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คํานํา 
 

 โครงการ “หลักสูตรกระบวนการเรียนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและ
เยาวชนบานเชียงเพ็ง ตําบลเชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร” จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษา เก็บรวบรวม
ขอมูลเก่ียวกบัปญหาตางๆ ของเด็กและเยาวชน ในการสรางเครื่องมือแกไขปญหาและเสริมสราง
คุณธรรมใหเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง ตําบลเชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร  โดยใช
กระบวนการเรียนรูเกษตรอินทรีย การลงแขกดํานาเกี่ยวขาว และการปลูกแตงโมอินทรีย เพ่ือสราง
คุณธรรมเบื้องตนใหเกิดกับเด็กและเยาวชน ทั้งน้ีไดรับความรวมมือจากทีมงานวิจัย ผูปกครองนักเรียน 
ผูนําในชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น และปราชญชาวบาน ในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดทั้งการดําเนินงาน
ตางๆ ใหเปนไปตามวตัถุประสงคของโครงการ โดยสําเร็จลงดวยความเรียบรอย ทําใหโรงเรียนชุมชน
บานเชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวดัยโสธร มีหลักสูตรใชในการเรียนการสอนกระบวนการสรางคุณธรรม
ใหกับเด็กและเยาวชน ผูปกครอง ผูนําทองถิ่น และภูมิปญญาทองถิน่ ไดรับทราบขอมูล และไดรวมกัน
หาแนวทางในการแกไขปญหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กและเยาวชนไดรับการดูแล ชวยเหลือ 
แกไข ตลอดทัง้การพัฒนาใหเปนคนดี เกง และสามารถดําเนินชีวติใหอยูรวมกับสงัคมไดอยางมีความสุข 
 ขอขอบพระคณุที่ปรึกษาโครงการวิจัย คณะทีมพ่ีเลี้ยง ตลอดทั้งสํานักงานกองทุนสนับสนุน   
การวิจัย (สกว.) ที่ใหคําแนะนําและทุนสนับสนุน ทั้งน้ีเพ่ือพัฒนาศักยภาพมนุษยในชุมชนหรือทองถิ่น  
ใหมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และเปนเยาชนที่ดีของชาตใินอนาคตตอไป 
 
         ถวิลศักด์ิ  ทองโท 

และคณะทีมงานวิจัย 



บทคัดยอ 

 โครงการหลักสูตรกระบวนการเรียนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและ

เยาวชนบานเชียงเพ็ง ตําบลเชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร กลุมเปาหมายเปนเด็กนักเรียน

โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง และเยาวชนในหมูบานเชียงเพ็ง การศึกษาคร้ังน้ีเปนการตอยอดจาก

โครงการปลูกแตงโมอินทรียในชุมชนบานเชียงเพ็ง ซ่ึงเยาวชนทีเ่ขารวมโครงการมีพัฒนาการทางดาน

ความคิด และมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น ซ่ึงหลายฝายไดเล็งเห็นความสาํคัญ จึงทําการศึกษา

ขยายตอไปยังโรงเรียน เพ่ือนํากระบวนการวิจัยไปใชในการพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน เน่ืองจากเห็น

วาสถานการณปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนกําลังมีพฤติกรรมเส่ือมถอยอยางรุนแรง มีการใชชวีิต

เลียนแบบสังคมเมือง สื่อตางๆ มากขึ้น วิถีชวีิตความเปนเกษตรกรไมไดถูกถายทอดไปสูเยาวชน ซ่ึงใน

การศึกษาครั้งน้ีมีคําถามวิจัยวา “รูปแบบการสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง ตําบล

เชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร เปนอยางไร” วตัถุประสงคในการวิจัย คือ 1) เพ่ือศึกษา

สถานการณเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางคุณธรรมในเด็กและเยาวชน

บานเชียงเพ็งดวยองคความรูเกษตรอินทรีย 3) เพ่ือจัดทําหลักสูตรการเรียนรูเกษตรอินทรียเพ่ือ

เสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน ระยะเวลาในการดําเนินงาน 1 สิงหาคม 2551 ถึง 31 

สิงหาคม 2552 ในการศึกษาเนนการมีสวนรวมระหวางนักเรียน เยาวชน ชาวบาน ผูนําทองถิ่น และคณะ

ครูโรงเรียนชมุชนบานเชียงเพ็ง ซ่ึงรูปแบบในการวิจัยไดกอใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนตางวัย 

เยาวชนไดเรยีนรูวิธีการทํานาในทุกขั้นตอน การถายทอดภูมิปญญาในการทํานาของผูเฒาผูแกสูเยาวชน 

ทําใหเยาวชนเห็นคุณคาของการเปนชาวนา ไดสอนใหเยาวชนมีความอดทน อดกลั้น รูจักแบงปน 

ชวยเหลือในหนาที่การงาน เห็นคุณคาของการทํางานเปนกลุม มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม

ในทางที่ดีขึ้น รูจักชวยเหลือผูอ่ืน ยอมรับความเห็นของคนอ่ืนมากขึ้น ผลที่เกิดจากการศึกษาวิจัย ทําให

ทราบสถานการณเด็กและเยาวชน ซ่ึงพบวาปญหาเยาวชนในชุมชนมีมากมาย ทั้งยาเสพติด การด่ืมสุรา         

การติดเกม การพนัน การพูดจาไมเพราะ เลียนแบบเอาอยางสื่อ การทะเลาะววิาท ไมชวยงานพอแม 

รวมไปถึงเด็กและเยาวชนทีไ่ดรับผลกระทบจากผูปกครองที่ไปทํางานตางจังหวัด ทิ้งลูกไวกับตายาย   

ทําใหขาดความรัก ความอบอุนในครอบครัว นอกจากนี้ยังไดเรียนรูวถิีการทํานา ไดทราบถึงขั้นตอนและ

การลงมือปฏิบัติจริง ทําใหเห็นคุณคาของการเปนชาวนาที่เปนอาชพีองบรรพบุรุษ จากการเรียนรู 

กอใหเกิดคุณธรรม จากการที่เด็กและเยาวชนไดแสดงออกจากการเขารวมกิจกรรม ซ่ึงผลที่เกิดขึ้นจึง

เปนที่มาของการจัดทําหลักสูตรเกษตรอินทรียเพ่ือนําไปใชในการเรียนการสอนในโรงเรียนชุมชนบาน

เชียงเพ็ง โดยคาดหวังวาหลักสูตรนี้จะสามารถสรางเด็กและเยาวชนใหเปนคนดี มีคุณธรรม ดวยการนํา

เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางการในการเรียนรู 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
ความสําคัญและความเปนมาของโครงการ 

 
 บานเชียงเพ็ง ตําบลเชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร เปนหมูบานเกาแกกอตั้งมาประมาณ
กวา 400 ป เร่ิมจากมีชาวบานกลุมหน่ึงไดอพยพเขามาสํารวจพบวาเปนพ้ืนที่อุดมสมบูรณ มีแหลงนํ้า   
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ มีลาํเซบายไหลผานเหมาะแกการทําการเกษตร มีปาไม สัตวปา และอาหารจาก
ปา มีที่ราบลุมเอาไวทํานา เหมาะแกการตั้งถิ่นฐาน ชาวบานพ่ึงพากันแบบพ่ีนอง ปลูกขาวพ้ืนบาน ปลูก
ขาวโพด ถั่วป แตงไร ตอมาชุมชนขยายตวัตามจํานวนประชากร ปจจุบันบานเชียงเพ็งแบงเปน 2 หมู 
คือหมู 1 และหมู 7 มีประชากรจํานวน 1,472 คน มีจํานวนครอบอยู 406 ครอบครัว มีพ้ืนที่ 11,875 ไร 
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทํานารอยละ 95 และประกอบอาชพีทําสวน ทําไร รับราชการและ
รับจาง โดยเฉพาะเปนแรงงานกอสรางรอยละ 5   
 เม่ือปพุทธศักราช 2523 รัฐบาลมีนโยบายสงเสริมดานการเกษตร โดยการสรางคลอง
ชลประทานปนนํ้าขึ้นมาจากลําเซบาย ชาวบานไดใชประโยชนจากนํ้าประมาณ 203 ครอบครัว คิดเปน
รอยละ 50.00 สิ่งที่ตามมาคือการปลูกพืชหลังฤดูการทาํนา มีขาวโพด ถั่วลิสง แตงโม พืชสวนครัว    
สวนใหญเกษตรกร ไมสามารถพึ่งตนเองดานปจจัยการผลิตโดยเฉพาะเมล็ดพันธุ ซํ้ายังตองพ่ึงปุยเคมี 
สารเคมีและยาฆาแมลงจากรานคาในอําเภอหรือจังหวัด 

บทเรียนผานมาชุมชนบานเชียงเพ็งไดทาํโครงการปลูกแตงโมอินทรียใหไดคุณภาพดีบานเชียง
เพ็ง โดยใชกระบวนการมีสวนรวม รวมคดิรวมทํา ทําใหชุมชนไดเรียนรูการวางแผนการทํางานรวมกัน
ผานกระบวนการวิจัยและการศึกษาบริบทชุมชนการคนหาขอมูลจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลแลวนําขอมูล
มาแลกเปลี่ยน เกิดจิตสํานึกในการอนุรักษฟนฟูทองถิน่ สํานึกถึงการรักษาระบบนิเวศนทรัพยากรและ
ความม่ันคงดานอาหารเพื่อการเก็บรกัษาเอาไวใหคนรุนตอไป มีผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีในชุมชน
ลดลง ขยายผลสูเกษตรกรที่ทําการเกษตรในระบบสารเคมี ไดเรียนรูการแกไขปญหาโดยใชหลักการ
เกษตรอินทรีย มีการฟนฟูมิติทางดานสังคม แบงปน การแลกเปลีย่นผลการผลติที่เกดจากการ
ทดลองวิจัย คณุคาทางดานจิตใจ การทําบุญดวยแตงโมผลใหญสุก เอาไปทําบุญทีว่ัด แบงปนญาติพ่ีนอง    
เพ่ือนบาน และจากการที่เด็กและเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในการทาํงานวจัิยการปลูกแตงโมอินทรีย 
ใหไดคุณภาพดี จากการดําเนินกิจกรรมอบรมชี้แจงทีมวิจัย โดยเด็กกลาววา “ดิฉันมีความคิดใหม จาก
การแลกเปลีย่นความรูจากเพ่ือนๆ โรงเรียนอ่ืน กลาแสดงออกทางดานการพูด มีความคิด ความสามัคคี  
เปนการเพ่ิมความกลาใหกับตนเอง (เด็กหญิงชุรีพร ไชยสน, 21 ธันวาคม 2550)” “ดิฉันไดเรียนรูใน
วิธีการเก็บขอมูลและกระบวนการทํางานวจัิย ไดประสบการณใหมๆ ที่ยังไมรูมากอน และก็ไดรูได
ทดลองจริง ไดจดบันทึกใสกระดาษ เพ่ือเปนความรูรอบตวั (เด็กหญิงนํ้าฝน  เนินทราย, 21 ธันวาคม 
2550)” “จากการไปอบรมงานวิจัยในครั้งน้ีทําใหฉันไดขอคิด ไดมุมมองใหมๆ ไดประสบการณตางๆ 
มากมายทําใหฉันไดเขาใจวา การทํางานวิจัยไมใชวาจะมีแตความสําเร็จ บางครั้งก็อาจมีการลมเหลว 
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อยางนอยเราก็ยังรูวาทําไมมันถึงลมเหลว เราไดรูถึงสาเหตุของมัน สามารถนํามาปรับปรุงใหมทํางานให
งานสําเร็จได และยังทําใหเรามีแรงบันดาลใจที่ทํางานวจัิยตอไป ถาเราจะทํางานแลวตองมีการเสียสละ 
มีความอดทน ซ้ือสัตย มีความสามัคคีในหมูคณะ และกอใหเกิดประโยชนอยางยิ่ง ฉันมีความเชือ่วาถา
ทุกคนนําไปปฏิบัติก็จะกอใหเกิดประโยชนเชนกัน (เด็กหญิงดาราวรรณ  รันตศรี, 21 ธันวาคม 2550)” 

จากกระบวนการดําเนินการวิจัยในพื้นทีนั่กเรียนโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็งไดเขารวมกิจกรรม
และไดเกิดกระบวนการเรียนรูของเด็กที่เขารวมมีพฤตกิรรมที่เปลี่ยนแปลงไป เด็กและเยาวชน กลาคิด   
กลาทํา กลาแสดงออก มีความรับผิดชอบมากขึ้น จึงทําใหเกิดแนวความคิดที่จะขยายผลวิจัยสูกลุมเด็ก
และเยาวชน ทั้งในโรงเรียนและในชุมชนบานเชียงเพ็ง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1-3 โรงเรียนชุมชน
บานเชียงเพ็ง จํานวน 73 คน เพ่ือเปนการสรางคุณธรรมแกเด็กและเยาวชนดวยองคความรูการปลูก
แตงโมอินทรียและการทํานาอินทรีย 

จากการระดมความคิดจากสถานการณดานเด็กและเยาวชนรวมกันระหวางชุมชน โรงเรียน 
หนวยงานที่เก่ียวของ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในหลายๆ ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และเทคโนโลยี รวมถึงรูปแบบการดําเนินชีวติ การด้ินรนของครอบครัวทีต่องหารายไดมาจุนเจือ
ครอบครัว ทําใหเด็กและเยาวชนตองอาศัยอยูกับปู ยา ตา ยาย ผูปกครองไมสามารถดูแลเด็กและ
เยาวชนไดทัว่ถึง และชุมชนมีสภาพกลายพันธุ คือมีความเปนสังคมเมือง มีการเอารัดเอาเปรียบ       
ทําอยางไรก็ไดใหตนเองอยูรอดและสุขสบาย สงผลถึงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เบี่ยงเบนไปสู
พฤติกรรมตางๆ เชน การด่ืมสุรา ซ่ึงเด็กและเยาวชนทีด่ื่มสุรา มีอายุต่ําสุด 12 ป การเลนการพนัน 
พฤติกรรมเร่ืองชูสาว พูดจาไมไพเราะ  การทะเลาะววิาท การลักทรัพย และเด็กนักเรียนมีการแบงพรรค 
แบงพวก ใครคิดวาตนเองเรียนดีก็อยูกับกลุมคนเรียนดี เวลาครูใหงานก็แขงขัน ใครดี ใครได สวนคนที่
ตรงกันขามกับกรณีเรียนดีก็ไมรับผิดชอบ ไมทํา ไมรวมมือ กลายเปนตางคนตางอยูไมยอมรับกัน ไม
ยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน คํานึงถึงประโยชนสวนตวัมากกวาสวนรวม ไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะ
เกิดตอคนรอบขาง ขาดจิตสํานึกดานสาธารณะ  

ชุมชน โรงเรียน และทีมวิจัย เห็นวากระบวนการวิจัยโครงการปลูกแตงโมอินทรีย ใหไดคุณภาพ
ดี และการปลกูขาวอินทรีย สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชนได ดังน้ัน  
ทีมวิจัย และชมุชนควรจะนาํองคความรูจากงานวิจัยมาใชเพ่ือสรางคณุธรรมใหแกเด็กและเยาวชน      
ในพ้ืนที่ เพ่ือนําไปสูการปองกันและแกไขปญหาพฤตกิรรม ของเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็งรวมกัน  
 
  วตัถุประสงค 
1.  เพ่ือศึกษาสถานการณเด็กและเยาวชนในชุมชนบานเชียงเพ็ง 
2.  เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางคุณธรรมในเด็กและเยาวชน ดวยองคความรูจากเกษตรอินทรีย   
3.  เพ่ือจัดทําหลักสูตรการเรียนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน 
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ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1. ประชุมทีมวิจัยทําความเขาใจงานวิจัยและแบงบทบาทหนาที่ 
2. ประชุมชี้แจงพ้ืนที่/ออกแบบการสรางเครื่องมือการเก็บขอมูล 
3. เก็บขอมูลสถานการณปญหาเด็กและเยาวชน 
4. สรุปขอมูล 
5. เวทีคนหารูปแบบการสรางคุณธรรมจากกิจกรรมการทํานาอินทรียปลูกแตงโมและปลูกขาวอินทรีย 
6. จัดทํารายงานความกาวหนาคร้ังที่ 1 
7. ปฏิบัติการทดลอง/สํารวจนิเวศนเพ่ือดูการเจริญเติบโตของพืช/หัวขอพิเศษสถานการณสังคมปจจุบัน 
8. สรุปผลการทดลองกิจกรรมการทํานาอินทรียปลูกแตงโมอินทรีย 
9. ประเมินความมุงหวังคุณธรรมเด็กและเยาวชนตามความมุงหวังของชุมชนวิจัยแลวตรวจสอบขอมูล 
10. เวทีคืนขอมูลสูชุมชนแลวตรวจสอบขอมูล 
11. รวบรวมเนื้อหาเพ่ือจัดทําหลักสูตร การทาํเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและ

เยาวชน 
12. ประชุมสรุปผลการดําเนินงานวิจัยและสังเคราะหขอมูลเพ่ือสังเคราะหขอมูลเพ่ือจัดทํารายงานฉบับ

สมบูรณ 
13. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ  
1. ไดขอมูลเก่ียวกับสถานการณเด็กและเยาวชนในชุมชนบานเชียงเพ็ง 
2. ไดรูปแบบการสรางคุณธรรมในเด็กและเยาวชน ดวยองคความรูจากเกษตรอินทรยี 
3. มีหลักสูตรการเรียนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน 
4. เด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็งมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีแนวโนมดีขึ้นเรื่อยๆ 
5. เด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการสามารถเปนแบบอยางที่ดีในดานตางๆ ได 
 
ระยะเวลา 

วันที ่1 กรกฎาคม 2551 ถึงวันที่ 30 เมษายน 2552 รวมเวลา 10 เดือน  
 
นิยามหลักในการวิจัย 
คุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ ที่ควรเรงปลูกฝง ประกอบดวย 
 

1.  ขยัน หมายถึง ความมีมานะอดทน อุตสาหะพากเพียร มีความพยายาม มีความมุงม่ันที่จะ
กระทําการใดๆ อยางจริงจัง และแนวแน ไมยอทอตออุปสรรค มีความกระตอืรือรนใฝหาและแสวงหา
ความรูความกาวหนาทางวิชาชีพใหแกตนเองมีการพัฒนาตนเองใหทันกับความเปลี่ยนแปลงของโลก
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และวทิยาการใหมๆ อยางตอเน่ืองไมหยุดยั้ง มีทัศนคตทิี่ดีตอการทํางานหนัก โดยตระหนักถึงผลสําเร็จ
ของสวนรวมมากกวาสวนตนเปนสําคัญเพ่ือประโยชนสูงสุดในการปฏิบัติหนาที่อยางไมเก่ียงงอน  

ผูที่มีความขยัน คือ ผูที่ตั้งใจทําอยางจริงจังตอเน่ืองในเร่ืองที่ถูกทีค่วรเปนคนสูงาน มีความ
พยายาม ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ตัง้ใจทําหนาที่อยางจริงจัง 

2. ประหยัด  หมายถึงการใชงบประมาณใหเหมาะสมกับคาใชจายทีค่วรเปน ซ้ือของถูกมาแลว
ใชไมไดไมเหมาะไมใชการประหยัด ซ้ือของแพงเพราะมีความจําเปนและใชการไดไตรตรองแลวรอบคอบ
ถือวาคุมคา เรียกวาเปนการประหยัดเศรษฐกิจพอเพียง คือทําเศรษฐกิจในความตองการของตนที่เปน
จริง และมีความจําเปนแกการครองชีวิตเทาน้ัน ควรแบงผลที่ไดมากเกินจําเปนเพ่ือเปนทานบารมีตอ
ผูอ่ืนดวย 

ผูที่มีความประหยัด คือ ผูที่ดําเนินชีวติความเปนอยูที่เรียบงาย รูจักฐานะการ 
เงินของตน คดิกอนใชคิดกอนซื้อ เก็บออม ถนอมใชทรัพยสินสิ่งของอยางคุมคา รูจักทําบัญชีรายรับ-
รายจายของตนเองอยูเสมอ 

3. ซื้อสัตย หมายถึง คุณธรรมที่อยูในผูใด ผูน้ันจะแสดงพฤติกรรมดวยการรักษาความสัตยจริง
ความจริงใจตอตนเองและผูอ่ืน ประพฤตปิฏบิัติแตสิ่งทีเ่ปนประโยชนตอสวนรวม 

ผูที่มีความซือ้สัตย คือ ผูที่มีความประพฤตติรงทั้งตอหนาที่ ตอวิชาชีพ ตรงตอเวลา ไมใชเลห
กล คดโกงทั้งทางตรงและทางออม รับรูหนาที่ของตนเอง และปฏิบัตอิยางเต็มที่ถกูตอง 

4. มีวินัย หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑขอบังคับสําหรับใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน จะไดอยูรวมกัน ดวยความสขุสบาย ไมกระทบกระทั่งซ่ึงกันและกัน ใหหางไกลจากความชัว่
ทั้งหลายการอยูรวมกันเปนหมูเหลา ถาขาดระเบียบวนัิย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงและ
ลักลั่นก็จะเกิดขึ้น ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเร่ือง ไมมีความสงบสุข การงานที่ทําก็จะเสยีผล  

ผูที่มีวินัย คือ ผูที่ปฏิบตัิตนในขอบเขต กฏ ระเบียบของสถานศึกษา สถาบัน/องคกร/ สังคมและ
ประเทศ โดยที่ตนเองยินดีปฏิบัตติามอยางเต็มใจและตั้งใจ 

5. สุภาพ  หมายถึง ความมีกิริยาวาจาใจที่ประณีตเรยีบรอย ไมทุจริตและหยาบคาย เปนปจจัย
เชิดชูความเปนผูดีมีการศึกษา และนอมนําผูอ่ืนใหนิยมยินดีในตน สวนความเมตตาปรารถนาใหผูอ่ืน
เปนสุขน้ัน เปนปจจัยสรางเสริมความผูกพันเปนมิตรตอกัน และจรรโลงโลก คือสังคมใหผาสุกสงบ 

ผูที่มีความสภุาพ คือ ผูที่ออนนอมถอมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ ไมกาวราว รุนแรง 
วางอํานาจขมผูอ่ืนทั้งโดยวาจาและทาทาง แตในเวลาเดียวกันยังคงมีความม่ันใจในตนเอง เปนผูที่มี
มารยาท วางตนเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 

6. สะอาด หมายถึง การปราศจากความมัวหมองทั้งกายใจ และสภาพแวดลอม ความผองใส 
เปนที่เจริญหู เจริญตา ทําใหเกิดความสบายใจแกผูพบเห็นคุณลักษณะเชิงพฤตกิรรม ผูที่มีความสะอาด 
คอื ผูที่รักษาที่อยูอาศัยถูกตองตามหลักสุขลักษณะ  

ผูที่ความสะอาด คือ ผูรักษารางกาย ทีอ่ยูอาศัยสิ่งแวดลอม ถูกตองตามสุขลักษณะ ฝกฝน
จิตใจมิใหขุนมัว จึงมีความแจมใสอยูเสมอ 
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7.  สามัคคี หมายถึง ความรวมมือรวมใจเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน เปนคุณธรรมที่ทําใหอยูรวมกัน
อยางมีความสุขความรวมมือรวมใจกันปฏิบัติงานเพ่ือใหเกิดผลดีแกชาติบานเมืองทําใหเกิดความพรอม
เพรียงกันความกลมเกลียวปรองดอง ซ่ึงกันและกันรวมมือรวมใจกันปฏิบัตเิพ่ือเพ่ือใหบรรลุถงึเปาหมาย  

ผูที่มีความสามัคคี คือ ผูที่เปดใจกวางรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน รูบทบาทของตนทั้งในฐานะ
ผูนําและผูตามที่ดี มีความมุงม่ันตอการรวมพลัง ชวยเหลือเก้ือกูลกันเพ่ือใหการงานสําเร็จลุลวง 
แกปญหาและขจัดความขัดแยงได เปนผูมีเหตุผล ยอมรับความแตกตางหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ความคิด ความเชื่อ พรอมที่จะปรับตวัเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติ 

8.  มีนํ้าใจ  หมายถึง การที่อยูรวมกันในโรงเรียนตองมีนํ้าใจแกกันและกัน ไมวาจะเปนดานการ
งานและดานสวนตวั ผูมีนํ้าใจจะนึกถึงผูอ่ืนและจะพยายามชวยผูอ่ืนที่ดอยโอกาสกวาผูมีนํ้าใจจึงเปนที่รัก
และตองการของคนทั่วไป และเปนคนมีคณุคาตอสังคมจะเปนผูที่มีประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวติ  

ผูที่มีนํ้าใจ คือ ผูใหและผูอาสาชวยเหลือสังคม รูจักแบงปน เสียสละความสุขสวนตน เพ่ือทํา
ประโยชนแกผูอ่ืนเขาใจ เห็นใจ ผูที่มีความเดือดรอน อาสาชวยเหลือสังคมดวยแรงกาย สติปญญา ลงมือ
ปฏิบัติการเพ่ือบรรเทาปญหา หรือรวมสรางสรรคสิ่งดีงามใหเกิดขึ้นในชุมชน 
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บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของและบริบทชมุชน 

 ในบทนี้จะกลาวถึงแนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวของและบรบิทชุมชน แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ
ประกอบดวย ประวตัิการพัฒนาหลักสูตรของประเทศไทย หลักการและแนวทางเกษตรอินทรีย องคความรู
ในการทําเกษตรอินทรีย และหลักคุณธรรมกับการนําไปใช นอกจากนี้จะไดเสนอถึงบริบทของชมุชนและ
โรงเรียนที่เปนพ้ืนที่ของการวิจัย รายละเอียดมีดังน้ี 
 
1. ประวตัิการพัฒนาหลักสูตรของประเทศไทย 

 การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของไทย ไดมีพัฒนาการมาเปนระยะๆ ตามกาลเวลา ในสมัยตางๆ 
เริ่มตั้งแตสมัยกอนกรุงสุโขทัย สมัยกรุงสุโขทัย สมัยกรงุศรีอยุธยา สมัยกรุงธนบุรี สมัยกรุงรัตนโกสินทร 
สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน การศึกษาสมัยปฏิรูปการศึกษา (2437-2475) สมัยหลังเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง หลักสูตรพุทธศักราช 2521-2524 จนมาถึงหลักสูตรปจจุบันซ่ึงประกอบดวย หลักสูตร
ประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 
2533) หลักสูตรดังกลาว เปนหลักสูตรกลางที่ใชในการจัดการศึกษาใหกับเยาวชนในระบบ นอกจากนั้น 
ยังมีหลักสูตรอ่ืนๆ ที่หนวยราชการตางๆ จัดทําขึ้น เพ่ือใหครอบคลมุในสาขาวิชาตางๆ รวมไปถงึการจัด
การศึกษานอกระบบดวย พรอมทั้งแนวคิดเบื้องตนเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 12 ป  

พัฒนาการของหลักสูตรการศึกษาไทย 
1) กอนกรุงสุโขทัย 
2) กรุงสุโขทัย 
3) กรุงศรีอยุธยา 
4) กรุงรัตนโกสินทรตอนตน  
5) กรุงธนบุรี  
6) ปฏิรูปการศึกษา  
7) หลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
8) หลักสูตรพ.ศ. 2521-2524  
9) หลักสูตรปจจุบัน  
10) หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
11) หลักสูตรอ่ืนๆ  
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1)  กอนกรุงสุโขทัย  
กิจกรรมทางการศึกษาที่มีอิทธิพลตอชวีิตความเปนอยูของคนในอาณาจักรลานนาไทย ก็คือ 

กิจกรรมอันเนื่องดวยพระพุทธศาสนามีหลักฐานมากมายที่แสดงใหเห็นวาชาวลานนาสนใจศึกษา และ
ปฏิบัตติามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง นอกจากความรูในดานพุทธธรรมแลว 
ความรู ความสามารถในดานสถาปตยกรรมและปฏิมากรรม ตลอดจนศิลปะการชางตางๆ เชน ชางทอง 
ชางเงิน ชางเหล็ก ก็เจริญกาวหนามากในอาณาจักรลานนาไทย 

 
2) กรุงสุโขทยั พ.ศ. 1792-198 
การศึกษาของคนในสมัยกรุงสุโขทัยกับการครองชีวิต เปนเรื่องเดียวกัน การศึกษามิใชการเตรียม

ตัวเพ่ือชวีติ แตการศึกษาคอื ชีวิต (Education is Life) การศึกษาคือการแกปญหาเปนการศึกษา โดยการ
ปฏิบัติจริง (Learning by Doing) พุทธศาสนา มีอิทธิพลอยางสําคัญตอการดําเนินชีวติของคนไทย 
การศึกษาในสมัยกรุงสุโขทัย แบงออกเปน 2 สาย คือ สายฆราวาส และสายบรรพชติ 

สายฆราวาส การศึกษาเลาเรียนสายฆราวาส มี 2 ดานใหญๆ คือ  
1. ดานวิชาชีพ ศึกษาและเรียนรูในครอบครวัจากพอแมและเครือญาต ิ 
2. ดานความประพฤต ิศึกษาและปฏบิัตติามหลักธรรมของพระพุทธองค มีพระสงฆ 

เปนผูสั่งสอนอบรมและมีวดัเปนศูนยกลางการศึกษาอบรม 
 สายบรรพชติ คือการศึกษาของพระสงฆ จากหลักฐานตางๆ พอสรุป ไดวาพระสงฆในสมัย     
กรุงสุโขทัยสนใจศึกษาพระไตรปฎกอยางลึกซ้ึงพระเจาแผนดินก็ทรงใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ถึงกับทรง
พระราชทานราชสํานักใหเปนที่เลาเรียนของพระสงฆ มีการอาราธนาพระสงฆที่รอบรู พระธรรมวินัยจาก 
แหลงตางๆ มาเผยแผความรูยังกรุงสุโขทยั หนังสือไตรภูมิพระรวง ที่พระมหาธรรมราชาลิไททรงพระราช-
นิพนธขึ้นนั้นก็จะทรงหมายไวใหพระสงฆ ใชเปนแนวทางในการอบรมสั่งสอนชาวบานชาวเมืองสุโขทัย
เปนสําคัญ 

ในป 1205 พอขุนรามคําแหงคิดประดิษฐอักษรไทยขึน้ใหม พระองคทรงย้ําวา “ลายสือไทย”       
น้ีหรืออักษรไทยแบบนี้ เม่ือกอนไมมีแตอักษรไทยแบบอ่ืนๆ มีพอขุนรามคําแหงไดจารึกไววา เม่ือกอน
ลายสือไทยน้ีบมี 1205 ศก ปมะแม พอขุนรามคําแหงหาใครใจในใจแลใสลายสือไทย ลายสือไทย 
จึงมีเพื่อพอขุนผูน้ันใสไว” ป 1205 น้ันเปนปของมหาศักราช ตรงกบั พ.ศ. 1826 อักษรที่พอขุน
รามคําแหงประดิษฐขึ้นใหมน้ีสันนิษฐานกนัวาคงใชวิธผีสมผสานอักษรไทยเดิมอักษรขอมหวัดเขาดวยกัน
ใหมีความเหมาะสมและใชสะดวกย่ิงขึ้น 

 
3) กรุงศรีอยธุยา พ.ศ. 1893-2310 
เม่ืออนุมานเอาจากหลักฐานตางๆ ทางประวตัิศาสตรและโบราณคดแีลว กลาวไดวาในชวงที่ยัง 

ไมมีการติดตอกับฝรั่งน้ันกรุงศรีอยุธยามีธรรมเนียมการศึกษาเชนเดียวกับกรุงสุโขทัย กลาวคือ วัดเปน
ศูนยกลางการศึกษาทั้งของฆราวาสและของบรรพชิตแลวเปนศูนยกลาง กิจกรรมตางๆ ของสังคม 
พระสงฆเปนผูมีบทบาทอยางสําคัญในการอบรมสั่งสอนประชาชน และการทีว่ัดเปนสํานักส่ังสอนวิชาการ
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ตางๆ น้ัน ไดสืบประเพณีมาจนตนสมัยกรุงรัตนโกสินทร วิชาชีพ เชน การทํานา ทําสวน การชางตางๆ 
เชน ชางเหลก็ ชางทอง ชางหลอ ชางบาตร ก็สอนกันในครอบครวัหรือในวงศาคณาญาติ สําหรับชายหนุม
ที่หวังจะเอาดีทางวิชาการตอสูและปองกันตัว เชน วิชามวย วิชาฟนดาบ วิชากระบี่กระบอง ก็จะเลาเรียน
จากสํานักตางๆ ทางฝายราชสํานัก  

นอกจากจะสงพระราชกุมารไปศึกษากบัพระสงฆตามพระอารามตางๆ แลวก็มักจะมีพระมหา

ราชครูและโหราธิบดีเขามาสอนนิติศาสตร อักษรศาสตร ราชประเพณี ตลอดจนวิชาการปกครอง และ  

การรบพุงอ่ืนๆ อีกดวย พระมหาราชครูและพระโหราธบิดี สวนมากจะเปน พราหมณ ดังน้ันจึงกลาวไดวา 

สมัยกรุงศรีอยุธยาเรารับปรัชญาการศึกษามาทางฝายราชสํานักจากศาสนาพราหมณ ทําใหปรัชญา

การศึกษาฝายพุทธและ พราหมณอยูคูกันมาตราบเทาทุกวันนี ้นอกจากนี้ยังมีการเรียนภาษาตางประเทศ 

ภาษาบาลี ภาษาสันสกฤต ภาษาพมา ภาษาเขมร ภาษาจีน ภาษาฝร่ังเศส และมีโรงเรียนบาทหลวงสอน

ศาสนาไดอยางเสรี แผนดินที่วรรณกรรมเฟองฟูสุดขีด ก็คือแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช อันเปน

ยุคที่มีการติดตอทํามาคาขายกับฝรั่งอยางกวางขวาง พระเจาอยูหัวสนพระราชหฤทัย ในดานอักษรศาสตร

เปนพิเศษ วรรณคดีสําคัญในสมัยน้ีก็มีเสือโคคําฉันท สมุทโฆษคําฉันท ลิลติพระลอ อนิรุทธิ์คาํฉนัท 

กําสรวลศรีปราชญ ทวาทศมาส โคลงนิราศหริภุญไชย รําพันพิลาปคําฉันท โคลงเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระนารายณ เปนตน กวีสําคัญๆ ก็มีพระมหาราชครู ศรีปราชญ พระศรีมโหสถ ขุนเทพกวี และองคพระ

เจาอยูหัวก็ทรงเปนกวีดวย จินดามณี ซ่ึงถือเปนแบบเรยีนเลมแรกของไทย ก็เกิดขึน้ในสมัยน้ี ผูแตงคือ 

พระมหาราชครู วรรณคดีสมัยกอนใชวิธเีขียนลงบนสมดุไทย หรือไมก็จะจารลงบนใบลาน วิธีการเรียนจะ

ใชวธิีทองจํา นักเรียนสวนใหญเปนผูชาย สวนนักเรียนหญิงจะเรียนการบานการเรือน และอยูในราชสํานัก 

“ศาสตรตางๆ เจริญรุงเรืองมากในยุคน้ี” 

  4) กรุงธนบุรี 2310-2325 
แมวากรุงธนบุรีเปนพระนครหลวงของไทยอยูเพียง 15 ป และเปน 15 ปแหงการทําสงคราม     

ถึงกระนั้นกรุงธนบุรี ก็ยังไดวางพื้นฐานทัง้ในดานการคา การศาสนา และอักษรศาสตร ไวใหกับ
ราชอาณาจักรไทยอยางม่ันคง ทั้งน้ีดวยพระอัจฉริยภาพของสมเด็จพระเจากรุงธนบุรีโดยแท การศึกษา 
ในสมัยกรุงธนบุรี แมจะไมเจริญกาวหนานัก แตก็เปนการเร่ิมตนทางการศึกษาที่เปน พ้ืนฐานใหเกิดความ
เจริญกาวหนาทางการศึกษาในสมัยกรุงรัตนโกสินทร  

 
5) กรุงรัตนโกสินทรตอนตน (รัชกาลที่ 1- 4 : พ.ศ. 2325-2410) 
แนวการจัดการศึกษาเริ่มมีแบบแผน แบบเรียนสมัยน้ีมีหนังสือจินดามณี หนังสือ ประถม ก กา 

และ ปฐม มาลา การศึกษาสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนไมผิดแผกไปจากการศึกษาสมัยกรุงศรีอยุธยา
เทาใดนัก กลาวคือ ในราชสํานักคงมีปราชญราชบัณฑิต เปนผูใหความรูแกพระราชโอรส พระราชธิดา 
และพระบรมวงศานุวงศ สวนการศึกษาของสามัญชนก็อาศัยวัดเปนศูนยกลาง เปนแหลงใหความรูโดยมี
พระเปนผูสอนหนังสือ ใหรูจักการอาน เขียน คิดเลขเปน พรอมทั้งสอดแทรกจริยธรรมและหลกัธรรม   



9 
 

ของพระพุทธศาสนาไปในตวั มีการกําหนดหลักการและวิธีการในการจัดการศึกษา เรียกวา มาติกา
การศึกษา มีหลักฐานปรากฏวา ไดมีหนังสือเรียนไวอยู 5 เลม คือ  

1. ประถม ก กา  
2. สุบินทกุมาร 
3. ปฐมมาลา  
4. ประถมจินดามณี เลม 1  
5. ประถมจินดามณี เลม 2  

 
6) ปฏิรูปการศึกษา (รัชกาลที่ 5-7: พ.ศ. 2411-2475) 
ในสมัยอันยาวนานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.2411-2473) นับไดวาเปน

ยุคของการปฏิรูปประเทศอยางแทจริง การปฏิรูปประเทศในดานตางๆ ไดเกิดขึ้นอยางกวางขวางไมวาจะ
เปนการปกครอง สังคม กฎหมาย รวมทั้งการศึกษาดวย การศึกษาตามระบบโรงเรยีนไดเกิดขึ้นเปนครั้ง
แรก และกลายเปนรากฐานที่สําคัญทําใหเกิดพระราชบญัญัติประถมศึกษาใน พ.ศ. 2464 ในการปฏิรูป
ทั้งหลายดังกลาวมา การปฏิรูปการศึกษามีความสําคญัเปนพิเศษ เพราะไมเพียงแตมีผลตอการศึกษา
โดยตรงเทาน้ัน แตยังมีผลตอการผลิตนักเรียนใหกับหนวยงานราชการอ่ืนๆ ที่กําลังขยายตัวอยาง
กวางขวางดวย แตกอนที่จะกลาวถึงการปฏิรูปควรจะไดกลาวถึงปจจัยที่ทําใหเกิดการปฏิรูปการศึกษา
กอน ดังน้ีปจจัยที่กอใหเกิดการปฏิรูปการศึกษา  

1. การคุกคามของจักรวรรดินิยมตะวันตก 
2.  อิทธิพลของชาวตะวันตก 
3. การศึกษาในระบบโรงเรียนที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงศึกษาและ 

ทอดพระเนตรจากตางประเทศ  
4. ความขาดแคลนบุคคลท่ีมีความรูเพ่ือมารับราชการ การศึกษาสมัยกรุงรัตนโกสินทร ระหวาง 

ป พ.ศ. 2435 - 2475 การศึกษาไทย ในชวงระหวาง พ.ศ. 2435 ซ่ึงเปนปแรกของการตั้งกระทรวงธรรม-
การ จนถึง พ.ศ. 2475 เปนกาวแรกของการศึกษาไทยภายใตการปกครองในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช
ของพระมหากษัตริยไทย 3 พระองค คือ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ. 2411 - 2453) 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ. 2453 - 2468) และพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว 
(พ.ศ. 2468 - 2477) ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดวางแนวนโยบายในการ
จัดการศึกษาที่สําคัญที่สุด คือ การขยายการศึกษาทัว่ในกรุงเทพฯ และตามหัวเมืองใหกวางขวางออกไป 
และที่สําคญัทีสุ่ดพระองคทรงเห็นวา การศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ และจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองปรับปรุงและขยายออกไปใหถึงประชาชนพลเมืองใหมากที่สุด ดังปรากฏขอความในประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวันที่ 5 กุมภาพันธ 2428 ตอนหนึ่งวา “ดวยในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงพระราชดําริวา วิชาหนังสือเปนตนเคาคุณความเจริญของราชการบานเมืองยิ่งกวา           
ศิลปศาสตรวิชาการอยางอ่ืนๆ ทั้งสิ้น”  
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 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระบรมราโชบายในการจัดการศึกษา  
ที่สําคัญ คือ สงเสริมการขยายการศึกษาสําหรับประชาชนทั่วๆ ไปออกไปใหกวางขวาง โดยไดออก
พระราชบัญญัติบังคบัเด็กเขาเลาเรียน ในขณะเดียวกันพระองคก็ไดทรงพยายามสงเสริมการศกึษาดาน
วิชาชีพและการศึกษาในระดับสูงขึ้นไป อันไดแกมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา รวมทั้งทรงสงเสรมิ          
จัดการศึกษาเพ่ือสรางความรูสึกนิยมแกประชาชนดวย รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวได
ทรงวางแนวนโยบายในการจัดการศึกษาที่สําคัญคือ ขยายการดําเนินงานตามพระราชบัญญัติ
ประถมศึกษาออกไปใหกวางขวาง สงเสรมิการเรียนวิชาชีพในโรงเรียนทุกระดับ โดยเฉพาะระดับ
ประถมศึกษา รวมทั้งปรับปรุงคุณภาพการศึกษา ดังไดทรงกลาวไวในที่ประชุมสมุหเทศาภิบาลคราวหน่ึง
วา “การศึกษาสมัยน้ีควรถือเอาคุณภาพ (Quality) ไมใชถือเอาจํานวน (Quantity) 
 

ในชวงระหวาง พ.ศ. 2435 - 2475 รัฐไดประกาศใชแผนการศึกษารวม 6 ฉบับ คอื  
1. แผนการศึกษา พ.ศ. 2445 
2. แผนการศึกษา พ.ศ. 2450 
3. แผนการศึกษา พ.ศ. 2452 
4. โครงการศึกษา พ.ศ. 2456 
5. แผนการศึกษา พ.ศ. 2458 
6. โครงการศึกษา พ.ศ. 2464 
 
กลาวโดยสรุป นโยบายการศึกษาไทย ระหวาง พ.ศ. 2435 - 2475 นับเปนยุคเร่ิมแรกหรือ     

กาวแรกของการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงธรรมการ) รัฐไดพยายามที่จะขยาย
การศึกษาออกไปสูประชาชนอยางกวางขวางในทุกระดับในกรุงเทพมหานคร และตามหัวเมือง โดยมุงเนน    
ในระดับประถมศึกษา เปนสาํคัญกวาระดับอ่ืน ทั้งน้ีเพ่ือประโยชนในดานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ
ประชาชน เพ่ือสนองตอบความตองการของชาติบานเมือง ที่ตองการคนเขารับราชการ และในการ
ดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุตามนโยบาย นับไดวาบรรลุผลสาํเร็จพอสมควร โดยเฉพาะการจัดการศึกษา     
ในระดับประถมศึกษาอันเปนการศึกษาสาํหรับประชาชนโดยทั่วๆ ไป สวนการศึกษาในระดับอ่ืนประสบ
ผลสําเร็จไมมากนัก อยางไรก็ดีความพยายามของกระทรวงศึกษาธกิาร ในยุคเร่ิมแรกที่ดําเนินการ
ปรับปรุง โครงสรางและระบบการบริหารการประกาศใชแผนการศกึษาชาติหลายฉบับและอ่ืนๆ ลวน
แลวแตเปนความพยายามที่จะจัดการศกึษาของชาตใิหบรรลุตามนโยบายที่กําหนดไว การจัดหลักสูตร
การศึกษา พ.ศ. 2435 - 2474 หลักสูตรการศึกษาในชวงนี้ มีดังน้ี  

 
พิกัดสําหรับการศึกษา พ.ศ. 2324 (หลักสูตรฉบบัแรก)  
1. หลักสูตร พ.ศ. 2438 
2. หลักสูตร ร.ศ. 124 (สําหรับสามัญศึกษา 2448) 
3. หลักสูตร ร.ศ. 126 (สําหรับโรงเรียนผูหญิง พ.ศ. 2450) 
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4. หลักสูตร พ.ศ. 2452 
5. หลักสูตรสามัญศึกษา พ.ศ. 2454 
6. หลักสูตรหลวง พ.ศ. 2456 
7. หลักสูตรสามัญศึกษา พ.ศ. 2464 
8. หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 22471 

 
จุดเนนและวชิาที่กําหนดใหเรียนในหลักสูตรดังกลาวมีดังน้ี  
1) พิกัดสําหรับการศึกษา พ.ศ. 2435 (หลักสูตรฉบับแรก) ประกอบดวย 

ชั้นมูลศกึษา  
- มูลศึกษาชั้นต่ํา (3 ป)  
- มูลศึกษาชั้นสูง (4 ป) มุงใหราษฎรไดรับประโยชนเต็มที่จากการศึกษา เพ่ือนําไปใช 

ในการประกอบอาชีพ 
  มัธยมศึกษา  

- ชั้นกลางสามัญ (4 ป)  
- ชั้นกลางสูง (4 ป) มุงการศึกษาตอชั้นสูงขึ้น และประกอบอาชีพ  

2) หลักสูตร พ.ศ. 2438 แบงเปนประโยค 1 (3 ป) ประโยค 2 (3 ป) ประโยค 3 (4 ป) มุงทํานุ 
บํารุงการเลาเรียนวิชาใหเจริญ โครงการศึกษา พ.ศ. 2441 และแผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2445 หลักสูตร 
ร.ศ. 124 (สําหรับสามัญศึกษา พ.ศ. 2448) แบงเปน  

ประถมศึกษา (4 ป) 
มัธยมศึกษา (3 ป) มุงขยายความรูของนักเรียนใหสูงขึ้น  

 
แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2450  
หลักสูตร ร.ศ. 126 (สําหรับโรงเรียนผูหญิง พ.ศ. 2450) แบงเปน  
1) หลักสูตรประถมสามัญ (3 ป) 
2)  หลักสูตรมัธยมสามัญ (3 ป)  
3) หลักสูตรพิเศษ มุงใหความรูเพียงพอแกประโยชนในการทํางาน แผนการศึกษา 

ชาติ พ.ศ. 2452  
4) หลักสูตร พ.ศ. 2452 แบงเปน  
5) หลักสูตรมูลศกึษา (3 ป)  
6) หลักสูตรประถมศึกษา (3 ป)  
7) หลักสูตรมัธยม (3 ป)  
8) หลักสูตรมัธยมสูง (3 ป) มุงขยายการศึกษาใหกวางขวางขึ้น และเนนการสงเสริม 

อาชีพ แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2452  
9) หลักสูตรสามัญศึกษา พ.ศ. 2454 แบงเปน  
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10) หลักสูตรมูลศึกษา (3 ป) 
11)  หลักสูตรประถมศึกษา (3 ป) 
12) หลักสูตรมัธยมศึกษา (3 ป)  
13) หลักสูตรประถมศึกษาพิเศษ  
14) หลักสูตรมัธยมศึกษาพเิศษ  
15) หลักสูตรมัธยมสูง (3 ป) มุงใหราษฎรทุกคนมีความรูอยางต่ําระดับมูลศึกษา และมีอาชีพตดิ

ตัวเม่ือจบการศึกษา โครงการศึกษา พ.ศ. 2456 แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2458 แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 
2458 (ชาย) แผนการศกึษาชาติ พ.ศ. 2458 (หญิง)  

16) หลักสูตรหลวง พ.ศ. 2456 แบงเปน 
 ประถมศึกษา  

- สามัญ (3 ป)  
- วิสามัญ (2 ป) มัธยมศึกษาตอนตน (3 ป)  
- ตอนกลาง (3 ป)  
- ตอนปลาย (2 ป)  
เพ่ือมุงแกความนิยมในการเปนเสมียน และมุงใหราษฎรเห็นความสําคญั มีความรู ความสามารถ

ในวิชาสามัญจนนําไปประกอบอาชีพไดในทองถิ่นของตนตามความสามารถ โครงการศึกษา พ.ศ. 2464 
17) หลักสูตรสามัญศึกษา พ.ศ. 2464 แบงเปน 4 ระดับ ไดแก  

(1) ระดับประถมศึกษา  
- ชาย (4 - 5 ป)  
- หญิง (3 ป) 

(2) ระดับมัธยมตอนตน (3 ป) 
(3) ระดับมัธยมตอนกลาง (3 ป) 
(4) ระดับมัธยมตอนปลาย (2 ป) เนนวิชาอาชีพมากขึ้น โครงการศึกษา พ.ศ. 2464 

18) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ.  2471 (2 ป) แบงเปน 3 แผนก  
  (1)  แผนกกลาง 

(2)  แผนกภาษา  
(3) แผนกวิทยาศาสตร มุงใหผูเรียนไดเรียนตามความถนัดและความสนใจเพ่ือนําไปใช 

ในการประกอบอาชีพ  
 

7) หลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง 2475-2503 
นโยบายการศกึษาในสมัยหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง ในการเปลี่ยนแปลงการปกครองจาก

ระบอบสมบูรณญาสิทธิราช มาสูระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เม่ือวันที่ 24 
มิถุนายน 2475 ไดสงผลกระทบตอดานการเมือง การบริหารการเศรษฐกิจ สังคม และทางการศกึษา   
ของชาติ โดยเฉพาะในดานการศึกษา “คณะราษฎร” กําหนดไววา “จะตองใหการศึกษาอยางเต็มทีแ่ก
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ราษฎรทุกชนชั้น” เพ่ือประโยชนในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย และมีเจตนาที่จะพัฒนา
การศึกษาของชาติใหเจริญกาวหนายิ่งขึน้ ชวงระหวาง พ.ศ. 2475 - 2503 ไดมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญ
ทั้งฉบับถาวร ฉบับชัว่คราว และฉบบัแกไข จํานวน 15 ฉบับ มีรัฐบาลเขามาบริหารราชการแผนดิน 30 ชุด 
มีผูดํารงตําแหนงรัฐมนตรวีาการกระทรวงศึกษาธิการ 16 ทาน ซ่ึงมีผลกระทบตอการกําหนดนโยบายและ
การดําเนินงานดานการศึกษาอยูมาก แตก็ไมทําใหการปรับปรุงระบบการศึกษาของชาติหยุดชะงักไป และ
ในยุคน้ีเปนยคุที่เชื่อมโยงในการจัดการศึกษาของไทย ในระบอบสมบูรณาญาสิทธริาชกับระบอบ
ประชาธิปไตย  

 
แนวนโยบายที่เก่ียวกับการจัดการศึกษาในยุคน้ีพอจะแยกออกเปน 3 ระยะ คือ  

ระยะแรก (พ.ศ. 2475 - 2485) นโยบายในการจัดการศึกษาในชวง 10 ปแรกของการเปลี่ยนแปลง
การปกครอง จะเปนการขยายการศึกษาระดับประถมศกึษาออกไปใหมากย่ิงขึ้นและใหความสําคัญ
มากกวาระดับอ่ืน สวนในระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศกึษานั้น เปนการขยายดานปริมาณและ
ปรับปรุงคุณภาพ 

ระยะที่สอง (พ.ศ. 2485 - 2493) ชวงแรกของระยะที่สอง ประเทศตกอยูภายใตภาวะสงคราม 
นโยบายการบริหารราชการแผนดิน จึงเนนหนักในดานการทหาร และการปองกันประเทศ สวนในดาน
การศึกษา จึงไมคอยชัดเจนนัก ภายหลังสงคราม (พ.ศ. 2488) รัฐบาลไดปรับปรุงการศึกษาของชาติหลาย
ประการ นโยบายในการจัดการศึกษาไดเดนชัดขึ้นทั้งในสวนที่เก่ียวกับ ปริมาณ และคุณภาพในระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา การศึกษาผูใหญ อาชีวศกึษา และอุดมศกึษา โดยรัฐบาลตองเอาใจใสและทํานุ
บํารุง การศึกษาของชาติ ทกุระดับ 

ระยะที่สาม (พ.ศ. 2493 - 2503) มีรัฐบาลเขามาบริหารราชการแผนดิน 7 ชุดเปนชวงหนึ่งที่มี
ความสําคัญ ชวงการศึกษาของชาต ิเปนชวงที่มีการปรับปรุงและพัฒนาการศึกษาใหเจริญกาวหนาในทุก
ดานและทุกระดับที่ปรากฏเดนชัดที่สุด เชน รัฐบาลจะสงเสริมการศกึษาในทางปริมาณและคุณภาพ       
จะวางรากฐานเพ่ือใหประชาชนมีพ้ืนความรูสูงขึ้น และมีความสามารถที่จะประกอบอาชีพไดดี พรอมจะ
สงเสริมใหประชาชนมีวัฒนธรรมและศีลธรรมอันดีงาม ดวยการอาศัยการศาสนาและการศึกษาเปนหลัก 
ในการจัดการศึกษาของชาติ ก็คือ “แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2494” ไดกําหนดแนวทางในการจัด
การศึกษาเปนสี่สวนนั้น ไดแก พุทธิศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา และหัตถศึกษา  

ในยุคน้ีไดมีการประกาศใชแผนการศึกษาชาต ิรวม 3 ฉบับ คือ  
แผนการศึกษาชาติ พ.ศ.2475 
แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2479 
แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2494   

 กลาวโดยสรุปแลว นโยบายการจัดการศึกษาระหวาง พ.ศ. 2475 - 2503 ในชวงแรกของการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง มุงที่การขยายการศึกษาภาคบังคับออกไปใหกวางขวาง พรอมทั้งผลิตครใูห
เพียงพอในชวงกลางของยุค (2484 - 2487) ทั่วโลกตกอยูภายใตภาวะของสงคราม รวมทั้งประเทศไทย
ดวย นโยบายในการจัดการศึกษาจึงไมคอยชัดเจนนัก ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 รัฐบาลไดมี



14 
 

แนวนโยบายในการดําเนินงานจัดการศึกษา โดยที่จะปรับปรุงการศึกษาในทุกดาน ทุกระดับใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ตอบสนองความตองการของประชาชน โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาที่เปน
การศึกษาภาคบังคับ รวมทั้งใหทุนอุดหนุนการจัดการศึกษาของเอกชน  

การพัฒนาการศึกษาในระหวางป พ.ศ. 2503 - 2520 ไดขยายการศกึษาทั้งดานปริมาณและ
คุณภาพ โดยไดรับความรวมมือจากองคกรระหวางประเทศ ในระหวางป พ.ศ. 2494 - 2520 
กระทรวงศึกษาธิการไดผลกัดันใหมีการประกาศใชแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2503 และปรับปรุง
หลักสูตรระดับการศึกษา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาที่สําคัญ คือ มีการขยายการศึกษาภาค
บังคับเปน 7 ป ใน พ.ศ. 2506 ตอมาใน พ.ศ. 2509 ไดมีการโอนการศึกษาประชาบาลไปสังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัด ในยุคน้ีมีจุดที่นาสนใจคือในระหวางป พ.ศ. 2503 - 2517 การศึกษาในสายอาชีวศึกษา
มีผูสนใจจะเขาศึกษานอยมาก แตเพ่ิมมากขึ้นในระหวาง พ.ศ. 2517- 2529 แตในขณะเดียวกันระหวางป 
พ.ศ. 2503 - 2515 มีการผลิตนักเรียนฝกหัดครูเปนจํานวนมากและภายหลังไดลดความนิยมลงไป 
เน่ืองจากวามีบางสวนหลังจากที่สําเร็จออกมาแลวไมมีงานทํา ทางดานภาคเอกชนหันมาใหความสนใจ   
ในการจัดการพัฒนาระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาแทนการจัดการศึกษาในระดับประถม มากขึ้น          
ในระหวางป พ.ศ. 2503 - 2520 ไดมีรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 9 ทาน เขามาบริหารราชการ 
และไดวางแนวนโยบายในการบริหารงานการพัฒนาการศึกษาของชาต ิโดยจัดเอาแผนการศึกษาชาติ 
พ.ศ. 2503 เปนแผนแมบท ในยคุน้ีไดมีการประกาศใชแผนการศึกษาหรือไดมีการประกาศใชแผนการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2503 และตอมาในการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการไดถือเอาแผนการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2503 เปนแผนแมบทและดําเนินการในรายละเอียดดังน้ี  

1. แผนพัฒนาการศึกษาชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504 - 2509) เนนการขยายการศึกษาภาคบังคบั 
อันเปนการศกึษาขั้นพ้ืนฐานและจัดแนวการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของประเทศ ซ่ึงมีนโยบาย
หลัก 4 ประการ คือ ขยายการศึกษาภาคบังคับจาก 4 ปเปน 7 ป ใหทั่วประเทศภายในเวลาอันเหมาะสม  

1.1 ขยายและปรับปรุงการศกึษาระดับกลางทั้งสายสามัญและอาชีวศกึษาใหเขมแขง็  
เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการศึกษาในชั้นสูงขึน้ไป 

1.2 เนนการผลิตครใูหเพียงพอแกความตองการและสงเสริมใหครูมีวฒิุ เขาสูระดับ 
มาตรฐาน เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนประสิทธิภาพของการศึกษา 

1.3 ขยายการศึกษาระดับอุดมศึกษาออกไปสูสวนภูมิภาค เพ่ือผลิตนกัศึกษาในอาชีพ 
ตางๆ ใหเพียงพอกับการขยายตัวทางเศรษฐกิจในโอกาสตอไป  

1.4 แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบบัที่ 2 (พ.ศ. 2510 - 2514) จากการดําเนินงาน 
พัฒนาการศึกษาตามแผนพฒันาการศึกษาแหงชาติ ฉบบัที่ 1 น้ัน ดังที่ปรากฏวามีเยาวชนอีกจํานวนมาก
ไมมีโอกาสไดรับการศึกษามาตรฐานการศึกษาโดยทัว่ไปยังไมดีพอ การผลิตผูสําเร็จการศึกษาไม
สอดคลองกับความตองการของตลาด ดังน้ันรัฐบาลจึงไดกําหนดแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่ 2 
ซ่ึงมีนโยบายในการพัฒนาการศึกษาไว ดังน้ี  

นโยบายการศึกษาในชวงป พ.ศ. 2520 - 2535 การจัดการศึกษาในชวงป พ.ศ. 2520 - 2534 
เปนความพยายามที่จะนําเอาแนวคิดของนักการศึกษาไทยเขามาใชในการจัดการศึกษาของชาต ิ       
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โดยคํานึงถึงบริบททางการศึกษาและวัฒนธรรมไทยมากขึ้นกวาแตกอน กลาวคือ เปนการจัดการศึกษา
ใหแกประชาชนตลอดชีวติ เพ่ือใหผูเรียนสนใจและตระหนักในตนเองในดานความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของ
สังคม และนําความรูที่ไดมาพัฒนาตนเองและสังคมทีต่นเองเปนสมาชิกอยู หรือที่เรียกวา การจัด 
การศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม เพ่ือใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมือง รัฐบาลโดยกระทรวงศึกษาธกิารจึงไดวางกรอบแนวนโยบายเพื่อพัฒนาการศึกษาของชาติ
โดยกําหนดแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาต ิฉบับที่ 4-6  

กลาวโดยสรุป การจัดการศึกษาในชวงระหวางป พ.ศ. 2520 - 2534 รัฐบาล โดย
กระทรวงศึกษาธิการ ไดพยายามปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร ในการพัฒนาดานการศึกษา เพ่ือใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมทางเศรษฐกจิ สังคม และการเมือง โดยดําเนินการจัดการศึกษาตามแผนพัฒนา การศึกษา
แหงชาติ ฉบบัที่ 4 - 6 ดังน้ี แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบบัที่ 4 (พ.ศ. 2520 - 2524) ไดมีการเปลี่ยน
ระบบการศึกษาจาก 4 : 3 : 3 : 2 (3) เปน 6 : 3 : 3 และมีการเปลีย่นแปลงหลักสูตรตางๆ เพ่ือให
เหมาะสม มีการขยายการศกึษาภาคบังคบัและระบบการศึกษาใหม แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบบัที่ 
5 (พ.ศ. 2525 - 2529) เปนชวงที่สภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศตกต่ํา และการพัฒนาที่ไมสมดุล คือ 
ผลประโยชนที่เกิดจากการพัฒนาตกอยูกับคนบางกลุมเทาน้ัน ทําใหเกิดปญหาการวางงาน และความไม
เทาเทียมกันในดานโอกาสของคนในชนบท ดังน้ันในการจัดการศึกษาในชวงนี ้เปนการจัดการศึกษาเพ่ือ
อาชีพ และการขยายโอกาสทางการศึกษา ซ่ึงเรื่องนี้ไดสืบเนื่องมาถึงชวงของแผนพัฒนา การศึกษา
แหงชาติฉบบัที่ 6 (พ.ศ. 2530 - 2534) ซ่ึงเปนการขยายโอกาสทางการศึกษาแกกลุมคนในชนบทและ
ผูดอยโอกาส รวมถึงคนพิการในชนบททีอ่ยูหางไกลดวยการพัฒนาระบบบริหารการศึกษา และคุณภาพ
ทางการศึกษา  

 
การจัดหลักสูตรการศึกษาสมัยหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 – ปจจุบัน 
ใน พ.ศ. 2374 มีการประกาศใชแผนการศึกษาชาต ิพ.ศ. 2475 และตอมามีการปรับปรุงแผนการ

ศึกษาชาติ พ.ศ. 2479 เพ่ือใหเหมาะสมกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย และไดมีการปรับปรุง
หลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเปนระยะๆ ดังน้ี  

1. ประมวลศึกษาภาค 2 หลักสูตรชั้นประถมศึกษา มัธยมตนและมัธยมปลาย พ.ศ. 2480 
2. หลักสูตรประถมศึกษา และหลักสูตรเตรยีมอุดมศึกษา พ.ศ. 2491 
3. หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2493 
4. หลักสูตรประถมศึกษา และหลักสูตรเตรยีมอุดมศึกษา พ.ศ. 2498 
5. หลักสูตรประถมศึกษาสําหรับใชในโรงเรยีนปรับปรุง ป.1 และ ป.2 พ.ศ. 2501 
6. หลักสูตรประโยคประถมศึกษาตอนตน หลักสูตรประโยคประถมศึกษาตอนปลาย หลักสูตร

ประโยคมัธยมศึกษาตอนตนและหลักสูตรประโยค มัธยมศึกษาตอนปลาพุทธศักราช 2503  
7. หลักสูตรประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2518 
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8. หลักสูตรประโยคประถมศึกษา หมวดวิชาสังคมศึกษา หลักสูตรประโยคมัธยมศึกษาตอนตน 
หมวดวิชาสังคมศึกษาและหลักสูตรประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย หมวดวิชาสังคมศึกษา พ.ศ. 2520 
จุดเนนและวิชาที่กําหนดใหเรียนในหลักสูตรดังกลาวมีดังน้ี  
 

แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2479 
1) ประมวลศกึษาภาค 2 พ.ศ. 2480 
2) หลักสูตรชัน้ประถมศึกษา (4 ป) 
3) หลักสูตรมัธยมตน (3 ป) 
4) หลักสูตรมัธยมปลาย (3 ป) 

มุงใหพลเมืองทุกคนไดรับการศึกษา ทั้งสามัญศึกษาและอาชีวศึกษา เพ่ือจะไดทําหนาที่พลเมือง
ตามรัฐธรรมนูญ และใหทุกคนทําประโยชนแกตนเองและประเทศชาติตามหนาที ่
 

แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2479 
1) หลักสูตร พ.ศ. 2491 
2) หลักสูตรชัน้ประถมศึกษา (4 ป) 
3) หลักสูตรเตรียมอุดมศึกษา แบงเปน 2 แผนก  
4) แผนกอักษรศาสตร 
5) แผนกวิทยาศาสตร  
6) การอานออกเขียนไดอยางรวดเร็ว และไดเรยีนวิชาที่สมควรแกอัตภาพ  

 
แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2479 

1) หลักสูตร พ.ศ. 2493 
               2) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน (3 ป) 
               3) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย (3 ป) 
  มุงใหเปนการศึกษาของทวยราษฎรอยางแทจริง และใหเรียนวิชาทีเ่หมาะสมกับตนเอง เพ่ือการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ  
 

แผนการศึกษาชาติ พ.ศ.  2494 
หลักสูตร พ.ศ. 2494 

  หลักสูตรประถมศึกษา เพ่ือพัฒนาความงอกงามของเด็กทางดานทางกาย สติปญญา สังคมและ
อาชีพ โดยเนนองค 4 ของการศึกษา คือ จริยศึกษา พุทธิศึกษา พลศึกษา และหัตถะศึกษา 

หลักสูตรเตรยีมอุดมศึกษา หลักสูตรเตรียมอุดมศึกษาจัดใหเปนพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาแขนงตางๆ 
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แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2494 
หลักสูตรประถมศึกษาสําหรับใชในโรงเรยีนปรับปรุง ป.1, ป.2 พ.ศ. 2501 เนนสงเสริมพัฒนาการ

ของเด็กเพ่ือใหสามารถดํารงตนเปนพลเมืองดีของชาติในระบอบประชาธิปไตย  
 

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2503 
หลักสูตรพุทธศักราช 2503 
1) หลักสูตรประโยคประถมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2503 (4 ป) 
2) หลักสูตรประโยคประถมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2503 (3 ป) 
3) หลักสูตรประโยคมัธยมศกึษาตอนตน พุทธศักราช 2503 (3 ป แบงเปน 2 สาย คือสายสามัญ 

และสายอาชพี มุงสงเสริมพัฒนาการเด็ก ใหดํารงตนเปนพลเมืองดีของชาติในระบอบประชาธปิไตย โดย
ฝกฝนอบรมใหมีคุณลักษณะใหญ 4 ประการ คือ ความเจริญแหงตน มนุษยสัมพันธ ความสามารถในการ
ครองชีพ และความรับผิดชอบตามหนาทีพ่ลเมือง  
  4) หลักสูตรประโยคมัธยมศกึษาตอนปลาย พุทธศักราช 2503 (3 ป) แบงเปน 2 สาย คือ สาย
สามัญและสายอาชีพ สายสามัญ มี 3 แผนก คอื แผนกวิทยาศาสตร แผนกศิลปะ และแผนกทัว่ไป  
 

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2503 
หลักสูตรประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2518 มุงใหผูเรียนมีความรู ทักษะ เจตคต ิ

และวัฒนธรรม ซ่ึงจําเปนตอการประกอบอาชีพ 
 

แผนการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2520  
หลักสูตร พ.ศ. 2520 
1) หลักสูตรประโยคประถมศึกษา หมวดวิชาสังคมศึกษา (1 ป) 
2) หลักสูตรประโยคมัธยมศกึษาตอนตน หมวดวิชาสังคมศึกษา (3 ป) 
3) หลักสูตรประโยคมัธยมศกึษาตอนปลาย หมวดวิชาสงัคมศึกษา (3 ป) มุงใหผูเรียนมีความรู 

ทักษะ เจตคต ิและวัฒนธรรมอันจําเปนตอการประกอบอาชีพ การศกึษาหาความรูเพ่ิมเติมและการ
ดํารงชีวิตในสงัคมประชาธปิไตย อันมีพระมหากษัตรยิทรงเปนประมุข  
 

8) หลักสูตร พ.ศ. 2521-2524  
ในป พ.ศ. 2521 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 มุงให

ผูเรียนสามารถนาํประสบการณที่ไดจากการเรียนไปใชประสบการณที่ไดจากการเรียนไปใชประโยชน    
ในการดํารงชีวิต ใหผูเรียนเปนผูมีคุณธรรม รูจักคิดวิจารณ และทํางานรวมกับผูอ่ืนได และเนนใหมีทักษะ
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร 6 ป โดยยึดเด็กเปนจุดศนูยกลางการเรียนรู และ
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ. 2521 ที่มุงวางพื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ เปดโอกาส
ใหผูเรียนไดคนพบความสามารถ ความถนัดและความสนใจ ของตนเองเนนการสงเสริมอาชีพทองถิ่น และ
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ตอมาไดเปลี่ยนแปลงหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายใหสอดคลองกับหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนและ 
ประกาศใชตั้งแตปการศึกษา 2524 โครงสรางของหลักสูตรทั้งสองฉบับน้ี จัดใหเรียนทั้งวิชาบังคับและวิชา
เลือก วิชาบังคับมีทั้งวชิาสามัญและวชิาชีพ เนนความสําคัญของวิชาการงานและอาชีพ การเรียนการสอน
เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน สวนการวัดและประเมินผลใชระบบหนวยการเรียน แทนระบบ
หนวยกิตที่ใชตาม หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2518  
 

9) หลักสูตรปจจุบัน 
ในป พ.ศ. 2533 ไดมีการปรับปรุงหลักสูตร 3 ระดับคอืหลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2533) และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 
2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2523) มีจุดหมายสงเสริม ใหครูพัฒนาการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการ 
ใหผูเรียนมีทกัษะกระบวนการในการคนควาหาความรูดวยตนเองใหสอดคลองกับยุค สารสนเทศและ
เทคโนโลย ี

กรอบความคดิ หลักสูตรพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2533) เพ่ือใหทกุคนไดตรงไปที่
เปาหมายเดียวกัน หลักสูตรฉบับปรับปรงุจึงวางกรอบ ความคิดเก่ียวกับการพัฒนาผูเรียนไวดังน้ี             
การพัฒนาตนมีความรูพ้ืนฐาน มีสุขภาพกายใจสมบูรณ แกปญหาเปน เสียสละ มุงพัฒนา การพัฒนา
อาชีพทํางานรวมกับผูอ่ืนได รักการทํางาน มีเจตคติทีดี่ตออาชีพสุจริต เห็นชองทางในการประกอบอาชีพ
และจัดการเปน การพัฒนาสังคม ปฏิบัตหินาที่ของตนตอบาน ชุมชน ประเทศ และโลก กรอบความคิดน้ี
ไดกําหนดจุดหมายในระดับประถมศึกษามัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหตอเน่ืองกันจน
เปนการพัฒนา ที่เสริมตอกัน เปนการพัฒนาชีวิตที่ทําประโยชนตอสังคม จุดเนนและวชิาที่กําหนดใหเรียน
ในหลักสูตร หลักสูตรพุทธศกัราช 2521 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2533) และ พุทธศักราช 2524 (ฉบบั
ปรับปรุง พ.ศ. 2522) มีดังน้ี  

1) หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2533) มุงพัฒนาผูเรียน 
ใหรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยการพัฒนาตน พัฒนาอาชีพ และพัฒนาสังคม  

2) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2533) มุงแสวงหา 
แนวทางที่เหมาะสมกับตนในการทําประโยชนใหสังคมโดยเนนการพัฒนาตน พัฒนาอาชีพและพัฒนา
สังคม 

3) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรบัปรงุพ.ศ. 2525) มุงให 
ผูเรียนลงมือทาํประโยชนใหสังคมตาม ความสามารถของตน โดยเนนการพัฒนาตน พัฒนาอาชีพและ
พัฒนาสังคม  

 
10) หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
เน่ืองจาก “ประเทศไทยไมมีกฎหมายแมบททางการศึกษาคงมีแตแผนการศึกษาแหงชาต ิซ่ึงเปน

พระบรมราชโองการไมมีฐานะเปนกฎหมาย เปนแตเพียงแนวนโยบายในการจัดการศึกษาของชาต ิ       
ที่กําหนดไวเพ่ือใหองคกรของฝายบริหารปฏิบัติและแสดงใหประชาชนทราบถึง แนวนโยบายในการจัด
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การศึกษา หากไมมีการปฏิบัตติามแนวนโยบายดังกลาวก็ไมมีผลบังคับในทางกฎหมายแตประการใด 
ขณะน้ีจึงไดมีความพยายามของ หนวยงานและ กลุมการเมืองตางๆ ที่จะผลักดันใหมีพระราชบญัญัติ
การศึกษาแหงชาติขึ้น เพ่ือเปนกฎหมายแมบทในการจัดการศึกษาของประเทศ” และเพื่อเปนการเตรียม 
การพัฒนาหลักสูตรให สอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ที่รัฐบาลกําลัง ดําเนินการอยู กรมวิชาการจึงไดดําเนินการรางหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป ขึ้นอยางเรงดวน 
 

11) หลักสูตรอ่ืน ๆ 
หลักสูตรอ่ืนๆ หมายถึงหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธกิารที่นอกเหนือจากหลักสูตรกอน

ประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ตอนตนและตอนปลาย เปนหลักสูตรที่หนวยงานระดับกรม   
ของกระทรวงศึกษาธิการจัดทําขึ้น และใชในสถานศึกษาในสังกัดของตน โดยมีทั้งหลักสูตรทีเ่ทียบระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน ตอนปลาย อนุปริญญาและหลักสูตรที่ไมสามารถเทียบกับระดับใดๆ ได
แตละหลักสูตรประกอบดวย หลักการ จุดหมาย โครงสราง เน้ือหา เวลาเรียน กําหนดเปนชั่วโมง หนวยกิต 
หนวยการเรียน กําหนดเกณฑ การวัดผล การจัดการศึกษาไวอยางชัดเจน และมีหลายหลักสูตรที่นําวิชา
บังคับของ หลักสูตรมัธยมศึกษาไปใช เชน หลักสูตรนาฎศิลป พระปริยัตธิรรม และอิสลามศกึษา เปนตน 
หลักสูตรอ่ืนๆ ที่แตละหนวยงานจัดทําตามอํานาจหนาที่ ความรับผดิชอบ จําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 

ประเภทที่ 1 หนวยงานระดับกรมของกระทรวงศึกษาธิการที่มีพระราชบัญญัติของหนวยงาน
รองรับ กําหนดใหมีอํานาจหนาที่ ความรับผิดชอบ จัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยจัดทําหลักสูตรเอง 
และมีคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษาที่กระทรวงฯ แตงตั้ง เปนองคกรทําหนาที่อนุมัติ     
การใชหลักสูตร ไดแก สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล สภาสถาบันราชภัฏ เปนตน 

ประเภทที่ 2 หนวยงานระดับกรมของกระทรวงศึกษาธิการที่จัดการเรียนการสอนระดับต่ํากวา
อุดมศึกษา ไมมีพระราชบญัญัติ ของหนวยงานรองรับ ตองจัดทําหลักสูตรโดยเสนอผานกรมวิชาการ 
วิเคราะหเสนอความเห็นตอกระทรวงศึกษาธิการเพ่ืออนุมัติการใชหลักสูตร ประกอบดวย 6 หนวยงาน 
ไดแก    

1) กรมการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) 
2) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) 
3) กรมอาชีวศึกษา (อศ.) 
4) กรมศิลปากร (ศก.) 
5) กรมการศาสนา (ศน.) 
6) กรมพลศึกษา (พล.)  
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2.  หลักการและแนวทางเกษตรอินทรีย 

 คํานิยามที่วาเกษตรอินทรีย คือ การเกษตรที่มุงในการอนุรักษและฟนฟูสิ่งแวดลอมนาจะเปนการ
อธิบายเกษตรอินทรียไดอยางชัดเจนมากที่สุด ซ่ึงสหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International 
Federation of Organic Agriculture Movements-IFOAM) ซ่ึงเปนเครือขายขององคกรดานเกษตรอินทรีย
ระหวางประเทศที่มีสมาชิกกวางขวางทีส่ดุในโลกไดนิยามความหมายเกษตรอินทรียไววา“เกษตรอินทรีย 
คือ ระบบการเกษตรที่ผลติอาหารและเสนใย ดวยความยั่งยนืทางสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ โดย
เนนหลักที่การปรับปรุงบํารุงดิน การเคารพตอศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว และนิเวศการเกษตร  
เกษตรอินทรียจึงลดการใชปจจัยการผลิต จากภายนอกและหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะห เชน ปุย 
สารกําจัดศัตรพืูช และเวชภณัฑสําหรับสตัว แตในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกตใชธรรมชาติ ในการ
เพ่ิมผลผลติ และพัฒนาความตานทานตอโรคของพืชและสัตวเลีย้ง หลักการเกษตรอินทรียน้ี เปนหลักการ
สากลที่สอดคลองกับเง่ือนทางเศรษฐกิจสงัคม ภูมิอากาศ และวัฒนธรรมของทองถิ่นดวย   
 นัยของ “เกษตรอินทรีย” ตามนิยามของสหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ มองเกษตรอินทรีย     
ในฐานะของการเกษตรแบบองครวมที่ใหความสําคัญในเบื้องตนกับการอนุรักษและฟนฟูระบบนิเวศ
การเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติ แตขณะเดียวกันก็ไมละเลยมิติดานสังคมและเศรษฐกิจเพราะความ
ยั่งยืนทางดานสิ่งแวดลอมไมอาจดํารงอยูไดโดยแยกออกจากความยั่งยืนทางสังคมและเศรษฐกิจของ
เกษตรกรความเปนองครวมของเกษตรอนิทรียที่มุงเนนการอนุรักษและฟนฟูระบบนิเวศ การเกษตรจึง
ตั้งอยูบนหลักการของการทําการเกษตรตามวิถีแหงธรรมชาติ เกษตรกรจะตองเรียนรูกฎและวถิธีรรมชาติ 
ปรับวธิีการในการเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสตัวใหเหมาะสม กับนิเวศการเกษตรในทองถิ่น โดยการประยุกต
ปรับใชกลไกธรรมชาติในการผลิต และปฏเิสธแนวทางการเกษตรที่พยายามฝนหรือเอาชนะวิถีแหง
ธรรมชาต ิ
 
 หลักการเกษตรอินทรีย 

 1. สุขภาพ 
 เกษตรอินทรยีจะตองเสริมสรางสุขภาพของดิน พืช สัตว มนุษย และโลก อยางยั่งยืน โดยยึดหลัก
ความเปนองครวมที่ไมอาจแบงแยกหลักการขอน้ีชี้ใหเห็นวา สุขภาพของมนุษยในฐานะปจเจกบคุคล หรือ
ชุมชนก็ดี กับสุขภาพของระบบนิเวศน้ันไมอาจแบงแยกออกจากกัน ดวยเหตุผลวาพืชพันธุธัญญาหารที่จะ
มีประโยชนเก้ือกูลตอสุขภาพของมนุษยและสตัวน้ันจะเพาะปลูกไดในดินที่อุดมสมบูรณเทาน้ัน 
 สุขภาพ คือ ความเปนองครวมและเอกภาพของระบบชวีิตทั้งมวล มิใชเปนแคภาวะที่ไมมีโรคภัย
ไขเจ็บ การมีภูมิคุมกันที่ดี ความสามารถในการปรับตัว การฟนฟูตัวเองไดอยางรวดเร็ว เปนลักษณะที่
สําคัญของสุขภาพ เกษตรอินทรีย ตั้งแตการผลิต การแปรรูป การจําหนาย หรือการบริโภค มีบทบาท    
ในการสรางเสริมความยั่งยนื และสุขภาพของระบบนเิวศและสรรพชีวติ ตั้งแตจุลนิทรียในดินไปจนถึง
มนุษย กลาวใหเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น เกษตรอินทรียมุงที่จะผลติอาหารที่มีคุณภาพ และคุณคาทาง
โภชนาการ เพ่ือเก้ือกูลตอการดูแลสุขภาพ และชีวติความเปนอยูในเชิงปองกัน ดวยเหตุน้ีเกษตรอินทรีย



21 
 

จึงหลีกเลี่ยงและละเวนจากการใชปุยเคมี สารเคมีปองกันกําจัดศัตรพืูช ยาสําหรับสัตว และสารปรุงแตง
อาหารเพราะสิ่งเหลาน้ีสงผลเสียตอสุขภาพ 
  2. ระบบนิเวศ 
  เกษตรอินทรยี จะตองอยูบนพ้ืนฐานของระบบ และวงจรนิเวศที่มีชีวติโดยทําการเกษตรให
สอดคลอง เลียนแบบ และเกื้อหนุนตอความยั่งยืนในระบบนิเวศตางๆ จากหลักการขอน้ี เกษตรอินทรียจึง
ตองอาศัยระบบนิเวศท่ีมีชวีติเปนรากฐานสําคัญ กลาวคือการผลิตจะตองสอดคลองกับกระบวนการใช
ระบบนิเวศ และมีการใชทรัพยากรอยางหมุนเวียนเปนวงจร หรือที่เรียกวา Recycling การบํารุงรักษา
ความอุดมสมบูรณในพืชและสัตว จึงกระทําภายใตระบบนิเวศที่แตกตางกันไปตามเง่ือนไขของระบบการ
ผลิต ตัวอยางเชน การผลิตพืชจะตองอาศัยดินที่มีชวีิต การผลิตสตัวอาศัยระบบนิเวศของฟารม การผลิต
ปลาและสตัวนํ้าอ่ืนๆ อาศัยสิ่งแวดลอมในน้ํา ระบบเกษตรอินทรีย การเลี้ยงปศสุตัว การเก็บของปา จะตอง
สอดคลองกับวงจรธรรมชาติและความสมดุลของระบบนิเวศวงจรเหลาน้ีถือเปนหลักสากล แมวาในทาง
ปฏิบัติจะตองปรับใชใหเหมาะสมกับแตละสภาพพื้นที่ การจัดการในระบบเกษตรอินทรีย จะตองปรับให
สอดคลองกับเง่ือนไข ระบบนิเวศ วัฒนธรรม และขนาดการผลิต ในแตละทองถิ่น และมุงลดปจจัยการผลิต 
โดยการนําทรัพยากรกลับมาใชซํ้า (Reuse) หรือนําของเสียของทิ้งแลวมาใชใหเปนประโยชน (Recycling) 
หรือมีการจัดการวัสดุและพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพ่ือรักษาและปรบัปรุงคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมและอนุรักษทรัพยากร เกษตรอินทรียจะตองสรางความสมดุลทางนิเวศ ดวยการออกแบบ
ระบบการผลติทางการเกษตร การฟนฟูแหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชวีิตตางๆ การดํารงไวซ่ึงความ
หลากหลายทางพันธุกรรม และทางการเกษตร ผูผลิต ผูแปรรูป ผูคา และผูบริโภคสินคาเกษตรอินทรีย 
จะตองปกปองและทําประโยชนเก้ือกูลตอสิ่งแวดลอมของสวนรวมอันไดแก สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
แหลงที่อยูอาศัยของพืชพรรณและสัตวปา ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และน้ํา 
 3. ความเปนธรรม 
 เกษตรอินทรยีจะตองอยูบนพ้ืนฐานของความสัมพันธ ที่กอใหเกิดความเปนธรรมตอสิ่งแวดลอม
สวนรวม และเปดโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ความเปนธรรมในที่น้ีหมายถงึความเสมอภาค    
ความเคารพซึง่กันและกัน ความยุตธิรรม และความเปนผูมีสวนรวม กําหนดชะตากรรมของโลกที่เราอาศัย
อยูรวมกันใบนี้ ในระหวางมนุษยดวยกันเองและระหวางมนุษยกับสิง่มีชีวิตอ่ืนๆ หลักการขอน้ีเนนย้ําวาผูที่
เก่ียวของในเกษตรอินทรียจะตองปฏิบตัติอกันดวยความสัมพันธที่เปนธรรมในทกุระดับ และตอทุกภาค
สวน ตั้งแตเกษตรกร คนงาน ผูแปรรูป ผูจัดจําหนาย ผูคา และผูบริโภค เกษตรอินทรีย จะตองเกื้อหนุนให
ทุกคนที่เก่ียวของ มีคุณภาพชีวติที่ดี มีอธิปไตยดานอาหาร และลดความยากจนโดยมีเปาหมายที่จะผลติ
อาหารและสินคาที่มีคุณภาพอ่ืนๆ ใหมีอยางพอเพียง หลักการน้ียืนยันในสิทธขิองสัตว ที่จะไดรับการเลี้ยง
ดูและมีโอกาสในการดํารงชีวิต ทีเ่หมาะสมกับสภาพทางสรีระ พฤติกรรมธรรมชาต ิและความเปนอยูที่ดี 
การใชทรัพยากรจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในการผลติและการบริโภค จะตองมีการจัดการที่มีความเปน
ธรรมทางสังคมและนิเวศ และตองคํานึงวาเปนทรัพยากรที่ตองรักษาไวใหลูกหลานของเราในอนาคต 
ระบบการผลติ การกระจาย และการคาสินคาเกษตรอินทรียจึงจําเปนจะตองเปดเผย มุงใหเกิดความเสมอ
ภาค และนําเอาตนทุนที่แทจริงทางสังคม และสิ่งแวดลอมมาคิดคํานวณดวยวาดวยความระมัดระวังเกษตร
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อินทรีย จะตองมีการจัดการดวยความระแวดระวังและรบัผิดชอบ เพ่ือคุมครองสุขภาพ และชีวติที่ดีของคน
รุนปจจุบันและรุนลูก รุนหลาน และสิ่งแวดลอม 
  เกษตรอินทรยีเปนระบบการผลิตที่มีชีวติและเปนพลวัตรที่สามารถตอบสนองตอความตองการ 
ตลอดจนเง่ือนไขทั้งภายในและภายนอก ผูทําเกษตรอินทรียสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ และผลติภาพของ
การผลิตได แตจะตองไมกระทําในสิ่งที่เสีย่งตอการทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ และชวีิตความเปนอยู 
ดวยเหตุน้ีเทคโนโลยีใหมๆ จะตองไดรับการประเมินอยางรอบคอบ แมแตวธิีการท่ีใชอยูแลวก็ควรไดรับ
การทบทวนดวยเชนกัน ดวยเหตุที่เราไมอาจหยั่งรูเขาใจระบบนิเวศ และระบบเกษตรไดอยางบริบูรณ  
การกระทําใดๆ จึงตองใชความใสใจและระมัดระวังอยางยิ่ง หลักการขอน้ีถือวา ความระแวดระวังและ
ความรับผิดชอบเปนเง่ือนไขสําคัญในการจัดการ การพัฒนา และการเลือกใชเทคโนโลยีในการผลิตแบบ
อินทรีย วิทยาศาสตรเปนสิ่งจําเปนที่ทําใหเกษตรอินทรยีมีประโยชนตอสุขภาพ ปลอดภัย และสอดคลอง
กับระบบนิเวศ แตลําพังความรูทางวิทยาศาสตรอยางเดียวไมถือวาเพียงพอ ยังมีความรูในแบบอ่ืนๆ ไมวา
จะเปนประสบการณจากการปฏิบัติภูมิปญญาที่สั่งสมมาความรูพ้ืนบานด้ังเดิม ตางก็มีวิธีการแกไขปญหาที่
ไดผานการทดสอบของกาลเวลามาแลว ดังน้ันเพ่ือปองกันความเสี่ยงอยางมหันตที่จะเกิดขึ้น เกษตร
อินทรียจึงเนนใหใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม และปฏิเสธเทคโนโลยีทีสุ่มเสี่ยง เชน การดัดแปรพันธุกรรม 
การตัดสินใจใดๆ ในเรื่องนี้ จะตองสะทอนถึงคานิยมและความจําเปนของผูคนทั้งหมดที่อาจไดรับ
ผลกระทบ โดยมีกระบวนการที่โปรงใสและเปดใหมีสวนรวม  
 4. สุขภาพ 
 เกษตรอินทรยีจะตองเสริมสรางสุขภาพของดิน พืช สัตว มนุษย และโลกอยางยั่งยืน โดยยึดหลัก
ความเปนองครวมที่ไมอาจแบงแยก หลักการขอน้ีชี้ใหเห็นวา สุขภาพของมนุษยในฐานะปจเจกบุคคล  
หรือชุมชนก็ดีกับสุขภาพของระบบนิเวศน้ัน ไมอาจแบงแยกออกจากกัน ดวยเหตุผลวา พืชพันธุ
ธัญญาหารที่จะมีประโยชนเก้ือกูลตอสุขภาพของมนุษยและสัตวน้ัน จะเพาะปลูกไดในดินที่อุดมสมบูรณ
เทาน้ันสุขภาพคือ ความเปนองครวมและเอกภาพของระบบชวีติทั้งมวล มิใชเปนแคภาวะที่ไมมีโรคภัยไข
เจ็บ การมีภูมิคุมกันที่ดี ความสามารถในการปรับตวั การฟนฟูตัวเองไดอยางรวดเร็ว เปนลักษณะที่
สําคัญๆ ของสุขภาพ เกษตรอินทรีย ตั้งแตการผลติ การแปรรูป การกระจาย หรือการบริโภค มีบทบาทใน
การสรางเสริมความยั่งยืนและสุขภาพของระบบนิเวศและสรรพชวีติ ตั้งแตจุลินทรียในดินไปจนถึงมนุษย 
กลาวใหเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น เกษตรอินทรียมุงที่จะผลิตอาหารที่มีคุณภาพและคณุคาทางโภชนาการ เพ่ือ
เก้ือกูลตอการดูแลสุขภาพและชวีิตความเปนอยูในเชิงปองกัน  
 ดวยเหตุน้ีเกษตรอินทรียจึงหลีกเลี่ยงและละเวนจากการใชปุยเคมี สารเคมี ปองกันกําจัดศัตรพืูช  
ยาสําหรับสัตว และสารปรงุแตงอาหาร เพราะสิ่งเหลาน้ีสงผลเสียตอสุขภาพ จากหลักการพ้ืนฐานสี่ขอ
ดังกลาวขางตน ทําใหมีการพัฒนาระบบการผลิตเกษตรอินทรียอยางหลากหลายทีส่อดคลองกลมกลืนกับ
นิเวศการเกษตรในแตละพ้ืนที่ เกษตรกรเองตองเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติ และพัฒนาความรูในการจัดการ
ฟารมที่สรางสรรค โดยการผสมผสานภูมิปญญาทองถิน่ กับวิทยาศาสตรธรรมชาติ ใช การสังเกต ศึกษา 
วิเคราะห สังเคราะห สรุปเปนบทเรียนในการทําการเกษตรที่สอดคลองกับเง่ือนไขทั้งทางภายภาพแตละ
คน แนวทางพื้นฐานสําคัญดังตอไปน้ี 
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 แนวทางพื้นฐานในการทําการเกษตรใหสอดคลองกับเงื่อนไขทางกายภาพ 

 1. การอนุรักษนิเวศการเกษตร 
 วิธีการที่งายแตมีประสิทธิผลมากที่สุดประการหนึ่งในการอนุรักษนิเวศการเกษตรกค็ือ การปฏิเสธ
การใชสารเคมีสังเคราะหทกุชนิดในการผลิต เน่ืองจากปจจัยการผลิตทีเ่ปนสารเคมีสังเคราะหน้ีจะทําลาย
สมดุลของนิเวศการเกษตร เพราะส่ิงมีชีวติที่หลากหลายซึ่งดํารงอยูกันอยางสมดุล จะไดรับผลกระทบ
โดยตรงจากการใชสารเคมีสังเคราะหในการปองกันกําจัดศัตรูพืช สมดุลนิเวศที่เสยีไปนี้เปนเหตุ
ปจจัยพ้ืนฐานของการระบาดของโรค และแมลงศัตรูพืชในไรนา เพราะแมลงและสิง่มีชีวิตทีเ่ปนประโยชน
จะถูกทําลาย ในขณะที่แมลงและสิ่งมีชีวติที่เปนศตัรูพืชกลับสามารถพัฒนาภูมิตานทานสารเคมีไดอยาง
รวดเร็ว ผลทีต่ามมาก็คือการระบาดอยางรุนแรงของโรคและแมลงศตัรูพืช 
 2.  การฟนฟูนิเวศการเกษตร 
 ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนวา เกษตรอินทรียก็คือการเรียนรูจากธรรมชาตแิละปรับการผลติให
สอดคลองกับวิถีธรรมชาติ ซ่ึงในการดําเนินการน้ัน เกษตรกรตองเรียนรูกลไกและวงจรธรรมชาติ เชน 
วงจร ธาตุอาหาร วงจรน้ํา พลวตัของภูมิอากาศ รวมถงึการพ่ึงพาเกื้อกูลกันของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต
ในระบบนิเวศ จากน้ันก็ดําเนินการผลิตใหเปนไปตามครรลองของกลไกและวงจรธรรมชาติเหลาน้ัน 
 3.  การพ่ึงพากลไกธรรมชาติ 
 ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนวา เกษตรอินทรียก็คือการเรียนรูจากธรรมชาติและปรับการผลติให
สอดคลองกับวิถีธรรมชาติ ซ่ึงในการดําเนินการน้ัน เกษตรกรตองเรียนรูกลไกและวงจรธรรมชาติ เชน 
วงจรธาตุอาหาร วงจรน้ํา พลวตัของภูมิอากาศ รวมถึงการพ่ึงพาเกื้อกูลกันของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตใน
ระบบนิเวศ จากน้ันก็ดําเนินการผลิตใหเปนไปตรมครรลองของกลไกและวงจรธรรมชาติเหลาน้ัน 
 4.  การควบคุมและปองกันมลพิษ 
 เปาหมายประการสําคัญประการหนึ่งของเกษตรอินทรยีก็คือ การผลิตอาหารที่มีประโยชนและ
ปลอดภัยตอผูบริโภค แตในสภาพแวดลอมของฟารมเกษตรในปจจุบนัมักจะมีปญหาในเรื่องมลพิษที่อาจ
ทําใหเกิดการปนเปอนกับผลผลติ ไมวาจะเปนมลพิษจากสารเคมีการเกษตรของฟารมขางเคียง หรือ
แมแตจากโรงงานอุตสาหกรรมและอ่ืนๆ ดังน้ันเกษตรกรที่ทําการผลิตในระบบเกษตรอินทรียจึงตอง
พยายามที่จะปองกันการปนเปอนใหมีนอยที่สุด  แมวาในทายที่สุดเกษตรอินทรียอาจจะไมสามารถปองกัน
การปนเปอนไดอยางสมบูรณ แตเกษตรกรควรใชความพยายามอยางดีที่สุดในการปองกันมลพิษกอน 
 5.  การพ่ึงพาตนเองดานปจจัยการผลติ 
 ความสามารถในการพึ่งพาตนเองดานปจจัยการผลิตเปนดัชนีชี้วัดประการหนึ่งของความยั่งยืน
ของเกษตรอินทรีย ซ่ึงการพ่ึงพาตนเองนี้ไมมีหมายความในเชิงแคบวาเกษตรกรจะตองผลิตปจจัยการผลิต
ทั้งหมดเอง ที่จริงแลวเกษตรอินทรียยอมรับที่เกษตรกรอาจจําเปนตองซื้อหาปจจัยการผลิตจากภายนอก
ฟารม แตทั้งน้ีเกษตรกรควรจะพยายามผลิต หรือจัดหาปจจัยการผลิตพ้ืนฐานในฟารมเองจํานวนหนึ่ง เชน 
อินทรียวัตถุ สวนปจจัยการผลิตที่ไมพอเพียงก็ควรจะจัดหรือซ้ือจากละแวกในชมุชนที่เปนวสัดุที่มีอยูแลว
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ในทองถิ่นเปนหลัก ทั้งน้ีเพ่ือสรางความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและลดปญหาจากการใชพลังงานอยาง
ฟุมเฟอยในการขนสงปจจัยการผลิตจากแหลงที่อยูหางไกล 
 
3.  องคความรูในการทําเกษตรอินทรีย     

ขั้นตอนการทาํนาอินทรีย (ทํานาไรสารพิษ) 
ข้ันตอนที่ 1 เตรียมและคัดเลือกพันธุขาว 
1. คัดเลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับพ้ืนทีน่า เชน ขาวพันธุ กข.6 จะชอบที่ลุมมีนํ้าขังตลอดตั้งแต

ปกดําจนถึงออกรวง ถาจะเปนขาวจาวมะลิจะขึ้นไดดีทกุพ้ืนที่แตใหมีนํ้าขังบาง 
2. คัดเลือกเมล็ดพันธุขาวจากแปลงที่มีตนขาว รวงขาว เมล็ดขาวทีโ่ตแข็งแรงแกจัดมีความ

สมบูรณ โดยเลือกตนที่หางจากพันธุอ่ืน 1-2 เมตร นํารวงขาวที่เก่ียวมาผึ่งแดด 2-3 แดด นํารวงขาวที่
คัดเลือกแลวมานวดรมกันตากแดด 1-2 แดดแลวจัดเก็บเพ่ือนําไปขยายพันธุตอไป 

การคัดพันธุขาวในแปลงนา 
1) แบงพ้ืนที่สาํหรับปลูกขาวทีต่องการเพ่ือปองกันการปนเปอน 
2) ระหวางการเจริญเติบโต หากมีขาวพันธุอ่ืนขึ้นมาปนใหถอนทิ้งออกไป 
3) ชวงขาวออกรวงหากมีรวงที่ไมตรงตามลักษณะพันธุขาวทีต่องการใหถอนตนน้ัน         

ทิ้งไป  
                4) การเก็บเก่ียวเพ่ือทําพันธุใหเก่ียวรวงขาวที่อยูหางจากขอบแปลงนาขางละ 1 เมตร   
    เพ่ือปองกันการปน 

ข้ันตอนที่ 2 การเตรียมพ้ืนที่ทํานา 
  เตรียมคูคันนาใหมีความสูงประมาณ 50-70 ซ.ม. ความหนา 60-80 ซ.ม. เพ่ือเก็บกักนํ้า เพราะ
ขาวจะขาดน้ําไมได ถาไมมีนํ้าขังขาวก็จะเกิดวัชพืชในนาขาว  ทําใหขาวโตชาและตนเตี้ยในชวงแรกของ
การปกดํา ไมควรใหระดับนํ้าสูงกวา 10 ซ.ม. เพราะตนขาวยังไมแข็งแรง ถานํ้ามากอาจจะทําใหตนขาว
เนาได และจัดทอระบายน้าํใสคันนา และปรับพ้ืนที่หน่ึงคันนาใหมีระดับพ้ืนที่เสมอกัน เพ่ือขังนํ้าใหอยูใน
ระดับเดียวกัน 

ข้ันตอนที่ 3  การหมักดินแปลงนา 
หลังฤดูเก็บเก่ียวระหวางเดือนธันวาคม – มีนาคม พ้ืนที่นายังมีฟางขาวหญา ใหหวานปุยหมักจุลิ

นทรียใหทัว่แปลงนาเฉลีย่ 1:10 ใหทั่วแปลงแลวไถกลบตอฟาง จุลินทรียจะชวยละลายฟางขาวใหเปอยทํา
ใหดินรวนซุยเปนอาหารของขาวตอไป ควรทําในชวงเดือนธันวาคมเพราะมีหมอกลงเหมาะในการขยายตวั
ของจุลินทรีย  

ข้ันตอนที่ 4  การเตรียมหมักเมล็ดพันธุขาว 
สวนผสม ประกอบดวย นํ้าเปลา 5 ลิตร เกลือ 1 กิโลกรัมหรือนํ้า 100 ลิตร  เกลือไมเกิน 5 

กิโลกรัม ไขไก 1 ฟอง และถัง 1 ใบ 
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วิธีทํา   
เทนํ้าเปลาลงในถังผสมกับเกลือใหเขากัน  นําไขไกลงในถัง ไขไกจะลอยใหเทาเหรียญ 10 บาท 

ระหวางนํ้าและขาว 1 คบื เมล็ดขาวที่ไมสมบูรณจะฟูนํ้าเก็บออกใหหมด นําเมล็ดขาวที่สมบูรณไปลางนํ้า 
2 คร้ัง จึงนําไปแชนํ้าจุลินทรีย 1 ตอ 1,000  แชเมล็ดขาว 1-2 คืน  แลวนําขึ้นมาจากน้ําพักไว 2 คืน    
แลวนํามาหวานในแปลงที่เตรียมไว 
  ข้ันตอนที่ 5  การเตรียมพ้ืนที่สําหรับกลาตนขาวมีหลักพิจารณาดังน้ี   
          ที่ดินรวนซุยอยูใกลแหลงนํ้า เชน สระนํ้าหนองน้ํา หากฝนทิ้งชวงจะไดอาศัยนํ้าจากแหลงนํ้าได วิธี
เตรียมแปลงกลาพันธุขาว เม่ือมีนํ้าขังพอท่ีจะหวานกลาใหไถและคราดดินใหรวนซุย และระดับพ้ืนเสมอกัน 
ปลอยทิ้งไว 2-3 ชั่วโมง แลวนําเมล็ดขาวที่เตรียมไวมาหวานอยาใหหนาหรอืหางจนเกินไป ประมาณ 10-
15 วัน ตนกลาตั้งหนอไดแข็ง นํานํ้าจุลินทรีย 3 ชอนโตะผสมน้ํา 20 ลิตร พนตนกลาใหทัว่แปลงนา ขังนํ้า
ใสตนกลา อยาใหนํ้าขาดจากแปลงกลากอนจะถอนกลา 5 วัน ใหนําจุลินทรียพนอีก จะไดถอนงายเพราะ
รากจะฟู 

ข้ันตอนที่ 6  การปกดํา 
1.  กอนปกดํา ควรขังนํ้าไวเพ่ือใหดินนิ่มไมแข็ง งายในการปกดํา 
2. เวลาดํานา ปลอยน้ําออกเหลือประมาณ 10-15 เซนติเมตร อยาใหนํ้ามากหรือนอยเกินไป      

ถานํ้ามากจะทําใหขาวเปอย ถาขาดน้ําวชัพืชจะขึ้นแยงอาหารตนขาวจะเตี้ย 
3. ไถและคราดที่นาใหดินรวนซุย และนําตนกลามาปกดํา กะความหางระหวางตนประมาณ 35-40  

เซนติเมตร เพ่ือใหแตกกอไดดี  และใสตนกลากอละประมาณ 2-3 ตนกลา 
4. ประมาณ 15-20 วัน นําจุลินทรียไปผสมน้ํารดพนตนขาวในนา เพ่ือกระตุนเชื้อจุลินทรียที่หวาน 

ตอนเตรียมทีดิ่นจะทําใหตนขาวเติบโตแข็งแรง และทนตอศัตรขูาว   
5. หม่ันดูแลไมใหวัชพืชขึ้นในนาขาว 
6. พอขาวแกปลอยน้ําออกและเตรียมเก็บเก่ียว 

 
4.  หลักคุณธรรมกับการนําไปใช  
 

หลักคุณธรรมและการนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวัน  
  เศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) เปนปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏบิัตตินของ
ประชาชนในทุกระดับ รวมถึงระดับรัฐบาลในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดํารัส แกพสกนิกรชาวไทยมาโดย
ตลอดตั้งแตป พ.ศ. 2517 และภายหลังวกิฤติเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ไดทรงเนนย้ําเปนแนวทางการแกไข
เพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภวิัตน และความ
เปลี่ยนแปลงตางๆ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิไดเชิญผูทรงคุณวุฒิ
ในทางเศรษฐกิจ และสาขาอื่นๆ มารวมกันประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัส เรื่องเศรษฐกจิพอเพียง 
เพ่ือบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) และไดจัดทําเปน
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บทความเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และไดนําความกราบบังคลทูลพระกรุณาขอพระราชทาน
พระบรมราชวนิิจฉัย เม่ือวันที่ 22 ตุลาคม 2542 โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทาน และทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต ใหนําบทความที่ทรงแกไขแลวไปเผยแพร เพ่ือ
เปนแนวทางปฏิบัตขิองสํานักงานฯ และทุกฝายที่เก่ียวของ ตลอดจนประชาชนโดยทั่วไปในที่ 21 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบตัิของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสาย
กลาง มีความพอเพียง รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ซ่ึงจะตองอาศัย ความรอบรู ความ
รอบคอบ และความระมัดระวัง ในการนําวิชาตางๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน 

การนําไปใช 
          ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนกรอบแนวความคิดและทิศทางการพัฒนาระบบเศรษฐกจิมหภาค
ของไทย ซ่ึงบรรจุอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบบัที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) เพ่ือมุงสู
การพัฒนาที่สมดุล ยั่งยืน และมีภูมิคุมกัน เพ่ือความอยูดีมีสุข มุงสูสังคมที่มีความสขุอยางยั่งยืน หรือที่
เรียกวา สังคมสีเขียว (Green Society) ดวยหลักการดังกลาว แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 น้ีจะไมเนนเรื่อง
ตัวเลขการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตยงัคงใหความสาํคัญตอระบบเศรษฐกิจแบบทวลิักษณ หรือระบบ
เศรษฐกิจที่มีความแตกตางกันระหวางเศรษฐกิจชุมชนเมืองและชนบท 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรชัญาที่ชี้แนวทางการดํารงชีวติ ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชมีพระราชดํารัสแกชาวไทยนับตั้งแตป พ.ศ. 2517 เปนตนมา และถูกพูดถึงอยางชัดเจนใน
วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือเปนแนวทางการแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ใหสามารถดํารง
อยูไดอยางม่ันคงและยั่งยนืในกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ 

เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทตอการกําหนดอุดมการณการพัฒนาของประเทศ โดยปญญาชนใน
สังคมไทยหลายทานไดรวมแสดงความคิดเห็น อยางเชน ศ.นพ.ประเวศ วะส,ี ศ.เสนห จามริก, ศ.อภิชัย 
พันธเสน, และศ.ฉัตรทิพย นาถสุภา โดยเชื่อมโยงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเขากับวัฒนธรรมชมุชน ซ่ึง
เคยถูกเสนอมากอนหนาโดยองคกรพัฒนาเอกชนจํานวนหนึ่งนับตั้งแตพุทธทศวรรษ 2520 และไดชวยให
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนที่รูจักอยางกวางขวางในสังคมไทย 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคณุวุฒิในทาง
เศรษฐกิจและสาขาอ่ืนๆ มารวมกันประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือบรรจุ
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 และไดจัดทําเปนบทความเรือ่ง "ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง" และไดนําความกราบบังคลทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัย เม่ือวันที่ 
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22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทานและทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําบทความทีท่รงแกไขแลวไปเผยแพร เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัตขิอง
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและทุกฝายที่เก่ียวของ ตลอดจน
ประชาชนโดยทั่วไป เม่ือวันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไดรับการเชดิชูเปนอยางสูงจากองคการสหประชาชาติ วาเปนปรชัญา
ที่มีประโยชนตอประเทศไทยและนานาประเทศ[ และสนับสนุนใหประเทศสมาชิกยดึเปนแนวทางสูการ
พัฒนาแบบยัง่ยืน] โดยมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตรหลายคนเห็นดวยกับแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 
แตในขณะเดียวกัน บางสื่อไดมีการตั้งคําถามถึงการยกยองขององคการสหประชาชาติ รวมทั้งความ
นาเชื่อถือของรายงานศึกษาและทาทขีององคการ 

แนวคิด   
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดพัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือที่จะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิต และเพื่อคงไวซ่ึงทฤษฏขีองการพัฒนาที่
ยั่งยืน ทฤษฎีน้ีเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวติซึ่งอยูระหวาง สังคมระดับทองถิ่นและตลอดระดับสากล 
จุดเดนของแนวปรัชญานี้คอื แนวทางที่สมดุล โดยชาติสามารถทันสมัย และกาวสูความเปนสากลได    
โดยปราศจากการตอตานกระแสโลกาภิวฒัน และการอยูรวมกันของทุกคนในสังคม 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญในชวงป พ.ศ. 2540 ซ่ึงเปนชวงที่ประเทศไทย    
ตองประสบปญหาภาวะทางเศรษฐกิจ และตองการรักษาความมั่นคงและเสถียรภาพ เพ่ือที่จะยืนหยัด    
ในการพ่ึงพาผูอ่ืน และพัฒนานโยบายทีส่ําคัญเพ่ือการฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดําริวา มันไมไดมีความจําเปนที่เราจะกลายเปนประเทศ
อุตสาหกรรมใหม พระองคไดทรงอธิบายวา ความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือทางสายกลางที่จะปองกัน
การเปลี่ยนแปลงความไมม่ันคงของประเทศได 

เศรษฐกิจพอเพียงเชื่อวาจะสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสังคมของชมชุนใหดีขึ้นโดยมีปจจัย 
2 อยางคือ 

1. การผลิตจะตองมีความสัมพันธกันระหวาง ปริมาณผลผลิตและการบริโภค 
2. ชุมชนจะตองมีความสามารถในการจัดการทรัพยากรของตนเอง 
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หลักปรัชญา 

     การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใชของ
ประชาชนสวนใหญเปนเบือ้งตนกอน โดยใชวธิีการและใชอุปกรณทีป่ระหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา 
เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะ
เศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลาํดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแต
ประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดย
สอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆ ขึ้น ซ่ึงอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดใน
ที่สุด  

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงปรบัปรุงพระราชทานเปนที่มาของนิยาม "3 หวง 2 เง่ือนไข" 
ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ นํามาใชในการรณรงคเผยแพรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผานชองทางสื่อตางๆ อยูในปจจุบัน 
ซ่ึงประกอบดวยความ "พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน" บนเง่ือนไข "ความรู" และ "คุณธรรม" 

ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง อธิบายถงึ
การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง วาเปนการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม
ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัวตลอดจนการใช
ความรู ความรอบคอบละคณุธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทําตางๆ ความ
พอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไมมากและไมนอยจนเกินไป ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การ
ผลิตและการบริโภคที่พอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การใชหลักเหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตางๆ 
โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ ตลอดจนผลทีค่าดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ การมีภูมิคุมกันที่ดี 
หมายถึง การเตรียมตวัใหพรอมรับตอผลกระทบทีเ่กิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงรอบตวั ปจจัยเหลาน้ีจะ
เกิดขึ้นไดน้ัน จะตองอาศัยความรู และคุณธรรม เปนเง่ือนไขพื้นฐาน กลาวคือ เงื่อนไขความรู หมายถึง 
ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการดําเนินชีวิตและการประกอบการงาน สวนเงื่อนไข
คุณธรรม คือ การยึดถือคุณธรรมตางๆ อาทิ ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร การมุงตอ
ประโยชนสวนรวมและการแบงปน ฯลฯ ตลอดเวลาทีป่ระยุกตใชปรัชญา 

อภิชัย พันธเสน ผูอํานวยการสถาบันการจัดการเพ่ือชนบทและสังคม ไดจัดแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงวาเปน "ขอเสนอในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทางของพทุธธรรมอยางแทจริง" 
ทั้งน้ีเน่ืองจากในพระราชดํารัสหน่ึง ไดใหคําอธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียง วา "คือความพอประมาณ 
ซ่ือตรง ไมโลภมาก และตองไมเบียดเบียนผูอ่ืน" 
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ระบบเศรษฐกจิพอเพียงมุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน และใชจายเงินให
ไดมาอยางพอเพียงและประหยัด ตามกําลังของเงินของบุคคลน้ัน โดยปราศจากการกูหน้ียืมสิน และถามี
เงินเหลือ ก็แบงเก็บออมไวบางสวน ชวยเหลือผูอ่ืนบางสวน และอาจจะใชจายมาเพ่ือปจจัยเสริมอีก
บางสวน สาเหตุที่แนวทางการดํารงชีวิตอยางพอเพียง ไดถูกกลาวถงึอยางกวางขวางในขณะนี้ เพราะ
สภาพการดํารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปจจุบนัไดถูกปลูกฝง สราง หรือกระตุน ใหเกิดการใชจายอยาง
เกินตัว ในเรื่องที่ไมเก่ียวของหรือเกินกวาปจจัยในการดํารงชีวิต เชน การบริโภคเกนิตัว ความบนัเทิง
หลากหลายรปูแบบ ความสวยความงาม การแตงตัวตามแฟชั่น การพนันหรือเสี่ยงโชค เปนตน จนทําให
ไมมีเงินเพียงพอเพ่ือตอบสนองความตองการเหลาน้ัน สงผลใหเกิดการกูหน้ียืมสิน เกิดเปนวัฏจักรที่บุคคล
หน่ึงไมสามารถหลุดออกมาได ถาไมเปลีย่นแนวทางในการดํารงชีวิต 

ซ่ึง ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล ไดกลาววา "หลายๆ คนกลบัมาใชชวีิตอยางคนจน ซ่ึงเปนการปรับตัว
เขาสูคุณภาพ" และ "การลงมือทําดวยความมีเหตุมีผล เปนคุณคาของเศรษฐกิจพอเพียง" 

นายสุรเกียรต ิเสถียรไทย ในฐานะรัฐมนตรีกระทรวงตางประเทศ ไดกลาวเม่ือวันที ่24 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ในการประชุมสุดยอด The Francophonie Ouagadougou คร้ังที่ 10 ที่ Burkina 
Faso วา ประเทศไทยไดยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ควบคูกับ "การพัฒนาแบบยั่งยืน" ในการพัฒนา
ประเทศทั้งทางดานการเกษตรกรรม เศรษฐกิจ และการแขงขัน ซ่ึงเปนการสอดคลองเปาหมายแนวทาง
ของนานาชาติในประชาคมโลก โดยยกตวัอยางการแกปญหาวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ซ่ึงเม่ือยึดหลัก
ปรัชญาในการแกปญหาสามารถทําใหผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ ของไทยเติบโตได  

จริยธรรมของขาราชการ จริยธรรมในฐานะผูใตบังคับบญัชา บรรยายโดย อาจารยสันต ิอภัยราช 
นิติศาสตรบัณฑิต การศึกษาบัณฑิต ศิลปศาสตรมหาบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ อาจารย 3 ระดับ 9 ผูเชีย่วชาญ
การพูดในที่ชมุชน คนดีเมืองกําแพงเพชร ผูทําคุณประโยชนใหกับสังคมกําแพงเพชร ประธานสภา
วัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร รองประธานสภาวัฒนธรรมภาคเหนอื ครูตนแบบแหงชาต ิครูภูมิปญญา
ไทย ไดกลาวไวดังน้ี 
 
จริยธรรมตอตนเอง 
1. เปนผูมีศีลธรรม และประพฤติตนเหมาะสม 
2. ซ่ือสัตย 
3. มีทัศนคติที่ดีและพัฒนาตนเอง 

 
จริยธรรมตอหนวยงาน 
1. สุจริต เสมอภาค ปราศจากอคต ิ
2. ทํางานเต็มความสามารถ รวดเร็ว ขยัน ถกูตอง 
3. ตรงตอเวลา 
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4. ดูแล รักษา และใชทรัพยสนิของทางราชการอยางประหยัด 
 

จริยธรรมตอผูบังคับบญัชา ผูใตบังคับบัญชา และผูรวมงาน 
1. รวมมือ ชวยเหลือ แนะนํา ทํางานเปนทมี 
2. เอาใจใสดูแลลกูนอง 
3. สรางความสามัคคีในการปฏิบัติหนาที ่
4. สุภาพ มีนํ้าใจ มีมนุษยสัมพันธ 
5. ละเวนการนาํผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตน 
 
จริยธรรมตอประชาชนและสังคม 
1. ใหความเปนธรรมเอ้ือเฟอ มีนํ้าใจ สุภาพออนโยน 
2. ประพฤติตนใหเปนที่เชื่อถอืแกบุคคลทัว่ไป 
3. ละเวนการรับทรัพยสินหรือประโยชนอ่ืนใด ซ่ึงมีมูลคาเกินปกติวสิัยจากผูมาติดตอ 

 
จริยธรรมในฐานะหัวหนางาน 
จริยธรรมพื้นฐานของหัวหนางาน มี 11 ประการ คือ 
1. ความซ่ือสัตยตอหนวยงานแม 
2. ความซ่ือสัตยตอหนวยงานของตน 
3. ความรับผิดชอบตอหนาที ่
4. ความเสียสละ 
5. รับผิดชอบในความสําเร็จและความลมเหลวของหนวย 
6. ตองเปนตวัอยางที่ดี 
7. สรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันภายในหนวย 
8. สั่งงานไมเกินขีดความสามารถของหนวยรอง 
9. ตรงไปตรงมา 
10. ยุติธรรม 
11. ไมเห็นแกตัว 
 
จริยธรรมในฐานะฝายบริการ และสนับสนุน 
1. พึงปฏิบัติหนาที่ดวยความซื่อสัตยสุจริต 
2. ปฏิบัติงานดวยความละเอียดรอบคอบ 
3. มีความรับผิดชอบ 
4. พัฒนาความรูความสามารถในการปฏิบตัหินาที่อยูเสมอ 
5. ประหยัดทรัพยากรของหนวยงาน 
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6. ดํารงชีพใหเหมาะสมกับฐานะ ไมฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย 
7. รักษาจรรยาวชิาชีพที่กําหนดไวอยางเครงครัด 
8. มีมนุษยสัมพันธอันดีกับทุกคน 

  
จริยธรรมในการทํางาน จากประสบการณ 
ขอที่พึงละเวน 
1. ไมนินทานาย หรือกลาวถึงสวนไมดีของนายใหผูใดฟงทั้งสิ้น 
2. ไมพูดเร่ืองสวนตัวของนายใหผูอ่ืนทราบแมคนใกลชิดในครอบครัวของเรา 
3. ไมปดบังเรื่องใดๆ กับนายแมความผิดของตัวเองก็ยอมรับผิดอยางตรงไปตรงมา 
4. ไมฟองนายในเรื่องที่เพ่ือนรวมงานหรือลูกนองทําผิดพลาด บางเรื่องกลับตองออกรับหนาแทนเสียเอง 
5. ไมเอาเปรียบเพื่อนรวมงานในทุกเร่ือง 
6. ไมเห็นแกตัวเอาความดีใสตวัเพียงคนเดียว หรือโยนความผิดใหผูอ่ืน 
7. ไมงอนหรือแสดงสีหนาไมพอใจนาย เม่ือนายใชอารมณกับเรา 
8. ไมเถียงนายตอหนาผูอ่ืน ใชวิธขีออนุญาตชี้แจงเม่ือไมมีคนอ่ืนแลว 
9. ไมตองใหนายสั่งไปเสียทุกเร่ือง 
10. ไมกาวกายเร่ืองสวนตัวของนาย 
11. ไมทําหรือสงเสริมหรือสนับสนุนใหนายทาํในสิ่งที่ผิดศลีธรรม คุณธรรม จริยธรรม ระเบียบ ขอบงัคับ 

ตลอดจนกฎหมายบานเมือง 
12. ไมประพฤติตนผิดศีลธรรม จริยธรรม ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายบานเมือง จนมีเรื่องเดือดรอนมาถึง

นาย 
13. ไมรับสินบนหรือของกํานัลในลักษณะสินบนจากบุคคลอ่ืน 
14. ไมใชหนาที่และฐานะที่อยูหนาหองนาย เพ่ืออํานวยประโยชนใหแกพวกพอง หรือคนในครอบครัว

ในทางที่ไมสมควร 
15. ไมนําพวกพองหรือคนในครอบครัวมาเปนภาระใหนายชวยเหลือ 
16. ไมรองขอความชวยเหลือในเรื่องสวนตวัใดๆ จากนาย ยกเวน นายยืน่มือเขาชวยเหลือเอง 
17. ไมกีดกันบุคคลใดๆ ไมใหเขาพบหรือติดตอกับนาย ยกเวนบคุคลทีน่ายสั่งไว (ไมหวงนาย) 
18. ไมตัดสินใจหรือออกความเห็นแทนนายในเรื่องที่บุคคลในหนวยงานขอใหถามนาย 
19. ไมแกหนังสือของหนวยรอง และสงกลับคืนเสียเองกอนนําเรียนนาย 
20. ไมตอบนายวา “ไมทราบ” อยูเสมอๆ ควรใชคําพูดวา “ขออนุญาตไปตรวจสอบกอน” 
21. ไมใชโทรศัพทของนาย หรือเวลาที่จะตองปฏิบัติหนาทีใ่หนายไปติดตอเรื่องสวนตวั 
22. ไมฉวยโอกาสแสวงประโยชนสวนตวัจากบุคคลที่มาติดตอกับนายหรอืแขกของนาย 
23. ไมเปดเผยขอราชการหรือการสั่งการของนายที่เปนเรื่องลับ หรือเรื่องที่ไมควรเปดเผยทั่วไป ใหแก

บุคคลที่ไมเก่ียวของ 
24. ไมอางนายหรือคําสั่งนาย หรือทําใหผูอ่ืนเขาใจวาเปนคาํส่ังนาย ตอผูอ่ืนเพ่ือประโยชนตน 
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25. ไมขออนุญาตไปทําธุระสวนตัวโดยไมคํานึงถึงความสําคญัของงานของนายในวันน้ัน 
 
ขอที่พึงปฏิบตัิ 
1. กลาวสรรเสรญิความดีของนายตอบุคคลอ่ืนเสมอ (ถึงแมมีสวนที่ไมดีอยูบางก็จะพูดเฉพาะสวนที่ดี) 
2. รักษาความลบัในเรื่องสวนตัวของนาย 
3. กลาพูด กลาถาม กลาแสดงความคิดเห็นทุกเร่ือง อยางตรงไปตรงมา 
4. เสนอแนะนายในการดูแลสวสัดิการและความกาวหนาของเพ่ือนรวมงานและลูกนอง 
5. ทําใจใหพรอมที่จะรองรับอารมณโกรธหรือถูกดาวา ถูกตําหนิจากนาย (บางคน) โดยไมแสดงออกซึ่ง

ความไมพอใจ 
6. ชี้แจงเหตุผลใหนายทราบเมื่อนายอารมณเย็นลงแลว 
7. ดูแลตอนรับผูมาติดตอกับนาย และแขกของนายอยางเทาเทียมกัน โดยไมตองใหนายสั่ง 
8. ริเริ่มวาดภาพลวงหนาเสมอ สมมุติวาถาเราเปนนายเราจะตองไปไหน ทําอะไรบางในวันน้ีและ

พรุงน้ี ควรจะตองรับรูหรือเตรียมการอยางไรบาง แลวเราก็เตรียมแบบน้ันใหนายโดยไมตองรอใหนาย
สั่งกอนจึงทํา 

9. ประพฤติปฏิบตัิตนอยูในศีลธรรมอันดี การพูดติดตอประสานงานกระทําดวยวาจาสภุาพ แตงกาย
เรียบรอยถูกระเบียบ มีวินัยในการแสดงการเคารพ ไมถือตัววาอยูหนาหองนายแลวไมตองไหวใคร   
ทําตัวใหผูอ่ืนชื่นชม 

10. ปฏิบัตติอบุคคลตางๆ ตามนโยบายของนาย เชน ผูใดไมตองการพูดโทรศัพทดวย หรือไมอยากให
เขาพบ เปนตน ตองรูจักหาวิธีพูดปฏิเสธโดยนุมนวล ไมใหเขารูสึกวานายสั่งไว 

11. หากตรวจพบขอผิดพลาดในหนังสือที่จะนําเรียนนาย ควรนํากลบัไปถามนายรองคนสุดทายทีเ่ซ็น
เสนอขึ้นมาใหทานตัดสินใจและรับผิดชอบดําเนินการตอไป ไมควรตดิตอกับเจาของ ยกเวนเปน
คําผิดเล็กๆ นอยๆ ที่ไมควรกวนนายรอง 

12. มาถึงที่ทํางานกอนนายและกลับหลังนายเสมอ 
13. ใชคําพูดที่เหมาะสมในการตอบผูมาตดิตอในขณะที่นายพักผอนอยู หรือออกไปรับประทานอาหาร

กลางวันแลวยงัไมกลับเขาสาํนักงาน 
14. รีบติดตอแจงใหนายทราบทนัทีที่นายใหญเรียกพบ หรือมีบันทึกส่ังการในหนังสือ 
15. ตองเรียนรูนิสยัใจคอของนายรูวาสิ่งใดที่เราควรพูด ควรทําหรือไม แคไหน อยางไร ในชวงจังหวะ

เวลาใด 
 
เทคนิคบางประการในการทํางานทั่วไป 
1. สรางความสัมพันธอันดีกับทุกคนในหนวยงาน 
2. มีของขวัญเลก็ๆ นอยๆ ใหทุกคนในหนวยงาน เม่ือถึงวันเกิดหรือเทศกาลปใหม 
3. ถาผูอาวุโสโทรมาบอกวาจะมาประสานเรือ่งงาน จะเปนฝายเดินไปหาผูอาวุโสเอง 
4. ใชหลักธรรมะในการปฏิบตังิานที่ใชประจําไดแก 
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1) เราจะใหอภัย ไมโกรธ ไมหงุดหงิด ไมอึดอัดขัดเคืองผูใด หรือเรื่องใด 
2) เขามีสวนเลวบางชางหัวเขา จงเลือกเอาสวนที่ดีเขามีอยู 
3) แกที่คนอ่ืนยาก ตองแกที่ใจเรา 
4) กรรมบท 10 ไดแก กาย 3 (ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม)  วาจา 4      

(ไมพูดปด ไมพูดหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ) ใจ 3 (ไมคิดอยากไดทรัพยผูอ่ืน – โลภะ ไมผูก
อาฆาต – โทสะ มีความเห็นถูกตอง – โมหะ) 
5. ซ่ือสัตย จริงใจตอนายและลูกนองในหนวยงาน ถือหลกัรายงานนายทุกเร่ืองกระจายขาวสาร 

แลกเปลีย่นความรู เพ่ือนรวมงาน   
6. รายงานเรื่องที่ทําการแทนนายทันที่ที่ทานกลับมา หรือเขียนโนตทิ้งไวบนโตะนาย 
7. เม่ือหัวหนาเรียกนาย ชวยคิดและคาดเดาวาจะเปนเรื่องอะไร เสนอแฟมอะไรขึ้นไปหรือสอบถามเลขา 

ใหขอมูลเพ่ิมเติมแกนาย เอาเรื่องเดิมมาใหทานทบทวน เสนอแนะจุดที่คิดวานาจะเปนปญหา และ
คําตอบหรือคาํชี้แจงหัวหนา 

8. แสดงการเคารพผูอ่ืนดวยความเคารพ ยิม้แยมแจมใส 
9. รักษาน้ําใจเพ่ือนรวมงาน และผูใตบังคบับัญชา เชน การแกหนังสือ การรับประทานของวาง 
10. ใหความเห็นใจตอความจําเปนสวนตัวของแตละคน ถามทุกขสุข ถามการเดินทางไปกลับบาน เห็นใจ

ไมใชงานใกลเวลากลับบาน 
11. กอนเวลางาน หรือพักเที่ยง หรือเกินเวลางาน ถามีงานดวนมักจะพิมพเองทําเอง แลวลูกนองเขาก็มา

ชวยเอง 
12. ใชคนใหเหมาะกับงาน รูวาใครถนัดอะไร ไมถนัดอะไร สั่งแลวทําไมถกู ใครครวญดูวาเขาเขาใจผดิ

หรือเราสั่งไมชัดเจน 
13. พูดกับลูกนองที่เกเร แบบสองตอสอง สอบถามความจําเปนสวนตัว ขอใหคิดถึงสวนรวมไมเอาเปรียบ

เพ่ือนรวมงาน ไมดาวาตอหนาคนอ่ืน 
14. ไมทําลายบรรยากาศในสํานักงานดวยการระบายอารมณใสลูกนอง 
15. ขอโทษทุกคนเสมอ เม่ือความผิดพลาดนั้นเกิดจากเรา 
16. ใหเกียรติดวยคําพูดตอผูที่มีอายุมากกวา 
17. ปฏิบัตติวัเปนตัวอยางทุกเร่ืองที่คนทั่วไปมักจะปฏิบัติยอหยอน เชน การตรงตอเวลาในการเขาทํางาน

เชา พักกลางวัน และเวลากลับบาน การไมใชโทรศัพทของหนวยงานติดตอเรื่องสวนตวั การรักษา
ความสะอาดและความเปนระเบียบของโตะทํางาน การประหยัดไฟฟาดวยการปด - เปดไฟ/
เคร่ืองปรับอากาศ ตามเวลาที่กําหนด การไปรวมฟงธรรม การไมกูหน้ียืมสิน ไมเลนหวยใตดินในที่
ทํางาน ไมสวมรองเทาแตะออกนอกหองทํางาน ใชหองน้ําแลวราดใหเรียบรอยชวยปดกอกที่ปดไม
สนิท ชวยเก็บถวยจานทีลู่กนองบริการของวางบนโตะทาํงาน ชวยปดสํานักงานหนาตางประตเูม่ือจะ
กลับบาน เซ็นแฟมแลวเดินเอาไปใหลูกนองที่โตะ รีบทาํเรื่องดวนทันทีที่เห็น ไมรอใหลูกนองนํามาให
ตามขั้นตอน เซ็นแฟมทันทีที่ลูกนองนํามาวางไมใหเรื่องแชอยูที่โตะเรา ไมใชลูกนองทําธุระสวนตัว
มากจนเกินควร 
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18. ลูกนองปฏิบัตไิมถูกไมเหมาะสมดวยเรื่องใด ไมตอวาทนัที ดูที่ตัวเรากอนวาส่ังผิดหรือเปลา พูดหรือ
เขียนไมชัดเจนหรือเปลา ถาตรวจสอบแลวเราไมผิด จะใชวิธีสอนและอธิบายในสิ่งที่ถูกใหฟง 

19. ไมโทษลูกนองเม่ือนายตําหนิ เน่ืองจากเอกสารผิดพลาดเพราะเราก็มีสวนในการตรวจผานไป 
20. หนาหองนายแกหนังสือเรา ถาเราผิดจริงยอมแกโดยดุษณีและขอบคุณเขาที่ชวยดูไมโกรธ แตถาเขา

ผิด ขึ้นไปอธิบายใหฟงหรือเขียนโนตชี้แจง ขออนุญาตยืนยันตามเดิมยกเวนนายสั่งแก 
21. เรื่องดวนที่สุด สําคัญจริงๆ ตองรูวิธลีัดขัน้ตอน ทั้งการเสนอเซ็น และการใหมาเร็วไปสงหนังสือถึงตัว

ผูดําเนินการตอ ไมยึดติดกับระเบยีบปฏบิัติจนเกินไป 
22. ใหเกียรติหนาหองนายในการตรวจแกหนังสือ ถึงแมเขาจะอาวุโสนอยกวา ถือวาเขาชวยไมใหหนังสือ

ของหนวยผิดพลาด 
23. ไมแกรางหนังสือของลูกนองโดยฉีกทิ้งทั้งฉบับหรือรางใหมทั้งหมด พยายามใชกระดาษของเขาและ

ขอความของเขาใหมากที่สดุ เพ่ือรักษาน้ําใจและเสริมสรางกําลังใจ 
24. การแกรางหนังสือหากงานไมยุงมากจะพยายามแกไขรางที่ลูกนองเขยีนมาทุกเร่ือง จะไมใชวธิี    

“พูดอยางเดียว” วาใหไปปรับอยางน้ันอยางน้ี เพ่ือใหลกูนองไมอึดอัดและบนในใจวา “ก็ผมคิดไดแคน้ี 
จะใหแกอยางไรก็เขียนมาส”ิ และเพ่ือใหเขามีตัวอยางเก็บไวดูดวยวาเราคิดอยางไรเขียนอยางไร 

25. สนับสนุนลูกนองที่หารายไดพิเศษโดยสจุริต ไมเบียดบังเวลางานจนเกินไป เชน ชวยซื้อของทีนํ่ามา
ขายนอกเวลางาน เปนตน 

26. กลาวชมเชยและขอบคุณลูกนองเสมอๆ 
27. ดูแลใหมีเคร่ืองมือและอุปกรณในการทํางานของลูกนองอยางเพียงพอไมสั่งงานอยางเดียว 
28. ใชงานลูกนองออกนอกหนวย ใหคาอาหาร คานํ้ามันรถ และใชในเสนทางกลับบาน 
29. รีบแจงเรื่องสําคัญเรงดวน ที่เก่ียวของกับกําหนดการปฏิบัตขิองนายใหหนาหองทราบทางโทรศัพท 

ในชั้นตนกอน แลวจึงทํางานหนังสือ 
 
ขอคิดบางประการในการทํางานเก่ียวกับการเงิน 
1. มีความรูสึกตอเงินของหนวยงานเสมือนหนึ่งเปนผูเก็บรักษาเศษกระดาษ (ไมมีคาสําหรับเรา) แตตอง

เก็บรกัษาใหดีเหมือนธนาคารรับฝากเงินคนอ่ืน 
2. เก็บเงินของหนวยงานกับเงินสวนตวัคนละกระเปา คนละบัญช ีเพ่ือปองกันการครหา 
3. เงินแกปญหาของผูบังคับบญัชา ตองสนับสนุนใหหนวยเก่ียวของเพ่ือแกปญหาในการปฏิบัติงานได

อยางรวดเร็ว ทันเวลา ไมกําหนดขอปฏิบัติดานเอกสารยุบยิบเกินไป เพ่ือมุงแตจะปองกันตนเองไมให
ถูกกลาวหาวา ทุจริต หรือไมรอบคอบ 

4. ทําหนาที่ถือเงินของหนวยงาน ถาออกเงินใหกู (ถึงแมจะเปนเงินสวนตวั) จะทําใหภาพพจนเสียได  
อาจถูกมองวานําเงินหนวยมาใหกูกินดอก 

5. เจาหนาที่การเงินเปนผูหน่ึงที่ชวยสรางและบํารุงขวัญของขาราชการในหนวยได เพราะทุกคนยอม
ตองการไดรับเงินโดยเร็ว ไมวาจะเปนเงินเดือน เงินตกเบิก เงินคาเชาบาน เงินคารักษาพยาบาล    
เงินคาเลาเรียนบุตร เปนตน  ฉะนั้นพึงปฏิบัติงานเกี่ยวกับเรื่องเหลาน้ีใหรวดเร็วที่สุดเทาที่จะทําได 
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6. ขาราชการบางคนติดภารกิจสําคัญไมสามารถไปเซ็นรบัเงินดวยตนเองได อาจขอใหผูอ่ืนมาเซ็นรับแทน 
เรื่องนี้ถาพออนุโลมไดนาจะใหรับแทนได ไมทําตัวเปนไมบรรทัดเหลก็ตรงเปะ 

7. ไมทํางานปองกันตนเองจนเกินไป โดยไมคํานึงถึงภารกิจของหนวยหรือความเดือนรอนของขาราชการ
ในหนวยงาน 

8. ไมหวงเรื่องสวนตวัมากกวางานในหนาที่ เชน ลาหยดุ 3 วัน เพ่ือดูหนังสือเตรียมสอบวิชาที่กําลังเรียน
นอกเวลาราชการ ทําใหงานในสวนที่รับผิดชอบอยูตองชะงักลาชาไป 3 วัน หรือบางคร้ังเกินกําหนดสง
ประจํางวดหรือประจําเดือน กลายเปนลาชาไปอีก 1 งวด หรือ 1 เดือน 

9. ไมสะสมเร่ืองไวทําพรอมกันครั้งเดียวหลายเรื่อง ทั้งที่เรื่องนั้นสามารถแยกทําทลีะรายได ทั้งน้ีเพ่ือ
ความเปนธรรมแกผูยื่นเรื่องกอน – หลัง 

10. ไมเลือกปฏิบตัิกับคนที่คุนเคยกันโดยทําเร่ืองใหเร็วหรือทําเรื่องใหกอน และไมดึงเรื่องของคนที่ไม
ชอบกันใหชา ควรแยกความรูสึกสวนตวักับบุคคลตางๆ ออกจากความรับผิดชอบงานในหนาที่ 
 

พฤติกรรมตวัอยางทีเ่ห็นวาเปนพฤตกิรรมที่มีคุณธรรมและจรยิธรรม 
1. พาผูใตบังคบับัญชาไปวัดฟงธรรมและนั่งสมาธิ 
2. ใหหัวหนาแผนกไปติดตามดูลูกจางที่ขาดราชการไปหลายวัน ทราบวาที่บานถูกนํ้าทวมจึงทําเรือ่งขอ

ความชวยเหลอืจากทางราชการและรวบรวมความชวยเหลือขั้นตนภายในหนวย 
3. ยอมรับฟงความคิดเห็นจากทุกฝายไมถอืความคิดของตนเองเปนใหญ 
4. สนับสนุนผูใตบังคับบญัชาใหเขาศึกษาอบรมหลักสูตรตางๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 
5. แยกเรื่องงานออกจากความขัดแยงสวนตัวได 
6. ถือวาความสําเร็จของงานมาจากความสามารถของผูใตบังคับบญัชาทุกคน 
7. ไมปลอยใหงานคั่งคาง ตรวจสอบขอมูลใหถูกตองพรอมใหขอมูลแกผูบังคับบญัชาเสมอ 
8. ไดรับสินน้ําใจจากผูมาติดตอ นําเขาเปนสวนรวมไมเก็บไวคนเดียว 
9. เก็บเงินที่ผูรับเงินทําตกไวคนืใหเจาของ 
10. ไมใชอารมณในการทํางาน ไมใชวาจาจาบจวงหรืออารมณรายกับผูใตบังคบับัญชา 
11. เปนครูของผูใตบังคบับัญชาได ไมสั่งการหรือควบคุมอยางเดียว 
12. แสดงความชืน่ชมผูใตบังคบับัญชาทั้งตอหนาและลับหลัง 
13. คนควาหาความรูใหมๆ นํามาบอกผูใตบงัคับบัญชาใหรูดวย 
14. ประดิษฐดอกไมมอบใหลูกนองในวันเกิด 
15. เยี่ยมใหกําลังใจขาราชการที่ปวย รวมทั้งบิดา - มารดา ของขาราชการที่ปวยนอนโรงพยาบาล 
16. สวดมนตไหวพระและแผเมตตาทกุเชากอนเร่ิมงาน 
17. ปกปองลูกนองที่ดีเม่ือทํางานผิดพลาดในบางครั้ง 
18. ปฏิบัติงานกอนและหลังเวลาราชการ (มาทํางาน 07.00 – 18.00 น.) 
19. กลารับผิดชอบงานที่ลูกนองทําเสมอ 
20. ตอสูเพ่ือใหไดมาซ่ึงสิทธิของผูใตบังคบับญัชา 



36 
 

21. มาทํางานตรงตอเวลาและไมกลับกอนเวลา 
22. ชวยดูแลไมใหเพ่ือนรวมงานใชวัสดุสิ้นเปลืองเกินจําเปน และไมใชวสัดุของทางราชการไปทํางาน

สวนตวั เชน การถายเอกสาร เปนตน 
23. ชวยปดไฟฟาเม่ือหยุดพักทํางาน 
24. ขาราชการเขาใหมผูหน่ึง ใชความเปนขาราชการไปทํามาหากินโดยมิชอบ เพ่ือนําเงินทองมาเที่ยว

เตรเลี้ยงเพ่ือนฝูงจนเกิดเหต ุผูบังคับบัญชาไดลงโทษพอควรแกเหตแุละใหโอกาสปรับปรุงตวั และ
กระตุนเตือนเพื่อนรวมงานอยาไดซํ้าเติม ขอใหชวยเปนกําลังใจและใหโอกาสแกขาราชการผูน้ันทําให
ขาราชการผูน้ันมีกําลังใจที่จะแกไขปรับปรุงตัว จนเปนขาราชการที่ดีในที่สุด 

25. เม่ือมีขาราชการมีเหตุจําเปน ก็จัดเวรแทนกัน 
26. มีความเปนธรรมในการพิจารณาบําเหน็จประจําป โดยพิจารณาจากการทํางานทั้งป ไมไดดูเฉพาะ

ใกลๆ เวลาพิจารณาบําเหน็จ 
27. เรียกผูใตบังคบับัญชาไปตักเตือนตวัตอตวั ดวยคําพูดแสดงความหวงใย ไมประจานตอหนาผูอ่ืน 
28. ขาราชการผูหน่ึงพบเห็นอุปกรณของทางราชการชํารุด ก็ซอมใหดวยความรูความสามารถของตน

ดวยใจ โดยไมคิดวาธุระไมใช 
29. จายเงินใหลูกนองเกินไป 500 บาท ลูกนองผูน้ันไดนําเงินมาคืนให 
30. ผูบังคับบญัชาทานหนึ่ง ปกครองผูใตบังคบับัญชาเหมือนพอแมที่หวงใยลูกหลาน ดูแล

ผูใตบังคับบญัชาดวยใจจริง และหวงใยไปถึงครอบครัวและบตุรหลาน 
31. ผูบังคับบญัชาทานหนึ่งมีความเปนธรรมในการปกครองบังคับบัญชา ผูใดทํางานดีทานจะยกยองและ

ใหความดีความชอบตามความเหมาะสม ผูใดทํางานไมดี ไมมีผลงานทานจะวากลาวตักเตือนและ
พิจารณาผลงานตามความเปนธรรม ผูใตบังคับบญัชาบางรายพยายามประจบประแจงทั้งๆ ที่ตนไมมี
ผลงานแตทานก็ไมหลงกลทําใหเสียความเปนธรรมแตอยางใด 

 
พฤติกรรมตวัอยางทีเ่ห็นวาเปนพฤตกิรรมที่ไมมี หรือขาด หรือดอย คุณธรรมและจริยธรรม 
1. ทราบขอมูลใหมๆ แตไมบอกเพ่ือนรวมงาน 
2. ไมใหความรวมมือใหขอมูลแกผูอ่ืน จะเก็บไวเรยีนกับผูบังคับบญัชาเอง 
3. เอาแตพวกพอง พูดจาไมดีในการใชงาน ผูใตบังคับบญัชามีปญหาสวนตัวซ่ึงทําใหกระทบถึงการ

ทํางาน แตไมสอบถามทุกขสุขกลบัรายงานผูบังคับบญัชาชั้นสูงเพ่ือลงโทษเลย 
4. ใชพระเดชมากกวาพระคุณ ถือความคิดเห็นของตนเองเปนใหญ ไมฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
5. ไมมีจุดยืนของตัวเอง ขาดความเชื่อม่ันไมกลาตัดสินใจ 
6. ไมกลาลงโทษผูใตบังคับบญัชาที่ละทิ้งงาน 
7. เปนเจาหนาทีเ่บิกคารักษาพยาบาลและคาเลาเรียน แตมักจะพูดจาไมไพเราะเอาแตใจ จนคนงานและ

ลูกจางไมกลาติดตอดวย ตองตดิตอผานเจาหนาที่คนอ่ืน 
8. ยักยอก ปลอมแปลงเอกสาร ปลอมลายเซ็นผูบังคับบญัชา 
9. พิจารณาบําเหน็จไมเปนธรรม งานคั่งคางทํางานไมตรงตอเวลาแตไดรับการปูนบําเหน็จ 
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10. พูดจาไมเรียบรอย เสียงดัง ขมดาขามหัวผูอ่ืน ชอบนําปมดอยของผูอ่ืนมาลอเลียน ชอบนินทา ยุแยง
ตะแคงรัว่ใหผูอ่ืนทะเลาะกัน 

11. ปกครองผูใตบังคับบญัชาแบบระบบอาญาสิทธิ ์ ใชอารมณ ไมเปนกลางในการตัดสินใจ 
12. สั่งงานขามขั้นไมสั่งตามสายการบังคับบญัชา 
13. พูดคําดาคํา เชน โง บา ปญญาออน สมองหมา ปญญาควาย 
14. หวงความรู หวงขอมูล ไมยอมบอกใหเพ่ือนรวมงานทราบ เพราะเกรงวาเพ่ือนรวมงานจะดีเดนกวา 
15. เชื่อและฟงคนใกลชิดมากเกินไป ทําใหเสยีการปกครอง 
16. บางคนทําผิดรายแรงแตไมลงโทษหรือลงโทษเบา แตบางคนทําผิดเลก็นอยหรือดวยความ

รูเทาไมถึงการณ และไมใชความผิดรายแรง กลับไดรับโทษหนัก 
17. เอาความดีใสตนโดยที่ตนเองไมไดทํางานนั้นเอง 
18. ผูบังคับบญัชาบางคนไมชอบพอใครเปนสวนตวั พยายามหาทางขัดขวางหรือทําลายใหเสียหาย 
19. นําปญหาของผูอ่ืนไปเลาใหคนอ่ืนๆ ฟงในลักษณะนินทา แทนที่จะสงสารหรือคิดชวยเหลือ 
20. โกงกินกันเปนกลุมๆ 
21. มาทํางานสาย กลับกอน ลาครึ่งวัน ชอบเดินคุยตามหอง เวลาทํางานลงไปกินขาว เวลาคนอ่ืนทํางาน

ก็น่ังหลับ ทํางานสวนตวัในที่ทํางาน ทํางานราชการเปนงานอดิเรก ไมเคยใหคําปรึกษาแก
ลูกนอง  ไมสนใจวาลูกนองมีปญหาอะไร 

22. เม่ือยายมารับหนาที่ใหม นําพวกพองตามมาดวยกลุมหน่ึง และรวมกันทําการไมโปรงใส 
23. ลูกนองไปสงหนังสือนอกหนวย รถจักรยานยนตลมไดรับบาดเจ็บ รถเสียหาย หัวหนากลับเรียก     

มาดา หาวาทาํงานโดยความประมาทแทนที่จะใหกําลังใจ 
24. คนที่ทํางานขยันมากไมไดรับบําเหน็จ 2 ขั้น แตเด็กของนายที่ไมคอยทํางานเทาไรนายกลับให 2 ขั้น 
25. ชอบบังหลวงเปนประจํา สรางหนี้สินมากมาย 
26. ผูบังคับบญัชาบางคนพยายามสรางความสัมพันธฉันชูสาวกับลกูนองผูหญิงที่หนาตาดี 
27. ดูแลผูใตบังคบับัญชาไมทัว่ถึง ใหความสนิทสนมเฉพาะกลุม 
28. มีอคติลําเอียง มีความอยุติธรรม ขาดเมตตาธรรม ขาดภาวะผูนํา ใหสิทธิประโยชนแกคน           

ใกลตวั ตัดสินใจไมเด็ดขาด 
29. ผูรวมงานบางคนหวงงาน เอาเปรยีบผูอ่ืน ทํางานหยิบโหยง ชอบทํางานเอาหนา ชอบการหมกเม็ด 
30. นินทาเพ่ือนรวมงาน หาทางปดแขงปดขาผูอ่ืน 
31. เอาเปรียบทางราชการ มาสายกลับกอน ใชวัสดุของทางราชการไปทําประโยชนสวนตวั 
32. ไมใหความรวมมือในการประหยัดพลังงานของหนวยงาน 
33. เพ่ือนรวมงานมีงานเขามามากจะไมยอมชวยเหลือ แตถางานของตัวเองเขามามาก ก็จะบนมากมาย

เพ่ือใหผูบังคบับัญชาแบงงานของตนเองใหแกผูอ่ืน 
34. ผูบงัคับบญัชาทานหนึ่ง ปกครองผูใตบังคบับัญชาโดยใชอํานาจตามความพอใจของตนไมเคยฟง

ความคิดเห็นของผูใตบังคบับัญชา หากไมพอใจใครจะคอยหาโอกาสขัดขวางและทําลายใหเกิดความ
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เสียหายโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง จนทําใหขาราชการดีๆ ที่มีความซื่อสัตยสุจริตเกิดความทอแท
อยางมาก 

35. บางคนหาทางกาวหนาโดยอาศัยคนรูจัก โดยไมคํานึงถึงใครมากอนมาหลัง 
36. ผูบังคับบญัชาบางคนใจแคบ ไมคอยซื้ออะไรเลี้ยงลูกนอง แตชอบกินของลูกนองเปนประจํา กวาจะ

เลี้ยงลูกนองบางก็ตองถูกลกูนองพูดจากถากถางเสียกอน 
37. เปนผูบังคับบญัชา แตพูดจาทะลึ่งไมนาเคารพ 
38. ผูเปนหัวหนางานควรมีความรับผิดชอบ เม่ือลูกนองทําผิดพลาดควรจะรับผิดชอบดวยเพราะหัวหนา

งานก็เซ็นผานไมนาอางวาไมเห็น หรือโทษวาลูกนองเปนคนทํา ควรรับผิดดวยไมใชรับชอบอยาง
เดียว 

39. ขาราชการบางคนด่ืมสุราเปนอาจิณ ไมรับผิดชอบตอครอบครัว เลนการพนันในวนัเงินเดือนออก 
40. แกงแยงชิงดี อิจฉาริษยาในวงราชการ 
41. ขาราชการบางคน ไมอุทิศกําลังกายกําลงัใจในการปฏบิัติงาน เม่ือไมสมหวังก็เริ่มจะเกเร             

ลาปวย ทํางานตอนเชาตอนบายหาย 
42. ขาราชการบางคนไมตั้งใจทาํงานแตพยายามเอาตัวรอดโดยการประจบประแจง เชน นําส่ิงของมาให

ผูบังคับบญัชา หรือพูดยกยองผูบังคับบัญชาโดยไมเปนจริง 
43. มีความประพฤติเสื่อมเสียทางเพศ ตนเองมีครอบครัวแลว แตยังชอบคบกับคนตางเพศอยางใกลชิด

จนเกินควร เชน ไปไหนมาไหนดวยกันตามลําพัง เปนตน 
 
5. ขอมูลบริบทชุมชน 

ประวตัิหมูบานเชียงเพ็ง  
 หมูบานเชียงเพ็ง เปนชื่อของบุคคลที่มาตัง้หมูบานคือพอใหญเชียงเพ็ง โดยมีเรื่องเลากันวา เดิมที
เปนชาวบานผึ้ง บานถิ่น (เหนือดงอาฮาม) ตองการจะหาที่อุดมสมบูรณทางการเกษตร จึงไดออกเดินทาง
จากบานทางทิศใตของหมูบานผึ้ง บานถิ่น เลยมาพบหนองน้ําที่กวางใหญแหงหน่ึงอยูกลางปาที่หนาทึบ 
เห็นวาทําเลเหมาะสมที่จะทําการเกษตร ปลูกขาว จึงยอนกลับไปทีบ่านผึ้ง บานถิ่นไปรับลูกเมียและ
นองชาย (เมียพอใหญเชียงเพ็งชื่อ แมใหญออน) มาปลูกบาน หางจากหนองน้ําที่วาประมาณ 500 เมตร 
ทั้งสองครอบครัวชวยกันถากถางปา เพ่ือปลูกขาวอยูในละแวกหนองน้ํา ขาวกลาในไรนาก็งอกงามดี     
พอถึงฤดูฝนชวงเดือนเกา เดือนสิบ นํ้าในหนองนั้นเออลนขึ้นทวมขาวตายหมด พอใหญเพ็งเลยโอดครวญ
วาหลุบแลวอาว ขาวในไรนาเราตายหมด ถึงไดเรียกหนองนี้วา หนองบอหลุบ ปจจุบันคือหนองบอหลุบ  

หลังจากนั้นพอใหญเชียงเพ็งก็ไดบอกกับลูกกับเมียตลอดทั้งอาววา จะออกเดินทางหาทําเลใหม 
พอรุงเชาพอใหญเชียงเพ็งก็ออกเดินทางไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต ก็ไปเจอที่เหมาะสมอีกแหงหน่ึง และ
มีหนองน้ําเล็กๆ อยูกลางปาทึบเปนที่ราบ เห็นวาเหมาะสมเปนที่จะสามารถทําการเกษตรปลูกขาวก็เลย
ยอนกลับไปรบัเมียและนองชายมาปลูกกระทอมพักอาศัย อยูที่หนองน้ําเล็กๆ แหงน้ัน ก็ทําการปลูกขาว
เรื่อยมา ประมาณ 3-4 ป ลกูหลานของพอใหญเชียงเพ็งก็มีครอบครัวเพ่ิมขึ้น คร้ันตอมาลูกหลานปวยโซ 
(ไมสบาย) พอใหญเชียงเพ็งก็ไดออกหาสมุนไพรตามปามาฝน มาแชและตมใหลกูหลานกิน พอใหญ   
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เชียงเพ็งเห็นวาตรงที่ปลูกขาวน้ันไมเหมาะสม จึงออกจากหนองนั้นแลวไดตั้งชือ่หนองนั้นวา หนองบักโซ 
จนถึงปจจุบัน คร้ันตอมาจึงอพยพมาอยูเหนือวัดทุง เหตุที่มาอยูตรงนี้ก็ไดเห็นซากวัว หัวควายมากมาย 
อยูตรงหนองน้ํา (เรียกหนองหัวควายในปจจุบัน) แลวไดขยายครอบครัวออกไปเรื่อยๆ อยูมาพอใหญ 
เชียงเพ็งไดคดิสรางหอคอยปองกันโจรผูรายอยูบนยอดไมสูง ปจจุบันก็คือดอนปูตา จึงไดเรียกชื่ออีกชื่อ
หน่ึงวา ดอนหอ และไดปลกูศาลขึ้นในดอนหอ ทานไดเชิญเจาปาเจาเขามาสิงสถิตอยูในศาลาแหงน้ัน
เพ่ือใหปกปองคุมครองดูแลลูกหลาน ตลอดจนผูคนที่อยูในหมูบาน พอถึงสิ้นปทานจะทําอาหารไปเสนไหว
เปนประจําทุกๆ ป  

อยูตอมาทางการจัดใหมีชื่อแซหรือนามสกุล พอใหญเชียงเพ็งจึงใหลูกหลานทานคิดนามสกุล  
โดยใหออกเดินทางไปตามปาดง พอไปถึงลําเซบายเปนเวลาเที่ยงพอดี ลูกหลานพอใหญเชียงเพ็งก็เลย
พักกินขาวที่หาดทรายไดงมหอย ปู ปลา ในลําเซบายขึน้มาทําอาหาร หลังจากกินขาวเสร็จเรยีบรอย 
หลานพอใหญเชียงเพ็งคนหนึ่งก็คิดขึ้นมาวาเรามากินขาวที่เนินทรายตองเอานามสกุลเนินทราย จากน้ันมี
คนที่ไมเห็นดวยอยูสองคนไดลงเรือพายไปตามลําเซบายเพ่ือไปหานามสกุลตอไป ขณะพายเรอืไปตาม  
ลําเซบายไดไปเจอขันทองสัมฤทธิ์กับพระพุทธรูปวางอยูบนแพไม คลื่นน้ําไหลซัดโยกขึ้นลง หลานพอใหญ
เชียงเพ็งก็อุทานวา ไดนามสกลุแลว กลุมน้ีเลยมีนามสกุลวา ขันสัมฤทธิ์ จนถึงปจจุบัน  

ตอมาชาวบานไดตั้งสํานักสงฆขึ้นอยูตรงวัดทุงปจจุบนั ที่เลามาน้ันเปนเวลานานประมาณ 400   
ปเศษ ตอมาเม่ือปพุทธศักราช 2457 ทางราชการไดตราพระราชบัญญัติ ลักษณะการปกครองทองที่ขึ้น 
บานเชียงเพ็งไดถูกยกฐานะเปนเขตปกครองหมูบานที่ 12 ตําบลโพธิ์ไทร อําเภอลุมพุก (ภายหลัง
เปลี่ยนเปนอําเภอคําเขื่อนแกว) จังหวัดอุบลราชธานี ผูไดรับเลือกใหดํารงตําแหนงผูใหญบานปกครอง
หมูบานตามลาํดับ ดังน้ี 

1. นายพ่ัว  เนินทราย  
2. นายโคตร  เนินทราย  
3. นายมา  เนินทราย 
4. นายตา  เนินทราย  
5. นายสีบู  เนินทราย  
6. นายมี  พลเมือง 
7. นายเจริญ  จันทรุทิน  
8. นายพัน  เนินทราย  
9. นายพรเทพ  รูปหลอ  
10. นางมะลิจิตร  เอกตาแสง  
 
ป พ.ศ. 2515 อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดอุบลราชธานี ไดยกฐานะเปนจังหวัดยโสธร โดยประกาศ

ของคณะปฏิวตัิฉบบัที่ 70 ลงวันที่ 6 กุมภาพันธ 2514 แบงการปกครองเปน 8 อําเภอ 1 ก่ิงอําเภอ คือ 
1. อําเภอเมืองยโสธร  
2. อําเภอเลิงนกทา  
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3. อําเภอกุดชุม 
4. อําเภอคําเขื่อนแกว  
5. อําเภอมหาชนะชัย  
6. อําเภอทรายมูล 
7. อําเภอปาติ้ว   
8. อําเภอคอวัง   
9. อําเภอไทยเจริญ 
สําหรับอําเภอปาติ้วมีการปกครองเปน 5 อําเภอคือ 
1. ตําบลโพธิ์ไทร  
2. ตําบลกระจาย  
3. ตําบลศรีฐาน 
4. ตําบลโคกนาโก  
5. ตําบลเชียงเพ็ง 
ตําบลเชียงเพ็ง แบงการปกครองออกเปน 6 หมูบาน ดังน้ี 

  หมู 1,7 บานเชียงเพ็ง  
หมู 2 บานเซ   
หมู 3 บานโนนมวง 

 หมู 4 บานเซซง   
หมู 5 บานโนนตูม  
หมู 6 บานทาลาด 

 ตอมาเม่ือสมัยที่ นายเจริญ  จันทรุทิน เปนผูใหญบาน บานเชียงเพ็งหมู 1 ไดรับการเลือกตั้งให
ดํารงตําแหนงกํานันตําบลเชียงเพ็งคนแรก เม่ือ พ.ศ. 2531 ทางราชการไดประกาศแบงการปกครอง
หมูบานเชียงเพ็งเปน 2 หมูบาน คือ หมู 1 และหมู 7 มี นายบิน  คมกลา ไดรับการเลือกตั้งใหดํารง
ตําแหนงผูใหญบานหมู 7 คนแรก อยูในตําแหนงจนเกษียณอายุราชการ พ.ศ. 2542 นายทวี เข็มพันธ 
ดํารงตําแหนงผูใหญบานหมู 7 จนถึงปจจุบัน 
 ป พ.ศ. 2540 นายเจริญ  จันทรุทิน เกษยีณอายุราชการ นายพันธ  เนินทราย ไดรับการเลือกตัง้
เปนกํานันตําบลเชยีงเพ็งแทน อยูในตําแหนงครบวาระ 5 ป 
 ป พ.ศ. 2544 นายพรเทพ  รูปหลอ ไดรับเลือกตั้งเปนกํานันตอจนถึงป 2548 นายพรเทพไดขอ
ลาออกจากราชการเพื่อไปสมัครเปนรองนายก อบต. เชยีงเพ็ง ตําแหนงกํานันวางลงจึงมีการเลือกตั้งใหม
เม่ือเดือนมิถุนายน 2548 ผูไดรับการเลอืกตั้งคือ นางละลิจิตร  เอกตาแสง ซ่ึงเปนกํานันหญิงคนแรกของ
ตําบลเชียงเพ็งและของอําเภอปาติ้ว จนถึงปจจุบนั 
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สภาพทั่วไปของหมูบาน 
 หมูบานเชียงเพ็งตั้งอยูในพ้ืนที่ราบสูง นํ้าไมทวมขัง มีถนนในหมูบานที่เรียงเปนแถว เปนแนว
สวยงาม ลักษณะดินเปนดินรวนปนทราย อยูติดกับลํานํ้าเซบาย มีนํ้าประชา มีไฟฟาใชทุกครัวเรอืน ไมมี
ภูเขา คนรักสงบสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีวัดที่สําคัญอยู 3 แหงเปนที่ยึดเหนีย่วจิตใจ อาชพีสวนใหญ
ทําการเกษตรเปนหลัก 
 
วัฒนธรรม/ประเพณชีุมชนบานเชียงเพ็ง  
 พอใหญหนู  เนินทราย  เลาถึงการกอตั้งหมูบานเชียงเพ็ง ประเพณีและความเชื่อของคนในชุมชน 
เทาที่จําไดวา เดือนมกราคม เปนบุญเบกิบาน ชาวบานจะชื่อวาการทําบุญเบิกบานเพ่ือใหบานเมืองไมมี
ภัย เพ่ือใหผูคนในชุมชนมีความสุข ความเจริญ พิธีกรรมผูนําชุมชน ตัวแทนแตละคุมในหมูบานจะออกแผ
ขาวเปลือกแลวนํามารวมกันในศาลากลางบาน หลังจากเก็บเก่ียวขาวเสร็จ คนในชุมสวนมากเอาขาวขึ้น
เลาหรือเก็บไวในยุงฉาง ชาวบานจะนิมนตพระมาเจรญิพระพุทธมนต ฟงเทศน กลางคืนจะมีมหรสพ  
ตอนเชาจะรวมกันทําบุญตกับาตร เลีย้งพระ เปนเสร็จพิธี 
 เดือนมีนาคม จะทําบุญพระเวส เปนบุญประจําของชุมชน ที่ยังรักษาไว พิธีกรรมจะแหพระเวส 
เขาเมือง กลางคืนมีลํามหาชาติ นิมนตพระมาเทศน จะมีการเตรียมงานกอนวันแหพระเวส จะมีการแหอ
ขาวพันกอน เอาขาวเหนียวหนึ่งปนเปนกอนเสียบไมใหถึง 1,000 ไม ถือแหในขบวนพระเวส ขบวน
พระเวสตองประกอบไปดวย ชาง มา มีคนที่ถูกคัดเลือกในชุมชนมาแตงตวัเปน กัญหา ชาลี ซ่ึงหลักเกณฑ
ในการคัดเลือกก็จะเปนเด็กอายุประมาณไมเกิน 7-8 ป มีพราหมณ ชุมชนจะเลือกคนแกที่มีอายุ สวนพระ
เวสสันดร จะใชรูปแทน ในขบวนก็จะมีการฟอนรํา ฟอนกองตุม แหกองยาวเขาวดั กลางคืนก็จะมีการฟง
เทศมหาชาติ มาลัยหม่ืน มาลัยแสน เวลา 3 ทุมถึงตี 3 จากตี 3 ถึงเชาฟงเทศนสังกาษ 
 พอใหญหนูเลาวาถาแหและทําไมถูก ในพิธีแหพระเวสจะเกิดอาเพสขึน้กับหมูบานอาจจะเปนลม
ฝน ทําใหบานเรือนฟง เกิดพายุในขบวนจะมีคนเฒา คนแก คนหนุม คนสาว เด็กๆ ในแตละครอบครัว  
แตละคนก็จะทําขันเงิน ขันทอง เพ่ือเชิญพระเวสเขาบาน เขาเมือง สําหรับขาวพันกอนเปนกลของคน
โบราณเพื่อบูชาขาวน้ันเอง 
 เดือนเมษายน บุญสงกรานต ตบพระทราย แหดอกไม พิธีกรรมในวนัที่ 13 เมษายน ขึ้นสี่ค่ําของ
ทุกป ถือวาเปนวันขึ้นปใหมของไทย ก็จะทําพิธีตักบาตร สงนํ้าผูเฒา ผูแก ผูหลักผูใหญ ปูยา ตายาย บิดา
มารดา เพ่ือขอพร ขอขมาที่เราอาจจะลวงเกินทานทั้งกาย วาจา ใจ ในรอบปที่ผานมา พิธีกรรมในวันที่ 14 
เมษายน สี่ค่ํา สงนํ้าพระพุทธรูป พระสงฆในหมูบาน บานใดก็ตามทีมี่พระพุทธรูปปางตางๆ ประจําบาน    
ก็จะนําเอาไปรวมกันที่วัดรวมกันสงนําอยูจนครบ 3 วนั  

พิธีกรรมแหดอกไมในวันที่ 15 เมษายน เพ่ือเอาไปถวายพระในวัด การแหดอกไมกับตบพระ
ทราย อาจจะเปนวันเดียวกัน ตบพระทราย ชาวบานทกุเพศทุกวัยไปขนทรายเขาวัดกอเจดียทราย ประดับ
ดวยดอกไม นิมนตพระมาทาํพิธีอาจจะเปนกลอุบายของคนโบราณ คือเราทุกคนลงไปทําบุญทีว่ัดตลอดป 
ไป-กลับ พวกเราอาจจะเหยียบเอาดินติดขึ้นมาดวย พิธีตบพระทราย ขนทรายเขาวัด คลายกับวาเราเอา
ดินมาคืนใหวดั  
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ความเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน ประเพณีที่ยังคงอยูในชุมชนมีเฉพาะการทําบุญตกับาตร การไปไหว
ผูใหญ คนหนุมสาวก็เอารถกระบะออกเอาโองนํ้าขึ้นรถ เอาน้ําใสสาดกันตามถนนไปเลนน้ําที่หวยหรือ
นํ้าตก หรือสถานที่ที่มีนํ้าชลประทานตางๆ  

ประเพณีแหดอกไม ตบพระทรายวันพระ หายไป เพราะพระนําเงินทีผู่นําหมูบานเก็บจากความ
ศรัทธาแตละครอบครัวไปซื้อทราย 1 รถมากองไว ใหผูคนไปขนเขาวัดแทน 

เดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน เปนประเพณีบุญบองไฟ ถอืวาเปนบุญประจําปตองจัดทุกป 
เปนประเพณทีี่ยังรักษาไว ความเชื่อ ถาไมทําบุญบั้งไฟ ฝนจะไมตก ชาวบานทีเ่ปนเกษตรกรจะตองทําพิธี
ขอฝนโดยการชูชาจุดบั้งไฟ เพ่ือใหพญาแถนรับรู เพ่ือใหการเพาะปลูกฤดูกาลน้ีอุดมสมบูรณ สมัยอดีต 
กอนที่จะมีพิธีประเพณีบุญบั้งไฟ ชุมชนก็จะเรียกประชุมชาวบานในหมูบาน ผูเฒา ผูแก ก็จะหาฤกษหา
ยามดี เพ่ือทําพิธีประเพณีบญุบั้งไฟ ผูเฒา ผูแก คนหนุมสาว เด็กๆ ทุกเพศทกุวัย ก็จะลงเตรียมงานที่วัด
คนหนุม คนเฒา ผูชายก็เตรียมหาถานเพ่ือมาประกอบเปนดินปนทาํบั้งไฟ คนแก ผูหญิงก็จะทํากระดาษ 
ดอกไม เพ่ือประดับประดาวดัใหสวยงาม สวนเด็กก็จะไปขนดินทรายเขาวัดทีต่รงไหนที่เปนที่ลุมมีนํ้าขัง  
ก็เอาทรายมากลบเอาเขาใตถุนวัด หลังจากเตรียมการเสร็จถึงวันงานพิธี ทกุคนในหมูบานก็จะแหบั้งไฟไป
ทายหมูบาน เพ่ือทําพิธีจุดของพรจากพญาแถน 

วันแรกจะรวมบุญกันทีว่ัด วนัที่สองจะแหไปจุดถวายพญาแถน วันทีส่ามจะเปนการจุดบั้งไฟ
แขงขันกันเปนคุมตางๆ ในหมูบาน สมัยกอนไมมีการเลนพนัน ถาบัง้ไฟใครแพ ก็จะถูกหามลงตม 
ปจจุบันบั้งไฟเปนเทศกาลประจําปของจังหวัดยโสธร ถาพูดถึงจังหวัดยโสธร ตองนึกถึงเมืองบั้นไฟโก 
แตงโมหวาน หมอนขวานผาขดิ แหลงผลติขาวหอมมะลิ ซ่ึงเปนคําขวัญประจําจังหวัด ความเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้น พอใหญหนูเลาใหฟงวา ทุกวันที่เปนบุญบั้งไฟแตละตําบลแตละหมูบาน ก็จะตองมีเวที แตละเวที
ก็จะมีเคร่ืองเสียง เปดเพลงเตนกันบนเวที เลนพนันกันดวยเงิน คนหนุมสาวก็จะเตน กินเหลา กินเบียร 
ซ่ึงขนมธรรมเนียมสมัยกอนแทบจะไมมีใหเห็นอีกแลว 

เดือนกรกฎาคม เปนบุญเขาพรรษา บญุบวชนาค ในวัดก็จะเตรียมงาน บานไหนจะบวชก็จะ
เตรียมงาน เกณฑในการบวช คนหนุมอายุประมาณ 20 ป บานที่จัดงานก็จะไปบอกบุญญาติพ่ีนอง บาน
ใกลเรือนเคียง คนที่จะบวชเปนพระจะตองไปอยูที่วัดอยางนอย 1 สัปดาห เพ่ือเรียนพระธรรม เรียนเทศน
กอนบวช ถาไมจําเปนจริงๆ จะไมขึ้นบานผูใหญ บิดามารดา ปูยา ตายาย ก็เตรียมงานที่บาน หาหมอ
พราหมณ เพ่ือมาสูตรทําพิธีจะมีพาขวัญ นําใบบวัเพ่ือมารองรับผมที่จะตัดออกจากคนที่จะบวช พราหมณ
ก็จะทําตามพิธีกรรม จากน้ันบิดามารดาก็จะนํานาคแหไปวัด เพ่ือมอบตัวและบวชเปนพระมอบใหพระ
อุปชฌายชาก็เปนเสร็จพิธ ี

ปจจุบัน การบวชนาคเปลีย่นแปลงไป ถาจะบวชนาคจะเปนงานใหญ มีโตะจีนเลี้ยงแขกในเวลา
กลางคืน บางบานก็จะมีมหรสพ เลี้ยงเหลา เบียร พอถึงเวลาเชาก็แหนาคเขาวัด ก็จะมีกลองยาว กินเหลา 
เบียร ฟอนรําเพ่ือสงนาคเขาวัด แตบางบานก็จะสงนาคที่นุงหมขาวไปบวชกอน คอยมาแหพระ หม
ผาเหลืองเขาวัด 

เดือนมิถุนายน ตกกลา ไถนาฮุด 
เดือนกรกฎาคม เปนชวงเตรียมการลงนาปกดํา 
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เดือนสิงหาคม เปนชวงปกดํา จะแลวเสรจ็ทุกครัวเรือนประมาณปลายเดือน 
เดือนกันยายน เปนชวงทุกครัวเรือนตองใหการดูแล บาํรุงรักษา ใสปุยนาขาว ในชวงนี้จะมีการ

ทําบุญขาวประดับดิน (ภาษาชาวบาน เดือน 9 ดับ) 
เดือนตุลาคม เปนประเพณีบุญขาวสาก (ภาษาชาวบานเดือน 10 เพ็ง บุญกฐิน) 
เดือนพฤศจิกายน เปนประเพณีบุญกฐิน เก็บเก่ียวขาว การทําบุญกฐินตั้งกองกฐนิในบาน พระ  

ในวัดจะตองครบ 5 รูปถึงจะรับกฐินได นอกจากน้ีในเดือนน้ียังมีประเพณีบุญลอยกระทง เพ่ือขอขมาพระ
แมคงคา และเปนพิธีขอบคณุ แมนํ้าลําคลองที่ทําใหเราไดใชอุปโภค บริโภคและใชในการเกษตรตางๆ  

เดือนธันวาคม พิธีกรรมการเก่ียวขาว กอนวันเก่ียวจะมีพิธีกรรมขอขมาพระแมโพสก พอใหญหนู
เลาถึงพิธีกรรม ประเพณีเสร็จ เด็กๆ ไดถามตอวาสมัยกอนบานเราดินเปนอยางไร ลักษณะของดินใน
หมูบานเชียงเพ็งเปนดินสีดํา ดินรวนปนทราย บางแหงเปนดินทาม ดินนาทามหมายถึง ที่นาลุมที่อยูใกล
หนองน้ํา ดินจะเปนดินดากเหนียว ทศิเหนือของบานขึ้นไปทางบานนาดี จะเปนดินรวนปนทราย บางแหง
จะเปนดินลูกรัง ดินสมัยกอนตรงไหนก็เปนดินดีกันหมด เพราะปาไมมีมาก ปาไมกะยอม ไมบก ไมชาด 
และอ่ืนๆ พอใบไมหลนลงมาก็เนากลายเปนอาหารของพืชอยูในดิน อาหารการกิน พอใหญหนูเลาใหฟงวา 
ไปนาก็กินน้ําตามไร ทองนา นํ้าใสสะอาด พืชผักตามนา เชน ผักอีฮีน ผักแวน ก็กินได เอามาแกงมาตม 
หากินไมตองซ้ือ กอไผตั้งหนอ ลงไปในนาเอาสวิงซอนก็ไดปลาพอแกง หาปลาตามลําหวย ตามทองนา 
หวยธรรมชาติ ในน้ําก็จะมีปลา หอย กุง ปู กบ เขียด เขาปาดอนมะหรี่อาหารก็จะมีเห็ด ไขมด จ้ิงหรีด    
(จิโปม) ตั๊กแตน นก หนู กระรอก กระแต ไกปา สมัยกอนผูชายเขาปาใหญลาสัตว พอใหญเลาวาใน
สมัยกอนมีสัตวใหญ เชน เสอื ชาง หมีใหญ ปาไมในดอนมะหรี่ มีไมพะยอม ไมกระบก ไมกอ ดอนมะหรี่
สมัยกอนเปนปาทึบมาก ตนมะหร่ีเยอะมาก ถึงไดชื่อวาดอนมะหรี่ ปจจุบันดอนมะหรี่เหลือแตตนไมเกิด
ใหมๆ ตนไมใหญถูกตัดไปทําบานเรือน ทําฟน เผาถานขาย พอใหญเลาวาถาจะหาเห็ดไมไดหายาก 
เหมือนทุกวันน้ี เดินผานปากวาดใบไมออกก็ไดแลว เห็ดถาน เห็ดบด เห็ดกอยาง เห็ดออนซอน เห็ดนํ้า
หมาก เห็ดปลวก อาหารจําพวกผลไม พืชผัก สมัยกอนผลไมปา ถาเขาปา ก็จะมีหมากผีผวน หมากคาย
ขาว หมากเลบ็แมว ผลไมบานจะมีมะยม แตงโฮ แตงโม แตงไทย มะขามปอม สวนที่พวกเราเห็นกันทุก
วันนี้ เชน ลําไย สมโอ ละมุด เปนผลไมสบิปหลังมา เราเริ่มไปตลาดไปซื้อลําใยมากิน ก็เก็บเมลด็
เพาะปลูกลงไปในบานเรือน พืชผัก ผักอีตู (แมงลัก) ถัว่ป ขาวโพด ผักกาด ผักชี พริก มะเขือ ตะไคร 
นอกจากทํานาแลวชาวบานก็จะทําสวน ชาวบานแตละครอบครัวมักจะเขาปาไปตดัตนไม ขุดตอ เผาปา
เพ่ือทําไร ทําสวน สวนนั้นจะตองมีฝาย นอกจากปลูกฝายชาวบานเราก็จะปลูกแตงโม มันแกว แตงโฮ   
ถั่วป มะเขือ พริก ขาวโพด จะปลูกตามโพน รวมทั้งขาวฟาง สมัยกอนปลูกเพ่ือกินใหเพียงพอในครอบครัว
เทาน้ัน 
 พอใหญหนูเลาเก่ียวกับการทํานาในสมัยกอนวาแตกตางกับสมัยน้ีมาก เพราะสมัยกอนหลังจาก
เก็บเก่ียวเสร็จชาวนาจะเตรียมที่นาเพ่ือปลูกขาวในปตอไปอยูตลอดเวลา ตองปานคันแทนา (คูนา) ถางปา 
สุมหญา กอนฝนจะตกมาในเดือนพฤษภาคม ที่ดีหนอยคือไมไดใสปุยมากหรือบอยเหมือนสมัยน้ี สวนใหญ
ปุยก็จะเปนปุยที่ไดจากขี้ววั ขี้ควาย หรือขี้เปดขี้ไก ในแตละปตนขาวก็เจรญิเติบโตดี ไมเหมือนทุกวันนี้  
ใสปุยที่ซ้ือมาจากตลาด ราคาก็แพง จืดงาย และทําใหดินเสีย ปูปลาในนาก็มีนอยลง เม่ือชวงฤดูหนาวปลา



44 
 

ที่เหลืออยูในหวย หนอง จะเปนโรคตายหมด ทางการเกษตรบอกวาที่นาสมัยน้ีมีสารเคมีตกคางจากการใส
ปุยเคมีและการใชยาปราบศตัรูพืชเปนจํานวนมาก  
 กอนทําการวจัิย นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน ยังไมไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลกัน คนที่รู 
ก็ทํากันไป ปฏิบัติไป ไดความรูอะไร มีผลอยางไรก็ไมมีโอกาสที่จะเลาใหคนอ่ืนไดรับทราบ นักเรียน   
สวนใหญจะไมใหความรวมมือกับผูปกครองในการทํางาน หรือการรักษาสิ่งแวดลอม จะทําตัวเปนเด็ก
สมัยใหม ชุมชนกําลังพัฒนาไปสูสังคมเมือง คือ ตางคนตางอยู มีหนาที่รับผิดชอบหนาที่การงาน 
ครอบครัวของตนเองใหดีที่สดุ ชวยเหลือสงัคมหรือชุมชน โดยการเสียเงินแทนการไปรวมมือดวยตนเอง 
หรือปลอยใหเปนหนาที่ของผูใหญบาน กํานัน หรือนายกองคการบริหารสวนตําบล เปนผูทาํงานแทนไป
ทั้งหมด จะมารวมงานก็ตอเม่ือเปนงานสําคัญๆ ในแตละปเทาน้ัน 
 หลังทําการวิจัย นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน มีโอกาส มีเวทีในการแลกเปลีย่นเรียนรูขอมูล   
ซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะทีมงานวิจัย และภูมิปญญาทองถิ่น ทําใหบาน วัด โรงเรียน มีความเขาใจ       
ไดรวมมือกันหาแนวทางแกปญหาตางๆ ตลอดทั้งการพัฒนาชุมชนรวมกัน กลบัมาเปนสังคมชนบทอีก
สวนหนึ่ง มีการประสานงานในดานตางๆ ดีขึ้น มากขึ้น มีการประชุมมอบหมายงานตางๆ ตามประเพณี 
กิจกรรมตางๆ ทั้งบาน วัด โรงเรียนจัดขึ้น เพ่ือรับผิดชอบรวมกัน ทาํใหคนในชุมชนมีความเอ้ืออาทร 
สามัคคีกันดีขึน้  

 
6. ขอมูลทั่วไปของโรงเรียน 
 
สภาพปจจุบนัโรงเรียนชมุชนบานเชยีงเพ็ง 
1.  ประวัติของโรงเรียนชมุชนบานเชยีงเพ็ง 
 โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง ตําบลเชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร เริ่มกอสรางเม่ือวันที่ 1 
กันยายน พ.ศ. 2466 โดยมีนายทอน  ทวชิาติ เปนผูรักษาการตําแหนงครูใหญเปนคนแรก เปดเรียนตั้งแต
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โดยเปนสาขาโรงเรียนของโรงเรียนบานโพธิ์ไทร 
 วันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2467 โรงเรียนไดจัดตั้งเปนอิสระชื่อวา โรงเรียนประชาบาลตําบลโพธิ์ไทร 
(วัดบานเชยีงเพ็ง) ซ่ึงมีนายแหลม  วิทยาศิลป ดํารงตําแหนงครูใหญเปนคนแรก 
 ป พ.ศ. 2521 เปดเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถงึชั้นประถมศกึษาปที่ 6 และไดรับคัดเลือก
จากคณะกรรมการจากอําเภอและจังหวัดใหเปนโรงเรียนดีเดนอันดับที่ 3 ของจังหวัดยโสธร 
 ป พ.ศ. 2522 ไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนดีเดนอันดับที่ 1 ของจังหวัดยโสธร ซ่ึงนับเปนเกียรติ
ประวตัิ ของโรงเรียนและชมุชนเปนอยางยิ่ง 
 ป พ.ศ. 2524 เม่ือวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2524 ไดเปลีย่นชื่อจากโรงเรียนเดิมมาเปนโรงเรียน
ชุมชนบานเชยีงเพ็ง จนถึงปจจุบัน 
 ป พ.ศ. 2528  โรงเรียนไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนในโครงการการศึกษาเพ่ือพัฒนาหมูบาน  
ในเขตชนบทยากจน (กศ.พช.) และในปเดียวกันน้ีโรงเรียนไดรับรางวันชนะเลิศประเภทโรงเรียนรางวัล
พระราชทานขนาดเล็กของจังหวัดยโสธร 
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 ป พ.ศ. 2534  โรงเรียนไดเปดเปนโรงเรียนในโครงการเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เปดสอน
ตั้งแตชั้นอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 ปจจุบันโรงเรียนเปดทําการสอนตั้งแตชั้นอนุบาลปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 มีจํานวนนักเรียน 
208 คน ครู 16 คน นักการภารโรง 1 คน อาคารเรียน 4 หลัง อาคารประกอบ 1 หลัง 
 ปจจุบัน นายประสาร  โรจนคุณธรรม ดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานเชยีงเพ็ง 
 

2.  ขอมูลนักเรียน 

ขอมูลแสดงจํานวนนักเรียนในปการศึกษา 2551 
ระดับ จํานวนนักเรียน ครูประจําชั้น 

 ชาย หญิง รวม  
ชั้นอนุบาลปที ่1 9 5 14 นางอัมพร  จารุจิตร 
ชั้นอนุบาลปที ่2 8 6 14 นางวาสนา  วิเศษ 

รวม 17 11 28  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 8 10 18 นางวิลาวลัย  พายุบุตร 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 4 5 9 นายสมบัติ  มลศลิป 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 10 8 18 นางวาสนา  เผาหอม 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 8 6 14 นายพินิจ  เถาวโท 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 11 12 23 นายประยูร  เผาหอม 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 12 13 25 นายปรีชา  อินสม 

รวม 53 54 107  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 13 14 27 นางยี่สุน  โรจนคุณธรรม 

นายวิทยา  สวางวงศ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 9 10 19 นายจิตราภรณ  พรมทรา 

นางสาวศิริพร  อินออน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 14 13 27 นายถวลิศักด์ิ  ทองโท 

นางพรรณิพา  บรรใดทอง 
รวม 36 37 73  

รวมทั้งสิ้น 106 102 208  
 

 

 



46 
 

3.  ขอมูลบุคลากร 

 3.1  ขอมูลครู 
ลํา 
ดับท่ี 

ชื่อ - สกุล ชื่อ
ตําแหนง 

เลขที่
ตําแหนง 

วุฒิ
การศึกษา 

วิชาเอก วัน เดือน 
ป เกิด 

วันเร่ิมรับ
ราชการ 

1. นายประสาร โรจนคุณธรรม ผอ. ร.ร. 2126 กศ.ม. บริหาร 7 ต.ค. 93 6 มิ.ย.18 
2. นายถวิลศักด์ิ  ทองโท ครู คศ. 3 2130 ค.บ. วิทยท่ัวไป 4 ก.ค. 00 21 พ.ค.22 
3. นางอัมพร  จารุจิตร ครู คศ. 2 2131 ค.บ. จิตวิทยา 10 ก.ย.01 1 พ.ค.23 
4. นางวาสนา  วิเศษ ครู คศ. 3 2132 ศษ.บ. ปฐมวัย 16 พ.ค.97 10พ.ค.17 
5. นายจิตราภรณ  พรมทรา ครู คศ. 3 2133 ค.บ. ประถมฯ 13 พ.ค.97 15มี.ค.219 
6. นางยี่สุน  โรจนคุณธรรม ครู คศ. 2 2134 กศ.บ. ชีววิทยา 6 ก.ค. 02 3 พ.ย.23 
7. นางวิลาวัลย  พายุบุตร ครู คศ. 2 2135 ศษ.บ. ประถมฯ 8 เม.ย. 05 15 ธ.ค. 23 
8. นางสาวศิริพร  อินออน ครู คศ. 2 2136 ค.บ. วิทยท่ัวไป 16 ม.ค.07 1 ก.ย. 30 
9. นายพินิจ  เถาวโท ครู คศ. 2 2137 ค.บ. พลศึกษา 1 มี.ค. 00 16 มิ.ย.21 
10. นางวาสนา  เผาหอม ครู คศ. 2 2138 ค.บ. นาฏศิลป 12 พ.ค.99 1 พ.ค. 22 
11. นายประยูร  เผาหอม ครู คศ. 2 2139 ค.บ. ศิลป 2 ก.พ. 98 1 พ.ค. 21 
12. นางสมบัติ  มลศิลป ครู คศ. 2 2156 ศษ.บ. ประถมฯ 10 ส.ค. 97 20 ส.ค. 19 
13. นายปรีชา  อินสม ครู คศ. 3 2185 ค.บ. สุขศึกษา 22 พ.ค.98 18 ส.ค. 24 
14. นายสมบัติ  ขันสัมฤทธิ์ ครู คศ. 2 2410 ศษ.บ. บริหาร 16 เม.ย97 1 พ.ค.24 
15. นายวิทยา  สวางวงศ ครู คศ. 3 2331 กศ.ม บริหาร 21เม.ย 08 21 ต.ค.34 
16. นางพรรณิพา  บรรใดทอง ครู คศ. 2 2372 ศษ.ม บริหาร 9 เม.ย.18 11 มี.ค.42 

 
3.2  ขอมูลนักการภารโรงเรียน 

ลํา 
ดับท่ี 

ชื่อ - สกุล ชื่อ
ตําแหนง 

เลขที่
ตําแหนง 

วุฒิ
การศึกษา 

วิชาเอก วัน เดือน 
ป เกิด 

วันเร่ิมรับ
ราชการ 

1. นายประยูร  แสงออน นักการฯ 23299 ป.7 - 9 พ.ค. 93 1 เม.ย.17 

 
4.  ขอมูลสิ่งปลูกสราง 
ประเภท แบบ ขนาด/หอง ปที่กอสราง งบประมาณ 

ถังประปาขนาดเล็ก ค.1/4.5 เสาเด่ียว
ตามแบบแปลน
กรมอนามัย
คอนกรีตเสริม
เหล็ก 

ความจุ 4 ลูกบาศกเมตร 
เสาสูง 4.5 เมตร 

พ.ศ. 2510 20,000 บาท 
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ขอมูลสิ่งปลกูสราง (ตอ) 

ประเภท แบบ ขนาด/หอง ปที่กอสราง งบประมาณ 
อาคารเรียน  ป.1ซ 1 ชั้น  

5 หองเรียน 
9x48 เมตร เสาคอลกรีต
เสริมเหล็ก ตอไม ฝาไม 
พ้ืนไม หลังคาสังกะสี 

พ.ศ. 2519 125,000 บาท 

โรงฝกงาน 312 กรมสามัญ
ศึกษา 

8x15 เมตร เสาไม พ้ืน   
ซีเมนเสริมเหล็ก หลังคา
สังกะสี 

พ.ศ. 2518 45,000 บาท 

ถังนํ้าซีเมนต ผ.30 (พิเศษ) 1 ที่ เสนผานศูนยกลาง 2 
เมตร จํานวน 4 ถัง 

พ.ศ. 2535 70,000 บาท 

ภาชนะเก็บนํ้าฝน 
คอลกรีตเสริมเหล็ก 

ลักษณะสีเ่หลีย่ม ความจุ 150 ลูกบาศก
เมตร ขนาด 10x10x1.5 
เมตร 

พ.ศ. 2535 320,000 บาท 

อาคารเรียนอนุบาล คร่ึงตึกคร่ึงไม 
ชั้นเดียว  
2 หองเรียน  
เสาคอลกรีตเสริม
เหล็ก ฝาอิฐบลอก
ฉาบ หลังคา
กระเบื้อง พ้ืน   
คอลกรีตเสริม
เหล็ก  

11x21 ตารางเมตร พ.ศ. 2538 500,000 บาท 

อาคารเรียน สปช. 105/29 
จํานวน 4 หอง  
ใตถุนตอเติม 

4 หองเรียน พ.ศ. 2538 1,640,000 บาท 

อาคารเรียน สปช. 104/26 
ใตถุนโลง 

4 หองเรียน พ.ศ. 2545 1,262,000 บาท 

สวม สปช. 601/26 ขนาด 3 ที่น่ัง พ.ศ. 2541 35,000 บาท 
สวม สปช. 601/26 ขนาด 3 ที่น่ัง พ.ศ. 2545 45,450 บาท 
สวม สปช. 601/26 ขนาด 3 ที่น่ัง พ.ศ. 2545 45,450 บาท 
สวม สปช. 601/26 ขนาด 4 ที่น่ัง พ.ศ. 2545 45,450 บาท 
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ปรัชญา  วิสัยทัศน  นโยบาย  เปาหมาย  และมาตรการ 
 

 โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษายโสธร 
เขต 2 ไดกําหนดปรัชญา  วิสัยทัศน  นโยบาย  เปาหมาย และมาตรการแนวทางในการปฏิบัตปิระจําป
การศึกษา 2551 ดังน้ี 
 

ปรัชญา 
ปรัชญาของโรงเรียน   ปญญาว. ธเนน. เสยโย (ปญญา ประเสรฐิกวาทรัพย) 
คําขวัญของโรงเรียน เปนคนดี มีปญญา สรางคุณคาอยางพอเพียง 
สีประจําโรงเรียน  “ฟา แดง” 
อักษรยอของโรงเรียน  “ช.พ.” 
 

วิสัยทศัน (Vision) 
“มุงสรางชน  เปนคนดี  มีความรู  สูชีวติ  เศรษฐกิจพอเพียง” 

 
นโยบาย 

นโยบายของโรงเรียน 
 ในการบริหารงานของโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง ไดมีการงานแผนปฏิบัติงานเปนประจําทุกป  
เพ่ือโรงเรียนจะไดนําปญหา อุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นมาปรับปรุงแกไข และสงเสริมพัฒนางานของโรงเรียน
ใหดีขึ้นไป ซ่ึงโรงเรียนไดกําหนดนโยบายหลักเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติงานไปสูเปาหมาย ดังน้ีคือ 
1. พัฒนาหลักสูตรใหเปนสากล และสอดคลองกับทองถิ่น 
2. สงเสริมใหมีความเสมอภาคทางการศึกษา 
3. เรงกระดับมาตรฐานการศึกษาทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพนักเรียน 
4. สงเสริม สนับสนุน ใหบุคลากรในโรงเรียนปฏิรูปกระบวนการเรียนรู โดยยึดหลักผูเรียนสามารถเรียนรู

และพัฒนาตนเองได เพ่ือสนับสนุนการประกันคุณภาพการศึกษา 
5. เสริมสรางความสัมพันธอันดีกับชุมชนเพือ่เปนการรวมกันพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นและสรางความเข็ม

แข็งใหกับองคกรชุมชนสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

นโยบายขอที่ 1 
พัฒนาหลักสูตรใหเปนสากล และสอดคลองกับทองถิ่น 

เปาหมาย 
1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย คณิตศาสตร วทิยาศาสตร และ

ภาษาตางประเทศสูงขึ้น 
2. นักเรียนมีคุณธรรม และจรยิธรรมที่ดี 
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3. ชุมชนมีสวนรวม และสนับสนุนการศึกษา ทั้งในดานวัสดุอุปกรณ และภูมิปญญาทองถิ่น 
4. นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ 

 
มาตรการ 
1.  โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.  จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมแกนักเรียน 
3.  ใหชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถิ่นเขามารวมพัฒนาการศึกษา 
4.  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาดานรางกาย และจิตใจ 
 
นโยบายขอที่ 2 

สงเสริมใหมีความเสมอภาคทางการศึกษา 
เปาหมาย 
1. เด็กนักเรียนในเขตบริการไดเขาเรียนรอยละ 100 
2. อัตราการออกกลางคัน คิดเปนเฉลี่ยรอยละ 2 
3. นักเรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับเขาศึกษาตอไมต่ํากวารอยละ 90 
4. นักเรียนไดรับการพัฒนาดานการเรียนรู เต็มหลักสูตร และเทาเทียมกัน 
มาตรการ 
1. โรงเรียนจัดทําสํามะโนนักเรียนลวงหนา 3 ป 
2. เกณฑเด็กภาคบังคับใหไดทุกคน 
3. ติดตาม ดูแล ผูจบหลักสูตรภาคบังคับอยางใกลชิด 
4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ และพัฒนาได 
 
นโยบายขอที่ 3 

เรงกระดับมาตรฐานการศึกษาทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพนักเรียน 
เปาหมาย 
1. นักเรียนมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยไมต่ํากวารอยละ 70 ในแตละกลุมวิชา 
2. ครูวัดผลตามสภาพที่เปนจริงในทุกกลุมวิชา 
3. โรงเรียนจัดประชุมและแสดงผลงานทางวชิาการ 
4. โรงเรียนจัดกิจกรรมในวันสาํคัญที่เก่ียวกับงานดานวิชาการ 
5. โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมเพ่ือพัฒนาทักษะคุณภาพนักเรียน 
มาตรการ 
1. วัดผลการเรียนของนักเรียนอยางนอยภาคเรียนละ 1 คร้ัง 
2. ครูและนักเรียนจัดเตรียมผลงานทางวิชาการเพ่ือเผยแพรตอชุมชนและบุคลอ่ืนได 
3. ใหบริการทางวิชาการแกนักเรียนและบุคคลท่ัวไปทั้งในและนอกสถานที่ 
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นโยบายขอที่ 4 
สงเสริม สนับสนุน ใหบุคลากรในโรงเรียนปฏิรูปกระบวนการเรียนรู โดยยึดหลักผูเรียนสามารถเรียนรู

และพัฒนาตนเองได เพ่ือสนับสนุนการประกันคุณภาพการศึกษา 
เปาหมาย 
1. เด็กนักเรียนทกุคนไดรับการพัฒนาดานรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูคูคุณธรรม มีจริยธรรมและ

ดํารงชีวิตตามวิธีแบบไทย สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
2. บุคลากรในโรงเรียนจัดการเรียนการสอนตามแนวทางปฏิรูปการเรียนรูอยางมีเอกภาพ ตามนโยบาย

และหลากหลายในการปฏบิัต ิ
มาตรการ 
1. ศึกษาเผยแพรความรู เทคนิควิธี ผลงานที่ประสบการสําเร็จ 
2. ดําเนินการวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือแกปญหาตามแนวทางการเรียนรู 
3. ศึกษาและดูงานนอกสถาน เพ่ือเพ่ิมประสบการณทั้งทางตรงและทางออม 
 
นโยบายขอที่ 5 

เสริมสรางความสัมพันธอันดีกับชุมชนเพือ่เปนการรวมกันพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นและสรางความเข็ม
แข็งใหกับองคกรชุมชนสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 
เปาหมาย 
1. ใหทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร 
2. โรงเรียนมีการศึกษาใหแกนักเรียนที่อยูในโรงเรียนและศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น 
3. โรงเรียนและทองถิ่นรวมกันอนุรักษขนมธรรมเนียมประเพณีและภูมปญญาของทองถิ่น 
มาตรการ 
1. โรงเรียนรวมกับชุมชนจัดตัง้กองทุนการศึกษาเพ่ือชวยเหลือนักเรียนที่ยากจนและขาดแคลนทนุทรัพย 
2. จัดทําบุญประเพณีประจําปเพ่ือรวมรักษาขนบประเพณีและภูมิปญญาของทองถิ่นเพ่ือชนรุนหลัง 
3. ใหมีครูประจําคุมบานตางๆ ครบทุกคุม 
 

รายละเอียดของแผน / โครงการ 
กลยุทธที่ 1 

เรงรัดการปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรูตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
ความสมานฉันท สันตวิธีิตามวิถีประชาธิปไตย 

 
1.  โครงการปรับปรุงหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรู 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ใหมีความเหมาะสม 

ถูกตอง สมบูรณ ตอบสนองตอสภาพแวดลอมของชมุชน และผูเรียน 
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2. เพ่ือใหครูผูสอนแตละกลุมสาระการเรียนรูสามารถนําหลักสูตรไปใชวางแผนในการจัดการเรียนรูให
ครอบคลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัด 
1. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูทุกกลุมสาระมีความถูกตอง สมบูรณ เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของ

ชุมชนและผูเรยีน 
2. แผนการจัดการเรียนรูของครูแตละกลุมสาระมีความสอดคลองและสัมพันธกับหลักสูตรกลุมสาระการ

เรียนรูรอยละ 100 
เปาหมาย 
1. โรงเรียนมีหลักสูตรที่มีความถูกตอง ครอบคลุม เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของชมุชนและผูเรียน 
2. ครูผูสอนแตละกลุมสาระการเรียนรูสามารถนําหลักสูตรไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. หัวหนาผูรับผดิชอบฝายแตละกลุมสาระการเรียนรูประชุมครูเพ่ือนําขอมูลเก่ียวกบัการใชหลักสูตรที่มี

ปญหามาใชในการแกไข ปรับปรุงใหถูกตอง สมบูรณยิ่งๆ ขึ้น 
2. ครูผูสอนแตละกลุมสาระจัดทําแผนการเรยีนรูใหสอดคลองกับหลักสูตร 
3. ครูผูสอนแตละกลุมสาระนําแผนการเรียนรูไปใชและทําการวิจัยในชั้นเรียน 
4. ประเมินผล 
 
2.  โครงการนําภูมิปญญาทองถิ่นสูกระบวนการเรียนรู 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือสงเสริมอาชีพใหกับนักเรียน 
2. เพ่ือหาทางเลอืกใหกับนักเรียนในการประกอบอาชีพในอนาคต 
3. เพ่ือใหชุมชนสามารถนําความรูจากภูมิปญหาทองถิ่นมาพัฒนา ฝก และสงเสริมอาชีพในโรงเรียน 
ตัวชี้วัด 
1. นักเรียนชวงชัน้ที่ 2-3 ไดเรียนรูและรับการฝกอาชีพทุกคน 
2. นักเรียนชวงชัน้ที่ 2-3 สามารถนําความรูไปใชในชีวติประจําวันไดรอยละ 80 
เปาหมาย 
1. นักเรียนชวงชัน้ที่ 2-3 ปการศึกษา 2551 ทุกคน 
2. ภูมิปญญาทองถิ่นที่มีในชุมชนทุกคน 
กิจกรรมดําเนินการ 
1.  จัดทําหลักสูตรการฝกวิชาชีพ ดังน้ี 

1.1 การซอมบํารุงรถจักรยานและจักรยานยนต 
1.2 การตัดเย็บเสือ้ผา 
1.3 การเสริมสวย 
1.4 การตัดผมชาย 
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1.5 การเกษตรทฤษฎีใหม 
2.  ภูมิปญญาทองถิ่นแตละหลักสูตรใหความรู ฝกนักเรียนตามกิจกรรมแตละหลกัสูตร 
 
3.  โครงการสงเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีวิถีชวีิตแบบประชาธิปไตยในดานคารวะธรรม 
2. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรูจักระบอบประชาธิปไตยในการดํารงชีวิตประจําวัน 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดแสดงออกในดานคารวะธรรมและปญญาธรรมไดแกการรูจักออนนอม

ถอมตน การชวยเหลือ การเสียสละแบงปนการเปนผูมีเหตุมีผล 
2. นักเรียนรอยละ 80 ดําเนินชีวิตตามระบอบประชาธิปไตย เชนการเลอืกหัวหนาชั้นหัวหนากลุมประธาน

นักเรียน 
เปาหมาย 
1. นักเรียนโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็งมีพฤติกรรมที่แสดงถึงคารวะธรรมและปญญาธรรม 
2. นักเรียนชุมชนบานเชียงเพ็งสามารถดําเนินชีวติตามระบอบประชาธิปไตย 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. การเลือกหัวหนาชั้นหัวหนากลุม 
2. การเลือกประธานสภานักเรียน 
3. กิจกรรมเคารพธงชาติสวดมนตไหวพระ 
4. กิจกรรมนองไหวพ่ี 
5. กิจกรรมทําความสะอาดบรเิวณโรงเรียน 
6. กิจกรรมธนาคารความด ี
7. กิจกรรมหองสมุด 
8. โครงการอาหารกลางวัน 
 
4.  โครงการหารายไดระหวางเรียน 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด 
2. เพ่ือใหนักเรียนรักการประกอบอาชีพที่สุจริต 
3. เพ่ือใหนักเรียนมีรายไดระหวาง 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2. รอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดรักและใหความสนใจในอาชีพที่สุจริต 
3. รอยละ 100 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2-3 นักเรียนมีรายไดระหวางเรียนเพ่ือทุนคาใชจายผูปกครอง 
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เปาหมาย 
1. นักเรียนชวงชัน้ที่ 2–3 ทุกคนมีอาชีพคนละ 1 อาชีพ 
2. นักเรียนชวงชัน้ที่ 2–3 สามารถสรางรายไดจากการประกอบอาชีพ 
กิจกรรมที่ดําเนินการ 
1. ตั้งกลุมอาชีพที่นักเรียนสนใจที่สามารถหารายไดในระหวางเรียน 
2. อบรมใหความรูในแตละอาชีพที่สนใจ 
3. ศึกษาจากแหลงเรียนรูภายนอกและหรือภูมิปญญาทองถิ่น 
4. นําความรูที่ไดดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหเกิดรายได 
5. นิเทศติดตามประเมินผล 
 
5.  โครงการจัดทําหลักสตูรทองถิ่น 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือจัดทําหลักสูตรทองถิ่นใหสอดคลองกับความตองการของชุมชน 
2. เพ่ือใหทองถิ่นมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 80 ของหลักสูตรทองถิ่นมีความหลากหลายและตรงตามความตองการของชุมชน 
2. รอยละ 90 ชมุชนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 
เปาหมาย 
1. มีหลักสูตรทองถิ่นอยางนอยกลุมสาระละ 1 รายวิชา 
2. ชุมชนมีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรยีนการสอน 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. อบรมเชิงปฏบิัติการการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น 
2. จัดทําหลักสูตรทองถิ่นใหสอดคลองกับความตองการของชุมชน 
3. นําหลักสูตรทองถิ่นไปใช 
4. นําภูมิปญญาทองถิ่นสูกระบวนกานจัดการเรียน 
 
6.  โครงการการเรียนรูเคยีงคูเศรษฐกิจพอเพียง 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหครูมีความรูความเขาใจในหลักการเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพ่ือใหครูสามารถจัดกิจกรรมสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใหกับนักเรียนได 
3. นักเรียนสามารถนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดํารงชีวิตประจําวัน 
ตัวชี้วัด 
1. ครูทุกคนมีความรูในเรื่องเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
2. จํานวนกิจกรรมสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงอยางนอย 3 กิจกรรม 
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3. รอยละ 70 ชมุชนมีการดํารงชีวิตประจําวันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
เปาหมาย 
1. ครูทุกคนมีความรูความ เขาใจเกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
2. นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 และ 3 เขารวมกิจกรรมทุกคน 
3. ชุมชนมีการดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงรอยละ 80 ขึ้นไป 
กิจกรรมที่ดําเนินการ 
1. จัดอบรมประชุมสัมมนาและศึกษาดูงานใหกับครู 
2. จัดกิจกรรมที่สงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงดังน้ี 
3. จัดกิจกรรมดังน้ี 
 3.1  ปลูกพืช 
 3.2  เลี้ยงสัตว 
 3.3  ทําปุยชีวภาพ/ปุยหมัก 
 3.4  แปรรูปผลิตพันธการเกษตร 
4.  ประเมินและรายงานโครงการ 
 
7.  โครงการวิถีพุทธ 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนและครูปฏบิตัิตนตามคําสงสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
2. เพ่ือใหนักเรียนใชชวีิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดและครูสามารถปฏิบัตติามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
2. รอยละ 80 ของครูและนักเรียนสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
เปาหมาย 
1. นักเรียนทั้งหมดและครูสามารถปฏิบัตติามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
2. ครูและนักเรียนสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. เสนออนุมัติโครงการ 
2. แตงตั้งคณะทาํงาน 
3. ดําเนินงานตามโครงการ 
4. ประเมินผล/รายงานผล 
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กลยุทธที่ 2 
ขยายโอกาสทางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของประชากรวัยเรียนอยางกวางขวางและทั่วกัน 

 
1.  โครงการแนะแนว 
วัตถุประสงค 
1.  เพ่ือใหบริการ การแนะแนวในโรงเรียนทั้ง 5 บริการ 
ตัวชี้วัด 
1.   การใหบริการกิจกรรมแนะแนวครบทุกกิจกรรมและมีบริการอยางตอเน่ือง รอยละ 80 
เปาหมาย 
1. เพ่ือใหรูสาเหตุและแนวทางในการดูแลชวยเหลือผูเรยีน 
2. เรียนทุกคนไดรับขอมูลที่สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ 
3. เพ่ือใหคําปรึกษาแกไขปญหาในกรณีผูเรียนเกิดปญหาซับซอน 
4. ผูเรียนไดรับความชวยเหลือตามควรแกกรณีน้ันๆ ทุกคน 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. สํารวจปญหานักเรียน 
2. ศึกษานักเรียนเปนรายกรณี 
3. จัดหาทุนการศึกษา 
4. จัดแนะแนวการศึกษาตอ 
5. จัดกิจกรรมเย่ียมบาน 
6. จัดกิจกรรมการศึกษานอกสถานที ่
7. จัดกิจกรรมการปฐมนิเทศ ปจฉิมนิเทศ 
 
2.  โครงการประกันโอกาสทางการศึกษา 
วตัถุประสงค 
1. เพ่ือสงเสริมเด็กปฐมวัยเขารับการศึกษา 
2. เด็กปกติ พิการและดอยโอกาสมีความเสมอภาคทางทางการศึกษาภาคบังคับ 
3. สงเสริมการเรียนรูตอระดับมัธยมปลายทกุประเภท 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 100 เด็กปฐมวัยเขารับการศึกษาทุกประเภท 
2. เด็กทุกคนมีความเสมอภาคทางการศึกษาภาคบังคับ 
3. นักเรียนที่จบชวงชั้นที่ 3 ไดเรียนตอระดับมัธยมปลายและสายอาชพีทุกประเภท รอยละ 60 
เปาหมาย 
1. เด็กอาย ุ4 ป บริบูรณในเขตบริการไดเขาเรียนระดับปฐมวัยทกุคน 
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2. เด็กทุกประเภทมีความเสมอภาคทางการศึกษาภาคบังคับ3. นักเรียนที่จบชวงชั้นที่ 3 ไดศึกษาระดับ
มัธยมปลายประมาณรอยละ 

กิจกรรมดําเนินการ 
1. การเกณฑเด็กเขาเรียนทั้งระดับปฐมวัย ระดับปฐมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 
2. ประชาสัมพันธเยี่ยมบาน ประชุมผูปกครอง เก่ียวกับการดูแลและเอาใจใสตอการเรียนของลูกหลาย

ทุกคน 
3. สนับสนุนและจัดหาทุนการศึกษาโดยพิจารณาผูดอยโอกาส เด็กพิการเปนกรณีพิเศษ 
 

กลยุทธที่ 3 
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทกุระดับ 

 
1.  โครงการสงเสริมการอานและการเรียนรู 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 80 นักเรียนมีนิสัยรกัการอาน 
2. นักเรียนทุกคนมีทักษะในการแสวงหาความรูสามารถเรียนรูไดอยางตอเน่ืองและเรียนรูจากส่ือตางๆ ได

อยางกวางขวาง 
3. นักเรียนทุกคนสามารถสรางองคความรูได 
เปาหมาย 
1. นักเรียนทุกคนมีนิสัยรักการอาน 
2. นักเรียนทุกคนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูทีห่ลากหลาย 
3. นักเรียนสามารถสรางองคความรูจากการศึกษาคนควาดวยตวัเองได 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. แขงขันยอดนักอาน 
2. แขงขันการเลานิทาน 
3. แขงขันการทาํบรรณานิทัศน 
4. แขงขันการทาํหนังสืออยางงาย 
5. แขงขันการตอบปญหา 
6. กิจกรรมสัปดาหหองสมุด 
7. กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที ่
8. กิจกรรมนานาสาระจากหองสมุด 
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2.  โครงการจัดทําหลักสตูรเพ่ือสงเสริมการอานและการเขียน 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนอานออกเขียนไดตามศักยภาพตนเอง 
2. เพ่ือไดหลักสูตรที่เหมาะสมกับสภาพและความตองการของชุมชน 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 80 นักเรียนทุกคนที่มีปญหาเก่ียวกับเรื่องการอานสามารถอานออก 
2. รอยละ 80 นักเรียนทุกคนที่มีปญหาเก่ียวกับเรื่องการเขียนสามารถเขียนไดทุกคน 
3. หลักสูตรมีความเอ้ือตอนักเรียนที่มีปญหาเร่ืองการอานและการเขยีนสามารถพัฒนาการอานและการ

เขียนของนักเรียนไดรอยละ 80 
เปาหมาย 
1. นักเรียนอานออกเขียนไดครบทุกคน 
2. มีหลักสูตรทีเ่อ้ือตอนักเรียนที่มีปญหาเรื่องการอานและการเขียน 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. สํารวจนักเรียนที่มีปญหาเรื่องการอานและการเขียน 
2. สรางหลักสูตรใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของนักเรียน 
3. นําหลักสูตรไปใชกับนักเรียนที่มีปญหาการอานและการเขียน 
4. นิเทศติดตามประเมินผล 
 
3.  โครงการจดัการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคญัในรูปแบบโครงงาน 
วัตถุประสงค 
1. ผูเรียนเปนสําคัญตามเปาหมาย พรบ. การศึกษา 
2. เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูดวยตนอง 
3. เพ่ือใหนักเรียนมีผลงานที่เกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห 
ตัวชี้วัด 
1. ครูทุกกลุมสาระสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบโครงงานได 
2. นักเรียนมีทักษะในการคิดวเิคราะหดวยตนเองรอยละ 80 
3. นักเรียนทุกคนสามารถทําโครงงานไดคนละ 1 โครงงาน 
เปาหมาย 
1. นักเรียนไดผลงานที่เกิดจากการเรียนดวยตนเอง 
2. ครูทุกกลุมสาระการเรียนรูสามารถจัดการเรียนการสอนในรูปแบบโครงงานไดอยางนอย 1 รายวิชา 
3. นักเรียนเกิดองคความรูไดอยางยั่งยืน 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการสอนในรูปแบบโครงงาน 
2. ตั้งกลุมครูผูสนใจการสอนรูปแบบโครงงาน 
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3. ดําเนินการสอนในรูปแบบโครงงานควบคูกับการทําวิจัย 
4. นําผลงานนักเรียนจัดนิทรรศการ 
5. นิเทศติดตามประเมินผล 
 
4.  โครงการศึกษาและเรียนรูนอกสถานที่ 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความรูมาใชในชีวติจริง 
3. เพ่ือพัฒนางานทางวิชาการใหดีขึ้น 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 80 นักเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง 
2. รอยละ 80 นักเรียนสามารถนําความรูมาใชในการเรียนรูและในการดําเนินชีวิต 
เปาหมาย 
1. นักเรียนโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็งตั้งแตชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
2. นักเรียนเรียนรูอยางมีความหมายและเปนการเรียนรูทีย่ั่งยืนถาวร 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. ขออนุมัติโครงการ 
2. จัดเตรียมเอกสาร 
3. แตงตั้งคณะกรรมการ 
4. ประชุมคณะกรรมการเตรียมงาน 
5. กําหนดแหลงเรียนรูที่ศึกษา 
6. ติดตามประสานงานกับแหลงเรียนรูที่จะไปศึกษา 
7. ดําเนินงานตามแผน 
8. ประเมินโครงการ 
9. สรุปและรายงานผล 
 
5.  โครงการจัดนิทรรศการทางวชิาการ 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือนําเสนอผลงานของนักเรียนสูสายตาผูปกครองและบุคคลท่ัวไป 
2. เพ่ือเผยแพรผลงานนักเรียนแกโรงเรียนอ่ืนๆ และผูสนใจทั่วไป 
3. เพ่ือสรางความภูมิใจแกนักเรียนในผลสําเร็จของงานตนเอง 
4. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนกลาคิดกลาแสดงออก 
5. เพ่ือมอบเกียรติบตัรนักเรียนระดับเหรียญทองทุกระดับชั้น 
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ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 80 ของนักเรียนและครูไดนําเสนอผลงานของตัวเอง 
2. รอยละ 80 ของนักเรียนมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
3. รอยละ 80 ของนักเรียนไดแสดงออกในทางสรางสรรค 
เปาหมาย 
1. นักเรียนโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็งทึกคนไดแสดงผลงานของตนเอง 
2. ครูโรงเรียนชมุชนบานเชียงเพ็งทุกคนไดแสดงผลงานของตนเองและผลงานเด็กที่ไดรับผิดชอบ 
3. ผูปกครองกรรมการสถานศกึษา คณะครจูากโรงเรียนอ่ืนและผูสนใจทั่วไปไดชื่นชมผลงานครแูละ

นักเรียน 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. ประชุมวางแผนเขียนโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการ 
2. เสนอโครงการตอที่ประชุมวิชาการของโรงเรียน 
3. เสนอโครงการตอที่ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
4. แตงตั้งกรรมการดําเนินงาน 
5. ดําเนินงานตามแผน 
6. ประเมินโครงการ 
7. สรุปและรายงานผล 
 
6.  โครงการจัดหาและผลิตส่ือการเรียนการสอน 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหมีสื่อปรกอบการจัดการเรียนรูทุกชัน้เรียน 
2. เพ่ือสงเสริมใหครูและนักเรียนเห็นความสําคัญของ 
3. เพ่ือใหมีการผลิตสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพเพียงพอและสอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียน 
4. เพ่ือใหโรงเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 90 มีสื่อการเรียนการสอนครบทกุกลุมสาระการเรียนรูทุกชั้น 
2. รอยละ 80 ครูผลิตสื่อการเรียนการสอนอยางนอยคนละ 50 ชิ้น 
3. รอยละ 90 มีสื่อการเรียนการสอนที่เพียงพอและสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 
4. รอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
เปาหมาย 
1. ครูมีสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู 
2. ครูผลิตสื่อการเรียนการสอนอยางนอยคนละ 50 ชิ้น 
3. ครูมีสื่อการเรียนการสอนที่เพียงพอละสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 
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4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. เสนอโครงการ 
2. ประชุมคณะกรรมการวางแผนการดําเนินงาน 
3. สํารวจความตองการสื่อวัสดุอุปกรณ 
4. แตงตั้งคณะกรรมการจัดซ้ือ 
5. ดําเนินการจัดซ้ือตรวจรับวสัดุอุปกรณ 
6. ดําเนินการผลิตสื่อ 
7. จัดทําบัญชีทะเบียนสื่อ อุปกรณ 
8. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
9. ติดตามประเมินผล 
 
7.  โครงการสงเสริมความเปนเลศิทางวชิาการ 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือสงเสริมการจัดการเรียนการสอนทุกระดับชวงชั้นในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น 
2. เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมและฝกซอมกิจกรรมกอนเขาแขงขัน 
3. เพ่ือจัดกิจกรรมแขงขันความสามารถนักเรียนดานความเปนเลิศทางวิชาการ 
4. เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดแสดงออก 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 90 ครูและนักเรียนแตละกิจกรรม 
2. รอยละ 80 นักเรียนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น 
เปาหมาย 
1. จัดใหมีการแขงขันทักษะทางวิชาการในโรงเรียนโดยมีการแทรกอยูในกิจกรรมตางๆ 
2. นักเรียนทุกระดับชั้นเขารวมกิจกรรม 
3. ไดตัวแทนนักเรียนที่สงเขาแขงขันในระดับที่สูงขึ้น 
4. นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. เสนอโครงการ 
2. ประชุมชี้แจง 
3. แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน 
4. ดําเนินงาน 

4.1 จัดกิจกรรมสงเสริมความรูความสามารถของนักเรียนในวันสําคัญตางๆ 
4.2 สงเสริมนักเรียนเขาแขงขันกิจกรรมตางๆ ในระดับกลุมเครือขายฯ เขตพ้ืนที่กาศึกษาทดสอบ

ความสามารถของโรงเรียนหรือหนวยงานตางๆ ที่จัดขึ้น 
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5.  ติดตามประเมินผล 
 
8.  โครงการสอนซอมเสริม 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรูใหสูงขึ้น 
2. เพ่ือชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนรูในแตละดาน 
3. เพ่ือเปนการสงเสริมและเตมิเต็มนักเรียนที่มีความสามารถใหไดรับการพัฒนายิ่งขึ้น 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 100 นักเรียนที่มีปญหาเรื่องการเรียนรูไดรับการสอนซอมเสริม 
2. รอยละ 80 นักเรียนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
เปาหมาย 
1. นักเรียนที่มีปญหาเรื่องการเรียนรูแตละกลุมสาระไดรับการสอนซอมเสริมทุกคน  
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยเฉลี่ยสูงขึ้นรอยละ 5 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. เสนอโครงการ 
2. ประชุมคณะกรรมการดําเนินงาน 
3. ดําเนินงานตามแผน 

3.1 สํารวจนักเรียนที่มีปญหาในแตละกลุมสาระการเรียนรู 
3.2 จัดทําแผนการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของนักเรียน 
3.3 ดําเนินการสอนซอมเสริม 

4. ติดตามประเมินผล 
 

กลยุทธที่ 4 
กระจายอํานาจสูเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศกึษา 

 
1.  โครงการปองกันและแกปญหาอุบัติเหต ุ
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือปองกันอัคคีภัย 
2. เพ่ือปองกันวาตภัย 
3. เพ่ือปองกันอุทุกภัย 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 100 ปองกันอันตรายตอรางกายของบุตรหลาน 
2. รอยละ 100 ปองกันความเสียหายแกทรัพยสินของทางราชการ 
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เปาหมาย 
1. ตรวจสอบอุปกรณสายไฟฟา ปลั๊กไฟฟา 
2. จัดหาอุปกรณปองกันไฟฟาลัดวงจรและอุปกรณดับเพลงิใหพรอมที่จะใชงานไดทันที 
3.  มีการอยูเวรยามรักษาความปลอดภัยอยางเครงครัด 
4. ตรวจสอบและแกไขเม่ือเกิดลมแรงและพายุ 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติใหมีการอยูเวรยาม 
2. ประชุมคณะกรรมการอยูเวรยามและตรวจเวร 
3. ใหบันทึกผลการอยูเวรยามและตรวจเวรทุกคร้ัง 
4. สรุปผลประเมินผลเม่ือสิ้นปการศึกษา 
 
2.  โครงการพัฒนาครูสูมาตรฐาน 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหครูไดศกึษาหาความรูตามแนวทางปฏิรูปการเรียนรูดวยการเขารับการอบรมสัมมนา การทัศน-

ศึกษา 
2. เพ่ือใหครูมีจรรยาบรรณครูมีความรับผิดชอบตองานในหนาที่มีศีลธรรมเปนตัวอยางที่ดี 
3. เพ่ือชวยใหครูมีความสุขกับการเรียนการสอนและมีความเชื่อม่ันในศกัยภาพของผูเรียน 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 100 ครูมีความรูในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู 
2. รอยละ 90 ครูมีการแลกเปลีย่นเรียนรูจากการไปทัศนศกึษา 
3. รอยละ 100 ครูเปนคนดีมีศลีธรรมมีความรับผิดชอบ 
4. รอยละ 90 ครูมีความสุขกับการปฏิบัติงาน 
เปาหมาย 
1. บุคลากรในโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็งทุกคนไดรับการอบรม สัมมนาเพ่ือพัฒนากระบวนการจดัการ

เรียนรู คุณธรรม จริยธรรม 
2. บุคลากรมีศีล 5 เปนพ้ืนฐานในการปฏิบตัตินและงานในหนาที่ 
3. บุคลากรมีจรรยาบรรณครู และคุณธรรมจริยธรรม 
4. บุคลากรมีความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและงานในหนาที่ 
กิจกรรมดําเนินการ 
1.  ขั้นเตรียม 
 1.1  ขออนุมัติโครงการ 
 1.2  จัดเตรียมเอกสาร 
 1.3  แตงตั้งคณะทํางาน 
 1.4  ประชุมคณะกรรมการเตรียมงาน 
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 1.5 ติดตอประสานงาน 
2.  ขั้นดําเนินงาน 
 2.1 ประชุมบคุลากรเพ่ือแจงแนวปฏิบตั ิ
 2.2 บุคลากรเขารับการอบรมสัมมนาที่ทางโรงเรียน/หนวยงานอ่ืนจัดขั้น 
 2.3 การไปศึกษาดูงาน 
3.  ขั้นติดตามผล 
 3.1 สังเกตการณปฏิบัตติน 
   3.2  สังเกตการปฏิบัติหนาที่ 
 3.3  ตรวจสอบจากหลักฐานเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอน 
      3.3.1  เดือนละคร้ัง   

3.3.2  ภาคเรียนละครั้ง 
 
3.  โครงการการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือจัดการเรียนรูใหสัมพันธกันในกลุม/ทกุกลุมสาระการเรียนรู 
2. เพ่ือจัดการเรียนรูโดยใชหนวยการเรียนรูเดียวกันในทางชวงชั้น/ทุกชวงชั้น 
ตัวชี้วัด 
1.  รอยละ 80 ครูจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เปาหมาย 
1. เพ่ือจักการเรียนรูใหนักเรียนไดเรียนรูที่สมัพันธกันทุกกลุมสาระการเรียนรู 
2. นักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 
3. ครูและบคุลากรทางการศึกษาในโรงเรียนสามารถพัฒนาการจัด 
4. การเรียนรูแบบบูรณาการ 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. เสนออนุมัติโครงการ 
2. แตงตั้งคณะทาํงาน 
3. ดําเนินงานตามโครงการ 
4. ประเมินผล/รายงานผล 
 
4.  โครงการโรงเรียน วัด บาน สานสัมพันธ 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหทุกองคกรในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน 
2. เพ่ือความสัมพันธอันดีระหวางบานวัดโรงเรียน 
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ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 90 ครู กรรมการสถานศึกษาและผูปกครองรวมกันพัฒนาการศึกษาไดอยางมีประสิทธภิาพ 
2. รอยละ 90 บานวัดและโรงเรยีนประสานสมัพันธในการพัฒนาโรงเรียนไดเปนอยางดี 
เปาหมาย 
1. ครู กรรมการสถานศึกษา และผูปกครองรวมกันพัฒนาโรงเรียน 
2. บาน วัด และโรงเรียนมีความสัมพันธอันดีตอกัน 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. เสนออนุมัติโครงการ 
2. แตงตั้งคณะทาํงาน 
3. ดําเนินงานตามโครงการ 
4. ประเมินผลและรายงานผล 
 
5.  โครงการคายวิชาการสานฝน 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูแบบรวมกัน เรียนแบบสถานการณจริง 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข 
3. เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูอยางผูมีความคิดสรางสรรค 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 90 นักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 
2. รอยละ 90 นักเรียนตระหนกัในการเรียนรูที่ตองพ่ึงพาตนเองเปนเบือ้งตน 
3. รอยละ 90 นักเรียนเกิดความตระหนักในความรักสามัคคี 
เปาหมาย  
1. นักเรียนชวงชัน้ที่ 1-3 โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง 
2. นักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข รักสามัคคี 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. เสนออนุมัติโครงการ 
2. แตงตั้งคณะทาํงาน 
3. ดําเนินงานตามโครงการ 
4. ประเมินผลและรายงานผล 
 
6.  โครงการเทคโนโลยีสูวถีิการศึกษา 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนและครูมีความรูในการใชคอมพิวเตอรได 
2. เพ่ือใหครูสามารถจัดทําสื่อการเรียนการสอนแบบใชคอมพิวเตอร 
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ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 90 ครูและนักเรียนใชคอมพิวเตอรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2. รอยละ 90 ครูผลิตสื่อการเรียนการสอนโดยใชคอมพิวเตอร 
เปาหมาย 
1.  นักเรียนชวงชั้นที่ 2–3 โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง 
2. ครูทุกคนในโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. เสนออนุมัติโครงการ 
2. แตงตั้งคณะทาํงาน 
3. ดําเนินงานตามโครงการ 
4. ประเมินผลและรายงานผล 
 
7.  โครงการจัดเก็บขอมูลระบบสารสนเทศภายในโรงเรียน 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหการดําเนินงานสารสนเทศภายในโรงเรียนมีประสิทธิภาพ 
2. เพ่ือจัดเก็บเอกสารราชการใหเปนระบบ 
3. เพ่ือใหขาราชการครูในสังกัดเขาใจระบบงานสารสนเทศและสามารถใชไดอยางเปนระบบ 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 80 ระบบงานสารสนเทศในโรงเรยีนใชงานไดอยางมีประสิทธภิาพงาน จัดเก็บอยางเปนระบบ 
เปาหมาย 
1. ระบบสารสนเทศในโรงเรียนสามารถเอ้ือตอการทํางานในทุกระบบงานของโรงเรียนตอบรับงานตางๆ 

ไดทันเวลา 
2. คณะครู ไดรับทราบขอมูลขาวสารตางๆ รวมทั้งคณะครูทุกคนสามารถเขาใชไดอยางทั่วถึง 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. เสนออนุมัติโครงการ 
2. รับทราบผลอนุมัติโครงการ   
3. ดําเนินการจัดซ้ืออุปกรณีและทําความเขาใจในระบบสารสนเทศ 
4. ประเมินผลและรายงานผล 
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กลยุทธที่ 5 
สงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครอง  ชุมชน ภาคเอกชน และทองถิ่นในการจัดการศึกษา 

 
1.  โครงการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทางการศึกษา 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหบุคลากรไดรับความรูและประสบการณเพ่ิมขึ้น 
2. เพ่ือเปนการระดมความรูความสามรถของหลายฝายเขามามีสวนรวมในการพัฒนาสถานศึกษา 
3. โรงเรียนมีระดับมาตรฐานการศึกษาทีสู่งขึ้น 
ตัวชี้วัด 
1. รอยละ 90 บคุลากรทางการศึกษาไดรับการพัฒนาทางดานความคิดและการปฏบิัติงาน 
2. รอยละ 90 โรงเรียนไดรับการพัฒนาผูเรียน เกิดความรู และประสบการณ สามารถอยูในสังคมอยางมี

ความสุข 
เปาหมาย 
1. โรงเรียนไดรับการพัฒนายิ่งขึ้น 
2. บุคลากรทางการศึกษาได รับประสบการณเพ่ิมขึ้น สามารถนําความรู และประสบการณที่ไดมาพัฒนา

ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพยกระดับทางการศึกษาของตนเองเพิ่มขึ้น 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. สงบุคลากรเขาศึกษาอบรม 
2. ศึกษาดูงาน 
 
2.  โครงการระดมทุนเพือ่การพัฒนาทางการศึกษา 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือจัดหางบประมาณมาพัฒนาการศึกษาของโรงเรียน 
2. เพ่ือใหองคกรและชุมชนอ่ืนๆ เขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
3. เพ่ือสรางความรักษสามัคค ี
ตัวชี้วัด 
1. งบประมาณทีไ่ดรับในป 2551 ไดรับจัดสรรเพ่ิมขึ้นรอยละ 50 
2. รอยละ 90 การเขารวมของชุมชนและองคกรอ่ืน ความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน 
เปาหมาย 
1. ผูปกครองนักเรียน ชมรมศษิยเกา  องคกรทั้งในและนอกทองถิ่นมีบทบาทในการระดมทรัพยากรเพื่อ

การศึกษา 
2. มีงบประมาณในการจัดการศึกษาอยางเพียงพอ 
กิจกรรมดําเนินการ 
1. ประชุมสัมมนาผูปกครองคณะกรรมการสถานศึกษา 
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2. ประชาสัมพันธเชิญชวนใหเห็นความจําเปนและความสําคัญของการพัฒนาการศึกษาจัดกิจกรรมดังน้ี 
2.1  วันคืนสูเยาชาวเชียงเพ็ง 
2.2  พ่ีไหนอง 
2.3  โรงเรียนสวยดวยมือเรา 
2.4  เผยแพรความสําเร็จสูสาธารณชน 
2.5  มอบโลยกยองชมเชย 
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บทที่ 3 

ข้ันตอนและกระบวนการวิจัย 

 

การดําเนินงานโครงการวิจัยเปนการดําเนินงานโดยยึดหลักการมีสวนรวมในการทํางาน       
การดําเนินงานตั้งแตตนจนจบโครงการมีทั้งสิ้น 10 กิจกรรม ประกอบดวย  

1.  การประชุมทีมวิจัยทําความเขาใจงานวิจัยแบงบทบาทหนาที่รับผดิชอบ 
2.  ประชุมชี้แจงพ้ืนที่ทําความเขาใจโครงการและออกแบบจัดทําเคร่ืองมือเก็บขอมูล 
3.  เวทีระดมความคาดหวงัดานคุณธรรมเด็กและเยาวชนจากเด็ก ผูใหญผูปกครองและคน     

ในชุมชน 
4.  เก็บขอมูลสถานการณปญหาของเด็กและเยาวชน 
5.  สรุปวิเคราะหขอมูลสถานการณปญหาและปจจัย เง่ือนไขที่ทําใหเกิดปญหาของเด็กและ

เยาวชน 
6. เวทีถอดองคความรูในเชงิคุณธรรมจากกิจกรรมการทํานาและการปลูกแตงโม 
7. ประชุมสรุปผลจากการดําเนินงานวิจัยเพ่ือจัดทํารายงานความกาวหนา 
8. กิจกรรมการทําปุยหมักใสแปลงการทํานาขาวอินทรยี และปลูกแตงโมอินทรีย 
9. กิจกรรมประเมินความมุงหวังคุณธรรมเด็กและเยาวชนตามความมุงหวังของชุมชนวิจัย 
10. เวทีคืนขอมูลสูชุมชนและตรวจสอบขอมูล 

รายละเอียดมีดังน้ี 

1.  การประชุมทีมวิจัยทําความเขาใจงานวิจัยแบงบทบาทหนาที่รับผิดชอบ 
 
การประชุมมีวตัถุประสงค เพ่ือทําความเขาใจงานวิจัยและเพ่ือแบงบทบาทหนาทีท่ีมวิจัยในการ

ทํางาน ขั้นตอนการดําเนินงานประกอบดวย การประสานแกนนําทีมวิจัยที่ปรึกษาโครงการ จัดเตรียม
เอกสารโครงการเพื่อนํามาแจกสมาชิก เปดประชุมสนทนา (เวทีโสเหล) เน้ือหางานที่จะตองดําเนินการ 
มีการแบงบทบาทหนาที่เพ่ือลงมือปฏิบัตกิาร ผลที่คาดวาจะไดรับ โดยหลังจากการประชุมทีมวิจัยและ
แกนนํา ที่ปรึกษาโครงการเขาใจงานวิจัย และทีมวิจัยรูจักบทบาทหนาที่ กลุมเปาหมายที่เขารวมประชุม 
ไดแก แกนนําทีมวิจัย ที่ปรึกษาโครงการ และทีมวิจัย / คณะครูจํานวน 27 คน 

ในการประชุมทีมงานวิจัยเพ่ือทําความเขาใจโครงการวิจัย และแบงบทบาทหนาที่รับผิดชอบ
โครงการ “หลักสูตรกระบวนการเรียนรูเกษตรอินทรียเพ่ือสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนบาน
เชียงเพ็ง” ที่หองประชุมโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง ในวันที่ 25 สิงหาคม 2551 นายถวลิศักด์ิ  ทองโท 
หัวหนาโครงการ ไดแจงรายละเอียดเก่ียวกับการเขารวมประชุมเพ่ือรับทราบการอนุมัติงบประมาณ
โครงการในวนัที่ 14 กรกฎาคม 2551 ที่หวยซันรีสอรท อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ใหที่ประชุม     
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ที่เปนทีมงานวิจัย คือ คณะครู นักเรียนและผูนําทองถิน่ไดรับทราบ ทุกคนพอเขาใจในโครงการนี้เพราะ
เคยไดรับทุนเก่ียวกับโครงการ “ปลูกแตงโมอินทรียใหไดคุณภาพดีบานเชียงเพ็ง ตําบลเชียงเพ็ง อําเภอ
ปาติ้ว จังหวัดยโสธร” ที่ผานมาแลว ทุกคนไดศึกษาและรวมกันวิเคราะหชื่อโครงการเพ่ือที่จะนําไป
ปฏิบัตใิหตรงตามวตัถุประสงค และไดรวมกันถอดขอความสําคัญในชื่อโครงการออกมาดังน้ี หลักสูตร 
เกษตรอินทรีย และคุณธรรม แลวรวมกันพิจารณาวาเราจะมีวิธีการอยางไรในการทํานาโรงเรียนและการ
ปลูกแตงโม เพ่ือที่จะทําใหไดหลักสูตรทีเ่ปนเกษตรอินทรียและจะสรางคุณธรรมใหกับเด็กและเยาวชนได
และไดกําหนดแบงบทบาทหนาที่รับผิดชอบดังน้ี 
 1. นายถวิลศกัด์ิ  ทองโท  หัวหนาโครงการ มีหนาที่ประสานงานกับพ่ีเลี้ยง หนวยงาน ชุมชน 
การทําปุยหมักชีวภาพ และจัดพิมพรายงาน 
 2. นางอัมพร  จารุจิตร  ทีมงานวิจัย ทําหนาที่เลขานุการจดบันทึกการประชุมและเก็บรวบรวม
ขอมูลตางๆ จากสมาชิก 
 3. นางพรรณิพา  บรรใดทอง  ทีมงานวิจัย ทําหนาที่การเงิน จัดทําบัญชีการใชจายเพ่ือรายงาน
การใชจายงบประมาณใหเปนไปตามกรอบงานของโครงการ ทําสวนเกษตรปลูกพืชสมุนไพรในโรงเรียน 
และเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. นางกลวย  ดวงคํา  ประสานงานกับพ่ีเลี้ยง ผูปกครองนักเรียนและชุมชน นําทมีงานปลูกขาว 
ปลูกแตงโม และเก็บรวบรวมขอมูลรวมกับนักเรียน 
 5. นางยี่สุน  โรจนคุณธรรม ทีมงานวิจัย รับผิดชอบในการทํานาอินทรีย การปลูกพืชและเลี้ยง
สัตวในโรงเรียน 
 6. นางวาสนา  วิเศษ ทีมงานวิจัย รับผิดชอบในการประสานงานผูปกครองนักเรียน และชุมชน 

7. นายอุดมสิน  พลเมือง ทีมงานวิจัย รับผิดชอบในการประสานงานกับองคการบริหารสวน
ตําบลเชียงเพ็ง ชุมชน ผูปกครองนักเรียน และเก็บรวบรวมขอมูล 
 8. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 73 คน แบงกลุมสรางเครื่องมือเพ่ือออกสํารวจขอมูล
ตางๆ ที่เก่ียวของกับโครงการ และเก็บรวบรวมขอมูล 
 
2.  ประชุมชีแ้จงพ้ืนทีท่ําความเขาใจโครงการและออกแบบจัดทําเครื่องมือเก็บขอมูล 
 

การประชุมมีวตัถุประสงคเพ่ือชี้แจงรายละเอียดของโครงการตอชุมชน และเพื่อวางแผนในการ
ดําเนินงานเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของภูมิปญญาทองถิ่น ซ่ึงไดประสานกลุมเปาหมายรวมเวที 
เตรียมประเด็นเนื้อหาวาระการประชุม และเตรียมเอกสารและใบลงทะเบียน ผลทีค่าดวาจะไดรับ คือ 
ชุมชนมีความเขาใจเก่ียวกับโครงการวิจัย กลุมเปาหมาย ไดแก แกนนําทีมวิจัย ที่ปรึกษาโครงการ      
พ่ีเลี้ยง ชาวบาน / ผูนําชุมชน จํานวน 100 คน 
  การประชุมชีแ้จงโครงการในพื้นที่และการออกแบบสรางเครื่องมือเก็บขอมูล ในวันที่ 12 
สิงหาคม 2551 เวลา 11.30 น. ณ หองประชุมโรงเรียนชุมชนบานเชยีงเพ็ง นายประสาร  โรจนคุณธรรม 
ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานเชยีงเพ็ง ที่ปรึกษาโครงการวิจัย ไดชี้แจงรายละเอียดตางๆ ของ
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โครงการใหผูปกครองในทีป่ระชุมไดรับทราบ ผูปกครองสวนใหญ เห็นดวยในการนํานักเรียนทาํวิจัย 
เชน นายเยื่อน  ธรรมสาร ผูปกครองนายเลอศักด์ิ  ธรรมสาร นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 พูดวาเด็ก
ทุกวันนี้ไมมีความขยัน ทํางานไมเปน เปนแตใชเงิน หาซ้ือกินเกง เวลาวางเฝาดูอยูแตหนาโทรทัศนและ
เลนเกม อยากจะใหคุณครชูวยฝกใหเด็กรูจักทํางานใหมากๆ ดวยจะดี เพราะพอแมบอกเขาไมทํา     
คุณแมอัมพร เข็มพันธ  ผูปกครองเด็กชายเอกชัย ศรีชนะ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 พูดวาเด็ก
นักเรียนทุกวนัน้ีไมเหมือนสมัยกอนลูกและหลานทีบ่านไมเคยอานหนังสือจะดูแตโทรทศัน การบานก็  
ไมเห็นเอามาทําที่บาน ไมรูวานักเรียนทกุวันน้ีมีการบานเหมือนแตกอนหรือไม คุณแมคําตา  รุงเรือง 
ผูปกครองนางสาววิราณี  สวางโชต ิฟองครูวานักเรียนทุกวันน้ีโดยเฉพาะลูกและหลานที่บานไมคอยเอา
ใจใสตอการเรียนเลย บอกใหอานหนังสือก็อานไมเปน ชอบเถียง วันเสารอาทิตย  ก็ไดมอเตอรไซด    
หาเลาะเลนกับเพ่ือนๆ ชอบไปเลนกับเพ่ือนในเวลากลางคืน พอแมบอกก็ไมฟง อยากใหครูเขามาตรวจดู
นักเรียนในเวลากลางคืนบางเหมือนกับสมัยคุณครูใหญแหลม (ครูใหญโรงเรียนบานเชียงเพ็ง ผูที่กอตั้ง
โรงเรียนบานเชียงเพ็งเปนคนแรก)  ถาใครหรือบานหลังใดไมไดยินเสียงนักเรียนอานหนังสือผูปกครอง
จะถูกดา นักเรียนจะถูกทําโทษ เด็กถึงกลวัและเรียนหนงัสือเกงกวาเด็กทุกวันนี้ นางเพชร  นามป แม
นายรุง  นามป เยาวชนบานเชียงเพ็ง พูดวาพฤติกรรมนักเรียนสมัยน้ีนาเปนหวง คือ พอแมตามใจ
จนเกินไป พอแมไมกลาบอกสอนลูกๆ หลานๆ ลูกหลานจะไปทํางานชวยกบ็อกวารําคราญ วันเสาร   
วันอาทิตยใหดูแลบาน อานหนังสือ ดูโทรทัศน ใหเงินไวซ้ือกินเอง ทําใหลูกทํางานไมเปน ซ้ือกินเกง   
ไมเหมือนนักเรียนสมัยกอนจะชวยงานบาน ชวยทําไร ทํานา ทําสวน เงินก็ใชไมเปน กินขาวทีบ่านอ่ิมก็
ไมไปซ้ืออะไรอีก เด็กทุกวันนี้กินไดแมกระทั้งเดินไปโรงเรียน (ขณะเดินไปโรงเรียนก็จะซื่ออาหาร ขนม 
กินไปดวย) 
 ที่ประชุมไดระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการที่จะไปเก็บขอมูลเพ่ือหามูลเหตุของปญหาเก่ียวกับ
สถานการณเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง โดยไดแบงกลุมนักเรียนและพ่ีเลีย้ง ใหไปเก็บขอมูลในเวลา
ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ในวนัเสารและวันอาทิตย ดังน้ี 
 กลุมที่ 1 ศึกษาเก็บขอมูลรานคานชุมชนในหมูบาน 
 กลุมที่ 2 ศึกษาเก็บขอมูลรานเกมในหมูบานและในอําเภอปาติ้ว 
 กลุมที่ 3 ศึกษาเก็บขอมูลประวัตคิวามเปนมาของบานเชยีงเพ็ง 
 กลุมที่ 4 ศึกษาเก็บขอมูลวถิีชีวติประเพณีตางๆ ของชุมชนบานเชยีงเพ็ง 
 กลุมที่ 5 ศึกษาเก็บขอมูลเก่ียวกับความเชือ่และพิธีกรรมเลี้ยงปูตา 
 กลุมที่ 6 ศึกษาเก็บขอมูลเก่ียวกับประวตัพิอใหญเชียงเพ็ง 
 กลุมที่ 7 ศึกษาเก็บขอมูลเก่ียวกับพิธีกรรมในการทาํนา 
 กลุมที่ 8 ศึกษาเก็บขอมูลเก่ียวกับปาชุมชนดอนมะหรี่ 
 กลุมที่ 9 ศึกษาเก็บขอมูลเก่ียวกับสถานการณแหลงใหบริการรานอาหารทางเขาหมูบานเชียง
เพ็ง ซ่ึงมีอยูประมาณ 11 แหง 
 กลุมที่ 10 ศึกษาเก็บขอมูลเก่ียวกับสถานการณในโรงพยาบาลปาติ้ว 
 กลุมที่ 11 ศึกษาเก็บขอมูลเก่ียวกับสถานการในสถานีตาํรวจอําเภอปาติ้ว 
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 ในการไปศึกษาและเก็บขอมูลครั้งน้ีกําหนดใหมีครูหรือพ่ีเลี้ยงพาไป ที่ประชุมไดรวมกันสราง
เคร่ืองมือในการไปเก็บขอมูล โดยเปนแบบสอบถามเลาใหฟง แตละกลุมจับกลุมเพ่ือสรางเครื่องมือ     
ในประเด็นหัวขอที่เก่ียวกบัขอมูลในกลุมที่จะไปศึกษาและเก็บขอมูล ครู นักเรียน ผูปกครอง และผูนํา
ทองถิ่น ไดใหความรวมมือเปนอยางดี ทุกคนเห็นดวยกับโครงการนี้วาเปนโครงการที่จะตองทาํ
ไมอยางน้ันลูกๆ ของเราจะเอาไมอยู 
 
3.  เวทีระดมความคาดหวังดานคุณธรรมเด็กและเยาวชนจากเด็ก ผูใหญผูปกครองและคน     

ในชุมชน 
 

กิจกรรมน้ีจัดขึ้นโดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือไดรูปแบบคุณธรรมที่คาดหวัง และเพื่อกําหนดออกแบบ
เคร่ืองมือในการลงเก็บขอมูล โดยการประสานแกนนําทีมวิจัย ที่ปรึกษาโครงการ / พ่ีเลี้ยง เตรียมขอมูล
สถานการณปญหาเด็กและเยาวชน จัดเตรียมกระบวนการระดมความคาดหวังคุณธรรมเด็ก เยาวชน 
ผูใหญ และคนในชุมชน เตรียมเอกสารโครงการ จัดเวทีสนทนา ปรึกษาหารือ (โสเหล) แลกเปลี่ยน และ
บันทึก เก็บขอมูลที่ได ผลที่คาดวาจะไดรับ ไดแก ไดแผนดําเนินงานลงเก็บขอมูล ไดแบบฟอรมการเก็บ
ขอมูล ไดกลุมเปาหมายในการลงเก็บขอมูล ไดแนวคําถามในการลงเก็บขอมูล และไดรูปแบบคุณธรรมที่
คาดหวังของเด็กเยาวชน ผูใหญ และคนในชุมชน กลุมเปาหมาย ไดแก แกนนําทีมวิจัย คณะครู                  
ที่ปรึกษาโครงการ พ่ีเลี้ยงโครงการ ผูนําชุมชน ผูปกครองนักเรียน นักเรียน และคนในชุมชน 

 
 การประชุมเวทีระดมความคาดหวังดานคุณธรรมเด็กและเยาวชน จากเด็ก ผูใหญ ผูปกครองและ
คนในชุมชน ในวันที่ 30 ตุลาคม 2551 เวลา 09.30 น. ถึง 12.30 น. ที่ศาลา SML หมู 1 บานเชยีงเพ็ง  
มีผูเขาประชุมจํานวน 70 คน สถานการณเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง จากที่ไดฟงผูปกครองไดเลาถึง
ลูกหลานของตนเอง พบวาปญหาดังน้ี 

1) เด็กติดเกมส 
2) เด็กผูชายซิ่งมอรเตอรไซด 
3) เด็กเที่ยวกลางคืน 
4) เด็กติดยาเสพติด เชน บุหร่ี เหลา และกาว 
5) เรื่องชูสาวทองกอนวัยอันควร 

 
4.  เก็บขอมูลสถานการณปญหาของเด็กและเยาวชน 

 
การเก็บขอมูลมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณเด็กและเยาวชนในชุมชนบานเชียงเพ็ง  

ขั้นตอน ไดแก การประสานทีมวิจัย และเตรียมแนวคําถาม แบบฟอรมในการสัมภาษณเจาะลกึ ผลที่คาด
วาจะไดรับ คอืไดขอมูลสถานการณปญหาของเด็กและเยาวชน กลุมเปาหมาย ประกอบดวย แกนนําทีม
วิจัย ครู ชาวบานผูใหขอมูล จํานวน 50 คน 
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 เวทีระดมความคาดหวังดานคุณธรรมเด็กและเยาวชนจากเด็ก ผูใหญ ผูปกครองและคนในชุมชน 
ในวันที่ 1 พฤศจิกายน 2551 เวลา 09.00 น. ถึงเวลา 13.00 น. ที่ศาลกลางบานเชยีงเพ็ง หมู 7 มี
ผูเขารวมประชุมคือ ทีมวิจัย ผูปกครองนักเรียน เยาชน และผูนําทองถิ่น จํานวน 70 คน ซ่ึงในที่ประชุม
ไดระดมความคิดเห็นจากผูเขารวมประชุมเก่ียวกับคําถามที่วา “ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับเยาวชน
ในทุกวันนี้ และทานมีความคาดหวังอะไรกับเยาวชนในอนาคต” ที่ประชุมไดอภิปรายเหตุการณที่พบเห็น
เก่ียวกับเยาวชนบานเชียงเพ็ง ทั้งทางบวกและทางลบ และไดแยกกลุมกันคิดและเก็บขอมูล ซ่ึงได
ขอสรุปดังน้ี 
 ความคิดเห็นของผูปกครองตอเด็กและเยาวชนในชุมชน 

1) เด็กและเยาวชนไมมีความรับผิดชอบ 
2) เด็กและเยาวชนไมชอบการทํางาน ทํางานไมเปน เพราะพอแมเลี้ยงลูกตามใจ ใชเงินเลี้ยง 

ลูกมากกวาการเอาใจใสดูแล ใหความรัก และความอบอุน 
3) เด็กและเยาวชนมีความเจรญิทางดานวตัถุมากจนเกินไป สวนใหญไดนําเอาวัฒนธรรมตางๆ  

และความสะดวกสบายของชาติตะวันตกมาใชในชวีิตประจําวันมากจนเกินไป ไมสนใจเรียนรูหรือนําเอา
วัฒนธรรมเกาๆ ของชุมชนมาใชในชวีิตประจําวัน 

4) เด็กและเยาวชนมีการอยูกันเปนสังคมเมืองมากขึ้น เลยทําใหเกิดความแขงขัน แกงแยง  
การเอารัดเอาเปรียบกัน ความเห็นแกตัวของแตละคนมีมากขึ้น 

5) เด็กและเยาวชนขาดความอดทน อดกลั้น ใจรอน พูดจาไมสุภาพ พูดตามใจตนเอง ขาด 
คุณธรรมไมใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ความประพฤตชิอบเลียนแบบพวกดาราที่เปนหัวโจก นักเลง เห็นคน
ที่ทําตวัเปนคนดีวาเชย 

 
ความคาดหวังตอเยาวชนในชุมชน 
1) ตองใหเด็กและเยาวชนมีคณุธรรม และจริยธรรม 
2) อยากใหเด็กและเยาวชนสนใจดานการเรียน ตั้งใจเรียน 
3) ไมอยากใหเด็กและเยาวชนไปยุงเก่ียวกบัยาเสพติด 
4) อยากไหเยาวชนรูโทษของยาเสพติด 
5) อยากใหเยาวชนสนใจดานดนตรี กีฬา สิ่งที่มีประโยชน 
6) อยากใหเด็กและเยาวชนเปนคนดีของชุมชน บานเมือง และสังคม 
7) อยากใหเด็กและเยาวชนสนใจดานพุทธศาสนา เขาวัด ฟงธรรม 
8) ไมอยากใหเด็กๆ ติดเกม 
9) อยากใหเด็กและเยาวชนเชือ่ฟงพอแม ผูใหญ ใหความเคารพทาน 
10) อยากใหเด็กและเยาวชนมีกิริยามารยาททีดี่งาม 
11) อยากใหเด็กและเยาวชนพูดเพราะ 
12) อยากใหเด็กและเยาวชนชวยพอแมทํางาน 
13) ไมอยากใหเด็กและเยาวชนเที่ยวในเวลากลางคืน 
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14) ไมอยากใหเด็กและเยาวนดูหนังการตูนมากเกินไป เพราะจะไมสนใจอานหนังสือ 
15) อยากใหเด็กและเยาวชนเปนคนมีนํ้าใจ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
16) อยากใหเด็กและเยาวชนมีความกตัญูตอพอแมหรือผูมีพระคุณ 
17) อยากเห็นเด็กและเยาวชนมอีนาคตท่ีสดใส 
18) อยากใหเด็กและเยาวชนในชุมชนมีความสามัคคีรักใครปองดองกัน 

 
5.  สรุปวิเคราะหขอมูลสถานการณปญหาและปจจัย เงื่อนไขที่ทําใหเกิดปญหาของเดก็และ

เยาวชน 
 
  การสรุปสังเคราะหมีวัตถปุระสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหสาเหตุ ปจจัย สถานการณและปญหาของ
เด็กเยาวชน การดําเนินงานมีขั้นตอน คือ การประสานทีมวิจัยแกนนําคณะครู เตรียมขอมูล / ประเด็น 
เปดเวทีประชมุ (โสเหล) เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เก็บและบันทกึขอมูล ผลทีค่าดวาจะไดรับ คือได
ทราบสถานการณ สาเหตุ ปญหาของเด็กเยาวชน และไดทราบปจจัยที่ทําใหเกิดปญหา กลุมเปาหมาย
ประกอบดวย แกนนําทีมจัย ผูปกครอง นักเรียน ครู ปราชญชาวบาน ที่ปรึกษาโครงการ และชาวบาน
รวม 80 คน 

การประชุมสรปุวิเคราะหขอมูลสถานการณปญหาและปจจัย เง่ือนไขที่ทําใหเกิดปญหาเด็กและ
เยาวชน ทีมวจัิยไดจัดประชุมขึ้นในวันที่ 11 ตุลาคม 2551 เวลา 10.00 น.ถึงเวลา 16.00 น. ที่โรงเรียน
ชุมชนบานเชยีงเพ็ง ผูเขารวมประชุมประกอบดวยทีมวิจัยและทีม พ่ีเลี้ยงประมาณ 22 คน นางสาว    
พรทิพย ถาบรรแกว ทีมวิจัยพ่ีเลี้ยง ไดซักถามนักเรียนกลุมไปศึกษาเก็บขอมูลในแหลงตางๆ ดังน้ี 

1) กลุมที่ไปศึกษาเก็บขอมูลรานอาหาร  
2) กลุมที่ไปศึกษาเก็บขอมูลที่โรงพยาบาลปาติ้ว  
3) กลุมที่ไปศึกษาเก็บขอมูลทีส่ถานีตํารวจอําเภอปาติ้ว 
4) กลุมที่ไปศึกษาเก็บขอมูลรานเกมสในชุมชน 
5) กลุมที่ไปศึกษาเก็บขอมูลรานคาในชุมชน  
กลาวโดยสรุป การที่ไปศึกษาสถานการณตามแหลงตางๆ ทําใหทราบสถานการณปญหามาก

ขึ้น  
 

6.  เวทีถอดองคความรูในเชิงคณุธรรมจากกิจกรรมการทํานาและการปลูกแตงโม 
 

กิจกรรมน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือคนหารูปแบบกิจกรรมที่จะสรางคุณธรรมใหกับเด็กเยาวชน         
มีขั้นตอนการดําเนินงาน ไดแกการประสานแกนนําทีมวิจัยและคณะครู เตรียมขอมูลหรือประเด็น     
เปดเวทีประชมุ (โสเหล) เพ่ือแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น เก็บและบันทึกขอมูล ผลที่คาดวาจะไดรับ ไดรูปแบบ
กิจกรรมที่จะสรางคุณธรรมของเด็กและเยาวชน ไดแผนทดลองจัดกิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมใหเด็กและ
เยาวชน กลุมเปาหมายประกอบดวย แกนนําทีมวิจัย ครู และนักเรียน 
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 การประชุมเวทีถอดองคความรูในเชิงคุณธรรมจากกิจกรรมการทํานา ในวันที่ 25 สิงหาคม 
2551 เวลา 13.30 น. ถึงเวลา 18.15 น. ที่โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง มีผูเขารวมประชุมคือทมีวิจัย 
จํานวน 70 คน ที่ประชุมไดนําเอาขอมูลจากการดํานามารวมกันวิเคราะหถึงประเด็นสาระสําคัญดังน้ี 
 ในการดํานาผูปกครองที่มารวมดํานาวันน้ันบอกใหทีมวิจัยที่มารวมดํานา เก่ียวกับการใชตนกลา
ปกดํา ตนกลาประมาณ 250 มัดตอจํานวนเนื้อที่ 4 ไร อายุของตนกลาประมาณ 28-30 วัน เหมาะสม
ที่สุดในการดํานาและไดใหความรูเก่ียวกบัการดํานาและเก่ียวขาวที่มีประโยชนมาก สําหรับการเก่ียวขาว 
มีเก็บเก่ียวในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2551 มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมประมาณ 70 คน คณะครู 6 คน 
ผูปกครองนักเรียน 7 คน บริเวณเกี่ยวขาวจํานวนเนื้อที่ 5 ไรเศษ เก่ียวขาวประมาณ 4 ไรๆ ละ 17 คน 
และอีก 1 ไรใชคนเก่ียว 15 คน ไดรวมกันจัดกลุมเปน 3 กลุมใหญๆ รับผิดชอบลงเกี่ยวขาว  
 
7.  ประชุมสรุปผลจากการดําเนินงานวิจัยเพ่ือจัดทาํรายงานความกาวหนา 
   

การประชุมมีวตัถุประสงค เพ่ือรวบรวมขอมูลที่ไดมารายงานผล และเพื่อจัดทํารายงาน
ความกาวหนา โดยมีการประสานแกนนําทีมวิจัย / คณะครู / ที่ปรึกษาโครงการ เตรียมขอมูลหรือ
ประเด็นปญหา การจัดเวทีโสเหลและการบันทึกผล ผลที่คาดวาจะไดรับ คือ ไดขอมูลที่จะทํารายงาน
ความกาวหนา และไดรายงานความกาวหนาสง สกว. กลุมเปาหมาย ประกอบดวย แกนนําทีมวิจัย ครู 
นักเรียน และที่ปรึกษา 
 ในการประชุมสรุปผลจากการดําเนินงานวิจัยเพ่ือจัดทํารายงานความกาวหนา เม่ือวันที่ 5 
ธันวาคม 2551 เวลา 13.00 น. ถึงเวลา 15.20 น. ที่โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง มีผูรวมประชมุจํานวน 
34 คน นายถวิลศักด์ิ  ทองโท หัวหนาโครงการไดเปดการประชุม กลาวขอบคุณคณะทีมวิจัยที่ใหความ
รวมมือในการจัดกิจกรรมวันพอแหงชาติ งานสําเร็จไปดวยดี และตลอดระยะเวลาประมาณ 5 เดือน     
ที่คณะทีมงานวิจัยไดรวมกันลงมือทํางานเก็บขอมูลงานวิจัย ทั้งในวนัจันทรถึงวันศุกรหรือวันเสาร
อาทิตยและทกุคนเห็นความสําคัญของโครงการวิจัย ในที่ประชุมไดใหแตละกลุมที่รับผิดชอบการไปเก็บ
ขอมูล ในสถานที่ตางๆ เสนอรายงานเก่ียวกับขอมูลที่มีอยูในมือ แตละกลุมไดทยอยกันอานขอมูลตางๆ 
ที่แตละกลุมไดเก็บรวบรวมมาใหที่ประชมุไดรับทราบ ที่ประชุมไดรวมกันอภิปราย วิเคราะหขอมูลของ
แตละกลุมที่นําเสนอถึงความละเอียด ความสมบูรณ ครอบคลุม และชัดเจน ที่ประชุมไดเสนอแนะวามี
บางกิจกรรมยังเก็บขอมูลยังไมละเอียดพอ เชนการไปเก็บขอมูลรานคาชุมชน การไปเก็บขอมูลรานคาใน
ปากทางเขาบานเชียงเพ็ง เพราะมีปญหาอยูที่เคร่ืองมือที่นําไปเก็บขอมูลมีรายละเอียดนอย เพราะเปน
เคร่ืองมือสอบถามปากตอปาก ทําใหเสียเวลาในการสอบถาม ถาจะใหดีควรออกแบบเครื่องมือเปนขอๆ 
ใหผูใหขอมูลไดขอมูลมากและไมเสียเวลา 
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8.  กิจกรรมการทําปุยหมักใสแปลงการทํานาขาวอินทรีย และปลูกแตงโมอินทรีย 
 
กิจกรรมมีวัตถุประสงค เพ่ือเรียนรูขั้นตอนการทําปุยหมัก และเพื่อเรียนรูการทํางานรวมกัน  

โดยการประสานทีมวิจัยเพ่ือวางแผน การเตรียมปจจัยการผลิต ออกแบบวธิีการทาํปุยหมัก และลงมือทํา
ปุยหมัก ผลทีค่าดวาจะไดรับ คือ ไดเรียนรูขั้นตอนการทําปุยหมัก / โดยการเตรียมปจจัยการผลิต              
ไดทํางานรวมกันเปนทีม ไดสํานึกการรวมกันดวยความสามัคคี กลุมเปาหมาย ประกอบดวย แกนนําทีม
วิจัย ครู นักเรียน ชาวบาน ชมรมเกษตรอินทรียบานเชียงเพ็ง  

กิจกรรมการจัดเตรียมวตัถดิุบเพ่ือทําปุยหมักชีวภาพ ในวันที่ 20 สิงหาคม 2551 มีผูเขารวม
กิจกรรมจํานวน 29 คน เริ่มกิจกรรมเวลา 15.00 น.ถึงเวลา 16.30 น. ที่โรงปุยโรงเรียนชุมชนบาน   
เชียงเพ็ง ในชัว่โมงวิชาชุมนุมวิทยาศาสตร นายถวิลศักด์ิ ทองโท ครูผูรับผิดชอบกิจกรรมและทมีวิจัย  
ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดรวมประชุมเพ่ือวางแผนในการจัดเตรียมวสัดุ อุปกรณในการทํา
ปุยหมักชีวภาพใสแปลงนาและแปลงปลกูแตงโม  

ครูถามนักเรียนวาในการทําปุยหมักชีวภาพเราตองเตรยีมอะไรบาง นางสาวดาราวรรณ รัตนศร ี
ตอบวาการทาํปุยหมักชีวภาพพวกหนูเคยทํามาแลวจากแมกลวย ดวงคํา คือ ทานพาพวกเราทํานํ้าหมัก
ชีวภาพกอนถงึนํามาเปนสวนผสมกับการทําปุยหมักชีวภาพ ดังน้ันคณะทีมงานจึงจัดเตรียมภาชนะที่จะ
เก็บเศษอาหารจากโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เตรียมกากน้ําตาล รําออน ถัง หัวเชื้อ เพ่ือทํานํ้า
หมักชีวภาพกอน ในการทําปุยหมักชีวภาพตองเตรียมอุปกรณ คือ ปุยคอก แกลบขาว แกลบดํา คณะ
ทีมงานวิจัย ไดคุยกันวาที่โรงเรียนของเรามีเศษใบไม เศษหญา เศษกระดาษ ที่เก็บไดแตละวันเปน
จํานวนมาก นอกจากนั้นยังมีเศษหญา ตนพืช ตนไมเลก็ๆ ที่ถอนออกจากแปลงสวนดอกไม จาก
นักเรียนชั้นตางๆ ทํากิจกรรมมากมาย เรานาจะนําสวนนี้มาเปนวัสดุผสมในการทําปุยหมักชีวภาพ สวน
ปุยคอก แกลบขาว ใหทุกคนชวยกันเก็บมาจากบานตนเองคนละ 1 กระสอบ และไปขอบานที่มีโรงสีขาว 
แทนการนําเงินไปซ้ือจะไดไหม สวนแกลบดําจึงพิจารณาซื้อเอามาจากตลาด นางสาวสุภาภรณ ดวงมุลลี 
พูดวาครูคะพอหนูบอกวาปุยคอกทุกวันนีมี้ราคานะคะสอบละ 25-30 บาท เราจะหาขอไดหรือคะ ครูตอบ
วาครูอยากใหการทําปุยหมักคร้ังน้ีเปนบทเรียนของทกุคนวาถาเรามีสิ่งของแลวแบงปนกัน หรือ
แลกเปลีย่นกนั จะไมดีกวาอะไรๆ ก็ใชเงินซื้อกันไปทุกเร่ือง สังคมบานเราแตกอนมีอะไรก็แบงปนกัน   
ครูก็เห็นวามีความสุขไมแพสังคมปจจุบัน ครูอยากใหนักเรียนไดฝกการผ่ึงพาอาศัยกัน บางอยางที่
จําเปนมันไมมีในชุมชนของเราจึงซ้ือจะดีไหม ทุกคนมีมติวานารองทํา แลวรวมกันแบงกลุมรับผิดชอบ 
ครูแจกกระสอบเปลาใหนักเรียนคนละ 1 ใบเพื่อเก็บเศษกระดาษ เศษใบไม เศษหญา เศษตนไมเล็กๆ 
(วัชพืช) ในโรงเรียนทุกวันนํามารวมกองไวที่โรงทําปุย เพ่ือเปนวัสดุในการทําปุยหมักชีวภาพ หลังจาก
ไดทบทวนแนวทางทํากิจกรรมเปนที่เขาใจแลวทุกคนแบงกลุมเพ่ือมอบหมายหนาที่รับผิดชอบ 
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9.  กิจกรรมประเมินความมุงหวังคณุธรรมเด็กและเยาวชนตามความมุงหวังของชุมชนวิจัย 
 
วัตถุประสงคของกิจกรรม คือ เพ่ือประเมินคุณธรรมของเด็กและเยาวชนเปนไปตามความมุงหวัง 

เพ่ือคนหาแนวทางคุณธรรมตามที่มุงหวัง การดําเนินงานคือ มีการประสานแกนนําทีมวิจัยที่ปรึกษา
โครงการ คณะครู / นักเรียน เตรียมขอมูล และจัดเวทีโสเหล ผลทีค่าดวาจะไดรับ คือไดขอมูลกรอบ
คุณธรรมตามที่มุงหวัง ไดแนวทางสรางคณุธรรมในเด็กและเยาวชน กลุมเปาหมาย ประกอบดวย    
แกนนําทีมวิจัย ที่ปรึกษาโครงการ พ่ีเลี้ยง ทีมวิจัยผูใหญ และผูนําชมุชน 30 คน  
 สรุปการประชมุ ในวันที่ 28 กันยายน 2551 มีผูเขารวมประชุมจํานวน 48 คน ที่โรงเรียนชุมบาน
เชียงเพ็ง สิ่งทีไ่ดเรียนรูกับการไดเลนเกม คือ ความสามัคคี ความสนกุสนานและการสื่อสารใหเขาเขาใจ
เราอยางถูกตอง การวิจัยตางๆ ตองระบปุญหาหัวขอในการวิจัย แตกออกมาเปนสาเหตุตางๆ ผลที่ไดรับ
ประโยชนและอีกหลายขอยอย การที่จะไดขอมูลที่ตองการ ตองรูจักการตั้งคําถาม เจาะจงเปาหมายของ
ประเด็นใหชัดเจนวาจะวิจัยอะไร และตองตั้งคําถามใหครอบคลุม ปญหาคําถามตองสอดคลองกับ
วัตถุประสงค ใครทําอะไร ทีไ่หน เม่ือไหร อยางไร เพ่ืออะไร กับใคร เวลาไหน และอีกมากกมายที่ควรรู 
 
10. เวทีคืนขอมูลสูชุมชนและตรวจสอบขอมูล 

 
การคืนขอมูลมีวัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบขอมูลกับชมุชน และเพื่อชุมชนเพ่ิมขอมูล ขั้นตอน

การดําเนินงานประกอบดวย การประสานแกนนําทีมวจัิย ประชุมวางแผนแบงบทบาทหนาที่ เตรียม
ประเด็นขอมูล เตรียมเวทีหรือสถานที่ ประสานงานกับชุมชนผูใหขอมูลหรือทีมวิจัย และเปดเวทีโสเหล 
ผลที่คาดวาจะไดรับ คือไดขอมูลที่เปนจริงและมีความสมบูรณมากขึ้น กลุมเปาหมาย ประกอบดวย    
ทีมวิจัย แกนนําทีมวิจัย ทีป่รึกษาโครงการวิจัย คณะครู ผูนําชุมชน และชาวบาน 

 
 เปดเวทีคืนขอมูลสุมชน ณ ศาลา SML บานเชียงเพ็ง หมู 1 วันที่ 30 ตุลาคม 2551 ผูเขารวม
ประชุม จํานวน 70 คน เริ่มเปดเวทีเวลา 8.30 น. ถึงเวลา 12.45 น. 

สรุปประเด็นการประชุม 
 นายประสาร  โรจนคุณธรรม ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง ไดกลาวเปดการประชมุ
และกลาวขอบคุณผูปกครองนักเรียนและคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานทีใ่หความรวมมือในการ
พัฒนาโรงเรียน ในวันที่ 29 ตุลาคม 2551 ที่ผานมาและไดกลาวถึงวัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
 นายถวลิศักด์ิ  ทองโท หัวหนาโครงการ ไดกลาวถึงความสําคัญและความเปนมาของโครงการ 
กระบวนการเรียนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรม สําหรับเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง ใหที่
ประชุมไดรับทราบและเขาใจ 
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 สรุปปญหาสําคัญที่เกิดกับเด็กและเยาวชนในหมูบานเชียงเพ็ง 
1) เด็กติดเกมส โดยเฉพาะเด็กที่อยูในวัย 9-12 ขวบ ผูปกครองควรใหความดูแล เอาใจใสบตุร 

หลานเปนพิเศษ และฝกใหเด็กชวยแบงเบาภาระงานทีบ่านตามเห็นสมควรบาง ผูใหญบาน กํานัน ควร
ทําความเขาใจกับผูประกอบรานเกมส เพ่ือไมใหหวังแตรายไดอยางเดียว ควรใหเขามีสวนชวยในการฝก
ความเปนคนดีของเด็กๆ และเยาวชนชวยอีกทางหนึ่ง 

2) พบปญหาเด็กติดยาเสพติด เน่ืองจากชุมชนเปนทางผานหรือเสนทางในการลําเลยีงยา 
เสพติดไปยังตางจังหวัด (ที่อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ ซ่ึงเปนพ้ืนที่ตอเขต) ทําใหผูคายา  
เสพติดหาสมาชิกจากเด็กนักเรียน หรือเยาวชนที่มีปญหาดานการเรียน หรือปญหาทางครอบครัว    
เปนแนวรวมในการสงลําเลยีงยา เด็กหรือเยาวชนเหลาน้ันก็จะสรางเครือขายตอไปเรื่อยๆ  

3) ชุมชนยังมีการลักลอบเลนการพนันทั้งเด็กและผูใหญ มีผูปกครองนักเรียนสวนหนึ่งยังใช 
เวลาวางในการเลนการพนนั เชน การเลนการพนันมวยวันเสารอาทติย มวยโลก การเลนการพนันตางๆ     
ในประเพณีงานศพ การเลนการพนันการตีไก การเลนการพนันการเลนบองไฟ เปนตน ทําใหเกิด
ตัวอยางที่ไมดีแกนักเรียนและเยาวชน ผูที่เลนไดก็เปนการดี ผูที่เลนเสียก็มีการทะเลาะเบาะแวงกัน มีทั้ง
ดีและไมดี เด็กนักเรียนที่ใฝรูใฝเรียนก็จะแยกแยะ วิเคราะหเหตุการณเหลาน้ีไดและไปในทางถูกตอง 
สวนเด็กที่ไมสนใจเรียน เกเร ก็จะเห็นวาเปนการดีเหมาะสมกับเขา เลยนําเอาแบบอยางจากผูปกครอง
มาเลือกใชกับตนเอง และผูปกครองเหลาน้ีไมสามารถบอกแนะแนวทางที่ดีแกลูกๆ หลานๆ ได  
“ตัวอยางที่ดีมีคากวาคําสอน” 

4) เด็กนักเรียนขาดความเอาใจใส ไมมีความกระตือรือรนในการเรียน เน่ืองจากไมมีเปาหมาย 
ในการเรียนรู ผูปกครอง ครูประจําชั้น ครูที่ปรึกษา ควรใหคําแนะนํา แนะแนวการเรียนไปพรอมๆ กับ
การเรียนในชัว่โมงดวย ใหการเสริมแรง เพ่ือใหเด็กเห็นทิศทางของการศึกษาในอนาคตของแตละคน 

5) เด็กนักเรียนสวนหนึ่งมีพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงค เน่ืองจากนําเอาภาษาทองถิ่นมาใชใน 
โรงเรียน กับเพ่ือนมากเกินไป ทําใหเกิดการปกครองเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลําบากขึ้น 
เชน การพูดจาดวยคําหยาบคาย การพูดเสียงดัง การใชคําอุทานที่ไมสุภาพ ซ่ึงสาเหตุเหลาน้ีลวนมาจาก
ผูปกครอง และชุมชนเปนสวนใหญ 

6) เด็กนักเรียนรุนพ่ีบางคนเปนตัวอยางไมดีในเรื่องประเพณี วัฒนธรรม เน่ืองจากนําเอาความ 
เจริญตางๆ จากวัฒนธรรมของชาวตะวันตกมาใชมากเกินไป ทําใหนองๆ นําเอาเปนแบบอยาง 

7) เด็กใชสื่อเทคโนโลยีไปในทางที่ผิดๆ เชน ผูปกครองซื้อโทรศัพทมือถอืใหกับลูกเพ่ือที่จะได 
โทรพูดคุยติดตอกับลูกในการถามทุกขสขุ แตลูกก็นําไปใชติดตอกับเพ่ือนๆ เปนสาํคัญกวา การใชเกมส     
เปนเสนทางตดิตอกับเพ่ือนๆ ที่ไมเคยรูจัก 

8) พบปญหาเด็กมีทองในวัยเรยีน เด็กนักเรียนสวนนี้เปนเด็กที่มีปญหาเรื่องความอบอุน 
ในครอบครวั เชน พอแมไปทํางานตางจังหวัด พอแมหยาลางกัน พอแมเสียชีวติ พอแมไปทํางาน
รานอาหาร พอแมรักลูกมากเกินไป พอแมตามใจเด็กมากเกินไป พอแมอํานวยสะดวกบํารุง บําเรอลูก
มากเกินกวาเหตุคิดวาการใหสิ่งตางๆ ที่ลกูตองการจะทดแทนสิ่งที่ขาดหายไปในขณะที่พอแมไมไดอยู
ดวยเพื่อเปนการทดแทน 
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9) ผูปกครองใหความเอาใจใสในการเรียนของบุตรหลานนอยเกินไป ผูปกครองมุงทํางาน 
หาเงินมากกวา มักจะมอบบุตรหลานใหกับครูมากเกินไป โดยเขาใจวาหนาที่การสอนคือเปนหนาที่ของ
ครู ลืมความสาํคัญของตนเองที่วา “ครูคนแรกคือพอแม ครูคือครูคนที่สอง” 
 
สรุปวิเคราะห 

ขั้นตอนและกระบวนการวิจัยที่ทีมวิจัยไดดําเนินการมานี้ พบวามีทั้งที่เปนกิจกรรมที่กอใหเกิด
ผลกระทบตอการวิจัยอยางชัดเจน และบางกิจกรรมน้ันมีปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานซึ่งทีมวิจัยไดมี
การปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินงาน ซ่ึงมีผลทําใหโครงการสําเร็จดวยดี กลาวคือ ในการนํานักเรียนทํานา
อินทรียที่โรงเรียนและปลูกแตงโมอินทรีย ทําใหนักเรียน ครู ผูปกครอง และชุมชนที่เขารวมโครงการ    
มีมนุษยสัมพันธกันมากขึ้นกวาปกติ ผูปกครองนักเรียน ชุมชน เขาใจบทบาทหนาที่ของตนเองดีขึ้น    
ใหความรวมมือกับทางโรงเรียน กลาบอกกลาสอนลูกๆ หลานๆ ในทางที่ถูกที่ควร เชน กลุมเกษตร
อินทรียบานเชียงเพ็ง เปนกลุมหน่ึงที่สามารถเปนแหลงเรียนรูใหกับนักเรียน นักเรียนสวนหนึง่สามารถ
หาความรูตลอดทั้งหารายไดหลังเลิกเรียน ทําใหเกิดตวัอยางที่ดีแกเยาวชนในเรื่องการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน การชวยเหลือครอบครัว การฝกตนเปนคนมีความรับผิดชอบ ขยัน ประยัด ซ้ือสัตย และอดทน 
อีกบทบาทหนึ่งในขณะที่ทมีวิจัย ผูปกครอง และชุมชนไดมารวมทํากิจกรรมตางๆ รวมกันไดมีการ
พูดคุย ปรึกษาหารือ คิดวางแผน เสนอแนะแนวทางตางๆ ซ่ึงกันและกัน ทําใหงานที่ทําสําเร็จไปดวยการ
ทํางานอยางมีความสุข และเกิดงานใหมๆ ที่จะทํารวมกันเพ่ือพัฒนาตอเน่ืองไปเร่ือยๆ ทําใหเกิดแรง
พลังในการทํางานตางๆ รวมกันในชุมชน แตมีบางกิจกรรมที่ทําแลวไมประสบผลสาํเร็จเทาที่ควร เชน 
การเชิญผูปกครอง และชุมชนมารวมประชุม หรือทํากิจกรรมตางๆ ตามปกติจะไดรับความรวมมือนอย 
แตถามีการประชาสัมพันธวามีการประชมุและหลังประชุมจะมีการแจกของขวัญหรือเงินคาประชมุ จะมี
ผูเขารวมประชุมมากกวาปกติ ซ่ึงทีมวิจัยวิเคราะหวา หากมีการตั้งกลุมจิตอาสาในกลุมนักเรียน กลุม
ผูปกครอง และกลุมชุมชนขึน้ เพ่ือทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน โดยการนําบุคคลเหลาน้ีไปรวมกิจกรรม
ตางๆ ตามประเพณีของทางโรงเรียน บาน วัด ใหเกิดประเพณีปฏิบตัิจะทําใหเห็นตัวอยางที่ดี และ
สามารถดึงเอาชุมชนเขามามีบทบาทในการชวยเหลือสังคมมากขึ้น ทําใหเกิดพลังความศรทัธา ความ
สามัคคี และยงัจะเปนการชวยรักษาขนม ธรรมเนียม ประเพณีอันอีงามของชุมชนไวไดอีกทางหนึ่งได     
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
  ในบทนี้จะกลาวถึงผลการศกึษาวิจัยทีท่ีมวิจัยคนพบ ซ่ึงสามารถตอบตามวตัถุประสงคของการ
วิจัยไดทั้งหมด เน้ือหาประกอบดวย สถานการณของเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง รูปแบบการสราง
คุณธรรมในเด็กและเยาวชนดวยองคความรูจากเกษตรอินทรีย และการจัดทําหลักสูตรการเรียนรูเกษตร
อินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน รายละเอียดมีดังน้ี 
 
1. สถานการณของเด็กและเยาวชนในชุมชนบานเชียงเพ็ง 

ทีมวิจัยไดออกศึกษาขอมูลตามแหลงขอมูลตางๆ ประกอบดวย  
1) รานอาหารในชุมชนจํานวน 3 แหง   
2) รานเกมสในชุมชน  
3) รานคาชุมชน  
4) โรงพยาบาลปาติว้  
5) สถานีตํารวจอําเภอปาติ้ว  

ซ่ึงพบสถานการณเก่ียวกับเด็กและเยาวชนตามสถานทีต่างๆ ดังน้ี 
1) รานอาหาร 3 แหง คือ รานนองแปง รานอัญชลี และรานรุงนภา จากการสํารวจพบวา มีคน

เขาใชบริการตอวันประมาณ 10-15 ราย สวนมากเปนวัยผูใหญ วัยที่ทํางานแลว หรือวัยที่หารายไดดวย
ตนเอง รองลงมาคือวัยรุน สวนมากจะเปนผูชาย สิ่งที่ขายดีในรานอาหาร คือ เหลา เบียร และเคร่ืองด่ืม
ตางๆ และอาหารพวกถั่วหรืออาหารตางๆ ที่กินกับเครื่องด่ืม รานอาหารเปดตั้งแตเวลา 18.00 น. ถึงเชา
หรือจนกวาคนจะออกจากราน คนจะเขารานตั้งแตเวลา 2 ทุมขึ้นไป วัยรุนก็จะเขารานประมาณ 2-3 ทุม
เปนตนไป  

2) รานเกมสในชุมชน พบวา เด็กนักเรียนสวนใหญจะเปนเด็กผูชายจะติดเกมส ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มักจะไปเลนเกมหลังเลิกเรียนและในวนัเสาร วันอาทิตย  
ผลตามมาคือ ไมชอบการเรียน ไมอานหนังสือ ไมทําการบาน จะโกหกเอาตัวรอดเกง และขโมยเงินพอ
แม  

3) รานคาในชุมชน ทีมวิจัยไดไปสํารวจขอมูลรานคาในหมูบานเชียงเพ็ง ในวันที่ 14 กันยายน 
2551 พบวา รานคามีสินคาเก่ียวกับของใชภายในบานจึงมีคนไปซื้อในแตละวันเปนจํานวนมาก เพราะ
คนในแตละครอบครัวจําเปนตองใชในชวีติประจําวัน สนิคายอดนิยม คือ พวกเคร่ืองปรุงแตงอาหาร เชน 
นํ้าปลา ผงชูรส รสดี และสินคายอดนิยมสิ่งที่ขายดีอีกอยางหนึ่งคือเครื่องสําอาง ประเภทครีมทาหนา  
โฟมลางหนา ครีมทาผิว รานคาจะเปดเวลาประมาณ 06.00 น.-21.00 น. ทุกวัน คนเขามาใชบรกิาร    
ในแตละคร้ังประมาณ 20-25 คน หรือมากกวาน้ัน สวนมากเปนวันเสาร วันอาทิตย ชวงเวลาตอนเชา
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และตอนเย็นคนจะมาใชบรกิารมากกวาปกติ คนที่เขาไปใชบริการสวนมากจะพบทุกวัย ผูใหญ จะซื้อ
พวกเคร่ืองใช วันรุนจะซ้ือเคร่ืองสําอาง และเด็กจะซ้ือพวกขนม นํ้าด่ืม และนม  

4) โรงพยาบาลปาติ้ว อําเภอปาติ้ว ในวนัที่ 19 กันยายน 2551 คุณหมอและพยาบาลที่
โรงพยาบาลทานใหขอมูลวา ผูที่มาใชบริการสวนมากจะเปนเพศหญิง รองลงมาจะเปนเพศชายและเด็ก 
เพราะสุขภาพไมดี สวนมากโรคที่พบมากคือ โรคทางเดินอาหาร ปวดทอง ไขหวัด วิงเวียน จํานวน
ผูใชบริการเฉลี่ย 168 คนตอวัน คือ ประมาณ 5,102 คนตอเดือน หรือ 61,227 คนตอป (ขอมูลเม่ือป 
พ.ศ. 2550) จากการสอบถามพบวาผูปวยที่เปนโรคหอบหืดโดยตรง ทานไดใหขอมูลวาทานไมชอบกิน
ผักและผลไม แตทานชอบกินเนื้อ สาเหตุของโรคหอบหืดเกิดจากกรรมพันธุ เชน มาจากพอแม ปู ยา ตา 
และยาย โรคทางเดินอาหาร เน่ืองจากรับประทานอาหารที่ไมสะอาด มีสารพิษตกคาง อาการเจ็บปวยที่
พบในวัยรุนมากที่สุด คือ การเกิดอุบัติเหตุ เน่ืองมาจากการเมาแลวขับ การเมาแลวมีเรื่องทะเลาะววิาท
กัน รองลงมาคือการติดส่ิงเสพติด เปนตน 

5) สถานีตํารวจอําเภอปาติ้ว ทีมวิจัยเก็บขอมูลในวันที่ 19 กันยายน 2551 ผูที่ใหขอมูล คือ 
พ.ต.อ. โสภณ  ศิริมาจันทร ผูกํากับการสถานตีํารวจอําเภอปาติ้ว ทานใหความรูเรือ่งยาเสพติด ผูที่ติด
ยาเสพติดปญหาหลักเกิดจากครอบครัวเปนอันดับแรก พอแมไมสนใจดูแลลูก ไมไดใหความอบอุนและ
หวงใจลูกๆ เทาที่ควร ผูปกครองจะฝากความหวังไวกับคุณครูเปนสวนใหญ สวนมากชวงอายุที่ติดยา
เสพติดจะมีอายุตั้งแต 17 ปขึ้นไป สวนชนิดยาจะเปนยาบา การพนันสวนใหญจะเปนพวก ไฮโล ไพ ตีไก 
เลนมวยตู สวนมากก็จะเกิดขึ้นกับผูคนทีมี่อายุประมาณ 20 หรือ 30 ปขึ้นไปหรือพวกผูใหญ การทะเลาะ
วิวาทสวนมากมีสาเหตุมาจากการเมาสุราหรือพวกด่ืมแอลกอฮอล หรือเกิดการบาดหมางกันโดยสวนตวั 
มาแลวจะเปนพวกวัยรุนอายุ 13 ปขึ้นไป การเกิดอุบัติเหตุ มีสาเหตมุาจากการไมรูจักกฎจราจร ไม
เคารพกฎจราจร เชน ขับรถเร็ว หรือเกิดความประมาท เมาแอลกอฮอล สวนมากจะเกิดกับผูคนอายุ
ประมาณ 20-30 ป พบวาคดีสวนใหญมาจากอุบัติเหตทุี่เกิดจากการเมาสุราขับรถ มีเรื่องทะเลาะววิาท
กัน ยาเสพติด หมูบานที่ถูกจับมากที่สุดคือ หมู 1 และหมู 7 บานเชยีงเพ็ง 

จากขอมูลขางตน สะทอนใหเห็นภาพสถานการณเด็กและเยาวชนของบานเชียงเพ็งไดระดับ
หน่ึง โดยเฉพาะจากรานเกมสในชุมชน กลาวคือ เด็กติดเกมส ทําใหเด็กไมตั้งใจเรียน และมีพฤติกรรม
อ่ืนๆ ที่เปนปญหาตามมา เชน ขโมยเงินพอแม พูดโกหก เปนตน นอกจากนี้ทีมวิจัยไดรวบรวมปญหา
จากผูปกครองของเด็กและเยาวชน สามารถสรุปสถานการณเด็กและเยาวชนในบานเชียงเพ็งดังจะ
กลาวถึงตอไปนี้  
  

สรุปสถานการณเด็กและเยาวชนในชมุชนบานเชยีงเพ็ง 
1) เด็กและเยาวชนไมมีความรับผิดชอบตอตนเอง ไมสนใจการเรียน มีพฤติกรรมชอบหนีเรียน  

ชอบเที่ยวสถานบันเทิงเวลาค่ําคืน 
2) เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ชอบม่ัวสุม ทํากิจกรรมที่ไมเปนประโยชน เชน  

แขงรถ ยิงนก ตกปลา เลนเกมส เลนการพนัน ทะเลาะวิวาท เสพสารเสพติด และมีพฤติกรรมดานชูสาว 
3) เด็กและเยาวชนไมชอบการทํางาน ทํางานไมเปน ไมคอยชวยพอแมทํางาน 
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4) เด็กและเยาวชนติดกับความเจริญทางดานวัตถุมากจนเกินไป สวนใหญไดนําเอาวัฒนธรรม 
ตางๆ และความสะดวกสบายของชาติตะวันตกมาใชในชีวติประจําวันมากจนเกินไป ไมสนใจเรียนรูหรือ
นําเอาวัฒนธรรมเกาๆ ของชุมชนมาใชในชีวติประจําวนั 

5) เด็กและเยาวชนมีการอยูกันเปนสังคมเมืองมากขึ้น เลยทําใหเกิดความแขงขัน แกงแยง  
การเอารัดเอาเปรียบกัน ความเห็นแกตัวของแตละคนมีมากขึ้น ไมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูอ่ืน 

6) เด็กและเยาวชนขาดความอดทน อดกลั้น ใจรอน พูดจาไมสุภาพ พูดตามใจตนเอง ขาด 
คุณธรรมไมใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ความประพฤตชิอบเลียนแบบพวกดาราที่เปนหัวโจก นักเลง เห็นคน
ที่ทําตวัเปนคนดีวาเชย  

 
จากสภาพการณปญหาของเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง นับวานาเปนหวงอยางยิ่ง ตองรีบ

ดําเนินการหาทางแกไขอยางรีบดวน งานวิจัยชิ้นนี้ไดสรางใหเกิดความเขาใจมากขึ้นถึงสถานการณ
ความรุนแรงของปญหา และหากไมสรางหรือฟนฟูคุณธรรม จริยธรรมใหเกิดขึ้นแกเด็ก เยาวชน ชุมชน
ของเราจะไดรับความทุกขมีอันตรายในอนาคต 

 
2. รูปแบบการสรางคุณธรรมในเด็กและเยาวชน ดวยองคความรูจากเกษตรอินทรีย 

การสรางคุณธรรมในเด็กและเยาวชน ดวยองคความรูจากเกษตรอินทรียน้ัน โครงการไดสราง
กระบวนการผานการดําเนินกิจกรรม 2 กิจกรรม คือ การปลูกขาวอินทรีย และการปลูกแตงโมอินทรีย 
โดยใชหลักการ 4 ประการดังน้ี  

1) ใชการเรียนรูปฏิบตัิจริงจากแปลงทดลองการปลูกขาวอินทรีย และแตงโมอินทรีย 
2) การใชขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่นเปนขอมูลศึกษาในการปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรมใหกับนักเรียน  
3) ดําเนินกิจกรรมการทําเกษตรพรอมตัง้คําถามหลักในดานคุณธรรม 8 ประการ 
4) รวมหาขอสรุป เปรียบเทียบดานคุณธรรมในเนื้อหากิจกรรมที่ดําเนินการ  
 
ผลการดําเนินงานมีรายละเอียดดังน้ี  
 
2.1 การเรียนรูคุณธรรมของกลุมเยาวชนผานการสืบคนขอมูลการทําเกษตรอินทรีย 
ในการปลูกขาว ไดดําเนินการโดยมีกระบวนการ ดังน้ี กลุมนักเรียน ครู และพ่ีเลี้ยงจาก สกว.  

ไดประชุมเพ่ือวางแผน แจงภาระหนาที่เก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหสมาชิกไดเขาใจ พรอม
ปรึกษาหาหรือสรางขอตกลงในการทํางานรวมกัน หลังจากคร้ังที่แลวไดแบงกลุมออกสํารวจขอมูลที่
สงผลตอสถานการณเด็กและเยาวชนตางๆ ในชุมชน เชน ในหมูบานเชียงเพ็ง หมู 1,7 รานคาสหกรณ 
ในโรงเรียน รานคาในหมูบาน รานอาหาร โรงพยาบาล และสถานตีาํรวจภูธรปาติว้ และรวมกันสรุปวา
ขอมูลเหลาน้ีลวนเปนปญหาท่ีสงผลใหเด็กและเยาวชนในชุมชนมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ถาเด็กและ
เยาวชนเหลาน้ีไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไมอยูโดดเด่ียว จะทําใหเขาเหลาน้ันมีทางออกที่ดี        
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จึงรวมกันวางแผนที่จะรวมกลุมคนเหลาน้ีโดยใชกระบวนการทํางานกลุมทํานา ไดแบงกลุมนักเรียนเพ่ือ
ออกไปศึกษาเก็บขอมูลเก่ียวกับการปลูกขาวจากภูมิปญญาทองถิ่น เพ่ือนําขอมูลที่ไดมารวมกัน
วิเคราะหหาทางเลือก 
 กลุมไดประชมุกันและวิเคราะหขอมูลที่ไดเก่ียวกับลําดับขั้นตอนการปลูกขาว ดังน้ี 

1) การเลี้ยงปูตา 
2) การไปดูแลทีน่า ถางปา ดายหญา  
3) การแฮกนา 
4) การไถนาฮุด 
5) การไถนาดํา 
6) การตกกลา 
7) การถอนกลา 
8) การปกดํา 
9) การดูแล ใสปุย ปราบศรัตรพืูช 
10) การทําขาวเมา 
11) การเก็บเก่ียวขาว 
12) การนวดขาว 
13) การคัดเลือกพันธุขาว 
14) การทําบุญลานขาว 
15) การชวยกันนําขาวมาเก็บไวที่เลาขาว 

 
แตละกลุมไดใหขอมูลพอเปนรายละเอียด ดังน้ี 
1) การเลี้ยงปูตา ในชวงเดือนหาตอกับเดือนหก พอใหญจํ้า (ผูดูแลและทําพิธตีางๆ เก่ียวกับปู 

ตา) จะนําชาวบาน เพ่ือนําขาวปลาอาหารสิ่งของตางๆ ไปทวยปูตา เพ่ือบอกกลาวใหปูตาไดรับรู ใหดูแล
รักษาตนเอง ครอบครัว สตัวเลี้ยงตางๆ ในชวงลงทํานาใหมีปลอดภัยตลอด ขาวปลาอาหารใหสมบูรณ 
สวนอาหารทีนํ่าไปเลี้ยงปูตา เม่ือถงึเวลาพอสมควรเชือ่วาปูตากินอ่ิม จํ้าก็จะนําอาหารเหลาน้ันมา
แบงปนลูกบานกิน  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความมีระเบียบวินัย การมีแบบแผนการในทํางาน การดํารงชีวิต 
และการมีความเชื่อที่ทําใหสงัคมหรือชุมชนอยูดวยกันอยางมีความสุข 

2) การไปดูแลที่นา ถางปา ดายหญา หลังจากที่ทุกคนไดรวมกันทําพิธีเลี้ยงปูตา ทุกคนก็จะหา 
เวลาออกไปยงัที่นาของตนเองเพื่อดูแลบรเิวณที่นา เพ่ือเตรียมความพรอมกอนจะไถนาฮุด โดยการไป
ถางปา ดายญาหนามจุดไฟเผาที่อยูในบริเวณไรนาออก และจะปานคนันาตรงที่มันต่ําใหสามารถก้ันน้ํา
ไวได  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความมีระเบียบวินัย และความขยัน 
  3) การแฮกนา พอถึงวันแรม 15 ค่ําเดือน 6 ชาวนาแตละครอบครวัจะออกไปทําพิธีแฮกนา  
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โดยจะกีบหมากกีบพู เตรียมของหวาน ของคาว ขาวดํา ขาวแดง ใสในกระโจมที่ทาํดวยกลาบกลวย ทํา
เปนสามเหลี่ยม เพ่ือที่จะเปนของนําไปเสนไหวแมเจาธรณีกอนจะไถนา พอไปถึงที่นาตรงที่จะไถหวาน
กลา ชาวนา (ผัวเมีย) ก็จะนั่งเคียงคูกัน (ตองสามัคคีกัน) เพ่ือบอกกลาวขออนุญาตตลอดทั้งขอพรจาก
แมเจาธรณีที่ใหชวยรักษาทีน่าแหงน้ัน เสร็จแลวจึงไถนาไปรอบแปลง เวียนตามเขม็นาฬิกา 1 รอบ แลว
ไถทแยงมุมเปนเสนตรางไควกันเปนเสร็จพิธี  

คุณธรรมนักเรียนเรียนรู คอื ความสามัคคี  มีวินัย  ความมีนํ้าใจ และการเปนคนที่มีความออน
นอมถอมตน 
  4) เม่ือถึงเวลาเดือนหก (พฤษภาคมตอกับเดือนมิถุนายน) ฝนตกมาบางแลว ชาวนาแตละ 
ครอบครัวก็จะออกไปไถนาฮุดในชวงตอนเชา และตอนบายสามบายสี่โมง โดยไถไปรอบๆ แปลงนา   
แตละแปลงเวยีนตามเข็มนาฬิกาทุกๆ แปลง เพ่ือกลบตอฝางใหแชนํ้า หลังจากนั้นก็จะนําปุย (ขี้ววั 
ขี้ควาย ขี้หมู ขี้เปด ขี้ไก) หวานไปทัว่ๆ แปลงนาทุกๆ แปลง เปนการใสปุยรองพ้ืน และเวลาวางจะนําไม
ไผมาจักเปนตอกเพ่ือเก็บไวมัดกลาที่จะนําไปดํานาตอไป  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความขยัน ความมีระเบยีบวินัย และความประหยัด 
  5) เม่ือถึงฤดูฝน ชาวนาก็จะออกไปไถนาอีกคร้ังเพ่ือตกกลา การตกกลาชาวนาจะไถนา       
เปนลักษณะนาดํา คือจะเร่ิมไถนาที่ตรงกลางของแตละแปลงออกไปรอบๆ เพ่ือใหดินที่ถูกไถกลบพริก
ขั้นมาถูกกับแสงแดดกอนปกดํา  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความมีระเบียบวินัย ความขยัน ความสามัคคี และความสะอาด  
  6) การตกกลา ชาวนาจะไถนาแปลงที่เหมาะสมที่สุด เชน มีพ้ืนที่ราบลุม ดินอุดมสมบูรณดีกวา 
ที่อ่ืนๆ เพ่ือหวานเมล็ดขาวเปนพันธุในการเปนตนกลาดํานาตอไป  
  คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความขยัน ความสามัคคี ความมีระเบยีบวินัย และความสะอาด 
  7) การถอนกลา พอตกกลาไปไดประมาณ 28 วันหรือ 1 เดือน เปนเวลาที่ตนกลามีการ 
เจริญเติบโต ความสมบูรณเต็มที่ ชาวนาก็จะลองถอนกลาดูวากลาถอนงายมีรากสมบูรณหรือไม ถากลา
ถอนยากแสดงวากลาไมสมบูรณ ไมพรอมที่จะนํามาปกดํา ชาวนาจะวานปุยเพ่ือกระตุนตนกลาเพ่ือให
ถอนงานไดรากเยอะ เม่ือถอนกลาเสร็จก็จะปาดใบที่อยูเหนือรอยมัดออกกอนนําไปดํา  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ขยันอดทน ความประหยดั ความมีวินัย และความมีนํ้าใจ 
  8) ในการปกดําชาวนาจะนาํกลามาดํา ถาเปนที่นามีพ้ืนที่เปนขั้นบรรใด จะเลือกนาแปลงที่อยูที ่
ลุมกอน โดยทดน้ําออกเกือบหมดกอนไถดํา และจะดําไลขึ้นไปเรื่อยๆ จนครบทกุแปลง  

คุณธรรมที่เกิดกับนักเรียน คือ ความขยัน ความสามัคคี ความมีนํ้าใจ และความสะอาด 
  9) การดูแลใสปุยปราบศรตัรูพืช หลังจากดํานาเสร็จ ชาวนาจะทดน้ําออกจากตนขาวเกือบหมด  
เพ่ือปลอยใหขาวตั้งตนแขง็แรงตอรากตอยอดไบ แลวคอยปลอยน้ําขังเพ่ือใสปุยอีกคร้ัง ในชวงนี้ชาวนา
จะหม่ันออกไปดูแลแปลงนาเพ่ือไมใหวัชพืชขึ้นและศรตัรูพืชมากินขาว และเวลาวางจะนําไมไผมาจักเปน
ตอกเพ่ือเก็บไวมัดขาวที่จะเก็บเก่ียว  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความขยัน ความมีระเบยีบวินัย และความประหยัด 
  10) พอขาวดอ (ขาวเบา) ออกรวงและมีอายุพอประมาณไมออนไมแกเกินไป (พอเปนน้ํานม)  
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 ประมาณเดือนตุลาคม ชาวนาจะรวมกันเก่ียวขาวมาทาํขาวเมา เพ่ือตรวจดูวาขาวปน้ีมีคุณภาพดีหรือไม      
ถาขาวเมามีเมล็ดดีไมหัก ใหรสหวาน แสดงวาขาวปน้ีมีคุณภาพอุดมสมบูรณดี  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความซ่ือสัตย และความสุภาพ 
  11) หลังจากการทําขาวเมาเพ่ือตรวจดูคณุภาพขาวแลว ประมาณเดือนพฤศจิกายนหรือ 
ตนเดือนธันวาคม ขาวหนัก (ขาวนาป) ก็จะมีรวงแกเหลืองเต็มทุงนา ชาวนาก็จะเร่ิมเก็บเก่ียวขาวกัน  
แตกอนจะเก็บเก่ียวขาวชาวนาจะเตรยีมสถานที่ในการเก็บขาวที่เก่ียวไวรวมเปนกอง จะเก็บขาวที่เก่ียว
เสร็จแลวหลังจากตากแดดตากลมไว 2-3 คืน ถามากกวาน้ีหรือไดรับไอน้ํามาก ถูกนํ้าหมอกมาก เวลา
ไปสีเมล็ดขาวจะหักไมสวย ราคาตกต่ําได  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความขยัน ความประหยดั ความมีวินัย ความสภุาพ ความสะอาด 
ความสามัคคี และความมีนํ้าแจ 
  12) ในอดีตการนวดขาวจะแตกตางจากปจจุบันมาก ในอดีตจะใชแรงควาย แรงลม แรงคน  
ในการนวดขาว แตในปจจุบนัเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรเจริญกาวหนาทันสมัยมาก ชาวนาสวนใหญจะ
นิยมใชรถเก่ียวขาวสีขาวกันมาก เพ่ือเปนการศึกษาคณะพวกเราเลยเลือกเอาวธิกีารนวกขาวในอดีต คือ
จะเก็บมัดขาวมารวมกันใหเปนระเบียบ ใชไมนวดขาวคีบทีต่รงรอยมัดของมัดขาวใชแรงคนตีทลีะมัด 
นักเรียนบอกวาสนุกดี เพราะนองมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดเลนกันไปดวย ที่มัธยมศกึษาปที่ 2-3 ก็หนาบาน
ไมเหน่ือยเลยเม่ือไดกําลังใจจากนองๆ ในการบริการนํ้าดืม อาหารวางใหทานในขณะที่ทํางาน  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความขยัน ความประหยดั ความมีวินัย ความสุภาพ ความสะอาด 
ความสามัคคี และความมีนํ้าใจ 
  13) กอนจะลงมือทําการนวดขาว ผูปกครอง ครู และที่ปรึกษาไดสอนวิธีคัดเลือกพันธุขาว  
เพ่ือเก็บไวเปนพันธุในปตอไป โดยวิธีการสังเกตจากแปลงนาแตละแปลงกอนที่จะลงมือเก็บเก่ียว จะนํา
พวกเราเดินไปรอบๆ แปลงนาเพ่ือดูวาขาวตรงไหนมีรวงและเมล็ดสมบูรณกวาที่อ่ืนๆ ถึงเวลาเก็บเก่ียวก็
ใหทําเปนสัญลักษณพิเศษไวเพ่ือนํามาคัดเลือกพันธุตอไป  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความมีวินัย และความสุภาพ 
14) การทําบญุลานขาว ภูมิปญญาทองถิ่นเลาใหฟงวา สมัยแตกอนชาวนาไมไดรีบรอนในการ 

ทํางานเหมือนในปจจุบัน จะสนใจ เอาใจใสในการทํานามาก มีความหวังกับการปลูกขาวเปนชีวติจิตใจ    
เม่ือชาวบานนวดขาวเสร็จแลวก็จะกองขาวเปนรูปพิรมิดที่สวยงาม ผูเฒมผูแก ผูหลักผูใหญหรือคน
สําคัญในหมูบานก็จะออกไปเย่ียมใหกําลงัใจในที่นาแตละที่ เพ่ือดูความอุดมสมบูรณของการทํานาวาปน้ี
มีผลเปนอยางไร ถาไปเจอนาขาวของชาวนาคนใดไดผลผลติมากเปนพิเศษหรือมากกวาปที่แลว ก็จะให
กําลังใจ ชวนทําบุญเพ่ือตอบแทนบุญคุณสิ่งศักด์ิสิทธตางๆ ที่ดูแลหรืออํานวยความสะดวกในการทํานา 
เชน เทวดาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ แมเจาธรณี ตลอดทั้งดินและน้ํา พอตกลงกันเรียบรอยชาวบานแตละครอบครัว
จะสงตัวแทนมารวมเตรียมสิ่งของตางๆ ในการทําบุญ โดยการหาขาวปลาอาหารที่หาไดจากไรนา มาทํา
เปนอาหาร นิมนตพระมาฉนัเพลเพ่ือเปนศิริมงคล เม่ือเสร็จพิธีชาวนาที่มารวมงานก็จะชวยขนขาวที่กอง
อยูไปเก็บไวในเลาจนหมดจึงจะเสร็จพิธี  
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คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความขยัน ความประหยดั ความมีวินัย ความสุภาพ ความสะอาด 
ความสามัคคี และความมีนํ้าใจ  
  15) ในการเกบ็ผลผลิตทีท่ํานาไดแลว ไดมีการชั่งนํ้าหนัก เก็บขอมูลไวเพ่ือเปรียบเทียบกับการ 
ทํานาในปที่แลวและในปตอไป หลังจากนั้นจึงชวยกันลาํเลียงกระสอบขาวขึ้นรถนําไปเก็บไวที่เลาเพ่ือใช
ในกิจกรรมการหารกลางโรงเรียนตอไป  

คุณธรรมที่นักเรียนเรียนรู คอื ความซ่ือสัตย ความขยัน และความสามัคค ี
 

2.2 รูปแบบการสรางคุณธรรมในเด็กและเยาวชนผานการปฏิบัติการทําเกษตรอินทรีย 
 

2.2.1 กิจกรรมดํานาอินทรีย     
ทีมวิจัยไดจัดกิจกรรมดํานาในพื้นที่ 4 ไร ซ่ึงเปนที่นาของนายประสาร  โรจนคุณธรรม  

ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง ที่ใหการสนับสนุนโครงการ อยูทางทิศใตของหมูบานเชียงเพ็ง 
หมู 1 และหมู 7 อยูระหวางบานเชียงเพ็งกับบานเซ หางกับถนน รพช. ที่เชื่อมตอระหวางสองหมูบาน 
ประมาณ 150 เมตร โดยมีนํ้าคลองที่เชื่อมตอจากลําเซบายไหลผาน ในคร้ังน้ีผูปกครองของเด็กนักเรียน
ที่มารวมดํานา ไดแนะนําใหความรูในการดํานา ดังน้ี   
 
 วิธีการปกดําและการเตรียมพ้ืนที่  

1. ใสปุยคอก ปุยหมักชีวภาพ ใหทั่วพ้ืนที่นา 
2. ไถดะ ปลอยไวระยะหนึ่งแลวจึงไถกลบ 
3. ปลอยน้ําลงทีน่าใหทั่วและใหทวมประมาณถึงขอเทา 
4. ถอนกลาตัดปลายไวประมาณ 1 คืน รากจะไดตั้งตวั 
5. นําตนกลาทีเ่ตรียมไวมาปกดํา 

 
 วิธีการนําตนกลาลงปกดํา 

1. โอบ อุมหรือประครองเอามัดกลาไวมือขางหน่ึงทั้งหมัด 
2. นํามืออีกขางหนึ่งที่ถนัดจับเอาตนกลาทีมี่มืออีกขางหน่ึงคลี่แบงตนกลาไวประมาณ 2-3 กลีบ 
3. นําตนกลาคอยปกดําลงดิน โดยใชหัวแมมือกับน้ิวชี้กดลงดินพรอมกัน ไมใหรากและตนกลา 

ถูกดินโดยตรง เพราะคอกลาจะหัก สวนนิ้วที่เหลือชวยประครองใหตนกลาอยูในทาตรง ดําลึกลงไปใน
ดินพอประมาณความยาวของนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี ้

4. ระยะหางของตนกลาประมาณ ถาเปนดินเหนียว (ดินทาม) หางกันประมาณ 25  
เซนติเมตร ถาเปนดินรวนปนทราย ระยะหางกันประมาณ 30 เซนติเมตร เหตุผลเพราะวาดินทามกับดิน

รวนปนทรายจะมีสารอาหารที่อยูในดินไมเทากัน  
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ข้ันตอนวิธีการปลูกขาวอินทรียที่ไดดําเนินการทดลองในพื้นที ่
ข้ันตอน วิธีทํา ระยะเวลา 

ไถฮุด นํารถไถไปไถไว 2 อาทิตย 
นําขาวไปแชนํ้า นําขาวใสกระสอบไปแชนํ้า เพ่ืเอาขาวลีบออก และให

รากงอก(พอถึงกําหนดเวลาที่นําเขาไปแซ เม่ือเปด
ปากกระสอบออก จะเห็นเมล็ดขาวทีล่ีบไมสมบูรณ
ลอยเหนือนํ้า สวนเมล็ดขาวที่สมบูรณจะจมน้ําและมี
รากออก ตักขาวที่ลบีออกจากกระสอบ เหลือแตเมล็ด
ขาวสมบูรณนําไปหวานเปนพันธุตอไป) 

2 คืน 2 วัน 
(แซนํ้า 2 
คืน ผึ่งแดด
ผึ่งลม 2 วัน) 

ไถกลบ คราด นํารถไถกลบและตอดวยการคราดเพ่ือหวานกลา 2 เดือน 
นํานํ้าหมักไปฉีด นํานํ้าหมักไปฉีดใหทั่ว  
ไถกลบ คราด นํารถไถไปไถกลบและคราดเพื่อเตรียมการปกดํา  
ถอนกลา ถอนกลาและปกดํา  
ตรวจดูแมลง ถามีแมลงใหฉีดนํ้าหมักชีวภาพ (ดูแมลงทุก 2 

อาทิตย) 
 ทุก 2 
อาทิตย 

พอขาวตั้งทองใหใสปุย นํานํ้าหมักไปฉีดเพ่ือกระตุนการออกรวง  
รอขาวออกรวง ลงถอนหญา ดูแมลง และดูนํ้าอยาใหขาด  
ขาวออกรวง ทุกคนรวมเก่ียวขาว  
นํารวงขาวมามัด นําตอกขาวมามัดคอรวงขาวไมใหกระจัดกระจาย 

นํามารวมกันใหเปนกอง 
 

นวดขาวดวยวิธีการตีขาว การตีขาวมีไม 2 ขางและเชอืกอยูตรงกลาง ใชไมสอง
ขางมานวดตรงกลาง และตไีมอีกอันหนี่งลงไป 

 

นําขาวใสกระสอบนําขึ้นยุงฉาง นําขาวใสกระสอบ นําขึ้นรถกลับบาน  
  
 การดํานาครั้งน้ีใชเวลาเพียง 1 วัน จากที่คาดไวจะใชเวลา 2 วัน ทั้งเกิดผลสําเร็จเกิดขึ้นไดจาก
ความรวมมือรวมใจของ ครู-อาจารยและเด็กนักเรียนซึ่งเด็กนักเรียนไดเรียนรูเรื่องคุณธรรมจากการ
ดํานาดังน้ี 
 
 คุณธรรมที่ไดจากการดํานาครั้งน้ีคือ  

1. การประหยัด คือ เปนกิจกรรมที่ใชแรงกาย แรงใจจากคณะครู นักเรียน และผูปกครอง 
นักเรียน ไมมีคาใชจายเลย นอกจากคานํ้ามันรถไถนา 

2. ความซ่ือสัตย คือ ทุกคนนับจํานวนบันทกึมัดกลาที่ตนเองถอน นับมัดกลาที่ตนเองดําได  
ใหสมาชิกทราบหลังปกดําเสร็จอยางตรงไปตรงมา 
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3. ความมีวินัย คือ ทุกคนสวนใหญจะมารวมกันดํานาในเวลาที่นัดหมาย เชน เวลาลงถอนกลา 
เวลาดํานา เวลารับประทานอาหาร และเวลาเลิกงานสวนใหญจะตรงเวลาด ี

4. ความสุภาพ คือ ในการรวมกันถอนกลา ดํานา รับประทานอาหารกลางวัน และ 
เก็บวัสดุอุปกรณในการดํานาหลังดําเสร็จ ทุกคนจะพูดคุย ถามกัน พ่ีบอกนอง คนไมรูทําไมเปนจะถาม
คนที่ทําเปน ตางคนตางอาศัยกัน 

5. ความมีนํ้าใจ คือ ขณะที่ทํางานตางคนตางทําและจะมีพ่ีๆ นองๆ นํามัดกลามาสงใหโดยวาง
เปนระยะๆ ไว นํานํ้าด่ืมมาเสิรฟ กลุมที่มีอาหารเหลือมากจะแบงใหกลุมที่มีอาหารเหลือนอยรวมกัน
รับประทาน ชวยกันลางถวยลางชาม เก็บขาวของใสลอเข็น ทุกอยางอบอุนดี ทําใหคิดไปวาถาบานหลัง
หน่ึงๆ มีลูกเยอะๆ ชวยกันทํางานอยางน้ีก็จะดี พอแมคงจะสบาย 

6. ความขยัน คอื ทุกคนตั้งใจดํานา เพราะเปนความรูใหม คนที่ดํานาเปนก็อยากแสดงออกให
เพ่ือนๆ นองๆ หรือคุณครูรูวาตวัเองทําเปน สวนคนทีไ่มเคยดํานาเลยก็มีความพยายามทําใหเปน ตอง
ทําใหไดเหมือนคนอ่ืน เพราะการดํานาเขาแบงกันดําเปนหนาๆ ไปไมไดดําลัดทางกัน 

7. ความสามัคคี คือ เราไดเห็นวาการทํางานทุกอยาง ถาเรารวมมือ ตั้งใจทํางาน รวมกัน ยิ่งมี
คนมากงานนั้นยิ่งเสร็จเร็วขึน้ ตางจากทําคนเดียวถึงแมวาจะขยันเทาใดก็ยังเสร็จชากวาคนทําหลายๆ 
คน 

8. ความสะอาด คือ เม่ือเราทํางานโดยเฉพาะชาวนาตองอยูกับโคลนตม เราตองรูจักวิธีแตงตวั
ในการทํานา การใสเสื้อผา การใสหมวก การโพกผาที่หัวและหนาแมกระทั้งเม่ือดํานาเสร็จทําอยางไรผิว
ของเราจะไมเปนผื่นคัน (ฮังกลา) 
 

2.2.2 กิจกรรมการเก่ียวขาว  
 ในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2551 มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมเกี่ยวขาวประมาณ 70 คน คณะครู 6 
คน ผูปกครองนักเรียน 7 คน พ้ืนที่เก่ียวขาวประมาณ 4 ไรๆ ละ 17 คน และอีก 1 ไรใชคนเก่ียว 15 คน 
ไดรวมกันจัดกลุมเปน 3 กลุมใหญๆ รับผิดชอบลงเก่ียวขาว คุณครู ผูปกครอง และคณะวิทยากรทองถิ่น
ก็ไดอธิบายวธิีการเก่ียวขาวใหผูเขารวมเกี่ยวขาวไดเขาใจตรงกันกอนลงมือดังน้ี 

1. การจับเคียว คือ ใชมือดานที่ถนัดจับดามเคียว อีกมือหน่ึงกําตนขาวหางจากรวงขาว
ประมาณ 20 เซนติเมตรโดยประมาณ ใชเคียวเก่ียวตนขาวดึงเบาๆ เนนๆ ใหเอียงบิดดามเคียวนิดหน่ึง
กอนดึงเพ่ือไมใหเคียวบาดมือ 

2. การวางขาว คือ เวลาเกี่ยวขาวไดแตละกํามือใหเหยียบตอขาวลมลงไปทางเดียวกนัคือทาง
เดียวกบัที่ลมพัดไปเพ่ือเปนที่วางกําขาว ใหเราหมุนขอมือแลวคอยวางกําขาวออกจากมือ เพ่ือใหคนที่
มัดขาวมัดงาย และถามีลมพัดมา หรือมีหมู หมา วัว ควาย มาเตะ จะไมกระจัดกระจายงาย พอวางขาว
เสร็จแลวก็ปลอยใหตากแดดไวประมาณ 2-3 วันกอนนําไปรวมเก็บไวเปนกองๆ  

3. การมัดขาว คอื นําตอกสอดใสดานลางแลวสอดขึ้นมาดึงใหแนนหมุนๆ เหน็บสนปลายตอก
ซอนไวใหดี พอมัดขาวเสร็จก็ขนไปไวที่ลานขาวแลวเตรียมฟาดขาวหรือสีไดเลย 
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 คุณธรรมที่ไดจากการเกี่ยวขาวครัง้น้ีคือ   
1. การประหยัด คือ จากการลงแขกทํานา และการบํารุงดูแลดวยวิธธีรรมชาติไมใชสารเคมี 

นักเรียนไดรับขอมูลจากการเปรียบเทียบกับที่นาของชาวบานที่อยูติดกันวาการจางคนมาดํานาชวย และ
ซ้ือปุย และสารเคมี จะใชตนทุนมากกวามาก เชน ประยัดเวลาที่นา 4 ไร ใชเวลาดําคร่ึงวันเสรจ็ โดยใช
นักเรียน 70 คน ผูปกครองประมาณ  7 คน ครู 6 คน ประหยัดตนทนุ โดยทําปุยหมักชีวภาพใชเอง    
ทํานํ้าหมักสะเดาไรแมลง เปนตน 

2. ความซ่ือสัตย คือ เม่ือนักเรียนลงมือทํางานดวยตนเองตั้งแตการวางแผน เก็บขอมูลกอนและ
หลังทํางาน โดยทํางานเปนกลุม งานทุกอยางเกิดจากความคิดเห็นและขอสรุปของคนในกลุม ชวยกัน
รับผิดชอบทํางานตามที่ตกลงกันไว ความสําเร็จเปนของกลุม ผลประโยชนเปนของกลุม จึงทําให
นักเรียนทํางานตางๆ อยางเปดเผย โปรงใส ไมเอารัดเอาเปรียบกัน 

3. ความมีวินัย คือ จากขอมูลที่นักเรียนไดศึกษาเก่ียวกบัการทํานา และการปลูกแตงโม ทําให
นักเรียนไดทราบวา การทํางานตองทําตามลําดับ ขั้นตอน หรือแผนฯ ที่กําหนดไว ถาลัดขั้นตอนใด
ขั้นตอนหนึ่งจะทําใหเกิดปญหาขึ้นทันที เชน ถาไมแชขาวกอนนําไปหวานเปนตนกลา หรือแซเมล็ดพันธุ
แตงโมในน้ําหมักสะเดากอนนําไปปลูก ก็จะทําใหตนกลาเกิดไมสมํ่าเสมอ หรือเกิดไมพรอมกัน ถูกแมลง
กิน จะเกิดผลกระทบไปถึงการเจริญเติบโต การออกดอกออกผล ซ่ึงทําใหผลผลิตต่ําได การมีระเบียบ
วินัยในเรื่องการแตงกาย ถาไมแตงกายทีต่องใสเสื้อแขนยาว กางเกงแขนยาว ผาคมุหนา ใสหมวก             
ก็อาจจะทําใหรอนเกิดเปนไขหวัด หรือถูกแมลง สัตวตางๆ กัดตอยได เรื่องความตรงเวลา ถานัด
กับเพือนไวแลวไมไปตามนัดทําใหเพ่ือนในกลุมไมเชือ่ถือได เรื่องความรับผิดชอบ ถาเราไมทํางาน
ตามที่ไดรับมอบมายไว ก็จะทําใหงานไมสําเร็จ หรือถาสําเร็จแตจะชากวากําหนดได เรื่องกริยามารยาท 
นักเรียนทํางานเปนกลุมซ่ึงมีจํานวนมาก เชน นอง เพ่ือน พ่ี ครู และผูปกครอง ตองมีมารยาทในการ
ปฏิบัตตินตอคนในสังคม การพูดกับคนในสังคม เปนตน 

4. ความสุภาพ คือ นักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับมารยาทในสังคมจากคนในกลุม เชน เห็นนอง 
เพ่ือน พ่ี ครู และผูปกครองปฏิบัตติอกันขณะที่ทํางาน เกิดประสบการณตรงเพราะตนเองไดปฏบิัติจริง 
เชน การที่เห็นครูพูดกับผูปกครอง การที่เห็นผูปกครองปฏิบัติตอครู นักเรียนที่มีกิริยามารยาทคอนขาง
จะไมคอยดีเทาไรก็ไดเห็นตวัอยางที่ดี กลวัตวัเองไมเหมือนเพ่ือนในสังคม ก็เกิดความคิดและปฏิบัตติาม
สิ่งที่เห็นวาดีงามในสังคมได เชน การพูดจา การไปมา การแตงกาย การออนนอมถอมตน เปนตน 

5. ความมีนํ้าใจ คือ เม่ือนักเรียนไดปฏิบัติจริงในเรื่องการทํางานรวมกัน ใชสิ่งของ วสัดุ อุปกรณ 
ตลอดจนการใหบรกิาร การรับบริการ การแบงปนสิ่งของตางๆ ในการทํางาน การรูจักชวยเหลอืซ่ึงกัน
และกัน เชน พ่ีชวยนองทํางานที่ยังไมเสร็จ ผูปกครองแนะนํานักเรียนในการจับตนักลาดํานา การขุด
หลุมปลูกแตงโม การใหบริการนํ้าด่ืมขณะทํางาน การแบงปนสิ่งของหรืออาหารตางๆ เปนตน 

6. ความขยัน คอื จากการสอบถามนักเรียนรวมกิจกรรมสวนใหญบอกวาเปนกิจกรรมที่ดี สนุก 
ไดรูในสิ่งที่อยูใกลๆ ตัว ไดทําในสิ่งที่ผูปกครองในชุมชนสวนใหญทาํ และไดเรียนรูหลายๆ อยางซ่ึงไดลง
มือปฏิบัติจริง เกิดความสําเร็จ รูจริงวาขาวมาจากไหน จึงทําใหนักเรียนเกิดความศรัธทา พอใจในสิ่งที่ได
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ทํา อยากรูอยากเห็น มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม เพ่ือที่จะไดเรียนรูสิ่งใหมๆ อยูเรื่อยๆ เต็มใจ
ในการรวมทํากิจกรรมกลุมอยางสมําเสมอ 

7. ความสามัคคี คือ นักเรียนไดเรียนรูวาความสามัคคี การรวมพลัง เปนสิ่งที่ดี ถารวมแรงรวม
ใจกัน งานก็ออกมารวดเร็วและเรียบรอย 

8. ความสะอาด คือ นักเรียนไดเรียนเร่ืองการแตงกายใหเหมาะสมกับการเก่ียวขาว กลาวคือ
จะตองแตงกายในชุดที่พรอม กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว มีหมวก มีผาปดหนา เพราะแสงแดดอาจจะ
ทําใหกิดอันตรายตอผิวหนัง  
 

ส่ิงที่เด็กนักเรียนไดเรียนรูจากการลงแขกเกี่ยวขาว 
จากการรวบรวมความคิดเห็นของนักเรียน พบวาเด็กๆ ไดเรียนรูและมีขอคิดเห็นตอการรวมกัน

เก่ียวขาว ดังน้ี 
1) ไดเรียนรูการเก่ียวขาวใหถกูวิธ ีกลาวคือการเก่ียวขาวควรบิดเก่ียวนิดหนอยแลวคอยๆ ดึง 

จึงจะไดตนขาว 
2) ไดเรียนรูวิธีการเก่ียวขาวลม จะตองคอยๆ เก่ียวเปนกอๆ ไป หามเก่ียวสับหนาสับหลัง  

เพราะเราจะไดรวงขาวที่ยาวไมเทากัน 
3) ไดรูวาการดํานาและเก่ียวขาวทําเปนหนาๆ ไป 
4) ไดเรียนรูวิธเีก่ียวขาวโดยไมใหเมล็ดขาวรวง 
5) ไดรูเก่ียวกับลกัษณะของรวงขาว 
6) ไดรูวาการลงแขกเกี่ยวขาวน้ันเปนอยางไร 
7) ฝกความรอบครอบ ระมัดระวังในการเก่ียวขาว เราจะตองคอยๆ เก่ียว ถาเก่ียวเรว็ไป  

แรงไป บางครั้งเคียวเกีย่วขาวอาจถูกน้ิวเราได 
 

ขอคิดที่ไดจากลงแขกเกีย่วขาว 
1) ทําใหรูวาพอแมกวาจะไดเงินจากการดํานา เก่ียวขาวมาใชจายในครอบครัวมีความยาก  

ลําบากเพียงใด  
2) ไดรูวาขาวแตละเม็ดที่เรากนิลวนแลวแตมาจากหยาดเหง่ือของพอแม และความลาํบากของ 

ทานนั้น 
3) ในการเกี่ยวขาวในครั้งน้ีทําใหเรารูจักวาขาวทุกเม็ดมีคาแคไหน เพราะกวาจะไดขาวมามี 

ความยากลําบากเพียงใด ทั้งเหนื่อย แดดรอน ปวดหลัง ปวดเอว  
4) ความรัก ความเสียสละ ความอดทน กวาจะไดขาวมาจึงควรบริโภคอยางมีคุณคาไมทิ้งขวาง 
5) ฝกความอดทน ความสามัคคี มีนํ้าใจ การแบงปนซึ่งกันและกัน ฝกเร่ืองการทํางานรวมกัน 

เปนหมูคณะ  
6) การชวยกันทาํงาน ทําใหสนุกสนานไมเหน่ือยอยางที่คิด ไดบุญมีความสุข 
7) ไดรูวาเวลามีคา ถาเชื่องชางานไมเสร็จ 
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2.2.3  กิจกรรมการปลูกแตงโมอินทรีย   
กิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง คือ นักเรียนไดเรียนรูตั้งแตเริ่มดําเนินกิจกรรม

จนถึงสิ้นสุดกิจกรรม โดยเริ่มตนจาก  
1) การหาขอมูลในการปลกูแตงโม จากผูปกครอง ชาวบาน และผูใหญในหมูบาน เก็บขอมูลโดย

การสอบถาม สัมภาษณ ถายภาพ และจดบันทึก ซ่ึงใชเวลาหลังเลิกเรียน วันหยุดเรียนเสารอาทิตย เม่ือ
ไดขอมูลมาแลวแตยังไมสมบูรณดี ก็ตองไปเก็บขอมูลใหมอีกคร้ัง หรือหลายๆ คร้ัง เพ่ือใหไดขอมูลที่
ถูกตอง สมบูรณ สามารถนํามาปฏิบัตติามได 

2) การสํารวจพ้ืนที่ในการปลูก โดยนํานักเรียนออกไปดูบริเวณทีท่ี่จะปลูกแตงโมกอน เพ่ือตกลง
เลือกพ้ืนที่ในการปลูก นักเรียนแตละคนไดเดินสํารวจพ้ืนที่ไปรอบๆ บริเวณหลายๆ เที่ยว หลายครั้ง 
หลายวัน เพ่ือใหไดพ้ืนที่ที่จะปลูกแตงโมที่คิดวาเหมาะสมที่สุด 

3) การเตรียมพ้ืนที่ในการปลูก นักเรียนทกุคนตองใหความรวมมือในการเก็บวชัพืช หรือสิ่ง
ตางๆ ที่ไมเปนประโยชนในการปลูกแตงโม โดยการขุด ฟน ถาง ขุดหลุมถม กอนลงมือไถ และปรับ
พ้ืนที่ใหเหมาะสม 

4) การปลูก กอนลงมือปลูกนักเรียนทุกคนตองมารวมประชุมทําความเขาใจ วางแผน 
มอบหมายงาน นักเรียนแตละคนทีไ่ดรับมอบหมายหนาที่ไปแลวตองใหความรวมมือในการทํางาน    
งานนั้นจึงจะสําเร็จตามวัน เวลาที่กําหนดไว 

5) การดูแลบาํรุงรักษา ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับการหาเวลา แบงเวลามาดูแล
แตงโมที่กําลังเจริญเติบโต เก็บขอมูลการเจริญเติบโตตั้งแตเริ่มงอก มีใบ 1 ใบ หลายๆ ใบ การใหนํ้า   
ใหอาหาร การกําจัดวัชพืช ตลอดทั้งการปองกันศัตรูพืช หรือสัตวเลีย้งมากิน ตลอดจนการพนน้ําหมัก
ชีวภาพ  

6) การเก็บเก่ียว ในการเกบ็แตงโม นักเรียนตองเรียนรูวาแตงโมสุกมีลักษณะอยางใด สามารถ
เก็บเก่ียวได เม่ือเดินสํารวจแตงโมทั้งหมดแลวก็ตองมาคัดเลือกวาจะเก็บลูกใดกอน จะขนสงจากพ้ืนที่
ปลูกไปสูเถียงนา หรือบานไดอยางไร  

7) การนําไปใชประโยชน เม่ือเก็บแตงโมที่สุกแตละครัง้แลว นักเรียนก็ตองรวมกันทยอยแตงโม
ไปเก็บไว โดยการแบงปนไปรับประทาน ไปเปนของฝาก หรือที่เหลือก็จะนําไปขาย 

 
คุณธรรมที่ไดจากการปลูกแตงโมอินทรีย 
1)  ความขยัน แตละขึ้นตอนของการปลูกแตงโมอินทรียฝกใหนักเรียนไดฝกความเปนคนมี

ความขยัน ความมีมานะอดทน อุตสาหะพากเพียร มีความพยายาม มีความมุงม่ันที่จะกระทําการใดๆ 
อยางจริงจัง และแนวแน ไมยอทอตออุปสรรค มีความกระตือรือรนใฝหาและแสวงหาความรูใหแกตนเอง 

2)  ความประหยัด นักเรียนไดรวมกลุมกันโดยใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การนําเศษอาหารที่
เหลือจากครัวเรือน การเก็บเศษใบใบ หญา ฟาง กระดาษ มาทําปุยหมักอินทรียใชในการปลูกพืชตางๆ 
โรงเรียน ในครัวเรือน การใชเวลาในการปลูก การดูแลรักษาแตงโม ซ่ึงแทนที่จะนาํเวลาดังกลาวไปเทีย่ว
ตามหางราน หรือดูหนัง ฟงเพลง นักเรียนยังไดมีการจดบันทึกเก่ียวกับรายรับจายในการทํางานแตละ
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คร้ัง หลังจากที่ทํางานเสร็จก็ไดนําผลิตผลไปขายหารายไดเพ่ิม นอกจากการปลูกแตงโมยังฝกให
นักเรียนไดปลูกพืชสวนครัวผสมผสานไปพรอมกับการปลูกแตงโม นักเรียนไดนําผลผลติที่ไดไปทําเปน
อาหารในครัวเรือน ทําใหนักเรียนไดรับอาหารที่ปลอดภัย ลดคาใชจายในการซื้ออาหาร ซ่ึงขั้นตอนนี้จะ
ฝกใหนักเรียนไดฝกตนเปนผูที่ดําเนินชีวติความเปนอยูที่เรียบงาย รูจักฐานะการเงินของตน คดิกอนใช
คดิกอนซื้อ เก็บออม ถนอมใชทรัพยสินสิง่ของอยางคุมคา รูจักทําบญัชีรายรับ-รายจายของตนเองอยู
เสมอ 

3)  ความซื่อสัตย  ในการปลูกแตงโมอินทรียน้ัน นักเรียนจะทํางานเปนกลุม กอนลงมือทํา
กิจกรรมใดจะตองมีการปรึกษาหารือ สรางทางเลือก เปนที่เขาใจกันกอนลงมือทํา ซ่ึงแตละคนเม่ือรับรู
งานที่จะทําแลว เม่ือถึงเวลาลงมือทํา ทุกคนตองไปสูจุดหมายตามสถานที่ วัน เวลา ที่นัดหมาย เพ่ือทํา
กิจกรรมรวมกัน ทุกคนจะรวมกันทํา รวมกันใช รวมกันกิน โดยจะแบงปนผลผลิตกันอยางยุติธรรม และ
ดวยความเขาใจกัน ทุกคนจะมีความผูกพันกันทั้งคนและงาน ซ่ึงเปนผลผลติทีช่วยกันทํา จะรวมกัน
รักษา วัสดุ อุปกรณ ตลอดทั้งผลผลติที่เกิดจากการทํางานรวมกัน ซ่ึงขั้นตอนนี้จะฝกใหนักเรียนไดฝก
ตนเปนผูที่มีความประพฤตติรงตอหนาที่ ตรงตอเวลา รับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง และปฏิบัตงิาน
อยางเต็มใจและเต็มความสามารถของแตละคน 

4)  ความมีวนัิย ในการรวมกลุมปลูกแตงโมอินทรีย กอนลงมือทํากิจกรรมตามขั้นตอนตางๆ   
พ่ีเลี้ยง ครูที่ปรึกษา จะระดมพลังความคดิจากสมาชิกทุกคนกอน โดยการวางแผนในการทํางาน สราง
หรือกําหนดกฎ ระเบียบ แนวปฏิบตัิที่จะทํางานใหสําเร็จรวมกัน นักเรียนจะไดฝกการปฏิบัตตินตาม
กรอบที่ไดรวมสราง เชน การมาทํางานตามที่ไดนัดหมาย ความรับผดิชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
ความตั้งใจในการทํางานใหเสร็จ การทํางานใหเปนไปตามที่กําหนดหรือความรูที่ไดรับรูมา การลดขอ
ขัดแยงตางๆ โดยการแสดงความคิดเห็น รวมอภิปราย การยอมรับขอสรุปหรือขอตกลงจากเสียงสวน
ใหญ รูจักเก็บรักษา วัสดุ อุปกรณในการทํางาน ใหเปนที่ ดังคําที่วา “หยิบก็งาย หายก็รู ดูก็งามตา” 
นักเรียนไดปฏิบัติจริง ปฏบิัติบอย จึงเกิดความเคยชนิ จะทําใหเกิดการปลูกฝงใหนักเรียนจนสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวันได 

5)  ความสุภาพ จากการรวมกลุมปลูกแตงโมอินทรีย โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จะ
รวมกลุมกันทาํกิจกรรม ในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียน ถาในเวลาเรียนจะทํากิจกรรรมเปนชั้น แตถา
นอกเวลาเรียนจะทํากิจกรรมรวมกนัทั้งหมด การที่นักเรียนมาทํางานเปนจํานวนหลายๆ คน หรือ
บางครั้งก็มีผูปกครอง ภูมิปญญาทองถิน่ไปรวมดวย นักเรียนจะไดเรียนรูการอยูรวมกัน การทาํงาน
รวมกัน การใหบริการซ่ึงกันและกัน ซ่ึงครู ผูปกครอง หรือภูมิปญญาทองถิ่น จะทําตัวเปนแบบอยางที่ดี
ในเรื่องการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ นักเรียนที่ยังประพฤติตนไมถูกตอง หรือไมเหมาะสม ครู 
ผูปกครองจะชวยกันแนะนาํ ตักเตือน โดยการนํากรณีตัวอยางจากเพ่ือนๆ เพ่ือเปรียบเทียบใหเห็นวา 
ถูกผิด เหมาะสม ไมเหมาะสมอยางไร หรือใหนักเรียนที่ไมเคยบริการเพ่ือนๆ ใหเปนผูบริการเสริฟนํ้า 
เสิรฟอาหาร หรือแมกระทั้งวัสดุ อุปกรณ ในการทํางานตางๆ ดังคํากลาวทีว่า “เปนยิงน้ีวาจาใหคอง ตีน
ผมใหลําเก้ียง ตีนสิ่นใหลําเพียง” (เปนผูหญิงน้ี เวลาพูดจาใหไพเพราะ การไปมา การแตงตวัให สวยงาม 
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เปนคนออนนอมถอมตน และเสมอตน เสมอปลาย) นักเรียนจะเกิดความตระหนึก ทราบซึงในประเพณี 
วัฒนธรรมอันดีงามของไทย และจะเปนกําลังสําคัญที่จะชวยกันรักษาประเพณีน้ีไว 

6)  ความสะอาด ในการปลูกแตงโมอินทรีย ไดฝกนักเรียนใหเปนคนดี ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
ซ่ึงในการทํากิจกรรมแตละขัน้ตอนนั้น ตองลงมือทําดวยตนเอง เริ่มตั้งแตการสํารวจพ้ืนที่ จนถงึการเก็บ
เก่ียวผลผลติ ทั้งอยูในรม กลางแดด รวมไปถงึการใชวสัดุ อุปกรณ นอกจากจะตองเปนคนมีความขยัน 
อดทนแลว ตองเปนผูที่รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ขณะทํางานอาจจะมีความพึงพอใจ หรือไมพอใจ 
นักเรียนไดฝกเปนคนใจกวาง เปนคนมีเหตุผล ไมเอาแตใจ มีความพึงพอใจในสิ่งที่กําลังทําอยู ยอมรับ
การกระทําของผูอ่ืน รูจักการใหความรวมมือ ความชวยเหลือ รูจักการให การรับ รูจักยกยอง ชมเชย  
คนอ่ืน ขณะทํางานหรือหลังจากการทํางานเสร็จไดฝกนิสัยใหเปนคนรักความสะอาด รักสวย รักงาม เชน 
การรักษาความสะอาด รางกาย เสื้อผาที่ใส ตลอดทั้ง วัสดุ อุปกรณ ในการทํางาน ดังคําที่วา “สะอาด
กายเจริญวัย สะอาดใจเจริญสุข” หรือ “ของเราเราหวง ของหลวงเราชวยกันรักษา”  

7)  ความสามัคคี กิจกรรมปลูกแตงโมอินทรีย ทําใหนักเรียนไดเห็นความสามัคคี ไดพิสูจนคํา
กลาวทีว่า “สามัคคีคือพลัง” เชน ผลของการทํางานคนเดียวกับการรวมกลุมทํางาน นักเรียนไดเรยีนรู
ประเพณีการลงแขก จากการทํากิจกรรมนักเรียนไดความรัก ความอบอุน ความเห็นใจซึ่งกันและกัน เชน 
เด็กหญิงวิราณี สวางโชติ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 พูดวา พ่ึงรูวันน้ีวาเด็กชายเสกสรร รักษวชิา  
เขาขุดจอบไมเปน เพราะทีบ่านเขาไมเคยขุดแมแตคร้ังเดียว แตเขาก็พยายามขุดชวยเพื่อน ความเหน็ด
เหน่ือยจากการทํางาน ทําใหนักเรียนไดขอคิดวา พอแมกวาจะทํานาเสร็จไดขาวมาใหเรารับประทานนั้น
มันแสนจะลําบากมากแคไหน เด็กหญิงวรวรรณ จูแยม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 บอกวา “กะหยอน
พอแมเฮาทํานาใหเรากิน เลี้ยงเฮาจนใหญ” การที่ทํางานถามีทีมงานจะทําใหงานนั้นเสร็จเร็วขึน้ และ
เหน่ือยนอย ทําใหนักเรียนไดฝกการรวมกลุมทํางาน จะเปนงานสวนตัวหรืองานสวนรวม เด็กเหลาน้ีจะ
มารวมกันที่จุดใดจุดหน่ึงทุกคร้ังกอนไปรวมทํากิจกรรม นอกจากนั้นเด็กเหลาน้ียงัใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน เชน รวมกันไปทําความสะอาดบริเวณวัดทกุคร้ังกอนมีกิจกรรม หรือวันสําคัญตางๆ รวมกัน
ทําความสะอาดบริเวณศาลากลางบาน รวมกันทําความสะอาดบริเวณถนนภายในหมูบาน หรือจะรวมตวั
กันไปชวยงานในชุมชน เชน งานบวช งานศพ หรืองานประเพณีตางๆ เปนตน 

8)  มีนํ้าใจ กิจกรรมการปลูกแตงโมอินทรีย ไดปลูกฝงใหนักเรียนเปนคนที่มีความรัก ความเปน
หวงตนเอง คนในครอบครวั และคนในชมุชน เริ่มจากการคิดที่จะปลูกแตงโมอินทรีย คือ ตองผลิตแตงโม
ที่มีคุณภาพ และตองไมมีสารเคมีตกคาง คนที่นําแตงโมไปรับประทานจะมีสุขภาพดี เชน การทํานํ้าหมัก
ชีวภาพ การทําปุยหมักอินทรียไวใชในการการเพาะปลูก การทีไมใชสารเคมีในการกําจัดศัตรพืูช การไม
นําปุยเคมีมาใชกับพืช ไมเผาตอซังขาว หรือเศษหญา เศษใบไมตางๆ ในการทํางานรวมกันแตละ
กิจกรรม นักเรียนไดรับความรวมมือจากครู ผูปกครอง คนในชุมชน และเพื่อนๆ นักเรียน จะเกิด
ความรูสึกเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ทําใหเขารูสึกวาเขาไมสามารถอยูคนเดียวได และการอยู
รวมกันจะใหมีความสุขน้ันเขาควรปฏบิตัิตนอยางไร ไดฝกการเปนคนที่รูจักการให การรับที่ถกูที่ควร 
การไดรับประทานผลผลติรวมกัน การไดนําผลผลติไปแบงใหผูเพ่ือน ครู ผูปกครอง จะเกิดความสุข และ
สามารถสอนใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกบัการใหทาน คอื ความสุขทีย่ั้งยืนและบรสิุทธิ ์
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กลาวโดยสรุป สิ่งที่ทําใหเกิดรูปแบบการสรางคุณธรรมในเด็กและเยาวชนดวยองคความรูจาก
เกษตรอินทรีย คือ การที่เด็กไดผานกิจกรรมโดยการปฏิบัติจริงตามขั้นตอน และการบอกเลาแนะนํา          
ของภูมิปญญาทองถิ่น ตลอดทั้งผูปกครองในการทําเกษตรอินทรีย และครูทีป่รึกษาทีมวิจัยไดรวมสรุป
ประเด็นตางๆ หลังจากเสร็จกิจกรรมแตละกิจกรรม โดยการตั้งคําถามใหเด็กนักเรียนคิด วิเคราะหสิ่งที่
ตนเองไดเรียนรูจากส่ิงที่ตนเองไดปฎิบัติมาจากการทํากิจกรรมเกษตรอินทรีย   
 
3.  การจัดทําหลักสูตรการเรียนรูเกษตรอินทรียเพื่อเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน 

หลักสูตรเกษตรอิทรีย มีแผนการจัดการเรียนรู 6 เรื่อง  
เรื่องที่ 1 ความรูเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง             
เรื่องที่ 2 ประวัติความเปนมาและความสาํคัญของการปลูกขาว 
เรื่องที่ 3 การเตรียมการกอนปลูกขาว 
เรื่องที่ 4 ปฎิบัติการปลูกขาว 
เรื่องที่ 5 การดูแล บํารุงรักษาควบคุมวัชพืชในนาขาว 
เรื่องที่ 6 การเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิต  

 
สรุปเน้ือหา 
เรื่องที่ 1 เริ่มจากเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที ่9 

ทรงมีพระราชดําริ ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวติแกพสกนิกรชาวไทย ใหเห็นแนวทางการแกปญหา
เศรษฐกิจเพ่ือใหรอดพน สามารถดํารงชีวติอยูไดอยางม่ันคง ยั่งยืน และชวยเหลือตนเองได  

เรื่องที่ 2 กลาวถึงประวัตคิวามเปนมาและความสําคัญของการปลูกขาว การปลูกขาวเปนอาชีพ
หลักของเกษตรกรไทยมาชานาน ดังปรากฏในศลิาจารึก “ในน้ํามีปลาในนามีขาว” เน่ืองจากขาวเปน
อาหารหลักของประชาชนชาวไทย ใชเลีย้งสัตว แปรรปูเปนผลติภัณฑตางๆ และยังเปนสินคาสงออกไป
ขายตางประเทศ  

เรื่องที่ 3 การเตรียมการกอนการปลูกขาวเปนสิ่งสําคญัและจําเปน ซ่ึงตองจัดเตรียม เชน การ
เตรียมพันธุขาว ตองใหเหมาะสมกับฤดูกาล สภาพดินฟาอากาศ การตลาด และการแปรรูป นอกจากนั้น
การเตรียมอุปกรณ เคร่ืองมือ เคร่ืองใชในการปลูกขาว ตองเตรียมใหพรอมเพ่ือการปฏิบัติงานทีมี่
ประสิทธิภาพ และตองศึกษาวิธีการใชอยางปลอดภัย ตลอดจนการเตรียมดินปลูกขาว ตองปรับสภาพ
ดิน และกําจัดวัชพืชทิ้งไวกอนดําเนินการปลูกตอไป 

เรื่องที่ 4 กลาวถึงวธิีการปลกูขาวเพ่ือใหขาวเจริญงอกงามไดอยางสมบรูณ เพ่ิมปริมาณและมี
คุณภาพมากที่สดุ 

เรื่องที่ 5 การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชหลงัการปลูกขาว ตลอดไปจนกวาจะถึงการ
เก็บเก่ียว เปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพราะทําใหขาวมีคณุภาพสมบูรณ และเพิ่มปริมาณขาวตอไรไดเปน
อยางดี นักเรียนตองสามารถอธิบายขั้นตอน วิธีการการดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว
ไดอยางถูกวิธ ี
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เรื่องที่ 6 การเก็บเก่ียวขาวในระยะทีเ่หมาะสม คือ ไมออนหรือไมแกจนเกินไป จะทําใหได
ขาวเปลือกที่เม่ือนําไปสีแลวไดเปอรเซ็นตขาวสูงสุดและลดการสูญเสีย เน่ืองจากเมล็ดรวงหลนในนา 
ทั้งน้ีใหสังเกตโดยขาวสุกเหลืองเกือบทั้งรวงหรือเมล็ดสีเขียวโคนรวง 5-6 เมล็ด ซ่ึงระยะนี้เรียกวา ระยะ
พลับพลึงหรือระยะเหลืองกลวย เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและสามารถอธิบายขั้นตอน การเก็บ
เก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บเก่ียวขาวไดอยางถูกวธิ ี

 
วิธีการการจัดการเรียนการสอน  
1) จัดกิจกรรมในชั้นเรียน โดยครูผูสอนใชการสนทนาแลกเปลี่ยน โดยเรียนรูจากสภาพชีวิตจริง 

ของชาวนาในชุมชน / ทดสอบกอนเรียน (ควรจะทําการทดสอบกอนเรียนกอน จึงนําเขาสูบทเรียน) 
2) เรียนรูจาก “ใบความรู” ตามแผนการเรียนรู 6 เรื่อง / สอนการทํา Mind Map 
3) ปฎิบัตติามคําสั่งในใบงาน 
4) นักเรียนนําเสนอผลงานตามกิจกรรม มีการอภิปรายแลกเปลี่ยน / ทดสอบหลังเรียน 
5) สรุปองคความรูลงในสมุดของตนเอง 
6) จัดปายนิทรรศการ / ประเมินผลงาน  

 
เปาประสงค  
1) เขาใจปรัชญาพ้ืนฐานแนวคดิเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
2) เขาใจความเปนมาและความสําคัญของการปลูกขาว 
3) เขาใจกระบวนการทํานา ตัง้แตปลูก ดูแลรักษา จนถึงการเก็บเก่ียวขาว 
4) เด็กนักเรียนไดเรียนรูคุณธรรมผานการเรียนตามหลักสูตร 

 
ตัวชี้วัด  
1) การสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู  
2) ตรวจผลงานจากแบบประเมินและแบบบันทึกการปฏิบตักิิจกรรม 

 
แผนการสอนกับการเชื่อมโยงกับคุณธรรม 8 ขอ   

จากแผนการจัดการเรียนรู 6 เรื่องสามารถสรุปถึงความเชื่อมโยงกับคุณธรรม 8 ขอ ไดดังน้ีคือ 
 
แผนการสอนที่ 1 เร่ืองที่ 1 ความรูเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ความขยัน เชื่อมโยง คือ ในการเตรียมความพรอมการทํานาทุกๆ ขั้นตอน นักเรียนตองมีความ

ตั้งใจ จริงใจ ใชความพยายาม ความมุงม่ัน และความอดทนในการทีจ่ะทํานาใหประสบผลสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของโครงการที่กําหนดไว  

ความประหยัด เชื่อมโยง คือ นักเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
ทํานา การปลกูขาว โดยเริม่ตั้งแตการรวมกันวางแผนบริการจัดการเก่ียวกับเนื้อทีแ่ปลงนา เชน การใช
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แรงงานในการไถ การใชแรงงานในการปกดํา การเลือกพันธุขาว การกะประมาณจํานวนพันธุขาวที่จะ
นํามาหวานเปนตนกลา การเลือกที่นาในการหวานกลา การผลิตปุยชวีภาพใหพอเพียงกับเนื้อทีน่า 
งบประมาณในการใชจายตลอดระยะในการทํานา การเก็บผลผลิตและการนําผลผลติไปใชประโยชน 
ตลอดถึงการทํารายรับรายจายในการทํานา 

ความซื่อสัตย เชื่อมโยง คือ นักเรียนจะไดแสดงออกทั้งความรู ความสามารถ โดยไดแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง การรูจักยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นดวยเหตุผล การมีความพอประมาณ  
ซ้ือตรง ไมโลภมาก การตัดสินใจเลือกวธิกีารหรือลําดับขั้นตอนการทํางานโดยไมใหเกิดผลกระทบตอที่
นาของชาวนาที่อยูบริเวณรอบๆ 

 
แผนการสอนที่ 2 เร่ืองที่ 2 ประวตัิความเปนมาและความสําคญัของการปลูกขาว 
ความขยัน เชื่อมโยง คือ ไดปลูกจิตสํานึกใหกับนักเรียนในเรื่องความภูมิใจในอาชีพเกษตรกร 

ซ่ึงคนสวนใหญยอมรับวาเปนอาชีพที่เปนกระดูกสันหลังของชาติไทย คนไทยรอยละ 80 มีอาชีพเปน
เกษตรกร และพ้ืนที่สวนใหญของประเทศไทยนํามาใชในการเกษตรมากที่สุด นักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับ
ที่มาของขาวถึงแหลงกําเนิด ประเภท และประโยชนของขาว นักเรียนไดฝกปฏิบตัิจริงเก่ียวกบัการ
นําเอาความพยายาม ความมุงม่ัน ความจริงใจ และความอดทน มาใชในการทํานาทกุๆ ขั้นตอน ซ่ึงสิ่ง
เหลาน้ีทําใหเกิดผลสําเร็จในการทํานา 

สามัคคี เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดนําเอาแบบอยางจากวิถีชวีิตในชมุชนมาเปนแนวปฏิบตัิในการ
ทํานารวมกัน ดังจะเห็นไดวาคนสมัยกอนจะยึดถือความสามัคคีมาเปนลําดับที่หน่ึง เพราะวาอาชีพของ
คนในชุมชนสวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกร ซ่ึงตองใชความคิด แรงใจ แรงกายในการทํางาน        
คนสมัยกอนจึงทํางานโดยอาศัยแรงคน แรงสัตวในชุมชนเปนสวนใหญ ทุกคนจะทาํงานกันเปนกลุม     
มีการชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน ที่เรียกวา “การลงแขก” แตละระยะขั้นตอนตางๆ ในการทํานา ชาวนาจะมา
ชวยกันทาํเพ่ือใหเสร็จกิจกรรมเปนระยะๆ ไป โดยความชวยเหลือของญาติ พ่ีนอง ตลอดทั้งเพ่ือนบาน 
 มีนํ้าใจ เชื่อมโยง คือ เม่ือไดฝกปฏิบัติจริงในการทํานา ทําใหนักเรียนเห็นความสาํคัญของความ
มีนํ้าใจ การมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ทําใหนักเรียนไดเขาใจและเห็นความสําคัญของวิถีชวีิตของคน
สมัยกอนซึ่งจะถูกปลูกฝงเก่ียวกับเรื่องการทําประโยชนใหสวนรวมมากกวาสวนตวั เชน การทํากิจกรรม
ตามประเพณีฮีดสิบสองครองสิบสี่ของคนอีสาน จะทําเพ่ือสวนรวม ใหเกิดความสงบสุขมายังชมุชน 
หมูบาน ครอบครัว และตนเอง คนสมัยกอนเห็นสิ่งใดดีๆ จะนึกถึงคนอ่ืนกอน เชน อยากไดไปฝาก    
คนนั้น คนนี้ หรือมีอาหารแปลกๆ ใหมๆ  อะหรอย และมีประโยชน ก็จะทําเยอะๆ เพ่ือแบงปนไปยัง
ครอบครัวตางๆ ที่อยูใกลเคยีง ทําหนอไมสม ทําปลาหลา (ปลาแดก) เผื่อคนน้ันเผื่อคนน้ี เปนตน  
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แผนการสอนที่ 3 เร่ืองที่ 3 การเตรียมการกอนปลูกขาว 
ความมีวินัย เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดนําเอาคุณลักษณะที่เปนคนตรงตอเวลา มีระเบียบ        

มีกฎเกณฑหรือขอตกลง มาใชเก่ียวกับการรวมกันวางแผนและเตรียมการในการทํานา เชน การนัด
หมายเพ่ือรวมกันทําการเตรียมพันธุขาว การเตรียมอุปกรณและเครื่องมือ การทําปุยหมักชีวภาพตลอด
ทั้งการเตรียมพ้ืนที่นา 

ความขยัน เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดทดสอบตนเองวาการที่เขาและเพ่ือนๆ รวมกันทํานา     
จนเสร็จตามขัน้ตอนตางๆ น้ัน มันเกิดจากการที่เขามีความพยายาม ความมุงม่ัน มีความจริงใจ ตั้งใจ
และความอดทนในการทํางาน 

ความประหยัด เชื่อมโยง คือ การที่นักเรียนไดใชแรงกาย ใชพันธุขาวในทองถิ่น ใชวัสดุ
อุปกรณที่มีในโรงเรียน บาน ใชปุยหมักจากเศษอาหาร เศษใบไม มูลสัตวตางๆ ทําใหใชตนทุนในการ
ผลิตต่ํา ไดผลผลิตที่คุมคา  

 
แผนการสอนที่ 4 เร่ืองที่ 4 ปฎิบัติการปลูกขาว 
ขยัน เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดใชความมีมานะอดทน ความอุตสาหะพยายามพากเพียร ความ

มุงม่ัน ความกระตือรือรน การแสวงหาความรู ตลอดระยะการทํานา 
ประหยัด เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดมีการคํานวณเกี่ยวกับงบประมาณในการทํานาอยาง

เหมาะสม เลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีอยูอยางคุมคา เชน คํานวณปริมาณขาวปลูก ปรมิาณตนกลาปกดํา 
ปริมาณการใชปุย อุปกรณวัสดุใหเพียงพอตอจํานวนคน วัสดุในการเก็บเก่ียวผลผลิต การแบงผลกําไร
และนําไปใชในชีวติประจําวนัไดอยางเหมาะสม 

ซื่อสัตย เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดปฏิบัตจิริงในการทํางานรวมกัน ทําใหเห็นคุณคาของตนเอง 
เห็นคุณคาของความจริงใจ ความตั้งใจในการทํางานรวมกัน การไมเอาเปรียบเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

มีวินัย เชื่อมโยง คือ นักเรียนแตละคนตองมีความรับผดิชอบตองานที่ตนเองไดรับมอบหมาย 
ตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้นการทํา เชน การมาตามนัดหมายในการทํางาน ความมีระเบียบในการทาํงาน
ตลอดทั้งการใชและเกบ็วสัดุอุปกรณตางๆ ในการทํางาน 

สุภาพ เชื่อมโยง คือ ในการทํางานรวมกันเปนจํานวนมากๆ นักเรียนไดมีการแสดงออกซ่ึงกัน
และกันระหวางพ่ี นอง เพ่ือนๆ ไดฝกตนเปนคนสุภาพทั้งวาจาและพฤติกรรมที่แสดงออก 

สะอาด เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดเรียนรูการแตงตวัใหกับกาลเทศะ การทํานาตองแตงตวัให
มิดชิด เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว หลวมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดสะดวกสบาย ใสหมวก มีผาปก
หนา เพ่ือปองกันแดด ลม การทําความสะอาดรางกาย เสื้อผา ขณะทํางานและหลังเสร็จจากการทํางาน 
การทําความสะอาดรางกาย แขนขา มือ กอนรับประทานอาหาร ไมมักงายรูจักรักความสะอาด และ
สวยงาม 

สามัคคี เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดปฏิบัตจิริงเก่ียวกับความสามัคคีในการทํางาน โดยใหความ
รวมมือ รวมใจเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันในการทํานา เชน ในการไปเตรียมพ้ืนที่ดินกอนการทํานา การไถ
นา การหวานกลา การถอนกลา การลําเลยีงกลาไปใหเพ่ือนๆ ดํา การดํานา การใสปุย การปองกันและ
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การกําจัดสัตรูพืช การเก็บเก่ียวขาว การมัดขาว การนํามัดขาวที่เก่ียวไปเกบ็รวมกนัไวเพ่ือรอการนวด 
การนวดขาว ตลอดทั้งการลําเลียงผลผลติไปเกบ็ในเหลาขาว ซ่ึงกิจกรรมตางๆ เหลาน้ีบอกใหนักเรียน
ไดเห็นวาการทํานา ถึงแมจะมีขั้นตอนตางๆ มากมายก็ตาม ถาเราใหรวมมือรวมใจกันทําคนละนดิ     
ทําอยางจริงใจ ตั้งใจ ถึงจะยากหรือมากเพียงใดก็จะสําเร็จลงไดดวยดี 

มีนํ้าใจ  เชื่อมโยง คือ สืบเน่ืองมาจากนักเรียนไดใหความรวมมือทาํงานตามลําดับขั้นตอนที่
กําหนดไว ถึงแมวาความสามารถของนักเรียนแตละคนจะไมเทากันก็ตาม คนที่ทํางานในหนาที่ของ
ตนเองรับผิดชอบเสร็จกอนก็จะใหความชวยเหลือ พ่ี เพ่ือน นอง นอกจากน้ันยังมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  
ในการแบงปนสิ่งของเครื่องมือ เคร่ืองใช มีการรวมมือกันทําอาหาร มีการบริการนํ้าด่ืม บรกิารอาหาร  
ซ่ึงกันและกัน ทําใหการทํานาแตละขั้นตอนทําดวยความสุข 

 
แผนการสอนที่ 5 เร่ืองที่ 5 การดูแล บาํรุงรักษาควบคุมวัชพืชในนาขาว 
ขยัน  เชื่อมโยง คือ หลังจากการปกดํานาเสร็จ นักเรียนจะแบงภาระหนาที่ความรับผิดชอบ  

เพ่ือออกสํารวจเก็บขอมูลเก่ียวกับการเจรญิเติบโตของขาว ศตัรูของขาว ตลอดทั้งการดูแลคันคนูา    
เพ่ือเก็บกักนํ้าใหพอเหมาะกับความตองการของขาวแตละระยะการเจริญเตบิโต โดยจะใชเวลาในเวลา
เรียน (กลุมการงานพ้ืนฐานอาชีพ) หลังเลิกเรียน และวันหยุดเสาร อาทิตย ในการปฏิบัติงานอยาง
ตอเน่ืองสมํ่าเสมอ 

มีวินัย เชื่อมโยง คือ นักเรียนแตละคน หรือแตละกลุม ตองมีความรับผิดชอบตองานที่ตนเอง
ไดรับมอบหมาย จะตองสับเปลี่ยนกันออกไปดูแลที่นาใหตรงเวลา โดยอาศัยการมีความกระตอืรือรน 
ความมีมานะอดทน อุตสาหะพากเพียร มีความพยายาม มีความมุงม่ันในการทํางาน เพ่ือที่จะใหได
ผลผลติที่สูงตามที่ทุกคนตั้งเปาหมายไว 
 

แผนการสอนที่ 6 เร่ืองที่ 6 การเก็บเก่ียวและการจดัการผลผลติ  
ขยัน เชื่อมโยง คือ ในการลงมือเก็บเก่ียวขาวซ่ึงเปนชวงกลางวันสวนใหญแดดจะรอนจัด หรือมี

ลมแรง ในการเกี่ยวขาวตองใชแรงคนเกีย่วขาวแตละกอ ตองเก็บขาวที่เก่ียวแตละกําใหเปนระเบียบ    
ใหไดรับแสงแดด ลม เพียงพอ เม่ือตากขาวที่เก่ียวแหงพอดีแลวตองมัดขาวและนาํไปเก็บรวมเพื่อรอการ
นวด นักเรียนตองใชความมีมานะอดทน อุตสาหะพากเพียร มีความพยายาม มีความมุงม่ัน แนวแน 
จริงจัง ไมยอทอตออุปสรรคตางๆ มีความกระตือรือรนที่จะกระทํางานใหเสร็จตามที่กําหนดไว เพ่ือ
ประโยชนสูงสดุในการปฏิบตัิหนาที่อยางไมเก่ียงงอน   

สามัคคี เชื่อมโยง คือ ในการเกี่ยวและการจัดการผลผลิตนั้น นอกจากจะใชความขยันพยายาม
อดทนแลว นักเรียนทุกคนตองใหความรวมมือ รวมใจ ทํางานอยางตั้งใจ เต็มความสามารถของแตละคน 
จะตองใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันรวมมือรวมใจกันปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุถงึเปาหมายที่กําหนดไว 

มีนํ้าใจ  เชื่อมโยง คือ ในการเกี่ยวและการจัดการผลผลิต ซ่ึงมีกระบวนการตางๆ เชน การ
เก่ียว ตาก มัด เก็บรวม นวด เก็บใสกระสอบ และนําไปเก็บไวในเหลาขาว แตละขั้นตอนตางๆ ในการ
ทํางานเหลาน้ีนักเรียนไดแสดงออกซึงการมีนํ้าใจซึ่งกันและกัน นักเรียนแตละคนเมื่อไดทํางานในหนาที่
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ที่ไดรับมอบหมายเสร็จแลวก็ยังไดชวยเหลือพ่ี เพ่ือน นองๆ ทําใหเสร็จในแตละขั้นตอน นอกจากน้ันยังพ่ี 
เพ่ือน หรือนอง ที่ทํางานเสร็จกอนคอยใหบริการนํ้าด่ืม หรืออาหารวางขณะทํางาน 
 การจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนคร้ังน้ีไดสรางการเรียนรูใหกับครูผูสอน ในการประยุกต
นําเอาการจัดกิจกรรมที่ไดมาปรับปรุงหลักสูตรซึ่งรายละเอียดของหลักสูตรไดนําเสนอไวในภาคผนวก ข 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  

การดําเนินการวิจัยโครงการ “หลักสูตรกระบวนการเรยีนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรม
สําหรับเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง ตําบลเชยีงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร” มีวัตถุประสงคการ
วิจัยเพ่ือศึกษาสถานการณเด็กและเยาวชนในชุมชนบานเชียงเพ็ง เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางคณุธรรม
ในเด็กและเยาวชน ดวยองคความรูจากเกษตรอินทรีย และเพ่ือจัดทําหลักสูตรการเรียนรูเกษตรอินทรีย
เพ่ือเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน ขั้นตอนและกระบวนการวิจัยเปนแบบการวิจัยแบบมี
สวนรวมซึ่งมีทั้งการวางแผนงาน การสรางทีมวิจัย การสืบคนขอมูล การปฏิบัติการ การสรุปวิเคราะห 
และการเขยีนรายงาน สรุปผลการวิจัยโดยตอบตามวัตถุประสงคและบทเรียนที่ไดจากการวิจัย และ
ขอเสนอแนะ มีรายละเอียดโดยสรุปดังน้ี 
 
สถานการณเด็กและเยาวชนในชุมชนบานเชียงเพ็ง 

 จากการศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนไมมีความรับผิดชอบตอตนเอง ไมสนใจการเรียน           
มีพฤติกรรมชอบหนีเรียน ชอบเที่ยวสถานบันเทิง ยามค่ําคืน มีพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสม ชอบ ม่ัวสุม   
ทํากิจกรรมที่ไมเปนประโยชน เชน แขงรถ ยิงนก ตกปลา เลนเกมส เลนการพนัน ทะเลาะววิาท      
เสพสารเสพตดิ และมีพฤตกิรรมดานชูสาว ไมชอบการทํางาน ทํางานไมเปน ไมคอยชวยพอแมทํางาน 
ตามกระแสความเจริญทางดานวัตถุมากจนเกินไป สวนใหญไดนําเอาวัฒนธรรมตางๆ และความ
สะดวกสบายของชาติตะวนัตกมาใชในชีวติประจําวันมากจนเกินไป ไมสนใจเรียนรูหรือนําเอาวัฒนธรรม
เกาๆ ของชุมชนมาใชในชวีติประจําวัน มีการอยูกันเปนสังคมเมืองมากขึ้น เลยทําใหเกิดความแขงขัน 
แกงแยง การเอารัดเอาเปรียบกัน ความเห็นแกตัวของแตละคนมีมากขึ้น ไมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแก
ผูอ่ืน นอกจากนี้พบวา เด็กและเยาวชนขาดความอดทน อดกลั้น ใจรอน พูดจาไมสุภาพ พูดตามใจ
ตนเอง ขาดคุณธรรมไมใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ความประพฤตชิอบเลียนแบบพวกดาราท่ีเปนหัวโจก 
นักเลง เห็นคนที่ทําตวัเปนคนดีวาเชย สิ่งที่เปนสาเหตขุองปญหาคือ สภาพแวดลอมในครอบครัว เด็ก
เหลาน้ันอยูกับผูปกครองซึ่งเปนปู ยา ตา ยาย พอแมไปทํางานที่ตางจังหวัด ผูปกครองในชุมชนบางคน 
ทําตัวไมเปนตัวอยางแกเด็ก เชน หลังจากทํางานเสร็จชอบด่ืมสุราแกเหน่ือย บางคร้ังเมาก็พูดจาไม
สุภาพ ไปเที่ยวกลางคืน สถานที่บริการ รานคาในชุมชนกลับมาก็มาเลาสูกันฟง โดยไมคํานึงถึงวาบุตร
หลานจะไดยินหรือไมอยางไรขอใหไดพูดแสดงใหเพ่ือนบานฟงเหมือนโออวดกัน ทําใหเด็กไดรับรูขอมูล
ที่ไมดี  
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รูปแบบการสรางคุณธรรมในเด็กและเยาวชนดวยองคความรูจากเกษตรอินทรีย   

โครงการวิจัยไดพบวา รูปแบบการสรางคณุธรรมในเด็กและเยาวชนดวยองคความรูจากเกษตร
อินทรียมีรูปแบบ / วิธีการ 4 ประการ คือ 1) การใชการเรียนรูปฏิบตัิจริงจากแปลงทดลองการปลูกขาว
อินทรีย และการปลูกแตงโมอินทรีย 2) การใชขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมทองถิ่นเปน
ขอมูลศึกษาในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหกับนักเรียน 3) ดําเนินกิจกรรมการทําเกษตรอินทรีย
พรอมตั้งคําถามหลักในดานคุณธรรม 8 ประการ ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 4) รวมหาขอสรุปเปรียบเทยีบดานคุณธรรมในเนื้อหากิจกรรมที่ดําเนินการ 

 
กลาวโดยสรุป  สิ่งที่ทําใหเกิดรูปแบบการสรางคุณธรรมในเด็กและเยาวชนดวยองคความรูจาก

เกษตรอินทรีย คือ การที่เด็กไดผานกิจกรรมโดยการปฏิบัติจริงตามขั้นตอน และการบอกเลาแนะนํา          
ของภูมิปญญาทองถิ่น ตลอดทั้งผูปกครองในการทําเกษตรอินทรีย และครูทีป่รึกษาทีมวจัิยไดรวมสรุป
ประเด็นตางๆ หลังจากเสร็จกิจกรรมแตละกิจกรรม โดยการตั้งคําถามใหเด็กนักเรียนคิด วิเคราะหสิ่งที่
ตนเองไดเรียนรูจากส่ิงที่ตนเองไดปฏิบัติมาจากการทํากิจกรรมเกษตรอินทรีย การปลูกขาวอินทรีย และ
การปลูกแตงโมอินทรีย 

 
หลักสูตรการเรียนรูเกษตรอินทรียเพื่อเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน 

ทีมวิจัยไดรวบรวมเนื้อหา และจัดทําหลกัสูตร พรอมทั้งมีการปรับปรุงเปนหลักสูตรเกษตร
อินทรีย ซ่ึงมีแผนในการจัดการเรียนรู 6 เรื่อง ประกอบดวย 

เรื่องที่ 1 ความรูเก่ียวกับปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง             
เรื่องที่ 2 ประวัติความเปนมาและความสาํคัญของการปลูกขาว 
เรื่องที่ 3 การเตรียมการกอนปลูกขาว 
เรื่องที่ 4 ปฎิบัติการปลูกขาว 
เรื่องที่ 5 การดูแล บํารุงรักษาควบคุมวัชพืชในนาขาว 
เรื่องที่ 6 การเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิต  

 
สรุปเน้ือหา 
เรื่องที่ 1 เริ่มจากเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรชัญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที ่9 

ทรงมีพระราชดําริ ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวติแกพสกนิกรชาวไทย ใหเห็นแนวทางการแกปญหา
เศรษฐกิจเพ่ือใหรอดพน สามารถดํารงชีวติอยูไดอยางม่ันคง ยั่งยืน และชวยเหลือตนเองได  

เรื่องที่ 2 กลาวถึงประวัตคิวามเปนมาและความสําคัญของการปลูกขาว การปลูกขาวเปนอาชีพ
หลักของเกษตรกรไทยมาชานาน ดังปรากฏในศลิาจารึก “ในน้ํามีปลาในนามีขาว” เน่ืองจากขาวเปน
อาหารหลักของประชาชนชาวไทย ใชเลีย้งสัตว แปรรปูเปนผลติภัณฑตางๆ และยังเปนสินคาสงออกไป
ขายตางประเทศ  
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เรื่องที่ 3 การเตรียมการกอนการปลูกขาวเปนสิ่งสําคญัและจําเปน ซ่ึงตองจัดเตรียม เชน การ
เตรียมพันธุขาว ตองใหเหมาะสมกับฤดูกาล สภาพดินฟาอากาศ การตลาด และการแปรรูป นอกจากนั้น
การเตรียมอุปกรณ เคร่ืองมือ เคร่ืองใชในการปลูกขาว ตองเตรียมใหพรอมเพ่ือการปฏิบัติงานทีมี่
ประสิทธิภาพ และตองศึกษาวิธีการใชอยางปลอดภัย ตลอดจนการเตรียมดินปลูกขาว ตองปรับสภาพ
ดิน และกําจัดวัชพืชทิ้งไว กอนดําเนินการปลูกตอไป 

เรื่องที่ 4 กลาวถึงขั้นตอนวธิีการปลูกขาวเพ่ือใหขาวเจริญงอกงามไดอยางสมบรูณ เพ่ิมปริมาณ
และมีคุณภาพมากที่สุด 

เรื่องที่ 5 การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชหลงัการปลูกขาว ตลอดไปจนกวาจะถึงการ
เก็บเก่ียว เปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพราะทําใหขาวมีคณุภาพสมบูรณ และเพิ่มปริมาณขาวตอไรไดเปน
อยางดี นักเรียนตองสามารถอธิบายขั้นตอน วิธีการการดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว
ไดอยางถูกวิธ ี

เรื่องที่ 6 การเก็บเก่ียวขาวในระยะทีเ่หมาะสม คือ ไมออนหรือไมแกจนเกินไป จะทําใหได
ขาวเปลือกที่เม่ือนําไปสีแลวไดเปอรเซ็นตขาวสูงสุดและลดการสูญเสีย เน่ืองจากเมล็ดรวงหลนในนาทั้งน้ี
ใหสังเกตโดยขาวสุกเหลืองเกือบทั้งรวงหรือเมล็ดสีเขียวโคนรวง 5-6 เมล็ด ซ่ึงระยะนี้เรียกวาระยะ
พลับพลึงหรือระยะเหลืองกลวย เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและสามารถอธิบายขั้นตอน การเก็บ
เก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บเก่ียวขาวไดอยางถูกวธิ ี

 
วิธีการการจัดการเรียนการสอน  
วิธีการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย การจัดกิจกรรมในชั้นเรียน โดยครูผูสอนใชการ

สนทนาแลกเปลี่ยน โดยเรยีนรูจากสภาพชีวติจริงของชาวนาในชุมชน  / ทดสอบกอนเรียน (ควรจะทํา
การทดสอบกอนเรียนกอน จึงนําเขาสูบทเรียน) การเรียนรูจาก “ใบความรู” ตามแผนการเรียนรู 6 เรื่อง /
สอนการทํา Mind Map การปฏิบัตติามคําสั่งในใบงาน นักเรียนนําเสนอผลงานตามกิจกรรม มีการ
อภิปรายแลกเปลี่ยน / ทดสอบหลังเรียน การสรุปองคความรูลงในสมุดของตนเอง และการจัดทําปาย
นิทรรศการ / ประเมินผลงาน  
 เปาประสงค คือ ใหเขาใจปรัชญาพ้ืนฐานแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เขาใจความเปนมาและ
ความสําคัญของการปลูกขาว เขาใจกระบวนการทํานา ตั้งแตปลูก ดูแลรักษา จนถงึการเก็บเก่ียวขาว 
และเด็กนักเรียนไดเรียนรูคณุธรรมผานการเรียนตามหลักสูตร 
 ตัวชี้วัด ไดแก การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู และตรวจผลงานจากแบบประเมินและแบบ
บันทึกการปฏบิัติกิจกรรม 
 

การเชื่อมโยงกับคุณธรรม 8 ขอ  จากแผนการจัดการเรียนรู 6 เรื่อง ดังน้ีคือ  
เรื่องที่ 1 ความรูเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เรื่องที่ 2 ประวัติความเปนมาและความสาํคัญของการปลูกขาว 
เรื่องที่ 3 การเตรียมการกอนปลูกขาว 
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เรื่องที่ 4 ปฎิบัติการปลูกขาว 
เรื่องที่ 5 การดูแล บํารุงรักษาควบคุมวัชพืชในนาขาว 
เรื่องที่ 6 การเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิต  
 
แผนการสอนที่ 1 เร่ืองที่ 1 ความรูเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ความขยัน เชื่อมโยง คือ ในการเตรียมความพรอมการทํานาทุกๆ ขั้นตอน นักเรียนตองมีความ

ตั้งใจ จริงใจ ใชความพยายาม ความมุงม่ัน และความอดทนในการทีจ่ะทํานาใหประสบผลสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของโครงการที่กําหนดไว  

ความประหยัด เชื่อมโยง คือ นักเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
ทํานา การปลกูขาว โดยเริม่ตั้งแตการรวมกันวางแผนบริการจัดการเก่ียวกับเนื้อทีแ่ปลงนา เชน การใช
แรงงานในการไถ การใชแรงงานในการปกดํา การเลือกพันธุขาว การกะประมาณจํานวนพันธุขาวที่จะ
นํามาหวานเปนตนกลา การเลือกที่นาในการหวานกลา การผลิตปุยชวีภาพใหพอเพียงกับเนื้อทีน่า 
งบประมาณในการใชจายตลอดระยะในการทํานา การเก็บผลผลิตและการนําผลผลติไปใชประโยชน 
ตลอดถึงการทํารายรับรายจายในการทํานา 

ความซื่อสัตย เชื่อมโยง คือ นักเรียนจะไดแสดงออกทั้งความรู ความสามารถ โดยไดแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง การรูจักยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นดวยเหตุผล การมีความพอประมาณ  
ซ้ือตรง ไมโลภมาก การตัดสินใจเลือกวธิกีารหรือลําดับขั้นตอนการทํางานโดยไมใหเกิดผลกระทบตอที่
นาของชาวนาที่อยูบริเวณรอบๆ 
 

แผนการสอนที่ 2 เร่ืองที่ 2 ประวตัิความเปนมาและความสําคญัของการปลูกขาว 
ความขยัน เชื่อมโยง คือ ไดปลูกจิตสํานึกใหกับนักเรียนในเรื่องความภูมิใจในอาชีพเกษตรกร 

ซ่ึงคนสวนใหญยอมรับวาเปนอาชีพที่เปนกระดูกสันหลังของชาติไทย คนไทยรอยละ 80 มีอาชีพเปน
เกษตรกร และพ้ืนที่สวนใหญของประเทศไทยนํามาใชในการเกษตรมากที่สุด นักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับ
ที่มาของขาวถึงแหลงกําเนิด ประเภท และประโยชนของขาว นักเรียนไดฝกปฏิบตัิจริงเก่ียวกบัการ
นําเอาความพยายาม ความมุงม่ัน ความจริงใจ และความอดทน มาใชในการทํานาทกุๆ ขั้นตอน ซ่ึงสิ่ง
เหลาน้ีทําใหเกิดผลสําเร็จในการทํานา 

สามัคคี เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดนําเอาแบบอยางจากวิถีชวีิตในชมุชนมาเปนแนวปฏิบตัิในการ
ทํานารวมกัน ดังจะเห็นไดวาคนสมัยกอนจะยึดถือความสามัคคีมาเปนลําดับที่หน่ึง เพราะวาอาชีพของ
คนในชุมชนสวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกร ซ่ึงตองใชความคิด แรงใจ แรงกายในการทํางาน        
คนสมัยกอนจึงทํางานโดยอาศัยแรงคน แรงสัตวในชุมชนเปนสวนใหญ ทุกคนจะทาํงานกันเปนกลุม     
มีการชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน ที่เรียกวา “การลงแขก” แตละระยะขั้นตอนตางๆ ในการทํานา ชาวนาจะมา
ชวยกันทําเพ่ือใหเสร็จกิจกรรมเปนระยะๆ ไปโดยความชวยเหลือของญาติ พ่ีนอง ตลอดทั้งเพ่ือนบาน 
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 มีนํ้าใจ เชื่อมโยง คือ เม่ือไดฝกปฏิบัติจริงในการทํานา ทําใหนักเรียนเห็นความสาํคัญของความ
มีนํ้าใจ การมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ทําใหนักเรียนไดเขาใจและเห็นความสําคัญของวิถีชวีิตของคน
สมัยกอนซึ่งจะถูกปลูกฝงเก่ียวกับเรื่องการทําประโยชนใหสวนรวมมากกวาสวนตวั เชน การทํากิจกรรม
ตามประเพณีฮีดสิบสองครองสิบสี่ของคนอีสาน จะทําเพ่ือสวนรวม ใหเกิดความสงบสุขมายังชมุชน 
หมูบาน ครอบครัว และตนเอง คนสมัยกอนเห็นสิ่งใดดีๆ จะนึกถึงคนอ่ืนกอน เชน อยากไดไปฝาก    
คนนั้น คนนี้ หรือมีอาหารแปลกๆ ใหมๆ  อะหรอย และมีประโยชน ก็จะทําเยอะๆ เพ่ือแบงปนไปยัง
ครอบครัวตางๆ ที่อยูใกลเคยีง ทําหนอไมสม ทําปลาหลา (ปลาแดก) เผื่อคนน้ันเผื่อคนน้ี เปนตน  
 

แผนการสอนที่ 3 เร่ืองที่ 3 การเตรียมการกอนปลูกขาว 
ความมีวินัย เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดนําเอาคุณลักษณะที่เปนคนตรงตอเวลา มีระเบียบ        

มีกฎเกณฑหรือขอตกลง มาใชเก่ียวกับการรวมกันวางแผนและเตรียมการในการทํานา เชน การนัด
หมายเพ่ือรวมกันทําการเตรียมพันธุขาว การเตรียมอุปกรณและเครื่องมือ การทําปุยหมักชีวภาพตลอด
ทั้งการเตรียมพ้ืนที่นา 

ความขยัน เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดทดสอบตนเองวาการที่เขาและเพ่ือนๆ รวมกันทํานา     
จนเสร็จตามขัน้ตอนตางๆ น้ัน มันเกิดจากการที่เขามีความพยายาม ความมุงม่ัน มีความจริงใจ ตั้งใจ
และความอดทนในการทํางาน 

ความประหยัด เชื่อมโยง คือ การที่นักเรียนไดใชแรงกาย ใชพันธุขาวในทองถิ่น ใชวัสดุ
อุปกรณที่มีในโรงเรียน บาน ใชปุยหมักจากเศษอาหาร เศษใบไม มูลสัตวตางๆ ทําใหใชตนทุนในการ
ผลิตต่ํา ไดผลผลิตที่คุมคา  
  

แผนการสอนที่ 4 เร่ืองที่ 4 ปฎิบัติการปลูกขาว 
ขยัน เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดใชความมีมานะอดทน ความอุตสาหะพยายามพากเพียร ความ

มุงม่ัน ความกระตือรือรน การแสวงหาความรู ตลอดระยะการทํานา 
ประหยัด เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดมีการคํานวณเกี่ยวกับงบประมาณในการทํานาอยาง

เหมาะสม เลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีอยูอยางคุมคา เชน คํานวณปริมาณขาวปลูก ปริมาณตนกลาปกดํา 
ปริมาณการใชปุย อุปกรณวัสดุใหเพียงพอตอจํานวนคน วัสดุในการเก็บเก่ียวผลผลิต การแบงผลกําไร
และนําไปใชในชีวติประจําวนัไดอยางเหมาะสม 

ซื่อสัตย เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดปฏิบัตจิริงในการทํางานรวมกัน ทําใหเห็นคุณคาของตนเอง 
เห็นคุณคาของความจริงใจ ความตั้งใจในการทํางานรวมกัน การไมเอาเปรียบเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

มีวินัย เชื่อมโยง คือ นักเรียนแตละคนตองมีความรับผดิชอบตองานที่ตนเองไดรับมอบหมาย 
ตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้นการทํา เชน การมาตามนัดหมายในการทํางาน ความมีระเบียบในการทาํงาน
ตลอดทั้งการใชและเกบ็วสัดุอุปกรณตางๆ ในการทํางาน 
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สุภาพ เชื่อมโยง คือ ในการทํางานรวมกันเปนจํานวนมากๆ นักเรียนไดมีการแสดงออกซ่ึงกัน
และกันระหวางพ่ี นอง เพ่ือนๆ ไดฝกตนเปนคนสุภาพทั้งวาจาและพฤติกรรมที่แสดงออก 

สะอาด เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดเรียนรูการแตงตวัใหกับกาลเทศะ การทํานาตองแตงตวัให
มิดชิด เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว หลวมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดสะดวกสบาย ใสหมวก มีผาปก
หนา เพ่ือปองกันแดด ลม การทําความสะอาดรางกาย เสื้อผา ขณะทํางานและหลังเสร็จจากการทํางาน 
การทําความสะอาดรางกาย แขนขา มือ กอนรับประทานอาหาร ไมมักงายรูจักรักความสะอาด และ
สวยงาม 

สามัคคี เชื่อมโยง คือ นักเรียนไดปฏิบัตจิริงเก่ียวกับความสามัคคีในการทํางาน โดยใหความ
รวมมือ รวมใจเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันในการทํานา เชน ในการไปเตรียมพ้ืนที่ดินกอนการทํานา การไถ
นา การหวานกลา การถอนกลา การลําเลยีงกลาไปใหเพ่ือนๆ ดํา การดํานา การใสปุย การปองกันและ
การกําจัดสัตรูพืช การเก็บเก่ียวขาว การมัดขาว การนํามัดขาวที่เก่ียวไปเกบ็รวมกนัไวเพ่ือรอการนวด 
การนวดขาว ตลอดทั้งการลําเลียงผลผลติไปเกบ็ในเหลาขาว ซ่ึงกิจกรรมตางๆ เหลาน้ีบอกใหนักเรียน
ไดเห็นวาการทํานา ถึงแมจะมีขั้นตอนตางๆ มากมายก็ตาม ถาเราใหรวมมือรวมใจกันทําคนละนดิ     
ทําอยางจริงใจ ตั้งใจ ถึงจะยากหรือมากเพียงใดก็จะสําเร็จลงไดดวยดี 

มีนํ้าใจ  เชื่อมโยง คือ สืบเน่ืองมาจากนักเรียนไดใหความรวมมือทาํงานตามลําดับขั้นตอนที่
กําหนดไว ถึงแมวาความสามารถของนักเรียนแตละคนจะไมเทากันก็ตาม คนที่ทํางานในหนาที่ของ
ตนเองรับผิดชอบเสร็จกอนก็จะใหความชวยเหลือ พ่ี เพ่ือน นอง นอกจากน้ันยังมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  
ในการแบงปนสิ่งของเครื่องมือ เคร่ืองใช มีการรวมมือกันทําอาหาร มีการบริการนํ้าด่ืม บริการอาหาร  
ซ่ึงกันและกัน ทําใหการทํานาแตละขั้นตอนทําดวยความสุข 
 

แผนการสอนที่ 5 เร่ืองที่ 5 การดูแล บาํรุงรักษาควบคุมวัชพืชในนาขาว 
ขยัน  เชื่อมโยง คือ หลังจากการปกดํานาเสร็จ นักเรียนจะแบงภาระหนาที่ความรับผิดชอบ  

เพ่ือออกสํารวจเก็บขอมูลเก่ียวกับการเจรญิเติบโตของขาว ศตัรูของขาว ตลอดทั้งการดูแลคันคนูา    
เพ่ือเก็บกักนํ้าใหพอเหมาะกับความตองการของขาวแตละระยะการเจริญเติบโต โดยจะใชเวลาในเวลา
เรียน (กลุมการงานพ้ืนฐานอาชีพ) หลังเลิกเรียน และวันหยุดเสาร อาทิตย ในการปฏิบัติงานอยาง
ตอเน่ืองสมํ่าเสมอ 

มีวินัย เชื่อมโยง คือ นักเรียนแตละคน หรือแตละกลุม ตองมีความรับผิดชอบตองานที่ตนเอง
ไดรับมอบหมาย จะตองสับเปลี่ยนกันออกไปดูแลที่นาใหตรงเวลา โดยอาศัยการมีความกระตอืรือรน 
ความมีมานะอดทน อุตสาหะพากเพียร มีความพยายาม มีความมุงม่ันในการทํางาน เพ่ือที่จะใหได
ผลผลติที่สูงตามที่ทุกคนตั้งเปาหมายไว 
แผนการสอนที่ 6 เร่ืองที่ 6 การเก็บเก่ียวและการจดัการผลผลติ  

ขยัน เชื่อมโยง คือ ในการลงมือเก็บเก่ียวขาวซ่ึงเปนชวงกลางวันสวนใหญแดดจะรอนจัด หรือมี
ลมแรง ในการเกี่ยวขาวตองใชแรงคนเกีย่วขาวแตละกอ ตองเก็บขาวที่เก่ียวแตละกําใหเปนระเบียบ    
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ใหไดรับแสงแดด ลม เพียงพอ เม่ือตากขาวที่เก่ียวแหงพอดีแลวตองมัดขาวและนาํไปเก็บรวมเพื่อรอการ
นวด นักเรียนตองใชความมีมานะอดทน อุตสาหะพากเพียร มีความพยายาม มีความมุงม่ัน แนวแน 
จริงจัง ไมยอทอตออุปสรรคตางๆ มีความกระตือรือรนที่จะกระทํางานใหเสร็จตามที่กําหนดไว เพ่ือ
ประโยชนสูงสดุในการปฏิบตัิหนาที่อยางไมเก่ียงงอน   

สามัคคี เชื่อมโยง คือ ในการเก่ียวและการจัดการผลผลิตนั้น นอกจากจะใชความขยันพยายาม
อดทนแลว นักเรียนทุกคนตองใหความรวมมือ รวมใจ ทํางานอยางตั้งใจ เต็มความสามารถของแตละคน 
จะตองใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันรวมมือรวมใจกันปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุถงึเปาหมายที่กําหนดไว 

มีนํ้าใจ  เชื่อมโยง คือ ในการเกี่ยวและการจัดการผลผลิต ซ่ึงมีกระบวนการตางๆ เชน การ
เก่ียว ตาก มัด เก็บรวม นวด เก็บใสกระสอบ และนําไปเก็บไวในเหลาขาว แตละขั้นตอนตางๆ ในการ
ทํางานเหลาน้ีนักเรียนไดแสดงออกซึงการมีนํ้าใจซึ่งกันและกัน นักเรียนแตละคนเมื่อไดทํางานในหนาที่
ที่ไดรับมอบหมายเสร็จแลวก็ยังไดชวยเหลือพ่ี เพ่ือน นองๆ ทําใหเสร็จในแตละขั้นตอน นอกจากน้ันยังมี
พ่ี เพ่ือน หรือนอง ที่ทํางานเสร็จกอนคอยใหบริการนํ้าด่ืม หรืออาหารวางขณะทํางาน 

 
อยางไรก็ตามกระบวนการทําหลักเปนหลกัสูตรทดลองเพ่ือการสรางคุณธรรมเฉพาะโรงเรียน

ชุมชนบานเชยีงเพ็ง ไมไดมีความคาดหมายวาจะนําเน้ือหาหลักสูตรไปใชกับชุมชนหรือโรงเรียนอ่ืนที่อยู

ในพ้ืนที่และทีใ่กลเคยีง จึงเปรียบวาเปนหลักสูตรทองถิ่น หากแมนวามีการนําไปใชที่อ่ืนควรศกึษา

รูปแบบทีช่ัดเจนอานทําความเขาใจ ปรับประยุกตในการใชไมใชจะสามารถยกไปใชเลย 

         กลาวโดยสรุป  
 จากการนํากิจกรรมโครงการ “หลักสูตรกระบวนการเรยีนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสราง
คุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนบานเชยีงเพ็ง ตําบลเชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวดัยโสธร” (ปลกูขาว 
ปลูกแตงโม อินทรีย) มาเปนกิจกรรมใหนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1-3 ไดฝกปฏิบัติจริง เม่ือหลัง
ปฏิบัติกิจกรรม เด็กนักเรียนที่เขารวมโครงการจํานวน 70 คนสวนใหญเขาใจสถานการณเด็กและ
เยาวชนบานเชียงเพ็งวาเปนสถานการณที่นาเปนหวง ตองไดรับการแกไขโดยเร็ว เน่ืองจากเด็กสวนหนึ่ง
ใชเวลาวางไมเปนประโยชน เด็กขาดความอบอุน ขาดระเบียบวินัย ขีเ้กลียด หนักไมเอา เบาไมสู อยูกับ
ปูยา ตายาย ซ่ึงไมสามารถใหความอบอุนไดเหมือนพอแม ปูยา ตายาย รักลูกหลานมากเกินไป จึงไม
กลาพอที่จะวากลาว ตักเตอืน หรือทําโทษ เด็กจึงทํางานไมเปน  

สาเหตุอันหนึ่งมาจากเด็กที่ไมเคยลําบาก พอแมไปทํางานที่ตางจังหวัด หรือที่กรุงเทพมหานคร 
คิดวาตวัเองไมสามารถใหความอบอุนแกลูกได จึงทดแทนโดยการที่ลูกอยากไดอะไรก็หาเงินมาซื้อให 
เม่ือเด็กนักเรียนทั้ง 70 คนไดรับทราบขอมูลและฝกปฏิบัติจริงจากกิจกรรมแลวเขามีพฤติกรรมที่ดีขึ้น 
สามารถปรับตัวโดยเปรียบเทียบวัฒนธรรม ขนบธรรม ประเพณี ของหมูบานเชียงเพ็งเปนเกณฑ 
สามารถเปนตวัอยางของเด็กและเยาวชนในหมูบานได โดยเปนคนทีส่ามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
ขึ้น สังเกตจากการรวมกลุมทําการบาน ทํางานสวนรวม ทั้งในโรงเรียน บาน วัด เม่ือถึงกิจกรรมตาม
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ประเพณีตางๆ มีความรับผิดชอบดีขึ้น สังเกตจากการทํางานตามหมูสีทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
การสังงาน การสงการบาน ตลอดทั้งการใชวธิีชวีิตรวมกันในโรงเรียนไดอยูในเกณฑหน่ึงเปนที่นาพอใจ  

กิจกรรมโครงการหลักสูตรกระบวนการเรียนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็ก
และเยาวชนบานเชียงเพ็ง เปนหลักสูตรทีมี่กิจกรรมที่สามารถทําใหผูเรียนรูเกิดคุณธรรม จริยธรรม 
เน่ืองจากเปนหลักสูตรทีเ่กิดจากวิถีชีวติจริง รวมไปถึงขนบธรรมเนยีม ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิ
ปญญาทองถิน่ 
 
ขอเสนอแนะตอทีมวิจัย ตอชุมชน ตอพี่เลี้ยง ตอสกว. 

  1. การทํางานวิจัยแบบชาวบานตองเอาชมุชน ชาวบานเปนที่ตั้ง ใหชุมชน บาน วดั มีสวนรวม
ในการวิจัย เชน การศึกษาขอมูลสถานการณเด็กและเยาวชนจากชุมชน การศึกษาการทําเกษตรอินทรยี 
การทํานาจากผูปกครองหรือภูมิปญญาทองถิ่น โดยการสอบถาม สัมภาษณ และรวมประชุม
ปรึกษาหารือ หรือการนําขอมูลยอนกลับใหชุมชนรับทราบ หรือใหผูปกครอง ภูมิปญญาทองถิน่มาเปน
วิทยากรในการฝกอบรม 
  2. วิธีคิดในการทํางานในหมูบานไมใชหลกัวิชาการแบบมหาวิทยาลยั ในการทํางานเก่ียวกับ
เรื่องตางๆ ของคนในชุมชน สวนใหญจะเกิดจากความคิดของคนบางคน ผูรู ผูมีประสบการณ การระดม
ความคิดเอาความรูจากผูรู จากประสบการณเดิมที่ไดจากการปฏิบัตจิริงในชีวิตประจําวัน ในชวีติจริง 
ไมไดเขียนไวเปนหลักสูตรหรือตํารา แตเวลามีคนสนใจถึงเอาออกมาเลาหรือบอกใหคนอ่ืนไดรับทราบ
หรือปฏิบัตติามเปนเรื่องๆ ไป 
  3. การศึกษาตั้งขอสังเกตใหแกทีมวิจัยชาวบาน ไมควรคิดเชิงวิชาการมากจะทําใหเน้ืองานเกิด
ความกดดันกับผูดําเนินกิจกรรม เน่ืองจากขอสังเกตทางวิชาการน้ันเม่ือนํามาใชกับชุมชน เพ่ือประมวล
วิเคราะหกับหลักความจริงจะไมเหมือนที่คิดในเชิงวชิาการ เน่ืองจากสภาพในพื้นทีแ่มแตฤดูกาลที่ผัน
แปร พ้ืนที่ที่แตกตาง หากแมวาคิดในหลกัวิชาการมาก การศึกษาวิจัยที่ชอบตอบวาการวิจัยแบบ
ชาวบานนั้นจะไมเปนจริง จะไดเฉพาะขอมูลเท็จที่เกิดจากกระบวนการเขียนที่ชอบอางอิงจําพวกนั้นจะ
ไมใชการวิจัยแบบบานๆ เหมือนกับที่เขากลาวไววา (น่ังหอคอยงาชาง สงกลองดูดาว) 
 
ขอเสนอแนะเก่ียวกับกระบวนการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนในชุมชน  

จากการจัดกิจกรรมพบวาพอแม ผูปกครอง เปนสวนหนึ่งของปญหาของเด็กและเยาวชน       
ในชุมชน กลาวคือ ผูปกครอง พอแม ทิ้งหนาที่การอบรมลูกๆ ใหแกครูมากเกินไป ดังน้ันจึงควรจัด
กิจกรรมใหกับชุมชนไดเขาใจถึงความสาํคัญของสถาบันครอบครวั สังคมและสิ่งแวดลอม เพ่ือแกปญหา
ไปพรอมๆ กัน พอแม ผูปกครอง ควรเอาใจใส เห็นความสําคัญของบุตร ลูกหลานใหมากกวาหนาที่การ
งาน เพราะเด็กเหลาน้ีจะเปนแรง กําลัง ผลัดดันสิ่งตางๆ ในการพัฒนาหมูบาน ชุมชนในอนาคต ในวถิี
ชีวติจริงเด็กจะอยูกับผูปกครองมากกวาอยูกับครูในโรงเรียน เม่ือนักเรียนไดรับความรูจากครูในโรงเรียน
ไปแลวควรจะไดนําความรูน้ันไปใชฝกปฏบิัติจริงของแตละคนในครอบครัว ผูปกครองควรสนใจ หม่ัน
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ตรวจสอบลูกหลานเกี่ยวกบัการเรียน การทําการบาน การอานทบทวนหนังเรียน รวมไปถึงพฤติกรรมที่
แสดงออกควรใหเปนไปตามขนมธรรมเนียม ประเพณีอันดีงามของชุมชนที่มีอยู ไมควรปลอยใหเด็กมี
เวลาวางมากเกินไป ควรมอบหมายหนาที่การงานในครอบครัวใหเด็กไดรวมรับผิดชอบ ผูปกครองสวน
ใหญจะรักลูก รักหลานมากเกินไป ไมกลาดุดา วากลาว ตักเตือน อาจจะมีสามาเหตุมาจากสังคมปจจุบัน
มีการเปลี่ยนแปลงเปนสังคมเมืองมากเกินไป ผูปกครองบางคนก็เปนตวัอยางที่ไมดีแกบุตร ลกูหลาน  
จึงปลอยใหลกูหลานเปนภาระของครู หรือใหเรียนรูสังคมอยางผิดๆ มากเกินความจําเปน 
 
บทเรียนที่ไดจากการดําเนินงานโครงการ  / ส่ิงที่ไดเรียนรูจากการทําวิจัย  

1. เขาใจบริบทของชุมชนมากขึ้น จากการดําเนินกิจกรรมตางๆ ในการวิจัยแตละขัน้ตอน ทีม
วิจัยไดนําขอมูลเหลาน้ันมารวมกันวิเคราะหเพ่ือหาขอสรุปเขียนเปนบทเรียนไวทกุคร้ังกอนลงมือดําเนิน
กิจกรรมตอไป ทําใหเห็นวถิีชีวติ ในชุมชนดานครอบครัว อาชีพ ขนมธรรมเนียม ประเพณีตางๆ เชน  

ดานครอบครัว  สมัยกอน จะเปนครอบครัวขนาดใหญมีพอแม ปูยา ตายาย พ่ี ปา นา อา   
รวมอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน ตางคนตางพึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เปนครอบครัวที่อบอุนใหการ
ดูแล ซ่ึงกันและกันอยางทั่วถงึ มีการแบงปน แลกเปลี่ยนอาหาร สิ่งของ เคร่ืองใชซ่ึงกันและกัน มีการ
ดูแลหวงใยครอบครัวอ่ืน สมัยปจจุบันจะเปนครอบครวัขนาดเล็กลง มีพอแม ลูก อยูรวมกัน เปน
ครอบครัวขนาดเล็ก มีความอบอุนนอยลง แตละครอบครัวจะไมกาวกายครอบครวัอ่ืน จะอยูใครอยูมัน 

ดานอาชีพ  สมัยกอน คนสวนใหญจะประกอบอาชีในการเกษตร (ปลูกพืช เลีย้งสัตว) จะใช
เวลาอยูกับทุงนา ไร สวน หลังจากทํานาเสร็จก็จะปลูกพืชอ่ืนๆ ทํางานหัตถกรรมภายในครอบครัว เชน 
การจักสาน เพ่ือรอฤดูกาลทํานาในปตอไป อยูกับครอบครัว สมัยปจจุบัน หลังจากการทํานาเสร็จ สวน
หน่ึงจะเปนชางกอสรางอยูตามหมูบาน ตางจังหวัด หรือสวนใหญจะไปประกอบอาชีพขายแรงงานที่
กรุงเทพมหานคร ปลอยใหลูกอยูกับปูยา ตายาย เปนคนดูแลแทน หรือฝากครอบครัวใหญาติๆ  ดูแล
ลูกหลานแทน 
 ขนมธรรมเนียม ประเพณตีางๆ  สมัยกอน  ผูคนจะใหความสนใจ ปฏิบัตติามขนมธรรมเนียม 
ประเพณีตางๆ ของทองถิ่นแบบจริงจัง จริงใจ จะขาดไมได จะใหความรวมมือใหความสําคัญในการทํา
กิจกรรมทาง บาน วัด โรงเรียน มากกวางานสวนตวั จะปฏิบตัิกิจกรรมตามลําดับขั้นตอนอยางเครงครัด 
ไมรีบรอน ประเพณีอะไร มีวิธีการทําอยางไร ผูหลักผูใหญก็จะพาดําเนินกิจกรรมไปจนเสร็จทุกคร้ัง เชน 
งานประเพณีบวชนาค คนในหมูบานจะไปรวมเตรยีมงานกอนถึงวันงาน โดยการบอกเลาใหความรูจากผู
หลักผูใหญ ครู พระอาจารย ในการทําทกุอยางใหพรอมกอนถึงวันงานจริง พอถึงวันลงงานจริงชาวบาน
ก็จะไปชวยทาํอาหาร ตอนรับแขก ตลอดทั้งเก็บขาวของ ลางถวยลางชามคนละไมคนละมือ ทําความ
สะอาดบริเวณสถานที่จัดงาน เม่ืองานเสร็จก็จะตอบแทน ขอบคุณเพ่ือนบานที่มาชวยงาน โดยการ
แบงปนขาวของ อาหารไปใชหรือรับประทานกัน 
 สมัยปจจุบัน  ผูคนจะใหความสําคัญในกิจกรรมก็จริงแตไมมีเวลาทีจ่ะใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรมเหมือนสมัยกอน เพราะตางคนตางประกอบอาชีพของตนเอง มุงทํางานใหความสําคญักับการ
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หาเงิน การเก็บเงิน เพราะคดิและเชื่อวามีเงินซ้ืออะไรก็ไดที่จะทําใหตวัเอง ครอบครัวมีความสขุ จะให
เวลากับงานสวนรวมนอยกวางานสวนตัว เชน มีงานประเพณีขึ้นบานใหม จะมีหนังสือเชิญไปรวมงาน 
สวนใหญจะมีแตญาตทิี่ใกลชิดเทาน้ันมาชวยในการเตรียมงาน เพ่ือนบานบางคนไปชวยงานแตไมมีเวลา
น่ังรวมรับประทานอาหาร พูดคุย สนทนาดวย ก็จะหาอาหารใสถุงเพ่ือไปรับประทานที่บานหรือทีท่ํางาน 
โดยไมคํานึงถึงวางานนั้นจะสําเร็จลงอยางไรก็ตาม หรืองานประเพณีอ่ืนๆ คนที่ทํางานอยูตางจังหวัดจะ
มารวมงานก็จริง แตไมไดมาชวยงานเพื่อประกอบกิจกรรมตามขั้นตอนของประเพณีอันดีงาน สวนใหญ
จะมาเที่ยวงานหาความสนกุสนานเพื่อพักผอนหยอนใจมากกวา 
  2.  เกิดการสรางคุณคาของคนในชุมชน การสรางคุณคาของคนในชุมชน โดยจะดึงเอาชุมชนมา
เปนสวนรวมในการสรางองคความรูใหแกนักเรียน โดยการมารวมเปนครูฝกสอน การจัดการอบรม หรือ
ใหความรูในเรื่องตางๆ ที่สามารถบูรณาการณในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ได เชน  

1) ชุมชนที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นดานการเกษตร การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การทําปุย
หมักชีวภาพ การนําผลผลติจากการเกษตรมาแปลรูปในรูปแบบตางๆ การขยายพันธพืช การปลูกพืช
สมุนไพร การเพ่ิมผลผลติทางการเกษตรตางๆ  

2) ภูมิปญญาทองถิ่นดานหัตถกรรม การเย็บปกถักรอย การจักสาน การทอผา การทํา
ขันมากเบ็ง การทําพานบายศรีสูขวัญ  

3) นักเรียนทีมี่ความรูความสามารถในดานตางๆ ก็จะเขาไปชวยชุมชนในการทํา
กิจกรรมตางๆ อยางนอยจะไปชวยในการบริการนํ้าด่ืม อาหาร เคร่ืองการใชตางๆ กลาวสรุป เปนการ
สรางความสัมพันธระหวางคนในชุมชน ใหชุมชนไดมีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุน พัฒนาสถาบัน 
บาน วัด โรงเรียน ตามศักยภาพและความสามารถของตนเอง                                             
  3. เขาใจความคิดแบบบานๆ การเขาถึงชุมชนและการเรียนรูภาษาถิ่น การเขาใจความคิดแบบ
บานๆ หมายถึง การที่ชุมชนไดมามีสวนรวมในการทํางานในสถาบนั บาน วัด โรงเรียน แตละคนก็จะ
แสดงออกถึงความคิด ความรู ความสามารถของตนเอง คนในชุมชนไดมีเวที พบปะ พูดคุย แสดงออก
ถึงความคิด ความรูสึกของตนเอง ทําใหไดทราบวาชุมชนคิดอยางไรกับการพัฒนาตนเอง บาน วัด 
โรงเรียน ปจจุบันและอนาคต 
  4. ไดเรียนรูการวิจัยแบบชาวบานที่แทจริง การเรียนรูของชาวบานจะเกิดจากการดําเนินวิถีชวีติ
ในแตละวัน จะประสบสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยการทําเอง สวนใหญไมไดศึกษาจากตําราหรือวิชาการมา
กอน เม่ือไดปฏิบัติดวยตนเองเกิดผลอยางไรก็จะบอกตอๆ กันไป เพ่ือใหคนในชุมชนนําความรูเหลาน้ัน
ไปเปนบทเรียนในการทํางานตอๆ กันไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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                                         แบบสํารวจขอมูลเด็กและเยาวชน 
 
สถานการณเด็กและเยาวชน 
1. ขอมูลเยาวชนทั่วไป             

เพศ     ชาย    หญิง 
ชวงอายุ      (7-9 ป)       

(10-12 ป)        
(13-15 ป)      
(16-18 ป)     
(19-20 ป)     
(21-25 ป)    

2. อาศัยอยูกับ    
พอแม       
พอ        
แม       
ปูหรือยา       
ตาหรือยาย      
ลุง ปา           
นา อา       

  คนอ่ืนที่ไมใช
ญาติ......................................................................................................3.  กลุมเยาวชน       

ปกติ     
พิเศษ 
พิการ ระบุ................................................................................................................. 
กําพรา ระบุ...............................................................................................................   
กลุมเสี่ยง ติดเชื้อ  
อ่ืนๆ......................................................................................................................... 

4.  สถานะทางครอบครัว 
ยากจน  
ปานกลาง  
มีฐานะดี     

5.  กิจกรรมของเยาวชนตอครอบครัว 
ทํางานบาน เชน 

ลางถวยชาม   
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กวาดถูบาน   
น่ึงขาว   
ทําอาหาร 
กรอกนํ้าเขาตูเย็น   

ทํางานเกษตร เชน  
เก่ียวหญา   
ดูแลสัตยเลี้ยง   
ไถนา 
ดํานา 
รดนํ้าตนไม   

6.  พฤตกิรรมเด็กที่มักแสดงออกบอยๆ     
มีนิสัยกาวราว 
ไมมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
ขาดความอดทน 
ขาดความขยนั 
มีการใชจายอยางฟุมเฟอย 
ไมมีจิตสาธารณะ 
ขาดความสามัคคี 
ไมกลาแสดงออก 
พูดจาไมสุภาพ 
ชอบเที่ยว 
ไมมีความซ่ือสัตย 
ขาดเหตุผลชอบใชกําลัง 
ไมมีนิสัยรักการอาน 
ชอบขโมยสิ่งของ 
ติดเกมคอมพิวเตอร 
ชอบเลนการพนัน 

7.  บทบาทเด็กในชุมชน 
ชวยทําความสะอาดวัดหรือสถานที่จัดงานตามประเพณีตางๆ 
ชวยตอนรับแขก เชน บริการนํ้าด่ืม ในงานตางๆ 
เขารวมกิจกรรมประเพณีตางๆ เชน งานบุญบั้งไฟ งานแหเทียนเขาพรรษา  
งานวันลอยกระทง 
ชวยงานอวมงคล ใหบริการน้ําด่ืม ลางถวยชาม 
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8.  บทบาทเยาวชนในโรงเรยีน 
รวมเปนเจาภาพจัดทําผาปาศิษยเกา   
ชวยพัฒนาอาคารสถานที่ ทาํความสะอาดบริเวณโรงเรยีน 
เสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการศึกษา 
เยาวชนที่ประสบผลสําเร็จในหนาที่การงานชวยแนะแนวเกี่ยวกับวชิาชีพ 

9.  บทบาทเด็กนักเรียนในโรงเรียน 
การเปนผูนํานักเรียนในงานประชาธิปไตยโรงเรียน 
การทําความสะอาดบริเวณรบัผิดชอบ 
การทํากิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น เชน กิจกรรมวันสุนทรภู   
กิจกรรมวันแม กิจกรรมวันพอ เปนตน 

9.  ความสนใจเขารวมกิจกรรม 
   การปลูกขาวอินทรีย   

การปลูกแตงโมอินทรีย 
การทํานํ้าหมักชีวภาพ 
การทําปุยหมักชีวภาพ 
การปลูกพืชสวนครัว 
การเลี้ยงปลาในบอดิน 
การเลี้ยงกบในบอซีเมนต 
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เคร่ืองมือเก็บขอมูล  
 

โครงการวิจยั “หลักสูตรกระบวนการเรยีนรูเกษตรอินทรียเพ่ือสรางคุณธรรมสําหรับเด็กและ
เยาวชนบานเชียงเพ็ง ตําบลเชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร” 

 
1. เร่ือง ภูมิปญญาชาวบาน วัฒนธรรมและประเพณตีางๆ  

การแรกนาขวญั ............................................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

การทําบุญขาวจ่ี .............................................................................................................. 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

การทําบุญคณูลาน (สูขวญัขาว) ....................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

1) คําปงขาว ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

2) คําเอาขาวขึ้นฉาง ................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
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     การลงแขกปกดําและเก่ียวขาว ......................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

การทําบุญลอยกระทง ...................................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
     การทําบุญบองไฟ ........................................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
 
2. ความเชื่อและวัฒนาธรรมที่ถือปฏิบัต ิ

การเลี้ยงปูตา ................................................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

การเลี้ยงขึ้น-ลง ............................................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

การเลี้ยงผีตาแฮก ............................................................................................................ 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………..…..………….……………………………………………… 
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3. ประวตัิหมูบาน (บานเชียงเพ็ง หมู 1 และหมู 7) 
ความเปนมา .................................................................................................................... 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

วิถีการดําเนินชีวติระหวางความเจริญของเทคโนโลยีกับความเปนอยูในอดีตจนถึง 
      ปจจุบัน ......................................................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

รายไดจากอดีต และปจจุบนั ............................................................................................. 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
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รายจายจากอดีต และปจจุบนั .......................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

สาเหตุที่ทําใหเปนเชนนี้ .................................................................................................. 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
 
4. การศึกษาขอมูล สํารวจปาชุมชนดอนมะหรี่ และดอนปูตา 
     ตารางเก็บขอมูลสิ่งที่พบเห็นในปาชมุชนดอนมะหร่ี 
ลําดับที ่ ชื่อสิ่งที่พบเห็น ประโยชน 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 
 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

 
5. สถานการณปญหา ปจจัย เงื่อนไข ของเด็กและเยาวชน ชุมชนบานเชียงเพ็ง 

รานอาหาร 
1) เพศของผูใชบริการ ................................................................................. 
2) กลุมชน ……………………………………………………………………… 
3) การทะเลาะววิาท .................................................................................... 
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 สถานีตํารวจ 
1) เพศผูใชบริการ ....................................................................................... 
2) วัยผูใชบริการ ......................................................................................... 
3) สาเหตุของปญหา .................................................................................... 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………………………………………………………… 

4) เรื่องยาเสพตดิ ........................................................................................ 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

5) เรื่องการพนัน ......................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

6) การทะเลาะววิาท .................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

7) การเกิดอุบัติเหตุ ..................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

8) สาเหตุของปญหา .................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
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9) แนวทางแกไขปญหา ............................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

 โรงพยาบาล  
1) เพศผูใชบริการ ....................................................................................... 
2) วัยผูใชบริการ ......................................................................................... 
3) ชนิดของโรค ........................................................................................... 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

4) เกิดอุบัติเหตุจาก ..................................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

5) จํานวนผูใชบริการ (คน/วัน/เดือน/ป) ........................................................ 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

6) เรื่องสุขภาพ ........................................................................................... 
การเจ็บปวย 

(1) อาหารที่ชอบกิน ......................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

(2) ชนิดของโรค ............................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..………………………………………………………… 
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(3) สาเหตุของโรค ............................................................................ 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

(4) แนวทางปองกัน .......................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
        สุขภาพแข็งแรง 

(5) วิถีการกิน .................................................................................. 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

(6) วิถีความเปนอยู .......................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

 รานคาชุมชน 
1) รายได (วัน/เดือน/ป) ................................................................................. 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 
  2) สินคาที่ชุมชนนิยมบริโภค ......................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…..………….……………………………………………… 
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 รานเกม 
1) เพศผูใชบริการ ....................................................................................... 
2) วัยผูใชบริการ ......................................................................................... 
3) รายไดจากเกม ....................................................................................... 

6. สถานการณที่เปนปจจัยตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 
 เหลา เบียร 

1) จํานวนคนที่กิน คิดเปนรอยละ ................................................................ 
2) รายไดจากการขายเหลา เบยีร …………………………………………….. 
3) เพศของผูกิน ......................................................................................... 
4) วัยของผูกิน ........................................................................................... 
5) สาเหตุที่กิน ........................................................................................... 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

6) ผลจากการกิน ........................................................................................ 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

7) แนวทางแกไข ........................................................................................ 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

 บุหร่ี 
1) จํานวนคนที่สบูบุหร่ี คิดเปนรอยละ ......................................................... 
2) รายไดจากการขายบุหร่ี …………...……………………………………….. 
3) เพศของผูสูบบุหร่ี ................................................................................... 
4) วัยของผูสูบบหุร่ี ..................................................................................... 
5) สาเหตุที่สบูบหุร่ี ..................................................................................... 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
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6) ผลจากการสูบบุหร่ี ................................................................................. 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

7) แนวทางแกไข ........................................................................................ 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

 การเลนการพนัน 
1) ประเภทของการพนัน ................................................................................ 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

2) จํานวนคนที่เลนการพนัน คิดเปนรอยละ ................................................. 
3) เพศของผูเลนการพนัน ........................................................................... 
3) วัยของผูเลนการพนัน  ........................................................................... 
4) สาเหตุที่เลนการพนัน ............................................................................ 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

5) ผลจากการเลนการพนัน .......................................................................... 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6) แนวทางแกไข ........................................................................................ 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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 การทะเลาะววิาท 
1) เพศของผูทะเลาะววิาท ........................................................................... 
2) วัยของผูทะเลาะวิวาท  ........................................................................... 
3) สาเหตุที่ทะเลาะวิวาท ............................................................................. 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

4) ผลจากการเลนการพนัน ......................................................................... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

5) แนวทางแกไข ........................................................................................ 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

 เด็กไมเชื่อฟงคําส่ังสอนของพอแม ผูใหญ ผูปกครอง ญาติ และคร ู 
1) สาเหตุ ..................................................................................................... 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………..…..………….……………………………………………… 

2) การเลี้ยงดูบุตรหลาน .............................................................................. 
แนวทางแกไข ............................................................................................. 

……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..……………………………………………...
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………..……………………………………………... 
……………………………………………………..…………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 
 

หลักสูตรกระบวนการเรยีนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเด็กเยาวชน 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
 

รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีพ้ืนฐาน ( ง 22101 ) 
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
หนวยการเรียนรูที่ 1  ชื่อหนวย   เกษตรอินทรีย  
สาระที่ 1  เร่ือง  ความรูเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
วัน เดือน ปที่สอน …………………………………………………   

ชั้นประถมศกึษาปที่ 1-3 
ปการศึกษา 2552 
จํานวน  22 ชั่วโมง 

เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานที่  ง 1.1 , ง 1.2 
1.  สาระสําคัญ 
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ทรงมี
พระราชดําริ ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย ใหเห็นแนวทางการแกปญหา
เศรษฐกิจเพ่ือใหรอดพน สามารถดํารงชีวติอยูไดอยางม่ันคง ยั่งยืน และชวยเหลือตนเองได 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  
 นักเรียน มีความรู ความเขาใจและสามารอธิบายเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไดอยางถกูตอง 
 
3. สาระการเรียนรู 

ทฤษฎีการเรยีนรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
3.1  ความเปนมาของเกษตรแบบพอเพยีง 
3.2  ความหมาย ความสําคญัของการเกษตรแบบพอเพียง 
1.3  หลักการของการเกษตรแบบพอเพียง 
 

2. กิจกรรมการเรียนรู 
ทดสอบกอนเรียน 
ข้ันนํา 
1. ครูนํานักเรียนสนทนาและใหผูเรียนไดเลาประสบการณในประเด็นตอไปน้ี 

  1.1  สภาพชีวติความเปนอยูของคนในชมุชนของนักเรียนยุคปจจุบัน 
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  1.2  ปญหาทีเ่กิดขึ้น ไดแกปญหาการประกอบอาชีพการเกษตร ปญหาเศรษฐกิจ
และคุณภาพชวีิตของคนในชุมชน  
 2.  ครูนําพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9  
ที่เก่ียวกบั “เศรษฐกิจพอเพียง” มาเลาใหนักเรียนฟง 
 3.  นักเรียนรวมกันสนทนา แลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ที่มี
ความสําคัญตอการแกปญหาคุณภาพชีวติของเกษตรกร จากน้ันครูสรุปเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียน
ไดตระหนักถงึความสําคัญของการมีชีวติอยูอยางพอเพียง   
 ข้ันสอน 
 4.  ครูแนะนําใหนักเรียนจัดกลุมๆ ละ 4 คน จํานวน 5 กลุม และกลุมละ 3 คน จํานวน 
1 กลุม รวม 6 กลุม แบงหนาที่ความรับผดิชอบในฐานะผูนําและสมาชิกกลุมโดยครูคอยดูแล
แนะนําใหแบงหนาที่ไดเหมาะสมกับความสามารถของแตละคน 
 5.  ตวัแทนนกัเรียนแตละกลุมรับใบงาน จากน้ันประธานกลุมนําสมาชิกศึกษา
รายละเอียดขัน้ตอนการปฏบิัติกิจกรรมจากใบงาน แลวรวมกันวางแผนเพื่อทํากิจกรรมตาม    
ใบงาน 
 6.  นักเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรูเรือ่ง ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทางเศรษฐกิจ
แบบพอเพียง รวมกันอภิปรายและสรุปความหมาย ความสําคัญ หลักการและผลกระทบของ
เศรษฐกิจแบบพอเพียงที่มีตอความเปนอยูของคนไทยในยุคปจจุบนั ครูคอยดูแลแนะนําให
ความรูเพ่ิมเตมิ เพ่ือใหการสรุปความรูไดถูกตอง หลังจากนั้นนักเรียนแตละกลุมทาํกิจกรรมที่ 1  
 7.  นักเรียนแตละกลุมคัดเลอืกตัวแทนเพือ่นําเสนอรายงานผลการทํากิจกรรม ที่หนา
ชั้นเรียน ครูแนะนําใหสมาชิกกลุมอ่ืน รวมอภิปราย ซักถาม เพ่ือเปนการแลกเปลีย่นเรียนรู
รวมกัน เสนอแนะใหการรายงานผลไดถกูตองตรงประเด็น 
 8.  นักเรียนแตละกลุมศึกษาสภาพชีวิต ความเปนอยูของคนในชุมชน (นอกเวลาเรียน
และวันหยุด) โดยวิธีการสอบถามจากคนในชุมชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม บนัทึกผลลงใน
กิจกรรมที่ 2 ซ่ึงใชวธิีการสอบถามนอกเวลาเรียนแลวนําเสนอผลการทํากิจกรรม เพ่ือ
แลกเปลีย่นเรียนรูจากประสบการณที่ไดไปศึกษาจากสภาพจริงของแตละกลุม 
 ข้ันสรุป 
 9. นักเรียนทุกกลุมรวมกันสนทนาเพ่ือสรุปความสําคญัของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีตอ
ชีวติความเปนอยูของคนในชุมชน จากน้ันครูรวมสรปุสาระสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เปนองคความรูที่ถูกตองเพ่ิมเติม 
 10. นักเรียนแตละคนสรุปองคความรูดวยตนเองโดยเขยีนบันทึกลงในสมุดบันทึก            
ของตนเอง 
 11. นักเรียนทุกกลุมนําผลงานการทําใบงานการทํากิจกรรมที่ 1 และ 2 มาจัดแสดงที่
ปายจัดนิทรรศการของหองเรียน ประเมินผลงานกลุมตนเองและกลุมอ่ืน หลังจากนั้นรวมกัน          
ชื่นชมผล 
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5.  ส่ือ / อุปกรณ  / แหลงเรียนรู 
1.1 ใบความรู เรื่อง ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 
1.2 ใบงาน เรื่อง ทฤษฎีการเรยีนรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3 แบบเฉลยใบงาน เรื่อง ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
1.4 ใบกิจกรรมที่ 1 และ 2 
1.5 เกษตรกรในชมุชน 
1.6 หองสมุดโรงเรียน 

 
6. การวัดและประเมินผล  
 วิธีการวัด   
 1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
 2. การตรวจผลงานการทํากิจกรรมท่ี 1 
 เครื่องมือการวัด 

1. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู 
2. แบบบันทึกการตรวจผลงาน 

 เกณฑการวดั 
   1. คะแนนวดัความรู ความเขาใจ โดยการตรวจผลงานการทําใบกิจกรรมที่ 1   

เขียนตอบไดถูกตอง สมบรูณครบ  5  ขอ  ได  9-10  คะแนน 
เขียนตอบไดถูกตอง สมบรูณครบ  4  ขอ  ได  7-8   คะแนน 
เขียนตอบไดถูกตอง สมบรูณครบ  3  ขอ  ได   5-6   คะแนน 
เขียนตอบไดถูกตอง สมบรูณครบ  2  ขอ  ได   3-4   คะแนน 
เขียนตอบไดถูกตอง สมบรูณครบ  1  ขอ  ได   1-2   คะแนน 

เกณฑการผาน นักเรียนตองได 5 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะถือวา
ผานเกณฑ 

2. คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู 
  คะแนน  16 – 20 คะแนน ระดับคุณภาพ   4  =   ดีมาก 
  คะแนน  11 – 15 คะแนน ระดับคุณภาพ   3  =   ดี 
  คะแนน   6 – 10  คะแนน ระดับคุณภาพ   2  =   ปานกลาง 
  คะแนน   1 – 5   คะแนน ระดับคุณภาพ   1  =   ปรับปรุง 
 เกณฑการผาน นักเรียนตองทําคะแนนไดระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไปจึงจะถือวาผานเกณฑ 
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7.  กิจกรรมเสนอแนะ 
     แนะนําใหผูเรยีนศึกษาความรูเพ่ิมเติมเรือ่งการเกษตรแบบพอเพียงจากแหลง      
การเรียนรู ในหองสมุดและจากเกษตรกรในชุมชน โดยบันทึกผลการศึกษาลงในสมุดบันทึก
ตนเอง 
 
8.  ขอเสนอแนะ / ขอคิดเห็นหัวหนาสถานศึกษา / ผูที่ไดรับมอบหมาย 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะผูอํานวยการโรงเรียน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 
9.  บันทึกหลงัสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
10. ปญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
11. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

(ลงชื่อ) …………………………………….. 
          (………………………………….) 
                          ครูผูสอน 
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ใบงานที่ 1 

 
เร่ือง   ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม   
1. จัดกลุมๆ ละ 4 คน จํานวน 5 กลุมๆ ละ 3 คน จํานวน 1 กลุม รวม 6 กลุม แบงหนาที่ความ

รับผิดชอบในฐานะผูนําและสมาชิกกลุม 
2. ประธานกลุมนําสมาชิกในกลุมศึกษารายละเอียดขั้นตอนการทํากิจกรรมเพ่ือวางแผนการทํา

กิจกรรมรวมกัน 
3. ศึกษาใบความรูเรื่อง ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รวมกันอภิปรายและ

สรุปความหมาย ความสําคญั หลักการและผลกระทบของเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่มีตอความ
เปนอยูของคนไทยในยุคปจจุบัน แลวบนัทึกผลการศกึษาลงในใบกจิกรรมที่ 1 

4. คัดเลือกตวัแทนกลุมนําเสนอรายงานตอชั้นเรียน  รวมอภิปรายและซักถามการรายงานของ
กลุมอ่ืน 

5. ศึกษารายละเอียดการทํากิจกรรมที่ 1 รวมกันวางแผนการทํากิจกรรมโดยใชเวลาศึกษานอก
เวลาเรียน บันทึกผลนําเสนอรายงานตอชั้นเรียนขอคําแนะนําจากครูผูสอนถามีปญหาหรือ
อุปสรรค 

6. รวมกันสนทนาเพ่ือสรุปสาระสําคญัจากผลงานของทุกกลุมเปนความรูของชั้นเรียน 
7. ทุกคนในกลุมสรุปองคความรูดวยตนเองโดยเขียนบันทึกลงในสมุด 
8. นําผลงานการทํากิจกรรมที่ 1 และ 2 มาจัดแสดง ประเมินผลงานกลุมตนเองและกลุมอ่ืน 

หลังจากนั้นรวมกันชื่นชมผลงาน 
 
การมอบหมายงาน 
 ศึกษาเรื่องการเกษตรแบบพอเพียงจากแหลงการเรียนรูในหองสมุดของโรงเรียน   
โดยเขียนบันทึกการศึกษาลงในสมุดบันทึกการศึกษาแหลงเรียนรู 
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ใบความรูที่ 1 
 

เร่ือง ทฤษฎกีารเรียนรูตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กระแสธุรกิจเสรีทุนนิยมขามชาติที่ไหลบาทวมทนโลกปจจุบัน กอใหเกิดผลกระทบใน
ประเทศไทยอยางกวางขวาง ทั้งระดับครัวเรือนและระดับชุมชน ตลอดจนในหมูบานชนทบที่อยู
หางไกลไมมีความเขมแข็ง เกิดวิกฤติเศรษฐกิจสังคมและสงผลตอภาวะหนี้สิ้นลนพนตัวในระดับ
ครัวเรือน ดังน้ันชุมชนจึงเปรียบเสมือนหน่ึงกําแพงที่ผุพังที่ไมอาจตานแรงกระแทกของกระแส
ธุรกิจ สังคม วัฒนธรรมชุมชนเกิดพังทลาย และไมสามารถที่หยัดยืนอยูได (สํานัก
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ “ เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร ” : (ม.ป.ท.) 
2549)  
 ความสําคัญจึงอยูที่การสรางความเขมแขง็ ม่ันคง ใหกับตวัเอง ดังพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ทรงตรัสมากกวา 10 ป กอนที่
ประเทศไทยจะพบวิกฤติเศรษฐกิจใจความวา 
 

“ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวติ 
รากฐานความม่ันคงของแผนดิน 

เปรียบเสมือนเสาเข็มทีต่อกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวน่ันเอง 
สิ่งกอสรางจะม่ันคงไดก็อยูที่เสาเข็ม 
แตละคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม 

และลืมเสาเขม็เสียดวยซ้ําไป ”  
(พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วาสารชยัพัฒนา เดือนสิงหาคม 2542) 

 
 เศรษฐกิจพอเพียง  คืออะไร เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้แนวทางในการ
ดํารงชีวิตอยู และการปฏบิตัิตวัในทางทีค่วรจะเปน เนนทางสายกลาง และอยูบนฐานความไม
ประมาท เพ่ือนําไปสูความสุขอยางยั่งยืนเพราะเกิดความสมดุลทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และสิ่งแวดลอม (จากเศรษฐกิจพอเพียง สูสุขภาพพอเพียง นายแพทยสงวน 
นิตยรัมภพงศ : 11) 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถงึ การสรางความม่ันคง เพ่ือใหเปนภูมิคุมกันใหกับตนเอง 
ทั้งระดับครอบครัว ระดับชมุชน จนถึงขั้นระดับรัฐ ใหสามารถทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน             
ไมสุดโตงเกินไป ดําเนินชีวติอยางรอบรู มีสติปญญาและความรอบคอบ เพ่ือใหเกิดสมดุลพรอม
เทาทันตอการรองรับ การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 
ความรูและเทคโนโลยี  (สํานักคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ “เศรษฐกิจ
พอเพียง คืออะไร” (ม.ป.ท.) 2549 : 115) 
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 ความพอเพียง  หมายความวา พอประมาณ ซ้ือตรง ไมโลภอยางมาก และตองไม
เบียดเบียนผูอ่ืน หรือโดยสรุปคือ “ความพอประมาณและความมีเหตผุล” 
 

องคประกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงตรัสปรัชญาพอเพียงแบบงายๆเพื่อใหประชาชน
สามารถเขาใจไดไมยาก เพ่ือสรางความม่ันคง และความยั่งยืนของการพัฒนาเศรษฐกิจไทย 
อาจสรุปไดวาความพอเพียงประกอบดวยคุณลักษณะ ดังน้ี 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป โดย
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การปลูกขาว การผลิตปุยชีวภาพที่มีอยูในระดับพอประมาณ 
ใชในครอบครวั ชีวติประจําวัน หรือเหลือขาย แจกจายใหผูอ่ืน 

2. ความมีเหตผุล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ อยางรอบคอบ เชน การเรยีนเร่ืองการทํานา การปลูกขาว การผลติ
ปุยชีวภาพ การแปรรูปและการจัดจําหนายผลผลติขาว เปนตน 

3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวา
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล (สํานักคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ 
“เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร” (ม.ป.ท.) 2549 : 115) การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ 
ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น จะตองมีเง่ือนไขซึ่งกํากับใหความพอเพียงนั้นเกิดขึ้นอันไดแก 

1) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวชิาการตางๆที่เก่ียวของกัน
อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ัน มาพิจารณาเพ่ือใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือ
ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏบิัติ เชน การเลือกวิธีการทํานาตามสภาพ
พ้ืนที่ การดูแล บํารุงรักษาขาวโดยวธิีอินทรียชีวภาพไมใหมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และเปน
อันตรายตอตนเอง ผลผลิตที่ไดแบงสัดสวนไวบริโภคและจําหนายใหเหมาะสม 

2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวยความตระหนักในคุณธรรม    
มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน และมีความเพียร ใชสตปิญญาในการดําเนินชีวิต เชน การ
เรียนรูการทํานาขาว และการปลูกบํารุงรกัษา เก็บเก่ียวขาว จะตองมีความเพียร ความอดทน 
หม่ันศึกษา มีความซ้ือสัตยสุจริต มีคุณธรรม ไมโลภเห็นแกกําไรเกินควร อยูแบบเก้ือกูล ละอาย
ตอบาป ไมกลาวเท็จ โออวดใหผูอ่ืนหลงเชือ่ และอวดอางเกินความจริง เปนตน 
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สรุป  

 ความพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ซ้ือตรง ไมโลภอยางมาก และตองไม
เบียดเบียนผูอ่ืน หรือโดยสรุปคือ “ความพอประมาณและความมีเหตผุล” 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถงึ การลดความอยากลงมาในระดับที่พ่ึงตนเองได พอเพียง
เปนสิ่งเดียวกบัภูมิปญญาไทย และเปนการประยุกตศาสนา เขามาในระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงเปน
เรื่องจิตวิญญาณของคนในประเทศ กับเรื่องภูมิปญญาของคนในประเทศเปนทุนทางสังคมของ
ประเทศ ซ่ึงจะตองรูจักใช เพราะมีผลสําคัญตอพ้ืนฐานและทศิทางของการพัฒนาประเทศ 
(สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย 2542 : 10) 
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ใบกิจกรรมที่ 1 
 

ชื่อกลุม…………………………………………………………………..………………………….. 
สมาชิกในกลุม  1. ……………………………………………..…ประธานกลุม 
     2. ………………………………………………. กรรมการ 
     3. ……………………………………………..…กรรมการ 
        4. ……………………………………………......เลขานุการกลุม 
 
คําชี้แจง ผูเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง ทฤษฎีการเรยีนรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แลว
ตอบคําถามตอไปน้ี 
1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง …………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ความพอเพียง หมายถึง................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. พระราชดํารัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรง  
    พระราชทานไวไดแก …………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  ผลที่เกิดขึน้ของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอความเปนอยูของเกษตรกรในชุมชนยคุปจจุบัน 
ไดแก........……………………………………………………………………………………………
.. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความจําเปนของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอความเปนอยูของคนไทยในยุคปจจุบนั คือ ……… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบเฉลย 

ใบกิจกรรมที่ 1 
 

1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การประกอบชีพการเกษตรตามทรัพยากรที่มีอยูเนนพ่ึงพา
ตนเองโดยอาศัยความรูความสามารถของตนเอง เพ่ือใหเกิดความสขุสบายภายในครอบครัว
อยางพอเพียงในลักษณะพออยูพอกินถาเหลือจากการดํารงชีพก็นําไปจําหนายเพ่ือเปน
รายไดสําหรับใชจายและเกบ็ออมไวเปนทุนสํารองตอไป 

2. ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตวัที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน 

3. พระราชดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช                  
ทรงพระราชทานไว เชน คณุธรรม 4 ประการ คือ  
1) รักษาความสตัย 
2) รูจักขมใจตนเอง 
3) อดทน  อดกลั้น  และอดออม 
4) รูจักระวังความชั่วความทุจริต 

4.  ผลที่เกิดขึน้ของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอความเปนอยูของเกษตรกรในชุมชนยคุปจจุบัน 
ไดแก 

1) รูจักการใชจายของตนเอง เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดรายจายที่ฟุมเฟอย 
2) รูจักออมเงิน มีการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการชุมชน 
3) รูจักประหยัด ทําใหมีความเปนอยูดีขึ้น 
4) พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ โดยผลิตหรือสรางรายได 

5.  ความจําเปนของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอความเปนอยูของคนไทยในยุคปจจุบัน คือ 
1) รูจักการใชจายองตนเอง 
2) รูจักออมเงิน มีกลไกลความเสี่ยง 
3) รูจักประหยัด 
4) พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ โดยผลิตหรือสรางรายได 
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ใบกิจกรรมที่ 2 

 
ชื่อกลุม ……………………………………………………………...……………………………. 
สมาชิกในกลุม  1. …………………………………………….....…ประธานกลุม 
         2. ……………………………………………….... กรรมการ 
         3. ………………………………………...……..…กรรมการ 
         4. ………………………………………...……......เลขานุการกลุม 
 
คําชี้แจง  ผูเรียนแตละกลุมศึกษาสภาพชวีิตความเปนอยูของเกษตรกรในชุมชนหลังเวลาเลิก
เรียน หรือวันหยุดเสารวันอาทิตย แลวบนัทึกผลดังน้ี 
1. ชื่อเกษตรกร  …………………………………………...…………...………...………….......... 
    ที่อยู บานเลขที.่..........................หมูที่............................ตําบล........................................... 
    อําเภอ...........................................................จังหวัด.......................................................... 
2. อาชีพ...........................……………………………………………………………...……......... 
3.  รายไดเดือนละ....................................บาท      เฉลี่ยปละ...........................................บาท 
4.  รายไดจากการทําการเกษตรพอเพียงตอคาใชจายในครอบครวั
หรือไม....................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.......... 

เหตุผล............................................................................................................................. 
……………………………….……………………………………………………………………… 
5. เศรษฐกิจพอเพียงมีความจําเปนตอการประกอบอาชีพเกษตรหรอืไม 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

เพราะ............................................................................................................................... 
……………………………………………………………….……………………………………… 
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แบบกรอกคะแนน 
ใบกิจกรรมที่ 1 

เร่ือง  ความรูเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่ ชื่อ - สกุล คะแนน (10) 
1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   
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27.   
 

แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู 
เร่ือง ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

สังเกตวันที่ ………/………./………. 
 
 

สรุป 

 
 
 
 
 
ท่ี 

พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ – สกุล 

ลัก
ษณ

ะน
ิสัย

กา
รเร

ียน
รู (

4)
 

กา
รป

ฏิบั
ติง
าน

 (4
) 

  แ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

อย
าง
มเ
หตุ

ผล
 (4

) 

กา
รทํ

าง
าน

รว
มก

ับผ
ูอื่น

 (4
) 

ผล
งา
น 

(4
) รว

ม 
 2

0 
คะ
แน

น 

 
ผาน 

 
ไม 
ผาน 

 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

11.          

12.          

13.          

14.          

15.          

16.          

17.          

18.          

19.          
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(ลงชื่อ) ………………………...………… ผูประเมิน 
                                                           (……………………………………) 
เกณฑการใหคะแนน      คะแนน  16 – 20  คะแนน  ระดับคุณภาพ  4    =  ดีมาก 
             คะแนน  11 – 15  คะแนน    ระดับคุณภาพ  3    =  ดี 
             คะแนน   6 – 10   คะแนน     ระดับคุณภาพ  2    =  ปานกลาง 
             คะแนน    1 – 5    คะแนน    ระดับคุณภาพ  1    =  ปรับปรุง 
นักเรียนตองทําคะแนนไดระดับคุณภาพ  2  =  ปานกลาง ขึ้นไปจึงจะถือวาผานเกณฑ 
รายการประเมินลักษณะนิสัยการเรียนรู 
  ระดับ  4    สนใจ  ตั้งใจเรียน กระตือรือรน สนุกกับการเรียนรู 
  ระดับ  3    สนใจ  ตั้งใจเรียน กระตือรือรน  

ระดับ  2    สนใจ  ตั้งใจเรียน เปนบางครั้ง 
ระดับ  1    ไมกระตือรือรน เฉื่อยชา 

การปฏิบัติงาน 
  ระดับ  4   ปฏิบัติงานเสร็จ เรียบรอย สมบูรณ 
  ระดับ  3   ปฏิบัติงานเสร็จ แตไมสมบูรณ 

ระดับ  2   ปฏิบัติงานบาง แตไมเสร็จ 
ระดับ  1   รับผิดชอบตอการปฏิบัติงานนอย 

แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
  ระดับ  4   แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลดีมาก 
  ระดับ  3   แสดงความคิดเห็นมีเหตุผลดี 

ระดับ  2   แสดงความคิดเห็นบางพอควร 
ระดับ  1   แสดงความรูสึกสวนตวัมากกวาเหตุผล 

การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  ระดับ  4  มีความรับผิดชอบ ขยันอดทน ประหยัด ซ้ือสัตย เอ้ือเฟอ ตรงเวลา
ทุกคร้ัง 
  ระดับ  3  มีความรับผิดชอบ  ขยัน อดทน เอ้ือเฟอตอเพ่ือนรวมงาน  

ระดับ  2  มีความรับผิดชอบ  ตรงเวลา ขยันเปนบางคร้ัง 
ระดับ  1  ขาดความรับผิดชอบ  เกียจคราน ไมตรงเวลา 

ผลงาน   
ระดับ  4  ผลงานถูกตอง สมบูรณ ครบถวน  

  ระดับ  3  ผลงานถูกตอง ไมสมบูรณ ไมครบถวน 
  ระดับ  2  ผลงานไมถูกตอง ไมครบถวน 
  ระดับ  1  ผลงานไมถกูตอง สมบูรณ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
 

รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีพ้ืนฐาน ( ง 22101 ) 
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
หนวยการเรียนรูที่ 1  ชื่อหนวย  เกษตรอินทรีย  
สาระที่ 2 เร่ือง ประวตัิความเปนมาและความสําคญัของการ
ปลูกขาว 
วัน เดือน ปที่สอน ……………………………………………….     

ชั้นประถมศกึษาปที่ 1-3 
ปการศึกษา 2552 
จํานวน  22 ชั่วโมง 

เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานที่ ง 1.1 , ง 1.2 
1. สาระสําคัญ      
 การทํานาปลกูขาวเปนอาชพีหลักของเกษตรกรไทยมาชานาน ดังปรากฏในศลิาจารึก 
“ในน้ํามีปลาในนามีขาว” ขาวเปนอาหารหลักของประชาชนชาวไทย ใชเลี้ยงสตัว แปรรูปเปน
ผลิตภัณฑตางๆ และยังเปนสินคาสงออกไปขายตางประเทศ 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 มีความรู ความเขาใจและสามารถบอกความหมาย ความสําคัญของการปลูกขาวได 
    ถูกตอง 

2.2 มีความรู ความเขาใจและสามารถจําแนก ชนิด ประเภทของการปลกูขาวไดถูกตอง 
 

3.  สาระการเรียนรู      
1.1 ความหมาย ความสําคัญของการปลูกขาว 
1.2 ชนิด ประเภทของการปลูกขาว 

 
4.  กิจกรรมการเรียนรู 

ทดสอบกอนเรียน 
ข้ันนํา 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา เพ่ือใหนักเรียนฝกคิด วเิคราะห ดังน้ี “การปลูกขาว คืออะไร 
และมีความสําคัญกับชวีิตมนุษยอยางไรบาง” ใหนักเรียนแตละคนเขียนความคิดเห็นของตน
ลงในกระดาษที่แจกให 

2. แจกใบความรูเรื่อง “ประวัตคิวามเปนมา ความสําคัญ ประเภท ชนิด ของการปลูกขาว” และ
ใบงาน ใหนักเรียนอานศึกษา แลวหาขอสรุปรวมกัน 
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3. นักเรียนรวมกันสรุปประวตัคิวามเปนมา ความสําคัญและประเภท ชนิด ของการปลูกขาว 
เขียนเปนผังความคิด (Mind Map) ลงในใบงาน 

4. ตัวแทนนักเรียนนําเสนอขอสรุป ประวัตคิวามเปนมา ความสําคัญและประเภท ชนิด ของการ
ปลูกขาว  

5. ครูประมวลความเชื่อมโยง อธิบายเพิ่มเตมิเน้ือหา และสรุป เรื่อง ประวัตคิวามเปนมา 
ความสําคัญ ประเภท ชนิด ของการปลูกขาว นักเรียนจดบันทึกสาระสําคัญลงในสมุดตนเอง 

6. ครูประมวลผลการเรียนรูของนักเรียน 
ทดสอบหลังเรียน 

 
5.  ส่ือ / อุปกรณ / แหลงเรียนรู 

1) ใบความรูเรื่อง ประวัตคิวามเปนมา ความสําคัญและประเภท ชนิด ของการ 
   ปลูกขาว 

2) ใบงานผังความคิด (Mind  Map) เรื่อง ประวตัิความเปนมา ความสําคัญและ 
   ประเภท ชนิด ของการปลูกขาว 

3) แบบเฉลยใบงานผังความคดิ (Mind  Map) เรื่อง ประวตัิความเปนมา  
   ความสําคัญและประเภท ชนิด ของการปลูกขาว  

 
6.  การวัดผล  ประเมินผล 
       วิธีวัด   

1.  การทดสอบกอนและหลงัเรียน 
2.  ตรวจผลงานการเขียนใบงานผังความคิด (Mind  Map) เรื่อง ประวตัิความเปนมา 

 ความสําคัญและประเภท ชนิด ของการปลูกขาว  
3.  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   

       เครื่องมือวดั  
1.  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
2.  แบบตรวจผลงานใบงานผังความคิด (Mind Map) เรื่อง ประวัติความเปนมา  

 ความสําคัญและประเภท ชนิด ของการปลูกขาว  
3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
เกณฑการวดั 

 1.  คะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียน ทาํถูกไดขอละ 1 คะแนน ทําผิดไดขอละ 0 
คะแนน 
  ไดคะแนน 8 – 10  คะแนน    มีความรูระดับดีมาก 
  ไดคะแนน 6 – 7  คะแนน      มีความรูระดับดี 
  ไดคะแนน 4 – 5  คะแนน    มีความรูระดับปานกลาง 
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ไดคะแนนต่ํากวา     3  คะแนน     มีความรูระดับต่ํา 
  นักเรียนตองทําคะแนนได  5 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะ
ถือวาผาน 
 2.  คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน ทาํถูกไดขอละ 1 คะแนน ทําผิดไดขอละ 0 
คะแนน 
  ไดคะแนน 8 – 10  คะแนน    มีความรูระดับดีมาก 
  ไดคะแนน 6 – 7  คะแนน      มีความรูระดับดี 
  ไดคะแนน 4 – 5  คะแนน    มีความรูระดับปานกลาง 

ไดคะแนนต่ํากวา     3  คะแนน     มีความรูระดับต่ํา 
  นักเรียนตองทําคะแนนได  5 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะ
ถือวาผาน 
 3.  คะแนนวัดความรู ความเขาใจ โดยการเขียนใบงานผังความคิด (Mind  Map) 

ถาเขียนตอบไดถูก  6  ขอ ได  3  คะแนน 
  ถาเขียนตอบไดถูก  4  ขอ ได  2  คะแนน 
  ถาเขียนตอบไดถูก  2  ขอ ได  1  คะแนน 

ถาเขียนตอบไมถูกเลย  ได  0  คะแนน 
      เกณฑการผาน นักเรียนตองได 2 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม 3 คะแนนจึงจะ
ถือวา ผาน 
 4.  คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู 
  คะแนน  16 - 20   คะแนน ระดับคับคุณภาพ  4   =   ดีมาก 
  คะแนน  11 - 15   คะแนน ระดับคับคุณภาพ  3   =   ดี 
  คะแนน    6 – 10  คะแนน ระดับคับคุณภาพ  2   =   ปานกลาง 
  คะแนน    1 - 5    คะแนน  ระดับคับคุณภาพ  1   =   ปรับปรุง 
    เกณฑการผานนักเรียนตองทําคะแนนไดระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไปจึงจะถือวา
ผานเกณฑ 
 
7.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 ใหนักเรียนแตละคนศึกษาคนควาความรูนอกเวลาเกี่ยวกับการปลูกขาวแลวจัดทํา
รายงานสงครู 
 
 
 
 
 



139 
 

 
8.  ขอเสนอแนะ / ขอคิดเห็นหัวหนาสถานศึกษา / ผูที่ไดรับมอบหมาย 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะผูอํานวยการโรงเรียน 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 
9.  บันทึกหลงัสอน 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 
10. ปญหา / อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
11. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

(ลงชื่อ) …………………………………….. 
          (………………………………….) 

                                   ครูผูสอน 
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แบบทดสอบกอนเรียน   

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกกาเคร่ืองหมาย X ทับขอ ก ข ค หรือ ง ที่นักเรียนเห็นวาถูกที่สุด
เพียงขอเดียว 
1.  ประเทศไทยมีเน้ือที่ทําการเกษตรใน
ปจจุบัน ประมาณเทาไร 
     ก.  321  ลานไร 
     ข.  160  ลานไร 
     ค.  120  ลานไร 
     ง.  105  ลานไร 
2.  ขาวแบงออกเปนก่ีประเภท 
     ก.  2  ประเภท 
     ข.  3  ประเภท 
     ค.  4  ประเภท 
     ง.  5  ประเภท  
3.  ขอใดไมใชประโยชนของขาว 

ก. มีรายได 
ข. เปนอาหาร 
ค. ใชเลีย้งสัตว 

     ค.  ผลิตผงชูรส 
4.  พันธุขาวในขอใด คือ พันธุขาวไมไวแสง 

ก. ชัยนาท 1 
ข. ขาวตาแหง 17 
ค. เหลืองประทวิ 123 
ง. ขาวดอกมะลิ 105 

5.  พันธุขาวในขอใด คือ พันธุขาวไวแสง 
ก. กข. 23 
ข. ชัยนาท 1 
ค. สุพรรณบุรี 2  
ง. ขาวดอกมะลิ  105        

     
 

6.  ปญหาโรคและศตัรูขาวเปนสาเหตุทําให
ชาวนาใชสิ่งใดเพ่ิมมากขึ้น 

ก. นํ้า 
ข. ที่ดิน  
ค. แรงงาน   
ง. สารเคมี 

7.  ขาวเจามีวธิีการปรุงเปนอาหารไดอยางไร 
ก. การปง 
ข. การอบ 
ค. การน่ึง 
ง. การหุง 

8.  ขาวเหนียวมีวธิีการปรุงเปนอาหารได
อยางไร 
     ก.  การอบ 
     ข.  การน่ึง 
     ค.  การหุง 
     ง.  การปง 
9.  ผลิตภัณฑที่ไดจากวัตถดิุบขาวคือขอใด 

ก. สาคู 
ข. เนย 
ค. ผงชูรส 
ง. ขนมจีน 

10. ขาวชนิดใดที่มีเวลาเกบ็เก่ียวคอนขาง
แนนอน ประมาณเดือนพฤศจิกายน 

ก.  ขาวเจา 
ข.  ขาวเหนียว 
ค.  ชนิดไวแสง 

       ข. ชนิดไมไวแสง 
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ใบความรู 

 
เร่ือง ประวัตคิวามเปนมา  ความสําคัญ ประเภท  ชนิด ของการปลูกขาว 

 
ประเทศไทยมีเน้ือที่ประมาณ 321 ลานไร มีพ้ืนที่ทําการเกษตรอยูในปจจุบันประมาณ 

160 ลานไร (เกา 131 ลานไร) แตเปนพ้ืนที่ที่หมดสภาพถึง 120 ลานไร (เกา 105 ลานไร) ซ่ึง
ปญหาของเกษตรกรไทย คอื การปลูกพืชผัก ผลไม ทกุๆ ชนิดแลวไดผลผลติต่ํา ไมมีคุณภาพ 
ขาดรสชาต ิเจอปญหาโรคเนาชนิดตางๆ มากมายรวมถึงปญหาเรื่องแมลงรบกวนจากสาเหตุ   
น้ีเอง จึงทําใหเกษตรกรมีการใชสารเคมีกันเปนจํานวนมากและใชมากกวาปกตทิั่วๆ ไป 
 ดังน้ันการที่จะแกปญหาเหลาน้ีก็คือ การกลับไปหาสาเหตุและแหลงที่มาของปญหาจาก
จุดเร่ิมตน คือ ตองฟนฟูสภาพดินที่เสื่อมโทรมและหมดคุณภาพใหกลับมาเปนดินที่มีคุณภาพ
เสียกอน เม่ือดินดีมีคุณภาพแลวปญหาตางๆ ก็จะหมดไปถึง 50% เม่ือฟนฟูสภาพดินเสร็จ
เรียบรอยแลวก็จะตองหาวิธเีพ่ิมผลผลติ เม่ือสามารถเพิ่มผลผลิตไดแลวก็จะตองหาวิธีเพ่ิม
คุณภาพใหกับผลผลิตและเมื่อเพ่ิมคุณภาพไดแลวก็จะตองหาวิธีปองกันโรค แมลงและโรคเนา
ดวยสารธรรมชาติ เม่ือทุกๆ อยางสมบูรณแบบผลผลติที่ไดก็จะมีราคาถูก แตมากดวยคุณภาพ 
สามารถสงไปจําหนายไดทั่วโลก เพราะเม่ือสินคามีคุณภาพและราคาถูกทุกๆ ประเทศทั่วโลกก็
จะตองสั่งซ้ือราคาจากประเทศไทย ซ่ึงจะสงผลใหชวีิตและความเปนอยูของพี่นองเกษตรกรไทย
ไดยิ่งขึ้น 

แหลงกําเนิดของขาว 
ขาวทีเ่กิดขึ้นในทองที่ตางๆ ของโลกเรานี้แบงออกได เปน 3 พวก คือ  

1.  ออไรซา ซาไทวา (oryza sativa) มีปลูกกันทัว่ไป  
2.  ออไรซา แกลเบอรริมา (oryza glaberrima) มีปลูกเฉพาะในแอฟริกาเทาน้ัน 
3.  ขาวปา ซ่ึงเกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ
ในประเทศตางๆ ที่ปลูกขาวมีดวยกันหลายชนิด แตทีส่ําคัญ และควรทราบไดแก ออไร

ซา สปอนทาเนีย ออฟฟซินาลิส (oryza  officinalis) และ ออไรซา นิวารา (oryza  nivara) และ
เปนที่ยอมรับกันวา ขาวปาพวก ออไรซา เพดเรนนิส ไดเปนตระกลูของขาวที่เราปลูกบริโภคกัน
ทุกวันนี้ ซ่ึงไดแก ออไรซา ซาเทวา และออไรซา แกลเบอรริมา ดังน้ัน ออไรซา เพอเรนนิส 
จะตองมีการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมในธรรมชาติและไดผานการคัดเลือกโดยธรรมชาติและ
มนุษยจนกลายเปนขาวที่ปลูกกันทุกวันน้ี นอกจากนี้จะมีการเชื่อกันวาแหลงกําเนิดแหงน้ีของ
ขาวอยูในบริเวณภาคเหนือของประเทศไทยดวย 

ประเภทของขาว 
ขาวแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
1. ขาวเจา 

 



142 
 

2. ขาวเหนียว 
ประโยชนของขาว 

 ขาวนอกจากจะใชบริโภคเปนอาหารหลักประจําวันของประชาชนแลว ยังใชทําเปน
อาหารหวานชนิดตางๆ ทาํเปนแปงขาวเหนียว แปงขาวเจา ทําเสนกวยเตี๋ยว ทําเปนขนมจีน 
อีกดวย โดยเฉพาะขาวเหนยีวที่นิยมใชทาํเปนของหวานมากกวาขาวเจาในโรงงานอุตสาหกรรม
ที่ผลติแอลกอฮอล ก็ไดนําขาวเหนียวไปหุง แลวผสมกับนํ้าตาลและเชือ้ยีสต เพ่ือทําใหเกิดการ
หมัก โดยมีจุดประสงคใหยสีต เปลีย่นแปงเปนแอลกอฮอล สําหรับใชผลิตวิสก้ีและอ่ืนๆ น่ันคือ 
ประโยชนของขาวทีใ่ชในประเทศไทยและสงเปนสินคาขาออกไปขายยังตางประเทศ 

พันธุขาว  มี 2 ชนิด คือ   
 1.  ชนิดไมไวแสง เชน พันธุสุพรรณบุรี 1 สุพรรณบุรี 2  ชัยนาท 1 กข. 23                 
หอมคลองหลวง 1 และหอมสุพรรณบุรี ซ่ึงพันธุขาวเหลาน้ีสามารถเพาะปลูกไดทั้งนาปและนา
ปรัง และมีอายุในการเก็บเก่ียว 110–130 วัน โดยสวนมากใหผลผลิตตอไรสูงถึง 100 ถัง 
เน่ืองจากตอบสนองตอปุยไดดี 
 2.  ชนิดไวแสง เชน พันธุขาวดอกมะลิ 105 กข. 15  ขาวตาแหง 17 เหลืองประทิว 
123 และปนแกว 56  ขาวพันธุเหลาน้ีปลกูไดเฉพาะนาป โดยจะมีวันในการเก็บเก่ียวที่คอนขาง
แนนอน ไมวาจะเร่ิมปลูกเม่ือใดก็ตาม ซ่ึงสวนมากมักจะใหผลผลิตไมสูงมากนัก เพราะการ
ตอบสนองตอปุยต่ํา 
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ใบงาน   

เร่ือง ประวัตคิวามเปนมา  ความสําคัญ ประเภท  ชนิด ของการปลูกขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงาน 

 

คําชี้แจง.  ใหนักเรียนเขียน ผังความคิด (Mind Map) เรื่อง ประวัติความเปนมา ความสําคัญ
และประเภท ชนิด ของการปลูกขาว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสําคัญ ประโยชนของขาว 
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เฉลยแนวการคิด 

ใบงาน    
 เร่ือง ประวตัิความเปนมา  ความสําคัญ ประเภท  ชนิด ของการปลูกขาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผังความคิด (Mind Map)  
เรื่อง  ประวัติความเปนมา ความสําคัญและประเภท ชนิด ของการปลูกขาว  

บริโภค 

ผลิตแปงขาวเหนียว 

ผลิตแปงขาวเจา ผลิตสุรา 

ขนมจีน 

เสนกวยเตี๋ยว 

ความสําคัญ ประโยชนของขาว 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกกาเคร่ืองหมาย X ทับขอ ก ข ค หรือ ง ที่นักเรียนเห็นวาถูกที่สุด
เพียงขอเดียว 
1.  ขาวแบงออกเปนก่ีประเภท 
     ก.  3  ประเภท 
     ข.  2  ประเภท 
     ค.  5  ประเภท 
     ง.  4  ประเภท  
2.  ผลิตภัณฑใดที่ไดจากวัตถุดิบขาว 

ก. สาคู 
ข. เนย 

     ข.  ผงชูรส 
     ง.  ขนมจีน 
3.  ขาวเหนียวมีวธิีการปรุงเปนอาหารได
อยางไร 
     ก.  การน่ึง 
     ข.  การอบ 
     ค.  การหุง 
     ง.  การปง 
4.  พันธุขาวในขอใด คือ พันธุขาวไมไวแสง 

ก. ชัยนาท 1 
ข. ขาวตาแหง 17 
ค. ขาวดอกมะลิ 105 
ง. เหลืองประทวิ 123 

5.  ขอใดไมใชประโยชนของขาว 
ก. มีรายได  
ข. เปนอาหาร 
ค. ใชเลีย้งสัตว 
ง. ผลิตผงชูรส 

6.  ขาวเจามีวธิีการปรุงเปนอาหารไดอยางไร 
ก. การหุง 
ข. การอบ 
ค. การปง 

7. ขาวชนิดใดที่มีเวลาเก็บเก่ียวคอนขาง
แนนอน ประมาณเดือน พฤศจิกายน 

ก.  ขาวเจา 
ข.  ขาวเหนียว 
ค.  ชนิดไวแสง 
ง. ชนิดไมไวแสง 

8.  พันธุขาวในขอใด คือ พันธุขาวไวแสง 
ก. กข. 23 
ข. ชัยนาท 1 
ค. สุพรรณบุรี 2  
ง. ขาวดอกมะลิ 105        

9.  ประเทศไทยมีเน้ือที่ทําการเกษตรใน
ปจจุบันประมาณเทาไร 
     ก.  160  ลานไร 
     ข.  321 ลานไร 
     ค.  120  ลานไร 
     ง.  105  ลานไร 
10.  ปญหาโรคและศัตรขูาวเปนสาเหตทุําให
ชาวนาใชสิ่งใดเพ่ิมมากขึ้น 
     ก. นํ้า                             
     ข. ที่ดิน 
     ค. แรงงาน                     
     ง.  สารเคมี 
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ง. การอบน่ึง 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรยีน 

เรื่อง ประวัติความเปนมา ความสําคัญและประเภท ชนิด ของการปลูกขาว    
กอนเรียน 

1.  ข 2.  ก 3.  ค 4.  ก 5.  ง 
6.  ง 7.  ง 8. ข 9.  ง 10.  ค 

 
หลังเรียน 

1.  ข   2.  ง 3. ก   4.  ก 5.  ง 
6.  ก   7.  ค 8.  ง 9.  ก 10.  ง 

 
แบบกรอกคะแนนทดสอบกอนเรียน–หลังเรียน 

เรื่อง  ประวัตคิวามเปนมา  ความสําคัญ ประเภท  ชนิด ของการปลูกขาว 
คะแนนที่ได  

ที่ 
 

ชื่อ - สกุล กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
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แบบกรอกคะแนนใบงาน 

เร่ือง  ประวตัคิวามเปนมา  ความสําคัญ ประเภท  ชนิด ของการปลูกขาว 
ที่ ชื่อ - สกุล คะแนน (3) 
1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   

 
หมายเหตุ แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู เหมือนกับแผนการเรยีนรูที่ 1 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

 
รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีพ้ืนฐาน ( ง 22101 ) 
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
หนวยการเรียนรูที่ 1  ชื่อหนวย  เกษตรอินทรีย  
สาระที่ 3 เร่ือง การเตรียมการกอนการปลูกขาว  
วัน เดือน ปที่สอน …………………………………………………   

ชั้นประถมศกึษาปที่ 1-3 
ปการศึกษา 2552 
จํานวน  22 ชั่วโมง 

เวลา 4 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานที่ ง 1.1 , ง 1.2 
1.  สาระสําคัญ      

การเตรียมการกอนการปลูกขาวเปนสิ่งสําคัญและจําเปน ซ่ึงตองจัดเตรียม เชน การ
เตรียมพันธุขาว ตองใหเหมาะสมกับฤดูกาล สภาพดินฟาอากาศ การตลาด และการแปรรูป 
นอกจากนั้นการเตรียมอุปกรณ เคร่ืองมือ เคร่ืองใชในการปลูกขาว ตองเตรียมใหพรอมเพ่ือการ
ปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ และตองศึกษาวิธีการใชอยางปลอดภัย ตลอดจนการเตรียมดินปลูก
ขาว ตองปรับสภาพดิน และกําจัดวัชพืชทิ้งไว กอนดําเนินการปลูกตอไป 

 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 

เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจและสามารถเตรียมการกอนการปลูกขาวไดอยางถูกตอง ในเรื่อง            
1. สามารถการเตรียมพันธุขาวไดอยางเหมาะสม 
2. สามารถเตรียมอุปกรณ เคร่ืองมือ เคร่ืองใชในการปลูกขาวไดอยางถกูตอง เหมาะสม 

กับงาน 
3. สามารถเตรียมดินสําหรับปลูกขาวไดอยางถูกตอง 

 
3.  สาระการเรียนรู      

1. การเตรียมพันธุขาว 
 2. อุปกรณ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ปจจัยการผลิต ในการปลูกขาว 
 3. การเตรียมดินปลูกขาว 
 
4.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงที่ 1-2  
ทดสอบกอน 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
2. ครูนําตัวอยางพันธุขาว เคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณในการปลูกขาว เชน ไถ จอบ มีด คราด  
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ผาล ปุยคอก ปุยหมัก และปุยชีวภาพ ฯลฯ มารวมกันสนทนา อภิปราย  ซักถามเก่ียวกับ
ประเด็น ดังตอไปน้ี 

2.1  วิธีการเตรียมพันธุขาวกอนปลูก 
2.2 วิธีการใช การเก็บรักษาเคร่ืองมือเคร่ืองใช และจัดหาปจจัยการผลิต (ปุย)  

ในการปลูกขาว 
2.3 วิธการเตรียมดินกอนการปลูกขาว 

3. ครูแนะนําใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม โดยกลุมละ 5 คน จํานวน 1 กลุมและ
กลุมละ 6 คน จํานวน 3 กลุม ตามความสมัครใจ แบงหนาที่ความรับผิดชอบในฐานะผูนําและ
สมาชิกกลุม โดยครูคอยดูแล แนะนํา ใหแบงหนาที่ไดเหมาะสมกับความสามารถของแตละคน 

4. ครูแจกใบความรูเรื่อง การเตรียมการกอนการปลูกขาว พรอมใบงาน นักเรียนศกึษา
ใบความรูแลวเขียนตอบในใบงานสงครู 

5. ตัวแทนกลุมนําเสนอขอสรุป นักเรียนจดบันทึกลงในสมุดของตนเอง 
6. นักเรียนแตละกลุมเลือกพันธุขาวเตรียมปลูกขาว  
7. ครูประมวลผลการเรียนรูของนักเรียน 
8. ครูนํานักเรียนไปที่แปลงนาปลูกขาว แบงเขตพื้นที่รับผิดชอบตามกลุม นักเรียนลง

มือเตรียมดินเพ่ือปลูกขาว 
ชั่วโมงที่ 3-4 

9.  ครูทบทวนเนื้อหาในชั่วโมงที่ 1-2   
10. ครูนํานักเรียนแตละกลุม (กลุมเดิม) ไปที่โรงเรือนผลิตปุยชีวภาพ พรอมแจกใบ

ความรู เรื่อง การผลิตปุยชวีภาพ ใหนักเรียนศึกษา 
11. ครูสาธิตการผลิตปุยชีวภาพ นักเรียนแตละกลุมฝกปฏิบัติการผลิตปุยชีวภาพ เพ่ือ

ใชสําหรับบํารุงขาวที่ปลูก 
12. ครูประมวลผลการเรียนรูของนักเรียน 

ทดสอบหลังเรียน 
 
5.  ส่ือ / อุปกรณ / แหลงเรียนรู 

1. ตัวอยางพันธุขาว 
2. เคร่ืองมือ  วัสดุ อุปกรณในการปลูกขาว เชน ไถ รถไถ จอบ มีด คราด ผาล  

เคร่ืองฉีดพน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยชีวภาพ ปุยเคมี ฯลฯ 
3. ใบความรูเรื่อง การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
4. ใบงาน เรื่อง การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
5. แบบเฉลยใบงาน เรื่อง การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
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6.  การวัดผล ประเมินผล 
     วิธีวัด   

1.  การทดสอบกอนและหลงัเรียน 
2.  ตรวจผลงานการเขียนใบงาน เรื่อง การเตรียมการกอนการปลูกขาว  
3.  สังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู   

      เครื่องมือวัด  
1.   แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
2.   แบบตรวจผลงานใบงาน เร่ือง การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
3.   แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 

      เกณฑการวัด 
1. คะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียน ทาํถูกไดขอละ 1 คะแนน ทําผิดไดขอละ 0 

คะแนน 
  ไดคะแนน 8 – 10  คะแนน      มีความรูระดับดีมาก 
  ไดคะแนน 6 – 7  คะแนน        มีความรูระดับดี 
  ไดคะแนน 4 – 5  คะแนน      มีความรูระดับปานกลาง 

ไดคะแนนต่ํากวา     3  คะแนน       มีความรูระดับต่ํา 
     เกณฑการผาน นักเรียนตองได 5 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะถือวา 
ผาน 

2. คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน ทาํถูกไดขอละ 1 คะแนน ทําผิดไดขอละ 0 
คะแนน 
  ไดคะแนน 8 – 10  คะแนน      มีความรูระดับดีมาก 
  ไดคะแนน 6 – 7  คะแนน        มีความรูระดับดี 
  ไดคะแนน 4 – 5  คะแนน      มีความรูระดับปานกลาง 

ไดคะแนนต่ํากวา     3  คะแนน       มีความรูระดับ  ต่ํา 
     เกณฑการผาน นักเรียนตองได 5 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะถือวา 
ผาน 

3. คะแนนวัดความรู ความเขาใจ โดยการเขียนใบงาน เรื่อง การเตรียมการกอนการ
ปลูกขาว 

เขียนตอบไดถูกตอง สมบรูณครบ  3  ดาน ได  7-9   คะแนน 
เขียนตอบไดถูกตอง สมบรูณครบ  2  ดาน ได   4-6  คะแนน 
เขียนตอบไดถูกตอง สมบรูณครบ  1  ดาน ได  1-3   คะแนน 

เกณฑการผาน นักเรียนตองได 4.5 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม 9 คะแนน จึงจะถือวา 
ผาน 

4. คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู 
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  คะแนน  16 – 20 คะแนน ระดับคุณภาพ 4  =   ดีมาก 
  คะแนน  11 – 15 คะแนน ระดับคุณภาพ 3  =   ดี 
  คะแนน    6 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ 2  =   ปานกลาง 
  คะแนน    1 – 5   คะแนน ระดับคุณภาพ 1  =   ปรับปรุง 
 เกณฑการผาน นักเรียนตองทําคะแนนไดระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไปจึงจะถือวาผานเกณฑ 
 
7.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 นักเรียนควรจดัเตรียมแปลงนาใหเสร็จภายในสัปดาห เพ่ือสัปดาหตอไปจะไดลงมือปลูก
ขาว 
 
8.  ขอเสนอแนะ / ขอคิดเห็นหัวหนาสถานศึกษา / ผูที่ไดรับ
มอบหมาย.............................................................................................................................
................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
9.  บันทึกหลงัสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
10. ปญหา / อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
11. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
..............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

(ลงชื่อ) …………………………………….. 
          (………………………………….) 

                                   ครูผูสอน 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกกาเคร่ืองหมาย X ทับขอ ก ข ค หรือ ง ที่นักเรียนเห็นวาถูกที่สุด
เพียงขอเดียว 

1.  ถาตองการปลูกขาวนาปรัง ควรใชขาวปลูก
พันธุใด 
ก.  ชัยนาท 1 
ข.  ปนแกว 50 
ค.  ขาวตาแหง 17 
ง.  ขาวดอกมะล ิ105 

2. ถาตองการปลกูขาวนาป ควรใชขาวปลูกพันธุ
ใด 
ก. ชัยนาท 1 
ข. สุพรรณบุรี 
ค. สุพรรณบุรี 1 
ง. ขาวดอกมะลิ 105 

3.  ขาวชนิดไวแสง (นาป) ชวงเวลาทีเ่หมาะสมใน
การเพาะปลูก คือขอใด 
ก. เดือนมีนาคม 
ข. เดือนเมษายน 
ค. เดือนกันยายน-ตุลาคม 
ง. เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 

4.  ปุยที่ไดจากการหมักซากพืชซากสัตว โดยการ
ยอยสลายของจุลินทรีย คือขอใด 
ก. ปุยเคมี 
ข. ปุยชีวภาพ 
ค. ปุยอนินทรีย 
ง. ปุยวิทยาศาตร 

5.  จุลินทรีย คืออะไร  
ก. ซากพืช 
ข. มูลสัตว 
ค. ซากสัตว 
ง. สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก              

6. ขอใดไมใชผลดีของการผลิตปุยชีวภาพใชเอง  
ก. ประหยัดทนุ  
ข. ทําใหดินรวนซุย 
ค. ปลอดภัยกับผูใช 
ง. ประหยัดแรงงาน  

7.  การเลือกทํานา หวาน นาหยอด นาดํา ตอง
พิจารณาจากสิ่งใด 
ก. สภาพน้ํา 
ข. สภาพพ้ืนที่ 
ค. สภาพสังคมและเศรษฐกิจ 
ง. ถูกทุกขอ 

8.  การทํานาแบบใดพื้นทีต่องไมมีนํ้าขังดินมีความ
ชุมก็สามารถทํานาได 
ก. นาดํา 
ข. นาหยอด 
ค. นาหวานน้ําตม 
ง.  ถูกทุกขอ 

9.  การทํานาแบบใดพื้นทีต่องมีนํ้าขัง 
ก. นาดํา 
ข. นาหวาน 
ค. นาหยอด 
ง. ถูกทุกขอ 

10.  การทํานาหวานน้ําตม ตองทําเทือก หรือ รองน้ํา 
เพราะอะไร 
ก. เพ่ือสะดวกในการหวานขาว 
ข.  เพ่ือความเปนระเบียบสวยงาม 
ค. เพ่ือปองกันศัตรูที่จะมากินขาว 
ง.  เพ่ือระบายน้ําออกใหหมดเมล็ดพันธุ         

จะไมเนา 
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ใบความรู 

เร่ือง  การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
 

1.  การเตรียมพันธุขาว  
พันธุขาว มี 2 ชนิด คือ   

 1.  ชนิดไมไวแสง เชน พันธุสุพรรณบุรี 1  สุพรรณบุรี 2  ชัยนาท 1 กข. 23 หอม
คลองหลวง 1 และหอมสุพรรณบุรี ซ่ึงพันธุขาวเหลาน้ีสามารถเพาะปลูกไดทั้งนาปและนาปรัง 
และมีอายุในการเก็บเก่ียว 110–130 วัน โดยสวนมากใหผลผลติตอไรสูงถึง 100 ถัง เน่ืองจาก
ตอบสนองตอปุยไดดี 
 ชวงเวลาในการปลูก สามารถปลูกไดตลอดป แตทั้งน้ีตองขึ้นอยูกับสภาพนน้ํา ถาจะให
แนะนําการปลูกในเขตชลประทาน โดยวธิีการปกดํา หรือ หวานน้ําตม อยางไรก็ดีก็ไมแนะนําให
ปลูกติดตอกันตลอดปเปนเวลานาน ควรมีการปลูกคั่นดวยพืชหมุนเวยีนบางในบางฤดู ซ่ึงจะ
สามารถชวยตัดวงจรศตัรพืูชและยังชวยรักษาสภาพดินที่ใชในการเพาะปลูกขาว ใหคงความ
อุดมสมบูรณอยูเสมอ 
 2.  ชนิดไวแสง เชน พันธุขาวดอกมะลิ 105 กข.15 ขาวตาแหง 17 เหลืองประทวิ 123  
และปนแกว 56 ขาวพันธุเหลาน้ีปลูกไดเฉพาะนาป โดยจะมีวันในการเก็บเก่ียวที่คอนขาง
แนนอน ไมวาจะเร่ิมปลูกเม่ือใดก็ตาม ซ่ึงสวนมากมักจะใหผลผลิตไมสูงมากนัก เพราะการ
ตอบสนองตอปุยต่ํา 
 ชวงเวลาในการเพาะปลูกทีเ่หมาะสม คือ ประมาณเดือน กรกฎาคม–เดือนสิงหาคม 
โดยจะนับวันเก็บเก่ียวยอนขึ้นมาใหขาวมีอายุ 92–120 วัน (ถาใชวธิีหวานอายุขาวจะสั้นลง) 
ทั้งน้ีใหพิจารณาจากสภาพน้ําประกอบกันในเขตนาน้ําฝน อาจใชวิธหีวานขาวแหง หรือปกดําก็
ได 
2.  การเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ ปจจัยการผลิต 

2.1 การเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ ใหพรอม เชน ไถ รถไถ จอบ มีด คราด ผาล 
เคร่ืองฉดีพน   

2.2 การเตรียมปจจัยการผลิต เชน ปุยชีวภาพ ปุยคอก ปุยหมัก ปุยเคมี ยากําจัด 
ศัตรูพืช ฯลฯ          

ปุยชีวภาพ เปนปุยที่ไดจากการหมักพืชสัตวกับกากนํ้าตาล เปนแหลงพลังงาน 
จุลินทรียเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก ชวยยอยซากพืช ซากสัตวใหเนาเปอยเร็วขึ้น จากน้ันจึง
นําไปใชประโยชน 
การผลิตปุยชวีภาพโดยใชหอยเชอร่ี 
สวนผสม 
1.  หอยเชอรี่ 3 กิโลกรัม 
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2.  กากนํ้าตาล 3 กิโลกรัม 
3.  นํ้าสะอาด 30 ลิตร 
4.  ผลมะกรูด 30 ผล 
5.  จุลินทรีย อีเอ็ม 1 ลิตร 
วิธีทํา    
       บดหอยเชอรี่ใหละเอียดและห่ันผลมะกรูดใหเปนชิน้เล็กๆ เทลงในถังพลาสติกที่เตรียมไว  
จากน้ันใชกากนํ้าตาล นํ้าสะอาด และจุลินทรีย อีเอ็ม ผสมเขาดวยกนัโดยคนใหเขากัน ปดฝาทิ้ง
ไว  15–30 วัน ระหวางการหมักใหเปดฝาคนน้ําหมัก เพ่ือปองกันไมใหเกิดการแบงชั้น และมี
กลิ่นเหม็น 
วิธีใช 
        นํานํ้าหมักชีวภาพ 1 กระปองนม ผสมกับนํ้าสะอาด 20 ลติร คนใหเขากันนําไปฉีดพน 
ในแปลงนาขาว                         
3.  การเตรียมดิน 

โดยทั่วไปการทํานาปลูกขาวมีวธิีการปลกู 3 วิธี คือ นาหวาน นาหยอด และนาดํา ซ่ึงการ
เลือกใชแตละวิธีน้ันขึ้นอยูกับ 

1) สภาพพ้ืนที่ เชน ที่สูง ที่ลุม ที่นํ้าลึก 
2) สภาพน้ําเชน เขตนํ้าฝน เขตชลประทาน 
3) สภาพสังคม เชน มีแรงงานหรือไมมีแรงงาน 
4) สภาพเศรษฐกิจ เชน มีเงินทุนมาก หรือนอย 

การเตรียมดินเพื่อการทํานาทั้ง 3 วิธี มีรายละเอียดดังน้ี 
1. การเตรียมดินเพื่อปลกูขาวนาหวานนํ้าตม 

การเตรียมดิน ไถดะ ไถแปร และการหมักหญา ใหทําเหมือนการเตรียมดินแปลงกลา 
คราด ใหดินแตกละเอียด ควรเก็บเศษวชัพืชออกจากพ้ืนนาใหหมด ปรับที่นาใหราบเรียบ     
ทําเทือกอยางประณีตเพ่ือระบายน้ําออกจากแปลงนาไดสะดวกหลังจากหวานขาวเสร็จ 
2. การเตรียมดินเพื่อปลกูขาวนาหยอด   

การเตรียมดิน โดยการไถดะเพ่ือตากดินฆาเชื้อโรค แมลงศัตรขูาว และเปนการกําจัด
วัชพืชทิ้งไวประมาณ 7 วัน จึงทําการไถแปรในสภาพดินที่แหงดินจะรวนซุย แลวคราดเพ่ือให
ดินแตกละเอียดและใหดินเรยีบ พรอมนําเมล็ดพันธุขาวมาหยอดได 
3. การเตรียมดินเพื่อปลกูขาวนาดํา  
     การเตรียมดิน ไถดะ ไถแปร และการหมักหญา ใหทําเหมือนการเตรียมดินแปลงกลา
คราด ทําเทือกอยางประณีต ควรเก็บเศษวชัพืชออกจากพ้ืนนาใหหมดและควรเตรียมดินอยาง
ละเอียด เพ่ือใหงายตอการปกดํา ในการทํานาอยางประณีตไมควรปลอยใหมีวัชพืชขึ้นอีก        
ทั้งควรอุดรูหนูหรือปูนาดวย 
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ใบงาน 

 เร่ือง การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนแตละกลุมทําผังความคิด เรื่อง การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
ชื่อกลุม .................................................................................................................................. 
สมาชิกในกลุม 

1. ………………………………………………………………………………………. 
2. ………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………. 
5. ……………………………………………………………………………………… 

 
ผังความคิด เร่ือง การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
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เฉลยใบงาน  

เร่ือง การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
(สําหรับนาหยอด) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการปลูกแตละคร้ัง 

การเตรียมการ 
กอนการปลูกขาว 

การเตรียม
เครื่องมือ อุปกรณ 
ปจจัยการผลิต 

การเตรียมดิน  
ขาวนาหยอด 

การ
เตรียม   
พันธุขาว 

พืชมีระยะพักตัวส้ัน 

เติม ดิน เติมปุย 

ดูแลรักษาพันธุงาย 

เลือกพันธุสมบูรณแข็งแรง 

ตนขาวแข็งแรงไมตองดูแล

ผาล 

เครื่องฉีดพน   

เสียม 

ไถ 

มีด 

คราด จอบ 

การเตรียมดิน   
ขาวนาหวานน้ําตม

การเตรียมดิน   
ขาวนาดํา 

ไถดะ 
ไถแปร 

การหมักหญา 

ไถดะตากดิน ไถแปร 
คราดใหดินละเอียด 

คราด ไถดะ 

ไถแปรเพ่ือหมักหญา 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง การเตรียมการกอนการปลูกขาว 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกกาเคร่ืองหมาย X ทับขอ ก ข ค หรือ ง ที่นักเรียนเห็นวาถูกที่สุด
เพียงขอเดียว 
1.  การทํานาหวานน้ําตม ตองทําเทือก หรือ

รองน้ํา เพราะอะไร 
ก. เพ่ือสะดวกในการหวานขาว 
ข. เพ่ือปองกันศัตรูที่จะมากินขาว 
ค.  เพ่ือความเปนระเบียบสวยงาม 
ง. เพ่ือระบายน้ําออกใหหมดเมล็ดพันธุ

จะไมเนา 
2. ปุยที่ไดจากการหมักซากพืชซากสัตว โดย

การยอยสลายของจุลินทรียคือขอใด 
ก. ปุยเคมี 
ข. ปุยชีวภาพ 
ค. ปุยอนินทรีย 
ง. ปุยวิทยาศาสตร 

3.  การทํานาแบบใดพื้นทีต่องมีนํ้าขัง 
ก. นาดํา 
ข. นาหยอด 
ค. นาหวาน 
ง. ถูกทุกขอ                 

4.  ขอใดไมใชผลดีของการผลิตปุยชีวภาพ  
ใชเอง  
ก. ประหยัดทุน 
ข. ปลอดภัยกับผูใช 
ค. ทําใหดินรวนซุย 
ง. ประหยัดแรงงาน 

5.  การทํานาแบบใดพื้นทีต่องไมมีนํ้าขังดิน  
มีความชุมก็สามารถทํานาได 

     ก.  นาดํา                        
     ข.  นาหยอด 
     ค.  นาหวานน้ําตม             

6.  ขาวชนิดไวแสง (นาป) ชวงเวลาที่
เหมาะสมในการเพาะปลูก คือขอใด 
ก. เดือนมีนาคม  
ข. เดือนเมษายน 
ค. เดือนกันยายน-ตุลาคม 
ง. เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 

7.  การเลือกทํานา หวาน นาหยอด นาดํา 
ตองพิจารณาจาสิ่งใด 
ก. สภาพน้ํา 
ข. สภาพพ้ืนที่ 
ค. สภาพสังคมและเศรษฐกิจ 
ง. ถูกทุขอ 

8.  ถาตองการปลูกขาวนาป ควรใชขาวปลูก
พันธุใด 
ก. ชัยนาท 1 
ข. สุพรรณบุรี 
ค. สุพรรณบุรี 1 
ง. ขาวดอกมะลิ 105         

9.  จุลินทรีย คืออะไร  
ก. ซากพืช 
ข. มูลสัตว 
ค. ซากสัตว 
ง. สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก              

10.  ถาตองการปลูกขาวนาปรัง ควรใชขาว
ปลูกพันธุใด 
ก. ชัยนาท 1 
ข. ปนแกว 50 
ค. ขาวตาแหง 17 
ง. ขาวดอกมะลิ 105    
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     ง.   ถูกทุกขอ 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรยีน 
เร่ือง  การเตรียมการกอนการปลูกขาว 

กอนเรียน 
1.  ก 2.  ง 3.  ง 4.  ข 5.  ง 
6. ง 7.  ง 8. ข 9.  ก 10.  ง 

 
หลังเรียน 

1.  ง   2.  ข 3. ก 4.  ง 5.  ข 
6.  ง   7.  ง 8.  ก 9.  ง 10.  ก 

 
แบบกรอกคะแนนทดสอบกอนเรียน–หลังเรียน 

เรื่อง  การเตรียมการกอน-หลังการปลูกขาว 
คะแนนที่ได  

ที่ 
 

ชื่อ – สกุล กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     

 
* หมายเหตุ แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูเหมือนกับแผนการเรียนรูที่ 1 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
 

รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีพ้ืนฐาน ( ง 22101 ) 
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
หนวยการเรียนรูที่ 1  ชื่อหนวย   เกษตรอินทรีย  
สาระที่ 4 เร่ือง   ปฏิบัติการปลูกขาว  
วัน เดือน ปที่สอน ………………………………………………      

ชั้นประถมศกึษาปที่ 1-3 
ปการศึกษา 2552 
จํานวน  22 ชั่วโมง 

เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานที่  ง 2.1 
1.  สาระสําคญั      

การปลูกขาว ตองปลูกใหใกลเคียงกับธรรมชาติและสภาพแวดลอม เพ่ือขาวจะเจรญิ
งอกงามไดอยางสมบรูณ เพ่ิมปริมาณและมีคุณภาพมากที่สุด 

 
2.  จุดประสงคการเรียนรู    

สามารถปลูกขาวไดอยางถกูวิธ ี
 

3. สาระการเรียนรู      
วิธีการหรือขัน้ตอนการปลกูขาว 
 

4.  กิจกรรมการเรียนรู 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู  พรอมสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน ความรู คุณธรรม แลวนํานักเรียนไปที่แปลงนา
ปลูกขาวที่เตรยีมไว 

2. ครูแจกใบความรู เรื่อง ปฏิบัติการปลูกขาว พรอมใบงานใหนักเรียนศึกษาพรอมทํา
ใบงานสงครู 

3. นักเรียนแตละกลุม (กลุมเดิมจากสัปดาหที่ผานมา) นําพันธุขาวที่จะปลูก พรอม
อุปกรณ  เคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณในการปลูกขาว เชน จอบ เสียม มีด ปุยคอก ปุยหมัก ปุย
ชีวภาพ ฯลฯ ไปที่แปลงนาเตรียมปลูกขาว 

4. ครูสาธิตขัน้ตอนวิธีการปลูกขาว โดยการหวาน และคอยแนะนํา ดูแลการใชอุปกรณ  
เคร่ืองมือที่ใชในการปลูกขาวที่ถูกตองปลอดภัย 

5. นักเรียนแตละกลุมรวมกันปลูก ดูแลขาว 
6. นักเรียนแตละกลุมชวยกันเก็บทําความสะอาดอุปกรณเคร่ืองมือตางๆ ใหเรียบรอย 
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7. ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อนรวมงาน ครูสรุป
เสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นที่นักเรียนปฏิบัติไมถูกตอง 

 
5.  ส่ือ / อุปกรณ / แหลงเรียนรู 

1. ใบความ รูเรื่อง ปฏิบัติการปลูกขาว 
2. ใบงาน เรื่อง ปฏิบัติการปลูกขาว 
3. แบบเฉลยใบงาน เรื่อง ปฏิบัติการปลูกขาว 
4. พันธุขาว 
5. เคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณในการปลูกขาว เชน จอบ มีด ปุยคอก ปุยหมัก ปุยชีวภาพ  

เปนตน 
 

6.  การวัดผล ประเมินผล 
      วิธีวัด   

1.  การตรวจผลงานการเขยีนใบงาน เรือ่ง ปฏิบัติการปลูกขาว   
 2.  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   
      เครื่องมือวัด  

1.  แบบตรวจผลงานการเขยีนใบงาน เรือ่ง ปฏิบัติการปลูกขาว  
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
       เกณฑการวัด 
 1. คะแนนวัดความรู ความเขาใจ โดยการเขียนใบงาน เรื่อง ปฏิบัตกิารปลูกขาว 
  เขียนตอบไดถูกสมบรูณ  2  ขอ ได 6 - 10 คะแนน 
  เขียนตอบไดถูกสมบรูณ  1  ขอ ได  1 – 5  คะแนน 
 เกณฑการผานนักเรียนตองได 5 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะถือวา 
ผาน 
 2. คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู 
  คะแนน  16 – 20 คะแนน ระดับคุณภาพ   4  =   ดีมาก 
  คะแนน  11 – 15 คะแนน ระดับคุณภาพ   3  =   ดี 
  คะแนน    6 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ   2  =   ปานกลาง 
  คะแนน    1 – 5   คะแนน ระดับคุณภาพ   1  =   ปรับปรุง 
 เกณฑการผาน นักเรียนตองทําคะแนนไดระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไปจึงจะถือวาผานเกณฑ 
 
7.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 1.  กลุมใดที่ปลูกขาวไมเสรจ็ทันเวลาใหนักเรียนมาปลกูหลังเลิกเรียนใหแลวเสร็จ 
 2.  หลังจากการปลูกแลวนักเรียนควรมาดูแลขาวที่ปลกูทุกวัน 



161 
 

 
 
 
8.  ขอเสนอแนะ / ขอคิดเห็นหัวหนาสถานศึกษา / ผูที่ไดรับมอบหมาย 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะผูอํานวยการโรงเรียน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
9.  บันทึกหลงัสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
10. ปญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
11. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

(ลงชื่อ) …………………………………….. 
          (………………………………….) 

                                   ครูผูสอน 
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ใบความรู 
เร่ือง ปฏิบัตกิารปลูกขาว 

 
วิธีการปลูกขาว 
 วิธีการปลูกขาวโดยทั่วไป มี 3 วิธี  คือ การปลูกขาวนาหวาน การปลกูขาวนาหยอด 
และการปลูกขาวนาดํา โดยวิธีการทํานาทั้ง 3 วิธี มีรายละเอียดดังน้ี 
1.  การปลูกขาวนาหวาน  เปนวิธีการปลูกขาวโดยใชเมล็ดพันธุขาวหวานลงไปในที่นา ที่ได
เตรียมดินไวแลว แบงออกเปน 2 วิธี คือ 1 หวานขาวแหง หรือหวานสํารวย และ 2 หวานน้ําตม 
หรือขาวงอก หรือหวานเพาะเลย ซ่ึงวธิีการทํานาหวานนี้ เปนที่นิยมกันเปนสวนมาก เน่ืองจาก
เกษตรกรขาดแคลนแรงงานและมีสภาพน้ําอยูอยางจํากัด ยากแกการปกดําขาว หรือพ้ืนที่การ
ทํานอยในเขตที่ไมสามารถควบคุมปริมาณน้ําฝนได   
    1.1  การหวานขาวแหง วธิีน้ีมักใชในเขตนาน้ําฝนหรอืในพื้นที่ ที่ควบคุมปรมิาณน้ํา
ไมได โดยเมล็ดพันธุขาวทีห่วานลงไปนัน้ไมไดผานการเพาะใหงอกเสียกอน หรือเรียกอีกอยาง
วา  “ หวานสํารวย ” ซ่ึงเปนวิธีการหวานพันธุขาวเพ่ือคอยฝน ในสภาพดินแหง โดยจะทําการ
หวานหลังจากไถแปรแลว เม่ือฝนตกลงมาเมล็ดพันธุขาวที่หวานไวก็จะงอกขึ้นมา แตเพ่ือเปน
การปองกันการทําลายขาวของศัตรูขาว อาจจะมีการคราดเมล็ดหรือกลบเมล็ดหลงัจากที่ทําการ
หวานแลว ซ่ึงเรยีกวา “หวานคราดกลบ” อีกกรณีหน่ึงเปนการหวานพันธุขาวในสภาพดินที่
เปยก คือ พอมีฝนตกลงมาหลังจากไถแปรแลว ก็ใหหวานเมล็ดพันธุขาวตามทันทีแลวคราด
กลบ วธิีน้ีมักเรียกวา “หวานหลังขี้ไถ” อัตราสวนในการหวานขาวแหง จะใชเมลด็พันธุขาว
ประมาณไรละ 10 – 15 กิโลกรัม 
     1.2  การหวานนํ้าตม หรือ หวานขาวงอก หรือ หวานเพาะเลย เปนลักษณะการ
หวานโดยนําเมล็ดพันธุขาวที่เพาะใหงอกแลว ดวยวิธกีารนําเมล็ดพันธุขาวไปแชนํ้าสะอาดเปน
เวลา 12 – 24 ชั่วโมง แลวจึงนําไปหุมไวอีก 30 – 48 ชั่วโมง จนมีรากงอกยาวประมาณ 1– 2 
มิลลิเมตร แลวจึงนําไปหวานลงในที่นาที่เตรียมไวอยางดี คือ ไถดะ ไถแปร และทําเทือกจน
ราบเรียบ การหวานวธิีน้ีในเขตนาน้ําฝนบางคร้ัง อาจควบคุมปริมาณน้ําไดยาก จึงจําเปนตอง
หวานในเทือกที่มีนํ้าขัง แตถาอยูในเขตชลประทานควรจะระบายน้ําใหเทือกนุมพอดี โดยสังเกต
ไดจากเมล็ดขาวที่หวานลงไปจะจมลงในเทือกประมาณคร่ึงหน่ึงของเมล็ดขาวในแนวนอน เม่ือ
ขาวงอกแลวจึงคอยๆ ระบายนํ้าเขานาแตไมใหทวมยอดของตนขาว ในการหวานนํ้าตมนี้ ถา
หากเตรียมดินดี มีวัชพืชนอยใหใชเมล็ดพันธุอัตราสวนไรละ 10 – 15 กิโลกรัม แตถาเตรียมดิน
ไมดีมีวัชพืชมากใหใชเมล็ดพันธุอัตราสวนไรละ 15 - 20 กิโลกรัม 

ขอควรพิจารณา 
การทํานาหวานนั้นมักจะประสบกับปญหาเรื่องวัชพืชมาก ดังน้ันการเตรียมดินที่ดีและ

การใชเมล็ดพันธุขาวที่สะอาด ตลอดจนการใชสารเคมีในการควบคุมวัชพืชอยางถกูตอง
เหมาะสมจะชวยลดปริมาณวัชพืชไดโดยไมตองจําเปนตองใชเมล็ดพันธุขาวหวานในอัตราสวนที่
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มากเกินกวาไรละ  20 กิโลกรัมทั้งน้ีผลผลิตขาวที่ไดเฉลี่ยตอไรจะไมแตกตางจากผลผลติขาวที่
ไดจากนาดํา 
2 . การปลูกขาวนาหยอด วิธีน้ีนิยมใชในพ้ืนนาที่อยูในสภาพพื้นทีสู่ง พ้ืนที่ไรหรือนาที่ตั้งอยู
ในสถานที่ทีฝ่นไมตกตองตามฤดูกาล ซ้ึงจะใชเมล็ดพันธุขาวแหงทีไ่มไดผานการเพาะใหงอก 
หยอดลงในหลุมที่จัดเตรียมไวโดยใชจอบเสียมหรือใชไมกระทุง ตลอดจนใชเคร่ืองหยอดหรืออีก
วิธ ีคือ การโรยเปนแถวในรองที่ทําเตรียมไวแลวกลบดินฝงเมล็ดขาว เม่ือฝนตกลงมาเมล็ดขาว
ที่หยอดไวก็จะงอก ในสภาพไรหรือที่สูงอาจขุดเปนหลุมลึก 4-5 เซนติเมตร และหยอดเมล็ดขาว 
หลุมละ 5-6 เมล็ด สวนในที่ราบสูง เชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถทํารองใหหางกัน
ประมาณ 25-30 เซนติเมตร เพ่ือโรยเมล็ดขาวแหงลงในรองแลวกลบดิน นาหยอดจะใชเมล็ด
พันธุตอไรประมาณ 8-10  กิโลกรัม 
3. การปลูกขาวนาดํา  เปนการปลูกขาวโดยขั้นตอนการปลูกออกเปน 2 ขั้นตอนคือ ขั้นตอน
การตกกลา และขั้นตอนการปกดํา ปจจุบันเกษตรกรนิยมการปกดํานอยลง เน่ืองจากขาดแคลน
แรงงาน อยางไรก็ดีการปกดําก็เปนวิธีการปลูกขาวที่สามารถควบคมุวัชพืชไดดีกวาการทํานา
หวาน 
วิธีการทํานาดํา 
การเตรียมพ้ืนที่และตนกลา 
1.  การคัดเลอืกพื้นที่  ควรเลือกพ้ืนที่นาที่มีความอุดมสมบูรณพอสมควร มีพ้ืนที่ที่ราบเรยีบ
สมํ่าเสมอและมีที่ตั้งอยูใกลแหลงนํ้า แตนํ้าไมทวมถึง สามารถควบคมุนํ้าได ควรตัง้อยูใกลบาน
จะไดดูแลไดอยางใกลชิด 
2.   การเตรียมแปลงกลา  การเตรียมแปลงกลาทีถู่กวิธี  คือ ระบายนํ้าเขาที่นาเปยกแลวทิ้งไว 
7-10 วัน เพ่ือลอใหวัชพืชขึน้ จากน้ันไถดะและทิ้งไวอีก 5-10 วัน จึงทําการไถแปร แลวทิ้งไวอีก
ประมาณ 14 วันเพ่ือใหสารพิษเกิดจากการหมักเศษวชัพืชหมดไป จึงทําเทือกและปรับระดับที่
นาใหราบเรียบ แลวแบงทีน่าออกเปนแปลงยอยขนาดกวาง 2-5 เมตร ความยาวจํากัด แตให
ความยาวทอดตามแนวลมพัดเพ่ือลดการแพรระบาดของโรคขาวระหวางแปลง แหวกดิน
ออกเปนทางเดินและ รองน้ํา ขนาดกวางประมาณ  25-30 เซนติเมตร ที่บริเวณหลงัแปลง
จะตองราบเรยีบ สูงกวารองทางเดิน ดินตองละเอียดและเปยกแฉะ นุม เพ่ือรอการหวาน 
3.  การคัดเมล็ดพันธุดี  เมล็ดพันธุขาวที่ดีจะตองบริสุทธิ์และตรงตามพันธุ ปราศจากส่ิงเจือปน
รวมถึงเมล็ดวชัพืช รวมทั้งเมล็ดตองไมมีการทําลายของโรคและแมลง ตองมีความงอกมากกวา
รอยละ 80 และมีความแข็งแรง หากใชพันธุขาวจากราชการจะมีสมบัติครบถวนตามที่กลาวมา
ขางตน แตถึงเก็บเมล็ดพันธุขาวไวเองควรจะมีการทดสอบความงอก โดยเพาะเมล็ดขาวลงใน
จานที่มีวัสดุทีส่ามารถอมความชื้น จากน้ันทิ้งไว  3-5 วัน จึงเริ่มนับจํานวนเมล็ดที่งอกและเทียบ
กับเมล็ดที่นําไปเพาะทั้งหมด หลังจากนั้นควรมีการคัดเมล็ดพันธุขาวที่สมบูรณ งอกแรง โดย
การฝดหรือนําเมล็ดขาวไปแชนํ้าเกลือที่เตรียมไว โดยใชนํ้า 10 ลิตร ผสมกับเกลือแกง 1.7 
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กิโลกรัม คนใหเกลือละลายจนหมดแลวแชเมล็ดขาวลงไป คัดเอาเฉพาะเมล็ดขาวที่จมนํ้าไปลาง
ใหสะอาดใหหมดความเค็ม (ลาง 3-4 นํ้า) แลวนําไปเพาะใหงอกตอไป 
4.  การแชและหุมเมล็ดขาว  สามารถทําไดโดยนําเมล็ดพันธุขาวไปบรรจุถุงผาหรือกระสอบ 
แลวจึงนําไปแชในน้ําสะอาด 12-24 ชั่วโมง จากน้ันนําขึ้นจากน้ําแลววางบนกระสอบหรือ
แผนกระดาษแลวคลุมทับดวยกระสอบชบุ สถานที่ทีใ่ชวางควรเปนรมและมีอากาศถายเทไดดี
ทิ้งไวประมาณ 30-48 ชั่วโมง หม่ันรดน้ําใหชุมชื้นทั้งเชาและเย็นเมล็ดขาวจะงอกตุมตา (ราก
ยาว 1-2 มิลลิเมตร) พรอมที่จะนําไปหวาน 
5.  การหวานกลา  ใหหวานเมล็ดที่งอกตุมตาแลวลงบนเทือกที่เปยกแฉะ ออนนุม ราบเรียบไม
มีหลุมบอ และไมมีนํ้าทวมแปลงใหเมล็ดขาวกระจายสม่ําเสมอกันทั่วทั้งแปลง ถึงทําการหวาน
ตอนบายหรือเย็นจะชวยหลกีเลี่ยงความรอนของแสงแดด  ซ่ึงเปนสาเหตุที่อาจทําใหเมล็ดที่
หวานขาวตายได อัตราการหวานพันธุขาว 1 ตารางเมตร (กวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร) ใชเมลด็
พันธุขาว 50 – 60 กรัม หรือ ไร ละ 8-9 ถัง ทั้งน้ีกลาขาว 1 ไร สามารถนําไปปกดําได 15 – 20 
ไร 
6.  การใสปุยในแปลงกลา ถาดินในแปลงกลามีความอุดมสมบูรณ และตนกลางามดีอยูแลวก็
ไมจําเปนตองใสปุย เพราะถาหากตนกลางามเกินไปใบจะยาวและลาํตนออน ถอนแลวขาดงาย 
เม่ือนําไปปกดําจะทําใหตั้งตัวชา อีกทั้งยังเปนโรคหรือแมลงไดงาย แตถาดินมีความอุดม
สมบูรณต่ํา ควรใสปุยเคมีสตูร 16-20-0 ในอัตราสวนไรละ 25 – 40 กิโลกรัม หรือ 15 – 25 กรัม
ตอ 1 ตารางเมตร หลังหวานขาวไปแลว 7 วัน โดยจะตองมีนํ้าขังในแปลงนาดวย 
7.  การจัดการนํ้าในแปลงกลา ถาเปนแปลงกลาขนาดเล็กหลังจากหวานเมล็ดพันธุขาวแลว 1 
วัน ใหนํ้ารดโดยการสาดใหทั่วแปลง เม่ือรากกลาจับดินดีแลว หรือประมาณ 3-5 วัน จึงคอยๆ 
ระบายน้ําเขาแปลงนาโดยไมใหนํ้าทวมยอดตนกลา แลวคอยรักษาน้าํไวที่ระดับ 5 เซนติเมตร 
กรณีแปลงกลาขนาดใหญไมสามารถสาดน้ํารดได ใหระบายน้ําเขารองขางแปลง หลอเลี้ยงให
บริเวณหวานขาวชุมชื้นแตไมทวมแลวจึงคอยๆ ระบายน้ําเขาในแปลงนาเพ่ิมขึ้น ขอสําคัญอยา
ใหแปลงกลาขาดนํ้าเปนอันขาดเพราะจะทําใหถอนตนกลายาก แตถาหากนํ้ามากจนเกินไป   
ตนกลาจะออนแอและสูงผอม 
8.  การถอนตนกลา เม่ือตนกลามีใบจํานวน 5 – 7 ใบ ถาเปนขาวชนิดไมไวแสง ตนกลาควรมี
อายุ 20 – 25 วัน แตถาเปนขาวชนิดไวแสง ควรใชตนกลาอายุ 25 – 30 วัน การถอนตนกลา 
ควรถอนตนกลาดวยความระมัดระวังอยาใหตนช้ํา เม่ือถอนตนกลาเต็มจํานวนแลว ใหแกวงราก
ในน้ํา ใหดินหลุดออกจากราก ไมควรใชวธิีฟาดกับหนาแขง เพราะจะทําใหตนกลาช้ําหรือหัก 
จากน้ันมัดตนกลารวมกันเปนมัดๆ เพ่ือใหสะดวกในการนําไปปกดํา การตัดใบขาวทิง้ควรทํา
ควรทําเม่ือจําเปนจริงๆ เทาน้ัน เชน กลาอายุมาก มีใบยาวมาก ลําตนสูง หรือเม่ือมีลมแรง 
9.  ลักษณะตนกลาที่ดี ควรมีลักษณะกาบใบสั้น มีรากขนาดใหญและมีจํานวนมาก ไมมีโรค
หรือแมลงทําลาย ซ่ึงการไดตนกลาที่ดีน้ันเกิดจากการหวานเมล็ดพันธุที่สมํ่าเสมอ ไมแนน
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เกินไป ไดรับแสงแดดอยางเพียงพอ และรักษาระดับนํ้าไดถูกตอง ตลอดจนการใสปุยที่ไมมาก
จนเกินไป 
ขอควรพิจารณา 

เมล็ดพันธุขาวที่มีการคลกุสารเคมีปองกันโรค อาจถูกชะลางไป ถานําไปผานการ
คัดเลือกดวยการแชนํ้าเกลอื ดังน้ันอาจใชวิธีการฝดเพ่ือคัดเมล็ดพันธุขาวที่ดีนําไปเพาะ            
การเพาะเมลด็พันธุขาวน้ันมีความจําเปนมาก ถาหากทํานาในบริเวณที่มักเกิด เชน โรคถอด  
ฝกดาบ โดยการคลุกจะใชสารเคมีไดเทนเอ็ม 45 จํานวน 2 ชอนแกง ตอเมล็ดขาว 10 กิโลกรัม 
คลุกกอนําไปปลูก 14 วัน ในพ้ืนที่นาน้ําฝนหรือพ้ืนที่ที่มีนํ้านอยมากอาจใชวิธตีกกลา โดยการ
หวานขาวแหง (ไมไดเพาะใหงอกกอน) คือ ถาแปลงเพาะกวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร ใชอัตรา
เมล็ดพันธุ 50-60 กรัม จะสามารถคอยฝนได 7-10 วัน แตถาหากไมมีฝนตกลงมาเลยในชวงนั้น 
ใหรดนํ้าทุกวนั วันละ 3 คร้ัง ใหดินพอชุม เม่ือขาวงอกขึ้นมาได 1 เซนติเมตร ใหสังเกตดูวา          
ถามีนํ้าก็ระบายรองน้ํา ถาไมมีใหใชวธิีรดนํ้าใหชุม และหากดินไมดี ก็ใหใสปุยที่ไดแนะนําไว
สําหรับแปลงกลา 
การเตรียมแปลงปกดํา 
1.  การเตรียมดิน ไถดะ ไถแปร และการหมักหญา ใหทําเหมือนการเตรียมดินแปลงกลาคราด 
ทําเทือกอยางประณีต ควรเก็บเศษวชัพืชออกจากพ้ืนนาใหหมดและควรเตรียมดินอยางละเอียด 
เพ่ือใหงายตอการปกดํา ในการทํานาอยางประณีตไมคอยปลอยใหมใหมีวัชพืชอีกทั้งควรอุดรู
หนูหรือปูนาดวย 
2.  การปกดําตนกลา ใหปกดําจับละ 3 – 5 ตน (3 - 5 ตน ตอกอ)ปกลึกลงไป 2 – 3 เซนติเมตร 
ถาเปนไปไดควรปกดําใหเปนแถวเพื่อจะงายตอการกําจัดศัตรูขาว ใสปุย และตนขาวจะสามารถ
รับแสงแดดไดอยางทั่วถึง เชน 

1) พันธุขาวชนิดไมไวแสง ควรใชระยะปกดํา 20 X 20 เซนติเมตร 
2) พันธุขาวชนิดไวแสง ควรใชระยะปกดํา  25 X 25 เซนติเมตร 
3) ทั้งน้ีใหพิจารณาความอุดมสมบูรณของดินเปนองคประกอบ “คือ ดินเลวปลูกถี่  

ดินดีปลูกหาง” 
3.  การจัดการนํ้าในระยะปกดํา ควรใหมีระดับนํ้าเพียงแคคลุมผิวดินเทาน้ัน เพ่ือปองกันวัชพืช
ขึ้น และพยุงตนขาวไวไมใหลม เพราะหากระดับนํ้ามีมากเกินไป จะทําใหตนขาวแตกกอนอย 
ตนขาวรีดตวัสูงและผอมทาํใหไดผลผลติต่ํา 
 
 
 
 

 
 



166 
 

ใบงาน 
เร่ือง  ปฏิบัตกิารปลูกขาว 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตองสมบรูณที่สุด 
1. การปลูกขาวมีก่ีวิธี อะไรบาง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. ใหนักเรียนบอกขั้นตอน วิธีการการปลกูขาวที่กลุมนักเรียนเลือกปลูก 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบเฉลยใบงาน 
เร่ือง  ปฏิบัตกิารปลูกขาว 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตองสมบรูณที่สุด 
1. การปลูกขาวมี 3 วิธี ไดแก 

1.1 การปลูกขาวนาหวาน 
1.2  การปลูกขาวนาหยอด 
1.3  การปลูกขาวนาดํา 

2.  ขั้นตอนวธิีการการปลูกขาวที่กลุมของขาพเจาเลือกปลูก 
 ใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 

แบบกรอกคะแนน 
ใบงาน 

เร่ือง  ปฏิบัตกิารปลูกขาว   
ที่ ชื่อ - สกุล คะแนน (10) 
1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

 
*หมายเหตุ  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู เหมือนกับแผนการเรียนรูที่ 1 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

 
รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีพ้ืนฐาน ( ง 22101 ) 
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
หนวยการเรียนรูที่ 1  ชื่อหนวย   เกษตรอินทรีย  
สาระที่ 5 เร่ือง  การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจดัวัชพืช    
ในนาขาว    
วัน เดือน ปที่สอน ………………………………………………      

ชั้นประถมศกึษาปที่ 1-3 
ปการศึกษา 2552 
จํานวน  22 ชั่วโมง 

เวลา 2 ชั่วโมง 

 
 
มาตรฐานที่  ง 2.1 , ง 3.1 
1. สาระสําคัญ      

การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชหลังการปลกูขาว ตลอดไปจนกวาจะถึงการ
เก็บเก่ียว เปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพราะทําใหขาวมีคณุภาพสมบูรณ และเพิ่มปริมาณขาวตอ
ไรไดเปนอยางดี 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

สามารถอธิบายขั้นตอน วธิกีารการดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวชัพืชในนาขาวได
อยางถูกวิธ ี

 
3.  สาระการเรียนรู      

การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 
 

4.  กิจกรรมการเรียนรู 
ทดสอบกอนเรียน 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู พรอมสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน ความรู คุณธรรม ที่สัมพันธกับการดูแลรักษาเก็บ
เก่ียวขาว 

2. ครูนํานักเรียนไปดูแปลงนาขาวที่ปลูก รวมกันสนทนาถึงขั้นตอนและวธิีการดูแล 
บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืช 

3. ครูแจกใบความรู เรื่อง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืช พรอมใบงานให
นักเรียนศึกษาพรอมทําใบงาน 

4. ครูสาธิตขัน้ตอนวิธีการดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 
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5. นักเรียนแตละกลุมรวมกันฝกปฏิบัติการดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนา
ขาว ครูกําชับเรื่องการใชเคร่ืองมืออุปกรณอยางปลอดภัย 

6. นักเรียนแตละกลุมชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย 
7. ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อรวมงาน ครูสรุป

เสนอแนะเพ่ิมเติม ในประเด็นที่ตองแกไขใหถูกตอง นักเรียนจดบันทึกลงในสมุดตนเอง 
8.  นักเรียนแตละกลุมชวยกันดูแลขาวทีป่ลูกนานประมาณ  4–5 เดือน เพ่ือใหเกิด

ทักษะความชาํนาญ จนขาวแกเหลืองเต็มที่จึงทําการเก็บเก่ียว 
ทดสอบหลังเรียน 
 

5.  ส่ือ / อุปกรณ / แหลงเรียนรู 
5.1  ใบความ รูเรื่อง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 
5.2  ใบงาน เรื่อง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 
5.3  แบบเฉลยใบงาน เรื่อง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 
5.4  แปลงนาขาว  
5.5  เคร่ืองมือ อุปกรณในการดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว เชน จอบ 

เสียม มีด ปุย เปนตน   
 

6.  การวัดผล ประเมินผล 
      วิธีวัด   

1.  การทดสอบกอนเรียน 
 2.  การทดสอบหลังเรียน 

3.  การตรวจผลงานการเขยีนใบงานเรื่อง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืช 
4.  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   

      เครื่องมือวัด  
1.  แบบทดสอบกอนเรียน 

 2.  แบบทดสอบหลังเรียน 
3.  แบบตรวจผลงานการเขยีนใบงาน เรือ่ง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืช

ในนาขาว   
4.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 

       เกณฑการวัด 
 1. คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน ทําถูกไดขอละ 1 คะแนน ทําผิดไดขอละ 0 คะแนน 
  ไดคะแนน  8 – 10  คะแนน มีความรูระดับดีมาก 
  ไดคะแนน  6 –  7  คะแนน มีความรูระดับดี 
  ไดคะแนน  4 –  5  คะแนน มีความรูระดับปานกลาง 
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  ไดคะแนน  3  คะแนน  มีความรูระดับต่ํา 
 เกณฑการผาน นักเรียนตองได 5 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะถือ
วาผาน  

2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ทําถูกไดขอละ 1 คะแนน ทําผิดไดขอละ 0 คะแนน 
  ไดคะแนน  8 – 10  คะแนน มีความรูระดับดีมาก 
  ไดคะแนน  6 –  7  คะแนน มีความรูระดับดี 
  ไดคะแนน  4 –  5  คะแนน มีความรูระดับปานกลาง 
  ไดคะแนน  3  คะแนน  มีความรูระดับต่ํา 
 เกณฑการผาน นักเรียนตองได 5 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะถือ
วาผาน  

3.  คะแนนวัดความรู ความเขาใจ โดยการเขียนใบงาน เรื่อง การดูแล บํารุง รักษา 
ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 
  เขียนตอบไดถูกตองสมบูรณ  4  ขอ ได 9 - 10 คะแนน 
  เขียนตอบไดถูกตองสมบูรณ  3  ขอ ได 7 - 8 คะแนน 
  เขียนตอบไดถูกตองสมบูรณ  2  ขอ ได 4 - 6 คะแนน 
  เขียนตอบไดถูกตองสมบูรณ  1  ขอ ได 1 - 3 คะแนน 
 เกณฑการผานนักเรียนตองได 5 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะถือวา 
ผาน 
 4.  คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู 
  คะแนน  16 – 20 คะแนน  ระดับคุณภาพ   4  =   ดีมาก 
  คะแนน  11 – 15 คะแนน  ระดับคุณภาพ   3  =   ดี 
  คะแนน    6 – 10 คะแนน  ระดับคุณภาพ   2  =   ปานกลาง 
  คะแนน    1 – 5   คะแนน  ระดับคุณภาพ   1  =   ปรับปรุง 
 เกณฑการผาน นักเรียนตองทําคะแนนไดระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไปจึงจะถือวาผานเกณฑ 
 
7.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 นักเรียนควรมาดูแลแปลงนาขาวหลังเวลาเลิกเรียนทุกวัน  
 
8. ขอเสนอแนะ / ขอคิดเห็นหัวหนาสถานศึกษา / ผูที่ไดรับมอบหมาย 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะผูอํานวยการโรงเรียน 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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9.  บันทึกหลงัสอน 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
10. ปญหา / อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
11. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

(ลงชื่อ) …………………………………….. 
          (………………………………….) 

                                   ครูผูสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



172 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 
เร่ือง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกกาเคร่ืองหมาย X ทับขอ ก ข ค หรือ ง ที่นักเรียนเห็นวาถูกที่สุด
เพียงขอเดียว 
1. การระบายน้ําเขามาหวานน้าํตม เม่ือขาว

งอกแลว  1 สัปดาห 
ก. ไมใหขาวเห่ียวเฉา 
ข. ปองกันหนูทําลาย 
ค. เพ่ือคุมหญาและวชัพืช 
ง. ใหขาวเจริญเติบโตเร็ว 

2.  ขอใดคือธาตุอาหารหลักของขาว 
ก. ไนโตรเจน 
ข. ฟอสฟอรัส 
ค. โปแทสเซียม 
ง. ถูกทุกขอ 

3. โรคขาวเม่ือระบาดในนาขาว จะมีผลสิง่ใด
มากที่สุด 
ก. ราถูก 
ข. นํ้าเนาเสีย 
ค. ผลผลติลดลง 
ง. ดินเสื่อมคุณภาพ 

4.  ขอใดที่ไมใชแมลงศตัรูขาว 
ก. แมลงปอ 
ข. หนอนกอ 
ค. หนอนมวนใบ 
ง. เพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล 

5.  หนูเปนสตัวที่เปนศตัรขูองขาว ควรกําจัด
ดวยวธิีใดปลอดภัยตอชาวที่สุด 
ก. ใชยาเบื่อ 
ข. ใชกับดัก 
ค. ใชงูกําจัด 
ง. ใชไฟฟาช็อต 

6. หอยเชอรีเปนศัตรขูองขาวที่มีปญหามาก
ที่สุด ในปจจุบัน เราควรกําจัดโดยวิธีใดดี 

ที่สุด 
ก. ใชสารเคมี 
ข. ระบายน้ําออกจากนา 
ค. จับมาทําปุยนํ้าชีวภาพ 
ง. นํามาทําเปนอาหารรับประทาน 

7.  ขอใดไมใชวิธีการกําจัดโรคและแมลงศัตรู
ขาวแบบชวีะวิธ ี
ก. การใชสารเคมี 
ข. พันธุที่ตานทานโรค 
ค. การปลูกพืชหมุนเวียน 
ง. สารสกัดจากธรรมชาต ิ

8.  ธาตุอาหารชนิดใด ทําใหตนขาวมีใบสีเขียว
เขม    
ลําตนอวบ 
ก. ไนโตรเจน 
ข. แคลเซียม 
ค. ฟอสฟอรัส 
ง. โปแทสเซียม  

9.  ขอใดเปนพืชสมุนไพร ที่ใชปองกันจํากัด
แมลงศัตรูพืช 
ก. บัวบก  แมงลกั 
ข. หัวหอม  ชะอม 
ค. บอระเพ็ด  สะเดา 
ง. โหระพา  กระเทียม 

10.  เราไดสิ่งใดในการทํานาขาว 
ก. มีรายได 
ข. มีอาหารรับประทาน 
ค. มีทักษะในการทํางาน 
ง. ถูกทุกขอ                    
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ใบความรู 
เร่ือง  การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 

 
การดูแลรักษานาขาว 
 1. การใหนํ้า 
 การปลูกขาวนาหวานนี้ในเขตนาน้ําฝนบางคร้ัง อาจควบคุมปริมาณน้ําไดยาก                  
จึงจําเปนตองหวานในเทือกที่มีนํ้าขัง แตถาอยูในเขตชลประทานควรจะระบายน้ําใหเทือกนุม
พอดี โดยสังเกตไดจากเมลด็ขาวที่หวานลงไปจะจมลงในเทือกประมาณคร่ึงหน่ึงของเมล็ดขาว            
ในแนวนอน เม่ือขาวงอกแลวจึงคอยๆ ระบายนํ้าเขานาแตไมใหทวมยอดของตนขาว                    
เพ่ือคุมหญา 
 2. การใหปุย 
     การใสปุยขาว การปลูกขาวใหไดผลผลิตสูงน้ันตองอาศัยการใชปุยเคมีเพ่ิมจากการ
ใชปุยอินทรีย ซ่ึงมีประเด็นสําคัญคือ ตองใสปุยเคมีใหถกูสูตร ถูกอัตราสวน และใชในชวงเวลาที่
เหมาะสม จึงจะไดผลและประหยัดเงินมากที่สุด ปุยเคมีจะประกอบดวยธาตุอาหารหลักของพืช 
ไดแก ธาตุไนโตรเจน (N) ธาตุฟอสฟอรสั (P) และธาตุโปแทสเซียม (K) 

2.1 เม่ือขาวมีอายุได 15 – 20 วันใหใชปุยหมอขาวกรดซิลิคอนชนิดเม็ดอยางใดอยาง
หน่ึงหวานแทนปุยยูเรีย โดยใชไรละ 50  กิโลกรัม 

2.2  เม่ือขาวมีอายุได 60 วนั ใชปุยกรดซิลิคอนชนิดเม็ดหวานไรละ 50 กิโลกรัม 
2.3  หากมีแมลงมารบกวนใหใชบอระเพ็ดนํ้ารวมกับกรดซิลิคอนนํ้าฉีดพน 
2.4  หากทีโรคมารบกวนอีก ใหใชกรดซิลิคอนฉีดพน 

 3. โรคและแมลงของตนขาว 
(ตามเอกสารแนบทาย) 
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ใบงาน 
เร่ือง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแตละกลุมทําแผนผงัความคิด เรื่อง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัด
วัชพืชในนาขาว 
 ชื่อกลุม...................................................................................................................... 
 สมาชิกกลุม  1....................................................................................................... 

2....................................................................................................... 
         3....................................................................................................... 

4....................................................................................................... 
5....................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผังความคิด เร่ือง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 
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แบบเฉลยใบงาน 
เร่ือง  การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การดูแล บํารุง รักษา 
ควบคุมกําจัดวัชพืช 

การใหปุย การใหน้ําน้ํา 

ควบคุมโรค 

ใหปุยชีวภาพ 

ปุยเคมี 

ปุยกรดซิลิคอน 

หนอนกอ โรคใบหงิก 

โรคไหม 

เพล้ียประโดดสีน้ําตาล 

น้ําจากชลประทาน 

น้ําฝน 

สัตวท่ีเปนศัตรูขาว 

ปูนา หน ู

หอย 

นก 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 เร่ือง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกกาเคร่ืองหมาย X ทับขอ ก ข ค หรือ ง ที่นักเรียนเห็นวาถูกที่สุด
เพียงขอเดียว 
1.  การระบายน้ําเขามาหวานน้ําตม เม่ือขาวงอก

แลว 1 สัปดาห เพ่ือจุดประสงคใดสําคัญที่สุด 
ก. ปองกันหนูทําลาย 
ข. ไมใหขาวเห่ียวเฉา 
ค. ใหขาวเจริญเติบโตเร็ว 
ง. เพ่ือคุมหญาและวชัพืช 

2.  เราไดสิ่งใดในการทํานาขาว 
ก. มีรายได 
ข. มีอาหารรับประทาน 
ค. มีทักษะในการทํางาน 

     ง.  ถูกทุกขอ                    
3.  โรคขาวเม่ือระบาดในนาขาว จะมีผลสิง่ใดมาก

ที่สุด 
ก. ราคาถูก 
ข. นํ้าเนาเสีย 
ค. ผลผลติลดลง 
ง. ดินเสื่อมคุณภาพ 

4.  ขอใดที่ไมใชแมลงศตัรูขาว 
ก. แมลงปอ 
ข. หนอนกอ 
ค. หนอนมวนใบ 
ง. เพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล 

5.  ขอใดเปนพืชสมุนไพร ที่ใชปองกันจํากัดแมลง
ศัตรูพืช 
ก. บัวบก  แมงลกั 
ข. หัวหอม  ชะอม 
ค. บอระเพ็ด  สะเดา 
ง. โหระพา  กระเทียม 

 
 

6.  โรคขาวเม่ือระบาดในนาขาว จะมีผลสิง่ใด
มากที่สุด 
ก. ราคาถูก 
ข. นํ้าเนาเสีย 
ค. ผลผลติลดลง 
ง. ดินเสื่อมคุณภาพ 

7.  ขอใดไมใชวิธีการกําจัดโรคและแมลงศัตรู
ขาวแบบชวีะวิธ ี
ก. การใชสารเคมี 
ข. พันธุที่ตานทานโรค 
ค. การปลูกพืชหมุนเวียน 
ง. สารสกัดจากธรรมชาต ิ

8.  ธาตุอาหารชนิดใด ทําใหตนขาวมีใบสีเขียว
เขม ลําตนอวบ 
ก. แคลเซียม 
ข. ฟอสฟอรัส 
ค. ไนโตรเจน 
ง. โปแทสเซียม  

9.  หนูเปนสตัวที่เปนศตัรขูองขาว ควรกําจัด
ดวยวธิีใดปลอดภัยตอชาวที่สุด 
ก. ใชยาเบื่อ 
ข. ใชกับดัก 
ค. ใชงูกําจัด 
ง. ใชไฟฟาช็อต 

10.  ขอใดคือธาตุอาหารหลกัของขาว 
ก. ไนโตรเจน 
ข. ฟอสฟอรัส 
ค. โปแทสเซียม 
ง. ถูกทุกขอ 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรยีน 

 เร่ือง การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว    
กอนเรียน 

1.  ข 2.  ง 3.  ก 4.  ค 5.  ข 
6.  ค 7.  ก 8. ค 9.  ง 10.  ง 

 
หลังเรียน 

1.  ง   2.  ง 3. ค   4.  ก 5.  ค 
6.  ค   7.  ก 8.  ค 9.  ข 10.  ง 

 
แบบกรอกคะแนนทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

เรื่อง  การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว   
คะแนนที่ได  

ที่ 
 

ชื่อ – สกุล กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
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แบบกรอกคะแนนใบงาน 
เร่ือง  การดูแล บํารุง รักษา ควบคุมกําจัดวัชพืชในนาขาว   

ที่ ชื่อ – สกุล คะแนน ( 10  ) 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   

 
*หมายเหตุ  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู เหมือนกับแผนการเรียนรูที่ 1 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
 

รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีพ้ืนฐาน ( ง 22101 ) 
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
หนวยการเรียนรูที่ 1  ชื่อหนวย  เกษตรอินทรีย  
แผนจัดการเรียนรูเร่ือง  การเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิต
ขาว                     
วัน เดือน ปที่สอน …………………………………………………   

ชั้นประถมศกึษาปที่ 1-3 
ปการศึกษา 2552 
จํานวน  22 ชั่วโมง 

เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานที่  ง 2.1 , ง 3.1 
1. สาระสําคัญ      

การเก็บเก่ียวขาวในระยะทีเ่หมาะสม คือ ไมออนหรือไมแกจนเกินไป จะทําใหได
ขาวเปลือกที่เม่ือนําไปสีแลวไดเปอรเซ็นตตนขาวสูงสดุ และลดการสูญเสียเนื่องจากเมล็ดรวง
หลนในนาทั้งน้ีใหสังเกตโดยขาวสุกเหลืองเกือบทั้งรวงหรือเมล็ดสีเขยีวโคนรวง 5-6 เมล็ด            
ซ่ึงระยะนี้เรียกวา ระยะพลบัพลึงหรือระยะเหลืองกลวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

มีความรูความเขาใจและสามารถอธิบายขั้นตอน การเก็บเก่ียวขาวและการจัดการหลัง
เก็บเก่ียวขาวไดอยางถูกวิธ ี

 
3. สาระการเรียนรู     

การเก็บเก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บเก่ียวขาว 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู   
ทดสอบกอนเรียน 
1. ครูนํานักเรียนไปดูแปลงนาขาวที่ปลูก รวมกันสนทนาถึงขั้นตอนและวิธีการเก็บเก่ียวขาว 
2. ครูแจกใบความรู เรื่อง ขั้นตอน การเก็บเก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บเก่ียวขาว 

พรอมใบงานใหนักเรียนศึกษาพรอมทําใบงาน 
3. ครูสาธิตขัน้ตอน การเก็บเก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บเก่ียวขาว  
4. นักเรียนแตละกลุมรวมกันฝกปฏิบตักิารการเก็บเก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บเก่ียว

ขาว 
5. นักเรียนแตละกลุมชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย 
6. ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อรวมงาน ครูสรุป เสนอแนะ

เพ่ิมเติม ในประเด็นที่ตองแกไขใหถูกตอง นักเรียนจดบันทึกลงในสมุดตนเอง 
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7. ทดสอบหลังเรียน 
 

5.  ส่ือ / อุปกรณ / แหลงเรียนรู 
1) ใบความ รูเรื่อง การเก็บเก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บเก่ียวขาว 
2) ใบงาน เรื่อง การเก็บเก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บเก่ียวขาว 
3) แบบเฉลยใบงาน เรื่อง การเก็บเก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บเก่ียวขาว 
4) แปลงนาขาว 
5) เคร่ืองมือ อุปกรณในการเก็บเก่ียวขาว   

 
6.  การวัดผล ประเมินผล 
      วิธีวัด   

1.  การทดสอบกอนเรียน 
 2.  การทดสอบหลังเรียน 

3.  การตรวจผลงานการเขยีนใบงานเรื่อง การเก็บเก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บ
เก่ียวขาว 
 4.  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   
      เครื่องมือวัด  

1.  แบบทดสอบกอนเรียน 
 2.  แบบทดสอบหลังเรียน 

3.  แบบตรวจผลงานการเขยีนใบงาน เรือ่ง การเก็บเก่ียวขาวและการจัดการหลังเก็บ
เก่ียวขาว   
 4.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
       เกณฑการวัด 
 1. คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน ทําถูกไดขอละ 1 คะแนน ทําผิดไดขอละ 0 คะแนน 
  ไดคะแนน  8 – 10  คะแนน มีความรูระดับดีมาก 
  ไดคะแนน  6 –  7  คะแนน มีความรูระดับดี 
  ไดคะแนน  4 –  5  คะแนน มีความรูระดับปานกลาง 
  ไดคะแนน  3  คะแนน  มีความรูระดับต่ํา 
 เกณฑการผาน นักเรียนตองได 5 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะถือ
วาผาน 

2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ทําถูกไดขอละ 1 คะแนน ทําผิดไดขอละ 0 คะแนน 
  ไดคะแนน  8 – 10  คะแนน มีความรูระดับดีมาก 
  ไดคะแนน  6 –  7  คะแนน มีความรูระดับดี 
  ไดคะแนน  4 –  5  คะแนน มีความรูระดับปานกลาง 
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  ไดคะแนน  3  คะแนน  มีความรูระดับต่ํา 
 เกณฑการผาน นักเรียนตองได 5 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะถือ
วาผาน 

3.  คะแนนวัดความรู ความเขาใจ โดยการเขียนใบงาน เรื่อง การเก็บเก่ียวขาวและการ
จัดการหลังเก็บเก่ียวขาว  
  เขียนตอบไดถูกตองสมบูรณ  3  ขอ ได 7 - 10 คะแนน 
  เขียนตอบไดถูกตองสมบูรณ  2  ขอ ได 4 - 6 คะแนน 
  เขียนตอบไดถูกตองสมบูรณ  1  ขอ ได 1 - 3 คะแนน 
 เกณฑการผานนักเรียนตองได 5 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จึงจะถือวา 
ผาน 
 4.  คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู 
  คะแนน  16 – 20 คะแนน  ระดับคุณภาพ   4  =   ดีมาก 
  คะแนน  11 – 15 คะแนน  ระดับคุณภาพ   3  =   ดี 
  คะแนน    6 – 10 คะแนน  ระดับคุณภาพ   2  =   ปานกลาง 
  คะแนน    1 – 5   คะแนน  ระดับคุณภาพ   1  =   ปรับปรุง 
 เกณฑการผาน นักเรียนตองทําคะแนนไดระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไปจึงจะถอืวาผานเกณฑ 
 
7.  กิจกรรมเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
 
8. ขอเสนอแนะ / ขอคิดเห็นหัวหนาสถานศึกษา / ผูที่ไดรับมอบหมาย 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะผูอํานวยการโรงเรียน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
 
9.  บันทึกหลงัสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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10. ปญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
11. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

  (ลงชื่อ)       …………………………………….. 
          (………………………………….) 

                                   ครูผูสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



183 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 
 เร่ือง  การเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิตขาว     
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกกาเคร่ืองหมาย X ทับขอ ก ข ค หรือ ง ที่นักเรียนเห็นวาถูกที่สุด
เพียงขอเดียว 
1.  ลักษณะของขาวพรอมที่จะเก็บเก่ียว คือ 

ขอใด  
ก. ลําตนเริ่มโนมลง 
ข. ขาวสุกเหลืองทั้งรวง 
ค. ใบขาวเห่ียวแหงหมด 
ง. เมล็ดขาวแหงทุกเมล็ด 

2.  “ระยะพลบัพลึงหรือระยะเหลืองกลวย  
รวงขาวมีลักษณะอยางไร 
ก. มีสีนํ้าตาลเขม 
ข. เหมือนดอกพลับพลึง 
ค. สีเหลืองเหมือนกลวยสุก 
ง. สุกเหลืองเกือบทั้งรวงโคนรวงเมล็ดสี

เขียว 5–6 เมล็ด  
3.  เม่ือขาวออกดอกแลวทัง้แปลงอีกประมาณ

ก่ีวันจึงสามารถเก็บเก่ียวได  
     ก.  10 – 15  วัน      
     ข.   15 – 20  วัน 
     ค.  20 – 25  วัน          
     ง.   28 – 30  วัน   
4.  ควรระบายน้ําออกจากแปลงนาขาวกอน 
     เก็บเก่ียวขาวก่ีวัน 

ก.   1   วัน                    
     ข.   5   วัน 
     ค.   15  วัน                     
     ง.   30  วนั  
5.  การเก็บเก่ียวขาวโดยใชเคียวหรือ

แรงงานคน มีขอดีอยางไร 
     ก.  ประหยัดเวลา  
     ข.  ผลผลติมีคุณภาพสูง 
     ค.  ขาวเปลือกมีราคาดี 

     ง.  ประหยัดพลังงานน้ํามัน 
6.  การเก็บเก่ียวขาวโดยใชเคร่ืองจักรกล     

มีขอดี อยางไร 
ก. ประหยัดเวลา 
ข. ขาวเปลือกมีราคาดี       
ค. ผลผลติมีคุณภาพสูง 
ง. ประหยัดพลังงานนํ้ามัน 

7.  ขอใด ไมใช วิธีการจัดการหลังการเก็บ
เก่ียวขาว   
ก. การนวดขาว 
ข. การหุงและนึ่งขาว  
ค. การเก็บรักษาขาวเปลือก 
ง. การลดความชื้นขาวเปลือก 

8.  สิ่งที่ตองคาํนึงถึงในการนวดขาว คือ ขอใด   
ก. ประหยัดทุน 
ข. ขาวเปลือกมีนํ้าหนักมาก 
ค. ไดขาวเปลือกปริมาณมากๆ 
ง.  เมล็ดขาวสะอาดปราศจากสิ่งเจือปน 

9.  ขอใด ไมใช วิธีการลดความชื้นขาวเปลือก 
ก. การรมควัน 
ข. การตากแสงแดด 
ค. อบดวยเครื่องอบ 
ง. การตากและผึง่ลม   

10. ขอใด ไมใช ประโยชนของ “ยุงฉาง” 
ก. ใชเก็บเมล็ดพันธุ  
ข. ทําใหขาวเปลอืกแหง                 
ค. ใชเก็บรักษาขาวเปลือก 
ง. ใชปองกันแดด ฝน และสัตวที่จะมากิน

ขาว 
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ใบความรู 
เร่ือง  การเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิตขาว  

 
การเก็บเก่ียวขาว 

 การเก็บเก่ียวขาวในระยะทีเ่หมาะสม กลาวคือ เมล็ดไมออนหรือไมแกจนเกินไป จะทํา
ใหไดขาวเปลอืกที่เม่ือนําไปสีแลวไดเปอรเซ็นตตนขาวสูงสุดและลดการสูญเสียเนือ่งจากเมล็ด
รวงหลนในนา ทั้งน้ีใหสังเกตโดยขาวสุกเหลืองเกือบทัง้รวง หรือเมล็ดสีเขียวโคนรวง 5-6 เมล็ด 
ดูวาขาวจะมีรวงที่โนมลง เรยีกระยะนีว้า ระยะพลบัพลงึ หรือระยะเหลืองกลวย หากจําวันที่ขาว
ออกดอกได ก็ใหนับวันเก็บเก่ียวหลังจากวันที่ออกดอกแลวประมาณ 28-30 วัน (การนับวันออก
ดอกใหดูวาขาวมีการออกดอกแลวทั้งแปลงรอยละ 80) โดยกอนการเก็บเก่ียว 15 วัน ควร
ระบายน้ําออกจากแปลงนากอน ในการเก็บเก่ียว ถาใชเคร่ืองจักรกลเก็บเก่ียวใหปรับรอบการ
ทํางานไมใหเร็วเกินไป เพ่ือมิใหเมล็ดแตกปน และรวงหลนเสยีหายมาก แตถาเก็บเก่ียวดวยมือ 
(ใชเคียว) หรือเคร่ืองเก่ียวชนิดไมไดนวดในตัวควรหลีกเลี่ยงการกองฟอนขาวรวมกันเปนกองโต 
และหลีกลี่ยงการวางรวงขาวลงในพื้นนาที่มีนํ้า จะทําใหรวงขาวเสยีหาย 

ขอพิจารณา 
 วันที่ขาวออกดอกใหนับเม่ือเห็นวาขาวในนามีการออกดอกแลวประมาณ รอยละ 80  
ไมควรเก็บเก่ียวขาวเกินกําหนดเม่ือครบ 30 วัน หลังออกดอก โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีหมอก  
ลงจัด นํ้าคางแรง หรือในชวงมีฝนตก เพราะจะทําใหเมล็ดขาวแตกหักมาก  

การจัดการหลังการเก็บเก่ียวขาว 
 1. การนวดขาว แนะนําใหเก็บเก่ียวขาวแลวควรนวดทันที จึงคอยนําเมล็ดขาวไปตาก
หรืออบเพ่ือลดความชื้น การนวดขาวมีหลายวธิีดวยกนั แตเดิมนิยมใชการฟาดรวงขาว หรือใช
สัตว หรือรถไถนาย่ํา ปจจุบันมีการใชเคร่ืองเก่ียวและนวดขาวทันทีในตัว หรือ นําฟอนขาวมา
นวดดวยเครื่อง 
 สิ่งที่ตองคาํนึงในการนวดขาว คือ ตองนวดใหเมล็ดขาวสะอาดปราศจากสิ่งเจือปน เชน 
เศษฟาง เศษระแง ดิน หิน  ขาวลบี แกลบ ตลอดจนเมล็ดวัชพืช ดังน้ัน ควรปรับรอบการทํางาน
ลูกนวดใหเหมาะสม แตหากนวดดวยการฟาด หรือการย่ํา ก็ควรจะตองมีการใชสฝีด เพ่ือชวย 
ในการทําความสะอาดขาวเปลือกดวยทุกคร้ัง 
 2.  การลดความชื้นขาวเปลือก ขาวทีมี่คุณภาพดี ตองมีการลดความชื้นหลังการ 
เก็บเก่ียวใหเหลือ 14-15 เปอรเซ็นตทันที มิฉะนั้นขาวเปลือกจะไมสามารถเก็บรกัษาไวไดนาน 
จะทําใหสูญเสยีดานคุณภาพ รวมทั้งเม่ือนําไปสีก็จะแตกหักมาก ทําใหเกษตรกรจําหนาย
ขาวเปลือกไดในราคาต่ํา การลดความชืน้ขาวเปลือกสามารถทําได 2 วิธี คือ 
  1) การตากแสงแดด ถาเก่ียวขาวแบบวางราย และไมสามารถนวดไดทันทีให
ตากรวงขาวไวในพ้ืนที่นาทีแ่หง 2-3 แดด ระวังอยาใหถูกนํ้าฝน หากมีนํ้าคางหรือหมอกแรงควร
หลีกเลี่ยงวิธีน้ี หากนวดขาวไดเมล็ดทันที แนะนําใหตากเมล็ดขาวบนพื้นสะอาด เชน          
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ลานซีเมนต หรือใชตาขายพลาสติกรองตาก โดยเกลี่ยขาวเปลือกเปนสัน หรือเปนคลื่นๆ ทิ้งไว 
2-3 แดด และตองระวังฝน นํ้าคางหรือหมอกเชนกัน การตากแสงแดดควรมีการเกลี่ยขาวกลบั
ขาวเปลือกทีต่ากทุกคร่ึงชัว่โมง และความหนาของสัน หรือคลื่นขาวสูงไมควรเกิน 5 เซนติเมตร 
ถาเปนไปไดควรกองรวมแลวคลุมดวยผาใบหรือพลาสตกิในตอนกลางคืนดวย 
  2) การอบดวยเครื่อง ปจจุบันมีเคร่ืองอบลดความชื้น ขาวเปลอืกใชกันอยาง
แพรหลาย การอบดวยเครื่องจะไดเปอรเซ็นตขาวดีกวาการตากดวยแสงแดดเนื่องจากความรอน
มีความสมํ่าเสมอและไมเสี่ยงตอฝนตก ซ่ึงการอบแตละคร้ังจะใชเวลา 4-8 ชั่วโมง แลวแตชนิด
เคร่ืองอบ ปจจุบันมีเคร่ืองอบที่สามารถลดความชื้นไดอยางรวดเร็วภายใน 5 นาที แตลด
ความชื้นไดเหลือ 18 เปอรเซ็นต แทนที่จะเปน 14 เปอรเซ็นตตามมาตรฐาน ขอควรระวังในการ
ใชเคร่ืองอบ คือ ตองไมใหเมล็ดขาวเปลอืกมีความรอนสูงเกิน 43 องศาเซลเซียส 
 3.  การเก็บรักษา ขาวเปลอืกที่ผานการนวดแลว หากไมไดนําไปจําหนายในทันท ีก็
จะตองเก็บรักษาใหถูกวิธี ขอสําคัญในการเก็บรักษาขาวคือ จะตองเปนขาวแหงทีมี่ความชื้น  
12-14 เปอรเซ็นต ถามีจํานวนนอยอาจใสกระสอบวางไวในสถานทีคุ่มแดด ฝน สูงจากพ้ืนไมต่ํา
กวา 50 เซนตเิมตร หากมีปริมาณมากและมียุงฉางก็สามารถเก็บรักษาไวได โดยบรรจุกระสอบ
วางบนแครสูงประมาณ 10 เซนติเมตร หรือเทกองในยุงฉาง โดยยุงฉางนั้นตองสะอาดสามารถ
ปองกันนก หนู และแมลงศตัรูขาวเปลือกไดอยางดี รวมทั้งมีอากาศถายเทไดดี ไมอับชื้น และมี
สภาพเย็น 
 บางกรณี หากมีการเก็บรักษาขาวไวทําพันธุก็ใหเก็บรักษาแบบเดียวกัน แตถาปริมาณ
นอย ใหเก็บไวในภาชนะปดสนิท เชน ปบ ถุงปุย ถุงพลาสติก กระสอบปาน ถุงผาดิบ เปนตน 
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ใบงาน 
เร่ือง การเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิตขาว 

  
ชื่อกลุม................................................................................................................................. 
สมาชิกกลุม  1.................................................................................................................. 

2................................................................................................................. 
3................................................................................................................. 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแตละกลุมตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง สมบูรณที่สุด 
1.  บอกลักษณะของขาวทีพ่รอมจะเก็บเก่ียว และขั้นตอนวิธีการในการเก็บเก่ียวขาว 
………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………..………………
………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………..……………… 
………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………..……………… 
2.  การจัดการหลังการเก็บเก่ียวขาวมีก่ีขัน้ตอน อะไรบาง 
………………………………………………………………………………..………………………
……….……………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………..……………… 
………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………..……………… 
3.  การนวดขาว การลดความชื้นขาวเปลอืก การเก็บรักษาขาวเปลือก มีขั้นตอนวธิีการปฏิบตัิ

อยางไร 
……………………………………………………………………………………………….………
……….………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………..……………… 
………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………..……………… 
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แบบเฉลยใบงาน 
เร่ือง  การเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิตขาว 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนแตละกลุมตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง สมบูรณที่สุด 
1.  บอกลักษณะของขาวทีพ่รอมจะเก็บเก่ียว และขั้นตอนวิธีการในการเก็บเก่ียวขาว 
 ขาวระยะที่เหมาะสมในการเก็บเก่ียว คือ เมล็ดไมออนหรือไมแกจนเกินไป สังเกตโดย
ขาวสุกเหลืองเกือบทั้งรวง หรือเมล็ดสีเขยีวโคนรวง 5-6 เมล็ด ดูวาขาวจะมีรวงที่โนมลง เรียก
ระยะนี้วา ระยะพลับพลึง หรือระยะเหลืองกลวย ใหนับวันเก็บเก่ียวหลังจากวันที่ออกดอกแลว
ประมาณ 28-30 วัน  
 ข้ันตอนการเก็บเก่ียว 
 1.  ระบายน้ําออกกอนการเก็บเก่ียว 15 วนั เพ่ือความสะดวกและลดความเสียหายของ
ขาว 
 2.  การเก็บเก่ียวดวยดวยมือใชเคียวเกี่ยวขาวประมาณใตขอของรวงขาวใหเต็มกํามือ 
และวางเรยีงขาวเปนฟอนๆ ละ 4–5 กํา แตกแดดไวในแปลงนาที่เก่ียวขาวออกประมาณ            
2-3 วัน 
 3.  การเก็บเก่ียวดวยเคร่ืองจักรกล ใหปรับรอบการทํางานไมใหเร็วเกินไป เพ่ือไมให
เมล็ดแตกปน และรวงหลนเสียหายมาก  
 4.  การเก็บเก่ียวดวยเคร่ืองเก่ียวชนิดไมไดนวดในตวั ควรหลีกเลี่ยงการกองฟอนขาว
รวมกันเปนกองโต และหลกีลี่ยงการวางรวงขาวลงในพื้นนาที่มีนํ้า จะทําใหรวงขาวเสียหาย 
2.  การจัดการหลังการเก็บเก่ียวขาวมีก่ีขัน้ตอน อะไรบาง 
 การจัดการหลังการเก็บเก่ียวขาว มี 3 ขั้นตอน คือ 
 1.  การนวดขาว 
 2.  การลดความชื้นขาวเปลอืก 
 3.  การเก็บรกัษาขาวเปลือก 
3.  การลดความชื้นขาวเปลอืก มีก่ีวิธี อะไรบาง 
 การลดความชื้นขาวเปลือกมี 2 วธิี คือ 
 1.  การตากแสงแดด ถาเก่ียวขาวแบบใชเคียวหรือแบบวางราย ใหตากรวงขาวไวใน
พ้ืนที่นาที่แหง 2-3 แดด ระวังอยาใหถูกนํ้าฝน หากมีนํ้าคางหรือหมอกแรงควรหลกีเลี่ยงวธิีน้ี 
หากนวดขาวไดเมล็ดทนัที แนะนําใหตากเมล็ดขาวบนพื้นสะอาด เชน ลานซีเมนต หรือใชตา
ขายพลาสติกรองตาก โดยเกลี่ยขาวเปลือกเปนสัน หรือเปนคลื่นๆ ทิง้ไว 2-3 แดด และตอง
ระวังฝน นํ้าคางหรือหมอก 
 2.  การอบดวยเครื่อง จะไดเปอรเซ็นตขาวดีกวาการตากดวยแสงแดดเนื่องจากความ
รอนมีความสมํ่าเสมอและไมเสี่ยงตอฝนตก ซ่ึงการอบแตละคร้ังจะใชเวลา 4-8 ชัว่โมง แลวแต
ชนิดเคร่ืองเปอรเซ็นต แทนที่จะเปน 14 เปอรเซ็นตตามมาตรฐาน ขอควรระวังในการใช
เคร่ืองอบ คือ ตองไมใหเมลด็ขาวเปลือกมีความรอนสูงเกิน 43 องศาเซลเซียส 
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แบบทดสอบหลังเรียน  
 เร่ือง การเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิตขาว     
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกกาเคร่ืองหมาย X ทับขอ ก ข ค หรือ ง ที่นักเรียนเห็นวาถูกที่สุด
เพียงขอเดียว 
1. การเก็บเก่ียวขาวโดยใชเคร่ืองจักรกล         

มีขอดี อยางไร 
ก. ประหยัดเวลา 
ข. ขาวเปลือกมีราคาดี       
ค. ผลผลติมีคุณภาพสูง 
ง. ประหยัดพลังงานน้ํามัน 

2.  “ระยะพลับพลึงหรือระยะเหลืองกลวย   
รวงขาวมีลักษณะอยางไร 
ก. มีสีนํ้าตาลเขม 
ข. เหมือนดอกพลับพลึง 
ค. สีเหลืองเหมือนกลวยสุก 
ง. สุกเหลืองเกือบทั้งรวงโคนรวงเมล็ด     

สีเขียว 5–6 เมล็ด  
3.  สิ่งที่ตองคาํนึงถึงในการนวดขาว คือ ขอใด  

ก. ประหยัดทุน 
ข. ขาวเปลือกมีนํ้าหนักมาก 
ค. ไดขาวเปลือกปริมาณมากๆ 
ง.  เมล็ดขาวสะอาดปราศจากสิ่งเจือปน 

4.  ขอใด ไมใช วิธีการลดความชื้นขาวเปลือก 
ก. การรมควัน 
ข. การตากแสงแดด 
ค. อบดวยเครื่องอบ 
ง. การตากและผึง่ลม   

5.  การเก็บเก่ียวขาวโดยใชเคียวหรือ
แรงงานคน มีขอดีอยางไร 
ก. ประหยัดเวลา 
ข. ขาวเปลือกมีราคาดี 
ค. ผลผลติมีคุณภาพสูง 
ง. ประหยัดพลังงานน้ํามัน 

 

6.  ลักษณะของขาวพรอมที่จะเก็บเก่ียว คือ 
ขอใด  
ก. ลําตนเริ่มโนมลง 
ข. ขาวสุกเหลืองทั้งรวง 
ค. ใบขาวเห่ียวแหงหมด 
ง. เมล็ดขาวแหงทุกเมล็ด  

7.  ขอใด ไมใช วิธีการจัดการหลังการเก็บ
เก่ียวขาว   
ก. การนวดขาว 
ข. การหุงและนึ่งขาว  
ค. การเก็บรักษาขาวเปลือก 
ง. การลดความชื้นขาวเปลือก 

8.  เม่ือขาวออกดอกแลวทัง้แปลง อีกประมาณ
ก่ีวัน จึงสามารถเก็บเก่ียวได  

     ก.  10 – 15  วัน        
     ข.  15 – 20  วัน 
     ค.  20 – 25  วัน          
     ง.  28 – 30  วัน   
9.  ควรระบายน้ําออกจากแปลงนาขาวกอน 
     เก็บเก่ียวขาวก่ีวัน 
     ก.  1   วนั                    
     ข.   5   วัน 
     ค.  15  วนั                     
     ง.   30  วนั 
10. ขอใด ไมใช ประโยชนของ “ยุงฉาง” 

ก. ใชเก็บเมล็ดพันธุ  
ข. ทําใหขาวเปลอืกแหง 
ค. ใชเก็บรักษาขาวเปลือก                 
ง. ใชปองกันแดด ฝน และสัตวที่จะมากิน

ขาว 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรยีน 
เร่ือง การเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิตขาว 

กอนเรียน 
1. ค 2. ง 3. ง 4. ค 5. ก 
6. ข 7. ง 8. ค 9. ก 10. ง 

 
หลังเรียน 

1. ข 2. ง 3. ค 4. ก 5. ก 
6. ค 7. ง 8. ง 9. ค 10. ง 

*หมายเหตุ  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู เหมือนกับแผนการเรียนรูที่ 1 
 
กลาวโดยสรปุ   
 จากการนํากิจกรรมโครงการ “หลักสูตรกระบวนการเรยีนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสราง
คุณธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนบานเชยีงเพ็ง ตําบลเชียงเพ็ง อําเภอปาติ้ว จังหวดัยโสธร” 
(ปลูกขาว ปลกูแตงโมอินทรีย) มาเปนกิจกรรมใหนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ไดฝกปฏิบตัิ
จริง เม่ือหลังปฏิบตัิกิจกรรม เด็กนักเรียนที่เขารวมโครงการจํานวน 70 คนสวนใหญเขาใจ
สถานการณเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง วาเปนสถานการณที่นาเปนหวง ตองไดรับการแกไข
โดยเร็ว เน่ืองจากเด็กสวนหนึ่งใชเวลาวางไมเปนประโยชน เด็กขาดความอบอุน ขาดระเบียบ
วินัย ขี้เกลียด หนักไมเอา เบาไมสู อยูกับปูยา ตายาย ซ่ึงไมสามารถใหความอบอุนไดเหมือน
พอแม ปูยา ตายาย รักลูกหลานมากเกินไปจึงไมกลาพอกที่จะกลาว ตักเตือน หรือทําโทษ   
เด็กทํางานไมเปน  

สาเหตุอันหนึ่งมาจากเด็กไมเคยลําบาก พอแมไปทํางานที่ตางจังหวัด หรือที่
กรุงเทพมหานคร คิดวาตวัเองไมสามารถใหความอบอุนแกลูกได จึงทดแทนโดยการที่ลูกอยาก
ไดอะไรก็หาเงินมาซื่อให เม่ือเด็กนักเรียนทั้ง 70 คนไดรับทราบขอมูลและฝกปฏบิัติจริงจาก
กิจกรรมแลวเขามีพฤติกรรมที่ดีขึ้น สามารถปรับตัวโดยเปรียบเทียบวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ของหมูบานเชียงเพ็งเปนเกณฑ สามารถเปนตัวอยางของเด็กและเยาวชนในหมูบาน
ได โดยเปนคนที่สามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชนขึน้ สังเกตจากการรวมกลุมทําการบาน 
ทํางานสวนรวม ทั้งในโรงเรียน บาน วัด เม่ือถึงกิจกรรมตามประเพณีตางๆ มีความรับผิดชอบ 
ดีขึ้น สังเกตจากการทํางานตามหมูสีทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน การส่ังงาน การสงการบาน 
ตลอดทั้งการใชวิธชีีวติรวมกันในโรงเรยีนไดอยูในเกณฑหน่ึงเปนที่นาพอใจ  

กิจกรรมโครงการหลักสูตรกระบวนการเรียนรูเกษตรอินทรียเพ่ือเสริมสรางคุณธรรม
สําหรับเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง เปนหลักสูตรที่มีกิจกรรมที่สามารถทําใหผูเรียน               
เกิดคุณธรรม จริยธรรม เน่ืองจากเปนหลักสูตรที่เกิดจากวิถีชวีิตจริง รวมไปถึงขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่น 
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คณะทํางานวิจัย 
 
 
 

 
 

นายถวิลศักดิ์  ทองโท 
ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง 
การศึกษาปริญญาตรี (คบ.) วิทยาศาสตรท่ัวไป 

หัวหนาโครงการ 

 
 
 
 
 

นายประสาน  โรจนคุณธรรม 
ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง 

การศึกษาปริญญาโท (กศ.ม) บริหารการศึกษา 
ท่ีปรึกษาโครงการ 

 
 
 
 

นางพรรณิพา  บรรใดทอง 
ครูชํานาญการ โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง 

การศึกษาปริญญาโท (ศษ.ม) บริหารการศึกษา 
คณะทํางาน / ฝายบัญชีการเงิน 

 
 
 
 

นางวาสนา  วิเศษ 
ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง 

การศึกษาปริญญาตรี (ศษ.บ) ปฐมวัย 
ท่ีปรึกษาโครงการ 

 
 
 
 

นางอัมพร  จารุจิตร 
ครูชํานาญการ โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง 
การศึกษาปริญญาตรี (ค.บ) จิตรวิทยา 

คณะทํางาน / ฝายบันทึกขอมูล 

 
 
 
 

นางยี่สุน  โรจนคุณธรรม 
ครูชํานาญการ โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง 
การศึกษาปริญญาตรี (กศ.บ) ชีวิวิทยา 

คณะทํางาน / ฝายปฏิบัติการทํานาอินทรีย 
 
 
 
 

นางกลวย  ดวงคํา 
คณะกรรมการฯ โรงเรียนชุมชนบานเชียงเพ็ง 

ปริญญาตรี สาขาสหวิทยากรเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน 
คณะทํางาน / วิทยากรทองถ่ินเกษตรอินทรีย 

 
 
 
 

นายอุดมสิน  พลเมือง 
เลขานุการองคการบริหารสวนตําบลเชียงเพ็ง 

การศึกษาปริญญาตรี ประถมศึกษา 
คณะทํางาน / ฝายประสานงานทองถ่ิน 

 

 

  



 191 

ภาพประกอบกิจกรรมงานวิจัย 
 

 

 
กิจกรรมการเก็บขอมูลประวัติบานเชียงเพ็ง  

(รูปปนพอใหญเชียงเพ็ง)  

 
นายประสาร  โรจนคุณธรรม 

ผูอํานวยการโรงเรียน / ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
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นายถวิลศักด์ิ  ทองโท 
หัวหนาโครงการวิจัย 

 
นางพรรณิพา  บรรใดทอง 
ทีมงานวิจัย / ฝายการเงิน 

 
นางกลวย  ดวงคํา 

ทีมงานวิจัย / ฝายปฏิบัติการ 
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ท่ีปรึกษา คณะครู นักเรียน และผูปกครอง 

ประชุมทีมงานวิจัย เพ่ือทําความเขาใจโครงการวิจัย 
 
 



 194 

 
 
 

 

 

 
กิจกรรมการประชุมระดมความคาดหวัง 

ดานคุณธรรมเด็กและเยาวชน รวมกับผูปกครอง และชุมชน 
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กิจกรรมการประชุมทําความเขาใจ 

โครงการวิจัยรวมกับผูปกครอง และชุมชน 
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กิจกรรมการลงแขกถอนกลาเพ่ือเตรียมดํานา 
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กิจกรรมการลงแขกดํานา 
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กิจกรรมการประชุมชี้แจงสรางเครื่องมือกอนเก็บขอมูล 
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กิจกรรมการศึกษาปาชุมชนดอนมะหรี่ 
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กิจกรรมการประชุม 

เพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลสถานการณเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง 
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กิจกรรมการเก็บขอมูล 

ประวัติบานเชียงเพ็ง ท่ีหมู 1 และหมู 7 
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การเก็บขอมูลสถานการณเด็กและเยาวชน 

ท่ีสถานีตํารวจอําปาต้ิว 
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กิจกรรมการเก็บขอมูลจากรานคาสหกรณในชุมชน 
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กิจกรรมการเก็บขอมูลในตลาดรานคาในชุมชน 
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กิจกรรมการเก็บขอมูล 

จากรานอาหารและแหลงบริการในชุมชน 
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กิจกรรมการประชุม 

วิเคราะหขอมูลสถานการณเด็กและเยาวชนบานเชียงเพ็ง 
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กิจกรรมการสรุปวิเคราะหขอมูลสถานการณเด็กและเยาวชน 
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กิจกรรมการเก็บขอมูลระบบนิเวศนในแปลงนาขาว 
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กิจกรรมการทําปุยหมักชีวภาพ 
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กิจกรรมการลงแขกเกี่ยวขาว 
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กิจกรรมการเก็บขาวมากองไวเพ่ือรอการนวด 
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กิจกรรมการปลูกแตงโมอินทรีย 
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กิจกรรมเสริมสรางคุณธรรม (การบวชปา) 
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กิจกรรมเสริมสรางคุณธรรม  

(การทํากระทงจากตนกลวยและการเพาะถ่ัวงอกดวยวัสดุจากธรรมชาติ) 
 
 



 215 

 
 

 

 

 
กิจกรรมเสริมสรางคุณธรรม (การฝกทําพานบายศรีสูขวัญ) 

 
 
 



 216 

 
 

 

 

 
กิจกรรมเสริมสรางคุณธรรม (เขาวัดปฏิบัติธรรมในวันธรรมสาวณะ) 
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กิจกรรมเสริมสรางคุณธรรม  

(ประเพณีการทําปราสาทผึ่งในวันออกพรรษา) 
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บรรณานุกรม 
 
กรมการศาสนา. คูมือพิธีกรและการปฏิบัติพิธีทางศาสนา. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ :  
                    โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2548. 
เกษม  สุดหอม และคนอ่ืนๆ. ระเบียบวธีิสอนทั่วไป. พิษณุโลก : คณะศึกษาศาสตร  

          มหาวิทยาลัยนเรศวร , 2546 
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต,ิ สํานักงาน กระทรวงศึกษาธิการ. เกษตรทฤษฎีใหม 
                        สูการเรียนรู.  กรุงเทพฯ : หนวยศึกษานิเทศก สํานักนิเทศและพัฒนา 
                    มาตรฐานการศึกษา, 2542. ก. 
ประดับ แกวผลึก และคณะ. แนวทางการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา 
                       ข้ันพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพร้ินติ้งกรุฟ, 2549. 
ปริญดา ชัยชนะ. ชุดการสอนเรื่องหลักธรรมในพระพุทธศาสนา รายวิชา ส 019   
                       พระพุทธศาสนา สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนภัทรญาณ 
                       วิทยา จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
                   สาขาวิชาศกึษาศาสตร แขนงวิชาหลักสูตร 

         และการสอน มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2546. 
พรพิมล  บุญนิมิต. การสรางชุดการสอนเรื่อง กฎหมายแพงสําหรับเยาวชน ในรายวิชา  
                       ส 043  กฎหมายนารู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนวัด 
                       ราชาธิวาส กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
                   สาขาวิชาศกึษาศาสตร แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน   
                   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2541. 
พรรณิกา มีศรี . ชุดการสอนเรื่อง ปญหามลพิษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2   
                       โรงเรียนวัดกงลาด จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร 
                   มหาบัณฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  
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