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A review on research and development to promote consumption
of fruit and vegetables in Thailand

 

Abstract

Result from a comprehensive review on research and development to promote consumption 
of fruit and vegetables showed that Thailand is facing with both agricultural and health 
problems.  The most serious health problems are diet-related chronic diseases including heart 
disease, stroke, high blood pressure, diabetes, and some cancers.  The cost of treating these 
diseases has raised both globally and locally, as well as rates of morbidity and mortality, 
driven by demographic changes and dietary shifts.  The link between fruit and vegetables 
consumption and a reduced risk of overweight, obesity and chronic diseases is well-
established. Changing diets by eating a minimum of 400 gm of fruit and vegetable per day, as 
recommended by the WHO, is one of the simplest and effective ways to prevent   the chronic 
diseases.  Currently, the USA, the UK  and Australia have organized national strategies and 
large-scale public/private sector partnership campaigns, such as “Fruits and Veggies-More 
Matters”, “5 A Day”,   “Go for 2 & 5”  to promote vegetables and fruit consumption at least 
500 gm/person/day. Awareness of the recommendations has increased substantially. 
However, this awareness has not translated into behavior change. Trends in consumption 
show that intake of fruits and vegetables have slightly increased.  Therefore, new strategies 
are carried out with the policies and programs to increase consumer access to healthy foods 
such as fruits and vegetables.  In Thailand, health promotion strategies with weak 
public/private sector partnership system are not directly focus on increasing consumption of 
fruit and vegetables. Research models to solve health problem through consumption of 
healthy food has been conducted and evaluated with some success.   

The growing preferences of consumers for quality, convenience, diversity and health 
highlight the opportunities for new food innovation. To date, high value functional foods and 
superfruits developed from both commercial and exotic fruit and vegetables have been 
successfully marketed, with recipe and cooking instruction for the convenience of consumers, 
in developed countries. As Thai food is world famous, Thailand has a great potential to create 
value-added food products.  By linking Thai food especially from fruits and vegetable, 
agriculture and health, capitalizing on local resources and local wisdom, the health and 
agricultural problems of Thai’s society can be addressed at the same time. With the ultimate 
goal to reduce agricultural and health problems of Thai’s society, a strategy to promote fruit 
and vegetables consumption, programs and research and developments projects focus on 
healthy foods from fruit and vegetables are proposed. This approach, however, requires 
research in many disciplines and in an integrated manner along the agrifood chain. 
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�&�9� 

 

1.1 ����
9��
0���&1���%!����(:�;� 

 ����	*'	
��<�����"������%�/���%���� :��G 2551 ')(�0�%%�%�/��	�;�/�)�
����0���� 

778,056 �(����	 ��<�&��"��&�'�(	�;�:�����%��)"��&��+���Z�	
�"�����"�(�  �
����0����  78,244 �(��

��	 (�(%
�� 10    �%�����0��0�%%�%�/��	�;�/�))
1
  "+0��'	
	�;�&�(&��+"��&�(�������)
��!��&�(	
�%�*�
%
�0

:���$%�  �
�H�/��5���!��<����'�0+�)+0%��$;%���  (Non-Communicable Chronic Diseases, NCD)   /�$%���

���
,
��+	
�')("�0  ������/��� �������)����/�+��� ���/��:�"��/�%)��$%) ������)��!�5�"���������9����

,��) �!����?;����)
+�%) ������
,
��+)����0���
���/+5�6������������	
��
�����;6�/���+������ (Overweight) 

"����<����%(�� (Obesity) ��$�%������������%�'���� 	
����)���������%�/��'�0���+(%�   ������%�/�� 

/��� �����9�"��%�/��	
�:/(!����������!����?;�  �
����&��"
����"�#�$#�/��1���!  ��)���%%��6������


"���
�����������

)��$�%�������	6����"�����:,(�����0��	
�'�0�/�����   �,0��)

�������	
����)�?;�:�

����	*	
�!�#��"�(�	������ &����	�	
����)�?;��9�$%����
;��'	
�����+�;�"+0��
�)9��
�H�/��5���!"�����)����

�0�:,(�0�
	��)(���5���!�!����?;�   �?�	6�:/(��'	
"�������'	
'�0%
�0�
9���<��5�    "��%������%����
���')(

��)������0����
�����

,
��+ ��9��J�
 !����"����������

	���*�->������������
,
��+�!����?;�	������ )����;��?�

�
�����6���<�%
0���
�)0��	
���+(%�"�('��H�/�)����0�� 

 :����	
���������-+� �)
��!��)(�����&��+&��"��&�'�(�%�'	
��;�
������!����H�/���0�	
��
��

���"�(� ��0���$% ����"�)�(%���$�%��	��	�;��J�'�( )�� �;6� %���* ��!�-�!����?;� ���"��"�������)����?;� 	6�

:/(+(�	5����&��+����?;� "+0')(&�&��++�6� �5���!'�0���6����% �����)���/��������9���
�
�'�0)
 �������

��)���	�;�/0���L0%5�	���
�����	M���!+�6� ����'�0"�0�%� �0��:/�0��
')(:�����+�6���0�+(�	5����&��+ &�(&��+

��)	5� ��)"�����:�:����&��++�����������-+�)
	
��/����� (Good Agricultural Practice: GAP)    

&�&��+�
�H�/���$�%�������
�
�+0%������%)��
:���$�%����!�-+��(�� ���������%��%��,$;%���"��*�+��!$, 	6�

:/(&�(&��+�
/�
;����!����?;� �?���<����/+5�6����	
�	6�:/(��'	
�50�:/�0')(%%������������-+�  	6�:/(��)"�����

:����&��++(%�!?��!��"������������	*�!$�%��(�� ���"�(�H�/�:����&��+&��"��&�'�('	

����<�����L;6�

�)�� ��(�)(��%5�	��	
���
�
��(%�������&��+"�����"����� �?�"�(��:,(��
5	M����+��)�6����&��+ "+0�9
��'�0

��%���5��?�:��0���%�%5����� 	
��,$�%��
�����(�&��"��&�'�( '����?�����������%�&�(������	
���
�
��(%����

��$�%��%�%�/�� &�(��5�%�/��"��&�(������ (��!	
� 1) 

+��������<�����"�(�	5�����	*�
�H�/���
�
����&�(������:���$�%��5���!��
�
���������$;%���	
�'�0+�)+0%

�,0��)

����"��:�/��
����	*�
�����5�"�������0�����	*'	
   �0����M
���"�(�H�/��%�����	*	
�!�#��

"�(�')(�50���(��)
+��'�	
�����!������������&��"��&�'�(:/(')(+�����Z���+�>��+�;�"+0��
�)9� L?�������)&�)


���	5�kJ�
	
���
�
��(%� +��%
0��')("�0 �������&��"��&�'�(:������

� �������&��"��&�'�(:�	
�	6���� �%� 

�/��>%������ %���K- "��%%��+���

 L?���
���)6��������"�����������%�/��
/�0�
���	�;������>"��

�%�,� ')("�0 ��M����5� ��-+� *?�-�M����"�����������(�"��%5+��/����	
���
�
��(%����&��"��&�'�(  
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��!	
� 1.1 /0���L0%�/��	
��,$�%��
�	�;�)(��%5�����"��)(��%5�	���%�&��"��&�'�(���&�(&��+��0&�(������ 

  

:��0���%����"�(�H�/�	
���
�
������$�%��5���!�%�&�(������	
���
�
��(%����%�/���%�'	
��;�'�0')(��(�

'�	
����������&��"��&�'�(�)
+�� "+0')(	6�/��
)(��"��/��
������� :�)(����
��
')(�
���%%�

!����,�����+�����������%�/��"/0�,�+�!.*.2551 ��<��j/��
L?���6�/�):/(�
����������%�/��

"/0�,�+���<�%�����/���"����'��%�����	*:�����6�/�)��
��
"��
5	M*��+��)(���5���!%�/�� ����

��%)��
)(��%�/�� ����������)(��%�/�� "��%�/��*?�-� �)
��%���5�/0���L0%�/��%
0���
�%���!"��

�����	M���!:����-�������������	6����"�����������:,(�j/��
�%�/�0�
���	
���
�
��(%� �)
kJ�


�����5���%
�0:��������&�),%��%����	�����M����5�"�����	�����-+�"���/���� L?����<�/�0�
���/���

:����)�"�%�/��+�%)/0���L0%�/���)
����M��������������%�/��"��
� ���	�����M����5� ��<�

�������"�������5��� "��&�(%6���
����6���������+�>������(���-+�"��%�/��"/0�,�+� ���	�����-+�

"���/���� ��<��������"�������5����0�� �
���
��0��
5	M*��+���5���!)
���
,
��+'	
 (Thailand Healthy 

Lifestyle Strategy) !.*.2550–2559 �)
���	�����M����5���<�"���0������6�����������������

!�#������*�->���"�������"/0�,�+�"������������
��,������/���	
���
�/�)� "�������)	6�
5	M*��+�� 

���������	
�
���
$��6�/�������	'	
 �)
�6�����������������!�#������*�->���"�������"/0�,�+��0�����

����������"�)�(%�'	
 �0�����)6��������:���)���������')("�0  ���������'	
'�(!5�  �)
���
���$%�0�
	
�

����%�)(�
      �%���,�����"���%�%%��6������
�!$�%�5���! ���%����
���	�����M����5� �%�����
;

')(�
�����������
"��!�#��/��
�������	
���
�
��(%����%�/��"���5���! 	
�)6��������)(�
�����0���$%�%�

/��
/�0�
���')("�0 �������“��,���������:������

������)�!>” �������“���!�#�����'	
�!$�%

�5���!” �)
�%���,����� ���%����
 �������“�(%������������%�/���%�����	*'	
” �)
����������


��,����� �/���	
���
�/�)� �������”!�#�����&��+%�/��'	
��%)��
��0�������” �)
�������(���(�"��

!�#��&��+���Z�%�/�� �/���	
���
��-+�*��+�� "�� ������� “���
���$%�0�
����5��H���
��
�
�����

��,���������:��)9�” ���"!	
*��+�� �/���	
���
����������	�� �)
���������5��%�/�0�
���:/(	5�

/��
/�0�
���')("�0 �6��������%�	5���(��������5���! (���) �6���������������������
"/0�,�+� (�,) 

"�� �6��������%�	5�������5��������
 (���) 

������)6���������%��������+0��=�!$�%"�(�H�/��5���!�%�'	
 '�0')(��(�'�	
�����!������������

&��"��&�'�(�)
+���,0��)

��������%�+0������	* "+0�
���-�����)6���������)
%(%�"��
��'�0�
���

��������!���	
��,$�%��
�����	
�')()6��������"��&�����%�/�0�
���+0��= )����;����&�(����
�?�')(	6��������


:���$�%��
;�?;� �!$�%	
���*?�-��?�������!�%�)6���������%��������+0��= �%������>	
��
&�+0%����!������

������&��"��&�'�( !�(%����*?�-��?�������!�%�%5+��/����%�/���!$�%�5���!	
�:,(��+�5)�����&��"��
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&�'�( �)
�
��̀�/��
�!$�%:/(')(�(%���%	
���<�����)9�����
�6�/���kJ�
��-+��%���� �6�/���������5��������


"��!�#��	
���
�
��(%����&��"��&�'�(+0%'� 

1.2 �
)�+���
���  

1.�!$�%�������(%���������!�%��������
"��!�#��	
���
�
��(%��������!������������&��"��&�'�(

�%�/�0�
���+0��=	�;������>"���%�,� �)
��!��:���$�%�%�/�� &�(��5�%�/��"��&�(������ �������/� 

��������/�������("�����

��	

����)6����������/�0��'	
����/��>%������ �/��,%������� "��%%��+���

 

2. �!$�%��)	6��(%���%"��	��:����!�#��"&��������
"��!�#��&��"��&�'�(�%�'	
  

1.3 ��<1'9�������� 

��;�+%����)6������������%�)(�
 ����(���(� ������ �������/� "����������/��(%��� 	
���
�
��(%�	�;�

��)����
��
�����?���)���Y���+� �%������������
"��!�#��	
���
�
��(%�������������&��"��&�'�( �%�

/�0�
���+0��=	�;������>"���%�,� �����
���&����)6��������	
���<��%����+
!��!��&
"!�0:���9�'L+�+0��= 

��$;%/���%���5�+����+�5�������  ��������-��&�(	
���
�
��(%��!$�%����,�)����%��(%���   ��)	6��0����
���  

�6����%&����*?�-�+0%	
����,5��!$�%����(%���%"��  �����;��?���)	6���
�������������� "���&
"!�0&���� 

�)
��<����)6��������:���/�0���)$%�!K-���� �?��)$%�!K*����
� 2552 

1.4 "����(:�;�  

')("�0�����6����%&����*?�-�%%���<�   �	)��+0%'��
;�$% 

�		
� 1 �	�6� ��<�����6����%������<����%����*?�-� ��+�5������� ��M
���)6������������
 "������

�0��:�����6����%&����*?�-��	+0��= 

�		
� 2 �������!��M���/�0�������-+� %�/��"���5���!"�����"�(�H�/��5���!�)
�!������

������&��"��&�'�( 

�		
� 3 ������!�������
"��!�#��	
�������5�:/(�!������������&��"��&�'�(  

�		
� 4 �(%���%"��	������!������������&��"��&�'�(�%�'	
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�&&1� 2 

����

��
�<���*�/�������;)� !�*�����
+%���     

��������$�=0*�
+%����'���������������"
����"�#�$            

 

2.1. ����

��
�<���*�/�������;)� !�*�����
+%��� 

 �����-+�"�����&��+%�/����<��H���
/�?��:�/��
�H���
	�������	
��
&�+0%�5���!�%���5-
� 

(��!	
�2.1) ��$�%���������-+���<�+(��;6�/�$%+(�	���%����&��+��+�5)��	
�:,(����%�%�/���)
+��/�$%:,(

"�������<�&��+���Z�%�/���6�/��������� �?��
&��)
+��+0%������ �5���! ������%)��
�%�%�/��"��

�5���!�%�&�(������  �0��������������-+��9
���
&��)
+��+0%�5���!�%�&�(��
�
��(%�:�	5�%�������%��%�

/0���L0%�/�� ���	�;��
&�+0%������%
�0	��!
���M���,�+�"������"�)�(%� L?���
&����	�+0%�5���!�%���5-
�

)(�
   )����;�/��+(%����:���'	
"�������'	
%
�0�
9���<��
�5�%
0��
���
$� &�(	
���
�
��(%�	5�kJ�
+(%�/����

�0���$%:/(�����%�:�:�0:����"�(�H�/������-+��0����� 

 
 

 
 

��!	
� 2.1 ���"�������,$�%��
��%��H���
	�������	
��
&�+0%�5���! 
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2.2. 
�������������;)�&1���1���%$!��
����"��)!�*��%!�#&� 

 ���"+0����	*'	
')(!�#��"�����
�
����"�� �����-+��!$�%
��,
!����<���-+��!$�%����(� ��<�

������0� 4 	*���-"�(� ')(�0%:/(���)&����	�	�;�&�)
"��&���

)���
;�$%  

 :�)(��&�)
�����-+��!$�%����(���(����
')(:/(�������	*�������0�%%�����(���-+�"��%�/����

%
0��+0%��$�%� ����	*'	
����!�����6���9���<�%
0��
�����	6�:/(')(������
%�����������,�+��0���<�%�0�(��%�0

�;6��%���� ��<�	�;�����%�/��"�������%����  ����(%����%�kJ�
����
"���������(%���������%�/��:��G 2551

!��0� '	
�0�%%���50�����(���-+�"��%�/����<�����0��?� 778,056 �(����	"����<�&�(�6�:�����0�%%�%�/��

�%����   �
/��
��
����0�%%���<��6�)�� 1 �$% �(�� ������)�����%�"��������)"����� �5(� 	��0������%�

"��	��0�"����� '�0"�����"������(������ �0���(���!)/���"�������<��6�)��	
� 3  �)
��!�����$�%!������

	��)(����+�5"�(� ��'	
�
,
��+������<�%
�0	
���)�����
�?;� �
�H���
!$;�>��	
��6���<�+0%���)6���,
��+)
�?;� 

')("�0 ������M����������	�;�'XX`�"���;6������	����?�  ������������0�"�����+�)+0%�$�%���	6�')(��)��

"����)��9� �
����%5)��������"������/���/��
�%�%�/�� "�� �
���$�%��$%���$�%�����	
�	�����
�6�/���

&��+����(���-+�"��%�/���!����?;�   

"+0��$�%!������)(��&���

/�$%&����	�	
����)������	6������-+��!$�%����(� L?���9���)�?;��,0� 

�)

����	5�����	*	������!��0� )(�
�������&��+	
�'�0���+(%�  ��)������(/�$%������(�:�  ��)������9�"�9�

:���������50� �50�"+0&��+�!$�%��
 �
����
�
���&��+  :,(	��!
���M���,�+�"��:,(�H���
���&��+�)
��!��

������
��-+�%
0����)��������)����� ��)�������5�"�����������:,(�j/��
	
���
�
��(%������-+�%
0��

���0����) ')(�0%:/(���)������$�%��	���?;����	��!
���M���,�+��%�����	* 	�;��J�'�( )�� �;6�"��%���* �0�&�

:/(���)k�"�(� �;6�	0�� )����0� �
������
+��(��:/(M���,�+� 	�;�:�)��"���;6� ����?�&��+&�	�������-+� L?��

�0�&���

+0%�5���!"��������%)��
	�;��%�&�(��	
���
�
��(%� :�	5�%�������%��%�/0���L0%�/��+�;�"+0&�(&��+ 

����� &�(����������(� &�("����� !0%�(� &�(��5�%�/��'����?�&�(������    �6�/����H�/��5���!�6����	
���<�

&����	��)
+����������	6������-+� ')("�0 �H�/���,�����	�;�����"����) �H�/����+�)+0%�����+��

(/��)��"��/��)�5��) �H�/�	
�������;6� (�
�/��) �H�/����%�/����<�!�- (�,$;% E. coli :�&��) "���H�/�

������
+��(�������0���+�>��:�&��+&���<�+(� (��!	
� 2.2)  

�H�/�)����0��	6�:/(&�(���������)����'�0"�0:�:���$�%�������%)��
�%�%�/��   )����;��������

����%���+�>���5���!�%�����(���-+� �?��
�����6���<�	
���+(%�:,(%
0��/�
���
�
�'�0')( L?�������+�;�"+0�
����

���&��+)
	
��/����� (GAP) 	
�����5�+����%�"�����	?��(%���	5���;�+%� +�;�"+0��������&��+'����?����

����5��,���!$�%�0�'��6�/�0�
 L?����	6�:/(������+����%�	��
(%����� (Traceability) �?�	
����%�"/�0�&��+ 

&�(&��+"��������M
	
�:,(:����&��+')( 
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��!	
� 2.2 �����,$�%��
���/�0�������-+�����5���! 

 
   
:�����)

��������	*'	
�9������H�/�	�������-+�	
��6����	
���<���%
0��+0%��$�%� �)
 ��!�����

��-+�����

0%
L?����<����,����0��:/�0�%�����	*�$% +(�	5����&��+����?;�������:,(�H���
���&��+')("�0 

�5�
"��������
��-+�	
��6���(����+0������	*	
��
��������?;�+�������;6����   "+0&��+')(&�&��++�6� ��$�%����

������
�
�"����%�)��X`�%���*"�����)�"����-�	
�'�0���+(%�"���/�����   &�&��+�
�5���!'�0')(

��+�>��/�$%	
�')(��+�>���
�(%
 &�&��+�(�+��)���,0������ ����'�0"�0�%�  ��
')(����+�6� ��)	5�"��

��<�/�
;����!����?;� ��
')('�0�!

�!%+0%���)6���,
!+(%�!?����
')(�%���������-+�  �
&�	6�:/(�����



"�������
/�50�-��� �/�$%"+0&�(���%�
5%
�0:���������-+�
2,3 

�6�/�����5���!����%���������� ���&��+ ��������
"�����������%�/�� �H��5���"��"����(�

:�%���+)��"�)�:�+����	
�1 L?��)6��������'�(+�;�"+0�G 2540 �)
���%�5���������)	6�"&���,�����:�

������������,�����"/0�,�+�    	
�����Y:�"&�%�/��"����,�����"/0�,�+� +��"&�!�#���*�->���

"�������"/0�,�+�����	
� 8 (2540-2544) L?�����������)����0���9
��'�0���
�
�"���
4 
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+����	
�   1   ��5����������&��+ �����
 "��������%�/�� �H��5���"��"����(�:�%���+ 

���&��+ �����
  
"��������%�/�� 

������!�H��5��� "����(�:�%���+ 

���"��) � &��+%�/��')(��������+(%���� 
� ��(����&��+�!$�%�0�%%� 

� !$;�	
������-+�'�0�!����?;� 
� ������$�%�
(�
"����������-+� 
� ���&��+�!$�%�0�%%��!�������?;� 
� ���:,(������
 
��Y�,
��� /�$%�%������!$�% ��0�

&�&��+ 	6�:/(�
���+��(��	
���<�%��+��
+0%�5���!
����?;� 

������	�� � ������������
%�/��'�0�/����� 
������!�H�/�"��'�0�%)��(%����
������,����� 

� ��������
%�/��:���%�����        
'�0�/����� 

� ��������
%�/��:���50�	
��
�H�/���,�����'�0
�/����� 
������<��H�/�+0%'� 

 
� ���!?��!�%�/��+��M���,�+�:� 	(%������)�� ���

')(��L?��%�/����')( ������L$;%��<��0��:/�0 
��������� 

 
� �
���L$;%%�/��!�(%���5�     
� %�/���6���9�������*��
�����(� 

/����0 "&��%
 
� �
����N-��,���,$�%:�/��
���"�� 
� ���,��:���%�����(:���$%�)���

%�/���%��(���!����?;� 
� &�(&��+"���6�/�0�
%�/������
/�$% 

'�0�Y���+�+���j����

� 
� ���,�,��
!K+�������������� 

%�/��	
�'�0���+(%� 

� �����(��/�(��%��	�����

	6�:/(�
����
��)�����
���
����?;� 

� "����(��%�������
�
�"������
,
��+ �%����,�,�
��<�'�%
0����)��9�
����?;� ��$�%����%�	M�!��%�����
�(%��� �0�����  

� ����'�0��%)��
�%�&��+���Z�%�/��L?�����0�&�
���	��)
+��+0%�5���!%����
�%�&�(��������
����?;� 

� "����(��%������9��J�
������')(���������
"��
����0%����9��!����?;� 

������>����� � �����)���%�/�� 
� Chronic energy def. 
� Micro nutrients def. 
� ������,��������� 

� �����)���%�/���
"����(��)�� 
� ���	
����)���������,��������� �
"����(��!����?;� 

   �����: ���	
���	
������������
���������. 2541. ������
������������	����.  ��	�����!������
���"��# �	$� 359 

 

2.3. 
���������=0*�
+%���&1����'	��!�*�� 

:�,0�� 3 	*���-	
�&0����')(���)����Y�����	
���5-
���(���H�/��5���!:/(���+��%� ������������

%�/��'�0���+(%� �
���������%�/���6�!��"�`� '���� �;6�+���!�������?;� ������	��&��"��&�'�('�0�!

�!%

"��%%��6������
�(%
�� ������,���������)����0��')(	6�:/(���)�����;6�/���+��������+�>�� ��<����%(��

(�0��/�?���
���/+5�����!��M5����)(�
)"�����'����:���$%)��� ����/�0��
;��<��H���
��
�
�/����%����	6�:/(

���)���'�0+�)+0%��$;%���/�$%������
,
��+�$% ���/�%)��$%)/��:� (Cardiovascular Diseases /�$%�������

'/���

���/�+  	
����������	
����):�����'/���

���/�+	�;�/�)�$% ���/��:� (Heart Disease or Cardiac 

Disease) "�����/�%)��$%)��%� (Cerebrovascular Disease or Stroke) ����)����/�+��� ������/���  ����

:��5��;6�)
 �(%��$�%� ���+� "���������9����,��) �,0� ����9��+(���"������9�+0%����/���%
�)(�
 �H�/�����

��,���������')(�0�&����	�	
��5�"��+0%�5���!�%���5-
,�+� ��<��H���
��
�
�	
��%����	6�:/(�����

,
��+�0%�

�?���
%�����"�(� 
���0%:/(���)����!����  	6�:/(��%�����%
�0'�0��<��5� +(%���

	�;�����"���0�:,(�0�
:����)�"�

���-� "��
���0�&�:/(��>���+(%�:,(���������6�������:����)�"����-� �6���) "��X���X�&�(�J�
�/�0��
;    
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2.3.1 
���������?9�*�
����� ���!$�� �������
�0�
1�&���(�;@��	 

%������%����
��� (World Health Organization : WHO) ')(�����*:��G �.*. 1997  �0����%(��

�$%��<��������)�6����"/0��/����- (The Millennium Disease) "�������
���:��G �.*. 2004     	������

�6�����&,���H�/��;6�/�������"�����%(�� �)
����������0����,���&�(:/�0�����0� 1 !���(�����
����

�;6�/�������"��:��6����)����0�������0� 300 �(������<����%(�� (�
)�,�
�����
: Body Mass Index, 

BMI>30) "�������
����%����	6������!�����%(������,�+� (International Obesity Task Force: IOTF) 

!��0��)9�	������ 155 �(���� ��)��<���)�0��/�?��:���� �
�����;6�/�������"��:��6����)����0�� 30-45 �(��

����<����%(��  �6�/���������������%(��"�����������

	���*�->����
"����(��!����?;�"+0�
��)������

�5�"��	
�"+�+0�����	�;�:�����	*	
�*?�-��$% �/��>%������ �/��,%������� %%��+���

"��'	
 �)
�
�(%���

��5�')()���
;�$% 

� �(%��������
����%�%�������!$�%�����0���$%	���*�->���"�����!�#�� (Organization for 

Economic Co-operation and Development - OECD) :��G!.*. 2550   !��0�����	*	
������

�H�/����%(�����	
��5) 6 �6�)��"���%���� �$%   �/��>%������ ��9�L��� �/��,%������� ��
L 

%%��+���

"�����L
"��)� �)
�
�6�������,���&�(:/�0	
��
�0�)�,�
�����
�����0� 30  �%��6����

���,���	�;�/�) ��)��<��(%
�� 32.2, 30.2, 23.0, 21.9,  21.7 "�� 20.9 +���6�)��
5    

� �/��>%������ �H��5������,���&�(:/�0�����0� 1 :� 3 /�$% ������ 72 �(������<����%(�� �0���)9�

�(%
�� 16 ��<����%(�� �)
%�+������!����?;��%����%(����<� 2 �	0�:�&�(:/�0"�� 3 �	0�:��)9�
6 ����

%(���0%:/(�0%:/(���)��������

	���*�->�����)��<��(%
�� 9.1    �%���������)(����M����5��%�

����	*  �
�0�:,(�0�
������%(������?��G�� 4.85 �(���(����	 ($147 billion)
7
  

� �/��,%�������  �H��5���  1 :� 4 �%����,���&�(:/�0��<����%(��    ����!����?;��%����%(��	�;�

&�(:/�0"���)9�����G 1993 �?��G 2004  �)
:�&�(:/�0�!*,�
�!�����$%� 2 �	0� ��� 13 %   ��<� 24%    
���	
��!*/����
%�+������!����?;�+�6���0� ��� 16 %   ��<� 24 %    �6�/���:��)9�%�
5 11-15 �G  ���

�!����?;��%����%(���%��)9�,�
 ��� 14 %��<� 24% +�6���0��%��)9�/������ 15 % ��<� 26 %  "��

��)�0���
:��G 2050 ���
&�(:/�0	
��
�;6�/�������"��%(���!����?;��?�    9 :� 10 �� �6�/������������



	���*�->�����������;6�/�������"�����%(�� ������ 4.2 !���(���%�)��%���������)(��

��M����5�+0%�G  "����)�0����!����?;���<� 2 �	0���
:��G 20508   
� %%��+���

 �6�������,���	
��
��������;6�/�������"����<����%(�� �!������ 4.6 �(����:��G 1989-

90 ��<� 7.4 �(����:��G 2004-2005  ������ 25 % �%��)9��
�����;6�/�������/�$%%(��  ��)�0�

��
:� 2025 �G ���
�6����&�(��<����%(�������� 6.9 �(����   �(%
�� 73 �%����,������
����

�;6�/�������/�$%���%(��   ��)��<���)�0�� 1:� 3 �%��)9�"�� 3 :� 4 �%�&�(:/�0  "�����!�������

�0�:,(�0�
��������)(���5���!���  1.4 !���(���/�

��/��>�:��G 2005 ��<�  7!���(���/�

�

�/��>� �!����?;��?�  5.6 !���(���/�

��/��>� ��
:��G 20329 
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� '	
 �
��	
��
�;6�/�������"�����%(���!����?;�	�;��)9�"��&�(:/�0�,0��)

���� 

� �(%����������6����������5���!���,���'	
 ���

��	

�����6����:��G !.*. 2539 – 2540 

��� !.*. 2544 �)
:,(���Z�%(��%���;6�/���"���0������%����,���'	
 !.*. 2542 !��0� :�

��
�����  5 �G �)9��0%���
��

�%(���!����?;��?��(%
�� 36 (����(%
�� 5.8 ��<� 7.9)  "���)9���


��

�%�
5 6 – 13 �G%(���!����?;��(%
�� 15.5  (����(%
�� 5.8  ��<� 6.7)   

� &��������6��������%�/��"����,����� �)
�%���,����� ���%����
  ���;�	
� 3 !.*. 2529 

"�����;�	
� 5 !.*. 2546-2547!��0� ��50����,���	
��
%�
5 20-29 �G �
��	
���<����%(���!����?;�

�!����?;��?� 7.5 �	0� ����(%
��2.9 �%����,��� ��<��(%
�� 21.7 �%�������<���50�%�
5 40-49 

�G �!����?;� 2 �	0�  ����(%
�� 19.1 ��<�  38.1 "����50�%�
5 30-39 �G �!����?;� 1.7 �	0�  ����(%


�� 19.4 ��<�  32.1  �)
�!*/���%�
5 19-59 �G !�����%(����)��<��(%
�� 37.1 �0���!*,�


�
��)�0���(%
�� 20.9
10 

 

� �(%��������
�������6����!K+�������
�
����'�0+�)+0%"�������)��9� !.*. 2548 "�� !.*. 

2550 �%�*��
��(%������'�0+�)+0% �6�������'�0+�)+0% ���	�����M����5�:����,���%�
5 15-

74 !��0�  

� �����;6�/������� ()�,�
�����
�����0� 25 ��./�2 ) �
����,5��!����?;� ����(%
�� 

16.1 ��<� 19.1 (�
������  8.8 �(����) �!����?;��(%
�� 3 

� �������%(�� ()�,�
�����
�����0� 30 ��./�2 ) �
����,5��!����?;� ����(%
�� 3.03 

��<� 3.7 (�
������ 1.7  �(����) �!����?;��(%
�� 0.67 

 

2.3.2 
��������������?!�
�&1��1
��*)+��	�����!$��  

 

����������H�/����%(�� 	
�!�:���
�)9��?�&�(:/�0 ����,5��!�������?;�	�;�:�����	*	
�!�#��"�(�"��

����	*	
��6����!�#�� �
�������!��M������50����'�0+�)+0%��$;%���/�$%������
,
��+ �,0� ���/��� ����)����/�+

��� '����:���$%)&�)��+� ���/��:�"��/�%)��$%) ��50������$;%���)����0����<����/+5�%����+�
	
��6����"�� 

�0�&�:/(���)��������

�0�:,(�0�
:����)�"����-����%(��"�����+0��= 	
����!��M�������%(��%
0�����  

�6�/�����'��������!��M��%����%(�����������
,
��+	
��
&����	�+0%�5���!"��������
�
��%� ���

%(�����������
�
�+0%�5���! +����
����%�%������%����
�����$�%� Obesity: Preventing and Managing the 

Global Epidemic �G 1999
11 

 ')(�
�����5��(%���'�(:���
����������
��$�%�����������H�/� “�����;6�/�������

"��%(��” :�����	*'	
 �G 2547  )��"�)�:���!	
� 2.3-2.4 "��+����	
� 2
12
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' &%

' &$%&

(portion�
size)

%&$&

%&#&#'

&#

&$

$#&

' #%

&#'#$

&$#&'

%&$' %

' %$$#

%#&&

%&

" &%

$ #$

&#$(

&#$"&%

$ #$

% $&&$

%&

�'%$$#&

$ #

&% %&

' &%

#%&

" '

��!	
�  2.3   "&�����"�)���'�������)���%(������H���
�%��(�� 
	
���:  !�.)�5�
���
� ���)�����+�. 2548. ��
����������
����������H�/� “�����;6�/�������"��%(��” :�����	*'	
 

 

& : &. $# ' %$$  . 2548. $"$#" %%  %%"&%!$“ ” \# &%$ $. 

\)
.

,
+

,
+

'&$ ' $'
'&%&&$

' &(%
'( &&"+

' &&'
"' &
) %*
"+

' $&%' �&

�' &$' ' (

$ '( ( #
' '

�!( &$&&'
&'&&

! ($

( &#&&
! &

*%' #'

(& ' ( $&#

'' "

) '(

1./+*1//., **0

��!	
�  2.4   "&�����"�)�&����	��%����%(��	
��
+0%�5���! 
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+����	
� 2 ������
�
�+0%�5���!	
����!��M�������%(�� *(WHO1998) 

������
�
��!����?;���� 

(�����0� 3 �	0�) 

������
�
��!����?;�������� 

        (2-3 �	0�) 

     ������
�
��!����?;��(%
 

(1-2 �	0�) 

���/���,��)	
� 2 ���/��:��������
 ����9� (�+(��� �)��� �6�'�() 

����%��5��;6�)
 ����)����/�+��� �%����������$�!��M5�&�)��+� 

'����:���$%)&�)��+�   

(dyslipidemia) 

�(%��$�%� (��0� ���!�) ��50�%�����5��;6����'�0  

(polycystic ovary syndrome) 

��50�%����	���+��%��L?� 

	6�:/(/�
:���) (breathlessness) 

��)
����:���$%)��� ��[�	� �
�5+�
�� 

��)/����0���0�� 

���/
5)/�
:����/���  

(sleep apnea)    

 �!���������
�
�:����)�
� 

*������
�
� (relative risk) ����+������)
������ 

 

%������%����
���')(�����������$�%�G 2004 �0� :��G 2030 %
� 25 �G�(��/�(���50����'�0+�)+0%

��$;%�������<����/+5/����%������9��J�
"����

,
��+    ����G  2004 	�������
&�(��

,
��+������������


,
��+  35  �(����/�$%�(%
��  60  �%�&�(��

,
��+	�;�/�)  58  �(����  "��/��'�0��0�"�('���)�0�:��G 2030 

���
&�(��

,
��+������)����0���!����?;��?���0� 3 :� 4 /�$%�(%
�� 75 �%�&�(��

,
��+	�;�/�) ��$�%�����
���,���

&�(���%�
5�!����?;��)
��!��:���50�����	*	
��
��
')(�������-+�6� "����)�0������

,
��+����������9� "��

���/��:�"��/�%)��$%)   ���!����?;���<�  11.8   "�� 23.4  �(���� ��)��<��(%
�� 59.4 "�� 36.8  ����G 

2004 	
��
�6����&�(��

,
��+������)����0���!

� 7.4 "�� 17.1 �(����+���6�)�� 
13  

�6�/���:�����	*'	
"+0���G���
&�(��

,
��+)(�
���������
,
��+)����0��  ������  1  :�  4  �%�

�6����&�(��

,
��+	�;�/�)   :��G !.*. 2550 �
%�+�����+�
+0%���,���"���� �������6����)���
;�$% ����9� 

85 ��   /��:�"��/�%)��$%) 55 ��   /��:���)��$%) 21 �� /�%)��$%)��%� 21 �����/��� 12 ��"��

����)����/�+��� 3.6 ��  �6�/���"����(��%�%�+�����+�
�%���'	
���������
,
��+	
��6����:��%� 10 �G 
��

�
"����(�	
�'�0���
�
�"���"��%
�0:���)����� (��!	
� 2.5 ) "+0"����(��%�%�+��&�(�J�
+0%���,���"����	
�

��<��������)����/�+��� ������/��� ���/��:�"���������9� 
���!����?;�%
0��,�)��� +0%��$�%�"���0���<�/0�� 

(��!	
� 2.6)
14   

 �6�/����0�:,(�0�
:�������-�!
������;�  ��
"!	
�����
 ����)����  ����M�����6�������/���������

�5���!"/0�,�+�   ')(:/(�(%���:�	
����,5��,���Y���+��������5�/�̀%����������/���/����)����/�+��� ��$�%

���	
� 11 �.!. 2553 �0��0�:,(�0�
:�������-�������/������������"	��L(%�"�����%��!K�-�%��!�+ 

��������<�����0�%������?� 175,000 ��	   �0������0����:,(
����-������;� ��>��+�
�0�������	���

��M����5�')(:/(�(%���+0%�$�%���,�'�(��$�%���	
� 6 M������ 2550 �0�����	*'	
��

�0�
����-�����������G

�� 77,000 �(����	 �)
��0��(%
�� 50 ��<�
�	
��6���(����+0������	* 
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48.7

58.6

63.9

68.4

73.3

78.9
81.3 81.4

83.1
84.985.6

68.7

52.3

56.2
52.6

63.7 63.3

59.1

54.5 55.2

3.6

7.9
10.1

12.4
14.4

19.1 17.7 18.7 19.4
20.8

7.0

10.8
13.4

18.2
21.5

29.1
30.8

25.3

20.6 20.6

7.9
11.4 12.2 13.2 11.8 10.6

12.3 11.9 12.0 12.2

3.3
4.9 5.5 6.3 5.1 5.4 4.0 3.9 3.8 3.6

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550

%#!

\ % %&!&%%

�& ##$ %%#

\ & ##$%

\&%%%! &

%%& ! &% $#%

\ !%#

\%##%%&

%#%%%

��!	
� 2.5 "����(�%�+�����+�
%
0��/
��+0%���,��� 100,000 �� :��%� 10 �G 2541-2550 

                            	
���: �6������
��
"��
5	M*��+�� �6����������)���	�����M����5� 

                            

778

688
650

131

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550

#" !# # #"

#

	, #!

#",

            

��!	
� 2.6 "����(�%�+���J�
)(�
���'�0+�)+0% +0%���,��� 100,000 �� :��%� 9 �G 2542-2550 

           	
���:  �6�����������������!�#������*�->���"�������"/0�,�+�. 2552. +��,
;��)���������   

(��
�G).��
������������'	
'+�����%�. �G	
� 6(3).  
 

�(%���)����0���(��+(�"�)�:/(�/9��0����%(��"��������
,
��+��<��H�/��6����	
�	5�,�+�+(%�/���M
���

�̀%����"��"�('�%
0���������"��+0%��$�%�  
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2.4 �����$�=0*�
+%���'$�������������������"
����"�#�$ 

��$�%!������������/+5/����%�������)�����;6�/�������"�����%(��"�(�!��0� ���������	��&��"��

&�'�('�0�!

�!%  ��<����/+5�6�������/+5/�?���%��/�$%������������%�/��	
�:/(!��������� �!����?;�"�����

��)���%%��6������
  ����(%)
�%�&��"��&�'�(	
��
/����
 /��
��,�+�"�� �
���%�/��')("�0 ��+���� ���$%

"�0 "����(�:
	
��6���<�+0%�0����
"�(�  
���
���!K�-���
 (Phytochemicals) /��
,��) 	
��
�������
	��

��	
�*��+��!������"�(��0��
����
,��+0%�5���! (��!	
� 2.7 "�� +����	
� 3)  ������	�	���������
%
0����<�

����"������������/�%����� (Meta-analysis) �)
&�(�,
�
�,���%���50�*?�-�������� %������%����
���  

!��0��(�������&��"��&�'�(�!����?;�:/(�?����Z���+�>��	
��/�������/�0�� 400-600 ����+0%��� 	
��6�/�)

�0������)
%������%����
���"��%������%�/��"����-+�"/0��/���,�,�+�:��G 2003  ���������)����

�%����/��:���)��$%) �����(���$%):���%�+
�')(�������(%
�� 31 "�� 19 +���6�)�� �)�����9��J�
"��

���+�
����������9�����!��%�/���(%
�� 19 ����9��%)�(%
�� 12 "������9��6�'�(:/�0�(%
�� 2   )����;�

+�;�"+0�G 2003 ��<�+(���%������%����
���"��%������%�/��"����-+�"/0��/���,�,�+�    �?�')(�0�����

&���)�������������:/(�!������������	��&��"��&�'�( (Fruit and Vegetable Promotion Initiative) :/(�?����Z�

��+�>��	
�')(�6�/�)'�(:/(')(%
0���(%
 400 ����+0%��+0%���  �)
�
��+�5��������!$�%��(��������(�:�"��

+��/����?��	��	�%�&��"��&�'�(:�����`%�������   �!$�%�!������������&��"��&�'�(�)
��)�������+0��=

�0������%�kJ�
��-+�"����M����5� �!$�%���+5(�"��������5�	�;����!�#����������0������"�����������&��

"��&�'�(	
��/�����%
0��
���
$�  �)
���:/(	5�kJ�
	
���
�
��(%���(����
�0���0��:����)6��������"���6��������

)����0��'���0����Y���+�:���)������,�+� ���	�;�������5��������
	
���
�
��(%�)(�
   
 

 

��!	
� 2.7 &��!��M5�:/�0/��
,��) 	
��
����/���/��
�%��
��� ���	��"����,�+� 
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+����	
�  3 �������!��M���/�0���
 ���!K�-���
"������
,��+0%�5���!�%�&��"��&�'�( 

    �
               ,��)     ���!K�-���
	
�� 6���� &�)
+0%�5���! 

��� ����	

� &����)/�� ��(�
 %��L��(Allicin) %���%
�

(Ajoene)�%�%��
�L
�+
�     

(S-allylcysteine) 

	6���
���!�- ����0%����9�  �)�6;�+��   

�)�%����+%�%�:���$%)�( %����/

����	����/��:�"��/�%)��$%) +(�����

"�9�+���%���$%) +(���5���	�

� 

�0��")�-

�6;����� 

��/�6����
�0�� &����)/��

")� ����$%�0�� %�50�   �+�%

��%�
�    

"%��	'L
���� 

(Anthocyanins) 

"%�+�%%�L�")�	�    ,0�
����5��6;�+��

:���$%)    (�( %�������%%�L��),����%� 

LDL) 

��

���(� ��/�6�� ��[%����
 &���
��

�   %���) �����L�����	L�

(Indoles, Glucosinolates)  

��+��(Lutein)      X����

�%
)� (Flavonoids)

�( %��������9�(
��
�;�����
�
+���%�

�L�������9�"����$;%�%�) �( %����+(%

�����"���5)�����!��$� %� �( %������$%)

"�9�+�� �( %�������%����� 

�/�$%��(� +������(� X��	%� "��%	      

���0%� �����%   �(���!) 

��+�����	
�   (Beta 

carotene)   L
"L�	
�

(Zeaxanthin) 

�( %��������9��%) �)���)�)L?�

�+����+%�%� �( %����+(%�����"��

�5)��!��$� %� 

")� ����$%�	* "+�����$;%�
")�    

����X�5+ k����:�(")� 

'����
 � (Lycopene) "%�+�%%�L�")�	� �( %��������9�+0%�

���/���  �( %��������9��+(���"������9�

���)��+(��%

Source: www.pbhfoundation.org/ 
 

2.4.1 �����$�=0*�
+%���%!�)/������&('$�������������������"
����"�#�$ 

:�����	*!�#��"�(�	
�������H�/���$�%����%(��"�����'�0+�)+0%��$;%���	
��
&���������%(�����0%�

"���!����?;�%
0��+0%��$�%� ')("�0�/��>%������ �/��,%�������"��%%��+���

  ')(������$�%�����̀%����"��

���-��5���!&0����
��
��)��,�+�  ������5�"���0������:/(�
���������&��"��&�'�(�)
��!��&��"��&�'�( 

5 �
 �!����?;� �)
�
	�;�/�0�
����%���>��� �)
���	�����M����5� ���	�����-+� ���	���*?�-�M���� 

����%�,�"��%������%�,� �0�����&���)��:/(������( ����"����)"����(��	�*��+�	
�)
"�0&�(������ &0��	5�

,0%�	������$�%���%
0���%�)(�� ')("�0 �	�	�*�� ��	
5 ����!��!� %���+%����9+ �(���(� �5)��
����(� ����*?�-�

�)
��!�������

� ������
;
��)9� ����	
�	6����"������������)(����M����5� ���	�;�������5������(��?�"��

��������
 &��+&�"��&��+���Z��%�&��"��&�'�(  �
���)6���������������	
��6����')("�0 �������&��"��

&�'�(�����

� ������� Farm to School "������������&��:������

�   �)
��(����������&��"��&�'�(:/(

')( 5 �
%
0���(%
 5 �0��+0%��� �)
�����	
������

�����)9�'���0��%����� &�(��5�%�/��"������	
�	6���� L?��

�0%:/(���)&�)
+0%	�;�/0���L0%5�	���%�&��"��&�'�( ��(�����$�%���'�	
�"�0 &�(	
�)�"���$�%�%�/����������
:�

��%����� ���	�;�����
�0���0���%��)9� �)
�
�6�"���6���$�%�,��)"��������	
����������	��+0%�$;%/�$%+0%��� 

��$�%�+6����"����M
��5�%�/�����&��"��&�'�( "��&1�
9��
0��!
�
�
�+�K*$�'M��
���1��#'$��1����$���OP�

&9�!�*��)
?��)/�
��'M�  �6�/����(%����)
��5��%��������	
��6�����%�����	* �/��>%������ �/��,%�������

"��%%��+���

 )��"�)�:���!	
�  2.8  �
)���
;�$% 
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:��/��>%������')(��)	6� National Fruit and Vegetable Program 	
���<����������)��,�+�	
���������

�����0���$%��/�0��/�0�
����%������> %5+��/����	
���
�
��(%�"��%������%�,�  �
������:�������+5(�:/(

���)���������&��"��&�'�(�%����,�,��!����?;��!$�%:/(�
�5���!)
�?;� 	�� )(����M����5� ')("�0 Produce for 

Better Health Foundation (PBH), the Centers for Disease Control and Prevention (CDC),  the American 

Cancer Society, American Diabetes Association, American Heart Association, National Alliance for 

Nutrition & Activity (NANA), California Department of Health Services, National Alliance for Nutrition 

& Activity, National Cancer Institute, National Council of Fruit & Vegetable Nutrition Coordinators "��

)(����-+�')("�0    U.S. Department of Agriculture, Produce Marketing Association, United Fresh Produce 

Association, American Frozen Food Institute, "�� Canned Food Alliance   �)
')(������������5�	��)(��

��
��
"��������������0�������>�������    &0�����)6���������%��������+0��= ')("�0   Fruits 

&Veggies—More Matters (�����:��G�.*.2007 �)
���
�
�,$�%"���������"�����)6�������������������� 5 

A Day)   ������� Promoting Fruits and Vegetables in Schools "��������� Farm to School ��<�+(�      

������� Fruits &Veggies—More Matters ��<�����������+5(�:/(�!������������&��"��&�'�(:/(')(

3.5-6.5 �(�
+��+0%��� (/�$% 7-13 �0��) +���6�"���6�:�         " The Dietary Guidelines for Americans”    

�)
�����������������;� �?;�%
�0���������"��%�
�	
�+(%����:�"+0��,0��%�
5 �!*"���������	����
  �6�/���

��M
���)6����������;� ��<�������,����!��M�:/(�(%��� �6�"���6�&0�� web site  www.fruitsandveggiesmore 

matters.org "�� ��)����������"��+0��= ')("�0 :/(�(%����5��0�	��%�/���%�&��"��&�'�( ��M
L$;% ��M
��9����-� 

��M
��5�%�/�� "����M
������	��	
�:,(')(	�;��)"��"����� ')("�0  ",0"�9� ����5�����%�  "/(�"���;6�&��/�$%

&�'�( 100% ��<�+(�  ���:/(�(%�����(�������
�
�!K+�����&0��"�0�(��"������
�0���0���%��)9� �
�����(��

+������(�	
�,�)���    

:��/��,%��������9�
���)6���������������  5 A Day   	
��
������� School Fruit & Vegetable 

Scheme 	
�������5�:/(�)9������

�%�
5 4-6 �G ')(������	��&��"��&�'�(X�
	5����	
��������

�     ��<�

�0������%�/�?���%���������,0��)

���� �)
�
��+�5�������"����M
���)6����������(�
��?�������������� 

Fruits&Veggies—More Matters �%��/��>%������ "+0�0��	
�"+�+0������$%�
���	�����M����5���<�/�0�
���

/���:����)6��������"��:/(��������������5� "��/�0�
���	
��0������0��:/�0����������> �$% 

Department for Environment, Food and Rural Affairs (Defra), Department for Children, Schools and 

Families(DCSF), Department for Education and Skills (DfES), The Department for Education  (DE)  

The Food Standards Agency (FSA) "�� National Health Service (NHS) ���	�;�%�����	
�'�0/���&��6�'�

')("�0  Cancer Research UK and the British Heart Foundation  �0���������%�,�)(��%5+��/����%�/�� 

"�������!$,��� ��<�+(�   

�0��%%��+���

 ')(��)	6�������� Go for 2&5 (2 serves of fruit and 5 serves of vegetable) 	
���<� 

���+��)�!$�%����� (social marketing campaign) �!$�%���+5(�"���0������:/(�
���������&��"��&�'�(�!����?;�

�,0��)

���� �)
�
/�0�
����%���>/��
/�0�
����0��)6���������������%�,�&0��+��"	��$%���-�	   

Horticulture Australia Limited (��<�/�0�
���	
�'�0/���&��6�'� 	
��
/��
���-�	)(��!$,�����<���(��%��0�����) 
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2001 2002

USDA�Fresh�Fruits�&�
Vegetables�Pilot�Program
(Fruits�&�Vegetables��������

To��School�Program)
� 4�states�&�1�ITO

USDA�Fresh�Fruits�&�
Vegetables�Program
� Permanent�Program�

Under the�National
School�Lunch�Act
� 8�states�&�2�ITO

USDA�Fresh�Fruits�&�
Vegetables�Program
� Permanent�Program�

Under�the�Richard�B.�Russell�
National�School�Lunch�Act�

� All�states

2004 2007 20082003

WHO�&�FAO
WHO�Fruit�and�Vegetable�

Promotion�Initiative
US

2009

Funding��
$40�million

5�A�Day�
Program

US

5�A�DAY

UK

2000 2005 2006

UK
School�Fruit�&�
Vegetable�
Scheme

� Pilot�Scheme

? 42�million
NOF�Funding��

? 77�million
DH�Funding��

EU�
Fruits�&�Vegetables�Schemes
€90�million�+ national�and�

private�funds�from�member�states

EU�Tasty
Bunch

AUS�WADH AUS�National

AUS�Kitchen�
Garden�Schools�

� National�Program

Funding�
$12.8�million

UK
School�Fruit�&�Vegetable�Scheme
� Implement�in��all�region�in�England

 
 

��!	
� 2.8 ��5�!�#������%���������!������������&��"��&�'�(	
��6�����%��/��>%������               

�/��,%������� %%��+���

"���/��!
5��� 

 
 
�?�"�(�0����
����������!���&��"��&�'�(�!$�%�̀%�������"�����-��5���!&0��/��
�������%
0��

��(�"�9�   &�(������')(����0�����"��+��/����?������6����:���$�%�)����0�� "+0����!������������&��"��&�'�(


��'�0�?���̀�/��
	
��6�/�)  �H�/����%(��"�������$;%���	
���
�
��(%�
���!����?;�%
0��+0%��$�%�  )����;�	�;� 3 

����	*�$% �/��>%������ �/��,%�������"��%%��+���

 �?�')(�!������������!$�%�
�
����%���������)��

!�(%������)+�;����	6������!������?;���*?�-��H�/� !�(%������)	6���
���	
��
	�;��(%���%�,����
��
 
5	M

*��+�� "&����"���������:/�0 �!$�%�)�H�/�)(���5���!������'�0+�)+0%��$;%���)����0���(��+(�:/(')()��

+��%
0��+0%'��
; (��!	
� 2.9-2.10) 

 

� 
*�
@!������ ')(�
���������5�
5	M*��+��')("�0 :/(��)+�;�������������
��
%�/����)����>

"����)��	(%�����	
�����%�)(�
&�(�
�0���0��	5�����0�� �!$�%:/(�6���?�-�"��������5���>���:�

�����)	6���
��
�!$�%������5�����%�/��:�	(%����� ������5�����(���
�&��"��&�'�(	
��


�5���!���:�����	
�&�(L$;%������L$;%')(	5����"��:�,5�,�	
�������&��"��&�'�(�(%
 �
�
�������

X����	(%�������0&�(������:�	(%����� ')("�0 �����

� ,5�,� ������ 	
����"�� +��)�) ���	�;����

��
+���)
��)�0��(�� "��������5����	6��������	�;���)��������$%�"����)��,5�,� ��<�+(� 
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� 
*��>!���	
�� ')( ��)	6���
�����$�%� Foresight Tackling Obesities: Future Choices 	
��


�(%��5��6�����$% "��	�����"�(�H�/���;���+(%��
����������
�
���M
��)  �)
��<�/�(�	
��%�	5�kJ�


	�;������> ����%�,�"��&�(������ :�	5���)��+�;�"+0��)���5��� ��%�����  M5���� "�� ����� 

+(%��0�������(����
�0�����&�),%��`%����"��"�(�H�/� 	
��6�����$%+(%����&�(�6�	
��
����
	�*�� �


�����50�����	50��	%
0��+0%��$�%�"��	6����%
0����<������0����� �)
��M
)6����������;��
���	6����

�,$�%��
���`�/��
�,����
��
�%���$�%�	
���
�
��(%������(�)(�
��� ')("�0 ��$�%�����(%�	
���
�
��(%����

%�/��"���5���!   �
����������&��������+0��="����(����!�#��%
0��+0%��$�%� �6�/���

�������	
�)6��������')("�0 ������� 5 A Day �������&��"��&�'�(�����

�  "���������������

	
���
�
����%�/��"���5���! +��%
0���������������	
��6����')("�0  

� Focus on Food Campaign ��������$�%����:,(��M
��5�%�/��:/(��<�"���%�%�/��*?�-��%�

	5������

� �%���M
��5�%�/��:/(����)9�"����%����� ��(��"��!�#����� !�(%�������)5"��

�H���
	
��6���<��6�/��������

�����%���M
��5�%�/�� 

� Let's get cooking    ��������$�%�����%���M
��5�%�/��	
��
����
,��+0%�5���!:/(����)9�

�����

�"��&�(����%�:/(')(%
0���(%
 1 �(������
:��G�.*. 2012 "��  

� CHANGE 4 LIFE ������:/(���,�,�:/(���-��5���! �)
���������	��%�/��	
���<�

����
,��"�����$�%�'/��0����
�!����?;� �
���&��+�$�%:����"���%�����+���6�/����)9�

�&
"!�0	���	�	�*��"��%���+%����9	 

 

� %%��+���

   ��>���')(��)+�;����	6����  “Preventative Health Taskforce”  �?;���*?�-�/���M
���

�̀%����"��"�(�H�/��5���!	
����)��������$;%���	
��
���/+5������H���
��
�
��6�����$% ����%(�� 

�������5/�
�"��)$��"%��%�%�� ���	6����)����0��')(��)	6���
�����$�%� Australia: The Healthiest 

Country by 2020 – National Preventative Health Strategy "�� �(%���%�,����
��
 �)
�


��̀�/��
�!$�%/
5)"���)%�+������!����?;��%������;6�/�������"�����%(��  �6�/���
5	M*��+��/

�������/���"���	
�)6��������%
�0��(���$�%�%�/�� ���%%��6������
 "��%�/��*?�-� ')("�0 Go 

for 2&5, Go for Your Life "�� Stephanie Alexander Kitchen Garden Program 

� ���"��� Stephanie Alexander Kitchen Garden  �
%�������%��6�����%��0��	
�+(%�

�,$�%��
�����$% �0��	
�/�?����$�%��������/(%�����"���+[�%�/�� "���0��	
��%��$%�����):/(

�������)����0��:/(��<�/�����+�����������%������

���<����� 4 �G :,(�%��)9�+�;�"+0,�;�

����� 3 – 6 :/(��

���(���:,(/�������%���-+�%��	�

� :��������)�"����-�"����9���
�
�

&�&��+!$,������� �)
:,(����%
0���(%
 45 ��	
+0%���)�/� !�(%�����6�&�&��+	
�')(�����

��

���(��M
��5�%�/��:,(����%
0���(%
 90 ��	
+0%���)�/� �)
�����

�')(������������5�

��������	�;�)(�����	6��������"����(��/(%�����!�(%�%5�����	
��6���<�"���
&�(�,
�
�,��/

���&�(�%�	�;�)(���������"��)(�����	6�%�/�� :����	6���������
%�����������,5�,�

���0��)(�
  �)
"�0������

�%%���<���50�
0%
 "����/�0���0�����������	��%�/�����
���

��	��"�����
�
���$�%�%�/��"���5���!)(�
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� 
*����+����'���������<�����+��� (European Commission) 
�
�
�+����'9��������  

 

� ������� EUROPEAN SCHOOL FRUIT SCHEME �6�/���������5����L$;%"��"���0�


&��"��&�'�(�):/("�0�)9������

� "��')(��)	6�������� The Tasty Bunch     ��
:+(

���"�� "Eat it, Drink it, and Move it" �!$�%������:/(�)9������

�')(������	��%�/��	
��


����
,��+0%�5���!�!����?;� &0��������������

�����%�"������� �)
�
��̀�/��
�!$�%

���
�
�����
����������%��)9�:/()
�?;� �����+�;�"+0�)$%����/��� �G �.*. 2009 ')(:/(

�������� 90 �(��
���+0%�G:/("�0����	*���,��"������	*���,��+(%��0��%%�����

������5�)(�
 

 

� ������� “European flavors”  ��<�������� 3 �G 2008-2011	
�������5��������� 4 

�(��
��� �)
�/��!
5��� (50%) ���	�����-+�%�+��
 (30%) "������%�,�	
���<����,��

�%� CSO  -Civil Society Organizations (20%)  �)
�
��̀�/��
	
����!�������0�%%�&��"��

&�'�(	�;��)"��"�����'���0����	*�/��>%������ ����L

"���
��5J� 	
�+��)�
*��
��!���  

&�(������:/(������:�:����������%�/���!$�%�5���! ��
5	M����+��)��(���!���-���%�

����(�	
�&��+��
:+(��+�>����� �
����6����)�"�	�;�/0���L0+�;�"+0"��������?�+��)"��&��+

��
:+(���!"�)�(%�	
�)
"���/������%�
5����)
:,(�������&��+	
���<���+��������"�)�(%� 

�)
��(��5)��
�$%�5���!��� ��,�+�)
 �
�5��0�	��%�/�������<�����
,��+0%�5���! ,0�


�̀%�������'�0+�)+0%��$;%���')("�0 ���/��:�"��/�%)��$%)  :,(�%����-���%�%�/��"�� 

Mediterranean diet 	
�')(������
%�����0���<�%�/���5���! 	
��
���%�/������(��"����)5�   

�
���-���%�%�/��	
���(����������	��&��"��&�'�( ������'��)�+	
�
��'�0&0�������)�


�6�!��M��!$, �
"/�0�'����/�������;6�������%�    ������	�����:�������������� 

��$;%��+��%$��%
���9��(%
 '�0'�0���� 4 X%�+0%���)�/� "��������	��'���:���������9��(%


!�(%�������������	��%�/��       
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                         1                                                                     2 

  
                                     3                                                                      4 

 
                           5                                                                      6 

��!	
� 2.9 ������-���%�������� 5 A Day �%�����	*+0��= (1), Web sites �%�������� Fruits & Veggies More 
Matters �/��>%������ (2), 5 A Day �%��/��,%������� (3), Go for 2 & 5 �%�%%��+���

 (4)  
������� Farm to school (5) "�� ������� Cooking with Kids �%��/��>%������ (6)                      

Sources:  www.fruitsandveggiesmorematters.org, www.5aday.nhs.uk, www.gofor2and5.com.au 
www.farmtoschool.org and www.cookingwithkids.net  
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                     1                                                                        2 

 
                                  3                                                                        4 

 
                         5                                                                        6 

��!	
� 2.10 Web sites �%�������� Kitchen Garden, Focus on Food, Let’s get cooking "�� Change 4 Life �%� 
�/��,%������� (1-4) ������� The Tasty Bunch "�� European Flavors �%��/��!
5��� (5-6)   

Sources:   www.kitchengardenfoundation.org.au, www.focusonfood.org, www.letsgetcooking.org.uk, 

www.nhs.uk/Change4life, www.ec.europa.eu/agriculture/tasty-bunch "�� www.european flavors.eu/ 

home_en.html 
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2.4.2. 
���������������"
����"�#�$%!�#&�     

	�;�&�(:/�0"���)9��%�'	

��������&��"��&�'�(:���)��	
���������(��������5���!"���`%�������+�6�

��0����Z���+�>�� 400-600 ����+0%��� 	
��6�/�)�)
%������%����
���"��%������%�/��"����-+�

�/���,�,�+� "��L?��"�)�:/(�/9�./���	!+
.�!-;���>&'+�-��"�	����!���!�8���,���%
���������!"�/�
&�/�

.�&0�"�?	$@A&�./�'+���>&��?/ 

  ���������&��"��&�'�(�%���'	
���
�
  275 ����/��+0%��� �)
�!*/��������� (283 ����+0%

���) �����0�:��!*,�
 (268 ����+0%���) "������������������)��+��%�
5	
��!����?;� (��!	
� 2.11)  

� �$+30 , (,WHO & FAO� �*+( )400 � +*� +� +

) '

**� ) � *

275

 
��!	
� 2.11 ���������������&��"��&�'�(�%���'	
%�
5+�;�"+0 15�G�?;�'��6�"��+��%�
5"���!* 

            	
���: �(%������ !�. �
����+�� ���H�-����"�����. 2549. ���������&��"��&�'�(�%���'	
.              

                    ����������5���!�%�����	*'	
. �G	
� 2 ����	
� 15 ���/��� 2549 

 

  �(%����0��5)�����
���&�����6���� &�����6����!K+�������
�
����'�0+�)+0%"�������)��9� !.*. 

2550�)
���	�����M����5� !��0����,���%�
5 15-74 �G	
�������	��&��"��&�'�(%
0���!

�!%/�$%

������+�;�"+0 5 /�0�
��+�>���?;�'�:�"+0������
�6������������� 10.5 �(���� (����,5��(%
�� 22.5) 

�)
�!*/����
�6���� 5.8 �(���� (����,5��(%
�� 24.5) �����0��!*,�
	
��
�6���� 4.7 �(���� (����,5�

�(%
�� 20.5)   �)
�6����&�(���������!����?;�'����?�,0��%�
5 35-44 �G	
��
�6����&�(���������	
��5) �����;��?�

�)��"���
�6����&�(������+�6�	
��5)%
�0:�,0��%�
5 65-74 �G (��!	
� 2.12)  "����$�% ���

��	

��(%�������G 

2548 "�(�!��0�����,5� (�(%
��) �%����������&��"��&�'�(�!����?;�����G 2548 	
��
����,5��(%
�� 17.3 

�!

��(%
�� 5.2 
15 
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    ��!	
� 2.12 ����������6������'	
&�(	
�������&��"��&�'�(������+�;�"+0 5 /�0�
��+�>���?;�'�+0%��� 

       :����,���%�
5 15-74 �G +��,0��%�
5"���!* !.*. 2550 
    	
���: ���	�����M����5�. 2551. ��
���&�����6����!K+�������
�
����'�0+�)+0%"�������)��9�!.*. 2550. 

 

  ���������&��"��&�'�(������:��)9������

�,�;��.1-6 �������6�����G !.*. 2546-2547 !��0�

������:��������(%
��� �!

����� 74-75.4 ����+0%��� ��!	
� 2.13
16   "���(%��������
���&�

�����(��/�(��%�����������&��	5�����)9�'	
	6�')(�%����%����
  !.*. 2549 �9
$�
���H�/������

�,�;� �. 

1-6 �0��:/�0������&���(%
����,0��)

���� �)
&��%�����6���� 224 �����

�:�!$;�	
��%� 12 *��
�%����


"���%���5��	!� ����6���������

�	�;�/�) 18,907 ��	
��6���� !��0� �
�����

�	
����&����� 4 ,(%�����(��
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���: ���)
 �+9������ ��Y>��� 	%����*���'�, �5�!� �5�5���+����� "����5�M�
 ���
�5,�+�.  2549.                      
                 �	��

�����0���������������&��&�'�(:��)9���
��

�. �6��������%�	5�������5������(��������5���!.              
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2.4.3 �����$�=0*�
+%���'$�������������������"
����"�#�$%!�#&� 

���"�(�H�/���$�%����%(��"��������
,
��+�%�'	
��;� '�0')(�50���(�'�	
�����!������������&��"��&�'�(
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+���,0��)

��������%�+0������	* "+0')()6��������	��%(%�&0���������!�#�� �0������"������
)(��

%�/��"����,����� 	
���<��������:���)���Y���+�������?���)����
��
 �)
�
/�0�
���/���	
�)6��������

"��//�$%������5����)6��������	
��6�����$% ���%����
 ���	�����M����5� �������,�����"/0�����	*

'	
� �6��������%�	5�������5�����0�������5���! "������������
��,����� �/���	
���
�/�)� 

2.4.3.1 ��	������'
��������   

���������)���������	
��6�����)
��!��	
���
�
��(%�������"���6��0������:/(�!������������&��"��

&�'�(   �
 )���
;�$%  
(1) ����0�������!$�%�!������������&��"��&�'�( +���6�"���6�:� ��,������+� 9 �(%/�$%"��	�����

������%�/��	
�)
�6�/�����'	
 (Food Based Dietary Guidelines; FBDG) �)
 1 :� 9 �%��(%�Y���+� �$% 

“���!$,&��:/(���"�����&�'�(��<�����6�” "��+���6�"���6�:� M���,����� 	
����5:/(������&�� 4-6 	�!!


+0%��� (320-480 ����)  "��&�'�(  3-5 �0��+0%���  	
���)	6��)
���%����
 ���	�����M����5� :��G!.*. 

2540 "�� 2542 +���6�)�� �!$�%�&
"!�0������("��,0�
�$�%���:/(���,�,�')(	����?�������%�/��"+0��

/��)/��0	
����������:�"+0�����   �!$�%,0�
�`%����"��"�('��H�/���,�������) ���� !�-��
:�%�/�� "��

�!$�%����0�������5���!	
�)
    

 

%$!�X��
)�������!�*������!
+%���&1�'1%!���#&� (food based dietary guidelines for Thai) /�$%��

��0�  
��>��
00
)� 9 ������%!���#&� L?����)	6��)
���	6������)	6��(%�Y���+�������%�/���!$�%�5���!	
�)
�%�
��'	
 �)
�����0���$%�%��%���,����� ���%����
 ���	�����M����5� �0���������������
��,����� 
�/���	
���
�/�)�"��/�0�
���%$��=    �
��+�5��������!$�%��(�������:/(��'	
�
!K+��������������%�/��	
�
���/�����,����� "����<�"��	��	
����6�'���0����̀%����'�0:/(���)������)���%�/��/�$%������,��������� 
�
)���
;�$%  
1. ���%�/��:/(��� 5 /��0 "+0��/��0:/(/���/��
"��/����)�"��;6�/���+��  
2. ����(����<�%�/��/��� �������%�/�������	"�`�����$;% 
3. ���!$,&��:/(��� "�����&�'�(��<�����6� 
4. ������ ��$;%��+��'�0+�)��� '�0 �������9)"/(���<�����6� 
5. )$����:/(�/����������
 
6. ���%�/��	
��
'����"+0!%��� 
7. /�
���
�
�������%�/����/�����)"����9���) 
8. ���%�/��	
���%�) ���*������������%� 
9. �)/�$%�)���$�%�)$��"%��%�%�� 
<���>����� (Nutrition Flag) ��<���!�6��%����"���6����������%�/��
�%���'	
 "����<����$�%��$%	
�,0�
%M���
"��	6�������(�:���,������+� 9 
������ L?����<�������-��M��������/�
�
�/������"��M�"��� 	
�"�)���)�0��
,��)"��������%�/��	
����')(���:�"+0����� �!$�%:/(')(������%�/��+0��= 
����(��:�������	
�!%�/����6�/�����'	
 �)
>��:/�0 )(������(�:/(
������	����� "�����
M���(�:/(������	���(%
+���6�)��   
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 (2) ����0�������!$�%�!������������&��"��&�'�( &0����������
����'M�#&�K*$�)M�(
�����'$��

!�*�������>����� 	
����)������&���)���%��5#�%���M�������%� ��50��5���! 	
���<�/�?��:��6���� 21 

��50�����%�M�������%� 	
�)6��������:��G!.*. 2547 ��
:+(���������5��%��6�����������������

!�#������*�->���"�������"/0�,�+�   �)
�
�����,��������/���	
���
	�;�:��0������"�����������(��0��

)6�������� "����<�!
���
;
�:/(��������

���%���5�:�	5�������� ����?�:�����	5����)��:� 4 ������� 7 

!$;�	
�   �
�����

��6��0%� 96"/0� �
�����

� 109,536 ���0��������� �)
�
�������+0��= )���
;�$% 

1. �������������5��5���!%�/���������"������5�������%�/��:������

�	
��
&�+0%���� 

��,�����"���5���!�%��)9������

����/��)�,

�:/�0 

2. ��������0�������5�������"����,�����%�/��:������

����+����%%���

��/�$% 

3. �������!�#��%�/��"����,������!$�%��(���)9�'	
:/(�+9�*��
��! ���/��)�����
� 

4. ����������"���:������

��!$�%��(�������!K+�����������	
��/��������/��)����� 

5. �������%�/���!$�%���/���'	
 ���/��)����>� 

6. ���������(�������!����
��,�:��������5����%(��:������

�:���5��	!� 

7. ������������*��
��!����5�������%�/��:������

�+6����+�����,�
")������)�%��6�������

+6����+�����,�
")�	
� 23 

&����)6���������%�������� ')("�0 �������!�#�����"���:������

��!$�%��(�������!K+�����

������	
��/�����"���`%�������%(���%��)9��0%���
��

�	
�	6�:� 5 �����

������)�	*��� ���/��)����� �)


���"!	
*��+�� �/���	
���
����������	�� ����Y�0����)6������������������6���9�%
0��
��� �����

�:�

�����

��6��0%��
	�;� ������,���������"��������,�������)+�6���0������

�	
�'�0')(�0��������� &�&��+�%�

������� %�	� "&������)����������"�����������6�/����)9��>���
!�(%��$�% "�����"����%�!���+%��

�6���9�����!$�%��)���%�/��	
������������

�%�5���:������

� ')(�&
"!�0:/(��������

�%�5���	�������	*')(:,(

����
,�� 

(3) ����0�������!$�%�!������������&��"��&�'�(:��)9��)
+���6���� 3 ��������%����%����
 

���	�����M����5� 	
�)6��������:��G !.*.2549-2550   �$%�������“���"
�&+��
� �'M�#&�&9�#'$” �)
')(

�0����������

��0�������5���!	�������	* 228 "/0�  �������“�����Z���$�"
�"�#�$���
��
�*��� �
� ��M�” 

�)
�0���$%����6��������%�	5�������5������(��������5���!   )6��������:������

����$%�0�
+(�"�� 15 

"/0� :� 4 ���  "��������� “�*
(	������
�"
�"�#�$” 	
��0���$%������-�	 '����&��+���Z�%�/����L0� 

)6��������:������

��6��0%� 50 "/0� 	�;�:��	�."�������Z� �)
��)����������������&�� ��(�����
�0��

�0��	�;���� &�(����%� "�������

� �)
��!�������)�������&��%�/��������� "��&�����(�:�/�����+�����

�����

���(	5���,� �������������&��������)����0�� /���)6����������<����� 1 �G !��0������&��6���9� �)9�

�(%
�� 72 ������
����
���������&������?;� "��&�(����%��(%
�� 95 ���5�0�����������&���
����
,�����    

(4) ����0�������!$�%�!������������&��"��&�'�( &0�����������>���������K������1���9��/!� 4 

�������"
�+�������)�$% ��5��	!�/���� �6����������*?�-���;�!$;�>�� (�!>) �%�,� "���	*��� 	
���<�

�������+���"�����
���(
���������!%/������!���%
������!������>������>���+� L?��)6����������/�0�� 

!.*.2551-2553 �)
�
��+�5��������6���� �$% �!$�%!�#�����"���%���������������%�/��"����,�����

	
��6��������0�����

� �!$�%:/(��<�+(�"��	
�)
�6�/���������!$;�>���5���!:/("�0�)9���
��

�%
0��
���
$� "���!$�%

&���)��:/(���)��
��
)(��%�/��"����,�����:���)��,�+� ��������
;������$�%�'�!�(%���� �)
�6�/�)
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���������)6��������   �$% ���!�#��/�����+�"����������

����)(��%�/��"����,����� :���$�%��!������������&��"��&�'�( �)���������%�/����/��� ��� ��9�  

�!������%%��6������
 "����

���(��$�%�������,�����  ����0���������

���( 	�;�:�/�����+�"��������������

/�����+� ���!�#�������)���%�/���������:/(�
�5���!)(����,����� "�������)����"�)�(%�:������

�

�!$�%��������������������

���(:/("�0�)9������

��%�/(%���

�       �
���!�#���5�����	
��
%�	M�!����

��,������%��)9�"��!�#�����$�%��$%�������+��%�  �0����
5	M����)6���������$% ��(�����
�0���0���%�

����0��	
���
�
��(%������,������%��)9������

� ')("�0 �����

� ��� &�(����%�  �����������*?�-� 

&�(����%�����(��%�/��:������

� "�0���� ,5�,� %�+ "��/�0�
���	
���
�
��(%�:����)6��������  

 

�"�����
���(
���������!%/������!���%
������!������>������>���+� 

��<�"&����	
����)�������0��)6���������%� 3 ���
���$%�0�
"���6��$% ���%����
 ���	���
��M����5�, �������,�����"/0�����	*'	
�"���6��������%�	5�������5�����0�������5���!   �

��+�5�������/����!$�%��0���)"����$;%/�5� !�#�������,�����:/(���)&����	��6����+0%���!�#����:�,�+�
�)
�
��̀�/��
	
�����0���):/(���)��50����
���$%�0�
)(��%�/��"����,����� ���	5�����0��:/(��(����
�0���0��
:�������$�%���� ��
:+(��'�"��������������/����)���	
��
�����	M���! �����	M�&� +�%)����(��%���
������()(��%�/��"����,�����	
��/������������	�%������'	
 �����)��
��
:�����)9��6����	�;�:���)��
	(%����� ,5�,�"��,�+�  �)
"��	�����)6��������')(�50�����)9��6������0�)0��   2 ����)9�/���/�$% 2 ��50�
���
/����$% ���!�#���)9�'	
)(��%�/��"����,����� L?���50��0�����������
;
����)(�
��"�0"�����:/(%�/��
	���	
��/����� +�%)������0��������,�����:��)9���
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� "������0��������,������!$�%����̀%�������
"���5���!	
�)
 L?����%���5��������5��H���
��
�
�������,���������:��)9� �,0�����������)/��� ��� ��9�
"����(����&��&�'�(+�%)������������5��H���
��
�
����%(��  

 

&����)6�������������5���
�����,���������:������

��6��0%�:��G 2552 �)
�������!�#��

����"����'��!$�%�)9�'	
�
��,���������
 17   :���!�������Y�0� &����	
����)�?;�  1)�
 36 �����

���(�

�0��������� 2)�
 28 %��������$%�0�
��(��0��������� 3) ')(%�����+(�"��)(����,���������  (Best 

Practice Model)  �%��	�"���	*��� 4)   ')(�����

�+(�"��)(����,���������(Best Practice Model) 

�����) �	�.11 ��.�����) �	*���  9 ��. �����)�!>. 12 ��. "�� �����) �%�,� 4 ��.   "�� 5)')(�0���(%���%

��
��
��,���������:������

� �����)  �	�.,  �	*���,  �!>.  "���%�,� ��)��%�����  �!$�%&���)��:/(

���)��
��
��)��	(%����� "����)��,�+�       �(%�(�!�	
��6����������)6��������:� 4 �����)�$%    1)   �����)

�����������

���(	
��/�����    2)������/����)���%�/��   3)�����)�H���
�%$;%+0%�����

���()(����,�����

:�   4)���+�)+���������&�"������k�̀�����	����,�����   5) ������/����)���	
�	6�:/(���)+(�"��	
�)
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�0���0��:����������$�%���
��
)(����,���������  5)&���)��:/(������
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���;�"����
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�
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 (1) ����6�/�)��`�/��
�%����!�#���5���!��:�"&�!�#���*�->���"�������"/0�,�+�����	
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10 (!.*. 2550-2554) 	
����)%�+������!����%������9��J�
)(�
���	
��̀%����')( 5 %��)��"���$% /��:� 
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Source:  Hamilton. P. 2009.  Finding the Sweet Spot. The next generation for confectionery & bakery.      
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Source:  Gilmore. J. 2006. New Product Development Trends & the major consumer trends driving changes across   consumer good  markets.            
The National  Cof fee Association 95th Annual Conference. Boca Raton, FL. 10th March, 2006.  
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Moraceae 2 �%��=��'
���$
%
!�I��� 

Rutaceae  5 �%�!�  ���"�� �����#� �
(�
�� $
%�%���� 

Zingiberaceae 2 ���&�0�� ������ 

 �����:��))�,� �
%�!
�����
 $
% ����
A�-(C )����p"��F�-����+A 2543 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


��0=��	��-=&����������A�=��D�����)���7�-����
����"�
��#�!
��"
%"!���� �� 1 0�����$��
%��)A���$�� Euphorbiaceae-

	����������  Guttiferae-	����&� Meliaceae–��"%��� Moringaceae-����%
#� Musaceae–�����
��� Opiliaceae–	������'J� 

Rhamnaceae-	�������� Solanaceae–�%$��� Stilaginaceae –���%���� $
%Umbeliferae- �����  

22 (+����)����#���$!������	����!����?�

�#, �
K��  "#�'
%"�
�
�-�A  ��������"���-�+������������
$
%�70����
 ">����������70����
 
��������
������
 7�������
����#���� 
��)�"�
���
�A �
.$��� ���"��
����- ��������J��-�+������������

$
%�70����
 ������
"���"�#����"7������$���0������������
)*�+��
=���"�
"�������
������0��������

���

����"�
����
��-��F#A ��"��$�����
�������
���'X���
�����������
�A ��"7��%�
���$����
��������
��
�
%�-�%����
������
� L*����
�������&���)*�+�����
��������� 22 ���
�� �����
�����&���
����"�
����
��-��F#A 
-����"�
"�������
���"���
>�����&���
����"�
����
��-��F#A��� 
�
#������
���������	
����
�����&���
����"�
����
��-��F#A��$���%� ���$�� 	���%����&�������� ������"�#��-
 
������'
��
�� $���
��� ���������"���������C�$
%�%��=���) 	���
%�-
� �#���"�>����H���� $���	(��'?����� $��
�=����
*� ���	����(��%�������-���A "�������� $
%	��	��
�� �&�������� "�
"������	���%����&��������"���
>
�����&���
����"�
����
��-��F#A������"#� "������!�=�� D ��	
�����&���
����"�
����
��-��F#A�
������
������������'
������  ��$������ ���$�� I!�I��'
������� �&��-
��
��
=� ������'
�0������� $���=��#���"�� $�������������� $��
"��	��
�� $
%��������(� �
������
����� $
%��$��(	+� �
������
������������>*�����������"#��=� �������&���
� 
�&��-
���#��"� �������#�� $
%����#���"�����
����� 

�����: Food Focus Thailand Magazine (February 2009) ���� 18 - 19
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     ��
�����   3.4   '
���,K�F�p����"�
��#�!
��"
% ��"���'
%���/"���	"�$
%�������
������0��� 

�0������)�/

�0��"�� 

(��.��(����B������������/  

�0��"��100 ����) 
                  

&�D�J(������)���%�)����      

(��.��(����B������������/    

�0��"��100 ����) 

�%��=�-��            219.82 $���������������            128.01 

-
���������            172.02 ���	���	(�              95.08 

��
%-�            167.13 $���
���              22.70 

�������            123.34 ��"������=&�              18.75 

��$��
��            119.62 -%$������              18.59 

���%�
!�            106.64 �������#��              14.88 

-
�������              86.50 "�����              14.66 

���
*�              85.44 ����	���%�-
�              12.72 

>����H����              50.87 �������'
�              10.39 

-
����&��!"��              50.63 �
�����00�                9.11 

�
%0��              28.94      

��(�W��              20.85     

�%
%��              16.64     

���$��              11.93     

�
����&�����                9.48     

�#�0���                8.38     

WH����                6.27     

>������                2.13     

�����
����                1.36     

�����: ��
#,�$
%�,% 2547 

  

7�-��� 3.3 ����"=�����
���...�������"!�'H��#��� (�����: ">��������
. 2551) 



������� | 37  

 

��
����� 3.5 �#,�������70����
 "�
-K�+���� (Phytochemical) $
% ����"���
>����
������#�!
��"
%������


������
����&�����  ('
���,���100 �
������
) 

0=������
   �#,����70����
 "�
-K�+���� 
����"���
>����  

��#�!
��"
% 

  

�������  

��
��

(��)

�������   

L�(��) 

�������   

��(��)

����

L��

(��)

$��
��

����A  

(����
 

�
��)

W
���

����A

(��) 

�-
�WG

��


(mg 

GAE)

ORAC 

(micromole

vTrolox 

equivalent)  

DPPH 

(micr

o 

mole)

$�������      

������=&� 
42.3 - 0.4 2.4 199.3 25.2 27.0  1824.0 52.4

-%$����=&� 51.2 - 0.8 4.0 605.5 23.5 46.5 2463.0 106.8

$��"��	��
��  36.4 9.2 0.3 1.0 272.6 11.4 36.9 1523.0 90.6

��������� - - - 1.2 -   8.6 34.3 1712.0 86.7

	���
%�-
���! 26.4 - 0.3 4.7 251.4 89.4 77.7 3618.0 364.0

	���'
�&�������#�� 50.1 2.1 2.0 4.5 1769.0 34.2 67.0 2137.0 119.4

"�������� 1.2 3.7 0.6 0.7 200.7 46.4 93.9 3647.0 150.0

�����C� 3248.5 1.9 0.3 2.1 162.7 23.7 43.2 2373.0 73.6


����! 25.4 2.4 0.0 1.2 67.1 21.1 93.6 2449.0 102.0

	����� 25.3 - 0.4 0.9 200.9 39.6 81.1 5552.0 140.1

    �����: '
%�#��A���������"=� ����
����������"!�'H��#��� 2551 

 

3.2.1 ����� ���������	��)�!:��*)�
�!��K���	��������$���)���� 

������������������$
%�������������������������������
�
�������L���'H��#���'
%������� 6 

�
%�
�� $
%������� 30 �������� �0�� �
%�
��"�F�
,"#� �
%�
����+�
$
%"��
,A �
%�
��-�,�0�A 

�
%�
���#�"���

� �
%�
����
����'
%��) $
%�
%�
��������� �'?���� �����'G -.). 2545 �������


������$	��#�F)�"�
A��������'
��7���������
�*&� $
%�������'G -.). 2547 
�/��
���'
%��)����'?�'G

$�������'
��7����������
 “Food Safety Year 2004” ���'
%��) �-=���'?���

,
��A$
%�	�$-
�

�#,7�-$
%���
/��"���������
0�������D ����������'?����
!���������$-
��
�� �'?���
�-����������"���
>                      

����
$������"���������
������
���
� $
%�-����#,7�-0�������������������
��7�����
������#,7�- 

���
/��������������"�����"����� "���
����
�������������$	��������������
'
��7�� (Road Map of 

Food Safety)�����������
��������������
��	��0����!� 2 ���������=� �
%�
��"�F�
,"#� $
%�
%�
����+�


$
%"��
,A ����
%�
��"�F�
,"#� ���������
��	��0���������������
����������$
%��������7����'
%��)�'?�

�
�� ������������"���������=� "���������,%�

���
����
$
%�� �
������)�"�
A��
$-��A �
������� 

$
%�
�"���"�#��
���
"#�7�-  
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��
����������7�����$	��#�F)�"�
A����'
��7����������
����
%�
��"�F�
,"#�  '
%�������

�#�F)�"�
A 5 ����  �=� 1) ��
-�.�� ���
/�� �U��������'?�"��
 2)  ��������$�(�����
�������!$
���

����
'
��7�� 3)  ��
-�.��)���7�-	!��
��7� 4)  ��
-�.���#�
��
 $
%�
%�����
 $
% 5)  ��


-�.��)���7�-����'X�������
 

"���
���
%�
����+�
$
%"��
,A ���������
��	��0������#�	
��7�,YA����
�-=����
"����� $
%


%����
	
����W�
A��'?��
�� 
����&�
%����
	
�����
�����-=����
"����� �����"�����������
/��"�����

��+�
$
%����
$���0��� (���0.) �'?����������
������
'
%"����������������������������� �0�� �
�

��0���
��+�
 �
�'
%�� �
�')#"���A L*���'?���������'X���������
�� $
%������$	�����#�F)�"�
A����

'
��7����������
 �-=������
����
�
�������L�����
�=�����
���"!����%����
 (From farm to table) �
=�

�������&����>*�'
���&�� ������������
7�����$	��#�F)�"�
A����'
��7����������
����
%�
����+�


$
%"��
,A L*��'
%��������#�F)�"�
A 5 ���� �=� 1) ����#��#,7�-'H������
	
�� 2) ��
-�.��$
%


��
��
%��W�
A����
/�� 3) -�.��$
%
��
���
����/�
����$'

!'���
/�� 4) ����#��#,7�-	
	
�� 

$
% 5) ��
"���"�#�$
%$����'HC����
�����������
��� 

��������&�������������"���"�#��=��D��������������������
������ ���$�� ">����������70����
 

��������
������
 ">�����������$
%-�.��	
��7�,YA����
 ��������
����+�
)�"�
A  $
%

">������
)*�+����"��$
%��������������)�"�
A��
����
 17 $���   $
%��������"���"�#��=��D ���$�� 

"������������
#���-�����
 �
%�
��������� $
%"7��#�"���

� �'?���� (��
����� 3.6) 

��
�����  3.6 �����������������������������������
���'
%��)��� 

7��
�/ 7�����0� ">������
)*�+� 

���������M(��������O: 

1. "�����������
/��"�������+�
  $
%
����
$���0��� (���0.) 

2.  )!��A�
���
�����0���
$����(��"
(� 
�
���0���
��+�
 

3. �
�"���"
����
��+�
 
4. "���������)
+/�����
��+�
 
���������D��O��* 

1. �������#�����
  "��������
�,%�

���
����
$
%�� 

2. �������#���"�������� 
�,%�

���
����
$
%�� 

3. "������#,7�-$
%����'
��7��
����
 �
������)�"�
A��
$-��A 

4. ���"#��7���
����
$
%�&�� �
�
������ 
5. "�����
%�������� �
�����#��
� 
6. )!��A'X�������
����'
��7������
����
 

�������)�(������� 

">��������
 

1."����	!�	
������
"���
(�
!' 

2."����$0���=��$�(���� 

3."����	!�"�����	��$
%	
��� 

4."����7������
����
��� 

5.">�������
/������
{�
�
 

6.�
#���#�"���

�����
        

"7��#�"���

�$���'
%��)���

7."7�����
������ 

8.">����"����
'
#�����
 �0��  

�
��
�����
����
����0���"��

�#"�� �����
���#"��F��� �'?���� 

 

1.">����������70����
 

��������
������
 

2.">�����������$
%-�.��

	
��7�,YA����
 

3.�,%�#�"���

���+�
      

3.1��������
����+�
)�"�
A 

  3.2��������
���0������� 

4.7����0�������
������
    

�,%�����)�"�
A �#��
��
,A

��������
�� 

5.7����0�������
������
    

�,%������
��

��������
�����$��� 

6.)!��A�����)�"�
A{�
�
 

�#��
��
,A��������
�� 

    �'?���� 
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3.2.2 �
�����O:$��������������������������%�"��(
�OP:���)�������"��

���"�#��      

 ������������������$
%�������������������������
�����$
%-�.����
$'

!'	
��7�,YA$
%����


�-=��"#�7�-���	��$
%	
������'
%��)"���
>$�������'?� 2 "�����C�D �=��������������-�.�����7��
�/ 

L*��
��>*�">������
)*�+����"��$
%��������������)�"�
A��
����
/$
%������
����
����
 ��&����
�/$
%

���0�
�� 50 $��� (
����������
��
�0���
 3 $���$
%��������
��
�07�X 31 $���) $
%�������������

-�.�����7�����0� �'?���� 

"���
����
���
�������������
 ���">����������70����
��������
������
 �������"
(�"��!
,A��

�������������&�=�  	
�����
�#�������'
���,������
$
%���L��
���-=0	��$
%>���0�������D������ ��


>������������
����
	
����>�����
=���"
��$�
�L���"!�0#�0��������
��'�� ��
-�.�����
������
��������

$�
�L���"!� ��
������
����
�-=��-�.��	
��7�,YA����
"���
����
��0��������=������������#,7�-(
%�%��� 1) 

��
��'
���,W
�������A$
%�W�����
�
������
����-=��"#�7�- ��
-�.��0#�"��
������
����-=��

"#�7�- ��
)*�+�0��'
%"��F�	
���$�
�L���������
������0���������A'
%�����������������
 

��
)*�+�'
���,W
�������A������
��� $
%��
)*�+�������������"�
-K�+����$
%K�F�p��
������#�!


��"
%��	
��7�,YA��
=����=����������$
%	
��7�,YA���������������  "����������������
���
�����������
��

���������
��!����$��  ����"��-��FA
%����� 25-�{�
��L�������������7��%��������
���"!�����������������  

'
���,W
#�����
���$L����
�A $
%�&����
0�������D ��-=0	���������������%��������
"!� ��
"��� ���$��

$
%)*�+�"�������
�������L���0������"�
���"����"��������
=���&�����#�"���

�"�#��-
���&�0�� ��
������

$�������
�
��7�$
%-�.��	
��7�,YA����
����$
%���������#,�������70����
$
%����'
��7��"���
��

��(���� ��
���
���������"����C�����������
���������������
#������
7��%$�
�L������������
�� ��


-�.�����
������
"#�7�-����
�����������
���
-�.������#��!
��F�$��WE��
�� ��
-�.��	
��7�,YA

��
=����=��"��
���"���$
%L�����"��
��� ��
-�.��	
��7�,YA�%-
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�����

�$�
��$�


���
"���
�
�����
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=��
""�
����
A
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��"����
 $
%��
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���,������L�A    

��������	
��7�,YA�"
������
������L�A������0�������D �'?���� 

"���
����
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%-�.��	
��7�,YA����
 ��������
�� 

��+�
)�"�
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�����
)*�+���'
���,
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-�.���

���F���
	
���#���&��(�$
%��
��"����
���
�� K�F�p������#�!
��"
%���	��-=&�����������
���=�

$
%����
��"�� ��
�'
��������'
���,"�
����'?�'H�����"���������
�!�L*���
(���	��-=&����� ��
	
�����A���

-=0"�#��-
 $
%)���7�-����
����"�
��#�!
��"
%���"�
"������	��-=&�������� "��������������

��
���
�����������
�����������
��!� ���$�� ��
-�.��W�
A��
��7��������
��� ��
-�.��	
��7�,YA����
�����&��

�"
��"�#��-
$��$��� ��
-�.�������)���"#CC���) ��
-�.���-���
A��
A���$��"��'%
� ��
)*�+�

"7��%�������%"�����
	
��	
������"#CC���) ��
-�.������
�����"
��"#�7�-���"�#��-
$
%��
)*�+�

"7��%�������%"�����
	
��"�#��-
���"#CC���) �'?���� 
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3.2.3 ���(����$���)����  

������'
%��)����
-�.��	
��7�,YA����
����'?�����
$
%��
=����=���-=��"#�7�- ���	��$
%	
���

�)
+/����
��
!'$��   ���$�� 	��
��$0���=��$�(����
%�#'
%��0�A���"#�7�-$���������   ����0�	������0������

���#,����������
$
%"�
-K�+����$�����������	"�
�����   	��$
%	
�������
����"#�7�- (Healthy 

snack) ��
=����=��"#�7�-���	
���$
% �0�� ������   �
�����
����� $
%0����	"�"�
"�������
�����
����� 

������	��$
%	
����)
+/���    ������'
%��)
����&�����������
-�.��	
��7�,YA��
=����=��$
%����
�"
��

"#�7�-�!
���"!����	��$
%	
���-=&���=�����$�� ��L�� (Acai)    ����#� (Mangosteen) �����-�"����� (Purple 

corn) WH����� (Gac fruit ) �%
#� (Moringa) �%���'E�� (Indian Goosseberry)  �'?����  (7�-��� 3.4)    

Health Blends mix of vegetables

Source: http://heateatreview.com

high antioxidants with olive oil. high fiber high beta carotene 

 

#) % (&)

) : 1. www.zolaacai.com,  2.  www.bossausa.com,   3. www.greatasia.co.th  4.  www.perutea.com/purple-corn-drink.html, 
5. www.alibaba.com/product-free/103988505/PURPLE_CORN_REFRESHING_DRINK_KBC.html, 6. www zijapower.com

1 2

�#) % (&) (Acai)

#) % (&)\#) %(&) (( )* () --

�)* ( ) -- ( &(( &%

61

4

3

5
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��'
%��)����K+ �
�+�� Innocent smoothies  �'?������������F#
�����"��(������	
��$
%��������      

�&��'H��
����&������
���(Veg pot �����
����
����
�����!������=� Thai Coconut Curry ) �-=��"#�7�-���	
���

$
%	�������������������'
%��)���'
%"-����"���
(����  ������
�������������#�
'>*� 10 '
%��) ��������

�-����*&������=��� ��������� 16.4 
���'���A��'G 2004 �-����*&��'?� 113.2 
���'���A (6,000 
������)��

'G 2007  L*������"���
(�����
������������
�0��#�F)�"�
A��
�
���-=��"�����������F#
���  ������
�0����>#���

���$�
��	
��������
����

��
�������#
��+A"���$��
��� -�.���'?�	
��7�,YA��'
%��0�A���"#�7�- �����

"���$��
���������

���
'
������L��
A��� $
%
���
��	��0�����"��������
������������

���
% 10  �-=��

-�.��"������&�������K+$
%'
%��)����'?�$�
�������������>#���
23,24

   
(7�-��� 3.5) 

 

Innocent's�strategies

“�healthy�lifestyles�and�eco�friendly�products�
pure,�fresh�and�unadulterated�,100%�natural�and�delicious”�

• sold�in�10�European�countries
• a�turnover��have�grown�89%�a�year�from����������������������������
£ 16.4�m�(2004)�to��£ 113.2m(2007)�about�6,000�mB.

The�success�story�of�the�Innocent�smoothies!

Source:�www.innocentdrinks.co.uk
Thai�Coconut�Curry
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%	
��7�,YA����
"#�7�-����
�+�� Innocent Smoothies '
%��)����K+ 

 

 

 

"���
�������

���������
$
%��
=����=�������������"�������
�-�����
�
��7�	��$
%	
�����&� ����!�

�
��0���$
%�
��
%������"����� -�.�����������
���"!�
��&�����$
%���"!�
����
�������'
%��) 

���	!�'
%�����
��&�$��
������ ��"��(��� ��>*�
%����#�"���

�  ����0���&�	��$
%	
��� �������'
%��)

$
%������ -�.���'?�����
$
%��
=����=��$
����
%�����*�� "�����C��'?�"����� OTOP (7�-��� 3.6)    
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+ : 1) www.porntaweesophon.com/2009/products_foods.htm  2) www.manager.co.th/smes
3) �) ) ) %* '�52 ) ) ( - (  52 *,35   4) www.asworld88.com

2

1

3 4 4
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-�.��	
��7�,YA����
$
%����
��� 

 

 

�����

���������
����I-�%��
-�.��
!'
��+,A$
%
"0��� ������"����C�������%���	!��
��7�"��� 

���
��$
%������
��7��-����*&� �����������
����
�����
��)�A 
����
 “!�$*�����Q” 2 ��� ���	
�����

�
�+�������!
-��������) , ">�����
��)�A0��� 9 �=� ()�"�#������=�(� ���'
��'
#�7�-
��+,A$
%-�.��

	
���$0������=� �%
%��&�� ��
%�-(� "����$
%�%��� 	
��7�,YA������0�����-�� �."�#�
"��
��  ���

$������������$
���

�#7�0�%������C�$
��������

�#>#����   '
���'
����
"0���$
%7�0�%�

�# ����0�

����
!���������)�"�
A��
����
��'
��'
#���F���
���$
��'
#�
"�������%"����
!����$
%�
�� ������

"���
>�����&����
�������=��
���&�����-��$
%�
�������=�����"

-"����� Central world $
%()�

��������!:���%"�� 5 ���)����$?�)����� �'?���
-�.��"!�
����
���	�� 5 "� �����(�����
�����#��
���'���

���0��
��'
%���	���'
���������
���
��7�	���-����*&� (7�-��� 3.7) 

����
-�.������
�-=��"���"�#�����-�����
�
��7�	��$
%	
���������'
%��) ���$�� "�
�/���
���

����K+ $
%��"��
�
�� �J��"�F�
,"#�������������$�%����
=���"!�
����
�
��0��� 
����&��
�+����
(�-��F#A

-=0	!�	
��$
%��������-��F#A-=0���� �(���!��=�$�%�����F�'
#�����
"���
��-=0-��F#A��������   �������!
���
��>*�

���>#�������0� "!�
����
 ��F�'
#�����
-
�����&�'
%��0�A���"#�7�-�����&����>#���$
%����
���'
#�"���
(�$
�� 

��&�>!�����"���J����
=�����������
A��(� ���"%����������$
%����>*���������
���
(��#�">�����
����&��#����

"�������L!�'�
A��
A��(� (7�-��� 3.8) 
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� (&%%) )( %&
�(&) &

) )%) ) &

Central World

 \)( ()( �#() 5  � )( ) () ', (

 

7�-��� 3.7 ������������

�"���"�#�����-�����
�
��7�	��$
%	
������
����
���������M ����������
�+�������!
-� 

Source:��1.�www.pbhfoundation.org/recipes/onthemenu.php,� 2. www.eatwell.gov.uk/healthydiet/recipes
3.�www.gofor2and5.com.au 4. www.bellaverde.co.uk�5. www.sunsetproduce.com/recipe/sunset�kumato�caprese�salad
6.�www.vitalvegetables.com.au

1

2

3

4

5

6
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(��)�0����O�7R�M���������"��(
�OP:)������>	)��*
������>= 

1. ������ (Pomegranate; Punica granatum L. ) 

�'?�	
-=&���=�����'
%��)��$>��%�������
�����'
!���������'�����$
�� 'H��#���'
!������

'
%��) ������� "�'� ��"
���
 $
%"�
�/���
���  �-=���0�$'

!'�'?���
=����=��   �'?�	
������	!��
��7����
��

��
"0���   ��"�
����
����
����'?�'
%��0�A ���$�� ������� C B5 (pantothenic acid)$
% potassium �'?���� 

$
%��"�
-K�+�������"����C�
��0��� ���$��   polyphenols, catechins, gallocatechins, $
% Anthocyanins 

�'?���� ������#,"���������
������#�!
��"
% (antioxidant) 0���
������"������������$
%�
���
=��$
%

�
��%�
(����0���  �������������)*�+������"���"�#����>*� 133 �
=���
25

   �����&��*�����
-�.��"���������


$
%��
=����=������0��������'?�"���'
%����'?���������� ����I-�%'
%��)"�
�/���
�����������>*�  258 


����
��'G 2005
26 

 ���
=�����
"���"�#���
$'

!' ��"
���
���-�.����
=���'��	
��������&�0�������0���

�
���
=��$
%�'?���
=������
���'���'
=��$
%�

�#��
(�������$�����������"���
���#�"���

� ���0����-���

'
%"��F�7�-��
	
�� 
�'HC��$
����$
%�����"���������
'��'��������0=&��
����� (7�-���3.9) 

  

 

\% : 1. www.freshplaza.com/news_detail.asp?id=58463, 2.  www.freshacres.in�,�3. http://www.pomwonderful.com/products, 4. www.popgadget.net/2007/08/pomegranate_mad.php,� 

5. www.911healthshop.com, 6. www.weloveshopping.com, 7. www.tipco.net�,8.�www.chabaamalee.com

$28.95

\ "'$ ' %'&' '' ( ' ) ' ' ' $'$$

' ( '' ++ '' $ '' ' ) ' ( "' $ ' %( '

1 2

3 4 5 6 7 8
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2. V-�*��� (Gac fruit or spiny bitter gourd or baby jackfruit;                           

Momordica cochinchinensis) 

�'?�-=0���-��*&���!������'��'
%��)$>����0�� ����
�0�'
%��0�A����������
$
%�������$
�� 

����I-�%����������'����0���=���#����
(������"�$������"���
������������������$��"���
��������
"�
"$
%

���'G����  

"���
����������$
%-�.��WH������������������&��
��������'G 1993 ��� Nguyen Cong Suat  $-��A

0���������� ������
���������������������'
%��)�����-=0-=&���=���-=��0���
��+�	!�'J���
��%�
(�$
%�
��������

���	
��� Agent orange ��������
��������&��
�+�� Vietnam Plant Oil and Food Processing Company 

Limited (VNPOFOOD)  	
��$�'L!
$
%"����&����������=���#����
(�WH�����"������'������������'
%��)  

�
�����&�$��'G 2002 $
%��'G 2009 ��
��������"�����>*� US$500,000 ('
%��, 16.5 
������)27,28

'H��#����
�+�����0�������������
���
�+��"����� $�'L!
WH����� ��=���#����
(�$0���=��$�(� $
%��=���#��

��
(����$�������'������������'
%��) ���$�� "�
�/���
��� C��'#J� ���
��� �'?���� L*������'�0�-�.�����

�'?�	
��7�,YA��
=����=�� ���$
%$�'L!
����
�"
��"#�7�- "���
��������
�+�����0�����
���	
����
=����=�� 

��
=���"�����$
%�0���
=�����������������$
�� (7�-��� 3.10)  

"���
����
������������
$'

!'	
��7�,YA���WH�������&���=����������������
��
�� �
������	
��� 

���������'?��������-�FA
%���'
�CC������� �
. Thuy-Le Vuong �
=��� Xoi Gac, a rice preparation 

containing -carotene from Momordica Cochinchinnensis Spreng (gac), for the prevention of vitamin A 

deficiency of children in northern Vietnam.
29

�������0�WH������'?�������������
)*�+������������
�� California 

Davis "�
�/���
��� 
�������
���������
%�
����+�
"�
�/���
����
=��� ��� Ishida, et. al. (2004) ���

-������=���#����
(�WH�������'
���,"�
 Lycopene 2,226.7 ����
�
��/�
�������."� ("!������%��=���) 70 

����) $
%"�
 Beta carotene 718.3 ����
�
��/�
�������."� ("!�����$�
�� 7 ����)
30


����&�
�������


��������"����C�=��D ���$�� A method of preserving and testing the acceptability of gac fruit oil, a good source 

of beta-carotene and essential fatty acids
31

, Inhibition of tumor growth and angiogenesis by water extract 

of Gac fruit
32

$
% Process development of Gac powder by using different enzymes and drying 

techniques
33

�'?���� L*���'?���������������0�������������������'
%��) �=� "�
�/���
��� C��'#J� $
%

��"��
�
��  ��������& �
. Thuy-Le Vuong ������
��"��F����
���"�
�/���
��� (US 6,770,585 B2) �
=���

��F���
"���"�
�������
������WH�������'G 2004   ��"�������������������&����������
��������"#
-
 $
%

�,% (2550)
34

�'?��
=��������
�����=&���=���#����
(����	
"#����WH�������-�.���'?���
=���"�����
�
�&�
��  
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3. ��X)!�!��	 (Broccoli, Brassica oleraceae var italica)  

�'?�	�������A�%�
��� (Cruciferae) ��� Paul Talalay  $
% Jed W. Fahey 2 ����������� Johns Hopkins 

University School of Medicine
35

 "�
�/���
���     ������-������"�
-K�+�������"����C�=�  Sulforaphane 

Glucosinolate (SGS)   ����I-�%����������
�����
���
=��
�����
����� (Broccoli sprout) ���# 3 �����

'
���,"�
 SGS "!�����������
�����
������0��
��7���������'>*� 20 ����  �����&���=��
��'
%����
�����
����� 

�-��� 28.3 �
�� (1 ���LA) �%�������
��'
%�������
�����
��>*� 569 �
�� (20 ���LA)  L*��"�
 SGS �'?�

"�
����
%�#����
���������  Phase 2 enzymes ���0������
���������"�
����%�
(� (carcinogens)     �����K�F�p��

���>*� 3 ����,%���"�
0����=����!����$�� 3 0������ �
��
�������
���-���'G 1997 �(��������������������
=�����&

�����
�>*� 125   �
=���  ���"����C�=�
�������
�������������� SGS ���� �����	
�����
��#���
������L
�%�
(�

����
!�����$
%0���M��$�����
�� Helicobacter pylori �������������$	
����"����
%�-�%����'?�"����#������

�����%�
(����
%�-�%����
 �,%��������������'
��'
#�-��F#A�
�����
�������'
���,"�
 SGS "!�����-��F#A�����'

������F�'
��'
#�-��F#A-=0$�����
/�� 	
�������
�������=����$
%���
��"��F����
>*� 8 I���������������� ���$�� 

��F���
-�.��-��F#A ��F���
"���"�
 ��F���
��"�� ��
-�.��	
��7�,YA����
�����"�
'E������%�
(� �'?���� 

 "���
����
�	�$-
�	
����������&������������
�� Johns Hopkins �����&��
�+��  Brassica Protection 

Products LLC �-=������������	
��$
%���������
�����
����� BroccoSprouts .  Broccoli sprout blends $
%

��
(�-��F#A  �����"�
 SGS "!�����-�%���-��F#A������'
��'
#��*&�������I-�%  �������������������	!��
��7���� �'?�

	
��7�,YA�����'
%��0�A$
%'
��7�����������!
��������)�"�
A"���"�#� �����'
%"��F�7�- ����
���'E�����

�%�
(� ����
�-=��"#�7�- (Functional food) �������	
��
������
 (Nutraceutrical) $
%�� (Pharmaceuticals) 

7�������
����#�7�-���������
/��      ��������&�������-�.��������	
��   $�'L!
�

�#"�
 SGS ���

��
(�����
�  $
%-�.��	
��7�,YA�����=� Brassica  Tea with SGS   0������&�0���� 0������$
%0�

"�#��-
 (�%��
�) 	"� SGS ���"������"�'
���, 15  ��/L��  ��  8 0���  4 0��������W���  2 0���"������

���W������(decaffeinated) $
%�����
=���� 2 0����'?�0�"�#��-
�����������W��� 0��#�0���'
�)���"�
����

M��$�
�$
% gluten-free  ���
���  $5.95 /�
��� 16 L�� ���	
���*&���������&�����
�	��� web 

BrassicaTea.com $
%������
�������
�-=��"#�7�-����'
%��)  
�����"�����*�������
���	
��7�,YA����
���

������� ��������� The Brassica Foundation �-=������
�����0��'?��#�"���"�#���
����������"�
���������

'
%��0�A���"#�7�-���-=00����=������� (7�-��� 3.10)    
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% : 1. www.pharmanexusa.com; 2. www.photobucket.com/albums/u201/cavang-wtt/XoiGacCV.jpg, 3. www.vietnamnews.vnagency.com.vn, 4.www.tradekey.com ,  
5. www.royaltropics.com, 6. www.pharmnext.com, 7. www.vitanetonline.com , 8. www.iherb.com,  9. www.swansonvitamins.com;  10.www.herbclubthailand.com 

& ' ' ( ( ('
3

1

2

� ($&" *

 

4

5

�) (( %&' (

' ' ' ) +, '$' ) '
108 96 7

\( $&"' ' ( ( )"( % ' &' ! (% '

 
 

 

$14.23
$71.80

$12.95

$189.00

Rota-tech 
sprouting 
system

 20 oz = 569 g  1 oz = 28 g

\ "( &(

" (& ' % � ( ((( &!( %( & &(%(SGS �" ( %

�" � ������ ���������� ��������������� (' ' (& '' %(& " " """" " """""""(&&($(& %''"""""""""" "" "" " " """ "" ( & &(%( &

% : 1. www.amazon.com/Sproutamo-Easy-Sprout-Sprouter, 2. www.amazon.com/Bioset-Seed-Sprouter, 3. www.amazon.com/EasyGreen-Clear-Sprouter-Easy-Green,

4. www.sproutnet.com/rota-tech_sprouting_system.htm, 5. www.xymogen.com 6. www.enduracell.com,� 7. www.cellfeast.com, 8. www.brassicatea.com, 9.www.brassica.com, 

10. www.theculturedcook.com,  11. www.flickr.com/photos

1 2 3

4

5 6 7

8

9 9

9 99

10 11
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3.3 $���"%�����)����  
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Source:  1) www.agrisemen.com 2) www.sunsetproduce.com 3) www.cooksgarden.com, 4) www.burpee.com                                    

5) www2.warwick.ac.uk/services/foodanddrink/food  6) www.vitaminis.nl  
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Direct
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2

Promotion:� �grass �r oots�involvement

Pro motion:�
s upermarkets

T o�D ate:
>25,000� Stores�

Pr omotion:�packaging�

Website

Educational�Material

TV,�Magaz ines

Source:www.fruitsandveggiesmatter.gov &�www.pbhfoundation.org/phprint.php

Partn er s

      
 7�-���  4.4   Social Marketing �����
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 “Fruits&Veggies-More Matters” ���"�
�/���
��� 
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Raised�Bed�Veg Kit��
A�productive�1�m2

www.suttons.co.uk www.burpee.com

 

      7�-���  4.5   ����������
���$��"���
���������'
%��) 

       

Source�:�www.lunchboxproject.wikispaces.com

Source:�www.i132.photobucket.com/albums/q3/Outernet_2006/Rainbow�Bento1.jpg  
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