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                   โครงการวิจัยกระบวนการพฒันาเด็ก   และเยาวชนเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งยกระดับความ                  
สัมพันธภายในครอบครัว และชุมชน จังหวัดนครปฐม  จากการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยการใช Issue Book  
และแบบสอบถามตัวเลือกเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล  โดยการต้ังโจทย และคําถามถึงประเด็นหวงใย 
และขอกังวล ตลอดจนแนวทางการแกไข ท่ีเปนความตองการของกลุมเปาหมายตอกระบวนการพัฒนา  
พบวา  ปญหาที่เกิดข้ึนโดยหลักและเปนภาพรวมของสังคม เกิดจากปญหาความยากจน  การมหีนีสิ้น  การ
ประกอบอาชีพ  ซ่ึงสงผลกระทบตอปญหาของครอบครัว ชุมชน และสังคม  ทําใหเกิดวิกฤตการณและ
แวดลอมตางๆ โดยเฉพาะปญหาดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการศึกษา  และสงผลตอปญหาตางๆ ทางสังคม 
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคือ เด็กและเยาวชน ท่ีถือวาเปนกลุมเส่ียงตอสังคมซ่ึงเปนอนาคตของชาติเปนอยาง
ยิ่ง  จากผลการรวบรวมและสังเคราะหขอมูลในภาพรวม ซ่ึงเปนประเด็นปญหา และนาหวงใยเปนอยางยิ่ง  
คือ เด็กและเยาวชน ติดยาเสพติด  ติดเพื่อน ติดเกมส อินเตอรเน็ต  หนีเท่ียวแหลงอโคจร ม่ัวสุม  ไมสนใจ
การเรียน  การทองกอนวยัอันควร ซ่ึงมีอายุระหวาง 12 – 24 ป (ตองแตประถม – มัธยมและอุดมศึกษา) ตอง
เรงหาแนวทางการพัฒนาและแกปญหาอยางเรงดวน  ซ่ึงมีประเด็นขอหวงใย และนากังวลเปนอยางยิ่ง  ซ่ึง
ผลการวิจัยพบวา  มี 4 ประเด็นท่ีนาเปนหวง   ไดแก   ประเด็นยาเสพตดิ,เกมส และอบายมุข   (จากรานเกมส  
และสถานบันเทิง)       เปนอันดับแรก  มีอัตราสูงถึงรอยละ 25.71 ของการเลือก 1 คําตอบของขอมูล ท่ีคิดวา
เปนทางออกในการแกปญหา  จากจํานวน 245 คน ใน 7 ตําบล  ซ่ึงทําใหทราบถึงขอมูลเบ้ืองตนวา ใน
จังหวดันครปฐม มีรานอินเตอรเน็ต รานเกมส และสถานแหลงบันเทิง มากมาย ซ่ึงเปนปจจยันําสงใหเดก็
และเยาวชน มีสถานท่ีนัดพบ และม่ัวสุมไดงาย  ซ่ึงเด็กและเยาวชนคิดวาเปนทางออกในการแกปญหาใน
เร่ืองของขาดความอบอุน  การไมมีเวลาของครอบครัว  ซ่ึงมีความสัมพันธกับประเด็นความยากจน และ
หนี้สิน  เปนอันดับท่ี 2  มีอัตรารอยละ 22.45   ซ่ึงเกิดจากการประกอบอาชีพ  และหนี้นอกระบบที่เกิดจาก
รายได ไมพอกับรายจาย  ทําใหทุกครอบครัวตองเรงประกอบอาชีพ ทําใหไมมีเวลาอยูกับครอบครัว  ซ่ึงเปน 
 



ปญหาทําใหครอบครัวขาดความอบอุน ความรัก และความเขาใจรวมกนั ของคนในครอบครัว  อีกท้ังยังมีมิติ
ท่ีท่ีเช่ือมในเร่ืองประเด็นครอบครัวสัมพันธ และชุมชน  เปนอันดับท่ี 3  มีอัตรารอยละ 20..41 ซ่ึงเปนอีก
สาเหตุหนึ่งท่ีครอบครัวขาดความเขาใจรวมกัน  ชุมชนไมเกื้อกูล แบงปน ซ่ึงกันและกัน  อันเนือ่งจากการ
ประกอบอาชีพ  การไมมีเวลาใหกับครอบครัว และการไมเขารวมกิจกรรมในชุมชน เพราะตางตองรีบเรงไป
ประกอบอาชีพ เพื่อเสริมรายไดใหเพยีงพอกับคาใชจาย  เปนสาเหตุทําใหเกดิชองวางระหวางคนใน
ครอบครัว และไมเกดิกระบวนการเรียนรูรวมกัน และประเด็นสุดทายเปนเร่ืองของการศึกษา  เปนอันดับท่ี 4  
มีอัตรารอยละ 17.95   เพราะโรงเรียน และสถาบันการศึกษา  เปนสังคมท่ีจะตองสรางและเสริมหนนุใหเด็ก
และเยาวชน. เปนเด็กดี เกง มีคุณธรรม และเปนกําลังท่ีสําคัญของชาติ  ซ่ึงในกระบวนการทํา focus group  
ในแตละประเด็นปญหาของกลุมบุคคลเปาหมาย จะเห็นไดวา  ปจจุบัน เดก็มีคานิยม ท่ีผิดๆ  ไมสนใจการ
เรียน  และหนีเรียน  ไมเคารพเช่ือฟง ครูบาอาจารย    กาวราว  ควรตองเรงหามาตรการในการเสริมสราง
กระบวนการเรียนรู และพฒันาหลักสูตรโดยมีหลักสูตรทองถ่ิน เพื่อใหเดก็และเยาวชนมีทักษะในการเรียนรู
ในการดําเนินและใชชีวิตรวมในสังคมชุมชนไดอยางมีคุณภาพ และประสานความรวมมือกับหนวยงานรวม 
ท้ังภาครัฐ เอกชน แกนนํา ผูปกครอง ปราชญ และผูรูภมิูปญญาทองถ่ิน  เขารวมในการพัฒนาการหลักสูตร 
และการเรียนรูนอกหองเรียนและปลูกฝงจิตสํานึก  ท้ังดานคุณธรรม จริยธรรม และหนาท่ี ศีลธรรม  เพื่อให
เด็กและเยาวชน  ไดตระหนกัรู และเทาทันในสถานการณท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม อยางรวดเร็ว   
                    ซ่ึงกระบวนการแกปญหา  เปนทางออก  ควรมีการเพิ่มมาตรการท่ีเขมขนในกระบวนการพัฒนา
โดยเช่ือมภาคีหนวยงาน ท้ังภาครัฐ  เอกชน นักวิชาการ และแกนนํา มาชวยกันปฏิรูปกระบวนการใหนําไปสู
กระบวนการวจิัยและพัฒนา  และตอบโจทยปญหาท่ีตองการทางออกท่ีมีกระบวนการมีสวนรวมอยาง
แทจริง  โดยมีกระบวนการเสริมหนุน   

1. การจัดอบรมพัฒนาศักยภาพและใหความรูในเร่ืองตางๆ เชน การอบรมและการรณรงค ใน
เร่ืองการสํานักรักทองถ่ิน วัฒนธรรม ประเพณี รากเหงา และการสรางเสริมสุขภาวะองครวม 

2. มาตรการในการปองกัน และเฝาระวังภัยยาเสพติด  ตลอดการการบังคับใชกฎหมาย และ
บทลงโทษอยางหนัก  โดยการประสานความรวมมือกบัหนวยงานหลัก และหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ 

3. การบังคับใชกฎหมายในผูประกอบการรานเกมส และสถานบันเทิง ควรมีการปรับปรุงแกไข
ระเบียบ กฎหมายท่ีเกีย่วของกับการมาตรการควบคุมสถานบริการ  ชัดเจน และเจาะจง และ
เขาใจงายตอการนําไปปฏิบัติ การนํากฎหมายไปปฏิบัติตอสถานบริการดวยความเสมอภาค 
และเปนธรรม อีกท้ังควรเพ่ิมโทษใหหนัก และรุนแรงยิง่ข้ึน ในการปฏิบัติตามนโยบายจัด
ระเบียบสังคม   ใหบรรลุตามเปาหมายจะตองมีการบูรณาการและประสานความรวมมือจาก
หนวยงานท่ีเกีย่วของอยางจริงจังและตอเนือ่ง 



4. การสรางเสริมกิจกรรมคายเยาวชน และครอบครัว ในเชิงการปฏิสัมพันธรวมกันของทุกภาค
สวน   เปนกิจกรรมสรางเสริมการพัฒนากระบวนการในชุมชน  

5. การจัดเวทีสาธารณะ และการจัดตลาดนัดความรู นิทรรศการ  กิจกรรมดนตรีสรางสรรค  
การเลนกฬีา  และการรณรงคในเร่ืองและประเด็นตางๆ ท่ีสงผลกระทบตอกลุมเส่ียง ชุมชน
และสังคมโดยรวม 

จากการวิจัย พบวาแนวทางการแกปญหานัน้ ตองกําหนดหัวขอการพัฒนาและวิจยัเชิงลึกใน 
และมิติของความเช่ือมโยง และการประสานความรวมมือกับหนวยงาน และทุกภาคสวนอยางแทจริง ในการ
สรางเคร่ืองมือ และกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางมีเปาหมาย มิใชแคการแกปญหาเฉพาะหนา และคิดแยก
สวน แตหากสรางกระบวนการพัฒนารวมกันโดยยึดองครวมของสังคมเปนตัวต้ังตอกระบวนการพัฒนา ก็
จะสามารถนําไปสูการแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม  ถึงแมจะตองใชระยะเวลานาน แตมีกระบวนการอยาง
คอยเปนคอยไป  เกื้อกูลกันซ่ึงกันและกนั  ก็จะนาํไปสูการพัฒนาและตอบโจทยการอยูรวมกนัของสังคม
อยางเปนสุข เปนสังคมพอเพียงและยุติธรรม โดยยึดหลักสังคมธรรมาภิบาล  
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บทท่ี 1 บทนํา 

หลักการและเหตุผล 

                 ปจจุบันสังคมไทยเปนสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  เกิดปญหาทับซอนตางๆ
เกิดข้ึนอยางมากมาย  จนกลายเปนปญหาของสังคมในหลายๆดาน มีความจําเปนอยาง ตลอดจนความ
ไมสงบนิ่งของกระแสเทคโนโลยีในปจจบัุน ท่ีมีการพัฒนาอยางไมหยุดหยอน การเติบโตทาง
เศรษฐกิจ เรงพัฒนาแตวัตถุ ไดสงผลกระทบอยางยิ่งยวด ความเจริญทางวัตถุสวนทางกับความเจริญ
ทางดานจิตใจ นําพาใหเกิดมิติของปญหาตามมาอยางไมหยดุนิ่ง สภาวะของจิตใจถดถอยลงไป 
กระแสของส่ือยั่วยุ(บางประเภท) กระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม กระแสแฟช่ัน ลัทธิการเลียนแบบ(เอา
อยางกัน)ท้ังหลายเหลานี้ เปนผลพวงมาจากสังคมท่ีวิกฤต การเพิกเฉยจากผูคนในสังคม การขาดความ
รับผิดชอบของคนในสังคม การมุงเนนในดานการพัฒนาวัตถุมากกวาการพัฒนาทางดานจิตใจ จะเห็น
ไดจากเมกกะโปรเจกท้ังหลายท่ีกําลังจะเกดิข้ึน ซ่ึงการเติบโตของวัตถุเหลานี้เปนสัญญาณมรณะ ท่ีเขา
มาทําลายระบบสังคมแหงความเอ้ืออาทร สังคมศิลปวัฒนธรรม สังคมแหงคุณงามความดีของไทยจน
หมดส้ินไป 
     จังหวัดนครปฐม  เปนสังคมเมืองกึ่งชุมชน  มีระบบเศรษฐกิจท่ีกาวหนา ท้ังภาคการเกษตร 

และอุตสาหกรรม   ท่ีสําคัญเปนเมืองประวัติศาสตร   เมืองพุทธท่ีมี  วฒันธรรมประเพณีท่ีเกาแก       
และยิ่งไปกวานั้น สถาบันการศึกษา   เปนท่ียอมรับ และมีช่ือเสียงในการเรียนการสอน  มีการคมนาคม
สะดวก  และอยูใกลกรุงเทพฯ ซ่ึงเปนจุดยทุธศาสตรในทุกดาน ไมวาจะเปนดานสังคม  เศรษฐกิจ และ
การเมือง การศึกษา  ทําใหมีการเจริญเติบโตของเมืองอยางรวดเร็ว และท่ีสําคัญแหลงอโคจรมีมากขึ้น 
ซ่ึงเปนสาเหตหุนึ่งท่ีทําใหมีวัฒนธรรมการลอกเลียนแบบ และเอาตามอยางมากขึ้น  ซ่ึงสงผลกระทบ
ตอกลุมเส่ียงในทุกดาน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ท่ีมีอายุ  ตั้งแต   5-18 ป  ซ่ึงควรตองเรงหาแนวทาง
และกระบวนการพฒันาเดก็และเยาวชน เพื่อสรางภูมิปองกัน และเสริมหนุนกระบวนการเรียนรูให
เยาวชนไดมีหลักคิด และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เชิงสรางสรรค  และมีความเขมแข็ง 
                 โครงการ วิจัยกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชน เพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง ยกระดับ
ความสัมพันธภายในครอบครัว และชุมชน จังหวัดนครปฐม  มีเปาหมายท่ีแกไขปญหาท่ีตรง
จุดเร่ิมตน คือ “เด็กและเยาวชน”  โดยการหาแนวทางการประสานงานรวมกับภาคีหนวยงาน เปนการ
เช่ือมประสานเครือขาย “บวร” บาน (ชุมชน) วดั (เครือขายพระสงฆ) และโรงเรียน (เครือขายครู) มา
เปนแกนหลักในการขับเคล่ือนโครงการรวมกับ เครือขายเดก็และเยาวชน   
 เครือขายบาน(สมาชิกในครัวเรือน/ผูปกครอง/เครือขายชมุชน/ทองถ่ิน (ชุมชน) วัด 
(พระสงฆ/สํานักพุทธ) และสถาบันการศึกษา (ครู/นักวิชาการ) เปนภาคีท่ีสําคัญในการเสริมหนุน
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กระบวนการเรียนรูเพื่อการพัฒนา  ควบคุม ดูแล อบรมส่ังสอน  การเฝาระวัง เปนหูเปนตา และท่ี
สําคัญการสรางการมีสวนรวมของสมาชิกภายในครอบครัว และชุมชน ใหเกดิความตระหนัก  
               และภาคีหนวยงานสําคัญ ไดแก หนวยงาน และทองถ่ิน เชน อบต. อบจ. เทศบาล พมจ. 
สพฐ.เขต 1 และ เขต 2  และสาธารณสุขจังหวัด  ซ่ึงเหลานี้ถือวาเปนหนวยงานหลัก ท่ีจะเอ้ืออํานวย 
ในการสนับสนุนท้ังเชงิเนื้อหา วิชาการและงบประมาณ  หนนุเสริมกระบวนการเรียนรูใหเกิดระบวน
การพัฒนาท่ียัง่ยืนไดในอนาคต หากทุกฝายมีการประสานความรวมมือเชิงบูรณาการ และมีเปาหมาย
รวมกัน  โดยเห็นกับประโยชนอนาคตของชาติเปนสําคญั 
                ฉะนั้นชองวางท่ีเกิดข้ึนเปนเพราะมีการทุมเทไปในเร่ืองของเศรษฐกิจครัวเรือน  เพราะตอง
ใหเวลากับการทํามาหากิน  สภาพกดดันทางหนี้สิน  และเกิดเปนปญหาทางสังคมรอบดาน จงึ
จําเปนตองชวยกันฟนฟู และถักทอความสัมพันธของคนในครอบครัว และ ชุมชน  และสถานศึกษา  
เพื่อฟนคืนความสัมพันธใหกับผูคนในตําบล  โดยการทํากิจกรรมรวมกันของทุกฝาย  เพื่อสงผลตอ
ความสัมพันธของผูคนในตําบลและอยูรวมกันอยางมีความสุข 
 
ประเด็นท่ีเปนจุดแข็ง ซ่ึงมีทุนเดิม  

1. เปนจังหวัดท่ีมีศักยภาพในเร่ืองของสถาบันการศึกษา ซ่ึงมีสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษา  2 เขต  และมีโรงเรียนท่ีมีความพรอม และผานกระบวนการพัฒนาภายใตโครงการศูนย
คุณธรรมในระดับหนึ่ง 
           2.  เปนจังหวัดเปนเมืองประวัติศาสตรท้ังดานโบราณคดี วัฒนธรรม และเปนเมืองพุทธ 
           3.  มีเปาหมายท่ีชัดเจนในการตอยอดเพื่อการพัฒนาและยกระดับองคความรูเพื่อนําสู  
โรงเรียนตนแบบในระดับอําเภอ 
           4.  มีความพรอมดานบุคลากร อาจารย ครูพี่เล้ียง และมีศักยภาพในการสรางความสัมพันธ 
กับหนวยงาน และภาคีตางๆ ไดท้ังระดับจังหวัด และทองถ่ิน 
            
จุดออน ท่ีตองหาปจจัยหนุนเสริมกระบวนการพัฒนา 
          1. ขาดระบบการติดตามและประเมินผลที่ดี ทําใหคุณภาพงานยังไมไดตามเปาหมาย 
          2. ยังไมสามารถพัฒนาใหเปนโรงเรียนตนแบบท่ีเขมแข็ง และเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน 
          3. ยังไมสามารถสรางกระบวนการเรียนรูใหเปนหลักสูตรทองถ่ิน บรรจุเปนแผนภายใน
สถานศึกษาไดอยางเปนรูปธรรม 
          4. ขาดเวทีการบูรณาการรวมกับภาคีหนวยงานท่ีตอเนื่อง และไมมีการสรุปถอดบทเรียนท่ี
ชัดเจน  และไมมีการประชุมประจําเดือน เพื่อติดตามความกาวหนา 
         5. ขาดเคร่ืองมือท่ีเปนปจจัยนําสงตอกระบวนการพัฒนาในการเสริมหนุนกระบวนการอยางมี
สวนรวม และไมไดศึกษาสภาพปญหา และสาเหตุท่ีแทจริง  
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ แนวทาง และรูปแบบในการท่ีจะเสิรมหนุน และสรางความ

เขมแข็งใหเด็กและเยาวชน  และการสรางความสัมพันธของคนในครอบครัวและชุมชน  โดย

การเขารวมกจิกรรมชุมชนอยางมีกระบวนการสวนรวม 

2. เพื่อการประสาน ความรวมมือ  การเช่ือมความสัมพันธกับภาคีหนวยงาน  และการบูรณาการ 
อยางกระบวนการมีสวนรวม  ในการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน 
 

ขอบเขตการศึกษา 
กลุมเปาหมายโรงเรียนตางๆ ในแตะละตําบล  นํารอง (โรงเรียนประถมศึกษา/และมัธยมศึกษา) 
     ก. ตัวแทนเครือขายเด็กและเยาวชน   โรงเรียนประถม และมัธยม  7  อําเภอ 

1. ตําบลสวนปาน                    อําเภอเมือง 
2. ตําบลมาบแค                       อําเภอเมือง 
3. ตําบลดอนเสาเกียด              อําเภอเมือง 
4. ตําบลดอนพุทรา                  อําเภอดอนตูม 
5. เทศบาลตําบลสามงาม         อําเภอดอนตูม 
6. ตําบลบางชาง                       อําเภอสามพราน 
7. ตําบลหินมูล                         อําเภอบางเลน 

 
ข.  กลุมเปาหมายผูเขารวม (ภาคี และหนวยงาน)  ประชุมสัมมนา   เพื่อทําความเขาใจ        

1. สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครปฐม 
2. สํานักงานพัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษย จังหวัดนครปฐม 
3. สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครปฐม เขต1 และ เขต 2 
4. สํานักพุทธ/สภาวัฒนธรรม 
5. ผูอํานวยการโรงเรียนช้ันประถม และมัธยม  
6. ผูอํานวยการ สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
7. นักวิชาการ ปราชญ และผูรู ผูเช่ียวชาญ 
8. สมาคมผูปกครอง และแกนนําชุมชน 
9. เครือขายเด็กและเยาวชน  จังหวัดนครปฐม 
10. อปท. (อบต./อบจ.) กํานัน ผูใหญบาน 
11. หนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของ ฯลฯ      
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แนวทางดําเนนิการ 

1. แผนงานการขับเคล่ือน 

- การจัดประชุมภาคีหนวยงาน เพื่อทําความเขาใจ และระดมความคิดเห็น

แนวทางการพฒันา  

- การออกแบบการสํารวจ/สัมภาษณ  สภาพปญหา สาหเหตุ  และความ

ตองการในการแกปญหาของทุกฝาย 

- การสรางเคร่ืองมือในการพฒันาประเดน็เด็กและเยาวชน แบบมีสวนรวม 

- การติดตามประเมินผล และสรุป  ทําเวทีประชาพิจารณรวมกับหนวยงาน

ภาคี เพื่อหาแนวทางการพัฒนาใหเปนยุทธศาสตรการพฒันาเด็กและ

เยาวชน ใหเปนวาระจังหวัดในเร่ืองเดก็และเยาวชน 

 
              1.การจัดเวทีเพื่อทําความเขาใจเปาหมายของโครงการ และควรหาขอมูลเชิงลึก โดยการ
สํารวจ  สภาพปญหา สาเหตุ  และปจจยัตางๆ ท่ีจะมาสนับสนุนกระบวนการเรียนรู  เพือ่เสริมสราง
ความเขมแข็ง  เปนเวทีระดับจังหวดั 

ก. การออกแบบวจิัย  การสัมภาษณ  และสํารวจ ความคิดเห็นความตองการแนวทางการ

พัฒนา และปจจัยนําสง 

ข. การทําเวทีกลุมยอย (focus group)  แกนนําชุมชน ผูปกครอง  เครือขายเด็กและเยาวชน 

เครือขายผูปกครอง  ครู อาจารย  พระ ฯลฯ เปนตน 

              2. การจัดเวทีสรุปผลการวิเคราะห/สังเคราะห ขอมูล สภาพปญหา สาเหตุ ของทุกขภาวะ  
เพื่อการทําขอมูลเชิงลึก   โดยการคนหาปจจัย เคร่ืองมือในการพัฒนา ใหตรงตามความตองการดาน
การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อเสริมสราง และสรางภูมิคุมกันใหกบัเด็กและเยาวชน  โดย
กระบวนการมสีวนรวมกับหนวยงานและภาคี       
             2.1.   การแลกเปล่ียนเรียนรูผานเครือขายตนแบบ   เชน สภาเด็กและเยาวชน  เปนการพฒันา
ตนแบบนํารองเพื่อเสริมกระบวนการและการจัดการท่ีเขมแข็ง  และการขยายผล 
             2.2. เวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู  work shop  (นักวชิาการ/ปราชญ/วิทยากร/หนวยงาน ฯลฯ) 
เพื่อเสริมหนุนองคความรูนํา เพื่อหาแนวทางการพัฒนาตนแบบ   เพื่อยกระดับองคความรูในการ
พัฒนาและสามารถนําความรูนั้นไปปรับประยุกตใชไดจริงในการดําเนนิงานและการขยายผล   
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         3.  การสรุปและขอเสนอ แนวทางการพัฒนาเพื่อสรางเสริมความเขมแข็งของเด็กและเยาวชน 
จังหวดันครปม ในการแลกเปล่ียน และส่ือสาร  โดยประสานความรวมมือกับภาคี หนวยงาน เพื่อรวม
ระดมความคิดเห็น  และสรุปแนวทางการพัฒนาในอนาคตรวมกันอยางมีเปาหมาย      
 
ผลลัพธของโครงการวิจัยเพื่อการพัฒนาเครื่องมือ 

1. ไดแนวทางการพัฒนา และจังหวะกาว เพือ่หายุทธศาสตรแผนงานการศึกษาความสัมพันธ

ท่ีนําสูการวิจยัเชิงปฎิบัติการ ในการสรางแนวทางเสริมหนุนกระบวนการเรียนรูรวมกัน

ของคนในจังหวัดนครปฐม 

2. การเช่ือมความสัมพันธกับหนวยงาน และนักวิชาการ เพื่อคนหาแนวทางการพัฒนาใหเกิด

รูปธรรม และสามารถพัฒนาใหเปนหลักสูตรในทุกระดบั 

3. ไดโรงเรียนตนแบบในการพัฒนาเดก็และเยาวชน  แบบกระบวนการมีสวนรวมของ

ทองถ่ิน ครู ผูปกครอง และหนวยงาน เชิงบูรณาการ 
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บทท่ี 2  แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 

1.1 ความหมายของครอบครัว 
 
ครอบครัว  หมายถึง  องคกรท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดในสังคม  ประกอบดวยบุคคลท่ีมี

ความสัมพันธกันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย  โดยการสมรสหรือการรับรองบุตรเปนบุตรบุญ
ธรรม  ซ่ึงไดแก  พอ  แม  บุตรและญาติพีน่อง (สารภี   พลศักดิ์. มปป.) 

ครอบครัว หมายถึง กลุมคนต้ังแต 2 คนข้ึนไปมาเกีย่วพันกัน โดยการแตงงาน และสืบ
สายโลหิต ไดแก พอ แม ลูก อาจจะมีบุคคลอ่ืน ท่ีเปนญาติหรือมิใชญาติอาศัยอยูดวยกัน แตละคนถือ
วาเปนสมาชิกของครอบครัว ทุกคนมีความสําคัญในอันท่ีจะสรางใหครอบครัวมี ความสุข หรือความ
ทุกข เพราะการอยูรวมกันยอมมีการประพฤติปฏิบัติตอกัน การที่ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
เพื่อครอบครัวท่ี สมบูรณ สมาชิกในครอบครัวจําเปนตองเรียนรูถึง บทบาท หนาท่ี ความรับผิดชอบ
ของตนและของผูอ่ืน (หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว: Online) 

ครอบครัวเปนสถาบันท่ีเล็ก และสําคัญท่ีสุดท่ีทําหนาท่ี 1)หลอหลอมความเปนมนุษย
ดวยการอบรมเล้ียงดู ขัดเกลาอบรมใหมีการเรียนรู มีพัฒนาการรอบดานสมวัย เติบโตเปนประชากรท่ี
มีคุณภาพ ซ่ึงอาจกลาวไดวา 2)ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีสามารถถายทอดวัฒนธรรม ชีวิต
ความเปนอยู ระบบวิธีคิด และการใหคุณคาของส่ิงตางๆ สมาชิกในครอบครัวยังไดรับการบมเพาะให
เปนผูผลิต  และบริโภคท่ีมีคุณภาพท่ีเปนพื้นฐานเปนพลังในการสรางเศรษฐกิจ และ3)ครอบครัวยัง
เปนหนวยสังคมพื้นฐานท่ีบมเพาะทักษะทางการเมืองใหเกิดข้ึนในครอบครัว ซ่ึงหมายถึง การอยู
รวมกันอยางมีกติกา การมีบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัว มีความเอ้ืออาทรตอกัน 
ตัดสินใจรวมกัน รูจักรับฟงและส่ือสารเจรจาประนีประนอมกันดวยความรักความเขาใจและเหตุผล 
เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน การรูจักอภัยกันสถาบันครอบครัวท่ีสามารถปฏิบัติภารกิจท้ัง 3 มิติดังกลาว
ไดอยางสมบูรณ ครอบครัวนั้นยอมมีภูมิคุมกัน มีความม่ันคงเขมแข็ง เปนพลังหลักในการสรางสันติ
สุขของสังคมใน วงกวางตอไปได     

จากแนวคิดขางตน สรุปไดวามนุษยมีโอกาสที่จะเปนสมาชิกของครอบครัวไดถึงสอง
ครอบครัวดวยกัน ก็คือ ครอบครัวท่ีตนเองถือกําเนิดมา และเม่ือเติบใหญข้ึนก็มีโอกาสสรางครอบครัว
ของตนข้ึนเอง ซ่ึงโดยสวนใหญคือการแตงงานกันตามสังคมประเพณขีองตน อยางไรก็ตาม รูปแบบ
และความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวอาจเปล่ียนแปลงไปตามววิัฒนาการของสังคมและ
วัฒนธรรมในแตละพื้นท่ี 
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สวนท่ี 1  แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพของครอบครัว 
 
เรามักจะไดยนิเสมอวา  ในครอบครัวท่ีมีความสุขนัน้  จะตองมีความรักความอบอุน

ระหวางกันและกัน  มีหลายคนไดต้ังคําถามวา  ความรักและความอบอุนนั้น  หมายความวาอะไร  
และจะตองมีพฤติกรรมอยางไร  เพราะคําเหลานี้เปนนามธรรม 

1.1  ความหมายของความสัมพันธในครอบครัว 

มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีอยูรวมกันเปนกลุม มีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนมากมาย เร่ิม
ต้ังแตครอบครัว ซ่ึงเปนกลุมแรกท่ีคนเรามีสวนรวมเปนสมาชิก ความสัมพันธในครอบครัวเปน
ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ อันเนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัว  อันไดแก พอ แม  พี่ นอง 
ไดใหความรัก ความผูกพัน  ความใกลชิดสนิทสนม  มีอารมณความรูสึกนึกคิดรวมกัน การเอาใจใส
เล้ียงดูกนั ทําใหเกิดการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เปนแบบแผนของความรัก ความเขาใจ 
คานิยม และการประพฤติปฏิบัติตอกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันในแตละครอบครัวรวมไปถึงเครือ
ญาติ    ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวนั้น จะเปนพืน้ฐานท่ีดีของสังคมท่ีจะชวยเสริมสราง
ความสุข  ความราบร่ืน ความม่ันคงและความเปนปกแผนแกประเทศชาติ โดยเฉพาะความผูกพนัรัก
ใครในครอบครัวท่ีเปนรากฐานของความสุขแหงชีวติ ถาสามีภรรยามีความสามัคคีกนั รักใครกัน ไม
เบ่ือหนายกัน ก็จะทําใหเกิดความผาสุขและเปนเคร่ืองมือท่ีจะแกไขปญหาตาง ๆ ไดทุกอยาง 

ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธตามบทบาทท่ีคนเรามีตอสมาชิกอ่ืน
ในครอบครัว    ถาความสัมพันธมีลักษณะเปนความปรองดองรักใครกลมเกลียวในครอบครัว นับวา
เปนลักษณะสัมพันธภาพท่ีด ีแตถาเปนความขัดแยง หรือมีความรูสึกท่ีเปนอริตอกัน ถือวาเปนลักษณะ
ความสัมพันธท่ีไมดีภายในครอบครัว 

ศรีทับทิม (รัตนโกศล)  พานิชพันธ (2517)   ไดกลาวถึงสัมพันธภาพ  ในครอบครัว วา 
สัมพันธภาพในครอบครัว จึงเปนความผูกพันรักใครความใกลชิด คุนเคยสนทิสนมระหวางบิดา 
มารดา และบุตร รวมตลอดถึงเครือญาติ และบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัวท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนนัน้ ๆ 
ดวย   ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนเร่ืองท่ีสามารถกอใหเกิดผลด ี หรือกอใหเกิด
ปญหาและมีมูลเหตุแหงปญหานานาประการ  
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1.2  แนวทางในการพัฒนาความสัมพันธในครอบครัว 
 

ศรีทับทิม พานิชพันธ (2517) เสนอวิธีท่ีสามีและภรรยาจะเสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอ
กันเอาไววา  ตองเร่ิมจากการมีความรักและความเขาใจซ่ึงกันและกัน เขาใจในความตองการของแตละ
ฝาย  และความสามารถในบทบาทหนาท่ีของคูสมรส แสดงความจริงใจตอกัน มีความเล่ือมใสศรัทธา
และเช่ือม่ันตอกัน ตองอดทนและใหอภัย   เม่ือเผชิญกับปญหา   ควรหาทางแกไขรวมกัน  
ประนีประนอมและใหอภยัซ่ึงกันและกันเพื่อใหเปนท่ีพงึพอใจตอกนัและกัน   และมีประชาธิปไตย
ในครอบครัว   

กอ  สวัสดพิานิช (2545) ไดใหขอเสนอแนะ ซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการสราง
ความสัมพันธในครอบครัวเอาไววา  การมองเห็นความสําคัญของครอบครัว  ทุกคนควรคิดวาบาน
เปนศูนยกลางของชีวิต และตองพยายามเขาใจทัศนะของผูอ่ืน  มีการพจิารณาปญหารวมกันนอกจากน้ี 
ควรมีการพักผอนหยอนใจรวมกัน สมาชิกในครอบครัวจะไดสนิทสนมกันมากข้ึน      

กมลา แสงสีทอง (2545)  ไดเสนอแนวทางท่ีจะพัฒนาความสัมพนัธในครอบครัวให
สามารถคล่ีคลายปญหาตาง ๆ    โดยท้ังสามีและภรรยาจะตองปรับตัวในดานตาง ๆ ไดแก 

1. การปรับตัวทางดานเศรษฐกิจ  กอนแตงงานภรรยามักจะมีความหวังเกี่ยวกับความ
ม่ันคงทางเศรษฐกิจไวกับสามี     สามีจึงควรคํานึงถึงความสําคัญของความรับผิดชอบดานเศรษฐกิจ 
และวางแผนสําหรับการครองชีพ             

2.  การปรับพฤติกรรม   แตละฝายตองพยายามเขาใจกับธรรมชาติของกันและกันวา
บุคคลแตละคนนั้นจะมีพฤตกิรรมตามท่ีไดเรียนรูมาจากครอบครัวดั้งเดมิของแตละฝาย    จึงตองใช
เวลาปรับตัวใหเขาหากนั โดยเฉพาะพยายามตกลงกันถึงบทบาทและหนาท่ีท่ีแตละฝายปฏิบัติ 

3.  การปรับความสัมพันธทางเพศ ครอบครัวไทยในเมืองมักจะมีภาระท่ีจะตองเอาใจใส
ในแงเศรษฐกิจมากกวาส่ิงใด   การละเลยในส่ิงเหลานี้ถาเกิดมากข้ึนจะเปนแนวทางนําไปสูปญหา
ครอบครัวสลาย หรือคูสมรสหันเหไปสูบุคคลท่ีใหความเอาใจใสแทนได        

4.  การปรับใหเขากับญาติของแตละฝายการมีความสัมพันธท่ีดียอมสรางความรูสึกท่ีดี  
5. การเขาใจบทบาทท่ีเปล่ียนไปตามสภาพ  โดยครอบครัวเมืองเปนครอบครัวเดี่ยว บิดา

มารดาจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งตอบุตรธิดา 
จากแนวทางดานการพัฒนาความสัมพันธในครอบครัวตาง ๆ ขางตน     สามารถสรุปได

วา  สถาบันครอบครัวนั้นเปนท่ีมีความสําคัญยิ่ง  ท่ีทุกฝายใหการยอมรับ    เพราะนอกจากจะเปนบอ
เกิดแหงปญหาสังคมนานัปการแลว    ก็ยงัเปนกลไกหลักในการปองกนั  แกไข      และขจัดปญหาได
ในขณะเดยีวกนั 
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สวนท่ี 2  แนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม 
 

การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) หมายถึง  การไดรับแบบอยาง  การไดรับ
ความรูและเสริมแรง  โดยการกระตุนเตือน  หรือช้ีแนวทางท่ีถูกตองจากบุคคลในสังคมท่ีมีความ
ใกลชิดและมีอิทธิพลตอวัยรุน แหลงท่ีมาของการสนับสนุนทางสังคมมีดังนี้ (พษิน ุอภิสมาจารโยธิน, 
2549: 80-81) 

1. การสนับสนุนทางครอบครัว/ชุมชน  
ครอบครัวจัดเปนตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคมท่ีสําคัญมากท่ีสุด   เพราะมีความ

ใกลชิดกับสมาชิกของครอบครัวและอยูรวมกันเปนเวลานาน เปนแหลงอบรมส่ังสอน ถายทอด
วัฒนธรรม คานิยม ทัศนคต ิละทักษะการดํารงชีวิตเบ้ืองตน  เชน สอนใหรูจกัวิธีการเดิน  การรับระ
ทานอาหาร มารยาทตางๆ  บุคคลในครอบครัวจะปรุงแตงเดก็ใหกลายเปนบุคคลท่ีสามารถเขารวม
สังคม มีกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน  และครอบครัวจะทําหนาท่ีขัดเกลาทางสังคมไดดข้ึีน ถาพอแมเปน
แบบอยางท่ีดี พฤติกรรมดี สังคมยอมรับ ลูกๆ และสมาชิกในครอบครัวจะเลียนแบบและทําตามซ่ึงจะ
ชวยใหเขาเหลานั้นเปนคนดใีนสังคมดวย  ในทางตรงกนัขามถาพอแมเปนแบบอยางท่ีไมดียอมยากท่ี
จะสอนลูกใหเปนคนดีได  

 บทบาทของบุคคลในครอบครัวในการจูงใจเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง พอสรุปไดดังนี้ (พรศรี  แหยมอุบล, 2547 : 36 อางถึงใน พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2549: 81) 
  1.เปนแบบอยางท่ีดี  
  2.การเสริมแรงการเรียนรูและการปฏิบัติท่ีถูกตอง 
  3.การใหความรู 
  4.การดูแลเอาใจใส 

2. การสนับสนุนทาง เพื่อน  
กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการเรียนรู ดังนั้นเด็กคบเพื่อนท่ีดีก็ไดรับแบบอยางท่ีดี ในทาง

ตรงกันขามถาคบเพื่อนไมดกี็อาจชักนําใหมีพฤติกรรมฝนสังคมได  และกลุมเพือ่นจะชวยในเด็กได
เรียนรูส่ิงใหมๆ  ท่ีอาจไมไดรับจากครอบครัวหรือผูใหญ เชน เพศศึกษา ความเสมอภาค ความเปนตัว
ของตัวเอง ความเปนผูนําในกลุมเพื่อนเด็กจะเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เด็กอาจจะเลือกคบเพ่ือนท่ี
ถูกใจ และอาจจะนําเอาพฤติกรรมตางๆ ของเพื่อนมาใชเปนแนวทางปฏิบัติ    กลุมเพื่อนจะชวยให
สมาชิกไดรับการเรียนรูในส่ิงตางๆ ดังตอไปนี ้
  2.1   ยึดม่ันในประเพณนีอย การสรางคานิยมและความรูใหมๆ เพิ่มข้ึน 
  2.2   สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากข้ึน เชน ทํางานรวมกนั 
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  2.3   สอนใหเปนคนท่ีมีประสบการณเกีย่วกับความเสมอภาคเทาเทียมกนั 
  2.4 เปนสวนสงเสริมในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก   นอกเหนือไปจากท่ีไดรับจาก
ครอบครัว เชน ความเปนตัวของตัวเอง ความคิดของตัวเอง เอกลักษณเฉพาะของตัวเอง สอนใหมี
ประสบการณเกี่ยวกับความสัมพันธภาพมากกวาใชอํานาจ (สุชา จนัทรเอม, 2528 อางถึงใน พิษน ุ
อภิสมาจารโยธิน, 2549: 80-81) 

กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลเปนอยางมาก จะมีการแพรอิทธิพลจากแตละคนไปสูกลุม และมี
อิทธิพลจากกลุมไปสูบุคคล กลุมเพื่อนจะทําหนาท่ีในการขัดเกลาความเปนตัวของวัยรุนทางออม 
วัยรุนท่ีมีสัมพนัธภาพกับเพือ่นดีจะมีโอกาสและไดรับการพัฒนา ซ่ึงจะมีความสามารถในการอยูใน
สังคมไดดี ในทางตรงกันขาม วัยรุนท่ีไมสามารถเขากับกลุมเพื่อนได ไมเปนท่ียอมรับของคนท่ีกลุม
หรือมีสัมพันธภาพกับเพื่อนไมดีแลว ยอมทําใหวัยรุนรูสึกเหงา วาเหว บางคนแยกตัว หลบซอนสังคม 
มีความวิตกกังวล ขาดความมั่นใจในตนเอง จะไมสามารถพัฒนาไปเปนตัวตนท่ีสมบูรณได ซ่ึงจะเปน
ผูท่ีมีปญหาทางสุขภาพตอไป 

3. การสนับสนุนจากส่ือ 
เนื้อหาและคุณภาพของส่ือท่ีนําเสนอมีอิทธิพลท้ังทางบวกและทางลบตอวัยรุน เนื้อหาท่ี

นําเสนอในเร่ืองท่ีมีคุณธรรม มีประโยชน และใหความรูท่ีไมเปนพิษภัยแกวัยรุน ส่ือนั้นก็จะมีอิทธิพล
ในทางบวก แตหากเนื้อหาของส่ือนั้นแสดงเนื้อหาท่ีกาวราว หรือการแสดงออกทางเพศอยางโจงแจง 
ส่ือนั้นก็จะมีอิทธิพลในทางลบ 

ในแงของความถ่ีในการรับส่ือนั้น หากวยัรุนรับส่ือแตละชนิดในปริมาณและความถ่ีท่ี
เหมาะสม ประกอบกับสาระจากส่ือมีประโยชน จะชวยใหวยัรุนไดรับประโยชนจากส่ือนั้น แตถาการ
รับส่ือชนิดใดชนิดหนึ่งของวัยรุนมีความถีม่ากเกินไปและไดรับในชวงเวลาท่ีไมเหมาะสมทําใหวัยรุน
ใชเวลากับส่ิงนั้นมากเกินไปจนขาดการพกัผอนและอาจทําใหเสียสุขภาพหรือเปนโทษได 

สําหรับการสนับสนุนและช้ีแนะจากผูท่ีมีประสบการณในขณะน่ีวัยรุนรับส่ือนั้น อาจจะ
เปนการสนับสนุนช้ีแนะจากพอแม ผูปกครอง ครู อาจารย หรือบุคคลใดก็ตามท่ีจะช้ีแนะในส่ิงท่ีดีมี
ประโยชน หรือชวยใหวัยรุนรูจกัวิเคราะหและเลือกสรรเฉพาะส่ิงท่ีมีคุณคาของส่ือมาใชใหเกดิ
ประโยชนแกตนเองและสวนรวม อยางไรก็ตาม ถาผูสนับสนุนช้ีแนะเปนบุคคลท่ีขาดประสบการณ
หรือขาดความหวังดตีอวยัรุน ก็อาจทะใหการรับส่ือเปนโทษแกวัยรุนได  

กลาวโดยสรุป การจูงใจทางสังคม เปนการไดรับแบบอยาง  การไดรับความรูและ
เสริมแรง จากครอบครัว และเพื่อน ในการกระตุนเตือน ช้ีแนวทางท่ีถูกตอง โดยครอบครัวจัดเปน
ตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคมท่ีสําคัญมากท่ีสุด    
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กรอบแนวคิดการวิจัยกระบวนการพัฒนาฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปญหา  สาเหตุ 
พฤติกรรม 
และแวดลอมตางๆ ใน
สังคมชุมชน 

การเชื่อมประสาน
แนวทางการพัฒนา
รวมกับหนวยงาน 
และกิจกรรมทาง
สังคมฯ 

แนวทางการแกปญหา และกระบวนการ
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพ่ือ
เสริมสรางความเขมแข็ง ยกระดับ
ความสัมพันธภายในครอบครัว และ
ชุมชน จังหวัดนครปฐม 
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บทท่ี 3  แนวทางการดาํเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจยัเร่ือง  “โครงการวิจัยกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อเสริมสราง
ความเขมแข็ง ยกระดับความสัมพันธภายในครอบครัว และชุมชน จังหวัดนครปฐม”เปนการวจิัยเชิง
พรรณนา  (Descriptive  Analysis)  โดยใชระเบียบวิจยั ซ่ึงแบงเปนหัวขอไดดังนี ้

1. ตําบลพื้นท่ี และภาคีพัฒนา ตามกลุมเปาหมาย  
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  : การใช Issue Book  โดยการทํา focus group ในแต

ละกลุม  เพื่อสะทอนปญหา สาเหตุ  ประเดน็หวงใย ขอกงัวล และแนวทางการ
หาทางออก 

3. การจัดเวทีพูดคุยรวมกนัระหวางแกนนํา และภาคีพฒันา 
4. เอกสารการคนควา  
5. แบบคําถาม 1 ตัวเลือก 
6. การวิเคราะหขอมูล     
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บทท่ี 4  ผลการวิเคราะห 

สรุปผลประเด็นการทํา focus group ในแตละกลุม 
 

                  ปญหาของเด็กและเยาวชน  และครอบครัว ชุมชน  เกิดจากสภาพสังคมปจจุบันมี
ปจจัยเส่ียงท่ีจะกอใหเกิดปญหาตอเด็กและเยาวชนรุนแรงมากข้ึน ปญหาเยาวชนในปจจุบันมี
ลักษณะการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสความนิยมสมัยใหมอยางไรขีดจํากัด  และบริบทแวดลอม
รอบตัวเด็ก กระแสวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีออนแอลง  กระแสโลกาภิวัฒนจากวัฒนธรรมภายนอกท่ี
หล่ังไหลเขามาในลักษณะท่ียากตอการควบคุม    มิติปญหาของวัยรุนท่ีมีความซับซอนทางดาน
สังคม  เชน การพนัน การม่ัวสุมทางเพศ ยาเสพติด   การใชเวลาวางในทางท่ีผิด ไดแก การ
หมกมุนกับคอมพิวเตอร เกมส  อินเตอรเน็ต  การทะเลาะวิวาท  ยกพวกตีกัน การหนีเรียน หนี
เท่ียว การติดกับวัตถุนิยม  เปนคานิยมในการใชส่ิงของฟุมเฟอย  ใชจายเงินเกินตัว  เปนตน  
ปญหาตางๆ  เหลานี้เปนปญหาเชิงซอนทางโครงสรางของสังคม การแกไขปญหาเยาวชน   ใน
ปจจุบัน จึงตองเรงดําเนินการโดยรีบดวน กอนท่ีเยาวชนจะเปนอนาคตของประเทศถูกบ่ันทอน 
และจากขอมูลการเฝาระวังของจังหวัดนครปฐม กลุมผูเกี่ยวของกับยาเสพติด สวนใหญรอยละ 
54.78 (จากขอมูลของ ศตส.นฐ.) เปนกลุมเยาวชนอายุตํ่ากวา 24 ป  ซ่ึงหากไมมีมาตรการที่ดีพอ
และตอเนื่อง อาจเปนปจจัยพื้นฐานท่ีทําใหสถานการณปญหายาเสพติดหวนกลับคืนมาไดอีก  ซ่ึง
จะสงผลกระทบตอปญหาทางสังคมในทุกดาน 
  จากกระบวนการเก็บขอมูลในการ focus group ในแตละกลุมเปาหมาย  โดยใช Issue 
Book กับกลุมเปาหมาย กลุมประชากร มีกลุมเยาวชน และภาคีภาคสวนท่ีเกี่ยวของ  จะเห็นไดวา
เด็กและเยาวชน เปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีสุดท่ีจะกอใหเกิดปญหาทางสังคมในทุกดาน การ
แกไขปญหาเยาวชนเปนปญหาท่ีมีหลายมิติผสมผสานกัน  ควรมีการแกไขอยางเรงดวน  และตอง
ดําเนินการแบบกระบวนการมีสวนรวมของทุกฝายในการแกปญหาอยางตรงจุด  เพื่อใหเกิดการ 
ครอบคลุมถึงปจจัย ท่ี เปนสาเหตุ   ปญหา  และเ ง่ือนไขท้ังท่ี เปนบุคคลและเ ง่ือนไขของ
สภาพแวดลอม โดยมีการจัดระเบียบทางสังคมแบบบูรณาการ  สรางความรวมมือจากทุกภาคสวน 
โดยมุงเนนยุทธศาสตรใหเปนวาระจังหวัด และเปนประเด็นรวม โดยการปองกันเด็กและเยาวชน
ท่ีเปนกลุมเส่ียง  พรอมท้ังเสริมหนุนกระบวนการเรียนรู และการวิจัยการแกปญหาเชิงลึกอยาง
ตรงเปา  โดยมุงเนนกระบวนทัศน และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมรวมกันของคนภายใน
ครอบครัว  ชุมชน และสังคม เพื่อใหเปนสังคมแหงการเรียนรู และการสรางสัมพันธท่ีดีของการ
อยูรวมกันอยางเปนสุข 
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การสรุปประมวลผลการทํา Issue Book  ใน 7  ตําบล 

1. ตําบลสวนปาน  อําเภอเมือง 
ประเด็นหวงใย และขอกังวล             

              เยาวชน มักติดเพื่อน  ม่ัวสุม  ติดเกมส  มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ติดเหลาบุหร่ี  ติดยาเสพ
ติด  กออาชญากรรม 
ทางออก 

1.  จัดคาย  เยาวชน ครอบครัวสัมพันธ 
2. ควบคุมรานเกมส  รานขายเหลาท่ีสาธารณะ 
3. จัดใหเกดิความสัมพนัธภายในครอบครัว  และการใหความรูในเร่ืองการเล้ียงดูลูกใหถูกวิธี 
4. การประกอบอาชีพ และการลดภาระคาใชจายในครัวเรือน และลดหนี ้
 
2. ตําบลมาบแค  อําเภอเมือง 

ประเด็นหวงใย และขอกังวลั 
 เด็กหนีเรียน  หนีเท่ียว  เรียนไมจบ  ทองกอนวยัอันควร  ติดเกมส  ติดเพื่อน  ติดยาเสพติด  
ติดเหลา ติดบุหร่ี  ทะเลาะววิาท  ครอบครัวขาดความอบอุน  ขาดการดแูลจากพอแม  และไม
เคารพเช่ือฟง 

ทางออก 
1. การควบคุมรานเกมส 
2. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ เพื่อเสริมสรางความเขาใจ และสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

 
3. ตําบลดอนเสาเกียด (รร.ดอนเสาเกียด)  อําเภอเมือง 

             ประเด็นหวงใย และขอกังวล 
             เด็กติดเกมส  ติดเพือ่น  ติดมือถือ  ขอบเท่ียว  ชอบสนุก  ใชจายฟุมเฟอย  ติดยาเสพติด    ไม
สนใจการเรียน  และมีความกาวราว 
ทางออก 

1.  จัดคายเยาวชนสัมพันธ รวมกับผูนํา  ผูปกครอง และภาคี 
2.  สรางเสริมกระบวนการพัฒนากลุมเยาวชน  และขยายผลความสัมพันธ 
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4. ตําบลดอนพุทรา  อําเภอดอนตูม 
 

 
             ประเด็นหวงใย และขอกังวล 
             ดอยการศึกษา    การหนีเท่ียว  หนีเรียน  เดก็ดื้อมาก  ทะเลาะ ววิาทกัน  การเรียนรูการพัฒนา
สมองชา  เด็กชอบต่ืนสาย  เด็กติดเกมส  ติดยาเสพติด ติดทีวี และติดเพื่อน 
ทางออก 

1. ควบคุมรานเกมส  และหาแนวทางการปองกันการติดยาเสพติด  โดยการใหเวลา และมี
กิจกรรมรวมในครอบครว 

2. ต้ังกลุมเยาวชนสัมพันธภายในชุมชน  (แบบพี่สอนนอง) 
3. สรางเสริมทักษะ เด็กเล็ก รวมกับศูนยเด็กเล็ก 2 วัน/อาทิตย  (4 โรงเรียน) 
 

      5.   ตําบลสามงาม  อําเภอดอนตูม 
       ประเด็นหวงใย และขอกงัวล 

 เด็กติดเพื่อน   ต้ังวงม่ัวสุม  ติดเกมส  ติดอบายมุข  การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  เกิดการ
ทะเลาะวิวาท  ติดยาเสพติด   ไมสนใจการเรียน   ไมเช่ือฟงพอแม  และไมอยากทํางาน 

 ทางออก 
1. สรางเสริมกิจกรรมเด็กและเยาวชน  การตัง้ชมรมเด็กและเยาวชน 
2. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ  ถักทอความรัก ความเขาใจ  ในครอบครัว และชุมชน 
3. กิจกรรมสรางอาชีพ  ใหกับกลุมเยาวชน 

 
     6.   ตําบลหินมูล  อําเภอบางเลน 
          ประเด็นหวงใย และขอกังวล 
           ติดเกมส  โตะสนุก  รานคาราโอเกะ  เดก็หนเีท่ียว หนีโรงเรียน  ติดยา  ไมชวยเหลืองานบาน  
ติดเพื่อน  ไมชอบทําการบาน 
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ทางออก 

1. หามาตรการ ทาง กฏหมายควบคุมรานเกมส โตะสนุก และแหลงบันเทิง 
2. ลองทํากิจกรรมรวมกัน ของบาน วัด โรงเรียน และชุมชน  แบบกระบวนการมีสวนรวม 
3. สรางครอบครัวตนแบบ เสริมสรางทักษะความสัมพันธ และกิจกรรมในครัวเรือนรวมกัน  

  

              

         7.    ตําบลบางชาง  อําเภอสามพราน         
               ประเด็นหวงใย และขอกังวล 
               เด็กติดเกมส  ติดเพื่อน ติดอบายมุข  ติดยาเสพติด  ติดคานยิม  สินคาฟุมเฟอย  ดอยการศึกษา 
อาชีพการงานไมม่ันคง  ขาดการอบรมท่ีถูกวิธี  ขาดคุณธรรม จริยธรรม  ไมมีสัมมาคารวะ  และขาด
มารยาททางสังคม 
 
ทางแกปญหา 

1.   จัดอบรมพัฒนาศักยภาพเดก็ และปลูกฝง อบรมในเร่ืองศีลธรรม  จริยธรรม  โดยการจัดศูนย
อบรมเด็ก และเยาวชน และการทําคายเยาวชน  โดยมีทุกภาคสวนเขามามีสวนรวม 

2.   สรางจิตสํานึก และจิตอาสา  โดยเสริมสรางกระบวนการเรียนรู และพัฒนา  โดยการสราง
หลักสูตรรวมกับทองถ่ิน  (บวร) 

3.   การจัดฐานขอมูลในระดับตําบล  และวิเคราะห  สังเคราะหขอมูลรวมกัน  เพื่อประมวลผล
และหาแนวทางการดําเนนิงานรวมกนั 
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                 ผลการวิเคราะหขอมูล   ซ่ึงมีประเด็นตางๆ  แบบคําถาม   1  ตัวเลือก   (รอยขีด)   ภาพรวม  
7  ตําบล  245  คน  และมีลําดับความสําคัญดังนี ้
 

   
ท่ี     

ประเด็น รอยขีด 

1. การแกปญหาความยากจนและหน้ีสิน  ////   ////  ////    ////  ////    ////   ////  ////   ////    ////    ////     = 55 
2. การสรางครอบครัวสัมพันธ และครอบครัวอบอุน ////   ////  ////    ////  ////    ////   ////  ////   ////    ////              = 50 
3. การแกปญหายาเสพติด/เกมส/อบายมุข ////   ////  ////    ////  ////    ////   ////  ////   ////    ////    ////  

 ////     ///   =  63 
4. ประเด็นการศึกษา  และการพัฒนาหลักสูตร

ทองถ่ิน 
////     ////    ////      ////  ////    ////   ////    ////   ////       = 44 

5. การจัดกจิรรมสัมพันธคายเยาวชน ////     ////    ////      ////   ///           = 23 
6. อ่ืนๆ (ส่ือ,การเฝาระวัง,มาตรการควบคุมฯ)   ////     ////           = 10 

                              รวม 245 

 
สรุปภาพรวม 
 

    
ท่ี     

ประเด็น จํานวน 245 คน 7 
ตําบลๆ 35 คน 

อัตรารอยละ 

1. การแกปญหาความยากจนและหน้ีสิน 55 22.45 
2. การสรางครอบครัวสัมพันธ และครอบครัวอบอุน 50 20.41 
3. การแกปญหายาเสพติด/เกมส/อบายมุข 63    25.71 
4. ประเด็นการศึกษา  และการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 44 17.95 
5. การจัดกจิรรมสัมพันธคายเยาวชน 23 9.39 
6. อ่ืนๆ (ส่ือ,การเฝาระวัง,มาตรการควบคุมฯ) 10 4.08 

                              รวม 245 100 
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อ่ืนๆ

 
                 จากขอมูลดังกลาว  จะเหน็ไดวาประเด็นท่ีนาหวงใย และเปนขอกังวลอยางยิ่ง  ซ่ึงสามารถ
เรียงลําดับความสําคัญในการแกไขอยางเรงดวน  4  ประเด็น   ดังนี ้

1.  ประเด็นยาเสพติด,เกมส และอบายมุข (จากรานเกมส และสถานบันเทิง) เปนอันดบั 
แรก  มีอัตราสูงถึงรอยละ 25.71 ของการเลือก 1 คําตอบของขอมูล ท่ีคิดวาเปนทางออกในการ
แกปญหา  จากจํานวน 245 คน ใน 7 ตําบล  ซ่ึงถือไดวา เปนประเด็นท่ีมีความเส่ียงสูงตอเด็กและ
เยาวชน  ซ่ึงเปนอนาคตของชาติเปนอยางยิ่ง  จากขอมูลดังกลาวทําใหทราบวา  จงัหวัดนครปฐม  มี
รานเกมส  อินเตอรเน็ต  และสถานบันเทิง มากมาย  ท่ีเปนปจจยันําสงของการเกิดปญหาตางๆ  เชน ยา
เสพติด  เหลา บุหร่ี  การเลนเกมสอินทเตอรเน็ต   ทําใหเด็ก และเยาวชน  เขาถึงสถานท่ีดังกลาวไดงาย  
หากไมไดรับการแกไขปญหาอยางเรงดวน และมีมาตรการท่ีเด็ดขาด 

2. ประเด็นความยากจน และหนี้สิน  เปนอันดับท่ี 2  มีอัตรารอยละ 22.45   จากประชากร  
245 คน ใน 7 ตําบล  ซ่ึงเกิดจากการประกอบอาชีพ  และหนี้นอกระบบท่ีเกดิจากรายได ไมพอกับ
รายจาย  ทําใหทุกครอบครัวตองเรงประกอบอาชีพ ทําใหไมมีเวลาอยูกับครอบครัว  ซ่ึงเปนปญหาทํา
ใหครอบครัวขาดความอบอุน ความรัก และความเขาใจรวมกัน ของคนในครอบครัว 

3. ประเด็นครอบครัวสัมพันธ และชุมชน  เปนอันดับท่ี 3  มีอัตรารอยละ 20..41 ซ่ึงเปน 
อีกสาเหตุหนึ่งท่ีครอบครัวขาดความเขาใจรวมกัน  ชุมชนไมเกื้อกูล แบงปน ซ่ึงกันและกัน  อัน
เนื่องจากการประกอบอาชีพ         การไมมีเวลาใหกับครอบครัว และการไมเขารวมกิจกรรมในชุมชน  
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เพราะตางตองรีบเรงไปประกอบอาชีพ เพือ่เสริมรายไดใหเพียงพอกับคาใชจาย  เปนสาเหตุทําใหเกิด
ชองวางระหวางคนในครอบครัว และไมเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกนั เพื่อใหเกดิความรัก เขาใจ 
และสมานฉันท  จะเห็นไดวาสังคมเปล่ียนแปลงไปตามคานิยม วัตถุนิยม อยางรวดเร็ว  มากกวาดาน
จิตใจ  หากไมมีการฟนฟวูัฒนธรรม และวถีิชีวิตของการอยูรวมกนั  กจ็ะนําไปสูปญหาตางๆ ซ่ึงลวน
แตสงผลกระทบตอเด็ก และเยาวชน เปนอยางยิ่ง  ทําใหเด็กเกิดความกาวราว  ไมเคารพเช่ือฟง บิดา 
มารดา หรือผูปกครอ หนีเรียน หนีเท่ียว  ใชจายฟุมเฟอย ติดเพื่อน ติดเกมส และเกดิการม่ัวสุม  ฯลฯ 
ตามสถานแหลงบันเทิง และรานอินเตอรเน็ต 

4. ประเดน็การศึกษา  เปนอันดบัท่ี 4  มีอัตรารอยละ  17.95  และเปนประเด็นสําคัญอีก 
ประเด็นหนึ่งสําหรับสังคม  เพราะโรงเรียน และสถาบันการศึกษา  เปนสังคมท่ีจะตองสรางและเสริม
หนุนใหเด็กและเยาวชน. เปนเด็กดี เกง มีคุณธรรม และเปนกําลังท่ีสําคัญของชาติ  ซ่ึงในกระบวนการ
ทํา focus group  และคนหาประเด็นหวงใย จะเห็นไดวา  ปจจุบัน เด็กมีคานิยม ท่ีผิดๆ  ไมสนใจการ
เรียน  และหนีเรียน  ไมเคารพเช่ือฟง ครูบาอาจารย    กาวราว  ควรตองเรงหามาตรการในการ
เสริมสรางกระบวนการเรียนรู และพัฒนาหลักสูตรโดยมีหลักสูตรทองถ่ิน เพื่อใหเดก็และเยาวชนมี
ทักษะในการเรียนรูในการดาํเนินและใชชีวิตรวมในสังคมชุมชนไดอยางมีคุณภาพ และประสานความ
รวมมือกับหนวยงานรวม ท้ังภาครัฐ เอกชน แกนนํา ผูปกครอง ปราชญ และผูรูภูมิปญญาทองถ่ิน  เขา
รวมในการพฒันาการหลักสูตร และการเรียนรูนอกหองเรียนและปลูกฝงจิตสํานึก  ท้ังดานคุณธรรม 
จริยธรรม และหนาท่ี ศีลธรรม  เพื่อใหเดก็และเยาวชน  เกิดความพรอมและเตรียมรับกับการดําเนิน
ชีวิตในวันขางหนาอยางมีคณุภาพชีวิตท่ีด ี และเปนคนดขีองสังคม      

5. ประเด็นการจัดคายเยาวชนสัมพันธ  เปนอันดับท่ี 5  มีอัตรารอยละ 4.08  ซ่ึงมี 
ทางออกของการแกปญหาอีกทางเลือกหนึง่  ซ่ึงหากตองการใหเด็กและเยาวชน ไดเรียนรูกระบวนการ
และฝกทักษะการอยูรวมกัน  การไดรับการอบรมในเร่ืองของจริยธรรม  คุณธรรม และการเสียสละ 
และการเขารวมกิจกรรมในชุมชน  ในเร่ืองของสํานึกรักบานเกดิ  กจ็ะนําไปสูแนวทางการพัฒนาการ
มีสวนรวม และนําไปสูการปรับกระบวนทัศน วิธีคิด และพฤติกรรมเชิงสรางสรรค และเกดิความ
เขมแข็งและตระหนกัรูกับสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และรูเทาทัน  เปนตน 
 
แนวทางการจัดการและแผนการพัฒนาทางออก 
                  วิธีการที่จะลงไปทํางานในพืน้ท่ีอยางเขมขน เพื่อนําไปสูการสรางความเปล่ียนแปลงใน
พื้นท่ีอยางเปนรูปธรรม   ควรสนับสนุนใหมีศูนยประสานงานชุมชน    โดยใชกระบวนการขับเคล่ือน
ไดมีการสรางความรวมมือกบัภาคสวนตางๆ ในพื้นท่ี ไดแก องคการบริหารสวนตําบล แกนนําและ
ชุมชน   รวมท้ังเช่ือมโยงนกัวิชาการ อาจารย และนักศึกษา จากสถาบันการศึกษาลงมาเรียนรูรวมกับ
คนในพืน้ท่ีและพัฒนาใหเกิดงานวิจยัเพื่อทองถ่ินงาน Area-based  ซ่ึงสามารถเกี่ยวรอยผูมีสวน
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เกี่ยวของตางๆ ท้ังในและนอกพ้ืนท่ีมารวมเรียนรูในกระบวนการพัฒนาเพิ่มมากข้ึน จนกระท่ังเร่ิมเหน็
การตอภาพของงานท่ีเร่ิมชัดเจนข้ึน มีท้ังมิติในเร่ืองเยาวชน ทรัพยากรฐานขอมูลตําบล ประวัติศาสตร
และวัฒนธรรม อันเปนการสรางคลังขอมูลรอบดาน เพื่อเตรียมไวสําหรับการพัฒนาพ้ืนท่ีในอนาคต  
โดยมีข้ันตอนและแนวทางการดําเนินงาน 

1.  การสรางเคร่ืองมือ  ในการจัดการความรูมาใชในการสรางการเรียนรูใหกับชุมชน มี 
การประสานความรวมมือกบัทองถ่ิน หนวยงาน และนักวิชาการ  เชน การจัดตลาดนัดความรู Model 
ขยายแนวคิด กระบวนการ เคร่ืองมือในการทํางาน ขอมูลและความรูตอไปยัง เครือขาย และกลุม
องคกรตางๆ ท่ีหลากหลาย  ใหมีเวทีกลางเพื่อกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู นําสูการพัฒนาเชิง
รูปธรรม  

2. เนนการสรางฐานขอมูล  เพือ่นําสูแผนงานการวจิัยเพิ่ม  ใหมีความครอบคลุมพื้นท่ี 
มากข้ึน และการสรางยุทธศาสตรในการทาํงาน  เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายแผนงาน 
โดยการจดัระเบียบทางสังคม ในระดับหมูบาน  ตําบล  อําเภอ และผลักดันใหเปนวาระของจังหวัด 
โดยมีประเด็นรวมในการพฒันา  อาทิ  การรณรงค งานศพ และงานบวชปลอดเหลา  และการเฝาระวัง 
ตามพรบ.บังคับช็  อยางจริงจัง  โดยผานกระบวนการทํางานแบบการมีสวนรวมของทุกฝาย  เพื่อการ
ติดตาม และสรางภูมิคุมกัน ในการปฏิบัติตามกฏ ระเบียบ และกฏหมายทางสังคมอยางเครงครัด   

3. การจัดการความรูเพื่อเชื่อมโยงการแผนการสรางเสริมสุขภาวะ  และการแกปญหา 
ความยากจน  โดยผานกระบวนการจดบันทึกขอมูล และนํามาวิเคราะหสังเคราะหขอมูลรวมกัน  ทํา
ใหตระหนกัถึงขอมูลของคาใชจายฟุมเฟอย และไมจําเปนท่ีควรงด  และทําลายสุขภาพ  อีกท้ังทําให
ขาดสติ ปญญา การรูคิด ซ่ึงนํามาสูปญหาทางสังคม และเศรษฐกิจในทุกระดับ ต้ังแตปจเจก  ครัวเรือน 
ชุมชน และสังคมโดยรวม 

4. การสรางกลไกการสนับสนุนการดําเนินงานของชุมชนทองถ่ิน โดยมีการประชุม 
ประจําเดือน กระบวนการติดตาม  การประเมินผลเพื่อการพัฒนา และตอยอด อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 
และมีรูปแบบของคณะทํางาน และกลไกการจัดการรวมกัน อยางมีระเบียบ กติการวมของชุมชน 
สังคม เพื่อนําสูการปฎิบัติรวมกันอยางมีเปาหมาย  มีกระบวนการท่ีชัดเจน  โดยมมิีติของกลุมบุคคลท่ี
หลากหลายเขารวมในการประชุมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน  เชน เด็กและเยาวชน  ครอบครัว  
กลุมองคกรเครือขายตางๆในทองถ่ิน อาทิ เครือขายเกษตร  วัฒนธรรมประเพณี และส่ิงแวดลอม  เปน
ตน  ซ่ึงจะทําใหทราบถึงสถานการณและปญหาของพื้นท่ี  เชน สถานการณปญหาเร่ืองหนี้สิน  ปญหา
ดานคาใชฟุมเฟอย และไมจําเปน และสงผลกระทบตอสุขภาพโดยตรง ในการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  ทําใหเกิดปญหาและผลกระทบตอความยากจน  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  วิถีการดําเนิน
ชีวิตท่ีเปล่ียนไป ดวยคานยิมท่ีผิดหรือพฤติกรรมเลียนแบบ  ในการนําขอมูลตางๆ มาสังเคราะห
รวมกัน จะสามารถสรางภูมิคุมกัน และหาทางออกของการแกปญหาไดอยางมีเหตุผล และตกผลึก
รวมกัน 
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บทท่ี 5 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

                      การศึกษาวิจยักระบวนการพัฒนาเดก็และเยาวชนเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็ง ยกระดับ
ความสัมพันธภายในครอบครัว และชุมชน จังหวัดนครปฐม  ในเขตพ้ืนท่ี จังหวัดนครปฐม เพื่อศึกษา
ปญหา สาเหตุ ประเดน็ และขอกังวล  เพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน ในแวดลอม
ตางๆ โดยมีประชากรกลุมเปาหมาย  ไดแกเด็ก อายุ ต้ังแตแรกเกดิ –14  และเยาวชน 15-24 ป และภาคี
หนวยงาน โดยจัดเวทีทําความเขาใจ การทํา focus group ในการใช Issue Book เปนเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล เร่ิมดวยประเด็นคําถามในเร่ืองของ ความหวงใย ขอกังวล ปญหา สาเหตุ และ
ทางออกในการแกปญหานัน้ๆ  แนวทางการแกไขปญหากของเด็กและเยาวชน ใชการวิเคราะห และ
สังเคราะหขอมูล   สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังตอไปนี้ 
 
สรุปผลการศึกษาพบวา 
                       สรุปผลจากการศึกษาขอมูลตอขอคําถาม ในประเด็นความหวงใยและขอกังวลสรุปโดย
ภาพรวม   พบวา   เดก็และเยาวชน สวนใหญขาดความอบอุนในครอบครัว  เนื่องจากพอ แม 
(ผูปกครอง) ไมมีเวลาในการอบรมเล้ียงดูอยางใกลชิด  ดวยจากสาเหตุ ของการประกอบอาชีพ ทํากิน 
และการมีหนีสิ้น  ทําใหเกดิชองวางในการพูดคุย  หรือการสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัว ซ่ึงใน
บางครอบครัวมีการหยาราง ตองอาศัยอยูกบัญาติ ขาดการเอาใจใสดแูล  ท่ีสําคัญจากขอมูลในการทํา  
focus group พบวาเยาวชนสวนใหญ ดอยการศึกษา มักเรียนจบเพียงช้ันประถมปลาย และชวงมัธยม 
ตองออกมาทํางานเพ่ือชวยเหลือพอแมในการทํามาหากิน วุฒิภาวะนอย ดอยความคิด และออกมามี
ครอบครัวกอนวัยอันควร ตลอดจนมีแนวคิดวา เด็กและเยาวชน ไปเรียนกจ็ะมีครู อาจารย คอยอบรม
ส่ังสอน ใหวชิาความรู  จึงเปนอีกหนึ่งสาเหตุท่ีคิดวาบุตรธิดาของตนจะไดรับการดูแลไดในระดบั
หนึ่ง เหลานีทํ้าใหเกิดปญหา และสงผลกระทบตอภาวการณในสังคมชุมชน อยางนาเปนหวง  ซ่ึง
สาเหตุดังกลาว  กลายเปนปญหาทางสังคม และกอใหเกิดกรณีตางๆ ซ่ึงเด็กและเยาวชน คิดวาเปน
ทางออกในการแกปญหา  เนื่องอาจอยูในภาวะของความเปนเดก็  ยังไมมีหลักคิด หรือแนวทางการ
พัฒนาท่ีถูกตอง และยังไมตองรับผิดชอบใดๆ  แยกเปนประเดน็ปญหาตางๆ ท่ีนาเปนหวง  และมี
ลําดับความสําคัญ  ควรมีกระบวนการในการแกปญหาเรงดวน ดังนี ้

1. เด็กติดยาเสพติด  มี 2 กรณ ี
1.1 เด็กสวนใหญอยูในวัยเรียน อายุโดยประมาณ 12 -15 ป   และมีการแอบขายยา

ใหเดก็ภายในโรงเรียน 
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1.2 เด็กติดเพื่อน หนีเท่ียวกลางคืน และม่ัวสุม อายุโดยประมาณ 15-24 ป และพบวา
สภาพแวดลอมของครอบครัวมีความเส่ียงตอปญหาสังคม คือ ติดของมึนเมา สูบ
บุหร่ี เปนตน 

2. เด็กติดเกมส ผูท่ีเลนเกมสสวนใหญเปนเพศชาย ชวงอายุของผูท่ีเลนเกมสอยูในชวง
อายุระหวาง 11-15 ป  และเกมสท่ีเลนสวนใหญเปนเกมสท่ีรุนแรง 

3. การประกอบอาชีพ  ประชาชนสวนใหญในพื้นท่ี มีอาชีพเกษตรกรรม  คาขาย และ
รับจาง  ทําใหไมมีเวลาในการอบรมเล้ียงดูอยางใกลชิด 

4. ปญหาความยากจน และภาวะหนี้สิน  เกิดจากการประกอบอาชีพท่ีรายได ไมพอกับ
คาใชจายในครัวเรือน  และการศึกษาของบุตร  ซ่ึงสงผลทําใหบุตร ธิดา ดอยโอกาส
ทางการศึกษา 

5. ปญหาดานการศึกษา  มีการเรียนการสอนท่ียังไมมีการปรับระบบ ในการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ิน  แตเปนหลักสูตรท่ีวาดวยหลักตามโปรแกรมการเรียน ทําใหเดก็
และเยาวชน ไมมีทักษะในการเรียนรูชีวิต และไมไดเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความ
คิดเห็น หรือความตองการอยางแทจริงตอกระบวนการแกปญหา และการยอมรับ 

6. ปญหาการขาดความรวมมือเชิงบูรณาการการมีสวนรวมของทุกฝาย  ในการประสาน
ความรวมมือในกระบวนการพัฒนา และแกปญหาเชิงการจัดการรวมกันอยางแทจริง  
จึงเปนเหตุใหการพัฒนาเกิดความลาชา และทับซอนตอกระบวนการดําเนินการ
แกไขเชิงนโยบายรวมกนัอยางเปนองครวม 
 

แนวทางการพฒันาในการแกปญหา ซ่ึงเปนทางออก 
                   มิติดานครอบครัว พอแม ผูปกครอง ควรมีการบริหารเวลา และการจัดการภายใน
ครอบครัว  โดยมีการวางแผน วางระบบ  ในการปฏิบัติหนาท่ี และบทบาทของพอแมท่ีควรมีตอบุตร  
โดยการสรางความสัมพันธภายในครอบครัว การมีกิจกรรมภายครัวเรือน การพักผอนในวันหยุด
รวมกัน การทานอาหารรวมกันทุกมือ อยางนอยวนัละ  2 ม้ือ (เชา และเยน็) อยางนอยสัปดาหละ 2-4 
วัน เพราะจะทําใหมีการพดูคุยรวมกนัมากข้ึน และสามารถถามถึงทุกข-สุข  ซ่ึงทําใหทราบถึงปญหา
ตางๆ ของแตละคนได เพื่อหาทางปองกันปญหาตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  โดยครอบครัวควรเอา
ใจใสใหมากกวานี ้ ใหคําแนะนําท่ีด ี ใหเวลากับลูก จัดหากจิกรรมทําในยามวาง ดูแลเดก็ไมใหเลน
เกมสบอยเกนิไป ช้ีแจงขอดขีอเสียเกี่ยวกบัการเลนเกมส การมีบทลงโทษตามสมควร และการแนะนํา
ใหเดก็เลนเกมสท่ีมีประโยชน  หรือการเรียนพิเศษ  เปนตน 
                    มิติดานโรงเรียน   ควรมีการพัฒนาระบบการเรียนการสอน  และการพัฒนาหลักสูตร
ทองถ่ิน  เพื่อเสริมสรางทักษะการเรียนรูชีวิต และการอยูรวมอยางมีวัฒนธรรม การมุงเนนการสอน
เร่ืองหลักของคุณธรรม และจริยธรรม เพื่อปลูกฝงจิตสํานกึ  พรอมท้ังการประชุมปฏิบัติการรวมกับ
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ผูปกครอง วัด (พระ) และหนวยงาน   เพื่อติดตามความกาวหนา ในพัฒนาการของเดก็และเยาวชนเด็ก
พรอมท้ังหาแนวทางการปองกัน  และการสรางเสริมกิจกรรม  เชน การจัดคายเดก็และเยาวชน
สัมพันธ  เพือ่ใหเดก็และเยาวชน เกิดความรัก สามัคคี และมีน้ําใจ  เปนตน  การหากิจกรรมท่ีมี
ประโยชนทํา โดยครูเอาใจใสเด็ก เฝาระวงั การใหเด็กเลนกีฬาอยางถูกวิธี  การนาํเกมสท่ีมีประโยชน
มาใหเด็กและเยาวชนเลน มีขอบังคับในการเลนเกมส ครูตองมีการส่ังการบานใหเด็กและเยาวชนทํา 
สงเสริมใหเดก็อานหนังสือเรียน จัดการเรียนรูใหสนุก สรางจิตสํานึก ไมละเลยเวลาเรียน   
                     มิติดานสังคม  

1. การบังคับใชดานกฎหมาย   ผูประกอบการรานเกมส   ควรมีใบอนุญาต และมี 
มาตรการควบคุมดานกฎหมายและบทลงโทษอยางเครงครัด โดยการประสานความรวมมือไปยัง
ผูประกอบการพรอมกับการตรวจตราเดก็และเยาวชน กําหนดระยะเวลาในการเลน และจํากัดอายุ 
เจาของรานควรมีการดูแลลูกคา  และควรหาเกมสท่ีมีประโยชน เพื่อสรางทักษะ และการฝกสมาธิการ
ใชสมองในกระบวนการคิดเชิงสรางสรรคตอเกมสนั้นๆ 

2. ผูประกอบการสถานบันเทิง   ควรมีการควบคุมและใชกฎหมายอยางเครงครัด  และ 
หนวยงานควรออกตรวจตราแหลง และสถานบันเทิงท่ีมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการคาประเวณี 
พรอมท้ังใบขออนุญาตประกอบการตามทะเบียนการคา  และการลงโทษทางกฎหมายอยางเครงครัด 
                      3.  มิติการส่ือสาร และสื่อสาธารณะ  ควรมีส่ือเพื่อการประชาสัมพันธ  เผยแพร  การจัด
นิทรรศการ  และส่ือตลาดนัดความรู  ส่ือครอบครัวสัมพันธ และชุมชน  เพื่อเปนการขยายผล ขยาย
ฐานคิด  และการนําสูการปฏิบัติ 
                4.  มิติการเชื่อมประสานหนวยงาน ภาคี และเชิงนโยบาย  เพื่อการพัฒนาเชิงบูรณาการท้ัง
งานประเดน็และพื้นท่ี  ในการแกปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนในสังคม  ไมวาจะเปนนโยบายดานเศรษฐกิจ 
เพื่อเสริมหนุนกระบวนการประกอบสัมมาชีพ ใหตรงกบัความตองการของชุมชน เพื่อการแกปญหา
ความยากจน   การแกปญหายาเสพติด  การแกปญหาอาชญากรรม  และอ่ืนๆ เปนตน 
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ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
                          แนวคิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู  มุงเนนใหผูคนไดตระหนกัรู    การปรับเจตคติ 
และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีทําใหคนในชุมชนเขามารวมกระบวนการคิด  การตั้งคําถาม  การ
วางแผน ทบทวน ติดตาม และประเมินผลการดําเนนิการ เพื่อปรับทิศทาง และแนวทางการดําเนนิการ
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  โดยผานกระบวนการเชิงลึกสูการทําแผนงานวิจัย   โดยผานการ
ปฏิบัติการจริงอยางมีสวนรวม  เพื่อแกปญหาของตัวเอง เปนกระบวนการทํางานอยางเปนเหตุเปนผล 
โดยใชขอมูลประกอบการตัดสินใจ  เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของ"คน" และ "ชุมชน" ใหสามารถ
สรางกลไกในการแกปญหาของชุมชน ท้ังในปจจุบันและพรอมรับมือปญหาท่ีเกิดข้ึนในอนาคต
สามารถรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของชุมชนไดและช้ีนาํการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  โดยมีแนวคิด
และแนวทางการพัฒนา 
 
                     1. สนับสนุน  และเสริมสรางกระบวนการเรียนรู  ผานการปฏิบัติจริง  ใหชุมชนและ
องคกรภาคี  ประสานความรวมมือในกระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวมเปนการบูรณาการท้ังเชิง
พื้นท่ี และงานประเด็น  และการใชองคความรู และกรณศึีกษา (รูปธรรมท่ีกอใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการ
แกปญหาไดจริง)  โดยการพัฒนาเชิงกลยทุธ    และประสานเช่ือมโยงกับทองถ่ิน และหนวยงาน  
สถาบันการศึกษา นักวิชาการ บวร เปนการสรางความสัมพันธการทํางานรวมกนัใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 
                       2. การเสริมหนุนกระบวนการพัฒนาใหเกิดความเขาใจตรงกัน  โดยมีการฝกอบรม 
สัมมนาเชิงปฏิบัติการในรูปแบบตางๆ   การพัฒนาศักยภาพแกนนําใหเปนวิทยากร เพื่อการส่ือสาร
สองทาง  และเปนนักวิจยัทองถ่ิน  และบุคคลตนแบบ  พืน้ท่ีรูปธรรม ดวยการใหความรู  ความเขาใจ  
และทบทวน  ติดตาม ตลอดจนการประเมินผลเพื่อการพัฒนา และปรับปรุงแนวทางใหเกิดเปนวาระ 
หรือยุทธศาสตรในทุกระดบั ต้ังแตทองถ่ิน จังหวัด และระดับภาค  นําสูการผลักดันเชิงนโยบายใน
ระดบัชาติ          
             3.  การส่ือสารสาธารณะ  เพื่อสรางกระแสตื่นรู  และเผยแพร ประชาสัมพันธ เปนพลังรวมใน
การสรางสังคมแหงการเรียนรูเชิงประจักษ  และนําสูการขยายผล   
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              4. การใชรูปแบบของส่ือตางๆ เพื่อเปนการประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง และเคล่ือนไหว
ตลอดเวลา ในการตอกย้ํากระบวนการคิด และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  เชน การรณรงค  แผนพับ 
ปายไวนิล  บิลบอรด   จดหมายขาว  ละครเร   ส่ือวิทยุชุมชน  และส่ือกระแสหลัก  โทรทัศน  และการ
ทําเวบไซด (website)  ฯลฯ  เปนตน 
               5. การสรางงานวิจัยเชิงลึก  เพื่อนําขอมูลท่ีไดนั้นมาวเิคราะห และหาแนวทางการพัฒนาให
สอดคลอง   โดยการผสานกบัทุนเดิมทางสังคม  
                   -     สํารวจขอมูลเกี่ยวกับสถานท่ีและจําแนก สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในแตละพื้นท่ี 

              -    ประสานความรวมมือทุกภาคสวนท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน องคกร ประชาชน องคกร 
ปกครองสวนทองถ่ิน  และพลังประชาชน เพื่อเสริมสราง  ความรูความเขาใจ    และสรางกลไกการ 
ดําเนินงานใหเขมแข็ง    
                6. การรณรงคสรางจิตสํานึกและความตระหนกัในกรณีมีสวนรวมรับผิดชอบในการจดั
ระเบียบสังคมแบบบูรณาการการมีสว 
                7. ประสานงาน สนับสนุน ติดตามประเมินผล   อยางตอเนื่อง  เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยนื 

                  โครงการวิจัยกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง ยกระดับ
ความสัมพันธภายในครอบครัว และชุมชน จังหวัดนครปฐม เปนการศึกษาสภาพปญหาและรวบรวม
ขอมูล และแวดลอมตางๆ ตลอดจนความตองการของเด็กและเยาวชน เพื่อการสรางเสริมยกระดับ
ความสัมพันธของครอบครัว และชุมชน จงัหวัดนครปฐม  และการสรางความสัมพันธการทาํงานแบบ
มีสวนรวมกบัภาคีหนวยงาน  องคความรูท่ีเกี่ยวของกบัการพัฒนาเดก็และเยาวชน เพื่อนําเสนอให
มองเห็นภาพรวมและความเชื่อมตอของปจจัยตางๆ ท้ังในเรื่องของความจําเปน การวางแผนงานกับ
เคล่ือน และเชิงนโยบาย ท่ีปรากฏอยูในรูปแบบตางๆ สภาพการดําเนนิงานท่ีเกดิข้ึนของหนวยงาน ท่ี
เกี่ยวของ ซ่ึงจะช้ีใหเหน็ถึงความพยายามท่ีจะนํานโยบายสูการปฏิบัติ แตพบวามีปจจัยท่ีเปนปญหา
และอุปสรรคทําใหมีการพฒันาในเร่ืองนีเ้ปนไปอยางลาชา รวมถึงไดสรุปสภาพการดําเนินงานการจัด
การศึกษา ตลอดจนแนวคิด และทิศทางจังหวะกาวตอไปในอนาคต ทําใหไดขอสรุปและนําไป
ประกอบการจดัทํายุทธศาสตร การพัฒนาเด็กและเยาวชน ท่ีหนวยงานตางๆจะตอง รวมมือกัน
ดําเนินการในเรื่องนี้อยางจริงจังตอไป 
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