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ค าน า 
    

การสนับสนุนงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา เป็นหัวใจส าคัญส าหรับการพัฒนาการเรียนการสอน

และการพัฒนาคนระดับผู้น าเพื่อการรับใช้สังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏหลายแห่งมีการจัดการเรียนการสอน

ระดับบัณฑิตศึกษามากขึ้น การสนับสนุนงานวิจัยในโครงการวิจัยและพัฒนาพื้นที่ร่วมกับการเรียน 

การสอนระดับบัณฑิตศึกษา (Area Based Collaborative Research for Master Students: ABC-MAG) 

เป็นการส่งเสริมให้กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏพัฒนาและผลิตบุคลากรตรงตามวัตถุประสงค์ใน พรบ.ของ

กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏที่จัดตั้งเป็นมหาวิทยาลัยเพื่อท้องถิ่น  

โครงการนี้เป็นโครงการต่อเนื่องที่กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏและส านักงานกองทุนสนับสนุน 

การวิจัยได้ร่วมกันสนับสนุนทุนวิจัยตามความถนัดของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏที่แนบแน่นกับท้องถิ่น 

และมี พรบ. ที่เน้นความเป็นมหาวิทยาลัยเพื่อท้องถิ่น โดยพัฒนาจากโครงการทุนวิจัยและพัฒนาวิสาหกิจ

ชุมชนระดับปริญญาตรี (Entrepreneurship for Undergraduate Student: EnPUS) ซึ่งเน้นเฉพาะด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแก้ปัญหาวิสาหกิจชุมชน (ปี 2549-50) และโครงการทุนวิจัยส าหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีและปริญญาโท (Window II) ที่เน้นงานวิจัยด้านการท่องเที่ยว อาหารไทยในมิติ

วัฒนธรรม และ การปฏิรูปการเรียนรู้ (ปี 2550) วัตถุประสงค์ของโครงการ ABC-MAG คือ สนับสนุน

งานวิจัยให้บุคลากรและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยท างานวิจัยระดับปริญญาโทร่วมกับองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น (อปท) เช่น อบจ. อบต. เทศบาล สุขาภิบาล เพื่อการพัฒนาพื้นที่ตามความต้องการของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

  เพื่อเผยแพร่ผลงานในโครงการ ABC-MAG ปี 2551 สู่สาธารณชน เป็นการส่งเสริมและกระตุ้น

การท างานวิจัยของนักวิจัยและนักศึกษาจากกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฎ ส านักประสานงานโครงการ ABC-

PUS/MAG และ IRVE จึงรวบรวมผลงานในโครงการ ABC-MAG ปี 2551 และจัดพิมพ์ ผลงานวิจัยใน

หนังสือเล่มนี้เป็นความเห็นและอยู่ในความรับผิดชอบของเจ้าของผลงาน กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏและ

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยไม่มีส่วนรับผิดชอบใด ๆ ทั้งส้ิน 

 
                                                                 ส านักประสานงานโครงการ ABC-PUS/MAG และ IRVE 
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จ านวนโครงงาน ในโครงการ ABC-MAG ของแต่ละมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
          สถาบันการศึกษา จ านวนโครงงาน 

1. มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 1 
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                                                                           รวม 20 
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จ านวนโครงงาน                                               20 โครงงาน 
จ านวนมหาวิทยาลัย                                                8 แห่ง 
จ านวนอาจารย์หัวหน้าโครงงาน                                  16 ท่าน 
จ านวนอาจารย์ที่ปรึกษารว่ม                                       - ท่าน 
จ านวนนักศึกษาร่วมโครงการ                            20 คน 

   

                         สรุปจ านวนมหาวิทยาลัยในแต่ละภาค 
ภาคกลางและรัตนโกสินทร ์                                           1 แห่ง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                      6 แห่ง 
ภาคใต ้                                               2 แห่ง 
ภาคเหนือ                                            2 แห่ง 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผสมผสานวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค๑  
1) เพื่อพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน โดยการสร๎างจิตส านึกชุมชน ในต าบลบางปูใหมํ 
จังหวัดสมุทรปราการ 2) เพื่อสร๎างกระบวนการการมีสํวนรํวมของประชาชนในการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยว
เชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน โดยการสร๎างจิตส านึกชุมชน ในต าบลบางปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ 3) เพื่อ
ก าหนดแนวทางการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืนที่มาจากจิตส านึกชุมชน ในต าบลบางปู
ใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ กลุํมตัวอยํางใช๎วิธีการเลือกกลุํมตัวอยํางแบบเจาะจง คือ ผู๎น าชุมชน ประชาชน 
จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช๎เป็นแบบสัมภาษณ๑ และแบบสอบถามจิตส านึกในการพัฒนาชุมชน จ านวน 
50 ข๎อ แบบมาตราสํวน ประมาณคํา 5 ระดับ มีคําความเชื่อมั่น .95 สถิติที่ใช๎คือ คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบคําที สรุปผลแนวทางการพัฒนาและยืนยันผลโดยการจัดกลุํมสนทนา 
 ผลของการวิจัยสรุปได๎ดังนี้ 1) การสร๎างจิตส านึกชุมชนในการพัฒนา ได๎แกํ พฤติกรรมการ
พัฒนาชุมชน ความรู๎เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน และจิตใจเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน มีระดับจิตส านึกที่
เปลี่ยนแปลงไปในทางการพัฒนาที่สูงขึ้น 2) การมีสํวนรํวมของประชาชน ได๎แกํ การพัฒนาอยํางเป็น
กระบวนการ และการพัฒนาอยํางเป็นกรรมวิธี มีการจัดกิจกรรม และมีสํวนในการแก๎ไขปัญหาสิ่งแวดล๎อม
เพิ่มมากขึ้น 3) ได๎แนวทาง การพัฒนาเป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน และกระบวนการการจัด
กิจกรรมสอดคล๎องกันในชุมชน ที่จะน าประชาชนให๎เรียนรู๎ การแก๎ปัญหาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

ค าส าคัญ  การพัฒนาอยํางยั่งยืน การทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑ การสร๎างจิตส านึกชุมชน จังหวัด
สมุทรปราการ 
 

Abstract 
 This research mixed quantitative research and qualitative research, the objectives of this 
research were : 1) To development of sustainable conservation tourism by building community 
consciousness in Tumbol Bangpoo-mai Samutprakarn province. 2) To build people participating 
process in sustainable development of conservation tourism by building community 
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consciousness in Tumbol Bangpoo-mai Samutprakarn province. 3) To provide recommendations 
for the sustainable development of conservation tourism from community consciousness in 
Tumbol Bangpoo-mai Samutprakarn province. The purposive random sampling was used for 30 
community leader peoples. Instruments were interviewing from and community consciousness 
questionnaire 50 items with 5 levels of rating scales and reliability at .95. Statistical using to 
analyze the data were mean, standard deviation, t-test. We had the way to development and 
confirmed the result of research by focus group. 
 Summary of research finding : 1) Building community consciousness for development 
were community development behavior, knowledge about the community development and the  
consciousness of community development were higher changing in development 2) People 
participation were process development as a method, they had activities and participation in 
problems solving about environment. 3) We had the way to develop sustainable conservation 
tourism and consistency process in community activities lead to people learning about problems 
solving for sustainable development. 
 

Keywords:  Sustainable development, Conservation tourism building, Community consciousness,  
                  Samutprakarn province.    
 
1. ค าน า 
 การพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวอยํางยั่งยืนมีความ
จ าเป็นที่จะต๎องได๎รับการพัฒนาอยํางเรํงดํวน เพื่อ
ฟื้นฟูเศรษฐกิจของชุมชนให๎ชุมชนได๎พัฒนา
ตนเองทั้งด๎านเศรษฐกิจและสังคม สร๎างสังคมแหํง
การเรียนรู๎และอยูํรํวมกันอยํางมีความสันติสุข 
รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 
(ส านักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฏร, 2551, 
หน๎า 41) สํวนที่ 12 สิทธิชุมชน มาตรา 66 
ก าหนดไว๎วํา “บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชน ชุมชน 
ท๎องถิ่น หรือ ชุมชนท๎องถิ่นดั้งเดิมยํอมมีสิทธิ
อนุรักษ๑หรือฟื้นฟูจารีต ประเพณี ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท๎องถิ่นและของ
ชาติ และมีสํวนรํวมในการจัดการบ ารุงรักษา และ
การ ใช๎ ประ โยชน๑ จ ากทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล๎อมรวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพ
อยํางสมดุลและยั่งยืน” และมาตรา 67 ก าหนดไว๎ 

 
วํา “สิทธิของบุคคลที่จะมีสํวนรํวมกับรัฐและชุมชน
ในการอนุรักษ๑ บ ารุงรักษา และการได๎ประโยชน๑
จากทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และในการคุ๎มครอง สํงเสริม และ
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อม เพื่อให๎ด ารงชีพอยูํได๎
อยํางปกติและตํอเนื่องในสิ่งแวดล๎อมที่จะไมํ
กํอให๎เกิดอันตรายตํอสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ 
หรือคุณภาพชีวิตของตนยํอมได๎รับความคุ๎มครอง
ตามความเหมาะสม” 

ซึ่ง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ
ฉบับที่ 10 (2549, หน๎า 3) สรุป สาระส าคัญ เรื่อง
การเปลี่ยนแปลงด๎านทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล๎อมไว๎วํา “จ านวนประชากรในโลกมากขึ้น 
ได๎สร๎างแรงกดดันตํอทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล๎อมของโลกให๎เสื่อมโทรมลง สํงผลกระทบ
ตํอความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและเกิด
ภัยธรรมชาติบํอยครั้งขึ้น...ประเทศไทยจึงต๎อง
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ยกระดับมาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล๎อมให๎ดีขึ้น
กวําเดิมโดยปกป้องทรัพยากร เพื่อรักษาความ
สมดุลยั่งยืนของระบบนิเวศด๎วยการพัฒนาระบบ
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ ใ ห๎ มี
ประสิทธิภาพสูงสุดภายใต๎กระบวนการมีสํวนรํวม” 
จะเห็นได๎วําการพัฒนาสิ่งแวดล๎อมและระบบนิเวศ
เป็นความจ าเป็นและส าคัญมากในระดับโลก  ซึ่ง
การพัฒนาสิ่งแวดล๎อมนั้น ควรมุํงไปยังการพัฒนา
ชุมชนโดยให๎ประชาชนมีสํวนรํวมในการแก๎ไขและ
พัฒนาชุมชนของตนเอง และจะให๎การพัฒนา
เป็นไปอยํ า งยั่ งยืนต๎ อง ให๎ประชาชนได๎ รั บ
ผลประโยชน๑จากการพัฒนานั้น จึงจะเกิดจิตส านึก
ในการพัฒนาและเต็มใจเข๎ามามีสํวนรํวมในการ
พัฒนาชุมชนของตนเองอันจะยังประโยชน๑ตนและ
ประโยชน๑ตํอสังคมและประเทศชาติสืบไป 
 ด๎วยความส าคัญ และความจ าเป็นดังได๎กลําว
มาแล๎วนั้น ท าให๎เกิดงานวิจัยเรื่อง การพัฒนา
แหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืนโดยการ
สร๎างจิตส านึกชุมชน ในต าบลบางปูใหมํ จังหวัด
สมุทรปราการ ฉบับนี้ขึ้น 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑
อยํางยั่งยืน โดยการสร๎างจิตส านึกชุมชน ต าบล
บางปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ 
 2.2 เพื่อสร๎างกระบวนการมีสํวนรํวมของ
ประชาชนในการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิง
อนุรักษ๑อยํางยั่งยืนโดยการสร๎างจิตส านึกชุมชน 
ในต าบลบางปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ 
 2.3 เพื่อก าหนดแนวทางการพัฒนา แหลํง
ทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืนในต าบลบางปู
ใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึ กษาวิ จั ย เ รื่ อ ง  การพัฒนาแหลํ ง
ทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน โดยการสร๎าง
จิตส านึกชุมชน ในต าบลบางปู ใหมํ  จั งหวัด

สมุทรปราการ ฉบับนี้ ใช๎ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methodology) โดยการ
ผสมผสานวิธี วิ จั ย เชิ งปริมาณ (Quantitative 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เข๎าด๎วยกันซึ่งกระบวนการวิจัย 3 
สํวน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 การวางแผนการวิจัย (Research  
Planning) ด าเนินการดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวางแผนศึกษาองค์ประกอบ
จิตส านึกชุมชนในการพัฒนา แหล่งท่องเที่ยว 
ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
จิตส านึกการพัฒนาของประชาชนได๎แกํ 
 ขั้ น ที่  2 ก า ร ศึ ก ษ า ก ร ะ บ วนก า ร วิ จั ย 
(Research Process) 

ตอนท่ี 2 การศึกษาและจัดท าเอกสารแนว
ทางการปฏิบัติงาน ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 การศึกษาเกี่ยวกับจิตส านึกชุมชนใน
การพัฒนาแหลํงทํองเที่ยว 

ขั้นที่ 2 การสร๎างแผนปฏิบัติรํวมกัน 
ส่วนที่  2 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ด าเนินการดังนี้ 

ตอนที่  3 การปฏิบัติการสร้างจิตส านึก
แ ล ะ ก า ร  มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง ป ร ะ ช า ช น 
ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 การสร๎างเครื่องมือและตรวจสอบ
คุณภาพ 

ขั้นที่ 2 การสร๎างจิตส านึกชุมชน และการมี
สํวนรํวม 

สํวนที่ 3 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ด าเนินการดังนี้ 

ตอนที่  4 การจัดกลุ่มสนทนา (Focus 
Group) ประกอบด้ว 

ขั้นที่  1 การจัดกลุํ มสนทนาผู๎ น าชุมชน 
ประชาชน เจ๎าของร๎านอาหาร เจ๎าของสถานที่ 
และผู๎ทรงคุณวุฒิ 
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ขั้นที่  2 สรุปแนวทางการพัฒนาและการ
ยืนยันผลการวิจัย 

ตอนที่ 5 การสรุปผลการวิจัยและรายงาน 
ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 การวิเคราะห๑ผลการวิจัย 

ขั้นที่ 2 การสรุปประมวลผลและเขียนรายงาน
การวิจัย 

แสดงเป็นภาพได๎ ดังนี้   

กระบวนการวิจัย (Research Process) 
  

                                        กระบวนการวิจัย (Research Process) 
 

 
 

ภาพที่ 1 กระบวนการวิจัย (Research  Process) 
 

มีรายละเอียดของการวิจัย ดังตํอไปนี้ 
ส่วนที่  1 การวางแผนการวิจัย (Research 
Planning) ด าเนินการดังนี้ 

ต อ น ที่  1 ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ศึ ก ษ า 
องค์ประกอบจิตส านึกชุมชนในการพัฒนา
แหล่งท่องเท่ียว ประกอบด้วย 
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ขั้นที่ 1 การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
จิตส านึกการพัฒนาของประชาชน 

ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสาร แนวความคิด และ
ทฤษฎีเกี่ยวกับ การพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิง
อนุรักษ๑อยํางยั่งยืน โดยการสร๎างจิตส านึกชุมชน 
ในต าบลบางปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ โดย
ศึกษาหลากหลายแนวความคิด เพื่อเก็บข๎อมูล
จากเอกสารที่เกี่ยวกับความหมายของแนวคิด 
หลักการ องค๑ประกอบของการพัฒนาแหลํง
ทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน และงานศึกษาที่
เกี่ยวข๎อง  เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห๑ 
ศักยภาพ สภาพปัญหา และสาเหตุของปัญหาตําง 
ๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อท าการวิจัยในขั้นตํอไป 
 ขั้ น ที่  2 ก า ร ศึ ก ษ า ก ร ะ บ วนก า ร วิ จั ย 
(Research Process) 
 ผู๎วิจัยได๎ท าการสืบค๎น และสังเคราะห๑หา
กระบวนการวิจัยที่เหมาะสม กับ การพัฒนาแหลํง
ทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน โดยการสร๎าง
จิตส านึกชุมชน ในต าบลบางปู ใหมํ  จั งหวัด
สมุทรปราการ ในหลากหลายวิธีการ และจึงน า
ระ เบียบวิธีการวิจั ยแบบผสมผสาน (Mixed 
Methodology) โดยการผสมผสานวิธีการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) และวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เข๎า
ด๎ ว ย กั น เ ป็ น ก ร ะบ วนก า ร วิ จั ย  ( Research 
Process) ส าหรับใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ 
      ตอนที่ 2 การศึกษาและจัดท าเอกสารแนว
ทางการปฏิบัติงาน ประกอบด๎วย  
 ขั้นที่ 1 การศึกษาเกี่ยวกับจิตส านึกชุมชนใน
การพัฒนาแหลํงทํองเที่ยว 
 ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษาด๎วยการเก็บรวบรวม
ข๎อมูล โดยการเข๎ารํวมการจัดเวทีประชาคม ของ
เทศบาลต าบลบางปู จังหวัดสมุทรปราการ เพื่อให๎
ผู๎วิจัยได๎ทราบถึงสภาพปัญหาและความต๎องการ
ของประชาชนในต าบล โดยผํานมาทางผู๎น าชุมชน 
 ขั้นที่ 2 การสร๎างแผนปฏิบัติรํวมกัน 

 ผู๎วิจัยได๎น าข๎อมูลที่ได๎จากการเข๎ารํวมเวที
ประชาคม ของเทศบาลต าบลบางปู มาด าเนินการ
วางแผนในการปฏิบัติงาน กับ อาจารย๑ที่ปรึกษา 
นายกเทศมนตรี  สมาชิกเทศบาล และคณะ
นักศึกษา ได๎รํวมกันวิเคราะห๑ถึงสภาพปัญหา 
ความต๎องการในการพัฒนาของต าบลบางปู และ
รํวมกันจัดท าแผนปฏิบัติงานในพื้นที ่
ส่วนที่  2 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ด าเนินการดังนี้ 

ตอนที่  3 การปฏิบัติการสร้างจิตส านึก 
และการมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 การสร๎างเครื่องมือและตรวจสอบ
คุณภาพ 
 เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด๎วย 
แบบสัมภาษณ๑ และแบบสอบถาม ดังตํอไปนี้ 
 1. แบบสัมภาษณ๑ผู๎ทรงคุณวุฒิ ใช๎ส าหรับ
สัมภาษณ๑ผู๎ทรงคุณวุฒิ ประกอบด๎วย 

1.1 ข๎อมูลเบื้องต๎น 
1.2 เนื้อหาสาระที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนา

แหลํงทํองเที่ยว ต าบลบางปูใหมํ 
1.3 ข๎อเสนอแนะทั่วไป 
2. แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามระดับ

พฤติกรรมจิตส านึกชุมชน และการมีสํวนรํวมของ
ผู๎น าชุมชน สมาชิกขององค๑กรตําง ๆ ของชุมชน 
เจ๎าของกิจการ และประชาชน ต าบลบางปูใหมํ 
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ แบบสอบถาม
ฉบับนี้ออกเป็น 2 ตอน คือ 

ต อ น ที่  1 ข๎ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง ผู๎ ต อ บ
แบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 ระดับพฤติกรรมจิตส านึกชุมชน 
 ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรา
สํวนประมาณคํา (Rating scale) จ านวน 30 ข๎อ 
ตามแบบของลิเคอร๑ท (Likert’s Scale) มีการ
ประเมินระดับพฤติกรรมจิตส านึกชุมชนของ
ประชาชน 5 ระดับ คือ 
 ระดับที่ 5  ดีที่สุด หมายถึง ระดับพฤติกรรม
ดีที่สุด 
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 ระดับที่ 4  ดี  หมายถึง ระดับพฤติกรรมดี 
 ร ะดั บที่  3 ปานกลาง  หมายถึ ง  ร ะดั บ
พฤติกรรมปานกลาง 
 ระดับที่ 2  พอใช๎ หมายถึง ระดับพฤติกรรม
พอใช๎ 
 ระดับที่  1 ควรปรับปรุง หมายถึง ระดับ
พฤติกรรมที่ต๎องปรับปรุง 
 3. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผู๎วิจัยด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยการด าเนินการดังตํอไปนี้ 
 ผู๎ วิ จั ย ไ ด๎ เ ห็ นถึ ง ค ว ามส า คัญขอ งก า ร
ตรวจสอบข๎อมูลแตํละประเด็นโดยตลอดข๎อมูลแตํ
ละเรื่อง แตํละด๎านไว๎ตรวจสอบวัตถุประสงค๑ของ
การวิจัยวํา ข๎อมูลที่ได๎มีความสัมพันธ๑ครอบคลุม
กับวัตถุประสงค๑มากน๎อยเพียงใด มีความชัดเจน
ถูกต๎องครบถ๎วน ในประเด็นที่ต๎องการเพียงพอ
หรือไมํอยํางไร หากมีข๎อสงสัยตรงไหนก็กลับไป
สอบถามผู๎ให๎ข๎อมูลคนเดิมในวันตํอไป เพื่อเป็น
กา รยื นยั นคว ามถู กต๎ อ งชั ด เ จน  ผู๎ วิ จั ย ไ ด๎
ก าหนดการตรวจสอบข๎อมูลเป็นชํวง ๆ ดังนี้ 

3.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยการขอ
ความอนุเคราะห๑สํงแบบสอบถามให๎ผู๎เชี่ยวชาญได๎
ตรวจเนื้อหาของแบบสอบถามให๎มีความเหมาะสม
กํอนน าไปใช๎ ดังนี้ 

3.1.1 ผู๎เชี่ยวชาญด๎านเนื้อหา จ านวน 3 ทําน 
ได๎แกํ 

1) นายสัมฤทธิ์  ศักดิ์ตระกูลกล๎า 
 ต าแหนํง ผู๎อ านวยการศูนย๑การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอพระ
ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 2) นายจามร  รํมรื่น 
 ต าแหนํง ผู๎อ านวยการกองสวัสดิการและ
สังคม เทศบาลต าบลบางปู จังหวัดสมุทรปราการ 
 3) นายนพพร  ข าพร๎อม 
 ต าแหนํง ประธานชุมชน หมูํ 4 ต าบลบางปู
ใหมํ อ าเภอเมือง อ าเภอเมืองสมุทรปราการ 
จังหวัดสมุทรปราการ 

3.1.2 ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการวัดการประเมินผล 
จ านวน 3 ทําน ได๎แกํ 

1) รองศาสตราจารย๑ ดร.วิไล ตั้งจิตสมคิด 
ต าแหนํง ผู๎อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
2) ดร.สุรางคนา  มัณยานนท๑ 
ต าแหนํง อาจารย๑ผู๎สอนระดับปริญญาโท 

คณะครุศาสตร๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
3) นายกุลธร  เลิศสุริยกุล 
ต าแหนํง  ผู๎อ านวยการส านักการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอั ธยาศัย  จั งหวัด
ฉะเชิงเทรา 

3.2 การหาคําความเชื่อมั่น ได๎ น าเครื่องมือ
มาทดสอบ กับกลุํมประชากรที่ใกล๎เคียงกับกลุํม
ตั วอยํ า ง  30 คน และน าผลการทดลองมา
ค านวณหาคําความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดย
ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 

ค านวณหาคําความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha 
Coefficent) ของครอนบาค (Cornbach, 1984, 
p.126) ได๎คําความเชื่อมั่น .95 แล๎วปรับให๎เป็น
ฉบับจริง ในการค านวณด๎วยเครื่องคอมพิวเตอร๑
นั้น ใช๎โปรแกรมส าเร็จรูป 

ขั้นที่ 2 การสร๎างจิตส านึกชุมชน และการมี
สํ วนรํ วมของประชาชนผู๎ วิ จั ย  จั ดกิ จกรรม
หลากหลายเพื่อสร๎างจิตส านึกชุมชน และการมี
สํวนรํวม ดังนี้ 

1. ผู๎วิจัยรํวมกับประชาชนในการส ารวจ
ปัญหาชุมชน 

2. ผู๎วิจัยสร๎างจิตส านึก และการมีสํวนรํวมกับ
ชุมชน โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ๑ความรู๎
จากผู๎น าชุมชน ถึงแรงบันดาลใจที่ท าให๎เกิดจิตใจ
ที่ต๎องการพัฒนา 
 3. การท าเวทีประชาคม โดยผู๎วิจัยเป็น
ผู๎ด าเนินการ และเข๎ารํวมเวทีประชาคม กับทาง
เทศบาล และหนํวยงาน องค๑กรตําง ๆ ที่มาจัด
กิจกรรมตลอดระยะเวลาของการวิจัย 
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 4. ผู๎วิจัยสร๎างการมีสํวนรํวมของประชาชนใน
การสํงเสริมด๎านความรู๎จัดหาข๎อมูลที่ชุมชน
ต๎องการ หรือสนใจ 
 5. ประสานงานกับหนํวยงานภายนอก ใน
การเข๎ามามีสํวนรํวมในการท ากิจกรรม เพื่อเป็น
การสร๎างให๎ประชาชนได๎เข๎ามามีสํวนรํวม 
 

ส่วนที่  3 การวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative 
Research) ด าเนินการดังนี้ 

ตอนที่  4 การจัดกลุ่มสนทนา (Focus 
Group) ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 การจัดกลุํมสนทนาผู๎น าการพัฒนา
ชุมชน ประชาชน เจ๎าของร๎านอาหาร เจ๎าของ 
สถานที่ และผู๎ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 ทําน 
 การจัดกลุํมสนทนา เพื่อหาแนวทางในการ
พัฒนาและยืนยันผลการวิจัย การแลกเปลี่ยน
ความรู๎ ความคิดเห็น เกี่ยวกับ การพัฒนาแหลํง
ทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน จากการสร๎าง
จิตส านึกชุมชน ในต าบลบางปู ใหมํ  จั งหวัด
สมุทรปราการ กับบุคคลที่ เกี่ยวข๎อง โดยใช๎
ขั้นตอนในการจัดกลุํมเสวนาของสจ๏วตและ     
ชามดาซานี (ประวิต เอราวรรณ๑, 2539 : 25 
อ๎างอิงจาก Stewart and Shamdasani, 1991) มี
ขั้นตอนตําง ๆ ดังนี้ 
 การแนะน าตัว ผู๎วิจัยแนะน าตนเองกับผู๎ให๎
ข๎อมูลและก าหนดสถานภาพและบทบาทของ
ผู๎วิจัยโดยเปิดเผย ตลอดจนแจ๎งให๎ผู๎ให๎ข๎อมูลทุก
คนทราบถึงวัตถุประสงค๑ของการวิจัยครั้งนี้รวมทั้ง
ขอให๎บุคคลที่เป็นสื่อกลางเป็นที่ยอมรับเป็นผู๎
แนะน า 
 ในการสนทนากลุํมกับผู๎น าชุมชน นั้น ผู๎วิจัย
จะเปิดเผยตัวเองกับกลุํมตัวอยํางโดยแนะน า
ตัวเองวําเป็นนักศึกษา มีความประสงค๑ที่จะใช๎
แนวทางในการพัฒนาและยืนยันข๎อมูลการวิจัย 
ซึ่งผู๎น าชุมชนให๎ความรํวมมือเป็นอยํางดี 
 ขั้นที่ 2 การยืนยันผลการวิจัยที่ได๎จากการ
สนทนากลุํม 

ผู๎วิจัยจัดท าสรุปรวบรวมผลจากการจัดกลุํม
สนทนา แล๎วน าข๎อสรุปที่ได๎น าเสนอในที่ประชุม
เป็นครั้งที่ 2 โดยน าเสนอประเด็นเกี่ยวกับการ
พัฒนา ได๎แกํ การด าเนินงาน และการดูแลรักษา
สิ่งแวดล๎อม โดยจะมีการสรุปเป็นหัวข๎อตําง ๆ 
เพื่อให๎ผู๎รํวมการสนทนากลุํมได๎เสนอแนะน า
ความคิดและยืนยันผลในประเด็นที่เสนอ เพื่อ
ผู๎วิจัยจะน าไปจัดท าเป็นบทสรุปและเป็นรายงาน 
ตอนที่  5 การสรุปผลการวิ จั ยและรายงาน 
ประกอบด๎วย 
 ขั้นที่ 1 การวิเคราะห๑ผลการวิจัย 
 ผู๎วิจัยท าการวิเคราะห๑ สรุปผลการวิจัยจาก
การจัดกลุํมสนทนา และท าการตรวจสอบข๎อมูลที่
ได๎ แบบสามเส๎า (Triangulation) 

ผู๎วิจัยใช๎การวิเคราะห๑ข๎อมูล โดยเก็บข๎อมูลที่
ได๎จากการสัมภาษณ๑ และสังเกตให๎ข๎อมูลแตํละคน 
แล๎วน ามาหาประเด็นหลัก และข๎อสรุปรํวม 
จากนั้นท าการจ าแนกข๎อมูลตามประเด็น  ตําง ๆ 
แล๎วน าข๎อมูลมาท าการเปรียบเทียบกัน และ
วิเคราะห๑ข๎อมูลที่ได๎มาเพื่อตอบปัญหาการวิจัย 
ขั้นที่ 2 การสรุปประมวลผลและเขียนรายงานการ
วิจัย การจัดท า รายงานการวิจัย รายงานการวิจัย
เป็นเชิงพรรณนาประกอบตารางและภาพ 

 

4. สรุปผลการด าเนินงานวิจัย 
 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค๑ของการวิจัย
ได๎ดังนี้ 
 4.1 จากวัตถุประสงค๑ของการวิจัย ข๎อ 1 ที่วํา 
“เพื่อพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน 
โดยการสร๎างจิตส านึกชุมชนในต าบลบางปูใหมํ 
จังหวัดสมุทรปราการ” นั้นผู๎วิจัย ได๎ด าเนินการ
สร๎างจิตส านึกชุมชนในการพัฒนาของประชาชน 
ต าบลบางปู ใหมํ  จั งหวัดสมุทรปราการ ดั ง
รายละเอียดตํอไปนี้ 
       ตอนที่ 3 การปฏิบัติการสร๎างจิตส านึกและ
การมีสํวนรํวมของประชาชน ประกอบด๎วย 
 ขั้นที่ 1 การสร๎างเครื่องมือและตรวจสอบ
คุณภาพ ผู๎วิจัยได๎เครื่องมือวัดระดับพฤติกรรม
จิตส านึกชุมชน (ได๎อธิบายไว๎แล๎ว) 
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 ขั้นที่ 2 การสร๎างจิตส านึกชุมชน และการมี
สํวนรํวมของประชาชน ดังตํอไปนี้ 

2.1 การสร๎างจิตส านึกชุมชน และการมีสํวน
รํวมของประชนชน ได๎ด าเนินการโดยสรุปดังนี้ 

2.1.1 ผู๎วิจัยสร๎างจิตส านึกในการพัฒนาให๎กับ
ประชาชนในชุมชน ได๎รับรู๎ถึงการท างานที่น ามาสูํ
ก า รพัฒนาที่ แท๎ จ ริ ง  โ ดยการแลก เปลี่ ย น
ประสบการณ๑ความรู๎กับผู๎น าชุมชน ถึงแรงบันดาล
ใจที่ท าให๎เกิดจิตใจที่ต๎องการพัฒนาท๎องถิ่นของ
ตน 

2.1.2 ผู๎ วิ จั ย ส ร๎ า ง ก า ร มี สํ ว น รํ ว ม ข อ ง
ประชาชนในการส ารวจปัญหาชุมชนเริ่มตั้งแตํการ
เข๎ า ไปท าความคุ๎ น เคยกั บชุ มชน  ชั กชวน
ประชาชนมีการท ากิจกรรมเป็นระยะ ๆ และ
ชักชวนกันพัฒนาทั้งได๎ท าการเก็บข๎อมูลไปด๎วย 

2.1.3 ผู๎ วิ จั ย เ ป็ น ผู๎ ด า เ นิ น ก า ร ท า เ ว ที
ประชาคม และชักชวนประชาชนเข๎ารํวมเวที
ประชาคม กับทางเทศบาล และหนํวยงาน องค๑กร
ตําง ๆ ที่มาจัดกิจกรรม อยํางน๎อยเดือนละ 1 ครั้ง 

2.1.4 ผู๎วิจัยจัดการให๎การสํงเสริมด๎านความรู๎ 
จัดหาข๎อมูลที่ชุมชนต๎องการหรือสนใจมาศึกษา
รํวมกัน 

2.1.5 ผู๎ วิ จั ยประสานงานกับหนํ วยงาน
ภายนอก ในการให๎ประชาชนเข๎ามามีสํวนรํวมใน
การท ากิจกรรม เพื่อเป็นการสร๎างให๎ประชาชนมี
สํวนรํวม คิดท าและวางแผน เพราะเมื่อประชาชน
ได๎เห็นวํา คนจากภายนอกได๎เข๎ามารํวมในการ
ด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ แล๎ว เกิดประโยชน๑และ
พัฒนาดีขึ้น คนในชุมชนจึงมีความสนใจที่จะมี
สํวนรํวมในการพัฒนาชุมชนของตนเอง คนใน
ชุมชนจึงเกิดความรักและหวงแหนชุมชนของ
ตนเอง 

และเพื่อให๎เป็นไปตามวัตถุประสงค๑ของการ
วิจัยที่ตั้งไว๎ ผู๎วิจัยจึงได๎ด าเนินการศึกษาระดับ
พฤติกรรมจิตส านึกชุมชนของประชาชน ต าบล
บางปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ ในภาพรวมโดย
หาคําสถิติพื้นฐาน ได๎แกํ คําเฉลี่ย (X) คําความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคําความแปรปรวน 
(SD2) และเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมจิตส านึก
ชุมชนและการมีสํวนรํวมของประชาชน ต าบลบาง
ปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ กํอนและหลังการ
พัฒนาโดยหาคําที (t-test) โดย มีเกณฑ๑ในการ
พิจารณาดังนี ้

เกณฑ๑ในการพิจารณาระดับพฤติกรรมของ
ประชาชน 

คําเฉลี่ย   4.50 – 5.00 ห ม า ย ถึ ง ร ะ ดั บ
พฤติกรรมมากที่สุด 

คําเฉลี่ย   3.50 – 4.49 หมายถึงระดับ
พฤติกรรมมาก 

คําเฉลี่ย   2.50 – 3.49 หมายถึงระดับ
พฤติกรรมปานกลาง 

คําเฉลี่ย   1.50 – 2.49 หมายถึงระดับ
พฤติกรรมน๎อย 

คําเฉลี่ย   1.00 – 1.49 หมายถึงระดับ
พฤติกรรมน๎อยที่สุด 

พบวํา ระดับพฤติกรรมจิตส านึกชุมชน และ 
การมี สํ วนรํ วมของประชาชน ในภาพรวม
ปรากฏผลวําอยูํในระดับมากที่สุดดังแสดงเป็น
ภาพ ตํอไปนี้ 

 
 

 ภาพ 2 แสดงระดับพฤติกรรมจิตส านึกชุมชนและ
การมีสํวนรํวมของประชาชนในภาพรวมหลังการ
พัฒนา 
 จากวัตถุประสงค๑ของการวิจัย ข๎อ 2 ที่วํา 
“เพื่อสร๎างกระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชนใน
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การพัฒนาแหลํงทํองเที่ยว โดยการสร๎างจิตส านึก
ชุมชน ในต าบลบางปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ” 
นั้น ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการสร๎างกระบวนการมีสํวน
รํวมของประชาชน ต าบลบางปูใหมํ  จังหวั ด
สมุทรปราการ คือ 
 2. การสร๎างการมีสํวนรํวมของประชาชน 
ผู๎วิจัยด าเนินการดังนี้ 

2.1 ผู๎วิจัยมีสํวนรํวมในการส ารวจปัญหา
ชุมชน และมีการจัดประชุมเพื่อให๎เกิดการเป็น
หนึ่ ง เดียว ได๎จัดประชุมท าแผนโดยการน า
ความคิด และปัญหา ความต๎องการที่มีอยูํในพื้นที่
ซึ่ งมีปัญหาเกือบทุกด๎านทั้ งทางด๎าน สังคม 
เศรษฐกิจ เยาวชน คนชรา ปัญหาด๎านสิ่งแวดล๎อม 
จึงเป็นที่มาของการรวมคน 

2.2 ประสานงานกับกลุํมองค๑การตําง ๆ 
ภายในชุมชน ให๎มีการท างานรํวมกันโดยการจัด
ประชุมประชาคม โดยเน๎นประเด็นส าคัญด๎าน
สิ่งแวดล๎อม และได๎ท าการคัดเลือกปัญหาที่จะต๎อง
ด าเนินการเป็นอันดับแรก คือ ปัญหาขยะในชุมชน 
คูคลอง และการอนุรักษ๑ป่าชายเลนจากน้ าเสีย 

2.3 จัดกิจกรรมรณรงค๑รํวมกัน โดยการให๎
ความรู๎ด๎านการมีสํวนรํวมในการพัฒนาจิตส านึก 
ปลูกจิตส านึก อยูํรํวมกันอยํางเกื้อกูลอาศัยซึ่งกัน
และกัน 

2.4 การรณรงค๑จัดเก็บขยะทั้งในชุมชน ใน
คลอง บริเวณวัดและในชุมชนที่ขึ้นอยูํกับหมูํ 4 
ต าบลบางปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ โดยมี
คณะกรรมการที่รับผิดชอบชํวยกันขยายกิจกรรม 
มี เยาวชนเป็นแกนน าที่ ส าคัญ เพื่ อ เป็นตั ว
เชื่อมโยง คนชุมชนได๎เกิดการมีสํวนรํวมในการท า
กิจกรรมของชุมชน 

2.5 รํวมจัดท าโครงการ และรํวมกิจกรรม
ชุมชน โดยการจัดท าโครงการตําง ๆ เพื่อท าให๎
เกิดมีความเชื่อมร๎อยของคนในชุมชนรู๎จักกันมาก
ขึ้น ประชุมรํวมกัน และรับใช๎สังคมเมื่อมีงานต๎อง
ชํวยเหลือสังคม กิจกรรมที่ด าเนินการอยําง
ตํอเนื่อง คือ กิจกรรมปลูกป่าชายเลน ปลูก
จิตส านึกรํวมกันอยํางตํอเนื่อง 

2.6 กิจกรรมรณรงค๑อนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม คือ 
ให๎ประชาชนในชุมชนเห็นความส าคัญในการมี
สํวนรํวมในการด าเนิน 
กิจกรรม เชํน เฝ้าระวัง การร๎องเรียน แจ๎งเบาะแส 
เพื่อความอยูํรอดของชุมชน และที่พวกเขาได๎รับ
สิ่งตอบแทนที่คุ๎มคําที่สุด คือ พวกเขาชํวยกัน
แก๎ปัญหาของพวกเขาเอง สิ่งที่ได๎รับ สัตว๑น้ า
กลับมาชุกชุม สร๎างรายได๎ให๎กับคนในชุมชนมาก
ขึ้น 
      และเพื่อให๎เป็นไปตามวัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎ 
ผู๎วิจัยจึงได๎ด าเนินการศึกษาระดับพฤติกรรม
จิตส านึกชุมชนของประชาชนชุมชน ต าบลบางปู
ใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ ด๎านกระบวนการมี
สํวนรํวมของประชาชน ปรากฏผลการวิเคราะห๑
ข๎อมูลดังตํอไปนี้ 

ระดับพฤติกรรมจิตส านึก และการมีสํวนรํวม
ในการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยําง
ยั่งยืนของประชาชนในต าบลบางปูใหมํ จังหวัด
สมุทรปราการหลังเข๎าโครงการสูงกวํากํอนเข๎า
โครงการ และแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 (t = 38.052) ดังแสดงเป็นภาพ 
ตํอไปนี้ 

   

ภาพที่ 3 แสดงระดับพฤติกรรมจิตส านึก และการ
มีสํวนรํวมในการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิง
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อนุรักษ๑อยํางยั่งยืน ในต าบลบางปูใหมํ จังหวัด
สมุทรปราการ กํอนและหลังเข๎าโครงการ ใน
ภาพรวม 
ส่วนที่ 3 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) 
     ตอนท่ี 4 การจัดกลุํมสนทนา (Focus Group) 
จากวัตถุประสงค๑ของการวิจัย ข๎อที่ 3 ที่วํา “เพื่อ
ก าหนดแนวทางการพัฒนาเป็นแหลํงทํองเที่ยว
เชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืนโดยการสร๎างจิตส านึก
ชุมชนในต าบลบางปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ” 
นั้น ปรากฏผลการวิจัย ดังนี้ 

ข๎อมูลจากการสนทนากลุํม โดยการจัดกลุํม
สนทนาผู๎น าการพัฒนาชุมชน ประชาชนและ
ผู๎ทรงคุณวุฒิ โดยการแลกเปลี่ยนความรู๎ ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิง
อนุรักษ๑อยํางยั่งยืน จ านวน 10 คนได๎แนวทางการ
พัฒนาและยืนยันผลการวิจัยแล๎ว ดังนี้ 

1. การสร๎างจิตส านึกชุมชน ในการพัฒนา
แหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน โดยการ
สร๎างจิตส านึกชุมชน ในต าบลบางปูใหมํ จังหวัด
สมุทรปราการ นั้น สร๎างได๎โดย 

1.1 การมีสํวนรํวมในการส ารวจปัญหาชุมชน 
ชักชวนประชาชนมีการท ากิจกรรมเป็นระยะๆ 
และชักชวนกันพัฒนาอยํางตํอเนื่อง 

1.2 การพัฒนาให๎ประชาชนในชุมชน ได๎รับรู๎
ถึงการท างานที่น ามาสูํการพัฒนาที่แท๎จริง โดย
การแลกเปลี่ยนประสบการณ๑ความรู๎กับผู๎น าชุมชน 
ถึงแรงบันดาลใจที่ท าให๎เกิดจิตใจที่ต๎องการพัฒนา
ท๎องถ่ินของตน 

1.3 การท า เวทีประชาคม และชักชวน
ประชาชนเข๎ารํวมเวทีประชาคม กับทางเทศบาล 
และหนํวยงาน องค๑กรตําง ๆ ที่มาจัดกิจกรรม 
อยํางน๎อยเดือนละ 1 ครั้ง 

1.4 การให๎การสํงเสริมด๎านความรู๎ จัดหา
ข๎อมูลที่ชุมชนต๎องการ หรือสนใจมาศึกษารํวมกัน 

1.5 การประสานงานกับหนํวยงานภายนอก 
ในการให๎ประชาชนเข๎ามามีสํวนรํวมในการท า

กิจกรรม เพื่อเป็นการสร๎างให๎ประชาชนมีสํวนรํวม 
คิดท าและวางแผน เพราะเมื่อประชาชนได๎เห็นวํา 
คนจากภายนอกได๎ เข๎ามารํวมในการด าเนิน
กิจกรรมนั้น ๆ แล๎ว เกิดประโยชน๑และพัฒนาดีขึ้น 
คนในชุมชนจึงมีความสนใจที่จะมีสํวนรํวมในการ
พัฒนาชุมชนของตนเอง คนในชุมชนจึงเกิดความ
รักและหวงแหนชุมชนของตนเอง 

2. การสร๎าง กระบวนการมีสํวนรํวมของ
ประชาชน สร๎างโดยต๎องให๎ประชาชนมีสํวนรํวม
แสวงหาแนวทางแก๎ไขปัญหาชุมชน เมื่อสามารถ
ค๎นพบปัญหาของชุมชนและสาเหตุของการเกิดขึ้น
ของปัญหาเหลํานั้นแล๎วขั้นตอนสุดท๎ายของการ
วิเคราะห๑ปัญหาของชุมชนก็ คือ การรํวมกัน
แสวงหาแนวทางเพื่อที่จะแก๎ไขปัญหาเหลํานั้นให๎
หมดไป ซึ่งสามารถด าเนินการได๎ ดังตํอไปนี้ 

2.1 ผู๎วิจัยมีสํวนรํวมในการส ารวจปัญหา
ชุมชน และมีการจัดประชุมเพื่อให๎เกิดการเป็น
หนึ่งเดียว ได๎จัดประชุมแผนโดยการน าความคิด 
และปัญหา ความต๎องการ ที่มีอยูํในพื้นที่ซึ่งมี
ปัญหาเกือบทุกด๎านทั้งทางด๎าน สังคม เศรษฐกิจ 
เยาวชน คนชรา ปัญหาด๎านสิ่งแวดล๎อม จึงเป็น
ที่มาของการรวมคน 

2.2 ประสานงานกับกลุํมองค๑การตําง ๆ 
ภายในชุมชน ให๎มีการท างานรํวมกับโดยการจัด
ประชุมประชาคม โดยเน๎นประเด็นส าคัญด๎าน
สิ่งแวดล๎อม และได๎ท าการคัดเลือกปัญหาที่จะต๎อง
ด าเนินการเป็นอันดับแรก คือ ปัญหาขยะในชุมชน 
คูคลอง และการอนุรักษ๑ป่าชายเลนจากน้ าเสีย 

2.3 จัดกิจกรรมรณรงค๑รํวมกัน โดยการให๎
ความรู๎ด๎านการมีสํวนรํวมในการพัฒนาจิตส านึก 
ปลูกจิตส านึก อยูํรํวมกันอยํางเกื้อกูลอาศัยซึ่งกัน
และกัน 

2.4 การรณรงค๑จัดเก็บขยะทั้งในชุมชน ใน
คลอง บริเวณวัดและในชุมชนที่ขึ้นอยูํกับหมูํ 4 
ต าบลบางปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ โดยมี
คณะกรรมการที่รับผิดชอบชํวยกันขยายกิจกรรม 
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มี เยาวชนเป็นแกนน าที่ ส าคัญ เพื่ อ เป็นตั ว
เชื่อมโยง คนชุมชนได๎เกิดการมีสํวนรํวมในการท า
กิจกรรมของชุมชน 

2.5 รํวมจัดท าโครงการ และรํวมกิจกรรม
ชุมชน โดยการจัดท าโครงการตําง ๆ เพื่อท าให๎
เกิดมีความเชื่อมร๎อยของคนในชุมชนรู๎จักกันมาก
ขึ้น ประชุมรํวมกัน และรับใช๎สังคมเมื่อมีงานต๎อง
ชํวยเหลือสังคม กิจกรรมที่ด าเนินการอยําง
ตํอเนื่อง คือ กิจกรรมปลูกป่าชายเลน ปลูก
จิตส านึกรํวมกันอยํางตํอเนื่อง 

2.6 กิจกรรมการรณรงค๑อนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม 
คือ ให๎ประชาชนในชุมชนเห็นความส าคัญในการมี
สํวนรํวมในการด าเนินกิจกรรม เชํน เฝ้าระวัง การ
ร๎องเรียน แจ๎งเบาะแสเพื่อความอยูํรอดของชุมชน 
และที่พวกเขาได๎รับสิ่งตอบแทนที่คุ๎มคําที่สุด คือ 
พวกเขาชํวยกันแก๎ปัญหาของพวกเขาเอง สิ่งที่
ได๎รับ สัตว๑น้ ากลับมาชุกชุม สร๎างรายได๎ให๎กับคน
ในชุมชนมากขึ้น 

สรุปได๎วํา การมีสํวนรํวมของประชาชนนั้น
จะต๎องให๎ประชาชนเข๎ามามีสํวนในการวิเคราะห๑
ปัญหาชุมชนที่จะน าไปสูํการป้องกันและการแก๎ไข
ปัญหาหรือการพัฒนาคนในชุมชนขึ้น จึงต๎อง
ฝึกอบรมให๎คนในชุมชนมีความรู๎ มีทักษะในด๎าน
การศึกษาวิจัย การจัดท าแผนและโครงการ การ
บริหารและจัดการชุมชนบนพื้นฐานการมีสํวนรํวม
ของคนในชุมชนในทุกๆ ขั้นตอน 

3. ก าหนดแนวทางการพัฒนาแหลํง
ทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน ในต าบลบางปู
ใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ คณะผู๎น าชุมชน ได๎ให๎
ความคิดในการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑
อ ยํ า ง ยั่ ง ยื น  ใ นต า บลบ า งปู ใ หมํ  จั ง ห วั ด
สมุทรปราการ สรุปได๎แนวทาง ดังนี้ 

3.1 รํวมกันในการหาปัญหาในสถานการณ๑ที่
เป็นจริง ด๎วยการเข๎าถึงชุมชน พูดคุยซักถามเพื่อ
น าข๎อมูลมาวิเคราะห๑ 

3.2 รํวมกันสร๎างการรับรู๎ ให๎ประชาชน รู๎
สถานการณ๑ที่เป็นจริง ด๎วยการค๎นหาค าตอบจาก

ขั้นตอนแรกวําประชาชนเห็นด๎วยและพึงพอใจกับ
สภาพปัญหาที่ได๎หรือไมํ แล๎วน ามาอภิปรายใน
รายละเอียดท าความเข๎าใจด๎วยเหตุผลและหามิติ
ในสถานการณ๑ที่เป็นจริงอยูํในขณะนั้น 

3.3 รํวมกันสร๎างภาพที่พึงประสงค๑ตามความ
คาดหวังสิ่งที่ชุมชนควรจะเป็นด๎วยการอภิปราย
วิพากษ๑วิจารณ๑รํวมกัน เพื่อหาค าตอบวําคนใน
ชุมชนต๎องการ อะไร และเรียงล าดับความส าคัญ
ของปัญหาและความต๎องการนั้น 

3.4 รํวมกันหาชํองวํางหรือแนวทางในการ
ด าเนินงานเพื่อการบรรลุภาพที่ชุมชนพึงประสงค๑ 

3.5 การหาข๎อตกลงรํวมกัน เพื่อก าหนด
วัตถุประสงค๑ตามโครงการหรือกิจกรรมการพัฒนา 

3.6 การวางแผนรํวมกัน เพื่อก าหนดวําจะท า
อยํางไร เพื่อใคร เมื่อไร ที่ไหน ใครเป็นผู๎ท า และ
จะท าอยํางไร (what, why, when, were, who, 
How) ซึ่งเป็นหลักการเบื้องต๎นของการวางแผน
และโครงการ 

3.7 รํวมมือรํวมใจกันในการปฏิบัติงานตาม
แผนที่รํวมกันก าหนดไว๎ 

3.8 รํวมกันในการประเมินผลวําเป็นไปตาม
วัตถุประสงค๑ที่ก าหนดไว๎หรือไมํ มีผลกระทบ
อยํางไร คนในชุมชนพึงพอใจหรือไมํ เพื่อรับทราบ
ผลรํวมกัน ทั้งนี้ผู๎น าชุมชน ได๎ยืนยันผลการวิจัยนี้
แล๎ว 
 

5. อภิปรายผล 
 5.1 จากการสร๎างจิตส านึกชุมชนในการ
พัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน ครั้ง
นี้ท าได๎อยํางสะดวก เพราะผู๎น าชุมชนสํวนใหญํ
เป็นศิษย๑ระดับปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏธนบุรี สมุทรปราการ จึงเต็มใจที่จะให๎ความ
รํวมมือในการชักชวนประชาชนมารํวมกันท า 
 5.2 จากการสร๎างความรํวมมือของประชาชน
ในต าบลบางปูใหมํ ซึ่งอยูํตรงข๎ามกับมหาวิทยาลัย
ราชภัฏธนบุรีสมุทรปราการ สร๎างได๎ดีเพราะ
เยาวชนมาเรียนระดับปริญญาตรี ผู๎ปกครองก็
ยินดีให๎ความรํวมมือและเต็มใจมาชํวยกันพัฒนา
ท๎องถ่ินของตนเองอยํางเต็มที่ 
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5.3 จากการก าหนดแนวทางในการพัฒนา
แหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑อยํางยั่งยืน ในต าบล
บางปูใหมํ จังหวัดสมุทรปราการ จากการสนทนา
กลุํ ม  ผู๎ น า ชุ มชนนั้ น สามารถท า ได๎ จ ริ ง ถ๎ า
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ยังคงท าหน๎าที่เป็น
แกนน าตํอไป แตํถ๎ามหาวิทยาลัยไมํให๎ความสนใจ
งานที่ท าไว๎ก็จะสูญเปลํา และกลับสูํสภาพการ
เสื่อมโทรมดังเดิม ถ๎าท าตํอไปชายทะเลตรงข๎าม
มหาวิทยาลัยจะสดสวยงดงาม ตลอดแนวชายฝั่ง
ทะเลหลายกิโลเมตร และสามารถสร๎างงานและ
สร๎างรายได๎ให๎กับประชาชนอยํางมากมาย 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข๎อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

6.1.1 เมื่อ สกว. ให๎แนวทางในครั้งนี้แล๎ว
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีควรสานตํอแนว
ทางการพัฒนาชายฝั่งทะเลหน๎ามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏธนบุรีสมุทรปราการ ตํอไป เพื่ออนุรักษ๑
สัตว๑น้ าไว๎เป็นแหลํงอาหารธรรมชาติแกํประชาชน 

6.1.2 ควรสานตํอจิตส านึกชุมชนและความ
รํวมมือในการพัฒนาท๎องถิ่นตํอไป เพราะผู๎น า
ชุมชนสํวนใหญํเป็นศิษย๑ของมหาวิทยาลัย 

6.1.3 ถ๎ามหาวิทยาลัยเป็นแกนน าในการ
พัฒนา ผู๎น าชุมชนจะพาประชาชนท าการพัฒนา
ได๎อยํางตํอเนื่องและยั่งยืน 

6.2 ข๎อเสนอแนะในการวิจัย 
6.2.1 นั กศึ กษาร ะดั บปริญญา โทสาขา

สังคมศาสตร๑เพื่อการพัฒนามีหลายคนสามารถ
พัฒนางานวิจัยได๎หลายแงํมุม 

6.2.2 อาจารย๑ที่คุมงานวิจัยควรตํอเนื่องใน
เรื่องจิตส านึกและความรํวมมือของผู๎น าชุมชนและ
ประชาชนในการวิจัยเรื่องอื่น ๆ ตํอไป 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยและพัฒนาเรื่อง “การจัดการทรัพยากรน้ าเพื่อการอุปโภค บริโภคของชุมชนบ๎านปงชัย 
ต าบลแมํเมาะ อ าเภอแมํเมาะ จังหวัดล าปาง” มีสภาพปัญหา คือ น้ าใช๎ไมํสะอาด ขาดแคลนน้ าดื่มและมี
หนํวยงานของรัฐเข๎ามาแก๎ปัญหา ให๎โดยวิธีการของรัฐและแก๎ที่ปลายเหตุ จึงต๎องการค๎นหาค าตอบวํา แนว
ทางการจัดการทรัพยากรน้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคโดยการมีสํวนรํวมของชุมชนเป็นอยํางไร โดยใช๎การ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวมที่มุํงเน๎นคนในชุมชนเป็นศูนย๑กลางของการพัฒนาผํานกระบวนการวิจัย
ด๎วยการรํวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู๎จากการหาจุดอํอนจุดแข็ง โอกาสและอุปสรรค พร๎อมหาแนวทางแก๎ไข
ปัญหาน้ าของชุมชนรํวมกันโดยยึดผลประโยชน๑ในชุมชนเป็นหลัก 

ข๎อค๎นพบที่ส าคัญคือ ชุมชนต๎องการน้ าดื่มสะอาดและมีหนํวยงานมาตรวจหรือรับรองคุณภาพน้ า 
ซึ่งน าไปสูํการหา แนวทางการจัดการทรัพยากรน้ าของชุมชนคือ การรํวมกันเลือกคณะกรรมการ
รับผิดชอบเรื่องน้ าประจ าหมูํบ๎านท าหน๎าที่ ประสานงานติดตํอหนํวยบรรเทาสาธารณภัยจากการไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแหํงประเทศไทย (แมํเมาะ) และเทศบาลอ าเภอแมํเมาะ บริหารการเงินจากการเก็บคําน้ าประปา
ประจ าหมูํบ๎านเพื่อใช๎ในการดูแลซํอมแซมอุปกรณ๑เกี่ยวกับน้ าในชุมชน ติดตามและประสานงาน ด๎านการ
จัดการน้ าดื่มสะอาดส าหรับชุมชน ซึ่งก าลังอยูํในขั้นการรํวมมือจากกระบวนการบริหารจัดการชุมชนด๎วย
งบประมาณของเทศบาล  อ าเภอแมํเมาะ ขณะเดียวกันจากการส ารวจ การบริโภคน้ าของชุมชนกลับพบวํา
ร๎อยละ ๖๙ จะไมํซื้อน้ าดื่มเพราะเป็นการสิ้นเปลืองเงินและสามารถบริโภคน้ าจากเครื่องกรองน้ าประปา ซึ่ง
ชุมชนมองวําสามารถใช๎ทดแทนกันได๎ สํวนการตรวจสอบคุณภาพน้ าทั้งทางด๎านกายภาพ เคมี จุลินทรีย๑ 
พบวําคุณภาพน้ าผํานเกณฑ๑มาตรฐาน แตํชุมชนยังยึดติด ในสภาพปัญหาน้ าในอดีต ยังขาดความเชื่อมั่น
ในคุณภาพน้ าจึงจ าเป็นต๎องอาศัยระยะเวลาและการประชาสัมพันธ๑ให๎ชุมชนเข๎าใจมากขึ้น 

อนึ่งได๎พบวําชุมชนยังคุ๎นเคยการแก๎ปัญหาให๎โดยวิธีการของรัฐที่ปลายเหตุ เมื่อมีการขับเคลื่อน
พลังการชํวยเหลือตนเองด๎วยการรํวมคิด รํวมท า รํวมตัดสินใจ จ าเป็นต๎องอาศัยระยะเวลาและความอดทน
ที่จะรอผลอันยาวนาน แตํการเน๎นย้ าถึงผลประโยชน๑จะอยูํที่ชุมชน จะท าให๎กระบวนการขับเคลื่อนพลัง
ชุมชน ในการหาแนวทาง การจัดการทรัพยากรน้ าด๎วยการมีสํวนรํวมด าเนินไปได๎ด๎วยดี 
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Abstract 
The problem status of this research and development “Management of Water Resources 

for Consuming of Community at Baan Pongchai, Thumbol Mae Moh, Amphur Mae Moh, Lampng 
Province” was water use was not clean, lack of drinking water, and there was a government 
organization solving these problems by government method; but it was the end cause solution. 
So this research wanted to find the answer “How was the method of water resources 
management for consuming by the participatory community?” and to use participatory action 
research emphasizing people in the community to be centered of development through research 
process by exchanging learning from SWOT analysis; including to find ways to solve water 
problem of community together by keeping the community benefit priority. 
 The important discoveries were that the community wanted clean drinking water and 
having an organization to check or certify water quality which brings to the methods of water 
resources management for consuming by the participatory community, choosing the committee 
responsible for water at the village. Moreover, this committee had the duty to contact the public 
security bureau from Electricity Generating Authority of Thailand (EGAT) at Mae Moh and Mae 
Moh District Municipality, to manage money from water supply fees of the community for using in 
water equipment maintenance. Clean drinking water for community was at the step of 
collaboration from community management process with the budget of Mae Moh District 
Municipality.  At the same time from the survey of community water consuming found that ๙๖ 
percepts did not purchase drinking water because of wasting money, and they could consume 
from water filter of the community water supply instead. Water quality checking both physical and 
chemical microorganism found that the water quality was at the standard criterion, but the 
community was still thinking of water problem status in the past, lack of reliability in water quality. 
So it needed time and promotion to community for more understanding.  
 It was also found that the community was used to problem solving by the government 
method at the end cause solution. When the community was moved to self-support by thinking, 
doing and making decision together, it needed time and patience for the sustainable result. 
Nevertheless, emphasizing benefit for community will make community moving power process 
seeking for methods of water resources management by the participatory community continue 
smoothly. 
 
ค าน า 

น้ าเป็นทรัพยากรที่จ าเป็นในการด ารงชีพของ
มนุษย๑ทั้งในการอุปโภคบริโภคตลอดจนกิจกรรม 
ทางเศรษฐกิจตํางๆ ความส าคัญของน้ าตํอชีวิต 

 
 
เห็นได๎จากพระราชด ารัส ณ สวนจิตรลดา วันที่ 
17 เดือนมีนาคม พ.ศ.2529 ความตอนหนึ่งวํา 
“......หลักส าคัญวําต๎องมีน้ าบริโภค น้ าใช๎เพื่อการ



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

                                                                Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

    23 

เพาะปลูกเพราะวําชีวิตอยูํที่นั่น ถ๎ามีน้ าคนอยูํได๎ 
ถ๎าไมํมีน้ าคนอยูํ ไมํได๎ไมํมีไฟฟ้าคนอยูํได๎ แตํถ๎ามี
ไฟฟ้าไมํมีน้ าคนอยูํไมํได๎......” 

จากโครงการ “นวัตกรรมการบริหารจัดการ
งานวิจัยการสร๎างขุมความรู๎เพื่อรองรับการวิจัย
เชิ งพื้ นที่  จั งหวั ดล าปาง ” ด า เนิ นการ โดย
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ล าปาง ค๎นพบวํา สถานการณ๑ปัญหาเรื่องน้ าของ
ชุมชนบ๎านปงชัยเป็นประเด็นส าคัญ และจากการ
จัดเวทีชุมชนในการวิจัยระยะเริ่มต๎น พบวํา
ชาวบ๎านท าอาชีพเกษตรกรรมเป็นสํวนใหญํ ใน
อดีตเป็นชุมชนที่อุดมสมบรูณ๑ไปด๎วยธรรมชาติ
มากมาย ชุมชนมีวิถีชีวิตเรียบงํายอาศัยแหลํงน้ า
เป็นแหลํงอาหารในชุมชนจนกระทั่งเมื่อมีการตัด
แห ลํ ง ต๎ น น้ า ข อ งหมูํ บ๎ า น เ พื่ อ ส ร๎ า ง เ ขื่ อ น 
สถานการณ๑ ในหมูํบ๎านเริ่มมีปัญหา มีหนํวยงาน
ตํางๆ ของรัฐเข๎ามาแก๎ปัญหาโดยวิธีการของรัฐ 
ซึ่งสํงผลกระทบโดยตรงตํอชาวบ๎านเรื่องน้ า 
เนื่องจากคุณภาพของน้ าเปลี่ยนแปลงไปจาก
ระดับปกติที่ชาวบ๎านไมํสามารถน ามาใช๎อุปโภค
บริโภคได๎ ในระยะที่ผํานมามีหลายหนํวยงานมา
แก๎ไขปัญหาในชุมชน แตํสํวนใหญํจะเป็นการ
แก๎ปัญหา ที่ปลายเหตุ คือ จัดหาน้ ามาให๎อุปโภค 
บริโภค การสร๎างแท็งก๑กรองน้ าขนาดใหญํ แตํก็
เกิดปัญหาเรื่องคุณภาพของน้ าตลอดมา ปัจจุบัน
ชาวบ๎านต๎องไปเอาน้ าดื่ม จากการไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แหํงประเทศไทย (แมํเมาะ)    ซึ่งมีระยะทางหําง 
จากหมูํบ๎าน 10 – 15 กิโลเมตร นอกจากนี้
ชาวบ๎านยังต๎องซื้อน้ าจากภายนอกมาดื่มเป็นการ
สร๎างภาระคําใช๎จํายให๎กับชาวบ๎าน เนื่องจากการ
จัดการน้ า โดยชุมชนไมํได๎มีสํวนรํวมในการ
วางแผนเพื่อแก๎ปัญหา 
 ผู๎วิจัยได๎ตระหนักถึงความส าคัญของการ
จัดการน้ าอยํางมีสํวนรํวม จึงมีแนวคิดในการท า
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวมในการจัดการน้ า
เพื่อการอุปโภค บริโภคของชุมชนบ๎านปงชัย 

เพื่อให๎ตระหนักและเห็นความส าคัญของการ
จัดการน้ าอยํางมีสํวนรํวมและสร๎างความรํวมมือ 
ในการหาวิธีในการแก๎ปัญหาทรัพยากรน้ าจาก
ชุมชนและหนํวยงานตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง 

โครงการวิจัยและพัฒนานี้อาจสรุปเป็นกรอบ
แนวคิด เบื้องต๎นได๎วําการด าเนินการเรื่องน้ าของ
ชุมชนบ๎านปงชัยที่ผํานมามักจะมาจากหนํวยงาน
ตํางๆ ของรัฐเข๎ามาแก๎ไขปัญหาให๎ ท าให๎ชุมชน
คุ๎นเคยกับการพึ่งพิงกับหนํวยงานของรัฐมากกวํา
ด าเนินการด๎วยตัวชุมชนเอง ขาดการปลุกเร๎าหรือ
จุดประกายความมีศักยภาพของชุมชนด๎วยการมี
สํวนรํวมของสมาชิกในชุมชน บนพื้นฐานแหํง
ความเสมอภาคที่เน๎นสมาชิกในเป็นศูนย๑กลางใน
การพัฒนา 

ดั ง นั้ น โ ค ร งก า ร วิ จั ย แล ะพัฒนานี้ จึ ง มี
วัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการ
ทรัพยากรน้ าเพื่อการอุปโภค บริโภคของชุมชน
บ๎านปงชัย โดยเน๎นสมาชิกในชุมชนมีสํวนรํวม
ตั้งแตํการรํวมคิด รํวมท า รํวมตัดสินใจ ด๎วยการ
ใช๎กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือในการหาแนว
ทางการจัดการน้ าเพื่อให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ
การแก๎ไขปัญหาน้ ารํวมกัน 
 

วิธีการวิจัยและการด าเนินการ 
ระเบียบวิธีการวิจัย ของการจัดการทรัพยากร

น้ าเพื่อการอุปโภค บริโภคของชุมชนบ๎านปงชัย 
ต าบลแมํเมาะ อ าเภอแมํเมาะ จังหวัดล าปาง ใช๎
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม 
(participatory action research : PAR) มีการ 
บูรณาการการเรียนรู๎ ด๎วยการด าเนินการเป็นภาค
นิพนธ๑ของนักศึกษาซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของหลักสูตร
ปริญญาบริหารธุรกิจ มหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการทั่วไป เพื่อเป็นฐานการน าความรู๎ด๎านการ
บริหารจัดการไปปฏิบัติจริงและหาทางขับเคลื่อน 
ความรู๎ในการหาแนวทางแก๎ไขปัญหาเรื่องน้ า
รํวมกัน โดยยึดสภาพปัญหาเรื่องน้ าที่เกิดขึ้นจริง
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ในชุมชนเป็นประเด็นศึกษา (community based 
problem) กลุํมประชากรที่ศึกษาจึงเป็นประชาชน

ที่อยูํในชุมชน บ๎านปงชัยจ านวน 40 คน ซึ่งกรอบ
แนวคิดในการด าเนินการวิจัยแสดงได๎ดังนี้ 

  

ภาพกรอบแนวการด้าเนินการวิจัยของการจัดการทรัพยากรน ้าของชุมชนบ้านปงชัย ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม 
  
การด าเนินงานวิจัย 

จากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 
สํวนรํวมจึงเก็บรวบรวมข๎อมูลจากการสังเกต การ
พูดคุย การสัมภาษณ๑ การสนทนากลุํม น ามา
วิเคราะห๑เนื้อหา จัดประเภท แยกหมวดหมูํแสดง
คําความถี่ (ในกรณีที่ข๎อมูลแจกแจงนับได๎) และ
สรุปบรรยายภาพรวม 

กิ จ ก ร รมกา รด า เ นิ น ง านตาม รู ป แบบ
กระบวนการวิจัยได๎แบํงเป็น ๓ ระยะดังนี้ 

ระยะที่ 1 ระยะกํอนการวิจัย มีการศึกษา
สถานการณ๑การบริหารจัดการน้ าเพื่อการอุปโภค
บริโภคของชุมชน บ๎านปงชัยในอดีต 

ระยะที่ 2 ระยะด าเนินการวิจัย มีกิจกรรม
ด าเนินการวิจัยประกอบด๎วย 

 
1. การวางแผน (plan) ประกอบด๎วยขั้นตอน
ดังตํอไปนี้ 
 1.1 การวางแผนหาปัญหาเรื่องน้ าของชุมชน 
หาสาเหตุที่เกิดขึ้นพร๎อมทั้งหาวิธีการแก๎ไขปัญหา
รํวมกัน 
 1.2 การวางแผนการสร๎างเครื่องมือการวิจัย 
การรวบรวมข๎อมูลการวิเคราะห๑ข๎อมูล 
 1.3 การวางแผนการท างานรํวมกัน 
 2. การปฏิบัติการและรวบรวมข๎อมูล (act 
and observe) ประกอบด๎วยขั้นตอนดังตํอไปนี้ 
 2.1 สร๎างการยอมรับและรํวมมือจากชุมชน 
การปฏิบัติการครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ คือ ให๎ชุมชน
เห็นประโยชน๑ของการจัดการน้ าที่ชุมชนจะได๎รับ
เพื่อสร๎างการยอมรับในการรํวมมือกับทีมวิจัย 
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 2.2 ศึกษาการจัดการน้ าของชุมชนกํอนเริ่ม
ด าเนินการวิจัย เชํน การส ารวจแหลํงน้ า ในชุมชน
การจัดเวทีเสวนาถงึบริบทของน้ าในชุมชน 
 2.3 ด าเนินการขับเคลื่อนแนวทางในการ
จัดการน้ า ตามข๎อตกลงรํวมกันในชุมชน โดยการ
จัดเวทีชุมชน 
 2.4 วัดผลการขับเคลื่อนแนวทางในการ
จัดการน้ าหลังการด าเนินการตามแผนทีมวิจัยจะ
ด าเนินการวัดหลายวิธีรํวมกันเพื่อให๎เกิดความ
ชัดเจน ตั้งแตํการวัดจากการสังเกต การสอบถาม 
การสัมภาษณ๑ การสนทนากลุํม เป็นต๎น ซึ่งเป็น
การจะด าเนินการตามแผนที่วางไว๎ตามข๎อตกลง
รํวมกันของชุมชนโดยมุํงเน๎นผลประโยชน๑จาก
ชุมชน เป็นตัวผลักดัน 
 3. การทบทวนและประเมินวงจรเพื่อปรับ
แผน (review and evaluate cycle หรือ effect) 
ขณะด าเนินการปฏิบัติการ แบบมีสํวนรํวมจะมี
การสังเกต พูดคุยเพื่อการประเมินผลตลอดเวลา
เพื่อจะน าผลมาปรับให๎สอดคล๎องกับสถานการณ๑ที่
เ กิ ด ขึ้ น ใ น ขณะด า เ นิ น ก า ร  อั น เ นื่ อ ง จ า ก
สถานการณ๑เปลี่ยนแปลงไปอาจได๎รับข๎อมูลและ
เงื่ อนไขใหมํ  อาจต๎องปรับแผนใหมํ  จึ งต๎อง
ด าเนินการโดยยึดหลักตามวัฏจักรเดมิ่ง (deming 
cycle) หรือกระบวนการ PDCA ตลอดเวลา
ในขณะด าเนินการ 

ระยะที่ 3 ระยะหลังการวิจัย มีการศึกษาสิ่งที่
เกิดขึ้น สิ่ งที่ เปลี่ยนแปลงไปของชุมชนและ
ผู๎เกี่ยวข๎องมีการถํายทอด สิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
วิจัยสูํชุมชนและผู๎เกี่ยวข๎องตํอไป 
ผลที่ได้จากการด าเนินงาน 

ผลที่ได๎จากการด าเนินงาน ประกอบด๎วย
กิจกรรมการด าเนินงานทั้ง 3 ระยะดังนี้ 

1. จากการศึกษาระยะกํอนการด าเนินการ
วิจั ย  พบวํ า เมื่ อชุมชนมีปัญหาเรื่ อ งน้ าจะมี
หนํวยงานตํางๆ ของรัฐเข๎ามาแก๎ปัญหาตาม
วิธีการของรัฐและมักจะแก๎ปัญหาที่ปลายเหตุ 

2. ระยะด าเนินการวิจัย ในขั้นนี้มีการวาง
แผนการท างานทีมวิจัยได๎สร๎างแผนการท างาน
รํวมกัน ดังนี ้
 2.1 การประชุมกลุํม เพื่อให๎การด าเนินการ
วิจัยเป็นไปตามเป้าหมายและแลกเปลี่ยนความรู๎
เรื่องการลงพื้นที่เพื่อการศึกษาชุมชน การจัดเวที
ชุมชน การจัดเวทีเสวนา โดยรํวมกันวางแผนการ
ลงพื้นที่จนได๎ข๎อสรุปรํวมกันวําในขั้นแรกจะ
รํวมกันกับชุมชนโดยหาปัญหาเรื่องน้ าในชุมชน 
สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นพร๎อมทั้งรํวมกันหา
แนวทาง การแก๎ไขปัญหารํวมกัน 
 หลังจากนั้นก็รํวมวางแผนสร๎างเครื่องมือ 
การวิจัย การรวบรวมข๎อมูล ซึ่งการประชุมทีมวิจัย
เครื่องมือที่ใช๎  มีการสังเกต การสัมภาษณ๑ การ
สอบถาม การสนทนากลุํม ทีมวิจัยได๎วางแผนการ
ท างานตามความถนัดของแตํละคน เชํน คนที่มี
นิสัยเงียบขรึมพูดน๎อยจะเลือกวิธีการสังเกต การ
จดบันทึกและชํางภาพ คนที่มีนิสัยชํางพูด กล๎า
แสดงออกจะใช๎การสัมภาษณ๑ สอบถาม สนทนา
กลุํมและคอยเป็นผู๎อ านวยการให๎งานเป็นไปตาม
เป้าหมาย ในประเด็นนี้ ในที่ประชุม พยายามเน๎น
ย้ าวําแนวคิดของทุกคนมีความหมาย มีความ
เสมอภาคเทํากันหมด ไมํมีความเห็นใดถูกผิดและ
มีการเน๎นย้ าวําทุกครั้งที่จัดเวทีชุมชนหรือหลังจาก
ลงพื้นที่แล๎วจะต๎องกลับมาพูดคุยถึงสภาพปัญหา
จากการลงพื้นที่ท าการเก็บข๎อมูลที่ควรเป็น
บทเรียน ส าหรับการปฏิบัติงานครั้ งตํอๆไป 
หลั งจากประชุมทีมวิ จั ยแล๎ วพบวํ าทุกคนรู๎
เป้าหมายของการลงพื้นที่ ในแตํละครั้งเข๎าใจ
บทบาทของตนเองและเข๎าใจแผนการปฏิบัติงาน
รํวมกัน 
 2.2 ปฏิบัติการและรวบรวมข๎อมูล ในการ
ปฏิบัติการและรวบรวมข๎อมูล พบวํา 
 2.2.1 การสร๎างการยอมรับและรํวมมือจาก
ชุมชน ทีมวิจัยได๎เปิดตัวแนะน าตนเองกับชุมชน 
โดยการประสาน ติดตํอกับตัวแทนในชุมชน 
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บ๎านปงชัย ซึ่งก าลังศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ล าปางและประสานกับประธานชุมชน เพื่อให๎
ชุมชนเห็นประโยชน๑โดยตรงของการจัดการน้ าใน
ชุมชนด๎วยกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกัน 
ซึ่ งบรรยากาศในการประชุมรํวมกันประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมายคือ ชุมชนที่เข๎ารํวมประชุม
เข๎าใจ ในการมารํวมแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ของทีมวิจัย 
 2.2.2 ศึกษาทรัพยากรน้ าของชุมชนโดยการ
ส ารวจแหลํงน้ าในชุมชน การจัดการเวทีเสวนา
เรื่องน้ าเพ่ือการอุปโภคบริโภคของชุมชน พบวํา 
  น้ าใช๎ของชุมชนบ๎านปงชัย จะมี 5 แหลํง
หลักๆ คือ 
 1. แท็งก๑น้ าประปาประจ าหมูํบ๎าน ซึ่งเป็นงบ
มาจากเทศบาลอ าเภอแมํเมาะในแท็งก๑น้ าประปา
ประจ าหมูํบ๎านนี้ จะใช๎รํวมกัน 2 หมูํบ๎านคือ บ๎าน
ปงชัยและบ๎านไรํรํมเย็นมีสภาพปัญหา คือ น้ า ไมํ
คํอยสะอาดมีสีแดงขุํน  มี เศษใบไม๎  ไมํมีการ
ป้องกันสิ่งปนเปื้อน จึงใช๎เฉพาะซักผ๎าและล๎างจาน 
 2 .  น้ าป ระปาประจ าหมูํ บ๎ าน  จ ะ ใช๎ ไ ด๎
ตลอดเวลา เวลาฝนตกจะมีสีขุํนๆ จึงใช๎เฉพาะซัก
ผ๎าและ ล๎างจาน น้ าประปานี้จะเสียคําน้ าหนํวยละ 
5 บาท 
 3. น้ าในห๎วยล าคลองเกิดจากงบขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลแมํเมาะจะมีการปลํอยน้ ามาให๎
ใช๎ ชาวบ๎าน จะใช๎ล๎างจานและใช๎ส าหรับรดพืชผัก
สวนครัว ซึ่งชุมชนจะนิยมปลูกพืชผักสวนครัวโดย
ใช๎ปุ๋ยธรรมชาติ จะไมํนิยมสารเคมี แตํฤดูแล๎งจะ
ขาดแคลนน้ าเพราะไมํมีการเก็บกักน้ า 
 4. ขุดบํอบาดาล ขุดสระ ซึ่งชาวบ๎านจะท า
โดยสํวนตัว สภาพน้ าจะเย็นใสสะอาดดื่มได๎ 
เยาวชน บางคนระบุวําเคยเห็นการขุดสระ ขุดบํอ
ของบางบ๎านที่ใช๎หรือดื่มนั้นมีมาตั้งแตํเกิด ซึ่งถือ
เป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
 5. น้ าจากหนํวยบรรเทาสาธารณภัยจากการ
ไฟฟ้าฝายผลิตแหํงประเทศไทย (แมํเมาะ) และ
จากเทศบาลอ าเภอแมํเมาะ ในประเด็นนี้จะน ามา
ชํวยเหลือตามที่คณะกรรมการรับผิดชอบเรื่องน้ า
ประจ าหมูํบ๎านได๎ร๎องขอ 

 น้ ากินหรือน้ าดื่มของชุมชนบ๎านปงชัยมี 4 
แหลํงหลักๆ คือ  
 1. น้ าที่ติดตั้งไว๎ที่การไฟฟ้าการฝ่ายผลิตแหํง
ประเทศไทย (แมํเมาะ) อยูํหํางจากชุมชนบ๎านปง
ชัยประมาณ 10 - 15 กิโลเมตร ซึ่งชาวบ๎าน
ท างานที่การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแมํเมาะ เชํน รับเหมา 
ดูแลสนามกอล๑ฟ เป็นต๎น จะน าน้ ากลับมาดื่มที่
บ๎านหลังจากเลิกงาน น้ านี้จะบริการส าหรับทุก
หมูํบ๎านโดยไมํเสียคําใช๎จําย  
 2. น้ าซื้อจากบริษัทหรือโรงงานน้ าที่น ามา
ขายโดยทั่วไปเหมาะส าหรับชาวบ๎านที่ไมํได๎ไป
เอาน้ าที่การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแมํเมาะและคํอนข๎าง
จะยินดีซื้อน้ าดื่มเอง 
 3. น้ าบํอที่ขุดสํวนตัว เมื่อสอบถามถึงความ
สะอาดหลายๆ คนระบุวําเป็นน้ าที่ใสสะอาด เคย
ดื่มมาก็ไมํมีปัญหาอะไร 
 4 .  แท็งก๑น้ าประปาประจ าหมูํบ๎ าน บาง
ครอบครัวก็ยังดื่มน้ าจากแท็งก๑น้ าประปาประจ า
หมูํบ๎าน 
 2.2.3 ด าเนินการขับเคลื่อนแนวทางในการ
จัดการน้ ารํวมกัน จึงมีเป้าหมายเรื่องน้ าในชุมชน
หรือความฝันเรื่องน้ าของชุมชนคือ ต๎องการน้ าดื่ม
สะอาดของชุมชนบ๎านปงชัย แทนที่จะไปเอาการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหํงประเทศไทย (แมํเมาะ) หรือ
ซื้อน้ าขวดและต๎องการมีหนํวยงานมาตรวจหรือ
รับรองคุณภาพน้ า 
 ขณะเดียวกันแนวทางในการจัดการน้ าของ
ชุมชน พบวําทางชุมชนได๎รํวมกันตกลงเลือก
คณะกรรมการ รับผิดชอบ เรื่องน้ า ซึ่งเลือกจากที่
ประชุมของชุมชนจ านวน 4  คน ท าหน๎ าที่
ประสานงานติดตํอหนํวยบรรเทาสาธารณภัยจาก
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหํงประเทศไทย (แมํเมาะ) 
เทศบาลอ าเภอแมํเมาะ รวมทั้งดูแลรับผิดชอบ
อุปกรณ๑เกี่ยวกับน้ าของชุมชน ตลอดจนประสาน
ในการจัดหาน้ าดื่มสะอาดของชุมชน ซึ่งอยูํในชํวง
การบริหารจัดการเรื่องน้ าดื่มสะอาดจากเทศบาล
อ า เภอแมํ เมาะ โดยทางเทศบาลได๎จัดสรร
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งบประมาณให๎บางสํวนแล๎ว แตํกระบวนการยังไมํ
เสร็จสิ้นเพราะทางเทศบาลแมํเมาะต๎องดูแล
รับผิดชอบแก๎ปัญหาเรื่องน้ าในหลายๆ หมูํบ๎านไป
พร๎อมๆ กัน 
 จากเป้าหมายของชุมชนที่มีความฝันถึงน้ า
ดื่มสะอาดของชุมชนโดยตรง ทีมวิจัยได๎ประสาน
กับโครงการศึกษาความเป็นไปได๎ของโครงการ
ผลิตน้ าสะอาดเพื่อการบริโภค ของชุมชนปงชัย 
โดยวริษฐา  ภักดี  และคณะ (2552 )  สาขา
วิ ท ย า ศ า สต ร๑ แ ล ะ เ ทค โน โ ล ยี ก า ร อ าห า ร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ได๎ข๎อค๎นพบดังนี้ 
 ชุมชนบ๎านปงชัยจะซื้อน้ าบริโภคร๎อยละ 31 
สํวนไมํซื้อบริโภคถึงร๎อยละ 69 อันเนื่องมาจาก
ราคาแพง สิ้นเปลือง เงินถึงร๎อยละ 79.71 เหตุผล
ที่ไมํซื้อเพราะบริโภคน้ าจากเครื่องกรองน้ า อัน
เนื่องจากประหยัดทดแทนกันได๎ถึงร๎อยละ 20.29 
เหตุผลที่ซื้อน้ าในการบริโภคคือ ซื้อเพราะความ
สะดวกถึงร๎อยละ 93.55 สํวนร๎อยละ 6.45 ซื้อ
เพราะมั่นใจในคุณภาพ สํวนแหลํงที่ซื้อจะซื้อจาก
รถบริการร๎อยละ 96.77 และจะเลือกขวดพลาสติก
ขุํนถึงร๎อยละ 43 โดยจ าหนํายในราคา 5 บาท 
เป็นราคาที่พอดีถึงร๎อยละ 81 และจะซื้อวันละ 1 
ขวด ร๎อยละ 73 แตํถ๎าจะซื้อบรรจุถังจะเลือกถัง
พลาสติก ขุํนขนาด 20 ลิตร ร๎อยละ 60 โดยควร
จ าหนํายในราคาพอดีที่ถังละ 15 บาท ถึงร๎อยละ 
72 และปริมาณการซื้อ 2 ถัง ตํอสัปดาห๑ 
 นอกจากนี้ผู๎ที่ซื้อและไมํซื้อน้ าสะอาดบริโภค
เห็นด๎วยกับการตั้งโรงผลิตน้ าสะอาดเพื่อการ
บริโภคในชุมชนร๎อยละ 94 ซึ่งให๎เหตุผลวําจะท า
ให๎เกิดการจ๎างงานถึง ร๎อยละ 60.64 และท าให๎
เกิดความสะดวกร๎อยละ 34.04 
 เมื่อหาอัตราการผลิตน้ าสะอาดเพื่อการ
บริโภคของชุมชนบ๎านปงชัย พบวําปริมาณความ
ต๎องการน้ าสะอาดบริโภคเฉลี่ย 2.13 ลิตรตํอคน
ตํอวันหรือเทํากับ 1844.58 ลิตร ตํอวัน เมื่อรวม

ความสูญเสียน้ าสะอาดเนื่องจากกรรมวิธีการผลิต
ประมาณร๎อยละ 10 ของปริมาณการผลิตเทํากับ 
184.458 ลิตรตํอวัน ท าให๎ต๎องผลิตน้ าสะอาด
ทั้งสิ้น 1019.038 ลิตรตํอวัน ดังนั้นจะผลิตน้ า
สะอาดบรรจุถัง 20 ลิตร จ านวน 92 ถัง ตํอวันและ
บรรจุขวดพลาสติกขุํนขนาด 950 ลบ.ชม. จ านวน 
1914 ขวด หรือ 97 ถัง ตํอวัน  
 นอกจากนี้มีข๎อค๎นพบจากการศึกษาคุณภาพ
น้ าของชุมชนบ๎านปงชัย โดยพูนฉวี สมบัติศิริ และ
คณะ  ( 2552 )  จากสาขาวิทยาศาสตร๑ และ
เทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
มีการเก็บตัวอยํางน้ าจากอํางเก็บน้ าห๎วยคิง 2 จุด
คือ บริเวณทํอประปา บริเวณใต๎เครื่องดูดน้ าและ
น้ าประปาจากโรงเรียนบ๎านปงชัย ท าการวิเคราะห๑
คุณภาพน้ าทั้ง 3 ด๎าน ตามประกาศกระทรวง
อุตสาหกรรมฉบับที่ 332 (พ.ศ.2521) ออกตาม
ค ว า ม ใ น พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ม า ต ร ฐ า น
ผลิตภัณฑ๑อุตสาหกรรมพ.ศ. 2511 เรื่องก าหนด
มาตรฐานลิตภัณฑ๑อุตสาหกรรมน้ าบริโภคและ
มาตรฐานน้ าดิบขององค๑การอนามัยโลกปี 1963 
ซึ่งผลการวิเคราะห๑ทั้งทางด๎านกายภาพ เคมี
จุลินทรีย๑ พบวําผํานเกณฑ๑มาตรฐาน 
 3. ระยะหลังการด าเนินกิจกรรมวิจัย มีข๎อ
ค๎นพบคือ 
 3.1 ชุมชนบ๎านปงชัยได๎แนวทางในการ
บริหารจัดการน้ าเพื่อการอุปโภค บริโภค ที่เกิด
จากการประสานติดตํอ กับเครือขํายการท างานให๎
ส าเร็จ จากการผนึกก าลังในการท างานรํวมกัน ท า
ให๎เห็นลูํทางของการผลักดัน การท างานให๎ส าเร็จ 
ซึ่งมีหนํวยงานหลายๆ ฝ่ายมาบูรณาการในการ
เรียนรู๎รํวมกันเชํน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหํงประเทศ
ไทย (แมํเมาะ) เทศบาลอ าเภอแมํเมาะ คณาจารย๑
และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
สมาชิกในชุมชน ผู๎น าชุมชน 
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 3.2 มีการเปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนาของทีมวิจัย
อยํางน๎อย 4 ด๎าน ดังนี้              
 1 .  ด๎ านนักศึกษาระดับปริญญาโทของ
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการ
จัดการทั่วไป สามารถประยุกต๑ความรู๎ด๎านการ
บริหารจัดการสูํการพัฒนาชุมชนบ๎านปงชัย โดยมี
น้ าเพื่อการอุปโภค บริโภคเป็นสื่อกลางของการ
พัฒนาการเรียนรู๎ ด๎วยการจัดท าเป็นภาคนิพนธ๑
ของนักศึกษา ซึ่ งเป็นสํวนหนึ่งของหลักสูตร
ปริญญาบริหารธุรกิจ มหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง  
 2. ด๎านนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งเป็น
นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ได๎น าความรู๎
ทางด๎านการพัฒนาชุมชน ไปประยุกต๑เข๎ากับ
การศึกษาบริบทชุมชนบ๎านปงชัยโดยตรง เพราะ
เป็นคนมาจากพื้นที่  เนื่องจากนักศึกษามักจะ
ได๎รับโจทย๑จากอาจารย๑ที่สอนให๎จัดท าแผนพัฒนา
ชุมชนและศึกษาบริบทชุมชนเฉพาะหมูํบ๎านอื่น 
เมื่อนักศึกษาได๎เข๎ามารํวมแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ใน
ชุมชนของตนเอง ท าให๎เข๎าใจถึงประวัติของน้ าใน
ชุมชนตนเอง มองเห็นลูํทางในการแก๎ไข ปัญหา
ในชุมชน รู๎สึกภาคภูมิใจที่มีสํวนรํวมชํวยเหลือ
บ๎ าน เกิ ดและท า ให๎ ก า รศึ กษาของที ม วิ จั ย
ด าเนินงานได๎อยํางสะดวกมากขึ้น 
 3. ด๎านอาจารย๑ผู๎สอนได๎บูรณาการความรู๎สูํ
ชุมชน แทนที่ จะถํ ายทอดความรู๎ เฉพาะใน
ห๎องเรียน เข๎ า ใจสภาพปัญหาจริ งในชุมชน 
ด าเนินการแก๎ไขการบริหารจัดการบนความ
เปลี่ยนแปลง (change management) เนื่องจาก
สถานการณ๑จริงในชุมชนอยูํบนพื้นฐานของความ
เปลี่ยนแปลง ในบทบาทของอาจารย๑ผู๎ควบคุมการ
วิจัย จึ งต๎องปรับตัวให๎ทันกับสถานการณ๑ที่
เปลี่ยนแปลงในการขับเคลื่อนความรู๎รํวมกันกับ
สภาพที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

 4. ทีมวิจัยได๎รับความอดทน อดกลั้นในการ
ท างาน เนื่องจากการลงไปชํวยชุมชนให๎ชํวย
ตนเองนั้นต๎องอาศัยระยะเวลาอดทนที่จะรอผล 
อันยาวนาน นอกจากนี้ยังได๎มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง เชํน มีความระมัดระวังใน
การวางแผนการท างานได๎ละเอียดขึ้น เป็นคนชําง
สังเกต เห็นความส าคัญของทุกความคิดเห็น เข๎า
ในคนอื่น มองภาพรวมได๎ เข๎าใจความคิดเชิง
ระบบ เชื่อมโยงความรู๎ได๎มากขึ้นกวําเดิม 
 

การน าผลงานไปใช้ประโยชน์  
 หลังจากงานวิจัยเสร็จสิ้นได๎น าผลการวิจัยไป
ใช๎ประโยชน๑ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ดังนี้ (1)ได๎
น าองค๑ความรู๎จากการวิจัยทั้งในการศึกษาการ
จัดการน้ า ซึ่งเป็นกระบวนการวิจัยและพัฒนาไป
ใช๎ ในการเป็นวิทยากรการวิจัย เชิงคุณภาพ 
ส า ห รั บ ค ณ า จ า ร ย๑ ส า ข า วิ ช า ก า ร ต ล า ด 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง พร๎อมทั้งน าองค๑
ความรู๎ที่ได๎เขียนบทความเรื่อง “การวิจัยเชิง
คุณภาพ”เพื่อประกอบการอภิปรายในการเป็น
วิทยากรในครั้งนั้นด๎วย ไมํเพียงเทํานี้ยังสามารถ
น าความรู๎ที่ได๎ไปปรับประยุกต๑ในการจัดการการ
เรียนการสอน โดยยึดผู๎ เรียนเป็นศูนย๑กลาง 
ผู๎ เรียนมีสํวนรํวมมุํงเน๎นการสํงเสริมให๎ผู๎สอน
สามารถวิจัย เพื่อพัฒนาการเรียนรู๎ที่เหมาะสมกับ
ผู๎เรียนโดยชุมชนที่ศึกษาคือ ปรากฏการณ๑ใน
ห๎องเรียน (2) มหาวิทยาลัย ได๎ผลงานชิ้นนี้
ตอบสนองวิสัยทัศน๑ปรัชญาและพันธกิจของ
มหาวิทยาลัย (3) การเผยแพรํผลงานผํานสื่อ
ตํางๆ 
 

การอภิปรายผล 
 ผ ล จ า ก ก า ร วิ จั ย ใ น ชุ ม ช น ด๎ ว ย
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม
โดยยึดสภาพปัญหาของน้ าในชุมชน เป็นตัวตั้ง 
เน๎นการมีสํวนรํวมในชุมชนตั้งแตํรํวมคิด รํวมท า 
รํวมตัดสินใจ บนพื้นฐานผลประโยชน๑ของชุมชนมี
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การเน๎นการให๎ความส าคัญกับการเปิดตัวของทีม
วิจัยถึงวัตถุประสงค๑ของการขับเคลื่อน การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกัน ซึ่งท าให๎เกิดการเชื่อใจ
และยอมรับ จากคนในชุมชน กระบวนการได๎มา
ซึ่งแนวทางการจัดการน้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค 
ในครั้งนี้ จึงมีการเน๎นให๎ชุมชนศึกษาตนเองตั้งแตํ
ศึกษาบริบทชุมชน การวิเคราะห๑กลยุทธ๑ การ
บริหารจัดการ (swot analysis) จนกระทั่งชุมชน
ได๎รํวมกันสร๎างความฝันถึงความต๎องการน้ า เพื่อ
การอุปโภคบริโภค นอกจากนั้นยังพบวําชุมชนยัง
ไมํคุ๎นเคยกับกระบวนการ ปลุกเร๎าเรื่องการ
พึ่งตนเองอยํางแท๎จริง กระแสของการยืนด๎วยขา
ของตนเองแตํมักจะคุ๎นเคยกับการพึ่งพาและการ
ชักน าจากหนํวยงานของรัฐ ถึงแม๎วําสมาชิกใน
ชุมชนจะระบุวํากระบวนการ พัฒนาแบบชุมชนมี
สํวนรํวมเป็นกระบวนการที่ขับเคลื่อนคํอนข๎างช๎า 
ไมํทันใจ แตํขณะเดียวกันชุมชนก็มีการสร๎างพลัง 
ขับเคลื่อนด๎วยตัวชุมชนเองในบางประเด็นวํา
จะต๎องบริหารจัดการด๎วยตนเอง โดยเฉพาะ
กระบวนการประชุมคัดเลือก คณะกรรมการ
หมูํบ๎านที่รับผิดชอบเรื่องน้ าโดยตรง การแจ๎ง
ข๎อมูลสื่อสารเรื่องน้ า การจัดการน้ าในชุมชนด๎วย
ตนเอง การจัดเก็บคําบริการน้ าหนํวยละ 5 บาท 
จากชุมชนแล๎วน าเงินนี้มาบริหารจัดการกันเองใน
ชุมชนเชํน ใช๎ในการซํอมแซม ปั๊มน้ า แท็งก๑น้ ามี
การประกาศเสียงตามสายภายในหมูํบ๎านเมื่อปั๊ม
น้ าช ารุดพร๎อมแนะน าให๎ตระเตรียมหรือส ารองน้ า
ใช๎เมื่อจ าเป็นต๎องซํอมแซมปั๊มน้ า  
 เมื่อชุมชนฝันถึงน้ าดื่มที่สะอาดของชุมชนเอง 
มีการศึกษาความเป็นไปได๎ของโครงการผลิตน้ า
สะอาดเพื่อการบริโภคของชุมชนบ๎านปงชัย กลับ
พบวําชุมชนไมํซื้อน้ าบริโภคถึงร๎อยละ 69 สาเหตุ
ที่ไมํซื้อเพราะสิ้นเปลืองเงินถึงร๎อยละ 80 แตํทั้ง
ซื้อและไมํซื้อน้ า เห็นด๎วยกับการตั้งโรงผลิตน้ า
สะอาดเพื่อการบริโภคภายในหมูํบ๎านถึงร๎อยละ 
94 ด๎วยเหตุผล คือ ท าให๎เกิดการจ๎างงาน สะท๎อน

ให๎เห็นวําชุมชนยังรอการสนับสนุนจากเทศบาล
อ า เภอแมํ เมาะและการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหํง
ประเทศไทย(แมํเมาะ) ซึ่งเป็นการสนับสนุน
เหตุผลของพฤติกรรมการไมํซื้อน้ า เพราะชุมชน
มองวําสิ้นเปลืองเงินและยินดีบริโภคน้ าจากเครื่อง
กรองน้ าประปา ซึ่งถือวําประหยัดทดแทนกันได๎ 
ขณะเดียวกัน ผู๎ตอบแบบสอบถามจะประกอบ
อาชีพ คนงานหรือลูกจ๎างที่ท างานในการไฟฟ้า
ฝ่ายผลิต สามารถน าน้ าดื่มจากการไฟฟ้าฝ่ายผลิต
มาบริโภคที่บ๎านได๎ 
        สํวนความฝันด๎านการวิเคราะห๑คุณภาพน้ า
ทั้งทางด๎านกายภาพ เคมี และจุลินทรีย๑ พบวํา
คุณภาพของน้ าทั้ง 3 ทางผํานเกณฑ๑มาตรฐาน 
แตํชุมชนยังมีความฝังใจและยังยึดติดวําน้ าไมํมี
คุณภาพ ซึ่งการปรับเปลี่ยนทัศนคติ จ าเป็นต๎อง
อาศัยระยะเวลาและการประชาสัมพันธ๑ให๎ชุมชน
เข๎าใจมากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อ 1) ศึกษาความคิดเห็นและความต๎องการของผู๎ชุมชนในการ
จัดการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ 2) ศึกษาความพร๎อมของชุมชนในการจัดการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ  3) ศึกษา
ความต๎องการมีสํวนรํวมในการจัดการทํองเที่ยว เชิงนิเวศ 4) ศึกษาแนวทางการสํงเสริมในการจัดการ
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศ และ 5) ศึกษาความคิดเห็นของผู๎มาเยี่ยมเยือน ตํอปัจจัยส าคัญทางการทํองเที่ยว 
เครื่องมือที่ใช๎ คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ๑ และการสนทนากลุํม รวบรวมข๎อมูล จากกลุํมตัวอยําง 
จ านวน 3 กลุํม คือ 1) หัวหน๎าครัวเรือน จ านวน 70 คน 2) ผู๎แทนชุมชน จ านวน 36 คน และ 3) ผู๎มา
เยี่ยมเยือน จ านวน 100 คน สถิติที่ใช๎วิเคราะห๑ข๎อมูล คือ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย และคําสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห๑ข๎อมูล เชิงพรรณนาจากการสัมภาษณ๑ และการสนทนากลุํม  

ผลการวิจัยพบวํา  ผู๎แทนชุมชนมีความคิดเห็นและความต๎องการเกี่ยวกับการทํองเที่ยวเชิง
นิเวศ ที่มีลักษณะการทํองเที่ยวอยํางมีความรับผิดชอบและมีจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล๎อม และ
เป็นการทํองเที่ยวในแหลํงธรรมชาติที่มีเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่น และแหลํงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
ระบบนิเวศ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม  แหลํงทํองเที่ยวในต าบลเกาะเกิด ที่
เป็นที่รู๎จักของผู๎มาเยี่ยมเยือนมากที่สุด  คือ ศูนย๑จ าหนําย สินค๎า OTOP ซึ่งผู๎แทนชุมชนมีความ
คิดเห็นวําควรจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อชํวยดูแล ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล กระทบตํอชุมชน 
เพื่อให๎เกิดการจัดการทํองเท่ียวเชิงนิเวศอยํางยั่งยืน  
 ความพร๎อมของชุมชนในการจัดการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ  ผู๎แทนชุมชนมีความคิดเห็นวํา 
ชุมชุนมีความพร๎อมอยูํในระดับมาก  ยกเว๎นในเรื่องของความสามารถในการก าหนดกฎระเบียบและ
แนวทางปฏิบัติการด าเนินงานด๎านทํองเที่ยว ซึ่งมีความพร๎อมอยูํในระดับปานกลาง สํวนด๎าน
มัคคุเทศก๑ท๎องถิ่น ที่จะสามารถน าพานักทํองเที่ยวชมวัฒนธรรมวิถีชีวิตและธรรมชาติของชุมชนนั้น 
มีความพร๎อมอยูํในระดับน๎อยที่สุด 
 ความต๎องการของชุมชนในการมีสํวนรํวมการจัดการทํองเที่ยวเชิงนิเวศต าบลเกาะเกิด 
ผู๎แทนชุมชนสํวนใหญํต๎องการให๎มีแหลํงทํองเที่ยวในชุมชน และต๎องการมีสํวนรํวมในระดับมากในการ
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จัดกิจกรรมการทํองเที่ยวของชุมชนการเพิ่มศักยภาพการจัดการทํองเที่ยว การขายอาหารและ
เครื่องดื่ม และต๎องการมีสํวนรํวมในระดับปานกลาง เกี่ยวกับขั้นตอนการวางแผน และตัดสินใจในการ
จัดการทํองเที่ยวเชิงนิเวศต าบลเกาะเกิด    
 แนวทางการสํงเสริมการจัดการทํองเที่ยวเชิงนิเวศต าบลเกาะเกิด พบวํา ชุมชนควรมี การ
เตรียมการต๎อนรับนักทํองเที่ยวโดยจัดให๎มีเจ๎าหน๎าที่หรือชาวบ๎านคอยต๎อนรับที่ศูนย๑จ าหนํายสินค๎า 
OTOP จัดหารถเล็กหรือรถรางออกไปให๎บริการรับสํงนักทํองเที่ยว ต๎องขอความรํวมมือจากชาวบ๎าน
ให๎การกักขังสุนัขไว๎ภายในบ๎านจัดการบริการโฮมสเตย๑ให๎มีมาตรฐานเทําเทียมกันทุกหลัง มีการจัด
อบรมนวดแผนโบราณโดยให๎มีประกาศนียบัตรประกอบวิชาชีพ   เตรียมเสื้อผ๎าส าหรับการนวดให๎กับ
นักทํองเที่ยวจัดท าป้ายบอกทาง จัดท าเวปไซด๑ ควรมีการประชาสัมพันธ๑ เส๎นทางการทํองเที่ ยว เพื่อ
เป็นการสํงเสริมแหลํงทํองเที่ยวที่นําสนใจในต าบลเกาะเกิด เชํน วัดพญาญาติ ศูนย๑ศิลปาชีพเกาะเกิด 
กลุํมขนมไทย   กลุํมข๎าวยาคู กลุํมสมุนไพร วัดเชิงทํา หมูํบ๎านเศรษฐกิจพอเพียง และบ๎านแก๎วในสวน 
รวมทั้งกิจกรรมในการทํองเที่ยว เชํน ร าไทย นวดแผนโบราณ ท าบุญตักบาตร ชมการท าขนมไทย  
ปั้นยาอายุวัฒนะ สักการะหลวงพํอด าที่วัดพญาญาติ รํวมท าอาหารพื้นบ๎าน จัดสวนต๎นไม๎ริมทางเดิน 
จัดโครงการหมูํบ๎านสะอาด ปราศจากขยะโครงการรักษาความปลอดภัย การลํองเรือแมํน้ าเจ๎าพระยา 
และนั่งรถรางน าเที่ยว 
      ความคิดเห็นของผู๎มาเยี่ยมเยือนตํอปัจจัยส าคัญทางการทํองเที่ยว พบวํา ผู๎มาเยี่ยมเยือน
สํวนใหญํมีความจ าเป็นและต๎องการด๎านสวัสดิภาพและความปลอดภัย และด๎านการบริหารจัดการการ
ทํองเที่ยว อยูํในระดับมาก สํวนด๎านโครงสร๎างพื้นฐาน ได๎แกํ ป้ายบอกทาง ป้ายสื่อความหมาย การ
เข๎าถึงทางเรือ การบริการโทรศัพท๑และด๎านกิจกรรมในแหลํงทํองเที่ยว ได๎แกํ การชมโบราณสถาน/พิธี
การทางศาสนา และเที่ยวตลาดย๎อนยุค ใช๎บริการนวดแผนไทย/ แผนโบราณ ฟังเรื่องเลําประวัติชุมชน
และรับประทานอาหารรํวมกับชุมชนผู๎มาเยี่ยมเยือนมีความต๎องการอยูํในระดับปานกลาง 
 

ค าส าคัญ ความพร๎อม ความต๎องการมีสํวนรํวม  ชุมชน การจัดการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ ต าบลเกาะเกิด  
  
1.ค าน า  

การทํองเที่ยวเป็นสาขาเศรษฐกิจที่ส าคัญ
ระดับประเทศเกือบทุกประเทศ เชํนเดียวกับ
ประเทศไทยที่ได๎มีจุดเน๎นอยํางเดํนชัดในการ
พัฒนาอุตสาหกรรมทํองเที่ยวตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติตั้งแตํฉบับที่  4 
(พ.ศ.2520-2524)   เป็นต๎นมา  ซึ่งเป็นการ
พัฒนาการทํองเที่ยวที่มี เป้ าหมายที่ จะน า
เงินตราเข๎าประเทศ โดยเน๎นการสร๎างงาน สร๎าง
อาชีพให๎เศรษฐกิจเจริญก๎าวหน๎าและเติบโต
อยํางรวดเร็ว ถือได๎วําบรรลุเป้าหมายด๎วยดี 

โดยมีรายได๎จากการทํองเที่ยวที่สูงกวําการ
สํ งออกสินค๎ าประ เภทอื่ น  รั ฐบาลได๎ เห็ น
ความส าคัญและได๎ศึกษาแนวทางการพัฒนาที่
เ ห ม า ะ สม เพื่ อ ล ดผลก ร ะทบมลพิ ษทา ง
สิ่งแวดล๎อม ดังจะเห็นได๎จากแผนพัฒนาฯ ฉบับ
ที่ 7  (พ.ศ. 2535-2539) ที่ได๎มีมาตรการที่
สอดคล๎องกับแผนแมํบทด๎านการทํองเที่ยวของ
ประชาคมโลก คือ แผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 
21) ที่ก าหนดแนวทางการพัฒนาอยํางยั่งยืน 
โดยค านึงถึงความสมดุลระหวํางการบริโภค 
ประชากร และความสามารถในการรองรับของ
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โลกตํอการค้ าจุนสิ่งมีชีวิต รวมถึงการพัฒนา
เทคโนโลยี และ เทคนิคตํางๆ ที่จะสนองความ
ต๎องการของมนุษย๑ แตํยังคงให๎มีการจัดการ
ทรัพยากรอยํางระมัดระวัง ในด๎านอุตสาหกรรม
ทํองเที่ยวนั้นแผนดังกลําว ได๎เน๎นการปรับ
สภาพการจัดการให๎เป็นการทํองเที่ยวแบบ
ยั่งยืน (Sustainable Tourism) งานวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงค๑หลัก คือ ศึกษาความคิดเห็นและ
ความต๎องการของชุมชนในการจัดการทํองเที่ยว
เ ชิ ง นิ เ ว ศ  ใ น ต า บ ล เ ก า ะ เ กิ ด  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา ศึกษาความพร๎อมของผู๎น า
ชุมชนในการจัดการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ ศึกษา
ความต๎องการมีสํวนรํวมในการจัดการทํองเที่ยว
เชิงนิเวศ ศึกษาแนวทางการสํงเสริมในการ
จัดการทํองเที่ยวเชิงนิเวศศึกษาความคิดเห็น
ของผู๎ มาเยี่ ยมเยือนตํอปัจจัยคัญทางการ
ทํองเท่ียว  

 

2. วิธีด าเนินการ  
 งานวิจัยนี้ใช๎วิธีด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ แบํงกลุํมตัวอยํางออกเป็น 3 
กลุํม คือ ผู๎แทนชุมชน (ประกอบด๎วยผู๎น าชุมชน, 
กรรมการทํองเที่ยวและ กลุํมโฮมสเตย๑ จ านวน 
36 คน  ชาวบ๎านในชุมชน 70 คน และ ผู๎มา
เยี่ยมเยือน 100 คน  
 2.1 แบบสอบถาม เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ความต๎องการของผู๎น าชุมชน และ ผู๎มาเยี่ยม
เยือน โดยถามผู๎แทนชุมชน จ านวน 36 คน และ 
ผู๎มาเยี่ยมเยือน จ านวน 100 คน   
 2.2 การจัดประชุมสนทนากลุํม เพื่อศึกษา 
ความพร๎อมและการมีสํวนรํวมของชุมชนในการ
จัดการทํองเที่ยวเชิงนิเวศในต าบลเกาะเกิด 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และศึกษาแนวทาง
สํงเสริมในการจัดการทํองเท่ียว 

  
 

 รูปที่ 1 การประชุมสนทนากลุํม 
 

3. ผลการด าเนินงาน 
3.1 ความคิดเห็นและความต๎องการของ

ผู๎แทนชุมชน พบวํา ผู๎น าชุมชนสํวนใหญํเคย
เดินทางไปทํองเที่ยวในแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศ 
และสํวนใหญํเข๎าพักในแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ชมวิถีชีวิต ความเป็นอยูํธรรมชาติในแหลํง
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศ และ ศึกษาเรียนรู๎ ประวัติ 
ความเป็นมาแหลํงทํองเที่ยว ผู๎น าชุมชนสํวน
ใหญํรู๎จักแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศ เป็น ผู๎น า
ชุมชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่เป็น
ลักษณะการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ เป็นการ
ทํองเที่ยวอยํางมีความรับผิดชอบและมีจิตส านึก
ในการรักษาสิ่งแวดล๎อม เป็นการทํองเที่ยวที่
ค านึงถึงสภาพแวดล๎อม โดยประชาชนใน
ท๎องถิ่นมีสํวนรํวมในการจัดการ   เป็นการ
ทํองเท่ียวที่เชื่อมตํอกระบวนการเรียนรู๎และสร๎าง
จิตส านึกในการอนุรักษ๑ทรัพยากรการทํองเที่ยว 
และ เป็นการทํองเที่ยวในแหลํงธรรมชาติที่มี
เอกลักษณ๑เฉพาะถิ่น และ แหลํงวัฒนธรรมที่
เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศวิถีชีวิตขนบธรรมเนียม 
วัฒนธรรม และแหลํงทํองเที่ยวและสถานที่
ส าคัญที่รู๎จัก มากที่สุด คือ ศูนย๑จ าหนํายสินค๎า 
OTOP ผู๎น าชุมชนสํวนใหญํมีความต๎องการให๎มี
แหลํงทํองเที่ยวในชุมชน มีความต๎องการเข๎ามา 
มีสํวนรํวมในการจัดการทํองเที่ยว และต๎องการ
มีสํวนรํวมในการขายอาหาร, เครื่องดื่ม ผู๎น า
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ชุมชนสํวนใหญํต๎องการให๎ เกิดการจัดการ
ทํองเที่ยวเชิงนิ เวศอยํางยั่ งยืนในชุมชนใน
อนาคต และผู๎น าชุมชนสํวนใหญํมีความคิดเห็น
ในเรื่องวิธีการจัดการทํองเที่ยวให๎ยั่งยืน โดย
สํวนมากคิดวํา ควรจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อชํวย
ดูแล ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลกระทบ
ตํอชุมชน  

3.2 ความพร๎อม ผู๎น าชุมชนในการจัดการ
ทํองเที่ยวมีระดับความพร๎อมโดยรวมอยูํใน
ระดับมาก ยกเว๎นในเรื่องของความสามารถใน
การก าหนดกฎระเบียบและแนวทางปฏิบัติการ
ด าเนินงานด๎านทํองเที่ยวซึ่งมีความพร๎อมอยูํใน
ระดับปานกลาง สํวนด๎านมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่น 
ที่จะสามารถน าพานักทํองเที่ยวชมวัฒนธรรม 
วิถีชีวิตและธรรมชาติของชุมชนนั้น มีความ
พร๎อมอยูํในระดับน๎อยที่สุด 

3.3 แนวทางการสํ ง เสริ มการจั ดการ
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศต าบลเกาะเกิด พบวํา ชุมชน
ควรมี การเตรียมการต๎อนรับนักทํองเที่ยว โดย
จัดให๎มีเจ๎าหน๎าที่หรือชาวบ๎านคอยต๎อนรับที่
ศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOPจัดหารถเล็กหรือ
รถรางออกไปให๎บริการรับสํงนักทํองเที่ยวต๎อง
ขอความรํวมมือจากชาวบ๎านให๎การกักขังสุนัข
ไว๎ภายในบ๎าน จัดการบริการโฮมสเตย๑ให๎มี
มาตรฐานเทําเทียมกันทุกหลัง มีการจัดอบรม 
นวดแผนโบราณโดยให๎มีประกาศนียบัตร
ประกอบวิชาชีพ เตรียมเสื้อผ๎าส าหรับการนวด
ให๎กับนักทํองเที่ยว จัดท าป้ายบอกทาง จัด
ท าเวปไซด๑ควรมีการประชาสัมพันธ๑ เส๎นทาง
การทํองเที่ ยว เพื่อ เป็นการสํง เสริมแหลํง
ทํองเที่ยวที่นําสนใจในต าบลเกาะเกิดเชํน วัด
พญาญาติ ศูนย๑ศิลปาชีพเกาะเกิดกลุํมขนมไทย 
กลุํมข๎าวยาคู กลุํมสมุนไพร วัดเชิงทําหมูํบ๎าน
เศรษฐกิจพอเพียง และบ๎านแก๎วในสวนรวมทั้ง 
กิจกรรมในการทํองเที่ยว เชํน ร าไทย นวดแผน
โบราณท าบุญตักบาตร ชมการท าขนมไทย ปั้น
ยาอายุวัฒนะสักการะหลวงพํอด าที่วัดพญาญาติ

รํวมท าอาหารพื้นบ๎าน จัดสวนต๎นไม๎ริมทางเดิน 
จัดโครงการหมูํบ๎านสะอาด ปราศจากขยะ 
โครงการรักษาความปลอดภัยการลํองเรือแมํน้ า
เจ๎าพระยา และนั่งรถรางน าเที่ยว 

3.4 ความคิดเห็นของผู๎มาเยี่ยมเยือนตํอ
ปัจจัยส าคัญทางการทํองเที่ยว พบวํา ผู๎มาเยี่ยม
เยือนสํวนใหญํมีความจ าเป็นและต๎องการ ด๎าน
สวัสดิภาพและความปลอดภัย และด๎านการ
บริหารจัดการการทํองเที่ยวอยูํในระดับมาก 
สํวนด๎านโครงสร๎างพื้นฐาน ได๎แกํ ป้ายบอกทาง 
ป้ายสื่อความหมาย การเข๎าถึง ทางเรือ การ
บริการโทรศัพท๑ และด๎านกิจกรรมใน แหลํง
ทํองเที่ยว ได๎แกํ การชมโบราณสถาน/ พิธีการ
ทางศาสนา และเที่ยวตลาดย๎อนยุค ใช๎บริการ
นวดแผนไทย/ แผนโบราณ ฟังเรื่องเลําประวัติ
ชุมชน และรับประทานอาหารรํวมกับชุมชน 
ผู๎มาเยี่ยมเยือนมีความต๎องการอยูํในระดับปาน
กลาง 
 

4. การน าผลงานไปใช้ประโยชน์  
ผลงจากการวิ จั ยนี้ ส ามารถน า ไป ใช๎

ประโยชน๑ได๎กับชุมชนใน ต าบลเกาะเกิด จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ได๎จริง ซึ่งเป็นแนวทางเพื่อ
เสนอแนะในการพัฒนาการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ  
 

5. อภิปรายผล    
ผลการวิจัยพบวํา ชุมชน มีความพร๎อมและ 

ความต๎องการมีสํวนรํวมในการจัดการทํองเที่ยว 
แตํมีข๎อเสนอแนะ ที่ควรจะเพิ่มเติม ในเรื่องของ
การน าเสนอโครงการ อบรมมัคคุเทศก๑และ 
จัดท าป้ายชื่อ และป้ายบอกทาง เพื่อเป็นการ
พัฒนาการทํองเที่ยว ในเชิงนิเวศ ที่ยั่งยืนสืบ
ตํอไป 
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
การจัดท าวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุลํวงไปได๎ด๎วยดี 

โดยได๎รับความกรุณาจากทํานอาจารย๑ที่ปรึกษา 
รศ.ล ายอง ปลั่งกลาง ที่กรุณาเสียสละเวลา
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เพื่อให๎ค าปรึกษา แนะน าและตรวจสอบแก๎ไข
ข๎อบกพรํองตําง ๆ จนวิจัยเลํมนี้เสร็จสมบูรณ๑ 
และได๎รับทุนอุดหนุนจากส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย ฝ่ายอุตสาหกรรม ภายใต๎ 
“โครงการการวิจัยรํวมกับการเรียรการสอน
บูรณาการ ศาสตร๑เพื่อเรียนรู๎การพัฒนาพื้นที่
ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท (Area Based 
Collaborative Research and Master Student 
: ABC-MAG) ประจ าปี 2551” ผู๎วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยํางสูง มา ณ โอกาสนี้ 
7. เอกสารอ้างอิง 
(1)  กฤษณะ  ยะการ. (2543). ความต๎องการมี
สํวนรํวมในการจัดการการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ
ประชาชน ต าบลแมํทราย อ าเภอร๎องกวาง 
จังหวัดแพรํ .   การค๎นคว๎าอิสระ สาขาวิชา 
ก า ร จั ด ก า ร  ม นุ ษ ย๑ กั บ สิ่ ง แ ว ด ล๎ อ ม
มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ. 
(2) วารุณี ตันติวงศ๑วาณิช และคณะ. (2535). 
หลักการตลาด.กรุงเทพฯ : เพียร๑สัน เอ็ดดูเคชั่น 
อินโดไชนํา. 
(3) ศิริพันธ๑  ไพโรจน๑รัตน๑. (2543). ความพร๎อม
ของผู๎น าองค๑การบริหารสํวนต าบลในการจัดการ
ทรัพยากรทํ อง เที่ ย ว เชิ งนิ เ วศ ในจั งหวั ด
เชียงราย. การค๎นคว๎าแบบอิสระ สาขาการ
จัดการมนุษย๑กับสิ่ งแวดล๎อม มหาวิ ยาลัย
เชียงใหมํ. 
 (4) สุรีพร  พงษ๑พานิช. (2544). ความคิดเห็น
ของประชาชนท๎องถิ่นตํอแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอย ชุมชน กรณีศึกษา เกาะเกร็ด 
ต าบลเกาะเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี . วิทยานิพนธ๑ปริญญาวิทยาศาสตร๑
มหาบัณฑิต ,สาขาเทคโนโลยีการบริหาร
สิ่งแวดล๎อมบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล. 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
(4) Engle, James F, T. Kollant and Roger D. 
Blackwell. (1990). “Consumer Behavier”.  
6th ed. Chicago : The Dryden. 

(5) Schermerhorn, Jr., John R. (1999). 
Management.  6th ed.  New York : John 
Wiley & Sons 
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บทคัดย่อ 
 

ปัจจัยแวดล๎อมที่มีผลตํอการจัดการศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP 1) ด๎านความพร๎อมทาง
การตลาดสินค๎า OTOP  ด๎านผลิตภัณฑ๑ไมํมีตรายี่ห๎อที่ชัดเจน ผลิตภัณฑ๑ที่ผลิตออกจ าหนําย จะผลิต
ตามค าสั่งซื้อเป็นครั้งไป ลักษณะหรือรูปแบบของผลิตภัณฑ๑มีบรรจุภัณฑ๑แบบงํายและธรรมดา  
คุณภาพของผลิตภัณฑ๑อยูํในระดับกลาง  ด๎านราคาสํวนใหญํจะตั้งตามความต๎องการของตลาด โดยจะ
ขายแบบเงินสด   ด๎านชํองทางการจัดจ าหนําย สํวนใหญํจะเป็นการขายปลีก ในร๎านค๎าชุมชน และมี
การสํงไปจ าหนํายที่ศูนย๑ศิลปาชีพเกาะเกิด และตลาดภายในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผู๎ประกอบการ
ในชุมชนจะหาลูกค๎าจากการจัดกิจกรรมสํงเสริมการขาย ลูกค๎าสํวนใหญํเป็นลูกค๎าจากตํางจังหวัดและ
นักทํองเที่ยว ผู๎ประกอบการในชุมชนมีความคิดเห็นวํา ความรู๎ ความสามารถทางการตลาด สถานที่
จัดจ าหนําย คําใช๎จํายในการด าเนินงานทางการตลาด ยังเป็นปัญหาของกลุํมอยูํในขณะนี้ ด๎านการ
สํงเสริมการตลาดสํวนใหญํจะเป็นการขายโดยสมาชิกในชุมชน จะมีการลด แลก แจก แถม บ๎างตาม
โอกาส และมีการน าสินค๎าในชุมชนไปวางจ าหนํายที่งานแสดงสินค๎าตํางๆ โดยมีการรับประกันหรือ
สํงคืนสินค๎าได๎บางอยําง  และ 2) ด๎านพฤติกรรมผู๎บริโภค พบวํา ผู๎บริโภคสํวนใหญํเป็นเพศหญิง อายุ 
20-30 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรี มีสถานภาพสมรส  มีอาชีพค๎าขายและธุรกิจสํวนตัว มีรายได๎ตํอ
เดือน 8,000 บาทขึ้นไป วัตถุประสงค๑การเดินทางมาเพื่อจับจํายใช๎สอยซื้อสินค๎า สํวนใหญํเดินทางมา
เอง สถานที่ซื้อสินค๎าที่นิยม คือ ห๎างสรรพสินค๎า การใช๎จํายในการซื้อสินค๎าตํอครั้ง 1,001 บาทขึ้นไป 
ความถี่ในการซื้อสินค๎าในรอบ 6 เดือนน๎อยกวํา 6 ครั้ง ผู๎บริโภคสํวนใหญํมีความต๎องการให๎ศูนย๑
จ าหนํายสินค๎า OTOP ต าบลเกาะเกิด มีการด าเนินการในด๎านสถานที่จ าหนําย ด๎านบริการ และด๎าน
สินค๎า โดยรวมอยูํในระดับมากทุกด๎าน 
 ความคิดเห็นของผู๎เกี่ยวข๎องที่มีตํอการจัดการศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP ด๎านการตลาด
พบวํา ท าเลที่ตั้งจ าหนํายสินค๎ามีความเหมาะสมมาก  สํวนจ านวนและชนิดสินค๎าวางจ าหนํายในศูนย๑
และชํองทางการจัดจ าหนํายมีความเหมาะสมน๎อยที่สุด ด๎านการเงิน พบวํา  มีเงินทุนหมุนเวียน มีการ
จัดท าระบบบัญชีอยํางตํอเนื่อง และแหลํงเงินทุนให๎กาสนับสนุน มีความเหมาะสมน๎อยที่สุด 
ด๎านบุคลากร  พบวํา บุคลากรที่มีความรู๎ ความสามารถ ความรับผิดชอบ ในการจัดจ าหนํายสินค๎า 
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มีความเข๎าใจ รู๎จักสินค๎า และเข๎ารํวมกิจกรรมเพื่อชํวยเหลือสังคม มีจ านวนน๎อย ด๎านการประสานงาน 
พบวํา มีการติดตํอประสานงานระหวํางหนํวยงานที่ให๎การสนับสนุน การรับรู๎ของชุมชน และประชาชน
ทั่วไปเกี่ยวกับศูนย๑จ าหนํายสินค๎าอยูํในระดับน๎อย และด๎านศักยภาพ พบวํา ผู๎เกี่ยวข๎อง มีศักยภาพ
พอที่จะด าเนินการได๎   

รูปแบบการบริหารจัดการศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP พบวํา การด าเนินงานเกี่ยวกับการ
จัดการศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP ต าบลเกาะเกิด ด๎านจุดมุํงหมายรํวม ด๎านบุคลากร ด๎านการจัดการ
ระบบข๎อมูลขําวสาร ด๎านการสร๎างความรํวมมือของชุมชน และด๎านการเชื่อมโยงระหวํางประกอบการ
กับศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP ในสภาพปัจจุบันมีการด าเนินการอยูํในระดับน๎อยที่สุดแตํใน
ขณะเดียวกันผู๎เกี่ยวข๎องมีความต๎องการให๎ศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP ด าเนินการอยูํในระดับมากที่สุด
ทุกด๎าน 
 

ค าส าคัญ  การพัฒนา  รูปแบบ  การบริหารจัดการ  ศูนย๑จ าหนํายสินค๎าหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ๑    
              (OTOP) 
  

Abstract 
Form the opinion of OTOP products distribution center management for the 

entrepreneur in the line of marketing. Their opinion is the location of OTOP products 
distribution center is appropriate. For the financial, there are setting up for the system of 
account and capital sauces there was teased supported. For the side of personal, there were 
knowledgeable, capable for the distribution, understanding and knowing products in OTOP 
products distribution center, there was teased supported. For the communicated and 
connected between department that knowing supported in community and people for OTOP 
products distribution center were leas eel level. And capabilities of people who work in OTOP 
products distribution center, the majority are positively safety 
 

Keywords:   Development Method   Management   One Tambon One Product (OTOP)   
                  Distribution Center  
 
1. ค าน า 

ในการพัฒนาประเทศตลอดระยะเวลาที่
ผํานมารัฐบาลได๎หาทางที่จะสร๎างรายได๎เพื่อ
สํงเสริมเศรษฐกิจระดับฐานราก โดยมีความ
เชื่อมั่นวํา สังคมไทยยังมีศักยภาพ และสามารถ
พัฒนาขึ้นมาได๎ จึงน าแนวความคิดที่จะท าให๎
ทรัพย๑สินที่มีอยูํเป็นต๎นทุนในการสร๎างรายได๎
ให๎กับประชาชนและประเทศชาติ  ซึ่งทรัพย๑สิน

ของประชาชน หมายถึง ความรู๎  ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น วัฒนธรรม ทักษะ ฝีมือ ธรรมชาติ วิถี
ชีวิต พืชผลทางการเกษตร  สิ่งเหลํานี้เป็นสิ่งที่
ได๎สร๎างสม และสืบทอดมาเป็นสมบัติของทุกคน
ในชุมชน แตํขาดการบ ารุงรักษา และไมํได๎
น ามาใช๎ ให๎ เกิดประโยชน๑อยํางเต็มที่  สิ่ งที่
ประเทศไทยต๎องท า คือการบูรณาการภูมิปัญญา
เดิมด๎วยวิทยาการสมัยใหมํ และองค๑ความรู๎ใหมํ 
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เพื่อให๎ชุมชนด ารงอยูํได๎ตํอไป (กรมการพัฒนา
ชุมชน. 2549: 1) จึงเป็นที่มาของโครงการ “หนึ่ง
ต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ๑” ซึ่งเป็นโครงการตาม
นโยบายของรัฐบาล มีวัตถุประสงค๑เพื่อให๎แตํละ
ชุมชนได๎น าภูมิปัญญาท๎องถิ่นมาใช๎ในการ
พัฒนาสินค๎า การด าเนินโครงการนี้มีหลักการ
พื้นฐานที่ส าคัญ คือ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นสูํสากล 
ผลิตสินค๎า และบริการที่ใช๎ภูมิปัญญาไทย และ
วัฒนธรรมท๎องถ่ินให๎เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 
โดยเสริมสร๎างกิจกรรมที่น าศักยภาพความรู๎ 
ความสามารถของท๎องถิ่นมาใช๎งานวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงค๑หลักเพื่อศึกษาปัจจัยแวดล๎อมที่มี
ผลตํอการจัดการศูนย๑จ าหนํายสินค๎าหนึ่งต าบล 
หนึ่งผลิตภัณฑ๑ (OTOP) ต าบลเกาะเกิด จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา เพื่อศึกษาความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดการศูนย๑จ าหนํายสินค๎าหนึ่ง
ต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ๑ (OTOP) ของผู๎เกี่ยวข๎อง 
และเพื่อศึกษารูปแบบการบริหารจัดการศูนย๑
จ าหนํายสินค๎ าหนึ่ งต าบล หนึ่ งผลิตภัณฑ๑ 
(OTOP) ดังแสดงในรูปที่ 1 
 

 

รูปที่ 1 อาคารศูนย์จ าหน่ายสินค้า OTOP ต าบลเกาะเกิด 
 

2. วิธีด าเนินการ 
 งานวิจัยนี้ใช๎วิธีด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ แบํงกลุํมตัวอยํางออกเป็น 3 
กลุํม คือ ผู๎ เกี่ยวข๎อง (คณะกรรมการศูนย๑
จ าหนํายสินค๎ าหนึ่ งต าบล หนึ่ งผลิตภัณฑ๑ 
(OTOP) จ านวน 16 คน และผู๎ประกอบการใน
ชุมชน จ านวน 42 คน) ผู๎บริโภคสินค๎า จ านวน 

200 คน และผู๎น าชุมชน จ านวน 25 คน โดยใช๎
เครื่องมือแบบสัมภาษณ๑ แบบสอบถาม และการ
ประชุมสนทนากลุํม 
2.1 แบบสัมภาษณ์ 

เพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตํอปัจจัยการ
บริหารจัดการศูนย๑จ าหนํายสินค๎าหนึ่งต าบล 
หนึ่งผลิตภัณฑ๑ (OTOP) ของผู๎เกี่ยวข๎อง 
(คณะกรรมการศูนย๑จ าหนํายสินค๎าหนึ่งต าบล 
หนึ่งผลิตภัณฑ๑ (OTOP) จ านวน 16 คน และ
ผู๎ประกอบการในชุมชน จ านวน 42 คน) ในด๎าน
การตลาด ด๎านการเงิน ด๎านบุคลากร ด๎านการ
ประสานงาน และด๎านศักยภาพชุมชน 

2.2 การจัดประชุมสนทนากลุํม 
เพื่ อศึกษาความคิด เห็น  หาข๎ อสรุป  และ
ข๎อเสนอแนะของผู๎น าชุมชน จ านวน 25 คน ใน
ด๎านผลิตภัณฑ๑ ด๎านราคา ด๎านชํองทางการจัด
จ าหนําย และด๎านสํงเสริมการตลาด  

2.3 แบบสอบถาม 
เพื่อศึกษาความพร๎อมของผู๎ประกอบการ 

พฤติกรรมและความต๎องการของผู๎บริโภค โดย
ถามผู๎ประกอบการในชุมชน จ านวน 42 คน และ
ถามผู๎บริโภคสินค๎า จ านวน 200 คน 
 

3. ผลการด าเนินงาน 
1. ด๎านความพร๎อมด๎านทางตลาดสินค๎า 

OTOP ของ ผู๎ประกอบการในชุมชน มีดังนี้ 
 

 

               รปูที่ 2 การเก็บข้อมูล 

 1.1ด๎านผลิตภัณฑ๑ ผลิตภัณฑ๑สํวนใหญํไมํมี
ยี่ห๎อ (Brand) มีการพัฒนารูปแบบอยูํบ๎าง การ
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ออกแบบผลิตภัณฑ๑เป็นไปตามความคิดเห็น
และความสามารถของสมาชิกในกลุํม รูปแบบ
บรรจุภัณฑ๑เป็นแบบเบื้องต๎น ธรรมดา เชํน 
กลํอง ถุง ฯลฯ คุณภาพผลิตภัณฑ๑อยูํในระดับ
ปานกลาง ปัญหาการผลิตมีน๎อยเชํนขาดความรู๎
และทักษะการพัฒนาผลิตภัณฑ๑ที่ก๎าวหน๎า สํวน
การด าเนินงานด๎านผลิตภัณฑ๑ที่มีมาตรฐานกลุํม 
OTOP และด๎านเงินทุน ไมํมีปัญหา  
 1.2 ด๎านราคา สํวนใหญํก าหนดราคาตาม
ความต๎องการตลาด ผลิตภัณฑ๑บางรายการมี
ราคาต่ ากวําผู๎ขายรายอื่นในกลุํมผลิตภัณฑ๑
เดียวกัน วิธีการขายเป็นแบบขายเงินสด โดยไมํ
มีการให๎เครดิต ในการก าหนดราคาไมํมีปัญหา 
โดยมีราคาเหมาะสมระดับปานกลาง 
 1.3 ด๎านชํองทางการจัดจ าหนําย สํวนใหญํ
ขายผลิตภัณฑ๑โดยวิธี ขายปลีกและวางจ าหนําย
ในพื้นที่ร๎านค๎าชุมชน ไมํได๎สํงไปจ าหนํายใน
ศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP ของต าบล มี
บางสํวนสํงไปจ าหนํายในศูนย๑ศิลปาชีพเกาะเกิด 
สํงไปจ าหนํายในตลาดภายในจังหวัด และสํงไป
จ าหนํายในตลาดตํางจังหวัด ไมํมีสํงไปตลาด
ตํางประเทศ มีความเห็นวําด๎านชํองทางการจัด
จ าหนํายมีความเหมาะสมระดับปานกลาง การ
สํงเสริมการขาย มีหนํวยราชการและองค๑กร
ตํางๆชํวยแนะน าการขาย ให๎แกํลูกค๎าทั่วไปหรือ
ผู๎บริโภคตํางจังหวัดและนักทํองเที่ยว การ
ด าเนินงานทางด๎านการตลาดพบปัญหาในเรื่อง
การขาดความรู๎ ความสามารถในการหาตลาด
การขาดสถานที่ส าหรับจัดจ าหนํายสินค๎า และ
การขาดคํ า ใช๎ จํ ายในการด า เนินงานทาง
การตลาดในระดับปานกลาง และมีการสํง
ผลิตภัณฑ๑ไปจ าหนํายที่ศูนย๑จ าหนํายสินค๎า 
OTOP ต าบลเกาะเกิด บ๎างเป็นครั้งคราวที่มีผู๎
เข๎าเยี่ยมชมกิจการ 

 1.4 ด๎านการสํงเสริมการตลาด มีความไมํ
ชัดเจนในการสํงเสริมการขายผลิตภัณฑ๑ของ
กลุํม ไมํมีการสํงเสริมการตลาดหรือผลิตภัณฑ๑
ของกลุํมด๎วยวิธีการโฆษณา แตํมีการขายโดย
สมาชิกในชุมชน มีการลด แลก แจก แถม ตาม
โอกาส หรือเมื่อผู๎บริโภคซื้อครั้งละจ านวนมาก 
ไมํมีการประชาสัมพันธ๑โดยตรงจากกลุํม ไมํมี
การจัดท า Website ของกลุํมชุมชน ไมํมีการ
โ ฆ ษณ า ข า ย ผ ลิ ต ภั ณ ฑ๑ โ ด ย โ ท ร ทั ศ น๑ 
หนังสือพิมพ๑ ทางวิทยุ หรือทางใบปลิว แตํมีการ
ไปรํวมงานแสดงสินค๎าที่ทางการจัดขึ้น มีแผํน
พับ มีการรับประกันหรือสํงคืน ได๎บางอยําง 
โดยสรุปมีความเหมาะสมทางด๎านสํงเสริมการ
ขายระดับปานกลาง 
 2.  ผลการศึกษาจากผู๎บริ โภค สรุปวํา 
ข๎อมูลทั่วไปของผู๎บริโภค สํวนใหญํเป็นเพศหญิง 
มีอายุ 20-30 ปี มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มี
สถานภาพสมรสมีอาชีพค๎าขายและธุรกิจสํวนตัว 
มี ร า ย ไ ด๎ ตํ อ เ ดื อ น  8 , 0 0 0  บ าทขึ้ น ไ ป มี
วัตถุประสงค๑การเดินทางมาเพื่อจับจํายใช๎สอย
ซื้อสินค๎า การเดินทางสํวนใหญํเดินทางมาเอง มี
การซื้อสินค๎า OTOP ประเภทอาหาร เครื่องดื่ม 
ผ๎า เครื่องแตํงกาย เครื่องใช๎ เครื่องประดับ
ตกแตํงตามล าดับ  สถานที่ซื้อสินค๎า OTOP ที่
นิยมคือห๎างสรรพสินค๎า การใช๎จํายในการซื้อ
สินค๎า OTOP ตํอครั้งจ านวน 1,001 บาทขึ้นไป 
ความถี่ในการซื้อสินค๎า OTOP ในรอบ 6 เดือน
น๎อยกวํา 6 ครั้ง ในด๎านความต๎องการตํอการ
ด าเนินงานของศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP 
ต าบลเกาะเกิด ด๎านสถานที่ ด๎านบริการ และ
ด๎านสินค๎า อยูํในระดับมากทุกด๎าน 

3. ความคิดเห็นของผู๎เกี่ยวข๎องเกี่ยวกับ
ศูนย๑จ าหนํายสินค๎าหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ๑ 
(OTOP) 
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3.1 ด๎านการตลาด สรุปวํา ท าเลที่ตั้ ง
จ าหนํายสินค๎า OTOP เหมาะสมระดับมาก 
จ านวนและชนิดสินค๎าวางจ าหนํายในศูนย๑
จ าหนํายสินค๎า OTOP และชํองทางการจ าหนําย
มีความเหมาะสมระดับน๎อยที่สุด  
 3.2 ด๎านการเงิน สรุปวํา เงินทุนหมุนเวียน 
การจัดท าระบบบัญชี และแหลํงเงินทุนที่ให๎การ
สนับสนุนอยูํในระดับน๎อยที่สุดทุกด๎าน 
 3.3 ด๎านบุคลากร สรุปวํา บุคลากรที่มี
ความรู๎ ความสามารถ และความรับผิดชอบใน
ระดับน๎อย เชํนเดียวกับบุคลากรที่ เข๎ารํวม
กิจกรรมเพื่อชํวยเหลือสังคมอยูํในระดับน๎อย 
นอกจากนี้เห็นวํา จ านวนผู๎ปฏิบัติงานและความ
พร๎อมให๎ความรํวมมือของบุคลากรอยูํในระดับ
น๎อยที่สุด   
 3.4 ด๎านการบริการจัดการจ าหนําย สรุปวํา 
มีความคิดเห็นวําผู๎รับผิดชอบจัดจ าหนํายสินค๎า 
มีความรู๎ความสามารถในการจัดจ าหนํายและ
ผู๎รับผิดชอบ มีความเข๎าใจ และรู๎จักสินค๎าใน
ศูนย๑ในระดับน๎อยทุกด๎าน  
 3.5 ด๎านการเชื่อมโยง สรุปวํา มีการติดตํอ
ประสานงานระหวํ า งหนํ วยงานที่ ให๎ ก าร
สนับสนุน การรับรู๎ของชุมชน และประชาชน
ทั่วไปเกี่ยวกับศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP อยูํใน
ระดับน๎อย สํวนคณะกรรมการด าเนินงานศูนย๑
จ าหนํายสินค๎า OTOP ต าบลเกาะเกิด มีความ
พร๎อมในการติดตํอขอความรํวมมือหนํวยงานอื่น 
ๆ ระดับน๎อยทีสุ่ด  
 3.6 ด๎านศักยภาพของผู๎เกี่ยวข๎องในการ
จั ด ก า ร ศู น ย๑ จ า ห นํ า ย สิ น ค๎ า  OTOP 
(คณะกรรมการ) ต าบลเกาะเกิด สรุปวํา มีความ
คิดเห็นวํานําจะมีศักยภาพพอที่จะด าเนินการได๎ 
เพราะทั้งนี้เคยได๎รับการฝึกอบรมในเรื่องศูนย๑
จ าหนํายสินค๎า OTOP จากพัฒนาชุมชน ใน
เรื่องการบริการลูกค๎า การจัดจ าหนํายสินค๎าใน

ชุมชน รวมทั้ งมี องค๑ กรได๎ชํ วย เหลือหรื อ
ด าเนินการด๎านปรับปรุงสาธารณูปโภคพื้นฐาน 
ชํวยเหลือหรือด าเนินการด๎านจัดตั้งกลุํม/ชุมชน 
แตํผู๎น าชุมชนมีสํวนชํวยเหลือให๎ค าปรึกษาใน
เรื่ อ ง เกี่ ย วกับศูนย๑ จ าหนํ ายสินค๎ า  OTOP 
คํอนข๎างน๎อย โดยให๎อิสระในการประกอบ
กิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับการจัดจ าหนํายสินค๎า
ระดับปานกลาง นอกจากนี้ชุมชนเคยมีโอกาสใน
การก าหนดมาตรการตํางๆเกี่ยวกับการจ าหนําย
สินค๎าในชุมชน เชํน การก าหนดระดับคุณภาพ
ของผลิตภัณฑ๑ และทราบวําผู๎บริโภคในชุมชนมี
พฤติกรรมซื้อสินค๎าผลิตภัณฑ๑จากภูมิปัญญา
ท๎องถ่ิน  

4. ความคิดเห็นของรูปแบบ แนวทางการ
พัฒนาศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP ต าบลเกาะ
เกิด ของผู๎เกี่ยวข๎อง 

4.1 ด๎านจุดมุํงหมายรํวม สรุปวํา สภาพ
ปัจจุบันของการด าเนินงานด๎านจุดมุํงหมายรํวม 
อยูํในระดับน๎อยที่สุดทุกข๎อ สํวนความต๎องการ 
อยูํในระดับมากที่สุด 

4.2 ด๎านบุคลากร เห็นวํา สภาพปัจจุบัน
การด าเนินงานด๎านบุคลากร โดยรวมอยูํใน
ระดับน๎อย สํวนความต๎องการการด าเนินงาน
ด๎านบุคลากร สรุปวํา โดยรวมและรายข๎ออยูํใน
ระดับมากที่สุด 
 4.3 ด๎านการจัดการระบบข๎อมูลขําวสาร 
สรุปวํา สภาพปัจจุบันการด าเนินงานด๎านการ
จัดการระบบข๎อมูลขําวสาร โดยรวมอยูํในระดับ
น๎อยที่สุด สํวนความต๎องการ อยูํในระดับมาก
ที่สุด 

4.4 ด๎านการสร๎างความรู๎สึกรํวม เห็นวํา
สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานด๎านการสร๎าง
ความรู๎สึกรํวม อยูํในระดับน๎อยที่สุด สํวนความ
ต๎องการ สรุปวํา มีความต๎องการ อยูํในระดับ
มากที่สุด  
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4 . 5  ด๎ า น ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง ร ะ ห วํ า ง
ผู๎ประกอบการกับศูนย๑จ าหนํายสินค๎า OTOP 
สรุปวํา สภาพปัจจุบันการด าเนินงานด๎านการ
เชื่อมโยง โดยรวมอยูํในระดับน๎อย สํวนความ
ต๎องการการด าเนินงานอยูํในระดับมากที่สุด 
4. การน าผลงานไปใช้ประโยชน์ 

ผลงจากการวิ จั ยนี้ ส ามารถน า ไป ใช๎
ประโยชน๑ได๎กับศูนย๑จ าหนํายสินค๎าหนึ่งต าบล 
หนึ่งผลิตภัณฑ๑ (OTOP) ต าบลเกาะเกิด จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ได๎จริง ซึ่งศูนย๑จ าหนําย
สินค๎าหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ๑ (OTOP) นี้ได๎
น าไปปฏิบัติ แล๎วสามารถเปิดด าเนินการได๎ใน
บางสํวน นอกจากนี้ศูนย๑จ าหนํายสินค๎าหนึ่ง
ต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ๑ (OTOP) อื่น และ
หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องสามารถน าไปประยุกต๑ใช๎
ในองค๑กรได๎ 

 
 

รูปที่ 3 ภาพการเปิดด าเนินการศูนย์จ าหน่ายสินค้าหนึ่ต าบล     
           หน่ึงผลิตภัณฑ์ (OTOP)ในส่วนการนวดแผนไทย 
 

5. อภิปรายผล 

 

                     รูปที่ 4 ภาพการประชมุสนทนากลุ่ม 
 

ผลจากการวิจัย จากการศึกษาเพื่อพัฒนา
รูปแบบการบริหารจัดการศูนย๑จ าหนํายสินค๎า 
หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ๑ (OTOP) ทางศูนย๑
จ าหนํายสินค๎า หนึ่ งต าบล หนึ่ งผลิตภัณฑ๑ 
(OTOP) ต าบลเกาะเกิด ได๎รับข๎อมูลและ
แนวทางจากงานวิจัย แล๎วน าไปปฏิบัติ พบวํา 
ศูนย๑จ าหนํายสินค๎า หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ๑ 
(OTOP) ต าบลเกิด มีการพัฒนา และดีขึ้น
เรื่อยๆ 
6. กิตติกรรมประกาศ 

การจัดท าวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุลํวงไปได๎ด๎วยดี 
โดยได๎รับความกรุณาจากทํานอาจารย๑ที่ปรึกษา 
รศ.ล ายอง ปลั่งกลาง ที่กรุณาเสียสละเวลา
เพื่อให๎ค าปรึกษา แนะน าและตรวจสอบแก๎ไข
ข๎อบกพรํองตําง ๆ จนวิจัยเลํมนี้เสร็จสมบูรณ๑ 
และได๎รับทุนอุดหนุนจากส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย ฝ่ายอุตสาหกรรม ภายใต๎ 
“โครงการการวิจัยรํวมกับการเรียรการสอน
บูรณาการ ศาสตร๑เพื่อเรียนรู๎การพัฒนาพื้นที่
ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท (Area Based 
Collaborative Research and Master Student 
: ABC-MAG)  ประจ าปี 2551” ผู๎วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยํางสูง มา ณ โอกาสนี้ 
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การประยุกตร์ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า 
ในพื้นที ่ต าบลสามพร้าว อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

Geographic Information System Application for Water Resources 
Management Planning in Tumbon Sam Phrao Amphoe  

Muang Udon Thani Changwat Udon Thani 
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บทคัดย่อ 
 

ต าบลสามพร๎าว ตั้งอยูํทางทิศตะวันออกของจังหวัดอุดรธานี หํางจากตัวเมืองอุดรธานี
ประมาณ 15 กิโลเมตรมีพื้นที่ 48,412 ไรํ เป็นที่ตั้งของมหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี ศูนย๑สามพร๎าว 
ประชาชนสํวนใหญํท าการเกษตร ท านาเป็นอาชีพหลัก จากการจัดเวทีชาวบ๎านระดมปัญหาในพื้นที่ 
ปัญหาด๎านทรัพยากรน้ าเป็นประเด็นหนึ่งที่ชุมชนอยากแก๎ไข ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค๑
เพื่อให๎ได๎ฐานข๎อมูลทรัพยากรน้ าเพื่อการเกษตรและการอุปโภค-บริโภค และแนวทางในการจัดการน้ า
แบบมีสํวนรํวมของประชาชนในพื้นที่ต าบลสามพร๎าว อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ผู๎ วิจัยด าเนินการ
รวบรวมข๎อมูลทั่วไปของพื้นที่ต าบลสามพร๎าว ข๎อมูลแหลํงน้ า ปริมาณการใช๎น้ าด๎านการเกษตรและ
การอุปโภค-บริโภค และข๎อมูลอื่นๆ จากองค๑การบริหารสํวนต าบลสามพร๎าว และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง 
ออกแบบฐานข๎อมูล น าเข๎า วิเคราะห๑ และแสดงผลด๎วยโปรแกรมสารสนเทศภูมิศาสตร๑ ArcView 3.2 
น าเสนอข๎อมูลและจัดท าแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรน้ าแบบมีสํวนรํวมกับชุมชนด๎วยการจัด
เวทีชาวบ๎าน ตรวจสอบคุณภาพน้ าในแหลํงน้ า 5 แหํง ตามความต๎องการของชุมชน และทดสอบระบบ
ฐานข๎อมูล  

ผลการด าเนินโครงการ ได๎ฐานข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับการบริหารจัดการทรัพยากรน้ าของพื้นที่
ต าบลสามพร๎าว อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ฐานข๎อมูลนี้ได๎แสดงข๎อมูลเชิงพื้นที่ อาทิ แสดงขอบเขต
หมูํบ๎าน ขอบเขตแหลํงชุมชน แหลํงน้ าบาดาล ความต๎องการน้ าเพื่อการอุปโภค-บริโภคเฉพาะ
ขอบเขตที่เป็นแหลํงชุมชน ความสูงของพื้นที่ ความชัน ชุดดิน การใช๎ประโยชน๑ที่ดินด๎านการเกษตร 
ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ย แสดงผลการค านวณปริมาณน้ าในแหลํงน้ าและปริมาณการสูญเสียน้ า จากพื้นที่ที่
ระบุไว๎ในส าเนาหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวงของแหลํงน้ าสาธารณะ คําความลึกแหลํงน้ าขนาดเล็ก
เฉลี่ย คําการระเหยของน้ าเฉลี่ย และคําการซึมซาบน้ าเฉลี่ย ตามค าแนะน าของโครงการชลประทาน
อุดรธานี พบวําต าบลสามพร๎าวมีปริมาณน้ าในแหลํงน้ าทั้งหมด 13,511,876 ลบ.ม. มีปริมาณการ
สูญเสียน้ า 24,707.42 ลบ.ม. แสดงข๎อมูลความต๎องการใช๎น้ าในการเกษตร ซึ่งสํวนใหญํเป็นความ
ต๎องการใช๎น้ าในการปลูกข๎าว 26,240,010 ลบ.ม./ปี แสดงปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยปี 2549-2551 เมื่อ
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น าเสนอฐานข๎อมูลตํอที่ประชุมเวทีชาวบ๎านพบวํายังมีรายชื่อแหลํงน้ าที่ยังไมํถูกน าเข๎าในฐานข๎อมูล ที่
ประชุมเสนอแนวทางการแก๎ไขปัญหาเรื่องทรัพยากรน้ าโดยให๎จัดท าแหลํงน้ าขนาดเล็ก ขุดลอกแหลํง
น้ าที่ตื้นเขิน ท าประตูกั้นน้ า ท าคลองสํงน้ า และในระยะยาวเสนอให๎มีการปลูกป่าเพื่อเพิ่มความชุํมชื้น
ให๎กับพื้นที่ ผลการตรวจสอบคุณภาพน้ าในพื้นที่สามพร๎าวพบวําอยูํในเกณฑ๑มาตรฐานคุณภาพน้ าผิว
ดินยกเว๎นล าห๎วยหลวง มีคํา BOD 4.77 มก./ล. เกินกวําคํามาตรฐานคุณภาพน้ าผิวดินก าหนดไว๎ การ
ทดสอบระบบฐานข๎อมูลด๎วย t-test เกี่ยวกับทัศนะคติของผู๎ประเมินตํอระบบฐานข๎อมูลที่ผู๎วิจัยได๎
พัฒนาขึ้นนี้ คําเฉลี่ยของการประเมินจะสูงกวําคํากลางของ Liker’s Scale ซึ่งหมายความวํา ทัศนะคติ
ของผู๎ประเมินตํอระบบฐานข๎อมูลที่พัฒนาขึ้นเป็นไปในเชิงบวก โดยให๎คําเฉลี่ยความพึงพอใจอยูํใน
เกณฑ๑ ดี ถึง ดีมาก 3.6 - 4.5 
     
ค าส าคัญ  การบริหารจัดการทรัพยากรน้ า ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร๑ และ การมีสํวนรํวม 
 

Abstract 
Tumbon (subdistrict) Sam Phrao is located on the east side of Changwat Udon 

Thani further away from the city boundary about 15 kilometres and occupied the area of 
48,412 rais. It is the home of Udon Thani Rajabhat University, Sam Phrao Campus. Tumbon 
Sam Phrao residents are agriculturalists, mainly farmers. After brainstorming to search for 
existing problems at Tumbon Sam Phrao, it revealed that water resources was one of the 
problems required immediate attention. Therefore, the aim of this research was to acquire 
water resources database for agriculture and consumption as well as being the guideline for 
people participated water management in Tumbon Sam Phrao, Amphoe Muang Changwat 
Udon Thani. General data such as water resources, water utilization for agriculture, 
household consumption water and others were collected from Sam Phrao Subdistrict 
Administrative Organization and other related organizations. The database was designed. The 
series of data were input, analyzed and output as spatial data by the ArcView 3.2 application. 
The database was transferred to community. The guideline for water resources administration 
and management was discussed participatory by the leader of villages in Tambon Sam 
Phrao. Water quality of 5 water resources and testing system database were investigated.   
The result of research project was the database according to water resources management of 
Tumbon Sam Phrao, Amphoe Muang, Udon Thani. The database was presented as spatial 
data, both vector and raster type, such as villages boundary, community areas boundary, 
underground water, water demand for consumption presented only at community area 
boundary, height of land, slope of land, soil groups, land utilization in agriculture and average 
of precipitation etc. The water quantity and water lost in Tambon Sam Phrao were calculated 
by using water resources area (m2) from the property documents, average depth of water 
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resources, average amount of evaporation and seeping in small scale water resources 
recommended by Udon Thani Irrigation Project. The quantity of water in Tambon Sam Phrao 
was 13,511,876 m3. The loss of water was 24,707.42 m3. The water consumption in 
agriculture was used in rice farm about 26,240,010 m3. Average Precipitation at 2006-2008 
was shown. In Sam Phrao community meeting, some omitted water resources from the 
database were suggested. The guidelines to solve problems of water resources were 
discussed. The activities such as establishing small scale water sources, dredging to deepen 
or maintain waterways, water reservoir by water-gate, water distributaries to farther farms 
should be provided. Forest growing is the long-term of problem-solving approach to maintain 
water and humidity. In the results water quality evaluation using Water Quality Index (WQI) 
indicated the optimum quality of water consumption based on surface water quality standard 
except for Huay Luang with BOD at 4.77 mg./l, which over than surface water quality 
standard. Testing database system through t-test regarding assessor’s attitude towards 
database system that had been developed by the researcher. There were extreme statistical 
significant differences. For the comparison between the median of Liker’s Scale and the 
mean the mean of assessment was higher than the median of Liker’s Scale and indicated the 
positive attitude of assessor’s towards developed database by assigning satisfaction mean 
scale from good to excellent level at 3.6-4.5.     
 

Keywords:  Water Resources Management, Geographic Information System, PAR 
  
ค าน า 

น้ า เป็นสิ่ งส าคัญตํอการด ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลก โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
มนุษย๑ ผู๎ซึ่งมีความต๎องการที่หลากหลายในการ
ด ารงชีวิตและท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับน้ า เชํน การ
อุปโภคและบริโภค อุตสาหกรรม  การเกษตร
กรรม การประมง การปศุสัตว๑  เป็นต๎น  แตํใน
ปัจจุบันปริมาณน้ าที่สามารถใช๎งานได๎มีจ ากัด
เมื่ อ เทียบกับปริมาณความต๎องการที่มีอยูํ
หลากหลาย จึงท าให๎ปริมาณน้ าที่เก็บกักไว๎ตาม
แหลํงน้ าตํางๆ มีไมํเพียงพอกับความต๎องการ 
จึงกํอให๎เกิดภาวการณ๑ขาดแคลนน้ าในฤดูแล๎ง 
ดังนั้นจึงได๎มีการค๎นหาวิธีการที่จะเก็บรักษาน้ า
ไว๎ใช๎ได๎ยาวนานที่สุด การบริหารจัดการน้ าเป็น

วิธีการหนึ่งที่ชํวยแก๎ปัญหาเพื่อให๎สามารถน าน้ า
ที่มีอยูํมาใช๎ได๎อยํางมีศักยภาพสูงสุดและลด
ผลกระทบจาก การขาดแคลนน้ าและปัญหา
คุณภาพน้ า โดยการบริหารจัดการเรื่องน้ าที่ดี
และเหมาะสมจะสามารถชํวยสนับสนุนให๎ความ
พยายามในการเพิ่มผลผลิตทางด๎านการเกษตร
บรรลุถึงเป้าหมาย และสามารถบรรเทาความ
เดือดร๎อนในเรื่องการใช๎น้ าของประชาชนได๎เมื่อ
เกิดภาวการณ๑ขาดแคลนน้ าในฤดูแล๎ง 

ต าบลสามพร๎าวตั้งอยูํทางทิศตะวันออกของ
อ าเภอเมืองอุดรธานี มีพื้นที่ทั้งหมด 45,753 ไรํ 
หํางจากอ าเภอเมือง 15 กม. แบํงเขตการ
ปกครองออกเป็น 15 หมูํบ๎าน พื้นที่สํวนใหญํ
เป็นที่ราบลุํมตอนกลาง ด๎านทิศเหนือลาดต่ า สูง
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ด๎านทิศตะวันตกของต าบล ท าให๎สภาพพื้นที่
ทางทิศเหนือมีสภาพเป็นที่ลุํม สลับกับที่ดอน
ลักษณะเป็นที่ลาดลูกคลื่นสูงต่ า ด๎านทิศเหนือมี
สภาพดินเป็นลูกรัง ด๎านทิศตะวันตกพื้นที่สํวน
ใหญํเป็นที่ลุํมและลอกลูกคลื่นตื้นสลับเพียง
บางสํวนและเป็นที่ราบล าห๎วยไหลผําน แหลํงน้ า
ธรรมชาติเป็นแหลํงน้ าที่ใช๎ในการเกษตรเกือบ
ตลอดทั้งปี เชํน หนองผักบุ๎ง หนองบ๎านถิ่น 
หนองบํอใหญํ หนองแจ๎ง  
      การจัดเวทีชาวบ๎านที่องค๑การบริหารสํวน
ต าบลสามพร๎าว จ านวน 3 ครั้ง และสัมภาษณ๑
เกษตรกร พบวํา การประกอบอาชีพของ
ชาวบ๎านท าการเกษตร โดยท านาเป็นอาชีพหลัก 
หลังจากฤดูการท านาก็ เข๎ า ไปรับจ๎ างขาย
แรงงานในจังหวัดเนื่องจาก บริเวณล าห๎วยหลวง 
ห๎วยสังข๑ ห๎วยเชียงหลวง บรรจบเป็นลักษณะ
แอํงกระทะท าให๎เกิดน้ าทํวมเป็นประจ าทุกปี ใน
หมูํที่ 2 หมูํที่ 3 หมูํที่ 6 หมูํที่ 9 หมูํที่ 11 และ 
หมูํที่ 14  
      จากความผันแปรของสภาพภูมิอากาศ ใน
บางปีเกิดฝนแล๎ง ท าให๎ขาดแคลนน้ า ในบาง
พื้นที่ที่อาศัยน้ าฝนในการท าการเกษตร ในชํวง
ที่ ฝนแล๎ งหรื อมีฝนตกน๎อยไมํ สามารถท า
การเกษตรได๎ ปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ าจึง
เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญที่ท าให๎เกษตรกรต๎อง
ออกจากพื้นที่ ไมํสามารถท าการเกษตรเพื่อ
เลี้ยงครอบครัว การวิจัยครั้งนี้จึงด าเนินการเพื่อ
จัดท าฐานข๎อมูลทรัพยากรน้ าเพื่อการเกษตร
และการอุปโภค-บริโภคของพื้นที่ต าบลสาม
พร๎าว อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี และ เพื่อให๎
ได๎แนวทางในการจัดการน้ าแบบมีสํวนรํวมของ
ประชาชนในต าบลสามพร๎าว ซึ่งเป็นข๎อมูลที่
ส าคัญในการวางแผนพัฒนาด๎านการบริหาร
จัดการทรัพยากรน้ าในพื้นที่ให๎มีประสิทธิภาพ
และตรงกับความต๎องการของชุมชน  

วิธีด าเนินการ 
     1. ข๎อมูลเชิงพ้ืนที่ทั่วไปของต าบลสามพร๎าว 
1.1 ออกแบบและก าหนดชั้นข๎อมูลที่ต๎องใช๎เพื่อ
สามารถน าไปใช๎ในการวิเคราะห๑ โดยก าหนดชั้น
ข๎อมูลดังนี้ ข๎อมูลหมูํบ๎าน ข๎อมูลถนน ข๎อมูล
แหลํงน้ าบาดาล ข๎อมูลกลุํมชุดดินข๎อมูลการใช๎
ประโยชน๑ที่ดิน ข๎อมูลความสูง ข๎อมูลแหลํงน้ า
ผิวดิน 
1.2 เก็บรวบรวมข๎อมูลจากหนํวยงานภาครัฐ 
สืบค๎นข๎อมูลจากเวปไซด๑และเอกสาร ส ารวจวัด
พิกัดความสูงของพื้นที่ต าบลสามพร๎าวโดยใช๎
เครื่องส ารวจต าแหนํงพิกัดของพื้นโลกด๎วย
ดาวเทียม (GPS) 

1.3 น าเข๎า วิเคราะห๑ และจัดแสดงข๎อมูล
โดยใช๎โปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร๑ 
ArcView 3.2 

2. ปริมาณน้ าที่มีในพื้นที่ต าบลสามพร๎าว 
2.1 ค านวณปริมาณน้ าในแหลํงน้ า โดย 

การค านวณจากพื้นที่ของแหลํงน้ าจากโฉนด
ที่ดินและความลึกของแหลํงน้ าขนาดเล็กเฉลี่ย 
3.5 ม. โดยค าแนะน าจากโครงการชลประทาน
อุดรธานี [1] 

2.2 ค านวณปริมาณการระเหยของน้ าใน
แหลํงน้ า โดยการค านวณจากพื้นที่ของแหลํงน้ า
จากส าเนาหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวงของ
หนองน้ าสาธารณะ (กรมที่ดิน [2]) และคําการ
ระเหยของน้ า เฉลี่ ย  5 .4  มล. /ตร .ม .  โดย
ค าแนะน าจากโครงการชลประทานอุดรธานี [1] 

2.3 ค านวณปริมาณการซึมซาบน้ าจาก
แหลํงน้ า โดยการค านวณจากพื้นที่ของแหลํงน้ า
และคําการซึมซาบน้ าเฉลี่ย 1 มล./ตร.ม. โดย
ค าแนะน าจากโครงการชลประทานอุดรธานี [1] 
      3 .ความต๎องการใช๎น้ า ในการ เกษตร 
ค านวณปริมาณความต๎องการใช๎น้ าในการปลูก
ข๎าวโดยค านวณจากพื้นที่การปลูกข๎าวแตํละ
หมูํบ๎าน (เกษตรต าบลสามพร๎าว [3]) และคํา
การใช๎น้ าของข๎าว (โครงการชลประทาน
อุดรธานี [1])  
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4. แนวทางในการจัดการน้ าแบบมีสํวนรํวม
ของประชาชนจัดเวทีชาวบ๎านเพื่อตรวจสอบ
ความถูกต๎องในข๎อมูลทุติยภูมิและน าเสนอ
ฐานข๎อมูลด๎านทรัพยากรน้ าของพื้นที่ต าบลสาม
พร๎าวและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อหา
แนวทางในการบริหารจัดการทรัพยากน้ าแบบมี
สํวนรํวมของประชาชน 

5. คุณภาพน้ า 
เก็บตัวอยํางน้ าเพื่อตรวจวัดคุณภาพน้ า 

จากแหลํงน้ า 5 แหลํง ตามข๎อเสนอจากการจัด
เวทีชาวบ๎าน คือ หนองบั่ว หนองบํอใหญํ หนอง
ผักบุ๎ง หนองบ๎านถิ่น และล าห๎วยหลวง โดยสํง
ตั วอยํ า งน้ า ต รวจสอบที่  ห๎ อ งปฏิ บั ติ ก า ร
วิทยาศาสตร๑สิ่งแวดล๎อม คณะวิทยาศาสตร๑ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  ตรวจสอบ
พารามิเตอร๑ 10 พารามิเตอร๑ ได๎แกํ อุณหภูมิ 
คําความเป็นกรด-ดําง (pH) ความโปรํงแสง 
ความขุํน สี DO BOD แอมโมเนีย-ไนโตรเจน 
ไนเตรท-ไนโตรเจน แบคทีเรียกลุํมโคลิฟอร๑ม          

6. การทดสอบระบบฐานข๎อมูล 
การประเมินผลโดยใช๎แบบสอบถามเป็น

เครื่องมือ ทดสอบโดยเจ๎าหน๎าที่ขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลสามพร๎าว จ านวน 5 คน และ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี สาขา
การจัดการทรัพยากรเกษตรและสิ่งแวดล๎อม 
จ านวน 5 คน ทดลองใช๎ระบบฐานข๎อมูลและท า
การประเมินผลโดยการตอบแบบสอบถาม 
 

ผลการด าเนินงาน 
1. ข๎อมูลเชิงพ้ืนที่ทั่วไปของต าบลสามพร๎าว 

ผลการสร๎างฐานข๎อมูลเชิงพื้นที่ทั่วไปของต าบล
สามพร๎าว ประกอบด๎วยข๎อมูลขอบเขตหมูํบ๎าน
ทั้งหมด 15 หมูํบ๎าน โดยการน าเข๎าแผนที่
ขอบเขตหมูํบ๎าน ด๎วยโปรแกรม ArcView 3.2 
สร๎างขอบเขตหมูํบ๎านด๎วยข๎อมูลเชิงพื้นที่แบบ
เวกเตอร๑ โดยใช๎โพลีกอน (Polygon) (ภาพที่ 1) 

ข๎อมูลจ านวนประชากรในต าบลสามพร๎าว
จ านวน 16,332 คน และสร๎างชั้นข๎อมูลของ
แหลํงชุมชนโดยการน าภาพถํายทางอากาศของ
ต าบลสามพร๎าวจากโปรแกรม Point Asia  ที่
อ๎างอิงพิกัดภูมิศาสตร๑กับแผํนที่จากกรมแผนที่
ทหาร ซ๎อนทับ (over lay) แผนที่ขอบเขต
หมูํบ๎านกับแผนที่ภาพถํายทางอากาศและสร๎าง
ขอบเขตของแหลํงชุมชนในแตํหมูํบ๎านด๎วย
ข๎อมูลเชิงพื้นที่แบบเวกเตอร๑โดยใช๎ Polygon 
จากนั้นจึงแสดงข๎อมูลปริมาณการใช๎น้ าแตํ
หมูํบ๎านแสดงข๎อมูลเฉพาะบริเวณที่เป็นแหลํง
ชุมชนซึ่งมีปริมาตรรวมทั้งหมด 979.92 ลบ.ม./
วัน (ภาพที่ 2) 

ฐานข๎อมูลเชิงพื้นที่ที่สร๎างขึ้นนี้ ยังประกอบ
ไปด๎วยข๎อมูลเชิงพื้นที่อื่นๆ เชํน ที่ตั้ งและ
ปริมาณน้ าในบํอบาดาลจ านวน 9 บํอ ความสูง
ต่ าของพื้นที่  ความชัน ชุดดิน และการใช๎
ประโยชน๑ที่ดินด๎านการเกษตร ฐานข๎อมูลนี้
แสดงข๎อมูลความสูงของพื้นที่ จากระดับน้ าทะเล 
โดยพื้นที่บริเวณด๎านทิศตะวันออกของต าบล
สามพร๎าว หมูํที่ 1 หมูํที่ 7 หมูํที่ 12 หมูํที่ 13 
และหมูํที่ 15 เป็นพื้นที่สูง (ภาพที่ 3) สํวนพื้นที่
สํวนใหญํของต าบลเป็นพื้นที่ราบ มีความลาด
ชันบริเวณหมูํที่ 7 หมูํที่ 13 และหมูํที่ 15 ข๎อมูล
ชุดดินประกอบด๎วยกลุํมชุดดิน 8 กลุํม ได๎แกํ 
กลุํมชุดดินที่ 17 กลุํมชุดดินที่ 18 กลุํมชุดดินที่ 
20 กลุํมชุดดินที่ 25 กลุํมชุดดินที่ 40 กลุํมชุด
ดินที่  49  กลุํ มชุดดินที่  56   สภาพการใช๎
ประโยชน๑ที่ดินด๎านการเกษตรของต าบลสาม
พร๎าว เป็นพื้นที่ที่นา 22,370 ไรํ หรือประมาณ
ร๎อยละ 90 ของพื้นที่ทั้งหมด  
2. ปริมาณน้ าที่มีในพื้นที่ต าบลสามพร๎าว         
          ฐานข๎อมูลแหลํงน้ าธรรมชาติในต าบล
สามพร๎าว ประกอบด๎วยข๎อมูลที่ตั้งและขอบเขต
แหลํงน้ าโดยการน าแผนที่ภาพถํายทางอากาศ
จากโปรแกรม Point Asia  
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ภาพที่ 1  การจัดท าขอบเขตมํูบ๎าน 

ภาพที่ 2 ปริมาณการใช๎น้ าแตํละหมูํบ๎าน แสดง

ข๎อมูลเฉพาะบริเวณที่เป็นแหลงํชุมชน 

ภาพที่ 4  ข๎อมูลที่ตั้งแหลํงน้ าในต าบลสามพร๎าว 

             และปริมาณน้ าของแตํละแหํง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

มาสร๎างข๎อมูลเชิงพื้นที่แบบเชิงเส๎นโดยใช๎ 
Polygon พบแหลํงน้ าจ านวน 18 แหลํง ส ารวจ
ชื่อแหลํงน้ าจากประชาชนในพื้นที่ และส าเนา
หนังสือส าคัญส าหรับที่หลวง (กรมที่ดิน [2]) 
จากองค๑การบริหารสํ วนต าบลสามพร๎ าว  

ผลการวิจัย พบวํา ต าบลสามพร๎าวมีพื้นที่แหลํง
น้ าทั้งหมด 3,860,536 ตร.ม. ปริมาณความจุน้ า
จากแหลํงน้ าธรรมชาติทั้งหมด 13,511,876 ลบ.
ม. ปริมาณการระเหยของแหลํงน้ า 20,846.88 
ลบ.ม./ปี  ปริมาณการซึมซาบของแหลํงน้ า 
3,860.55 ลบ.ม./ปี รวมปริมาณการสูญเสียน้ า 
24,707.42 ลบ.ม./ปี ปริมาณน้ าในสํวนที่น าเข๎า
มาในพื้นที่สํวนใหญํเป็นน้ าฝน ข๎อมูลปริมาณ
น้ าฝนเฉลี่ย ในปี 2549 2550 และ 2551 เป็น 
1,247.2 967.5 และ 1,662.7 มม./ปี  
 

 
 

3. ความต๎องการใช๎น้ าในการปลูกข๎าว 
ต าบลสามพร๎าว มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 

48,412 ไรํ เป็นพื้นที่ที่ท าการเกษตร 27,642 ไรํ 
พื้นที่การเกษตรร๎อยละ 90 เป็นที่นา ค านวณ
ปริมาณความต๎องการน้ าในการเกษตรจาก
ข๎อมูลพื้นที่ถือครองท าการเกษตรของเกษตรกร
ต าบลสามพร๎าว (ไรํ) (เกษตรต าบลสามพร๎าว, 
[3]) และปริมาณน้ าใช๎ของพืชตลอดอายุพืช 
(ลบ.ม./ไรํ) (โครงการชลประทานอุดรธานี, [1]) 
พบวําปริมาณความต๎องการใช๎น้ าในการปลูก
ข๎าวของต าบลสามพร๎าวมีปริมาณ 26,240,010 
ลบ.ม./ปี (ตารางที่ 1) 
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4.แนวทางการจัดการน้ าแบบมีสํวนรํวม
ของประชาชน 

ผลกา รจั ดป ร ะชุ ม เ วที ช า วบ๎ า นซึ่ ง มี
ผู๎ใหญํบ๎าน จากหมูํบ๎านตําง ๆ ในต าบลสาม
พร๎าว เกษตรต าบลสามพร๎าว วิทยากรจาก
ส านักงานทรัพยากรน้ า ภาค 3 อาจารย๑และ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการ
จัดการทรัพยากรเกษตรและสิ่ งแวดล๎อม 
สามารถสรุปประเด็น สภาพปัญหาเกี่ยวกับน้ า
ได๎ดังนี้ 1) ปัญหาแหลํงกักเก็บน้ าไมํเพียงพอ 
ในหมูํที่ 4 หมูํที่ 6 หมูํที่ 7 หมูํที่ 8 และ หมูํที่ 13  
2) ปัญหาด๎านคุณภาพน้ าที่ห๎วยหลวงและ 

หนองบั่ว  3) ปัญหาแหลํงน้ าตื้นเขินที่ล าห๎วย 
วังโดน ห๎วยวังหิน ห๎วยดอนกลอย และห๎วยจาง  
4) ปัญหาการขาดฝายกั้นน้ าและขาดคลองสํงน้ า
เพื่อการเกษตร  

แนวทางบริหารจัดการทรัพยากรน้ า ให๎มี
การขุดลอกแหลํงน้ าธรรมชาติและสร๎างฝายน้ า
ล๎นที่ล าห๎วยวังโดน ล าห๎วยวังหิน ล าห๎วยดอน
กลอย หนองแจ๎ง บํอปลาเซียม หนองตาแปว 
หนองบั่ว หนองคอนแสนใหญํ กํอสร๎างฝายน้ า
ล๎นเพื่อเก็บกักน้ าในล าห๎วยที่ล าห๎วยวังโดน ล า
ห๎วยวังหิน ล าห๎วยดอนกลอย ล าห๎วยเชียงหลวง 
ล าห๎วยค าแก ให๎เทศบาลนครอุดรธานีท าบํอ
บ าบัดน้ าเสียกํอนจะปลํอยน้ าลงห๎วยหลวง 
ประสานหนํวยงาน เพื่อตรวจสอบสารพิษใน
หนองบั่ว สร๎างคลองสํงน้ าจากห๎วยหลวงให๎
ทั่วถึงทุกหมูํบ๎าน 

5. คุณภาพน้ า 
ผลการตรวจวัดคุณภาพน้ า 5 แหํง คือ 

หนองบั่ว หนองบํอใหญํ หนองผักบุ๎ง หนองบ๎าน
ถิ่น และล าห๎วยหลวง พบวํา อุณหภูมิที่วัด ใน
สถานที่จริง (insitu) ณ เวลา 10.00 น. ของน้ า
ในหนองบ๎านถิ่นมีอุณหภูมิสูงสุดคือ 31 องศา
เซลเซียส รองลงมาเป็นล าห๎วยหลวง หนองบํอ
ใหญํ หนองผักบุ๎ง มีอุณหภูมิ  29.33 องศา
เซลเซียส และหนองบั่วมีอุณหภูมิ 29 องศา
เซลเซียส  ความเป็นกรด-ดําง (pH) ของน้ าที่
หนองบั่วมีคํา pH 7.97 ล าห๎วยหลวง หนอง
ผักบุ๎ง หนองบํอใหญํ และ หนองบ๎านถิ่น มีคํา 
pH 6.57 6.47 6.2 และ 6 ตามล าดับ ความโปรํง
แสงของน้ า (Secchi disc) น้ าในหนองบ๎านถิ่น 
แสงสํองลงไปได๎ลึก 120 ซม. รองลงมาเป็น
หนองบํอใหญํ แสงสํองลงไปได๎ลึก 90 ซม.  ล า
ห๎วยหลวง  หนองผักบุ๎ง และหนองบั่ว แสงสํอง
ลงไปได๎ลึก 60 30 และ 15 ซม. ตามล าดับ 
ความขุํนของน้ า (Turbidity meter) น้ าในหนอง



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

                            ชุดโครงการ “พัฒนาความสามารถการวิจัยในระบบการศึกษาของ                 
                                                   มหาวิทยาลัยราชภัฏและอาชีวศึกษา”  50 

บั่วมีความขุํน 98.33 NTU รองลงมาเป็นหนอง
ผักบุ๎ง 36.33 NTU หนองบํอใหญํ ล าห๎วยหลวง 
และหนองบ๎านถิ่น มีความขุํน 17 8.5 และ 1.7 
NTU ตามล าดับ สีของน้ า(Spectrophotometer) 
ที่หนองผักบุ๎ง หนองบั่ว และหนองบํอใหญํมีสี 
199 141 และ 111 unit ตามล าดับ ล าห๎วยหลวง 
และหนองบ๎านถิ่น มี สี 87 และ 37 unit 
ตามล าดับ ปริมาณออกซิเจนละลายน้ า (DO) 
(Azide modification method) น้ าในหนองบ๎าน
ถิ่น หนองบํอใหญํ หนองบั่ว หนองผักบุ๎ง มีคํา 
6.59 6.88 7.49 และ 7.75  มก./ล. ตามล าดับ 
ล าห๎วยหลวงมีคํา DO เทํากับ 2.89 มก./ล. คํา 
BOD (Direct method BOD) ของน้ าในหนอง
ผักบุ๎ง หนองบํอใหญํ และหนองบ๎านถิ่น มีคํา 
0.82 1.97 3.39 และ 3.71 มก./ล. ตามล าดับ ล า
ห๎วยหลวง มีคํา BOD 4.77 มก./ล. ปริมาณ
แอมโมเนีย-ไนโตรเจน (Nesslerization) ของน้ า
ในล าห๎วยหลวง หนองบ๎านถิ่น หนองบั่ว หนอง
บํอใหญํ และหนองผักบุ๎ง มีคําแอมโมเนีย -
ไนโตรเจน 1.17  0.92  0.87 0.73 และ 0.69  
มก./ล. ตามล าดับ ปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจน 
(Brucine) น้ าในล าห๎วยหลวง หนองบํอใหญํ 
หนองบั่ว หนองบ๎านถิ่น และหนองผักบุ๎ง มี
ปริมาณไนไตรท-ไนโตรเจน 0.42  0.22  0.20  
0.17 และ 0.11 มก./ล. ตามล าดับ ปริมาณ
แบคทีเรียกลุํมโคลิฟอร๑มทั้งหมด (TCB) ใช๎
วิธีการวิเคราะห๑แบบ MPN Test หนองบั่ว ล า
ห๎วยหลวง มีคํา TCB 400 และ หนองบํอใหญํ 
หนองผักบุ๎ง หนองบ๎านถิ่นมีคํา TCB น๎อยกวํา 
400 ซึ่งมีคําไมํมากกวําคํามาตรฐานคุณภาพน้ า
ผิวดินที่ก าหนด คือ 5,000 mpn/100 มล.  

6. การทดสอบระบบฐานข๎อมูล 
ผลการทดสอบระบบฐานข๎อมูลเกี่ยวกับ

ทัศนะคติของผู๎ประเมินตํอระบบฐานข๎อมูลที่
ผู๎วิจัยได๎พัฒนาขึ้น ทัศนะคติของผู๎ประเมินตํอ

ระบบฐานข๎อมูลที่พัฒนาขึ้นเป็นไปในเชิงบวก 
และผลของการตัดสิน พบวํา การพัฒนาระบบนี้
สามารถน าไปใช๎ได๎โดยให๎คําเฉลี่ยความพึง
พอใจอยูํในเกณฑ๑ ดี ถึง ดีมาก 3.6 - 4.5 
 

อภิปรายผล 
การสร๎างฐานข๎อมูลเชิงพื้นที่ทั่วไปของ

ต าบลสามพร๎าว ประกอบด๎วยข๎อมูลขอบเขต
หมูํบ๎านทั้งหมด 15 หมูํบ๎าน การสร๎างชั้นข๎อมูล
ของแหลํงชุมชน ขอบเขตหมูํบ๎าน ภาพถํายทาง
อากาศ ขอบเขตของแหลํงชุมชนในแตํหมูํบ๎าน 
ข๎อมูลความต๎องการน้ าในการอุปโภค-บริโภคใน
ต าบลสามพร๎าวแสดงขอบเขตเฉพาะในแหลํง
ชุมชน ข๎อมูลหมูํบ๎าน ข๎อมูลแหลํงน้ าบาดาล 
ข๎อมูลกลุํมชุดดิน ข๎อมูลการใช๎ประโยชน๑ที่ดิน 
ข๎อมูลความสูง ข๎อมูลแหลํงน้ าผิวดิน โดยใช๎
โปรแกรมสารสนเทศภูมิศาสตร๑ ArcView 3.2 
ในการออกแบบระบบฐานข๎อมูล เพื่อแสดง
ข๎อมูลเหลํานี้เชิงพื้นที่ ทั้งแบบข๎อมูลเชิงเส๎นหรือ
แบบเวกเตอร๑ (vector) และแบบข๎อมูล
คุณลักษณะ (Atrribute Data) เพื่อประโยชน๑ใน
การบริหารจัดการทรัพยากรน้ าขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลสามพร๎าว โดยการรวบรวม
และจัดเก็บข๎อมูลที่กระจัดกระจายอยูํในองค๑การ
บริหารสํวนต าบลสามพร๎าว เกษตรต าบล 
โครงการชลประทาน กรมพัฒนาที่ดิน และ
หนํวยงานราชการที่เกี่ยวข๎องตํางๆ เชํน แผนที่
หมูํบ๎านต าบลสามพร๎าว เอกสารแสดงสิทธิ์ที่ดิน
สาธารณะของแหลํงน้ า ที่ตั้งแหลํงน้ าบาดาล 
ฯลฯ น าข๎อมูลเหลํานั้นมาจัดการ วิเคราะห๑ และ
แสดงผลข๎อมูลเชิงพื้นที่ สามารถอธิบายข๎อมูล
อ๎างอิงต าแหนํงที่จัดตั้ง เพื่อใช๎ประโยชน๑ในการ
วางแผนบริหารจัดการทรัพยากรน้ าขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลสามพร๎าว สอดคล๎องกับ
ค าอธิบายด๎านการประยุกต๑ใช๎โปรแกรมระบบ
สารสนเทศทางภูมิศาสตร๑ ในงานพัฒนาด๎าน
ตํางๆ ของ สรรใจ กลิ่นดาว [4] และ สุเพชร จิร
ขจรกุล [5]   



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

                                                                Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

    51 

นอกจากนี้ ยั งพบวํ ามี ร าย ง านวิ จั ยที่
เกี่ยวข๎องการใช๎ประโยชน๑ระบบสารสนเทศทาง
ภู มิ ศ า สต ร๑ เ พื่ อ ศึ ก ษ า ก า ร เ ป ลี่ ย น แปล ง 
การพัฒนา และการอนุรักษ๑ทรัพยากร การ
พัฒนาด๎านสาธารณสุข และการชลประทาน  
เชํน สมศักดิ  พันธ๑หนองหว๎า [6] ศึกษาการ
เปลี่ยนแปลง การใช๎ที่ดิน โดยใช๎การออกแบบ
ฐานข๎อมูล ได๎แกํ ข๎อมูลการใช๎ที่ดินเพื่อที่อยูํ
อาศัย ข๎อมูลพื้นที่ป่าไม๎ ข๎อมูลการเกษตร ข๎อมูล
พื้นที่ วํางเปลํา ข๎อมูลพื้นที่แหลํงน้ า และข๎อมูล
พื้นที่อุตสาหกรรม นอกจากนี้ นุชนารถ เดชแพ 
[7] ยังศึกษาพื้นที่เหมาะสมส าหรับการพัฒนา
อุตสาหกรรมเกษตร โดยใช๎การออกแบบ
ฐานข๎อมูลได๎แกํ ข๎อมูลทั่วไปของพื้นที่ ข๎อมูล
โรงงานอุตสาหกรรมเกษตร ข๎อมูลวัตถุดิบ 
ประสิทธิ์  เมฆอรุณ [8]  ศึกษาพื้นที่เสี่ยงตํอ
อุทกภัย โดยใช๎การออกแบบฐานข๎อมูล ได๎แกํ 
ข๎อมูลการใช๎ประโยชน๑ที่ดิน ข๎อมูลขอบเขต
อุทกภัย เพ็ญนภา ลอออรรถพงศ๑ [9] ศึกษาการ
อนุรักษ๑ดินและน้ าในพื้นที่เกษตรกรรม โดยใช๎
การออกแบบฐานข๎อมูลได๎แกํ ข๎อมูลชุดดิน 
ข๎อมูลความชัน ข๎อมูลพืช ข๎อมูลความลาดเท 
กัลยาณี   สุวรรณประเสริฐ  [10 ]  ใช๎ ระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร๑ในการศึกษาและพัฒนา
ประปาหมูํบ๎าน โดยใช๎การออกแบบฐานข๎อมูล 
ได๎แกํ  ข๎อมูลปริมาณน้ า  ข๎อมูลคุณภาพน้ า 
ข๎อมูลการใช๎น้ า อาษา  อาษาไชย [11] ศึกษา
การพัฒนาแบบจ าลอง การกระจายของสถาน
บริการสาธารณสุข โดยใช๎  การออกแบบ
ฐานข๎อมูล ได๎แกํ ข๎อมูลเส๎นทาง ข๎อมูลสถาน
ที่ตั้งสถานพยาบาล ข๎อมูลความหนาแนํนของ
ประชากร  อังกูร วํองตระกูล [12] ศึกษาพื้นที่
เป้าหมายการสํงน้ าของโครงการชลประทาน
แมํกวงอุดมธารา โดยใช๎การออกแบบฐานข๎อมูล 
ได๎แกํ ข๎อมูลการใช๎ประโยชน๑ที่ดิน ข๎อมูลรายได๎
ของประชากร ข๎อมูลกลุํมชุดดิน ข๎อมูลปริมาณ
น้ า  

นอกจากนี้การประยุกต๑ใช๎ระบบสารสนเทศ
ภูมิเทศศาสตร๑เพื่อการบริหารจัดการทรัพยากร
น้ าในพื้นที่ต าบลสามพร๎าว ยังสอดคล๎องกับ
นโยบายของรัฐบาล และแผนปฏิบัติราชการ 4 
ปี ของ กรมทรัพยากรน้ า [13]  (ปี 2551-2554)  
ให๎องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นที่มี แหลํงน้ า
ขนาดเล็กอยูํในเขตพื้นที่ จัดท าทะเบียนแหลํง
น้ าขนาดเล็ก เพื่อจัดตั้งเป็นศูนย๑ข๎อมูลแหลํงน้ า
ขนาดเล็กของจังหวัด การออกแบบฐานข๎อมูลมี
สํวนชํวยให๎องค๑การบริหารสํวนต าบลสามพร๎าว
ได๎น าฐานข๎อมูลที่ออกแบบไปใช๎ในการบริหาร
จัดการทรัพยากร เชํนเดียวกับที่  ธราพงษ๑  
เพ็ชรประยู ร  [14 ]  ใช๎ ระบบ  การจัดการ
ฐานข๎อมูลเข๎าไปชํวยองค๑การบริหารสํวนจังหวัด
นครราชสีมาในเรื่องการวางแผนพัฒนาพื้นที่ใน
เขตขององค๑การบริหารสํวนจังหวัดนครราชสีมา     
บุญญฤทธิ์  เคนทวาย [15] จัดท าฐานข๎อมูล
แหลํงน้ าขนาดเล็กโดยการมีสํวนรํวมของ
ประชาชน โดยมีขอบเขตวิจัยเฉพาะแหลํงน้ า
ขนาดเล็กของกรมโยธาธิการ ชํวยให๎องค๑การ
บริหารสํวนจังหวัดมหาสารคาม ทราบถึงวิธีการ
ของประชาชนในการจัดการแหลํงน้ าขนาดเล็ก 
จากการศึกษาพบวําปริมาณน้ าที่สามารถกัก
เก็บไว๎มีไมํเพียงพอกับความต๎องการใช๎น้ าใน
การเกษตร แตํอยํางไรก็ตามปริมาณน้ าฝนโดย
เฉลี่ยของจังหวัดอุดรธานียังสูงกวําเกณฑ๑ของ
ประเทศไทย ประมาณ 146.4 มม./ปี ดังนั้นจึง
ควรมีการสร๎างแหลํงกักเก็บน้ าขนาดเล็กในพื้นที่
ท าการ เกษตร เพื่ อกั ก เก็ บน้ าฝนไว๎ ใช๎ ใน
การเกษตร และสอดคล๎องกับข๎อมูลจากการจัด
เวทีชาวบ๎าน ที่ผู๎น าชุมชนจากหมูํบ๎านในต าบล
สามพร๎าวระบุวํา ในพื้นที่ต าบลสามพร๎าวนั้น 
ขาดแหลํงเก็บกักน้ าขนาดเล็ก ท าให๎ชาวบ๎าน
ต๎องแก๎ปัญหาด๎วยการขุดบํอน้ าใช๎เองด๎วยการ
ให๎พํอค๎ามาขุดหน๎าดินไปขาย 
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การจัดท าฐานข๎อมูลในการศึกษาวิจัยนี้
ประชาชนในต าบลสามพร๎าวได๎มีสํวนรํวมในการ
จัดท าฐานข๎อมูลโดยการตรวจสอบความถูกต๎อง
ของฐานข๎อมูล เพิ่มเติมข๎อมูลแหลํงน้ าที่ไมํมีใน
ฐานข๎อมูลให๎กับผู๎จัดท าฐานข๎อมูล น าเสนอ
ปัญหาในพื้นที่ วางแนวทางใน    การแก๎ไข
ปัญหารํวมกัน ซึ่งสอดคล๎องกับนโยบายของ
รัฐบาลในเรื่องการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า 
ตามระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี วําด๎วยการ
บริหารทรัพยากรน้ าแหํงชาติ พ.ศ. 2550 การ
บริหารทรัพยากรน้ าของประ เทศในด๎ าน
กระบวนการบริหารจัดการ การจัดหา การใช๎
ประโยชน๑ การบ ารุงรักษา การพัฒนา การ
ป้องกัน การแก๎ไขปัญหา การอนุรักษ๑การฟื้นฟู 
และการด า เนินการด๎านอื่นที่ เกี่ยวข๎องกับ
ทรัพยากรน้ า เป็นไปอยํางมีเอกภาพและบูรณา
การสอดคล๎องสัมพันธ๑กันทั้งระดับลุํมน้ า และ
ระดับประเทศ โดยการมีสํวนรํวมของประชาชน
ทุกภาคสํวน 

แหลํงน้ าในต าบลสามพร๎าว 5 แหํง คือ 
หนองบ๎านถิ่น หนองบํอใหญํ ล าห๎วยหลวง 
หนองผักบุ๎ง และหนองบั่ว เป็นหนองน้ าที่ใช๎ใน
การอุปโภค-บริ โภค และใช๎ ในการเกษตร 
มากกวําหนองน้ าแหลํงอื่นๆ  คุณภาพน้ าใน
หนองน้ าทั้ง 5 แหํง เพื่อตรวจคุณภาพน้ าตาม
ดัชนีชี้วัด 10 ข๎อ พบวําอยูํในเกณฑ๑ปกติ มี
อุณหภูมิแตกตํางกันอยูํระหวําง 29-33 องศา
เซลเซียส การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของน้ าตาม
ธรรมชาติสํวนใหญํเกิดจากการดูดซับพลังงาน
ความร๎อนจากแสงอาทิตย๑ที่สํองผํานลงไปในน้ า 
ซึ่ ง จ ะมี ผลตํ อความหนาแนํนของน้ า และ
คุณสมบัติทางเคมีและไฟฟ้าบางประการของน้ า 
เชํน ปริมาณออกซิเจนที่ละลายอยูํในน้ าจะลดลง
เมื่ออุณหภูมิของน้ าสูงขึ้น (ไมตรี ดวงสวัสดิ์ 
และจารุวรรณ  สมดี, [16]) ความเป็นกรด-ดําง 

(pH) ของน้ าในแหลํงน้ าที่อยูํในต าบลสามพร๎า
วอยูํในเกณฑ๑ปรกติ คือ 6-7.97 ซึ่งไมํเกินคํา
มาตรฐานคุณภาพน้ าผิวดิน ความเป็นกรด-ดําง 
(pH) ความเป็นกรด-ดํางของน้ าเปลี่ยนแปลงอยูํ
ตลอดเวลา โดยในชํวงบําย แพลงก๑ตอนพืช และ
พืชน้ าใช๎คาร๑บอนไดออกไซด๑ส าหรับสังเคราะห๑
แสง ท าให๎ปริมาณคาร๑บอนไดออกไซด๑ในแหลํง
น้ าลดต่ าลง คํา pH ของน้ าจะมีคําสูงขึ้น สํวน
ในชํวงมืดเนื่องจากมีการหายใจของสิ่งมีชีวิตใน
น้ า ไมํมีกิจกรรมการสังเคราะห๑แสง (ประเทือง 
เชาว๑วันกลาง, [17]) คํา pH ของน้ าตามแหลํงน้ า
ธรรมชาติซึ่ งโดยทั่วไปแล๎ว น้ าที่สัมผัสกับ
อากาศจะมีการถํายเทก๏าซคาร๑บอนไดออกไซด๑
ในบรรยากาศให๎กับน้ า น้ าตามธรรมชาติจะมีคํา 
pHประมาณ 6.0–8.5 (กรรณิการ๑  สิริสิงห๑, [18]) 
น้ าในแหลํงน้ าทั้ง 5 แหํง มีคําความโปรํงแสง
ตั้งแตํ 15-120 ซม. น้ าในหนองบ๎านถิ่น แสงสํอง
ลงไปได๎ลึกมากที่สุด 120 ซม. ในขณะที่น้ าใน
หนองบั่วแสงสํองผํานลงไปได๎ลึกเพียง 15 ซม. 
น้ าที่แสงสามารถสํองลงไปได๎ลึก จะมีคุณภาพ
ดีกวําน้ าขุํนที่แสงสวํางสํองลงไปได๎ตื้น (มั่นสิน  
ตัณทุลเวศม๑ และไพพรรณ  พรประภา, [19]) 
ซึ่ งสอดคล๎องกับคําความขุํนของน้ า  น้ าใน 
หนองบั่ วมีความขุํนสู งที่ สุด  รองลงมาคือ  
หนองผักบุ๎ง หนองบํอใหญํ ห๎วยหลวง และ
หนองบ๎านถิ่น เป็นผลของอนุภาคแขวนลอย
พวก ส า ร อ นิ น ท รี ย๑  แ ล ะ ข อ ง แ ข็ ง ที่ เ ป็ น
สารอินทรีย๑ เชํน ดินเหนียว ดินโคลน อนุภาค
คาร๑บอเนต แพลงค๑ตอน และสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ 
ตําง ๆ ในน้ า พวกอนุภาคของแข็งที่แขวนลอย
เหลํานี้จะเป็นสาเหตุให๎แสงที่สํองลงในน้ าเกิด
การกระจายออกจากน้ า และดูดซึมแสงบางสํวน
เอาไว๎ท าให๎แสงสํองลงไปในน้ าที่ระดับความลึก
มากขึ้นมีปริมาณน๎อยลง สํวนใหญํความขุํนจะมี
ผลทางด๎านความสะอาดของน้ า ความนําดื่มนํา
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ใช๎ของน้ า ชาวบ๎านหมูํที่ 7 ใช๎ประโยชน๑จากน้ า
ในหนองบั่วเพื่อปลูกผัก พื้นที่บริเวณรอบๆ 
หนองบั่ ว  มีสภาพเป็นแปลงปลูกแตงกวา 
ถั่วฝักยาว และปลูกดอกพุด ถ๎าจะน าน้ าจาก
แหลํงน้ านี้มากผลิตเป็นน้ าประปาจะต๎องมีการ
ลดความขุํนของน้ าให๎ได๎ตามเกณฑ๑มาตรฐาน
ความขุํนในน้ าประปากรมอนามัย ก าหนดให๎มี
คําไมํเกิน 10 NTU (ศักดิ์ชัย  ชูโชติ, [20]) 
หนองผักบุ๎ง หนองบั่ว หนองบํอใหญํ ล าห๎วย
หลวง และหนองบ๎านถิ่น มีสี 199 141 111 87 
และ 37 unit ตามล าดับ สีของน้ าเกิดจากแสงที่
สํองผํานลงไปในน้ าและกระทบกับโมเลกุลของ
สารละลายในน้ าแล๎วสะท๎อนแสงกลับเข๎าสูํตา สี
ขอ งน้ า ตามธร รมชาติ สํ วน ใหญํ เ กิ ดจ าก
สารอินทรีย๑ที่ละลายมาจากการสลายตัวของเศษ
ซากพืชและเศษวัตถุอินทรีย๑ตําง ๆ สีที่เกิดจาก
การละลายตัวของเศษซากพืชตามธรรมชาติ 
สํวนใหญํจะไมํเป็นอันตรายทางด๎านอนามัย
สิ่งแวดล๎อมตํอการอุปโภคบริโภคของมนุษย๑แตํ
อาจกํอให๎เกิดความรู๎สึกไมํนําดื่ม ไมํนําใช๎ ใน
การน าน้ านั้นไปใช๎ประโยชน๑ด๎านตาํงๆ  

หนองบ๎านถิ่น หนองบํอใหญํ หนองบั่ว
หนองผักบุ๎ง มีคํา DO 6.59 - 7.75 มก./ล. ซึ่ง
อยูํในเกณฑ๑มาตรฐานคุณภาพน้ าผิวดิน คือ ไมํ
น๎อยกวํา   6 มก./ล.  ล าห๎วยหลวงมีคํา DO 
เทํากับ 2.89 มก./ล. ปริมาณออกซิเจนละลาย
น้ า (DO) การหาปริมาณออกซิเจนซึ่งละลายอยูํ
ในน้ าอันเป็นลักษณะส าคัญที่จะบอกให๎ทราบวํา 
น้ านั้นมีความเหมาะสมเพียงใดตํอการด ารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตในน้ า (ยนต๑ มุสิก, [21]) 
หนองบั่ว หนองผักบุ๎ง หนองบํอใหญํ และหนอง
บ๎านถิ่น มีคํา BOD 0.82 - 3.72 มก./ล. ซึ่งอยูํ
ในเกณฑ๑มาตรฐานคุณภาพน้ าผิวดินที่ก าหนด 
คือ ไมํมากกวํา 4 มก./ล. ล าห๎วยหลวง มีคํา 
BOD 4.77 มก./ล. เกินกวําคํามาตรฐาน

คุณภาพน้ าผิ วดินก าหนดไว๎  น๎ อยกวํ าคํ า
มาตรฐานคุณภาพน้ าผิวดิน คํา BOD บอกถึง
ความสกปรกของของแหลํงน้ า (Boyd, [22]) 
สา เหตุที่ น้ า ในล าห๎ วยหลวงมีคุณภาพต่ า 
เพราะวําบริเวณที่ไปเก็บตัวอยํางน้ ามีการปลูก
ผักกระเฉดลอยน้ าของเกษตรกร  

แอมโมเนีย-ไนโตรเจน มีความส าคัญมาก
ในการควบคุมระบบบ าบัดน้ าเสีย ล าห๎วยหลวง 
หนองบ๎านถิ่น หนองบั่ว หนองบํอใหญํ และ
หนองผักบุ๎ง มีคํา แอมโมเนีย-ไนโตรเจน  0.69 
- 1.17 มก./ล. ซึ่งมีคําไมํมากกวําคํามาตรฐาน
คุณภาพน้ าผิวดินก าหนด คือ 5 มก./ล. (มั่นสิน  
ตัณทุลเวศม๑, [23])  ในขณะที่มีปริมาณไนไตรท-
ไนโตรเจนมีคํา 0.11-0.41 มก./ล. ซึ่งมีคําไมํ
มากกวําคํามาตรฐานคุณภาพน้ าผิวที่ก าหนด 
คือ 0.5 มก./ล.  ปริมาณของไนเตรท-ไนโตรเจน 
เป็นการชี้บอกถึงการเกิดเสถียรภาพของ
กระบวนการไนตริฟิเคชั่น (สิริ ทุกข๑วินา, [24]) 

แบคทีเรียกลุํมโคลิฟอร๑มทั้งหมด (TCB) 
หมายถึงกลุํมโคลิฟอร๑มทุกชนิดไมํวําจะมาจาก
สิ่งขับถํายแหลํงใด การตรวจพบคอลโคลิฟอร๑ม
แสดงวําน้ านั้นมี การปนเปื้อนของสิ่งปฎิกูล เชํน 
อุจจาระ ปัสสาวะ โดยเฉพาะอยํางยิ่งสัตว๑เลี้ยง
ลูกด๎วยนม ซึ่งอาจปนเปื้อนลงในแหลํงน้ า หนอง
บั่ว ล าห๎วยหลวง มีคํา TCB 400 และ หนองบํอ
ใหญํ  หนองผักบุ๎ง หนองบ๎านถิ่นมีคํา TCB 
น๎อยกวํา 400 ซึ่งมีคําไมํมากกวําคํามาตรฐาน
คุณภาพน้ าผิวดินที่ก าหนด คือ 5,000 mpn/100 
มล. แสดงให๎เห็นวําแหลํงน้ าพื้นที่ที่ศึกษาไมํมี
ผลตํอคุณภาพน้ าในเชิงลบด๎านมลพิษทางน้ า 
(มั่นสิน ตัณทุลเวศม๑, [23]) 

แนวทางในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า
ในต าบลสามพร๎าว จากผลการศึกษาพบวํา
ปริมาณน้ าฝนที่ตกในพื้นที่สามพร๎าวโดยเฉลี่ยมี
ปริมาณเพียงพอการเพิ่มพื้นที่เก็บกักน้ าชํวยให๎
สามารถเก็บกักน้ าไว๎ใช๎ในพื้นที่ได๎ สามารถท า
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การเกษตรได๎ผลผลิตดีและท าการเกษตรนอก
ฤดู ชํวยให๎ เกษตรกรมีทางเลือกในการท า
การเกษตรจากการท านาปี มาเป็นนาปรัง การ
ปลูกผัก และพืชผลชนิดอื่นๆ สร๎างรายได๎และ 
ความเข๎มแข็งให๎ชุมชน ประชาชนไมํต๎องออกไป
ท างานรับจ๎างเป็นกรรมกรนอกพื้นที่ และควรมี
การวางแผนเพื่อบริหารจัดการน้ าแบบมีสํวน
รํวมของประชาชนในต าบลสามพร๎าวเพื่อลด
ความขัดแย๎งทั้งด๎านปริมาณ และคุณภาพ การ
แก๎ปัญหาเรื่องทรัพยากรในระยะสั้นโดยการ
สร๎างแหลํงเก็บน้ าในไรํนาของเกษตร การ
แก๎ปัญหาระยะยาวโดยการขุดลอกแหลํงเก็บน้ า 
คูคลอง ท าการสร๎างเส๎นทางน้ าจากล าห๎วยหลวง
ไปสูํแหลํงท าการเกษตรของแตํละหมูํบ๎าน และ
ในระยะยาวท าการปลูกป่าเพื่อสร๎างความชุมชื้น
ให๎กับพื้นที ่
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การจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนรว่มของประชาชน ต าบลสามพร้าว 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธาน ี

Public Participation Management of Solids Waste in Sampraw Sub-district 
Muang District Udon Thani Province 

 

ภาคภูม  สิทธิบูรณ๑ 1)  และ สมเกียรติ  ศรีปัดถา *1) 

1) สาขาวิชายุทธศาสตร๑การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
สาขาวิชายุทธศาสตร๑การพัฒนา ส านักงานโครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 

64 ถนนทหาร ต าบลหมากแข๎ง อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 41000 
Email : sripathar@yahoo.com 

 

บทคัดย่อ 
 

วัตถุประสงค๑การวิจัยครั้งนี้เพื่อ 1.เพื่อศึกษาบริบทชุมชน วิเคราะห๑และสังเคราะห๑ หาจุดอํอน 
จุดแข็ง และเชื่อมโยงกับปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 2. เพื่อเพื่อก าหนดแนวทางและ
ด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 3. เพื่อประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนสาม
พร๎าว ต าบลสามพร๎าว อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี การด าเนินการวิจัยแบํงออกเป็น 3 ระยะคือ 

ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาบริบทชุมชนของชุมชนสามพร๎าว โดยตัวแทนประชาชนในชุมชน
สามพร๎าวเป็นนักวิจัยรํวม จ านวน 27 คน ด าเนินการโดยการประชุมกลุํมนักวิจัยรํวม เพื่อระดมสมอง
ในการสืบค๎นหาบริบทชุมชน เพื่อเตรียมชุมชนสูํประเด็นการมีสํวนรํวมและจัดประชุมตัวแทน
ประชาชนเพื่อวิพากย๑เนื้อหาจนเป็นที่ยอมรับของชุมชน   

ระยะที่ 2 เป็นการพัฒนากระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชน โดยการด าเนินงานตาม
กระบวนการปฏิบัติงานแบบ PDCA  (Plan  ; Do ;  Check ; Act.)  ครอบคลุมการจัดการในด๎านการ
ลดปริมาณการเกิดขยะ ด๎านการคัดแยกและการน ากลับมาใช๎ประโยชน๑ ด๎านการเก็บรวบรวมและ
ขนสํงขยะ และด๎านการก าจัดขยะ  

ระยะที่ 3 เป็นการประเมินผลของประชาชนจากการด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 
โดยน าเสนอตํอที่ประชุมชาวบ๎านสามพร๎าว  

ผลการศึกษาพบวํา บริบทของชุมชนสามพร๎าวเป็นชุมชนเกําแกํของจังหวัดอุดรธานี กํอตั้ง
ในชํวงสมัยรัตนโกสินทร๑ตอนต๎น ด๎วยความเป็นชุมชนที่ตั้งมานาน ท าให๎สามพร๎าวมีความเกี่ยวข๎อง
เป็นระบบเครือญาติอยํางผูกพันมีการปกครองแบบพี่น๎องพํอแมํ มีความเคารพผู๎อาวุโส ปัจจุบันสาม
พร๎าวเป็นชุมชนใหญํประกอบด๎วย 5 ชุมชนยํอยมีสภาพเป็นชุมชนเมืองกึ่งชนบท บทบาทการมีสํวน
รํวมในกิจกรรมตํางๆ ของชุมชนสามพร๎าวยังอยูํในวงแคบเฉพาะฝ่ายราชการ หรื อผู๎ที่มีหน๎าที่
รับผิดชอบโดยตรง นักวิจัยรํวมและกลุํมตัวแทนประชาชนได๎คัดเลือกกิจกรรมที่จะด าเนินการในการ
จัดการขยะชุมชนสามพร๎าวจ านวน 4 กิจกรรมคือ 1) กิจกรรมวันรณรงค๑ท าความสะอาดชุมชนทุกวันที่ 
15 และ 30 ของทุกเดือน  2) กิจกรรมประกวดคุ๎มบ๎านสวยสะอาดปราศจากขยะ 3) กิจกรรมหนูน๎อย
ตาวิเศษเก็บขยะในชุมชนเดือนละ 1 ครั้ง และ 4) โครงการธนาคารขยะในโรงเรียนชุมชนสามพร๎าว 

ผลการประเมินผลการด าเนินการจัดการขยะโดยชุมชนเป็นผู๎ประเมินเอง พบวําปริมาณขยะที่
เกิดขึ้นลดน๎อยลงกวําเดิมมาก ประชาชนได๎มีการคัดแยกขยะที่จะน าไปทิ้ง และมีการน ากลับมาใช๎
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ประโยชน๑มากขึ้น ในด๎านการเก็บรวบรวมขยะพบวําทุกครัวเรือนมีที่เก็บรวบรวมขยะรอรถขยะมารับ
ไปก าจัดโดยการแยกประเภทของขยะไว๎เรียบร๎อย ท าให๎การเก็บและขนสํงขยะ ของ องค๑การบริหาร
สํวนต าบลท าได๎รวดเร็วขึ้น โดยใช๎เวลาในการเก็บขนขยะน๎อยลงกวําเดิม และด๎านการก าจัดขยะ เมื่อ
ได๎ประเมินถึงความพึงพอใจในการด าเนินงานตามแนวทางการจัดการและผลส าเร็จ โดยพิจารณาจา
ผลลัพท๑ทางกายภาพ คือสภาพของชุมชนที่สะอาดและความเป็นระเบียบของชุมชน มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ประชาชนสํวนใหญํมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

ค าส าคัญ   บริบทชุมชน การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน การมีสํวนรํวมของประชาชน 
  
1.  บทน า 

จากการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรและ
การขยายตัวของชุมชนอยํางรวดเร็ว ท าให๎มีการ
บริโภคสินค๎า การบริการ และสิ่งอ านวยความ
สะดวกเพิ่มขึ้น เป็นสาเหตุให๎เกิดปัญหาขยะมูล
ฝอยเพิ่มขึ้น มีการคาดการณ๑วําในอนาคต
ปัญหาขยะมูลฝอยจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2546 :34)1 

ต าบลสามพร๎าว อ า เภอเมือง จั งหวัด
อุดรธานี เป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทที่มีการ
ขยายตัวของชุมชนสูง เนื่องจากเป็นสถานที่ตั้ง
ของหนํวยงานราชการ และที่ตั้งวิทยาเขตของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ปัจจุบันมีปริมาณ
ขยะมูลฝอยเฉลี่ย 9.6 ตัน/วัน และมีแนวโน๎มที่
จะสูงขึ้นคาดหมายได๎วําปริมาณขยะมูลฝอยใน
ชุมชนจะเพิ่มขึ้นเป็น 12 ตัน/วัน การจัดการขยะ
มูลฝอยเป็นหน๎าที่ขององค๑การบริหารสํวนต าบล
สามพร๎าว ซึ่งปัจจุบันสามารถเก็บขนได๎ 8 ตัน/
วัน  

 
ภาพที่  1 สภาพปัจจุบันของขยะมูลฝอยใน
ชุมชนสามพร๎าว  

 
 
การวิจัยครั้งนี้ได๎คัดเลือกชุมชนที่มีความยินดี
เข๎ารํวมโครงการวิจัย คือ ชุมชนสามพร๎าว หมูํที่ 
12 โดยด าเนินการรํวมกับชาวบ๎าน แกนน า
ชุมชน และตัวแทนองค๑กรตํางๆ ในชุมชน ได๎
รํวมศึกษาบริบทของชุมชน แล๎วรํวมก าหนด
เป้าหมาย รํวมวางแผน รํวมปฏิบัติการ และการ
ประเมินในฐานะนักวิจัยรํวม เพื่อให๎ได๎แนว
ทางการจัดการขยะมูลฝอยที่มาจากความ
รํวมมือในการจัดการปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนที่
ยั่งยืนตํอไป  
 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชน วิเคราะห๑และ

สังเคราะห๑หาจุดอํอนจุดแข็ง และเชื่อมโยงกับ
การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน   

2. เพื่อก าหนดแนวทาง และด าเนินการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสํวนรํวมของ
ประชาชน  

3. เพื่อประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอย
โดยการมีสํวนรํวมของประชาชน ของชุมชน 
สามพร๎าว ต าบลสามพร๎าว อ าเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา ที่

เน๎นการมีสํวนรํวมของประชาชนเป็นส าคัญ 
ด๎วยวิธีปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวมของประชาชน
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ในชุมชน เพื่อให๎ได๎แนวทางการจัดการของ
ประชาชนอยํางแท๎จริง และสามารถน าไปสูํการ
ปฏิบัติด๎วยความรํวมมือของทุกภาคสํวนใน
ชุมชนต าบลสามพร๎าว อ าเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี การศึกษาแบํงเป็น 3 ระยะดังนี้ 
3.1 ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทชุมชน  

3.1.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การศึกษาบริบทชุมชน ศึกษาครอบคลุมใน 

9 ด๎าน คือ (1) ประวัติศาสตร๑ชุมชน (2) ลักษณะ
ทางกายภาพของชุมชน (3) ลักษณะทาง
ประชากร(4) ลักษณะทางเศรษฐกิจ (5) ลักษณะ
ทางสังคม (6) ระบบการศึกษา (7) ระบบ
อนามัยและสาธารณสุข (8) ระบบความเชื่อ
ประเพณีและวัฒนธรรม และ (9) บริบทการ
จัดการขยะของชุมชน  

3.1.2 ประชากรเป้าหมาย 
ประชากรเป้าหมายที่เป็นนักวิจัยรํวมเป็น

ตัวแทนองค๑กรชุมชน ผู๎มีสํวนก าหนดนโยบาย
และมีสํวนได๎เสียด๎านการบริหารจัดการระดับ
ต าบลและหมูํบ๎านจ านวน 27 คน จาก 6 กลุํม
ภาคี คือ 1. กลุํมบุคคลากรระดับบริหารของ
องค๑การบริหารสํวนต าบลสามพร๎าว 2. กลุํม
บุคคลากรระดับเจ๎าหน๎าที่ที่รับผิดชอบด๎านการ
จัดการขยะมูลฝอยขององค๑การบริหารสํวน
ต าบลสามพร๎าว 3. กลุํมผู๎น าชุมชนและ
คณะกรรมการชุมชน 4. กลุํมบุคลากรด๎าน
การศึกษา 5. กลุํมบุคคลากรผู๎อาวุโสหรือ
ปราชญ๑ชุมชน และ 6. กลุํมตัวแทนประชาชน 

3.1.3 การรวบรวมข้อมูล  
การรวบรวมข๎อมูลเพื่ อการวิจัยครั้ งนี้ 

เนื่องจากการการศึกษาบริบทของชุมชนครั้งนี้ 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่เน๎นการมีสํวนรํวม
ของชุมชนเป็นส าคัญ กลําวคือข๎อมูลตํางๆ จะ
มาจากการรํวมคิดรํวมวางแผนและรํวมท าของ
ประชากร การรวบรวมข๎อมูลสํวนใหญํจึงเป็น

การ ที่ใช๎บันทึกข๎อมูลจากการจัดเวที จากการ
ประชุมกลุํมยํอย ตลอดจนการบันทึกข๎อมูลจาก
การพบปะพูดคุยกันเป็นรายบุคคล ในวาระ
ตํางๆ  โดยมีผู๎ชํวยนักวิจัยที่ประจ าอยูํในแตํละ
หมูํบ๎านเป็นผู๎ประสานงาน กับกลุํมชาวบ๎านที่
รํวมศึกษากลุํมตํางๆ ในการด าเนินงานได๎
แบํงเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 จัดประชุมรายงานสถานภาพ
ปัญหาและวางแนวทางด าเนินการของชุมชนที่
เข๎ารํวมโครงการ โดยมีผู๎รํวมระดมความคิดเห็น
พร๎อมเสนอแนะแนวทางการท าวิจัย จาก
ตัวแทนของประชาชนและผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎อง
ตํางๆ 27 คนโดยใช๎สถานที่ห๎องประชุมของ 
องค๑การบริหารสํวนต าบลสามพร๎าว โดยมี ทําน
นายก อบต.สามพร๎าวเป็นประธาน 

ขั้นตอนที่ 2 เตรียมการสร๎างความพร๎อม 
โดยด าเนินการอบรมให๎ความรู๎ ตลอดจนรํวม
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ แกํสมาชิกตัวแทนในระดับ
หมูํบ๎าน ในชุมชนสามพร๎าว หมูํที่ 12 ให๎ผู๎ชํวย
นักวิจัยเป็นผู๎ประสานงาน โดยมีประธานที่
ประชุม เป็นผู๎ใหญํบ๎านหมูํที่ 12 คือผู๎ใหญํหนู
แดง  อํอนบุญ และสนับสนุนชาวบ๎านที่รํวม
ท างาน 

ขั้นตอนที่ 3 ด าเนินการวิจัยศึกษา โดยน า
แผนกิจกรรมที่ได๎จากขั้นตอนที่ 3มาด าเนินงาน 
ครอบคลุมประเด็นการด าเนินการด๎านการ
จัดการขยะมูลฝอย  

ขั้นตอนที่  4 จัดเวทีรายงานผลของการ
ด าเนินงานวิจัย วิพากษ๑ ตรวจสอบและปรับปรุง
ข๎อมูลบริบทชุมชน โดยมีเป็นชาวบ๎านเข๎ารํวม
วิพากษ๑ และ ตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูล
ที่น าเสนอไปนั้น 

3.1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห๑ข๎อมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน 
เป็นการวิเคราะห๑เนื้อหา (Content Analysis) 
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โดยพิจารณาในแตํละประเด็นที่ศึกษา ใน
ลักษณะ Item by Item  โดยจัดประชุมคณะผู๎
รํวมท างานทั้งคณะผู๎วิจัยและประชากรผู๎รํวม
ศึกษา เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ และชี้แจงข๎อมูล 
นอกจากนี้ ได๎จัดให๎มีการประชุมระดับพื้นที่ โดย
เชิญประชนชนทั่วไปเข๎ารํวมฟัง วิพากษ๑ และ
ตรวจสอบความถูกต๎อง เป็นการสรุปการผลการ
วิเคราะห๑รํวมกัน เพื่อให๎ได๎บริบทชุมชนในแงํมุม
ที่สอดคล๎องกับหัวข๎อการวิจัย คือ ปัญหาและ
การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
3.2 ระยะที่  2 การก าหนดแนวทาง และ
ด าเนินการจัดการขยะมูลฝอย 

3.2.1 ภาคีผู้ร่วมวิจัย   
ภาคีผู๎รํวมวิจัย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีสํ วนรํ วมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชน มีองค๑กรและภาคีที่เกี่ยวข๎อง ซึ่งถือ
วําเป็นองค๑ประกอบส าคัญซึ่งจะต๎องมีสํวนรํวม
ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  อ ยูํ  3 ฝ่ า ย  คื อ ( 1) 
คณะกรรมการชุมชน/องค๑การบริหารสํวนต าบล 
(2) นักวิจัย นักวิชาการ นักพัฒนา (3)ประชาชน 
สมาชิกในชุมชน/องค๑กรตํางๆในชุมชน โดยใน
สํวนของประชาชนชนั้น จ านวน 3 คุ๎ม คุ๎มละ 10 
คน รวมจ านวน 30 คน จ านวนทั้งหมด 57 คน 

3.2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล        
ในระยะนี้เป็นการระดมแนวทางเพื่อจัดการ

ขยะมูลฝอยในแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สํวนรํวม และเป็นการพัฒนากระบวนการการมี
สํวนรํวมของประชาชน อีกทั้ ง เพื่อก าหนด
กิจกรรมเพื่อการพัฒนา กลําวคือข๎อมูลตํางๆ จะ
มาจากการรํวมคิดรํวมวางแผนและรํวมท าของ
ประชาชนโดยตรง (Appreciation Influence 
Control : AIC) ปาริชาติ  วลัยเสถียร และคณะ. 
(2543)2 แบํงเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้ น ต อ น ที่  1 ก า ร ส ร๎ า ง ค ว า ม รู๎ 
(Appreciation) สภาพการณ๑จัดการขยะมูลฝอย
ของชุมชนสามพร๎ าวปัจจุบัน เป็นอยํ างไร 
สภาพการณ๑ที่ เราปรารถนาในอนาคตเป็น
อยํางไร มีองค๑ความรู๎ใดบ๎างที่จะน ามาใช๎ได๎ 

ขั้นตอนที่ 2 การสร๎างแนวทางการจัดการ 
(Influence) มีแนวทางใดที่จะท าให๎บรรลุ
วัตถุประสงค๑แหํงสภาพการณ๑ที่เราปรารถนา 
คัดเลือกโครงการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ชุมชน 

ขั้นตอนที่  3 การสร๎ างแนวทางปฏิบัติ 
(Control) แบํงกลุํมรับผิดชอบ และจัดการใน
กิจกรรมที่คัดเลือกแล๎ว รวมถึงรายละเอียดใน
การด าเนินงาน  

แนวคิดพื้นฐานของการวิจัยเพื่อสนองตํอ
วัตถุประสงค๑ข๎อที่ 2 ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อพัฒนา
และสํ ง เสริ มกระบวนการมี สํ วนรํ วมของ
ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย  ผู๎วิจัยได๎ใช๎
เทคนิคการมีสํวนรํวมโดยการด าเนินงานตาม
กระบวนการปฏิบัติงานแบบ PDCA (Plan ; Do 
;  Check ; Act.) ซึ่งมีรายละเอียด ดังตํอไปนี้  

ร่วมวางแผน (Plan) เริ่มจากฐานของ
ประสบการณ๑เดิม รวบรวมข๎อมูลและวิเคราะห๑ 
ก า ร พู ด คุ ย ส ะ ท๎ อ น ค ว า ม คิ ด  ป ร ะ เ มิ น
กระบวนการ/วิธีการท างาน ทบทวนประเมินผล
ส าเร็จ การจ าลองสภาพที่ต๎องการรํวมกัน โดย
การมีสํวนรํวมของผู๎มีสํวนได๎สํวนเสีย จากนั้น
ก าหนดแผนและแนวทางปฏิบัติ 

การร่วมลงมือปฏิบัติ (Do) โดยการ
เตรียมคน บรรยากาศ สิ่งแวดล๎อมที่สนับสนุน
พัฒนาทักษะการท างานเป็นกลุํม/คณะ สร๎าง
เครื่องมือพัฒนาคุณภาพเปลี่ยนระบบสนับสนุน 
จากนั้นด าเนินการปฏิบัติจริงโดยท าไปแก๎ไขไป 
แลกเปลี่ยน อภิปราย สาธิต สังเกต สะท๎อน
ความคิดเห็น รักษาความเป็นหมูํคณะ และสรุป
เป็นตัวอยํางที่ดีได๎ 

ร่วมกันตรวจสอบ (Check) เป็น
กระบวนการและวิธีการเปรียบเทียบกับภาพที่
ต๎องการเป็น/เป้าหมายความเหมาะสมของ
กิจกรรม /แผน โดยพิจารณาผลที่ เกิดขึ้ น  
วิเคราะห๑จุดแข็ง จุดอํอน ของการด าเนินงาน 
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ร่วมกันปรับปรุง (Act) เป็นการปรับปรุง
แก๎ไข ทบทวน ปรับภาพที่ต๎องการ ปรับแผน
แลกเปลี่ยน ด าเนินการตํอให๎พัฒนายิ่งขึ้น แล๎ว 
เผยแพรํ 

3.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ประเด็นที่เน๎นในการพัฒนาซึ่งจะครอบคลุม

ประเด็นการด าเนินการด๎านการจัดการขยะมูล
ฝอย 4 ด๎าน คือ (1) การลดปริมาณการเกิดขยะ  
(2)  การคัดแยกและการน ากลับมาใช๎ประโยชน๑ 
(3) การเก็บรวบรวมและขนสํงขยะ (4) การ
ก าจัดขยะ ในลักษณะ Item by Item โดยจัด
ประชุมคณะผู๎รํวมท างานทั้งคณะผู๎วิจัยและ
ประชากรผู๎รํวมกิจกรรม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
และชี้แจงข๎อมูล เมื่อเสร็จสิ้นโครงการก็เชิญ
ประชนชนทั่วไปเข๎ารํวมฟัง วิพากษ๑ เป็นการ
สรุปแนวทางการปฏิบัติงานที่ชัดเจน 
3.3 การวิจัยระยะที่ 3 การประเมินผลการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน 

3.3.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดย

การมีสํวนรํวมของประชาชน มีเนื้อหาครอบคลุม
ประเด็นการประเมินใน 4 ด๎าน คือ (1) การลด
ปริมาณการเกิดขยะ (2) การคัดแยกและการน า
กลับมาใช๎ประโยชน๑  (3) การเก็บรวบรวมและ
ขนสํงขยะ และ (4) การก าจัดขยะ (5) ความ
สะอาดของพื้นที่ (6) การประเมินความพึงพอใจ
ของประชาชน 

3.3.2 ประชากรเป้าหมาย 
ประชากรเป้าหมายในการศึกษามีจ านวน
ทั้งหมด 57 คน จากตัวแทนที่มาจาก 2 กลุํม คือ 
กลุํมตัวแทนองค๑กรซึ่ ง เป็นผู๎มีสํวนก าหนด
นโยบายหรือเป็นผู๎มีสํวนได๎เสียด๎านการบริหาร
จัดการระดับต าบล และหมูํบ๎านจ านวน 27 คน 
จาก 6 กลุํมภาคี ซึ่งเป็นกลุํมเป้าหมายเดียวกัน
กับการวิจัยในระยะที่ 1 และกลุํมตัวแทนจากคุ๎ม

บ๎านในชุมชนสามพร๎าวหมูํที่ 12 จ านวน 3 คุ๎ม 
คุ๎มละ 10 คน รวมจ านวน 30 คน 

3.3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม ได๎

ด าเนินการรํวมกันระหวํางนักวิจัยและประชากร
กลุํมเป้าหมายรํวมกันคิด โดยการจัดเวทีประชุม
กลุํมยํอย การสัมภาษณ๑สอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับความพึงพอใจ และใช๎การส ารวจสภาพ
ชุมชน โดยการสังเกตการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพด๎านความสะอาดเรี ยบร๎อบของ
บ๎านเรือนและพื้นที่สาธารณะทั่วไป  

3.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ประเด็นที่เน๎นในการประเมินครอบคลุม

ประเด็นการด าเนินการด๎านการจัดการขยะมูล
ฝอย 4 ด๎าน คือ  (1)  การลดปริมาณการเกิด
ขยะ (2)  การคัดแยกและการน ากลับมาใช๎
ประโยชน๑ (3) การเก็บรวบรวมและขนสํงขยะ 
(4) การก าจัดขยะ และ (5) ความพึงพอใจใน
กระบวนการด าเนินงานและผลของการจัดการ
ขยะ ในลักษณะ Item by Item โดยจัดประชุม
คณะผู๎รํวมท างานทั้งคณะผู๎วิจัยและประชากรผู๎
รํวมกิจกรรม โดยเชิญประชนชนทั่วไปเข๎ารํวม
ฟัง วิพากษ๑ เป็นการสรุปแนวทางการปฏิบัติงาน
ที่ชัดเจน 
 

4. ผลการศึกษา 
ผู๎วิจัยได๎แบํงเนื้อหาการน าเสนอผลการวิจัย

เป็น 3 ระยะดังนี้ 
4.1 ผลการศึกษาระยะที่ 1 : ศึกษาบริบท

ของชุมชนสามพร๎าว  
จากการศึกษาบริบทชุมชน โดยการศึกษา

เอกสารตํางๆ การเก็บรวบรวมข๎อมูล การ
ประชุมกลุํมยํอย การสังเกต การพบปะพูดคุย
กับคณะกรรมการชุมชน ตลอดจนสมาชิกของ
ชุมชน ท าให๎เกิดการเรียนรู๎นี้ได๎สร๎างความเข๎าใจ
อยํางถํองแท๎แกํผู๎ที่เกี่ยวข๎องทุกสํวน จึงใครํ
เสนอผลการศึกษาดังตํอไปนี้ 
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4.1.1 ประวัติศาสตร์ชุมชน ผลการศึกษา
พบวํา ชุมชนสามพร๎าวเป็นชุมชนเกําแกํของ
จังหวัดอุดรธานี กํอตั้งในชํวงสมัยรัตนโกสินทร๑
ตอนต๎น ด๎วยความเป็นชุมชนที่ตั้งมานาน ท าให๎
สามพร๎าวมีความเกี่ยวข๎องเป็นระบบเครือญาติ
อยํางผูกพัน มีการปกครองแบบพี่น๎องพํอแมํ มี
ความเคารพผู๎อาวุโส ปัจจุบันสามพร๎าวเป็น
ชุมชนใหญํประกอบด๎วย 5 ชุมชนยํอย 

4.1.2  ลักษณะทางกายชุมชน องค๑การ
บริหารสํวนต าบลสามพร๎าว เป็นต าบลที่อยูํทาง
ทิศต าวันออกของจังหวัดอุดรธานี ตั้งอยูํถนน
สายสามพร๎าว-นาบัว ระยะทางหํางจากจังหวัด 
15 กิโลเมตร หํางจากอ าเภอ 15 กิโลเมตร มี
พื้นที่ประมาณ 45,753 ไรํ หรือประมาณ 73.22 
ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศสภาพสภาพทั่วไป
เป็นที่ลาบลุํมตอนกลาง และสูงทางด๎านทิศ
เหนือ ลาดต่ าสูํด๎านทิศตะวันตกของต าบล ทาง
ทิศเหนือมีสภาพเป็นที่ดอน มีหมูํบ๎านจ านวน 
14 หมูํบ๎าน ประชากรจ านวน 16,088 คน มี
ครัว เรือนจ านวน 4,606  ครัว เรือน ความ
หนาแนํนเฉลี่ย 220 คนตํอตารางกิโลเมตร 

4.1.3 ลักษณะทางประชากร ประชาชน
สํ วน ใหญํยั ง เป็ นหมูํ เ ค รื อญาติ อาศั ย เป็ น
ครอบครัวใหญํ มีการไปมาหาสูํกันอยํางเชํน
สังคมชนบท รู๎จักกันมาตั้งแตํบรรพบุรุษ ใช๎ชีวิต
แบบเรียบงําย ปัจจุบันเริ่มมีการขยายตัวเข๎ามา
ของชุมชนเมือง อีกทั้งการเป็นชุมชนที่อยูํใกล๎
เมืองอุดรธานี ท าให๎ชุมชนสามพร๎าวมีประชากร
ตํางถิ่นเข๎ามาอาศัยมากขึ้นทั้งที่เข๎ามาหางานท า 
หรือเป็นที่พักอาศัยชํวงค่ าและกลับท างานใน
เมืองชํวงกลางวัน 

4.1.4  ลักษณะทางเศรษฐกิจ  มีการ
สํงเสริมการประกอบอาชีพ การรวมกลุํมอาชีพ 
มีระบบเศรษฐกิจชุมชนที่ เข๎มแข็ง มีความ
เป็ น อยูํ อ ยํ า งพอ เพี ย ง  ต ามแนวทา ง ใน
พระราชด าริ พัฒนาตลาดชุมชนให๎เป็นแหลํง

จ าหนํายสินค๎าที่สะดวกพร๎อมสรรพ สร๎างงาน
สร๎างอาชีพ สร๎างรายได๎ ลดรายจําย สํงเสริมการ
ออมมีการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคควบคูํไป
กั บก า รพัฒน า เ ศ รษฐกิ จ  โ ดยจ ะพัฒน า
สาธารณูปโภคให๎ได๎มาตรฐาน ทันสมัยเพียงพอ
ตํอความต๎องการของประชาชน มีการวางผัง
เมืองภายในชุมชนให๎เหมาะสม สามารถรองรับ
การขยายตัวของชุมชนได๎อยํางสะดวกสบาย 
ประชาชนสํวนใหญํมีอาชีพท าการเกษตร 
10,354 คน รับจ๎าง 4,046 คน รับราชการ 551 
คน และอาชีพอื่นๆ 763 คน ประชาชนมีรายได๎
เฉล่ีย 78,500 บาทตํอคนตํอปี 

4.1 5 ลักษณะสังคมและองค์กรทาง
สังคม ด๎วยความเป็นชุมชนเกําแกํคูํจังหวัด
อุดรธานีมาแตํอดีต ท าให๎มีการสืบทอดเชื้อสาย
เป็นสังคมแบบเกื้อกูลและเป็นกันเองของคนใน
ชุมชน มีความเคารพเชื่อฟังผู๎น า ผู๎อาวุโส 
องค๑กรทางสังคมในชุมชนประกอบด๎วยกลุํมสตรี
ประจ าต าบล 1 กลุํม กลุํมออมทรัพย๑ประจ า
หมูํบ๎าน14 กลุํม กลุํมเยาวชนประจ าต าบลสาม
พร๎าว 14 กลุํม กลุํมสุรากลั่น 2 กลุํม กลุํม
แมํบ๎าน 14 กลุํม กลุํมอสม. 14 กลุํมกลุํมอาชีพ
อื่นๆที่ อบต. สนับสนุน 7 กลุํมอาชีพ 

4.1. 6 ระบบการศึกษา ประกอบด๎วยศูนย๑
พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 3 แหํง โรงเรียนมัธยม
จ านวน 1 โรง คือโรงเรียนสามพร๎าววิทยา 
โรงเรียนประถมศึกษา 7 แหํง ได๎แกํ โรงเรียน
ชุมชนสามพร๎าว โรงเรียนบ๎านหนองบุ-นาหล่ า 
โรงเรียนบ๎านดอนหาด โรงเรียนบ๎านนาหยาด 
โรงเรียนบ๎านหนองบั่ว โรงเรียนบ๎านหนองคอน
แสน และมีศูนย๑การศึกษานอกโรงเรียนจ านวน 
1 ศูนย๑  

4.1.7 ระบบอนามัยและสาธารณะสุข 
ชุมชนมีสิ่งแวดล๎อมที่ดีมีความพยายามที่จะมี
ระบบการก าจัดสิ่งปฏิกูลและขยะมูลฝอยที่ดี 
ค วบคุ มกิ จ ก า ร เ ป็ น อั น ต ร ายตํ อ สุ ขภาพ
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ด าเนินการแบบปลอดภัย รวมถึงการปลูกป่า
ชุมชน พัฒนาป่าชุมชนให๎อยูํคูํกับชุมชนแบบ
ยั่งยืนมีการพัฒนาแหลํงน้ าธรรมชาติให๎เป็น
แหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑มีระบบสาธารณสุข
คือ สถานีอนามัยสามพร๎าว คลินิกเอกชน
จ านวน 5 แหํง และร๎านขายยาเวชภัณฑ๑จ านวน 
1 ร๎าน 

4.1.8 ระบบความเชื่ อประเพณีและ
วัฒนธรรม วิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนบ๎านสามพร๎าว มีการเกื้อกูลกันในสังคม 
สํงเสริมวิถีชีวิตครอบครัวให๎อยูํแบบไทยๆ 
สํงเสริมงานประเพณีชุมชนให๎อยูํคูํชุมชนแบบ
ยั่งยืน 

 4.1.9  บริบทการจัดการขยะของชุมชน
ต าบลสามพร้าว ด๎วยชุมชนสามพร๎าวเป็น
ชุมชนชนบทมากํอน และก าลังเปลี่ยนเป็น
ชุมชนเมืองกึ่งชนบท ท าให๎สามารถมองเห็น
พัฒนาการด๎านขยะมูลฝอยที่คํอนข๎างชัดเจน
การใช๎วัสดุในอดีตผูกพันการการใช๎ทรัพยากร 
ธรรมชาติอันหลากหลายในพื้นที่ เชํน การใช๎
ใบตองเป็นภาชนะหีบหํออาหาร ใช๎ไม๎ไผํในการ
ท าสิ่งของเครื่องใช๎ หรือ สร๎างบ๎านเรือน การ
จัดการขยะมูลฝอยที่ผํานมายังไมํเป็นปัญหา
มากนัก ปัจจุบันเมื่อจ านวนประชากรเพิ่มมาก
ขึ้น ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ท างาน การด าเนินชีวิตที่รีบเรํงพัฒนาไปสูํความ
เป็นสังคมเมือง ท าให๎มีการผลิตขยะมูลฝอย
เพิ่มขึ้นเป็นเงาตามตัว  ขณะเดียวกันจิตส านึก
การจัดการขยะมูลฝอยยังไมํกํอเกิด ประชาชน
และหนํวยงานที่รับผิดชอบแก๎ไขปัญหาขยะมูล
ฝอยชุมชนที่ปลายเหตุ โดยการน าถังรองรับขยะ
มูลฝอยครัวเรือน มารองรับขยะมูลฝอยในแตํละ
วัน พร๎อมทั้งเก็บคําบริการ จากนั้นก็น าขยะมูล
ฝอยชุมชนออกไปทิ้งให๎หํางจากชุมชนเทํา
นั้นเอง ท าให๎พื้นที่บํอขยะเป็นแหลํงรวบรวมของ
เสีย สารพิษ และแมลงพาหะน าโรคเชํนเดิม 

   
 

ภาพที่ 2 การศึกษาข๎อมูลเกี่ยวกับบริบทชมชน 
 

4.2 ผลการศึกษาระยะที่ 2 : การพัฒนาการมี
สํวนรํวมและการด าเนินการจัดการขยะมูลฝอย
ของประชาชน 

จากกระบวนท างานครั้งนี้ได๎กํอให๎เกิดการ
เรียนรู๎รํวมกัน ระหวํางนักวิจัย กับชุมชน และ
ระหวํางชาวบ๎านกับชาวบ๎านด๎วยกัน ที่สํงผลตํอ
ความเข๎มแข็งในการด าเนินงานในหมูํบ๎าน ในแงํ
ของการมีสํวนรํวม การมีสํวนได๎สํวนเสีย การมี
สํวนรับผิดชอบ การมีสํวนในการแก๎ไขปัญหา 
ซึ่งจะมีผลตํอเนื่องไปถึงการบริหารด๎านตํางๆใน
ชุมชนให๎มีประสิทธิภาพได๎ จึงใครํเสนอข๎อมูล
ดังกลําว ดังนี้ 

4.2.1 แนวทางการจัดการขยะของ
ชุมชน ผลจากการพัฒนากระบวนการมีสํวน
รํวมของประชาชนในการด าเนินการด๎านการ
จัดการขยะมูลฝอย ท าให๎ได๎แนวทางในการ
จัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ซึ่งจะน าไปสูํการ
ก าหนดวิธีการและกิจกรรมในการจัดการใน 4 
ด๎าน คือ (1) การลดปริมาณการเกิดขยะ (2) 
การคัดแยกและการน ากลับมาใช๎ประโยชน๑ (3) 
การเก็บรวบรวมและขนสํงขยะ และ (4) การ
ก าจัดขยะ  

   
ภาพที่ 3 การประชุมรํวมก าหนดแนวทางจัดการ
ขยะ 
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4.2.2  วิธีการ/กิจกรรมแผรวานโครงการ
ที่ชุมชนคัดเลือก  เพื่อความเหมาะสมในการ
จัดการขยะมูลฝอยแบบมีสํวนรํวมของชุมชน
สามพร๎าวหมูํที่ 12  ให๎บรรลุถึงความปรารถนา
ของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย  ชุมชนได๎
เลือกและด าเนินการจัดการขยะในกิจกรรมและ
แผนงานโครงการ ประกอบด๎วย (1) โครงการ
รณรงค๑ท าความสะอาดชุมชนทุกวันที่ 15 และ 
30 ของทุกเดือน (2) กิจกรรมการประกวดคุ๎ม
สวยงาม หน๎าบ๎าน นํามอง รํวมกับสถานีอนามัย
สามพร๎าว (3) กิจกรรมรณรงค๑เก็บขยะในชุมชน
นักเรียนโรงเรียนชุมชนสามพร๎าว (4) กิจกรรม
ธนาคารขยะในโรงเรียนชุมชนสามพร๎าว ซึ่งมี
รายละเอียดของกิจกรรมโครงการที่ชุมชน
กระท ารํวมกันโดยสังเขปดังนี้   

1.โครงการกิจกรรมรณรงค๑ท าความสะอาด
ชุมชนทุกวันที่ 15 และ 30 ของทุกเดือน เพื่อ
บรรลุวัตถุประสงค๑ 1) ด๎านการเก็บรวบรวมและ
ขนสํงขยะ 2) ด๎านการก าจัดขยะ ด าเนินการโดย
มีการแตํงตั้งผู๎รับผิดชอบโครงการ การประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ของคนในชุมชน มีการ
ตั้งเป้าหมายเพื่อการระดมการมีสํวนรํวมของ
ชุมชน พื้นที่ด าเนินงาน วิธีการด าเนินงาน 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน และ สรุปผลการ
ด าเนินงาน  

   
ภาพที่  4 การรํวมท าความสะอาดขุมช 15 วัน 
       

2.โครงการกิ จกรรมการประกวดคุ๎ ม
สวยงาม หน๎าบ๎าน นํามอง รํวมกับสถานีอนามัย

สามพร๎าว เพื่อบรรลุวัตถุประสงค๑ 1) ด๎านการ
ลดปริมาณการเกิดขยะ 2) ด๎านการก าจัดขยะ มี
การแตํงตั้งคณะกรรมการตัดสินประกวดคุ๎ม 
กรรมการผู๎รับผิดชอบในแตํละคุ๎ม การประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ของคนในชุมชน มีการ
ตั้งเป้าหมายเพื่อการระดมการมีสํวนรํวมของ
ชุมชน พื้นที่ด าเนินงาน วิธีการด าเนินงาน 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน และ สรุปผลการ
ด าเนินงาน 

 

 
 

ภาพที่ 5 การพิจารณาตัดสินการประกวดคุ๎ม
สะอาด 
 

3.โครงการกิจกรรมนักเรียนโรงเรียนชุมชน
สามพร๎าว รณรงค๑เก็บขยะในชุมชนเดือนละ 1 
ครั้ง เพื่อบรรลุวัตถุประสงค๑ 1) ด๎านการลด
ปริมาณการเกิดขยะ 2) ด๎านการคัดแยกและการ
น ากลับมาใช๎ประโยชน๑ 3) ด๎านการก าจัดขยะ มี
การแตํงตั้ งอาจารย๑ผู๎ รั บผิดชอบโครงการ
ประสานงานกับ การระดมการมีสํวนรํวมของ
นักเรียน พื้นที่ด าเนินงาน ชํวงเวลาในการ
ออกมารณรงค๑ วิธีการด าเนินงาน ระยะเวลาใน
การด าเนินงาน และสรุปผลการด าเนินงาน  

 
ภาพที่ 6 นักเรียนท าความสะอาดชุมชุนเดือนละ
ครั้ง 
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4.โครงการกิจกรรมธนาคารขยะในโรงเรียน
ชุมชนสามพร๎าว เพื่อบรรลุวัตถุประสงค๑ 1) ด๎าน
การเก็บรวบรวมและขนสํงขยะ 2) ด๎านการคัด
แยกและการน ากลับมาใช๎ประโยชน๑ ได๎มีการ
ด าเนินการจัดท าธนาคารขยะซึ่งดินเนินการโดย
นักเรียน โดยโรงเรียนชุมชนสามพร๎าวได๎แตํงตั้ง
อาจารย๑ผู๎รับผิดชอบโครงการ กรรมการนักเรียน
ฝ่ายตํางๆ ประสานงานกับ การระดมการมีสํวน
รํ วมของนัก เรี ยน วิ ธี การด า เนินงานและ
ระยะเวลาในการด าเนินงานธนาคารขยะ  

  
 ภาพที่ 7 นักเรียนเข๎ารํวมโครงการธนาคารขยะ 
 

4.3 ผลการศึกษาระยะที่ 3 : การ
ประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสํวน
รํวมของประชาชน 

ผลการประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอย
โดยการมีสํวนรํวมของประชาชน มีเนื้อหา
ครอบคลุมประเด็นการประเมินใน 4 ด๎าน คือ 
(1) การลดปริมาณการเกิดขยะ (2) การคัดแยก
และการน ากลับมาใช๎ประโยชน๑ (3) การเก็บ
รวบรวมและขนสํงขยะ และ (4) การก าจัดขยะ 
(5) ความสะอาดของพื้นที่ (6) การประเมิน
ความพึงพอใจของประชาชน 

ผลการประเมินผลการด าเนินการจัดการ
ขยะโดยชุมชนเป็นผู๎ประเมินเอง พบวําปริมาณ
ขยะที่เกิดขึ้นลดน๎อยลงกวําเดิมมาก ประชาชน
ได๎มีการคัดแยกขยะที่จะน าไปทิ้ง และมีการน า
กลับมาใช๎ประโยชน๑มากขึ้น ในด๎านการเก็บ
รวบรวมขยะพบวําทุกครัวเรือนมีที่เก็บรวบรวม
ขยะรอรถขยะมารับไปก าจัดโดยการแยก
ประเภทของขยะไว๎เรียบร๎อย ท าให๎การเก็บและ
ขนสํงขยะ ของ องค๑การบริหารสํวนต าบลท าได๎

รวดเร็วขึ้น โดยใช๎ เวลาในการเก็บขนขยะ
น๎อยลงกวําเดิม และด๎านการก าจัดขยะ เมื่อได๎
ประเมินถึงความพึงพอใจในการด าเนินงานตาม
แนวทางการจัดการและผลส าเร็จ โดยพิจารณา
จาผลลัพท๑ทางกายภาพ คือสภาพของชุมชนที่
สะอาดและความเป็นระเบียบของชุมชน มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ประชาชนสํวน
ใหญํมีความพึงพอใจในระดับมาก 

 
 ภาพที่ 8  ผลที่เกิดจากโครงการ มีการรวบรวม
และคัดแยกขยะ 
 

5. การอภิปรายผล  
การจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสํวนรํวม

ของประชาชน ต าบลสามพร๎าว อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี เป็นการวิจัยเชิง ปฏิบัติการ
แบบมีสํ วนรํ วมของประชาชนซึ่ ง เ ริ่ มจาก
การศึกษาบริบทชุมชน จากนั้นเป็นการพัฒนา
กระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชน โดยการ
ด าเนินงานตามกระบวนการปฏิบัติงานแบบ 
PDCA  และประเมินผลการด าเนินการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ซึ่งอภิปรายผลได๎ดังนี้ 

ผลการศึกษาพบวํา บริบทของชุมชนสาม
พร๎าวเป็นชุมชนเกําแกํของจังหวัดอุดรธานี เป็น
ชุมชนที่ตั้งมานาน ปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชน
เมืองกึ่งชนบท จึงได๎รับอิทธิพลจากความเป็น
เมืองในด๎านการด าเนินชีวิตและการบริโภค
สินค๎า สํงผลตํอการขยายตัวของชุมชนและการ
เกิดขยะมูลฝอย บทบาทการแก๎ไขปัญหาตํางๆ 
ของชุมชนเป็นความรับผิดชอบของฝ่ายราชการ 
หรือผู๎ที่มีหน๎าที่รับผิดชอบโดยตรง การศึกษา
บริบทของชุมชนในระยะแรก จึ ง เป็นการ
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รวบรวมข๎อมูลที่ท าให๎ทราบสภาพปัจจุบัน 
ปัญหาและความต๎องการในการแก๎ไข๎ปัญหาการ
จัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ซึ่งสอดคล๎องกับ
แนวคิดของอนุรักษ๑  ปัญญานุวัฒน๑  (2544)3  ที่
กลําวถึงขั้นตอนการมีสํวนรํวมในการพัฒนาวํา
ประกอบด๎วย การรํวมศึกษาปัญหา สาเหตุของ
ปัญหาและความต๎องการของชุมชน การรํวมคิด
สร๎างรูปแบบการพัฒนาแก๎ปัญหาและสนอง
ความต๎องการของชุมชน การรํวมก าหนด
ทิศทาง แผนงาน  โครงการหรือกิจกรรม การ
รํวมตัดสินใจในการใช๎ทรัพยากรที่มีจ ากัดให๎เป็น
ประโยชน๑ตํอสํวนรวม และการรํวมบริหารงาน
พัฒนาทั้งสติปัญญา แรงงาน และทุนตามขีด
ความสามารถ  รวมทั้ งควบคุม   ติ ดตาม
ประเมินผล  และซํอมบ ารุงรักษาผลที่เกิดจาก
การท ากิจกรรมนั้น 

การวิจัยในระยะที่ 2 ประชาชนได๎ก าหนด
วิธีการและกิจกรรมในการจัดการใน 4 ด๎าน คือ 
(1) การลดปริมาณการเกิดขยะ (2) การคัดแยก
และการน ากลับมาใช๎ประโยชน๑ (3) การเก็บ
รวบรวมและขนสํงขยะ และ (4) การก าจัดขยะ 
ซึ่งสอดคล๎องกับ อดิศักดิ์ ทองไขํมุกต๑ และคณะ, 
(2546) 4 ที่ได๎เสนอแนะแนวทางการจัดการขยะ
มูลฝอยประกอบด๎วยองค๑ประกอบ 6 ประการ  
คือ 1. ลดปริมาณการผลิตขยะมูลฝอยหรือการ
เกิดขยะมูลฝอย 2. การเก็บกักและการแยก
ประเภท ณ แหลํงก าเนิด 3. การเก็บรวบรวม  
4. การแปรสภาพและน ากลับมาใช๎ประโยชน๑ 
5. การขนถํายและขนสํง และ 6. การก าจัด ซึ่ง
องค๑ประกอบทั้ง 6 นี้มีความสัมพันธ๑กัน และ
จะต๎องมีการด าเนินการอยํางเป็นระบบครบวงจร
เพื่อให๎เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  และกํอให๎เกิดผล
เสียหายจากกิจกรรมเหลํานี้น๎อยที่สุด เป็นไป
ในทางเดียวกันกับ (สมพงษ๑, 2540: 26)5  ที่
กลําวไว๎วํา ขั้นตอนการจัดการขยะมูลฝอย โดย
การแยกประเภทขยะมูลฝอย เป็นขั้นตอนที่มี

จุดมุํงหมายเพื่อการน ากลับไปใช๎ประโยชน๑ หรือ
น ากลับไปผลิตใหมํ การขยะมูลฝอยน าไปแปร
สภาพหรือก าจัดด๎วยวิธีการที่เหมาะสมกลําวคือ  
การน ากลับไปผลิตใหมํ (Recycling) เป็นการ
แยกวัสดุจากขยะมูลฝอยซึ่งสามารถน ากลับไป
ผลิตได๎อีก และวัสดุท่ีคัดแยกออกมานั้น เรียกวํา 
วัสดุรีไซเคิล เชํนกระดาษชนิดตําง ๆ ผลิตภัณฑ๑
พลาสติก ขวดแก๎ว และวัสดุโลหะประเภท 
ตํางๆ การได๎รับความรํวมมือในการคัดแยกวัสดุ
รีไซเคิลจากแหลํงก าเนิด จะชํวยลดปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ต๎องก าจัดได๎มากและลดคําใช๎จํายใน
การก าจัดขยะมูลฝอย ความต๎องการใช๎เนื้อที่
ของสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยลดลง ลดการใช๎
วัตถุดิบและพลังงานที่ใช๎ในการผลิตสินค๎าและ
ผลิตภัณฑ๑ ชํวยให๎ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ
ท าให๎หมดช๎าลงและวัสดุรีไซเคิลมีราคาสามารถ
น าไปขายได๎ เมื่อแยกแล๎วจะมีการน าไปแปร
สภาพหรือก าจัดด๎วยวิธีการที่เหมาะสมโดยการ
คั ดแยกขยะมู ลฝอยในขั้ นตอนนี้  จ ะ เป็ น
ประโยชน๑ในด๎านการก าจัดขยะมูลฝอยของ
องค๑กรท๎องถิ่นแตํละแหํง โดยควรจะคัดแยกขยะ
มูลฝอยประเภทตํางๆ เชํน ขยะมูลฝอยแห๎ง 
ขยะมูลฝอยเปียกหรือสารอินทรีย๑ที่เนําเสียงําย
เพื่อให๎สอดคล๎องและมีความเหมาะสมกับวิธี
ก าจัดขยะมูลฝอยที่องค๑กรท๎องถิ่นได๎เลือกใช๎ 
รวมทั้งการวางแผนเก็บรวบรวมและขนสํงขยะ
มูลฝอยมูลฝอยจะสํงผลให๎การจัดการขยะมูล
ฝอยมีประสิทธิภาพยิ่ งขึ้ น  และจัด เตรียม
รถบรรทุกเก็บขนขยะมูลฝอยแยกประเภทให๎
สอดคล๎องกับวิธีก าจัดขยะมูลฝอยและประเภท
ขยะมูลฝอยที่คัดแยกที่ใช๎อยูํ โดยพิจารณาใน
ด๎านประเภทและจ านวนรถบรรทุก รวมทั้ง
ความถี่ในการเก็บขนขยะมูลฝอยแยกประเภท
เหลํานี้  
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ในด๎านการด าเนินการเพื่อจัดการขยะ
ประชาชนได๎คัดเลือกกิจกรรมที่จะด าเนินการใน
การจัดการขยะชุมชนสามพร๎าวจ านวน 4 
กิจกรรมคือ 1) กิจกรรมวันรณรงค๑ท าความ
สะอาดชุมชนทุกวันที่ 15 และ 30 ของทุกเดือน  
2) กิ จกร รมประกวดคุ๎ มบ๎ านสวยสะอาด
ปราศจากขยะ 3) กิจกรรมหนูน๎อยตาวิเศษเก็บ
ขยะในชุมชนเดือนละ 1 ครั้ง และ 4) โครงการ
ธนาคารขยะในโรงเรียนชุมชนสามพร๎าว ซึ่ง
สํงผลตํอความส าเร็จของการด าเนินงานโดย 
พบวําปริมาณขยะที่เกิดขึ้นลดน๎อยลงกวําเดิม
มาก ประชาชนได๎มีการคัดแยกขยะที่จะน าไป
ทิ้ง และมีการน ากลับมาใช๎ประโยชน๑มากขึ้น ใน
ด๎านการเก็บรวบรวมขยะพบวําทุกครัวเรือนมีที่
เก็บรวบรวมขยะรอรถขยะมารับไปก าจัดโดย
การแยกประเภทของขยะไว๎เรียบร๎อย ท าให๎การ
เก็บและขนสํงขยะ ของ องค๑การบริหารสํวน
ต าบลท าได๎รวดเร็วขึ้น โดยใช๎เวลาในการเก็บ
ขนขยะน๎อยลงกวําเดิม และด๎านการก าจัดขยะ 
เมื่ อ ได๎ ป ร ะ เมิ นถึ งความพึ งพอ ใจ ในการ
ด าเนินงานตามแนวทางการจัดการและผลส าเร็จ 
โดยพิจารณาจาผลลัพท๑ทางกายภาพ คือสภาพ
ของชุมชนที่สะอาดและความเป็นระเบียบของ
ชุมชน มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
ประชาชนสํวนใหญํมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

6. กิตติกรรมปะกาศ 
การวิจัยนี้ได๎รับทุนอุดหนุนจาก ส านักงาน
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รูปแบบการบริหารจัดการแบบมีสว่นร่วมเพื่อความเป็นเลศิในด้านการลดขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน การคลังขององค์การบริหารส่วนต าบลนานกกก 

อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ์
A Pattern of Participatory Management for Best Practices to Reduce 

Procedure Steps of Division of Finance  
Nanokkok Sub-district Administrative Organization 

Lablae District Uttaradit Province 
 

ธัญวรัตน๑  คงนุํน1)   พิศมัย หาญสมบัติ *2) 
1) นักศึกษา  *2) อาจารย๑ที่ปรึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ๑ 27 ถนนอินใจมี ต าบลทําอิฐ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ๑ 53000 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเพื่อศึกษาสภาพการบริหารจัดการ รูปแบบ และการรับรู๎และความพึงพอใจตํอ

รูปแบบการการลดขั้นตอนการปฏิบัติงานการคลังขององค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก อ าเภอลับแล  
จังหวัดอุตรดิตถ๑ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม แหลํงข๎อมูลประกอบด๎วยผู๎บริหาร  พนักงาน  
และประชาชนที่อาศัยอยูํในเขตองค๑การบริหารสํวนต าบลนานกก เก็บข๎อมูลโดยวิธีการสนทนากลุํม 
การสัมภาษณ๑ และแบบสอบถาม วิเคราะห๑ข๎อมูลโดยหาคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวํา 

1. สภาพการบริหารจัดการ  จากเกณฑ๑การประเมินของ ก.พ.ร. ด๎านการลดขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน ประจ าปี 2552  พบวําอยูํในระดับที่ดี คือ 73.33 % แตํไมํถึงเกณฑ๑  85%  คือระดับดี
เลิศ เพื่อให๎เกิดความเป็นเลิศจึงต๎องด าเนินการในด๎านที่ยังไมํได๎ด าเนินการตามเกณฑ๑ของ ก.พ.ร. อยูํ  
3  ด๎าน คือ การจัดท าแผนภูมิขั้นตอนและก าหนดระยะเวลาการด าเนินการ การจัดตั้งหรือสนับสนุน
ศูนย๑บริการรํวม และการมอบอ านาจตัดสินใจ   

2. รูปแบบการลดขั้นตอน ประกอบด๎วย 3 ด๎าน คือ 1. การจัดท าแผนภูมิขั้นตอนและก าหนด
ระยะเวลาการด าเนินการ มีขั้นตอนคือ ตรวจสอบแผนภูมิที่มีอยูํปัจจุบัน จัดท าแผํนพับประชาสัมพันธ๑ 
ติดบอร๑ดส านักงาน บอร๑ดชุมชนของหมูํบ๎าน และประกาศเสียงตามสายของหมูํบ๎าน 2. การจัดตั้งหรือ
สนับสนุนศูนย๑บริการรํวม โดยจัดท าเป็นโครงการจัดเก็บภาษีนอกสถานที่ มีขั้นตอนคือ จัดท า
ประชาสัมพันธ๑ให๎ประชาชนทราบ จัดท าค าสั่งแตํงตั้ง เจ๎าหน๎าที่ผู๎รับผิดชอบ ประกาศเสียงตามสายแจ๎ง
ผู๎อยูํในขํายช าระภาษี จัดท าแผํนพับประชาสัมพันธ๑ จัดท าบอร๑ดประชาสัมพันธ๑ และออกให๎บริการ 3.  
การมอบอ านาจตัดสินใจ มีขั้นตอนคือ จัดท าหนังสือหรือค าสั่งมอบอ านาจระบุชื่อผู๎รับผิดชอบแจ๎งเวียน
ให๎พนักงาน / ข๎าราชการ รวมทั้งประชาชนทราบ ประชาสัมพันธ๑โดยติดบอร๑ดชุมชนและประกาศเสียง
ตามสาย 

3. การรับรู๎และความพึงพอใจ พบวํา ประชาชน สํวนใหญํไมํรับรู๎และความมีพึงพอใจของ
ประชาชนอยูํในระดับน๎อยที่สุด เมื่อน ารูปแบบมาใช๎พบวํา ประชาชน สํวนใหญํรับรู๎และมีความพึง
พอใจ อยูํในระดับปานกลาง 
   

ค าส าคัญ  การบริหารจัดการเพื่อความเป็นเลิศ  การมีสํวนรํวม การลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
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Abstract 
The purposes of the research were to examine the state of administrative 

management of Nanokkok Sub-district Administrative Organization (SAO), Lablae District, 
Uttaradit Province, to investigate a pattern, to study perception and satisfaction, the study 
was Participatory Action Research. The data resources consisted of administrators, officials 
and people, by focus group discussion and an interview as well as quantitative. The research 
findings were as follows: The state was found at a good level, the pattern: Setting up or 
supporting co-centers, Authorization, and Making a flow chart, before was perceived and the 
people’s satisfied a low level, after was applied and the people’s satisfied a moderate level. 
 

Keywords:  management for best practices, Participatory, a reduction of procedure steps    
  
บทน า  

การบริหารจัดการเป็นเป้าหมายของการ
พัฒนาองค๑กร  ภายใต๎กรอบการบริหารจัดการ
ภาครัฐแนวใหมํ (New Public Management 
:NPM)  โดยยึดประชาชนเป็นศูนย๑กลาง (ปัณรส  
มาลากุล ณ อยุธยา. 2552 : ออนไลน๑) มุํง
ผลสัมฤทธิ์ตามตัวชี้วัด เน๎นการกระจายอ านาจ
การบริหารจัดการสูํท๎องถิ่น เปิดโอกาสให๎
ประชาชนมีสํวนรํวมมากขึ้น มีการวางแผน
ด าเนินการอยํางเป็นระบบและมีการท างานเชิง
รุก สรรหาผู๎บริหารที่มีภาวะผู๎น าและสมรรถนะ
สูง ให๎ความส าคัญกับการมีสํวนรํวมของภาค
ประชาชนในรูปแบบขององค๑การบริหารสํวน
ต าบล (อบต.) โดยมุํงหวังที่จะให๎เป็นองค๑กรที่
สามารถปฏิบัติหน๎าที่สนองตอบความต๎องการ
แล ะ แก๎ ไ ขปั ญหาขอ งท๎ อ งถิ่ น ไ ด๎ อ ยํ า ง มี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งเพื่อเป็นการสร๎างรากฐาน
ของระบบประชาธิปไตยให๎มั่นคง โดยกระตุ๎น
และสํงเสริมให๎ประชาชนได๎รู๎จักใช๎ความสามารถ
ของตนเองชํวยตนเอง (Self  help)การมีสํวน
รํวมถือเป็นหัวใจส าคัญของการบริหารจัดการ
องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นที่ขาดไมํได๎  (อรทัย  
ก๏กผล.  2547 : 23)  เป็นกระบวนการที่เปิด
โอกาสให๎ประชาชนหรือชุมชนท๎องถิ่นหรือภาคี

อื่นใด เข๎ามามีสํวนรํวมในกระบวนการเรียนรู๎ 
ได๎แกํ การรํวมคิด ตัดสินใจ รํวมด าเนินการ  
รํวมรับผลประโยชน๑ และรํวมประเมินผล ซึ่งชํวย
กระตุ๎นให๎เกิดกระบวนการพัฒนาการบริหาร
จัดการองค๑กรปกครองระดับท๎องถิ่น ซึ่งการมี
สํวนรํวมของประชาชน (People Participation) 
ในการด าเนินงานพัฒนาท๎องถิ่นเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญตํอความส าเร็จของการพัฒนา
ชนบท ด๎วยเหตุผลที่วํา การมีสํวนรํวมเป็น
เครื่ อ งมื อในการพัฒนาและเป็นจุดหมาย
ปลายทางของการพัฒนา (Mean and End of 
Development)  

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบ
ราชการ (ก.พ.ร.) โดยความรํวมมือของสถาบัน
เพิ่มผลผลิตแหํงชาติ ด าเนินโครงการศึกษาเพื่อ
ยกระดับคุณภาพการปฏิบัติ งานของสํวน
ราชการ โดยใช๎แนวทางซึ่งสามารถเทียบเคียง
กับการบริหารจัดการในระดับสากล เกณฑ๑
รางวัลคุณภาพแหํงชาติเป็นเกณฑ๑ที่สามารถ
ประเมินจุดแข็งและโอกาสในการปรับปรุงของ
กระบวนการท างานและผลการปฏิบัติงานของ
องค๑กรตํางๆได๎อยํางมีประสิทธิผลหรือมุํงสูํ
ความเป็นเลิศ(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
ระบบราชการ.2550:18) 
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     องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก เป็น
หนํวยงานหนึ่งที่มีความส าคัญกับการพัฒนา
ท๎องถิ่น โดยสภาพปัญหาการด าเนินงานใน
ปัจจุบัน  ยังขาดการบริหารจัดการอยํางเป็น
ร ะบบในหลายด๎ าน  เนื่ อ ง จาก เพิ่ ง มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงผู๎บริหารองค๑การบริหารสํวนต าบล
เข๎ ามา ใหมํ แทนชุด เกํ าที่ ได๎หมดวาระไป  
ผู๎บริหารขาดประสบการณ๑ การมีสํวนรํวมใน
องค๑กรมีน๎อย ขาดการหลอมรวมแนวความคิด
ให๎ไปในทิศทางเดียวกัน  และขาดรูปแบบการ
บริหารจัดการแบบมีสํวนรํวมเพื่อความเป็นเลิศ
ในด๎านการลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน เพราะจาก
ผลการประเมินที่ผํานมามีผลด าเนินการอยูํใน
ระดับที่ดี  คือ  73.33 % แตํไมํถึงเกณฑ๑ 85% 
คือระดับดีเลิศ   

จากปัญหาและความส าคัญดังกลําวข๎างต๎น 
ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการ
บริหารจัดการแบบมีสํวนรํวมเพื่อความเป็นเลิศ
ขององค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก   ทั้งนี้
ผลการศึกษาและรูปแบบดังกลําวนําจะเป็น
ชํองทางหนึ่งที่จะน าไปสูํ  การพัฒนาการบริหาร
จัดการแบบมีสํวนรํวมเพื่อความเป็นเลิศของ
องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกกตํอไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการบริหารจัดการของ

องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก อ าเภอลับ
แล จังหวัดอุตรดิตถ๑ 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการบริหารจัดการ
แบบมีสํวนรํวมเพื่อความเป็นเลิศในด๎านการลด
ขั้นตอนการปฏิบัติงานการคลังขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกก อ า เภอลับแล  
จังหวัดอุตรดิตถ๑ 

3. เพื่อศึกษาการรับรู๎และความพึงพอใจตํอ
รูปแบบการบริหารจัดการแบบมีสํวนรํวมเพื่อ
ความเป็น เลิศ ในด๎ านการลดขั้ นตอนการ
ปฏิบัติงานการคลังขององค๑การบริหารสํวน
ต าบลนานกกก อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ๑ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สํวนรํวมประชากรที่ใช๎ในการศึกษาจ านวน 
2,825 คือ ผู๎บริหาร พนักงาน และประชาชนที่มี
อายุ 18 ปีขึ้นไป กลุํมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้  
ประกอบด๎วย 3ขั้นตอน  คือ 

ตอนที่ 1 ศึกษาสภาพ กลุํมตัวอยํางได๎แกํ  
ผู๎บริหาร จ านวน 2 คน พนักงาน จ านวน  2 คน 
ใช๎วิธีแบบเจาะจง และตัวแทนของชุมชน 
จ านวน 12 คน ใช๎วิธีแบบเจาะจง 

ตอนที่ 2 สร๎างรูปแบบ กลุํมตัวอยํางการมี
สํวนรํวมได๎แกํ ผู๎บริหาร จ านวน 4 คน พนักงาน  
จ านวน 20 คน ใช๎วิธีแบบเจาะจง และตัวแทน
ของชุมชน จ านวน 20 คน ใช๎วิธีแบบเจาะจง 

ตอนที่ 3 การรับรู๎และความพึงพอใจ กลุํม
ตัวอยํางได๎แกํ ผู๎บริหาร จ านวน 4 คน พนักงาน  
จ านวน 20 คน ใช๎วิธีแบบเจาะจง และประชาชน 
จ านวน 200 โดยใช๎ตารางส าเร็จรูป 
Krejcie&Morgan  (สุวิมล  ติรกานันท๑.  2546 : 
119) ใช๎วิธีการสุํมตัวอยํางแบบโควตา  

เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ประกอบด๎วย การ
สัมภาษณ๑ สนทนากลุํม และแบบสอบถามการ
รับรู๎และความพึงพอใจของประชาชนตํอการลด
ขั้นตอนการปฏิบัติงานคลังขององค๑การบริหาร
สํวนต าบลนานกกก แบํงออกเป็น 4ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม มี
ลักษณะเป็น Check List  ตอนที่ 2 การรับรู๎ตํอ
การลดขั้นตอนการปฏิบัติงานคลังขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกก มีลักษณะเป็น  
Check List ตอนที่ 3 ความพึงพอใจตํอการลด
ขั้นตอนการปฏิบัติงานการคลัง ในด๎านตําง ๆ
แบํงระดับของความพึงพอใจตํอการลดขั้นตอน
การปฏิบัติงานคลังเป็นมาตราสํวนประมาณคํา 
(Rating  Scale) ตอนที่ 4 ข๎อเสนอแนะในการ
แก๎ปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนแนวทางในการ
พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการลดขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานคลัง เป็นค าถามปลายเปิด 



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

                                                                Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

    71 

ก า ร ห า คุ ณ ภ า พ เ ค รื่ อ ง มื อ  โ ด ย น า
แบบสอบถามที่สร๎างเสร็จแล๎วให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความถูกต๎องและความเที่ยงตรงของ
เนื้อหา (Content Validity) และหาคํา Index of 
Item Objective Congruence  :  IOC  และให๎
คํา  IOC เกิน  0.5  จึงถือวําใช๎เก็บรวบรวม
ข๎อมูลได๎ 

เ ก็ บ ข๎ อ มู ล จ า ก ผู๎ บ ริ ห า ร  พ นั ก ง า น 
ประชาชน โดยการสัมภาษณ๑ สนทนากลุํม  
ระหวํางเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2552 และ
แบบสอบถามในการรับรู๎และความพึงพอใจ ใน
วันที่ 8 - 15 ตุลาคม 2552  

วิเคราะห๑ข๎อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ๑ 
การสนทนากลุํม และแบบสอบถาม โดยหา
คําเฉลี่ย (Mean) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบการ

บริหารด๎านการลดขั้นตอนการปฏิบัติงานคลัง
ผู๎วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห๑แบํงออกเป็น 3 
ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการบริหารจัดการ
ขององค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก พบวํา 
จากผลการศึกษาจากเกณฑ๑การประเมินของ 
ก.พ.ร. ด๎านการลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
ประจ าปี 2552  ผลของการประเมินอยูํในระดับ
ที่ดี ดี คือ 73.33 %  แตํไมํถึงเกณฑ๑  85%  คือ
ระดับดีเลิศ  เพื่อให๎เกิดความเป็นเลิศ ผู๎วิจัยจึง
ต๎องจัดท าในสํวนที่องค๑การบริหารสํวนต าบล
นานกกกยังไมํได๎ด าเนินการ คือ การจัดตั้งหรือ
สนับสนุนศูนย๑บริการรํวม  การมอบอ านาจท า
เป็นหนังสือ/ค าสั่งระบุชื่อผู๎รับมอบอ านาจชัดเจน 
และแจ๎งเวียนให๎ข๎าราชการ / พนักงานสํวน
ท๎องถิ่น รวมทั้งประชาชนทราบ และการจัดท า

แผนภูมิขั้นตอนและก าหนดระยะเวลา และ
ประกาศ ณ จุดบริการทุกจุดที่ประชาชน
มองเห็นชัดเจน รวมทั้งประชาสัมพันธ๑ให๎ทราบ
โดยวิธีอื่น ๆ   

สํวนขององค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก
นั้นได๎ด าเนินการลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตาม
พระราชกฤษฎีกาวําด๎วยหลักเกณฑ๑และวิธีการ
บริหารจัดการบ๎ านเมองที่ ดี   พ .ศ .  2546  
ประกอบด๎วย  10  ด๎าน  ซึ่งสอดคล๎องกับการ
ลดขั้นตอนการปฏิบัติงานคลังอยูํ  3  ด๎าน  คือ  
ภาษีโรงเรือนและที่ดิน  ภาษีบ ารุงท๎องที่  และ
ภาษีป้าย 

ตอนที่ 2 สร๎างรูปแบบการลดขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานคลัง โดยใช๎การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบม ี
สํวนรํวม (Participatory Action Research: 
PAR) ประกอบด๎วย 5 ขั้นตอน คือ   
     ขั้นตอนที่  1 เสนอปัญหา  โดยรํวมกับ
อ ง ค๑ ก า ร บ ริ ห า ร สํ ว น ต า บ ล น า น ก ก ก 
ประกอบด๎วย ผู๎บริหาร พนักงาน และแกนน า
ชุมชน จัดท าสนทนากลุํม  (Focus Group) เพื่อ
ได๎ความคิดเห็นเกี่ยวกับข๎อมูล 
และปัญหาที่หลากหลาย  พบวําปัญหาและ
อุปสรรคตํอการด าเนินงานสูงสุด 3 อันดับแรก 
ได๎แกํ  การไมํรับรู๎การลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน
การคลัง การไมํรับรู๎ การกระจายอ านาจการ
ตัดสินใจ และการไมํรับรู๎ การมอบอ านาจการ
ตัดสินใจ   
     ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห๑สาเหตุของปัญหา 
โดยใช๎วิธีสนทนากลุํมระหวํางผู๎บริหาร พนักงาน 
และกลุํมตัวแทนประชาชน  เพื่อหาสาเหตุของ
ปัญหารํวมกัน  พบวํา การที่ประชาชนไมํทราบ
วําองค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกกมีการลด
ขั้นตอนการปฏิบัติงานคลัง ไมํมีความรู๎ความ
เข๎าใจเกี่ยวกับการช าระภาษี และไมํทราบการ
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กระจายอ านาจการตัดสินใจขององค๑การบริหาร
สํวนต าบลนานกกกนั้น  เนื่องจากทางองค๑การ
บ ริ ห า ร สํ ว นต า บ ลนานกกก ไมํ ไ ด๎ มี ก า ร
ประชาสัมพันธ๑เผยแพรํให๎ประชาชนได๎รับทราบ
ในสํวนของการลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน  การ
มอบอ านาจการตัดสินใจ  และขั้นตอนการช าระ
ภาษีตํางๆ ให๎ประชาชนทราบ 
     ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนแก๎ไขและ
ด าเนินการตามแผน โดยจะเปิดโอกาสให๎
ผู๎เข๎ารํวม วางแผนแก๎ไขปัญหาในหมวดของ
ความสนใจของตนเอง รวมทั้งกระบวนการที่ใช๎
ในการวางแผน โดยที่ผู๎วิจัยมุํงเน๎นให๎ได๎เสนอ
ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเหตุผลซึ่งกันและกัน 
จนได๎แผนและวิธีการในการแก๎ปัญหาในด๎าน
การลดขั้นตอนการปฏิบัติงานคลัง 
     ขั้นตอนที่ 4 การสร๎างรูปแบบ  เพื่อให๎เกิด
ความเป็นเลิศจึงต๎องด าเนินการในด๎านที่ยัง
ไมํได๎ด าเนินการตามเกณฑ๑ของ ก.พ.ร. อยูํ  3 
ด๎าน คือ การจัดท าแผนภูมิขั้นตอนและก าหนด
ระยะเวลาการด า เนินการ การจัดตั้ งหรือ
สนับสนุนศูนย๑บริการรํวม และการมอบอ านาจ
ตัดสินใจ ดังนี้ 
 1. จัดท าแผนภูมิขั้นตอนและระยะเวลาการ
ด าเนินการ มีขั้นตอน คือ ตรวจสอบแผนภูมิที่มี
อยูํปัจจุบัน จัดท าแผํนพับประชาสัมพันธ๑ ติด
บอร๑ดส านักงาน บอร๑ดชุมชนของหมูํบ๎าน และ
ประกาศเสียงตามสายของหมูํบ๎าน  

2. จัดตั้งหรือสนับสนุนศูนย๑บริการรํวม โดย
จัดท าเป็นโครงการจัดเก็บภาษีนอกสถานที่ มี
ขั้นตอน คือ   จัดท าประชาสัมพันธ๑ให๎ประชาชน
ทราบ จัดท าค าสั่งแตํงตั้งเจ๎าหน๎าที่ผู๎รับผิดชอบ 
ประกาศเสียงตามสายแจ๎งผู๎อยูํในขํายช าระภาษี 
จัดท าแผํนพับประชาสัมพันธ๑  จัดท าบอร๑ด
ประชาสัมพันธ๑ และออกให๎บริการ   

3 .  การมอบอ านาจในการตัดสินใจ มี
ขั้นตอน คือ จัดท าหนังสือหรือค าสั่งมอบอ านาจ 

ระบุชื่อผู๎รับผิดชอบแจ๎งเวียนให๎พนักงาน / 
ข๎ า ร า ช ก า ร  ร ว ม ทั้ ง ป ร ะ ช า ช น ท ร า บ 
ประชาสัมพันธ๑โดยติดบอร๑ดชุมชน และประกาศ
เสียงตามสาย 

ขั้นตอนที่  5 สรุป พบวํา สรุปผลที่ได๎จาก
การสร๎างรูปแบบ คือ จัดท าแผนภูมิขั้นตอนและ
ระยะเวลาการด าเนินการ   มีวัตถุประสงค๑เพื่อ
จัดท าแผนภูมิ ขั้ นตอนและระยะเวลาการ
ด าเนินการ และเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ๑ให๎
ป ร ะ ช า ชนทร าบ  ผ ลที่ ไ ด๎ รั บ  คื อ  มี ก า ร
ประชาสัมพันธ๑แผนภูมิขั้นตอนและระยะเวลา
การด าเนินการให๎ประชาชนทราบที่หลากหลาย  
หนํวยงานที่รับผิดชอบคือ สํวนการคลัง ผู๎มีสํวน
ได๎สํวนเสียคือ ผู๎บริหาร  พนักงาน  และ
ประชาชน จัดตั้งหรือสนับสนุนศูนย๑บริการรํวม 
มี วั ต ถุ ป ร ะ ส งค๑ เ พื่ อ จั ด ตั้ ง ห รื อ สนั บสนุ น
ศูนย๑บริการรํวม  ผลที่ได๎รับคือ  ได๎โครงการ
จัดเก็บภาษีนอกสถานที่ หนํวยงานที่รับผิดชอบ 
คือ สํวนการคลัง  ผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียจาก
โครงการ คือ ผู๎บริหาร  พนักงาน และประชาชน   
มอบอ านาจการตัดสินใจ  มีวัตถุประสงค๑เพื่อ 
ให๎มีการมอบอ านาจการตัดสินใจ และเป็นการ
ประชาสัมพันธ๑ให๎ประชาชนทราบ ผลที่ได๎รับ 
คือ มีการมอบอ านาจท าเป็นหนังสือ/ค าสั่งระบุ
ชื่อผู๎รับมอบอ านาจชัดเจน และแจ๎งเวียนให๎
ข๎าราชการ / พนักงาน รวมทั้งประชาชนทราบ 
หนํวยงานที่รับผิดชอบคือ สํวนการคลัง ผู๎มีสํวน
ได๎ สํ วนเสี ย  คื อ  ผู๎ บริหาร  พนักงาน และ
ประชาชน    

ตอนที่ 3 การรับรู๎และความพึงพอใจตํอการ
ลดขั้นตอนการปฏิบัติงานคลังขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกก อ าเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ๑ พบวํา ประชาชน สํวนใหญํไมํรับรู๎และ
ความมีพึงพอใจอยูํในระดับน๎อยที่สุด เมื่อน า
รูปแบบมาใช๎พบวํา ประชาชน สํวนใหญํรับรู๎และ
มีความพึงพอใจ อยูํในระดับปานกลาง   
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อภิปรายผล 
รูปแบบการบริหารจัดการแบบมีสํวนรํวม

เพื่อความเป็นเลิศในด๎านการลดขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานคลังขององค๑การบริหารสํวนต าบล
นานกก อ า เภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ๑  มี
ประเด็นที่สมควรน ามาอภิปรายดังนี้ 

สภาพการบริหารจัดการขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกก พบวํา จากผล
การศึกษาจากเกณฑ๑ การประเมินของ ก.พ.ร.
จากแบบประเมินการบริหารจัดการ ด๎านการลด
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ประจ าปี 2552  ผลของ
การประเมิน  พบวําอยูํในระดับที่ดี  คือ  73.33 
%  แตํไมํถึงเกณฑ๑  85%  คือระดับดี เลิศ  
เพื่อให๎เกิดความเป็นเลิศ ผู๎วิจัยจึงต๎องจัดท าใน
สํวนที่องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกกยัง
ไมํได๎ด าเนินการ  คือ การจัดตั้งหรือสนับสนุน
ศูนย๑บริการรํวม การมอบอ านาจท าเป็นหนังสือ/
ค าสั่งระบุชื่อผู๎รับมอบอ านาจชัดเจน และแจ๎ง
เวียนให๎ข๎าราชการ / พนักงานสํวนท๎องถิ่น 
รวมทั้งประชาชนทราบ และการจัดท าแผนภูมิ
ขั้นตอนและก าหนดระยะเวลา และประกาศ ณ 
จุดบริการทุกจุดที่ประชาชนมองเห็นชัดเจน 
รวมทั้งประชาสัมพันธ๑ให๎ทราบโดยวิธีอื่น ๆ   

รูปแบบการลดขั้นตอนการปฏิบัติงานคลัง
โดยใช๎การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม 
ประกอบด๎วย  5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่1 เสนอ
ปัญหา ขั้นตอนที่ 2  วิเคราะห๑สาเหตุของปัญหา  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนแก๎ไขและด าเนินการ
ตามแผน  ขั้นตอนที่ 4 การสร๎างรูปแบบ และ
ขั้นตอนที่ 5 สรุป ได๎รูปแบบการบริหารจัดการ
แบบมีสํวนรํวมเพื่อความเป็นเลิศในด๎านการลด
ขั้นตอนการปฏิบัติงานคลัง คือ 1. การจัดท า
แผนภูมิขั้นตอนและก าหนดระยะเวลาการ
ด าเนินการ  มีขั้นตอนคือ ตรวจสอบแผนภูมิที่มี
อยูํปัจจุบัน จัดท าแผํนพับประชาสัมพันธ๑ ติด
บอร๑ดส านักงาน บอร๑ดชุมชนของหมูํบ๎าน และ

ประกาศเสียงตามสายของหมูํบ๎าน 2. การจัดตั้ง
หรือสนับสนุนศูนย๑บริการรํวม โดยจัดท าเป็น
โครงการจัดเก็บภาษีนอกสถานที่ มีขั้นตอน คือ 
จัดท าประชาสัมพันธ๑ให๎ประชาชนทราบ จัดท า
ค าสั่งแตํงตั้งเจ๎าหน๎าที่ผู๎รับผิดชอบ ประกาศ
เสียงตามสายแจ๎งผู๎อยูํในขํายช าระภาษี จัดท า
แ ผํ น พั บ ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ๑  จั ด ท า บ อ ร๑ ด
ประชาสัมพันธ๑ และออกให๎บริการ 3. การมอบ
อ านาจตัดสินใจ มีขั้นตอนคือ จัดท าหนังสือหรือ
ค าสั่งมอบอ านาจ ระบุชื่อผู๎รับผิดชอบแจ๎งเวียน
ให๎พนักงาน / ข๎าราชการ รวมทั้งประชาชน
ทราบ ประชาสัมพันธ๑โดยติดบอร๑ดชุมชน และ
ประกาศเสียงตามสาย 

การรับรู๎ และความพึงพอใจตํอการลด
ขั้นตอนการปฏิบัติงานคลัง พบวํา กํ อนใช๎
รูปแบบ สํวนใหญํ ไมํ รับรู๎  หลั ง ใช๎ รูปแบบ  
ประชาชน สํวนใหญํรับรู๎ สอดคล๎องกับ  วันเพ็ญ  
สุรฤกษ๑  (2538:110) ได๎ท าการวิจัยประเมินผล
โครงการสร๎างงานในชนบทที่ด าเนินการในเขต
จังหวัดภาคเหนือ ผลการวิจัยพบวําในปีแรก ๆ 
ของการด าเนินงานโครงการ ประชาชน ร๎อยละ 
50 ไมํรู๎จักบทบาทโครงสร๎างหน๎าที่ของสภา
ต าบลแตํอยํางใด ในปีตํอ ๆ มา พบวําประชาชน
เริ่มเข๎าใจในบทบาทหน๎าที่ของสภาต าบลมาก
ขึ้นกวําเดิม และสอดคล๎องกับงานวิจัยของ 
มนตรี  นาคสมบูรณ๑  (2540) ได๎ศึกษาเรื่อง  
การมีสํวนรํวมของประชาชนในด๎านการเมือง
การบริหารขององค๑การบริหารสํวนต าบล : 
ศึกษากรณีจังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบวํา  
การมีสํวนรํวมของประชาชนในด๎านการเมือง
การบริหารองค๑การบริหารสํวนต าบลอยูํในระดับ
น๎อยประชาชนมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับ
องค๑การบริหารสํวนต าบล อยูํ ในระดับมาก 
ประชาชนมีความหวังในประโยชน๑ที่จะได๎รับจาก
การด าเนินการขององค๑การบริหารสํวนต าบล 
อยูํในระดับปานกลางและพบวํา  ปัจจัยตํอไปนี้
ได๎แกํ เพศ อายุ อาชีพ ระยะเวลาที่อาศัยอยูํใน
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ต าบล การเป็นสมาชิกกลุํมหรือองค๑กร และการ
ได๎รับความรู๎เกี่ยวกับองค๑การบริหารสํวนต าบล 
ที่ แตกตํ าง  ไมํมีผลตํอการมีสํ วนรํ วมของ
ประชาชนในด๎านการเมืองการบริหารสํวนต าบล 

ความพึงพอใจกํอนใช๎รูปแบบ ประชาชน 
อยูํในระดับน๎อยที่สุด และหลังใช๎รูปแบบ พบวํา
ประชาชน  อยูํในระดับปานกลาง สอดคล๎องกับ
งานวิจัยของ อุดม  ค าขาด (2545) ที่ได๎ศึกษา
หารูปแบบความรํวมมือระหวํางโรงเรียนและ
ชุมชนในการจั ดกิ จกรรมการ เ รี ยนรู๎ ง าน
ผลิตภัณฑ๑ เถาวัลย๑ ให๎กับนักเรียนชั้น  ป.5  
โรงเรียนบ๎านใหมํ ต าบลวังชิ้น อ าเภอวังชิ้น  
จังหวัดแพรํ แล๎วพบวํา นักเรียนและผู๎เกี่ยวข๎อง
ตํางมีความพึงพอใจในการเรียนรู๎รํวมกัน และ
สอดคล๎องกับงานวิจัยของ อรทัย  ก๏กผล  
(2547) ท าการศึกษา Best Practice ขององค๑กร
ปกครองสํวนท๎องถิ่นที่มีความเป็นเลิศด๎าน 
ความโปรํงใสและการมีสํวนรํวมของประชาชน  
พบวํา  โครงการกิจกรรมการพัฒนาของต าบล
สวนหมํอนประสบความส าเร็จในระดับหนึ่ง 
(เนื่องจากเป็นองค๑การบริหารสํวนต าบล ชั้น 5 
มีงบประมาณน๎อย) แตํความส าเร็จที่มากกวํา
นั้น คือ การได๎รับความไว๎วางใจพึงพอใจจาก
ชาวบ๎านหมูํบ๎านตํางๆในพื้นที่ และมีวิถีชุมชนที่
มีความสุขและพอเพียง กระทั่งหนํวยงานองค๑กร
ตํางๆ ได๎มองเห็นศักยภาพการท างานของต าบล
สวนหมํอน จึงได๎มีการมอบรางวัลเกียรติยศ  
ตั้งแตํ พ.ศ. 2540 ด๎วยการด าเนินงานดังกลําว  
สํงผลให๎องค๑การบริหารสํวนต าบลสวนหมํอน  มี
ผลงานโดดเดํนและเป็นที่ยอมรับจากหนํวยงาน
ตํางๆ 
 

การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ข๎อเสนอแนะทั่วไป/เชิงนโยบายเพื่อน า

ผลการวิจัยไปใช๎ประโยชน๑  ดังนี้ 
1. ประชาชนมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับ

การลดขั้นตอนการปฏิบัติงานคลังขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกกยังน๎อย จึงควร

สํงเสริมประชาสัมพันธ๑ให๎ประชาชนได๎รับทราบ
และมีความรู๎ความเข๎าใจมากยิ่งขึ้น 

2. ประชาชนสํวนใหญํต๎องการให๎องค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกก แจ๎งเหตุตํางๆ 
รวมทั้งเปิดเผยข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับประชาชน
ได๎รับทราบ 

3. สํวนใหญํประชาชนมีทัศนคติที่ไมํดีตํอ
องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก ดังนั้นทาง
องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกกจึงควรเข๎าถึง
ประชาชนรวมทั้งเปิดโอกาสให๎ประชาชนได๎เข๎า
มามีสํวนรํวมในการด าเนินงานขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกกให๎มากขึ้น 

4. ข๎อมูลที่ เผยแพรํให๎ประชาชนทราบ
เกี่ยวกับการลดขั้นตอนการปฏิบัติงานคลังเป็น
เพียงสํวนหนึ่งของข๎อมูลทั้งหมดทางองค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกกจึงควรประชาสัมพันธ๑
ให๎ประชาชนทราบเกี่ยวกับการลดขั้นตอนของ
องค๑การบริหารสํวนต าบลในทุก ๆ ด๎าน 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัย 
การวิจัยครั้งตํอไปควรศึกษาการลดขั้นตอน

การปฏิบัติงานทุกสํวน เพื่อให๎การบริหารจัดการ
มีประสิทธิภาพ และมีการบริการที่ดีตํอไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ได๎รับทุนอุดหนุนจาก ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย ฝ่ายอุตสาหกรรม ภายใต๎  
“โครงการวิจัยรํวมกับการเรียนการสอนบูรณา
การศาสตร๑ เพื่อการเรียนรู๎การพัฒนาพื้นที่
ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท (Area Based 
Collaborative Research and Master Student 
: ABC-MAG) ประจ าปี 2551” 
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รูปแบบการจัดการความรู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการองค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น : กรณีศึกษาการบริหารจัดการด้านการบริหารงานบุคคล 

องค์การบริหารส่วนต าบลนานกกก อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ์
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บทคัดย่อ 
 

ในการศึกษารูปแบบการจัดการความรู๎เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการองค๑กร
ปกครองสํวนท๎องถิ่น : กรณีศึกษาการบริหารจัดการด๎านการบริหารงานบุคคล องค๑การบริหารสํวน
ต าบลนานกกก อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ๑มีวัตถุประสงค๑ เพื่อศึกษาสภาพกระบวนการและรูปแบบ
การจัดการความรู๎ในการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการด๎านบริหารงานบุคคล ขององค๑การบริหาร
สํวนต าบลนานกกก อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ๑ผลการวิจัยพบวํา 

1. สภาพการบริหารจัดการด๎านบริหารงานบุคลล ในหนํวยงานจะรจัดงานบุคลากรโดย
แบํงเป็นสายงานตามล าดับการบังคับบัญชาและมีการแบํงงานกันตามสายงานอยํางชัดเจน บุคลากร
สํวนใหญํที่ปฏิบัติงานภายในองค๑การบริหารสํวนต าบลจะเป็นคนในพื้นที่  การปฏิบัติงานมอบหมาย
งานจะมอบงานตามความรู๎ความสามารถการจัดการงานบุคคลนั้นจะอยูํในสํวนของส านักงานปลัด โดย
ที่ปลัดองค๑การบริหารสํวนต าบลจะเป็นผู๎มอบหมาย การบริหารงานบุคคลให๎กับเจ๎าหน๎าที่งานบุคคล
เป็นผู๎ดูแล การบริหารจัดการงานบุคคลที่มีลักษณะเชํนนี้เป็นผลจากสภาพขององค๑การมีขนาดเล็ก 
บุคลากรที่ปฏิบัติงานอยูํในท๎องถิ่นจึงไมํมีการจัดตั้งงานบุคลากรเป็นสายงานโดยตรงขององค๑การ
บริหารสํวนต าบล 

2.กระบวนการจัดการความรู๎ในองค๑การบริหารสํวนต าบลใช๎กระบวนการจัดการแบบมีสํวน
รํวม (Participle Action Plane) ซึ่งประกอบด๎วยขั้นตอนการปฏิบัติ 4 ขั้นตอนประกอบด๎วย ขั้นที่ 1 
การเตรียมองค๑กร ขั้นที่ 2 การสร๎างแรงจูงใจให๎กับทีมแกนน าในการมีสํวนรวมการด าเนินงาน ขั้นที่ 3 
ขั้นตอนการจัดท าแผนการปฏิบัติงาน และขั้นที่ 4 ขั้นน าแผนการปฏิบัติงานไปปฏิบัติตามข๎อตกลง  

3. รูปแบบการจัดการความรู๎ในการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการด๎านบริหารงานบุคคล 
ขององค๑การบริหารสํวนต าบลนานกก อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ๑ โดยการสร๎างรูปแบบมาจาก
กระบวนการจัดการองค๑ความรู๎ด๎วยโมเดลปลาทู เป็นการพัฒนารูปแบบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการงานบุคคลในด๎านตํางๆ 4 ด๎าน คือ ด๎านการวางแผนงานบุคคล ด๎านการสรรหา ด๎านการ
บ ารุงรักษาบุคลากร ด๎านการพัฒนาบุคลากร 
 

ค าส าคัญ    รูปแบบ   การจัดการความรู๎   การเพิ่มประสิทธิภาพ  การบริหารงานบุคคล 
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Abstract 
The study aimed to investigate the state, process and knowledge management to 

increase the effectiveness of personnel management of Nanokkok Sub-district Administrative 
Organization, Lablae District, Uttaradit Province. The subject group was 37 officers of 
Nanokkok Sub-district Administrative Organization, Lablae District, Uttaradit Province. The 
research instrument was focus group discussion and the data were analyzed by descriptive 
method. The results were as follows: 
  1. The state of personnel administration: the organization structure was clearly 
divided into three groups; the personnel in each group had responsibilities and could replace 
the colleagues when they were absent; there was a monthly meeting to hear opinions for 
problem solution from supervisors and colleagues; work must be approved from the 
administrator before it was done; people in the community were recruited. 
  2. Process of knowledge management to increase the effectiveness of personnel  
management consisted of five stages: Stage 1- organization preparation- to prepare involved 
personnel from the beginning until the end of the project including building team and leaders; 
Stage 2- motivation and participation; Stage 3 –plan formulation- to share experience; Stage 
4-plan improvement-to implement the plan; Stage 5-evaluation and summary. 
 3. The pattern of knowledge management to increase the effectiveness of personnel 
management of Nanokkok Sub-district Administrative Organization, Lablae District, Uttaradit 
Province using TUNA Model to increase the personnel effectiveness in 4 aspects: personnel 
planning- to increase the effectiveness by reducing working stages; personnel recruitment- 
this stage cannot be done due to law limitation; keeping personnel- welfare in health 
insurance and housing should be provided; personnel development-personnel should 
participate in training regarding the annual development plan of  Department of Local 
Administration and personnel should be developed to be able to transfer knowledge. 
 

Keywords:  knowledge management,  Administration,  local administrative organization 
  
ค าน า  

องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก เป็น
หนํวยราชการในรูปแบบองค๑กรปกครองสํวน
ท๎องถิ่นรูปแบบหนึ่ง  ซึ่งในการปฏิบัติราชการ
ข อ ง อ ง ค๑ ก ร ป ก ค ร อ ง สํ ว น ท๎ อ ง ถิ่ น ใ ห๎ มี
ประสิทธิภาพนั้น กรมสํงเสริมการปกครองสํวน
ท๎องถิ่นได๎ด าเนินการจัดท ามาตรฐานการปฏิบัติ

ราชการขององค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น (กรม
สํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น. 2551 : ออน-ไลน๑) 
ประกอบด๎วยตัวชี้วัดของมาตรฐาน ตํางๆ คือ 

1. ด๎านการบริหารตามระเบียบกฎหมาย 
เชํน การจัดท างบประมาณ การจัดท าแผน การ
ด าเนินการของกิจการสภาฯ 
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2. ด๎านการเงินการคลัง เชํน การบริหาร 
งานการเงินและบัญชี การพัสดุ และรายได๎ 

3. ด๎านการบริการประชาชน เชํน การ
ปฏิบัติตามมาตรฐานการบริหาร/การบริการ
สาธารณะ การบริการประชาชนและการจัด
ส านักงาน 

4. ด๎านการบริหารงานบุคคล เชํน การ
จัดท าแผนอัตราก าลัง 3 ปี การประเมินลูกจ๎าง
และพนักงานจ๎าง 

แตํในชํวงระยะเวลาที่ผํานมา การบริหาร
จัดการขององค๑การบริหารสํวนต าบล ยังไมํ
สามารถแก๎ไขปัญหาและตอบสนองความ
ต๎องการที่แท๎จริงของประชาชนในชุมชนได๎อยําง
มีประสิทธิภาพเทําที่ควร (สถาบันด ารงราชานุ
ภาพและกรมการปกครอง : 2539 : 7) โดยเกิด
ปัญหาจากการบริห ารจั ดการหลายด๎ าน 
โดยเฉพาะด๎านบุคลากร เนื่องจากบุคลากรสํวน
ใหญํยังขาดความรู๎เกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบ 
ข๎อบังคับ ที่เกี่ยวข๎อง  ยังขาดทักษะหรือความ
ช านาญในการปฏิบัติ งาน เป็นต๎น  ดั งนั้ น
องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก อ าเภอลับ
แล จังหวัดอุตรดิตถ๑ จึงได๎จัดท าสนทนากลุํม
(Focus Group Discussion) ระหวํางคณะ
ผู๎บริหาร สมาชิกสภาองค๑การบริหารสํวนต าบล 
พนักงาน เจ๎าหน๎าที่ขององค๑การบริหารสํวน
ต าบลนานกกก กับตัวแทนชาวบ๎าน และ
หนํวยงานอื่นๆ ในต าบลนานกกก เชํน โรงเรียน 
สถานีอนามัย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการ พัฒนาคุณภาพชีวิตและแก๎ไขปัญหาของ
ประชาชนในต าบลนานกกก  

ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู๎  ( Knowledge 
Management) เป็นกระบวนการส าคัญที่จะท า
ให๎บุคลากรรู๎จักหาความรู๎ และน าความรู๎มาใช๎ใน
การท างานได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  การจัดการ
ความรู๎จึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย๑ในองค๑กร โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
ความรู๎และปัญญาที่ผูกพันอยูํกับงานและการ

ด ารงชีวิต ทั้งนี้ในการจัดการความรู๎ ในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย๑นั้น จะต๎องมีการจัดการ
ครบทั้ง 3 องค๑ประกอบของความรู๎ คือ ความรู๎
ฝังลึกในคน ความรู๎แฝงในองค๑กร และความรู๎
เปิดเผย การน าความรู๎มาจัดให๎เป็นรูปธรรมเพื่อ
ก าหนดและสร๎างทีมงานก าหนดกลยุทธ๑ของ
องค๑กร  แล๎วท าการส ารวจระบบการจัดการองค๑
ความรู๎ที่มีอยูํแล๎วน าไปคัดเลือกโครงการน ารํอง  
เ พื่ อ ส ร๎ า ง ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น แ ล ะ ท า ใ ห๎ เ กิ ด
ประสิทธิภาพ (Effective ness) ประสิทธิผล
(Efficiency) และผลผลิต ( Productivity) ที่
สูงขึ้นในองค๑กร 

จากปัญหาและความส าคัญดังกลําวข๎างต๎น 
การน าการจัดการความรู๎มาประยุกต๑ใช๎เพื่อเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาบริหารจัดการองค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกก  อ าเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ๑ ในด๎านการบริหารงานบุคล จึง
เป็นเรื่องที่จะกํอให๎เกิดประโยชน๑ตํอองค๑กรและ
ประชาชน ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงได๎ท าการศึกษา
รูปแบบการจัดการความรู๎เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการองค๑การบริหารสํวนต าบลนาน
กกก โดยคาดแล๎ววํ ากระบวนการพัฒนา
ดังกลําวนําจะเป็นชํองทางหนึ่งที่จะน าไปสูํการ
เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกก 
1. วิธีการด าเนินงาน 

ง านวิ จั ยนี้ ใ ช๎ วิ ธี ด า เ นิ นก า ร วิ จั ย เ ชิ ง
ปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม(Participle Action 
Plane)โดยเริ่มจากขั้นตอนแรกการศึกษาบริบท
หรือการเตรียมองค๑กรให๎พร๎อม ขั้นที่สองขั้น
ก าหนดปัญหา หรือการสร๎างแรงจูงใจและการมี
สํวนรํวม  ขั้นที่สามขั้นการวางแผนปฏิบัติ
งานวิจัยหรือจัดท าแผน  ขั้นที่สี่ขั้นการติดตาม
ตรวจสอบและปรับปรุง น าแผนไปปฏิบัติตาม
ข๎ อตกลง เพื่ อ ให๎ บรรลุ เป้ าหมายที่ ว า ง ไว๎  
ขั้นตอนสุดท๎ายคือการสรุปผลการวิจัย  
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2.ผลการด าเนินงาน 
ตอนที่ 1 สภาพการบริหารจัดการด้าน

บริหารงานบุคคล  ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลนานนกกก  อ าเภอลับแล  จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

สภาพการบริหารจัดการด๎านบริหารงาน
บุคคลในหนํวยงานจะรจัดงานบุคลากรโดย
แบํงเป็นสายงานตามล าดับการบังคับบัญชาและ
มีการแบํงงานกันตามสายงานอยํางชัดเจน  
บุคลากรสํวนใหญํที่ปฏิบัติงานภายในองค๑การ
บริหารสํวนต าบลจะเป็นคนในพื้นที่   การ
ปฏิบัติงานมอบหมายงานจะมอบงานตาม
ความรู๎ความสามารถ  การจัดการงานบุคคลนั้น
จะอยูํในสํวนของส านักงานปลัด โดยที่ปลัด
องค๑การบริหารสํวนต าบลจะเป็นผู๎มอบหมาย
การบริหารงานบุคคลให๎กับเจ๎าหน๎าที่งานบุคคล
เป็นผู๎ดูแล การบริหารจัดการงานบุคคลที่มี
ลักษณะเชํนนี้เป็นผลจากสภาพขององค๑การมี
ขนาดเล็ก  บุคลากรที่ปฏิบัติงานอยูํในท๎องถิ่นจึง
ไมํมีการจัดตั้งงานบุคลากรเป็นสายงานโดยตรง
ขององค๑การบริหารสํวนต าบล 

ตอนที่ 2 กระบวนการจัดการความรู้ใน
การบริหารจัดการด้านบริหารงานบุคคล 
ขององค์การบริหารส่วนต าบลนานกกก 
อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ในขั้นตอนของกระบวนการจัดการความรู๎
ในการบริหารจัดการด๎านบริหารงานบุคคลของ
องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก อ าเภอลับ
แล จังหวัดอุตรดิตถ๑ ผู๎วิจัยได๎ใช๎การวิจัยแบบมี
สํวนรํวม (Participle Action Plane) ซึ่งมี
ขั้นตอนในการจัดการความรู๎ 5 ขั้นตอน คือ 1.
ขั้นการศึกษาบริบท 2. ขั้นก าหนดปัญหา 3. ขั้น
วางแผนปฏิบัติการวิจัย 4. ขั้นตอนติดตาม
ตรวจสอบและปรับปรุง และ 5. ขั้นสรุปผล
งานวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการศึกษาบริบท หรือเตรียม
องค๑กรเป็นการเตรียมความพร๎อมให๎กับผู๎มีสํวน

รํวมและผู๎เกี่ยวข๎องได๎เข๎ามามีสํวนรํวมซึ่งมีผล
การปฏิบัติงานดังนี้ 

1. ประชุมท าความเข๎าใจกับบุคลากรทั้งฝ่าย
บริหารและฝ่ายปฏิบัติการในการเข๎ามาท างาน
วิจัยแบบ PAR 

2. สร๎างทีมแกนน าโดยให๎เป็นบุคลากรที่
ปฏิบัติงานในส านักงานปลัดที่มีสํวนเกี่ยวข๎อง
กับการบริหารงานบุคคล 

3. ก า ร สั ม ภ าษณ๑ เ ชิ ง ลึ ก แ ล ะ ก า ร ท า
แบบสอบถามในการศึกษาบริบท วิธีการจัดการ
ความรู๎และการสร๎างรูปแบบการบริหารงาน
บุคคลในองค๑กร 

ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหาเป็นขั้นตอนใน
การสร๎างแรงจูงใจที่จะเข๎ามามีสํวนรํวมเพื่อเป็น
การเรียนรุ๎รํวมกันโดยใกระบวนการประชุมกลุํม
ยํอยในการก าหนดปัญหาและรํวมกับนักวิจัยใน
การสรุปความส าคัญและล าดับความส าคัญของ
ประเด็นปัญหาในการบริหารงานบุคคลรวมถึง
การก าหนดวิ สั ยทั ศน๑ ขององค๑ ก ร ในการ
บริหารงานบุคคลได๎ดังนี้ 

วิสัยทัศน์ขององค์กรในการบริหารงาน
บุคคล 

 “ส ร๎ า ง ส ร ร ค๑ ค ว า ม รู๎  ใ สํ ใ จ บ ริ ก า ร 
ประสานงานประสานคน เพื่อสร๎างขวัญก าลังใจ” 
ประเด็นปัญหาของการบริหารงานบุคคลในแตํ
ละด๎าน 

ด้านการวางแผนงานบุคคล  
ปัญหาล าดับการสั่งงาน 

ด้านการสรรหา  
ก า ร ส ร ร ห า บุ ค ล า ก ร ไ มํ ต ร ง ต า ม

ความส าคัญ 
ด้านการบ ารุงรักษาบุคลากร 
การเบิกจํายคํารักษาพยาบาล 
การจัดหาที่พักอาศัย 

ด้านการพัฒนาบุคลากร 
การสํงคนฝึกอบรมนอกแผนพัฒนาของ

กรมการปกครองท๎องถิ่น  
การถํายทอดความรู๎จากการอบรม 
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ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานหรือการ
จัดท าแผนเป็นการด าเนินงานในการเรียนรู๎
รํวมกันเพื่อออกแบบหรือก าหนดแผนการ
จัดการความรู๎เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพขององค๑กร
และพัฒนาศักยภาพของทีมแกนน า ได๎แกํ 

1. การสร๎างตัวชี้วัดความส าเร็จของการ
จัดการความรู๎เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการ
แก๎ปัญหาในแตํละด๎าน 

ด้านการวางแผนงานบุคคล  
ปั ญห า ล า ดั บ ก า ร สั่ ง ง า น  ตั ว ชี้ วั ด

ความส าเร็จคือ รูปแบบการลดขั้นตอนการ
สั่งงานลง 

ด้านการสรรหา  
การสรรหาบุคลากรไมํตรงตามความ 

ตัวชี้วัดความส าเร็จคือ รูปแบบการวางกรอบ
อัตราก าลังที่เหมาะสมตํอการสรรหาในอัตรา
ตามความจ าเป็น 

ด้านการบ ารุงรักษาบุคลากร 
การเบิกจํายคํารักษาพยาบาล ตัวชี้วัดค

วาส าเร็จคือ รูปแบบการรักษาพยาบาลที่ไมํต๎อง
ส ารองจํายด๎วยเงินของบุคลากรเอง 

การจัดหาที่พักอาศัย ตัวชี้วัดความส าเร็จ
คือ รูปแบบการหาที่พักอาศัยให๎แกํบุคลากรใน
องค๑กร 

ด้านการพัฒนาบุคลากร 
การสํงคนฝึกอบรมนอกแผนพัฒนาของ

กรมการปกครองท๎องถิ่น  ตัวชี้วัดความส าเร็จ
คือ รูปแบบการจัดสรรบุคลากรเข๎ารับการอบรม
พัฒนานอกเหนือจากแผนการพัฒนาของ
กรมการปกครองสํวนท๎องถิ่น 

การถํ ายทอดความรู๎ จากการอบรม 
ตัวชี้วัดคือ รูปแบบของการถํายทอดความรู๎ที่
ได๎รับจากการอบรม 

ขั้นที่ 4 ขั้นน าแผนไปปฏิบัติตามข๎อตกลง
เพื่อให๎บรรลุ เป้าหมายที่วางไว๎ขององค๑กร   
ขั้นตอนการน าแผนไปปฏิบัติจะใช๎รูปแบบของ
โมเดลปลาทูในการจัดการได๎เป็นดังนี้ 

1. การด าเนินน ารํองใช๎รูปแบบการจัดการ
ความรู๎จะรํวมกับการพัฒนางาน โดยมุํงเน๎น
ประเด็นของรูปแบบการเพิ่มประสิทธิภาพการ
จัดการ ด๎านการบริหารงานบุคคล 

2. จัดท ากิจกรรมพัฒนาการจัดการความรู๎
โดยท าในรูปแบบการท ากิจกรรม “ชุมชนนัก
ปฏิบัติ”(Community of Practice : CoP)  ซึ่ง
การกิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติหรือ CoP จะเป็น
การเลําเรื่องความส าเร็จ (story telling) เพื่อ
สร๎างขุมความรู๎ขึ้นมา มีขั้นตอนการด าเนินงาน
และสรุปผลการด าเนินงานได๎ดังนี้ 

2.1 ประชุมบุคลากรของส านักปลัดและ
บุคลากรในงานบุคคลเพื่อก าหนดวิสัยทัศน๑ได๎
เป็นดังนี้  

“สร้ า งสร รค์ คว ามรู้  ใ ส่ ใ จบริ ห า ร 
ประสานงานประสานคน เพื่อสร้างขวัญ
ก าลังใจ” 

2.2 ใ ห๎ บุ ค ล า ก ร ใ น ส า นั ก ง า น ป ลั ด
ผลัดเปลี่ยนกันเลําเรื่องควาส าเร็จในการบริหาร
จัดการงานบุคคล 

2.3 แบํงบทบาทสมาชิกภายกลุํมชุมชนนัก
ปฏิบัติเป็น 3 ฝ่าย คือ 

คุณอ านวย เป็นกลุํมของผู๎อ านวยความรู๎  
มีหน๎าที่ด าเนินการประชุมหรือท าหน๎าที่ประธาน
ที่ประชุมซึ่งได๎แกํ ปลัดองค๑การบริหารสํวน
ต าบลนานกกก 

คุณลิขิต เป็นกลุํมของเลขานุการการ
ประชุม  เขียนสรุปยํอเรื่องที่เลําของสมาชิกแตํ
ละคน ได๎แกํผู๎วิจัยและทีมงาน 

คุณกิจ  เป็นสมาชิกภายในนักชุมชนนัก
ปฏิบัติที่มีหน๎าที่ในการเลําเรื่องความส าเร็จ
ให๎กับที่ประชุมได๎รับฟังได๎แกํ เจ๎าหน๎าที่บุคคล 
เจ๎าหน๎าที่ธุรการ รองนายก อบต.นานกกก และ
ปลัดอบต.นานกกก 

2.4 จากนั้นชุมชนนักปฏิบัติ (CoP) รํวมกัน
สรุปเป็นขุมความรู๎และแกํนความรู๎ได๎เป็น 

2.4.1 การบริหารงานบุคคลคือการบริหาร
ใจคน 
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2.4.2 ขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงาน
นั้นเป็นแรงกระตุ๎นในการท างานน 

2.4.3 โปรํงใส ยุติธรรม เป็นธรรม คือหัวใจ
หลักของการสรรหาบุคลากร 

2.4.4 วัฒนธรรมการปฏิบัติงานแบบพี่น๎อง
สามารถท าให๎การขับเคลื่อนภายในองค๑กร
เป็นไปอยํางเรียบงํายและมีความสบายใจแกํ
ผู๎ปฏิบัติงาน 

ขั้นที่ 5 เมื่อได๎กระบวนการและองค๑ความรู๎
ดังกลําวผู๎วิจัยได๎รํวมกับบุคลากรออกแบบ
รูปแบบการเพิ่มประสิทธิภาพของการบริหาร
จัดการด๎านงานบุคคล 
 

ตอนที่ 3 รูปแบบการจัดการความรู้ใน
การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการด้าน
บริหารงานบุคคล ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลนานกกก อ า เภอลับแล  จั งหวัด
อุตรดิตถ์ 

ในเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารงานบุคคล
การจะสร๎างรูปแบบตามประเด็นการบริหารงาน
ทั้งสี่ด๎านโดยจะแก๎ปัญหาตามล าดับความส าคัญ
และสามารถแก๎ไขได๎ด๎วยบุคลากรในอบต. ซึ่ง
รูปแบบที่ถูกสร๎างขึ้นด๎วนผู๎วิจัยและบุคลกรใน
อบต.มีรูปแบบดังนี ้

ด้านการวางแผนงานบุคคล  
รู ป แ บบก า ร เ พิ่ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พก า ร

บริหารงานบุคคลโดยการลดขั้นตอนการสั่งงาน 
1. เรื่องเข๎าสํงไปที่ธุรการกลาง 
2. สํงหนํวยงานรับผิดชอบด าเนินการ 
3. ด าเนินการตรวจสอบ 
4. รายงานปลัด อบต. 
5. ปลัดเสนอนายกเห็นชอบ 
6. จัดซื้อจัดจ๎าง (ด าเนินการเบิกจําย) 
7. ประสานถึงต๎นเรื่อง 
8. รายงานผลการด าเนินงานตํอที่ประชุม 
ด้านการสรรหาบุคลการ  
รู ป แ บบก า ร เ พิ่ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พก า ร

บริหารงานบุคคลโดยการวางกรอบอัตราก าลัง 

1. เจ๎าหน๎าที่บุคลากรวิเคราะห๑ต าแหนํง
กํอนท ากรอบอัตราก าลัง 

2. จัดท ากรอบอัตราก าลังเฉพาะต าแหนํงที่
ขาดแคลนของพนักงานจ๎างใน 4 ป ี

3. บันทึกขออนุมัติต าแหนํงตามล าดับ
ความส าคัญตามกรอบตํอนายกเพื่อให๎นายก
อนุมัติ 

4. ประชาสัมพันธ๑บุคคลทั่วไปรับทราบถึง
การสรรหาพนักงาน ภายใน 5 วันท าการ  

5. ประกาศรับสมัครพนักงาน ไมํน๎อยกวํา 
7 วันท าการ 

6. จัดการสอบโดยตั้งกรรมการสอบด๎วนว
ธีการโปรํงใส 

7. เสนอให๎นายกด าเนินงานแตํงตั้ง 
ด้านการบ ารุงรักษาบุคลากร  
รู ป แ บบก า ร เ พิ่ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พก า ร

บริหารงานบุคคลในด๎านการบ ารุงรักษาบุคลากร
เรื่องการรักษาพยาบาล 

1. ก าหนดงบประมาณบางสํวนที่ได๎รับจาก
งบกลาง มาจัดท าเป็นประกันชีวิตและประกัน
สุขภาพในกรณีการเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุ 

2. จัดท ากรอบความรํวมมือและบันทึก
ความเข๎าใจ (MOU) กับโรงพยาบาลลับแลและ
โรงพยาบาลศูนย๑อุตรดิตถ๑ในการจัดท าการ
เบิกจํายคํารักษา พยาบาลในกรณีผู๎ป่วยนอก
โดยไมํต๎องส ารองจําย  

รู ป แ บบก า ร เ พิ่ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พก า ร
บริหารงานบุคคลในด๎านการบ ารุงรักษาบุคลากร
เรื่อง การจัดหาที่พักอาศัย 

1. จัดสรรงบประมาณในการเชําที่พักใน
ลักษณะของบ๎านเชําให๎บุคลากรอยูํรํวมกัน 

2. จัดท า MOU กับธนาคารอาคารสงเคระห๑ 
(ธอส.) ในการให๎สินเชื่อแกํบุคลากรในการผํอน
บ๎านพัก 

3. ติดตํอธนาคารอาคารสงเคราะห๑ในการ
สินเชื่อแกํ อบต. ในการสร๎างแฟลตที่พักแกํ
บุคลากรในอบต. 
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ด้านการพัฒนาบุคลกร 
รู ป แ บบก า ร เ พิ่ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พก า ร

บริหารงานบุคคลในด๎านการพัฒนาบุคลากร 
เ รื่ อ ง ก า ร สํ ง บุ ค ล า ก ร อบ รมพั ฒน านอก
แผนพัฒนาของกรมการปกครองท๎องถิ่น  

1. ส ารวจความต๎องการพัฒนาตนเองของ
บุคลากรทั้งเรื่องการศึกษาตํอและการฝึกอบรม 

2. ประสานงานกับหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง 
เชํน มหาวิทยาลัย วิทยาลัยอาชีว อปท.อื่นที่
ประสบความส าเร็จในการบริหารจัดการและมี
ความพร๎อมในการบริการความรู๎ ฯลฯ 

3. เขียนโครงการการจัดอบรมพัฒนา 
ศึกษาดูงาน และลาศึกษาตํอแกํบุคลากรที่มี
ความพร๎อมและความต๎งการ  

4. สํงบุคลากรอบรม ศึกษาดูงาน และ
ศึกษาตํอในหนํวยงานที่ได๎ด าเนินงานประสาน
ไว๎ 

5. ประเมินโครงการอบรมพัฒนา เขียน
รายงานการด าเนินโครงการและเสนอฝ่าย
บริหารรับทราบ 

รู ป แ บบก า ร เ พิ่ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พก า ร
บริหารงานบุคคลในด๎านการพัฒนาบุคลากรใน
การถํายทอดความรู๎ 

1. จัดประชุมกลุํมยํอยในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎ที่ผํานการบรมพัฒนา โดยการจัดประชุม
กลุํมยํอยจะจัดในรูปแบบของการสังสรรค๑นอก
สถานที่และนอกเวลางานเพื่อที่จะได๎มีความเป้น
กันเองในการแลกเปลี่ยนความรู๎ 

2. การจัดประชุมสัมมนาการจัดการองค๑
ความรู๎ในสํวนงานยํอยขององค๑การบริหารสํวน
ต าบล 

3. จัดตั้งศูนย๑สารสนเทศเพื่อกระจายองค๑
ความรู๎ให๎กับบุคลากรในสํวนงาน 

4. จัดท าเวปบอร๑ดพนักงานในเวบไซต๑ของ
อบต. ส าหรับการน าเสนอองค๑ความรู๎ที่ได๎รับการ
อบรมพัฒนามา 

5. จัดประชุมประจ า เดือนของหัวหน๎า
หนํวยงานเพื่อแลกเปลี่ยนองค๑ความรู๎ในการ
อบรมสัมมนา และน าเผยแพรํในเวปบอร๑ด 

3. สรุปผลการด าเนินงาน 
ตอนที่ 1 สภาพการบริหารจัดการด้าน

บริหารงานบุคคล ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลนานกกก อ า เภอลับแล  จั งหวัด
อุตรดิตถ์ 

สภาพการบริหารจัดการงานบุคคลใน
องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกกมีสภาพาการ
จัดการที่สามารถสรุปได๎เป็นดังนี้ 
1. การจัดบุคลากรจะแบํงเป็นสายงานตามล าดับ
การบังคับบัญชาและมีการแบํงงานกันตามสาย
งานอยํางชัดเจน 
2. บุคลากรสํ วนใหญํที่ ปฏิบัติ ง านภายใน
องค๑การบริหารสํวนต าบลจะเป็นคนในพื้นที่  
3. การมอบหมายงานให๎ปฏิบัติจะจัดตามความรู๎
ความสามารถ 
4. เ มื่ อ มี บุ ค ล า ก ร ไ มํ ม า ปฏิ บั ติ ง า น ด๎ ว ย
เหตุขัดข๎องประการใดก็ตามจะมีการจัดบุคลากร
ปฏิบัติหน๎าที่ทดแทนกัน 
5. การจัดการงานบุคคลนั้นจะอยูํในสํวนของ
ส านักงานปลัด โดยที่ปลัดองค๑การบริหารสํวน
ต าบลจะเป็นผู๎มอบหมายการบริหารงานบุคคล
ให๎กับเจ๎าหน๎าที่งานบุคคลเป็นผู๎ดูแล การบริหาร
จัดการงานบุคคลที่มีลักษณะเชํนนี้ เป็นผลจาก
สภาพขององค๑การมีขนาดเล็ก บุคลากรที่
ปฏิบัติงานอยูํในท๎องถิ่นจึงไมํมีการจัดตั้งงาน
บุคลากรเป็นสายงานโดยตรงขององค๑การ
บริหารสํวนต าบล 

สภาพปัญหาการบริหารจัดการงานบุคคล
ในแตํละด๎านขององค๑การบริหารสํวนต าบลนาน
กกกมีสภาพปัญหาในการจัดการที่เรียงล าดับ
ความส าคัญเรํงดํวนซึ่งสามารถแก๎ไขได๎ด๎วย
บุคลากรและความสามารถในการจัดการเอง ได๎
เป็นดังนี้ 

ด้านการวางแผนงานบุคคล  
ปัญหาล าดับการสั่งงาน 

ด้านการสรรหา  
ก า ร ส ร ร ห า บุ ค ล า ก ร ไ มํ ต ร ง ต า ม

ความส าคัญ 
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ด้านการบ ารุงรักษาบุคลากร 
การเบิกจํายคํารักษาพยาบาล 
การจัดหาที่พักอาศัย 
ด้านการพัฒนาบุคลากร 
การสํงคนฝึกอบรมนอกแผนพัฒนาของ

กรมการปกครองท๎องถิ่น  
การถํายทอดความรู๎จากการอบรม 

 

ตอนที่ 2 กระบวนการจัดการความรู้ในการ
บริหารจัดการด้านบริหารงานบุคคล ของ
องค์การบริหารส่วนต าบลนานกกก อ าเภอ
ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ในขั้นตอนของกระบวนการจัดการความรู๎
ในการบริหารจัดการด๎านบริหารงานบุคคลของ
องค๑การบริหารสํวนต าบลนานกกก อ าเภอลับ
แล  จั งห วั ด อุ ต รดิ ตถ๑  ไ ด๎ ใ ช๎ ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง
ปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม (Participle  Action 
Plane) ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการศึกษาบริบท หรือเป็นการ
เตรียมความพร๎อมซึ่งมีผลการปฏิบัติงานดังนี้ 

1. ประชุมท าความเข๎าใจกับบุคลากรทั้ง
ฝ่ายบริหารและฝ่ายปฏิบัติการในการเข๎ามา
ท างานวิจัยแบบ PAR 

2. สร๎างทีมแกนน าโดยให๎เป็นบุคลากรที่
ปฏิบัติงานในส านักงานปลัดที่มีสํวนเกี่ยวข๎อง
กับการบริหารงานบุคคล 

3. ก า ร สั มภ าษณ๑ เ ชิ ง ลึ ก แ ล ะก า รท า
แบบสอบถามในการศึกษาบริบท วิธีการจัดการ
ความรู๎และการสร๎างรูปแบบการบริหารงาน
บุคคลในองค๑กร 

ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหาเป็นขั้นตอนใน
การสร๎างแรงจูงใจโดยใช๎กระบวนการสนทนา
กลุํม (Focus Group Discussion)ในการก าหนด
ปัญหาและรํวมกับนักวิจัยเพื่อสรุปความส าคัญ
และล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหาในการ
บริหารงานบุคคลรวมถึงการก าหนดวิสัยทัศน๑
ขององค๑กรในการบริหารงานบุคคลได๎ดังนี้ 

วิสัยทัศน์ขององค์กรในการบริหารงาน
บุคคล 

 “ส ร๎ า ง ส ร ร ค๑ ค ว า ม รู๎  ใ สํ ใ จ บ ริ ก า ร 
ประสานงานประสานคน เพื่อสร๎างขวัญก าลังใจ” 
ประเด็นปัญหาของการบริหารงานบุคคลในแตํ
ละด๎าน 

ด้านการวางแผนงานบุคคล  
ปัญหาล าดับการสั่งงาน 

ด้านการสรรหา  
ก า ร ส ร ร ห า บุ ค ล า ก ร ไ มํ ต ร ง ต า ม

ความส าคัญ 
ด้านการบ ารุงรักษาบุคลากร 
การเบิกจํายคํารักษาพยาบาล 
การจัดหาที่พักอาศัย 

ด้านการพัฒนาบุคลากร 
การสํงคนฝึกอบรมนอกแผนพัฒนาของ

กรมการปกครองท๎องถิ่น  
การถํายทอดความรู๎จากการอบรม 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานหรือการ
จัดท าแผนเป็นการด าเนินงานในการเรียนรู๎
รํวมกันเพื่อออกแบบหรือก าหนดแผนการ
จัดการความรู๎เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพขององค๑กร
และพัฒนาศักยภาพของทีมแกนน า ได๎แกํ 

2. การสร๎างตัวชี้วัดความส าเร็จของการ
จัดการความรู๎เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการ
แก๎ปัญหาในแตํละด๎าน 

ด้านการวางแผนงานบุคคล  
ปั ญห า ล า ดั บ ก า ร สั่ ง ง า น  ตั ว ชี้ วั ด 

ความส าเร็จคือ รูปแบบการลดขั้นตอนการ
สั่งงานลง 

ด้านการสรรหา  
การสรรหาบุคลากรไมํตรงตามความ 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ คือ รูปแบบการวางกรอบ
อัตราก าลังที่เหมาะสมตํอการสรรหาในอัตรา
ตามความจ าเป็น 
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ด้านการบ ารุงรักษาบุคลากร 
การเบิกจํายคํารักษาพยาบาล ตัวชี้วัด

ความส าเร็จคือ รูปแบบการรักษาพยาบาลที่ไมํ
ต๎องส ารองจํายด๎วยเงินของบุคลากรเอง 

การจัดหาที่พักอาศัย ตัวชี้วัดความส าเร็จ
คือ รูปแบบการหาที่พักอาศัยให๎แกํบุคลากรใน
องค๑กร 

ด้านการพัฒนาบุคลากร 
การสํงคนฝึกอบรมนอกแผนพัฒนาของ

กรมการปกครองท๎องถิ่น  ตัวชี้วัดความส าเร็จ
คือ รูปแบบการจัดสรรบุคลากรเข๎ารับการอบรม
พัฒนานอกเหนือจากแผนการพัฒนาของ
กรมการปกครองสํวนท๎องถิ่น 

การถํ ายทอดความรู๎ จากการอบรม 
ตัวชี้วัดคือ รูปแบบของการถํายทอดความรู๎ที่
ได๎รับจากการอบรม 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นน าแผนไปปฏิบัติตามข๎อตกลง
เพื่อให๎บรรลุ เป้าหมายที่วางไว๎ขององค๑กร  
ขั้นตอนการน าแผนไปปฏิบัติจะใช๎รูปแบบของ
โมเดลปลาทูในการจัดการได๎เป็นดังนี้ 

3. การด าเนินการน ารํองการใช๎รูปแบบการ
จัดการความรู๎จะรํวมกับการพัฒนางาน โดย
มุํ ง เ น๎ น ป ร ะ เ ด็ น ข อ ง รู ป แ บ บ ก า ร เ พิ่ ม
ประสิทธิภาพการจัดการ ด๎านการบริหารงาน
บุคคล 

4. จัดท ากิจกรรมพัฒนาการจัดการความรู๎
โดยท าในรูปแบบการท ากิจกรรม “ชุมชนนัก
ปฏิบัติ”(Community of Practice : CoP)  ซึ่ง
การจัดกิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติหรือ CoP จะ
เป็นการเลําเรื่องความส าเร็จ (story telling) เพื่อ
สร๎างขุมความรู๎ขึ้นมา มีขั้นตอนการด าเนินงาน
และสรุปผลการด าเนินงานได๎ดังนี้ 

2.1 ประชุมบุคลากรของส านักปลัดและ
บุคลากรในงานบุคคลเพื่อก าหนดวิสัยทัศน๑ได๎
เป็นดังนี้  

“สร้ า งส ร รค์ คว ามรู้  ใ ส่ ใ จบริ ห า ร 
ประสานงานประสานคน เพื่อสร้างขวัญ
ก าลังใจ” 

2.2 ใ ห๎ บุ ค ล า ก ร ใ น ส า นั ก ง า น ป ลั ด
ผลัดเปลี่ยนกันเลําเรื่องควาส าเร็จในการบริหาร
จัดการงานบุคคล 

2.3 แบํงบทบาทสมาชิกภายในกลุํมชุมชน
นักปฏิบัติเป็น 3 ฝ่าย คือ 

คุณอ านวย เป็นกลุํมของผู๎อ านวยความรู๎  
มีหน๎าที่ด าเนินการประชุมหรือท าหน๎าที่ประธาน
ที่ประชุมซึ่งได๎แกํ ปลัดองค๑การบริหารสํวน
ต าบลนานกกก 

คุณลิขิต เป็นกลุํมของเลขานุการการ
ประชุม  เขียนสรุปยํอเรื่องที่เลําของสมาชิกแตํ
ละคน ได๎แกํผู๎วิจัยและทีมงาน 

คุณกิจ  เป็นสมาชิกภายในนักชุมชนนัก
ปฏิบัติที่มีหน๎าที่ในการเลําเรื่องความส าเร็จ
ให๎กับที่ประชุมได๎รับฟังได๎แกํ เจ๎าหน๎าที่บุคคล 
เจ๎าหน๎าที่ธุรการ รองนายก อบต.นานกกก และ
ปลัดอบต.นานกกก 

2.4 จากนั้นชุมชนนักปฏิบัติ (CoP) รํวมกัน 
สรุปเป็นขุมความรู๎และแกํนความรู๎ได๎เป็น 

2.4.1 การบริหารงานบุคคลคือการบริหาร
ใจคน 

2.4.2 ขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงาน
นั้นเป็นแรงกระตุ๎นในการท างาน 

2.4.3 โปรํงใส ยุติธรรม เป็นธรรม คือหัวใจ
หลักของการสรรหาบุคลากร 

2.4.4 วัฒนธรรมการปฏิบัติงานแบบพ่ีน๎อง 
สามารถท าให๎การขับเคลื่อนภายในองค๑กร
เป็นไปอยํางเรียบงํายและมีความสบายใจแกํ
ผู๎ปฏิบัติงาน 

ขั้นที่ 5 เมื่อได๎กระบวนการและองค๑ความรู๎
ดังกลําวผู๎วิจัยได๎รํวมกับบุคลากรออกแบบ
รูปแบบการเพิ่มประสิทธิภาพของการบริหาร
จัดการด๎านงานบุคคล 
 

ตอนที่ 3 รูปแบบการจัดการความรู้ในการ
เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการด้าน
บริหารงานบุคคล ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลนานกกก อ า เภอลับแล  จั งหวัด
อุตรดิตถ์ 
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ในเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารงานบุคคล
การจะสร๎างรูปแบบตามประเด็นการบริหารงาน
ทั้งสี่ด๎านโดยจะแก๎ปัญหาตามล าดับความส าคัญ
และสามารถแก๎ไขได๎ด๎วยบุคลากรในอบต. ซึ่ง
รูปแบบที่ถูกสร๎างขึ้นด๎วนผู๎วิจัยและบุคลกรใน
อบต.มีรูปแบบดังนี ้

-  รูปแบบการเพิ่ มประสิทธิภาพการ
บริหารงานบุคคลโดยการลดขั้นตอนการสั่งงาน 

-  รูปแบบการเพิ่ มประสิทธิภาพการ
บริหารงานบุคคลโดยการวางกรอบอัตราก าลัง 

-  รูปแบบการเพิ่ มประสิทธิภาพการ
บริหารงานบุคคลในด๎านการบ ารุงรักษาบุคลากร
เรื่องการรักษาพยาบาล 

-  รูปแบบการเพิ่ มประสิทธิภ าพการ
บริหารงานบุคคลในด๎านการบ ารุงรักษาบุคลากร
เรื่อง การจัดหาที่พักอาศัย 

-  รูปแบบการเพิ่ มประสิทธิภาพการ
บริหารงานบุคคลในด๎านการพัฒนาบุคลากร 
เ รื่ อ ง ก า ร สํ ง บุ ค ล า ก ร อบ รมพั ฒน านอก
แผนพัฒนาของกรมการปกครองท๎องถิ่น  

-  รูปแบบการเพิ่ มประสิทธิภาพการ
บริหารงานบุคคลในด๎านการพัฒนาบุคลากรใน
การถํายทอดความรู๎ 
 

4. อภิปรายผล 
การศึกษาเรื่องรูปแบบการจัดการความรู๎

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการองค๑การ
บริหารสํวนต าบลนานกกก ผู๎วิจัยได๎ใช๎รูปแบบ
การด าเนินงานวิจัยแบบมีสํวนรํวม (Participle  
Action Plane) ระหวํางบุคลากรในส านักงาน
ปลัด  ซึ่งประกอบด๎วยสํวนงานตํางๆที่มีหน๎าที่
เกี่ยวข๎องกับการบริหารงานบุคคลเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการบริหารงานบุคคลในอบต.
นานกก  โดยมีการสนทนากลุํม (Focus Group 
Discussion)ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎องค๑ความรู๎
ซึ่งกันและกันในส านักงานปลัด การสัมภาษณ๑
เชิงลึก(In-depth Interview) เพื่อเก็บรวบรวม

ข๎อมูลประเด็นปัญหาตํางๆในการบริหารงาน
บุคคล  จากนั้นจึงน าข๎อมูลที่ได๎จากกระบวนการ
ดังกลําวมาจัดการความรู๎เป็นองค๑ความรู๎ของ
หนํวยงานอบต.ได๎ ซึ่งน าไปสูํการสร๎างรูปแบบที่
สามารถน าไปใช๎ในการเพิ่มประสิทธิภาพการ
บริหารงานของตนเองได๎ เป็นอยํางดี   ซึ่ ง
สอดคล๎องกับวิธีการจัดการความรู๎อยํางงํายของ
นายแพทย๑  วิจารณ๑  พาณิช ที่กลําววํา “การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ ”(Knowledge Sharing)  
ระหวํางกันผํานการท างานรํวมกัน วิธีใดก็ตามที่
มีเป้าหมายพัฒนางาน ผํานการแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎  ประสบการณ๑  หรือความรู๎ที่เกิดขึ้นจาก
การ างาน ถือวําเป็นการจัดการความรู๎ทั้งสิ้น 
เชํน การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎จากวิธีการท างาน
แบบ Best practice  การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ใน
ชุมชนนักปฏิบัติ(Community of Practice : 
CoP)  เป็นต๎น 

การสร๎างรูปแบบจะอาศัยองค๑ความรู๎ที่เป็น
แกํนความรู๎ที่ได๎จากกระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎รํวมกันซึ่งการวิจัยในรูปแบบของ PAR 
ก า ร ด า เ นิ น ก า ร ส ร๎ า ง จ ะ ต๎ อ ง ก ลั บ ม า ใ ช๎
กระบวนการวิจัยแบบมีสํวนรํวมเพื่อรูปแบบการ
เพิ่มประสิทธิภาพในประเด็นปัญหาในแตํละด๎าน
ของการบริหารจัดการด๎ านงานบุคลลซึ่ ง
ประกอบด๎วย การด๎านการวางแผนงานบุคคล  
ด๎านการสรรหา ด๎านการบ ารุงรักษาบุคลากร 
และด๎านการพัฒนาบุคลากร ในแตํละด๎านก็ถูก
สร๎างรูปแบบโดยกลุํมของชุมชนนักปฏิบัติ 
(CoP) รํวมวางแผนสร๎างรูปแบบการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการบริหารจัดการเพื่อแก๎ปัญหา
ตํางเหลํานี้ ซึ่งรูปแบบเหลํานี้จะถูกสร๎างและ
พัฒนาจากการให๎ความรํวมมือจากบุคลากรใน
หนํวยงานของอบต.  ซึ่งถือวํารูปแบบดังกลําว
เป็ น รู ป แบบของน านกกก ( Nanokkok’KM 
Model) เอง 
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การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถิ่น
ต าบลปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุร ี
โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนรว่ม 

The Development of Local Curriculum about Seafood Processing from Local 
Wisdom in Tumbol Paktale Ampher Banhlam of Phetchaburi  

by Participatory Action Research 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อ 1) ศึกษาองค๑ความรู๎ท๎องถิ่น เรื่อง การแปรรูปอาหารทะเล
จากภูมิปัญญาท๎องถ่ินในต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 2) พัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น
เรื่องการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นในต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี 3) จัดท าคลังแหลํงการเรียนรู๎การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น ต าบลปากทะเล 
อ าเภอบ๎านแหลม  จังหวัดเพชรบุรี พื้นท่ีที่ท าการศึกษา คือ ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี และโรงเรียนบ๎านดอนมะขาม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี  เขต 1 กลุํมเป้าหมาย 
ได๎แกํ ผู๎บริหารสถานศึกษา ครูผู๎สอน ผู๎รู๎ในชุมชน ผู๎ปกครองนักเรียน ผู๎น าชุมชน นักวิชาการ ผู๎แทน
องค๑กรท๎องถิ่น และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 วิธีการและเครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษา ได๎แกํ การ
สนทนากลุํม การประชุมเชิงปฏิบัติ การ การส ารวจ การสัมภาษณ๑ การสังเกต การสอบถาม วิเคราะห๑
ข๎อมูลใช๎คําร๎อยละ คําเฉลี่ย ( ) และการวิเคราะห๑เนื้อหา (Content  Analysis) 

ผลการวิจัยพบวํา องค๑ความรู๎ท๎องถิ่นในต าบลปากทะเล  เรื่อง การแปรรูปอาหารทะเลจาก
ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี มี 4 ประเภท คือ 1) การแปร
รูปอาหารทะเลโดยใช๎ความร๎อน ได๎แกํ ปูม๎านึ่งใสํถุง ปูม๎าต๎มแกะเนื้อ หํอหมกทะเล 2) การแปรรูป
อาหารทะเลโดยการตากแห๎ง ได๎แกํ หอยเสียบตากแห๎ง หมึกขุดตากแห๎ง กุ๎งแห๎ง ปลาสิมตากแห๎ง  
ปลาไส๎ตันตากแห๎ง ปลากระเมาะแดดเดียว ปลากระบอกแดดเดียว ปลาจวดแดดเดียว ปลาลิ้นหมา
แดดเดียวและปลาอกกะแล๎แดดเดียว 3) การแปรรูปอาหารทะเลโดยการหมักดองได๎แกํ กะปิ ปูแป้น
ดอง ปูแสมดองหอยแครงดองเค็ม 4) การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความเย็น ได๎แกํ ปลาสดแชํเย็น 
กุ๎งสดแชํเย็น หมึกสดแชํเย็น ปูแสมแชํเย็น ปูแป้นแชํเย็น การพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่นประกอบด๎วย  2 
หนํวยการเรียนรู๎ คือ หนํวยการเรียนรู๎ที่ 1 บริบทชุมชนต าบลปากทะเลกับการแปรรูปอาหารทะเล และ
หนํวยการเรียนรู๎ที่ 2 คุณธรรมในการประกอบอาชีพ มีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร คือ การด าเนินการ
พัฒนาหลักสูตร การทดลองใช๎หลักสูตร และ การประเมินผลหลักสูตร สํวนองค๑ประกอบของหลักสูตร



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

                            ชุดโครงการ “พัฒนาความสามารถการวิจัยในระบบการศึกษาของ                 
                                                   มหาวิทยาลัยราชภัฏและอาชีวศึกษา”  88 

ประกอบด๎วย หลักการ จุดมุํงหมาย โครงสร๎าง ค าอธิบายรายวิชา ขอบขํายเนื้อหา เวลาเรียน แนวการ
จัดการเรียนรู๎  สื่อหรือแหลํงการเรียนรู๎ การวัดผลและการประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู๎ 3 
แผนการเรียนรู๎ การจัดท าคลังแหลํงการเรียนรู๎การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นในต าบล
ปากทะเลได๎ 36  แหลํงการเรียนรู๎ คือ หมูํที่ 1 มี 21 แหลํงการเรียนรู๎ หมูํที่ 2 มี 3 แหลํงการเรียนรู๎ หมูํ
ที่ 3 มี 8 แหลํงการเรียนรู๎ และหมูํที่ 4 มี 4 แหลํงการเรียนรู๎   
 

ค าส าคัญ หลักสูตรท๎องถิ่น การแปรรูปอาหารทะเล ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ปากทะเล บ๎านแหลม 
 

Abstract 
The purposes of this research were: 1) to study a local knowledge base on seafood 

processing from local wisdom in Tumbol Paktalay, Ampher Ban Laem, Phetchaburi Province, 
2) to develop a local curriculum on seafood processing from local wisdom in Tumbol 
Paktalay, Ampher Ban Laem, Phetchaburi Province, and 3) to organize the learning resource 
centers for processing seafood from local wisdom in Tumbol Paktalay, Ampher Ban Laem, 
Phetchaburi Province by studying from the target area, that is, Tumbol Paktalay, Ampher Ban 
Laem, Phetchaburi Province and Bandonmakham School in the first education operation 
zone, Phetchaburi.  The target groups were administrators, teachers, local experts, parents, 
the community leaders, local administrative organization representatives and Pathom Suksa 
six students at Bandonmakham School in the academic year 2009. The method used in this 
research included focus group, workshop, community survey, interview, observation, talking 
and asking questions, questionnaires, interview forms, focus group guidelines, achievement 
test Data were analyzed based on the qualitative approach by percentages, mean, and 
content analysis.                                                                                    

The research showed that (1) the local knowledge base on seafood processing from 
local wisdom in Tumbol Paktalay, Ampher Ban Laem, Phetchaburi Province can be divided 
into 2 lessons, there were community Paktalay, seafood processing and virtue in earn living. 
(2) the factors  of  curriculum  consisted  of  the  principles,  objectives,  structures, course  
descriptions, descriptions, contents, learning time, guidelines for learning management, 
instructional media, measurement and evaluation and 3 lesson plan. The result of the 
community curriculum development-based showed that every elements of the curriculum were 
appropriate and consistent. The development of local curriculum divided 36 learning resource 
centers. There were 21 learning resource centers in 1 Moo, 3 learning resource centers in 2 
Moo, 8 learning resource centers in 3 Moo, 4 learning resource centers in 4 Moo  
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1. บทน า 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของเรื่อง 

ในชํวงทศวรรษที่ผํานมาบริบทตํางๆของสังคม
โลกได๎มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยํางรวด เร็ว 
ท าให๎มีผลกระทบตํอการศึกษาของไทยเป็น ไป
ในทางลบทั้งระบบการจัดการศึกษา และคุณ 
ภาพของผู๎เรียน ท าให๎ระบบการศึกษาของไทย
และมาตรฐานผู๎เรียนของไทยก๎าวไมํทันโลกจึง
ท าให๎มีการเคลื่อนไหวและแนวคิดเกี่ยว กับการ
ปฏิรูปการศึกษา คือ แนวคิดเกี่ยวกับระบบการ
กระจายอ านาจทางการศึกษา ให๎ชุมชน เข๎ามามี
สํวนรํวมในการจัดการศึกษา การปฏิรูปครู การ
ปฏิรูปอุดมศึกษา การใช๎เทคโนโลยีที่ทันสมัย  
การมีสํวนรํวมขององค๑กรเอกชนในการจัดการ 
ศึกษา มาตรฐานการศึกษา การประกันคุณภาพ  
การประเมินตามสภาพจริง และการจัดการเรียน
การสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก๎ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มาตรา 6 ได๎
ก าหนดจุดมุํงหมายของการจัดการ ศึกษาไว๎วํา 
การจัดการศึกษาต๎องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทย
ให๎ เ ป็ นมนุษย๑ สมบู รณ๑ทั้ ง รํ า งก าย  จิ ต ใ จ 
สติปัญญา ความรู๎และคุณธรรมมีคุณ ธรรมใน
การด ารงชีวิต สามารถอยูํรํวมกับผู๎อื่น ได๎อยําง
มีความสุข และมาตรา 7 มุํงปลูกจิตส านึกที่
ถูกต๎องรวมทั้งสํงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม 
ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ภูมิปัญญาไทย ตลอดจน
อนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ง แวดล๎อมมี
ความสามารถในการประกอบอาชีพมีความริเริ่ม
สร๎างสรรค๑ ใฝ่รู๎และเรียนรู๎ด๎วยตนเองอยําง
ตํอเนื่อง (ส านักงานปฏิรูปการศึกษา (องค๑กร
มหาชน), 2542 : 5) ดังนั้นภารกิจของการจัด
การศึกษา คือการพัฒนาคนให๎เป็นคนเกํง คนดี 
และมีความสุข ทั้งนี้การจัดการ ศึกษาต๎องยึด
หลั กตามมาตรา  22  วํ า  ผู๎ เ รี ยนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู๎ และพัฒนาตนเองได๎ และ
ถือวําผู๎เรียนมีควาส าคัญที่สุด กระบวนการ จัด
การศึกษาสํงเสริมให๎ผู๎เรียนมีความ สามารถ 
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
(ส านักงานปฏิรูปการศึกษา, 2544 :  31 - 32)  

นอกจากนั้น ยังได๎ก าหนดให๎มีการกระจาย
อ านาจการจัดการศึกษาสูํท๎องถิ่น โดยก าหนดไว๎
อยํางชัดเจนในมาตรา 27 วรรค 2 วํา ให๎
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหน๎าที่จัดท าสาระของ
หลักสูตรในสํวนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชน
และสังคม ภูมิปัญญาท๎องถิ่น และคุณลักษณะที่
พึงประสงค๑เพื่อเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ(ส านักงานปฏิรูป
การศึกษา (องค๑การมหาชน), 2542 :15) ซึ่งได๎
สอดคล๎องกับแผน พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ ฉบับที่ 10 (2550 – 2554) ได๎สํงเสริม
ให๎ชุมชนเข๎ามามีสํวนรํวมในการจัดการศึกษาใน
ทุกระดับ โดยการกระจายอ านาจทางการศึกษา
ให๎ชุมชนมุํงพัฒนาคุณภาพ คนและสังคมไทยสูํ
สังคมแหํงภูมิปัญญาและการเรียนรู๎ มีการพัฒนา
หลักสูตรทั้งในและนอกระบบให๎หลากหลาย 
สอดคล๎องกับสภาพความพร๎อมและความ
ต๎องการของท๎องถิ่น สามารถจัดการกับองค๑
ความรู๎ทั้งภูมิปัญญาท๎องถิ่นและองค๑ความรู๎
สมั ย ใหมํ เพื่ อที่ จ ะน า ไป ใช๎ ในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม 

แผนพัฒนาการศึกษาแหํงชาติ ฉบับที่ 10 
(2550–2554)ระบุวําหนํวยงานของรัฐ สถาบัน 
การศึกษา และองค๑กรชุมชน ควรสนับสนุน
ความคิดริเริ่มสร๎างสรรค๑ของผู๎น า และปราชญ๑
ชาวบ๎านในการจัดการเรียนรู๎เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง สิ่งแวดล๎อมและสังคม และสอด 
คล๎องกับรัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 ในมาตราที่ 66 และ มาตราที่ 
67 วํา ชุมชนท๎องถิ่น หรือชุมชนท๎องถิ่นดั้งเดิม 
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ยํอมมีสิทธิอนุรักษ๑หรือฟื้นฟูจารีตประเพณี ภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท๎องถิ่น 
และของชาติ และมีสํวนรํวมในการจัดการ การ
บ ารุงรักษาและการใช๎ประโยชน๑จากทรัพยากร 
ธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม รวมทั้งความหลากหลาย
ทางชีวภาพอยํางสมดุลและยั่งยืน 

จากแนวคิดดังกลําว กระทรวงศึกษาธิการ
จึงก าหนดให๎ทุกโรงเรียนพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น 
แตํแนวทางปฏิบัติหลักสูตรท๎องถิ่นตามนัย
ข๎างต๎นเกิดขึ้นได๎น๎อยมาก หลักสูตรสํวนใหญํที่
สร๎างขึ้นไมํมีฐานองค๑ความรู๎ท๎องถิ่นรองรับและ
ไมํสัมพันธ๑ตํอยอดกับหลักสูตรแกนกลาง  
เนื่องจากครูขาดความรู๎ความเข๎าใจในการจัดท า
หลักสูตรให๎สอด คล๎องกับสภาพท๎องถิ่น ดังนั้น
ควรมีการศึกษาสิ่งที่มีคุณคําในด๎านการด าเนิน
ชีวิตการประกอบอาชีพ รวมทั้งขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมตํางๆ ซึ่งแตํละท๎องถิ่น
ยังคงรักษาไว๎ ซึ่งจะเป็นประโยชน๑ตํอการน าเอา
ความรู๎ ความ สามารถของปราชญ๑ชาวบ๎านใน
แตํละท๎องถิ่นและเปิดโอกาสให๎ท๎องถิ่นเข๎ามามี
สํ วนรํ วมใน การจัดการศึกษา ซึ่ งการจัด
การศึกษาในระบบโรงเรียน ยังมีความจ าเป็น
และส าคัญยิ่งในการจัดการศึกษา และโรงเรียน
เป็นแหลํงเรียนรู๎ที่ต๎องได๎รับการพัฒนาด าเนิน
ภารกิจอยํางมีประ สิทธิภาพ ทั้งด๎านการบริหาร
สถานศึกษา การจัดกระบวนการเรียนรู๎การ
พัฒนาศักยภาพของ ครูและบุคลากร คุณภาพ
ผู๎เรียน  ความสัมพันธ๑และการมีสํวนรํวมของ
ครอบครัวและชุมชน(สุมนอมรวิวัฒน๑,2545:2) 

ต าบลปากทะเล เป็นต าบลที่มีความโดด
เดํนทางด๎านการน าสัตว๑น้ าทะเลมาแปรรูป
อาหารทะเลจ าหนํายมาเป็นเวลาช๎านาน ตั้งอยูํ 
ทางทิศตะวันตกเฉียงใต๎ของอ าเภอบ๎านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะเป็นพื้นที่ราบลุํม และ 
ที่ราบชายฝั่งทะเลมีน้ าทํวมถึง  พื้นที่ทางตอน

เหนือและทางตะวันออกจะใช๎ท านากุ๎ง และนา
เกลือ สํวนพื้นที่ทางตอนใต๎ ด๎านตะวันตกจะใช๎
ท านาข๎าวมีการปลูกมะพร๎าวและเลี้ยงปลาน้ าจืด 
และบริเวณตอนใต๎ของต าบล มีพื้นคั่นระหวําง
พื้นที่ท านาข๎าวกับท านาเกลือ ต าบลปากทะเล 
แบํงออกเป็น 4 หมูํบ๎าน คือ หมูํที่ 1 บ๎านดอน
มะขามยํางเนื้อ หมูํที่ 2  บ๎านปากทะเลนอก หมูํ
ที่ 3 บ๎านปากทะเลใน และหมูํที่  4 บ๎านบาง
อินทร๑พัฒนา ต าบลปากทะเลมีประชากรทั้งสิ้น 
2,446  คน แบํงเป็นชาย 1,203  คน หญิง 
1,243 คน จ านวนครัวเรือน 615 ครัวเรือน 
สภาพทาง เศรษฐกิจ  ประชากรสํวนใหญํ
ประกอบอาชีพรับจ๎าง รองลงมาอาชีพประมง 
ท านาเกลือ เลี้ยงปลา ท านาข๎าวและค๎าขาย 
สภาพทางสังคมมีโรงเรียนประถมศึกษา 2 แหํง 
คือ โรงเรียนบ๎านดอนมะขาม หมูํที่  1 และ
โรงเรียนวัดนอกปากทะเล หมูํที่ 2 สภาพทั่วไป 
มีแหลํงน้ าธรรมชาติ ได๎แกํ คลองธรรมชาติ  4 
สาย พื้นที่สํวนใหญํเป็นที่ราบลุํมและที่ราบ
ชายฝั่งทะเล จึงท าให๎มีป่าชายเลนที่คํอนข๎าง
อุดมสมบูรณ๑เป็นแหลํงก าเนิดที่อยูํอาศัยและ
เพาะ พันธุ๑ของสัตว๑น้ าซึ่งเป็นทรัพยากธรรมชาติ
ทางทะ เลที่ ส าคัญ  เชํน  กุ๎ ง  หอย ปู  ปลา 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งหอยแครง หอยเสียบ กุ๎งเคย 
และหมึกสาย หรือ หมึกขุดซึ่งกํอให๎เกิดเป็น
อาชีพการแปรรูปอาหารทะเลอันมีผลเนื่องมา 
จากการประกอบอาชีพประมงน้ าตื้นของชาว 
บ๎านในต าบลปากทะเล และน ามาแปรรูปอาหาร
ทะเลจ าหนําย เชํน การน าเคยตาด ามาแปรรูป
ท ากะปิ หอยเสียบตากแห๎ง หอยแครงดองเค็ม 
เป็นต๎น นอกจากนี้ยังมีระบบนิเวศน๑ชายฝั่งทะเล
ที่นําสนใจ เชํน นกชนิดตํางๆ ป่าชายเลน และ
การทับถมของกระซ๎า(ซากเปลือกหอยและอื่นๆ 
ทับถมกันเป็นเวลานาน) ซึ่งเหมาะแกํการพัฒนา
เป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศน๑ 
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สัตว๑น้ าทะเลเป็นอาหารที่มีราคาถูกแตํมี
โปรตีนสูง มีคาร๑โบไฮเดรทและไขมันต่ าและ
อุดมด๎วยวิตามิน และเกลือแรํ ซึ่งจ าเป็นตํอรําง 
กายเมื่อเปรียบเทียบกับสัตว๑อื่นสัตว๑น้ าทะเลจึง
เป็นอาหารที่นิยมของผู๎บริโภคทั่วไปรวมทั้งสัตว๑
ทะเลในพื้นที่ชายฝั่งทะเลของต าบลปากทะเล 
อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี มีหลายชนิด
ได๎แกํ เคยตาด า มีชุกชุมมากกวําที่อื่น กุ๎ง ปู
ทะเล ปูม๎า ปูแสม ปูแป้น  หอยแคร หอยเสียบ 
หอยพิมพ๑ แมงดาทะเล ปลาหมึก ปลากระบอก 
ปลาเห็ดโคน ปลาดุก ปลากด ปลาชนิดตํางๆ 
เป็นทรัพยากรที่กํอให๎ เกิดอาชีพประมง อาชีพ
ค๎าขาย และอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลของ
คนในพื้นที่ต าบลปากทะเล 

ในการแปรรูปอาหารทะเลในพื้นที่ต าบล
ปากทะเลนั้น เป็นอาชีพที่ชํวยเพิ่มมูลคําของ
ทรัพยากรสัตว๑น้ าที่จับได๎ในพื้นที่ปากทะเล ซึ่ง 
มีภูมิปัญญาท๎องถิ่นในเรื่องการท ากะปิจากเคย
ตาด า ปูแสมดองคืนเดียว ปูแป้นดองคืนเดียว  
หอยแครงดอง ปลาเค็มชนิดตํางๆ หมึกสาย 
หมึกแห๎งชนิดตํางๆ หอยเสียบตากแห๎ง ปลา
ลิ้นหมาตากแห๎งเป็นต๎น การแปรรูปอาหารทะเล
ยังเป็นการชํวยถนอมอาหาร ท าให๎มีกลิ่นและ
รสชาติดีขึ้น สามารถจ าหนํายสะดวกขึ้น จาก
คุณประโยชน๑ของการแปรรูปอาหารทะเล
ดังกลําว ท าให๎การแปรรูปอาหารทะเลในพื้นที่ 

ต าบลปากทะเล ควรได๎มีการจัดเป็นแหลํง
เรียนรู๎การแปรรูปอาหารทะเล ซึ่งมีการก าหนด
เกณฑ๑มาตรฐาน การจัดท าต๎นแบบคลังแหลํง
การเรียนรู๎ และเหตุผลตามที่พระราช บัญญัติ
การศึกษาแหํงชาติ พ.ศ.  2542  แก๎ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2 )  พ.ศ .  2545 ก าหนดไว๎ข๎ างต๎น 
ประกอบกับโรงเรียนบ๎านดอนมะขาม หมูํที่1
ต าบลปากทะเล ยังไมํมีหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง

การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น
ผู๎วิจัยเห็นวํา ควรมีการพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น 
เรื่อง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น เพื่อให๎ครูพัฒนาการเรียนการสอนที่ท า
ให๎นักเรียนได๎เห็นคุณคําของสิ่งที่มีอยูํในท๎องถิ่น
ของโรงเรียนบ๎านดอนมะขามขึ้นซึ่งจะท าให๎เด็ก
ได๎เรียนรู๎ท๎องถิ่นด๎วยการสัมผัสจริงซึ่งเป็นหัวใจ
ของการเรียนรู๎ท๎องถิ่นและด๎านการบริหาร
หลักสูตร ผู๎บริหารมีบทบาทหน๎าที่ในการเป็น
ผู๎น า ในการจัดท าหลักสูตร โดยได๎รํ วมให๎
ความเห็นการก าหนดวิ สั ยทัศน๑  และคุณ 
ลักษณะที่พึงประสงค๑ของผู๎เรียนตลอดจนสาระ
ของหลักสูตรทุกชํวงชั้น ได๎สร๎างความรํวมมือ
และประสานกับบุคลากรทุกฝ่ายในการจัดท า
หลักสูตรของสถานศึกษาจัดให๎มีข๎อมูลสารสน- 
เทศและสนับสนุนการจัดสภาพแวดล๎อมของ
โรงเรียน ตลอดจนวัสดุอุปกรณ๑ที่เอื้ออ านวยตํอ
การเรียนรู๎ และสนับสนุนให๎บุคลากรทุกฝ่ายของ
สถานศึกษาได๎ รั บการพัฒนาให๎มี ความรู๎
ความสามารถในการจัดท าหลักสูตรของสถาน 
ศึกษาตลอดจนพัฒนาบุคลากรให๎เป็นบุคคลแหํง 
การเรียนรู๎  พัฒนาและสํงเสริมให๎โรงเรียนเป็น
องค๑กรแหํงการเรียนรู๎ นิเทศ ก ากับ ติดตาม 
การใช๎หลักสูตร ให๎มีการประเมินคุณภาพการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาเพื่อน าผลการประ 
เมินมาปรับปรุงและพัฒนาสาระของหลักสูตร
สถานศึกษาให๎มีความทันสมัย ตลอดจนการ
ปรับปรุงให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของ
ผู๎เรียน ชุมชน และท๎องถิ่น ดังนั้น ในระบบของ 
การจัดการบริหารโรงเรียนผู๎บริหารสถานศึกษา 
คือ กลไกส าคัญที่จะท าให๎การด าเนินงานของ
โรงเรียนนั้นให๎มีประสิทธิภาพ และเป็นผู๎
สามารถพัฒนาคุณภาพของนักเรียนให๎บรรลุเป้า 
หมายได๎ทั้งนี้เพราะผู๎บริหารสถานศึกษาเป็นผู๎มี
อ านาจและหน๎าที่ในการก าหนดนโยบายและ
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ตัดสินใจในระดับโรงเรียนผู๎บริหารสถานศึกษามี
หน๎าที่จะต๎องพัฒนาครู  ซึ่งเป็นบทบาทหนึ่งของ
ผู๎บริหารจะต๎องท าการพัฒนาให๎ครูใช๎ท๎องถิ่น
เป็นแหลํงการเรียนรู๎โดยครูท าการวิจัยองค๑
ความรู๎ ในท๎อง ถิ่นและศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูล
เกี่ยวกับท๎องถิ่นโดยใช๎กระบวนการวิจัยของครู 
ซึ่งจะชํวยให๎การจัดการศึกษาไมํแยกสํวนจาก
วิถีการด ารงชีวิตหรือชุมชน และนักเรียนจะได๎
ความรู๎ท๎องถิ่นจากการสัมผัส ครูจะรู๎จักท๎องถิ่น
เพื่อน าประเด็นของท๎องถิ่นสร๎าง เป็นชุดการ
เรียนรู๎และหลักสูตรท๎องถิ่น ซึ่งครูจะต๎องไป
ศึกษาหาข๎อมูล แล๎วน ามาสร๎างเป็นบทเรียนให๎
นักเรียนได๎เข๎าเรียนรู๎เกี่ยวกับท๎องถิ่นของตน 

จากข๎อมูลข๎างต๎นจะเห็นวําโรงเรียนบ๎าน
ดอนมะขามเป็นโรงเรียนที่ตั้งอยูํในต าบลปาก
ทะเลอ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ควรมี
การจัดการเรียนการสอน โดยให๎เด็กเรียนรู๎จาก
ประสบการณ๑จริง ค๎นคว๎าศึกษาองค๑ความรู๎ใน
ท๎องถิ่น ฐานะ ที่ผู๎วิจัยเป็นครูในอ าเภอบ๎าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรีและเป็นนักศึกษาสาขา
การบริหารการศึกษา จึงเห็นวํา ควรมีการวิจัย
เรื่องการพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง การแปร
รูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี โดย
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติ การอยํางมีสํวนรํวม
โดยคาดวําจะเป็นประโยชน๑แกํนักเรียนซึ่งท าให๎
นักเรียนมีความรู๎ความเข๎าใจในอาชีพของ
ท๎องถิ่นและสามารถน าความรู๎ไปประกอบอาชีพ
ได๎  ท าให๎นักเรียนได๎ตระหนักในคุณคําภูมิ
ปัญญาท๎องถ่ินเกิดความเชื่อมั่นมีคํานิยมตํอ 
การอนุรักษ๑และมีความรู๎สึกผูกพันหวงแหนใน
ท๎องถ่ินของตน 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองค๑ความรู๎ท๎องถิ่น เรื่อง การ

แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น ต าบล
ปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด เพชรบุรี 

โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยํางมีสํวน
รํวม 

2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น ต าบล
ปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยํางมีสํวน
รํวม 

3.เพื่อจัดท าคลังแหลํงการเรียนรู๎เรื่อง การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น ต าบล
ปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยํางมีสํวน
รํวม 
 

1.3 ความส าคัญของการวิจัย 
1. หลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง การแปรรูป

อาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น ต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี มีความ
สอดคล๎องและเหมาะสมดี ทั้งด๎านพัฒนาองค๑
ความรู๎ท๎องถิ่น กระบวนการพัฒนาหลักสูตร
ท๎องถิ่น รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู๎
หลักสูตรท๎องถิ่น และการจัดคลังแหลํงการ
เรียนรู๎ 

2. สามารถน ารูปแบบการมีสํวนรํวมของ
ชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่นของชุมชน
ต าบลปากทะเลไปประ ยุกต๑ใช๎ในการพัฒนา
หลักสูตรในชุมชนต าบลอื่นของอ า เภอบ๎าน
แหลมหรือชุมชนอื่นๆ ที่มีบริบทคล๎ายคลึงกัน 
2. ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิจัยใช๎การวิจัยปฏิบัติการแบบ มีสํวนรํวม  
โดยมีขั้นตอนการท าวิจัย ดังนี้ 

1.  การเตรียมการเพื่อศึกษาองค๑ 
ความรู๎เกี่ยวกับการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี  ดังนี้  

1) ประสานงานกับองค๑การ 
บริหารสํวนต าบลปากทะเล  คณะครูโรง เรียน
บ๎านดอนมะขาม  และผู๎รู๎ในชุมชนปากทะเล 
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2) จัดสนทนากลุํมครู ผู๎น าชุมชนและผู๎รู๎ใน
ชุมชนเพื่อก าหนดความต๎องการจ าเป็นและ
ข๎อมูลในการพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบล
ปากทะเล 

3) ส ารวจชุมชนเพื่อการสร๎างสัมพันธภาพ
กับชาวบ๎านต าบลปากทะเล และข๎อมูลพื้นฐาน
บริบทต าบลปากทะเล ในเรื่องการแปรรูปอาหาร
ทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบลปากทะเล 

4) คัดเลือกประเด็นเกี่ยวกับการแปรรูป
อาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบลปาก
ทะเล โดยการประชุมระดมสมองและประสาน
เครือขํายความรํวมมือกับนักวิชาการที่มีความรู๎
เกี่ยวกับการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา
ท๎องถ่ิน 

5) ส ารวจข๎อมูลและรวบรวมข๎อมูล 
บริบทชุมชนและองค๑ความรู๎เกี่ยวกับการแปรรูป
อาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎อง ถิ่นต าบลปาก
ทะเล 

6) วิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับ 
ข๎อมูลบริบทชุมชน และองค๑ความรู๎เกี่ยวกับการ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น ต าบล
ปากทะเลพร๎อมตรวจสอบความถูกต๎ององค๑
ความรู๎จากผู๎รู๎ในชุมชน 

2. การพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นใน
ต าบลปากทะเล ดังนี้ 

1) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตร 
ท๎องถิ่นและเขียนแผนการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎
องค๑ความรู๎ที่ได๎จากการศึกษาเกี่ยวกับการแปรรู
อาหาร ทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบลปาก
ทะเล 

2) ตรวจสอบประสิทธิภาพของหลักสูตร
ท๎องถ่ินโดยการวิพากษ๑หลักสูตรจากผู๎เชี่ยวชาญ 

3) การทดลองใช๎หลักสูตรท๎องถิ่น เรื่องการ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นใน
ต าบลปากทะเล โดยประชุมชี้แจงการทดลองใช๎

หลักสูตรท๎องถิ่นกับผู๎บริหาร คณะครู นักเรียน
โรงเรียนบ๎านดอนมะขามและทดลองใช๎หลักสูตร
โดยการจัดการเรียนรู๎ตามแผนการจัดการเรียนรู๎ 
หลักสูตรท๎องถิ่นและแบบวัดและประเมินผลการ
เรียนรู๎                                 

4) ประเมินหลักสูตรโดยผู๎เกี่ยวข๎องทุกภาค
สํวนและจัดสนทนากลุํมเพื่อถอดบทเรียนและ
การจัดการความรู๎เกี่ยว กับการแปรรูปอาหาร
ทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบลปากทะเล 

3. การจัดท าคลังแหลํงการเรียนรู๎ 
การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น
ต าบลปากทะเล  ดังนี้ 

1) รวบรวมแหลํงการเรียนรู๎การแปรรูป
อาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบลปาก
ทะเล 

2) จัดท าคลังแหลํงการเรียนรู๎การแปรรูป
อาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบลปาก
ทะเล   
 

3. ผลจากการศึกษา 
1.การสร๎างองค๑ความรู๎ท๎องถิ่น เรื่อง การ

แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎อง ถิ่นใน
ต าบลปากทะเล อ า เภอบ๎านแหลมจังหวัด
เพชรบุรี ซึ่งองค๑ความรู๎ท๎องถิ่นในต าบลปาก
ทะเลเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นสามารถแบํงออกเป็น 4 ประเภท 
ได๎แกํ 

1.1 การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความ
ร๎อนมี 3 ชนิด ได๎แกํ ปูม๎านึ่งใสํถุง ปูม๎าต๎มแกะ
เนื้อและหํอหมกทะเล 
 

 (ตัวอยํางภาพการแปรรูปอาหารทะเล) 
 

1.2 การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตาก
แห๎งมี 10 ชนิด ได๎แกํ หอยเสียบตากแห๎ง หมึก
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ขุดตากแห๎ง กุ๎งแห๎ง ปลาสิมตากแห๎ง ปลาไส๎ตัน
ตากแห๎ง ปลากระเมาะแดดเดียว ปลากระบอก
แดดเดียว ปลาจวดแดดเดียว ปลาลิ้นหมา 
แดดเดียว ปลาอกกะแล๎แดดเดียว 

1.3 การแปรรูปอาหารทะเลโดยการหมัก
ดองมี 4 ชนิด ได๎แกํ กะปิ ปูแป้นดอง ปูแสมดอง 
หอยแครงดองเค็ม 

1.4 การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความ
เย็นมี 5 ชนิด ได๎แกํ ปลาสดแชํเย็น กุ๎งสดแชํ
เย็น หมึกสดแชํเย็น ปูแสมแชํเย็นและปูแป้นแชํ
เย็น 

2.การพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นใน
ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี มี ดังนี้ 

2.1 การพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นใน
ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี ประกอบด๎วย 2 หนํวยการเรียนรู๎ ใช๎
เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ รวมทั้งสิ้น 6 
ชั่วโมง ดังนี ้

หนํวยการเรียนรู๎ที่  1 เรื่องบริบทชุมชน
ต าบลปากทะเล ซึ่งน ามาจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู๎จ านวน 1 แผน ใช๎เวลาสอน 2 ชั่วโมง 
ศึกษาเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของต าบลปากทะเล 
เชํน ความเป็นมา ที่ตั้ง เนื้อที่ สภาพภูมิประเทศ
สภาพ การเมืองและการปกครอง ประชากร  
สภาพทางเศรษฐกิจ สภาพทางสังคม สภาพภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นต าบลปากทะเล ทรัพยากรสัตว๑
ทะเลและข๎อมูลอื่นๆ 

หนํวยการเรียนรู๎ที่  2 เรื่อง การแปรรูป
อาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น ต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี และ
คุณธรรมในการประกอบอาชีพน ามาจัดท าเป็น

แผนการจัดการเรียน รู๎ได๎ จ านวน 2 แผน ใช๎
เวลาสอน 4 ชั่วโมง โดยศึกษาเกี่ยวกับ 

2.1.1 การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี  ได๎แกํ 

2.1.1.1 การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎
ความร๎อนมี 3 ชนิด ได๎แกํ ปูม๎านึ่งใสํถุงปูม๎าต๎ม
แกะเนื้อและหํอหมกทะเล 

2.1.1.2 การแปรรูปอาหารทะเลโดยการ
ตากแห๎งมี 10 ชนิด ได๎แกํ หอยเสียบตากแห๎ง 
หมึกขุดตากแห๎ง กุ๎งแห๎ง ปลาสิม ตากแห๎ง ปลา
ไส๎ตันตากแห๎ง ปลากระเมาะแดดเดียว 
ปลากระบอกแดดเดียว ปลาจวดแดดเดียว ปลา
ลิ้นหมาแดดเดียว ปลาอกกะแล๎แดดเดียว 

2.1.1.3 การแปรรูปอาหารทะเลโดยการ
หมักดองมี 4 ชนิด ได๎แกํ กะปิ ปูแป้นดอง ปู
แสมดอง หอยแครงดองเค็ม 

2.1.1.4 การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎
ความเย็นมี 5 ชนิด ได๎แกํ ปลาสดแชํเย็น กุ๎งสด
แชํเย็น หมึกสด 
แชํเย็น ปูแสมแชํเย็นและปูแป้นแชํเย็น 

2.1.2 คุณธรรมในการประกอบอาชีพ การ
แปรรูปอาหารทะเลได๎แกํความซื่อสัตย๑ ความ
ขยันอดทน ความยุติธรรม ความรับผิดชอบ 
เพื่อสามารถน าไปเป็นพื้นฐานในการประกอบ
อาชีพในชีวิตประจ าวันได๎เป็นอยํางดี 

2.2 หลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง การแปรรูป
อาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นในต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ซึ่ง
องค๑ประกอบของหลักสู ตรประกอบด๎ วย
วิ สั ยทั ศน๑  พั น ธกิ จ  หลั กก า ร  เป้ า หมาย    
สมรรถนะส าคัญของผู๎เรียนคุณลักษณะอันพึง
ประสงค๑ ผลการ เ รี ยนรู๎  ส า ร ะการ เ รี ยน รู๎ 
โครงสร๎างหลักสูตรค าอธิบายรายวิชา หนํวยการ
เรียนรู๎ แนวการจัดการเรียนรู๎ สื่อและแหลํงการ
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เรียนรู๎ การวัดผลและประเมินผล พบวํา ทุก
องค๑ประกอบของหลักสูตรมีความเหมาะสมกัน 

2.3 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู๎ได๎
จัดท าโดยยึดมาตรฐานการเรียนรู๎ และผลการ
เรียนรู๎ของหลักสูตร โดยได๎ด าเนิน การวิเคราะห๑
สาระการเรียนรู๎และหนํวยการเรียนรู๎ หลังจาก
นั้นได๎ท าแนวการจัด การเรียนรู๎และจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู๎ได๎จ านวน 3 แผนซึ่ง
องค๑ประกอบของแผน การจัดการเรียนรู๎ 
ประกอบด๎วย มาตรฐานการเรียนรู๎  ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ ผลการเรียนรู๎ เนื้อหาสาระ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ สื่อและแหลํงการเรียนรู๎ การ
วัดผลและประเมินผล มีความเหมาะสมและ
สอดคล๎องกันทุกสํวนขององค๑ประกอบ      

2.4 ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการพัฒนา
หลกัสูตรท๎องถิ่น เรื่องการแปรรูปอารทะเลจาก 
ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี มี ดังนี้ 

2.4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
โดยใช๎แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักเรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นจาก
คะแนนสอบกํอนเรียนอยํางชัดเจน โดยนักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยกํอนเรียนร๎อยละ 58.00 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนร๎อยละ 84.67 คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนเฉลี่ยกํอน
เรียนคิดเป็นร๎อยละ 45.98  

2.4.2 การประเมินผลด๎านทักษะในการแปร
รูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบลปาก
ทะเลของนักเรียน ประกอบด๎วย 2 สํวน คือการ
ประเมินผลทักษะกระบวนการในการท างานของ
นักเรียนและการประเมินผลส าเร็จของการ
ปฏิบัติงานมีระดับการปฏิบัติในการแปรรูป
อาหารทะเลสํวนใหญํอยูํในระดับดี 

3. ผลการจัดท าคลังแหลํงการเรียนรู๎ การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นใน
ต าบลปากทะเลอ าเภอบ๎านแหลม จังหวั ด
เพชรบุรี ซึ่งรวบรวมแหลํงการเรียนรู๎ เรื่อง การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบล
ปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
และน ามาจัดท าคลังแหลํงการเรียนรู๎ได๎ 36 
แหลํงการเรียนรู๎ แบํงออก เป็น 4 หมูํ ได๎แกํ หมูํ
ที่ 1 มี 21  แหลํงการเรียนรู๎เกี่ยวกับการแปรรูป
อาหารทะเลโดยใช๎ความร๎อน ได๎แกํ ปูม๎านึ่งใสํ
ถุง หมูํที่ 2 มี 3 แหลํงการเรียนรู๎เกี่ยวกับการ
แปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความร๎อน ได๎แกํ หํอ
หมกทะเล และการแปรรูปอาหารทะเลโดยการ
หมักดอง ได๎แกํ กะปิ  หมูํที่ 3  มี 8 แหลํงการ
เรียนรู๎เกี่ยวกับการแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎
ความร๎อนได๎แกํปูม๎าต๎มแกะเนื้อและหํอหมก
ทะเล การแปรรูปอาหารทะเลโดยการหมักดอง
ได๎แกํ หอยแครงดองเค็ม กะปิ ปูแป้นและปูแสม
ดองเค็ม การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตาก
แห๎งได๎แกํ หอยเสียบตากแห๎ง หมึกขุด ตากแห๎ง 
กุ๎งแห๎ง ปลาสิมตากแห๎ง ปลาไส๎ตันตากแห๎ง 
ปลากระเมาะแดดเดียว ปลากระบอกแดดเดียว 
ปลาจวดแดดเดียว ปลาลิ้นหมาแดดเดียว ปลา
อกกะแล๎แดดเดียว และการแปรรูปอาหารทะเล
โดยใช๎ความเย็นได๎แกํ ปลา กุ๎งและหมึกแชํเย็น 
และหมูํที่ 4 มี 4 แหลํงการเรียนรู๎ เกี่ยวกับการ
แปรรูปอาหารทะเลโดยการหมักดอง ได๎แกํ กะปิ 
ปูแป้นและปูแสมดองเค็ม การแปรรูปอาหาร
ทะเลโดยการตากแห๎ง ได๎แกํ หอยเสียบแห๎งและ
กุ๎งแห๎ง และการแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ 
ความเย็น ได๎แกํ ปูแป้นและปูแสมแชํเย็น และ
ได๎ด าเนินการจัดท าเป็นแผนภาพแสดงที่ตั้งคลัง
แหลํงเรียนรู๎ให๎กับชุมชนต าบลปากทะเลเพื่อใช๎
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เป็นข๎อมูลศึกษาค๎นคว๎าให๎กับนักเรียนผู๎สนใจ
และผู๎ที่เกี่ยวข๎องในชุมชนดังนี้ 

 
 

 
 
4.สรุปผลการวิจัย 

1. องค๑ความรู๎ท๎องถิ่น เรื่อง การแปรรูป
อาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎อง ถิ่นในต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี แบํง
ออกเป็น 4 ประเภท ได๎แกํ 

1.1 การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความ
ร๎อนมี 3 ชนิด ได๎แกํ ปูม๎านึ่งใสํถุงปูม๎าต๎มแกะ
เนื้อและหํอหมกทะเล 

1.2 การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตาก
แห๎ง มี 10 ชนิด ได๎แกํ หอยเสียบตากแห๎ง หมึก
ขุดตากแห๎ง กุ๎งแห๎งปลาสิมตากแห๎ง ปลาไส๎ตัน

ตากแห๎ง ปลากระเมาะแดดเดียว ปลากระบอก
แดดเดียว ปลาจวดแดดเดียว ปลาลิ้นหมาแดด
เดียว ปลาอกกะแล๎แดดเดียว 

1.3 การแปรรูปอาหารทะเลโดยการหมัก
ดองมี 4 ชนิด ได๎แกํ กะปิ ปูแป้นดอง ปูแสมดอง 
หอยแครงดองเค็ม 

1.4 การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความ
เย็นมี 5 ชนิด ได๎แกํ ปลาสดแชํเย็นกุ๎งสดแชํเย็น 
หมึกสดแชํเย็น ปูแสมแชํเย็นและปูแป้นแชํเย็น                       

2. การพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นใน
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ต าบลปากทะเลอ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี ประกอบด๎วย 2 หนํวยการเรียนรู๎ ใช๎
เวลาในการจัดการเรียนการสอน จ านวน 6 
ชั่ วโมง จัดท าแผนการจัดการเรียนรู๎ ได๎  3 
แผนการจัดการเรียนรู๎ ได๎แกํ หนํวยการเรียนรู๎ 
ที่ 1 บริบทชุมชนต าบลปากทะเล จ านวน 1 
แผนการจัดการเรียนรู๎ ใช๎เวลาสอน 2 ชั่วโมง 
ศึกษาเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของต าบลปากทะเล 
หนํวยการเรียนรู๎ที่ 2 เรื่อง  การแปรรูปอาหาร
ทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น ต าบลปากทะเล 
อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี และคุณธรรม
ในการประกอบอาชีพ จ านวน 2แผนการจัดการ
เรียนรู๎ใช๎เวลาสอน 4 ชั่วโมง ศึกษา เกี่ยวกับ
การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น
ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี  และคุณธรรมในการประกอบอาชีพ
การแปรรูปอาหารทะเล ได๎แกํ ความซื่อสัตย๑ 
ความขยันอดทน ความยุติธรรม ความ
รับผิดชอบ คือ 

1) การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความร๎อน
มี 3 ชนิด ได๎แกํ ปูม๎านึ่งใสํถุง ปูม๎าต๎มแกะเนื้อ 
และ หํอหมกทะเล 

2) การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแห๎ง
มี 10 ชนิด ได๎แกํ หอยเสียบตากแห๎ง หมึกขุด
ตากแห๎ง กุ๎งแห๎งปลาสิมตากแห๎ง ปลาไส๎ตันตาก
แห๎ง ปลากระเมาะแดดเดียว ปลากระบอกแดด
เดียว ปลาจวด แดดเดียว ปลาลิ้นหมาแดดเดียว 
ปลาอกกะแล๎แดดเดียว 

3) การแปรรูปอาหารทะเลโดยการหมักดอง
มี 4 ชนิด ได๎แกํ กะปิ ปูแป้นดอง ปูแสมดอง 
หอยแครงดองเค็ม 

4) การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความเย็น
มี 5 ชนิด ได๎แกํปลาสดแชํเย็น กุ๎งสดแชํเย็น 
หมึกสดแชํเย็น ปูแสมแชํเย็นและปูแป้นแชํเย็น 
ซึ่งหลักสูตรท๎องถิ่น ซึ่งประกอบด๎วย หลักการ 
จุดมุํงหมาย โครงสร๎าง ค าอธิบายรายวิชา 
ขอบขํายเนื้อหา เวลาเรียน แนวการจัดการ

เรียนรู๎  สื่อหรือแหลํงการเรียนรู๎  การวัดผลและ
การประเมินผล และผลการทดลองใช๎หลักสูตร 
พบวํา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด๎านความรู๎ ความ
เข๎าใจกํอนและหลังเรียนแตกตํางกัน คิดเป็น
ร๎อยละ 45.98  โดยหลังการทดลองใช๎หลักสูตร
สูงกวํากํอนการใช๎หลักสูตรและทักษะในการแปร
รูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นในต าบล
ปากทะ เล  พบวํ า   นั ก เ รี ยนมี ร ะดั บกา ร
ปฏิบัติการแปรรูปอาหารทะเลอยูํในระดับดีและ
ผลการประ เมิ นหลั กสู ต รท๎ อ งถิ่ น  พบวํ า 
หลักสูตรมีความสอดคล๎องเหมาะสมดี           

3. การจัดท าคลังแหลํงการเรียนรู๎ เรื่อง การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นต าบล
ปากทะเล  อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
พบวํา ในต าบลปากทะเลมีการแปรรูปอาหาร
ทะเลจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นและจัดเป็นคลัง
แหลํงการเรียนรู๎เพื่อเป็นแหลํงศึกษาค๎นคว๎า
ส าหรับนักเรียนและผู๎ที่สนใจได๎  36  แหลํงการ
เรียนรู๎  ได๎แกํ หมูํที่  1  มี 21  แหลํงเรียนรู๎ 
เกี่ยวกับการแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความ
ร๎อน ได๎แกํ ปูม๎านึ่งใสํถุง หมูํที่ 2 มี  3 แหลํงการ
เรียนรู๎เกี่ยวกับการแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎
ความร๎อนได๎แกํ หํอหมกทะเล  และการแปรรูป
อาหารทะเลโดยการหมักดอง ได๎แกํ กะปิ หมูํที่ 
3  มี  8 แหลํงการเรียนรู๎เกี่ยวกับการแปรรูป
อาหารทะเลโดยใช๎ความร๎อน ได๎แกํ ปูม๎าต๎มแกะ
เนื้อและหํอหมกทะเล การแปรรูปอาหารทะเล
โดยการหมักดองได๎แกํ หอยแครงดองเค็ม กะปิ 
ปูแป้นและปูแสมดองเค็ม การแปรรูปอาหาร
ทะเลโดยการตากแห๎ง ได๎แกํ หอยเสียบตากแห๎ง 
หมึกขุดตากแห๎ง กุ๎งแห๎ง ปลาสิมตากแห๎ง ปลา
ไส๎ ตั นตากแห๎ ง  ปลากระ เมาะแดด เดี ย ว 
ปลากระบอกแดดเดียว ปลาจวดแดดเดียว  ปลา
ลิ้นหมาแดดเดียว  ปลาอกกะแล๎แดดเดียว และ 
การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความเย็นได๎แกํ 
ปลา กุ๎งและหมึกแชํเย็น  และ หมูํที่  4 มี 4 
แหลํงการเรียนรู๎เกี่ยวกับการแปรรูปอาหารทะเล
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โดยการหมักดองได๎แกํ กะปิ ปูแป้นและปูแสม
ดองเค็ม การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตาก
แห๎ง ได๎แกํ หอยเสียบ แห๎งและกุ๎งแห๎ง และ 
การแปรรูปอาหารทะเลโดยใช๎ความเย็นได๎แกํ ปู
แป้นและปูแสมแชํเย็น    
 

กิตติกรรมประกาศ 
โครงการวิจัยนี้ ได๎รับการสนับสนุนทุน 

วิจัยในโครงการความรํวมมือระหวํางกลุํม
มหาวิทยาลัยราชภัฏและส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายอุตสาหกรรม
ภายใต๎ “โครงการวิจัยรํวมกับการเรียนการสอน
บูรณาการศาสตร๑เพื่อเรียนรู๎การพัฒนาพื้นที่
ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท(Area Based 
Collaborative Research for and Master 
Students : ABC-MAG) ปีการศึกษา 2551” 
 

เอกสารอ้างอิง 
[1] ใจทิพย๑  เชื้อรัตนพงษ๑. (2539).การพัฒนา
ห ลั ก สู ต ร   : ห ลั ก ก า ร แ ล ะ แ น ว ป ฏิ บั ติ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ๑อลีนเพรส. 
[2] นิคม ชมภูหลง. (2545). การสร๎างและ
พัฒนาหลักสูตรโดยใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นกลุํม
การงานและพื้นฐานอาชีพ .มหาสารคาม: 
อภิชาติการพิมพ๑. 
[3] บุญชม ศรีสะอาด. (2546). การพัฒนา
หลักสูตรและ การวิจัย เกี่ ยวกับหลักสูตร . 
กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน๑. 
[4] วิกิพีเดีย  สารานุกรมเสรี.  (2551, 30  
มีนาคม).  การแปรรูปอาหาร. สืบค๎นจาก  
http://th .wikipedia. org/wiki. 
[5] ส านักงานคณะกรรมการการประถม ศึกษา
แหํงชาติ. (2545). พระราชบัญญัติการ ศึกษา
แหํง ชาติ พ.ศ.2542  แก๎ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2)
พ.ศ.2545. กรุงเทพฯ :ส านักงานฯ. 

[6] Beane, J., Toepfer, C., & Alessi, S. 
(1986).  Curriculum Planning and 
Development.  Boston: Allyn Bacon 
[7] Teberg, Ann S.  (2000). Identified 
professional development needs of teachers 
in Curriculum Reform [online]. Accessed 7 
May.  Available from http// Nericac. Net/ 
eicdc/. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

                                                                Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

    99 

การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง สัตว์ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลน 
ต าบลปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุร ี 
โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนรว่ม 

A Development of Local Curriculum about Animals in Mangrove Ecosystem 
in Tumbol Paktale Ampher Banhlam of Phetchaburi  

by Participatory Action Research (PAR) Process 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ คือ 1) เพื่อศึกษาองค๑ความรู๎ท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยในระบบ
นิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 2) เพื่อพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น 
เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี โดย
ศึกษาจากพื้นที่เป้าหมาย คือ ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี กลุํมเป้าหมายได๎แกํ  
ผู๎บริหารโรงเรียน ครูผู๎สอน ผู๎รู๎ในชุมชน ผู๎ปกครองนักเรียน ผู๎น าชุมชน นักวิชาการ ผู๎แทนองค๑กร
ท๎องถิ่น และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนอกปากทะเล สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ปีการศึกษา 2552 ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ใช๎วิธีการดังนี้ 1) การสนทนา
กลุํม 2) การส ารวจพื้นที่ 3) การพูดคุยซักถาม 4) การสัมภาษณ๑ 5) ใช๎แบบบันทึกภาคสนาม วิเคราะห๑
ข๎อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีการวิเคราะห๑เนื้อหา  

ผลการวิจัย พบวําองค๑ความรู๎ท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี สามารถแบํงชนิดของสัตว๑ได๎เป็น 6 กลุํมคือ 1) กุ๎งบริเวณป่า
ชายเลนต าบลปากทะเล 2) หมึกและหอยบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล 3) ปูบริเวณป่าชายเลน
ต าบลปากทะเล 4) ปลาบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล 5) นกบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
และ6) สัตว๑อื่นๆ บริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล และมีเนื้อหาแบํงออกเป็น 5 บทได๎แกํ บทที่ 1 
บริบทต าบลปากทะเล บทที่ 2 ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล บทที่ 3 พรรณสัตว๑ที่อาศัยอยูํใน
ป่า   ชายเลนต าบลปากทะเล บทที่ 4 การกระจายและการปรับตัวของสัตว๑ในระบบนิเวศป่าชายเลน
ต าบลปากทะเล และบทที่ 5 ความส าคัญและการอนุรักษ๑ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล  ผล
การพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น ได๎หลักสูตรท๎องถิ่นที่ประกอบด๎วยโครงสร๎างหลักสูตรสาระการเรียนรู๎
ท๎องถิ่น หนํวยการเรียนรู๎ และแผนการจัดการเรียนรู๎ มีความเหมาะสม มีความสอดคล๎องกับภาพ
แวดล๎อมในท๎องถิ่น และมีความเหมาะสมกับผู๎เรียน ผู๎เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนหลังเรียน
สูงกวํากํอนเรียน สามารถน าความรู๎ที่ได๎รับจากการเรียนไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
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ค าส าคัญ  หลักสูตรท๎องถิ่น สัตว๑ ระบบนิเวศป่าชายเลน ปากทะเล บ๎านแหลม  
 

Abstract 
The purposes of this study were (1) to study knowledge of local about Animals in 

Mangrove Ecosystem in Tumbol Paktale Ampher Banhlam of Phetchaburi (2) to develop a 
local curriculum about Animals in Mangrove Ecosystem in Tumbol Paktale Ampher Banhlam 
of Phetchaburi by studying from the target area; Tumbol Tumbol Paktale Ampher Banhlam of 
Phetchaburi. The target groups are the headmasters, the teachers, the experts, the parents, 
the local leaders, the educators, the representatives of the local authority and the M.3 
students in Watnork Paktale School Education for Area 1 of Phetchaburi. The methods of 
gathering data are (1) conversation, (2) survey, (3) question, (4) interview, (5) note making to 
analyze qualitative data by using context analysis method.  
The result of research is found that the local curriculum about Animals in Mangrove 
Ecosystem in Tumbol Paktale Ampher Banhlam of Phetchaburi can be divided into 6 groups : 
1) prawns 2) cuttle fish and cockles 3) crabs 4) fish 5) birds and 6) other animals. Its content 
can be divided into 5 chapters. Chapter 1 general surroundings of Tumbol Paktale, chapter 2 
mangrove ecosystem in Tumbol Paktale, chapter 3 animals in mangrove forest in Tumbol 
Paktale, chapter 4 dispersion and the adaptation of animals in mangrove ecosystem in 
Tumbol Paktale, , and chapter 5 importance and conservation of mangrove ecosystem in 
Tumbol Paktale. The result of local curriculum development is getting local curriculum that is 
composed of the structure of local curriculum, units of learning and lesson plans. They are 
suitable for surroundings in local and learners. Learners have more learning achievement and 
can apply knowledge to their daily life. 
 

Keywords: Local Curriculum, Animals in Mangrove Ecosystem, Paktale, Banhlam 
  
1. บทน า 
1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

พื้นที่ต าบลปากทะเล เดิมเป็นปากคลอง
ปากทะเลมีขนาดกว๎าง มีพื้นที่ป่าชายเลนเป็น
จ านวนมากซึ่งเป็นระบบนิเวศที่มีความส าคัญ
มาก มีไม๎ยืนต๎นหลายชนิด เชํน โกงกาง แสม 
ล าพู ทั้งที่เป็นไม๎พุํมและไม๎ยืนต๎น ป่าชายเลนมี
บทบาทส าคัญที่เป็นสํวนเชื่อมระบบนิเวศบนบก 

กับระบบนิเวศทางทะเล โดยป่าชายเลนท า
หน๎าที่หลักที่ส าคัญ 2 ประการในการควบคุม
ปฏิสัมพันธ๑ของกระบวนการตํางๆ ที่เกิดขึ้นใน
ทะเล ในแมํน้ า และบนบก คือ (1) ป่าชายเลน
ท าหน๎าที่ดักตะกอนที่ถูกพัดพามากับน้ าจืดและ
จะถูกพัดพาออกสูํทะเลให๎น๎อยลง ชํวยลด
ผลกระทบตํอการสังเคราะห๑แสงของพืช เชํน 
ชํวยลดการสังเคราะห๑แสงของสาหรําย ซึ่งจะท า
ให๎ไมํมีสาหรํายมากเกินไป และให๎ผลเสีย
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ทางการประมง (2) ป่าชายเลนท าหน๎าที่ในการ
สํงถํายธาตุอาหาร และอินทรีย๑สารจากบริเวณ
ป่ าชายเลนออกสูํ น้ าทะ เลชายฝั่ งบริ เ วณ
ใกล๎เคียง เป็นการเพิ่มความอุดมสมบูรณ๑ให๎แกํ
น้ าทะเลบริเวณชายฝั่ง 

นอกจากนี้ ยังพบวําป่าชายเลนเป็นแหลํง
อุดมสมบูรณ๑ด๎วยสัตว๑หลายชนิด โดยเฉพาะ
อยํางยิ่งสัตว๑น้ าที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ 
เชํน เคย กุ๎ งแชบ๏วย กุ๎ งกุลาด า กุ๎ งตะกาด
หอยแครง หอยแมลงภูํ หอยกะพง ปลากระบอก 
ปลากะพง ปลาดุกทะเล   ปูทะ เล  ปู แสม 
นอกจากนี้  ยั ง มี สั ต ว๑ ชนิ ดอื่ นๆ  เชํ น  นก 
สัตว๑เลื้อยคลานและสัตว๑เลี้ยงลูกด๎วยนม ในป่า
ชายเลนเราจะพบตัวแทนของสัตว๑เกือบทุก
ไฟลัม นับตั้งแตํสัตว๑ขนาดเล็ก เชํน ไส๎เดือน
ทะเล ไปจนถึงสัตว๑ เลื้อยคลาน เชํน แย๎  งู 
ตะกวด รวมถึงนกชนิดตํางๆ และสัตว๑เลี้ยงลูก
ด๎วยนม เชํน เสือปลา นาก เป็นต๎น 

ดังนั้น ป่าชายเลนจึงเปรียบเสมือน “อูํข๎าว 
อูํน้ า” ส าหรับมวลสัตว๑นานาชนิด ทั้งสัตว๑ทะเล 
สัตว๑บก และนกชนิดตํางๆ การที่พบสัตว๑หลาย
ชนิดเข๎ามาอยูํอาศัยอยูํในป่าชายเลนโดยเฉพาะ
สัตว๑ทะเลที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ อาทิ กุ๎ง 
หอย ปู ปลา สัตว๑ทะเลที่มีความส าคัญทาง
เศรษฐกิจ อาทิ กุ๎ง หอย ปู ปลา สัตว๑ทะเลหน๎า
ดินบางกลุํม รวมทั้งนก จะเป็นดัชนีตัวบํงชี้ถึง
ความอุดมสมบูรณ๑ของป่าชายเลนได๎ ความ
ซับซ๎อนของสายใยอาหารในป่าชายเลนนั้น ถ๎า
ยิ่งมีความซับซ๎อนมากเทําใด ก็แสดงให๎เห็นถึง
ความอุดมสมบูรณ๑ของป่าชายเลนและบริเวณ
ชายฝั่งมากขึ้นเทํานั้น 

จากคุณประโยชน๑ของสัตว๑ในระบบนิเวศป่า
ชายเลน จึงควรศึกษารวบรวมชนิดของสัตว๑ใน
ระบบนิเวศป่าชายเลน และจัดไว๎เป็นแหลํง
เรียนรู๎ของโรงเรียนในต าบลปากทะเลและ
โรงเรียนในพื้นที่อื่นๆ ตลอดจนบุคคลทั่วไปได๎
ใช๎เป็นแหลํงเรียนรู๎ จะชํวยปลูกฝังให๎เยาวชนมี

ความรัก หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคําใน
ท๎ อ งถิ่ น ไ ว๎  ป ร ะกอบกั บพร ะ ร าชบัญญั ติ
การศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 แก๎ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ระบุให๎การจัดการศึกษา
ต๎องเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ และสอดคล๎องกับ
ชีวิต อาชีพ ความต๎องการจ าเป็นของชุมชน 
สังคม เพื่อให๎สามารถสร๎างการเรียนรู๎ที่เชื่อมโยง
กับวิถีชีวิต ฐานทรัพยากร และบริบทแตํละ
ท๎ อ ง ถิ่ น จ า ก แน วคิ ด ดั ง ก ลํ า ว ก ร ะ ท ร ว ง 
ศึกษาธิการจึงก าหนดให๎ทุกโรงเรียนพัฒนา
หลักสูตรท๎องถิ่น แตํในทางปฏิบัติหลักสูตร
ท๎องถิ่นตามนัยข๎างต๎นเกิดขึ้นได๎น๎อยมาก 
หลักสูตรสํวนใหญํที่สร๎างขึ้นไมํมีฐานองค๑ความรู๎
ท๎องถิ่นรองรับและไมํสัมพันธ๑ตํอยอดหลักสูตร
แกนกลาง 

นอกจากนี้  โรงเรียนวัดนอกปากทะเล 
ต าบลปากทะเล ยั งไมํมีหลักสูตรท๎องถิ่ น 
การจัดการเรียนการสอนยังคงใช๎หลักสูตร
แกนกลางทั้งหมด ยังไมํมีการน าองค๑ความรู๎
ท๎องถิ่นไปสัมพันธ๑กับหลักสูตรแกนกลาง  
เป็นผลให๎คนไมํรักท๎องถิ่น ไมํเห็นคุณคําของ
ท๎องถ่ิน ทั้งๆที่โรงเรียนดังกลําวข๎างต๎น ตั้งอยูํใน
ชุมชนท๎องถิ่น ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ 
โดยมีสัตว๑ในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเลจ านวนมาก หากโรงเรียนได๎ใช๎ทรัพยากร
คือ สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบล
ปากทะเลที่มีอยูํให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด โดยการ
จัดให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎ทางวิชาการ จะชํวยให๎
ประเทศไทยสามารถแก๎ปัญหาที่ทั่วโลกก าลัง
เผชิญอยูํ คือการสูญพันธุ๑ของชีวิตพืชและสัตว๑
จ านวนมาก ซึ่งเกิดจากการท าลายป่าชายเลน 
ประกอบกับการเพิ่มขึ้นอยํางรวดเร็วของ
ประชากรในประเทศ และการท าลายป่าชายเลน
อยํางกว๎างขวาง และการจับสัตว๑น้ าในเชิงธุรกิจ
เพื่อใช๎เป็นอาหารและเป็นการค๎า ซึ่งเป็นการท า
ให๎พืช สัตว๑ และจุลินทรีย๑จ านวนนับพันๆชนิด
หมดสิ้นไปจากประเทศ [5] 
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จากปัญหาข๎ า งต๎ น  แสดง ให๎ เ ห็ นคน 
ขาดความตระหนักในการอนุรักษ๑ทรัพยากร 
ธรรมชาติป่าชายเลน และไมํเห็นคุณคําของ
ความหลากหลายทางชีวภาพ และความสมดุล
ของระบบนิเวศป่าชายเลนเพื่อแก๎ปัญหาในเรื่อง
นี้ โรงเรียนตํางๆ ในพื้นที่ควรจะได๎มีการพัฒนา
ครูให๎ใช๎กระบวนการวิจัยเพื่อไปพัฒนาการเรียน
การสอน เพื่อท าให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎ และเห็น
คุณคําของทรัพยากรธรรมชาติป่าชายเลน ซึ่งจะ
สํงผลให๎เด็กเกิดความตระหนัก หวงแหนและใช๎
ทรัพยากรอยํางรู๎คุณคํา 

การพัฒนาหลักสูตรท๎องถ่ินโดยใช๎กระบวน 
การวิจัยของครู โดยการศึกษาค๎นคว๎าท๎องถิ่น
เกี่ยวกับสัตว๑มนระบบป่าชายเลน ต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี จะชํวย
ให๎การศึกษาไมํแยกสํวนจากวิถีชีวิตหรือชุมชน 
เด็กนักเรียนจะได๎ความรู๎ท๎องถิ่นจากการสัมผัส 
ครูจะรู๎จักท๎องถิ่นเพื่อน าประเด็นของท๎องถิ่นมา
สร๎างเป็นชุดการเรียนและหลักสูตรท๎องถิ่น ซึ่ง
ครูจะต๎องไปสัมผัสหาข๎อมูล น ามาสร๎างเป็น
บทเรียนให๎นักเรียนได๎เข๎าไปเรียนรู๎เกี่ยวกับ
ท๎องถ่ินของตน 

จากข๎อมูลข๎างต๎น จะเห็นวํา โรงเรียนวัด
นอกปากทะเล เป็นโรงเรียนที่อยูํใกล๎พื้นที่ป่า
ชายเลนต าบลปากทะเลมากที่สุด ควรจะได๎มี
การจัดการเรียนการสอนโดยให๎เด็กนักเรียนรู๎
จากการสัมผัสจริง ค๎นคว๎า ศึกษาองค๑ความรู๎ใน
ท๎องถิ่น ในฐานะนักวิจัยเป็นนักศึกษาสาขาการ
บริหารการศึกษา จึงเห็นวําควรมีการวิจัยเรื่อง
พัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑ในระบบนิเวศ
ป่าชายเลนต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี 

จากความเป็นมาและความส าคัญดังกลําว 
ผู๎วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น
เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลน 
ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด

เพชรบุรี รํวมกับโรงเรียนวัดนอกปากทะเล โดย
ใช๎รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยํางมีสํวนรํวม 
(Participatory Action Research : PAR) ซึ่ง
เป็นรูปแบบของการวิจัยที่ประชาชนในชุมชนมี
สํ ว น รํ ว มกั บผู๎ วิ จั ย ต ลอด ในขั้ น ตอนขอ ง
กระบวนการ วิจัยอยํางเป็นระบบเพื่อที่จะได๎
องค๑ความรู๎ ในการท าหลักสูตรท๎องถิ่น แล๎ว
น าไปใช๎จัดการเรียนการสอนให๎เด็กนักเรียนรู๎
จากการสัมผัสจริง ค๎นคว๎า ศึกษาองค๑ความรู๎ใน
ท๎องถิ่น และคาดวําผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถ
ใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่นใน
เรื่องอื่นๆ ตํอไปได๎ 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองค๑ความรู๎ท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑

ในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล อ าเภอ
บ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี  

2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑
ในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล อ าเภอ
บ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
1.3 ความส าคัญของการวิจัย 

1. โรงเรียนวัดนอกปากทะเลได้สาระการ
เรียนรู้ท้องถ่ินเรื่อง สัตว์ที่อาศัยในระบบนิเวศป่า
ชายเลนต าบลปากทะเล ที่มีความสัมพันธ์กับ
หลักสูตรแกนกลางและมีความรู้ท้องถิ่นรองรับ โรงเรียนวัดนอกปากทะเลได๎สาระการเรียนรู๎ท๎องถ่ินเรื่อง สัตว๑ท่ีอาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล ที่มีความสัมพันธ๑กับหลักสูตรแกนกลางและมีความรู๎ท๎องถิ่นรองรับ 

1. 2 ครูในโรงเรียนวัดนอกปากทะเลได้
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ สร้างความรู้ 
พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง สัตว์ที่อาศัยใน
ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล และ
พัฒนารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้โดย
เน้นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

3. ครู ในโรงเรียนวัดนอกปากทะเลได๎
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู๎ สร๎างความรู๎ 
พัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยใน
ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล  และ
พัฒนารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู๎โดย
เน๎นการสร๎างองค๑ความรู๎ใหมํ 
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3. บุคลากรของโรงเรียนวัดนอกปากทะเล
ได้ความรู้เชิงปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วม ในเรื่อง
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น รูปแบบ
กระบวนการจัดการเรียนรู้  และการบริหาร
จัดการเพื่อสร้างเครือข่ายสนับสนุนการปฏิรูป
การเรียนรู้ท้องถิ่น บุคลากรของโรงเรียนวัดนอกปากทะเลได๎ความรู๎เชิงปฏิบัติอยํางมีสํวนรํวม ในเรื่องกระบวนการพัฒนาหลักสูตรท๎องถ่ิน รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู๎ และการบริหารจัดการเพื่อสร๎างเครือขํายสนับสนุนการปฏิรูปการเรียนรู๎ท๎องถิ่น 
 

2. ระเบียบวิธีวิจัย   
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบ

มีสํวนรํวม โดยครูในโรงเรียนวัดนอกปากทะเล 
อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี และผู๎รู๎ใน
ชุมชนต าบลปากทะเลเข๎ามามีสํวนรํวมในการ
วิจัย โดยใช๎โรงเรียนวัดนอกปากทะเลและชุมชน
ต าบลปากทะเลเป็นพื้นที่เป้าหมายในการวิจัย มี
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน คือ   

1. ขั้นเตรียมการ มี การคัดเลือกพื้นที่
เป้าหมาย การสร๎างความเข๎าใจกับครูการสร๎าง
ความสัมพันธ๑กับชุมชน การก าหนดประเด็น
ศึกษา และการสร๎างเครือขําย  

2. ขั้นด าเนินการวิจัย มี 4 ระยะ คือ 
   ระยะที่  1 การสร๎ างองค๑ความรู๎ท๎ องถิ่ น
เกี่ยวกับสัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลน
ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี  
   ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่นเรื่อง 
สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
   ระยะที่ 3 การทดลองใช๎หลักสูตรท๎องถิ่นเรื่อง 
สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
ระยะที่ 4 การจัดการความรู๎เกี่ยวกับท๎องถิ่น 
ประเมินหลักสูตรท๎องถิ่นรํวมกับผู๎เกี่ยวข๎องทุก
ภาคสํวนในชุมชน 
 

3.  ผลจากการศึกษา  
1. จากการศึกษาสภาพทั่วไปของท้องถิ่น 

พบว่า  ต าบลปากทะเล อ า เภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี ตั้งอยู่ในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลปากทะเลมีมีทั้ งหมด 4 หมูํบ๎าน 

ประกอบด๎วย หมูํที่ 1 บ๎านดอนมะขามยํางเนื้อ 
หมูํที่ 2 บ๎านปากทะเลนอก หมูํที่ 3 บ๎านปาก
ทะเลใน และหมูํที่  4 บ๎านบางอินทร๑พัฒนา 
ชาวบ๎านสํวนใหญํในเขตต าบลปากทะเล อ าเภอ
บ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ใช๎ชีวิตเรียบงําย 
ประกอบอาชีพรับจ๎างทั่วไป ท าการประมง ท า
นาเกลือ และมีความผูกพันธุ๑กับทรัพยากร 
ธรรมชาติโดยเฉพาะพื้นที่ป่าชายเลนเพราะถือ
ได๎วําเป็นแหลํงท ามาหากินของชาวบ๎านใน
ชุมชน โดยต าบลปากทะเลมีพื้นที่ที่ติดทะเล 
และเป็นป่าชายเลนยาวประมาณ 8 กิโลเมตร 
ได๎แกํ หมูํ 4 บ๎านบางอินทร๑พัฒนา หมูํ 3 บ๎าน
ปากทะเลใน และหมูํที่ 2 บ๎านปากทะเลนอก ป่า
ชายเลนทั่วไปจะเป็นป่าแสม และป่าโกงกาง 
ประกอบด๎วยสัตว๑หลายชนิดทั้งที่เป็นสัตว๑น้ า 
เชํน กุ๎ง หอย ปู ปลา ซึ่งมีความส าคัญทาง
เศรษฐกิจ และสัตว๑อื่นๆ เชํน นก สัตว๑เลี้ยงลูก
ด๎วยนม สัตว๑เลื้อยคลาน และพวกแมลง 

2. จากการศึกษาชนิดและการด ารงชีพของ
สัตว์ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบว่า 
ชนิดของสัตว์สามารถแบ่งได้เป็น 6 กลุ่ม ได้แก่  

1) กุ้งบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
ผลการส ารวจกุ้ งในระบบนิเวศป่าชายเลน 
ที่พบมากบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
 มี 7 ชนิด คือ กุ้งตะกาด กุ้งแชบ๊วย กุ้งกุลาด า 
กุ้งดีดขัน กุ้งฝอย กุ้งกะต่อม กุ้งเคย 
 2) หมึกและหอยบริเวณป่าชายเลนต าบล
ปากทะเล ผลการส ารวจหมึกและหอย พบหมึก 
1 ชนิด คือหมึกสาย หอยที่ส ารวจพบเป็นหอย
ฝาเดียว 5 ชนิด ได้แก่ หอยจุ๊บแจง หอยขี้นก 
หอยตะกาย หอยกระสือ หอยสังข์แทรพีเซียม 
และเป็นหอยสองฝา 10 ชนิด ได้แก่ หอยแครง 
หอยแมลงภู่ หอยกะพง หอยนางรม หอยหลอด 
หอยเสียบ หอยตลับ หอยตาวัว  หอยพิม 
เพรียงรู 

3) ปูบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล ผล
การส ารวจปูบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
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มี 8 ชนิด ได๎แกํ ปูก๎ามดาบ ปูทะเล ปูแสม ปูลม 
ปูเสฉวน ปูม๎า ปูแป้น ปูใบ๎ 

4) ปลาบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล
จากผลการส ารวจปลาในแถบป่าชายเลนต าบล
ปากทะเล ส ารวจพบแล๎วมี 23 ชนิด ได๎แกํปลา
ตีน ปลากะพงขาว ปลากระบอก ปลาตะกรับ 
ปลาจวด ปลาเขือ ปลาข๎างลาย ปลาหมอเทศ 
ปลาอีกึ ง ปลาดุกทะเล ปลากดทะเล ปลา
ข๎าวเมํา  ปลาเห็ดโคน ปลาหัวตะกั่ ว  ปลา
จิ้มฟันจระเข๎ ปลาช๎างเหยียบ ปลาสีกุน ปลา
เฉลียบ ปลาลิ้นหมา ปลาวัว ปลาบูํทะเล ปลา
กุเลา ปลาไหลน้ าเค็ม 

5) นกบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเลผล
จากการส ารวจนกบริเวณป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเลพบวํา บริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเลมี
หลายชนิดมีทั้งนกประจ าถิ่น และนกที่อพยพมา 
จากการส ารวจพบแล๎ว 36 ชนิด ได๎แกํ นกยาง
โทนใหญํ นกยางเปีย นกยางกรอกพันธ๑ชวา 
นกเขาชวา นกเขาใหญํ นกกินปลีอกเหลือง 
นกอีแพรดแถบอกด า นกกวัก นกกินปลีคอสี
น้ าตาล นกกระเต็นหัวด า นกกระเต็นอกขาว 
นกกินเปี้ยว นกนางนวลแกลบเคราขาว นกหัว
โตเล็กขาเหลือง นกหัวโตทรายเล็กนกหัวโต
ทรายใหญํ นกทะเลขาแดงธรรมดา นกทะเลขา
เขียว นกกางเขนบ๎าน นกตีนเทียน นกกาน้ าเล็ก 
นกชายเลนปากช๎อน นกชายเลนปากโค๎ง 
นกชายเลนบึง นกชายเลนน้ าจืด นกเหยี่ยวแดง 
นกรัฟ นกคอสั้นตีนไว นกสติ้นท๑คอแดง นกสติ้
นท๑อกเทา นกกระจ๎อยป่าโกงกาง นกกระจิบ
ธรรมดา นกน็อตใหญํ นกอีก๐อยเล็ก นกอีก๐อย
ใหญํ นกกระแตแต๎แวด 

6) สัตว๑อื่นๆ บริเวณป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเล สัตว๑อื่นๆ ที่ส ารวจพบบริเวณป่าชายเลน
ต าบลปากทะเล ได๎แกํ พวกสัตว๑เลื้อยคลาน พบ
แ ล๎ ว มี  6 ช นิ ด ไ ด๎ แ กํ  กิ้ ง กํ า แ ย๎ เ หี้ ย 
(ตัวเงินตัวทอง) งูทางมะพร๎าว งูเขียว งูปลา 

งูเหํา พวกสัตว๑เลี้ยงลูกด๎วยนม พบอยูํ 3 ชนิด
คือ ลิงแสม นาก และเสือปลา พวกแมลงได๎แกํ 
หนอน หิ่งห๎อย ผึ้ง มด เป็นต๎น นอกจากนี้ยัง
ส ารวจพบสัตว๑ชนิดอื่นอีกที่มีมากเชํนกัน ได๎แกํ 
แมงดาทะเล หอยปากเป็ด กบน้ าเค็ม เป็นต๎น 

 

   

ภาพที่ 1 ส ารวจและเก็บข๎อมูลสัตว๑ใน ป่าชาย
เลนต าบลปากทะเล 

 

3.องค์ความรู้ท้องถิ่น เรื่อง สัตว์ที่อาศัยใน
ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล ซึ่ ง
ประกอบไปด้วยเนื้อหาแบ่งออกเป็น 5 บท 
ได้แก่ 

บทที่ 1 บริบทต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี 

บทที่ 2 ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

บทที่ 3 พรรณสัตว๑ที่อาศัยอยูํในป่าชายเลน 
ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี  

บทที่ 4  การกระจายและการปรับตัวของ
สัตว๑ในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล
อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี  

บทที่ 5 ความส าคัญและการอนุรักษ๑ระบบ
นิเวศป่าชายเลน ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี  

4.โครงสร้างหลักสูตรสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น เรื่อง สัตว์ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชาย
เลน ต าบลปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ พันธกิจ 
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เป้าหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
โครงสร้าง ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ หลักสูตร
ท้องถิ่น ค าอธิบายรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ 
องค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ การวางแผนการ
จั ด ก า ร เ รี ย น รู้  จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร เ รี ย น รู้ 
ก าหนดการสอน และการวัดผลและการ
ประเมินผล 

5. หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สัตว์ที่อาศัยใน
ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล อ าเภอ
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ประกอบไปด้วย 3 
หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่  1 
เรื่อง มาส ารวจระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเลกันเถอะ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง มาท า
ความข้าใจในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเลกันเถอะ หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เรื่ อง 
ม า ช่ ว ย กั น ดู แ ล แล ะ อนุ รั ก ษ์ ร ะ บบนิ เ ว ศ 
ป่าชายเลน ต าบลปากทะเลกันเถอะ  

6.แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สัตว์ที่อาศัย
ในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล อ าเภอ
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ประกอบไปด้วย 9 
แผน ดังนี้ 

แผนการเรียนรู๎ที่ 1 เรื่อง ระบบนิเวศป่า
ชายเลนต าบลปากทะเล  

แผนการเรียนรู๎ที่ 2 เรื่อง ชนิดของสัตว๑ที่
อาศัยในป่าชายเลนต าบลปากทะเล (กุ๎งและปู)  

แผนการเรียนรู๎ที่ 3 เรื่อง ชนิดของสัตว๑ที่
อาศัยในป่าชายเลนต าบลปากทะเล (หอยและ
ปลา)  

แผนการเรียนรู๎ที่ 4 เรื่อง ชนิดของสัตว๑ที่
อาศัยในป่าชายเลนต าบลปากทะเล (นกและ
สัตว๑อื่นๆ)  

แผนการเรียนรู๎ที่ 5 เรื่อง องค๑ประกอบของ
ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล  

แผนการเรียนรู๎ที่ 6 เรื่อง ความสัมพันธ๑ของ
สัตว๑ในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล  

แผนการเรียนรู๎ที่ 7 เรื่อง การกระจายและ
การปรับตัวของสัตว๑ในป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเล  

แผนการเรียนรู๎ที่ 8 เรื่อง สภาพปัญหาที่
สํงผลกระทบตํอระบบนิเวศป่าชายเลนต าบล  
ปากทะเล  

แผนการเรียนรู๎ที่ 9 เรื่อง แนวทางการดูแล
รักษาและอนุรักษ๑ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบล
ปากทะเล  
 

   

ภาพที่  2 วิพากษ๑หลักสูตรและองค๑ความรู๎ 
ท๎องถ่ิน 
 

7.การทดลองใช้หลักสูตรท้องถิ่นในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน พบว่าครูผู้สอน
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้
ในแผนการจัดการเรียนรู้ ได้ดี  โดยเฉพาะ
แผนการจัดการเรียนรู้ในหน่วยที่ 1 เรื่อง มา
ส ารวจระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเลกัน
เถอะ (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-4) เพราะเป็น
การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งที่อยู่ใกล้ๆ ตัวและมีอยูํใน
ท๎องถ่ิน คือสภาพของระบบนิเวศป่าชายเลนและ
ชนิดของสัตว๑ในระบบนิเวศของต าบลปากทะเล 
สามารถใช๎สื่อจากแหลํงการเรียนรู๎ได๎เป็นอยํางดี 
นักเรียนได๎มีสํวนรํวมในการจัดการเรียนการ
สอนนักเรียนมีความสนใจมากโดยเฉพาะการ
ออกไปส ารวจนอกสถานที่ ชนิดของสัตว๑ที่พบใน
ป่าชายเลนของต าบลปากทะเล ท าให๎นักเรียน
สามารถเรียนรู๎ได๎รวดเร็วและจดจ าได๎ดีกวําการ
เรียนรู๎จากสิ่งพิมพ๑ในห๎องเรียน การจัดกิจกรรม
ในหนํวยที่ 2 เรื่อง มาท าความข๎าใจในระบบ
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นิ เวศป่าชายเลนต าบลปากทะเลกันเถอะ 
(แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 5-7) นักเรียนสํวนใหญํ
จะเข๎าใจองค๑ประกอบของระบบนิเวศป่าชายเลน
เป็นอยํางดีแตํจะต๎องใช๎แผนภาพของโครงสร๎าง
ระบบนิเวศมาชํวยสอน และยังมีปัญหาอยูํบ๎าง
ในการอธิบายถึงความสัมพันธ๑ของสัตว๑ในรูป
ของหํวงโซอาหารและสายใยอาหาร จึงต๎องฝึก
ให๎นักเรียนเขียนให๎ถูกต๎อง และฝึกการคิด
วิเคราะห๑ในเรื่องปัจจัยที่สํงผลกระทบความ
สมดุลของระบบนิเวศป่าชายเลน ในหนํวยที่ 3 
เรื่อง มาชํวยกันดูแลและอนุรักษ๑ระบบนิเวศป่า
ชายเลนต าบลปากทะเลกันเถอะ (แผนการ
จัดการเรียนรู๎ที่ 8-9) นักเรียนสามารถน าเสนอ
ผลงานจากการออกไปสัมภาษณ๑ชาวบ๎านใน
ชุมชน ในเรื่องสภาพปัญหา กิจกรรมที่สํงผล
กระทบตํอระบบนิเวศป่าชายเลน และแนวทาง
ในการดูแลอนุรักษ๑ระบบนิเวศป่าชายเลนของ
ต าบลปากทะเล ได๎เป็นอยํางดี 
 

 
 

ภาพที่ 1 ทดลองใช๎หลักสูตรท๎องถิ่น 
(น านักเรียนศึกษาส ารวจพื้นที่) 

 
ภาพที่ 2 ส ารวจพื้นที่บริเวณป่าชายเลน 

 

 
 ภาพที่ 3 ทดลองใช๎หลักสูตรท๎องถิ่นตามแผน 
การจัดการเรียนรู๎ 

 

8. การใช้สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
พบว่านักเรียนสนใจในสื่อที่เป็นรูปภาพและมี
สีสันมากกว่าที่ เป็นตัวหนังสือ โดยเฉพาะ
รูปภาพชนิดของสัตว์ประเภทต่างๆ นักเรียน
ชอบที่จะไปศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้จาก
สถานที่จริง ได้มีการส ารวจและลงพื้นที่จริง 
ส าหรับการส ารวจนั้นยังมีข้อจ ากัดหลายอย่างใน
การศึกษาของนักเรียน เช่น นักเรียนไม่สามารถ
ส ารวจชนิดของสัตว์ได้ทุกชนิดเพราะเนื่องการ
เข้าถึงแหล่งที่อยู่อาศัย อุปกรณ์ในการช่วยดู 
เป็นต้น ส่วนในเรื่องของจ านวนสื่อก็เพียงพอกับ
จ านวนนักเรียน 
9.การวัดและประเมินผล พบวํา ในการท า
แบบทดสอบกํอนเรียนและหลังเรียนของเนื้อหา
ทั้งหมด นักเรียนทุกคนมีคะแนนหลังเรียนสูง
กวํากํอนเรียนการวัดและประเมินผลโดยใช๎การ
สังเกต การสัมภาษณ๑ การตรวจผลงานผู๎เรียน
ตามเนื้อหาสาระของแตํละแผนการจัดการเรียนรู๎ 
พบวํานักเรียนมีสํวนรวมในการท างานเป็นกลุํม 
มีการตอบค าถามทุกครั้งเมื่อมีการสัมภาษณ๑ 
นักเรียนสํวนใหญํสอบค าถามตรงประเด็นตาม
เนื้อหาที่เรียน แตํจะมีปัญหาเล็กน๎อยในเรื่อง
ของการแสดงความคิดเห็นซึ่งปรับปรุงในเรื่อง
การคิดวิเคราะห๑ ในเรื่องของทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร๑นักเรียนต๎องมีการปรับปรุงใน
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เรื่องการจัดล าดับในขั้นตอนทางวิทยาศาสตร๑ 
การฝึกสัง เกต การตั้ งสมมตฐาน และการ
รวบรวมข๎อมูล 

10.ผลการจัดการความรู๎เกี่ยวกับท๎องถิ่นใน
เรื่องของการประเมินหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง 
สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปาก
ทะเล จากผู๎ เกี่ยวข๎องทุกภาคสํวนในชุมชน 
พบวํา โครงสร๎างหลักสูตรสาระการเรียนรู๎
ท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชาย
เลนต าบลปากทะเล มีความเหมาะสมทั้ ง
ท า ง ด๎ า น วิ สั ย ทั ศ น๑  พั น ธ กิ จ  เ ป้ า ห ม า ย 
คุณลักษณะอันพึงประสงค๑ของผู๎เรียน โครงสร๎าง
เวลาเรียน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู๎ท๎องถิ่น 
ค า อ ธิ บ า ย ร า ย วิ ช า  ห นํ ว ย ก า ร เ รี ย น รู๎ 
องค๑ประกอบหนํวยการเรียนรู๎ การวางแผนการ
จัดการเรียนรู๎  จุดประสงค๑การเรียนรู๎  การ
ก าหนดการสอน การวัดผลและการประเมินผล 
และสามารถน าไปปฏิบัติได๎ หนํวยการเรียนรู๎ 
เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบล
ปากทะเล มีความเหมาะสมทั้งทางด๎านความ
ชัดเจนของหัวข๎อ การก าหนดเนื้อหาเหมาะสม
กั บ ร ะดั บชั้ น ขอ งผู๎ เ รี ยนชั ด เ จน  ก า ร จั ด
เรียงล าดับเนื้อหาวิชา ก าหนดรายละเอียดได๎
ครอบคลุมเนื้อหา และสามารถน าไปปฏิบัติได๎ 
แผนการจัดการเรียนรู๎ เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยใน
ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล มีความ
เหมาะสมทั้ งทางด๎ านการจั ด เ รี ย งล าดั บ
เนื้อหาวิชา การแบํงเวลาในเนื้อหาสาระ ความ
สอดคล๎องของวัตถุประสงค๑กับเนื้อหา การ
ก าหนดเนื้อหาและคาบเวลาในแตํละแผน 
กิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับเนื้อหา 
มีความเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของ
นักเรียน เปิดโอกาสให๎ผู๎ เรียนรํวมกิจกรรม 
สํงเสริมให๎นักเรียนน าความรู๎ที่ ได๎ไปใช๎ ใน
ชีวิตประจ าวัน และสามารถน าไปปฏิบัติได๎ 
 

 
 

 ภาพที่ 4 การจัดการความรู๎เกี่ยวกับท๎องถิ่น
(ผู๎วิจัยท าการประเมินหลักสูตรท๎องถิ่นรํวมกับ
ผู๎เกี่ยวข๎องทุกภาคสํวนในชุมชน) 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
1. การศึกษาองค๑ความรู๎ท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑

ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัย
พบวํา  

1.1 ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญของต าบล
ปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี คือ 
ป่าชายเลน ที่มีความสมบูรณ๑ของระบบนิเวศ 
โดยมีพันธุ๑ ไม๎สํวนใหญํเป็นป่าแสม และป่า
โกงกางบ๎างเป็นบางพื้นที่ โดยพื้นที่หมูํ 4 (บ๎าน
บางอินทร๑พัฒนา) ของต าบลปากทะเลจะมี 
ความสมบูรณ๑ของระบบนิเวศมากที่สุด มีต๎นไม๎
ขนาดใหญํ มีหาดเลนที่กว๎าง เป็นแหลํงเกิดของ
หอยแครงจ านวนมาก รองลงมาได๎แกํพื้นที่ของ
หมูํ 3 (บ๎านปากทะเลใน) และหมูํ 2 (บ๎านปาก
ทะเลนอก) ตามล าดับ ซึ่งความสมบูรณ๑ของ
ระบบนิเวศนี้จะสํงผลโดยตรงกับความเป็นอยูํ
ของชาวบ๎าน เป็นแหลํงท ามาหากิน และแหลํง
เศรษฐกิจของชุมชน 

1.2 พรรณสัตว๑ที่ที่อาศัยในระบบนิเวศป่า
ชายเลนต าบลปากทะเลสามารถแบํงชนิดของ
สัตว๑ ได๎เป็น 6 กลุํม คือ คือ 1) กุ๎งบริเวณป่า
ชายเลนต าบลปากทะเล 2) หมึกและหอย
บริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล 3) ปูบริเวณ
ป่าชายเลนต าบลปากทะเล 4) ปลาบริเวณป่า
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ชายเลนต าบลปากทะเล 5) นกบริเวณป่าชาย
เลนต าบลปากทะเล และ 6) สัตว๑อื่นๆ บริเวณ
ป่าชายเลนต าบลปากทะเล โดยกลุํมของสัตว๑ที่
ส ารวจพบจ านวนของชนิดมากที่สุด คือ กลุํม
ของพวกนก รองลงมา คือ กลุํมของพวกปลา
และหอยตามล าดับ ชนิดของกุ๎งที่พบจ านวน
มากที่สุดได๎แกํ  กุ๎งเคย ชนิดของหอยที่พบ
จ านวนมากที่สุดได๎แกํ หอยแครง ชนิดของปูที่
พบจ านวนมากที่สุดได๎แกํ  ปูก๎ามดาบ และปู
แสม ชนิดของปลาที่พบจ านวนมากที่สุดได๎แกํ 
ปลาตีน ชนิดของนก ที่พบจ านวนมากที่สุด
ได๎แกํ พวกนกยาง และสัตว๑อื่นๆ ที่พบมาก 
ได๎แกํ พวกแมลงโดยเฉพาะ มดด า ที่ท ารังอยูํ
บริเวณต๎นแสม นอกจากนี้ชนิดของสัตว๑ที่มี
ความส าคัญทางเศรษฐกิจมากที่สุดของต าบล
ปากทะเล ได๎แกํ หอยแครง รองลงมาได๎แกํ กุ๎ง
เคย และปูทะเล ตามล าดับ 

1.3 กิจกรรมที่สํงผลกระทบและเป็นการ
ท าลายระบบนิเวศป่าชายเลนของต าบลปาก
ทะเลมาก ได๎แกํ การทิ้งขยะลงบริเวณป่าชาย
เลน การจับสัตว๑บริเวณ ป่าชายเลนโดยไมํเลือก
ขนาด และการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากร และ
แนวทางที่ส าคัญในการอนุรักษ๑ระบบนิเวศป่า
ชายเลนต าบลปากทะเล ได๎แกํ การเพิ่มจ านวน
พื้นที่ป่าโดยการลูกป่าชายเลน การควบคุม การ
จับสัตว๑บริเวณป่าชายเลนให๎เหมาะสม การ
ป้องกันไมํให๎มีการท าลายป่าชายเลน การให๎
ความรู๎เกี่ยวกับระบบนิเวศป่าชายเลน และการ
รณรงค๑ไมํให๎ทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลตํางๆ ลงสูํ
บริเวณป่าชายเลน 

โดยในการจัดท าองค๑ความรู๎ เรื่อง สัตว๑ที่
อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี จากข๎อมูลที่
ได๎ส ารวจตามประเด็นที่ศึกษา ประกอบไปด๎วย

เนื้อหาแบํงออกเป็น 5 บท ได๎แกํ บทที่ 1 บริบท
ต าบลปากทะเล บทที่ 2 ระบบนิเวศป่าชายเลน
ต าบลปากทะเล บทที่ 3 พรรณสัตว๑ที่อาศัยอยูํ
ในป่าชายเลนต าบลปากทะเล บทที่  4 การ
กระจายและการปรับตัวของสัตว๑ในระบบนิเวศ
ป่ าชาย เลนต าบลปากทะ เล  และบทที่  5 
ความส าคัญและการอนุรักษ๑ระบบนิเวศป่าชาย
เลน 

2. การพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑ที่
อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัย
พบวํา  

2.1 โครงสร๎างหลักสูตร สาระการเรียนรู๎
ท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชาย
เลน ต าบลปากทะเล อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี  ประกอบด๎วย วิสัยทัศน๑  พันธกิจ 
เป้าหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค๑ของผู๎เรียน 
โครงสร๎าง ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู๎ หลักสูตร
ท๎องถิ่น ค าอธิบายรายวิชา หนํวยการเรียนรู๎ 
องค๑ประกอบหนํวยการเรียนรู๎ การวางแผนการ
จัดการเรียนรู๎จุดประสงค๑การเรียนรู๎ก าหนดการ
สอน และการวัดผลและการประเมินผล 

2.2 หนํวยการเรียนรู๎ เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยใน
ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล อ าเภอ
บ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรีประกอบไปด๎วย 3 
หนํวยการเรียนรู๎ คือ หนํวยการเรียนรู๎ที่ 1 เรื่อง
มาส ารวจระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล
กันเถอะ หนํวยการเรียนรู๎ที่ 2 เรื่องมาท าความ
เข๎าใจในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล
กันเถอะ และหนํวยการเรียนรู๎ที่  3 เรื่อง มา
ชํวยกันดูแลและอนุรักษ๑ระบบนิเวศป่าชายเลน
ต าบลปากทะเลกันเถอะ ซึ่งทั้ง 3 หนํวยการ
เรียนรู๎ที่จัดท าขึ้นจะคัดเลือกมาให๎นักเรียนศึกษา
จากองค๑ความรู๎ท๎องถิ่นโดยให๎สอดคล๎องกับ
มาตรฐานและตัวชี้ วัดหลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของ
นัก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาปีที่  3 กลุํ มสาระ
วิทยาศาสตร๑  

2.3 แผนการจัดการเรียนรู๎  เรื่อง สัตว๑ที่
อาศัยในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
อ าเภอบ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ประกอบไป
ด๎วย 9 แผน ตามหนํวยการเรียนรู๎ ใช๎เวลาใน
การสอนทั้งหมด 20 ชั่วโมง โดยองค๑ประกอบ
ของแตํละแผนการจัดการเรียนรู๎จะประกอบด๎วย 
สาระส าคัญ จุดประสงค๑การเรียนรู๎ เนื้อหาสาระ 
แนวการจัดการเรียนการสอนสื่อการเรียนการ
สอน การวัดและประเมินผล บันทึกผลหลังการ
สอน ใบความรู๎ ใบกิจกรรม และแบบฝึกหัด
ทบทวน 

2.4 ในการทดลองใช๎หลักสูตรท๎องถิ่น 
ครูผู๎สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ตามที่
ก าหนดไว๎ในแผนการจัดการเรียนรู๎ได๎ดี สามารถ
ใช๎สื่ อจากแหลํ งการ เรียนรู๎ ได๎ เป็นอยํ างดี 
นักเรียนได๎มีสํวนรํวมในการจัดการเรียนการ
สอน มีความสนใจในการลงพื้นที่ส ารวจสถานที่
จริ ง  และชอบสื่อที่ เป็นรูปภาพโดยเฉพาะ
รูปภาพชนิดของสัตว๑ประเภทตํางๆ นักเรียน
สามารถน าเสนอผลงานได๎ดี แตํยังมีปัญหาใน
การคิดวิเคราะห๑ในเรื่องของความสัมพันธ๑ของ
สัตว๑ในรูปของหํวงโซํและสายใยอาหาร และ
ปัจจัยที่สํงผลกระทบตํอความสมดุลของระบบ
นิเวศป่าชายเลน  

2.5 ในการวัดและประเมินผล โดยการท า
แบบทดสอบกํอนเรียนและหลังเรียนของเนื้อหา
ทั้งหมด นักเรียนทุกคนมีคะแนนหลังเรียนสูง
กวํากํอนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกํอนเรียนคิด
เป็นร๎อยละ 37.50 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
คิดเป็นร๎อยละ 76.43 สูงกวําคะแนนกํอนหลัง
เรียนคิดเป็นร๎อยละ 38.93 และการวัดและ
ประเมินผลโดยใช๎การสังเกต การสัมภาษณ๑ การ
ตรวจผลงานผู๎เรียนตามเนื้อหาสาระของแตํละ
แผนการจัดการเรียนรู๎ พบวํานักเรียนมีสํวนรํวม

ในการท างานเป็นกลุํม มีการแสดงความคิดเห็น
และตอบค าถามตรงประเด็นตามเนื้อหาที่เรียน 
มีความตระหนักถึงความส าคัญของระบบนิเวศ
ป่าชายเลน สามารถเสนอแนวคิดที่จะอนุรักษ๑
พรรณสัตว๑และระบบนิเวศป่าชายเลนของต าบล
ปากทะเลให๎มีความยั้งยืนตํอไป 

2.6 การจัดการความรู๎เกี่ยวกับท๎องถิ่น มี
ความเหมาะสมทั้งโครงสร๎างหลักสูตรสาระการ
เรียนรู๎ท๎องถิ่น หนํวยการเรียนรู๎ และแผนการ
จั ด ก า ร เ รี ย น รู๎  ซึ่ ง มี ค ว ามสอดคล๎ อ งกั บ
สภาพแวดล๎อมในท๎องถิ่น และเหมาะสมกับ
ผู๎เรียน สามารถน าไปใช๎เป็นหลักสูตรท๎องถิ่น
ของโรงเรียนได๎  และเนื้อหาในองค๑ความรู๎
ท๎องถิ่น เรื่อง สัตว๑ที่อาศัยในระบบนิเวศป่าชาย
เลนต าบลปากทะเล มีประโยชน๑ในการศึกษา
ส าหรับผู๎เรียนและชุมชนในท๎องถิ่น สามารถ
น าไปใช๎เป็นแหลํงความรู๎ในท๎องถิ่นของต าบล
ปากทะเลและชุมชนในพื้นที่ใกล๎เคียงได๎  
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค๑เพื่อ1.เพื่อศึกษาสภาพการสํงเสริมการออกก าลังกายในผู๎สูงอายุ                       
ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 2.เพื่อพัฒนาการสํงเสริมการออกก าลังกายของ
ผู๎สูงอายุโดยการมีสํวนรํวมของชุมชน 3. เพื่อศึกษาผลของการสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ 
โดยการมีสํวนรํวมของชุมชนในด๎าน 3.1 การรับรู๎ภาวะสุขภาพของผู๎สูงอายุ 3.2 การรับรู๎ความสามารถ
ของตนเองในการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ 3.3 พฤติกรรมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ เครื่องมือ
ที่ใช๎ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ๑แบบบันทึกประจ าวันและแบบสังเกต ผลการวิจัยพบวํา 1.สภาพ
การสํงเสริมการออกก าลังกายในผู๎สูงอายุ ยังไมํเป็นรูปแบบที่ชัดเจน เนื่องจากการสํงเสริมการออก
ก าลังกายในชุมชนยังเป็นการด าเนินการตามโครงการหรืองบประมาณที่ได๎รับการสนับสนุนจาก
ราชการ เมื่อไมํมีงบประมาณหรือผู๎น าออกก าลังกายจะสํงผลท าให๎กิจกรรมการออกก าลังกายไมํ
ตํอเนื่อง 2. พัฒนาการสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุโดยการมีสํวนรํวมของชุมชนใช๎
กระบวนการพัฒนาการเสริมสร๎างพลังอ านาจ โดยการสนทนากลุํมในกระบวนการพัฒนา 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 1. การค๎นหาความจริง เพื่อทราบสภาพปัญหาและความต๎องการของผู๎สูงอายุในชุมชน 2.การ
สะท๎อนความคิดวิเคราะห๑ รํวมกันวิเคราะห๑สาเหตุของปัญหาหรืออุปสรรคในกิจกรรมสํงเสริมการออก
ก าลังกายของผู๎สูงอายุ  และหาแนวทางปฏิบัติ 3. การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม โดยระดม
ความคิดแลกเปลี่ยนข๎อมูลกันเพื่อประกอบการตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมจนได๎ รูปแบบ
การมีสํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุและรูปแบบกิจกรรมการออก
ก าลังกายและมีการประเมินรูปแบบเป็นระยะๆ จนกระทั่งได๎รูปแบบที่เหมาะสม 4.การคงไว๎ซึ่ง
พฤติกรรม โดยผู๎สูงอายุสามารถคงไว๎ซึ่งการออกก าลังกายได๎อยํางตํอเนื่องและยั่งยืน 3. เพื่อศึกษาผล
ของการสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ โดยการมีสํวนรํวมของชุมชนในด๎าน 3.1 การรับรู๎ภาวะ
สุขภาพของผู๎สูงอายุ 3.2 การรับรู๎ความสามารถของตนเองในการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ 3.3 
พฤติกรรมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ พบวํา ผู๎สูงอายุในหมูํบ๎านปฏิบัติการและหมูํบ๎านควบคุมมี
ผลของการสํงเสริมการออกก าลังกายหลังกระบวนการพัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชนทั้ง 3 ด๎านสูง
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กวํากํอนกระบวนการพัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชน ยกเว๎น ด๎านการรับรู๎ความสามารถของตนเองใน
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุในหมูํบ๎านควบคุมที่มีผลการสํงเสริมการออกก าลังกายหลัง
กระบวนการพัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชนกํอนและหลังกระบวนการพัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชน
มีคําเทํากัน 
 

ค าส าคัญ   กระบวนการพัฒนาโดยการเสริมสร๎างพลังอ านาจ  การพัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชน 
 

Abstract 
The objectives of this research are 1. to study the actual state of encouragement in 

exercising for senior citizens in Kokruat sub district, Muang Nakorn Rachasima. 2. to develop 
the method to encourage exercising in senior citizen by means of community participation.  
3. to study the consequences of encouragement in exercising for senior citizen by community 
cooperation; 3.1 to perceive the health status of senior citizen 3.2 for senior citizen 
themselves to know their ability to work out properly and 3.3 to know senior citizen’s behavior 
in exercising.  

Research tools applied in this project were interview, daily recording and 
observation. The result obtained from research revealed that 1. the method to encourage 
exercising in senior citizen was indistinct as the encouragement was performed and budgeted 
from government, unless the community was granted or exercising leaders were provided, 
these activities would be suspended 2. to develop the method to encourage exercising in 
senior citizen by means of community participation had applied empowerment development 
process together with focus groups were seen in the process as 4 following steps; 2.1 to look 
for the fact to identify the problems and needs of senior citizen in community 2.2 to share 
ideas and analyzing the causes of problems or obstacles in encouraging exercising in senior 
citizen and finding the suitable solutions together 2.3 to decide to select the appropriate ways 
to achieve the project by brainstorming and deliberating information until community 
participation was truly initiated for encouraging senior citizen to exercise  and other activities 
for their health and also these methods would be evaluated from time to time to see if they 
worked. 2.4 to continue the exercise behaviors in senior citizen to last continually and 
sustainably 3. to study the result of exercise encouragement in senior citizens by the 
community participations; 3.1 to perceive the health status of senior citizen in the area 3.2 for 
senior citizen themselves to know their ability to work out properly 3.3 in terms of senior 
citizen’s behavior in exercising, the research found that senior citizen in Kok Kruat area was 
encouraged to work out by means of community participation ,afterward, the participation 
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within community in 3 aspects had been higher than when encouragement had not taken 
place in the area except for only one aspect -to know their ability to work out properly- in 
controlled area the result of both before and after the method with community participation 
were adapted was akin. 
 

Keywords:  Empowerment Development Process, Development in Community Participation 
  
1.  บทน า 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของเรื่อง 

ปัจจุบันสถานการณ๑ผู๎สูงอายุเพิ่มขึ้นอยําง
รวดเร็วทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก พบวําในปี 
พ.ศ.2543 ทั่วโลกมีจ านวนผู๎สูงอายุ 600 ล๎าน
คน และคาดวําจะเพิ่มเป็น 1.2 พันล๎านคนในปี 
พ.ศ.2568 และ 2 พันล๎านคนในปี พ.ศ.2593 
ส าหรับประเทศไทยมีจ านวนผู๎สูงอายุเพิ่มขึ้น
อยํางตํอเนื่อง พบวําในปี พ.ศ.2551 ประชากร
ผู๎สูงอายุไทย มีจ านวน 7.04 ล๎านคน คิดเป็น
ร๎อยละ11.1 ของประชากรทั้งประเทศและคาด
ประมาณวําในปี พ.ศ.2568 สัดสํวนผู๎สูงอายุจะ
เพิ่มขึ้นเป็นร๎อยละ 19.8ของประชากรใน
ประเทศ ซึ่งจะท าให๎มีจ านวนผู๎สูงอายุมากถึง 
14.6 ล๎านคน  
      จากข๎อมูลทะเบียนราษฎร๑ของจังหวัด
นครราชสีมา พบวําปี  พ.ศ.2551 มีจ านวน
ผู๎สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา 319,585 คน 
คิดเป็นร๎อยละ 11.1 ของประชากรผู๎สูงอายุทั้ง
จังหวัด ซึ่งเป็นสัดสํวนที่ใกล๎เคียงกับสัดสํวน 
ผู๎สูงอายุในประเทศ แสดงวําประเทศไทยได๎
ขับเคลื่อนเข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุ ทั้งนี้เป็นผลมา
จากความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีทางการแพทย๑
และการสาธารณสุข สํ งผลให๎ประชาชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและมีอายุยืนยาวขึ้น ซึ่งพบวํา
ปัจจุบันประชากรไทย มีอายุขัยเฉลี่ยแรกเกิด
เพิ่มขึ้นเป็น 69.5 ปีในเพศชายและ 76.3 ปี ใน
เพศหญิง การที่จ านวนผู๎สูงอายุเพิ่มขึ้นท าให๎มี
ผลกระทบตํอภาวะเศรษฐกิจ สังคม  การ

ด า ร ง ชี วิ ต  ต ล อ ด จ นปั ญ ห า สุ ข ภ า พอั น
เนื่องมาจากความเสื่อมสภาพของรํางกาย 
      องค๑การอนามัยโลกและสหประชาชาติ ได๎
ผลักดันให๎ประเทศตํางๆ เตรียมการเพื่อรองรับ 
ปัญหาทางด๎านสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม 
ของประชากรสูงอายุ ส าหรับประเทศไทยได๎
ประกาศปฏิญญาผู๎สูงอายุไทยขึ้นในปี พ.ศ.
2542 โดยมีสาระส าคัญเพื่อให๎ผู๎สูงอายุได๎รับ
ปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต ความรักความ
เข๎าใจ ความเอื้ออาทรจากครอบครัว ได๎รับ
โอกาสในการศึกษาเรียนรู๎ และการดูแลสุขภาพ
ตนเอง มีสํวนรํวมในกิจกรรมของครอบครัว 
ชุมชนและสังคม  โดย เฉพาะในการรวมกลุํม
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ และตระหนักถึงคุณคํา
ของผู๎สูงอายุตามวัฒนธรรม และได๎จัดท าแผน
ผู๎สูงอายุแหํงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) 
โดยมีวัตถุประสงค๑ในการสร๎างจิตส านึกให๎คนใน
สังคมตระหนักถึงผู๎สูงอายุในฐานะบุคคลที่มี
ประโยชน๑ตํอสังคม พัฒนาศักยภาพให๎เป็น
ผู๎สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถด ารงชีวิต
อยูํในชุมชน อยํางมีคุณคํา มีศักดิ์ศรี องค๑กร
ภาครัฐ และเอกชน มีสํวนรํวมใน ภารกิจด๎าน
ผู๎สูงอายุ และปฏิบัติงานอยํางประสานสอดคล๎อง
กัน นอกจากนี้ยังได๎ก าหนดให๎มีการสํงเสริม
สนับสนุนการบริการทางการแพทย๑ และการ
สาธารณสุข การศึกษา การพัฒนาตนเองและ
การมีสํวนรํวมในกิจกรรมทางสังคม  
      ผลการส ารวจสุขภาพประชากรไทยโดย
การตรวจรํางกายครั้งที่ 3 พ.ศ. 2546 - 2547 
พบวําผู๎สูงอายุมีการเจ็บป่วยหลายโรคพร๎อมๆ 
กัน บางรายมีโรคประจ าตัวสูงถึง 7-8 โรค โรคที่
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พบบํอย ได๎แกํ หอบหืด มะเร็ง โลหิตจาง ปอด
อุดกั้นเรื้อรัง ระดับไขมันในเลือดสูง ไตวาย 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง อัมพฤกษ๑ วัณโรค
และข๎อเส่ือม พ.ศ.2550 พบวําผู๎สูงอายุสํวนใหญํ
ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และ
โรคหัวใจ  
      แนวทางที่จะชํวยให๎ผู๎สูงอายุมีสุขภาพ
แข็งแรงทั้งรํางกายและจิตใจ ผํอนคลายความ 
เครียด ชะลอสภาวะการเสื่อมสภาพของรํางกาย 
ลดความเสี่ยงและความรุนแรงของการเกิดโรค
ได๎ คือการสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุดูแลตนเองได๎
อยํางถูก ต๎องเหมาะสม โดยเฉพาะอยํางยิ่งมี
การออกก าลั งกายอยํ า งพอเพี ยง  ดั งที่ มี
การศึกษาพบวําคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุที่ออก
ก าลังกายสม่ าเสมอดีกวําผู๎สูงอายุที่ออกก าลัง
กายไมํสม่ าเสมอ และการจัดกิจกรรมการออก
ก าลังกายให๎แกํผู๎สูงอายุ ท าให๎ผู๎สูงอายุมีความ
แข็งแรงของกล๎ามเนื้อการท างานของหัวใจ 
การทรงตัว และ  มีความยืดหยุํนของรํางกาย 
ดีขึ้น 
      ดังนั้นผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา 
รูป แบบการสํงเสริมการออกก าลังกายของ
ผู๎สูงอายุ ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา โดยการมีสํวนรํวมของชุมชนด๎วย
การประยุกต๑ทฤษฎีการเสริมสร๎างพลังอ านาจ 
เพื่อให๎วิถีชีวิตผู๎สูงอายุมีกิจกรรมการออกก าลัง
กายที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนซึ่งนําจะเป็น
กระบวนการ  พัฒนาสุขภาพผู๎ สู งอายุที่ มี
ประสิทธิภาพและสํงผลให๎ผู๎สูงอายุมีสุขภาพ
สมบูรณ๑แข็งแรงตามวัย  
 

1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      1. เพื่อศึกษาสภาพการสํงเสริมการออก
ก าลังกายในผู๎สูงอายุ ต าบลโคกกรวด อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา 
      2. เพื่อพัฒนาการสํงเสริมการออกก าลัง
กายของผู๎สูงอายุโดยการมีสํวนรํวมของชุมชน 

      3. เพื่อศึกษาผลของการสํงเสริมการออก
ก าลังกายของผู๎สูงอายุ โดยการมีสํวนรํวมของ
ชุมชนในด๎าน 
      3.1 การรับรู๎ภาวะสุขภาพของผู๎สูงอายุ  
      3.2 การรับรู๎ความสามารถของตนเองใน
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ 
      3.3 พฤติกรรมการออกก าลังกายของ
ผู๎สูงอาย ุ
 

1.3  ความส าคัญของการวิจัย 
      1. ผู๎สูงอายุมีการออกก าลังกายที่เหมาะสม
อยํางตํอเนื่อง 
      2. สามารถน ารูปแบบการมีสํวนรํวมของ
ชุมชนในการสํงเสริมการออกก าลังกายของ
ผู๎สูงอายุไปประยุกต๑ใช๎ในการสํงเสริมการออก
ก าลังกายของผู๎สูงอายุในชุมชนอื่นของต าบล 
โคกกรวดหรือชุมชนอื่นๆ ที่มีบริบทคล๎ายคลึง
กัน 
 

2. ระเบียบวิธีวิจัย   
      การวิจัยใช๎การวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมี
ขั้นตอนการท าวิจัยดังนี้ 

1 .  ศึ กษารวบรวมเอกสารงานวิ จั ยที่
เกี่ยวข๎อง โดยศึกษาจากเอกสารที่ เกี่ยวกับ
แหลํงเรียนรู๎ ในชุมชนโดยศึกษาข๎อมูลจาก
เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ๑   
      2. ประสานกับองค๑การบริหารสํวนต าบล
โคกกรวด 
      3 . ป ร ะ ส านกั บผู๎ น า ชุ ม ชน เพื่ อ ส ร๎ า ง
สัมพันธภาพกับผู๎ น าชุมชน ได๎แกํ  นายก
องค๑การบริหารสํวนต าบลโคกกรวด ผู๎ใหญํบ๎าน
เดื่อ เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขขององค๑การบริหาร
สํวนต าบลโคกกรวด ประธานชมรมผู๎สูงอายุ 
ตัวแทนกลุํมแมํบ๎านและประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมูํบ๎าน 
      4. ส ารวจพื้นที่  รวบรวมข๎อมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับข๎อมูลพื้นฐานของผู๎สูงอายุในชุมชน
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ต า บล  โ คกก ร วด  อ า เ ภอ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด
นครราชสีมา 
      5. รวบรวมข๎อมูลทั่วไปของชุมชน นโยบาย
และสภาพการสํงเสริมการออกก าลังกายของ
ผู๎สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชน 
และภาวะสุขภาพของผู๎สูงอายุ  
      6. วิเคราะห๑เนื้อหาจากเอกสาร การตรวจ
รํางกายผู๎สูงอายุ ได๎แกํ การชั่งน้ าหนัก วัด
สํวนสูง วัดความดันโลหิต จับชีพจรขณะพัก 
การฟังปอดและหัวใจ การสนทนากลุํม การ
สนทนาอยํางไมํเป็นทางการ การสังเกตอยํางมี
สํวนรํวมและการสัมภาษณ๑ผู๎สูงอายุในด๎าน การ
รับรู๎ภาวะสุขภาพของตนเองของผู๎สูงอายุ การ
รับรู๎ความสามารถของตนเองในการออกก าลัง
กายของผู๎สูงอายุและพฤติกรรมการออกก าลัง
กายของผู๎สูงอายุ 
  
3. ผลจากการศึกษา  
      1. สภาพการสํงเสริมการออกก าลังกายใน
ผู๎สูงอายุ ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา  
      ชุมชนได๎จัดกิจกรรมการออกก าลังกาย
ส าหรับผู๎สูงอายุในหมูํบ๎านเดื่อ ได๎แกํ การร าไม๎
พลอง ซึ่งมีประธานอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมูํบ๎านเป็นผู๎ริเริ่มและเป็นผู๎น าร าไม๎
พลองด๎วยตนเอง รวมทั้งองค๑การบริหารสํวน
ต าบลโคกกรวดจัดโครงการแอโรบิคสัญจร 
ให๎กับประชาชนในอ าเภอโคกกรวดและสัญจรไป
ตามหมูํบ๎าน โดยออกมาเต๎นแอโรบิกพร๎อมกัน
ทุกกลุํมอายุ แตํพบวํายังไมํตํอเนื่องและเป็น
รูปธรรม 
      2. การสํงเสริมการออกก าลังกายของ
ผู๎สูงอายุโดยการมีสํวนรํวมของชุมชนการ
สํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุโดย 
การมีสํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริมการออก

ก า ลั ง กายของผู๎ สู ง อ ายุ  ผู๎ วิ จั ย ได๎ ใ ช๎ ก า ร
เสริมสร๎างพลังอ านาจเป็นกระบวนการพัฒนา 
โดยการสนทนากลุํมในกระบวนการพัฒนา 4 
ขั้นตอน ดังนี ้
      2.1 การค๎นหาความจริง โดยให๎ผู๎สนทนา
ซึ่งเป็นแกนน าชุมชน สนทนาเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาอุปสรรคและความต๎องการของผู๎สูงอายุ
ในกิจกรรมสํงเสริมการออกก าลังกายของ
ผู๎สูงอายุ  
      2.2 การสะท๎อนความคิดวิเคราะห๑ ผู๎วิจัย
สรุปข๎อมูลจากการสนทนาสภาพปัญหา และ
จากการสังเกตอยํางมีสํวนรํวมมาแสดงให๎ผู๎
สนทนารับทราบ และให๎ผู๎แทนชุมชนรํวมกัน
วิเคราะห๑สาเหตุของปัญหาหรืออุปสรรคใน
กิจกรรมสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ  
และหาแนวทางการจัดกิจกรรมสํงเสริมการออก
ก าลังกายของผู๎สูงอายุโดยการมีสํวนรํวมของ
ชุมชน วางแผนก าหนดเป้าหมาย รูปแบบ
กิจกรรม การสนับสนุนทรัพยากร ระยะเวลา
ด าเนินการ และก าหนดผู๎รับผิดชอบ 

2.3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม 
โดยการสนทนาเพื่อให๎ชุมชนเป็นผู๎เสนอรูปแบบ
ที่ได๎จากขั้นตอนการสะท๎อนคิดวิเคราะห๑และ
ชุมชนเป็นผู๎ตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติ จนได๎
รูปแบบการมีสํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริม
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุและรูปแบบ
กิจกรรมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุและมี
การประเมินรูปแบบเป็นระยะๆ จนได๎รูปแบบที่
เหมาะสม 

2.4 การคงไว๎ซึ่งพฤติกรรมเป็นการสนทนา
ในการถํายทอดประสบการณ๑และเรียนรู๎รํวมกัน
ของ ผู๎แทนชุมชน เกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค 
แนวทางปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมสํงเสริมการ 
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ออกก าลังกายของผู๎สูงอายุโดยการมีสํวนรํวม
ของชุมชนและประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบ การมีสํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริม
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ 

             

          ภาพที่1 การค๎นหาความจริง 
         (การสนทนาระดมความคิด) 
 

      

    ภาพที่ 2 การสะท๎อนความคิดวิเคราะห๑ 
(กิจกรรมให๎ความรู๎ในเรื่องการออกก าลังกาย) 
 

       
.         

    ภาพที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่ 
  เหมาะสม (การจัดกิจกรรมออกก าลังกาย) 

 
         ภาพที่ 4 การคงไว๎ซึ่งพฤติกรรม 
    (การออกก าลังกายและขยายผลกับชุมชน
อ่ืน) 

3.  ผลของการสํงเสริมการออกก าลังกาย
ของผู๎สูงอายุโดยการมีสํวนรํวมของชุมชน 
พบวํา 

3.1 การรับรู๎ภาวะสุขภาพของผู๎สูงอายุ  
      ผู๎สูงอายุหมูํบ๎านปฏิบัติการ มีระดับการรับรู๎
ภาวะสุขภาพของตนเองสํวนใหญํอยูํในระดับต่ า 
รองลงมาอยูํในระดับปานกลางและระดับสูง สํวน
ผู๎สูงอายุหมูํบ๎านควบคุม มีระดับการรับรู๎ภาวะ
สุขภาพของตนเองสํวนใหญํอยูํ ในระดับต่ า 
รองลงมาอยูํในระดับปานกลางและระดับสูง 
เมื่อเปรียบเทียบผลลัพธ๑จากการสํงเสริมการ
ออกก าลังกายของผู๎สูงอายุกับกระบวนการกํอน
และหลังกระบวนการ พบวําผู๎สูงอายุหมูํบ๎าน
ปฏิบัติการกํอนกระบวนการพัฒนาการมีสํวน
รํวมของชุมชนในการสํงเสริมการออกก าลังกาย
ของผู๎สูงอายุ  มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู๎ภาวะ
สุขภาพของตนเองต่ ากวําหลังกระบวนการ
พัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริม
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ ผู๎สูงอายุหมูํบ๎าน
ควบคุมกํอนกระบวน การพัฒนาการมีสํวนรํวม
ของชุมชน มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู๎ภาวะสุขภาพ
ของตนเองต่ ากวําหลังกระบวนการพัฒนาการมี
สํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริมการออกก าลัง
กายของผู๎สูงอายุ  
      3.2 การรับรู๎ความสามารถของตนเองใน
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ 
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การรับรู๎ความสามารถของตนเอง พบวํา 
ผู๎สูงอายุหมูํบ๎านปฏิบัติการ มีระดับการรับรู๎
ความสามารถของตนเองในการออกก าลังกาย
สํวนใหญํอยูํในระดับสูง รองลงมาอยูํในระดับต่ า
และระดับปานกลาง สํ วนผู๎สูงอายุหมูํบ๎าน
ควบคุม มีระดับการรับรู๎ความสามารถของ
ตนเองในการออกก าลังกายสํวนใหญํอยูํ ใน
ระดับสูง รองลงมาอยูํในระดับต่ าและระดับปาน
กลาง เมื่อเปรียบเทียบผลลัพท๑จากการสํงเสริม
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุกับกระบวนการ
กํอนและหลังกระบวนการ พบวํา ผู๎สูงอายุ
หมูํบ๎านปฏิบัติการกํอนกระบวนการพัฒนาการมี
สํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริมการออกก าลัง
กายของผู๎ สู งอายุ  มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู๎
ความสามารถของตนเองของตนเองต่ ากวําหลัง
กระบวนการพัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชนใน
การสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ  
      ผู๎สูงอายุหมูํบ๎านควบคุมกํอนกระบวนการ
พัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริม
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ มีคะแนนเฉลี่ย
การรับรู๎ความสามารถของตนเองของตนเอง
เทํากับหลังกระบวนการพัฒนาการมีสํวนรํวม
ของชุมชนในการสํงเสริมการออกก าลังกายของ
ผู๎สูงอายุ  
      3.3 พฤติกรรมการออกก าลังกายของ
ผู๎สูงอายุ 

พฤติกรรมการออกก าลังกายที่ถูกต๎อง 
ผู๎สูงอายุทุกคนในหมูํบ๎านปฏิบัติการ มีระดับ
คะแนนพฤติกรรมการออกก าลังกายสํวนใหญํ
อยูํ ใ นระดับต่ า  รองลงมามี ร ะดับคะแนน
พฤติกรรมการออกก าลังกายอยูํในระดับปาน
กลางและระดับสูง ส าหรับผู๎สูงอายุหมูํบ๎าน
ควบคุมมีระดับคะแนนพฤติกรรมการออกก าลัง
กายสํวนใหญํอยูํในระดับต่ า รองลงมาอยูํใน
ระดับปานกลางและระดับสูง  

เมื่อเปรียบเทียบผลลัพท๑จากการสํงเสริม
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุกับกระบวนการ
กํอนและหลังกระบวนการ พบวํา ผู๎สูงอายุ
หมูํบ๎านปฏิบัติการกํอนกระบวนการพัฒนาการมี
สํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริมการออกก าลัง
กายของผู๎สูงอายุ  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ออกก า ลั ง ก ายต่ า ก วํ า หลั ง ก ร ะบวนกา ร
พัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริม
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ  
      ผู๎สูงอายุหมูํบ๎านควบคุมกํอนกระบวนการ
พัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริม
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการออกก าลั งกายต่ ากวํ าหลั ง
กระบวนการพัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชนใน
การสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ 

ผู๎วิจัยได๎สังเกตการมีสํวนรํวมของแกนน า
ชุมชนในกิจกรรมการสนทนากลุํม  กิจกรรม
กระบวนการพัฒนา 4 ขั้นตอนและการเข๎ารํวม
กิจกรรมสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ
โดยการมีสํวนรํวมของชุมชนพบวําอยูํในเกณฑ๑
ดีมาก และได๎ประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบการมีสํวนรํวมของชุมชนในการสํงเสริม
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุเป็นระยะ ๆ 
พบวํามีความไมํเหมาะสมในบางด๎าน กลุํมแกน
น าได๎ระดมความคิดรํวมกันแก๎ปัญหาและ
ปรับปรุงกิจกรรมด๎านตํางๆ ให๎เหมาะสมตํอไป 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
สภาพการสํงเสริมการออกก าลังกายใน

ผู๎สูงอายุ ยังไมํเป็นรูปแบบที่ชัดเจน ยังเป็นการ
ด าเนินการตามโครงการหรืองบประมาณที่ได๎รับ
การสนับสนุนจากราชการเป็นครั้งคราวเทํานั้น 
สํงผลท าให๎มีการจัดกิจกรรมเพื่อสํงเสริมการ
ออกก าลังกายของผู๎สูงอายุไมํตํอเนื่อง  

ผลจากการพัฒนาการมีสํวนรํวมของชุมชน
ในการสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ 
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ในกระบวนการเสริมสร๎างพลังอ านาจของกิ๊บสัน 
4 ขั้นตอน สรุปได๎ดังนี้    
      1. การค๎นหาความจริง พบวํา สภาพการ
ออกก าลังกายของผู๎สูงอายุในหมูํบ๎านเดื่อ สํวน
ใหญํเป็นการออกก าลังกายในรูปแบบที่ได๎รับ
การสนับสนุนจากองค๑การบริหารสํวนท๎องถิ่นแตํ
พบวําเมื่อขาดงบประมาณหรือขาดผู๎น าในการ
ออกก าลั งกาย  การจั ดกิ จกรรมก็ จะหยุด
ด าเนินการท าให๎ ไมํตํอเนื่องและไมํยั่งยืน 

2. การสะท๎อนความคิดวิเคราะห๑ พบวํา 
สาเหตุที่ท าให๎เกิดปัญหาหรืออุปสรรคในการจัด
กิจกรรมสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ 
ได๎แกํ  

- ด๎านบุคคลากร ได๎แกํ ปัญหาสุขภาพของ
ผู๎สูงอายุ ผู๎สูงอายุขาดความรู๎ในเรื่องของวัย การ
ตระหนักถึงความส าคัญของการออกก าลังกาย
น๎ อยไป  ไมํทราบการปฏิ บั ติ ที่ ถู กต๎ อ ง  มี
ความรู๎สึกไมํถูกต๎องเกี่ยวกับการออกก าลังกาย  
ไมํชอบการรวมกลุํมท ากิจกรรม และมีความเชื่อ 
หรือวัฒนธรรมของคนสมัยโบราณที่ไมํกล๎า
แสดงออก นอกจากนั้นยังมีภาระหน๎าที่ เชํน 
ต๎องท างานหาเลี้ยงชีพและครอบครัว ต๎องดูแล
หลานหรือเหลน ขาดผู๎น าการออกก าลังกายที่ดี 
ขาดผู๎ด าเนินการและรับผู๎ผิดชอบ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมูํบ๎าน มีเวลาในการด าเนิน
กิจกรรมที่ไมํใชํงานหลักน๎อยเกินไปหรือบางราย
มีความตระหนักในหน๎าที่รับผิดชอบน๎อยเกินไป  

- ด๎านการด าเนินงาน ได๎แกํ  ขาดผู๎ ให๎
ความรู๎  ค าแนะน าด๎ านการดูแลสุขภาพ ที่
ผู๎สูงอายุเชื่อถือ ขาดการด าเนินงานในการจัด
กิจกรรมสํงเสริมการออกก าลังกายที่ตํอเนื่อง
สม่ าเสมอและไมํมีรูปแบบแนํนอนชัดเจน  
- ด๎านงบประมาณ มีการจัดสรรงบประมาณมา
ใช๎ในการด าเนินการในกิจกรรมการออกก าลัง
กาย ของผู๎สูงอายุน๎อยเกินไป            

- ด๎านอุปกรณ๑ ขาดอุปกรณ๑ประกอบการ
ออกก าลังกาย  

- ด๎านสถานที่ ขาดสถานที่ออกก าลังกายที่
เหมาะสม 

เมื่อได๎ข๎อมูลจากการสะท๎อนความคิด
วิเคราะห๑ ได๎มีการสังเคราะห๑แนวทางการจัด
กิจกรรมสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ
โดยการมีสํวนรํวมของชุมชน การวางแผน
ก าหนดเป้ าหมายและรูปแบบกิจกรรมใน
ภาพรวม  

3. ผลลัพธ๑ของกระบวนการพัฒนา ในด๎าน
การรับรู๎ภาวะสุขภาพ พบวํา ผู๎สูงอายุหมูํบ๎าน
ปฏิบัติการ มีระดับการรับรู๎ภาวะสุขภาพของ
ตนเองสํวนใหญํอยูํในระดับต่ า รองลงมาอยูํใน
ระดับปานกลางและระดับสูง สํวนผู๎สูงอายุ
หมูํบ๎านควบคุม มีระดับการรับรู๎ภาวะสุขภาพ
ของตนเองสํวนใหญํอยูํในระดับต่ า รองลงมาอยูํ
ในระดับปานกลางและระดับสู ง  การรับรู๎
ความสามารถของตนเอง พบวํา ผู๎สูงอายุ
ห มูํ บ๎ า น ป ฏิ บั ติ ก า ร  มี ร ะ ดั บ ก า ร รั บ รู๎
ความสามารถของตนเองในการออกก าลังกาย
สํวนใหญํอยูํในระดับสูง รองลงมาอยูํในระดับต่ า
และระดับปานกลาง สํวนผู๎สูงอายุหมูํบ๎าน
ควบคุม มีระดับการรับรู๎ความสามารถของ
ตนเองในการออกก าลังกายสํวนใหญํอยูํ ใน
ระดับสูง รองลงมาอยูํในระดับต่ าและระดับปาน
กลางและพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ถูกต๎อง 
ผู๎สูงอายุทุกคนในหมูํบ๎านปฏิบัติการ มีระดับ
คะแนนพฤติกรรมการออกก าลังกายสํวนใหญํ
อยูํ ใ นระดับต่ า  รองล งมามี ร ะดับคะแนน
พฤติกรรมการออกก าลังกายอยูํในระดับปาน
กลางและระดับสูง ส าหรับผู๎สูงอายุหมูํบ๎าน
ควบคุม มีระดับคะแนนพฤติกรรมการออกก าลัง
กายสํวนใหญํอยูํในระดับต่ า รองลงมาอยูํใน
ระดับปานกลางและระดับสูง  

เมื่อเปรียบเทียบผลลัพท๑จากการสํงเสริม
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุกับกระบวนการ
กํอนและหลังกระบวนการ พบวําผู๎สูงอายุใน
หมูํบ๎านปฏิบัติการและหมูํบ๎านควบคุมมีผลลัพท๑
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จากการสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ
โดยการมีสํวนรํวมของชุมชนหลังกระบวนการ 
พัฒนาสูงกวํากํอนกระบวนการ พัฒนาทุกด๎าน 
ยกเว๎น ด๎านการรับรู๎ความสามารถของตนเองใน
การออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ ในหมูํบ๎าน
ควบคุม มีผลลัพท๑จากการสํงเสริมการออกก าลัง
กายของผู๎สูงอายุโดยการมีสํวนรํวมของชุมชน
หลังกระบวนการเทํากัน 

ผลการสังเกตการมีสํวนรํวมของแกนน า 
ชุมชนในกิจกรรมการสนทนากลุํม กิจกรรม
กระบวนการพัฒนา 4 ขั้นตอนและการเข๎ารํวม
กิจกรรมสํงเสริมการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ
โดยการมีสํวนรํวมของชุมชนพบวําอยูํในเกณฑ๑
ดีมาก 
 

กิตติกรรมประกาศ 
โครงการวิจัยนี้ได๎รับการสนับสนุนทุนวิจัย

ใ น โ ค ร ง ก า ร ค ว าม รํ ว มมื อ ร ะห วํ า ง ก ลุํ ม
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค๑ เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ในเขตเทศบาล
ต าบลโคกกรวด จังหวัดนครราชสีมา และ 2) ศึกษารูปแบบการเสริมสร๎างศักยภาพของแกนน า
เยาวชนในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน ในเขตเทศบาลต าบลโคกกรวด 
จังหวัดนครราชสีมา  รูปแบบวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม โดยใช๎ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  กระบวนการวิจัยแบํงเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของเยาวชน และ 2) ระยะพัฒนารูปแบบการเสริมสร๎างศักยภาพของแกนน าเยาวชนในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน โดยผู๎วิจัยได๎ประยุกต๑ทฤษฎีการเสริมสร๎างพลังอ านาจ
รํวมกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Lord, J. (1997) ประกอบไปด๎วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1.) 
ทบทวนประสบการณ๑และปัญหาเยาวชนในชุมชน 2.) การสร๎างความตระหนักในปัญหาเยาวชนใน
ชุมชน 3.) การพัฒนาทักษะในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน 4.) การรวมกลุํม
และขยายผลสูํเยาวชนในชุมชน 5.) การประเมินผล การเก็บรวบรวมข๎อมูล โดยใช๎แบบสอบถาม แบบ
สังเกต แบบสัมภาษณ๑ และแนวทางการสนทนากลุํม การวิเคราะห๑ข๎อมูล : ข๎อมูลเชิงปริมาณใช๎สถิติ
คําเฉลี่ย ร๎อยละ สํวนข๎อมูลเชิงคุณภาพใช๎การวิเคราะห๑เนื้อหา ผลการวิจัย ระยะที่ 1 พฤติกรรมทาง
เพศของเยาวชน   ในเขตเทศบาลต าบลโคกกรวด จ านวน 188 คน พบวํา เยาวชนมีคนรักหรือแฟน
แล๎ว 124 คน (ร๎อยละ 65.9) เคยมีเพศสัมพันธ๑แล๎ว 96 คน (ร๎อยละ 51) มีเพศสัมพันธ๑ครั้งแรกกับคน
รักหรือแฟน 80 คน (ร๎อยละ 84.2) โดยถูกบังคับหรือลํอลวง 20 คน (ร๎อยละ 20) อายุเฉลี่ยที่มี
เพศสัมพันธ๑ครั้งแรก 16.5 ปี (ต่ าสุด 13 ปี สูงสุด 21 ปี)  อัตราการใช๎ถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธ๑ครั้งแรกเพียง 44 คน (ร๎อยละ 46.3) มีคูํนอนมากกวํา 1 คน 53 คน (ร๎อยละ 55.7)           
เคยตั้งครรภ๑ 7 คน (ร๎อยละ15.5) เยาวชนตัดสินใจยุติการตั้งครรภ๑โดยการท าแท๎งกับหมอเถื่อน 6 คน 
(ร๎อยละ 85.7) เยาวชนชายเคยมีเพศสัมพันธ๑กับผู๎ชาย 8 คน (ร๎อยละ 15.6) ใช๎ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เพียง 3 คน (ร๎อยละ 37.5) เยาวชนดื่มสุรากํอนการมีเพศสัมพันธ๑ 51 คน (ร๎อยละ 56.6) และใช๎ถุงยาง
อนามัยเพียง 7 คน (ร๎อยละ 17.6)  ปัจจัยที่กํอให๎เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การมีเพศสัมพันธ๑ครั้ง
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แรกเยาวชนจะตัดสินใจด๎วยตัวเอง 60 คนร๎อยละ 62.5 โดยเยาวชนเรียนรู๎เรื่องเพศจากอินเตอร๑เน็ต  
และวีดีโอ/วีซีดี ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเสริมสร๎างศักยภาพของแกนน าเยาวชน พบวํา แกน
น าเยาวชนจ านวน 20 คน ได๎รับการพัฒนาทักษะการเป็นผู๎น า การสื่อสาร องค๑ความรู๎เรื่องเอดส๑และ
เพศ และได๎ก าหนดแผนการด าเนินงานของกลุํมซึ่งจะน าไปขยายผลผํานการด าเนินกิจกรรมในงาน
ประเพณีท๎องถิ่น ซึ่งเทศบาลต าบลโคกกรวดได๎จัดขึ้นตามแผนงานของท๎องถิ่น (ท๎องถิ่นเปิดพื้นที่ให๎
เยาวชนได๎แสดงออก)   
 

ค าส าคัญ  แกนน าเยาวชน  การเสริมสร๎างศักยภาพ  รูปแบบ  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  วัยรุํน 
 

Abstract 
The objectives of this study were to 1) study sexual behavior of youth in Kok Kruat 

City 2) Developed empowerment model of youth leaders on youth’s risk sexual behavior 
problems prevention. The research methodology was action research which done in two 
phase 1) study context and sexual behavior of youth 2) developed empowerment model of 
youth leaders on youth’s risk sexual behavior problems prevention: Tools used in collecting 
data were consisted of questionnaire, In-depth interview, Focus group guideline and recording 
form. 

Result Phase 1 : Sexual behavior of youth in Kok Kruat city was studied in 188 
persons. It was found that 51 percent of samples had sexual relation. Average age of their 
first sexual relation between 16.5 years (min = 13 years, max = 21 years). Their first sexual 
relation without condom was 46.3 percent. Sexual relation with more than one partner was 
more than 55.7 percent. They had ever pregnancy 15.5 percent and ever abort by non-
professional doctor 85.7 percent. Sexual without condom together with alcoholic were found 
about 56.6 percent  Phase 2: Developmental process of empowerment model. It was found 
that 20 youth leaders were increased of leadership skills, knowledge about sex and AIDS 
they planning to implementation by community participation.  
   

Keyword:  Youth Leaders, Empowerment, Model, Risk Sexual Behavior, Teen age   
  
 1.  บทน า 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
     ปัจจุบันวัยรุํนไทยอายุ 12–20 ปี มีจ านวน
ประมาณ 15.7 ล๎านคน หรือประมาณ 1 ใน 4  
ของประชากร จากสถานการณ๑จ านวนผู๎ป่วย
เอดส๑ประเทศไทยจ าแนกตามกลุํมอายุพบวํา
อายุระหวําง 10-19 ปี จ านวน 3,771 ราย คิด
เป็นอัตราป่วย 1,100 ตํอแสน (ศูนย๑ข๎อมูลทาง
ระบาดวิทยา ส านักระบาดวิทยา  กรมควบคุม

โ ร ค  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข . http://epid. 
moph.go.th/. 30 กันยายน 2551) เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุํนไทย พบวํามี
ปัญหาอยูํ ในระดับวิกฤต คือ วัยรุํ นไทยมี
เพศสัมพันธ๑ครั้งแรกอายุเฉลี่ยประมาณ   14–18 
ปี โดยมีเพศสัมพันธ๑กับเพื่อนหรือคูํรักมากกวํา
หญิงบริการทางเพศ มีแนวโน๎ม มีเพศสัมพันธ๑
ครั้ งแรกเมื่ออายุน๎อยลงวัยรุํนหญิงยอมรับ
แนวคิดการมีเพศสัมพันธ๑กํอนการแตํงงานมาก
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ขึ้น วัยรุํนไทยยอมรับการมีคูํนอนมากกวํา 1 คน 
คํ า เฉลี่ ยสู งที่ สุ ด ในโลก  คื อ  มี ร๎ อยละ  52 
(คําเฉลี่ยทั่วโลกร๎อยละ 34 ) เริ่มเรียนรู๎เรื่องทาง
เพศศึกษาช๎าที่สุดในโลก คือ อายุเฉลี่ย 13.5 ปี 
(คําเฉลี่ยทั่วโลก 12.2 ปี) (ภัทรา  ถิรลาภ และ
นุชนาถ  เมฆสีทอง. 2550: 24)  

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุํนในเรื่องการมี
เพศสัมพันธ๑เร็ว และเสรีทางเพศมีสาเหตุ มา
จากทั้งปัจจัยภายในได๎แกํ  แรงกระตุ๎นจาก
ฮอร๑โมนทางเพศที่ท าให๎เกิดความรู๎สึกทางเพศ  
ความอยากรู๎อยากลอง อันเป็นธรรมชาติของ
วัยรุํน และปัจจัยภายนอก เชํน คํานิยมแบบ
ตะวันตก ความหลงใหลในวัตถุและที่ส าคัญคือ  
สื่อลามก เชํน วีซีดี โป๊  เว็บโป๊  รูปภาพโป๊ 
หนังสือโป๊ วีดีโอโป๊ แม๎กระทั่งเพลงแนว ฮิพ
ฮอพ แร็พ  ป๊อปหรือร็อค ซึ่งมีเนื้อหาเรื่องทาง
เพศสัมพันธ๑  หรือลามกอนาจาร ก็จะเป็นสิ่งเร๎า
ที่สํงผลตํอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุํน   

จังหวัดนครราชสีมา ได๎ด าเนินการสุํม
ส ารวจพฤติกรรม วัยรุํนในภาคการศึกษา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 จ านวน 2,144 คน
ในปี พ.ศ. 2550 พบวําเคยใช๎คอมพิวเตอร๑เข๎า
เว็บไซด๑โป๊ ร๎อยละ 39 เคยดูหนังสือโป๊ วีซีดีโป๊ 
วีดีโอโป๊ ร๎อยละ 59 เคยมีเพศสัมพันธ๑แล๎ว              
ร๎อยละ 19 อายุ เฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธ๑ครั้งแรกคือ 
15 ปี ต่ าสุด 10 ปี สํวนใหญํมีเพศสัมพันธ๑กับ
แฟนหรือคนรัก ร๎อยละ 87  มีการใช๎ถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ๑ ครั้งแรกเพียงร๎อย
ละ 52  ด๎านความรู๎โดยการตอบค าถาม 5 ข๎อ 
ของ UNGASS ได๎แกํ การใช๎ถุงยางอนามัย
ป้องกันเอดส๑ได๎ การมีคูํนอนเพียงคนเดียวที่ไมํมี
เชื้อเอดส๑สามารถป้องกันเอดส๑ได๎ ยุงเป็นพาหะ
น าเชื้อเอดส๑มาสูํคนได๎ การกินอาหารรํวมกับผู๎
ติดเชื้อเอดส๑สามารถติดเอดส๑ได๎  และคนที่
มองเห็นวํามีสุขภาพแข็งแรงเป็นผู๎ติดเชื้อเอดส๑
ได๎ มีผู๎ตอบถูกทั้ง 5 ข๎อเพียงร๎อยละ 19 เกณฑ๑

ต๎องมากกวําร๎อยละ 30 (เอกสารประกอบการ
ประชุมประเมินผลการด าเนินงานปี 2550 และ
จัดท าแผนงาน  ปี 2551 วันที่  11 กันยายน  
2550 คณะอนุกรรมการการป้องกันและแก๎ไข
ปัญหาเอดส๑จังหวัดนครราชสีมา) 
    ต าบลโคกกรวด จากรายงานสถานะสุขภาพ
พบวําวัยรุํนหญิงในเขตเทศบาลต าบลโคกกรวด
ตั้งครรภ๑ไมํพึงประสงค๑จ านวนมากขึ้น จากเดิม
ประมาณปีละ 5-6 ราย เพิ่มเป็น ปีละ 10-11 
ราย และพบวํามีหญิงตั้งครรภ๑อายุน๎อยกวํา 20 
ปีมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้น จากร๎อยละ11 ในปี พ.ศ.
2548 เพิ่ ม เป็ น ร๎ อยล ะ 16 ในปีพ . ศ .  2549 
(เกณฑ๑กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ก าหนดให๎ไมํเกินร๎อยละ10) ท าให๎เห็นวํามีความ
รุนแรงของปัญหาเพิ่มขึ้นตามล าดับ จากการ
สนทนากับวัยรุํนในชุมชน พบวําวัยรุํนในเขต
เทศบาลต าบลโคกกรวด เริ่มมีการรวมตัวกัน
เป็นชมรมชื่อชมรม “เพื่อนรู๎ทันเอดส๑” ต าบล                
โคกกรวด มีกลุํมแกนน า 20 คน โดยมีเจ๎าหน๎าที่
สาธารณสุขศูนย๑แพทย๑ชุมชน 7 (โคกกรวด) 
เป็นที่ปรึกษาได๎ท ากิจกรรมเสริมความรู๎ และ
ทักษะการป้องกันตนเอง จากโรคเอดส๑และ
โรคติดตํอทางเพศสัมพันธ๑ในกลุํมเพื่อน ๆ 
เยาวชนในชุมชนด๎วยกัน เคยรับทุนด าเนิน
กิจกรรมจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครราชสีมา แตํยังไมํมีรูปแบบที่ชัดเจน การ
เสริมสร๎างศักยภาพของแกนน าเยาวชนในการ
ป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน 
จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอยํางยิ่ง เนื่องจากวัยรุํน เป็น
วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงด๎านรํางกาย จิตใจ 
อารมณ๑ และสังคมอยํางมาก เพื่อน สื่อ และ
คํานิยมที่ไมํถูกต๎อง อาจท าให๎วัยรุํนเกิดปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได๎ อันจะสํงผลตํอ
สภาวะสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และอนาคต
ของวัยรุํน 
    ดังนั้น ผู๎วิจัยซึ่งเป็นผู๎รับผิดชอบงานควบคุม
โรคเอดส๑ระดับจังหวัด จึงสนใจที่จะศึกษา
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รูปแบบการเสริมสร๎างศักยภาพของแกนน า
เยาวชนในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุํนในเขตเทศบาลต าบลโคก
กรวด จังหวัดนครราชสีมาขึ้น  โดยความรํวมมือ
กับเทศบาลต าบลโคกกรวด ผู๎น าชุมชนในเขต
เทศบาลต าบลโคกกรวด องค๑กรชุมชนและ
หนํวยงานราชการที่เกี่ยวข๎อง เชื่อวําโครงการนี้
ภาคีตํางๆในพื้นที่ จะสนับสนุนกิจกรรม เพื่อ
การเสริมสร๎างศักยภาพของแกนน าเยาวชนใน
เขตเทศบาลต าบลโคกกรวดชํวยให๎แกนน า
เยาวชนมีทักษะแนะน าการป้องกันตนเองแกํ
เพื่อนวัยรุํนในเขตเทศบาลต าบลโคกกรวด มี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม เป็นวัยรุํนที่มี
คุณคําของชุมชน เป็นเยาวชนที่ดีของชาติและ
เป็นผู๎ใหญํที่มีคุณภาพในโอกาส ตํอไป 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
    1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศของ 
เยาวชนในเขตเทศบาลต าบลโคกกรวด จังหวัด
นครราชสีมา 
    2. เพื่อศึกษารูปแบบการเสริมสร๎างศักยภาพ
ของแกนน าเยาวชน ในการป้องกันปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน ในเขต
เทศบาลต าบลโคกกรวด จังหวัดนครราชสีมา 
1.3 ความส าคัญของการวิจัย 
    1.  เยาวชนในเขตต าบลโคกกรวดมีสภาวะ
สุขภาพทางเพศดีขึ้น 
    2.  เยาวชนในเขตต าบลโคกกรวดมีรูปแบบ
การเสริมสร๎างศักยภาพในการป้องกันปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํนอันจะน าไปสูํ
การเป็นองค๑กรเสริมสร๎างสุขภาวะตํอไป  
    3.  รูปแบบการเสริมสร๎างศักยภาพของแกน
น าเยาวชน ในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุํนสามารถน าไปประยุกต๑ใช๎ใน
ท๎องถ่ินอื่น ตํอไป 
2.  ขอบเขตของการวิจัย 
     ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทและพฤติกรรมทาง
เพศของเยาวชน กลุํมตัวอยํางและผู๎ให๎ข๎อมูล
ได๎แกํ 

     1. ประชากร คือ เยาวชนในเขตเทศบาล
ต าบลโคกกรวด 1,395 คน 
     2. กลุํมตัวอยําง คือ เยาวชนในเขตเทศบาล
ต าบลโคกกรวด 188 คน 
     ระยะที่ 2 ระยะพัฒนารูปแบบการเสริมสร๎าง
ศักยภาพของแกนน าเยาวชนในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน โดย
กลุํมตัวอยํางที่ศึกษา คือ แกนน าเยาวชน 
จ านวน 20 คน 
3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
     การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สํวนรํวม (Participatory Action Research) โดย
ใช๎ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
(Quantitative and Qualitative Research) 
ผู๎วิจัยได๎ประยุกต๑ทฤษฎีการเสริมสร๎างพลัง
อ านาจรํวมกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ของ Lord, J. (1997) มาใช๎ในการพัฒนารูปแบบ
การเสริมสร๎างศักยภาพแกนน าเยาวชน ในการ
ป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน 
 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู๎วิจัยได๎จ าแนกเครื่องมือที่ใช๎ตามขั้นตอน
ในการวิจัย ดังนี้ 
     4.1 ระยะศึกษาบริบทชุมชนและพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุํน เครื่องมือที่ใช๎ ได๎แกํ 
     4.1.1 แบบส ารวจข๎อมูลพื้นฐานของชุมชน 
     4.1.2 แผนที่เดินดิน 
     4.1.3 โครงสร๎างชุมชน 
     4.1.4 ปฏิทินชุมชน 
     4.1.5 แฟ้มสุขภาวะวัยรุํน 
     4.1.6 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 
     4.1.7 แนวทางสนทนากลุํมแกนน าเยาวชน 
และเยาวชน 
      4.2 ระยะกระบวนการพัฒนารูปแบบการ
เสริมสร๎างศักยภาพของแกนน าเยาวชน
เครื่องมือที่ใช๎ ได๎แกํ 
     4.2.1 แนวทางการสนทนากลุํม 
     4.2.2 แบบสังเกตการมีสํวนรํวมของแกนน า
เยาวชน  
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     4.2.3 แบบสอบถาม กํอนและหลังการอบรม  
     4.2.4 แบบบันทึกแผนที่ความคิด Mind 
Map 
      เครื่องมือทุกชุดที่สร๎างขึ้นมา จะมีความ
ครอบคลุมด๎านโครงสร๎างเนื้อหามีการตรวจสอบ
ความตรง (Validity)จากผู๎เชี่ยวชาญและน าไป
ทดลองใช๎ในชุมชนที่มีบริบทที่คล๎ายคลึงกัน 
แบบสอบถามจะน าไปทดสอบหาความเที่ยง 
(Reliability) ในพื้นที่ที่มีบริบทคล๎ายคลึงกัน 
จากนั้นจะน าเครื่องมือทุกชุด มาปรับปรุงค าถาม 
กํอนที่จะน าไปใช๎ในกลุํมตัวอยํางในพื้นที่วิจัย 
ตํอไป 
 

5. การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
     การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สํวนรํวม (Participatory Action Research, 
PAR) แบํงออกเป็น 2ระยะ  ซึ่งมีวิธีด าเนินการ
วิจัย  ดังนี้ 
      ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทของชุมชนและศึกษา
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุํน  อธิบายได๎ดังนี้ 
     1. ด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูล ได๎แกํ 
สังเกตสภาพแวดล๎อมของเทศบาลต าบลโคก
กรวด สภาพของครอบครัว สัมภาษณ๑เจาะลึก
ผู๎บริหารเทศบาลต าบลโคกกรวดและหัวหน๎า
ศูนย๑แพทย๑ชุมชน 7 (โคกกรวด) เกี่ยวกับระบบ
สุขภาวะ และส ารวจพฤติกรรมทางเพศโดยแจก
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศแกํ
กลุํมตัวอยําง โดยมีผู๎ชํวยวิจัยท าหน๎าที่แจก
แบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณ๑ของ
แบบสอบถามที่ตอบแล๎ว 
     2. จัดท าการสนทนากลุํมเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศของเยาวชน จ านวน 2 กลุํมโดยผู๎วิจัย
คัดเลือกเยาวชน กลุํมละ 8 คน แยกเป็นเพศ
ชาย1 กลุํม และเพศหญิง 1 กลุํม ซึ่งในชํวงของ

การสนทนากลุํมจะมีผู๎ชํวยวิจัย 1 คน ท าหน๎าที่
บันทึกข๎อมูลเก็บรวบรวมข๎อมูลเชิงพรรณนา 
เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ เป็นจ านวน ร๎อยละ 
     ระยะที่  2  พัฒนารูปแบบการเสริมสร๎าง
ศักยภาพของแกนน าเยาวชนในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน ระยะนี้
มีการด าเนินงาน 5 ขั้นตอน คือ 
     1. ขั้นทบทวนประสบการณ๑และปัญหา
เยาวชนในชุมชน 
     2. ขั้นสร๎างความตระหนักในปัญหาเยาวชน
ในชุมชน 
     3. ขั้นพัฒนาทักษะในการในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน 
     4. ขั้นรวมกลุํมและขยายผลสูํเยาวชนใน
ชุมชนสร๎างต๎นแบบ 
     5. ขั้นประเมินผล 
 

6. การวิเคราะห๑ข๎อมูล 
     1. วิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงปริมาณ ได๎แกํ 
พฤติกรรมทางเพศ โดยการหาคําร๎อยละ 
คําเฉลี่ย สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     2. วิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงคุณภาพ ได๎แกํ 
สภาพแวดล๎อมของเทศบาลต าบลโคกกรวด 
สภาพของครอบครัว และระบบสุขภาวะและ
พฤติกรรมทางเพศ โดยใช๎การวิเคราะห๑จ าแนก
ประเภท (Typology) และการวิเคราะห๑เนื้อหา 
(Content analysis) 
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     ภาพที่ 1  การลงพื้นที่เพื่อชี้แจงโครงการ 
 

 

  

ภาพที่ 2  การเก็บข๎อมูลโดยการสนทนากลุํม
เยาวชน และแกนน าเยาวชน    

 

7. ผลการวิจัย 
     ระยะที่  1 ศึกษาบริบทของชุมชนและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน  พบวํา
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ในเขตเทศบาล
ต าบลโคกกรวด  จ านวน  188 คน  พบวํ า 
เยาวชนมีคนรักหรือแฟนแล๎ว 124 คน (ร๎อยละ 
65.9) เคยมีเพศสัมพันธ๑แล๎ว 96 คน (ร๎อยละ 
51) มีเพศสัมพันธ๑ครั้งแรกกับคนรักหรือแฟน 80 
คน (ร๎อยละ 84.2) โดยถูกบังคับหรือลํอลวง 20 
คน (ร๎อยละ 20) อายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธ๑ครั้ง
แรก 16.5 ปี (ต่ าสุด 13 ปี สูงสุด 21 ปี)  อัตรา
การใช๎ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ๑ครั้ง
แรกเพียง 44 คน (ร๎อยละ 46.3) มีคูํนอน
มากกวํา 1 คน 53 คน (ร๎อยละ 55.7)  เคย
ตั้งครรภ๑ 7 คน (ร๎อยละ15.5) เยาวชนตัดสินใจ
ยุติการตั้งครรภ๑โดยการท าแท๎งกับหมอเถื่อน 6 
คน (ร๎อยละ 85.7) เยาวชนชายเคยมี
เพศสัมพันธ๑กับผู๎ชาย 8 คน (ร๎อยละ 15.6) ใช๎
ถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียง 3 คน (ร๎อยละ 37.5) 
เยาวชนดื่มสุรากํอนการมีเพศสัมพันธ๑ 51 คน 
(ร๎อยละ 56.6) และใช๎ถุงยางอนามัยเพียง 7 คน 
(ร๎อยละ 17.6)  ปัจจัยที่กํอให๎เกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ  การมี เพศสัมพันธ๑ครั้ งแรก
เยาวชนจะตัดสินใจด๎วยตัวเอง 60 คนร๎อยละ 
62.5   โดย เยาวชน เ รี ยนรู๎ เ รื่ อ ง เพศจาก
อินเตอร๑เน็ต  และวีดีโอ/วีซีดี 
    ระยะที่ 2 กระบวนการพัฒนารูปแบบการ
เสรมิสร๎างศักยภาพของแกนน าเยาวชน 
     ผู๎วิจัยได๎น าข๎อมูลจากระยะที่ 1 มาใช๎เพื่อ
พัฒนารูปแบบ  โดยมีขั้นตอนดังตํอไปนี้ 
     (1) โดยจัดเวทีคืนข๎อมูลและสนทนากลุํม
เพื่อตรวจสอบยืนยันข๎อมูล แกนน าเยาวชน 10 
คน กลุํมเยาวชนชาย 8 คน และกลุํมเยาวชน
หญิง 8 คน 
     (2) การสร๎างความตระหนัก ผู๎วิจัยสรุป
ข๎อมูลจากการสนทนากลุํม 3 เวทีเพื่อรํวมกัน
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วิเคราะห๑ปัญหาเพื่อเกิดความตระหนักในปัญหา
เยาวชนวําเกิดขึ้นอยํางไร และจะแก๎ไขอยํางไร  
     (3) พัฒนาทักษะในการป้องกันปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํน โดยผู๎วิจัยได๎
จัดอบรม แกนน าเยาวชน จ านวน 20 คน เป็น
เวลา 2 วัน ณ เทศบาลต าบลโคกกรวด ผลที่
เกิดขึ้น คือ แกนน าเยาวชนเกิด ภาวะผู๎น าและมี
ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศและเอดส๑ 
     (4) ภายหลังการพัฒนาศักยภาพ แกนน าได๎
จัดตั้งกลุํมขึ้น และเสนอโครงการด าเนินกิจกรรม
ในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวัยรุํนมีการรวมกลุํมและขยายผลสูํเยาวชน
ในชุมชนสร๎างต๎นแบบ หลังจากแกนน าได๎รับ
การพัฒนาศักยภาพในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุํนแล๎ว โดยด าเนินการตาม
แผนงานที่วางไว๎ ในงานบุญประเพณี / กิจกรรม
ของท๎องถ่ิน ได๎แกํ งานสัปดาห๑ไม๎ดอกไม๎ประดับ 
งานวันครอบครัว (สงกรานต๑) งานลอยกระทง 
และกิจกรรมแขํงขันกีฬาภายในชุมชน  
     (5) การประเมินผลของโครงการวิจัย ท าได๎ 
โดยการสอบถามควาพึงพอใจ การสังเกตการณ๑
มีสํวนรํวมของเยาวชนและ ประชาชนที่เข๎ารํวม
กิจกรรม 
8. สรุปผลการวิจัยและอภิปราย 
     จากการสนทนากลุํมเยาวชนพบวํา กลุํม
ตัวอยํางมีความรู๎เรื่องเพศอยูํในเกณฑ๑ดี แตํยัง
ไมํรอบด๎าน ยังขาดทักษะในการตํอรอง ทักษะ
ในการปฏิเสธ โดยเฉพาะเวลาอยูํตามล าพังกับ
คนรักหรือแฟน ขาดที่ปรึกษาที่เข๎าใจและไว๎ใจ
ได๎ในชุมชน  อีกทั้งทัศนคติตํอการมีเพศสัมพันธ๑
ในเยาวชนเห็นวําไมํเหมาะสมแตํก็ยอมรับได๎
เพราะสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปเยาวชนชาย-หญิง
มีโอกาสใกล๎ชิดกันมากขึ้น มีสื่อลามกที่เยาวชน
เข๎าถึงงําย มีร๎านอาหาร คาราโอเกะ ที่มีนักร๎อง/
พนักงานแตํงกายยั่วยุอารมณ๑เพศในชุมชน สํวน
ทัศนคติตํอการตั้งครรภ๑กํอนวัยอันควร เห็นวํา
ไมํเหมาะสม ต๎องรู๎จักป้องกันต๎องรับผิดชอบการ

เรียนและอนาคตของตนเอง เยาวชนเห็นวํา
ครอบครัวชํ วยแก๎ปัญหาเรื่ อง เพศได๎น๎อย 
เนื่องจากยอมรับความจริงไมํได๎ การต าหนิ 
ลงโทษ กลุํมผู๎ น าตํ า ง  ๆ ในชุมชนเริ่ ม ให๎
ความส าคัญที่จะเปิดเวทีให๎เยาวชนได๎แสดง
ศักยภาพในชุมชนในนามของกลุํมแกนน า
เยาวชน “ ชมรมเพื่อนรู๎ทันเอดส๑ ” ซึ่งมีสมาชิก 
30 คน แตํยังขาดการสนับสนุนที่จริงจังและ
ตํอเนื่อง เยาวชนสํวนใหญํเคยเข๎ารํวมท า
กิจกรรมเรียนรู๎เรื่องเอดส๑และเพศ กับชมรมฯ 
ซึ่ งนําสนใจและสนุกสนาน และยอมรับใน
ศักยภาพของกลุํมแกนน าอยากให๎กลุํมท า
กิจกรรมในชุมชนอยํางตํอเนื่องเพื่อให๎เยาวชน
รุํนใหมํ มีความรู๎ ทักษะเรื่องเพศ มีที่ปรึกษาที่
เข๎าใจและไว๎วางใจได๎  
     จากการสนทนากลุํมแกนน าเยาวชน“ ชมรม
เพื่อนรู๎ทันเอดส๑ ”  พบวําเริ่มมีการรวมตัวกัน
เมื่อปี 2549 โดยมีเจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขจาก
ศูนย๑แพทย๑ชุมชน 7 (โคกกรวด) เป็นผู๎ริเริ่ม
ชักชวน และได๎งบประมาณสนับสนุนให๎ด าเนิน
กิจกรรมจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครราชสีมา มีเพื่อนตํางหมูํบ๎านเข๎ามาเรียนรู๎
จากการชักชวนกันเองและอสม.(อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมูํบ๎ าน) เป็นผู๎ ชักชวน
เยาวชนที่มีคุณลักษณะเป็นผู๎น า มีจิตอาสาชอบ
ชํวยเหลือกิ จกรรมสํวนรวมของชุมชน มี
กิจกรรมเติมความรู๎ทักษะการเป็นผู๎น า และพา
ท ากิจกรรมในระดับจังหวัด หรือชุมชนเพื่อให๎
เกิดการเรียนรู๎จากการปฏิบัติจริง เชํนการออกบู๏
ทเลํนเกมส๑/ตอบค าถามชิงรางวัลความรู๎เรื่องโรค
เอดส๑และเพศศึกษาในงานมหกรรมไม๎ดอกไม๎
ประดับของต าบลโคกกรวด กิจกรรมที่ชมรมท า
ได๎ตํอเนื่องและเกิดผลดีตํอชุมชนได๎แกํโครงการ
เข๎าถึงถุงยาง ตู๎บริการถุงยางอนามัยแบบหยอด
เหรียญในชุมชน ซึ่งชมรมเป็นเจ๎าของผู๎ดูแลให๎มี
ถุงยางอนามัยไว๎จ าหนํายตลอดเวลา สมาชิก
กลุํมสํวนหนึ่งต๎องย๎ายไปเรียนตํอหรือท างาน
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นอกชุมชน ท าให๎ต๎องมีการเตรียมชักชวน
สมาชิกใหมํเข๎ามาทดแทนและมีการอบรมเพิ่ม
ความรู๎ พัฒนาทักษะแกํแกนน าเยาวชนทั้งเกํา-
ใหมํอยํางตํอเนื่อง ผู๎น าท๎องถิ่นควรให๎การ
สนับสนุนงบประมาณอยํางเพียงพอ ให๎เยาวชน
ได๎ท ากิจกรรมอยํางตํอเนื่อง    
     จากการสัมภาษณ๑เชิงลึกผู๎น าชุมชน ยอมรับ
วําเยาวชนไมํใชํเป็นตัวปัญหา แตํเยาวชนก าลัง
เผชิญกับปัญหา ซึ่งผู๎น าชุมชน และผู๎ปกครอง
ควรให๎โอกาส มีเวทีให๎เยาวชนแสดงออกซึ่ง
ศักยภาพ แลกเปลี่ยนประสบการณ๑ในงาน
ประเพณีชุมชน เชํน งานปีใหมํ สงกรานต๑ ลอย
กระทง เสริมด๎านคุณธรรมจริยธรรม จัดการ
แขํงขันกีฬาเยาวชนและสนับสนุนงบประมาณ
ให๎ได๎ท ากิจกรรมอยํางตํอเนื่องเพียงพอ เพื่อจะ
ได๎เสริมศักยภาพของเยาวชนในเขตเทศบาล
ต าบลโคกกรวด ตลอดจนการจัดระเบียบสังคม 
ชุมชนให๎เยาวชนอยูํในชุมชนอยํางปลอดภัย 
รํวมเรียนรู๎และพัฒนาชุมชนเป็นเยาวชนที่ดีของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมตลอดไป 
  

9. กิตติกรรมประกาศ 
    งานวิจัยเรื่อง ศึกษารูปแบบการเสริมสร๎าง
ศักยภาพของแกนน าเยาวชนในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุํนในเขต
เทศบาลต าบลโคกกรวด จังหวัดนครราชสีมานี้
ได๎ รั บทุนอุดหนุนจาก ส านั กงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัยภายใต๎ “โครงการวิจัยรํวมกับ
การเรียนการสอนบูรณาการศาสตร๑เพื่อเรียนรู๎
การพัฒนาพื้นที่ ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 
(Area Based Collaborative Research and 
Master Student : ABC-MAG) ประจ าปี 2551” 
คณะผู๎ วิ จั ยขอขอบคุณส านั กงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ได๎ให๎ทุนสนับสนุน
ในการท าวิจัย และชํวยเหลืออ านวยความ
สะดวกในการท าวิ จัยครั้ งนี้ จนส า เร็จตาม
วัตถุประสงค๑ 

     ขอขอบคุณ ผศ.ดร.เศาวนิต  เศาณานนท๑  
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา           
ผศ.ศิริพร  หงส๑พันธุ๑ ผู๎อ านวยการสถาบันวิจัย
แ ล ะพัฒน า  แ ล ะ เ จ๎ า หน๎ า ที่ ทุ ก ทํ า น ขอ ง
สถาบันวิจัยและพัฒนาที่ได๎ให๎โอกาส ให๎ความ
กระจําง และชี้แนะแนวทางที่จะท าให๎การวิจัย
ครั้งนี้ส าเร็จลุลํวงผํานอุปสรรคทุกประการไปได๎ 
     ขอขอบคุณ คุณนายปรีชา  มิตรสูงเนิน
นายกเทศมนตรี เทศบาลต าบลโคกกรวด 
หัวหน๎ากองสาธารณสุข ที่อนุเคราะห๑อ านวย
ความสะดวกให๎คณะวิจัยได๎เข๎าไปเก็บข๎อมูลและ
ได๎ให๎ค าแนะน าในการจัดท าแบบสอบถามและ
การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู๎เป็นอยํางดี 
     และท๎ายที่สุดงานวิจัยในครั้งนี้ได๎ส าเร็จลุลํวง 
เป็นอยํางดีด๎วยความเมตตากรุณาอยํางยิ่งจาก 
ผศ.ดร.ธนิดา  ผาติเสนะ และอาจารย๑เอกรัตน๑ 
เอกศาสตร๑  ที่ทํานได๎เสียสละเวลาให๎ค าแนะน า
เป็นอยํางดีตั้งแตํริเริ่มและจนกระทั่งปิดโครงการ 
ผู๎วิจัยขอขอบคุณเป็นอยํางสูง   
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ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อการจดัการน้ าเสียชุมชนริมฝั่งล าตะคอง 
ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

GIS for wastewater management of the Lamtakhong riverside’s community 
Khok Kruat Subdistrict Mueang Nakhon Ratchasima District 

 
อ านาจ  แสงกุดเลาะ1)  รัตนา  รุจิรกุล2) 

1) นักศึกษา 2) อาจารย๑ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑ โปรแกรมวิชาระบบสารสนเทศภูมิศาสตร๑  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 

340 ถนนสุรนารายณ๑ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 
Email: ratanar_r@hotmail.com 

 

บทคัดย่อ 
 

โครงการวิจัยนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค๑ 3 ประการ ดังนี้ 1) เพื่อหาปริมาณน้ าเสียในพื้นที่
ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 2) เพื่อหาต าแหนํงที่ตั้งที่เหมาะสมใน
การติดตั้งบํอดักไขมันในพื้นที่ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 3) เพื่อ
หาต าแหนํงที่ตั้งที่เหมาะสมในการติดตั้งระบบบ าบัดน้ าเสียแบบกลุํมอาคารในพื้นที่ต าบลโคกกรวด 
อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา การวิจัยครั้งนี้ได๎รับความรํวมมือจากชุมชน และภาคี
พื้นที่ โดยการวิจัยในครั้งนี้ได๎ใช๎การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวมระหวํางนักวิจัย อาจารย๑ที่
ปรึกษา ผู๎จัดการงานวิจัย และภาคีในพื้นที่ เชํน เทศบาลต าบลโคกกรวด  องค๑การบริหารสํวนต าบล
โคกกรวด และหนํวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข๎อง  พื้นที่ศึกษาคือ พื้นที่ในสํวนที่ติดล าตะคองของต าบลโคก
กรวด อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ประกอบ ด๎วย  8 ชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลโคกกรวด และ 
1 หมูํบ๎านนอกเขตเทศบาลต าบลโคกกรวด รวมพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 0.75 ตารางกิโลเมตร หรือ 
473.73 ไรํ มีจ านวนอาคารทั้งหมด 991 หลัง   

การเก็บรวบรวมข๎อมูล ใช๎วิธีการส ารวจข๎อมูลอาคารและแหลํงก าเนิดน้ าเสียโดยมี อสม.และ
ผู๎น าชุมชนในพื้นที่รํวมเก็บรวบรวมข๎อมูล ตรวจสอบข๎อมูลจากการจัดประชุมประชาคมชุมชน/หมูํบ๎าน  
เพื่อน ามาจัดท าเป็นฐานข๎อมูลเชิงพื้นที่ แล๎วน ามาวิเคราะห๑รํวมกับข๎อมูลเชิงบรรยาย ด๎วยโปรแกรม
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร๑ เพื่อให๎ได๎ปริมาณน้ าเสียรวมรายกลุํมอาคารและแผนที่แสดงต าแหนํงที่ตั้ง
ที่เหมาะสมของบํอดักไขมันและระบบบ าบัดน้ าเสียแบบกลุํมอาคารในพื้นที่ต าบลโคกกรวด อ าเภอ
เมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
 

ค าส าคัญ  ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร๑  การจัดการน้ าเสียชุมชน  ล าตะคอง 
 

Abstract 
This research project conducted by 3 objectives: 1) compute the waste water 

quantity in Khok Kruat, Khok Kruat Subdistrict, Mueang Nakhon Ratchasima District 2) find 
the suitable location for installing grease trap in Khok Kruat, Khok Kruat Subdistrict, Mueang 
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Nakhon Ratchasima District 3) find the suitable location for installing Cluster Water Treatment 
in Khok Kruat, Khok Kruat Subdistrict, Mueang Nakhon Ratchasima District 

This research cooperated by community and area members. This is action research 
between researcher, adviser, project manager and area members such as Khok Kruat 
Subdistrict Municipality, Khok Kruat Subdistrict Administrative Organization and other 
organization in study area. The study area consists of 8 communities in Khok Kruat 
municipality and 1 community outside Khok Kruat municipality. It is 0.75 square kilometers or 
473.73 rais and 991 buildings. 

To collect data by surveying building information and waste water sources. Village 
Health Volunteer and community leaders also help to collecting data and verifying data by 
meeting. Then create spatial database and analyze with attribute data by using geographic 
information system to compute the waste water quantity in each group of building and 
suitable location of grease trap and cluster water treatment in Khok Kruat, Khok Kruat 
Subdistrict, and Mueang Nakhon Ratchasima District map. 
 

Key words: Geographic Information System (GIS), domestic waste water management,  
                 Lam Ta Khlong  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

น้ าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็นตํอการ
ด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ การพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมที่ผํานมา ท าให๎เกิดความ
เสื่อมโทรมของระบบนิเวศน๑และทรัพยากรน้ าจน
กลายเป็นปัญหาส าคัญของประเทศไทย  ข๎อมูล
จากการติดตามระดับคุณภาพน้ าผิวดินของกรม
ควบคุมมลพิษในปี พ.ศ.2548  พบวํา ร๎อยละ 
17 อยูํในระดับดี ร๎อยละ 49 อยูํในระดับใช๎ได๎  
ร๎อยละ 29 อยูํในระดับเสื่อมโทรม และร๎อยละ 5 
อยูํในระดับเสื่อมโทรมมาก  กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  
จึงได๎ก าหนด “แนวทางการบริหารจัดการน้ าเสีย 
พ.ศ.2549-2552”  เพื่อป้องกันและควบคุม
มลพิษจากขยะ  น้ าเสีย  ฝุ่นละอองก๏าซ  กลิ่น
และเสียงให๎อยูํในระดับมาตรฐาน (กรมควบคุม
มลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม.  2549 : 1)  

ล าตะคองซึ่ ง เป็นล าน้ าสายส าคัญของ
จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า  มี ต๎ น ก า เ นิ ด 

จากเทือกเขาสันก าแพงในเขตอุทยานแหํงชาติ
เขาใหญํ อ าเภอปากชํอง ไหลผํานพื้นที่ในเขต
อ าเภอปากชํอง สีคิ้ว สูงเนิน ขามทะเลสอและ
อ าเภอเมืองนครราชสีมา แล๎วไหลลงสูํแมํน้ ามูล
ที่ต าบลทําช๎าง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ ความ
ยาวประมาณ 175 กิโลเมตร พื้นที่บริเวณลุํมน้ า
ล าตะคองมีประชากรอาศัยอยูํประมาณ 1.1 ล๎าน
คน ( ส านั ก ง านทรั พยาก รธร รมชา ติ แ ล ะ
สิ่งแวดล๎อมจังหวัดนครราชสีมา. 2550 : 2) มี
การน าน้ ามาใช๎ประโยชน๑ในด๎านการเกษตรและ
อุตสาหกรรม รวมทั้งมีการปลํอยน้ าเสียจาก
ชุมชนและกิจกรรมตําง ๆ ลงสูํล าตะคองโดย
ไมํได๎ผํานการบ าบัด ท าให๎น้ าล าตะคองเกิดการ
เนําเสียในชํวงที่มีปริมาณน้ าน๎อย สํวนในชํวงที่
มีปริมาณน้ ามากพื้นที่ที่เกิดน้ าทํวมจะมีปัญหา
มาก เพราะน้ าดีจะไหลไปรวมกับน้ าที่เนําเสีย
ไหลเข๎าสูํบ๎านเรือน ท าให๎ประชาชนในพื้นที่
ประสบภัยน้ าเนําทํวม ดังเชํนที่เกิดขึ้นในพื้นที่
เทศบาลนครนครราชสีมาในชํวงเดือนตุลาคม 
พ.ศ.2550 ที่ผํานมาณภาพน้ าล าตะคองชํวงที่
ไหลผํานพื้นที่อ าเภอสูงเนิน อ าเภอขามทะเลสอ
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และอ าเภอเมืองนครราชสีมา อยูํในระดับเสื่อม
โทรมมาก โดยมีปริมาณแอมโมเนีย (Ammonia 
: NH3) เกินมาตรฐาน (กรมควบคุมมลพิษ.  
2550) 

ส า นั ก ง านทรั พย าก ร ธ ร รมช าติ แ ล ะ
สิ่งแวดล๎อมจังหวัดนครราชสีมา ได๎เลือกพื้นที่ล า
ตะคองตอนลํางเข๎ารํวมโครงการ “คลองสวย-น้ า
ใส ในจังหวัดนครราชสีมา”โดยใช๎ชื่อโครงการ 
“ล าตะคองสวย-น้ าใส” และคัดเลือกพื้นที่ชํวงที่
ล าตะคองไหลผํานบ๎านละลมหม๎อ หมูํ 4 บ๎าน
ดอนแต๎ว หมูํ 3 และบ๎านโคกกรวด หมูํ 2 ใน
พื้นที่เขตเทศบาลต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา มีระยะทาง 2 กิโลเมตร  
เป็นพื้นที่น ารํองของโครงการ เนื่องจากเป็น
พื้นที่ในชํวงตอนต๎นของ ล าตะคองที่ไหลผําน
พื้นที่อ าเภอเมืองนครราชสีมา ซึ่งเป็นชํวงที่มี
การเนําเสียของน้ าอยูํในระดับรุนแรง  

กรมควบคุมมลพิษมีโครงการสํงเสริมการ
กํอสร๎างระบบบ าบัดน้ าเสียแบบกลุํมอาคาร 
(Cluster wastewater treatment) ซึ่งเป็นระบบ
ที่มีคําใช๎จํายในการติดตั้งต่ าเมื่อเปรียบเทียบ 
กับระบบบ าบัดน้ าเสียรวม โดยสามารถกระจาย
จุดรองรับน้ า เสียได๎ครอบคลุมพื้นที่ชุมชน 
ได๎อยํางทั่วถึง ส าหรับชุมชนในเขตเทศบาล  
โดยเน๎นการจัดการน้ าเสียกับแหลํงก าเนิดน้ า
เสีย ที่มีจุดแนํนอน (Point source) ในแหลํง
ชุมชนและสถานประกอบการที่ตั้งอยูํริมฝั่งแมํน้ า 
ได๎แกํ ร๎านอาคาร สถานประกอบการ โรงงาน
อุตสาหกรรม ฟาร๑มสุกร บํอเพาะเลี้ยงสัตว๑น้ า 

ดั ง นั้ น ใ นก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ผู๎ วิ จั ย ไ ด๎ น า
เ ทค โน โลยี ร ะบบสา รสน เทศภู มิ ศ า สต ร๑ 
(Geographic Information System : GIS) มา
เป็นเครื่องมือชํวยในการวิเคราะห๑และวางแผน
ในการติดตั้งบํอดักไขมันและระบบบํอบ าบัดน้ า
เ สี ย  ซึ่ ง เ ป็ น เทค โน โลยี บ าบั ดน้ า เ สี ย  ณ  
แหลํงก าเนิดแบบกลํุมอาคาร  

เนื่องจากระบบสารสนเทศภูมิศาสตร๑เป็น
ระบบสารสนเทศที่มีความสามารถในการ 

จัดเก็บ รวบรวม และแสดงผลการวิเคราะห๑
ข๎อมูลจากฐานข๎อมูลเชิงพื้นที่และฐานข๎อมูลเชิง
บรรยายได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  สามารถน าผล
จากการวิเคราะห๑ไปใช๎ในการก าหนดต าแหนํงที่
เหมาะสมในการติดตั้งบํอดักไขมันและต าแหนํง
ติดตั้งระบบบ าบัดน้ าเสียแบบกลุํมอาคารใน
พื้นที่ศึกษาได๎ชัดเจน เหมาะส าหรับการเป็น
ต๎นแบบในการบริหารจัดการน้ าเสียของชุมชน
ในพื้นที่โครงการ ล าตะคองสวย-น้ าใส  จังหวัด
นครราชสีมาตํอไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อหาปริมาณน้ าเสียในพื้นที่ต าบลโคก

กรวด อ า เภอเมื องนครราชสีมา  จั งหวัด
นครราชสีมา 

2. เพื่อหาต าแหนํงที่ตั้งที่เหมาะสมในการ
ติดตั้ งบํอดักไขมันในพื้นที่ต าบลโคกกรวด 
อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

3. เพื่อหาต าแหนํงที่ตั้งที่เหมาะสมในการ
ติดตั้งระบบบ าบัดน้ าเสียแบบกลุํมอาคารใน
พื้นที่ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมืองนครราชสีมา 
จังหวัดนครราชสีมา 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ท าให๎ทราบปริมาณน้ าเสีย ณ 

แหลํงก าเนิดและทราบขนาดของบํอดักไขมัน
และระบบบ าบัดน้ าเสียแบบกลุํมอาคารในพื้นที่
เ ท ศบ า ลต า บ ล โ ค กก ร ว ด  อ า เ ภ อ เ มื อ ง
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

2. ได๎แผนที่แสดงต าแหนํงที่ตั้งที่เหมาะสม
ของบํ อดั ก ไขมัน  ในพื้ นที่ เ ทศบาลต าบล 
โคกกรวด อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา 

3. ได๎แผนที่แสดงต าแหนํงที่ตั้งที่เหมาะสม
ในการกํอสร๎างระบบบ าบัดน้ าเสียแบบกลุํม
อาคาร ในพื้นที่เทศบาลต าบลโคกกรวด อ าเภอ
เมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
4. ผลการศึกษาสามารถเป็นต๎นแบบในการ
จัดการน้ าเสีย และการออกแบบสร๎างระบบ
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บ าบัดน้ าเสียแบบกลุํมอาคารในพื้นที่โครงการ
ล าตะคองสวย-น้ าใส ของหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง 
เชํน  ส านักงานทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมจังหวัดนครราชสีมา เทศบาลต าบล
โคกกรวด และส านักงานสาธารณสุขต าบล              
โคกกรวด  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย   
การบริหารจัดการน้ าเสียโดยวิธีการบ าบัด

น้ าเสีย ณ แหลํงก าเนิดกํอนปลํอยลงสูํแมํน้ า ล า
ธาร  เป็นการวิเคราะห๑หาต าแหนํงที่เหมาะสม
ในการติดตั้งบํอดักไขมันและระบบบ าบัดน้ าเสีย
แบบกลํุมอาคาร โดยใช๎ข๎อมูลเชิงบรรยาย ได๎แกํ 

ปริมาณการใช๎น้ าในอาคาร การใช๎ประโยชน๑
อาคาร ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยรายวันสูงสุดในรอบ 
10 ปีและปริมาณน้ าไหลบํา วิเคราะห๑รํวมกับ
ข๎อมูลเชิงพื้นที่ ได๎แกํ ลักษณะภูมิประเทศ การ
ใช๎ประโยชน๑ที่ดินและข๎อมูลแนวกันชนจากแหลํง
น้ าและสถานที่ส าคัญ  เพื่อใช๎ในการตัดสินใจ
ก าหนดต าแหนํงที่เหมาะสมในการเลือกติดตั้ง
บํอดักไขมันและระบบบ าบัดน้ าเสียแบบกลุํม
อาคาร  รวมปริมาณน้ าเสียส าหรับการน าไปใช๎
ในการออกแบบขนาดระบบบ าบัดน้ าเสียแบบ
กลุํมอาคารได๎อยํางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
ดังแผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย ภาพที่ 1 

                                             ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือแหลํงก าเนิดน้ า
เสียบริเวณพื้นที่ต าบลโคกกรวดที่ติดริมฝั่งล าตะ
คองในต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ประกอบ ด๎วยพื้นที่ 8 ชุมชน ของ
เขตเทศบาลต าบลโคกกรวด และ 1 หมูํบ๎าน
นอกเขตเทศบาลต าบล รวมพื้นที่ทั้ งหมด 

 
ประมาณ 0.75 ตารางกิโลเมตร หรือ 473.73 ไรํ 
มีอาคารรวมทั้งหมด 991 หลัง  

2. การเก็บรวบรวมข๎อมูล ใช๎วิธีการส ารวจ
ข๎อมูลอาคารและแหลํงก าเนิดน้ าเสียโดยใช๎
ข๎ อมู ล เบื้ อ งต๎ นของส านั ก ง านทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม จังหวัดนครราชสีมา 
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เป็นข๎อมูลพื้นฐานในการส ารวจ โดยมีอสม.และ
ผู๎น าชุมชนในพื้นที่รํวมเก็บรวบรวมข๎อมูลท าการ
ตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูลจากการจัด
ประชุมประชาคมชุมชน/หมูํบ๎าน  

  

 
 

ภาพที่ 2 การส ารวจข๎อมูลปฐมภูมิในชุมชน 
 

วิธีการส ารวจข๎อมูลปฐมภูมิในพื้นที่ศึกษามี
หลายวิธีการ ได๎แกํ  

2.1 การใช๎เครื่องจีพีเอสเก็บข๎อมูลคําพิกัด
จุดต่ าหรือจุดรวมน้ าเสียในพื้นที่ศึกษา เพื่อ
น ามาใช๎ในสมการวิเคราะห๑เพื่อสนับสนุนการ
ตัดสินใจในการก าหนดต าแหนํงที่เหมาะสมใน
การติดตั้งระบบบ าบัดน้ าเสีย 

2.2 การส ารวจข๎อมูลประชากรในครัวเรือน
รวมถึงประชากรแฝง ข๎อมูลปริมาณการใช๎น้ าตํอ
ครัวเรือน ปริมาณขยะ ทํอระบายน้ าและรํอง
ระบายน้ า ด าเนินการโดยการจัดพิมพ๑แผนที่
ภาพถํายทางอากาศซ๎อนทับชั้นข๎อมูลอาคาร 
พร๎อมบันทึกข๎อมูลลงในแบบส ารวจอาคารและ
บันทึกรูปภาพอาคารสถานที่ส าคัญ 

2.3 ส ารวจเส๎นทางการระบายน้ าจากอาคาร
ภายในพื้นที่ศึกษา 

2.4 การส ารวจข๎อมูลสิ่งปกคลุมดิน ใช๎แบบ
บันทึกรายการควบคูํกับการให๎รหัสในรูปถําย
ทางอากาศ 

นอกจากนี้ยังมีศึกษาข๎อมูลทุติยภูมิเพื่อ
น าไปสร๎างฐานข๎อมูลเชิงบรรยาย ได๎แกํ  

2.5 ข๎อมูลปริมาณน้ าฝนรายวันสูงสุดใน
คาบ 10 ปี จากสถานีตรวจวัดท านบโคกแฝก 
สถานีตรวจวัดห๎วยบ๎านยางและสถานีตรวจวัด
อํางเก็บน้ าห๎วยบ๎านยาง จังหวัดนครราชสีมา 

2.6 ข๎อมูลแบบรายงานบัญชีคนในบ๎าน           
(ทร.4) และแบบรายงานหนํวยน้ าเพื่อตรวจสอบ
ของการประปา ( เทศบาลต าบลโคกกรวด: 
2550) 

 

 
  

ภาพที่ 3 การส ารวจข๎อมูลทุติยภูมิในชุมชน 
 

3. การจัดกระท ากับข๎อมูล น าข๎อมูลที่เก็บ
รวบรวมได๎มาจัดรูปแบบเป็นฐานข๎อมูลเชิงพื้นที่
และฐานข๎อมูลเชิงบรรยายในรูปแบบที่สามารถ
น ามาวิเคราะห๑รํวมกันได๎ด๎วยโปรแกรมระบบ
สารสนเทศ ภูมิศาสตร๑ ดังตัวอยํางในภาพที่ 4 - 
ภาพที่ 6 
 

ผลการวิจัย 
1.ได๎ฐานข๎อมูลปริมาณการใช๎น้ าเป็นราย

อาคารแล๎วน าไปวิ เคราะห๑ปริมาณน้ า เสีย
รวมกลุํมอาคารแล๎วน าไปวิเคราะห๑รํวมกับ
ฐานข๎อมูลเชิงพื้นท่ี 

2.ผลจากการวิเคราะห๑ข๎อมูลปริมาณการใช๎
น้ ารวมกลุํมอาคาร จะได๎แผนที่แสดงต าแหนํงที่
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เหมาะสมในการติดตั้งบํอดักไขมันในพื้นที่ต าบล
โคกกรวด อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา และต าแหนํงที่ตั้งที่เหมาะสมใน
การติดตั้งระบบบ าบัดน้ าเสียแบบลุํมอาคารใน
พื้นที่ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมืองนครราชสีมา 
จังหวัดนครราชสีมา ดังภาพที่ 7 และ ภาพที่ 8  

โครงการวิจัยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร๑
เพื่อการลดการน้ าเสียชุมชนริมฝั่งล าตะคอง 

ต าบลโคกกรวดอ า เภอเมือง  จั งหวัด
นครราชสีมา  สามารถจัดท าแผนที่ แสดง
ต าแหนํงที่เหมาะสมในการติดตั้งบํอดักไขมัน
และระบบบ าบัดน้ าเสียแบบกลุํมอาคารได๎ตาม
วัตถุประสงค๑ นอกจากนี้ยังท าให๎พื้นที่ศึกษามี
ฐานข๎อมูลระดับอาคารไว๎ใช๎ประโยชน๑ในการ
ป้องกันปัญหาและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมใน
ชุมชนได๎อีกหลายด๎าน 
 

 

                                ภาพที่ 4  ฐานข๎อมูลเชิงพ้ืนที่บริเวณที่ศึกษา 
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ภาพที่ 5  ฐานข๎อมูลเชิงบรรยายบริเวณที่ศึกษา 
 

 
 

ภาพที่ 6 สํวนหนึ่งของการวิเคราะห๑ข๎อมูล 
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ภาพที่ 7 ต าแหนํงบ๎านที่เหมาะสมในการติดตั้งบํอดักไขมัน 
 

 

ภาพที่ 8 ต าแหนํงที่เหมาะสมในการติดตั้งบํอบ าบัดน้ าเสีย 
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สรุปผลการวิจัย 
โครงการวิจัยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร๑

เพื่อการจัดการน้ าเสียชุมชนริมฝั่งล าตะคอง
ต า บ ล โ ค ก ก ร ว ด  อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด
นครราชสีมา  สามารถจัดท าแผนที่ แสดง
ต าแหนํงที่เหมาะสมในการติดตั้งบํอดักไขมัน
และระบบบ าบัดน้ าเสียแบบกลุํมอาคารได๎ตาม
วัตถุประสงค๑ นอกจากนี้ยังท าให๎พื้นที่ศึกษามี
ฐานข๎อมูลระดับอาคารไว๎ใช๎ประโยชน๑ในการ
ป้องกันปัญหาและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมใน
ชุมชนได๎อีกหลายด๎าน 
 

กิตติกรรมประกาศ 
โครงการวิจัยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร๑
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การประยุกตร์ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการวางแผนแม่บทอุทยานไดโนเสาร์ 
ต าบลโคกกรวด  อ าเภอเมืองนครราชสีมา 

GIS Application for Master Plan of Dinosaur Park Khok Kruat Subdistrict 
Mueang Nakhon Ratchasima District 
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คณะวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน๑ที่ดินและการบุกรุก
ที่ดินบริเวณป่าสงวนแหํงชาติ ป่าอํางเก็บน้ าห๎วยบ๎านยางและบริเวณใกล๎เคียง อีกทั้งยังศึกษาความ
เหมาะสมของพื้นที่ดังกลําวในโครงการจัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑ ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง
นครราชสีมา และน าไปสูํการจัดท าแผนแมํบทโครงการจัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑อีกด๎วย จาก
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของการใช๎ประโยชน๑ที่ดินโดยจัดจ าแนกเป็น 6 ประเภท ได๎แกํ ป่ าไม๎ นา
ข๎าว พืชไรํ ที่อยูํอาศัย สวนป่าผสม และแหลํงน้ า ที่มีความสัมพันธ๑กับ 4 ชํวงเวลา คือ พ.ศ. 2510  
2519  2527  และ 2545 พบวําพื้นที่ป่าไม๎มีแนวโน๎มที่ลงลดลงอยํางตํอเนื่อง โดยในปี พ.ศ. 2510 มี
พื้นที่ป่าไม๎ 33.66 ตารางกิโลเมตร หรือร๎อยละ 84.36 ของพื้นที่ และ มีพื้นที่ป่าไม๎เหลือเพียง ร๎อยละ 
60.90  32.08 และ 6.84 จากพื้นที่ศึกษาทั้งหมด ในปี พ.ศ. 2519  2527 และ 2545 ตามล าดับ  จะ
เห็นได๎วําในรอบ 35 ปีที่ผํานมา พื้นที่ป่าไม๎ลดลงอยํางเห็นได๎ชัดสวนทางกับการเพิ่มขึ้นของพื้นที่
เพาะปลูกพืชไรํที่มีแนวโน๎มเพิ่มขึ้นอยํางตํอเนื่องเชํนกัน  สํวนผลการศึกษาการบุกรุกพื้นที่เขตป่า
สงวนแหํงชาติ จากพื้นที่ป่าไม๎สมบูรณ๑ที่ยังไมํมีการบุกรุกทั้งหมดประมาณ 20,305 ไรํ ในปี พ.ศ.2510 
นั้น เมื่อท าการวิเคราะห๑สภาพพื้นที่ป่าไม๎จริงเฉพาะในเขตพื้นที่ป่าสงวนแหํงชาติ ตามประกาศของ
ของกรมป่าไม๎ปี พ.ศ. 2519  มีพื้นที่ 600 ไรํ พบวําป่าไม๎ถูกบุกรุกเหลืออยูํเพียงร๎อยละ 90.24  79.47 
และ 48.76  จากพื้นที่ทั้งหมด ในปี พ.ศ. 2519  2527 และ 2545 ตามล าดับ เป็นที่นําสังเกตวําในปี 
2545 นั้น มีพื้นที่ป่าไม๎เหลือเกือบไมํถึงครึ่งหนึ่งของพื้นที่ป่าไม๎ทั้งหมด หรือคิดเป็นพื้นที่ป่าไม๎ที่
คงเหลือประมาณ 304.29 ไรํ 

สํวนผลการศึกษาความเหมาะสมของพื้นท่ีโครงการจัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑ พบวําสามารถ
จ าแนกพื้นที่ออกเป็น 3 กลุํม คือ พื้นที่ที่มีความเหมาะสมมาก ความเหมาะสมปานกลาง และความ
เหมาะสมน๎อย ส าหรับพื้นที่ที่มีความเหมาะสมมากส าหรับโครงการจัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑มีพื้นที่
โดยประมาณ 2.24 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 5.61 ของพื้นที่ศึกษา สํวนสภาพเศรษฐกิจและ
สังคมของราษฎรในพื้นที่ศึกษาจากจ านวนกลุํมตัวอยําง 142 ตัวอยําง ที่ครอบคลุมทั้ง 3 หมูํบ๎าน 
พบวําคนสํวนใหญํการประกอบอาชีพท านา คิดเป็นร๎อยละ 32.4 โดยมีรายได๎เฉลี่ยน๎อยกวํา 50,000 
บาทตํอปี คิดเป็นร๎อยละ 33.8   ส าหรับเอกสารสิทธิการครอบครองที่ดินคือใบรับรองการเสียภาษีพื้นที่ 
(ภบท.5) มีจ านวนร๎อยละ 47.18  สํวนความเห็นเกี่ยวกับการจัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑ พบวําเห็นด๎วย
กับโครงการสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑ในพื้นที่สํวนหนึ่งของเขตป่าสงวนแหํงชาติจ านวนสูงถึง ร๎อยละ 88  
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ในสํวนของการจัดท าแผนแมํบทโครงการจัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑นั้น  เพื่อให๎เป็นสถานอนุรักษ๑ซาก
ไดโนเสาร๑ดึกด าบรรพ๑รวมทั้งเป็นแหลํงทํองเที่ยวและพักผํอนหยํอนใจที่แตกตํางจากแหลํงทํองเที่ยว
อื่น ๆ การบริหารจัดการจึงต๎องค านึงถึงภาพพจน๑และชื่อเสียงของจังหวัด  ขณะเดียวกันก็ต๎อง
ด าเนินการให๎กิจการเจริญก๎าวหน๎าพึ่งพาตนเองได๎มากที่สุด รวมทั้งชํวยสร๎างประโยชน๑หรือมีสํวนรํวม
ในการพัฒนาท๎องถิ่นอันเป็นที่ตั้งของอุทยาน การบริหารจัดการจึงต๎องผสมผสานระหวํางแนวคิดด๎าน
คุณภาพชีวิตซึ่งเป็นแนวคิดที่ไมํหวังผลก าไรควบคูํไปกับแนวคิดด๎านเศรษฐศาสตร๑ที่มุํงหวังผลก าไร
เป็นหลัก  สํวนแนวคิดในการออกแบบอุทยานไดโนเสาร๑ สรุปได๎เป็น 3 แนวทาง ดังนี้ 1) แนวคิด
ทางด๎านธรณีวิทยา 2) แนวคิดด๎านประโยชน๑ใช๎สอย และ 3) แนวคิดการมีสํวนรํวมจากท๎องถิ่น โดย
เขตพื้นที่ในการออกแบบภูมิทัศน๑ ได๎ก าหนดรูปแบบภูมิทัศน๑เป็น 7 บริเวณ ดังนี้  บริเวณอาคาร
อุทยาน บริเวณสวนประดับ  บริเวณนันทนาการ - อาหาร  บริเวณบ๎านพักและอาคารพัสดุ บริเวณสระ
น้ า บริเวณถนนและทางเท๎า  และบริเวณพื้นที่องค๑การบริหารสํวนต าบลโคกกรวด ซึ่งจะท าให๎พื้นที่ ใน
ภาพรวมของโครงการกลายเป็นป่าชุมชนของท๎องถิ่น สํงเสริมการปลูกต๎นไม๎ท๎องถิ่น และจัดตั้ง
คณะกรรมการเข๎ามาบริหารในพื้นที่ป่าชุมชน 
 

ค าส าคัญ  การเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน๑ที่ดิน  การบุกรุก  ป่าสงวนแหํงชาติ  แผนแมํบท      
      

Abstract 
The objectives of this study aim to investigate the land use change and land 

encroachment in the National Forest Reserve around Huay Ban Yang Reservoir and nearby 
area, in Khok Kruat subditstrict, Mueang Nakorn Ratchasima district.  This research were also 
studied the suitability and made the Master Plan for Dinosaur Park organized project.  For all 
types of land use which classified into 6 land use types, namely, forest area, rice field area, 
These land use types classified from 4 different years : 1967,1976,1984, and 2002. It was 
found that the forest area continuously decreased.  The results revealed that the 33.66 km2 
or 84.36% of the forest area in 1967 was decreased, to by 60.90%, 32.08% and 6.84% in 
1976, 1984 and 2002 respectively.  This indicated that in recently 35 years, forest area was 
dramatically decreased, whereas the farm plants agriculture area was obviously increased.  
The trespass situation in the the National Forest Reserve area was observed since 1967 
where was the plentifuly forest without invasion approximately 20,305 rai.  Analyzing the 
forest area covered the 600 rai of National Forest Reserve followed the declaration of a Royal 
Forest Department in 1976, was indicated the forest remaining as 90.24%, 79.47% and 
48.76% in 1976, 1984 and 2002 respectively. This result shown that in 2002 the forest area 
remained closes the half of the total forest area or approximately 304.29 rai.     

The results of the appropriated area for Dinosaur Park construction project was 
divided into 3 levels, high suitability area, moderate suitability area and less suitability area. 
The highest suitability area was covered approximately 2.24 km2 or 5.61% of total studied 
area.  The socio-economic factor of people included 142 samples from 3 villages in the 
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studied area represented that the mostly people, (32.4%) are the farmer, while 33.8% of all 
samples have average income less than 50,000 baht.  For the samples which have a land 
ownership, a land possession tax area certificate (Pbt.5) was 47.18%.  Besides, the mostly 
people up to 88% agreed with the project to construct the Dinosaur Park in the National 
Forest Reserve area.    

The Master plan project was created for building the Dinosaur Park as a place to 
conserve dinosaur fossils, as well as a unique place for tourist and recreational attractions, 
the management must consider the image and reputation of the province, at the same time, 
the business benefits and autarky was recommended for local development. The 
administration management should be integrated between a quality of life development which 
is a concept of non-profit consider, and an economics idea, which consider the profits as a 
primary aim. The concept of Dinosaur Park design was concluded into 3 approaches 1) 
concepts in geology 2) the concept of functionality and 3) the concept of local people 
participation. The zoning in landscape design was allocated to 7 Zones as follows: main park 
building zone, decorated garden zone, recreation and food center zone, official residence and 
warehouse zone, pool zone, roads and pedestrian zone, and Khok Kruat local government 
organization office zone. For overall model, this area will become the real local community 
forest, by planting the native plant species promotion and operated by the local people 
committee.  
 

Keywords: Land Use Change, Encroachment, National Park, Master Plan 
 
1.  บทน า 

จังหวัดนครราชสีมา  เป็นจังหวัดหนึ่งที่พบ
ซากดึกด าบรรพ๑ไดโนเสาร๑เป็นจ านวนมาก ไมํ
วําจะเป็นไดโนเสาร๑ซอโรพอด เทอโรพอด ออร๑
นิโธ-พอด และเซอราทอปเซียน และบางพวก
พบ เป็ น แหํ ง แ รกขอ งปร ะ เทศ ไทย  เ ชํ น 
ไดโนเสาร๑กินเนื้อพวกอัลโลซอร๑ หรือ ไดโนเสาร๑
ปากเป็ด  แฮดโดร-ซอร๑  โดยสะสมตัวอยูํใน
หมวดหินโคกกรวดที่มีอายุประมาณ  100  ล๎าน
ปีกํอน หมวดหินดังกลําวปรากฏให๎เห็นเป็น 
บริเวณกว๎าง โดยเฉพาะอยํางยิ่งในบริเวณต าบล 
โคกกรวด  อ าเภอเมืองนครราชสีมา ซึ่งพบซาก
ดึกด าบรรพ๑ไดโนเสาร๑หลากหลายชนิดและเป็น 
จ านวนมาก  ถือได๎วําเป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพ
อยํ างมากในการศึกษาซาก ดึกด าบรรพ๑
ไดโนเสาร๑ของประเทศไทย 

ประมาณปี พ.ศ 2519 บริเวณป่าสงวน
แหํงชาติป่าอํางเก็บน้ าห๎วยบ๎านยาง ในต าบล
โคก-กรวดมีพื้นที่ประมาณ 600 ไรํ   ตาม
ประกาศของแปลงปลูกป่าของกรมป่าไม๎  แตํ
ในชํวง 30 ปีเศษที่ผํานมา  พื้นที่ดังกลําวถูกบุก
รุกเป็นจ านวนมาก ปัจจุบันจึงเหลือพื้นที่ป่า
ประมาณ 300 ไรํ จากการส ารวจเบื้องต๎นใน
ภาคสนาม  พบวําพื้นที่ดังกลําวเป็นป่าสงวน
แหํงชาติของกรมป่าไม๎ แตํปัจจุบันได๎ยกให๎  
ส า นั ก ง า น อ นุ รั ก ษ๑ แ ล ะ พั ฒ น า ส ว น ป่ า
นครราชสีมา  องค๑การอุตสาหกรรมป่าไม๎ ตาม
ค าสั่งองค๑การอุตสาหกรรมป่าไม๎ ที่ 73/2548 ลง
วันที่ 4  พฤษภาคม พ.ศ. 2548 เป็นผู๎บริหาร
จัดการพื้นที่ป่าตํอไป แตํพื้นที่ป่าไม๎ถูกบุกรุก
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เพื่อท าการเกษตรหรือจับจองเป็นเจ๎าของ และ
ในบางพื้นที่ที่ถูกบุกรุกจนหมดสภาพความเป็น
ป่าไม๎  และสามารถออกเป็นเอกสารสิทธิ์ เชํน 
สปก. 4-01 แตํบางพื้นที่ยังไมํสามารถออก
เอกสารได๎ ดังนั้นถ๎าภาครัฐไมํเข๎าไปดูแลหรือ
บริหารจัดการ เชื่อวําในอนาคตพื้นที่ป่าที่
เหลืออยูํดังกลําวจะถูกบุกรุกทั้งหมด 

บริเวณดังกลําวมีลักษณะโดดเดํน เพราะ
อยูํในเขตอ าเภอเมืองนครราชสีมา ไมํไกลจาก
ตัวเมืองนครราชสีมามากนัก  มีถนนสายส าคัญ
อยูํในระยะใกล๎ เชํน ถนนมิตรภาพ หรือ ทาง
หลว ง แ ผํ น ดิ นหม า ย เ ล ข  2   แ ล ะ  ถนน
นครราชสีมา - กบินทร๑บุรี   หรือทางหลวง
แผํนดินหมายเลข 304  ดังนั้น การที่มีซากดึก
ด าบรรพ๑ไดโนเสาร๑อยูํเป็นจ านวนมากตามที่
กลําวแล๎ว จึงเหมาะสมที่จะพัฒนาเป็นอุทยาน
ได โน เ ส า ร๑  ห รื อ  พิ พิ ธ ภัณฑ๑ ไ ด โ น เ ส า ร๑ 
เหมือนกับอีก 2 แหลํงที่ได๎กลําวมาแล๎วข๎างต๎น 
และหากมีการประยุกต๑ระบบสารสนเทศทาง
ภูมิศาสตร๑ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใช๎
ประโยชน๑ที่ดินและความเหมาะสมของพื้นที่
อุทยานไดโนเสาร๑  จะสามารถชี้ ให๎ เห็นถึง
ศักยภาพด๎านพื้นที่ของแหลํงซากดึกด าบรรพ๑
ไดโนเสาร๑ในต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง
นครราชสีมา  วําจะเหมาะสมในการใช๎เป็นพื้นที่
จัดตั้งอุทยานไดโนเสาร๑ในอนาคตได๎เพียงใด ซึ่ง
จะน าไปสูํการจัดท าแผนแมํบทเพื่อการอนุรักษ๑
พื้นที่ดังกลําวอยํางมีประสิทธิภาพ เพื่อที่จะได๎
เป็นแหลํงศึกษาและค๎นคว๎าในทางวิชาการ 
แหลํงเรียนรู๎ส าหรับเด็ก และผู๎ที่เข๎ามาศึกษา
เยี่ยมชมตํอไป    
 

2.  วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใช๎

ประโยชน๑ที่ดินและการบุกรุกที่ดินในบริเวณป่า
สงวนแหํงชาติ ป่าอํางเก็บน้ าห๎วยบ๎านยางและ
บริเวณใกล๎เคียง 

2. เพื่อศึกษาความเหมาะสมของพื้นที่
โครงการจัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑ ต าบลโคก
กรวด อ าเภอเมืองนครราชสีมา 
3.เพื่อจัดท าแผนแมํบทโครงการจัดสร๎างอุทยาน
ไดโนเสาร๑ 
 

3.  ผลการด าเนินงาน 
3.1 ผลจากการเปลี่ยนแปลงการใช้

ประโยชน์ท่ีดิน 
จากข๎อมูลการแปลตีความภาพถํายทาง

อากาศ ข๎อมูล 4 ชํวงเวลา คือ พ.ศ. 2510 , 
2519, 2527, และ 2545 มาจัดท าแผนที่การใช๎
ประโยชน๑ที่ดิน และเพื่อลดจ านวนข๎อมูลลงจึงได๎
ท าการรวมข๎อมูลในแตํละปี โดยจ าแนกไว๎ดังนี้ 
ป่าไม๎ นาข๎าว พืชไรํ ที่อยูํอาศัย สวนป่าผสม 
และแหลํงน้ า เพื่อให๎สะดวกในการจ าแนกและ
การวิเคราะห๑ข๎อมูล ผลจากการรวบรวมข๎อมูล
และจัดท าแผนที่ การใช๎ประโยชน๑ที่ ดินใน
ชํวงเวลาตํางๆ ท าให๎ได๎ข๎อมูลการใช๎ประโยชน๑
ที่ดินในปี พ.ศ. 2510, 2519, 2527, และ 2545 
จากข๎อมูลพบวํา พื้นที่ป่าไม๎มีแนวโน๎มการ
เปลี่ยนแปลงลดลงอยํางเห็นได๎ชัด  โดยในปี 
พ.ศ. 2510 มีพื้นที่ป่าไม๎ 33.66 ตารางกิโลเมตร 
หรือร๎อยละ 84.36 ของพื้นที่ ในปี พ.ศ. 2519 มี
พื้นที่ป่าไม๎ลดลงเหลือ 24.30 ตารางกิโลเมตร 
หรือร๎อยละ 60.90 ของพื้นที่ และมีแนวโน๎ม
ลดลงทุกปี โดยในปี พ.ศ. 2527 และ พ.ศ. 2545  
มีพื้นที่ป่าไม๎ 12.80 และ 2.73 ตารางกิโลเมตร 
หรื อร๎ อยละ  32 .08  และ  6 .84  ของพื้ นที่
ตามล าดับ ซึ่งจะพบวําในรอบ 35 ปีที่ผํานมา 
พื้นที่ลดลงเหลือเพียงแคํร๎อยละ 6.84 ของพื้นที่ 
สํวนพื้นที่พืชไรํมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้นมาตลอด โดย
สวนทางกับพื้นที่ป่าไม๎ที่มีพื้นที่ลดลงตลอด ดัง
แสดง ในตารา งที่  1 -2   และภาพที่   1 -2 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 1  การใช๎ประโยชน๑ที่ดิน ปี 2510-2519 
 

 
 

ตารางที่ 2  การใช๎ประโยชน๑ที่ดิน ปี 2527-2545 
 

 
 

 

ภาพที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบการใช๎ประโยชน๑ 
ที่ดิน 4 ชํวงเวลา 

3.2 การวิเคราะห๑การบุกรุกที่ดินในบริเวณป่า
สงวนแหํงชาติ 

น าเข๎ามูลที่ได๎จากแผนที่การใช๎ประโยชน๑
ที่ดินแตํละปี จากข๎อมูลการแปลตีความภาพถําย
ทางอากาศ น าเข๎าสูํระบบสารสนเทศภูมิศาสตร๑ 
ด๎วยการดิจิไทซ๑  ข๎อมูล 4 ชํวงเวลา คือ ปี พ.ศ. 
2510, 2519, 2527, และ 2545  ในฐานข๎อมูลมา
ซ๎อนทับกัน  ทั้ งนี้ ในปี  พ.ศ. 2510  พื้นที่
ดังกลําว เป็นป่าอํางเก็บน้ าห๎วยบ๎านยาง  ใน
ท๎องที่ต าบลบ๎านใหมํ (ในสมัยนั้น) แตํปัจจุบัน
เป็นต าบลโคกรวด อ าเภอเมืองนครราชสีมา 
จังหวัดนครราชสีมา ก าหนดให๎เป็นป่าสงวน
แหํงชาติ ให๎ไว๎ ณ วันที่ 9 พฤศจิกายน 2510 
เนื้อที่ประมาณ 20,305 ไรํ 
 

ภาพที่ 2  แสดงการเปลี่ยนแปลงใช๎ประโยชน๑
ที่ดินปี พ.ศ.2545 
 

 
  

สภาพป่าไม๎ในปีดังกลําวยังสมบูรณ๑และยัง
ไมํมีการบุกรุก ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้ งนี้
ท าการศึกษาเฉพาะขอบเขตพื้นที่ป่าไม๎ใน
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บริเวณเขตป่าสงวนแหํงชาติป่าอํางเก็บน้ าห๎วย
บ๎านยาง มีพื้นที่ประมาณ 600 ไรํ  ตามประกาศ
ของแปลงปลูกป่าของกรมป่าไม๎ เมื่อปี พ.ศ. 
2519 ตํอมาเมื่อปี พ.ศ. 2548 กรมป่าไม๎ได๎ท า
การมอบพื้นที่ดังกลําว ให๎ส านักงานอนุรักษ๑ 
และพัฒนาสวนป่านครราชสีมา  องค๑การ
อุตสาหกรรมป่าไม๎ เป็นผู๎เข๎ามาดูแลและบริหาร
จัดการพื้นที่แทน โดยมีพื้นที่ 624.02 ไรํ ตาม
ขอบเขตของป่าสงวนแหํงชาติอ๎างอิงโดยหมุด
หลักฐาน แตํเมื่อท าการวิเคราะห๑มีพื้นที่ป่าไม๎
จริงๆ ในปี พ.ศ. 2519 ประมาณ 563.17 ไรํ คิด
เป็นร๎อยละ 90.24 ไรํ  ปี พ.ศ. 2527  ป่าไม๎ถูก
บุกรุกมีพื้นที่ป่าไม๎เหลืออยูํ ประมาณ 495.97 ไรํ  
คิดเป็นร๎อยละ 79.47 ไรํ และในปี พ.ศ. 2545 มี
ป่าไม๎เหลือไมํถึงครึ่งหนึ่งของพื้นที่ป่าไม๎ทั้งหมด 
ที่ประกาศของแปลงปลูกป่าของกรมป่าไม๎  เมื่อ
ปี พ.ศ. 2519  ประมาณ 304.29 ไรํ คิดเป็นร๎อย
ละ 48.76 ไรํ  ดังแสดงในตารางที่ 3-4 และภาพ
ที่ 3 

 
 

ภาพที่ 3  แสดงพื้นที่ถูกบุกรุก 

ตารางที่ 3  พื้นที่ป่าไม๎ในเขตป่าสงวนแหํงชาติ 
ปีพ.ศ. 2510 ถึง 2519 
 

 624.04 100 563.17 90.24 
 

ตารางที่ 4  พื้นที่ป่าไม๎ในเขตป่าสงวนแหํงชาติ 
ปีพ.ศ. 2527 ถึง 2545 
 

 495.97 79.47 304.29 48.76 
 

3.3 วิเคราะห๑ความเหมาะสมของพื้นที่
โครงการจัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑   

จ ากกา รศึ กษาและก าหนดคํ า ร ะ ดั บ
ความส าคัญของปัจจัยยํอยและปัจจัยหลัก
พื้นฐานแตํละประเภท ด๎วยการก าหนดคําชํวง
คะแนน โดยน าข๎อมูลแผนที่แตํละปัจจัย คือ 
พื้นที่ป่าไม๎ปัจจุบัน ลักษณะทางธรณีวิทยา 
ความลาดชัน ระยะหํางจากถนน และการใช๎
ประโยชน๑ที่ดิน มาซ๎อนทับกัน ได๎เป็นพื้นที่ที่
เหมาะสม โดยท าการแบํงออกเป็น 3 ชํวง คือ 
ความเหมาะสมมาก ความเหมาะสมปานกลาง 
และความ เหมาะสมน๎ อย  พื้ นที่ ที่ มี ความ
เหมาะสมมากส าหรับโครงการจัดสร๎างอุทยาน
ไดโนเสาร๑ มีพื้นที่โดยประมาณ 2.24 ตาราง
กิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 5.61 ของพื้นที่ศึกษา 
ดูภาพท่ี 4 

3 . 4  การวิ เ คราะห์ ข้ อมู ลทางด้ าน
เศรษฐกิจและสังคม 

การศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคมของ
ราษฎรในพื้นที่ศึกษา จ านวน 3 หมูํบ๎าน จาก
การสัมภาษณ๑ราษฎรด๎วยแบบสอบถาม จาก
จ านวนกลุํมตัวอยําง 142 ตัวอยําง พบวํามีเพศ
ชายจ านวน 67 คน คิดเป็นร๎อยละ 47.2 และ
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เพศหญิงจ านวน 75 คิดเป็นร๎อยละ 58.2 สํวน
การศึกษาของราษฎรร๎อยละ 77.5 มีการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา ด๎านอาชีพ          ร๎อยละ 
32.4 ประกอบอาชีพท านา โดยมีรายได๎เฉลี่ย
น๎อยกวํา 50,000 บาทตํอปี คิดเป็นร๎อยละ 33.8  
ส าหรับเอกสารสิทธิการครอบครองที่ดิน ได๎แกํ 
ใบรับรองการเสียภาษีพื้นที่  (ภบท.5) และ
หนังสืออนุญาตให๎เข๎าท าประโยชน๑ในเขตปฏิรูป
ที่ดิน (สปก.4-01)  

 

ภาพที่ 4 แสดงพื้นที่ที่เหมาะสม 
 

 
 

การวิเคราะห๑ยังพบวํา เห็นด๎วยกับโครงการ
สร๎างอุทยานไดโนเสาร๑ในพื้นที่สํวนหนึ่งของเขต
ป่าสงวนแหํงชาติ ร๎อยละ 88  หนํวยงานที่ควร
เป็นผู๎ด าเนินการจัดสร๎างและบริหารจัดการ
อุทยานไดโนเสาร๑ 3 อันดับแรก คือ หมูํบ๎านใน
พื้นที่ศึกษาทั้ง 3 หมูํบ๎าน คือ บ๎านโป่งแมลงวัน 
บ๎านหนองรังกา และบ๎านโป่งดินสอ ร๎อยละ 
63.38  อันดับสอง องค๑การบริหารสํวนต าบล
โคกกรวด ร๎ อยละ  61 .97และอันดับสาม 
พิพิธภัณฑ๑ไม๎กลายเป็นหินฯ ร๎อยละ 59.15  

3.5 การจัดท าแผนแม่บทอุทยาน 
อุทยานไดโนเสาร๑ เป็นสถานอนุรักษ๑ซาก

ไดโนเสาร๑ดึกด าบรรพ๑   รวมทั้ ง เป็นแหลํง
ทํองเที่ยวและพักผํอนหยํอนใจที่แตกตํางจาก
แหลํงทํองเที่ยวอื่น ๆ การบริหารจัดการจึงต๎อง
ค านึงถึงภาพพจน๑และชื่อเสียงของจังหวัด  
ขณะเดียวกันก็ต๎ องด า เนินการให๎กิ จการ
เจริญก๎ าวหน๎ า  พึ่ งพาตนเองได๎มากที่ สุ ด  
รวมทั้งชํวยสร๎างประโยชน๑หรือมีสํวนรํวมในการ
พัฒนาท๎องถิ่นอันเป็นที่ตั้งของอุทยาน การ
บริหารจัดการจึงต๎องผสมผสานระหวํางแนวคิด
ด๎านคุณภาพชีวิตซึ่งเป็นแนวคิดที่ไมํหวังผล
ก าไร กับแนวคิดด๎านเศรษฐศาสตร๑ที่มุํงหวังผล
ก าไรเป็นหลัก 

แผนงานด๎านการบริหารจัดการ ประกอบ
ไปด๎วย 6 แผนดังนี้  แผนการใช๎ที่ดินแผนงาน
ด๎ านธรณีวิทยา  แผนพัฒนาด๎ านภูมิทั ศน๑ 
แผนพัฒนาด๎านการทํองเที่ยว แผนงานด๎าน
สาธารณูปโภค และแผนงานสํงเสริมรายได๎และ
อาชีพ 

กา รบริ ห า รจั ดกา ร โค ร งกา รอุ ทยาน
ไดโนเสาร๑ โดยทั่วไปการบริหารงานด๎านอุทยาน
ไดโนเสาร๑ที่เน๎นการอนุรักษ๑และให๎การศึกษา
นอกระบบกับประชาชน จะบริหารโดยสํวน
ร า ช ก า ร ร ะ ดั บ ก ร ม  ก ร ะ ท ร ว ง  ห รื อ
สถาบันการศึกษาที่ดูแลหรือให๎การศึกษา
โดยตรง  ทั้งนี้ในตํางประเทศ อุทยานหลายแหํง
บริหารงานโดยเมือง รัฐ มหาวิทยาลัยหรือ
ภาคเอกชน 

เ นื่ อ ง จ า ก น โ ย บ า ย ข อ ง รั ฐ แ ล ะ ม ติ
คณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ  เมื่อวันที่ 
21 สิงหาคม 2532 มุํงกระจายอ านาจการบริหาร
จั ดการทรัพยากรธรรมชาติ ม าสูํ ท๎ อ งถิ่ น 
ขณะเดียวกัน สถาบันสถานศึกษาในท๎องถิ่น
หลายแหํง  มีการเรียนการสอนด๎านทรัพยากร
ธรณีหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม  รูปแบบที่เสนอในที่นี้มี 2 รูปแบบที่
ให๎ความส าคัญกับหนํวยงานหรือองค๑กรตํางๆ 
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ในท๎องถิ่นเป็นหลัก โดยการบริหารจัดการ
อุทยานไดโนเสาร๑ จะด าเนินการในลักษณะของ
คณะกรรมการ 2 ชุด คือ1)  คณะกรรมการที่
ปรึกษาและนโยบาย และ 2) คณะกรรมการ
บริหาร  โดยแตํละคณะกรรมการมีหน๎าที่  
ดังตํอไปนี้ 

1. คณะกรรมการที่ปรึกษาและนโยบาย 
ท าหน๎าที่ ให๎ค าปรึกษาและก าหนดนโยบาย 
โ ดยภ าพร วมแกํ คณะก ร รมก า รบ ริ ห า ร 
ประกอบด๎วย1) ผู๎วําราชการจังหวัดนครราชสีมา 
2) นายอ าเภอเมืองนครราชสีมา 3)ผู๎จัดการ
ส า นั ก ง า น อ นุ รั ก ษ๑ แ ล ะ พั ฒ น า ส ว น ป่ า
นครราชสีมา 4)ผู๎อ านวยการการทํองเที่ยว 
แ หํ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ส า นั ก ง า น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือเขต 1  5) อธิการบดี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  6) อธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 7) นายก
องค๑การบริหารสํ วนจั งหวัดนครราชสีมา          
8) โยธาธิการและผังเมืองจังหวัดนครราชสีมา              
9) ผู๎อ านวยการศูนย๑การทํองเที่ยว กีฬาและ
นันทนาการจังหวัดนครราชสีมา และ 10) 
ผู๎อ านวยการส านักบริหารพื้นที่อนุรักษ๑ที่ 7   

2. คณะกรรมการบริหาร ท าหน๎าที่ในการ
บริหารจัดการอุทยานไดโนเสาร๑ ตามนโยบาย
ของคณะกรรมการที่ปรึกษา และตามแผนงาน/
โครงการที่ได๎รับการจัดสรรงบประมาณ จาก
หนํวยงานของคณะกรรมการบริหาร ส าหรับ
รูปแบบการบริหาร ในที่นี้เสนอไว๎ 5 รูปแบบ 
ด๎านประมาณการรายได๎ พบวํารายได๎ที่จะได๎
จากอุทยานไดโนเสาร๑ เกิดจากกิจกรรมของ
อุทยาน โดยรายได๎ที่ได๎รับจะน ามาใช๎เป็นเงิน
ลงทุนหมุนเวียนในการด าเนินการของอุทยานใน
แตํละปี  ซึ่งรายได๎สํวนนี้มาจากการเก็บบัตรคํา
เข๎าชมอุทยาน และคําเชําพื้นที่ร๎านค๎า 
3.6 การออกแบบภูมิทัศน์และสิ่งก่อสร้าง 

1 .  แ นวคิ ด ใ นก า ร ออกแบบอุ ทย าน
ไดโนเสาร๑ 

1.1 แนวคิดทางด๎านธรณีวิทยา 
ซากไดโนเสาร๑ จัดเป็นซากดึกด าบรรพ๑หรือ

ฟอสซิล (fossil)  ในทางธรณีวิทยา  ถือวําเป็น
กุญแจที่ไขไปสูํโลกในอดีต  และเป็นหลักฐาน
ด๎านวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตในยุคสมัยตํางๆ 
ดังนั้น การออกแบบอุทยานไดโนเสาร๑  จึงควรมี
ลักษณะดังตํอไปนี้ 

1.1.1 ให๎ความส าคัญกับสถานที่ซึ่งเป็น
แหลํงก าเนิดที่เดํน 

1.1.2 แสดงให๎เห็นถึงสภาพธรรมชาติ
ดั้งเดิมที่เกี่ยวข๎องกับการก าเนิด การจัดวางตัว
การกระจาย และความสัมพันธ๑กับวัตถุ อื่น ๆ 
ในพื้นที ่

1 .1 .3  รูปแบบของอุทยานไดโนเสาร๑ 
นิทรรศการและภูมิทัศน๑ควรจัดตามลักษณะ
อุทยานประวัติธรรมชาติ (Natural History 
Park) ที่เป็นสากล และตามหลักวิชาธรณีวิทยา 
โบราณชีววิทยา การจ าแนก วิวัฒนาการ การ
กระจาย สภาพแวดล๎อมบรรพกาล อายุหรือยุค
สมัยทางธรณีวิทยา เป็นต๎น 

1.1.4 รักษาสภาพและฟื้นฟูพรรณไม๎ใน
ปัจจุบันของท๎องถิ่น รวมทั้งการมีพรรณไม๎
ท๎องถ่ิน ในงานจัดภูมิทัศน๑ของอุทยานไดโนเสาร๑ 

1.2 แนวคิดด๎านประโยชน๑ใช๎สอย 
ก า ร จั ด ส ร๎ า ง อุ ท ย า น ไ ด โ น เ ส า ร๑  มี

จุดมุํงหมายส าคัญ คือ เพื่ออนุรักษ๑ทรัพยากร
ซากดึกด าบรรพ๑ เป็นแหลํงศึกษาความรู๎แกํ
เยาวชนและประชาชนทั่วไป  รวมทั้งเป็นแหลํง
ทํองเที่ยวทางธรรมชาติของจังหวัด  ดังนั้น การ
ออกแบบจึงควรค านึงถึงการใช๎ประโยชน๑  หลาย 
ๆ ด๎าน เชํน การพัฒนาพื้นที่สีเขียว เป็นป่า
พรรณไม๎ท๎องถิ่น ภูมิทัศน๑บริเวณสระ บึง หรือ
บริเวณอุทยาน ลานจอดรถ ลานแสดงกลางแจ๎ง 
ทางเดินหรือทางรถจักรยาน ห๎องน้ า ศาลา
พักผํอน ศาลาอาหาร-เครื่องดื่มและสินค๎าของที่
ระลึก สินค๎า OTOP ของท๎องถิ่น ห๎องสมุด 
สระน้ า ลานคํายพักแรม เป็นต๎น 
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1.3 แนวคิดการมีสํวนรํวมจากท๎องถิ่น 
เนื่องจากอุทยานไดโนเสาร๑ เป็นสมบัติ

สาธารณะของท๎องถิ่น เพื่อสร๎างความรู๎สึกหวง
แหนเป็นเจ๎าของ และสร๎างจิตส านึกอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติ จ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องให๎
จังหวัด อ าเภอ องค๑การบริหารสํวนจังหวัดและ
เทศบาลและองค๑การบริหารสํวนต าบลในอ าเภอ 
เข๎ามามีสํวนรํวม ผลักดัน สร๎างสรรค๑  สนับสนุน 
และด าเนินงานตามโครงการ เชํนการจัดสรร
งบประมาณ การระดมทุน หาแหลํงทุน การ
ลงทุน  การประชาสัมพันธ๑  การบริจาควัตถุ
สิ่งของ การปลูกต๎นไม๎ การปรับปรุงพื้นที่ การมี
สํวนรํวมในการก าหนดนโยบายการบริหาร
จัดการ หรือการด าเนินการอุทยาน การผลิต
สินค๎าของที่ระลึก การจ าหนํายสินค๎าและบริการ
ตํางๆ การประสานงานเพื่อเชื่อมโยงหรือพัฒนา
จุดหรือเส๎นทางแหลํงทํองเที่ยวในท๎องถิ่น และ
ประการส าคัญในเบื้องต๎น คือ การให๎มีสํวนรํวม
ระดมสมองในการจัดท าแผนแมํบทและออกแบบ
อุทยานไดโนเสาร๑ที่ จ ะจั ดสร๎ า ง  การ เป็น
มัคคุเทศก๑หรือการบริการนักทํองเท่ียว เป็นต๎น 

2 .  โซนในการออกแบบภูมิทัศน๑  การ
ออกแบบภูมิทัศน๑ (Landscape) ในพื้นที่
ประมาณ 145 ไรํ ออกแบบโดยแนวคิดที่กลําว
มาแล๎วข๎างต๎น  และก าหนดรูปแบบภูมิทัศน๑เป็น
โซน ๆ ดังนี้  

2.1 โซนอาคารอุทยาน เป็นพื้นที่ศูนย๑กลาง
ของอุทยานและภูมิทัศน๑ ประกอบด๎วยอาคาร
ไดโนเสาร๑ ศาลาริมบํอขุด อาคารวิจัยและคลัง
ซากดึกด าบรรพ๑ รวมทั้งบํอขุดส ารวจ เป็น
บริเวณที่มีทางเดินเชื่อมตํอกัน และมีการจัด
สวนประดับเพื่อลดเหลี่ยมหรือความแข็งกระด๎าง
ของอาคาร เพิ่มความสวยงามให๎กับอุทยานและ
อาคารประกอบอุทยานดังกลําว 

2.2 โซนสวนประดับ เป็นโซนสวนสวยงาม
ที่เป็นไฮไลต๑ของงานภูมิทัศน๑ เพื่อสร๎างความ
ประทับใจแกํผู๎มาเยือนหรือนักทํองเที่ยว เน๎น

พรรณไม๎ประดับ หินประดับหรือรูปจ าลองสัตว๑
ดึกด าบรรพ๑ไดโนเสาร๑ที่สวยงามและนําทึ่ง ซึ่ง
ท าให๎ผู๎มาชมแล๎วอยากมาชมอีก   

2.3 โซนนันทนาการ - อาหาร จัดเป็น
บริเวณขายอาหาร ของที่ระลึกและพักผํอน
อิริยาบถของแขกผู๎มาเยือน ซึ่งสามารถชม
ทิวทัศน๑ของอุทยาน พรรณไม๎ธรรมชาติ 

2.4 โซนบ๎านพักและอาคารพัสดุ เป็นโซนที่
อยูํอาศัยของผู๎บริหารและเจ๎าหน๎าที่ของอุทยาน 
และอาคารส าหรับเก็บครุภัณฑ๑และวัสดุตํางๆ ที่
ใช๎งานในอุทยาน อาคารประกอบและพื้นที่ 
ตําง ๆ ภายในบริเวณของอุทยาน 

2.5 โซนสระน้ า ท าการขุดลอกสระน้ าเดิมที่
มีอยูํแล๎ว แล๎วท าการจัดภูมิทัศน๑ ให๎ เข๎ากับ
รูปแบบของอุทยานที่ได๎ก าหนดไว๎ 

2 .6  ถนนและทางเท๎า  เฉพาะถนนใน
โครงการมี ความกว๎าง 6 เมตร ออกแบบให๎เป็น
แนวโค๎งเพื่อความสวยงามและเป็นธรรมชาติ 
และสามารถเชื่ อมตํอถนนภายนอกได๎ทั้ ง
ด๎านหน๎าและด๎านหลังโครงการ 

2.7 โซนพื้นที่ต าบลโคกกรวด มีพื้นที่ 180 
ไรํเศษ เป็นพื้นที่ป่าชุมชนของท๎องถิ่น โดยท า
การปลูกต๎นไม๎ท๎องถิ่น และมีคณะกรรมการเข๎า
มาบริหารในพื้นที่ป่าชุมชน โดยมีหมูํบ๎านที่
รับผิดชอบคือ บ๎านโป่งแมลงวัน บ๎านหนองรัง
กา และบ๎านโป่งดินสอ ต าบลโคกกรวด อ าเภอ
เมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา   

3. คําใช๎จํายของโครงการ 
การด าเนินงานโครงการ  มีคําใช๎จําย ซึ่ง

แบํงออกได๎เป็น 2 สํวนใหญํๆ คือ 
3.1 คําใช๎จํายในการกํอสร๎างวัสดุคุรุภัณฑ๑ 

และงานจัดภูมิทัศน๑ คําใช๎จํายดังกลําวเป็นสํวน 
ที่รัฐต๎องจัดสรร หรือหางบประมาณมาลงทุน 
เพื่อประโยชน๑ในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ
ของท๎องถิ่น การศึกษาของเยาวชน และการ
พัฒนาแหลํ งทํ อ ง เที่ ย วพั กผํ อนหยํ อน ใจ 
ของจังหวัด คําใช๎จํายสํวนนี้จึงไมํน ามาคิดใน 
การคืนทุน 
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3.2 คําใช๎จํายในการด าเนินงาน เป็นคําใช๎จํายใน
การบริหารจัดการโครงการแตํละปีในด๎านตําง ๆ 
เ ชํ น  คํ า จ๎ า งบุ ค ล าก ร  คํ า ไฟฟ้ า  แ ล ะคํ า
เสื่อมสภาพของวัสดุกํอสร๎าง   
 

4. สรุปผลการด าเนินงาน 
1. การวิเคราะห๑การเปลี่ยนแปลงการใช๎

ประโยชน๑ที่ดิน 
1.1 การเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน๑ที่ดิน

ระหวํางปี พ.ศ. 2510 ถึง 2519 พบวํา พื้นที่ป่า
ไม๎มีจ านวนลดลงอยํางเห็นได๎ชัดมากที่สุด 9.36 
ตารางกิโลเมตร ร๎อยละ 23.45 พืชไรํเพิ่มขึ้น
มากสุด 5.35 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 
13.40 ตามด๎วยนาข๎าว 2.43 ตารางกิโลเมตร 
คิดเป็นร๎อยละ 6.09  แหลํงน้ า 0.65 ตาราง
กิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 1.62 สวนป่าผสม 0.54 
ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 1.35 และที่อยูํ
อาศัย 0.32 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 0.80 

1.2  การเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน๑ที่ดิน
ระหวํางปี พ.ศ. 2519 ถึง 2527 พบวํา พื้นที่การ
ใช๎ประโยชน๑ที่ดินบริ เวณพื้นที่ศึกษามีการ
เปลี่ยนแปลง ดังนี้ พื้นที่ป่าไม๎มีจ านวนลดลง
อยํางเห็นได๎ชัดมากที่สุด 11.50 ตารางกิโลเมตร 
คิดเป็นร๎อยละ 28.82 พื้นที่พืชไรํเพิ่มขึ้นมากสุด 
11.62 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 29.12 ที่
อยูํอาศัย 0.38 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 
0.95 สํวนนาข๎าวและสวนป่าผสม 0.09 ตาราง
กิโลเมตร คิดเป็น ร๎อยละ 0.22 ถือวําการ
เปลี่ยนแปลงน๎อย และในสํวนของแหลํงน้ ามีการ
ลดลงเล็กน๎อย 0.61 ตารางกิโลเมตร คิดเป็น
ร๎อยละ 1.52 

1.3  การเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน๑ที่ดิน
ระหวํางปี พ.ศ. 2527 ถึง 2545 พบวํา พื้นที่การ
ใช๎ประโยชน๑ที่ดินบริ เวณพื้นที่ศึกษามีการ
เปลี่ยนแปลง ดังนี้ พื้นที่ป่าไม๎มีจ านวนลดลง
อยํางเห็นได๎ชัดมากที่สุด 11.07 ตารางกิโลเมตร 
คิดเป็นร๎อยละ 25.23 พื้นที่พืชไรํเพิ่มขึ้นมากสุด 

6.16 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 15.43 นา
ข๎าว 2.60 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 6.51 
ที่อยูํอาศัย 1.61 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 
4.03 สวนป่า 0.07 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อย
ละ 0.17 และแหลํงน้ าพื้นที่มีการลดลง 0.37 คิด
เป็นร๎อยละ 0.92 

2. การวิเคราะห๑การบุกรุกที่ดินในบริเวณ
ป่าสงวนแหํงชาติ 

การบุกรุกที่ดินระหวํางปี พ.ศ. 2510 จนถึง
การประกาศ ปี พ.ศ. 2519 ของแปลงปลูกป่า
ของกรมป่าไม๎  มีพื้นที่ประมาณ 624.02 ไรํ  
ตามประกาศ เมื่อท าการวิเคราะห๑มีพื้นที่ป่าไม๎
จริงๆ ในปี พ.ศ.2519  ประมาณ 563.17 ไรํ คิด
เ ป็ น ร๎ อ ย ล ะ  9 0 . 2 4  ไ รํ  พื้ น ที่ ถู ก บุ ก รุ ก
เปลี่ยนแปลงเป็นพืชไรํ 40.20 ไรํ คิดเป็นร๎อยละ 
6.44  ของพื้นที่ เขตป่าสงวนแหํงชาติ และ
เปลี่ยนเป็นนาข๎าว 20.61 ไรํ คิดเป็นร๎อยละ 
3.30 ของพื้นที่เขตป่าสงวนแหํงชาติ 

การบุกรุกที่ดินระหวํางปี พ.ศ. 2519 ถึง 
2527  มีพื้นที่ถูกบุกรุกและเปลี่ยนแปลงจากปี 
พ.ศ. 2519 เปลี่ยนเป็นพืชไรํ 88.64 ไรํ คิดเป็น
ร๎อยละ 14.20  ของพื้นที่เขตป่าสงวนแหํงชาติ 
เปลี่ยนเป็นนาข๎าว 34.88 ไรํ คิดเป็นร๎อยละ 
5.58 ของพื้นที่เขตป่าสงวนแหํงชาติ  และยัง
เปลี่ยนเป็นแหลํงน้ า อีก 4.54 ไรํ คิดเป็นร๎อยละ 
0.73 ของพื้นที่เขตป่าสงวนแหํงชาติ 

การบุกรุกที่ดินระหวํางปี พ.ศ. 2527 ถึง 
2545 มีพื้นที่ถูกบุกรุกและเปลี่ยนแปลงจากปี 
พ.ศ. 2527 เปลี่ยนเป็นพืชไรํ 278.23 ไรํ คิดเป็น
ร๎อยละ 44.58 ของพื้นที่เขตป่าสงวนแหํงชาติ 
จะเห็นได๎วําพื้นที่ป่าไม๎มีการเปลี่ยนแปลงมาก
ในชํวงปีดังกลําวและเป็นในสํวนของพืชไรํเกือบ
ครึ่งหนึ่งของพื้นที่ป่าไม๎ในเขตป่าสงวนแหํงชาติ 
เปลี่ยนเป็นนาข๎าว 36.06 ไรํ คิดเป็นร๎อยละ 
5.77 ของพื้นที่เขตป่าสงวนแหํงชาติ และแหลํง
น้ าอีก 5.39 ไรํ คิดเป็นร๎อยละ 0.86 ของพื้นที่
เขตป่าสงวนแหํงชาติ 
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3. ความเหมาะสมของพื้นที่ โครงการ
จัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑   

จากการวิเคราะห๑ความเหมาะสมของพื้นที่
โครางการจัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑  โดย
ท าการศึกษาและก าหนดคําระดับความส าคัญ
ของปัจจัยยํอยและปัจจัยหลักพื้นฐานแตํละ
ประเภท ด๎วยการก าหนดคําชํวงคะแนน โดยน า
ข๎อมูลแผนที่แตํละปัจจัย คือ พื้นที่ป่าไม๎ปัจจุบัน 
ลักษณะทางธรณีวิทยา ความลาดชัน ระยะหําง
จากถนน และการใช๎ประโยชน๑ที่ดินมาซ๎อนทับ
กัน ได๎เป็นพื้นที่ที่เหมาะสม โดยท าการแบํง
ออกเป็น 3 ชํวง คือ ความเหมาะสมมาก ความ
เหมาะสมปานกลาง และความเหมาะสมน๎อย 
พื้นที่ที่มีความเหมาะสมมากส าหรับโครงการ
จัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑ มีพื้นที่โดยประมาณ 
2.24 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 5.61 ของ
พื้นที่ศึกษา 

4. การวิเคราะห๑ข๎อมูลทางด๎านเศรษฐกิจ
และสังคม 

การศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคมของ
ราษฎรในพื้นที่ศึกษา จ านวน 3 หมูํบ๎าน พบวํา
มี จ านวนครั ว เรื อนทั้ งหมดประมาณ 952 
ครัวเรือน มีจ านวนประชากรอาศัยอยูํประมาณ 
3,228 คน 

สภาพเศรษฐกิจและสังคมจากจ านวนกลุํม
ตัวอยําง 142 ตัวอยําง พบวํา มีเพศชายจ านวน 
67 คน คิดเป็นร๎อยละ 47.2 และเพศหญิง
จ านวน 75 คิดเป็นร๎อยละ 58.2 ด๎านการศึกษา
ของราษฎรร๎อยละ 77.5 มีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา  ร๎อยละ 32.4 สํวนอาชีพ พบวํา
พบวําประกอบอาชีพท านามากที่สุด โดยมี
รายได๎เฉลี่ยน๎อยกวํา 50,000 บาทตํอปี คิดเป็น
ร๎ อยละ  3 3 . 8   ส า ห รั บ เ อกสา รสิ ทธิ ก า ร
ครอบครองที่ดิน คือ ใบรับรองการเสียภาษีพื้นที่ 
(ภบท.5) ร๎อยละ47.18 

ความเห็นเกี่ยวกับการจัดสร๎ างอุทยาน
ไดโนเสาร๑ พบวํา เห็นด๎วยกับโครงการสร๎าง

อุทยานไดโนเสาร๑ในพื้นที่สํวนหนึ่งของเขตป่า
สงวนแหํงชาติ ร๎อยละ 88 หนํวยงานที่ควรเป็น
ผู๎ด าเนินการจัดสร๎างและบริหารจัดการอุทยาน
ไดโนเสาร๑ 3 อันดับแรก คือ หมูํบ๎านในพื้นที่
ศึกษาทั้ง 3 หมูํบ๎าน คือ บ๎านโป่งแมลงวัน บ๎าน
หนองรังกา และบ๎านโป่งดินสอ ร๎อยละ 63.38  
อันดับสอง องค๑การบริหารสํวนต าบลโคกกรวด 
ร๎อยละ 61.97  และอันดับสาม พิพิธภัณฑ๑ไม๎
กลายเป็นหินฯ ร๎อยละ 59.15 ด๎านคาดหวังวํา 
ภายหลังโครงการจัดสร๎างอุทยานไดโนเสาร๑
ส าเร็จแล๎ว  ชาวบ๎านและหมูํบ๎านใกล๎เคียงจะได๎
ประโยชน๑อะไร ร๎อยละ 85.21  

5. การจัดท าแผนแมํบทอุทยาน 
5 .1  แผนงานด๎ านการบริหารจั ดการ 

ประกอบไปด๎ วย  6  คื อ  แผนการใช๎ที่ ดิ น 
แผนงานด๎านธรณีวิทยา แผนพัฒนาด๎านภูมิ
ทัศน๑ แผนพัฒนาด๎านการท๎องเที่ยว แผนงาน
ด๎านสาธารณูปโภค และสํวนสุดท๎ายแผนงาน
สํงเสริมรายได๎และอาชีพ 

5.2 การบริหารจัดการโครงการอุทยาน
ไดโนเสาร๑   โดยทั่วไปการบริหารงานด๎าน
อุทยานไดโนเสาร๑ที่ เน๎นการอนุรักษ๑และให๎
การศึกษานอกระบบกับประชาชน จะบริหาร
โดยสํวนราชการระดับกรม กระทรวง หรือ
สถาบันการศึกษาที่ดูแลหรือให๎การศึกษา
โดยตรง รูปแบบที่เสนอในที่นี้มี 2 รูปแบบที่ให๎
ความส าคัญกับหนํวยงานหรือองค๑กรตําง ๆ ใน
ท๎องถิ่นเป็นหลัก โดยการบริหารจัดการอุทยาน
ไดโนเสาร๑  จะด า เนินการในลักษณะของ
คณะกรรมการ 2 ชุด คือ คณะกรรมการที่
ปรึกษาและนโยบาย ท าหน๎าที่ให๎ค าปรึกษาและ
ก าหนดนโยบายโดยภาพรวมแกํคณะกรรมการ
บริหารประกอบไปด๎วยหัวหน๎าหนํวยงานในแตํ
ละสํวนราชการและองค๑กรตํางๆที่ เกี่ยวข๎อง
ทั้งหมด 10 หนํวยงาน และ คณะกรรมการ
บริหาร ท าหน๎าที่ในการบริหารจัดการอุทยาน
ไดโนเสาร๑ ตามนโยบายของคณะกรรมการที่



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

                            ชุดโครงการ “พัฒนาความสามารถการวิจัยในระบบการศึกษาของ                 
                                                   มหาวิทยาลัยราชภัฏและอาชีวศึกษา”  150 

ปรึกษา และตามแผนงาน/โครงการที่ได๎รับการ
จัดสรรงบประมาณ จากหนํวยงานของคณะ
กรรมการบริหาร ส าหรับรูปแบบการบริหาร ใน
ที่นี้เสนอไว๎ 5 รูปแบบ 

5.3 การประมาณการรายได๎ พบวํารายได๎ที่
เกิดจากกิจกรรมของอุทยานสามารถน ารายได๎ที่
ได๎รับมาใช๎เป็นเงินลงทุนหมุนเวียนในการ
ด าเนินการของอุทยานในแตํละปี โดยประมาณ
การรายได๎สํวนนี้ ประกอบไปด๎วย การเก็บบัตร
คําเข๎าชมอุทยาน และคําเชําพื้นที่ร๎านค๎า 

5.4 ความเป็นไปได๎ของโครงการ สรุปได๎วํา
เป็น 3 ด๎าน คือ 1) ด๎านการเงิน สรุปได๎วํา เงิน
งบประมาณและแหลํงเงินทุนของโครงการแบํง
ได๎ เป็ น  2  ประ เภท คื อ งบลงทุน เป็ น เ งิ น
งบประมาณคํ า ใช๎ จํ าย ในการด า เนิ นงาน
ระยะแรก เพื่อให๎เป็นไปตามวัตถุประสงค๑ของ
โครงการ  ซึ่งจะเป็นรายจํายทั้งสิ้น โดยยังไมํมี
รายได๎เลย ในชํวงนี้คําใช๎จํายตําง ๆ ได๎แกํ คํา
กํอสร๎างอาคาร  สาธารณูปโภค คําวัสดุครุภัณฑ๑
ตําง ๆ และในสํวนของงบด าเนินการ  เป็น
งบประมาณที่น ามาใช๎จํายในการบริหารจัดการ
อุทยานไดโนเสาร๑ 2) ด๎านเทคนิค คือ ที่ตั้ง
โครงการอยูํในที่ดินป่าสงวนแหํงชาติป่าอํางเก็บ
น้ าห๎วยบ๎านยาง ในต าบลโคกกรวด มีพื้นที่
ป ร ะ ม า ณ  6 0 0  ไ รํ   ผ ล จ า ก ก า ร ต อ บ
แบบสอบถามของชาวบ๎านในพื้นที่ศึกษาพบวํา 
ร๎อยละ 88 เห็นด๎วยกับการจัดสร๎างอุทยาน
ไดโนเสาร๑ 3) ด๎านบริหาร คือ การบริหารจัดการ
อุทยานไดโนเสาร๑ ขึ้นอยูํกับคณะกรรมการที่
ปรึกษาและนโยบาย และคณะกรรมการบริหาร  
โ ดยมี ผู๎ วํ า ร า ชก า ร จั ง ห วั ด เ ป็ นป ร ะ ธ าน
คณะกรรมการที่ปรึกษาและนโยบาย สํวน
ประธานคณะกรรมการบริหาร ท าหน๎าที่เป็น
ผู๎อ านวยการบริหารจัดการภายในอุทยาน
ไดโนเสาร๑เป็นผู๎รับผิดชอบและควบคุมการ
ท างานของหัวหน๎าฝ่ายตํางๆ ให๎ด าเนินงานตาม
วัตถุประสงค๑ของอุทยานไดโนเสาร๑และตาม

นโยบายของคณะกรรมการที่ปรึกษาและ
นโยบาย รวมทั้งตามนโยบายของรัฐในด๎าน
วิทยาศาสตร๑   ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล๎อม 

6. การออกแบบภูมิทัศน๑และสิ่งกํอสร๎าง 
6 . 1  แนวคิ ด ในการออกแบบอุทยาน

ไดโนเสาร๑ สรุปได๎วําเป็น 3 แนวทาง ดังนี้ 1) 
แนวคิดทางด๎านธรณีวิทยา ซากไดโนเสาร๑  
จัดเป็นซากดึกด าบรรพ๑หรือฟอสซิล ( fossil) 
ในทางธรณีวิทยา ถือวําเป็นกุญแจที่ไขไปสูํโลก
ในอดีต และเป็นหลักฐานด๎านวิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิตในยุคสมัยตําง ๆ 2) แนวคิดด๎าน
ประโยชน๑ ใช๎สอย ซึ่ งการออกแบบจึงควร
ค านึงถึงการใช๎ประโยชน๑ หลายๆ ด๎าน เชํน การ
พัฒนาพื้นที่สีเขียว  เป็นป่าพรรณไม๎ท๎องถิ่น 
ภูมิทัศน๑บริเวณ สระ  บึง หรือบริเวณอุทยาน 
ลานจอดรถ ลานแสดงกลางแจ๎ง ทางเดินหรือ
ทางรถจักรยาน ห๎องน้ า ศาลาพักผํอน ศาลา
อาหาร-เครื่องดื่มและสินค๎าของที่ระลึก  สินค๎า 
OTOP ของท๎องถิ่น ห๎องสมุด สระน้ า ลานคําย
พักแรม เป็นต๎น 3) แนวคิดการมีสํวนรํวมจาก
ท๎องถิ่นเนื่องจากอุทยานไดโนเสาร๑ เป็นสมบัติ
สาธารณะ ของท๎องถิ่น เพื่อสร๎างความรู๎สึกหวง
แหนเป็นเจ๎าของ และสร๎างจิตส านึกอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติ  และประการส าคัญใน
เบื้องต๎น คือ การให๎มีสํวนรํวมระดมสมองในการ
จัดท าแผนแมํบทและออกแบบอุทยานไดโนเสาร๑
ที่จะจัดสร๎าง การเป็นมัคคุเทศก๑หรือการบริการ
นักทํองเที่ยว เป็นต๎น 

6.2 โซนในการออกแบบภูมิทัศน๑ ก าหนด
รูปแบบภูมิทัศน๑เป็น 7 โซน ดังนี้ โซนอาคาร
อุทยาน โซนสวนประดับ โซนนันทนาการ - 
อาหาร โซนบ๎านพักและอาคารพัสดุ โซนสระน้ า 
ถนนและทางเท๎า และโซนพื้นที่ต าบลโคกกรวด 
มีพื้นที่  180 ไรํเศษ เป็นพื้นที่ป่าชุมชนของ
ท๎องถิ่น โดยท าการปลูกต๎นไม๎ท๎องถิ่น และมี
คณะกรรมการเข๎ามาบริหารในพื้นที่ป่าชุมชน 
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7. ข๎อเสนอแนะ 
1. การศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใช๎

ประโยชน๑ที่ดินในอดีต การน าเข๎าข๎อมูลที่ได๎มา
โดยเฉพาะข๎ อมู ลทุ ติ ยภูมิ  จะต๎องท าการ
ตรวจสอบข๎อมูลให๎ถูกต๎องโดยจะต๎องท าการ
ตรวจเช็คข๎อมูลภาคสนามประกอบเพื่อท าการ
เปรียบเทียบ ข๎อมูลที่ได๎แปลมาวําข๎อมูลถูกต๎อง
มากน๎ อย เพี ยง ใด  เนื่ อ งจาก เป็ นข๎ อมู ลมี
ความส าคัญที่จะต๎องน าไปศึกษา 

2. การวิ เคราะห๑ความเหมาะสมควรที่
จะต๎องมีตัวแปรในการศึกษามากกวํานี้ เพื่อที่จะ
ท าให๎การวิเคราะห๑ข๎อมูลออกมาแล๎ว ท าให๎มี
น้ าหนักและความนําเชื่อถือมากขึ้น ระยะหําง
จากที่อยูํอาศัย และระยะหํางจากแหลํงน้ า  
เป็นต๎น 

3. ด าเนินการเกี่ยวกับที่ดิน เพื่อที่จะเข๎าไป
บริหารจัดการหรือใช๎พื้นที่ได๎ เนื่องจากเป็นพื้นที่
ป่าสงวนแหํงชาติ จึงต๎องได๎รับค ายินยอมจาก
เจ๎าของผู๎ดูแลพ้ืนที่ เพราะขั้นตอนการขอใช๎ที่ดิน
คํอนข๎างยุํงยาก เพราะต๎องผํานหลายหนํวยงาน 
อยํางไรก็ตามก็ต๎องเรํงพยายามด าเนินการให๎
ได๎มาซึ่งที่ดินเพื่อที่จะสามารถจัดสร๎างเป็นป่า
สงวนและอุทยานไดโนเสาร๑ตํอไป 

4. ด าเนินการเกี่ยวกับผู๎ที่เกี่ยวข๎องกับที่ดิน 
ที่บุกรุกพื้นที่ป่าสงวน โดยเรํงท าความเข๎าใจ
และก าหนดหมุดหลักฐานให๎จัดเจน เพราะ
ปัจจุบันหมุดหลักฐานไมํมีจึงท าให๎มีผู๎บุกรุก
พื้นที่ป่าสงวนอยูํตลอด   
 

กิติกรรมประกาศ 
โครงงานวิจัยเรื่อง การประยุกต๑ระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตร๑ในการวางแผนแมํบท
อุทยานไดโนเสาร๑  ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง
นครราชสีมา นี้ได๎รับทุนอุดหนุนจาก ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายอุตสาหกรรม 
ภายใต๎ “โครงการวิจัยรํวมกับการเรียนการสอน
บูรณาการศาสตร๑เพื่อเรียนรู๎การพัฒนาพื้นที่ 

ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท (Area Based 
Collaborative Research and Master Student 
: ABC-MAG) ประจ าปี 2551” คณะผู๎วิจัย
ขอขอบคุณส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ที่ได๎ให๎ทุนสนับสนุนในการท าวิจัย และ
ชํวยเหลืออ านวยความสะดวกในการท าวิจัยครั้ง
นี้จนส าเร็จตามวัตถุประสงค๑ 

ขอขอบคุณ ผศ.ดร.เศาวนิต เศาณานนท๑  
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผศ.
ศิริพร  หงส๑พันธุ๑ ผู๎อ านวยการสถาบันวิจัยและ
พัฒนา และเจ๎าหน๎าที่ทุกทํานของสถาบันวิจัย
และพัฒนาที่ได๎ให๎โอกาส ให๎ความกระจําง และ
ชี้แนะแนวทางที่จะท าให๎การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จ
ลุลํวงผํานอุปสรรคทุกประการไปได๎ 

ขอขอบคุณ คุณรุํงเรือง กาญจนวัฒนา 
นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลโคกกรวด 
ผู๎ใหญํบ๎านหนองรังกา ผู๎ใหญํบ๎านโป่งแมลงวัน 
และผู๎ให๎บ๎านโป่งดินสอ ที่อนุเคราะห๑อ านวย
ความสะดวกให๎ผู๎วิจัยได๎เข๎าไปเก็บข๎อมูลและได๎
ให๎ค าแนะน าในการจัดท าแบบสอบถามและการ
จัดประชุมระดมความคิดเป็นอยํางดี 

และท๎ายที่สุดงานวิจัยในครั้งนี้ได๎ส าเร็จ
ลุลํวงเป็นอยํางดีด๎วยความเมตตากรุณาอยํางยิ่ง
จาก ผศ.ดร.ประเทือง  จินตสกุล ที่ทํานได๎
เสียสละเวลาให๎ค าแนะน าเป็นอยํางดีตั้งแตํริเริ่ม
แ ล ะ จนกร ะทั่ ง ปิ ด โ ค ร งก า ร  คณะผู๎ วิ จั ย
ขอขอบคุณเป็นอยํางสูง สุดท๎ายนี้ ขอขอบคุณ
อาจารย๑เอกรัตน๑  เอกศาสตร๑ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครราชสีมา ที่อ านวยความสะดวกในการ
วิจัย จนการวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุลํวงไปด๎วยดี 
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ศักยภาพและกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาอาชีพประชาชน 
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนบ้านเอียก ต าบลสันป่ายาง  

อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม ่
Potential and Learning Process to Devenlop Careers  

According to Sufficiency Economy of Baan Eak Community  
Sanpayang Sub District Maetang District Chiangmai Province 
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1) นักศึกษา 2) อาจารย๑ สาขาบริหารธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหมํ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมํ 50300 โทรศัพท๑ 053-885626 
 

บทคัดย่อ 
 

โครงการวิจัยและพัฒนาเรื่อง “ศักยภาพและกระบวนการเรียนรู๎เพื่อพัฒนาอาชีพประชาชน 
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบ๎านเอียก ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ” เป็น
โครงการเพื่อศึกษาและพัฒนาอาชีพท๎องถิ่นของชุมชน บ๎านเอียก โดยใช๎ระเบียบวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสํวนรํวม (Participatory Action Research: PAR) โดยผู๎น าชุมชน ตัวแทนชาวบ๎านในชุมชน 
และผู๎วิจัย ทั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ เพื่อศึกษาความต๎องการและกระบวนการเรียนรู๎เพื่อพัฒนาอาชีพตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และท าการจัดหลักสูตรพัฒนาอาชีพที่เหมาะสมกับศักยภาพชุมชน เพื่อ
จัดท าหลักสูตรอาชีพและจัดกระบวนการเรียนรู๎ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับชุมชน บ๎าน
เอียก ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ การวิเคราะห๑ข๎อมูล ผู๎วิจัยใช๎การวิเคราะห๑เชิง
ปริมาณ และ เชิงคุณภาพ ส าหรับข๎อมูลเชิงปริมาณได๎ท าการวิเคราะห๑โดยใช๎คําทางสถิติเชิงพรรณา
ประกอบด๎วย คําร๎อยละ น าเสนอโดยตารางประกอบการบรรยายส าหรับข๎อมูลเชิงคุณภาพได๎ท าการ
วิเคราะห๑ในรูปแบบของการวิเคราะห๑เชิงพรรณนา(Descriptive) 

ผลการวิจัยพบวํา บริบทและศักยภาพชุมชน เป็นชุมชนเกษตรกรรม มีศักยภาพของพื้นที่ที่
เหมาะแกํการเป็นแหลํงทํองเที่ยวได๎  ความต๎องการและกระบวนการเรียนรู๎ในการพัฒนาอาชีพตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวําชาวบ๎านในชุมชนต๎องการมีอาชีพเสริมและสร๎งรายได๎ให๎กับครอบครัว 
โดยให๎มีการจัดเรียนรู๎ในรูปการฝึกอบรมที่สอดคล๎องกับความรู๎ความสามารถ สนใจการนวดแผนไทย 
เนื่อง จากเป็นอาชีพที่ชุมชนสามารถท าได๎และลงทุนไมํสูงเหมาะสมกับ ศักยภาพชุมชนบทประกอบ
กับชาวบ๎านพอมีพื้นฐานในด๎านการรักษาตามภูมิปัญญาท๎องถิ่น สามารถสร๎างรายได๎ให๎กับชุม และ
เป็นไปตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทางผู๎วิจัยได๎ประสานงานกับศูนย๑การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอ
แมํแตง จัดท าหลักสูตรนวดแผนไทยพื้นฐาน 80 ชั่วโมง มาใช๎ในกระบวนการวิจัยและท าการฝึกอบรม
พัฒนาอาชีพให๎กับชุมชน  หลังจากท าการอบรม ชุมชนได๎องค๑ความรู๎ ทักษะ ในการพัฒนาอาชีพ ด๎าน
การนวดแผนไทยจนสามารถให๎บริการการนวดเพื่อสุขภาพแกํบุคคลทั่วไปได๎  
 

ค าส าคัญ  ศักยภาพ  กระบวนการเรียนรู๎ พัฒนาอาชีพ  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชน 
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1.ค าน า 
ทางภาครัฐได๎ก าหนดนโยบายแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ขึ้นมาหลายฉบับ 
เพื่อพัฒนาประเทศให๎เกิดความเข๎มแข็งด๎าน
ตํ า งๆ  แ ล ะ ส าม า รถอยูํ ร อ ดภ าย ใ ต๎ ก า ร
เปลี่ยนแปลงของสภาวะเศรษฐกิจของโลก โดย
เริ่มตั้งแตํฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ถึง
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) ที่
รัฐบาลมุํงให๎คนเป็นศูนย๑กลางการพัฒนาและให๎
เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนให๎มี
ความสุขและมีคุณภาพชีวิตให๎ดีขี้น เพื่อแก๎ไข
ผลกระทบวิกฤตการทางเศรษฐกิจของประเทศ 
โดยวางเป้าหมายให๎เกิดความสมดุลทั้ งด๎าน 
ตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อม เพื่อ
น าไปสูํการพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูํดีมีสุข
ของคนไทย ตํอมาแผนพัฒนาฉบับที่ 10 (พ.ศ.
2550-2554)  ยังคงพัฒนาอยํางตํอเนื่องจาก มุํง
พัฒนาสังคมไทยสูํสังคมแหํงภูมิปัญญาและการ
เรียนรู๎ การเพิ่มศักยภาพและปรับตัวภายใต๎การ
เปลี่ยนแปลงของโลกพร๎อมกับการฟื้นฟูและ
อนุ รั กษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพ
สิ่งแวดล๎อมให๎คงความสมบูรณ๑เพื่อเป็นรากฐาน
การพัฒนาที่มั่นคง และที่ส าคัญคือ สํงเสริม
อาชีพให๎แกํชาวบ๎านโดยการจัดตั้งเป็นกลุํม
ตํางๆ โดยรัฐเป็นผู๎สนับสนุนในเบื้องต๎น เพื่อให๎
ประชาชนอยูํดีกินดีมีรายได๎สามารถพึ่งตนเอง
ได๎ภายใต๎ศักยภาพ และทรัพยากรของชุมชน 
ปัจจุบันประเทศไทยมีคนจนอยูํ 7 ล๎านคน คิด
เป็นร๎อยละ 11 ของประชากรทั้งประเทศ และมี
รายได๎ต่ ากวํา 1,242 บาทตํอเดือน  ร๎อยละ 16 
อยูํที่ภาคเหนือ และร๎อยละ 17 ที่ ภาคอีสาน 
สํวนใหญํเป็นผู๎ไมํได๎รับศึกษาในระบบโรงเรียน 
และมีการศึกษาไมํสูง  คนจนอยูํในภาคเกษตร
เป็นสํวนใหญํ คือเกินกวําร๎อยละ 50 มีอาชีพท า
การเกษตร และรับจ๎างในภาคเกษตร (ส านัก
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการกระจายรายได๎  
สศช. :2549) ชุมชนบ๎านเอียกตั้งอยูํในหมูํที่ 5   

ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ  
ได๎จัดตั้ งขึ้นกํอนปี  พ.ศ.  2400 โดยมีพื้นที่
ทั้งหมดพื้นที่ การปกครองทั้งหมด 12,000ไรํ 
บางสํวนเป็น ป่าสงวนแหํงชาติ ป่าอุทยาน ดอย
สุเทพ – ปุยและป่าสงวนเฉลิมพระเกียรติ 
บางสํวนเป็นพื้นที่ท านาปลูกข๎าว ท าสวนผลไม๎ 
ไม๎ยืนต๎น และเป็นที่อยูํอาศัยประมาณ 100 ไรํ 
เดิมชุมชนบ๎านเอียก มีบรรพบุรุษ ที่มีหลายชน
เผําอยูํรวมกัน เชํน ชาวเขา เผําลัวะ กระเหรี่ยง 
ขมุ และชนเผําพื้นเมือง จากการบอกเลํา ของผู๎
อาวุโสในชุมชนเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา 
ทราบวํา การกํอตั้งชุมชนมีมานานกวํา 400 ปี
แล๎ว  โดยมีการกํอตั้งชุมชนอยูํตามพื้นที่ตํางๆ 
เป็นกลุํม ๆ ซึ่งตํอมาได๎กลายเป็นชุมชนบ๎าน
เอียก ในเขตพื้นที่  ต าบลสันป่ายางนั้นเอง 
ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติ ที่สมบูรณ๑ อีกทั้งยัง
มีภูมิปัญญาท๎องถิ่นในการพัฒนาอาชีพ เชํน 
การจักสาน การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว๑ นอกจากนี้
ยังมีทรัพยากรดิน น้ า  และสภาพพื้นที่ที่มีความ
อุดมสมบูรณ๑เหมาะแกํ การเพาะปลูกอีกด๎วย  
จากการศึกษา  กลําวได๎วําชุมชนบ๎านเอียก เป็น
ชุมชนที่มีทุนทางสังคม ในปีพ.ศ.2551 ผู๎วิจัยได๎
ท าการวิจัยและพัฒนาอาชีพประชาชนตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยได๎รับการ
สนับสนุนทุนวิ จั ย จาก  ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัยรํวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหมํ เพื่อพัฒนาอาชีพที่เหมาะสมกับชุมชน
และสามรถสร๎างรายได๎ให๎กับชุมชน โดยมี
วัตถุประสงค๑ 3 ประการ คือ 

1) เพื่อศึกษาบริบทและศักยภาพในการ
พัฒนาอาชีพประชาชนตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ของชุมชนบ๎านเอียก ต าบลสันป่ายาง 
อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 

2) เ พื่ อ ศึ ก ษ า ค ว า ม ต๎ อ ง ก า ร แ ล ะ
กระบวนการเรียนรู๎เพื่อพัฒนาอาชีพตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบ๎านเอียก ต าบล
สันป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

                                                                Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

    155 

3) เพื่อจัดท าหลักสูตรอาชีพและจัดกระบวนการ
เรียนรู๎ส าหรับ ชุมชนบ๎านเอียก ต าบลสันป่ายาง 
อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ ความคาดหวัง
ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนาอาชีพตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ที่เหมาะสมกับศักยภาพ
ชุมชน โดยการถํายทอดองค๑ความรู๎ ทักษะ ใน
การพัฒนาอาชีพผํานผู๎เชี่ยวชาญและหลักสูตรที่
เหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชน เพื่อ
สร๎างความรู๎  ทักษะ อยํางเป็นระบบในการ
ประกอบอาชีพ เพื่อให๎ชาวบ๎านในชุมชนมี
รายได๎สามารถเล้ียงตนเองและครอบครัวได๎ 
 

2. วิธีการด าเนินงาน 
การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ใช๎วิธีการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม(Participatory Action 
Research: PAR) โดยผู๎น าชุมชนและกลุํม
ชาวบ๎านที่มีความต๎องการพัฒนาอาชีพตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งกระบวนการวิจัยใน
ทุกขั้นตอน เน๎นการสํงเสริมให๎เกิดกระบวนการ
เรียนรู๎จากการฝึกอบรม และการฝึกปฏิบัติการ
และควบคุม โดยผู๎เชี่ยวชาญในการฝึกอบรม
อาชีพ 

โครงการวิจัยนี้ใช๎เครื่องมือการวิจัยตํางๆ 
ได๎แกํ 

1) แบบส ารวจบริบทชุมชน 
2) แบบสัมภาษณ๑ความต๎ องการและ

กระบวนการเรียนรู๎  
3) แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมิน

ทักษะการปฏิบัติการในการฝึกอบรมอาชีพ 
4) แบบทดสอบความรู๎เบื้องต๎นกํอนการ

ฝึกอบรม 
5) แบบทดสอบหลังการฝึกอบรม 
6) แบบประเมินผู๎อบรม 
นอกจากนั้นยังประกอยด๎วยกิจกรรมวิจัย

ตํางๆ ได๎แกํ 
 

 
1.การส ารวจศักยภาพชุมชนในการประกอบ
อาชีพ 

 
2.รํวมกันศึกษาบริบทและวิเคราะห๑จุดแข็ง 
จุดอํอน โอกาส และอุปสรรค ของชุมชน 

 
3.ประเมินความต๎องการพัฒนาอาชีพตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 

 
4) ประสานศูนย๑การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอ
แมํแตง เพื่อจัดท าหลักสูตรอาชีพนวดแผนไทย
พื้นฐานโดยจัดอบรมเป็นเวลา 60 วัน 
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3.ผลการศึกษา 
 บริบทและศักยภาพในการพัฒนาอาชีพ
ประชาชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ของ
ชุมชนบ๎านเอียก ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแมํแตง 
จังหวัดเชียงใหมํ  ชุมชนบ๎านเอียกมีศักยภาพใน
การพัฒนาอาชีพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
อยํ า งมาก เนื่ อ งจากชุ มชนมีทุ นทางด๎ าน
เศรษฐกิจ ไมํวําจะเป็น ความอุดมสมบูรณ๑ของ
สิ่งแวดล๎อม สภาพอากาศ แหลํงทํองเที่ยว และ 
ภูมิปัญญาท๎องถ่ินในการประกอบอาชีพ 

ความต๎องการและกระบวนการเรียนรู๎เพื่อ
พัฒนาอาชีพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนบ๎านเอียก ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแมํแตง 
จังหวัดเชียงใหมํ พบวําชาวบ๎านมีความต๎องการ
ในหลากหลายอาชีพ และมีกระบวนการเรียนรู๎ที่
แตกตํางกันซึ่งกระบวนการเรียนรู๎ชาวบ๎านสํวน
ใหญํ เป็นการฟัง สังเกต จดจ าและการลงมือ
ปฏิบัติ ลักษณะการถํายทอดทักษะอาชีพสํวน
ใหญํเป็นการถํายทอดจากจากบรรพบุรุษ จึงได๎
มีการลงความเห็นกันในการพัฒนาอาชีพที่
เหมาะกับชุมชน ลงทุนน๎อย ใช๎พื้นที่ไมํมาก และ
รองรับการทํองเที่ยวเชิงนิเวศในอนาคต คือการ
ฝึกอบรมด๎านการนวดแผนไทย เนื่องจากเป็น
อาชีพที่ทุกครัวเรือนสามารถท าได๎ภายในบ๎าน
ของตนเอง ลงทุนน๎อย แตํมีรายได๎สูง รวมกลุํม
กัน 10 คน ในการฝึกหลักสูตรนวดแผนไทย 

หลักสูตรอาชีพและจัดกระบวนการเรียนรู๎
ส าหรับ ชุมชนบ๎านเอียก ต าบลสันป่ายาง 
อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ พบวํา ชาวบ๎าน
ที่มีความสนใจในการประกอบอาชีพนวดแผน
ไทย ซึ่งได๎รับการทดสอบความรู๎เบื้องต๎นกํอน
การฝึกอบรมพบวํา ชาวบ๎านทั้ง 10 คน ที่เข๎า
รํวมโครงการวิจัย มีความรู๎พื้นฐานทางด๎านการ
นวดแบบภูมิปัญญาชาวบ๎านซึ่งผลจากการ
ประเมินกํอนการฝึกอบรมชาวบ๎านมีความรู๎ใน
ระดับที่นํ าพอใจโดยผํ านการทดสอบของ
ผู๎เชี่ยวชาญ ระหวํางอบรม ผู๎เชี่ยวชาญถํายทอด

องค๑ความรู๎เริ่มต๎น จาก การศึกษาทฤษฎีและ
ศึกษาจุดส าคัญตําง ๆในรํางกาย วิธีการนวด
เบื้องต๎น โดยการฉายภาพ เน๎นการจดจ า และ
ฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญโดยการจับคูํนวด 
โดยใช๎เวลาในการฝึกอบรม 80 ชั่วโมง และเพิ่ม
ความรู๎ในการท าลูกประคบสมุนไพร ยาหมอง 
เมื่อครบชั่วโมงอบรมจึงทดสอบภาคปฏิบัติและ
ให๎คะแนนโดยผู๎เชี่ยวชาญโดยการให๎ชาวบ๎าน
นวดผู๎เชี่ยวชาญ แล๎วให๎คะแนนพร๎อมเสนอแนะ
แก๎ไขในการนวดรายบุคคลและได๎ท าการ
ทดสอบหลังการฝึกอบรมชาวบ๎านมีความรู๎และ
ทักษะ อยํางเป็นระบบในการนวดที่ถูกวิธีและ
สามารถให๎บริการชาวบ๎านที่เข๎ามาทดลองได๎ดี 
ผลเป็นที่นําพอใจ 
 

4. สรปุและอภิปรายผล 
จากการศึกษาบริบทและศักยภาพ ความ

ต๎องการและ กระบวนการเรียนรู๎เพื่อพัฒนา
อาชีพ ที่เหมาะสมกับศักยภาพชุมชน พบวํา
อาชีพที่เหมาะสมในการพัฒนาอาชีพคือ การ
นวดแผนไทย หลังจากการฝึกอบรม ชาวบ๎าน 
สามารถน าความรู๎และทักษะในการนวดเพื่อ
สุขภาพ ไปใช๎ประกอบอาชีพและสร๎างรายได๎
ให๎กับตนเองได๎ และ ผู๎ที่ผํานการฝึกอบรมได๎รับ
วุฒิบัตรของศูนย๑การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอ
แมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ ในเข๎ารับการฝึกอบรม
วิชาชีพการนวดแผนไทย เพื่อสร๎างความมั่นใจ
ให๎แกํผู๎ใช๎บริการในด๎านการพัฒนาอาชีพตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจ าเป็นต๎องพิจารณา 
ศักยภาพและความเหมาะสมกับลักษณะทั่วไป
ของชุมชน ไมํวํ าจะเป็น วิถีการด ารงชีวิต 
ลักษณะทางกายภาพ ที่ เอื้ออ านวยตํอการ
ประกอบอาชีพของชุมชน 
 

กิตติมากรรมประกาศ 
ผู๎ท าวิจัยขอขอบคุณ ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) รํวมกับ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหมํ  ที่ให๎การสนับสนุนทุนวิจัยภายใต๎ 
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“โครงการวิจัยรํวมกับการเรียนการสอนบูรณา
ก า ร ศ า สต ร๑ เ พื่ อ เ รี ย น รู๎ ก า รพั ฒน าพื้ น ที่ 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท (Area Based 
Collaborative Research for and Master 
Students (ABC-PUS/MAG) ประจ าปี 2551” 
และ ผู๎น าชุมชน ชาวบ๎านเอียก ผู๎เชี่ยวชาญการ
นวดแผนไทย ศูนย๑การศึกษานอกโรงเรียน  ใน
การให๎ความรํวมมือในการพัฒนาหลักสูตร 
อาชีพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทคัดย่อ 
 

โครงการวิจัยเรื่อง  “การมีสํวนรํวมของชุมชนในการจัดการการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ บ๎านเอียก  
หมูํ 5 ต าบลสันป่ายาง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมํ”  มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาบริบทและศักยภาพใน
การจัดการการทํองเที่ยวเชิงนิเวศแบบมีสํวนรํวมและเพื่อให๎ได๎แนวทางการพัฒนาองค๑ประกอบการ
ทํองเที่ยวให๎ได๎มาตรฐานส าหรับรองรับนักทํองเที่ยว โดยใช๎ระเบียบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม 
(Participatory Action Research: PAR)  ท าการเก็บข๎อมูลโดยใช๎ คือ แบบสัมภาษณ๑ ประเด็นสนทนา
กลุํม แบบส ารวจบริบทชุมชน และคูํมือการศึกษาดูงาน และท าการวิเคราะห๑ข๎อมูลโดย เชิงคุณภาพ ได๎
น ามาวิเคราะห๑เชิงพรรณนา คําสถิติเชิงบรรยาย และน าเสนอโดยตารางประกอบการบรรยาย   

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวําในด๎านของบริบทชุมชนพื้นที่โดยรวมของชุมชนบ๎านเอียกมีความ
เป็นไปได๎ในการเป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศ เนื่องจากเป็นชุมชนที่มีลักษณะที่ตั้ง ภูมิประเทศ  
ภูมิอากาศ  ที่ยังคงความเป็นธรรมชาติที่สวยงามมีป่าไม๎ที่อุดมสมบูรณ๑  สภาพอากาศเย็นสบายตลอด
ทั้งปี  มีความเป็นอยูํกันแบบชนบทภาคเหนือ และในด๎านของศักยภาพของชุมชนนั้น ผู๎น าและ
ชาวบ๎านมีความรู๎ความเข๎าใจ เรื่องของการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ และยังได๎แนวทางในการจัดการการ
ทํองเที่ยวในชุมชนให๎ได๎มาตรฐาน มีกระบวนการคิดที่เป็นระบบสามารถน าไปปรับเพื่อจัดการการ
ทํองเท่ียวได๎เองในชุมชน หลังจากที่ไปศึกษาดูงานแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีพื้นที่ใกล๎เคียงกับชุมชน
แล๎วน าความรู๎และรูปแบบการจัดการของชุมชนดังกลําวมาปรับใช๎กับชุมชน  
 

 ค าส าคัญ  การมีสํวนรํวม  การจัดการการทํองเที่ยว  การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ         
 

Abstract 
The objectives of this participatory action research were to investigate the contexts 

and potential in participatory ecotourism management of Ban Eake villagers and to propose a 
guideline to develop standardized tourism components. The data were collected by means of 
interviewing, focus group, community context survey, and field study manual. The data were 
analyzed qualitatively, descriptively, and the findings are presented in the form of descriptive 
statistics and tables with description. 
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The research findings reveal that community contexts of the village make it possible 
to develop the village as an ecotourism site due to its location and geographical and 
atmospheric conditions, with fertile forests, cool climates all year round and northern 
traditional lifestyle. Regarding community potential, community leaders and villagers 
understand and are knowledgeable of the concept of ecotourism. They were also provided a 
guideline in managing standardized community tourism, with a systematic thinking process 
that can be applied to their tourism management. After conducting field visits to neighboring 
ecotourism communities, the knowledge and management models of those communities can 
be applied to their own. 
 

Keywords: participation, tourism management, ecotourism 
  
1.ค าน า                                                               

ประเทศไทยเป็นหนึ่งในหลายประเทศใน
โลกที่มีธรรมชาติที่สวยงาม และมีวัฒนธรรมที่
หลากหลายแตกตํางกันในแตํละภาค ยํอมจะ
สํงผลดีตํอการสํงเสริมธุรกิจทํองเที่ยว ที่ผํานมา
รัฐบาลไทยได๎มีการสํงเสริมการทํองเที่ยวใน 
ทุกรูปแบบ เชํนในด๎านการตลาดและในด๎าน 
การพัฒนาประชาสัมพันธ๑  ให๎ประเทศไทยเป็น 
ที่ รู๎ จั ก ไ ปทั่ ว โ ลก เพื่ อ ที่ จ ะ สนั บ สนุ น ให๎ มี 
ก า รทํ อ ง เที่ ย วม ากยิ่ ง ขึ้ น  ปั จ จุ บั น ธุ ร กิ จ 
การทํองเที่ยวนับเป็นธุรกิจที่สามารถสร๎าง
รายได๎ให๎กับประเทศได๎อยํางมหาศาล ดังนั้น
การทํองเที่ยวเชิงนิเวศจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง 
ที่ถูกน ามาพิจารณาเพื่อป้องกันไมํให๎แหลํง
ทรัพยากรธรรมชาติ  ต๎องถูกท าลาย รวมไปถึง
การมุํงเน๎นให๎เกิดการพัฒนาท๎องถิ่นโดยได๎เน๎น
ให๎ชุมชนมีสํวนรํวม  ตํอการจัดการทํองเที่ยว
มากขึ้น โดยการเปิดโอกาสให๎ชุมชนได๎เข๎ามามี
สํวนรํวมในการพัฒนาท๎องถิ่น เพื่อให๎เหมาะสม
กับสภาพปัญหาและความต๎องการของชุมชนอีก
ทั้งปัจจุบันนี้กระแสการทํองเที่ยวเชิงนิเวศได๎รับ
ความนิ ยมมากขึ้ นและหลั กการของการ
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศคือ การมีสํวนรํวมของชุมชน  
และการกระจายรายได๎ลงสูํชุมชนได๎อยํางทั่วถึง 
เพื่ อ ให๎ เกิ ดการมีสํ วนรํ วมของชุมชนและ
กํอให๎เกิด การรักษา ประเพณี วัฒนธรรมตําง ๆ 
ของชุมชนได๎อยํางยั่งยืน 

 
 

ส าหรับพื้นที่ชุมชนบ๎านเอียก ตั้งอยูํในหมูํที่ 
5 ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัด
เชียงใหมํ ชุมชนมีความต๎องการจะสนับสนุนให๎
การทํองเที่ยงเชิงนิเวศเป็นจุดเดํนของชุมชน 
เนื่องจากชุมชน มีแหลํงทํองเที่ยวที่มีธรรมชาติ
สวยงาม มีน้ าตก ป่าเขา อีกทั้งยังมีวัฒนธรรม
และประวัติศาสตร๑ที่ยาวนาน เป็นชุมชนที่มีทุน
ทางสังคมดี กลําวคือ  มีทรัพยากรธรรมชาติที่
สมบูรณ๑มีภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่สามารถท าให๎
ชุมชนด ารงอยูํได๎อยํางพอเพียงเป็นที่ดึงดูด
นักทํองเที่ยวให๎เข๎ามาสัมผัสวิถีชีวิต ประเพณี 
และวัฒนธรรม รวมถึงธรรมชาติที่มีความงดงาม 
ชุมชนบ๎านเอียก จึงมีความต๎องการที่จะพัฒนา
ให๎การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นจุดเดํนของชุมชน 
แตํในการด าเนินการ ชุมชนได๎ประสบปัญหา
การขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู๎ ความเข๎าใจ 
ในเรื่องของการมีสํวนรํวม เพราะการมีสํวนรํวม
นั้นจะต๎องสอดคล๎องกับชีวิตความจ าเป็นความ
ต๎องการและวัฒนธรรมของคนสํวนใหญํใน
ชุมชนด๎วยการมีสํวนรํวมกํอให๎เกิดผลดีตํอการ
ขับเคลื่อนองค๑กรหรือเครือขํายเพราะมีผล
ในทางจิตวิทยาเป็นอยํางยิ่ง กลําวคือ ผู๎ที่เข๎ามา
มีสํวนรํวมยํอมเกิดความภาคภูมิใจที่ได๎เป็นสํวน
หนึ่งของการบริหาร ความคิดเห็นถูกรับฟังและ
น าไปปฏิบัติเพื่อการพัฒนาเครือขําย และที่
ส าคัญที่มีสํวนรํวมจะมีความรู๎สึกเป็นเจ๎าของ
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เครือขําย ความรู๎สึกเป็นเจ๎าของจะเป็นพลังใน
การขับเคลื่อนเครือขํายที่ดี(วิรัช วิรัชนิภาวรรณ; 
2530 หน๎า 61)  ขณะเดียวกันชุมชนจะต๎องมี
การจัดการที่ดี คือการด าเนินงานตามประบวน
การที่ได๎รํวมกันวางแผนและรับผิดชอบในสํวน
งานของตนการจัดการ จึงหมายถึงกระบวนการ
การด าเนินงานเพื่อให๎บรรลุจุดมุํงหมายของ
องค๑กร โดยอาศัยหน๎าที่ทางการจัดการที่ส าคัญ
คือการวางแผน การจัดการองค๑การ การน า และ
การควบคุม (วิโรจน๑  สารรัตนะ; 2542 หน๎า 3)   
ดังนั้นจึงต๎องมีการคัดเลือกชาวบ๎านรับผิดชอบ
ตามฝ่ายงานการจัดการแตํละฝ่ายโดยตั้งเป็น
คณะกรรมการจัดการการทํองเที่ยวชุมชน
เพื่ อ ใ ห๎ ช า วบ๎ า นมี สํ ว น รั บ ผิ ด ช อบ  ต า ม
วัตถุประสงค๑ดังนี้คือ 1) เพื่อศึกษาบริบทและ
ศักยภาพในการจัดการการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ
แบบมีสํวนรํวม  2) เพื่อให๎ได๎แนวทางการ
พัฒนาองค๑ ป ระกอบการทํ อง เที่ ย ว ให๎ ได๎
มาตรฐานส าหรับรองรับนักทํองเที่ยว 

ดังนั้นโครงการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยหวังเป็น
อยํางยิ่งวําหนํวยงานตํางๆจะเข๎าไปให๎การ
สนับสนุนอยํางตํอเนื่องเพื่อให๎เกิดประโยชน๑กับ
ชุมชนตํอไป  
2. วิธีการด าเนินงาน 

การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ใช๎วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม(Participatory Action 
Research: PAR)วิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วยวิธี
วิเคราะห๑เนื้อหา(Content Analysis) และ
วิเคราะห๑สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive statistic 
)โดยมีผู๎น าชุมชนและชาวบ๎านในท๎องถิ่นเข๎ามา
มีสํวนรํวมในกระบวนการวิจัยในทุกขั้นตอนโดย 
เน๎นให๎ เกิดกระบวนการเรียนรู๎จากความรู๎
พื้นฐานเกี่ยวกับการทํองเที่ยวที่ชาวบ๎านมีอยูํ
น ามาสังเคราะห๑ ให๎เป็นไปตามกระบวนการ  
และการศึกษาดูงานจากแหลํงทํองเที่ยวเชิง
นิเวศที่ ประสบความส าเร็จและยังได๎ปฏิบัติจริง
โดยมีนักทํองเที่ยวกลุํมตัวอยํางจากภายนอก
ชุมชนได๎เข๎ารํวมกิจกรรมเพื่อให๎ชาวบ๎านได๎
พัฒนาปรับปรุงรูปแบบการทํองเที่ยวให๎ดีขึ้น
ตํอไป 

 

 
 

โครงการวิจัยนี้ใช๎เครื่องมือการวิจัยตําง ๆ 
ไ ด๎ แ กํ  1 ) แบบสั มภ าษณ๑ บ ริ บทชุ ม น  2 ) 
แบบสอบถาม 3)ประเด็นค าถามในการสนทนา
กลุํม 4) แบบสัมภาษณ๑การประเมินแหลํง
ทํองเที่ยว 5) แบบประเมินการจัดการการ
ทํองเท่ียวของบ๎านเอียก 

นอกจากนั้นยังประกอบด๎วยกิจกรรมตํางๆ
ได๎แกํ 

1)  กิจกรรรมการแนะน าตัวกับผู๎น าชุมชน 
เพื่อชี้แจงถึงวัตถุประสงค๑ของการวิจัยในครั้งนี้  

 

 
 

2) กิจกรรมส ารวจแหลํงทํองเที่ยวในชุมชนและ
พื้นที่ใกล๎เคียง เพื่อให๎ผู๎วิจัยและชาวบ๎านรับรู๎ถึง
แหลํงทํองเที่ยวที่เป็นจุดเดํน มีเอกลักษณ๑ และ
สามารถวิเคราะห๑ศักยภาพของแหลํงทํองเที่ยว
รํวมกันได๎ 
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 3) กิจกรรมการสัมภาษณ๑บริบทชุมชนเพื่อให๎
ทราบถึงข๎อมูลพื้นฐานของชุมชน 
 

 

                     4)  กิ จกรรมการสนทนากลุํ ม  เพื่ อ ให๎
ชาวบ๎านในชุมชนมีสํวนรํวมในการแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแหลํงทํองเที่ยวในชุมชน  
 

 
 

5) กิจกรรมการศึกษาดูงานแหลํงทํองเที่ยว
เชิงนิเวศที่มีพื้นที่แหลํงทํองเที่ยวใกล๎เคียงกับ
บ๎านเอียก คือ บ๎านโปง อ.สันทราย จ.เชียงใหมํ 
ซึ่งเป็นแหลํงทํองเที่ยวที่ได๎มาตรฐานและประสบ
ความส าเร็จ 

 

 
 

6) กิจกรรมการน านักทํองเที่ยวกลุํมตัวอยํางเข๎า
ไปทดลองทํองเที่ยวในพื้นที่บ๎านเอียก เพื่อให๎
มัคคุเทศก๑และชาวบ๎านได๎ฝึกรํวมกันบริหาร
จัดการการทํองเที่ยวโดยใช๎นักทํองเที่ยวจาก
ภายนอกชุมชน 

 

  
 
3.ผลการศึกษา 

1) บริบทและศักยภาพ ของชุมชนบ๎าน
เอียก   ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัด 
เชียงใหมํ หลังจากผู๎วิจัยได๎ท าการลงพื้นที่
ส ารวจชุมชนรํวมกับชาวบ๎านท าให๎ได๎ทราบถึง
ข๎อมูลชุมชนที่ชัดเจนมากขึ้น ได๎เห็นแหลํงเที่ยว
เชิงนิเวศที่สวยงาม เชํนผาผึ้งที่มีหน๎าผาสูงชัน
และมีผึ้งป่ามาท ารังทุกปี ในป่าเป็นป่าดิบชื้นที่
อุดมสมบูรณ๑ไปด๎วยไม๎นานาพันธุ๑ มีสมุนไพร
มากมาย ในหมูํบ๎านและในป่า ได๎เห็นแมํน้ าที่
เป็นแหลํงน้ าใช๎ของชาวบ๎านคือแมํน้ าแมํริมและ
ยั ง ใ ช๎ เ ป็ น ส ถ า นที่ ส า ห รั บ ลํ อ ง แ พ  ข อ ง
นักทํองเที่ยวไปตามล าน้ า อีกทั้งยังมีวัฒนธรรม
และประวัติศาสตร๑ที่ยาวนานได๎เห็นชีวิตความ
เป็นอยูํที่เรียบงําย และ อยูํกันแบบญาติ พี่น๎อง 
ชํวยเหลือแบํงปันซึ่งกันและกัน มีภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นที่สามารถท าให๎ชุมชนด ารงอยูํได๎อยําง
พอเพียงชาวบ๎านปลูกพื้นผักไส๎รับประทาน
กั น เ อ ง โ ด ยปล อด ส า รพิ ษ  เ ป็ น ที่ ดึ ง ดู ด
นักทํองเที่ยวให๎เข๎ามาสัมผัสวิถีชีวิต ประเพณี 
และวัฒนธรรม  ศั กยภาพของชุ มชนเกิ ด
กระบวนการเรียนรู๎อยํางเป็นระบบมีทักษะใน
การคิดสามารถวิเคราะห๑ปัญหาตํางๆได๎อยําง
เป็นเหตุเป็นผลและสามารถสังเคราะห๑วิธีการ
ป้องกันและแก๎ไขปัญหารวมทั้งการบริหาร
จัดการ การทํองเที่ยว ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
ด๎วยความรํวมมือของชุมชนเอง ดังนั้นศักยภาพ
และความพร๎อมในการรํวมพัฒนาของชาวบ๎าน
เอียกจึงมีคํอนข๎างสูง   
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แนวทางการพัฒนาองค๑ประกอบการ
ทํองเที่ยวให๎ได๎มาตรฐานส าหรับรองรับการ
ทํองเที่ยวของชุมชน หลังจากไปศึกษาดูงาน 
ผู๎น าและชาวบ๎านได๎แนวทางในการพัฒนา แล๎ว
จึงน ากลับมาทบทวน ท าให๎มีความรู๎ความเข๎าใจ 
เรื่องของการทํองเที่ยวเชิงนิเวศและการบริหาร
จัดการมากขึ้น แนวทางในการพัฒนาการจัดการ
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมีสํวนรํวมของชุมชน
ที่มีความยั่งยืนและเหมาะสมกับชุมชนบ๎านเอียก  
รวมถึงได๎แนวทางการพัฒนาองค๑ประกอบของ
การทํองเที่ยวเชิงนิเวศภายในชุมชนให๎มีความ
เหมาะสมและได๎มาตรฐานท าให๎มีชาวบ๎านที่
สนใจอยากเป็นมัคคุเทศก๑เพื่อให๎ความรู๎แกํ
นักทํองเที่ยว  มีการจัดโครงสร๎า คณะกรรมการ
ชุมชนประกอบด๎วยฝ่ายตํางๆดังนี้คือ ฝ่าย
ต๎อนรับ ฝ่ายอาหารและที่พัก ฝ่ายกิจกรรม ฝ่าย
จัดการ เกี่ยวกับการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อ
จัดการดูแลการทํองเที่ยวของชุมชน มีการ
ทดลองจั ดการทํอง เที่ ยวโดยการน ากลุํ ม
นักทํองเที่ยวตัวอยํางจากภายนอกเข๎ามา
ทดลองทํองเที่ยวในชุมชนเพื่อให๎ชาวบ๎านได๎มี
สํวนรํวมในการบริหารจัดการการทํองเที่ยวของ
ชุมชน รวมทั้ งได๎ทดลองการวางแผนการ
ทํองเที่ยวตามที่แตํละฝ่ายรับผิดชอบ ผลที่
ปรากฏออกมาคือ นักทํองเที่ยวมีความพึงพอใจ
มาก ในการบริการจัดการการทํองเที่ยวด๎าน
ตํางๆ  เพราะชาวบ๎านมีกระบวนการคิดที่เป็น
หลักการและสามารถบริหารจัดการได๎เป็น 
อยํางด ี

 

 

4. สรุปและอภิปรายผล 
1) จากการศึกษาบริบทชุมชนและศักยภาพ

ชุมชนพบวํา พื้นที่ของบ๎านเอียก สามารถเป็น
แหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศได๎เนื่องจาก ชุมชนมี
ลักษณะที่ตั้ง ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ที่ยังคง
ความเป็นธรรมชาติที่สวยงามมีป่าไม๎ที่อุดม
สมบูรณ๑  สภาพอากาศเย็นสบายตลอดทั้งปี 
มีความเป็นอยูํกันแบบชนบทภาคเหนือ และแตํ
ในด๎านของศักยภาพของชุมชนนั้น ผู๎น าและ
ชาวบ๎านยังขาดความรู๎ความเข๎าใจ เรื่องของการ
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศและยังไมํมีแนวทางในการ
จัดการการทํองเที่ยวในชุมชนให๎ได๎มาตรฐาน 
ไมํมีกระบวนการคิด เพราะในการที่ชุมชนจะ
เป็นแหลํงทํองเที่ยวได๎นั้นจะต๎องประกอบด๎วย
ความพร๎อมของปัจจัยหลายๆอยําง เชํน ความ
พร๎อมของคนในชุมชน  ความพร๎อมของพื้นที่ 
ในเชิงการพัฒนาพื้นที่บ๎านเอียกจะต๎องมีความ
พร๎อมในการเป็นทํองเที่ยวตามที่  วุฒิชัย กปิล
กาญจน๑  . (2552) กลําวไว๎การที่ จะจัดการ
ทํองเที่ยวเกษตรและการทํองเที่ยวเชิงนิเวศให๎
เป็นที่พึงพอใจของผู๎เข๎าเยี่ยมชมนั้น จะต๎องเป็น
แหลํงทํองเที่ยวมีผลส าเร็จและมีความพร๎อมของ
บุคลากรที่ให๎ความรู๎ มีสถานที่ที่เหมาะสมและมี
ผลผลิตที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอ รวมทั้ง
เป็นสถานที่ที่สามารถเดินทางไปถึงและเยี่ยม
ชมได๎อยํางสะดวก และปลอดภัย 

2)แนวทางการพัฒนาการทํองเที่ยวให๎ได๎
มาตรฐานนั้น  จากการที่ได๎น าตัวแทนชาวบ๎าน
ไปศึกษาดู ง านแหลํ งทํ อ ง เที่ ย วที่ ป ร ะส บ
ความส าเร็จสํงผลการวิจัยดังกลําวสอดคล๎องกับ
ให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎แกํชุมชน โดยใช๎
ทฤษฎีเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับองค๑ประกอบการ
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศ มี 5 ประการ( 5A)(สุวิมล 
วงค๑พิทัก .2548 )คือ การเป็นเจ๎ าบ๎านที่ดี 
ชาวบ๎านมีความเป็นมิตรกับนักทํองเที่ยว มีการ
เตรียมการในการบริหารจัดการท่ีดี การเข๎าถึง
แหลํงทํองเที่ยว สามารถเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว
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โดยใช๎รถยนต๑ที่เป็นรถสํวนตัว ถนนทางเข๎าสํวน
ใหญํเป็นถนนลูกรังและคอนกรีตเป็นบางสํวน 
สิ่งดึงดูดใจมีแหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติ เชํน 
น้ าตก และภูเขาที่สวยงามสิ่งอ านวยความ
สะดวกมีความพร๎อมในเรื่องสิ่งอ านวยความ
สะดวกพื้นฐานตํางๆที่จ าเป็นตํอการทํองเที่ยว
และระบบสาธารณูปการ  และสุดท๎ ายคื อ 
กิ จกรรมตํ า งๆ บ๎ าน เอี ยกมีกิ จกรรมการ
ทํองเที่ยวที่หลากหลาย เชํน การเที่ยวชม
ธรรมชาติ สมุนไพรชนิดตํางๆ ลํองแพนั่งเกวียน 
ชมวิถีชีวิตของชาวบ๎านที่ เรียบงํายอยูํอยําง
พอเพียง การนวดแผนไทยโดยชาวบ๎านโดยการ
ให๎ชาวบ๎านเข๎ามารํวมวางแผนในการจัดการการ
ในเรื่องทํองเที่ยว สํงผลให๎ชุมชนเป็นชุมชน
ต๎นแบบในการจัดการการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ
และการมีสํวนรํวมของคนในชุมชน โดยกระตุ๎น
ให๎ชุมชนเข๎ามามีสํวนรํวมในการตัดสินใจและ
วางแผนในการพัฒนาชุมชนให๎ เป็นแหลํง
ทํองเที่ยว ซึ่งชุมชนได๎รับความรู๎และได๎รับ
ประโยชน๑สูงสุดหลังจากจบกระบวนการวิจัยใน
ครั้งนี้แล๎ว สรุปปัจจัยสูํความส าเร็จของการ
จัดการการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ ต๎องพัฒนา
โครงสร๎างพื้นฐานอยํางครบถ๎วนมีกิจกรรมและ
บริการที่ เหมาะสม ผู๎มีสํวนได๎ เสียในแหลํง
ทํองเที่ยวต๎องมีความรู๎สึกเป็นเจ๎าของแหลํง
ทํองเที่ยวรํวมกันมีการแบํงความรับผิดชอบที่
ชัดเจน และจัดเส๎นทางเชื่อมโยงแหลํงทํองเที่ยว
อื่นๆเพื่อเพิ่มคุณคําการทํองเที่ยวสร๎างมูลคํา
และสร๎างการมีสํวนรํวมสูํการพัฒนามาตราฐาน
(สุวารีย๑  ศรีปูณะ.2551 ) 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู๎ วิ จั ยขอขอบคุณ ส านั กงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ให้การสนับสนุน 
ทุนวิจัย ภายใต้ “โครงการวิจัยร่วมกับการเรียน
การสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนา
พื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท (Area Based 

Collaborative Research for and Master 
Students (ABC-PUS/MAG) ประจ าปี 2551” 

อาจารย๑ผู๎ดูแลงานวิจัยจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมํ ผู๎น าชุมชนรวมถึงชาวบ๎าน
เ อี ยก  วิ ทย าก รจ ากส า นั ก ง านสหฟาร๑ ม 
มหาวิทยาลัยแมํโจ๎ ที่ให๎ความรํวมมือในการให๎
ความรู๎แกํชาวบ๎านในเรื่องของการบริหารจัดการ
เชิงนิเวศ 
 

เอกสารอ้างอิง 
 วิ รั ช   วิ รั ชนิภาวรรณ.2530 ปัญหาและ

อุปสรรคที่ส าคัญของการพัฒนาชุมชน: 
ข๎าราชการและผู๎น ารัฐบาล โอเดี่ยนสโตร๑ 
กรุงเทพฯ 

วิโรจน๑  สารรัตนะ. 2542 การบริหาร: หลักการ 
ทฤษฎี  และประเด็นทางการศึกษา .
กรุงเทพฯ: ทิพยวิสุทธิ์ 

วุฒิชัย กปิลกาญจน๑ . 2552 ม.เกษตรฯรับทัวร์ 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิ เวศ     วันที่  1 
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บทคัดย่อ 
 

โครงการวิจัยและพัฒนาเรื่อง “การพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นเพื่อสํงเสริมการทํองเที่ยวเชิง
นิเวศ ของชุมชนบ๎านเอียก ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ” มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษา
บริบทและศักยภาพในด๎านความพร๎อมของชุมชนในการพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่น และเพื่อพัฒนา
มัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นส าหรับสํงเสริมการทํองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน งานวิจัยชิ้นนี้ใช๎ระเบียบวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม (Participatory Action Research: PAR) โดยผู๎น าชุมชน ตัวแทนชาวบ๎านใน
ชุมชนและผู๎วิจัยได๎มีสํวนรํวมในการส ารวจชุมชน และรํวมวิเคราะห๑ศักยภาพของชุมชน ส าหรับ
กระบวนการในการพัฒนาโดยมีการจัดการฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน การจัดการเรียนรู๎โดยมี
วิทยากร การวัดผลสัมฤทธิ์จากแบบทดสอบกํอนและหลังการฝึกอบรม และการฝึกปฏิบัติการน าเที่ยว
ในสถานการณ๑จริงโดยมีนักทํองเที่ยวกลุํมตัวอยํางเข๎ามาทดลองใช๎บริการน าเที่ยวและมีการวัดผลการ
ให๎บริการน าเที่ยวโดยการใช๎แบบสอบถามความพึงพอใจของนักทํองเที่ยว และนอกจากนี้ยังได๎ใช๎แบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติ การเป็นมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชนบ๎านเอียกและแบบสังเกตพฤติกรรม ใน
ด๎านการวิเคราะห๑ข๎อมูลที่ได๎จากการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยใช๎การวิเคราะห๑เชิงคุณภาพ โดยได๎ท าการ
วิเคราะห๑ในรูปแบบของการวิเคราะห๑เชิงพรรณนา(Descriptive) 

ผลการวิจัยพบวํา บริบทและศักยภาพในด๎านความพร๎อมของชุมชน มีความเป็นไปได๎ในการ
เป็นแหลํงทํองเที่ยวเนื่องจาก ชุมชนบ๎านเอียก เป็นชุมชนที่มีลักษณะทางกายภาพ สภาพภูมิศาสตร๑มี
ความสวยงาม  มีภูมิอากาศเย็นสบายตลอดทั้งปี อยูํกันแบบสังคมชนบท มีความเป็นอยูํแบบญาติพี่
น๎อง มีประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตแบบชาวพื้นเมืองภาคเหนือ และยังคงไว๎ซึ่งวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม 
ด๎านการพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นจากกระบวนการเรียนรู๎ของมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นในการด าเนินกิจกรรม
เรียนรู๎ตําง ๆ น าไปสูํการพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชนได๎องค๑ความรู๎เพื่อน าไปพัฒนามัคคุเทศก๑
ท๎องถ่ิน เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังด๎านความรู๎ ทักษะและสํงผลให๎มีความมั่นใจในการท าหน๎าที่มัคคุเทศก๑
ท๎องถิ่น มีความกล๎าคิดกล๎าแสดงออกสามารถอธิบายรายละเอียดทางสังคม เศรษฐกิจ ประเพณี 
วัฒนธรรมตําง ๆ ของชุมชนและสามารถแนะน าสถานที่ทํองเท่ียวในชุมชนได๎  
 

ค าส าคัญ   การพัฒนา  มัคคุเทศก๑ท๎องถิ่น  การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ 
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Abstract 
This research and development project investigated contexts and potential regarding 

readiness of the community in developing local guides and developed local guides for the 
promotion of the community ecotourism. The investigation was a participatory action research 
involving community leaders, representatives of the villagers and the researchers participating 
in surveying and analyzing the community potential. The development processes included 
training and field visits, lectures, achievement tests before and after the training, and field 
practice with sample tourists using the services and assessing the performances by using a 
satisfaction questionnaire. Additionally, the trainees were assessed their practical skills and 
behavior observation. The data were analyzed quantitatively and presented descriptively. 

The research findings reveal that the community has a potential to be developed into 
a tourist attraction. Geographically, the village is beautiful with cool climates all year round. 
The villagers lead a traditional rural and kin-like lifestyle, maintaining their conventional 
northern culture and traditions. In terms of developing the local guides, the learning 
processes and activities yielded them knowledge that could enhance their skills and 
confidence, enabling them to become more expressive and to give the community’s socio-
economic, traditional and cultural information to tourists as well as to recommend them 
attraction sites in their community. 
 

Keywords: development, local guides, ecotourism
  
1. ค าน า 

มั ค คุ เ ท ศ ก๑ ท๎ อ ง ถิ่ น มี บ ท บ า ท แ ล ะ
ความส าคัญอยํางมากตํอการทํองเที่ยวของ
ชุมชนโดยเฉพาะอยํางยิ่งที่ชุมชนเอียก ซึ่งก าลัง
จะพัฒนาแหลํ งทํ อ ง เที่ ย ว ในชุ มชนสูํ ก า ร
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศแบบชุมชนมีสํวนรํวม ซึ่ง
ได๎รับการสนับสนุนจากหนํวยงานภาครัฐและ
มหาวิทยาลัย ราชภัฏเชียงใหมํ  ในการให๎
งบประมาณและให๎ความรู๎ทางวิชาการในด๎าน
ตํางๆโดยมัคคุเทศก๑ถือเป็นผู๎ที่มีบทบาทส าคัญ
ในการให๎ข๎อมูลและรายละเอียดของทรัพยากร
การทํ อ ง เที่ ย ว  ดั ง เชํ น  ช านาญ มํ ว งทิ ม 
( 2 5 4 1 ) ไ ด๎ ก ลํ า ว วํ า มั ค คุ เ ทศก๑ เ ป็ น ผู๎ ที่ มี
ความส าคัญตํออุตสาหกรรมทํองเที่ยวเป็นอยําง
มากเนื่องจากเป็นผู๎ที่มีโอกาสได๎ท างานใกล๎ชิด
กับนักทํองเที่ยวมากกวําบุคคลอื่นในท๎องถิ่นจึง 

 
 
มีโอกาสสร๎างความประทับใจ หรือความไมํ
พอใจแกํนักทํองเที่ยวได๎โดยงํายดังนั้นความ
เจริญก๎าวหน๎าของอุตสาหกรรมการทํองเที่ยว 
จึงขึ้นอยูํกับบทบาท ของมัคคุเทศก๑ มัคคุเทศก๑
จึงมีความส าคัญตํออุตสาหกรรมทํองเที่ยว 
มัคคุเทศก๑จะเป็นผู๎ที่ชี้แนะอธิบายสิ่ง ตําง ๆ ใน
ชุมชนท๎องถิ่นให๎นักทํองเที่ยวทราบซึ่งโดยปกติ
แล๎วนักทํองเที่ยวยํอมเป็นคนจากตํางท๎องถิ่นไมํ
คุ๎นเคยกับสถานที่และขนบธรรมเนียมประเพณี
ตําง ๆ  ถ๎าหากนักทํองเที่ยวเที่ยวชมสถานที่
ตําง ๆล าพังโดยไมํมีมัคคุเทศก๑คอยชํวยเหลือ 
ยํอมกํอให๎เกิดความยากล าบากนักทํองเที่ยวจึง
ต๎องการมัคคุเทศก๑เป็น  ผู๎น าทางให๎และเมื่อ
นักทํองเที่ยวเดินทางมาทํองเที่ยวบุคคลที่
นักทํองเที่ยวมีความสัมพันธ๑ใกล๎ชิดมากที่สุด
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ตลอดระยะเวลาทํองเที่ ยวคือ  มัคคุ เทศก๑ 
นักทํองเที่ยวจะยึดมั่นมัคคุเทศก๑เป็นที่พึ่งให๎
ความไว๎วางใจ และเชื่อถือทุกสิ่งที่มัคคุเทศก๑
แนะน า ดังนั้นมัคคุเทศก๑จึงต๎องให๎ความสนิท
สนมและท าให๎นักทํองเที่ยวไว๎วางใจ มัคคุเทศก๑
จะต๎องรับผิดชอบที่จะปฏิบัติหน๎าที่เหลํานั้นโดย
ไมํอาจหลีกเลี่ยงได๎การพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่น
เป็นแนวทางหนึ่งของการด าเนินงาน โดยมี
เป้าหมายเพื่อสํงเสริมการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ
ของชุมชน และให๎ชาวบ๎านในชุมชนได๎ตระหนัก
ถึงความส าคัญของการรักษาวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท๎องถ่ินของตนเอง โดยสร๎างกระบวนการ 
เรียนรู๎เพื่อที่จะน าไปสูํความเข๎าใจและสามารถ
สืบสานภูมิปัญญาท๎องถิ่นได๎ 

ชุมชนบ๎านเอียกตั้งอยูํในหมูํที่ 5 ต าบลสัน
ป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ ได๎จัด
ตั้งขึ้นกํอนปี พ.ศ. 2400 โดยมีพื้นที่ทั้งหมด
พื้นที่ การปกครองทั้งหมด 12,000ไรํ บางสํวน
เป็นป่าสงวนแหํงชาติ ป่าอุทยาน ดอยสุเทพ - 
ปุยและ ป่าสงวนเฉลิมพระเกียรติ บางสํวนเป็น
พื้นที่ท านา ปลูกข๎าว ท าสวนผลไม๎ ไม๎ยืนต๎น 
และเป็นที่อยูํอาศัยประมาณ 100 ไรํ เดิมชุมชน
บ๎านเอียก มีบรรพบุรุษ ที่มีหลายชนเผําอยูํ
รวมกัน เชํน ชาวเขา เผําลัวะ กระเหรี่ยง ขมุ 
และชนเผําพื้นเมือง จากการบอกเลํา ของผู๎
อาวุโสในชุมชนเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา 
ทราบวํา การกํอตั้งชุมชนมีมานานกวํา 400 ปี
แล๎ว โดยมีการกํอตั้งชุมชนอยูํตามพื้นที่ตํางๆ 
เป็นกลุํม ๆ ซึ่งตํอมาได๎กลายเป็นชุมชนบ๎าน
เอียกในเขตพื้นที่ ต าบลสันป่ายางนั้นเอง ชุมชน
มีทรัพยากรธรรมชาติ ที่สมบูรณ๑ อีกทั้งยังมีภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น ถือเป็นสิ่งที่มี เสนํห๑สามารถ
ดึงดูดนักทํองเที่ยวให๎ เข๎ามาสัมผัสวิถีชีวิต 
ประเพณี และวัฒนธรรมรวมถึงธรรมชาติ ที่มี
ความงดงาม นอกจากนี้ยังมีทรัพยากรดิน น้ า 
และสภาพพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ๑เหมาะ                      
แกํการเพาะปลูกอีกด๎วย จากที่กลํ าวมาจึง
สามารถกลําวได๎วําชุมชนบ๎านเอียก เป็นชุมชน
ที่มีทุนทางสังคมดี 

ในปีพ.ศ.2551 ผู๎วิจัยได๎ท าการวิจัยและ
พัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชนบ๎านเอียก 
ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 
โดยได๎ด า เนินการวิจั ยรํ วมกับผู๎ น าชุมชน 
ชาวบ๎านในชุมชน โดยได๎รับการสนับสนุนทุน
วิจัยจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
รํวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมํ เพื่อ
พัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชนบ๎านเอียก 
ตํอไปโดยมีวัตถุประสงค๑ 2 ประการ คือ 1) เพื่อ
ศึกษาบริบทและศักยภาพของชุมชนในด๎าน
ความพร๎อมในการพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของ
ชุมชน  2) เพื่อพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นส าหรับ
สํงเสริมการทํองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนโดยใช๎
แนวคิดการด าเนินการศึกษาวิจัยแบบมีสํวนรํวม 

ดังนั้นในการท าวิจัยและพัฒนามัคคุเทศก๑
ท๎องถิ่นครั้งนี้จึงเกิดขึ้นด๎วยความคาดหวังวําจะ
กํอให๎เกิดประโยชน๑แกํชุมชนในการสร๎างความรู๎
และทักษะ  เพื่ อ ให๎ชุมชนได๎น าไปพัฒนา
มัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นตํอไป   

        

 
  

2. วิธีการด าเนินงาน 
การวิจัยครั้ งนี้  ผู๎ วิจัยได๎ ใช๎วิธีการวิจัย                      

เชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวม(Participatory 
Action Research: PAR) โดยผู๎น าชุมชนและ
กลุํมมัคคุ เทศก๑ท๎องถิ่นเข๎ามามีสํวนรํวมใน
กระบวนการวิจัย ในทุกขั้นตอน เริ่มตั้งแตํการ
ส ารวจและการวิเคราะห๑ศักยภาพชุมชน ส าหรับ
การพัฒนามัคคุ เทศก๑ท๎องถิ่นนั้นผู๎วิจัยเน๎น 
ก า ร สํ ง เ ส ริ ม ให๎ เ กิ ด ก ร ะบวนกา ร เ รี ยน รู๎              
จากการฝึกอบรม การศึกษาดูงาน และการฝึก



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

                                                                Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

    167 

ปฏิบัติการน าเที่ยวในสถานการณ๑จริงโดยมี
นักทํองเที่ยวกลุํมตัวอยํางจากภายนอกชุมชนได๎
เข๎ารํวมกิจกรรมครั้งนี้ด๎วยเพื่อเป็นการน าไปสูํ
การพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชน 

โครงการวิจัยนี้ใช๎เครื่องมือการวิจัยตําง ๆ 
ได๎แกํ  1) แบบสัมภาษณ๑ 2) แบบสอบถาม 
3) ประเด็น การสนทนากลุํม 3) แบบสังเกต
พฤติกรรมและแบบประเมินทักษะการฏิบัติการ
เป็นมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชนบ๎านเอียก 
4) แบบทดสอบความรู๎ เกี่ยวกับมัคคุ เทศก๑
ท๎องถิ่น 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทํองเที่ยว 

นอกจากนั้นยังประกอบด๎วยกิจกรรมวิจัย
ตํางๆได๎แกํ  

1) การจัดกิจกรรมส ารวจแหลํงทํองเที่ยว 
และความพร๎อมของชุมชนรํวมกับผู๎น าชุมชน
และชาวบ๎านในชุมชนเพื่อเป็นการรวบรวม
ข๎อมูลทั้งบริบทและศักยภาพของชุมชน   

                

 
  

2) การจัดกิจกรรมสนทนากลุํม เพื่อให๎รวบรวม
ความคิดเห็นของตัวแทนชาวบ๎ านในการ
วางแผนกิจกรรมการวิจัยรํวมกัน เพื่อให๎ทุกคน
ได๎มีสํวนรํวมในการพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่น
ของชุมชนกํอให๎เกิดการเรียนรู๎รํวมกันอยํางเป็น
กระบวนการ 
 

 

3) กิจกรรมอบรมและศึกษาดูงาน เพื่อ
พัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นให๎มีคุณภาพ มีความรู๎ 
ความสามารถ และมีทักษะด๎านของ การ
ด าเนินงานการฝึกอบรมงานมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่น
เป็น การสํงเสริมการจัดการทํองเท่ียวของชุมชน 

 

  

  

4) การทดลองปฏิบัติบรรยายน าชมสถานที่
ส าคัญของชุมชนในสถานที่ จ ริ ง  กับกลุํ ม
นักทํองเที่ยวจากภายนอกชุมชน ให๎เข๎ามามี
สํวนรํวมในกิจกรรม เพื่อให๎มัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นได๎
ฝึกปฏิบัติในสถานการณ๑จริงเป็นการพัฒนา
ทักษะจากกิจกรรมนี้ 

  

 
  

ในด๎านการวิเคราะห๑ข๎อมูลโครงการวิจัยนี้ 
ผู๎วิจัยใช๎ เชิงคุณภาพ โดยได๎น าข๎อมูลที่ได๎จาก
การ เก็บรวบรวมทั้งจากการสัมภาษณ๑ การ
สอบถาม การสนทนากลุํม การสังเกตพฤติกรรม 
กา รป ร ะ เมิ นทั กษะ  ก า รปฏิ บั ติ ก า ร เป็ น
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มัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชนบ๎านเอียก การ
ทดสอบความรู๎ เกี่ ยวกับมัคคุ เทศก๑ท๎องถิ่น 
รวมทั้งได๎ท าการวิเคราะห๑ข๎อมูลจากกิจกรรม
การวิจัยได๎แกํ การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน 
การให๎ความรู๎โดยวิทยากร และกิจกรรมการ
ทดลองน าเที่ยวในสถานการณ๑จริง จากนั้นได๎น า
ข๎ อมู ลที่ ไ ด๎ ม า วิ เ ค ร า ะห๑ แ ล ะส รุ ปผลตาม
วัตถุประสงค๑วิจัย และน าเสนอผลงานในรูปแบบ
ของ การวิเคราะห๑เชิงพรรณนา (Descriptive) 
 

3.ผลการศึกษา 
1) บริบทและศักยภาพของชุมชน 
พบวํา ชุมชนบ๎านเอียกมีแหลํงทํองเที่ยวที่

ยังคงความเป็นธรรมชาติและมีเอกลักษณ๑ มี
น้ าตกป่าเขาและ ที่ส าคัญคืออยูํไมํไกลจากตัว
เมืองเชียงใหมํ  อีกทั้ งยั งมี วัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตร๑ที่ยาวนาน จึงสามารถกลําวได๎วํา
เป็นชุมชนที่มีทุนทางสังคมดี กลําวคือชุมชน มี
ทรัพยากรธรรมชาติ ที่สมบูรณ๑ มีภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น ที่สามารถท าให๎ชุมชนด ารงอยูํได๎อยําง
พอเพียงเหมาะสมเป็นที่ดึงดูดนักทํองเที่ยวให๎
เข๎ามาสัมผัสวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม 
รวมถึงธรรมชาติที่มีความงดงาม 

ในด๎านศักยภาพของชุมชนชุมชนมีความ
พร๎อมที่จะสามารถพัฒนาให๎เป็นชุมชนการ
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศได๎ เนื่องจาก มีความพร๎อม
ในด๎านต๎นทุนทางสังคม คือมีสถานที่ทํองเที่ยวที่
เป็นจุดเดํนของชุมชนและถือได๎วําเป็นสิ่งดึงดูด
ใจให๎นักทํองเที่ยวได๎เข๎ามาเที่ยวชมแตํการ
เ ดิ นท า ง เ ข๎ า ถึ ง ชุ ม ชนนั้ น  ใ นบา ง จุ ด ยั ง
ยากล าบาก โดยเฉพาะในชํวงฤดูฝน ชาวบ๎าน
ในชุมชนได๎มีการปรับปรุงสภาพถนนเข๎าสูํ
ชุมชนเป็นประจ าทุกปีทั้งนี้เพื่อที่จะสามารถเข๎า
สูํชุมชนได๎ตลอดทั้งปี อีกทั้งชุมชนยังมีสถานที่
ทํองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความสวยงามและมี
ความเป็นเอกลักษณ๑ จึงสามารถกลําวได๎วํา
สถานที่ทํองเที่ยว ถือเป็นจุดเดํนของชุมชน เชํน 

ผาผึ้ ง และน้ าตกตาดผาม๎า เป็นต๎น ความ
สวยงามตามธรรมชาติ  ของแตํ ละแหลํ ง
ทํองเท่ียวท าให๎คุ๎มคําแกํการมาเยือน 

ในด๎านบุคลากรที่มีสํวนรํวมในการในการ
วิจัยนี้ ประกอบด๎วย ผู๎น าชุมชน และชาวบ๎านใน
ชุมชนที่สนใจเข๎ารํวมโครงดารพัฒนามัคคุเทศก๑
ท๎องถิ่นในครั้งนี้เป็นกลุํมที่มีความพร๎อมและมี
ความกระตือรือร๎น ในการมีสํวนรํวมในการ
ด าเนินกิจกรรม การมีสํวนรํวม ในการแสดง
ความคิด เห็น  และการมีสํ วนรํ วม  ในการ
ประเมินผล  มีความรํวมมือในการด าเนินงาน              
อยํางเต็มที่  นอกจากนี้  บุคลากรยังมีความ
ช านาญ และมีความรู๎ ในเรื่องราวตํางๆของ
ชุมชนเป็นอยํางดี แตํยังขาดความรู๎ความเข๎าใจ
ในแนวคิดหลักเกี่ยวกับการเป็นมัคคุเทศก๑ และ
ทักษะด๎านการน าชมแหลํงทํองเที่ยว หากเพิ่ม
ข๎อมูลดังกลําวรวมทั้งให๎การเรียนรู๎อยํางมี
ก ร ะ บ วนก า รก็ จ ะ ส าม า รถพั ฒน า สูํ ก า ร                     
เป็นมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นได๎  

2) การพัฒนามัคคุเทศก์ท้องถิ่นส าหรับ
ส่งเสริม การท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชน 

หลังจากที่มีการจัดกิจกรรมตําง ๆ ตามที่ได๎
ก าหนดในแผนการด าเนินงานวิจัยแล๎ว เชํน การ
จัดกิจกรรมการฝึกอบรมและกิจกรรมการศึกษา
ดูงานการจัดการเรียนรู๎ โดยวิทยากร และ
กิจกรรมการฝึกปฏิบัติการน าเที่ยวในสถานการ
จริ ง  กับกลุํมนักทํองเที่ยว เป็นต๎น พบวํา 
มัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นมีพัฒนาการด๎านทักษะความรู๎
เกี่ยวกับมัคคุเทศก๑อยํางชัดเจนมากขึ้น และ
ทราบถึงความส าคัญของมัคคุ เทศก๑ตํอการ
จัดการทํองเที่ยว รวมทั้งยังความเข๎าใจใน
แนวคิ ดหลั ก เกี่ ย วกับการ เป็ นมั คคุ เทศก๑  
ประวัติศาสตร๑ของชุมชน และมีทักษะ ด๎านการ
น าชมแหลํงทํองเที่ยวได๎ดียิ่งขึ้น โดยมัคคุเทศก๑
มีการพัฒนาในด๎านคุณลักษณะของมัคคุเทศก๑
ท๎องถิ่น ได๎แกํ ในด๎านบุคลิกภาพ มัคคุเทศก๑
ท๎องถิ่นมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นจึง
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สามารถให๎ข๎อมูลแกํนักทํองเที่ยวด๎วยความ
มั่นใจ ในด๎านความรู๎ ส าหรับความรู๎เกี่ยวกับ
สภาพภูมิศาสตร๑ ประวัติศาสตร๑ของชุมชน
มัคคุเทศก๑อธิบายเลําประวัติความเป็นมาของ
ชุมชนให๎นักทํองเที่ยวทราบได๎ และสามารถ
ถํายทอดและบรรยายข๎อมูลแหลํงทํองเที่ยวของ
ชุมชนได๎ เป็นอยํางดี ในด๎านทักษะการสื่อสาร
มัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นมีทักษะด๎านการบรรยายน า
ชมแหลํ งทํ อง เที่ ยว โดยมี วิ ธี การบรรยาย
เหมาะสมกับกลุํมนักทํองเที่ยวซึ่งได๎รับความ
สนใจจากนักทํองเที่ยวเป็นอยํางดี นอกจากนี้
มัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นมีการแก๎ไขปัญหาเฉพาะหน๎า
ได๎ดีมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการทํองเที่ยว
ให๎เหมาะสมกับกลุํมนักทํองเที่ยว จากการ
ด า เนินกระบวนการการพัฒนาที่กลํ าวมา 
กระบวนการพัฒนาสํงผลให๎เกิดความรู๎และ
ทักษะของมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นได ๎
 

4. สรุปและอภิปรายผล 
1.จากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ              

มีสํวนรํวมในระยะเริ่มแรก ผู๎วิจัยได๎รํวมส ารวจ
ชุมชน รํวมแสดงความคิดเห็น ระหวํางผู๎น า
ชุมชน ชาวบ๎านและนักวิจัย สามารถสรุปได๎วํา 
บ๎านเอียกมีความต๎องการที่จะพัฒนาชุมชนให๎
เป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อเป็นการสร๎าง
รายได๎เสริมให๎แกํชาวบ๎านในชุมชน จากการที่
ได๎ศึกษาบริบทและศักยภาพชุมชน พบวํา 
ชุมชนบ๎านเอียก มีทุนทางสังคมดี กลําวคือ มี
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสมบูรณ๑ มีแหลํง
ทํองเที่ยวที่มีความเป็นเอกลักษณ๑ มีวิถีชีวิต
วัฒนธรรมแบบชาวพื้นเมืองภาคเหนือที่มีความ
เป็นอยูํแบบเรียบงํายและพึ่งพิงธรรมชาติ มีภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น ถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่เอื้อ
ตํอการจัดการทํองเที่ ยวของชุมชนอีกทั้ ง
ชาวบ๎านในชุมชนมีความกระตือรือร๎น ใฝ่เรียนรู๎ 
และมีอัธยาศัยไมตรีที่ดี สามารถพัฒนาการ
ทํองเท่ียวให๎เกิดขึ้นในชุมชนได๎ ซึ่งสอดคล๎องกับ

เนาวรัตน๑ พลายน๎อย (2545) ได๎ศึกษาทักษะ
การท างานของแรงงาน ภาคอุตสาหกรรม
ทํองเที่ยว ในภาคเหนือตอนบนที่มีกิจกรรมการ
ทํองเที่ยวในชุมชนมีการจัดเวทีเพื่อผลักดันให๎
เกิดความรํวมมือพัฒนาการทํองเที่ยวในทิศทาง
ที่พึงประสงค๑ พบวําประชาคมการทํองเที่ยวสํวน
ใหญํมีกิจกรรมการทํองเที่ยวเป็นอาชีพรองหรือ
แหลํ ง รายได๎ เ ส ริ ม  มี ทุ นทางระบบนิ เ วศ 
( ecologycapital) ทุ น ท า ง สั ง ค ม วิ ถี ชี วิ ต
วัฒนธรรม (social and cultural capital) เป็น
เงื่อนไขที่ส าคัญในการจัดการทํองเที่ยว ผนวก
เข๎ากับการมีทุนมนุษย๑ (human capital) ในบาง
ด๎าน เชํนด๎านอัธยาศัยไมตรีที่ดีงาม ประกอบ
เป็นเงื่อนไขให๎การทํองเที่ยวเกิดขึ้นและด ารงอยูํ
ในชุมชนทํองเที่ยวนั้นๆประชาคมการทํองเที่ยว
สํ วนใหญํยั งขาดทักษะด๎ านการวางแผน
ยุทธศาสตร๑การทํองเที่ยวในชุมชน ยังขาด
จุดเน๎นโดยแนํชัดวําจะจัดการทํองเที่ยวใน
แนวทางที่มุํงปริมาณนักทํองเที่ยวและรายได๎
จากการทํองเที่ยว หรือจะมุํงเน๎นการทํองเที่ยว
ในกระแสทางเลือก (alternative tourism) ที่มุํง
การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ที่ สร๎ างความสมดุล
ระหวํางรายได๎กับการทํองเที่ยวและการอนุรักษ๑
ระบบนิเวศ รวมทั้งการสืบทอ อัตลักษณ๑ทาง
วัฒนธรรม 

ดังนั้นแนวทางการพัฒนาที่ควรเกิดขึ้น               
คือ การสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ พัฒนาทักษะ
รํวมกันระหวํางชาวบ๎านและนักวิจัย ในสํวนนี้
นักวิจัยคิดวํา เป็นวิธีการที่ได๎ผลดีที่ให๎ชาวบ๎าน
ได๎มีสํวนรํวม ในทุกขั้นตอนและได๎วางแผนแนว
ทางการปฏิบัติงานรํวมกัน 

2. การพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชน
บ๎านเอียก เป็นกระบวนการที่ด าเนินการระหวําง 
ชาวบ๎านในชุมชน นักวิจัย รวมทั้งได๎ มีการ
ประสานงานระหวํางภายนอกชุมชน เชํน การ
ฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การให๎ความรู๎โดย
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วิทยากร เพื่อเป็นการกระตุ๎นให๎เกิดการเรียนรู๎ 
เกิดการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังได๎จัด
ใ ห๎ มี ก า ร ทด ลอ งปฏิ บั ติ ก า ร น า เ ที่ ย ว ใ น
ส ถ า น ก า รณ๑ จ ริ ง กั บ ก ลุํ ม นั ก ทํ อ ง เ ที่ ย ว 
กระบวนการพัฒนามัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชน
บ๎านเอียกได๎สอดคล๎องกับดนัย  เทียนพุฒ 
(2540) ที่ได๎กลําววํา การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย๑ เป็นการบูรณาการหรือผสมผสานเพื่อใช๎
การฝึกอบรมและการพัฒนาพนักงาน การ
พัฒนาอาชีพ การพัฒนาองค๑การส าหรับการ
ปรับปรุงบุคคล ทีมและประสิทธิผลขององค๑การ
และจากกิจกรรมการพัฒนาดังที่กลําวมาสํงผล
ให๎กลุํมมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชนบ๎านเอียกมี
ความรู๎ ความเข๎าใจในแนวคิดเกี่ยวกับการเป็น
มัคคุเทศก๑ และมีความรู๎และทักษะด๎านการน า
ชมแหลํงทํองเที่ยว ดังนั้นผลของการด าเนินกิ
จรรม จึงสามารถพัฒนาสูํการเป็นมัคคุเทศก๑
ท๎องถิ่นได๎  ดังนั้น การด าเนินงานตําง ๆ ที่
เกิดขึ้น ในชุมชนบ๎านเอียก จึงมีประโยชน๑
ส าหรับชุมชนในการพัฒนามัคคุเทศก๑และขณะนี้
ชุมชนบ๎านเอียก มีมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นที่มีความ
พร๎อม มีความรู๎เกี่ยวกับชุมชน มีความรู๎ด๎านการ
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศ และ มีคุณลักษณะที่ดีในการ
เป็นมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นของชุมชนได๎ในระดับหนึ่ง 
แตํอยํางไรก็ตาม หนํวยงานตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง
ควรให๎การสนับสนุนเพื่อให๎การพัฒนาเป็นไป
อยํางตอํเน่ือง 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู๎ท าวิจัยขอขอบคุณ ส านักงานกองทุน

สนั บสนุ นก า ร วิ จั ย รํ ว ม  ( สกว . )  รํ ว ม กั บ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ เชี ยง ใหมํ  ที่ ให๎ การ
สนับสนุนทุนวิจัยภายใต๎ “โครงการวิจัยรํวมกับ
การเรียนการสอนบูรณาการศาสตร๑เพื่อเรียนรู๎
การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 
(Area Based Collaborative Research for and 

Master Students (ABC-PUS/MAG) ประจ าปี 
2551”   
เอกสารอ้างอิง 
ช านาญ มํวงทิม. “นักท่องเที่ยวในอนาคต

ต้องการอะไร ท าอย่างไรเราจึ งจะ
ตอบสนองความต้องการนั้นได้” .จุลสาร
การทํองเที่ยว.10,2: 3-10, 2534 

เนาวรัตน๑ พลายน๎อย. “ทักษะการท างานและ
ปัจจัยเงื่อนไขในการพัฒนาทักษะการ
ท างานของแรงงานภาคอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวในท้องถิ่น”   : การศึกษาใน
กลุํมประชาคม (civic groups) ภาคเหนือ
ตอนบน, 2545. 

ดนัย   เทียนพุฒ. กลยุทธ์การพัฒนาคน
ส าหรับนักฝึกอบรมมืออาชีพ. พิมพ๑ครั้ง
ที่2 . กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑บุ๏ ค
แบงก๑,2540 

บุ ป ผ า  คุ ม น า น น ท๑ . “บ ท บ า ท ห น้ า ที่ 
คุณลักษณะ มารยาท และการวางตัว
ของมัคคุเทศก์”, คูํมือมัคคุเทศก๑ 
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โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

                                                                Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

    171 

การศึกษาการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของต้นกล้ากล้วยไม ้
สกุลแวนด้าสายพันธุ์ป่าในสภาพปลอดเชื้อ 

Study on Seed Germination and Seedling Development of  
Wild Vanda spp. in vitro 
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บทคัดย่อ 
 

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล๎วยไม๎สกุลแวนด๎าสายพันธุ๑ป่าที่ได๎จากการส ารวจและเก็บตัวอยํางใน
พื้นที่บ๎านเอียก ต.สันป่ายาง อ.แมํแตง จ.เชียงใหมํ เพื่อศึกษาการงอกของเมล็ดและการเจริญของต๎น
กล๎ากล๎วยไม๎สกุลแวนด๎า สายพันธุ๑ป่า บนอาหารเพาะเลี้ยงสูตรดัดแปลง Vacin and Went ที่เติม
สารอินทรีย๑ ได๎แกํ มะละกอ, กล๎วยหอม, มันฝรั่ง และมะเขือเทศ  ในอัตราสํวนตํางๆ 6 สูตร พบวํา
เมล็ดฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่า (Vanda coerulea Griff. Ex Lindl.) งอกได๎ดีบนอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MV4, 
MV5 และ MV6 ใช๎ระยะเวลาในการงอกประมาณ 70 วัน และต๎นกล๎าฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่าเจริญบน
อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MV4 (มันฝรั่ง 50 : มะละกอ 50 กรัม) ได๎ดี มีน้ าหนักสดและความยาวใบเฉลี่ย
ตํอต๎นสูงสุดเทํากับ 128.78±71.73 มก. และ 7.43±1.43 มม. มีใบเฉลี่ย 3.80 ใบ และราก 3.2 รากตํอ
ต๎น ตามล าดับ หลังเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 60 วัน 
 

ค าส าคัญ กล๎วยไม๎  แวนด๎าสายพันธุ๑ป่า  เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
 

Abstract 
The tissue culture of orchid was from surveying and collecting the wild Vanda spp. in 

Ban Eak area Tambol San Pa Yang, Mae Tang district, Chiang Mai province. The 
germination and growth were determined on the modified formula medium Vacin and Went 
with the organic substance addition which papaya, banana, potato, and tomato were prepared 
in six all formula ratios. The results showed that seed germinated well on the medium formula 
MV4, MV5, and MV6 by the period of time about 70 days. The growth on medium formula 
MV4, potato: papaya (50:50) was good result of 128.78 mg. fresh weight, 7.43 cm. long 
leaves. 

The development of leaf and root was 3.80 and 3.20 (per each) respectively after 60 
day. 
 

Keyword:  orchid, wild Vanda spp., tissue culture 
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1. บทน า 
 ก ล๎ ว ย ไ ม๎ เ ป็ น พื ช ใ บ เ ลี้ ย ง เ ดี่ ย ว

(monocotyledonousplant) อยูํในวงศ๑ออร๑คิเดซิ
อี (orchidaceae) เป็นกลุํมพืชวงศ๑ใหญํที่มี
จ านวนชนิดพันธุ๑มากที่สุดในโลกวงศ๑หนึ่ ง
ประมาณกันวํ ามี มากกวํ า  30 , 000  ชนิ ด 
นอกจากนี้ ยั งมี กล๎ วยไม๎ ลู กผสมมากกวํ า 
100,000 ชนิด ในประเทศไทยพบกล๎วยไม๎
พื้นเมือง (Native orchids) ประมาณ 167 สกุล 
มากกวํา 1,200 ชนิด [1] กล๎วยไม๎มีการกระจาย
พันธุ๑อยํางกว๎างขวางทั่วโลก สามารถพบได๎ทั้ง 
คบไม๎ กิ่งไม๎ บนพื้นดิน และหิน พบได๎ตั้งแตํ
ชายฝั่งจนถึงยอดภูเขาสูง ป่าดิบเขตร๎อน จนถึง
พื้นที่กึ่งทะเลทราย เนื่องจากกล๎วยไม๎สามารถ
ปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมได๎ดี 

ประเทศไทยเป็นถิ่นก าเนิดของกล๎วยไม๎ที่
ส าคัญแหํงหนึ่งของโลก ด๎วยความเหมาะสมทาง
สภาพภู มิ ศ า สตร๑  มี ป่ า หลากหลายชนิ ด 
สภาพแวดล๎อมในธรรมชาติเหมาะสมตํอการ
เจริญเติบโตของกล๎วยไม๎ชนิดตํางๆ โดย
กล๎วยไม๎แตํละชนิดมีความสวยงามเฉพาะตัว
แตกตํางกัน ท าให๎กล๎วยไม๎ป่าเป็นที่ปรารถนา
ของคนที่นิยมกล๎วยไม๎ทั้งในและตํางประเทศ แตํ
ปัจจุบันกล๎วยไม๎พื้นเมืองของประเทศไทย ก าลัง
ลดจ านวนลงอยํางมาก บางชนิดใกล๎จะสูญพันธุ๑ 
หาดูได๎ยาก ทั้งนี้เป็นผลมาจากการตัดไม๎ท าลาย
ป่า การบุกรุกพื้นที่เพื่อท าการเกษตร และไฟป่า 
ซึ่งไมํเพียงท าลายกล๎วยไม๎ หรือแหลํงที่อยูํอาศัย
ของกล๎วยไม๎เทํานั้น ยังท าลายสภาพแวดล๎อม
ท าให๎ระบบนิเวศบริเวณนั้นเปลี่ยนแปลงไป เชํน 
มีอุณหภูมิสูงขึ้น ความชื้นลดลง สํงผลตํอการ
เจริญเติบโตของกล๎วยไม๎ นอกจากนี้พฤติกรรม
ของมนุษย๑ เชํน การน ากล๎วยไม๎ป่าออกขายเป็น
จ านวนมาก สืบเนื่องมาจากปริมาณ และมูลคํา
การค๎ากล๎วยไม๎ป่าทั่วโลกมีปริมาณ และมูลคํา
มหาศาล สํงผลให๎กล๎วยไม๎ป่าในสภาพธรรมชาติ
ลดลงอยํางรวดเร็ว โดยเฉพาะกล๎วยไม๎ในสกุล

แวนด๎าซึ่งเป็นกล๎วยไม๎ที่มีลักษณะและสีสันของ
ดอกสวยงาม  พบมาก ในป่ า ดิ บ เ ข าทา ง
ภาคเหนือของประเทศไทย [2]โดย สํวนใหญํจัด
อยูํในบัญชีที่ 2 ของอนุสัญญาวําด๎วยการค๎า
ระหวํางประเทศ ซึ่งชนิดสัตว๑ป่าและพืชป่าที่ใกล๎
จะสูญพันธุ๑ หรือ CITES (The Convention on 
International Trade in Endangered Species 
of  Wild Fauna and Flora) ซึ่งพืชบัญชีนี้เป็น
ชนิดพันธุ๑พืชป่าที่ยังไมํถึงกับใกล๎สูญพันธุ๑ จึงยัง
อนุญาตให๎ค๎าได๎โดยประเทศที่สํงออกจะต๎อง
ออกใบอนุญาตให๎สํงออกและรับรองวําการ
สํงออกแตํละครั้งจะไมํกระทบกระเทือนตํอการ
ด ารงอยูํของชนิดพันธุ๑นั้นๆ ในธรรมชาติ[3] แตํ
ปัจจุบันในสภาพธรรมชาติพบน๎อยเนื่องจากเป็น
สายพันธุ๑พื้นเมืองที่หาได๎ยากและเป็นที่ต๎องการ
ของตลาด มักถูกน าไปเป็นพืชต๎นแบบในการ
ปรับปรุงพันธุ๑ ด๎วยความมีสีสันของแวนด๎า การ
คัดเลือกเฉดสีของสายพันธุ๑จึงมีความส าคัญมาก 
อยํางกรณีของการซื้อ-ขายกล๎วยไม๎แวนด๎าในปี
ที่ผํานมา (พ.ศ. 2550) แวนด๎าที่มีดอกสีเหลือง
จะขายดีมาก ดังนั้นเกษตรกรจะต๎องมองไป
ลํวงหน๎าอีก 2-3 ปี แวนด๎าสายพันธุ๑ที่มีสีเหลือง
จะมีแนวโน๎มขาดตลาด[4] กล๎วยไม๎สกุลฟ้ามุํย
สายพันธุ๑ ป่ านี้ จึ ง ไมํ เพี ยงแตํมี คุณคํ าทาง
พฤกษศาสตร๑  ด๎านสุนทรียภาพ หรือด๎าน 
วัฒนธรรม แตํยังมีคุณคําทางเศรษฐกิจ ส าหรับ
ผู๎ที่ต๎องการเพาะเลี้ยงกล๎วยไม๎สกุลฟ้ามุํยสาย
พันธุ๑ป่าจริงๆ อีกด๎วย การขยายพันธุ๑โดยวิธี
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในสภาพปลอดเชื้อ สามารถ
ชํวยเพิ่มปริมาณต๎นกล๎วยไม๎ได๎อยํางรวดเร็วใน
ระยะเวลาอันสั้น     

ดังนั้นการศึกษาการงอกของเมล็ดและการ
เจริญเติบโตของฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่าในสภาพ
ปลอดเชื้อ โดยศึกษาถึงสูตรอาหารตํางๆ ที่มีผล
ตํอการเจริญเติบโต จึงเป็นวิธีการที่จะสามารถ
แก๎ปัญหา เพื่อให๎ได๎ต๎นกล๎ากล๎วยไม๎ปริมาณ
มากและมีคุณภาพที่ดี อันจะเป็นการอนุรักษ๑
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และคุ๎มครองฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่า ตลอดจนเพื่อ
สนองพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตราช
สุดาสยามบรมราชกุมารี ตามโครงการอนุรักษ๑
พันธุกรรมพืชในการใช๎พันธุ๑พืชที่มีอยูํในประเทศ
ให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด และน าไปสูํการปลูกเลี้ยง
เพื่อการค๎าตํอไป 
 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 ศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมตํอการ

เจริญเติบโตของกล๎วยไม๎ในสกุลแวนด๎าสาย
พันธุ๑ป่าบางชนิดในสภาพปลอดเชื้อ 

2.2 ศึกษาอัตราการงอกของเมล็ดและการ
เจริญของต๎นกล๎ากล๎วยไม๎สกุลแวนด๎าสายพันธุ๑
ป่าบางชนิด บนอาหารเพาะเลี้ยงสูตร Vacin 
and Went และ Vacin and Went ดัดแปลง ใน
สภาพปลอดเชื้อ 
 

3. วิธีการด าเนินงาน 
3.1 การส ารวจและเก็บตัวอย่าง 
ท าการส ารวจเพื่อเก็บตัวอยํางฝักกล๎วยไม๎

สกุลแวนด๎าสายพันธุ๑ป่า (Vanda spp.) บริเวณ
เส๎นทางศึกษาธรรมชาติน้ าตกหมอกฟ้า ในพื้นที่
บ๎านเอียก ต.สันป่ายาง อ.แมํแตง จ.เชียงใหมํ 
ตั้งแตํเดือนมกราคม-สิงหาคม พ.ศ. 2552 เพื่อ
การศึกษาการงอกของเมล็ดและการเจริญของ
ต๎นกล๎ากล๎วยไม๎สกุลแวนด๎าสายพันธุ๑ป่า บน
อาหารเพาะเลี้ยงสูตร Vacin and Went  และ
สูตร Vacin and Went ดัดแปลง ที่เติม
สารอินทรีย๑จากธรรมชาติ ในสภาพปลอดเชื้อ 

3.2 การศึกษาสูตรอาหารเพาะเลี้ยงที่
เหมาะสมต่อการงอกของเมล็ดกล้วยไม้สกุล
แวนด้าสายพันธุ์ป่า 

น าฝักกล๎วยไม๎สกุลแวนด๎าสายพันธุ๑ป่าที่ได๎
จากการส ารวจและเก็บตัวอยํางในพื้นที่บ๎าน
เอียก ต.สันป่ายาง อ.แมํแตงล๎างให๎สะอาด เกลา
สันฝักให๎เรียบจุํมแอลกอฮอล๑ 70 เปอร๑เซ็นต๑ 
วางบนจานเพาะเชื้อให๎แห๎ง จากนั้นท าการฟอก

ฆําเชื้อฝักกล๎วยไม๎ โดยแชํฝักกล๎วยไม๎ลงในคลอ
รอกซ๑ 15 เปอร๑เซ็นต๑ หยด Tween-20 (1-2 
หยด) เขยําเป็นเวลา 15-20 นาที ล๎างด๎วยน้ า
กลั่นฆําเชื้อ 3 ครั้ง ครั้งละประมาณ 5 นาที ใช๎
มีดผําตัดแบํงฝักกล๎วยไม๎ออก ท าการถํายเมล็ด
ลงในขวดเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหารเพาะเลี้ยง
สูตร Vacin and Went และสูตร Vacin and 
Went  ดัดแปลงที่เติมสารอินทรีย๑ในอัตราสํวน
ตํางๆ 6 สูตร ได๎แกํ  

สูตร 1 (MV1) กล๎วยหอม 100 กรัม: มัน
ฝรั่ง 50 กรัม 

สูตร  2  (MV2)  กล๎วยหอม 100 กรัม : 
มะละกอ 50 กรัม 

สูตร 3 (MV3) กล๎วยหอม 100 กรัม: มะเขือ
เทศ 100 กรัม 

สูตร 4 (MV4) มันฝรั่ง 50 กรัม: มะละกอ 
50 กรัม 

สูตร 5 (MV5) มันฝรั่ง 50 กรัม: มะเขือเทศ 
100 กรัม 

สูตร 6 (MV6) มะละกอ 50 กรัม: มะเขือ
เทศ 100 กรัม  

จากนั้นย๎ายเพาะเลี้ยงในที่มืด จนกระทั่ง
เมล็ดงอกจึงย๎ายมาเลี้ยงไว๎ในที่ที่มีแสงสวําง 
บันทึกการเปลี่ยนแปลง ระยะเวลาการงอก
หลังจากการเพาะเลี้ ยงเมล็ดทุก 1 สัปดาห๑ 
จนกระทั่งเจริญเป็นต๎นอํอน (งอกใบ 2-3 ใบ) สูง
ประมา ณ 0.5 ซม. หรือเจริญเห็นรากชัดเจน 
และบันทึกภาพ 

3.3 การศึกษาสูตรอาหารเพาะเลี้ยงที่
เหมาะสมต่อการเจริญของต้นกล้ากล้วยไม้
สกุลแวนด้าสายพันธุ์ป่า 

ใช๎คีมคีบย๎ายต๎นกล๎ากล๎วยไม๎ที่เจริญเห็นใบ
ชัดเจนประมาณ 2-3 ใบ ความสูงประมาณ 0.5-
1.0 เซนติเมตร อายุประมาณ 10-12 สัปดาห๑ 
เพาะเลี้ยงลงในอาหารสูตร Vacin and Went 
และสูตร Vacin and Went  ดัดแปลงทั้ง 6 สูตร 
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เพื่อชักน าให๎เกิดต๎นและรากตํอไป โดยทิ่มราก
ของต๎นกล๎ากล๎วยไม๎ ให๎จมในอาหารเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อพอประมาณ เพาะเลี้ยงภายใต๎ความเข๎ม
แสง 1,000 lux จากหลอดฟลูออเรสเซนต๑สีขาว 
นาน 16 ชั่วโมงตํอวัน ที่อุณหภูมิ 25±1 องศา
เซลเซียส บันทึกการเจริญเติบโต ได๎แกํ ความ
สูง จ านวนใบ จ านวนราก ความยาวของใบ 
ความยาวของราก และน้ าหนักสด ภายหลังจาก
การเพาะเลี้ยงนาน 4 สัปดาห๑ และบันทึกภาพ 
 

4. ผลการศึกษา  
4.1 การส ารวจและเก็บตัวอย่าง 
จากการส ารวจและเก็บตัวอยํางฝักแวนด๎า

สายพันธุ๑ป่า ในพื้นที่บ๎านเอียก ต.สันป่ายาง  
อ.แมํแตง จ.เชียงใหมํ ตั้งแตํเดือนมกราคม-
สิงหาคม พ.ศ. 2552 บริเวณเส๎นทางศึกษา
ธรรมชาติ น้ าตกหมอกฟ้า พบวําสภาพป่าเป็น
ป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรังอุดมสมบูรณ๑ไป
ด๎วยต๎นไม๎นานาพันธุ๑ และมีแมํน้ าแมํริม เป็น
แมํน้ าสายหลัก และมีล าห๎วยหลายสายที่ไหลลง
สูํน้ าแมํริม โดยเฉพาะห๎วยหลวง-ห๎วยปู่ถา ซึ่งมี
น้ าไหลตลอดทั้งปี พื้นที่สํวนใหญํเป็นพื้นที่ใน
เขตป่ าสงวนแหํ งชาติ  ป่ า ใน เขตอุ ทยาน 
ดอยสุเทพ-ปุย ท าให๎มีทรัพยากรป่าไม๎หลาย
ชนิด จากการส ารวจกล๎วยไม๎สกุลแวนด๎าสาย
พันุ๑ป่าในพื้นที่พบฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่า (Vanda 
coerulea Griff. Ex Lindl.) ปริมาณไมํมาก จาก
การสอบถามชาวบ๎านพบวํากล๎วยไม๎ป่าสํวน
ใหญํถูกน าออกมาจ าหนํายโดยเฉพาะกล๎วยไม๎
ในสกุลแวนด๎า เชํน ฟ้ามุํย สามปอยหลวง และ
สกุลอื่นที่มีสีสันสวยงาม เชํน เอื้องมอนไขํ เอื้อง
ค า เอื้องผึ้งและไอยเรศ เป็นต๎น โดยน ามาเป็น
แมํพันธุ๑ ในการผสมเพื่ อปรับปรุ งพันธุ๑ และ
เพาะเลี้ยงสํงผลให๎กล๎วยไม๎สายพันธุ๑ป่าใน
ธรรมชาติลดจ านวนลง ดังนั้นการเพิ่มปริมาณ
ต๎นกล๎ ากล๎ วยไม๎ สายพั นธุ๑ ป่ าด๎ วยวิ ธี ก า ร
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  เพื่อกลับคืนสูํธรรมชาติจึง

เป็นการอนุรักษ๑และเพิ่มปริมาณกล๎วยไม๎ใน
ธรรมชาติให๎มีปริมาณที่ เพิ่มขึ้น และสนอง
พระราชด าริตามโครงการอนุรักษ๑พันธุกรรมพืช
ของสมเด็จพระเทพรัตราชสุดาฯ ที่ทรงมี
พระราชด าริให๎ต ารวจตระเวนชายแดนอนุรักษ๑
พันธุกรรมพืชโดยเฉพาะพืชท๎องถิ่นไว๎  
 

4.2 การศึกษาสูตรอาหารเพาะเลี้ยงที่
เหมาะสมต่อการงอกของแวนด้าสายพันธุ์
ป่า 

จากการเพาะเลี้ยงเมล็ดฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่า 
บนอาหารเพาะเลี้ยงสูตร Vacin and Went และ
สูตรดัดแปลง Vacin and Went ทั้ง 6 สูตร 
ได๎แกํ สูตร MV1 กล๎วยหอม 100 : มันฝรั่ง 50, 
สูตร MV2 กล๎วยหอม 100 : มะละกอ 50, สูตร 
MV3 กล๎วยหอม 100 : มะเขือเทศ 100, สูตร 
MV4 มันฝรั่ง 50 : มะละกอ 50,  สูตร MV5 มัน
ฝรั่ ง  50 :  มะเขือเทศ 100 และสูตร MV6 
มะละกอ 50 : มะเขือเทศ 100 (w/w)  พบวําฝัก
กล๎วยไม๎ที่น ามาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ดภายใน
ฝักเจริญไมํสมบูรณ๑ โดยสังเกตจากเมล็ดที่ไมํ
เจริญภายในรังไขํ (รูปที่ 1) และการเก็บตัวอยําง
ฝักกล๎วยไม๎ตามธรรมชาติไมํสามารถระบุอายุ
ของฝักที่ได๎ชัดเจน จึงมีผลตํอระยะเวลาในการ
งอกของเมล็ด โดยระยะเวลาที่เมล็ดงอกใน
อาหารแตํละสูตรแตกตํางกัน โดยเมล็ดฟ้ามุํย
สายพันธุ๑ป่าที่เพาะเลี้ยงลงบนอาหารเพาะเลี้ยง
สูตร MV4, MV5 และ MV6 เจริญเติบโตได๎ดี
และใช๎ระยะเวลาในการงอกจากเมล็ดเป็นต๎น
กล๎าน๎อยที่สุด คือ 70 วัน โดย อาหารเพาะเลี้ยง
สูตร MV5 ฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่าจะใช๎ระยะเวลา
ตั้งแตํงอกจากตุํมขาวเป็นตุํมเหลืองใช๎เวลา 14 
วัน ระยะจากตุํมเหลืองเป็นตุํมสีเขียวใช๎เวลา 21 
วัน เริ่มงอกใบจนถึงใบงอก 2 ใบ สูงไมํเกิน 0.5 
ซม. ใช๎เวลา 49 วัน และเกิดรากใช๎เวลา 70 วัน 
และอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MV2 ใช๎ระยะเวลาใน
การงอกของเมล็ดมากโดยเมล็ดไมํพัฒนาเป็น
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ต๎นกล๎า เมล็ดเปลี่ยนจากตุํมขาวเป็นตุํมสีเหลือง
เริ่มมีสีน้ าตาลคล้ าดังแสดงในตาราง (ตารางที่ 1 
และรูปที่ 2) และจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของเมล็ดกล๎วยไม๎ฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่าหลังการ
งอกของเมล็ด พบวําในขณะเมล็ดงอกการเจริญ
ที่เกิดขึ้นมีลักษณะและระยะเวลาที่แตกตํางกัน
ไป สามารถสรุปได๎เป็น 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
จากตุํมขาวเริ่มงอกเป็นตุํมเหลือง ระยะที่ 2 
เปลี่ยนเป็นตุํมเขียว ระยะที่ 3 ระยะงอกใบ และ
ระยะที่ 4 ระยะงอกราก ดังรูปที่ 3 
 

 
      

รูปที่ 1 เมล็ดกล๎วยไม๎ฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่า      
           (Vanda coerulea Griff. Ex Lindl.)  
 

ตารางที่ 1 ระยะเวลาในการงอกของเมล็ดฟ้ามุํย
สายพันธุ๑ป่าบนอาหารเพาะเลี้ยงสูตรตํางๆ 
 

 
หมายเหตุ:  ND = no detected 
 

ภาพที่ 2 การเจริญของต๎นกล๎ากล๎วยไม๎ฟ้ามุํย
สายพันธุ๑ป่าบนอาหารสูตร Vacin and Went 
และสูตร Vacin and Went ดัดแปลง ทั้ง 6 สูตร
นาน 60 วัน 

 

 
 

รูปที่ 3 ระยะตุํมขาว (A), ระยะเป็นตุํมเหลือง 
(B), ระยะเป็นตุํมเขียว(C), ระยะงอกใบ (D), 
ระยะงอกราก (E) 
 
 

 

               
 

 

4 .3  การศึกษาสูตรอาหารเพาะเลี้ ยงที่
เหมาะสมต่อการเจริญของต้นกล้าแวนด้า
สายพันธุ์ป่า 

จากการเพาะเลี้ยงต๎นกล๎าฟ้ามุํยสายพันธุ๑
ป่าอายุประมาณ 4 เดือน บนอาหารเพาะเลี้ยง
สูตร Vacin and Went และสูตรดัดแปลง Vacin 
and Went ที่เติมสารอินทรีย๑ชนิดตําง ๆ 6 สูตร 
เป็นเวลา 60 วัน พบวําต๎นกล๎าฟ้ามุํยสายพันธุ๑
ป่าสามารถเจริญบนอาหารเพาะเลี้ยงสูตร
ดัดแปลงสูตรตํางๆ ได๎ (รูปที่ 4)   
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รูปที่ 4 การเจริญของต๎นกล๎ากล๎วยไม๎ฟ้ามุํยสาย
พันธุ๑ป่าบนอาหารสูตร Vacin and Went และ
สูตร Vacin and Went ดัดแปลง ทั้ง 6 สูตรนาน 
60 วัน 
 

      ทั้งนี้เนื่องจากธาตุอาหารหรือสารอาหาร
ตํางๆ ที่มีอยูํในสารอินทรีย๑อยูํในรูปที่ต๎นกล๎า
สามารถน าไปใช๎ประโยชน๑ได๎ทันที  หรือมี
สารอาหารบางตัวที่เป็นฮอร๑โมน จึงชํวยสํงเสริม
การเจริญเติบโตได๎ [5] เชํน ในมันฝรั่ง และ
มะละกอมีคาร๑โบไฮเดรต  สารพวกโพลีเอมีน 
ซึ่งมีคุณสมบัติในการป้องกันการสลายตัวของ
คลอโรฟิลล๑ท าให๎เพิ่มการสังเคราะห๑ RNA และ
โปรตีนในพืช [6] โดยต๎นกล๎ากล๎วยไม๎ฟ้ามุํยสาย
พันธุ๑ป่าที่ เจริญบนอาหารสูตร MV4 มีการ
เจริญเติบโตโดยรวมดีที่สุด คือ มีจ านวนใบ
เฉลี่ย 3.80±0.84 ความยาวใบ 7.43±1.43  
จ านวนรากเฉลี่ย 3.20±1.48 ความยาวราก 
5.84±1.57  สูง 6.50±1.00 มีน้ าหนักสดเฉลี่ย
ตํอต๎นสูงสุดเทํากับ 128.78±71.73 มก.ตํอต๎น 
ตามล าดับ  โดยใบมีลักษณะอวบ กว๎าง และ
หนากวําสูตรอื่นๆ ดังตารางที่ 2 
 

5. สรุป และข้อเสนอแนะ 
จากเพาะเลี้ยงเมล็ดและต๎นกล๎ากล๎วยไม๎

ฟ้ามุํย สายพันธุ๑ป่าบนสูตรอาหารเพาะเลี้ยงสูตร 
Vacin and Went และสูตรดัดแปลง Vacin and 
Went ทั้ง 6 สูตร ได๎แกํ MV1 กล๎วยหอม 100 : 
มันฝรั่ง 50, MV2 กล๎วยหอม 100 : มะละกอ 
50, MV3 กล๎วยหอม 100 : มะเขือเทศ 100,  

ตารางที่ 2 การเจริญของต๎นกล๎าฟ้ามุํยสายพันธุ๑
ป่ าบนอาหาร เพาะ เลี้ ย งสู ต รตํ า งๆ  หลั ง
เพาะเลี้ยง 60 
 

 
  

* คําเฉลี่ยที่มีอักษรก ากับตํางกันในแนวตั้ง ไมํมี
ความแตกตํ า งอยํ า งมีนั ยส าคัญทางสถิ ติ 
(P≥0.05) เมื่อทดสอบโดยวิธี Duncan,s new 
multiple range test 
 

MV4 มันฝรั่ง 50 : มะละกอ 50,  MV5 มันฝรั่ง 
50 : มะเขือเทศ 100 และ MV6 มะละกอ 50 : 
มะเขือเทศ 100 (w/w)  พบวําเมล็ดฟ้ามุํยสาย
พันธุ๑ป่าที่เพาะเลี้ยงลงบนอาหารเพาะเลี้ยงสูตร 
MV4, MV5 และ MV6 ที่เติมสารอินทรีย๑ ได๎แกํ 
มันฝรั่ง, มะละกอ และมะเขือเทศสามารถ
เจริญเติบโตได๎ดี ใช๎ระยะเวลาในการงอกจาก
เมล็ดเป็นต๎นกล๎าน๎อยที่สุด คือ 70 วัน โดย
อาหารเพาะเลี้ยงที่มีกล๎วยหอมเป็นสํวนประกอบ
มีการงอกของเมล็ดและการเจริญของต๎นกล๎า
น๎อย ทั้งนี้การงอกของเมล็ดยังขึ้นอยูกํับอายุของ
ฝัก ความสมบูรณ๑ และระยะพักตัวของเมล็ด 
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สํงผลให๎ระยะเวลาในการงอกหรือเพิ่มขึ้น โดย
พบวําต๎นกล๎าฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่าสามารถเจริญ
บนอาหารเพาะเลี้ยงสูตรดัดแปลงสูตรตํางๆ ได๎
ตํางกันไปในอาหารแตํละสูตร ต๎นกล๎าฟ้ามุํยสาย
พันธุ๑ป่าที่เจริญบนอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MV4, 
MV5 และ MV6 มีความสมบูรณ๑มากที่สุดโดยใบ
และรากมีลักษณะอวบ หนากวําสูตรอื่นๆ และ
ต๎นกล๎าฟ้ามุํยสายพันธุ๑ป่าที่เจริญบนอาหารสูตร 
MV4 หลังจากการเพาะเลี้ยงต๎นกล๎าฟ้ามุํยเป็น
เวลา 60 วันมีน้ าหนักสดและความยาวใบเฉลี่ย
ตํอต๎นสูงสุดเทํากับ 128.78±71.73 มก. และ 
7.43±1.43 มม. ตามล าดับ โดยใบมีลักษณะ
อวบ กว๎าง และหนากวําสูตรอื่นๆ  
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การศึกษาการจัดการทรัพยากรน้ าในพื้นที่บ้านเอียก 
ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแม่แตง จงัหวัดเชียงใหม่ 

The Study on Water Resources Management in Ban Eake Village 
Sanpayang Sub District Mae Tang District Chiang Mai Province 
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คณะวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหมํ 
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาการจัดการน้ าและติดตามตรวจสอบคุณภาพและปริมาณน้ าโดยใช๎สิ่งมีชีวิตและ
ปัจจัยทางกายภาพและเคมีอยํางงํายในพื้นที่บ๎านเอียก ต าบลสันป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัด
เชียงใหมํ  ระหวํางเดือนธันวาคม พ.ศ.2551 ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 จากการศึกษาและเก็บ
ข๎อมูลจากชุมชนพบวําพื้นที่เก็บตัวอยํางในแหลํงน้ าบานเอียกสํวนใหญํมีคุณภาพน้ าปานกลาง ถึง 
ปานกลางคํอนข๎างดี มีปริมาณน้ าที่เพียงพอตํอความต๎องการ มีการจัดการน้ าที่ประสบความส าเร็จโดย
มีระบบตัวแทนการบริหารและจัดการน้ าในชุมชน พบสาหรํายขนาดใหญํและแมลงน้ าที่มีแนวโน๎ม
สามารถน ามาใช๎เป็นดัชนีบํงชี้คุณภาพน้ าอยํางงํายได๎ และสามารถน าเอาไปใช๎รํวมกับการจัดการน้ าใน
พื้นที่เพ่ือสามารถตรวจสอบคุณภาพและปริมาณน้ าเบื้องต๎นได๎  
 

ค าส าคัญ  การจัดการ  การติดตามตรวจสอบ  ทรัพยากรน้ า  คุณภาพน้ า  ชุมชน 
 

Abstract 
The study on the local management, water quality and quantity monitoring in Ban-

eage  Village, Tambol San-payang, Mae Tang District by using aquatic organism and simply 
physico-chemical technique and the interview secondary data carried out from December 
2008 to November 2009. The water quantity and quality in Ban-eage Village were classified 
to moderate and moderates to good situation by using the physical, chemical and some 
biological technique. The Ban-eage Village had a success in management of water quality 
and quantity by seting the local administrative. The results from water quality and quantity, 
distribution of organism and the local management were calculated to issue the easy 
technique for biomonitoring techniques. The macro algae and aquatics insect could be used 
as primary indicator for water quality and quantity and monitoring in this area.       
 

Keywords:  Management, Monitoring, Water Resources, water Quality, Communities 
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1) บทน า 
น้ าเป็นทรัพยากรที่มีคุณคํามหาศาล น้ ามี

ประโยชน๑อยํางยิ่งตํอการด ารงชีวิตของมนุษย๑ 
สัตว๑ และพืช ถ๎าขาดน้ าเมื่อใดเป็นการยากที่
มนุษย๑ สัตว๑ และพืชจะด ารงชีวิตอยูํได๎ ดังนั้น
ตั้งแตํสมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน เราจะพบวํา
มนุษย๑ สัตว๑ และพืชจะด ารงชีวิตโดยการเลือก
ถิ่นฐานใกล๎แหลํงน้ าตามธรรมชาติที่มีอยูํทั่วไป 
ซึ่งน้ าบนผิวดินเป็นแหลํงน้ าที่เราจะพบได๎มาก
ที่สุด ในแตํละวันคนเราต๎องใช๎น้ าจ านวนมาก 
ทั้งในด๎านการอุปโภคบริโภค การประกอบ
อาชีพ  ดั งนั้ นการชํ วยกันรั กษาแหลํ งน้ า
ธรรมชาติเหลํานี้ให๎สะอาดอยูํเสมอ หากปลํอย
ให๎มีสิ่ งสกปรก รวมถึงการไมํมีการจัดการ
ทรัพยากรน้ าที่ดี จะท าให๎เกิดปัญหาที่ตํอเนื่อง
และรุนแรงตํอการด ารงชีวิตของชุมชนตํอไป 

บ๎านเอียกจัดได๎วําเป็นพื้นที่ส าคัญในพื้นที่
ต๎นน้ าทางภาคเหนือ โดยเป็นแหลํงต๎นน้ าล าธาร
ให๎กับพื้นที่ตอนลําง เชํนแมํน้ าแมํริม ซึ่งเป็นล า
น้ าที่ส าคัญสายหนึ่งของลุํมน้ าปิง-สา เป็นแหลํง
ที่อยูํอาศัยของชุมชน มีการท าการเกษตร และ
ยังเป็นพื้นที่ที่มีสภาพแวดล๎อมสวยงาม ควรแกํ
การอนุรักษ๑  มีแหลํงน้ า ใหญํน๎อยมากมาย  
อยํางไรก็ตามปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นในพื้นที่นี้
เสมอมาได๎แกํปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ า โดย
การใช๎น้ าสํวนใหญํเป็นการใช๎ในด๎านอุปโภคและ
บริโภค รวมถึงทางด๎านการเกษตรซึ่งต๎องใช๎น้ า
ในปริมาณที่ เพียงพอในแตํละปี นอกจากนี้
ปัญหาในการจัดการทรัพยากรน้ าที่ส าคัญอีก
ประการได๎แกํ  น้ า เสียและการบ าบัดที่ ไมํ
เหมาะสมในพื้นที่ 

ซึ่งจากข๎อมูลปัญหาและผลที่เกิดขึ้นดังที่
กลําวมาสํงผลให๎คณะนักวิจัยพยายามที่จะท า
การวิจัยและหาองค๑ความรู๎ เพื่อน าเอาผลการ
ศึกษาวิจัยที่ได๎ มาสร๎างเป็นต๎นแบบชุมชนเพื่อ
การจัดการทรัพยากรน้ าในจังหวัดเชียงใหมํนี้ได๎
มุํงเน๎นการวิจัยแบบมีสํวนรํวมเชิงปฏิบัติการใน

พื้นที่บ๎านเอียก โดยมีกรอบแนวความคิดของ
โครงการวิจัยโดยค านึงถึงการจัดการทรัพยากร
น้ าทั้งทางด๎านปริมาณและคุณภาพ และการใช๎
น้ าอยํางปลอดภัยในพื้นที่บ๎านเอียก ต าบลสัน
ป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ โดย
ปริมาณของผลงานที่จะเกิดขึ้นหรือผลตํอเนื่อง
ตํอผู๎อยูํในพื้นที่ ชุมชน ผู๎มีสํวนได๎สํวนเสีย หรือ
ผู๎ที่ใช๎ประโยชน๑ รวมถึงงานวิชาการในระดับ
ตํางๆได๎ โดยจะเป็นข๎อมูลและองค๑ความรู๎ที่
สามารถน าไปใช๎ในการก าหนดยุทธศาสตร๑และ
กลยุทธ๑ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมได๎ในระดับตํางๆ การดูแลและ
ป้องกันสุขภาพจากสภาวะ เชํน การหาแนวทาง
ป้องกันและแก๎ไขเนื่องจากบางชุมชนในพื้นที่
ประสบปัญหา ทั้งทางก๎านคุณภาพและปริมาณ
น้ า นอกจากนี้โครงการวิจัยนี้ยังสามารถน าไป
หลอมรวมกับการพัฒนาชุมชนเพื่อให๎เกิดความ
ตะหนักและสร๎ างจิตส านึก ในการจั ดการ
ทรัพยากรน้ า สามารถขยายผลและตํอยอดและ
สร๎างองค๑ความรู๎พื้นฐานในการริเริ่มอนุรักษ๑และ
เฝ้าระวังการสูญเสียทรัพยากรที่เกิดขึ้นในพื้นที่
สนองตามแนวพระราชด าริเศรษฐ๑กิจพอเพียง
เพื่อการพัฒนาอยํางยั่งยืนตํอไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาฐานทรัพยากรน้ าในพื้นที่บ๎าน

เอียก ทางด๎ านคุณภาพน้ า  ปริมาณ และ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ รวมถึงลักษณะทาง
กายภาพ เคมีและชีวภาพในแหลํงน้ า 

2. เพื่อศึกษาการจัดการและปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับทรัพยากรน้ าทั้งทางด๎านปริมาณและ
คุณภาพ รํวมกับการศึกษาภูมิปัญญาท๎องถิ่นใน
การจัดการน้ า พื้นที่บ๎านเอียก ต าบลสันป่ายาง 
อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 

3. เพื่อสร๎างรูปแบบของการบริหารจัดการ
ทรัพยากรน้ าทั้งคุณภาพและปริมาณ รวมถึง
ความอุดมสมบูรณ๑ของระบบนิเวศแหลํงน้ า  
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4. เพื่อสร๎างเครือขํายความรํวมมือทาง
วิชาการด๎านการจัดการทรัพยากรน้ าในรูปแบบ
ตําง ๆ ในพื้นที่ศึกษาโดยเริ่มจากชุมชน กลุํม
เยาวชน สถาบันการศึกษา องค๑กรปกครอง
ท๎องถิ่น และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง ในเขตพื้นที่
ที่ท าการศึกษา 
 

2) วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการด าเนินงานวิจัย 
2.1 ด าเนินการส ารวจ จุดเก็บตัวอยํางเป็น

แหลํงน้ าที่มีความส าคัญในพื้นที่บ๎านเอียกประ
กอบไปด๎วย ห๎วยหลวง-ห๎วยปู่ถา น้ าตกตาด
หลวง และแมํน้ าแมํริม ล าน้ าละ 2 จุด และ
แหลํงน้ านิ่งที่เป็นอํางเก็บน้ าขนาดเล็กและกลาง 
จ านวน 4 อําง ก าหนดจุดเก็บตัวอยํางน้ าและ
สิ่งมีชีวิตตลอดล าน้ า ศึกษาลักษณะพื้นท๎องน้ า 
ลักษณะการไหลของน้ า ความกว๎าง ความลึก
ของแมํน้ า ปริมาณน้ า และสภาพกิจกรรมของ
ชุมชน 

2.2 ระยะเวลาการเก็บตัวอยําง ด าเนินการ
เก็บตัวอยํางน้ า ศึกษาปริมาณและคุณภาพน้ า
ตามมาตรฐานคุณภาพน้ าจืดผิวดิน และลักษณะ
ระบบนิเวศประกอบไปด๎วย การศึกษาโดยใช๎
การตอบแบบสอบถามและการเก็บข๎อมูล
ภาคสนามที่เป็นตัวแทนของคุณภาพ ปริมาณ
น้ า และความอุดมสมบูรณ๑ของแหลํงน้ า โดย
เก็บตัวอยํางฤดูละ 1 ครั้ง 

 

 
 

ภาพที่ 1 ภาพพื้นที่บ๎านเอียก ต าบลสันป่ายาง 
อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ แสดงจุดเก็บ
ตัวอยํางในแหลํงน้ าไหล และแหลํงน้ านิ่ง 

2.2 ระยะเวลาการเก็บตัวอยําง ด าเนินการ
เก็บตัวอยํางน้ า ศึกษาปริมาณและคุณภาพน้ า
ตามมาตรฐานคุณภาพน้ าจืดผิวดิน และลักษณะ
ระบบนิเวศประกอบไปด๎วย การศึกษาโดยใช๎
การตอบแบบสอบถามและการเก็บข๎อมูล
ภาคสนามที่เป็นตัวแทนของคุณภาพ ปริมาณ
น้ า และความอุดมสมบูรณ๑ของแหลํงน้ า โดย
เก็บตัวอยํางฤดูละ 1 ครั้ง 

2.3 ด าเนินการเก็บตัวอยํางน้ า โดยก าหนด
ตัวแปรคุณภาพน้ าทางกายภาพและเคมีที่มี
ความส าคัญตํอคุณภาพและปริมาณน้ า โดยมี
การศึกษารํวมกันกับภาคท๎องถิ่นตามัวข๎อดังนี้ 

2.3.1 ทางด๎านกายภาพ ได๎แกํ ความลึก
ของล าน้ าความลึกของน้ าที่แสงสํองถึง (Secchi 
depth) ความเร็วของกระแสน้ า (velocity) ความ
ขุํน (turbidity) อุณหภูมิน้ า ลักษณะของพื้นท๎อง
น้ า  ( substrate)สี  ก ลิ่ น  แ ล ะ ค ว า ม ใ ส 
สภาพแวดล๎อมของพื้นที่และกิจกรรมของชุมชน
บริเวณ 2 ฝั่งแมํน้ า 

2.3.2 ทางด๎านเคมี ได๎แกํ คําความเป็นกรด
ดําง (pH) คํา dissolved oxygen (DO) คํา
biochemical oxygen demand (BOD) คําการ
น าไฟฟ้า (conductivity) คําความเป็นดําง 
(alkalinity) ปริมาณสารอาหาร ได๎แกํ ไนเตรท-
ไนโตรเจน (nitrate-nitrogen) แอมโมเนียม-
ไนโตรเจน (ammonium-nitrogen) ออร๑โธ-
ฟอสเฟต (o-phosphate) หรือ soluble reactive 
phosphorus ฟอสฟอรัสรวม ( total 
phosphorus) โดยการตรวจวิเคราะห๑ทางด๎าน
เคมีที่กลําวมาทั้งหมดใช๎ตาม APHA, AWW & 
WEF (1995) 

2.4 เก็บตัวอยํางส่ิงมีชีวิต 
2.4.1 สัตว๑หน๎าดิน (benthos) ที่อาศัยอยูํ

บนพื้นท๎องน้ าเพื่อศึกษาชนิดและปริมาณ โดย
ใช๎ Surber sampler ที่มีขนาดของพื้นที่เก็บ
ตัวอยําง 25 X 25 ตารางเซนติเมตร และถุงตา
ขํายมีขนาดรูตาขําย 0.4 มิลลิเมตร หรือใช๎ 
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Ekman grab ขนาดพื้นที่หน๎าตัด 0.24 ตาราง
ฟุต ตักดินจากพื้นท๎องน้ าที่ระยะหํางจากฝั่ง
จนถึงกึ่งกลางแมํน้ ารวม 3 จุด รํอนในตะแกรง 
(sieve) ขนาดชํองตา (mesh size) 0.595 
ตารางมิลลิเมตร เก็บรักษาตัวอยํางสัตว๑หน๎าดิน
ในน้ ายาฟอร๑มาลิน 4 % หรือ แอลกอฮอล๑ 
70 % 
2.4.2 แมลงที่เกาะอยูํรอบพืชน้ า (periphytic 
insects) โดยใช๎สวิง (pond net) เก็บรักษา
ตัวอยํางแมลงด๎วยน้ ายาฟอร๑มาลิน 4% หรือ 
แอลกอฮอล๑ 70 % จากนั้นน ามาระบุเอกลักษณ๑ 
(identification) และนับจ านวนตัว ภายใต๎กล๎อง
จุลทรรศน๑ในห๎องปฏิบัติการ แล๎วน ามาค านวณ
คําดัชนีความหลากหลาย (Species diversity 
index) โดยใช๎สูตรของ Shannon-Weiner 
Diversity Index นอกจากนี้น าข๎อมูลที่ได๎มา
ค านวณและสร๎างคําดัชนีทางชีวภาพ โดยอาศัย
พื้นฐานตามวิธีของ Biological Monitoring 
Working Party (BMWP) score โดย Mustow 
(2002) และสามารถน าคําดัชนีทางชีวภาพนี้มา
ใช๎ส าหรับการประเมินคุณภาพน้ าของแมํน้ า
นํานและล าน้ าใกล๎เคียงตํอไป 

2.4.3 สาหรํายขนาดใหญํ เก็บตัวอยําง
สาหรํายขนาดใหญํที่สามารถมองเห็นด๎วยตา
เปลํา ที่มีลักษณะเป็นเส๎นสาย ก๎อนเมือก พุํม
และคราบ โดยใช๎อุปกรณ๑ เก็บที่ เหมาะสม
ดึงทัลลัสโดยพยายามให๎ติดสํวนที่เป็นโฮสด๑
ฟาสต๑ (hold fast) ออกมาด๎วย ศึกษาปริมาณ
ความหนาแนํนของสาหรํายขนาดใหญํโดยใช๎
วิธีการ Semi-line Transect  รํวมกับการใช๎ 
Quadrant และกล๎องสํองใต๎ผิวน้ าเพื่อค านวณ
เป อ ร๑ เ ซ็ น ก า ร ป ก ค ลุ ม พื้ น ผิ ว  ( covering 
percentage) แล๎วค านวณเป็นน้ าหนักแห๎ง เก็บ
รักษาตัวอยํางด๎วยน้ ายา Formalin 4%  หรือ 
Glutaraldehyde 2 %  

2.5 การศึกษาข้อมูลการจัดการน้ า จาก
ชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง 

การศึกษาข๎อมูลการจัดการน้ า ทางด๎าน
คุณภาพและปริมาณในพื้นที่บ๎านเอียก จากผู๎ที่

เกี่ยวข๎องจะท าการศึกษาจากแบบสอบถาม ซึ่ง
จะระบุถึงความต๎องการการใช๎น้ า ปริมาณและ
คุณภาพของน้ าในมุมมองของผู๎มีสํวนได๎สํวน
เสีย แนวทางความต๎องการและการจัดการน้ า 

2.6 วิเคราะห๑ความสัมพันธ๑ระหวํางปริมาณ 
คุณภาพน้ า รํวมกับปัจจัยอื่น ๆ เชํนชนิดและ
ปริมาณของสิ่ งมีชีวิตกับการเปลี่ยนแปลง
คุณภาพน้ าและความอุดมสมบูรณ๑ของแหลํงน้ า
รวมถึงความต๎องการการใช๎น้ าในพื้นที่ศึกษา 

วิเคราะห๑ความสัมพันธ๑ระหวํางคุณภาพน้ า
ทางกายภาพ และเคมี กับชนิดและปริมาณของ
สิ่งมีชีวิต โดยการทดสอบทางสถิติแบบตัวแปร
เดียว (uni-variate analysis) เชํน การถดถอย
พหุ (multiple regression analysis) และ
สหสัมพันธ๑แบบพหุ (multiple correlation 
analysis) ความแปรปรวนกลุํม(ANOVA) โดย
ใช๎โปรแกรม SPSS เพื่อศึกษาแนวทาง
ความสัมพันธ๑เบื้องต๎น วิเคราะห๑ความสัมพันธ๑
ของกลุํมตัวแทนสิ่งมีชีวิตและคุณภาพน้ าโดย
การทดสอบทางสถิติแบบสหสัมพันธ๑แบบหลาย
ตัวแปร (Multivariate analysis)  
 

3) ผลการวิจัย 
จากการศึกษาสภาพพื้นที่ของบ๎านเอียก ต าบล
สันป่ายาง อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ โดย
มีการ าการศึกษาทั้งระบบนิเวศแหลํงน้ าที่เป็น
แหลํงน้ านิ่ ง และแหลํงน้ าไหล รวมถึงการ
จัดการและภูมิปัญญาของชุมชนในการดูแล
แหลํงน้ าระหวํางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 ถึง 
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552  และมีการศึกษา
ข๎อมูลเพิ่มเติมจากการจัดเวทียํอยเพื่อพูดคุย
และสอบถามข๎อมูลจากชุมชน รวมไปถึงข๎อมูล
ของการบริ โภคและอุปโภคจากการใช๎น้ า 
รวมถึงการศึกษาถึงความสัมพันธ๑ของสิ่งมีชีวิต
กับคุณภาพน้ า นอกจากนี้ยังจะได๎ข๎อมูลที่เป็น
พื้นฐานส าหรับการใช๎จ านวนของสิ่งมีชีวิตที่
ศึกษาชนิดเดํน (dominant species) การ
กระจาย และคุณภาพน้ าใน parameter ที่มี
ความสัมพันธ๑กัน โดยผลการศึกษาในแตํละ
หัวข๎อมีดังนี้ 
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การศึกษาตามหัวข๎อคุณภาพและปริมาณ
น้ าในพื้นที่บ๎านเอียกประกอบไปด๎วยแหลํงน้ า
ไหลขนาดกลาง 4 จุดศึกษา แหลํงน้ าไหลขนาด
เล็ก 4 จุดศึกษา และ แหลํงน้ านิ่ง 4 จดศึกษาใน
การศึกษา 3 ฤดู ระหวํางเดือน ธันวาคม พ.ศ. 
2551 ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 สรุปผล
การศึกษาได๎ดังตํอไปนี้ 

คุณภาพน้ าดีจัดเป็นน้ าสะอาดประเภทที่ 2-
3 ได๎แกํ แหลํงน้ าที่มีสภาพตามธรรมชาติโดยมี
การปนเปื้อนน้ าทิ้งบางกิจกรรมและสามารถใช๎
เป็นประโยชน๑ได๎โดยผํานกระบวนการบ าบัด
แบบปรกติ  ซึ่ งจากการวิ เคราะห๑คุณภาพ
ทางด๎านกายภาพ เคมี และชีวภาพ พบวําแหลํง
น้ าในพื้นที่บ๎านเอียกจัดเป็นแหลํงน้ าที่มีสภาพ
น้ าที่เป็นน้ าปานกลางถึงคํอนข๎างดี เป็นต๎นน้ า
ล าธาร และมีกิจกรรมรบกวนต่ า ซึ่งมีลักษณะ
ดังนี ้

1. การอุปโภค และบริโภค โดยต๎องผําน
การฆําเชื้อโรคตามปกติกํอน 

2 .การขยายพันธุ๑ ต ามธรรมชาติ ของ
สิง่มีชีวิตระดับพื้นฐาน 

3. มีการอนุรักษ๑ระบบนิเวศวิทยาการแหลํง
น้ า 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาความสัมพันธ๑ของ
สิ่งมีชีวิตที่พบและการใช๎เป็นดัชนีบํงชี้คุณภาพ
น้ าในพื้นที่บ๎านเอียก พบวําสิ่งมีชีวิตที่เลือกมา
ใช๎ในการเป็นดัชนีบํงชี้สภาวะของน้ าคือ ได๎แกํ
สาหรํายและแมลงน้ าบางชนิดมีการกระจาย
สัมพันธ๑กับสภาพแวดล๎อมที่ แตกตํางกัน ( 
Goldman and Horn, 1983) รํวมกับการศึกษา
ปัจจัยทางกายภาพและเคมี ซึ่งจากการวิจัยใน
ครั้งนี้สามารถก าหนดตัวชี้วัดทรัพยากรน้ า
สามารถแบํงออกได๎เป็น 
การดัชนีชี้วัดทางกายภาพโดยเฉพาะปริมาณ
น้ า  และคุณภาพน้ าบางประการ โดยด๎าน
คุณภาพน้ าได๎แบํงดัชนีออกเป็นสองแบบ
ด๎วยกันคือ ดัชนีทางกายภาพและเคมี ดัชนีทาง
ชีวภาพ ความอุดมสมบูรณ๑ และประการสุดท๎าย

คือการใช๎ดัชนีชี้ วัดจากชุมชนและวิถีชีวิต 
(ตารางที่ 1 และ 2) 
 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาปริมาณ และคุณภาพ
น้ า ทางด๎านภาพและเคมี ดัชนีทางชีวภาพ และ
ความอุดมสมบูรณ๑ในแหลํงน้ าไหลในพื้นที่บ๎าน
เอียก 
 

 
 

* มาตรฐานน าจืดผิวดินของประเทศไทย (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2538) 
 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึงความเป็นไปได๎ใน
การใช๎สิ่ งมี ชี วิ ต ในการติดตามตรวจสอบ
คุณภาพและปริมาณน้ า โดยใช๎ชนิดและปริมาณ
ประเมินรํวมกับคุณภาพน้ าทางกายภาพและ
เคมีที่ศึกษาจากจุดเก็บตัวอยํางแตํละจุด เพื่อให๎
เป็นดัชนีประเมินคุณภาพน้ าในแหลํงน้ าจืดใน
เขตร๎อนที่สามารถใช๎ได๎ทั่วไป โดยจากการ
วิเคราะห๑ความสัมพันธ๑ระหวํางคุณภาพน้ าทาง
กายภาพ และเคมี โดยการเก็บตัวอยํางจาก
นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ เชียงใหมํ
รํวมกับข๎อมูลคุณภาพน้ าของนักวิจัยท๎องถิ่น
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และข๎อมูลของสาหรํายขนาดใหญํและสัตว๑หน๎า
ดินในกลุํมแมลงน้ าโดยเฉพาะชนิดที่พบเห็น
และปริมาณมากน๎อยของส่ิงมีชีวิต 
 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาปริมาณ และคุณภาพ
น้ า ทางด๎านภาพและเคมี ดัชนีทางชีวภาพ และ
ความอุดมสมบูรณ๑ในแหลํงน้ านิ่งในพื้นที่บ๎าน
เอียก 

 
* มาตรฐานน าจืดผิวดินของประเทศไทย (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2538) 
 

โดยการทดสอบทางสถิติแบบตัวแปรเดียว 
(uni-variate analysis) โดยใช๎โปรแกรม SPSS 
เพื่อศึกษาแนวทางความสัมพันธ๑ เบื้องต๎น 
วิเคราะห๑ความสัมพันธ๑ของกลํุมตัวแทนสิ่งมีชีวิต
และคุณภาพน้ าโดยการทดสอบทางสถิติแบบ
สหสัมพันธ๑แบบหลายตัวแปร(Multivariate 
analysis) ซึ่งสามารถน าศักยภาพของสิ่งมีชีวิต
เหลํานี้น าไปสร๎างเป็นดัชนีชีวภาพในแตํกลุํม
สิ่งมีชีวิตที่ศึกษา ซึ่งจากผลการศึกษาการ
กระจายของสาหรํายขนาดใหญํ และสัตว๑หน๎า
ดินในการศึกษาจากชุมชนนักวิจัยท๎องถิ่นและ
นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมํพบวํา
การกระจายของสิ่งมีชีวิตบางชนิดมีแนวโน๎มที่
จะมีความสัมพันธ๑ตํอคุณภาพน้ าและสามารถ

เป็นตัวแทนของการสร๎างดัชนีชีวภาพอยํางงําย
ในพื้นที่บ๎านเอียกได๎ดังภาพที่ 2 
 

 
 

ภาพที่  2  การวิเคราะห๑ความสัมพันธ๑แบบ
ก าหนดจุดหลายแกน (Ordination analysis) 
เพื่อเลือกชนิดของสาหรํายขนาดใหญํ แมลงน้ า
และสัตว๑หน๎าดินที่มีความสัมพันธ๑กับคุณภาพน้ า
อยํางเดํนชัดจากการวิเคราะห๑แบบ PCA 
 

4) อภิปรายผลการวิจัย 
จากข๎อมูลการกระจายของสาหรํายขนาด

ใหญํและสัตว๑หน๎าดินในกลุํมแมลงน้ าที่พบ
ทั้งหมด สามารถเลือกสิ่งมีชีวิตที่มีแนวโน๎มและ
มีคุณสมบัติในการใช๎เป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถ
ติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ าอยํางงํายได๎ 
(Kunpradid and Peerapornpisal, 2002) แตํใน
สํวนของปริมาณน้ าพบวําการใช๎สิ่งมีชีวิตไมํมี
ความสัมพันธ๑อยํางชัดเจนกับปริมาณของน้ า 
โดยสามารถแบํงออกได๎ เป็นสิ่ งมีชี วิตที่ มี
แนวโน๎มในการบํงชี้คุณภาพน้ าดี คุณภาพน้ า
ปานกลาง และคุณภาพปานกลางคํอนข๎างเสีย
น้ าเสียจากคุณภาพน้ าและระบบนิเวศริมฝั่งน้ าที่
เปลี่ยนแปลงไปมีผลตํอปัจจัยทางชีวภาพ
โดยเฉพาะสาหรํายขนาดใหญํและแมลงน้ า ที่มี
ความส าคัญตํอระบบนิเวศและเมื่อน ามาเทียบ
กับคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีบางประการ
ของแตํละจุดเก็บตัวอยํางในแตํละครั้งของการ
เก็บตัวอยํางไมํวําจะเป็นการศึกษารํวมกัน
ระหวํางนักวิจัยและชุมชน รวมถึงการวิเคราะห๑
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ทางด๎าน Principle Component Analysis 
(PCA)  ของคุณสมบัติทางด๎านกายภาพ  และ
เคมีบางประการ ในแตํละจุดเก็บตัวอยําง  
พบวําจะมีความโดดเดํนในจุดเก็บตัวอยํางของ
แหลํงน้ าต๎นน้ า  ต๎นน้ า  เชํน  แมลงน้ าวงศ๑ 
Baetidae มีความสัมพันธ๑กับต๎นน้ าล าธารและมี
ปริมาณอาหารเพียงพอตํอการด ารงชีวิต แล๎วยัง
ชอบอาศัยอยูํ ใต๎พื้ นทราย  แมลงน้ าวงศ๑ 
Siphlonuridae และ Chironomidae และแมลง
น้ าวงศ๑ Siphlonuridae  อาศัยอยูํที่ที่มีปริมาณ
ออกซิเจนสูง ชอบอาศัยอยูํในตะกอนนิ่ม ซึ่งตรง
กับรายงานของสาคร  พรหมขัติแก๎ว และพิษณุ  
วรรณธง (2542) ซึ่งมีการวิจัยในลุํมน้ าแมํแจํม 
ซึ่งพื้นที่ๆมีลักษณะไกล๎เคียงกันกับพื้นที่บ๎าน
เอียก สํวนสาหรํายขนาดใหญํพบวําสาหรํายสี
แดงในกลุํม Nemaloinopsis spp” และ 
Batrachospermum spp. เป็นสาหรํายที่พบและ
มีรายงานจากพื้นที่ชุมชนต๎นน้ าที่มีคุณภาพน้ า
คํอนขางดี (Kunpradid et al. 2004) สํวนใน
บริเวณที่มีการไหลผํานของน้ าในเขตชุมชนจะมี
ปริมาณสาหรํายขนาดใหญํในกลุํมสาหรํายสี
เขียวในกลุํมCladohpora sp. (สาหรํายไก) และ 
Spirogyra sp. (สาหรํายเตา) สูง (Whitton and 
Martyn, 1995) 

สํวนการวิเคราะห๑พื้นที่ของแหลํงน้ าในบ๎าน
เอียกพบวํา ผลทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ
บางประการแสดงให๎เห็นถึงสภาพน้ าในพื้นที่
บ๎านเอียกมีลักษณะเป็นแหลํงน้ าที่ เป็นน้ า
สะอาด เป็นต๎นน้ าล าธาร และมีกิจกรรมรบกวน
ต่ า  มี ป ริ ม าณของนี่ เ พี ย งพอตลอดทั้ ง ปี 
เนื่องจากมีการจัดการที่คํอนข๎างมีประสิทธิภาพ 
โดยการจัดการในชุมชน ซึ่งเป็นการเลือกและ
อาสาสมัคร ในการดูแล รักษาและบริหารจัดการ 
ไมํวําจะเป็นในด๎านของปริมาณและคุณภาพ
ของน้ า รวมถึงการใช๎น้ าอีกด๎วย โดยในบ๎าน
เอียก มีการบริหารจัดการน้ าผํานกลุํมผู๎ดูแล
แหลํงน้ า ซึ่งเรียกวํา “แกํเหมืองและแกํฝาย” ซึ่ง

ระบบนี้จัดเป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่นของภาคเหนือ 
แตํในปัจจุบันพบเห็นได๎น๎อย เนื่องจากมีการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของการใช๎ประโยชน๑ของ
ถิ่นและแหลํงน้ า สามารถจะพบเห็นได๎เฉพาะ
พื้นที่ๆมีการท าการเกษตร ลักษณะของระบบ
แกํเหมืองแกํฝายจะมีการด าเนินการโดยได๎มี
การตั้งตัวแทนในการดูแล รักษา และบริหาร
การใช๎น้ า โดยสมาชิกของแกํเหมืองและแกํฝาย 
จะคัดเลือกจากชุมชน และองค๑การบริหารสํวน
ท๎องถ่ิน รํวมกับอาสาสมัครของแตํละพื้นที่ๆ อยูํ
ใกล๎แหลํงน้ า มีวาระการท างาน และมีการ
หมุนเวียนกันเป็นผู๎น า  ทุกๆ 2 ปี  ซึ่ งการ
ด าเนินการสํวนใหญํจะไมํมีคําตอบแทน แตํเป็น
การอุทิศเวลาเพื่อสํวนรวม แกํเหมืองแกํฝายจะ
มีหน๎าที่ ดูแลแหลํงน้ า ซํอมบ ารุงระบบสํงน้ า 
ตรวจสอบและควบคุมจากการปนเปื้อน การใช๎
น้ าอยํางผิดวิธี น้ าทิ้ง การสร๎างฝาย การควบคุม
ปริมารน้ า และการแจกจํายน้ าให๎กับผู๎ใช๎น าใน
หมูํบ๎าน รวมไปถึงเป็นผู๎ตัดสินในกรณีพิพาท
ของการใช๎น้ าในหมูํบา๎น  
 

5. สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาและรวบรวม  สถานภาพ

และคุณภาพทรัพยากรน้ าของพื้นที่บ๎านเอียก 
พบวําสถานภาพและข๎อมูลที่ได๎มีความสัมพันธ๑
และแตกตํางออกไปตามแตํละพื้นที่  โดย
ลักษณะของแหลํงน้ าในบ๎านเอียกจัดเป็นลุํมน้ า
ในรํองภูเขา สภาพภูมิอากาศทั่วไปอยูํภายใต๎
อิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต๎ และลม
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  สํงผลให๎มีฝนตก
ตามฤดูกาล และมีปริมาณน้ าทํา ซึ่งจากปริมาณ
น้ าที่อาจจะขาดแคลนในบางชํวง และกิจกรรม
ตํางๆในพื้นที่พบวําเกิดปัญหาในด๎านการ
บริหารจัดการ การดูแลรักษาทรัพยากรน้ า
โดยเฉพาะอยํางยิ่งด๎านคุณภาพน้ า ซึ่งสามารถ
สรุปประเด็นได๎ดังนี้ 

1) คุณภาพและปริมาณของน้ าในพื้นที่บ๎าน
เอียก มีคุณภาพที่ดี และมีปริมาณที่เพียงพอตํอ
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ความจ๎องการ ซึ่งเกิดจากการวางแผนการ
บริหารจัดการในชุมชน ผํานแนวทางการจัดตั้ง
ผู๎ดูแลระบบเหมืองฝาย 

2) แหลํงน้ าไหลกํอนเข๎าหมูํบ๎าน แมํน้ าแมํ
แตงและน้ าในแมํน้ าสาขาสํวนมากมีคุณภาพอยูํ
ในเกณฑ๑ดี จะมีปัญหาคุณภาพน้ าที่พบบ๎างมี
เพียงคําความขุํนที่พบคํอนข๎างสูงในชํวงฤดูน้ า
หลาก และจะมีปัญหาปริมาณน้ าที่ลดลงในชํวง
ฤดูแล๎ง สํวนแหลํงน้ านิ่งมีปริมาณที่เพียงพอ 

3) แหลํงน้ าในพื้นที่บ๎านเอียกมีความอุดม
สมบูรณ๑ปานกลางเมื่อศึกษษจากสิ่งมีชีวิต 2 
ชนิด ได๎แกํ สาหรํายขนาดใหญํ และแมลงน้ า 
ซึ่ ง สิ่ ง มี ชี วิ ตทั้ ง สองกลุํ มตํ า งแสดงผลถึ ง
ความสัมพันธ๑กับสภาพแหลํงน้ าในบ๎านเอียก 
และสามารถน ามาใช๎เป็นดัชนีอยํางงํายในการ
บํงชี ้การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรน้ า รํวมกับ
การบริหารจัดการในท๎องถิ่น เชํน แหลํงน้ าไหล
หลังจากเข๎าหมูํบ๎าน และในพื้นที่การเกษตร
พบวําคุณภาพทั่วไปอยูํ ในเกณฑ๑ดี มีความ
เหมาะสมตํอการใช๎ประโยชน๑ในทุกด๎าน แตํเริ่ม
มีการปนเปื้อนของสารอินทรีย๑และจุลชีพสูงขึ้น 

อยํางไรก็ตามพบวํายังมีหายพื้นที่มีปัญหา
การขาดแคลนน้ า เพื่ อการอุปโภคบริ โภค 
เนื่องจากเป็นพื้นที่หํางไกลล าน้ า ซึ่งเป็นปัญหา
ในด๎านการจัดหาน้ าดิบมาใช๎เพื่อการอุปโภค
บริโภคทั้งจากล าน้ าธรรมชาติ และอํางเก็บน้ า
ข น า ด เ ล็ ก  แ ล ะ แ ห ลํ ง น้ า บ า ด า ล มี น๎ อ ย 
นอกจากนี้ยังมีความกังวลของชุมชนเกี่ยวกับ
การขาดแคลนน้ าในอนาคต เนื่องจากการ
ขยายตัวของพื้นที่การเกษตร เชํนการเพิ่มใช๎น้ า
เพิ่มขึ้นในฤดูแล๎งแล๎ว ประสิทธิภาพชลประทาน
ต่ า และในโครงการชลประทานที่มีการพัฒนาที่
มีคลองสํงน้ าและจุดบังคับน้ าตํางๆ แตํมีการ
เปลี่ยนแปลงการใช๎พื้นที่จากภาคการเกษตร
เป็นที่อยูํอาศัย ท าให๎มีประสิทธิภาพการใช๎น้ าที่
ลดลง 

นอกจากนี้ยังสามารถสรุปประเด็นปัญหาที่
จะเกิดขึ้นในอนาคตจากตัวแทนของผู๎มีหน๎าที่
จั ด ก า รท รั พยาก รน้ า ใ นพื้ น ที่ บ๎ า น เ อี ย ก 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ก า ร ข า ด ก า ร ป รั บ ป รุ ง
ประสิทธิภาพการจั ดการน้ า ใน โครงการ
ชลประทาน การลดลงของทรัพยากรชีวภาพใน
แหลํงน้ าได๎แกํ ผู๎ผลิต ผู๎บริโภค โดยเฉพาะ
อยํางยิ่งสัตว๑น้ า จากการวิจัยสามารถแสดงให๎
เห็นถึง ความสัมพันธ๑ระหวํางวิธีการตรวจวัด
คุณภาพน้ าทางวิทยาศาสตร๑ ที่ประกอบไปด๎วย
ด๎านกายภาพ เคมี และชีวภาพ และบริบท
ชุมชนในการตรวจสอบและจัดการสถานภาพ
และคุณภาพน้ าอยํางงําย สามารถด าเนินการ
ภายในชุมชนได๎ ชุมชนมีองค๑ความรู๎ในการ
จัดการการ โดยการวิจัยในครั้งนี้เป็นงานวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวมโดยมีโจทย๑วิจัยใน
พื้นที่บ๎านเอียก เพื่อศึกษาองค๑ประกอบทางด๎าน
คุณภาพและปริมาณน้ าในพื้นที่  โดยอาศัย
นักวิจัยจากสถาบันการศึกษารํวมกับชุมชนใน
พื้นที่โดยมีสํวนรํวมในงานวิจัย แลกเปลี่ยนและ
สร๎างองค๑ความรู๎ ซึ่งสามารถน ามาใช๎เป็นแบบ
แผนการพัฒนาชุมชนและการอนุรักษ๑ทรัพยากร
อยํางยั่งยืน นอกจากนี้ยังจะเป็นแนวทางส าหรับ
บริบทและศักยภาพชุมชนที่เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและชุมชนพื้นที่รํวมกับการเรียน
การสอน เป็นเครื่องมือปฏิรูปการเรียนรู๎ในระดับ
บัณฑิตศึกษา และสามารถปรับเปลี่ยนให๎เข๎ากับ
ระดับอื่นๆได๎ 
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จากการส ารวจและเก็บตัวอยํางเห็ดในกลุํมเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎ในพื้นที่ 
บ๎านเอียก ต.สันป่ายางอ.แมํแตง จ.เชียงใหมํ รํวมกับชุมชน สามารถจัดจ าแนกได๎ 3 อันดับ 3 วงศ๑ 7 
ชนิด พบวงศ๑ Russulaceae และ Amanitaceae มากที่สุด และสามารถแยกเส๎นใยเห็ดหลํมขาว 
(Russula delica) ให๎บริสุทธิ์ เพื่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมตํอการเจริญ โดยศึกษาถึงสูตรอาหาร10 
สูตร อุณหภูมิ 25, 30 และ 35oC ความเป็นกรด-ดําง (pH) 5, 6, 7 และ pH 8 และอาหารแข็งจากเมล็ด
ธัญพืช พบวําเส๎นใยของเห็ดหลํมขาว (R. delica) สามารถเจริญได๎บนอาหารวุ๎น 10 สูตร ได๎แกํ PDA, 
MA, MMN, Hagem, Gamborg, MEA, GPA, CYA, PDPSEA และ PDPYEA โดยอาหารสูตร MEA 
เหมาะสมตํอการเจริญของเส๎นใยดีที่สุด ที่อุณหภูมิ 35oC pH 8 มีขนาดเส๎นผํานศูนย๑กลางโคโลนี 
31.59±2.14, 39.20±1.55 และ 27.50± 0.99 มม. ตามล าดับ และเส๎นใยสามารถเจริญในอาหารแข็ง
จากเมล็ดธัญพืชทุกชนิด โดยเมล็ดข๎าวฟ่างเจริญดีที่สุด  
 

ค าส าคัญ   การแยกเชื้อ  เห็ดป่ากินได๎  เอคโตไมคอร๑ไรซา 
 

Abstract 
Diversity survey and collected of wild edible ectomycorrhyzal fungi by participation 

from Ban Eak area, San Pa Yang, Mae Tang, Chiang Mai province. The result that 3 order 3 
families 6 species collected of the most abundant family was Russulaceae and Amanitaceae. 
The isolated pure mycelium of Hed Lom Kao (Russula delica) were investigate optimal growth 
conditions such as various agar medium, temperature, pH and grain cereals medium. R. 
delica had capability to grow in all tested culture media such as PDA, MA, MMN, Hagem, 
Gamborg, MEA, GPA, CYA, PDPSEA and PDPYEA medium. MEA medium were considered 
to be best media. Growth of R. delica was optimal at 35oC, pH 8 by measured of colony 
31.59±2.14, 39.20±1.55 and 27.50± 0.99 mm. diam., respectively and R. delica grew in all 
type of grain cereals medium. The sorghum grain medium was the best substrate. 
 

Keywords:  Isolation, Wild Edible Mushrooms, Ectomycorrhizal 
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1. ค าน า 
เ ห็ ด เ ป็ น สิ่ ง มี ชี วิ ต ที่ พ บ ไ ด๎ ใ น สภ าพ

ธรรมชาติ เห็ดไมํสามารถสร๎างอาหารเองได๎จึง
ต๎องยํอยสลายซากพืชเพื่อน ามาเป็นสารอาหาร 
สร๎างสํวนประกอบของเซลล๑ และสร๎างพลังงาน
ในการด ารงชีวิต โดยจะพบเห็นเห็ดได๎ตาม
บริเวณที่มีซากใบไม๎ ทํอนไม๎ รากไม๎ โคนต๎นไม๎ 
มูลสัตว๑ เป็นต๎น เห็ดเจริญได๎ดีเมื่อมีสารอาหาร
และความชื้นสูง ในฤดูฝนจึงพบเห็นเห็ดได๎บํอย
ทั่วไป แตํบางชนิดก็พบเห็นได๎ตลอดปี เห็ดยัง
เป็นอาหารที่มีประโยชน๑และเป็นที่นิยมส าหรับ
ผู๎บริโภค เชํน เห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า เห็ด
เป๋าฮื้อ เห็ดฟาง เห็ดหอม เห็ดตีนแรด เห็ด
หัวลิง เห็ดนกยูง และเห็ดกระด๎าง ซึ่งสามารถ
เพาะเลี้ยงได๎ (นงลักษณ๑, 2550. มรกต, 2544. 
ราชบัณฑิตยสถาน, 2539.) เห็ดบางชนิดไมํ
สามารถเพาะเลี้ยงได๎ เชํน เห็ดโคน โดยจะ
เจริญขึ้นมาจากรังปลวก ภายในรังลึกลงไปใต๎
ดินจะมีเส๎นใยเชื้อราอัดตัวกันเป็นก๎อนกลมๆ 
เล็กๆ สีขาวของเห็ดโคนเจริญรํวมกับปลวกงาน 
(อนงค๑, 2551) เห็ดหลายชนิดนอกจากเป็น
อาหารของมนุษย๑และสัตว๑ บางชนิดมีสรรพคุณ
ทางยาใช๎รักษาโรคในคน และสัตว๑ โดยสร๎าง
สาร polysaccharides และ glycoprotein ซึ่งมี
ผลตํอภูมิคุ๎มกันในรํางกาย  สร๎างสารต๎านอนุมูล
อิสระ ชํวยยับยั้งการเกิดมะเร็ง เชํน Fomes 
fomentarius, Polyporus officinalis, Amanita 
muscaria, Ganoderma lucidum และ 
Lentinus edodes บางชนิดสามารถยับยั้งการ
เจริญของรากํอโรค เชํน Aspergillus flavus, 
Candidaalbicans, Cryptococcus neoformans 
และ Trichophyton sp. นอกจากนี้ยังใช๎เป็นยา
บ ารุงรํางกาย และมีสารส าคัญที่มีฤทธิ์ในการ
สร๎างภูมิคุ๎มกัน เชํนเห็ดไมตาเกะ (Grifola 
frondosa), เห็ดหอม (Lentinus edodes) ชํวย
ลดโตเลสเตอรอลในเลือดให๎ต่ าลง (ศิริวรรณ 
และไมตรี, 2545. Dunek and Volk, 2007. 
Strukeji et., al, 2007) นอกจากสรรพคุณทาง
ยาแล๎วเห็ดในกลุํมของ Aphyllophorales หลาย

ชนิดยังมีประโยชน๑ในการน ามาท าสีย๎อม เชํน 
Phaeolus schweinitzii, Trametes maxima, T. 
versicolor และ Pycnoporus sanguineus เป็น
ต๎น (Codano, et., al, 2001) เอคโตไมคอร๑ไร
ซา (ectomycorrhiza) เป็นรูปแบบหนึ่งของไม
คอร๑ไรซา (mycorrhiza) เป็นการอยูํรํวมกันแบบ
พึ่ งพาอาศัยกันระหวํ าง เชื้ อรากับรากพืช 
(symbiosis) เส๎นใยของเห็ดบางสํวนจะเจริญอยูํ
ในดินรอบๆ รากพืช เส๎นใยบางสํวนแทงเข๎า
เจริญภายในรากพืช โดยเชื้อราจะได๎ที่อยูํอาศัย 
สารอาหาร คาร๑โบไฮเดรต น้ าตาล และกรดอะมิ
โนจากพืช สํวนพืชจะได๎รับธาตุอาหารจากเชื้อ
ราโดยเฉพาะฟอสฟอรัส ซึ่งปกติจะอยูํในรูปที่
พืชไมํสามารถน ามาใช๎ประโยชน๑ได๎ แตํเส๎นใย
ของเชื้อราสามารถดูดซับธาตุดังกลําวได๎และ
น ามาให๎พืชใช๎ นอกจากนี้เส๎นใยเชื้อรายังท า
หน๎าที่ดูดซึมน้ าและแรํธาตุในดินให๎แกํพืช ท าให๎
พืชสามารถทนตํอสภาวะที่ไมํเหมาะสม เชํน 
ความแห๎งแล๎ง และต๎านทานโรคท า ให๎พืช
เจริญเติบโตได๎ดีขึ้น ลักษณะรากของพืชที่มีเชื้อ
ราเอคโตไมคอรไรซารากแขนง (lateral root) 
จะมีลักษณะอ๎วนสั้นและแตกแขนงมาก โดย
สามารถสังเกตเห็นได๎ด๎วย ตาเปลําถึงลักษณะ
ของรากที่มีเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซา และเห็น
ได๎ชั ด เจนมากขึ้ น เมื่ อสํองดูภายใต๎กล๎อง
จุลทรรศน๑แบบสามมิติ เมื่อสภาวะแวดล๎อม
เหมาะสมจะมีการรวมตัวของเส๎นใยเชื้อราเอค
โตไมคอร๑ไรซาที่อยูํภายนอกรากสร๎างเป็นดอก
เห็ด (fruiting body) อาจสร๎างอยูํบนดิน ได๎แกํ
พวกที่เรียกวํา mushrooms, puf balls และ 
coral fungi เป็นต๎น บางชนิดสร๎างดอกเห็ดอยูํ
ใต๎ดิน ได๎แกํพวกที่เรียกวํา truffles หรือ truffle-
like fungi ดอกเห็ดเหลํานี้บางชนิดกินได๎ บาง
ชนิดเป็นเห็ดมีพิษ (เลขา, 2550. สมจิตร, 
2549. Brundrett et., al, 1996) เนื่องจากเห็ด
ด ารงชีวิตได๎โดยสัมพันธ๑กับสิ่ งมีชีวิตอื่นๆ 
ดังนั้นความหลากหลายของเห็ดจึงเป็นตัวบํงชี้
ถึงความสมบูรณ๑ของสภาพธรรมชาติในแหลํง
นั้ น ๆ  ไ ด๎ เ ป็ น อ ยํ า ง ดี  ทั้ ง ใ น ด๎ า น ค ว า ม
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หลากหลายของชนิด (species diversity) ความ
หลากหลายของพันธุกรรม (genetic diversity) 
แ ล ะ ค ว า มหล า กหล า ยข อ ง ร ะ บบนิ เ ว ศ 
(ecological diversity) น าไปสูํการจัดการและ
การอนุรักษ๑ทรัพยากรอยํางยั่งยืนตํอไป แตํ
ปัจจุบันพื้นที่ป่าไม๎ถูกบุกรุกแผ๎วถางน าไปใช๎
ประโยชน๑ในด๎านอื่นๆ มากขึ้น ท าให๎พื้นที่ป่าไม๎                  
ลดจ านวนลง สํงผลตํอความอุดมสมบูรณ๑ของ
ระบบนิเวศและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
โดยเฉพาะความหลากหลายของเห็ดป่าที่สํวน
ใหญํอยูํในกลุํมของเอคโตไมคอร๑ไรซา ซึ่งพบ
มากในป่าเขตร๎อนชื้นในประเทศไทยที่ลด
จ านวนลงและเส่ียงตํอการสูญพันธุ๑มากยิ่งขึ้น  ดังนั้นการท าวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อเก็บรวบรวมตัวอยํางเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎จากพื้นที่บ๎านเอียก ต.สันป่ายาง อ.แมํแตง จ.เชียงใหมํ และศึกษาการเจริญของเส๎นใยเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎บนอาหารวุ๎นสูตรตํางๆ และอาหารแข็งจากเมล็ดธัญพืช ซึ่งเป็นกระบวนการขั้นแรกของการใช๎ประโยชน๑จากความสามา รถของ
เห็ดหรือเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาในเบื้องต๎น 
เชํน การตรวจสอบการเข๎ากันได๎ระหวํางเชื้อรา
เอคโตไมคอร๑ไรซาและพืชอาศัย หรือการเพิ่ม
ปริมาณหัวเชื้อ เพื่อเพิ่มปริมาณดอกเห็ดใน
สภาพธรรมชาติ สํงเสริมให๎ต๎นไม๎มีการเจริญที่ดี
ขึ้ นซึ่ ง เป็ นประ โยชน๑ ใ นการปลู กป่ า และ
เกษตรกรรมตํอไป 
2. วิธีการด าเนินงาน 

2.1 การส ารวจและเก็บตัวอย่าง 
ท าการส ารวจและเก็บตัวอยํางเห็ดป่าใน

กลุํมของเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎ใน
พื้นที่ป่าโดยการมีสํวนรํวมกับชุมชนในพื้นที่
บ๎านเอียก ต.สันป่ายาง อ.แมํแตง จ.เชียงใหมํ 
และจัดจ าแนกเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่
บริโภคได๎ตามลักษณะสัณฐานวิทยา โดยเทียบ
กับรูปวิธาน ค าบรรยาย และรูปภาพในหนังสือ
อ๎างอิง เชํน ราชบัณฑิตยสถาน, 2539 และ
อนงค๑, 2551 ท าการแยกเส๎นใยของเชื้อราเอค
โตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎ให๎บริสุทธิ์ และศึกษา
สภาวะที่เหมาะสมตํอการเจริญของเส๎นใย 

2.2 การเพาะเลี้ยงเส้นใยเชื้อราเอคโต
ไมคอร์ไรซาที่บริโภคได้ 

น าตัวอยํางเห็ดป่ากลุํมเอคโตไมคอร๑ไรซาที่
บริโภคได๎ จากการส ารวจรํวมกับชุมชนในพื้นที่
บ๎านเอียก ต.สันป่ายาง อ.แมํแตง จ.เชียงใหมํ 
ท าการแยกเชื้อให๎บริสุทธิ์บนอาหารวุ๎นสูตร 

PDA โดยน าสํวนของหมวกเห็ด (sporocarp) 
มาปัดเศษดิน-สิ่งสกปรกที่ติดบนสํวนของหมวก
เห็ดออก ฉีกแบํงหมวกเห็ดออกเป็น 2 สํวน 
จากนั้นตัดชิ้นเนื้อเยื่อด๎านในของหมวกเห็ด
เพาะเลี้ยงลงในอาหารวุ๎นเพาะเลี้ยงเชื้อที่
อุณหภูมิ 27±2oC บันทึกลักษณะโคโลนี และ
ศึกษาลักษณะเส๎นใยโดยการเพาะเลี้ยงเส๎นใยที่
บริสุทธิ์ของเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาบนแผํน
สไลด๑ (slide culture) เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 7 วัน 
จากนั้นดูโครงสร๎างลักษณะเส๎นใยภายใต๎กล๎อง
จุลทรรศน๑ และบันทึกภาพ จากนั้นย๎ายเส๎นใย
บริสุทธิ์ของเชื้อรา เอคโตไมคอร๑ไรซาเพาะเลี้ยง
ลงบนจานเลี้ยงเชื้อ เพื่อศึกษาสูตรอาหารและ
สภาวะที่เหมาะสมตํอการเจริญของเส๎นใยเชื้อรา
เอคโตไมคอร๑ไรซาตํอไป 

2.3 การศึกษาการเจริญของเส้นใยเชื้อ
ราเอคโตไมคอร์ไรซาที่บริโภคได้บนอาหาร
วุ้นสูตรต่างๆ 

 2.3.1 การศึกษาผลของสูตรอาหารต่อ
การเจริญเติบโต 

น าเส๎นใยบริสุทธิ์ของเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไร
ซาที่บริโภคได๎ย๎ายลงเพาะเลี้ยงบนอาหารวุ๎น 
10 สูตร ได๎แกํ Potato Dextose Agar (PDA), 
Malt Extract medium (MA), Modified Melin 
Norkans medium (MMN), Hagem medium 
(Hagem), Modified Gamborg medium 
(Gamborg), Malt Extract medium (MEA), 
Glucose peptone agar (GPA), Czapek,s 
yeast Extract Agar (CYA), Potato Dextrose 
Yeast Extract agar (PDPSEA) และ Potato 
Dextrose Straw Extract agar (PDPYEA) โดย
เจาะปลายเส๎นใยของเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่
เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 20 วันวางบนอาหารลี้ยง
เชื้อ 10 สูตร บํมที่อุณหภูมิ 27±2oC เป็นเวลา 
20 วัน บันทึกการเจริญโดยวัดขนาดเส๎นผําน
ศูนย๑กลางโคโลนี บันทึกผลทุก 2 วัน 

2.3.2 การศึกษาผลของอุณหภูมิต่อการ
เจริญเติบโต เจาะปลายเส๎นใยของเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 20 วัน วางบนสูตรอาหารที่เส๎นใยเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาเจริญได๎ดีที่สุด บํมเชื้อที่อุณหภูมิ 25, 30 และ 35oC เป็นเวลา 20 วัน บันทึกการเจริญของเส๎นใยโดยวัดขนาดเส๎นผํานศูนย๑กลางของโคโลนี บันทึกผลทุก 2 วัน  
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2.3.3 การศึกษาผลของความเป็นกรด-
ด่าง (pH) ต่อการเจริญเติบโต 

เจาะปลายเส๎นใยของเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไร
ซาที่เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 20 วัน วางบนสูตร
อาหารที่เส๎นใยเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาเจริญ
ได๎ดีที่สุด ที่ระดับความเป็นกรด-ดําง 4 ระดับ 
คือ pH 5, 6, 7 และ pH 8 บํมเชื้อที่อุณหภูมิ 
27±2oC เป็นเวลา 20 วัน บันทึกการเจริญของ
เส๎นใยโดยวัดขนาดเส๎นผํานศูนย๑กลางของ
โคโลนี บันทึกผลทุก 2 วัน 

2.4 การศึกษาการเจริญของเส้นใยเชื้อ
ราเอคโตไมคอร์ไรซาที่บริโภคได้บนอาหาร
แข็งจากเมล็ดธัญพืช 

น าเมล็ดข๎าวฟ่าง เมล็ดข๎าวโพด เมล็ด
ข๎าวโพดสาลี เมล็ดข๎าว และเมล็ดข๎าวบาเลํย๑ มา
ล๎างสิ่ ง เจื อปนออกให๎สะอาด แชํน้ าทิ้ ง ไ ว๎
ประมาณ 12-18 ชั่วโมง หรือแชํข๎ามคืน ต๎มให๎
เดือดจนเมล็ดเริ่มปริ-แตก จากนั้นน ามาผึ่งให๎
สะเด็ดน้ าหรือพอหมาด ชั่งใสํหลอดทดลอง 
ปริมาณ 12 กรัม และฆําเชื้อ เจาะปลายเส๎นใย
ของเชื้อราจ านวน 4 ชิ้น วางลงด๎านบนของ
อาหารแข็งจากเมล็ดธัญพืชที่ใช๎ในการทดสอบ 
บํมเชื้อที่อุณหภูมิห๎อง (29±2oC) บันทึกจนเชื้อ
เจริญเต็มหลอดทดลอง จากนั้นชักน าให๎สร๎าง
ดอกเห็ดโดยเทหัวเชื้อที่เจริญบนอาหารแข็งจาก
เมล็ดข๎าวฟ่างลงบนอาหารวุ๎นสูตรที่เส๎นใยของ
เชื้อเจริญได๎ดีที่สุด บํมเชื้อที่อุณหภูมิ 25±1oC 
ในที่ มืด เป็น เวลา  30 วัน  จากนั้ นย๎ ายมา
เพาะเลี้ยงในที่มีแสง 12 ชั่วโมง และสลับที่มืด 
12 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 25±1oC และบันทึกผล
การสร๎างดอกเห็ด 
 

3. ผลการศึกษา  
3.1 การส ารวจและเก็บตัวอย่าง 
จากการส ารวจและเก็บตัวอยํางเห็ดป่าใน 

กลุํมเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎โดย
การมีสํวนรํวมของชุมชน (รูปที่ 1-3) จากป่า
บริเวณพื้นที่ บ๎านเอียก ต.สันป่ายาง อ.แมํแตง 
จ.เชียงใหมํ ตั้งอยูํ ณ จุดพิกัด 19o02340N 

และ 98o48145E ความสูงจากระดับน้ าทะเล 
515 เมตร จุดสูงสุด 1200 เมตร สภาพป่าเป็น
ป่าเบญจพรรณหรือป่าเต็งรัง พบเห็ดป่าในกลุํม
ของเอคโตไมคอร๑ไรซาทั้งหมด 3 อันดับ 3 วงศ๑ 
7 ชนิด ได๎แกํ  เห็ดแดงน้ าหมาก (Russula 
emetica),เห็ดน้ าแป้ง (Russula. alboareolata), 
เห็ดหลํมขาว (Russula. delica), เห็ดหน๎ามํวง 
(Russula. cyanoxantha), เห็ดฟานน้ าตาลแดง 
(Russula. volemus), เห็ดไขํเหลือง (Amanita 
hemibapha) แ ล ะ เ ห็ ด ไ ขํ ข า ว  ( Amanita. 
Princeps) จากการสอบถามชาวบ๎านในท๎องถิ่น
พบวําสํวนใหญํเป็นการเก็บเห็ดป่าเพื่อบริโภค
ในครัวเรือน เนื่องจากเห็ดเป็นแหลํงอาหารที่
ออกตามฤดูกาลที่มีหลากหลายชนิด ทั้งยังเป็น
แหลํงโปรตีนที่ส าคัญบางชนิดมีรสชาติ เนื้อ
สัมผัส และกลิ่นหอมเฉพาะตัวจึงเป็นที่นิยม
บริโภคของชาวบ๎านในท๎องถิ่น นอกจากนี้การ
เ ก็ บ เ ห็ ด บ า ง สํ ว น เ ป็ น ก า ร เ ก็ บ เ พื่ อ น า
ออกจ าหนํายสร๎างรายได๎เสริมให๎แกํชาวบ๎าน
เป็นอยํางดี  

 

 
 

รูปที่ 1 การวางแผนกํอนท าการส ารวจรํวมกับ
ชุมชน 

 

 
รูปที่ 2 การส ารวจเพื่อเก็บตัวอยํางเห็ดป่าใน
กลุํมเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎ 
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รูปที่ 3 พื้นที่ป่าบริเวณบ๎านเอียก ต.สันป่ายาง 
อ.แมํแตง จ.เชียงใหมํ 

 

3.2 การเพาะเลี้ยงเส้นใยเชื้อราเอคโต
ไมคอร์ไรซาที่บริโภคได้ 

จากการแยกเส๎นใยเชื้อราเอคโตไมคอร๑ 
ไรซา ที่บริโภคได๎ของเห็ดป่าทั้ง 7 ชนิด ที่ได๎
จากการส ารวจในพื้นที่บ๎านเอียก ได๎แกํ เห็ด
แดงน้ าหมาก (R. emetica), เห็ดน้ าแป้ง (R. 
foetens), เห็ดหลํมขาว (R. delica), เห็ดหน๎า
มํวง (R. fragilis), เห็ดฟานน้ าตาลแดง (L. 
volemus) และเห็ดไขํขาว (A. princeps) ให๎
บริสุทธิ์  พบวําเส๎นใยของเห็ดหลํมขาว (R. 
delica) สามารถเจริญบนอาหารวุ๎นสูตร PDA 
พบวําเส๎นใยของเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซา  ที่
แยกจากสํวนของหมวกเห็ดจากเห็ดหลํมขาว 
สามารถเจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อได๎โดยเลี้ยง
เส๎นใยของ เห็ดหลํมขาว ลักษณะโคโลนีมีสีขาว 
อัดตัวกันแนํนคล๎ายก ามะหยี่ เมื่อแกํลักษณะ
โคโลนีเปลี่ยนเป็นสีขาวอมชมพู-ส๎ม สปอร๑มีสีใส 
รูปทรงรี  ผิ วสปอร๑ ไ มํ เ รี ยบ (รูปที่  4 )  ซึ่ ง
สอดคล๎องกับการส ารวจและศึกษาความ
หลากหลายของ Sanmee, R. (Sanmee, 
2004) เห็ดที่ไมํสามารถแยกเส๎นใยให๎บริสุทธิ์ 
ได๎แกํ เห็ดแดงน้ าหมาก เห็ดน้ าแป้ง เห็ดหน๎า
มํวง เห็ดฟานน้ าตาลแดง เห็ดไขํเหลือง และ
เห็ดไขํขาว โดยเห็ดแดงน้ าหมากชิ้นเนื้อเยื่อมี
ลักษณะแห๎ง และมีวงใสํสีน้ าตาลด าเกิดขึ้น ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากชนิดของอาหารที่น ามาใช๎ใน
การแยกเส๎นใยให๎บริสุทธิ์ไมํเหมาะสมตํอการ
เจริญของเชื้อรานี้ นอกจากนี้การเพาะเลี้ยงเส๎น

ใยให๎บริสุทธิ์ประสบปัญหาการปนเปื้อนโดย
สํวนใหญํเป็นการปนเปื้อนจากเชื้อรา และเชื้อ
แบคทีเรียชนิดอื่น เนื่องจากเกิดการเข๎าท าลาย
ของหนอนหรือแมลง และการท าความสะอาด
หมวกเห็ดในการตัดเนื้อเยื่อนั้นเป็นการปัดเอา
เศษดินหรือใบไม๎ออกเทํานั้นจึงมีจุลินทรีย๑ชนิด
อื่ นๆ  ปนเปื้ อนอยูํ บ ริ เ วณภายนอก และ
เชื้อจุลินทรีย๑ที่ปนเปื้อนเหลํานี้มีอัตราการเจริญ
ที่ รวดเร็วกวําจึ งสามารถเจริญบนอาหาร
เพาะเลี้ยงได๎ดีกวํา 

 

 
 

รูปที่ 4 ลักษณะโคโลนี สปอร๑ และเส๎นใยบริสุทธิ์
ของเห็ดหลํมขาว (R. delica) (A) บนอาหาร
แข็ง PDA ที่อุณหภูมิ 28±2oC เป็นเวลา 60 วัน 
 

3.3 การศึกษาการเจริญของเส้นใยเชื้อ
ราเอคโตไมคอร์ไรซาที่บริโภคได้บนอาหาร
วุ้นสูตรต่างๆ 

3.3.1 การศึกษาผลของสูตรอาหารต่อ
การเจริญเติบโต 

จากการศึกษาการเจริญของเส๎นใยเชื้อรา
เอคโต ไมคอร๑ไรซาที่ได๎จากเห็ดหลํมขาว (R. 
delica) บนอาหารวุ๎น 10 สูตร ได๎แกํ PDA, MA, 
MMN, Hagem, Gamborg, MEA, GPA, CYA, 
PDPSEA และ PDPYEA ที่อุณหภูมิ 27±2oC 
เป็นเวลา 20 วัน พบวําเส๎นใยบริสุทธิ์ของเชื้อรา
เอคโตไมคอร๑ไรซาจากเห็ดหลํมขาว (R. delica) 
สามารถเจริญบนอาหารวุ๎นสูตร MEA ได๎ดีที่สุด 
รองลงมาได๎แกํ PDPYA, PDSEA, PDA และ 
MA มีขนาดเส๎นผํานศูนย๑กลางโคโลนีเฉลี่ย 
31.59±2.16, 29.04±4.07, 27.19±5.76, 
19.32±1.47 และ 15.99±1.29 มม. ตามล าดับ 
สํวนอาหาร Hagem, MMN, CYA, Gamborg 



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

                            ชุดโครงการ “พัฒนาความสามารถการวิจัยในระบบการศึกษาของ                 
                                                   มหาวิทยาลัยราชภัฏและอาชีวศึกษา”  192 

และ GPA เส๎นใยเจริญได๎น๎อยมีขนาดเส๎นผําน
ศูนย๑กลางโคโลนีเฉลี่ย 6.10±1.26, 8.06±0.32, 
9.87±3.16, 10.72±3.39 และ 14.94±4.97 มม. 
ตามล าดับ (ตารางที่ 1) โดยเส๎นใยที่เพาะเลี้ยง
บนอาหารวุ๎นสูตร MEA, PDPYA และ PDSEA 
มีอัตราการเจริญได๎ดีใกล๎เคียงกัน 31.59±2.14, 
29.04±4.07 และ 27.19±5.77 มม. ตามล าดับ 
(รูปที่ 5) 
 

ตารางที่ 1 การเจริญของเส๎นใยเชื้อราเอคโต
ไมคอ๑ไรซาจากเห็ดหลํมขาว (R. delica) บน
อาหารวุ๎น 10 สูตร ที่อุณหภูมิ 27±2oC หลัง
เพาะเลี้ยงนาน 20 วัน  
 

 
 
 

 
 

รูปที่ 5 การเจริญของเส๎นใยเชื้อราเอคโตไมคอ๑
ไรซาจากเห็ดหลํมขาว (R. delica) บน
อาหารวุ๎น 10 สูตร เป็นเวลา 20 วัน  

นอกจากนี้พบวําลักษณะโคโลนีของเชื้อรา   
เอคโตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎จากเห็ดหลํมขาว 
(R. delica) ที่เพาะเลี้ยงบนอาหารวุ๎นแตํละสูตร
มีลักษณะแตกตํางกัน โดยเส๎นใยบริสุทธิ์ที่
เพาะเลี้ยงลงบนอาหารวุ๎นสูตร PDA, MA, 
Gamborg, MEA, GPA, CYA และ PDSEA 
โคโลนีมีลักษณะเป็นผงอัดกันแนํน ฟูเล็กน๎อย สี
ขาวถึงขาวอมชมพูส๎ม แบนราบไปกับอาหาร 
สํวนอาหารวุ๎นสูตร MMN และ Hagem โคโลนีมี
ลักษณะอัดตัวกันแนํน เป็นกลุํมวุ๎นแข็งๆ ยํน สี
เหลืองอมน้ าตาล ไมํสร๎างสปอร๑อยํางชัดเจน 
แบนราบกับอาหาร และเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไร
ซาจากเห็ดหลํมขาว (R. delica) ที่เพาะเลี้ยงลง
บนอาหาร PDPYA ลักษณะโคโลนีเป็นแผํน ยํน 
ไมํมันวาว และแบนราบไปกับอาหาร (รูปที่ 6) 
เมื่อน ามาเพาะเลี้ยงลงบนอาหารสูตรอื่นๆ เส๎น
ใยของเชื้อราไมํสามารถเจริญตํอไปได๎ และ
พบวําการเจริญของเชื้อราบนอาหารแตํละสูตร
ไมํท าให๎สีอาหารเปลี่ยนแปลง 
           

                  

      
 



โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพื่อเรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ส าหรับนักศึกษาปริญญาโท 

                                                                Area Based Collaborative Research for Master Students : ABC-MAG 
 

 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

    193 

รูปที่ 6 ลักษณะโคโลนีของเชื้อราเอคโตไมคอร๑
ไรซาที่บริโภคได๎จากเห็ดหลํมขาว (R. delica) 
(A) บนอาหารวุ๎น PDA (a), MA (b), MMN (c), 
Hagem (d), Gamborg (e), MEA (f), GPA (g), 
CYA (h), PDSEA (i) และ PDPYA (j) ที่
อุณหภูมิ 27±2oC เป็นระยะเวลา 20 วัน 
 

3.3.2 การศึกษาผลของอุณหภูมิต่อการ
เจริญเติบโต 

จากการเพาะเลี้ยงเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซา              
ที่บริโภคได๎จากเห็ดหลํมขาวบนอาหารวุ๎นสูตร
MEA ที่อุณหภูมิ 25, 30 และ 35oC โคโลนีมี
ลักษณะไมํแตกตํางกัน โดยที่อุณหภูมิ 35oC 
เส๎นใยเจริญได๎ดีที่สุด ขนาดเส๎นผํานศูนย๑กลาง
โคโลนี 39.20±1.55 มม. (ตารางที่  2 และ 
รูปที่ 7) 
ตารางที่ 2 การเจริญของเส๎นใยเชื้อราเอคโต

ไมคอ๑ไรซาจากเห็ดหลํมขาว (R. delica) 
บนอาหารวุ๎นสูตร MEA ที่อุณหภูมิตํางๆ 
หลังเพาะเลี้ยงนาน 20 วัน 

  

 
 

 

รูปที่ 7 การเจริญของเส๎นใยเชื้อราเอคโตไมคอ๑
ไรซาจากเห็ดหลํมขาว (R. delica) บนอาหาร
วุ๎นสูตร MEA ที่อุณหภูมิ 25, 30 และ 35oC 
เป็นเวลา 20 วัน  
 

3.3.3 การศึกษาผลของความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) ต่อการเจริญเติบโต  

จากการเพาะเลี้ยงเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซา
ที่บริโภคได๎จากเห็ดหลํมขาวบนอาหารวุ๎นสูตร 
MEA ที่ระดับ pH ตํางๆ 4 ระดับ คือ pH 5, 6, 
7 และ pH 8 เพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 27±2oC เป็น
ระยะเวลา 20 วัน พบวํา pH 8 เส๎นใยเจริญได๎ดี
ที่สุด วัดขนาดเส๎นผํานศูนย๑กลางโคโลนีได๎ 
27.50±0.99 มม. (ตารางที่ 3 และรูปที่ 8) 

 

 
 
 

รูปที่ 8 การเจริญของเส๎นใยเชื้อราเอคโตไมคอ๑
ไรซาจากเห็ดหลํมขาว (R. delica) บนอาหาร
วุ๎นสูตร MEA ที่ระดับ pH 5, 6, 7 และpH 8 
เป็นเวลา 20 วัน 
 

ตารางที่ 3 การเจริญของเส๎นใยเชื้อราเอคโต
ไมคอ๑ไรซาจากเห็ดหลํมขาว (R. delica) บน
อาหารวุ๎นสูตร MEA ที่ระดับความเป็นกรด-ดําง
ตํางๆ หลังเพาะเลี้ยงนาน 20 วัน 
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3.4 การศึกษาการเจริญของเส้นใยเชื้อรา
เอคโตไมคอร์ไรซาที่บริโภคได้บนอาหาร
แข็งจากเมล็ดธัญพืช 

การเพาะเลี้ยงเส๎นใยเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไร
ซาจากเห็ดหลํมขาว (R. delica) บนอาหารแข็ง
จากเมล็ดธัญพืช ทั้ง 5 ชนิด ได๎แกํ เมล็ดข๎าว
ฟ่าง เมล็ดข๎าวโพด เมล็ดข๎าวโพดสาลี เมล็ด
ข๎าว และเมล็ดข๎าวบาเลํย๑ ที่อุณหภูมิห๎อง พบวํา
เส๎นใยเชื้อราสามารถเจริญได๎บนอาหารแข็ง
เมล็ดธัญพืชทุกชนิด เมล็ดธัญพืชที่เหมาะสม
ที่สุด คือ เมล็ดข๎าวฟ่าง โดยเส๎นใยเจริญเต็ม
หลอดทดลองเร็วที่สุด ใช๎ เวลา 28 -35 วัน 
รองลงมา ได๎แกํ เมล็ดข๎าวโพดสาลี และเมล็ด
ข๎าวโพด ใช๎ เวลา 35 -42 วัน โดยเส๎นใยมี
ลักษณะบาง เมล็ดข๎าวและเมล็ดข๎าวบาเลํย๑เส๎น
ใยเจริญได๎ไมํเต็มหลอดทดลอง (45 วัน) (รูปที่ 
9) เนื่องจากเมล็ดมีการอัดตัวกันแนํน ไมํมี
ชํองวํางให๎เส๎นใยเดินเหมือนเมล็ดข๎าวฟ่าง 
เมล็ดข๎าวโพด และเมล็ดข๎าวโพดสาลี ท าให๎ไมํมี
พื้นที่ในการเจริญ เส๎นใยจึงไมํสามารถแพรํผําน
ชํองวํางและไมํสามารถเจริญเดินเต็มหลอด
ทดลองได๎ โดยเส๎นใยมีลักษณะหนาและอัดตัว
กันแนํนกวาํเส๎นใยที่เจริญบนเมล็ดข๎าวโพด และ
เมล็ดข๎าวโพดสาลี และจากการชักน าให๎สร๎าง
ดอกเห็ดโดยการเพาะเลี้ยงในสภาวะมืดสลับ
สวําง สภาวะละ 12 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 25±1oC 
เป็นเวลา 45 วัน พบวําไมํสามารถชักน าให๎
สร๎างดอกเห็ดได๎  เนื่ องจากสภาวะในการ
เพาะเลี้ยงอาจไมํเหมาะสมตํอการสร๎างดอกเห็ด
และเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาเป็นความสัมพันธ๑
ระหวํางเชื้อราชั้นสูงกับรากของพืชให๎อาศัย จึง
ไมํสามารถสร๎างดอกเห็ดบนอาหารสังเคราะห๑
ได๎  

 

รูปที่ 9 การเจริญของเส๎นใยเชื้อราเอคโตไมคอ๑
ไรซาจากเห็ดหลํมขาว (R. delica) บนอาหาร
แข็งจากเมล็ดธัญพืช เป็นเวลา 15 วัน  
 

4. การน าผลงานไปใช้ประโยชน์ 
จากการส ารวจและเก็บตัวอยํางเห็ดป่าใน

กลุํมเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎ โดย
ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมตํอการเจริญของเส๎นใย 
สามารถน ามาใช๎ประโยชน๑ด๎านตํางๆ เชํน ได๎
เส๎นใยบริสุทธิ์ของเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่
บ ริ โ ภค ได๎ ใ นปริ ม าณมาก  ส าห รั บ ใช๎ ใ น
การศึกษาทดลองและกลับคืนสูํป่า และสามารถ
เพิ่มปริมาณเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่บริโภค
ได๎ในธรรมชาติ โดยเป็นแหลํงอาหารและสร๎าง
รายได๎ของประชาชนในท๎องถิ่นได๎ตํอไป 
 

5. อภิปรายผล 
 จากการส ารวจพื้นที่และเก็บตัวอยํางเห็ด

ป่าในกลุํมเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎
รํวมกับชุมชนในพื้นที่บ๎านเอียก ต.สันป่ายาง อ.
แมํแตง จ.เชียงใหมํ สามารถจัดจ าแนกได๎ 3 
อันดับ 3 วงศ๑ 7 ชนิด พบวงศ๑ Russulaceae 
และ Amanitaceae มากที่สุด เมื่อท าการแยก
เส๎นใยพบวําเส๎นใยของเห็ดหลํมขาว (Russula. 
delica) มีศักยภาพในการแยกเชื้อให๎บริสุทธิ์ 
และน ามาศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมตํอการ
เจริญของเส๎นใยเชื้อราบนอาหารวุ๎น 10 สูตร 
พบวําเส๎นใยเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซาจากเห็ด
หลํมขาว (R. delica) เจริญได๎ดีที่สุดบนอาหาร
วุ๎นสูตร MEA ที่อุณหภูมิ 35oC และ pH 8 มี
ขนาดเส๎นผํานศูนย๑กลางโคโลนี 31.59±2.14, 
39.20±1.55 และ 27.50± 0.99 มม. ตามล าดับ 
ในการเจริญบนอาหารแข็งจากเมล็ดธัญพืช
พบวําเส๎นใยของเห็ดหลํมขาว (R. delica) 
สามารถเจริญได๎บนอาหารแข็งเมล็ดธัญพืชทุก
ชนิด และเมล็ดที่เหมาะสมที่สุด คือ เมล็ดข๎าว
ฟ่าง โดยไมํสามารถชักน าให๎สร๎างดอกเห็ดหรือ
โครงสร๎างสืบพันธุ๑ได๎ ในการแยกเส๎นใยให๎
บริสุทธิ์ยังประสบปัญหาการปนเปื้อนจากเชื้อรา
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และเชื้อแบคทีเรียชนิดอื่น จึงควรท าการแยก
เชื้อจากเห็ดที่สดใหมํ ไมํควรทิ้งไว๎นาน โดย
ระยะที่เหมาะสมตํอการแยกเส๎นใยคือระยะที่
เห็ดก าลังบานซึ่งเส๎นใยมีความแข็งแรงกวํา 
นอกจากนี้ยังขึ้นอยูํกับเทคนิคความช านาญ 
และการท าความสะอาดเครื่องมือควรเผา
เครื่องมือเพื่อฆําเชื้อและทิ้งไว๎ให๎เย็นสนิทกํอน
น ามาตัดเนื้อเยื่อลงเพาะเลี้ยงตํอไป 

จากส ารวจเพื่อเก็บตัวอยํางเห็ดในกลุํมเอค
โตไมคอร๑ไรซาที่บริโภคได๎ยังพบวําปริมาณเห็ด
ป่าในสภาพธรรมชาติมีปริมาณไมํมาก และ
สภาพป่าบางสํวนถูกบุกรุกแผ๎วถาง ดังนั้นจึง
ควรท าการศึกษาสภาวะที่ เหมาะสมตํอการ
เจริญของเส๎นใยในสภาพธรรมชาติและพืชอาศัย
ที่จ าเพาะตํอชนิดของเชื้อราเอคโตไมคอร๑ไรซา
แตํละชนิดเพื่อเพิ่มปริมาณเส๎นใย ซึ่งอยูํในชํวง
ทดลองและด าเนินการ เพื่อการเพาะเลี้ยง
กลับคืนสูํธรรมชาติอันเป็นการเพิ่มปริมาณดอก
เห็ดที่บริโภคได๎ในธรรมชาติให๎มีปริมาณเพิ่มขึ้น 
สํงผลให๎แหลํงอาหารของชาวบ๎านในพื้นที่
เพิ่มขึ้น เป็นแหลํงรายได๎เสริมแกํชาวบ๎านตํอไป 
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