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โครงการศึกษาระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด ตําบลไรเกา 
อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ0 เปนการ0ศึกษาสภาพพื้นท่ี ระบบการตลาด ตนทุนการผลิต ระบบ
การทํานาขาวต้ังแตอดีต – ปจจุบัน ปจจัยและเงื่อนไขท่ีมีตอระบบการทํานาขาว เพื่อคนหาระบบการทํานา
ขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด ผานเครื่องมือและกระบวนการสรางการมีสวนรวมใน
การ0จัดเวทีสรางความเขาใจการดําเนินโครงการ การศึกษาประวัติความเปนมาของชุมชน วิธีการทํานาต้ังแต
อดีตถึงปจจุบัน เพื่อจัดเก็บรวบรวมและสรุปวิเคราะหขอมูลรวมกับกลุมเปาหมายในชุมชน การศึกษาดูงาน 
เพื่อนํามากําหนดแผนงานวิธีการทํานาท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี สรุปผลการดําเนินงานและบทเรียนท่ีไดเปน
ชุดประสบการณนําเสนอแกชุมชน  

 
          2 0องคความรูท่ีไดพบวา 0ระบบการทํานาขาวชวงป 2500 เปนนาขาวอินทรีย มีการทํานาปละ 1 ครั้ง 
โดยอาศัยระบบน้ําหลากพัดพาตะกอนดินและอินทรียวัตถุมาสูนา ชวยลดตนทุนและการใชปุยเคมี มีภูมิปญญา
ด้ังเดิมท่ีเช่ือมรอยประเพณีวัฒนธรรมเกี่ยวกับการทํานาไวอยางครบถวน เชน การทําขวัญขาว การลงแขก
ดํานา / เกี่ยวขาว  เปนตน ทํานาเพื่อนําขาวไวกินในครัวเรือน เหลือจึงขาย ซึ่งแตกตางจากการทํานาขาวหลัง
ป 2524 – ปจจุบัน ท่ีมีการทํานาปรัง ปละ 2 – 3 ครั้ง เพื่อจําหนายเปนรายไดหลัก อาศัยการจางแรงงาน การ
ใสปุยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต มีคาจางและตนทุนสูงกวาในอดีต ทําใหวัฒนธรรมการชวยเหลือกันก็หมดไป 0เมื่อ
เปรียบเทียบผลผลิตจากการทํานาป คือผลผลิต 800 – 1,000 กก. / ไร มีรายได 3,200 – 4,000 บาท / ป / 
ไร (ราคาขาย 4,000 บาท / ตัน) 0 ผลผลิตจากการทํา 0นาปรัง 2 ครั้ง / ป คือ 1,400 กก. / ป / ไร มีรายได 
8,400 บาท / ป / ไร และนาปรัง 3 ครั้ง / ป คือ 1,500 กก. / ป / ไร  มีรายได 9,000 บาท / ป (ราคาเฉล่ีย 
6,000 บาท / ตัน) ยกเวนแตจะมีการประกันราคาขาวของรัฐบาล 15,000 บาท / ตัน 0 ก็จะมีรายไดเพิ่มข้ึน 0

ขณะท่ีสุขภาพชาวนาลดลงจากการใชสารเคมี 
 

0บริบทพื้นท่ีท่ีเปล่ียนแปลงไปและไมเขาใจภูมินิเวศ สงผลใหเกิดอาชีพท่ีหลากหลายในชุมชนท่ีไม
สอดคลองกับชาวบาน ม.5 บานหวยขมิ้น การผลิตเพื่อสรางรายไดเปนแรงจูงใจ ทําใหคนในชุมชนมี
ความสัมพันธลดลง เชนเดียวกับการทํานาขาวท่ีมีปจจัยเงื่อนไขสําคัญ คือ 0ระบบการทํานาขาว สภาพพื้นท่ี 
ตนทุนการผลิต ระบบการตลาด และการบริหารจัดการ ดังนั้นระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี
ชุมชนบานสามรอยยอด ไดแก การปรับเปล่ียนแนวคิดในข้ันตอนการผลิตจากการใชสารเคมีใหกลับมาใช
สารชีวภาพ และการหันกลับมาพึ่งพาตนเองมากข้ึน0 การเขาใจสภาพพื้นท่ี ภูมิอากาศ ระบบน้ําท่ีเอื้อตอการทํา



นาและต้ังรับกับสถานการณภัยแลง การเก็บรวบรวมขอมูล รายรับ – รายจายในแตละข้ันตอน เพื่อวิเคราะห
ตนทุนและปรับเปล่ียนระบบการผลิตท่ีเหมาะสมกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 0 0ระบบการตลาดท่ีมุงเนนการ
ออมทรัพยและการแปรรูปผลผลิตเพื่อเพิ่มมูลคาเพิ่ม0 และการจัดการตอยอดความรวมมือ / ความสัมพันธของ
คนในชุมชนโดยรวมกลุมกันจัดทําลานคาขาวชุมชน จากการดําเนินโครงการทําใหชาวบานมีการพัฒนา
ศักยภาพการคิด วิเคราะห ขอมูลในพื้นท่ี สามารถจัดการลานคาขาวรวมกัน วางแผนจัดทําโรงสีชุมชน สงผล
ใหเกิดความสัมพันธท่ีดี และรื้อฟนวัฒนธรรมวัวเทียมเกวียนกลับคืนมา  

 
0         ขอเสนอแนะจากผลการดําเนินงาน พบวา 1) 0การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตท่ีลดรายจาย เพิ่มรายไดของ
ชาวนาแตละบุคคล จะชวยเรื่องการดํารงชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งสัมพันธกับการผลิตเพื่อการบริโภคมากกวาการ
ผลิตเพื่อขา 0ย 2) การจัดทําโรงสีชุมชนจากงบประมาณ SML เพื่อสีขาวไวบริโภคในครัวเรือน เปนการลด
รายจาย สวนท่ีเหลือจะนําไปจําหนายใหกับชุมชนใกลเคียงหรือขอรับการสนับสนุนจากภาครัฐในการคัดแยก
คุณภาพขาวเพื่อเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑ0 ตลอดจนสรางการมีสวนรวมในการบริหารจัดการลานคาขาวรวมกัน ชวย
สรางความสัมพันธของคนในชุมชนใหกลับคืนมา 
 
0คําหลัก : กระบวนการมีสวนรวม, ระบบการทํานาขาว, นาป, นาปรัง  
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บานสามรอยยอด 0ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 0อยูบริเวณท่ีราบลุมทุงสามรอยยอด 
จากลักษณะสภาพพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณของการท่ีมีน้ําทวมถึงทุกปในชวงเดือนพฤศจิกายน – มกราคม ทํา
ใหมีดินตะกอนและอินทรียวัตถุท่ีถูกพัดพามากับน้ําเปนปุยท่ีดีตามธรรมชาติ ชาวบานสวนใหญจึงประกอบ
อาชีพทํานาคิดเปนรอยละ 60 ชวงป 2500 ชาวนาจะทํานาป ชวงเดือนพฤษภาคม – ธันวาคม เพื่อเก็บขาวไว
กินเอง และอาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียว แตตอมาในป 2524 เริ่มมีคลองชลประทาน ทําใหมีน้ําใชตลอดป สงผล
ใหชาวนาหันมาทํานาปรัง จํานวน 2 – 3 ครั้ง / ป หากเปนท่ีดอนก็ทําได 3 ครั้ง / ป เปล่ียนจากการทํานาขาว
เพื่อไวกินมาเปนการทํานาขาวเพื่อขาย มีการปรับเปล่ียนพันธุขาวตางๆ ใหเหมาะสมกับการทํานาปรัง คือ 
ระยะเวลาปลูกส้ัน ใหผลผลิตเร็ว มีการใสปุย และยาฆาแมลง ใชเครื่องทุนแรงในการทํานา มีการขยายพื้นท่ีทํา
นามากข้ึน สงผลใหเปนการเพิ่มตนทุนการผลิต และเกิดความขัดแยงจากความตองการใชน้ําเพื่อการทํานาจาก
ชลประทาน การจัดการระบบโครงสรางถนน ทอลอดในชุมชน จนระบบการไหลเวียนของน้ําเปล่ียนแปลง เชน 
เกิดน้ําทวมขังเปนระยะเวลานานในฤดูน้ําหลาก จนไมสามารถทํานาไดในบางพื้นท่ี ตองใชเครื่องสูบน้ําเพื่อ
แกปญหาน้ําทวม ชาวนาขาดระบบการบริหารจัดการในเรื่องระบบการผลิต การตลาด เปนตน ทําใหทีมวิจัย
สนใจท่ีจะเรียนรูถึงระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอดควรเปนอยางไร  

 
การดําเนินงานของโครงการศึกษาระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอย

ยอด ตําบลไรเกา อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 0 ประกอบดวย การ 0ศึกษาสภาพพื้นท่ี ระบบ
การตลาด ตนทุนการผลิต ระบบการทํานาขาวต้ังแตอดีต – ปจจุบัน ปจจัยและเงื่อนไขท่ีมีตอระบบการทํานา
ขาว เพื่อคนหาระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด โดยการสราง
กระบวนการมีสวนรวมในการ 0จัดเวทีสรางความเขาใจการดําเนินโครงการ การศึกษาประวัติความเปนมาของ
ชุมชน วิธีการทํานาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน เพื่อจัดเก็บรวบรวมและสรุปวิเคราะหขอมูลรวมกับกลุมเปาหมายใน
ชุมชน การศึกษาดูงาน เพื่อนํามากําหนดแผนงานวิธีการทํานาท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี สรุปผลการดําเนินงาน
และบทเรียนท่ีไดเปนชุดประสบการณนําเสนอแกชุมชน จนเกิดความสัมพันธท่ีดีของคนในชุมชนจากการเลา
เรื่องประวัติศาสตรชุมชน การเก็บรวบรวม สรุป วิเคราะหขอมูลรวมกันทําใหลดความขัดแยงจากการระบบ
ชลประทานเพิ่มข้ึน เรียนรูถึงปจจัยเงื่อนไขและเขาใจสภาพพื้นท่ีท้ังเรื่องระบบการทํานา ระบบการตลาด การ
บริหารจัดการรวมกัน พบวา ระบบการทํานาในปจจุบันเปนการทํานาเพื่อขายมากกวาการบริโภคในครัวเรือน 
ขาดความเขาใจเรื่องระบบชลประทานตามธรรมชาติ ขาดการเก็บรวบรวมขอมูลตนทุนการผลิต ทําใหรายจาย
มากกวารายได ขาดการวางแผนในการผลิต ระบบการตลาดท่ีซื้อขายผานพอคาคนกลาง และขาดการรวมกลุม
ในการบริหารจัดการและตอรองราคา 

 
 จากขอจํากัดดังกลาว เมื่อมีการสรุปวิเคราะหขอมูล พบวา ชาวนามีรายไดจากการทํานาป 3,200 – 
4,000 บาท / ไร / ป เนื่องจากในอดีตข้ันตอนการผลิตท้ังหมดไมมีตนทุน มีการลงแขกและเอาแรงกัน รวมท้ัง
ยังมีประเพณีการรับทองขาวเมื่อขาวต้ังทองและการละเลนเพลงเกี่ยวขาวเมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวขาว แตการทํานา
ขาวในปจจุบันมีการทํานาปรัง 2 – 3 ครั้ง / ป เพื่อใหไดผลผลิตสูง มีรายไดเพิ่ม ตองลงทุนทุกข้ันตอนการผลิต 
แตความจริงกลับพบวา มีรายไดเพียง 3,000 – 4,200 บาท / ไร / ป ซึ่งยังไมรวมคาแรงของชาวนา รวมท้ังเมื่อ
มีการปรับเปล่ียนวิธีการทํานา ทําใหประเพณีสําคัญตางๆ เชน วัวเทียมเกวียนท่ีใชในการทํานา พิธีรับทองขาว 
และเพลงเกี่ยวขาวเริ่มเลือนรางและหายไปในท่ีสุด คงเหลือแตระบบการผลิตท่ีหวังผลกําไร มีการใชประโยชน



จากท่ีดินท่ีไมสัมพันธกับสภาพพื้นท่ี มีสารเคมีสะสมในพื้นท่ีและอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของชาวนาได จาก
การดําเนินงานของโครงการพบวา แนวทางในการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 
ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ ท่ีสอดคลองกับปจจัยเงื่อนไข คือ การเพาะปลูกท่ีสอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดข้ึน การปรับเปล่ียนการใชสารเคมีในข้ันตอนการผลิตและหันกลับมาใช
สารชีวภาพ / การพึ่งพาตนเองมากข้ึน การจดบันทึกกระบวนการผลิตในทุกข้ันตอนเพื่อใหเกษตรกรในพื้นท่ี
สามารถทราบขอมูลและปรับเปล่ียนกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงได ระบบการออมทรัพย
และการแปรรูปผลผลิต และการบริหารจัดการลานคาขาว 
 

กระบวนการทํางานท่ีมุงเนนการสรางการมีสวนรวม จากการสรางความเขาใจและเก็บขอมูลชุมชม
รวมกันท่ีผานมา สงผลใหแกนนําชุมชนและนักวิจัยเกิดการรวมตัวสรางความเขมแข็งใหกับกลุมชาวนา ในพื้นท่ี
และเกิดความมั่นใจ สามารถประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในพื้นท่ีโดยมีขอมูลและการส่ือสารท่ีเปน
ระบบ สรางภาพลักษณทําใหเกิดความเช่ือถือจากหนวยงาน และแหลงทุนตางๆ แกนนําชุมชนจึงรวมตัวกัน
จัดต้ังกลุม “วิสาหกิจชุมชนหวยขมิ้น” โดยไปจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชนกับสํานักงานเกษตรอําเภอสาม
รอยยอด โดยมีกิจกรรมหลักของกลุม คือการรับซื้อขาวภายในชุมชนเอง แกไขปญหาการเอารัดเอาเปรียบจาก
พอคาคนกลาง ซึ่งการรับซื้อขาวเปลือกในครั้งแรก ผานกลุมวิสาหกิจชุมชนหวยขมิ้น มีสมาชิกท้ังในและนอก
ชุมชนใหความสนใจเปนจํานวนมาก ทําใหมีผลกําไรในการรับซื้อขาวเปลือกในฤดูกาลผลิตท่ีผานมา 20,000 
บาท จึงถือเปนผลจากการใชกระบวนการจากงานวิจัยเพื่อทองถ่ินสรางรายได และสรางความสัมพันธกับคนใน
ชุมชนไดดวย ตลอดจนเมื่อวันท่ี 13 ตุลาคม 2552 ประธานสหกรณชาวไรสับปะรดสามรอยยอด ไดสนับสนุน
เงินทุนหมุนเวียนจํานวน 1,000,000 บาท แกทีมวิจัยนําไปบริหารจัดการในการรับซื้อขาวภายในชุมชน เพื่อลด
ปญหาการถูกเอาลัดเอาเปรียบท่ีเกิดข้ึน และเปนการผลักดันใหเกิดกลุมรับซื้อขาวของชุมชนเอง ตลอดจนมีการ
รื้อฟนประเพณีวัวเทียมเกวียนในวันท่ี 14 พฤศจิกายน 2553 ซึ่งเปนวันทอดกฐินและประเพณีสําคัญของชาวนา
ท่ีทํานาในพื้นท่ีนี้ ทําใหชาวบานมีความสุขและเขามารวมบอกเลาเรื่องราวในอดีตและประวัติศาสตรชุมชน ชวย
สรางความสัมพันธท่ีดีในชุมชนและสรางการมีสวนรวมในการแกไขปญหาหารทํานาขาวท่ีเหมาะสมตอไป 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ ชุมชนต้ังอยูทางทิศตะวันออก

ของถนนเพชรเกษม ทิศเหนือติดตอกับ อ.ปราณบุรี ทิศใตติดตอกับ อ.กุยบุรี ทิศตะวันออกติดกับทะเล มีเน้ือท่ี 1,250 ไร 

มีประชากรท้ังหมด 2,692 คน จํานวนครัวเรือน 880 ครัวเรือน แบงเปนชาย 1,308 หญิง 1,386  คน มีวัดจํานวน 1 แหง  

ช่ือ วัดตรีสตกูฏ (วัดสามรอยยอด) มีโรงเรียน 1 แหง ช่ือโรงเรียนบานสามรอยยอด (บุญยรักษอุทิศ)  มีสถานีรถไฟ 1 แหง 

ช่ือสถานีรถไฟบานสามรอยยอด หางจากถนนเพชรเกษมประมาณ 2 กิโลเมตร มีคลองธรรมชาติ 2 คลอง  มีนํ้าไหลชวง

ฤดูฝน ซึ่งนํ้าท่ีไหลมาจากทิศตะวันตกแถบเทือกเขาตะนาวศรี มีความยาวประมาณ 40 – 50 กโิลเมตร มีฝายทดนํ้าจํานวน 

2 แหง มีลําหวย 1 สาย ช่ือหวยขม้ิน มีสระนํ้าสาธารณะ 2 แหง เพ่ือใหคนในชุมชนไวใชประโยชน 

คนในชุมชนประกอบอาชีพหลากหลาย เชน ทํานา ทําไร คาขาย เลี้ยงสัตว รับจาง แตอาชีพหลักท่ีสําคัญของคน

ในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพทํานาขาว พ้ืนท่ีทํานาขาวจะกระจายอยูในพ้ืนท่ี ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด  จ.

ประจวบคีรีขันธ โดย มีทางรถไฟเปนเขตกั้นระหวางหมู 5 กับหมู 2 สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไปเปนพ้ืนท่ีลาดเอียงและราบลุม 

พ้ืนท่ีตอนลางซึ่งอยูติดกับเขตอุทยานเขาสามรอยยอด (เดิมเปนเขตปาสงวน) เปนพ้ืนท่ีหาปลา เลี้ยงกุง   

ประมาณป พ.ศ.2500 มีการเปดพ้ืนท่ีใหชาวบานเขาไปจับจอง (ปจจุบันเปนพ้ืนท่ีชุมนํ้า) ในพ้ืนท่ีมีการทํานามา

ต้ังแตอดีต ซึ่งการทํานาในอดีตน้ันเปนการทํานานํ้าฝน (เปนนาหวาน ปละ 1 ครั้ง) คนในชุมชนสวนใหญใชวัวในการไถ

นา (ไถท่ีแหง) พันธุขาวท่ีใชเปนขาวไวแสง (ขาวนาป) จะลงมือทํานาประมาณเดือนพฤษภาคม ขาวเริ่มออกรวงประมาณ

เดือนพฤศจิกายน และเริ่มเก็บเกี่ยวประมาณกลางเดือนธันวาคม สวนสภาพปญหาท่ีเกิดขึ้นก็คือ ปใดท่ีมีปริมาณฝนตก

นอยก็จะทําใหขาวลีบไมมีนํ้าหนัก แตถาปใดท่ีมีปริมาณฝนมากก็เกิดนํ้าทวม การทํานาในอดีตน้ันไมไดใชปุย - ยาเคมี 

สวนแรงงานใชคนในชุมชน หรือเรียกวา การลงแขก ทําใหมีตนทุนการผลิตตํ่า ผลผลิตท่ีไดประมาณ 25 ถัง/ไร (250 กก./

ไร)  

จากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและการพัฒนาทางสังคมทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของคน

ในชุมชน มีปจจัยทางการเงินมาเปนปจจัยหลักในการดําเนินชีวิต จากการทํานาขาวเพ่ือไวกิน ปจจุบันเปนการทํานาขาว

เพ่ือขาย (เพ่ือเงิน) มีการนําเครื่องมือ เครื่องทุนแรงเขามาใชในการทํานา จึงเกิดการขยายพ้ืนท่ีทํานามากขึ้น สามารถทํานา

ไดปละ 2 ครั้ง โดยใชนํ้าจากระบบชลประทานในการเปดนํ้าใหทํานา และมีการนําปุย-ยาเคมีเขามาใชในการทํานาเพ่ือ

เพ่ิมปริมาณผลผลิต จึงสงผลใหเปนการเพ่ิมตนทุนการผลิต และเกิดความขัดแยงจากความตองการใชนํ้าเพ่ือการทํานา

จากชลประทานแตระบบชลประทานในพ้ืนท่ีขาดการจัดการท่ีเหมาะสม นอกจากน้ียังมีการสรางถนน ฝงทอ เพ่ืออํานวย

ความสะดวกในการคมนาคม สงผลตอการไหลของนํ้า จากการพัฒนาดังกลาวสงผลไปสูการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ี จึง

กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน ในฤดูนํ้าหลาก เกิดปญหานํ้าทวมขังในพ้ืนท่ีทํานาเปนระยะเวลานานกวาปกติ จนไม

สามารถทํานาไดในบางพ้ืนท่ี ตองใชเครื่องมือ เครื่องทุนแรงเขามามากขึ้น เชน ใชเครื่องสูบนํ้าเพ่ือแกปญหานํ้าทวม การ

ใชรถไถเดินตาม สงผลใหตนทุนในการทํานาสงูขึ้น ชาวนาขาดระบบการบริหารจัดการในเรื่องตางๆ เชน ระบบการผลิต 

การตลาด ฯลฯ กลุมคนในชุมชนบานสามรอยยอดจึงคิดหาวิธีการในการแกไขปญหาดังกลาวท่ีเกิดขึ้น โดยคิดหาวิธีท่ีจะ

ทํานาอยางไรใหไดผลผลิตท่ีดีขึ้นโดยมี ตนทุนการผลิตลดลง ในพ้ืนท่ีเทาเดิม และยังคงอนุรกัษอาชีพการทํานาไมใหสูญ
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หายไปอันเน่ืองจากนําเอาพ้ืนท่ีเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอื่นรวมถึงการหาทางออกในเรื่องการสืบทอดอาชีพการทํานาสง

ตอไปยังคนรุนใหมดวย 

 

1.2 คําถามวิจัย   

         ระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอดควรเปนอยางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพพ้ืนท่ี ระบบการตลาด ตนทุนการผลิต ระบบการทํานาขาวต้ังแตอดีต – ปจจุบัน 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยและเง่ือนไขท่ีมีตอระบบการทํานาขาว 

3. เพ่ือคนหาระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

 

1.4 พื้นท่ีดําเนินงานการวิจัย  

ชุมชนบานสามรอยยอด ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

 

1.5 ระยะเวลาดาํเนินการวิจัย 

 1 ป 2 เดอืน (กันยายน 2552 ถึง ตุลาคม 2553) 

 

1.6 วิธีดําเนินการวิจัย 

1. เวทีสรางความเขาใจการดําเนินโครงการใหกับกลุมเปาหมายในชุมชน 

2. ศึกษาประวัติความเปนมาของชุมชนต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

3. ศึกษาวิธีการทํานาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

4. เวทีวิเคราะหสถานการณและปญหาในกระบวนการทํางานวิจยั 

5. ศึกษาและเรียนรูประสบการณผานการศึกษาดูงาน 

6. เวทีวิเคราะหขอมูลและสรุปขอมูล 

7. เวทีกําหนดแผนงานวิธีการทํานาท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี 

8. สรุปผลการดําเนินงานบทเรียน และประสบการณนําเสนอชุมชน 

 

1.7 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดทราบสภาพพ้ืนท่ี ระบบการตลาด ตนทุนการผลิต ระบบการทํานาต้ังแตอดีต – ปจจุบัน 

2. ไดทราบปจจัยและเง่ือนไขท่ีมีตอระบบการทํานาขาวของชุมชน 

3. ไดทราบระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี 

4. ชุมชนเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน 

 

1.8 ทีมวิจัย 

1. นายนิจ  อภิรักษชัยพร หัวหนาทีมวิจัย                          

2. นายละมัย  นาคโต  ทีมวิจัย      
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3. นายบุญเลิศ  นาคโต  ทีมวิจัย 

4. นายยอดชาย    พิมพเสง่ียม ทีมวิจัย 

5. นายธวัฒน  งามด ี  ทีมวิจัย                            

6. นายคมสันต    อภิรักษชัยพร ทีมวิจัย 

7. นางสวาง  ชูเชิด  ทีมวิจัย                   

8. นางสาวอรทัย     ชูเชิด  ทีมวิจัย   

                 

1.9 ท่ีปรึกษาโครงการ      

พระครูปญญาชญาพร ชวนปญโญ   เจาอาวาสวัดสามรอยยอด  ตําแหนงเจาคณะอําเภอ 
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บทท่ี 2 

บริบทชุมชน 

 

 

ตําบลไรเกา เปนตําบลท่ีต้ังอยูในเขตการปกครองของอําเภอสามรอยยอด มีจํานวนหมูบานท้ังสิ้น 8 หมูบาน 

ไดแก หมู 1 บานตาลเจ็ดยอด หมู 2 บานสามรอยยอด หมู 3 บานตลาดไรเกา หมู 4 บานไรดินทอง หมู 5 บานหวยขม้ิน 

หมู 6 บานหนองไทร หมู 7 บานเนินพยอม หมู 8 บานไรเจริญ 

2.1 อาณาเขตติดตอ 

ทิศเหนือ   ติดกับ  ต.ศิลาลัย อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

ทิศใต   ติดกับ  ต.ไรใหม อ.กุยบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ  

ทิศตะวันออก  ติดกับ  ต.สามรอยยอด อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

ทิศตะวันตก  ติดกับ  เทือกเขาตะนาวศร ี

 

 
 

รูปภาพแสดงอาณาเขตติดตอของบานสามรอยยอดและพ้ืนท่ีใกลเคียง 
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2.2 ขอมูลท่ัวไป 

ตําบลไรเกา มีจํานวนประชากรท้ังสิ้น 4,207 คน จํานวนหลังคาเรือนท้ังสิ้น 1,201 หลังคาเรือน 

สําหรับบานสามรอยยอด มีประชากรท้ังหมด 2,692 คน จํานวนครัวเรือนท้ังหมด 880 ครัวเรือน แบงเปนชาย 

1,308 หญิง 1,386  คน อาชีพหลัก ทําการเกษตร ทํานา คาขาย และรับจางท่ัวไป 

 

2.3 สภาพบริบทพื้นท่ีบานสามรอยยอด  

ประวัติศาสตรชุมชนบานสามรอยยอด 

จากการบอกเลาของผูเฒาผูแกในชุมชนเลาวาหมูบานหวยขม้ิน เดิมทีเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ

เปนพ้ืนท่ีปาดงดิบมีตนไมหลายชนิดขึ้นอยูหนาแนน เชน ตนเขลง ตนไผปา มะกอกปา มะคาลิง เปนตน ท่ี

สําคัญบริเวณน้ีมีลําหวย หนอง สระ และมีขม้ินขึ้นอยูเปนจํานวนมากทําใหหมูบานขางเคียงเขามาใชประโยชน 

และจึงเรียกพ้ืนท่ีบริเวณน้ีวาหวยขม้ิน สมัยเม่ืออดีตการจับจองท่ีดินจะเปนไปไดโดยงายใครอยากไดตรงไหนก็

ไปปกไมไว สวนใหญจะทํานาเพ่ือกิน 

ท่ีอยูอาศัย 

จากสภาพพ้ืนท่ีบานสามรอยยอด เปนท่ีราบลุม มีนํ้าจืดทวมขังตลอดป ทําใหประชาชนอาศัยอยูตามท่ี

ดอน 

การประกอบอาชีพ  

  สวนใหญประกอบอาชีพทํานา ทําไรสับปะรด คาขาย รับจางท่ัวไป และมีบอปลา บอกุง ตามลําดับ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี 

• วันสําคัญตางๆ ในรอบป เชน วันขึ้นปใหม วันสงกรานต เปนตน  

• การทําบุญกลางบาน โดยจะทําในชวงวันสงกรานต มีการนิมนตพระมาสวดท่ีบึงสาธารณะ

ประโยชนสวนกลาง ปละ 1 ครั้ง 

•  วัวเทียมเกวียน จะทํากันในอดีตเม่ือ 30 – 40 ป ท่ีผานมา โดยเม่ือเสร็จจากการทํานาชวงเทศกาล

ทอดกฐิน ก็จะมีการนําวัวเทียมเกวียนมาแขงขันกัน ผูท่ีแพจะตองซื้อผาขาวมาใหผูชนะ วัวท่ี

นํามาแขงจะตองผานการฝกฝนจากเจาของ ไมมีการพนันเขามาเกี่ยวของ สวนใหญเม่ือมี

ประเพณีน้ีจะมีการเรี่ยไรเงิน ขาวสาร อาหารแหง ไปทําบุญเขาวัดกันมากกวาจะแขงขันเพ่ือ

เอาชนะกัน และทําใหเจาของตองดูแลวัวของตนเองเปนอยางดี หากวัวตัวใดผานการชนะ ก็จะมี

ราคาเพ่ิมขึ้น แตปจจุบันเม่ือการทํานาลดลง การเลี้ยงวัวลดลง ทําใหประเพณีน้ีสูญหายไปดวย 

• ประเพณีรับทองขาว ทําเม่ือขาวเริ่มต้ังทอง ตองทําวันศุกรวันเดียวเทาน้ัน เครื่องสังเวยท่ีใช

ประกอบดวย กลวย ออย สม ขนมถั่ว ขนมงา หมาก พลู ขาวตอก สมซา ของเปรี้ยวตางๆ แปง

หอม นํ้ามันหอม ธงรับทองขาว 

การละเลนสมัยกอน  

• การละเลนในวันสงกรานต เชน ลูกขาง ต่ีจับ กาคาบไข เปนตน 

• เพลงเกี่ยวขาว ชวงเก็บเกี่ยวขาวท่ีมีการลงแขกกันในเดือนธันวาคม 

ภูมิปญญาทองถิ่น 

• ยาสมุนไพรรักษาโรคในอดีต 

• หมอตําแยในอดีต 
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2.4 สถานท่ีสําคัญ  

1. วัดนิโคธาราม 

2. อุทยานแหงชาติเขาสามรอยยอด 

 เปนอุทยานแหงชาติท่ีต้ังอยูตอนลางสุดของภาคกลาง หรือดานเหนือสุดของภาคใตชายฝง

ทะเลดานตะวันตกของอาวไทย ในทองท่ีของอําเภอสามรอยยอด และอําเภอกุยบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ครอบคลุมเขตการปกครอง 2 อําเภอ คือ อําเภอสามรอยยอด และอําเภอกุยบุรี  

อุทยานแหงชาติเขาสามรอยยอด มีสภาพภูมิประเทศเปนภูเขาหินปูนยุคเพอรเมียน มีอายุ

ประมาณ 280 - 230 ลานปมาแลว ท่ีมีความสูงชันริมฝงทะเลผสมกับท่ีราบริมฝงทะเลท่ีเปนหาดเลน

และหวงนํ้าทะเลต้ืน รวมตลอดถึงเกาะหินปูนท่ีต้ังเรียงรายใกลชายฝงทะเลซึ่งยาวจากเขากระโหลก

ทางทิศเหนือถึงเขาแรงทางทิศใตประมาณ 30 กิโลเมตร ไดแก เกาะโครํา เกาะนมสาว เกาะระวาง 

เกาะระวิง เกาะสัตกูด และเกาะขี้นก มีพ้ืนท่ีราบท่ีมีนํ้าขังตลอดปอยูทางดานตะวันตกของอุทยาน

แหงชาติคือ ทุงสามรอยยอด ซึ่งในอดีตเคยเปนทะเลหรืออาว ตอมาถูกปดกั้นดวยตะกอนและสัน

ทราย ทะเลถอยรนออกไป ไดรับอิทธิพลนํ้าจืดจากแผนดิน มีการสะสมของตะกอนท่ีราบลุม คอยๆ 

กลายเปนทุงนํ้ากรอยและทุงนํ้าจืดตามลําดับ นํ้าจืดในทุงสามรอยยอดสวนหน่ึงมีแหลงกําเนิดมาจาก

เทือกเขาตะนาวศรีไหลผานหวยโพระดก หวยขม้ิน หวยหนองคาง หวยไรตาพึง แลวระบายลงสูทะเล

ตามคลองเขาแดง อีกสวนหน่ึงไหลจากเทือกเขาสามรอยยอด ทุงสามรอยยอดมีระดับนํ้าลึกเฉลี่ย 3 

เมตร  

เน่ืองจากสภาพทางธรณีของเขาสามรอยยอดเปนหินปูนท่ีมีความลาดชันสูง ทําใหเกิดเปน

หนาผาสูงชันและหุบเหวลึก มีความสูงของยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดในเขตอุทยานแหงชาติถึง 605 เมตรจาก

ระดับนํ้าทะเลปานกลาง ยอดเขาท่ีสําคัญไดแก ยอดเขาชโลงฟาง เขากระโจม เขาใหญ เขาถ้ําประทุน 

เขาแดง เขาเทียน เขาหุบจันทร และเขาขั้นบันได ฯลฯ บริเวณน้ีมีสภาพธรณีเปนหินปูน มีหลายแหงท่ี

หินปูนถูกอิทธิพลของธรรมชาติกัดเซาะหรือผุกรอนกลายเปนถ้ําหรือปลองหุบเหวขนาดใหญ ท่ี

สําคัญไดแก ถ้ําแกว ถ้ําไทร ถ้ําพระยานคร เปนตน 

3. ทุงสามรอยยอด  

อยูทางทิศตะวันตกของอุทยานแหงชาติ ระหวางทางรถไฟสายใตกับเทือกเขาสามรอยยอด 

เปนท่ีราบลุมมีนํ้าจืดทวมขังตลอดป มีทิวทัศนสวยงาม อุดมสมบูรณดวยพรรณพืชและพันธุสัตว เปน

ถิ่นท่ีอยูอาศัย สรางรัง ของนกนานาชนิดตลอดท้ังป ท้ังนกประจําถิ่นและนกท่ีอพยพ นอกจากน้ันยัง

เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวนํ้าตางๆ มากมาย 

4. บึงบัว  

ต้ังอยูในบริเวณพ้ืนท่ีทุงสามรอยยอด มีเน้ือท่ีประมาณ 500 ไร อยูหางจากท่ีวาการอําเภอ

สามรอยยอดประมาณ 13.5 กม. และน่ังเรือออกไปประมาณ 500 เมตร ระหวางน่ังเขาน้ันจะพบกับ

พืชพรรณไมหลากหลายชนิด เชน กก แขม ออ ธูปฤาษี แหวทรงกระเทียม ฯลฯ และนกชนิดตางๆ อีก

หลายชนิด เม่ือไปถึงจะพบกบับึงบัวขนาดใหญ มีบัวอยูหลายชนิด เชน บัวเผ่ือน บัวผัน เปนตน 

5. โรงเจลุยอิมยี่ 
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ต้ังอยูท่ีเชิงเขาสามรอยยอด เปนสิ่งกอสรางสถาปตยกรรม จนนับเปนโบราณสถานท่ีเกาแก 

ภายในเทวสถานประดิษฐานรูปหลอพอปูสามรอยยอด เปนเทพแหงคุณธรรมแหงความดีและความ

ซื่อสัตย ท่ีประชาชนท่ัวไปใหความเคารพนับถือ จึงมีเทศกาลไหวพอปูสามรอยยอดขึ้นทุกป 

ประมาณชวงกลางเดือนมีนาคมของทุกป 

2.5 การคมนาคม 

จากกรุงเทพมหานคร ใชเสนทางสายธนบุรี - ปากทอ (ทางหลวงหมายเลข 35) ผานจังหวัด

สมุทรสงคราม แลวเลี้ยวซายเขาถนนเพชรเกษม (ทางหลวงหมายเลข 4) ผานจังหวัดเพชรบุรี เขาสูจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ หรือใชเสนทางหมายเลข 4 ผานพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ราชบุรี เพชรบุรี ถึงอําเภอปราณ

บุรี แลวเดินทางตอมุงหนาสูจังหวัดประจวบคีรีขันธ เม่ือเขาเขตของอําเภอสามรอยยอด ก็จะเขาสูเขตของตําบล

ศิลาลอย ศาลาลัย และตําบลไรเกา 

2.6 ระบบสาธารณูปโภค 

มีระบบสาธารณูปโภคครบทุกหมูบาน 

2.7 กลุมตางๆ ท่ีมีในพื้นท่ี 

 ประกอบดวย กลุมพัฒนาอาชีพไรใหม (หมูเสนปรุงรส) กลุมปุยนํ้าชีวภาพและกลุมปุยหมัก กลุมสตรี

พัฒนาอาชีพบานตาลเจ็ดยอด (ผามัดยอม ผลิตภัณฑจากไมประดิษฐ) 

2.8 ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีบานหวยขม้ิน 

 พ.ศ. 2500 สภาพพ้ืนท่ีเปนปาสมบูรณมีสัตวปามากมาย เชน เสือ ชาง หมูปา ควายปา ทางเขาหมูบาน

เปนทางเกวียน ถนนเพชรเกษมเปนถนนลูกรังการสัญจรตองเดินดวยเทา หรือใชวัวเทียม

เกวียนท่ีอยูอาศัยลักษณะปลูกแบบโรงมุงดวยหญาคา เอาใบตองมากรุทําประตูบาน ใช

ตะเกียงนํ้ามันกาดท่ีทําขึ้นเองจากกระปอง ใชนํ้าตามบอและสระธรรมชาติ โดยใชปบโพง

นํ้ามาใช ประชาชนมีอาชีพ รับจางฟนปา ถางปา ไดคาแรงวันละ 4 บาท และอาชีพทํานา 

ลักษณะการทํานา คือ นาหวานนํ้าฝน เริ่มทําต้ังแตเดือน 6 (เดือนไทย) เปนตนไป ใชวัวไถ

นาและนวดขาว และทํานาเพ่ือเก็บขาวไวกินในครัวเรือนเทาน้ัน สวนกับขาวหาเอาตามหวย

หนองคลองบึง ไมตองซื้อหา  พันธุขาวท่ีใชทํานาคือขาวซอมรบ จําปาซอน และ ขาวทอง

ยุง ขาวทองยุงจะมีลักษณะทนแลง และเมล็ดขาวมีสีแดง การทํานาไมมีตนทุน เม่ือทํานาได

เขาใหมก็เอาขาวใหมใสตะลอมขาวเอาไวแลวจึงนําขาวเกาไปขาย ประชาชนไปทําบุญท่ีวัด

สามรอยยอดเปนสวนมากจึงมีการสรางโบสถวัดสามรอยยอด และเม่ือประเพณีสงกรานต

มาถึงจะมีการละเลนประจําหมูบานคือ ชักขะเยอ เลนทอยเสน ลูกชวง มอญซอนผา ลูกขาง 

ต่ีจับ วาว โยนเพ่ิม(พนัน) เม่ือถึงประเพณีลอยกระทง จะลอยกระทงกันดวยกระทงกาบ

กลวย 

 พ.ศ. 2510 มีการทํานาเพ่ือเอาขาวไปแลกเปนของกิน และของอยางอื่น บางสวนนําขาวท่ีเหลือจากกิน

ในครัวเรือนไปขายท่ีโรงสี 

 พ.ศ. 2512  มีพายุเขาจึงเกิดนํ้าทวมครั้งใหญมีคนตายจากเหตุการณน้ี 2 คน ไดรับถุงยังชีพท่ีเปนการ

ชวยเหลือจากทางราชการ  หลังจากเหตุการณนํ้าทวมผานไป มีการการขยายพ้ืนท่ีการทํานา 

เริ่มมีการเปลี่ยนพันธุขาวเปนเหลืองประกวด มีการกูเงินมาทํานา  ประชาชนเริ่มมีการหา
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ปลานิลมาขายท่ีตลาดนัดสถานีรถไฟสามรอยยอด สวนประเพณีและการละเลนในวัน

สําคัญตางๆ ยังคงเดิม 

 พ.ศ. 2516  มีการสรางเขื่อนปราณบุร ี

 พ.ศ. 2519  เริ่มมีไฟฟาใช ประชากรในหมูบานเริ่มเพ่ิมมากขึ้น และมีอาชีพท่ีหลากหลายมากขึ้น เชน 

ทํานา ทําไรออย ขนุน มีการกูเงินจาก ธกส. เพ่ือมาเลี้ยงสัตว 

 พ.ศ. 2520  สภาพปาเริ่มลดนอยลง จากการแผวถางเพ่ือใชพ้ืนท่ีทํานา ทําใหสัตวปาลดนอยลงไปดวย

แตยังคงมีอยูใหเห็น การทํานาของประชาชนยังคงใชนํ้าฝนและทํานาปละ 1 ครั้งใชวัวไถนา

และนวดขาว และทํากิจกรรมในการทํานาและสัญจรท้ังหมด ยังไมใชสารเคมีในการทํานา 

มีพันธุขาวเพ่ิมขึ้นคือ กันตัง เหลืองประทิว ไดจากญาติพ่ีนองท่ีทํานาอยูตางพ้ืนท่ีนํามาให 

 พ.ศ. 2524  มีคลองชลประทาน 

 พ.ศ. 2530 สภาพปาเหลือแบบนับตนได เริ่มมีการทํานาขาวมากขึ้น แตยังอาศัยนํ้าฝนในการทํานาและ

ทําไดปละ 1 ครั้ง ชาวนาเริ่มใชสารเคมีในการฆาปู และปุยเคมี พันธุขาวท่ีใช คือ  

     กันตัง   ระยะต้ังแตปลูกถึงเก็บเกี่ยว 6 เดือน ผลผลิต 50-60 ถัง ตอไร 

   เหลืองประทิว ระยะปลูกถึงเก็บเกี่ยว 5 เดือน 15 วัน  ผลผลิต 50-60 ถัง ตอไร 

   เหลืองประกวด ระยะปลูกถึงเก็บเกี่ยว 5 เดือน 15 วัน  ผลผลิต 50-60 ถัง ตอไร 

   ขาวทองยุง หมดไปชาวนายังคงมีประเพณีรับทองขาว เรือลองขาวในนาท่ีลุม 

     ตํ่า และลงแขกเกี่ยวขาวอยู 

 พ.ศ. 2535-39 เปนชวงการเปลี่ยนแปลงการทํานามากท่ีสุด คือ เริ่มมีการทําขาวหวานนํ้าตม (นาปรัง) เพ่ือ

เอาไวขายใหโรงสีโดยเฉพาะ และเปนชวงท่ีเริ่มใชปุยเคมีเพราะใสปุยนอยขาวจะไดผลผลิต

มากขึ้น ทําใหโรคและศัตรูพืชมีมากขึ้นเน่ืองจากขาวมีใหกินท้ังป มีการรับจางไถนา และ

ตองซื้อพันธุขาวมาปลูก พันธุขาวท่ีใชมีหลากหลายมากขึ้น ชัยนาท 1 ชัยนาท 2 สุพรรณ 1 

หอมสุพรรณ ปทุม 1 ปทุมทอง พวงทอง  พิษณุโลก 1 และ 2  ไดผลผลิต 80-100 ถัง ตอไร 

การเก็บเกี่ยวตองจางรถเกี่ยวขาว ประเพณีลงแขกหายไป แตประเพณีการละเลนในวัน

สําคัญและรับทองขาวยังคงอยู มีโรงงานสับปะรดกระปองเกิดขึ้นทําใหคนในชุมชนไปเปน

สาวโรงงานกันมาก 

 พ.ศ. 2540 ปาไมหมดไป ชุมชนขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น มีนํ้าประปา มีไฟฟาใชทุกบานเรือน และมีเครื่อง

อํานวยความสะดวกตางๆ มากมาย  มีถนนลาดยาง ถนนคอนกรีตเขาหมูบาน มีอาชีพท่ี

หลากหลายมากขึน้ เชน รับจางทํางานในโรงงาน รับจางทํานา ทําไร และเริ่มทํานากุง การ

ทํานาตองใชรถไถนา ปุยเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต แตย่ิงใชผลผลิตเริ่มถอยตองเพ่ิมปริมาณการ

ใชมากขึ้น และใชยาฆาแมลงเพ่ือกําจัดศัตรูพืช และใชนํ้าจากคลองชลประทานเพ่ือทํานา 

การละเลนตางๆ ในชวงเทศกาลหมดไป 

 พ.ศ. 2550-54 การทํานาตองอาศัยเครื่องจักรในทุกกระบวนการทําใหตนทุนมากขึ้น มีการใชยาฆาแมลง

และยาฆาหอยเชอรี่ ทําใหปลาเริ่มหมดไป พ้ืนท่ีการทํานาลดลงไปเพราะเปลี่ยนเปนนากุง มี

พันธุขาวใหมๆ  เขามา เชน ขาว 75 ขาว 60 เปนพันธุขาวท่ีอายุสั้น  แตจะมีหญาและโรคท่ี

ติดมากับพันธุขาวใหมๆ เปนศัตรูพืชดวย เชน หญาลิเก หญาขาวนก โรคคอไหม โรคเช้ือรา  
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 ในชวงป 2539 เริ่มมีความเปลี่ยนแปลงในชุมชน มีโรงงานสับปะรดเขามาต้ัง ทํา

ใหชาวบานเขาไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม และมีวันหยุดตามระบบของโรงงาน จึง

มารวมทําบุญไดนอยลง ประเพณีและการละเลนตางๆ ในวันสําคัญตางๆ ก็หายไปเน่ืองจาก

ไมมีคนมาทําบุญ นอกจากน้ียังพบวาการเมืองทองถิ่นท่ีเริ่มมีการจัดระบบการปกครอง

ทองถิ่นเปน อบต. / เทศบาล ในชวงป 2541 เปนตนมา ทําใหเกิดการแบงพรรคแบงพวกใน

ชุมชน คนท่ีมีพรรคพวกก็จะไดสิทธิประโยชนเหนือกวา ทําใหคนในชุมชนแตกแยก แบง

ฝาย ขาดความเขมแข็ง ความสามัคคีลดลง ซึ่งหากมองจากภายนอกจะไมพบวาสภาพชุมชน

เปลี่ยนแปลงมากนัก 

 สําหรับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับอาชีพทํานา จะพบวาในอดีตการทํานาตองอาศัยนํ้าฝน

อยางเดียว แตเม่ือเริ่มมีคลองชลประทานในป 2524 ทําใหมีนํ้าใชตลอด 5 เดือน (กุมภาพันธ – มิถุนายน) และ

ในปจจุบันท่ีมีระบบการปลอยนํ้าทุก 20 วัน จะปดเม่ือซอมเครื่องจักรหรือนํ้าจากเขื่อนปราณบุรีหมด จึงเริ่ม

เปลี่ยนแปลงการทํานาจากนาปเปนนาปรัง (2 – 3 ครั้ง / ป) เม่ือตองทํานาเพ่ิมขึ้นจึงตองอาศัยเครื่องมือ / 

อุปกรณในการทํานา มีการใชสารเคมี ทําใหรายไดหลังหักรายจายลดลง ในขณะท่ีทํางานเพ่ิมขึ้น เม่ือมีความ

เปลี่ยนแปลงวิธีการทํานา ก็ตองใชพันธุขาวท่ีใหผลผลิตเร็ว เชน ชัยนาท 1 ชัยนาท 2 สุพรรณ 1 หอมสุพรรณ 

ปทุม 1 ปทุมทอง เปนตน ซึ่งใชเวลา 3 เดือน ก็สามารถเก็บเกี่ยวได ทําใหเกิดผลพวงท่ีตามมาอีกมากมาย ท้ัง

ระบบการตลาด ตนทุนการผลิต และระบบการทํานาขาวท่ีมุงเนนรายไดจนไมคํานึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น  
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รูปภาพแสดงอาณาเขตติดตอของบานสามรอยยอดและพ้ืนท่ีใกลเคียง 
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บทท่ี 3 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 

 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.

ประจวบคีรีขันธ มีกิจกรรมในโครงการ สรุปไดดังน้ี (ดูรายละเอียดสรุปการประชุมแตละเวทีในภาคผนวก ก.)   

3.1 การสรางความเขาใจในการดําเนินโครงการ 

ดําเนินการท้ังหมด จํานวน 3 ครั้ง สรุปไดดังน้ี  

คร้ังท่ี 1 วันท่ี 18 ตุลาคม 2552 ณ บานหัวหนาโครงการ มีผูเขารวมประชุม 9 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมพ่ีเลี้ยงและทีมวิจัยเปดเวทีช้ีแจงวา ทําไมถึงตองทําโครงการ ทําแลวไดอะไร และท่ีมาของโครงการ  

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยไดรับทราบความเปนมาของ สกว. และวิธีการทํางาน รวมท้ังชุมชนรับทราบวาจะมีการดําเนนิงานของ

โครงการในพ้ืนท่ี 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

การสรางความเขาใจรวมกันต้ังแตเริ่มตนโครงการ จะสามารถชวยสรางการมีสวนรวมและความรวมมือในการ

ทํางาน 

คร้ังท่ี 2 วันท่ี 4 พฤศจิกายน 2552 ณ ศาลากลางหมูบานหวยขม้ิน มีผูเขารวมประชุม 11 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยเปดเวทีช้ีแจงวา ทําไมถึงตองทําโครงการ ทําแลวไดอะไร และท่ีมาของโครงการ จากน้ันใหผูเขารวม

ประชุมไดแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

ผลการดําเนินงาน 

หลังจากท่ีสอบถามผูเขารวมในวันน้ันบางคนก็บอกไมรูเรื่องบาง งงบาง แตก็มีบางสวนท่ีอยากจะเขาเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรูแบบน้ีอีก เพราะไมเคยเห็นการจัดเวทีแบบน้ีท่ีผานมาการประชุมในชุมชนจะไปน่ังฟงเพียงอยางเดียว

มาท่ีน้ีจะไดพูดคุยแลกเปลี่ยนดวย 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

1. เรียนรูการวางแผนการทํางานภายในทีม 

2. เรียนรูการคัดเลอืกสถานท่ีใหเหมาะแกการน่ังพูดคุย 

3. เรียนรูการต้ังประเด็นคําถามใหเหมาะแกการพูดคุย 

4. เรียนรูการวางเปาหมาย / วัตถุประสงครวมกัน 

5. เรียนรูคนทํางาน 

คร้ังท่ี 3 วันท่ี 23 กรกฎาคม 2553 ณ บานหัวหนาโครงการ มีผูเขารวมประชุม 9 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยเปดเวทีพูดคุยเพ่ือระดมความคิดเห็นจากผูเขารวมประชุมประเด็น การกอต้ังกลุมรับซื้อขาว ปญหาและ

อุปสรรคท่ีพบจากการดําเนินงาน และความรูสึก รวมท้ังสรุปบทเรียนการดําเนินงานของกลุมรับซื้อขาวและแผนการ

ดําเนินงานของโครงการ 
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ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยไดรูจักสายพันธุขาว เรียนรูปญหาของชาวนา ระบบการ ซื้อ – ขาย ขาว การทําบัญชี การตรวจรับ

คุณภาพของขาว การทํางานอยางมีสวนรวม วิถีชีวิตของชาวนามากขึ้น เขาใจเพ่ือนรวมงานมากขึ้น วิธีการพูดคุยแบบมี

สวนรวม เรียนรูปญหาท่ีเกิดขึ้นและแกไขปญหาน้ันรวมกันผานการเปดลานรับซื้อขาวของกลุม 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

การถอดบทเรียนเปนการสรุปและทบทวนสิ่งท่ีทํามา ท้ังสิ่งท่ีดี และสิ่งท่ีไมดี แตการนําสิ่งท่ีไมดีมาพูดคุยกัน

น้ันก็เพ่ือจะนํามาปรับปรุงเพ่ือใหดีขึ้นท้ังในการทํางานและการรับซื้อขาวเปลือกในครั้งตอไป 

 

3.2 การศึกษาประวัติความเปนมาของชุมชนต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  

ดําเนินการท้ังหมด จํานวน 6 ครั้ง สรุปไดดังน้ี  

คร้ังท่ี 1 วันท่ี 10 สิงหาคม 2553 ณ บานเลขท่ี 167 ม.5 ต.ไรเกา มีผูเขารวมประชุม 11 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยมีการทบทวนวัตถุประสงคของโครงการ เพ่ือรวมกันกําหนดประเด็นในการเก็บรวบรวมขอมูลความ

เปนมาของชุมชนต้ังแตอดีต - ปจจุบัน 

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยไดขอสรุปวาจะเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ ทําไมถึงช่ือหวยขม้ิน สภาพพ้ืนท่ีต้ังแตอดีต-ปจจุบัน ไดแก 

พ้ืนท่ีบริเวณน้ีเคยเปนอยางไร ใครทําอะไร ทําเทาไร ทําอยางไร อื่นๆ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ไดแก ถนน ไฟฟา 

โรงเรียน วัด อางเก็บนํ้า และอาชีพอดีต - ปจจุบันมีการทําอะไรบางแลวทําอยางไร 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

การสรุปรายงานการประชุมจะชวยบันทึกขอมูลท่ีทีมวิจัยพูดคุยในเวที และสามารถนําผยแพรใหกับผูอื่นท่ี

ไมไดเขารวมอาน / เรียนรูไปกับทีมวิจัยได ชวยสรางความเขาใจและรับทราบสถานการณการดําเนินงานของโครงการใน

ชุมชนไดเปนอยางดี   

คร้ังท่ี 2 วันท่ี 26 สิงหาคม 2553 ณ ศาลากลางหมูบานหวยขม้ิน มีผูเขารวมประชุม 34 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยใชวิธีการต้ังคําถามถึงสถานท่ีตางๆ ในหมูบานต้ังแตอดีต – ปจจุบัน ไดแก ช่ือสถานท่ี โรงเรียน เปนตน 

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยไดขอมูลเกี่ยวกับ ความเปนมาและสภาพพ้ืนท่ีต้ังแตอดีต – ปจจุบันบางสวน ซึ่งตองเก็บรวบรวม

เพ่ิมเติม เพ่ือใหขอมูลท่ีครบถวน 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยตองปรับปรุงเรื่องการพูด – การถาม ชวนพูดคุยอยางเปนธรรมชาติ ไมมุงเนนเรื่องขอมูลมากจนเกินไป

จนไมเกิดการเรียนรูในเวที และตองสรางความสนใจในเวทีใหเปนหน่ึงเดียว อยาแบงกันพูดคุยเปนกลุมยอย จะทําให

ไมไดฟงเพ่ือนพูดในประเด็นสําคัญและเรียนรูไปพรอมๆ กัน 

 คร้ังท่ี 3 วันท่ี 21 กันยายน 2553 ณ บานหัวหนาโครงการ มีผูเขารวมประชุม 9 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยใชวิธีการต้ังคําถามถึงสถานท่ีตางๆ ในหมูบานต้ังแตอดีต – ปจจุบัน ไดแก ช่ือสถานท่ี โรงเรียน เปนตน 
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ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยไดขอมูลเกี่ยวกับ ความเปนมาและสภาพพ้ืนท่ีต้ังแตอดีต – ปจจุบันบางสวน ซึ่งตองเก็บรวบรวม

เพ่ิมเติม เพ่ือใหขอมูลท่ีครบถวน 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยตองปรับปรุงเรื่องการพูด – การถาม ชวนพูดคุยอยางเปนธรรมชาติ ไมมุงเนนเรื่องขอมูลมากจนเกินไป

จนไมเกิดการเรียนรูในเวที และตองสรางความสนใจในเวทีใหเปนหน่ึงเดียว อยาแบงกันพูดคุยเปนกลุมยอย จะทําให

ไมไดฟงเพ่ือนในประเด็นสําคัญและเรียนรูไปพรอมๆ กัน 

คร้ังท่ี 4 - 6 วันท่ี 7 ตุลาคม 2553 วันท่ี 5 และ 7 พฤศจิกายน 2553 ซึ่งเปนการรื้อฟนประเพณีวัวเทียมเกวียนใน

ชุมชน สรุปไดดังน้ี 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยมีการพูดคุยรวมกับผูท่ีเกี่ยวของกับการจัดประเพณีวัวเทียมเกวียนอยางตอเน่ือง เพ่ือตองการรื้อฟน

วัฒนธรรมประเพณีวัวเทียมเกวียน และสรางความสัมพันธในชุมชนใหกลับคืนมา ตลอดจนใชเปนเครื่องมือในการบอก

เลาประวัติศาสตรชุมชน 

ผลการดําเนินงาน 

ทุกฝายท่ีเกี่ยวของใหความรวมมือในการจัดประเพณีวัวเทียมเกวียนเปนอยางดี ชวยสรางความสัมพันธให

กลับคืนมา และถือเปนการประชาสัมพันธใหชุมชนต่ืนตัวในการดําเนินงานปแรก รวมท้ังชวยใหรับทราบขอมูล

ประวัติศาสตรชุมชน แตทีมขาดการบันทึก จึงทําใหไดขอมูลไมครบถวน 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

การบันทึกและสรุปขอมูลท่ีไดรับทราบมาจากเรื่องราวตางๆ เชน การจัดงานประเพณีวัวเทียมเกวียนก็สามารถ

ชวยใหเรารับทราบประวัติศาสตรชุมชน ความสัมพันธของทีมวิจัยกับผูท่ีเกี่ยวของในระหวางการจัดงาน กฎกติกาในการ

แขงขัน และท่ีสําคัญคือชวยรื้อฟนสิ่งดีๆ ในชุมชนใหกลับคืนมา นอกจากจะเปนองคความรูทองถิ่น ยังชวยถายทอด

เรื่องราวใหกับเยาวชนรุนตอไปได ดังน้ันการบันทึกจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีควรทําทุกครั้งท่ีมีกิจกรรม 

 

3.3 การศึกษาวิธีการทํานาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

ดําเนินการท้ังหมด จํานวน 6 ครั้ง สรุปไดดังน้ี   

คร้ังท่ี 1 วันท่ี 25 มีนาคม 2553 ณ ศาลากลางหมูบานหวยขม้ิน มีผูเขารวมประชุม 16 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน  

ทีมวิจัยชวนผูเขารวมประชุมพูดคุยถึงภาพรวมการทํานาท้ังหมดและมีสิ่งท่ีเกี่ยวของอะไรบาง เพ่ือชวยกําหนด

ประเด็นในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผลการดําเนินงาน 

ท่ีประชุมไดขอสรุปรวมกันวาจะเก็บรวบรวมขอมูลเรื่องการสํารวจเสนทางนํ้า / ทําแผนท่ีเสนทางนํ้า การ

สํารวจพ้ืนท่ีการทํานาในเขตชลประทาน ปริมาณการใชนํ้าของแตละนา (นาป - นาปรัง) การจัดต้ังกลุมผูใชนํ้า และตอง

ฝกความกลาจะไดกลาพูดกับชลประทาน 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

1.   การมองภาพรวมของสิ่งท่ีเกี่ยวของกับการทํานาชวยใหกําหนดประเด็นในการเก็บรวบรวมขอมูลได 

2. การทําแผนท่ีชุมชนชวยสรางความชัดเจนของบริบทพ้ืนท่ีและสภาพปญหาท่ีเกิดขึ้นรวมกัน 
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คร้ังท่ี 2 วันท่ี 15 พฤษภาคม 2553 ณ บานหัวหนาโครงการ มีผูเขารวมประชุม 9 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยชวนผูเขารวมประชุมพูดคุยถึงสถานการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับการประกอบอาชีพเกษตรกร และไดวาง

แผนการเก็บขอมูลกันในวันท่ี 31 พฤษภาคม 2553 โดยใชแผนท่ีชุมชนเปนเครื่องมือในการพูดคุยเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 

ใน กลุมผูสูงอายุ เพ่ือขอมูลในอดีต –วัยทํางาน เพ่ือเทียบขอมูล – เยาวชน – เพ่ือเรียนรูความเปนมาจากผูใหญ และเรียนรู

ความเปนทองถิ่น 

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยมีการวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกันท้ังเครื่องมือท่ีใช ประเด็น กลุมเปาหมาย และระยะเวลาใน

การเก็บรวบรวมขอมูล 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

แผนท่ีชุมชนจะชวยใหทุกคนเห็นภาพของพ้ืนท่ี และสามารถใชเปนแนวทางในการเก็บขอมูลตางๆ เชน 

ประวัติศาสตร การเปลี่ยนแปลง สถานท่ีสําคัญ แหลงนํ้า เสนทางนํ้า ท่ีทํากิน อื่นๆ ได 

คร้ังท่ี 3 - 6 วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2553 และวันท่ี 3, 8, 11 ธันวาคม 2553 ซึ่งเปนการประสานงานและ

สถานการณการรับซื้อขาวของกลุมวิสาหกิจ สรุปไดดังน้ี 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยมีการบันทึกสถานการณการรับซื้อขาว ราคาของแตละโรงส ีและการประสานงานเพ่ือการบริหารจัดการ

ภายในกลุมวิสาหกิจรับซื้อขาว 

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยมีการนําขอมูลสถานการณการรับซื้อขาว ราคาของแตละโรงสี และการบริหารจัดการภายในกลุม

วิสาหกิจรับซื้อขาว มาวิเคราะหเพ่ือสรางอํานาจตอรองราคากับนายทุน และตัดสินใจวาจะจําหนายขาวท่ีมีอยูหรือไม 

อยางไร  

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

เราสามารถนําขอมูลท่ีรับทราบเรื่องราวตางๆ เชน สถานการณการรับซื้อขาว ราคาของแตละโรงสี และการ

บริหารจัดการภายในกลุมวิสาหกิจรับซื้อขาว มาสรางการเรียนรูรวมกันภายในทีมวิจัย กอนท่ีจะตัดสินใจดําเนินการขาย

ขาว และรับผลประโยชนรวมกัน ซึ่งสามารถนํากระบวนการเก็บรวบรวมและคิดวิเคราะหขอมูลไปใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันไดทุกเรื่อง 

 

3.4 การวิเคราะหสถานการณและปญหาในกระบวนการทํางานวิจัย และเวทีวิเคราะหขอมูลและสรุปขอมูล 

สําหรับกิจกรรมน้ีมีการทําทุกครั้งท่ีมีกิจกรรม เน้ือหาจะแทรกอยูในรายงานการวิจัยท่ีมีการทบทวนและสรุปผล

การดําเนินงานในชวงท่ีผานมา กอนท่ีจะทํางานในครั้งตอไป เชน ทบทวนเวทีการสรางความเขาใจ เวทีการศึกษา

ประวัติศาสตรชุมชน การเก็บรวบรวมขอมูลเรื่องระบบการทํานาขาว และระบบการตลาด เปนตน จึงไมไดแยกใหเห็น

เปนรายครั้ง 

 

3.5 ศึกษาและเรียนรูประสบการณผานการศึกษาดูงาน 

ดําเนินการท้ังหมด จํานวน 6 ครั้ง ซึ่งเปนการเตรียมความพรอม การศึกษาดูงาน และการสรุปบทเรียนหลัง

การศึกษาดูงาน หลักๆ 2 ครั้ง สรุปไดดังน้ี   
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คร้ังท่ี 1 – 2 วันท่ี 6 และ 31 มีนาคม 2554 เปนการเตรียมความพรอมของทีมวิจัยกอนท่ีจะมีการศึกษาดูงานการ

ทํานาขาวปลอดสารท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม สรุปไดดังน้ี 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมพ่ีเลี้ยงไดชวนทีมวิจัยพูดคุยถึงประเด็นท่ีตองการศึกษาดูงาน วัตถุประสงค แนวทาง และการบริหารจัด

การศึกษาดูงาน โดยมีการกําหนดบทบาทของแตละคนในทีมวิจัยอยางชัดเจน เชน การจดบันทึก การสรุปการเงิน เปนตน 

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยมีการเตรียมแนวทางในการศึกษาดูงานเกี่ยวกับวิธีการทํานา การเตรียมพ้ืนท่ี วิธีการ และกระบวนการ

หมักปุย หมักยา สภาพสิ่งแวดลอม ระบบนํ้าเพ่ือมาปรับใชกับพ้ืนท่ีบานเรา แนวคิดในการทําขาวปลอดสาร (จุดเริ่มตน) 

กระบวนการแปรรูป การตลาด การขายผลผลิต ชวงระยะเวลาท่ีทํานาโรคของขาวแมลงการปองกัน ผลผลิตตอไร ตนทุน

ตอไร กําไรตอไร พันธุขาวท่ีใชทํานาปลอดสาร การตลาดของขาวแตละชนิด / การแยกแยะแมลงดีแมลงราย และวิธีการ

คัดพันธุขาว ท่ีมาของพันธุขาว รวมท้ังมีการแบงบทบาทภายในทีมเปนอยางดี 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

การเตรียมความพรอมกอนการศึกษาดูงาน จะชวยใหทีมวิจัยรับรูถึงวัตถุประสงคในการศึกษาดูงาน หัวขอท่ี

ตองการแลกเปลี่ยนกับแหลงเรียนรู จะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูและไดเน้ือหาครบถวนตามท่ีตองการ 

คร้ังท่ี 3 วันท่ี 8 เมษายน 2554 ณ ทุงนาชุมชนหวยขม้ิน มีผูเขารวมประชุม 18 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยมีการพูดคุยเ พ่ือสรุปบทเรียนหลังการศึกษาดูงานเรื่องการทํานาขาวปลอดสารพิษท่ีจังหวัด

สมุทรสงคราม และวางแผนการทดลองทํานาขาวปลอดสาร  

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยรับทราบแนวคิดไมไหลไปตามกระแสโลกาภิวัตน วิธีการทํานาปลอดสาร การทําสารชีวภาพเพ่ือกําจัด

ศัตรูพืช พันธุขาวท่ีใช ปญหาอุปสรรคท่ีพบระหวางการศึกษาดูงาน และวางแผนการทดลองทํานาขาวปลอดสาร 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

การรับทราบแนวคิดในการใชชีวิตแบบพอเพียง การต้ังโรงสีชุมชนเพ่ือไมใหเงินไหลเวียนออกนอกชุมชน และ

ประโยชนของการทํานาขาวปลอดสารอยางเขาใจ จะเปนประโยชนตอการนํามาปรับใชกับการทํานาขาวปลอดสารใน

พ้ืนท่ีได 

คร้ังท่ี 4 – 5 วันท่ี 6 และ 7 มกราคม 2555 ณ ศาลาหมูบานชุมชนหวยขม้ิน มีผูเขารวมประชุม 14 และ 16 คน  

          กระบวนการดําเนินงาน 

พูดคุยเพ่ือเตรียมความพรอมในการศึกษาดูงานเกี่ยวกับโรงสีชุมชน เชน เปาหมายและวัตถุประสงคของการ

จัดต้ังโรงสีชุมชน การบริหารจัดการ และสิ่งท่ีไดรับจากการจัดต้ังโรงสีชุมชน เปนตน  และวันท่ี 7 มกราคม 2555 มา

ศึกษาดูงานโรงสีชุมชนแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

ผลการดําเนินงาน 

มีการกําหนดรายละเอียดของแตละหัวขอ / ประเด็นคําถามในการศึกษาดูงาน รายละเอียดดังในรายงาน

ภาคผนวก และชวยใหการศึกษาดูงานในวันท่ี 7 มกราคม 2555 เปนไปตามท่ีวางแผนไว 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 



 

16 

 

การเตรียมความพรอมกอนการศึกษาดูงาน เชน การกําหนดคํากถามและบทบาทของแตละคนในการศึกษาดู

งาน ชวยใหไดเน้ือหาครบถวนและสอดคลองกับการนํามาปรับใชในการวางแผนแกไขปญหาของทีมวิจัยไดอยาง

เหมาะสมตอไป 

คร้ังท่ี 6 วันท่ี 20 มกราคม 2555 ณ ศาลาหมูบานชุมชนหวยขม้ิน มีผูเขารวมประชุม 17 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

พูดคุยเพ่ือสรุปบทเรียนท่ีไดจากการศึกษาดูงานเกี่ยวกับโรงสีชุมชน เชน เปาหมายและวัตถุประสงคของการ

จัดต้ังโรงสีชุมชน การบริหารจัดการ และสิ่งท่ีไดรับจากการจัดต้ังโรงสีชุมชน เปนตน 

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยมีความเขาใจเปาหมาย วัตถุประสงคของการจัดต้ังโรงสีชุมชน รวมท้ังการบริหารจัดการ และปญหา / 

อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินงาน รวมท้ังมีการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมในพ้ืนท่ี เชน ปริมาณการกินขาวของชุมชน 

ปริมาณผลผลิตท่ีได จํานวนพ้ืนท่ีในการทํานา และพันธุขาวท่ีใช เปนตน เพ่ือนํามาวิเคราะหหาแนวทางในการทํานาขาว

ท่ีเหมาะสมตอไป 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

การศึกษาดูงานชวยใหทีมวิจัยมีแนวคิดและรับรูสถานการณปญหาท่ีเกิดขึ้นกับการดําเนินงานของโรงสีชุมชน 

และนํามาปรับวางแผนแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในพ้ืนท่ีบานหวยขม้ินไดในระยะตอไป 

 

3.6 สรุปผลการดําเนินงาน บทเรียน และประสบการณ 

ดําเนินการท้ังหมด จํานวน 2 ครั้ง สรุปไดดังน้ี  

คร้ังท่ี 1 วันท่ี 21 มกราคม 2554 ณ บานเลขท่ี 167หมู 5 มีผูเขารวมประชุม 12 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมประสานงานชวนทีมวิจัยพูดคุยเพ่ือสรุปผลการดําเนินงาน ทบทวนสิ่งท่ีทีมวิจัยไดเรียนรูจากการดําเนิน

งานวิจัย ปญหาและอุปสรรค รวมท้ังสรุปขอมูลเรื่องระบบการทํานาขาว ตนทุนการผลิต และระบบการตลาด 

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยทราบถึงผลการดําเนินงาน สิ่งท่ีไดเรียนรู ขอจํากัดของทีม และขอมูลเรื่องระบบการทํานาขาว ตนทุน

การผลิต และระบบการตลาด พรอมท้ังกําหนดแนวทางในการดําเนินงานวิจัยในระยะตอไป 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

ควรมีการถอดขอมูลท่ีไดจากการพูดคุยกับชาวบานทุกคนออกมา และนํามาสรางการเรียนรูกับทีมวิจัยและ

ชุมชน ผานการจดบันทึก เพ่ือปองกันขอมูลหายและลืมขอมูล 

คร้ังท่ี 2 วันท่ี 16 กันยายน 2555 ณ บานเลขท่ี 167หมู 5 มีผูเขารวมประชุม 4 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

เปดวีดิทัศนเรื่องเด็กมีเรื่องของเครือขายอนุรักษเยาวชนบานสรอย ท่ีตองการตอตานเหมืองทองเพราะวา

ตองการปกปองทรัพยากรทองของชุมชน ทําใหชาวบานเห็นแรงบันดาลใจวาเด็กสามารถทําได จากน้ันก็เริ่มคืนขอมูลสู

ชุมชน พรอมท้ังสรุปบทเรียนการดําเนินงานและคนหาแนวทางการจัดการนาขาวของบานหวยขม้ินอยางเหมาะสม 
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ผลการดําเนินงาน 

ทราบผลการดําเนินงานของโครงการท้ังสภาพวิถีชีวิต การทํานาขาว ต้ังแตอดีต – ปจจุบัน ปจจัยเง่ือนไขท่ีมีผล

ตอการทํานาขาว และแนวทางการทํานาขาวอยางเหมาะสม รวมท้ังการการขยายผลการจัดการเพ่ือเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ

ขาวในชุมชน 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

การใชสื่อกระตุนเพ่ือสรางแรงบันดาลใจกอนท่ีจะนําเขาสูเน้ือหา ทําใหทีมวิจัยสามารถผอนคลายและเกิดแรง

บันดาลใจในการคนหากระบวนการแกไขปญหาในชุมชนของตนเองได 

 

3.7 เวทีวิเคราะหขอมูลและสรุปขอมูล 

ดําเนินการท้ังหมด จํานวน 2 ครั้ง สรุปไดดังน้ี  

คร้ังท่ี 1 วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2554 ณ หองประชุมอางเก็บนํ้ายางชุมอันน่ืองมาจากพระราชดําริ อ.กุยบุรี จ.

ประจวบคีรีขันธ มีผูเขารวมประชุม 26 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมประสานงานชวนทีมวิจัยพูดคุยเพ่ือสรุปขอมูลเรื่องประวัติความเปนมาของชุมชน ระบบการทํานาขาว 

ตนทุนการผลิต และบทเรียนท่ีไดจากการเขารวมเวที 

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยทราบขอมูลเรื่องระบบการทํานาขาว ตนทุนการผลิต และระบบการตลาด และทําการสรุปขอมูลเพ่ือการ

คนหาแนวทางวิธีการทํานาท่ีเหมาะสมตอไป 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

การแลกเปลี่ยนความรูกับชาวนาท่ีมีประสบการณดานเดียวกัน ทําใหทราบขอมูลการทํานาขาวต้ังแตอดีต – 

ปจจุบัน และไดรับความรูท่ีไมเคยทราบมากอนในบางเรื่อง  

คร้ังท่ี 2 วันท่ี 11 มิถุนายน 2555 ณ บานเลขท่ี 162  ม.5  ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ  มีผูเขารวม

ประชุม 11 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมประสานงานชวนทีมวิจัยพูดคุยเพ่ือสรุปขอมูลท่ีทางทีมวิจัยไดเก็บรวมขอมูลมาต้ังแตเริ่มโครงการ และ

ตรวจสอบวามีขอมูลท่ีตองเพ่ิมเติมเรื่องใดบางสําหรับกําหนดแนวทางการทํานาท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทพ้ืนท่ี

บานหวยขม้ิน  

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยทราบความสําคัญของการคนหาขอมูลเพ่ิมเติมเชน ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับ นํ้า จากกรมชลประทาน กรม

อุตุนิยมวิทยา ขอมูลพ้ืนท่ีท่ีมีการทํานาในตําบล  และขอมูลความตองการของผูบริโภคขาวในแตละป และจํานวนหรือ

ราคาผูท่ีซื้อขาวจากภายนอก 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

ยังมีขอมูลอีกมากท่ีทางทีมงานจะตองเก็บรวบรวมเพ่ิมเต่ิมเพ่ือใหเกิดประโยชนกับทีมวิจัย และสามารถทําให

ทีมวิจัยสามารถ คนหาแนวทางการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอดได 
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3.8 เวทีกําหนดแนวทางการทํานาท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี 

ดําเนินการท้ังหมด จํานวน 1 ครั้ง สรุปไดดังน้ี  

คร้ังท่ี 1 วันท่ี 16 กรกฎาคม 2555 ณ บานเลขท่ี 162  ม.5  ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ มี

ผูเขารวมประชุม 7 คน 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมประสานงานชวนทีมวิจัยพูดคุยเพ่ือสรุปกําหนดแนวทางการทํานาท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี โดยการนํา

ขอมูลท่ีสรุปวิเคราะหไดจากโครงการท้ังหมดมาเรียนรูรวมกัน 

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยสามารถกาํหนดแนวทางในการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชน บานสามรอยยอด ต.ไรเกา อ.

สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ ประกอบดวย 5 แนวทาง ไดแก การเพาะปลูกท่ีสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศท่ีเกิดขึ้น ระบบการออมทรัพยและการแปรรูปผลผลิต การปรับเปลี่ยนการใชสารเคมีในขั้นตอนการผลิตและ

หันกลับมาใชสารชีวภาพ / การพ่ึงพาตนเองมากขึ้น การจดบันทึกกระบวนการผลิตในทุกขั้นตอนเพ่ือใหเกษตรกรใน

พ้ืนท่ีสามารถทราบขอมูลและปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงได และการปรับเปลี่ยนวิถี

ชีวิตท่ีลดรายจาย เพ่ิมรายได 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

รูปแบบการจัดการนาขาวท่ีดีมีความสําคัญมากกวาการผลิตขาวในปริมาณมาก เชน การผลิตขาวปละ 3 ครั้ง ไม

อาจทําใหผลผลิตเพ่ิมมากขึ้นหากไมมีการจัดการท่ีดี การกําหนดแนวทางการทํานาจะตองมีการปรับปรุงและทําอยาง

ตอเน่ือง เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอด 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

4.1 ระบบการตลาด ตนทุนการผลิต ระบบการทํานาขาวต้ังแตอดีต – ปจจุบัน 

4.1.1 ระบบการทํานาขาว 

ระบบการทํานาขาวในอดีตและปจจุบันมีขั้นตอนการทํานาคลายคลึงกัน แตกตางกันตรงวิธีการทํา รายละเอียด

ดังหัวขอ 4.1.2 กลาวคือ การทํานาในอดีตมีการลงแขกหรือวาเอาแรงกันทํานา มีประเพณีรับทองขาวเม่ือขาวต้ังทอง และ

กรรมวิธีการเก็บเกี่ยวท่ีอาศัยภูมิปญญาทองถิ่น เชน การนวดขาว ฝดขาว และสีขาวเพ่ือเอาไวกินเปนหลัก สวนท่ีเหลือ

จากกินจึงเอาไปขายท่ีโรงสีขาว ซึ่งมักเปนการทํานาปท่ีอางอิงกับปริมาณนํ้าฝนตามธรรมชาติ เปนการทํานาท่ีเนนการ

พ่ึงพาตนเอง ทําใหตนเองอยูได ภายใตวัฒนธรรม ความเช่ือ และภูมิปญญาทองถิ่น โดยไมไปทําลายสิ่งแวดลอม เชน มี

การเรียกขวัญขาวโดยนิยมทํากันท่ัวไปแตไมทุกบาน เปนการบูชาพระแมโพสพ ชาวนามีความเช่ือวาเปนผูดูแลขาว ทํา

ใหขาวอุดมสมบูรณ นิยมทํากันในวันออกพรรษา วิธีการทําก็จะแตกตางกันออกไป หรือชวงหลังฤดูเก็บเกี่ยว ฟางขาวจะ

ถูกปลอยท้ิงไว ไมมีการไถกลบ หรือเผา พ้ืนนาจะกลายเปนท่ีสาธารณะ ชาวบานทุกคนมีสิทธิ์เขาไปใชได ท้ังเขาไปอาศัย

พักตามกระทอมนาไดเหมือนเปนเจาของ เม่ือเสร็จหนานาชาวนาก็มีเวลาพักผอนท่ียาว ประเพณีและพิธีบุญตางๆ จะ

ฉลองกันนาน เชน ประเพณีสงกรานต  ซึ่งจะเห็นไดวาการทํานาในอดีตมีความเช่ือมสัมพันธกับท้ังวัฒนธรรม ประเพณี 

และสิ่งแวดลอมท่ีตางก็เอื้อกันและกัน ทําใหชาวนาในอดีตสามารถดํารงอยูไดโดยพ่ึงพาธรรมชาติ และการชวยเหลือ

เกื้อกูลกันของญาติมิตร หรือเพ่ือนบานใกลเคียง ใชชีวิตแบบไมเรงรีบ  

กระท่ังเม่ือมีคลองชลประทานในปพ.ศ. 2524 ทําใหปญหาเรื่องนํ้าในการทํานาลดลง ชาวบานจึงสามารถทํานา

ไดมากขึ้น วิถีการทํานาจึงเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากการทํานาท่ีตองรอนํ้าฝน เปลี่ยนมาเปนการทํานาไดตลอดปผานการ

จัดสรรนํ้าของชลประทาน การทํานาท่ีเนนเพ่ือการบริโภคถูกปรับมาเปนการทํานาเพ่ือขายทําใหชาวนาเริ่มอาศัยอุปกรณ

ตางๆ เขามาชวยเพ่ิมกําลังการผลิตใหรวดเร็วขึ้น และเพ่ิมผลผลิตใหมากขึ้น เริ่มต้ังแตการเตรียมดินดวยรถไถนาไปจนถึง

การเก็บเกี่ยวเพ่ือขายขาวตามลําดับ มีการใชสารเคมีในการกําจัดโรคและแมลง ภายใตการเปลี่ยนแปลงน้ันทําใหชาวนามี

คาใชจายเขามาเกี่ยวของจํานวนมาก ดังรายละเอียดในตารางสรุปเปรียบเทียบระหวางการทํานาในอดีตกับปจจุบันของ

ชุมชนบานหวยขม้ิน อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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สรุปเปรียบเทียบระหวางการทํานาในอดีตกับปจจุบันของชุมชนบานหวยขม้ิน อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

ข้ันตอน วิธีการ ตนทุน ผลผลิต รายได 

อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน 

ไถ เตรียมดิน ไถ เตรียมดิน ไถดะ  

ไถแปร 

ไถกลบ 

วิธี ท่ี  1 รถไถ

ใหญ 8 ผาน ลง

ไถตากแดด  

วิธีท่ี 2 ตีเทือกปน

ดิน  

วิธีท่ี 3 ไถเดิน

ตาม 

ไม มีต นทุน  วั ว

ควายมีอยูแลว  

วิธี ท่ี  1-2 500 

บาท/ไร 

 

 

 

วิธีท่ี 3  100 บาท/

ไร 

    

เอานํ้าเขานา เอานํ้าเขานา รอฝนในนาท่ี

ดอน สวนนาท่ี

ลุมปลอยนํ้าเขา

นา แลวไถเตรียม

ดอน 

เอาเครื่องสูบนํ้า

เขานาใหมิดรอย

ไถ 

ไมมีตนทุน  เอา

แร ง กั น ใ น ก า ร

ดํานา 

ค า นํ้ า มั น  150 

บาท/วัน 

เตรียมพันธุขาว

  

เตรียมพันธุขาว

  

ขาวใชขาวท่ีเก็บ

ไวในยุงฉาง 

วิธีท่ี 1 ซื้อ 

 

วิธีท่ี 2 เก็บไวเอง 

ไมมีตนทุน  พัน ธุ ข าว ถั ง ล ะ 

250 บาท 

พัน ธุ ข าว ถั ง ล ะ 

150 บาท 
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ข้ันตอน วิธีการ ตนทุน ผลผลิต รายได 

อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน 

เพาะพันธุขาว เพาะพันธุขาว แชขาว 1 คืนใน

นํ้าสะอาด เอา

ข า ว ขึ้ น มา ป า น 

(ตาก) 2 คืน 

แช เมล็ดข าวไว

อ ย า ง น อ ย  8 

ช่ัวโมง 

ไมมีตนทุน ไมมีตนทุน     

นําขาวขึ้นจากนํ้า นําขาวขึ้นจากนํ้า ร อ ข า ว ง อ ก จึ ง

นําไปหวาน 

อบไ ว  1 คื น

เพ่ือใหขาวงอก 

ไมมีตนทุน ไมมีตนทุน 

หวาน หวาน นําขาวท่ีงอกแลว

มาหวาน  

นําขาวท่ีงอกแลว

มาหวาน 

วิธีท่ี 1 หวานเอง

หรือจางหวาน 

วิธีท่ี 2 หวานดวย

เครื่อง 

ซื้อแปงหอม และ

นํ้ามันหอม 

 

 

จางหวานไรละ 

40-50 บาท/ไร 

หวานดวยเครื่อง 

40-50 บาท/ไร 

เอานํ้าออกจากนา เอานํ้าออกจากนา ลอกรองออกไป

เองตามท่ีตํ่า 

วิธีท่ี 1 ลอกรอง

ออกไปเองตามท่ี

ตํ่า 

วิ ธี ท่ี  2 ใ ช

เครื่องดูดนํ้าออก

จากนา 

 

ไมมีตนทุน ไ ม มี ต น ทุ น

เพราะทําเอง 

 

ค า นํ้ า มั น  150

บาท/วัน 
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ข้ันตอน วิธีการ ตนทุน ผลผลิต รายได 

อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน 

ซอมขาว ถอน

หญา 

ฉีดยาคุมวัชพืช วิธีทางธรรมชาติ ฉีดพนให ท่ัวนา 

ระยะขาว 7 วัน

หลังจากหวาน 

ไมมีตนทุน  เอา

แรงกัน 

คายาไรละ 100 

บาท 

    

ไลแมลง นก ฉีดยาฆาแมลง วิธีทางธรรมชาติ ฉีดยาเดือนละ 1 

ครั้ง 

ไมมีตนทุน  เอา

แรงกัน 

คายาไรละ 100 

บาท 

ดูแลการ

เจริญเติบโต 

ใสปุย วิธีทางธรรมชาติ  

ประเพณีรับทอง

ขาวเม่ือขาวต้ัง

ทอง 

ใส ปุ ย ค รั้ ง แ ร ก 

25-30 วัน ปุ ย

สูตร 16-20-0 

ใ ส ปุ ย ค รั้ ง ท่ี  2 

60-70 วัน สูตร 

41-0-0 

ไม มี  วัวควายมี

อ ยูแลว  ข า วใช

ขาวท่ีเก็บไวใน

ยุงฉาง 

ค า ปุ ย ไ ร ล ะ  25 

กก. 450บาท 

 

ค า ปุ ย ไ ร ล ะ  10 

กก. 180 บาท 

เก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยว ลงแขก เอาแรง

กัน  เลนเพลง

เกี่ยวขาว 

ใชรถเกี่ยว ไมมีตนทุน  เอา

แร ง กั น ใ น ก า ร

ดํานา 

คารถเกี่ยว ไรละ 

550 บาท 

เก็บไวกินเอง / 

ขาย 

ขาย นวด และสีขาวท่ี

บานเพ่ือเก็บไว

กินเอง ท่ีเหลือจึง

เอาไปขายท่ีโรงส ี

 

ใชรถบรรทุกไป

ขาย 

ไมมีตนทุน  เอา

แรงกัน 

คารถตันละ 200 

บาท 
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ข้ันตอน วิธีการ ตนทุน ผลผลิต รายได 

อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน 

ขั้นตอนหลักๆ เหมือนกัน มี เ รื่ อ ง ข อ ง ภู มิ

ป ญ ญ า  แ ล ะ

ประเพณีเข ามา

เกี่ยวของ ทํานา

เ ลี ย น แ บ บ

ธรรมชาติ (นาป) 

 

ใชวิธีการจางและ

มีเรื่อง

คาตอบแทนเขา

มาเกี่ยวของ ทํา

ไดหลายครั้ง (นา

ปรัง) 

ไมมีตนทุน อาศัย

การลงแขกและ

เอาแรงกนั 

ตนทุน 2,780 – 

6,000 บาท / ไร 

นาป 800 – 1,000 

ก.ก. /ไร 

นาปรัง 

• 2 ครั้ง / ป 700 

ก.ก. /ไร (1,400 

ก.ก. / ป) 

• 3 ครั้ง / ป 500 

ก.ก. /ไร (1,500 

ก.ก. / ป) 

 

นาป 3,200 – 

4,000 บาท / ป 

 

 

 

 

(ราคา 4,000 บาท 

/ ตัน) 

นาปรัง 

• 2 ครั้ง / ป 

8,400 บาท / ป 

• 3 ครั้ง / ป 

9,000 บาท / ป 

 

(ราคาเฉลี่ย 6,000 

บาท / ตัน) 

 

 

หมายเหตุ 

• ราคาเฉลี่ยในปจจุบันอยูท่ี 6,000 บาท / ตัน ยกเวนนโยบายของรัฐบาลท่ีรับซื้อขาวจากชาวนา ราคา 14,800 บาท / ตัน (สมัยนายกยิ่งลักษณ ชินวัตร, 2554
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4.1.2 ตนทุนการผลิต 

การทํานาในอดีต (นาป) ในรายงานน้ี หมายถึง กอนป 2539 และการทํานาในปจจุบัน (นาปรัง) หมายถึง หลังป 

2539 - ปจจุบัน โดยการทํานาในอดีตจะเปนนาป คือ ทํานาชวงเดือนพฤษภาคม – ธันวาคม และนาปรัง คือทํานาในชวง

เดือนกุมภาพันธ – พฤษภาคม เดือนมิถุนายน – กันยายน และเดือนตุลาคม – มกราคม ชวงเวลาท่ีเหลือจะเปนชวงท่ีนํ้า

ทวมทุงทุกป ดังรายละเอียดท้ัง 2 ตารางตอไปน้ี 

การทํานาในอดีต 

เดือน วิธีการ ตนทุน 

พฤษภาคม นาท่ีดอน (ท่ีนา 5 ไร)    

เตรียมพ้ืนท่ีโดยการ ไถรอฝนใช เวลา 30 วัน 

ประกอบดวย 

-ไถดะ 10 วัน 

-ไถแปร 10 วัน 

-หวานและไถกลบ 10 วัน 

นาท่ีลุม (ท่ีนา 2 งาน) 

เตรียมพ้ืนท่ีโดยการไถพ้ืนท่ีท่ีมีนํ้าอยูแลว ใชเวลา 5 

วัน 

-แชขาว 1 คืนในนํ้าสะอาด 

-เอาขาวขึ้นมาปาน (ตาก) 2 คืน 

-รอขาวงอกจึงนําไปหวาน 

-รอระยะเวลา 1 เดือน 

ไมมี วัวควายมีอยูแลว พันธุขาวใช

ขาวท่ีเก็บไวในยุงฉาง 

มิถุนายน ฝนเริ่มตก      

นาท่ีดอน –รอขาวงอกและดูแลนํ้าในนา 

นาท่ีลุม –ดํานา 

ไมมี เอาแรงกันในการดํานา 

กรกฎาคม ฝนตก ขาวกําลังงอก ไมมี เอาแรงกัน 

สิงหาคม ฝนตก 

-ซอมขาว คือ ถอนตรงท่ีตนขาวขึ้นแนนๆ มาดําลง

ตรงท่ีวางท่ีไมมีขาวงอก 

-คอยไลแมลง (วิธีโบราณ ดวยการแกผาไลแมลง) 

 

กันยายน ฝนตก ขาวเริ่มต้ังทอง  

ตุลาคม  ปลายฝนตนหนาว     

มีประเพณีรับทองขาว ตองทําวันศุกรวันเดียว

เทาน้ัน เครื่องสังเวยประกอบดวย กลวย ออย สม 

ขนมถั่ว ขนมงา หมาก พลู ขาวตอก สมซา ของ

เปรี้ยวตางๆ แปงหอม นํ้ามันหอม ธงรับทองขาว 

ซื้อแปงหอม และนํ้ามันหอม 

พฤศจิกายน อากาศหนาว  
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คอยไลนกท่ีมากินขาว ขาวเริ่มพุง และเริ่มมีนํ้านม 

ธันวาคม อากาศหนาว  

ขาวสุกแลว เริ่มนัดแขกมาเกี่ยวขาวโดยวิธีดูปฏิทิน

(ค่ํา) เปนตัวกําหนดและเอาแรงกัน 

นาท่ีดอน 

-ลงแขกเกี่ยวขาว 

-มัดขาวเปนกองๆ 

-หาบขาวขึ้นเกวียน 

-เตรียมทําลานกองขาวดวยการยาขี้วัวผสมนํ้า 

-วางขาวท่ีลานกองขาวเปนช้ันๆ เพ่ือรอการนวด

ขาว 

-นวดขาว ตกขาวใหเปนวงกลม ใชวัว 2 -10 ตัวไล

เดินวนไปรอบๆ เปนวงกลมบนขาวท่ีตกไว นวด

แลวเอาฟางออก โดยใชคันฉายโยงฟางขึ้นเพ่ือให

เมล็ดขาวหลุดออกจากรวง พอเมล็ดขาวหลุดออก

หมด เก็บเศษฟางออกแลวรวมขาวเปนกอง 

-ฝดขาว เพ่ือใหแกลบและขาวท่ีไมสมบูรณออกไป 

-เอาขาวเขายุงฉาง เก็บใสตะลอมโดยการแบกดวย

กระบุงและเอาแรงกัน 

-ธรรมเนียมของการเก็บขาวเขายุงฉาง คือ 3 เดือน

หามโกยออกจากยุงฉาง ถาจะเอามากินตองถือ

เคล็ดโดยการตักออกมาเลย 

- เลนเพลงเกี่ยวขาว 

นาท่ีลุม 

การนัดแขกของนาในท่ีลุมตองบอกแขกวาใครมี

เรือใหเอาเรือมาดวยเน่ืองจากในนามีนํ้ามาก 

- เกี่ยวขาว ตองเกี่ยวขาววางในเรือ พายเอามาวางไว

บนท่ีแหง 

- มัดขาวเปนกองๆ บนท่ีแหง 

-หาบขาวขึ้นเกวียน 

-เตรียมทําลานกองขาวดวยการยาขี้วัวผสมนํ้า 

-วางขาวท่ีลานกองขาวเปนช้ันๆ เพ่ือรอการนวด

ขาว 

-นวดขาว ตกขาวใหเปนวงกลม ใชวัว 2 - 10 ตัวไล

เดินวนไปรอบๆ เปนวงกลมบนขาวท่ีตกไวนวด

แลวเอาฟางออก โดยใชคันฉายโยงฟางขึ้นเพ่ือให

ไมมี เอาแรงกัน 
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เมล็ดขาวหลุดออกจากรวง พอเมล็ดขาวหลุดออก

หมด เก็บเศษฟางออกแลวรวมขาวเปนกอง 

-ฝดขาว เพ่ือใหแกลบและขาวท่ีไมสมบูรณออกไป 

-เอาขาวเขายุงฉาง เก็บใสตะลอมโดยการแบกดวย

กระบุงและเอาแรงกัน 

-ธรรมเนียมของการเก็บขาวเขายุงฉางคือ 3 เดือน

หามโกยออกจากยุงฉาง ถาจะเอามากินตองถือเคลด็

โดยการตักออกมาเลย 

-เลนเพลงเกี่ยวขาว 

มกราคม-เมษายน วางจากการทํานา 

การนําขาวมากิน ตองสีดวยมือแลวนําขาวท่ีสีแลว

มาตําดวยครกไมตําขาว แลวใชกระดงฝดเอาเปลือก

ออก แลวเอามาซอม เสร็จแลวเอามารอนแยกรํา

ดวยตะแกรงตาถี่ รอนกากออกดวยตะแกรงตาหาง

เสร็จเปนขาวสารนํามาหุงได เหลือจากกินนําไป

ขายท่ีโรงสี เพ่ือรอขาวใหมในเดือนพฤษภาคม 

ไมมี เอาแรงกัน 

รวมคาใชจาย ไมมีตนทุน  

เน่ืองจากใชวิธีลงแขกและเอาแรงกัน 

 

การทํานาขาวในอดีต มักไมมีตนทุน เน่ืองจากเปนการทํานาตามระบบธรรมชาติ การไถนาก็ใชวัวควายท่ีเลี้ยง

ไวใชงาน ปุยก็ไดจากการท่ีมีนํ้าทวมทุกปในชวงเดือนพฤศจิกายน – มกราคม หากปใดมีพายุเขา เชน ปพ.ศ. 2512 ก็จะทํา

ใหนํ้าทวมสูงและขังนาน หากไมมีพายุนํ้าก็จะไหลผานทุง จากลักษณะดังกลาวทําใหมีดินตะกอนพัดพามากับนํ้าทวม 

กลายเปนปุยอยางดี คาแรงจากการทํานาก็ไมมีเน่ืองจากมีการลงแขกและเอาแรงกันทํานาท้ังการเกี่ยวขาว นวดขาว และสี

ขาว และไมตองมีคาจางแรงงาน เพราะวาทํานาปละครั้ง และทํานาเพ่ือเอาขาวไวกินเอง เหลือจากกินจึงขายใหโรงสี 

 

การทํานาในปจจุบัน 

ข้ันตอน วิธีการ ตนทุน 

ไถ เตรียมดิน วิธีท่ี 1 รถไถใหญ 8 ผาน ลงไถตากแดด  

วิธีท่ี 2 ตีเทือกปนดิน    

วิธีท่ี 3 ไถเดินตาม 

วิธีท่ี 1-2  500 บาท/ไร 

 

วิธีท่ี 3  100 บาท/ไร 

เอานํ้าเขานา เอาเครื่องสูบนํ้าเขานาใหมิดรอยไถ คานํ้ามัน 150 บาท/วนั 

เตรียมพันธุขาว  วิธีท่ี 1 ซื้อ 

วิธีท่ี 2 เก็บไวเอง 

พันธุขาวถังละ 250 บาท 

พันธุขาวถังละ 150 บาท 

เพาะพันธุขาว แชเมล็ดขาวไวอยางนอย 8 ช่ัวโมง ไมมีตนทุน 

นําขาวขึ้นจากนํ้า อบไว 1 คืนเพ่ือใหขาวงอก ไมมีตนทุน 

หวาน นําขาวท่ีงอกแลวมาหวาน  
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วิธีท่ี 1 หวานเองหรือจางหวาน 

วิธีท่ี 2 หวานดวยเครื่อง 

จางหวานไรละ 40-50 บาท/ไร 

หวานดวยเครื่อง 40-50 บาท/ไร 

เอานํ้าออกจากนา วิธีท่ี 1 ลอกรองออกไปเองตามท่ีตํ่า 

วิธีท่ี 2 ใชเครื่องดดูนํ้าออกจากนา 

ไมมีตนทุนเพราะทําเอง 

คานํ้ามัน 150 บาท/วัน 

ฉีดยาคุมวัชพืช ฉีดพนใหท่ัวนา ระยะขาว 7 วันหลังจากหวาน คายาไรละ 100 บาท 

ฉีดยาฆาแมลง ฉีดยาเดือนละ 1 ครั้ง คายาไรละ 100 บาท 

ใสปุย ใสปุยครั้งแรก 25-30 วัน ปุยสูตร 16-20-0 

ใสปุยครั้งท่ี 2 60-70 วัน สูตร 41-0-0 

คาปุยไรละ 25 กก. 450 บาท 

คาปุยไรละ 10 กก. 180 บาท 

เก็บเกี่ยว ใชรถเกี่ยว คารถเกี่ยว ไรละ 550 บาท 

ขาย ใชรถบรรทุกไปขาย คารถตันละ 200 บาท 

รวมคาใชจาย 2,380 – 2,780 บาท / ไร 

หากมีการดูแลอยางเต็มท่ีก็จะสูงถึง 

5,000 – 6,000 บาท / ไร 

 

 การทํานาในปจจุบันมีการทําถึง 3 ครั้งตอป แตสวนใหญจะทํากัน 2 ครั้งตอป เพราะวาชวงท่ี 3 คือ เดือนตุลาคม 

– มกราคม จะคาบเกี่ยวกับชวงท่ีมีนํ้าทวมทุงทุกป ชาวนาจึงหลีกเลี่ยงการทํานาในชวงน้ัน แตอยางไรก็ตามจะพบวา การ

ทํานาท่ีเพ่ิมขึ้นน้ัน ทําใหตองมีคาใชจายต้ังแตเริ่มตนไถเพ่ือเตรียมดิน รายละเอีดดังตารางการทํานาในปจจุบัน ทําใหมี

รายจาย 2,780 – 6,000 บาท / ไร และจากผลพวงท่ีมีการใชสารเคมีทําใหมีผลเสียตอสุขภาพ และจากการจางแรงงานแทน

การลงแขกเพ่ือเอาแรงกัน จึงทําใหความสามัคคีลดลง และประเพณีสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการทํานาขาวหายไป เชน 

ประเพณีรับทองขาว การเลนเพลงเกี่ยวขาว เปนตน 

 จากขอมูลตนทุนการทํานาท้ังในอดีตและปจจุบัน จะเห็นไดวาการทํานาในอดีตจะไมมีตนทุนการผลิตท่ีอยูใน

รูปของตัวเงิน แตเปนทุนทางสังคมท่ีชาวนาแตละคนไดสะสมไว ท้ังทรัพยากรหรือพ้ืนท่ีๆเอื้อตอการทํานา  สัตวท่ีใชเปน

แรงงาน ภูมิปญญาและวิธีการท่ีไดรับการถายทอดจากรุนสูรุน รวมถึงความสัมพันธของคนในชุมชนท่ีพรอมจะมา

ชวยเหลือและเอาแรงกัน ซึ่งเปนการสะสมทุนท่ีสําคัญท่ีเอื้อตอการทํานาในอดีตอยางมาก ซึ่งแตกตางจากการทํานาใน

ปจจุบันท่ีมีจํานวนครัง้การทํานา 2-3 ป ตอครั้ง มีขั้นตอนการทํานาและคาใชจายคอนขางมาก โดยเฉพาะเรื่องปุยและยา 

รวมถึงคาใชจายอื่นๆต้ังแตตนทางไปจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต ซึ่งเงินเปนหัวใจสําคัญอยางมากของการทํานาในปจจุบัน 

ซึ่งทุนทางสังคมแทบไมมีบทบาทตอการทํานาในปจจุบัน ดังน้ันการทํานาในปจจุบันจึงตองการใหไดผลผลิตมากๆเพ่ือ

นําไปแลกเปนตัวเงินนํามาหมุนในการทํานาในฤดูกาลถัดไป  

4.1.3 ระบบการตลาด 

ในอดีตชาวนาจะเก็บขาวไวกินเอง เม่ือไดขาวใหมจากฤดูกาลปตอไปมากอน จึงจะขายขาวใหกับเถาแกท่ีโรงสี

ขาว โดยขายในราคา 4,000 บาท / เกวียน ซึ่งในอดีต 1 เกวียนจะยอมรับกันท่ี 1,100 กิโลกรัม (10 ถังๆ ละ 110 ก.ก.) 

ในขณะน้ันชาวนาไมมีคาใชจายอะไรจากการทํานา จึงไมมีปญหา ตอมาเม่ือระบบการทํานาเปลี่ยนแปลงไป ทุกอยางมี

ตนทุนการผลิต ทําใหมองวาไมสามารถอยูรอดได รวมท้ังการคาขายกับโรงสี พอคาจะเปนผูผูกขาดราคา หากชาวนาปลูก

ขาวไดปริมาณมากก็จะลดราคาเอง ทําใหชาวบานท่ีเขารวมโครงการวิจัยน้ีไดทดลองเปด “กลุมวิสาหกิจชุมชนหวยขม้ิน” 

โดยไปจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชนกับสํานักงานเกษตรอําเภอสามรอยยอดในป 2551 มีกิจกรรมหลักของกลุม คือการ

รับซื้อขาวภายในชุมชนเอง เพ่ือแกไขปญหาการเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง การรวมคนมารวมเรียนรูงานวิจัย 
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และฝกเรื่องการบริหารจัดการภายในกลุม ซึ่งการรับซื้อขาวเปลือกในครั้งแรก ผานกลุมวิสาหกิจชุมชนหวยขม้ิน มี

สมาชิกท้ังในและนอกชุมชนใหความสนใจเปนจํานวนมาก มีสมาชิกจํานวน 100 – 200 คน มีคณะทํางาน 10 คน 

ประกอบดวย คณะทํางานตรวจสอบขาว (1) คณะทํางานช่ังขาว (2) และคณะทํางานคิดเงิน (3) อยางละ 2 – 3 คน เพ่ือ

ทํางานสลับหนาท่ีกัน และมีคณะกรรมการจากผูใหญบานแตละหมูบาน และจะเรียกประชุมกอนท่ีจะเปดลานคาขาว 1 

เดือน เพ่ือใหคณะกรรมการไปประชาสัมพันธใหชาวบานรับทราบวาจะมีการคาขายขาวและเพ่ือเตรียมความพรอมทีม

ทํางานท้ัง 10 คน ในชวงแรกไมมีงบประมาณไปขอยืมเงินจากสหกรณชาวไรสับปะรดสามรอยยอด แตดวยขอติดขัด

เรื่องระบบการทํางานของสหกรณ ตอมาจึงไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก อบต. เพ่ือมาดําเนินการเอง 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 

• คณะทํางาน (1, 2, 3) สํารวจขอมูลขาว ประชุม ประสานโรงสี เพ่ือเตรียมเปดลานคาขาว  

• คณะทํางาน (1) ตรวจสอบคุณภาพขาว ตีราคา และเขียนใบราคาใหผูขาย 

• คณะทํางาน (2) ช่ังขาว คิดราคา ออกใบราคา 

• เทขาวตาก 

• พอคามารับซื้อขาว 

• คณะทํางาน (2) ช่ังรถเปลา คิดเงิน ออกใบรายการ 

• คณะทํางาน (3) จายเงิน ออกใบเสร็จ ลงบันทึก 

สรุปผลการดําเนินงานในชวงท่ีผานมา 

• ป 2551  เปด 2 ครั้ง ชวงนาปและนาปรัง ขาดทุน 50,000 บาท 

• ป 2552  เปด 2 ครั้ง ชวงนาปและนาปรัง กําไร      200,000 บาท 

• ป 2553  เปด 2 ครั้ง ชวงนาปและนาปรัง ขาดทุน 50,000 บาท เน่ืองจากมีการกําหนดราคาขาว 

• ป 2554 ยังไมเปด เน่ืองจากรัฐบาลจํานําราคาขาวสูงมากถึง 14,800 บาท / เกวียน หากเปดก็จะขาดทุน 

แมวาการดําเนินการจะมีขาดทุน แตหากไมมีปจจัยภายนอกเขามาเกี่ยวของ เชน ราคาขาวท่ีมีการขึ้นลงอยาง

รวดเร็วของพอคาท่ีตองการแขงขันกับลานคาขาวของชุมชน นโยบายประกันราคาขาวของรัฐบาล แหลงทุนในการนํามา

ซื้อขาวเขาลาน (สหกรณฯ) เปนตน ก็คาดวาจะสามารถดําเนินการตอได เพราะวาชาวบานมีความต้ังใจและมีคนเขาใจถึง

ความต้ังใจดีท่ีจะทําเรื่องน้ี จึงใหเงินทุนโดยไมตองเสียดอกเบ้ียแตอยางใด 

ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการดําเนินการกลุมวิสาหกิจชุมชนหวยขม้ิน 

• การรวมคนของสมาชิกท่ีมีบางสวนเขามารวม เพราะวาไดผลประโยชนจึงมาเขารวม 

• ความเขมแข็งของชุมชนผานการดําเนินงานของกลุม 

• ความรูจากการดําเนินงาน การบริหารจัดการภายในกลุม และความขัดแยง 

• ระบบการทํางานของสหกรณ เชน งบหมุนเวียน เอกสาร การเงิน เปนตน 

• ทราบระบบการตลาดและการติดตอประสานงานในการคาขายกับพอคา 

• ทราบปญหาท่ีเกิดขึ้น เชน การขาดความสามัคคี ความขัดแยงในชุมชน เปนตน 

รายละเอียดขั้นตอนการดําเนินงาน ดังแผนภาพตอไปน้ี 
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นิจ 

-จายเงิน 

-ออกใบเสร็จ 

-ลงบันทึก 

 
 

แอม 

-ช่ังขาว 

-ใสช่ือ/ใสราคา/นํ้าหนัก /คิดเปนเงิน 

-ออกใบรายการ 

 
 

กลุมวิสาหกิจ 

- ประชุมวางแผนการจัดการกบัสมาชิก 

- สํารวจขอมูลขาว 

- จัดระบบการซ้ือขาย 

- แบงบทบาทหนาที ่

-  เปดลาน 

พิเชต (ฝายตรวจสอบ) 

-ตรวจสอบคุณภาพขาว 

-ตีราคา และเขียนใบราคาใหกบัผูขาย 

นิจ  ประสานโรงสี

 

 
 
 

แอม 

-ช่ังรถเปลา 

-คิดเปนเงิน 

-ออกใบรายการ 

 
 

เทขาวตาก 

 
 

โรงสีมารับซ้ือ/ เราเอาไปขายเอง 

6,000 บาท/
 

70บาท/ตัน 
350-380 บาท/ตัน 

ไดคาจางเปนบางครั้ง 

ไดคาจางเปนบางครั้ง 
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ตารางเปรียบเทียบรายได – รายจายการทํานาปรังของชุมชนบานหวยขม้ิน อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

การทํานา รายได 

(บาท / ไร) 

รายจาย 

(บาท / ไร) 

คงเหลือ (บาท / ไร) 

สูงสุด ตํ่าสุด คาเฉลี่ย 

นาปรัง 2 ครั้ง / ป 8,400 2,380 – 6,000 6,020 2,400 4,210 

นาปรัง 3 ครั้ง / ป 9,000 2,380 – 6,000 6,620 3,000 4,810 

 

ดังน้ันจะเห็นไดวา หากชาวนาทํานาปรัง 3 ครั้ง / ป (ท่ีดอน) ก็จะมีเงินเหลือเฉลี่ย 4,810 บาท / ไร สําหรับนาท่ี

ลุมท่ีมีการทํานา 2 ครั้ง / ป จะมีเงินเหลือ 4,210 บาท / ไร ซึ่งจากขอมูลดังกลาวยังไมรวมคาแรงท่ีตองทํางานท้ังปท้ัง 2 วิธี 

แตไมพบวามีความแตกตางเรื่องรายได ทีมวิจัยจะตองนําขอมูลท่ีไดมาทบทวนรวมกันอีกครั้งหน่ึงถึงวิธีการทํานาขาวท่ี

เหมาะสมของชุมชนบานหวยขม้ิน อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ บางครั้งการทํานาปอาจจะมีรายได

มากกวาหรือไม อยางไร เพ่ือคนหาแนวทางการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนตอไป 

 

ความแตกตางของระบบพอคาคนกลางและวิสาหกิจชุมชน 

ในอดีตการทํานาของชาวนาในชุมชนหวยขม้ินจะขายขาวเปลือกผานระบบพอคาคนกลางท่ีทําหนาท่ีเปนคน

เลือกและวัดคุณภาพของขาว ซึ่งมีความสําคัญอยางมากเพราะเปนการช้ีชะตาราคาขาวของชาวนา  ซึ่งระบบการซื้อขาย

ผานพอคาคนกลางน้ีชาวนามักจะไดราคาท่ีไมสูงมากนัก  แตกตางจากราคาขาวในทองตลาด ซึ่งชาวนาเองไมสามารถท่ี

จะกําหนดราคาของขาวได  สวนหน่ึงเปนเพราะพอคาคนกลางตองกันความเสี่ยงในการขายเพ่ือใหตนเองไมขาดทุนดวย 

ดังน้ันจึงพยายามกดราคาขาวจากชาวนา ใหเกิดการซื้อขายในราคาท่ีไมสูงมากนัก ถึงแมชาวนาจะรูวาตนเองถูกกดราคา

แตตองยอมขายขาวใหแกพอคาคนกลางเน่ืองจากมีภาระท่ีตองใชจายเงิน  

ซึ่งแตกตางกับการดําเนินงานของกลุมวิสาหกิจชุมชนหวยขม้ินในปจจุบัน ท่ีมีการดําเนินงานโดยชุมชนเปน

เจาของและเปนผูดําเนินการดวยตนเอง ผลผลิตมาจากกระบวนการรวมกลุมของคนในชุมชน โดยใชวัตถุดิบ ทรัพยากร 

ทุน และ แรงงานในชุมชน เปนหลัก มีการดําเนินการแบบบูรณาการ เช่ือมโยงกิจกรรมตาง ๆ อยางเปนระบบ ผานการ

พูดคุยแลกเปลี่ยนของคนในชุมชนท่ีเนนสรางกระบวนการเรียนรูไปดวยกัน มีการจัดเก็บขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะห

โดยกลุมของชาวนาเอง โดยมีการพ่ึงพาตนเองของครอบครัวและชุมชนเปนเปาหมาย  เปนการรวมตัวกัน โดยมี

วัตถุประสงคในการกําหนดราคาขาวและหาชองทางการตลาดดวยตนเอง เปนการเพ่ิมชองทางการตลาดโดยตรงระหวาง

ผูผลิตและผูบริโภคและสรางรายไดใหแกกลุม ผานการพูดคุยและทําขอตกลงรวมกัน 

 

4.2 ปจจัยและเงือ่นไขท่ีมีตอระบบการทํานาขาว 

จากหัวขอ 4.1  ทําใหทีมวิจัยไดมีการพูดคุยเพ่ือสรุปขอมูลถึงปจจัยเง่ือนไขท่ีมีตอระบบการทํานาขาว 

ประกอบดวย สภาพพ้ืนท่ี ระบบการทํานาขาว (ขั้นตอน / วิธีการทํานา) ตนทุนการผลิต ระบบการตลาด และการบริหาร

จัดการกลุมคาขาว สรุปไดดังตาราง SWOT Analysis ปจจัยและเง่ือนไขท่ีมีตอระบบการทํานาขาวของชุมชนหวยขม้ิน 

อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ ตอไปน้ี 
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ตาราง SWOT Analysis ปจจัยและเงือ่นไขท่ีมีตอระบบการทํานาขาวของชุมชนหวยขม้ิน  

อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 

ปจจัยและเงื่อนไข จุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค 

สภาพพ้ืนท่ี • ห า ก เ ป น พ้ื น ท่ี ลุ ม 

เก็บนํ้าไดด ี

• มีปุยตามธรรมชาติ

ท่ีมากับนํ้าทวมขังปละ 1 

ครั้ง ทําใหดินดีมีธาตุ

อาหาร 

• ผลผลิต ท่ีไดตอไร

สูง (70 – 80 ถัง / ไร) 

• นํ้าทวม ทําใหทํานา

ได 2 ครั้ง / ป (ท่ีลุม) 

• ศัตรูพืชมาก เชน นก 

หนู แมลง เปนตน 

• มีนํ้าเสียจากบอกุง

ไหลมาลงในพ้ืนท่ีนา 

• ทํานาได ผลผลิต ดี 

เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีลุม 

• ปลูกขาวไดงอกงาม

จากการท่ีดินมีตะกอน

จากนํ้าทวม 

• นํ้ า ท ว มช ว ง เ ดื อ น

พฤศจิกายน – มกราคม

ทุก ป  ทํ า ให ทํ า น า ไ ด

เพียง 2 ครั้ง ผลผลิตท่ีได

ลดลง 

• เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ี

ดี ชาวนาจึงทํานาอยาง

ตอเน่ือง ไมพักท่ีดิน 

ระบบการทํานาขาว • ลดขั้นตอนการใส

ปุยลงได จากการท่ีดินมี

แรธาตุตามธรรมชาติ 

• เ ต รี ย ม ดิ น ไ ด ง า ย 

จากการท่ีเปนท่ีราบลุมมี

นํ้าทวมถึง  

• ต อ ง ไ ล แม ล ง  น ก 

หนู และศัตรูพืช ท่ีลงมา

ในนาขาว ทําใหบางครั้ว

ตองฉีดยาปราบวัชพืช 1 

ครั้ง หลังหวานขาว 

 

• ลดขั้นตอนการทํา

นา ทําใหมีเวลาเพ่ิมขึ้น 

• ชวยฟนฟู / บํารุงดิน

ใ ห มี คุ ณ ภ า พ ดี 

เหมาะสมตอการปลูก

ขาวไดหลายฤดูกาล 

• เสี่ยงตอการเกิดโรค

และแมลง  

• เ สี่ ย ง ต อ ป ญ ห า

สุ ข ภ า พ จ า ก ก า ร ใ ช

สารเคมีในการทํานา 

ตนทุนการผลิต • ลดตนทุนการผลิต 

เน่ืองจากการเตรียมดิน

ง า ย แ ล ะ มี ปุ ย ต า ม

ธรรมชาติ 

 

• ชาวบานไม เคยเก็บ

ร ว บ ร ว ม แ ล ะ ส รุ ป

วิเคราะหขอมูลการทํา

นาขาวมากอน  จึง มี

ความเ ช่ือวาการทํานา

หลายครั้งจะไดผลผลิต

สูง ทําใหตองใชตนทุน

สูงตามไปดวย 

• สามารถสงเสริมเปน

ร ะ บ บ ก า ร ทํ า น า ข า ว

อินทรียได เพราะวามี

ปจจัยท่ีเอื้อหลายอยาง 

 

• ตองแขงขันกับระบบ

การทํานาขาวอินทรียใน

แงของผลผลิต ซึ่งจะตํ่า

กวาในชวงแรก ทําให

ขาดแรงจูงใจในการทํา

นาขาวอินทรีย 

ระบบการตลาด • มีกลุมชาวบานลุก

ขึ้นมาจัดทําลานคาขาว

ชุมชน และรายไดจาก

การคาขาวของกลุมฯ ทํา

ใหมีกําไรในชุมชน 

• หากมีการปรับปรุง

การทํากลุมใหเหมาะสม

ตามสถานการณ พ้ืนท่ี

และนโยบายของรัฐ ก็

จะทําใหกลุมสามารถ

• กลไกการตลาดถูก

พอคาท่ีคาขายขาวเปนผู

กําหนดราคา ถูกกดราคา

เม่ือมีผลผลิตสูง ทําให

ชาวบานขายขาวไดราคา

ตํ่า 

 

• หากปรับระบบเปน

การทํานาขาวอินทรีย 

สามารถเพ่ิมมูลคาจาก

การกํ าหนดราคาขาย

ขาวอินทรียในอนาคต 

• มี ก ลุ ม ท่ี ผ า น ก า ร

บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ก ลุ ม

วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น ห ว ย

ข ม้ิ น ใ น ก า ร ท ด ล อ ง

คาขายขาวในชุมชน 

• ชาวบานเข ามาใน

กลุม เพราะมอ งว าไ ด

ประโยชน แตยังไมไดมี

กระบวนการมีสวนรวม

ไ ด อ ย า ง ไ ร ใ น ก า ร

บริหารจัดการกลุมได 

• ก า ร ร ว ม ก ลุ ม ใ น

ช า ว น า มี น อ ย  ยั ง ไ ม

เขมแข็ง 
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ดําเนินการตอได 

การบริหารจัดการ 

( ก า ร เ ป ด ล า น ค า

ขาว) 

• ไดรับการสนับสนุน

แหลงทุนในทองถิ่น 

• เปดใจเรียนรูและมี

ค ว า ม ต้ั ง ใ จ ท่ี จ ะ ทํ า

ก า ร ค า ข า ว อ ย า ง เ ป น

ระบบ 

• มีแตแกนนําทํางาน

เทาน้ัน ทําใหบางครั้งไม

มีเวลาจัดการเรื่องอื่นๆ 

• ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น

โดยเฉพาะเรื่องราคาขาว 

ห า ก ล า ช า ไ ป  ก็ จ ะ

แขงขันราคากับพอคา

ไมทัน 

• เปดโอกาสให เกิด

ก า ร เ รี ย น รู เ รื่ อ ง ก า ร

บริหารจัดการของกลุม

ชาวบาน โดยมีสราง

ความเขาใจ การทดลอง

ส ลั บ บ ท บ า ท ทํ า ง า น

ภ า ย ใ น ก ลุ ม  แ ล ะ

ระยะเวลาในการทํางาน 

จะชวยเรื่องการบริหาร

จัดการกลุมได 

• เม่ือเกิดการรวมกลุม

กันสามารถกําหนดราคา

ขาว ตอรองการซื้อขาย

ได ชวยสรางมูลคาเพ่ิม

ขึ้นใหกับชาวบานได 

• ระ ย ะ เ ว ลา ใน ก า ร

เปดลานขาว หากเปน

ชวงท่ีรัฐบาลมีนโยบาย 

ทําใหเปดลานคาขาวได

ยาก 

• หากชาวบานไมเห็น

ป ร ะ โ ย ช น ข อ ง ก า ร

รวมกลุมคาขายขาวจะ

ทําไดยาก 

 

จากตาราง SWOT Analysis ปจจัยและเง่ือนไขท่ีมีตอระบบการทํานาขาวของชุมชนหวยขม้ิน อําเภอสามรอย

ยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ จะพบวา 

-สภาพพ้ืนท่ี หากเปนท่ีลุมจะเหมาะสมตอการทํานามากกวาท่ีดอน เน่ืองจากเม่ือมีนํ้าทวมหลากทุงมาทุกป จะมี

ตะกอนดนิท่ีเปนธาตุอาหารท่ีเหมาะสมกับการทํานาขาวมาชวยบํารุงดิน ทําใหผลผลิตขาวสูงถึง 80 ถัง / ไร 

-ระบบการทํานาขาว (ขั้นตอน / วิธีการทํานา) หากเปนนาในท่ีลุมจะลดขั้นตอนการใสปุยได และทําใหการ

เตรียมดินงาย เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีเอื้ออํานวย 

-ตนทุนการผลิต จะสามารถลดขั้นตอนการใสปุยลงได และอาจปรับเปลี่ยนไปทํานาขาวอินทรียได เพราะวาลด

ขั้นตอนการผลิตและตนทุนได 

-ระบบการตลาด หากมีการรวมกลุมคาขาวอยางเชนปจจุบัน จะชวยลดเรื่องการกดราคาจากพอคาขาวได และ

หากทํานาขาวอินทรีย สามารถเพ่ิมมูลคาจากราคาขาวอินทรียและตนทุนการผลิตลดลงได 

-การบริหารจัดการกลุมคาขาวฯ หากมีการปรับระบบการบริหารจัดการกลุมอยางเขาใจ เชน สรางความเขาใจ

กับชาวนาในพ้ืนท่ีถึงผลท่ีไดรับจากการรวมกลุม การบริหารจัดการคณะทํางาน การทํางานอยางโปรงใสตรวจสอบได 

การกําหนดระยะเวลาเปดลานขาว เปนตน อาจทําใหไดรับความรวมมือจากชาวนาท่ีจะนําขาวมาขายใหกับกลุมแทน

โรงสี ชวยใหเงินไมไหลออกนอกชุมชน หรืออาจจะทําโรงสีชุมชนก็จะสามารถสรางการมีสวนรวมของการบริหาร

จัดการโดยชาวบานไดอยางแทจริง 

 ปจจัยและเงื่อนไขภายนอกท่ีเขามากระทบตอชุมชน    

o นโยบายของรัฐ ท่ีเขามากําหนดราคาขาว ทําใหราคาขาวพุงสูงมากขึ้น การรวมกลุมของชาวนาท่ีจะ

ต้ังราคาขาวเองจึงทําไดยากมากขึ้น เม่ือชาวนาเห็นวาราคาขาวในทองตลาดสูง ก็รีบนําขาวไปเขา

โครงการรับจํานําหรือขายใหแกโรงสี  สวนหน่ึงเปนเพราะปญหาหน้ีสินครัวเรือน และสวนมาก
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ชาวนาจะขายขาวท้ังหมดต้ังแตเก็บเกี่ยวเสร็จ ซึ่งนโยบายของรัฐทําใหชาวนาเกิดการแขงขันในการ

ทํานาท่ีสูงขึ้น ทํานาเสร็จฤดูกาลหน่ึงก็รีบทําตอเพ่ือใหทันเขาโครงการในฤดูกาลถัดไป ดังน้ันการจะ

ดึงใหชาวนามารวมกลุมจึงเปนเรื่องท่ียากมากเม่ือตองตานทานกับกระแสนโยบายของรัฐท่ีทําให

ชาวนาเช่ือวาไดเงินมากกวา และมีโอกาสใชหน้ีไดมากกวา 

o หนวยงานท่ีเขามาสนับสนุน สวนใหญจะเนนท่ีการนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาถายทอดความรู หรือ

พาชาวบานไปอบรม แตบางเรื่องไมตรงกับความตองการของชาวบานทําใหความรูท่ีหนวยงาน

ถายทอดไมถูกนําไปใชประโยชนไดจริง  

o เมล็ดพันธุ ขาวเปลือกและขาวสารราคาพุงสูงขึ้นอยางตอเน่ือง ชาวนาขายขาวเปลือกของตนเอง

ท้ังหมด  และตองหาซื้อขาวคุณภาพตํ่ามากิน ขาวสารแพงขึ้น ตองใชเงินซื้อกินมากขึ้น โรงสีได

ประโยชนจาการขายขาวสาร ท้ังๆท่ีเปนขาวสารคุณภาพตํ่า  

o  ความเสี่ยงท่ีจะลมเหลวในการลงทุนทํานา (รอบใหม) ชาวนาสวนใหญตองเชาท่ีดินในการทํานา 

บวกกับราคาปจจัยการผลิตสูง โดยเฉพาะคาปุยเคมีและยากําจัดศัตรูพืช ซึ่งชาวนาไมสามารถควบคุม

ได จึงเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะขาดทุนและสูญเสียท่ีดินทํากิน 

4.3 ระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพืน้ท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

จากการเรียนรูขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาสรุปวิเคราะหรวมกันของทีมวิจัย พบวาระบบการทํานาขาวท่ี

เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด ดังน้ี 

4.3.1 สภาพพ้ืนท่ี 

• ตองเขาใจสภาพพ้ืนท่ี นํ้า อากาศ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดขึ้น เน่ืองจากใน

สภาพภูมิอากาศในปจจุบันน้ัน มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา รูปแบบการเพาะปลูกในปท่ี

ผานมาจึงไมสามารถนํากลับมาใชไดท้ังหมดจําเปนตองมีการปรับตัวใหสอดคลองกับการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

4.3.2 ระบบการทํานาขาว 

• ตองเริ่มปรับเปลี่ยนการใชสารเคมีในขั้นตอนการผลิต และหันกลับมาใชสารชีวภาพและหัน

กลับมาพ่ึงพาตนเองมากขึ้น เพราะการใชสารเคมีจะสงผลใหดินเสื่อมสภาพและเปนสิ่งท่ี

ทองถิ่นไมสามารถผลิตไดเองจําเปนตองนําเขามาอีกท้ังราคาก็ยังไมคงท่ีหากยังตองพ่ึงพา

สารเคมีในการผลิตก็จะทําใหผลกําไรนอยลง 

4.3.3 ตนทุนการผลิต 

• ตองมีการจดบันทึกกระบวนการผลิต ในทุกขั้นตอน รวมถึงรายรับ-รายจาย เพ่ือใหเกษตรกรใน

พ้ืนท่ีสามารถทราบขอมูลและปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง

ได 

4.3.4 ระบบการตลาด 

• ตองมีระบบการออมทรัพยและการแปรรูปผลผลิต เพ่ือเตรียมรับมือสภาพภัยแลง เน่ืองจาก

รปูแบบการออมทรัพยในอดีตน้ันคือการนําผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคมาเก็บไวในยุงฉาง 

แตในปจจุบันการเก็บขาวเปลือกไวในยุงฉางอาจไมสอดคลองกับวิธีชีวิตในปจจุบันอาจตองใช

การออมทรัพยหรือการนําผลผลิตไปแปรรูปในรูปแบบอื่นแทน 
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4.3.5 การบริหารจัดการกลุม 

• จะทําลานคาขาวหากรัฐบาลไมมีนโยบายรับจํานําขาวจะตองเปดลานคาขาว โดยมี 2 ทางเลือก  หัวใจสาํคัญ

ของการเปิดลานค้าข้าวเพ่ือแทรงแซงราคาข้าวจากโรงสีเอกชน 

1. ไมบริหารลานคาขาวแตใหพอคามาเชาลานคาขาวเปนรายปจะมีกําไรจากคาเชาประมาณปละ 

100,000 - 150,000 บาทโดยจะนําไปปนผลใหกับสมาชิก 

2. ตองบรหิารลานคาขาวแตตองหาเงินลงทุนประมาณ 1 ลานบาท เพ่ือเปนเงินทุนในการรับซื้อ

ขาวจากเกษตรกร ซึ่งในชวงท่ีผานมาไดกูยืมจากแหลงทุนในพ้ืนท่ี (นายกเทศมนตรี) 

• จะทําโรงสีชุมชน (ปจจุบันอยูระหวางดําเนินงาน รองบ SML) โดยวิธีการ 

1. นําขาวเปลือกท่ีผลิตไดไปสีท่ีโรงสีของชุมชน เพ่ือนําไปบริโภคลดรายจายในครัวเรือน 

2. นําขาวสารท่ีเหลือจากการบริโภคใสบรรจุภัณฑ แลวนําไปขายในชุมชนใกลเคียง โดยใหคนใน

ชุมชนเปนตัวแทนจําหนาย สรางมูลคาไดเพ่ิมโดยคัดแยกชนิดของขาวใหมีความแตกตางกัน 

(อาจขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เชนกรมการคาภายใน กรมวิชาการเกษตร เปน

ตน) 

นอกจากจะมีระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมแลว หัวใจสําคัญของทีมวิจัยในโครงการมองเห็นรวมกัน คือ ตอง

มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต โดยการลดคาใชจายในชีวิตประจําวันและหันกลับมาใชเวลาวางใหเกิดประโยชน หาก

เกษตรกรในพ้ืนท่ียังไมสามารถสรางภูมิคุมกันในการบริโภคสิ่งของภายนอกไดก็จะตองประสบปญหาหน้ีสินอยู

ตลอดไป 
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บทท่ี 5    

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย  

ชุมชนบานสามรอยยอด เปนชุมชนท่ีอยูบริเวณท่ีราบลุมทุงสามรอยยอด ชาวบานสวนใหญประกอบ

อาชีพทํานาคิดเปนรอยละ 60 ลักษณะสภาพพ้ืนท่ีมีความอุดมสมบูรณของการท่ีมีนํ้าทวมถึงทุกปในชวงเดือน

พฤศจิกายน – มกราคม ทําใหมีดินตะกอนท่ีถูกพัดพามากับนํ้าและเปนปุยท่ีดีในนาขาวตลอดมา จากการเก็บ

รวบรวมขอมูลของทีมวิจัยพบวา ในอดีตชาวนาจะทํานาป ชวงเดือนพฤษภาคม – ธันวาคม เพ่ือเก็บขาวไวกินเอง 

และอาศัยนํ้าฝนเพียงอยางเดียว แตตอมาในปพ.ศ. 2524 เริ่มมีคลองชลประทาน ทําใหมีนํ้าใชตลอดป สงผลให

ชาวนาหันมาทํานาปรัง จํานวน 2 – 3 ครั้ง / ป หากเปนท่ีดอนก็ทําได 3 ครั้ง / ป และมีการปรับเปลี่ยนพันธุขาว

ตางๆ ใหเหมาะสมกับการทํานาปรัง คือ ระยะเวลาปลูกสั้น ใหผลผลิตเร็ว มีการใสปุย และยาฆาแมลง  

การทํานาขาวในอดีตและการทํานาขาวในปจจุบันมีความแตกตางกัน คือ การทํานาขาวในอดีตจะเปน

การทํานาป ขั้นตอนการผลติท้ังหมดไมมีตนทุน เน่ืองจากมีการลงแขกและเอาแรงกัน รวมท้ังยังมีประเพณีการรับ

ทองขาวเม่ือขาวต้ังทองและการละเลนเพลงเกี่ยวขาวเม่ือถึงฤดูเก็บเกี่ยวขาว การทํานาขาวในปจจุบันมีการทํานา

ปรัง 2 – 3 ครั้ง / ป เพ่ือใหไดผลผลิตสูง มีรายไดเพ่ิม ตองลงทุนทุกขั้นตอนการผลิต แตความจริงกลับพบวารายได

หลังหักคาใชจายเหลือเพียง 4,210 – 4,810 บาท / ไร ซึ่งยังไมรวมคาแรงของชาวนาเอง หากชาวบานทํานา 10 ไร 

มีรายได 40,000 บาท เฉลี่ยมีรายได 3,333 บาท / เดือน เทาน้ัน รวมท้ังเม่ือมีการปรับเปลี่ยนวิธีการทํานาทําให

ประเพณีสําคัญตางๆ เชน วัวเทียมเกวียนท่ีใชในการทํานา พิธีรับทองขาว และเพลงเกี่ยวขาวเริ่มเลือนรางและ

หายไปในท่ีสุด คงเหลือแตระบบการผลิตท่ีหวังผลกําไร มีการใชประโยชนจากท่ีดินท่ีไมสัมพันธกับสภาพพ้ืนท่ี 

มีสารเคมีสะสมในพ้ืนท่ีและอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของชาวนาได 

 

หัวขอ อดีต ปจจุบัน 
สภาพพ้ืนท่ีพ้ืนท่ี นาลุม อาศัยภูมิปญญา นํ้าทวมไม

ทํา 

ทํานาปรัง ไมอิงกับธรรมชาติ 

ระบบการทํานาขาว นาป (อินทรีย)  นาปรัง (เคมี) 

ขั้นตอนการทํานา เหมือนกัน 

ระบบการตลาด ถูกพอคาโรงสกีดราคา เอาเปรียบ เปดลานคาขาว ทําโดยชุมชน 

ตนทุน ไมมีตนทุน ใชการเอาแรง ลงแขก

กัน  

2,380 – 2,780 บาท / ไร เต็มท่ีก็จะสูงถึง 5,000 – 

6,000 บาท / ไร 

รายได นาป 800 – 1,000 กก. /ไร 

3,200 – 4,000 บาท / ป 

(ราคา 4,000 บาท / ตัน) 

นาปรัง 

2 ครั้ง / ป 700 กก. /ไร (1,400 กก. / ป) 8,400 บาท / ป 

3 ครั้ง / ป 500 กก. /ไร (1,500 กก. / ป) 9,000 บาท / ป 

(ราคาเฉลี่ย 6,000 บาท / ตัน)  

ยกเวนรัฐบาลยิ่งลักษณ ชินวัตร 15,000 บาท / ตัน 
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เม่ือคนหาปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการทํานาขาว ประกอบดวย สภาพพ้ืนท่ี ขั้นตอนการผลิต ตนทุนการ

ผลิต ระบบการตลาด และการบริหารจัดการกลุม ท่ีมีความสัมพันธกัน กลาวคือ สภาพพ้ืนท่ีราบลุมเหมาะสมตอ

การปลูกขาวท่ีสุด และทํานาได 2 ครั้ง / ป ทําใหสามารถลดขั้นตอนการใสปุยไดจากการท่ีมีดินตะกอนพัดพามา

กับนํ้าทวมในท่ีนาทุกๆ ป จึงเปนแรธาตุอยางดีในดิน รวมท้ังสภาพพ้ืนท่ีดังกลาวชวยใหการเตรียมดินงาย สะดวก 

รวดเร็ว แตปญหาท่ีพบจากการทํานา คือ ชาวนามักถูกกลไกการกําหนดราคาจากพอคา จึงไดรวมตัวกันต้ังกลุม

วิสาหกิจชุมชนหวยขม้ินขึ้นเพ่ือรับซื้อขาวจากชาวนาและแกไขปญหาการกดราคาจากพอคา โดยจะดําเนินการใน

ชวงเวลาท่ีเหมาะสม ชาวนาก็จะเปดลานคาขาว ผลจากการทดลองทํามาต้ังแตป 2551 – ปจจุบัน ก็พบวามีการ

ขาดทุนและไดกําไรบางตามลําดับ หากไมมีนโยบายจากรัฐบาลในการกําหนดราคาขาวก็สามารถดําเนินการได 

ปญหาท่ีพบอีกดานหน่ึง คือ การสอบถามราคาขาวจะขึ้นลงเร็วมากหากมีการแขงขันจากพอคา ทําใหบางครั้งได

กําไรลดลงกวาท่ีควรจะเปน ผลจากการทดลองเปดลานคาขาวทําใหชาวบานเกงขึ้น เรียนรูการบริหารจัดการกลุม 

คณะทํางาน การติดตอประสานงาน แตมักพบวา ชาวบานจะขายขาวใหเม่ือไดราคาท่ีสูงกวาพอคา ซึ่งทีมวิจัย

จะตองสรางความเขาใจใหมวาทํากิจกรรมน้ีเพ่ืออะไร ชาวบานจะไดเขารวมเพ่ิมขึ้น ควรมีการปรับการบริหาร

จัดการกลุม ตลอดจนเริ่มมีความสนใจเรื่องการทํานาขาวอินทรียในพ้ืนท่ี เพ่ือสรางผลผลิตขาวอินทรียท่ีสามารถ

สรางมูลคาเพ่ิมใหกับขาวได และกําหนดราคาในตลาดได 

 

ปจจัยและเงื่อนไข ระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสม ทางเลือก 
สภาพพ้ืนท่ี • เขาใจสภาพพ้ืนท่ี นํ้า อากาศ และการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศท่ีเกิดขึ้น  

• มีการปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

ทํานาในท่ีลุม 

ทํานาป / นาปรัง 

ร ะ บบก า ร ทํา น า

ขาว 

• ปรับเปลี่ยนการใชสารเคมีและหันกลับมาใชสารชีวภาพ

ในขั้นตอนการผลิต และการหันกลับมาพ่ึงพาตนเองมากขึ้น 

การทํานํ้าชีวภาพไวใชเอง 

ตนทุนการผลิต • มีการจดบันทึกกระบวนการผลิต ในทุกขั้นตอน รวมถึง

รายรับ-รายจาย เพ่ือใหเกษตรกรในพ้ืนท่ีสามารถทราบขอมูล 

• ปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับการ

เปลี่ยนแปลงในพ้ืนท่ีได 

วิเคราะหบัญชีรายรับ – 

รายจาย 

เปรียบเทียบความคุมทุน 

ระบบการตลาด • มีระบบการออมทรพัยและการนําผลผลิตไปแปรรูปใน

รูปแบบอื่นแทน เพ่ือเตรียมรับมือสภาพภัยแลง 

การเปดลานคาขาว 

การจํานําราคาขาว 

การบริหารจัดการ 

(ก าร เป ดล าน ค า

ขาว) 

• หากรัฐบาลไมมีนโยบายรับจํานําขาวจะตองเปดลานคา

ขาวโดยการใหเชาลานคาขาว และการหางบประมาณสําหรับ

เปนตนตนในการรับซื้อขาวของกลุม  

• โรงสีชุมชน เพ่ือสีขาวไวบริโภคและเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ

ขาว 

 

การจัดการ 

การตอยอดความรวมมือ / 

ความสัมพันธของคนใน

ชุมชน 
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จากการสรุปวิเคราะหขอมูลและการศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีอื่น ทําใหทีมวิจัยสามารถกําหนดแนวทางใน

การทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ ท่ี

สอดคลองกับปจจัยเง่ือนไข ประกอบดวย การเพาะปลูกท่ีสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ี

เกิดขึ้น การปรับเปลี่ยนการใชสารเคมีในขั้นตอนการผลิตและหันกลับมาใชสารชีวภาพ / การพ่ึงพาตนเองมากขึ้น 

การจดบันทึกกระบวนการผลิตในทุกขั้นตอนเพ่ือใหเกษตรกรในพ้ืนท่ีสามารถทราบขอมูลและปรับเปลี่ยน

กระบวนการผลิตใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงได ระบบการออมทรัพยและการแปรรูปผลผลิต และการ

บริหารจัดการลานคาขาวหากรัฐบาลไมเขามาแทรกแซงราคาขาวโดยการเปดลานคาขาวใหพอคาเชาพ้ืนท่ีปละ

100,000-150,000 บาท และนําเงินมาปนผลใหสมาชิก หรือหางบประมาณในการรับซื้อขาว สําหรับโรงสีชุมชน

รองบ SML ในการดําเนินงาน เพ่ือใหคนในชุมชนเอาขาวไปสีมาไวบริโภคในครัวเรือน เปนการลดรายจาย สวนท่ี

เหลือจะนําไปจาํหนายใหกับชุมชนใกลเคียงหรือขอรับการสนับสนุนจากภาครัฐในการคัดแยกคุณภาพขาวเพ่ือ

เพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ ควบคูกับการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตท่ีลดรายจาย เพ่ิมรายไดของแตละบุคคล จะชวยเรื่องการ

ดํารงชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งสัมพันธกับการผลิตเพ่ือการบริโภคมากกวาการผลิตเพ่ือขาย 

 

5.2 บทเรียนการวิจัย  

5.2.1 กระบวนการเรียนรูท่ีไดจากการทํางานวิจัย 

ตนเอง 

• มีความสุขท่ีเห็นทุกคนมีความสามัคคี มีความรวมมือในการใหขอมูล และทํางานรวมกัน 

• กลาแสดงความคิดเห็น กลาพูด และนําเสนอขอมูลได 

• สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือน ทีมวิจัย และเครือขายในพ้ืนท่ีอื่นได 

ทีมวิจัย 

• กลาแสดงความคิดเห็นโตตอบมากขึ้น 

• กลาพูดมากขึ้น 

• มีเหตุผลรับฟงมากขึ้น 

• มีการทบทวนความคิด(ไมคิดตามกระแสหลัก) 

• วิธีคิดเปลี่ยน (เม่ือกอนคิดวาทํามากตองไดมาก) 

• วิธีการพูดตอหนาชุมชน  

• วิธีการทํางานแบบเปนระบบ  

• วิธีการวางแผนการทํางาน มองเห็นถึงอุปสรรคท่ีจะเกิดขึ้น 

• การแบงเวลาการใชเวลาใหคุมคา 

• การทํางานแบบมีสวนรวม 

จากเวทีสรางความเขาใจโครงการ ทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูเรื่องการทําวิจัย กระบวนการมีสวนรวม 

(รวมคิด รวมทํา รวมแบงปน) รูวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล วิธีการบันทึก หลักการพูด วิธีคลี่คลายปญหาของแต

ละพ้ืนท่ี การวางแผนกอนทํางาน และไดความสัมพันธ ความสนิทสนมภายในทีมวิจัย สําหรับเวทีศึกษา

ประวัติศาสตรชุมชน ทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูเรื่องความเปนมาหมูบาน ประวัติศาสตรชุมชน ช่ือหมูบาน การ

เปลี่ยนแปลงของอดีต – ปจจุบัน การวางแผนของการทํางานและแบงบทบาทหนาท่ี และการทํานาในอดีต 

(ตองรอแรกนาขวัญกอนหรือวันพืชมงคล) นอกจากน้ียังสามารถนํางานวิจัยไปปรับใชในการประกอบอาชีพ 
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จดบันทึกเก็บขอมูล รายรับ-รายจาย พัฒนาตนเองและครอบครัวใหเปนคนมีเหตุผล วางแผนการทํานาท่ีมี

ประสิทธิภาพ ลดตนทุน ปลอดภัยตอชีวิต และสืบสานวิถีการทํานาไปสูคนรุนหลังได 

ชุมชน 

• ไดนําความคิดตางๆ ท่ีไดจากการพูดคุยกันมาปรับใชในชุมชน 

• ชุมชนไดเรียนรูกระบวนการบริหารจัดการงานวิจัย ผานการเขารวมรับซื้อขาวภายในชุมชนอยาง

เปนระบบ มีการคิดตนทุน การบริหารจัดการ และการดําเนินงานของกลุม  

• สามารถนํางานวิจัยไปปรับใชกับการทํางานระหวางหนวยงานกับชุมชน และนําความรูท่ีไดไป

เผยแพรใหคนรอบขางและหนวยงานโดยผานโอกาสตางๆ เชน เวทีประชุม เปนตน 

 

5.2.2 ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานวิจัย 

ตนเอง 

• กลาพูดกลาแสดงออกตอสาธารณะมากขึ้น ผิดจากเม่ือกอนท่ีเห็นวาการพูดเปนเรื่องยาก 

• การฟง และการคิดก็เปลี่ยน เม่ือกอนจะฟงอะไรไมไดนาน และไมคอยคิดตามใครวาไงเราวา

อยางน้ัน 

• เปนคนรักการอานและใสใจความรูรอบตัวมากขึ้น 

• เปนคนชางสังเกต ชางคิดแบบมีเหตุมีผล 

• เปนคนมีเหตุผลมากขึ้น 

• ใจเย็นขึ้น เขาใจสังคมมากขึ้น 

• เปนคนท่ีใชคําพูดไดเหมาะสมกับสถานการณ 

ทีมวิจัย 

• ไดเพ่ือนในการทํางาน แมวาจะเปนคนละหมูบาน 

• เรียนรูการจับประเด็นไดมากขึ้น เขาใจในสิ่งท่ีคนอื่นจะสื่อสารมากขึ้น 

• ปจจุบันไมวาจะทําอะไรจะตองมีการวางแผนภายในครอบครัวตลอด เชน จะตอเติมบาน จะให

คนในบานออกความคิดเห็นและหาขอสรุปวา ควรใชสีอะไร ไมอะไร หลังคาแบบไหน 

• มีสติในการแกไขปญหามากขึ้น เม่ือกอนใชแตอารมณ 

• มีการวางแผนการทํางานในทีม 

• เขาใจกันมากขึ้น มองเห็นปญหารวมกัน 

ชุมชน 

จากการดําเนินงานท่ีผานมา ทีมวิจัยไดรับเงินทุนหมุนเวียนในการรับซื้อขาวจากประธานสหกรณ

ชาวไรสับปะรดสามรอยยอด แตดวยสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันมีความผันผวน ราคาขาวเปลือกท่ีมีการรับซื้อ 

จึงมีการขึ้น - ลงตลอดเวลาสงผลใหการรับซื้อขาวประสบภาวะขาดทุน ทางแกนนําชุมชนจึงไมไดรับการ

สนับสนุนเงินทุนหมุนเวียนจากสหกรณตอ แตจากการดําเนินงานวิจัย ท่ีมุงเนนการออกแบบกิจกรรมเพ่ือสราง

กระบวนการมีสวนรวม จากการสรางความเขาใจและเก็บขอมูลชุมชมรวมกันท่ีผานมา สงผลใหแกนนําชุมชน

และนักวิจัยเกิดการรวมตัวสรางความเขมแข็งใหกับกลุมชาวนา ในพ้ืนท่ีและเกิดความม่ันใจ สามารถ

ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในพ้ืนท่ีโดยมีขอมูลและการสื่อสารท่ีเปนระบบ สรางภาพลักษณทําให



 

39 

 

เกิดความเช่ือถือจากหนวยงาน และแหลงทุนตางๆ แกนนําชุมชนจึงรวมตัวกันจัดต้ังกลุม “วิสาหกิจชุมชนหวย

ขม้ิน” โดยไปจดทะเบียนเปนวิสาหกจิชุมชนกับสํานักงานเกษตรอําเภอสามรอยยอด โดยมีกิจกรรมหลักของ

กลุม คือการรับซื้อขาวภายในชุมชนเอง แกไขปญหาการเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง ซึ่งการรับซื้อ

ขาวเปลือกในครั้งแรก ผานกลุมวิสาหกิจชุมชนหวยขม้ิน มีสมาชิกท้ังในและนอกชุมชนใหความสนใจเปน

จํานวนมาก ทําใหมีผลกําไรในการรับซื้อขาวเปลือกในฤดูกาลผลิตท่ีผานมา 20,000 บาท จึงถือเปนผลจากการ

ใชกระบวนการจากงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นสรางรายได และสรางความสัมพันธกับคนในชุมชนไดดวย ตลอดจน

เม่ือวันท่ี 13 ตุลาคม 2552 ประธานสหกรณชาวไรสับปะรดสามรอยยอด ไดสนับสนุนเงินทุนหมุนเวียนจํานวน 

หน่ึงลานบาท แกทีมวิจัยนําไปบริหารจัดการในการรับซื้อขาวภายในชุมชน เพ่ือลดปญหาการถูกเอาลัดเอา

เปรียบท่ีเกิดขึ้น และเปนการผลักดันใหเกิดกลุมรับซื้อขาวของชุมชนเอง นอกจากน้ีหลังจากท่ีดําเนินงานวิจัย

ไประยะหน่ึง ชุมชนเริ่มใหความสนใจในสิ่งท่ีทีมทํา แตยังไมพบความเปลี่ยนแปลงมากนัก 

 

5.2.3 กระบวนการมีสวนรวมกับการขับเคลื่อนงานวิจัยในพื้นท่ี 

ทีมวิจัยเริ่มจากการชวนทีมท่ีเห็นความสําคัญกับปญหาท่ีเกิดขึ้นมารวมพูดคุย ควบคูกับการ

ดําเนินงานของกลุมวิสาหกิจในการรับซื้อขาวจากกลุมชาวนาดวยกัน ทําใหไดขอมูลในระดับหน่ึง และเม่ือทุก

คนท่ีเขามามีสวนรวมตระหนักถึงความสําคัญของการทํางานวิจัยเพ่ือแกไขปญหาเรื่องปากทองจากการขายขาว

รวมดวย ทําใหมีผูเขามารวมงานและแลกเปลี่ยนผานการรับซื้อขาว แตเม่ือถึงฤดูการรับซื้อขาวทีมวิจัยตองมี

บทบาทในกลุมวิสาหกิจ จึงไมไดทํางานวิจัยตามแผนงานท่ีระบุไว ประกอบกับทีมวิจัยท่ีทําหนาท่ีบันทึก

ลาออกไป ทําใหการดําเนินงานลาชากวากําหนด นอกจากน้ีการรื้อฟนประเพณีวัวเทียมเกวียนในวันท่ี 14 

พฤศจิกายน 2553 ซึ่งเปนวันทอดกฐินและประเพณีเปนหัวใจของชาวนาท่ีทํานาในพ้ืนท่ีน้ี ทําใหชาวบานมี

ความสุขและเขามารวมบอกเลาเรื่องราวในอดตีและประวัติศาสตรชุมชน ชวยสรางความสัมพันธท่ีดีในชุมชน

และสรางการมีสวนรวมในการทํางานวิจัยเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ียังพบวา การสรางความเขาใจใหกับคนในชุมชน

และผูนําทองถิ่นรับรูกระบวนการดําเนินงานโครงการยังไมดีพอ จึงขาดการมีสวนรวม เพราะวาคนในชุมชนยัง

ไมเห็นความสําคัญของการนําขอมูลท่ีไดมาใชในการตัดสินใจแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 

        

5.3 ปญหาการวิจัย  

• คนมารวมพูดคุยไมพรอมกัน เน่ืองจากมีภารกิจและอาชีพท่ีแตกตางกัน 

• เกรงใจกัน ไมกลาพูด และไมสามารถเช่ือมโยงคําพูดได 

• บันทึกไมได และขาดการบันทึกเน่ืองจากคนท่ีทําหนาท่ีบันทึกในทีมออกจากทีม ทีมวิจัยบางคนไมถนัด

การจดบันทึกการประชุม ทําใหขอมูลสูญหายระหวางการดําเนินการวิจัย 

• การทํางานของนักวิจัยไมตอเน่ือง ประกอบกับคนในทีมวิจัยลดลง จึงทําใหการดําเนินงานของทีมวิจัย

ลาชาออกไปมาก 

• การสื่อสารการทํางานของทีมวิจัยใหคนในชุมชนเขาใจไดยาก สวนมากยังไมเขาใจ 

• เวลาในการทํางานของคนในชุมชนและทีมงานยังไมตรงกัน 

• ยังไมมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหสอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลงและสภาพเศรษฐกิจ จึงทําใหคนละ

ท้ิงถิ่นเกิดเพ่ือไปขายแรงงานกันมากขึ้น และการรวมตัวของคนในชุมชนลดลง  
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• การถายความรูไปสูผูนํายังทําไดยาก จึงขาดแนวรวมในการทํางาน   

      

5.4 ขอเสนอแนะตอชุมชน นโยบาย และการวิจัยในอนาคต    

5.4.1 ทีมวิจัย 

• การทํางานของทีมวิจัยอาจไมตรงกับแผนงานท่ีระบุไวตามลําดับ เน่ืองจากมีปจจัยเง่ือนไขเรื่อง

การประกอบอาชีพท่ีเปนชวงเวลา เชน การทํานา การเปดลานขาว เปนตน ดังน้ันควรมีการปรับ

กระบวนการทํางานใหเหมาะสมกับสถานการณในพ้ืนท่ี  

• ควรหาคนทําบันทึกหรือขอความรวมมือจากหนวยงานในการบันทึกหรือจากเยาวชนในชุมชน 

เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชนไดครอบคลุมทุกดาน 

• ควรขอความรวมมือจากหนวยงานราชการ เชน สํานักงานพัฒนาท่ีดิน เกษตรอําเภอ 

ชลประทาน อสม. อปท. ผูนําชุมชน ในการสนับสนุนและถายทอดองคความรูของทีมไปสู

ชุมชน  

5.4.2 ทีมประสานงาน 

• พ่ีเลี้ยงควรมาตามหนุนเสริมทีมวิจัยตามท่ีไดนัดหมายไว และเพ่ิมเวลาในการลงพ้ืนท่ีอยางนอย

เดือนละ 1 ครั้ง  

• พ่ีเลี่ยงควรชวยสนับสนุนช้ีแนะ และประสานงานกับหนวยงานในบางครั้ง 

5.4.3 สกว. ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น 

• สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น ควรยืดหยุนเรื่องเวลาในการทําโครงการ เน่ืองจากระหวางการดําเนิน

โครงการ มีการปรับทีมวิจัยท้ังปรับเขาและออกของทีมวิจัย ทําใหตองใชเวลาในการสรางความ

เขาใจและสรางกระบวนการเรียนรูกับทีมวิจัยใหม รวมท้ังทีมวิจัยตองมีภารกิจในการดํารงชีพ

เปนหลัก 
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ภาคผนวก 

 

 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.

ประจวบคีรีขันธ มีภาคผนวก ดังน้ี 

ก. สรุปรายงานการประชุม  

ข. ภาพกิจกรรมของโครงการ  
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ก. สรุปรายงานการประชุม  

สรุปการประชุม เวทีสรางความเขาใจ 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 18 ตุลาคม 2552 เวลา 16.00น. - 18.00น. 

ณ บานหัวหนาโครงการ ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

2. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธิ ์

3. นายพิเชตร หริ่งเพชร 

4. นางบุญเลี่ยม แกวกัณฑ 

5. นายธวัฒน งามด ี

6. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

7. นายสมควร กรดทอง 

8. นายสุดใจ หนอพันธ 

9. นายจําปา อภิรักษชัยพร 

 

เร่ิมประชุมเวลา 16.00น. 

 

คุณชิษนุวัฒน   มณีศรีขํา ผูประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดสมุทรสงคราม นําเสนอวา สกว. คือ สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่นจัดต้ังโดย พระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการวิจัย พ.ศ.2535 มีฐานะเปน

หนวยงานของรัฐ ท่ีอยูนอกระบบราชการ ในกํากับสํานักนายกรัฐมนตรี มีหนาท่ีสนับสนุนใหชุมชนทํางานวิจัยเพ่ือแกไข

ปญหาของตนเองโดยใชกระบวนการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งหลักการสําคัญคือ โจทยตองมาชาวบาน และ

ชาวบานเปนทีมวิจัย สกว. มีเปาหมาย เพ่ือใหชุมชนทองถิ่นสามารถแกไขปญหาดวยตนเอง และสามารถจัดการกับปญหาน้ัน

ได 

ตอจากน้ันทีมวิจัยไดแลกเปลี่ยนกันถึงการทํางานวิจัยในครั้งน้ีวา เราจะทํางานน้ีรวมกันเพ่ือพัฒนาตัวเองพรอมกับ

การแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นตอการทํานาขาวของชุมชนเราโดยเราไดของบประมาณจาก สกว.เพ่ือนํามาทํางาน ตอไปเราจะเจอ

กัน และพูดคุยกันบอยขึ้น 

 ถอดบทเรียนจากการจัดเวที 

          กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมพ่ีเลี้ยงและทีมวิจัยเปดเวทีช้ีแจงวา ทําไมถึงตองทําโครงการ ทําแลวไดอะไร และท่ีมาของโครงการ  

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยไดรับทราบความเปนมาของ สกว. และวิธีการทํางาน รวมท้ังชุมชนรับทราบวาจะมีการดําเนนิงานของ

โครงการในพ้ืนท่ี 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 
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การสรางความเขาใจรวมกันต้ังแตเริ่มตนโครงการ จะสามารถชวยสรางการมีสวนรวมและความรวมมือในการ

ทํางาน 

 

ปดประชุมเวลา 18.00น. 

 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมวางแผนเวทีสรางความเขาใจระดับชุมชน 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 4 พฤศจิกายน 2552 เวลา 19.00น. - 20.30น. 

ณ บานหัวหนาโครงการ ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

2. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธ 

3. นายยอดชาย พิมพเสง่ียม 

4. นายอํานาจ รวดเร็ว 

5. นางบุญเลี่ยม แกวกัณฑ 

6. นายธวัฒน งามด ี

7. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

8. นายละมัย นาคโต 

9. นายบุญเลิศ นาคโต 

10. นายคมสันต อภิรักษชัยพร 

11. น.ส.อรทัย ชูเชิด 

เร่ิมประชุมเวลา 19.00น. 

คุณบุญยิ่ง แกวกัณฑ ทีมวิจัยโครงการการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตของชุมชนเพ่ือลดผลกระทบจากชางกินพืชไร 

นําเสนอวา การจัดเวทีสรางความเขาใจเปนเวทีท่ีสําคัญอีกหน่ึงเวทีท่ีตองทํา เพราะถือวาเปนจุดเริ่มตนของการเริ่มทํางาน

ในพ้ืนท่ี และทีมคิดวาการจัดเวทีควรเปนรูแบบใดท่ีจะทําใหกลุมเปาหมายเขาใจในการทําโครงการน้ี 

ทีมวิจัยรวมกันแลกเปลี่ยนถึงเหตุและปจจัยตางๆ ของการเปดเวทีในชุมครั้งน้ีไดขอสรุปกันวาจะจัดเวทีท่ีศาลา

กลางหมูบานในวันท่ี 7 พฤศจิกายน พ.ศ.2552 เพราะสะดวก เปนจุดเดน (อยูกลางชุมชน) เปนทางท่ีคนสวนใหญผานไป

มา สามารถเรียกความสนใจได 

คุณบุญยิ่ง แกวกัณฑ กลาววา วิธีการท่ีจะชวนใหชาวบานเขามารวมกับเวทีสรางความเขาใจไดอยางไร 

ทีมวิจัยไดรวมกันแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนวิธีการนําเสนอโครงการวิจัยโดยการต้ังประเด็นท่ีจะช้ีแจง

ดังน้ี 

• ทําไมถึงตองทําโครงการ 

• ทําแลวไดอะไร 

• ท่ีมาของโครงการ 

คุณบุญยิ่ง แกวกัณฑ กลาววา อยากใหทีมลองทบทวนความคาดหวังของคนในทีมวิจัยวามีใครคาดหวังอะไร

กับการจัดเวทีสรางความเขาใจในครั้งน้ีบาง 

ทีมวิจัยไดรวมกันแลกเปลี่ยนความคาดหวังของแตละคนออกมาดังน้ี 

• หวังวาจะมีผูมาเขารวมสักประมาณ 20 คน 

• คาดวาจะสรางความเขาใจแกผูเขารวมได 
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ท่ีประชุมไดรวมกันวิเคราะหเหตุการณท่ีผานมาถึงสภาพปญหาตางๆ ของชุมชนซึ่งคนในชุมชนสวนใหญ

ไมไดชวยตัวเองกอน มีแตคิดวาจะใหภาครัฐเขามาชวยเหลือเพียงอยางเดียว จึงทําใหปญหาเกิดคางคาจนสะสมมากขึ้น 

นัดหมายครั้งตอไปวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2552 

 ถอดบทเรียนจากการทํากิจกรรม 

กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยเปดเวทีช้ีแจงวา ทําไมถึงตองทําโครงการ ทําแลวไดอะไร และท่ีมาของโครงการ จากน้ันให

ผูเขารวมประชุมไดแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

ผลการดําเนินงาน 

หลังจากท่ีสอบถามผูเขารวมในวันน้ันบางคนก็บอกไมรูเรื่องบาง งงบาง แตก็มีบางสวนท่ีอยากจะเขา

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบน้ีอีก เพราะไมเคยเห็นการจัดเวทีแบบน้ีท่ีผานมาการประชุมในชุมชนจะไปน่ังฟง

เพียงอยางเดียวมาท่ีน้ีจะไดพูดคุยแลกเปลี่ยนดวย 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

a. เรียนรูการวางแผนการทํางานภายในทีม 

b. เรียนรูการคัดเลอืกสถานท่ีใหเหมาะแกการน่ังพูดคุย 

c. เรียนรูการต้ังประเด็นคําถามใหเหมาะแกการพูดคุย 

d. เรียนรูการวางเปาหมาย / วัตถุประสงครวมกัน 

e. เรียนรูคนทํางาน 

 

ปดประชุมเวลา 20.30น. 

 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีสรางความเขาใจ 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 25 มีนาคม 2553 เวลา 18.30น. - 21.30น. 

ณ ศาลากลางหมูบานหวยขม้ิน ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

2. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธิ ์

3. นางสาวมณี บุญเกิด 

4. นายพิเชตร หริ่งเพชร 

5. นางสมหญิง เช้ือชาติ 

6. นายยอดชาย พิมพเสง่ียม 

7. นายอํานาจ รวดเร็ว 

8. นางบุญเลี่ยม แกวกัณฑ 

9. นายธวัฒน งามด ี

10. นางละมูล เช้ือปรางค 

11. นายบงการณ  แกวชุม 

12. นางอนงค นาคโต 

13. นางหอ อวมประไพ 

14. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

15. นายเอกชัย อังกาบ 

16. นายละมัย นาคโต 

 

เร่ิมประชุมเวลา 18.30น. 

นายเอกชัย อังกาบ พ่ีเลี้ยง กลาววา จากการพูดคุยกันในครั้งท่ีแลวจะเห็นไดวาชาวบานในชุมชนทําอาชีพ

การเกษตรเปนสวนใหญ แบงออกมาคอืการทํานา 70 % ซึ่งประสบปญหาในการทํานาจากการปลอยนํ้าของชลประทาน 

ทําใหผลผลิต เสียหายและไมตรงตามความตองการของชุมชน วันน้ีจึงอยากลองใหชุมชนลองชวยกันคิดวาอะไรบางท่ี

เกี่ยวของกับการทํานา และเกี่ยวของอยางไร 

 ทีมพ่ีเลี้ยงแจกกระดาษใหกับชาวบานท่ีเขารวม และใหชาวบานชวยกันระดมความคิดเห็น แลกเปลี่ยนกัน

ออกมาโดยการเรียงลําดับไดดังน้ี 

1. ชลประทาน - ดานระบบนํ้า 

2. หัวหนาสายนํ้า - ผูเปดประตูนํ้าตอจากชลประทาน 

3. นาขางเคียง - กักเก็บนํ้า 

4. โรงสีขาว - ราคาไมเท่ียงตรง 

5. พอคาคนกลาง – รับซื้อขาว (กดราคา) 

6. รานคาปุยเคมี – สารเคมีสงผลตอผลผลิตและอันตรายตอตัวเรา 
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7. รถเกี่ยวขาว – เปนเครื่องอํานวยความสะดวก 

8. พันธขาว – ตองซือ้ 

9. ลูกจาง – ทําใหเกิดความสบาย 

10. เกษตรอําเภอ – ความรูตางๆ 

นายเอกชัย อังกาบ พ่ีเลี้ยง กลาววา จากการเรียงลําดับจะเห็นไดวาเราใหความสําคัญกับชลประทานเปนอยาง

มาก เพราะการทํานาจะตองใชนํ้าเปนปจจัยสําคัญ แตในขณะเดียวกันสิ่งท่ีเกี่ยวของท่ีเหลือก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน 

อยากใหลองมองวาชลประทานเปนแหลงนํ้าเพียงท่ีเดียวหรือไม 

ชาวบานบอกวาแหลงนํ้ามีจากหลายแหงก็จริง แตแหลงท่ีสรางปญหาน้ันมาจากนํ้าชลประทาน เพราะวา 

ชลประทานปลอยนํ้าไมตรงตอความตองการของชาวนาและชาวบานท่ีทําการเกษตร มากเกินไปนอยนอยเกินไป สงผล

ขาวออกดอกผิดฤดู (คือฤดูหนาว) จึงทําใหผลผลิตเสียหาย สวนการปลอยเร็วเกินไป ชาเกินไป สงผลใหขาวแกหรือสุก

ไมตรงตามฤดูเชนกัน (คือฤดูฝนปลายป)  

นายเอกชัย อังกาบ พ่ีเลี้ยง ต้ังคําถามกับชาวบานวาจะทําอยางไรถาสถานการณเปนอยางน้ี และชลประทานยัง

ไมเขาใจระบบการทํานาของเรา 

ทีมวิจัยและผูเขารวมแลกเปลี่ยนกันวาจะทําอยางไรใหชลประทานเขาใจชาวนาโดยสรุปคือใหชลประทาน

มารวมประชุมกับชาวนา 

นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ ทีมวิจัยโครงการการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตของชุมชนเพ่ือลดผลกระทบจากชางกินพืชไร 

ต้ังคําถามกับชาวบานวา ถาใหชลประทานมารวมประชุมกับเราเปนเรื่องท่ีเปนไปไดแตใครจะเปนคนพูด และเรามีขอมูล

อะไรจะทําใหเขาเขาใจเรา อยากใหทีมและชาวบานทบทวนดูกอนวากอนท่ีเราจะใหเขาเขามารวมประชุมกับเราเราตอง

ทําอะไรกอน 

ทีมวิจัยและชาวบานรวมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปออกมาไดวา เราจะตองมีขอมูลของพ้ืนท่ีเรา และอาชีพ

ของเรา สิ่งท่ีเราตองทําคือ  

• สํารวจเสนทางนํ้า / ทําแผนท่ีเสนทางนํ้า 

• สํารวจพ้ืนท่ีการทํานาในเขตชลประทาน 

• ปริมาณการใชนํ้าของแตละนา (นาป - นาปรัง) 

• จัดต้ังกลุมผูใชนํ้า 

• ตองฝกความกลาจะไดกลาพูดกับชลประทาน 

ท่ีประชุมมีการแลกเปลี่ยนพูดคุยถึงเรื่องท่ีตนเองจะตองทํากอนจะไปพูดคุยกับชลประทาน และใหความสําคัญ

กับการทําแผนท่ีชุมชนเพราะชาวบานคิดวาเราสามารถยอสภาพปญหาใหทุกคนไดเห็นรวมกันไดบนแผนท่ี และถา

ชุมชนมีขอมูลคิดวาการแกไขปญหาจะงายขึ้นไมตองรอภาครัฐเพียงอยางเดียว  

ฝากใหชาวบานและทีมวิจัยลองกลับไปวาดแผนท่ีชุมชนของตนเองมาและจะไดชวยกันเติมในการประชุมครั้ง

ตอไป 

ถอดบทเรียนจากการทํากิจกรรม 

กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยชวนผูเขารวมประชุมพูดคุยถึงภาพรวมการทํานาท้ังหมดและมีสิ่งท่ีเกี่ยวของอะไรบาง เพ่ือชวยกําหนด

ประเด็นในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผลการดําเนินงาน 
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ท่ีประชุมไดขอสรุปรวมกันวาจะเก็บรวบรวมขอมูลเรื่องการสํารวจเสนทางนํ้า / ทําแผนท่ีเสนทางนํ้า การ

สํารวจพ้ืนท่ีการทํานาในเขตชลประทาน ปริมาณการใชนํ้าของแตละนา (นาป - นาปรัง) การจัดต้ังกลุมผูใชนํ้า และตอง

ฝกความกลาจะไดกลาพูดกับชลประทาน 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

1.   การมองภาพรวมของสิ่งท่ีเกี่ยวของกับการทํานาชวยใหกําหนดประเด็นในการเก็บรวบรวมขอมูลได 

2. การทําแผนท่ีชุมชนชวยสรางความชัดเจนของบริบทพ้ืนท่ีและสภาพปญหาท่ีเกิดขึ้นรวมกัน 

 

ปดประชุมเวลา 21.30น. 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีทบทวนเรียนรูและวางแผนการเก็บขอมูล 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 15 พฤษภาคม 2553 เวลา 18.30 น. - 21.30 น. 

ณ บานหัวหนาโครงการ ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

2. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธิ ์

3. นายอํานาจ รวดเร็ว 

4. นายธวัฒน งามด ี

5. นายบงการณ  แกวชุม 

6. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

7. นายเอกชัย อังกาบ 

8. นายละมัย นาคโต 

9. นายประดิฐ เรงเจริญ 

 

เร่ิมประชุมเวลา 18.30น. 

 

พ่ีเลี้ยง :  จากการดําเนินงานท่ีผานมาอยากใหทีมลองทบทวนการดําเนินงานวิจัยท่ีผานมา ทีมไดเรียนรูอะไร  

ทีมวิจัย :   เริ่มจากการทําเวทีสรางความเขาใจทีมวิจัยชวยกันระดมความคิดออกมาดังน้ี 

• เรียนรูการวางแผนการทํางานภายในทีม 

• เรียนรูการคัดเลอืกสถานท่ีใหเหมาะแกการน่ังพูดคุย 

• เรียนรูการต้ังประเด็นคําถามใหเหมาะแกการพูดคุย 

• เรียนรูการวางเปาหมาย / วัตถุประสงครวมกัน 

• เรียนรูคนทํางาน 

เวทีน้ีรูสึกภูมิใจมากเพราะวามีผูมาเขารวมมากกวาท่ีทีมต้ังเปาไว 

พ่ีเลี้ยง : ทีมคิดวาหลังจากท่ีจัดเวทีสรางความเขาใจในวันน้ันแลว ชาวบานท่ีมาเขารวมเขาใจในสิ่งท่ีเรา

นําเสนอหรือไม  

ทีมวิจัย :  หลังจากท่ีสอบถามผูเขารวมในวันน้ันบางคนก็บอกไมรูเรื่องบาง งงบาง แตก็มีบางสวนท่ีอยากจะเขา

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบน้ีอีก เพราะไมเคยเห็นการจัดเวทีแบบน้ีท่ีผานมาการประชุมในชุมชนจะไป

น่ังฟงเพียงอยางเดียวมาท่ีน้ีจะไดพูดไดคุยดวย 

พ่ีเลี้ยง :  การจัดเวทีครั้งท่ี 2 เปนอยางไรบางทีมไดเรียนรูอะไร 

ทีมวิจัย :  ทีมวิจัยชวยกันระดมสิ่งท่ีไดเรียนรูดังน้ี 

• เรียนรูการหาประเด็นมาพูดคุยมากขึ้น 

• เขาใจการทําเวทีมากขึ้น 

• ชาวบานเริ่มเขาใจมากขึ้นจากเดิมดูจากการซักถาม 
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พ่ีเลี่ยง :   การจัดเวทีครั้งท่ี 3 เปนอยางไรบางทีมไดเรียนรูอะไร 

ทีมวิจัย :   การจัดเวทีในครั้งน้ีไดดู สื่อวีดีทัศน เรื่องตุหลาง ตอนท่ีดูรูสึกวาเปนเรื่องยากเพราะคนสวนใหญยังยึด

ติดกับสิ่งเดิมๆ และทําไปตามกระแสของสังคมทุนนิยม แตการดูทําใหไดเรียนรูสิ่งตางๆ มากขึ้น 

• ไดเขาใจระบบการทํางานของภาครัฐและของตนเองมากขึ้น 

• เรียนรูการเพาะพันธุขาวท่ีแปลกใหม (ในกะละมัง) 

พ่ีเลี้ยง :   จากการทํางานวิจัยท่ีผานมาเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 

ทีมวิจัย :   -      ไดเพ่ือนในการทํางาน แมวาจะเปนคนละหมูบาน 

- กลาพูดกลาแสดงออกมากขึ้น ผิดจากเม่ือกอนท่ีเห็นวาการพูดเปนเรื่องยาก 

- เรียนรูการจับประเด็นไดมากขึ้น เขาใจในสิ่งท่ีคนอื่นจะสื่อสารมากขึ้น 

- การฟง และการคิดก็เปลี่ยน เม่ือกอนจะฟงอะไรไมไดนาน และไมคอยคิดตามใครวาไงเราวาไง 

- ปจจุบันไมวาจะทําอะไรจะตองมีการวางแผนภายในครอบครัวตลอด เชน จะตอเติมบาน จะให

คนในบานออกความคิดเห็นและหาขอสรุปวา ควรใชสีอะไร ไมอะไร หลังคาแบบไหน 

- มีสติในการแกไขปญหามาขึ้น เม่ือกอนใชแตอารมณ 

ท่ีประชุม :  ท่ีประชุมมีการพูดคุยกันถึงเรื่องสถานการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับการประกอบอาชีพเกษตรกร และได

วางแผนการเก็บขอมูลกันในวันท่ี 31 พฤษภาคม 2553 โดยท่ีประชุมคิดวาหนาจะใชแผนท่ีชุมชนเปน

เครื่องมือในการพูดคุยเพ่ือใหไดขอมูลตางๆ เหตุผลท่ีเลือกเครื่องมือน้ีเพราะ  

• ทุกคนเห็นภาพของพ้ืนท่ี 

• เปนแนวทางในการเก็บขอมูลตางๆ เชน ประวัติศาสตร การเปลี่ยนแปลง สถานท่ีสําคัญ 

แหลงนํ้า เสนทางนํ้า ท่ีทํากิน อื่นๆ 

ทีมกําหนดกลุมเปาหมายรวมกันคือ – กลุมผูสูงอายุ เพ่ือขอมูลในอดีต –วัยทํางาน เพ่ือเทียบขอมูล – 

เยาวชน – เพ่ือเรียนรูความเปนมาจากผูใหญ และเรียนรูความเปนทองถิ่น 

 

 

ปดประชุมเวลา 21.30น. 

 

นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธิ ์

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมทบทวนเรียนรูและวางแผนการเก็บขอมูล 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 23 กรกฎาคม 2553 เวลา 16.00น. - 18.00น. 

ณ บานหัวหนาโครงการ ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

2. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธิ ์

3. นายพิเชตร หริ่งเพชร 

4. นางบุญเลี่ยม แกวกัณฑ 

5. นายธวัฒน งามด ี

6. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

7. นายสมควร กรดทอง 

8. นายสุดใจ หนอพันธ 

9. นายจําปา อภิรักษชัยพร 

 

เร่ิมประชุมเวลา 16.00น. 

  

นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ ทีมวิจัยโครงการการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตของชุมชนเพ่ือลดผลกระทบจากชางกินพืชไร 

นําเสนอวา การพูดคุยในครั้งน้ีจะเปนการทบทวนในการดําเนินงานกอนกอต้ังกลุมวิสาหกิจชุมชน(กลุมรับซื้อขาว) มี

ความเปนมาอยางไร อะไรทําใหเกิดการรวมตัวกันของท้ัง 5 หมูบานเพ่ือต้ังกลุมขึ้นมา 

 ผูเขารวมประชุมและทีมวิจัยชวยกันทบทวนปจจัยท่ีทําใหเกิดการรวมตัวกันของชาวบานเพ่ือต้ังกลุมรับซื้อขาว

ในครั้งน้ี เกิดจาก 

• การถูกเอาลัดเอาเปรียบจากกลุมพอคารับซื้อขาว เชนกดราคา โกงนํ้าหนัก 

• ตองการสรางความสามัคคีในชุมชน 

• ตองการแทรกแซงราคาขาว 

• ชวยใหชาวนามีรายไดเพ่ิมขึ้น 

• เพ่ือเรียนรูกลไกการตลาด 

ดวยเหตุผลและปจจัยเหลาน้ีจึงทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนพูดคุยกัน และลงความเห็นรวมกันวาจะเปดลานเพ่ือรับ

ซื้อขาวเปลือกกันเอง 

 นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ ทีมวิจัยโครงการการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตของชุมชนเพ่ือลดผลกระทบจากชางกินพืชไร 

นําเสนอวา จากการเปดลานรับซื้อขาวเปลือกดวยตนเองท่ีผานมาพบปญหาอุปสรรคในการดําเนินการอยางไรบาง 

 ผูเขารวมประชุมและทีมวิจัยชวยกันทบทวนปญหาอุปสรรคในการดําเนินการครั้งน้ีวา  

• ตอนชวงแรกท่ีเริ่มทําใชงบจากสหกรณมาชวยในการรับซื้อขายแตดวยเง่ือนไขในเรื่องการจัดการทํา

ใหชาวบานไมเห็นดวยจึงออกมาทําเอง และหางบเองในการรับซื้อขาวแตก็ยังดีท่ีมีการสนับสนุนจาก

พอคารับรายใหญใหงบมารับซื้อขาวเพ่ือขายใหแกเขา  
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• สวนในเรื่องของเมล็ดขาวท่ีพบคือ มีสีแดง ความช้ืนมาก ขาวเขียว (ขาวท่ียังไมแกเต็มท่ี) ก็แกไขใน

การใหราคาลดลงมาตามความเหมาะสม 

• ตนทุนในเรื่องของรถตักขาวตองจางวาน 

• สภาพอากาศสงผลใหตองคอยเก็บขาว (ฝนตก) 

• คนในทีมและคนนอกบางคนยังไมเช่ือในเรื่องของกาจัดการ 

• ราคาขาวตก 

• พอคาซื้อขาวเขามาแทรกแซงราคากับคนท่ีจะเขามาขายขาวใหกับลาน 

• ปญหาครอบครัวของแตละคน (ความเสียสละเวลาในการมารวมดูแลลาน) 

• การวางแผนยังไมดีพอ 

นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ ทีมวิจัยโครงการการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตของชุมชนเพ่ือลดผลกระทบจากชางกินพืชไร 

นําเสนอวา จากเหตุการณปญหาท่ีเกิดขึ้นทีมวิจัยและชาวบานคิดวาไดเรียนรูอะไร และรูสึกอยางไรบางกับสิ่งท่ีขึ้นจาก

การทํางานรวมกัน 

ส่ิงท่ีไดเรียนรู 

• ไดรูจักสายพันธุขาว 

• ไดเรียนรูปญหาของชาวนา 

• ไดเรียนรูระบบการ ซื้อ – ขาย ขาว 

• ไดเรียนรูการทําบัญชี 

• ไดเรียนรูการตรวจรับคุณภาพของขาว 

• ไดเรียนรูการทํางานอยางมีสวนรวม 

• ไดเรียนรูวิถีชีวิตของชาวนามากขึ้น 

• เขาใจเพ่ือนรวมงานมากขึ้น 

• ไดเรียนรูวีการพูดคุยแบบมีสวนรวม 

• ไดเรียนรูปญหาท่ีเกิดขึ้นและแกไขปญหาน้ันรวมกัน 

ความรูสึก 

• ภูมิใจท่ีไดรวมกันทํา 

• พอใจในสิ่งท่ีทํา 

• ดีใจท่ีหนวยงานของรัฐชวยเหลือ 

• เหน่ือย 

• เครียด 

• สบายใจ 

• รูสึกวาปญหาเปนเรื่องไมนากลัว 

• ตัวเองมีประโยชน 

ท่ีประชุมมีการพูดคุยและต้ังขอสงสัยวาทําไมถึงตองมีการถอดบทเรียนและตองจดสรุปขอมูลท่ีมีการพูดคุยกัน

ไว ทีมวิจัยและผูท่ีรูชวยกันตอบขอสงสัยวา การถอดบทเรียนเปนการสรุปและทบทวนสิ่งท่ีทํามา ท้ังสิ่งท่ีดี และสิ่งท่ีไมดี 

แตการนําสิ่งท่ีไมดีมาพูดคุยกันน้ันก็เพ่ือจะนํามาปรับปรุงเพ่ือใหดีขึ้นในการทําการซื้อขาวเปลือกในครั้งตอไป 
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ตอจากน้ันทีมวิจัยปรึกษาหารือเรื่องการดําเนินงานวิจัยวาท่ีผานมาการทํางานเกิดความลาชามา 3 เดือนแลว ทีม

วิจัยชวยกันระดมความคิดออกมาวาจะเริ่มการเก็บขอมูลประวัติศาสตรกันกอน แตตองประสานงานไปยังพ่ีเลี้ยงเพ่ือรวม

วางแผนการเก็บขอมูลในครั้งตอไป 

 

ปดประชุมเวลา 18.00น. 

 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีวางแผนการเกบ็ขอมูล 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 10 สิงหาคม 2553 เวลา 13.00น. - 17.00น. 

ณ บานเลขท่ี 167 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

2. นายละมัย นาคโต 

3. นายธวัฒน งามด ี

4. นายเยื้อน แกวกัณฑ 

5. นายประกิจ เคตทัต 

6. นายประสาท ชางทอง 

7. นายบงการณ แกวชุม 

8. นายประหยัด แกวกัณฑ 

9. นายบุญเลี่ยม แกวกัณฑ 

10. นางละมูล เช้ือปรางค 

11. นายเอกชัย อังกาบ 

 

เร่ิมประชุมเวลา 13.00น. 

 

พ่ีเลี้ยง : ชวนทีมวิจัยทบทวนเปาหมายของการทํางานวิจัย เพ่ือใหทีมวิจัยไดทบทวนรวมกัน และกําหนด

แนวทางในการดําเนินงานตอ  

ทีมวิจัย : ทีมวิจัยทบทวนเปาหมายของการทํางานวิจัยในครั้งน้ี คือ  

1. เพ่ือคนหาระบบการทํานาขาวท่ีมีความเหมาะสมกับพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

2.เพ่ือศึกษาสภาพพ้ืนท่ี ระบบการตลาด ตนทุนการผลิต ระบบการทํานาขาวต้ังแตอดีต-   ปจจุบัน 

3.เพ่ือศึกษาปจจัยและเง่ือนไขท่ีมีตอการทํานาขาว 

พ่ีเลี้ยง :  จากการทํางานท่ีผานมาทีมวิจัยทํางานตามแผนกิจกรรม ในครั้งน้ีจะเปนการประชุมเพ่ือวางแผนการ

ทําเวทีเก็บขอมูล เพ่ือใหตอบเปาหมายของโครงการและทีม ซึ่งการจัดเวทีสรางความเขาใจท่ีผานมา

ก็มีขอมูลหลายอยางหลุดออกมาบางแลว แตยังไมลึกและสมบูรณพอ อยากชวนทีมวิจัยดูวาการเก็บ

ขอมูลจะมีประโยชนกับเราอยางไร 

ทีมวิจัย : - ทําใหเรารูถึงความเปนมาของชุมชนวาท่ีผานมา เปนอยางไร 

 - ทําใหคนในชุมชนมาพูดคุยกัน 

 - ทําใหคนในชุมชนเห็นการเปลี่ยนแปลงท่ีดีและไมดีของชุมชน และจะไดชวยกันแกไขสิ่งท่ีไมดี

น้ัน 

 - ลูกหลานเห็นประโยชนของการทํานาจากขอมูล 
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ลุงเยื้อน :  ขอมูลสามารถใชเปนเครื่องมือในการสืบทอดวิถีชีวิตใหแกเด็กและคนในชุมชนได แตท่ีผานมา

ชุมชนเรามีศูนยเรียนรูแตไมมีขอมูลพวกน้ีเลย 

ประหยัด : จากการทําโครงการวิจัยชาง ท่ีผานมาการเก็บขอมูลมีความสําคัญมากเพราะจะสามารถนํามาใช

ประโยชนตอตัวเอง โครงการ และคนในชุมชน ในการจะทําสิ่งตางๆ ถาเรามีขอมูลจะสามารถตัด

สิ้นใจทําสิ่งน้ันไดงายขึ้น แตการเก็บขอมูลก็ไมใชเรื่องงายเราตองมีเปาในการเก็บขอมูลกอน 

นิจ :  เรื่องการเก็บขอมูลเปนเรื่องท่ีทีมยังคิดไมออกวาจะใชวิธีใดเพ่ือใหไดขอมูลมา แตท่ีคิดไวคือลงไป

ตามบานและนําเอาขอมูลท่ีไดมาแลกเปลี่ยนในวงประชุมท่ีจะจัดขึ้น เพ่ือใหคนแกชวยกันเติมขอมูล

ท่ีขาดไป และเปนการแลกเปลี่ยนกันดวย อีกวิธีหน่ึงคือการทําแผนท่ีแตคิดวานาจะใหชาวบานได

เห็นประโยชนของขอมูลกอนและถึงจะเริ่มชวนทําแผนท่ี 

พ่ีเลี้ยง :  แลวทีมวิจัยคิดวาการเก็บขอมูลของเราจะใชวิธีใดไดบาง และทําไมเราถึงรูเรื่องราวเม่ือสมัยอดีต เรา

ใชวิธีใดทําไมถึงไดขอมูลน้ันมา 

 ธวัฒน : เม่ือกอนเวลาน่ังกินขาว หรือไปนา พอจะเลาใหฟงวาเคยมีใครทําอะไรแถวไหน ขอมูลออกมาโดย

ไมไดต้ังใจ แตสมัยน้ีคนในหมูบานไมคอยมีเวลามาเจอกัน 

นิจ : แตสมัยน้ีพอแมติดละครมากกวาจะมาน่ังคุยกันกับลูก น้ีเปนอีกอยางหน่ึงท่ีทําใหเวลาในการพูดคุย

กันนอยลง 

ทีมวิจัย :  เราตองสอบถามขอมูลจากผูสูงอายุภายในชุมชนเพราะเขาจะมีขอมูลสมัยอดีตเยอะ แตเด็กหรือ

ชาวบานท่ัวไปก็จําเปนในการรับรูขอมูลเหลาน้ีดวย จะไดเกิดการแลกเปลี่ยนและใหเห็นประโยชน

ของขอมูลไปดวย 

ลุงเยื้อน : ดีเห็นดวยเพราะสวนใหญเด็กสมัยน้ีไมคอยสนใจเรื่องในอดีตแลว ถาเอามาน่ังคุยก็จะไดรับรูไป

ดวย 

พ่ีเลี้ยง :  เม่ือทีมเห็นประโยชน และท่ีมาของขอมูลแลว และขอมูลอะไรบางท่ีเราตองไปเก็บ และเริ่มพูดคุย

ในเรื่องอะไร 

ประหยัด : จากท่ีเคยเก็บขอมูลอาจจะพูดถึงเรื่องสวนตัวเอาบาง เชน ตอนชวง พ.ศ. น้ี ลุงทําอะไร แลวมีใครทํา

อะไรบาง 

ทีมวิจัย : ทีมวิจัยชวยกันคิดออกมาดังน้ี 

 1.ทําไมถึงช่ือหวยขม้ิน 

   2.สภาพพ้ืนท่ีต้ังแตอดีต-ปจจุบัน เชน พ้ืนท่ีบริเวณน้ีเคยเปนอยางไร ใครทําอะไร ทําเทาไร ทํา

อยางไร อื่นๆ 

 3.การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เชน ถนน ไฟฟา โรงเรียน วัด อางเก็บนํ้า 

   4.อาชีพอดีต – ปจจุบันมีการทําอะไรบาง แลวทําอยางไร 

ปามูล : สมัยน้ันปามาอยูแถวน้ีใชเกวียนขนของมา แถวน้ีจะเปนปาท้ังหมด การจับจองท่ี ก็จะใชการขุดเปน

รองนํ้าตีกรอบพ้ืนท่ีของตัวเองเพ่ือใหคนรูวามีคนจองแลว 

พ่ีเลี้ยง :  อยางขอมูลท่ีปามูลเลาน้ันก็มีประโยชนมากในการเก็บขอมูลเพราะ การเลาอดีตของปามูลถือวาเปน

การเปดหัวใหคนอื่นๆ ไดเติมไดเลาตอ แลวเวทีในครั้งน้ีใครจะทําอะไรบาง 

ทีมวิจัย : นิจ – ขึ้นกระดาน 

 เล็ก – จดบันทึก 
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 ประสานผูเขารวม – ทีม 

 ชวนคุย – ทีม 

พ่ีเลี้ยง :  ฝากทีมลองฝกจดบันทึกในแตละครั้งเพ่ือประโยชนของทีมเอง และสามารถเอาสิ่งท่ีจดไปทบทวน

ได ถามความรูสึกของคนท่ีเขามารวมฟงวาเปนอยางไร 

ประกิต :  รูสึกดีท่ีมีการมาพูดคุยกัน สวนตัวเองไมคอยมีเวลามาก จึงไมคอยไดเขารวม แตเวลามาฟงทุกครั้ง

กลับไปก็ไปเลาใหคนในครอบครัวฟงเพราะคิดวาสิ่งท่ีพูดคุยกันมีประโยชน 

 

   สถานท่ีประชุมครั้งตอไป ศาลากลางหมูบาน 

 

ปดประชุมเวลา 17.00น. 

 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

57 

 

สรุปการประชุมเวทีเก็บขอมูลชุมชน 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 26 สิงหาคม 2553 เวลา 18.00น. - 20.30น. 

ณ ศาลาชุมชนหวยขม้ิน ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

2. นายประหยัด แกวกัณฑ 

3. นางสมหญิง เช้ือชาติ 

4. นางดวงเดือน ปนเวหา 

5. นางอุบล คําโม 

6. นางยุพา สองเมือง 

7. นางประทีป หัสคํา 

8. นางบุญเลี่ยม แกวกัณฑ 

9. นางอนงค นาคโต 

10. นางนิรมล แซต้ัง 

11. นายเกียน ปานเนียม 

12. นายศิริ อวมประไพ 

13. นายจวน อวมประไพ 

14. นางชูศรี แกวกัณฑ 

15. นายสําราญ เกิดรวม 

16. นายวันชาติ สาหราย 

17. นายอํานา จรวดเร็ว 

18. นางชอ อวมประไพ 

19. นางจํานงค  พิมพเสง่ียม 

20. นางละมูล  เช้ือปรางค 

21. นางมณี บุญเกิด 

22. นายธวัฒน งามด ี

23. นายนอย งามด ี

24. นางสนิท เช้ือปรางค 

25. นางโสภา เจียมสกุล 

26. นางซอน เช้ือปรางค 

27. นายประกิต เกตุทัต 

28. นายประดิษฐ เรงเจริญ 

29. นายชารว ี ปุมเพชร 

30. นายณรงค งํ้าต้ัว 
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31. นางสาวทิพวรรณ ปญญาหาญ 

32. นางสาวกัลยัลภัส ปญญาหาญ 

33. นายละมัย นาคโต 

34. นายเยื้อน แกวกัณฑ 

เร่ิมประชุมเวลา 18.00น. 

 

พ่ีเลี้ยง :  เริ่มกิจกรรมหลังจากการรับประทานอาหารเย็นโดยการใหผูเขารวมประชุมชน ตบมือเตรียมความ

พรอม ตอจากน้ันพ่ีเลี้ยงและทีมวิจัยตรวจสอบความเขาใจกับผูเขารวมวามีใครรูบางวาวันน้ีมีทําอะไร 

ชาวบาน  : บางก็บอกมา ประชุม กินขาว พูดคุย หาวิธีแกไขปญหาการทํานาขาว 

นายนิจ : วันน้ีเราจะมาพูดคุยเรื่องราวของบานเราเม่ือในอดีต วามีใครทําอะไรท่ีไหน อยางไร เพราะท่ีผานมา

คนสวนใหญในบานเราไมคอยรูประวติิความเปนมาของชุมชนเราเทาไร วันน้ีจึงอยากใหเราชวยกัน

แลกเปลี่ยนเพ่ือจะไดรูความเปนมาของบานเรา (หวยขม้ิน)  

ลุงนอย : ถาอยากไดขอมูลประวัติศาสตรทําไมไมไปขอท่ีจังหวัด 

นายนิจ : สมมุติวาลุงนอยเปนผูใหญบานแลวลุงเขียนประวัติศาสตรไปท่ีจังหวัดแลวจังหวัดก็เช่ือแบบน้ัน แต

ประวัติน้ันมาจากลุงนอยเพียงคนเดียวแตแลวก็ไมรูวาถูกตองท้ังหมดหรือไม ดังน้ันจึงอยากใหเรา

ชวยกันแลกเปลี่ยนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนจริงท่ีสุด แลวใครรูบางไหมวาใครเปนคนกลุมแรกท่ีเขามา

อยูในหมูบานเรากลุมแรก 

ชาวบาน : ไมรูวาใครเขามากอน พ.ศ. อะไรจะรูก็เพียงท่ีพอแมเลาใหวานาจะเปน นาย ชด เช่ือปรางค ท่ีหนีคดี

มาจากเพชรบุรี และคนสวนใหญมาจากเพชรบุรีท้ังน้ัน 

นายนิจ :  แลวช่ือของหมูบานเราทําไมถึงช่ือวา หวยขม้ิน แลวต้ังหมูบานเม่ือไร ใครเปนคนต้ังช่ือ 

ลุงนอย : ช่ือหมูบานนาจะมาจากคนหมูบานสามกระทาย เพราะเม่ือกอนคนท่ีหมูบานน้ีจะมาหาขม้ินบริเวณน้ี

อยูบอยๆ เน่ืองจากบริเวณน้ีมีขม้ินเยอะและอยูติดลําหวย จึงต้ังช่ือบริเวณน้ีวาหวยขม้ิน 

นายนิจ : แลวสภาพพ้ืนท่ีบริเวณน่ีเม่ือกอนเปนอยางไร 

ชาวบาน : เม่ืออดีตแถวน้ีเปนปาดงดิบมีตนไมหลากหลายชนิด เชน ตนเขลง ตนไผปา มะกอกปา มะคาลิงเปน

ตน 

พ่ีเลี้ยง : เม่ือกอนแหลงนํ้าบริเวณน้ีมีเพียงหวยขม้ินเพียงท่ีเดียวหรือ มีท่ีอื่นอีกไหม 

ชาวบาน :  มีเยอะ เชน หนองจักจั่น หนองกระทม สระลําเจียก และสระนอก 

นายนิจ :  สระนอกไดมาไดยังไง 

ชาวบาน : เน่ืองจากพ้ืนท่ีบริเวณน้ีไดรับการบริจาคโดยพอคุณสาย คนในหมูบานจึงรวมตัวกันเพ่ือชวยกันขุด 

เม่ือรอยกวาปมาแลว 

นายนิจ :  มีใครพอจําไดไหมวาความเจริญเขามาภายในหมูบานหวยขม้ินเม่ือใด เชน ไฟฟา ถนน นํ้าประปา 

เปนตน 

นายศิริ :   ไฟฟาเขามาในชุมชนเม่ือป พ.ศ. 2517 และนํ้าประปามีประมาณป พ.ศ. 2520 ซึ่งพระครูประดิษฐน

วกร วัดตรีสตกูฎ สามรอยยอด เปนผูนําไฟฟา และนํ้าประปา และเปนผูออกงบประมาณใหกอน และ

ชาวบานมาผอนท่ีหลัง 

นายนิจ : สถานท่ีสําคัญในหมูบานเรามีตรงไหนบาง 
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ชาวบาน :  -วัดตรีสตกุฎสามรอยยอดยายมากอต้ังใหม พ.ศ. 2482 (สถานท่ีเกาจําไมได) 

-โรงเรียนบานสามรอยยอดนายบุญรักษสรางให เม่ือป พ.ศ. 2485 เปดสอนในระดับ ป.1 – ป.4 

นางประสิทธิ :  สมัยน้ันมีครูแค 4 คนเทาน้ัน คือ ครูเต็ม ครูหรั่ง ครูสังเวียน และครูแยม 

พ่ีเลี้ยง :  การเปดเวทีในวันน้ีเรารูไหมวาทําไมเขาถึงชวนคุยแตเรื่องเกาๆในอดีต คุยแลวรูสึกอยางไร และได

อะไรบาง 

ชาวบาน :  -ไดรูเรื่องประวัติของชุมชนท่ีไมเคยรูมากอน 

 -ไดรูวามีคนโกหกใหฟง 

 -ดีไดมาพูดคุยกัน 

พ่ีเลี้ยง : วันน้ีพวกเราใชเวลามาพอสมควรแลว และการจัดเวทีแบบน้ีคงยังตองมีอีกหลายครั้ง แลวในครั้ง

ตอไปเราจะนัดมาพูดคุยกันใหมวันน้ีตองขอขอบคุณทุกทานมาก แลวพบกันในครั้งตอไป 

ถอดบทเรียนการทํางาน 

 หลังจากการประชุมเสร็จสิ้นทีมวิจัยน่ังลอมวงกันเพ่ือแลกเปลี่ยนพูดคุยกันในชวงท่ีทํางาน เพ่ือหาจุดออน และ

จุดแข็ง มาปรับในการทําเวทีในครั้งตอไป 

จุดแข็ง 

- ทีมมีการวางแผนไดดี 

- ชาวบานมาเขารวมจํานวนมาก 

- ชาวบานแลกเปลี่ยนดี 

- การประสานงานของทีมทําไดด ี

จุดออน 

- ทีมวิจัยไมคอยพูด – ถาม 

- ทีมเนนเรื่องขอมูลมากจนเกินไป 

- คนนําคุยหวงกระดานมากไปหนอย 

- เวทีใหญทําใหการพุดคุยของคนในวงแบงเปนกลุมยอย 

- คนเขารวมจํานวนมาก ท่ีน่ังไมพอ ทําใหมีแถวสองเลยทําใหคนรอบนอกไมคอยสนใจ 

กระบวนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยใชวิธีการต้ังคําถามถึงสถานท่ีตางๆ ในหมูบานต้ังแตอดีต – ปจจุบัน ไดแก ช่ือสถานท่ี โรงเรียน เปนตน 

ผลการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยไดขอมูลเกี่ยวกับ ความเปนมาและสภาพพ้ืนท่ีต้ังแตอดีต – ปจจุบันบางสวน ซึ่งตองเก็บรวบรวม

เพ่ิมเติม เพ่ือใหขอมูลท่ีครบถวน 

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยตองปรับปรุงเรื่องการพูด – การถาม ชวนพูดคุยอยางเปนธรรมชาติ ไมมุงเนนเรื่องขอมูลมากจนเกินไป

จนไมเกิดการเรียนรูในเวที และตองสรางความสนใจในเวทีใหเปนหน่ึงเดียว อยาแบงกันพูดคุยเปนกลุมยอย จะทําให

ไมไดฟงเพ่ือนพูดในประเด็นสําคัญและเรียนรูไปพรอมๆ กัน 

ปดประชุมเวลา 20.30 น. 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมวางแผนการเก็บขอมูลชุมชน 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด  

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 21 กันยายน 2553 เวลา 13.00น. - 16.30น. 

ณ บานหัวหนาโครงการ  ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

2. นายศิริ อวมประไพ 

3. นายสําราญ เกิดรวม 

4. นายวันชาติ สาหราย 

5. นายอํานา จรวดเร็ว 

6. นางมณี บุญเกิด 

7. นายละมัย นาคโต 

8. นายเอกชัย อังกาบ 

9. นายบงการณ แกวชุม 

 

เร่ิมประชุมเวลา 13.00น. 

 

พ่ีเลี้ยง :  ใหทีมวิจัยดูวีดีทัศน เรื่อง สิ้นนาสิ้นชาติ ซึ่งมีเน้ือหา วิวัฒนาการการประกอบอาชีพของคนในสมัย

อดีตเกี่ยวกับการทํานาของชาวอีสาน ท่ีมีผูคนพ่ึงพาอาศัยกัน ดําเนินชีวิตบนประเพณีวัฒนธรรม 

จนถึงในยุคปจจุบันท่ีมีการทํานาเพ่ือตอบสนองความตองการของภาคการตลาด และเนนการสงบุตร

หลานเรียนตอ และเขาทํางานโรงงาน  

ทีมวิจัย : หลังจากดูวีดีทัศนแลวมีความรูสึกวา ดีใจท่ีไดเห็นคนทํานาอีกหลายท่ีท่ีมีการทํานาเพ่ือกินมากกวา

ขาย และยังคงความเปนวิถีชีวิตของชาวนาไดอยู ทีมเองก็อยากใหทีมวิจัยท่ีไมไดมาในวันน้ี และคน

ในหมูบานไดดูวีดีทัศนน้ีบาง เพ่ือจะไดเกิดแรงบันดาลใจ ในการเขารวมพูดคุยกับโครงการวิจัย

มากกวาน้ี  

พ่ีเลี้ยง : ชวนทีมวิจัยทบทวนเวทีการเก็บขอมูลประวัติศาสตร เม่ือวันท่ี 26 สิงหาคม 2553 ท่ีผานมา วาเปน

อยางไรบาง 

ทีมวิจัย : คิดวาไดขอมูลเยอะเหมือนกัน แตวาการพูดคุยยังไมเปนระบบ ทีมเองก็ยังชวยกันไดไมเต็มท่ี  

เล็ก :  ตัวเองยังกลัวไมคอยกลาพูด แตอยากลองพูดบาง 

นายนิจ : คิดวาเวทีครั้งตอไปเราภายในทีมคงตองผลัดเปลี่ยน กันเปนคนนําพูดคุยและฝกการต้ังคําถามให

มากกวาน้ี  

ทีมวิจัย :  วันน้ันท่ีเห็นคือชาวบานมากันเยอะมาก และหลังจากการจัดเวทีท่ีผานมา มีหลายคนท่ีเดินผานไปผาน

มาแลวถามวาเม่ือไหรจะจัดการพูดคุยอีก เขาไปหาขอมูลมาแลว ทําใหทีมมีกําลังใจในการทํางาน

เพ่ิมขึ้นอีก 



 

61 

 

พ่ีเลี้ยง : เราลองมาวางแผนดูไหมวาการเก็บขอมูลประวัติศาสตร ครั้งตอไปของเราจะจัดแบบใด และพูดคุย

เรื่องอะไรบาง 

ทีมวิจัย :  จากท่ีเห็นเวทีท่ีผานมาคนมาเยอะ ทําใหเราพูดคุยไดไมท่ัวถึง และเราก็ติดกรอบคําถามมุงเอาขอมูล

มากจนเกินไป ครั้งน้ีเราหนาจะลอง ไปจัดเปนตามบานดู เพ่ือทําใหกลุมเปาหมายคุนเคยกับการพูดคุย

ในลักษณะแบบน้ีดวย นาจะเปนวิธีท่ีดี หลังจากท่ีเราจัดเวทีเล็กๆแลวก็นําเอาขอมูลมารวมกัน และจัด

เวทีใหญอีกครั้งเพ่ือใหเปนการตรวจสอบขอมูล และรับทราบขอมูลรวมกันดวย 

พ่ีเลี้ยง :  ถาคิดวาเปนอยางน้ันเราจะตองเตรียมอะไรบาง 

ทีมวิจัย :  สิ่งท่ีตองเตรียมคือ ความพรอมของตนเอง ครั้งตอไปจะใหทีมผลัดกันนําคุย จะไดฝกไปดวย เราจะใช

วิธีการบันทึกเสียงเพ่ือใหผูสูงอายุพูดคุยโดยไมตองสนใจการจดลงกระดานแตเราจะมีคนจับประเด็น

การพูดคุยไปดวย  

 

 

ปดประชุมเวลา 20.30 น. 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีวางแผนเก็บขอมูลประวัติศาสตร 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 7 ตุลาคม 2553 เวลา 18.30น. - 21.30น. 

ณ ศาลาวัดสามรอยยอด ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. พระครูปญญา ชยาภรณ 

2. ด.ต.รําพึง อินทรจันทร 

3. นายประหยัด งามด ี

4. นายวินัย เอี่ยมสะอาด 

5. นายละมัย นาคโต 

6. นายเยื้อน แกวกัณฑ 

7. นายมนตรี ชัยกลัดแกว 

8. นายนิยม พวงสําราญ 

9. นายพิเชตร หริ่งเพชร 

10. นายหวน แตมเรืองอิฐ 

11. นายอยู คงกระเรียน 

12. นายขม ปุมเพชร 

13. นายสง สมหมาย 

14. นายอํานาจ รวดเร็ว 

15. นายสิงห จันทรชูกลิ่น 

16. นายชนะศักดิ์ คลายสังข 

17. นายประหยัด แกวกัณฑ 

18. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

 

เร่ิมเวลา 18.30น. 

 

ทีมวางแผน 

 ทีมวิจัยสรุปความคิดเห็นกันวาหลังจากท่ีมีการประชุมพุดคุยกันถึงเรื่องราวประวัติศาสตรชุมชนทําให คนใน

หมูบานเริ่มเห็นความสําคัญเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนในสมัยเม่ืออดีตเพ่ิมมากขึ้น ทีมวิจัยจึงไดชวนใหคนในหมูบานจัดงาน

ประกวดวัวเกวียนสวยงามขึ้น ในวันท่ี 14 พฤศจิกายน 2553 ซึ่งเปนวันทอดกฐินสามัคคีของวัดสามรอยยอดอยูแลว โดย

หวังวาจะใชกิจกรรมน้ี เปนเครื่องมือในการสรางกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน ท้ังพ้ืนท่ีทํางานวิจัย และพ้ืนท่ี

ใกลเคียง เพ่ือกระตุนใหเกิดการเห็นคุณคาในวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง รวมถึงการนําสัตวเลี้ยงไปปรับใชใหถูกกับ

งาน และในสอดคลองกับวิถีชีวิตควบคูกับภูมิปญญาการสรางพาหนะเดินทางของคนในอดีต 
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 ทีมวิจัยรวมกันกําหนดประเด็นในการพุดคุยขึ้นดังน้ี 

1. สถานท่ีการจัดกิจกรรม 

2. คณะกรรมการท่ีจะตัดสิ้น 

3. กฎ/ระเบียบ/กติกาการเขารวมประกวด 

4. เวลาของการประกวด 

ท่ีประชุมพูดคุยกันถึงเรื่องสถานท่ีในการจัดกิจกรรม ซึ่งมีการแลกเปลี่ยนกันคุณลักษณะของพ้ืนท่ีในการจัด

งาน โดยท่ีประชุมต้ังคุณสมบัติดังน้ี 

• สภาพพ้ืนท่ีควรเปนดิน หรือหญาไมควรเปนพ้ืนท่ีหินลูกรัง 

• มีบริเวณกวางพอสมควร 

• มีท่ีสําหรับผูกวัว เชน ตนไม  

เม่ือท่ีประชุมกําหนดคุณสมบัติของสถานท่ีแลว ก็ลงความเห็นกันวา วัดนาจะเหมาะสมท่ีสุดเพราะเปนสถานท่ี

ท่ีเอื้อตอการจัดมากท่ีสุด จากน้ันท่ีประชุมแลกเปลี่ยนกันถึงเปาหมายของการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี ซึ่งตางคนตางความคิด

ชวยกันระดมออกมาไดดังน้ี 

• เพ่ือจัดประกวดแขงขันวัว 

• เพ่ือใหคนรุนหลังไดเรียนรูประเพณีเกาแกของบานเรา 

• เพ่ือสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม 

• เพ่ือฟนฟูประเพณีวัวเทียมเกวียน 

จากการระดมความคิดกันจะมีการแขงขันออกมาหน่ึงขอ ในปแรกไมควรมีการแขงขันเพราะวา อาจจะไปมีผล

ตอความรูสึกของเจาของวัวท่ีเขารวม และอาจทําใหเกิดความแตกแยกได กลัววาปตอไปจะไมมีคนเขารวมอีก คิดวาปน้ี

นาจะเปนการประชาสัมพันธใหคนท้ังนอกและในชุมชนมากกวา แตนาจะมีของกํานันใหแกผูเขารวมทุกทีม ท่ีประชุมจึง

ตกลงกนัวากิจกรรมน้ีมีเปาหมายเพ่ือประชาสัมพันธและฟนฟูประเพณีวัฒนธรรมวัวเทียมเกวียน และไดกําหนดกติกา

ดังน้ี 

• สนามแขงจะมีการปกธงเปนระยะๆ ถาวัวไปโดนจะถูกตัดคะแนน 

• ประเภทของวัวท่ีเขารวม 3 ประเภทคือ 

o วัวเทียมเกวียนเดินเปนคู 

o วัวเทียมเกวียน 1 ตัว 

o วัวเทียมเกวียนเดิน 2 ตัว โดยเลือกโดยเลือกตัวท่ีเดินนําหนาเปนตัวชนะ 

*** การจัดครั้งน้ีใชประเภทท่ี 1 เปนตนแบบ*** 

แลกเปลี่ยน 

ลุงเยื้อน :  เพ่ือใหกิจกรรมเกิดปญหานอยท่ีสุด ควรมีการซักซอมการเดิน ดูพฤติกรรมของวัว และตรวจสอบความพรอม

ของเกวียนกอน 

ท่ีประชุม : มีมติให วันท่ี 9 ตุลาคม 2553 เปนวันซอมวันแรก 

ด.ต.รําพึง : กิจกรรมน้ีควรมีคนท่ีมีความรู และมีความเขาใจถึงกิจกรรมน้ีมาเปนโฆษก เพ่ือใหคนในหมูบานไดเรียนรู

กิจกรรมน้ีไปดวย เชน วัวเดินสวยงามเปนอยางไร ทําไมเราตองจัดกิจกรรมแบบน้ี มีท่ีมาท่ีไปอยางไร เปนตน 

เพราะในหมูบานเราไมมีกิจกรรมแบบน้ีมานานมาแลว เด็กรุนหลังก็ไมเคยเห็นแมแตเกวียน  
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นิจ :  เห็นดวยกับขอเสนอน้ี แตเราจะไปหาผูรูไดท่ีไหน 

ด.ต.รําพึง : ผมจะเปนคนประสานงานให แตไมรับปากนะวาจะไดหรือเปลา 

 

ปดการประชุม 21.30 น. 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีเก็บขอมูลประวัติศาสตร 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2553 เวลา 15.00 – 16.00 น. 

ณ วัดสามรอยยอด ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

2. นายจําปา อภิรักษชัยพร 

3. นายอํานาจ รวดเร็ว 

4. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธิ ์

5. นายสุดใจ หนอพันธ 

6. นายฉลาด ทองใบ 

7. นายสุริน เนียมศรี 

8. นายสมควร กรุดทอง 

9. นายชํานาญ หนูลุย 

10. นายพิเชตร หรั่งเพชร  

เร่ิมประชุมเวลา 15.00 น. 

 นายนิจ อภิรักษชัยพร นําเสนอวา จากท่ีไปพูดคุยกับผูท่ีรูในชุมชนเลาวา ตาชดเปนคนท่ียายมาจากจังหวัด

เพชรบุรี และนาจะเอาวัวประเพณีวัวเทียมเกวียนเขามาในหมูบานเราคนแรก เม่ือกอนการจัดการแขงขันวัวเทียมเกวียน

มักจะจัดหลังจากฤดูการเก็บเกีย่วขาวแลว เหมือนเก็บการเลี้ยงสังสรรค จะมีการแขงวิ่งวัวเทียมเกวียน ประกวดวัวสวย 

สมัยน้ันจะใชของรางวัลเปนขันและผาขาวมา จะเวียนกันไปตามท่ีตางๆ ท่ีมีการทํานาท้ังในและนอกจังหวัดเหมือนไป

เอาแรงกัน แตสถานท่ีแขงตองเปนท่ีโลงกวาง จึงตองจัดท่ีวัด วัวจะไดวิ่งไดเต็มท่ี อีกอยางถือวาการจัดงานเปนการหาเงิน

เขาวัด หนุมสาวสมัยน้ันก็จะไดเจอกันในตามท่ีตางๆ ท่ีมีการจัดงาน 

 ทีมวิจัย นําเสนอวา แลวเรื่องเกวียนในการแขงขันน้ันเราตองรูอีกไหม ถารูเราจะเริ่มพูดคุยเม่ือไรดี  

 นายนิจ นําเสนอวา ถาเปนเรื่องเกวียนคงตองรอไปถามลุงเย้ือนเพราะมีเขาคนเดียวท่ีนาจะรูเรื่อง และทําเกวียน

ได แตคงตองเปนครั้งตอไปในการพูดคุย 

 ทีมวิจัย นําเสนอวา ครั้งตอไปเราวางแผนการจัดงานวัวเทียมเกวียนไปพรอมกันเลย แตตองเชิญนายกเทศบาล 

และผูใหญบานมาดวย 

 

ปดการประชุม เวลา 16.00น. 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร  

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีเก็บขอมูลประวัติศาสตร 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 7 พฤศจิกายน 2553 เวลา 13.00 – 15.00 น. 

ณ วัดสามรอยยอด ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. พระครูปญญาจิยาภส 

2. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

3. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

4. นายวิรัตน พนมบรรจง 

5. นายเยื้อน แกวกัณฑ 

6. นายอยู คงกระเรียน 

7. นายฉลาด  ทองเกา 

8. นายสมชาย พิทักษพงไพศาล 

9. นายวินัย บุญเกิด 

10. นายนิยม พวงสําราญ 

11. นายชะลอ คลายสังข 

12. นายสนิท สามเกลียว 

13. นายพิเชตริ หริ่งเพชร 

14. นายมนตรชัย กลัดแกว 

15. นายอํานาจ รวดเร็ว 

16. นายจําลอง เผือกผุด 

17. นายสุชาติ สุกิจปาณี 

18. นายประหยัด งามด ี

19. นายลําพึง อิทวาวิจันทร 

20. นางพรสุนัน ซมัมวิโร 

21. นายประหยัด แกวกัณฑ 

เร่ิมประชุมเวลา 13.00 น. 

 นายนิจ   อภิรักษชัยพร หัวหนาโครงการ นําเสนอ วาการจัดงานประเพณีวัวเทียมเกวียน เรื่องอาหารการกินเรา

จะใชงบประมาณของชุมชน แตเราจะใหแบบอดีตคือการกินขาวหอใบบัว เพราะไมทําลายธรรมชาติ แตอยากหารือวาเรา

จะแจกใคร อยางไรบาง 
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 ท่ีประชุม นําเสนอวา เราตองกําหนดกลุมเปาหมายวาเราจะแจกใคร แลวคอยหาวิธีในการแจก สมัยกอนการ

แจกขาวจะดูตามจํานวนคนท่ีเขารวมของแตละทีม เพ่ือจัดการแจกขาวไดไมมีการเอาเกิน เพราะเราถือวาทีมท่ีเอาววัมา มา

เอาแรงกันเพ่ือความสนุกสนานเทาน้ัน  

 ลุงเยื้อน นําเสนอวา อยากจะแจกหมดทุกคนท่ีมารวมเพราะคนนาจะประมาณ 50 คน 

 ท่ีประชุมมีมติวา ทําขาวหอใบบัว แตไมแจกหมดทุกคน แจกเฉพาะทีมท่ีนําวัวเขารวม 

 นายนิจ อภิรักษชัยพร นําเสนอวา เรื่องท่ีสอง คือ เรื่องเต็นทเราจะเอาเตนกี่หลัง และใครเปนผูเปดงาน 

 ท่ีประชุม นําเสนอวา ควรใหมีการเปดในนามชุมชนและวัด คือ ใหหลวงพอและนายกเทศบาลขึ้นเกวียนไปตัด

ลิบบ่ิน เต็นทก็เอาสองหลัง 

 นายนิจ อภิรักษชัยพร นําเสนอวา ปน้ีเราถือวาเปนปเปดงานใหทุกคนไดเกิดความสนใจ เพ่ือในปหนาเราจะได

จัดงานอยางจริงจัง มีการแขงขันเต็มรูปแบบ จึงอยากใหทุกคนชวยกันคิดวาครั้งน้ีเราจะจัดงานออกมาในรูปแบบใด 

 ผูใหญบาน นําเสนอวา จะรับผิดชอบติดตอเครื่องไฟเอง แตใครจะเปนโฆษก ตองพูดสําเนียงบานเรามันถึงจะ

มันและสนุก 

ท่ีประชุม นําเสนอวา เราจะมีการปองกันความปลอดภัยใหกับคนท่ียืนดูไหม เชน รถมูลนิธิ คนกัน ขอบเขต  

นายกเทศบาล นําเสนอวา จะรับดูแลเรื่องรถกูภัยเอง สมัยน้ันตอนท่ีใชเกวียนผมก็ทนเพราะเปนคนขับเกวียน

เอง ตอนน้ันวัวจะตองมีการฝกใหเทียมเกวียนกอนท่ีจะมีการแขงขัน และเพ่ือใหวัวทํางานเปน แตสมัยน้ีไมมีแลว ก็ถือวา

เปนเรื่องดีท่ีเรากลับมาฟนฟูใหกลับมาอีก 

  

ปดการประชุมเวลา 15.00น. 

 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร  

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีศึกษาการทํานาขาวในปจจุบัน 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2553 เวลา 18.30 – 21.30 น. 

ณ ลานตากขาวบานกระทุมโพรง ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายจําปา อภิรักษชัยพร 

2. นายพิเชตร หริ่งเพชร 

3. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

4. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

5. นายฉลาด ทองใบ 

6. นายอภิรักษ เสรีสกุลธร 

7. นายบุญธรรม แกวระยิบ 

8. นางสาคร สุขจิตต 

9. นายประหัด งามด ี

10. พท.ไพรัช ชอเทียนทิพย 

11. นายไพศาล ลีชัก 

12. นายจําลอง เผือกผุด 

13. นายสุดใจ หนอพันธ 

14. นายสมควร กรุดทอง 

15. นายสมภพ นาคโต 

16. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธิ ์

17. นายสุวิทย เนียมศร 

18. นายละมัย นาคโต 

19. นางสาวสาริน คุมภัย 

20. นางสาวนฤมล อูตะเภา 

21. นางสาวจินตนา ธรรมเนียมไทย 

22. นายพีระพงศ หุนงาม 

23. นายสุจินต ชางตีทอง 

24. นายสุชาติ ศุสวยเสนอ 

25. นายระยอง ศิลาทอง 

 

เร่ิมเวลา 18.30น. 

ทีม : ท่ีทาตะโกนํ้าทวมโรงสีแตละโรงมีขาวรวม 100 เกวียน เสียหายตองเอาไปตาก มีหลายท่ีเหมือนกันท่ีไดรับ

ผลกระทบจากภัยนํ้าทวม  

นิจ : แลวถาเราจะเปดรับซื้อขาวเราควรเปดรับซื้อเม่ือไร  
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ทีม : 15 พ.ย. 2553 นาจะเปดรับซื้อได 

นิจ : แตไมอยากใหเราคิดถึงผลกําไรมาก เพราะเปนชวงของขาวนาปไปไมไดท่ีจะไดขนาดน้ันขาวมันคงทะยอยมาเรื่อยๆ 

อีกอยางเราเพ่ิงเริ่มเปด ไดพันตันก็พอแลว ถาเราเปดวันท่ี 15 เราจะตองมาวางแผนรวมกันวาเราจะไปติดตออะไรท่ี

ไหนอยางไร 

ทีม : กิโล เทศบาลนาจะใหความชวยเหลือเราได 

ทีม : เราตองเดินไฟฟา ติดต้ังหมอไฟดวย แตอาจจะตองเสียคาใชจายดวย ประมาณ 1,500 บาท วันจันทรไปติดตอ 

(ผูใหญหลาดไป) 

ทีม : รถตัก นองเล็กรับไปประสาน 

ทีม : เราตองมีการไหวศาลเจาท่ีเจาทางดวย 

 

ปดการประชุม 21.30 น. 

 

 

นายนิจ   อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุม เวทีเก็บขอมูลระบบการตลาด 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 3 ธันวาคม 2553 เวลา 09.30น. - 12.30น. 

ณ ศาลาวัดสามรอยยอด ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายฉลาด ทองใบ 

2. นายจําปา อภิรักษชัยพร 

3. นายอํานาจ รวดเร็ว 

4. นายพิเชตร หริ่งเพชร 

5. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

6. นางกําไร บัวทอง 

7. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธิ์ 

 

เร่ิมประชุมเวลา 09.30 น. 

ท่ีประชุมพุดคุยกันถึงเรื่องสถานการณแนวโนมของราคาขาว ดังน้ี 

ฉลาด : นายกสกล ธนผล พอคารับซื้อขาวจังหวัดเพชรบุรีขอปรับลดราคาขาวลงอีก เชน ขาวปทุมธานี 1 ซื้อ 8,800 

บาทขาวขาวจากเดิม 8,300 บาท เหลือ 8,200 บาท เพียง 2 พวง และเท่ียวตอไป 8,100 เทาน้ัน  

จําปา : ถาเปนอยางน้ีเราก็จะขาดทุนทันทีเน่ืองจากเราซื้อขาวในราคาท่ีคอนขางสูง 

นิจ : ถาจะซื้อหรือขายสวนตางตองอยูท่ี 3 บาทเทาน้ัน เพราะถานอยกวาน้ีลานจะไมมีกําไร 

จําปา : โทรศัพทตามนางกําไร เจาของรถตักขาว เขามารวมหารือถึงราคาขาวท่ีจังหวัดปทุมธานีมีแนวโนมเปน

อยางไร 

กําไร : โทรประสานขอมูลเพ่ือสอบถามขอมูลราคาขาวไดคําตอบวาท่ีน้ัน ลงราคา 

จําปา : ใหกําไร บอกพอคาขาวท่ีจังหวัดปทุมรับซื้อขาวของเราหนอย 

กําไร : โทรประสานขอมูลอีกครั้ง แตของเขาตักขาวราคาสูงอยูแลว ของเรา 8,200 บาท เขาจะขาดทุน 

ฉลาด : ลองติดตอเฮียเล็กดูแลวเขาบอกวาของเขาตักท่ีกุยบุรี 8,300 บาท 

 

ท่ีประชุมสรุปวา 

ใหนายฉลาดไปติดตอขายขาวใหกับเฮียเล็ก 

 

วันท่ี 8 ธันวาคม 2553  

นิจ : 8.30 น.นายกสกล เจรญิผล ไดติดตอมาหาบอกวาจะขอลดราคารับซื้อขาวลงอกีใหเหลอื 8,000 บาท ท้ังขาวท่ี

มีความช้ืน และเม็ดสั้น จึงบอกเขาไปวาขอเรียกประชุมคณะกรรมการกอน 

สมศักดิ์ : ถาเปนอยางน้ันคงตองปดลานเพราะวาตอนน้ีเราก็รับซื้อขาวในราคาตํ่าอยูแลว 

พิเชตร : ตอนน้ีลานเรารับซื้อขาวตํ่ากวาลานอื่นอยูแลว ลานอื่นเขาซื้อมาขายไปเหมือนกันไมเห็นเขามีปญหาอะไร

ทําไมของเราถึงมีปญหา  
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นิจ : ถาอยางน้ันให ฉลาด ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชน ไปประสานทีมนายกสกล เจริญผล 

 

วันท่ี 11 ธันวาคม 2553  

พิเชตร : สถานการณราคาขาวเปลือกของโรงสีเพชรบุรี อินเตอรไรท บอกวาขาวเต็มสต็อก และรับซื้อไดเพียง 1 คันรถ

เทาน้ัน (14 ตันกวา) แตเรามีขาวในลานประมาณ 20 ตันกวา 

  นิจ : จึงเรียนคระกรรมการลานขายมารวมกันปรึกษาหารือ เพ่ือหาแนวทางแกไขเพ่ือไมใหเกิดปญหาขึ้นได 

นิจ : ตนไดหารือกับนายสมพงษ ซึ่งรูจักกับนายสน่ันพอคารับซื้อขาวเปลือกจังหวัดเพชรบุรี นายสมพงษบอกวาเขา

รับซื้อ 8,100 – 8,200 บาท/ตัน 

 

นายนิจ   อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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รายงานการประชุมเวทีสรุปบทเรียนการทํางาน 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 21 มกราคม 2554 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ บานเลขท่ี 167หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวมประชุม 

1. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

2. นายทวิช ชูเชิด 

3. นายละมัย นาคโต 

4. นายสําราญ เกิดรวม 

5. นางอนงค นาคโต 

6. นางบุญเลี่ยม  แกวกัณฑ 

7. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธิ ์

8. นายบุญเลิศ นาคโต 

9. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

10. เด็กหญิงวิชิตา  อภิรกัษชัยพร 

11. นายเอกชัย   อังกาบ 

12. นางสาวชมพูนุช  ชุติชูเดช 

เร่ิมประชุมเวลา 13.30 น. 

 

นายเอกชัย อังกาบ :  หลังจากท่ีมีการวางแผนการเก็บขอมูลประวัติศาสตร ทีมทําอะไรไปแลวบาง 

นายนิจ อภิรักษชัยพร :  ท่ีผานมาน้ันทีมไดแบงกันไปพูดคุยกันตามบานแตไมไดจัดเปนเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยน

อยางเปนทางการ เจอกันท่ีไหนก็ซักถาม 

นายละมัย นาคโต :  ขอมูลท่ีไดสวนใหญเปนการพูดคุยกันซะมากกวาไมไดจดบันทึก แตจําไดวาพูดคุยเรื่อง

อะไรไปบาง 

นายเอกชัย อังกาบ :  ถาเปนเชนน้ันเราเองตองถอดเอาขอมูลในสิ่งท่ีพูดคุยกันกับชาวบานออกมา เพ่ือสรางการ

เรียนรูกับคนในทีมดวย 

ทีมวิจัย :  ชาวบานเลาใหฟงวาเม่ือประมาณป พ.ศ.2510 หรือเม่ือ 40 ปท่ีแลวการทํานาตองรอนํ้าฝน

เทาน้ันเราจึงทํานาป เพ่ือเก็บขาวสารไวกินเองมากกวา แตก็จะมีการแลกเปลี่ยนสิ่งของ

กัน สมัยน้ันชาวทะเลจะนํา กะป มะพราว มะมวง มาแลกกับขาวสาร เม่ือถึงเวลาเทศกาล 

ตรุษไทย หรือวันสงกรานต ชาวบานในหมูบานจะเตรียมเงิน หรือขาวสารเพ่ือรอคนมา

เดินเรี้ยรายทําบุญ แตก็เริ่มหายไปเม่ือ มีการขายอยางเปนทางการ ปจจุบันการทํานาขาว

ไดนํ้าจากชลประทานเปนตนทุนจึงทําใหมีคนหันมาทํานามากขึ้น และเริ่มมีการขายกัน

เปนตัน แตตอนน้ันการใหราคาจะเปนการต้ังมาจากพอคาคนกลาง และมีจํานวนเยอะ
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มากแขงขันกันซื้อขาวจากชาวนา ตอมาเริ่มมีการโกงกิโล และคุณภาพขาวก็ไมมี

สิ่งเจือปน  

 

การผลิตขาวในปจจุบัน 

ข้ันตอน วิธีการ ตนทุน 

1.เตรียมดิน 

(การทําเทือก) 

การเตรียมดินจะใชเวลาประมาณ 2 วัน เพ่ือ

เตรียมการปลูกขาว โดยใชรถไถ คาด  

-คารถไถ 500 บาท / ไร 

2.เตรียมพันธุขาว การเตรียมพันธุขาวจะใชเวลา 3 วัน เพ่ือใหขาวงอก

ออกมาเลก็นอย โดยการนําขาวเปลอืกใสกระสอบ

แลวแชไวในนํ้า 1 คืน แลวเทนํ้าออกจากน้ันเอาผา

มาคลุมกระสอบท้ิงไวอีก 2 คืน 

-คาพันธุขาว 500 บาท/ 2.5 ถัง 

3.หวาน นําขาวท่ีไดจากการท่ีเตรีมไวมาหวานในนาท่ี

เตรียมไว 

-คาจางหวาน 40 บาท/ไร 

4. ไขนํ้าท้ิง ปลอยนํ้าออกหลังจากท่ีมีการหวานขาวเสร็จสิ้น - 

5.คุมหญา ในชวง 7 วันหลังน้ันจะฉีดยาคุมหญา -คายา 100 บาท/ไร 

-คาคนฉีด 100 บาท/ไร 

6.ปลอยนํ้าเขา จากน้ัน 3 วันปลอยนํ้าเขานา - 

7.ดูแล -เม่ือครบ20วันนับจากวันหวานใสปุยเพ่ิมแรธาตุ

ดิน 

-คาปุย 25 กิโล/ 300 บาท/ไร 

 

-ฉีดยาตามสถานการณ -คายา 500 บาท /ไร 

-เม่ือครบ 60 วันขาวจะเริ่มเปนหางปลาทู จะเริ่มใส

ปุยแตงหนาเพ่ือ...................................... 

-10 กิโล/ 200 บาท/ไร 

-เม่ือครบ 75 วันขาวจะเริ่มเปนธง(ลายลวง)จะฉีด

ฮอรโมนเพ่ือ......... 

-คาฮอรโมน 100 บาท/ไร 

-เม่ือครบ 90 วันขาวเริ่มออกดอกตองคอยระวัง

หนอน ถามีก็จะฉีดยา 

-คายา........ 

-เม่ือครบ 115 วัน – 120 วัน จะเริ่มปลอยนํ้ากอนวัน

เก็บเกี่ยว 10 วัน 

- 

8.ระยะเก็บเกี่ยว 

 

-การเก็บเกี่ยวจะจางรถมาเกี่ยว -คารถเกี่ยว 550 บาท/ไร 

-คารถขนขาว 100 บาท/ตัน 

 

ระบบการตลาดในปจจุบันเราต้ังเปนกลุมวิสาหกิจชุมชนตอนแรกจะเปนสหกรณเขามาชวยเรื่องการจัดการ

ท้ังหมด ท้ังเรื่องงบหมุนเวียน เอกสาร การเงิน แตตอนหลังๆมาชุมชนขอออกมาทําเองบริหารจัดการเองตอนแรกก็ไมรูวา

จะทําไมไดแตก็หาทุนไดจากนายก อบต. ใหยืมเงินมาทํากอน 
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นิจ 

-จายเงิน 

-ออกใบเสร็จ 

-ลงบันทึก 

 
 

แอม 

-ช่ังขาว 

-ใสช่ือ/ใสราคา/นํ้าหนัก /คิดเปนเงิน 

-ออกใบรายการ 

 
 

กลุมวิสาหกิจ 

- ประชุมวางแผนการจัดการกบัสมาชิก 

- สํารวจขอมูลขาว 

- จัดระบบการซ้ือขาย 

- แบงบทบาทหนาที ่

-  เปดลาน 

พิเชต (ฝายตรวจสอบ) 

-ตรวจสอบคุณภาพขาว 

-ตีราคา และเขียนใบราคาใหกบัผูขาย 

นิจ  ประสานโรงสี

 

 
 
 

แอม 

-ช่ังรถเปลา 

-คิดเปนเงิน 

-ออกใบรายการ 

 
 

เทขาวตาก 

 
 

โรงสีมารับซ้ือ/ เราเอาไปขายเอง 

6,000 บาท/
 

70บาท/ตัน 
350-380 บาท/ตัน 

ไดคาจางเปนบางครั้ง 

ไดคาจางเปนบางครั้ง 
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นายเอกชัย อังกาบ :  พ่ีเลี้ยงทีมวิจัยไดพูดคุยแลกเปลี่ยนกับทีมวิจัยถึงการทํางานท่ีผานมา มีความกาวหนาระดับ

ไหนและอยากใหทีมวิจัยชวยทบทวนดูวาทีมวิจัยไดจัดเวทีสรางความเขาใจกี่ครั้งแลว 

นายนิจ อภิรักษชัยพร :  การจัดเวทีสรางความเขาใจในชุมชนน้ันทีมไดจัดทําเวทีประชุมไมตํ่ากวา 10 ครั้ง 

นายเอกชัย อังกาบ :  ไดคุยแลกเปลี่ยนใหทีมวิจัยฟงวาบันทึกรายงานการประชุมมีเพียง 2 ครั้ง 

นายนิจ อภิรักษชัยพรและทีมวิจัย : ไดชวยกันทบทวนถึงสาเหตุของการบันทึกการประชุมวา เน่ืองจากคนท่ีรับหนาท่ี

บันทึกการประชุมน้ันเลิกทําโครงการวิจัย จึงไมมีรายงานการประชุม 

นายเอกชัย อังกาบ :  ไดชวนทีมวิจัยทบทวนการจัดทําเวทีประวัติความเปนมาของชุมชนวาไดทําไปกี่ครั้งแลว 

นายนิจ อภิรักษชัยพร :  พูดถึงการทําเวทีประวัติศาสตรชุมชน ทีมไดทําเวทีมา 3 ครั้ง และไดพูดคุยเรื่องประเพณีวัว

เทียมเกวียน 2 ครั้ง 

นายเอกชัย อังกาบ :  แลกเปลี่ยนใหทีมวิจัยทบทวนถึงการเปดเวทีสรางความเขาใจวาทีมไดเรียนรูอะไรบาง 

• ไดเรียนรูเรื่องการทําวิจัย 

• ไดเรียนรูกระบวนการมีสวนรวม (รวมคิด รวมทํา รวมแบงปน) 

• ไดเรียนรูวิธีการหาขอมูล 

• ไดเรียนรูวิธีการเขียน 

• ไดเรียนรูหลักการพูด 

• ไดเรียนรูวิธีคลี่คลายปญหาของแตละพ้ืนท่ี 

• ไดความสัมพันธ ความสนิทสนม 

• ไดเรียนรูการวางแผนกอนทํางาน 

นายเอกชัย อังกาบ :  ไดชวนทีมวิจัยทบทวนแลกเปลี่ยนพูดคุยกับทีมวิจัยถึงความกาวหนาของการทําเวที

ประวัติศาสตรชุมชน ทีมไดอะไรบางกับการทําเวทีท่ีผานมา 

• ไดรูความเปนมาหมูบาน ประวัติศาสตรชุมชน ช่ือหมูบาน 

• ไดเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของอดีต-ปจจุบัน 

• ไดรูจักการวางแผนของการทํางานและแบงหนาท่ี 

• ไดรูการทํานาในอดีต (ตองรอแรกนาขวัญกอนหรือวันพืชมงคล) 

นายเอกชัย อังกาบ :  ทบทวนการทําเวทีศึกษาวิธีการทํานาขาวไป 2 ครั้ง เม่ือวันท่ี 25 มีนาคม 2553 และวันท่ี25 

พฤษภาคม 2553 แตขอมูลการทํานาในอดีตยังไมมีและขอมูลตนทุนการผลิตยังไมพอ 

หลังจากน้ันพ่ีเลี้ยงไดแนะนําใหทีมวิจัยลองทบทวนดูวาหลังจากการทําวิจัยมาระยะหน่ึง 

ทีมวิจัยเกิดการเปลี่ยนแปลงอะไรบาง 

• กลาโตตอบ 

• กลาพูดมากขึ้น 

• มีเหตุผลรับฟงมากขึ้น 

• มีการทบทวนความคิด(ไมคิดตามกระแสหลัก) 

• วิธีคิดเปลี่ยน (เม่ือกอนคิดวาทํามากตองไดมาก) 

นายเอกชัย อังกาบ :  ใหทีมวิจัยแลกเปลี่ยนทบทวนสภาพปญหา และอุปสรรคต้ังแตเขารวมทําวิจัยมีอะไรบาง 

• คนมาพูดคุยไมพรอมกัน 
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• ไมกลาพูด 

• บันทึกไมคอยเกง 

• การทํางานไมตอเน่ือง 

• เกรงใจกัน ไมกลาพูด 

• คนในทีมลดลง 

• เช่ือมโยงคําพูดไมถูก 

นายเอกชัย อังกาบ :  ใหทีมวิจัยพูดคุยทบทวนวาต้ังแตทําโครงการวิจัยมีใครเขามาเกี่ยวของบาง 

• คนในชุมชน และชุมชนใกลเคียง 

• เทศบาลตําบลไรเกา 

• เกษตรตําบลไรเกา 

ในท่ีประชุมไดพูดคุยแลกเปลี่ยน ถึงแนวทางการทํางานวิจัยในระยะตอไป ในท่ีประชุมไดขอสรุปรวมกันวา 

ทีมจะไปศึกษาดูงานกอน เพ่ือเปนแรงกระตุนอาจทําใหทีมมีพลังเพ่ิมขึ้น และจะนัดหมายพูดคุยแลกเปลี่ยนในโอกาส

ตอไป 

 

ปดประชุมเวลา 16.30 น. 

 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเตรียมความพรอมศึกษาดูงาน เรืองการทํานาขาวปลอดสาร 

โครงการศึกษาระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 6 มีนาคม 2554 เวลา 13.00 - 15.00น. 

ณ บานเลขท่ี 2/67 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายละมัย นาคโต 

2. นายธวัฒน งามด ี

3. นางสาวบุญเลี่ยม แกวกัณฑ 

4. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

5. นายสําราญ เกิดรวม 

6. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

7. นายศิริวัฒน คันทารส 

เร่ิมประชุมเวลา 13.00น. 

 

นายศิริวัฒน  คันทารส ผูชวยผูประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดสมุทรสงคราม ไดชักชวนทีมวิจัยชาวบาน

หวยขม้ินทบทวนถึงเปาหมายของการดูงานมีอยูสองเรื่อง คือ เปนการสรางแรงบันดาลใจในการทํานาขาวปลอดสารพา 

และเปนการเสริมสรางการเรียนรูในการทํานาขาวปลอดสาร วามีความยากงายมากนอยแคไหน อยากใหเรียนรูดูกอนแลว

คอยกลับมาตัดสินใจวาจะทําหรือไมทํา จากน้ันนายศริวัฒน ไดชวนทีมวิจัยกําหนดวันท่ีจะไปดูงานเพ่ือจะไดกําหนด

เปาหมายในการไปดูงานแตวาวันท่ี 1 เมษายน 2554 พ่ีเลี้ยงวางอยู เบ้ืองตนทีมวิจัยไดรวมแลกเปลี่ยนกันและกําหนดวัน

ไปดูงานกันคือวันท่ี 1 เมษายน 2554 จากน้ันไดกําหนดสถานท่ีดูงานตอ 

นายศิริวัฒน คันทารส ไดพูดใหทีมวิจัยฟงวาท่ีสุพรรณบุรีนาจะใหการเรียนรูในเรื่องของแนวความคิดท่ี

สมุทรสงครามจะไดเรียนรูในเรื่องของกระบวนการทํานา อยากใหทีมวิจัยลองเลือกดู 

นายบุญย่ิง แกวกัณฑ แลกเปลี่ยนวาตนเองมีแนวคิดวาอยากใหทีมวิจัยไปเรียนรูกระบวนการทํานากอน ใน

อนาคตถาติดขัดหรือมีปญหาเรื่องของแนวคิดแลวคอยไปดูงานท่ีสุพรรณบุรี และในท่ีประชุมไดขอสรุปรวมกันวาจะดูท่ี

สมุทรสงครามกอน 

นายศิริวัฒน คันทารส ไดชวนทีมวิจัยพูดคุยเตรียมความพรอมไปดูการทํานาขาวปลอดสารพิษท่ีสมุทรสงคราม 

ทีมเตรียมประเด็นท่ีจะพูดคุยอะไรบางถาเราถาเราจะเตรียมคน 10 คนท่ีจะไปดูงาน เราจะตองเตรียมความพรอมเรื่อง

อะไรบางแลวการดูงานครั้งน้ีจะนําไปสูอะไรแลวทําไมถึงตองไปดูงาน 

นายละมัย นาคโต นักวิจัยไดแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงแนวทางการจัดการทําวิจัยกับคนในชุมชนและคนในทีมวิจัย

เริ่มใหความสนใจนอยลง 

ดังน้ันทีมวิจัยไดรวมกันพุดคุยแลกเปลี่ยนถึงวิธี และแนวทางการทําวิจัยจึงไดขอสรุปรวมกันท่ีจะใชการศึกษาดู

งานขาวปลอดสารเปนเครื่องมือในการทํางานวิจัย หลังจากน้ันในท่ีประชุมไดรวมกันวางแผนการจัดประชุมเตรียมความ

พรอมกอนไปศึกษาดูงานทํานาขาวปลอดสารวันท่ี 31 มีนาคม 2554 ดังน้ี 

1. ทบทวนของเกาวาทีมวิจัยทํางานไปไดถึงไหน 
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2. วางแผนเก็บขอมูล โดยการทดลองทํานาขาวปลอดสาร(ใชวิธีการทํานาขาวแบบในอดีต) 

3. เตรียมการศึกษาเรียนรูนาขาวปลอดสาร 

• ดูเรื่องอะไรบาง (พ้ืนท่ี อากาศ จุดเริ่มตน พันธุขาวท่ีใช) 

• ใครทําอะไร(คนถามคนบันทึกคนถือเงิน) 

• กําหนดการ 

 

 

ปดการประชุมเวลา 15.00น. 

 

 

นายนิจ  อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเตรียมความพรอมศึกษาดูงาน เรืองการทํานาขาวปลอดสาร 

โครงการศึกษาระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานสามรอยยอด 

 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 31 มีนาคม 2554 เวลา 19.00น.-21.00น. 

ณ บานเลขท่ี 2/67 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธ 

2. นางสาวสรียพร บุญเรืองฤทธ 

3. นายละมัย นาคโต 

4. นายธวัฒน งามด ี

5. นางสาวมณี บุญเถิด 

6. นางสาวบุญเลี่ยม แกวกัณฑ 

7. นางสาวชมพูนุช ชุติชูเดช 

8. นายเอกชัย  อังกาบ 

9. นายบงการณ แกวชุม 

10. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

11. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

12. นายจํารัส กิมฮวย 

13. นายชลิต ตรีนิตย 

14. นางละมูล เช้ือปรางค 

15. นายอนงค นาคโต 

16. นายอนุรักษ นางเขียว 

17. นายบุญเศ นาคโต 

เร่ิมประชุมเวลา 19.00น. 

นายนิจ   อภิรักษชัยพร  :  ทบทวนกิจกรรมของโครงการซึ่งอยูในชวงกิจกรรมเก็บขอมูลชุมชนแตยังไดขอมูลไม

ครบถวนยังขาดขอมูล 

• ประวัติศาสตรวิถีชีวิตและประเพณี 

• ระบบและวิธีการทํานาในอดีตถึงปจจุบัน 

• ตนทุนและการตลาดในชวงเวลาท่ีผานมา 
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จากท่ีเราทําเวทีท่ีผานมาผูเขารวมเริ่มใหความสนใจนอยลงดังน้ันทีมวิจัยจึงใชวิธีการแกไข

ดวยการไปศึกษาดูงานเพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจในการเก็บขอมูลและเขารวมพุดคุยกัน

ตอไป 

นายบุญยิ่ง   แกวกัณฑ : เราจะไปทําไม แลวไปดูเพ่ืออะไร 

นายนิจ   อภิรักษชัยพร  :  ดูเพ่ือศึกษาระบบการทํานาขาวของคนในทองท่ีอื่นเพ่ือนํามาปรับท่ีบานของเรา 

นางละมูล   เช่ือปรางค :  เพ่ือศึกษาวาเขาใชขาวนาปหรือนาปง 

นายละมัย   นาคโต :  อยากไปดูและศึกษาวิธีคิด หรือแรงบันดาลใจท่ีเขาหันมาทํานาปลอดสาร 

นายธวัฒน   งามดี :  อยากไปศึกษาวิธีการทํานาขาวปลอดสารพิษใชสารเคมีฆาหญาหรือไม 

นายบุญเลิศ   นาคโต :  อยากรูเรื่องผลผลิตตอไร ตนทุนการผลิต ผลกําไร เพ่ือเปนแนวทางในการหาขอมูล 

ตลาด ตนทุน วิธีการ 

นางสาวอนงค   นาคโต :  อยากไปดูรูปแบบการทํานาขาวปลอดสารวาทําไดจริงหรือไม 

นายสมศักดิ์  บุญเรืองฤทธ :  อยากไปดูเพ่ือปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํานาในทองถิ่นเพ่ือรักษาสุขภาพรางกายของ

ตนเองท่ีไดรับสารพิษมาใหลดนอยลง และคนกินขาวก็จะไดปลอดภัย 

นายบุญยิ่ง   แกวกัณฑ :  เปาหมายของการเรียนรูท่ีจะนํากลับมาปรับใชกับการทํานาท่ีบานเราแลวเราไปดูอะไร 

และถามอะไร 

ในท่ีประชุมทีมวิจัยไดแลกเปลี่ยนถึงสิ่งท่ีอยากจะไปเรียนรูและสอบถามดังน้ี 

• วิธีการทํานา การเตรียมพ้ืนท่ี 

• วิธีการ และกระบวนการหมักปุย หมักยา 

• สภาพสิ่งแวดลอม 

• ระบบนํ้าเพ่ือมาปรับใชกับพ้ืนท่ีบานเรา 

• แนวคิดในการทําขาวปลอดสาร(จุดเริ่มตน) 

• กระบวนการแปรรูป 

• การตลาด การขายผลผลิต 

• ชวงระยะเวลาท่ีทํานาโรคของขาวแมลงการปองกัน 

• ผลผลิตตอไร ตนทุนตอไร กําไรตอไร 

• พันธุขาวท่ีใชทํานาปลอดสาร 

• การตลาดของขาวแตละชนิด/การแยกแยะแมลงดีแมลงราย 

• วิธีการตัดพันธุขาว ท่ีมาของพันธุขาว 

นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ : การเตรียมพรอมการดูงานควรตองมีการจัดแบงหนาท่ีกําหนดการดูงาน  

แบงหนาท่ี 

วันท่ี 30 มีนาคม 2554 เบิกเงินมา 30,000 บาท 

ถือเงิน นางสาวบุญเลี่ยม   แกวกัณฑ 

จดบันทึก นายสมศักดิ์   บุญเรืองฤทธ 

ตองคําถาม ท้ังทีม 

ติดตอประสานงาน นางสาวอนงค    นาคโต 

กําหนดการ 
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07.00น. เดินทาง 

09.00น.  ถึงสถานท่ีดูงาน 

09.30น. ดูสภาพพ้ืนท่ี 

10.30น. แลกเปลี่ยนเรียนรู 

12.00น. อาหารเท่ียง 

13.00น. ดูงานแปรรูป 

14.00น. เดินทางกลับ 

หมายเหตุ อาจเปลี่ยนแปลงได 

 

หลังจากน้ันในเวทีไดมีการแลกเปลี่ยนถึงวันท่ีจะถอดบทเรียนหลังจากกลับมาดูงาน และไดขอสรุปรวมกันคือ

วันท่ี 8 เมษายน 2554 สถานท่ีจะแจงใหทราบอีกครั้ง 

 

ปดการประชุมเวลา 21.00น. 

 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูสรุปรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีถอดบทเรียนการศึกษาดูงาน / วางแผนการเก็บขอมูลประวัติศาสตร 

โครงการศึกษาระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานสามรอยยอด 

 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2554 เวลา 13.00 – 17.00 น. 

ณ ทุงนาชุมชนหวยขม้ิน  ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายสมศักดิ์ บุญเรืองฤทธิ ์

2. นายธวัฒน งามด ี

3. นางสาวสุรียพร บุญเรืองฤทธิ์ 

4. นางละมูล เช้ือปรางค 

5. นางสาวบุญเลี่ยม แกวกัณฑ 

6. นางสาวอนงค นาคโต 

7. นางละออง เช้ือปรางค 

8. นางหน่ึง เช้ือปรางค 

9. นายบุญเลิศ นาคโต 

10. นายสําราญ เกิดรวม 

11. นายอนุรักษ บางเขียว 

12. นายละมัย นาคโต 

13. นายบุญธรรม แกวระยับ 

14. นางสาคร สุขจิมาต 

15. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 

16. นายนิจ อภิรักษชัยพร 

17. นายบงการณ แกวชุม 

18. นายเอกชัย อังกาบ 

 

เร่ิมประชุมเวลา 13.00 น. 

 

 นายนิจ อภิรักษชัยพร หัวหนาทีมวิจัยโครงการศึกษาระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีบานสาม

รอยยอด ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนทบทวนถึงเวทีเตรียมความพรอมกอนไปศึกษาดูงานการทํานาขาวปลอดสารพิษจังหวัด

สมุทรสงคราม เราจะดูไปทําไม ดูเพ่ืออะไร แลวใครไดเรียนรูอะไรกันมาบาง สภาพพ้ืนท่ีเหมือนท่ีบานเราไหม วิธีการทํา

นาขาวเปนอยางไร 

 นางสาวบุญเลี่ยม แกวกัณฑ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูในเวทีถึงวิธีการเตรียมดินอยางไร เหมือนของเราไหม 

 นางละมูล เช้ือปรางค ไดแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีไดเรียนรูการทํานาขาวปลอดสารตองเตรียมพ้ืนท่ีนาใหเตียนเสมอ 

เน่ืองจากตองใชนําคุมวัชพืช มีการปรับสภาพดินดวยปูนมารองพ้ืนดวยปุยขี้ไกหมักกรมพัฒนาท่ีดินใหฟรี 
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 นายนิจ อภิรักษชัยพร ไดทบทวนในเวทีท่ีอยากจะรูเรื่องสารหมัก แลวใครไดไปแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงวิธีและ

กระบวนการหมักบาง 

 ทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นชุมชนบานสามรอยยอดไดรวมกันแลกเปลี่ยนถึงวิธีและกระบวนการทํานํ้าหมักชีวภาพ ช่ือ

นํ้าหมักปลารา 

วัสดุท่ีใชและวิธีการหมัก 

 หัวปลา  10 กิโลกรัม 

 กากนํ้าตาล 10 กิโลกรัม 

 สารเรง พ.ด 2 1 ซอง 

 ใชเวลาหมัก 60 วัน 

วิธีการใชนํ้าหมักปลารา 

 ใชฉีดพนหรือเทใสนํ้า 5 ลิตรตอพ้ืนท่ี 3 ไร  

 นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ ไดชวนผูเขารวมเวทีทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูจากการศึกษาวิธีการทํานาขาวปลอดสารวาเขา

ดูแลรักษาตนขาววิธีไหน สารท่ีไดมีกี่ตัว 

 นายสมศักดิ์ บุญเรือง ไดรวมกันแลกเปลี่ยนถึงสิ่งท่ีไดเรียนรู สารท่ีใชมี 2 ตัว คือสารบิวเวอรเรียซึ่งเปนเช้ือรา 

ใชกําจัดหนอน เม่ือหนอนไดรับสารเช้ือรา หนอนก็จะคอยๆตายและเม่ือหนอนตัวอื่นมากินหนอนท่ีตายก็จะแพรเช้ือ

ตอไป 

 นายบุญธรรม แกวระยับ เจาหนาท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอสามรอยยอดไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องสารบิว

เวอรเรีย ขั้นตอนการใช ขั้นตอนการผลิต ชาวบานท่ีน่ันเพาะเช้ือเอง  โดยหนวยงานทางเกษตรมาฝกหัดให 

วิธีการทําบิวเวอรเรีย มีหัวเช้ือ กอนเลี้ยงหัวเช้ือ เชนขาวเปลือก ขาวโพด ขาวสกุตองน่ึงกนเช้ือกอน มีตูเขี่ยหัว

เช้ือเขากอนเช้ือ มีแอลกอฮอลเพ่ือรักษาความสะอาดทุกขั้นตอน 

วิธีการใชบิวเวอรเรีย  เอากอนเช้ือบิวเวอรเรียมาขย้ีในนํ้าเพ่ือลางเช้ือบิวเวอรเรียออก เม่ือลางเช้ือหมด กากใช

หวานในนา ปริมาณการใชบิวเวอรเรีย  เช้ือ 1 กอนผสมนํ้า 20 ลิตร ใชฉีดพนในชวงท่ีมีอากาศเย็น เชนตอนเชาหรือตอน

เย็น 

นายละมัย  นาคโต ไดแลกเปลี่ยนถึงการเรียนรูเรื่องสารเช้ือราชีวภาพไตรโคเดอรมาถึงกระบวนการผลิต 

วิธีการใชเหมือนกันสารบิวเวอรเรียแตใชสารไตรโคเดอรมา 1 กอนเช้ือ ผสมนํ้าได 200 ลิตรหรือใชหวานลงบนพ้ืนนา

หรือหนาดินได ขอควรระวังหามไตรโคเดอรมาอยูใกลบิวเวอรเรียเน่ืองจากไตรโคเดอรมาสามารถฆาบิวเวอรเรียได 

นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนใครไดเรียนรูอะไรอีกบาง 

ทีมนักวิจัยเพ่ือทองถิ่นชุมชนบานสามรอยยอด ไดรวมแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีไดเรียนรูรวมกันถึงการแปรรูปขาว มี

การรวมกลุมจัดต้ังโรงสีขาวชุมชน มีการรับจางสีขาวในชุมชน สมาชิกกิโลกรัมละ 50 สตางค คนนอกกลุมกิโลกรัมละ 1 

บาท สวนขาวท่ีสีขายในราคาถูกอยางเชน มะลิแดงคนในพ้ืนท่ีขายราคากิโลกรัมละ 30 บาท คนนอกพ้ืนท่ีขายกิโลกรัมละ 

40 บาท 
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พันธุขาวเปลือก 

นาป 

- เหลืองประทิว 

- สังขหยด 

- มันปู 

- หอมนิล 

นาปรัง 

- พัทลุง 

- ชัยนาท 

- สุพรรณบุรี 

ท่ีมาของพันธุขายของผลผลิตตอไร ตนทุนการผลิตตอไรประมาณ 3,500 บาท/ไร 

- เหลืองประทิว 80 ถัง/ไร 

- สังขหยด 60 ถัง/ไร 

- มะลิแดง 60 - 70 ถัง/ไร 

- มันปู 50 - 60 ถัง/ไร 

นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ ไดชวนผูเขารวมเวทีพูดถึงการไปศึกษาดูวิธีการทํานาขาวปลอดสารพิษ ไดเรียนรูอะไรท่ี

จะนํามาปรับใชกับตัวเองได 

 ทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นชุมชนบานสามรอยยอดไดแลกเปลี่ยนสิ่งไดเรียนรูจากการศึกษาดูงานการทํานาปลอด

สารพิษ 

- ไดเรียนรูวิธีการทํานาปลอดสาร 

- ไดเรียนรูวิธีขยายเช้ือราชีวภาพ 

- ไดเรียนรูการตลาด สีเอง ขายเอง 

- ไดเรียนรูวิธีการสีขาวเปลือก 

- ไดเรียนรูวิธีการจดบันทึก 

- ไดเรียนรูแนวคิด 

- ไดเรียนรูการดูงานแบบของจริง 

- ไดเรียนรูวิธีการทํางานท่ีแตกตางกัน 

- ไดเรียนรูวิถีชีวิตท่ีไมไหลตามกระแส 

- ไดเรียนรูการรวมกลุมจากจุดเล็กๆ 

จากการผานกระบวนการเรียนรูศึกษาดูงานการทํานาขาวปลอดสารพิษทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นชุมชนบานสามรอยยอด 

ไดรวมกันแลกเปลี่ยนในเวทีพุดคุยถึงความรูสึก ปญหาและอุปสรรค 

ความรูสึก 

- รูสึกดีมาก ท่ีเขาทําไดท้ังการรวมกลุมและขาวปลอดสาร 

- รูสึกอยากใหมีท่ีบานเรา 

- รูสึกเฉยๆ 

- รูสึกอยากทํานาปลอดสารคูกับงานวิจัย 
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- รูสึกอยากไดแนวรวม 

- รูสึกดีท่ีไดน่ังฟง 

- รูสึกท่ึงวาเขาทํากันไดอยางไร 

- รูสึกวากับขาวอรอย 

- รูสึกเสียดายท่ีไมไดกับขาวกลับมาดวย 

- รูสึกงง 

ปญหาและอุปสรรค 

- ขาดความพรอมเพรียง 

- จดบันทึกไมเปน 

- ไมกลาถาม 

- ถามและพูดไมเปนระบบ(แยงกันถามแยงกันตอบ) 

- ทีมยังไมพรอม 

- วางแผนไมครบถวน 

- ขาดประสบการณดูงาน 

- การสื่อสาร 

- การประสานงาน 

นายเอกชัย  อังกาบ ผูชวยผูประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดสมุทรสงคราม ไดนําทีมวิจัยทบทวน สิ่งท่ีได

เรียนรู ท่ีทํามาจะทําใหเกิดพลังหรือจะทําใหเรามีแรงบันดาลใจบางหรือเปลา ถามีแลวอยากทําอะไรตอ 

ทีมวจิัยไดรวมแลกสิ่งท่ีไดเรียนรู 

- เปนสิ่งท่ีมีประโยชน 

- อยากทํานาขาวปลอดสารพิษ 

- อยากต้ังโรงสีขาว 

- อยากใหเงินอยูในชุมชน 

นายบุญยิ่ง  แกวกัณฑ ไดพูดคุยในเวทีถาอยากจะทํา ทีมจะตองทําอะไรกอนเพ่ือเตรียมความพรอม 

ทีมวิจัยไดรวมแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นรวมกัน ดังน้ี 

- พูดคุยหาคนทําจริง 

- เก็บขอมูลทําปุยหมัก 

- หาขอมูลสารชีวภาพ 

- หาขอมูลพันธุขาวท่ีจะใช 

- สภาพอากาศ สิ่งแวดลอม 

- สภาพพ้ืนท่ีนํ้า ดิน สัตว อากาศ นาขางเคียง 

- ศึกษาโรคของขาวแตละสายพันธุ 

- จดบันทึกขอมูลทุกขั้นตอน 

- ปรับตัวเอง วิธีคิด วิธีทํา 

- แลกเปลี่ยนขอมูลในกลุมและนอกกลุม 

- ประสานหนวยงานราชการ 
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ในเวทีไดรวมกันวิเคราะหถึงการทํานาขาวปลอดสารพิษถึงประโยชนท่ีจะไดรับทางดานสุขภาพท้ังท่ีทํานา ท้ัง

ผูบริโภค ตนทุนการผลิตท่ีลดลงเน่ืองจากไมตองใชสารเคมี ไดขาวสารท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัยตอชีวิตของคนในชุมชน ได

สภาพแวดลอมท่ีดีขึ้น ไดความสามัคคีของคนในชุมชนและแถลงถึงการใชงบประมาณท่ีไปดูงานในท่ีประชุม ไดพูดคุย

ถึงเรื่องประชุมครั้งตอไปโดยจะติดตออีกครั้ง 

ปดประชุมเวลา 17.00 น. 

 

 

นายนิจ  อภิรักษชัยพร 

บันทึกการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีเก็บรวบรวมขอมูล 

โครงการศึกษาระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานสามรอยยอด 

 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2554 เวลา 09.00 – 16 .00 น. 

ณ หองประชุมอางเก็บนํ้ายางชุมอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ อ.กุยบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ 

 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายบุญยิ่ง  แกวกัณฑ  

2. นายสมัย นาคโต   

3. นายบุญนํา เจียมสกุล  

4. นางสมหญิง เช้ือชาติ   

5. นายสุวิทย เผ่ือนโชติ  

6. นางวินัย เผ่ือนโชติ  

7. นายนิจ อภิรักษชัยพร  

8. นางอนงค นาคโต   

9. นางสาวธนาภา อุปคง   

10. นางสาวอุบล เผ่ือนโชติ 

11. นางสาวมณี บุญเกิด    

12. นางวัณณา นาคโต   

13. นางสุรยีพร บุญเรืองฤทธิ์   

14. นายสาธิต บุญเรืองฤทธิ ์  

15. นายพิเชตร  หริ่งเพชร  

16. นางสาวสายพิน อวมประไพ  

17. นางละมูล เช้ือปราง   

18. นายธวัฒน งามด ี   

19. นายบุญเลี่ยม แกวกัณฑ  

20. นายประหัด งามด ี   

21. นางชอ อวมประไพ  

22. นายใจสิงห บรัมบรา  

23. นางสาวกัลยลภัส ปญญาหาญ  

24. นายชิษณุวัฒน  มณีศรีขํา  

25. นายวิกรม เสือด ี   

26. นางเหรียญ ชางเพชร  
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เปดประชุมเวลา 09.00 น. 

 

วาระท่ี 1 นําเสนอสถานการณของประเทศไทยในปจจุบัน และการเขามาของประชาคมอาเซียน 

 นายชิษนุวัฒน มณีศรีขํา ผูประสานงาน ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จ.สมุทรสงคราม ชวนผูเขารวม

ประชุมแลกเปลี่ยนเรื่องสถานการณของประเทศไทยในปจจุบัน และการเขามาของประชาคมอาเซียน ไทยจะไดรับ

ผลกระทบอยางไร พรอมท้ังนําเสนอเรื่องราวของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

 

วาระท่ี 2 เก็บรวบรวมขอมูลประวัติศาสตร วัฒนธรรม และการทํานาต้ังแต อดีต ถงึ ปจจุบัน 

พ.ศ. 2500 สภาพพ้ืนท่ีเปนปาสมบูรณมีสัตวปามากมาย เชน เสือ ชาง หมูปา ควายปา ทางเขาหมูบานเปนทางเกวียน 

ถนนเพชรเกษมเปนถนนลูกรังการสัญจรตองเดินดวยเทา หรือใชวัวเทียมเกวียนท่ีอยูอาศัยลักษณะปลูก

แบบโรงมุงดวยหญาคา เอาใบตองมากรุทําประตูบาน ใชตะเกียงนํ้ามันกาดท่ีทําขึ้นเองจากกระปอง ใชนํ้า

ตามบอและสระธรรมชาติ โดยใชปบโพงนํ้ามาใช ประชาชนมีอาชีพ รับจางฟนปา ถางปา ไดคาแรงวันละ 

4 บาท และอาชีพทํานา ลักษณะการทํานาคือ นาหวานนํ้าฝน เริ่มทําต้ังแตเดือน 6 (เดือนไทย)เปนตนไป 

ใชวัวไถนาและนวดขาว และทํานาเพ่ือเก็บขาวไวกินในครัวเรือนเทาน้ัน สวนกับขาวหาเอาตามหวยหนอง

คลองบึง ไมตองซื้อหา  พันธุขาวท่ีใชทํานาคือขาวซอมรบ จําปาซอน และ ขาวทองยุง ขาวทองยุงจะมี

ลักษณะทนแลง และเมล็ดขาวมีสีแดง การทํานาไมมีตนทุน เม่ือทํานาไดเขาใหมก็เอาขาวใหมใสตะลอม

ขาวเอาไวแลวจึงนําขาวเกาไปขาย ประชาชนไปทําบุญท่ีวัดสามรอยยอดเปนสวนมากจึงมีการสรางโบสถ

วัดสามรอยยอด และเม่ือประเพณีสงกรานตมาถึงจะมีการละเลนประจําหมูบานคือ ชักขะเยอ เลนทอยเสน 

ลูกชวง มอญซอนผา ลูกขาง ต่ีจับ วาว โยนเพ่ิม(พนัน) เม่ือถึงประเพณีลอยกระทง จะลอยกระทงกันดวย

กระทงกาบกลวย 

พ.ศ. 2510 มีการทํานาเพ่ือเอาขาวไปแลกเปนของกิน และของอยางอื่น บางสวนนําขาวท่ีเหลือจากกินในครัวเรือนไป

ขายท่ีโรงสี 

พ.ศ. 2512  มีพายุเขาจึงเกิดนํ้าทวมครั้งใหญมีคนตายจากเหตุการณน้ี 2 คน ไดรับถุงยังชีพท่ีเปนการชวยเหลือจากทาง

ราชการ  หลังจากเหตุการณนํ้าทวมผานไป มีการการขยายพ้ืนท่ีการทํานา เริ่มมีการเปลี่ยนพันธขาวเปน

เหลืองประกวด มีการกูเงินมาทํานา ประชาชนเริ่มมีการหาปลานิลมาขายท่ีตลาดนัดสถานีรถไฟสามรอย

ยอด สวนประเพณีและการละเลนในวันสําคัญตางๆ ยังคงเดิม 

พ.ศ. 2516   มีการสรางเขื่อนปราณบุร ี

พ.ศ. 2519   เริ่มมีไฟฟาใช ประชากรในหมูบานเริ่มเพ่ิมมากขึ้น และมีอาชีพท่ีหลาหลายมากขึ้น เชน ทํานา ทําไรออย 

ขนุน มีการกูเงินจาก ธกส. เพ่ือมาเลี้ยงสัตว 

พ.ศ. 2520  สภาพปาเริ่มลดนอยลง จากการแผวถางเพ่ือใชพ้ืนท่ีทํานา ทําใหสัตวปาลดนอยลงไปดวยแตยังคงมีอยูให

เห็น การทํานาของประชาชนยังคงใชนํ้าฝนและทํานาปละ 1 ใชวัวไถนาและนวดขาว และทํากิจกรรมใน

การทํานาและสัญจรท้ังหมด ยังไมใชสารเคมีในการทํานา มีพันธุขาวเพ่ิมขึ้นคือ กันตัง เหลืองประทิว ได

จากญาติพ่ีนองท่ีทํานาอยูตางพ้ืนท่ีนํามาให 

พ.ศ. 2524  มีคลองชลประทาน 

พ.ศ. 2530 สภาพปาเหลือแบบนับตนได  เริ่มมีการทํานาขาวมากขึ้น แตยังอาศัยนํ้าฝนในการทํานาและทําไดปละ 1 

ครั้ง ชาวนาเริ่มใชสารเคมีในการฆาปู และปุยเคมี พันธขาวท่ีใช คือ  
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  กันตัง   ระยะต้ังแตปลูกถึงเก็บเกี่ยว 6 เดือน ผลผลิต 50-60 ถัง ตอไร 

 เหลืองประทิว ระยะปลูกถึงเก็บเกี่ยว 5 เดือน 15 วัน  ผลผลิต 50-60 ถัง ตอไร 

 เหลืองประกวด ระยะปลูกถึงเก็บเกี่ยว 5 เดือน 15 วัน  ผลผลิต 50-60 ถัง ตอไร 

 ขาวทองยุง  หมดไป 

 ชาวนายังคงมีประเพณีรับทองขาว เรือลองขาวในนาท่ีลุมตํ่า และลงแขกเกี่ยวขาวอยู 

พ.ศ. 2535-39  เปนชวงการเปลี่ยนแปลงการทํานามากท่ีสุดคือเริ่มมีการทําขาวหวานนํ้าตม (นาปรัง) เพ่ือเอาไวขายให

โรงสีโดยเฉพาะ และเปนชวงท่ีเริ่มใชปุยเคมีเพราะใสปุยนอยขาวจะไดผลผลิตมากขึ้น ทําใหโรคและ

ศัตรูพืชมีมากขึ้นเน่ืองจากขาวมีใหกินท้ังป มีการรับจางไถนา และตองซื้อพันธุขาวมาปลูก พันธุขาวท่ีใชมี

หลากหลายมากขึ้น ชัยนาท 1 ชัยนาท 2 สุพรรณ1 หอมสุพรรณ ปทุม 1 ปทุมทอง พวงทอง CO พิษณุโลก 

1 และ 2 ไดผลผลิต 80-100 ถัง ตอไร การเก็บเกี่ยวตองจางรถเกี่ยวขาว ประเพณีลงแขกหายไป แตประเพณี

การละเลนในวันสําคัญและรับทองขาวยังคงอยู มีโรงงานสับปะรดกระปองเกิดขึ้นทําใหคนในชุมชนไป

เปนสาวโรงงานกันมาก 

พ.ศ. 2540 ปาไมหมดไป ชุมชนขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น มีนํ้าประปา มีไฟฟาใชทุกบานเรือน และมีเครื่องอํานวยความ

สะดวกตางๆ มากมาย  มีถนนลาดยาง ถนนคอนกรีตเขาหมูบาน มีอาชีพท่ีหลากหลายมากขึ้น เชน รับจาง

ทํางานในโรงงาน รบัจางทํานา ทําไร และเริ่มทํานากุง  การทํานาตองใชรถไถนา ปุยเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต 

แตยิ่งใชผลผลิตเริ่มถอยตองเพ่ิมปริมาณการใชมากขึ้น และใชยาฆาแมลงเพ่ือกําจัดศัตรูพืช และใชนํ้าจาก

คลองชลประทานเพ่ือทํานา การละเลนตางๆ ในชวงเทศกาลหมดไป 

พ.ศ. 2550-54 การทํานาตองอาศัยเครื่องจักรในมุกกระบวนการทําใหตนทุนมากขึ้น มีการใชยาฆาแมลงและยาฆาหอย

เชอรี่ ทําใหปลาเริ่มหมดไป พ้ืนท่ีการทํานาลดลงไปเพราะเปลี่ยนเปนนากุง มีพันธุขาวใหมๆ เขามา เชน 

ขาว 75 ขาว 60  เปนพันธุขาวท่ีอายุสั้น  แตจะมีหญาและโรคท่ีติดมากับพันธุขาวใหมๆ เปนศัตรูพืชดวย 

เชน หญาลิเก หญาขาวนก โรคคอไหม โรคเช้ือรา  

 

วิธีการทํานา อดีต 

เดือน     วิธีทํา   

เดือนพฤษภาคม   นาท่ีดอน (ท่ีนา 5 ไร) 

   เตรียมพ้ืนท่ีโดยการ ไถรอฝนใชเวลา 30 วันประกอบดวย 

   -ไถดะ 10 วัน 

   -ไถแปร 10 วัน 

   -หวานและไถกลบ 10 วัน 

   นาท่ีลุม (ท่ีนา 2 งาน) 

   เตรียมพ้ืนท่ีโดยการไถพ้ืนท่ีท่ีมีนํ้าอยูแลว ใชเวลา 5 วัน 

   -แชขาว 1 คืนในนํ้าสะอาด 

   -เอาขาวขึ้นมาปาน (ตาก) 2 คืน 

   -รอขาวงอกจึงนําไปหวาน 

   -รอระยะเวลา 1 เดือน         

   ตนทุน ไมมี วัวควายมีอยูแลว ขาวใชขาวท่ีเก็บไวในยุงฉาง 
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เดือนมิถุนายน   ฝนเริ่มตก 

   นาท่ีดอน 

   -รอขาวงอก 

   -ดูแลนํ้าในนา 

   นาท่ีลุม 

   ดํานา 

   ตนทุน ไมมี เอาแรงกันในการดํานา 

เดือนกรกฎาคม  ฝนตก 

   ขาวกําลังงอก 

เดือนสิงหาคม   ฝนตก 

   -ซอมขาว คือ ถอนตรงท่ีตนขาวขึ้นแนนๆมาดําลงตรงท่ีวางท่ีไมมีขาวงอก 

   -คอยไลแมลง (วิธีโบราณ ดวยการแกผาไลแมลง) 

   ตนทุน ไมมี เอาแรงกัน 

เดือนกันยายน   ฝนตก 

   ขาวเริ่มต้ังทอง 

เดือนตุลาคม   ปลายฝนตนหนาว 

  มีประเพณีรับทองขาว ตองทําวันศุกรวันเดียวเทาน้ัน  ประกอบดวย กลวย ออย สม ขนมถั่ว 

ขนมงา หมาก พลู ขาวตอก สมซา ของเปรี้ยวตางๆ แปงหอม นํ้ามันหอม ธงรับทองขาว 

   ตนทุน ซื้อแปงหอม และนํ้ามันหอม 

เดือนพฤศจิกายน  หนาว 

   คอยไลนกท่ีมากินขาว 

   ขาวเริ่มพุง และเริ่มมีนํ้านม 

เดือนธันวาคม   หนาว 

   ขาวสุกแลว 

   เริ่มนัดแขกมาเกี่ยวขาวโดยวิธีดูปฏิทิน(ค่ํา)เปนตัวกําหนดและเอาแรงกัน 

   นาท่ีดอน 

   -ลงแขกเกี่ยวขาว 

   -มัดขาวเปนกองๆ 

   -หาบขาวขึ้นเกวียน 

   -เตรียมทําลานกองขาวดวยการยาขี้ววัผสมนํ้า 

   -วางขาวท่ีลานกองขาวเปนช้ันๆเพ่ือรอการนวดขาว 

  -นวดขาว ตกขาวใหเปนวงกลม ใชวัว 2 -10 ตัวไลเดินวนไปรอบๆ เปนวงกลมบนขาวท่ีตก

ไว นวดแลวเอาฟางออก โดยใชคันฉายโยงฟางขึ้นเพ่ือใหเมล็ดขาวหลุดออกจากรวง พอ

เมล็ดขาวหลุดออกหมด เก็บเศษฟางออกแลวรวมขาวเปนกอง 

   -ฝดขาว เพ่ือใหแกลบและขาวท่ีไมสมบูรณออกไป 

   -เอาขาวเขายุงฉาง เก็บใสตะลอมโดยการแบกดวยกระบุงและเอาแรงกัน 
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  -ธรรมเนียมของการเก็บขาวเขายุงฉางคอื 3 เดือนหามโกยออกจากยุงฉาง ถาจะเอามากิน

ตองถือเคล็ดโดยการตักออกมาเลย 

   - เลนเพลงเกี่ยวขาว 

   นาท่ีลุม 

  การนัดแขกของนาในท่ีลุมตองบอกแขกวาใครมีเรือใหเอาเรือมาดวยเน่ืองจากในนามีนํ้า

มาก 

   - เกี่ยวขาว ตองเกี่ยวขาววางในเรือ พายเอามาวางไวบนท่ีแหง 

   - มัดขาวเปนกองๆบนท่ีแหง 

   -หาบขาวขึ้นเกวียน 

   -เตรียมทําลานกองขาวดวยการยาขี้ววัผสมนํ้า 

   -วางขาวท่ีลานกองขาวเปนช้ันๆเพ่ือรอการนวดขาว 

  -นวดขาว ตกขาวใหเปนวงกลม ใชวัว 2 - 10 ตัวไลเดินวนไปรอบๆ เปนวงกลมบนขาวท่ีตก

ไวนวดแลวเอาฟางออก โดยใชคันฉายโยงฟางขึ้นเพ่ือใหเมล็ดขาวหลุดออกจากรวง พอ

เมล็ดขาวหลุดออกหมด เก็บเศษฟางออกแลวรวมขาวเปนกอง 

   -ฝดขาว เพ่ือใหแกลบและขาวท่ีไมสมบูรณออกไป 

   -เอาขาวเขายุงฉาง เก็บใสตะลอมโดยการแบกดวยกระบุงและเอาแรงกัน 

  -ธรรมเนียมของการเก็บขาวเขายุงฉางคือ 3 เดือนหามโกยออกจากยุงฉาง ถาจะเอามากิน

ตองถือเคล็ดโดยการตักออกมาเลย 

   -เลนเพลงเกี่ยวขาว 

เดือน มกราคม-เมษายน วางจากการทํานา 

   การนําขาวมากิน 

  -สีดวยมือแลวนําขาวท่ีสีแลวมาตําดวยครกไมตําขาว แลวใชกระดงฝดเอาเปลือกออก แลว

เอามาซอม เสร็จแลวเอามารอนแยกรําดวยตะแกรงตาถี่ รอนกากออกดวยตะแกรงตาหาง

เสร็จเปนขาวสารนํามาหุงได เหลือจากกินนําไปขายท่ีโรงสี เพ่ือรอขาวใหมในเดือน

พฤษภาคม 

 

การทํานาปจจุบัน     ทําเดอืนไหนก็ไดเพราะมีนํ้าจากคลองชลประทาน 

ข้ันตอน      วิธีการ     ตนทุน 

ไถ เตรียมดิน   วิธีท่ี 1 รถไถใหญ 8 ผาน ลงไถตากแดด วิธีท่ี 1-2  500 บาท/ไร 

   วิธีท่ี 2 ตีเทือกปนดิน    

   วิธีท่ี 3 ไถเดินตาม    วิธีท่ี 3  100 บาท/ไร 

เอานํ้าเขานา   เอาเครือ่งสูบนํ้าเขานาใหมิดรอยไถ  คานํ้ามัน 150 บาท/วัน 

เตรียมพันธุขาว   วิธีท่ี 1 ซื้อ    พันธุขาวถังละ 250 บาท 

   วิธีท่ี 2 เก็บไวเอง                 พันธุขาวถังละ 150 บาท 

เพาะพันธุขาว   แชเมล็ดขาวไวอยางนอย 8 ช่ัวโมง  ไมมีตนทุน 

นําขาวขึ้นจากนํ้า  อบไว 1 คืนเพ่ือใหขาวงอก   ไมมีตนทุน 
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หวาน   นําขาวท่ีงอกแลวมาหวาน 

   วิธีท่ี  1 หวานเองหรือจางหวาน  จางหวานไรละ 40-50 บาท/ไร 

   วิธีท่ี 2 หวานดวยเครื่อง   หวานดวยเครื่อง 40-50 บาท/ไร 

เอานํ้าออกจากนา  วิธีท่ี 1 ลอกรองออกไปเองตามท่ีตํ่า  ไมมีตนทุนเพราะทําเอง 

   วิธีท่ี 2 ใชเครื่องดูดนํ้าออกจากนา  คานํ้ามัน 150บาท/วัน 

ฉีดยาคุมวัชพืช  ฉีดพนใหท่ัวนา ระยะขาว 7 วันหลังจากหวาน คายาไรละ 100 บาท 

ฉีดยาฆาแมลง  ฉีดยาเดือนละ 1 ครั้ง   คายาไรละ 100 บาท 

ใสปุย   ใสปุยครั้งแรก 25-30 วัน ปุยสูตร 16-20-0  คาปุยไรละ 25 กก. 450บาท 

   ใสปุยครั้งท่ี 2 60-70 วัน สูตร 41-0-0   คาปุยไรละ 10 กก. 180 บาท 

เก็บเกี่ยว   ใชรถเกี่ยว    คารถเกี่ยว ไรละ 550 บาท 

ขาย   รถบรรทุกไปขาย    คารถตันละ 200 บาท 

 

บทเรียนท่ีไดจากการทําเวทีรวบรวมขอมูลในวันน้ีทําใหผูเขารวมรูสึกอยางไร 

- รูสึกมีความสุข 

- ถาความคิดเห็นไปในทางเดียวกันจะทําใหชุมชนดีขึ้น 

- รูสึกดีท่ีเห็นความสามัคคีในชุมชน 

- ไดรูวิธีปลูกขาววาทําอยางไร และระยะเวลาการปลูกขาว 

- ไดรับรูรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องการคาเสร ี

- ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

- ไดนําความคิดตางๆท่ีไดคุยกันมาปรับใชในชุมชน 

- ไดเห็นความเปลี่ยนแปลงท้ังดานบวกและดานลบต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

 

ปดการประชุม 16.00 น. 

 

นายนิจ  อภิรักษชัยพร 

บันทึกการประชุม 
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สรุปการประชุมเตรียมความพรอมกอนศึกษาดูงาน การกอต้ังและบริหารจัดการโรงสีชุมชน 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 6 มกราคม 2555 

ณ ศาลาหมูบานชุมชนหวยขม้ิน ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายพิเชตร หริ่งเพ็ชร  73/3 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

2. นายธวัฒน งามด ี  157 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

3. นายละมัย นาคโต  271 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

4. นายนิจ  อภิรักษชัยพร 167 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

5. นางวินัย เผ่ือนโชติ  589/2 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

6. นางสาวอุบล เผ่ือนโชติ  191 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

7. นายสุวิทย เผ่ือนโชติ  589/2 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

8. นายบุญนํา เจียมสกุล  442/2 หมู 1 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

9. นางอุบล คําโม                      185/2 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

10. นายวินัย บุญเกิด  919 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

11. นายประหัด งามด ี  173 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

12. นายประดิษฐ เรงเจริญ  594 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

13. นางสาวกลัยลภัส ปญญาหาญ  303 หมู 3 ต.ไรใหม อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

14. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 167/1 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

 

ประเด็นคําถาม 

1. ตองการรูอะไรจากการไปดูงานท่ีโรงส ี

- ตองการรูถึงขนาดของโรงส ีและราคาของส ี

- ตองการรูจํานวนการผลิตวาไดเทาไหรตอวัน 

- ตองการรูแนวคิดในการกอต้ังโรงส ี 

- ตองการรูถึงปญหาและอุปสรรคในการทํางานต้ังแตเริ่มกอต้ังถึงปจจุบัน 

- ตองการรูถึงแนวทางการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น 

- ตองการรูแนวทางการบริหารจัดการโรงส ีคาจาง คาใชบริการ 

- ตองการรูถึงฐานการตลาด (ซือ้ ขาย) 

 

2.ไปดูโรงสีเพ่ืออะไร 

- เพ่ือจะไดทราบเรื่องพันธุขาวท่ีเขาใชผลิตวามีอะไรบาง 

- เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการกอต้ังโรงสีในชุมชนหวยขม้ิน 

- เพ่ือไดกระบวนการในการหาแนวรวมการทําโรงสีชุมชน 
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- เพ่ือไดทราบกระบวนการผลิต 

- เพ่ือความม่ันคงในการทํางานในอนาคต เพราะไดศึกษาหาความรูมากอนแลว 

- เพ่ือใหไดทราบวามันยากหรืองายอยางไร 

 

3 โรงสีท่ีจะเกิดขึ้นเปนของใคร 

- เปนของชุมชน 

ประเด็นคําถามชวนใหชวนคิด 

ในเม่ือทุกคนบอกวาเปนของชุมชน แลวชุมชนประกอบดวยอะไรบาง? 

- ชาวบานมากกวา 1 คน  

- ชาวบานทุกคนท่ีมีอยู 

- การมีสวนรวม 

แลวจําเปนหรือไมท่ีตองมีคณะกรรมการโรงสี แลวคณะกรรมการมาจากไหน? 

- จําเปนตองมีคณะกรรมการเพ่ือกําหนดกรอบของการทํางาน 

- คณะกรรมการตองมาจากการเลือกต้ังชาวบานในชุมชน 

-  อาจจะต้ังเปนคณะกรรมการแตไมตองใหเปนทางการเหมือนทางราชการมากนัก และจะตองมี

หรือไมก็สามารถ     

   ทดลองดูกอนได และตองมีการพูดคุยกันอยางตอเน่ือง 

 

4. ความคาดหวังกับโรงสีท่ีจะต้ังขึ้น (ความฝน) 

-  อยากเห็นความสามัคคีในชุมชนท่ีมารวมกันคิดรวมกันทําใหย่ังยืน โดยใชโรงสีเปนเครื่องมือใน

การแลกเปลี่ยน    

  ความคิดเห็น 

- ไมอยากใหกลายเปนโรงสีราง ทําใหงบประมาณท่ีไดมาสูญเปลา 

- อยากเห็นโรงสีอยูไดนานๆ นานท่ีสุด 

- อยากรักษาไวใหใชกันช่ัวลูกช่ัวหลาน 

- อยากเห็นความม่ันคงทางอาหารของชุมชน  

- อยากเห็นการพัฒนาการของโรงส ี

- อยากเห็นตนในชุมชนอยูดีกินดี 

- อยากเห็นหมูบานของเราพัฒนา 

 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

ผูบันทึกการประชุม 
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สรุปการศึกษาดูงานการกอต้ังและบริหารจัดการโรงสีชุมชน 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด  

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 7 มกราคม 2555 

ณ โรงสีชุมชน หมูท่ี 3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายนิจ   อภิรักษชัยพร  

2. นางสาวบุญเลี่ยม  แกวกัณฑ  

3. นายสุวิทย เผ่ือนโชติ   

4. นางสาวอุบล เผ่ือนโชติ   

5. นายละมัย นาคโต   

6. นางอุบล คําโม   

7. นายประดิษฐ เรงเจริญ   

8. นายพิเชตร หริ่งเพ็ชร   

9. นายประหัด งามด ี   

10. ด.ญ.วิชิตา อภิรักษชัยพร  

11. นางวินัย เผ่ือนโชติ   

12. นางสาวกัลยลภัส ปญญาหาญ  

13. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ  

14. นายปญญา โตกทอง   

15. นายสุทธิลักษณ โตกทอง   

16. นายวิกรม เสือด ี     

 

ประเด็นศึกษาท่ีมาและการบริหารจัดการ 

 นายสมบูรณ แดงอรุณ หัวหนาโครงการศึกษากระบวนการจัดสวัสดิการท่ีสอดคลองกับการดํารงชีวิตของ

ชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เลาถึงท่ีมาของโรงสีชุมชนวา เริ่มจากตนเองอยากทํา

นาปลอดสารพิษแตไมมีท่ีสีขาว เอาไปสีในโรงสีใหญๆ แค 5 – 10 ถัง เขาก็ไมสีให อีกอยางหน่ึงชุมชนของเราทํานาก็คิด

วานาจะมีโรงสีขาวจึงจุดประกายท่ีจะทําโรงสีขึ้น จึงต้ังเปนโรงสีเล็กๆ ขึ้นมา ปน้ันมีโครงการ SML ไดงบประมาณมา 

250,000 บาท เพราะเปนหมูบานขนาดกลาง ก็เลยขอประชาคมเอางบไว 150,000 เพ่ือนําไปทําโรงเรือน แตเครื่องเราไมมี

ก็เลยคิดวาจะไปเอาเครื่องท่ีไหน พอดีตอนน้ันทํางานวิจัยทองถิ่นอยูมีคุณชิษนุวัฒน มณีศรีขํา กับอีกหลายๆ ทานท่ีมา

ดูแลเราอยู เขาก็ใหไปประสานของบจากสมัชชาอาหารปลอดภัย ก็ไปไดงบประมาณไมตํ่ากวา 500,000 บาท จึงนํามาซื้อ

เครื่องจักรและปรับปรุงอาคาร น่ีคือจุดเริ่มแรก แตตัวผมเองก็ไมไดทําคนเดียว ยังมีอีกหลายคน เชน นองชายของคุณลุง

วิเชียร และคุณลุงวิเชียรเอง เปนคนริเริ่มกอต้ังโรงสี กวาเราจะไดโรงสีมาก็ไมใชงายๆ คือ เราจะตองทํางานจะตอง

ประสานกับหนวยงานตางๆตลอดอยางตอเน่ืองมีประชุมอะไรท่ีไหน ก็ตองไปตลอดไมอยางน้ันจะขออะไรไมไดเลย 

การออกไปประชุมในท่ีตางๆ ทําใหเรามีผลงานและคนอื่นเห็นความสําคัญวาเราต้ังใจจริงถาขอแลวเงียบหายไปมันไม
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เปนผล ถาเราทุกคนต้ังใจจะมีงบอะไรเล็กนอยเขามาก็นํามาชวยกันเสริมเพราะเราไมมีทุนเปนของเราเอง การประชาคม

ถามชาวบานก็เปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีสําคัญวาเขาเห็นดวยหรือไมถาเห็นดวยก็ไมมีปญหาอะไร และเม่ือไดงบประมาณมากอน

หน่ึงก็ไมใชเอามาลงโรงสีท้ังหมด ตองจัดสรรปนสวนวาจะเอาไปทําอะไรบาง คอยๆขยับขยายไปอยางเชนท่ีน่ี เราไมได

ทําเฉพาะสีขาวอยางเดียว เรามีเครื่องคัดแยกดวยเพราะตอนน้ีเราทําเรื่องพันธุขาวดวย ใหชาวบานทําคนละ 4 - 5 ไรแลว

เก็บไวใชของเราเองจะไดไมตองไปซื้อพันธขาวขางนอก ก็จะไดชวยชุมชนของเราเอง อยางตัวผมถาใครตองการท่ีจะทํา

พันธุขาวก็เอาขาวมาทําความสะอาดผมก็ทําใหตันละ 200 บาท ใครจะมาซื้อก็คิด กิโลกรัมละ 18 บาท ถังละ 150 บาท ถา

ไปซื้อจากศูนยก็ประมาณถังละ 220 บาท ซึ่งตอนน้ีท่ีศูนยก็ไมมีขายแลว ถาหากคนเอาขาวมาสีก็เสียเงิน กิโลกรัมละ 1 

บาท ถาหากวาคนท่ีเอาขาวมาแลวสีเองก็คิดเงินกิโลกรัมละ 50 สตางค นํามาเปนคาซอมบํารุง สวนรํา แกลบ และ

ขาวเปลือกจะเปนของสวนกลาง และเราก็มีการปนผลใหสมาชิกดวยตอนน้ีก็สมาชิกของเราก็มีประมาณ 30 - 40 

ครัวเรือน และชาวบานก็พยายามเอาขาวมาสีกันตลอด เม่ือกอนน้ีชาวบานไมไดคิดมีขาวเทาไหรก็ขายหมดแลวซื้อขาว

กิน ไมกลากินขาวของเรา คิดวาขาวของเรามีสารเคมีมาก แตไมคิดวาของท่ีโรงสีอื่นอาจจะมีเคมีมากกวาเราก็ได แตท่ีน่ี

เรารูวาเราทําแลวใสสารเคมีเทาไหร เราถงึใหชาวบานพยายามเกบ็ขาวของเราเอาไวคนละตัน สองตัน เก็บไวสีใหกินได

ตลอดป น่ีคือการริเริ่มของเรา ตอนน้ีก็มีสมาชิกหลายคนมาชวยกันสีขาว หรือชวยกันคัดขาวบาง 

สุวิทย   ตรงท่ีลุงบอกวามีสมาชิกเอาขาวมาสีน้ัน แลวถาไมใชสมาชิกกลุมสามารถเอาขาวมาสีท่ีน่ีไดหรือไม 

สมบูรณ ผมไมไดคิดวาใครเขากลุมหรือไม แตถาใครเอาขาวมาสีผมสีใหท้ังน้ันไมใชแคจังหวัดเราท่ีมาสีท่ีน่ี 

จังหวัดราชบุรีก็มา 

สีท่ีน่ี บานใกลเรือนเคียงเรารับหมด คนนอกเราก็รับบริการเหมือนกันหมดราคาเทากันหมด ไมได

แบงแยก 

ผญ.ประหัด ตกลงคาแรงปน้ีคิดราคาเทาไหร 

สมบูรณ  6 สลึง (1.50 บาท) เพราะเดี๋ยวน้ีคาไฟแพงขึ้น สีใหเสร็จเปนขาวสารเลย 

บุญยิ่ง  อยากจะรูวากลุมประกอบดวยอะไรบาง 

สมบูรณ คือสมาชิกในหมูบานเราท่ีต้ังกลุมขึ้นมา และถือหุนมีการปนผล ใครตองการเขามาเปนสมาชิกเราก็

รับหมดมารวมกันทํา 

บุญยิ่ง  มีการแบงหนาท่ีการทํางานหรอืไม 

สมบูรณ มีประธาน รองประธาน มีเหรัญญิก มีเลขา เหมือนท่ัวไป แตจะไมทําชัดเจนเหมือนระบบราชการ 

ตองทําแบบหน่ึงคน ไมอยูคนอื่นตองทําแทนท้ังหมดได อยางแมบานผมก็สามารถทําไดใครเอาขาว

มาสีก็ทําให ขายไดเทาไหรก็จะจดไวทุกอยาง 

ผญ.ประหัด หุนคนละเทาไหร 

สมบูรณ  หุนละ 50 บาทและถือไดไมเกิน 1,000 บาท 

นิจ  การต้ังกลุมเคยมีปญหาบางหรือไม 

สมบูรณ  ไมมีนะ พวกเราก็รวมตัวกันดีไมมีการคัดคาน เรามีกฎกติกาขึ้นมาควบคุม 

สุวิทย  โรงสีต้ังมานานกี่ปแลว 

สมบูรณ กอต้ังต้ังแตป 2548 ตอนน้ีเขาปท่ี 7 แลว ตอนต้ังแรกๆ ไมไดเปนแบบน้ีมีลมลุกคลุกคลานบาง

เหมือนกัน เพราะชวงแรกคนยังไมเช่ือวาเราจะทําไดหรือไม เอาขาวมาสีขาวจะหักไหม แลวขาวท่ีได

ไปจะกินดีหรือเปลา พอสักสองสามปผานไปถึงจะดีขึ้น 

บุญยิ่ง  อยากรูวาท่ีบอกวามีลมลุกคลุกคลานบางมันเปนยังไง 
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สมบูรณ  คือชาวบานไมยอมเอาขาวมาสี เพราะกลัวขาวจะหกัจะขาดไมขาวสารท่ีไมดี 

นิจ แลวทําอยางไรถึงพยุงมาไดถึง 7 ป คือเราอยากแนวทางแกปญหาเพ่ือไปเปนแนวทางของเราบาง 

เพราะชุมชนของเรามันคอนขางจะแตกตางและรวมตัวกันยาก 

ผญ.ประหัด คนเขาอาจจะไมเขาใจเพราะปกติเขาเอาไปสีท่ีโรงสีใหญแลวไมเสียเงินแลวอยูดีๆจะใหเขามาเสียเงิน 

6 สลึงทําไมแลวเงินท่ีเก็บไดจะเอาไปไวท่ีๆไหน 

สมบูรณ คือตองอธิบายใหเขาเห็นวาท่ีเขาเอาขาวไปสีฟรีนะ สมมติวาเอาไป 10 กิโลกรัม แลวไดกลับมากี่

กิโลกรัม   

สุวิทย  เห็นไดวาเหลอืไมมาก 

สมบูรณ ขาวของเราเราเอาไปสีเราตองรูวาเอาไปเทาไหรแลวเหลือกลับมาเทาไหร เอาไป 100 กิโลกรัม เหลือ

กลับมาถึง 40 กิโลกรัมไหม ขาวเราหายไปเทาไหร 

สุวิทย  คือตรงน้ียังไมมีใครช้ีใหเขาเห็นถึงขอเปรียบเทียบเพ่ือจุดประกายขึ้นมา 

สมบูรณ ท่ีโรงสีของเราน้ีใครเอาขาวมาเทาไหรก็ไดกลับไปเต็มๆ นอกจากรํา แกลบ และปลายขาวท่ีเราขอไว 

แมกระท่ังขาวทอนเราก็ใหไปหมด 

นิจ ผูใหญก็ลองเปรียบเทียบดูซิวาโรงสีลุงสมบูรณสีขาว 100 กิโลกรัม ไดขาวสาร 70 กิโลกรัม แตของ

เราเอาขาวไปโรงสีใหญๆ สามถุงปุย ไดกลับมาแคถุงปุยเดียว มันหายไปต้ังเทาไหร มันเปนหนาท่ี

ของพวกเราน่ีแหละท่ีจะตองไปชวนใหชาวบานคิด อธิบายใหชาวบานฟง 

ปญญา  พ่ีเชียรเริ่มตนทํามีกี่บาน 

วิเชียร  ก็มีไมมาก แตพยายามเรียกมาคุยบอยๆ 

วิกรม  คุยเรื่องอะไรกันบาง 

วิเชียร คุยเรื่องการบริหารโรงสีน่ีแหละ ใครจะมีขาวเก็บมาเทาไหร เอามารวมกันสีเรื่อยไป คนอื่นเห็นก็พูด

ตอๆ กันไปวาโรงสีน้ีดีนะ สีไดดีกวาโรงสีใหญๆ เขาก็เริ่มเอาขาวมาสีกัน บอกตอๆ กันไปแบบปาก

ตอปากไมตองอาศัยโฆษณาอื่นๆ ชาวบานก็มากันเอง แลวท่ีโรงสีน้ีก็ไมไดเอาอะไรมาก เอาแต รํา 

แกลบ ขาวเปลือก เอาไวปรับปรุงเครื่องเพราะเครื่องมันก็มีเสียบางซอมบาง นอกน้ันก็คืนใหไปหมด 

วินัย  ในการจัดต้ังคณะกรรมการเริ่มตนอยางไร มีการถือหุนอยางไร อยากจะทราบขั้นตอนการดําเนินงาน 

สมบูรณ เริ่มแรกเลยเราเรียกชาวบานมาท้ังหมดเลย ถามวาใครตองการท่ีจะเขารวมกลุมโรงสีขาวชุมชนบาง

พอไดสมาชิกกลุมแลว เราก็เลือกต้ังคณะกรรมการโดยชาวบานเลือกกันเอง เสร็จแลวก็มาตกลงกันวา

ใครจะถือหุนคนละเทาไหรก็วากันไป แตการถือหุนกลุมของเราทําชุดเดียวจบไมเหมือนพวกกลุม

ออมทรัพย คือ เปนการถอืหุนครั้งแรกครั้งเดียวเลย ตอนน้ันไดประมาณหม่ืนกวาบาท 

ปญญา  แลวมันพอท่ีจะเอามาบริหารจัดการไหม 

สมบูรณ จริงๆ แลวมันไมพอหรอก สวนใหญก็จะเก็บขาวกันเองอยางวิเชียรมีขาว 5 ตัน ก็เก็บไว ผมเองมีขาว 

10 กวาตันก็เก็บไว หลายคนเขา มันก็จะกลายเปนกองทุนแลว 

บุญยิ่ง  คือทําแลวไมเอาไปขายท่ีโรงสีเลยใชไหม 

สมบูรณ  ขาวนาปไมไดขายจะเก็บเอาไวท้ังหมด ท่ีขายก็เฉพาะขาวนาปรัง 

วินัย  การทํางานทีแรกๆ ใครเปนคนสีขาว  

สมบูรณ ชวงแรกชวยกันสีท้ังกลุมเลย มารวมตัวกันมาชวยกัน เพราะตองเรียนรูการทํางานในโรงสีดวยวา

เครื่องจักร ตองทําอยางไรบาง 
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สุวิทย  แลวหลังๆ มาน้ีการบรหิารจัดการมีการจัดเวรการทํางานไหม 

สมบูรณ  ไมไดจัด สวนใหญผมจะเปนหลักของท่ีน่ี 

สุวิทย  แลวขาวเยอะแบบน้ีตองสีทุกวันไหม 

สมบูรณ  สีทุกวัน 

ปญญา  แลวตอนท่ีพ่ีสมบูรณไมวางใครเปนคนสี 

สมบูรณ  แมบานผมก็สีใหไดเหมือนกัน 

อุบล  แลวคนท่ีมาทําตรงน้ีมีคาตอบแทนใหไหม 

สมบูรณ มีครับ ก็มีสวนแบง 50 สตางคน่ันแหละมันไมมากนัก 100 กิโลกรัมก็จะได 50 บาท แบงเปนคาแรง

ใหไปเลย แมบานผมทําบัญชีอยู ใครสีไดเทาไหรก็จะจดเอาไว 

สุวิทย  สีเล็กแบบน้ีก็มีขอดี เพราะขาวจะไดไมปนกันเปนของใครของมัน ไมเหมือนโรงสีใหญๆ สีทีเดียว

ขาวปนกันหมด 

นิจ ตอนน้ีเรื่องโรงสีในชุมชนเปนเรื่องใหมมากๆ เพราะจากประชาคมหมูบานจะเอาโรงสี แตพอพุดถึง

โรงส ีชาวบานก็จะคิดวาโรงสีจะตองใหญโต แตเม่ือครั้งกอนผมมาท่ีน่ีมาดูการทํานาปลอดสาเคมี 

พอดีไดเห็นโรงสีดวยก็เลยตัดสินใจชวนกันมาดูทีน่ีซิ ลองมาสอบถามขอมูลดูวามีขอดีขอเสียและวิธี

ทําอยางไร 

ปญญา  ท่ีบานพ่ีนิจทํานากี่ครั้ง 

นิจ  แลวแตนํ้าชลประทาน 

ปญญา  สวนใหญใชสารเคมีหรือินทรีย 

นิจ  ใชเคมีแตไมมากนัก 

สมบูรณ จะมีโรงสีใหญอีกท่ีหน่ึงพอทําเสร็จแลวคนท่ีมาติดต้ังสีไมสาธิตวิธีการใชใหดู วาตองสีอยางไรมาทํา

ใหอยาง เดียวแลวก็ไป ชาวบานก็ยังใชกันไมเปนก็ตองเดาเอาวาปรับอยางไรจึงจะถูกตอง ฉะน้ันคน

ท่ีติดต้ังตองมาสอนดวยไมใชทําเสร็จแลวก็ไปเลยแลวบอกวาจะกลับมาสอนทีหลังก็ไมมา ชาวบานก็

มีปญหาตอนน้ีสีแลว หักก็ยังหาทางแกไขไมเจอ 

ผญ.ประหัด บานเราก็ทําขาวปลอดสารเคมีได คือ กลับไปใชขาวนาปใหหมดมันจะไดไมตองใชยา แตสวนใหญ

บานเราจะคํานึงถึงผลผลิตมากๆ เปนสวนใหญ จะเอาใหไดเทาน้ันเทาน้ี 

สุวิทย  ผมวาเราจะตองปลูกฝงคนบานเราใหม เพราะคนบานเรายังต้ังใจทําขายอยู 

นิจ มันก็อยูท่ีตนแบบ พวกเราจะกลาเปนตนแบบใหเขาดูหรือไม ถาเราไมเปนตนแบบเขาก็จะไมเห็นมัน

ขึ้นอยูท่ีเราน่ีแหละ แตท่ีไดแนๆ คือ สุขภาพของคนทํานาเองเพราะวาไมไดรับสารพิษเวลาทํานา 

สมบูรณ  นาปลอดสารผมก็ไดประมาณ 70 ถังตอไรนะก็ถอืวาไมนอย 

นิจ  เวลาสีเหมือนกันไหม เชนขาวเหลืองปะทิว กับขาวชัยนาท เวลาขัดสีแลวผลผลิตไดใกลเคียงกันไหม 

สมบูรณ ใกลเคียงกัน แตท่ีสําคัญใหคิดซะวาเราไดกินขาวของเราเองอยาเพ่ิงคิดไปขาย สีใหชุมชนไดกินขาว

ของชุมชนเองกอน คอยๆ เปน คอยๆ ไป 

สุทธิลักษณ สําคัญท่ีวาตอนเริ่มตนท่ีบอกวาตองคุยกันมากๆ บอยๆ ใหชาวบานเขาใจตรงกันกอน 

นิจ  ท่ีเราเห็นวาท่ีน่ีเขาไมมีปญหาแตเวลาเราทําเราอาจจะเจอปญหาก็ได 

ปญญา  ไมใชวาท่ีน่ีไมมีปญหานะ มีเหมือนกันในชวงแรกๆ แตเขาคุยกันบอยๆ 
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วิกรม  ลุงลองเลาชวงท่ีลมลุกคลุกคลานใหฟงหนอยวาปญหามันเกิดขึ้นอยางไรบาง เพ่ือทางทีมพ่ีนิจจะได

เห็นแนวทาง 

ปญญา  มีคนไปบอกไหมวาโรงสีท่ีน่ีไมดีหรอกปดไปเถอะ 

วิเชียร ก็มีคือคนไมคอยเขาใจและไมเห็นผลงาน แตตองช้ีแจงกลับไปบอยๆวาเหตุผลอะไรท่ีโรงสีมันยังไม

สมบูรณแบบ และคุยกันไปเรื่อยๆ แตเม่ือเปรียบเทียบใหเขาเห็นวาเม่ือเอาขาวไปสีท่ีโรงสีใหญ ขาว 

10 กิโลกรัม ได กลับมาเพียง 5 กิโลกรัม แตสีท่ีน่ีเอาคาจางแคบาทเดียว แตไดขาวคืน 7 กิโลกรัม 

เขาก็ฉุกคิดกันขึ้นมา 

บุญยิ่น  ขอดีของการคุยบอยๆ คอื อะไรบาง 

ผญ.หมู 3  ทําใหเรารูปญหา อยางเม่ือกอนเราขายขาวใหโรงสีท้ังหมด เพราะขี้เกียจตากขาว ขี้เกียจเก็บขาว บน

วาไมมีท่ีตากบาง เดี๋ยวน้ีเปลี่ยนแลวเอามาทําตรงน้ีก็ไดกินขาวของตัวเองดวย ไมมีสารเคมี ราคาก็ไม

แพง ความคิดเปลี่ยนไป 

ผญ.ประหัด ท่ีบอกไววาเก็บไวคนละ 4 - 5 ตัน หลายคนเขามันก็จะมีมากแลวเวลาเอามาสี เวลาขายจะขายท่ีไหน 

อยางไร 

สมบูรณ ผมหาตลาดใหมาสีไดเต็มท่ีเลย แตมีขอแมวาตองมาชวยกันสีดวย สวนใหญก็จะเปนพวกพานิช

จังหวัด เกษตรจังหวัดท่ีเขาหาตลาดใหเราดวย แลวขาวเราจะไมสีท้ิงไว เราจะมีขาวเปลือกเก็บไว 

เวลาใครตองการก็จะโทรมาสั่งเราถึงจะสีแลวอีกสองสามวันเราก็จะไปสงให 

วิกรม  จะเห็นไดวาการตลาดมันสูงเพราะวาขาวมันเปนขาวท่ีปลอดสารเคมีมันสามารถเจาะตลาดของกลุม

คนท่ีรักสุขภาพและตลาดของคนเมืองดวย 

บุญยิ่ง  ใหดูตัวอยางขาวท่ีแพ็คถุงขายในหาง กิโลกรัมละ 80 บาท แตท่ีน่ีขายแค 40 บาทเทาน้ันคนก็เลยมา

ซื้อท่ีน่ีดีกวา 

สมบูรณ เราเอากําไรแตพออยูไดไมเอามากเกินไป เอามาเล็กๆ นอย แตอยากหึคนไดกินขาวของเรา คือ ขาวท่ี

ถูกและมีคุณภาพจริงๆ เราไมไดหวังท่ีจะขายขาวใหแพง 

อุบล  แลวทําไมถึงไมมีใครเอาขาวของลุงไปขยายพันธุ 

สมบูรณ คือถาทําขาวแบบน้ีตองมีโรงสีเอง เพราะมันไมมีท่ีสี เวลามันไปปนกับขาวอื่นๆ ในโรงสีใหญๆ เขา

จะคิดวามันเปนขาวเสีย เพราะมันจะดําไมสวย 

นิจ  คือตามปกติขาวของเราทางโรงสีจะตีเปนขาว 5 % แตถาไปบดพบเม็ดดํามากๆ เขาจะตีขาวของเรา

เปนขาว 25% ทันที 

บุญยิ่ง การท่ีคนไมนิยมเอาไปปลูก มันเกี่ยวกับตรงท่ีขาวท่ีเราทํามันไมไดใชสารเคมี คนอาจจะคิดวามันทํา

ยาก อาจจะไดผลผลิตนอยดวยหรือไม 

สมบูรณ  คนคิดวามันยุงยากมากกวา แตผลผลิตของผมก็ไมนอยนะ 

นิจ อาจเปนเพราะคนไมเช่ือม่ันมากกวา เพราะปกติพอฉีดสารเคมีปุบก็จะเห็นผลทันที เราเปนชาวนา

ลึกๆ ก็ยังเช่ืออยางน้ันอยู ถาใหเปลี่ยนมาใชสารอินทรียก็มีความไมม่ันใจวาจะทําไดดีหรือเปลา แต

เม่ือกอนพ่ีสมบูรณก็ใชสารเคมีอยางหนัก แตมีอะไรมาทําใหเปลี่ยนใจได 

สมบูรณ ทีแรกก็มีผลกระทบเวลาเราใชยา เวลาปลอยนํ้าแลวมันลงไปในคลอง ปลาในคลองก็ตาย ทําใหคน

ขางเคียงมีปญหา คือ เริ่มตนท่ีเราพิจารณาแลววามันเปนปญหา 
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ปญญา เห็นบอกวาตอนท่ีใชสารเคมีน่ีเพราะทางราชการก็เอามาใหใช แตพอเห็นปญหา ทางราชการก็เอา

สารชีวภาพมาแนะนําใหใชอีก 

วิเชียร ใช แลวสารชีวภาพก็ใชของตามบานๆ เราน่ีแหละ เชน ใบสะเดา ใบขี้เหล็ก พอใชแลวตัวแมลงมันก็

ไมกวนนะดีมากเลย 

ปญญา  ตอนแรกท่ีเขาเขามาแนะนําใหใชเคมีกับระหวางแนะนําใหใชสารชีวภาพน่ี อันไหนท่ีเราทําตาม

มากกวากัน 

วิเชียร ก็สารเคมีแหละ เพราะฉีดปุบเห็นผลปบ แตก็ใชไมบอยครั้ง ฉีดแคครั้งเดียว วัวกินฟางไดขี้ไมไหล 

ขายฟางไดดวย ไดท้ังเมล็ดไดท้ังฟาง พยายามใชธรรมชาติมากกวา 

ปญญา  ตอนเริ่มใชสารชีวภาพน่ีเริ่มใชกันกี่บาน 

วิเชียร  ก็รวมกันทําทุกคนนะเอาไปลองใชดูแบงๆ กันไป ตองเปดใจใหกวาง 

บุญยิ่ง แลวมีไหมท่ีเอาสารชีวภาพไปแลวใชไมไดผล คือ ปกติแลวสารชีวภาพจะตองฉีดบอยกวาสารเคมี 

แตคนท่ีเอาไปแลวฉีดแคครั้งเดียวก็บอกวามันไมไดผล 

สมบูรณ ก็มีนะ แตตอนน้ีใชกันเกินครึ่งแลว ลดสารเคมีไดแลว แตจะไมใหใชเลยก็เปนไปไมไดตองมีบาง 

ตองขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมดวย วาปญหามันรุนแรงแคไหน เชน ถาเพลี้ยกระโดดลงหนักก็ตองพ่ึง

สารเคมีสักครั้ง ในกรณีท่ีเอาไมไหว 

วิเชียร  แตการใชสารชีวภาพน่ีมันดีมากนะ 

สมบูรณ แตสิ่งสําคัญท่ีเรานึกถึงตอนท่ีเราใชสารอินทรียน่ีเรานึกถึงเรื่องรางการของเราเปนหลัก ถาใชสารเคมี

ไดผลก็จริงแตรางกายเรารับสารเคมีไปดวยเราก็แย แตตอมาก็คิดถึงผูบริโภควาจะทําอยางไรถึงจะให

คนไดกินขาวท่ีปลอดสารเคมี ตอนน้ีกลุมของเราก็ลดหยุดการใชสารเคมีแลว แลวตอนน้ีพวก

หนวยงานพัฒนาท่ีดิน เกษตรอําเภอ ก็เห็นความสําคัญตรงน้ี เอาขี้วัวขี้ไกมาให หรือบางทีก็เปนปอ

เทือง โดยท่ีเราไมตองไปขอ เขาจะมาถามเองวาเราตองการอะไร คือถาเรารวมกลุมกันแลวเอาจริงเอา

จังเขาก็จะเห็นความสําคัญของเรา 

วิเชียร  ท่ีสําคัญเม่ือเรามีปญหาตองพูดคุยกันบอยๆ มันจะแกปญหาได 

ปญญา  ถาหากวาโรงสีอันท่ีไมมีใครทํา ยายมาอยูท่ีหมู 3 น้ีเราคิดวานาจะมีปญหาไหม 

สมบูรณ  ไมนาจะมี เพราะตอนน้ีการบริหารท่ีน่ีไปไดดีแลว ถายายมาการสีก็นาจะไวขึ้น 

ปญญา จะใหดีถาธุรกิจใหญขึ้น เครื่องจรกก็ตองใหญขึ้นแลวเครื่องสีเล็กน่ีก็เอาไวสีแยกขาวเล็กๆ นอยๆ เชน 

ขาวกลองมันจะเหมาะ อยางขาวสังขหยด หอมนิล มันปู ท่ีเราปลูกกันแบบเล็กๆ 

บุญยิ่ง   ในความคิดของลุงสมบูรณมันจําเปนไหมท่ีตองมีโรงสีใหญโต 

สมบูรณ  ไมจําเปนเลย อันเล็กน่ีแหละดีแลว อยาใหเกินตัวเลย 

บุญยิ่ง  เครื่องน้ีสีไดปริมาณเทาไหร ตอเดือน 

สมบูรณ เครื่องน้ีสีทุกวันนะแตตองหยุดพักบาง เพราะหมอแปลงมันจะรอน วันหน่ึงจะสีเปนขาวสารได

ประมาณ 200 กิโลกรัม ท้ังขาวขาว และขาวกลอง 

นิจ เม่ือคืนน้ีเราไดคุยกันเรื่องความคาดหวังดวย อยากใหพ่ีสมบูรณชวยเติมเรื่องความคาดหวังมันจะเปน

จริงไดตองทําอยางไรบาง เพราะแตละคนก็หวังกับโรสีท่ีจะเกิดขึ้นวา พอทําไปแลวก็ไมอยากให

กลายเปนโรงส ี ราง บางคนก็อยากเห็นความสามัคคีของชุมชนโดยใชโรงสีเปนเครื่องมือ

แลกเปลี่ยนพูดคุยกัน บางคนก็อยากอนุรักษไวในช่ัวลูกช่ัวหลาน บางคนก็อยากเห็นความม่ันคงทาง
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อาหารของชุมชน ท่ีน้ีถาความฝนจะเปนจริง ก็อยากจะใหพ่ีสมบูรณชวยแนะนําเพ่ิมเติมใหทุกคนเห็น

แนวทางการท่ีจะทําความคาดหวังใหเปนจริงได 

สมบูรณ สําหรับตัวผมเองก็มีความคาดหวังใหโรงสีอยูช่ัวลูกช่ัวหลานเหมือนกัน ฉะน้ันถึงแมวาเราจะได

โรงสีเล็กๆ แตถาเราตองทําจริงจัง ทุกวันน้ีเราไมไดอยูน่ิงพยายามใหเครื่องมันขับเคลื่อนไดทุกวัน 

เพ่ือใหยาวนานท่ีสุดและใหลูกหลานไดทําตอไป 

ผญ.หมูท่ี 3  ตองมีคณะกรรมการและตองไมหวงวิชาความรู ทุกคนตองทําไดหน่ึงคนไมอยูอีกหลายคนตองทําได

ทุกอยาง และใหความสําคัญกับคณะกรรมการทุกคน ถาคนเรามีความสําคัญกับชุมชนกับกลุมแลวก็

จะมีความต่ืนตัวแลวเขาจะไมลืมวาเขามีหนาท่ีทําตรงน้ีตองรับผิดชอบไป ถามีความรับผิดชอบ งานก็

จะไมลม เราปลูกฝงใหเขารูสึกเปนเจาของโรงสีและกิจการ 1 ปก็จะมีการปนผลใหถือวามันคือ 

สินนํ้าใจ คอยๆ คุย คอยๆ โนมนาวกันไป 

สมบูรณ เวลาต้ังคณะกรรมการตองดูคนท่ีใจรักดวย ไมใชต้ังคนท่ีไมเอาไหนเลย แลวคนท่ีใจรักเขาจะพยายาม

ไปพูดกับคนท่ีไมเอาไหนเรื่อยๆ เอง คือทําใหเขามีความสําคัญในตัวเอง 

นิจ ในอดีตเราไมไดรวมตัวกัน แตตอนน้ีงานวิจัยทองถิ่นมันชวยขัดเกลาเราใหไดคิดวาถาหมูบานจะ

เขมแข็ง ตอใหหนวยงานใดๆ เขามาก็เขมแข็งไมได นอกจากเราจะสรางเอง อยากจะทําใหมันเกิดซะ

ที 

วิเชียร  ท่ีสําคัญตองมีความอดทน และตองคุยกันใหบอยๆ นะ 

อุบล ในนามตัวแทนของผูนําชุมชน ขอขอบคุณลุงสมบูรณ ลุงวิเชียร และผูใหญ ท่ีใหความรูเรื่องการ

จัดต้ังและการบริหารจัดการโรงสี และเราจะเอาความรูท่ีไดมาในวันน้ีมาเปนแนวทางปรับใชใน

ชุมชนของเราตอไป ขอบคุณคะ 

ประเด็นถอดบทเรียนจากการดูโรงสีท้ังสองท่ี 

 นายปญญา โตกทอง เลาถึงท่ีมาของโรงสีใหญท่ี อบต.แพรกหนามแดง เกิดจากท่ีผูนําชุมชนคนเดียวคิดเสนอ

โครงการโดยอาศัยความสัมพันธสวนตัว และถูกภาครัฐช้ีนําโดยไมผานกระบวนการมีสวนรวม ใชความเช่ือแบบเครือ

ญาติเลยทําใหไมเกิดกระบวนการเรียนรู ผูนําคิดอะไรตามปรากฏการณวาแพรกหนามแดงปลูกขาวกันเยอะนาจะมีโรงสี 

คิดคนเดียวแลวนําไปเสนอหนวยงาน หนวยงานจึงใหเงินมาสรางฉางขาวใหญโตเปนเงินหลายลานมากใหโรงสีมา 

ตอมาพ้ืนท่ีเริ่มเปลี่ยนจากนาขาวเปนบอปลา ปรากฏวาพอสรางโรงสีสรางฉางขาวเสร็จ พ้ืนท่ีก็เปลี่ยนเปนบอปลาไป

หมดแลว เพราะชาวบานก็คิดตามปรากฏการณไมไดศึกษาหาขอมูลความรู และขณะน้ีก็กําลังเปลี่ยนจากบอปลาเปนนา

ขาวตอ เพราะราคาขาวแพง แลวบางคนเลี้ยงปลาโดยท่ีไมมีความรูขาดทุนก็เปลี่ยนเปนนาขาว จะเห็นพอทําอะไรโดยท่ี

ไมมีขอมูลความรูใชแตความเช่ือความเห็นความรูสึกสะดวกสบายแตไมเรียนรูเพราะขี้เกียจพอขี้เกียจก็จะโง นอนรอ

งบประมาณโดยไมออกมาเรียนรูมันไมได งบประมาณมันก็จะมีหลายชองทาง มีงบท่ีมาตามทอสงตรงมา อบต. มา

เทศบาลเลยใครมาบริหารยังไงมันก็มา และงบประมาณท่ีมาตามสาย เยอะมาก สสส. พอช. สกว. มีมามากมาย ฉะน้ันเรา

ตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวมชวยกันจับชวยกันยึดเอาไว เพราะคนเดียวไปจับก็ไมไดตองชวยกัน  กลับมากรณีโรงสี

พอท่ีน่ันเปนอยางน้ันแลวพ่ีสมบูรณอยากไดโรงสีถามวาถาจะเอาอันน้ีเครื่องมันลาสมัยมากถาเอาไปปญหาก็จะตามมา

เยอะ พ่ีสมบูรณก็เลยตัดสินใจวาไมเอาดีกวาแลวตอนน้ีเขากําลังทําเรื่องรื้อฉางเพ่ือจําหนาย ซึ่งโรงสีน้ันมันไมไดใชเลย 

ฉางขาวก็ไมไดเก็บขาวเลย อบต. ใชเก็บพัสดุ มันก็ผิดวัตถุประสงคก็ตองยุบกลุม จะเห็นไดวาเม่ือมีกลุมชาวบานไม

ประชุมไมดําเนินการเลย พอไมประชุมกันสามสี่ปตอเน่ือง ก็จะยุบกลุมพอยุบกลุมเสร็จทรัพยสินตางๆ ตองถูกจําหนาย

โดยปริยาย แตไมใชวาใครอยากรื้อก็รื้อได แตถามีการคุยการตกลงวาใครจะขอใชตอเพ่ืออะไร อยางน้ันก็ได เห็นวาการ
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ทํางานกับชุมชนจะตองทํางานบนความพอใจของคน ความไมพอใจของคน ความเห็นแกตัวของคน ความมีจิตอาสาของ

คน ขึ้นอยูกับจะจัดการอยางไรเทาน้ันเอง โรงสีน้ีเกิดขึ้นประมาณป 2540 เกิดกอนโรงสีของลุงสมบูรณ เพราะของลุง

สมบูรณเกิด 2548  

นิจ  แลวพ่ีปญญารูไหมวา ทําไมไมมีการประชุมเลย หรือวาชาวบานไมไดมีสวนรวมกันจริงจังตอนท่ี

โรงส ี

บุญยิ่ง  ถาใหมองเหตุท่ีทําใหโรงสีรางคือมันไมไดถูกคิดจากชาวบานเพราะถูกคิดมากจากคนคนเดียว 

ปญญา เกิดจากรัฐเปนผูช้ีนําดวยจึงไมมีกระบวนการมีสวนรวม และงบประมาณมาตามทอยังไงก็ตองไดอยู

แลว และเหตุท่ีลมก็เพราะกํานันแพการเลือกต้ังนายก อบต. ดวย คนเราจะเปนผูนําไดรางกายตอง

แข็งแรง สมองแข็งแรง และจิตใจตองแข็งแรงดวย พออกหักจาการการเลือกต้ังตองไมหวั่นไหว แต

ตอนน้ีตัวอดีตกํานันเริ่มเปลี่ยนแปลงแลว เริ่มเขากระบวนการมีสวนรวมแลว 

นิจ  ตอนน้ีออก็ขึ้นหัวขอไวใหแลว วาไดเรียนรูอะไรจากการศึกษาดูโรงสี  ตองถามพวกเราวาไดไปเห็น

อะไรบาง 

   

สิ่งท่ีไดเห็น 

- ความแตกตางคือโรงสีของลุงสมบูรณถึงแมจะเล็กแตไดผานกระบวนการมีสวนรวม ทําใหอยูดีมีความสุข 

ไดเห็นความเขมแข็งของชุมชน แตกตางจากโรงสีใหญ คือ ไมไดมีการพูดคุย ไมมีการตกลง ไมถามความ

ตองการจากชาวบานอยูๆ ก็สั่งใหสรางทําใหงบประมาณสูญเปลา 

- ความเอาจริงเอาจัง ความอดทนของกลุม เน่ืองจากตองผานเหตุการณลมลุกคลุกคลานมากอนมีปญหาเรื่อง

การรวมคน 

- แนวทางการแกไขปญหา คือ ตองมีการพูดคุยกันบอยๆ ช้ีแจงเรื่องสาตุท่ีเปนปญหาแลวรวมกันหาแนว

ทางแกไข เพราะถาไมคุยปญหามันจะสะสมแลวหาทางออกไมได 

- แนวคิดการกอต้ังโรงสีอยูในความพอเพียงไมตองใหญโต ไมใชต้ังขึ้นเพ่ือธุรกิจแตต้ังเพ่ือใหชุมชนไดกิน

ขาวของตัวเอง ขาวท่ีมีคุณภาพและดีตอสุขภาพและราคาถูก แลวเริ่มจากตัวเองท่ีทํานาทุกวันแตโดน

สารเคมีแลวสุขภาพแย 

- แนวคิดดานตางๆในการจัดการโรงสีในอนาคตของชุมชน เชนเรื่องคาสีขาว การลงหุน คาจางคนสีขาว 

การเอาขาวมารวมกันคนละ 4 - 5 ตัน กลายเปนกองทุน 

- แนวคิดชองทางในการสื่อสารกับหนวยงาน เชน พานิชจังหวัด เกษตรตําบล เกษตรอําเภอ หรือหนวยงาน

ท่ีมีเงินทุนตางๆ เพราะโรงสีเล็กของลุงสมบูรณไดมายากมากเพราะหลายคนเห็นโรงสีใหญยังไปไมรอด 

จึงไมมีใครอยากใหต้ัง งบประมาณท่ีมาตามทอจึงไมมีใครให ตองออกไปหางบประมาณท่ีมาตามสายของ

กองทุนตางๆ ตองออกไปประชุมในหลายๆ ท่ี กวาจะไดมา 

- การตลาด แตกอนอื่นเราตองเริ่มรวมตัวกันกอน ตองเริ่มกาวเดินเราถึงจะไปตรงน้ันได และสินคาท่ีน่ีมี

การโฆษณาตัวเองเน่ืองจากมีคุณภาพจึงบอกกันปากตอปาก 

- ทําใหเราคิดไดวาเราตองหาขอมูลวาท่ีบานเรามีคนทําขาวไปสงโรงสีเทาไหร ปริมาณกินขาวของชุมชน

วันละเทาไหร ซื้อขาวท่ีไหนกิน มีนาขาวท้ังหมดกี่ไร แลวโรงสีท่ีจะทําก็จะสีใหคนในหมูบานเราเองราคา

ถูกวาทองตลาดคนในชุมชนจะไดมาซื้อขาวของชุมชนเราเองกอน  



 

103 

 

- ทุกคนมีสวนรวมในการทํางาน ทุกคนตองศึกษาระบบของเครื่องสีเวลาหน่ึงคนไมอยู อีกหลายๆ คน จะ

ไดสามารถทํางานทุกอยางไดเหมือนกัน ทําใหเครื่องเดินไดตลอด 

- งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นแตกตางจากงานพัฒนา งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นสอนใหคิด อะไร ทําไม คิดแลวคิดอีก แต

งานพัฒนาคอืการสั่งอยางเดียว สั่งแลวทําไมไดคิดกอน แตงานวิจัยมารวมกับงานพัฒนาได คือวิจัยกอน

คิดกอนวาอะไรทําไม ยังไง แลวคอยพัฒนา คอยลงมือทํา 

กัลยลภัส ท่ีผูใหญบอกวาตองใหขอมูลกับชาวบานเพ่ือใหเห็นไปในทิศทางเดียวกันในการกอต้ังโรงสี วิธีการ

ใหขอมูลของเรามีอะไรบาง ขอมูลท่ีเรากําลังพุดถึงคือขอมูลอะไร หรืออาจจะเปนการชวนคุยเรื่อง

อื่นๆ แตเรารูวาเปาหมายเราคอืโรงสีมีอะไรบาง 

สิ่งท่ีจะชวนคุย 

- ปริมาณท่ีเรานําขาวไปสีท่ีโรงสีใหญ แลวไดกลับมาเทาไหร มีขอแตกตางอยางไรกับโรงสีของชุมชน 

- ปจจัยรอบๆ ตัว เชน ทุกวันน้ีซื้อขาวท่ีไหนกิน เกี่ยวขาวไดเทาไหร ขายไดเทาไหร ขาวมีสารเคมีมากแค

ไหน เปนตน 

- เรื่องสุขภาพเปนอยางไรบาง เกี่ยวกับการกินขาวหรอืไม 

- แลกเปลี่ยนปญหา หรอืแนวคิดในเรื่องตางๆท่ีเกิดขึ้นรอบๆ ตัว 

- ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

บันทึกการประชุม 
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สรุปการประชุมทีมวิจัยเพื่อคนหาแนวทางการจัดการโรงสีและวิธีการเก็บขอมูลการทํานาเพิ่มเติม 

โครงการระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีชุมชนบานสามรอยยอด  

ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

วันท่ี 20 มกราคม 2555 เวลา 19.00 – 21.00 น. 

ณ ศาลากลางหมูบานหวยขม้ิน หมูท่ี 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

 

รายช่ือผูเขารวม 

1. นายสุวิทย เผ่ือนโชติ  589/2 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

2. นายละมัย นาคโต  271 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

3. นายธวัฒน งามด ี  159 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

4. นายสําราญ เกิดรวม  828 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

5. นายบุญเลิศ นาคโต  153 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

6. นางสาวอุบล คําโม  185/2 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

7. นายประดิษฐ เรงเจริญ  594 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

8. นางมณี บุญเกิด  60 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

9. นายนิจ  อภิรักษชัยพร 167 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

10. นางวินัย เผ่ือนโชติ  589/2 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

11. นายบุญยิ่ง แกวกัณฑ 167/1 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

12. นายพิเชตร หริ่งเพชร  17/3 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

13. นางสาวอุบล เผ่ือนโชติ  191 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

14. นายประหัด งามด ี  173 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

15.นางสาวอนงค นาคโต  45 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

16. นางสาวบุญเลี่ยม แกวกัณฑ 167 หมู 5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

17. นางสาวกลัยลภัส ปญญาหาญ 303 หมู 3 ต.ไรใหม อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ 

 

เปดประชุมเวลา 19.00 น. 

 

วาระท่ี 1 เร่ืองแจงใหทราบ  

 นายนิจ อภิรักษชัยพร ช้ีแจงเรื่องคาใชจายเม่ือวันท่ี 7 มกราคม 2555 เพ่ือเดินทางไปศึกษาดูงานท่ีโรงสีชุมชน 

หมูท่ี 3 ต.แพรกหนามแดง เปนคาอาหารเชา อาหารกลางวัน คารถ คาวิทยากร รวมท้ังหมด 4,210 บาท ใชเงินจาก

โครงการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นท่ีสนับสนุนใหเราทํางานวิจัย ตอไปเราจะตองช้ีแจงทุกครั้งวาเงินไดมาเทาไหร ใชไป

เทาไหรวันไหน ใชทําอะไร และเหลือเทาไหร จะไดไมเปนปญหาในภายหลัง 

 

วาระท่ี 2 คนหาวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลการทํานาเพิ่มเติม 

 จากท่ีไปดูโรงสีของลุงสมบูรณมาพบวา เขามีขอมูลท่ีแนนอนวาพ้ืนท่ีการทํานาในชุมชนของเขามีเทาไหร มีนา

ของใครบาง ปลูกขาวเทาไหร พันธุอะไรบาง แตของเรายังไมไดหาขอมูลเหลาน้ัน ถามีคนถามเราก็ไมสามารถตอบได 
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ฉะน้ันเราตองหาวิธีท่ีใหชาวบานเขามารวมกลุมทํางานกับเราดวย  จึงอยากใหทุกคนชวยกันคิดวาเรายังขาดขอมูล

อะไรบางท่ีจะนํามาตอบโจทยวาโรงสีขนาดไหนท่ีเหมาะกับชุมชนของเรา และท่ีสําคัญขอมูลตางๆ ไมเพียงแตนําไป

ตอบใหคนอื่นฟงเทาน้ัน แตยังสามารถตอบปญหาความไมรูของตนเองไดดวย 

ขอมูลท่ีตองการรูจากชุมชน มีดังน้ี 

1. ปริมาณขาว    

 การกินขาวของชุมชน 

 ปริมาณการกินขาวตอ 1 ครอบครัว 

 ปริมาณการกินขาวกี่ถังตอ 1 ป 

 ปริมาณผลผลิตจากการทํานา 

2. การปลูกขาว 

• ใครเปนคนปลูก 

• พ้ืนท่ีเทาไหร 

• วิธีการทํานาอยางละเอียด 

• ทํานาปละกี่ครั้ง 

• ใชพันธุขาวอะไร 

และอยากใหทุกคนชวยกันคิดวา ถาเราอยากไดขอมูลเหลาน้ี เราจะตองมีวธิีการเก็บรวบรวมอยางไร 

วิธีการหาขอมูล มีดังน้ี 

1. เดินไปหาตามบาน 

2. เรียกประชุมกลุมยอย 

3. ออกหนังสือเชิญเพ่ือใหมาประชุม (เฉพาะหมู 5 ท่ีทํานา) 

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบงกันรับผิดชอบเปนโซนดังน้ี 

1. ซอยบาน สท.ศิริ  ผูรับผิดชอบเก็บขอมูล คือ พ่ีนิจ 

2. ซอยหลังศาลาหมูบาน       ผูรับผิดชอบเก็บขอมูล คือ สําราญ 

3. ซอยบาน ผญ.  ผูรับผิดชอบเก็บขอมูล คือ ผูใหญประหัด 

4. ซอยบานประธาน ผูรับผิดชอบเก็บขอมูล คือ ประธานชุมชน 

5. ซอยบานผูชวย ผญ. ผูรับผิดชอบเก็บขอมูล คือ สุวิทย 

6. ซอยสายไร  ผูรับผิดชอบเก็บขอมูล คือ อุบล 

7. ซอยกลาง  ผูรับผิดชอบเก็บขอมูล คือ มณี 

8. ซอยละมัย  ผูรับผิดชอบเก็บขอมูล คือ ละมัย 

9. ซอยหลังโรงเรียน ผูรับผิดชอบเก็บขอมูล คือ พิเชตร 

 

กําหนดการดําเนินการหาขอมูล 

 ควรจะเริ่มลงมือเก็บรวบรวมขอมูล และนําขอมูลท่ีไดกลับมาพูดคุยรวมกันอีกครั้งหน่ึงวา ตองการอะไร

เพ่ิมเติมในวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2555 
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วาระท่ี 3 หาแนวทางการบริหารจัดการโรงสี  

 อยากจะชวนทุกคนใหชวยกันคิดวา เราคิดจะมีโรงสีเราตองจัดการกับรายละเอียดอะไรบาง และอยากให

รวมกันพูดคุยถึงเปาหมายของโรงสี เพราะท่ีผานมาเรายังไมไดคุยกันเรื่องน้ีมากอน ไมอยากใหโรงสีท่ีจะเกิดขึ้นดําเนิน

ไปอยางไมมีทิศทาง จึงอยากชวนพูดคุยเพ่ือใหมีเปาหมายไปในทิศทางเดียวกัน  

เปาหมายของโรงสี 

1. เปนจุดนัดพบ เพ่ือพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

2. เม่ือโรงสีดําเนินไปไดระยะหน่ึงก็อยากจะมีเปาหมายเพ่ือสงออกขาวไปนอกประเทศบาง 

3. ใหคนในชุมชนไดกินขาวท่ีเราปลูกเอง สีขาวเอง 

4. สรางความสามัคคีในชุมชนและการมีสวนรวมโดยใชโรงสีเปนเครื่องมือ 

5. ไดสีขาวปลอดสารพิษของนาตนเอง 

6. ลดรายจายของชุมชน 

7. หลีกเลี่ยงการเอาเปรียบจากนายทุนโรงสีใหญๆ 

8. สรางความม่ันคงใหชุมชน เพราะชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได 

9. เปนตนแบบการเรียนรูเรื่องการบริหารจัดการดวยการลงมือทําจริงๆ 

10. สรางจิตสํานึกในการแบงปน 

11. เปนจุดเริ่มตนในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องตางๆ 

สวนการดําเนินการโรงสี ตองทําความเขาใจใหตรงกันกอนวา รายช่ือคณะกรรมการท่ีอยูในเอกสารโครงการ

น้ันจัดต้ังขึ้นมาเพ่ือใหถูกตามแบบแผนของทางอําเภอเทาน้ัน แตจะไมไดเอามาบริหารจัดการโรงสี สวนคณะกรรมการท่ี

จะมาบริหารโรงสีน้ันจะตองรวมกันเลือกขึ้นใหมอีกครั้งหน่ึง แตเราจะตองกําหนดกฎระเบียบการทํางานขึ้นมากอนและ

คัดเลือกผูท่ีจะเต็มใจทําตามกฎระเบียบเขามาทํางานรวมกัน และสิ่งสําคัญคือตองใหทุกคนไดมีสวนรวมในการเรียนรู

วิธีการสีขาวเพราะอยากใหทําเปนกันทุกคน เพราะโรงสีไมไดเปนของใครคนใดคนหน่ึง สวนสถานท่ีต้ังก็จะต้ังท่ีสระ

นอก เน่ืองจาก เปนท่ีสาธารณะใกลชุมชน เม่ือวางจากงานก็สามารถเดินไปดูแลได ดูแลสะดวก และมีโอกาสไดขยาย

พ้ืนท่ี สําหรับสิ่งท่ีจะทําตอไปกอกอสรางโรงเรือน เราตองไปวัดท่ีกอนพอไดขนาดพ้ืนท่ีแลว เราจะสามารถมองลักษณะ

ของโรงเรือนออก 

 

 

 

ปดการประชุม เวลา 21.00 น. 

 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

บันทึกการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีวเิคราะห์ข้อมูล  

โครงการศึกษาระบบการทาํนาข้าวทีเ่หมาะสมกบัสภาพพืน้ทีชุ่มชนบ้านสามร้อยยอด  

ต.ไร่เก่า อ.สามร้อยยอด จ.ประจวบครีีขันธ์ 

วนัที ่11 มถุินายน 2555 เวลา 10.00 – 15.30 น. 

ณ บ้านเลขที ่167  ม.5  ต.ไร่เก่า อ.สามร้อยยอด จ.ประจวบครีีขันธ์ 
 

 

 

รายช่ือผู้เข้าร่วม     

1. นายบุญเอี่ยม  แกวกัณฑ บานเลขท่ี 167 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

2. นายละมัย   นาคโต  บานเลขท่ี 271 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

3. นายนิจ  อภิรักษชัยพร บานเลขท่ี 162 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

4. นายธวัฒน  งามด ี  บานเลขท่ี 159 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

5. นางมณี   บุญเกิด   บานเลขท่ี 60 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

6. นางอนงค  นาคโต  บานเลขท่ี  45 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

7. นายพิเชตร  หรั่งเพชร  บานเลขท่ี 17/3 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

8. นางละมุล  เช่ือปราง  บานเลขท่ี  26  ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

9. นายวิกรม  เสือด ี  บานเลขท่ี  29  ม.7 ต.ปลายโพงพาง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

10. นายสุทธิลักษณ  โตกทอง บานเลขท่ี 45 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

11. นายใจสิงห   บัมบรา  บานเลขท่ี 42/1 ม.7 ต.หนองจอก อ.ทายาง จ.เพชรบุรี 

 

เปิดประชุมเวลา 10.00 น. 

 

 วันน้ีทีมวิจัยและทีมพ่ีเลี้ยงไดนัดหมายกันเพ่ือทบทวนกระบวนการวิจัย ท่ีผานมา ภายใต โจทยวิจัยท่ีวา ระบบ

การทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชน บานสามรอยยอดเปนอยางไร?  รวมถึงการนําขอมูลท่ีทางทีมวิจัยไดมีการ

เก็บรวบรวมขอมูลมาแลวต้ังแตเริมโครงการมาจนถึงปจจุบัน บรรยากาศการจัดเวที เปนการจัดแบบเรียบงายเปนการจัด

ใหทุกคนน่ังลอมเปนวงกลมบนบานของหัวหนาโครงการ ผูเขารวมเวทีสวนใหญเปนสมาชิกทีมวิจัยท่ีปลูกขาวแบบ

ปลอดภัยและลดการใชสารเคมี นอกจากน้ียังมีสมาชิกสภาเทศบาลไรเกาเขารวมดวย 

 หลังจากท่ีทุกคนมาพรอมกันแลวทีมพ่ีเลี้ยงไดนําขอมูลจากรายงานความกาวหนาของโครงการฯ มาใหทุกคน

ทบทวนพรอมกัน ทําใหทุกคนเห็นวายังมีขอมูลบางสวนท่ีมีการเก็บรวบรวมไดไมมากเทาทีควร ควรมีการเก็บเพ่ิมเติม 

ทีมพ่ีเลี้ยงจึงไดชวนทีมวิจัยคิดวาหากเราจะทําการศึกษาใหมอีกครั้งซึ่งอาจเปนขอมูลในชุมชนเราหรือขอมูลในชุมชนอื่น 

เราจะตองเก็บขอมูลในเรื่องใดเพ่ิมเติมถึงจะเพียงพอ ท่ีจะทําใหเราเห็นถึงแนวทางการทํานาขาวท่ีเหมาะสม หลังจากท่ี

ทุกคนระดมความคิดทําใหไดขอมูลดังน้ี 

1. พวกเราจะตองมีขอมูลท่ีเกี่ยวของกับ นํ้า ไมวาจะเปนจากหนวยงานใดก็ตาม เชน จากกรมชลประทาน 

กรมอุตุนิยมวิทยา เปนตน เพราะนํ้าเปนปจจัยท่ีสําคัญมากในกระบวนการปลูกขาว หากเรามีนํ้าเพียงพอก็

จะสามารถผลติขาวไดมาก 

2. พวกเราตองมีขอมูลพ้ืนท่ีท่ีมีการทํานาในตําบล  เพ่ือท่ีเราจะไดรูวาชุมชนของเรามีการทํานากันมากนอย

แคไหน แตละแปลงมีความแตกตางกันอยางไร 
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3. พวกเราจะตองมีขอมูลความตองการของผูบริโภคขาวในแตละป และจํานวนหรือมูลราคาผูท่ีซื้อขาวจาก

ภายนอก 

 

 หลังจากน้ันทีมพ่ีเลี้ยงไดสอบถามถึงแผนท่ีเดินดินท่ีทางทีมวิจัยไดเคยทําไววาเปนอยางไร ทีมวิจัยจึงไดนํามา

ใหทุกคนดูวามีการออกแบบไว เบ้ืองตนแตยังไมสมบูรณ ทุกคน

จึงไดลงมือจัดทําแผนท่ีเดินดินใหม โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะ

จัดทําแผนท่ีเดินดินท่ีสามารถระบุตําแหนงและพ้ืนท่ีนาขาวของ

คนในชุมชนไดอยางชัดเจน เม่ือทุกคนไดจัดทําแผนท่ีไปจนติด

ปญหาวามีบางสวนของพ้ืนท่ีจะตองไปสอบถามขอมูลกันตอ

เพ่ือใหไดความถูตอง จึงไดนัดหมายวาจะนําแผนท่ีไปลง

รายละเอียดใหเสร็จภายในวันท่ี 19 มิถุนายน2555 และจะนํามา

ใหทีมงานและพ่ีเลี้ยงตรวจสอบกอนจะนําขอมูลเหลาน้ีไปใหคน

ในชุมชนตรวจสอบและคนหาแนวทาง รูปแบบการการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

ตอไป 

 

 

ปิดประชุมเวลา 15.30 น. 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

บันทึกการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทกีาํหนดแนวทางในการทาํนาข้าวทีเ่หมาะสม  

โครงการศึกษาระบบการทาํนาข้าวทีเ่หมาะสมกบัสภาพพืน้ทีชุ่มชนบ้านสามร้อยยอด  

ต.ไร่เก่า อ.สามร้อยยอด จ.ประจวบครีีขันธ์ 

วนัที ่16 กรกฎาคม 2555 เวลา 10.00 – 12.30 น. 

ณ บ้านเลขที ่167  ม.5  ต.ไร่เก่า อ.สามร้อยยอด จ.ประจวบครีีขันธ์ 
 

 

 

รายช่ือผู้เข้าร่วม     

1. นายบุญเอี่ยม  แกวกัณฑ  บานเลขท่ี 167  ม.5  ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

2. นายละมัย   นาคโต  บานเลขท่ี 271  ม.5  ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

3. นายนิจ  อภิรักษชัยพร บานเลขท่ี 162  ม.5  ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

4. นายธวัฒน  งามด ี  บานเลขท่ี 159  ม.5  ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

5. นางละมุล  เช่ือปราง  บานเลขท่ี  2 6   ม.5  ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

6. นายชิษณุวัฒน มณีศรีขํา  บานเลขท่ี   29   ม.7  ต.ปลายโพงพาง อ.อัมพวา  จ.สมุทรสงคราม 

7. นายใจสิงห   บัมบรา  บานเลขท่ี 42/1  ม.7 ต.หนองจอก อ.ทายาง จ.เพชรบุรี 

 

เปิดประชุมเวลา 10.00 น. 

 นายชิษนุวัฒน มณีศรีขํา เขามาเยี่ยมพูดคุย พรอมท้ังยังไดมีแนะนํานักวิจัยทองถิ่นโครงการศึกษาระบบการทํา

นาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชน บานสามรอยยอด และไดถามวาจากการทํางานวิจัยท่ีผานมา พวกเราคิดวา

รูปแบบการทํานาขาวในชุมชนบานสามรอยยอดท่ีเหมาะสมควรเปนอยางไร 

 ท่ีประชุม เสนอวา สิ่งสําคัญอยูท่ีรูปแบบการจัดการมากกวาการผลิตขาวในจํานวนมากๆ แบบการผลิตขาวเพ่ือ

เนนขาย การผลิตในจํานวนมากเชนปละ 3 ครั้งก็ไมทําใหมีรายไดเพ่ิมมากขึ้นเทาท่ีควร ในอดีตเรามีวิธีออมเงินโดยการ

ผลิตขาวเก็บไว แตในปจจุบันเม่ือวิถีชีวิตเปลี่ยนไป ดังน้ันในการจะผลิตขาวเพ่ือเก็บไวอาจไมเหมาะเทากับการออมเงิน

เพ่ือเก็บไวยามเกิดภาวะฉุกเฉินตางๆ เชน เม่ือเกิดอุทกภัย ภัยแลง เปนตน 

 แนวทางการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด ไดแก 

1. ตองเขาใจสภาพพ้ืนท่ี นํ้า อากาศ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดขึ้น เน่ืองจากในสภาพภูมิอากาศใน

ปจจุบันน้ัน มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา รูปแบบการเพาะปลูกในปท่ีผานมาจึงไมสามารถนํากลับมาใชได

ท้ังหมดจําเปนตองมีการปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

2. ตองมีระบบการออมทรัพยและการแปรรูปผลผลิต เพ่ือเตรียมรับมือสภาพภัยแลง เน่ืองจากรูปแบบการออม

ทรัพยในอดีตน้ันคือการนําผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคมาเก็บไวในยุงฉาง แตในปจจุบันการเก็บขาวเปลือก

ไวในยุงฉางอาจไมสอดคลองกับวิธีชีวิตในปจจุบันอาจตองใชการออมทรัพยหรือการนําผลผลิตไปแปรรูปใน

รูปแบบอื่นแทน 

3. ตองเริ่มปรับเปลี่ยนการใชสารเคมีในขั้นตอนการผลิต และหันกลับมาใชสารชีวภาพและหันกลับมาพ่ึงพา

ตนเองมากขึ้น เพราะการใชสารเคมีจะสงผลใหดินเสื่อมสภาพและเปนสิ่งท่ีทองถิ่นไมสามารถผลิตไดเอง

จําเปนตองนําเขามาอีกท้ังราคาก็ยังไมคงท่ีหากยังตองพ่ึงพาสารเคมีในการผลิตก็จะทําใหผลกําไรนอยลง 

4.  ตองมีการจดบันทึกกระบวนการผลิต ในทุกขั้นตอน รวมถึงรายรับ-รายจาย เพ่ือใหเกษตรกรในพ้ืนท่ีสามารถ

ทราบขอมูลและปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงได 
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5. ตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ใหลดคาใชจายในชีวิตประจําวันและหันกลับมาใชเวลาวางใหเกิดประโยชน หาก

เกษตรกรในพ้ืนท่ียังไมสามารถสรางภูมิคุมกันในการบริโภคสิ่งของภายนอกไดก็จะตองประสบปญหาหน้ีสิน

อยูตลอด 

 

ปิดประชุมเวลา 12.30 น. 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

บันทึกการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีสรุปผลการดําเนินงาน บทเรียน และประสบการณนําเสนอชุมชน 

โครงการศึกษาระบบการทาํนาข้าวทีเ่หมาะสมกบัสภาพพืน้ทีชุ่มชนบ้านสามร้อยยอด  

ต.ไร่เก่า อ.สามร้อยยอด จ.ประจวบครีีขันธ์ 

วนัที ่16 กนัยายน 2555 เวลา 10.00 – 14.00 น. 

ณ บ้านเลขที ่167  ม.5  ต.ไร่เก่า อ.สามร้อยยอด จ.ประจวบครีีขันธ์ 
 

 

 

รายช่ือผู้เข้าร่วม     

1. นายละมัย   นาคโต  บานเลขท่ี 271 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

2. นายนิจ  อภิรักษชัยพร บานเลขท่ี 162 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

3. นายธวัฒน  งามด ี  บานเลขท่ี 159 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

4. นางบุญเลี่ยม   แกวกัณฑ               บานเลขท่ี 162 ม.5 ต.ไรเกา อ.สามรอยยอด จ.ประจวบฯ 

5. นายใจสิงห   บัมบรา  บานเลขท่ี 42/1 ม.7 ต.หนองจอก อ.ทายาง จ.เพชรบุรี 

 

เปิดประชุมเวลา 10.00 น. 

  

นายนิจ อภิรักษชัยพร หัวหนาโครงการนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับความเปนมาของโครงการดังน้ี 

คําถามวิจัย 

ระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอดควรเปนอยางไร 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาสภาพพ้ืนท่ี ระบบการตลาด ตนทุนการผลิต ระบบการทํานาขาวต้ังแตอดีต – ปจจุบัน 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยและเง่ือนไขท่ีมีตอระบบการทํานาขาว 

3. เพ่ือคนหาระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

วธิีการดําเนินงาน 

• เวทีสรางความเขาใจการดําเนินโครงการใหกับกลุมเปาหมายในชุมชน 

• ศึกษาประวัติความเปนมาของชุมชนต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

• ศึกษาวิธีการทํานาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

• เวทีวิเคราะหสถานการณและปญหาในกระบวนการทํางานวิจยั 

• ศึกษาและเรียนรูประสบการณผานการศึกษาดูงาน 

• เวทีวิเคราะหขอมูลและสรุปขอมูล 

• เวทีกําหนดแผนงานวิธีการทํานาท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี 

• สรุปผลการดําเนินงานบทเรียน และประสบการณนําเสนอชุมชน 

ผลการวจิัย 

• สภาพพ้ืนท่ี ระบบการตลาด ตนทุนการผลิต ระบบการทํานาขาวต้ังแตอดีต – ปจจุบัน 
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• ปจจัยและเง่ือนไขท่ีมีตอระบบการทํานาขาว 
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• ระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีชุมชนบานสามรอยยอด 

 

ปจจัยและ

เงื่อนไข 
ระบบการทํานาขาวท่ีเหมาะสม ทางเลือก 

สภาพพ้ืนท่ี • เขาใจสภาพพ้ืนท่ี นํ้า อากาศ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ท่ีเกิดขึ้น  

• มีการปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

ทํานาในท่ีลุม 

ทํานาป / นาปรัง 

ระ บบกา ร ทํา

นาขาว 

• ปรับเปลี่ยนการใชสารเคมีและหันกลับมาใชสารชีวภาพใน

ขั้นตอนการผลิต และการหันกลับมาพ่ึงพาตนเองมากขึ้น 

การทํานํ้าชีวภาพไว

ใชเอง 

ตนทุนการผลิต • มีการจดบันทึกกระบวนการผลิต ในทุกขั้นตอน รวมถึงรายรับ-

รายจาย เพ่ือใหเกษตรกรในพ้ืนท่ีสามารถทราบขอมูล 

• ปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงใน

พ้ืนท่ีได 

วิเคราะหบัญชีรายรับ 

– รายจาย 

เปรียบเทียบความคุม

ทุน 

ร ะ บ บ

การตลาด 

• มีระบบการออมทรัพยและการนําผลผลิตไปแปรรูปในรูปแบบอื่น

แทน เพ่ือเตรียมรับมือสภาพภัยแลง 

การเปดลานคาขาว 

การจํานําราคาขาว 
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ก า ร บ ริ ห า ร

จั ด ก า ร  (ก า ร

เ ป ด ล า น ค า

ขาว) 

• หากรัฐบาลไมมีนโยบายรับจํานําขาวจะตองเปดลานคาขาว โดยมี2

ทางเลือก  หัวใจสําคัญของการเปดลานคาขาวเพ่ือแทรงแซงราคาขาว

จากโรงสีเอกชน 

       1)ไมบริหารลานคาขาวแตใหพอคามาเชาลานคาขาวเปนรายปจะ

มีกําไรจากคาเชาประมาณปละ 100,000-150,000 บาทโดยจะนําไปปน

ผลใหกับสมาชิก 

      2)ตองบริหารลานคาขาวแตตองหาเงินลงทุนประมาณ 1ลานบาท 

เพ่ือเปนเงินทุนในการรับซื้อขาวจากเกษตรกร ซึ่งท่ีผานมาไดกูยืมจาก

แหลงทุนในพ้ืนท่ี(นายกเทศมนตรี) 

• โรงสีชุมชน (ปจจุบันอยูระหวางดําเนินงาน รองบsml) 

       1) นําขาวเปลือกท่ีผลิตไดไปสีท่ีโรงสีของชุมชน เพ่ือนําไป

บริโภคลดรายจายในครัวเรือน 

       2) นําขาวสารท่ีเหลอืจากการบริโภคใสบรรจุภัณฑ แลวนําไปขาย

ในชุมชนใกลเคียง โดยใหคนในชุมชนเปนตัวแทนจําหนาย สราง

มูลคาไดเพ่ิมโดยคัดแยกชนิดของขาวใหมีความแตกตางกัน (อาจขอ

รับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เชนกรมการคาภายใน กรม

วิชาการเกษตร เปนตน 

 

การจัดการ 

การตอยอดความ

รวมมือ / 

ความสัมพันธของคน

ในชุมชน 

 

นอกจากน้ียังไดสรุปบทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี 

บทเรียนท่ีไดจากการวิจัย 

1. เราไดเรียนรูอะไรจากการทํางานวิจัย (งาน ทีม งบประมาณ) 

• วิธีการพูดตอหนาชุมชน  

• วิธีการทํางานแบบเปนระบบ  

• วิธีการวางแผนการทํางาน มองเห็นถึงอุปสรรคท่ีจะเกิดขึ้น 

• การแบงเวลาการใชเวลาใหคุมคา 

• การทํางานแบบมีสวนรวม 

2. ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง ทีมวิจัย และชุมชน 

ตัวเอง 

• เปนคนรักการอานและใสใจความรูลอบตัวมากขึ้น 

• เปนคนชางสังเกต ชางคิดแบบมีเหตุมีผล 

• เปนคนมีเหตุมีผลมากขึ้น 

• ใจเย็นขึ้น เขาใจสังคมมากขึ้น 

• เปนคนท่ีใชคําพูดไดเหมาะสมกับสถานการณ 

• กลาพูดกลาแสดงออกตอสาธารณะชน 
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ทีมงาน 

• มีการวางแผนการทํางานในทีม 

• เขาใจกันมากขึ้น มองเห็นปญหารวมกัน 

ชุมชน ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงอะไรมาก ชุมชนเริ่มใหความสนใจในสิ่งท่ีทีมทํา 

3. เราสามารถนํางานวิจัยไปใชงานตอไดหรือไม อยางไร 

• ปรับใชในการประกอบอาชีพ จดบันทึกเก็บขอมูล รายรับ-รายจาย 

• พัฒนาตนเองและครอบครัวใหเปนคนมีเหตุผล 

• วางแผนการทํานาท่ีมีประสิทธิภาพ ลดตนทุน ปลอดภัยตอชีวิต  

• สืบสารวิถีการทํานาไปสูคนรุนหลัง 

• เผยแพรใหคนรอบขางและหนวยงานโดยผานโอกาสตางๆ เชน เวทีประชุม เปนตน 

• การทํางานระหวางหนวยงานกับชุมชน 

4. ปญหาท่ีเกิดขึ้นระหวางทํางานวิจัย และการแกไขปญหาท่ีผานมา 

• การสื่อสารการทํางานของทีมวิจัย ใหคนในชุมชนเขาใจไดยาก สวนมากยังไมไดแกไข 

• ระยะเวลาของคนในชุมชนและทีมงานยังไมตรงกัน 

• การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ใหสอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลงและสภาพเศรษฐกิจ 

• ท่ีทําใหคนละท้ิงถิ่นเกิดเพ่ือไปขายแรงงานกันมากขึ้นทําใหการรวมตัวของคนในชุมชนลดลง 

• ทีมวิจัยไมถนัดการจดบันทึกการประชุมทําใหขอมูลสูญหายระหวางการดําเนินการวิจัย 

• การถายความรูไปสูผูนํายังทําไดยากจึงขาดแนวรวม 

5. หากจะทํางานวิจัยใหดีขึ้น จะตองทําอยางไร (ขอเสนอแนะตอการทํางานวิจัย) 

ทีมวิจัย 

• ควรพิสูจน (ทดลอง) การใชสารชีวภาพในการทํานาสามารถลดตนทุนการผลิตและสรางรายได

ท่ีม่ังคงรวมถึงความปลอดภัยในชีวิต 

• ควรขอความรวมมือจากหนวยงานราชการ เชน กรมพัฒนาท่ีดิน เกษตรอําเภอ ชลประทาน อส

ม. อปท. ผูนําชุมชน ในการสนับสนุนและถายทอดองคความรูของทีมไปสูชุมชน  

• ควรหาคนทําบันทึกหรือขอความรวมมือจากหนวยงานในการบันทึกหรือจากเยาวชนในชุมชน 

ทีมประสานงาน 

• ควรลงพ้ืนท่ีประสานงานอยางนองเดือนละ 1 ครั้ง  

• สนับสนุนช้ีแนะสนับสนุน 

• ประสานงานกับหนวยงาน 

ทีม สกว. ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

• ตองยืดหยุนระยะเวลาการทําวิจัยเน่ืองจากชุมชนมีภาระในการดํารงชีพเปนภาระหลัก 

ปดประชุมเวลา 14.00 น. 

 

นายนิจ อภิรักษชัยพร 

บันทึกการประชุม 
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ข. ภาพกิจกรรมของโครงการ  
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