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บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 

 
งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนกระบวนการทีค่นในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ตั้ง

คําถาม วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรปุผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุง
งานตอไป” กลาวคือ งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนเคร่ืองมือหนึ่งที่เนนการให “คน” ในชุมชนเขา
มารวมในกระบวนการวิจัย ตั้งแตการเร่ิมคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยาง
เปนระบบเปนรูปธรรม โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนได
เรียนรู สรางผลงาน มีความเกงขึ้นในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการน้ีใน
การแกไขปญหาอ่ืน ๆ ในทองถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรยีนรูอยางเปนเหตเุปนผล   ดังนั้น
จุดเนนของงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จึงอยูที่ “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพ่ือใหชาวบานได
ประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และใหงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมทั้งเกิด
การเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะตองอาศัย “เวท”ี (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถยีง) 
เปนวธิีการเพ่ือใหคนในชุมชน ทั้งชาวบาน ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ 
ขาราชการ หรือกลุมคนอ่ืนๆ เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนข้ันตอน เพ่ือตอบ 
“คําถาม”  หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นส่ิงสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด 
โดยมีการแยกแยะประเด็นวา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะห
ความนาเชื่อถอืของขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลที่มีอยู และในระหวางลง
มือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรค
อยางสมํ่าเสมอ เพ่ือ “ถอด”  กระบวนการเรียนรูทีเ่กิดขึ้นออกมาใหชัดเจน     ในที่สุดก็จะ
สามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ตั้งไวแลวอาจจะทําใหมใหดีขึ้น ตลอดจนสามารถ
นําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเรื่องอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ ตอไป  ซึ่งทั้งหมดนี้กระทําโดย “ผูที่
สงสัย”  ซึ่งเปนคนในทองถิ่นน่ันเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจึงเปนงานวิจัยอีก
แบบหนึ่งที่ไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคน
ทองถิ่น โดยคนทองถิ่น เพ่ือคนทองถิ่น โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการ
บันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไมใชเคร่ืองมือทางวิชาการ ไมใชของ
ศักด์ิสิทธิท์ี่ผูกขาดอยูกับครบูาอาจารย แตเปนเครื่องมือธรรมดาที่ชาวบานก็ใชเปนประโยชนใน
ชีวติประจําวันได 

สกว.สํานักงานภาคไดใชวธิกีารสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ตามแนวคิดและหลกัการ
ดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการ
ดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงาน เปน
ปญหาที่สรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง     ดังนั้นดวยความตระหนักถึงสถานการณ 
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ปญหาดังกลาว สกว.สํานักงานภาค จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ใหมีความ
ยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองานออกมาใน    รูปแบบทีน่ักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดใน
เรื่องของภาษาและรูปแบบที่เปนวชิาการมากเกินไป ซึ่งเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยงัคง
มุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธที่ไดจากการวจัิย โดยกลไก
สําคัญที่จะชวยใหนักวิจัยใหมีความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวจัิยไดชัดเจน
ยิ่งขึ้น คือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพื้นที่ ซึ่งทําหนาที่เปนพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแต
เริ่มตนจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดย
ตลอด บทบาทการวิเคราะหเน้ือหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง 
Node และนักวิจัย ซึ่งความรวมมือดังกลาวไดนํามาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสูการเขียน
มาเปนรายงานวิจัยที่มีคุณคาในที่สุด 
 อยางไรก็ตาม    รายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิง
วิชาการโดยทัว่ไป หากแตไดคําตอบและเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งทาน
สามารถเขาไปคนหา ศึกษาและเรียนรูเพ่ิมเติมไดจากพ้ืนที่ 
 
 

 สกว.สํานักงานภาค 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คํานํา 
 

การศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร เพ่ือการพ่ึงตนเองบานนาบอน 
ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนไปได และเพื่อ
หาแนวทางในการพัฒนาตลาดปลอดสารที่นําไปสูการพึ่งตนเองของบานนาบอน ในการศึกษา
คร้ังนี้ไดรับการสนับสนุนงบประมาณดําเนินการจากกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัย
เพ่ือทองถิ่น และการหนุนเสริมกระบวนการทํางานภายใตกรอบการวิจัยเพ่ือทองถิ่นอยางใกลชดิ 
จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดลําปาง 
 งานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ถือเปนหัวใจสําคัญทีท่ําใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชาวบาน 
นาบอนจากการลงมือปฏิบัติจริงไดอยางเปนระบบตั้งแตการคิดทบทวนโจทยที่เกิดจาก
สถานการณปญหาการผลิตผักปลอดสารของชุมชนแลวนํามาวางแผน วิธีการลงมือปฏิบัติอยาง
มีสวนรวมของชาวบานในการคนหาขอมูล จากน้ันนํามาทดลอง แลววิเคราะหผลที่ได จนเกิด
แนวทางในการจัดการดานการผลิต การจําหนาย ตลอดจนการจัดพ้ืนที่สําหรับการขายผักปลอด
สารที่นําไปสูการพ่ึงตนเองของบานนาบอนไดอยางเปนรูปธรรม 
 ทีมวิจัยขอขอบคุณ กลุมปลกูผักปลอดสารและชาวบานนาบอน ทีมพ่ีเลี้ยงจาก  
ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดลําปาง ตลอดจนที่ปรึกษาโครงการ ในการประสาน 
ทุกความคิด และทุกการมีสวนรวมใหเกิดคุณคาตอกระบวนการทํางานจนสําเร็จลุลวงไดดวยดี 
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พ่ีเลี้ยงจากผูประสานงานโครงการวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดลําปาง คุณปยรัตน วงศจุมมะลิ ที่
ปรึกษาโครงการ ตลอดจนพี่นองเครือขายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นลําปาง ในการใหขอเสนอแนะที่
เปนประโยชนและชวยเติมเต็มกระบวนการทํางานจนบรรลุตามแผนงานกิจกรรม 

 ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น    ในการ 
สนับสนุนงบประมาณดําเนินงาน ทุกความคิดเห็นและทุกการมีสวนรวมของทีมวจัิย สมาชิกกลุม
ผูปลูกผัก ตลอดจนชาวบานนาบอน ที่อาสาเขารวมแกไขปญหาเรือ่งปากทองใหสามารถนําไปสู
ชุมชนพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน  
 ประโยชนอันเน่ืองมาจากการศึกษาผานกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่นคร้ังนี้ ทีมวิจัยใครขอ
ยกเปนคุณงามความดี มอบแดชุมชนนาบอนและชาวบานนาบอนทุกทานอันเปนตนเรื่องของ
การแกปญหาโดยใชปญญาที่มีอยู 

 

นางผุสดี   กันใจ และคณะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ง 



บทคัดยอ 
    

บานนาบอน ตั้งอยูหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง   มีจํานวน 184  
หลังคาเรือน ประชากรรวม 609 คน ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม การ
เชื่อมโยงฐานประสบการณเดิมที่มีอยูในชุมชนไดแก องคความรูดานการผลิตของสมาชิก  
กระบวนการในการนําชุมชนสูการพ่ึงพาตนเอง รวมไปถึงการเช่ือมโยงประเด็นที่เก่ียวของกับ
สุขภาพ  เศรษฐกิจชุมชน และการจัดการส่ิงแวดลอมโดยชุมชนมุงเนนใหชุมชนเปนแหลงอาหาร
ปลอดสารดวยการผลิตพืชผักปลอดสารโดยใชปุยน้ําหมักชีวภาพที่ผลติไดเองเปนหลัก  

ความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร เพ่ือการพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนของ
ชุมชน เปนการหาแนวทางในการพัฒนาตลาดปลอดสารของชุมชนแบบมีสวนรวม ภายใตการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมที่เก่ียวของกับ การบริหารจัดการกลุมการผลิต  พ้ืนที่/ชองทางการจําหนาย  
และสรางกลไกของความรวมมือของสมาชิก ดวยการสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมผูผลิต และกลุม
ผูบริโภคผักปลอดสารใหสามารถขับเคลื่อนไปสูการพัฒนาใหเกิดตลาดปลอดสารบานนาบอนได
อยางเปนรูปธรรมดวยรูปแบบการจัดการที่เหมาะสมสอดคลองกับทรัพยากรที่มีอยู  
 ผลการศึกษา ดานการผลิต พบวา ปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาตลาดปลอดสารบาน 
นาบอนคือ คนในชุมชนมีความรูและมีสวนรวมในการเขารวมกลุมเพ่ือผลิตผักปลอดสาร การจัด
กิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ชุมชนมีการรวมกลุมผลิตผัก
ปลอดสารโดยใชปุยชีวภาพบนพื้นฐานการตระหนักถึงความสําคัญของการบริโภคผักปลอดสาร 
และอันตรายของการใชสารเคมีเพ่ือบํารุงการเติบโตของพืชและการปราบศัตรูพืช ดานการ
บริหารจัดการตลาด พบวา กลุมผูผลิตมีการสรางความม่ันใจและนาเชื่อถือใหกับผูซื้อ มีการ
จัดการเพ่ือควบคุมคุณภาพผักปลอดสาร และมีการกําหนดกติกาเพ่ือควบคุมปริมาณการผลิต 
สวนดานพื้นที่สําหรับการจัดจําหนาย พบวา คนในชุมชนมีการซ้ือผักปลอดสารเปนประจําทุก
วัน รวมถึงผูบริโภคภายนอกชุมชนใหความเชื่อถือและม่ันใจในคุณภาพของผักปลอดสาร ดังน้ัน 
แนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอนมีปจจัยที่สามารถนําไปสูการพ่ึงตนเองได เพราะ
คนในชุมชนเห็นความสําคัญของการใชปุยชีวภาพในการผลิตผักปลอดสารเพ่ือใหเกิดการ
บริโภคอาหารที่ปลอดภัย โดยกลุมผูผลิตผักปลอดสารมีกฏกติกาในการผลิตที่สามารถสราง
ความม่ันใจใหกับผูซื้อที่จะทําใหเกิดการบริโภคอยางตอเน่ือง จึงเปนฐานที่นําไปสูการสรางพ้ืนที่
สําหรับการซ้ือขายแลกเปลี่ยนภายในชุมชน  
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
1.1 หลักการและเหตุผล 
 

จากการศึกษาวิจัยการสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของประชาชน 
บานนาบอน หมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง (ทุน CBMAG) กอใหชุมชน
เกิดการเรียนรูและตระหนักถึงปญหาขยะของชุมชน  เปนการจุดประกายและกระตุนใหคนใน
ชุมชนไดสรางจิตสํานึกในการแกไขปญหาขยะของชุมชนรวมกัน ดวยการรวมลงมือปฏิบัติการ
พัฒนา ดวยความพรอมที่จะเขารวมกิจกรรมในการจัดการปญหาขยะของชุมชน จนเกิดความ
เชื่อม่ันและสามารถสรางแกนนําการทํางาน ภายใตกลุมออมทรัพยขยะรีไซเคลิบานนาบอน      
ซึ่งกลุมมีวัตถปุระสงคเพ่ือลดปริมาณขยะของชุมชน โดยวิธีการคัดแยกขยะภายในครัวเรือนและ
ฟนฟูการใชประโยชนจากขยะในรูปของการทําปุยน้ําหมักชีวภาพ และการออมทรัพยจากการ 
ขายขยะรีไซเคิล ดังนั้นบทเรียนจากการสรางยุทธศาสตรการพัฒนาดานการจัดการขยะ       
บานนาบอน  ไดสงผลตอชุมชนในฐานะเจาของปญหาใหเกิดการรับฟงความคิดเห็นและ
คลี่คลายไปทลีะเรื่องอยางมีสติรวมกันท้ังสวนของหนวยงานที่รับผดิชอบและชุมชน ทําใหเกิด
กลุมคนใหมทีเ่ปนพลังในการพัฒนาชุมชนและเปนแกนนําในบริหารจัดการขยะของชุมชน  และ
มองภาพความชัดเจนของการแกไขปญหาเปนเรื่องที่ชุมชนตองลงมือทําเอง ตองเรียนรูและมอง
ปญหาอยางรอบดาน  ชักชวนและขยายผลของความรูใหเกิดเปนแนวรวมอยางจริงจัง เกิดเปน
ขอคนพบดังนี้ 

1. กลุมเกิดความม่ันใจในวิธีการของงานวิจัยตอการแกไขปญหาขยะ  ที่สั่งสมมานานและ
กระตุนจิตสํานึกของคนในชุมชนใหตระหนักถึงปญหา ที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้นหาก
ไมแกไข   

2. กลุมไดบทเรยีนและมุมมองใหมของการเร่ิมตนแกไขปญหา โดยเร่ิมจากตัวเรา กอนที่จะ
ใชตวัชวยในระดับหนวยงานซึ่งซับซอนและยุงยาก  

3. ใชองคความรูที่เกิดขึ้นจากงานวิจัยโดยเฉพาะการผลิตปุยน้ําหมักชีวภาพ และการออม 
ทรัพยขยะเพือ่ลดปริมาณขยะในครวัเรือน  นําไปขยายผลไปยังกลุมคนใหม (ระดับ
หมูบาน)  เกิดเปนประเด็นใหมที่สอดคลองกับทุนที่มีอยูเดิม ไดแก การขยายการผลิต
และใชปุยน้ําหมักชีวภาพ การสงเสริมการผลิต การบริโภค    และการรวมกลุมผัก
ปลอด สาร ใหเกิดการนําไปสูความเปนไปไดในการเกิดตลาดปลอดสารบานนาบอน  
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ความสําคัญของปญหา 
บานนาบอน ตั้งอยูหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง    มีจํานวน 

184 หลังคาเรือน มีประชากรจํานวน 609 คน แยกเปนเพศชาย จํานวน 306  คน เพศหญิง
จํานวน   303 คน ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคือ รับจาง มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษา  รายไดเฉลี่ยครัวเรือนละประมาณ 50,000 บาทตอป คนใน
ชุมชน             มีความสัมพันธฉันทเครือญาติ  ครัวเรือนมีเงินออมทรัพยสะสม และมีการจัด
กิจกรรมระดมทุนเพ่ือนํามาจัดสวัสดิการของชุมชน    ปญหาที่สําคัญที่พบในชุมชนดาน
เศรษฐกิจ  ประกอบดวย  ราคาผลผลิตทางการเกษตรตกต่ํา ป ระชาชนมีรายไดนอย  ขาดการ 
สงเสริมดานการเกษตร    และที่ทํากินไมเพียงพอ ดานสิ่งแวดลอมคือปญหาดานการจัดการขยะ 
และดานสังคม         ไดแก ปญหาเยาวชนติดยาเสพติด จากการสํารวจขอมูลครัวเรือนของ
ชุมชนในการจัดทําแผนแมบทชุมชน  ปพ.ศ.2547 พบวา  ชุมชนมีคาใชจายเพ่ือการอุปโภค
บริโภคในชีวิตประจําวัน เชน ซื้อผัก ผลไม  จํานวน 250,940 บาท/ ป ซื้อผักชี ตนหอม จํานวน 
12,920 บาท และซื้อปุยเคมีเพ่ือทําการเกษตร เปนเงินจํานวน 300,000   บาท/ป จากตัวอยาง
คาใชจายที่ตองซ้ือในชีวิตประจําวันดังกลาวขางตนรวมกันแลวเปนเงินที่ชุมชนจายเปนจํานวน
หลายลานบาทตอป แตจํานวนเงินดังกลาวกลับหมุนเวียนอยูภายนอกชุมชน  และชุมชนเอง
ไมไดใชทุนท่ีมีอยูในการขยายผลเพื่อใหเกิดการลดคาใชจายดังกลาว สวนในดานสุขภาพอนามัย  
พบวา ชุมชนยังไดรับสารปนเปอนในชีวิตประจําวันจากการบริโภคพืชผักผลไมและอาหาร 
ตลอดจนวิถีการทําการเกษตรของชุมชนสวนใหญยังพ่ึงพาปุยเคมีเน่ืองจากใหผลผลิตดี แตกลับ
สงผลกระทบตอสุขภาพของคนในชุมชน ปญหาดานสุขภาพที่พบมากไดแก ปวดหัวเขา ปวด
กลามเน้ือและกระดูก คิดเปนรอยละ 19.6 รองลงมาคือ ภูมิแพ คิดเปนรอยละ 11.7 และความ
ดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 10.4 ตามลําดับ  

จากขอคนพบดังกลาวขางตน กลุมออมทรัพยขยะรีไซเคิลบานนาบอนมีแนวคิดทบทวน
สถานการณปญหาของชุมชนที่มีความซับซอนและผลกระทบจากแนวทางการพัฒนาตามกระแส
นิยม  เกิดเปนความกังวลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวติของคนในชมุชน  ในประเด็นที่นาสนใจ 
ไดแก คาใชจายในครัวเรือนดานการบริโภคตอป เชน การซ้ือผัก ผลไม  ตอปเปนเงิน
จํานวน 250,940 บาท บาท  และซื้อผักชี ตนหอม จํานวน 12,920 บาท เปนตน ซึ่งตวัเลข
คาใชจายที่คนในชุมชนจายไป เกิดจากการนําสินคาจากภายนอกเขามาจําหนายในชุมชนทั้งส้ิน 
จากอาหารที่นํามาบริโภคมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน จะเห็นไดวาใน
อดีตคนในชุมชนจะมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง มีอายุยืนยาวเพราะอาหารที่นํามาบริโภคมาจาก
ธรรมชาติ ไมนิยมกินเนื้อสัตวมากนัก การประกอบอาหารไมใชสารปรุงรส เม่ือเจ็บปวยใช
สมุนไพรในการรักษา อาหารสามารถผลิตเองได มีการปลูกขาว ปลูกผักไวกินเองโดยไมใสปุย
และสารเคมี สารอาหารที่ไดจากการตําขาวกินเองเกิดประโยชนและสรางภูมิตานทานใหรางกาย 
จึงพบอาการเจ็บปวยเก่ียวกับ โรคขาง ซาง ผอมแหง ปวดศีรษะ ออนเพลีย ดีซาน ตาเหลือง  
ไขปา วัณโรค ทองรวง และฝในทอง เปนตน ปจจุบันความสะดวกสบาย และความตองการให



 

 3

ไดผลผลติทางการเกษตรสงูสงผลใหวิถชีวีิตของชุมชนเปลี่ยนไป ในชวงเดือนที่ทาํการเพาะปลกู
พบวาชุมชนมีการซ้ือปุยเคมีเพ่ือทําการเกษตร เปนเงินจํานวน 300,000   บาท  จึงสงผล
กระทบตอสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน ปญหาสุขภาพที่พบ ไดแก ปวดหัวเขากลามเน้ือและ
กระดูก คิดเปนรอยละ 19.6 โรคภูมิแพ คิดเปนรอยละ 11.7  และความดันโลหิตสูง คิดเปนรอย
ละ 10.4  ปจจัยที่เก่ียวของกับการบริโภคในชวีิตประจําวัน และสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน
ขางตน ทําใหคนในชุมชนพึ่งพาการแกไขปญหาพื้นฐานจากภายนอกชุมชน  โดยมองขาม
ศักยภาพและทุนเดิมในชุมชน เชน พ้ืนที่สวนใหญสามารถทําการเพาะปลูกไดดีตามฤดูกาล และ
มีความอุดมสมบูรณ  ผลผลิตที่ไดจากการเพาะปลูกยังเปนที่ตองการสูง  คนในชุมชนมีความ
นิยมบริโภคผลผลติจากภายในมากกวาภายนอก เม่ือผลิตนอยจึงตองนําเขาจากภายนอกให
เพียงพอตอการบริโภคมากขึ้น  จึงเกิดแนวคิดเบือ้งตนที่จะเชื่อมโยงฐานประสบการณเดิม
เพ่ือใหชุมชนเปนแหลงอาหารปลอดสารดวยการเนนการผลิตพืชผักปลอดสารดวยการใชปุย
นํ้าหมักชีวภาพเปนหลัก  

ดังนั้นจะเห็นไดวา การใชบทเรียนของงานวิจัยเพ่ือทบทวนปญหาใหสอดคลองกับ
ตนทุนที่ชุมชนมีอยูคือ กลุมออมทรัพยขยะรีไซเคิล ซึ่งสมาชิกกลุมมีความรูและประสบการณ
การทําปุยน้ําหมักชีวภาพ การออมทรัพยจากขยะรีไซเคิล และการปลูกผักปลอดสารเคมี      
การดําเนินงานของกลุมฯ เกิดผลที่เปนรูปธรรมในระดับหน่ึง  จากการที่สมาชิกกลุมจากจํานวน 
10 คน โดยมีแกนนําคือ นางคํามูล ขัติยะ ประธานกลุมฯ ไดชักชวนทีมนักวิจัยชุมชนและสมาชกิ
กลุมฯ  ทดลองลดคาใชจายของครัวเรือนจากการซ้ือผักมาบริโภค ดวยการปลูกผักปลอดสารไว
บริโภคในครัวเรือนเม่ือเหลือจากบริโภคก็นํามาขาย ซึ่งวิธีการดังกลาว สามารถลดคาใชจายของ
ครัวเรือนได สงผลใหปจจุบันมีสมาชิกกลุมทําการปลูกผักปลอดสารไวบริโภคในครัวเรือน
เพ่ิมขึ้นเปน 30 ราย ขณะเดียวกันสมาชิกกลุมไดรวมกันจัดทําปฏิทินผักตามฤดูกาลของ      
บานนาบอนเพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการผลิตใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค 
ซื่งเปนคนทั้งภายในและภายนอกชุมชน ประเด็นดังกลาวทําใหมองเห็นวา ผลที่เกิดขึ้นจากการ
นําเอานํ้าหมักชีวภาพไปใชนั้นทําใหเกิดแนวทาง ในสวนของข้ันตอนและการวางแผนการ
ผลิต  วิธีคิดในการนําชุมชนไปสูการพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน  และเกิดการขยายกลุมคน 
เหลาน้ีเปนตน ความเชื่อมโยงดังกลาวนําไปสูการวิเคราะหองคประกอบของตนทุนที่เปน
ทรัพยากรเดิมที่มีอยู เชน องคความรูดานการผลิต  สมาชิก  กระบวนการในการนําชุมชนสูการ
พ่ึงพาตนเอง ที่เชื่อมโยงเกี่ยวของกับทางดานสุขภาพ  เศรษฐกิจชุมชน (รายได  อาชีพ) และ
การจัดการสิ่งแวดลอมโดยชุมชน ภายใตการขับเคลื่อนกิจกรรมที่จะนําไปสูความเปนไปไดใน
การพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนของชุมชนผูจัดทําจึงไดเชื่อมโยง
ประเด็นของ การบริหารจัดการกลุมการผลิต  พ้ืนที่/ชองทางการจําหนาย  และสรางกลไกของ
ความรวมมือของสมาชิก ดวยการสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมผูผลิต และผูบริโภคผักปลอดสาร
ไดเกิดการขับเคลื่อนไปสูแนวทางการพัฒนาใหเกิดตลาดปลอดสารบานนาบอนอยางเปน
รูปธรรมดวยรูปแบบการจัดการที่เหมาะสมสอดคลองกับทรัพยากรที่มีอยู 
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1.2 วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงพาตนเองบานนาบอน  
2. เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาตลาดปลอดสารของชุมชน 

 
1.3    คําถามวิจัยหลัก  

ความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงพาตนเองเปนอยางไร 
คําถามวิจัยยอย  

1. ความสัมพันธระหวางผูผลติและผูบริโภคผักปลอดสาร รวมไปถงึแนวทางการสรางการ
รวมกลุมเปนอยางไร 

2. ผูผลิตผักปลอดสาร ผลิตภัณฑผักปลอดสารและการจําหนายผลิตภัณฑของผูผลิตเปน
อยางไร  

3. ความตองการของผูบริโภคในการบริโภคผักปลอดสารและแหลงในการซื้อหาผักปลอดสาร
ของผูบริโภคเปนอยางไร 

 

1.4 แผนงานการดําเนินงาน 
1. เวทีเตรียมความพรอม ทบทวนกระบวนการวิจัย กําหนดแนวทางการทํางานตามแผนการ

ปฏิบัติการ 
2. จัดกระบวนการวิเคราะหชมุชนอยางมีสวนรวมเวททีบทวนแนวทางความเปนไปไดในการ

พัฒนาตลาดปลอดสารที่เก่ียวของกับกลไก 4 P คือ Product Price Place และ 
Promotion ในสวนของแนวทางของผูผลิต ผลติภัณฑและชองทางตลาดในมุมผูผลิต  
ความตองการของผูบริโภค และความสัมพันธระหวางผูผลิตและผูบริโภครวมไปถึงแนว
ทางการสรางการรวมกลุมและชองทางการตลาด 

3. เวทีประมวลผลขอมูลที่ไดเพ่ือสรางแบบสํารวจในระดบัชุมชน 
4. ลงสํารวจขอมูลผูผลติปุยชวีภาพ ผูผลิตผักปลอดสารผูบริโภคผักปลอดสารโดยใชแบบ

สํารวจ  
5. เวทีสรปุบทเรียนและกําหนดแผนการดําเนินงาน  
6. เขารวมเวทีรายงานความกาวหนาเวทีวันที่ 10 

1.5 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
ในการวิจัยครั้งน้ีไดนําแนวคิดเก่ียวกับงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนแนวทางในการ

ดําเนินงานตามโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร เพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
 

1.6 ระยะเวลาการดําเนินงาน/งบประมาณ      ระยะเวลา  6 เดือน    งบประมาณ 
 66,220 บาท    (หกหม่ืนหกพันสองรอยย่ีสิบบาทถวน)     
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร
เพ่ือการพึ่งตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง” นักวิจัยได
ทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ  และไดรวบรวมเพือ่ใชประกอบเปน
แนวทางในการศึกษาวิจัยในประเด็นดังตอไปน้ี 
 

 2.1   แนวคดิเก่ียวกับการจัดการการตลาด 
 
 ในชีวติประจําวัน มนุษยมีความตองการเกี่ยวกับการตลาด    และกิจกรรมการตลาด 
อยางหลีกเลี่ยงไดยาก ตราบใดที่มนุษยยงัมีความตองการ วิธีการสนองความตองการของมนุษย
มีหลากหลายวิธี เชน ถามนุษยรูจักหิว ตองการอาหาร และน้ําด่ืม บางคนอาจหาหนทางที่ทําให 
ทองอ่ิม โดยการหาขาวแกงกิน และด่ืมนํ้าฝนจากตุม บางคนอาจกินขนมปงหมูหยอง และด่ืมนํ้า 
ผลไมปนแกกระหาย บางคนอาจกินขาวเหนียวสมตํา  และด่ืมนํ้าอัดลม เปนตน จากตัวอยาง 
ขางตนจะเห็นไดวา เม่ือมนุษยมีความขาดแคลนคือความหิว ความตองการอาหารและนํ้า เขาจะ 
แสวงหาสิ่งที่เติมความตองการของเขาตามสภาพเงื่อนไข และสภาวะแวดลอมที่แตกตางกัน 
หนาที่ของธุรกิจที่สําคัญในการชวยตอบสนองความตองการของมนุษยคือ หนาที่การตลาด 
โดยเรียกมนุษยที่มีความตองการวา ผูบริโภค การตลาดชุมชนจึงนับไดวาเปนรากฐานหนาที่
ของธุรกิจชุมชนที่คิดคน สืบเสาะและแสวงหาวเิคราะหความตองการของผูบริโภคท่ีอาศยัใน
ชุมชน และพยายามหาหนทางตอบสนองความตองการน้ันใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได นอกจาก
การศึกษาความตองการของผูบริโภค และชุมชนดังกลาวแลว กิจกรรมการตลาดจะเกิดขึ้นได 
 จากการผสมผสานวิธีการตอบสนองความตองการ กับความสามารถในการตอบสนอง
ความตองการที่กิจการมีอยู ภายใตสถานการณการตอบสนองตางๆ จากตวัอยางขางตน ถา
ผูบริโภคหิวเขาตองการอาหาร นักการตลาดเสนอขาย ขาวแกง ขนมปงหมูหยอง น้ําผลไม 
น้ําอัดลมที่เรียกวา สินคา โดยผูบริโภคจะตองชําระคาสินคาตามที่ผูขายกําหนด ดังนั้นจะเห็นได
วา การตลาดชุมชนจะมีความสัมพันธกับความตองการของมนุษยในชุมชน และมีหนาที่สําคัญใน
การเสนอ สนองสินคาหรือบริการแกผูบริโภค โดยผูบริโภคยินดีจายเงินแลกเปลี่ยนกับสินคา 
หรือบริการที่พวกเขาไดรบัน่ันเอง (สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ 
กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2545 : 31) 
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2.1.1  ความหมายการตลาด 
  ความหมายของการตลาดที่ยอมรับอยางกวางขวาง และถือไดวาเปนมาตรฐาน คือ
ความหมายที่กําหนดโดยสมาคมนักการตลาดแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (The American 
Marketing Association) ใชอักษรยอ AMA กลาวถึงความหมายของการตลาดวา หมายถึง 
กระบวนการของการวางแผนจัดการแนวคิดเก่ียวกับสินคา และบริการดานราคา ดานการ
สงเสริมการตลาด ดานการจัดจําหนาย และกระจายตัวสินคาและบริการ ตลอดจนแนวคิดเพ่ือทํา
ใหเกิดการแลกเปลี่ยนอันนํามาซ่ึงความพึงพอใจแกลูกคา และตอบสนองเปาหมายขององคการ 
(สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักมาตรฐาน
อุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2545 : 31) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เสรี พงศพิศ       
(2546 : 89) ที่กลาวถึง ตลาดของวิสาหกิจชุมชน มีอยู 3 ประเภท ประกอบดวย 

1. ตลาดพอเพียง หมายถึง ตลาดในทองถิ่น คือ ครอบครัว ชุมชน และเครือขายในทองถิ่น 
2. ตลาดผูกพัน หมายถึง ตลาดที่มีการตกลงหรือเซนตสัญญาซ้ือขายผลติภัณฑ ผลผลิต

ระยะเวลาหนึง่หรือจํานวนหนึ่ง ตลาดผูกพันทําใหเกิดความผูกพันระหวางผูผลติ และ
ผูบริโภคเกิดความรวมมือในการผลิต  การพัฒนาและควบคุมถคุณภาพของผลผลติ 
โดยเฉพาะผลผลิตที่เก่ียวกบัขาวปลาอาหารตางๆ และของบริโภคอ่ืนๆ  

3. ตลาดบริโภค หมายถึง ตลาดทัว่ไปทีเ่ปดสําหรับทุกคนที่มีความสามารถในการแขงขัน 
เหมาะสําหรับผลิตภัณฑพิเศษอยาง OTOP หรือ หนึ่งตําบลหนึ่งผลติภัณฑ 

   
2.1.2 สวนประสมการตลาด (Marketing Mix) 

   สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ, 
สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวทิยาลัย (2545 : 37) ใหความหมายของสวนประสม
การตลาด วาหมายถึง เคร่ืองมือตางๆ ทางการตลาดที่กิจการใชเพือ่ตอบสนองตอวัตถุประสงค
ทางการตลาดเปาหมาย ประกอบดวย ผลิตภัณฑ ราคา การจัดจําหนาย และการสงเสริม
การตลาด  ดังภาพประกอบของ McCarthy (1978) ที่ไดแบงเครื่องมือทางการตลาดออกเปนสี่
กลุมหลักๆ เรยีกวา สวนประสมทางการตลาด หรือ 4Ps ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  แสดงสวนประสมทางการตลาด หรือ 4Ps 
ที่มา : แมคคาธีร (McCarthy, 1985) 

ผลิตภัณฑ 
Product 

การสงเสริมการตลาด 
Promotion 

ตลาดเปาหมาย
TarketMarket

ราคา 
Price 

การจัดจําหนาย 
Place 
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  2.1.3 การจัดการดานผลิตภัณฑ 
   สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ, 
สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวทิยาลัย (2545 : 39) ใหความหมายของผลิตภัณฑวา 
หมายถึง สินคาหรือบริการ  แนวคิดหรือแนวปฏิบตัทิี่ถูกเสนอแกตลาด หรือผูซื้อหรือผูบริโภค 
เพ่ือตอบสนองความตองการและความปรารถนาใหผูบรโิภคเกิดความพึงพอใจจากส่ิงที่มีตัวตน
จับตองไดของผลิตภัณฑคือตัวสินคา และสิ่งที่ไมมีตัวตน จับตองไมไดของผลิตภัณฑคือ บริการ 
แนวคิดและแนวปฏิบตัิทีเ่สนอ 
      ตัวสินคาทีจั่บตองไดควรมีลักษณะที่มีความสําคัญตอผูบริโภค มีความแตกตาง
กัน 5 ประการ ไดแก 

(1) ลักษณะ (Features) หมายถึง สินคามีรูปรางหรือรูปทรงอยางไร 
(2) รูปแบบ (Styling) หมายถึง ความรูสึกของผูบริโภคตอสินคา 
(3) ชื่อตราสินคา (Brand Name) หมายถึง ชื่อที่เรียกสินคาแตละชนิดใหแตกตาง

จากสินคาของกิจการอ่ืน ๆ 
(4) การหีบหอหรือบรรจุภัณฑ (Packaging) หมายถึง การเลือกสรรส่ิงหอหุมสินคา

ใหเกิดประโยชนตอตวัสินคา สะดวก และงายตอการขนสง ตลอดจนเกิด
ประโยชนตอผูบริโภค การใชสอย รวมถงึการเก็บรักษาดวย 

(5) คุณภาพของสินคา (Quality) หมายถึง ระดับความถี ่ และระดับความมีคุณคา
ของสินคาแตละประเภททีมี่ผลตอความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค ซึ่งอาจจําแนก
ไดจากความมีชื่อเสียงของผูผลิต ผูจัดจําหนาย ชนิดหรือประเภทของวัตถุดิบที่
ใชเปนสวนผสมของตัวสินคา 

 
 2.1.4 การจัดการดานราคา 
  สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ, 
สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย (2545 : 42) กลาวถึงการจัดการดานราคาจะ
เก่ียวของกับการกําหนดราคา ที่เหมาะสมในสภาพการแขงขันของตลาดที่มีลักษณะแตกตางกัน
ไป มีสวนสําคัญในการกําหนดความสําเร็จของโปรแกรมการตลาดตามที่มุงหวังไว การกําหนด
วิธีการตั้งราคาตามสภาพการแขงขัน หรือการใชคูแขงขันเปนเกณฑไดดังนี้ 

(1)  การตั้งราคาในตลาดที่มีการแขงขันสูง มักเปนการกําหนดราคาใหใกลเคียงกับ
ราคาตลาด ขณะน้ัน มักเปนตลาดที่มีผูจําหนายหรือผูขายสินคาเปนจํานวนมาก 
และขายสินคาประเภททีค่ลายคลึงกัน หรือมีลักษณะคอนขางมาตรฐาน
เหมือนกัน และสามารถใชทดแทนกันได  

(2) การตั้งราคาในตลาดกึ่งแขงขันก่ึงผูกขาด เปนตลาดที่มีผูขายมากรายแตไมมาก
เทาตลาดที่มีการแขงขันสูงและขายสินคาประเภทที่มีลักษณะคอนขางคลายคลึง
กัน ลักษณะไมคอยเปนมาตรฐาน สินคาประเภทเดียวกันมีการกําหนดระดับ
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ราคาที่แตกตางกัน เน่ืองจากผูขายสามารถกําหนดตําแหนงผลิตภัณฑหรือสราง
ความแตกตางของสินคาในเชิงคุณภาพ จินตภาพของสินคาที่สูงแลวโอกาสใน
การตั้งราคาสงู หรือการเลือกใชระดับราคาสูงยอมเปนไปไดสูง และกิจการจะ
สามารถดึงดูดใจผูบริโภคเปาหมายไดดวย 

(3) การตั้งราคาในตลาดที่มีผูขายนอยราย เปนตลาดที่มีผูขายนอยราย และมักขาย
สินคาประเภทเดียวกัน การตั้งราคาของคูแขงขันในตลาดคอนขางมาก การเขา
สูตลาดของผูขายรายใหมมักใชวธิีการเจาะตลาดโดยกาํหนดราคาที่ต่ําเพ่ือเปน 

(4) การจูงใจใหผูบริโภคหันมาใชสินคาของตน และเม่ือสินคาเปนที่ยอมรับ และ
นิยมของตลาดแลวผูขายรายใหมจะคอย ๆ ปรับราคาเพิ่มขึ้น เพ่ือหลีกเลี่ยงการ
แขงขันดานราคาของผูผลิตรายเกาที่จะการลดราคาสินคาลงมาแขงขนัอีกดวย 

(5) การตั้งราคาในตลาดผูกขาด เปนตลาดที่มีผูขายเพียงรายเดียว และขายสินคา
ซึ่งเปนสินคาที่สามารถทดแทนกันได ผูผลิตมีอิสระในการตั้งราคาไดคอนขางสูง 

     
 2.1.5 การจัดการดานการสงเสริมการตลาด 
  สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ, 
สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย(2545 : 44) กลาวถึง การสงเสริมการตลาด 
(Promotion) เปนการใชการส่ือสารจากแหลงสารคือกิจการที่เก่ียวของกับผลิตภัณฑ ภาพลักษณ 
และขอมูลดานอ่ืนๆ ไปยังผูบริโภคเปาหมาย โดยสารที่สงไปเกี่ยวของกับผลิตภัณฑ เชน 
ประโยชน รูปแบบ ลักษณะ ตราสินคา และบริการตางๆ สารที่เก่ียวของกับราคา เชน ระดับ
ราคาในชวงแนะนําสินคา ระยะเจริญเติบโต สารท่ีเก่ียวของกับการจัดจําหนาย เชน ผลิตภัณฑ
จําหนายเฉพาะรานคาเฉพาะอยาง เปนการสรางเอกลักษณแกตัวผลิตภัณฑ เปนตน 
  การตัดสินใจดานสวนประสมการสงเสริมตลาด หมายถึง การกําหนดองคประกอบ
หรือวิธีการ ใชการสงเสริมการตลาดในระดับตางๆ เพ่ือโนมนาวใจใหผูบริโภครับรูทัศนคติ   
ความตองการในการซ้ือผลติภัณฑที่เสนอขาย โดยการกําหนดสวนประสมทางการสงเสริม
การตลาดตองคํานึงถึงปจจัยดังตอไปน้ี 

1. จุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคของกิจการ และทางการตลาด 
2. แนวปฏิบตัติามลําดับกอนหลังของกิจกรรมสวนประสมการสงเสริมตลาด 
3. งบประมาณหรือคาใชจาย และบุคลากรที่จําเปนตองใช 
4. เ ม่ือพิจารณา  3 ประเด็นขางตน  การพิจารณาสวนประสมทางการตลาดตอง

ประกอบดวย การโฆษณา การขายโดยบุคคล การสงเสริมการขาย และการ 
ประชาสัมพันธ 
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 2.1.6 ความสัมพันธของสวนประสมทางการตลาดกับผูบริโภค  
  
 โรเบิรต ลอรเทอรบอรน ไดแสดงใหเห็นความสัมพันธของ 4Ps กับ 4Cs ดังตาราง 
 

กิจการ 
4Ps 

ลูกคา 
4Cs 

1. ผลิตภัณฑ (Product)   คําตอบของลูกคา(Custommer solution) 
2.ราคา (Price)   คาใชจายของลูกคา (Custommer Cost) 
3.การจัดจําหนาย (Place)   ความไมสะดวกของลูกคา (Convenience) 
4.การสงเสริมการตลาด (Promotion)   การติดตอส่ือสารกับลูกคา (Communication) 

 
แสดงความสัมพันธของสวนประสมทางการตลาดกับผูบริโภค 

 
จากตารางแสดงใหเห็นวากิจการนําเสนอผลิตภัณฑ เพ่ือตอบสนองความตองการของ

ลูกคา หรืออาจกลาวไดวาผลิตภัณฑนั้นๆ เปนคําตอบของลูกคา โดยที่กิจการกําหนดราคาที่ใช
แลกเปลีย่นกับผลติภัณฑ โดยเปนเงินที่ลูกคาจะตองจายขณะที่กิจการดําเนินการจัดจําหนาย 
และกระจายสนิคาไปยังสถานที่ที่ลูกคาสะดวกที่จะหาซื้อผลิตภัณฑ ทั้งน้ีกิจการอาศัยการ
สงเสริมการตลาดเพ่ือติดตอส่ือสาร และทําความเขาใจใหขอมูลแกลูกคา อยางไรก็ตามเม่ือ
พิจารณาทางดานกิจการและลูกคาแลว ปจจัยทั้ง 4 คูขางตนจะชวยใหกิจการของลูกคาไดรับการ
ตอบสนองความตองการตามเปาหมายของทั้งสองกลุมน่ันเอง 
 

2.1.7 แนวคิดและปรัชญาทางการตลาด (Orientations and Marketing 
Philosophies)  

 การตลาดประกอบดวยกิจกรรมการสงผานสินคา และบริการตลอดจนแนวความคิด
จากกลุมผูขายไปสูกลุมผูซือ้ เพ่ือใหแตละฝายสามารถตอบสนองตอเปาหมายไดอยางถูกตอง 
และเหมาะสม ดังนั้นการที่จะทําความเขาใจองคประกอบของการตลาดไดอยางชัดเจน ตองทํา
ความเขาใจววิัฒนาการของแนวคิดและปรัชญาทางการตลาดใหถองแท แลวจึงนําแนวคิดและ
ปรัชญาทางการตลาดที่ไปประยุกตใชกับกิจการไดอยางมีประสิทธภิาพตอไป  
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แนวคิดและปรัชญาทางการตลาด แบงได 4 แนวคิด ดังน้ี 
 1. แนวคิดและปรัชญาทีเ่นนการผลิต (Production Orientation and Philosophy) 
เปนแนวคิดทีเ่นนความสามารถผลิตสินคา หรือบริการภายในกิจการเองมากกวาท่ีจะคํานึงถงึ
ความตองการ ความปรารถนา และอุปสงคของตลาด หรือกลุมผูซื้อ แนวคิดน้ีจะมุงเนนความ
ตองการการผลิตใหฝายจัดการของกิจการพึงพอใจ โดยละเลยการตอบสนองความตองการที่ทํา
ใหกลุมผูซื้อพอใจ อีกทั้งยังมีความเชื่อวาหากสินคาและบริการมีคุณภาพดีที่สุดแลวจะชวยชักจูง 
และลอใจใหกลุมผูซื้อหรือบริโภคอยางแนนอน 
 2. แนวคิดและปรชัญาทีเ่นนการขาย (sales Orientation and Philosophy) เปน
แนวคิดที่เนนการผลักดันสินคาจากผูผลติใหถึงมือผูซื้ออยางรวดเร็ว และเปนจํานวนมากที่สุด
เทาที่จะทําได ทั้งที่ผานและไมผานคนกลาง แนวคิดน้ีกลุมผูผลิต หรอืผูขายมุงความตองการขาย
สินคาหรือบริการเปนหลัก โดยขาดการวิเคราะหความปรารถนา และอุปสงคที่แทจรงิของ
การตลาด ยิ่งในปจจุบันภาวการณแขงขันสูงขึ้น ความแตกตางของสินคาในสายตาผูบริโภค
นอยลง แนวคิดน้ีใชไดผลในระยะสั้น แตในระยะยาว แมวาลูกคาทีซ่ื้อสินคาไปแตแทที่จริงลูกคา
ไมมีความตองการสินคา หรือบริการแตอยางใด ซึ่งจะไมทําใหเกิดการซ้ือซ้ํา อาจทําใหระบบ 
การตลาดหยดุชะงัก และขาดการหมุนเวียนอยางตอเน่ือง 
 3. แนวคิดและปรัชญาทีเ่นนการตลาด (Marketing Orientation and Philosophy) 
เปนแนวคิดทีเ่นนความเขาใจ และวเิคราะหความตองการ และอุปสงคของตลาดเปาหมายกอน
ผลิต และขายสินคาหรือบริการ แนวคิดน้ีประกอบดวยจุดเนน ดังนี้ 
  3.1 มุงเนนการตอบสนองความตองการของลูกคาในขณะเดียวกันก็ตอบสนอง
เปาหมายของกลุมผูผลิตหรือผูขาย และเสริมสรางพลังการแขงขันในตลาด 
  3.2 มุงการบูรณาการ (Integrate) กิจกรรมการแลกเปลีย่น และกิจกรรมที่เก่ียวของ
กับการแลกเปลี่ยนทั้งหลายขององคการ ทั้งดานการผลิต การขาย การเงิน และอ่ืนๆ เพ่ือ
ตอบสนองความตองการ 
  3.3 มุงผลในระยะยาวอันไดแก กําไร และผลตอบแทนจากความพึงพอใจของลูกคา 
แนวคิดน้ีเปนที่นิยมใชแพรหลาย เปนที่ยอมรับอยางกวางขวางของกลุมผูผลิต และผูขายดวย
สาเหตุจากจุดเนนตางๆ อันสงผลใหแนวคิดการตลาดที่เนนการตลาดมีกําไร ที่ไดรับจากความ
พึงพอใจของผูบริโภคในระยะยาวอีกทั้ง ผูผลิตหรือผูขายยังสามารถใชทรัพยากรของตนเองได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 4. แนวคิดและปรัชญาที่เนนการตลาดเพื่อสังคม (Orientation and Philosophy) 
เปนแนวคิดที่เนนการตอบสนองความตองการของกลุมผูผลิตที่จะชวยเหลือสังคม เพ่ิมเติมจาก
การตอบสนองความตองการแกกลุมผูซื้อ และกลุมลูกคา ความตองการที่จะชวยเหลือสังคม
ไดแก การอนุรักษและพิทักษสิ่งแวดลอมดานตางๆ การลดการทําลายธรรมชาติ การชวยเหลือ
และอุดหนุนเพ่ือขจัดความหิวโหยและความยากจนและการเขามามีบทบาทอุดหนุน
สถาบันการศึกษา เปนตน แนวคิดน้ีมีวัตถุประสงคหลักคือ การสนองความตองการของลูกคา
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และชวยเหลือสังคม โดยกลุมผูผลิตหรือผูขายเชื่อม่ันวาหากกิจการไดผลกําไรระยะยาวจาก
ความพึงพอใจของผูซื้อ ผลกําไรบางสวนจะถูกปนผลคืนแกสังคม หรือกลุมสังคมที่ผูซื้อบางสวน
อาจเปนสมาชิกอยู เม่ือลูกคาในสังคมไดรับการขจัดปดเปาปญหาจากการอุดหนุนค้ําจุนโดยการ 
กระทําเชนนี้จะเปนการเสริมสรางจินตภาพของกลุมผูผลิต หรือผูขายใหเขมแข็ง (Strong 
imager) อันมีผลทําใหผูมุงหวังอ่ืนๆ มีความชื่นชมในกิจกรรมทางสังคมและอยากมีสวนรวมใน
กิจกรรมนั้นๆ โดยการซื้อสินคาในที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพแสดงวิวฒันาการแนวคิดและปรชัญาทางการตลาด 
ที่มา : สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบนัราชภัฏ กระทรวงศึกษาธกิาร, 

สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวทิยาลัย, 2545 :  34 
 

 

แนวคิด จุดเนน แนวคิดการ
ดําเนินการ

เคร่ืองมือ เปาหมาย 

1. เนน 
การผลิต 

การผลิต จะดําเนินการ
ผลิตอยางไร 

เทคโนโลยี
การผลิต 

กําไรจาก
ประสิทธิภาพ
และเทคนิคการ

ผลิต 

4. เนน 
การตลาด 
เพ่ือสังคม 

3. เนน 
การตลาด 

2. เนน 
การขาย 

ความ
ตองการ
ของลูกคา
และสังคม 

ความ
ตองการ
ของลูกคา 

สินคา 

จะสนองความ
ตองการของ
ลูกคาและ

สังคมอยางไร 

จะสนองความ
ตองการของ
ลูกคาอยางไร 

จะดําเนินการ
ขายอยางไร 

การตลาด
บูรณาการ

และ
การตลาด
เพ่ือสังคม 

การตลาด
บูรณาการ 

การขายและ
การสงเสริม
การขาย 

กําไรจาก 
ความพึงพอใจ
ของลูกคาใน
ระยะยาวและ
จิตนภาพ 
ของกิจการ 
ที่เขมแข็ง

กําไรจากความ
พึงพอใจ 

ของลูกคาใน 
ระยะยาว 

กําไรจาก 
การขาย 
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2.2  แนวคดิเร่ืองการศึกษาความเปนไปไดทางการตลาด (Feasibility Study) 
 การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ เปนการศึกษาภาพรวมที่มีขอบเขตกวาง และมี
รายละเอียดทีล่ึกของโครงการ ประกอบดวยกิจกรรมหลักคือ ดานการตลาด ดานเทคนิค และ
ดานการเงิน  (ชัยยศ  สันตวิงศ, 2539 : 37) มีรายละเอียดของแตละกิจกรรมดังนี้ 
 ดานการตลาด  ศึกษาเก่ียวกับภาวะตลาดโดยรวม ขอบเขตของตลาด วิธกีาร และ
อัตราการขนสง ชองทางการจัดจําหนาย วิธีปฏบิตัิในทางการคาทั่วไป มีการระบุกลุมผูบรโิภคท่ี
สําคัญ วิเคราะหความตองการในผลิตภัณฑของผูบริโภคท้ังในดานปริมาณ และมูลคาของความ
ตองการ พิจารณาสถานการณแขงขันของผลิตภัณฑ เชน ราคาขาย คุณภาพ กลยุทธทาง
การตลาด รวมถึงการคาดคะเนความตองการของผลิตภัณฑในอนาคต คาดคะเนสวนแบง
การตลาดของโครงการ โดยคํานึงถึงความตองการ การจัดจําหนาย สถานการณแขงขัน และ   
กลยุทธทางการตลาดของโครงการ 
 ดานเทคนิค ศึกษาเก่ียวกบัคุณลักษณะของผลิตภัณฑ กระบวนการผลิต การกําหนด
ขนาดโรงงานและตารางการผลิต รวมถึงการคาดคะเนปริมาณการผลิต พิจารณาปจจัยตางๆ ที่มี
ผลตอการเร่ิมดําเนินงาน การเลือกเคร่ืองจักรอุปกรณที่ใช การกําหนดทําเลสถานที่ตั้งโรงงาน 
พรอมทั้งประเมินความเหมาะสมของทําเลสถานที่ดังกลาว โดยพิจารณาระยะทางจากแหลง
วัตถุดิบ และส่ิงอํานวยความสะดวก พรอมทั้งรายละเอียดปริมาณความตองการ ตนทุนใน
ปจจุบันและอนาคต รูปแบบการชําระเงิน ทําเลทีต่ั้งของแหลงผูจัดจําหนาย   และความสมํ่าเสมอ 
ในการจัดสงของให และรวมถึงการคาดคะเนความตองการดานแรงงาน 
 ดานการเงิน เปนการจัดเตรียมงบการเงินที่แสดงตนทุนรวมของโครงการ เงินลงทุน
เริ่มแรก กระแสเงินสดที่สมัพันธกับตารางเวลาดําเนินโครงการ จัดทําตารางการดําเนินงานเพ่ือ
ชวยใหการวางแผนทางการเงิน มีการกําหนดขอสมมติฐานไวในนโยบาย เชน ระยะเวลาการ
จัดเก็บหน้ีจากการขายเชื่อ ระดับสินคาคงคลัง ระยะเวลาการชําระเงินในการจัดซ้ือและคาใชจาย
ตางๆ รวมถึงองคประกอบทางดานตนทนุการผลิต คาใชจายในการขาย คาใชจายในการจัดการ 
และคาใชจายดานการเงิน นอกจากนั้นตองพิจารณาผลตอบแทนจากการลงทุน ปริมาณการผลิต 
ณ  จุดคุมทุน และการวเิคราะหดานราคาซ่ึงอาจมีความเสี่ยงประกอบ  
 ผลของกิจกรรมดังกลาวจะสรุปออกมาใหเห็นในรูปของงบการเงินลวงหนา ซึ่งเปน
หัวใจสําคัญทีจ่ะนํามาประเมินผลการตัดสินใจวาจะลงทุนในโครงการหรือไม โดยพิจารณาที่
ผลตอบแทนจากการลงทุน และความเสี่ยงวาคุมกับเงินลงทุนและความเสี่ยงทีค่าดวาจะเกิดขึน้
หรือไม   
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2.3 แนวคดิการพึ่งตนเอง 
 การพึ่งตนเองของชุมชนตามแนวคิดของนักวิชาการมีเง่ือนไขในการพ่ึงตนเองที่ 
สอดคลองกัน โดยเฉพาะเง่ือนไขในการสรางจิตสํานึกเพ่ือการพ่ึงตนเอง ทั้งในลักษณะของ
ปจเจกบุคคล หมายถึง กิจกรรมที่กระทําโดยบุคคลหรือครัวเรือน เพ่ือบรรลุถึงหลักประกันของ
การดํารงชีพ และลักษณะของการพึ่งตนเองในลักษณะกลุมที่มีการจัดระบบเพื่อใหประชาชน
สามารถดําเนินการตอบสนองความตองการของตนเองดวยวิธีการชวยเหลือตนเองดวยการ
รวมมือกับผูอ่ืนที่อยูในสถานการณเดียวกัน  ดังนั้นแนวคิดการพ่ึงตนเองที่สอดคลองกับ
การศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพึ่งตนเองบานนาบอน จึงได
ทําการศึกษาในประเด็นที่เก่ียวของ ดังนี้ 

  
   2.3.1 ความหมายของการพึ่งตนเอง 
  ณรงค เพ็ชรประเสริฐ (2529 : 113-114)       ใหความหมายของการพึ่งตนเองของ 

ชุมชน โดยพิจารณาจากรูปแบบการผลิตวา ชุมชนที่สามารถพ่ึงตนเองไดมีอยู 2 ระดับ คือ 
ระดับแรกเปนชุมชนที่มีการผลิตพอเลี้ยงชีพ เปนการผลิตทุกอยางเฉพาะพอกินและพอใช      
ไมสามารถผลิตอะไรไดมาก  เพราะดอยวิทยาการในการผลิตอาศัยการผลิตจาก 
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชน ในระดับที่สอง เปนชุมชนที่ผลิตทุกอยางไดอยางเพียงพอ
เนื่องจากมีวิทยาการและความรูความสามารถในการผลิต สงผลใหสามารถผลิตเพิ่มขึ้นและนํา
ผลผลิตที่เหลือสวนหนึ่งไปแลกเปลี่ยนเพ่ือใหไดผลผลิตอยางอ่ืนมาถือเปนการพึ่งตนเองที่ดีที่สุด 
และไมปกปดตัวเองดานการจัดการตลาด เน่ืองจากมีความสัมพันธเชิงพ่ึงพาอาศัยกันในการ
แลกเปลี่ยนผลผลิตที่เหลือของตนเองกับผูอ่ืน 
  เสรี พงศพิศ (2546 : 26) กลาวถึง ชุมชนเขมแข็งและชุมชนพ่ึงตนเอง มีลักษณะ
สําคัญ 4 ประการคือ 
  1. ชุมชนเขมแข็งเปนชุมชนเรียนรูและพรอมที่จะเรียนรู และอยากเรียนรู ไมนั่งรอ
รับความชวยเหลือจากภายนอก แตลุกขึน้มาแสวงหาทางออกดวยตัวเอง โดยแสวงหาความรูที่
จะชวยปลดปลอยตนเองใหหลุดพนจากความไมรูและปญหาตางๆ  
  2. ชุมชนเขมแข็งตัดสินใจไดอยางเปนอิสระ ชุมชนทีต่ดัสินใจเองไมได ตองพึ่งพา
อาศัยคนอ่ืนถอืเปนชุมชนทีอ่อนแอ 
  3. ชุมชนเขมแข็งจัดการทุนของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ทุนในความหมาย
กวางที่ครอบคลุมทุนทางธรรมชาติ คือทรัพยากรตางๆ ทุนทางเศรษฐกิจคือ ทุนที่ชุมชนสรางขึ้น 
ผลิตได สะสมไว ทุนทางสังคมคือ ทุนที่เปนระเบยีบ กฏเกณฑ จารีต ประเพณี ที่รอยรัดผูคนให
อยูรวมกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันเปนพ่ีนอง ทุนทางวัฒนธรรมคือ ความรูภูมิปญญาอันมาพรอม
กับวิถชีีวติของผูคนและแสดงออกทางการดําเนินชีวิต การกิน การอยู การทํางาน การจัดการ
ชีวติของตนเองและชุมชน 
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  4. จัดการชุมชนดวยธรรมภิบาล (good governance) ดวยความโปรงใส โดยชุมชน
มีสวนรวม  
   
 อเนก นาคะบตุร (2529 : 71) กลาวถึงลกัษณะของการพึ่งตนเอง ประกอบดวย  

1. การพ่ึงตนแองตองกลับมาอยูในองคความรูพุทธศาสนา 
2. การพ่ึงตนแองในแนวการมองทางออกที่ไมโถมตัวเขาหาระบบเศรษฐกิจแบบ 

บริโภคนิยม ลดละการพึ่งพา ตั้งแตเริ่มลดการผลิต ปจจัยการผลิต ลดพ้ืนที่เพาะปลูก  
3. สรางเง่ือนไขการพ่ึงตนเองแบบครบวงจร เปลี่ยนฐานจากการผลิตเขาไปเปน 

การกระจายความเสี่ยงในเรือ่งไรนาสวนผสม ผลิตเพ่ือกินไมใชเพ่ือขาย เปนการผลิตเพื่อ
ตอบสนองตนเองและไมตกเปนเบี้ยลางของตลาด โดยพยายามมองวาผลผลติอยางหนึ่งจะ
เก้ือกูลอีกอยางหนึ่งไดอยางไร เพ่ือใหเกิดการเก้ือกูลของกลไกธรรมชาต ิ
 เสนห จามริก (2530 : 31-32) การพ่ึงตนเองเปนรากฐานสําคัญ ถอืเปนแนวทางการ
พัฒนารูปแบบหนึ่ง ที่เกิดจากความเขาใจธรรมชาตทิี่เปนจริงบนพื้นฐานของความเปนมนุษยที่
อาศัยปจจัยจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ดังนั้นการไดทําความเขาใจกับปญหาและคิดคน
วิธีการแกปญหาใหตรงกับความตองการจึงจะสามารถใหชนบทสามารถพึ่งตนเอง และสามารถ
เผชิญกับเศรษฐกิจภายนอกได 
  วิชติวงษ ณ ปอมเพชร (2531 : 8) กลาวถึงการพัฒนาขีดความสามารถดานการ
ผลิตของคนชนบทในการผลิตเพ่ือนําไปสูการพ่ึงตนเอง มีความเกี่ยวของกับปจจัย ดังนี้ 

1. คุณภาพของคน ตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยม และพัฒนาดานจิตใจใหอยูใน 
กรอบของคุณธรรม  

2. ขีดความสามารถทางดานเทคโนโลยี จะตองสรางความสามารถที่จะทําส่ิงที ่
ตอบสนองความตองการของสังคมได 
   3. ระบบเศรษฐกิจหรือระบบการผลติและการตลาด ตองมีการปรับปรุงเน่ืองจาก
ชาวชนบทแตละบุคคลหรือครอบครัวมีพลังที่จํากัด สงผลใหภาวะการพ่ึงตนเองออนแอ 
  

2.4 แนวคดิเศรษฐกิจชุมชน  
  2.4.1 กรอบเศรษฐกิจชุมชนพอเพียงและกาวหนา 
  เสรี พงศพิศ (2546 : 78) กลาวถึง เศรษฐกิจชุมชนที่มีเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ปรัชญามิไดจํากัดแตเพียงการผลิตเพื่อกินเพ่ือใชในครัวเรือน หรือในชุมชนเทาน้ัน แตเปนการ
จัดระบบระเบียบการผลิต การบริโภค การลงทุน การดําเนินการใหม เร่ิมจากการสรางรากฐาน
ใหม่ันคง มีกินมีใชใหเพียงพอเสียกอนจึงนําสวนที่เหลือออกไปสูตลาดภายนอก จึงเปนเร่ือง
สําคัญและจําเปนที่ชุมชนแยกแยะการผลิต การบริโภค การจัดการตางๆ ใหชัดเจนวา อะไรที่ทํา
กินทําใชในครัวเรือน ในชุมชนอะไรที่มีมากเกินความจําเปนจะจัดการอยางไร แบบที่ทําเพ่ือกิน
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เพ่ือใชเรียกวา “พอเพียง” แบบท่ีทําเพ่ือนําออกสูตลาดในชุมชน ระหวางชุมชนและตลาดใหญ 
ตามศักยภาพของผลิตภัณฑ เรียกวา “กาวหนา”  
 
  2.4.2 กระบวนทัศนพัฒนาใหม  
  เสรี  พงศพิศ (2546 : 17) กลาวถึงศักยภาพกระบวนทัศนพัฒนาใหม บนฐานความ
เขาใจเร่ือง กระบวนการพัฒนาศักยภาพของชุมชนทําใหชุมชนเขมแข็งและพึง่ตนเองได หัวใจ
ของกระบวนทัศนคือ วิธีคดิ วิธีปฏบิัต ิ วิธีใหคุณคา บนฐานของความเชื่อวาชาวบานมีศักยภาพ 
ชุมชนมีศักยภาพที่จะพ่ึงตนเองได ถามีโอกาสไดเรียนรูและพัฒนา ดังนั้นกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพของชุมชน ประกอบดวยการเรยีนรูการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก คน ผลผลิต 
ธรรมชาติ และทุนตางๆ ของชุมชน โดยการนําความรูไปพัฒนาทรัพยากร เพ่ิมมูลคาให
ทรัพยากร และจัดการอยางยั่งยืน เปนกระบวนการทีส่ั่งสมประสบการณของชุมชน จึงเห็นไดวา 
โจทยการพัฒนาชุมชนจึงไมใชการหาทนุมากๆ ไปทําโครงการในชุมชน แตตองเร่ิมและเนนที่
การจัดการกระบวนการเรียนรู กระบวนการจัดการ กระบวนการพัฒนาทุนของชุมชนที่เหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ เปนกระบวนการสรางทุนความรู ทุนทางปญญา ทุนทางสังคม ซึ่งหาก
ปราศจากทุนเหลาน้ี ทุนทางเศรษฐกิจ ทนุเงินจะไมเพียงพอ และยั่งยืน 
  กระบวนการพัฒนายุคใหมมีเปาหมายที่พ่ึงตนเองของประชาชน วิธีการที่จะบรรลุ
เปาหมายคือ การสงเสริมใหเกิดขบวนการประชาชนที่เขมแข็ง หนวยงาน องคกร และบุคคลท่ี
เก่ียวของกับงานพัฒนา ชุมชนจึงมีหนาที่ชวยใหชุมชนเกิด “การพัฒนาศักยภาพของตนเองให
เขมแข็ง” แทน “การพัฒนาชุมชน” (Community empowerment แทน Community 
development)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ แสดงบทบาทของคนและองคกรจากนอกชุมชน 
ที่มา : เสรี  พงศพิศ, 2546 : 20 

บทบาทของคนและองคกรจากนอกชุมชน 

2. ผูเชื่อมประสานใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (catalyst) 

3. ผูเชื่อประสานใหเกิดเครือขาย (networker) 

สรางประชาสงัคม 

สรางนวัตกรรม 

สรางการเรียนรู 

1. ผูเชื่อประสานใหเกิดกระบวนการ ( facilitator) 
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  จากภาพประกอบ หนวยงานและบุคคลที่เก่ียวของตองปรับบทบาทหนาที่ของ
ตนเองไปเปนผูประสานใน 3 ลักษณะคือ  

1. เปนผูประสานใหเกิดการเรียนรู (facilitator) เพ่ือใหชุมชนรูในสิ่งที่ควรรู รูจัก 
ตัวเอง รูจักรากเหงา รูจักเอกลักษณ ศกัยภาพ และทุนของตนเอง รูสถานภาพ รูความเปนอยู 
รายรับ รายจาย หนี้สิน รูปญหาที่ตนเองกําลังประสบอยูอยางถองแท รูจักโลกที่เปลี่ยนแปลงและ
มีผลกระทบตอชุมชน ใหชมุชนมีความรูในทุกอยางทีอ่ยากทําเพ่ือพัฒนาศักยภาพ และแกปญหา
ของตนเองใหเรียนรูการวางแผนชีวติของตนเอง ไมใชใหคนอ่ืนทําแลวมากําหนดชีวิตชาวบาน
อยางที่เปนอยู 

2. เปนผูเชื่อมประสานใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (catalyst)           ทําใหเกิดการ 
สรางสรรคสิ่งใหม หรือมักเรียกวา “นวัตกรรม” (innovation) บทบาทน้ีทําใหเกิดการเชื่อมโยง
ผูคน โยงความคิด โยงกิจกรรมใหเกิดส่ิงใหมๆ อันเปนผลที่เกิดจากการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพที่
ทําใหกลาคิดนอกกรอบ ไมเอาแตเลียนแบบคนอื่น หยิบฉวยสิ่งทีใ่ครๆ ทําไวกอนแลว ไมเรียก
หาแตสูตรสําเร็จ แตรูจักคิดเอง คิดใหม การประสานเชื่อมโยงความคิดและกิจกรรมที่ดีมีฐานคิด
แบบทวีคูณ หรือแบบผนึกกําลัง (synergy) กับการจัดการแบบเก้ือกูล (cluster) คือ การ
เชื่อมโยงใหกิจกรรมตางๆ สัมพันธเก่ียวเนื่องและเก้ือกูลกัน  

3. เปนผูเชื่อมประสานใหเกิดเครือขาย (networker)   นับเปนบทบาททีส่ําคัญ 
อยางยิ่งเพราะเปนกระบวนการฟนพลังของชุมชน ฟนทุนทางสังคมที่ทําใหชุมชนอยูรอดผาน
ปญหาอุปสรรคตางๆ การเชื่อมโยงผูคนเปนเครือขาย จึงหมายถึง การฟนความเปนชุมชน
ภายในหมูบาน ระหวางหมูบาน ระหวางคนที่มีปญหา และความสนใจรวมกัน การเชื่อมโยงให
ผูคนส่ือสารสัมพันธกันเปนการพัฒนาในตัวมันเอง คนเอาความคิดมารวมกัน เอาประสบการณ
เอาพลังทางปญญามารวมกัน มารวมกันแกปญหา รวมกันพัฒนาศักยภาพของตนเอง มารวมทํา
กิจกรรมตางๆ คนเล็กๆ รวมกันหลายคนก็มีพลัง  
 

2.5 แนวคดิเก่ียวกับการมีสวนรวม 
  
 2.5.1 ความหมายการมีสวนรวมของประชาชน 
  ปรัชญา เวสารัชช (2528 : 13) ใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชน
ไววา 

  1. การมีสวนรวมของประชาชน        เปนการเปดโอกาสใหประชาชนและ
สังคม รวมทํากิจกรรมการพัฒนาใหไดรับประโยชนจากการพัฒนาอยางเทาเทียมกัน 
  2. การมีสวนรวมของประชาชนตองมาดวยความสมัครใจ     ใชการตัดสินใจอยาง
เปนประชาธิปไตยในการกําหนดนโยบายและการวางแผนพัฒนา ตลอดจนการรับผลประโยชนจากการพัฒนา
รวมกัน 
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3. การมีสวนรวมของประชาชนเปนปจจัยสําคัญ       ในการประกันใหเกิดการ
พัฒนา ที่มุงประโยชนที่จะไดรับจากการลงทุน 

 ไพรตัน เตชะรินทร (2527 : 6-7) ใหความหมายการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาวา  
หมายถงึ กระบวนการที่รฐับาลทําการสงเสริม สนับสนุนและสรางโอกาสใหประชาชนทั้งในรูปสวน
บุคคล กลุมคน ชมรม สมาคม มูลนิธิและองคการอาสาสมัครรูปแบบตางๆ ใหเขามามีสวนรวม
ดําเนินงานในเรื่องใดเรื่องหน่ึง เพ่ือใหบรรลตุามวตัถปุระสงคและนโยบายของการพัฒนาตามที่
กําหนดไว ประกอบดวย 

1. รวมทําการศึกษาคนควาปญหาและสาเหตทุี่เกิดขึ้น ในชุมชนตลอดจนความ
ตองการของชุมชน  

2. รวมคิดหาวิธีสรางรูปแบบและวิธีการพัฒนาเพ่ือแกไขและลดปญหาของชุมชนหรือ
เพ่ือสรางสรรคสิ่งใหมที่เปนประโยชนตอชุมชน หรือสนองความตองการของ
ชุมชน  

3. รวมวางแผนนโยบายหรือแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรมเพ่ือขจัดและแกไข
ปญหาและสนองความตองการของชุมชน  

4. รวมตัดสินใจในการใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม    
5. รวมจัดหรือปรบัปรุงระบบการบริหารงานพฒันาใหมีประสิทธภิาพและ 

ประสิทธิผล  
6. รวมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของตนเอง

และของหนวยงาน  
7. รวมปฏิบตัิตามนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรมใหบรรลตุามเปาหมายที่

วางไว  
8. รวมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และรวมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่ไดทํา

ไวทั้งโดยเอกชนและรัฐบาลใหใชประโยชนไดตลอดไป   
นิรันดร  จงวุฒิเวศย (2527 : 183)  กลาววา การมีสวนรวม หมายถึง  การเก่ียวของกัน 

ทางดานจิตใจและอารมณของบุคคลหนึ่งในสถานการณกลุม มีความเก่ียวของกัน  เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายของ
กลุม  รวมถึงการเกิดความรูสึกรับผิดชอบตอกลุมดวยและองคประกอบของการมีสวนรวมสามารถ
สรุปได คือ การมีสวนรวม  =  ความรวมมือรวมใจ + การประสานงาน + ความรับผิดชอบ 
 

2.5.2 ความสําคัญของการมีสวนรวม 
  ปริศนา โกลละสุต (2534 : 13) ไดใหความสําคัญของการมีสวนรวมไว ดังนี้ 

1. จะชวยใหประชาชนยอมรับโครงการมากขึ้น เน่ืองจากเปนโครงการที่ 
ตรงกบัปญหาและความตองการของประชาชน  

2. ประชาชนจะมีความรูสึกผูกพัน และมีความรูสึกเปนเจาของมาก ยิ่งขึ้น  
3. การดําเนินโครงการจะราบร่ืน ไดรับความรวมมือจากประชาชนมากขึ้น  
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4. จะชวยพัฒนาขีดความสามารถของประชาชนมากขึ้น  
5. โครงการจะใหประโยชนแกประชาชนมากขึ้นและมีการระดม ทรัพยากร

เพ่ือการดําเนินโครงการมากขึ้น 
   
 2.5.3 ข้ันตอนการมีสวนรวม 
 กรมปกครอง (2539 : 19-21) กลาวถึง แนวทางการสรางความรวมมือระหวาง หนวยงานของ
รัฐกับประชาชนในการแกไขปญหาไวดังนี้ 
 แนวทางที่ 1 รณรงคสรางจิตสํานึกใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการ แกไข
ปญหาโดยการทําโปสเตอร แผนพับ เพ่ือใหความรูแกประชาชน 
 แนวทางที่ 2 หนวยงานที่มีหนาที่ในการจัดเก็บขยะมูลฝอย ควรจัดทํา แผนการ
ดําเนินงานการจัดเก็บขยะเพื่อการประชาสัมพันธ เพ่ือขอความรวมมือใหเกิดความเปนระเบียบ
เรียบรอยไมมีขยะตกคาง  
 แนวทางที่ 3 ประชาสัมพันธใหประชาชน เคารพและปฏิบัติตาม กฎหมายรวมถึง
ทราบบทลงโทษที่จะไดรบัหากมีการฝาฝนไมปฏิบตัิตามกฎหมาย  

        
วิธีการกระตุนใหเกิดการรวมตัวกันของผูแทนประชาชนจากกลุมตางๆ ดังนี้ 

 วิธีที่ 1 ใหรวมคิดรวมทําเรื่องที่เปนประเด็นปญหาใกลตัว และแนวทางการพัฒนา            
ที่ไมยากนักในพื้นที่อันนั้นกอน 
 วิธีที่ 2 หากิจกรรมใหรวมคิด รวมทํา ในการแกไขปญหา เชน ปญหายาเสพติด        
การรณรงคการเลือกตั้ง การจัดทําแผนชุมชน ฯลฯ ไปอยางตอเน่ือง 
 วิธีที่ 3 การสรางบรรยากาศใหเปดรับฟงปญหาชาวบานและในบางกรณีที่กําลังของ
ชาวบานไมสามารถแกไขใหเปนรูปธรรมได โดยชี้แนะเทาที่จําเปนแตไมชักนําโดยเด็จขาด 
 วิธีที่ 4 จากการรวมคิดรวมทําในกิจกรรมจากงายไปหายากที่คอยๆ ประสบ
ความสําเร็จจะนําไปสูการเรียนรู ความม่ันใจและชุมชนที่เขมเข็งอยางยั่งยืนในอนาคต 

  
เจิมศักด์ิ ปนทอง (2525 :  11) ไดแบงขั้นตอนของการมีสวนรวมของประชาชนไวเปน  

4 ขั้นตอน คือ 
 ข้ันตอนที่ 1 การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาชุมชนนั้นเปน 
ขั้นตอนแรกทีส่ําคัญที่สุด เพราะถาชาวบานยังไมสามารถเขาใจปญหาและสาเหตุของปญหาดวย
ตัวเองกิจกรรมตางๆ ที่ตามมาก็ไรประโยชนและในอกีแงหน่ึง ประชาชนเปนผูที่อยูกับปญหา
ยอมเปนผูที่แกปญหาดีที่สุด 
 ข้ันตอนที่ 2 การมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินกิจกรรม  สําหรับการดําเนินการ  
วางแผนเปนขั้นตอนที่จะขาดไมไดหากประชาชน ไมไดเขารวมในการวางแผนการดําเนินกิจกรรม
ประชาชนก็จะไมสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดเองโดยที่ไมมีผูชวย 
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 ข้ันตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการลงทนุ และปฏบิัติงานในสวนนี้ หมายถึง การมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของประชาชนแตละคนนั้นเองโดยที่ใครมีทุน    
ก็สามารถชวยเหลือดานเงินทุน หากใครไมมีเงินทุนก็สามารถชวยในดานแรงงานได 
 ข้ันตอนที่ 4 การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงานขัน้ตอนนี้เปนขัน้ตอน
สุดทาย ซึ่งประโยชนที่จะเกิดขึ้นหากประชาชนมีสวนรวมคือ การที่จะทราบขอดีขอเสีย        
ของตนเองได 

      

2.6 แนวคิดเก่ียวกับผักปลอดสารพิษ   
 

   พืชผักเปนพืชอาหารที่คนไทยนิยมนํา มาใชรับประทานกันมากเน่ืองจากมีคุณคา 
ทางอาการทั้งวิตามินและแรธาตตุางๆ ที่เปนประโยชนตอรางกายสูง แตคานิยมในการบริโภค
ผักน้ัน มักจะเลือกบริโภคผักที่สวยงามไมมีรองรอยการทําลายของหนอน และแมลงศัตรูพืช จึง
ทําใหเกษตรกรที่ปลูกผักจะตองใชสารเคมีปองกัน และกําจัดแมลงฉีดพนในปริมาณที่มาก 
เพ่ือใหไดผักท่ีสวยงามตามความตองการของตลาด เม่ือผูซื้อนํามาบริโภคแลวอาจไดรับอันตราย
จากสารพิษทีต่กคางอยูในพืชผักน้ันไดเพ่ือเปนการแกปญหาดังกลาว เกษตรกรจึงควรหันมาทํา
การปลูกผักปลอกภัยจากสารพิษ โดยนําเอาวิธีการปองกัน และกําจัดศัตรพืูชหลายวธิีมา
ประยุกตใชรวมกัน เปนการทดแทนหรือลดปริมาณการใชสารเคมีใหนอยลง เพ่ือความปลอดภัย
ของเกษตรกร ผูบริโภค และสิ่งแวดลอม 
 กรมสงเสริมการเกษตร (2539 อางถึงใน ดลยา กันตะนันท, 2543 : 10)                
ใหความหมายผักปลอดสารพิษ คือ ผักที่ไมมีสารพิษ หรือมีสารพิษคางในระดับที่ปลอดภัย     
ตอผูบริโภคตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 163 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538         
เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกคางโดยการผลิตผักปลอดสารพิษทําได 2 วิธีคือ 
 1. การผลิตผกันอกมุงตาขายในลอน (ผักนอกมุง) 
 2. การผลิตผกัในมุงตาขายในลอน (ผักกางมุง) 
 การผลิตผักนอกมุงตาขายในลอน (ผักนอกมุง) สวนใหญเปนพ้ืนที่ผลิตผักหลังการ
เก็บเก่ียวขาว หรือพืชหลักชนิดอ่ืน ลักษณะของพืชเปนที่ผลิตผักไมตลอดทั้งป มีการผลิตปละ 1 
คร้ัง หรือมากกวา 1 รุน การระบาดหรือการเขาทําลายของศัตรูพืชไมมากนัก เกษตรกรมีการใช
สารเคมีนอย วิธีการผลิตผกันอกมุงมีดังตอไปน้ี 

1. การเตรียมดิน  
1.1 การปรับสภาพตามความอดุมสมบูรณของดิน พืชผักจะเจริญเตบิโตไดดีใน 

ดินที่มีความอุดมสมบูรณ และโรคพืชบางชนิดระบาดรุนแรงในสภาพดินที่เสื่อมโทรม การเพ่ิม
ความอุดมสมบูรณของดิน กระทําโดยการใสปุยอินทรยี เชน ปุยมูลสัตว ปุยหมัก หรือปุยพืชสด 
อัตรา 1,000-2,000 กิโลกรัม ตอพ้ืนที่การปลูก 1 ไร 
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   1.2 การปรับสภาพความเปนกรดดางของดิน โดยท่ัวไปสภาพดินมีการ 
เปลี่ยนแปลงเนื่องจากการใสปุยเคมีติดตอกันมาเปนระยะเวลานานหลายป เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางโครงสรางของดิน เชน ดินจับกันแข็งเปนกอนซ่ึงเกิดจากการตรึงธาตุอาหารบางชนิดที่
จําเปนตอพืช การไถพรวนดินที่ผิดวิธีกอใหเกิดการชะลางของผิวดิน การปลูกพืชชนิดเดียวกัน
เปนเวลาติดตอกันหลายปทําใหเน้ือดินเกิดการเปลี่ยนแปลง วิธีการปรับสภาพความเปนกรดดาง
ของดินกระทําโดยการใหปูนขาว หรือแรโดโลไมท ในอัตรา 200-300 กิโลกรัมตอไร หลังจากการ
หวานหรือใสปูนแลวตองรดน้ําตามดวย 
   
 2. การปฏิบัติตอเมล็ดพันธุ 
  เชื้อโรคหลายชนิดที่ติดมากับเมล็ดพันธุ เชน เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา ที่ทําใหเกิดโรค
ตางๆ ในพืชผักสามารถปองกันและกําจัดไดดวยวิธีการดังตอไปน้ี 

2.1 แชเมล็ดพันธุผักในน้ําที่มีอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซยีส   เปนเวลา 10-15  
นาที การแชในน้ํารอนจะสามารถกําจัดเชื้อราสาเหตุตาง  ได และยังเปนการกระตุนใหเมล็ดพันธุ 
งอกไดสมํ่าเสมอ ชวยลดปรมิาณการใชเมล็ดพันธุ 

2.2 ในพื้นที่ที่พบวามีการระบาดของโรคราน้ําคางและใบจุด มีความจําเปนตอง 
คลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี เชน เมทาแลคซิล 35% SD (เอพรอน) และไอโปรไดโอล (รอฟรัล) 
อัตราสวน 10 กรัมตอนํ้าหนักเมล็ดพันธุผัก 1 กิโลกรัม จะทําใหตนกลาผักไมถูกทําลายจากโรค
ตางๆ และมีความแข็งแรง 
 

ขอดีของการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ (สํานักสงเสริมและฝกอบรม  
มหาวิทยาลัยเกษตร, www.phanom.ru.ac.th. สืบคนเม่ือวันที่ 15 มกราคม 2553) 

1. ทําใหไดพืชผักที่มีคุณภาพ ไมมีสารพิษตกคาง เกิดความปลอดภัยแก 
ผูบริโภค 

2. ชวยใหเกษตรกรผูปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีขึ้น    เน่ืองจากไมมีการฉีดพน 
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ทําใหเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหลาน้ีดวย 

3. ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรดานคาใชจายในการซื้อสารเคมีปองกันและ 
กําจัดศัตรูพืช 

4. ลดปริมาณการนํา เขาสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรพืูช 
5. เกษตรกรจะมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากผลผลิตที่ไดมีคุณภาพทําให 

สามารถขายผลผลิตไดในราคาสูงขึ้น 
6. ลดปริมาณสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชที่จะปนเปอนเขาไปในอากาศ 

และนํ้า ซึ่งเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของสิ่งแวดลอมไดทางหนึ่ง 
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วิธีการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ 
ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น จะใชหลักการปลูกพืชผัก     โดยการใช 

สารเคมีในการผลิตใหนอยที่สุด หรือใชตามความจําเปน และจะใชหลัก “การปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานหรือไอพีเอ็ม”แทน แตการที่จะปองกันและกําจัดศัตรูพืชใหไดผลนั้น
จะตองเลือกวิธีที่ประหยัดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูปลูกจะตองเขาใจเร่ืองตางๆ         
ที่เก่ียวของ ดังนี้ 

1. สาเหตุการระบาดของศัตรูพืช 
1.1 ศัตรูพืชเคลื่อนยายจากแหลงหนึ่งไปยังอีกแหลงหนึ่ง ที่มีความเหมาะสม 

มากกวา ทําใหมีการขยายพันธุและระบาดทําความเสียหายเพ่ิมขึ้น 
1.2 สภาพแวดลอมและสภาพทางนิเวศนเปลี่ยนแปลงไป  ทําใหศัตรูพืชมีการ 

ขยายพันธุไดดีขึ้นเพิ่มจํานวนมากขึ้น หรือมีผลตอการพัฒนาสายพันธุใหมีความตานทานและมี
ประสิทธิภาพในการเขาทําลายมากขึ้น เชน การกําจัดงูทําใหหนูระบาด การใชสารเคมี ทําให
แมลงที่กินแมลงศัตรูพืชตาย เปนตน 

1.3 สภาพแวดลอมทางเศรษฐกจิและสังคมของมนุษยที่เปลี่ยนแปลงไป ทําให 
ความตองการผลิตในการบรโิภคเปลี่ยนไป ทําใหความตองการผลผลิตในการบรโิภคเปลี่ยนไป 
ทําใหความตองการผลผลติที่แตกตางกันไปตามความตองการของบริโภค ทําใหบางคร้ังรองรอย
การทําลายของศัตรูพืชเพียงจุดเดียว ก็ถือวาผลผลิตตกเกรดไมไดมาตรฐาน มีการระบาดของ
ศัตรูพืชได 

2. การควบคุมศัตรูพืชใหประสบผลสาํเร็จ มีหลักการงายๆ คือ 
2.1 ตองปองกันไมใหเกิดโรคในแปลงปลูก เชน การใชพันธุที่ปราศจากโรคและ 

แมลง การไมนํา ชิ้นสวนของพืชที่มีโรคแมลงเขามาในแปลงปลูก เปนตน 
2.2 ถามีศัตรูพืชเขามาในแปลงปลูกหรือแสดงอาการเปนโรคแลว    ตองยับยั้ง 

การแพรระบาด 
2.3 และถามีการระบาดแลวตองกํา จัดใหหมดไปอยางไรก็ตามสาเหตุสําคัญที่ 

กอใหเกิดการระบาดของศัตรูพืชในแปลงปลูก คือตัวเกษตรกรเองที่ละเลยการควบคุมดูแล ทํา
ใหศัตรูพืชสะสมในแปลงปลูก จนถึงระดับที่ไมสามารถควบคุมกําจัดได 

3. วิธีการควบคุมศัตรูพชือยางมีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนดังน้ี 
3.1 ตองศึกษาชนิดของศัตรูพืชในแปลงปลูกน้ันๆ กอน 
3.2 สํารวจสถานการณศัตรพืูชในแปลงปลูก 
3.3 พิจารณาแนวโนมการระบาดของศัตรูพืชแลวจึงหาแนวทางปองกันและ 

กําจัดตอไป 
3.4 เม่ือควบคุมการระบาด  ใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายมากขึ้น  

แลวใหเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือลดปริมาณ หรือรักษาระดับการเขาทําลายใหคงที่หรือ
ลดลง 
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3.5 ในกรณีที่ไมสามารถควบคุมสถานการณศัตรูพืชดวยวิธการอ่ืนๆ ไดมี 
ความจําเปนที่จะตองใชสารเคมีใหเลือกใชสารเคมีที่ถูกตองเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืชและการ
ระบาดตามคําแนะนํา วิธีการใชในฉลาก 

 
4. ผลดีของการปองกันและกําจัดศตัรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
4.1 ลดปริมาณศัตรูพืชใหตํา่กวาระดับที่จะกอใหเกิดความเสียหายแกพืช 
4.2 ลดปริมาณการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
4.3 มีความปลอดภัยตอสุขภาพของเกษตรกรผูบริโภครวมไปถึงสภาพแวดลอม 

การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  
5. วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช จะเปนการนําเอาวิธีการ

ปองกัน และกําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน โดยวิธีการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษน้ีมีขอแนะนํา ใหเกษตรกรเลือกใชวิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืชทดแทนการใช
สารเคมี ดังนี้ 

5.1 การเตรียมแปลงปลูก 
5.2 การเตรียมเมล็ดพันธุ 
5.3 การปลูกและการดูแล 
5.4 การใหธาตุอาหารเสริม 
5.5 การใชกับดักกาวเหนียว 
5.6 การใชกับดักแสงไฟ 
5.7 การใชพลาสติกหรือฟางขาวคลุมแปลงปลูก 
5.8 การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาขายไนลอน 
5.9 การควบคุมโดยชีววธิ ี
5.10 การใชสารสกัดจากพืช 
5.11 การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช (กรณีที่ใชวิธีการปองกันและ 

กําจัดศัตรูพืชขางตนไมไดผล)   
 

    2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของ  
 
นิคม ไชยวรรณ และคณะ (2542) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการขยาย 

เกษตรกรรมยั่งยืนของแมทา จากการศึกษาพบวาเง่ือนไขที่มีผลตอการยอมรับ และขยายตัว
ของเกษตรกรรมยั่งยืนในชุมชน มี 2 ลักษณะคือ เง่ือนไขภายใน และเงื่อนไขภายนอก ซึ่ง
เง่ือนไขภายใน ไดแก เกษตรกรขาดความรู ความเชื่อม่ันในแนวทางการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 
รวมถึงยังไมไดรับสิทธิการถือครองที่ดินทํากิน การขาดเงินทุนตลอดจนการรวมกลุมและการมี
เครือขาย สวนเงื่อนไขภายนอก ไดแก ระบบการตลาด การจัดการผลผลิต และขาดการสงเสริม
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จากเจาหนาที่ การศึกษาแนวทางแกไขปจจัยดังกลาวคือ เง่ือนไขภายในสามารถแกไขโดยผาน
กระบวนการเรียนรู และการหนุนเสริมจากกลุมหรือองคกรเครือขาย สวนเงื่อนไขภายนอก       
มีความจําเปนตองหนุนเสริมกระบวนการที่สอดคลองกับการสงเสริมการผลิต การตลาด         
การพัฒนามาตรฐานใหเปนที่ยอมรับของผูบริโภคและการขยายตัวของการผลิตแบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนไดอยางตอเน่ือง 
  จุฬาภรณ  สมพฤกษ (2550) ไดทําการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนโครงการ
ศูนยจําหนายหัตถกรรมและอาหารพื้นเมือง จังหวัดลําพูน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนไป
ไดในการลงทุนโครงการศูนยจําหนายหัตถกรรมและอาหารพื้นเมือง  จังหวัดลําพูนโดย 
ทําการศึกษาความเปนไปได 4 ดาน ไดแก ดานการตลาด ดานเทคนิค ดานการจัดการ และดาน
การเงิน ผลการศึกษาดานการตลาดพบวา  การทองเที่ยวของจังหวัดลําพูนมีการขยายตัวสงผล
ตอการเพิ่มขึ้นของคาใชจายเปนคาอาหาร เคร่ืองด่ืม คิดเปนรอยละ 34.30 และซื้อของที่ระลึก
เพ่ิมเปนรอยละ 30.21 ทั้งน้ีทําใหผูผลิตสินคาหัตถกรรมรอยละ 43.75 มีความตองการแหลง
จําหนายสินคาหัตถกรรมที่เปนหองเชาในราคา 3,500 บาทตอเดือน และผูผลิตสินคาหัตถกรรม
รอยละ 70 มีความตองการหองเชาที่มีขนาด 40x40 เมตร การกําหนดสวนผสมทางการตลาด
บริการ ประกอบดวย ดานผลิตภัณฑมี 2 สวนคือ หองเชาขายสินคาจํานวน 100 หอง และ
บริการอ่ืนๆ ดานราคา กําหนดราคาหองใหเชาขายสินคาในปที่ 1-5 ในราคาหองละ 3,500 บาท
ตอเดือน และเพิ่มเปน 4,000 บาทในปที่ 6-10 ดานชองทางการจําหนายคือ การรับลูกคาที่เขา
มาชมหองเชาขายสินคาดวยตนเอง ดานการสงเสริมการตลาด มีการสงเสริมการขาย จัดงาน
เปดตัวโครงการ โฆษณา ประชาสัมพันธ และใชพนักงานขายในการดึงลูกคาเขามาซื้อและเชา
โครงการ ดานบุคคลพนักงานตองมีความรู มีอัธยาศัยไมตรีดี ดานการสรางและนําเสนอลักษณะ
ทางกายภาพ ดวยการดูแลตัวอาคารใหสะอาด สวยงาม และรมร่ืน ดานกระบวนการ การให
ขอมูลผูมาเชาอยางครบถวน ชัดเจนและใหบริการที่ดี ผลการศึกษาดานเทคนิคพบวา โครงการ
เลือกทําเลที่ตั้งในเนื้อที่ประมาณ 5 ไร อยูติดกับถนนซุปเปอรไฮเวยเชียงใหม – ลําปาง มีความ
สะดวกในการคมนาคมของนักทองเท่ียว ภายในศูนยประกอบดวย หองน้ํา 2 แหง ที่พัก
รับประทานอาหาร ที่จอดรถยนตและรถทัวร สํานักงาน ลานอเนกประสงค และลานสาธิตการ
ผลิตสินคาหัตถกรรม สวนหยอม และสนามหญาสําหรับพักผอน ผลการศึกษาดานการจัดการ
พบวา โครงการดําเนินธุรกิจในรูปแบบหางหุนสวนจํากัด มีหุนสวน 2 ราย เสียภาษีในอัตรา
ธุรกิจที่เปนวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม และผลการศึกษาดานการเงินพบวา โครงการมี
การลงทุนทั้งส้ิน 14,932,000 บาท มาจากผูเปนหุนสวนคิดเปนรอยละ 73.21 รวมเปนเงิน 
10,932,000 บาท และมาจากการกูยืมธนาคารคิดเปนรอยละ 26.79 รวมเปนเงิน 4,000,000 
บาท โดยในชวงระยะเวลา 10 ป โครงการมีรายไดตอป ระหวาง 2,520,000 – 4,800,000 บาท 
โดยมีกําไรสุทธิระหวาง 378,922 - 2,205,582 บาทตอป โครงการมีระยะคืนทุนเทากับ 6 ป 7 
เดือน 27 วัน มูลคาปจจุบันสุทธิเทากับ 1,720,227 บาท ณ อัตราคิดลดรอยละ 9.46 โดยให
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อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนประมาณรอยละ 11.57 ดังน้ันโครงการจึงมีความเปนไปไดใน
การลงทุน 
 สุรชาติ  สุวรรณโฆษิต (2543) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความเปนไปไดของโครงการ
ลงทุนศูนยหนงัสือในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยแบงการศึกษาออกเปน 4 ดาน 
ประกอบดวย ดานการตลาด ดานเทคนิค ดานการจัดการ และดานการเงิน ผลการศึกษาดาน
การตลาดพบวา ประชาชนในจังหวัดพะเยามีความตื่นตัวดานการศกึษา และอานหนังสือมากขึ้น 
แตรานจําหนายหนังสือใน จังหวัดพะเยา ยังไมสามารถสนองตอบความตองการของลูกคาได
ทั้งหมด จากการสํารวจสามารถประมาณการมูลคาโดยรวมของตลาดคิดเปน 2.436 ลานบาท 
ตอเดือน โดยโครงการมีสวนแบงตลาดคดิเปนรอยละ 50.73 หรือคิดเปนมูลคา 1.236 ลานบาท
ตอเดือน ผลการศึกษาดานเทคนิคพบวา ทําเลทีต่ั้งของโครงการอยูในแหลงชุมชน การคมนาคม
สะดวก มีสถานที่จอดรถเพียงพอ ที่ตั้งเปนอาคารพาณิชยขนาด 3 คูหา มีพ้ืนที่ประมาณ 176 
ตารางเมตร ผลการศึกษาดานการจัดการพบวา โครงการจะดําเนินงานในรูปแบบหางหุนสวน
จํากัด มีผูถือหุน 3 ราย ถือหุนในสัดสวนรอยละ 40 30 และ 30 ตามลําดับ โดยโครงการใช
พนักงานจํานวน 11 คนเปนผูบริหาร 1 คน และเปนระดับปฏิบตัิการ 10 คน และผลการศึกษา
ดานการเงินพบวา โครงการใชเงินเริ่มตนทั้งสิ้น 5.368 ลานบาท โดยคิดเปนสวนของทุนรอยละ 
65 และสวนของหนี้สินรอยละ 35 มีระยะเวลาคืนทุน 3 ป 9 เดือน 28 วัน มูลคาปจจุบันสุทธิ    
ณ อัตราคิดลดรอยละ 12 เทากับ 1.183 ลานบาท โดยโครงการไดอัตราผลตอบแทนของ
โครงการเทากับรอยละ 19.32 ดังนั้นจึงยอมรับขอสมมติฐานทีว่ามีความเปนไปไดในการลงทุน
ศูนยหนังสือในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผลการวิเคราะหความไวของการเปลี่ยนแปลงของ
มูลคาปจจุบันสุทธิ และอัตราผลตอบแทนของโครงการ 
 พงศา  นวมครุฑ (2544) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับปจจัยดานสวนประสมทางการคา
ปลีกของรานคาปลีกขนาดใหญในจังหวดัเชียงใหมที่มีผลตอการซื้อของผูบริโภค ผลการศึกษา
พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑ ที่สําคัญในระดับมากคือ การมีสินคาตรงตามความตองการ การมี
สินคาจําหนายหลายประเภทหลายยี่หอ การมีสินคาคุณภาพ ใหม สด สะอาด การคิดเงิน        
ที่ถูกตอง การมีสินคาตามโอกาสและเทศกาลจําหนาย และการสามารถตรวจสอบสินคาไดจาก
เคร่ืองตรวจสอบราคาปจจัยดานราคาที่สําคัญคือ การมีปายราคาสินคาที่สังเกตไดชดั การมี
สินคาราคาถกูกวารานคาอ่ืน การลดราคาสินคาตามเทศกาลและโอกาส การจําหนายสินคาแบบ
ยกแพ็คซึ่งมีราคาตอหนวยถูกกวาปกติ และการมีสินคาราคาพิเศษสับเปลีย่นมาจําหนาย ปจจัย
ดานชางทางจําหนายคือ การมีรถเข็นและตะกราไวใหบริการ การจัดรานสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็น
และสกปรก การจัดวางสินคาเปนหมวดหมูเลือกซ้ือไดสะดวก การเปนรานที่มีขนาดใหญมีพ้ืนที่
ภายในกวาง การมีปายแสดงตําแหนงวางสนิคาที่ชัดเจน สถานที่ตั้งเดินทางมาไดสะดวก       
การวางผังภายในรานมีทางเดินกวาง การมีปายชื่อหรือสัญลักษณของรานขนาดใหญ สังเกต   
ไดงาย เวลาเปดปดบริการ และการไมมีเสียงรบกวนทีน่ารําคาญ  ปจจัยดานสงเสริมการตลาด
คือ การแจกแผนพับรายการสินคาราคาพิเศษ การโฆษณาทางสื่อตางๆ และการจัดแสดงสินคา 
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ณ จุดจําหนาย และปจจัยดานภาพลักษณขององคกรคือ การมีจํานวนสินคาใหเลอืกมาก การมี
รานที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักแกคนทั่วไป การมีสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ไวบริการครบครัน 
การใหบริการสินคาครบทุกสิ่งในที่เดียวกนั พนักงานมีมนุษยสัมพันธ สุภาพ กระตือรือรนในการ
ใหบริการ การจําหนายสินคาราคาต่ํา การมีการตกแตงรานทันสมัยสวยงามบรรยากาศนาเขา 
และการเปนรานสาขามาจากตางประเทศหรือกรุงเทพฯ 
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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินงาน 
 

ระยะที่ 1 ระยะเวลาในการดําเนินงานตั้งแตวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2552 – 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2553  
 

กิจกรรม วัตถุประสงค ผูเขารวม ระยะเวลา 

1. เวทีเตรียมความพรอม ทบทวนกระบวนการวิจัย 
กําหนดแนวทางการทํางาน วางแผนการปฏิบัติงาน 
     1.1 ความเปนมาโครงการ 
     1.2 วิธีการดําเนินงาน 
     1.3 ชี้แจงบทบาทการทํางาน/ ทีมงาน 
     1.4 แผนการดําเนินงาน 
     1.5 ชี้แจงรายละเอียดคาใชจาย 

- เพ่ือชี้แจงรายละเอียดของกิจกรรมและวาง
แผนการดําเนินงานกับทีมวิจัยใหเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน 
 

-นักวิจัย   
-ท่ีปรึกษา  
-พ่ีเล้ียง     

 

เดือนท่ี 1 

2. จัดกระบวนการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม
ภายใตกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินหลักสูตร 
- การวิเคราะหชมุชน/วิทยากรกระบวนการ  
 
 

- เพ่ือเสริมทักษะ เคร่ืองมือการวิจัย ใหแก
ทีมวิจัย กอนการดําเนินงานวิจัย 

-นักวิจัย   
-ท่ีปรึกษา  
-พ่ีเล้ียง     

 

เดือนท่ี 1 

3. เวทีทบทวนแนวทางความเปนไปไดในการพัฒนา
ตลาดปลอดสารท่ีเกี่ยวของกับกลไก 4 P คือ Product 
Price Place และ Promotion จากที่มีอยูในปจจุบัน 
ซึ่งประกอบไปดวยเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับ 

• ผูผลิต ผลิตภัณฑและชองทางตลาดในมุม
ผูผลิต 

• ผูบริโภค และชองทางตลาดในมุมผูบริโภค 

• ความสัมพันธระหวางผูผลิตและผูบริโภค 
สรุปภาพรวมของขอมูลท้ัง 3 กลุม 

-  เพ่ือแจงวัตถุประสงคของโครงการใหคน
ในชุมชนไดรับทราบและมีสวนรวมในการ
เรียนรูโครงการวิจัยศึกษาความเปนไปไดใน
การพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอน  
 

- นักวิจัย     
- ท่ีปรึกษา  
- พ่ีเล้ียง     
- สมาชิกกลุมออม
ท รั พย ข ย ะ แ ล ะ
ชาวบาน (นักวิจัย
รวม) 

 

เดือนท่ี 
2-6 

 

3.1 ทบทวนความเปนไปไดในการผลิตท่ีนําไปสูการ
พัฒนาตลาดปลอดสาร 

- เพ่ือทบทวนความเปนไปไดในการวาง
แผนการปลูกผักปลอดสารบานนาบอน 
 

- นักวิจัย     
- ท่ีปรึกษา  
- พ่ีเล้ียง     
- สมาชิ กก ลุ มผู
ปลูกผักปลอดสาร 
จํานวน  

เดือนท่ี 4 

3.2 การทดลองปลูกผักปลอดสาร - เพ่ือทดลองปลูกผักตามฤดูกาล  - นักวิจัย     
- ท่ีปรึกษา  
- พ่ีเล้ียง  

เดือนท่ี 
3-5 
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- สมาชิ กก ลุ มผู
ปลูกผักปลอดสาร 
 

3.3 การติดตามผลการปลูกผักปลอดสาร - เพ่ือติดตามผลการปลูกผักปลอดสารพิษ 
และทําการจดบันทึกการปลูกผัก นําผลท่ี
ไดมารวบรวม 

- นักวิจัย     
- ท่ีปรึกษา  
- พ่ีเล้ียง     
- สมาชิ กก ลุ มผู
ปลูกผักปลอดสาร    

เดือนท่ี 5 

3.4 การจัดการขายและการจัดพ้ืนท่ีสําหรับการขาย - เพ่ือแนวทางและเทคนิคการปลูกใหนําสู
การผลิตอยางตอเนื่อง 
- เพ่ือหาแนวทางการจัดการตลาด และสราง
พ้ืนท่ีการขาย 

- ท่ีปรึกษา  
- พ่ีเล้ียง     
- สมาชิกกลุมผูปลูก
ผักปลอดสาร  

เดือนท่ี 5 

4. เวทีประมวลผลขอมูลท่ีไดเพ่ือสรางแบบสํารวจใน
ระดับชุมชน 
 

- เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาประมวลผลและ 
ออกแบบสํารวจขอมูลความเปนไปไดระดับ
ชุมชน 

- นักวิจัย     
- ท่ีปรึกษา   
- พ่ีเล้ียง     
 

เดือนท่ี 
5-6 

5.สํารวจขอมูลผูผลิต ผูบริโภค เพ่ือวางแผนการผลิต 
โดยใชแบบสํารวจและสรุปขอมูลเบ้ืองตน 

 

- เพ่ือสํารวจขอมูลกลุมผูผลิต ผูบริโภค 
ผักปลอดสารท้ังภายในและภายนอกชุมชน 

- นักวิจัย     
- ท่ีปรึกษา  
- พ่ีเล้ียง     
- สมาชิกกลุมออม
ทรัพยขยะ  
(นักวิจัยรวม) 
- สมาชิกในชุม 
ชนบานนาบอน 
หมูท่ี 2   

เดือนท่ี 6 

6. เวทีสรุปบทเรียนและกําหนดแผนการดําเนินงาน 
ระยะท่ี 2  
 

- เพ่ือใหสมาชิกไดแลกเปล่ียนเรียนรู 
ปญหาและอุปสรรคการดําเนินงาน 

- เพ่ือใหสมาชิกมีสวนรวมในการวาง 
แผนการดําเนินงานระยะที่ 2 
 

- นักวิจัย     
- ท่ีปรึกษา  
- พ่ีเล้ียง     
- สมาชิกกลุมออม
ทรัพยขยะและ
ชาวบาน   

เดือนท่ี 
1-6 

7. นักวิจัยเขารวมเวทีวันท่ี 10 
 

- เ พ่ื อ ร าย ง านความก า วหน า ผลกา ร
ดําเนินงาน 

- นักวิจัย     
- ท่ีปรึกษา  
 

เดือนท่ี 
1-6 
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บทที่ 4 
 

ผลการดําเนินงาน 
 
4.1 ขอมูลพื้นฐานของชุมชน    

 
 

•     ประวัตชิุมชน  
 บานนาบอนเริ่มกอตั้งในป พ.ศ. 2345  เม่ือประมาณสองรอยกวาปที่ผานมา โดยการนํา
ของนายทม  ลําปน  เขามาตั้งถิ่นฐานโดยอพยพมาจากบานม้ัวและบานทุงงาม  ตําบลทุงงาม 
ไดประกอบอาชีพทํานา  ชาวบานทํานาไดประมาณ 11–12 ป  มีตนบอนเกิดขึ้นซึ่งไหลมาตาม
กระแสนํ้าในชวงน้ําหลากตอมามีปาบอนเกิดขึ้นเต็ม 
บริเวณทุงนา ชาวบานจึงไดเรียกชื่อหมูบานวาบาน
นาบอนเปนตนมา ตอมาชาวบานไดแตงตั้งนายทม 
ลําปน ขึ้นเปนพระยา (พญา) จึงเรียกกันวา พระยา
ลําปน  เปนผูปกครองหมูบาน  เม่ือพระยาลําปน
เสียชีวติลงจึงไดแตงตั้งนายม่ิง  ลาดปาละ ขึ้นดํารง
ตําแหนงตาว  ชาวบานเรียกกันวา ตาวม่ิง เปน
ผูปกครองหมูบาน ตอมาตาวม่ิงลาออกจากการเปน
ผูปกครองหมูบาน จึงแตงตั้งนายทา  อูบปอ เปน
ผูปกครองหมูบาน และเปลี่ยนจากตําแหนงตาวมา
เปนแกบาน จากน้ันไดแตงตั้งให นายบุญมา  ลาด
ปาละ ขึ้นดํารงตําแหนงแทน ตอมามีจํานวนหลาย
หมูบาน  ทางการไดออกคําส่ังใหแตงตั้งตําแหนง
แควน หรือ กํานัน (ในปจจุบัน) ชาวบานเลือกนายลี ้ 
เขื่อนแกว เปนแควน  ไมนานมีการยกเลิกตําแหนงแควน มาเปนตําแหนงกํานัน ทําการ
ปกครองตําบลสืบมา คําวาพระยา ตาว หรือ แกบาน คือ ผูใหญบาน  สวนแควน คือ กํานัน และ
มูลนาย  คือ นายอําเภอ 
 

•   ที่ตั้ง – อาณาเขต  
   ทิศเหนือ  ติดตอกับเขตพื้นที่บานแมก๊ึด หมูที่ 1   
   ทิศใต    ติดตอกับเขตพื้นที่บานทุงงามพัฒนา หมู 11  
   ทิศตะวันออก   ติดกับพื้นที่ปาไม และเขตพื้นที่บานแมต๋ําใต หมูที่ 10  
   ทิศตะวันตก   ติดกับบานม้ัว หมูที่ 4 ตําบลทุงงาม 
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  บานนาบอนมีหมูบานอยู  3  หยอม ไดแก  หยอมบานนาบอน   หยอมบาน 
หลายตา    หยอมบานบนโตง (บานรมสักงาม) แบงออกเปน 5 หมวด ไดแก หมวดบานโฮง  
หมวดบานกลาง  หมวดบานใต หมวดบานหลายตา และหมวดบานบนโตง (บานรมสักงาม)  ซึ่ง
แตละหมวดจะมีหัวหนาหมวด เปนตัวแทนประสานงานภายในชุมชน 

 

• ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
   ลักษณะภูมิประเทศบานนาบอน เปนที่ราบ พ้ืนที่สวนใหญใชเปนทีส่ําหรับอยูอาศัย 
และบางสวนใชเปนที่ทําการเกษตร เชน ทํานาจะทําเฉพาะในฤดูฝน เน่ืองจากไมมีแหลงกักเก็บ
น้ําในชุมชน 
   ลักษณะภูมิอากาศ ตอนเชาจะอากาศเย็นสบาย ชวงบายอากาศรอน ชวงเยน็
อากาศเย็นสบาย  แบงออกเปน 3 ฤดู คือ  
    ฤดูรอน  อยูในชวงเดือนกุมภาพันธ – เดือนพฤษภาคม มีอากาศรอนและแหงแลง 
      ฤดูฝน   อยูในชวงเดือนมิถุนายน – เดือนกันยายน มีฝนตกชุกในชวงกลางฤดู 
      ฤดูหนาว  อยูในชวงเดือนตุลาคม – เดือนมกราคม มีอากาศหนาวเย็นในชวงเชา
ชวงบายอากาศรอนจัดและเริ่มหนาวเย็นในชวงค่ํา 
 

• สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
o ประชากร 

   บานนาบอน ตั้งอยูหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง อยูในเขต
การปกครองของเทศบาลตําบลเสริมงาม หางจากตัวเมืองลําปาง ประมาณ 35 กิโลเมตร         
มีจํานวนทั้งหมด 184 หลังคาเรือน มีประชากรรวม 609 คน แยกเปนเพศชายจาํนวน 306 คน 
เพศหญิง จํานวน 303 คน 

o  การตั้งถ่ินฐานบานเรือน 
  ชุมชนบานนาบอนมีอยู 3 หยอมบาน คือ หยอมบานนาบอน หยอมบานหลายตา 

หยอมบานบนทุง (บานรมสักงาม) แบงออกเปน   5 หมวดไดแก หมวดบานโฮง   หมวดบาน
กลาง หมวดบานใต หมวดบานหลายตา  และหมวดบานบานบนโตง (รมสักงาม) ซึ่งแตละหมวด
จะมีหัวหนาหมวดเปนตวัแทนประสานงานดานตางๆ ภายในชุมชน  

  ลักษณะการตัง้บานเรือนในอดีต นั้นการสรางบานจะเปนบานไม  กอนขึ้นบันไดจะ
มีอางลางเทา และมี“เติ๋น”หรือลานหนาบาน ปจจุบันเปนการสรางบานตามยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ทําใหบานนาบอนไมหลงเหลือลักษณะของบานตามแบบในอดีต 

o    เสนทางคมนาคม / การติดตอกับภายนอก 
  เสนทางการคมนาคมเขาสูชุมชนมี 2 เสนทาง คือ  เสนทางถนนสายเกาะคา - 

เสริมงาม ผานตําบลนาแกว เขาสูชุมชนนาบอน เปนระยะทาง 33 กิโลเมตร และเสนทางถนน
สายเกาะคา - เสริมงาม ผานตําบลวังพราว นาแสง  เปนระยะทาง 40 กิโลเมตร 
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o ดานการศึกษา  
 
ตาราง   แสดงการศึกษาในระบบ (กอนวยัเรียน/ประถมศึกษา/มัธยมศึกษา/มหาวิทยาลัย) 
 

ประเภทการศึกษา จํานวน รอยละ 
1. กําลังเรียน 156 27.66 
2.จบการศึกษาระดับ 

- ประถม 
- มัธยมตน 
- มัธยมปลาย 
- อนุปริญญา 
- ปริญญาตรี 

 
354 
24 
17 
5 
8 

 
62.76 
4.25 
3.10 
0.9 
1.42 

รวม 564 100 

 
 

• สาธารณะสุข (อนามัยชุมชน ระบบประกันสุขภาพ และสวัสดกิารสุขภาพ ) 
  บานนาบอนมีอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานชุมชน(อสม.) ทําหนาที่ดูแลสุขภาพ

ของประชาชนในชุมชน โดยมีการรณรงคดานสุขภาพ เชน ลูกน้ํายุงลาย โรคเอดสโรคติดตอ
ตางๆ  การคุมกําเนิด การตรวจพยาธิในอุจจาระ และการรักษาสุขภาพใหถูกสุขลักษณะการออก
กําลังกาย โดยสรางสุขภาวะของชุมชนใหอยูใน 6 อ. ของอนามัยชุมชน 

  

• สวัสดิการชมุชนนาบอน  บานนาบอนมีการจัดสวัสดิการชุมชน   ดังนี้ 
    1. มอบเบี้ยยังชีพใหกับผูสงูอายุ ตั้งแตอายุ 60 ปขึ้นไป  
    2. มอบทุนการศึกษาเด็กในชุมชนนาบอน 100 บาทตอป  

 3. เม่ือสมาชิกในชุมชนเจ็บปวยจะไดรับเงินชวยเหลือครั้งละ 200 บาท แต 
ไมเกิน 400 บาทหรือปละ 2 คร้ัง   

    4. เม่ือสมาชิกในชุมชนเสียชีวติ ณ โรงพยาบาลในอําเภอเมืองจังหวัด 
ลําปาง ญาติสามารถเบิกคานํ้ามันเชื้อเพลงิ จํานวน 500 บาทเพ่ือใชในการขนสงศพ 
        5. ผูพิการไดรับบัตรผูพิการและเบี้ยยังชีพเดือนละ 500 บาทจากเทศบาล 
ตําบลเสริมงาม 

     6. ใหเบี้ยยังชพีแกคนพิการ ทุพลภาพ และผูปวยเรื้อรัง เดือนละ 400 บาท  
 
 



 

 31

3.6 อัตราการมีสวมใช จากการสํารวจพบวาชุมชนมีสวมซึมราดนํ้ารอยละ 82.02 และมีการ
ใชชักโครกคิดเปนรอยละ 17.98  

3.7 การกําจัดขยะมูลฝอยและนํ้าเสีย ของครัวเรือนในชมุชนนาบอน พบวา มีถุงรองรับขยะ
ไวในหองครัว เพ่ือคัดแยกขยะ และมีรถขยะของเทศบาลมาจัดเก็บอาทิตยละ 2 คร้ัง คือ
วันอังคาร และวันพฤหัสบดี 

3.8 วัฒนธรรมประเพณีและศาสนา 
     วัฒนธรรมประเพณีที่ดาํรงรักษาไวหรืออนุรักษฟนฟูข้ึนมาใหม 
     1. ประเพณีลอยกระทง 

    2. ประเพณีปใหมเมือง จะมีพิธีรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแกในชุมชน  มีการทํา 
กิจกรรมตางๆ เชน การละเลนพ้ืนเมือง ไดแก โกงเกง  ฟอนดาบ  และมีการทอดผาปาจาก
กิจกรรมคืนสูเหยา เพื่อสบทบทุนจัดสวัสดิการชุมชนนาบอน 

    3. ประเพณีก๋ินขาวสลากภัต เปนการทําบุญใหญ   เพื่ออุทิศสวนกุศลแกผูที่ 
ลวงลบัไปแลว ในอดีตจะทํากันทุกปแตปจจุบันจะทาํส่ีปตอครั้งเน่ืองจากสภาวะทางเศรษฐกิจ
ตกต่ํา ในขณะที่การทําบุญก๋ินขาวสลากภัตมีคาใชจายที่คอนขางสูง 
     4. พิธีเลี้ยงผีปูผียา  ทําในชวงเดือน 5 หรือเดือน 6 โดย ของเซนไหวในพิธี 
ประกอบดวย  ดอกไม  ธูปเทียน หมู  และไก     

  5. ชุมชนนาบอนมีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพุทธศาสนา     ประเพณี 
สําคัญตางๆ  เชน ประเพณีเขาพรรษา ประเพณีออกพรรษา และวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
 

   วัฒนธรรมประเพณีที่เปลีย่นแปลงไปหรือขาดการสืบทอด 
    1. ประเพณีตัง้ไข เปนพิธีกรรมเก่ียวกับการทํานาย โดยการนําไขไกหรือไข

เปดใชแทนตวัคนที่รบัการทํานาย  ถาไขตั้งขึ้นน้ันแสดงวาคนๆนั้นด้ือซน ถาไขลมแสดงวาคนๆ
นั้นไมด้ือ ไมซน 

    2.  การผิดผี เสียผี กลาวคือ ในอดีตชายหญิงจะถูกเนื้อตองตัวกันไมได ถา 
ชายหญิงถูกเน้ือตองตัวกัน ก็จะผิดผี แตในปจจุบันประเพณีไดหายไปจากชุมชนนาบอน
เน่ืองจากยุคสมัยเปลี่ยนไป 

     ศาสนา ความเชื่อ และการเคารพนับถือ 
     1.  ประชาชนบานนาบอนนับถือศาสนาพุทธ  จึงมีวิถีปฏิบัติประพฤติตาม 
จารีตประเพณีของพุทธศาสนา 
      2. ประชาชนมีความเชื่อเร่ือง ไสยศาสตร  การทรงเจาเขาผี ภายในชุมชนมี
รางทรงอยู 1 ทาน ประชาชนที่มีความเชื่อ และเคารพในเจาปู เม่ือไมสบายจะมาถามเจาปูวา
เปนถึงสาเหตุวาเพราะอะไรแลวจะปฏิบัติตามที่เจาปูแนะนํา  
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• การปกครองสวนทองถ่ิน และภาวะผูนํา 
   ชุมชนบานนาบอนตั้งอยู ในเขตเทศบาลตําบลเสริมงามปกครองในระบอบ 
ประชาธิปไตย ชุมชนบานนาบอนมีอยู 3 หยอมบาน คือ หยอมบานนาบอน หยอมบานหลายตา 
หยอมบานบนโตง (บานรมสักงาม)  แบงออกเปน   5 หมวดไดแก   หมวดบานโฮง  หมวดบาน
กลาง   หมวดบานใต   หมวดบานหลายตา  และหมวดบานบนโตง แตละหมวดจะมีหัวหนา
หมวดเปนตัวแทนประสานงานกลางของชุมชนในดานตางๆ 

• ความสัมพันธของคนในชุมชน 
   ระบบเครือญาติ ชุมชนบานนาบอนมีความสัมพันธฉันทพ่ีนอง  มีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  ในลักษณะที่เรียกวา “พริกอยูบานเหนือ เกลืออยู
บานใต”    

• การจัดการความสัมพันธและการจัดการกลุม 
     กลุมแมบานนาบอน จัดตั้งโดยมติของที่ประชุมกลุมแมบาน โดยแตละหมวด
เลือกตวัแทนเปนคณะกรรมการ  มีนางจิตรา  ใจลังกา เปนประธาน  นางมณี ปนตาแกว เปน
รองประธาน นางรัชนีพร สิบแกว เปนเลขานุการ  และนางบานใจ ตัน๋ปอก เปนเหรัญญิก 
     กลุมผูสูงอายุ จัดตั้งโดยผูนําและคณะกรรมการชุมชนมี นางจันทรเตี่ยง 
ปนตาแกว เปนประธาน นายกอง เขียวคาํ เปนรองประธาน  นางเอย อินตะวงศ เปนเลขากลุม  
และนางสี แกวยศ เปนเหรัญญิก  

    กลุมทอผา จัดตั้งจากการประชาคมหมูบาน มีนางจันทรครีม พงษประเสรฐิ  
เปนประธานกลุม  นางสนั่น มีเพียร เปนรองประธาน   นางจันทรแกว ชุมธิ เปนเลขานุการ    
และนางพรรณศรี ลําปน เปนเหรัญญิก 

    กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานชุมชน(อสม.)    จัดตั้งโดยเจาหนาที่
สาธารณสุข มีนางมณี  ปนตาแกว เปนประธาน  นางอัศฎาภรณ  เทพหินลัพ  เปนรองประธาน  
และนางสายทอง ปนตาแกว เปนเหรัญญิก  
     กลุมกองทุนหมูบานนาบอน จัดตั้งตามมติประชาคมของชุมชนมีการเลือกตั้ง
คณะกรรมการ ตั้งกฎระเบยีบขอบังคบัมีนายสมบูรณ  ลาดปาละ เปนประธาน  นายเทพกร     
ภูเขียว  เปนรองประธาน   นายสมบูรณ  วัฒนเสริมสกุล เปนเลขานุการ   และนางจุฬาลักษณ 
สุวิเชียร  เปนเหรัญญิก 
     กลุมรักษสุขภาพ จัดตั้งขึ้นจากมติที่ประชุมมี นางบานใจ วัฒนเสริมสกุล เปน
ประธาน นางรัตนาภรณ ปงกาวงศ เปนรองประธาน  นางผุศดี กันใจ เปนเลขานกุาร  และนาง
สายทอง ปนตาแกว  เปนเหรัญญิก 
     กลุมแมบานเกษตรกร กอตั้งขึ้นป พ.ศ. 2545 มีนางผุสดี กันใจ เปนประธาน   
นางสิริญญา เพ่ิมพูน  เปนรองประธาน  และนางสกุลตรา ถาเอ้ียง เปนเหรัญญิก 
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     กลุมสมาคมฌาปณกิจสงเคราะหบานนาบอน จัดตั้งโดยการประชาคม
หมูบานมีนายกฤษดา บญุสูง เปนประธาน  นายนายภูไท สรอยขาย เปนเลขานกุาร  และนาย
แสง ปนตาแกว เปนเหรัญญิก 
     กลุมเยาวชนนาบอน   จัดตั้งกลุมโดยการสนับสนุนของผูนําชุมชนและ
คณะกรรมการชุมชนมีนายอนุเชษฐ  ปญญาดี เปนประธาน  นายผดุงศัดด์ิ  ดวงฟู เปนรอง
ประธาน  นายวิชัย  สิบแกว เปนเหรัญญิก  นายอภินันท ปวงคํา  เปนเลขานุการ 
     กลุมสวัสดิการชุมชนนาบอน  กอตั้ ง เ ม่ือวันที่   14 เมษายน   2547 
คณะกรรมการกลุม  คัดเลือกจากแตละหมวดบานมีนายสวัสด์ิ ลาดปาละ เปนประธาน นายอาย 
ใยมูล เปนรองประธาน   และคณะกรรมการประกอบดวยประธานของกลุมตางๆ  ภายในชุมชน 
     กลุมออมทรัพยสัจจะ จัดตั้งจากการทําประชาคมหมูบานมีนายกฤษดา     
บุญสูง เปนประธาน  นางอัศฎาภรณ  เทพหินลัพ เปนเลขานุการ        และนางมณี  ปนตาแกว  
เปนเหรัญญิก  ปจจุบันมีสมาชิกจํานวน 273 คน  
     กลุมปลูกถ่ัวลิสง   จัดตั้งโดยเกษตรกรที่ปลูกถัว่ลิสง โดยมีนายเอกสิทธิ ์
ปนตาแกว  เปนประธาน นายประเสรฐิ บญุมาเทพ เปนรองประธาน   นายบุญธรรม หลาจอมใจ 
เปนเลขานุการ และนายประสิทธิ์ สรอยขาย เปนเหรัญญิก 
      
 ผลการดําเนินการกลุม 

    กลุมแมบานนาบอน  กิจกรรมที่ดําเนินการกลุมจะเขารวมกิจกรรมของชุมชน
ทุกกิจกรรม  และใหความรวมมือกับสวนราชการที่เก่ียวของกับกิจกรรมงานประเพณีตางๆ  

    กลุมผูสูงอายุ ดําเนินการหารายไดจากการทําดอกไมจันทรและการจักสาน 
ไดแก ตะกรา  ไมกวาด  นอกจากนี้กลุมยังมีการระดมทุนและการสนับสนุนจากภายนอก เชน 
โรงพยาบาลเสริมงาม และเทศบาลตําบลเสริมงาม  เปนตน 

    กลุมทอผา เปนการรวมกลุมผูทอผาเพ่ือจําหนายภายในชุมชน และจําหนวย
ตามงานเทศกาลตางๆ ที่สวนราชการจัดขึ้น  สถานที่ดําเนินงานของกลุมไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากเทศบาลตําบลเสริมงาม 

    กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานชุมชน (อสม.)   กิจกรรมของกลุม  คือ
การจัดจําหนายยาสามัญประจําบาน และใหบริการวัดความดันแกผูที่มีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป 
การใหบริการชั่งน้ําหนักเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ป การสนับสนุนการออกกําลังกายในชุมชน การ
รณรงคใหความรูใหแกคนในชุมชนเกี่ยวกับการปองกันโรคระบาดตางๆ และการใหบริการ 
ขาวสารดานสาธารณสุข 

    กลุมกองทุนหมูบานนาบอน   กิจกรรมกลุม  คือการระดมทุนที่จัดขึ้นโดย
ชุมชน  และนําทุนที่มีอยูมาจัดสวัสดิการใหสมาชิกกูยืมเพ่ือประกอบอาชีพ โดยคิดอัตราดอกเบี้ย
รอยละ 4 บาทตอป โดยการกูฉุกเฉินรายละไมเกิน  5,000  บาท ตอชวงระยะเวลา  3 เดือน 
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   กลุมรักษสุขภาพ กิจกรรมกลุม คือ การรณรงคออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ      
มีผูนําเตนแอโรบิคในชวงเวลาเย็นและใหบริการวัดความดันโลหิตแกสมาชิกภายในชุมชน  
    กลุมแมบานเกษตรกร กิจกรรมกลุม คือ การสงเสริมอาชีพ  เชน การทํา
แหนมและไขเค็ม จําหนายภายในชุมชนและชุมชนใกลเคียง  เพื่อเปนการเพิ่มรายไดใหกับ
สมาชิกกลุม 

    กลุมสมาคมฌาปณกิจสงเคราะหบานนาบอน มีระเบียบกลุมดังตอไปน้ี 
1. เม่ือสมาชิกกลุมเสียชีวิต คณะกรรมการจะสงหนังสือไปยังกรรมการใน ชุมชนและ

ชุมชนอ่ืนๆ ใหรับทราบเพ่ือเก็บเงินจากลูกสมาชิกใหสงทันตามเวลาที่นัดหมาย  
2. เม่ือสมาชิกที่เสียชีวิตอาศัยอยูในชุมชน  คณะกรรมการจะเรียกเก็บเงิน 
3. จากสมาชิกในวันฌาปนกิจศพ  สมาชิกฌาปนกิจสงเคราะหบานนาบอนเก็บเงิน

สงเคราะหเปนรายบุคคล คิดเปนรายละ 20 บาท และสมาชิกสมทบที่อยูในชุมชน   
อ่ืนๆ  คิดรายละ 10 บาท  

4. หากสมาชิกเสียชีวิตและไมมีเงินสํารอง  สมาคมจะใหเงินสํารองจาย ลวงหนาศพละ 
10,000 บาท โดยไมคิดดอกเบี้ย  

5. คณะกรรมการเม่ือรวบรวมเงินจากสมาชิกเรียบรอยแลวจะสงมอบใหเจาภาพเซ็นรับ
เงิน และมอบเงินจํานวนดังกลาวใหเจาภาพ โดยสมาคมจะหักเงินเพ่ือบํารุงสมาคมใน
อัตรารอยละ 3 บาท  

6. การจัดงานศพภายในชุมชนใหงดด่ืมสุรา และหามไมใหเลนการพนันทุกชนิด 
    กลุมเยาวชนนาบอน  กิจกรรมกลุม คือ การเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น 

เชน ประเพณีแหสลุงหลวง ประเพณีรดนํ้าดําหัวผูสูงอายุ ประเพณีคืนสูเหยาชาวนาบอน และ 
งานกีฬาตานยาเสพติด เปนตน 

    กลุมสวัสดิการชุมชนนาบอน กลุมไดดําเนินการจัดสวัสดิการชุมชน ดังนี้ 
1. ใหการสงเคราะหแกผูสูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต 70 ปขึ้นไป ใหการสงเคราะหรายละ 100 

บาทตอป  
2. จายเปนคาบํารุงขวัญและกําลังใจ  คาพาหนะในการเดินทางไปรักษาที่โรงพยาบาล

และคานอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลตั้งแต 2 คืนขึ้นไปใหการสงเคราะหปละ 1 คร้ัง 
3. จายเปนทุนการศึกษาแกเด็กและเยาวชนในชุมชนทุกคนคนละ 150 บาทตอป  
4. จายเปนเงินสงเคราะหแกผูประสบอุบตัิเหตุที่ทุพลภาพถาวรรายละ 200 บาทตอป  
5. กรณีฉุกเฉินทีต่องใชเงินเปนคารักษาพยาบาลดวน กองทุนสวัสดิการจะใหยืมเงินทด

รองจายครั้งละไมเกิน 2,000 บาท  
6. สมาชิกเสียชวีติในโรงพยาบาลอําเภอเมืองลําปางใหเปนคานํ้ามันรถ เปนเงิน500 บาท 

และโรงพยาบาลอําเภอเสริมงาม ใหเปนคานํ้ามันรถ 300 บาท 
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    กลุมออมทรัพยสัจจะ  กลุมดําเนินการรับฝากเงินออมทรัพยทุกวันที่ 4 ของ
เดือน และดําเนินการใหสมาชิกกูยืมเงินทุกวันที่ 6 ของเดือน 

    กลุมปลูกถ่ัวลิสง  กลุมดําเนินการใหสมาชิกกูยืมเงินเปนทุนในการปลูกถัว่ลิสง 
 

• ปญหาความขัดแยงและการชวยเหลือ 
  ในอดีตเคยเกิดวิกฤติขึ้นในชุมชนนาบอน ประชาชนแตกเปนกกเปนเหลาเกิดการ

แยงชิงผลประโยชนและกลุมประชาชนที่มีอํานาจบางสวนเสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนา เรียก
ไดวาวัดไมเขา พระเจาไมไหว ปาชาแตก และแทบจะไมเผาผีซึ่งกันและกัน การทําประชาคม
ชุมชนนําไปสูความขัดแยงอยางรุนแรงไมสามารถหาขอยุติและหาทางออกของปญหาได       
จนมาถึงกลางป พ.ศ. 2544 รัฐบาลมีนโยบายจัดตั้งกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติขึ้น 
อาจารยสวัสด์ิ ลาดปาละ  ไดรับการแตงตั้งใหเปนวิทยากรโครงการ ผนึกกําลังประชารัฐ
ขับเคลื่อนกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ  โดยเขารวมเปนพลังขับเคลื่อนในวันที่ 4-6  
มิถุนายน 2544  ณ เมืองทองธานี  ไดใชวิกฤติของชุมชนเปนโอกาสในการจัดเวทีประชาคม   
ของชุมชน  โดยอาศัยทุนทางสังคมที่มีอยูในการรวมพัฒนาชุมชนแหงน้ี  มาเปนระยะเวลา
มากกวาสิบป จนสามารถสรางจิตสํานึกใหเกิดขึ้นในชุมชนโดยใหประชาชนรูรักสามัคคีหลอม
รวมใจใหเปนหนึ่งเดียว ดวยการสรางกระบวนการพัฒนาอยางมีสวนรวม  คือรวมคิด รวม
วิเคราะห รวมตัดสินใจและรวมแกไขปญหา จนหาทางออกใหกับชุมชน ดวยการใชกระบวนการ
จัดทําแผนแมบทชุมชน ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปางรวมกับมูลนิธิเติมนํ้าใจใหสังคม สาขา
ลําปาง โดยมี ผศ.อรรณพ วงศวิชัย หัวหนาโครงการ เปนผูดําเนินงานตามกระบวนการ        
จนสามารถทําใหประชาชนเกิดการรวมตัว  ดวยการมีสวนรวมทําการศึกษาชุมชนของตนเอง
โดยการ คนหาอดีต มองหาปจจุบัน มีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายของครัวเรือน  ทําให
ประชาชนมองเห็นหนี้สินของชุมชน ผลที่ไดจึงเปนตนทุนทางสังคมที่นําไปสูแนวทางการพัฒนา
ชุมชนโดยชุมชนและเพื่อชุมชน ผานกระบวนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู หลอมรวม
ประสบการณ จากการวิเคราะหสภาพชุมชนรวมกันหลายครั้ง จนสามารถพัฒนาคนใหเปนผูนํา
ตามธรรมชาติที่หลากหลาย มีแนวคิดในการพัฒนาชุมชนรวมกัน จนเปนชุมชนเขมแข็งและเปน
ตนแบบการพัฒนาดานตางๆ เรื่อยมา 

 

• ระเบียบปฏิบตัิ ขอบังคับกฎเกณฑของชุมชน   
    1. ระเบียบขอบังคับคณะกรรมการกองทุนหมูบานนาบอน   
    2. ระเบียบขอบังคับกลุมออมทรัพยสัจจะบานนาบอน   
    3. ระเบียบขอบังคับกองทุนสวัสดิการชุมชนนาบอน พ.ศ. 2547 
    4. ระเบียบขอบังคับกลุมเกษตรกรปลูกถัว่ลิสงบานนาบอน   
    5. ระเบียบขอบังคับกลุมปศสุัตวครบวงจรเทศบาลเสริมงาม   
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• การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และระบบกรรมสิทธ์ิ  
  จากการสํารวจบานนาบอน พบวามีแหลงที่ใชประโยชนของหมูบานดังตอไปน้ี  

       1. ศูนยสุขภาพชุมชน จํานวน 1 แหงตั้งอยูบริเวณศาลาอเนกประสงคภายใน
บริเวณวัดนาบอน จัดใหบริการทุกวันจันทรและวันอังคารของสัปดาหที่ 2 และ 4 ของเดือน 
ใหบริการตรวจสุขภาพเบื้องตน จากเจาหนาที่สาธารณสุขโรงพยาบาลเสริมงาม การใหบริการ
คัดกรองผูปวยโรคเบาหวานและความดันแกประชาชนในชุมชน การบริการสงตอผูปวย          
ที่เห็นควร  เพื่อเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลเสริมงาม การใหคําปรึกษาเรื่องการใชสิทธิ
รักษาพยาบาล การประเมินสภาพครอบครัว และการจัดตั้งศูนยเอดสของชุมชน 
    2. ศาลาอเนกประสงคประจําหมูบาน ตั้งอยูบริเวณวัดนาบอน ใชในการประชุม
ประจําเดือน และเปนสถานที่จัดประชุมรวมกับหนวยงานตางๆ  
    3. ประปาชุมชน ตั้งอยูหมวดบานรมสักงาม เปนแหลงน้ําเพ่ือใชในการอุปโภค 
และบริโภคภายในชุมชนปจจุบันไดมีการพัฒนาดานคุณภาพนํ้าใหไดมาตรฐานมีความปลอดภัย 
กอนการนําไปใช 
    4. หอกระจายขาวประจําชุมชน ตั้ง ณ บานผูใหญบาน และศูนยสาธารณสุขมูล
ฐานชุมชน (ศสมช.) ใชเปนเสียงตามสายในการประชาสัมพันธแจงขาวสารที่ไดรับจากหนวยงาน
ราชการตางๆ ใหประชาชนภายในชุมชนไดรับทราบ 
    5. ศาลาชมรมผูสูงอายุ ตั้งอยูบริเวณหนาวัดนาบอน เปนสถานที่ดําเนินการของ
กลุมผูสูงอายุภายในชุมชนที่รวมทํากิจกรรม เชน ดอกไมจันทร  และจักสาน เปนตน 
    6. ศาลาชมรมทอผา ตั้งอยูขางสนามกีฬาโรงเรียนนาบอน  เปนสถานท่ี
ดําเนินการของกลุมทอผาดวยเครื่องทอโบราณ  
    7. ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน ตั้งอยูบริเวณโรงเรียนบานนาบอนเดิม 
ใชเปนสถานที่ในการเรียนการสอนของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนตําบลทุงงาม 
    8. สนามกีฬาตานยาเสพติด ตั้งอยูในบริเวณศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน
ตําบลทุงงามใชเปนสถานท่ีประกอบกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายของกลุมเยาวชนและ
ประชาชนในชุมชน 
 

• ความเส่ือมโทรม สาเหตุ และผลกระทบ 
     ชุมชนบานนาบอนมีสภาพดินที่เสื่อมโทรมลงจากเดิม สาเหตุเกิดจากการใช
สารเคมี ยาฆาแมลง และสารเคมีอ่ืนๆ ที่ใชในการเกษตร ปจจุบันมีการรณรงคใหประชาชนหัน
มาใชปุยหมักชีวภาพ โดยประชาชนในชุมชนเปนผูผลิต ทําใหชมุชนนาบอนเปนแหลงผลิต
ผลิตผลทางการเกษตรปลอดสารพิษ ไดแก ขาว ถั่วลิสง กระเทียม และพืชผักสวนครัว  เปนตน 
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• กรรมสิทธ์ิการถือครองท่ีดิน  
  ประชาชนนาบอนมีกรรมสิทธิ์ถือครองทีดิ่น ไดแก โฉนดที่ดินในพื้นที่ทํากิน และที่
พักอาศัย สวนการถือครองสิทธิปฏิรปูที่ดินจะอยูในเขตพื้นที่ปา 

• แหลงนํ้าภายในชุมชน ประกอบดวย 
     1. แมน้ําแมเลียง 
     2. ชลประทานหมูบาน 
     3. บอนํ้าบาดาล 
     4. น้ําประปา 

• การจัดการนํ้า ระบบชลประทาน (เหมือง ฝาย)   
  การจัดการระบบนํ้าภายในชุมชน จะมีการแตงตั้งนายฝาย และคณะกรรมการ 

คอยสอดสองดูแลและอนุรกัษตนนํ้า 

• การใชประโยชนจากแหลงนํ้าของชุมชน 
    1. ใชเพ่ือเกษตรกรรม 
    2. ใชเพ่ืออุปโภคบริโภค 
    3. ใชเพ่ือเปนแหลงอาหารของประชาชนในชุมชนและชมุชนใกลเคยีง 

• การอนุรักษฟนฟูแหลงนํ้า 
    1. ชุมชนจะมีการขุดลอกแหลงน้ําเม่ือแหลงน้ําตื้นเขนิ  

     2. มีการรณรงคอนุรักษและการรวมกันดูแลแหลงน้ําใชของชุมชน 

• ปาไมและปาชุมชน 
   ชุมชนนาบอนมีปาชุมชน  แตปจจุบันยังไมมีการแบงเขตแดนหรือแนวก้ันเขตอยาง
ชัดเจนในเขตที่อยูระหวางบานแมก๊ึด หมูที่ 1 และบานทุงงามพัฒนา หมูที่ 11   
     1. ลักษณะทรัพยากรในปา 
     ลักษณะปาเปนปาผลัดใบ ประเภทปาเตง็รังหรือเบญจพรรณแลง ภาคเหนือ
เรียกวา ปาแลง พ้ืนที่ราบต่ําสวนใหญเปนที่อยูอาศัยและทําเกษตรกรรม 
     2. การจัดการปา และการใชประโยชน 
       ชุมชนนาบอนยังไมมีรูปแบบการจัดการปาอยางชัดเจน ประชาชนสวนใหญ 
จึงใชประโยชนจากปาเพ่ือ 
      2.1 สรางรายไดจากการขายของปา  

     2.2 เปนแหลงอาหารของประชาชนในชุมชน เชน หนอไม และเห็ดชนิด
ตางๆ  เปนตน 

     2.3 เปนแหลงสมุนไพรสําหรับใชรักษาโรคตางๆ 
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• สภาพทางเศรษฐกิจ  
  ประชาชนสวนใหญในชุมชนนาบอน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  คิดเปนรอยละ 

62.02 รองลงมาคืออาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 34.15 และอาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 2.18   
สวนการประกอบอาชีพรับราชการและธุรกิจสวนตวัมีจํานวนนอย 

  บานนาบอนมีพ้ืนที่ทําการเกษตรจํานวน  1,700  ไร  การทํานาไดผลผลติจํานวน 
2,500  ถังตอป  มีการใชปุยเคมีจํานวนทั้งสิ้น  10,380 บาทตอป    สัตวเลีย้ง  ไดแก  โคนม ไก
พ้ืนเมือง สุกร รายไดของประชาชนในชุมชนนาบอนประมาณ  5,001 – 10,000 บาทตอเดือน 

  ขอมูลรายรับ รายจาย และหนี้สิน ของชุมชนนาบอน ตอปมีดังนี้ 

     รายรับของหมูบาน                   9,811,138   บาท 
     รายจายของหมูบาน              25,045,217   บาท 
     หนี้สินของหมูบาน       10,150,000   บาท 
 

• สภาพปญหาของชุมชน /สังคม 
    ปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
    1. ราคาผลผลติตกต่ํา 
    2. ประชาชนมีรายไดนอย  
    3. ขาดการสงเสริมดานการเกษตรและทีท่ํากินมีไมเพียงพอ 
    ปญหาทางดานสังคมและวัฒนธรรม 
    วัยรุนม่ัวสุมและติดยาเสพติด 

  

• แผนที่ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 
ภาพที่ 4.1 แสดงแผนที่ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
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4.2 การดําเนินการกอนไดรับอนุมัติโครงการ               

                          
 เน่ืองจากโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเอง
บานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง เปนโครงการที่ตอเน่ืองจากโครงการ
การสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของประชาชนบานนาบอน หมูที่ 2 ตําบล
ทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง การดําเนินงานสืบเนื่องมาจากการท่ีชุมชนมีพ้ืนที่ปลกู
ผักปลอดสารพิษโดยใชปุยชีวภาพ จึงมีแนวคิดที่จะบริหารจัดการผักปลอดสารพิษโดยกลุมออม
ทรัพยขยะรีไซเคิลบานนาบอน มีการดําเนินงานกอนการไดรับอนุมัติโครงการ ดังนี้ 
 

1. การวิเคราะหสถานการณผูปลูกผักบานนาบอน  
โดยการจัดประชุมระดมความคิดเ ห็นของสมาชิกผูปลูก ผัก  จํานวน  30 คน                

ณ วัดบานนาบอน ผลการระดมความคิดเห็นในตอสถานการณผูปลูกผักบานนาบอนที่นําไปสู
โครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอน มีดังนี้ 
 

• ปญหาที่พบของสมาชิกกลุมผูปลูกผักในดานการผลิตและการตลาด 
 สมาชิกผูปลูกผักปลอดสารทบทวนปญหาที่เก่ียวของกับการปลูกผักในฤดู   ดานการ
ผลิตสมาชิกแตละคนตางแยกกันปลูกในสถานที่ของตนเอง ปญหาที่พบไดแก บางพื้นที่ขาดน้ํา 
บางพื้นที่ไมสามารถปลูกพืชชนิดเดียวกันไดอยางตอเน่ือง สมาชิกบางคนไมมีทุนในการซ้ือพันธุ
ผัก เน่ืองจากมีราคาแพง ขาดการวางแผนการผลิต  สวนดานการตลาด สมาชิกไมมีการ
รวมกลุม ทําใหตางคนตางขาย ขาดการตกลงเร่ืองปริมาณและราคา เม่ือขายผักในปริมาณมาก
ทําใหขาดทุน ในขณะท่ีผลผลิตชนิดเดียวกันมีปริมาณมากทําใหผักลนตลาด ขณะเดียวกันยังไม
มีตลาดภายนอกรองรับ ผลผลิต และขาดการประชาสัมพันธใหคนภายนอกรูถึงการมีผักปลอด
สารขายภายในชุมชน 

• ความตองการของกลุมผูปลูกผักปลอดสาร 
สมาชิกกลุมผูปลูกผักปลอดสาร ตองการใหมีตลาดรองรับผลผลิต เพ่ือให สมาชิกกลุม

สามารถผลิตผักขายไดอยางตอเน่ือง ในราคาที่สูงขึ้นภายใตการมีสวนรวมของคนในชุมชนที่
รวมกันจัดการผลิตและการตลาด รวมไปถึงการแปรรูปผลผลิต และการมีบรรจุภัณฑหรือตรา
ยี่หอที่เปนของกลุม 
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• สิ่งที่สมาชิกกลุมผูปลูกผักปลอดสารตองการเรียนรูรวมกัน 
สมาชิกกลุมผูปลูกผักปลอดสารตองการเรียนรูเพ่ิมเติม  ไดแก การเลีย้งสัตว ปลอดสาร

หรือการเลี้ยงสัตวแบบชีวภาพ เชน ปลา ไก และหมู การเพาะเห็ดนางฟาและเห็ดฟาง       
ความตองการไดรับการสงเสริมความรูดานการผลิต การวางแผนการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว    
การบริหารจัดการดานการผลิตและการตลาด และการสรางเครือขายผูผลิตผักและสัตวปลอดสาร 
 
2. การเก็บรวบรวมขอมูลสมาชิกกลุมที่ตองการเขารวมโครงการ 

ทีมวิจัยชุมชนทําการเก็บรวบรวมขอมูลผูปลูกผักบานนาบอนที่เปนสมาชิกกลุม       
ออมทรัพยขยะรีไซเคิล โดยทําการสํารวจจํานวนผูผลิตผักปลอดสารที่ใชปุยน้ําหมักชีวภาพใน 
การเพาะปลูกผักเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน และเมื่อเหลือจากการบริโภคก็นํามาขาย ผลการ
เก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตนพบวา สมาชิกตองการเขารวมโครงการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องผัก
และเลี้ยงสัตวปลอดสาร จํานวน 34 คน โดยผักที่ตองการปลูก  คือผักที่บริโภคประจําวัน  เชน  
กล่ําปลี ผักกาด มะเขือ พริก คะนาผักบุง ถั่วฝกยาว และเห็ดประเภทตางๆ เปนตน สวนสัตว   
ที่ตองการเลี้ยง เชน หมู ปลา และไก โดยสมาชิกกลุมตองการไดรับการสนับสนุนและสงเสริม
ความรูดานการผลิตใหสามารถผลิตไดเพียงพอ ตอความตองการของผูบริโภคทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน 
 
3. การจัดทําปฏิทินผักตามฤดูกาลเพื่อวิเคราะหกลไกการผลิตที่นําเขาสูระบบตลาด 
ปลอดสารบานนาบอน 
 ทีมวิจัยชุมชนและสมาชิกกลุมผูปลูกผักจัดประชุมเพ่ือแลกเปลีย่นประสบการณการ  
ปลูกผักการบริโภคผักตามฤดูกาลและผกันอกฤดูกาลในแตละเดือนเพ่ือจัดทําเปนปฏิทินผักตาม
ฤดูกาลของบานนาบอน ใหเห็นภาพรวมและผกัประเภทตางๆ ที่คนในชุมชนบริโภคทั้งที่
สามารถผลิตไดเอง และบางสวนเก็บไดจากปา ถือเปนกลไกสําคญัที่นําไปสูการวิเคราะหการ
ผลิตใหนําเขาสูระบบตลาดปลอดสารบานนาบอน รายละเอียดดังตารางแสดงปฏิทินผักตาม
ฤดูกาลเพ่ือวเิคราะหกลไกการผลิตที่นําเขาสูระบบตลาดปลอดสารบานนาบอน 
 

เดือน  
ชื่อผัก 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ประเภทผักสวนครัวที่ปลกูเอง 
ผักกาดดอก / ผักกาดจอน /
ผักกวางตุง 

            

กะหล่ําปล ี             
คะนา             
ผักบุง             
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บวบเหลี่ยม             
ผักขี้หูด             
ตําลึง             
ฟกทอง             
คื่นไช             
ผักชี ตนหอม             
ผักสลัด             
พริก             
ขิง             
ขา             
ตะไคร             
กระเทียม             
หอมแดง             
กระชาย             
ผักไผ             
สาระแหน             
แตงกวา             
มะเขือ             
มะเขือเทศ             
มะนาว             
ถั่วฝกยาว             
ถั่วพู             
ถั่วลสิง             
ถั่วลันเตา             
ถั่วแปบ             
แตงโม             
แตงไทย             
ผักหละ/ ผักแหละ             
ผักเสี้ยว             
ผักตุด             
ผัดเฮียด             
ผักอีฮึม             
เห็ดฟาง             
เห็ดนางฟา             



 

 42

ประเภทผักทีซ่ื้อ 
ผักหนอง 

            

ผักหนอก             
ประเภทผักทีห่าจากปา 
หนอไม 

            

เห็ดถอบ             
เห็ดไขหาน             
เห็ดโคน             
เห็ดดิน             
เห็ดลมขอน             
เห็ดหลม             
เห็ดไคร             
ผักหวาน             
ผักขี้เหล็ก             
สาแล             
ผักหนอง             
ผักหนอก             
 
4. การเขารวมพัฒนาโจทยวิจัยเวทวีันที่ 10 ตั้งแตเดือนมีนาคม–เดือน สิงหาคม 2552 ณ 
ศูนยประสานงานวิจัยเพือ่ทองถ่ิน 
 ทีมวิจัยชุมชนเขารวมพัฒนาโจทยวิจัยในเวทีวันที่ 10 ณ ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือ
ทองถิ่นจังหวัดลําปาง   เพื่อเปดความคิดของทีมวิจัยในการแลกเปลี่ยนเรียนรูผาน ประสบการณ
การทํางานรวมกับนักวิจัยในโครงการตางๆ  ใหเกิดการเติมเต็มในประเด็นเกี่ยวของกับวิธีการ
และขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการดําเนินงานตามแผนงานโครงการที่นําไปสูวิธีการปฏิบัติ
อยางมีทิศทางตามตัวแบบของงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น  
 
5. การเขารวมพัฒนาศักยภาพนักวิจัยเร่ืองการคิดวิเคราะหโดยใชเทคนิค Social  
Mapping   
 ทีมวิจัยเขารวมฝกอบรมพัฒนาศักยภาพตามหลักสูตร Social Mapping  ดวยการหนุน
เสริมของศูนยประสานงานวจัิยเพ่ือทองถิ่น จังหวัดลําปางในวันที ่ 25 กรกฎาคม 2552            
ณ หองสมุดประชาชนเทศบาลนครลําปาง จังหวัดลําปาง เพ่ือใหเห็นเครื่องมือที่เขามาชวยใน
กระบวนการจดัการทํางานในระดับองคกร และระดับโครงการ ที่ชวยใหเห็นความสัมพันธของ
คน ความรู และขอมูล ในสถานการณหรือพ้ืนที่นั้นๆ ใหสามารถมองเห็นทิศทางการทํางาน     
ในอนาคตจากขอมูลที่เก่ียวของกับ ตวัเอง ขอมูล ความรู ความสัมพันธ การมีสวนรวม เปนการ
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จัดระบบ และสามารถใชในการกําหนดแนวงานและทศิทาง เปนสิ่งที่ตอเน่ืองและไมหยุดน่ิง โดย 
Social Mapping  มาจากคําวา 

• Social  ใหความหมายที่เก่ียวของกับคนและองคกรที่มีความสมัพันธกัน  

• Map ใหความหมายที่เก่ียวของกับตวัขอมูล (data) รายงาน บันทึกการประชุม 

• Ing   คือ ความเคลื่อนไหวของกิจกรรม ความตอเน่ือง การนําไปใช ทิศทางในอนาคต 
ทีมวิจัยไดนํามาทดลองในการหาตนทุนทางสังคม เพ่ือกําหนดแนวทางการ
พัฒนาโครงการและทบทวนศักยภาพโครงการตลาดปลอดสารนาบอน ดังนี้ 

• Social : ความสัมพันธระหวางคนและความรู  ประกอบดวย 
o คนภายใน ไดแก สมาชิกกลุมออมทรัพยขยะรีไซเคิล  
o คนภายนอก ไดแก ผูที่เก่ียวของกับโครงการ  ประกอบดวย ศูนยประสานงาน 

เพ่ือทองถิ่นจังหวัดลําปางในการใชเคร่ืองมืองานวิจัยเพ่ือทองถิ่น เจาหนาที่เกษตรอําเภอเสริม
งาม เจาหนาที่จากกรมพัฒนาที่ดินเขามาสงเสริมในเรือ่งการจัดทําปุยชีวภาพ    ทั้งชนิดนํ้า และ 
แหง  

o ความรู  ประกอบดวย ฐานคิดงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น      ความรูดานการเกษตร  
ไดแก การปลูกพืชปลอดสาร การเลี้ยงสัตวชวีภาพ และการทําปุยชวีภาพ 

• Map : ขอมูล ไดแก ขอมูลบริบทชุมชนที่เก่ียวของกับคาใชจายในครัวเรือน จํานวน     
ผูปลูกพืชและเลี้ยงสัตว สถานการณการผลิตผักปลอดสารบานนาบอน   ปฏิทิน
วัฒนธรรม และปฏิทินผักบานนาบอน  

• Ing : ความเคลื่อนไหวของกิจกรรม ไดแก การจัดประชุมกลุมทุกเดือน และการ
ทดลองทําปุยชีวภาพชนิดแหง การทดลองทําถานปลอดสาร และการสาธติการทํา
ผลิตภัณฑเคร่ืองใชในครัวเรอืนเพ่ือนําผลิตภัณฑของกลุมที่มีอยูเขารวมเครือขาย
วิสาหกิจตําบลทุงงาม 
 

อาจกลาวไดวา  Social Mapping  ของกลุมออมทรัพยขยะรีไซเคลิบานนาบอน      
ทําใหเกิดการวางแผนพัฒนาโครงการใหเปนระบบและเกิดประสิทธิภาพ ทั้งน้ีควรมีการเพ่ิมเติม 
ขอมูลที่เก่ียวของกับผูบริโภค ขอมูลดานการตลาด และขอมูลที่เก่ียวของจากหนวยงานตางๆ   
การตั้งชื่อโครงการควรอยูบนฐานของคน ความรู และขอมูล แนวทางการเก็บรวบรวมขอมูลควร
มีกับผูผลิตและผูบริโภค และการสรางความสัมพันธนั้น ประกอบดวยสมาชิกกลุม เครือขายการ
วิจัยเพ่ือทองถิ่น หนวยงานที่เก่ียวของในขณะเดียวกันความสัมพันธระหวางคนกบัขอมูล ควรอยู
บนฐานของการพัฒนาศักยภาพของชุมชนดวย 
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วางบทบาททีมทํางาน                    
 

 ทีมวิจัยไดกําหนดบทบาทหนาที่ตามศักยภาพความรูความสามารถของแตละคน      
เพ่ือนําไปสูการดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงคตามแผนงานโครงการที่กําหนดไว   ดังนี้ 
  

o  นักวิจัยชุมชน  
 

ลําดับ ชื่อ  นามสกุล ตําแหนง หนาท่ี 

1.  นางผุสดี    กันใจ หัวหนา
โครงการ 

ควบคุมดูแลการดําเนินงานตาม
แผนงานโครงการ    

 

2.  นางสายเครือวัลย    ภูเขียว นักวิจัย ทําหนาที่ การเงิน–บัญช ี

3.  นางสุนิษา   สุรินทร  นักวิจัย ทําหนาที่ประสานงาน 

4.  นางจันดี     ถาแกว นักวิจัย ทําหนาที่ปฏิคม 

5.  นางคํามูล    ขัติยะ นักวิจัย ทําหนาที่ปฏิคม      
6.  นายเทพกร ภูเขียว นักวิจัย ทําหนาที่จดบันทึก 

7.  นางจิตตรา  ใจลังกา นักวิจัย ทําหนาที่ประชาสัมพันธ 
8.  นางอัศฏาภรณ  เทพหินลัพ นักวิจัย ทําหนาที่จดบันทึก 

9.  นายกฤษดา บุญสูง นักวิจัย ทําหนาที่จดบันทึก 

10.  นางสาวปยรัตน  วงศจุมมะล ิ

 

ที่ปรึกษา
โครงการ 

ทําหนาที่ใหขอเสนอแนะการดําเนินงาน
ตามแผนงานโครงการ 
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4.3 ผลของการดําเนินงานตามแผนกิจกรรมระยะที่ 1  
 
 
 

 
กิจกรรมที่ 1 เวทีเตรียมความพรอม ทบทวนกระบวนการวิจัย กําหนดแนวทางการ
ทํางาน วางแผนการปฏิบัติงาน 
 
 เวทีที่ 1   วันที่ 22 เดือนกันยายน  2552   เวลา 10.00 น.     ณ ที่ทําการกลุมออมทรัพยขยะ 
รีไซเคิล  จํานวนผูเขารวมเวที 13 คน ประกอบดวย ทีมวิจัย 10 คน  ที่ปรึกษา 1 คน และ พ่ี
เลี้ยงสกว.ลําปาง  2 คน 
 
ประเด็นการประชุม    

1. ชี้แจงสัญญารับทุนอุดหนุนการวิจัย 

2.   ชี้แจงการบริหารจัดการงบประมาณโครงการวิจัย 
3.   ชี้แจงแนวทางการปฏิบัติเรื่องการเงิน – บัญช ี
4.   ฝกการจดบันทึกตามแบบฟอรม 

สาระสําคัญ    

 พ่ีเลี้ยงโครงการจากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดลําปาง  ชี้แจงการ
ดําเนินงานตามสัญญารับทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น รวมถึงการบริหารจัดการงบประมาณ
โครงการตามแนวทางการปฏิบัติเร่ืองการเงิน การบัญชี และพัสดุ เพ่ือใหเปนไปตามระเบียบ
ของ สกว. ไดแก การเปดบัญชี การรายงานการเงิน และหลักฐานทางการเงินที่ใชประกอบการ
เบิกจาย ตลอดจนการจดบันทึกการประชุม และการดําเนินงานตามกิจกรรมตางๆ  

 
ปญหาและอุปสรรค 

1. ทีมวิจัยขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบบัญชี และขาดประสบการณ  การจดบันทึก 
ทําใหใชระยะเวลาในการฝกคอนขางนาน และตองใชความพยายามอยางสูงในการฝกฝน  

2. ทีมวิจัยยังไมเขาใจกระบวนการดําเนินงานตามขั้นตอนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น  
3. ทีมวิจัยเปนชาวบานจึงขาดความม่ันใจในการดําเนินงานตามโครงการไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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สิ่งที่ไดรับ 
1. ทีมวิจัยและที่ปรึกษาโครงการไดรับความรูความเขาใจอยางถูกตอง  เก่ียวกับการ 
2. ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงานโครงการภายใตสัญญารับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

สกว. 
3. ทีมวิจัยสามารถบริหารจัดการงบประมาณตามแผนงานโครงการตามแนวทางการ 
4. ปฏิบัติเร่ืองการเงิน การบัญชี และพัสดุ ใหเปนไปตามระเบียบของสกว.ทีมวิจัย

ไดรับโอกาสฝกในการจดบันทึกทําใหสามารถจับประเด็นและสาระสําคัญในการ
ประชุมได  

5. ทีมวิจัยมีการแบงบทบาทหนาที่ตามความถนัดและความสามารถของตนเอง ไดแก 
การเงินการบัญชี การจดบันทึกการประชุม การประสานงาน การประชาสัมพันธและ
ปฏิคม  

 
********************************* 

 
กิจกรรมที่ 2 จัดกระบวนการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวมภายใตกระบวนการงานวจิัย
เพ่ือทองถ่ินหลักสูตร การวิเคราะหชมุชน/วิทยากรกระบวนการ  

 
เวททีี่ 1   การคิดแบบวิจัยการฝกอบรมสุนทรียสนทนา วนัที่ 24 เดือนตุลาคม 2552          
เวลา 09.00 น.  ณ หองสมุดประชาชนจังหวัดลําปาง จํานวนผูเขารวมเวทีจํานวน  40 คน 
ประกอบดวย ทีมวิจัยจํานวน 9 คน  ที่ปรึกษา 1 คน  ผูสนใจทั่วไป 24 คนและพ่ีเลีย้งสกว.
ลําปาง  6 คน 
 
ประเด็นการประชุม    

1. การคิดแบบวจัิยและการฝกอบรมสุนทรียสนทนา  
2. การพูดจานุมนวลใหกําลังใจ และใหโอกาส  
3. การทลายกําแพงทางความคิด 

สาระสําคัญ   

 การพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย เกิดจากแนวคิดของศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น
จังหวัดลําปาง ที่ไดจากการสรุปบทเรียนการทํางาน จากการเขาไปหนุนเสริมเพ่ือใหชุมชนได
เกิดกระบวนการเรียนรู  เพ่ือนําไปพัฒนาทองถิ่นไดสอดคลองกับสภาพปญหาดวยวิธีการท่ี
เหมาะสม ซ่ึงศูนยประสานงานเพื่อทองถิ่นจังหวัดลําปาง ไดจัดกระบวนการเรียนรูออกเปน       
5 หลักสูตร ไดแก หลักสูตรการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม หลักสูตรการสรางวิทยากร
กระบวนการ หลักสูตรการคิดแบบวิจัย หลักสูตร Social Mapping (แผนที่ทางความคิด) และ
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หลักสูตรการวาดภาพเพื่อการสื่อสาร ทีมวิจัยไดเขารวมกระบวนการเรียนรูในหลักสูตรการคิด
แบบวิจัย เน้ือหาของหลักสูตรเปนเรื่องการวิเคราะหเพ่ือหาความสัมพันธ และเหตุผลที่เหมาะสม
ในการอธิบายเรื่องใดเรื่องหน่ึง ที่ทีมวิจัยเกิดความสงสัย และเกิดความกระหายใครรูภายใต
คําถาม ใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือไหร อยางไร และเพราะเหตุใด 

ปญหาและอุปสรรค 

1. นักวิจัยบางคนมีความกังวลในการเขารวมกิจกรรม เน่ืองจากเขียนไมไดและอานไม 
ออก 

2. ทีมวิจัยไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดครบทุกคนเนื่องจากมีกิจกรรมภายในชุมชน 
 
สิ่งที่ไดรับ 

1. บรรยากาศการฝกอบรมเปนกันเอง สรางความเชื่อม่ันใหกับทีมวิจัย 
2. การรับฟงกันอยางลึกซ้ึง การไดครุนคิด กอใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ 

ทํางานของทีมใหเปนไปแนวทางเดียวกัน 
3. นักวิจัยฝกฝนการเลาเร่ือง และมีความกลาแสดงออก  
4. นักวิจัยเปดใจซึ่งกัน ทําใหเกิดประโยชนตอการดําเนินงานตามโครงการวิจัย และ 

การพัฒนาชุมชน 
 5.  การคิดวิเคราะหแบบวิจัย ไมดวนสรุป ตลอดจนการพูดจาเพ่ือใหโอกาส ใหกําลังใจ 
ใหอภัยแกเพ่ือนและกัลยาณมิตรและการรับฟงกันภายใตการทํางานเปนทีมใหสามารถ 
ดําเนินงานไปในทิศทางเดียวกัน 

 

********************************* 
 

กิจกรรมที่  3 เวทีทบทวนแนวทางความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร              
ที่เก่ียวของกับกลไก 4 P คือ Product Price Place และ Promotion จากที่มีอยูในปจจุบัน 
ซึ่งประกอบไปดวยเน้ือหาที่เก่ียวของกับผูผลิต ผลิตภัณฑและชองทางตลาดในมุมผูผลิต 

 
เวททีี่ 1         วันที่ 6 เดือนตุลาคม  2552   เวลา 13.00 น.  ณ วดับานนาบอน   จํานวน
ผูเขารวมเวททีั้งสิ้น 41 คน ประกอบดวย ทีมวิจัยจํานวน 9 คน  ที่ปรึกษา 1 คน พ่ีเลี้ยง     
สกว.ลําปาง 2 คน และกลุมผูปลูกผัก จํานวน 29 คน 
 
ประเด็นการประชุม    

1. ทบทวนผูผลติ จํานวนคนที่จะปลูก และประเภทผักทีป่ลูกมีอะไรบาง 
2. กลุมผูผลติจะมีวิธีการปลูกจะทําอยางไร 
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สาระสําคัญ    

       ภายใตปญหาการผลิตผักปลอดสารภายในชุมชนที่มีการปลูกผักชนิดเดียวกัน เม่ือถึง
ฤดูเก็บเกี่ยวทําใหผักมีปริมาณมากลนตลาด การขายตัดราคาทําใหผักมีราคาถูก รวมถึง
อุปสรรคจากการปลูกผัก เชน สภาพดิน ปุยที่ใช ปริมาณนํ้า พันธุผัก ละศัตรพืูช เปนสาเหตุของ 
การผลิตทีไ่มไดมาตรฐาน ดังนั้นการปลูกผักปลอดสารบานนาบอนเพื่อบริโภคและเปนอาชีพ
เสริมรายได จึงไมเปนระบบที่ไดมาตรฐาน กลุมผูปลูกผักมีความตระหนัก ในการหาแนว
ทางแกไขปญหาดังกลาว ใหเกิดการจัดการดานการผลิตและการตลาดไดอยางเปนระบบและมี
ประสิทธิภาพ จึงทําการทดลองปลูกผักหลักตามฤดูกาลประเภทตางๆ ที่ไมซ้ํากัน ตามกําลังการ
ผลิตของตนเองทั้งการผลิต เพ่ือบริโภคในครัวเรือนและการผลติเพ่ือขาย ทั้งน้ีเพ่ือใหเห็นภาพ
ของการวางแผนการผลิต ขณะเดียวกันเปนชวงฤดูกาลท่ีเหมาะสมของการเพาะปลูกผัก     
ปลอดสาร สมาชิกกลุมทําการแบงกลุมตามจํานวนคนปลูกและประเภทผักที่ปลูกไดเปน 4 กลุม  
 

กลุม ชนิดผักที่ปลกู รายชื่อสมาชกิ 

กลุม 1 • ผักกาดดอก  

• ผักชี 

• หอมปอม 

• ผักข้ีหูด 

1. นางภัทราวรรณ เรือนวงศ  หัวหนากลุม 
2. นางจิตตรา   ใจลังกา 
3. นางเรียน  บุญเหรียญ   
4. นางจันทรเที่ยง  ปนตาแกว 
5. นางพลอย  ไชยสาร 
6. นางตุนแกว  ปนตาแกว 
7. นางทองเงิน  เขียวคํา 
8. นางคํา  ลาดปาละ    
  

กลุม 2 • มะเขือยาว 

• มะเขือเจาพระยา 

• ถั่วฝกยาว  

• มะเขือเทศ  

• พริก  
 

1. นางคํามูล  ขัติยะ  หัวหนากลุม 
2. นางศรี  ศรีจันทร 
3. นางศรี  แกวลังกา 
4. นางเฮือนคํา  ขัติยะ 
5. นางสายเครือวัลย  ภูเขียว 
6. นางผุสดี  กันใจ 
7. นางนิ่ว  ธิสาร 
8. นางบัวเงา  ภูเขียว 
9. นางคํา  ศรีจันทร 

 

กลุม 3 • กะหล่ําปลี  

• ผักกาดดอก  

1. นางสุนิษา  ธิสาร  หัวหนากลุม 
2. นางแกว  กันใจ 
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• คะนา  

• ผักสลัด 

3. นางจันทรดี  ถาแกว 
4. นางจันทรครีม  พงษประเสริฐ 
5. นางพันสี  ลําปน 
6. นางอําไพ  พรมธาดา 
7. นางคํา  หลาภู 
8. นางสุข  ปนตาแกว 
9. นางเปง  ปญญาดี 
10. นางศรีไพร  แซลู 
11. นางบุญเทียม  บุญสูง 
12. นางสุนิษา  สุรินทร 
 

กลุม 4 • ผักบุง  

• บวบ  

• ตั้งโอ   

1. นางอัษฏาภรณ  เทพหินลัพ  หัวหนา
กลุม 

2. นางสาวปยรัตน  วงศจุมมะลิ 
3. นางพลอย  ชุมธิ 
4. นางจันทรสม  สิบแกว 
5. นางจําลอง  ศรีคํา 
6. นางคําเอย  หลาจอมใจ 
7. นางสมหมาย  ถาคํา 
8. นางเกี่ยม  ขัติยะ 
9. นางเอย  อินตะวงศ 
 

 
ปญหาและอุปสรรค 
 ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้คือ บทบาทในการจัดกระบวนการของนักวิจัยยังไมชัดเจน 
บทบาทสวนใหญยังเปนของคนนอกไมวาจะเปนพ่ีเลี้ยง และที่ปรกึษา ดังนั้นนักวิจัยจึงตอง
พยายามปรับกระบวนการ และเรียนรูวิธกีารกับพ่ีเลี้ยงและที่ปรึกษา 
 
สิ่งที่ไดรับ 
 ผลการระดมความคิดเห็นในประเด็นของการผลิตผักปลอดสารบานนาบอนที่จะนําไปสู
ความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเองบานนาบอน การระดมความ
คิดเห็นเริ่มจากประเด็นของสถานการณทัว่ไปของการปลูกผักปลอดสารบานนาบอน ดังนี้ 
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• นางผุสดี กันใจ  : “แจงถึงวัตถปุระสงคการจัดเวทีเพ่ือตอมกําก๊ึด ใหเกิดการดําเนินงาน
ตามแผน เชน สินคาที่เหลือจะทําอยางไร  ขั้นตอนการผลิต ใครจะปลูกอะไรบาง ผลผลิต    
ที่ชนกันจะทําอยางไร มาตรฐานสินคาควรจะเปนอยางไร ปจจุบันบานเราเปนมะเร็งเยอะ ถา
กลุมเราเอาจริงเราลองมาชวยกันคิดวาใครจะปลูกอะไร และทําอยางไรปลกูใหไดทั้งป       
คนปลูกผักนาจะมาตกลงกันวาถาเปนตลาดตองมีผักที่หลากหลาย ตองชวยกันคิด ลองคิด
กันวาในแตละฤดูจะไดผักอะไรบาง ที่นั่งตรงน้ีจะปลูกกันจริงหรือไม”  

• นายกฤษดา  บุญสูง  : “ผักตามฤดูกาล (เฉพาะฤดูหนาว) ปจจัยที่มีผลกระทบคือนํ้า     
พันธุผัก และภูมิอากาศ สวนผักที่ปลูกไดตลอดทุกฤดูกาลคือ ผักพันธุพิเศษ ที่บานเรา      
คือผักพันธุเบา ผักปลอดสาร ลดตนทุน ปลูกไวกินเหลือจึงขาย ที่ผานมาใครออกกอนไดขาย
ดี ขายปริมาณมาก” 

• นางสุนิษา  ธิสาร : “ปุยน้ําหมักชีวภาพดีตอสุขภาพ ดีเพราะทําเองกับมือ และใชไดผล 
สะดวกซื้อและกินแบบสะดวกใจไมตองกังวลเรื่องสารพิษ ปจจุบันไมใชเลยเพราะหมักขยะ
ทําเอง สําหรับตวัพ่ีปลูกผักตลอด” 

• นางคํามูล  ขัติยะ   : “เรื่องยา (สารเคมี) รับประกันไดวาไมใส” 

• นายเทพกร  ภูเขียว : “ไดผลดี กําจัดเพลี้ยได ถาผักปลอดสารจริงๆ  คนจะมามาซื้อ” 

• นางแกว  กันใจ : “ใสยาหอยใหหอยตายวา (เพ่ือกําจัดไมใหหอยขยายพันธุ) ไมรูวาผล
จะเปนอยางไร แตไมไดใสแปลงผัก ตอนหวานใสดีดีที กันมดงาม จะแกอยางไร ปลูกมาแลว
ราคาต่ําทดลองนอกฤดู ไมไดกิน ถาปลูกชวง พฤศจิกายน ถึงเดือนมีนา”  

• นางพลอย  ชุมธิ   : “ปญหาทีพ่บคือถาปลูกหลา(ไมใชเวลาปลูกที่เหมาะสมตามฤดูกาล) 
ผักก็ไมออก” 
 

จากการทบทวนผลผลิตผักปลอดสารในฤดูที่สมาชิกทาํการเพาะกลา ปลูก และเก็บ
เก่ียว สามารถสรุปไดดังตารางแสดงการวิเคราะหผักที่เพาะปลกูและเก็บผลผลิตในฤดูกาล    
บานนาบอน 
 

เดือน ผักที่เพาะกลา ผักที่ปลูก ผักที่เก็บเก่ียว 

กันยายน กะหล่ําปล ีผักกาดดอก   

ตุลาคม กะหล่ําปลีผักกาดดอก 
คะนา กวางตุง ถั่วฝกยาว  
มะเขือเทศ สลัด ตั๋งโอ 
มะเขือ คื่นชาย ผักชี 
แตงกวา 

ผักบุง ผักชี
หอมปอม 
กะหล่ําปล ีผักกาด
ดอก 

 

พฤศจิกายน กะหล่ําปล ี  กะหล่ําปลี ผักกาดด
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ดอก คะนา กวางตุง 
ผักบุง ผักชี 
หอมปอม ถั่วฝกยาว 
มะเขือเทศ สลัด  
ตั๋งโอ มะเขือ คื่นชาย 
ผักจี แตงกวา บวบ
เหลี่ยม 

ธันวาคม  หอม กวางตุง 
ผักบุง สลัด 
กะหล่ําปล ี

กวางตุง (เปน
บางสวน) ผักจี สลัด 
คะนา คื่นชาย ผักบุง 
ถั่วผักยาว ฟกทอง  
 

มกราคม  กะหล่ําปล ี กะหล่ําปลี กวางตุง 
สลัด ผักบุง ผักชี 
ถั่วฝกยาว บวบ
เหลี่ยม 

 
 ผลจากตารางที่ 4.3 กลุมผูปลูกผักไดจําแนกพันธุผักที่สามารถผลิต และเปนผักที่
ตองการของผูบริโภคภายในชุมชน ไดแก  ผักกาดดอก ผักชี หอมปอม ผักขี้หูด มะเขือยาว 
มะเขือเจาพระยา ถั่วฝกยาว มะเขือเทศ พริก กะหล่ําปลี ผักกาดดอก คะนา ผักสลัด ผักบุง 
บวบ แตงกวา และตั้งโอ  โดยทีมวิจัยและสมาชิกกลุมมีสวนรวมในการคัดเลือกกลุมตามชนิดผกั
ตามพื้นฐานความรู และประสบการณในการปลูก ซึ่งชวงระยะเวลาของการทดลองปลกูผัก
ดังกลาวเปนชวงเวลาของการปลูกผักตามฤดูกาล เพ่ือใหเกิดการเรียนรูดานเทคนิคตลอดจน  
การจัดการปจจัยการผลิต เชน แปลงผัก พันธุผัก แหลงน้ํา และปุย ใหสามารถนําไปสูกลไกของ
การ 
วางแผนการผลิตไดอยางตอเนื่อง โดยที่ประชุมไดแสดงความคิดเห็นและกําหนดบทบาทของทีม
วิจัยใหเปนพ่ีเลี้ยงประจํากลุม มีหนาที่สํารวจและหาเมล็ดพันธุใหสมาชิกภายในกลุม    จด
บันทึกการปลกูผัก ตลอดจนดูแลติดตามผลการปฏิบตักิารของสมาชิกแตละกลุม  เพ่ือนําปญหา
ที่พบจากการดําเนินงานของแตละกลุมมาหาแนวทางแกไขรวมกันตอไป 

 
.................................................  
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เวททีี่ 2    วันที่ 11 เดือนธันวาคม 2552   เวลา 13.00 น.  ณ วัดบานนาบอน จํานวนผูเขารวม
เวทีจํานวน  24 คน ประกอบดวย ทีมวจัิยจํานวน 9 คน  ที่ปรึกษา 1 คน พ่ีเลี้ยงสกว.ลําปาง    
2 คน กลุมผูปลูกผัก จํานวน 12 คน 
 
ประเด็นการประชุม    

1. การติดตามผลการทดลองปลูกผักแตละกลุมดวยการจดบันทึกผูปลูกผัก            
เม่ือระยะเวลาผานไป 1 เดือน ผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร ปญหาและอุปสรรคจากการ
ดําเนินงานไดรับการแกไขหรือไมอยางไร 

 2.  บทบาทหนาที่ทีมวิจัยทีเ่ปนพ่ีเลี้ยงประจํากลุมเปนอยางไร 
  

สาระสําคัญ    

 การทดลองปลูกผักของสมาชิกผูปลูกผัก จํานวน 38 คน จําแนกตามประเภทผกัที่เพาะ
กลา และปลูกออกเปน 4 กลุม ไดแก  

กลุม 1 ผักกาดดอก ผักชี หอมปอม และผักขี้หูด  
กลุม 2 มะเขอืยาว มะเขือเจาพระยา ถั่วฝกยาว มะเขอืเทศ และพรกิ  
กลุม 3 กะหล่าํปลี ผักกาดดอก คะนา และผักสลัด  
กลุม 4 ผักบุง บวบ แตงกวา และตั้งโอ ในชวงเดือนพฤศจิกายน 2552 หลักจากทําการ

ทดลองเพาะปลูกในชวงระยะเวลา 1 เดือน สมาชิกผูปลูกผักไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็นจากการ
ปลูกผักและจดบันทึกผลการปลูกเพ่ือเปนแนวทางที่นําไปสูการวางแผนการผลิตไดอยาง
ตอเน่ือง  
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ปญหาและอุปสรรค 
 1. ปญหาที่เกิดจากการทดลองปลูกผักปลอดสารตามฤดูกาล พบปญหาและอุปสรรค
ดังนี้ 

1.1 ไมมีที่สําหรับเพาะปลกู 
1.2 ผลผลิตไมมีขายไดตามกําหนด 
1.3 เกิดภาวะภัยแลง และน้าํไมเพียงพอตอการเพาะปลูก 
1.4 ไมมีทุนในการซ้ือเมล็ดพันธุเน่ืองจากมีราคาแพง นํามาเพาะไมไดผล 
1.5 ผักไมโตเต็มที่และมีแมลงมารบกวน 

 2. สมาชิกผูปลูกที่เขียนหนงัสือไมไดไมเขาใจเร่ืองการจดบันทึกและไมไดทําการบันทึก 
 3. ทีมวิจัยและสมาชิกยังขาดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องการขาย สงผลใหการ
ขายผลผลิตของสมาชิกยังคงเปนรูปแบบตางคนตางขาย ไมเกิดการรวมกลุมเพ่ือบริหารจัดการ
ขายอยางเปนระบบ 
 
สิ่งที่ไดรับ 

1.  ทราบผลการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานกลุมผูผลิตผักปลอดสารบานนาบอน จากการเก็บ 
รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามกลุมผูผลิตผักปลอดสาร จํานวน 29 คน พบวา กลุมผูผลิตสวน
ใหญทําการทดลองปลูกผักกล่ําปลี กะหล่ําดอก คะนา และผักสลัดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.5 
โดยฤดูกาลเพาะปลูกที่เหมาะสมคือ ฤดูหนาว คิดเปนรอยละ 93.1 กลุมผูผลิตสวนใหญปลูกผัก
ปลอดสารในที่ดินที่มีลักษณะเปนดินรวนปนทราย และดินเหนียว คิดเปนรอยละ 34.5 ที่ดิน
ลักษณะดังกลาวสวนใหญอยูภายในบริเวณบาน และที่สวน ไรนา คิดเปนรอยละ 41.5 แหลงน้ํา 
ที่ใชในการเพาะปลูกคือนํ้าบาดาล คิดเปนรอยละ 48.3 ซึ่งปริมาณนํ้ามีเพียงพอตอการเพาะปลูก 
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คิดเปนรอยละ 86.2 และปุยที่ใชในการเพาะปลูก    คือ ปุยน้ําหมักชีวภาพ ปุยแหง และปุยคอก  
คิดเปนรอยละ 100 

2. ทราบความกาวหนาของสมาชิกกลุมผูผลิต  ที่ทําการทดลองปลูกผักแตละประเภท  
จากการจดบันทึก และการสังเกตในแตละขั้นตอนดําเนินงาน รวมถึงการคนหาปญหา และแกไข
ปญหาดังกลาวรวมกัน เชน สมาชิกที่สามารถเพาะพันธุผักไดจะแบงปนพันธุผัก และให
คําแนะนําดานเทคนิควิธีการจากประสบการณการปลกู การดูแล และใสปุย ใหกับสมาชิกคน
อ่ืนๆ จึงเปนการสรางการเรียนรูและแกไขปญหาของสมาชิกกลุมตามสถานการณ ดวยความเอ้ือ
อาทร แบงปน และใหกําลังใจซ่ึงกันภายในกลุม  

3. ทีมวิจัยที่เปนหัวหนากลุมมีความรับผิดชอบในบทบาทของตนเองดวย การหาพันธุ 
ผักที่เหมาะสมนํามาแจกจายใหกับสมาชิกภายในกลุม รวมถึงการออกเย่ียมสวนผัก และเพื่อ
แลกเปลีย่นพูดคุยปญหาทีพ่บจากการปลูก  การดูแลรักษา  รวมถึงการกระตุนใหสมาชิกกลุม
เกิดการสังเกต และจดบันทึกผลทีเ่ปลี่ยนแปลง 
 

4. ในประเด็นของการจัดจําหนายผักปลอดสาร สมาชิกกลุมเห็นวา ควรมีรูปแบบของ 
สถานที่รวมผลผลติปลอดสารของสมาชิกกลุม และเพือ่ประชาสัมพันธใหผูบริโภคผักปลอดสาร
ทั้งภายใน และภายนอกชุมชน รูแหลงและสะดวกในการเลือกซ้ือผลผลิตผักปลอดสาร แทนการ
จําหนายตามรูปแบบเดิมของสมาชิก กลาวคือ เปนการใหโอกาสผูขายตามกองชุม ซึ่งวางขาย
กระจัดกระจายไดนําผลผลติมารวมกันขายในสถานที่เดียวกัน การนําผักใสตระกราไปขายสงให
ลูกคา จะพบขอจํากัดเก่ียวกับชนิดของผักที่นําไปขายโดยผูบริโภคไมมีทางเลือก สวนการนํา
สินคาไปวางขายหนาบานคนอ่ืนไดสรางความรําคาญใหกับเจาของบาน อันเนื่องจากมีการสง
เสียงดังรบกวนในระหวางการซ้ือขาย โดยที่นายกฤษดา บุญสูง ที่ปรึกษาชุมชนใหความ
อนุเคราะหพ้ืนที่วางบริเวณขางวัดบานนาบอน ใหเปนสถานที่สําหรับทดลองซ้ือขายแลกเปลีย่น
สินคาดวยการบริหารจัดการของสมาชิกกลุมฯ 
 

.................................................  
 
เวททีี่ 3         วันที่ 28  เดือนธันวาคม  2552   เวลา 13.00 น.  ณ วัดบานนาบอน  จํานวน
ผูเขารวมเวทจํีานวน 21 คน ประกอบดวย ทีมวิจัยจํานวน 9 คน  ที่ปรึกษา 1 คน  พ่ีเลี้ยงสกว.
ลําปาง  2 คน และสมาชิกกลุมผูปลูกผัก จํานวน 11 คน 
 
ประเด็นการประชุม    

ประเด็นคําถามที่เก่ียวของกับคนปลูก 
1. ผูผลิตมีวิธีการรวมกลุมผลติอยางไร  
2. การคัดเลือกคนปลูกเปนอยางไร 
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3. เทคนิคการปลูกเปนอยางไร 
   

ประเด็นคําถามที่เก่ียวของกับผูบริโภค 
1. มีการจัดระบบการขายอยางไร 
2. มีพ้ืนที่การขายที่เปนศูนยรวมเพื่อตอบแรงกระตุน และรองรับสิ่งที่ปลูก 
3. มีการประชาสัมพันธในพื้นที่ 
4.   มีการจัดระบบบริหาร ดานเงินทุน ราคาขาย และผลผลติอยางไร 

 
 

สาระสําคัญ    

ทบทวนความเปนไปไดของตลาดปลอดสารบานนาบอนที่เก่ียวของกับการผลิต
การตลาด และพ้ืนที่การขายใหเกิดขึ้นภายในเดือนกุมภาพันธ 2553  

• ดานการผลิต จะมีวิธีการอยางไรที่ทําใหเกิดความสอดคลองระหวางผลผลิตที่
จะนํามาจําหนาย เพ่ือเพ่ิมรายไดใหผูปลูก ผลจากการทดลอง วิธกีารรวมกลุม 
การคัดเลือกผูปลูก  

• ดานการตลาด กลุมจะมีวิธีการสรางแรงกระตุนดวยการประชาสัมพันธใหคน
ในพื้นที่และพืน้ที่ใกลเคียงทราบ  

• การจัดพ้ืนที่การขาย ใหเปนศูนยรวมและเปนทีร่องรับผลผลิตที่จะนําไปสูการ
จัดการดานเงินทุน ราคา และผลผลิตไดอยางเหมาะสม 

 
 ปญหาและอุปสรรค 
 1. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการทดลองของผูผลิต ไดแก 

1.1 ปญหาที่เกิดจากธรรมชาติ เชน    สภาพอากาศที่แหงแลงสงผลใหตนกลา 
เติบโต ไมเต็มที่ เม่ือนํามาปลูกทําใหผักแคระแกรน และไดผลผลิตนอย สมาชิกกลุมจึงมีความ
วิตกกังวลถึงปริมาณผักที่จะนํามาวางขายไดตามจํานวนกําหนด 

1.2 ปญหาที่เกิดจากพันธุผัก คือ เมล็ดพันธุมีจํานวนนอย และมีราคาแพง เม่ือ 
นํามาเพาะตนกลาเติบโตไมเต็มที่ ไดตนกลาที่มีความสมบูรณนอย 
  1.3 ปญหาที่เกิดจากแหลงน้ํา คือ น้ําแมเลียงมีปริมาณลดลงทําใหไมเพียงพอ 
ตอการเพาะปลูกผักที่ปลูกบริเวณลุมน้ําที่ตองอาศัยนํ้าจากแมน้ํา จึงไมประสบผลสําเร็จ
เทาที่ควร 
 2. การประชาสัมพันธเรื่องตลาดปลอดสารทั้งภายในและภายนอกชุมชนยังไมเพียงพอ 
 3. ทีมวิจัยและผูผลิตผักปลอดสารมีความสับสน  เก่ียวกับการจัดพ้ืนที่การขาย          
คือ ลักษณะการขายตองมีสถานที่สําหรับนั่งขายเทาน้ัน ไมไดคํานึงถึงรูปแบบการตลาดอ่ืนๆ  
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4. การพูดคุยของทีมวิจัยและผูปลูกผักเก่ียวกับการแกไขปญหาที่เกิดจากภัยธรรมชาต ิ
ยังมีนอย เชน สภาพอากาศ และแหลงน้ําในการผลติ สงผลใหปญหาที่เกิดจากการผลิตไมมี 
ทางออกที่ชัดเจน 
 
สิ่งที่ไดรับ 

• ดานการผลิต  มีองคประกอบที่เอ้ือตอการผลิต ไดแก 
1. สมาชิกกลุมมีความรูและฐานประสบการณการ ปลูกผักปลอดสารจากวิถี

ชีวติและภูมิปญญา 
2. สมาชิกกลุมมีปจจัยเกี่ยวของที่เอ้ือตอการผลิต ไดแก การใชแรงงานของ

ตนเองและสมาชิกภายในครอบครัวในการผลิต การผลิตผักปลอดสาร
สามารถผลิตไดในพื้นที่ของตนเองโดยไมตองเชา และการใชวัสดุอุปกรณ
ในการผลิตไมยุงยากซับซอนสามารถหาไดงายภายในชุมชน 

3. สมาชิกกลุมเลิกการใชปุยเคมีเพ่ือลดคาใชจายในการผลิต และเห็น
ความสําคัญของการมีสุขภาวะดี  ดวยการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใช 
ภายในครัวเรือน โดยกลุมมีพันธะสัญญารวมกันคือ การใชปุยชีวภาพใน
การปลูกผักปลอดสารเทาน้ัน 

4. สมาชิกกลุมมีสวนรวมในการขับเคลื่อนตามขั้นตอนของกิจกรรม เชนการ
วิเคราะหสถานการณผักปลอดสารบานนาบอน การจัดทําปฏิทินผักทั้งใน
และนอกฤดู การแลกเปลีย่นประสบการณดานการผลิต วิธีการดูแลรักษา 
ปญหาอุปสรรค ตลอดจนการหาทางออกของปญหาที่พบรวมกัน 

5. ผักปลอดสารที่กลุมผลิตสามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภค     
ทั้งในแงของความมั่นใจและความรูสึกที่ดีตอการบริโภค 

 
สวนปจจัยที่ไมเอ้ือตอการผลิตในชวงเวลาที่ดําเนินงานตามโครงการ ไดแก 
1. การเกิดภาวะภัยแลงในพ้ืนที่ ทําให มีน้ํ า เพียงพอสงผลให พืชผัก 

เจริญเติบโตไมเต็มที่ 
2. ระยะเวลาในการทดลองปลูกผักปลอดสารตามโครงการไมเอ้ือตอการปลูก 

คือมีความลาชา ทําใหผักประเภทหัวบางชนิด เชน กะหล่ําปลี ไมเติบโต 
       เต็มที่ 
3. ตนทุนการผลิต เชน พันธุผักมีราคาสูงขึ้นขณะเดียวกัน     ก็มีคุณภาพต่ํา 

เม่ือนํามาเพาะกลาทําใหไมไดผล หรือโตไมเต็มที ่
4. สมาชิกบางคนมีพ้ืนที่เพาะปลูกนอย อยูหางชุมชน มีขอจํากัดเร่ืองแหลง

น้ํา ทําใหขาดความมั่นใจในการผลิต 
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5. สมาชิกกลุมยงัขาดการคาดคะเนปริมาณการผลิต ทีส่อดคลองกับความ
ตองการของผูบริโภค 

 

• ดานการตลาด ปจจัยที่เอ้ือดานการตลาด ไดแก  
1. ผูบริโภคชวยการประชาสัมพันธผักปลอดสารของกลุมดวยวธิีการบอกตอ  

ทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
2. ทีมวิจัยรายงานผลการดําเนินงานตามกิจกรรมโครงการในที่ประชุม 

ประจําเดือน ทั้งในชุมชนและที่ประชุมสวนราชการอําเภอ 
3. ผูบริโภคใหความเชื่อถือและวางใจในผลติภัณฑผักปลอดสารจากการใชปุย

ชีวภาพของสมาชิกกลุม 
4. ผลผลติผักปลอดสารมีราคาถูก สะดวกซื้อ ขายในปริมาณมากทําใหลด

คาใชจายของผูบริโภค 
5. มีลูกคาที่ตองการบริโภคผักปลอดสารเปนประจําทั้งภายในชุมชน และ

เจาหนาที่สวนราชการ 
และปจจัยที่ไมเอ้ือดานการตลาด ไดแก 
1. สมาชิกกลุมยงัไมมีการนําผลผลติออกจําหนายรวมกัน ดังนั้นไมวา ชนิดผัก

แตละประเภท ปริมาณ รวมไปถึงราคา จึงยังไมถูกนํามาเปนประเด็น
แลกเปลีย่นเพ่ือหารูปแบบการตลาดที่เหมาะสมไดอยางเปนรูปธรรม 

2. สมาชิกยังคุนชินกับการผลติเพ่ือบริโภคเม่ือหลือจึงนํามาขาย ลักษณะของ
ตลาดในรูปแบบเดิม  คือ นําไปสงใหลูกคาประจํา นําใสตระกราเดินขาย 
และนํามาวางขายบริเวณกองชุม ดังนั้นลูกคาหรือผูบริโภคจึงมีเฉพาะกลุม  

3. ความวิตกกังวลของสมาชิกกลุม เม่ือเกิดตลาดจําหนายผักปลอดสาร    
เกรงวาจะผลิตผักไดไมเพียงพอกับความตองการของลูกคาหรือผูบริโภค 
เนื่องจากสภาวะภัยแลงที่เกิดขึ้น สงผลใหการผลิตไมเปนไปตามความ
ตองการ 

4. สมาชิกกลุมยงัขาดการประชาสัมพันธ และสรางเครือขายผลผลติผักปลอด
สารใหเปนที่รูจักในวงกวาง 

 

• ดานการจัดพ้ืนที่การขายใหเปนศูนยรวมและเปนทีร่องรับผลผลติที่จะนําไปสู
การจัดการดานเงินทุน ราคา และผลผลิตไดอยางเหมาะสม มีปจจัยที่เอ้ือ ไดแก 
สมาชิกกลุมขายผักปลอดสารมีลักษณะที่เปนตลาดพอเพียงมีผูบริโภคคือ คน
ในครัวเรือน ชุมชน และชุมชนใกลเคียงใหมีความสะดวกซื้อ สวนปจจัยที่ไม 
เอ้ือคือ สมาชิกกลุมยังมีวิธีคิดที่แตกตางและหลากหลายในเรื่องรูปแบบการ 



 

 58

ของการขาย ทําใหภาพรวมของการจัดพ้ืนที่การขายยังไมมีความชัดเจน
เทาที่ควร 

• ดานราคา มีปจจัยที่เอ้ือ ไดแก 
1. ผูบริโภคสามารถซื้อผักปลอดสารไดในปริมาณมาก และมีราคาถูกกวา

ทองตลาด 
2. ผูผลิตขายผลผลิตในราคาทีเ่ปนธรรม 
3. ความนาเชื่อถอืของผูผลิตทาํใหผูบริโภคเกิดความสบายใจวาไดบริโภคผักที่

ปลอดภัย และทําใหมีสุขภาพที่ดี เปนเหตุผลในการตดัสินใจซื้อของผูบริโภค
มากกวาการคาํนึงถึงราคา 

และปจจัยที่ไมเอ้ือในดานราคา ไดแก 
1. สมาชิกกลุมยงัขาดมาตรฐานการกําหนดราคาขายผักแตละประเภท การขายที่

ผานมาจึงมีลักษณะตางคนตางขายในปรมิาณและราคาที่แตกตางกัน 
2. สมาชิกกลุมยงัขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการกําหนดราคาใหเหมาะสมกับ

รูปแบบตลาด 
3. ความตองการผลผลติผักปลอดสารของผูบริโภคไมแนนอน ดังนั้นราคาขาย

ผลผลติจึงถูกเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณของผูบริโภค 
 

 .................................................  
 
เวททีี่ 4         วันที่ 6  เดือนมกราคม  2553   เวลา 19.00 น.  ณ ที่ทําการกลุม  จํานวน
ผูเขารวมเวทจํีานวน 25 คน ประกอบดวย ทีมวิจัยจํานวน 9 คน  ที่ปรึกษา 1 คน สมาชิกกลุมผู
ปลูกผัก จํานวน 15 คน 

 
ประเด็นการประชุม    

1. จะทําอยางไรใหเกิดการผลติผักปลอดสารไดอยางตอเน่ือง 
2. จะมีวิธีการจัดการตลาดปลอดสารอยางไร 
3. พ้ืนที่ขายผักปลอดสารบานนาบอนควรเปนอยางไร 

สาระสําคัญ    

 สมาชิกกลุมผูปลูกผักรวมกันตอบโจทยเร่ืองการวางแผนการผลิตอยางตอเน่ือง การ
บริหารจัดการ และพื้นที่สําหรับการขาย ผลสรุปของการจัดเวทีจะนําไปสูการออกแบบสอบถาม
เพ่ือตอบความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอนตอไป 
 

 ปญหาและอุปสรรค 
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การจัดประชุมคอนขางดึกทําใหสมาชิกกลุมที่เขารวมใหความสนใจนอย บางคนกลับ
กอนเพราะเปนเวลาพักผอน  
 
สิ่งที่ไดรับ 

1. ตารางผักที่ผลิตและบริโภคท้ังในฤดูและนอกฤดูของแตละเดือน รายละเอียดดัง 
ตารางแสดงผลผลติผักปลอดสารท้ังในและนอกฤดู 
 

เดือน ชนิดผักในฤดู ชนิดผักนอกฤดู   

มกราคม ผักกาดดอก ผักกาดจอน ผักกวางตุง 
ผักฮองเต กะหล่ําปลี คะนา  ผักสลัด 
ผักบุง ผักขี้หูด ฟกทอง พริก ขิง ขา 
กระชาย ผักไผ สะระแหน มะเขือ 
มะนาว กระเทียม หอมแดง แตงกวา 
มะเขือเทศ ถัว่ลันเตา ถัว่แปบ ผักชี 
ตนหอม ถั่วฝกยาว ขนุน ยอด
ฟกทอง 

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
สาแล 

กุมภาพันธ ผักกาดดอก ผักกาดจอน ผักกวางตุง 
ผักฮองเต กะหล่ําปลี คะนา  ผักสลัด 
ผักบุง ผักขี้หูด ฟกทอง พริก ขิง ขา 
กระชาย ผักไผ สะระแหน มะเขือ 
มะนาว กระเทียม หอมแดง แตงกวา 
มะเขือเทศ ถัว่ลันเตา ถัว่แปบ ผักชี 
ตนหอม ถั่วฝกยาว ขนุน ยอด
ฟกทอง 

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
สาแล ผักเสี้ยว  ผักเฮียด ผักหวาน 

มีนาคม ผักฮองเต คะนา ผักบุง ฟกทอง พริก 
ขิง ขา กระชาย ผักไผ สะระแหน 
มะเขือ มะนาว กระเทียม หอมแดง 
แตงกวา มะเขือเทศ ถัว่ลันเตา ถั่ว
แปบ ผักชี ตนหอม ถั่วฝกยาว ขนุน 
ยอดฟกทอง 

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
ผักเสี้ยว ผักตุด ผักเฮียด ผักหวาน 

เมษายน คะนา ผักบุง ฟกทอง พริก ขิง ขา 
กระชาย ผักไผ สะระแหน มะเขือ 
มะนาว ผักชี ตนหอม ถั่วฝกยาว 

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
ผักเสี้ยว ผักตุด ผักหวาน 

พฤษภาคม คะนา ผักบุง บวบเหลี่ยม ฟกทอง ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
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พริก ขิง ขา กระชาย ผักไผ 
สะระแหน มะเขือ มะนาวถัว่ฝกยาว  

ผักเสี้ยว ผักตุด ผักหละ ผักแหละ 
เห็ดถอบ เห็ดไขหาน เห็ดโคน  
เห็ดดิน เห็ดหลม 

มิถุนายน คะนา ผักบุง บวบเหลี่ยม ฟกทอง 
พริก ขิง ขา กระชาย ผักไผ 
สะระแหน มะเขือ มะนาว ถัว่ฝกยาว 

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
ผักหละ ผักแหละ หนอไม เห็ดถอบ 
เห็ดไขหาน เห็ดโคน เห็ดดิน  
เห็ดหลม 

กรกฎาคม คะนา ผักบุง บวบเหลี่ยม ฟกทอง 
พริก ขิง ขา กระชาย ผักไผ 
สะระแหน มะเขือ มะนาว ถัว่ฝกยาว 

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
ผักหละ ผักแหละ หนอไม เห็ดไข
หาน เห็ดโคน เห็ดดิน เห็ดหลม 

สิงหาคม คะนา ผักบุง บวบเหลี่ยม ฟกทอง 
พริก ขิง ขา กระชาย ผักไผ 
สะระแหน มะเขือ มะนาว ถัว่ฝกยาว 

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
ผักหละ ผักแหละ หนอไม 

กันยายน คะนา ผักบุง บวบเหลี่ยม ฟกทอง 
พริก ขิง ขา กระชาย ผักไผ 
สะระแหน มะเขือ มะนาว ถัว่ฝกยาว  

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
ผักหละ ผักแหละ 

ตุลาคม คะนา ผักบุง บวบเหลี่ยม ฟกทอง 
พริก ขิง ขา กระชาย ผักไผ 
สะระแหน มะเขือ มะนาว ผักชี 
ตนหอม ถั่วฝกยาว 

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
ผักหละ ผักแหละ 

พฤศจิกายน คะนา ผักกาดดอก ผักกาดจอน 
ผักกวางตุง ผกัฮองเต กะหล่ําปลี 
คะนา  ผักสลดั ผักบุง บวบเหลี่ยม 
ฟกทอง พริก ขิง ขา กระชาย ผักไผ 
สะระแหน มะเขือ มะนาว กระเทียม 
หอมแดง แตงกวา มะเขือเทศ ถั่ว
ลันเตา ถัว่แปบ  ผักชี ตนหอม ถั่วพู 
ถั่วฝกยาว ขนนุ ยอดฟกทอง 

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
สาแล ผักหละ ผักแหละ เห็ดลมขอน 

ธันวาคม คะนา ผักกาดดอก ผักกาดจอน 
ผักกวางตุง ผกัฮองเต กะหล่ําปลี 
คะนา ผักสลัด ผักบุง บวบเหลี่ยม 
ฟกทอง พริก ขิง ขา กระชาย ผักไผ 
สะระแหน มะเขือ มะนาว กระเทียม 
หอมแดง แตงกวา มะเขือเทศ ถั่ว

ผักหนอง ผักหนอก ผักขี้เหล็ก  
สาแล เห็ดลมขอน 
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ลันเตา ถัว่แปบ ผักชี ตนหอม ถั่วพู 
ถั่วฝกยาว ขนนุ ยอดฟกทอง 

 
2. ผลการระดมความคิดเห็นประเด็นการขายผลผลิตผักภายในชุมชน  ที่จะนําไปสูการ 

สรางพ้ืนที่การขาย โดยที่ปรึกษาชุมชนใหความอนุเคราะหสถานทีส่ําหรับการจัดตั้งตลาดเพือ่ให
เห็นการซ้ือขายอยางเปนรูปธรรม คือ  

2.1 ถามีตลาดภายในชุมชน จะทําใหเกิดการซ้ือขายผลผลิตที่มีอยูภายใน ชุมชน 
2.2 คนในชุมชนจะขวนขวายกันมากขึ้น ถามีตลาดภายในจะทําใหเกิดอาชีพ สราง

รายได 
2.3 คนในชุมชนไดเลือกบริโภคผักที่ปลอดภัยในปริมาณที่มาก 
2.4 ไมตองนําผลผลิตไปขายนอกชุมชน 
2.5 สถานที่แลกเปลี่ยนซื้อขายหรือเรียกวา “ตลาด” ตองมีการวางแผนอยาง เปน

ระบบเพื่อใหเกิดการซ้ือขาย เปนการกระตุนเศรษฐกิจชุมชนในระยะยาว 
 

3. ผลการระดมความคิดเห็นประเด็นจะปลูกผักอยางไรใหเกิดความตอเน่ือง คอื ตอง
ชวยกันสราง และชวยกันปลูก ตองมีผักหลักตามฤดูทีส่ามารถผลิตไดตลอด ที่เหลืออาจเปนผัก
นอกฤดูที่หาเก็บไดภายในชุมชน และตองมีผักผสมผสาน ทั้งน้ีผูผลิตตองทําการตกลงเพ่ือวาง
แผนการผลิตอยางจริงจัง อาจตองศึกษาดูงานการวางแผนการผลิตจากกลุมผูผลิตผักปลอดสาร
ที่ดําเนินการสําเร็จแลว 

 
4. ผลการระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขายเม่ือสามารถผลิตผักไดตามกําหนด 

คือ  
4.1 มีตัวแทนขาย ดวยการจัดเปลี่ยนเวรจากสมาชิกผูผลิตมาทําการขาย 
4.2 ผูผลิตที่นําผักมาขายตองหักเปอรเซ็นตจากการขาย รอยละ 20 เพ่ือนํามา 

จัดสรรใหผูขายรอยละ 10 และที่เหลือรอยละ 10 เก็บเปนกองกลางในการ
บริหารจัดการกลุม  

4.3 มีการจัดการเง่ือนไขการขาย เชน การลด และการแถมใหเปนระบบเดียวกัน
เพ่ือสรางความเปนธรรมและสรางมาตรฐานระหวางผูผลิตและผูซื้อ  

4.4 กติกาการผลติ คือ ผูผลติตองใชปุยชวีภาพเทาน้ันเพื่อสรางความม่ันใจใหผูซื้อ
ที่ไดบริโภคผักที่ปลอดภัย 

4.5 การมาตรฐานดานปริมาณ ตองใหผูผลตินําผักมามัดหรือชั่ง ณ จุดขาย ถาทํา
มาจากที่บานจะทําใหขนาดและปริมาณไมเทากัน   
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4.6 ผูผลิตและผูขายตองตกลงกันเม่ือผักเหลือจากการจําหนายวาจะมีวิธีจัดการ
อยางไร อาจทําโดยการจํากัดปริมาณผักที่วางขายใหมีเพียงพอตอผูซื้อ ไมตอง
นํามาจําหนายมากเกินความตองการ  

4.7 ถาผักเหลือ คนที่มีฝมือในการทํากับขาวอาจนํามาแปรรูปในลักษณะของการ
ถนอมอาหาร หรือทําเปนอาหารสําเร็จรูปขายได 

 
*************************************  

 

 
 
 
 
กิจกรรมที่ 4  เวทีประมวลผลขอมูลที่ไดเพื่อสรางแบบสํารวจในระดับชุมชน 

 
เวททีี่ 1         วันที่  7 เดือนมกราคม 2553   เวลา 13.00 น.  ณ วัดบานนาบอน 
 จํานวนผูเขารวมเวทีจํานวน 12 คน ประกอบดวย ทีมวิจัยจํานวน 11 คน  ที่ปรึกษา 1 คน  
 
ประเด็นการประชุม    

ขอมูลที่ไดจากการจัดเวทีผูผลิตจํานวน 4 คร้ังจะนํามาออกแบบเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
จากผูผลิต และผูบริโภค ใหนําไปสูตลาดปลอดสารบานนาบอนไดอยางไร 
 
สาระสําคัญ    
 ทีมวิจัยนําขอมูลของการจัดเวทีผูผลิต จํานวน 4 คร้ังมาเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อจัดทํา
แบบสอบถาม ภายใตฐานคดิดังน้ี 

• ดานการผลิต  การที่ชมุชนจะสามารถพ่ึงพาตนเองได ชุมชนตองมีความสามารถใน
การสรางระบบและจัดการการผลิตของชุมชนเก่ียวกบั ปจจัยการผลิต ความรูด้ังเดิมที่มีอยูใน
ชุมชนสามารถนํามาประยกุตใชเพ่ือใหเกิดการผลิตทีเ่พียงพอตอการบริโภครวมถึงการถายทอด
และแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการผลิตทั้งภายในและภายนอกชุมชน ทั้งน้ีองคประกอบของการผลติ
ประกอบดวย 

1. การจัดการปจจัยการผลิต หมายถึงชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในการผลิตตองมีการ 
จัดการปจจัยการผลิตที่มีอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. การบูรณาการความรูในการผลิต หมายถึง ความสามารถของชุมชนในการแสวงหา 
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ความรู และแกไขปญหาที่เกิดจากกระบวนการผลติไดดวยตนเอง จากการแลกเปลี่ยนความรูทั้ง
จากภายในและภายนอกชุมชน 

3. ควบคุมผลผลิตใหปลอดภัย หมายถึง ชุมชนสามารถสรางระบบควบคุมการผลิตให 
ไดผลผลติที่ปลอดภัยตอผูบริโภค ผลผลิตทีป่ลอดภัยนั้นตองผานกระบวนการผลติที่ใชสารเคมี
นอย หรือมีการจํากัดการใชสารเคมี หรือไมใชสารเคมีเลย 
 

• ดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต คือ การที่ชุมชนสามารถสรางความรวมมือเพ่ือใหเกิด
การแลกเปลีย่นอยางเปนธรรม ไมถูกเอารัดเอาเปรียบ จากผลผลิตที่รอขาย และผลผลติทีข่าย
ไดทันที โดยชุมชนตองมีความสามารถควบคุมและจัดการกระบวนการผลติใหสามารถผลติ
ผลผลติไดในปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการของตลาด สามารถผลิตใหผูซื้อไดตรงตาม
เวลา มีคุณภาพและตรงตามผูซื้อตองการในแหลงรับซือ้หรือตลาดประจํา 
 
 

• ดานการบริโภค คือ การที่ชุมชนสามารถรวมมือกันนําไปสูการพ่ึงตนเองในการบริโภค 
ทั้งการบริโภคเพ่ือการผลิต ไดแก การใชปจจัยการผลิตใหเกิดระบบการผลิตทีใ่หความปลอดภัย
ตอส่ิงมีชีวติและสิ่งแวดลอม และการบริโภคเพื่อการดํารงชีพ ไดแก การสรางความปลอดภัยให
ผูบริโภคและสิ่งแวดลอม ดวยการรวมกลุมการผลิตที่ไมเนนการใชสารเคมี 
 

 ปญหาและอุปสรรค 
1. ทีมวิจัยยังไมมีประสบการณในการสรางแบบสอบถามทําใหการออกแบบสอบถาม 

มีความลาชา 
 
สิ่งที่ไดรับ 
 1. ทีมวิจัยไดจัดทําแบบสอบถาม 2 ชุด เพ่ือสํารวจขอมูลความเปนไปไดของตลาด
ปลอดสารนาบอน รายละเอียดดังนี้ 
  1.1. แบบสอบถามการทดลองปลูกผักปลอดสารบานนาบอน ม. 2 ตําบลทุงงาม   
อําเภอเสริมงาม  จังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1.1.1. เก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตนของสมาชิกผูปลูกผักปลอดสาร ที่เปน
นักวิจัยรวม ประกอบดวย ชื่อ-สกุลของผูปลูก วันที่ปลูก ชนิดผักที่
ปลูก สถานที่ปลูก แหลงน้ําสําหรับการเพาะปลูก และปุยที่ใช 

1.1.2. เก็บรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับการผลิต ประกอบดวย ขั้นตอนการ
ปลูก วิธีการดูแลรักษา ผลการปลูก  สิ่งที่เปลี่ยนแปลง ปญหาที่พบ 
และการแกไขปญหา  

2. แบบสอบถามความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร    เพ่ือการพ่ึงตนเองบาน 
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นาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงค เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล    
ที่นําไปสูความเปนไปไดตลาดปลอดสารบานนาบอนที่เก่ียวของกับการผลติ การบริหารจัดการ
ตลาด และการจัดพ้ืนที่การขาย โดยแบบสอบถามมีจํานวน 3 ตอน ประกอบดวย  

o ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม   
o ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความเปนไปไดของการเกิดตลาดผักปลอดสารบาน 

นาบอน 
o ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับตลาดผักปลอดสารที่นําไปสูการพ่ึงตนเองของบาน 

นาบอน   

 
********************************* 

 
 

กิจกรรมที่ 5  สํารวจขอมูลผูผลิต ผูบริโภค เพื่อวางแผนการผลิต โดยใช       
แบบสํารวจและสรุปขอมูลเบื้องตน 
 
เวททีี่ 1        วันที่ 8 เดือนมกราคม  2552  เวลา 13.00 น.  ณ วัดบานนาบอน จํานวน
ผูเขารวมเวทจํีานวน 13 คน ประกอบดวย ทีมวิจัยจํานวน 12 คน  ที่ปรึกษา 1 คน  
 
ประเด็นการประชุม    

ทีมวิจัยมีการแบงหนาที่ในการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสอบถามอยางไร 

สาระสําคัญ    

 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามผูผลิต และผูบริโภค เพ่ือนําผลที่ไดจากการ
สอบถามมาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานยืนยันความเปนไปได ในการจัดตั้งตลาดปลอดสารบานนาบอน 
 

 ปญหาและอุปสรรค 
1. นักวิจัยบางคนไมไดทําความเขาใจแบบสอบถามทําใหไดขอมูลไมครบ 
2. ผูผลิตและผูบริโภคท้ังภายในและภายนอกชุมชนที่ตอบแบบสอบถามไมเขาใจ 

คําถามจึงไมตอบแบบสอบถามในบางขอ 
3. เวลาในการเกบ็รวบรวมขอมูลมีนอย 

 
สิ่งที่ไดรับ 

 การสํารวจขอมูลดวยการใชแบบสอบถามกับกลุมเปาหมายคือ ผูผลิตผักปลอดสาร 
บานนาบอน ชาวบานนาบอน และผูบริโภคผักปลอดสารนอกชุมชนบานนาบอน รวมจํานวน 50 
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คน ทีมวิจัยแบงบทบาทหนาที่เปนผูสัมภาษณ โดยนักวิจัย 1 คน ทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
เฉลี่ย 3-5 คน เม่ือนํามาประมวลผลไดขอมูล ดังนี้  

1. ขอมูลพ้ืนฐานกลุมผูผลติผักปลอดสารบานนาบอน   
2. ผลบันทึกการปลูกผักของสมาชิกกลุมผูผลิตผักปลอดสารบานนาบอน   
3. จํานวนและรอยละของความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอน

ดานการผลิต การบริหารจัดการตลาด และดานพ้ืนที่สําหรับจําหนาย  
 
ปญหาและอุปสรรค     

1. นักวิจัยบางคนไมไดศึกษาแบบสอบถามกอนนําไปสัมภาษณ ทําใหติดขัดและไมเขาใจ
ในขอคําถาม 

2. บางคําถามกํากวม ทําใหผูตอบแบบสอบถามเขาใจยากหรือไมเขาใจ จึงไมใหคําตอบ 
3. นักวิจัยไมมีประสบการณและขาดความชํานาญในการสัมภาษณทําใหลาชา ทําใหใช

เวลามาก 
4. นักวิจัยบางคนอานและเขียนหนังสือไมได จึงไมมีสวนรวมในกิจกรรมคร้ังนี้ 

 
……………………………………. 

 
เวททีี่ 2       วันที่ 4 เดือนกุมภาพันธ  2552   ณ วัดบานนาบอน จํานวนผูเขารวมเวที
จํานวน 13 คน ประกอบดวย ทีมวิจัยจํานวน 12 คน  ที่ปรึกษา 1 คน  
 
ประเด็นการประชุม    

• สํารวจขอมูลสมาชิกกลุมผูผลิต และผูบริโภคทั้งภายในและภายนอกชุมชน  
ตารางแสดงขอมูลพ้ืนฐานกลุมผูผลิตผักปลอดสารบานนาบอน 

ปจจัยการผลติ 

ชนิดผักที่ปลกู 
จํานวน รอยละ 

 กลุม 1  
กลุม 2 
กลุม 3  
กลุม 4 

6 
5 
10 
8 

20.7 
17.2 
34.5 
27.6 

ฤดูกาลทีเ่หมาะสม 
 ฤดูฝน 

ฤดูหนาว 
2 
27 

6.9 
93.1 

ลักษณะดินที่ปลูก 
 ดินรวน 8 27.6 
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ดินทราย 
ดินรวนปนทราย 
ดินเหนียว 

1 
10 
10 

3.4 
34.5 
34.5 

สถานที่ปลูก 
 ภายในบริเวณบาน 

ที่สวน/ไรนา 
บริเวณลุมนํ้า 

12 
12 
5 

41.4 
41.4 
17.2 

แหลงนํ้าสําหรับการเพาะปลูก 
 น้ําประหมูบาน 

น้ําบาดาล 
น้ําแมเลียง/ แมต๋ํา 
น้ําจากสระ 

2 
14 
9 
4 

6.9 
48.3 
31.0 
13.8 

ปริมาณนํ้าในการเพาะปลูก 
 เพียงพอ  

ไมเพียงพอ  
25 
4 

86.2 
13.8 

ปุยที่ใช 
 ปุยชีวภาพ เชน ปุยน้ําหมักชีวภาพ ปุยแหง และปุยคอก 29 100 

 
 จากตารางแสดงขอมูลพ้ืนฐานกลุมผูผลิตผักปลอดสารบานนาบอน จากการเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยแบบสอบถามกลุมผูผลิตผักปลอดสาร จํานวน 29 คน พบวา กลุมผูผลิตสวนใหญ   
ทําการทดลองปลูกผักกะหล่ําปลี กะหล่ําดอก คะนา    และผักสลัดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.5  
โดยฤดูกาลเพาะปลูกที่เหมาะสมคือ ฤดูหนาว คิดเปนรอยละ 93.1 กลุมผูผลิตสวนใหญปลูกผัก
ปลอดสารในที่ ดินที่ มีลักษณะเปนดินรวนปนทรายและดินเหนียว คิดเปนรอยละ 34.5            
ที่ดินลักษณะดังกลาวสวนใหญอยูภายในบริเวณบาน และที่สวน ไรนา คิดเปนรอยละ 41.5 
แหลงน้ําที่ใชในการเพาะปลูก  คือน้ําบาดาลคิดเปนรอยละ 48.3 ซึ่งปริมาณนํ้ามีเพียงพอตอการ 
เพาะปลูกคิดเปนรอยละ 86.2 และปุยที่ใชในการเพาะปลูกคือ ปุยชีวภาพ เชน ปุยน้ําหมัก
ชีวภาพ ปุยแหง และปุยคอก คิดเปนรอยละ 100 
 
ตารางแสดงผลบันทึกการปลูกผักของสมาชิกกลุมผูผลติผักปลอดสารบานนาบอน 

ชนิดผัก ข้ันตอน 
การปลูก 

 

วิธีการ 
ดูแลรักษา 

 

ผลการปลูก ปญหาที่พบ 
 

การแกไข
ปญหา 

 

มะเขือยาว  เพาะกลา รดนํ้าทุกวัน 
เชา เย็น และใส

ลําตนโต มี
ความยาว 

- - 



 

 67

ปุยน้ําหมัก
ชีวภาพ 

ประมาณ 6 
เซนติเมตร มี
ใบแตก 2 ใบ 

มะเขือ
เจาพระยา  

กําลังเพาะ
กลา 

รดนํ้าทุกวัน 
เชา เย็น และใส
ปุยน้ําหมัก
ชีวภาพ 

ลําตนโต มี
ความยาว
ประมาณ 6 
เซนติเมตร มี
ใบแตก 2 ใบ 

- - 

มะเขือเทศ  เพาะกลา 15 
วัน แลวนํามา
ปลูกลงแปลง 
 

รดนํ้าทุกวันช
เชา เย็น และใส
ปุยน้ําหมัก 
ชีวภาพ 

ลําตนโต
ประมาณ 30 
เซนติเมตร 

- - 

แตงกวา  1. เตรียมดิน 
และตากดิน
โดยรดน้ําปุย 
ไวประมาณ3-
4 วัน  
2. เตรียม 
หลุมเพ่ือ
หยอดเมล็ด 
4-5 เมล็ดตอ
หลุม 

รดนํ้าและใสปุย 
ชีวภาพทุก 7 
วัน 

ผักขึ้นใบเขียว
มี จํานวน 3-4 
ใบ  

ฤดูรอนพืช
จะโตชา และ
ทําใหผักแหง 

รดนํ้าให 
มากขึ้น 

ผักบุง  1. เตรียมดิน 
ตากดิน ขึ้น
แปลง และรด
น้ําปุยทิ้งไว 
 3-5 วัน  
2. แชเมล็ด 
ผักบุงใน
น้ําอุน 
ทิ้งไว 1 คืน 
3. ขีดรองบน 
แปลง แลวนํา
เมล็ดผักบุง

รดนํ้าทุกวัน 
จนกวาผักมีใบ 
จํานวน 3 ใบ 
จากน้ันรดน้ํา 
ปุยชีวภาพทุก 
7 วัน 

ผักแตกหนอ 
มีลําตนสูง 
และมีใบยาว
ขึ้น 

สัตวเลี้ยง 
เชน ไก เขา
ไปจิกเมล็ด
ผักในแปลง
ผัก 

ลอมรั้ว
บริเวณ
แปลงผัก
เพ่ือปองกัน
ไมใหสัตว
เขาไปคุย
เขี่ย 



 

 68

โรยบนรอง 
จากน้ันกลบ
ดวยแกลบ
หรือฟางขาว 
 

ผักกาด  ดายหญา 
แลวตากดิน 
ประมาณ 3 
วัน จากน้ัน
พรวนดิน ขึ้น
แปลง แลวนํา
เมล็ดหวาน 
และกลบดวย
ใบไมแหง 
(ฉําฉา)  

 หลังจากปลูก 
5 วันเมล็ด 
พันธุเริ่มแตก
ใบ4 

แมลง
เตาทองกัด
กินใบ และ 
มีหญาขึ้นบน
แปลง 

จับแมลง
ออกจาก
แปลงผัก 
และหม่ัน
ถอนหญา
บนแปลง  

ผักกวางตุง  ขึ้นแปลงนํา 
ปุยคอก เชน 
ขี้หมู 
คลุกเคลากับ
ดิน จากน้ัน
นําเมล็ดผัก
ลงหวาน แลว
ปูทับดวยฟาง
ขาว 

รดนํ้าเฉพาะ 
ตอนเย็นทุกวนั  

หลังจากปลูก 
5 วันเมล็ด 
พันธุเริ่มงอก 

อากาศรอน 
ผักโตไม
เต็มที ่

- 

บวบ  เตรียมหลุม 
และหยอด
เมล็ด จากน้ัน
ใชดินกลบ 

รดนํ้า ทุกวัน  
หม่ันพรวนดิน 
ดายหญา  
และกําจัดแมลง 

หลังจากปลูก 
7 วัน เมลด็
พันธุงอกและ
แตกใบ 

แมลงมา
เกาะกินใบ
พืช 

ใชปุย
ชีวภาพ
สูตรไล
แมลง  

กะหล่ําปลี  1. เตรียมดิน 
เปนหลุม  
ใสแกลบ 
กนหลุม 
2. เพาะกลา  

พรวนดิน รดนํ้า 
ทุกวัน จากน้ัน 
7 วันรดน้ําโดย 
ใสปุยน้ําหมัก
ชีวภาพ 

 อากาศรอน 
ทําใหผักโต
ไมเต็มที ่

- 

กะหล่ําดอก  1. เตรียมดิน รดนํ้าทุกวัน ตนกลา อากาศรอน - 
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เปนหลุม  
ใสแกลบ 
กนหลุม 
2. เพาะกลา 
เปนเวลา 25 
วัน 

จากน้ัน 7 วัน
รดนํ้าโดยใสปุย 
น้ําหมักชีวภาพ 
และโรยดวย
แกลบ 

แข็งแรงพรอม
ปลูก 

ทําใหผักโต
ไมเต็มที ่

คะนา  ขึ้นแปลง นํา
ปุยคอก เชน 
ขี้หมู 
คลุกเคลากับ
ดิน จากน้ัน
นําเมล็ดผัก
ลงหวาน แลว
ปูทับดวยฟาง
ขาว 

รดนํ้าเฉพาะ 
ตอนเย็นทุกวนั  

เมล็ดพันธุเริ่ม
งอก และแตก
ใบ 

สัตวเลี้ยง 
เชน ไก เขา
ไปจิกเมล็ด
ผักในแปลง
ผัก 

ลอมรั้ว
บริเวณ
แปลงผัก
เพ่ือปองกัน
ไมใหสัตว
เขาไปคุย
เขี่ย 

หอมปอม  1. ขึ้นแปลง  
และตากดิน 
เปนเวลา 1  
สัปดาห 
2. แชเมล็ด 
พันธุทิ้งไว 1 
คืน  
3.หวานเมล็ด
พันธุ แลวใส
ปุยหมัก 
จากน้ันคลุม
ดวยฟางขาว 

รดนํ้า และใส 
ปุยชีวภาพ 

เมล็ดพันธุงอก 
และมีลําตน
แข็งแรง 

- - 

ผักข้ีหูด  ขุดหลุม และ
โรยปุย
ชีวภาพ 
จากน้ันหยอด
เมล็ดลงใน
หลุมแลวกลบ
ดิน 

รดนํ้าพรวนดิน 
และใสปุย
ชีวภาพ 

หลังหวาน 3-4 
วัน เมล็ดพันธุ
เริ่มงอก 

- - 
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ตารางแสดงขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร
เพ่ือการพ่ึงตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
 

 

ลักษณะทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

เพศ 
 ชาย 

หญิง 
16 
24 

40.0 
60.0 

อายุ 
 ต่ํากวา 20 ป   

ระหวาง 21-33 ป 
ระหวาง 31-40 ป   
ระหวาง 41-50 ป 
ตั้งแต 51 ปขึ้นไป 

7 
6 
8 
13 
6 

17.5 
15.0 
20.0 
32.5 
15.0 

การศึกษา 
 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา   

มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.  
อนุปริญญาหรือ ปวส. 
ปริญญาตรี     
สูงกวาปริญญาตร ี

9 
5 
7 
5 
10 
4 

22.5 
12.5 
17.5 
12.5 
25.0 
10.0 

อาชีพ 
 เกษตรกร     

คาขาย 
8 
3 

20.0 
7.5 
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รับจาง    
รับราชการ 
รัฐวิสาหกิจ    
นักการเมืองทองถิ่น 
นักเรียน/ นักศึกษา 

15 
7 
1 
2 
4 

37.5 
17.5 
2.5 
5.0 
10.0 

รายไดตอเดือน 
 ต่ํากวา 5,000 บาท     

ระหวาง 5,000-15,000 บาท 
ระหวาง 15,001-25,000 บาท  

14 
22 
4 

35.0 
55.0 
10.0 

สถานภาพ 
 เปนสมาชิกกลุมผูปลูกผักปลอดสาร 

เปนผูบริโภคผักปลอดสารในชุมชนนาบอน 
เปนผูบริโภคผักปลอดสารนอกชุมชนนาบอน 

11 
18 
11 

27.5 
45.0 
27.5 

สถานการณการผลิตผักปลอดสารบานนาบอน 
 ผูผลิตสามารถปลูกผักปลอดสารไดตลอดป 

ผูผลิตไมสามารถปลูกผักปลอดสารไดตลอดป 
22 
18 

55.0 
45.0 

ผักปลอดสารบานนาบอนทั้งในและนอกฤดูมีเพียงพอตอการบริโภคตลอดป 
 มีเพียงพอ 

มีไมเพียงพอ 
21 
19 

52.5 
47.5 

วิธีการที่จะทาํใหชุมชนมีผักปลอดสารเพียงพอตอการบริโภคตลอดทั้งป 
 รณรงคใหทุกครัวเรือนปลกูผักที่ตองซื้อ 

กลุมผูผลติผักมีการวางแผนการผลิตทีเ่หมาะสม 
มีการแลกเปลีย่นเรียนรูดานการผลิตอยางตอเน่ือง 

13 
26 
1 

32.5 
65.0 
2.5 

กลุมผูผลิตผักปลอดสารมีกฎกติกาในการดําเนินงาน 
 มี 

ไมมี 
28 
12 

70.0 
30.0 

ควรมีสถานที่ซื้อขายแลกเปลี่ยนผักปลอดสารภายในชุมชน 
 ควรมี 40 100.0 
เหตุผลสําคญัที่เห็นควรวามีตลาดผกัปลอดสารบานนาบอน 

 มีความสะดวก  
ประหยัดเวลา 
มีกลุมผูผลิตผกัปลอดสารทีส่ามารถผลิตผักปลอดสารไดทั้งป 
สงเสริมการบริโภคผักที่ผลติภายในชุมชน 
เปนกระตุนเศรษฐกิจชุมชน 

21 
10 
19 
7 
13 

52.2 
25.0 
47.5 
17.5 
32.5 
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ชาวบานมีอาชีพที่กอใหเกิดรายได 14 35.0 
ลักษณะของสถานที่จําหนายผักปลอดสาร 
 สะดวกสําหรับผูซื้อ 

ตั้งอยูภายในชุมชน 
สามารถจําหนายใหคนภายนอกได 
มีบริเวณสําหรับจําหนายผลผลติที่หลากหลาย 

14 
11 
14 
21 

35.0 
27.5 
35.0 
52.5 

ควรมีเครือขายตลาดผักปลอดสาร 

 ควรมี 
ไมควรมี 

38 
2 

95.0 
5.0 

นอกจากผักปลอดสารแลวควรมีสินคาปลอดสารประเภทใดจําหนาย 
 หมู 

ไก 
ปลา 
อ่ืนๆ นอกเหนือจาก หมู ไก ปลา 

37 
16 
26 
15 

92.5 
40.0 
65.0 
37.5 

 
 จากตารางแสดงขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามความเปนไปไดในการพัฒนาตลาด
ปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง จํานวน 
40 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60 มีอายุระหวาง     
21-33 ป คิดเปนรอยละ 32.5 การศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 25 ประกอบอาชีพ
รับจาง คิดเปนรอยละ 37.5 มีรายไดตอเดือนเฉลี่ย 5,000–15,000 บาท สถานะเปนผูบริโภคผัก
ปลอดสารภายในชุมชน คดิเปนรอยละ 45.0 ทั้งน้ีกลุมผูผลิตผักปลอดสารสามารถปลูกผัก  ทั้ง
ในและนอกฤดูไดตลอดป คิดเปนรอยละ 55.0 โดยที่กลุมผูผลติสามารถปลกูผักปลอดสารได
เพียงพอตอการบริโภคตลอดทั้งป คิดเปนรอยละ 52.5 ซึ่งกลุมผูผลิตตองมีการวางแผน     
อยางเหมาะสม คิดเปนรอยละ 65.0 รวมถึงกลุมผูผลิตตองมีกฎกติกาการดําเนินงาน คิดเปน
รอยละ 70 ความคิดเห็นที่เห็นควรการจัดตั้งตลาดปลอดสารภายในชุมชน คิดเปนรอยละ 100 
เน่ืองจากมีความสะดวกคิดเปนรอยละ 52.2 ทั้งน้ีตลาดควรมีลักษณะที่สําคัญคือ สะดวกสําหรับ
ผูซื้อ สามารถจําหนายใหกับคนภายนอกชุมชนได คดิเปนรอยละ 35.0  เห็นควรวามีเครือขาย
ตลาดปลอดสาร คิดเปนรอยละ 95.0  
 
ตารางแสดง จํานวนและรอยละของความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอน
ดานการผลิต การบริหารจัดการตลาด และดานพ้ืนที่สําหรับจําหนาย 
 

ความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอน 
 

จํานวน รอยละ 
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ดานการผลิต 
คนในชุมชนตระหนักถึงอันตรายของการใชสารเคมีเพ่ือบํารุงการ
เติบโตของพืชและการปราบศตัรูพืช 

 
30 

 
75.0 

 

คนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของการปลูกผักปลอดสาร 38 95.0 
คนในชุมชนมีการรวมกลุมผูผลิตผักปลอดสารโดยใชปุยชีวภาพ 38 95.0 
คนในชุมชนมีสวนรวมในการเขารวมกลุมเพ่ือผลิตผักปลอดสาร 39 97.5 
คนในชุมชนมีความรูเก่ียวกบัการผลติผักปลอดสาร 39 97.5 
ชุมชนมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนบริโภค
อาหารที่ปลอดภัย 

39 97.5 

ภายในชุมชนมีปจจัยการผลิต เชน ที่ดิน พันธุผัก ปุยชีวภาพ 
แรงงาน และน้ําเพ่ือการเกษตร อยางเพียงพอ 

37 92.5 

ชุมชนมีความตระหนักใหเยาวชนรุนหลังสามารถนําความรูและ
ประสบการณที่ไดจากกลุมผูผลิตผักปลอดสารไปปรับใชใน
ชีวติประจําวัน 

32 75.0 

ชุมชนมีความตระหนักถึงความจําเปนในการถายทอดความรูดาน
การผลิตผักปลอดสารใหเยาวชนรุนหลังไดเขามาเรียนรูและมี
สวนรวมในกระบวนการผลติ 

32 80.0 

กลุมผูผลติมีความรูที่เพียงพอตอการนําไปใชในกระบวนการผลติ 32 80.0 
กลุมผูผลติมีการสรางความรูใหมจากการผลิต 29 72.5 
กลุมผูผลติมีการแลกเปลี่ยนความรูในการผลิตระหวางคนใน
ชุมชน และภายนอกชุมชน 

28 70.0 

ดานการบริหารจัดการตลาด   

กลุมผูผลติมีการสรางเครือขายตลาดรับซือ้ผักปลอดสาร 23 57.5 
กลุมผูผลติมีการตั้งชื่อย่ีหอผักปลอดสารที่นําออกขาย 17 42.5 
กลุมผูผลติมีการสรางความม่ันใจและนาเชื่อถือใหกับผูซื้อ 28 70.0 
กลุมผูผลติมีการกําหนดราคาลวงหนากอนทําการผลิต 23 57.5 
กลุมผูผลติมีความแมนยําในการกําหนดปริมาณการผลิต 21 52.5 
กลุมผูผลติมีการกําหนดกติกาเพ่ือควบคมุปริมาณการผลิต 26 65.0 
ปริมาณการผลิตของกลุมผูผลิตเปนไปตามกติกา 23 57.5 
กลุมผูผลติมีการจัดการเพ่ือควบคุมคุณภาพผักปลอดสาร 27 67.5 
กลุมผูผลติมีการสงผลผลติไดตรงตามเปาหมาย 24 60.0 
มีแหลงรับซื้อผักปลอดสารพิษทั้งภายในและภายนอกชุมชน 24 60.0 
ดานพื้นที่สําหรับจําหนาย   

คนในชุมชนมีการซ้ือผักปลอดสารเปนประจําทุกวัน 31 77.5 
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แหลงที่รับซื้อผักปลอดสารทั้งภายในและภายนอกชุมชนมีความ
นาเชื่อถือ 

25 62.5 

มีตลาดรับซื้อผักปลอดสารเปนประจํา 26 65.5 

 
 
 
 
 
จากตารางแสดงผลความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอนที่นําไปสู

การพ่ึงพาตนเอง ดังนี้ 
 ดานการผลิต พบวา ปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอนคือ คนใน
ชุมชนมีความรูและมีสวนรวมในการเขารวมกลุมเพ่ือผลิตผักปลอดสาร ตลอดจนชุมชนมีการจัด
กิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนบริโภคอาหารที่ปลอดภัย มีคารอยละมากที่สุดคิดเปน 
97.5% รองลงมาคือ คนในชุมชนรวมกลุมผลิตผักปลอดสารโดยใชปุยชวีภาพและตระหนักถงึ
ความสําคัญของการบริโภคผักปลอดสาร คิดเปน 95.0% และคนในชุมชนตระหนักถึงอันตราย
ของการใชสารเคมีเพ่ือบํารุงการเติบโตของพืชและการปราบศตัรูพืช คิดเปน 92.5% 
 ดานการบริหารจัดการตลาด พบวา กลุมผูผลิตมีการสรางความม่ันใจและนาเชื่อถือ
ใหกับผูซื้อ มีคารอยละมากที่สุด คิดเปน 70.0% รองลงมาคือ กลุมผูผลิตมีการจัดการเพ่ือ
ควบคุมคุณภาพผักปลอดสาร คิดเปน 67.5% และกลุมผูผลติมีการกําหนดกติกาเพ่ือควบคมุ
ปรมิาณการผลิต 
 ดานพื้นที่สําหรับการจัดจําหนาย พบวาคนในชุมชนมีการซ้ือผักปลอดสารเปนประจํา
ทุกวัน มีคารอยละมากที่สดุ คิดเปน 77.5% รองลงมาคือ มีตลาดรับซ้ือผักปลอดสารเปนประจํา 
คิดเปน 65.5% และแหลงรบัซื้อผักปลอดสารภายนอกชุมชนมีความนาเชื่อถือ คิดเปน 62.5% 
 ดังน้ันจะเห็นไดวา แนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอนมีปจจัยที่สามารถ
นําไปสูการพ่ึงตนเองได เพราะคนในชุมชนเห็นความสําคัญของการใชปุยชีวภาพในการผลิตผัก
ปลอดสารเพ่ือใหเกิดการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ทั้งน้ีกลุมผูผลิตผักปลอดสารมีกฎกติกาใน
การผลิตที่สามารถสรางความม่ันใจใหกับผูซื้อ จะสงผลใหเกิดการบริโภคอยางตอเนื่อง อันจะ
นําไปสูการสรางพ้ืนที่สําหรับการซ้ือขายแลกเปลี่ยนภายในชุมชน  

 
********************** 
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กิจกรรมที่  6    สรุปบทเรียนการทํางานและการดําเนินงานระยะที่ 2  
 
เวททีี่ 1    วันที่ 5 เดือน กุมภาพันธ  2553   เวลา 10.00 น.  ณ วัดบานนาบอน   จํานวน
ผูเขารวมเวทจํีานวน 16 คน ประกอบดวย ทีมวิจัยจํานวน 13 คน  ที่ปรึกษา 1 คน และ พ่ีเลีย้ง
สกว. 2 คน 
ประเด็นการประชุม    

• สรุปบทเรยีนการทํางานระยะที่ 1  
• แนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอนระยะที่ 2 ควรเปนอยางไร 
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สาระสําคัญ    
 

 
 

จากการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอนระยะที่ 1 ไดตั้ง
เปาไวคือ ความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดลอดสารเพื่อการพ่ึงพาตนเอง การออกแบบการ
ดําเนินงานชวงแรก คือ การศึกษาความเปนไปไดในเชิงการผลติ ที่ตองสอดคลองกับผลผลติที่
จะตองออกจําหนาย / เชิงการตลาด   /  พ้ืนที่การขาย  

 
 
จากการทบทวนทุนที่มีพบวา    

o การผลิต  มีการพูดคุยและทบทวนถึงชนิดผักที่ปลกู  กลุมปลกู  ตลอดจน
เทคนิควิธีการปลูก  สวนสิ่งที่ตองเพ่ิมในระยะที่ 2 คือ  การวางแผนการผลิต 
อยางตอเน่ือง  รวมถึงการออกแบบการผลิตในฤดูและนอกฤดู  

o การจัดการตลาด   เพ่ิมการวางแผนการจัดการ  และจัดระบบการจัดการ จัด
สวัสดิการ ออกกฎกติกา  

o พื้นที่การขาย  ออกแบบการหาพ้ืนที่สําหรับปลูกและขาย เปนพ้ืนที่ที่สามารถ
ทํารวมกันได   

ฮูแฮง 

ศึกษาความเปนไป

บทเรียนของ

แบบสอบถาม 

การผลิต 
- การวางแผนการ
ผลิต  

การจัดการ 
- การวางแผน 
- ระบบการ

จัดการ 

จัดสรรพื้นที ่
- ปลูก 
- ขาย  

แนวทางการทํางานตอ 

การผลิต / การจัดการตลาด / พ้ืนที่  

กลุมปลูกผัก / ทีมวิจัย /ผูมีสวนเก่ียวของ 

แสดงความเห็น / ความพรอม 

การผลิต / การจัดการ / พ้ืนที่  
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จากผลการดําเนินงานระยะที่ 1 พบวา บานนาบอนมีความเปนไปไดในการพัฒนาให

เกิดตลาดปลอดสาร เนื่องจากคนในชุมชนรวมกลุมผลิตผักปลอดสารโดยใชปุยชีวภาพและ
ตระหนักถึงความสําคัญของการบริโภคผักปลอดสาร และมีกลุมผูผลิตผักปลอดสารที่สรางความ
ม่ันใจและนาเชื่อถือใหกับผูซื้อ และที่สําคัญคือ คนในชุมชนมีการซื้อผักปลอดสารเปนประจําทุก
วัน  

ดังน้ันชุมชนจะเกิดการพ่ึงพาตนเองไดอยางมีทิศทางและเกิดเปนรูปธรรมจึงควรมีการ
ดําเนินงานตอในระยะที่ 2 เพ่ือกําหนดกิจกรรมที่เก่ียวของกับการผลิต (การควบคุมการผลิต/ 
สรางมาตราฐาน/สัญลักษณกลุม) การจัดการตลาด (การหาโปรโมชั่นลดและแถม /จัดการผูขาย
และแบงเปอรเซ็นตการขาย) และการจัดพ้ืนที่สําหรับการขายตอไป 
  

 ปญหาและอุปสรรค 
ทีมวิจัยยังไมสามารถสรุปในเวทีไดวากิจกรรมที่เก่ียวของกับการผลิต การจัดการตลาด  

และพ้ืนที่สําหรับการขายควรเปนอยางไร สงผลใหการเขียนขอเสนอโครงการในระยะที่ 2 ไม
ชัดเจน  
 
สิ่งที่ไดรับ 

1. การทบทวนโครงการภายใตกิจกรรมตามแผนงาน ทําใหไดแนวทางที่จะนําไปสูการ
ดําเนินโครงการระยะที่ 2 ที่เก่ียวของกับการผลิต การจัดการตลาด และการจัดการ
พ้ืนที่สําหรับการขาย   

2. ทีมวิจัยไดเตรียมตัวและฝกการนําเสนอรายงานฉบับสมบูรณ ในเวทีวันที่10
ประจําเดือนกุมภาพันธ  2553 ณ ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

3. ไดบทเรียนจากงานวิจัย และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

 
 
 

บทที่ 5 
 

สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 

5.1สรุปผลการดําเนินงาน 
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 การศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร เพ่ือการพึ่งพาตนเองบานนา
บอน ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนไปได   
ในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงพาตนเองบานนาบอน และเพื่อหาแนวทางในการ
พัฒนาตลาดปลอดสารของชุมชน ไดดําเนินกิจกรรมตามแผนงานระยะที่ 1 ทั้งสิ้น 6 กิจกรรม 
ไดแก 1) การจัดเวทีเตรียมความพรอมทบทวนการวิจัย 2) การจัดกระบวนการวิเคราะหชุมชน
อยางมีสวนรวมภายใตกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น หลักสูตร Social Mapping และ
หลักสูตรสุนทรียสนทนา 3) การเวทีทบทวนความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารที่
เก่ียวของกับกลไก 4P 4) การจัดเวทีประมวลผลขอมูลที่ไดเพ่ือสรางแบบสอบถามในระดับ
ชุมชน 5) การสํารวจขอมูลผูผลิต และผูบริโภคเพ่ือวางแผนการผลิตเบื้องตน และ 6) การจัดเวที
สรุปบทเรียนและกําหนดแผนการดําเนินงานระยะที่ 2  

1. ทีมวิจัยไดเตรียมความพรอม          เพ่ือทบทวนกระบวนการวิจัยตามแนวทางการ  
ทํางานภายใต แผนปฏิบตัิการรวมกับทีมพี่เลี้ยงในระยะเวลา 6 เดือนคือ ตั้งแตวนัที่ 1 กันยายน 
2552 ถึงวันที ่ 28 กุมภาพันธ 2553 ผลที่ไดจากการจัดเวทีทําใหทมีวิจัยมีความเขาใจเก่ียวกับ
ความเปนมาของโครงการ วิธีดําเนินงานตามแผนงานกิจกรรมโครงการ บทบาทหนาที่ในการ
ทํางานตามโครงการ และการจัดทํารายละเอียดดานงบประมาณที่ไดรับสนับสนุนจาก สกว.
สํานักงานภาค 

2. ทีมวิจัยไดเขารับการอบรม เพ่ือพัฒนาศักยภาพทีมทํางานจาก การจัดกระบวนการ 
วิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม ภายใตกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่นหลักสูตรแผนที่ทาง
สังคม (Social Mapping) และหลักสูตรสุนทรียสนทนา ผลที่ไดคือทีมวิจัยไดเรียนรูการคิด
วิเคราะหแบบวิจัย ทําใหไมดวนสรุป เกิดการพูดจาเพ่ือใหโอกาส ใหกําลังใจ ใหอภัยแกเพ่ือน
รวมงาน และการรับฟงซึ่งกันและกันภายใตการทํางานเปนทีมใหสามารถดําเนินงานไปใน
ทิศทางเดียวกัน 

3.   ทีมวิจัยทําการจัดเวที       ทบทวนความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารที่  
เก่ียวของกับกลไก 4P เพ่ือใหเห็นความสัมพันธของการผลิต การจัดการตลาด และการจัดพ้ืนที่
จําหนาย ผลที่ไดจากการจัดเวทีนํามาสรางแบบสอบถามผูผลิตและผูบริโภคทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน ผลการสํารวจ  

o ดานการผลิต พบวา ปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอน คือ คน
ในชุมชนมีความรูและมีสวนรวมในการเขารวมกลุมเพ่ือผลิตผักปลอดสาร ตลอดจน
ชุมชนมีการจัดกิจกรรม  เพ่ือสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนบริโภคอาหารที่ปลอดภัย     
มีคารอยละมากที่สุดคิดเปน 97.5% รองลงมาคือ คนในชุมชนรวมกลุมผลิตผักปลอด
สารโดยใชปุยชีวภาพและตระหนักถึงความสําคัญของการบริโภคผักปลอดสาร  คิดเปน 
95.0% และคนในชุมชนตระหนักถึงอันตรายของการใชสารเคมี  เพ่ือบํารุงการเติบโต
ของพืชและการปราบศัตรูพืช คิดเปน 92.5%  
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o ดานการบริหารจัดการตลาด พบวา กลุมผูผลิตมีการสรางความม่ันใจและนาเชื่อถือ
ใหกับผูซื้อ มีคารอยละมากที่สุด คิดเปน 70.0% รองลงมาคือ กลุมผูผลิตมีการจัดการ
เพ่ือควบคุมคุณภาพผักปลอดสาร คิดเปน 67.5% และกลุมผูผลิตมีการกําหนดกติกา
เพ่ือควบคุมปริมาณการผลิต  

o ดานพื้นที่สําหรับการจัดจําหนาย พบวา คนในชุมชนมีการซื้อผักปลอดสารเปน
ประจําทุกวัน มีคารอยละมากที่สุด คิดเปน 77.5% รองลงมาคือ มีตลาดรับซ้ือผักปลอด
สารเปนประจํา คิดเปน 65.5% และแหลงรับซื้อผักปลอดสารภายนอกชุมชนมีความ
นาเชื่อถือ คิดเปน 62.5% 

 ดังนั้นแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอนที่จะนําไปสูการพ่ึงตนเองไดอยาง
เปนรูปธรรม จึงตองมีปจจยัที่มีความสัมพันธกันของ กลุมผูผลติ ผลติภัณฑผักปลอดสาร 
ความตองการของผูบริโภค และแหลงจําหนาย จากการดําเนินงานตามโครงการจะเห็นไดวา
สมาชิกกลุมผูผลิตมีความรูและประสบการณ ในเรื่องของการทําปุยน้ําหมักชีวภาพและการปลูก
ผักปลอดสารเปนฐานทุนเดิม แลวตอยอดดวยการเขามามีสวนรวมในระบบกลุมเพ่ือรวมคิด    
รวมแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมตัดสินใจ และรวมลงมือทดลองปลูกเพ่ือหาแนวทางการผลิตไดอยาง
ตอเน่ือง ตลอดจนรวมแกไขปญหาที่เกิดขึ้น จนสามารถสรางพันธะสัญญารวมกนัในหมูสมาชิก
วาจะผลติผักปลอดสารดวยการใชปุยชวีภาพที่ผลิตขึน้เอง ปจจัยดังกลาวไดสรางความเช่ือม่ันให
ผูบริโภคเกิดความม่ันใจและมีความตองการที่จะบริโภคผักปลอดสารของกลุม เน่ืองจากกลุม
ผูบริโภคสวนใหญเปนคนในชุมชน สวนคนนอกชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการซ่ึงมี
ความพึงพอใจที่เลือกซ้ือผักปลอดสารจากสมาชิกกลุมเพราะผูบริโภคมั่นใจวา ไดบริโภคอาหาร
ที่ปลอดภัย การผลิตปุยชีวภาพไดเองทําใหลดคาใชจายเรื่องปุยทําใหผักปลอดสารมีราคาถูก 
สะดวกในการหาซื้อ และไดปริมาณมากเม่ือเปรียบเทียบกับทองตลาดทั่วไป  
 
 
 
 
 
 
5.2 บทเรียนที่ไดจากงานวิจัย             
 
 ทีมวิจัยโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงพา 
ตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ไดรวมกันสรุปบทเรียนการ
ทํางานตามกิจกรรมโครงการวิจัย ไดดังนี้ 
 
ดานกระบวนการ 
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1. การเรียนรูการทํางานเปนทมี ทําใหที่มีการชวยเหลือ และใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  
2. การทํางานแบบมีสวนรวมทาํใหมีการรับฟงผูอ่ืนมากขึ้น และทําใหคดิโดยใชเหตุผล 
3. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเน่ืองจากบุคคลที่มีประสบการณหลากหลายดาน

งานวิจัยและพัฒนา 
4. ผลการทดลองตามกิจกรรมสรางความเชือ่ม่ันในตนเองของนักวิจัยมากขึ้น 
5. การดําเนินงานตามแผนงานใชเครื่องมือสวนผสมทางการตลาด (4Ps) ไดแก 

ผลิตภัณฑ ราคา การจัดจําหนาย และการสงเสริมการตลาด   
6. การทํางานเปนขั้นตอน และมีการแบงบทบาทหนาที่การทํางาน ทําใหงานบรรลุ

ประสงคตามที่กําหนด 
7. เกิดการพัฒนาตนเองดาน การแสดงความคิดเห็น การสังเกต การจดบันทึก และ

การสรุปผลไดดีขึ้น 
  
ดานขอมูล/ ความรู 

1. งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นทําใหชาวบานรูวิถีชวีติ และปญหาท่ีเก่ียวของกับปากทองของ
ตนเองมากขึ้น 

2. เกิดการเรียนรูสิ่งใหมๆ เก่ียวกับการผลติ และการจัดการตลาด สามารถนําความรู
ไปปรับเพ่ือประกอบอาชีพเสริมรายได 

3. การทบทวนปญหาจากการดําเนินงานสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา 
4. เกิดความชํานาญเรื่องการทําและใชปุยชีวภาพในการเพาะปลูก และสามารถ

ถายทอดประสบการณใหกับบุคคลอ่ืนได 
5. ชุมชนไดตระหนักถึงความรูเรื่องการผลิตผักปลอดสารพิษ การวางแผนการผลิต 

และการบริโภคผักทั้งในฤดูและนอกฤดูของคนในชุมชน 
 
ดานการนําไปใชประโยชน 

1. นักวิจัยเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเองดานการ ฟง พูด และเขียน 
2. ชุมชนทองถิ่นไดรับการพัฒนาบนพื้นฐานของขอมูลที่เกิดจากการเรียนรูของสมาชิก 
3. ขอมูลที่ไดจากการศึกษานาํมาใชวางแผนพัฒนาผักปลอดสารใหเกิดการพัฒนา

รูปแบบบรรจุภัณฑ การแปรรูปผลผลติ   
4. กระบวนการวจัิยเพ่ือทองถิ่นนําไปปรับใช ใหเกิดการเรียนรูเพ่ือแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นภายในชุมชนทองถิ่นได 
 จากบทเรียนการทํางานดังกลาวขางตน ทีมวิจัยมุงเนนในกระบวนการเรียนรูตามกรอบ
งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นภายใตฐานทุนและศักยภาพที่กลุมมีอยู บทเรียนดังกลาวไดสะทอนแนวทาง
ของการศึกษาที่สรางความม่ันใจใหกับทีมวิจัยไดมองเห็นทิศทางความเปนไปไดของตลาด
ปลอดสาร แตบทเรียนขางตน ยังไมสามารถสรุปแนวทางในการพัฒนาตลาดปลอดสารของบาน
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นาบอนไดอยางเปนรูปธรรม  จึงไมสามารถตอบวัตถุประสงคไดอยางชัดเจนนัก ดังน้ันทีมวิจัย
เห็นวา ควรมีการศึกษาตอยอดเพื่อหาแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารใหเกิดรูปแบบที่
เหมาะสมของตลาดปลอดสารบานนาบอนตอไป 
  
 
5.3 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน         
 

การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับทีมวิจัย/ ทีมวิจัยรวม 
1. มีความกลาแสดงออกทางความคิด 
2. มีการสังเกตมากขึ้น และทําการจดบันทึกไดใจความมากขึ้นกวาเดิม 
3. มีหลักดําเนินงานอยางเปนขั้นเปนตอนนาํมาปรับใชในชีวติประจําวันได 
4. ไดรับการพัฒนาวิธีคิดใหเกิดการวิเคราะหอยางสมเหตุสมผล ไมดวนสรุปวาถูกหรือ

ผิด และมีสมาธิในการรับฟงผูอ่ืนมากขึ้น 
5. เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง กลาตัดสินใจ กลาพูด มากขึ้น 
6. การไดรับการยอมรับจากคนภายนอกชุมชน  
7. มีการเตรียมการและวางแผนรวมกันกอนดําเนินงานตามกิจกรรม 

 
การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับชุมชน 
1. คนในชุมชนหันมาปลูกผักปลอดสาร และบริโภคผักปลอดสารมากขึ้น 
2. คนในชุมชนลดการใชปุยเคมีโดยหันมาทําปุยน้ําหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน 
3. คนในชุมชนมีสวนรวมในการใหขอมูลเพื่อใหเกิดการพัฒนาตลาดปลอดสารบาน 

นาบอนใหเกิดเปนรูปธรรม 
4. คนในชุมชนไดคนหาความจริงของปญหาแลวหาแนวทางแกไขปญหาไดตรงจุด 
5. เกิดการพัฒนาชุมชนรวมกัน 
 
 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ภายหลังการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอด 

สารเพ่ือการพ่ึงพาตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง จะเห็นไดวา
ทีมวิจัยไดรับการพัฒนาศักยภาพจากการเรียนรูผานกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น ทําใหเกิด
ประเด็นของการใชทรัพยากรที่มีอยู เชน ภูมิปญญาการปลูกผัก ความรู วิธีการผลิต และการใช
ประโยชนจากปุยน้ําหมักชีวภาพ เปนแรงจูงใจใหเกิดการพัฒนาชุมชนรวมกัน รูปธรรมที่เกิดขึ้น
ในชุมชนคือ จํานวนครัวเรือนมีการทีป่ลูกพืชผักสวนครัวและใชปุยน้ําหมักชีวภาพเพิ่มมากขึ้น 
ประชาชนในชมุชนมีความตระหนักถึงการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และผลิตปุยชีวภาพเพือ่
ผลิตผลทางการเกษตรเพ่ิมมากขึ้น ปจจัยดังกลาวสงผลใหชุมชนมีผลผลติผักปลอดสารที่เหลือ
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5.4 การเชื่อมโยงกับผลที่เกิดข้ึนของโครงการกับแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ 

จากการบริโภคเพ่ิมมากขึ้น ทีมวิจัยและประชาชนในชุมชนจึงเกิดการเรียนรูจากการมองหา
ทิศทางในการบริหารจัดการเพ่ือตอบสนองวัตถปุระสงคดานการตลาด ภายใตการใชเคร่ืองมือ
กลไกของสวนประสมทางการตลาด (4Ps)  อันประกอบดวย ผลติภัณฑ ราคา การจัดจําหนาย 
และการสงเสริมการตลาด ผลจากการใชเคร่ืองมือดังกลาว ประชาชนในชุมชนเกิดการพูดคุยกัน
มากขึ้นและรวมหาแนวทางการผลิต การบริโภค และการจัดจําหนายใหเกิดผลเปนรูปธรรม จะ
เห็นไดวาประชาชนในชุมชนเกิดวิธีคิดในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค เพ่ือรักษา
สุขภาพ และใชทรัพยากรที่มีอยูเปนแนวทางหลักในการสรางความม่ันคงทางอาหารใหกับ
ชุมชนอันจะนําไปสูการพ่ึงตนเองไดของชุมชน 

 
 

 
 
 
 
 

ผลการดําเนินงานตามโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือ
การพ่ึงพาตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง พบวากลุมผูผลิตผัก
ปลอดสารสามารถปลูกผักทั้งในและนอกฤดูไดเพียงพอตลอดป  ภายใตการวางแผนการผลิต
อยางเหมาะสม สมาชิกกลุมผูผลิตมีกฎกติกาในการดําเนินงาน และสมาชิกเห็นวาควรมีการ
จัดตั้งตลาดปลอดสารภายในชุมชนเพ่ือสะดวกสําหรับผูซื้อหรือผูบริโภค และสมาชิกกลุมเห็น
ควรวามีเครือขายตลาดปลอดสาร ผลการศึกษาดังกลาวมีความเหมือนกับ ยุพา  นาคา (2541) 
ไดทําการศึกษาศักยภาพและโอกาสของการจัดตั้งตลาดซื้อขายสินคาเกษตรลวงหนาแหง
ประเทศไทย ประเด็นที่มีความเหมือนคือ ตลาดขายสินคาเกษตรลวงหนาแหงประเทศไทย ที่
มองภาพรวมวาภาครัฐควรออกกฎหมายรองรับและควบคุมตลาดเชนกัน เชน ควรมีการพัฒนา
ดานการผลิต การตลาด โครงสรางพ้ืนฐาน และการเผยแพรและประชาสัมพันธขอมูลขาวสารให
ประชาชนและผูที่เก่ียวของมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง รวมถึงประเด็นความตองการใหเกิด
เครือขายตลาดทั้งที่เปนตลาดชุมชนและตลาดระดับประเทศ จะเห็นไดวาการเปรียบเทียบของ
ตลาดทั้งสองประเภทที่มีความตองการพัฒนาความเขมแข็งของกลุมสมาชิกตามศักภาพที่มีอยู 
ซึ่งมีความจําเปนตองมีประสบการณและความรูเขามาหนุนเสริมดานการผลิต และการตลาด 
 ผลการศึกษาความเปนไปไดมีความแตกตางจาก จุฬาภรณ  สมพฤกษ (2550) ได
ทําการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนโครงการศูนยจําหนายหัตถกรรมและอาหารพื้นเมือง 
จังหวัดลําพูน โดยทําการศึกษาความเปนไปได 4 ดาน ไดแก ดานการตลาด ดานเทคนิค     
ดานการจัดการ และดานการเงิน มีการวิเคราะหไดครบทุกดาน ตามแนวคิดการศึกษาความ
เปนไปไดของโครงการของชัยยศ สันติวงศ (2539 : 37) ในการนํากิจกรรมดานการตลาด     
ดานเทคนิค และดานการเงิน  เขามารวมวิเคราะหเพ่ือใหเห็นภาพรวมที่มีขอบเขตกวาง และมี
รายละเอียดที่ลึกของโครงการ ซึ่งโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร
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5.5  ประมวลสรุปความรู เก่ียวกับการจดัการการตลาดของทีมวจิัย  

บานนาบอนยังขาดการวิเคราะหความเปนไปไดในดานการเงิน ถือเปนขอมูลสําคัญที่จะสงผลให
เกิดการตัดสินใจในการจัดตั้งตลาด  

การนําแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของมาใชประโยชนในงานวิจัย พบวา การศึกษาความ
เปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร เพ่ือการพ่ึงตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอ
เสริมงาม จังหวัดลําปาง ไดทําการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการจัดการตลาด แนวคิดการศึกษา
ความเปนไปไดทางการตลาด แนวคิดการพ่ึงตนเอง แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน แนวคิดการมีสวน
รวม และแนวคิดเก่ียวกับผักปลอดสารพิษ เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดทําแบบสอบถาม 
ขึ้นมาจํานวน 3 ฉบับ ผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลจะนํามายืนยันกระบวนการผลิตผัก    
ปลอดสาร และวิธีการจัดการ ของทีมวิจัยที่ประมวลไดจากเวทีระดมความคิดเห็นของผูผลิต และ
ผูบริโภค ดังนี้ 

1. แบบการทดลองปลูกผักปลอดสารบานนาบอน หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม  
จังหวัดลําปาง  ผลการวิเคราะหขอมูลทําใหทราบขอมูลพ้ืนฐานของกลุมผูผลิตผักปลอดสาร     
บานนาบอน ที่เก่ียวของกับปจจัยการผลิตที่มีความเหมาะสมและเพียงพอ เชน พันธุผัก ฤดูกาล 
ที่ดิน แหลงน้ํา และปุยที่ใช 

2. แบบบันทึกการทดลองปลูกผักของสมาชิก มีวัตถุประสงคใหนักวิจัยฝกการบันทึก 
และสังเกต ขั้นตอนการปลูก การดูแล ผลที่ได ปญหาที่พบและการแกไขปญหา ผลการศึกษา
พบวา ทีมวิจัยและสมาชิกกลุมสามารถจดบันทึกตามการสังเกตในแตละขั้นตอน สมาชิกสามารถ
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับผักประเภทตางๆ ในระหวางทําการทดลองได   

3. แบบสอบถามความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเอง บานนา
บอน ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความ
เปนไปไดของการเกิดตลาดผักปลอดสารบานนาบอนทีจ่ะนําไปสูการพ่ึงตนเองได ผลการศึกษา
ทําใหทราบ จํานวนของผูบริโภคภายในและภายนอก ความม่ันใจ และความสามารถในการ
ผลิตผักปลอดสารไดอยางเพียงพอทั้งในและนอกฤดู   
 
 
 

 
 
 
 ทีมวิจัยไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการตลาดเปนรายบุคคล ดังนี้ 

o นางผุสดี  กันใจ   (หัวหนาโครงการ)   แสดงความคิดเห็นวา  เปนการคิดวางแผนการ
ผลิต และการจําหนายผลผลิตที่สมาชิกกลุมผลิตขึ้น  

o นางสายเครือวัลย  ภูเขียว  (นักวิจัย)  แสดงความคิดเห็นวา  เปนการวางแผนการ
ขายผลผลิตของสมาชิกกลุม  
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o นางจิตตรา  ใจลังกา   (นักวิจัย)  แสดงความคิดเห็นวา  เปนการทําใหเปนระบบและ
ครบวงจรทั้งในเรื่องของการผลิต การบริโภค  

o นายเทพกร  ภูเขียว   (นักวิจัย)  แสดงความคิดเห็นวา เปนการทําใหสินคาที่เราผลิต
ไดไปถึงมือผูบริโภค   

o นายกฤษดา  บุญสูง  (นักวิจัย)  แสดงความคิดเห็นวา เปนการจัดการสินคา การ
ใหบริการ และการกําหนดราคาที่เปนธรรม  

o นางอัษฏาภรณ  เทพหินลัพธ  (นักวิจัย)  แสดงความคิดเห็นวา เปนการจัดการที่
เก่ียวของกับผูผลิตและผูบริโภคท่ีสามารถตอบสนองความ ตองการซ่ึงกันและกันได   

o นางสุนิษา  สุรินทร   (นักวิจัย)  แสดงความคิดเห็นวา เปนการระบายสินคาที่มีอยู
อยางเปนระบบ  

o นางคํามูล  ขัติยะ (นักวิจัย)  แสดงความคิดเห็นวา  เปนการอํานวยความสะดวกดวย
การนําสินคาไปขายใหกับคนซื้อถึงที่   

o นางศรี  ศรีจันทร  (นักวิจัย)  แสดงความคิดเห็นวา เปนการผลิตผักที่เรากิน นําไปแจก 
ขาย หรือแลกเปลี่ยน ถาเหลือสามารถนํามาแปรรูปได   

o นางจันทรดี  ถาแกว  (นักวิจัย)  แสดงความคิดเห็นวา  เปนการทําใหผลผลิตเปนที่
ตองการของลูกคา  

 
จากความคิดเห็นดังกลาวขางตน สามารถนํามาประมวลเปนความรูความเขาใจของทีม

วิจัยเก่ียวกับการจัดการตลาด คือ  ระบบการผลิตสินคา (ผักปลอดสาร) ที่สามารถสนองความ
ตองการของผูบริโภค ดวยการใหบริการที่ดี และมีการกําหนดราคาที่เปนธรรม   และการทํางาน
วิจัยคร้ังนี้ ทีมวิจัยไดเพ่ิมเติมรายละเอียดเก่ียวมิติของการจัดการตลาด และขอมูลที่นํามา
วางแผนการตลาด ในระยะตอไป ดังนี้   

 
 
 
 

• มิติการมองการจัดการตลาด 
1. ประเภทการตลาดที่เหมาะสมจะเปนการสรางความสัมพันธระหวางผูผลิตและ 

ผูบริโภคใหสามารถตอบสนองความตองการของสินคาและบริการได  
2. การศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภค  เพ่ือวิเคราะหความตองการที่แทจริงของ

ผูบริโภค และหาแนวทางตอบสนองความตองการน้ันใหไดมากที่สุด  
3. ดานสิ่งแวดลอม เชน ภาวะโลกรอนมีผลตอการเปลี่ยนแปลงฤดูกาล การเกิดปญหา

ภัยแลงเกิดผลกระทบทําใหน้ําไมเพียงพอตอการเพาะปลูก  รวมถึงการเกิดโรคและ
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5.6 ปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนากระบวนการวิจัย 

แมลงศัตรูพืชรบกวน เปนอุปสรรคตอการพัฒนาและควบคุมคุณภาพของผลผลิตไม
เปนไปตามเปาหมาย  

4. เครือขายผูผลิตและผูบริโภค จะนําไปสูการพัฒนา ระบบการผลิต และการจําหนาย
ที่ไดมาตรฐาน   

   

• การวางแผนการตลาดของทีมวิจัย   ขอมูลที่นํามาใชเพ่ือวางแผนการตลาด 
ประกอบดวย 
1. ขอมูลผูผลิต  เชน ชนิด/ประเภทผลผลติ ปริมาณ ชวงเวลาทีผ่ลติ ราคา คุณคาที่

ไดรับจากสินคา และความนาเชื่อถือในสนิคา  
2. ขอมูลผูบริโภค เชน พฤตกิรรมการบริโภค จํานวนทีต่องการบริโภค การใหบริการ 

สถานที่แลกเปลี่ยนสินคา ความสะดวกในการเขาถึงสนิคา  
3. การเผยแพรประชาสัมพันธ (แผนพับ/ใบปลวิ/วทิยุชมุชน/การจัดตลาดนัด ฯลฯ)  

 
 
 
 

 
ปญหาและอุปสรรค  

1. ทีมวิจัยขาดประสบการณดานการพูดเพ่ือนําเสนอ ทําใหทีมขาดความเชื่อม่ันในการ 
นําเสนอขอมูลที่ไดจากการดําเนินงาน รวมถึงกลัวการพูดผิด และขาดการเชื่อมโยง
เรื่องราวตามกิจกรรมไดอยางตอเน่ือง 

2. ทีมวิจัยบางคนที่ไมสามารถเขียนหนังสอืไดทําใหไมกลาแสดงออกในบางกิจกรรมที่ 
เก่ียวของกับการเขียน เชน การจดบันทึกการประชุม การกรอกแบบสอบถาม     
เปนตน 

3. ทีมวิจัยยังขาดความรูความเขาใจในเรื่องของการเขียนงานวิจัย รวมถึงการวิเคราะห 
และประมวลผลขอมูลจากแบบสอบถาม 

  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาพันธุผัก การคัดพันธุ การเพาะกลาจากเมล็ด เพ่ือใหไดผักท่ีมี 
คุณภาพและปริมาณที่เหมาะสม  

2. ควรมีการศึกษาการปลูกพืชชนิดเดียวกนัซํ้าในบริเวณเดิม เน่ืองจากการปลูกผัก
ไมไดผลผลิตดีทุกปในพื้นที่ปลูกเดิม 

3. ทีมวิจัยควรมีการเตรียมความพรอมกอนทําการนําเสนอรายงาน 
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5.7 ขอเสนอแนะจากผูประสานงานวจิยั จังหวัดลําปาง   

4. ดานการผลิตในสภาวะที่อากาศรอนจัด ควรมีแนวทางแกไขสภาพดินใหดินสามารถ
เลี้ยงพืชไดผลผลิตโตเต็มที่  

 
 
 
 
 
 

งานวิจัยน้ีเร่ิมตนจากการชักชวนของนักศึกษาปริญญาโท(ทุน CBMAG) เพ่ือใหคนใน
ชุมชนไดรวมกันคนหาแนวทางของการลดปริมาณขยะของชุมชน  โดยวิธีการคัดแยกขยะ
ภายในครัวเรือนและฟนฟูการใชประโยชนจากขยะในรูปของการทําปุยน้ําหมักชีวภาพ  รวมถึง 
การนําขยะมาคัดแยกและจําหนายเปนรายได และจัดตั้งเปนกลุมออมทรัพยขยะรีไซเคิลของ
สมาชิก  ผลจากงานวิจัยทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูและตระหนักถึงปญหาขยะของชุมชน  เปน
การจุดประกายและกระตุนใหคนในชุมชนไดสรางจิตสํานึกในการแกไขปญหาขยะของชุมชน
รวมกันดวยการรวมลงมือปฏิบัติการพัฒนา  จนเกิดความเชื่อม่ันและสรางแกนนําการทํางาน
ภายใตกลุมออมทรัพยขยะรีไซเคิลบานนาบอน   สงผลตอชุมชนในฐานะเจาของปญหา มีการรับ
ฟงความคิดเห็นและคลี่คลายไปที่ละเร่ืองอยางมีสติรวมกันทั้งสวนของหนวยงานที่รับผิดชอบ 
และชุมชน ทําใหเกิดกลุมคนใหมที่เปนพลังในการพัฒนาชุมชนและเปนแกนนําในบริหารจัดการ
ขยะของชุมชน  มองภาพความชัดเจนของการแกไขปญหาเปนเรื่องที่ชุมชนตองลงมือทําเอง 
ตองเรียนรูและมองปญหาอยางรอบดาน  ชักชวนและขยายผลของความรูใหเกิดเปนแนวรวม
อยางจริงจัง  จึงมีแนวคิดเบื้องตนที่จะเชื่อมโยงฐานประสบการณเดิมเพ่ือใหในชุมชนสามารถนํา
บทเรียนที่ไดรวมคลี่คลายสถานการณปญหาดานอ่ืนๆ   

  การวิเคราะหสถานการณชมุชนจากบทเรียนงานวิจัยอยางรอบดาน จึงทําใหเห็นถึง
สถานการณปญหาที่เก่ียวของกับสุขภาพที่มาจากการบริโภค ประเด็นคาใชจายทางการผลติที่
สงผลตอหน้ีสนิชุมชน ความลมเหลวของการจัดตั้งกลุมอาชีพ แนวทางที่เกิดขึ้นจากการพูดคุย
เกิดเปนขอสรุปของการหาแนวทางวิจัยเรื่อง “ตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง” โดยให
กลไกของตลาดปลอดสาร (ผูผลิต  ผูบริโภค และตลาด)  เปนแนวทางในการการพัฒนา
ศักยภาพกลุม รวมถึงการลดการพ่ึงพิงจากปจจัยภายนอกและใชองคความรูที่เกิดขึ้นสรางการ
เรียนรูเพ่ือหาทางออกเร่ืองอาชีพและรายไดในชุมชน(ผูผลิต) การสรางทางเลือกในการบริโภค
ผลผลติปลอดสาร (ผูบริโภค)  และการวางแผนเพื่อการจําหนายผลผลิต (ตลาด) โดยการสราง
กลไกของตลาดปลอดสารในชุมชนขึ้น สงเสริมกลุมใหผลิตอาหารปลอดสาร  ลดการใชปุยเคมีใน
การทําเกษตรกรรมไวบริโภคและจําหนาย เพ่ือใหเกิดรายไดเสริม และมีเงินออมทรัพย  รวมถึง
พัฒนาศักยภาพของกลุมดานการผลิตอยางรอบดานใหสอดคลองกับการบริโภคของคนในชุมชน
อยางเพียงพอ ขยายฐานดานการบริหารจัดการกลุมใหครอบคลุมกลุมเปาหมาย (สมาชิก) เพ่ือ
สรางอาชีพและรายไดและสามารถพ่ึงพาตนเองไดในทีสุ่ด  การเรียนรูเพ่ือใหเกิดตลาดปลอดสาร
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บานนาบอน จึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะสามารถขยายผลการดําเนินงานของชุมชนบานนาบอนให
เกิดเปนรูปธรรม มีเครือขายที่นําไปสูการสรางชุมชนเขมแข็งและพึง่ตนเองไดอยางยั่งยืน 

ในป 2552 ทางทีมวิจัยไดทดลองดําเนินงานโครงการ “การศึกษาความเปนไปไดใน
การพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพึ่งตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม 
จังหวัดลําปาง” โดยเบื้องตนเปนการตั้งคําถามถึงความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร
ที่เก่ียวของสัมพันธกับผูผลิต การจําหนาย แลความตองการของผูบริโภค รวมถึงแหลงในการซื้อ
หาผักปลอกสารวาเปนอยางไร? ทั้งน้ีเพ่ือใหขอมูลที่ไดตอบวัตถุประสงคของความเปนไปได
หากชุมชนจะพัฒนาเปนตลาดปลอดสารเพื่อพ่ึงพาตนเองและกําหนดทิศทางในการพัฒนาให
เกิดตลาดปลอดสารตอไป จากขอสรุปของการศึกษาพบวา ทีมวิจัยทําการจัดเวทีทบทวนความ
เปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารที่เก่ียวของกับกลไก 4P เพ่ือใหเห็นความสัมพันธของ
การผลิต การจัดการตลาด และการจัดพ้ืนที่จําหนาย ผลที่ไดจากการจัดเวทีพูดคุยและนํามา
สรางแบบสอบถามผูผลิตและผูบริโภคทั้งภายในและภายนอกชุมชน ผลการสํารวจดานการ
ผลิต พบวา ปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาตลาดปลอดสารบานนาบอนคือ คนในชุมชนมีความรู
และมีสวนรวมในการเขารวมกลุมเพ่ือผลิตผักปลอดสาร ตลอดจนชุมชนมีการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนบริโภคอาหารที่ปลอดภัย มีคารอยละมากที่สุดคิดเปน 97.5% 
รองลงมาคือ คนในชุมชนรวมกลุมผลิตผักปลอดสารโดยใชปุยชีวภาพและตระหนักถึง
ความสําคัญของการบริโภคผักปลอดสาร คิดเปน 95.0% และคนในชุมชนตระหนักถึงอันตราย
ของการใชสารเคมีเพ่ือบํารุงการเติบโตของพืชและการปราบศัตรูพืช คิดเปน 92.5% ดานการ
บริหารจัดการตลาด พบวา กลุมผูผลิตมีการสรางความม่ันใจและนาเชื่อถือใหกับผูซื้อ มีคา
รอยละมากที่สุด คิดเปน 70.0% รองลงมาคือ กลุมผูผลิตมีการจัดการเพ่ือควบคุมคุณภาพผัก
ปลอดสาร คิดเปน 67.5% และกลุมผูผลิตมีการกําหนดกติกาเพ่ือควบคุมปริมาณการผลิต ดาน
พื้นที่สําหรับการจัดจําหนาย พบวา คนในชุมชนมีการซ้ือผักปลอดสารเปนประจําทุกวัน มีคา
รอยละมากที่สุด คิดเปน 77.5% รองลงมาคือ มีตลาดรับซื้อผักปลอดสารเปนประจํา คิดเปน 
65.5% และแหลงรับซ้ือผักปลอดสารภายนอกชุมชนมีความนาเชื่อถือ คิดเปน 62.5% 
 จากผลของการศึกษาจึงนํามาสูการสรางรูปธรรมของการวิจัยเรื่อง “ตลาดปลอดสาร
เพ่ือการพึ่งพาตนเอง” โดยนําผลที่ไดจากการวิเคราะหมากําหนดแนวทางการทํางานที่
เก่ียวของกับฐานของผูผลิต ผูบริโภค และตลาด โดยมีเปาหมายที่สามารถนําไปสูการพ่ึงตนเอง 
ที่สามารถคลอบคลุมถึงกลไกสุขภาพ และการสรางฐานการรวมกลุมของคนในชมุชนตอไป 
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ทีมวิจัยเขารวมเวทวีันที่ 10 ณ ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดลําปาง 
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การจัดเวทีทบทวนผูผลิต 
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การจัดเวทีทบทวนผูผลิต 
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ทีมวิจัยทบทวนบริบทชุมชน 
 

     
ทีมวิจัยจัดทําแผนที่รอบในและแผนที่รอบนอกของชุมชน 
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ทีมวิจัยจัดเตรียมพันธุผักใหสมาชิกกลุมผูปลูกผักนําไปทดลองปลูก 
 

     
 

การทดลองปลูกผักปลอดสารในฤดู 
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แปลงผักสมาชิกกลุมผูปลูกผักปลอดสารบานนาบอน 
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แปลงผักปลอดสารของทีมวิจัย 
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ภาคผนวก ข. แบบสอบถาม 

 
แบบการทดลองปลูกผักปลอดสารบานนาบอน ม. 2 ตําบลทุงงาม  

 อําเภอเสริมงาม  จังหวัดลําปาง 
 

บันทึกคร้ังที่........วันที่...............เดือน...................................พ.ศ............................ 
ชื่อ – สกุล ผูปลูก ...............................................................................บานเลขที่ ................  
วันที่ปลูก............................ เดือน ................................................ พ.ศ.............................. 
 
ชนิดผักที่ปลกู   

1.ชื่อผัก.................................................... จํานวน............ไร..............งาน..............วา 
2.ชื่อผัก.................................................... จํานวน............ไร..............งาน..............วา 
3.ชื่อผัก.....................................................จํานวน............ไร..............งาน..............วา 
4.ชื่อผัก.....................................................จํานวน............ไร..............งาน..............วา 

สถานที่ปลูกผกั 
 [  ] ภายในบริเวณบาน  [  ] ที่สวน/ ไร/ นา  [  ] บริเวณลุมน้ํา  
 
แหลงน้ําสําหรับการเพาะปลูก 
 [  ] น้ําประปาหมูบาน [  ] น้ําบาดาล [ ] น้ําแมเลียง/ แมต๋ํา        [  ] น้ําจากสระ 
 
ปริมาณนํ้าเพียงพอตอการเพาะปลูกหรือไม 
 [  ] เพียงพอ 

[  ] ไมเพียงพอ  ทานแกไขปญหาโดย 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
ปุยที่ใช คือ 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกการทดลองปลูกผักของสมาชิก 

  
 บันทึกครั้งที่........วันที่...............เดือน...................................พ.ศ............................ 
 
 ชนิดที่ 1. ชื่อผัก............................................. จํานวนปลูก...........................แปลง 
 ขั้นตอนการปลูก
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 วิธีการดูแลรักษา
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 

ผลการปลูก  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือ
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 ปญหาที่พบ
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 การแกไขปญหา
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 

ชนิดที่ 2. ชื่อผัก.................................................. จํานวนปลูก...........................แปลง 
 ขั้นตอนการปลูก
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 
 วิธีการดูแลรักษา
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 

ผลการปลูก  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือ 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
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 ปญหาที่พบ
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 
 การแกไขปญหา
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 
ชนิดที่ 3. ชื่อผัก............................................ จํานวนปลูก...........................แปลง 
 ขั้นตอนการปลูก
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 
 วิธีการดูแลรักษา
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 

ผลการปลูก  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคอื
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 
 ปญหาที่พบ
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 
 การแกไขปญหา
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 

ชนิดที่ 4. ชื่อผัก.......................................... จํานวนปลูก...........................แปลง 
 ขั้นตอนการปลูก
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
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 วิธีการดูแลรักษา
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 

ผลการปลูก  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือ
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 
 ปญหาที่พบ
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 
 การแกไขปญหา
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
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แบบสอบถาม 

ความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเองบานนาบอน  
ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวดัลําปาง 

 
คําชี้แจง    แบบสอบถามมีจํานวน  3  ตอน ประกอบดวย 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกบัความเปนไปไดของการเกิดตลาดผักปลอดสารบานนาบอน 
ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกบัตลาดผักปลอดสารที่นําไปสูการพ่ึงตนเองของบานนาบอน 
 

กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง [  ] หนาตัวเลือกที่ทานตองการเพียงขอเดียว 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ 
 [   ] ชาย   [   ] หญิง 
 2. อายุ 
 [   ] ต่ํากวา 20 ป  [   ] ระหวาง 21-33 ป 

[   ] ระหวาง 31-40 ป  [   ] ระหวาง 41-50 ป 
[   ] ตั้งแต 51 ปขึ้นไป 

3. การศึกษา 
[   ] ประถมศกึษาหรือต่ํากวา  [   ] มัธยมศึกษาตอนตน 
[   ] มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. [   ] อนุปริญญาหรือ ปวส. 
[   ] ปริญญาตรี    [   ] สูงกวาปริญญาตรี 

4. อาชีพ 
[   ] เกษตรกร    [   ] คาขาย 
[   ] รับจาง   [   ] รับราชการ 
[   ] รัฐวิสาหกิจ   [   ] นักการเมืองทองถิ่น 
[   ] นักเรียน/ นักศึกษา 

5. รายไดตอเดือน 
[   ] ต่ํากวา 5,000 บาท    [   ] ระหวาง 5,000-15,000 บาท 
[   ] ระหวาง 15,001-25,000 บาท [   ] ระหวาง 25,001 บาทขึ้นไป 

6. สถานภาพของทานขณะนี้คือ 
[  ]  เปนสมาชิกกลุมผูปลูกผักปลอดสาร 
[  ]  เปนผูบรโิภคผักปลอดสารในชุมชนนาบอน 
[  ]  เปนผูบรโิภคผักปลอดสารนอกชุมชนนาบอน 
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กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริง 
ตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับตลาดผักปลอดสารที่นําไปสูการพ่ึงตนเองของบานนาบอน 
7. กรณีที่ทานเปนผูผลติผักปลอดสารทานสามารถปลกูผักปลอดสารไดตลอดทั้งปหรือไม 

[  ]  ใช  เพรา.............................................................................................................. 
[  ]  ไมใช  เพราะ........................................................................................................ 

8. ทานคิดวาบานนาบอนมีผักปลอดสารทั้งในฤดูและนอกฤดูเพียงพอตอการบริโภคท้ังปหรือไม 
[  ]  มีเพียงพอ 
[  ]  มีไมเพียงพอ 

9. ทําอยางไรใหชุมชนมีผักปลอดสารเพียงพอตอการบริโภคตลอดทั้งป 
[  ]  รณรงคใหทุกครัวเรือนปลูกผักทีต่องซื้อ 
[  ]  กลุมผูผลติผักมีการวางแผนการผลิตที่เหมาะสม 
[  ]  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการผลิตอยางตอเน่ือง 
[  ]  อ่ืน ๆ  

10. กลุมผูผลติผักปลอดสารมีกฎกติกาในการดําเนินงานหรือไม 
[  ]  มี กฎกติกา ไดแก

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
[  ] ไมมี 

11. ทานคิดวาควรมีสถานที่สําหรับซื้อขายแลกเปลีย่นผักปลอดสารภายในชุมชนหรือไม 
[  ]  ควรมี  เพราะ...................................................................................................... 
[  ]  ไมควรมี  เพราะ............................................................................................... 

12. เหตุผลสําคัญที่ทําใหทานเห็นวาควรมีตลาดผักปลอดสารภายในชมุชน 
[  ]  มีความสะดวก  
[  ]  ประหยัดเวลา 
[  ]  มีกลุมผูผลิตผักปลอดสารที่สามารถผลิตผักปลอดสารไดทั้งป 
[  ]  สงเสริมการบริโภคผักที่ผลติภายในชุมชน 
[  ]  เปนกระตุนเศรษฐกิจชุมชน 
[  ]  ชาวบานมีอาชีพที่กอใหเกิดรายได 

13. สถานที่จําหนายผักปลอดสารควรมีลกัษณะอยางไร 
[  ]  สะดวกสําหรับผูซื้อ 
[  ]  ตั้งอยูภายในชุมชน 
[  ]  สามารถจําหนายใหคนภายนอกได 
[  ]  มีบริเวณสําหรับจําหนายผลผลติที่หลากหลาย 
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14. ควรมีเครือขายตลาดผกัปลอดสารหรือไม 
[  ]  ควร  เน่ืองจาก.................................................................................................. 
[  ]  ไมควร เนื่องจาก............................................................................................... 

15. นอกจากผักทานเห็นวาตลาดปลอดสารนาบอน ควรมีสินคาปลอดสารประเภทใดจําหนาย  
[  ]  หมู 
[  ]  ไก 
[  ]  ปลา 
[  ]  อ่ืนๆ ไดแก.......................................................................................................... 

 

กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริง 
ตอนที่ 3   ขอมูลเก่ียวกับตลาดผักปลอดสารที่นําไปสูการพ่ึงตนเองของบานนาบอน 
 
ขอ คําถาม 

 
มี ไมมี 

การผลิต  
16. คนในชุมชนตระหนักถึงอันตรายของการใชสารเคมีเพ่ือบํารุงการ

เติบโตของพืชและการปราบศตัรูพืช 
  

17. คนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของการปลูกผักปลอดสาร   
18. คนในชุมชนมีการรวมกลุมผูผลิตผักปลอดสารโดยใชปุยชีวภาพ   
19. คนในชุมชนมีสวนรวมในการเขารวมกลุมเพ่ือผลิตผักปลอดสาร   
20. คนในชุมชนมีความรูเก่ียวกบัการผลติผักปลอดสาร   
21. ชุมชนมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนบริโภค

อาหารที่ปลอดภัย 
  

22. ภายในชุมชนมีปจจัยการผลิต เชน ที่ดิน พันธุผัก ปุยชีวภาพ 
แรงงาน และน้ําเพ่ือการเกษตร อยางเพียงพอ 

  

23. ชุมชนมีความตระหนักใหเยาวชนรุนหลังสามารถนําความรูและ
ประสบการณที่ไดจากกลุมผูผลิตผักปลอดสารไปปรับใชใน
ชีวติประจําวัน 

  

24. ชุมชนมีความตระหนักถึงความจําเปนในการถายทอดความรูดาน
การผลิตผักปลอดสารใหเยาวชนรุนหลังไดเขามาเรียนรูและมีสวน
รวมในกระบวนการผลิต 

  

25. กลุมผูผลติมีความรูที่เพียงพอตอการนําไปใชในกระบวนการผลติ   
26. กลุมผูผลติมีการสรางความรูใหมจากการผลิต   
27. กลุมผูผลติมีการแลกเปลี่ยนความรูในการผลิตระหวางคนในชุมชน   
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และภายนอกชุมชน 
การบริหารจัดการตลาด  
28. กลุมผูผลติมีการสรางเครือขายตลาดรับซือ้ผักปลอดสาร   
29. กลุมผูผลติมีการตั้งชื่อย่ีหอผักปลอดสารที่นําออกขาย   
30. กลุมผูผลติมีการสรางความม่ันใจและนาเชื่อถือใหกับผูซื้อ   
31. กลุมผูผลติมีการกําหนดราคาลวงหนากอนทําการผลิต   
32. กลุมผูผลติมีความแมนยําในการกําหนดปริมาณการผลิต   
33. กลุมผูผลติมีการกําหนดกติกาเพ่ือควบคมุปริมาณการผลิต   
34. ปริมาณการผลิตของกลุมผูผลิตเปนไปตามกติกา   
35. กลุมผูผลติมีการจัดการเพ่ือควบคุมคุณภาพผักปลอดสาร   
36. กลุมผูผลติมีการสงผลผลติไดตรงตามเปาหมาย   
37. มีแหลงรับซื้อผักปลอดสารพิษทั้งภายในและภายนอกชุมชน   
พื้นที่สําหรับจําหนาย  
38. คนในชุมชนมีการซ้ือผักปลอดสารเปนประจําทุกวัน   
39. แหลงที่รับซื้อผักปลอดสารทั้งภายในและภายนอกชุมชนมีความ

นาเชื่อถือ 
  

40. มีตลาดรับซื้อผักปลอดสารเปนประจํา   
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค. ประวัติทีมวจิัย 
 
1. ชื่อ-สกุล :   นางผุสดี  กันใจ    อายุ  47 ป  
หมายเลขบตัรประจําตัวประชาชน 3 5204 00065 002 
เกิดวันที ่ :    5 เมษายน 2505   หมูโลหิต บ ี  
ที่อยูปจจุบัน :   149 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
รหัสไปรษณีย:   52210 
สถานที่ติดตอ :    149 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
รหัสไปรษณีย:       52210 
E-mail address  :  paje_na@hotmail.com 
เบอรโทรติดตอ :   086-1964726 
บทบาทในชมุชน :    1. สมาชิกสภาเทศบาลตําบลเสริมงาม 

2. ที่ปรึกษากลุมขยะออมทรัพยรีไซเคิลบานนาบอน 
  3. คณะกรรมการหมูบานนาบอน 

ประวตัิการศกึษา :  มัธยมศึกษาตอนปลาย  
ประสบการณดานงานวจิัย / งานพัฒนา / การทํางานกับชุมชน  

1. ผูชวยนักวิจัยโครงการสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของประชาชน
บานนาบอนหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

2. หัวหนาโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเอง
บานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 
***************************** 

 

2. ชื่อ-สกุล :   นางจิตตรา  ใจลังกา   อายุ  57 ป  
หมายเลขบตัรประจําตัวประชาชน 3 5204 00004 02 0 
เกิดวันที ่ :    2 มิถุนายน 2496   หมูโลหิต เอ  
ที่อยูปจจุบัน :   11/ 2 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
รหัสไปรษณีย:   52210 
สถานที่ติดตอ :    11/ 2 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
รหัสไปรษณีย:       52210 
E-mail address  :  - 
เบอรโทรติดตอ :   081-1815714 
บทบาทในชมุชน :    1. ประธานแมบาน 
   2. คณะกรรมการหมูบานนาบอน 
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ประวตัิการศกึษา :  มัธยมศึกษาตอนปลาย  
ประสบการณดานงานวจิัย / งานพัฒนา / การทํางานกับชุมชน  

1. ทีมวิจัยโครงการสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวม ของประชาชนบาน
นาบอนหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  

2. ทีมวิจัยโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร เพ่ือการพ่ึงตนเอง
บานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 
 

***************************** 

 
 

3. ชื่อ-สกุล :   นางอัษฏาภรณ  เทพหินลัพ   อายุ  43 ป  
หมายเลขบตัรประจําตัวประชาชน 3 5204 00005 301 
เกิดวันที ่ :    10 เมษายน 2510   หมูโลหิต เอ  
ที่อยูปจจุบัน :   24/ 2 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
รหัสไปรษณีย:   52210 
สถานที่ติดตอ :    24/ 2 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
รหัสไปรษณีย:       52210 
E-mail address  :  - 
เบอรโทรติดตอ :   081-0327013 
บทบาทในชมุชน :    1. ผูชวยผูใหญบาน 
   2. คณะกรรมการหมูบานนาบอน 
ประวตัิการศกึษา :  ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.)  
ประสบการณดานงานวจิัย / งานพัฒนา / การทํางานกับชุมชน  

1. ทีมวิจัยโครงการสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวม ของประชาชน
บานนาบอนหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  

2. ทีมวิจัยโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร  เพื่อการ
พ่ึงตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 
 

***************************** 
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4. ชื่อ-สกุล :   นางสายเครือวัลย  ภูเขียว   อายุ  41 ป  
หมายเลขบตัรประจําตัวประชาชน 3 5204 00065037 
เกิดวันที ่ :    15 มีนาคม 2511   หมูโลหิต บ ี  
ที่อยูปจจุบัน :   104 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
รหัสไปรษณีย:   52210 
สถานที่ติดตอ :    104 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
รหัสไปรษณีย:       52210 
E-mail address  :  - 
เบอรโทรติดตอ :   080-1317328 
บทบาทในชมุชน :    1.  เลขาแมบาน 
ประวตัิการศกึษา :  มัธยมศึกษาตอนตน  
ประสบการณดานงานวจิัย / งานพัฒนา / การทํางานกับชุมชน  

1. ทีมวิจัยโครงการสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวม 
ของประชาชนบานนาบอนหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

2. ทีมวิจัยโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร 
เพ่ือการพ่ึงตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 
***************************** 

 
5. ชื่อ-สกุล :   นายกฤษดา  บุญสูง   อายุ  62 ป  
หมายเลขบตัรประจําตัวประชาชน 3 5204 00094347 
เกิดวันที ่ :    3 ธันวาคม 2409   หมูโลหิต เอ  
ที่อยูปจจุบัน :   149  หมู 2 ตาํบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
รหัสไปรษณีย:   52210 
สถานที่ติดตอ :    149 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
รหัสไปรษณีย:       52210 
E-mail address  :  - 
เบอรโทรติดตอ :   086-1882187 
บทบาทในชมุชน :    1. ที่ปรึกษาชมุชน 
   2. คณะทํางานจัดทําแผนแมบทชุมชนบานนาบอน 
   3. ประธานกลุมสัจจะออมทรัพยบานนาบอน 
ประวตัิการศกึษา :  ปริญญาตรี 
ประสบการณดานงานวจิัย / งานพัฒนา / การทํางานกับชุมชน  



 

 109

1. ทีมวิจัยโครงการสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวม ของประชาชนบาน
นาบอนหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  

2. ทีมวิจัยโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร เพ่ือการพ่ึงตนเอง
บานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 
***************************** 

 
6. ชื่อ-สกุล :   นายเทพกร   ภูเขียว  อายุ  50 ป  
หมายเลขบตัรประจําตัวประชาชน 3 5204 00034298  
เกิดวันที ่ :    1 สิงหาคม 2503   หมูโลหิต -  
ที่อยูปจจุบัน :   134/ 3  หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
รหัสไปรษณีย:   52210 
สถานที่ติดตอ :    134/ 3 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
รหัสไปรษณีย:       52210 
E-mail address  :  - 
เบอรโทรติดตอ :   081-5819164 
บทบาทในชมุชน :    1. ผูนําชุมชน 
ประวตัิการศกึษา :  ประถมศึกษา 
ประสบการณดานงานวจิัย / งานพัฒนา / การทํางานกับชุมชน  

1. ทีมวิจัยโครงการสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวม ของประชาชนบาน
นาบอนหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  

2. ทีมวิจัยโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร เพ่ือการพ่ึงตนเอง
บานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 
***************************** 

 
7. ชื่อ-สกุล :   นางคํามูล ขัตยิะ   อายุ  57 ป  
หมายเลขบตัรประจําตัวประชาชน 3 5204 00067524 
เกิดวันที ่ :    31 มกราคม 2495   หมูโลหิต -   
ที่อยูปจจุบัน :   96 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
รหัสไปรษณีย:   52210 
สถานที่ติดตอ :    96 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
รหัสไปรษณีย:       52210 
E-mail address  :  - 
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เบอรโทรติดตอ :   083-4756340 
บทบาทในชมุชน :    1.  ประธานกลุมขยะออมทรัพยรีไซเคิลบานนาบอน 
ประวตัิการศกึษา :  ประถมศึกษา  
ประสบการณดานงานวจิัย / งานพัฒนา / การทํางานกับชุมชน  

1. ทีมวิจัยโครงการสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวม 
ของประชาชนบานนาบอนหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

2. ทีมวิจัยโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร 
เพ่ือการพ่ึงตนเองบานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
 

***************************** 
 
8. ชื่อ-สกุล :   นางจันทรดี  ถาแกว  อายุ  57 ป  
หมายเลขบตัรประจําตัวประชาชน 3 5204 00033402 
เกิดวันที ่ :    1 มกราคม 2495   หมูโลหิต -   
ที่อยูปจจุบัน :   20/ 1 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
รหัสไปรษณีย:   52210 
สถานที่ติดตอ :    20/ 1 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
รหัสไปรษณีย:       52210 
E-mail address  :  - 
เบอรโทรติดตอ :   085-6268572 
บทบาทในชมุชน :    1.  รองประธานกลุมขยะออมทรัพยรีไซเคิลบานนาบอน 
ประวตัิการศกึษา :  ไมไดเรียน  
ประสบการณดานงานวจิัย / งานพัฒนา / การทํางานกับชุมชน  

1. ทีมวิจัยโครงการสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวม ของประชาชนบาน
นาบอนหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  

2. ทีมวิจัยโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร เพ่ือการพ่ึงตนเอง
บานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
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9. ชื่อ-สกุล :   นางสุนิษา  สุรินทร  อายุ  43 ป  
หมายเลขบตัรประจําตัวประชาชน 3 5204 00063735 
เกิดวันที ่ :    8 กรกฏาคม 2509   หมูโลหิต โอ  
ที่อยูปจจุบัน :   39 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
รหัสไปรษณีย:   52210 
สถานที่ติดตอ :    39 หมู 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
รหัสไปรษณีย:       52210 
E-mail address  :  - 
เบอรโทรติดตอ :   082-0214084 
บทบาทในชมุชน :    1.  อสม. 
   2. หมอดินอาสาประจําหมูบาน 
   3. เหรัญญิกกลุมขยะออมทรัพยรีไซเคิลบานนาบอน 
ประวตัิการศกึษา :  ประถมศึกษาปที่ 6  
ประสบการณดานงานวจิัย / งานพัฒนา / การทํางานกับชุมชน  

1. ทีมวิจัยโครงการสรางยุทธศาสตรการจัดการขยะโดยการมีสวนรวม ของประชาชนบาน
นาบอนหมูที่ 2 ตําบลทุงงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  

2. ทีมวิจัยโครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาตลาดปลอดสาร เพ่ือการพ่ึงตนเอง
บานนาบอน ตําบลทุงงาม  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 


	1ปก
	2บทที่ 1-5

