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ตําบลเขาพระ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาสูงลอมรอบ

และเปนที่ราบบางสวน มีพ้ืนที่ติดกับตําบลทุงนุย อําเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล  ในพ้ืนที่แหงน้ี 
เปนแหลงตนกําเนิดของแหลงนํ้าสายสําคัญ ชาวบานอาศัยความหลากหลายของพันธุกรรม
พ้ืนบานที่มีอยูทั่วไปในพื้นที่ปาตนนํ้า เพ่ือการทํามาหากิน ซ่ึงเดิมคนในชุมชนมีวิถีชีวิตพ่ึงพิง
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน การหาของปา การหาผักพื้นบาน สมุนไพร เพ่ือการดํารงชีวิต และใช
เปนสมุนไพรในการรักษาสุขภาพ รวมถึงวิธีการทาํเกษตรในพื้นที่ปาตนน้ํายังตองคํานึงถึงระบบ
นิเวศนความสมบูรณของปาตนน้ํา  แตในสถานการณปจจุบันวิถีชีวิตของชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลง
ไป การดํารงชีวิตตองอาศัยปจจัยเงินเปนหลัก วิธีทําการเกษตรของชุมชนก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป
เปนเกษตรเชิงเด่ียว ตองอาศัยปุยเคมีในการเรงผลผลิต พันธุกรรมพืชพ้ืนบานหลายชนิดตอง
สูญหายไปกับการทําเกษตรเชิงเด่ียว  แตในพ้ืนที่ก็ยังคงหลงเหลือกลุมที่ยังใชวิถีเกษตรโดย
อาศัยธรรมชาติเหมือนดังอดีต ซ่ึงก็คือ “กลุมเกษตรธาตุ 4” ที่มีปะหรนเปนตนแบบของการทํา
เกษตรธาตุ 4 และมีพัฒนาการจนกลายเปนศูนยเรียนรูใหกับคนทั้งภายในและภายนอกพื้นที่มา
ศึกษาดูงานในปจจุบัน  
 ตอมาสภาเยาวชนคนตนน้ําเขาพระซึ่งนําโดยทายาทของปะหรน ไดมีความสนใจใน
การศึกษาพันธุกรรมของกลวยขึ้นมา เน่ืองจากไดมีการสังเกต ไดเรียนรูวาเดิมบริเวณแหงน้ีมี
พันธุกรรมกลวยหลากหลายชนิด ซ่ึงมีประโยชนตอพ้ืนที่ทั้งเปนอาหาร รักษาความอุดมสมบูรณ
ของปา และเปนเครื่องมือใชสอย ดังนั้นป 2549  จึงไดทําการศึกษาพันธุกลวยที่มีอยูในพ้ืนที่วา
ยังคงหลงเหลือกลวยชนิดใดบาง จนพบคําตอบ แตตอมาป 2553 ไดศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมใน
เร่ืององคความรูและภูมิปญญาของกลวยเพ่ือที่จะนําไปสูการฟนฟูภูมิปญญาการใชประโยชน
จากกลวยและความรวมมือของคนในชุมชนในการอนุรักษพันธุกลวย และเกิดทางเลือกอาชีพ
ใหกับชุมชน โดยรวมกับเยาวชนโรงเรียนสามัคคีอิสลามวิทยาที่สนใจมาศึกษา โดยมีคําถาม
วิจัยวา กระบวนการวิจัยของกลุมเยาวชนเรื่องภูมิปญญาของกลวย จะนําไปสูการอนุรักษพันธุ
กลวยโดยชุมชนมีสวนรวมอยางไร   วัตถุประสงคการศึกษา  เพ่ือพัฒนาทักษะเยาวชนในการ
คิดวิเคราะห การบันทึก และการทํางานรวมกับชุมชนผานกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น เพ่ือ
ศึกษาองคความรูเรื่องกลวยอันจะนําไปสูการอนุรักษพันธุกลวย และแนวทางการพัฒนาอาชีพ
ของชุมชน  เพ่ือสงเสริมบทบาทเยาวชนในการมีสวนรวมในการอนุรักษพันธุกลวยรวมกับผูใหญ
ในชุมชน   และมีวิธีการดําเนินงานที่ผานมาไดแก  การเก็บขอมูลจากพื้นที่ใน 2 ตําบล ไดแก 
ตําบลเขาพระ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา และตําบลทุงนุย อําเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล เพ่ือ
ศึกษาองคความรูของกลวย จากผูมีประสบการณ   มีการสรุปขอมูล และวิเคราะหขอมูลจากการ
ลงพ้ืนที่  นําเสนอขอมูลสูชุมชนและเผยแพร ซึ่งจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ทําใหทีมไดคนพบ
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องคความรูของกลวย ที่สามารถจัดเปน ภูมิปญญาจากกลวย และแนวทางสูการอนุรักษพันธุ
กลวยรวมกับชุมชนไดดังน้ี 
 

 1.ชนิดของกลวยที่ยังคงหลงเหลือและกําลังสูญหายในพื้นที่ ชนิดของกลวยที่ยังคง
หลงเหลือในพ้ืนที่ไดแก กลวยไข กลวยน้ําวา กลวยนางยา กลวยหอม กลวยหอมทอง และ
กลวยหิน กลวยเล็บมือนาง ซ่ึงกลวยทั้งหลายเหลานี้ที่ยังคงเหลือเน่ืองจากสามารถนําไปสู
เศรษฐกิจของชุมชน   สวนกลวยที่กําลังจะสูญพันธุมีประมาณ 32 ชนิด เน่ืองจากคานิยมของ
สังคม และวัยรุนสมัยใหม ไมสนใจอาหารการกินแบบพ้ืนบาน  และกลวยที่ปลูกก็เปนโรคตาง ๆ 
มากโดยไมมีทางแกไขทําใหผูปลูกกลวยมีความทอแท มีศัตรูพืช เชน ดวง และอีกประการคือ 
กลวยบางชนิดชุมชนไมเห็นความสําคัญและมองไมเห็นประโยชนอ่ืน ๆ  
 2.ขั้นตอนและเทคนิควิธีการปลูกกลวยที่ใหผลผลิตดีคือการเหลือตนไวเพียงสามตน
เทานั้น และวิธีการทําใหกลวยออกเครือไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงทําใหงายตอดูแลรักษาและการ
เก็บเกี่ยวผลผลิต 
 3.ประโยชนของกลวย ซ่ึงพบในดานตาง ๆ ไดแก  ในดานการทําอาหาร ดานการรักษา
ระบบนิเวศนซ่ึงกลวยจะใหความชุมชื้นพ้ืนดิน และใหรมเงากับไมที่เปนตนกลา และกลวยเปน
ยารักษาโรคที่สําคัญ เชน ผูหญิงหลังแทงลูก หรือโรคไสเลื่อนในผูชาย รักษาฝ และยังรวมถึง
ประโยชนดานวัฒนธรรมซึ่งใชกลวยในการประกอบพิธีกรรมสําคัญ ๆ เชน ขึ้นบานใหม  และ
สามารถแปรรูปเปนเครื่องจักสาน  
 จากการทํางานวิจัยดังกลาวทําใหกลุมนักวิจัยที่เปนเยาวชน ไดเรียนรูทักษะการทํางาน
วิจัยที่ตองมีการตั้งคําถาม ออกแบบ รวมกันวิเคราะหขอมูล เกิดเปนองคความรู และเกิดเปน
ทักษะของคนทํางานตั้งแต การทํางานเปนทีม มีการแบงบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบ การ
แกไขปญหาเฉพาะหนา  การกลาแสดงออก  การรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน ซ่ึงเปน
ประสบการณที่นอกเหนือจากหองเรียนที่สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  
 สําหรับแนวทางในการอนุรักษพันธุกลวย ในพ้ืนที่ ที่เกิดจากความคิดเห็นในชุมชน 
ไดแก การสรางศูนยเรียนรูพันธุกลวยตาง ๆ ที่เคยมีในพ้ืนที่เขาพระ และกลวยจากนอกพื้นที่ 
เพ่ือเปนแหลงเรียนรูและเพาะพันธุกลวย โดยการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ  
มีการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นสําหรับเปนองคความรูแกผูสนใจ  และการหาทางเลือกในชองทาง
อาชีพจากกลวย เชน การรวมกลุมเพ่ือรวบรวมผลผลิตจากกลวยสงขาย สรางรายได และเกิด
กองทุนกลวยของชุมชนตอในอนาคต 
 


