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บทท่ี 1 
ความเปนมา 

 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
โรงเรียนบานดอนจั่นเปนสถานศึกษาขนาดเล็กเปดสอนระดับช้ันอนุบาลปที่1 - ช้ันมัธยม ศึกษาปที่ 3  ต้ังอยูที่หมู 4  

ต.ยี่สาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม สภาพพ้ืนที่โดยรอบโรงเรียนเปนที่ราบลุมอยูหางจากทะเลประมาณ 6 กิโลเมตร มีลําคลอง
เช่ือมตอทะเล ทําใหสภาพนํ้าในพ้ืนที่เปนนํ้าเค็ม มีพันธุไมปาชายเลนหลากหลายชนิดขึ้นอยูทั่วไป เชน โกงกาง  แสม ลําพู 
เปนตน ชุมชนรอบโรงเรียนเปนชุมชนชนบท มีอาชีพหลัก คือประมง  คาขาย รับจาง ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธ ฐานะคอนขางยากจน การประกอบอาชีพตองพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน นักเรียนในโรงเรียนบานดอนจั่น
สวนใหญเปนบุตรหลานของคนในพ้ืนที่ที่มีรายไดนอย และผู ปกครองตองอออกไปทํางานนอกบาน ไมมีเวลาดูแลบุตร
หลานสงผลใหเกิดปญหาของชุมชนคือ ปญหาความยากจนและปญหายาเสพติด 

นอกจากน้ีในฐานะท่ีผูวิจัยไดรับมอบหมายใหเปนครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 6 รับผิด-ชอบสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 วิชาดนตรี ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ประวัติศาสตรช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 และกิจกรรมชุมนุมรักการอาน จากการจัดกิจกรรม  พบวา นักเรียนสวนใหญ มีความรูในลักษณะความรู
สําเร็จรูป  คือความรูที่จําจากตํารา นักเรียนไมสามารถสรางความรูดวยตนเอง  แกปญหาไมได คิดไมเปน ปญหาดังกลาวอาจ
มีสาเหตุมาจากรูปแบบการเรียนการสอนที่ยึดครูเปนศูนยกลางและการสอนที่เนนใหนักเรียนจําเน้ือหาวิชา ไมไดมุงให
นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองอยางแทจริง อันเน่ืองมาจากระบบการศึกษาปจจุบันที่ใหความสําคัญกับความรูจาก
ตํารา เพ่ือนําไปใชในการสอบแขงขันตามคานิยมของสังคม จึงสงผลใหนักเรียนไมสามารถสรางความรูดวยตนเองได หาก
ครูและนักเรียนไมสามารถปรับแกพฤติกรรมที่เปนปญหาเหลาน้ีได นักเรียนก็จะมีความออนแอทางปญญาและมีปญหาดาน
การเรียนรู  

จากสถานการณปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะคนหาวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูผานการเรียน รูทองถ่ินของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 โรงเรียนบานดอนจั่น เพ่ือใชเปนแนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนักเรียนและครูในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา ที่มุงเนนใหนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 
โดยเอาชีวิตจริงนอกหองเรียนของนักเรียนเปนตัวต้ัง และนําภูมิปญญาทองถ่ินมาเปนแหลงเรียนรู ผานการจัดกิจกรรมเรียนรู
เรื่องทองถ่ิน เพ่ือนักเรียนที่ไดรับการพัฒนาจะสามารถสรางการเรียนรูไดดวยตนเอง มีความ คิดสรางสรรค มีทักษะการ
แกปญหา มีทักษะดานการเรียนรู มีมนุษยสัมพันธ มีทักษะการสื่อสาร ฟง พูด อาน เขียน รวมถึงผูวิจัยในฐานะที่เปนครูจะได
พัฒนาทักษะในการออกแบบกระบวนการเรียนรูและปรับเปล่ียนพฤติกรรม อันเปนพ้ืนฐานที่สําคัญที่จะทําใหนักเรียนและครู
นําไปประยุกตใชในสังคมไดอยางมีความสุข  

  
1.2 คําถามการวิจัย 
คําถามหลัก 

วิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูนักเรียนผานการเรียนรูทองถ่ินที่เหมาะสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 
โรงเรียนบานดอนจั่น ควรเปนอยางไร  
คําถามรอง 

1. บรรยากาศในการกระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู ควรเปนอยางไร 
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2. คําถามที่ใชในการกระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเกิดความคิด ควรเปนคําถามในรูปแบบใด 
อยางไร 

3. เครื่องมือที่จะชวยใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูไดงายขึ้น มีอะไรบาง 
4. ชวงเวลาในการเรียนรู ควรเปนชวงเวลาไหน   
5. บทบาทของครู นักเรียน ชุมชนในกระบวนการเรียนรู ควรเปนอยางไร 
6. การมีสวนรวมของครู นักเรียน ชุมชนในกระบวนการเรียนรู ควรเปนอยางไร 
7. ลักษณะกิจกรรม กระบวนการ / วิธีการท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู ควรเปนอยางไร 
 

1.3 วัตถุประสงคของโครงการ 
1. เพ่ือศึกษาวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูผานการเรียนรูทองถ่ิน ของนักเรียนโรงเรียนบานดอนจั่น 
2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรม ผลการเรียนรูของนักเรียนผานการเรียนรูทองถ่ิน 
 

1.4  กลุมเปาหมาย 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 โรงเรียนบานดอนจ่ัน จํานวน 27 คน 
 

1.5  ระยะเวลาการดําเนินงานวิจัย 
5 เดือน (ระหวาง 1 มิถุนายน – 31 ตุลาคม 2553) 

 
1.6 วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. เวทีสรางความเขาใจ เพ่ือช้ีแจงใหเขาใจในกระบวนการเรียนรูของนักเรียนและบท บาทหนาที่ของครูผูทํา
หนาที่เปนทีมวิจัย 

2. กิจกรรมชวนคิด  
-“สถานการณ/สภาพแวดลอมของชุมชนบานดอนจั่น มีเรื่องราวหรือประเด็นอะไรท่ีนาสนใจเรียนรู
บาง” 
- “กําหนดประเด็น และกรอบของเนื้อหาสาระ ที่สนใจ” 

3. กิจกรรมวางแผน เพ่ือเก็บขอมูล เชน วิธีการ เครื่องมือ แบงบทบาทหนาที่ ฯลฯ 
4. ลงพ้ืนที่เก็บขอมูล 
5. กิจกรรมสรุป รวบรวมขอมูล 
6. กิจกรรมวิเคราะหขอมูล 

-สรุปเน้ือหาที่จะนํามาใชในการนําเสนอ 
-ทดลองแผนและรูปแบบการนําเสนอ 

7. เวทีนําเสนอขอมูล 
 8. เวทีสรุป/ ถอดบทเรียน 
9. การจัดทํารายงานผลการวิจัย 
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1.7  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ครูไดรูปแบบวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูนักเรียนที่เหมาะสมกับนักเรียนโรงเรียนบานดอนจั่นผานการเรียนรู

เรื่องทองถ่ิน 
2. นักเรียนกลุมเปาหมายไดรับการพัฒนาพฤติกรรมตางๆ ผานการเรียนรูเรื่องทองถ่ิน 
3.  นักเรียนไดรับความรูเรื่องทองถ่ินในหัวขอที่นักเรียนสนใจ 
4.  ชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
5   นักเรียนไดเรียนรู / รูจักชุมชนของตนเองมากขึ้น    
6.  นักเรียนมีความภาคภูมิใจในทองถ่ิน 
 

1.8  ทีมงานวิจัย 
1.   นางสาวสุทธิวรรณา    นนทชะสิริ หัวหนาทีมวิจัย 
2.   นางปทมาพร    แหวนเพ็ชร ทีมวิจัย 
3.   นางถวิล    ผาเจริญ  ทีมวิจัย 
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บทท่ี 2 

บริบทและกระบวนการเรียนรูของโรงเรียนบานดอนจั่น 
 
 
2.1  บริบทชุมชนบานดอนจั่น 

สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนดอนจ่ันมีลักษณะเปนชุมชนชนบท ต้ังอยูในพ้ืนที่ราบบริเวณปากอาว อยูหาง
ริมทะเล 6 กิโลเมตร บริเวณพ้ืนที่มีพันธุไมปาชายเลนขึ้นอยูทั่วไปและเปนที่อยูอาศัยของสัตวนํ้าบริเวณปาชายเลน  อาชีพ
หลักของชุมชน คือจับสัตวนํ้า เล้ียงกุง จับปูทะเล จับปลา คาขาย รับจาง และอาชีพอื่นๆ สภาพบานเรือนกระจายกันอยู
ตามพ้ืนที่ทํากินมีทั้งประชาชนที่อยูด้ังเดิมและที่อพยพมาทํามาหากินในพ้ืนที่ โดยทั่วไปนับถือศาสนาพุทธ ประชาชน
สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจ / รายไดโดยเฉล่ีย ตอครอบครัว ตอป  50,000  บาทจํานวน
คนเฉล่ียตอครอบครัว  5  คน เศรษฐกิจของชุมชนจัดอยูในสภาพคลองปานกลาง  ชุมชนบานดอนจั่นไมมีวัฒนธรรม
พ้ืนบานที่เปนของตนเอง ปญหาของชุมชนคือ ปญหาความยากจนและ ปญหายาเสพติดประชากรสวนใหญใหความ
รวมมือในการบริหารจัดการดานการศึกษาและการสนับสนุนทรัพยากรดานการศึกษา บางตามสมควร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แกงคชวยเติมรูปภาพบริบทโรงเรียนและชุมชนบานดอนจั่นหนอย 
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2.2 ภาพรวมระบบการเรียนรู / การศึกษาของนักเรียนโรงเรียนบานดอนจั่น 
2.2.1 ประวัติความเปนมาของโรงเรียน 
โรงเรียนบานดอนจั่น (วาศนเจริญเรือนอุทิศ) ต้ังอยูหมูที่ 4  ตําบลยี่สาร อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  

รหัสไปรษณีย 75110 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม   
โรงเรียนบานดอนจั่น ต้ังขึ้นเมื่อวันที่ 11  พฤษภาคม  2484 นาย กรีบ  เฟองเกตุ ผูใหญบานหมูที่ 12  ตําบลยี่สาร 

สมัยน้ันเปนผูริเริ่มสรางอาคารช่ัวคราวแบบศาลาวัด ขนาดกวาง   7 x   10  เมตร  หลังคามุงจาก  เครื่องบนไมไผ  โดยใช
เงินรายไดจากทํานบดอนจั่น สิ้นคากอสราง  300 บาท  ช่ือ “โรงเรียนประชาบาล ตําบลยี่สาร 4”  (ทายนัดคลองโคน)  มี
นายเพง เปรมสมบัติ เปนผูรักษาการในตําแหนงอาจารยใหญ ทําพิธีเปดเปนทางการเมื่อวันที่ 27  พฤษภาคม 2484  มี
นักเรียนครั้งแรก 80  คน ในป  พ.ศ. 2491 นางเจริญ เศรษฐวัฒน และทานพระครูวารสารสุธี เจาอาวาสวัดธรรมประดิษฐ
ในสมัยน้ันและประชาชนไดมีจิตศรัทธารวมสรางโรงเรียนบานดอนจั่นเปนอาคารถาวร กวาง  8 เมตร ยาว 20.5 เมตร มี
มุข 1  ดาน สิ้นคากอสราง 36,488 บาท ต้ังช่ือโรงเรียนใหมวา  “โรงเรียนประชาบาล  ตําบลย่ีสาร 2 (วาศนเจริญเรือน
อุทิศ)” ทําพิธีเปดปายเมื่อวันที่  16 มกราคม  2493 บริเวณพ้ืนที่ต้ังอยูในที่ดินของวัดธรรมประดิษฐ ต.คลองโคน อ.เมือง 
สวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งเปนที่ราชพัสดุ จํานวน 1 ไร 3 งาน 90 ตารางวา เขตอําเภออัมพวา มีลักษณะเปนพ้ืนที่สามเหล่ียม
ชายธง  เน้ือที่ทั้งหมด 7 ไรเศษ  สีประจําโรงเรียน เหลือง นํ้าเงิน คําขวัญของโรงเรียน สามัคคี  มีวินัย ใฝศึกษา  จรรยางาม  

ระดับการศึกษาที่ใหบริการ :  ระดับกอนประถมศึกษา  ระดับประถมศึกษา  และระดับมัธยมศึกษาตอนตน มี
เขตพื้นที่บริการ 2  หมูบาน ไดแก  หมู 4  และ หมู 5  ตําบลย่ีสาร  อําเภออัมพวา โรงเรียนบานดอนจั่นจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษาที่สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมี
การบูรณาการสาระการเรียนรู สงเสริมใหครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใชประสบการณแหลง
เรียนรูในทองถ่ิน ภูมิปญญาทองถ่ินตามความเหมาะสมและความตองการของชุมชน 
 โรงเรียนบานดอนจั่นไดประเมินจุดเดนและจุดดอยของโรงเรียนที่มีผลตอการจัดการศึกษาของโรงเรียน  ดังน้ี 
              จุดแข็งของโรงเรียนบานดอนจั่น คือ มีเทคโนโลยี สื่อการเรียนการสอน และอินเตอรเน็ตใหครูและนักเรียนได
ศึกษาคนควา มีแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู โรงเรียนบานดอนจั่นกําหนดโครงสรางและนโยบาย
ของโรงเรียนอยางชัดเจน ผูบริหารโรงเรียนมีวิสัยทัศนและมีความรูความสามารถในการบริหารงานการศึกษาสามารถ
จัดการบริหารตามโครงสรางและนโยบายของโรงเรียนที่เนนเอกภาพและการมีสวนรวม ทําใหการบริหารงานของ
โรงเรียนทุกดานเปนระบบ รวดเร็วโปรงใส โรงเรียนบานดอนจั่นสามารถใหบริการทางการศึกษาครอบคลุมทุก
กลุมเปาหมายและจัดกิจกรรม ซอมเสริมใหกับนักเรียนนอกเวลาเรียนตามโครงสรางหลักสูตร บุคลากรในโรงเรียนมี
ความรูความสามารถตามมาตรฐาน วิชาชีพและไดรับการพัฒนาดานวิชาชีพอยางตอเน่ืองสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู
ไดอยางหลากหลายใชแหลง เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนในการจัดกิจกรรมนําภูมิปญญาทองถ่ินเขามามีสวน
รวมในการจัดกิจกรรมและผูปกครองสนับสนุนการดําเนินงานของโรงเรียน   โรงเรียนไดพัฒนาผูเรียนในดานการมีนิสัย
รักการอาน ดานความรับผิดชอบ  ดานความสนใจใฝรู  การมีระเบียบวินัย  การประหยัด  การพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห สังเคราะห  
          จุดออนของโรงเรียนบานดอนจ่ัน คือ ขาดแคลนครู และบุคลากรเฉพาะดาน เชน ดานคอมพิวเตอร ดานดนตรี 
ดานกีฬา  ครูวิทยาศาสตร ดานชุมชน มีอุปสรรคในดานอาชีพของครอบครัวในชุมชน เปนอาชีพรับจาง ทําใหไมมีเวลา
ดูแลบุตรหลานเทาที่ควร นอกจากน้ีชุมชนยังมีปญหาดานความยากจนและ ปญหายาเสพติด จึงใหความรวมมือในการ
บริหารจัดการดานการศึกษาและการสนับสนุนทรัพยากรดานการศึกษาไมมากนัก ผูปกครองบางสวนนิยมนําบุตรหลาน
ไปเรียนโรงเรียนเอกชนหรือในเมืองที่อํานวยความสะดวกเรื่องรถรับสงนักเรียน สงผลใหทําใหจํานวนนักเรียนลดลง 
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และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยเฉพาะองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งมีหนาที่สนับสนุนการจัดการศึกษาจึงใหการ
สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานของสถานศึกษานอยลงตามจํานวนนักเรียน  

  โรงเรียนบานดอนจั่นยังไมประสบความสําเร็จในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ครู
ยังไมสามารถพัฒนาความสามารถในการสอนใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดและยังไมสามารถจัดบรรยากาศที่สงเสริมให
ผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะห สังเคราะหและคิดริเริ่มสรางสรรคอยางแทจริง สวนนักเรียนยังไมมีการเปล่ียนแปลงใน
กระบวนการเรียนรู นักเรียนยังขาดการแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและการคนควาความรูจากแหลงความรูที่
หลากหลาย   
 สําหรับการแกไขปญหาเรื่องการเรียนการสอนที่ยังไมเนนผูเรียนเปนสําคัญและนักเรียนยังไมเกิดทักษะใน
การคิดและไมสามารถคนควาความรูจากแหลงความรูที่หลากหลาย โดยไดสงครูเขารับการอบรมรูปแบบการเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและใหสนับสนุนดานตําราและเอกสารตางๆ สําหรับการคนควาและการแลกเปล่ียนเรียนรูใน
กลุมเพ่ือนครู และการขาดแคลนครูโดยสงครูในโรงเรียนเขารับการอบรมเพ่ือใหมีทักษะความรูในดานที่ยังขาดแคลน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แกงคชวยเติมรูปภาพบริบทโรงเรียนบานดอนจั่นและสื่อการเรียนการสอนในโรงเรียนหนอย หรือ port folio 
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บทท่ี 3 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 

 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมของโครงการวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูผานการเรียนรูทองถ่ิน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 - 6  โรงเรียนบานดอนจั่น ประกอบดวยกิจกรรมการสรางความเขาใจ กิจกรรมชวนคิด กิจกรรม
วางแผนเพ่ือเก็บขอมูล การลงพื้นที่เก็บขอมูล กิจกรรมสรุป รวบรวม และวิเคราะหขอมูล การนําเสนอขอมูล การสรุป / 
ถอดบทเรียน และการจัดทํารายงานผลการวิจัย รายละเอียดดังในตารางสรุปผลการดําเนินงานโครงการฯ และสรุป
รายงานการประชุมแตละกิจกรรมที่มีความละเอียดของเน้ือหาดังในภาคผนวก ก. 
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สรุปผลการดําเนินงานโครงการวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูผานการเรียนรูทองถิ่น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6  โรงเรียนบานดอนจั่น 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค กลุม 
เปาหมาย 

กระบวนการ/วิธีการ ผลที่คาดวาจะไดรับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได 

1.เวทีสรางความ
เขาใจ 

เพื่อทําความเขาใจรวม กัน
ถึงกระบวนการในการ
จัดการเรียนรู 

คณะผูวิจัย 3 
คน และ 
นักเรียน 27 คน 

ประชุม พูดคุย แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

คณะผูวิจัยและนักเรียนที่สนใจ
เขารวมโครงการ เกิดความเขาใจ
ถึงกระบวนการของการจัด
กระบวนการเรียนรู 

6 ก.ค.53 
12-23ก.ค.53 

(11ครั้ง) 

คณะผูวิจัยและนักเรียนมี
ความเขาใจในกระบวนการ
จัดกระบวนการเรียนรู 

การสรางความเขาใจสําหรับ
ผูไมเคยผานกิจกรรมใน
ลักษณะนี้มากอน ตองพูดย้ํา
และยกตัวอยางประกอบ
บอยๆ เพื่อใหนักเรียนเขาใจ
จริงๆ 

2.กิจกรรมชวนคิด 
2.1 “สถานการณ/
สภาพแวดลอมของ
ชุมชนบานดอนจั่น 
มีเรื่องราว หรือ
ประเด็นอะไรที่นา 
สนใจเรียนรูบาง” 
2.2“กําหนดประเด็น 
และกรอบของเนื้อ 
หาสาระ ที่สนใจ” 
 

1.ฝกกระบวนการคิด  
2.รวมกันกําหนดประเด็น 
และกรอบของเนื้อหา ที่จะ
เรียนรูรวมกัน 

คณะผูวิจัย 3 
คน และ 
นักเรียน 27 คน 

พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
โดยมีคณะผูวิจัยทําหนาที่กระตุน 
ฝกทักษะพื้นฐาน ดานการคิด การ
แสดงความคิดเห็น เปดประเด็น 
ซักถาม ใหเห็นมุมมองที่
หลากหลายและรายละเอียด 

1.นักเรียนไดฝกการคิด วิเคราะห 
รวมกัน 
2.ไดประเด็นและกรอบของเรื่อง 
ที่จะตองไปคนหา และเรียนรู
รวมกัน 

2-13ส.ค. 53 
16 ส.ค. 53 

(10ครั้ง) 

นักเรียนไดประเด็นเรื่อง ที่
จะตองไปคนหา และเรียนรู
รวมกันและไดฝกการคิด 
วิเคราะห รวมกัน 
 

นักเรียนที่เพิ่งรวมกิจกรรม
จะเกร็งในการตอบคําถาม
การแสดงความคิดเห็นของ
นักเรียนจะสั้นๆ และเหมือน 
กับเพื่อนๆ นักเรียนยังไม
เปดใจใหครู ตองใชเทคนิค
สรางบรรยากาศที่สนุกเพื่อ
ทําใหนักเรียนผอนคลาย
และไวใจในตัวครู  
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุม 
เปาหมาย 

กระบวนการ/วิธีการ ผลที่คาดวาจะไดรับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได 

3.กิจกรรมวางแผน 
เพื่อเก็บขอมูล เชน 
วิธีการ เครื่องมือ แบง
บทบาทหนาที่ ฯลฯ 
 

เพื่อรวมกันวางแผนการ
เก็บขอมูลประเด็นตางๆ ที่
ไดจากเวทีชวนคิด 

คณะผูวิจัย 3 
คน และ 
นักเรียน 27 คน 

พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
โดยมีคณะผูวิจัยทําหนาที่เปด
ประเด็น ซักถาม ใหเห็นมุมมองที่
หลากหลายและรายละเอียด และ
ฝกวิธีการวางแผนงาน 
 
 

1.นักเรียนไดฝก การคิด 
วิเคราะห รวมกัน 
2.ไดแผนงาน วิธีการ เครื่อง มือ
ในการเก็บขอมูล ตลอดจน
บทบาทหนาที่ของแตละคน 

24,27 ส.ค. 
3 ก.ย. 53 

6-17 ก.ย. 53  
21,24 ก.ย.53  

(17 ครั้ง) 
 

นักเรียนไดแผนงาน วิธีการ 
เครื่อง มือในการเก็บขอมูล 
ตลอดจนบทบาทหนาที่ของ
แตละคนในการทํางาน 

ใหนักเรียนมีประสบการณ
จากการวางแผนเล็กๆ กอน
เชนวางแผนไปดูบอระเพ็ด
ในชุมชน เมื่อผิดพลาดก็
กลับมาสรุปในตอนทายเพื่อ
เปนบทเรียน ทําใหนักเรียน
ไดเรียนรูมากขึ้น 

4.ลงพื้นที่เก็บขอมูล เพื่อรวมกันเก็บรวบรวม
ขอมูล 

คณะผูวิจัย 3 
คน และ 
นักเรียน 27 คน 

ตามที่กําหนดจาก กิจกรรม 3. 1.นักเรียนไดลงมือคนหา เก็บ
ขอมูลดวยตนเอง 
2.ไดขอมูลตามประเด็นที่กําหนด
ไว 

 
 25,26,28,29
ก.ย. 53 
1,2,9 ต.ค.53 
5,11,14 พ.ย.
53 
  (10 ครั้ง) 

นักเรียนไดลงมือคนหา เก็บ
ขอมูลดวยตนเองและได
ขอมูลตามที่กําหนดไว 

การทํางาน2โครงการพรอม
กันและ เป นโครงก ารที่
ตองการทักษะตองใชเวลา
ในการฝกมาก ทําโครงการ
เดียวจะเกิดผลดีกับนักเรียน
ที่เขารวมกิจกรรมมากกวา 

5.กิจกรรมสรุป 
รวบรวมขอมูล 

เพื่อรวมกันสรุป รวบรวม
ขอมูลที่ไดใหเปนระบบ 

คณะผูวิจัย 3 
คน และ 
นักเรียน 27 คน 

พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
โดยมีคณะผูวิจัยทําหนาที่เปด
ประเด็น ซักถาม และฝกวิธีการ
สรุป จัดกลุมขอมูล / เนื้อหา 
 
 

1.นักเรียนไดฝกการสรุป จัดกลุม
ขอมูล / เนื้อหา 
2.ไดชุดขอมูลที่จะนําไปใชใน
การวิเคราะห 

12 พ.ย.54 นักเรียนนําเนื้อหาขอมูลที่
ไดมาเปรียบเทียบวิเคราะห
และจัดกลุมขอมูล  

นักเรียนสรุปขอมูลและจัด
กลุมขอมูลที่ไดจากการลง
พื้นที่ 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุม 
เปาหมาย 

กระบวนการ/วิธีการ ผลที่คาดวาจะไดรับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได 

6.กิจกรรมวิเคราะห
ขอมูล 

1.เพื่อรวมกันวิเคราะห
เนื้อหาสาระที่จะนําไปใช 
2.เพื่อกําหนดแผนการ
นําเสนอ และรูปแบบการ
นําเสนอ 

คณะผูวิจัย 3 
คน และ 
นักเรียน 27 คน 

พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
โดยมีคณะผูวิจัยทําหนาที่เปด
ประเด็น ซักถาม และฝกวิธีการ
นําเสนอ / ถายทอด 

1.นักเรียนไดฝกการวิเคราะห
ขอมูล 
2.ไดชุดสาระความรูเกี่ยวกับ
ชุมชนบานดอนจั่น ที่จะนําไป ใช 
 

ทํา 2 ครั้ง 
15-29 พ.ย.

53 
9,11 ธ.ค. 53 

(2 ครั้ง) 

นักเรียนวิเคราะหขอมูลจน
ไดชุดสาระความรูเรื่องการ
ทําผลไมแชอิ่มและการทํา
ขนมไทย 
 

นักเรียนสรุปความรูจาก
กระบวนการทํางานจนได
ชุดสาระความรูเรื่องการทํา
ผลไมแชอิ่มและการทําขนม
ไทย  

7.เวทีนําเสนอขอมูล เพื่อรวมกันนําเสนอขอมูล 
ในรูปแบบตางๆ เชน 
นิทรรศการ การบรรยาย 
ฯลฯ 

คณะผูวิจัย 3 
คน และ 
นักเรียน 27 คน 

1.นําเสนอขอมูล ในรูปแบบตางๆ 
เชน นิทรรศการ การบรรยาย ฯลฯ  
2.รวมกันสรุปผล 

1.นักเรียนไดฝกการนําเสนอ
ขอมูล 
2.นักเรียนไดเห็นจุดเดนและจุดที่
ตองปรับปรุงของตัวเอง 

 
20,24 ธ.ค.53 

(2 ครั้ง) 

นักเรียนสรุปจุดเดนและจุด
ที่ตองปรับปรุงของตัวเอง
ในการทํางานและนําเสนอ
ขอมูล 
 

นักเรียนไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูซึ่งกันและกันและได
สรุปจุดเดนและจุดที่ตอง
ปรับปรุงตัวเองในการ
ทํางาน 
 

8.เวทีสรุป/ถอด
บทเรียน 

1.เพื่อรวมกันวิเคราะห
บทเรียนที่ไดจากการทํา 
งาน 
2.ประเมินผลการเปลี่ยน 
แปลงที่เกิดขึ้นทั้งในดาน
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ตัวครู (คณะผูวิจัย) และ
นักเรียนที่เขารวม 

คณะผูวิจัย 3 
คน และ 
นักเรียน 27 คน 
และ ทีม
สนับสนุน 5 
คน 

จัดประชุม แลกเปลี่ยนเรียนรู และ
สรุปบทเรียน ที่ไดจากการทํา
โครงการนี้ 

1.ทีมวิจัยและนักเรียนไดแลก 
เปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ถึงผลที่
เกิดขึ้นในโครงการนี้ 
2.ทีมวิจัยไดรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู ใหกับนัก 
เรียน 
 

29 ธ.ค.53 1.ทีมวิจัยและนักเรียนสรุป 
ผลที่เกิดขึ้นจากการทํา
กิจกรรม 
2.ทีมวิจัยไดรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู ใหกับ
นัก เรียน 
 

1.ทีมวิจัยและนักเรียนได
รวมกันสรุป ผลงานที่ได
และความพอใจในการ
ทํางาน 
2.ทีมวิจัยรวมสรุปแนวทาง
รูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรู ใหกับนัก เรียน 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุม 
เปาหมาย 

กระบวนการ/วิธีการ ผลที่คาดวาจะไดรับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได 

9.การจัดทํารายงาน เพื่อรายงานสรุปผลการ 
วิจัย 
 
 
 
 
 
 

คณะผูวิจัย  ไดรายงานผลงานวิจัย มิ.ย. - ก.ค.54 ไดผลงานเรื่องวิธีพัฒนา
กระบวนการเรียนรูผานการ
เรียนรูทองถิ่น ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6  
โรงเรียนบานดอนจั่น 

หลังการทําโครงการหากทิ้ง
เวลาไวระยะหนึ่งแลวจึง
กลับมาทบทวนขั้นตอนและ
กระบวนการทํางานทั้งหมด
อีกครั้งจะเขาใจขั้นตอนและ
กระบวนการทํางานมากขึ้น 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

 
4.1 สถานการณ ปจจัย และเง่ือนไข ท่ีมีตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนบานดอนจั่น  

4.1.1 การพัฒนาโจทยวิจัย 
โรงเรียนบานดอนจั่นดําเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษาอยางตอเน่ืองดวยการพัฒนาบุคลากรตามมาตรฐาน 

วิชาชีพและสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแตการจัดกระบวนการเรียนรูของโรงเรียนดู
เหมือนวายังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรท้ังที่นักเรียนไดรับการสอนซอมเสริมอยางเต็มที่ทั้งในเวลาเรียนปกติและนอก
เวลาเรียน จากการประเมินคุณภาพโรงเรียนทั้งการประเมินคุณภาพภายนอกและจากการประเมินคุณภาพภายในของ
โรงเรียนเอง พบวาครูยังไมพัฒนาความสามารถในการสอนใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด และยังไมสามารถจัดบรรยากาศ
ที่สงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะห สังเคราะหและคิดริเริ่มสรางสรรค  นักเรียนยังไมเปล่ียนแปลงกระบวนการเรียนรู 
นักเรียนยังขาดการแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและการคนควาความรูจากแหลงความรูที่หลากหลาย   

ผูวิจัยไดวิเคราะหวา ปญหาที่กลาวมา อาจเน่ืองมาจากระบบการศึกษาปจจุบันที่ใหความสําคัญกับความรูจากตํารา
เพ่ือนําไปใชในการสอบแขงขันตามคานิยมของสังคม ดังน้ันรูปแบบการเรียนการสอนจึงยังเปนรูปแบบการสอนที่ครูเปน
ศูนยกลาง ใหความสําคัญกับการทองจําตําราเพ่ือนําไปสอบ  นักเรียนมีความรูสําเร็จรูปจากตํารา ไมสามารถเปนผูสรางความรู
ดวยตนเองอยางแทจริงตองรอรับความรูจากครูผูสอน นักเรียนจึงแกปญหาไมได คิดไมเปน หากครูและนักเรียนไมสามารถ
ปรับแกพฤติกรรมที่เปนปญหาเหลาน้ีได นักเรียนก็จะมีความออนแอทางปญญาและมีปญหาดานการเรียนรู  

จากสถานการณปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการที่จะคนหาวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูผานการเรียนรูทองถ่ินของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 โรงเรียนบานดอนจั่น เพ่ือใชเปนแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมนักเรียนและครูใหนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองโดยเอาชีวิตจริงนอกหองเรียนของนักเรียนเปนตัว
ต้ัง และนําภูมิปญญาทองถ่ินมาเปนแหลงเรียนรู ผานการจัดกิจกรรมเรียนรูเรื่องทองถ่ิน ผลที่ได นอกจากที่นักเรียนจะไดรับการ
พัฒนาจะสามารถสรางการเรียนรูไดดวยตนเอง ไดรูจักชุมชนและทองถ่ินของตัวเอง มีทักษะในการแสวงหาขอมูลและ
ความรู กระบวนการทํางานที่เปนระบบ สามารถนําความรูที่ไดรับการสงผานจากประสบการณชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน
ไปใชใหเกิดประโยชนไดในชีวิตประจําวันแลวผูวิจัยในฐานะที่เปนครูจะไดพัฒนาทักษะในการออกแบบกระบวนการเรียนรู
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนซึ่งเปนพ้ืนฐานที่สําคัญที่จะสามารถนําไปประยุกตใชในการสอนในระบบได  ผูวิจัยจึงเขา
รวมกิจกรรมในโครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรูของนักเรียนผานการเรียนรูทองถ่ินของโรงเรียนบานดอนจั่นโดยต้ัง
คําถามวาวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูนักเรียนผานการเรียนรูทองถ่ินที่เหมาะสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 โรงเรียน
บานดอนจั่น ควรเปนรูปแบบอยางไร  

4.1.2 การทดลองทํากิจกรรมของโครงการ 
การเขารวมกิจกรรมของโครงการพัฒนากระบวนการเรียนรูทองถ่ินของนักเรียนโรงเรียนบานดอนจั่น มีสาเหตุ

จากที่ผูวิจัยตองการพัฒนาทักษะในการออกแบบกระบวนการเรียนรูและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสอนของตัวเองและ
พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนจากการเรียนรูที่ครูเปนศูนยกลางมาเปนรูปแบบนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองซึ่ง 
แนวทางการพัฒนาตัวนักเรียนใหเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองน้ัน โดยแทจริงไมใชของใหม  ตัวผูวิจัยเองไดเคยอาน
วิธีการ/ทฤษฎี/กระบวนการพัฒนานักเรียนและบางคร้ังไดเขารวมอบรมรับฟงแนวคิดน้ีมาแลว  แตเปนความรูที่รูวาหนังสือ
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เขียนไววาอยางน้ัน  ผูรูวาอยางน้ี   เมื่อเวลาผานไปก็ลืม เมื่อเขาโครงการในตอนแรก ผูวิจัยแมจะมีความรูเรื่องการพัฒนา
นักเรียนจากการอานหนังสือมาบางแตก็ยังไมเขาใจแนวทางในการทํากิจกรรมนัก  เมื่อเขาโครงการไดรับฟงคําช้ีแจงจากพ่ี
เล้ียงโครงการแตไมเขาใจอะไรเพิ่มขึ้นมามากนักเพราะระบบการทํางานของพ่ีเล้ียงโครงการคือใหผูวิจัยไดเรียนรูจากการ
ทํางานเองโดยการลองผิด ลองถูก  แนวทางในการทํากิจกรรมพัฒนากระบวนการเรียนรูก็ยังเปนเหมือนเงาในกระจกที่เห็นวา
มีแตยังไมเขาใจ เมื่อทํางานไปชวงหน่ึง ผูวิจัยไดนําผลการทํางานแบบลองผิด ลองถูกมาทบทวน รวมกับการเขารับการอบรม
และฟงคําช้ีแจงจากพ่ีเล้ียงและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูรวมโครงการอ่ืน ๆ ทําให เริ่มเขาใจกระบวนการทํางาน  และ
เมื่อทํากิจกรรมตอมาก็เริ่มเรียนรู และเขาใจมากขึ้นจนเมื่อทําโครงการจบและทิ้งชวงเวลาไวชวงหน่ึงแลวทบทวนการทํา
กิจกรรมในโครงการต้ังแตแรก  ความรูและความเขาใจในขั้นตอนและกระบวนการทํางานยิ่งเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งความรูใน
ลักษณะเชนน้ีเปนประสบการณในการทํางานที่จะไมลืม 

ในการเขารวมกิจกรรมของโครงการ ผูวิจัยพบวา ปญหาสําคัญในการทํากิจกรรม คือ เวลา จากการท่ีนักเรียนที่เขา
รวมโครงการเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 เปนนักเรียนคนละช้ันซึ่งมีเวลาเรียนไมตรงกัน เมื่อจะประชุมนักเรียน
ทั้งสองช้ันพรอมกันผูวิจัยตองขอแลกช่ัวโมงเรียนกับครูทานอื่นๆ เพ่ือใหนักเรียนมีเวลามาประชุมดวยกันไดสําหรับเวลา
พักกลางวันซึ่งนักเรียนทั้งสองช้ันมีเวลาวางตรงกันก็ไมสามารถประชุมหรือทํากิจกรรมใดๆ ได เพราะครูพละจะให
นักเรียนซอมกีฬาตลอดทั้งป  ผูวิจัยจึงใชเวลาในช่ัวโมงชุมนุม ช่ัวโมงแนะแนวและตอนทายของช่ัวโมงภาษาอังกฤษทํา
กิจกรรม ซึ่งไดผลในระดับหน่ึงสวนในการทํากิจกรรมลงพ้ืนที่เก็บขอมูล ผูวิจัยใชเวลาชวงวันเสารอาทิตยลงเก็บขอมูลและ
ทํากิจกรรมซึ่งสามารถทํากิจกรรมไดอยางเต็มที่ 
  
4.2 แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนบานดอนจั่น 

การพัฒนานักเรียนผานการเรียนรูทองถ่ินน้ัน  กิจกรรมเรื่องที่นักเรียนจะทําควรเปนเรื่องที่นักเรียนสนใจและ
ตองการรูจริงๆ ไมควรเปนโครงการที่ครูคิดและใหเด็กเลือก  เพราะความสนใจของนักเรียนจะเปนแรงผลักใหนักเรียน
อยากคนควาหาความรู อยากปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆเพ่ือจะตอบปญหาและขอสงสัยของเขา การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียน
ทําไดหลายรูปแบบ ไมมีขอจํากัด สามารถปรับรูปแบบของการเรียนรูใหเหมาะสมกับธรรมชาติวิชาและประเภทของ
กิจกรรม อาจเปนในลักษณะของกิจกรรมที่ใหนักเรียนคนควาในหัวขอที่อยากเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนในหองเรียน
ควบคูกับนอกหองเรียน เชนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมีหนวยการเรียนรูเรื่องเพลงกลอมเด็ก  ในหัวขอน้ีครูอาจจัด
กิจกรรมเช่ือมโยงความรูในหองเรียนสูการเรียนรูนอกหองเรียน เชนใหนักเรียนทํากิจกรรมในหองเรียนควบคูกับนอก
หองเรียน เชน สืบคนเพลงกลอมเด็กที่มีในชุมชน การเปรียบเทียบเพลงกลอมเด็กที่มีในอดีตกับปจจุบัน  แขงขันการกลอม
เด็ก ฯลฯ  การเรียนรูเรื่องการถนอมอาหาร ครูอาจจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่องการแชอิ่มกับภูมิปญญาทองถ่ินโดย
การปฏิบัติจริงแทนการเรียนรูจากหนังสือ การทําโครงงานสํารวจสภาพนํ้าในลําคลอง บรรยากาศที่จะกระตุนใหนักเรียน
เกิดกระบวนการเรียนรูเปนบรรยากาศของความเปนมิตร  ความเขาใจ  บรรยากาศสนุกสนานทําใหนักเรียนรูสึกเปนอิสระไม
ถูกกดดัน เรียกวาบรรยากาศของกัลยาณมิตร กิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติแลวเกิดประโยชนตอตัวนักเรียนเอง
และนักเรียนสามารถปฏิบัติดวยตัวเอง จึงควรเปนกิจกรรมที่ไมยากเกินวัยและความสามารถของนักเรียน และไมควรยาก
เกินความสามารถของครูดวย กิจกรรมการทํางานควรยืดหยุนและปรับไดตามความเหมาะสม 
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 คําถามท่ีใชในการกระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเกิดความคิด ควรเปนคําถามที่ตองการให
นักเรียนคิดวิเคราะหหาคําตอบอยางมีเหตุผล หรืออธิบายถึงกระบวนการทํางาน  เชน ทําไม อยางไร  

 เคร่ืองมือท่ีชวยในการจัดกิจกรรมและเกิดกระบวนการเรียนรูไดมีมากมาย ทั้งสื่อนิทาน เพลง เกม ปริศนาคํา
ทาย วิธีการ เชนการพูดคุย การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  การยกตัวอยางหลาย ๆตัวอยางเพ่ือเปรียบเทียบใหนักเรียนเขาใจและ
มองเห็นแนวทางในการตอบ  การสอนดวยการสาธิต การปฏิบัติจริง   

 ชวงเวลาในการเรียนรู  เรื่องการแชอิ่มและเรื่องขนมไทยเปนเรื่องของการปฏิบัติกิจกรรม ควรเปนเวลาที่
ยาวนานติดตอกันเพราะกิจกรรมเรื่องการแชอิ่มและเรื่องขนมไทยของนักเรียนเปนกิจกรรมทํางานตอเน่ืองที่ตองฝกทําหลายๆ 
ครั้ง  

 บทบาทของครู  ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก เปนกัลยาณมิตร ที่ใหกําลังใจใหนักเรียนทํางาน  
ชวยเหลือในการทํางานของนักเรียน กระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู จัดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูของนักเรียน และมี
บทบาทเปนผูรวมประเมินผล ดูการพัฒนาและการเปล่ียนแปลงของนักเรียนดานความรู ดานทักษะและดานคุณลักษณะที่พึง
ประสงคตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม ครูควรใชบทบาทของกัลยาณมิตร สรางบรรยากาศของความสบายใจใหกับนักเรียนต้ังแต
เริ่มตนของการทํางาน  ครูควรประเมินในเบื้องตนวานักเรียนมีทักษะความรูพ้ืนฐานที่นักเรียนจําเปนตองใชในการเรียนรู
หรือไม เชน ทักษะการต้ังคําถาม ทักษะการสังเกต  การคิดวิเคราะห การสรุปความ ถาไมมีนักเรียนควรไดรับการฝกใหมี
ทักษะเหลาน้ีเพ่ิมเติม  ดวยเทคนิคและวิธีการตางๆ เพราะในการทํากิจกรรมในโครงการ นักเรียนตองเปนผูแสวงหาความรู
ดวยตนเองหากนักเรียนไมมีทักษะและความเขาใจเหลาน้ี  นักเรียนจะไมสามารถทํากิจกรรมใหสําเร็จได เทคนิคและวิธีการ
ตาง ๆ ที่จะใชในการพัฒนานักเรียนมีมากมายซึ่งครูสามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสม เชน การยกตัวอยางหลาย ๆ
ตัวอยางเพ่ือเปรียบเทียบใหนักเรียนเขาใจและมองเห็นแนวทางในการตอบ การต้ังคําถาม อยางไร ทําไม เพ่ือจะกระตุนให
นักเรียนเกิดความคิดเปน การเลาเรื่องหรือสรางสถานการณใหนักเรียนคิดแกปญหา ฯลฯ สิ่งเหลาน้ีควรปลูกฝงใน
ระยะแรกของการกิจกรรม ทําบอยๆ เสมอๆ หาโอกาสสอดแทรกในชวงเวลาเรียน  

 การสรุปบทเรียนหลังทํากิจกรรม เปนเทคนิคที่เปนประโยชนมาก เพราะเปนการสอนนักเรียนจาก
สถานการณจริงที่นักเรียนเปนผูปฏิบัติ การสรุปบทเรียนชวยใหนักเรียนไดคิดทบทวนถึงจุดประสงคของการทํากิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรมและ ผลที่เกิดขึ้นวาเปนไปตามวัตถุประสงคตามที่ไดต้ังใจไวในตอนแรกหรือไม ถาไมใชนักเรียนก็จะ
ไดคิดทบทวนหาสาเหตุวาเปนเพราะอะไร เพ่ือแกไข และเปนบทเรียนสําหรับการทํางานในครั้งตอไป 

ขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมท่ีสามารถโยงไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียน คือ สิ่งสําคัญที่จะทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรูมี 2 ประการคือ แรงจูงใจและเทคนิควิธีการจัดกระบวนการเรียนรูของครู  ความตองการในการ
เรียนรูของผูเรียนเปนแรงจูงใจภายในที่ทําใหผูเรียนอยากเขารวมกิจกรรมครั้งน้ี และกระตุนใหผูเรียนทํากิจกรรมเพื่อจะได
เรียนรูในเรื่องน้ันๆ เชน ผูเรียนเรียนรูดวยความรูสึกวาเรื่องน้ีมีประโยชน เขาจึงอยากเรียนรู และแรงจูงใจภายนอก เชน 
ความสนุกในการไดเรียนรูในบรรยากาศที่เปนมิตร  ครูยิ้มแยมแจมใส นักเรียนรูสึกผอนคลาย ไมถูกกดดันดวยการตอง
เรียนรูเน้ือหาและการประเมินผลวาตองผาน การไดไปในสถานที่ใหมๆ นอกหองเรียนทําใหรูสึกสนุก สิ่งเหลาน้ีเปน
แรงจูงใจภายนอกท่ีมีผลในการสานตอความตองการในการเรียนรูของผูเรียน  ถานักเรียนมีแรงจูงใจภายในคือความ
ตองการในการเรียนรูแลวพบบรรยากาศที่เขมงวด กดดัน ความตองการในการเรียนรูของนักเรียนก็จะฝอและดับลงในที่
สุดแตถานักเรียนไมมีแรงจูงใจภายในมากอนและครูมีเทคนิควิธีการจัดกระบวนการเรียนรูที่ดี เชน จัดการเรียนรูใน
บรรยากาศสบาย ทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนาน  ครูยิ้มแยมแจมใสเปนมิตรก็ เปนแรงจูงใจภายนอกที่จะทําใหนักเรียนเกิด
ความตองการในการเรียนรูได 
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การเรียนในหองเรียนน้ัน ไมวานักเรียนจะอยากเรียนหรือไมก็ตาม กระบวนการเรียนการสอนตองเริ่มตนและ
ดําเนินไป นักเรียนสวนใหญจะกลัวครูเพราะถูกปลูกฝงใหเช่ือฟงครู และทําตามที่ครูบอก ความรูสึกกลัวเปนอุปสรรคของ
การเรียนรู  ดังน้ัน ตองเปล่ียนความรูสึกกลัวของนักเรียนมาเปนรูสึกไววางใจในตัวครู เทคนิควิธีการจัดกระบวนการ
เรียนรูของครู เชน การใชเกม เพลง นิทานจะเปนประโยชนมากในการชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสบายใจไววางใจใน
ตัวครู การเรียนในหองเรียนนักเรียนไมคอยไดรับโอกาสในการเลือกที่จะเปนผูทําหรือไมทํา หรือเปนผูตัดสินใจจึงทําให
นักเรียนไมกลาคิดกลาตัดสินใจ ควรหาสถานการณที่จะทําใหนักเรียนไดฝกคิดและตัดสินใจพรอมใหบอกเหตุผลในการ
ตัดสินใจจะชวยใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห กลาตัดสินใจอยางมีเหตุผล การยกสถานการณขึ้นมาเปนตัวอยางหลายๆ
ตัวอยางจะชวยใหนักเรียนเห็นแนวทางในการทํางาน ในการทํากิจกรรม ครูควรรูจักจุดเดนและจุดดอยของนักเรียนเพ่ือ
สรางเสริมเติมเต็มสิ่งที่นักเรียนตองมี ในการทํากิจกรรมใดๆ เมื่อเริ่มทํากิจกรรม ควรบอกใหนักเรียนรูวา ในช่ัวโมงน้ี
นักเรียนจะเรียนและจะทํากิจกรรมอะไรและจุดประสงคของการทํากิจกรรมน้ันๆ คือ ตองการใหนักเรียนทําอะไรไดและ
ใหนักเรียนคิดไวลวงหนาวาเมื่อกิจกรรมน้ีเสร็จสิ้นนักเรียนเองจะไดอะไรและในตอนทายของการทํากิจกรรม จึงถอด
บทเรียนโดยสอบถามนักเรียนวาสิ่งที่นักเรียนไดในการทํากิจกรรมในวันน้ันเปนไปตามจุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม  มีสิ่งที่
ยังบกพรองและตองการแกไขหรือไม ผลที่เกิดกับนักเรียนดีหรือไมดีเปนเพราะอะไรเพื่อใหนักเรียนไดทบทวนและนํา
ขอดี และปญหาของการทํางาน มาเปนบทเรียนในการทํางานครั้งตอไป การถอดบทเรียนน้ีเปนประโยชนมากเพราะเปน
การสอนใหนักเรียนประเมินผลการทํางานของตนเองและรูจักคิดวิเคราะหการกระทําของตนเองและยอมรับใน
ขอบกพรองของตัวเองโดยไมตองใหใครมาช้ีบอก โดยทั่วไปการเรียนในหองเรียน ไมมีการใหนักเรียนถอดบทเรียน 
นักเรียนเรียนจบในหน่ึงช่ัวโมง ก็จบไปไมไดกลับมาทบทวนวากิจกรรมในวันน้ันไดผลตามที่ต้ังเปาไวหรือไม ในการ
ประเมินผลน้ันนักเรียนควรประเมินผลสิ่งที่นักเรียนไดทั้งดานความรู ที่ไดรับ  ทั้งการเปล่ียนแปลงดานอารมณ และ
ทางดานทักษะที่เกิด ซึ่งการเปล่ียนแปลงดานอารมณ ของนักเรียนน้ัน  ตัวของนักเรียนเองจะสามารถบอกการเปล่ียนแปลง
ดานอารมณ ของตนเองไดดีกวาครูผูสอน กระบวนการท้ังหมดน้ีผูวิจัยสามารถนําไปประยุกตใชไดในการเรียนใน
หองเรียน 

 บทบาทของนักเรียน  นักเรียนจะมีบทบาทในการเรียนรูทุกขั้นตอน เปนผูวางแผนการดําเนินงาน ผูทํางาน
และเปนผูตัดสินวัดผลประเมินผลการทํางานของตัวเอง ดังน้ัน ควรสรางความเขาใจกับนักเรียนกอนเริ่มกิจกรรมวาในการ
ทํากิจกรรมครั้งน้ี  นักเรียนจะมีบทบาทอยางไรและครูควรเตรียมความพรอมทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการเรียนรูใหกับ
นักเรียนกอนที่จะเริ่มปฏิบัติกิจกรรม  

 ชุมชนมีสวนรวมในการใหการศึกษา เปนผูใหความรู   
 วิสัยทัศนของผูบริหารและงบประมาณของโรงเรียน มีสวนในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู ของ

นักเรียนเพราะการนํานักเรียนออกเรียนรูในชุมชน ผูบริหารในฐานะผูบังคับบัญชาตองเห็นชอบและใหคําอนุญาตครูจึง
สามารถพานักเรียนออกทํากิจกรรมนอกสถานที่ได   

 กลยุทธท่ีจะสอดคลองและหนุนเสริมการเรียนรูใหกับผูเรียนและผูสอนไปพรอมๆ กัน คือ การนํารูปแบบ
ของการจัดกิจกรรมวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูนักเรียนแตเปล่ียนบทบาทจากตัวผูปฏิบัติกิจกรรมจากนักเรียนมาเปนครู เชน
วิธีพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผานการเรียนรูทองถ่ินที่เหมาะสมของนักเรียน โรงเรียนเพ่ือใหครูได
สรางกระบวนการเรียนรูของตนเองในการพัฒนานักเรียน และเขตพ้ืนที่การศึกษาเขามาสนับสนุนในดานการใหความรูให
ครู  โดยการทํางานควรเปนหัวขอโครงการที่ใหครูผูรวมโครงการไดปฏิบัติจริงกับนักเรียนตามหัวขอที่พวกเขาคิด  เขต
พ้ืนที่การศึกษาติดตามผลที่เกิดขึ้นเปนระยะๆ  ดวยบรรยากาศของกัลยาณมิตร และการเสริมความรูที่จําเปนตามที่ครูผู
ปฏิบัติกิจกรรมตองการ รวมท้ังจัดใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางครูผูทํากิจกรรม 
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 ขอควรระวัง คือ โครงการน้ีจะไมประสบสําเร็จถาครูผูเขารวมโครงการไมไดสมัครใจในการทํากิจกรรม แตถูก
บังคับใหเขาโครงการ เพราะความตองการของหนวยงาน เพราะถาเปนเชนน้ันโครงการน้ีก็ไมตางอะไรจาก การจัด
กิจกรรมในช้ันเรียนที่เพียงแตเปล่ียนบทบาทจากเขตพื้นที่การศึกษามาเปนครูและเปล่ียนบทบาทของครูมาเปนนักเรยีน 

 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ควรมีวิธีการในการโนมนาวใหครูรวมโครงการเพราะเห็นประโยชนของการ
ทํางานและในเวลาเดียวกันสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาตองเขาใจหัวใจของโครงการดวยวา ความสําเร็จของโครงการคือ
ความสําเร็จที่ครูเปล่ียนแปลงตัวเองจากการเปนผูใหความรูไปเปนผูอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองไมใช
แคการประเมินผลเพ่ือสรุปผลงานเมื่อจบโครงการ 
 
4.3 พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนบานดอนจั่น 

2.4.1  กอนทํางานวิจัย 
กอนทํางานวิจัย  การเรียนรูของนักเรียน คือ การเรียนการสอน ที่จะตองดําเนินไปตามกรอบของหลักสูตรที่ได

วางไว  รูปแบบการเรียนการสอนยังเปนการสอนที่ยึดครูเปนศูนยกลางและการสอนคือการสอนหนังสือที่เนนใหนักเรียนจํา
เน้ือหาวิชาตามรูปแบบของระบบการศึกษาที่ใหความสําคัญกับการสอบแขงขันเพ่ือวัดความรูจากสิ่งที่ครูสอน  ครูเตรียมการ
สอนตามหัวขอในรายวิชาที่รับผิดชอบและสอนนักเรียนตามหนาที่ นักเรียนเรียนเพราะเปนหนาที่ที่ตองเรียน ไมวานักเรียน
จะมีความพรอมหรืออยากเรียนหรือไมก็ตาม กระบวนการเรียนการสอนก็ตองเริ่มตนและดําเนินการไปภายในกรอบที่ถูก
กําหนดไวแลวคือกรอบของการสอนเน้ือหาในหนังสือ ในกรอบของเวลาที่ถูกกําหนด ในบรรยากาศของการถูกปลูกฝงวา
นักเรียนที่ดีตองทําตามกฎระเบียบของหองเรียน เช่ือฟงครู ประพฤติตนเรียบรอย ต้ังใจเรียน เมื่อการเรียนการสอนสิ้นสุด
ลงจะมีการวัดผล ประเมินผลความสําเร็จของการเรียนรูของนักเรียนตามรูปแบบที่กําหนดไว เชน วัดผลดวยขอทดสอบ
ความรูความจําและแปลงความรูความจําเปนคะแนน และตัดสินผลวานักเรียนจะผานหรือไมผานจากผลคะแนนน้ัน  

2.4.2  หลังจากทํางานวิจัย 
เมื่อเริ่มทํางานวิจัย ผูวิจัย ต้ังโจทยปญหาของการทํางานไววา อยากเห็นการเรียนรูของนักเรียนที่สามารถแสวงหา

ความรูไดดวยตนเองไมใชการรอรับความรูจากครู  ดังน้ันผูวิจัยจึงคิดวาหัวขอการทํากิจกรรมน้ีตองมาจากความตองการท่ี
แทจริงของนักเรียนวาเขาตองการเรียนรูอะไร สิ่งแรกที่ผูวิจัยทําคือการปรับเปลี่ยนความรูสึกกลัวของนักเรียนที่มีตอตัวครู
มาเปนรูสึกไววางใจในตัวครู ผูวิจัยไดใชเกม นิทาน ปริศนาคําทาย การเลานิทาน การใหรางวัล  ทําบรรยากาศของ
หองเรียนใหนักเรียนรูสึกผอนคลายและสบายใจและปรับพฤติกรรมของผูวิจัยใหใจเย็นและเปดกวางรับฟงความคิดของ
นักเรียน เมื่อกิจกรรมการปรับเปลี่ยนความรูสึกดําเนินไปไดชวงหน่ึง ก็เกิดผลตามที่ไดคาดหวังไว คือ นักเรียนรูสึก
ไววางใจในตัวครูเห็นไดจากเมื่อนักเรียนมีปญหานักเรียนจะมาหาผูวิจัยและเลาเรื่องใหฟง หรือบางครั้งนักเรียนไมมีปญหา
แตมีเรื่องอื่นๆที่สนุก นักเรียนก็จะเลาใหฟง 

เมื่อนักเรียนรูสึกผอนคลายและไววางใจในตัวครู ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนดังน้ี 
1. เปดโอกาสใหนักเรียนนําเสนอหัวขอการเรียนรูที่นักเรียนสนใจ โดยสรางความเขาใจกับนักเรียนวาในการทํา

กิจกรรมครั้งน้ี นักเรียนจะตองเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองสวนครูน้ันจะเปนผูชวยเหลืออํานวยความสะดวก  
2. นักเรียนรวมกันกําหนดประเด็น และกรอบของเน้ือหา ที่จะเรียนรูรวมกันโดยนักเรียนจะชวยกันคนควาหา

รายละเอียดเก่ียวกับหัวขอที่ตองการเรียนรู และนําขอมูลมาแลกเปล่ียนกัน  
3. ระหวางที่นักเรียนคนควาหารายละเอียดเก่ียวกับหัวขอที่ตองการเรียนรู ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมสรางเสริมเติม

เต็มทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการเรียนรูใหกับนักเรียน เชน ทักษะการต้ังคําถาม ทักษะการสังเกต การคิดวิเคราะห ฯ  
4. นักเรียนกําหนดวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม บทบาทหนาที่ของนักเรียนแตละคนท่ีจะตองทํา วิธีการ
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เรียนรู เครื่องมือและอุปกรณที่จะใชในการเรียนรู เพ่ือเก็บขอมูลในประเด็นการเรียนรูตางๆ ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนได
คิดและวางแผนเอง ถาเห็นวานักเรียนจะไปผิดทางจะไมบอกวานักเรียนคิดผิดแตจะยกตัวอยางหลายๆ ตัวอยาง มา
เปรียบเทียบเพ่ือใหนักเรียนคิดและตัดสินใจเอง หรือบางครั้งจะใหนักเรียนทําตามที่คิดโดยใหความมั่นใจวาผิดไมเปนไร 
เริ่มใหมได ผิดก็เปนความรูครั้งตอไปจะไดไมทําผิดอีก 

5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมแสวงหาความรูตามแผนงานที่ไดวางไวจนไดความรูตามประเด็นที่กําหนดไว 
6. นักเรียนรวบรวมความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมและรวมกันสรุปเปนองคความรู 
7. นักเรียนรวมกันตรวจสอบและเติมเต็มเน้ือหาสาระของความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมใหสมบูรณ และ

กําหนดรูปแบบในการนําเสนอความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมตามความรูปแบบและสามารถของนักเรียน 
8. นักเรียนนําเสนอความรูที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบท่ีไดวางแผนไวคือ การบรรยายและการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
9.  นักเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมและประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง  
10. การวัดผลประเมินผล เมื่อจบการทํากิจกรรมแตละครั้ง  นักเรียนจะถอดบทเรียนเพ่ือพิจารณาผลท่ีเกิดขึ้นวา

เปนไปตามเปาหมายท่ีคาดหวังหรือไม การถอดบทเรียนคือการรวมกันประเมินผลการทํางานและการทบหวนหาสาเหตุ
ของผลที่เกิด  การแกไขปญหา การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง การสรุปบทเรียนเปนเทคนิคที่มีประโยชนมาก ระหวาง
ทําโครงการผูวิจัยฝกใหนักเรียนสรุปบทเรียนบอยๆ ในตอนแรกของการทํากิจกรรมนักเรียนจะสรุปบทเรียนไมเปนไมกลา
สรุป ซึ่งผูวิจัยจึงสรุปบทเรียนใหดูเปนตัวอยางและซักถามนําโดยวิเคราะหบทบาทของตัวเองในฐานะผูอํานวยความสะดวก
ใหนักเรียนฟงวาในการทํางานครั้งน้ี ผลออกมายังไมดีเทาที่ควรเพราะยังมีขอที่ตองแกไขคือครูลืมทําเรื่องน้ีไปแลวทํา
ใหผลงานออกมาไมดีซึ่งถาครูแกไขตรงน้ี ผลการทํากิจกรรมครั้งหนานาจะดีขึ้น สําหรับนักเรียนเองการทํากิจกรรมครั้งน้ี
นักเรียนทําอะไรไดดีตรงจุดไหนบาง  นักเรียนคิดวาทําไดดีแบบน้ันเพราะอะไร และถาทํากิจกรรมครั้งน้ีใหมนักเรียนคิดวา
จะทําใหดีขึ้นกวาเดิมไดหรือไม  มีจุดออนตรงไหนที่ตองแกไข ซึ่งเมื่อผูวิจัยพูดเปนตัวอยางใหฟง นักเรียนเขาใจและสรุป
บทเรียนไดดีขึ้น นักเรียนถอดบทเรียนไดอยางตรงกับความจริง ทั้งจุดเดนและจุดดอยของตัวเองในการทํางานและเรื่อง
อารมณของตัวเองที่ยังตองปรับปรุง  

ระหวางการทํากิจกรรมในโครงการ ผูวิจัยสังเกตวา นักเรียน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานอารมณ กลาวคือ 
นักเรียนที่เรียนหนังสือเกง แตกอนเม่ือผูวิจัยถาม นักเรียนที่เกงจะตอบคําถามไดแตนักเรียนไมยิ้ม เหมือนเกร็งที่จะตอบ
คําถาม เมื่อตอบคําถามนักเรียนจะรอเหมือนดูปฏิกิริยาของผูวิจัยวาตอบอยางน้ีแลว ครูจะพอใจหรือไม ตอมาเมื่อทํา
กิจกรรมนักเรียนยิ้มแยมแจมใส ใหเหตุผล อธิบายความคิดเห็นในการตอบคําถามของตนเองไดอยางมีความสุข นักเรียนที่
เรียนหนังสือไมเกงหลายคนซึ่งแตเดิมเวลาผูวิจัยต้ังคําถามจะเงียบกริบไมกลาตอบคําถามและกมหนาหลบตาครูหรือถา
ตอบคําถามก็จะตอบคําถามแบบอุบอบิ แทบไมไดยินเสียงตอบ ระหวางการทํากิจกรรม นักเรียนที่เรียนหนังสือไมเกงมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดชัดเจน นักเรียนกลาพูด กลาตอบคําถามโดยไมกลัววาจะผิด นักเรียนที่เคยกมหนาหลบตาไมอยาก
ตอบ เปล่ียนเปนยกมือขึ้นเปนคนแรก เพ่ือขอพูดอธิบายเหตุผลที่ตนคิดใหครูฟงโดยไมรอใหเพ่ือนที่พูดเกง ๆพูดกอนแลว
นักเรียนรอพูดเปนคนสุดทายเพ่ือเลียนแบบคําตอบของเพ่ือนเหมือนที่เคยปฏิบัติมา  เมื่อนักเรียนพบครูนอกหองเรียน  
นักเรียนจะทักทายและมีเรื่องเลาใหฟงอยางสนุกสนาน ในการทํากิจกรรมและมีปญหาที่ตองตัดสินใจ  นักเรียนกลาที่จะ
ตัดสินใจทําโดยไมตองรอถามครู เชน การทําผลไมแชอิ่มของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เมื่อพบวาแฟงที่ทําแชอิ่ม
เหม็นโอ  ซึ่งเปนปญหาที่เกิดขึ้นครั้งแรกในการทําแฟงแชอิ่ม นักเรียนตัดสินใจที่จะเทนํ้าเช่ือมทิ้งแลวทํานํ้าเช่ือมใหมโดย
ไมรอถามผูวิจัยกอนซึ่งแสดงวานักเรียนกลาคิด กลาตัดสินใจท่ีจะแกปญหาได เมื่อครูถามวาไมกลัวทําเสียหรือ นักเรียน
ตอบวาไมเปนไรถาทําเสียก็ทําใหมและการที่ ด.ญ.ศิริลักษณ กลาทําบอระเพ็ดแชอิ่มโดยดัดแปลงสูตรที่ไดเรียนรูปรับเขา
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กับความคิดของตนเอง และตัดสินใจใชสูตรบอระเพ็ดแชอิ่มของ ด.ญ.ศิริลักษณ สอนนองช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เพราะเห็น
วาสูตรของภูมิปญญาทองถ่ินที่ไดเรียนรูมาอาจยากเกินไปที่นองช้ัน ป. 5 จะทําก็เปนการแสดงความเช่ือมั่นในการตัดสินใจ
อยางหน่ึง  

การพัฒนาดานอารมณของนักเรียน สรุปไดวานักเรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น นักเรียนราเริงแจมใสและมี
ความสุขแตกตางไปจากเมื่อแรกเริ่มโครงการทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเทคนิคในการสอนของผูวิจัยที่ไดแสดงใหนักเรียนมี
ความมั่นใจวาความคิดเห็นของนักเรียนไมมีผิดหรือถานักเรียนพูดผิดเพราะเขาใจผิดผูวิจัยก็จะช้ีแจงอธิบายใหนักเรียน
เขาใจใหถูกตองหรือถานักเรียนพูดผิด  ผูวิจัยก็จะพูดวาพูดผิดก็ไมเห็นเปนไร   พูดผิด ก็ใหพูดใหม และเมื่อผูวิจัยพูดผิด  
ผูวิจยัก็จะบอกนักเรียนวาเห็นไหม ครูก็พูดผิดเหมือนกัน  

กอนทํากิจกรรม ลักษณะการเรียนในหองเรียนยังเปนรูปแบบการเรียนรูที่ครูเปนศูนยกลาง เมื่อผูวิจัยต้ังคําถาม
นักเรียนก็จะน่ิงเงียบรอคําตอบจากเพ่ือนที่เรียนเกงใหเปนผูตอบหรือก็รอจนผูวิจัยทนไมไหวตองบอกคําตอบเอง  

ระหวางการทํากิจกรรมและหลังการทํากิจกรรม นักเรียนมีการพัฒนาสูการเปนผูสรางความรูดวยตนเองมากขึ้น 
นักเรียนเปล่ียนแปลงวิธีการไดความรู เมื่อผูวิจัยต้ังคําถามวาเรื่องน้ีจะเปนอยางไรใครรูคําตอบบาง  นักเรียนก็จะคนควาหา
คําตอบดวยตนเองไมรอคําตอบจากเพ่ือนที่เรียนเกงใหเปนผูตอบกอนหรือรอใหผูวิจัยบอกเหมือนแตกอน  การเปลี่ยน 
แปลงน้ีแมจะไมมากมายนักแตผูวิจัยพอใจ การเปล่ียนแปลงกระบวนการเรียนรู สูการเปนผูสรางความรูดวยตนเองของ
นักเรียนน้ันอาจเน่ืองมาจากนักเรียนไดเรียนรูแลววานักเรียนสามารถคนหาความรูดวยตนเองได และการปรับพฤติกรรม
การสอนของผูวิจัยที่ไมแสดงตนเปนผูปอนความรูใหกับนักเรียนอีกตอไป โดยจะใหเวลานักเรียนไปคนหาคําตอบเปน
การบานและหากยังไมไดคําตอบผูวิจัยจะกระตุนใหนักเรียนไปคนหาคําตอบอีก และ อีกเหตุผลหน่ึงอาจเน่ืองมาจาก
นักเรียนมีความกลาที่จะตอบเพราะไดเรียนรูวา ถึงตอบผิดก็ไมเปนไร ไมมีผลเสีย 

ในสวนของผูวิจัย ผูวิจัยไดปรับพฤติกรรมการสอนของตนเอง เปดกวางใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
ในช้ันเรียนมากขึ้น ผูวิจัยไดนําเทคนิคการเรียนรูที่ไดจากการทํากิจกรรมไปใชกับการเรียนในหองเรียนอื่นๆ  เชน สราง
บรรยากาศในการเรียนรูใหนักเรียนผอนคลายและไดเรียนรูในบรรยากาศของความเปนมิตร ดวยการเลนเกม การเลานิทาน 
เรื่องสนุก  ปริศนาคําทาย  การใหรางวัลเมื่อนักเรียนทําถูก การใหกําลังใจ เมื่อนักเรียนพูดผิด  การฝกใหนักเรียนคนควาหา
ความรูดวยตนเอง ไมรอรับความรูจากครู และการฝกใหนักเรียนสรุปบทเรียนเพ่ือประเมินผลการเรียนและทบทวนการ
ทํางานของตัวเอง ผลปรากฏวาบรรยากาศในการเรียนรูเปนไปดวยดี  นักเรียนเริ่มเรียนรูในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ครูและนักเรียนมีกิจกรรมการเรียนอยางมีความสุข เมื่อนักเรียนทําผิด  ผูวิจัยจะไมลงโทษแตจะพูดกับนักเรียนเสมอๆ วาถา
นักเรียนทําอยางน้ีจะมีผลดีหรือผลเสียตอตัวนักเรียนและคนรอบขางอยางไรและจุดประสงคของการเรียนรูที่สําคัญคือการ
ที่ใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองและสามารถอยูภายในสังคมไดอยางมีความสุข ในการวัดผล ผูวิจัยจะช้ีแจงกับนักเรียนวา ให
นักเรียนดูวานักเรียนไดเรียนรูอะไรมากกวาเดิมหรือไม หลังจากการทํากิจกรรม ผูวิจัย พบวา ตัวเองใจเย็นมากขึ้นไมเครียด
กับที่นักเรียนตอบคําถามไมได ผูวิจัยพยายามจัดกิจกรรมใหนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองโดยใหนักเรียนไดเรียนรู
ในเร่ืองที่นักเรียนสนใจ เชน ผูวิจัยซื้อขนมตมมาฝากนักเรียนซึ่งนักเรียนชอบมาก ผูวิจัยเห็นวานักเรียนสนใจจึงกระตุนให
นักเรียนใชรูปแบบการเรียนรูในลักษณะเดียวกันกับการเรียนรูขนมไทยในวรรณคดีไทย 
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บทท่ี 5 

สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
โรงเรียนบานดอนจั่น (วาศนเจริญเรือนอุทิศ)  ต้ังอยูหมูที่ 4 ตําบลยี่สาร อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม  ใหบริการการศึกษาระดับกอนประถมศึกษา ระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีเขตพ้ืนที่บริการ หมู 4  และ หมู 5  ตําบลยี่สาร  อําเภออัมพวา มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษาที่สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 โดยมีการบูรณาการสาระการเรียนรู สงเสริมใหครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใช
ประสบการณแหลงเรียนรูในทองถ่ิน ภูมิปญญาทองถ่ินตามความเหมาะสมและความตองการของชุมชน 
  จากการที่โรงเรียนบานดอนจั่นมีเทคโนโลยี สื่อการเรียนการสอนและอินเตอรเน็ตใหครูและนักเรียนไดศึกษา
คนควา มีแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู มีการกําหนดโครงสรางและนโยบายของโรงเรียนอยางชัดเจน 
ผูบริหารโรงเรียนมีวิสัยทัศนและมีความรูความสามารถในการบริหารงานการศึกษา และสามารถใหบริการทางการศึกษา
ครอบคลุมกลุมเปาหมายไดจัดกิจกรรมซอมเสริมใหกับนักเรียนนอกเวลาเรียนตามโครงสรางหลักสูตร บุคลากรใน
โรงเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐานวิชาชีพและไดรับการพัฒนาดานวิชาชีพอยางตอเน่ือง สามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนรูไดอยางหลากหลาย ใชแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนในการจัดกิจกรรม นําภูมิปญญาทองถ่ินเขามามี
สวนรวมในการจัดกิจกรรมและผูปกครองสนับสนุนการดําเนินงานของโรงเรียน พัฒนาผูเรียนดานการมีนิสัยรักการอาน 
ดานความรับผิดชอบ ดานความสนใจใฝรู การมีระเบียบวินัยการประหยัดการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหสังเคราะห 
ตลอดจนโรงเรียนจัดการบริหารตามโครงสรางและนโยบายของโรงเรียนที่เนนเอกภาพและการมีสวนรวมทําใหการ
บริหารงานของโรงเรียนทุกดานเปนระบบรวดเร็ว โปรงใส แตก็ไมสามารถพัฒนาความสามารถในการสอนใหผูเรียนเกิด
ทักษะในการคิดและยังไมสามารถจัดบรรยากาศที่สงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะห สังเคราะหและคิดริเริ่มสรางสรรค
อยางแทจริง 
 สืบเน่ืองจากการท่ีผูวิจัยตองการพัฒนาปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสอนของตัวเองและพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของ
นักเรียนจากการเรียนรูที่ครูเปนศูนยกลางมาเปนรูปแบบนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งแนวทางการพัฒนาตัว
นักเรียนใหเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองน้ัน ตัวผูวิจัยเคยอานวิธีการ / ทฤษฎี / กระบวนการพัฒนานักเรียน และบางครั้งได
เขารวมอบรมรับฟงแนวคิดน้ีมาแลว เมื่อเขาโครงการในตอนแรก ยังไมเขาใจแนวทางในการทํากิจกรรม  ผูวิจัยไดเรียนรูจาก
การทํางานแบบลองผิด ลองถูก  รวมกับการเขารับการอบรมและฟงคําช้ีแจงจากพี่เล้ียงและการแลกเปล่ียนความคิดเห็นจากผู
รวมโครงการอ่ืนๆ ทําให เริ่มเรียนรู และเขาใจกระบวนการทํางานมากขึ้น จนพบวาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของนักเรียนสูการเปนผูสรางความรูดวยตนเองนั้น หัวขอการเรียนรูควรเปนเรื่องที่นักเรียนสนใจ หัวขอน้ันไมควรยากเกิน
วัยและความสามารถของนักเรียนเพ่ือนักเรียนจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตัวเอง ความสนใจของนักเรียนจะเปนแรง
ผลักใหนักเรียนอยากคนควาหาความรู อยากปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพ่ือจะตอบปญหาและขอสงสัยของเขา ครูมีบทบาท ใน
ฐานะผูอํานวยความสะดวกท่ีจะตองชวยเหลือนักเรียนใหเกิดการเรียนรูดวยเทคนิควิธีตางๆ ตามความเหมาะสม เชน ใช
นิทาน เพลง เกม ปริศนาคําทาย การชมเชย การใหรางวัล ในบรรยากาศท่ีเปนมิตร ผอนคลายที่ทําใหนักเรียนรูสึกเปนอิสระ
ไมถูกกดดัน การสรางทักษะพ้ืนฐานที่นักเรียนตองมีในการปฏิบัติกิจกรรม เชน ใชทักษะการต้ังคําถาม อยางไร ทําไม เพ่ือ
จะกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดเปน  ใชการเลาเรื่องหรือสรางสถานการณใหนักเรียนคิดแกปญหา การใชวิธีการตางๆ จัด
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กิจกรรมการเรียนรู เชน การพูดคุย การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  การยกตัวอยางหลายๆ ตัวอยางเพ่ือเปรียบเทียบใหนักเรียน
เขาใจและมองเห็นแนวทางในการเรียนรู วิธีการสอนดวยการสาธิต การปฏิบัติจริงใหนักเรียนเขาใจ  การสรุปบทเรียนเพ่ือ
ชวยใหนักเรียนไดประเมินผลการเรียนรูของตนเองทั้งดานความรู การพัฒนาอารมณ และทักษะที่เกิด จุดเดนในการทํางาน
ของตัวเองและจุดออนที่ตองปรับปรุงแกไข เพ่ือนําไปเปนบทเรียนของการทํางานในคร้ังตอไป 

 สําหรับบทบาทของนักเรียนในการสรางการเรียนรูดวยตนเอง ตองเปนผูวางแผนการดําเนินงาน ผูทํางานและเปน
ผูตัดสินวัดผลประเมินผลการทํางานของตัวเอง ผานกิจกรรมการเรียนรูทองถ่ินตามขั้นตอนดังน้ี 

1. นักเรียนต้ังหัวขอการเรียนรูที่สนใจ พรอมบอกเหตุผลและประโยชนของการทํากิจกรรมน้ันๆ  
2. นักเรียนรวมกันกําหนดประเด็น และกรอบของเน้ือหา ที่จะเรียนรูรวมกันและโดยชวยกันคนควาหา 

รายละเอียดเก่ียวกับหัวขอที่ตองการเรียนรู และนําขอมูลมาแลกเปล่ียนกัน  
3. ครูจัดกิจกรรมสรางเสริมเติมเต็มทักษะพื้นฐานที่นักเรียนจําเปนในการเรียนรู เชน ฝกทักษะการต้ังคําถาม 

ทักษะการสังเกต การคิดวิเคราะห ฯลฯ  
4. นักเรียนรวมกันวางแผน และบทบาทหนาที่ของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม วิธีการเรียนรู เครื่องมือและ

อุปกรณที่จะใชในการเก็บขอมูลในประเด็นการเรียนรูตางๆ 
5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแผนงานที่ไดวางไว 
6.  นักเรียนรวบรวมความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม 
7. นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรูและตรวจสอบเน้ือหาความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมและรวมกันสรุปความรูที่

ไดและกําหนดรูปแบบในการนําเสนอความรูที่ไดตามความสามารถของนักเรียน 
8. นักเรียนนําเสนอความรูที่ไดรับตามรูปแบบที่ไดวางแผนไว คือการบรรยายและการปฏิบัติกิจกรรม 
9.  นักเรียนและครูรวมกันประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเองวาเปนไปตามเปาหมายท่ีคาดหวัง

หรือไม ทั้งดานความรู ดานทักษะและดานการพัฒนาเปล่ียนแปลงดานอารมณระหวางการทํากิจกรรม   
 จากการจัดกระบวนการเรียนรูของโครงการ สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานอารมณ กลาว คือ 

นักเรียนยิ้มแยมแจมใส ใหเหตุผล อธิบายความคิดเห็นในการตอบคําถามของตนเองไดอยางมีความสุข ถึงแมวาจะตอบ
คําถามไมถูกแตนักเรียนก็ไมไดวิตกกังวล   นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการเรียนและเรียนอยางมีความสุข นักเรียนที่เรียน
หนังสือไมเกงหลายคนกลาพูด  กลาตอบคําถามโดยไมกลัววาจะผิด นักเรียนที่ เคยกมหนาหลบตาไมอยากตอบ 
เปล่ียนแปลงเปนยกมือขึ้นเปนคนแรก เพ่ือขอพูดอธิบายเหตุผลที่ตนคิดใหครูฟงโดยไมรอใหเพ่ือนที่พูดเกงๆ พูดกอนแลว
นักเรียนรอพูดเปนคนสุดทายเหมือนที่เคยปฏิบัติมา เมื่อนักเรียนพบครูนอกหองเรียน  นักเรียนจะทักทายและมีเรื่องเลาให
ฟงอยางสนุกสนาน ในการทํากิจกรรมและมีปญหาที่ตองตัดสินใจ นักเรียนกลาที่จะตัดสินใจทําโดยไมตองรอถามครู เชน 
การแกปญหาที่เกิดขึ้นครั้งแรกในการทําแฟงแชอิ่มโดยไมรอถามผูวิจัยกอนซึ่งแสดงวานักเรียนกลาคิด กลาตัดสินใจท่ีจะ
แกปญหาได เมื่อครูถามวาไมกลัวทําเสียหรือ นักเรียนตอบวาไมเปนไร ถาทําเสียก็ทําใหมและการที่ ด.ญ.ศิริลักษณ กลาทํา
บอระเพ็ดแชอิ่มโดยดัดแปลงสูตรที่ไดเรียนรูปรับเขากับความคิดของตนเอง และตัดสินใจใชสูตรบอระเพ็ดแชอิ่มของ 
ด.ญ.ศิริลักษณ สอนนองช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เพราะเห็นวาสูตรของภูมิปญญาทองถ่ินที่ไดเรียนรูมาอาจยากเกินไปที่นอง
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จะทําก็เปนการแสดงความเช่ือมั่นในการตัดสินใจอยางหน่ึง เปนตน สรุปไดวา นักเรียนมีความมั่นใจ
ในตนเองมากขึ้น นักเรียนราเริงแจมใสและมีความสุขแตกตางไปจากเมื่อแรกเร่ิมโครงการ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเทคนิคใน
การสอนของผูวิจัยที่ไดแสดงใหนักเรียนมีความมั่นใจวาความคิดเห็นของนักเรียนไมมีผิดหรือถานักเรียนพูดผิดเพราะเขาใจ
ผิด ผูวิจัยก็จะช้ีแจงอธิบายใหนักเรียนเขาใจใหถูกตองหรือถานักเรียนพูดผิด  ผูวิจัยก็จะพูดวาพูดผิดก็ไมเห็นเปนไร พูดผิด 
ก็ใหพูดใหม   
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การเปล่ียนแปลงดานกระบวนการเรียนรู นักเรียนมีการพัฒนาสูการเปนผูสรางความรูดวยตนเองมากขึ้น กอนทํา
กิจกรรม ลักษณะการเรียนในหองเรียนยังเปนรูปแบบการเรียนรูที่ครูเปนศูนยกลาง เมื่อผูวิจัยต้ังคําถามนักเรียนก็จะน่ิงเงียบ
รอคําตอบจากเพ่ือนที่เรียนเกงใหเปนผูตอบหรือก็รอจนผูวิจยัทนไมไหวตองบอกคําตอบเอง เมื่อเขาโครงการนักเรียนมีการ
เปล่ียนแปลงวิธีการไดความรูจากการเรียนรูที่ครูเปนศูนยกลางสูการเปนผูสรางความรูดวยตนเองมากขึ้น เมื่อผูวิจัยต้ังคําถาม  
นักเรียนก็จะไปคนควาหาคําตอบดวยตนเอง ไมรอคําตอบจากเพ่ือนที่เรียนเกงใหเปนผูตอบหรือรอใหผูวิจัยบอกเหมือนแต
กอน  นักเรียนทุกคนสามารถตอบคําถามที่แสดงถึงความคิดอยางเปนเหตุเปนผลไดมากขึ้นซึ่งทําใหผูวิจัยพอใจ การ
เปล่ียนแปลงกระบวนการเรียนรูสูการเปนผูสรางความรูดวยตนเองของนักเรียนน้ันอาจเน่ืองมาจากนักเรียนไดเรียนรูแลววา
นักเรียนสามารถคนหาความรูดวยตนเองได และการปรับพฤติกรรมการสอนของผูวิจัยที่ไมแสดงตนเปนผูปอนความรู
ใหกับนักเรียนอีกตอไป เมื่อใหเวลานักเรียนไปคนหาคําตอบเปนการบานและยังไมไดคําตอบผูวิจัยจะกระตุนใหนักเรียน
ไปคนหาคําตอบ อีกเหตุผลหน่ึงอาจเน่ืองมาจากนักเรียนมีความกลาที่จะตอบเพราะไดเรียนรูวา ถึงตอบผิดก็ไมเปนไร ไมมี
ผลเสีย  

นอกจากนี้ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมเพ่ือสานตอการเปนผูสรางความรูดวยตนเอง โดยใหนักเรียนไดเรียนรูในเร่ืองที่
นักเรียนสนใจในแบบงายๆ  เชน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กําลังสนใจท่ีจะทําขนมตมโดย ผูวิจัยไดซื้อขนมตมมาฝาก
นักเรียนซึ่งนักเรียนชอบมากชมวาอรอย ผูวิจัยถามวา นักเรียนสนใจเรื่องขนมตมหรือไม อยากทําเปนหรือไม  เมื่อนักเรียน
สนใจจึงกระตุนใหนักเรียนใชรูปแบบการเรียนรูเรื่องขนมตมในลักษณะเดียวกันกับการเรียนรูขนมไทยในวรรณคดีไทยที่
นักเรียนเคยเรียนรูมากอน ตลอดจนผูวิจัยไดนําเทคนิคการเรียนรูที่ใชในโครงการไปใชกับการจัดกิจกรรมในหองเรียนอื่นๆ 
เชน เกม การเลานิทาน เรื่องสนุก  ปริศนาคําทาย  การใหรางวัลเมื่อนักเรียนทําถูก การใหกําลังใจ เมื่อนักเรียนพูดผิด  การ
ฝกใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง ไมรอรับความรูจากครู และการฝกใหนักเรียนสรุปบทเรียนเพ่ือประเมินผลการ
เรียนและทบทวนการทํางานของตัวเอง พบวา บรรยากาศในการเรียนรูเปนไปดวยดี  นักเรียนรูสึกผอนคลาย สบายใจ ครู
และนักเรียนมีกิจกรรมการเรียนอยางมีความสุข    
 
5.2 บทเรียนการวิจัย 

5.2.1 กระบวนการเรียนรูท่ีไดจากการทํางานวิจัย  
กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการทํางานวิจัย คือไดเทคนิค วิธีการและเครื่องมือในการจัดกระบวนการเรียนรูที่

นักเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองผานการทํากิจกรรมการเรียนรูเรื่องของทองถ่ินการทําขนมไทยในวรรณคดีไทย
และการทําพืช - ผลไมแชอิ่ม 

5.2.2 ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการทํางานวิจัย  
ความเปล่ียนแปลงในตัวบุคคล (ทีมวิจัย) 
นางสาวสุทธิวรรณา (หน่ึงในทีมวิจัย) กลาวถึงการเปล่ียนแปลงของตนเอง ดังน้ี “การเปล่ียนบทบาทจากครูผูให

ความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียน ตอนแรกๆที่เขาทํากิจกรรมยังไมชิน ตองเตือนตัวเองบอยๆ
ไมใหใจรอน เก็บความรูสึกที่อยากใหนักเรียนไดรูเรื่องไวไว  

การทํากิจกรรมในโครงการทําใหไดความรูเทคนิค / วิธีการ / กระบวนการใหมๆในจัดรูปแบบการสอนที่นักเรียน
เปนผูสรางความรูดวยตนเอง ไดนําความรูน้ันๆมาใชในการเรียนการสอนในช้ันเรียนอื่น ๆซึ่งไดผลดีเปนที่นาพอใจ 

ดานอารมณ การทํากิจกรรมในโครงการน้ีทําใหไดใกลชิดกับเด็กๆ ไดฟงความรูสึกของพวกเขาในมุมมองของ
พวกเขาทําใหเขาใจนักเรียนมากขึ้น จึงใจเย็นมากขึ้น เวลามีปญหาก็จะปรับตัวเองใหใจเย็นและรอฟงคําอธิบายจากนักเรียน
กอนวาในมุมมองของเด็กๆ พวกเขาตองการอะไร และคิดอยางไร และนําความรูตรงนั้นนํามาใชเปนบทเรียนและใชปรับ
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บรรยากาศในการเรียนในหองเรียนใหผอนคลายไมตึงเครียดทําใหเกิดผลดีทั้งครูและนักเรียน คือนักเรียนไดเรียนรูอยาง
สบายใจและครูก็ไดสอนอยางสบายใจเหมือนกัน 

เมื่อเสร็จสิ้นโครงการ ยังไมเห็นการเปล่ียนแปลงของ นางปทมาพร แหวนเพ็ชรและนางถวิล ผาเจริญ(ทีมวิจัย)
อยางเดนชัดในการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนจากท่ีครูเปนศูนยกลางสูรูปแบบการเรียนที่นักเรียนเปนผูสราง
ความรูดวยตนเองแตในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นนางปทมาพร และนางถวิล ไดกลาวกับ นางสาวสุทธิวรรณาวา ความรู 
ความเขาใจในเทคนิคและวิธีการทํางานที่จะทําตอไปอาจยังไมมากพอท่ีจะทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียน
การสอน ของตัวเองได แตความรู ความเขาใจน้ัน จะเปนพ้ืนฐานในการทํากิจกรรมเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนที่นักเรียน
เปนผูสรางความรูดวยตนเองในครั้งตอไป 

ความเปล่ียนแปลงของนักเรียนกลุมเปาหมาย 
ผลจากการจัดกระบวนการเรียนรูของโครงการ นักเรียนกลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในหลายๆ

ดาน ดังน้ี   
ดานอารมณ นักเรียนมีความมั่นคงดานอารมณ มีความเช่ือมั่นในตนเองมากขึ้น นักเรียนราเริงแจมใสและมี

ความสุขในการเรียนรูเห็นไดจากการตอบคําถามอยางมั่นใจ ยิ้มแยมแจมใส ใหเหตุผล อธิบายความคิดเห็นในการตอบ
คําถามของตนเองไดอยางมีความสุข นักเรียนที่เรียนหนังสือไมเกง  นักเรียนกลาพูด  กลาตอบคําถามโดยไมกลัววาจะผิด 
กลายกมือขึ้นเปนคนแรก เพ่ือขอพูดอธิบายเหตุผลที่ตนคิดใหครูฟงโดยไมรอใหเพ่ือนที่พูดเกงๆ พูดกอนแลวนักเรียนรอ
พูดเปนคนสุดทายเหมือนที่เคยปฏิบัติมา   

ดานสังคม ความสัมพันธระหวางนักเรียนและครูเปนไปดวยดี  นักเรียนไววางใจในตัวครู บรรยากาศระหวาง
นักเรียนกับครูเปนไปดวยดีอยางกัลยาณมิตร นักเรียนกลาที่จะตัดสินใจทําโดยไมตองรอถามครู นักเรียนทบทวนการ
ทํางานและสรุปถึง ความผิดพลาดในการทํางานที่มาจากขอบกพรองของตนเองโดยไมโทษวาเปนความผิดของผูอื่น  

ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพ่ือนเปนไปในทางที่ดีขึ้น นักเรียนไดเรียนรูที่จะทบทวนพฤติกรรมของตนเอง
และแกไขพฤติกรรมที่ไมดี เชนไมโกรธงายและไมวาเพ่ือน 

ดานกระบวนการเรียนรู นักเรียนมีการพัฒนาสูการเปนผูสรางความรูดวยตนเองมากขึ้น  กอนทํากิจกรรม ลักษณะ
การเรียนในหองเรียนยังเปนรูปแบบการเรียนรูที่ครูเปนศูนยกลาง เมื่อผูวิจัยต้ังคําถามนักเรียนก็จะน่ิงเงียบรอคําตอบจาก
เพ่ือนที่เรียนเกงใหเปนผูตอบหรือก็รอจนผูวิจัยทนไมไหวตองบอกคําตอบเอง ระหวางการทํากิจกรรมนักเรียนเปล่ียนแปลง
วิธีการไดความรู เมื่อผูวิจัยต้ังคําถาม  นักเรียนก็จะไปคนควาหาคําตอบดวยตนเอง ไมรอคําตอบจากเพ่ือนที่เรียนเกงใหเปน
ผูตอบหรือรอใหผูวิจัยบอกเหมือนแตกอน  นักเรียนแสดงออกวามีความสุขในการเรียนรู 

ผูปกครอง/ชุมชน สนใจในการใหขอมูลความรูและประสบการณการทํางานแกนักเรียนและทีมวิจัย 
5.2.3 กระบวนการมีสวนรวมระหวางทีมวิจัยและผูท่ีเก่ียวของในการขับเคล่ือนงานวิจัย 

 ผูบริหารมีสวนในการสนับสนุนการทํางานของทีมวิจัยคือใหความเห็นชอบและอนุญาตใหทีมวิจัยสามารถ
พานักเรียนออกทํากิจกรรมนอกสถานที่ไดและอนุญาตใหทีมวิจัยเขารับการอบรมตามท่ีความจําเปนแตไมไดสนับสนุนดาน
งบประมาณในการทํางาน  

 ครูอื่น ๆในโรงเรียนใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมตามความสามารถ  เชน ครูชวยสอนแทนเมื่อทีมวิจัย
นํานักเรียนลงพ้ืนที่เพ่ือทํากิจกรรมในวันและเวลาราชการ  การใหช่ัวโมงการเรียนการสอนของนักเรียนผูรวมโครงการทํา
ใหนักเรียนสามารถทํากิจกรรมในโครงการได และการใหขอมูลความรูที่นักเรียนตองการเมื่อนักเรียนสอบถาม 

 เขตพื้นที่การศึกษาไมไดเขามาสนับสนุนในการทํางานแตอยางใด  
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 พ่ีเล้ียงทีมวิจัย ไดใหความรูแกทีมวิจัยในเรื่องความรูและกระบวนการทํางาน รูปแบบการทํางานของพ่ีเล้ียง
ทีมวิจัยเปนไปในรูปแบบใหทีมวิจัยไดเรียนรูดวยตนเองจากการทํางานแบบลองผิด ลองถูก ถอดบทเรียน และสรุปออกมา
เปนองคความรูและผูวิจัยจะไดความรูจากการแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูรวมโครงการทานอื่นๆ 
 
5.3 ปญหาการวิจัย 

1.  การทํางานเพ่ือการพัฒนากระบวนการเรียนรูนักเรียนสูการเปนผูสรางความรูดวยตนเอง เปนการทํางานใน
เรื่องใหม ที่มีลักษณะการทํางานที่ขับเคล่ือนในลักษณะการปฏิบัติจริง ลองผิด ลองถูก แลวเอาความรูที่ไดไปวิเคราะห 
บันทึกผล การทํางานบางอยางหากเปนการลองถูกที่เกิดผลดีไมเปนไร แตถาการทํางานเปนการลองผิด เราจะไมสามารถ
แกไขผลที่เกิดขึ้นได 

2. การปรับ เปล่ียนครูจากบทบาทผูใหความรูสูบทบาทผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูก็เปนบทบาทใหม การ
ทํางานจึงยังไมคอยลงตัว บางเรื่อง บางกิจกรรม ผูวิจัยคิดวาบทบาทของตัวเองยังขาด/เกินไมครอบคลุมสิ่งที่จะตองทํา    

3   เวลาในการทํากิจกรรมนอยเกินไป กิจกรรมน้ีเริ่มในเดือนกรกฎาคมสิ้นสุดในเดือนธันวาคม ระยะเวลา 6 เดือน
นอยเกินไป  เน่ืองจากนักเรียนที่รวมโครงการยังขาดทักษะพ้ืนฐานหลายประการที่ผูวิจัยตองตองเสริมใหจึงตองใชเวลา
ระยะหน่ึง หัวขอการทํางานของนักเรียนในโครงการนี้เปนโครงการที่ตองใชทักษะในการทํางาน ตองลงมือทํา ผิดพลาด
ตองลองใหม ซ้ําแลวซ้ําอีกจึงตองใชเวลาในการเรียนรูและทํางานมากเพ่ือฝกใหชํานาญได นอกจากน้ีกิจกรรมของนักเรียน
ยังแบงเปน 2 กลุม  2 โครงการ การทํา 2 โครงการพรอมกัน ครูตองแบงเวลาใหทั้งสองโครงการไดมีการขับเคล่ือนไป
พรอมๆ กัน ใหเวลากับโครงการหน่ึง ก็ตองหยุดอีกโครงการหน่ึงไว ถาทําโครงการเดียวจะมีเวลามากกวาน้ีในการฝกให
นักเรียนทํางานมากกวาน้ี ผลงานจะสมบูรณกวาน้ี  และตัวครูผูรวมกิจกรรมจะมีเวลาทิ้งชวงเพ่ือตกผลึกความรู 
 
5.4 ขอเสนอแนะตอชุมชน นโยบาย และการวิจัยในอนาคต 

ควรมีการตอยอดโครงการเพราะการทํางานในคร้ังแรกเปนการทํางานในลักษณะลองผิด ลองถูก การนําปญหา
และอุปสรรคจากการสรุปบทเรียนครั้งแรกมาแกไขในการทําโครงการซ้ํา จะทําใหไดความรูของงานวิจัยสมบูรณและผูวิจัย
สามารถสรุปผลเปนองคความรูได 
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ภาคผนวก 
 
 

 โครงการวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูผานการเรียนรูทองถ่ิน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6  โรงเรียนบาน
ดอนจั่น มีภาคผนวก ดังน้ี 

ก. สรุปรายงานการประชุม  
ข. ภาพกิจกรรมของโครงการ  
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ก. สรุปรายงานการประชุม 
กิจกรรม  การสรางความเขาใจ  คร้ังท่ี 1 
จุดประสงค เพ่ือทําความเขาใจรวม กันถึงกระบวนการในการจัดการเรียนรูในโครงการวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรู

ผานการเรียนรูทองถ่ิน          
สถานท่ี  หองสมุด 
วันท่ี 6 กรกฎาคม 2553  ชวงเวลา 11.30-12.00 น. 
ผูเขารวมกิจกรรม     1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
     2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
     3. นางถวิล ผาเจริญ    
การวางแผนงาน 

ทีมวิจัยประชุมปรึกษาเพ่ือสรางความเขาใจในการดําเนินกิจกรรมในโครงการวิธีพัฒนากระบวนการเรียนรูผาน
การเรียนรูทองถ่ิน นางสาวสุทธิวรรณาอธิบายรายละเอียดของโครงการวาโครงการน้ีเกิดจากแนวคิดที่ตองการปรับ เปล่ียน
พฤติกรรมในการเรียนรูของนักเรียนจากการเรียนที่นักเรียนรอรับความรูจากครูมาเปนรูปแบบนักเรียนเปนผูสรางความรูดวย
ตนเองวาครูจะทําไดหรือไมและวิธีที่จะปรับพฤติกรรมกระบวนการเรียนรูของนักเรียนจะเปนในรูปแบบอยางไรมีลักษณะ 
กิจกรรมอยางไรมีเครื่องมืออะไรบางที่จะใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  บทบาทของนักเรียน ครูและ 
ชุมชน ควรมีบทบาทอยางไรในโครงการน้ี การดําเนินกิจกรรมในโครงการจะเปนไปในลักษณะลองผิด ลองถูก แตคิดวา
คําตอบที่ไดจะมาจากการปฏิบัติกิจกรรมในโครงกาจากสิ่งที่เกิดขึ้นจริง  

นางปทมาพรกลาววา การดําเนินกิจกรรมในโครงการจะเปนอยางไร 
 นางสาวสุทธิวรรณา อธิบายวา เขาใจวาจุดหมายของการทํากิจกรรมในโครงการคือกระตุนใหนักเรียนไดทํา
กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองซึ่งหนาที่ของครูในตอนน้ีคือจะศึกษาหาแนวทางในการทํางานวาการกระตุนใหนักเรียนทํา
กิจกรรมตาง ๆน้ัน ครูจะตองแสดงบทบาทอยางไรและมีเครื่องมืออะไรบางและนําแนวทางนั้น ๆมาทดลองกับนักเรียน 
และนําผลที่เกิดขึ้นมาพิจารณาวาเปนไปตามท่ีตองการหรือไมถาเปนไปตามตองการก็จดบันทึกไว แลวจึงดําเนินกิจกรรม
ขั้นตอไป  ถาไมใชก็จดบันทึกไวและหาแนวทาง ในการทํางานและนํามาทดลองใหม   ซึ่งการพัฒนากระบวนการให
นักเรียนสรางความรูดวยตนเองไดน้ันเปนวิธีการเรียนรูที่แตกตางไปจากการเรียนในหองเรียนที่ปรกตินักเรียนจะไดรับ
ความรูจากครู ในขั้นตนไดวางแผนไววาหัวขอกิจกรรมในโครงการควรมาจากความตองการที่แทจริงของนักเรียน ดังน้ัน
จะตองทําใหนักเรียนรูสึกไววางใจในตัวครู  นักเรียนรูสึกสบายใจ มีความสุขเมื่ออยูกับครู คาดวาเมื่อนักเรียนไมรูสึกเกร็ง
เมื่ออยูกับครูนักเรียนจะกลาบอกครถึูงสิ่งที่นักเรียนสนใจจะเรียนรูในชุมชน 

 นางปทมาพร และนางถวิล ใหความเห็นวาเด็กมีความสุขเมื่อไดเลน ไดรองเพลง ไดเลนเกม เหมือนช่ัวโมงพละ
เด็กจะชอบเพราะไดเลน  ช่ัวโมงคอมพิวเตอรเด็กจะชอบมากเพราะตอนทายช่ัวโมงครูจะใหเวลาในการเลนเกม 
  นางสาวสุทธิวรรณา มีความเห็นวา กิจกรรมที่นักเรียนชอบอีกหน่ึงกิจกรรมคือ นิทานและเรื่องเลาสนุกๆ เพราะ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 จะขอใหเลานิทานใหฟงตอนทายช่ัวโมงเรียนเสมอ ดังน้ันจึงจะนําเพลง เกม  นิทาน
ปริศนาคําทาย และสื่ออื่นๆ ที่จะทําใหเด็กรูสึกผอนคลายสนุกสนานมาเปนสื่อที่จะชวยใหนักเรียนเปดประตูใจรับครูและ
ไมรูสึกกลัวครู  
 นางปทมาพร ใหนางสาวสุทธิวรรณา รับหนาที่ในการสรางความเขาใจในการดําเนินกิจกรรมใหกับนักเรียน
เพราะมีโอกาสไดสอนนักเรียนทั้ง 2 ช้ันในขณะที่นางปทมาพร และนางถวิลไมมีโอกาสไดสอนนักเรียนทั้ง 2 ช้ัน  
ผูบันทึก   นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการสรางความเขาใจ คร้ังท่ี 2     
จุดประสงค  เพ่ือทําความเขาใจรวม กันถึงกระบวนการในการจัดการเรียนรู  
สถานท่ี  หองสมุดโรงเรียนบานดอนจั่น 
ชวงเวลา    วันที่ 12 - 23 กรกฎาคม 2553    
เคร่ืองมือท่ีใช    การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น นิทาน เกม  ปริศนาคําทาย  อะไรเอย 
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักวิจัย 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
5. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
6. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
7. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
8. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

   1. นางสาวสทุธิวรรณา นนทชะสิริ 
   2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
   3. นางถวิล ผาเจริญ 
   4. นางวราภรณ  พวงสําราญ   

การจัดกิจกรรม  
นางสาวสุทธิวรรณาใชเวลาทํากิจกรรมกอกกอก เปดประตูใจสรางความคุนเคยกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

ในชวงเวลาวันที่ 12-23 กรกฎาคมในตอนทายช่ัวโมงเรียนและในช่ัวโมงชุมนุม(วันที่ 13และ20กรกฎาคม) เปนเวลา 2 
อาทิตยดวยการปรับพฤติกรรมในการเรียนการสอน เพ่ือลดชองวางระหวางนักเรียนกับครู เพ่ือใหนักเรียนรูสึกไววางใจใน
ตัวครูโดยเมื่อนักเรียนทําผิดจะใหนักเรียนช้ีแจงเหตุผลที่นักเรียนทํา โดยครูแสดงทีทาเปนมิตรและรับฟง และครูช้ีแจง
เหตุผลที่ครูตองหามปรามไมใหทําเชนน้ัน   สรางขอตกลงในการเรียนและทํางานรวมกันระหวางนักเรียนกับครูและครูจะ
ทําตามขอตกลงนั้น โดยไมถือวาเปนครูแลวจะสามารถละเมิดกฎ  เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและรับฟง
ความคิดเห็นของนักเรียน  ทําบรรยากาศใหนักเรียนรูสึกผอนคลายและสนุกโดยใชเกม เพลง นิทาน ปริศนาคําทายเปนสื่อ 
ในช่ัวโมง จากการดําเนินกิจกรรม กอก กอก เปดประตูใจไปชวงระยะเวลาหน่ึง พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่ง
เปนนักเรียนใหมเพ่ิงเรียนกับนางสาวสุทธิวรรณาในปน้ีจึงคอนขางเห็นความตางในการเปล่ียนแปลงไดชัดเจน   กอนเริ่ม
กิจกรรมสรางความคุนเคยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จะเปนนักเรียนที่ติดกรอบการเรียนแบบเดิมคือ น่ังน่ิงเมื่ออยูใน
ช้ันเรียนเวลาถามจะไมตอบ  เมื่อจวนตัวจริงๆ จึงตอบเสียงเบาเฉพาะเร่ืองที่ถามไมแสดงความคิดเห็นในเรื่องอื่น  มักหลบ
ตาครู เปนเชนน้ีเหมือนกันทั้งเด็กเกงและไมเกง ครูมีความรูสีกวาระหวางเด็กกับครูจะมีระยะหางกันเสมอเมื่อครูเริ่มสราง
ความคุนเคยกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ดวยเกม บาง การเลานิทานตามคําขอและการเลนปริศนาคําทายอยาง
สม่ําเสมอ  พยายามชวนนักเรียนคุยในเรื่องตาง ๆและใชการพูดคุยช้ีแจงเมื่อนักเรียนทําผิด วาเหตุใดครูจึงตองหามไมใหทํา
โดยไมมีการลงโทษ  ใชเวลาสองสัปดาหครูจะไดความรูสึกวาระยะหางระหวางครูกับนักเรียนเริ่มนอยลง นักเรียนจะเริ่ม
รูสึกสนิทกับครู นักเรียนที่เรียนไมเกงจะพูดตอบมากขึ้นไมหลบตาครูและตอบอูอี้ในคอเหมือนตอนแรก   

นางสาวสุทธิวรรณา คุยกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 วา ในชุมชนบานดอนจั่นของนักเรียนมีเรื่องราวอะไรท่ี 
นาสนใจ นาเรียนรูบาง ถานักเรียนมีโอกาสที่จะเรียนรูเรื่อง ในชุมชน นักเรียนสนใจท่ีจะเรียนรูเรื่องอะไร โดยอธิบายให
นักเรียนเขาใจวาครูตองการใหนักเรียนไดศึกษาเรื่องที่นักเรียนสนใจในชุมชน โดยใหนักเรียนเปนผูกําหนดหัวขอสิ่งที่
นักเรียนสนใจศึกษาเรียนรูและวางแผนงานในการเรียนรูเองโดยครูจะเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของ
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นักเรียนเทาน้ัน ครูจะไมบอกวานักเรียนควรจะเรียนเรื่องโนน เรื่องน้ี แตเรื่องที่เรียนน้ันจะมาจากความสนใจของนักเรียน
เองและใหนักเรียนกลับไปคิดวา นักเรียนสนใจท่ีจะเขารวมโครงการน้ีหรือไม และถานักเรียนสนใจที่จะรวมโครงการ  
นักเรียนตองการท่ีจะเรียนรูเรื่องอะไรในชุมชน พรอมเหตุผลที่ทําใหสนใจเพ่ือนํามาคุยกับเพ่ือนๆ ในหอง ครูใหเวลา
นักเรียนกลับไปคนควาและนํามาพูดคุยกับครูในครั้งตอไป   
 สรุป นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สนใจเขารวมโครงการแตยังไมเขาใจจุดมุงหมายในการเรียนรูที่นักเรียน
จะตองเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองแบบน้ีมากอน นางสาวสุทธิวรรณาจึงอธิบายซ้ําๆ อีกหลายๆ ครั้ง เปนระยะๆ 
เพ่ือใหนักเรียนเขาใจในแนวทางการทํากิจกรรมที่นักเรียนจะเปนผูคิดเองทําเอง 
   
ผูบันทึก     นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการสรางความเขาใจ คร้ังท่ี 2     
จุดประสงค เพ่ือทําความเขาใจรวม กันถึงกระบวนการในการจัดการเรียนรู  
สถานท่ี หองเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
ชวงเวลา   วันที่ 12 - 23 กรกฎาคม 2553    
เคร่ืองมือท่ีใช   การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น นิทาน เกม  ปริศนาคําทาย  อะไรเอย 
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักวิจัย 
1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 

การจัดกิจกรรม  
นางสาวสุทธิวรรณาใชเวลาทํากิจกรรมกอก กอก เปดประตูใจสรางความคุนเคยกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ในช่ัวโมงแนะแนวในวันที่16และ23 กรกฎาคมและตอนทายช่ัวโมงเรียน2อาทิตยดวยการปรับพฤติกรรมในการเรียนการ
สอน เพ่ือลดชองวางระหวางนักเรียนกับครู เพ่ือใหนักเรียนรูสึกไววางใจในตัวครูโดยเมื่อนักเรียนทําผิดจะใหนักเรียนช้ีแจง
เหตุผลที่นักเรียนทํา โดยครูแสดงทีทาเปนมิตรและรับฟง และครูช้ีแจงเหตุผลที่ครูตองหามปรามไมใหทําเชนน้ัน   สราง
ขอตกลงในการเรียนและทํางานรวมกันระหวางนักเรียนกับครู  และครูจะทําตามขอตกลงน้ัน โดยไมถือวาเปนครูแลวจะ
สามารถละเมิดกฎ  เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน  ทําบรรยากาศใหนักเรียน
รูสึกผอนคลายและสนุกโดยใชเกม เพลง นิทาน ปริศนาคําทายเปนสื่อ ในช่ัวโมง จากการดําเนินกิจกรรม กอก กอก เปด
ประตูใจไปชวงระยะเวลาหน่ึง พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6ซึ่ง เปนนักเรียนที่ไดเรียนกับนางสาวสุทธิวรรณา 
มาแลว 1 ป และปน้ีนางสาวสุทธิวรรณา เปนครูประจําช้ัน จึงมีความคุนเคยกับครูพอสมควร แตยังมีความกลัวครูอยู  การ
สรางความคุนเคย ดวยเกมและนิทานทําใหนักเรียนรูสึกคุนเคยกับครูมากขึ้น นักเรียนมีเรื่องมาเลาใหครูฟงเวลาวาง  กลาพูด 
กลาเขาหาครูมากขึ้นเวลามีเรื่อง มีปญหาก็จะเขามาเลาใหครูฟงเมื่อเห็นวานักเรียนเริ่มคุนเคย จึงคุยกับนักเรียน วา ในชุมชน
บานดอนจั่นมีเรื่องราวอะไรท่ีนาสนใจ นาเรียนรูบาง ถานักเรียนมีโอกาสท่ีจะเรียนรูเรื่อง ในชุมชน นักเรียนสนใจที่จะ
เรียนรูเรื่องอะไร โดยอธิบายใหนักเรียนเขาใจจุดประสงคของการทํากิจกรรมน้ีวาเปนกิจกรรมที่ตองการใหนักเรียนได
ศึกษาเรื่องที่นักเรียนสนใจโดยใหนักเรียนเปนผูกําหนดหัวขอสิ่งที่นักเรียนสนใจศึกษาเรียนรูและวางแผนงานในการเรียนรู
เองโดยครูจะเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียนเทาน้ัน ครูจะไมบอกวานักเรียนควรจะเรียนเรื่องโนน 
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เรื่องน้ี แตเรื่องที่เรียนน้ันจะมาจากความสนใจของนักเรียนเองและใหนักเรียนกลับไปคิดวา นักเรียนสนใจท่ีจะเขารวม
โครงการน้ีหรือไม และถานักเรียนสนใจที่จะรวมโครงการ  นักเรียนตองการท่ีจะเรียนรูเรื่องอะไรในชุมชน พรอมเหตุผลที่
ทําใหสนใจเพื่อนํามาคุยกับเพ่ือนๆ ในหอง ครูใหเวลานักเรียนกลับไปคนควาและนํามาพูดคุยกับครูในครั้งตอไป   

 
ผูบันทึก     นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรม ชวนคิด  
จุดประสงค 1. เพ่ือฝกกระบวนการคิดของนักเรียน 
 2. นักเรียนรวมกันกําหนดกรอบ ประเด็นและกรอบของเน้ือหาที่จะเรียนรูรวมกัน 
สถานท่ี  หองเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
ชวงเวลา   วันที่ 2 - 13 สิงหาคม 2553  
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การระดมพลังสมอง การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักวิจัย 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
5. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
6. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
7. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
8. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

    1. นางสาวสทุธิวรรณา นนทชะสิริ 
    2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  

    3. นางถวิล ผาเจริญ   
           4. นางวราภรณ  พวงสําราญ   

การดําเนินกิจกรรมชวนคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 นางสาวสุทธิวรรณา ช้ีแจงบทบาทของครูใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เขาใจวาการเรียนรูตามหัวขอที่
นักเรียนสนใจจะศึกษานั้นครูจะเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียนและบทบาทของนักเรียนคือการ
ชวยกันสรางการเรียนรูดวยตนเองในสิ่งที่นักเรียนตองการรูจากน้ันจึงต้ังคําถามปลายเปดเพ่ือจุดประเด็นวาในชุมชนของเรา
(ชุมชนบานดอนจั่น -สมุทรสงคราม)มีเรื่องอะไรที่นาสนใจบางและนักเรียนตองการจะเรียนรูเรื่องอะไรในชุมชนบาง และ
เพราะเหตุใดจึงสนใจเรื่องน้ี  
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สนใจเขารวมโครงการท้ัง 8 คน นําเสนอหัวขอโครงการดังน้ี 

 -  แมวไทย  เพราะที่บานมีแมวตองการรูวาแมวที่มีอยูที่บานเปนแมวพันธอะไร 
 -  ปาชายเลน  เพราะตองการรูวา ในปาชายเลนมีตนไมอะไรบาง 
 -  ผลิตภัณฑจากกะลามะพราวเพราะนาสนใจถาทําได ทําใชเองหรือทําขายก็ได 
 -  หัตถกรรมจากกานมะพราวเพราะเปนประโยชนทําเปนก็ไดทําขายก็ดี 
 -  การทําขนมไทย ตองการทําเปนจะไดทํากิน 
 -  การทําขนมไทย  ตองการทําเปนจะไดทํากิน ถาทําเกงก็จะทําขายทําใหมีรายได 
 -  การทําขนมแขง  เคยเห็นที่บานทําแตคนที่บานไมใหทํา 
 -  การทําขนมไทยในวรรณคดีไทยเพราะเขาอินเตอรเน็ตเห็นรูปภาพสวยทําใหตองการทํา 

   หลังจากฟงเหตุผลของทุกคนแลว นาวสาวสุทธิวรรณาขอใหนักเรียนลงมติคิดวาหัวขอไหนที่นาสนใจมากที่สุด
เมื่อเรียนรูแลวจะเกิดประโยชนกับนักเรียนมากที่สุด  นักเรียนลงมติเลือกหัวขอการทําขนมไทยในวรรณคดีไทย  ครูถามวา
ทําไมถึงเลือกหัวขอน้ี นักเรียนตอบวาเพราะหัวขอขนมไทยในวรรณคดีไทยนาสนใจและถาทําเปนก็ดี จะไดทํากินและทํา
ขายไดและ นาจะขายไดดีวาขนมธรรมดาเพราะเปนขนมไทยท่ีมีในวรรณคดีไทย 
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 ครูถามความหมายของวรรณคดีไทยและความหมายของขนม นักเรียนไมรูความหมายครูจึงใหนักเรียนหา
ความหมายของคําวาขนมและความหมายของวรรณคดีไทย ในพจนานุกรมกอนเพ่ือใหเขาใจตรงกันและครูใหนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 เตรียมหาเหตุผลที่จะเสนอหัวขอน้ีในที่ประชุมรวมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6ในการประชุมครั้ง
ตอไปโดยครูอธิบายวาโครงการน้ีเปนโครงการที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 จะเรียนรูรวมกันและปฏิบัติกิจกรรมใน
โครงการน้ีรวมกัน 
 
ผูบันทึก     นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรม ชวนคิด  
จุดประสงค 1. เพ่ือฝกกระบวนการคิดของนักเรียน 
 2. นักเรียนรวมกันกําหนดกรอบ ประเด็นและกรอบของเน้ือหาที่จะเรียนรูรวมกัน 
สถานท่ี  หองสมุดโรงเรียนบานดอนจั่น 
ชวงเวลา   วันที่ 2 - 13 สิงหาคม 2553  
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การระดมพลังสมอง การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักวิจัย 
1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

    นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
      

 นางสาวสุทธิวรรณา ช้ีแจงบทบาทของครูใหนักเรียนเขาใจวาในกิจกรรมการเรียนรูที่ครูไดพูดไปแลวน้ันครูจะ
เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียนและบทบาทของนักเรียนคือการชวยกันสรางการเรียนรูดวยตนเอง
จากน้ันจึงต้ังคําถามปลายเปดเพ่ือจุดประเด็นวาในชุมชนของเรา(ชุมชนบานดอนจั่น -สมุทรสงคราม)มีเรื่องอะไรที่นาสนใจ
บางและนักเรียนตองการจะเรียนรูเรื่องอะไรในชุมชนบาง และเพราะเหตุใดจึงสนใจเรื่องน้ัน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
6 สนใจเขารวมโครงการ 10 คน นําเสนอเรื่องที่สนใจพรอมเหตุผลที่ทําใหสนใจ ดังน้ี 
  - แมวไทย  เพราะท่ีบานมีแมวและขางบานก็มีแมวที่เจาของเลี้ยงไวในกรง  เจาของบานบอกวาเปนแมวไทยที่มี
ช่ือเสียงจึงตองเล้ียงในกรงเพื่อไมใหถูกขโมยทําใหสนใจตองการรูเรื่องแมวไทยจะไดรูวา แมวไทยที่มีอยูตามบานเปนแมว
สายพันธอะไร 
 - การทํานํ้าตาลมะพราว  เพราะเปนอาชีพที่มีอยูในชุมชนและถาเรียนรูในอนาคตก็อาจจะนําไปประกอบอาชีพได 
 - การทําขนมไทย  เพราะถาทําขนมไทยเปนก็ทําเปนอาชีพ ทําใหมีรายได 
 - ดนตรีไทย ขิม  เพราะสนใจดนตรีไทย และกําลังจะไปเรียนดนตรีไทย (2คน) 
 - การทํากลวยทอด เพราะนากินและนาจะประกอบเปนอาชีพได 
 - การทําขนมที่เปนสมุนไพรเพราะถาทําเปนในอนาคตสามารถทําขาย ทําใหมีรายได   
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 ครูถามเหตุผลวาทําไมถึงตองเปนขนมที่เปนสมุนไพร  นักเรียนตอบวาถาเปนขนมที่เปนสมุนไพรจะเปนของที่หา
ยาก ไมมีขายดาษด่ืน ถาใครทําเปนนาจะขายดี ครูใหนักเรียนยกตัวอยางเพ่ือใหเพ่ือน ๆ รวมท้ังตัวครูเขาใจ  นักเรียน
ยกตัวอยาง บอระเพ็ดแชอิ่มเปนขนมสมุนไพร เพราะเคยซื้อกินที่จังหวัดสุพรรณบุรี) นักเรียนสนใจตองการทํามาก 
 -  การรําไทย  เพราะชอบและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 -  การทําสวนล้ินจี่ เพราะล้ินจี่เปนผลไมที่มีราคาแพง ถารูวิธีปลูกในอนาคตก็อาจประกอบเปนอาชีพได  
 หลังจากฟงเหตุผลของทุกคนแลว นักเรียน ลงมติเลือกหัวขอการทําขนมสมุนไพรโดยใหเหตุผลวา ขนมสมุนไพร
ถาทําเปนในอนาคตสามารถทําขายไดและ นาจะขายไดดีวาขนมธรรมดาเพราะขนมธรรมดามีขายอยูทั่วไปแตขนมที่เปน
สมุนไพรดวย เชนบอระเพ็ดแชอิ่มไมคอยมีใครทําขายและเปนสมุนไพรที่ชวยรักษาโรคได  ฟงดูนาสนใจมากกวาขนม
หวานธรรมดา ครูต้ังคําถามวา  บอระเพ็ดแชอิ่มเปนขนมสมุนไพร หรือไมนักเรียนชวยกันคิดและนักเรียนสวนใหญตอบวา
ใช  ครูถามความหมายของขนมและใหนักเรียนไปหาความหมายของคําวาขนมในพจนานุกรมเพ่ือดูวา ที่นักเรียนเรียก
บอระเพ็ดแชอิ่มเปนขนมสมุนไพร ถูกตองหรือไมและใหนักเรียนไปหารายละเอียดเพ่ิมเติมวาขนมสมุนไพรที่นักเรียน
ตองการจะทําน้ันมีอะไรบาง และถานักเรียนตองการเรียนรูเรื่องขนมสมุนไพร ตามท่ีนักเรียนต้ังหัวขอ นักเรียนควรจะรู
เรื่องอะไร แหลงความรูที่นักเรียนจะคนหาความรูไดคือจากที่ไหน จากใคร และจะเรียนรูไดอยางไรและ ใหนักเรียนหา
รายละเอียดเพ่ือนํามาเปนหัวขอสนทนาในครั้งตอไปเพราะจะตองเสนอหัวขอน้ีในที่ประชุมใหญรวมกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่5ในการประชุมครั้งตอไปโดยครูอธิบายวาโครงการน้ีเปนโครงการที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 จะ
ทํางานรวมกัน  
 
ผูบันทึก   นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมชวนคิด  
จุดประสงค 1. เพ่ือรวมกันกําหนดกรอบ ประเด็นและกรอบของเน้ือหาที่จะเรียนรูรวมกัน 
 2. เพ่ือฝกกระบวนการคิด 
สถานท่ี  หองสมุด 
ชวงเวลา                 วันที่ 16 สิงหาคม 2553 เวลา 10.30-11.30 น.   
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การระดมพลังสมอง การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น กิจกรรมกลุม 
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 6 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
5. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
6. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
7. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
8. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

นักวิจัย 
1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
3. นางถวิล ผาเจริญ 
4. นางวราภรณ พวงสําราญ 

1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

การดําเนินกิจกรรม  
 นางสาวสุทธิวรรณา  ประชุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 ทบทวนและอธิบายโครงการใหนักเรียนฟงอีกครั้ง
และแจงจุดประสงคการประชุมวาเพ่ือใหนักเรียนรวมกันเลือกหัวขอและกําหนดกรอบ ประเด็นและกรอบของเน้ือหาที่จะ
เรียนรูรวมกัน  
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เสนอหัวขอการทํา ขนมสมุนไพรแชอิ่มและเสนอเหตุผลวาเพราะขนมสมุนไพร
เชน บอระเพ็ดแชอิ่มถาทําเปนในอนาคต นาจะนําไปประกอบอาชีพไดและนาจะขายไดดีวาขนมธรรมดาเพราะขนม
ธรรมดามีขายอยูทั่วไปแตขนมที่เปนสมุนไพรดวย เชนบอระเพ็ดแชอิ่มที่เปนยาชวยรักษาโรคได  ไมคอยมีใครทําขาย  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เสนอหัวขอการทําขนมไทยในวรรณคดีไทยดวยเหตุผลวาขนมไทยในวรรณคดี
ไทยนาสนใจเพราะเปนขนมไทยท่ีมีในวรรณคดีไทย  ถาทําเปนก็ดี จะไดทํากินและทําขายได 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 ลงมติเลือกเรียนการทําขนมไทยในวรรณคดีไทย 14 คนการทําขนมสมุนไพรแช
อิ่ม 7 คน 

 นางสาวสุทธิวรรณา  สรุปหัวขอโครงการที่นักเรียนเลือกคือการเรียนรูการทําขนมไทยในวรรณคดีไทย นักเรียน 
ชวยกันคิดวาถาจะเรียนรูเรื่องน้ี จะตองรูเรื่องอะไรบาง และจะรูไดจากไหนและนํามาสรุป ดังน้ี 

- แหลงความรู  ที่จะคนควา มีอินเตอรเน็ต การสอบถาม ครู พอแม ญาติ คนรูจัก 
- ทําขนมไทยในวรรณคดีไทย  มีอะไร ใหคนช่ือขนมในวรรณคดีไทย ในหองสมุด  
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- วิธีการหรือ ขั้นตอนและอุปกรณตางๆที่ใชในการทําขนมไทย คนจากหนังสือ คนจากอินเตอรเน็ตสอบถาม ครู 
พอแม ญาติ คนรูจัก นักเรียนสรุปวาจะชวยกันคนหารายละเอียดตามหัวขอเพ่ือนํามาคุยกันในครั้งตอไป 

 
หมายเหตุ 

ในการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูกับโรงเรียนอื่นๆ คุณศิริวัฒน คันทารส ผูประสานงานโครงการเสนอความเห็น
วาวานาจะใหนักเรียนไดมีโอกาสศึกษาคนควาในสิ่งที่ตนเองชอบ ไมจําเปนที่จะนักเรียนทั้งสองช้ันจะตองเรียนรูในเรื่อง
เดียว อาจ เปนการศึกษายอยในโครงการใหญ  หลังจากการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูนางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ จึงนํา
แนวคิดน้ันมาคุยกับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อีกครั้ง โดยอนุญาตใหนักเรียนรวมกลุมกันศึกษาเรื่องที่สนใจไดถานักเรียน
สนใจเรื่องใดก็รวมกลุมกันศึกษาเรื่องน้ัน หลังจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 รวมกลุมกันศึกษาแลว สนใจทําในหัวขอ
ขนมสมุนไพรแชอิ่ม 

ในการพูดคุยกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 นางสาวสุทธิวรรณา ไดคุยกับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 วาถานักเรียน
สนใจเรื่องใดก็ศึกษาเรื่องที่นักเรียนสนใจได ไมจําเปนตองศึกษาเรื่องเดียวกัน หรือเรื่องที่ไดลงมติเลือก นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 ปรึกษาแลวขอทําในหัวขอขนมไทยในวรรณคดีไทยเหมือนเดิม 
 
ผูบันทึก   นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรม วางแผนเก็บขอมูล 
จุดประสงค 1. เพ่ือทําความเขาใจในหัวขอโครงการ 
 2. รวมกันวางแผนการเก็บขอมูลในประเด็นตาง ๆ 
สถานท่ี  หองเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
ชวงเวลา    วันที่ 24 สิงหาคม 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การระดมพลังสมอง การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
ผูเขารวมกิจกรรม  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5                    นักวิจัย 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
5. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
6. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
7. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
8. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
3. นางถวิล ผาเจริญ 
4. นางวราภรณ พวงสําราญ 

 

 การดําเนินกิจกรรม  
  นักเรียนไดเลาใหครูฟงวาไดสอบถามพอแม และยายาย สรุปวาขนมที่พอแม และยายาย รูจักและทําไดมีขาวตู 
ขาวตมมัด ขนมบัวลอย  ด.ช. ปยชัย  ปนทองคําบอกวา ปาทําขนมไทย อยางฝอยทอง ทองหยิบทองหยอด ลูกชุบเปน แตไม
มีเวลา สอนไมได นางปทมาพรกลาววาในชุมชนแถวน้ีเทาที่รูไมมีชางของหวาน นางวราภรณ เลาใหนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5ฟงวา  ชางของหวานในชุมชนบานดอนจั่นมี 1 คนแตตายไปแลวและลูกหลานเขาไมมีใครทําเปนและ
จริง ๆแลวที่บานก็มีคนที่ทําของหวานเปนหลายอยางแตพอเขาตายไปลูกหลานก็ไมมีใครสืบทอดเชนกัน นักเรียนปรึกษา
กันและวางแผนวาหากมีภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนบานดอนจั่นได ก็จะไปสอบถามหาความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินแตถา
ในละแวกนี้ไมมีภูมิปญญาที่ทําขนมไทยได จะไปสอบถามจากใครได นางสาวสุทธิวรรณาจึงแนะนําวาหากนักเรียนไม
สามารถหาภูมิปญญาทองถ่ินที่อยูในละแวกบานดอนจั่นที่จะสอนเรื่องขนมไทยไดในชุมชนบานดอนจั่นได โรงเรียนวัด
ชางเผือกมีโครงการทําขนมไทยถานักเรียนสนใจจะใหเบอรโทรศัพทครูกลวยไม โรงเรียนวัดชางเผือกใหนักเรียนโทรศัพท
ไปสอบถามเองวาถานักเรียนสนใจจะไปรวมโครงการการทําขนมไทยดวยจะไดหรือไม  

 นางสาวสุทธิวรรณา ทบทวนถึงหัวขอที่นักเรียนสนใจศึกษาคือการทําขนมไทยในวรรณคดีไทย  นักเรียนบอก 
ความหมายของวรรณคดีไทยที่ไดไปคนมาวาหมายถึง วรรณคดี หมายถึง วรรณกรรมหรืองานเขียนที่ยกยองกันวาดี มีสาระ 
และมีคุณคา สามารถทําใหผูอานเกิดอารมณสะเทือนใจ มีความคิดเปนแบบแผน ใชภาษาที่ไพเราะ สวนขนมหมายถึง 
อาหารชนิดหน่ึงที่ไมใชกับขาว แตเปนอาหารที่รับประทานตามหลังของคาว 
 นางสาวสุทธิวรรณา นําหนังสือวรรณคดีไทยในหองสมุดวามีเรื่อง พระอภัยมณี เงาะปา ขุนชาง ขุนแผน สังขทอง 
ไกรทอง มณีพิชัย อิเหนาซึ่งมีหลายเรื่องมาก ครูใหนักเรียนคนหาขนมไทยในวรรณคดี เหลาน้ีนักเรียนคนหาและเมื่อไดช่ือ
ขนมไทยก็จะรีบมาใหครูดู นางสาวสุทธิวรรณา พบวาเปนเรื่องนาสงสารสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ตัวเล็กๆ ที่
พยายามจะทําความเขาใจเน้ือเรื่องในวรรณคดี ที่เปนคํากลอนซึ่งคอนขางยาก นักเรียนเริ่มอานและไมเขาใจก็จะว่ิงมาถามจึง
ใชเวลามากและไมคอยคืบหนา จึงแนะนําวานักเรียนมีจํานวนนอยและเวลามีจํากัด หากเราจะขีดวงใหแคบเขาเชนระบุเฉพาะวา
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จะคนจากวรรณคดีเรื่องอะไรบาง และชวยกันรับผิดชอบในการคนหาเพ่ือนักเรียนจะไมลําบากมากนักและคุยกับนักเรียนวา มี
พระมหากษัตริยพระองคหน่ึงซึ่งเกิดที่สมุทรสงครามนักเรียนรูหรือไมวาคือใคร นักเรียนตอบวา คือ พระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหลานภาลัย  มีอุทยานร.2 ที่สรางเปนที่ระลึก  ครูจึงถามวา ถาเราจะขีดวงใหแคบเขาวาเราจะคนหาขนมในวรรณคดีไทยที่
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยทรงแตงขึ้นและเลือกมาสัก1 เลมที่มีอยูในหองสมุดจะดีหรือไม  ไมเชนน้ันนักเรียน
จะตองหาเรื่องขนมในวรรณคดีไทยทุกเรื่องซึ่งกวาจะหาได คงใชเวลานานมากและไมนาที่จะเกิดประโยชนอันใด นักเรียนตก
ลงและชวยกันหาขนมไทยในวรรณคดีไทย โดยใชบทพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  นักเรียนได
นําวรรณคดีไทยมาใหครูดูและบอกครูวาอยากรูเรื่องวรรณคดีไทยขอใหครูเลาใหฟง นางสาวสุทธิวรรณา จึงเลาวรรณคดี
ไทยใหนักเรียนฟงตอนทายช่ัวโมงโดยเริ่มดวยเรื่อง ไกรทอง และสงัขทอง 
 จากการสังเกต นักเรียนสนใจในการทํากิจกรรม นักเรียนใชเวลาวางไปคนหารายละเอียดในเร่ืองที่รับผิดชอบจาก
หองสมุด และจากอินเตอรเน็ตและเมื่อพบจะรีบมารายงานความกาวหนาใหครูรูแตมักจะไมตรงกับหัวขอที่ตองคนหานัก ซึ่งผิด
กับการเรียนในหองเรียนที่เมื่อใหการบาน นักเรียนจะไมสนใจทําการบาน  ครูไดชมเชยและใหกําลังใจโดยใหดาวนักเรียน  เชน
ถานักเรียนคนไดและมารายงาน นักเรียนสามารถจะใหดาวความรอบรูแกตัวเอง ถานักเรียนไปถามพอแมและคนรูจักถึงเรื่องตาง 
ๆที่สงสัยนักเรียนสามารถจะใหดาวความขยันแกตัวเองและไดเปดโอกาสใหนักเรียนมีโอกาสพูดทุกคนแมจะพูดซ้ําหรือพูดชาก็
ใหนักเรียนทุกคนไดพูด เพ่ือเปนการฝกใหนักเรียนกลาพูด และยกตัวอยางใหนักเรียนมีความกลาในการพูดวา  เวลาที่ครูพูดกับ
คนมากๆ ครูก็กลัวเหมือนกัน แตครูจําไววาพูดผิดไมตองกลัว  ตองแกไข พูดผิด ไมตาย 
 
ผูบันทึก   นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรม วางแผนเก็บขอมูล หนูอยากรู 
จุดประสงค 1. เพ่ือทําความเขาใจในหัวขอโครงการ 
 2. รวมกันวางแผนการเก็บขอมูลในประเด็นตาง ๆ 
สถานท่ี  หองเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
ชวงเวลา   วันที่ 27 สิงหาคม  – 3 กันยายน 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การระดมพลังสมอง การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น การลงพื้นที่เพ่ือหาความรู 
ผูเขารวมกิจกรรม  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักวิจัย 
1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 

 
การทําพืชผลไมแชอ่ิมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 นักเรียน ชวยกันหาความหมายของขนมจากพจนานุกรม และนําเสนอวาขนมเปนของกินที่ทําจาก แปง นํ้าตาล 
และมะพราว ครูเขียนความหมายของขนมบนกระดานและนําขนมถ่ัวแปบ ขนมเทียนใสไส ขนมตม ขนมโมจิของญี่ปุน
และมะมวงแชอิ่ม กระทอนแชอิ่ม มะเขือเทศแชอิ่ม มาเปนตัวอยางเพ่ือใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เห็นความแตกตาง
ระหวางขนมและผลไมแชอิ่ม นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตางใหเหตุผลเพ่ือสรุปวาบอระเพ็ดแชอิ่มเปนขนมหรือผลไม
แชอิ่ม จากเหตุผลที่นักเรียนยกมาเพ่ือยืนยันทําใหครูไดเห็นวา นักเรียนยังใหเหตุผลประกอบไมเปนเพราะนักเรียนเกินครึ่ง
ที่พูดวาขนมเปนของกินที่ทําจาก แปง นํ้าตาลและบอระเพ็ดแชอิ่มก็เปนขนม   ครูจึงพูดย้ําความหมายของขนมวาคือของกิน
ที่ทําจาก แปง นํ้าตาลและมะพราว และใหนักเรียนดูตัวอยางขนมและผลไมแชอิ่มที่ครูซื้อมา นักเรียนที่เรียนเกงที่สุด คือ 
ด.ญ.ปาจรีย ไมสามารถแยกแยะไดวาบอระเพ็ดเปนขนมหรือไมโดย ตอบวามันตอบยาก ถาไมเรียกเปนขนมแลวจะเรียก
เปนอะไรและมีนักเรียนหลายคนที่ตอบวาไมใชขนมแตใหเหตุผลประกอบไมได  ทามกลางการลุนของครูมีด.ช.อนุรักษ 
นักเรียนชายท่ีครูแอบเรียกวาเปนนักเรียนหลังหอง เพราะสวนใหญจะไมคอยสนใจเรียนและชอบพูดเสียงดัง ตอบแบบฟน
ธงวาบอระเพ็ดแชอิ่มไมใชขนมเพราะไมไดทํามาจากแปง นํ้าตาลและมะพราวเม่ือนักเรียนทั้งหมดใหเหตุผลไมไดวา
บอระเพ็ด ใชหรือไมใชขนมครูจึงถามวา บอระเพ็ดแชอิ่มมีสวนผสมที่เปนแปง นํ้าตาลและมะพราว ตามความหมายของ
ขนมหรือไม นักเรียนตอบวาไมมี มีแตเน้ือบอระเพ็ดกับนํ้าตาลเทาน้ัน  ในที่สุด หลังจากที่ไดกินขนมและผลไมแชอิ่มจน
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หมด นักเรียนก็สรุปวาหัวขอนักเรียนสนใจจะศึกษาคือบอระเพ็ดแชอิ่มไมนาจะใชขนมสมุนไพรและนักเรียนก็ถามครูตอ
วาถาเราไมเรียกบอระเพ็ดแชอิ่มวาขนมแลวจะเรียกวา อะไร ครูจึงเขาใจวาเหตุที่นักเรียนยืนกรานที่จะเรียกบอระเพ็ดแชอิ่ม
วาเปนขนมอยูเพราะนักเรียนไมรูจักคําศัพทที่จะนํามาเรียกแทนคําวาขนม ครูจึงใหนักเรียนชวยกันหาวาจะเรียนบอระเพ็ด
แชอิ่มวาอะไร  ด.ชสุรัติ เปดสารานุกรมเรื่องอาหารไทยใหเพ่ือนๆ ดู ในหนังสือมีคําที่เรียกอาหารท่ีกินกับขาว  เชน แกง
ปลา ตมยํา ผัดผัก ฯ วา ของคาวและเรียกอาหารที่ไมไดกินกับขาวแตนิยมกินทีหลังการกินขาว หรือกินเลนระหวางมื้อวา 
ของหวาน นักเรียนและครูจึงสรุปวาเรานาจะเรียกพืช- ผลไมที่นํามาแชอิ่ม  เปนของหวานได 
 นักเรียนนํารายละเอียดที่ไดไปคนหาความรูเรื่องการแชอิ่ม จากอินเตอรเน็ตเรื่องความหมายของการแชอิ่มและ 
พืช- ผลไมที่นํามาแชอิ่ม วามีอะไรบาง เชน บอระเพ็ด มะกรูด มะละกอ รากสามสิบ กระชาย กระทอน มะเขือเทศ  มะมวง 
พริก ฯและชวยกันสรุปวาจะหากทําเรื่องพืช – ผลไมแชอิ่ม  สิ่งที่ควรรู มีดังน้ี 

- แหลงความรู  ที่จะคนควา มีอินเตอรเน็ต การสอบถาม ครู พอแม ญาติ คนรูจัก 
- พืชผลไมที่จะนํามาแชอิ่มมีหลายอยาง เชน บอระเพ็ด เปลือกสมโอ กระชาย รากสามสิบ มะกรูด พริก 

มะละกอ 
- วิธีการหรือ ขั้นตอนในการทํา นักเรียนไดคนขั้นตอนในการทํา การแชอิ่ม จากอินเตอรเน็ตมารายงานครู 

ด.ญ.ศิริลักษณ เลาวา นําเรื่องที่จะทําขนมสมุนไพรแชอิ่ม ไปคุยกับแม  แมดีใจที่จะทําเรื่องการแชอิ่ม แมตองการ
ใหเรียนรูเรื่องเปลือกสมโอแชอิ่ม แมทําไมเปนถาลูกทําเปลือกสมโอแชอิ่มไดครั้งตอไปที่จะซื้อสมโอมากินก็ไมตองทิ้ง
เปลือกสมโอ 

ด.ช.อนุรักษ เลาวาปาขางบานทํารากสามสิบแชอิ่มได รากสามสิบมีประโยชนมาก เปนยาแกไดหลายโรค 
ด.ญ.นุจรี พบการทํามะกรูดแชอิ่มจากหนังสือแมบานและไดเขาอินเตอรเน็ตพบวาที่อําเภอบางคนทีมีกลุมสนใจ

สอนเรื่องการแชอิ่มหลายอยางพริกแชอิ่ม มะละกอแชอิ่ม นักเรียนสวนใหญคุยกันแลวสรุปวาตองการทําบอระเพ็ดแชอิ่ม 
นักเรียนอยากรูวาบอระเพ็ดที่มีรสขม ภูมิปญญาทองถ่ินทําอยางไรจึงหายขม  บอระเพ็ดแชอิ่มนาจะทํายาก ถาทําเปนและทํา
ขาย  นาจะขายดี 
 ด.ญ.ชนิภาไดนําตัวอยางพืชผลไมแชอิ่มที่พอแมไปเที่ยวแลวซื้อมาฝากมาใหครูและเพ่ือนๆดู และทดลองชิมมี
บอระเพ็ดแชอิ่ม มะกรูดแชอิ่ม มะเขือเทศแชอิ่ม นักเรียนต่ืนเตนที่บอระเพ็ดแชอิ่มไมขม 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6ไดไปสอบถามครูในโรงเรียนวามีใครทําพืช – ผลไมแชอิ่มเปนบางโดยเฉพาะ
บอระเพ็ดแชอิ่มที่นักเรียนตองการทํามาก และมารายงานวา พบวา ครูมยุรีทํากระทอนแชอิ่ม ครูเพ็ญปภาทํามะเขือเทศแชอิ่ม 
ครูทรัพยทํามะกอกนํ้าแชอิ่มได นางถวิลทํามะกรูดแชอิ่มได นางปทมาพร มีญาติที่ทําบอระเพ็ดแชอิ่มและเปลือกสมโอแช
อิ่มได และถานักเรียนสนใจก็จะใหเบอรโทรศัพทใหนักเรียนติดตอเอง โดย นางปทมาพรจะติดตอใหภูมิปญญาทองถ่ิน
ทานน้ันรูตัวลวงหนากอนจะไดไมงงเมื่อมีนักเรียนที่ไมรูจักโทรศัพทไปหา  นักเรียนสรุปวาพืช – ผลไมแชอิ่มที่นักเรียน
ตองการจะทํามีหลายอยาง เชน บอระเพ็ด เปลือกสมโอ รากสามสิบแชอิ่ม เพราะนาสนใจและนาที่จะหาพืชผลไมที่จะทํา
ไมยาก  นางสาวสุทธิวรรณา ถามนักเรียนวา ถานักเรียนสนใจจะทําบอระเพ็ดแชอิ่มจะหาบอระเพ็ดไดจากที่ไหนครูไมเคย
เห็นตนบอระเพ็ดเลย มันเปนอยางไร  และจะทําการแชอิ่มอยางไร หรือนักเรียนจะใชวิธีการทําการแชอิ่มที่คนจาก
อินเตอรเน็ตด.ช.สุรัติ และ ด.ช.อนุรักษเสนอวามีตนบอระเพ็ดอยูในชุมชนใกล ๆจะพาครูและเพ่ือนๆไปดู เพราะเพ่ือน
นักเรียนหลายคนยังไมเคยเห็นตนบอระเพ็ด เหมือนกันนักเรียนสรุปวาจะหาภูมิปญญาทองถ่ินที่ทําแชอิ่มไดและจะเรียน
จากภูมิปญญาทองถ่ินเพราะถาสงสัยจะไดถามได วันตอมา ด.ช.สุรัติ นําบอระเพ็ด  ด.ญ.อรพรรณนําตําลึงดิบและตําลึงสุก 
มาใหเพ่ือนในหองดู นักเรียนลองชิมตําลึงดิบและตําลึงสุก และบอระเพ็ด รสบอระเพ็ดขมมาก จนคนที่ชิมว่ิงไปหาน้ํามา
บวนปากหลาย ๆครั้งแตก็ยังไมหายขม วันตอมาด.ช.สุรัติพาครูและเพ่ือนๆไปดูตนบอระเพ็ดมีลักษณะเปนเถาเล้ือยพันที่รั้ว



 40 

บานของบานที่อยูในชุมชน   เจาของบานตอนรับและพาดูสมุนไพรที่ปลูกไวในบานหลายอยางและอธิบายถึงประโยชน
ของสมุนไพร เชน เหงือกปลาหมอท่ีทําเปนยาอายุวัฒนะ วานหางจระเขไวโปะแผลถูกนํ้ารอนลวกหรือไฟไหม เอามาทํา
เปนของหวานก็ไดแตตองลางเอายางเขียวออกกอนและลวกนํ้ารอนเพ่ือไมใหเหม็นเขียว ตนสามสิบที่กินแกเบาหวาน 
นักเรียนและและครูสรุปกิจกรรมการลงพ้ืนที่วาทําใหรูจักสมุนไพรและประโยชนของสมุนไพรเพ่ิมขึ้น นางสาวสุทธิ
วรรณา ชมเชยด.ช.สุรัติเรื่องการต้ังคําถามวาถามไดตรงจุดและมีความสุภาพออนนอมดี  แมวานักเรียนจะสนใจในการเรียนรู
มากข้ึน  แตนางสาวสุทธิวรรณา พบวา นักเรียนไมมีประสบการณและทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนในการทํางาน เชน นักเรียนไมมี
ความสังเกต  นักเรียนไมรูจักการนําเหตุผลมาใชประกอบการอธิบาย  นักเรียนต้ังคําถามไมเปน นักเรียนไมรูแตไมถามเพราะ
เหมือนกับนักเรียนไมรูวาจะถามทําไมและนักเรียนคิดวา เด๋ียวครูก็บอก นางสาวสุทธิวรรณา จึงมีความคิดวานาจะมีกิจกรรม
สรางเสริมเติมเต็มทักษะสวนที่นักเรียนยังขาดอยู  เชนการกระตุนใหนักเรียนฝกสังเกต กลาพูดโดยไมตองกลัวผิด ฝกต้ังคําถาม
เพ่ือใหนักเรียนรูวา ต้ังคําถามอยางไรจึงจะไดรายละเอียด ต้ังคําถามอยางไรตรงประเด็นสิ่งที่เปนความสําคัญของเรื่องทักษะ
เหลาน้ีจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองและการพัฒนากระบวนการเรียนรูของนักเรียนมีความสมบูรณมากขึ้น   
 
ผูบันทึก   นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรม ชวนคิด 
จุดประสงค เพ่ือฝกกระบวนการและทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการทํางาน  
สถานท่ี  หองเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
ชวงเวลา  จันทร – ศุกร  วันที่ 6- 17  กันยายน 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   เกม นิทาน ปริศนาคําทาย อะไรเอย 
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักวิจัย 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
5. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
6. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
7. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
8. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 
 

1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
3. นางถวิล ผาเจริญ 
4. นางวราภรณ พวงสําราญ 

 
 

การดําเนินกิจกรรมสรางเสริมเติมเต็ม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 (ช่ัวโมงชุมนุมทุกวันอังคารและทายช่ัวโมงเรียน-2 
สัปดาห) 
กิจกรรมทักษะการสังเกต และคิดวิเคราะห   
  นักเรียนเลนเกม สังเกตสัตวและสิ่งของที่มีความคลายคลึงกันและมีความแตกตางกัน   เชน  กบ เหมือนและตางกับ 
คางคก อยางไร  ก้ิงกือเหมือนและตางกับตะขาบ อยางไรนักเรียนสนุกและมีจินตนาการในการยกตัวอยางไดมากมายจน
บางครั้งครูคิดไมออกตองถามวาทําไม เชนนักเรียนบอกวา เชน กุงเหมือนกับโทรศัพท ครูนึกไมออกจึงถามวาเหมือนตรงไหน 
นักเรียนบอกวาเหมือนตรงที่ตัวงอๆเหมือนกัน และกระตายเหมือนกับคอน  ครู ถามวาเหมือนตรงไหน นักเรียนบอกวาเหมือน
ตรงที่ทั้งคูมีหูชูยาว ๆ ไปขางหลังเกมน้ีหลังจากที่จบช่ัวโมงไปแลวในเวลาพักกลางวัน นักเรียนยังเก็บคําถามมาถามครูตอ 
   เกม รูจักฉันไหม นักเรียนปดตา ครูนําขนมไทย (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุนขนมช้ันขนมถวยฟู  
ขนมสัมปนนี) มาใหนักเรียนดม สัมผัส  ชิมหรือการต้ังคําถามเก่ียวกับขนมน้ัน และชวยกันสรุปวาขนมที่นักเรียนชิมคือ
ขนมอะไร ทํามาจากอะไร ทําไมนักเรียนจึงคิดวาเปนขนมชนิดน้ัน ๆ เชน ครั้งที่1 ครูผูกตานักเรียนและเอาขนมใหนักเรียน 
ดมและบอกถึงสิ่งที่คิดเก่ียวกับขนมที่ดมกล่ิน วานาจะเปนขนม อะไร  ครั้งที่2 นักเรียนสัมผัส ลูบคลําและ บอกชื่อขนม 
ครั้งที่3  นักเรียน ชิม และ บอกชื่อขนม ครั้งที่4  เมื่อชิมแลวนักเรียนหาสวนผสมของขนมท่ีชิมจากแหลงตาง ๆเพ่ือมาบอก
ครู   เชนรูจักขนมชนิดน้ีหรือไม คือขนมอะไร มันทํามาจากอะไร เห็นขนมชนิดน้ีที่ไหน รูวิธีการทําหรือไม จากการทํา
กิจกรรม นักเรียนจะบอกช่ือขนมไมได บางคนบอกช่ือขนมแตละครั้งไมเหมือนกัน  บางคนบอกช่ือได จาการสัมผัส(ขนม
ฝอยทอง)โดยใหเหตุผลวามันเปนเสนๆ สวนใหญขนมที่ครูนํามานักเรียนจะรูจักช่ือขนมและบอกวิธีทําและสวนผสมได
ใกลเคียง เพราะเคยเห็นที่ตลาด  แตนักเรียนไมรูจักขนมสัมปนนี เมื่อครูนําขนมสัมปนนีมาใหนักเรียนดู นักเรียนพยายาม
หาคําตอบจากหนังสือในหองสมุดและไปสอบถามครูในโรงเรียน  แตครูในโรงเรียนก็บอกช่ือขนมไมตรงกัน บางคนบอก
วาเปนขนมสําปนนี  บางคนบอกวาเปนขนมเทียนสลัดงา ครูจึงแจกขนมใหนักเรียน และใหนักเรียนนําไปใหพอแมและคน
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ที่บานดูและใหนักเรียนสอบถามพอแมและมาบอกครูในครั้งตอไป  กิจกรรมน้ีนักเรียนสนุกมากเรียกรองใหทําอีกเพราะได
กินขนมอรอยหลายอยางซึ่งนักเรียนหลายคนบอกวาอยากกินมานานแลวแตไมคอยไดกิน  
การต้ังคําถาม 

ครั้งที่ 1 ครูเอากระเปามาใหนักเรียนดูและใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับกระเปาของครู ใหมากที่สุด 
ครั้งที่ 2  ครูนําขวดนํ้ามันมาใหนักเรียนดู  ใหนักเรียนสังเกตและต้ังคําถามใหครูตอบใหเก่ียวของกับขวดนํ้ามัน 

ใหมากที่สุดครูตอบคําถามที่นักเรียนถามและใหนักเรียนสังเกตและชวยกันสรุปวาคําถามแบบไหนท่ีครูตอบอยางละเอียดถ่ี
ถวน คําถามแบบไหนที่ครูตอบสั้น ๆ  นักเรียนชวยกันสรุปวา คําถามที่คนตอบจะใหรายละเอียดในสิ่งที่ตรงกับสิ่งที่
ตองการวาคือคําถามที่ขึ้นตนดวยอยางไร ทําไม และคําถามที่คนตอบจะตอบสั้นที่สุดคือคําถามที่ขึ้นตนดวย ใชไหม อะไร 
ทักษะการฟงและการคิดวิเคราะห 

 ครูเลานิทานเรื่องสัตวเล้ียงของชาวนาที่ชาวนาซื้อ วัว หมูและไกมาเลี้ยง โดยเอาของที่มีอยูในนามาเลี้ยง เชน เอารํา
จากขาวใหหมูเอาขาวเปลือกใหไกเอาหญาและฟางขาวใหหมูกิน สัตวทั้งสามเห็นแกตัว รองเสียงดังจะกินอาหารกอนตัวอื่น
ชาวนารําคาญจึงคิดจะเอาสัตวทั้งสามไปขาย  หมูกับวัวเสียใจและสํานึกผิดชาวนาจึงไมขายสัตวทั้งสองสวนไกบอกวาไม
สนใจและบินหนีไปทิ้งไขเอาไว ตอมาไขกลายเปนลูกเจี๊ยบ เรื่องลูกแมวหลงทาง เปนเรื่องของลูกแมวที่ว่ิงตามปลาในลํา
ธารและหลงทาง ลุกแมวไดไปขอความชวยเหลือจากมดแดงหมู เสือและสุนัขจิ้งจอกใหพากลับบานแตลูกแมวพูดจาอยาง
เยอหยิ่งจึงไมมีใครชวยเหลือ เมื่อไมมีใครชวยเหลือ  ลูกแมว ก็คิดทบทวนหาเหตุผลและปรับปรุงตัวเอง เมื่อลูกแมวพบชาง  ลูก
แมวก็ขอรองชางอยางสุภาพออนโยน ชางจึงพากลับบานนักเรียนฟงนิทานอยางต้ังใจ และรวมแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย  
เชนครูต้ังคําถามวาจากเรื่องที่อาน สัตวเล้ียงของชาวนา  ชาวนาเปนคนอยางไรนักเรียนชวยกันสรุปไดวาเปนคนฉลาดโดยดูจาก
การท่ีชาวนาซื้อสัตวมาเล้ียงโดยเอาของที่มีอยูในฟารมของตนมาเล้ียงเชนเอารําจากขาวใหหมูเอาขาวเปลือกใหไกเอาหญาและฟาง
ขาวใหหมูกินโดยไมตองเสียเงินซื้ออาหารมาเล้ียงสัตวเลยและเปนคนใจดี เพราะดูจากการที่ใหอภัยวัวและหมู และนางตาลเมีย
ชาวนาเปนภรรยาที่ดีเพราะไมขัดใจสามีเลยเลย   เมื่อครูไดต้ังคําถามวา ระหวางแมไกที่บินหนีไปกับวัวและหมูที่กลับตัวเปนสัตวที่
ดีและไดอยูในฟารมอยางมีความสุขนักเรียนคิดวาอยางไหนดีกวากัน โดยจุดประสงคของครูคือตองการจะช้ีใหเห็นวาผูที่ทําผิดกลับ
ตัวยอมไดรับการใหอภัย   นักเรียนสวนใหญตอบวา เปนวัวและหมูดีกวา  แตมีนักเรียนสองสามคนที่ปรึกษากันและตอบวา เปนแม
ไกดีกวาเพราะไดอยูอยางอิสระ  ไมตองกลัววาวันไหนจะตองถูกนําไปขายหรือวาถูกเชือด  การเลานิทานเรื่องสัตวเล้ียงของ
ชาวนา ครูไดใหนักเรียนเลนเกมสามสหาย ซึ่งมีกติกาวากอนใหอาหาร จะถามความเห็นของสัตวทุกกลุมวาจะกินอาหารอะไรบาง 
ซึ่งอาหารจะมีของโปรดของสัตวไมครบท้ังสามตัวและถาทุกกลุมเห็นพองกันวากินได  จึงใหอาหารแตถามีกลุมใดคัดคานแมแต
กลุมเดียว ทุกกลุมจะไมไดกินอาหารในวันน้ัน  ผลปรากฏวา  ในการเลนเกมนักเรียนทุกกลุมคัดคานไมยอมใหเพ่ือนไดกินอาหาร
เพราะไมมีอาหารของโปรดของตน ติดตอกัน5 วัน จึงทําใหไมมีสัตวตัวไหนไดกินอาหารเลยซึ่งครูไดอธิบายใหนักเรียนฟงวา ในการ
เลนเกมนักเรียนคัดคานไมใหเพ่ือนกินกอนทําใหทุกกลุมไมไดกินอาหารถึง 5 วัน ในนิทานหรือเกมเปนโลกสมมติไมใชโลกความ
จริงสัตวที่ไมไดกินอาหาร5 วัน   ไมเปนอะไรแตในโลกของความจริงสัตวทุกกลุม ซึ่งคือนักเรียนทุกคนถาไมไดกินอาหาร5 วัน คง
จะใกลตายแลวใหนักเรียนคิดดูวาเกมน้ีใหขอคิดอะไรกับนักเรียนบาง ซึ่งนักเรียนชวยกันคิดและตอบวาถาเราอยากทําในสิ่งที่ตนเอง
ชอบโดยไมนึกถึงผูอื่นผลเสียจะเกิดขึ้นกับทุกคนรวมทั้งตัวเองดวย  สวนเรื่องลูกแมวหลงทางนักเรียนใหความเห็นวาเปนเพราะ
ลูกแมวยังเด็กแตหนีพอแมไปเที่ยวจึงทําใหเกิดอันตรายและลูกแมวพูดจาไมเพราะจึงไมมีใครชวยเหลือแตลูกแมวกลับตัวได สังคม
จึงใหอภัย  ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปวานักเรียนไดอะไรจากที่ครูทํากิจกรรมในชวง น้ีบาง นักเรียน ตอบวาสนุกมาก ได
รูจักขนมมากกวาเดิมและไดกินขนมอรอย ๆ ดวย และชอบฟงนิทานมาก อยากใหครูเลาทุกครั้งที่เรียน นักเรียนไมรูสึกวา
เครียดเวลาพูดผิดหรือตอบผิดเพราะครูใจดีและบอกวาตอบผิดไมเปนไร ใหคิดตอบใหมครูสอบถามเรื่องการคน หาความรู
เรื่องขนมไทย นักเรียนบอกวาคนไมคอยเจอ อานเรื่องสังขทองมาต้ังหลายวันแลวก็ยังไมเจอ ครูถามวา นักเรียนรูไหมวา
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การทําขนมไทยเชนทองหยิบทองหยอดน้ันจะทําตอนไหนนักเรียนตอบวาตอนมีงาน ครูจึงแนะนําใหนักเรียนเปดดูสารบัญ 
เชน จะบอกวาเน้ือเรื่องที่วามีงานน้ัน อยูหนาอะไร ๆครูสงเสริมกระตุนใหนักเรียนสนใจคนหาความรูเพ่ิมเติมดวยการใหคํา
ชมเชยและใหดาว  
 เมื่อครูไมบอกแตเปดโอกาสใหนักเรียนคิดและพูดและดําเนินกิจกรรมเอง  นักเรียนก็สามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรม
ไดแมวาจะไมคอยราบรื่นนัก แตก็สามารถทํากิจกรรมใหผานไปได บางครั้งจะใชเวลานานมากๆ ครูตองใจเย็นรอและตอง 
ยกตัวอยางเปนการเปรียบเทียบหลาย ๆตัวอยางเพื่อใหนักเรียนเขาใจและพูดตอบไดตรงประเด็น เมื่อนักเรียนเริ่มรูแนวใน
การทํากิจกรรมนักเรียนก็ทํากิจกรรมเร็วขึ้น นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5ไมกลาพูดหลายคนแตเมื่อครูพูดใหกําลังใจ 
นักเรียนจะกลามากขึ้น ด.ญ.ญาดา ด.ญ.อัมพร ด.ช.ปยชัย ซึ่งเรียนหนังสือคอนขางเกง กลาพูดและพูดใหเหตุผลมากขึ้น 
นักเรียนอื่น ๆจากที่เคยน่ิงเงียบก็เริ่มพูดมากขึ้น เชน ด.ช.เมธาวัฒน ด.ช.เกียรติศักด์ิ ที่มักจะพูดตามนักเรียนคนแรกๆ  ครูจึง
ใหนักเรียนที่เกงๆ พูดเปนคนสุดทายและบอกหัวขอที่จะใหนักเรียนพูดและทิ้งชวงเวลาใหนักเรียนไดคิดเพ่ือใหนักเรียนได
คิดและหาเน้ือหาเปนคําพูดของตัวเอง ครูถามนักเรียนวาตอบผิดแลวฟนหักหรือไม น้ิวหายไปหรือไม นักเรียนหัวเราะแลว
ตอบวาไม ครูจึงบอกวาถึงจะตอบผิดไมเปนไรแตขอใหกลาที่จะตอบ 
 
ผูบันทึก   นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรม ชวนคิด 
จุดประสงค เพ่ือฝกกระบวนการและทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการทํางาน  
สถานท่ี  หองสมุด 
ชวงเวลา  จันทร – ศุกร (2 อาทิตย) วันที่ 6 -17 กันยายน 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   เกม นิทาน ปริศนาคําทาย อะไรเอย 
ผูเขารวมกิจกรรม 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักวิจัย 
1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
 

การดําเนินกิจกรรม ชวนคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
ทักษะการสังเกต และคิดวิเคราะห การเขียน (ช่ัวโมงแนะแนวทุกวันศุกรและทายช่ัวโมงเรียน-2 สัปดาห) 

ครั้งที่ 1 ครูนําขวดยานํ้ามาใหนักเรียนดู  นักเรียนสังเกตและพูดใหเก่ียวของกับขวดยาน้ําที่ครูนํามาใหดูใหมาก
ที่สุด  

ครั้งที่ 2 นักเรียนพิจารณาแกวนํ้า (นํ้าเช่ือมสีขาวใส) และเขียนบอกรายละเอียดเก่ียวกับสิ่งที่เห็นใหมากที่สุดและ
จัดกลุมของสิ่งที่นักเรียนเขียนวาสิ่งที่นักเรียนเขียนน้ัน ตรงกับความจริงหรือสิ่งที่คาดคะเนและคิดวานาจะเปน เปนสวนดี 
หรือสวนเสียของกับสิ่งของที่นํามาใหดูและรายละเอียดที่นักเรียนเขียนน้ันเก่ียวของกับสิ่งของที่นํามาใหดูหรือไมและชวย
ใหนักเรียนรูจักสิ่งน้ันดีขึ้นหรือไม 

ครั้งที่ 3 นักเรียนจับคูกับเพ่ือนและนักเรียนหาของที่เปนของเพ่ือนที่จับคูจากของท่ีวางกองรวมกันและบอก
เหตุผลวาเพราะเหตุใดจึงคิดวาของช้ินน้ีเปนของเพ่ือนของตน 

ครั้งที่ 4 ทักษะการวิเคราะห (4 ครั้ง) นักเรียนดูรายการโทรทัศนบันทึกเรนลับ  และวิเคราะหเก่ียวกับสิ่งที่ดูวา
อะไรเปนขอเท็จจริงและอะไรเปนความคิดเห็น 
ทักษะการต้ังคําถาม 

ครั้งที่ 1 - 2 ทักษะการต้ังคําถาม นักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับสิ่งของที่ครูนํามาใหดู คนละหลายคําถามและนักเรียน
ชวยกันสรุปถึงลักษณะของคําถามที่ถามแลวตรงประเด็นกับสิ่งที่ตองการและลักษณะคําถามที่คนตอบจะใหรายละเอียด
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มากท่ีสุด หลังจากผานการต้ังคําถามหลายๆ ครั้ง นักเรียนสามารถสรุปไดวาคําถามที่ขึ้นตนดวยอยางไร ทําไม จะเปน
คําถามที่ครูจะตอบอยางละเอียด  ถาเปนคําถามที่ขึ้นตนดวยอะไร ใชไหมจะไดคําตอบสั้นๆ 

การเลานิทานเรื่องสัตวเล้ียงของชาวนา ลูกแมวหลงทาง ครูเลานิทานเพ่ือเสริมทักษะการคิดวิเคราะหโดยการบอกช่ือ
เรื่องหรือนําภาพ ภาพใดภาพหน่ึงจากเน้ือหาในนิทานมาใหนักเรียนรวมกันระดมความคิดวาเน้ือหานิทานที่จะอานเปนเรื่องใด มีตัว
ละครอะไรบาง เดาเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นในเรื่อง ซึ่งครูก็จะยังไมเฉลยทั้งหมดวาสิ่งที่นักเรียนเดาน้ันถูกหรือไม จากน้ันจึงเลานิทาน
เรื่องสัตวเล้ียงของชาวนาเปนเรื่องชาวนาที่ซื้อหมู วัวและไก มาเล้ียงแตสัตวทั้งสามตัวเห็นแกตัวชอบสงเสียงรองแยงที่จะกินกอน
เพ่ือน ๆ จนชาวนาและเมียของชาวนารําคาญเสียงรองของสัตวที่รองจะกินกอนจึงคิดที่จะขายสัตวน้ันไปหมูและวัวสํานึกผิดขอโทษ
ชาวนาแตไกบินหนีไปเหลือแตไขทิ้งไว ไว  แตทายสุด ไขก็กลายมาเปนลูกเจี๊ยบ ครูใหนักเรียนชวยกันคิดวา ลูกเจี๊ยบจะมีนิสัยเปน
อยางไร จะสงเสียงรองแยงที่จะกินกอนใหชาวนารําคาญอีกหรือไม 

 นิทานเปนกิจกรรมที่นักเรียนสนุกกับการแสดงความคิดเห็นมากที่สุดนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปวาการที่
ชาวนาซื้อสัตวมาเล้ียงจะเช่ือมโยงกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเปนการใชสิ่งของที่มีอยูในฟารมของตนเองมาเล้ียงสัตวทั้งสิ้น
ทําใหไมตองเสียเงินไปซื้ออาหารและยังสามารถรีดนมวัวไปขายและเอาไขไกที่เหลือจากการกินแลวไปขาย ไดเงินเขามาอีก และ
นักเรียนคนหน่ึงไดแสดงความคิดเห็นวา ชาวนานาจะแกปญหาที่สัตวรองจะกินกอนเสียงดังดวยการปลูกสรางเลาสัตวแตละตัวให
หางกัน  พวกมันจะไดไมมองเห็นกันเวลาใหอาหารสัตวตัวไหนกอนจนตองรองรบกวนใหรําคาญจนตองเอามันไปขาย เมื่อครูไดต้ัง
คําถามวา  ชาวนาซื้อแมไกมาไมไดซื้อไกตัวผูมาดวยแตทําไมในตอนจบของนิทานจึงมีลูกไกออกมาจากไขไดเพราะแมไกที่ไมได
รับการผสมพันธุ จะออกไขเปนไขลมคือฟกไมเปนตัวนักเรียนไดชวยกันคิดและตอบวาอาจมีไกตัวผูอยูในบริเวณใกล ๆ  ฟารมก็ได
และมาผสมพันธุกับแมไกโดยที่นิทานไมไดเอยถึง และนักเรียนอีกคนใหเหตุผลวาแมไกอาจอยูในที่ที่มีไกตัวผูกอนที่จะถูกขาย
ใหกับชาวนา นิทานทําใหครูไดมีโอกาสพัฒนาความคิดดานคุณธรรมใหกับนักเรียนอีกดวย เชน จากเรื่องลูกแมวหลงทางเปนเรื่อง
ที่ลูกแมวไมยอมฟงพอแมหนีไปเที่ยวจนหลงทาง ทายสุดไดพบ มดแดงหมูเสือและสุนัขจิ้งจอกลูกแมวพูดจาไมสุภาพจนไมมีใคร
ชวยแตลูกแมวมาคิดไดและปรับปรุงตนเองจนเมื่อพบชางลูกแมวพูดจาสุภาพกับชาง ชางเลยพากลับบาน ครูไดใหนักเรียนชวยกัน
คิดวานิทานเรื่องน้ีใหขอคิดอะไร นักเรียนสามารถตอบไดหลายขอ  เชน ใหสุภาพกับผูอื่นไมเชนน้ันจะไมมีใครชวย อยาไปขอความ
ชวยเหลือใครโดยไมคิดจะทําใหเกิดอันตราย เชน ลูกแมวไปขอความชวยเหลือจากเสือและสุนัขจิ้งจอกที่เปนสัตวที่ดุราย ทําผิดแลว
ตองรูและแกไข เชนลูกแมวที่รูจักปรับตัว  

ตอนเริ่มกิจกรรมใหมๆ นักเรียนที่ตอบครูจะเปนนักเรียนที่เกงจะพูดตอบเสียงดังนักเรียนที่ไมเกงจะไมคอยตอบ
และตอบเสียงเบา จาการสอบถามนักเรียนบอกวากลัววาจะพูดผิดและนักเรียนที่เกงจะวาเพ่ือนเม่ือเพ่ือนตอบผิด ครูจึงถาม
นักเรียนที่เกงวาสมมติวานักเรียนตอบคําถามครูผิดและครูวา นักเรียนรูสึกอยางไร นักเรียนตอบวา รูสึกอายและไมกลาที่จะ
ตอบอีก ครูจึงถามตอวา เมื่อนักเรียนตอบคําถามครูผิดแตครูบอกวา ไมเปนไร และชมวานักเรียนเกงที่มีความกลาในการ
ตอบ นักเรียนรูสึกอยางไร นักเรียนตอบวารูสึกดีและกลาที่จะตอบ ครูจึงบอกวาถึงนักเรียนจะตอบผิดไมเปนไรแตขอให
กลาที่จะตอบ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จะมีกรณีที่นักเรียนเกงจะไมยอมรับนักเรียนที่ไมเกงแตนักเรียนที่ไมเกงเปน
คนขยัน ครูจึงใชการชมเชยขอดีของนักเรียนที่ไมเกง แตขยันเพ่ือช้ีใหนักเรียนอื่นๆ เห็นวาเขาก็มีดีและเลานิทานเรื่องใคร
เกงซึ่งเปนเรื่องของอวัยวะในรางกายที่ทะเลาะกันวาใครเกงแลวทําใหโกรธกันและไมยอมทําอะไร เชนมือไมหยิบอาหาร
เขาปาก และถึงหยิบอาหารเขาปาก ปากก็ไมยอมเคี้ยว ทายสุดรางกายก็เจ็บปวยและสงผลรายไปที่อวัยวะทุกสวนที่ตอง
เจ็บปวยไปดวยกันเพ่ือช้ีใหนักเรียนเห็นผลเสียของการคิดวาตนเกงและไมยอมรับผูอื่น และอธิบายเพ่ิมเติมวาไมมีใครเกง
ไปทุกอยาง ครูใหนักเรียนสํารวจตัวเองวานักเรียนเกงเรื่องไหนและไมเกงเรื่องไหน  บางเรื่อง นักเรียนอาจเกงกวาครู บาง
เรื่องครูก็เกงกวานักเรียน แตถาทุกคนคิดวาเราตางเกงและไมชวยเหลือกันก็จะมีปญหาเหมือนนิทาน 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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กิจกรรมการวางแผนเพื่อเก็บขอมูล  
จุดประสงค เพ่ือรวมกันวางแผนการเก็บขอมูลในประเด็นตางๆ 
สถานท่ี  หองเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
ชวงเวลา                  วันที่ 21  กันยายน 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การระดมพลังสมอง การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น กิจกรรมกลุม 
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5                       นักวิจัย 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
5. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
6. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
7. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
8. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
 

 

การดําเนินกิจกรรม 
นักเรียนคนควาขนมจากวรรณคดีไทยโดยจด ช่ือขนม และคํากลอนจากวรรณคดี สรุปไดวา มีขนมทองหยอด 

ทองหยิบ ฝอยทอง สังขยา ขนมปลากริมจากเรื่องขุนชางขุนแผนนักเรียนตองการรูเรื่องราวในวรรณคดีไทยที่คนขนมดวย
เพราะเปนคํากลอนที่อานไมรูเรื่อง นางสาวสุทธิวรรณา จึงเลาเรื่องในวรรณคดีไทยเปนนิทานงายๆ ตามที่นักเรียนสนใจเริ่ม
ดวยเรื่องไกรทองและสังขทองโดยเลาวันละตอน สองตอน ตามแตเวลาวางตอนทายช่ัวโมงนักเรียนถามครูวาสังขทองที่ครู
เลาไมเหมือนกับทางชองเจ็ดที่นํามาเปนละคร นางสาวสุทธิวรรณา อธิบายวาเรื่องที่ชองเจ็ดไปทําเปนละคร ผูสรางตองการ
ใหสนุกจึงเพ่ิมตัวละครเขาไปแตที่ครูเลาคือเรื่องเดิมที่รัชกาลที่ 2 แตง 

ขณะที่นางสาวสุทธิวรรณา กําลังสนทนากับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5ในหองสมุดมีพระวัดธรรมประดิษฐ มา
คนหนังสือในหองสมุด พระบอกวา อยูวัดน้ี มา 10 กวาปที่วัดน้ีเวลามีงานไมเคยมีการทําขนมหวานที่วัด สวนใหญเจาภาพ
จะซื้อขนมหวานอยางทองหยิบทองหยอด ฝอยทองมาจากตลาด ไมมีชางของหวานมาทําเหมือนที่อื่นๆ และ ด.ช.เกียรติ
ศักด์ิ  เลาวา แมกับเขาชวยกันคนเรื่องขนมไทยจากอินเตอรเน็ตมีกาพยเรื่องของหวานที่รัชกาลที่ 2 แตง นางสาวสุทธิวรรณา  
ขอให ด.ช.เกียรติศักด์ิ  นํามาใหเพ่ือนๆ อานในวันตอไปและแมบอกวาใกลๆ บานเคยมีคนที่ทําของหวานเปนแตตายไป
แลว และลูกหลานของเขาไมมีใครทําเปนเลยและแมมีเบอรโทรศัพทภูมิปญญาทองถ่ินที่จะสอนขนมไทยได นางสาวสุทธิ
วรรณา ขอให ด.ช.เกียรติศักด์ิ  นํามาใหเพ่ือนๆ อานในวันตอไปนักเรียนรวมกันสรุปวานาเสียดายที่ไมมีใครสืบทอดของดีที่
มีอยูในทองถ่ิน  

นักเรียนวางแผนในการโทรศัพทโดยมอบหมายใหด.ช.ปยชัย เปนผูประสานงานโทรศัพทติดตอตามเบอร
โทรศัพทที่ไดมา ด.ช.ปยชัยไดวางแผนการวาถาภูมิปญญาทองถ่ินพูดอยางน้ีแลวจะตอบวาอยางไรเมื่อพูดคุยทางโทรศัพท
กับภูมิปญญาทองถ่ินแลว ด.ช.ปยชัย ผูประสานงานแจงใหเพ่ือนๆ นักเรียนทราบวาผูที่นักเรียนโทรศัพทคุยดวยเปนครูอยูที่
โรงเรียนวัดชางเผือกไมใชภูมิปญญาทองถ่ินผูจะใหความรู แตครูที่โรงเรียนวัดชางเผือกจะพานักเรียนที่โรงเรียนวัด
ชางเผือกไปเรียนรูกับภูมิปญญาทองถ่ิน โดยจะไปเรียนรู เรื่องการทําทองหยอดในวันเสารและวันอาทิตยที่ 25-26 กันยายน 
2553ถานักเรียนจะไปรวมเรียนดวยก็ใหเตรียมตัวและอุปกรณไป  นางสาวสุทธิวรรณาจึงรับที่จะเตรียมเรื่องอุปกรณในการ
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ทําขนมไทย นักเรียนวางแผนงานวาจะตองเตรียมตัวทําอะไรบาง นักเรียนกําหนดตัวผูรับผิดชอบเรื่องยานพาหนะในการ
เดินทาง (ด.ช.เกียรติศักด์ิ  พวงสําราญ บอกวาแมรูจักคนขับรถเมลเล็กจะใหแมติดตอใหเพราะแมรูจักคนขับรถเมล)และ
เรื่องที่จะพูดคุยซักถามภูมิปญญาทองถ่ินในการทําขนม 
  
 ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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กิจกรรมการวางแผนเพื่อเก็บขอมูล  
จุดประสงค เพ่ือรวมกันวางแผนการเก็บขอมูลในประเด็นตาง ๆ 
สถานท่ี  หองเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
ชวงเวลา                  วันที่ 24 กันยายน  2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การระดมพลังสมอง การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักวิจัย 
1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
 

กิจกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนความานําเสนอตอกลุม รวมแลกเปล่ียนเรียนรูและ
สรุปแนวทางท่ีจะทํางานและวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรมข้ันตอไป วา พืช ผลไมแชอิ่มที่จะนํามาแชอิ่มควรเปนพืชที่หา
งายในทองถ่ินและไมคอยมีใครทําเพ่ือจะทําขายจะไดไมซ้ํากับคนอื่น เชน บอระเพ็ด  เปลือกสมโอรากสามสิบ มะกรูด 
มะละกอ นักเรียนประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินที่จะใหความรูกับนักเรียนเชนญาติของนางปทมา
พรทําบอระเพ็ดแชอิ่มและทําเปลือกสมโอแชอิ่มได และมีภูมิปญญาที่ทําเรื่องการแชอิ่มที่นักเรียนคนพบจากอินเตอรเน็ตที่
สอนเรื่องการทําบอระเพ็ดแชอิ่มเปลือกสมโอแชอิ่ม มะละกอแชอิ่ม พริกแชอิ่มที่อําเภอบางคนทีและสรุปวา เรื่องที่นา
เรียนรูคือเรื่องการทําบอระเพ็ดแชอิ่มและทําเปลือกสมโอแชอิ่ม นางสาวสุทธิวรรณาถามวา นักเรียนวางแผนงานไวอยางไร  
เรียนรูไปเรื่อย ๆ หรอือยางไร นักเรียนจึงประชุมกันอีกครั้งเพ่ือหาขอสรุปในการเรียนรูเรื่องการทําพืช –ผลไมแชอิ่มและตก
ลงวาจะเรียนรูการทําบอระเพ็ดแชอิ่มและทําเปลือกสมโอแชอิ่มกับญาติของนางปทมาพรกอนแลว จากน้ันจึงเรียนการทํา
แชอิ่มอื่นๆ กับภูมิปญญาทองถ่ินในสมุทรสงครามที่นักเรียนคนจากอินเตอรเน็ต และเพ่ือใหงานดําเนินไปไดตรง
จุดประสงค นักเรียนจึง 

- เรื่องที่จะพูดคุยเรื่องการทําบอระเพ็ดแชอิ่มและทําเปลือกสมโอแชอิ่มวิธีการในการเรียนรู  ขอคําถามสําหรับ
การเรียนรูในครั้งแรกนักเรียนวางแผนวาจะถามอะไรบาง 

- อุปกรณและเครื่องมือที่จะตองใชมีอะไรบาง(จะสอบถามกับภูมิปญญาทองถ่ินกอน) 
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- กําหนดตัวผูรับผิดชอบในการติดตอประสานงานกับภูมิปญญาทองถ่ินและนําความกลับมาแจงใหที่ประชุม
รับทราบ 

- กําหนดตัวผูรับผิดชอบเรื่องยานพาหนะในการเดินทาง (เจษฎากร เพราะบานอยูใกลบานคนขับรถเมล) 
นักเรียนมอบให ด.ญ.ศิริลักษณ ติดตอประสานงานกับภูมิปญญาทองถ่ินที่จะใหความรูกับนักเรียนโดยใช

โทรศัพทของครูในการติดตอ  นักเรียนวางแผนในการโทรศัพทโดยสมมติสถานการณจําลองวาเมื่อโทรศัพทไปแลวภูมิ
ปญญาทองถ่ินพูดอยางน้ี นักเรียนจะตอบวาอยางไร  หลังจากพูดคุยกับภูมิปญญาทองถ่ิน แลวด.ญ.ศิริลักษณแจงใหกลุม
ทราบวาภูมิปญญาทองถ่ินญาติของนางปทมาพรผูจะใหความรู เรื่องการทําบอระเพ็ดแชอิ่มและเปลือกสมโอนัดหมายที่จะ
ให นักเรียนไปเรียนรูในวันที่ 28-29 กันยายน สิ่งที่นักเรียนจะตองเตรียมไปคือ นํ้าปูนใส มีดควาน กระปองนํ้า นํ้าตาลทราย 
3 กิโลกรัม เปลือกสมโอ โดยวันแรกที่จะไปเรียนคือการทําบอระเพ็ดแชอิ่มและวันที่สองทําเปลือกสมโอแชอิ่ม นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 บอกครูวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ประมาณ 5 - 6 คนรูวานักเรียนจะไปทําผลไมแชอิ่ม พวกเขา
สนใจการทําผลไมแชอิ่ม ตองการจะไปดวยจะไดหรือไม นางสาวสุทธวิรรณาตอบวาได 

นักเรียนกระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เตรียมเก็บบอระเพ็ดไปดวย 
นางสาวสุทธิวรรณาใหนักเรียนรักษาเวลามาใหทันเวลาที่นัดกัน ไมตองใหเพ่ือนรอ และถามนักเรียนวารูสึกอยางไรที่จะได
เรียนรูในสิ่งที่ตนอยากทํา  นักเรียนตอบวารูสึกต่ืนเตน อยากไปทําไว ๆ  เมื่อถามนักเรียนวาคิดวาจะทําไดหรือไม  นักเรียน
ตอบวา จะพยายามนางสาวสุทธิวรรณา บอกนักเรียนวา ในการเรียนรูครั้งน้ี ถาเปนการแสดงลิเก ตัวนักเรียนคือพระเอก-
นางเอก ตัวครูเปนเพียงผูชวยเหลือเทาน้ัน  นักเรียนตองวางเรื่องเอง วาจะเลนเรื่องอะไร  จะเร่ิมอยางไร  จะจบอยางไร  
ขอใหวางแผนงานเอง  พยายามคิดเอง  ทําเอง เพราะกิจกรรมน้ีครูก็ไมมีความรูเหมือน ๆกับนักเรียน ด.ญ.นุจรี  ด.ญ.ชนิภา 
ถามวาถาเราทําแลวลมเหลว ไมไดอะไรเลยแลวจะเปนอยางไร ครูจะวาไหม  ครูตอบวา  ลมเหลวก็ไมเปนไร เริ่มตนใหม  
ลมเหลว ก็เปนความรู  นักเรียนจะไดความรู วาทําอยางน้ีแลวไมสําเร็จ  ครั้งหนาถาไมตองการใหเกิดผลเชนน้ีก็ตองเปล่ียน
วิธีการใหมและในการไปเรียนรูน้ัน  ขอใหนักเรียนคิดวา สิ่งที่นักเรียนอยากรูเปรียบเหมือนธงที่ปกไวปลายถนนและ
นักเรียนจะตองหาทางไปเอาธงน้ันมาใหได  ในระหวางทางที่ไปเอาธงนั้นมานักเรียนจะไดพบเห็นสิ่งตางๆท่ีอยูขางทาง
มากมาย   ขออยามองขาม ทุกอยางเปนความรูเปนประสบการณที่ดีทั้งน้ันสิ่งเหลาน้ีอาจไมไดใชประโยชนในวันน้ีแตเรา
อาจไดใชประโยชนในวันหนา  และถามนักเรียนวา  ถานักเรียนไปดูไปซักถามภูมิปญญาทองถ่ินแลวกลับมาโรงเรียนแลว
นักเรียนจะลืมที่ภูมิปญญาทองถ่ินบอกหรือไม นักเรียนบอกวาไมลืมหรอก เพราะเตรียมสมุดไปจด นางสาวสุทธิวรรณา 
แนะใหนักเรียนจดบันทึกและแลวอานทวนที่ตัวเองจดดวยวาเขาใจท่ีจดหรือไม 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีพัฒนาในเรื่องการพูดมากขึ้นแมกระทั่งนักเรียนที่ไมกลาพูดและไมกลาแสดง
ออกมาตลอด ก็จะสนใจคนควาไมตองบังคับ  เชน ด.ญ.อรพรรณ ซึ่งเปนเด็กที่เรียนหนังสือไมเกง ปรกติจะไมกลาพูดก็กลา
พูดแสดงความคิดเห็นมากขึ้นแมจะเปนความคิดเห็นสั้นๆ ก็ตาม  ในการทํากิจกรรมครั้งน้ี  ด.ญ.อรพรรณมีความสนใจใน
การเรียนรูมากเมื่อคนควาไดความคืบหนาจะรีบว่ิงมารายงาน สําหรับตัวครูไดแสดงบทบาทของผูอํานวยความสะดวกให
นักเรียนดวยการรับฟงนักเรียนและช้ีแนะใหนักเรียนใฝรู รูจักคนควาหาความรู 
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค    เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี             ศูนยสาธิตการเกษตร หมู 1  ต.บางชาง  อ.อัมพวา  จ.สมุทรสงคราม 
ชวงเวลา วันที่ 25  กันยายน 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช  การบรรยาย  การสาธิต การลงมือปฏิบัติจริง  
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักวิจัย 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
5. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
6. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
7. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
8. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางวราภรณ พวงสําราญ 

 
 
 

การทําขนมไทยในวรรณคดีไทย  คร้ังท่ี 1  
นางวราภรณ พวงสําราญ และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เดินทางจากโรงเรียนบานดอนจั่นมาที่ ศูนยสาธิต

การเกษตร หมู 1  ต.บางชาง  อ.อัมพวา  จ.สมุทรสงคราม คุณวีระ ทับทิมทองและคุณจุฬาลักษณ สุวรรณโณ   ภูมิปญญา
ทองถ่ินที่จะสอนเรื่องขนมไทยรวมกันอธิบายเรื่องการทําขนมทองหยอด สูตรและสวนผสมการทําขนมขั้นตอนและ
เทคนิคการทํา นักเรียนไดจดบันทึกสวนผสม  ขั้นตอนและวิธีการทําขนม ดังน้ี 
สวนผสมขนมทองหยอด   

1. ไขเปด 75 ฟอง 
2. นํ้าตาลทราย 9  กิโลกรัม  
3. นํ้า 9 ลิตร 

                4. แปงทองหยอด 1 ถุง     
ขั้นตอนการทําขนมทองหยอด 
             1. ลางไขเปด การลางไขเปดตองลางใหสะอาดโดยใชผาถูที่เปลือกไขใหสะอาด  ไขที่ใชตองเปนไขใหม 
             2. กะเทาะไข ภาษาขนมเรียกเตาะไข  
             3. แยกไขแดงออกจากไขขาว ภาษาขนมเรียกปล้ินไข 

          4. ตีไขแดงใหขึ้นฟู (1500ครั้ง) แลวพักไว 
          5. ทํานํ้าเช่ือมโดยใชนํ้าตาลทราย 9  กิโลกรัม นํ้า 9 ลิตร เคี่ยวนํ้าเช่ือมใหขึ้นฟูแลวตักนํ้าเช่ือมใสกะละมังไวสวน

หน่ึงเพ่ือไวแชทองหยอดที่ตมสุกแลว 
             6. ผสมแปงทองหยอด.กับไขแดงที่ตีขึ้นฟูแลวคนใหแปงและไขเปนเน้ือเดียวกันวิธีการคนแปงใหตักตะลอมขึ้น
ขางบนจนกระทั่งไขและแปงเปนเน้ือเดียวกัน 
             7. นําไขที่ผสมกับแปงที่คนจนเปนเน้ือเดียวกันแลว นําไปหยอดลงในนํ้าเช่ือมเดือด. รอจนนํ้าเช่ือมฟูขึ้นอีกครั้งใช
ตะแกรงตักทองหยอดใสในนํ้าเช่ือมที่แบงไวเพ่ือใหทองหยอดดูดนํ้าเช่ือมใหอิ่ม 
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             8.ไขขาวที่แยกออกจากไขแดงสามารถนําไปทําขนมสังขยาได 
คุณวีระ ทับทิมทอง และคุณจุฬาลักษณ สุวรรณโณ ไดสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางกอนใหนักเรียนปฏิบัติ

จริง และบอกเคล็ดลับใหนักเรียนวาเวลากะเทาะไขเสร็จแลวใหเอียงไขใหที่กะเทาะอยูดานขางแลวจึงแบะไขที่แตกออก 
ขั้นตอนการแยกไขแดงออกจากไขขาวภูมิปญญาแนะนําใหนักเรียนคอย ๆ ใชน้ิวหัวแมมือเขี่ยไขขาวออกและใหดึงสะดือ
ไขออกเปนขั้นสุดทายโดยภูมิปญญาทองถ่ินทั้ง 2 ไดผลัดเปล่ียนกันดูแลสอบถามความเขาใจของนักเรียนตลอด ภูมิปญญา
ไดสาธิตการหยอดขนมใหนักเรียนดูแลวใหนักเรียนทดลองทํานางสาวสุทธิวรรณาและนางวราภรณกระตุนใหนักเรียนได
รวมกิจกรรมทุกขั้นตอนทุกคน ด.ญ.ญาดา  และด.ญ.อัมพร  มีแววหยอดทองหยอดไดลูกสวย แตสวนใหญขนมทองหยอด
จะไมเปนกอนสวยเหมือนหยดน้ําแตรูปรางเหมือน งู เหมือนไขแมงดา รูปรางขนมมี เล็กบาง ใหญบาง  

ไขขาวที่เหลือจากการแยกจากไขแดง โดยทั่วไปสวนใหญจะนํามาทําขนมสังขยาหรือขนมหมอแกงแตในครั้งน้ี
นักเรียนทําไขแดงแตกมาก ภูมิปญญาจึงแนะนําใหทําขนมฝอยเงินซึ่งมีลักษณะเหมือนฝอยทองแตเสนจะแบนและฉ่ํา
นํ้าตาลมากกวานักเรียนจึงได ฝกการโรยฝอยเงินในครั้งน้ีจากภูมิปญญา  นักเรียนรวมกันรวบรวมและสรุปปญหาท่ีเกิดขึ้น
ระหวางการทําขนมทองหยอดและถามภูมิปญญาทองถ่ินถึงสาเหตุของปญหา ดังน้ี 

-  การหยอดขนมทองหยอด ขนมไมเปนลูก แตกบาง  แบนบาง  ยาวบางกัน เล็กบาง ใหญบาง 
- แปงขนเกินไป เหลวเกินไป ผสมแตละครั้งไมคอยแนนอน 
- แปงติดน้ิว เลอะทั้ง 5 น้ิว 
- นักเรียนตอกไขแลว ไขแดงแตกมาก 
- นักเรียนแยกไขแดงจากไขขาวยังไมได ไขแดงแตกมาก  
- การโรยฝอยเงิน เสนฝอยเงิน ขาด เสนไมเสมอกัน                 

 ภูมิปญญาไดใหคําอธิบายเก่ียวกับปญหาที่เกิดขึ้นดังน้ี 
                             - การหยอดทองหยอด ขนมไมเปนลูก แตกบาง  แบนบาง  ยาวบางกัน เล็กบาง ใหญบางเปนเรื่อง
ธรรมดาสาเหตุมาจากนักเรียนยังขาดความชํานาญในการหยอดเพราะเปนการทําขนมครั้งแรก ตองใชการฝกฝน  นอกจากน้ี
การหยอดขนมนักเรียนไมมีเวลาจะไดหยอดมากนักเพราะนักเรียนมีหลายคน ตองผลัดเปล่ียนกันหยอดจึงทําใหไมมีโอกาส
ที่จะไดฝกฝนอยางเต็มที่                   
                             -  ปญหาแปงขนเกินไปใหเติมไขลงไป ถาแปงเหลวเกินไปก็เติมแปงลงไป 
                             -  ปญหาแปงติดน้ิว ทั้ง 5 น้ิว ในการหยอดใหใชน้ิวแค 3 น้ิว คือน้ิวหัวแมมือ น้ิวช้ี และนิ้วกลางเทาน้ัน 
ถาใชน้ิวหลายน้ิวจะทําใหหางของขนมยาวเกินไปไมไดรูป 
                             -  ปญหานักเรียนตอกไขแลวไขแดงแตกมาก ใชเทคนิค ใหตอกไขดานขาง คอยๆแกะเปลือกออกแลว
คอยๆหยอนไขลงภาชนะใหใกลกนภาชนะที่ใส พยายามอยาใหไขแดงแตก  ถานักเรียนหยอนไขสูงเกินไปจะทําใหไขแตก 
                            -  ปญหานักเรียนแยกไขแดงแลวไขแดงแตก  การแยกไขจะใชวิธีปล้ินไขแดงออกจากไขขาว โดยใช
น้ิวหัวแมมือปล้ินเอาไขขาวออกจากไขแดง ทําใหเบามือ ถาปล้ินแรงเกินไปไขแดงจะแตก 
                            -  ปญหาการโรยฝอยเงิน เสนฝอยเงิน ขาด เสนไมเสมอกัน  
                                เสนฝอยเงินขาด เกิดจากสาเหตุหลายประการคือ ไขอาจจะเกา คนไขมากไปเพราะการทําฝอยทองจะ
ไมคนไข การตักไขขึ้นโรยจะเหมือนกับการคน ทําใหเสนขนมขาด   
                                 เสนไมเสมอกัน เกิดจากการโรยขนมสูงไปทําใหเสนขนมเล็ก ถาโรยตํ่าเกินไปเสนขนมจะใหญ 
 ภูมิปญญาไดบอกเคล็ดลับหรือเทคนิคในการทําขนมไทยวา 
                              -  การเลือกซื้อไขในการทําขนมจะตองเปนไขใหม 
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                              - ใชไขเปดเพราะจะไดไขแดงที่มีปริมาณมากกวาไขไก 
                              -  การเลือกไข เปลือกไขจะตองออกสีแดงเรื่อๆ ถาไขเกาเปลือกจะออกเปนสีเทา 
                              -  นํ้าเช่ือมที่ใชทําขนมเวลาจะหยอดจะตองทําใหนํ้าเช่ือมขึ้นฟองกอนจึงจะหยอดขนมไดวิธีการทําให
นํ้าเช่ือมขึ้นฟองใหใชไขขาวที่แยกจากไขแดงผสมนํ้าเล็กนอยใสในกระทะน้ําเช่ือม จะไดนํ้าเช่ือมขึ้นฟอง 
                              - การสังเกตนํ้าเช่ือมที่พรอมใชทําขนมได ตองสังเกตขางกระทะ ถามีเกล็ดนํ้าตาลจับขางกระทะแสดงวา
นํ้าเช่ือมมีความเขมขนแลว    
 - เมื่อนํ้าเช่ือมจับเกล็ด มากเกินไปแสดงวานํ้าเช่ือมมีความเขมขนมากเกินไปก็ไมดี ใหเติมนํ้าลงไปเพ่ือ
ไมใหนํ้าเช่ือมเขมขนมากเกินไป     

 ในการทํากิจกรรม นักเรียนสวนใหญยังไมมีความมั่นใจ ในการทําขนม ด.ช.เมธาวัฒน  ด.ช.เกียรติศักด์ิ และ ด.ช.  
ปยชัย ทําไขแดงแตกเกือบหมดเวลากะเทาะไขและปล้ินไขทําใหไดไขแดงนิดเดียว จึงหลบเลี่ยงไปยืนขางๆ ไมกลาทําตอ 
เหมือนวาตนเองไดทําความผิดอยางใหญหลวง นางสาวสุทธิวรรณา นางวราภรณไดใหกําลังใจและกระตุนใหนักเรียน
กลับมาทําตอดวยการบอกวาไมเปนไร ใหทําใหมเด๋ียวก็ทําไดเอง  ด.ช.เกียรติศักด์ิ ด.ช. ปยชัย ด.ช.เมธาวัฒน ด.ญ.กัญญวรา 
หยอดทองหยอดเปนรูปเสนยาวเหมือนงูทําใหอายเลิกหยอด  นางสาวสุทธิวรรณาทดลองหยอดบางและช้ีใหเด็กๆ ดูวาของ
ครูก็เปนรูปงูเหมือนกัน 

นางสาวสุทธิวรรณา ถามนักเรียนวา เมื่อเชาขณะที่น่ังรถมานักเรียนคิดอยางไรในการที่จะมาทําทองหยอดและ
ขณะน้ี เมื่อทํากิจกรรมเสร็จสิ้นแลว  นักเรียนรูสึกอยางไร  สิ่งที่เกิดขึ้นเปนอยางที่นักเรียนคิดหรือไม  วันน้ีมีกิจกรรมอะไร
ที่นักเรียน ทําแลวสนุกบางและทําอะไรที่รูสึกวาหากใหทําใหม ครั้งตอไปจะแกไขตรงจุดน้ัน จุดน้ีใหดีขึ้นบางนักเรียน
สวนใหญตอบวาต้ังใจท่ีจะมาทําทองหยอดแตพอทําเขาจริงๆ รูสึกวายากมาก ยังทําไมไดดี นักเรียนหลายคนพูดวารูสึกไมดี
ที่ทําไขแตกมากบางคนปล้ินไข 8ใบแตก 7ใบบางคนปล้ินไข 10ใบ ไดไขแดงใบเดียว นางสาวสุทธิวรรณา ปลอบใจวาเปน
เรื่องธรรมดา  ไมมีใครที่ทําขนมครั้งแรกแลวจะเกง ขอใหนักเรียนนึกถึงการเขียน ก ไก  นักเรียนเขียนครั้งแรกก็ไมเปนตัว
แตพอฝกทําบอย ๆครั้งเขา ก ไกของนักเรียนก็จะสวยได การทําขนมเปนเรื่องของความชํานาญคือตองทําบอย ๆจึงจะรู
เคล็ดลับในการทําใหไดดี  ครูเองก็ยังทําไมไดดีเหมือนกันด.ญ.อัมพร  ด.ญ.ญาดา  บอกวาภูมิใจที่ปล้ินไขไดหลายใบ มีแตก
บาง1 - 2 ใบแตการหยอดทองหยอดยังไมดีไมเปนลูกสวย  ภูมิปญญาทองถ่ินคุณวีระ ไดกลาวเสริมวาตัวคุณวีระเองทําเปน
สิบครั้งกวาจะเปนลูกและในสมัยกอนน้ันไมมีใครสอนเด็กและกลาใหเด็กทําเพราะกลัวเสียของ  นักเรียนโชคดีแลวที่ครูพา
มาทํา ขอใหต้ังใจทําใหดี นางสาวสุทธิวรรณาบอกกับนักเรียนวา พรุงน้ี เราจะเดินทางมาที่น่ีอีกครั้งเพ่ือใหนักเรียนไดทํา
ขนมทองหยอดเองซึ่งคราวน้ี นักเรียนจะไดทําเอง ทั้งหมด ดังน้ันขอใหทบทวนขั้นตอนของการทําทองหยอดไวใหดี และ
ใหนักเรียนคิดเอาไวในใจกอนทําวาเรามาที่น่ีเพ่ือจะทําอะไรและในตอนเย็นเราจะมาดูกันวานักเรียนไดทําอะไรบางและผล
ออกมาเปนดังที่นักเรียนคิดหรือไม 
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค     เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี              ศูนยสาธิตการเกษตร หมู 1 ต.บางชาง อ.อัมพวา  จ.สมุทรสงคราม 
ชวงเวลา  วันที่ 26  กันยายน 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การบรรยาย การสาธิต การลงมือปฏิบัติจริง  
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักวิจัย 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
5. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
6. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
7. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
8. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางวราภรณ พวงสําราญ 

 
 
 

อุปกรณขนมทองหยอด   
1.ไขเปด 75 ฟอง 
2. นํ้าตาลทราย 9  กิโลกรัม  
3.นํ้า 9 ลิตร 

                4. แปงทองหยอด 1 ถุง     
สวนผสมขนมสังขยา  

1.ไขขาวที่เหลือจากการทําทองหยอด 2 สวน 
2.นํ้าตาลมะพราว   1 สวน 
3. กะทิ  1  สวน   

                4. ฟกทอง  1 กิโลกรัม       
การทําขนมไทยในวรรณคดีไทย คร้ังท่ี 2 วันที่26 กันยายน 2553 
                 นางวราภรณและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5เดินทางจากโรงเรียนบานดอนจั่นมาที่ ศูนยสาธิตการเกษตร โดย
เชาเหมารถสองแถวเล็ก  เมื่อมาถึงนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเองทั้งหมด เริ่มจากนําไขไปลางไขตองลางใหสะอาดโดย
ใชผาถูที่เปลือกไขใหสะอาด  การตอกไข  แยกไข  นักเรียนผานการฝกขั้นตอนน้ีมาบางแลวทําใหไขแตกนอยลง  นางวรา
ภรณไดแนะนํานักเรียนวาเมื่อวานน้ีนักเรียนตอกไขใสชามอางใบใหญและชวยกันแยกไข  มีการเบียดเสียดกันเวลาตอกไข
ทําใหไขแตกมาก วันน้ี นักเรียนลองแยกกันตอกไขและปล้ินไข ใสชามเล็กของตนเอง ลองดูซิวาจะทําใหการปล้ินไข ตอก
ไขมีผลดีกวาเมื่อวานน้ีหรือไม เมื่อนักเรียนแยกกันตอกไขและปล้ินไข ใสชามเล็ก พบวาไขแตกนอยลง  ด.ญ.ญาดา และ 
ด.ญ.อัมพร พูดอยางภูมใิจวาตอยไขและปล้ินไขโดยไขไมแตกเลย 
                  กิจกรรมการตีไขในการทําทองหยอด นักเรียนตีจนครบ 1500ครั้งแตไขยังไมขึ้น ภูมิปญญาแนะนําวาเปนเพราะ
นักเรียนตีเบาไป และแรงในการตีไขไมเทากันจึงตองตีไขใหมากครั้งขึ้น 
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 ในการผสมแปงและหยอดทองหยอด  วันน้ี  นักเรียนหยอดทองหยอดเปนลูกสวยกวาเมื่อครั้งที่แลวและได
ทองหยอดมากกวาเดิมเกือบเทาตัวเพราะไขแดงวันน้ีแตกนอยมาก  นักเรียนไดรวมกันทํากิจกรรมหยอดทองหยอดทุกคน 
              ภูมิปญญาทองถ่ินบอกนักเรียนวาวันน้ีจะสอนใหทําขนมสังขยา  นักเรียนไดชวยกันทําขนมสังขยาตามข้ันตอน
ดังน้ีขั้นตอนการทําขนมสังขยา 
             1. ตีไขขาวพอประมาณ (สมัยกอนใชใบตองแหงขยําไขใหขึ้น) เทไขขาวใสภาชนะใชกานมะพราววัดความสูงของ
ไขขาว  ทําเคร่ืองหมายไว ถายไขขาวใสภาชนะอื่น 
             2. เทกะทิใสภาชนะเดียวกับที่ใสไขขาวใชกานมะพราววัดความสูงของกะทิใหสูงครึ่งหน่ึงของไขขาวและใส
นํ้าตาลมะพราวลงไปจนกะทิสูงเทากับไขขาว(ใชกานมะพราววัดกะทิที่ผสมนํ้าตาลใหสูงเทากับที่ทํา เครื่องหมายไวเมื่อวัด
ไขขาว)ขยํานํ้าตาลมะพราวจนเขากับกะทิ 

3. เทไขขาวรวมกับกะทิที่ผสมนํ้าตาลมะพราวแลวและกรองดวยผาขาวบาง 
4. หั่นฟกทองเปนช้ินเล็กๆ บางๆ  

             5. ตมนํ้าใหเดือด เทสวนผสมในขอ 3 ใสถาด กอนเทใหคนไขที่ผสมกับกะทิและน้ําตาลมะพราวกอนเพื่อไมให
นํ้าตาลนอนกนถาด 
              6. ใสถาดในซึ้ง  ใสฟกทองเขี่ยใหกระจายทั่วกันในถาด  น่ึงครึ่งช่ัวโมง 
การทําขนมสังขยาในวันน้ีไดขนมสังขยาที่ไมแข็งหรือเหลวเกินไป  
            นักเรียนโรงเรียนวัดชางเผือกไดสอบถามภูมิปญญาเรื่องขนมทองหยอดที่แข็งเปนไต ซึ่งไดคําตอบวามีหลายสาเหตุ
ที่ขนมแข็งเปนเพราะ 
             -  ตอนผสมแปงกับไข นักเรียนคนสวนผสมนานเกินไป ดังน้ันเวลาหยอดขนมจะตองไมผสมแลวคนนานเกินไป 
             - หรือผสมแปงแลวทิ้งไวนาน ดังน้ันผสมแลวตองหยอดเลย 
            - นํ้าเช่ือมเขมขนเกินไปจะทําใหนํ้าเช่ือมรัดขนมทําใหขนมแข็ง 
       เมื่อเสร็จกิจกรรมนักเรียนชวยกันเก็บลางภาชนะ และเก็บกวาดสถานที่ ครูชมเชยวาดีมาก นักเรียนชวยกันโดยที่
ครูไมไดเตือน เมื่อทํากิจกรรมท้ังหมดแลว  ครูและนักเรียนไดมาทบทวนกิจกรรมเรียนรูการทําทองหยอดในครั้งน้ีวา เปน
อยางไรบาง โดยที่ครูไดบอกใหนักเรียนทบทวนถึงความคิดในตอนเชาวา นักเรียนคาดหวังอะไรกอนมาทํากิจกรรม  และ
ในตอนน้ีสิ่งที่นักเรียนคาดหวังไวไดเปนไปตามน้ันหรือไม นักเรียนจะตอบคลายกันวา  ตอนเชามาคิดวาจะตองทํา
ทองหยอดใหไดกวาคราวที่แลวและพอมาทําแลวคิดวาดีใจที่ทําไดดีขึ้น ทําใหภูมิใจ และดีใจที่วันน้ีตอยไขและปล้ินไขแตก
นอยกวาเดิมมีแตกบางแตนอยลง  นักเรียนหญิงภูมิใจที่หยอดทองหยอดไดสวยขึ้นกวาเดิม ในการทําขนมทองหยอด  
เน่ืองจากไขแตกนอยทําใหนักเรียนหยอดทองหยอดไดมากกวาเมื่อคราวที่แลวรูปรางทองหยอดสวยงามกวาครั้งกอน 
นักเรียนก็ดีใจที่ไดขนมที่มีขนาดและรูปรางดีกวาวันแรก นักเรียนเกือบทั้งหมดเลาวาพอแมหัวเราะเมื่อนําทองหยอดและ
ฝอยเงินไปฝาก ตางถามกันวาน่ีขนมอะไรน่ี แตเมื่อกินขนมแลวก็ชมวาอรอย 
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค     เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี              ศูนยสาธิตการเกษตร หมู 1  ต.บางชาง  อ.อัมพวา  จ.สมุทรสงคราม 
ชวงเวลา  วันที่ 1 ตุลาคม 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช  การบรรยาย การสาธิต การลงมือปฏิบัติจริง  
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักวิจัย 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
5. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
6. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
7. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
8. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

 

1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางวราภรณ พวงสําราญ 

 
 
 

สวนผสมขนมทองหยิบ  
1. ไขเปด 75 ฟอง 
2. นํ้าตาลทราย 9  กิโลกรัม  
3. นํ้า 9 ลิตร 

สวนผสมขนมหมอแกง  
1. ไขขาวที่เหลือจากการทําทองหยอด 2 สวน 
2. นํ้าตาลมะพราว 1 สวน 
3. กะทิ  1  สวน   

                4. ถ่ัวเหลือง  5  ขีด 
   5.หอมแดงซอย 1 ถวย 

การทําขนมไทยในวรรณคดีไทย คร้ังท่ี 3 วันที่  1 ตุลาคม  2553 
 กอนเดินทางมาจากโรงเรียนบานดอนจั่น  นางวราภรณเตรียมนักเรียนในตอนเชากอนทํากิจกรรมโดยขอให
นักเรียนนึกถึงกิจกรรมที่ทําในครั้งกอนวาสาเหตุของการทํากิจกรรมตาง ๆทําดีหรือไมดีมาจากอะไร นักเรียนชวยเหลือกัน
ทํางาน เก่ียงงานกันหรือเปลา นักเรียนพูดวาเมื่อเพ่ือนทําผิดพลาดหรือเปลา  นักเรียนควรพูดใหกําลังใจกัน ในวันน้ี
กิจกรรมที่จะทําคือขนมทองหยิบใหนักเรียนเตรียมตัววาตองทําอะไรบางเพ่ือใหไดความรู วันน้ีพ่ีเล้ียงโครงการคือคุณสุ
ชาติมารวมกิจกรรมและสังเกตการรวมกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนดวย ในตอนเชาภูมิปญญาไดพูดถึงการทําขนม
สมัยกอนที่ใชโมบดขาวสารเพ่ือนํามาทําแปง ที่ทําขนม นักเรียนทั้งหมด ไมรูจัก โมวามีรูปรางหนาตาเปนอยางไร บานของ
คุณจุฬาลักษณ สุวรรณโณ มีโม ครูและนักเรียนจึงขามไปดูโมและฟงภูมิปญญาอธิบายเรื่องการทําขนมในสมัยกอน ที่ใช
โมหินในการโมขาวสารเพ่ือนํามาทําเปนแปงขาวเจา แปงขาวเหนียว  เชนการทําขนมถวยฟูที่ตองแชขาวสารกับนํ้าแลว
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นํามาโมใหละเอียดเปนแปงแลวจึงนําแปงเหลว ๆที่ไดมาใสถุงทับไวเพ่ือใหแปงแหง แตปจจุบันมีแปงทําขนม เชนแปงขาว
เจา แปงขาวเหนียวสําเร็จรูปขาย โมหินจึงไมคอยไดใชในการโมขาวใหละเอียดเปนแปง 
การทําขนมทองหยิบจะคลายกับการทําทองหยอด โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
             1. ลางไขเปด การลางไขเปดตองลางใหสะอาดโดยใชผาถูที่เปลือกไขใหสะอาด 
             2. กะเทาะไข  
             3. แยกไขแดงออกจากไขขาว  

          4. ตีไขแดงใหขึ้นฟู (750ครั้ง) แลวพักไว 
          5. ทํานํ้าเช่ือมโดยใชนํ้าตาลทราย 9  กิโลกรัม นํ้า 9 ลิตร เคี่ยวนํ้าเช่ือมใหขึ้นฟู ยกลงวางขางลาง 

             6. ตักไขแดงที่ตีขึ้นหยอดลงในนํ้าเช่ือมคร้ังละ 1 ชอนโตะ พยายามหยอดใหเปนวงกลม สวยๆ รอจนหยอดไขเต็ม
กระทะก็ยกขึ้นต้ังไฟ รอจนนํ้าเช่ือมฟูขึ้นอีกครั้งใชซอมตักแผนไขใสถาดแลวใชซอมตักใสถวยทองหยิบใชมือบีบใหเปน
รูปกลีบดอกไม 5 กลีบ  ภูมิปญญาอธิบายวา การใชซอมจะทําใหนํ้าเช่ือมไมติดไปกับตัวแผนไขมากนัก  และเวลาวางไขให
วางดานที่เรียบไวขางลาง 
             8.ไขขาวที่แยกออกจากไขแจะนําไปทําขนมหมอแกงได ซึ่งสวนผสมเหมือนกับสังขยา ตางกันที่ขนมหมอแกงใช
กรรมวิธี คือใชผิงไฟและสังขยาใชการน่ึง และหมอแกงที่ทําวันน้ีจะเปนหมอแกงถ่ัวซึ่งถ่ัวที่ใชจะเปนถ่ัวเหลืองไมนิยมใช
ถ่ัวเขียวเพราะถั่วเหลืองจะไมเปนกากในปากเวลาสุกจะละละลายไปกับเน้ือขนม เผือกก็ใชไดแตเผือกจะทําใหขนมหมอ
แกงมีสีคลํ้าไมสวย 
ขั้นตอนการทําขนมหมอแกง 

1. ตีไขขาวพอประมาณ (สมัยกอนใชใบตองแหงขยําไขใหขึ้น) เทไขขาวใสภาชนะใชกานมะพราววัดความสูง
ของไขขาว  ทําเครื่องหมายไว ถายไขขาวใสภาชนะอื่น 

2. เทกะทิใสภาชนะเดียวกับที่ใสไขขาวใชกานมะพราววัดความสูงของกะทิใหสูงครึ่งหน่ึงของไขขาวและใส
นํ้าตาลมะพราวลงไปจนกะทิสูงเทากับไขขาว (ใชกานมะพราววัดกะทิที่ผสมนํ้าตาลใหสูงเทากับที่ทํา เครื่องหมายไวเมื่อวัด
ไขขาว) ขยํานํ้าตาลมะพราวจนเขากับกะทิ 
  3. เทไขขาวรวมกับกะทิที่ผสมนํ้าตาลมะพราวแลวและกรองดวยผาขาวบาง 
 4. เอาถั่วเหลืองใสปนกับกะทิเล็กนอยใสหมอต้ังไฟคนไปทางเดียวกันประมาณ10 นาทีเพ่ือใหถ่ัวสุก 

5. ต้ังกอนหินเปนสามเสา ติดไฟโดยใชกาบมะพราว วางกะละมังบนกอนหิน เทสวนผสมในขอ 3 ใสถาด กอนเท
ใหคนไขที่ผสมกับกะทิและน้ําตาลมะพราวกอนเพ่ือไมใหนํ้าตาลนอนกนถาด 

6. ใสถาดในกระมัง  เอาสังกะสีปดกะละมัง คีบกาบมะพราวที่ติดไฟวางบนสังกะสี เขี่ยกาบมะพราวที่ติดไฟให
กระจาย ทั่วกะละมัง ผิงขนมประมาณครึ่งช่ัวโมง 

7. ระหวางน้ีเจียวหอมใหเปนสีนํ้าตาลออน ๆ ระวังอยาใหไหม เมื่อขนมหมอแกงสุกใสหอมเจียวโรยหนาขนม 
นักเรียน ชวยกันทํางานเปนอยางดี ครูจึงชมเชยใหกําลังใจ นักเรียนชวยกันตอกไข ปล้ินไขโดยใชกรรมวิธี 

แยกกันไขแดงยังอยู รวมกันเปนหมูไขแดงกระจาย  ตามที่นางวราภรณไดแนะนําไวเมื่อครั้งที่แลวคือตางคนตางตอยไข
และปล้ินไขใสชามของตัวเอง ไขจึงแตกนอยมาก ภูมิปญญาพอใจในการตอกไข และแยกไขเพราะไขแดงแตกนอยมากทํา
ใหมีไขแดงเพียงพอกับการทําขนมทองหยิบ จึงพูดชมการทํางาน  นักเรียนหลายคนพูดอวดกันอยางภูมิใจวา วันน้ี ตอยไขก่ี
ใบ และไขของตัวเองไมแตกเลยหรือแตกเพียง 1ใบ นักเรียนชวยกันตีไขแดงจนขึ้น มีฟองอากาศเล็กๆ แสดงวาไขที่ตีไดที่
พรอมที่จะหยอดเพ่ือทําทองหยิบ เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสหยอดไขและจับจีบทองหยิบเทาๆ กัน นางวราภรณ
แนะนําใหนักเรียนแบงเปน 2 กลุมกลุมที่หยอดไขเมื่อไขสุกถูกตักขึ้นแลวก็จะเปล่ียนหนาที่มาหยิบแผนไขใหเปนรูป
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ดอกไมและใหเพ่ือนอีกกลุมเปล่ียนไปหยอดไขและเมื่อไขสุกก็เปล่ียนมาจับจีบทองหยิบแทน นักเรียนทุกคนจึงไดทํา
กิจกรรมหยอดไขและจับจีบแผนไขทุกคน  นักเรียนสนุกกับการหยอดไขมากน่ังจองหยอดไขรอบกระทะไมลุกไปไหน 
คอยถามภูมิปญญาวาขนาดน้ีใชไดหรือยัง การหยอดแผนไขมีใหญบางเล็กบาง  นักเรียนเริ่มคลองขึ้น สามารถหยอดแผนไข
ที่มีขนาดใกลเคียงกันแตในการจับจีบแผนไข ยังหยิบจีบขนมยังไดไมครบ 5 จีบ และรูปทรงของขนมก็ยังไมสวยงามและ
ยังมีนํ้าเช่ือมติดมาในแผนไขมากเกินไป ภูมิปญญาแนะนําใหเทนํ้าเช่ือมและสอนใหแบงไขออกเปนสวนเล็กและสวนใหญ 
สวนเล็กใหจับจีบ 2 จีบกอนและจับจีบสวนใหญ 3 จีบ นางสาวสุทธิวรรณาและนางวราภรณไดดูแลและใหกําลังใจนักเรียน 

เมื่อทําทองหยิบเสร็จแลว ไขขาวของขนมท่ีเหลือนําไปทําขนมหมอแกง ภูมิปญญาไดนําถ่ัวเหลืองมากวนกับกะทิ
บนเตาไฟใหญโดยอธิบายวาเปนการชวยใหขนมสุกเร็วขึ้น หลังจากนั้นจึงเริ่มการทําขนมหมอแกงดวยการติดไฟท่ีกาบ
มะพราว  นักเรียนชวยกันติดไฟโดยใชอิฐ 3 กอน เอากะละมังวางบนอิฐใสถาดขนมหมอแกงลงไปและเอาแผนสังกะสีปด
ขางบนและคีบเอากาบมะพราวขึ้นมาวางกระจายบนแผนสังกะสี ภูมิปญญาอธิบายเรื่องการใชกาบมะพราวไมใชถานใน
การผิงขนมหมอแกงวาเพราะไมตองการใหไฟแรงเกินไป  ถาใชถานไฟจะแรงจนขนมไหม นักเรียนยังใสไฟและดูไฟไม
เปน  ภูมิปญญาบอกใหใสไฟนักเรียนก็ใสจนเยอะ กาบมะพราวทําใหมีควันตลบท่ัวบริเวณนั้น ๆ นักเรียนจึงกระจายกัน
หลบควันไฟอยูโดยรอบ บางคนก็ไปออกกําลังดวยเครื่องออกกําลังประจําหมูบาน บางคนไปนอนเปลท่ีควันไปไมถึง ซึ่ง
ครูเห็นวาการเรียกใหมาน่ังรวมกลุมกันในขณะรั้น คงทําอะไรไมไดมากนัก นอกจากจะมาน่ังถูกควันรม แสบตาจึงปลอย
ใหนักเรียนไดผอนคลายเปล่ียนกิจกรรมไปทําอยางอื่นบาง ตามธรรมชาติของเด็ก แตเมื่อภูมิปญญาใสไฟ ดูแลไฟ จะมีเด็กที่
อยูใกลๆ มาคอยดูวาจะตองทําอะไรอีกในตอนทายเมื่อขนมเริ่มสุก ภูมิปญญาไดนําหอมเจียวมาใส เมื่อเปดสังกะสีออก
พบวาไฟแรงมากทําใหหนาขนมจะไหม ภูมิปญญาจึงตัดใบตองมาปดดานบนของขนม 
        คุณสุชาติไดแนะนําวาชวงที่นักเรียนวางควรจะไดทํากิจกรรมอะไรท่ีเปนการรวมกลุมใหนักเรียนอยูดวยกัน
เพราะการกระจายกันไปเลนอาจแสดงวานักเรียนเบื่อหนายและบรรยากาศของการทํางานอาจวุนวายเมื่อนักเรียนมีเวลาวาง 
ครูอาจเรียกมารวมกลุมและพูดคุยกับนักเรียนเก่ียวกับปญหาที่เกิดขึ้นกับกิจกรรมท่ีนักเรียนทํา บาง เชน วันน้ีนักเรียนทํา
อะไรไดดีบางเวลาเบื่อนักเรียนคิดวาควรทําอยางไร  กิจกรรมท่ีนักเรียนอยากทํามีอะไรบาง เวลาที่นักเรียนตอกไข แยกไข
นักเรียนคิดอยางไรถานักเรียนไดยินคํา  อีกแลวนะ อยาทําแตกอีกนะ นักเรียนคิดอยางไรถานักเรียนไดยินคํา ไมเปนไรแต
ระวังดวยนะ 

 ในตอนเย็นเมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว นางสาวสุทธิวรรณา จึงรวมกลุมนักเรียนเพ่ือสรุปการทํากิจกรรม การทํา
ขนมทองหยิบและขนมหมอแกงในวันน้ี โดยต้ังคําถามวาวันน้ีการทํากิจกรรมเปนอยางไรบาง รูสึกสนุกหรือเบื่อหนายใน
การทํากิจกรรม นักเรียนตอบวาสนุก ไมเบื่อ ครูถามถึงที่นักเรียนไปเลนเครื่องออกกําลังกายวาตอนน้ันเบื่อหรือไม นักเรียน
ตอบวาไมเบื่อ แตหนีควันไฟ ครูถามถึงปญหาที่เกิดขณะทํางาน นักเรียนคิดอยางไรถานักเรียนไดยินคํา อีกแลวนะ อยาทํา
แตกอีกนะ นักเรยีนตอบวาไมสบายใจ  นักเรียนชายพูดวาเพ่ือนผูหญิงหลายคนจะพูดคําน้ีเวลาที่ตนทําไมได ทําใหไมสบาย
ใจ ครูจึงถามตอวาแลวนักเรียนทําอยางไรตอ นักเรียนตอบวา นึกถึงตอนที่ครูพูดวาไมเปนไร ลองทําใหม เราทําได เวลาทํา
ไขแตก ก็ใหรูวาแตกยังไงแลวลองใหม ทําใหมีกําลังใจในการที่จะทําตอไป ครูขอใหนักเรียนชวยเหลือกัน ไมพูดวาซ้ําเติม
กันควรพูดใหกําลังใจกัน โดยถามนักเรียนทุกคนวารูสึกอยางไรถาครูใชคําพูด อีกแลวนะ ทําแตกอีกแลวนะ แยจริง ทําไม
ถึงทําเสีย นักเรียนตอบวารูสึกไมดี ไมสบายใจ และครูถามวารูสึกอยางไรเมื่อครูพูดวาไมเปนไร ผิดเปนครู ลองใหม เรา
ตองทําได นักเรียนตอบวารูสึกดี ทําใหอยากทําตอ ครูจึงใหนักเรียนเอาใจเขามาใสใจเรา จําความรูสึกทั้งสองอยางน้ีไวและ
เลือกใชคําพูดที่ทําใหเรารูสึกดีและเพ่ือนรูสึกดี  
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค     เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี             บานภูมิปญญาทองถ่ิน นางบุปผา (ครูปุย) สุขพิศาล บานเลขที่ 26 ต.บางยี่รงค อ.บางคนที 
ชวงเวลา  วันที่ 28  กันยายน 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การสาธิต การลงมือปฏิบัติจริง  
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

1. เด็กหญิงอรยา ศรีคลํ้า 
2. เด็กหญิง จันทกานต สุมทอง 
3. เด็กหญิง ศศิธร  เกตุสุวรรณ 
4. เด็กหญิงทิพยเกสร เตานํ้า 
5. เด็กชายไพรวัลย กอบสุข 
6. เด็กชายศราวุฒิ  สีแสงเขียว 
7. เด็กชายเกริกชัย  รอดสําราญ 
8. เด็กชายวิชัย  จันทร เถ่ือน 
9. เด็กชายภานุพงค  สมสกุล 
นักวิจัย 

1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
3. นางถวิล ผาเจริญ  
4. นางวราภรณ พวงสําราญ 

การทําพืช-ผลไมแชอ่ิม คร้ังท่ี 1 วันที่ 28 กันยายน  2553 
วัสดุอุปกรณ 
                           1. นํ้าตาลทราย   3    กก.  
                           2. บอระเพ็ด  2    กก. 

 3. ปูนแดง  2    กก. 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่1 เดินทางดวยรถไปบานภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือ

ศึกษาเรื่องการทําพืช - ผลไมแชอิ่มระหวางทางนักเรียนหลายคนสนใจเร่ืองการทําสวน เชนนักเรียนเห็นชาวบานที่ทําสวน
รดนํ้าตนกลวยก็ถามวาทําไมตองรดนํ้าตนกลวยและตนมะพราวเล็กๆ ที่อยูขาง ๆทําไมไมรด  ตนกลวยตองรดนํ้าบอย
หรือไม ทําไมมีคลองเล็กๆ มากมายในสวน 

เมื่อถึงบานภูมิปญญาทองถ่ิน นางบุปผา สุขพิศาลที่นักเรียนเรียกวา ครูปุยบอกวาวันน้ีเปนวันแรกจะสอน
บอระเพ็ดแชอิ่มกอน  เพราะพอดี ครูปุยจะทําบอระเพ็ดแชอิ่มใหญาติๆ ครูปุยนําชมตนสมโอและตนไมในสวน และพาไป
ดูตนหมอนที่ใชเล้ียงตัวไหมเปนเวลาที่ตนหมอนมีลูกมากมาย นักเรียนชิมรสชาติผลหมอนพบวามีรสอรอยจึงชวยกันเก็บ
ลงมากิน  ครูปุยจึงพาไปดูตนบอระเพ็ดที่ขึ้นพันตนไมและสอนใหนักเรียนรูวาลักษณะของบอระเพ็ดแบบไหนท่ีจะ
นํามาใชได  บอระเพ็ดตนสีเขียว  ลําตน อวบใหญ นํามาใชแชอิ่มไดบอระเพ็ดถาเปนสีนํ้าตาลแสดงวาแกไป บอระเพ็ด ที่
นักเรียนเก็บมาเถาเล็กไป ครูปุยจึงใหนักเรียนใชบอระเพ็ดที่บานเพราะอวบใหญมีเน้ือมากกวา ครูปุยสอนใหตัดบอระเพ็ด
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โดยเลือกเถาที่ตองการตัดและสาวบอระเพ็ดไปใหมาก ๆแลวจึงดึงลงมา อยาตัดสุมสี่สุมหาจะทําใหเถาอื่น ๆพลอยตายไป
ดวย ครูปุยเลาวาทําบอระเพ็ดเปนเองหลังจากลองผิด ลองถูกมาหลายครั้ง ดังน้ันสูตรของครูปุยจะไมเหมือนกับที่อื่น 

ครูปุยสอนวิธีทําบอระเพ็ด โดยตัดบอระเพ็ดเปนทอน ๆกรีดเปลือกดานหน่ึงออกดึงไสที่เปนแกนแข็งออกแชนํ้า
ปูนใสแกจนขึ้นฝาทิ้งไว 5วัน และเอามาลางนํ้าสะอาดและทํานํ้าเช่ือม นํ้าตาลทราย 1 กิโล นํ้า 3ขัน เมื่อนํ้าเช่ือมเดือดใหต้ัง
ตออีก10 นาที ยกลงทิ้งใหนํ้าเช่ือมเย็นและเอาบอระเพ็ดลงแช 1คืนวันรุงขึ้นใหอุนนํ้าเช่ือมโดยเติมนํ้าตาลทรายลงไป ครั้ง
ละครึ่งกิโลกรัม ยกลงทิ้งใหนํ้าเช่ือมเย็นแลวจึงเอาบอระเพ็ดลงแช  ทําเชนน้ี อีก 4-5 ครั้ง  บอระเพ็ดจะหวานกรอบใชกินได 
 ครูปุยสอนใหนักเรียนแกะแกนในของบอระเพ็ดออกและแกะเปลือกนอกออกจนถึงเอาบอระเพ็ดแชนํ้าปูนใส
และใหนักเรียนเอาบอระเพ็ดกลับมาแชตอที่โรงเรียน 4-5วันและใหชิมนํ้าปูนดู ถานํ้าปูนใสจืดและชิมวาบอระเพ็ดจืดแลวก็
ลางนํ้าสะอาดและทํานํ้าเช่ือมเพื่อนําบอระเพ็ดลงแชได 

ในการทําพืช ผลไมแชอิ่มน้ันบอระเพ็ดแชอิ่มเปนกิจกรรมที่ทําชาที่สุดเพราะตองเปล่ียนนํ้าปูนใสชวงเวลา 5 - 7 
วันโดยตองคอยชิมวานํ้าปูนใสและบอระเพ็ดจะจืดเมื่อไร เมื่อครบกําหนด 7 วัน นักเรียนชิมนํ้าปูนใสและต่ืนเตนที่นํ้าปูน
ใสและเน้ือบอระเพ็ดจืด เพราะปรกตินํ้าปูนใสท่ีแชบอระเพ็ดจะขม เมื่อบอระเพ็ดจืด จึงเอาบอระเพ็ดลางนํ้าสะอาดและทํา
นํ้าเช่ือมเพ่ือแชบอระเพ็ดในน้ําเช่ือมแตวันรุงขึ้นปรากฏวานํ้าเช่ือมมีกล่ินปูนซึ่งเหม็นไมนากิน ด.ญ.ศิริลักษณ จึงโทรศัพท
ไปปรึกษาครูปุย ภูมิปญญาทองถ่ินและไดคําตอบวาที่วาลางนํ้าสะอาดคือใหนําบอระเพ็ดแชนํ้าสะอาด 1คืนจึงผ่ึงแลวจึงแช
อิ่มแตตอนน้ันครูปุยไมไดบอกรายละเอียดบอกแควาลางนํ้าสะอาด นักเรียนก็คิดวาลางนํ้าเพียงครูเดียว ดังน้ันจึงแกไขดวย
การตองนําบอระเพ็ดแชอิ่มนํ้าเช่ือมแลวเทนํ้าเช่ือมทิ้งแลวทํานํ้าเช่ือมใหมมาแชอิ่มและถายทิ้งจนกวากล่ินปูนจะหมด  
นักเรียนเสียดายนํ้าตาลแตครูบอกวาไมเปนไรเพราะทั้งครูและนักเรียนตางฟงวาลางนํ้าแตไมไดถามรายละเอียดวาลางนํ้า
หรือแชนํ้านานแคไหน ดังน้ันก็ควรแกไขดวยการทําตามที่ภูมิปญญาทองถ่ินบอกคือทํานํ้าเช่ือมใหมเพ่ือแชบอระเพ็ด และ
เมื่อแชแลววันรุงขึ้นถานํ้าเช่ือมยังมีกล่ินปูน ก็เทนํ้าเช่ือมทิ้งไปจนกวาจะไมมีกล่ินปูน นักเรียนและครูจึงสรุปไวเปน
บทเรียนวาในครั้งตอไปจะตองซักถามใหละเอียดและมีความรอบคอบใหมากขึ้น แตหลังจากที่ถายนํ้าเช่ือมไปถึง 4 ครั้ง 
นํ้าเช่ือมก็หมดกล่ินปูน นักเรียนจึงอุนนํ้าเช่ือม โดยเติมนํ้าตาลครั้งละครึ่งกิโลกรัม ตามกรรมวิธีที่ครูปุยสอนและแช
บอระเพ็ด 7 วันจึงนําขึ้นมารับประทานผลปรากฏวาบอระเพ็ดหวานกรอบไมมีรสขม นักเรียนดีใจมากเมื่อแบงบอระเพ็ดกัน
แลว บางคนเอากลับบานเพ่ือไปอวดพอแม บางคนเอาไปใหครูในโรงเรียนชิมแลวว่ิงหนาบานมาบอกครูวา ครูชมวาเกง
มาก อรอยมาก นางสาวสุทธิวรรณาถามวารูสึกอยางไรที่สามารถทําบอระเพ็ดแชอิ่มไดสําเร็จนักเรียนบอกเหมือน ๆ กันวา
ภูมิใจมาก ในตอนแรกไมคิดวาตัวเองจะทําไดสําเร็จ ครูใหนักเรียนมองยอนไปถึงการทําบอระเพ็ดแชอิ่มต้ังแตวันแรก 
จนถึงเมื่อทําบอระเพ็ดเสร็จวาถานักเรียนเริ่มทําบอระเพ็ดแชอิ่มใหมอีกครั้งนักเรียนจะเปล่ียนแปลง หรือเพ่ิมเติมเรื่องน้ีตรง
จุดไหน หรือวาทําดีแลวไมแกไข  นักเรียนตอบวา  ตรงที่ไมรอบคอบไมถามขั้นตอนการแชอิ่มทําใหละเอียดทําใหการแช
อิ่มบอระเพ็ดมีปญหา  นางสาวสุทธิวรรณาบอกกับนักเรียนวา ดีแลวที่ผิด ผิดเปนบทเรียน อยางที่โบราณวา ผิดเปนครู ครั้ง
ตอไปเราจะไดรอบคอบในการทํางานใหมากกวาน้ี 

 
ผูบันทึก    นางสาวสทุธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค     เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี             บานภูมิปญญาทองถ่ิน นางบุปผา (ครูปุย) สุขพิศาลบานเลขท่ี 26 ต.บางยี่รงค อ.บางคนที 
ชวงเวลา  วันที่ 29  กันยายน 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การสาธิต การลงมือปฏิบัติจริง  
ผูเขารวมกิจกรรม     

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

1. เด็กหญิงอรยา ศรีคลํ้า 
2. เด็กหญิง จันทกานต สุมทอง 
3. เด็กหญิง ศศิธร  เกตุสุวรรณ 
4. เด็กหญิงทิพยเกสร เตานํ้า 
5. เด็กชายไพรวัลย กอบสุข 
6. เด็กชายอํานาจ  จันสุก 
7.  เด็กชายเกริกชัย  รอดสําราญ 
8. เด็กชายวิชัย  จันทร เถ่ือน 
9. เด็กชายภานุพงค  สมสกุล 

นักวิจัย 
1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
3. นางถวิล ผาเจริญ  
4. นางวราภรณ พวงสําราญ 

การทําพืช-ผลไมแชอ่ิม คร้ังท่ี 2 เปลือกสมโอแชอ่ิม  
วัสดุอุปกรณ 

1. สมโอ  2 ลูก  
2. นํ้าตาลทราย 3  กก.  
3. เกลือ 2 ถุง 

การทําพืช-ผลไมแชอ่ิม คร้ังท่ี 2 เปลือกสมโอแชอ่ิม  
ตอนเชานักเรียนถายนํ้าปูนใสบอระเพ็ดกอนเดินทางไปบานครูปุย ครูปุยสอนนักเรียนทําเปลือกสมโอแชอิ่มโดย

สอนใหเลือกสมโอที่มีเปลือกหนา และไมมีจุดเนาเสีย นักเรียนนําสมโอที่เตรียมไปดวยใหครูปุยดู ครูปุยบอกวาใชได และ
สอนใหนักเรียนปอกเปลือกสีเขียวออกใหหมดและหั่นเปนช้ินเล็ก ฝานเยื่อดานในออกและนําไปขยํานํ้าเกลือเขมขนจน
หมดเมือกจึงขยําในนํ้าสะอาดอีก3-4ครั้ง จนเปลือกสมโอน่ิมจึงตมนํ้าใหเดือด ใสเปลือกสมโอลงไปตมจนเดือดอีกครั้งแลว
ทิ้งไวใหเย็นแลวบีบนํ้าออกจากเปลือกสมโอใหหมาดแลวทํานํ้าเช่ือมโดยตมนํ้าประมาณ 1 กิโลครึ่ง และใสนํ้าตาลคร่ึง
กิโลกรัมตมใหเดือดแลวเอาเปลือกสมโอแชอิ่มลงไปตมในนํ้าเช่ือมพอเดือดอีกครั้งจึงยกลง ครูปุยสอนจนถึงการทํานํ้าเช่ือม
และแชสมโอและใหกลับไปทําตอที่โรงเรียนโดยสอนดวยปากเปลาวาในครั้งตอไปก็ใหอุนนํ้าเช่ือมโดยเติมนํ้าตาลทราย
ครั้งละ 1 ถวยตวงหรือประมาณวานํ้าตาล1กิโลใหแบงออกเปน 3สวนแลวใสนํ้าตาลทรายครั้งละ 1 สวน และเมื่อนํ้าเช่ือม
เดือดใหเอาเปลือกสมโอลงตมจนเดือดอีกครั้งแลวจึงปดไฟ แชเปลือกสมโอในนํ้าเช่ือม 1 คืนและในวันรุงขึ้น ก็อุนนํ้าเช่ือม
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เติมนํ้าตาลและเมื่อนํ้าเช่ือมเดือดใหเอาเปลือกสมโอลงตมจนเดือดอีกครั้งแลวแชเปลือกสมโอลงแชในนํ้าเช่ือม ทําเชนน้ี
ประมาณ 4-5 คืน เปลือกสมโอก็จะชุมฉ่ํานํ้าตาลสามารถนําไปรับประทานได  

นักเรียนทําเปลือกสมโอแชอิ่มตอ จนครบกําหนดและไดเปลือกสมโอที่มีรสหวานฉ่ําแตนักเรียนชายติงวาหวาน
ฉ่ํามากเกินไปครั้งหนา นาจะทําใหหวานนอยกวาน้ีนางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริถามนักเรียนวาในการทําเปลือกสมโอ
แชอิ่มนักเรียนคิดวาอะไรเปนสิ่งที่นักเรียนภูมิใจและคิดวาเปนสิ่งที่ดีที่นักเรียนไดทําและอะไรเปนสิ่งที่นักเรียนคิดวายังทํา
ไมไดดี ครั้งหนาจะไมทําอีก  นักเรียนสวนใหญจะตอบเหมือนๆ กันวา ดีใจที่ทําไดสําเร็จ สวนขอบกพรองที่คิดวาตอง
แกไขคือนักเรียนหลายคนลืมหนาที่ที่จะตองมาเปล่ียนเวรกันเติมนํ้าตาลและอุนนํ้าเช่ือม บางคนก็จะมีธุระไปทําเรื่องอื่นๆ 
และปลอยใหเพ่ือนทําคนเดียว   

 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค     เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี             ศูนยการเรียนรูการแชอิ่มวัดแกนจันทน อ.บางคนที 
ชวงเวลา  วันที่ 2 - 8  ตุลาคม 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การสาธิต การลงมือปฏิบัติจริง  
ผูเขารวมกิจกรรม     

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

1. เด็กหญิงอรยา ศรีคลํ้า 
2. เด็กหญิง จันทกานต สุมทอง 
3. เด็กหญิง ศศิธร  เกตุสุวรรณ 
4. เด็กหญิงทิพยเกสร เตานํ้า 
5. เด็กชายไพรวัลย กอบสุข 
6. เด็กชายอํานาจ  จันสุก 
7. เด็กชายเกริกชัย  รอดสําราญ 
8. เด็กชายวิชัย  จันทร เถ่ือน 
9. เด็กชายภานุพงค  สมสกุล 
นักวิจัย 
1.  นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2.  นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
3.  นางถวิล ผาเจริญ  
4.  นางวราภรณ พวงสําราญ 

วัสดุอุปกรณ 
 1. มะละกอ  2   ลูก 

2. นํ้าปูนใส 
การทําพืช-ผลไมแชอ่ิม คร้ังท่ี 3 มะละกอแชอ่ิม วันที่ 2 – 8 ตุลาคม 2553 

  ระหวางเรียนรูเรื่องการทําผลไมแชอิ่มที่บานครูปุยน้ัน  คนขับรถไดคุยกับนักเรียนเรื่องการสอนพืช ผลไมแชอิ่ม 
ที่ศูนยการเรียนรูวัดแกนจันทน ซึ่งคนขับรถเคยไปเรียนรูเรื่องการทําบอระเพ็ดแชอิ่มซึ่งคนขับรถไดเลาใหฟงวาแตกตางไป
จากที่ครูปุยสอน เมื่อกลับมาที่โรงเรียนแลวหลายวันตอมานักเรียนไดคุยกันเรื่องที่คนขับรถบอกและไดคนควาเพ่ิมเติมจาก
อินเตอรเน็ทวาที่ศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทน มีการสอนการทําพริกแชอิ่มนักเรียนไดบอกกับครูวาอยากโทรศัพทไปคุย
กับภูมิปญญาที่ศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทน เพราะอยากเรียนรูเรื่องพริกแชอิ่ม ครูถามวาจะไดเบอรโทรศัพทจากที่ไหน
นักเรียนบอกวาจากอินเตอรเน็ทก็มีและที่คนขับรถก็มีเบอรโทรศัพทของภูมิปญญา นักเรียนมอบหมายใหด.ช.อนุรักษ
โทรศัพทไปสอบถามที่ศูนยการเรียนรูตามที่ตองการ นักเรียนบอกกับครูวาภูมิปญญาที่ศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทนบอก
วาใหมาไดเลยครูจึงใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ถามกันวาตองการจะไปเรียนรูเรื่องพริกแชอิ่มหรือไมถาไปก็ใหวาง
แผนการมาวาจะไปเมื่อไร อยางไรนักเรียนบอกวาตองการจะไปโดย นักเรียนไปที่ศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทน อําเภอ
บางคนทีในวันเสารที่ 2 ตุลาคม 2553 เมื่อไปถึงภูมิปญญาทองถ่ินบอกวาไมไดเตรียมพริกไวใหแตจะสอนการทํามะละกอ
แชอิ่มใหแทนและสอนใหนักเรียนกรีดมะละกอและพับงอเปนรูปดอกไม และแชนํ้าปูนใส  ภูมิปญญาสอนใหนักเรียนกรีด
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ช้ินมะละกอและพับเปนรูปดอกไมด.ช.สุรัติ  ด.ญ.นุจรี และ ด.ช.อํานาจ ทํามะละกอเปนรูปดอกไมไดสวยมาก  ภูมิปญญา
ชมวามีแววใหหัดตอไป 

จนถึงเวลาพักกินขาว นักเรียนเริ่มเบื่อจึงลุกไปเดินดูตนไมแตภูมิปญญาทองถ่ินยังไมสอนวาหลังจากกรีดและพับ
มะละกอเปนรูปดอกไมแลวจะตองทําอยางไรตอ เมื่อนักเรียนกรีดและพับมะละกอจนมะละกอหมดตน ภูมิปญญาทองถ่ิน
จึงใหนักเรียนไปลอกไสบอระเพ็ดที่แชนํ้าเกลืออยูในกระปอง  ครูไดถามนักเรียนวา นักเรียนไดรูหรือยังวาหลังจากน้ีจะทํา
มะละกอแชอิ่มไดอยางไร นักเรียนตอบวาไมรู แตไมมีใครคิดจะสอบถามภูมิปญญาทองถ่ิน นางสาวสุทธิวรรณาจึงบอกวา
ถานักเรียนไมถามภูมิปญญาทองถ่ินเรื่องมะละกอแชอิ่มและไมมีอะไรจะทําเราก็ควรจะกลับโรงเรียนกันไดแลว  นักเรียน
คิดวาครูโกรธจึงรีบแยงกันถามเรื่องมะละกอแชอิ่มภูมิปญญาทองถ่ินจึงบอกสูตรการทํามะละกอแชอิ่มวาใหแชช้ินมะละกอ
ในนํ้าปูนใส 1 คืน ตอนเชาใหแชนํ้า และลางนํ้าหลาย ๆครั้งและตมนํ้าใหเดือด ลวกมะละกอในนํ้าเดือดแลวตักออกและแช
นํ้าเย็นแลวทํานํ้าเช่ือมโดยตมนํ้าประมาณ 1 กิโลครึ่ง และใสนํ้าตาลคร่ึงกิโลกรัมและใสช้ินมะละกอลงไปตมในนํ้าเช่ือมพอ
เดือดอีกครั้งจึงยกลง  แชมะละกอในนํ้าเช่ือม 1 คืนในครั้งตอไปก็ใหอุนนํ้าเช่ือมโดยเติมนํ้าตาลครั้งละ 1 -2 ถวยตวงและ
เมื่อนํ้าเช่ือมเดือดใหเอามะละกอใสรอจนเดือดอีกครั้งก็ยกลง ปลอยใหมะละกอแชในนํ้าเช่ือม 1 คืน ทําเชนน้ีประมาณ 4 - 5 
คืน มะละกอก็จะชุมฉ่ํานํ้าตาลช้ินใสสวยสามารถนําไปรับประทานได  

เมื่อภูมิปญญาทองถ่ินบอกสูตรมะละกอแลว ด.ญปาจรียและด.ญ.ศิริลักษณ ไดจดสูตรการทําบอระเพ็ดแชอิ่มที่ภูมิ
ปญญาทําปายแขวนไว เพราะมีความตางไปจากที่ครูปุยสอน หลังจากรับประทานอาหารกลางวันแลวจึงเดินทางกลับ
เพราะวามะละกอตองแชนํ้าปูนใส 1 คืน จึงไมมีอะไรจะตองทําตอ  นักเรียนผิดหวังที่ภูมิปญญาทองถ่ินไมไดใหมะละกอที่
แชนํ้าปูนใสมาดวยทั้งที่เก็บเงินคาสอนและคาอุปกรณไป 600บาท เพราะนักเรียนกลัวจะทําไมครบสูตร ครูจึงปลอบวาไม
เปนไร มะละกอมีเยอะแยะ เด๋ียวเราไปหัดที่โรงเรียนก็ได  ขากลับครูไดพานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6ไปเที่ยวที่
พิพิธภัณฑขนมไทยที่เทศบาลอัมพวาไดจัดทําขึ้นซึ่งที่พิพิธภัณฑขนมไทยที่มีผลไมแชอิ่มและขนมไทยหลายอยางใหดู 

ในวันจันทรที่ 4 ตุลาคม  นักเรียนไดหาซื้อมะละกอ ในละแวกน้ันมา 3 ลูก  และชวยกันทํามะละกออยางที่ได
เรียนรูมา  ซึ่งในการทําแชอิ่มมะละกอครั้งน้ีนักเรียนไดเรียนรูจากการลงมือทําวามะละกอที่เอามาทั้ง 3 ลูกน้ันใชไมได
เพราะบางก็ดิบเกินไปจนพอพับเปนกลีบดอกไม มะละกอก็หักกอน บางก็ลูกเล็กมีความหนาของเน้ือมะละกอไมพอที่จะทํา
เปนดอกไมได  นักเรียนจึงสรุปวามะละกอแถวน้ีลูกเล็กเอามาทําช้ินดอกไมเพ่ือแชอิ่มไมได ถาจะทําเปนช้ินดอกไมตอง
เปนมะละกอท่ีเน้ือหนาและแกจัด   ครูหลายคนที่มาดูนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทํามะละกอแชอิ่มจึงแนะนํานักเรียนวา 
มะละกอที่เน้ือหนาแกจัดแลวเน้ือเปนสีแดงสวย เรียกวามะละกอแตม จะมีขายที่ตลาด มีเฉพาะบางราน  นักเรียนรวมทั้ง
นางสาวสุทธิวรรณาไมรูจักมะละกอแตม แตครูบางคนรูจักมะละกอแตมและไดโทรศัพทไปใหรานฝากมะละกอแตมมากับ
รถเพื่อนักเรียนจะไดทําในบายวันน้ัน  

ในตอนกลางวันไดมะละกอแตม 2 ลูก มะละกอแตม เน้ือหนา สีออกสมออน สีสวยเหมาะจะทําเปนช้ินดอกไม
และแชอิ่มตามกรรมวิธีที่ไดสูตรมาจากภูมิปญญาทองถ่ิน นักเรียนทํามะละกอแชอิ่มเปนรูปดอกไมแชนํ้าปูนใส1 คืนและใน
วันรุงขึ้นก็แชนํ้าสะอาดครึ่งวันและลางหลาย ๆครั้ง  จากนั้น ลวกมะละกอในนํ้าเดือดแลวตักออกและแชนํ้าเย็นแลวทํา
นํ้าเช่ือมแชมะละกอตามกรรมวิธีที่ไดเรียนรูมา เมื่อถึงวันศุกร มะละกอแชอิ่มออกมาไดดีมาก มะละกอเปนรูปดอกไมสีสวย 
รสหวานกรอบ นักเรียนนํามะละกอกลับบานไปใหพอแมชิม นักเรียนบอกครูวาพอแมชมวาเกงทําใหภูมิใจมาก    

นางสาวสุทธิวรรณาไดถามนักเรียนวาทําไมในวันที่ไปเรียนกับภูมิปญญาทองถ่ินที่วัดแกนจันทนนักเรียนจึงไม
ถามอะไรเลย และในวันน้ันรูสึกอยางไรบาง นักเรียนจะตอบเหมือน ๆกันวาที่ไมถามก็เพราะคิดวาพอทําช้ินมะละกอเปน
ดอกไมเสร็จประเด๋ียวภูมิปญญาทองถ่ินคงจะสอนตอเหมือนที่ครูปุยไดสอนตามขั้นตอนแตพอภูมิปญญาไมบอกก็ไมกลา
ถามและในวันน้ันพอครูบอกวาถาไมถามก็ควรจะกลับ นึกวาครูโกรธไมอยากใหครูโกรธ นางสาวสุทธิวรรณาอธิบายวาครู
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ไมไดโกรธแตตองการใหนักเรียนรูจักถาม    ความรูบางอยางนักเรียนไมตองแสวงหาแตจะมาเองเหมือนที่ครูปุยสอน
นักเรียนโดยไมตองถามแตบางครั้งถานักเรียนไมแสวงหาความรูนักเรียนก็จะไมไดความรู เหมือนภูมิปญญาทองถ่ินที่วัด
แกนจันทน เมื่อนักเรียนไมถาม ภูมิปญญาก็ไมบอก และนางปทมาพร ถามนักเรียนวาในการทํามะละกอแชอิ่มครั้งน้ี
นักเรียนคิดวากิจกรรมตอนไหนท่ีนักเรียนชอบและการทํากิจกรรมตอนไหนท่ีคิดวายังจุดบกพรองบาง ด.ญปาจรียตอบวา
กิจกรรมครั้งน้ีตอนแรกไมคอยชอบเพราะอยากทําพริกแชอิ่มแตภูมิปญญาไมไดสอนแตตอนหลังพอทํามะละกอแชอิ่มพับ
เปนรูปดอกไมและแชอิ่มไดก็ดีใจด.ช.สุรัติ  บอกวาภูมิใจที่พับมะละกอเปนรูปดอกไมไดสวยจนครูที่โรงเรียนชม 

จากการสนทนาพูดคุยกับนักเรียนถึงประสบการณในการทําผลไมแชอิ่ม นักเรียนบอกครูวาอยากกลับไปหาครูปุย
อีกครั้งไดหรือไม  นักเรียนอยากเอาสมโอแชอิ่มและบอระเพ็ดแชอิ่มที่ทําไปใหครูปุยชิมและใหครูปุยติชม นางสาวสุทธิ
วรรณาจึงใหนักเรียนสอบถามครูปุยวาชวงน้ีครูปุยวางหรือไมนักเรียนจะไดไปหา  เพราะหลังจากน้ีจะเปนชวงปดเทอม
นักเรียนหลายๆ คนไมวางครูปุยตอบวา วาง นักเรียนจึงนัดหมายและตกลงวาจะไปในวันที่ 9 ตุลาคม 2553 
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค     เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี             บานภูมิปญญาทองถ่ิน นางบุปผา(ครูปุย) สุขพิศาลบานเลขท่ี 26 ต.บางยี่รงค อ.บางคนที 
ชวงเวลา  วันที่ 9  ตุลาคม 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การสาธิต การลงมือปฏิบัติจริง  
ผูเขารวมกิจกรรม     

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

1. เด็กหญิงอรยา ศรีคลํ้า 
2. เด็กหญิง จันทกานต สุมทอง 
3. เด็กหญิง ศศิธร  เกตุสุวรรณ 
4. เด็กหญิงทิพยเกสร เตานํ้า 
5. เด็กชายไพรวัลย กอบสุข 
6. เด็กชายอํานาจ  จันสุก 
7.  เด็กชายเกริกชัย  รอดสําราญ 
8. เด็กชายวิชัย  จันทร เถ่ือน 
9. เด็กชายภานุพงค  สมสกุล 

นักวิจัย 
1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
3. นางถวิล ผาเจริญ  
4. นางวราภรณ พวงสําราญ 

วัสดุอุปกรณ 
               1. สมโอ 2  ลูก  
               2. นํ้าตาลทราย 6 กก.  
               3. บอระเพ็ด 2 กก. 

4. นํ้าปูนใส 
5. เกลือ 20บาท 

การทําพืช-ผลไมแชอ่ิม คร้ังท่ี 4  วันที่ 9 ตุลาคม 2553 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ไดนัดครูปุยและกลับไปหาอีกครั้งในวันที่ 9 ตุลาคม 2553 ซึ่งการกลับไปหาครูปุย

ครั้งน้ี นักเรียนไดนําสมโอแชอิ่มและบอระเพ็ดแชอิ่มกลับไปใหครูปุยชิมดวย ครูปุยุไดนําเอาเปลือกสมโอแชอิ่มที่ครูปุยได
ตอยอดทําเปนเปลือกสมโอ 5 สีมาใหนักเรียนชิม เปลือกสมโอของครูปุยไมฉ่ํานํ้าตาลแตแหงและมีนํ้าตาลเกาะซึ่งจะมีสี
มวงของอัญชัญ สีเขียวของใบเตย สีสมของแครอท สีดําของกาแฟและสีขาวซึ่งเปนสีธรรมชาติของสมโอซึ่งทําใหนักเรียน
ต่ืนเตนมาก ครูปุยบอกวาสมโอของนักเรียนฉ่ํานํ้าตาลแตของครูปุยน้ันในการอุนนํ้าเช่ือมคร้ังสุดทายครูปุยจะใชไฟออน
และคอยกระแทกเขยากลับเปลือกสมโอใหแชนํ้าเช่ือมเสมอกันจนนํ้าเช่ือมแหงงวด  สวนบอระเพ็ดแชอิ่มครูปุยใหคําติชม
วานักเรียนยังดึงเอาไสแกนของบอระเพ็ดออกไมหมดเวลากินจะพบวามันเปนเสน ๆอยูซึ่งครูปุยไดช้ีใหเห็นสีขาวๆของ
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แกนไสบอระเพ็ดและบอระเพ็ดแชอิ่มของนักเรียนยังไมกรอบเทาที่ควรซึ่งอาจเปนที่นํ้าปูนใสของนักเรียนที่นักเรียนเพ่ิงจะ
แชอาจยังไมแกเทาที่ควร นํ้าปูนใสของครูปุยจะแชไวใหแกมีฝาที่ผิวหนาตลอดป 

การทําบอระเพ็ดแชอิ่มและสมโอแชอิ่มในวันที่ไปบานครูปุยในวันน้ี  นักเรียนไดแบงเวลาการทํางานเองโดยที่ครู
ปุยไมไดบอกโดยในตอนเชานักเรียนไดทําเปลือกสมโอแชอิ่ม โดยเริ่มจากการขยําเปลือกสมโอกับเกลือจนจืด  ลวกเปลือก
สมโอไปจนถึงเอาเปลือกสมโอแชนํ้าเช่ือมและในตอนบาย นักเรียนไดแกะบอระเพ็ดและแชนํ้าปูนใสไว  นักเรียนชายให
ความสนใจกับการทําเปลือกสมโอมากกวาการแกะไสบอระเพ็ดโดยบอกวาแกะไสบอระเพ็ดแกะยากและเจ็บน้ิว ครูปุยได
ใหบอระเพ็ดที่เหลือเพ่ือวาใครอยากจะทําตอใหไปทําตอเองที่บาน เน่ืองจากวาเปนชวงปดเทอม นางสาวสุทธิวรรณาจึงคุย
กับนักเรียนวาเราจะทําอยางไรกันดีกับเปลือกสมโอที่เพ่ิงแชนํ้าเช่ือมกับบอระเพ็ดที่ยังแชนํ้าปูนใสคางไว ด.ญ.ศิริลักษณ รับ
อาสาเอาบอระเพ็ดไปถายนํ้าปูนใสท่ีบานโดยครูใหนํ้าปูนใสไป และในวันที่ 15 ตุลาคม 2553 ครูจะนัดมาโรงเรียนอีกครั้ง
ใหนักเรียนเอาบอระเพ็ดมาแชอิ่มที่โรงเรียน นักเรียนหลายคนพูดถึงความไมสะดวกในการท่ีจะแชอิ่มเปลือกสมโอตอที่
บาน   นางถวิลจึงรับจะเอาเปลือกสมโอไปแชอิ่มตอให นักเรียนตกลงกันวาเมื่อเปดเทอมจะฝกทําบอระเพ็ดแชอิ่ม เปลือก
สมโอแชอิ่ม และมะละกอแชอิ่ม อีก หลายๆ ครั้ง เพ่ือใหไดความชํานาญและเพ่ือใหแนใจวาทําได 
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค     เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี             หองสมุด 
ชวงเวลา  วันที่ 2 พฤศจิกายน 2553  
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช    การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ผูเขารวมกิจกรรมการทําขนม  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักวิจัย 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ช.นิวัชร แสงอรุณ  
5. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
6. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
7. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
8. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
9. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางวราภรณ พวงสําราญ 

 

                 เมื่อเปดเทอมมา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลายคนไดมาเลาวาไดเอาความรูที่ไดไปลองทําขนมกับ
ผูปกครอง  เชนด.ช.เมธาวัฒน ทําขนมสังขยากับแม ผลที่ไดคือแมบอกวาอรอย   ด.ญ.อัมพรเลาวาไดทําทองหยอดกับพอ
และยาโดยพอและยาตางก็บอกวามีสูตรของตัวเองในการทําทองหยอดแตทายสุดพอและยาก็ทําทองหยอดโดยใชสูตรของ
ด.ญ.อัมพรที่เรียนมา ด.ญ.อัมพรบอกวาสามารถหยอดทองหยอดไดลูกคอนสวย นางสาวสุทธิวรรณาไดสรุปกิจกรรมการ
เรียนรูขนมไทยวานักเรียนไดเรียนรูเรื่องขนมไทยหลายอยางทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง สังขยา ขนมหมอแกงที่ภูมิ
ปญญาทองถ่ินไดสอนนักเรียนน้ัน นักเรียนไดจดสวนผสมและวิธีทําของขนมทุกอยางมาหรือเปลา นักเรียนทุกคนมีสูตร
ขนมครบทุกสูตรหรือไมและเปนสูตรที่สมบูรณหรือเปลา  นักเรียนจึงเอาสูตรขนมที่ตางคนตางจดมาดูและมาเปรียบเทียบ
สวนผสมและบอกครูวาสวนผสมและขั้นตอนการทําขนมตรงกันตางกันที่สัดสวนเทาน้ัน นักเรียนชวยกันดูวาขนมของใคร
จดสมบูรณหรือสูตรขนมของใครยังขาดตกบกพรอง นักเรียนชวยกันเติมใหเต็ม เด็กชายปยชัย บอกวาไดเอาขนมไทยเชน 
ทองหยอดและทองหยิบที่ทํามาใหพอแมกิน และปาตาที่เปนพ่ีสาวของพอรูวาครูพาเด็กชายปยชัยไปเรียนรูการทําขนมไทย 
เชน ทองหยอด ทองหยิบและฝอยทอง ที่วัดชางเผือกจึงบอกวาปาก็ทําเปน ถาอยากมาเรียนทําขนมก็ใหมาที่บานจะสอนให
แตใหโทรศัพทมาถามกอนวาวางหรือเปลาถาวางจะสอนให  เพราะปาทําเปนหลายอยาง  นางสาวสุทธิวรรณาถามนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 วาตองการไปเรียนรูอีกหรือไม และตองการเรียนรูขนมอะไร นักเรียนตอบวาถาไดไปเรียนก็ดี  
ตองการเรียน การทําเม็ดขนุนเพราะยังไมเคยทํา เมื่อเด็กชายปยชัย โทรศัพทไปถามปา  ปาของปยชัย บอกวาชวงน้ีวาง และ
จะสอนการทําเม็ดขนุนและฝอยทอง โดยจะเตรียมของไวให คือ ไข ถ่ัวเหลือง นํ้าตาล ถามาก็ใหมาในวันพฤหัสบดีที่ 11 
พฤศจิกายน 2553 จะสอนให นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลายคนขอไปดวย ครูจึงนัดหมายนักเรียนและจะเดินทางดวย
รถประจําทางไปบานภูมิปญญาทองถ่ิน นางเมตตา มาช่ืน 
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการเก็บขอมูล /การเรียนรูกับภูมิปญญา 
วัตถุประสงค     เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี             บานภูมิปญญาทองถ่ิน นางเมตตา มาช่ืน  2/6หมู 5 ต.ยี่สารอ.อัมพวา 
ชวงเวลา  วันที่ 11 พฤศจิกายน 2553  
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การอธิบาย  การสาธิต การลงมือปฏิบัติจริง  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ช.นิวัชร แสงอรุณ  
5. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
6. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
7. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
8. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
9. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

 

1. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
2. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
3. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
4. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
5. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
6. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
7. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

นักวิจัย 
1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
3. นางถวิล ผาเจริญ  
4. นางวราภรณ พวงสําราญ  

การทําขนมไทยในวรรณคดีไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  
ภูมิปญญาทองถ่ิน นางเมตตา มาช่ืนกลาวช่ืนชมนักเรียนที่สนใจและตองการอนุรักษขนมไทยและบอกวาทําขนม

ไทยเปนหลายอยาง  หลานชายคือ ด.ช.ปยชัย พูดเรื่องการทําขนมไทยเหมือนกันแตไมมีเวลาที่จะสอนเพราะที่บานเปน
รานอาหาร แตชวงน้ีวางจึงอยากจะถายทอดความรูให นางเมตตา สอนใหนักเรียนไหวครูโดยเตรียมพานดอกไม ให
นักเรียนกลาวคําไหวครูกอนที่จะเรียนรูวิธีการทําขนมเม็ดขนุนและอธิบายวาเม็ดขนุนหรือลูกชุบ  ทั้งสองช่ือคือขนมอยาง
เดียวกันที่เรียกเม็ดขนุนเพราะรูปทรงรีเหมือนเม็ดขนุนและการปนจากถ่ัวซึ่งมีรสมันเหมือนเม็ดของขนุนตม และที่เรียกวา
ลูกชุบเพราะมีการนําเอาถ่ัวกวนมาชุบไขแดงแลวเอาไปตมในนํ้าเช่ือมใหไขสุก 
วัสดุอุปกรณ 

1. ถ่ัวเขียว                         1        กก. 
2. นํ้าตาลทราย                  2        กก.  
3. นํ้ากะทิ ( หัวกะทิ )     1.5        กิโลกรัม 
4.ไขเปด                           75       ฟอง 
5. นํ้าตาลทราย                  3         กก. สําหรับนํ้าเช่ือม 
6. มะพราวขูด           0.5        กก 

วิธีทํา 
1. แชถ่ัวเขียวคางคืน 1 คืน ในตอนเชาลางถ่ัวเขียวในนํ้าสะอาดหลาย ๆนํ้าเพ่ือใหหายเหม็น 
2. น่ึงถ่ัวเขียวใหสุก ประมาณครึ่งช่ัวโมงใชไฟแรงลองตักถ่ัวเขียวมาดูวาน่ิมหรือไมถาน่ิมแสดงวาสุก 
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3. ใสนํ้ากะทิ ถ่ัวเขียวในกระทะทองใชไมพายกวนและขยี้ไปมาใหถ่ัวเขียวแหลก เมื่อถ่ัวเขียวแหลกใสนํ้าตาล
ทราย และมะพราวขูด กวนใหเขากันจนกวาจะแหง  

4. ปนถ่ัวเปนรูปรีเหมือนเม็ดขนุนหรืออาจปนเปนรูปกลม ๆ กดตรงกลางใหบุม 
5. ลางไข  แยกไขขาวออก ใชเฉพาะไขแดง 
6. ทํานํ้าเช่ือมเขมขน ต้ังไฟใหเดือด มีเกร็ดนํ้าตาลขาง ๆกระทะแลวยกลงใหนํ้าเช่ือมน่ิง 
7. นําถ่ัวกวนที่ปนเปนรูปแลว ชุบกับไขแดง ใสลงไปในนํ้าเช่ือม 
8. ยกนํ้าเช่ือมขึ้นต้ังไฟ ใหนํ้าเช่ือมฟู แลวยกลง ตักขนมเม็ดขนุนออก     
 นักเรียนปฏิบัติตามที่ครูภูมิปญญาแนะนํา โดยครั้งแรกครูภูมิปญญาอธิบายขั้นตอนวิธีการทํากอนแลวจึงให

นักเรียนลองหัดทํา โดยเริ่มตนต้ังแตการ ปอกมะพราว เกลามะพราวใหเกล้ียงและขูดมะพราวโดยขูดอยางเบามือและระวัง
ไมใหขูดจนถึงกนกะลาเพราะจะไดเศษกะลาติดมาทําใหมะพราวมีผงกะลาดําๆ ติดมา แลวภูมิปญญาจึงใหนักเรียนเตาะไข 
ปล้ินไข นักเรียนทําไดดี ทําใหภูมิปญญาชมและบอกใหเก็บนํ้าตาไขไวเพราะถาไขแดงเหลือจะสอนใหทําฝอยทองภูมิ
ปญญาสอนใหนักเรียนกรองไขแดงดวยผาขาวบาง   การน่ึงถ่ัว และถั่วเขียวน้ันใหแชคางคืนไวกอน และถั่วเหลืองที่จะกวน
ในวันน้ีน้ันภูมิปญญาไดแชไวแลวภูมิปญญาทองถ่ินสาธิตและอธิบายวิธีการน่ึงถ่ัวโดยใชหวดน่ึงถ่ัววาใหเวนชองวาง
เพ่ือใหไอนํ้าขึ้นและถ่ัวจะไดสุก เมื่อถ่ัวน่ึงสุกแลวจึงกวนถ่ัว โดยใสหัวกะทิระหวางกวนถ่ัวใหบี้ถ่ัวไปดวยเพ่ือใหถ่ัวแหลก
เมื่อถ่ัวแหลกจึงคอยใสนํ้าตาลและมะพราวขูด  กวนจนมะพราว นํ้าตาลและถ่ัวเขากันเปนเน้ือเดียวกันจึงเริ่มปนถ่ัวทําไสเม็ด
ขนุนเปน แบบกลม และแบบรี  นักเรียนทําตามข้ันตอนและหัดปนเม็ดขนุนรูปทรงเม็ดขนุนยังไมสวยนักเพราะนักเรียนเพ่ิง
หัดทําเปนครั้งแรกจากน้ันตมนํ้าเช่ือม ตมใหเดือดเคี่ยวจนนํ้าตาลขึ้นเกล็ดจึงยกกระทะลงวางขางลางนักเรียนนําถ่ัวที่ปนชุบ
ไขแดงที่เตรียมไวหยอนลงในนํ้าเช่ือม แลวนําขึ้นต้ังไฟใหนํ้าเช่ือมเดือดเมื่อไขที่หุมถ่ัวสุกจึงใชตะแกรงโปรงตักขนมขึ้นใส
ภาชนะเชนถาดและเอียงถาดเพ่ือใหนํ้าเช่ือมไหลไปรวมขางหน่ึงเม็ดขนุนจะไมแฉะน้ําเช่ือม นักเรียนสนใจทําเม็ดขนุนมาก 
ต้ังใจทําขนมอยางเต็มที่ ทําใหภูมิปญญาทองถ่ินพอใจมากเมื่อทําเม็ดขนุนเสร็จแลวไดเม็ดขนุนจํานวนมาก ภูมิปญญา
ทองถ่ินสอนใหเอาไขที่เหลือมาโรยทําฝอยทองโดยเอาน้ําตาไขซึ่งอยูกับเปลือกไข และนักเรียนไดแยกนํ้าตาไขใสภาชนะ
ไวแลวนักเรียนเอาน้ําตาไขมาใสในไขแดงกอนโรยเปนฝอยทอง นางเมตตา ไดนําที่โรยฝอยทองซึ่งเปนภาชนะสําเร็จรูปมา
ใหนักเรียนโรยฝอยทองและสอนวิธีพับฝอยทอง  ภูมิปญญาไดสอนวาถาใชไขแดงในการทําขนมฝอยทองอยางเดียว เสน
ขนมฝอยทองจะขาดตองใชนํ้าตาไขชวยจะทําใหเสนขนมเหนียวไมขาดการทําฝอยทองครั้งน้ีอาจไดไมดีนักเพราะเปนไข
แดงที่เหลือมาจากการทําเม็ดขนุนและเราใชชุบเม็ดขนุนมาเทากับวาเราไปกวนทําใหเสนไขขาดแตใหเรียนรูไวสวนไขขาว
ที่เหลือ ไมไดสอนใหทําสังขยาเพราะเย็นมากแลว 
 ในการเรียนรูขนมเม็ดขนุนและฝอยทอง นักเรียนมีความต้ังใจจริงในการทํางานมากและชวยกันทํางานเปนอยางดี
นักเรียนทําเม็ดขนุนและฝอยทองไดดีพอใช จากการสอบถามนักเรียนพอใจกับงานที่ไดทําในวันน้ีและเก็บขนมกลับไปฝาก
ผูปกครองที่บาน ด.ชสุรัติ บอกวาชอบกิจกรรมที่ทําแบบน้ีมากเพราะไดทําอะไรท่ีสนุก ๆ และรูสึกวาตัวเองสนุกดวยและ
ไดความรูดวย ด.ญ.นุจรีบอกครูวา ดีใจที่ไดมาทําขนม หนูอยากทําขนมเปนมานานแลวหนูจะเอาขนมไปฝากพอกับแมถา
วันหนานอง ป.5 จะทําขนมอีก หนูขอมาทําอีกไดไหม ด.ญ.อัมพรบอกครูวาที่ไปเรียนรูการทําฝอยทองที่ศูนยสาธิต
การเกษตร เขาใชใบตองมาทําเปนกรวยโรยฝอยทองแตที่บานปาตาที่โรยฝอยทองเปนกรวยแข็ง 
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค     เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี           โรงอาหารโรงเรียนบานดอนจั่น 
ชวงเวลา  วันที่ 14 พฤศจิกายน 2553  
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น การลงมือปฏิบัติจริง  
ผูเขารวมกิจกรรมการทําขนม  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 
กิจกรรมการทําขนมไทยในวรรณคดีไทย  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ช.นิวัชร แสงอรุณ  
5. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
6. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
7. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
8. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
9. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

 

1. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
2. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
3. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
4. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
5. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
6. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
7. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
8. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

นักวิจัย 
1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางถวิล ผาเจริญ  
3. นางวราภรณ พวงสําราญ 
4. นางปทมาพร  แหวนเพ็ชร  

วัสดุอุปกรณ 
                 1. ถ่ัวเขียว                                   2       กก. 
                 2. นํ้าตาลทราย                           4        กก.  
                 3. นํ้ากะทิ (หัวกะทิ)                    3       กก. 
                 4. ไขเปด                                 150       ฟอง 
                 5. นํ้าตาลทรายสําหรับทํานํ้าเช่ือม  3   กก. 

6.  มะพราวขูด              5     ลูก 
 7. นํ้าตาลมะพราว         3  กก. 
 8. ฟกทอง         1  ช้ิน 
 หลังจากที่เรียนรูการทําเม็ดขนุนกับภูมิปญญาทองถ่ินนางเมตตา มาช่ืน นางสาวสุทธิวรรณาไดสนทนากับ
นักเรียนเรื่องการขนมไทยวาขณะน้ีนักเรียนไดเรียนรูขนมไทยหลายอยาง  ถามีเวลาจะทําขนมทุกอยางซ้ําอีกเพ่ือใหเกิด
ความชํานาญ  แตขณะน้ีควรจะเลือกทําขนมอยางใดอยางหน่ึงอีก1- 2ครั้งเพ่ือใหชํานาญ ใหนักเรียนปรึกษาและสรุปวาจะ
ทําขนมอะไร นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 รวมกันคิดเพ่ือสรุปวาจะทําอะไรดีนักเรียนมีทั้งอยากทําทองหยิบและบางคน
อยากทําทองหยอด  แตหลังจากพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน  นักเรียนก็สรุปวาจะไมทําทองหยิบ ทองหยอด นักเรียน
สรุปวาจะทําเม็ดขนุนเพราะดูวาจะสามารถทําไดดีกวาและเพิ่งไปเรียนรูมา ไขแดงที่เหลือจะทําฝอยทองและไขขาวทํา
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สังขยา  นางสาวสุทธิวรรณาใหนักเรียนวางแผนกันวาจะหาซื้อของจากที่ไหนจากที่นักเรียนไปถามท่ีรานคาในละแวกนั้น
ไมมีถ่ัวเหลืองและกะทิ ดังน้ันนางสาวสุทธิวรรณาจะซื้อถ่ัวเหลืองจากตลาดมาใหนักเรียนแชคางคืนไวและซื้อหัวกะทิมา
ให นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6ที่ไปรวมทําขนมที่บานภูมิปญญาขอมารวมทําดวย  เด็กหญิงนุจรีจะเอามะพราวมา 5 ลูก  
ด.ช.สุรัติ จะเอากระตายขูดมะพราวมาและจะรับผิดชอบหาซื้อนํ้าตาลทราย  และนํ้าตาลมะพราว สวนไข ฟกทอง นํ้าตาล
มะพราว นักเรียนจะมาซื้อในตอนเชาวันเสารเพราะวันเสารมีตลาดนัดที่ปากทาง นางสาวสุทธิวรรณาแนะนํานักเรียนวา ให
ทบทวนความรูใหดีกอนทํา  เชน ไขที่ทําขนมตองเลือกซื้อไขใหม นักเรียนรูลักษณะไขใหมหรือไมวาเปนอยางไร 

การทําขนมเม็ดขนุนด.ช.เมธาวัฒน  ไดแชถ่ัวเหลืองคางคืนไวและเอาถ่ัวมาที่โรงอาหารของโรงเรียนในตอนเชา 
นักเรียนไดเริ่มทําต้ังแตลางถ่ัวและน่ึงถ่ัวโดยแบงถ่ัวออกนึ่ง 2 ครั้งโดยไมลืมทําชองใหไอนํ้าขึ้นจากน้ันก็ลางไข ตอกไข  
แยกไข  โดยนักเรียนแบงไขกันรับผิดชอบคนละ  10ใบ  นักเรียนทุกคนผานการฝกขั้นตอนน้ีมาบางแลวทําใหไขแตกนอย
มาก ด.ญ.นุจรีและเด็กชายสุรัติชวยกันขูดมะพราว เมื่อน่ึงถ่ัวจนสุกนักเรียนแบงกลุมเปน 3 กลุมเพ่ือกวนถ่ัว  นักเรียนแตละ
กลุมกวนถ่ัวจนคิดวาแหลกดีแลวก็ใสมะพราวขูดและนํ้าตาลทรายและกวนถ่ัวใหเขากันเปนเน้ือเดียวกัน นักเรียนแตละกลุม
ชวยกันปนเม็ดขนุนแลวจึงแบงเม็ดขนุนกันนักเรียนชวยกันทํานํ้าเช่ือมและชุบเม็ดขนุนในนํ้าเช่ือมตามกรรมวิธีการทําเม็ด
ขนุนตามที่ไดเรียนรูมา เม็ดขนุนที่ทําอยูในเกณฑ พอใชได  นักเรียนพอใจ นางสาวสุทธิวรรณาใหนักเรียนเอากลับไปฝาก
พอแมที่บานและใหขอคําติชม สวนสังขยามีปญหาวาถาดที่ใสน่ึงไมใชถาดขนมอยางที่เคยทําแตเปนถาดกลมที่เน้ือภาชนะ
คอนขางหนาและระหวางที่น่ึงสังขยาแกสหมด เตาแกสที่ใชสองเตาจึงเหลือเพียงเตาเดียว ตองรอเตาอีกเตาที่กําลังทําเม็ด
ขนุน ตองรอเปนเวลานาน  เมื่อน่ึงสังขยาสุกแลวแตตรงกลางของสังขยายังไมยอมสุกและสังขยามีกล่ินคาว  การโรย
ฝอยทองก็เชนกัน นักเรียนใชใบตองมาทํากรวยและโรยฝอยทองไดฝอยทองจับใหญแตมีกล่ินคาว ไขขาวที่ผสมทํากะทิเพ่ือ
ทําสังขยายังมีอยู   นางสาวสุทธิวรรณาจึงแจกใหนักเรียนไปน่ึงทําขนมตอที่บาน เพราะคอนขางเย็นรถประจําทางจะหมด 
 นางสาวสุทธิวรรณาไดถามนักเรียนวา นักเรียนจําไดไหมวานักเรียนเขาโครงการน้ีเพราะอะไร นักเรียนตอบวา
เพราะตองการเรียนรูเรื่องการทําขนมในวรรณคดีไทย  ครูถามตอวา  ตอนนี้นักเรียนไดเรียนรูและไดลงมือทําขนมไทยใน
วรรณคดีไทยตามความตองการแลวหรือยัง   นักเรียนตอบวาไดเรียนรูขนมหลายอยางแตยังทําไดไมดี นางสาวสุทธิวรรณา
จึงบอกวาการทําขนมตองทําบอยๆ ทําหลายๆ ครั้ง จึงจะเกิดความชํานาญ ตอนน้ีนักเรียนเพ่ิงอยูในขั้นเริ่มตน ตอไปถามี
โอกาสใหฝกอีก ในวันขางหนาถานักเรียนตองการจะทําขนมก็จะไดทําได  นางสาวสุทธิวรรณา ไดบอกใหนักเรียนทราบวา
โรงเรียนวัดชางเผือกที่รวมทําขนมกันมาน้ันจะจัดงานปดโครงการการเรียนรูขนมพื้นบานในเดือนธันวาคมและมีหนังสือ
เชิญใหโรงเรียนบานดอนจั่นเขารวมกิจกรรมในครั้งน้ัน นักเรียนวาตองการไปรวมโครงการหรือไมนักเรียนตอบวาตองการ
จะไปนางสาวสุทธิวรรณาจึงใหนักเรียนเก็บปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางการทําขนมไปถามภูมิปญญาทองถ่ินที่วัด
ชางเผือกในวันที่จะไปรวมงานขนมพ้ืนบาน 
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค     เพ่ือรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการเรียนรู 
สถานท่ี           โรงอาหารโรงเรียนบานดอนจั่น 
ชวงเวลา  วันที่ 5 พฤศจิกายน 2553  
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น การลงมือปฏิบัติจริง  
ผูเขารวมกิจกรรมการทําขนม  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักวิจัย 
1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
3. นางถวิล ผาเจริญ  
4. นางวราภรณ พวงสําราญ  

 

วัสดุอุปกรณ 
  1. สมโอ  4   ลูก 
  2. นํ้าตาลทราย  17   กก.  
  3. บอระเพ็ด  2  กก. 
  4. มะละกอ  2 ลูก 
 5. แฟง  2  ลูก 
 7. ปูนแดง 1 กก. 
 8. เกลือ  30 บาท 

การจัดกิจกรรม 
เปดเทอมนางถวิลนําเปลือกสมโอที่นําไปแชอิ่มที่บานในชวงปดเทอมจนเสร็จแลวมาใหนักเรียนกิน นางสาวสุทธิ 

วรรณา สนทนากับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 วาเราไดเรียนรูเรื่องผลไมแชอิ่มมาแลว หลายอยางแตบางอยางก็ทําขาด
ตอนไมตอเน่ืองเชนสมโอแชอิ่ม การทําครั้งที่สองของนักเรียนยังทําไมครบกระบวนการ ครูตองเอาไปทําตอ การทํา
บอระเพ็ดแชอิ่มครั้งที่สองก็ไมครบกระบวนการอีกเชนกันเพราะนักเรียนที่เอาไปทําตอที่บาน ลืมเปลี่ยนนํ้าปูนใส ทําให
บอระเพ็ดเนา นักเรียนคิดวาจะทําอยางไรตอไป นักเรียนอยากจะเรียนรูอยากจะแชอิ่มอะไรตอไปหรือไม หรือวาจะทบทวน
การแชอิ่มสิ่งที่เราไดเรียนรูมาแลวใหชํานาญย่ิงขึ้นนักเรียนพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเรื่องการแชอิ่มและสรุปวา
นักเรียนจะฝกทําพืช-ผลไมแชอิ่มที่ไดเรียนรูมาแลวซ้ําใหชํานาญ   เด็กหญิงอรพรรณบอกวานองที่อยูช้ันประถมศึกษาปที่5
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ด.ญ.ญาดานําขนมหลายอยาง เชน ทองหยอด ทองหยิบ สังขยา หมอแกงมาใหกิน อรอย อยากทําบาง นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 หลายคนถามวานอง ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไดเรียนรูการทําขนมเรื่องอะไรบาง ตองการทําขนมเหมือน
นองบางจะไดหรือไม นางสาวสุทธิวรรณาจึงบอกวา   ถาอยากเรียนรูก็ใหมาทําพรอม ๆกับนอง ช้ันประถมศึกษาปที่5 
เพราะนอง ช้ันประถมศึกษาปที่5 ก็จะตองฝกทําขนมใหชํานาญเหมือนกันในตอนน้ีก็คงจะตองฝกทําอีกแตคงจะฝกทําอยาง
ใดอยางหน่ึงใหชํานาญไปอยางเดียว นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 กลุมหน่ึงจึงบอกครูวาถานองๆฝกทําขนมวันไหน ขอ
ไปทําดวยและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 จึงถามวาสําหรับตอนน้ีทําพืช-ผลไมแชอิ่มพอได 4หลายอยางา ถาเลือกทําพืช-
ผลไมแชอิ่มเฉพาะที่ชอบ ไดหรือไม เพราะ ชอบพืช-ผลไมแชอิ่มไมเหมือนกัน นางสาวสุทธิวรรณา จึงบอกวาควรทําให
ชํานาญนักเรียนจะเลือกทําพืชผลไมแชอิ่มที่ชอบก็ไดและถามั่นใจวาทําไดก็ใหลองทําดูและถาหากมีนองช้ันประถมศึกษาป
ที่5 สนใจที่จะมาทํากับพืช-ผลไมแชอิ่มกับ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 นักเรียนจะสอนนองไดหรือไม นักเรียนบอกวา
ขอลองทําดูกอน ถาไดผลดีก็จะสอนนองใหทํา  
 นักเรียนเลือกทําพืช-ผลไมแชอิ่มไมเหมือนกันจึงแบงกลุมกันทํา หลายคนเลือกทําบอระเพ็ดแชอิ่ม เลือกทํา
เปลือกสมโอแชอิ่ม และมะละกอแชอิ่ม ครบทั้ง 3 อยาง ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทรบอกวาบอระเพ็ดที่เอาไปทําแชนํ้าปูนใส
ตอนปดเทอมตอน้ันเนา เพราะไมอยูไปปราจีนกับแม ฝากยายเปล่ียนนํ้าปูนใสแตยายลืมเปล่ียนจึงเนา  และเลาวาไดเอา
บอระเพ็ดที่มีใกลบานแตมีไมมากนักน้ันแชนํ้าเกลือตามสูตรที่จดมาจากศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทนแตแปลงเอาบาง คือ
ที่ศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทนใหแชนํ้าเกลือ15วันแลวลางนํ้าและแชนํ้าปูนใส 1 คืน แตด.ญ.ศิริลักษณ ดัดแปลงคือ แช
เพียง 7วันและแชนํ้าปูนใสตอ 5 คืน บอระเพ็ดก็จืด ครูถามวาทําไมจึงใชสูตรของศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทนทําไมไมใช
สูตรของครูปุย ทั้งทั้งที่นักเรียนเคยทําบอระเพ็ดแชอิ่มสําเร็จมาแลวดวยสูตรของครูปุยและ นักเรียนจดแคสูตรของวัดแกน
จันทน มาเทาน้ันด.ญ.ศิริลักษณ บอกวา สูตรของครูปุยเวลาจิกเอาไสของบอระเพ็ดสดออกจะเจ็บเล็บเจ็บน้ิวมือมากแตการ
ดึงไสบอระเพ็ดของศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทนจะดึงงายกวามากเพราะบอระเพ็ดน่ิมทําใหดึงไสงายกวากันทําใหอยาก
ทําบอระเพ็ดโดยใชสูตรของศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทน 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จึงแบงกลุมและวางแผนในการทําการแชอิ่มของกลุมของตน ซึ่งปรากฏผลตอมา
ดังน้ี 

 กลุมทําบอระเพ็ดเน่ืองจากบอระเพ็ดในทองถ่ินมีไมมากนักและเปนบอระเพ็ดที่เถาเล็กและไมสมบูรณ  นักเรียน 
และครูจึงชวยกันหาวามีบอระเพ็ดที่ไหนที่จะเอามาทําแชอิ่มไดบาง  จากการคุยกับผูปกครองนักเรียนจึงรูวาสั่งซื้อไดจาก
ชาวสวนที่มาขายที่ตลาด นักเรียนที่ทําบอระเพ็ดมีทําบอระเพ็ด 2 อยาง  เด็กหญิงอรพรรณทําบอระเพ็ดตามอยางของครูปุย
และด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทรจะทําบอระเพ็ดตามสูตรของศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทนและแปลงเอามาเปนแชนํ้าเกลือ 7 
วันแลวนํามาผาแคะเอาไสออกและแชนํ้าปูนใสตออีก 5วัน 
 วันแรกที่นักเรียนทําบอระเพ็ดปรากฏวาในวันรุงขึ้นกวยเต๋ียวที่เปนอาหารกลางวันขมทั้งหมอ  ซึ่งครูคาดเดาวา
อาจเน่ืองมาจากนักเรียนลางมีดหรือเขียงที่เอามาห่ันบอระเพ็ดไมสะอาด  อาจมียางบอระเพ็ดติดอยูที่มีดหรือเขียงทําใหเมื่อ
เอามีดและเขียงมารองหั่นไกและหมู  ยางบอระเพ็ดจึงซึมเขาไปในเน้ือไกและเน้ือหมูจึงขมท้ังหมอ 

เมื่อครบกําหนด 12วัน บอระเพ็ดที่ทําตามสูตรของครูปุยหวานกรอบและมีผิวสีเขียวและไมมีรสขม  บอระเพ็ดที่
ทําตามสูตรของด.ญ.ศิริลักษณหวานไมขม แตไมกรอบและผิวไมเขียวสดเทาสูตรของครูปุย   

การทําเปลือกสมโอแชอ่ิม  คร้ังท่ี 1 นักเรียนทําเปลือกสมโอแชอิ่มโดยขยํากับเกลือจนหายขม  ลวกนํ้ารอนและ
กําลังแชอิ่มเปลือกสมโอดวยนํ้าเช่ือมเปนวันที่ 2 พบวาเปลือกสมโอที่กําลังแชอิ่มขมทั้งหมอจากการสอบถามนักเรียนผูทํา
ยืนยันวาไดชิมเปลือกสมตอนที่ลวกนํ้ารอนแลวยืนยันไดวาเปลือกสมโอจืดแลวแตทําไมกลับมาขมอีก นางสาวสุทธิวรรณา
จึงใหนักเรียนชวยกันหาเหตุวาขมเพราะอะไรจะไดไมทําพลาดซ้ําอีก นักเรียนคาดเดาวาอาจมีใครเอาบอระเพ็ดที่ยังมี
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เหลืออยูเอามาจ้ิมในกระทะหรือมีชอนที่นักเรียนเอาไปขูดแกนในบอระเพ็ดออกแลวลางไมเกล้ียงมาตักบอระเพ็ดจึงทําให
เปลือกสมโอกลับมาขมอีก  ครูใหกําลังใจนักเรียนวาไมเปนไรและหาสมโอมาใหนักเรียนเริ่มตนทําใหม 

การทําเปลือกสมโอแชอ่ิม  คร้ังท่ี 2 นักเรียนทําเปลือกสมโอแชอิ่มใหมตามสูตร การทําครั้งน้ีไดผลดี ไดเปลือกสม
โอที่ไมขมหวานฉ่ําแตในตอนแรกเปลือกสมโอยังไมชุมนํ้าตาลเวลากินยังรูสึกวาเปนกาก นักเรียนปรึกษากันและมาถาม
นางสาวสุทธิวรรณา ซึ่งก็รูพอๆ กับนักเรียนแตในที่สุดสรุปวาใหทดลองตมในนํ้าเช่ือมใหนานขึ้น ผลปรากฏวาเปลือกสม
โอไมเปนกากแตนุมและกินอรอยแตนักเรียนชายที่ทําบอกวาไมอยากไดเปลือกสมโอที่หวานมากเกินไปอยากไดหวานนอย
กวาน้ี 

การทํากลุมมะละกอแชอ่ิม  นักเรียนทํามะละกอแชอิ่ม ตามสูตรที่จดมาจากศูนยการเรียนรูที่วัดแกนจันทนขณะท่ี
กําลังทําอยูมีผูปกครองนําแฟงมาใหหลายลูกและเปนแฟงที่แกมากเปลือกแข็งจนนางถวิลพูดวานาจะเอาไปเช่ือม นักเรียน 
จึงถามวาแฟงเช่ือมไดหรือ นางสาวสุทธิวรรณาตอบวาครูรูวาแฟงเอามาทําแฟงแชอิ่มได  ครูเคยกินแฟงแชอิ่มแตครูไมเคย
ทํา แฟงแชอิ่มมีรสหวานกรอบ อรอย ด.ช.สุรัติ จึงไปคนหาวิธีการทําแฟงเช่ือมจากอินเตอรเน็ตและมาบอกครูวาดูแลวทํา
เหมือนกับมะละกอ นักเรียนจึงสนใจท่ีจะทําแฟงไปพรอม ๆกับการทํามะละกอ  

การทําแฟงและมะละกอน้ันตองแชแฟงในนํ้าปูนใส 1 คืนและแชนํ้าปูนใสในนํ้าสะอาดคร่ึงวันโดยถายนํ้าทิ้ง2 - 3
ครั้งลวกนํ้ารอนกอนที่จะแชอิ่ม อุนนํ้าเช่ือมและเติมนํ้าตาลทราย 2ขีดทุกวัน ประมาณ 5 วัน แฟงและมะละกอจะหวาน
กรอบ 

ในการทําแฟงแชอ่ิมคร้ังท่ี 1 นักเรียนทําแฟงเชื่อมคร้ังที่ 1 นักเรียนแชแฟงในนํ้าปูนใส1 คืนและแชแฟงในนํ้า 1 
วันและ 1 คืน (เพราะนักเรียนไมมีเวลามาทํานํ้าเช่ือมในตอนบายเพราะครูพละเรียกประชุม) ผลปรากฏวา แฟงเหม็นโอตอง
เททิ้ง 

ในการทําแฟงแชอ่ิมคร้ังท่ี 2 นักเรียนทําแฟงเช่ือมครั้งน้ีนักเรียนแชแฟงในนํ้าปูนใส1 คืนและแชนํ้าปูนใสในน้ํา
สะอาดครึ่งวันแตไมถายนํ้า ผลปรากฏวา ทั้งแฟงและทํานํ้าเช่ือมเหม็นปูน ครูใหนักเรียนนํ้าเช่ือมเททิ้งแลวทํานํ้าเช่ือมแชอิ่ม
แฟงใหม ตองเทนํ้าเช่ือมทิ้ง 2 ครั้งแฟงจึงหายเหม็นปูน และไดแฟงออกมาหวานแตน่ิมไมคอยกรอบ 
 ในการทํามะละกอแชอ่ิม  ไดผลดีมะละกอแชอิ่มหวานกรอบอรอย 

เมื่อทํากิจกรรมการแชอิ่มจบลงนางสาวสุทธิวรรณาชมเชยผลงานของนักเรียนและใหนักเรียนเอากลับไปใหพอ
แมชิมและขอคําติชม นางสาวสุทธิวรรณาคุยกับนักเรียนวาการแชอิ่มพืช-ผลไมเสร็จสิ้นแลว  นักเรียนรูสึกอยางไร ผลการ
ทําแชอิ่มเปนไปตามที่นักเรียนคิดหรือไม  การทําพืช ผลไมแชอิ่มมีกิจกรรมอะไรที่นักเรียนทําแลวสนุกบางและทําอะไรที่
รูสึกวาหากใหทําอีกครั้ง ครั้งตอไปจะแกไขตรงจุดน้ัน จุดน้ีใหดีขึ้น นักเรียนพูดคุยกันแลวสรุปวาการทําพืช ผลไมแชอิ่มทํา
ใหไดความรูและสนุกมาก  ไดไปเที่ยวบานครูปุยที่เปนสวน ผลไม ตอนท่ีเลือกทําบอระเพ็ดแชอิ่มเพราะคิดวาแปลกมากที่
บอระเพ็ดที่ขมเปล่ียนเปนหวานได อยากทําใหได  พอทําตอนแรกรูสึกวายากมาก ตอนแกะไส แกะจนเจ็บมือ ไมอยากทํา
ตอ ตอนที่ทําตามสูตรก็ยังไมรูวาจะทําไดหรือเปลาแตพอทําเสร็จแลวบอระเพ็ดหวานกรอบ  เมื่อนําบอระเพ็ดแชอิ่มและ
เปลือกสมโอแชอิ่มไปใหครูและผูปกครองชิม และผูปกครองชมวาเกงมากทําใหดีใจและภูมิใจมาก แตนักเรียนคิดวานาจะ
ทําอีกเพ่ือความม่ันใจวาทําได และถาเริ่มตนใหมจะต้ังใจใหมากขึ้นจะไมเลน นางถวิลถามวานักเรียนคิดวาไดอะไรจากการ
ทํากิจกรรมครั้งน้ี  นักเรียนหลายคน ตอบวา กลามากขึ้น  ด.ญ.นุจรี บอกวาไดความรูและความสนุก  ถามีกิจกรรมอยางน้ีก็
จะเขารวมกิจกรรมอีก ด.ญ.ศิริลักษณ บอกวา ตัวเองไมคอยกลัวจะพูดผิดเหมือนแตกอน ตอนน้ีถาพูดผิดก็จะนึกถึงที่ครู
บอกวาพูดผิดก็ไมตาย พูดใหมและถาทําผิดก็ใหนึกวาไดความรูวาทําอยางน้ีผิด ครั้งหนาจะไดไมทํา และถาอยากจะเรียนรู
อะไรก็จะใชกรรมวิธีแบบเดียวกับที่ไดเรียนรูเรื่องการแชอิ่ม 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 



 75 

การดําเนินกิจกรรมสรุปขอมูล 
วัตถุประสงค    เพ่ือรวมกันสรุป รวบรวมขอมูลที่ไดใหเปนระบบ 
สถานท่ี           หองสมุดโรงเรียนบานดอนจั่น 
ชวงเวลา  วันที่ 12 พฤศจิกายน 2553  
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช การซักถามการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
ผูเขารวมกิจกรรม  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ช.นิวัชร แสงอรุณ  
5. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
6. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
7. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
8. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
9. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

นักวิจัย 
1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางถวิล ผาเจริญ 
3. นางปทมาพร  แหวนเพ็ชร 
4. นางวราภรณ พวงสําราญ 

 

1. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
2. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
3. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
4. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
5. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
6. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
7. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
8. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
9. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
10. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
11. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
12. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 
 

 
การดําเนินกิจกรรม 

นางสาวสุทธิวรรณาพูดคุยกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่5-6 วาขณะน้ีนักเรียนไดเรียนรูการทําขนมไทยและการ
แชอิ่มพืช ผลไมไดหลายอยาง นักเรียนไดจดสูตรตางๆ ไวหรือเปลา นักเรียนทั้งช้ันประถมศึกษาปที่5 - 6 จึงนําสูตรและ
วิธีการทําขนมและพืชผลไมแชอิ่มจากที่จดบันทึกไวขึ้นมา  มีทั้งจากภูมิปญญาทองถ่ินที่นักเรียนไดไปเรียนรูและจาก
อินเตอรเน็ตและจากหนังสือ นางสาวสุทธิวรรณาใหนักเรียนสรุปและเปรียบเทียบสูตรที่ไดมาจากแหลงความรูตางๆ วามี
ความเหมือนหรือตางกันอยางไรนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5อานสูตรการทําทองหยิบและทองหยอดท่ีไดมาจาก
อินเตอรเน็ตและตอบวาสูตรที่ไดจากอินเตอรเน็ตใชไข ผสมกันระหวางไขเปดและไขไกปนกันและใชไขและน้ําตาลนอย
กวาของภูมิปญญาและมีนํ้าลอยดอกมะลิ สูตรของภูมิปญญาเปนไขเปดลวน และสูตรของภูมิปญญาไมมีนํ้าลอยดอกมะลิ 
ซึ่งนางสาวสุทธิวรรณาไดอธิบายวาสวนผสมจากอินเตอรเน็ตเปนสัดสวนที่นอยกวา  สวนการทํานํ้าดอกมะลิเปนการนํานํ้า
สะอาดไปใสขวดโหลใสดอกมะลิบานลงไป 5 - 6 ดอกแลวปดฝาขวดโหลเพ่ือใหกล่ินหอมดอกมะลิอบอวลในน้ํารุงเชา
เปล่ียนดอกมะลิใหมทําเชนน้ี 2 - 3 คืนจนน้ําหอมดอกมะลิ เมื่อนํานํ้าดอกมะลิไปทํานํ้าเช่ือมทําขนม ขนมจะหอม นักเรียน
ถามวาเราจะทํานํ้าลอยดอกมะลิไดหรือไม นางถวิลถามวาถาที่บานนักเรียนมีดอกมะลิบางก็ใหเอามาทําแตไมมีใครมี 
นางสาวสุทธิวรรณาจึงบอกวาดอกมะลิที่ซื้อจากตลาดเอามาทํานํ้าลอยดอกมะลิไมไดเพราะเขาฉีดยาฆาแมลงไวเปน
อันตราย  สูตรขนมบางสูตรไมมีนํ้าลอยดอกมะลิ ก็ใชนํ้านมแมวใสแทนเพ่ือใหหอม นางสาวสุทธิวรรณาถามวา ถาจะเลือก
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สูตรขนมมาทําเปนชุดการเรียนรู นักเรียนจะใชสูตรทําขนมของใคร นักเรียนตอบวาขอใชสูตรของภูมิปญญา เพราะท่ีไป
หัดทํามาใชสูตรน้ี นางสาวสุทธิวรรณาขอใหนักเรียนชวยรวบรวมสูตรการทําขนมไทยมาใหในครั้งตอไป 

นางสาวสุทธิวรรณาปรึกษานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 วาความรูเรื่องการทําพืชผลไมแชอิ่มท่ีนักเรียนไดไป
เรียนรูมาเปนสิ่งที่มีคุณคา ดังน้ันหากเรารวบรวมขอมูลความรูเรื่องการทํา พืช- ผลไมแชอิ่มมาทําเปนสื่อสําหรับผูสนใจการ
ทําพืช - ผลไมแชอิ่มหรือนองๆ รุนตอไปไดศึกษา นักเรียนเห็นดวยหรือไม ถาเห็นดวยก็ขอใหนักเรียนรวบรวมสูตรพืช - 
ผลไมแชอิ่มโดยจะใชสูตรที่นักเรียนทําหรือเอาสูตรจากอินเตอรเน็ตที่นักเรียนไดคนความาก็ได  นักเรียนปรึกษากันแลวขอ
ใชสูตรของภูมิปญญาทองถ่ินโดยใหเหตุผลวาที่ไปเรียนรูมาก็ใชของภูมิปญญา ดังน้ันจึงขอใชสูตรของภูมิปญญาและพืช  
ผลไมแชอิ่มบางอยางที่มีสูตรเผยแพรทางอินเตอรเน็ตแตเมื่อทําตามสูตรกลับไมประสบความสําเร็จตามน้ันอยางเชนสูตร
การทํารากสามสิบแชอิ่มซึ่งครูถวิลและนักเรียนหลายคนที่สนใจไดทดลองทําตามสูตรจากอินเตอรเน็ตแตปรากฏวาเหม็น
เขียว  ดังน้ันจึงคิดวาใชสวนผสมและข้ันตอนที่ทําแลวประสบความสําเร็จมาทําเปนชุดการเรียนรูจะดีกวา นางสาวสุทธิ
วรรณาจึงขอใหนักเรียนรวบรวมความรูการแชอิ่มมาให 

 นางสาวสุทธิวรรณาพูดคุยกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เรื่องการทําพืช- ผลไมแชอิ่มวานักเรียนคิดวา 
นักเรียนทําพืช - ผลไมแชอิ่มไดแลวหรือยัง  นักเรียนตอบวาคิดวาพอทําได นางสาวสุทธิวรรณาถามวา นักเรียนจะใชวิธี
ไหนที่จะแสดงใหคนอื่นๆ เชน ครู นองๆ หรือเพ่ือนรูวานักเรียนรูเรื่องการทํา พืช- ผลไมแชอิ่มและทําพืช - ผลไมแชอิ่มได   
นักเรียนบอกวาจะพูดใหฟงและทําใหกิน นางสาวสุทธิวรรณาถามวา สมมติวาครูไมรูเรื่องการทําพืช - ผลไมแชอิ่มเลย  
นักเรียนคิดวาจะพูดอธิบายใหครูเขาใจจนทําไดหรือไม นักเรียนบอกขอเวลาเตรียมตัว ถาพูดตอนน้ีกลัวผิด นางสาวสุทธิ
วรรณาบอกวาใหเวลานักเรียนไปเตรียมตัวที่จะมาพูดอธิบายใหครูเขาใจวิธีการและขั้นตอนในการทําพืช – ผลไมแชอิ่มใน
ครั้งตอไปโดยใหกําลังใจนักเรียนวาเปรียบนักเรียนทั้งหมดเปนครู สวนครูจะเปล่ียนเปนนักเรียนเทากับวามีครูต้ังสิบสอง
คน สอนนักเรียนเพียงคนเดียว จะกลัวอะไร และครูมีขอเสนอวาถานอง ๆช้ันประถมศึกษาปที่ 5 อยากเรียนรูเรื่องพืช - 
ผลไมแชอิ่มบาง  นักเรียนจะสอนนองไดหรือไม  สําหรับครูคิดวา ถานักเรียนพูดเรื่องวิธีการทําพืชผลไมแชอิ่มใหครูฟง
แลวครูรูเรื่องเขาใจ นักเรียนก็นาจะสอนนองได ถานักเรียนสอนนองช้ันประถมศึกษาปที่5ใหทําพืช ผลไมแชอิ่มได  ก็
แสดงวานักเรียนมีความรูเรื่องพืช-ผลไมแชอิ่มจริง และเกงอีกดวยเพราะนอกจากรูแลวก็ยังสามารถถายทอดไดดวย   
นักเรียนขอวาใหนักเรียนชวยกันสอน นองทําแชอิ่ม นางสาวสุทธิวรรณาจึงใหนักเรียนไปวางแผนมาวาจะสอนนองๆ ใหมี
ความรูและสามารถทําพืช ผลไมแชอิ่มไดอยางไรและเตรียมวัตถุดิบและเตรียมอุปกรณตางๆ ใหพรอม   
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมการวิเคราะหขอมูล 
วัตถุประสงค     1. เพ่ือรวมกันวิเคราะหเน้ือหาสาระที่จะนําไปใช 

   2. เพ่ือกําหนดแผนการนําเสนอ และรูปแบบการนําเสนอ 
สถานท่ี          หองเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
ชวงเวลา  วันที่ 15 พฤศจิกายน 2553 เวลา 11.00 -  11.30 น. 
เคร่ืองมือ/วิธีการที่ใช   บรรยาย ซักถาม พูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็น  
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักวิจัย 

1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางถวิล ผาเจริญ 
3. นางปทมาพร  แหวนเพ็ชร 
4. นางวราภรณ พวงสําราญ  
 

 

การดําเนินกิจกรรม 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 นําเสนอ วิธีการขั้นตอนการทําพืช-ผลไมแชอิ่มใหนางสาวสุทธิวรรณา นางถวิล 

นางปทมาพร นางวราภรณ โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สงตัวแทนมาพูดอธิบาย  ครูทั้งสามคนทําตนเปนนักเรียน
ชวยกันซักถาม นักเรียนในบทบาทครูชวยกันตอบ จากการฟงการพูดสรุปไดวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สรุปขั้นตอน
การทําพืช-ผลไมแชอิ่มทั้งบอระเพ็ดแชอิ่ม เปลือกสมโอแชอิ่ม แฟงและมะละกอแชอิ่มฟงแลวเขาใจงาย โดยสูตรที่นํามาพูด
ใหครูทั้งสามคนฟงเปนสูตรของภูมิปญญาทองถ่ินที่ไดไปเรียนรูมา  ยกเวนบอระเพ็ดแชอิ่มที่นักเรียนบอกทั้งสูตรของ 
ด.ญ.ศิริลักษณ และสูตรภูมิปญญาทองถ่ินครูปุยทั้งสองสูตร  นางถวิลถามวา แลวบอกความแตกตางของทั้งสองสูตรได
หรือไมด.ญ อรพรรณบอกวาบอระเพ็ดแชอิ่มของครูปุยตองแกะไสแข็งออกตอนยังสดและลอกเปลือกก็ตองลอกเปลือก
ออกตอนสดซึ่งเวลาแกะไสและลอกเปลือก ยากมากแตชอบทําแบบของครูปุยเพราะบอระเพ็ดหวานกรอบอรอย  สวน
ด.ญ.ศิริลักษณบอกวาสูตรของตนจะแกะไสบอระเพ็ดแชอิ่มงายกวา  นางถวิลถามวาแลวทําไมถึงไมแชนํ้าเกลือใหถึง 15 
วันเทากับสูตรของศูนยการเรียนรูวัดแกนจันทน  ด.ญ.ศิริลักษณ บอกวาที่ใชสูตรบอระเพ็ดแชอิ่ม ของศูนยการเรียนรูวัด
แกนจันทนเพราะแกะไสงายหนูคิดเองวาแชนํ้าเกลือ 7 วันก็พอแลวถามันยังขมก็แชนํ้าปูนใสตอใหหายขมไดเพราะ
บอระเพ็ดของครูปุยที่ขมกวายังหายขม นางสาวสุทธิวรรณา ชมวานักเรียนพูดเรื่องการแชอิ่มไดเขาใจงายและไดขอสูตรพืช 
- ผลไมแชอิ่มทั้งหมดจากนักเรียน มาทําชุดการเรียนรูไวสําหรับผูที่สนใจทํา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ดีใจที่ครูชม 
นางปทมาพร  พูดหยอกนักเรียนวาครูยังไมแนใจวาสูตรและขั้นตอนของการทําพืช – ผลไมแชอิ่มจะดีจริงอยางที่ครูสุทธิ
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วรรณา ชมหรือเปลาเพราะถึงอยางไร ครูทั้งสามคนก็รูขั้นตอนวิธีการทําพืช-ผลไมแชอิ่มอยูแลว ถึงนักเรียนพูดไมรูเรื่อง ครู
ทั้งสามคนก็รูเรื่องอยูแลว นางสาวสุทธิวรรณา จึงใหกําลังใจวา สูตรการทําพืช ผลไมแชอิ่มของนักเรียน ครูฟงดูแลวก็คิดวา
ใชได เขาใจงายดี   นักเรียนนาจะสอนนองไดเพราะนักเรียนพูดไดดีแตครูอยากรูวานักเรียนจะสอนนองใหทําพืช ผลไมแช
อิ่มอยางไร  
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อธิบายวาวางแผนสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5ใหทําแชอิ่มพืช- ผลไม โดยจะ
นําผลงานพืช ผลไมแชอิ่มที่ทําทุกอยางมาใหนอง ๆชิมและชวนใหมาทําพืช-ผลไมแชอิ่มกับกลุมของตน โดยนักเรียนจะ
แบงกลุมกันสอนตามความถนัดและ เมื่อนอง ๆช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สนใจจะแชอิ่มอะไรก็ใหเขากลุมน้ันๆ ซึ่งพ่ีๆ จะ
บอกสูตรและบอกวิธีการทําใหนองฟงกอนแลวจึงทําใหนองดูและใหนองทําตามไปพรอมๆกัน การทําพืช ผลไมแชอิ่มใช
สูตรและวิธีการทําของภูมิปญญาทองถ่ิน ยกเวนการทําบอระเพ็ดแชอิ่มที่นักเรียนคนสอนตกลงกันวาใชสูตรของด.ญ.ศิริ
ลักษณ โดยใหเหตุผลวา นองจะไดไมเจ็บมือ   
 นางถวิลเตือนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 วา การแชอิ่มเปนกระบวนการที่ตองทําอยางตอเน่ืองหากหลงลืมไป 
เชน ลืมเปล่ียนนํ้าปูนใส ลืมอุนนํ้าเช่ือมจะทําใหงานที่ทํามาเสียได ซึ่งช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ยังไมเคยแชอิ่ม อาจลืมได  

นางสาวสุทธิวรรณา บอกใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 ทราบวาโรงเรียนวัดชางเผือกจะจัดงานปดโครงการ
นิทรรศการการทําขนมพ้ืนบานในวันที่ 30 พฤศจิกายนและมีหนังสือเชิญใหโรงเรียนบานดอนจั่นเขารวมกิจกรรมดวย
นักเรียนโรงเรียนวัดชางเผือกไดเรียนรูกับภูมิปญญาทองถ่ินเหมือนกับนักเรียนแตพวกเขาเรียนรูการทําขนมไทยเหมือนๆ 
นองช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ครั้งน้ีเปนการปดโครงการของพวกเขา  สําหรับตัวนักเรียนเองที่ผานมานักเรียนไดทํากิจกรรม
ผลไมแชอิ่มหลายครั้ง ทั้งไดเรียนรูจากภูมิปญญาและนําความรูกลับมาทดลองทําเอง ผิดบางถูกบาง ก็ไดเรียนรูจากการ
ทํางาน ในการทํากิจกรรมของโรงเรียนวัดชางเผือกจะมีภูมิปญญาทองถ่ินมารวมงานดวย  ถานักเรียนทําผลไมแชอิ่มและ
นําไปใหภูมิปญญาที่มีความรูไดชิมและใหคําติชม คงจะดีมากเพราะภูมิปญญาทองถ่ิน คุณวีระทับทิมทองภูมิปญญาที่สอน
ทําขนมพื้นบานน้ันนอกจากจะทําขนมพ้ืนบานเกงแลวยังทําพืช-ผลไมแชอิ่ม เกงอีกดวย เชนทํา แฟงแชอิ่มทําไดหวาน
กรอบ  อรอยมาก  สามารถที่จะบอกไดวาผลไมแชอิ่มของนักเรียนทําไดดีแลวหรือยังและจะไมพูดชมเพ่ือจะเอาใจนักเรียน 
คําติชมของภูมิปญญาจะเปนประโยชนตอตัวนักเรียนเองแตครูก็ไมวา ถานักเรียนจะไมทําผลไมแชอิ่มไปรวมกิจกรรมและ
ตองการไปรวมกิจกรรมเฉย ๆ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 ตอบวาตองการจะไป และตกลงจะทําผลไมแชอิ่มไปรวม
กิจกรรมดวย  โดยนักเรียนจะ ทําพืช-ผลไมแชอิ่มพรอมๆกับที่สอนนองช้ันประถมศึกษาปที่ 5และนําเอาผลงานของตนไป
รวมโครงการกับโรงเรียนวัดชางเผือก  
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมนําเสนอขอมูล 
วัตถุประสงค      เพ่ือรวมกันนําเสนอขอมูล ในรูปแบบการบรรยาย การสาธิต การปฏิบัติกิจกรรม 
สถานท่ี              โรงอาหารโรงเรียนวัดชางเผือก 
ชวงเวลา  วันที่ 15 - 29 พฤศจิกายน 2553  เวลา 12.30-15.30 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น การบรรยาย การสาธิต  การปฏิบัติกิจกรรม 
ผูเขารวมกิจกรรมการทําพืช-ผลไมแชอ่ิม นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ช.นิวัชร แสงอรุณ  
5. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
6. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
7. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
8. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
9. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

นักวิจัย 
1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางถวิล ผาเจริญ 
3. นางปทมาพร  แหวนเพ็ชร 
4. นางวราภรณ พวงสําราญ 

1. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
2. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
3. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
4. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
5. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
6. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
7. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
8. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
9. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
10. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
11. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
12. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 
 

 
วัสดุอุปกรณ 

1. สมโอ 3 ลูก 
2. นํ้าตาลทราย 15  กก.  
3. บอระเพ็ด  2 กก. 
4. มะละกอ  3 ลูก. 
5. แฟง  2 ลูก 
6. นํ้าปูนใส 
7. เกลือ 
วันที่15พฤศจิกายน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ไดแบงกลุมและนําผลงานพืช ผลไมแชอิ่มไปใหนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 ชิมและชวนให มาทําพืช-ผลไมแชอิ่มกับกลุมของตน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สนใจการแชอิ่ม
ทุกอยางจึงกระจายกันเลือกเขาเรียนกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทุกอยางทั้งเปลือกสมโอแชอิ่ม  แฟงและมะละกอแช
อิ่ม  สวนบอระเพ็ดแชอิ่มน้ัน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สนใจเขาเรียนทุกคนซึ่งนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 บอกวา
ไมเปนไร อาทิตยแรกจะสอนใหนองๆ ทําเปลือกสมโอ แฟง และมะละกอแชอิ่มกอน เพราะทั้งสามอยางทําเสร็จในเวลา 5 
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วัน สวนบอระเพ็ดแชอิ่มในตอนแรกจะแคตัดเปนทอนๆ แชนํ้าเกลือไวเทาน้ันการแกะไสและลอกเปลือกออกจะทําหลังแช
นํ้าเกลือ 7วัน ผลไมแชอิ่มอื่นๆ ทําเสร็จไปแลว 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  โดยบอกสูตรและขั้นตอนการทําพืช-ผลไม
แชอิ่มใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จดสูตรจากนั้นสาธิตใหดูและให ทําตาม นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ต้ังใจทํา
ตามข้ันตอนการทําพืช-ผลไมแชอิ่ม  ในวันน้ันเสร็จสิ้นที่การแชมะละกอและแฟงในน้ําปูนใส สวนเปลือกสมโอแชอิ่ม
หลังจากขยําเปลือกสมโอในน้ําเกลือจนเปลือกสมโอจืดนักเรียนก็ทํานํ้าเช่ือมที่ไมหวานจัดแชอิ่มเปลือกสมโอ  

ในวันตอๆ มานางสาวสุทธิวรรณา ไดสังเกตการทํางานของนักเรียนทั้งสองช้ัน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จะ
คอยเตือน เพ่ือนๆ ใหลงมาอุนนํ้าเช่ือมในเวลากลางวัน สวนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จะอุนนํ้าเช่ือมในตอนเย็นกอน
โรงเรียนเลิกและตางกลุมตางลงมาอุนนํ้าเช่ือม ผลการทําพืช-ผลไมแชอิ่มสรุปไดวา อยูในเกณฑใชได มะละกอแชอิ่ม
รสชาติหวานกรอบ อรอย  เปลือกสมโอแชอิ่มหวานฉ่ํา ไมขม  แฟงแชอิ่มหวานแตน่ิมไมคอยกรอบ นักเรียนกับครูชวยกัน
หาเหตุผล นางวราภรณบอกนักเรียนวาครูก็ไมเคยทําแฟงแชอิ่มแตคิดวาที่เห็นแฟงแชอิ่มจะช้ินบางกวาน้ี  อาจเปนเพราะทั้ง
นักเรียนและครูไมไดคิดวาความหนาหรือบางของช้ินแฟงจะมีผลตอความกรอบหรือไมกรอบของแฟงและนักเรียนเองก็ไม
เคยเห็นหรือเคยกินแฟงแชอิ่มมากอน นักเรียนจึงหั่นแฟงช้ินใหญมาก แฟงจึงไมคอยกรอบสําหรับการแชอิ่มบอระเพ็ด
นักเรียนสอนการทําบอระเพ็ดแชอิ่มใหกับนองโดยใชสูตรของด.ญ.ศิริลักษณแตแปลงมาแชนํ้าเกลือใหนอยลงเพียง 7 วัน
และแชนํ้าปูนใสใหมากขึ้นเพ่ือเพ่ิมความกรอบ  บอระเพ็ดที่ทํามีรสหวานแตไมคอยกรอบ เทาสูตรของครูปุยที่ทําครั้งแรก 

เมื่อนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เริ่มทําการทําแชอิ่มพืช - ผลไมน้ันทําใหหลายคนสนใจการแชอิ่มไปดวย  
นางสาวลินจง  พุกพิบูลยครูในโรงเรียนบานดอนจั่น เอาแฟงมาทําแฟงแชอิ่มไปพรอมๆกับที่นักเรียนทํา นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 - 3เขามาดู และสอบถามวิธีการทําแฟงแชอิ่มเพราะที่บานปลูกแฟงไว  และไดไปทดลองทํา  ผูปกครอง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่สนใจทําแฟงแชอิ่มแลวพบปญหาแฟงไมกรอบก็ฝากคําถามมากับนักเรียน 

นางสาวสุทธิวรรณาและนางถวิลสนใจเรื่องการแชอิ่มดวยเหมือนกัน ไดทดลองนํารากตนสามสิบมาแชอิ่มไป
พรอมๆ กับนักเรียนที่ทําการแชอิ่มโดยคนหาความรูจากหนังสือ จากอินเตอรเน็ตและจากการสอบถามผูปกครอง โดย
รวมกับนักเรียน หลายคนที่สนใจทํารากตนสามสิบแชอิ่มแบบลองผิดลองถูก ในครั้งแรกน้ันทดลองปอกเปลือกตนสามสิบ
แบบเกลาเปลือกรากสามสิบออกแบบกระชายแลวจึงแชนํ้าเกลือ 1คืนแลวจึงแชอิ่มในนํ้าเช่ือมแตไมประสบความสําเร็จ 
รากสามสิบผิวขรุขระและเหม็นเขียวครั้งตอมาสอบถามภูมิปญญาที่รูเรื่องน้ี ภูมิปญญาแนะนําใหตมรากสามสิบและดึงแกน
ในของรากสามสิบออกแลวจึงดึงเปลือกตนสามสิบออก  เปลือกรากตนสามสิบลอนดึงออกไดงาย  เน้ือในเรียบ ขาวสวย
แลวจึงแชอิ่ม  ผลคือไดรากสามสิบที่หวานแตกล่ินเหม็นเขียว  ทดลองใหมโดยเปล่ียนเปนเอารากสามสิบที่ตมแลวไปแช
นํ้าเกลือ 3 คืน ปรากฏวา รากสามสิบน่ิม และทดลองใหมโดยเอารากสามสิบที่ตมและปอกเปลือกแลวเปล่ียนไปแชนํ้าปูน
ใส 1คืน รากสามสิบก็ยังเหม็นเขียว ขณะที่คิดวาไมมีทางทํารากตนสามสิบมาแชอิ่มสําเร็จ แนแลวปรากฏวาพบความสําเร็จ
โดยบังเอิญคือเดิมต้ังใจจะแชนํ้าเช่ือมในวันพฤหัสและจะแชอิ่มในวันศุกรแตในวันศุกรน้ัน งานยุงมากจึงลืมที่จะตม
นํ้าเช่ือมและแชอิ่มรากตนสามสิบ รากตนสามสิบจึงแชในนํ้าปูนใส นาน 4 คืน เมื่อมาในวันจันทร  รากตนสามสิบไมเนา  
เมื่อมาดมกล่ินเหม็นเขียวไมมีแลว เมื่อนํามาแชอิ่มจึงไดรากสามสิบแชอิ่มที่กรอบอรอยและไมเหม็นเขียว  

 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การรวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนวัดชางเผือก 
วัตถุประสงค     เพ่ือนํานักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนรู 
สถานท่ี             โรงอาหารโรงเรียนวัดชางเผือก 
ชวงเวลา  วันที่ 30 พฤศจิกายน 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การสังเกต การสอบถาม  การแลกเปล่ียนเรียนรู และการรวมปฏิบัติกิจกรรม 
ผูเขารวมกิจกรรม   

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ช.นิวัชร แสงอรุณ  
5. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
6. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
7. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
8. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
9. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

นักวิจัย 
1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางวราภรณ พวงสําราญ 

1. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
2. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
3. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
4. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
5. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
6. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
7. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
8. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
9. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
10. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
11. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
12. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

   
  นางสาวสุทธิวรรณา  และนางวราภรณ นํานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5- 6 รวมกิจกรรมโรงเรียนวัดชางเผือก
โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6นําพืช-ผลไมแชอิ่มที่ทําไปรวมกิจกรรมที่โรงเรียนวัดชางเผือกดวยโดยนําบอระเพ็ดแช
อิ่ม เปลือกสมโอแชอิ่ม แฟงแชอิ่มมะละกอแชอิ่มและรากตนสามสิบแชอิ่มผลไมแชอิ่มใหภูมิปญญาทองถ่ินและผูมารวม
งานชิมและขอคําแนะนําภูมิปญญาทองถ่ิน คุณวีระทับทิมทองซึ่งชิมผลไมแชอิ่มตาง ๆแลวใหคําติชมวามะละกอแชอิ่ม
รสชาติใชไดหวานกรอบดี เปลือกสมโอแชอิ่มน่ิมและไมขม  บอระเพ็ดแชอิ่มหวานไมขมแตเน้ือน่ิมไมกรอบเหมือนที่เคย
กิน  แฟงแชอิ่มยังไมกรอบพออาจเปนเพราะนักเรียนหั่นแฟงช้ินหนาไปทําใหนํ้าปูนใสเขาไมถึงแฟงทําใหแฟงเน้ือน่ิมโดย
คุณวีระ ไดนํานํ้าใสแกวและแชแฟงทิ้งไวครูหน่ึง และนําช้ินแฟงข้ึนมาใหดูพบวาแฟงเน้ือน่ิมและคุณวีระแนะนําใหหั่น
แฟงใหช้ินบางลงและดูวานํ้าปูนใสแกพียงพอหรือไมถานํ้าปูนใสไมแกแฟงก็จะไมกรอบไดและไดเลาใหนักเรียนฟงวาใน
สมัยกอนน้ันมีการแกะสลักแฟงเปนรูปนก ซึ่งแฟงที่ทําเปนรูปตัวนกน้ันช้ินแฟงจะหนา  คนทําจึงใชเข็มจิ้มเน้ือแฟงใหเปน
รูหางกันเปนระยะๆ เรียกวาสักแฟง เพ่ือใหนํ้าปูนใสเขาถึงเน้ือแฟงมากยิ่งขึ้น  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5ไดทดลองหยอดทองหยอดและโรยฝอยทองและปนขนมลูกชุบ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5  นักเรียนโรงเรียนบานดอนจั่นไดรวมกิจกรรมทําขนมไทยดวย ด.ญ.ญาดาและด.ญ.อัมพร หยอด
ทองหยอดไดสวยแตคอนขางชา และโรยฝอยทอง ไดดี ระหวางที่นักเรียนทําขนมภูมิปญญาทองถ่ินไดดูแลและตอบปญหา
ที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5ทําขนมแลวมีปญหา เชน ฝอยทอง  มีกล่ินคาวของไขวาการทําฝอยทองนํ้าตาลตองแกและ
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เดือดจนมีเกร็ดนํ้าตาลขางกระทะฝอยทองเมื่อตอนหยอดแลวตองรอใหนํ้าเช่ือมเดือดจนเสนฝอยกระจายไปอยูขางกระทะ
จึงใชไมแบงครึ่งฝอยทอง ก็จะไดฝอยทองเปนจับเล็ก ๆสวนสังขยาเวลาต้ังถาดสังขยาในซึ้งตองใหนํ้าเดือดกอนและการที่
ขณะน่ึงไฟดับก็อาจทําใหสังขยาเหม็นคาวไดและถาดของนักเรียนหากหนาไปก็อาจทําใหสังขยาเหม็นคาวและทําให
สังขยาตรงกลางถาดแฉะเยิ้มมีนํ้าตรงกลางถาดไดเพราะความรอนไมถึงตรงกลางถาด  เน้ือสังขยาตรงกลางยังไมสุกจึงมี
กล่ินคาว นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5รวมกิจกรรมปนเม็ดขนุนนักเรียน  บอกกับครูวาเน้ือของถ่ัวกวนน่ิมกวาถ่ัวกวนที่
นักเรียนเคยทํา นางสาวสุทธิวรรณารูวาถ่ัวกวนที่นักเรียนโรงเรียนวัดชางเผือกทําไมมีสวนผสมของมะพราวเปนถ่ัวลวน ๆ 
จึงบอกใหนักเรียนลองบี้เน้ือถ่ัวดู นักเรียนบอกวาเน้ือน่ิมเปนเน้ือเดียวกันไมมีมะพราวขูดผสม นางสาวสุทธิวรรณาจึงบอก
วาภูมิปญญาแตละคนก็มีสูตรเฉพาะของเขา เม็ดขนุนที่ทํามาจากถ่ัวกวนที่ไมไดผสมมะพราวน่ีก็เปนอีกสูตรหน่ึง  นักเรียน
ชิมเม็ดขนุนแลวบอกวาถ่ัวกวนนุม อรอยกวาเม็ดขนุนที่นักเรียนเคยทํา 

นักเรียนรวมกิจกรรมจนถึงตอนบายรับประทานอาหารกลางวันและกลับโรงเรียน 
ระหวางที่น่ังรถกลับโรงเรียนครูถามนักเรียนถึงการมารวมกิจกรรมที่โรงเรียนวัดชางเผือกวาเปนอยางไร นักเรียน

บอกวาสนุกมากและชมนักเรียนโรงเรียนวัดชางเผือกวาเกงมากสามารถหยอดทองหยอด ฝอยทอง และเม็ดขนุนไดสวยงาม
และทําไดอยางคลองแคลว    นางสาวสุทธิวรรณาบอกนักเรียนวาการทําขนมหรือผลไมแชอิ่มไมใชเรื่องของความรูอยาง
เดียวแตเปนเรื่องของประสบการณที่ตองหัดทําหลายๆ ครั้ง ทําแตละครั้งถาเกิดผิดพลาดคนทําก็จะตองหาขอผิดพลาดและ
วิธีแกไขเหมือนที่พวกเราเก็บปญหามาถามภูมิปญญาและเก็บไวความรู  เปนประสบการณเฉพาะตัวที่ไมไดเกิดจากตํารา  
กวาที่ภูมิปญญาทองถ่ินแตละคนจะสั่งสมความรูมาไดถึงขั้นเปนอาจารยถายทอดความรูใหกับผูอื่นไดก็ตองหัดทํามา
นับเปนสิบเปนรอยครั้งขึ้นไป นางสาวสุทธิวรรณาถามนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 วาไดความรูอะไรมาจากภูมิปญญา
ทองถ่ินบางใหเลาสูกันฟง   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 จึงบอกคําติชมของภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับการทําพืช-ผลไม 
แชอิ่มและคําตอบเรื่องปญหาการทําขนมไทยใหเพ่ือนๆ และครูฟง  นางสาวสุทธิวรรณา ชม ด.ญ.อัมพรและด.ญ. ญาดาวา
หยอดทองหยอด ไดลูกสวย  ตอนที่ครูไปยืนดูอยูน้ันยังแอบลุนเพราะนักเรียนมีโอกาสหยอดทองหยอดเพียงไดสองครั้ง  
สวนด.ญ.อัมพรบอกวาไดทาํทองหยอดที่บานอีกครั้งรวมเปนสามครั้งแตหยอดทองหยอดไดดีจนไมนาเช่ือ ทั้งสองคนบอก
วาหนูหัดบอย ๆคะ เอาโคลนขน ๆ มาหัดหยอดเปนทองหยอด 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 บอกวาเม็ดขนุนของโรงเรียนวัดชางเผือกอรอยมากอยากทําเม็ดขนุนที่ไมมี
มะพราวผสม ถามครูวาอยากทําเม็ดขนุนอีกครั้งไดหรือไม  นางสาวสุทธิวรรณา ตกลง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
หลายคนบอกวาจะมาทําเม็ดขนุนตามสูตรของโรงเรียนวัดชางเผือกดวย นางสาวสุทธิวรรณาบอกวานักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 ถาอยากจะทําเม็ดขนุนที่ไมมีมะพราวผสมก็ใหนักเรียนไปคนหาสูตรทําเม็ดขนุนที่ไมมีมะพราวมาและ
ใหเตรียมตัวมาบอกเลาพ่ีๆ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่จะมาทําเม็ดขนุนดวยเพราะหลายคนเคยมาทําแลวแตมีหลาย
คนยังไมเคยทําเม็ดขนุนมากอน  
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การดําเนินกิจกรรมวิเคราะหขอมูล 
วัตถุประสงค     1. เพ่ือรวมกันวิเคราะหเน้ือหาสาระที่จะนําไปใช 

   2. เพ่ือรวมกันนําเสนอขอมูล ในรูปแบบการบรรยาย การสาธิต  การปฏิบัติกิจกรรม 
สถานท่ี             โรงอาหารโรงเรียนวัดชางเผือก 
ชวงเวลา        วันที่ 9 และ 11 ธันวาคม 2553  
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การบรรยาย การสาธิต  การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น การปฏิบัติกิจกรรม 
การทําขนมไทยในวรรณคดีไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ช.นิวัชร แสงอรุณ  
5. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
6. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
7. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
8. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
9. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

นักวิจัย 
1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางถวิล ผาเจริญ 
3. นางวราภรณ พวงสําราญ 

1. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
2. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
3. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
4. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
5. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
6. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
7. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
8. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
9. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
10. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
11. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
12. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

 
 
วัสดุอุปกรณ 
               1. ถ่ัวเขียว                                      2           กก. 
               2. นํ้าตาลทราย                              4           กก.  
               3. นํ้ากะทิ (หัวกะทิ)                      4           กก. 
               4. ไขเปด                                     210         ฟอง 
               5. นํ้าตาลทรายสําหรับทํานํ้าเช่ือม  3          กก. 
 
  วันที่ 9 ธันวาคม 2553 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ตองการจะทําเม็ดขนุนโดยการทําเม็ดขนุนครั้งน้ีจะทําโดย
ใชสูตรที่ไมใชมะพราวขูด  ด.ญ.กัญญวรา ไดนําหนังสือตําราการทําขนมไทยที่บานมาใหเพ่ือนๆ และครูดูนักเรียนหลายคน
นําสูตรการทําขนมเม็ดขนุนจากอินเตอรเน็ตมา นางสาวสุทธิวรรณาไดใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เปรียบเทียบสูตร
การทําขนมเม็ดขนุนจากหนังสือจากอินเตอรเน็ตและสูตรของนางเมตตา พาช่ืนซึ่งการทําขนมเม็ดขนุนสวนใหญจะ
คลายคลึงกัน  ตางกันที่สวนผสมมากนอยเทาน้ันและในการทําเม็ดขนุนนักเรียนเลือกทําเม็ดขนุนโดยใชสูตรของนางเมตตา  
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มาช่ืน โดยใหเหตุผลวาเพราะสวนผสมใกลเคียงกับที่เคยทํามาเพียงแตไมใสมะพราวขูดเทาน้ันนักเรียนและครูจึงนัดที่จะทํา
ขนมเม็ดขนุนในวันเสารที่ 11 ธันวาคม  เพราะการทําขนมเม็ดขนุนตองใชเวลาทําทั้งวันครูบอกใหนักเรียนเตรียมตัวให
พรอมและทบทวนขั้นตอนการทําใหดีเพ่ือการทําจะไดไมผิดพลาดเพราะครูก็รูเรื่องขนมนอยกวานักเรียนดวยซ้ํา เพราะครู
ไมไดลงมือทําเหมือนนักเรียน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลายคนที่มารวมกันทําขนมเม็ดขนุนยังไมเคยทําเม็ดขนุนมา
กอน นางสาวสุทธิวรรณาจึงบอกใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5เตรียมตัวมาบอกเลาถึงขั้นตอนของการทําเม็ดขนุนให
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6ฟงดวย  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ปรึกษากันวาจะซื้อไขเปดจากนัดที่ปมโดยกําหนดวา
จะซื้อไขเปดมาใหรับผิดชอบคนละ 10ใบและครูรับจะซื้อกะทิเขาไปให สวนถ่ัวเหลืองครูจะซื้อมาใหกอนวันทําจริงและให
ด.ช.เมธาวัฒนที่บานอยูใกลโรงเรียนนําถ่ัวเหลืองไปแชที่บานโดยในวันน้ีจะไมทําสังขยาเพราะหาถาดท่ีจะใสสังขยาน่ึง
ไมไดและการน่ึงสังขยาตองใชเวลานาน จึงจะใชไขแดงและไขขาวที่เหลือมาทําฝอยทองและฝอยเงินแทน 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5ไดบอกเลาถึงขั้นตอนของการทําเม็ดขนุนใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6ฟง  
จากการสังเกตนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จะไมคอยไดฟงที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พูดเทาใดนัก นางสาวสุทธิ
วรรณาและครูอื่นๆ สังเกตเห็น  นางถวิลตองการจะเอ็ดนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมฟงนองๆ แตนางสาวสุทธิ
วรรณาบอกใหปลอยไปกอนและใหไปถามเหตุผลในตอนทาย ๆแตนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6ก็สามารถทําขนมผานไป
ไดเพราะอาศัยการดูวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ทําอยางไรและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ก็ทําตาม ครูทั้ง 3 คน
ปลอยใหนักเรียนทําขนมเองแตชวยแนะนําใหนักเรียนแบงไขกันรับผิดชอบคนละ 10ใบ  นักเรียนลางถ่ัวและน่ึงถ่ัวกอน
แลวจึงมาลางไข นักเรียนลางไขเตาะไขและปล้ินไขไดอยางคลองแคลว ไขแดงแตกเพียง3 - 4ใบไมมากนัก จากน้ันนักเรียน
แบงกลุมกันรับหนาที่ในการกวนถ่ัวเปนกลุมๆ นางวราภรณ แนะนํานักเรียนวาถ่ัวมีมาก จึงแบงน่ึงและคอยๆ แบงกลุมกวน
ออกเปน 4 กลุม กวน 2 เตาเพราะถาถ่ัวในเวลากวนมากๆ เกินไป ถ่ัวจะไมคอยแหลกและใหนักเรียนใจเย็นๆ คอยๆ กวนไป 
ไมตองใจรอน เมื่อนักเรียนกลุมที่ 1 กวนถั่วจนคิดวาใชไดจึงไปปนถ่ัว และนักเรียนอีกกลุมหน่ึงเปล่ียนมากวนถ่ัวแทน  
นักเรียนบางกลุมยังกวนถ่ัวไดไมเกงมีทั้งหกกระจายและทัพพีกับไมพายชนกัน  

เมื่อนักเรียนปนถ่ัวแลวก็ชุบถ่ัวที่ปนในไขและตมในนํ้าเช่ือมนักเรียนทําตามประสบการณที่เคยทํา นางสาวสุทธิ
วรรณา  สังเกตวานักเรียนหลายคนรีบเอาถ่ัวกวนที่ปนแลวเอาไปแชในไขแดงเพ่ือจองคิวที่จะทําเม็ดขนุน จึงเตือนนักเรียน
ใหระวังเม็ดถ่ัวที่ปนถาไปแชในนํ้าไขแดงนานๆ จะแตกแตนักเรียนหลาย คนยังคงทําอยู นางสาวสุทธิวรรณาจึงไมเตือนอีก  
เมื่อทําเม็ดขนุนเสร็จแลว นักเรียนก็ทําฝอยทอง และฝอยเงิน นักเรียนทําฝอยทองไดดีพอสมควร  การทําเม็ดขนุนที่
คอนขางมากทําใหนํ้าเช่ือมแหงงวดจึงตองเติมนํ้าตาลทรายและเติมนํ้าใหม  การทํา ฝอยเงินของนักเรียนจับคอนขางใหญ
เพราะนักเรียนยังไมมีความชํานาญในการแบงฝอยเงินจึงไดฝอยเงินจับใหญ  เมื่อทําเสร็จทุกอยางครูจึงเรียกประชุมและ
สอบถามความพึงพอใจในการทํางานและปญหาในการทํางาน 

ผลการทําขนม ขนมเม็ดขนุนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เน้ือถ่ัวจะแนนและปนเปนรูปทรงไดสวยกวา
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ครูหลายคนสังเกตเห็นวาระหวางการปนเม็ดขนุนนักเรียนชายบางคนจะเลน การทําขนม
นักเรียนบางกลุมมีความเห็นวาถ่ัวกวนคอนขางน่ิม คงกวนนอยไป บางกลุมใจรอน เรงไฟ ถ่ัวเกือบไหมนักเรียนบางคน
บอกวาเม็ดขนุนเหม็นคาวไขแตเม็ดขนุนของหลายคนไมเหม็นคาว นางสาวสุทธิวรรณาใหนักเรียนชวยกันหาเหตุผลวา
ทําไมเม็ดขนุนของหลายคนถึงเหม็นไขแตเม็ดขนุนของบางคนไมเหม็นไข นักเรียนชวยกันหาเหตุผลไมได  นางสาวสุทธิ
วรรณาจึงใหความเห็นวาไมรูวาสิ่งที่ครูคิดจะเปนสาเหตุที่ทําใหเม็ดขนุนเหม็นไขหรือไมเมื่อทํากับภูมิปญญาและทําครั้งที่
แลวนักเรียนเอาเม็ดขนุนชุบถ่ัวแลวตมในนํ้าเช่ือมเลยแตในการทําครั้งน้ีนักเรียนหลายคนเอาถั่วลงแชในไขแดงเปน
เวลานานกอนจะไดคิวตมในนํ้าเช่ือม  อาจเปนสาเหตุที่เม็ดขนุนของคนหลายคนเหม็นคาวไข อีกขอหน่ึงก็อาจเปนที่นํ้าตาล
ที่ตมเม็ดขนุนยังแกไมพอ เพราะในคร้ังน้ีนักเรียนทําเม็ดขนุนมาก ทําใหนํ้าเช่ือมแหงงวด จึงตองเติมนํ้าตาลทรายและเติม
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นํ้าใหม  การเติมนํ้าตาลและน้ําลงไปแลวเคี่ยวนํ้าเช่ือมอาจยังไมไดที่ก็ตมเม็ดขนุนแลว ขอสังเกตที่ครูกลาวมาน้ีอาจเปน
สาเหตุที่เม็ดขนุนเหม็นคาวหรืออาจไมใชก็ได ซึ่งนักเรียนควรจดบันทึกเก็บไวเพ่ือหาคําตอบในโอกาสตอไป การทําขนม
เปนเรื่องของประสบการณตองทําหลาย ๆครั้งและในแตละครั้งตองสังเกตจดจําสิ่งที่เกิดขึ้น ถามีปญหาเกิดขึ้นนักเรียนก็
จะตองจดจําเพ่ือไปสอบถามผูรูเพ่ือหาทางแกไขในคร้ังตอไป และถาแกไขในลักษณะเชนน้ีแลวใหดูวาจะเกิดปญหา
แบบเดิมหรือไม 

นางสาวสุทธิวรรณาไดสอบถามความรูสึกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 วาวันน้ีไดพูดความรูเรื่องการทําเม็ด
ขนุนใหพ่ีๆ ช้ันป.6 ฟงมีผลเปนอยางไร นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ตอบวาพ่ีๆ บางคนฟงแตบางคนไมคอยฟง นางสาว
สุทธิวรรณาถามวารูสึกอยางไรที่พูดแลวพ่ีๆไมฟง นักเรียนตอบวา โมโห บางคน ตอบวาเสียใจที่ต้ังใจพูดแลวไมฟง และ
บางคนบอกวาเราคงพูดไมดีพ่ีจึงไมฟง ครูไดถามนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 วาทําไมเวลานองช้ันประถมศึกษาปที่5 พูด
พ่ีๆ จึงไมฟง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใหเหตุผลหลากหลายดังน้ี เพราะนองพูดเสียงเบา ไดยินไมชัด เพราะนองพูด
วกวน  ฟงแลวไมรูเรื่อง นักเรียนหลายคนบอกวา  คิดวาไมฟงก็ไมเปนไร  เด๋ียวก็ทําตามนองๆไปก็ทําไดเอง  

นางสาวสุทธิวรรณาไดใหเหตุผลแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6วาเวลาผูอื่นพูดควรฟงเพราะเปนมารยาทท่ี
ตองฟงและถาเปนเรื่องที่สําคัญนักเรียนไมต้ังใจฟงอาจทําผิดพลาดได ถาฟงไมรูเรื่องก็ควรจะถาม  นางสาวสุทธิวรรณาได
ถามนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 วาเวลาที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สอนนองๆ ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องการทํา
ผลไมแชอิ่มน้ัน  นองต้ังใจฟงหรือไม  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตอบวา ต้ังใจฟงนักเรียนบางคนตอบวาถาไมต้ังใจฟง 
ผมจะไมสอน บางคน บอกวาถาไมต้ังใจฟงก็จะตุบต๊ับ นางสาวสุทธิวรรณาจึงบอกวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เวลา
สอนนอง  ยังตองการใหนองๆ ต้ังใจฟง  แลวทําไมพ่ีๆ ช้ันประถมศึกษาปที่ 6จึงไมฟงนอง  นักเรียนควรเอาใจเขามาใสใจ
เรา ถานักเรียนต้ังใจเตรียมตัวมาเพ่ือบอกเลาและออกไปอธิบายและไมมีใครสนใจฟงเลย นักเรียนจะรูสึกอยางไรนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จึงบอกขอโทษนองๆ ที่พวกพ่ีๆ ไมไดฟง  นางสาวสุทธิวรรณาใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
แสดงความคิดเห็นการทํากิจกรรมขนมไทยในวันน้ีวาผลการทํางานเปนอยางไรนักเรียนพอใจในผลการทํางานและ
กระบวนการทํางานหรือไม มีความคิดเห็นอะไรท่ีจะบอกเลาใหเพ่ือนๆ หรือนองๆ ฟง นักเรียนสวนใหญบอกวาดีใจทึ่ได
ทําเม็ดขนุนถึงจะยังทําไมไดดีนักแตก็ภูมิใจที่ไดมาทํา  จะเอากลับไปใหพอแมกิน นักเรียนหญิงบางคนบอกวาทําเม็ดขนุน
ยากตอนกวนถั่ว ตอนปนเม็ดขนุน เพ่ือนๆ นักเรียนชาย บางคน ไมต้ังใจในการทํางาน ทํางานเปนเลน ปนเม็ดขนุนไปเลน
ไปรูสึกรําคาญมาก เตือนแลวก็ไมฟงบอกใหชวยกันปน ก็ไมคอยชวยกัน นางสาวสุทธิวรรณาจึงถามนักเรียนชายวาเปนจริง
หรือไม  นักเรียนหลายคนรับวาจริง   นางสาวสุทธิวรรณาจึงอธิบายวาการทํางานหากเปนการทํางานรวมกันทุกคนตองเห็น
แกสวนรวมและชวยกันเพ่ือใหงานน้ันสําเร็จใหไดเหมือนการแบงงานกันทําถางานสวนของเพ่ือนเสร็จแลวและงานของเรา
ไมเสร็จ งานน้ันก็สําเร็จไปไมได ถานักเรียนทํางานเปนเลนก็เทากับทําลายโอกาสของเพ่ือนในการทํางานใหสําเร็จ    
นักเรียนบางคนอยากมาเรียนรูเรื่องการทําขนมจริง ๆจึงมาในวันน้ีแตนักเรียนบางคนไมอยากมาแตมาเพราะเพ่ือนมา หรือ
มาเพราะไมอยากอยูบานนักเรียนไมชอบทําขนม  เพราะไมชอบทําจึงไมเห็นประโยชนที่จะเรียนรูแตสิ่งที่นักเรียนคิดวาไม
เปนประโยชนตอนน้ีอาจเปนประโยชนในวันหนาไดเพราะความรูน้ันยิ่งมีมากยิ่งดี ความรูเก็บไวใชไดไมมีบูดเนา  

นางสาวสุทธิวรรณาถามนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ถึงความพอใจในการทําขนมในวันน้ี นักเรียนรวมกัน
สรุปกิจกรรมโดยบอกครูวาถึงขนมที่ทําในวันน้ีจะไมไดดีนักเทาในวันที่ทํากับภูมิปญญาทองถ่ิน แตนักเรียนก็มีความต้ังใจ
ที่จะทําขนมและพยายามทําและดีใจที่งานออกมาสําเร็จและมีความพอใจในผลงานของตนเอง นางสาวสุทธิวรรณาขอให
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 รวบรวมสูตรการทําขนมที่ไดเรียนรูมามาใหครูเพ่ือครูจะไดรวบรวมทั้งความรูและปญหา
ตาง ๆที่เกิดขึ้นไปทําเปนสื่อการเรียนรูเรื่องขนมไทยสําหรับผูสนใจตอไป 
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ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
 
การรวมกิจกรรมสรุปความรู 
วัตถุประสงค    นักเรียนสรุปความรูที่ไดเรียนรูออกมาเปนผลงาน 
สถานท่ี             โรงอาหารโรงเรียนวัดชางเผือก 
ชวงเวลา        วันที่ 20 - 24 ธันวาคม 2553 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น การปฏิบัติกิจกรรม 
การทําผลไมแชอ่ิมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                นักวิจัย 

1. ด.ช.ณัฐพล สีจาดํา 
2. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
3. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
4. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
5. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
6. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
7. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
8. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
9. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
10. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
11. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
12. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
13. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางวราภรณ พวงสําราญ  

 
 

วัสดุอุปกรณ 
  1. นํ้าตาลทราย 7 กก.  
  2. มะละกอ  1 ลูก 
  3. แฟง  3 ลูก 
  4. นํ้าปูนใส 
 
จากการไปรวมกิจกรรมนิทรรศการการทําขนมพ้ืนบานที่โรงเรียนวัดชางเผือกและสอบถามสาเหตุที่แฟงแชอิ่ม

ไมกรอบและภูมิปญญาทองถ่ินไดใหขอคิดเรื่องการทําแฟงแชอิ่มที่ยังไมกรอบทําใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 คิดจะ
ทําแฟงเช่ือมอีกครั้ง โดยต้ังใจที่จะทําแฟงใหกรอบใหได  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จึงทําแฟงแชอิ่มอีกครั้งโดยแบง
ออกเปน 3 กลุม กลุมหน่ึงเลือกทํามะละกอกับแฟงแชอิ่มไปพรอมๆกันโดยบอกวาวิธีการทําเหมือนกันทําไปพรอมๆกันได
และอีกสองกลุมเลือกทําแฟงแชอิ่มอยางเดียว นางสาวสุทธิวรรณาเปดโอกาสใหนักเรียนทําตามสบายและบอกใหนักเรียน
ทบทวนความรูที่ไดเรียนรูมาจากภูมิปญญาทองถ่ินและชวยกันคิดแกไขหากเกิดปญหา  โดยครั้งน้ี  นักเรียนทําตาม
คําแนะนําของภูมิปญญาทองถิ่น คุณวีระ ทับทิมทองที่ใหต้ังใจห่ันแฟงใหเปนช้ินบางๆ เพ่ือทําใหแฟงกรอบ นักเรียนไดทํา
การแชแฟงตามขั้นตอนแตเกิดปญหาคือในการทํานํ้าเช่ือมเพื่อแชอิ่มแฟงครั้งน้ีปรากฏวาแควันแรกนํ้าเช่ือมเหม็นโอ  
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นักเรียนไดแกไขปญหาเองดวยการเทนํ้าเช่ือมทิ้งและทํานํ้าเช่ือมใหมแตการทํามะละกอแชอิ่มไมมีปญหาเรื่องนํ้าเช่ือม
เหม็นโอ 

นักเรียนพยายามชวยกันคิดวาเหตุใดนํ้าเช่ือมจึงเหม็นโอเพ่ือหาทางแกไข นางสาวสุทธิวรรณาคิดวานาจะเปนที่
นักเรียนทําแฟงจํานวนมาก คิดวามากเปนสองเทาของการทําครั้งที่แลวเพราะนักเรียนสองกลุมรวมกลุมกันทํา แตไมรูวา
นักเรียนเพ่ิมจํานวนนํ้าตาลทรายใหเปนสัดสวนดวยหรือไมจึงกระตุนใหนักเรียนคิดดวยการถามวาคราวที่แลวที่ทําแฟงแช
อิ่มไมไดเกิดปญหาเชนครั้งน้ีใหนักเรียนชวยกันคิดวามีอะไรแปลกแตกตางไปจากครั้งที่แลวบาง และทําไมมะละกอแชอิ่ม
ไมมีปญหาเรื่องนํ้าเช่ือมเหม็นโอ นักเรียนชวยกันคิดและบอกวาทําแฟงแชอิ่มมาก มะละกอแชอิ่มทํานอยกวาครูจึงถาม
จํานวนนํ้าตาลทรายวามากข้ึนหรือไม  นักเรียนบอกจํานวนนํ้าตาลทรายที่มากกวาครั้งแรกแตไมมากกวาเทาที่ควรจะเปน 
และครูจึงใหนักเรียนชิมนํ้าเช่ือมวาเปนอยางไร พบวา ไมหวานเลย ครูจึงใหนักเรียนคิดคํานวณเรื่องจํานวนนํ้าตาลทราย
จากการที่ภูมิปญญาทองถ่ินเคยสอนไว วาจําไดหรือไมวาครูปุยคิดคํานวณนํ้าตาลทรายเปนสัดสวนกับของที่จะนํามาแชอิ่ม
อยางไร  นักเรียนบอกวาครูปุยบอกอัตราสวนของเปลือกสมโอไววาเปลือกสมโอหน่ึงกิโลคร่ึง นํ้าตาลทรายคร้ังแรก ครึ่ง
กิโล ครูปุยบอกวารสของนํ้าเช่ือมจะหวานปะแลม ๆคือไมหวานจัดแลวจึงคอย ๆเติมนํ้าตาลทรายคร้ังละ 2 ขีดนางสาวสุทธิ
วรรณาจึงบอกวาควรดัดแปลงสูตรครูปุยมาใชกับแฟงแชอิ่มไดและใหนักเรียนตัดสินใจวาจะเติมนํ้าตาลทรายลงไปอีก
เพ่ือใหนํ้าเช่ือมมีรสหวานขึ้นมาอีกสักหนอยแลวดูวาวันพรุงน้ีแฟงจะเหม็นโออีกหรือไมหรือถานักเรียนคิดวานํ้าตาลนอย
ไมใชสาเหตุของการที่นํ้าเช่ือมเหม็นโอนักเรียนจะไมเพ่ิมนํ้าตาลมก็ได   นักเรียนจึงอุนนํ้าเช่ือมอีกครั้งและเติมนํ้าตาลลงไป
อีกเพ่ือใหนํ้าเช่ือมมีความเขมขนมากขึ้นอีกวันรุงขึ้นนักเรียนบอกครูวานํ้าเช่ือมไมเหม็นโออีกแลว  แสดงวาแกปญหาไดถูก
จุด  เมื่อทําแฟงแชอิ่มครบ 5วัน นักเรียนแบงแฟงออกแจกจายใหครูในโรงเรียนไดชิมและขอคําติชมไดรับคําชมวาหวาน
กรอบใชไดถึงจะไมกรอบมากเทาที่คิดแตก็กรอบมากกวาคราวที่แลว นางสาวสุทธิวรรณาไดสอบถามนักเรียนวาในการทํา
แฟงแชอิ่มครั้งน้ีแฟงยังไมกรอบนักเรียนคิดวาเปนเพราะเหตุใด นักเรียนชวยกันคิดแลวตอบวา ก็ไดหั่นแฟงบางๆ ตามที่ภูมิ
ปญญาบอกแลวทําไมแฟงไมกรอบนักเรียนหาคําตอบไมไดและไมรูจะถามใคร  นางสาวสุทธิวรรณาไดใหขอสังเกตแก
นักเรียนวาสาเหตุหน่ึงที่อาจทําใหแฟงแชอิ่มไมกรอบคือเรื่องนํ้าปูนใส ภูมิปญญาทองถ่ินแนะนําวานํ้าปูนใส ที่เอามาแชพืช 
– ผลไมตองเปนนํ้าปูนใสเขมขนที่เรียกวานํ้าปูนใสแกคือผิวหนาของนํ้าปูนใสจะขึ้นเกร็ดเปนฝาขาว ถานํ้าปูนใสออนจะ
สงผลใหผลไมที่นํามาแชนํ้าปูนใสจะไมกรอบ  เทาที่ครูสังเกต นักเรียนเติมนํ้าลงไปในถังปูนแตไมเติมปูนแดง นํ้าปูนใสยัง
ไมขึ้นเกร็ดเปนฝาขาว ก็เอานํ้าปูนใสมาใชแชพืช ผลไมแลว การกระทําเชนน้ีอาจทําใหไดนํ้าปูนใสออนที่ทําใหแฟงไม
กรอบ  เมื่อไดขอสรุปแลว นักเรียนไดนําแฟงแชอิ่มและมะละกอแชอิ่มกลับบานอยางมีความสุข นางสาวสุทธิวรรณาเตือน
นักเรียนอยาลืมรวบรวมสูตรของผลไมแชอิ่มมาใหครูเพ่ือทําเปนชุดการเรียนรูสําหรับครูไวเปนสื่อสอนนักเรียนตอไป 
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
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การรวมกิจกรรมสรุป/ถอดบทเรียน 
วัตถุประสงค    1. เพ่ือรวมกันวิเคราะหบทเรียนที่ไดจากการทํางาน 

         2. ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในดานกระบวนการจัดการเรียนรู  
สถานท่ี             หองสมุด 
ชวงเวลา        วันที่ 29 ธันวาคม 2553  เวลา 14.30 – 15.30 น. 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
ผูเขารวมกิจกรรม 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
1. ด.ช.เกียรติศักด์ิ พวงสําราญ 
2. ด.ช. ปยชัย  ปนทองคํา 
3. ด.ช.เมธาวัฒน  ชมพูบุตร 
4. ด.ช.นิวัชร แสงอรุณ  
5. ด.ญ.นริศรา  คงอยู 
6. ด.ญ.กัญญวรา แมนแท 
7. ด.ญ.อัมพร  มีแกว 
8. ด.ญ.ญาดา  รุนไพรัช 
9. ด.ญ.ภัสสร  ภูนุช 

นักวิจัย 
1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
2. นางถวิล ผาเจริญ 
3. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร 
4. นางวราภรณ พวงสําราญ 

1. ด.ช.ศรายุธ ยอแสง 
2. ด.ช.นราธร  บัวเพ็ง 
3. ด.ช.สุรัติ ธรรมสาคร 
4. ด.ช.อนุรักษ ประสบแสง 
5. ด.ช. วิฑูรย สุวัฒนวรกุลชัย 
6. ด.ช.เจษฎากร อินปอง 
7. ด.ญ.ศิริลักษณ นวลจันทร 
8. ด.ญ.นุจรี แตงผล 
9. ด.ญ.ปาจรีย อินปอง  
10. ด.ญ.ชนิภา นุชเล็ก 
11. ด.ญ.อรพรรณ รุนไพรัช 
12. ด.ญ.นํ้าทิพย แตงผล 

 
 

 
นางสาวสุทธิวรรณาและทีมงานไดนัดประชุมนักเรียนเพ่ือพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูและรวมกันวิเคราะหบทเรียนที่

ไดจากการทํางานและใหนักเรียนรวมกันประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในดานกระบวนการจัดการเรียนรู และ
ดานตัวนักเรียนผูเขารวมโครงการโดยสอบถามนักเรียนถึงสิ่งที่นักเรียนคาดหวังวาจะไดจากการรวมกิจกรรมและเม่ือ
สิ้นสุดกิจกรรมแลวนักเรียนไดตามที่คาดหวังไวหรือไมและนักเรียนเอง เมื่อมารวมกิจกรรมนักเรียนคิดวาตัวนักเรียนเองมี
การเปล่ียนแปลงอยางไรบาง 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5ไดนําสูตรขนมตางๆ ทั้งจากภูมิปญญาและจากอินเตอรเน็ตมาให นางถวิล ถามวา
เปนสูตรที่เช่ือไดหรือไมเพราะครูอยากจะเอามาทําชุดการเรียนรูสําหรับผูที่สนใจจะทําขนมไทย นักเรียน ตอบวาเช่ือถือได
นางถวิล ถามวาทําไมถึงคิดวาเช่ือถือได  นักเรียนตอบวาเช่ือถือไดเพราะไดเปรียบเทียบสูตรการทําขนมที่ไดจากภูมิปญญา 
จากอินเตอรเน็ตและจากหนังสือแลวก็จะคลาย ๆกัน  
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นางสาวสุทธิวรรณาถามนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และที่ 6 วา เรื่องการทําขนมไทยและเรื่องการทําพืช 
ผลไมแชอิ่มน้ี นักเรียนชวยทวนใหครูฟงต้ังแตตนวา เมื่อนักเรียนอยากรู เรื่องการทําขนมไทยและเรื่องการทําพืช ผลไมแช
อิ่ม นักเรียนมีวิธกีารเรียนรูอยางไร  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ตอบวา  อยากรู เรื่องการทําขนมไทยในวรรณคดีไทยก็ไปหาความหมายของขนม
แลวก็หาวาวามีขนมไทยอะไรบางที่มีอยูในวรรณคดีไทยแลวอั้ม (ด.ช.เกียรติศักด์ิ) ก็เอาช่ือขนมในอินเตอรเน็ตมาใหวามี
ขนมทองหยิบทองหยอด ฝอยทองเม็ดขนุน ฯลฯ (จากกาพยเหเรือชมเครื่องคาวหวานพระนิพนธของรัชกาลที่ 2)และก็ไป
ถามพอแม ปูยาตายายวามีใครทําขนมเปนบางจะไดใหมาสอน พอแม ปูยาตายายทําเปนแต ขาวตมมัด ขาวตู ขนมบัวลอย 
ฯลฯ ไมมีใครทําทองหยิบทองหยอด ฝอยทองเม็ดขนุนเปนแลวก็ไปหาสูตรทําขนมจากหนังสือ  จากอินเตอรเน็ตและครูออ
(นางวราภรณ) ก็ใหเบอรโทรศัพทครูกลวยไมที่โรงเรียนวัดชางเผือกมา ด.ช.ปยชัย โทรศัพทไปหา พวกเราไปเรียนทํา
ทองหยอด ทองหยิบฝอยทอง ขนมหมอแกง สังขยากับลุงวีระและกับพ่ีนุยที่วัดชางเผือก ตอนเปดเทอม เราไปเรียนทําเม็ด
ขนุนกับปาตาแลวก็มาหัดทําที่โรงเรียนอีก  

นางสาวสุทธิวรรณา  เขียนสรุปกระบวนการเรียนรู การทําขนมไทยในวรรณคดีไทยบนกระดานวา  
1. สนใจอยากรู  
2.  คนหาขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ เชนหนังสือ อินเตอรเน็ต  พอแม ครู 
3. นําขอมูลมาพิจารณา  
4. สรุปหาวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม  
5. ไปเรียนรูตามวิธีการท่ีเลือก(เรียนรูกับภูมิปญญาทองถ่ินดวยการฟงอธิบาย การสาธิตและฝกปฏิบัติจริง)  
6. เมื่อเรียนรูแลวกลับมาฝกปฏิบัติหลายๆ ครั้ง 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตอบวา  อยากรู เรื่องการทําพืช ผลไมแชอิ่มก็ไปหาความหมายของการแชอิ่มและ

หาวาพืชผลไมแชอิ่มที่นาสนใจมีอะไรบาง จากหนังสือ และจากอินเตอรเน็ต และตอมาก็หาสูตรพืชผลไมแชอิ่มที่สนใจจาก
อินเตอรเน็ตและคนหาวา คนที่อยูใกล ๆตัวทําพืชผลไมแชอิ่มอะไรไดบางและมาสรุปวาสนใจจะเรียนแชอิ่มอะไรและ
ติดตอกับภูมิปญญาทองถ่ินที่สามารถทําพืช ผลไมแชอิ่มเพ่ือไปเรียนรู พืช ผลไมแชอิ่มที่สนใจแลวก็มาหัดทําที่โรงเรียน 
เมื่อพบปญหาก็ไปถามภูมิปญญาเพ่ือแกปญหาแลวก็มาหัดลองทําใหม 

นางสาวสุทธิวรรณา  เขียนสรุปกระบวนการเรียนรูการทําพืช ผลไมแชอิ่มบนกระดาน  ดังน้ี 
1. สนใจอยากรู  
2. คนหาขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ เชนหนังสือ อินเตอรเน็ต  พอแม ครู 
3. นําขอมูลมาพิจารณา  
4. สรุปหาวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม  
5.ไปเรียนรูตามวิธีการที่เลือก(เลือกเรียนรูกับภูมิปญญาทองถ่ินดวยการฟงอธิบาย การสาธิตและฝก
ปฏิบัติจริง)  
6.เรียนรูแลวกลับมาฝกปฏิบัติ  

นางสาวสุทธิวรรณา  ใหนักเรียนชวยกันสรุปวาทั้งเรื่องการทําขนมไทยในวรรณคดีไทยและการทําพืช ผลไมแช
อิ่มทั้งสองโครงการมีกระบวนการเรียนรูเหมือนกันหรือแตกตางกัน  นักเรียนตอบวาหมือนกัน นางสาวสุทธิวรรณา ถามวา
การเรียนรูเรื่องการทําขนมไทยและเรื่องการทําพืช ผลไมแชอิ่ม นักเรียนคิดวาแตกตางไปจากการเรียนรูในหองเรียนหรือไม 
นักเรียนทั้งหมดตอบวาแตกตาง นางสาวสุทธิวรรณาจึงถามความรูสึกของนักเรียนวาที่วาแตกตางน้ันเปนอยางไรนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ชวยกันตอบ  คําตอบสวนใหญของนักเรียนจะเปนไปในทํานองเดียวกันวา การเรียนรูเรื่องการทํา



 90 

ขนมไทยและเรื่องการทําพืช ผลไมแชอิ่ม นักเรียนรูสึกสบายใจที่ไดไปเรียนรู ไมรูสึกกดดันเพราะเม่ือทําผิดพลาดเพราะมี
โอกาสไดทําใหม การเรียนรูในหอง เรียนมีกฎระเบียบมากมาย  ทําใหรูสึกอึดอัด ไมชอบการเรียนรูในหองเรียนที่ตองเขียน
มากๆ และมีการบานใหกลับไปทําไมรูก็ไมรูจะถามใคร ด.ญ. อัมพร กลาววา การเรียนรูในหองเรียนเรามีความรูเพราะครู
บอก การเรียนรูเรื่องการทําขนมไทย เรามีความรูเพราะลุงวีระและพ่ีนุยสอนและเราก็ไดรูจากที่เรามาฝกทําเอง ด.ญ.ญาดา 
บอกวาเวลาที่เราเรียนรูเรื่องการทําขนมไทย  ตอนทายๆ ครูจะถามวาพอใจในการทํางานหรือไม ถาจะทําใหมจะแกไข
ตรงไหนที่จะทําใหดีกวาเกาทําใหเราไดทบทวนและแกไขตรงที่ผิดพลาด  ด.ช. ศรายุธ บอกวาเรียนในหองเรียนเพราะตอง
เรียน ไปเรียนทําพืช-ผลไมแชอิ่มเพราะเราอยากไปเรียน เรียนในหองมีกฎระเบียบมากมาย ด.ช.อนุรักษบอกวาไปเรียนขาง
นอกเหมือนเปดโลกกวาง เรียนในหองเรียนเหมือนถูกขัง 

นางปทมาพรถามนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 วาชอบกิจกรรมทําขนมไทยที่นักเรียนไดไปทําหรือไม  นักเรียน
ตอบเสียงดังวา ชอบ นางปทมาพรถามวาชอบตรงไหน  นักเรียนตอบวาชอบเพราะไดทําอะไรท่ีสนุก ๆ อยากทําขนมไทยก็
ไดทําและก็ดีใจที่ทําขนมไดแตคิดวายังทําไมเกง  นางปทมาพร ใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ชวยกันสรุปวานักเรียน
ไดอะไรบางจากการทํากิจกรรมขนมไทยในวรรณคดีไทย นักเรียนตอบวาไดความรูคือไดรูเรื่องวรรณคดีไทย ครูเลาเรื่อง
ไกรทอง สังขทอง ขุนชางขุนแผนใหฟง ไดไปเรียนรูวิธีการทําขนมกับภูมิปญญา ไดรูจักเพ่ือนใหมๆ ไดฝกทําขนมหลาย
อยาง  ไดกินขนมอรอย ๆ ไดความสนุก ไดไปเที่ยวที่ใหม ๆ เชน ท่ีตลาดนํ้าอัมพวา ไปเที่ยวที่พิพิธภัณฑขนมไทยที่อัมพวา  
นางสาวสุทธิวรรณาถามวา จากการที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมทําขนมไทย นักเรียนคิดวาตัวนักเรียนเองมีการเปล่ียนแปลง
ในดานใดบาง  นักเรียนชวยกันตอบวา เปล่ียน เพราะรูจักคนหาความรูเองไมตองรอถามครู  รูวาอยากเรียนรูเรื่องอะไรก็
ตองรูจักหา ตองรูจักถามพอแมพ่ีนอง คนรูจัก  คนหาจากหนังสือ จากอินเตอรเน็ตคนมาเยอะๆแลวอยาเพ่ิงเช่ือตองมา
เปรียบเทียบกันกอน  แลวกลามากขึ้น กลาพูดโดยไมตองกลัวผิด และรูสึกไมกลัวครู เวลาทําอะไรผิดก็กลาบอกครูเพราะรู
วาครูจะไมดุ  ครูสอนใหคิดใหมาก ๆ อยาน่ิงเฉยและอยาตอบโดยไมคิด  ครูสอนใหคิดทบทวนดวยวาทําอยางน้ีแลวจะมีผล
อยางไร ด.ญ.ญาดานอกจากจะใหเหตุผลเหมือนคนอื่นๆ แลวยังมีคําพูดตออีกวา รูสึกดีใจที่ไดทํากิจกรรมกับครู ครูบอกวา
เมื่อทําอะไรเสร็จแลวใหคิดวาถาจะทําใหมอีกครั้งจะทําอะไรเพ่ิมเติมอีกหรือวาจะแกไขสิ่งที่ทําไมดีตรงไหน ทําใหคิด
ปรับปรุงแกไขตนเอง แตกอนเคยวาเพ่ือนและโมโหงายแตพอฟงครูบอกก็ทําใหคิดวาเปนสิ่งที่ไมดี จึงพยายามแกไขและ
แกไขไดจึงรูสึกดีใจ 

นางสาวสุทธิวรรณาถามวานักเรียนคิดวาการทําโครงการน้ีมีขอเสียที่ตองแกไขหรือไม นักเรียนตอบวาไมมีแตคิด
วายังทําขนมไทยไมเกงยังอยากที่จะฝกทําอีก และถามีโครงการอยางน้ีอีก นักเรียนก็จะเขารวมโครงการน้ีอีกเพราะสนุก
และไดทําในสิ่งที่ตัวเองชอบ 

นางปทมาพรมีความเห็นวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กลาพูดมากกวาเดิม 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6ไดชวยกันสรุปสิ่งที่ไดจากการทํากิจกรรม ดังน้ี 

1.  ไดความรูและประสบการณในการทําพืช – ผลไมแชอิ่ม ทําพืช ผลไมแชอิ่มเปนหลายอยาง 
2.  ไดประสบการณการพบปะพูดคุยเรื่องการทําผลไมแชอิ่ม  กับภูมิปญญาทองถ่ิน   
3.  ไดรับความสนุกสนานจากการท่ีไดไปเที่ยวไปยังที่ใหมๆ ที่ไมเคยไปมากอน  
4. ไดความรูเรื่องขนมไทย จากการท่ีไดไปเที่ยวพิพิธภัณฑขนมไทยที่อําเภออัมพวาและไดทําขนม

ไทยกับนองๆช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
5.  ไดปรับปรุงแกไขจุดบกพรองของตนเองและไดพัฒนาตัวเองจากการทํากิจกรรม เชนกลาพูดกลา

คิด กลาตัดสินใจมากขึ้น ไมกลัว  เมื่อทําแลวเกิดปญหากลาที่จะแกไข  
6.  ไดเรียนรูวิธีการท่ีจะคนควาหาความรูดวยตนเอง  
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7.  ไดใกลชิดกับครู 
นางสาวสุทธิวรรณา ถามวานักเรียนคาดหวังอะไรเมื่อครูชวนเขารวมโครงการและเม่ือจบโครงการนักเรียนได

ตามที่คาดหวังหรือไมและนักเรียนเองคิดวาตัวเองมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตัวเองในดานใดบาง นักเรียนบอกวาตอนที่ครู
ชวนรวมโครงการ นักเรียนคิดวาก็จะไดไปเท่ียวและเรียนรูเรื่องที่ตองการจะเรียนแตก็คิดวาจะทําตามที่ครูบอกไป
เหมือนกับที่เรียนในหอง แตพอครูใหคิดเอง หาความรูเอง ก็ไดรูวาถาอยากรูอะไรไมตองรอใหครูบอกก็ได เราสามารถหา
ความรูจากที่อื่นๆ ได   ครูสอนใหคิดวาถาอยากใหผลงานออกมาดีกวาน้ีจะตองแกไขตรงไหน ด.ญ.ศิริลักษณ  บอกวารูสึก
กลาที่จะตัดสินใจ ทําอะไรตามท่ีคิดวาจะทําไดโดยไมตองกลัวผิดเพราะครูบอกวาถาผิดก็ไมเปนไรใหลองทําใหมทําใหไม
รูสึกกลัวเวลาทําพลาดและถาจะเรียนรูเรื่องอื่นก็คิดวาจะเรียนรูไดตามวิธีน้ี ด.ญ.นุชจรีบอกวาไดเรียนรูเรื่องการปรับตัวเอง
ใหเขากับเพ่ือนและไมคอยโมโหแตกอนจะโมโหแตเด๋ียวน้ีจะใจเย็นกับเพ่ือนมากขึ้น  ด.ช.สุรัติ บอกวา ผมทําผลไมแชอิ่ม
เปนหลายอยาง  ด.ช.อนุรักษ บอกวาอะไรๆ ก็ดีอยู ผมก็ไดเรียนรูเรื่องการทําผลไมแชอิ่ม ไดทําผลไมแชอิ่มหลายอยางไมดี
อยูอยางเดียวคือบางครั้งตองไปเรียนรูวันเสาร วันอาทิตยผมเลยอดดูการตูน สําหรับความรูเรื่องการทําพืช – ผลไมแชอิ่ม 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งหมดไมไดใหคะแนนตนเองเต็มรอยในการทํางาน ใหสูงสุดเพียง 60-70 เปอรเซ็นตเพราะ
คิดวายังทําพืช – ผลไมแชอิ่ม ไมเกง ยังตองฝกทําอีก และกลาววาถากลับไปทํากิจกรรมน้ีอีก จะต้ังใจใหมากขึ้นกวาเดิม จะ
ไมเลน 

นางสาวสุทธิวรรณา กลาววาครูเห็นความเปลี่ยนแปลงในตัวนักเรียนทั้งช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6วา นักเรียนทุก
คนกลาขึ้น  พูดเกงขึ้นแตกอนนักเรียนบางคนอาปากจะพูดแลวเงียบทําใหครูตองลุนวาจะพูดไดไหมจะพูดไดจบไหมบาง
คนกมหนาหลบตาครู เด๋ียวน้ีนักเรียนหลายคนยกมือ ขอพูด ขออธิบายเปนคนแรก พูดมีเหตุมีผลมากขึ้นและขอสําคัญคือมี
ความคิดและคําพูดเปนของตัวเองไมพูดตามเพ่ือนๆ ทําใหครูดีใจที่เห็นนักเรียนเปล่ียนไปในทางที่ดี  นักเรียนทํางานเกงขึ้น
อยากรูอะไรก็ไมตองไมรอใหครูบอก  รูจักไปหาเอง แลวนักเรียนเห็นความเปล่ียนแปลงในตัวครูหรือไม  นักเรียนตอบวา
ตอนกอน ด.ญ.อัมพรบอกวา หนูไดยินครูสอนพี่ช้ัน ป.6 ครูพูดเสียงดัง ทําใหกลัว พอมาเรียนกับครูหนูเดินขาสั่นเขามาเลย 
แตพอไดเรียนกับครูรูวาครูใจดี  ไมดุ ด.ญ.ญาดา และ ด.ญ.นริศรา พูดวา ครูใจดี มีเกม มีปริศนาอะไรเอย ขําๆ มาพูดมาถาม
ทุกวัน  บางวันก็มีขนม มีลูกอมมาให มีนิทานสนุก มมีาเลาใหฟงบอยๆ เวลาหนูทําอะไรผิด ครูก็ใหพูดความจริงวาทําไมถึง
ทําอยางน้ัน แลวบอกวาทําอยางน้ันแลวจะมีผลไมดีอยางไรแลวก็ใหแกตัวใหม ซึ่งพวกหนูชอบใหครูเปนแบบน้ีเพราะพวก
หนูสบายใจไมเครียดเวลาอยูกับครู นางสาวสุทธิวรรณาจึงบอกวาครูก็อยากไดนักเรียนใหมที่กลาคิดกลาทําและต้ังใจ
ทํางานเหมือนกัน 
 
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 92 

 
 
 
การรวมกิจกรรมสรุป/ถอดบทเรียนของทีมวิจัย 
จุดประสงค       1. เพ่ือรวมกันวิเคราะหบทเรียนที่ไดจากการทํางาน 

         2.ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในดานกระบวนการจัดการเรียนรู  
สถานท่ี  หองพัสดุ 
ชวงเวลา     วันที่ 29 ธันวาคม 2553  เวลา 12.00-12.30 น. 
เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใช   การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น   
ผูเขารวมกิจกรรม       1. นางสาวสุทธิวรรณา นนทชะสิริ 
      2. นางปทมาพร แหวนเพ็ชร  
      3. นางถวิล ผาเจริญ  
 นางสาวสุทธิวรรณา  สรุปใหทีมวิจัยทราบวาไดปรับความยาก งายของกิจกรรมใหเขากับความสามารถของ
ผูเขารวมกิจกรรม คือ กิจกรรมการแชอิ่มของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6ไมซับซอนนักและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
6มีความสามารถในการแชอิ่มพอสมควร จึงใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6นําเสนอความรูที่ไดเรียนรูมาและใหสอนพืช 
ผลไมแชอิ่มนอง ๆช้ัน ป.5ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวานักเรียนไดเรียนรูอะไรมาบาง ซึ่งจะนําความรูเรื่องการแชอิ่มไปทํา
เปนชุดการเรียนรูสําหรับผูสนใจตอไป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 น้ัน  จากการพูดคุยนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 5 ยังมีปญหาในการทําขนมไทย  นักเรียนรูเรื่องการทําขนมแตยังทําขนมไมถึงขั้นที่เรียกวา ทําขนมเปน กิจกรรมการทํา
ขนมไทยเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยประสบการณและความชํานาญ ตองฝกฝนทําแลวทําอีกเปนสิบเปนรอยครั้งกวาจะชํานาญ
จนเรียกวา ทําเปน การประเมินผลจึงใหนักเรียนรวบรวมสูตรการทําขนมมาใหครูและใหเลือกทําขนมที่คิดวาถนัดมาสอนพ่ี 
ๆ ช้ัน ป.6 ทําขนมดวยหน่ึงอยาง  

นางปทมาพรและนางถวิลสอบถามถึงการทํากิจกรรมวาขณะน้ีเทากับเราเดินมาปลายทางแลว นักเรียนไดทํา
กิจกรรมจนสามารถสรุปเปนความรูที่ไดแลว ขณะนี้นางสาวสุทธิวรรณาในฐานะผูดําเนินโครงการพอใจกับผลของ
โครงการหรือไม  และไดอะไรจากโครงการน้ีบาง  ขอใหชวยสรุปสาระสําคัญของการทํางานใหฟงดวย 

นางสาวสุทธิวรรณา  สรุปวารูสึกพอใจที่การทํากิจกรรมในโครงการในระดับหน่ึง เพราะทําใหไดความรูหลาย
อยางทั้งจากการทํางานและจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคนอื่น ซึ่งหากไมเขามาทํางานก็จะไมไดเรียนรูและมี
ประสบการณอยางน้ี สาเหตุที่เขารวมโครงการน้ีเพราะตองการเรียนรูเทคนิคและวิธีการที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการ
เรียนรูของนักเรียนจากการเรียนรูที่ครูเปนผูบอกมาเปนรูปแบบนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง แนวทางการพัฒนาตัว
นักเรียนใหเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองน้ันไมใชของใหม ซึ่งไดเคยอานวิธีการ/ทฤษฎี/กระบวนการพัฒนานักเรียนจาก
หนังสือหรือจากที่ฟงคนอื่นมาแลว  แตเปนแคจําไดวาหนังสือวาอยางน้ัน  ผูรูวาอยางน้ี  จําไดแตไมเขาใจ  นานเขาก็ลืม เมื่อ
เขาโครงการในตอนแรกยัง งงๆ พอทํากิจกรรมก็คอยๆ เริ่มเรียนรูเริ่มเขาใจ เมื่อทําโครงการจบและทิ้งชวงเวลาไวชวงหน่ึง
แลวมองยอนกลับไปดูการทํางานต้ังแตแรก  จะยิ่งรูสึกเขาใจในขั้นตอนและกระบวนการทํางานมากขึ้น ซึ่งความรูใน
ลักษณะเชนน้ีเปนความเขาใจที่จะไมลืม การทําโครงการน้ีเปนงาน 2 เรื่องในหัวขอเดียวกัน เรื่องที่ 1 คือเทคนิคและวิธีการ
การพัฒนานักเรียนผานการเรียนรูเรื่องในทองถ่ิน ครูจะใชเครื่องมือและกระบวนการอะไรและจะสามารถทําไดหรือไม 
และเรื่องที่ 2 คือเรื่องที่นักเรียนสนใจอยากเรียนรู นักเรียนจะมีวิธีการอยางไรในการเรียนรูเรื่องน้ันๆ และนักเรียนจะได
ความรูในสิ่งที่เขาอยากรูหรือไม  เมื่อกลับมาดูประเด็นคําถามที่ต้ังไวในการทําโครงการ  สรุปคําตอบได ดังน้ี 
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การพัฒนานักเรียนผานการเรียนรูทองถ่ินน้ัน    เรื่องที่นักเรียนจะทําควรเปนเรื่องที่นักเรียนสนใจและตองการรู
เพราะจะเปนแรงผลักใหนักเรียนอยากคนควาหาความรู อยากปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆเพ่ือจะตอบปญหาและขอสงสัยของเขา   
บรรยากาศที่จะกระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเปนบรรยากาศของความเปนมิตร  ความเขาใจ  บรรยากาศ
สนุกสนานทําใหนักเรียนรูสึกเปนอิสระไมถูกกดดัน เรียกวาบรรยากาศของกัลยา ณ มิตร กิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่
นักเรียนปฏิบัติแลวเกิดประโยชนตอตัวนักเรียนเองและนักเรียนสามารถปฏิบัติดวยตัวเอง จึงควรเปนกิจกรรมที่ไมยากเกิน
วัยและความสามารถของนักเรียน และไมควรยากเกินความสามารถของครูดวย กิจกรรมการทํางานควรยืดหยุนและปรับได
ตามความเหมาะสม 

คําถามที่ใชในการกระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเกิดความคิดควรเปนคําถามที่ตองการใหนักเรียน 
คิดวิเคราะหหาคําตอบ คิดอยางมีเหตุผล หรืออธิบายถึงกระบวนการทํางาน  เชน ทําไม อยางไร  

เครื่องมือที่ชวยในการจัดกิจกรรมและเกิดกระบวนการเรียนรูไดมีมากมาย ทั้งสื่อนิทาน เพลง เกม ปริศนาคําทาย 
วิธีการ เชน การพูดคุย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การยกตัวอยางหลายๆ ตัวอยาง เพ่ือเปรียบเทียบใหนักเรียนเขาใจและ
มองเห็นแนวทางในการตอบ  การสอนดวยการสาธิต การปฏิบัติจริง   

ชวงเวลาในการเรียนรู  เรื่องการแชอิ่มและเรื่องขนมไทยเปนเรื่องของการปฏิบัติกิจกรรม  ควรเปนเวลาที่ยาวนาน 
ติดตอกันเพราะกิจกรรมของนักเรียนเปนกิจกรรมทํางานตอเน่ืองที่ตองอาศัยเวลาตอเน่ืองกัน  

บทบาทของครูกับนักเรียน   ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก ชวยเหลือในการทํางานของนักเรียน ให
กําลังใจ กระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ชวยเหลือดานวัสดุอุปกรณ  จัดบรรยากาศท่ีเอื้อตอการเรียนรูของนักเรียน   
เพ่ิมเติมทักษะความรูที่นักเรียนจําเปนตองใชในการเรียนรู สังเกตการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนดานความรู 
ดานทักษะและตานคุณลักษณะที่พึงประสงคตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม   

บทบาทของนักเรียน  นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรูทุกขั้นตอน เปนผูวางแผนการดําเนินงาน ผูทํางานและ
นักเรียนจะเปนผูตัดสินวัดผลประเมินผลการทํางานของตัวเองดวย  ชุมชนจะมีสวนรวมในการใหการศึกษา เปนผูใหความรู   

นางถวิล ถามวาทายสุด จะวัดไดอยางไรวานักเรียนและครูไดความรูตามท่ีตองการแลว  
นางสาวสุทธิวรรณา ตอบวา การประเมินผลการเรียนรูนักเรียนจะเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตัวอง วาเขา 

พอใจในสิ่งที่เขาไดทํา  ไดผลตามความคาดหวังที่คิดไวแลวหรือยัง  และสิ่งที่ครูคาดหวังเมื่อเขามาทําโครงการน้ีน้ันครูได
คําตอบแลวหรือยัง ถานักเรียนและครูตางไดคําตอบของคําถามที่ต้ังไว ก็ถือไดวากิจกรรมน้ีจบได  

นางปทมาพรถามวา สามารถนําขอคิดความรูอะไรที่ไดจากการทํากิจกรรมมาใชกับการเรียนรูในหองเรียนไดบาง  
นางสาวสุทธิวรรณาอธิบายวาขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมที่สามารถโยงไปสูการเรียนรูในหองเรียนคือ สิ่ง

สําคัญที่จะทําใหเกิดนักเรียนเกิดการเรียนรูคือมี 2ประการคือ แรงจูงใจและเทคนิควิธีการจัดกระบวนการเรียนรูของครู  
ความตองการในการเรียนรูของผูเรียนเปนแรงจูงใจภายในที่ทําใหผูเรียนอยากเขารวมกิจกรรมครั้งน้ีและกระตุนใหผูเรียน
ทํากิจกรรมเพื่อจะไดเรียนรูในเรื่องน้ันๆ เชน ผูเรียนเรียนรูดวยความรูสึกวาเรื่องน้ีมีประโยชน เขาจึงอยากเรียนรู และ
แรงจูงใจภายนอก เชน ความสนุกในการไดเรียนรูในบรรยากาศที่เปนมิตร  ครูยิ้มแยมแจมใส  นักเรียนรูสึกผอนคลาย ไม
ถูกกดดันดวยการตองเรียนรูเน้ือหาและการประเมินผลวาตองผาน การไดไปในสถานที่ใหม ๆนอกหองเรียนทําใหรูสึก
สนุก สิ่งเหลาน้ีเปนแรงจูงใจภายนอกท่ีมีผลในการสานตอความตองการในการเรียนรูของผูเรียน  ถานักเรียนมีแรงจูงใจ
ภายในคือความตองการในการเรียนรูแลวพบบรรยากาศที่เขมงวด กดดัน ความตองการในการเรียนรูของนักเรียนก็จะฝอ
และดับลงในที่สุดแตถานักเรียนไมมีแรงจูงใจภายในมากอนและครูมีเทคนิควิธีการจัดกระบวนการเรียนรูที่ดี เชน จัดการ
เรียนรูในบรรยากาศสบาย ทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนาน  ครูยิ้มแยมแจมใสเปนมิตรก็ เปนแรงจูงใจภายนอกที่จะทําให
นักเรียนเกิดความตองการในการเรียนรูได 
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การเรียนในหองเรียนน้ัน ไมวานักเรียนจะอยากเรียนหรือไมก็ตาม กระบวนการเรียนการสอนตองเร่ิมตนและ
ดําเนินไป นักเรียนสวนใหญจะกลัวครูเพราะถูกปลูกฝงใหเช่ือฟงครู และทําตามที่ครูบอก ความรูสึกกลัวเปนอุปสรรคของ
การเรียนรู  ดังน้ัน ตองเปล่ียนความรูสกึกลัวของนักเรียนมาเปนรูสึกไววางใจในตัวครู เทคนิควิธีการจัดกระบวนการเรียนรู
ของครูจะเปนประโยชนมากในการชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสบายใจไววางใจในตัวครู การเรียนในหองเรียนนักเรียน
ไดรับโอกาสที่จะเปนผูเลือกที่จะทําหรือไมทํา หรือเปนผูตัดสินใจนอยมาก การฝกใหนักเรียนกลาคิดกลาตัดสินใจ ควรหา
สถานการณที่จะทําใหนักเรียนไดฝกคิดและตัดสินใจพรอมใหบอกเหตุผลในการตัดสินใจ จะชวยใหนักเรียนรูจักคิด
วิเคราะห กลาตัดสินใจอยางมีเหตุผล ครูรูจักจุดเดนและจุดดอยของนักเรียนเพ่ือสรางเสริมเติมเต็มสิ่งที่นักเรียนยังขาด ใน
ตอนทายของการทํากิจกรรมมีการถอดบทเรียนเพ่ือทบทวนวากิจกรรมในวันน้ันไดผลตามจุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม  มีสิ่ง
ที่ยังบกพรองและตองการแกไขหรือไมซึ่งโดยทั่วไปการเรียนในหองเรียน ไมไดใหนักเรียนถอดบทเรียนวากิจกรรมในวัน
น้ันนักเรียนพอใจผลงานของตนหรือไม หรือไดผลตามจุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม ซึ่งการถอดบทเรียนน้ันก็คือการให
นักเรียนประเมินผลการทํางานของตนเองน่ันเอง ซึ่งขอคิดทั้งหมดน้ีสามารถนําไปประยุกตใชไดกับการเรียนในหองเรียน 

นางถวิล  ถามวาในการถอดบทเรียนน้ันนักเรียนกลาที่จะติตนเองหรือบอกกลาวความผิดของตนเองหรือเพราะใน
ช้ันเรียนเวลาสอบถามวาใครทาํผิดในเรื่องน้ัน เรื่องน้ี เห็นแตปฏิเสธและบอกวาเพ่ือนผิดตลอด  ในการทํากิจกรรม นักเรียน
ตองมีการทําผิด และเมื่อนักเรียนทําผิด  จะปฏิบัติอยางไร  

นางสาวสุทธิวรรณา  บอกวา การถอดบทเรียนมีจุดหมายเพ่ือใหนักเรียนพิจารณาผลงานที่ทําและคิดวาพอใจ
ผลงานของตัวไหมถาใหทําใหมจะแกไขตรงจุดไหน  อยางไร  ไมใชเพ่ือหาวาใครผิด  ไดพูดคุยใหนักเรียนเขาใจต้ังแตเริ่ม
ทํางานวาการทําผิดพลาดเปนเรื่องปกติธรรมดา ใครๆ ก็ทําผิดได เพียงแตผิดแลวรูวาจะแกไขจุดที่ผิดน้ันอยางไรเทาน้ันคือ
สิ่งที่ครูตองการ 

นางปทมาพรถามวา การทํางานโครงการน้ี  คิดวาไดผลสมบูรณ100เปอรเซ็นตเต็มหรือวามีจุดบกพรองตรงไหนท่ี
ตองแกไข 

นางสาวสุทธิวรรณาตอบวาพอใจในระดับหน่ึง แตผลการทํางานไมไดเต็มรอยอยางที่ต้ังใจไว เพราะบางอยางตอง
ปรับเปล่ียนใหเขากับสถานการณและความสามารถของนักเรียนแตคิดวาไมมากนักเรียนไดเรียนรูวิธีการแสวงหาความรูที่
ไมตองพ่ึงครูตัวครูเองก็ไดวิธีที่จะพัฒนาใหนักเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง ในการทํางานคิดวายังมีจุดออนในการ
ทํางานอยูหลายขอ ขอแรกคือ ตัวครูเอง การปรับเปล่ียนบทบาทมาเปนผูอํานวยความสะดวกใหกับนักเรียน  กระตุนให
นักเรียนเกิดความคิดเพ่ือจะใหไดความรูดวยตนเองน้ัน ยังไมคอยลงตัวนัก  ครูตองเก็บความรูสึกที่อยากจัดการทุกอยางดวย
ตนเองไว บางครั้งก็รูสึกวาหลุดจากบทบาทผูอํานวยความสะดวกเผลอจัดการในสิ่งที่ไมใชหนาที่ บางครั้งรูสึกวายังไมครอบ 
คลุมสิ่งที่จะตองทํา   ขอสองคือ การถอดบทเรียนซึ่งเปนเรื่องใหม  บางครั้งเวลาไมพอถอดบทเรียนไมทัน ตองยกยอดไปถอดใน
ครั้งตอไป  กิจกรรมบางอยาง เชน กิจกรรมสรางเสริมเติมเต็มใชเวลานาน 2 อาทิตย แลวจึงมาสรุปถอดบทเรียนในวันสุดทายซึ่ง
อาจทําใหการถอดบทเรียนไมสมบูรณและตัวครูเองยังไมมีประสบการณ บางครั้งอาจอาจต้ังคําถามไมตรงจุดหรืออาจหลงลืม
ไมไดถามในสิ่งที่ควรถาม  บางครั้งถามถึงสิ่งที่เกิดในตอน แรก ๆแตตัวนักเรียนลืมความรูสึกที่เกิดขึ้นในช่ัวโมงตน ๆไปแลว ขอ
สามคือเรื่องเวลา  ในการทํางานของนักเรียนช้ันประถมปที่ 5 - 6 ในหัวขอการเรียนรูเรื่องขนมไทยและการแชอิ่ม  เปน
โครงการท่ีไมใชเพียงแคใหนักเรียนคนควาเรียนรูแตเปนโครงการที่ตองใชทักษะในการฝกทําอีกดวย รูแลวตอง ฝกฝนลง
มือทํา  ผิดพลาดตองลองใหม ซ้ําแลวซ้ําอีกจึงตองใชเวลาในการเรียนรูและทํางานมากเพ่ือฝกใหชํานาญได  การทําสอง
โครงการพรอมกัน ครูตองแบงเวลาใหทั้งสองโครงการไดมีการขับเคล่ือนไปพรอมๆ กัน ใหเวลากับโครงการหน่ึง ก็ตอง
หยุดอีกโครงการหน่ึงไว ถาทําโครงการเดียวจะมีเวลามากกวาน้ีในการใหนักเรียนไดเรียนรูและฝกมากกวาน้ี ผลงานจะ
ดีกวาน้ี   
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นางปทมาพร กลาววา การทํางานเหมือนการตักนํ้าใสตุมถึงจะหกเรี่ยราด ไมไดเต็มเม็ดเต็มหนวยอยางที่ต้ังใจไว
แตนํ้าในตุมก็จะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อทํางานไประยะหน่ึงทั้งครูและนักเรียนเองก็จะ มีประสบการณในการเรียนรูมากขึ้น 
 นางถวิล  พูดวาเทาที่มองดูก็คิดวาเด็กกลาขึ้น  เห็นตอนที่นางสาวสุทธิวรรณา ไมอยูนักเรียนทํางานดวยตนเอง  
ปรึกษากันและตัดสินใจท่ีจะทําโดยไมรอถามครู   ยังรูสึกวาทําไมถึงกลาใหเด็กทํางานเองโดยที่บางครั้งก็รูอยูแลววาถาเด็ก
ทําอยางน้ันจะตองเสียแนนอนแตทําไมไมบอกและปลอยใหเด็กทําเองซึ่งผลออกมาก็เสียจรงิๆ  
 นางสาวสุทธิวรรณา ช้ีแจงวา จุดประสงคของการทํางานคือ ตองการใหนักเรียนไดเรียนรูจากการทํางานและ
สามารถตัดสินใจดวยตนเอง  การท่ีนักเรียนทํางานโดยคิดเอง ทําเอง เปนการฝกใหนักเรียนกลาคิดและกลาตัดสินใจ ถึงผิด
ก็ไมเปนไรเพราะนักเรียนจะไดความรูวาทําอยางน้ีผิด ครั้งหลังก็จะไมทํา 

นางปทมาพรถามวาในการประชุมเด็ก  เราก็ไดฟงวานักเรียนมีการพัฒนาตัวเองมีการเปลี่ยนแปลง  ครูสุทธิ
วรรณาคิดวาตัวเองมีการเปล่ียนแปลงไหม  

นางสาวสุทธิวรรณาบอกวา  มีการเปล่ียนแปลง  เปล่ียนบทบาทจากครูผูใหความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรูของนักเรียน  ตอนแรก ๆที่เขาทํากิจกรรมยังไมชิน ตองเตือนตัวเองบอย ๆไมใหใจรอน  เก็บความรูสึกที่อยากให
นักเรียนไดรูเรื่องไวไว  

การทํากิจกรรมในโครงการทําใหไดความรูเทคนิค /วิธีการ/กระบวนการใหม ๆในจัดรูปแบบการสอนท่ีนักเรียน
เปนผูสรางความรูดวยตนเอง ไดนําความรูน้ันๆมาใชในการเรียนการสอนในช้ันเรียนอื่น ๆซึ่งไดผลดีเปนที่นาพอใจ 

ดานอารมณ การทํากิจกรรมในโครงการน้ีทําใหไดใกลชิดกับเด็กๆ ไดฟงความรูสึกของพวกเขาในมุมมองของ
พวกเขาทําใหเขาใจนักเรียนมากขึ้น  จึงใจเย็นมากขึ้น เวลามีปญหาก็จะปรับตัวเองใหใจเย็นและรอฟงคําอธิบายจาก
นักเรียนกอนวาในมุมมองของเด็กๆ พวกเขาตองการอะไร และคิดอยางไร ความรูตรงน้ันนํามาใชเปนบทเรียนและใชปรับ
บรรยากาศในการเรียนในหองเรียนใหเกิดผลดีทั้งครูและนักเรียน คือนักเรียนไดเรียนรูอยางสบายใจและครูก็ไดสอนอยาง
สบายๆเหมือนกัน 

ทีมวิจัยสรุปวา จะเอาความรู ประสบการณและปญหาที่นักเรียนไดจากการทําผลไมแชอิ่มและการทําขนมไทยไป
ทําเปนชุดการเรียนการทําผลไมแชอิ่มและการทําขนมไทยสําหรับผูที่สนใจ    
  
ผูบันทึก    นางสาวสุทธิวรรณา  นนทชะสิริ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 96 

 
 
 ข. ภาพกิจกรรมของโครงการ  
 
 

 
 

 
 

  

ภาพกิจกรรมการทําขนมและการทําผลไมแชอ่ิม 
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