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บทคัดยอ 

 

โครงการ “การสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยประเด็นการพัฒนาสุขภาวะเด็กและเยาวชนพิการ

จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือการขยายผล”  มีวัตถุประสงค  ประเด็นท่ีหนึ่ง เพ่ือสังเคราะห  สรุปบทเรียน ปจจัย

ความสําเร็จของโครงการวิจัย ประเด็นที่ สองเพ่ือศึกษาปจจัยและเง่ือนไขที่เอื้อตอความสําเร็จหรือเปน

อุปสรรคตอการดําเนินงานพัฒนาสุขภาวะเด็กและเยาวชนพิการ ประเด็นที่สามเพ่ือหาแนวทางในการขยายผล

องคความรูจากงานวิจัยประเด็นทองถิ่นกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและเยาวชนพิการไปยังหนวยงานและชุมชน

ในพ้ืนที่อื่น ๆประเด็นที่ส่ี เพ่ือเผยแพรใหผูทํางานดานเด็กและเยาวชน และผูสนใจในงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น   

รูปแบบวิธีการ ใชแบบสอบถามความพึงพอใจ  รูปแบบการสนทนากลุมยอย  สัมภาษณเชิงลึกรายบุคล 

กลุมเปาหมายที่ศึกษา  ผูปกครองเด็กปญญาออนและเด็กสมองพิการ จํานวน 30 คน เยาวชนพิการจํานวน 40 

คน รวมแลวจํานวน 70 คน โดยการประมวลผลดังนี้   

ประการแรก  ปจจัยที่นําสูความสําเร็จในการสรางสุขภาพกายสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนพิการที่ดี  

พบวา   ปจจัยหลัก คือ ครอบครัวเด็กพิการและเยาวชนพิการท่ีเปนผูใหโอกาสและเปนผูสรางพลังใจกายแก

เด็กพิการ แกนนําชุมชนพบวา บทบาทสําคัญในการสรางพลังใหคนพิการมีสุขภาวะดานรางกายและจิตใจ

พรอมที่ตอสูเอาชนะความพิการ โดยที่ไมคิดวาความพิการเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตและกาวขามไดอยาง

ภาคภูมิใจของคนพิการเอง การเขาใจ  ใหโอกาส  ชวยเหลือนําพาออกสูสังคมและเขาถึงสิทธิตาง ๆ ได  

ประการที่สอง การขยายผลชุดความรู  การขยายผลในรูปแบบของการนําเสนอในรูปแบบการคายที่

สามารถนําเสนอกับกลุมเปาหมายโดยตรง ที่เปน กลุมผูปกครอง และกลุมเยาวชนพิการ สามารถนําผลการชุด

ความรูไปใชโดยตรงโดยมีการผลิตคูมือแบบ คูมือการดูแลฟนฟูสมรรถภาพเด็กปญญาออนและเด็กสมอง

พิการฉบับชาวบาน  เพราะสามารถอธิบายถึงวิธการปฏิบัติไดชัดเจน 

ประการที่สาม การขยายผล คูมือการดูแลฟนฟูสมรรถภาพเด็กปญญาออนและเด็กสมองพิการฉบับ

ชาวบาน ควรมีการปรับปรุงคูมือในเร่ืองของการนําผลการใชคูมือจากผูปกครองเด็กพิการ   กรณีการขยายผล 

ของเยาวชนพิการควรมีการจัดรวบรวมขอมูล ชุดความรูออกมาในรูปแบบหนังจอเล็ก หรือ วีซีดี เพ่ือเผยแพร 

ใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปใชได  

ขอเสนอแนะ เสนอใหงานที่สังเคราะหงานวิจัยควรนํากรอบแนวคิดการฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ

โดยครอบครัวและชุมชนเปนพ้ืนฐานในการศึกษาโดยยึดหลักการวางแผนเด็กพิการเปนศูนยกลาง 
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