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บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 
 
 งานวิจัยเพื่อทองถิ่นเปนกระบวนการที่คนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ต้ังคําถาม 
วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานตอไป 
กลาวคือ งานวิจัยเพื่อทองถิ่นเปนเคร่ืองมือหนึ่งที่เนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมใน
กระบวนการวิจัย ต้ังแตการเร่ิมคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปน
รูปธรรม โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง ( Action Research ) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน           
มีความเกงข้ึนในการแกปญหาของตนเองและสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอ่ืน ๆ                   
ในทองถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังนั้นจุดเนนของงานวิจัยเพื่อทองถิ่น     
จึงอยูที่ “กระบวนการ“ มากกวา “ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และ               
ใหงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมทั้งเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนจริงในชุมชน                  
ซึ่งจะตองอาศัย “เวที“ ( การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง ) เปนวิธีการเพื่อใหคนในชุมชน ทั้งชาวบาน 
ครู  นักพัฒนา  สมาชิกอบต .  กรรมการสหกรณ  ขาราชการ  หรือกลุมคนอ่ืน  ๆ  เขามารวมหา                    
รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 
 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนขั้นตอน เพื่อตอบ “คําถาม” 
หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นส่ิงสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะ
ประเด็นวา ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูล                 
มีการ  “วางแผน ” การทํางานบนฐานขอมูลที่มีอยู  และในระหวางลงมือทํามีการ  “บันทึก ”                    
มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “การวิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ เพื่อ “ถอด” 
กระบวนการเรียนรูที่เกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ต้ังไว 
แลวอาจจะทําใหมใหดีข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเร่ืองอ่ืน ๆ หรือพื้นที่อ่ืน ๆ ตอไป 
ซึ่งทั้งหมดนี้กระทําโดย “ผูที่สงสัย” ซึ่งเปนคนในทองถิ่นนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่น
จึงเปนงานวิจัยอีกแบบหน่ึงที่ไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรู
ในตัวคนทองถิ่น โดยคนทองถิ่นเพื่อคนทองถิ่น โดยมุงเนนแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และ                    
มีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไมใชเคร่ืองมือทางวิชาการ ไมใชของ
ศักด์ิสิทธิ์ที่ผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเคร่ืองมือธรรมดาที่ชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิต                  
ประจําวันได 
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 สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถิ่นตามแนวคิดและหลักการ
ดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการดําเนินงาน
ดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงานเปนปญหาที่สรางความหนักใจ
ใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังนั้นดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.ฝายวิจัยเพื่อ
ทองถิ่น จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองาน
ออกมาใหรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเร่ืองของภาษาและรูปแบบที่เปนวิชาการมากเกินไป                  
ซึ่งเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกวา
ผลลัพธที่ไดจากการวิจัย โดยกลไกสําคัญที่จะชวยใหนักวิจัยมีความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอ
กระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งข้ึน คือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพื้นที่ซึ่งทําหนาที่เปนพี่เล้ียง
โครงการวิจัยมาต้ังแตเ ร่ิมตนจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของ
โครงการวิจัยมาตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกัน
ระหวาง Node และนักวิจัย ซึ่งความรวมมือดังกลาว ไดนํามาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัย                    
สูการเขียนมาเปนรายงาวิจัยที่มีคุณคาในที่สุด 
 อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพื่อทองถิ่น อาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการ
โดยท่ัวไป หากแตไดคําตอบและเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซึ่งทานสามารถเขาไป
คนหา ศึกษาและเรียนรูเพิ่มเติมไดจากพื้นที่  
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บทคัดยอ 
 

โครงการ “แนวทางการพัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของ
กลุมเยาวอนุรักษ ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี” มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษา                  
องคความรูการเล้ียงสาหรายผมนาง การแปรรูปและการตลาด  2) ศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพ              
การเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ  
และ 3) เสริมการบริหารจัดการของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ  

วิธีการดําเนินการ เร่ิมจาก 1) ประชุมชี้แจงโครงการเพื่อสรางความเขาใจรวมกันระหวางทีมวิจัย
และผูเกี่ยวของ 2) ประชุมประจําเดือนของทีมวิจัยเพื่อสรุปงานและวางแผนการทํางานรวมกัน                   
3) ประชุมวิเคราะหศักยภาพการพัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงราง 4) ศึกษาขอมูล                 
ผูเล้ียงสาหรายผมนาง 5) สรุปและวิเคราะหขอมูลกลุมผูเล้ียงสาหนายผมนางให 6) การจัดเตรียมการ
ทดลองเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงราง 7) อบรมเชิงปฎิบัติการ”เร่ืองการเลี้ยงสาหรายผมนาง                
ในบอกุงราง”  8) ดําเนินการเล้ียงสาหรายผมนาง 9) ศึกษาดูงานการเพาะเล้ียง การแปรรูปและ
การตลาด สาหรายผมนาง และ 10) อบรมเชิงปฎิบัติการ การพัฒนา การแปรรูปผลิตภัณฑสาหราย  

ผลการดําเนินการมีดังนี้คือ 1 การเลี้ยงสาหรายผมนาง การแปรรูป การตลาด ตองตากบอ
ใหแหง หรือใชคลอรีนในอัตราสวน 4 กิโลกรัมตอไร หากในบอมีปลาหมอเทศอยูเปนจํานวนมาก ตอง
กําจัดออกโดยใชกากชา  ละลายน้ําสาดใหทั่วบอ จากนั้นจึงกั้นประตูระบายน้ําดวยตะแกรง และเปด
ประตูระบายนํ้าใหมีน้ําเขาออกตามการข้ึนลงของน้ํา ใหในบอมีระดับน้ําสูง 40-60 เซนติเมตร การเล้ียง
สาหรายในบอกุงรางสามารถเลี้ยงแบบหวานพื้น การดูแลระหวางการเล้ียงควรถายเทน้ําออกบาง การ
ลงทุนในการเล้ียงสาหราย คอนขางตํ่า แตตองใชแรงงานในการดูแลเล้ียงมาก จะเก็บผลผลิตปละ 2 คร้ัง 
ผลผลิตรวมประมาณ 500-1,000 กิโลกรัมน้ําหนักแหง ตอไร ตอป การใชประโยชนสาหรายผมนาง 
สามารถใชประโยชนไดทั้งในรูปแบบสดและในรูปของผักเคียง หรือ ทําสลัด หรือ ยํา แบบแหง จําหนาย
ไปยังพื้นที่ใกลเคียง สาหรายผมนางมีเยื่อใย และแรธาตุสูง  จึงนิยมใชบริโภคกันโดยเฉพาะในเทศกาล
ถือศีลอด เนื่องจากทําใหอ่ิมทองและไมออนเพลีย สาหรายผมนางยังใชเปนวัตถุดิบในการสกัดวุน สวน
ที่ 2 แนวทางการพัฒนาอาชีพการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงราง  น้ําในบอตองสะอาด ตอง
เปนน้ํากรอย บอที่จะเลี้ยงตองเปนดินที่มีข้ีเลนประมาณหัวเขา ควรจะเปนชวงปลายฤดูฝน ก็คือ
ประมาณเดือนธันวาคม - เดือนมีนาคม และสวนที่ 3 การบริหารจัดการ กลุมเยาวชนตําบลตันหยงลุ
โละมีวัตถุประสงคเพื่อใหเยาวชนใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพื่อไมใหยุงเกี่ยวกับยาเสพติด สมาชิกลุม 
20 คน กิจกรรมของกลุมเร่ิมจากสรางสํานึก รักษทองถิ่น อนุรักษส่ิงแวดลอม  การเรียนรูรวมกัน  



  

ง 
 
การถายทอดความรูใหกัน  การทํากิจกรรมดีๆ ใหเยาวชนบริหารกันเอง  กําหนดโครงสราง แบงบทบาท
หนาที่ กําหนดกฏระเบียบของกลุม จัดเวรรับผิดชอบในการเลี้ยง  ดําเนินการอยางตอเนื่อง มีการสืบทอด
จากรุนสูรุนดึงเยาวชนคนรุนใหมเขามาทํางาน พัฒนาทักษะ ระดมทุนรวสมกัน และประสานความ
รวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 การดําเนินการของกลุมเยาวชนตําบลตันหยงลุโละ เร่ิมจากการรวมกลุมของเยาวชน  ซึ่งมีการ
สนับสนุนจากการหนวยงานในการรวมกลุม  การสรางสํานึกผานกิจกรรมในเร่ืองส่ิงแวดลอมและ
การศึกษาชุมชน สรางกิจกรรมเรียนรูผานเคร่ืองมือ การประชุมกลุม การจัดเวทีแลกเปล่ียนกับหนวยงาน
องคกรอ่ืนๆ   การวิเคราะหกลุมของตนเอง  การศึกษาขอมูล การวิเคราะหขอมูล  นอกจากนี้มีการ
ดําเนินการทดลองเล้ียงสาหรายผมนาง และมีการติดตาม สรุป และประเมินผลการดําเนินการ ซึ่งมี
กระบวนการทํางานทั้งแตการรวมคน การสรางสํานึก และการทํากิจกรรมการทดลองเล้ียงสาหราย ทํา
ใหเยาวชนไดเรียนรูเร่ืองการบริหารจัดการกลุมผานกิจกรรม 
 ผลที่เกิดข้ึนจาการการดําเนินการสรุปไดดังนี้ ศักยภาพของพื้นที่ในการเลี้ยงสาหราย
ผมนาง อาวปตตานี มีสภาพแวดลอม และความเหมาะสมในการเจริญเติบโตของสาหรายตาม
ธรรมชาติ สาหรายผมนางมีเยื่อใย และแรธาตุสูง  จึงนิยมใชบริโภคกันโดยเฉพาะในเทศกาลถือศิลอด 
เนื่องจากทําใหอ่ิมทองและไมออนเพลียความนิยมของผูบริโภคซ่ึงสนใจอาหารที่มีผลดีตอสุขภาพทําให
ตลาดมีความตองการสูง มีบอกุงรางในพื้นที่ และเยาวชนสามารถขอใชเพื่อทดลองเล้ียงได สาหรายจะ
ขยายพันธุไดอยางรวดเร็ว ในพื้นที่เปนพื้นที่มีปริมาณฝนตกมาก การลงทุนในการเล้ียงสาหราย คอนขาง
ตํ่า การใชประโยชนสาหรายผมนาง สามารถใชประโยชนไดทั้งในรูปแบบสดและแบบแหง สาหราย
ผมนางยังใชเปนวัตถุดิบในการสกัดวุน (agar)  มีปราชญชาวบานในชุมชนคือ จูมิ ผูมีประสบการณใน
การเล้ียงสาหรายในบอราง  เปนพี่เล้ียงใหกับเยาวชนในการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงราง ศักยภาพ
ของกลุมเยาวชนตันหยงลโุละ กลุมเยาวชนมีความหลากหลาย เยาวชนมีโอกาสในการเรียนรูกิจกรรม
การอนุรักษ และสรางสํานึกรักษถิ่น และสํานึกรักษส่ิงแวดลอมได สามารถประสานความรวมมือ กับ
หนวยงาน องคกร และผูใหญใจดีในพื้นที่ หนุนเสริมใหเยาวชนไดเกิดการพัฒนาและการเรียนรูอยางเปน
ระบบ ประกอบกับภาพพจนเยาวชนจังหวัดภาคใตตอนลางในเรื่องกอความไมสงบ ในเร่ืองยาเสพติด 
ทําใหเยาวชนที่เปนแกนหลัก มีแรงขับเคล่ือนที่อยากจะดําเนินการกิจกรรมดวยความต้ังใจ เพื่อสราง
ภาพพจนที่ดีใหกับเยาวชนในพื้นที่ 
 
 



  

จ 
 

การเล้ียงสาหรายผมนางสามารถทําไดแคเปนอาชีพเสริม เพราะถาเล้ียงเปนอาชีพหลักตองใช  
พื้นที่มาก นอกจากไดในเร่ืองเทคนิคการเล้ียงแลว ส่ิงที่เยาวชนไดคือเร่ือง การสรางคุณคาของตัวเอง                
ทําใหไดรับการยอมรับจากผูใหญในชุมชน  สามารถสรางความสามัคคีภายในกลุม  เขารวมกับสภาเด็ก
และเยาวชนตําบล ทํากิจกรรมในเร่ืองการปกปองปาชายเลนใหการศึกษากับเยาวชนรุนตอไปในเร่ือง                     
การรวมกลุม และยาเสพติด เปนการสรางเยาวชนรุนใหม สงผานสํานึกและกระบวนการเรียนรู                  
จากรุนสูรุน  
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บทคัดยอ 
 

โครงการ “แนวทางการพัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของกลุม
เยาวอนุรักษ ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี” มีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้คือ                  
1) เพื่อศึกษาองคความรูการเล้ียงสาหรายผมนาง การแปรรูปและการตลาด  2) เพื่อศึกษาแนวทางการ
พัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบล
ตันหยงลูโละ  3) เพื่อเสริมการบริหารจัดการของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ  

วิธีการดําเนินการเร่ิมจากเวทีสรางความเขาใจ รับรูรวมกันของทีมวิจัย และชุมชน  การประชุม
ประจําเดือนของทีมวิจัยเพื่อรวมกันในการสรุปงาน และรวมกันในการวางแผน  เวทีการวิเคราะหศักยภาพ
ของตนเอง การศึกษาขอมูล ทั้งจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ การสํารวจแหลงตามธรรมชาติคือบริเวณ
อาวปตตานี  การสัมภาษณกลุมผูประกอบการเล้ียงสาหรายผมนางในอําเภอยะหร่ิง และการเชิญผูรูมาเลา
ประสบการณการเล้ียงสาหรายผมนาง การประชุมสรุปและวิเคราะหขอมูลรวมกัน  อบรมการเล้ียงสาหราย
ผมนาง ทดลองการเล้ียงจริงในพื้นที่บอกุงราง อบรมการแปรรูปผลิตภัณฑจากสาหราย และเปล่ียนกับกลุม
เยาวชนอ่ืนๆในพื้นที่ ผลการดําเนินการมีดังนี้คือ  

 

1.องคความรูเรื่องการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงรางและการตลาด 
1.1 การเลี้ยงสาหรายผมนาง ตองตากบอใหแหง หรือใชคลอรีนในอัตราสวน 4 กิโลกรัมตอไร 

หากในบอมีปลาหมอเทศอยูเปนจํานวนมาก ตองกําจัดออกโดยใชกากชา  ละลายน้ําสาดใหทั่วบอ จากนั้น
จึงกั้นประตูระบายน้ําดวยตะแกรง และเปดประตูระบายน้ําใหมีน้ําเขาออกตามการข้ึนลงของน้ํา ใหในบอมี
ระดับน้ําสูง 40-60 เซนติเมตร การเล้ียงในบอกุงรางนิยมใชวิธีเล้ียงแบบหวานพื้น การดูแลระหวางการเล้ียง
ควรถายเทน้ําออกบาง การลงทุนในการเล้ียงสาหราย คอนขางตํ่า แตตองใชแรงงานในการดูแลเล้ียงมาก 
จะเก็บผลผลิตปละ 2 คร้ัง ผลผลิตรวมประมาณ 500-1,000 กิโลกรัมน้ําหนักแหง ตอไร ตอป 

1.2 การแปรรูป  
1.3 การตลาด  

 

2.แนวทางการพัฒนาอาชีพการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของกลุม
เยาวชนตันหยงลูโละ  
น้ําในบอตองสะอาด ตองเปนน้ํากรอย บอที่จะเลี้ยงตองเปนดินที่มีข้ีเลนประมาณหัวเขา ควรจะเปนชวง
ปลายฤดูฝน ก็คือประมาณเดือนธันวาคม - เดือนมีนาคม  
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3.การบริหารจัดการกลุมเยาวชนอนุรักษตันหยงลูโละ 
กลุมเยาวชนตําบลตันหยงลูโละ มีสมาชิกรวมทั้งส้ิน 20 คน วัตถุประสงคการรวมกลุมใชเวลาวาง

ใหเปนประโยชนเพื่อไมใหยุงเกี่ยวกับยาเสพติด มีกําหนดโครงสรางคณะทํางาน กฎระเบียบของกลุม 
กิจกรรมที่ทําผานมา คือ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน การปลูกปาชายเลน และ การพัฒนาอาชีพ
การเล้ียงนกกระทา ฯลฯ  การพัฒนาศักยภาพของเยาวชน การระดมทุนรวมกัน และประสานความรวมมือ
กับหนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ ไดดําเนินการอยางตอเนื่องควบคูกับการสรางเยาวชนคนรุนใหม
เขามาเรียนรูและทํางานรวมกัน  
 ผลจากการดําเนินโครงการวิจัย ทีมวิจัยไดเรียนรูและมีการปรับปรุงเร่ืองการบริหารจัดการ 

การดําเนินการของกลุมเยาวชนตําบลตันหยงลูโละ  เ ร่ิมจากการรวมกลุมของเยาวชน                   
ซึ่งมีการสนับสนุนจากการหนวยงานในการรวมกลุม  การสรางสํานึกผานกิจกรรมในเร่ืองส่ิงแวดลอมและ
การศึกษาชุมชน สรางกิจกรรมเรียนรูผานเคร่ืองมือ การประชุมกลุม การจัดเวทีแลกเปลี่ยนกับหนวยงาน
องคกรอ่ืนๆ การวิเคราะหกลุมของตนเอง  การศึกษาขอมูล การวิเคราะหขอมูล  นอกจากนี้มีการดําเนินการ
ทดลองเล้ียงสาหรายผมนาง และมีการติดตาม สรุป และประเมินผลการดําเนินการ ซึ่งมีกระบวนการทํางาน
ทั้งแตการรวมคน การสรางสํานึก และการทํากิจกรรมการทดลองเล้ียงสาหราย ทําใหเยาวชนไดเรียนรูเร่ือง
การบริหารจัดการกลุมผานกิจกรรม 
 ผลที่เกิดข้ึนจาการการดําเนินการสรุปไดดังนี้ ศักยภาพของพื้นท่ีในการเลี้ยงสาหรายผมนาง 
อาวปตตานี มีสภาพแวดลอม และความเหมาะสมในการเจริญเติบโตของสาหรายตามธรรมชาติ สาหราย
ผมนางมีเยื่อใย และแรธาตุสูง  จึงนิยมใชบริโภคกันโดยเฉพาะในเทศกาลถือศีลอด เนื่องจากทําใหอ่ิมทอง
และไมออนเพลียความนิยมของผูบริโภคซึ่งสนใจอาหารที่มีผลดีตอสุขภาพทําใหตลาดมีความตองการสูง 
มีบอกุงรางในพื้นที่ และเยาวชนสามารถขอใชเพื่อทดลองเล้ียงได สาหรายจะขยายพันธุไดอยางรวดเร็ว ใน
พื้นที่เปนพื้นที่มีปริมาณฝนตกมาก การลงทุนในการเล้ียงสาหราย คอนขางตํ่า การใชประโยชนสาหราย
ผมนาง สามารถใชประโยชนไดทั้งในรูปแบบสดและแบบแหง สาหรายผมนางยังใชเปนวัตถุดิบในการสกัด
วุน (agar)  มีปราชญชาวบานในชุมชนคือ จูมิ ผูมีประสบการณในการเล้ียงสาหรายในบอราง  เปนพี่เล้ียง
ใหกับเยาวชนในการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงราง ศักยภาพของกลุมเยาวชนตันหยงลุโละ                   
กลุมเยาวชนมีความหลากหลาย เยาวชนมีโอกาสในการเรียนรูกิจกรรมการอนุรักษ และสรางสํานึกรักษถิ่น 
และสํานึกรักษส่ิงแวดลอมได สามารถประสานความรวมมือ กับหนวยงาน องคกร และผูใหญใจดีในพื้นที่ 
หนุนเสริมใหเยาวชนไดเกิดการพัฒนาและการเรียนรูอยางเปนระบบ ประกอบกับภาพพจนเยาวชนจังหวัด
ภาคใตตอนลางในเรื่องกอความไมสงบ ในเร่ืองยาเสพติด ทําใหเยาวชนท่ีเปนแกนหลัก มีแรงขับเคลื่อนที่
อยากจะดําเนินการกิจกรรมดวยความต้ังใจ เพื่อสรางภาพพจนที่ดีใหกับเยาวชนในพื้นที่ 

การเล้ียงสาหรายผมนางสามารถทําไดแคเปนอาชีพเสริม เพราะถาเล้ียงเปนอาชีพหลักตองใช  
พื้นที่มาก นอกจากไดในเร่ืองเทคนิคการเล้ียงแลว ส่ิงที่เยาวชนไดคือเร่ือง การสรางคุณคาของตัวเอง                



 3

ทําใหไดรับการยอมรับจากผูใหญในชุมชน  สามารถสรางความสามัคคีภายในกลุม  เขารวมกับสภาเด็กและ
เยาวชนตําบล ทํากิจกรรมในเร่ืองการปกปองปาชายเลนใหการศึกษากับเยาวชนรุนตอไปในเร่ือง                    
การรวมกลุม และยาเสพติด เปนการสรางเยาวชนรุนใหม สงผานสํานึกและกระบวนการเรียนรูจากรุนสูรุน  
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
หลักการและเหตุผล 

ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี พื้นที่สวนใหญติดบริเวณอาวปตตานี ซึ่งเปน
แหลงประมงท่ีสําคัญของจังหวัดปตตานีเพราะมีทรัพยากรสัตวน้ําที่อุดมสมบูรณ กุง หอย ปู ปลา และ 
สาหรายผมนาง มีจํานวนประชากรทั้งส้ิน 718 หลังคาเรือน สวนใหญเปนชาวไทยมุสลิมมีการศึกษา
เพียงชั้นประถมศึกษา ใชภาษาไทยไมดีเทาที่ควร และมีรายไดจากการประมงเปนหลัก เมื่อระบบนิเวศ
และทรัพยากรสัตวน้ําชายฝงในพื้นที่รอบอาวปตตานีไดถูกทําลายจนเสื่อมโทรมอยางรวดเร็วและอยูใน
ภาวะวิกฤต ปริมาณสัตวน้ําลดนอยและสูญพันธุ สาเหตุเกิดจากการขยายตัวของชุมชนเมืองและ
อุตสาหกรรมตาง ๆ บนฝงแมน้ําและพื้นที่บริเวณปากอาวปตตานี การขยายตัวของพื้นที่นากุง                        
การสูญเสียพื้นที่  ปาชายเลน และสาเหตุสําคัญที่สุดคือ การทําลายแหลงอาศัยของสัตวน้ําหนาดินและ
พื้นที่สาหรายโดยเรืออวนรุน-อวนลาก สงผลตอคุณภาพชีวิตของชาวประมงพื้นบาน ตองสูญเสียแหลง
อาหารเพื่อยังชีพ มีความยากลําบากในการประกอบอาชีพ ตองใชเวลาและตนทุนการผลิต (น้ํามัน)                    
ในการจับสัตวน้ําเพิ่มมากข้ึนมีภาวะหนี้สินเนื่องจากรายจายมากกวารายรับ ไมมีรายไดเล้ียงดูครอบครัว 
หลายคนตองปรับตัวแสวงหาทางเลือกเพื่อความอยูรอดของครอบครัว ละทิ้งเคร่ืองมือประมงออกหา
งานรับจางทําในตัวเมือง และ ไปทํางานรับจางที่ประเทศมาเลเซีย  

กลุมเยาวชนในชุมชน  ซึ่งมีจํานวน 1,462 คน แยกเปนชายจํานวน 709 คน เปนหญิงจํานวน 
753 คน ก็ไดรับผลกระทบจากฐานทรัพยากรที่เส่ือมโทรมดังกลาวทําใหตองปรับตัว ปรับเปล่ียนอาชีพ
จากประมงพื้นบานเปนแรงงานรับจาง ดวยการไปทํางานรับจางในตัวเมืองปตตานี ทํางานที่แพปลา 
ทํางานกอสราง เดินสายไฟฟา ทาสี ฯลฯ ซึ่งเปนงานที่หนักและไดคาจางเปนรายวันซ่ึงไมสมดุลกับ
รายจายประจําวัน เยาวชนที่ไมอยากทํางานหนัก-คาจางตํ่า ก็ไปทํางานที่ประเทศมาเลเซีย เปนเด็กเสริฟ  
เด็กชงน้ํา และผูชวยกุกในรานอาหารเพราะไดคาจางสูง-รายไดดีกวา ถึงแมตองใชชีวิตแบบหลบ ๆ               
ซอน ๆ เส่ียงตอการถูกตํารวจจับเพราะเขาไปทํางานแบบผิดกฎหมาย ไมมี Work-Permit มีวิถีชีวิตอยูใน
สภาพที่จําเจ กินนอนอยูเฉพาะที่รานอาหาร นอนกลางวัน ทํางานกลางคืน และ เยาวชนที่ไมรูจะ
ประกอบอาชีพอะไรก็ใชชีวิตอยูไปวัน ๆ กับกลุมเพื่อน มีเวลาวางก็ชวนกันไปมั่วสุมส่ิงเสพติด ทะเลาะ
วิวาท  ลักเล็กขโมยนอยเปนที่หนักใจแกผูปกครองและคนในชุมชน 

โครงการวิจัยพื้นที่ชุมน้ํา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ซึ่งเปนหนวยงานที่
สงเสริมดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมบริเวณรอบอาวปตตานี ไดเขามา
กระตุนใหประชาชนในพื้นที่มีสวนรวมในการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรบริเวณอาวปตตานี  และ                
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ไดสงเสริมใหเกิดการรวม “กลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ”ข้ึนเมื่อป 2550 มีวัตถุประสงค
เพื่ออนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาอาชีพทางเลือกเสริมรายได  ปจจุบันมีสมาชิกกลุม
จํานวน 20 คน ซึ่งสวนใหญเปนผูชาย  กิจกรรมที่ทําผานมาไดแก การปลูกปาชายเลน การปลูกตนไมใน
ที่สาธารณะเพื่อฟนความสมบูรณของอาวปตตานีใหคืนกลับมา  และการเล้ียงนกกระทา   

ผลการดําเนินงานที่ผานทางกลุมพบวา แมวากิจกรรมการปลูกปาชายเลน การปลูกตนไม                  
ในที่สาธารณะจะไดผลดี แตกิจกรรมการพัฒนาอาชีพที่ผานมาก็ยังไมสามารถแกปญหาดานอาชีพได 
ดังเชน การเล้ียงนกกระทา เนื่องจากตนทุนในการเลี้ยงสูง และเปนอาชีพที่พึ่งพาวัตถุดิบจากภายนอก
ชุมชน เปนสวนใหญทั้งในเร่ืองของพันธุและอาหารนกกระทา  ซึ่งไมสอดคลองกับสภาพพ้ืนที่ ความรู
และทรัพยากรที่มีในชุมชน ดังเชน การดําเนินงานในการพัฒนาอาชีพ  นอกจากนี้ปญหาการบริหาร
จัดการของกลุมเยาวชนฯ ที่มีประสิทธิภาพท้ังนี้เนื่องจากเปนกลุมที่เพิ่งเร่ิมกอต้ัง และการดําเนิน
กิจกรรมก็เปนลักษณะกิจกรรมที่เปนคร้ังคราวจึงขาดการวางระบบบริหารจัดการกลุมที่ตอเนื่อง                   
จากการทบทวนแนวการเคล่ือนงานในระยะตอไปของกลุมเยาวชนฯ ทางกลุมพบวา ในชุมชนมีพื้นที่      
นากุงราง จํานวน15 ไร ที่สามารถเขาใชประโยชนได และมีทุนความรูดานประสบการณการเล้ียง
สาหรายผมนางในบอกุงรางของคนในชุมชนคือนายฮะยี  เจะละ และงานวิจัยเร่ืองการเลี้ยงสาหราย
ผมนางเพื่อเปนอาชีพทางเลือกใหมสําหรับชาวประมงพื้นบานในอาวปตตานี ของดร.ระพีพร เรืองชวย 
อาจารยจากคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ประกอบ
กับปจจุบันสาหรายผมนางในอาวปตตานีลดปริมาณลงและสาหรายผมนางเปนที่ตองการของตลาดทั้ง
ภายในและตางประเทศ เพราะมีคุณประโยชนมากมาย กลาวคือ นําไปบริโภคดวยวิธีการลวกใหสุกแลว
ยํา ชาวประมงพื้นบานนิยมบริโภคในชวงเทศกาลถือศีลอด เนื่องจากทําใหอ่ิมทองและไมรูสึกเพลีย              
ใชประโยชนทางดานเพาะเล้ียงสัตวน้ํา ใชเปนอาหารของหอยเปาฮื้อ ปูมา มีประโยชนทางดาน
การแพทยเพราะมีคุณสมบัติทางยา เชน แกความดันโลหิตสูง ใจส่ัน หลอดเลือดแข็ง บํารุงสมองฯลฯ 
หรือใชเปนวัตถุดิบเพื่อผลิตวุนเปนอาหารสําหรับเล้ียงแบคทีเรียและใชในอุตสาหกรรมอาหารกระปอง 
เพื่อปองกันอาหารแตกรวนหรืออาหารทําปฏิกิริยากับกระปอง นอกจากนี้ยังใชผสมครีมและน้ํามันทาผิว
ผลิตภัณฑส่ิงทอและกระดาษ เพื่อทําใหติดสีตามที่ตองการ  ทางกลุมเยาวชนตันหยงลูโละ จึงคิดทดลอง
เล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อพัฒนาเปนอาชีพเสริม เพื่อใหเยาวชนมีงานทําในชุมชนและ                    
มีรายไดแบงเบาภาระของครอบครัว รวมทั้งเปนการฝกการทํางานแบบมีสวนรวมเพื่อการบริหารจัดการ
กลุมใหมีความเขมแข็งและมีประสิทธิภาพ และเปนแบบอยางที่ดีแกเยาวชนรุนใหม และนําไปสูการ
อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมบริเวณรอบอาวปตตานี ในระยะยาว  
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การบริหารจัดการกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ 

ดานการเพาะเลี้ยง ดานอุตสาหกรรม ดานการแพทย 

บอกุงราง 

ภูมิปญญาชาวบาน นักวิชาการ

หอยเปาฮื้อ ปูมา 

องคความรูการเลี้ยงสาหรายผมนาง

สํานักงานสิ่งแวดลอมจังหวัด 

กลุมผูผลิตสาหรายผมนาง 

อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ

“แนวทางการพัฒนาอาชีพการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงราง” 

องคความรูดานการตลาด

แหลงท่ีขาย    ราคา     การแปรรูป 

คําถามการวจิัย 
แนวทางการพฒันาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของกลุม

เยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จงัหวัดปตตาน ีควรเปนอยางไร? 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
1. เพื่อศึกษาองคความรูการเล้ียงสาหรายผมนาง การแปรรูปและการตลาด  
2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริม

ของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ  
3. เพื่อเสริมการบริหารจัดการของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ 

 

กลุมเปาหมาย 
1. สมาชิกกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ”จํานวน 20 คน 

 
พื้นที่วจิัย 
 ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จงัหวัดปตตานี  
 

กรอบแนวคิด 
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ขั้นตอนการดําเนินงาน  
1. ประชุมชี้แจงโครงการเพื่อนาํเสนอและประสานความรวมมือในการดําเนินโครงการ 
2. ประชุมทีมงานประจําเดือนเพ่ือสรุปผลการดําเนินงานและวางแผนการทํางานรวมกนั 
3. ประชุมวิเคราะหศักยภาพการพัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางของกลุม

เยาวชนและชุมชน 
4. ศึกษาขอมูลกลุมผูเล้ียงสาหรายผมนางและการจัดการผลิตผลสาหรายผมนาง รวมถึง              

องคความรูของของนกัวิชาการที่ทาํการศึกษาไวแลว ตลอดจนไดขอมูลดานการตลาด 
5. สรุป-วเิคราะหขอมูลกลุมผูเล้ียงสาหรายผมนาง การแปรรูปและการจัดการผลิตผลสาหราย

ผมนาง  และออกแบบการเล้ียงสาหรายผมนาง ใหสอดคลองกับสภาพพื้นที่ และระบบการ
บริหารจัดการของกลุมเยาวชน 

6. เตรียมการทดลองเล้ียงสาหรายผมนาง  อาท ิการจัดเตรียมพืน้ที่บอกุงราง 
7. อบรมเชิงปฏิบัติการในการนาํองคความรูทีศึ่กษามาออกแบบเชิงปฏิบัติเร่ือง “การเล้ียงสาหราย

ผมนางในบอกุงราง 
8. ดําเนนิการเล้ียงสาหราย 
9. ศึกษาดูงานการเพาะเล้ียง การแปรรูปและการตลาดของผลิตภัณฑสาหรายผมนาง 
10. อบรมเชิงปฏิบัติการ”การพฒันา การแปรรูปผลิตภัณฑสาหรายผมนาง”ใหมีคุณภาพเปนที่

ตองการของตลาด 
11. จัดเวทนีําเสนอผลงานวิจยั 
12. รายงานความกาวหนา/รายงานฉบับสมบูรณ 

 

ระยะเวลาดําเนินงาน  
 12 เดือน    
 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
1.ทีมวิจยั 
 1.นายอิสมาแอ  ซูมิด  หัวหนาโครงการ 
 2.นายอารมัญ  ยะปา  ทีมวิจยั 
 3.นายอิบรอฮิม  กามาลี   ทีมวิจยั 
 4.นายซันนูซ ี  หะยหีามะ ทีมวิจยั 
 5.นายมูฮัมหมดัอาลี มะรอแม ทีมวิจยั 
 6.นายอิสเฮาะ  เจะมามะ ทีมวิจยั 
 7.นายฮาซัน  มัชปอ  ทีมวิจยั 
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 8.นายมะซอฟ  กามา  ทีมวิจยั 
 9.นายอับดุลรอมัน สาเมาะ  ทีมวิจยั 
 10.นายสุกรี         อารี   ทีมวิจยั 
 

2. ที่ปรึกษา 
- นายฮะยี  เจะละ   ผูมีประสบการณการเล้ียงสาหรายในบอกุงราง 
- นางสาวซานยีะห  หวงัแอ  ผูดูแลศูนยพฒันาเด็กเล็กตําบลตันหยงลูโละ  

อําเภอเมือง จงัหวัดปตตาน ี
  

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ผลงานเชงิวจิัย 

1. ไดองคความรูการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางและการตลาด 
2. ไดองคความรูแนวทางการพฒันาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพ

เสริมของกลุมเยาวชนตันหยงลูโละ  
3. ไดองคความรูการพัฒนาบริหารจัดการกลุมเยาวชนอนุรักษตันหยงลูโละ 
 
ผลงานเชงิพฒันา 
1. กลุมเยาวชนอนุรักษตันหยงลูโละไดพัฒนาทักษะ ประสบการณในการเพาะเล้ียงและ

ขยายพันธุสาหรายผมนาง จนสามารถพฒันาเปนอาชีพได  
2. ระบบการบริหารจัดการกลุมเยาวชนอนุรักษตันหยงลูโละเกิดพัฒนาอยางมีประสิทธภิาพ 
3. กลุมเยาวชนตันหยงลูโละ มทีักษะและประสบการณการทํางานวิจัยทีเ่นนกระบวนการใช

ความรูเปนฐานในการตัดสินใจ และสามารถเปนตนแบบแกเยาวชนในพืน้ที่และพืน้ที่
ใกลเคียง 

4. เกิดแหลงเรียนรูเร่ืองการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางใหกับกลุมคนที่สนใจ 
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บทที่ 2 
บริบทชุมชนและเอกสารที่เก่ียวของ 

 
2.1.ขอมูลบรบิทชุมชนตําบลตันหยงลูโละ1 
 

2.1.1 ประวัติชุมชนตันหยงลูโละ 
เดิมที่บานตันหยงลูโละ มีชื่อวา ตันหยงลุลุ คําวาตันหยงลุลุ เปนภาษาอาหรับ ตอมาบุคคลที่

เปนขาราชการหรือคนที่พูดภาษาไทยนอกพื้นที่ พูดกันออกเสียงเพี้ยนวาตันหยงลูโละ แลวทางการไดต้ัง
ชื่อหมูบานแหงนี้วาตันหยงลุโละ จนถึงปจจุบัน คําวาตันหยงลุลุหมายถึง แหลมอัญมณีเพชรพลอยและ
ส่ิงของมีคา ตันหยงหมายถงึ แหลม สวนลุลุ หมายถึงอัญมณีเพชรพลอยและส่ิงของมีคา เมื่อมารวมคําก็
หมายถึง แหลมอัญมณีเพชรพลอยและส่ิงของมีคาซึ่งเปรียบเสมือนวาเปนตําบลที่อุดมสมบูรณและ
ประชาชนอยูดีกินดี 
           ตําบลตันหยงลูโละ เปนตําบลหนึ่งของอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี พื้นที่ตําบลตันหยงลูโละ     
เคยเปนศูนยกลางทางการคาของนครรัฐปตตานี รองรอยทางประวัติศาสตรปรากฏอยู เชน บอฮังตูวะห 
มัสยิดเกากรือเซะ ฮวงซุยเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว สุสานล้ิมโตะเค่ียม สุสานชาวจีนจํานวนมาก พื้นที่นาขาว
เกาแกนาเกลือที่มีอายุไมตํ่ากวา 400 ป เปนตน 

ในอดีตตันหยงลูโละ เปนพื้นที่อุดมสมบูรณ ผูคนยังไมหนาแนน ดังนั้นจึงสามารถทํามาหากินได
สะดวก ชาวบานตันหยงลูโละ ทํานาเกลือที่มีรสไมเค็มจัดและกลมกลอม เปนที่รูจักกันดีในนามของ
เกลือหวาน ซึ่งเหมาะแกการหมักบูดูและมีการปรุงอาหาร มีพอคามารับไปขายยังตลาดภายนอก                
เคยมีคนจากอําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ลองเรือมาซื้อเกลือในแถบนี้ โดยนําขาวสารและ
ผลไมใสเรือลองลงมาแลกกับเกลือลองข้ึนไปขาย และแลกเปล่ียนกับทางภาคใตตอนบน รวมถึง                 
ชาวตรังกานู ประเทศมาเลเชียแลนเรือเขามาในอาโล( แปลเปนภาษาไทยวา คลองสงน้ํา) เพื่อซื้อและขน
ถายเกลือ ชาวบานที่นี้ก็เคยมีนาขาวสามารถปลูกขาวได ผูเฒาผูแกบางคนเลาวา นาขาวเดิมนั้นมีมาก              
แตมีการขยายพื้นที่ทํานาเกลือและประชากรเพิ่มข้ึน จึงมีพื้นที่ทํานาขาวนอยลง กอนหนานี้ยังมีชาวบาน
ทํานาขาวกันอยูเล็กนอยใกลบานกํานัน และเลิกทําไปเมื่อสิบปกอน เชนเดียวกับนาเกลือ ปจจุบัน            
มีการทํานอยลง เนื่องจากอาโล( คลอง) ที่เปนคลองสงน้ําเขามาทํานาเกลือต้ืนเขิน และการเขามาของ
การทําธุรกิจนากุงจากคนนอกชุมชน และคนในพ้ืนที่บางสวน ใชพื้นที่นาเกลือเดิมแปรเปล่ียนเปนนากุง 

                                                        
1 นายอารมัญ ยะปา.เยาวชนตําบลตันหยงลูโละ.สายใยชุมชนสืบสานภูมิปญญาอาวปตตานี.สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี.หนา7-16.2553. 
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กอนหนานี้ชาวบานที่สวนมะพราว สามารถนําผลมะพราวมาใชทําขนมพื้นบานหลากหลาย
ชนิด และเปนอาชีพที่สืบทอดกันมานาน แตปจจุบันสวนมะพราวมีใหเห็นนอยลงชาวบานสวนใหญเปน
ชาวประมงขนาดเล็ก ที่ทํามาหากินตามชายฝงและในเขตอาวปตตานี เขตน้ํากรอยที่มีความอุดม
สมบูรณไปดวย กุง หอย ปู ปลา สาหราย โดยใชเรือพายหรือเรือกอและขนาดเล็กติดเคร่ืองยนต
ประมาณ 5-7 แรงมา และเคร่ืองมือพื้นบาน เชน อวนลอยปลา อวนลอยกุง(ปูกะอูแด) อวนปู           
(ปูกะฆือแต) แห (ญาลอ) ไซปู (บีโต) เบ็ดราว (ตาลีกาเอ) อวนคนลากหรือการดําน้ํางมหอยดวยมือ 

 

2.1.2 อาณาเขตติดตอ 
บานตันหยงลุโละ ต้ังอยูในเขตอําเภอเมืองปตตาน ีอยูหางจากตัวอําเภอไปทิศตะวันตก

ประมาณ 7-8 กิโลเมตร เนื้อที่โดย ประมาณ 3 ตารางกิโลเมตร 
 ทิศเหนือ  ติดกับ  ทะเลหลวงอาวไทย 

ทิศใต      ติดกับ   ตําบลคลองมานงิ 
  ทิศตะวนัออก  ติดกับ  ตําบลบาราโหม 

ทิศตะวนัตก   ติดกับ ตําบลบานา 
 

2.1.3 ลักษณะภูมิประเทศ 
ตําบลตันหยงลูโละ มีลักษณะพื้นที่เปนที่ลุมชายฝงทะเล พื้นที่บริเวณชายฝงทะเลเหมาะ               

แกการเล้ียงหอยแครง และทํานาเกลือ พื้นที่ดินตอนในสภาพเปนดินรวน ปนทราย ชาวบานใชพื้นที่ปลูก
สรางที่อยูอาศัย จํานวนหมูบาน มี 3 หมู ประกอบดวย หมูที่1 บานตันหยงลูโละ หมูที่ 2 บานตันหยง-                
ลูโละ หมูที่ 3 บานกรือเซะ  

 

2.1.4 ประชากรและอาชีพ 
ตําบลตันหยงลุโละเปนตําบลที่อยูชายฝงทะเลอาวปตตานี มีจํานวนประชากร ทั้งส้ิน 6,177 คน 

มีครัวเรือนทั้งส้ินจํานวน 1,071 หลังคาเรือนราษฎรสวนใหญประกอบ อาชีพประมง ทํานาเกลือ คาขาย 
รับจางทั่วไป และที่สําคัญสามารถเล้ียงหอยแครงไดดี  

 

2.1.5 การศึกษา 
ตําบลตันหยงลุโละ มีโรงเรียนสอนระดับประถมศึกษาและโรงเรียนสอนระดับมัธยมศึกษา 

จํานวนทั้งส้ิน 4 แหง แบงไดดังนี ้
     ระดับประถมศึกษา 

1. โรงเรียนบานตันหยงลุโละ หมูที่ 2 
2. โรงเรียนชุมชนกรือเซะ  หมูที ่3 
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ระดับมัธยมศึกษา 
1. โรงเรียนจงรักสัตยวิทยา หมูที่ 3 
2. โรงเรียนสตรีพฒันศึกษา หมูที่ 3 

 

2.1.6 ชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนปจจุบัน 
ตันหยงลูโละ เปนชุมชนหนึ่งของอาวปตตานี มีประชากรอาศัยอยูหนาแนน นอกจากใชที่ดิน

ปลูกสรางที่อยูอาศัยแลว พื้นที่สวนที่เหลือที่มีลักษณะเปนดินเลนปนทราย หรือดินทราย ใชปลูก
มะพราว   ขุดบอเล้ียงปลา โรงตอเรือ ลานตากปลา กุงแหง ขาวเกรียบปลา กรงเพาะนกเขา เพิงทําขนม 
ทําสมัน รานขายขนม รานขายขาวแกง รานน้ําชา และโรงงานแปรรูปผลผลิตเล็กๆ นอยๆถัดไปทางฝง
ทะเล พื้นที่เปนหาดเลนชาวบานใชทํานาเกลือ บางสวนเปนนากุง ริมทะเลตลอดชายฝงมีแนวปาชาย
เลนเจริญเติบโตหนาแนน เปนที่จอดเรือและที่เลนของเด็กๆ ในเขตทะเลใกลชายฝงทิศใต บริเวณตําบล
บานา ตันหยงลุโละ บานบางปูอําเภอยะหร่ิง มีการเพาะเล้ียงสัตว เชน หอยแครง หอยนางรม 
หอยแมลงภู ปลากะพง ปลาเกา เปนตน กลางอาวก็มีการปกโปะน้ําต้ืนกวา 5000 ลูก ไวดักปลา ตรงรอง
น้ําลึกที่ควรจะเปนทางไหลของน้าํ และตะกอนก็มีการวางโพงพางตลอดทุกจุดรองน้ําเกือบ 400 ปากวาง
โพงพางไวดักปลา ดักกุง ที่ปากโพงพางก็เล้ียงหอยนางรม หอยแมลงภู 

ประชาชนสวนใหญมีวิถีความเปนอยูที่ดี   สมาชิกในชุมชนเครงครัดในคุณธรรม จริยธรรม เปน
พื้นที่ที่มีความสงบสุข และรูจักสามัคคี ขยัน และมีความอดทน รักษาระเบียบกฎหมาย มีความประหยัด
พอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิตเพราะยึดถือและปฏิบัติตามหลักศาสนา  

ปจจุบันตันหยงลุโละ กําลังเผชิญกับปญหาสําคัญ คือ ทรัพยากรสัตวน้ําในอาวลดนอยลง                
เนื่องจากน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมและจากครัวเรือนชุมชนรอบอาว ทําใหระบบนิเวศของ                      
อาวปตตานีเส่ือมโทรมลง ชาวประมงไดนอยลง หรือ ไดไมคุมคาน้ํามันเรือ หลายคนตองปรับตัว ทํางาน
รับจางทั่วไปในตัวเมืองปตตาน ีและไปทํางานรับจางทีป่ระเทศมาเลเซีย โดยไปเปนคนลางจาน พนักงาน
เสิรฟชงน้ําชา กุกหรือพอครัว ทํานาและสวนปาลม เปนตน สวนผูหญิงในหมูบานก็ยืนยันที่จะทําอาชีพ
ในหมูบาน ทําขนมไปขายในตลาดนัด  ทํามะขามแกว ทําขนมกะหร่ีปบ ทําเปลือกสมโอเช่ือม เปนตน 
นอกจากนี้ในชุมชนยังมีโรงงานทําขนมปงขนาดเล็ก โดยจางผูหญิงซึ่งสวนใหญเปนคนยากจน หรือหญิง
มายในชุมชนมาเปนแรงงานในโรงงาน รวมทั้งจางเด็กนักเรียนทํางานหลังเลิกเรียนแลว อยางนอยก็เปน
การสรางรายไดใหเกิดข้ึนภายในชุมชนเพื่อแกไขปญหาการอพยพไปทํางานตางถิ่นของสตรีในหมูบานได 
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2.1.7 สถานการณเยาวชนในพื้นที่ตําบลตันหยงลูโละ2 
 ปจจุบันเยาวชนในหมูบานรอยละ 60 ออกไปทํางานที่ประเทศมาเลเซีย สวนใหญที่ไปทํางานจะ
เปนงานเกี่ยวกับราอาหาร รองลงมาคือรับจางกรีดยาง และทําประมง เยาวชนที่ไปทํางานมาเลเซีย
เพราะคิดวาการทํางานที่บานไมมั่นคง รายไดไมดี ไปทํางานชวงแรกจะผานญาติพี่นองหรือเถาแกใน
หมูบานโดยใชหนังสือเดินทางเพื่อเขาประเทศมาเลเซีย สวนใบอนุญาตทํางานหรือ work permit จะไม
คอยทําเพราะมันแพงไมคุมกับคาจาง สวนมากคนที่เขาไปเปนกุกเทานั้นที่จะทํา ราคาใบอนุญาตทํางาน
ประมาณ 20,000 บาท ลูกจางกับนายจางออกกันคนละคร่ึงกรณีมีนายหนาจะถูกหักจายใหนายหนาอีก 
 เยาวชนในหมูบานที่ไปทํางานมาเลเซียจะไปต้ังแตอายุ 15 ปข้ึนไป เหตุผลที่เยาวชนในหมูบาน
ไปมาเลเซีย มีหลายเหตุผลแตเหตุผลตน ๆ คือ อยากรู อยากลอง อยากมีประสบการณ อยากมีอิสระ
เปนคานิยม และอีกเหตุผลคือ ทางครอบครัวไมมีเงินสงเสียใหเรียนและตัวเยาวชนเองก็ไมอยากเรียน            
รวมทั้งตองการมีรายไดเพราะปญหาการวางงาน สวนการใชชีวิตในมาเลเซีย กรณีที่เปนลูกจาง
รานอาหารจะอยูแบบคนกลางคืน เรียกกันเองวา “ มนุษยคางคาว ทํางานแบบไมมีวันหยุด ต่ืนตอนเวลา 
14.00 น. จากนั้นก็ตองมาชวยเตรียมของในราน เพื่อรอเปดรานทํางานเวลา 16.00 น. ถึง 13.00 น.               
อยูอยางนี้ตลอดทุกวัน คาจางแรงงานพื้นฐานตอวันของแตละแผนกดังนี้ ( กรณีรานอาหาร รานใหญ             
มีโตะอยางนอย 20 ชุด) 1) กุก คาจางประมาณ 350-500 บาท 2) คนชงน้ํา คาจางประมาณ 200-300 
บาท 3) พนักงานเสิรฟ คาจางประมาณ 180-250 บาท 4) เด็กลางจาน คาจางประมาณ 170-200 บาท  
 รานอาหารไทยในมาเลเซียเปนที่นิยมมาก เพราะคนในเมืองสวนใหญ ไมนิยมทําอาหาร ชอบ
ออกมารับประทานอาหารนอกบานแบบมากันทั้งครอบครัว เมืองที่แรงงานไทยนิยมไปทํางานคือ                   
กรุงกัวลาลัมเปอร รัฐยะโฮรบารู รัฐมะละกา รัฐเคดาห และ รัฐกลันตัน  
 กรณีที่หนังสือเดินทางหมดอายุ เราจะตองระวังตัว แตหากใครอยูมานานรูจักตํารวจทองที่ก็
สบายแตถาเปนพวกแรงงานหนาใหมตองหลบ ๆ ซอน ๆ อยูแตในรานอาหาร ถาถูกจับโทษคือ ขังคุก 
จายคาปรับและอาจโดนเฆ่ียนดวยหวาย สวนปญหาที่พบบอยคือ เยาวชนที่เขาไปทํางานมักจะติดยา
เสพติดที่มาเลเซีย เพราะความเหงา ไกลหู ไกลตาพอแม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
2 มูฮําหมัดอาลี มะรอแม.สายใยชุมชนสืบสานภูมิปญญาอาวปตตานี.สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลา-
นครินทร วิทยาเขตปตตานี.หนา65-66.2553. 
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2.1.8 กลุมองคกรในชุมชน 
กลุมผูเลี้ยงหอยแครง3 

     ความเปนมาของการเล้ียงหอยแครงของชาวบานตันหยงลุโละ เร่ิมต้ังแตประมาณ ป พ.ศ 2530     
โดยไดรับงบประมาณสนับสนุนเบ้ืองตน จากกรมประมงโครงการในระยะแรกไมประสบความสําเร็จ
เนื่องจากมีปญหาหลายอยาง เชน ผลผลิตตํ่า ความไมโปรงใส ความไมวางใจซึ่งกันและกัน รวมถึง           
การแบงผลประโยชนไมมีความชัดเจน ชาวบานมีการขายหุนคืนใหกับกลุมและมีนายทุนจากขางนอก
เขามายึดครอง 

ตอมาผูใหญบาน หมูที่ 1 ชื่อนายรอยะ สาและ พยายามดึงชาวบานเขามามีสวนรวม โดยเรียก
ประชุมชาวบานเพื่อชี้แจงการเล้ียงหอยแครง เพื่อความอยูดีกินดีของชาวบานที่ประชุมมีมติเปนเอกฉันท
ใหผูใหญระดมเงินทุนจากชาวบานดวยความสมัครใจและใหผูใหญบานเปนประธานในการดําเนินการ                    
มีคณะกรรมการ 20 คน จากนั้นก็ทําการติดตอกับผูเพาะพันธุหอยแครงท่ีประเทศมาเลเซีย(เกาะลังกาวี) 
เพื่อติดตอซื้อพันธุหอยแครง ต้ังแตเดือนมกราคม พ.ศ 2536 มีการเก็บรวบรวมเงินคาหุน ที่ไดจากการ
ลงทุนของชาวบานไดทั้งส้ิน 471,600 บาท ซื้อพันธุหอยแครง ขนาด 200-250 ตัวตอกิโลกรัม ประมาณ 
200,000 บาท ใชพื้นที่ 100 ไร เร่ิมเล้ียงต้ังแตเดือนกุมภาพันธ พ.ศ 2536 มีการจางใหชาวบานเฝาเวร
ยามในแปลงหอยแครง พอถึงเดือนสิงหาคมปเดียวกัน สามารถเก็บและขายหอยแครงไดประมาณ 
1,500,000 บาท ในการเล้ียงตองลงทุนคาจางชาวบานหวานพันธุหอยแครง เก็บหอยและทําการคัด
ขนาด การบรรจุกระสอบ โดยใชแรงงานในหมูบานทั้งส้ินคิดเปนเงินคาจางทั้งส้ินประมาณ 400,000 
บาท นอกจากกําไรจากการลงหุนแลว การเล้ียงหอยแครงยังชวยสรางงานและชวยเพิ่มรายไดใหกับ
ชาวบานโดยตรงมาจนถึงวันนี้ 

 
2.1.9 กลุมอนุรักษอาวปตตานี 
ป 2543 กลุมอนุรักษอาวปตตานี ไดรับการสนับสนุนใหมีการปลอยพันธุหอยแครง ในอาว

ปตตานีที่บานตันหยงลุโละเนื้อที่ประมาณ 100 ไร จากโครงการเมนู 5 โครงการเรงดวนเพื่อผูดอยโอกาส 
ของกองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม (SI F) ที่สนับสนุนกลุมชาวบานที่มีการจัดต้ังเปนเครือขายไมตํ่ากวา 
5 ป โครงการนี้มีการหารือกันหลายคร้ัง ในหมูสมาชิกเครือขายอนุรักษปตตานี เพราะขณะนั้นอาว
ปตตานีถูกจับจอง  เพื่อเพาะเล้ียงสัตวน้ําจนเหลือพื้นที่ใหชาวประมงที่ทํามาหากินดวยการวางอวนลอย
ลดลง และไมอยากใหใครมาวากลุมอนุรักษบุกรุกพื้นที่เสียเองในที่สุดจึงตกลงกันวาเราจําเปนตองกั้น
พื้นที่ไวเพื่อการอนุรักษที่ไว 100 ไร ไมนาจะเสียหาย ดีกวาใหคนไมกี่คนมาจับจองที่สวนนี้ ทั้งนี้ควรมี

                                                        
3 อารมัญ ยะปา,มูฮาหมัดอาลี มะรอแมและซอบรี อาลี.สายใยชุมชนสืบสานภูมิปญญาอาวปตตานี.สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยา-
ณิวัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี.หนา7-16.2553. 
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การบริหารจัดการแบบพิเศษกวากลุม/ คนอ่ืน จึงมีขอตกลงใหเปดรับสมาชิก ปแรกจํานวน 50 คน ที่เปน
สมาชิกเครือขายและมีฐานะไมดีนักถึงยากจน เขามาเปนสมาชิกโดยกลุมจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของเครือขาย คือ 

1. เมื่อหอยแครงโตไดขนาด ใหใชการจับดวยมือแทนการใชคราดเรือยนต หรือเคร่ืองคราดหอย
โดยจางแรงงานคนในชุมชน 

2. ผลกําไรของกลุมแบงเปนรอยละ คือ รอยละ 75 ปนผล ใหสมาชิกอีกรอยละ 25 แบงเปน
กองทุนหรือขยายกิจการรอยละ 5 มอบเปนเงินบริจาคซากาต รอยละ5 ใหนําไปพัฒนาหมูบาน และรอย
ละ 10 เขาบํารุงเครือขายกลุมอนุรักษอาวปตตานี ปจจุบันกิจกรรมนี้ยังคงดําเนินอยู มีการปฏิบัติตาม   
กฎของเครือขายและขยายสมาชิกเปน 100 คนแลว 

จาการสอบถามความคิดเห็นของชาวบานเกี่ยวกับการเล้ียงหอยแครง และผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม ชาวบานสวนใหญเห็นดวย และคิดวาไมมีผลกระทบถาเล้ียงไมมากจนเกินไป และจะตองไม
ทิ้งขยะเศษหอยลงไปในอาวหลังการคักแยก อยางไรก็ตามชาวบานที่ประกอบอาชีพการประมงในอาว                  
มีขอกังวลวาจะเกิดความขัดแยงกับผูเล้ียงหอยแครงในอนาคต เพราะพื้นที่ทําประมงจะนอย และอาจ             
มีการขโมยหอยเกิดข้ึน เปนปญหาสังคม ชาวบานสวนใหญที่เห็นดวยเพราะคิดวาการเลี้ยงหอยแครง
เปนการเพิ่มรายได ชวยสรางงานใหกับเยาวชนวางงาน การคราดหอยแครงชวยกวาดขยะใหกับพื้นอาว                
ลดการนําเขาหอยแครงจากตางประเทศ และชวยฟนฟูพันธุหอยที่สูญหายไปใหกลับคืนมา 

ปญหาอุปสรรคในการเลีย้งหอยแครง 
 1. พนัธุหอยมรีาคาถูกการขนสงลาชา ทาํใหพนัธุหอยชอคหรือสลบไมทันกับการปลอยลงสู
ทะเล 
 2. พืน้ดินมีตะไครน้ํามาก หอยแครงไมชอบ 
 3. น้าํทะเลเปล่ียนสภาพ ลูกพนัธุหอยแครงไมสามารถปรับตัวได 
 4. น้าํจืดจากแมน้ําไหลลงสูทะเลมาก สงผลกระทบเพราะหอยแครงไมชอบน้ําจืด 

การตลาด 
การตลาดของกลุมอนุรักษอาวปตตานี มีการติดตอกับเถาแกกรุงเทพฯ มีกาตอรองราคาที่

ตองการจําหนายกับราคาที่จะรับซื้อเหมาะสมหรือไม มีการขนสงโดยใชรถบรรทุกและรถไฟ หอยแครงท่ี
สงถึงกรุงเทพฯ เชน ตลาดมหาชัย รานอาหาร ตามเมืองใหญ 

การเก็บผลผลิต 
 การเก็บผลผลิตมีวิธีเก็บ 2 แบบ 

1. การจับหอยแครงแบบงมมือ การใชวิธีจับแบบการงมมือจะทําใหหอยแครงไมตกใจ ไดหอย             
ที่มีคุณภาพดีรสชาติดี เนื้อนิ่มและสมบูรณ หอยตัวใหญเนื่องจากสามารถดึงแรธาตุในดินมาใช                
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ในการเจริญเติบโตไดเต็มที่มีอายุหลังการจับที่ยาวนาน  ทําใหสะดวกตอการขนสงไปขายยังตลาดที่ไกล  
ขายในราคาที่สูง 

2. การจับแบบคราดเคร่ือง  จะทําใหหอยตกใจ  หอยที่จับไดตายเร็ว  เนื้อไมนิ่ม  สงขายไดราคา
ที่ตํ่ากวาและสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมในทะเล  ทําลายสภาพหนาดิน  ทําใหแรธาตุและอาหารถูกพัด
พาออกนอกบริเวณ  ซึ่งตองใชเวลาในการปรับสภาพหนาดินใหม  แตมีขอดีคือใชเวลาในจับนอยไดใน
ปริมาณที่มาก 

ขอดีจากการเล้ียงหอยแครง 
1. ทําใหประชาชนในหมูบานมอีาชีพเสริม 
2. ทําใหระบบนิเวศในอาวดีข้ึน  หอยจะเก็บกนิตะกอน 
ขอเสียจากการ เล้ียงหอยแครง 
1. ทําใหอาชพีงมหอยธรรมชาติลดลงและสูญจากหมูบาน 
2. เกิดหอยหนาม  สงผลกระทบตอการประมงอวนลอยกุง 
 
2.1.10 ภูมิปญญาการประกอบอาชีพ 
ก. การทาํนาเกลือ เกลือหวานแหงบานตันหยงลูโละ4 
จากคําบอกเลาของเปาะจิ (สรรพนามในภาษาไทยหมายถึงปูหรือตา) ยูโซะ เจะโวะ อายุ 75 ป 

เลาวาอาชีพทํานาเกลือมีมานานแลว ต้ังแตจําความไดก็เห็นพื้นนาเกลือกวางใหญมาก คิดวานาจะมี
อายุมากกวารอยป เพราะทํากันมาต้ังแตรุนปูยาตายาย พอก็ทํานาเกลือ ปูก็ทํานาเกลือ มรดกที่ไดรับก็
คือนาเกลือ 
 คร้ังแรกที่เขาทํานาเกลือนั้นเขาจะขุดคลองเปนที่สงน้ําแตการทํานาเกลือยุคแรกใช นีมอ คือ
กระบวยขนาดใหญสําหรับตักน้ําทะเลเขาไปในแปลงนา กระบวยตักน้ําทําจากไมไผตอนนั้นเปาะจิ             
อายุประมาณ 20 ป ชาวนาเขาไมมีความรู คนจีนจึงมีความคิดทําเครื่องทุนแรงข้ึน โดยการใชนีมอ                
แตชาวนาเกลือตองยืนบนที่สูง  แลวใชนีมอจวงตักน้ําในคลองเทลงในนาเกลือตองทําคนเดียว              
ใชเวลานาน  คนสมัยกอนสุขภาพแข็งแรงรายกายใหญโตไมเหมือนคนสมัยนี้ เปาะจิเลาตอไปวา มีคน
สมองใสคิดประดิษฐเคร่ืองมือทุนแรง ก็คือ เคร่ืองวิดน้ํา โดยใชแรงคนปนเหมือนถีบจักรยานหลังจากนั้น 
ก็นิยมใชกันทั่วไป ไมนานก็มีวิธีการคิดคนวิธีไมใชแรงคนก็คือมีการประดิษฐทําใบพัดหรือกังหันลม               
ซ่ึงผูคิดเคร่ืองนี้ก็คือเปาะเงาะ  แตคนที่ประดิษฐใบพัดก็คือ แบเลาะ จือนะ  นายสาและ หะยีสมาแอ 

                                                        
4 อิสมาแอ ซูมิค.อิบรอเฮม เปาะและ,แวฮาซัน อูมา.เยาวชนตําบลตันหยงลูโละ.สายใยชุมชนสืบสานภูมิปญญาอาวปตตานี             .
สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี.หนา17-26.2553. 
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 ไมนานผูคนหันมาใชเคร่ืองยนตกันมาก เพราะสามารถสูบน้ําไดเร็วกวาการใชกังหันลม ตอมา
เมื่อนากุงเฟองฟู ชาวนาเกลือจํานวนมากไดดัดแปลงทอพญานาคที่ใชในนากุงมาใชในการสูบน้ําเขานา
เกลือ หลังจากนั้นก็มีการพัฒนาเคร่ืองมือมาเร่ือยๆ จนถึงปจจุบัน สวนข้ันตอนการทํานาเกลือนั้น              
เร่ิมต้ังแตการเลือกพื้นที่ การเตรียมแปลงนา การทดน้ําเขานา  การหลอเล้ียงน้ําเกลือในแปลงนา                
ใหเกลือตกผลึกและการเก็บเกลือ ใชเวลาประมาณ 4-5 เดือน ข้ันตอนที่เสียเวลามากที่สุด คือ                   
การทําคันนา แตหลังจากนั้นเวลาเพียง 1-2 สัปดาห จะไดเกลือ สรุป คือชาวนาเกลือทํานาเกลือในฤดู
รอน หยุดในชวงฤดูฝน เมื่อถึงฤดูรอนชาวนาเกลือจะสรางซอมคันนาใหม เตรียมทํานาเกลืออีกคร้ัง
เปนวฏจักร 
 ชาวนาเกลือชือ่ นายดอเลาะ  แวเงาะ  และนายเจะสาแม  เจะโละ  เลาวาเกลือที่ทาํไดระหวาง 
เดือนมกราคม – พฤษภาคม จะเปนเกลือดี เอาไปทาํน้าํบูดู  หรือทําปลาเค็มจะไมเสียเพราะฝนตกไม
มากเกลือจะแหง แตเกลือเดือนสิงหาคม – กันยายน มีฝนตกมาก  นาํไปทําน้ําบูดู  หรือดองปลาเค็มจะ
ไมดีทําใหเนาเสียงาย  การทาํนาเกลือยงัข้ึนกับลมและแดดดวย  ชวงเดือนมกราคม – พฤษภาคม จะมี
ลม “อายิงตีมอ” พัดมาเอ่ือยๆ มีแดดดีชวยใหเกิดผลึกเกลือไดงายและเปนเม็ดสวย ผลิตเกลือไดมาก  
ชาวนาเกลือตันหยงลุโละแบงเกลือออกเปน 3 ประเภทไดแก 

1. เกลือสําหรับบริโภค เปนเกลือสีขาว  เรียกวาเกลือเกรด A มีราคาสูงสุด 
2. เกลือสําหรับทาํน้าํบูดู  หรือดองปลาเค็ม เปนเกลือสีขาวขุน  เรียกวาเกลือเกรด B 
3. เกลือสําหรับทาํปุย เปนเกลือที่มีดินปนเปอน ราคาถูกทีสุ่ด เรียกวาเกลือเกรด C 
พื้นที่นาเกลือ 

 สมัยกอนพืน้ทีน่าเกลือมีมากแทบจะบอกไดวาพืน้ที่ของชุมชนนั้นนอยกวาพืน้ทีน่าเกลือเสียอีก 
ผูคนก็ไมมาก แตตอมาจํานวนประชากรเพ่ิมข้ึนที่นาก็ลดลง ปจจุบันพื้นที่นาเกลือที่ทาํตอคนหรือตอ
ครัวเรือน คือประมาณ 5-10 ไร โดยเฉล่ีย บางครอบครัวมี 3–5 ไร บางครอบครัวมี 10–15 ไร นาเกลือถือ
เปนมรดกของครอบครัวที่มีการสืบทอดกนัมา 

ข้ันตอนการทาํนาเกลือ 
 การทาํนาเกลือที่ตันหยงลุโละมีข้ันตอนดังนี ้

1. การเลือกพื้นที่ 
เมื่อจะเร่ิมทํานาเกลือ ส่ิงแรกที่ตองดําเนนิการ คือปรับพืน้ที่ในกรณีที่เร่ิมทําคร้ังแรก  โดยดูวา 

พื้นที่ทีจ่ะเตรียมรองรับน้ําจากทะเลนัน้ มีรูพรุนหรือรูปูอยูมากหรือไม  ถามีรูพรุนมากก็ตองปรับใหเรียบ 
โดยใชจอบ เสียม เปนเคร่ืองมือปรับพืน้ที่นา เพราะถามีรูพรุนจะทาํใหนาํไหลซึมลงใตพื้นดินเร็วเกินไป  
จากนั้นจึงทาํคันนาก้ันน้าํแลวปลอยน้าํเขาไป ถาน้าํขังอยูในแปลงนานาน 2 -7 วนั ก็จะเลือกบริเวณนัน้ 
ถาน้าํซึมเร็วกล็องปรับพื้นทีน่าอีกคร้ัง หรือเลือกบริเวณอ่ืน 
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2. เตรียมแปลงนา 
เมื่อไดพื้นที่นาตมตองการแลว ข้ันตอมาคือการยกคันนาเปนแปลงคลายนาขาว  ความสูงของ 

คันนาไมเกิน 1 ฟุต กวางประมาณ 50 เซนติเมตร  พอใหคนเดินบนคันนาได  แปลงนาจะมีขนาด
ประมาณ 40x10 เมตร จากนั้นปรับพื้นแปลงใหเรียบโดยเฉพาะแปลงนาปลงหรือแปลงที่จะเปนเกลือ 
ข้ึนตอนตอมาสูบน้ําเขาในแปลงนาพอใหดินนุม แลวใชคราด คราดใหรวนทั้งแปลง แลวจึงใชลําตน
มะพราว หรือ ยีลิง เหมือนลูกกล้ิง กล้ิงไปมาใหดินแนน เพื่อปรับพื้นที่นาใหเรียบอีกคร้ัง ทิ้งไวประมาณ 1 
สัปดาห 

3. ทดน้ําเขานา 
สมัยกอนชาวนาจะวิดน้ําเขานาโดยใชกาบตนหลาวชะโอน ทําเปนภาชนะวิดน้ําลักษณะคลาย 

ชอนขนาดใหญ ผูกไวกับเสา มีดามจับ คนวิดน้ําจะถือดามแลววิดน้ําลงคลองสงน้ําเล็กๆ ใหไหลไปเขา
แปลงนาที่อยูไกลจากคลองกอนแปลงอ่ืน เพื่อพักน้ําตอมาใชระหัดวิดน้ําพรอมกังหันลมแทน โดยใช
แรงลมและแรงคนชวยถีบ ปจจุบันชาวนาใชเคร่ืองยนตขนาด 4 แรงมา  สูบน้ํา ซึ่งในหนึ่งปชาวนาเสีย
คาใชจายสําหรับเคร่ืองยนต เชน ซื้อน้ํามัน  และซอมเคร่ืองเปนตน 

การสูบน้ําเขาคลองตองคอยดูวาน้ําทะเลข้ึนหรือลง ถาน้ําลงก็สูบไมได ฉะนั้นชาวนาจึงรอให    
น้ําข้ึน เวลาน้ําข้ึนน้ําลงไมตรงกันทุกวัน บางวันข้ึนตอนกลางวัน บางวันข้ึนตอนกลางคืน ดังนั้นชาวนา
ตองเตรียมตัวใหพรอมจะสูบน้ําเขานาไมวากลางวันหรือกลางคืน 

การสูบน้ําเขาแปลงนา จะสูบน้ําเขาแปลงที่อยูหางจากทะเลมากที่สุด  ดวยเหตุที่วาแปลงที่อยู 
ไกลจะอุมน้ําไมนาน กลาวคือ  น้ําจะซึมลงใตดินอยางรวดเร็ว ทําใหเกลือไมตกผลึก แตพากพิจารณา
สภาพทางกูมิศาสตร จะเห็นไดชัดวาบริเวณที่อยูไกลทะเลนั้น การทับถมหรือตกตะกอนจากดินมีนาน
กวาบริเวณใกลทะเล  สรุปคือ บริเวณที่อยูหางทะเลมากเทาใด ระดับความเค็มของอิทธิพลน้ําทะเลเขา
แปลงที่อยูไกลเสียกอน  และพักน้ําไวสักระยะเพื่อทําใหดินเดิมอุมความเค็ม อาจจะพักไวนานน้ําก็ยิ่ง
เค็ม  จากนั้นก็จะสูบน้ําเขาแปลงอ่ืนๆ ตอไป โดยเจาะคันนาเปนชองเล็กๆ ใหน้ําไหลเขาไดทุกแปลงการ
ปลอยน้ําเขาแตละแปลงจะตองไมใหมากหรือนอยเกินไป โดยทั่วไปชาวนาจะปลอยน้ําเขาไปประมาณ 1 
ใน 3 ของปริมาณที่แตละแปลงจุน้ําไวได  ชาวนามีวิธีสังเกตงายๆ โดยเอามือจุมลงไปในนํ้า วัดใหได
ขนาด 1 นิ้วช้ี  

4. การจัดการน้ําในแปลงนา 
เมื่อปลอยน้ําเขาในนาทุกแปลงแลวจะปลอยทิ้งไวประมาณ 10 วัน รอใหเกลือตกผลึกแลว 

ชาวนาเกลือก็จะใชคราดเรียกวา ฆือระ  คราดเกลือใหแตกออกจากกัน  จากนั้นใชไมกวาดเกลือเรียกวา 
งิกิ๊  กวาดเกลือมารวมเปนกองไว  จะไมปลอยใหน้ําระเหยจนแหงหมด  เพราะจะทําใหเกลือดํา  สวนน้ํา
ที่เหลืออยู เพียงเล็กนอยก็สามารถลางเกลือไปในตัวได ในระหวางนี้หามใครเขาไปเหยียบย่ําในนาเกลือ  
ถาสังเกตวาน้ําในแปลงนาระเหยไปเร็วโดยที่เกลือยังไมตกผลึก  ขาวนาก็จะสูบน้ําเขาแปลงนาอีกคร้ัง 
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จนกวาจะไดเกลือ ฉะนั้น ต้ังแตเร่ิมตันสูบน้ําเขาแปลงจนถึงโกยไดเกลือเปนกองๆ จะตองมีคนคอยดูแล
อยูตลอด 

5. การเก็บเกลอื 
เมื่อไดเกลือเปนกอง  ก็จะตักเกลือใสบาโก  หรือกระบุงแลวหาบไปกองไวที่ลานเกลือหรือ 

โรงเก็บเกลือ พอมีคนมาซ้ือก็จะบรรจุใสกระสอบ  หนึ่งกระสอบบรรจุได  8-10 กันตัง (1 กันตัง = 4 ลิตร) 
คนทาํนาเกลือ 

 คนทาํนาเกลือที่บานตันหยงลูโละ แบงไดเปน 2 กลุม คือ 
1. กลุมที่มพีืน้ที่เปนของตนเอง มี 39 ราย 
2. กลุมที่ไมมพีืน้ที่เปนของตนเอง ม ี19 ราย 
กรณีที่ชาวนาเชาทีท่ํานาเกลือ คนทาํนาเกลือตองจายคาเชาคิดเปนรอยละ 20 จากผลผลิตและ 

การจําหนายเกลือในปนัน้ๆ  หากปใดฝนตกมากทาํเกลือไมไดผล เจาทีดิ่นมันไมเก็บคาเชา 
การซื้อขายเกลือ 

 ในอดีตมีพอคาจากรัฐตรังกานูน  รัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย มาซื้อถึงหมูบานโดยใชเรือสําเภา  
การขนยายเกลือข้ึนเรือจะใชคนในพื้นที่ตันหยงลูโละ หาบเกลือข้ึนเรือ แตละปจะมเีรือมารอซื้อเกลือใน
อาวเปนจํานวนมาก  ปจจุบันพอคาเกลือจะนํารถบรรทุกเขามาจอดในหมูบาน  แลวจางแรงงานขนยาย
เกลือข้ึนรถ  คาจางข้ึนอยูกับระยะทาง  และปริมาณเกลือที่บรรจุในกระสอบ  ราคาเกลือตอกันตังอยูที่
ปริมาณผลผลิตในแตละปวามากนอยแคไหนถาผลิตมากราคาถกู  ผลผลิตนอยราคาแพง ป พ.ค. 2552 
ราคาเกลือ กันตังละ 17 บาท ป พ.ศ. 2553 ราคากนัตังละ 6 บาท 

ปญหาการทาํนาเกลือ 
1. สภาพภูมิอากาศ  การทํานาเกลือตองใชแสงแดด ถาปไหนมีฝนตกหนักมากจะทําเกลือ 

ไมได (ป พ.ศ. 2552 ชาวนาเกือบไมมีเกลือขายเพราะฝนตกตลอด) 
2. นากุงมาแทนนาเกลือ  นากุงเร่ิมเขามาในหมูบานประมาณ ป พ.ศ. 2534 โดยมีนายทุนจาก 

ประเทศมาเลเซียเขามาเชาแปลงนาเกลือของชาวนาในราคาประมาณ 13,000 บาท/ไร  โดยใหตัวแทน
เขามาชวยเชาซ้ือ  ชื่อนายแวอิสเฮาะ  มาจากบานจะบังติกอ  อําเภอเมืองปตตานี โดยทําสัญญาเชา 5 
ป  จายเปนรายป ตอมาก็มีนายทุนรายอ่ืนๆ เขามาเชานาเกลือทํานากุงเพิ่มข้ึนอีกหลายราย ปจจุบัน
เหลืออยูเพียง 2 ราย เนื้อที่ประมาณ 30 ไร  ปญหาจากนากุงคือ ตะกอนและน้ําเสียที่ปลอยทิ้งจากนากุง  
และการปดกั้นระบบน้ําตามธรรมชาติของนาเกลือ ซึ่งมีมาแตเดิม 
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ค. การทําบูดู5 
 บูดูเปนอาหารและเคร่ืองปรุงในอาหารพื้นบานจังหวัดชายแดนภาคใต เรียกไดวาเปน                     
ภูมิปญญาในการถนอมอาหารอีกอยางหนึ่ง ที่มีชื่อเสียง เปนการถนอมอาหารดวยวิธีการหมักดองเพื่อ
รักษาอาหารใหเก็บไวบริโภคไดนานๆ  
 ในอดีตชาวบานจะหมักบูดูเก็บไวบริโภคกันเองภายในครัวเรือน  ตอมาเมื่อมีการผลิตบูดูเพื่อ
การคากันมากข้ึน  ชาวบานสวนใหญ จึงเลิกหมักบูดู เพราะเห็นวาหาซื้องายกวา  ไมยุงยากในการหา
วัตถุดิบ  ทําใหปจจุบันมีกลุมคนที่หมักบูดูไวบริโภคเองนอยลงและสวนใหญจะทําไมเปน  ถาไมใชคน
ทําบูดูเพื่อจําหนายตางจากสมัยกอน แมบานในหมูบานตันหยงลูโละทุกบานหมักบูดูไวบริโภคกันเอง 
ข้ันตอนก็ไมยุงยากหากใครจะลองทําบูดูไวกินเองโดยเร่ิมจากวัตถุดิบ ประกอบดวยปลากะตัก (อีแกบิ
ลิห) 2 สวน เกลือ (ตันหยงลุโละ) 1 สวน 
 ขั้นตอน 

1. ลางปลาใหสะอาด  พักไวใหสะเด็ดน้ํา 
2. นําเกลือและปลามาคุกกใหเขากัน 
3. โรยเกลือที่กนไหเล็กนอย เอาปลาที่คลุกแลวใสลงไป 
4. ปดฝาใหสนิทนาน 8 – 12 เดือน 
โดยทั่วไปการหมักบูดูของหมูบานอ่ืนจะใชเกลือ 1 สวนตอปลา 3 สวน แตเนื่องจากเกลือตันหยง 

ลุโละ เปนเกลือที่ไมเค็มมากจึงตองใสปริมาณมากกวาการหมักดวยเกลือจากภาคกลาง และที่สําคัญ 
คือ เกลือตันหยงลุโละ มี 2 แบบคือ เกลือตีมอ และเกลือบาละ  เกลือตีมอเปนเกลือแรกของฤดูกาล สวน
เกลือบาละ เปนเกลือที่เร่ิมมีน้ําฝนมาเจือปนไมเหมาะจะนํามาหมักดองอาหาร  เพราะมีความเค็มตํ่าจะ
ทําใหอาหารเนาเสียดังนั้นเกลือที่เหมาะจะนํามาเปนสวนผสมเพื่อทําบูดู  คือเกลือตีมอ 

จะเห็นไดวา บูดูมีสวนประกอบของปลากะตักที่หาไดในทองทะเล  และเกลือเปนผลผลิตจาก 
ชาวบานในตําบลตันหยงลุโละทั้ง 2 สวนนี้ คือทรัพยากรในพ้ืนที่ ที่ชาวบานเรียนรูที่จะนํามาใชประโยชน 
รูจักการจัดการทรัพยากรเหลานี้ คือภูมิปญญาทองถิ่นอยางแทจริงของผูคนในอาวปตตานี 
 

 
 
 
 
 

                                                        
5 แวแยนะ มะรอแมและนราวดี โลหะจินดา. สายใยชุมชนสืบสานภูมิปญญาอาวปตตานี.สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี.หนา31-32.2553. 
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บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
โครงการแนวทางการพัฒนาอาชีพการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุง เปนการดําเนินงานของ

กลุมเยาวชนตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี โดยมีวัตถุประสงคหลักคือ 1) เพื่อศึกษา
องคความรูการเล้ียงสาหรายผมนาง การแปรรูปและการตลาด  2) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพ
การเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละและ                      
3) เพื่อเสริมการบริหารจัดการของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ จากวัตถุประสงคหลัก
ดังกลาว มีเปาหมายรองในเร่ืองการสงเสริมพื้นที่ เปดโอกาสใหกับเยาวชนในการทํางาน ทํากิจกรรมที่ดี                        
รวมกันเพื่อแกปญหาเร่ืองยาเสพติดและความรุนแรงในพื้นที่ทางออม  

โครงการแนวทางการพัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุง เปนการดําเนินวิจัย                      
โดยทีมวิจัยเยาวชนท่ีเรียนในระบบและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งเยาวชนท่ีไมไดเรียนหนังสือ                 
เพื่อศึกษาหาองคความรูในเร่ืองการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุง   การแปรรูป การตลาด  รวมทั้ง                    
องคความรูในเร่ืองการการบริหารจัดการกลุม โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้  

 

1. ประชุมชี้แจงโครงการ  
การประชุมชี้แจงโครงการ ทีมวิจัยไดจัดเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2553 ณ องคการบริหารสวนตําบล 

ตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชี้แจงโครงการวิจัยใหผูเกี่ยวของ
รับทราบ และขอคําแนะนํา ตลอดจนความรวมมือในการดําเนินโครงการวิจัย ผูรวมประชุมประกอบดวย 
กํานัน นายกอบต.สมาชิกอบต. ปลัดอําเภอประสานงานตําบล นักวิชาการสิ่งแวดลอมจังหวัดปตตานี 
นักวิชาการคณะวิทยาศาสตรฯ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร นักวิชาการจากสํานักงานเกษตรอําเภอ
เมืองปตตานี ปราชญชาวบาน ทีมวิจัย และ ที่ปรึกษาโครงการ  ผลการประชุมไดคําแนะนําเกี่ยวกับ              
การดําเนินโครงการวิจัยและแนวทางการเล้ียงสาหรายผมนาง ในบอกุงราง ดังนี้ 

ผศ .นุ กู ล  รั ต นด ากุ ล  อ ดี ต อ า จ า ร ย จ า ก คณะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ” 1)การทําโครงการ ควรคิด
เชื่อมโยงกับส่ิงแวดลอม สํานึกทองถิ่น และ มิติทางศาสนา ไมใชคิดแตเร่ืองอาชีพ เพราะสาหรายผมนาง
มีประโยชนในการวางไขของสัตวน้ําวัยออน ควรมีการตั้งคําถามวา ทําไมสาหรายผมนางหายไป? 
สาหรายผมนางมีประโยชนตออาวอยางไร? ฯลฯ 2) คําถามวิจัยเรียบเกินไป (จัดระเบียบแลว) ควรเปน
คําถามแบบเด็ก ๆ เชนสาหรายผมนางหนาตาอยางไร ชอบกินอะไร ชอบอยูพื้นที่แบบไหน  3) ตองทํา
ดวยใจและรวมไมรวมมือ แมเจอปญญาก็ถือวาเปนเคร่ืองพิสูจน  4) ควรเพิ่มตัวชี้วัด เชน สมาชิกกลุม
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เกงข้ึน พูดเกง มีความมั่นใจ และกลาแสดงออกมากข้ึน ฯลฯ  และ 5) ทีมตองฝกทักษะดาน  See(
สังเกต) Think(คิด)  Act (ทํา)  

นายแวมุสะตาปา แวดอเลาะ  ตัวแทนอบต. ตันหยงลูโละ ใหขอคิดในการทํางานวา                   
“ เยาวชนตองทําโครงการดวยความต้ังใจ อยาทําเลน ๆ เพื่อสรางช่ือเสียงแกเยาวชนและคนในพื้นที่ เปน
ที่ดูงานและไดรับการตอยอดจาก อบต.และสํานักงานส่ิงแวดลอม และ ควรมีการทดลองเล้ียงสาหราย              
ในอาวดวย ”  

คุณพงษพันธ สุขสุพันธ นักวิชาการจากสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจังหวัด
ปตตานี เสนอแนะวา “ เยาวชนตองมีการสํารวจแหลงพันธุสาหรายในอาวปตตานีเพื่อฟนฟูและอนุรักษ  
ควรทดลองเล้ียงในรองน้ําและอาวปตตานีเพื่อความยั่งยืน คืนสาหรายใหอาวปตตานี และยินดีตอยอด
ในเร่ืองของการแปรรูปและการบรรจุภัณฑสาหรายผมนางในป 2554 ” 

คุณแวรอฮานา  แปเฮาะอีเล นักวิชาการจากสํานักงานเกษตรอําเภอเมืองปตตานี ใหขอมูล
วา  “ สํานักงานเกษตรฯ มีการสงเสริมการจัดต้ังกลุม “ ยุวเกษตรกร”  สมาชิกกลุม 7คนข้ึนไปสามารถ
สนับสนุนปจจัยการผลิตได ” 

ปลัดอําเภอผูประสานงานตําบลตันหยงลูโละ ใหขอมูลวา “ มีโครงการพนมฯ เกี่ยวกับ
เยาวชนในการสรางรายไดและส่ิงแวดลอม ” 

คุณแวอุมา ดอเลาะ กํานันตําบลตันหยงลูโละ ใหขอคิดในการทํางานวา “ เยาวชนตองทํางาน
อยางต้ังใจเอาจริงเอาจัง  และ ตองทํางานแบบมีสวนรวม หากตองการคําแนะนําก็ปรึกษาได ยินดีเปนที่
ปรึกษาให ”   

 

2. ประชุมทีมวิจัยประจําเดือน   
การประชุมทีมวิจัยเปนการประชุมกลุมยอยของทีมวิจัยของทุกเดือน ซึ่งการประชุมแตละคร้ัง

สวนใหญจะมีที่ปรึกษาและทีมพี่เล้ียงจากสกว.เขารวมประชุม ใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอทีมวิจัย 
วัตถุประสงคของการประชุม เพื่อ 1)สรุปผลการดําเนินกิจกรรมและวางแผนการจัดกิจกรรมรวมกัน                      
2)ใหทีมวิจัยไดฝกการทํางานแบบมีสวนรวม และ 3)ถอดบทเรียนการบริหารจัดการเปนระยะ                        
ดังรายละเอียด 

วันที่ 26 พฤศจิกายน 2553 สรุปผลการจัดเวทีชี้แจงโครงการและวางแผนการจัดกิจกรรม
รวมกัน ณ ศูนยเรียนรูตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานีผูเขารวมประชุม ประกอบดวย ทีม
วิจัย ครูกศน.ตําบลตันหยงลูโละ เจาหนาที่ สกว. ปตตานี และ ที่ปรึกษาโครงการกลุมเยาวชนเล้ียง
สาหรายผมนาง ผลการดําเนินงานดังนี้ 

1. ผลการจัดประชุมชี้แจงโครงการฯ  ทําใหทีมวิจัยไดรับความรูและคําแนะนําในเร่ือง 
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เกี่ยวกับการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงราง ซึ่งสามารถนํามาวางแผนในการทดลองเล้ียงสาหราย
ผมนางได สวนส่ิงที่ตองปรับปรุง 1) ทีมวิจัยมาสายกวาผูเขารวม ควรแกไขโดยการมีการนําเสนอ VCD 
หรือกิจกรรมที่ผานมาใหกับผูเขารวมประชุมที่มากอนไดดูเพื่อเปนการค่ันเวลา ในสวนทีมวิจัยควรแกไข
โดยมากอนเวลาประชุมอยางนอยคร่ึงช่ัวโมงเพื่อเตรียมความพรอม 2) ทีมวิจัยที่เปนคนนําเสนอตื่นเตน 
ทําใหนําเสนอแบบติด ๆ  ขัด ๆ ควรแกไขโดยการฝกบอย ๆ 3) หนวยงานเขารวมประชุมนอย ตองแกไข
โดยตองประสานงานลวงหนา 4) เวลาในการประชุมนอย ทําใหตองเรงในการนําเสนอ ควรแกไขโดยไม
นัดประชุมวันศุกร เพราะผูเขารวมตองรีบไปปฏิบัติศาสนกิจวันศุกร   

2. ผลการสํารวจแหลงสาหรายคร้ังที่ 2 พบวา ทีมวิจัยสวนใหญมีความสุขและสนุกที่ได 
ทํากิจกรรมรวมกับนักวิชาการ ทําใหไดรับความรูและประสบการณเพิ่มมากข้ึนจากการปฏิบัติงานจริง 
ในเร่ืองระดับน้ํา พิกัด แหลงที่อยูของสาหรายและสัตวน้ําตางๆ  ฤดูของพันธุสาหรายวาชวงไหนมีมากมี
นอย สามารถนําพันธุสาหรายมาใชกับโครงการวิจัยได  

3. วางแผนการจัดกิจกรรมสอบขอมูลกลุมผูประกอบการเล้ียงสาหรายผมนาง                          
ในบอกุงราง บานบูดี ตําบลแหลมโพธ์ิ อําเภอยะหร่ิง ในวันที่ 18 ธันวาคม 2553  เตรียมบอปลายเดือน
ธันวาคม 2553 และ ปลอยพันธุสาหรายเดือนมกราคม 2554  โดยทดลองปลอยพันธุสาหราย จํานวน 
500 กิโลกรัม   

วันที่ 29 ธันวาคม 2553  ทีมวิจัยเขาพบ/ปรึกษากับอาจารยระพีพร เรืองชวย เร่ืองการปรับ 
สภาพบอของกลุม เยาวชนเ ล้ียงสาหร ายในบอกุ ง ร าง  ที่ แผนกวิชา เทคโนโลยีการประมง                         
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผลการดําเนินงาน ไดคําแนะนําจากอาจารยระพีพรในเรื่องของการ
เตรียมบอวา “ หากบอกุงรางที่มีน้ําขังอยูตองสูบน้ําออกใหหมดเพื่อกําจัดปลาหมอเทศ แลวปรับสภาพ
บอหรือทําแนวกั้นใหสมบูรณ หลังจากนั้นแลวคอยสูบน้ําเขาไปในบอ ที่สําคัญตองสํารวจดูใหละเอียดวา
ไมมีปลาหมอเทศหลงเหลืออยูในบอ เพราะปลาหมอเทศอาจจะกินสาหรายที่เล้ียงหมดได “    

วันที่ 26 เมษายน 2554 ประชุมสรุปผลการสํารวจสาหรายผมนางในอาวปตตานี คร้ังที่ 2                   
ณ ศูนยเรียนรู ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ผูเขารวมประชุม ประกอบดวย ทีมวิจัย
กลุมเยาวชนเล้ียงสาหราย ครู กศน.ตําบลตันหยงลูโละ เจาหนาที่ สกว. ปตตานี และ ที่ปรึกษาโครงการ
กลุมเยาวชนเล้ียงสาหรายผมนาง รวมทั้งเรียนรูเร่ืองการทําเอกสารการเงินโครงการวิจัย 

วันที่ 3 มิถุนายน 2554 ประชุมสรุปผลการทดลองเล้ียงสาหรายผมนางฯ ในบอกุงราง                 
ณ ศาลากุโบร ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี  ผลการดําเนินงาน ทีมวิจัยไดแลกเปล่ียน
ประสบการณการทดลองเล้ียงสาหรายผมนางฯวา เดิมวางแผนวาจะทดลองเล้ียงสาหราย 500 กิโลกรัม 
เนื่องจากทีมวิจัยยังไมมีประสบการณจึงไดปรับลดจํานวนสาหรายเหลือเพียง 200 กิโลกรัม ซึ่งผลการ
ทดลองเล้ียงพบวา รายที่ทดลองเล้ียง 200 กิโลกรัม ลดลงเหลือเพียง 150 กิโลกรัม เนื่องจากปลาหมอ
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เทศ กุงขาว กุงกุลาดํามากินสาหราย รวมทั้งมีสาหรายผาหมมารบกวน ซึ่งทีมวิจัยแกปญหาโดยการลง
ไปในบออาทิตยละคร้ังเพื่อจํากัดปลาหมอเทศและกุง แตก็ไมสามารถจํากัดไดหมด สวนเร่ืองโรคนั้นทาง
ทีมวิจัยก็ไปฉีกสาหรายอยูบอยๆ ตามคําแนะนําของอาจารยระพีพร เรืองชวย แตก็ยังมีปญหาอยู  
นอกจากนี้ทีมวิจัยไดรวมกันสรุปการเรียนรูจากการดําเนินโครงการและปญหาอุปสรรควิจัยที่เกิด          
ระหวางการดําเนินโครงการ ดังนี้   

ประโยชน/การเรียนรูของทีมวิจยัที่ไดรบั ปญหาอุปสรรค 
-ไดเรียนรู รูจักวาสาหรายมีกีช่นิดอะไรบาง เชน 
สาหรายผาหม สาหรายกระดาษ สาหรายผมนาง
เสนเล็ก , เสนใหญ 
-รูวิธีการและข้ันตอนในการเลี้ยงสาหราย 
-ไดเรียนรูวาถาสาหรายเปนโรคควรจะทําอยางไร 
และเกิดจากสาเหตุอะไร ไดวิธีการในแกไขปญหา
เบ้ืองตน 
-ไดรูจักกับผูทีม่ีประสบการณในการเล้ียงสาหราย 
-ไดเพื่อนเพิม่ข้ึน จากการทีไ่ดเขารวมประชุมในแต
ละคร้ัง 
-ไดรูจักกับอาจารย และนักวิชาการ และได
คําแนะนําในการเล้ียงสาหรายจากอาจารย  เชน 
อาจารยระพีพร  อาจารย นกุูล 
-ไดประสบการณในการทาํงานกลุม การทาํงาน
เปนทมีกับเพือ่นๆ  

-เวลานัดมาประชุมสวนใหญทีมวิจยัจะมาไมครบ 
เนื่องจากบางคนก็ติดเรียน และไปทํางานถาจะให
มาใหครบหรือวางก็ตองเปนชวงเย็นหลังเลิกเรียน 
หรือหลังเลิกงาน 
 

วันที่ 9 กันยายน 2554 ประชุมรายงานผลการดําเนินโครงการเพื่อตอยอดการสนับสนุนจาก
โครงการ EU ณ สํานักงานพิพิธภัณฑคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ปตตานี ผลการดําเนินงาน ทีมวิจัยรายงานความกาวหนาการดําเนินกิจกรรมที่ผานมาวาไดดําเนิน
กิจกรรมประชุมชี้แจงโครงการ ประชุมทีมประจําเดือน สํารวจสาหรายในอาวปตตานี และทดลองเล้ียง
สาหราย  ผลการทดลองเลี้ยงพบวา ไมคอยไดผลดีเทาที่ควรเพราะสาหรายมีเชื้อราติดและพื้นที่บอกุงมี
โคลนเยอะทําใหสาหรายไมโต ซึ่งทีมวิจัยจะทดลองเล้ียงสาหรายบริเวณขอบบอเพราะจะมีโคลนนอย
กวาพื้นที่ตรงกลางบอ   
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วันที่ 3 กุมภาพันธ 2555 ประชุมเตรียมศึกษาดูงานการเล้ียงสาหรายผมนาง ณ  สํานักงาน
พิพิธภัณฑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ม.อ.ปตตาน ีผลการดําเนินงาน ทีมวิจยัไดเตรียมประเด็นที่
อยากรู   กําหนดการศึกษาดูงาน และแบงบทบาทหนาที่ในการศึกษาดูงาน ดังนี ้

1) ประเด็นการศึกษาดูงาน 
o สภาพพืน้ที่เปนอยางไร ทีเ่หมาะสมการเพาะสาหราย  

 เร่ืองสภาพน้ํา 
 สภาพดินในบอ 

o เทคนิคและวิธกีารเพาะเล้ียงสาหรายเปนอยางไร 
o ปญหาและอุปสรรคในการเพาะเล้ียงสาหราย 

 โรคที่เกิดกับสาหรายผมนางมีอะไรบาง มีวธิีการรักษาอยางไร 
o ตลาดรองรับซื้อเปนอยางไร 

 ขายที่ไหน 
 ทําอะไรบาง การแปรรูปสาหรายเปนอยางไร มีอะไรบาง สาหรายมาจาก

ไหนบาง 
2) แบงบทบาทหนาที่การทาํงาน 

o คนจดบันทึก (ซุกรี ,รอกิต ) 
o คนกลาวแนะนํา/ต้ังคําถาม (อิสมาแอ) 
o คนกลาวขอบคุณ (จูมิ) 
o คนมอบของทีร่ะลึก (ตัวแทนกลุมเยาวชน) 
o คนถายภาพ (อิสเฮาะ) 

3) กําหนดการเดินทางศึกษาดูงานการเพาะเล้ียงสาหราย  ในวนัที ่4 กมุภาพนัธ 2555  
เวลา กิจกรรม 

07.00 น  เจอกันที่หนา ตึกคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมอ.ปตตาน ี
07.30 น. ออกเดินทาง (ลอหมุน)
10.00 - 13.00 น. เดินทางถึงบานมาบบัว ต.ทาบอน จ.สงขลา  เพื่อศึกษาดูงาน  
13.00 น. รับประทานอาหาร /ปฏิบัติศาสนกจิ ระหวางทางไปถึงเกาะยอ 
14.30 - 15.30 น. เดินทางถึงเกาะยอ สํารวจผลิตภัณฑจากสาหราย 
16.00 น. ออกเดินทางจากจังหวัดสงขลา – จังหวัดปตตานี
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วันที่ 10 มิถุนายน 2555 ประชุมวางแผนการแปรรูปสาหรายผมนาง ณ ศูนยการเรียนรูกศน.
ตําบลตันหยงลูโละ ม.2 ตําบลตันหยงลูโละ  อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานีผูเขารวมประชุม ประกอบ                 
ดวยทีมวิจัย เยาวชนตําบลตันหยงลูโละ และ พี่เล้ียงสกว. ผลการดําเนินงาน ทีมวิจัยไดรวมกันคํานวณ
ตนทุน-กําไรสาหรายผมนางแหง และ ออกแบบบรรจุภัณฑ   
บรรยากาศการประชุมประจําเดือน  

 
 
 
 
 
 

 
ฝกเปนคนระดมความคิดเหน็ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ฝกการจดบนัทึก  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ฝกการฟงและแสดงความคิดเห็น 
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3. การวิเคราะหศักยภาพการพัฒนาอาชีพการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงราง   
การวิเคราะหศักยภาพของการพัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงราง ใชเวลา 1 วัน             

ในการดําเนินงาน ดวยวิธีการบอกเลาเร่ืองราวและวิเคราะหโดยใชเคร่ืองมือ SWOT การดําเนินการคร้ัง
นี้ทําใหทีมวิจัยไดเห็นจุดออน จุดแข็ง  โอกาส และขอจํากัดในการเล้ียงสาหรายผมนาง ในบอกุงราง 

จากการวิเคราะหไดขอสรุปดังนี้คือ การเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางนาจะเปนอาชีพ              
ที่เหมาะสมเพราะ 1) มีความรูและประสบการณการทดลองเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงรางมาแลว                 
ทั้งจากของนักวิชาการม.อ.ปตตานี คือ อาจารยระพีพร เรืองชวย และ กลุมผูประกอบการเล้ียงสาหราย
ผมนางในบอกุงราง 2) ตลาดมีความตองการสาหรายผมนางมาก ทั้งตลาดภายในและตลาด
ตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศมาเลเซียที่รับซื้อสาหรายผมนางจากบานเราไปใชในการเล้ียงหอย
เปาฮื้อ ทําวุนในโรงงานและทําเปนอาหารสุขภาพ แตสถานการณปจจุบันสาหรายผมนางในอาวปตตานี
กําลังจะหมดลงเนื่องจากภูมิอากาศที่เปล่ียนไป รวมทั้งการเก็บเกี่ยวของชาวบานที่ตางคนตางเอา             
ไมไดมีการดูแล และฟนฟูใหสาหรายมีปริมาณที่เพิ่มข้ึน 3) พื้นที่นากุงรางที่ไมไดใชประโยชนในพื้นที่
ตําบลตันหยงลูโละ และตําบลบาราโหมมีหลายบอ ทีมวิจัยสามารถขอเชาในราคาถูกเพื่อทดลองเลี้ยง
สาหรายผมนางใหเกิดรายได   

 

4. ศึกษาขอมูลกลุมผูเลีย้งสาหรายผมนางและการจัดการผลผลติสาหรายผมนาง  
รวมถึงองคความรูของนักวิชาการทีท่ําการศึกษาไวแลว ตลอดจนไดขอมูลดานการตลาด  

ทีมวิจยัไดมีการศึกษางานวจิัยของนกัวิชาการ ลงพืน้ที่สํารวจแหลงสาหรายผมนางในอาว
ปตตาน ีและ ลงพืน้ที่สัมภาษณผูประกอบการเล้ียงสาหรายผมนางฯ ในอําเภอยะหร่ิง จงัหวัดปตตาน ีซึ่ง
มีรายละเอียดดังนี้  

4.1 สํารวจสาหรายผมนางในอาวปตตานี  
วันที่ 8 ตุลาคม 2553   ลงพื้นสํารวจสาหรายในอาวปตตานี คร้ังที่ 1 จุดนัดพบที่ศูนยพัฒนา

เด็กเล็กบานตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี เพื่อเตรียมพรอมกอนลงเรือสํารวจสาหรายผม
นางในอาวปตตานี   ผู ร วมประชุมประกอบดวย  ทีมวิจัย  นักวิชาการม .อ .  และ  สํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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เมื่อสมาชิกมาพรอมกัน อาจารยนุกูล ไดแนะนําอุปกรณที่จะใชสําหรับในการสํารวจดูสาหราย  
มี 1.เคร่ืองวัดพิกัด GPS วัดความเปนกรด=PHmeter เปนดางของน้ํา 2. กระบอกเก็บน้ําเพื่อวัดอุณหภูมิ
น้ํา  3. จานสําหรับตรวจดูแสงเพื่อวัดความโปรงของแสงโดยจะปลอยลงในทะเล  4.เหล็กยาว 2 หุน              
เอามาทําเปนตะขอเพื่อเกี่ยวดูเศษตางๆที่อยูใตทองทะเล  5.สมุดจดบันทึกระยะพิกัดของพื้นที่ที่เราอยู  

เมื่อแนะนําอุปกรณเสร็จ อาจารยไดแบงบทบาทหนาที่ใหกับทีมวิจัย 1.นายโซเฟยน ทําหนาที่
จดบันทึก และวัดระยะพิกัดตําแหนงทีเ่ราอยู  2.นายอิสมาแอ  ทําหนาที่เกี่ยวเศษตางๆ ที่อยูใตทองทะเล               
3.นายอุบดุลการิม  ทําหนาที่เก็บน้ํามาใสกระบอกเพื่อวัดอุณหภูมิของน้ํา 

หลังจากนั้นก็ลงเรือที่ทาเทียบเรือใกลๆ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
ระหวางนั่งเรือไปเร่ือยๆ ทุกคนก็ทําหนาที่ของตัวเอง โดย                  
นายอิสมาแอ เอาเหล็กที่เปนตะขอมาเกี่ยวส่ิงตางๆ ที่อยูใต                
ทองทะเล ปรากฎวาเจอสาหรายกระดาษ  หญาทะเล  ขยะ 
เชน พลาสติก  ซองกาแฟ  ถุงขนม  
 

 
และเจอ ซีปุ /กูแปอีเตะ ภาษากลางเรียกวาหอยเปด นั่งเรือ 
ไปจนถึงดาโตะ แลวก็กลับมาที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯ  
เมื่อมาถึงศูนยพัฒนาเด็กเล็กอาจารยนุกูลได  
สรุปกิจกรรมตางๆ ที่เราไดทํากันวาไดเจออะไรบาง  
พรอมทั้งแนะนําใหทําอุปกรณใหม คือตะขอเกี่ยวสาหราย 
ตอนแรกทีมวิจัย จะทําแบบเหล็กตาเดียว แตอาจารยแนะนําวา 
ใหทําเปนตะขอ 4 ตา เพื่อจะไดเกี่ยวทั้ง 4 มุม  เพราะของเราท่ีทําวันนี้ไดแค 2 มุม เอง ทําใหบางคร้ัง
อาจจะไมทั่วถึง สมุดจดบันทึกเวลาจดบันทึกมันเปยกอาจารยบอกวาใชถาดพลาสติกมากันไวและ                 
ใชดินสอแทนปากกาเพื่อหมึกจะไดไมเลอะ เมื่ออาจารยแนะนําเสร็จก็ไปรับประทานอาหารพรอมทั้งแยก
ยายกันกลับ 

วันที่ 30 ตุลาคม 2553  ลงพื้นสํารวจสาหรายผมนางในอาวปตตาน ีคร้ังที่ 2  สมาชิกทีมวิจัย
นัดพบกนัที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตันหยงลูโละ  เพื่อเตรียมความพรอมและแบงบทบาทหนาที่ของแตละคน
พรอมทัง้แนะนําอุปกรณ ประกอบดวย  
1.เคร่ือง GPS   ไวสําหรับตรวจตําแหนงระยะทาง  
2.ตะขอ   ไวสําหรับเกี่ยววัตถุตางๆ ในทองทะเล  
3.ปรอท   ไวสําหรับวัดอุณหภูมิของน้าํ 
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4.เคร่ืองตรวจน้ําเค็ม ไวสําหรับวัดระดับความเค็มของน้ํา 
5.เคร่ืองตรวจวัดแสง ไวสําหรับวัดระดับแสงในทะเล 
6.กระบอกเกบ็น้ํา ไวสําหรับเก็บน้ําทะเล 
7.สมุดบันทึก  ไวสําหรับจดบนัทกึส่ิงตางๆ 
 
     เวลา 09.00 น ทุกคนเตรียมพรอมที่จะลงเรือที่ทาเทียบเรือ 

ตันหยงลูโละ ชวงระหวางที่ลงเรือนั้นมีฝนตกเล็กนอย แตก็ไม            
เปนอุปสรรคในการลงพ้ืนที่สํารวจสาหราย  เมื่อลงเรือพรอม  
เราเร่ิมสํารวจ จุดแรกบริเวณทะเลตันหยงลูโละ ผลสํารวจวา 
ไมพบสาหรายอะไรเลย แตกลับพบเศษหอยตางๆ เชน หอย 
เปดหรือมุสลิมเรียกวา ซีปุ บางคนก็เรียกวา กูแปอีเตะ   
 

เมื่อนั่งเรือไปเร่ือย ๆ ไปถึงบริเวณตําบลบาราโหมจะพบแตหญาทะเล 
และทีมวิจัยก็ไดจดบันทึกไวโดยดูจากเครื่อง GPS  
วาขณะนี้เราอยูที่ตําแหนงไหนและตําแหนงที่เราอยูจะ 
อุดมสมบูรณไปดวยหญาทะเล ระหวางนั่งเรือไปเร่ือยๆ  
ทีมวิจัยก็มีการจดบันทึก ระดับน้ํา ความเค็มของน้ํา แสง  
 อุณหภูมิ และตําแหนงระยะพิกัด ไปจนถึงโตะโสม ก็พบแตหญาทะเลเหมือนกัน เมื่อมาถึงบือเจาะทีม
วิจัยไดพบกับสาหรายและทีมวิจัยก็ไดลงไปสํารวจในทะเลพบวาสาหรายมีนอยมาก จึงนั่งเรือตอไป
เร่ือยๆ  จนมาถึงสามแยกคลองยะหร่ิงทีมวิจัยจึงไดหยุดเรือและลงไปสํารวจในทะเลอีก ไมพบสาหราย
พบแตตนโกงกางและตนกระลูบ หลังจากนั้นก็นั่งเรือตอไปเร่ือยๆ จนถึงดาโตะ ลงพื้นที่สํารวจอีกคร้ัง พบ
แตสาหรายกระดาษมากกวาสาหรายผมนาง ชาวบานบอกวาชวงนี้จะเปนชวงสาหรายเพิ่งงอกจึงทําให
สาหรายผมนางมีนอยมาก ชวงประมาณเดือน กุมภาพันธ   -  มีนาคม  จะมีสาหรายมากแตก็ไมมาก            
เหมือนเมื่อกอน    
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ระหวางนั่งเรือกลับ   เรือของทีมวิจัยก็มีปญหาคือ เชือกสําหรับสตารทเคร่ืองยนตเรือขาด ทําให
ไมสามารถสตารทเรือได ทุกคนก็พยายามชวยกันแตไมสําเร็จ โชคดีที่มีเรือประมงของชาวบานกลับมา
จากทํางานผานมาแถวนั้นพอดีจึงขอความชวยเหลือ เขาก็เลยชวยซอมเรือให  เราก็เลยแวะรับประทาน
อาหารที่ดาโตะประมาณ 2 ชั่วโมง   เวลาประมาณ 16.00 น เราก็นั่งเรือกลับ ระหวางที่นั่งเรือกลับนั่น              
มีคล่ืนลมแรงมาก ฝนก็เร่ิมจะตกหนัก ทีมวิจัยบางคนก็เร่ิมหวาดกลัวบาง เพราะวาบางคนก็วายน้ําไม
เปน แตเราก็เดินทางกลับมาถึงศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยสวัสดิภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
4.2 รับฟงประสบการณการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงราง 
วันที่ 18 ธันวาคม 2553  ณ ศรช.ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ผูรวมรับฟง

ประสบการณ ไดแก ทีมวิจัยกลุมเยาวชนเล้ียงสาหรายในบอกุงราง ที่ปรึกษาโครงการ และ เจาหนาที่ 
สกว. ปตตานี  โดยปราชญชาวบานคือ จูมิ ผูมีประสบการณในการเล้ียงสาหรายในบอราง  โดยจูมิเร่ิม
เล้ียงสาหรายต้ังแตป 2548 นับถึงปจจุบันนี้เปนระยะเวลา 6 ปแลว  

วิธีการเล้ียงของจูมิก็ไมยุงอยาก ไมตองใชอุปกรณอะไรเลย เพยีงแตวาตองเตรียมบอก็คือ ถาจะ
เล้ียงสาหรายน้ําในบอตองสะอาด ตองเปนน้ํากรอย ถึงจะดี  สาหรายไมชอบน้ําที่สกปรก ไมชอบน้ําเค็ม 
ถาน้ําเค็มจะทําใหเสนสาหรายแข็งเวลาจําหนายก็จะไมไดราคา  และ  

ถาจะใหดี บอที่จะเล้ียงตองเปนดินที่มีข้ีเลนประมาณหัวเขา จะทําใหสาหรายติดไดงายเวลาเรา
ลงสาหราย  ปริมาณของน้ําในบอ ประมาณ 50 ซม. ก็สามารถเล้ียงไดแลว  โดยบอประมาณ 3 ไร ใช
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สาหรายประมาณ  200 กิโลกรัม  เวลาปลอยสาหรายก็ไมตองฉีกสาหราย ใหเปนชิ้นเล็กเพราะจะทําให
สาหรายแตกและติดชา เวลาปลอยเราก็ปลอยใหทั่วบอ เมื่อปลอยสาหรายก็ทิ้งไวประมาณ 20 วัน 
หลังจากนั้นก็ไปดูวาสาหรายที่เราปลอยไปนั้นติดหรือเปลา และก็ตองคอยดูสาหรายดวยวากระจายทั่ว
บอหรือเปลา   

ชวงระยะเวลาในการเล้ียง ควรจะเปนชวงปลายฤดูฝน ก็คือประมาณเดือนธันวาคม - เดือน
มีนาคม ใชเวลาในการเล้ียงประมาณ 4 เดือน ก็สามารถเก็บได  
 วิธีการเก็บ  ใชอวนลากเก็บแตไมควรจะใหอวนนั้นถึงกนบอ เก็บเอาแตผิวน้ําก็พอ สวนที่เหลือ
กนบอนั้นเราก็เก็บไวเปนพันธุตอ 
  ปญหาของการเล้ียงสาหราย   ของจูมิจะไมมีปญหาอะไรมากนอกจากปลาหมอเทศ แตก็มีวิธี
แกก็คือกอนจะปลอยสาหรายลงบอนั้นเราก็ตองจับปลาหมอเทศใหหมดบอกอนถึงจะปลอยพันธุ
สาหรายถาไมเชนนั้นปลาหมอเทศก็จะกินสาหรายหมด สวนเรื่องอาการไอซ ๆ ของสาหรายนั้นจะเปน
ปญหา ในชวงหนารอน วิธีการแกก็คือ จูมิจะไมเล้ียงสาหรายในชวงหนารอน  ก็คือถาเปนชวงหนารอนก็
จะพักบอไปเลย  
 ตลาด  ของจูมิจะมีแมคาจากปูดีมารับซื้อสาหรายที่บอเลย  จะขายในราคา กิโลละ 15 บาท ถา
เปนของแหงขายกิโลละ 130 บาท (1 กิโลของตากแหงจะเทากับ 7 กิโลของสด) ซึ่งตลาดที่ขายสาหราย
สดจะอยูแถว ภูเก็ต และ สงขลา คนที่รับซื้อสวนมากจะนําไปเปนอาหารของหอยเปาฮื้อ อาหารกุงของ
บริษัท CP     ถาเปนตลาดสาหรายแหงแมคาที่มารับซื้อเขาจะนําไปขายที่ มาเลเซีย สวนใหญจะนําไป
เปนอาหาร เชน ยําสาหราย หรือทําวุนสาหราย  
 ชวงระหวางที่จูมิ เลาถึงประสบการณการเล้ียงสาหรายใหทีมวิจัย และเจาหนาที่ฟงนั้น ทุกคน
ตางก็มีความสนใจและต้ังใจฟงกันเปนอยางดี และยังชวยกันถามคําถามในส่ิงที่อยากรู แถมตอนทาย
ทีมวิจัยยังชวนใหจูมิมาเปนที่ปรึกษาและคอยใหคําแนะนําเกี่ยววิธีการเล้ียงดวย ซึ่งจูมิเองก็ยินดีที่จะให
คําปรึกษา 
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4.3 สัมภาษณกลุมผูประกอบการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงรางพื้นที่อําเภอยะหร่ิง  
 วันที่ 19 ตุลาคม 2553 ผูรวมกิจกรรม คือ ทีมวิจัย และ ที่ปรึกษาโครงการ  ผลการดําเนินงาน               
จากการสัมภาษณกลุมผูประกอบการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางในพื้นที่อําเภอยะหร่ิง ทําใหได
ขอมูลเกี่ยวกับการเล้ียงสาหรายผมนางท่ีไดผล ใหผลผลิตดี ปญหาที่พบจากการเล้ียงสาหรายและ                
วิธีการแกปญหา รวมทั้ง การนําสาหรายไปขายแมคาคนกลางในหมูบาน ซึ่งจะมีแมคารับซื้ออยู 2-3 ราย 
สวนใหญขายตลาดมาเลเซีย ซึ่งเปนขอมูลที่เปนประโยชนตอนักวิจัยมากเพราะสามารถนําไปวาง
แผนการเล้ียงสาหรายผมนางและการตลาดไดเปนอยางดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาแบ(ผูชาย) 2 คนเปนคนเล้ียงสาหรายผมนาง สวนกะผูหญิงเปนแมคารับซื้อสาหรายสงมาเลยฯ  
 

 
 
   
 

 
 
 
แพในการเก็บสาหรายผมนางในบอ 
 
 
 
 

  
                                                                  สภาพสาหรายที่ตากไวบนขอบบอ 

 
 
แบจูรงใจดี  
พาทีมวจิัยไปดู
สาหรายที่บอ 
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วันที่ 8 ตุลาคม 2554 ณ บานบูดี/บานดาโตะ ต.แหลมโพธ อ.ยะหร่ิง จ.ปตตานี ทีมวิจัยใช
วิธีการสัมภาษณผูประกอบการเล้ียงสาหรายในบอดินและลงสํารวจพื้นที่ปฏิบัติงานการเล้ียงสาหรายใน
บอดินผลการดําเนินงาน ไดประสบการณการเล้ียงสาหรายผมนางจากครูภูมิปญญา 3 คน ซึ่งมี
ประสบการณการเล้ียงสาหรายผมนางที่นาสนใจ ดังนี้  

1. นายบารง ผูประกอบการเล้ียงสาหรายในบอดิน ชุมชนบานบูดี ต.แหลมโพธิ์ เล้ียง 
สาหรายในบอกุงราวนับ 10 ปมาแลว เร่ิมแรกไดซื้อพันธุสาหรายมาเล้ียงกอนเปนอันดับแรกในอดีตพันธุ
สาหรายจําหนายกิโลกรัมละ 15 บาท ปจจบัุนขยายพนัธุและจําหนายพันธุสาหรายกิโลกรัมละ 30 บาท 

วิธีการเลี้ยงสาหราย 
1.ตองเล้ียงชวงฤดูฝนหามเล้ียงชวงฤดูรอน เร่ิมเดือน พ.ย. – เม.ย. 
2.ตองผูกปลายสาหรายไวกบัเชอืกกับกอนหนิเพราะจะทําใหสาหรายอยูคงทีย่ึดเหนีย่ว 

ไดงายมนี้ําหนกัไมลอยตัว 
ราคาขายสาหรายในตลาด 
-  สาหรายผมนางแหง ขายสงกิโลกรัมละ  150 – 160 บาท                                                
- พอคามารับซื้อที่ในหมูบานแลวนาํไปขายที่สุไหงโก-ลก และประเทศมาเลเซีย 

วิธีการดูแลรกัษา 
1.ระยะเวลาในการเก็บประมาณ 5 – 6 เดือน 
2.น้ําในบอตองมีขนาดถึงเอวมีน้าํไหลเวียนอยูตลอดเวลา 
3.ตองเก็บเกี่ยวในชวงฤดูรอน 
4.ตองหม่ันดูแลเอาใจใสบางอยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
ศัตรูในการเลี้ยงสาหราย 
1.ปลาหมอเทศ 
2.ปลากีตัน 
ปญหาอุปสรรค 
1.ชาวบานเกดิความอิจฉาในการประกอบธุรกิจการเล้ียงสาหราย 
2.หามเด็ดยอดสาหรายเพราะจะทําใหสาหรายตายไดงาย 
อาหารในการเลี้ยงสาหราย 
1.นําน้ําหมกัทีผ่สมกับกากออยและน้ํา EM มาหมักไวแลวกรองเอาแตน้ํา 
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2. นาย อุเซ็ง สะอะ อายุ 60 ป ไดดําเนินการเล้ียงสาหรายในบอกุงรางกับภรรยา 
ประมาณ 10 กวาปที่ผานมาเร่ิมแรกขอพันธุสาหรายจากเพื่อนมาใสลงในบอกุงไดขอบอกุงจากนายทุน      
ผูเล้ียงกุงตองเริ่มเล้ียง พฤศจิกายนซ่ึงเปนชวงฤดูฝนเพราะสาหรายไมชอบฤดูรอนอดีตพันธุสาหราย
กิโลกรัมละ 10 บาท เพราะจะทําสาหรายตายไดงายในอดีตกิโลกรัมละ 25 บาท เก็บสาหรายเดือนละ 1 
คร้ัง ในอดีตไดวันละ 100 กก./ วัน เก็บทุกวันมีพื้นที่เล้ียงประมาณ 6 ไร 

วิธีการเลี้ยงสาหราย 
1.ใชวิธีการหวานลงในบอ 
2.สัก 2 อาทิตยมาดูคร้ังหนึง่ 
ปญหาอุปสรรค 
1.ชวงฤดูพายทุําใหสาหรายที่เล้ียงเสียหายนับแสน 

 

3. นายอารีเปง ดอเลาะ อายุ 82 ป บานเลขที่ 83 หมูที่ 4 บานดาโตะ อําเภอยะหร่ิง  
จังหวัดปตตานี ไดกลาววาในอดีตเร่ิมเล้ียงปลากะพงแตปลากะพงโดนขโมย ก็เลยรูสึกหมดหวัง และ
ทอแทในชีวิตที่มนุษยดวยกันทํากันได จากนั้นเร่ิมคิดใหม ทําใหมเร่ิมตนชีวิตใหมโดยการหาวิธีการ
ประกอบอาชีพกลับมาใหมเลยไดความคิดวานาจะเล้ียงสาหรายเพราะสาหรายยังไมมีใครทําการเล้ียง 
นอกจากหาจากทะเลแลวนําไปขายไมมีการเล้ียงเดิมนําสาหรายที่ติดมากับหอยซ่ึงชาวบานที่หา
สาหรายนําไปทิ้งเพราะคิดวาไมมีประโยชนผมเลยนําหอยมาใสในบอ แตในบอควรกําจัดปลาทุกชนิด
เสียกอนมิฉะนั้นจะทําใหสาหรายตายไดงาย หลังจากนั้นสาหรายก็สรางรายไดใหกับผมอีกคร้ัง จนทําให
ชาวบานคิดสนใจเล้ียงสาหรายดวยแตไมไดผล เพราะนําสาหรายมาหวานไวเฉยๆ แตสาหรายที่ติดมา
กับหอยมีการยึดเหนี่ยว อดีตสาหรายกิโลกรัมละ 15 – 20 บาทขายใหกับคนจีน 

ขอเสนอแนะ 
1.ควรมีดินทรายเขามาปนดวยจะไดยึดเหนี่ยวไดดี 
2.ตองการน้ําที่ไหลเวียนไดดี 
3.ถาบอดินทาํเข่ือนกั้นน้าํไวเปล่ียนน้ําเขาออก 

 

5. สรุป-วิเคราะหขอมูลผูเลี้ยงสาหราย  
โดยใชเวทีประชุมทีมวิจัย รวมกันสรุป และวิเคราะหรวมกัน  จัดเมื่อวันที่ 29 ตุลาคม 2553                  

ณ ศรช.ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ผูรวมประชุมประกอบดวย ทีมวิจัย ที่ปรึกษา
โครงการ และ เจาหนาที่สกว. ผลการดําเนินงาน ทีมวิจัยไดรวมกันสรุปผลการศึกษาขอมูลจากการลง
พื้นที่สํารวจสาหรายผมนางในอาวปตตานี การฟงประสบการณจากปราชญชาวบาน และ การลงพื้นที่
สัมภาษณกลุมผูประกอบการเล้ียงสาหรายผมนางในพ้ืนที่อําเภอยะหร่ิง ทําใหทีมวิจัยไดความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางทั้งในเร่ืองเทคนิคการเล้ียง ปญหาอุปสรรคที่
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พบ วิธีการแกไขปญหา การตลาดและการแปรรูป ซึ่งเปนขอมูลที่เปนประโยชนมากตอทีมวิจัยในการ
นํามาวางแผนการเล้ียงสาหรายและจัดการผลผลิตใหไดราคาและมีความตอเนื่อง   
 

6. เตรียมการทดลองเลี้ยงสาหรายผมนาง  
การเตรียมบอ ทีมวิจัยไดมีการดําเนินการจัดหาบอกุงรางที่จะทําการทดลองเล้ียงสาหราย

ผมนาง โดยไดไปขอเชาบอกุงรางรวมกับนายมูฮัมหมัดลูยี ลูตง(แบมะ) เนื้อที่ประมาณ 3 ไร  โดยจายคา
เชา  5,000 บาท ตอป เร่ิมเชาต้ังแตวันที่ 1 มกราคม 2554 มีเงื่อนไขวาจะจายคาเชากอนงวดแรก               
คือ 3,000บาท หลังจากนั้นก็คอยจายงวดที่ 2 อีก 2,000 บาท และทางกลุมเยาวชนเองก็ไดมีการประชุม
และปรึกษาหารือกับที่ปรึกษาแลววาจะเร่ิมดําเนินการในเดือนมกราคม 2554 เพียงแตยังมีปญหาเร่ือง
บออยู คือตองสูบน้ําในบอออกใหหมดกอนเพื่อกําจัดปลาหมอเทศ และตองกั้นบอเนื่องจากวาบอที่เชา
รวมกับแบมะน้ัน บอจะเปนลักษณะส่ีเหล่ียมพื้นผาแตแนวกั้นน้ํามันปดไมหมด ดังนั้นถาทางทีมวิจัยจะ
ทําตองปดแนวกั้นน้ํากอน จึงตองทําการสูบน้ําออก แตมีปญหา อยูก็คือทางกลุมยังขาดเคร่ืองพญานาค 
เพื่อจะสูบน้ําออก และตองปรับสภาพบอ และไดไปปรึกษาอาจารยระพีพรเก่ียวกับวิธีการเล้ียงสาหราย
ผมนาง ซึ่งอาจารยใหคําแนะนําวา  หากบอที่มีน้ําตองสูบน้ําออกใหหมดเพื่อกําจัดปลาหมอเทศ                   
เมื่อปรับปรุงสภาพบอหรือทําแนวกั้นใหสมบูรณกอนแลวคอยสูบน้ําเขาไปหลังจากนั้นก็ตองดูดวยวามี
ปลาหมอเทศบางหรือเปลาถามีก็ตองนําออกมาใหหมด  ถาหากดูไมละเอียดเวลาลงสาหรายไปปลา
หมอเทศอาจจะกินสาหรายหมดได และถาหากทางกลุมเยาวชนเล้ียงสาหรายปรับสภาพบอเรียบรอย
แลวถาอยากใหอาจารยลงไปชวยดูเร่ืองปริมาณของน้ําหรือใหคําแนะนําอาจารยก็ยินดี รวมทั้งอาจารย
ระพีพรยังไดแนะนําวา หากทางกลุมตองการเครื่องสูบน้ํา สามารถไปขอยืมใชจากสํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจังหวัดปตตานี ซึ่งตอนนี้ตัวเคร่ืองจะอยูกับแบมะ ตันหยงลูโละ  

การเตรียมพันธุสาหราย ทีมวิจัยไดดําเนินการจัดหาพันธุสาหรายผมนาง โดยไดไปสอบถาม
และขอซ้ือพันธุสาหรายผมนางที่อําเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานี โดยทีมวิจัยตองเปนผูไปเก็บพันธุสาหราย
และขนยายมาที่บอของกลุมดวยตนเอง ซึ่งทีมวิจัยไดใชรถพวงขาง (รถโชเลย) ไปขน 

 

7.อบรมเชิงปฏิบัติการในการนําองคความรูทีศ่ึกษามาออกแบบเชิงปฏิบัติเรื่อง “ การเลีย้ง
สาหรายผมนางในบอกุงราง ” 

การอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงราง  เนื่องจากปญหาสถานการณ
ความไมสงบในพื้นที่ ทําใหอาจารยไมกลาลงพื้นที่ ทีมวิจัยเลยตองไปอบรมฯ ที่แผนกวิชาเทคโนโลยี              
การประมง คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผลการดําเนินงาน ทีมวิจัย
ไดรับความรูเร่ืองการเล้ียงสาหรายผมนาง ศัตรูและโรคของสาหรายผมนาง รวมทั้งวิธีการแกไขเมื่อ
สาหรายเปนโรค ซึ่งเปนความรูที่ทีมวิจัยสามารถนําไปทดลองเล้ียงสาหรายผมนางไดจริงในพื้นที่  
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8. ดําเนินการเลี้ยงสาหราย 
การปลอยพันธุสาหราย  ทีมวิจัยไดดําเนินการปลอยพันธุสาหรายชวงเดือนมิถุนายน ซึ่งเปน

ชวงฤดูฝน เพราะมีการไหลเวียนของน้ําอยูเสมอ และอากาศก็ไมรอนจัดเกินไป ซึ่งสอดคลองกับ                
ผลการสํารวจสาหรายผมนางสาหรายในอาวปตตานีวาชวงหนารอนจะไมมีสาหรายผมนางในอาว
ปตตานีและคําบอกเลาของจูมิผูมีประสบการณการเล้ียงสาหรายวาควรเล้ียงสาหรายผมนางชวงหนาฝน 

วิธีการดูแล  หลังจากปลอยพันธุสาหราย ประมาณ 2 อาทิตย ทีมวิจัยทุกคนก็นัดมาดูและ              
ฉีกสาหรายอาทิตยละ 1 คร้ัง สังเกตวาสาหรายมีการเจริญเติบโตดี แตเนื่องจากความถี่ในการฉีก
สาหรายมากเกินไป ทําใหสาหรายไมทันโต ทีมวิจัยเลยปรับการฉีกสาหราย เปน 2-3 อาทิตยตอคร้ัง  
เพื่อใหสาหรายไดเจริญเติบโตกอนและมีความยาวมากพอกอนที่จะลงไปฉีก  เพราะจากที่ไดลงไปฉีก
อาทิตยละคร้ังพบวาสาหรายยังไมทันจะงอกทีมวิจัยก็ไปลงบอฉีกสาหรายทําใหสาหรายเจริญเติบโตชา   

 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมวิจยัลงไปเก็บสาหรายมาในบอเพื่อตรวจดูการเจริญเติบโต 
 
 
 
 
 
 
 
ทีมวิจัยฉีกสาหราย และโยนลงไปใน 
บอเพื่อขยายพันธุสาหราย 
 
 

                                                                      สาหรายที่ปนเปอนศัตรู เชน หอย 
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พบปญหาปรึกษานักวิชาการ 
หลังจากเล้ียงสาหรายประมาณหน่ึงเดือน พบวา สาหรายเปนโรค ทีมวิจัยก็ไดนําสาหรายที่เปน

โรคพรอมทั้งตัวอยางน้ํามาใหอาจารยระพีพร เรืองชวย ตรวจสอบ พบวา น้ําในบอมีระดับความเค็มที่
คงที่ คือ 25 สวนใน 1,000 สวน ถือวาเปนระดับปกติ สวนสาหรายมีอาการเหมือนกับมีฝุนมาเกาะนั้น 
เรียกวา โรคไบรโอซัว (Bryozoa) สาเหตุจะเกิดจาก ในบอที่มีการหมุนเวียนน้ํานอย และความเค็มสูง 
อาจพบ ไบรโอซัว (Bryozoa) มาเกาะบนแทลลัสสาหราย โดยเฉพาะในบอที่ไมมีการไหลเวียนของนํ้า
จากนํ้าข้ึนน้ําลงหรือบอที่มีระดับน้ําลึกหรือบออยูบริเวณที่อับลม จะเกิดปญหาจาก ไบรโอซัวไดงายจึง
ตองมีการเปล่ียนถายน้ําเปนระยะๆ อยางนอยทุกสัปดาห จะชวยปองกันการเกิดไบรโอซัวได สาหราย
ผมนางที่มีไบรโอซัวเกาะหนาแนน ทําใหสาหรายเจริญเติบโตชา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดร.ระพีพร เรืองชวย ผูเชี่ยวชาญการเล้ียงสาหรายผมนาง ม.อ.ปตตานีใหคําแนะนําแกทีมวิจัย 
 

ซึ่งอาจารยแนะนําใหทีมวิจัยแกไขดังนี้  1) นักวิจัยตองถายเทน้ําใหมีการหมุนเวียนอยูเสมอ               
2) ตองขยันฉีกสาหรายใหบอยข้ึนจากสัปดาหละ 1 คร้ัง ใหเปล่ียนเปนสัปดาหละ 2 คร้ัง เพื่อลดความ
หนาแนของสาหราย และทําใหสาหรายเกิดการกระจายตัวไปทั่วรวมถาฉีกสาหรายบอย ก็อาจจะทําให
สาหรายเจริญเติบโตไดเร็ว  3) อาจจะใชยามวงผสมกับน้ําและละลายลงในบอ แตวิธีนี้อาจารยไมเห็น
ดวยเนื่องจากวามันเปนตัวยาไมควร   4) ใชกากน้ําตาลผสมลงไปในบอแตวิธีนี้อาจจะตองใชตนทุนสัก
หนอย  สรุปภาพรวมอาจารยอยากใหใชวิธีที่ 1 และ 2 กอน ถาดูแลวไมไดผล ก็คอยใชวิธี ที่ 3 และ 4  
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9.ศึกษาดูงานการเพาะเลีย้ง การแปรรปูและการตลาดของผลิตภัณฑสาหรายผมนาง 
วันที่ 4 กุมภาพันธ 2555 ณ บานมาบบัว  ม.9  ต.ทาบอน  อ.ระโนด  จ.สงขลา ผูรวมเดินทาง

ทั้งหมด 15 คน ประกอบดวย ทีมวิจัยกลุมเยาวชนตําบลตันหยงลูโละ เจาหนาที่โครงการ EU และ 
เจาหนาที่ สกว. โดยออกเดินทางจาก ม.อ.ปตตานี เวลา 08.00 น. เมื่อถึงอําเภอระโนด นัดพบทีม
วิทยากรที่โรงเรียนมาบบัว ตําบลทาบอน  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา เวลาประมาณ 11.00 น. เมื่อไป
ถึงบอเล้ียงสาหรายของคุณสงวน ทีมวิจัยก็ไดใชวิธีการสังเกต สอบถาม จดบันทึก และถายภาพเปน
หลักฐาน ทําใหไดขอมูลและเทคนิคการเล้ียงสาหราย องคความรูที่ไดมีดังนี้ 

สภาพพื้นที่บอ ดินสวนใหญเปนดินทรายผสมดินเหนียว ในสวนของน้ําในบอจะใชลักษณะ            
บอปด ไมใหน้ําเขา 

การดูแลรักษา 
 การเตรียมบอ   

o ปลอยน้ําออกจากบอ แลวตากแดดใหแหง ประมาณ 2 -3 วัน 
o หากบอที่มีวัชพืชใหใช ยาฆาวัชพืชในน้ําลงไปกอน ราคาขวดละประมาณ 

250 บาท 
o เมื่อน้ําแหงแลวก็ปลอยเขาน้ําใหมีความลึกอยางนอย 2 เมตร แตไมถึง                     

3 เมตร 
 การลงสาหราย 

o ลงใหพอกับพื้นที่ ไมควรแนนเกินไป 
o โดยวิธีการ หวานสาหราย  
o 2 ไร ลงสาหราย 500 กิโลกรัม 

 การดูแล 
o ในบอลงน้ํา 30 / 40  น้ําเค็ม 30 สวน น้ําจืด 40 สวน 
o ควรรักษาระดับน้ํา  ไมตํ่ากวา 2 เมตร  

 ส่ิงควรระวัง 
o อยาใหน้ําขุน และอยาใหน้ําแหง และควรใสน้ําเค็มในระดับที่สมควร  
o น้ําควรลึกเกิน 1 เมตร 
o อยาปลอยใหน้ําฝนเขาไปเยอะเกินไปเนื่องจากน้ําจะจืด 

การแปรรูป  : ในพื้นที่จะไมมีโดยสวนใหญจะขายสด  มีคนนอกพื้นที่ มาทํายํา                        
ในการับประทาน 
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วิธีการนําผลผลิตออกไปขาย 
 การซักสาหราย   : แชน้ํา 1 คืน แลวมาขยี้ใหออกเปนสีขาวโดยใชน้ําจืด 
 มาตากแดด ประมาณ 1 วัน ถาแดดดีจากนั้น มาตีหอยข้ีนกใหแตก 
 เก็บเกี่ยวผลผลิต  ปละ 3 คร้ัง   3 เดือนคร้ัง 
การตลาด  
- สาหรายผมนางเสนเล็กสด ราคาจากบอโดยลงไปเก็บเอง ราคา 5 บาทตอกิโลกรัม                   

สวนสาหรายสดพรอมสง ราคา 30 บาทตอกิโลกรัม  โดยแมคาจะมารับซื้อถึงที่ สวนใหญมาจากพืน้ที่
เกาะยอและจังหวัดปตตาน ี 

- สาหรายผมนางเสนเล็กแหง ราคา 90 บาทตอกิโลกรัม    
ปญหาอุปสรรค 
 การเล้ียงสาหรายในพื้นที่มีหอยข้ีนกในสาหรายมาก แตใชวิธีการตีหอยใหแตกหลังจากที่ 

ตากสาหรายแลว 
ภาพบรรยากาศการศึกษาดูงาน 

   
\ 
ทีมวิจยัเดินทางไปที่บอเล้ียงสาหรายผมนาง     คุณลุงสีเพช็ร แกวชนะ บอกวิธีการเล้ียงและ 

    การตลาด 

 
        ทีมวิจัยเก็บภาพสาหรายตากแหง    สาหรายผมนางเสนเล็กที่ลุงไปงมมาใหดู 
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     มอบของทีร่ะลึกใหคุณลุงสีเพ็ชร แกวชนะ       ข้ึนรถ เตรียมเดินทางกลับ 
 
10. อบรมเชงิปฏิบัติการ”การพัฒนา การแปรรูปผลติภัณฑสาหรายผมนาง”ใหมีคุณภาพเปนที่
ตองการของตลาด เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2555               
ณ ทีท่ําการกลุมแมบานม.2  ตําบลตันหยงลูโละ  
อําเภอเมือง  จังหวัดปตตาน ีมีผูเขารวมประชุม 
ประกอบดวย เยาวชนทีมวิจยัเล้ียงสาหรายผมนาง 
กลุมเยาวชนตําบลตันหยงลุโละ พี่เล้ียงสกว.ฝาย
วิจัยเพื่อทองถิน่ จ.ปตตาน ีและเจาหนาที่
สํานักงานส่ิงแวดลอมจังหวดัปตตาน ี

ผลการจัดกิจกรรม 
 ทีมวิจัยรวมกับกลุมแมบานตันหยงลูโละ 
รวมกันจัดอบรมการแปรรูป โดยไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานส่ิงแวดลอมจังหวัดปตตานี  และสกว.
จังหวัดปตตานี  มีรายละเอียดการดําเนินงานดังนี้ 

1.การทําความสะอาดสาหรายผมนาง 
การทําความสะอาดสาหรายใหขาวสะอาด โดยใชเคร่ืองซักผา(ถังใหมที่ไมเคยใชในการซักผา

มากอน) ทําใหประหยัดเวลาและแรงงาน รวมทั้งได
สาหรายที่ขาวสะอาด ซึ่งข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1) นําสาหรายแหงที่อยูในกระสอบออกมาแชน้ํา
สักประมาณ 5 นาที เพื่อใหส่ิงสกปรกออกงาย 
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2)จากนัน้นาํสาหรายที่แชน้ําแลวมาใสในถงุผาซัก แลวนาํใสในเคร่ืองซกัผา โดยต้ังเวลาในการ
ซัก คร้ังแรก 10 นาท ี

 
3)เมื่อซักคร้ังแรกเสร็จแลวใหถายน้ําออกแลวใสน้ําสะอาดเพ่ือ
ซักคร้ังที ่2  ต้ังเวลา 5 นาท ี 
 
 

 
4) เมื่อซักเสร็จ
แลว ใหนําใสในถงัปนแหงอีกคร้ังเพื่อใหส่ิงสกปรกออก เชน 
หอยข้ีนก  ทราย ซึง่กระบวนการนี้สามารถชวยไดระดับหนึง่
เทานัน้ 
5) จากนั้นนําไปเทในถาด เพือ่ที่จะคัดส่ิงสกปรกออก เมือ่

เสร็จสามารถนําไปปรุงทําอาหารไดหรือนาํไปบรรจุภัณฑ 
 

 
 

6) การนาํไปบรรจุภัณฑสาหรายที่คัดส่ิงสกปรกเสร็จแลว  
ใหนาํไปตากแดดใหแหงแลวคอยนําไปบรรจุภัณฑ 
สามารถเก็บไวไดนานข้ึน 
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เทคนิคกระบวนการลาง 
1) การลางดวยน้ํา ซึง่สามารถลางดวยน้าํทั้ง จืดและน้าํเค็ม    
2) การลางน้าํเค็ม  ประโยชน คือสามารถรักษาสีของสาหราย

ผมนางไดในการเปนสีมวง  แตการเก็บรักษาไมไดนาน 
3) การลางดวยน้ําจืด  สาหราย จะเปนสีขาว  และเก็บสาหราย

ไดนานข้ึน 
กอนจะรับประทาน ชาวบาน จะใชน้าํสมสายชูผสมเกลือลางสาหรายอีกคร้ังเพื่อความสะอาด

มากข้ึนและดับกล่ินได 
 

2.การยําสาหรายผมนาง ในปจจุบันในพืน้ที ่จะมีอยู 2 สูตรดวยกัน 1.สูตร การยาํใสมะพราว  
2.สูตรการยําแบบทั่วไป 
  การยําสาหรายผมนางแบบทั่วไป 
เครื่องปรุง    

 สาหรายแหง   20 กรัม               

  มะนาว   3   ลูก  

 หอมแดง  3  หัว  

 พริกข้ีหนู  5   เม็ด 

 พริกช้ีฟา 2 เม็ด 

  เกลือปน  1   ชอนชา   

 กุงแหง 100  กรัม 

 ถั่วลิสง  1   ถวย 

 น้ําตาลทราย 2 ชอนชา 

 มะเขือเทศ 1 ลูก 

 ใบมะกรูด 2 ใบ      
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วิธีทํายํา     นําสาหรายแชน้ํา 1-2 นาที จากนั้นนําสวนผสม  
น้ํามะนาว น้ําตาลทราย  น้ําสมสายชู เกลือ มาค่ัวใหเขากัน นํา
สาหรายที่แชน้ําแลวมาผสมเขาดวยกัน สอยหอมแดง พริกข้ีหนู 
พริกชี้ฟา  กุงแหง  ถั่วลิสง   มะเขือเทศ และใบมะกรูด  พรอม
รับประทาน   (เมื่อปรุงแลวไมควรเก็บไว นานเกิน 1วัน) 

 
 

 
 
ประชุมออกแบบโลโกและผลิตภัณฑสาหรายผมนางกลุมเยาวชนตําบลตันหยงลูโละ 

อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี   
เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน 2555  ณ ที่ทําการกลุมแมบาน หมูที่ 2  ตําบลตันหยงลูโละ  อ.เมือง  

จังหวัดปตตานี ผูเขารวมประชุม ประกอบดวย ทีมวิจัย กลุมเยาวชนตําบลตันหยงลุโละ และ พี่เล้ียง
สกว.จังหวัดปตตานี  ผลการประชุม ทีมวิจัยไดรวมกันออกแบบถุงบรรจุสาหรายและโลโก จํานวน 5 
แบบ ดังนี้ 

แบบที่ 1  แบบโลโกหนาสองดาน กระดาษปร้ินสีธรรมดาขนาดส่ีสวนกระดาษ A4 ติดขางหนา 

ถุงไมมีถาดพลาสติกรองอยูดานใน 

 

   
ดานหนาซอง             ดานหลังซอง 
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แบบท่ี 2  แบบติดสติกเกอร ปร้ินกระดาษสติกเกอรที่มีเฉพาะตัวโลโกขนาดเทากับถุงใส
สาหราย ติดขางหนา   สวนขางหลังที่เปนสวนวิธีการยําและสวนประกอบ นั้นเปนกระดาษ A4  
ปร้ินสี ใสขางในดานหลังถาดรองสาหรายในถุง 

                                          

                      
                                   ดานหนา                               ดานหลัง 

 

แบบท่ี 3   แบบติดสติกเกอร ปร้ินกระดาษสติกเกอรที่มีเฉพาะตัวโลโกขนาดแล็กติดดานหนา     
สวนดานหลังซองที่เปนสวนวิธีการยําและสวนประกอบ นั้นเปนกระดาษ A4  ปร้ินสี ใสขางใน
ดานหลังถาดรองสาหรายในถุง เหมือนแบบที่ 2 

               
   ดานหนา    ดานหลัง 
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แบบที่ 4   แบบกระดาษสติกเกอร ปร้ินกระดาษสติกเกอรแบบโลโกหนาเดียวแตแบงเปนสอง
สวนในดานหนาคือ สวนโลโกขนาดเล็กอยูดานบน แลวสวนรายเอียดอยูดานลางของหนาแรก     
สวนขางหลังวาง ดานในถุงมีถาดพลาสติกรองสาหราย 

               
        ดานหนาซอง          ดานหลังซอง 

แบบที่ 5   แบบกระดาษใชไดทั้งกระดาษสติกเกอร และกระดาษ A4 แบบโลโกหนาเดียวแต
แบงเปนสองสวนในดานหนาคือ สวนโลโกขนาดเล็กอยูดานบน แลวสวนรายเอียดอยูดานลาง
ของหนาแรก     สวนขางหลังวาง ดานในถุงมีถาดพลาสติกรองสาหราย 

 

 

ซองแบบหนาเดียว 
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ประชุมคัดเลอืกแบบถุงและโลโกและแพคสาหรายผมนาง ณ กลุมแมบาน ม. 2  
ตําบลตันหยงลุโละ อําเภอเมือง จงัหวัดปตตานี  จัดเมื่อวันที่ 23 มถิุนายน พ.ศ.2555 ผลการประชุม        
ทีมวิจยัไดลงมติวาจะเลือก 2 แบบ  

แบบที่ 1  แบบสติกเกอร ปร้ินสติกเกอรทีข่าวเฉพาะตัวโลโกขางหนา สวนขางหลังทีเ่ปนสวน
วิธีการทําปร้ินสี A4 ส่ีสวนแลวใสขางหลังถุง 

                                          

 

                                                                       

 

 

โลโกขางหนา เปนแบบสติกเกอรขาวติดขางหนา               ขางหลังทําปร้ินสี A4 ส่ีสวนแลวใสขางหลังถุง 

แบบที่ 2  แบบโลโกหนาเดียวปร้ินสีธรรมดาขนาดส่ีสวน
กระดาษ A4 ติดขางหนาถงุ 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

ทีมวิจยัชวยกนัแพคสาหรายใสถุงเพื่อเตรียมไปทดลองขายทีง่านวฒันธรรม ม.อ.ปตตาน ี
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11 จัดเวทีนําเสนอผลงานวิจัย 
 การนําเสนอผลงานวิจัย ทีมวิจัยไมไดจัดเอง แตไดใชเวทีของคณะกรรมการสภาเศรษฐกิจ
ชาวบานในการนําเสนอผลงานวิจัย เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2554  ซึ่งมีกลุมอาชีพของอําเภอเมืองเขารวม
ประมาณ 80 คน  ผลการดําเนินงาน ผูเขารวมประชุมไดรับทราบผลการดําเนินโครงการวิจัย รวมทั้งได
เห็นและอุดหนุนผลิตภัณฑสาหรายแหงของทีมวิจัย ทําใหผลงานวิจัยเปนที่รูจัก และสรางความ
ภาคภูมิใจแกทีมวิจัยเปนอยางมาก  

 
  
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแทนทีมวิจยันําเสนอผลงานวิจัย 
 

 
 

 
ตัวแทนกลุมอาชีพอําเภอเมืองปตตาน ีรับฟงและซักถามขอมูลการทาํโครงการวิจัย 
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บทที่ 4 
ผลการดําเนินงาน 

  
 จากวิธีการดําเนินการของกลุมที่เร่ิมจากการจัดเวทีสรางความเขาใจ และรับรูรวมกันของทีม
วิจัย และชุมชน พรอมทั้งเปนการประสานความรวมมือ บอกเลาเร่ืองราวดีๆ ที่ลูกหลานอยากทํา              
การขอความรวมมือในการดําเนินการ การใหขอมูล  การประชุมประจําเดือนของทีมวิจัยเพื่อรวมกันใน
การสรุปงาน และรวมกันในการวางแผน กําหนดบทบาทรวมกันในการทํางาน  การวิเคราะหศักยภาพ
ของตนเอง เพื่อรับรูเร่ืองจุดออน จุดแข็ง รวมทั้งการดําเนินการในเร่ืองการศึกษาขอมูล ทั้งจากเอกสาร
งานวิจัยที่ เกี่ยวของ การสํารวจแหลงตามธรรมชาติคือบริเวณอาวปตตานี  การสัมภาษณกลุม
ผูประกอบการเล้ียงสาหรายผมนางในอําเภอยะหร่ิง และการเชิญผูรูมาเลาประสบการณการเล้ียง
สาหรายผมนาง กอนที่จะมีการประชุมสรุปและวิเคราะหขอมูลรวมกัน  อบรมการเล้ียงเพื่อตอกย้ําความ
มั่นใจอีกคร้ังกอนที่จะ มีการเล้ียงจริง นอกจากน้ียังมีการเรียนรูเร่ืองการแปรรูปผลิตภัณฑจากสาหราย 
และมีการแลกเปล่ียนกับกลุมเยาวชนอ่ืนๆในพื้นที่  

จากการดําเนินการดังกลาวของกลุมเยาวชน เพื่อคนหาแนวทางการพัฒนาอาชีพการเล้ียง
สาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง 
จังหวัดปตตานี ควรเปนอยางไร? โดยวัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาองคความรู               
การเลี้ยงสาหรายผมนาง การแปรรูปและการตลาด  2) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพ
การเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบล
ตันหยงลูโละ  3) เพื่อเสริมการบริหารจัดการของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ  

ผลการดําเนินการจะแบงเปนสามสวนตามวัตถุประสงคของโครงการคือ สวนที่ 1 การเล้ียง
สาหรายผมนาง การแปรรูป การตลาด และสวนที่ 2 แนวทางการพัฒนาอาชีพการเลี้ยงสาหรายผม
นางในบอกุงราง  และสวนที่ 3 การบริหารจัดการกลุม 
 

4.1 การเลี้ยงสาหรายผมนาง การแปรรูป และ การตลาด 
 

4.1.1 การเลีย้งสาหรายผมนาง 
สาหรายผมนางเปนช่ือเรียกสาหรายวุน  สกุลกราซิลาเรีย มีสองชนิดคือ  สาหรายผมนางเสน

ใหญ Gracilaria  fisheri และสาหรายผมนางเสนเล็ก Nostoc sp. ซึ่งเปนสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินที่
นําเขาจากตางประเทศมาจําหนายในเมืองไทย มีลักษณะของเสนสายและ สีสัน ที่คลายคลึงกัน                      
แตสาหรายผมนางจะแตกแขนง  สวนสาหรายเสนผมไมแตกแขนง ในธรรมชาติพบสาหรายผมนาง
แพรกระจายอยูทั่วฝงอาวไทยและฝงอันดามัน เปนสาหรายที่นิยมบริโภคกัน ตามจังหวัดที่ติดชายทะเล 
ปจจุบันสาหรายผมนางยังพบตามแหลงน้ําธรรมชาติทั่วไป แตมีปริมาณนอย  สาหรายกลุมนี้มีคุณคา
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ทางเศรษฐกิจ  จึงมีการเล้ียงสาหรายผมนางในประเทศไทย โดยเฉพาะตามจังหวัดที่มีสาหรายผมนาง
เจริญเติบโตในธรรมชาติ ไดแก สงขลา และปตตานี ในปจจุบันมีพื้นที่ชายฝงที่ เปนบอกุงราง                  
มีมากข้ึน ประกอบกับความนิยมของผูบริโภคซึ่งสนใจอาหารที่มีผลดีตอสุขภาพ ทําใหตลาดมีความ
ตองการสาหรายผมนาง และ มีผูสนใจเล้ียงสาหรายกันแพรหลายมากข้ึน ในหลายจังหวัดของชายฝง
ทะเลภาคใต ทั้งฝงอาวไทยและอันดามัน โดยเฉพาะการเล้ียงในบอกุงราง  
 

4.1.2 ประวัติการเลี้ยงสาหรายผมนาง 
 ประเทศไทยมีการเล้ียงสาหรายผมนางในบอดินมานานกวา 20 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2527 
ชาวประมงพื้นบานที่บานดาโตะ ไดขุดบอขนาดเล็กใกลแนวปาชายเลนโดยใชแรงงานตน บริเวณอาว
ปตตานี เพื่อเล้ียงสาหรายผมนางแบบพื้นบาน หรือ แบบกึ่งประณีต  นอกจากนี้ ในป พ.ศ.2530 ยังเล้ียง
โดยใชแขวนกับเชือกในทะเลสาบสงขลา จากนั้นการเล้ียงเพิ่มมากข้ึน ทําใหผลผลิตรวมในป พ.ศ. 2537 
เพิ่มข้ึนจาก 10 ตันน้ําหนักแหงตอป เปน 500 ตันน้ําหนักแหงตอป  เนื่องจากมีน้ําทิ้งจากบอเล้ียงกุงลง
มาในพื้นที่เล้ียง ชวยเพิ่มสารอาหาร ปจจุบันการเลี้ยงสาหรายผมนางทํากันในพื้นที่บอกุงรางซ่ึงมีอยู
ทั่วไปตามชายฝงทางภาคใต ทั้งฝงอาวไทยและ ฝงอันดามัน ไดแก ปตตานี สงขลา สุราษฎรธานี ชุมพร 
สตูล ตรัง พังงา กระบี่ ภูเก็ต และระนอง โดยวิธีการเล้ียงทําโดยการใช ตนพันธุ มาหวานในบอกุงราง 
หรือผูกติดกับเชือกเล้ียงไวตามคูคลองน้ําทิ้งจากบอเล้ียงสัตวน้ํา   
 

4.1.3 วิธีการเลี้ยงในบอกุง 
 การเล้ียงสาหรายผมนางบนอวนหรือตาขายในแหลงน้ําธรรมชาติ ที่มีการหมุนเวียนของน้ําจะ
ทําใหไดปริมาณผลผลิตสูง แตแหลงที่เคยมีสาหรายผมนางเจริญเติบโตเปนจํานวนมากและเคยเก็บ
เกี่ยวมาใชประโยชนได คือ ทะเลสาบสงขลา  และอาวปตตานี  มีการเปล่ียนแปลงไป ประกอบกับใน
ปจจุบันมีพื้นที่บอกุงรางมากข้ึน  จึงนิยมเลี้ยงกันในบอกุงราง วิธีการเล้ียงประกอบดวยหลายข้ันตอน  
ต้ังแตการเตรียมบอเล้ียง การหวานตนพันธุสาหรายผมนาง การดูแลระหวางการเล้ียง และการเก็บ
ผลผลิต 
 ก. การเตรียมบอเล้ียง 
 บอกุงที่ทิ้งรางไว  แมเดิมทีจะมีธาตุอาหารสะสมมาก แตหากท้ิงรางหลายปมักจะมีวัชพืชข้ึน
หนาแนน สวนใหญเปนสาหรายสีเขียวที่เรียกวา สาหรายผาหม Rhizoclonium sp. มีลักษณะเปนเสน
สาย ซึ่งแบงเปนปลองและไมแตกแขนง เสนสายเหนียวการกําจัพดอาจใชคราดเก็บเกี่ยวออก  
นอกจากนี้อาจตองตากบอใหแหง เพื่อกําจัดสปอรของสาหรายนี้ หรือใชคลอรีนในอัตราสวน 4 กิโลกรัม
ตอไร หากในบอมีปลาหมอเทศอยูเปนจํานวนมาก ตองกําจัดออกโดยใชกากชา  ละลายน้ําสาดใหทั่วบอ 
จากนั้นจึงกั้นประตูระบายนํ้าดวยตะแกรง และเปดประตูระบายน้ําใหมีน้ําเขาออกตามการข้ึนลงของน้ํา 
ใหในบอมีระดับน้ําสูง 40-60 เซนติเมตร สําหรับบอที่ต้ังอยูที่สูงกวาระดับน้ําทะเลข้ึนลง ทําไดโดยการ
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ติดต้ังเครื่องสูบน้ําเพื่อสูบน้ําเขาบอ สําหรับบอที่แหงสนิทในฤดูรอน เมื่อถึงฤดูฝนหากมีน้ําทวมขัง                  
ก็สามารถเร่ิมตนเล้ียงได แตตองรักษาระดับน้ําใหไดประมาณ 30 เซนติเมตรเปนอยางนอย 
 ข. การหวานตนพันธุสาหรายผมนาง 
 การเจริญเติบโตของสาหรายผมนางสัมพันธกับความเค็ม ในบอที่มีความเค็มตํ่าสาหรายมัก
เจริญเติบโตได ดี  ดังนั้นฤดูกาลเล้ียงในประเทศไทยสวนใหญมักเกิดข้ึนหลังจากฤดูฝน  ซึ่งมี
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต ในชวงเวลาดังกลาวนี้สาหรายจะขยายพันธุไดอยาง
รวดเร็ว การเล้ียงในบอกุงรางนิยมใชวิธีเล้ียงแบบหวานพื้น เนื่องจากทําไดงาย สะดวก โดยเก็บตนพันธุ
จากธรรมชาติ หรือนํามาจากบอเล้ียงอ่ืนที่อยูในบริเวณนั้น นําไปหวานลงบอดิน ใหมีความหนาแนน
เร่ิมตนตารางเมตรละ 100-500 กรัม โดยหวานพันธุสาหรายในบอใหกระจายทั่วบอ เมื่อสาหราย
เจริญเติบโตเปนพุมใหญข้ึน  ก็ทําการฉีกหวานตอทุก 1-2 สัปดาห ไปตลอดการเล้ียง หากพันธุสาหรายมี
นอย อาจหวานในพื้นที่บอบางสวนกอน และจากนั้นจึงคอยขยายจนเต็มบอ หลังจากไดสาหรายเร่ิมตน
เต็มบอแลวก็ทําการเล้ียงตอไปประมาณ 8-10 สัปดาหหรือ 2 เดือน จะไดผลผลิตสาหราย ประมาณ 2-3 
กิโลกรัมตอตารางเมตร สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตสาหรายไดคร้ังแรก  โดยเก็บเพียงคร่ึงหนึ่งของผลิตผล
ที่มี สวนที่เหลือทําการฉีกหวาน เพื่อขยายและเล้ียงตอ และสามารถเก็บเกี่ยวไดอีกในทุกๆ 1-2 สัปดาห
ถัดมา จนกระทั่งหมดฤดูกาลของการเล้ียง 
 ค.การดูแลสภาพแวดลอมในระหวางการเล้ียง 
 สภาพแวดลอมในการเล้ียงสาหรายผมนาง ขอมูลจากบอที่เหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโต
ของสาหราย พบวา ความเค็มอยูในชวง 15-25 สวนในพันสวน ระดับน้ําลึก 30-40 เซนติเมตร ความขุน
ใส ประมาณ 30 เซนติเมตร ทั้งนี้ความขุนใสควรปรับใหอยูในระดับที่สาหรายรับแสงไดดี การดูแล
ระหวางการเล้ียง ควรถายเทน้ําออกบาง  
 

4.1.4 ตนทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอดิน 
 การลงทุนในการเล้ียงสาหราย คอนขางตํ่า แตตองใชแรงงานในการดูแลมาก คาใชจาย                  
ในการเล้ียง ไดแก คาตนพันธุในระยะแรก จํานวน 160-640 กิโลกรัมน้ําหนักสดตอไร ราคากิโลกรัมละ                 
5-6 บาท และ คาสารเคมีในการปรับปรุงบอ เชน คลอรีน ปูนขาว หรือ โดโลไมท ประมาณ 1,000 บาท
ตอไร การเล้ียงโดยทั่วไป ที่ไมไดใสปุย จะเก็บผลผลิตปละ 2 คร้ัง มีผลผลิต 1-2 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
ขายใหแกผูมาส่ังจองหรือติดตอขอซ้ือ ไดแก ฟารมเล้ียงหอยเปาฮ้ือ ราคากิโลกรัมละ 5-6 บาท หรือสูง
กวา หากตากแหงไวไดอัตราสวน 7-8 กิโลกรัมน้ําหนักสดได 1 กิโลกรัมน้ําหนักแหง  ผลผลิตรวม
ประมาณ 500-1,000 กิโลกรัมน้ําหนักแหง ตอไร ตอป การเล้ียงสาหรายผมนางยังทําเปนอาชีพหลัก
ไมได เนื่องจากผูเล้ียงปจจุบันมีพื้นที่เล้ียงไมมากพอ ขาดความรูทางดานการตลาด และวิธีการทํา
ผลิตภัณฑ แมวาในชวงที่ผลผลิตสาหรายยังขาดแคลน โดยเฉพาะชวงเทศกาลละศิลอด (รอมฎอน) 



รายงานฉบับสมบูรณโครงการแนวทางการพัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางฯ  48

สาหรายชนิดนี้จะมีราคาสูงถึง 80 บาท ตอกิโลกรัมน้ําหนักแหง จึงควรเพ่ิมปริมาณการผลิตตอฤดูกาล
ดังกลาว เพื่อใหผลผลิตที่เพียงพอกับความตองการของตลาด  

 

4.1.5 ปญหาการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอดิน 
 การเล้ียงสาหรายผมนางในบอดินของไทยประสบปญหา หลายอยางไดแก อาการ ไอซ  ไอซ  
ศัตรูและพืชอิงอาศัย การเกิดวัชพืชจากสาหรายอ่ืน ปรสิตจากไบรโอซัว และสภาพสังคมและเศรษฐกิจ
ในระหวางการเล้ียง 
 ก.อาการไอซ – ไอซ 
 สาหรายผมนางที่เล้ียงในบอดินของพื้นที่อาวปตตานี ชวงการเก็บเกี่ยวบางคร้ังพบวาแทลลัส
สาหรายเกิดมีสีซีดขาวและแตกหัก ซึ่งเปนอาการที่เรียกวา ไอซ – ไอซ จากการทดสอบเช้ือแบคทีเรียที่
พบเม่ือสาหรายเกิดอาการ ไอซ – ไอซ โดยแผนกวิชาเทคโนโลยีการประมง คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี พบวามีเชื้อแบคทีเรียรูปรางกลม (coccus) แกรมบวก 2 เชื้อ คือ Micrococcus sp. และ 
Planococcus sp. เปนสาเหตุทําใหแทลลัสของสาหรายที่เล้ียงในตูทดลอง มีอาการผิดปกติ
เชนเดียวกับที่พบในบอเล้ียงคือ  แทลลัสมีสีซีดขาวและแตกหัก โดยเช้ือแบคทีเรียทั้งสองชนิดทําให
สามารถเกิดความผิดปกติ ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ซึ่งสอดคลองกับการเกิดในสภาพธรรมชาติ              
ที่พบสาหรายชนิดนี้ในชวงที่มีอากาศรอนกวาปกติ จนมีชื่อเรียกอาการนี้ในกลุมผูเล้ียงสาหรายวา                
อาการชอครอน มักเกิดในฤดูแลง การแกไขทําโดยเพิ่มระดับน้ําใหสูงข้ึน หรือ มีการถายเปล่ียนน้ํา หรือ
ใหน้ํามีการหมุนเวียนถี่ข้ึน นอกจากนี้ควรมีการเติมธาตุอาหารรอง และฉีกหวานสาหรายอยางสม่ําเสมอ 
 ในชวงที่ฝนชุก สาหรายผมนางอาจเกิดอาการ ไอซ – ไอซ และ ตายเปนจํานวนมากได
เชนเดียวกัน ทั้งนี้เปนอาการที่เกิดเชนเดียวกับที่เกิดกับการเล้ียงยูคิวมา (Eucheuma) ในประเทศ
ฟลิปปนส อาจเนื่องมาจากน้ําหลากลงบอเล้ียง ทําใหมีความขุนและมีตะกอนมาก แสงจะสองไมถึงพื้น 
ทําใหเกิดอาการของโรค ไอซ – ไอซ การรักษาแกไขทําไดยาก ทางที่ดีหากพบควรนําสาหรายข้ึนจากบอ 
หรือเปลี่ยนถายน้ําและควรเติมปุยหลังการเปล่ียนถายน้ําดวย เพื่อเปนการเพิ่มธาตุอาหารหลักและรอง
ซึ่งจําเปนตอการเจริญเติบโตของสาหรายดวย หากพบสาหรายตาย โดยแทลลัสที่ปลายขาด เปอยยุย    
ซึ่งนาจะมีสาเหตุโนมนําจากคุณภาพน้ําที่ไดกลาวไปแลวขางตน จึงจําเปนตองจัดการคุณภาพน้ําโดย
การถายน้ําออกกอนประมาณรอยละ 50 และนําปูนโดโลไมทมาหวานใหทั่วบอ เพื่อลดตะกอน 
 ข. ศัตรู 
 ศัตรูที่พบมากในสาหรายที่เล้ียงในบอ ไดแก ปลาหมอเทศ หอยข้ีนก และสัตวจําพวกหอย ทําให
แทลลัสสาหรายถูกกัดกิน ซึ่งสังเกตไดจากปลายของแทลลัสฉีกขาดหรือบ่ิน ตองกําจัดศัตรูเหลานั้น กอน
นําสาหรายลงเล้ียง และใชตะแกรงตาถี่กั้นทางน้ําเขา กันปลาหมอเทศเขามาในบอ นอกจากนี้ยังมี              
ศัตรูอ่ืนๆ ที่กัดกินสาหราย เชนกัน ไดแก ทากเปลือย และไสเดือนทะเล 
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 ค.วัชพืชและพืชอิงอาศัย 
 วัชพืชและพืชอิงอาศัยของกราซิลาเรีย ไดแก สาหรายผาหม Rhizoclonium sp. เปน สาหรายสี
เขียวที่กําจัดไมหมดในขณะที่เตรียมบอ และ สาหรายฝอย Hypnea cervicornis ซึ่งเปนสาหรายสีแดง 
ที่เจริญเปนวัชพืช หรือพืชอิงอาศัยสาหรายผมนาง โดยสาหรายเหลานี้ พบมากในชวงฤดูรอน มีแสงมาก 
และมีสารอาหารสูง การปองกันทําโดยการปรับระดับความลึกของน้ําใหเหมาะสม โดยเล้ียงในระดับน้ํา
ที่ลึกเพิ่มข้ึนจากปกติ 20-30 เซนติเมตร สําหรับวิธีแกปญหาที่สาหรายผาหม และสาหรายฝอย เจริญ
อยางรวดเร็วในระหวางการเล้ียง ทําโดยการเก็บออก 
 ในบอที่มีการหมุนเวียนน้ํานอย และความเค็มสูง อาจพบ ไบรโอซัว (Bryozoa) มาเกาะบน
แทลลัสสาหราย โดยเฉพาะในบอที่ไมมีการไหลเวียนของน้ําจากน้ําข้ึนน้ําลง หรือบอที่มีระดับน้ําลึก หรือ
บออยูบริเวณที่อับลม จะเกิดปญหาจาก ไบรโอซัวไดงายจึงตองมีการเปล่ียนถายน้ําเปนระยะๆ อยาง
นอยทุกสัปดาห จะชวยปองกันการเกิดไบรโอซัวได สาหรายผมนางที่มีไบรโอซัวเกาะหนาแนน ทําให
สาหรายเจริญเติบโตชา 
 

4.1.6 แนวทางการพัฒนาการเลี้ยงสาหรายผมนาง 
 ก. การเล้ียงแบบพัฒนา 
 ในปจจุบัน การเล้ียงสาหรายผมนาง ทําเปนอาชีพเสริมเทานั้น เนื่องจากไมมีพื้นที่เล้ียงมากพอ 
ขาดความรูทางดานการตลาด และ วิธีการทําผลิตภัณฑ ดังนั้น การเล้ียงเพื่อใหมีผลผลิตเพียงพอกับ
ความตองการของตลาด จึงควรเปนระบบการเล้ียงแบบพัฒนาไดแก การจัดหาพื้นที่ การจัดหาตนพันธุที่
เหมาะสมกับการเล้ียง  การควบคุมระบบการเล้ียง การหาตลาดรองรับผลิตผล และการแปรรูปที่
เหมาะสม จะทําใหไดผลผลิตที่เพียงพอและแนนอน ทั้งนี้ระบบการเล้ียงในเชิงพาณิชยมีความเปนไปได
สูง แมวาการเล้ียงสาหรายไมสามารถทํารายได ไดมากเหมือนสัตวน้ําชนิดอ่ืน เชน กุง และ ปลา แตการ
ลงทุนและความเส่ียงนอยกวาสัตวน้ําชนิดอ่ืน 
 ข. การเล้ียงแบบหลากหลาย 
 การเล้ียงสาหรายผมนางแบบหลากหลายรวมกับสัตวน้ําชนิดอ่ืน เชน กุงกุลาดํา Penaeus 
monodon และ ปลากะพงขาว Lates calcarifer ทําใหสาหรายมีการเจริญเติบโตดี และผูเล้ียงมีรายได
จากผลผลิตสัตวน้ําที่เล้ียงรวมดวย แตในการเล้ียงรวมกันจะตองมีการคํานึงถึงองคประกอบอ่ืนๆ เชน 
ความหนาแนนของสัตวน้ํา ขนาดของสัตวน้ํา และระยะเวลาที่เล้ียงสัตวน้ํา เพื่อใหการเล้ียงเปนไปอยาง
มีประสิทธิภาพ 
 

4.1.7 การใชประโยชนสาหรายผมนาง 
 การใชประโยชนสาหรายผมนาง สามารถใชประโยชนไดทั้งในรูปแบบสดและแบบแหง สําหรับ
สาหรายสด จะนํามาตมหรือลวกดวยน้ําปูนใสกอน ซึ่งจะทําใหสาหรายกลายเปนสีเขียว ลดกล่ินคาว 
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และแบคทีเรียที่เกาะอยูกับสาหรายถูกกําจัดไป จึงบริโภคในรูปของผักเคียง หรือ ทําสลัด หรือ ยํา หาก
เปนสาหรายแหง ซึ่งไดตากสาหรายสดไวกลางแจง 1-2 วัน  จนสีจางลงเปนสีมวงอมชมพู  แตตองระวัง
ไมใหโดนฝน สาหรายแหงมีความช้ืนประมาณรอยละ 10 นําไปหอเก็บไวจําหนายในพื้นที่ หรือบรรจุเปน
ผลิตภัณฑเพื่อจําหนาย การบริโภคสาหรายแหง ทําโดยแชสาหรายในน้ําจืด หรือ น้ําผสมน้ําสมสายชู
และขยําลางจนสะอาด บีบน้ําออก  โรยหนาดวยมะพราวผัดกับกุงแหง สําหรับสาหรายผมนางเสนใหญ
ที่ผลิตในจังหวัดปตตานี ทําเปนสาหรายแหง และ จําหนายไปยังพื้นที่ใกลเคียง ทั้งในประเทศ และ 
ตางประเทศ เชน รัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย สาหรายผมนางมีเยื่อใยและแรธาตุสูง จึงนิยมใชบริโภค
โดยเฉพาะในชวงเทศกาลถือศีลอด เนื่องจากทําใหอ่ิมทองและไมออนเพลีย  
 นอกจากนี้ สาหรายผมนางยังใชเปนวัตถุดิบในการสกัดวุน ผูเล้ียงในจังหวัดปตตานี มักสง
สาหรายแหงไปยังมาเลเซีย เพื่อเขาสูโรงงานสกัดวุนขนาดเล็กในรัฐซาลางอ ของมาเลเซีย โดยโรงงานน้ี 
ไดใชสาหรายเปนวัตถุดิบประมาณ 70 กิโลกรัมน้ําหนักแหงตอวัน  เพื่อผลิตวุนได 8 กิโลกรัม สําหรับ
ประเทศไทยเคยมีโรงงานผลิตวุน แตวัตถุดิบยังไมเพียงพอสําหรับสาหรายผมนางเสนใหญ มีจําหนาย
ตามตลาดในรูปสาหรายสดหรือสาหรายแหง สําหรับรับประทานดิบเปนผักสลัดหรือปรุงโดยผสมกับ
สวนผสมอ่ืน นอกจากนี้ยังใชสาหรายผมนางเสนใหญในรูปสาหรายสดเปนอาหารหอยเปาฮ้ือ และใช
เปนตัวกรองทางชีวภาพในบอเล้ียงกุง 
 

4.2  การเลีย้งสาหรายผมนางในบอกุงราง 
จากการวิเคราะหไดขอสรุปดังนี้คือ การเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางนาจะเปนอาชีพที่

เหมาะสมเพราะ 1) มีความรูและประสบการณการทดลองเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางมาแลว               
ทั้งจากของนักวิชาการ ม.อ.ปตตานี คือ อาจารยระพีพร เรืองชวย และ กลุมผูประกอบการเล้ียงสาหราย
ผมนางในบอกุงราง  2) ตลาดมีความตองการสาหรายผมนางมาก ทั้งตลาดภายในและตลาด
ตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศมาเลเซียที่รับซื้อสาหรายผมนางจากบานเราไปใชในการเล้ียงหอย
เปาฮ้ือ ทําวุนในโรงงานและทําเปนอาหารสุขภาพ แตสถานการณปจจุบันสาหรายผมนางในอาวปตตานี
กําลังจะหมดลงเนื่องจากภูมิอากาศที่เปล่ียนไป รวมทั้งการเก็บเกี่ยวของชาวบานที่ตางคนตางเอา ไมได
มีการดูแล และฟนฟูใหสาหรายมีปริมาณที่เพิ่มข้ึน 3) พื้นที่นากุงรางที่ไมไดใชประโยชนในพื้นที่ตําบล
ตันหยงลูโละ และตําบลบาราโหมมีหลายบอ ทีมวิจัยสามารถขอเชาในราคาถูกเพื่อทดลองเล้ียงสาหราย
ผมนางใหเกิดรายได   

วิธีการเล้ียงสาหราย ถาจะเล้ียงสาหรายน้าํในบอตองสะอาด ตองเปนน้ํากรอย ถึงจะดี  สาหราย
ไมชอบน้ําที่สกปรก ไมชอบน้ําเค็ม ถาน้ําเค็มจะทําใหเสนสาหรายแข็งเวลาจําหนายก็จะไมไดราคา  และ 
ถาจะใหดี บอที่จะเล้ียงตองเปนดินที่มีข้ีเลนประมาณหัวเขา จะทําใหสาหรายติดไดงายเวลาเราลง
สาหราย  ปริมาณของน้ําในบอ ประมาณ 50 ซม. ก็สามารถเล้ียงไดแลว  โดยบอประมาณ 3 ไร ใช
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สาหรายประมาณ  200 กิโลกรัม  เวลาปลอยสาหรายก็ไมตองฉีกสาหราย ใหเปนชิ้นเล็กเพราะจะทําให
สาหรายแตกและติดชา เวลาปลอยเราก็ปลอยใหทั่วบอ เมื่อปลอยสาหรายก็ทิ้งไวประมาณ 20 วัน 
หลังจากนั้นก็ไปดูวาสาหรายที่เราปลอยไปนั้นติดหรือเปลา และก็ตองคอยดูสาหรายดวยวากระจายทั่ว
บอหรือไม   

ชวงระยะเวลาในการเล้ียง ควรจะเปนชวงปลายฤดูฝน ก็คือประมาณเดือนธันวาคม - เดือน
มีนาคม ใชเวลาในการเล้ียงประมาณ 4 เดือน ก็สามารถเก็บได  
 วิธีการเก็บ  ใชอวนลากเก็บแตไมควรจะใหอวนนั้นถึงกนบอ เก็บเอาแตผิวน้ําก็พอ สวนที่เหลือ
กนบอนั้นเราก็เก็บไวเปนพันธุตอ 
  ปญหาของการเล้ียงสาหราย   ไมมีปญหาอะไรมากนอกจากปลาหมอเทศ แตก็มีวิธีแกก็คือกอน
จะปลอยสาหรายลงบอนั้นเราก็ตองจับปลาหมอเทศใหหมดบอกอนถึงจะปลอยพันธุสาหรายถา
ไมเชนนั้นปลาหมอเทศก็จะกินสาหรายหมด สวนเรื่องอาการไอซ ๆ ของสาหรายนั้นจะเปนปญหา                 
ในชวงหนารอน วิธีการแกก็คือ จะไมเล้ียงสาหรายในชวงหนารอน  ก็คือถาเปนชวงหนารอนก็จะพักบอ
ไปเลย  
 ตลาด  จะมีแมคาจากบานกําปงบูดี อําเภอยะหร่ิง มารับซื้อสาหรายที่บอเลย  จะขายในราคา 
กิโลละ 15 บาท ถาเปนของแหงขายกิโลละ 130 บาท (1 กิโลของตากแหงจะเทากับ 7 กิโลของสด)                
ซึ่งตลาดที่ขายสาหรายสดจะอยูแถว ภูเก็ต และ สงขลา คนที่รับซื้อสวนมากจะนําไปเปนอาหารของหอย
เปาฮื้อ อาหารกุงของบริษัท CP ถาเปนตลาดสาหรายแหงแมคาที่มารับซื้อเขาจะนําไปขายที่ มาเลเซีย 
สวนใหญจะนําไปเปนอาหาร เชน ยําสาหราย หรือทําวุนสาหราย  
 
4.3 การบริหารจัดการกลุม 
 กลุมเยาวชนตําบลตันหยงลูโละ เกิดข้ึนจากการดําเนนิการรวมกนัของเยาวชน และพี่เล้ียงยงั
ภายนอกคือหนวยงานของรัฐ สถาบันการศึกษา  สกว. ทองถิน่ และภายในพืน้ทีท่ั้งอบต. กาํนนั
ผูใหญบาน โดยมีข้ันตอนการดําเนินการของกลุมดังนี้   

ก. การรวมกลุม กลุมเยาวชนตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี กอต้ังข้ึนเมื่อป  
พ.ศ. 2550 โดยไดรับการสนับสนุนจากโครงการวิจัยพื้นที่ ชุมน้ํา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเยาวชนใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพื่อไมใหยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 
ดวยการทํากิจกรรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมรวมกับกลุมอนุรักษอาวปตตานี มีสมาชิก           
20 คน เยาวชนตําบลตันหยงลุโละสวนใหญจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไมมีโอกาสในการศึกษาตอเนื่อง
จากครอบครัวมีฐานะยากจน สงผลใหไมมีทางเลือกในอาชีพ จึงตองเปนแรงงานกอสราง งานชางตางๆ 
ในตัวเมืองปตตานี และทํางานรานอาหารไทยในประเทศมาเลเซีย เปนเด็กเสริฟ เด็กชงน้ํา หรือผูชวยกุก 
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ซึ่งก็เปนที่นิยมของเยาวชนเพราะรายไดดีกวาทํางานในเมืองไทย สวนเยาวชนที่ไมมีงานทําก็จะขอเงิน
พอแมใชจาย เที่ยวเตร และมั่วสุมกันในเร่ืองยาเสพติด ดังนั้นเยาวชนที่เปนน้ําดีในบานตันหยงลุโละจึง
รวมกันจัดต้ังเปนกลุมเยาวชนตําบลตันหยงลูโละ  
 

ข. สรางสํานึก รักษทองถ่ิน อนุรักษสิ่งแวดลอม  การสรางสํานึกรักษทองถิ่น อนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม เร่ิมจากการเขารวมกับกลุมอนุรักษอาวปตตานี ทํากิจกรรมรวมกับกลุมอนุรักษอาวปตตานี 
รวมทั้งการวิจัยในคร้ังนี้เยาวชนมีโอกาสในการลงพื้นที่สํารวจอาวปตตานี   ในการสํารวจพบปญหาเร่ือง
ขยะประเภทพลาสติกในทองทะเล ซึ่งสงผลในเร่ืองการเจริญเติบโตของสาหรายผมนาง สํานึกเกิดจาก
การเห็นดวยตา การรวมแลกเปลี่ยนพูดคุยกับเจาหนาที่ จากสํานักงานทรัพยากรและส่ิงแวดลอม และ
อาจารยจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี    นอกจากการสรางสํานึกรักษสิ่งแวดลอม
แลว ก็มีการสรางสํานึกรักษทองถิ่นโดยการเก็บขอมูลประวัติศาสตรชุมชน และบริบทชุมชน นอกจากนี้
การทํางานรวมกันโดยมีทางผูใหญในชุมชนใหคําปรึกษา ทําใหเกิดความเขาใจกันระหวางผูใหญกับ
เยาวชน เกิดการยอมรับซึ่งกัน    
 

ค. การเรียนรูรวมกนั การถายทอดความรูใหกัน การแลกเปลีย่นรูรวมกัน 
การเรียนรูรวมกันของของกลุมเยาวชนในคร้ังนี้ไดเรียนรูในเร่ือง การเก็บขอมูล การสัมภาษณ

สังเกต และวิเคราะหขอมูลรวมกัน ซึ่งเปนการศึกษาชุมชนอยางมีสวนรวม การใชเคร่ืองมือ SWOT 
วิเคราะหความพรอมของกลุม  และ การประชุมกลุม ซึ่งใชวิธีการระดมสมองทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู 

ง. การทํากิจกรรมดีๆ ใหเยาวชนบริหารกันเอง                                                       
เร่ืองระบบการบริหารจัดการกลุม ทีมวิจัยไดชวยกันคิดวา จุดเดนของทีมวิจัยสวนใหญเปนเด็ก

ในพื้นที่เพราะยังเรียนหนังสืออยูในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา สามารถนัดหมายการทํางาน
รวมกันได ซึ่งในข้ันตอนการทํางานทีมวิจัยตองมีการประชุมวางแผนการทํางานรวมกันอยางเขมขน 
ต้ังแตเตรียมบอ จัดหาวัสดุอุปกรณ พันธุสาหราย และ ตองจัดเวรรับผิดชอบเปนกลุม ๆ ละ อยางนอย             
3 คน เพื่อดูแลการเล้ียงสาหรายใหไดผล ขายไดราคา รวมทั้งตองมีการจดบันทึกรายช่ือคนที่มาทํางาน
วา ใครทํางาน กี่วัน  เพื่อใชคิดสัดสวนในการตอบแทนคาเหนื่อย และท่ีสําคัญทีมวิจัยมีที่ปรึกษาที่เปน
ปราชญชาวบานและหนวยงานที่เกี่ยวของ รวมทั้งกํานันตําบลตันหยงลูโละ ฯลฯ ผูใหญใจดี คอยให
กําลังใจและใหคําแนะนําที่ดีแกทีมวิจัยทําใหทีมวิจัยสามารถบริหารจัดการกลุมไดเปนอยางดี  
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การจัดต้ังโครงสราง การกําหนดบทบาทหนาที่   และการกําหนดกฎระเบียบของกลุม 
ในการดําเนินการกลุมจําเปนตองมีการจัดต้ังในเร่ืองโครงสราง ซึ่งโครงสรางเปนตัวกําหนดบทบาท
หนาที่และงานที่เกี่ยวของ 

มีการดําเนินการอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะการสรางเวทีประชุมประจําเดือน การดําเนิน
กิจกรรมของกลุมตามแผนการดําเนนิงานโครงการอยางตอเนื่อง ทําใหกลุมมีความเขมแข็ง 

การพัฒนาศักยภาพทีมงาน ทีมตองฝกทักษะดาน  See(สังเกต) Think(คิด)  Act (ทํา) สงผล
ให สมาชิกกลุมเกงข้ึน พูดเกง มีความมั่นใจ และกลาแสดงออกมากข้ึน 

การระดมทุนรวมกัน ทีมวิจัยก็มีการตกลงวาจะทํากลุมออมทรัพยกันเก็บคนละ 20 บาท/
เดือน โดยจะเร่ิมส้ินเดือนกันยายน 2553  

การประสานความรวมมือ ในการดําเนินการของกลุมจําเปนตองมีการประสานความรวมมือ
กับหนวยงานที่เกี่ยวของ แนวทางการประสานความรวมมือที่กลุมเยาวชนใชมีวิธีการดังนี้ การเชิญเขา
รวมประชุมบอกเลาเร่ืองราวของกลุม และขอคําแนะนําในการดําเนินการ ซึ่งทางกลุมไดเชิญ กํานัน 
นายกอบต.  สมาชิกอบต. ปลัดอําเภอ  นักวิชาการสิ่งแวดลอมจังหวัดปตตานี นักวิชาการคณะ
วิทยาศาสตรฯ ม.อ.ปตตานี นักวิชาการจากสํานักงานเกษตรอําเภอเมืองปตตานี  จะเห็นไดวาในการ
ประสานงานจะมีการประสานภาคีทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และนักวิชาการ การประสานความรวมมือทํา
ใหทราบวาหนวยงานมีแนวทางในการสนับสนุนในเร่ืองอะไรไดบาง  เชน คุณแวรอฮานา  แปเฮาะ

อีเล นักวิชาการจากสํานักงานเกษตรอําเภอเมืองปตตานี ใหขอมูลวา “ สํานักงานเกษตรฯ มีการสงเสริม
การจัดต้ังกลุม “ ยุวเกษตรกร”  สมาชิกกลุม 7คนข้ึนไปสามารถสนับสนุนปจจัยการผลิตได ”
ปลัดอําเภอผูประสานงานตําบลตันหยงลูโละ ใหขอมูลวา “ มีโครงการพนมฯ เกี่ยวกับเยาวชนในการ
สรางรายไดและส่ิงแวดลอม เปนตน  จากการประสานในคร้ังแรกกอใหเกิดความรวมมือตามมากมายใน
ภายหลัง เชน การอบรมเร่ืองการแปรรูป การดึงเยาวชนเขารวมในโครงการตางๆที่หนวยงานจัด  โดย
สรุปการประสานความรวมมือเร่ิมตนจากการแนะนําตัว ทําความรูจักกันหลังจากนัน้ก็รวมในกิจกรรม ซึ่ง
เปนกระบวนการในการชวยกันพัฒนา 
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การดําเนินการของกลุมเยาวชนตําบลตันหยงลูโละ เร่ิมจากการรวมกลุมของเยาวชน              
ซึ่งมีการสนับสนุนจากหนวยงานในการรวมกลุม  การสรางสํานึกผานกิจกรรมในเร่ืองส่ิงแวดลอมและ
การศึกษาชุมชน สรางกิจกรรมเรียนรูผานเคร่ืองมือ การประชุมกลุม การจัดเวทีแลกเปล่ียนกับหนวยงาน
องคกรอ่ืนๆ   การวิเคราะหกลุมของตนเอง  การศึกษาขอมูล การวิเคราะหขอมูล  นอกจากนี้มีการ
ดําเนินการทดลองเล้ียงสาหรายผมนาง และมีการติดตาม สรุป และประเมินผลการดําเนินการ            
ซึ่งมีกระบวนการทํางานต้ังแตการรวมคน การสรางสํานึก และการทํากิจกรรมการทดลองเลี้ยงสาหราย 
ทําใหเยาวชนไดเรียนรูเร่ืองการบริหารจัดการกลุมผานกิจกรรม 
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บทที่ 5 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
การดําเนินการวิจัยของกลุมเยาวชนตําบลตันหยงลูโละ เพื่อคนหาแนวทางการพัฒนาอาชีพ   

การเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ            
อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ควรเปนอยางไร? โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อศึกษา          
องคความรูการเลี้ยงสาหรายผมนาง การแปรรูปและการตลาด  2) เพื่อศึกษาแนวทางการ
พัฒนาอาชีพการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริมของกลุมเยาวชนอนุรักษ
ตําบลตันหยงลูโละ 3) เพื่อเสริมการบริหารจัดการของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลูโละ 
 การคนหาแนวทางการพัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางเพื่อเปนอาชีพเสริม
ของกลุมเยาวชนอนุรักษตําบลตันหยงลุโละ  มวีิธกีารในการวิจัยดังนี ้

1 การเปดเวทีเพื่อสรางความเขาใจและการมีสวนรวมจากชุมชน  การจัดเวทใีนคร้ังนี้ใช
วิธีการนําเสนอในเร่ืองวัตถปุระสงคเปาหมายของการทาํการวิจัย นอกจากนี้ยงัมีการระดมความคิดเห็น 
และคําแนะนาํเกี่ยวกับการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงรางจากผูเขารวมประชมุ ซ่ึงประกอบดวย
หนวยงานที่เกี่ยวของ ปราชญชาวบานผูมีประสบการณในการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงราง 

2 การประชุมสรุปผลการดําเนินงานประจําเดือน   ในการประชุมจําเดือนเปนการ
ประชุมกลุมยอยของสมาชิกกลุมเยาวชน ซ่ึงเปนทีมวิจัย บางครั้งก็จะมีที่ปรึกษา และทีมพี่
เลี้ยงจากสกว. เขารวม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1)สรุปผลการดําเนินกิจกรรมและวางแผนการจัด
กิจกรรมรวมกัน 2)ใหทีมวิจัยไดฝกการทํางานแบบมีสวนรวม และ 3)ถอดบทเรียนการบริหารจัดการ          
เปนระยะ  

3 การวิเคราะหศักยภาพการพัฒนาอาชีพการเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงราง  การ
วิเคราะหรวมกันของทีมวิจยั การดําเนนิการในคร้ังนี้ทมีวิจัยไดเหน็จุดออน จุดแข็ง  โอกาสและขอจํากัด
ในการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงราง 

4 การศึกษาขอมูลการเลีย้งสาหรายผมนาง /เทคนคิการเล้ียงที่ไดผล/ปญหาอุปสรรค/
การตลาด และการแปรรูป  โดยการศึกษางานวิจยัของนกัวิชาการ ลงพื้นที่สํารวจแหลงสาหรายผม
นางในอาวปตตานีเพื่อสํารวจแหลงที่มีสาหรายผมนางและฤดูกาลที่มสีาหรายผมนาง รวมทั้งสัมภาษณ
กลุมผูประกอบการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางพื้นที่อําเภอยะหร่ิง รับฟงประสบการณการเล้ียง
สาหรายผมนางในบอกุงราง 

5 สรุป-วิเคราะหขอมูลผูเลี้ยงสาหราย โดยใชเวทีประชุมทมีวิจยั รวมกนัสรุป และวิเคราะห
รวมกัน  
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6 เตรียมการทดลองเลีย้งสาหรายผมนาง โดยการจัดหาบอกุงรางโดยการเชา ขอคําปรึกษา
จากนักวชิาการและปราชญชาวบาน และ เตรียมจัดหาพนัธุสาหรายผมนางในพืน้ทีอํ่าเภอใกลเคียง 

7 อบรมเชิงปฏิบัติการในการนําองคความรูที่ศึกษามาออกแบบเชิงปฎิบัติการเรื่อง               
“ การเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุงราง” โดยไปอบรมท่ีแผนกวิชาเทคโนโลยีการประมง                      
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  

8  ดําเนินการเลี้ยงสาหราย โดยการปลอยพันธุสาหราย รวมกนัดูแล พบปญหาจดบันทึก 
ปรึกษานักวชิาการและภูมปิญญาชาวบาน นาํมาปรับปรุงแกไข 

9 ศึกษาดูงานการเพาะเลีย้ง การแปรรปู และ การตลาดของผลิตภัณฑสาหรายผมนาง 
โดยไปศึกษาดูงานที่จงัหวัดสงขลา 

10 อบรมเชิงปฏิบัติการ “ การพัฒนา การแปรรูปผลิตภัณฑสาหรายผมนาง ” ใหมี
คุณภาพเปนที่ตองการของตลาด  โดยไปอบรมที่ แผนกภาควิชา เทคโนโลยีการประมง                        
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี และกลับมาทดลองทํา
ในพื้นที่รวมกับกลุมแมบานและเยาวชนท่ีสนใจ  

11 จัดเวทีนําเสนอผลงานวิจัย โดยนาํเสนอในเวทีประชุมกลุมอาชีพของอําเภอเมืองปตตาน ี
ซึ่งจัดโดยคณะกรรมการสภาเศรษฐกิจชาวบานจังหวัดปตตานี  

 

จากวิธีการดังกลาว ซึ่งเร่ิมตนดวยการรวมกลุมของเยาวชน จัดเวทีเพื่อนเพื่อแสวงหาความ
รวมมือ ทําความเขาใจกันภายในกลุมคนหาศักยภาพดวยการศึกษาและวิเคราะห  จนกระทั่ง                         
มีการศึกษาหาขอมูลการเล้ียงทั้งจาการลงพื้นที่ในอาวปตตานี  การสอบถามจากผูรูที่มีประสบการณ
การเล้ียงมาแลว จากนั้นก็มีการทดลองปฏิบัติจริงในพ้ืนที่  มีการตอยอดโดยการแปรรูป การเรียนรูเร่ือง
การตลาด  ผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการดังกลาวของกลุมสามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1.ศักยภาพของพื้นที่ในการเลีย้งสาหรายผมนาง 
1.1 อาวปตตานี มีสภาพแวดลอม และความเหมาะสมในการเจริญเติบโตของสาหรายตาม

ธรรมชาติ  
1.2 สาหรายผมนาง จากอาวปตตานี มีปริมาณความช้ืนรอยละ 7.0 โปรตีนรอยละ 18.5 ไขมัน

รอยละ 1.5 เถารอยละ 27.5 และเยื่อใยรอยละ 45.5 ของน้ําหนักแหงจะเห็นไดวาสาหรายผมนางมีเยื่อ
ใย และแรธาตุสูง  จึงนิยมใชบริโภคกันโดยเฉพาะในเทศกาลถือศิลอด เนื่องจากทําใหอ่ิมทองและไม
ออนเพลียความนิยมของผูบริโภคซึ่งสนใจอาหารที่มีผลดีตอสุขภาพทําใหตลาดมีความตองการสาหราย
ผมนาง ผลผลิตสาหรายยังขาดแคลน โดยเฉพาะชวงเทศกาลละศิลอด (รอมฎอน) สาหรายชนิดนี้จะมี
ราคาสูง 
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1.3 มีผูสนใจเล้ียงสาหรายกันแพรหลายมากข้ึน ในหลายจังหวัดของชายฝงทะเลภาคใต มีการ
เล้ียงสาหรายผมนางในบอดินมานานกวา 20 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2527 ชาวประมงพื้นบานที่บานดาโตะ ได
ขุดบอขนาดเล็กใกลแนวปาชายเลนโดยใชแรงงานตน บริเวณอาวปตตานี เพื่อเล้ียงสาหรายผมนางแบบ
พื้นบาน  

1.4 มีบอกุงรางในพื้นที่ และเยาวชนสามารถขอใชเพื่อทดลองเล้ียงได 
1.5 การเจริญเติบโตของสาหรายผมนางสัมพันธกับความเค็ม ในบอที่มีความเค็มตํ่าสาหรายมัก

เจริญเติบโตได ดี  ดังนั้นฤดูกาลเล้ียงในประเทศไทยสวนใหญมักเกิดข้ึนหลังจากฤดูฝน  ซึ่งมี
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต ในชวงเวลาดังกลาวนี้สาหรายจะขยายพันธุไดอยาง
รวดเร็ว ในพื้นที่เปนพื้นที่มีปริมาณฝนตกมาก 

1.6 การลงทุนในการเล้ียงสาหราย คอนขางตํ่า คาใชจายในการเล้ียง ไดแก คาตนพันธุใน
ระยะแรก จํานวน 160-640 กิโลกรัมน้ําหนักสดตอไร ราคากิโลกรัมละ 5-6 บาท และ คาสารเคมีในการ
ปรับปรุงบอ เชน คลอรีน ปูนขาว หรือ โดโลไมท ประมาณ 1,000 บาทตอไร  

1.7 การใชประโยชนสาหรายผมนาง สามารถใชประโยชนไดทั้งในรูปแบบสดและแบบแหง 
สําหรับสาหรายสด จะนํามาตมหรือลวกดวยน้ําปูนใสกอน ซึ่งจะทําใหสาหรายกลายเปนสีเขียว ลดกล่ิน
คาว และแบคทีเรียที่เกาะอยูกับสาหรายถูกกําจัดไป จึงบริโภคในรูปของผักเคียง หรือ ทําสลัด หรือ ยํา 
หากเปนสาหรายแหง ซึ่งไดตากสาหรายสดไวกลางแจง 1-2 วัน  จนสีจางลงเปนสีมวงอมชมพู  การ
บริโภคสาหรายแหง ทําโดยแชสาหรายในน้ําจืด หรือ น้ําผสมน้ําสมสายชูและขยําลางจนสะอาด บีบน้ํา
ออก  โรยหนาดวยมะพราวผัดกับกุงแหง สําหรับสาหรายผมนางเสนใหญที่ผลิตในจังหวัดปตตานี ทํา
เปนสาหรายแหง และ จําหนายไปยังพื้นที่ใกลเคียง ทั้งในประเทศ และ ตางประเทศ เชน รัฐกลันตัน 
(มาเลเซีย)  

1.8 สาหรายผมนางยังใชเปนวัตถุดิบในการสกัดวุน (agar)  ผูเล้ียงในจังหวัดปตตานี มักสง
สาหรายแหงไปยังมาเลเซีย เพื่อเขาสูโรงงานสกัดวุนขนาดเล็กในรัฐซาลางอ ของมาเลเซีย 

1.9 มีปราชญชาวบานในชุมชนคือ จูมิ ผูมีประสบการณในการเล้ียงสาหรายในบอราง  โดยจูมิเร่ิม
เล้ียงสาหรายต้ังแตป 2548 นับถึงปจจุบันนี้ จูมิ ไดรวมแลกเปลี่ยนประสบการณ และเปนพี่เล้ียงใหกับ
เยาวชนในการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงราง 
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2.ศักยภาพของกลุมเยาวชนตันหยงลุโละ 
2.1 กลุมเยาวชนมีความหลากหลาย ทัง้ทีก่ําลังศึกษา และจบการศึกษาข้ันพื้นฐานและไมได

ศึกษาตอ ทําใหเยาวชนมีเวลา ทําใหจะชวยกนัทัง้ในเร่ืองการคิด และมีคนที่มีเวลาในการดูแลสาหราย 
เพราะการเล้ียงสาหรายตองดูแลเอาใจใส  

2.2 กลุมเยาวชนกอเกิดข้ึนมาจากการรวมกลุมและเขารวมกิจกรรมกับกลุมอนุรักษอาวปตตานี            
ทําใหเยาวชนมีโอกาสในการเรียนรูกิจกรรมการอนุรักษ และสรางสํานึกรักษถิ่น และสํานึกรักษ
ส่ิงแวดลอมได 

2.3 สามารถประสานความรวมมือ และการใหโอกาสของหนวยงาน องคกร และผูใหญใจดีใน
พื้นที่ หนุนเสริมใหเยาวชนไดเกิดการพัฒนาและการเรียนรูอยางเปนระบบ 

2.4 ดวยภาพพจนเยาวชนจังหวัดภาคใตตอนลางในเร่ืองกอความไมสงบ ในเร่ืองยาเสพติด ทํา
ใหเยาวชนที่เปนแกนหลัก มีแรงขับเคลื่อนที่อยากจะดําเนินการกิจกรรมดวยความต้ังใจ เพื่อสราง
ภาพพจนที่ดีใหกับเยาวชนในพื้นที่ 
 

3. แนวทางการพัฒนาการเลี้ยงสาหรายผมนาง 
วิธีการเล้ียงสาหราย ถาจะเล้ียงสาหรายน้าํในบอตองสะอาด ตองเปนน้ํากรอย ถึงจะดี  สาหราย

ไมชอบน้ําที่สกปรก ไมชอบน้ําเค็ม ถาน้ําเค็มจะทําใหเสนสาหรายแข็งเวลาจําหนายก็จะไมไดราคา  และ 
ถาจะใหดี บอที่จะเล้ียงตองเปนดินที่มีข้ีเลนประมาณหัวเขา จะทําใหสาหรายติดไดงายเวลาเราลง
สาหราย  ปริมาณของน้ําในบอ ประมาณ 50 ซม. ก็สามารถเลี้ยงไดแลว  โดยบอประมาณ 3 ไร                      
ใชสาหรายประมาณ  200 กิโลกรัม  เวลาปลอยสาหรายก็ไมตองฉีกสาหราย ใหเปนชิ้นเล็กเพราะจะทํา
ใหสาหรายแตกและติดชา เวลาปลอยเราก็ปลอยใหทั่วบอ เมื่อปลอยสาหรายก็ทิ้งไวประมาณ 20 วัน 
หลังจากนั้นก็ไปดูวาสาหรายที่เราปลอยไปนั้นติดหรือเปลา และก็ตองคอยดูสาหรายดวยวากระจายทั่ว
บอหรือเปลา   

ชวงระยะเวลาในการเล้ียง ควรจะเปนชวงปลายฤดูฝน ก็คือประมาณเดือนธันวาคม - เดือน
มีนาคม ใชเวลาในการเล้ียงประมาณ 4 เดือน ก็สามารถเก็บได  

วิธีการเก็บ  ใชอวนลากเก็บแตไมควรจะใหอวนนั้นถึงกนบอ เก็บเอาแตผิวน้ําก็พอ สวนที่เหลือ
กนบอนั้นเราก็เก็บไวเปนพันธุตอ 

ปญหาของการเล้ียงสาหราย   ไมมีปญหาอะไรมากนอกจากปลาหมอเทศ แตก็มีวิธีแกก็คือกอน
จะปลอยสาหรายลงบอนั้นเราก็ตองจับปลาหมอเทศใหหมดบอกอนถึงจะปลอยพันธุสาหรายถา
ไมเชนนั้นปลาหมอเทศก็จะกินสาหรายหมด สวนเรื่องอาการไอซ ๆ ของสาหรายนั้นจะเปนปญหา                 
ในชวงหนารอน วิธีการแกก็คือ จะไมเล้ียงสาหรายในชวงหนารอน  ก็คือถาเปนชวงหนารอนก็จะพักบอ
ไปเลย  
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ตลาด  จะมีแมคาจากปูดีมารับซื้อสาหรายที่บอเลย  จะขายในราคา กิโลละ 15 บาท ถาเปน
ของแหงขายกิโลละ 130 บาท (1 กิโลของตากแหงจะเทากบั 7 กิโลของสด) ซึ่งตลาดที่ขายสาหรายสดจะ
อยูแถว ภูเก็ต และ สงขลา คนที่รับซื้อสวนมากจะนําไปเปนอาหารของหอยเปาฮื้อ อาหารกุงของบริษัท 
CP ถาเปนตลาดสาหรายแหงแมคาที่มารับซื้อเขาจะนําไปขายที่ มาเลเซีย สวนใหญจะนําไปเปนอาหาร 
เชน ยําสาหราย หรือทําวุนสาหราย  
 

4. แนวทางการพัฒนากลุมเยาวชน 
การเตรียม ดวยการเรียนรูเร่ืองการรวมกลุมและการบริหารจัดการ   มีการจัดต้ัง โครงสราง 

การกําหนดบทบาทหนาที่   และการกําหนดกฎระเบียบของกลุม มีการดําเนินการอยางตอเนื่อง   
โดยเฉพาะการสรางเวทีประชุมประจําเดือน การดําเนินกิจกรรมของกลุมตามแผนการดําเนินงาน
โครงการอยางตอเนื่อง ทําใหกลุมมีความเขมแข็ง การพัฒนาศักยภาพทีมงาน ทีมตองฝกทักษะดาน  
See(สังเกต) Think(คิด)  Act (ทํา) สงผลให สมาชิกกลุมเกงข้ึน พูดเกง มีความมั่นใจ และกลาแสดงออก
มากข้ึน และมีการระดมทุนรวมกัน ทีมวิจัยก็มีการตกลงวาจะทํากลุมออมทรัพยกันเก็บคนละ 20 บาท/
เดือน และมีการประสานความรวมมือ  

การศึกษาเรยีนรู โดยการเก็บขอมูล วิเคราะห สรุป ซึ่งมีการเก็บขอมลู ทัง้ในสวนของชุมชน 
และเก็บขอมูลในเร่ืองการเล้ียงสาหรายผมนาง ซึง่เยาวชนไดมีโอกาสสํารวจแหลงพนัธุสาหรายในอาว
ปตตานี  การสัมภาษณคนในชุมชนท่ีเล้ียงสาหรายมายาวนานกวา 7 ป  ในการเกบ็ขอมูลจะมีการแบง
บทบาทหนาทีใ่นการเก็บ   

การวางแผน หลังจากมีการเก็บขอมูล ก็จะมีการจัดเวทีพูดคุยกนัในเวทีสรุป พรอมทัง้รวมกนั
ในการวิเคราะหเพื่อหาแนวทางในการเล้ียงสาหรายผมนางใหเปนอาชีพตอไป 

การปฏิบัติ คือการทดลองเลี้ยงสาหรายผมนางในบอกุง ในการปฏิบัติงานมกีารรวมมือ
รวมใจกันในการทํางาน 

การเล้ียงสาหรายผมนางสามารถทําไดแคเปนอาชีพเสริม เพราะถาเล้ียงเปนอาชีพหลักตองใช
พื้นที่มาก นอกจากไดในเร่ืองเทคนิคการเลี้ยงแลว ส่ิงที่เยาวชนไดคือเร่ือง การสรางคุณคาของตัวเอง ทํา
ใหไดรับการยอมรับจากผูใหญในชุมชน  สามารถสรางความสามัคคีภายในกลุม  เยาวชนกลุมนี้ไดเขาไป
รวมกับสภาเด็กและเยาวชนตําบล ทาํกิจกรรมในเร่ืองการปกปองปาชายเลน  ใหการศึกษากับเยาวชน
รุนตอไปในเร่ืองการรวมกลุม และยาเสพติด เปนการสรางเยาวชนรุนใหม สงผานสํานึกและกระบวนการ
เรียนรูจากรุนสูรุน  
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บรรณานุกรม 
 
ระพีพร เรืองชวยและคณะ.2549.การเล้ียงสาหรายผมนางเพื่อเปนอาชีพทางเลือกใหมสําหรับ 
       ชาวประมงพืน้บานในอาวปตตานี จงัหวัดปตตาน.ีรายงานวิจัย.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
 

สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวฒันา.2553.สายใยชุมชนสืบสานภูมิปญญาอาวปตตานี.     
       มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานฉบับสมบูรณโครงการแนวทางการพัฒนาอาชีพการเล้ียงสาหรายผมนางในบอกุงรางฯ  61

ภาคผนวก 
 

ประวัติทีมวิจยั 
 

1.ชื่อ-สกลุ     นายอิสมาแอ  ซูมิด 
บานเลขท่ี    37 ม.ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตาน ี
วัน/เดือน/ปเกิด   11 ตุลาคม 2526 อายุ 26 ป 
การศึกษาสูงสุด   ป.6   
อาชีพ    อาชีพหลักรับจางทาสี อาชพีรองเดินสายไฟ 
ประสบการณการทํางานกลุม/ทํางานชุมชน ที่ผานมา 
    1.ปลูกปาชายเลน  
    2.ปลูกปาสาธารณะ 
    3.ซอมร่ัวโรงเรียนตาดีกา 
    4.วิจัยกัมปง (หมูบาน)  

--------------------------------------------------------------------------------------- 
2.ชื่อ-สกลุ   นายฮารมัญ ยะปา. 
บานเลขท่ี   74 ถนน ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตาน ี
วัน/เดือน/ปเกิด   3 กันยายน 2529 อายุ 23 ป 
การศึกษาสูงสุด  ป.6 
อาชีพ    อาชีพหลักรับจางทาสี 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
3.ชื่อ-สกลุ   นายมาฮาดี ทพิยยอและ 
บานเลขท่ี   131 ม.ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จงัหวัดปตตาน ี
วัน/เดือน/ปเกิด   29 กันยายน 2532 อายุ 20ป 
การศึกษาสูงสุด  ป.6 ชื่อสถาบันการศึกษาทีจ่บ โรงเรียนบานตันหยงลุโละ 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
4.ชื่อ-สกลุ   นายซันนูซี หะยีหามะ 
บานเลขท่ี   119 ม.ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จงัหวัดปตตาน ี
วัน/เดือน/ปเกิด   12 สิงหาคม 2535 อายุ 17 ป 
การศึกษาสูงสุด  ป.6 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
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5.ชื่อ-สกลุ   นายอัมราม อูมา 
บานเลขท่ี   85 ม. ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตาน ี
วัน/เดือน/ปเกิด   7 พฤศจิกายน 2533 อายุ 19 ป 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
6.ชื่อ-สกลุ    นายอิสเฮาะ เจะมามะ 
บานเลขท่ี   30 ม.ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตาน ี
วัน/เดือน/ปเกิด   10 พฤษภาคม 2536 อาย ุ16 ป 
ปจจุบัน    เรียนอยู (ปวช) 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
7.ชื่อ-สกลุ    นายฮาซัน มชัปอ 
บานเลขท่ี   93 ม.ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จังหวัดปตตาน ี  
วัน/เดือน/ปเกิด   15 กุมภาพนัธ 2528 อายุ 24 ป 
การศึกษาสูงสุด  ม.3   
อาชีพหลัก   รับจางกอสราง  

--------------------------------------------------------------------------------------- 
8.ชื่อ-สกลุ   นายมะซอฟ กามา 
บานเลขท่ี   11/1 ม.ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จงัหวัดปตตาน ี
วัน/เดือน/ปเกิด   27 มีนาคม 2533 อายุ 19 ป 
การศึกษาสูงสุด  ป.6 
อาชีพ     รับจางทาสี 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
 
9.ชื่อ-สกลุ    นายอับดุลรอมัน สาเมาะ 
บานเลขท่ี   41/1 ม.ตําบลตันหยงลูโละ อําเภอเมือง จงัหวัดปตตาน ี
วัน/เดือน/ปเกิด   28 พฤศจิกายน 2527อายุ 25 ป 
การศึกษาสูงสุด  ม.3 
อาชีพหลัก   รับจางกอสราง 
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