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บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1 ความสําคัญของปญหา 

 

   ชุมชนบานบางมัน หมูที่ 1 ตําบลนาคา อําเภอสุขสําราญ จังหวัดระนอง   มีประชากร

อาศัยอยูประมาณ 310 ครัวเรือน มีจํานวนประชากรทั้งหมด    1,548 คน   แยกเปนชาย 775  คน  หญิง 

773  คน  ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม และประกอบอาชีพประมง โดยการเลี้ยงปลาในกระชัง 

เชน ปลาเกา ปลากะพง   วางลอบหมึก  วางอวนปู  เลี้ยงหอยแมลงภู หอยนางรม  ซึ่งเปนทั้งอาชีพหลัก

และอาชีพเสริม      รองลงมาเปนการประกอบอาชีพทางการเกษตร เชน สวนยางพารา สวนปาลมนํ้ามัน 

เปนตน    สวนใหญผูชายจะเปนแรงงานหลักในครอบครัว สวนผูหญิงจะทําหนาที่แมบานดูแลครอบครัว  

บานบางมันเปนหมูบานหน่ึงในพื้นที่จังหวัดระนอง ที่ไดรับผลกระทบจากภัยคลื่น 

ยักษสึนามิ เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 สงผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสิน  ทางดานการ

ประมง  ไดแก การเลี้ยงปลาในกระชัง  เลี้ยงหอยแมลงภู  หอยแครง เปนตน ทําใหการประกอบอาชีพมี

ความลําบาก เกิดภาวการณวางงาน รายไดไมแนนอน เกิดปญหาความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจและชีวิตใน

ระดับครัวเรือนและชุมชน       

ภายหลังเหตุการณสึนามิ พ.ศ. 2548 เปนตน มีหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 

  มูลนิธิตางๆเขามาชวยเหลือ ใหการสนับสนุน สงเสริมอาชีพเสริมรายได มีเงินทุนมาชวยเหลือในการ

ประกอบอาชีพ และมีการมีการสงเสริมการรวมกลุมอาชีพ  เชน  กลุมถักโครเชตและทํามักขเม     กลุมทํา

ขนม(บานไรใต) ทําขนมพื้นบาน เชน ขนมฝกบัว ขนมรังผึ้ง และกลวยฉาบ เปนตน   กลุมทําดอกไมจาก

ผาใยบัว  กลุมสตรีนํ้าพริกเผา นํ้าพริกกุงเสียบ   เปนตน  รวมทั้งมีการสนับสนุนกองทุนหมุนเวียนฟนฟู

อาชีพ เชน กลุมเคร่ืองมือประมง ทําลอบ  มาดอวน และกลุมเลี้ยงปลาในกระชัง  เปนตน โดยมีหนวยงาน

ของรัฐ  สํานักงานแรงงานจังหวัดระนอง  และศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดระนอง  ไดเขามาฝกอบรม

ใหความรูการถักโครเชตใหกับกลุมสตรีและมีการรวมกลุมประมาณ  80  คน โดยแบงกลุมยอยกลุม

ละ  20  คน  แตละกลุมฝกอบรมประมาณ 7  วัน  ตอมามีสมาชิกที่สนใจมารวมกลุม

ประมาณ  21  คน  ไดมารวมตัวกันจัดต้ังกลุมสตรีถักโครเชตบานบางมัน   สมาชิกในกลุมมีการดัดแปลง

และออกแบบผลิตภัณฑในรูปแบบใหมๆ อยูเสมอ  เชน  หมวกปก  ผาคาดผม  กระเปาสะพาย เปนตน 

นอกจากสมาชิกทั้ง 21 คน ที่มารวมกันจัดต้ังกลุมแลว ยังมีสมาชิกสตรีในชุมชน แทบทุกครัวเรือนที่

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 1 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 

 



สามารถนําความรูทักษะการถักโครเชตไปใชถักรอยเปนของใชสวนตัว บางก็มีรายไดจากการถักโครเชต

เล็กๆนอยๆใหกับครอบครัว         

กระทั่งป พ.ศ. 2550   ไดมีองคกรพัฒนาเอกชน (NGOs)  เชน มูลนิธิมวลมิตรไทย  ได 

สนับสนุนสงเสริมทักษะการประกอบอาชีพ  โดยจัดอบรมการถักกระเปาจากเชือกรม 0(ทํามักขเม)  อบรม

ทําดอกไมจากผาใยบัว  อบรมการรอยคริสตัลทําสรอยขอมือ  ใหแกผูหญิงในชุมชนบานบางมัน จํานวน

รุนละ 30 คน  และจัดอบรมทักษะการประกอบอาหารคาวหวานและโภชนา     และพยายามเชื่อม

เครือขาย แสวงหาตลาดใหกับกลุมอาชีพ  โดยจัดใหสมาชิกในชุมชนไปศึกษาดูงานเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู

การบริหารจัดการกลุม และการเชื่อมโยงผลิตภัณฑจากกลุมตางๆในพื้นที่การทํางาน  รวมทั้งการจัดต้ัง

กองทุนฟนฟูอาชีพ (มวลมิตรไทย)  สวนมูลนิธิรักษไทย  การสนับสนุนกองทุนหมุนเวียนฟนฟูอาชีพ เชน 

กลุมเคร่ืองมือประมงทําลอบ มาดอวน เปนตน กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง เชน ปลาดุก ปลาเกา ปลากะพง  

กลุมเลี้ยงหอยแมลงภู หอยนางรม  โดยสมาชิกชุมชนสวนใหญจะเปนกลุมผูชายที่ประกอบอาชีพประมง

และไดรับผลกระทบจากเหตุการณสึนามิ โดยทางมูลนิธิรักษไทยสนับสนุนเงินทุน วัสดุอุปกรณ ใน

รูปแบบกองทุนหมุนเวียนเพื่อการฟนฟูอาชีพ ชุมชนบานบางมัน  มีเงินทุนหมุนเวียนใหสมาชิกกูยืม  

ภายใตกรอบเงื่อนไขของกองทุนที่สมาชิกรวมกันกําหนด    ในลักษณะกองทุนการฟนฟูอาชีพ (รักษไทย)  

ซึ่งในปจจุบัน มีสมาชิกในชุมชน      ที่เปนสมาชิกของแตละกองทุนการฟนฟูอาชีพ มวลมิตรไทย และ

รักษไทย  จํานวนประมาณ 200 คน   

        ปจจุบันหนวยงานพัฒนาเอกชน เชน  มูลนิธิรักษไทย ไดปดโครงการฟนฟูในพื้นที่ไป

แลว  ยังคงมีเพียงมูลนิธิมวลมิตรไทย ที่มีการดําเนินการอยูในพื้นที่ เกี่ยวกับการเชื่อมโยงผลิตภัณฑของ

ชุมชนดานการตลาด   สวนหนวยงานภาครัฐยังคงมาติดตามหนุนเสริมดานวัสดุอุปกรณใหกับกลุมอาชีพ 

เพียงบางกลุมเทาน้ัน   ทั้งน้ีเน่ืองจากแตละหนวยงานตางๆเหลาน้ัน มีเปาหมายเฉพาะกิจ และดวยเงื่อนไข

เวลาที่ตองเรงดําเนินกิจกรรมลักษณะการสงเคราะหบรรเทาภัย (เงื่อนไขการสนับสนุนภายใต

สถานการณสึนาม)ิ รวมถึงกระบวนการทํางานที่แตกตางหลากหลาย เมื่อสิ้นสุดภารกิจ หลายๆหนวยงาน

จึงยุติบทบาทไป และจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลกลุมอาชีพในชุมชน หลายกลุมไดสะทอนปญหา ความ

ตองการของชุมชน   วาในขณะน้ีคนในชุมชนจํานวนมากประสบปญหาเร่ืองการประกอบอาชีพ รายได

ไมพอกับรายจาย   เน่ืองดวยการประกอบอาชีพประมง การเลี้ยงปลาเกา การเลี้ยงหอย ประสบกับปญหา

หอยตาย ปลาตาย เกิดสภาวการณเลี้ยงสัตวนํ้าไมคุมการลงทุน   

 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 2 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 

 



สวนอาชีพทางการเกษตร  ประสบปญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ  เปนปจจัย 

หน่ึงที่มีสวนตอการเปลี่ยนแปลงเพราะเมื่อฝนตกนํ้าทวมผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย  หนาแลงก็ขาดนํ้า

จนทําใหผลผลิตทางการเกษตรลดลง  สงผลใหเกิดการวางงาน และแรงงานอพยพไปทํางานตางถิ่น  

              จากเปดเวทีวิเคราะหสถานการณการประกอบอาชีพของคนในบานบางมัน                

เมื่อวันที่  17 มิถุนายน พ.ศ.2552   พบวาคนในชุมชนบานบางมันแรงงานหลักในครอบครัวสวนใหญจะ

เปนผูชาย   สวนผูหญิงสวนใหญในชุมชนจะวางงาน   ทําหนาที่เปนแมบานอยางเดียว  ดวยเหตุน้ีจึงการ

รวมกลุมเพื่ออาชีพ หลายๆกลุมต้ังแตหลังเหตุการณสึนามิเปนตนมา        ทั้งน้ีกลุมตางๆในชุมชนบาน

บางมัน จะยังมีขอจํากัดในเร่ืองของการบริหารจัดการ  ดานการตลาด  การขาดแคลนวัตถุดิบในชุมชน   

รวมทั้งสมาชิกและผูนํากลุมยังขาดองคความรูในดานการพัฒนาผลิตภัณฑที่หลากหลายตามความตองการ

ของตลาด     หลายกลุมเมือ่ประสบปญหาจึงหยุดการดําเนินงานไปในที่สุด  จากการพูดคุยของสมาชิก

กลุมอาชีพไดสะทอนมุมมองความคิดเห็นวา   การที่สามารถดําเนินกิจกรรมกลุมอาชีพอยางตอเน่ืองน้ัน       

ตองมีปจจัยหลายประการ  เชน   มีการรวมกลุมกันบนพื้นฐานทรัพยากรในชุมชน    และสอดคลองกับวิถี

ชีวิตชุมชน  ซึ่งที่ผานมาน้ันการรวมกลุมกิจกรรมอาชีพยังไมตรงกับความตองการของคนในชุมชน  และ

การรวมกลุมอาชีพคนในชุมชนสวนใหญขาดความรูความเขาใจในการทํากจิกรรมกลุมอาชีพ   จึงทําให

กลุมอาชีพหลายกลุมตองลมเลิกไป ประกอบกับสภาพปญหาที่ชุมชนประสบดานการประกอบอาชีพ  

รายไดไมพอกับรายจาย  ทําใหเกิดปญหาตางๆตามมา ไมวาปญหาการวางงาน  แรงงานอพยพ  ปญหา

หน้ีสิน และปญหาตนทุนการผลิต  สภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน0การมีงานทํา และ รายไดจะทําใหการดํารงชีพ

อยูได   แตปจจุบันทุกคนไดด้ินรนเพื่อหาอาชีพ แตมีบางกลุม ที่ไมสามารถหาอาชีพได  เน่ืองจากการขาด

ความรูความสามารถ และทุนที่จะประกอบอาชีพได  สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว    

และคนพบวาที่ผานมาทางกลุมอาชีพแตละกลุมน้ัน   1)  การขาดการสรุป/ ทบทวนการบริหารจัดการกลุม

อยางเปนระบบ (ที่รวมถึงการทบทวนบริบทและสถานะของฐานทุนของชุมชนในสถานการณปจจุบัน) 2) 

ขาดการเรียนรูประสบการณการบริหารจัดการกลุมและการหนุนชวยกันระหวางกลุมแตละกลุมในชุมชน 

และ 3) ขาดการกําหนดแนวทางการสงเสริม/พัฒนาอาชีพทางเลือกในชุมชนรวมกัน รวมถึงการเชื่อมโยง

กับหนวยงานภารกิจที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะหนวยงานที่มีภารกิจสนับสนุนชุมชนอยางตอเน่ือง  

                ดวยเหตุน้ีทางชุมชนบานบางมัน 0จึงเห็นควรวาจะตองศึกษาหาแนวทางและ

กระบวนการในการแกไขปญหา เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนโดยผานกระบวนการศึกษา

สภาพบริบททั่วไปและความตองการในการแกไขปญหา ระบบความสัมพันธของคนในชุมชน การ

เปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชน   ศึกษาทนุตางๆที่มีอยูในชุมชน เชน  ทุนทางภูมิปญญา 

ทุนทางทรัพยากร ทุนทางวัฒนธรรม  เปนตน  0ดังน้ันกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่น จะสรางโอกาสให

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 3 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 

 



สมาชิกในชุมชนไดมารวมกันคิด วางแผน และรวมปฏิบัติการ0เพื่อคนหาแนวทางการเสริมสรางการ

กระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน การแกไขปญหา เพื่อพัฒนากิจกรรมทางเลือกอาชีพใหกับคนใน

ชุมชนบานบางมัน   และ0รวมกันกําหนดแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกใหกับคนในชุมชนบานบาง

มัน  เพื่อการสงเสริมใหชาวบานมีงานทํา ลดการอพยพเขาเมือง มีรายไดเลี้ยงครอบครัว   นําไปสูการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตอไปในอนาคต   

 

1.2 คําถามวิจัย    

 แนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและเหมาะสมกับ

บริบทของชุมชนบานบางมันเปนอยางไร? 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. 0เพื่อศึกษาสภาพบริบททั่วไป  สภาพเศรษฐกิจ  และสภาพสังคม   วัฒนธรรม 

2. 0เพื่อศึกษาทบทวน ผลการดําเนินงานของกลุมอาชีพตางๆในชุมชน อาทิ 0กลุมถักโครเชตและ  

ทํามักขเม กลุมทําขนม(บานไรใต)  กลุมทําดอกไมจากผาใยบัว  กลุมสตรีนํ้าพริกเผา กลุม

เคร่ืองมือประมง ทําลอบ  มาดอวน และกลุมเลี้ยงปลาในกระชัง เปนตน   

3. 0เพื่อศึกษาระบบความสัมพันธของคนในชุมชน การเปลี่ยนแปลง เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร

ผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนและความตองการในการแกไขปญหา   

4. เพื่อศึกษาตนทุนตางๆที่มีอยูในชุมชน เชนทุนภูมิปญญา  ทุนทรัพยากร ทุนวัฒนธรรม  

5. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนบานบางมันอยางมีสวนรวมที่สอดคลอง

และเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 4 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 

 



1.4 กรอบแนวคิด 

 

 

 

แนวทางการสงเสริมอาชพีทางเลือกที่หลากหลายในชุมชน

 

การทบทวน/ถอดบทเรียน 

ของกลุมอาชีพ (แตละกลุม) 

บริบท /ฐานทุนของชมุชน

(รวมถึงระบบ

ความสัมพันธ) 

 ระบบบริหารจัดการ 

 กลไก /ภารกิจ 

 บทเรียน 

 ปญหา /อุปสรรค 

 ฯลฯ 

 

หนวยงานที่เก่ียวของ 

วัตถุดิบ 

ศักยภาพของกลุม 

การตลาด 

 

 

 

 

ที่สอดคลองเหมาะสมกับ บริบทของชมุชน และมีความยั่งยืน 

 

คุณภาพชีวิตของคนในชมุชน 

การมีงานทํา/ ลดการอพยพเขาเมือง /                             มีรายไดเล้ียงครอบครัว 

                                                                  /ระบบความสัมพันธในชุมชนดีขึ้น ฯลฯ 

บริบท 

 สภาพเศรษฐกิจ   

 สภาพสังคม   วัฒนธรรม 

ฐานทุน 

 ทุนทางภมูิปญญา  

 ทุนทางทรัพยากร  

 ทนทางวฒันธรรม 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 5 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 

 



1.5 นิยามศัพท 

แนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือก หมายถึง แนวการสงเสริม หรือสนับสนุน 

ทางเลือกที่จะเปนรายไดสําหรับใหแกของชาวบาน ในบานบางมัน  ที่พัฒนามาจากฐานบทเรียน 

ประสบการณของแตละกลุมอาชีพในชุมชน ที่สอดคลอง เหมาะสมกับบริบทของชุมชน  โดย

กระบวนการที่ชุมชน และ หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เชน พัฒนาชุมชน เกษตรอําเภอ พัฒนาฝมือ

แรงงานจังหวัดระนอง  สํานักงานแรงงาน  จ.ระนอง  องคการบริหารสวนตําบลนาคา  มูลนิธิมวลมิตร

ไทย เปนตน  เขามามีสวนรวม 

คุณภาพชีวิต หมายถึง  สภาพแวดลอมของชีวิตที่สมดุลกันทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ  

ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดทั้งศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และทุนด้ังเดิมที่มีอยูในทองถิ่น  และการ

สงเสริมอาชีพที่มีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนบานบางมัน สงเสริมใหสมาชิกในชุมชนเกิด

กระบวนการเรียนรูและการอยูรวมกันอยางมีความสุข   

 

1.6 ข้ันตอนการดําเนินงาน  

 1.6.1 การเตรียมการและศึกษา 0สภาพบริบทท่ัวไป  สภาพเศรษฐกิจ   และสภาพสังคม   

วัฒนธรรม 0    ทีมวิจัยวางแผน กําหนดวัน ประสานสมาชิกกลุม ที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูนําชุมชน ภูมิปญญา

ทองถิ่น พี่เลี้ยงและหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน เชน พัฒนาชุมชน เกษตรอําเภอ พัฒนาฝมือแรงงาน

จังหวัดระนอง สํานักงานแรงงาน จ.ระนอง  องคการบริหารสวนตําบลนาคา มูลนิธิมวลมิตรไทยและ

เครือขายนักวิจัย  เปนตน (1) ประชุมประจําเดือนเพื่อเตรียมการวางแผนการทํางาน     ทีมวิจัยกําหนดวัน

ประชุมประจําเดือน โดยประสานงานทีมวิจัย ที่ปรึกษา พี่เลี้ยง เพื่อสรุปผลการดําเนินงานและการติดตาม

การทํางานของทีมวิจัย  ซึ่งทีมวิจัยจะตองมีการแบงบทบาทหนาที่การทํางาน รวมทั้งมีการบันทึกการ

ประชุมทุกคร้ัง (2) เวทีชี้แจงทําความเขาใจงานวิจัยตอชุมชน   ทีมวิจัยกําหนดวัน เวลา และจัดเตรียมการ

นําเสนอขอมูลความเปนมาของโครงการวิจัยตอชุมชน โดยทีมวิจัยจะตองประสานผูเกี่ยวของมารวม

แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นตอโครงการวิจัย  และหลังจากการจัดเวที ทีมวิจัยจะตองสรุปและรวบรวม

ขอมูล (3) สํารวจเก็บขอมูลบริบทชุมชน ภูมิปญญาการประกอบอาชีพ การรวมกลุมอาชีพ รายไดและ

เศรษฐกิจในชุมชน ทีมวิจัยรวมกันออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล และกําหนดวัน เวลาการลงพื้นที่

เก็บขอมูลและหลังจากไดขอมูลมาแลว ทีมวิจัยจะตองมีการสรุป ตรวจสอบและรวบรวมขอมูลหลังจาก

การทํากิจกรรมทุกคร้ัง 0(4) สํารวจ ขอมูลของกลุมอาชีพตางๆในชุมชน โดยภาพรวม  อาทิ 0กลุมถักโครเชต

และทํามักขเม กลุมทําขนม(บานไรใต)  กลุมทําดอกไมจากผาใยบัว  กลุมสตรีนํ้าพริกเผา กลุมเคร่ืองมือ

ประมง ทําลอบ  มาดอวน และกลุมเลี้ยงปลาในกระชัง เปนตน      ทีมวิจัยรวมกันออกแบบเคร่ืองมือใน

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 6 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 

 



การเก็บขอมูล และกําหนดวัน เวลาการลงพื้นที่เก็บขอมูล   และหลังจากไดขอมูลมาแลว ทีมวิจัยจะตองมี

การสรุป ตรวจสอบและรวบรวมขอมูลหลังจากการทํากิจกรรมทุกคร้ัง (5) สํารวจเก็บขอมูลสภาพทาง

สังคม  โครงสรางทางสังคม  วัฒนธรรม ประเพณี  ทีมวิจัยรวมกันออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 

และกําหนดวัน เวลาการลงพื้นที่เก็บขอมูล   และหลังจากไดขอมูลมาแลว ทีมวิจัยจะตองมีการสรุป 

ตรวจสอบและรวบรวมขอมูลหลังจากการทํากิจกรรมทุกคร้ัง(6)เวทีนําเสนอและวิเคราะหขอมูล

สถานการณชุมชนบานบางมัน ทีมวิจัยประชุมวางแผนเตรียมการ กําหนดวัน เวลา สถานที่ ในการจัดเวที

นําเสนอขอมูลจากการสํารวจ อันไดแก บริบทและฐานทุนของชุมชน และสถานะของกลุมอาชีพที่มีใน

ชุมชนและประสานผูทรงคุณวุฒิและผูที่เกี่ยวของมารวมกันวิเคราะหขอมูลสถานการณชุมชน และ

สถานะของกลุมอาชีพ 

 

1.6.2 เพื่อศึกษาทบทวนผลการดําเนินงานของกลุมอาชีพตางๆในชุมชน อาทิ กลุมถักโครเชต และ 

ทํามักขเม   กลุมทําขนม(บานไรใต)  กลุมทําดอกไมจากผาใยบัว  กลุมสตรีนํ้าพริกเผา  กลุมเคร่ือง  

ประมง  ทําลอบ  มาดอวน  และกลุมเลี้ยงปลาในกระชัง  เปนตน   ทีมวิจัยวางแผน กําหนดวัน  ประสาน

สมาชิกกลุม   ที่ปรึกษา    พี่เลี้ยง    ผูนําชุมชน    ภูมิปญญาทองถิ่น    และหนวยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชน เชน  พัฒนาชุมชน   เกษตรอําเภอ    พัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดระนอง สํานักงานแรงงาน      

จ.ระนอง  องคการบริหารสวนตําบลนาคา มูลนิธิมวลมิตรไทยและเครือขายนักวิจัย  เปนตน (1)ทบทวน

การบริหารจัดการกลุม  ทีมวิจัยรวมกันต้ังคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดกระบวน การเรียนรู   เกิดการวิเคราะห

สถานการณผลการดําเนินการของกลุมอาชีพตางๆในชุมชน   อาทิ กลุมถักโครเชต และทํามักขเม     กลุม

ทําขนม( บานไรใต )  กลุมทําดอกไมจากผาใยบัว  กลุมสตรีนํ้าพริกเผา  กลุมเคร่ืองมือประมง  ทําลอบ  

มาดอวน  และกลุมเลี้ยงปลาในกระชัง  เปนตน    รวมทั้งทบทวนบทเรียนการบริหารจัดการกลุม      

หลังจากไดขอมูลแลว ทีมวิจัยตองรวมกันสรุปและรวบรวมขอมูล 

 

1.6.3 0ศึกษาระบบความสัมพันธของคนในชุมชน  การเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร   

0ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและความตองการในการแกไขปญหา  ทีมวิจัยวางแผน กําหนดวัน ประสาน

สมาชิกกลุม ที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูนําชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น พี่เลี้ยงและหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

เชน พัฒนาชุมชน เกษตรอําเภอ พัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดระนอง สํานักงานแรงงาน จ.ระนอง  องคการ

บริหารสวนตําบลนาคา มูลนิธิมวลมิตรไทยและเครือขายนักวิจัย  เปนตน (1) สํารวจโครงสรางทางเครือ

ญาติของสมาชิกในชุมชน  ทีมวิจัย เตรียมการ วางแผนและรวมกันออกแบบเคร่ืองมือการเก็บขอมูล   

กําหนดวันเวลาการลงพื้นที่เก็บขอมูล  และหลังจากไดขอมูลมาแลว ทีมวิจัยตองรวมกันสรุป ตรวจสอบ 

และรวบรวมขอมูล  (2)เวทีถอดบทเรียนการเปลี่ยนแปลง เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรและผลกระทบท่ี

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 7 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 

 



เกิดข้ึนในชุมชนหลังจากเหตุการณสึนามิ    ทีมวิจัย เตรียมการ วางแผน กําหนดวันเวลา สถานที่ ประสาน

ผูเกี่ยวของ และวิทยากรมารวมกันสรุปบทเรียนการเปลี่ยนแปลง ดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรและ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนหลังจากเหตุการณสึนามิ  และหลังจากการจัดเวทีทีมวิจัยตองรวมกันสรุป

ขอมูลที่ไดจากเวที  รวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ (3) เวทีคืนขอมูลสูชุมชนเพื่อใหชุมชนไดวิเคราะห

ขอมูลระบบความสัมพันธของคนในชุมชนและการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร และ

ผลกระทบและความตองการแกไขปญหา     ทีมวิจัย เตรียมการ วางแผน กําหนดวันเวลา สถานที่ 

ประสานผูเกี่ยวของ และวิทยากร โดยทีมวิจัยนําเสนอขอมูล 0ระบบความสัมพันธของคนในชุมชน  การ

เปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร  ผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนและความตองการในการแกไข

ปญหา   และผูเกี่ยวของรวมกันวิเคราะหขอมูล  แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  และหลังจากจัดเวทีแลว  ทีม

วิจัยตองรวมกันสรุปขอมูลที่ไดจากเวที รวบรวมและเรียบเรียงขอมูล 0ไวอยางเปนระบบ 

 

1.6.4 เพื่อศึกษาตนทุนตางๆท่ีมีอยูในชุมชน เชน ทุนทางภูมิปญญา  ทุนทางทรัพยากร           ทุนทาง 

วัฒนธรรม ทีมวิจัยวางแผน กําหนดวัน ประสานสมาชิกกลุม ที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูนําชุมชน ภูมิปญญา

ทองถิ่น พี่เลี้ยงและหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน เชน พัฒนาชุมชน เกษตรอําเภอ พัฒนาฝมือแรงงาน

จังหวัดระนอง สํานักงานแรงงาน จ.ระนอง  สํานักงานพัฒนาสังคมความมั่งคงของมนุษย จ.ระนอง  

องคการบริหารสวนตําบลนาคา มูลนิธิมวลมิตรไทยและเครือขายนักวิจัย  เปนตน (1)สํารวจและ

สัมภาษณภูมิปญญาทองถิ่นท่ีมีอยูในชุมชน    ทีมวิจัยออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล   และหลังจาก

ไดขอมูลมาแลว ทีมวิจัยรวมกันสรุปและรวบรวมขอมูล  (2)สํารวจเก็บขอมูลแหลงทรัพยากรท่ีมี

ความสําคัญท่ีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ทีมวิจัยออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล   และหลังจาก

ไดขอมูลมาแลว ทีมวิจัยรวมกันสรุปและรวบรวมขอมูล (3)สํารวจเก็บขอมูลศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนตนทุน

ของคนในชุมชน  ทีมวิจัยออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล   และหลังจากไดขอมูลมาแลว ทีมวิจัย

รวมกันสรุปและรวบรวมขอมูล (4)เวทีนําเสนอและวิเคราะหทุนทางสังคม ท่ีมีอยูในชุมชน   ทีมวิจัย

วางแผนเตรียมการจัดเวทีนําเสนอขอมูลจากการสํารวจ  และประสานผูเกี่ยวของวิเคราะหขอมูล  และ

หลังจากการจัดเวทีทีมวิจัยตองรวมกันสรุปขอมูลที่ไดจากเวที รวบรวมและเรียบเรียงขอมูล 

 

1.6.5 ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณชุมชนท่ีมีการดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการนําภูมิปญญาทองถิ่น 

มาสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  ทีมวิจัยวางแผนเตรียมการ ประสานงานแหลงเรียนรูเพื่อการเดินทาง

ไปศึกษาดูงาน   และหลังจากกลับจากศึกษาดูงานทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการเรียนรู  รวบรวมและเรียบ

เรียงขอมูล (1) กิจกรรมศึกษาดูงาน  โดยทีมวิจัยประชุมวางแผนกําหนดวันเดินทางศึกษาดูงาน และ

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 8 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 

 



กําหนดประเด็นในการเรียนรูนอกสถานที่   ประสานงานแหลงเรียนรู และหลังจากศึกษาดูงานทีมวิจัย

รวมกันสรุปบทเรียนจากการศึกษาดูงานในคร้ังน้ี 

 

1.6.6 ศึกษาแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนบานบางมันอยางมีสวนรวม (1)สํารวจขอมูลการ 

ดําเนินงานของกลุมอาชีพในชุมชนบานบางมัน   โดยทีมวิจัยประชุมวางแผน และออกแบบเคร่ืองมือใน

การสํารวจขอมูล แบงบทบาทหนาที่รับผิดชอบตามกลุมโซนบาน กลุมอาชีพและรวมกัน 0ศึกษา ทบทวน 

ผลการดําเนินงานของกลุมอาชีพตางๆในชุมชน อาทิ 0กลุมถักโครเชตและทํามักขเม กลุมทําขนม(บานไร

ใต)  กลุมทําดอกไมจากผาใยบัว  กลุมสตรีนํ้าพริกเผา กลุมเคร่ืองมือประมง ทําลอบ  มาดอวน และกลุม

เลี้ยงปลาในกระชัง เปนตน    หลังจากสํารวจขอมูล  ทีมวิจัยรวมกันสรุปขอมูลและ  รวบรวมขอมูล 

(2)เวทีสรุปและวิเคราะหผลการสํารวจขอมูลการดําเนินงานของกลุมอาชีพในชุมชนบานบางมัน   ทีมวิจัย

ประชุมวางแผนกําหนดวันและเตรียมขอมูลการนําเสนอ  ประสานผูเขารวมสมาชิกในชุมชนและ

หนวยงานที่เกี่ยวของโดยแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนินงาน (3) เวทีระดมสมองเพื่อรวมกันหาแนว

ทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนบานบางมัน   โดยทีมวิจัยประชุมวางแผนกําหนดวัน เวลา 

สถานที่ เตรียมขอมูลในการนําเสนอ  และประสานผูเขารวมสมาชิกในชุมชน ที่ปรึกษา พี่เลี้ยง หนวยงาน

ภาครัฐและเอกชน เชน พัฒนาชุมชน เกษตรอําเภอ พัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดระนอง สํานักงานแรงงาน 

จ.ระนอง  องคการบริหารสวนตําบลนาคา  และมูลนิธิมวลมิตรไทย และเครือขายนักวิจัย เปนตน เพื่อ

รวมวิเคราะหแนวทางในการพัฒนาอาชีพทางเลือกใหกับคนในชุมชนบานบางมัน (4)เวทีนําเสนอ

ผลงานวิจัย  โดยทีมวิจัยประชุมวางแผนกําหนดวัน เวลา สถานที่ เตรียมขอมูลในการนําเสนอ  และ

ประสานผูเขารวมสมาชิกในชุมชน ที่ปรึกษา พี่เลี้ยง หนวยงานภาครัฐและเอกชน เชน พัฒนาชุมชน 

เกษตรอําเภอ พัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดระนอง  สํานักงานแรงงาน จ.ระนอง  องคการบริหารสวนตําบล

นาคา  มูลนิธิมวลมิตรไทยและเครือขายนักวิจัย  เปนตน เพื่อนําเสนอผลงานวิจัยดานเน้ือหาและ

กระบวนการที่ไดจากการเรียนรูการทํางานวิจัยชุมชนตอสาธารณะ และหลังจากจัดเวทีนําเสนอทีมวิจัย

รวมกันสรุปผลการการจัดเวทีนําเสนอผลงานวิจัย (5)การเขียนรายงาน  ทีมวิจัยวางแผนประชุมสมาชิก

และรวมกันเขียนรายงานวิจัย   ซึ่งตลอดการดําเนินงานทีมวิจัยจะตองจัดทํารายงานคร้ังที่ 1 รายงาน

ความกาวหนา 6 เดือนแรกของการทํางาน และรายงานคร้ังที่ 2 เปนรายงานฉบับสมบูรณ 6 เดือนหลังของ

การทํางาน พรอมรายงานการเงินตามแผนงานที่กําหนดไว 

 

 

1.7 พื้นท่ีศึกษา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 9 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 

 



หมูที่ 1 บานบางมัน   ต.นาคา   อ.สุขสําราญ   จ.ระนอง   มีระยะเวลาดําเนินงาน  1  ป 

1.8 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.8.1 มิติงานวิจัย 

1) ไดองคความรูเร่ืองทุนของชุมชน เชน ทุนทางภูมปิญญา  ทุนทางทรัพยากร ทุนทาง 

         วัฒนธรรม รวมทั้งระบบความสัมพันธของคนในชุมชน 

2) 0ไดองคความรูเร่ืองการบริหารจัดการของกลุมอาชีพตางๆ ในชุมชน  อาทิ 0กลุมถักโคร 

         เชต และทํามักขเม กลุมทําขนม(บานไรใต)  กลุมทําดอกไมผาใยบัว  กลุมสตรี   

         นํ้าพริกเผา กลุมเคร่ืองมือประมง ทําลอบ  มาดอวน และกลุมเลี้ยงปลาในกระชัง เปนตน   

3) เกิดแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนบานบางมันอยางมีสวนรวมที่ 

         สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

 

1.8.2 มิติการพัฒนา 

1) ไดพัฒนาศักยภาพ ทักษะ  กระบวนการทํางานอยางเปนระบบของทีมวิจัย 

2) 0กลุมอาชีพตางๆ มีการบริหารจัดการกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3) 0เกิดการนําระบบความสัมพันธของคนในชุมชนมาชวยแกปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น    

0         ในชุมชน   

4) 0เกิด0แผนพัฒนาดานการประกอบอาชีพและความตองการของชุมชนในดานตางๆ  ที่ 

         สามารถ นําไปใชในกระบวนการจัดทําแผนชุมชน 

5) เกิดแนวทางของหนวยงานที่เกี่ยวของเขามาสนับสนุนกลุมอาชีพในชุมชน 
 

 

 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 10 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 

 



บทท่ี 2 

ทบทวน เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและ 

เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน ตงนาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนองเปนการสรางกระบวนการเรียนรู 

ในการแกไขปญหาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนโดยผานกระบวนการศึกษาแนวทางทาง

และกระบวนการศึกษาบริบทชุมชนทั่วไปและความตองการในการแกไขปญหา ระบบความสัมพันธของ

คนในชุมชน การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชน ศึกษาทุนตางๆที่มีอยูในชุมชน เชน ทุนทาง

ภูมิปญญา ทุนทางทรัพยากร ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน  ดวยกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่น จะสราง

โอกาสใหสมาชิกในชุมชนไดมารวมกันคิด วางแผน และรวมปฏิบัติการ 0เพื่อคนหาแนวทางการเสริมสราง

การกระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน การแกไขปญหา เพื่อพัฒนากิจกรรมทางเลือกอาชีพใหกับคนใน

ชุมชนบานบางมัน   และ0รวมกันกําหนดแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกใหกับคนในชุมชนบานบางมัน  

เพื่อการสงเสริมใหชาวบานมีงานทํา ลดการอพยพเขาเมือง มีรายไดเลี้ยงครอบครัว   นําไปสูการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตอไปในอนาคต  โดยทีมวิจัยไดทบทวนแนวคิด หลักการและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่คลอบคลุม

เน้ือหาและกระบวนการวิจัย โดยมีประเด็นหลักๆดังน้ี  

2.1 แนวคิด ทฤษฎี การมีสวนรวม 

- ความหมายของการมีสวนรวม 

- องคประกอบของการมีสวนรวม 

- ระดับของการมีสวนรวม 

2.2 แนวคิดการสงเสริมอาชีพ 

- สงเสริมอาชีพใหกับชาวบานอยางไรจึงจะไดผล 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

- รูปแบบและแนวทางการสงเสริมกลุมอาชีพหรือสวัสดิการสําหรับคนพิการ 

2.1 แนวคิด ทฤษฎี การมีสวนรวม 

2.1.1 ความหมายของการมีสวนรวม  

การเขารวมอยางแข็งขันของกลุมบุคคลในขั้นตอนตางๆ ของการดําเนินกิจกรรมอยางหน่ึง การมี

สวนในการสนับสนุนที่เปนไปในรูปของผูเขารวมมีสวนกระทําใหเกิดผลของกิจกรรมที่เขารวมมิใชเปนผู

รวมคิดตัดสินใจหรือผูไดรับประโยชนเทาน้ัน  การมีสวนรวมของประชาชนในกิจกรรมพัฒนาไมใช

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 11 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 



กระทําถึงประชาชนเขามาทํากิจกรรมตามที่ไดจัดทําขึ้น  และหมูบานหรือชุมชนมีกิจกรรมและวิธี

ดําเนินงานของตนเองอยูแลว ประชาชนมีศักยภาพที่จะพัฒนาชุมชนของตนองได  การที่ประชาชนหรือ

ชุมชนสามารถเขาไปมีสวนรวมในการตัดสินใจสําหรับการกําหนดนโยบายการพัฒนาที่เปนกระบวนการ

ขั้นตนของการวางแผนการพัฒนาชุมชนในสวนที่เปนที่อยูอาศัยในการดํารงชีวิตของตนเอง  

นอกจากน้ี  การกําหนดวัตถุประสงคและวางแผนรวมกันก็เปนการมีสวนรวมในการพัฒนาตาม

แผนงานโครงการดังกลาว  และมีสวนรวมในการรับประโยชนจากการบริการ  รวมทั้งมีสวนรวมในการ

ควบคุมประเมินโครงการของชุมชน  ซึ่งอาจเปนไปโดยการมีสวนรวมแบบตัวแทนหรือเปนไปโดยการได

เขามามีสวนรวมดวยตนเอง 

2.1.2 องคประกอบของการมีสวนรวม 

องคประกอบของการมีสวนรวม ประกอบดวย  

1.มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน  สิ่งที่ตองการจากการมีสวนรวมคืออะไร 

2. มีกลุมเปาหมายที่แนนอน ผูที่เขามามีสวนรวมคือใคร   

3. มีรูปแบบกิจกรรมที่ครอบคลุม จะดําเนินการใหเกิดวิธีการมีสวนรวมไดอยางไร 

4. มีความจําเปนที่เดนชัด  เหตุผลจําเปนที่ตองอาศัยการมีสวนรวมคืออะไร 

  2.1.3     รูปแบบการมีสวนรวม 

ซึ่งรูปแบบการมีสวนรวม แบงออกเปน 3 รูปแบบ ดังน้ี 1) การมีสวนรวมแบบเปนไปเอง  

เกิดจากการรวมตัวกันโดยสมัครใจ หรือรวมกลุมกันเองโดยไมไดรับการสนับสนุนจากภายนอก 2) การมี

สวนรวมแบบชักนํา  เกิดจากการที่ผูมีอํานาจชี้นํา  หรือสนับสนุนผลักดัน ใหผูเกี่ยวของมีโอกาสและ

บทบาท 3) การมีสวนรวมแบบบังคับ เกิดจากการที่ผูมีอํานาจจัดการ และดึงผูมีสวนเกี่ยวของเขามาจัดวาง 

และแสดงบทบาทอยางไมเต็มใจ 

      อยางไรก็ตามแนวคิด ทฤษฎี การมีสวนรวม ทีมวิจัยตองมีการทบทวน บทบาท การมีสวน 

รวมของคนในชุมชนจากอดีต จนถึงปจจุบันเปนอยางไร  มีการเปลี่ยนแปลง เกิดผลกระทบอยางไรบางตอ

ชุมชน  โดยนําความรูจากการศึกษามาวิเคราะหสถานการณของชุมชน รวมทั้งความตองการในการแกไข

ปญหาของชุมชนเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมอยางแทจริง 
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2.2 แนวคิดการสงเสริมอาชีพ 

จะสงเสริมอาชีพใหกับชาวบานอยางไรจึงจะไดผล? 

    ปรัชญาในการปฏิบัติ คือ เร่ิมจากสภาวการณจริงในชุมชน มีทัศนคติที่ดีตอชาวบาน ชวยใหเขา

ชวยตัวเอง เผยแพรความรูที่เปนประโยชนและเหมาะสม ตรงกับความสนใจและความตองการ เขาใจและ

รูจักใชประโยชนของสังคมชนบท  

                การสงเสริมอาชีพ (Occupational Extension) ใหประสบผลสําเร็จน้ัน ผูปฏิบัติงานหรือเจาหนาที่

สงเสริมตองเขาใจจุดมุงหมาย ปรัชญา และลักษณะของงานสงเสริมอาชีพ แนวทางการปฏิบัติงานดังกลาว

ตามแนวคิดของ อาจารยบุญธรรม  จิตตอนันต  (2543 : 71 - 78)  มีดังน้ี 

                การสงเสริมอาชีพมีจุดมุงหมายที่จะพัฒนาชาวบานในชนบท  ใหมีความสามารถในการประกอบ

อาชีพใหกาวหนา  และมีรายไดเพิ่มขึ้น  ชีวิตความความเปนอยูในครอบครัวดีขึ้น  โดยการนําเทคโนโลยีไป

เผยแพรใหแกชาวบาน  แลวติดตามใหคําแนะนําชวยเหลือจนบรรลุผลสําเร็จตามความประสงค  

                ปรัชญาในการปฏิบัติ  คือ  เร่ิมจากสภาวการณจริงในชุมชน  มีทัศนคติที่ดีตอชาวบาน  ชวยใหเขา

ชวยตัวเอง  เผยแพรความรูที่เปนประโยชนและเหมาะสม  ตรงกับความสนใจและความตองการ  เขาใจและ

รูจักใชประโยชนของสังคมชนบท งานสงเสริมอาชีพเปนการใหการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ซึ่งมี

หลักการปฏิบัติที่สําคัญบางประการ  ดังน้ี 

1.  มุงที่จะแกปญหาเฉพาะอยาง  และตองปรับใหเขากับวัฒนธรรม  และสภาพแวดลอมในชุมชน

และอาชีพของชาวบาน 

2. มีการเรียนรูจากการอภิปราย  การสาธิตและการมีสวนรวมของชาวบาน  หรือโดยการกระทําของ

ตนเอง  ซึ่งมีหนาที่คอยชวยเหลือ 

3. ชาวบานอาจมาเรียนหรือมารวมกิจกรรมตามความพอใจ  และสถานที่เรียนหรือพบปะกันไม

แนนอน  อาจเปนชุมชน  ไรนา 

4. การจูงใจมาจากความตองการที่จะปรับปรุงมาตรฐานความเปนอยูในชีวิต  ความพอใจของตนเอง

จากการพบปะกับเจาหนาที่และเพื่อนบาน  

 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

รูปแบบและแนวทางการสงเสริมกลุมอาชีพหรือสวัสดิการสําหรับคนพิการ 

การศึกษา “รูปแบบและแนวทางการสงเสริมกลุมอาชีพหรือสวัสดิการสําหรับคนพิการ”มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษารูปแบบการรวมกลุมอาชีพหรือสวัสดิการสําหรับคนพิการ และเพื่อเสนอแนะแนวทางการสงเสริม

การรวมกลุมอาชีพหรือสวัสดิการสําหรับ คนพิการ    วิธีการศึกษาใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 13 
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เลือกกลุมอาชีพคนพิการ 10 กลุมเปนกรณีศึกษา สัมภาษณ เจาะลึกผูนํารวมทั้งสมาชิกทั้ง 10 กลุม และจัด

สนทนาผูนํากลุมเพื่อถอดบทเรียนการประกอบอาชีพ ผลการศึกษาพบวา 39รูปแบบการรวมกลุมเพื่อ

ประกอบอาชีพ39   มีการรวมกลุมกัน 2 ลักษณะ คือ   

1) การรวมตัวกันแบบหลวมๆ โดยไมไดจดทะเบียนเปนสมาคม  

2) การรวมตัวกันโดยจดทะเบียนอยางเปนทางการในรูปแบบของสมาคม/สหกรณ  

โดยเปนการรวมกลุมของ เครือขายความพิการเฉพาะประเภท และความพิการหลายๆ ประเภทในกลุม

เดียวกัน ซึ่งการรวมกลุมทั้ง 2 ลักษณะมีกฎระเบียบ ขอตกลงที่ยึดถือรวมกันเปนลายลักษณอักษรชัดเจน 

ดังตอไปน้ี  

1) 3 9การบริหารจัดการ3 9 กลุมบริหารจัดการโดยผูพิการเอง มีความโปรงใส มีระบบบัญชีแบบงายๆ 

แตสามารถตรวจสอบได การจัดระบบภายในกลุมมีการแบงบทบาทหนาที่ชัดเจน สมาชิกของกลุมมีสวน

รวมในการกําหนดกฎระเบียบหรือขอบังคับ  

2) 39ตลาดรองรับสินคาและบริการ39 ทั้ง 10 กลุม มีตลาดรองรับสินคาหรือบริการที่แตกตางกัน ถาเปน

กลุมเล็ก ตลาดหรือกลุมลูกคาจะคอนขางแคบอยูในระดับทองถิ่นเทาน้ัน  แตหากเปนกลุมที่มีศักยภาพ (มี

ขนาดใหญ และการบริหารจัดการที่ดี) ตลาดจะไมจํากัดเฉพาะในทองถิ่น แตสามารถขยายทั้งในและ

ตางประเทศได  

     3) 39การจัดแบงรายได39  ทั้ง 10 กลุม มีการจัดแบงรายไดจากการประกอบอาชีพที่เปนระบบ และ

เปนไปตามขอตกลงของกลุม โดยแบงรายไดออกเปน 3 สวนใหญๆคือ  1) เปนคาบริหารจัดการกลุม        

2) แบงใหกับสมาชิกกลุมแบบเอ้ืออาทรตอกัน คือแบงรายไดใหเทากันโดยไมยึดถือผลงาน  หรือปริมาณ

งานที่ทําเปนตัวต้ัง และแบงรายไดสวนหน่ึงใหกับสมาชิกกลุมที่ทํางานไดไมเต็มที่ 3) แบงรายไดสวนหน่ึง

ไวเปนกองทุนสวัสดิการของสมาชิกกลุม 

  อยางไรก็ตามจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ทีมวิจัยบานบางมันไดศึกษากรอบการวิเคราะห

บทเรียนการบริหารจัดการกลุมอาชีพบนฐานทรัพยากรชุมชนและแนวทางการสงเสริมอาชีพในชุมชนอยาง

มีสวนรวมที่สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน ไวดังน้ี 

    1. การรวมกลุมและการจัดการของชุมชน  บทเรียนการดําเนินงานของกลุมตางๆในชุมชน รูปแบบ 

วิธีการในการพัฒนากลุมอาชีพตางๆ และระบบการจัดการของชุมชนเปนอยูอยางไร  รวมทั้งวิธีคิดของ

ชาวบานเกี่ยวกับการการสงเสริมอาชีพ เพื่อการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน พึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน 

           2. ความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนที่สอดคลองกับบริบทชุมชน 

และการสืบสานในแงของภูมิปญญา  แนวคิดที่สรุปจากบทเรียนการรวมกลุมอาชีพในชุมชน บทเรียนการ

สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงการปรับตัวของคนชุมชนในอนาคต 

   3.  รูปแบบโครงสรางการบริหารจัดการ  การติดตอประสานงานความรวมมือกับภาคีอ่ืนๆ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 14 
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   4.  เรียนรูและเขาใจระบบตลาด  ขอมูลความตองการของตลาด ขอมูลผูผลิตสินคาชุมชนประเภท

ตาง ๆ การเชื่อมโยงเครือขายหนวยงานรัฐและเครือขายชุมชน 

จากกรอบการวิเคราะหบทเรียนการบริหารจัดการกลุมอาชีพบนฐานทรัพยากรชุมชนและแนว

ทางการสงเสริมอาชีพในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน

ดวยกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่น จะสรางโอกาสใหสมาชิกในชุมชนไดมารวมกันคิด วางแผน และรวม

ปฏิบัติการ 0เพื่อคนหาแนวทางการเสริมสรางการกระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน การแกไขปญหา 

เพื่อพัฒนากิจกรรมทางเลือกอาชีพใหกับคนในชุมชนบานบางมัน   และ 0รวมกันกําหนดแนวทางการ

สงเสริมอาชีพทางเลือกใหกับคนในชุมชนบานบางมัน  เพื่อการสงเสริมใหชาวบานมีงานทํา ลดการอพยพ

เขาเมือง มีรายไดเลี้ยงครอบครัว   นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไปในอนาคต   

 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 15 

ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 



บทท่ี 3 

                                            วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

3.1 ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและ 

เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน  โดยทีมวิจัยไดออกแบบกระบวนการเรียนรู 0 ดังน้ี  1) ศึกษา

สภาพบริบททั่วไปของชุมชน สภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคมและวัฒนธรรม  2)  ศึกษาทบทวน การบริหาร

จัดการกลุมอาชีพตางๆในชุมชน 3) ศึกษาระบบความสัมพันธของคนในชุมชน การเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และทรัพยากร ผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนและความตองการในการแกไข

ปญหา 4) 0 ศึกษาตนทุนตางๆที่มีอยูในชุมชน เชน ทุนทางภูมิปญญา    ทุนทางทรัพยากร และทุนทาง

วัฒนธรรม  เปนตน    5)  ศึกษาแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนบานบางมัน เพื่อนําไปสูการ

พัฒนากิจกรรมทางเลือกอาชีพใหกับคนในชุมชนบานบางมัน 0   และ 0รวมกันกําหนดแนวทางการสงเสริม

อาชีพทางเลือกใหกับคนในชุมชนบานบางมัน เพื่อการสงเสริมใหชาวบานมีงานทํา ลดการอพยพเขาเมือง 

มีรายไดเลี้ยงครอบครัว   นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไป  

             

3.1.1 ขอบเขตเน้ือหา  แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี   1)  เน้ือหาของกระบวนการเรียนรู การ 

วิเคราะหเคร่ืองมือการเรียนรูแตละกิจกรรม  เชน การใชแบบสอบถาม  การสัมภาษณ  การสังเกต  การต้ัง

คําถาม การพูดคุยกลุมยอย และการเปดเวทีเรียนรู สรุปและวิเคราะหขอมูล เพื่อการพัฒนาศักยภาพ ทักษะ

การเก็บขอมูล การเขียน การสังเกต การต้ังคําถาม การนําเสนอ รวมทั้งการสรุป การวิเคราะหขอมูล      

เปนตน  2) เน้ือหาผลการดําเนินงาน  0ผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการศึกษาบริบทชุมชน สภาพเศรษฐกิจ  

สภาพสังคมและวัฒนธรรม  การศึกษาฐานทุน ทุนทางภูมิปญญา ทุนทางทรัพยากร  ทุนทางวัฒนธรรม  

นําไปสูการเคราะหชุมชน  และ 0ระบบความสัมพันธของคนในชุมชน  การศึกษาทบทวน ถอดบทเรียนการ

บริหารจัดการกลุม สภาพปญหาและอุปสรรคของกลุมอาชีพในชุมชน  เชน  กลุมถักโครเชตและ           

ทํามักขเม กลุมทําขนม(บานไรใต)  กลุมทําดอกไมจากผาใยบัว กลุมสตรีนํ้าพริกเผา กลุมเคร่ืองมือประมง 

ทําลอบ มาดอวน และกลุมเลี้ยงปลาในกระชัง เปนตน    หนวยงานที่ใหการสนับสนุนชุมชน   การเพิ่ม

ศักยภาพของกลุม วิเคราะหตลาด   วิเคราะหวัตถุดิบที่มีอยูในชุมชน   นําไปสูการกําหนดแนวทางการ

สงเสริมอาชีพทางเลือกที่หลากหลายและสอดคลองเหมาะสมกับชุมชน เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

คนในชุมชนใหดีขึ้น 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 16 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

              3.1.2  ขอบเขตพื้นท่ี   ภายใตโครงการไดกําหนดพื้นที่การเรียนรูงานวิจัย หมูที่ 1 บานบางมัน 

ตําบลนาคา  อําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง 

              3.1.3  ขอบเขตกลุมเปาหมาย   ไดกําหนดกลุมเปาหมาย ดังน้ี  สมาชิกในชุมชน  ที่ปรึกษา

โครงการวิจัย พี่เลี้ยงนักวิจัย  หนวยงานภาครัฐ เชน พัฒนาชุมชน เกษตรอําเภอ พัฒนาฝมือแรงงาน

จังหวัดระนอง สํานักงานแรงงาน จ.ระนอง   องคการบริหารสวนตําบลนาคา มูลนิธิมวลมิตรไทย และ

เครือขายนักวิจัยเพื่อทองถิ่น 

              3.1.4  ขอบเขตระยะเวลา   ระยะเวลาดําเนินโครงการ 1 ป  โดยแบงกระบวนการเรียนรู ออกเปน 

2 ระยะ ดังน้ี 1) 6 เดือนแรก  ขั้นการศึกษาขอมูล  มีการเตรียมความพรอมของนักวิจัย  เก็บขอมูล  สรุป

รวบรวมและวิเคราะหขอมูล  2)  6  เดือนหลัง รวมกําหนดแนวทางสงเสริมอาชีพทางเลือกใหกับคนใน

ชุมชนบานบางมัน0 และแนวทางในการแกไขปญหา 

3.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยบอกวิธีทํากับใคร ทําเพื่ออะไร 

 3.2.1 ข้ันศึกษาขอมูล โดยทีมวิจัยไดรวมกําหนดแผนการดําเนินงาน และเคร่ืองมือในการศึกษา

หาขอมูล  โดยไดวางแผนการดําเนินงานตามขึ้นตอนดังน้ี  

  1. ขั้นการเตรียมความพรอมนักวิจัย  โดยการประชุมกลุมยอย เพื่อกําหนดบทบาทของ

ทีมวิจัยตามความถนัดเบื้องตนของแตละคนและกําหนดใหมีการประชุมกลุมยอยประจําเดือนเพื่อติดตาม

การดําเนินงานของทีมวิจัย 

  2. ขั้นทําความเขาใจชุมชน โดยทีมวิจัยจัดประชุมกลุมใหญ เพื่อนําเสนอที่ไปที่มาของ

โครงการวิจัย รวมทั้งเปาหมายและวิธีการดําเนินงานใหสมาชิกชุมชน ปรึกษาโครงการ ผูนําชุมชน       

ภูมิปญญาทองถิ่น หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ มูลนิธิมวลมิตรไทยและเครือขายนักวิจัยไดรับทราบและ

รับฟงขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

  3.   ขึ้นลงพื้นที่ศึกษาขอมูล โดยทีมวิจัยไดนัดประชุมกลุมยอยเพื่อรวมกันออก

แบบสอบถามขอมูลชุมชน สัมภาษณภูมิปญญาทองถิ่น ถอดบทเรียนการดําเนินงานของกลุมอาชีพใน

ชุมชน รวมถึงทุนทางภูมิปญญา  ทุนทางทรัพยากร   ทุนทางวัฒนธรรม 0ระบบความสัมพันธของคนใน

ชุมชน  การเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร  ผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนและความตองการใน

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 17 
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การแกไขปญหา  และกําหนดระยะเวลาดําเนินงาน ซึ่งแตละกิจกรรม ทีมวิจัยทีมวิจัยจะตองมีการประชุม

กลุมยอย จํานวน 3 คร้ัง กอนทํา ลงมือทํา และหลังทํา คือ  

 

 

โดยมีการกําหนดกลุมเปาหมายสมาชิกในชุมชน จํานวน 100 ครัวเรือน เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาตาม

ประเด็นตางๆของการเรียนรูชุมชน  และเปดประชุมกลุมใหญเพื่อนําเสนอผลการศึกษารวมวิเคราะห

สถานการณชุมชนบานบางมัน  โดยกําหนดกลุมเปาหมายสมาชิกชุมชน ปรึกษาโครงการ ผูนําชุมชน       

ภูมิปญญาทองถิ่น หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ มูลนิธิมวลมิตรไทยและเครือขายนักวิจัย มารวมกัน

แลกเปลี่ยนเรียนรูและวิเคราะหสถานการณของชุมชน 

4. ขั้นวิเคราะห ประมวลขอมูล  โดยทีมวิจัยนําเสนอที่ผานการวิเคราะหจาก 

กลุมเปาหมายมาสังเคราะหเพื่อใหเห็นแนวทางการสงเสริมอาชีพชุมชนบานบางมัน จัดใหมีการประชุม

กลุมใหญ รวมกันระดมสมองเพื่อรวมกันหาแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนบานบางมัน   

โดยมีกลุมเปาหมายดังน้ี สมาชิกในชุมชน ที่ปรึกษาโครงการ หนวยงานภาครัฐและเอกชน เชน พัฒนา

ชุมชน เกษตรอําเภอ พัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดระนอง สํานักงานแรงงาน จ.ระนอง องคการบริหารสวน

ตําบลนาคา และมูลนิธิมวลมิตรไทย และเครือขายนักวิจัย เปนตน เพื่อรวมวิเคราะหแนวทางในการพัฒนา

อาชีพทางเลือกใหกับคนในชุมชนบานบางมัน   และนําเสนอผลงานวิจัย ดานเน้ือหาและกระบวนการที่

ไดจากการเรียนรูการทํางานวิจัยชุมชนตอสาธารณะในรูปแบบสื่อประชาสัมพันธและรูปแบบรายงานวิจัย 

ที่ สกว.กําหนด  

3.3 กระบวนการวิจัย  

             3.3.1 กิจกรรมประชุมวางแผนและชี้แจงการบริหารจัดการโครงการวิจัย  

วันท่ี  1 ตุลาคม 2553  สถานท่ี หมูที่ 1 บานบางมัน  

ผูเขารวม  ดังน้ี 1) สมาชิกทีมวิจัย จํานวน 22 คน 2)พี่เลี้ยงนักวิจัย จํานวน 2 คน  

วัตถุประสงค 1) แบงบทบาทหนาที่การดําเนินงานวิจัย  2) เพื่อชี้แจงการบริหารจัดการโครงการวิจัย และ

3) เพื่อวางแผนการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการดําเนินงาน  1) ประสานกลุมเปาหมาย กําหนดวัน เวลา สถานที่จัดประชุม 2) เตรียมเอกสาร

โครงการและเอกสารการเงิน 3) เตรียมวัสดุอุปกรณ เชน กระดาษชารต ปากกาเคมี  กระดาษกาว เปนตน 

การวางแผน               การปฏิบัติ               การสรุป/วิเคราะห 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 18 
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4) พูดคุยทําความเขาใจสมาชิกและกําหนดบทบาทหนาที่การทํางาน 5) วางแผนการดําเนินงานของ

โครงการวิจัย 

 

ผลการดําเนินงาน  พี่เลี้ยงนักวิจัยชี้แจงงบประมาณของโครงการและคาใชจายตางๆและชี้แจงในเร่ืองของ

หลักฐานการเงินทั้งหมดที่ใชประกอบการเบิกจายมี 3 แบบไดแก 

1. ใบเสร็จรับเงิน เปนเอกสารที่ออกใหโดยเจาของกิจการ องคประกอบของใบเสร็จรับเงินที่ 

สมบูรณประกอบดวย 

                (1)  ชื่อและที่อยูผูรับเงินหรือชื่อรานคา 

                 (2)  เลขประจําตัวผูเสียภาษีของผูรับเงินหรือรานคา 

                 (3)  วัน เดือน ป ที่ซื้อสินคา 

                 (4)  ระบุนามผูซื้อและที่อยูโครงการ 

                 (5)  ระบุรายการซื้อหรือบริการที่ชัดเจน 

                  (6)  ระบุจํานวนเงินทั้งตัวเลขและตัวอักษรกํากับ 

                 (7)  ลายมือชื่อผูรับเงิน 

        2.   ใบสําคัญรับเงิน เปนเอกสารที่โครงการเปนผูจัดทํา  ใชสําหรับเบิกจาย คาเดินทาง      คาที่

พักคาเบี้ยเลี้ยง คาตอบแทนทีมวิจัย โดยใหผูรับเงินกรอกรายละเอียดใหครบถวน และผูมีอํานาจลงนาม

การใชเงิน คือหัวหนาโครงการเทาน้ัน ในกรณี คาเหมารถ คาจางทําอาหาร ตองแนบสําเนาบัตรประจําตัว

ประชาชนของผูรับเงินดวยทุกคร้ัง 

  3.   ใบรับรองแทนใบเสร็จรับเงิน เปนเอกสารที่ทางโครงการจัดทําขึ้น ใชเปนการรับรองใบเสร็จ

ที่ไมสมบูรณ ซึ่งใชไดในวงเงินไมเกิน 1,000 บาท ตอกิจกรรมหรือการจัดซื้อตอคร้ัง และใชไดในกรณี

ตอไปน้ี 

      (1)  ใบเสร็จรับเงินไมถูกตอง เพราะขาดองคประกอบสวนใดสวนหน่ึงไป 

        (2) กรณีที่ไมสามารถเรียกใบเสร็จจากเจาของกิจการได เชน การซื้ออาหารสดในตลาด คา

โทรศัพทที่ใชบัตรเติมเงินใหระบุหมายเลขโทรศัพทที่ติดตอ และใชบัตรเติมเงินแนบ 

              4.  บัญชีคาใชจายประจําวัน 

   5.  หมวดคาใชจายประจําวัน 

บทบาทหนาท่ีของทีมวิจัย 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล หนาท่ีรับผิดชอบ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 19 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



1.                 นางอาสานะ  อินตัน  หัวหนาโครงการ 

2.   นางสาวหนับเสี้ยะ อินตัน รองหัวหนาโครงการ 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล หนาท่ีรับผิดชอบ 

3.                 นางสาววิไลภรณ  อินตัน เลขานุการ 

4.   นางสาวชลดา  บินกาซัน ผูชวยเลขานุการ 

5.   นางสุวิมล อาจหาญ เหรัญญิก 

6.   นางสาวสาลิกา อินตัน ผูชวยเหรัญญิก 

7.   นางขอมะ     หาญจิตร    ประชาสัมพันธ 

8.   นางสาวบุญพรอม แพชนะ ประชาสัมพันธ 

9. นางรอเกี๋ย ชิดเอ้ือ ประชาสัมพันธ 

10. นางนันทนิตย อินตัน ฝายตรวจสอบ      

11. นางสาวเสาดะ หาหรับ ฝายตรวจสอบ      

12. นางสุชาฎา  สุดจิตร นักวิจัย      

13. นางขอลียะ โตะหาด นักวิจัย 

14. นางสาวกาญจนา  หาญจิตร นักวิจัย 

15. นางสาวบุญรัตน ขุนต้ิง นักวิจัย 

16. นางสุดา กลาศึก นักวิจัย 

17. นางรอบี้หยัน ชิดเอ้ือ นักวิจัย 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 20 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



18. นางสาวทัศนีย ลีอํ่า นักวิจัย 

19. นางอ้ีฉา ลาสมัน นักวิจัย 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล หนาท่ีรับผิดชอบ 

20. นางสาวสุมิตรา อินตัน นักวิจัย 

21. นางเพ็ญศิริ  อินตัน นักวิจัย 

 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

              จากผลการดําเนินกิจกรรม เมื่อพี่เลี้ยงนักวิจัยไดแจงงบประมาณคาใชจายของโครงการเสร็จแลว  

มีการชี้แจงเกี่ยวกับเอกสารการเงินและการบริหารจัดการของโครงการ เพื่อใหสมาชิกทุกคนไดรับทราบ

หลักฐานการใชเอกสารและการบริหารจัดการโครงการวิจัย รวมถึงไดมีการแบงบทบาทหนาที่ของทีม

วิจัย เพื่อใหทุกคนไดรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง  

ปญหาอุปสรรค 

 การชี้แจงการบริหารจัดการทุกคนไดรับทราบ   แตทั้งน้ียังไมเขาใจในเร่ืองการใชเอกสารมากนัก  

หากไดมีการปฏิบัติการจริงจะไดมีความเขาใจมากขึ้น 

ขอเสนอแนะ 

 ทีมวิจัยตองเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  จะทําใหมีความเขาในมากขึ้น 

 

              3.3.2 กิจกรรมประชุมทีมวิจัยเพื่อออกแบบเคร่ืองมือการสํารวจขอมูลชุมชน 

วันท่ี  18 ตุลาคม 2553 

สถานท่ี หมูที่ 1 บานบางมัน  

ผูเขารวม  ดังน้ี 1. สมาชิกทีมวิจัย จํานวน  16 คน   2. พี่เลี้ยงนักวิจัย จํานวน 2 คน 

วัตถุประสงค 1) เพื่อรวมกันออกแบบเคร่ืองมือแบบสํารวจขอมูลชุมชน 2) เพื่อวางแผนการดําเนินงาน 

แบงบทบาทหนาที่ของทีมวิจัย 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 1)ประสานกําหนดวัน เวลา สถานที ่2)รวมกันกําหนดหัวขอแบบสํารวจ 3) แบง

บทบาทหนาและแบงโซนพื้นที่ในการสํารวจ 

ผลการดําเนินงาน 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 21 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



  จากการประชุมทีมวิจัยมีการพูดคุยทําความเขาใจเปาหมายของกิจกรรมสํารวจ เพื่อศึกษาขอมูล

บริบทชุมชน  ภูมิปญญาทองถิ่นและการประกอบอาชีพของคนในชุมชนบานบางมัน  ประกอบดวยหัวขอ

ดังน้ี  1. ประวัติความเปนมาของหมูบาน  2. ผูนําหมูบาน  (คนแรก –ปจจุบัน) 3. เสนทางคมนาคม (เร่ิม

เขามาต้ังแตป พ.ศ.ใด) 4. สาธารณูปโภค (ไฟฟา/โรงเรียน/อนามัย/มัสยิดเร่ิมมีต้ังแตเมื่อใด) 5. การ

ประกอบอาชีพหลักมีอะไรบาง (จากอดีต-ปจจุบัน) 6.รายไดครัวเรือนในการประกอบอาชีพเฉลี่ยตอเดือน

และตอป 7. กลุมอาชีพที่เกิดขึ้นในชุมชนมีอะไรบาง (ปจจุบัน)  8. ภูมิปญญาในชุมชนมีอะไรบางและมี

กระบวนการขั้นตอนทําอยางไร 9. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

  โดยทีมวิจัยมีการวางแผนการดําเนินงานและแบงบทบาทหนาที่ แบบสํารวจจํานวน 100 ชุด  

กําหนดโซนพื้นที่ในการสํารวจ 4 โซนพื้นที่ ดังน้ี  1)โซนบางบอน  ไดแก  นางสุวิมล อาจหาญ นางสาว

สาลิกา อินตัน นางขอมะ     หาญจิตร    นางสาวกาญจนา  หาญจิตร นางสุดา กลาศึก 2) โซนบานไรใต 

ไดแก นางอาสานะ  อินตัน นางสาวหนับเสี้ยะ อินตัน นางสาวชลดา  บินกาซัน นางสาวทัศนีย ลีอํ่า  นางอ้ี

ฉา ลาสมัน 3) โซนเจ็ดสิบ ไดแก นางสาววิไลภรณ  อินตัน นางนันทนิตย อินตัน นางสาวเสาดะ หาหรับ 

นางขอลียะ โตะหาด นางสาวบุญรัตน ขุนต้ิง นางสาวสุมิตรา อินตัน 4)โซนซอยทาเรือ ไดแก นางสาวบุญ

พรอม แพชนะ นางรอเกี๋ย ชิดเอ้ือ นางสุชาฎา  สุดจิตร นางรอบี้หยัน ชิดเอ้ือ นางเพ็ญศิริ  อินตัน 

โดยทีมวิจัยไดกําหนดการลงพื้นที่สํารวจขอมูล ตามความพรอมของละโซนพื้นที่  แตมีขอตกลงรวมกัน

ในการกําหนดวันสรุปขอมูล ภายในวันที่ 31 ตุลาคม 2553 

 

สรุปผลการดําเนินงาน   

 

  จากการดําเนินงานทีมวิจัยไดรวมกันคิดหัวขอในแบบสํารวจ  โดยเร่ิมจากสิ่งที่ตองการรูเกี่ยวกับ

ชุมชน มีอะไรบาง  จากการน้ันทีมวิจัยไดแบงบทบาทหนาหนาที่ตามโซนพื้นที่ ที่จะไปสํารวจ และไดนัด

หมายกันอีกคร้ังเพื่อนําขอมูลมาสรุปพรอมกัน 

 

ปญหาอุปสรรค 

 

  ทีมวิจัยบางคนไมไดมารวมกิจกรรม เน่ืองจากติดภารกิจสวนยางพารา   

 

ขอเสนอแนะ 

 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 22 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



  ทีมวิจัยไดเสนอแนะวา  ในการประชุมคร้ังตอไปนาจะนัดหมายกันชวงหลังเที่ยงไปแลว 

เน่ืองจากหลายคนตองทําภารกิจทางครอบครัวเสียกอน 

 

 

               3.3.3 กิจกรรมสํารวจขอมูลบริบทชุมชน  ภูมิปญญาทองถิ่นและการประกอบอาชีพของคนใน

ชุมชนบานบางมัน   

วันท่ี  8 พฤศจิกายน 2553 

สถานท่ี  ชุมชนบานบางมัน 

ผูเขารวม  ทีมวิจัยจํานวน 21 คน 

วัตถุประสงค  1) เพื่อสํารวจขอมูลชุมชนบานบางมัน 2) เพื่อการพัฒนาทักษะของทีมวิจัย 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 1) ประสานทีมวิจัย  กําหนด วัน เวลา 2) แบงกลุมสํารวจตามโซนพื้นที่  3) สํารวจ

ขอมูลและรวมกันสรุปขอมูล 

ผลการดําเนินงาน 

- กระบวนการเรียนรูของทีมวิจัย 

จากการสํารวจขอมูลชุมชนบานบางมัน ทีมวิจัยไดลงพื้นที่สํารวจขอมูลตามโซนพื้นที่ที่กําหนด 

ไดจับคูกันลงพื้นที่สํารวจ  จํานวน 25 หลังคาเรือนตอ 1 โซนพื้นที่   พบวา กอนใชแบบสํารวจ ทีทมวิจัย

ตองทําความเขาใจเจาของบานหรือผูใหสัมภาษณเสียกอน บางก็เจอคําถามวา...สํารวจอะไร  ของ

หนวยงานไหน...เปนตน  ทางทีมวิจัยจึงตองทําความเขาถึงที่ไปที่มาของโครงการ ตลอดจนขอมูลที่

สํารวจนําไปเพื่อประโยชนอะไรกอนจะใชแบบสํารวจ  สวนการสํารวจแบงเปน 2 ลักษณะ  คือ 1) สํารวจ

โดยใชหัวขอสํารวจในการต้ังคําถาม ชวนคุย และ2) สํารวจโดยใหผูใหขอมูลเปนคนอานและกรอกแบบ

สํารวจดวยตัวเอง  ซึ่งจากการสรุปกระบวนการลงพื้นที่  ขอมูลที่ไดจากการสํารวจโดยที่นักวิจัยใชหัวขอ

ในแบบสํารวจนําคุยจะไดขอมูลที่ละเอียดกวา ผูใหขอมูลกรอกแบบสํารวจเอง    

 กลาวโดยสรุปวากระบวนการเรียนรูของทีมวิจัย ไดใชเคร่ืองมือแบบสํารวจเปนเคร่ืองมือในการ

คนหาขอมูล  และทําใหทีมวิจัยไดพัฒนาทักษะการต้ังคําถาม การชวนคุยเพื่อใหไดเร่ือง  ตรงประเด็น แต

ทีมวิจัยบางโซน ประสบปญหาในการลงพื้นที่เวลาไมคอยเหมาะสม จึงไมไดขอมูลที่ละเอียด  และบาง

กลุมลงพื้นที่ไปไมเจอเจาของบาน  จึงฝากแบบสํารวจไวใหเจาบาน  ทําใหการกรอกขอมูลไมคอย

สมบูรณ  ไดขอมูลไมครบถวน   ซึ่งการเรียนรูเหลาน้ีถือวาเปนบทเรียนการทํางานของทีมวิจัย ทําไปเรียน 

เรียนรูไป เพื่อนําไปปรับปรุงการทํางานคร้ังตอไป 
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- เน้ือหาการสรุปขอมูล   ทีมวิจัยไดสรุปขอมูลได  ดังน้ี 

     ประวัติความเปนมาของหมูบาน เมื่อป พ.ศ. 2499 เดิมที่หมูบานที่น่ีเปนปาดงดิบมีสัตวหลายชนิด 

เชน เสือ ชางและสัตวอ่ืนๆอีกมากมาย เน่ืองจากพื้นที่ตรงน้ีติดภูเขาและดานหนาติดทะเลเปนพื้นที่อุดม

สมบูรณตอมาไดมีผูคนอพยพยายถิ่นฐานมาจากหมูบานบางเบนมาทางทะเลโดยเรือแจวไดมาจับจอง

ที่ดินทํากินมาปกหลักสรางครอบครัว การจับจองที่ดินไมไดมีการซื้อขายเพราะที่ไมมีเจาของ การจองที่

จะจองต้ังแตติดถนนสิ้นสุดที่ภูเขา เพื่อสรางที่อยูอาศัยและประกอบอาชีพมีลูกมีหลานก็จะปลูกบานใกลๆ

กันในพื้นที่จับจองของแตละตระกูล ในสมัยน้ันมีบานเรือนประมาณ15 ครัวเรือน คือ นายยะบา อินตัน  

นายมาหนาบ อินตัน   นายหลี อินตัน  นายดล อินตัน  นายแกน ลาสมัน  นายตาเหยบ อินตัน  นายดีน สุด

จิตร  นายแดง นํ้าจันทร เปนตน โดยมีนายหลี อินตันเปนผูนําในสมัยน้ัน   สวนความเปนมาของชื่อ

หมูบาน  จากคําบอกเลาเมื่อกอนพื้นที่ตรงน้ีมีนํ้าไหลผานตลอดมีพืชชนิดหน่ึงขึ้นมากมาย คือ “บอนนํ้า” 

ซึ่งเห็นชัดเจนและเปนจุดเดนของพื้นที่ชาวบานเลยเรียกติดปากวา “บานบางบอน”และ ในขณะเดียวกัน

หมูบานใกลเคียงมีตนมันสําปะหลังจํานวนมากมองเห็นไดชัดชาวบานจึงเรียกกันวา “บานบางมัน “ ตอมา

ไดมีการจัดต้ังหมูบาน ใชชื่อวาหมูบานบางมัน  ต้ังอยูที่ตําบลนาคา  ในสมัยน้ันติดอําเภอกะเปอร การ

เดินทางจะถึงบางมันกอนบางบอนและบางมันมีพื้นที่มากกวาบางบอนเลยรวมพื้นที่เปนหมู1 บานบางมัน 

ผูนําหมูบาน ต้ังแตเร่ิมมีการกอต้ังหมูบานมาไดประมาณ 6 ป กอเร่ิมมีการคัดเลือกประชาชนใน

หมูบานขึ้นมาเปนผูนําเพื่อทําหนาที่เปนตัวแทนของหมูบานโดยบุคคลแรกที่ไดเปนผูนําหมูบานคือ นาย

สะอาด ตุงกู เปนผูนําเมื่อป พ.ศ. 2506  และผูนําคนปจจุบันคือ นายอับดุลกอเดช อินตัน เปนผูนําเมื่อป 

พ.ศ. 2532  จนถึงปจจุบัน  และดํารงตําแหนงกํานันตําบลนาคา คนปจจุบัน 

 

               สวนดานวิถีชีวิต ความเปนอยู การประกอบอาชีพในอดีต ชาวบานสวนใหญจะประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม  ทําไร  ปลูกขาว  ปลูกพืชผัก  ทําสวน  ทําประมง  เลี้ยงสัตว  หาของปาโดยไมยึดอาชีพใด

เปนหลักโดยทุกครอบครัวจะทําทั้งหมดเชน ทําไร ปลูกขาว ปลูกพืชผัก หาปลาไวกินเอง แตทําสวนเพื่อ

สรางรายไดในสมัยน้ันใชวิธีการแลกเปลี่ยนสิ่งของแทนการจายเงินเชน เอาปลาไปแลกผัก เอาขาวสารไป

แลกเคร่ืองนุงหม   มีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย อยูรวมกันอยางสันติ มีระบบความสัมพันธในชุมชนแบบพี่

นอง มีความเอ้ืออาทรกัน  ยกตัวอยาง เชน บานไหนมีคนเจ็บไขไมสบาย ก็จะมีคนในชุมชนไปเยี่ยมเยือน

ถึงบาน เปรียบเสมือนญาติมิตร  สวนลักษณะของบานเรือนเปนเรือนไมยกสูงมีใตถุนอยูแบบพี่แบบนอง

มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเชน การเกี่ยวขาวมีการลงแขกหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไป การนับถือ

ศาสนา โดยชาวบานจะนับถืออิสลามเปนสวนใหญ 80 % นับถือศาสนาพุทธประมาณ 20 % ใชชีวิตอยู

รวมกันในชุมชนอยางสันติ    เสนทางการคมนาคม  กอนจะมีถนนในปจจุบันชาวบานไดเปนคนถาง
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ทางเขาหมูบานเปนทางดินแดงเพื่อใชในการสัญจรและกรมทางหลวงไดตัดถนนเพชรเกษมผานหมูบาน

เมื่อป พ.ศ. 2499 – 2500 ซึ่งสรางความเจริญใหกับหมูบาน และชาวบานรวมสรางมัสยิดขึ้นในป พ.ศ. 

2506 โดยมีนายดีน  สุดจิตร เปนโตะอีหมามคนแรกคนหมูบาน หลังจากน้ัน ปพ.ศ. 2506 ไดสราง

โรงเรียนบานบางมันขึ้นและเมื่อป พ.ศ. 2518 ไดสรางสถานีอนามัยชื่อวา สถานีอนามัยนาคา และเมื่อ 

พ.ศ. 2525 ไฟฟาไดเขามาในหมูบานความเจริญรุงเรืองก็เขามาในหมูบานจนถึงปจจุบัน  

 การประกอบอาชีพหลัก จากคําบอกเลาของคนเฒาคนแกวาในอดีตหลังจากอพยพยายถิ่นมา

อาศัยอยูในชุมชนบานบางมัน เร่ิมดวยการหาของปา ตัดหวาย บุกเบิกพื้นที่ทําไร เชน ขาวโพด แตงกวา 

แตงโม ถั่ว ฯลฯ ทํานาปลูกขาว เชน ปลูกขาว เชน ขาวเจา ขาวเหนียวรวมทั้งการทํามาหากินทางทะเล หา

หอย ทอดแห ตกปลา ตกปูดํา(ใชคันหยอง)  ตกปลา(ใชคันเบ็ดไมไผ) รุนกุงดวยคน(ใชคันรุนไมไผกับตา

ขายสีนํ้าเงินเดินรุน)  และรับจางทั่วไป เชน  ขุดทาง  ชักหวาย  เผาถาน  แบกไม  ลากซุงดวยชาง เพื่อเลี้ยง

คนในครอบครัว หลังจากน้ันเร่ิมมีการบุกเบิกพื้นที่เพื่อทําการเกษตร สวนสมรม เปนสวนที่มีพันธุไม

นานาชนิดปลูกรวมกัน  เชน ปลูกมะพราว  หมาก มังคุด กาหยูหรือมะมวงหิมพานต กาแฟ สะตอ ลําไย 

ทุเรียน ยางพารา เงาะ ลางสาด ฯลฯ หลังจากน้ันมีการสงเสริมใหชุมชนปลูกยางพาราและปลูกปาลม

นํ้ามันตามลําดับ    สวนในปจจุบันคนบางมันสวนใหญประกอบอาชีพทําสวนยางพารา และสวนปาลม

นํ้ามัน  เปนหลัก   สวนอาชีพประมง   มีชาวบานที่ยึดอาชีพเลี้ยงปลาในกะชัง เชน ปลาเกา ปลากะพงแดง-

ขาว เปนตน  เลี้ยงหอย เชน  หอยแมลงภู  หอยนางรม  หอยแครง เปนตน  ทํานากุง เลี้ยงกุงกุลาดํา  กุงขาว  

เลี้ยงปูน่ิม(ปูดํา)  ทํากะป  ตกปลา   ตกปู  วางลอบ  วางอวนปลา  ปดคลอง  ปดอาว  หาหอย เชน หอยกัน  

หอยหวาน  หอยติบ  หอยขาว  หอยชักตีน  หอยราก  หอยลาลา หอยจุบแจง ฯลฯ  สวนคนที่วางจากอาชีพ

ประมง หรือทําสวนก็จะหันมาทํางานรับจางทั่วไป    เชน   กรีดยาง  ถางปา  กอสราง  ทําโรงงาน  เปนตน 

สวนอาชีพคาขาย   เชน  ขายของชํา  คาขายเล็กๆนอยๆในตลาดนัดชุมชน ซึ่งมีทุกวันพฤหัสบดี  จากการ

สอบถามขอมูลรายได   โดยเฉลี่ยของคนในชุมชน  5,000 – 10,000  บาท / เดือน รายไดโดยเฉลี่ยตอป 

100,000 – 200,000  บาท  สวนกิจกรรมในชุมชน มีการรวมกลุมอาชีพในชุมชน จํานวน 14 กลุม เชน     

1) กลุมทําขนนไรใต 2) กลุมเลี้ยงผึ้ง 3) กลุมทํานํ้าพริก 4) กลุมถักโครเชต  5) กลุมทําขนมเบเกอร่ี  

6) กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง 7) กลุมทํากะป  8) กลุมดอกไมผาใยบัว 9) กลุมเกษตรกร 10)กลุมเลี้ยงปลาใน

กระชัง 11) กลุมทําลอบปูดํา 12) กลุมเลี้ยงหอมแมลงภู 13)กลุมออมทรัพย 14)กลุมเลี้ยงแพะ  จากการเก็บ

ขอมูลมีการจําแนกกลุมอาชีพ ออกเปน 2 กลุม  ดังน้ี 

 1.กลุมอาชีพท่ียังมีการดําเนินงาน  จํานวน 10 กลุม ดังน้ี 

  - กลุมทําขนนไรใต 

- กลุมเลี้ยงผึ้ง 

- กลุมถักโครเชต   
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- กลุมเกษตรกร 

- กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง 

- กลุมทําลอบปูดํา 

   - กลุมออมทรัพย 

 - กลุมทํากะป 

 - กลุมเลี้ยงแพะ 

 - กลุมทําลอบดักปลา 

2. กลุมอาชีพที่หยุดการดําเนินงาน  จํานวน 4 กลุม ดังน้ี  

 - กลุมเลี้ยงหอยแมลงภู  ชวงกอน ป 2548 มีการเลี้ยงหอยแมลงภูกันแทบทุกครัวเรือน   

แตหลังจากป 2548 กลุมผูเลี้ยงหอยแมลงภู ประสบกับปญหา หอยตาย เน่ืองมาจากฝนตกหนักทําใหเกิด

นํ้าเค็มเจือจาง จืดลง ชวงหนาแลงเกิดภาวะนํ้ารอนจัด เกิดพยาธิในหอย  รวมทั้งถูกปลาปกเปากัดกินหอย

ที่ชาวบานเลี้ยงไว  เมื่อกลุมผูเลี้ยงเจอปญหาเหลาน้ีซ้ําๆทําใหเร่ิมหยุดเลี้ยงกันที่ละเจาสองเจา จนในที่สุด

กลุมผูเลี้ยงหอยแมลงภูหยุดเลี้ยงทั้งชุมชนบานบางมัน 

   - กลุมทํานํ้าพริก หยุดชั่วคราวเน่ืองมาจากวัตถุดิบราคาแพง ไมมีตลาดรองรับ การเก็บ

รักษานํ้าพริกไดเพียง 5-7 วันเทาน้ัน ทําใหกลุมทํานํ้าพริก เร่ิมหยุดการผลิตลง  แตสมาชิกในกลุมบางคน

ไดนําความรูเร่ืองการทํานํ้าพริกไปทําธุรกิจเล็กๆของตนเอง  รวมถึงหากมีลูกคามาสั่งก็จะทําใหเปนคร้ัง

คราวไป เปนรายไดเล็กๆนอยเลี้ยงครอบครัว   สวนการสนับสนุนของหนวยงานที่ผานมาของกลุมนํ้าพริก 

โดยมีศูนยพัฒนาฝมือแรงจังหวัดระนอง อบรมใหความรูและสนับสนุนวัสดุอุปกรณต้ังตนใหกับกลุมทํา

นํ้าพริก มูลนิธิมวลมิตรไทยสนับสนุนอุปกรณและสงเสริมดานการตลาด  และองคการบริหารสวนตําบล

นาคา สนับสนุนอุปกรณเคร่ืองปนวัตถุดิบใหกับทางกลุมทํานํ้าพริกอีกดวย 

 - กลุมดอกไมผาใยบัว  หยุดการดําเนินงานเน่ืองมาจากปญหา เปนวัสดุที่ตองหาซื้อจาก

นอกชุมชน ความนิยมของตลาดมีนอย สวนหนวยงานที่เคยใหการสนับสนุนน้ันไดแก สํานักงานแรงงาน

จังหวัดระนอง  และศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน มาอบรมใหความรู และมูลนิธิมวลมิตรไทย สนับสนุนวัสดุ

อุปกรณและสงเสริมการตลาดใหอีกดวย 

 - กลุมทําขนมเบอเกอร่ี หยุดการดําเนินงานเน่ืองมาจาก วัตถุดิบราคาแพง คนในชุมชน

ไมนิยมบริโภค ไมมีตลาดรองรับ รวมทั้งชวงหลังสมาชิกเร่ิมทอ หันไปยึดกิจกรรมสรางรายไดอยางอ่ืน

แทนการทําขนมเบอเกอร่ี  ในขณะน้ันมีหนวยงานที่ใหการสนับสนุน ดังน้ี มูลนิธิศุภนิมิต สนับสนุนวัสดุ

อุปกรณ สรางโรงเรือน อบรมใหความรูและเงินทุนต้ังตนของกลุม  ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน อบรมให

ความรูเร่ืองการทําขนมเพิ่มเติมรวมทั้งองคการบริหารสวนตําบลนาคา สนับสนุนเงินทุน  20,000 บาท 

ภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน 
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- ภูมิปญญาดานอาหาร  ไดแก   

1.การทําแปงบุก  โดย นางสาวนวลจันทร   ขุนติ้ง   มีวิธีการทํา  ดังน้ี  เร่ิมแรกคือการขุด 

หัวบุก  หัวบุกจะขึ้นอยูตามหมูเกาะหรือที่ที่เปนดินทราย  พอไดบุกมาแลวลางหัวบุกใหสะอาดแลวปอก

เปลือก  นํามาขูดจนละเอียด  นําแปงที่ไดมาใสในโองผสมนํ้าแลวกวนตลอด 2 ชั่วโมง  แลวเปดฝา

ประมาณ  1 วัน  เปดฝาโองดู เมื่อแปงตกตะกอนแลวเทนํ้าออก  แลวตักแปงที่ไดนํามาตากแดดใหแหง

เปนอันเสร็จ  ก็จะไดแปงจาก “ หัวบุก ”  

2. การทําสะตอดอง  โดย นายอาหมาด   ลาสมัน  มีวิธีการทํา  ดังน้ี นําสะตอสุกที่มีสีดํา 

มาแกะเปลือกออก แลวนํามาตมใหสุก  เมื่อเสร็จแลวก็เอามาคลุกเกลือใหเขากันใสกระปุกปดฝาใหแนน

ทิ้งไวประมาณ 1 – 2 วัน พอวันที่ 3 เอานํ้าสารที่จะหุงขาว  เอานํ้าที่ 2 ของนํ้าขาวสารใสลงไปในสะตอที่

หมักไว ใสนํ้าประมาณระดับสะตอแลวทิ้งไวประมาณ 2 – 3 วันก็รับประทานได   

 

             3.นํ้าตาลมะพราว โดย นายหมาด   หมั่นหมาย  วิธีการทํา ดังน้ี  นําหญาหนวดแมวที่

ไดมาลางใหสะอาด  แลวตากแดดใหแหง  แลวนํามาห่ันจนละเอียด  แลวนําไปตมใสนํ้าใหเสมอกับหญา

หนวดแมว  ตมใหเดือดสักพัก  และนํามารับประทานไดเลย  ตนหญาหนวดแมวเปนสมุนไพรที่มี

ประโยชนหลายอยาง เชน  แกน่ิว   โรคไต  แกปวดเมื่อยตางๆ  

 

            4.การกะป โดยนางบุญพรอม   แพชนะ  มีวิธีการทํา ดังน้ี  ขั้นตอนในการทํากะป     นํากุง

ที่หามาไดลางใหสะอาดเลือกเศษขยะออกใหหมด  นํากุงที่ไดมาใสเกลือแลวหมักไว 1 คืน  เอาออกมา

ตากแดดใหแหงพอหมาดๆ  แลวนํามาตําใหเขากัน หมักไวประมาณ 3 คืน เอาออกมาตากแดดใหแหงแลว

นํามาตําเปนกะปกินไดเลย 

5.ทํากุงแหง โดย นางนันทการ  พรหมจิตร มีวิธีการทํา ดังน้ี   นํากุงมาตมพอสุกแลว 

นําไปตากแดดจนแหง แลวนํามาแกะเปลือกออก เก็บไวในพาชนะที่แหง ปดมิดชิด 

 

6.ปลาสม โดย นางหารอฝะ  สามะดี   มีวิธีการทํา ดังน้ี   นําปลามาคลุกกับเกลือ ขาวสุก  

แลวหมักไว 1 – 2 คืน ใสนํ้าตาลนิดหนอย หมักไวประมาณ 20 วัน หรือรอใหมีรสชาติเปร้ียวจึงจะนํามา

รับประทานได 

7.การทําหัวกลอย  โดย นางกัญญา  นาคา  มีวิธีการทํา ดังน้ี   นําหัวกลอยมาห่ันบางๆ  

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 27 
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นําไปแชนํ้าไหลผาน 2-3 คืน  เพื่อชะลางพิษมนึเมาจากหัวกลอย หลังจากน้ันนํามาลางในนํ้าสะอาดใหนํ้า

ไหลผานคร้ัง และนํามาน่ึงผสมกับขาวเหนียวกินกับมะพราวคลุกนํ้าตาลใสเกลือนิดหนอย รับประทาน

อรอยดี 

8. การทําหอหมก โดย นางกัญญา  นาคา มีวิธีการทํา ดังน้ี   เตรียมสวนผสม  ปลา  กะท ิ   

เคร่ืองแกง  แปงขาวเจา   ใบตอง  เข็มกลัด  ผัก  วิธีทํา  นําปลามาห่ันเปนชิ้นเล็กแลวลางใหสะอาดนํา

สวนผสมมาคลุกเคลากันหอดวยใบตองและนําไปน่ึงจนสุก 

 

9.ทําขนมขาวตมมัด  โดย นายอับดุลลา  บินกาซัน    มีวิธีการทํา ดังน้ี   นําใบตองมาฉีก 

เปนสี่เหลี่ยมและคั้นมะพราวเอาแตหัวกะทิแลวนํามาผัดกับขาวเหนียวเติมนํ้าตาล เกลือ และชิมรสแลว

นํามาน่ึงใหสุก  

- ภูมิปญญาดานสมุนไพร  ไดแก 

 

1.การทํายานัด โดย นางมะ    นาคา  มีวิธีการทํา ดังน้ี เตรียมสวนผสม 1. พิมเสน  2. ยา 

เสน 3. ปูน ขั้นตอนการทํายานัด  เอายามาตากใหแหง  บดใหละเอียด  เอาพิมเสนและปูนบดใหละเอียดมา

ผสมใหเขากันเอามานัดและใชกับผูที่เปนหวัดไดดี 

2.การทําลูกประคบ โดย นางรอเกี๋ย   ชิดเอื้อ มีวิธีการทํา ดังน้ี สวนผสมมี  ตะไคร  ใบ 

มะขาม  ยอดสมปอย  มะกรูด  เปลือกขมิ้นชัน  พิมเสน  การบูร   ขั้นตอนในการทํา   เอาตะไครมาห่ันเปน

ทอนพอประมาณ  เอาใบมะขาม  ยอดสมปอย  มะกรูด  นํามาห่ันเอาเฉพาะผิวแลวนําไปตําพอแตก  แลว

ใสสวนผสมทั้งหมด เมื่อเสร็จแลวเอามาคลุกเคลาใหเขากัน  แลวเอาผาฉีกเปนสี่เหลี่ยม  เอาสมุนไพรที่

ผสมแลวนํามาใสในหอผาประมาณแลวมัดนําไปน่ึง  แลวเอามาประคบที่ลําตัวเพื่อคลายความปวดเมื่อย 

3.การทํานํ้าขิงเพื่อสุขภาพ โดยนางอุษา   อาจหาญ  วิธีทํา  นํามาขิงมาลางใหสะอาด และ 

เลาะเปลือกออก เอาขิงมาตําพอแหลกนํามาใสหมอผสมนํ้าพอประมาณ ตมนํ้าใหเดือดแลวเอามากรอง

เพื่อใหขิงออกเอาแตนํ้าขิงใสนํ้าตาลผสมเกลือนิดเสร็จแลวเอามารับประทานได แกทองอืด ทองเฟอ 

   4.ยาแกโรคหอบ โดยนายขิน   คงแกว  นํามานํ้ามาเผา แลวนํามาบดละลายกับนํ้ามะนาว  

เกลือ คนใหเขากันแลวนําไปกิน 

               5.ตับหมูแกโรคลมชักบาหมู  โดย นางเสาดา  หาหรับ นําตับหมูมาตากแดดใหแหงแลว 

แกลมกับเหลาเล็กนอย 

                        6.ยาดองรักษามดลูก โดยนางอารยา   หมีคง  นําปลิงทะเลมาตากใหแหงดองไว 1 เดือนจีง

นํามารับประทาน 
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          7.การอบสมุนไพรแทนการอยูไฟ โดย นางรอบี้สะ   บุญเลี้ยง วิธีทํา  ตมนํ้าใหเดือดแลวเอา

ใบนาดมาใสลงในนํ้าเดือดแลวเอามาอาบและนวดตามตัวรองที่กน  

          8.ยากวาดซาง โดยนางไหมมูนะ  พูลทรัพย วิธีทํา  เอายานบอระเพ็ดมาเผาไฟละลายดวย

นํ้าผึ้งแลวเอามากวาดซางที่ลิ้นเด็ก 

         9.ใบฝร่ังแกทองรวง โดยนายพันธ  แกวดํา วิธีทํา  เอาใบฝร่ังมาตําใหละเอียด แลวใหเด็กกิน 

                     10.แกรอนในเด็กแรกเกิด โดยนายสมจิตร  ศรีชฎา   วิธีทํา  นําใบผักหวานมาตําใหละเอียด 

แลวนําไปวางที่ศีรษะเด็ก พยายามหยอดนํ้าจนอาการเด็กหายเปนปกติ 

        11.รักษาโรคภูมิแพ  โดยนางสมใจ  สายเพชร  วิธีทํา  ดอกอัญชัน 3 ขีดเอามาตม นํามา

รับประทาน 

      12.วานหางจรระเขแกนํ้ารอนลวก  โดย นางจิราภรณ   ผดุงชาติ วิธีทํา  ใชยางของวานหาง

จระเขทาบริเวณแผล 

 

- ภูมิปญญาดานการการจักสาน  

 

    1. การทําเสื่อหรือสาด โดย นางจันทรแรม   อินตัน  มีวิธีการทํา ดังน้ี  ตัดตนเตยกรีดหนามออก

แลวเอามาตากแดดใหพอประมาณแลวเอามากรีดใหน่ิมนํามาสานเปนสาดตามลายใจชอบ 

-ภูมิปญญาดานการละเลน 

1.การทําวงเวียนใหเด็กหัดเดิน โดย นายอรุณ   สาลี มีวิธีการทํา ดังน้ี เอาไมไผปกลงในดินแลวใช

เหล็กปกในแลวเจาะรูที่ไมยืนเพื่อใหเด็กยึดกุมไวแลวเดินวงเวียนไดตามสบาย 

2.ขลุยเรียกนกกวัก โดยนางมาเรียม  หาหรับ วิธีทํา  ตัดไมไผมาเปนปลองแลวเจาะรู ใชปากเปา   

เรียกเสียงกวักๆ 

- ภูมิปญญาดานอาชีพ 

1.การทําปุยหมักชีวภาพ โดย นายวิริยะ    นาคา สวนผสม  1.  ปลา  2.  สับปะรด  3.  กากนํ้าตาล  

4.  หัวเชื้อหรือพด   ขั้นตอนในการทํา  เอาสับปะรดมาสับเปนชิ้น  เอาปลา  กากนํ้าตาล  และพดมาผสม

กันหมักไวประมาณ 1 – 2 เดือน  แลวเอามาผสมกับนํ้า  เอามาใสกับยางพารา  ปาลมนํ้ามัน   

2.การทําลอบปลาหมึก โดย นายสมศักดิ ์  พูลทรัพย  อุปกรณ  ไมไผ  วิธีทํา  เอาไมไผมาผาเปน

ซีกแลวจัดใหบางและสานเปนแผนประกอบเปนลูก  และใชไมมายิง  

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 29 
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3.การทําลอบดักปลาใหญ โดยนายอนันต   บินกาซัน  อุปกรณ  ไม  อวน   หวาย วิธีทํา  ใชไมกับ

หวายประกอบกันใหเปนลูกใชอวนหุมเอาไปใชงานไดเลย 

             4.กระชังใสปลา นายสมชาย  หัสจักร   นําไมมาตอกเปนสี่เหลี่ยมแลวเอาอวนติดใหเทากับไมที่

ตอกไวแลวนําไปแชในนํ้า 

5.ไซปลาเกา โดย นายอดิเรก  อินตัน วิธีทําเลื่อยไมเปนทอนๆแลวตอกตะปูแลวเอาอวนมาหุม  

6.การเย็บจากโดย นางดารณี  อินตันวิธีทําตัดเย็บจากมากเอาไมไผหวายที่เตรียมไวมาเย็บจาก 

7.การทําหมวกยาง โดยนายปริญญา เกิดสุวรรณ วิธีทํา  นําเหล็กมาคาดใหแนนกับตนยาง  แลว

นําผายางมาติดกับฐาน  สามารถกรีดยางในฤดูฝนได 

-ภูมิปญญาดานการทําของในใชในครัวเรือน 

1.ยาสระผม โดยนายปรีชา  ตุงกูนํามะกรูดมาผาและขยี้ผมใหทั่วแลวลางออกใหสะอาด 

2.ไมกวาดกานมะพราว โดย นางรอกียะ  หัตถประดิษฐ นํากานมะพราวมาเหลาเอามารวมแลวมัด

ดวยสายยาง 

  3.การทําไมกวาดจากตนเข็ดมอล  โดย นางอุไร  อินตัน วิธีทํา  เลือกตัดตนเข็ดมอลที่แกแลว

นําไปตากแดดใหแหง นําไปตีใหใบรวงเมื่อรวงหมดก็นํามาผูกรวมกันเปนมัด 

 

อยางไรก็ตามภูมิปญญาของชุมชนบานบางมันน้ัน มีความหลากหลาย  ควรแกการถายทอด

ความรูภูมิปญญาใหกับคนรุนหลังตอไป  สวนสภาพปญหาของชุมชน พบวาชุมชนบานบางมัน  มีปญหา

หลักๆอยู 4 เร่ือง ดังตารางตอไปน้ี  

 

สภาพปญหาของชุมชน แนวทางการแกปญหา 

1. ปญหาเยาวชนติดยาเสพติด 

 

 

 

1.ใหผูนําชุมชนรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จัด

กิจกรรมใหความรูแกเด็กเยาวชนภายในหมูบาน 

2.รณรงคภายในชุมชนใหเปนหมูบานปลอดยาเสพติด 

3. พอแมผูปกครอง ตองเอาใจใสลูกหลานที่อยูในกลุม

เสี่ยงอยางใกลชิด 

4.ผูมีสวนเกี่ยวของ/ผูนําตองเขมงวดกับปญหายาเสพ

ติดใหมากขึ้น 

5.การปลูกจิตสํานึกใหลูกหลานในชุมชนเห็น

ความสําคัญของผูสูงอาย ุโดยจัดให “ผูสูงอายุพบ
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เยาวชน” ในกิจกรรมวันสําคัญตางๆหรือทุกๆเดือน

ของวันประชุมผูสูงอายุ 

6.สรางลานกีฬาสําหรับออกกําลังกายในหมูบาน 

2.ปญหาคนตางดาวลักลอบเขาเมือง 1. การเฝาระวัง เปนหูเปนตาใหกับหนวยงานรัฐหาก

ทราบขอมูลการลักลอบเขาเมืองของคนตางดาว 

2. ผูนําชุมชนกวดขันเขมงวด และควรมีการจัด

จัดระบบ ระเบียบขอบังคับการเขามาอยูในชุมชนของ

แรงงานตางดาวใหมากขึ้น 

สภาพปญหาของชุมชน แนวทางการแกปญหา 

3. ปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมถูก

ทําลาย 

 

1.คนในชุมชนตองสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมชุมชน 

2.จัดกิจกรรมรณรงคนํารอง “เรารักษบางมัน”   

3.ใหหมูบานประชาสัมพันธกระจายขาวกิจกรรม

สาธารณะประโยชนใหทั่วถึง 

4.ชุมชนพัฒนาใหมีแหลงเรียนรูสมุนไพรในชุมชน 

5.สรางกระบวนการเรียนรูดวยงานวิจัย 

4. ปญหาคนวางงาน 

 

1.อบรมใหความรูและการสงเสริมการประกอบอาชีพ

ใหกับคนในชุมชน 

2.การสนับสนุนเงินทุนในการประกอบอาชีพแก

ครอบครัวที่ยากจน 

3.รัฐบาลชวยสนับสนุนใหคนในหมูบานมีงานทํา 

มีรายไดที่แนนอนและใหหมูบานพัฒนากาวหนายั่งยืน 

4.จัดประชุมของเกษตรเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดในการ

พัฒนาใหไดรับผลผลิตที่มีคุณภาพ และอยากใหชวย

สงเสริมผลิตภัณฑในหมูบาน 

5.สงเสริมใหชาวบานทํางานวิจัย 

 

3.3.4 กิจกรรม เวทีชี้แจงงานวิจัยตอชุมชนบานบางมัน 
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วันท่ี  11 ธันวาคม 2553 

สถานท่ี ศูนยเรียนรูชุมชนบานบางมัน 

ผูเขารวม  1)ทีมวิจัย  2)สมาชิกในชุมชน 3)ที่ปรึกษา พี่เลี้ยงนักวิจัย  4)ผูนําชุมชน 5)ภูมิปญญาทองถิ่น 

วัตถุประสงค  1)เพื่อชี้แจงที่มาของโครงการ และทําความเขาใจชุมชน 2)เพื่อแลกเปลี่ยนมุมมอง

ขอเสนอแนะจากผูเขารวม 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1. ทีมวิจัยกําหนดวัน เวลา และจัดเตรียมการนําเสนอขอมูลความเปนมาของโครงการวิจัยตอชุมชน  

2. ประสานผูเกี่ยวของมารวมแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นตอโครงการวิจัย   

3. สรุปผลการแลกเปลี่ยนและรวบรวมขอมูล 

ผลการดําเนินงาน 

ชี้แจงกําหนดในการประชุม   โดย นางสาวกาญจนา  หาญจิตร   ผูดําเนินรายการ   

 กระบวนการในเวทีชี้แจงานวิจัยตอชุมชนบานบางมัน    จัดขึ้นในวันที่ 11 ธันวาคม 2553            

เวลา 08.00 – 13.00 น. เพื่อชี้แจงที่มาของโครงการทําความเขาใจชุมชนและผูที่เกี่ยวของตอโครงการที่จะ

ดําเนินงานในพื้นที่   โดยวางกระบวนการเวทีดังน้ี 

เวลา กิจกรรม 

08.00 – 09.00  น. • ลงทะเบียน/รับเอกสาร 

09.00 – 09.30  น. • กลาวเปดงาน                  โดย  คุณอับดลกอเดช  อินตัน  ผูใหญบาน ม.1 

• แจงวาระการประชุมของหมูบาน 

09.30 – 10.15  น. • แนะนําคณะทํางานทีมวิจัย 

• บอกเลา – กระซิบดังๆถึงความเปนมาของโครงการวิจัย   โดย หัวหนา

โครงการ 

• บอกเลาประสบการณจากการลงพื้นที่เก็บขอมูล 

        ประวัติหมูบาน/อาชีพ/ภูมิปญญา 

10.15 – 10.30  น. • พักรับประทานอาหารวาง 
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10.30 – 11.30  น. • มุมมองความคิดเห็นของที่ปรึกษาโครงการวิจัย 

1. คุณอับดลกอเดช   อินตัน   ผูใหญบาน ม.1 บานบางมัน 

2. คุณณัฐพงษ   โตะหาด   

3. คุณฉัตรชัย ศรีนุรุจน  นักวิชาการพัฒนาชุมชน  ชํานาญการ 

สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอสุขสําราญ 

4. คุณระพี   นํ้าจันทร   ประธาน อสม. 

5. คุณรุสนา  อาแวกือจิ   นักพัฒนาชุมชน มูลนิธิมวลมิตรไทย 

11.30 – 12.00  น. • แลกเปลี่ยน – ซักถาม  คลายขอสงสัย 

12.00 – 13.00  น. • กลาวปดงาน    โดย คุณอับดลกอเดช  อินตัน  ผูใหญบาน ม.1 

 • รวมรับประทานอาหารเที่ยงรวมกัน 

• เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

กลาวเปดการประชุม   โดย  คุณอับดลกอเดช  อินตัน  ผูใหญบาน ม.1บานบางมัน 

 

  วันที่ 11 ของทุกเดือน เปนวันประชุมหมูบาน  สวนในวันน้ีเปนโอกาสดีที่ไดรวมกัน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอโครงการวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  

(สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น  โดยมีชุมชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน    ซึ่งในสวน

ของรายละเอียดของโครงการในชวงตอไปจะมีทีมวิจัยมาชี้แจงความเปนของโครงการใหผูเขารวมทุก

ทานไดรวมกันแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นในลําดับตอไป    สวนวาระการประชุมหมูบานประเดือน

ธันวาคม 2553 ในนามผูใหญบานขอแจงวาระการประชุม ดังน้ี  วาระท่ี 1 การเลือกกํานันตําบลนาคา  ซึ่ง

กํานันคนปจจุบัน จะหมดวาระลงในวันที่ 24 ธันวาคม 2553  โดยกําหนดใหเลือกกํานันภายใน 60 วัน 

หลังจากตําแหนงกํานันวางลง ซึ่งการเลือกต้ังกํานันตําบลนาคา ในปจจุบัน กําหนดใหผูใหญบานของแต

หมูบานเปนผูเลือกกํานัน โดยตําบลนาคาประกอบดวย 8 หมูบาน   ซึ่งภายในสองเดือนน้ีเราจะทราบวา

ใครจะมาดํารงตําแหนงกํานันตําบลนาคา  วาระท่ี 2  สถานการณตางๆในชุมชน 1)สภาพปญหาเร่ืองปาไม  

ทางอําเภอแจงวาใหทางชุมชนชวยกันดูแลสภาพแวดลอม  ชวยกันเปนหูเปนตา ผูลักลอบตัดไมทําลายปา  

การบุกรุกพื้นที่เขตปาสงวน  สามารถแจงแบะแสกับทางผูใหญบานหรือทางอําเภอได   2) ปญหายาเสพ

ติด  พี่นองตองชวยกันสอดสองดูแลลูกหลานของเราใหมากขึ้น เพราะในปจจุบัน ยาเสพติดระบาดหนัก

ในเขตอําเภอสุขสําราญ  ไมวาจะเปน นํ้ากระทอม  ยามา กัญชา เปนตน  ถาพี่นองไมชวยกัน อนาคต

ลูกหลานของเราไมรูจะอยูไดอยางไร  เพราะวันน้ีผูที่ติดนํ้ากะทอม  ตองหามเขาโรงพยาบาลแลว มีให

เห็นเปนตัวอยางแลวในจังหวัดระนอง  ผลของยาเสพติดไปทําลายรางกาย  ไมสามารถควบคุมรางกายได  
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อันตรายมากๆ  อยางไรก็ตามตองฝากพอแมพี่นองดวยในเร่ืองน้ี 3)ปญหาดานอาชีพ  บานเราตอนน้ี เร่ือง

ของการจับแมงกระพุรน มีการแขงขันดานการตลาดคอนขางสูง อยางไรก็ตามพี่นองตองชวยกันดูแล อยา

ใหเกิดปญหาความขัดแยงกันในชุมชน  เนนการพูดคุยกันดีกวา  วาระท่ี 3   การขึ้นทะเบียนเกษตรกร  ที่

สํานักงานเกษตรอําเภอสุขสําราญ  หมดเขตวันที่ 31 มีนาคม 2554  กองทุนฟนฟูเกษตรกร สามารถ

ประสานงานไดที่  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร  วาระท่ี 4   การลงทะเบียนทหาร

กองเกิน จํานวน 8 ราย  วาระท่ี 5   เร่ืองนํ้าประปา คลองบางมัน  มีโครงการแกปญหาเร่ืองนํ้า วาระท่ี 6   

เร่ืองถอนฟน  ใสฟนปลอม ลงชื่อไดที่สถานีอนามัย วาระท่ี 7   เร่ืองแจกขาวสาร ครัวเรือนละ 1 ถุง  

  ทั้งหมดน้ีเปนวาระการประชุมประเดือนธันวาคม  2553   ซึ่งทางหมูบานจะตอง

ดําเนินงานตอไป และเจอกันอีกคร้ังในเดือนหนา   สวนวาระของหมูบานในวันน้ีมีเพียงเทาน้ี   สวน

รายการตอไปก็ขอใหทางผูดําเนินรายการดําเนินการตอ   ขอบคุณมากครับ 

  เมื่อทางประทานในพิธีไดกลาวเปดการประชุมและไดแจงวาระของหมูบานใหทาง

ผูเขารวมไดรับทราบ  จากน้ัน ผูดําเนินรายการ  ไดกลาวขอบคุณ และแนะนํารายชื่อทีมวิจัย  ที่ปรึกษา 

พรอมดวยเครือขายนักวิจัยที่ไดเดินทางมารวมประชุมในคร้ังน้ี   

    

นําเสนอความเปนมาของโครงการวิจัย   โดย  นางอาสานะ อินตัน หัวหนาโครงการ 

หลังจากเหตุการณสึนามิ พ.ศ. 2548 เปนตน  มีหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  

 มูลนิธิตางๆเขามาชวยเหลือ ใหการสนับสนุน สงเสริมอาชีพเสริมรายได มีเงินทุนมาชวยเหลือในการ

ประกอบอาชีพ และมีการมีการสงเสริมการรวมกลุมอาชีพ  เชน  กลุมถักโครเชตและทํามักขเม     กลุมทํา

ขนม(บานไรใต) ทําขนมพื้นบาน เชน ขนมฝกบัว ขนมรังผึ้ง และกลวยฉาบ เปนตน   กลุมทําดอกไมจาก

ผาใยบัว  กลุมสตรีนํ้าพริกเผา นํ้าพริกกุงเสียบ   เปนตน  รวมทั้งมีการสนับสนุนกองทุนหมุนเวียนฟนฟู

อาชีพ เชน กลุมเคร่ืองมือประมง ทําลอบ  มาดอวน และกลุมเลี้ยงปลาในกระชัง  เปนตน โดยมีหนวยงาน

ของรัฐ  สํานักงานแรงงานจังหวัดระนอง  และศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดระนอง  ไดเขามาฝกอบรม

ใหความรูการถักโครเชตใหกับกลุมสตรีและมีการรวมกลุมประมาณ  80  คน โดยแบงกลุมยอยกลุม

ละ  20  คน  แตละกลุมฝกอบรมประมาณ 7  วัน  ตอมามีสมาชิกที่สนใจมารวมกลุม

ประมาณ  21  คน  ไดมารวมตัวกันจัดต้ังกลุมสตรีถักโครเชตบานบางมัน   สมาชิกในกลุมมีการดัดแปลง

และออกแบบผลิตภัณฑในรูปแบบใหมๆ อยูเสมอ  เชน  หมวกปก  ผาคาดผม  กระเปาสะพาย เปนตน 

นอกจากสมาชิกทั้ง 21 คน ที่มารวมกันจัดต้ังกลุมแลว ยังมีสมาชิกสตรีในชุมชน แทบทุกครัวเรือนที่

สามารถนําความรูทักษะการถักโครเชตไปใชถักรอยเปนของใชสวนตัว   บางก็มีรายไดจากการถักโคร

เชตเล็กๆนอยๆใหกับครอบครัว         
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ทั้งน้ีกลุมตางๆในชุมชนบานบางมัน จะยังมีขอจํากัดในเร่ืองของการบริหารจัดการ  ดาน

การตลาด  การขาดแคลนวัตถดิุบในชุมชน   รวมทั้งสมาชิกและผูนํากลุมยังขาดองคความรูในดานการ

พัฒนาผลิตภัณฑที่หลากหลายตามความตองการของตลาด  หลายกลุมเมื่อประสบปญหาจึงหยุดการ

ดําเนินงานไปในที่สุด  จากการพูดคุยของสมาชิกกลุมอาชีพไดสะทอนมุมมองความคิดเห็นวา   การที่

สามารถดําเนินกิจกรรมกลุมอาชีพอยางตอเน่ืองน้ัน       ตองมีปจจัยหลายประการ  เชน   มีการรวมกลุม

กันบนพื้นฐานทรัพยากรในชุมชน  และสอดคลองกับวิถีชีวิตชุมชน  ซึ่งที่ผานมาน้ันการรวมกลุมกิจกรรม

อาชีพยังไมตรงกับความตองการของคนในชุมชน  และการรวมกลุมอาชีพคนในชุมชนสวนใหญขาด

ความรูความเขาใจในการทํากิจกรรมกลุมอาชีพ   จึงทําใหกลุมอาชีพหลายกลุมตองลมเลิกไป ประกอบ

กับสภาพปญหาที่ชุมชนประสบดานการประกอบอาชีพ  รายไดไมพอกับรายจาย  ทําใหเกิดปญหาตางๆ

ตามมา ไมวาปญหาการวางงาน  แรงงานอพยพ  ปญหาหน้ีสิน และปญหาตนทุนการผลิต  สภาวะ

เศรษฐกิจปจจุบัน0การมีงานทํา และ รายไดจะทําใหการดํารงชีพอยูได   แตปจจุบันทุกคนไดด้ินรนเพื่อหา

อาชีพ แตมีบางกลุม ที่ไมสามารถหาอาชีพได  เน่ืองจากการขาดความรูความสามารถ และทุนที่จะ

ประกอบอาชีพได  สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว    และคนพบวาที่ผานมาทางกลุม

อาชีพแตละกลุมน้ัน   1) การขาดการสรุป / ทบทวนการบริหารจัดการกลุมอยางเปนระบบ (ที่รวมถึงการ

ทบทวนบริบทและสถานะของฐานทุนของชุมชนในสถานการณปจจุบัน) 2) ขาดการเรียนรูประสบการณ

การบริหารจัดการกลุมและการหนุนชวยกันระหวางกลุมแตละกลุมในชุมชน และ 3) ขาดการกําหนดแนว

ทางการสงเสริม/พัฒนาอาชีพทางเลือกในชุมชนรวมกัน รวมถึงการเชื่อมโยงกับหนวยงานภารกิจที่

เกี่ยวของ โดยเฉพาะหนวยงานที่มีภารกิจสนับสนุนชุมชนอยางตอเน่ือง      0จึงมีแนวคิดวาควรศึกษาหา

แนวทางและกระบวนการในการแกไขปญหาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนโดยผาน

กระบวนการศึกษาสภาพบริบททั่วไปและความตองการในการแกไขปญหา ระบบความสัมพันธของคน

ในชุมชน การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชน   ศึกษาทุนตางๆที่มีอยูในชุมชน เชน  ทุน

ทางภูมิปญญา ทุนทางทรัพยากร ทุนทางวัฒนธรรม  เปนตน  

 เพื่อสรางโอกาสใหสมาชิกในชุมชนไดมารวมกันคิด วางแผน และรวมปฏิบัติการ0เพื่อ 

0คนหาแนวทางการเสริมสรางการกระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน การแกไขปญหา เพื่อพัฒนา

กิจกรรมทางเลือกอาชีพใหกับคนในชุมชนบานบางมัน   และ 0รวมกันกําหนดแนวทางการสงเสริมอาชีพ

ทางเลือกใหกับคนในชุมชนบานบางมันมีคุณภาพ ชีวิตที่ดีตอไป 
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บอกเลาประสบการณจากการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล   โดย นางสาววิไลภรณ  อินตัน  

  จากประสบการณในการลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูล  ชวงวันที่ 6-8 พฤศจิกายน 2553   ทีม

วิจัยไดมีการประชุมวางแผน  แบงบทบาทหนาที่ ตามโซนบานในการเก็บขอมูล  โดยใหแตละกลุมโซน

รับผิดชอบตามหนาที่ และนัดหมายสรุปขอมูล    ซึ่งจากการที่ลงไปเก็บขอมูลน้ันทําใหไดเรียนรูวาการ

เก็บมูลไมใชเร่ืองงาย เพราะกวาจะไดมูลมาน้ันจะตองลงพื้นที่ เยี่ยมบานไปพูดคุย  ซึ่งตองใชเวลา และ

บางคร้ังที่ลงไปไมเจอเจาบาน  หรือไปชวงที่เจาบานไมสะดวกรับแขก  ก็จะทําใหเราไมไดขอมูล   แตทีม

วิจัยก็จะฝากแบบสอบถามไวกับเจาบานใหอานดูกอนแลวบอกทางเจาบานวาวาพรุงน้ีหรือวันไหนจะเขา

ไปคุยดวย  ชวงไหนวางบาง  จะตองพูดคุย ทําความเขากับเจาบานเร่ืองเกี่ยวกับการเก็บขอมูลไปเพื่ออะไร   

คือการที่เราลงไปหาเจาจะตองบอกเลาสิ่งที่เรากําลังทํา  วัตถุประสงคทําเพื่ออะไร  แตสิ่งทีทีมวิจัยไดลง

พื้นที่เก็บขอมูลแตละครัวเรือนน้ันทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการเก็บขอมูล ถูกบางผิดบาง  ไดขอมูล

ไมตรงกับเปาหมายบาง  แตทีมวิจัยก็ไดเรียนรูวิธีการ และบทเรียนการลงพื้นที่เก็บขอมูล เพื่อนําไปพัฒนา

ในการทํางานคร้ังตอไป  ในสวนน้ีเปนประสบการณในคร้ังแรกของการทํางานวิจัย  ซึ่งหลังจากที่ได

ขอมูลมาทีมวิจัยไดรวมกับสรุปขอมูลตามกลุมโซนบาน   โดยมีขอมูลดังน้ี  ขอมูลประวัติหมูบาน  การ

ประกอบอาชีพ  ภูมิปญญาในชุมชน  เปนตน สวนรายละเอียดของขอมูลจะนําเสนอตอไป 

ขอมูลประวัติหมูบาน  โดย นางสาววิไลภรณ  อินตัน 

ท่ีมาของชื่อหมูบาน 

             เมื่อกอนพื้นที่ตรงน้ีมีนํ้าไหลผานตลอดมีพืชชนิดหน่ึงขึ้นมากมาย คือ บอนนํ้า  ซึ่งเห็น

ชัดเจนและเปนจุดเดนของพื้นที่ชาวบานเลยเรียกติดปากวา บานบางบอนและ ในขณะเดียวกันหมูบาน

ใกลเคียงมีตนมันสําปะหลังจํานวนมากมองเห็นไดชัดชาวบานจึงเรียกกันวา บางมัน ตอมาไดมีการจัดต้ัง

หมูบานบางมันในสมัยน้ันติดอําเภอกะเปอรการเดินทางจะถึงบางมันกอนบางบอนและบางมันมีพื้นที่

มากกวาบางบอนเลยรวมพื้นที่เปนหมู1 บานบางมัน 

ในอดีตเมื่อป พ.ศ. 2499 เดิมที่หมูบานที่น่ีเปนปาดงดิบมีสัตวหลายชนิดเชน เสือ ชาง 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 36 
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และสัตวอ่ืนๆอีกมากมาย เน่ืองจากพื้นที่ตรงน้ีติดภูเขาและดานหนาติดทะเลเปนพื้นที่อุดมสมบูรณตอมา

ไดมีผูคนอพยพยายถิ่นฐานมาจากหมูบานบางเบนมาทางทะเลโดยเรือแจวไดมาจับจองที่ดินทํากินมา

ปกหลักสรางครอบครัว การจับจองที่ดินไมไดมีการซื้อขายเพราะที่ไมมีเจาของ การจองที่จะจองต้ังแตติด

ถนนสิ้นสุดที่ภูเขา เพื่อสรางที่อยูอาศัยและประกอบอาชีพมีลูกมีหลานก็จะปลูกบานใกลๆกันในพื้นที่จับ

จองของแตละตระกูล ในสมัยน้ันมีบานเรือนประมาณ15 ครัวเรือน คือ นายยะบา อินตัน  นายมาหนาบ 

อินตัน   นายหลี อินตัน  นายดล อินตัน  นายแกน ลาสมัน   นายตาเหยบ อินตัน  นายดีน สุดจิตร  นายแดง 

นํ้าจันทร เปนตน โดยมีนายหลี อินตันเปนผูนําในสมัยน้ัน  การประกอบอาชีพในสมัยกอน  จะประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม  ทําไร  ปลูกขาว  ปลูกพืชผัก  ทําสวน  ทําประมง  เลี้ยงสัตว  หาของปาโดยไมยึดอาชีพ

ใดเปนหลักโดยทุกครอบครัวจะทําทั้งหมดเชน ทําไร ปลูกขาว ปลูกพืชผัก หาปลาไวกินเอง แตทําสวน

เพื่อสรางรายไดในสมัยน้ันใชวิธีการแลกเปลี่ยนสิ่งของแทนการจายเงินเชน เอาปลาไปแลกผัก เอา

ขาวสารไปแลกเคร่ืองนุงหม   ลักษณะของบานเรือน เปนเรือนไมยกสูงมีใตถุนอยูแบบพี่แบบนองมีการ

พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเชน การเกี่ยวขาวมีการลงแขกหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไป 

 

ผูนําหมูบาน 

                         ต้ังแตเร่ิมมีการกอต้ังหมูบานมาไดประมาณ 6 ป กอเร่ิมมีการคัดเลือกประชาชนใน

หมูบานขึ้นมาเปนผูนําเพื่อทําหนาที่เปนตัวแทนของหมูบานโดยบุคคลแรกที่ไดเปนผูนําหมูบานคือ นาย

สะอาด ตุงกู เปนผูนําเมื่อป พ.ศ. 2506 และผูนําคนปจจุบันคือ นายอับดุลกอเดช อินตัน เปนผูนําเมื่อป 

พ.ศ. 2532 ปจจุบัน 

เสนทางการคมนาคม 

              กอนจะเปนถนนในปจจุบันชาวบานไดเปนคนถางทางเขาหมูบานเปนทางดินแดงเพื่อใช

ในการสัญจรและกรมทางหลวงไดตัดถนนเพชรเกษมผานหมูบานเมื่อป พ.ศ. 2499 – 2500 ซึ่งสรางความ

เจริญใหกับหมูบาน และชาวบานรวมสรางมัสยิดขึ้นในป พ.ศ. 2506 โดยมีนายดีน สุดจิตร เปน

โตะอิหมามคนแรกคนหมูบาน หลังจากน้ัน ปพ.ศ. 2506 ไดสรางโรงเรียนบานบางมันขึ้นและเมื่อป พ.ศ. 

2518 ไดสรางสถานีอนามัยชื่อวา สถานีอนามัยนาคา และเมื่อ พ.ศ. 2525 ไฟฟาไดเขามาในหมูบานความ

เจริญรุงเรืองก็เขามาในหมูบานจนถึงปจจุบัน 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 37 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



การประกอบอาชีพและภูมิปญญาทองถิ่น  โดย  นางนันทนิตย  อินตัน  

- การประกอบอาชีพหลักมีอะไรบาง 

ในอดีต อาชีพทําสวน เชน ปลูกมะพราว  หมาก มังคุด กาหยู กาแฟ สะตอ ลําไย ทุเรียน  

ยางพารา เงาะ ลางสาด ฯลฯ  ทํานา เชน ปลูกขาว เชน ขาวเจา ขาวเหนียว   ทําไร เชน ขาวโพด แตงกวา 

แตงโม ถั่ว ฯลฯ  ประมง เชน  ทอดแห  ตกปูดํา(ใชคันหยอง)  ตกปลา(ใชคันเบ็ดไมไผ) รุนกุงดวยคน(ใช

คันรุนไมไผกับตาขายสีนํ้าเงินเดินรุน)  รับจาง เชน  ขุดทาง  ชักหวาย  เผาถาน  แบกไม  ลากซุงดวยชาง 

             ปจจุบัน     อาชีพทําสวนยางพารา  สวนปาลม  และสวนผสมประมง   เลี้ยงปลาในกะชัง 

(ปลาเกา ปลากะพงแดง-ขาว)  เลี้ยงหอย เชน  หอยแมลงภู  หอยนางรม  หอยแครง  เลี้ยงกุงกุลาดํา  กุงขาว  

เลี้ยงปูน่ิม(ปูดํา)  ทํากะป  ตกปลา   ตกปู  วางลอบ  วางอวนปลา  ปดคลอง  ปดอาว  หาหอย เชน หอยกัน  

หอยหวาน  หอยติบ  หอยขาว  หอยชักตีน  หอยราก  หอยลาลา หอยจุบแจง ฯลฯรับจางทั่วไป    เชน   

กรีดยาง  ถางปา  กอสราง  ทําโรงงาน   คาขาย   เชน  ขายของชํา รายได   เฉลี่ยโดยประมาณ   5,000 – 

10,000  บาท / เดือน เฉลี่ยโดยประมาณ  100,000 – 200,000  บาท / ป  

 

ภูมิปญญาดานอาหาร 

ลําดับท่ี เร่ือง วิธีการทํา ครูภูมิปญญา 

1. การทําแปงบุก 

 

เร่ิมแรกคือการขุดหัวบุก  หัวบุกจะ

ขึ้นอยูตามหมูเกาะหรือที่ที่เปนดิน

ทราย  พอไดบุกมาแลวลางหัวบุกให

สะอาดแลวปอกเปลือก  นํามาขูดจน

ละเอียด  นําแปงที่ไดมาใสในโอง

ผสมนํ้าแลวกวนตลอด 2 ชั่วโมง  

แลวเปดฝาประมาณ  1 วัน  เปดฝา

โองดู เมื่อแปงตกตะกอนแลวเทนํ้า

ออก  แลวตักแปงที่ไดนํามาตากแดด

ใหแหงเปนอันเสร็จ  ก็จะไดแปงจาก 

“ หัวบุก ”  

 

 นางสาวนวลจันทร  ขุนต้ิง   
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2. การทําสะตอดอง 

 

นําสะตอสุกที่มีสีดํามาแกะเปลือก

ออก แลวนํามาตมใหสุก  เมื่อเสร็จ

แลวก็เอามาคลุกเกลือใหเขากันใส

กระปุกปดฝาใหแนนทิ้งไวประมาณ 

1 – 2 วัน พอวันที่ 3 เอานํ้าสารที่จะ

หุงขาว  เอานํ้าที่ 2 ของนํ้าขาวสารใส

ลงไปในสะตอที่หมักไว ใสนํ้า

ประมาณระดับสะตอแลวทิ้งไว

ประมาณ 2 – 3 วันก็รับประทานได 

 

 

 

 

 

 

 

นายอาหมาด   ลาสมัน 

ลําดับที่ เร่ือง วิธีการทํา ครูภูมิปญญา 

4. การกะป 

 

นํากุงที่หามาไดลางใหสะอาดเลือก

เศษขยะออกใหหมด  นํากุงที่ไดมา

ใสเกลือแลวหมักไว 1 คืน  เอา

ออกมาตากแดดใหแหงพอหมาดๆ  

แลวนํามาตําใหเขากัน หมักไว

ประมาณ 3 คืน เอาออกมาตากแดด

ใหแหงแลวนํามาตําเปนกะปกินได

เลย 

นางบุญพรอม  แพชนะ 

5. ทํากุงแหง 

 

นํากุงตมพอสุกไปตากแดดแลว

นํามาผัดกับนํ้าตาล 

นางนันทการ  พรหมจิตร 
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6. หัวกลอย 

 

นําหัวกลอยมาห่ันบางๆและแชไว

คางคืนเอามาลางในนํ้าสะอาดใหนํ้า

ไหลผาน 

 

 

7. ปลาสม 

 

นําปลามาคลุกกับเกลือ ขาวสุก แลว

หมักไว 1 – 2 คืน ใสนํ้าตาลนิด

หนอย รอใหมีรสชาติเปร้ียวแลว

นํามารับประทาน 

 

นางหารอฝะ  สามะดี 

8. การทําหอหมก 

 

สวนผสม  ปลา  กะทิ   เคร่ืองแกง  

แปงขาวเจา   ใบตอง  เข็มกลัด  ผัก 

วิธีทํา  นําปลามาห่ันเปนชิ้นเล็กแลว

ลางใหสะอาดนําสวนผสมมา

คลุกเคลากันหอดวยใบตองและ

นําไปน่ึง 

 

นางกัญญา  นาคา 

ลําดับท่ี เร่ือง วิธีการทํา ครูภูมิปญญา 

9. ทําขนมขาวตมมัด 

 

นําใบตองมาฉีกเปนสี่เหลี่ยมและคั้น

มะพราวเอาแตหัวกะทิแลวนํามาผัด

กับขาวเหนียวเติมนํ้าตาล เกลือ และ

ชิมรสแลวนํามาน่ึงใหสุก 

  

 

นายอับดุลลา  บินกาซัน 

 

ภูมิปญญาดานอาชีพ 

ลําดับท่ี เร่ือง วิธีการทํา ครูภูมิปญญา 

1. การทําเสื่อหรือสาด ตัดตนเตยกรีดหนามออกแลวเอามา นางจันทรแรม  อินตัน 
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 ตากแดดใหพอประมาณแลวเอา

มากรีดใหน่ิมนํามาสานเปนสาด

ตามลายใจชอบ 

 

 

 

 

2. การทําปุยหมักชีวภาพ 

 

สวนผสม  1.  ปลา  2.  สับปะรด  3.  

กากนํ้าตาล  4.  หัวเชื้อหรือพด  

ขั้นตอนในการทํา  เอาสับปะรดมา

สับเปนชิ้น  เอาปลา  กากนํ้าตาล  

และพดมาผสมกันหมักไวประมาณ 

1 – 2 เดือน  แลวเอามาผสมกับนํ้า  

เอามาใสกับยางพารา  ปาลมนํ้ามัน   

 

 

 

 

 

นายวิริยะ    นาคา 

 

ลําดับที่ เร่ือง วิธีการทํา ครูภูมิปญญา 

3. การทําลอบปลาหมึก 

 

อุปกรณ  ไมไผ  

วิธีทํา  เอาไมไผมาผาเปนซีกแลว

จัดใหบางและสานเปนแผน

ประกอบเปนลูก  และใชไมมายิง

เปนฐาน  แลวนําไปใชงานได 

 

 

นายสมศักด์ิ  พูลทรัพย 

 

4. การทําลอบดักปลาใหญ 

 

อุปกรณ  ไม  อวน   หวาย 

วิธีทํา  ใชไมกับหวายประกอบกัน

ใหเปนลูกใชอวนหุมเอาไปใชงาน

นายอนันต  บินกาซัน 
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ไดเลย 

 

5. ไมกวาดกานมะพราว 

 

นํากานมะพราวมาเหลาเอามารวม

แลวมัดดวยสายยาง 

 

นางรอกียะ  หัตถประดิษฐ 

6. กระชังใสปลา 

 

นําไมมาตอกเปนสี่เหลี่ยมแลวเอา

อวนติดใหเทากับไมที่ตอกไวแลว

นําไปแชในนํ้า 

 

นายสมชาย  หัสจักร 

 

7. การทําไมกวาดจากตน

เข็ดมอล   

 

เลือกตัดตนเข็ดมอลที่แกแลวนําไป

ตากแดดใหแหง นําไปตีใหใบรวง

เมื่อรวงหมดก็นํามาผูกรวมกันเปน

มัด 

นางอุไร  อินตัน 

 

8. ไซปลาเกา 

 

เลื่อยไมเปนทอนๆแลวตอกตะปู

แลวเอาอวนมาหุม  

 

นายอดิเรก  อินตัน 

9. การเย็บจาก 

 

ตัดเย็บจากมากเอาไมไผหวายที่

เตรียมไวมาเย็บจาก 

 

นางดารณี  อินตัน 

 

ลําดับท่ี เร่ือง วิธีการทํา ครูภูมิปญญา 

10. การทําหมวกยาง 

 

นําเหล็กมาคาดใหแนนกับตนยาง  

แลวนําผายางมาติดกับฐาน  

สามารถกรีดยางในฤดูฝนได 

นายปริญญา  เกิดสุวรรณ 

 

11. ขลุยเรียกนกกวัก ตัดไมไผมาเปนปลองแลวเจาะรู ใช

ปากเปา  เรียกเสียงกวักๆ 

นางมาเรียม  หาหรับ 

 

 

ภูมิปญญาดานสมุนไพร       

ลําดับท่ี เร่ือง วิธีการทํา ครูภูมิปญญา 
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1. การทํายานัด 

 

สวนผสม 1. พิมเสน  2.  ยาเสน  3. 

ปูน  

ขั้นตอนการทํายานัด  เอายามาตาก

ใหแหง  บดใหละเอียด  เอาพิมเสน

และปูนบดใหละเอียดมา 

ผสมใหเขากันเอามานัดและใชกับผู

ที่เปนหวัดไดดี 

นางมะ    นาคา    

 

2. การทําลูกประคบ 

 

สวนผสมมี  ตะไคร  ใบมะขาม  

ยอดสมปอย  มะกรูด  เปลือก

ขมิ้นชัน  พิมเสน  การบูร   

ขั้นตอนในการทํา   เอาตะไครมา

ห่ันเปนทอนพอประมาณ  เอาใบ

มะขาม  ยอดสมปอย  มะกรูด   

นํามาห่ันเอาเฉพาะผิวแลวนําไปตํา

พอแตก  แลวใสสวนผสมทั้งหมด 

เมื่อเสร็จแลวเอามาคลุกเคลาใหเขา

กัน  แลวเอาผาฉีกเปนสี่เหลี่ยม  เอา

สมุนไพรที่ผสมแลวนํามาใสในหอ

ผาประมาณแลวมัดนําไปน่ึง  แลว

เอามาประคบที่ลําตัวเพื่อผอนคลาย 

นางรอเกี๋ย   ชิดเอ้ือ 

 

ลําดับท่ี เร่ือง วิธีการทํา ครูภูมิปญญา 

3. การทํานํ้าขิงเพื่อสุขภาพ 

 

วิธีทํา  นํามาขิงมาลางใหสะอาด 

และเลาะเปลือกออก เอาขิงมาตําพอ

แหลกนํามาใสหมอผสมนํ้า

พอประมาณ ตมนํ้าใหเดือดแลวเอา

มากรองเพื่อใหขิงออกเอาแตนํ้าขิง

ใสนํ้าตาลผสมเกลือนิดเสร็จแลวเอา

มารับประทานได 

นางอุษา  อาจหาญ 

 

4. ยาแกโรคหอบ นํามานํ้ามาเผา แลวนํามาบดละลาย นายขิน  คงแกว 
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กับนํ้ามะนาว เกลือ คนใหเขากัน

แลวนําไปกิน 

 

5. ยาสระผม 

 

นํามะกรูดมาผาและขยี้ผมใหทั่วแลว

ลางออกใหสะอาด 

 

นายปรีชา  ตุงกู 

6. ตับหมูแกโรคลมชัก

บาหมู 

 

นําตับหมูมาตากแดดใหแหงแลว

แกลมกับเหลาเล็กนอย 

 

นางเสาดา  หาหรับ 

 

7. ยาดองรักษามดลูก 

 

นําปลิงทะเลมาตากใหแหงดองไว 1 

เดือนจีงนํามารับประทาน 

 

นางอารยา   หมีคง 

8. การอบสมุนไพรแทนการ

อยูไฟ 

 

ตมนํ้าใหเดือดแลวเอาใบนาดมาใส

ลงในนํ้าเดือดแลวเอามาอาบและ

นวดตามตัวรองที่กน 

นางรอบี้สะ   บุญเลี้ยง 

9. ยากวาดซาง 

 

วิธีทํา  เอายานบอระเพ็ดมาเผาไฟ

ละลายดวยนํ้าผึ้งแลวเอามากวาดซาง

ที่ลิ้นเด็ก  

นางไหมมูนะ  พูลทรัพย 

10. ใบฝร่ังแกทองรวง 

 

วิธีทํา  เอาใบฝร่ังมาตําใหละเอียด 

แลวใหเด็กกิน 

นายพันธ  แกวดํา 

ลําดับท่ี เร่ือง วิธีการทํา ครูภูมิปญญา 

11. แกรอนในเด็กแรกเกิด 

 

วิธีทํา  นําใบผักหวานมาตําให

ละเอียด แลวนําไปวางที่ศีรษะเด็ก 

พยายามหยอดนํ้าจนอาการเด็กหาย

เปนปกติ 

นายสมจิตร  ศรีชฎา 

 

12. รักษาโรคภูมิแพ  

 

วิธีทํา  ดอกอัญชัน 3 ขีดเอามาตม 

นํามารับประทาน 

 

นางสมใจ  สายเพชร 

13. วานหางจรระเขแกนํ้า วิธีทํา  ใชยางของวานหางจระเขทา นางจิราภรณ  ผดุงชาติ 
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ภูมิปญญาการละเลนพื้นบาน 

ลําดับท่ี เร่ือง วิธีการทํา ครูภูมิปญญา 

1. การทําวงเวียนใหเด็กหัด

เดิน 

 

วิธีทํา  เอาไมไผปกลงในดินแลว

ใชเหล็กปกในแลวเจาะรูที่ไมยืน

เพื่อใหเด็กยึดกุมไวแลวเดินวง

เวียนไดตามสบาย 

 

นายอรุณ  สาลี 

 

2. ขลุยเรียกนกกวัก 

 

วิธีทํา  ตัดไมไผมาเปนปลองแลว

เจาะรู ใชปากเปา  เรียกเสียงกวักๆ 

 

นางมาเรียม  หาหรับ 

 

 

 

 

สรุปผลการดําเนินงาน 

 จากการจัดเวทีชี้แจงงานวิจัยตอชุมชน  ทีมวิจัยไดนําเสนอขอมูลบางสวนที่ไดทดลองไปเก็บ

ขอมูลชุมชน  สวนผูเขาที่เปนสมาชิกในชุมชนมาเขารวมนอย   แตกระบวนการเวทีในภาพรวมสามารถ

ดําเนินงานได  ทีมวิจัยมีความภูมิใจกับเวทีแรกซึ่งทางทีมวิจัยเปนคนจัดการเองทั้งหมด  ซึ่งหลายคน

สะทอนการดําเนินงานออกมาดวยความภาคภูมิใจ 

ปญหาอุปสรรค 

 มีผูเขารวมมารวมนอยกวาเปาหมายที่กําหนดไว  

รอนลวก 

 

บริเวณแผล 
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ขอเสนอแนะ 

การจัดเวทีในคร้ังตอไปควรจัดในวันทําการ  การจัดเวทีในวันอาทิตย  ทําใหหนวยงานราชการที่

เชิญมารวมไมไดเดินทางเขามารวม 

3.3.5 กิจกรรม สํารวจขอมูลรายไดในครัวเรือน 

วันท่ี  10 มกราคม 2554  

สถานท่ี  ชุมชนบานบางมัน 

ผูเขารวม  ทีมวิจัยจํานวน 21 คน 

วัตถุประสงค  1. เพื่อสํารวจขอมูลรายไดครัวเรือน 2. เพื่อพัฒนาทักษะการเก็บขอมูลของทีมวิจัย 

ข้ันตอนการดําเนินงาน  1)กําหนดวัน เวลา สถานที่ 2)แบงหนาที่ทีมวิจัย 3)สํารวจขอมูลและนําขอมูลมา

สรุปรวมกัน 

ผลการดําเนินงาน 

จากการลงพื้นท่ี โดยทีมวิจัยไดสรางเคร่ืองมือแบบสํารวจขอมูล  ดังตัวอยางตอไปน้ี 

ตอนท่ี 1 :  ขอมูลท่ัวไป 

1. ชื่อ-สกุล  (ผูตอบแบบสํารวจ )……………………………………………………................………  

บานเลขที่…………… หมูที่………หมูบาน………………………… ตําบล……………………………

อําเภอ………………………………จังหวัด………………………………… 

อายุ………….…ป           เพศ………..…………   ศาสนา..................... 

เกิดวันที่....................เดือน.........................................พ.ศ......................... 

สมาชิกในครอบครัว........................คน         แยกเปนผูชาย.................คน     ผูหญิง...................คน 

 

ท่ี ชื่อ - สกุล อายุ 

(ป) 

เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพ 
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ตอนท่ี  2 :  ขอมูลทางเศรษฐกิจ 

2.1     อยูในชุมชนน้ีมานาน………………………..ป    

2.2      ลักษณะการอยูอาศัยในปจจุบัน 

   บานและที่ดินเปนของตัวเอง (มีเอกสารสิทธิ์)   

   บานและที่ดินเปนของตัวเอง (ยังไมมีเอกสารสิทธิ์) 

   บานตัวเองในที่ของญาติ (ไมตองจายคาที่หรือคาเชา)     

 

   บานเชา (เปนหลัง)   เดือนละ.........................บาท  

   อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………………………………………………………………………    

2.3   ขอมูลการประกอบอาชีพ 

1.   อาชีพหลักในครอบครัว 

   อาชีพ 

   อาชีพเกษตรกรรม    

   คาขาย (ระบุ).................................................................................................................. 

   รับจาง  (ไมมีเงินเดือนประจํา)  ระบุอาชีพ..................................................................... 

   ลูกจาง (ที่มีเงินเดือนประจํา)  ระบุ................................................................................. 

                  คาจางเดือนละ...........................................บาท 

   ขาราชการ 

   อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................................................... 

2.  อาชีพเสริมทําอะไร...................................................................................................................... 

ไดเทาไหรตอเดือน.......................................บาท 

3.  รายไดในครัวเรือน..................................................................บาท/เดือน 

4.  รายจายในครัวเรือน................................................................บาท/เดือน 

5.  ภาระหน้ีสิน (รวมคาผอนสิ่งตาง ๆ ดวย)                  มี                           ไมมี 

   กูเงิน    -  แหลงที่มาการกูเงิน........................................................................................... 

                   -  สาเหตุของการกู................................................................................................ 

                   -  จํานวนเงินกู.................................... บาท     ผอน  เดือนละ....................บาท 

   อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................................................................... 

6.   การเก็บออมเงิน         มี เดือนละ...........................................บาท          ไมมี 
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ตอนท่ี  3  :  สาธารณูปโภค และ อุปโภค - บริโภค 

3.1   ขอมูลการใชนํ้า 

การบริโภค         นํ้าประปาหมูบาน  ใช..................หนวย/เดือน   เดือน....................บาท 

                                 ประปาภูเขา 

   อ่ืนๆ.......................................................................................   บาท/เดือน 

 

การอุปโภค         นํ้าประปาหมูบาน      ใช..................หนวย/เดือน  เดือน....................บาท 

                           ประปาภูเขา 

                                     อ่ืนๆ........................................................................................................   

3.2  ขอมูลการใชไฟฟา 

                                     ใชไฟฟา   คาไฟฟา..................................บาท/เดือน 

                                     ไมใชไฟฟา  (ใชอะไร..........................)( ........................บาท/เดือน)                   

3.3 พลังงานเชื้อเพลิง 

 แกสหุงตม...................เดือน/ถัง      ถังละ.......................บาท      

 ถาน.........................กระสอบ/เดือน     กระสอบละ.....................บาท 

 อ่ืนๆ.........................................................................................................     

3.4 การสื่อสาร – คมนาคม 

       ดานการสื่อสาร       โทรศัพทมือถือ.................เคร่ือง    กี่บาท..................................ตอ/เดือน 

                            โทรศัพทบาน.................เคร่ือง    กี่บาท..................................ตอ/เดือน 

    โทรศัพทสาธารณะ..........................................บาท/เดือน 

     อินเตอรเน็ต....................................................บาท/เดือน 

     อ่ืนๆ......................................................................................................... 

ดานคมนาคม       รถยนต......................คัน    ผอน เดือนละ............................บาท 

                                                                            ไมผอน 

                            รถจักรยานยนต....................คัน     ผอนเดือนละ.......................บาท 

                                                                                         ไมผอน 

 รถโดยสาร 

 อ่ืนๆ.........................................................................................................   

  3.5   อาหารและขาวของเคร่ืองใชในครัวเรือน 
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อาหาร                ขาวสาร  ใช..................กระสอบ/เดือน  กระสอบละ......................... บาท 

 ไขไก      ซื้อ.................................ฟอง/เดือน      ฟองละ......................บาท 

 ปลากระปอง  ซื้อ......................... กระปอง/เดือนกระปองละ..............บาท 

 อ่ืนๆ 

พืชผักสวนครัวขางบาน 

   ตะไคร    จํานวน..................กอ     (ถาไมมี  ซื้อ.........................บาท/เดือน) 

   พริกสด    จํานวน.................ตน   (ถาไมมี  ซื้อ....................บาท/วัน/เดือน) 

   ขมิ้น    (ถาไมมี  ซื้อ...................บาท/วัน/เดือน) 

    ขา    จํานวนกอ.....................กอ   (ถาไมมี  ซื้อ..................บาท/วัน/เดือน) 

    มะนาว  จํานวน.....................ตน  (ถาไมมี  ซื้อ.........................บาท/เดือน) 

    ใบมะกรูด  จํานวน.................ตน  (ถาไมมี  ซื้อ.........................บาท/เดือน) 

    โหระพา    จํานวน.................ตน   (ถาไมมี  ซื้อ.........................บาท/เดือน) 

    กระเพรา   จํานวน.................ตน   (ถาไมมี  ซื้อ.........................บาท/เดือน) 

   อ่ืนๆ  (ในกรณีที่ริมร้ัวบานทานไมมี   โปรดระบุวาทานซื้ออะไรบางแลวซื้อ

ตอคร้ัง/จํานวนเทาไหร   อยางเชน  แตงกวา / ถั่วฟกยาว / ฟกทอง / กะหล่ําป / คะนา  เปนตน ) 

 

ของใชในครัว      นํ้าปลา     ใช..........................ขวด/เดือน    ราคาขวดละ......................บาท 

   นํ้ามันพืช  ใช........................ขวด/เดือน      ราคาขวดละ......................บาท 

   นํ้าตาล     ใช...................กก./เดือน     ราคา  กิโลกรัมละ......................บาท 

   ผงชูรสและผงอ่ืนๆ    ใช.................หอ/เดือน   ราคาหอละ.....................บาท 

   เกลือ        ใช...................................หอ/เดือน    ราคาหอละ.................บาท 

   กะป     ใช.....................................กก./เดือน  ราคากิโลกรัมละ.............บาท 

  นํ้ายาลางจาน  ใช.............................ขวด/เดือน  ราคาขวดละ..............บาท 

  ซอสทุกชนิด  ซื้อ..........................................................................ขวด/เดือน 

          (ระบุซอสที่ซื้อ)      ขวดละ..........................บาท 

    ผงซักฟอก   ใช..................................ถุง/เดือน   ถุงละ........................บาท 

    นํ้ายาปรับผานุม   ใช..........................ถุง/เดือน   ถุงละ.........................บาท 

    แชมพู+ครีมนวดผม  ใช.....................ขวด/เดือน    ขวดละ...................บาท 

   นํ้ายาสีฟน   ใช.............................หลอด/เดือน   หลอดละ.....................บาท 

 ครีมอาบนํ้า/สบู  ใช....................ขวด-กอน/เดือน  ขวด-กอนละ................บาท 
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 อ่ืนๆ   (นอกเหนือจากน้ีทานสามารถยังระบุลงไปไดตามความสมควร) 

ตอนท่ี  4: ขอมูลดานสุขภาพ 

 -  ครอบครัวของทานมีโรคประจําตัวหรือไม        มี  ระบุ.......................................   ไมมี 

-   ครอบครัวของทานมีคนพิการหรือไม    มี  พิการอยางไร..............................................  ไมมี 

      ทุพลภาพ 

ตอนท่ี 5 :  สภาพปญหาในชุมชน 

  ยาเสพติด  ประเภทใด............................................................................................................... 

  นํ้า   ปญหาอยางไร................................................................................................................................ 

  การประกอบอาชีพ   มีปญหาอยางไร.................................................................................................... 

  ภัยพิบัติทางนํ้า –ทางบก มีปญหาอยางไร.............................................................................. 

  แรงงานตางดาว  มีปญหาอยางไร 

5.  ความคาดหวัง 

6.   ขอเสนอแนะ 

7.   วาดแผนที่ (บานเลขที่เทาไหร / สถานที่สําคัญ  )  โซนที่รับผิดชอบ 

ผูสํารวจ..........................................................วัน.............เดือน................................พ.ศ.................. 

จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลของทีมวิจัย เพื่อสํารวจขอมูลรายไดในครัวเรือน   ทีมวิจัยสามารถสรุป

ไดดังน้ี 

1. ลักษณะการอยูอาศัยในปจจุบัน 

มีเอกสารสิทธิ์ 117 ครัวเรือน 

ไมมีเอกสารสิทธิ์ 59 ครัวเรือน 

บานตัวเองในที่ของญาติ 23 ครัวเรือน 

บานเชา  2 ครัวเรือน 

ไมมีขอมูล  2 ครัวเรือน 

2. ขอมูลการประกอบอาชีพ 

ประมง 29 ครัวเรือน 

เกษตรกรรม  70 ครัวเรือน 

คาขาย 11 ครัวเรือน 

รับจาง 49 ครัวเรือน 
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ทําสวน-ประมง-รับจาง  13 ครัวเรือน 

ลูกจาง (ขาราชการ)  5 ครัวเรือน 

ไมมีขอมูล 11 ครัวเรือน 

 

3. ขอมูลรายไดและรายจายในครัวเรือน      

รายไดในครัวเรือน รายจาย 

ตํ่ากวา  1,000        บาท 6 ครัวเรือน 6 ครัวเรือน 

1,000 - 2,000       บาท 24 ครัวเรือน 30 ครัวเรือน 

2,001 - 4,000       บาท 56 ครัวเรือน 46 ครัวเรือน 

4,001 - 6,000       บาท 32 ครัวเรือน 48 ครัวเรือน 

6,001 - 8,000       บาท 41 ครัวเรือน 28 ครัวเรือน 

8,001 -10,0000    บาท    23 ครัวเรือน 21 ครัวเรือน 

10,001 - 20,000   บาท    7 ครัวเรือน 3 ครัวเรือน 

20,0001 - 30,000 บาท    4 ครัวเรือน 8 ครัวเรือน 

 

4. ขอมูลภาระหน้ีสิน       

ภาระหน้ีสิน มี  ไมมี 

แหลงที่มาการกูเงิน 121 ครัวเรือน 39 ครัวเรือน 

ไมมีขอมูล  21 ครัวเรือน   

ธกส. 39 ครัวเรือน   

รักษไทย  64 ครัวเรือน   

ธกส.+รักษไทย  8 ครัวเรือน   

นอกระบบ  14 ครัวเรือน   

กยศ. 3 ครัวเรือน   

มูลนิธิที่อยูอาศัย  1 ครัวเรือน   

ธนาคารฟนฟู 1 ครัวเรือน   

กยศ.+รักษไทย 1 ครัวเรือน   
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ภาระหน้ีสิน มี  ไมมี 

ธนชาติ+รักษไทย 1    

เงินกองทุน+รักษไทย 2    

 

5. สาเหตุของการกู 

- ทําทุนในการประกอบอาชีพ 

- กูใชหน้ี 

- เปนทุนการศึกษา 

- ปลูกสรางที่อยูอาศัย 

6. เงินออม   มี   ไมมี 

- เงินออม   76  ครัวเรือน 66 ครัวเรือน 

- ไมมีขอมูล   20 ครัวเรือน  

7. เฉลี่ยเงินออม 

- ตํ่ากวา  1,000 บาท 59 ครัวเรือน 

- 1,000 บาทขึ้นไป  9  ครัวเรือน 

8. ขอมูลการใชนํ้า อุปโภค – บริโภค 

- ประปาภูเขา   21 ครัวเรือน 

- ซื้อนํ้า   5 ครัวเรือน 

- นํ้าบอ   11 ครัวเรือน 

9. ขอมูลการใชไฟฟา 

- จํานวน  256  ครัวเรือน 

- ไมใช  1  ครัวเรือน 

300 – 400 บาท = 158 ครัวเรือน 

400 – 500 บาท = 36 ครัวเรือน 

500 – 600 บาท = 46 ครัวเรือน 

10. พลังงานเชื้อเพลิง 
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  แกสหุงตุม 3   เดือน / 1 ถัง = 240 ครัวเรือน 

    1  เดือน / 1 ถัง = 7 ครัวเรือน 

  ใชถาน     = 5  ครัวเรือน 

11. การสื่อสาร – คมนาคม  

- โทรศัพทมือถือใช 1 – 2 เคร่ือง = 240 ครัวเรือน 

        ไมใช                             =     7 ครัวเรือน 

- รถยนต ทั้งหมด 69  คัน 

ผอน  60 ครัวเรือน 

ไมผอน  9 ครัวเรือน 

- รถจักรยานยนต ทั้งหมด 137 คัน 

 ผอน   80 ครัวเรือน 

ไมผอน   43 ครัวเรือน 

       ไมมีรถ                43 ครัวเรือน 

12.  อาหารและของใชในครัวเรือน 

 ขาวสาร 

- 1  ถัง / เดือน   30 ครัวเรือน 

- 2 ถัง / เดือน   39 ครัวเรือน 

- 3 ถัง / เดือน   138 ครัวเรือน 

- 4 ถัง / เดือน   9 ครัวเรือน 

- 5 ถัง / เดือน   1 ครัวเรือน 

- 6 ถัง / เดือน   6 ครัวเรือน 

- ไมมีขอมูล   2  ครัวเรือน 
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ตัวอยางการวิเคราะห  การบริโภคขาวสารของคนบานบางมัน  225 ครัวเรือน  จากขอมูลการสํารวจ   

สรุปไดวาคนบางมันบริโภคขาวสาร  ตอเดือน 599 ถัง  ราคาถังละ 450 บาท   ดังน้ี คนบางมันบริโภค

ขาวสาร คิดเปนเงิน เดือนละ 269,550 บาท  ตอป เปนเงิน 3,234,600 บาท 

                    ไขไก 

- 10 - 20 ฟอง  84 ครัวเรือน 

- 30 – 40 ฟอง  86 ครัวเรือน 

- 40 – 50 ฟอง  28 ครัวเรือน 

- 60 – 70 ฟอง  25 ครัวเรือน 

-    90  ฟอง  1 ครัวเรือน 

- 150  ฟอง  1 ครัวเรือน 

ตัวอยางการวิเคราะห  การบริโภคไขไก ของคนบางมัน 225 ครัวเรือน จากขอมูลการสํารวจ   สรุปไดวา

คนบางมันบริโภคไขไก   ตอเดือน 8,510 ฟอง  ราคาฟองละ 4 บาท   ดังน้ี คนบางมันบริโภคไขไก คิดเปน

เงิน เดือนละ 34,040 บาท  ตอป เปนเงิน 408,480 บาท 

ปลากระปอง / เดือน 

- 2  กระปอง 12 ครัวเรือน 

- 3 กระปอง 8 ครัวเรือน 

- 4 กระปอง 2 ครัวเรือน 

- 5 กระปอง 51 ครัวเรือน 

- 6  กระปอง 2 ครัวเรือน 

- 7  กระปอง 2 ครัวเรือน 

- 8  กระปอง 1 ครัวเรือน 

- 10 กระปอง 37 ครัวเรือน 

- 15 กระปอง 3 ครัวเรือน 

- ไมมีขอมูล  38 ครัวเรือน 
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- กินมามา  1 ครัวเรือน 

ตะไคร 

- ซื้อ    40 ครัวเรือน 

- ไมซื้อ 110 ครัวเรือน 

- ไมมีขอมูล   71 ครัวเรือน 

พริกสด  

- ซื้อ  91 ครัวเรือน 

- ไมซื้อ 94 ครัวเรือน 

- ปลูกเอง 71 ครัวเรือน 

ขมิ้น 

- ซื้อ  145 ครัวเรือน 

- ไมซื้อ   42 ครัวเรือน 

- ปลูก   28 ครัวเรือน 

ขา 

- ซื้อ    34 ครัวเรือน 

- ไมซื้อ 169 ครัวเรือน 

- ปลูก   11 ครัวเรือน 

มะนาว 

- ซื้อ   165 ครัวเรือน 

- ไมซื้อ   70 ครัวเรือน 

ใบมะกรูด 

- ซื้อ    98  ครัวเรือน 

- ปลูก 115 ครัวเรือน 

 

ใบโหระพา 

- ซื้อ    64 ครัวเรือน 
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- ปลูก 177 ครัวเรือน 

 

ใบกระเพรา 

- ซื้อ    90 ครัวเรือน 

- ปลูก 193 ครัวเรือน 

ของใชในครัวเรือน 

นํ้าปลา / เดือน 

 1 ขวด  60 ครัวเรือน 

2 ขวด  83 ครัวเรือน 

3  ขวด  12 ครัวเรือน 

4 ขวดขึ้นไป   3 ครัวเรือน 

ตัวอยางการวิเคราะห  การบริโภคนํ้าปลา ของคนบางมัน 158 ครัวเรือน จากขอมูลการสํารวจ   สรุปไดวา

คนบางมันบริโภคนํ้าปลา   ตอเดือน 274  ขวด  ราคาขวดละ 38 บาท   ดังน้ี คนบางมันบริโภคนํ้าปลา คิด

เปนเงิน เดือนละ 10,412 บาท  ตอป เปนเงิน 124,944 บาท 

นํ้ามันพืช / เดือน 

1 ขวด  41 ครัวเรือน 

2 ขวด  122 ครัวเรือน 

3  ขวด  44 ครัวเรือน 

4 ขวด  21 ครัวเรือน 

5 ขวดขึ้นไป 10 ครัวเรือน 

นํ้าตาล / เดือน 

1 กก.  48 ครัวเรือน 

2 กก.  70 ครัวเรือน 

3 กก.  30 ครัวเรือน 
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4 กก.  15 ครัวเรือน 

5 กก.  11 ครัวเรือน 

6 ขวดขึ้นไป  8 ครัวเรือน 

ผงชูรส 

1 หอ  93 ครัวเรือน 

2 หอ  60 ครัวเรือน 

3 หอ  8 ครัวเรือน 

4 หอ  5 ครัวเรือน 

5 หอ  2  ครัวเรือน 

6 หอขึ้นไป  3 ครัวเรือน 

ไมกิน  29 ครัวเรือน 

เกลือ 

1 หอ  50 ครัวเรือน 

2 หอ  87 ครัวเรือน 

3 หอ  55 ครัวเรือน 

4 หอ  39 ครัวเรือน 

5 หอ  12 ครัวเรือน 

1 มัดใหญ  2 ครัวเรือน 

ไมมีขอมูล  1 ครัวเรือน 

กะป / เดือน 

½ กก.  63 ครัวเรือน 

1 กก.  83 ครัวเรือน 

2 กก.  16 ครัวเรือน 

3 กก.  6 ครัวเรือน 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 57 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



ตัวอยางการวิเคราะห  การบริโภคกะป ของคนบางมัน 168 ครัวเรือน จากขอมูลการสํารวจ  สรุปไดวาคน

บางมันบริโภคกะป   ตอเดือน 164 กิโลกรัม  ราคากิโลกรัมละ 100 บาท  ดังน้ี คนบางมันบริโภคกะป คิด

เปนเงิน เดือนละ 16,400 บาท  ตอป เปนเงิน 196,800 บาท 

 

นํ้ายาลางจาน/ เดือน 

1 ขวด  54 ครัวเรือน 

2 ขวด  73 ครัวเรือน 

3  ขวด  49 ครัวเรือน 

4 ขวด  14 ครัวเรือน 

5 ขวด  8 ครัวเรือน 

6 ขวด  6 ครัวเรือน 

ตัวอยางการวิเคราะห  การใชนํ้ายางลางจานของคนบางมัน 204 ครัวเรือน จากขอมูลการสํารวจ   สรุปได

วาคนบางมันใชนํ้ายาลางจาน   ตอเดือน  479 ขวด ราคาขวดละ 22 บาท   ดังน้ี คนบางมันบริโภคกะป คิด

เปนเงิน เดือนละ 10,538 บาท  ตอป เปนเงิน 126,456 บาท 

ซอส / เดือน 

1 ขวด  58 ครัวเรือน 

2 ขวด  42 ครัวเรือน 

3  ขวด  28 ครัวเรือน 

4 ขวด  31 ครัวเรือน 

5 ขวด  3 ครัวเรือน 

6 ขวด  3 ครัวเรือน 

ไมกิน  58 ครัวเรือน 

ผงซักฟอก / เดือน 

1 ถุง  58 ครัวเรือน 
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2 ถุง  40 ครัวเรือน 

( ถุงละ  10   บาท ) 

10 – 15 ถุง 46 ครัวเรือน 

20 ถุง  5 ครัวเรือน 

30 ถุง  1 ครัวเรือน 

 

(ถุงละ 100 ข้ึนไป) 

1  ถุง  35 ครัวเรือน 

ไมมีขอมูล  1 ครัวเรือน 

นํ้ายาปรับผานุม / เดือน 

หอละ 17  บาท 

1 หอ  33 ครัวเรือน 

2 หอ  17 ครัวเรือน 

3 หอ  50 ครัวเรือน 

4 หอ  11 ครัวเรือน 

5 หอ  45 ครัวเรือน 

8 หอ  12 ครัวเรือน 

9 หอ  21 ครัวเรือน 

10 หอ  10 ครัวเรือน 

หอละ 3 บาท 

20 หอ  7 ครัวเรือน 

48 หอ  1 ครัวเรือน 

ไมใช  46 ครัวเรือน 

แชมพู / ครีมนวด / เดือน 

1 ขวด  135 ครัวเรือน 

2 ขวด  63 ครัวเรือน 
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3  ขวด  30 ครัวเรือน 

4 ขวด  19 ครัวเรือน 

5 ขวด  10 ครัวเรือน 

6 ขวดขึ้นไป 15 ครัวเรือน 

ไมมีขอมูล  2 ครัวเรือน 

 

ยาสีฟน / เดือน 

 1 หลอด  120 ครัวเรือน 

 2 หลอด    68 ครัวเรือน 

 3 หลอด    29 ครัวเรือน 

 4 หลอด      8 ครัวเรือน 

   5 หลอดขึ้นไป   19 ครัวเรือน 

 ไมใช      1 ครัวเรือน  (นายเหม  หาหรับ) 

สบู / เดือน 

 1 – 2 กอน 118 ครัวเรือน 

 2 – 4 กอน 100 ครัวเรือน 

 5 – 6 กอน   14 ครัวเรือน 

 6 กอนขึ้นไป     8 ครัวเรือน 

 ไมใช       2 ครัวเรือน 

โรคประจําตัว 

 มี    76 ครัวเรือน 

 ไมมี  126 ครัวเรือน 

 พิการ      5 ครัวเรือน 

สภาพปญหาท่ีพบในชุมชน 

- ปญหายาเสพติด ยาบา  นํ้ากระทอม 

- ลักเล็กขโมยนอย 
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- ปญหานํ้าใช 

- แรงงานตางดาว 

- ไมมีที่ทิ้งขยะ 

- คนวางงาน 

- นํ้าทวม (ฝนตกหนัก) 

 

สรุปผลการดําเนินงาน 

       จากผลการดําเนินงาน พบวาชุมชนมีความคาดหวัง อยากใหมีการแกปญหาเร่ืองการใชนํ้า  

ใหมีระบบการจัดการนํ้าที่มีคุณภาพ  มีนํ้าใชตลอดทั้งป  และชุมชนตองการใหมียามประจําหมูบาน หรือ 

ตาสับประรด เพื่อชวยสอดสองดูแลความเรียบรอยในชุมชน  ในเร่ืองปญหายาเสพติด  ปญหาลักเล็กขโมย

นอย หมดไปจากหมูบาน   และควรมีการอบรมใหความรูเด็กวัยรุนเร่ืองยาเสพติด   รวมทั้งดานเศรษฐกิจ

ในชุมชน รานคาในชุมชน อยากใหมีการควบคุมราคาสินคา ไมขายของเกินราคามากจนเกินไป  และดาน

สิ่งแวดลอมในชุมชน การจัดการขยะในครัวเรือน ควรมีการสงเสริมใหมีการจัดการที่ดี   ซึ่งทั้งน้ีการเก็บ

ขอมูลของทีมวิจัยทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูสภาพความเปนอยูของคนในชุมชน  และไดมีการพุดคุยกันมาขึ้น

ในชุมชน  เกิดการสรางความสัมพันธขั้นพื้นฐานในชุมชน 

ปญหาอุปสรรค    

       จากการลงพื้นที่สํารวจขอมูล บางคร้ังลงไปไมเจอเจาของบานทําใหทีมวิจัยตองตามไปเก็บ

ขอมูลหลายคร้ัง   

ขอเสนอแนะ ในการเก็บขอมูลทีมวิจัยควรทําความเขาใจรวมกันกอนวาที่ลงไปเก็บขอมูลน้ัน เราตองการ

อะไรบางจากการลงเก็บขอมูลที่นอกเหนือจากคําถามในแบบสํารวจ  เพื่อใหทีมวิจัยไดฝกการคิด

วิเคราะหสถานการณในชุมชน 

3.3.6 กิจกรรม สํารวจประวัติศาสตรชุมชน 

วันท่ี 19 เมษายน 2554 

สถานท่ี  หมูที่ 1 บานบางมัน 

ผูเขารวม  ทีมวิจัยจํานวน 21 คน พี่เลี้ยงนักวิจัย 2 คน  ภูมิปญญาทองถิ่น 2 คน 

วัตถุประสงค เพื่อทบทวนประวัติศาสตรความเปนมาของชุมชนบานบางมัน 
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ข้ันตอนดําเนินการ   

ประสานกําหนดวัน เวลา สถานที่ 

1. ประสานภูมิปญญาทองถิ่นและทีมวิจัย 

2. เตรียมวัสดุอุปกรณ เชน กระดาษ ปากกาเคมี เปนตน 

 

 

 

 

 

ผลการดําเนินงาน 

 จากการสํารวจประวัติศาสตรชุมชน  สรุปขอมูลไดดังน้ี   

 

พัฒนาการของชุมชน 

ยุคบุกเบิก พ.ศ. 2499        เร่ิมกอต้ังหมูบาน    มีการกอสรางถนนเพชรเกษม    กุโบร (สุสาน)  การสราง

ทาเรือหมูบาน    และนําพืชเศรษฐกิจ (ยางพารา)เขามาในหมูบาน 

ชวงป พ.ศ. 2504               ราคายางพาราอยูที่ประมาณ 7 – 11  บาท 

ชวงป พ.ศ. 2506               ผูใหญบานคนแรก นายสะอาด  ตุงกู   และดํารงตําแหนงกํานัน  

กอสราง โรงเรียนบานบางมัน /ครูสมพบ  ครูใหญคนแรกของโรงเรียนบาน

บางมัน และสรางมัสยิดซอลาฮุดดีน 

ชวงป พ.ศ. 2518               กอสรางสถานีอนามัยนาคา 

ชวงป พ.ศ.2519                กอต้ังหนวยพิทักษปาไมในชุมชน 

ชวงป พ.ศ.2519 – 2537    มีการสัมปทานเตาถาน 

ชวงป พ.ศ. 2520               เกิดเครือขาย อสม.  เขตรักษาพันธสัตวปาคลองนาคา                                            

เขตหามลาปาเลนคลองมวงกลวง 

ชวงป พ.ศ.2523                ผูใหญบานคนที่สอง  นายหมาดสา  อินตัน 

ชวงป พ.ศ.2524                มีสต.นาคา คนแรก นายหลี  อินตัน 

ชวงปพ.ศ. 2525                ไฟฟาเขามาในหมูบาน 

ชวงป พ.ศ.2526               มีการสรางเขื่อนประปาภูเขา  และพืชเศรษฐกิจตัวที่สอง  (ปาลมนํ้ามัน) 

ชวงป พ.ศ. 2535                สรางทาเรือถาวร  และมีการทํานากุง/บอกุง 
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ชวงป พ.ศ.2538               ผูใหญคนที่ สาม นายอับดุลกอเดช   อินตัน  ดํารงตําแหนงมาจนถึงปจจุบัน   

สต.คนที่สอง นายกอหนี  ชิดเอ้ือ  ปจจุบัน  นายสาแลหมัน  คงสุดจิตร 

  และนายกอหนี  ชิดเอ้ือ 

ชวงป พ.ศ. 2540              กอสรางมัสยิดบานบางมัน 

ชวงป พ.ศ.2542               จัดต้ังตลาดนัดชุมชนบางบอน 

ชวงป พ.ศ. 2548              เกิดแผนปองกันภัยพิบัติชุมชนบานบางมัน 

ชวงปพ.ศ.2550             มีการกอ สรางบาลาเซาะ 

ชวงป พ.ศ.2551            ศาลาหมูบาน หอเตือนภัย  ปอมทหาร หนวยสันตินิมิต 

ชวงป พ.ศ. 2552           เกิดคายมวยเยาวชน 

ชวงป พ.ศ. 2553          จัดต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เหตุการณสําคัญท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

พ.ศ.2546      ชุมชนประสบภัยแลงอยางหนัก  พืชผลสวนเกษตรยืนตนตายจํานวนมาก 

พ.ศ.2547     เหตุการณคลื่นยักษสึนามิ 

พ.ศ.2552     เหตุการณนํ้าทวมใหญ ในรอบ 10 ป 

ปญหายาเสพติด 

พ.ศ.2520     ยาบาเร่ิมระบาดในชุมชน 

พ.ศ. 2549    นํ้าใบกระทอม หรือเรียกวา สี่คูณรอย 

ชุดรักษาความปลอดภัย 

พ.ศ.2548     ชรบ. 

พ.ศ.2550    อปพร. 

กลุมอาชีพท่ีจัดตั้งกอนสึนามิ 

- กลุมประมง   (เลี้ยงปลาในกระชัง / เลี้ยงหอยแมลงภู) 

- กลุมเกษตร 

- กลุมสหกรณ 

- กลุมออมทรัพย 

กลุมอาชีพท่ีเกิดข้ึนหลังสึนามิ 
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- กลุมถักโครเชต 

- กลุมทําขนมไรใต 

- กลุมทํานํ้าพริกเผา 

- กลุมทําขนมเบเกอร่ี 

- กลุมเกษตร 

- กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง 

สรุปผลการดําเนินงาน 

 จากผลการดําเนินงานศึกษาประวัติศาสตรชุมชน พบวา หมูที่ 1 บานบางมัน  เร่ิมมีการต้ังหมูบาน

อยาเปนทางการเมื่อพ.ศ. 2499   เปนเวลา 55 ป  ซึ่งในชวงระยะเวลาที่ผานมาน้ัน พบวาชุมชนมีพัฒนาการ

อยางตอเน่ือง ทั้งในดานสาธารณูปโภค มีการพัฒนาในเร่ืองตางๆ เชน การสรางถนน ไฟฟา ศาลา ทา

เทียบเรือ อนามัย  โรงเรียน มัสยิด เปนตน ทางดานสังคม เกิดสังคมเครือญาติ ที่แตกแขนงมาจาก 4 

ตระกูลหลักๆ เชน ตระกูลอินตัน  นํ้าจันทร สุดจิตร และลาสมัน เปนตน  ที่มีความเอ้ืออาทร แบงปนกัน 

อยูกันอยางสงบรมเย็น  ทางดานวัฒนธรรม ประเพณี  สวนใหญเปนมุสลิม ที่อยูรวมกันกับชุมชนพุทธได

อยางกลมกลืน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้งดานทรัพยากรสิ่งแวดลอม เมื่อชุมชนมีการพัฒนา  จํานวน

ผูคนที่อาศัยในชุมชนเพิ่มมากขึ้นก็สงผลกระทบตอดานทรัพยากร สิ่งแวดลอม เชนการทํามาหากินมีการ

ขยายพื้นที่ทางการเกษตร มีการใชประโยชนจากทรัพยากรในชุมชน  ในขณะที่มีจํานวนคนเพิ่มมากขึ้น

น้ัน ยังขาดการดูแลดานการจัดการทรัพยากรอยางจริงจัง ทําใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิต เชน การขาด

แคลนนํ้าอุปโภคและบริโภค ปญหาการบุกรุกพื้นปา  รวมทั้งปญหาดานสังคมก็ตามมา  ทั้งน้ีการศึกษา

ประวัติศาสตรชุมชนทําใหชุมชนไดเรียนรูถึงสถานการณปญหาในอดีต และการจัดการปญหาในอดีต ที่

ชุมชนตองเรียนรูอยางเทาทันกับสถานการณของชุมชนในปจจุบันไดอีกดวย 

ขอเสนอแนะ 

 การทบทวนประวัติศาสตรชุมชนตองใชเวลาในการคนหาชวงเวลา ที่เกิดเหตุการณตางๆใน

ชุมชน  ซึ่งตองมีการพูดคุยจากผูเฒาผูแกหลายๆคน เพื่อเปนการตรวจเช็คขอมูลอีกดวย 

3.3.7 กิจกรรมสํารวจผังเครือญาติ 

วันท่ี 25 เมษายน 2554 

สถานท่ี หมูที่ 1 บานบางมัน 
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วัตถุประสงค  เพื่อจัดความสัมพันธของตนเองและชุมชน  

ข้ันตอนการดําเนินงาน  1)กําหนดวัน เวลาสถานที่ 2)ประสานทีมวิจัยและตัวแทนของทั้ง 4 ตระกูล 

3)เตรียมวัสดุอุปกรณ เชน กระดาษ ปากกาเคมี เปนตน 

 

ผลการดําเนินงาน 

สัญลักษณ 

 ผูหญิง 

  

 ผูชาย 

  

 

 

การตาย 

 

  

 

 

การปวย 

  

 การแตงงาน 

  

 การหยาราง 

  

 

 

มีปญหาขัดแยง 

  

 การมีบุตร 
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ผังเครือญาติ  ตระกูล  นายดีน   สุดจิตร   แตงงานกับนางรมละ  มีบุตรดวยกัน 10 คน อาศัยอยูในพื้นท่ีชุมชนบานบางมัน  8 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= 

รมละ

   

ดีน

   

= 

อาหรีด       ยะ 

= = 

อับดลราหมาน      คออีเราะห ยาโกบ  หาเสี้ยะ 

= 

สาเหลหมัน   ยารียะ 

= 

อารีฟน     ฟาตีมะ 

= = = 

ยาโกบ  รอมาขวัญ มนูศักดิ์  ฮาลีมะ ดํารงศักดิ์  สชุาฎา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 65 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 1  นายอาหรีด แตงงานกับนางยะ  มีบุตรดวยกัน 7 คน  บุตรที่แตงงานมีครอบครัว จํานวน 5 คน  โดยใหกําเนิดลูก ซึ่งเปนหลานของนายอาหรีด กับนางยะ 

จํานวน 17 คน    ดังน้ีผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ศิริ      อุไร 

= 

= = = = = 

รอมาเฝด ไรหนุน ยูโสบ  รอบีหยัน        เสรี   เรณู 

     อาหรีด 

ซาฟารี ฮาหลีม 

= 

สินชัย ฮิบรอเหม +สาคู ฮีสซัน ไรบียา  ซีรีน  พนมกร สุชัย  รอมาดี ซันมา ดารีนา นาดา ลาลีฟ    ตา        นอง ก็อต  ฮาราตี   บรุคฮาน 

สุชาติ  จันทรเพ็ญ 

  ยะ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 66 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 2  นายอับดุลราหมาน แตงงานกับนางคออีเราะห  มีบุตรดวยกัน 4  คน  บุตรทั้งหมดแตงงานมีครอบครัวแลว โดยใหกําเนิดลูก ซึ่งเปนหลานของนายอับดุลรา

หมาน  กับนางคออีเราะห จํานวน 4  คน    ดังน้ีผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

                      

           

 

 

 

 

 

 

 

= 

อับดุลราหมาน คออีเราะห 

= 

อัศนัย ขวัญใจ 

= = 

ยูโสบ  สาวิตรี ออฟ         นุย        รัตติกาล 

ฮับบุลเลาะห   อัยตั้ม       รุสลัน     รอฮานี 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 67 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



                บุตรคนท่ี 3   นายยาโกบแตงงานกับนางหาเสี๊ยะ  มีบุตรดวยกัน 5 คน  บุตรทั้งหมดแตงงานมีครอบครัวแลว โดยใหกําเนิดลูก ซึ่งเปนหลานของนายยาโกบกับ

นางหาเสี๊ยะ จํานวน  11  คน    ดังน้ีผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

            

 

= 

ยาโกบ หาเส๊ียะ 

= = = = = 

นพดล สุวรรณี มาโนช  ขวัญใจ   โสบ           หญิง ลิป        ขอยะ นีน          ฝะ 

ชูอีฟ  อิงยัต  ฮับนา   รุสไอนี บาซิน    ฮาดิส   ตอริก ตักวา                      ยาสิต อัศวิส      อานากี ้

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 68 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 บุตรคนท่ี 4   นายสาเหลหมันแตงงานกับนางยารียะ  มีบุตรดวยกัน 4 คน  บุตรทั้งหมดแตงงานมีครอบครัวแลว โดยใหกําเนิดลูก ซึ่งเปนหลานของนายสาเหลหมันกับ

นางยารียะ จํานวน  3  คน    ดังน้ีผังเครือญาติตอไปน้ี               

 

 

 

 

 

 

 

 

      

= 

สาเหลหมัน ยารียะ 

= = = 

คมสัน  เหลง 
สุชาติ     ตา 

เรียม บาว         ดา 

นอง ฮัสรอน      ฟรฮาน 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 69 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

บุตรคนท่ี 5   นายอารีฟนแตงงานกับนางฟาตีมะ  มีบุตรดวยกัน 5 คน    ดังน้ีผังเครือญาติตอไปน้ี       

       

 

 

 

 

  บุตรคนท่ี 6   นายยาโกบแตงงานกับนางรอมาขวัญ มีบุตรดวยกัน 5 คน    ดังน้ีผังเครือญาติตอไปน้ี 

    

    

 

= 

อารีฟน ฟาตีมะ 

= 

   ชัยศิริ ฟาอีรีน     ยะ         ฉะ     อิบรอเหม  อัสมาแอล 

= 

ยาโกบ รอมาขวญั 

จุฬาลักษ    ศรราม วาสนา      บุศรา     ฮัฟฟาน โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 70 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 บุตรคนท่ี 7   นายมนูศักดิ์แตงงานกับนางฮาลีมะ มีบุตรดวยกัน 3 คน    ดังน้ีผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

  บุตรคนท่ี 8    นายดํารงศักดิ์แตงงานกับนางสุชาฎา มีบุตรดวยกัน 3 คน    ดังน้ีผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

     มนูศักดิ ์

= 

ฮาลีมะ 

     เมนาซี     ชัยพร 

 

 

 

   นุสบา 

เจนจิรา 

 สุชาฎา      ดํารงศักดิ ์

ฮาลาดิส        รุสดี้ 

= 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 71 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

ผังเครือญาติ ตระกูล  นายแดง  นํ้าจันทร  แตงงานกับ นางบุญเรือง   มีบุตรดวยกัน 3 คน  สวนภรรยาคนท่ีสอง  มีบุตรดวยกัน 1 คน  มีหลานจํานวน 8 คน ดังผังเครือ

ญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

= = 

บุญเรือง     ภรรยาคนท่ีสอง แดง 

= = = = = = = 

ประพาส  ระพี 
แอด +  คนท่ี 1    + คนท่ี 2    + คนท่ี 3 พร+  คนท่ี 1    + คนท่ี 2    + คนท่ี 3 

= 

บอย        ลูกสะใภ            เมย 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 72 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 

    ผังเครือญาติ ตระกูล นายแกน ลาสมัน แตงงานกับ  นางมะ  มีบุตรดวยกัน จํานวน 6 คน อาศัยอยูในพื้นท่ี จํานวน 4 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

= 

= 

      แกน               มะ 

  หลี              บ้ี 

=   =   = 

โรน             รมละ โหยบ          ยะ หมาด         เบียบ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 73 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 

บุตรคนท่ี 1  นายหลี  แตงงานกับนางบี้   มีบุตรดวยกัน 6 คน   มีหลานจํานวน 14 คน  และเหลน  จํานวน 2 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

=   หลี      

 

= = 

  ไรหนาบ   กอหนี        มะ 

บ้ี              

 

= 

= 

= = = 

     ฉะ          นับ    หมาน       ไรเราะห    สานะ     หมาน   บีอะ          หมาน ฝะ 

= 

อํ่า 

= 

 ดะ        บอย     

= = = 

มารีชา+บาว ดะ+กิ้น        เราะ+ว ี   ไดอานา   ฟาดา 
นา      หมาด เฟริน     ฝาย 

ไหม+เลาะ        เลาะ กบฟา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 74 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 

บุตรคนท่ี 2  นายโรนแตงงานกับนางรมละ  มีบุตรดวยกัน  5 คน  และมีหลานจํานวน 5 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

= โรน รมละ 

= = = 

มากีนะ  บาว 

       หาริส 

ซีดะ          ดาวุส   หาน           มีนะ 
ดาริส ซูใบนี 

รอหมาน   พิกรี       ชากิส 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 75 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 

บุตรคนท่ี 3  นายโหยบ แตงงานกับนางยะ   มีบุตรดวยกัน 6 คน  มีหลานจํานวน 10 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

= โหยบ ยะ 

= = = = 

ตีมะ   หมาด    มาแอน กีน         นูฮะ วิภา      ฟารุส มาเลก  ใหม          มีนะ 

รอน้ี    มูซา         ตา   ฟากิส ไล      ดอน    สาว   นัสลาม 
   หญิง    ฟนดี้ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 76 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 

บุตรคนท่ี 4  นายหมาดแตงงานกับนางหยาด  ซึ่งไดเสียชีวิตไปแลว หลังจากน้ันไดแตงงานคร้ังที่สอง กับนางเบียบ  มีบุตรดวยกัน จํานวน  2 คน  และมีหลาน 1 คน ดัง

ผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

= 
หมาด หยาด = เบียบ 

เซาะ เลาะ 

สาว 

= 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 77 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 

ผังเครือญาติ ตระกูล นายหลี อินตัน แตงงานกับ  นางรอเฝยะ  มีบุตรดวยกัน จํานวน 10 คน เสียชีวิต 1 คน  มีหลาน 47 คน มีเหลน 50 คน และมีโหลน  1 คนดังผังเครือ

ญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 1  นายเดช  แตงงานกับนางสาว  มีบุตรดวยกัน 2 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

= รอเฝยะ หลี 

รม   ฝ ใหม หรีด อิน เดช เส๊ียะ คอ โบะ ติ้ว 

เดช = สาว 

บาว เดช 
โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 78 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 

 

บุตรคนท่ี 2  นายอิบแตงงานกับนางหยัน มีบุตรดวยกัน 3 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

= หยัน อิบ 

ยิบ ริด มา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 79 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 3 นายหรีด แตงงานกับนางแดง มีบุตรดวยกัน 5 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 4  นางไหมแตงงานกับนายโดด มีบุตรดวยกัน  8 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

หรีด = แดง 

มุต ก็อฟ นัด ดิส ดอน 

โดด 

= 

ใหม 

ฉะ มุค นัน ดะ ดํา ตีมะ ไก บะ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 80 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

บุตรของนางไหมกับนายโดด ท้ัง 8 คนไดแตงงานมีครอบครัว และไดใหกําเนิดทายาท  ซึ่งเปนหลาน  จํานวน 14 คน และมีเหลน จํานวน 2 คน   ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

บุตรคนท่ี 1 นางฉะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉะ 

= 

โหยบ 

วุด ยาย ดิษ 

= = 

โสบ 

ฮัสซัน 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 81 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

บุตรคนท่ี 2  นายดํา 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 3 นางตีมะ 

 

 

 

 

ดํา 

= 

โสม 

  ฉะ   ก็อต 

 ตีมะ 

= 

เส็น 

  หยาม   เราะ 

= 

    หนี หยา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 82 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 

บุตรคนท่ี 4  นางดะ 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 5 นายฝน 

 

 

บุตรคนท่ี 6 นายบุค 

 ดะ 

= 

หรีด 

  ตะ หมัด 

ฝน 

= 

ยะ 

บุค 

= 

นุย 

    นะ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 83 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 

 

บุตรคนท่ี 7 นางบะ 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 8  นางไก 

 

 

บะ 

= 

รอน 

หญิง 

ไก 

= 

หมัด 

   มีนา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 84 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 5 นางฝแตงงานกับนายเส็น  มีบุตรดวยกัน  8 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

บุตรของนางฝกับนายเส็น ท้ัง 8 คน  แตงงานมีครอบครัว 5 คน  และไดใหกําเนิดทายาท  ซึ่งเปนหลาน  จํานวน 11 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

   ฝ 

= 

เส็น 

ขวัญ ฮับ โสก รี ดีน ฟ(สถานะโสด) หนับ หรีม 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 85 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 1  นางขวัญ   

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 2  นายดีน  (ปจจุบันเสียชีวิต) 

 

 

 

 

 

 

ขวัญ 

= 

หยา 

  เราะ 

ดีน 

= 

สาว 

 เรียม   ชาลี นุช 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 86 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 3 นางสาวฝ   สถานะ โสด 

บุตรคนท่ี 4 นางรี  

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 5  นายโสด 

 

 

 

 

หมายเหตุ:  บุตรคนท่ี 6  คนท่ี 7 และคนท่ี 8  มีสถานะ โสด 

รี 

= 

ฝด 

 นานา ลัน 

 โสด 

= 

  รี 

    นา    ดา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 87 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 5 นางรมแตงงานกับนายหมีด  มีบุตรดวยกัน 3 คน  และไดแตงงานคร้ังท่ีสอง กับนายโหรน  มีบุตรดวยกัน 5 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 1 นายสา  (ปจจุบันเสียชีวิต) 

คนท่ี 2 นางแบ แตงงานกับนายเหลม  มีบุตรดวยกัน 2 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

   รม 

= 

หมีด 

สา หาร สีดา มานะ แบ อารี ใบ ดา

 

= 

โหรน 

แบ 

= 

 เหลม 

   เราะ อุบ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 88 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี 3  นางอารีแตงงานกับนายเดะ มีบุตรดวยกัน 3 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

คนท่ี 4  นางมานะแตงงานกับนายมูซา  มีบุตรดวยกัน 1 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 อารี 

= 

 สาว 

     หลา       ดา   ขวัญ 

 มานะ 

= 

มูซา 

   ลิฟ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 89 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี 5 นางสีดาแตงงานกับนายดาวูด  มีบุตรดวยกัน 3 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

คนท่ี 6 นายหานแตงงานกับนางนะ   ไมมีบุตร 

 

 

 

คนท่ี 7 นายดาริส  สถานภาพ  โสด 

คนท่ี 8 นางโบแตงงานกับนายบาว  ไมมีบุตร 

 

 

สีดา 

= 

ดาวดู 

     ฟกรี     ชากิส หมาน 

    หาน 

= 

นะ 

   โบ 

= 

บาว 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 90 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 6 นางติ้วแตงงานกับนายหมัน มีบุตรดวยกัน  7 คน  และมีหลาน จํานวน 12 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

  

 

 

 

 

คนท่ี 1 นายเหลก แตงงานกับนางหยํา  มีบุตรดวยกัน  4 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

   ติ้ว 

 

ตีมะ เบาะ   โสบ เหลก ขอ กีน เสาะ

 

= 

หมัน 

 เหลก 

= 

หยํา 

  นิก    เตาะ อุป   อีป 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 91 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี 2 นางขอแตงงานกับนายเหยด มีบุตรดวยกัน 3 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 3 นานโสบแตงงานกับนางรมมีบุตรดวยกัน 2 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 ขอ 

= 

เหยด 

    นา     เลาะ อัสม ี

โสบ 

= 

  รม 

  หมาน หัส 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 92 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี 4 นางเบาะแตงงานกับนายกีม มีบุตรดวยกัน 1 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 5 นางมะแตงงานกับนายหมาด  มีบุตรดวยกัน  1 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

  เบาะ 

= 

 กีม 

   รีน 

  มะ 

= 

 หมาด 

    ซัน 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 93 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี 6 นางเสาะ แตงงานกับนายดล มีบุตรดวยกัน 1 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 7 นายกีนแตงงานกับนางนอง   ไมมีบุตร 

 

 

 

 

 

  เสาะ 

= 

 ดล 

   นะ 

   กีน 

= 

นอง 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 94 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 7  นางโบะแตงงานกับนายปาน มีบุตรดวยกัน   5 คน  และมีหลาน จํานวน 6 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

คนท่ี 1 นายสัน แตงงานกับนางนะ  มีบุตรดวยกัน 2 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 โบะ 

= 

ปาน 

หนี   หยาด สัน บา    มะ 

สัน 

= 

นะ 

   นา หวา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 95 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี 2 นายหนี  แตงงานกับนางผะ มีบุตรดวยกัน 1 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 3 นางบะ แตงงานกับนายโสด มีบุตรดวยกัน 1 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 หนี 

= 

 ผะ 

    มี 

บะ 

= 

โสด 

    ซีม ี

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 96 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี 4 นางหยาด แตงงานกับนายฮาก  มีบุตรดวยกัน 1 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 5 นางมะแตงงานกับนายเระ มีบุตรดวยกัน 1 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

หยาด 

= 

ฮาก 

  อันนา 

มะ 

= 

เระ 

  ตักวา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 97 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 8  นางเสี๊ยะแตงงานกับนายเลาะ  มีบุตรดวยกัน   2  คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เส๊ียะ 

= 

เลาะ 

ตา นัส 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 98 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



ผังเครือญาติ  ตระกูล โตะหา อินตัน มีบุตรท้ังหมด 6 คน อาศัยในชุมชน 3 คน คือนายหลี   นายมาหนาบ  นายหมาดสา ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 ทายาทคนท่ี 1  นายมาหนาบ   อินตัน  แตงงานกับนางปอะ  มีบุตรดวยกัน 7 คน    มีหลาน  24 คน  มีเหลน 13 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มาหนาบ 

 

 มะ ดีด   ฉะ เฉด โกบ เบน หรี 

= 

ปอะ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 99 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 1 นายเฉด แตงงานกับ นางยะ  มีบุตรดวยกัน 7 คน  แตงงานมีครอบครัวไปแลว 6 คน  และมีหลาน(ซึ่งเปนเหลนของนายมาหนาบกับนางปอะ) จํานวน 10 คน ดัง

ผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 1 นางมะบี แตงงานกับนายหมาด  มีบุตรดวยกัน 3 คน เสียชีวิตไป 1 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

เฉด 

 

บีดะ   รอฉาด สาฝะ มะบี บีมะ อาฉะ ดีน 

= 

 ยะ 

มะบี 

= 

หมาด 

   โสบ     ดาวูด  นา  

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 100 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี 2 นางมีนะ แตงงานกับนายลาติบ มีบุตรดวยกัน 2 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 3 นางสาฝะ แตงงานกับนายเลาะ มีบุตรดวยกัน 3 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

มีนะ 

= 

ลาติบ 

หมี ดา 

      สาฝะ 

= 

เลาะ 

   วานี     รียะ มาดี  

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 101 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี 4 นายรอฟาด แตงงานกับนางบะ มีบุตรดวยกัน 1 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 5 นางบีดะ แตงงานกับนายโสบ มีบุตรดวยกัน 1 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

รอฟาน 

= 

บะ 

   สิน 

บีดะ 

= 

โสบ 

  ตา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 102 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

คนท่ี 6 นายดีน แตงงานกับนางดา ไมมีบุตร 

 

 

คนท่ี 7 นางสาวอาฉะ  สถานภาพ โสด 

 

 

บุตรคนท่ี 2 นายโกบ แตงงานกับ นางหยัน  มีบุตรดวยกัน 3 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

โกบ 

= 

หยัน 

   หนา     สาค ูบัส 

 ดีน 

= 

ดา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 103 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

บุตรคนท่ี 3 นางยะ แตงงานกับนายสาแล  มีบุตรดวยกัน 4 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 1  นายเลาะ แตงงานกับนางแพง  มีบุตรดวยกัน 2 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

  ยะ 

= 

สาแล 

  หมาน    เรียม เลาะ   ดา 

เลาะ 

= 

แพง 

ฟดฮาน ฮัดเรต 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 104 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

คนท่ี 2 นายหมาน แตงงานกับนางตา  ไมมีบุตร  

 

 

 

คนท่ี 3 นางฟาดา แตงงานกับนายบาว  มีบุตรดวยกัน 1คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

หมาน 

= 

ตา 

ฟาดา 

= 

บาว 

ฮานา 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 105 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

บุตรคนท่ี 4 นายดีด แตงงานกับนางเยาะ  มีบุตรดวยกัน 2 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

คนท่ี 1 นางเสาดะ แตงงานกับนายแมะ  มีบุตรดวยกัน 1 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

ดีด 

= 

เยาะ 

  แอน เสาดะ 

เสาดะ 

= 

แมะ 

   นีน 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 106 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี 2 นางสาวแอน สถานภาพ โสด 

บุตรคนท่ี 5 นางขอมะ แตงงานกับนายหยา มีบุตรดวยกัน4 คน  ท้ังหมดยังไมมีครอบครัว  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 6 นายหรี แตงงานกับนางหนา  มีบุตรดวยกัน2  คน  ท้ังหมดยังไมมีครอบครัว ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

ขอมะ 

= 

หยา 

  สาว    รุญา รุด หมัด 

หรี 

= 

หนา 

อัสมา ยาน 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 107 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 7  นายเบน แตงงานกับนางอาย มีบุตรดวยกัน2  คน  ท้ังหมดยังไมมีครอบครัว ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

  

 

บุตรคนท่ี 2 นายหมาดสา แตงงานกับนางมายัม  มีบุตรดวยกัน 2 คน  มีหลาน  5 คน  มีเหลน 2 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

เบน 

= 

อาย 

นาเดยีร วา 

   หมาดสา 

= 

มายมั 

สานะ          อิบ หยัน       เส็น 

= = 

ยะ 
โสบ     รีน รัน แอน 

= 

อ็อด 

ยะ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 108 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



ผังเครือญาติ ตระกูลนายดล อินตัน แตงงานกับนางรอมะ   มีบุตรท้ังหมด 11 คน มีหลาน 33 คน มีเหลน 18 คน   ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ดล 

 

ดะ ขอ       หนี เดช ละ เลาะ โตน 

= 

รอมะ 

เตบ หมัด ปาก หนาบ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 109 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

บุตรคนท่ี 1 นางหนาบ แตงงานกับนายเส็น มีบุตรดวยกัน 5 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   หนาบ 

 

ตา 

   หนา               ยัด

 
หมุด           ปุย

 

โสด           ยะ 

= 

เส็น 

หลี 

= 

เฝาะ 

นารี    นิสเราะ  ฝตรี 

= 

มีน                     นีน 

= 

มีน                    บาว 

= 

นุชรอ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 110 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 2  นายปาก แตงงานกับนางติ้ว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปาก 

= 

ติ้ว 

    รอม 

อิบ ใบ 

= 

ยะ 

 นี 

= 

หลีม 
   ลิด 

ยิด                  มิน 

หมาน     นะ 

= 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 111 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 3 นายเดช แตงงานกับนางหวา  มีบุตรดวยกัน 4 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 4 นางละ แตงงานกับนายหมาน มีบุตรดวยกัน 3 คน มีหลาน 1 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

เดช 

= 

หวา 

ชุก               หนุย            หมัด วา 

ละ 

= 

หมาน 

 สุไลหมาน             

            

 

อุ 

= 

 ฟาอิน             

            

 

มุต                   ฝะ 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 112 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 5 นายหนีแตงงานกับนางตาว มีบุตรดวยกัน 3 คน มีหลาน 1 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 6 นางขอแตงงานกับนายโกบ มีบุตรดวยกัน 2 คน  มีหลาน 2 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

หนี 

= 

ตาว 

หวาน 

= 

มุด ซ ีบาว 

ขอ 

= 

โกบ 

ดอน 

= 

ตูน ฉะ 

ริด               บาว 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 113 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 7นางดะ แตงงานกับนายดีด  มีบุตรดวยกัน 3 คน  มีหลาน 2 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 8 นางโตน แตงงานกับนายหมุด  มีบุตรดวยกัน 2 คน   ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

  

ดะ 

= 

ดีด 

บาว 

= 

สุ ปต 

ปนา          มุดธาน      

 

มา 

โตน 

= 

หมุด 

ดา ซิก  

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 114 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 9 นายเลาะแตงงานกับนางแมะ และแตงงานอีกคร้ังกับนางมารอนี   มีบุตรดวยกัน 3 คน   ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

บุตรคนท่ี 10 นายหมัดแตงงานกับนางดะ  มีบุตรดวยกัน 2 คน   ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

เลาะ 

= 

แมะ มารอนี 

= 

ฝน เด บัต 

หมัด 

= 

ดะ 

หมี ฟดรีน 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 115 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



บุตรคนท่ี 11 นายเตบแตงงานกับนางออย   มีบุตรดวยกัน 1 คน   ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

ทายาทโตะยาบา ตะกูล อินตัน  มีบุตร 4 คน  โตะเหยบ โตะเหม โตะรมละ และโตะหมาน(ไมไดอยูในพื้นท่ี)  อาศัยอยูในพื้นท่ี 3 คน     ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

บุตรคนท่ี 1 โตะเหยบ  อินตัน มีบุตร 7 คน  มีหลาน 59 คน  มีเหลน 50 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

เตบ 

= 

ออย 

ติดม ี

      โตะเหยบ 

 

กีมะ ซาฝะ ไรดะ     หนาบ ดล เลาะห ฟยะ 

= 

โตะหญิง 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 116 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



คนท่ี1 นางหนาบ แตงงานกับนายเดช มีบุตรดวยกัน 5 คน มีหลาน 9 คน มีเหลน 1 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          หนาบ 

 

มิ้น    บาว มุด      ฉะ ขอยะ    นู 

 

เล็ก 

= 

เดช 

= 

บาว 

= 

บุคคอรรี       จัสมีน ซากีม้ะ       มุต 

= 

= 

อัสมา  ฮุดซีนา อัสนา 

= = = 

รอน 

 

จัสวาต ี

 

ฟาดะ 

 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 117 
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คนท่ี 2  นายดลแตงงานกับนางเสา  มีบุตรดวยกัน 9  คน มีหลาน 18 คน มีเหลน 1 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดะ 

                   ดล 

 

= 

เสา 

= 

จัสมิน 

 

ดา 

= 

ติ๊ก 

อําร่ี 

     นะ เอียด โกบ 

= 

อําริญ    ซันนียา 

รอ ขี 

= 

= 

ซ ี ฉะ ทราย แซน 

รอน 

หัสรี อามีน ตอฮาเราะ 

= 

อาซีเราะ 

 

นา 

= 

กี ้

อาซาน   สูไลนา 

 

ดีน 

= 

ดะ 

นุตรอ    นุชอัยนา 

 

มะ 

= 

แอน 

ซุนนาง    ซุนนี 

 

เล็ก 

= 

เล็ก     ตี้ 

 ตัส           ตา 
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คนท่ี 3  นางไรดาแตงงานกับนายแระ และแตงงานอีกคร้ังกับนายโหยบ   มีบุตรดวยกัน 4  คน มีหลาน 7 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

คนท่ี 4 นางซาฟะแตงงานกับนายมากีน   มีบุตรดวยกัน 3  คน มีหลาน 2คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

แระ 

= 

ไรดา โหยบ 

= 

สาว หญิง นัด 

= = = 

ซอริก ดา เรียม กิบหลี 

ซาฟะ มากีน 

= 

นัจรี 

= 

ยาริส ยะ ยาด ี
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คนท่ี 5 นางกีมะแตงงานกับนายหมาด มีบุตรดวยกัน 6  คน มีหลาน 6 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

คนท่ี 6  นางฟยะแตงงานกับนายยูโสบ(เสียชีวิต) และแตงงานกับนายฟน(เสียชีวิต) มีบุตรดวยกัน 5 คน มีหลาน 4 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

  

 

 

 

บาว 

= 

กีมะ หมาด 

= 

สุไลหมาน   กิบ เดช 

= = = 

รอฝน

 

บาว สาว สาว 

= 

หยาด 

ยูโสบ 

= 

ฝยะ ฟน 

= 

สานะ ซัน อารี 

= = 

      วา ซอแระ 

= 
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คนท่ี 7 นางฟยะแตงงานกับนายยูโสบ(เสียชีวิต) และแตงงานกับนายฟน(เสียชีวิต) มีบุตรดวยกัน 5 คน มีหลาน 4 คน ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลาะห เราะ 

= 

อัฟ 

= 

บัส สาว 
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บุตรคนท่ี 2  โตะเหม  อินตันแตงงานกับนางมีนะ  มีบุตร 7 คน หลาน 17 คน มีเหลน 2 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      โตะเหม 

 

อี          หุน     หรอน 

   เรก  โตน ไร หยาด 

= 

โตะมีนะ 

= 

= = 

เชด 

โกบ  ฟานัส  บาว บีลาน   ฮาวา       หะ 

ตักวา      ฟุตกร 

= 

  ดุก 

= 

ใหม 

หนุน 

= 

= 

หมาน  

 
สามียะ  บาว

          

= = 

หมาน

 

 นุช     โหด          

= = 

   นัสซีเราะ 

= 

หมัด  คอซ ี

   ซีนา      สิคดิก 
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บุตรคนท่ี 3  โตะรมละ แตงงานกับนายกอหนี  มีบุตร 9 คน อาศัยอยูในพื้นท่ี 6 คน หลาน 20 คน มีเหลน 20 คน  ดังผังเครือญาติตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

โสม 

= 

      โตะรมละ 

 

อิบ   แอนนิตา  มัดซี   อันวา   นาเดีย 

มะ 

ฮะ 

และ 

= 

โตะกอหนี 

= 

= = 

กร่ิม 

ดะ         หรี 

ดอน         ยา         นาง              อัน 

= 

ชัด       หยัน 

= 

มีมตัร        ริน                    หนี      นัน 

เส็น     ฉะ 

= 

= 

ขวัญ       เตะ

          

= 

= 

หมัด  ดีด 

  ติว        

          

= 

= 
= 

หมัด  คอซ ี

มะ        โสด        บาว   กอมา     ยะ      ยะ     ดํา 

กายะ     ชูกร         เชด 

= 

= 

หนี       หนี 

เบน    มีมะ   กีน         แนน    

 

= 
= = 
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สรุปผลการดําเนินงาน 

4 1ผังเครือญาติของชุมชนบานบางมัน จะเห็นการแบงนามสกุลกันใชไมมากนัก จะมีนามสกุลที่

บุกเบิกชุมชนอยู 4นามสกุล คือ อินตัน  นํ้าจันทร  สุดจิตร  และ ลาสมัน    ในสวนของนามสกุล “อินตัน” 

น้ัน จะเปนนามสกุลของผูใหญบาน และมีชาวบานใชกันเปนจํานวนมาก   และมีสวนมากเชนกันที่เปน

ญาติพี่นองกันอยางแทจริง เครือญาติจะรักและเคารพกันเปนอยางดี ความสามัคคีในชุมชน มีผูนําที่

เขมแข็ง กลาหาญ มีผูตามที่ดีเชนกัน คือการเขามีสวนรวมทุกคร้ังในการทํากิจกรรมภายในชุมชน   ผัง

เครือญาติของชุมชนสรุปแลวจะเปนเครือญาติพี่นองกันสวนมาก  อยูรวมกันอยางสงบสุข อยูเอ้ือเฟอตอ

กัน สามัคคีแบบเครือญาติ 

ปญหาอุปสรรค 

 การศึกษาผังเครือญาติ  ปญหาอยูการไมทราบชื่อของทายาทรุนหลังๆ  แตทั้งน้ีทีมวิจัยก็พยายาม

หาสอบถามชื่อจากคนในชุมชน และใหสมาชิกในชุมชนมาชวยกันดูความถูกตองของผังเครือญาติ  โดย

เนนคนที่อาศัยอยูในชุมชนเปนหลัก 

ขอเสนอแนะ   

 ทีมวิจัยจะตองลงพื้นที่ไปพบกับตัวแทนทายาทหลายๆคนเพื่อความชัดเจนของขอมูล 

3.3.8 กิจกรรมเวทีทบทวนบทเรียนการบริหารกลุมอาชีพ 

วันท่ี 2 พฤษภาคม 2554 

สถานท่ี  ศูนยเรียนรูชุมชนหมูที่ 1 บานบางมัน 

ผูเขารวม  ตัวแทนกลุมอาชีพ จํานวน 8 คน  ทีมวิจัย จํานวน 21 คน  เจาหนาที่มวลมิตรไทย 2 คน   

พี่เลี้ยงนักวิจัย 2 คน 

วัตถุประสงค  เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนการบริหารจัดการกลุมอาชีพในชุมชนบานบางมัน 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 1)ประสานกําหนดวัน เวลา สถานที่ 2)ประสานผูเขารวม 3)เตรียมวัสดุอุปกรณ 

ผลการดําเนินงาน     

 กระบวนการดําเนินงานใชรูปแบบเวทีแลกเปลี่ยน  โดยมีนางเสาดะ  หาหรับ เปนผูดําเนิน

รายการ  โดยกลาวชี้แจงวัตถุประสงคการแลกเปลี่ยนในคร้ังน้ี  และเปดประเด็นชวนตัวแทนกลุมอาชีพ

บอกเลาประสบการณการทํางานกลุม  มีการดําเนินงานอยางไรบาง 
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นายสุวิทย   ลูกจันทร  (เปนรองประธานกลุม)   ตัวแทนกลุมออมทรัพยบานบางมัน(ดีเดน) : มีการ

ดําเนินงานมากวาสิบป   การบริหารจัดการที่ผานมา  สมาชิกในกลุมใหความรวมมือ   คณะกรรมการมี

ความโปรงใส  เนนมีการทําตอเน่ือง โดยกําหนดใหมีการประชุม 1 ปตอ 1 คร้ัง  การรวมกลุมออมทรัพยมี

วัตถุประสงคเพื่อนําเงินมาหมุนเวียนภายในกลุม  จัดสวัสดิการใหกับสมาชิก โดยมีการแบงปนกําไรให

สมาชิก   สวนสภาพปญหาที่ผานมา  มีการกูแลวไมคืนประมาณ 10 %  มีการฝากไมตอเน่ืองประมาณ 5 % 

ซึ่งการจัดการของกลุมเนนการพูดคุย  ทําความเขาใจรวมกัน เหตุและผลของการกูแลวไมจายคืน รวมทั้ง

ตองมีมาตรการกฎเกณฑรวมกัน 

             นางอาสานะ อินตัน   ประธานกลุมถักโครเชต  : สมาชิกในกลุมมีอยู 21 คน  มีการบริหารจัดการ 

ดังน้ี มีการลงหุนต้ังรานหุนละ 300 บาท  มีการปนผล  6  เดือนเนนใหสมาชิกมีการทําบัญชีครัวเรือน   มี

การถอนหุนคืนภายในระยะเวลา 1 ป  การปนผลคือใหสมาชิกนําสินคามาวางขายเมื่อไดกําไรก็นํามาแบง

คนที่เปน สมาชิก มีการจัดใหสมาชิกในกลุมมาสลับขายในแตละวัน  และมีกลุมแรงงานจัดหางาน  

กระทรวงแรงงาน  และมูลนิธิมวลมิตรไทยมาสนับสนุน   สวนสภาพ ปญหาที่ผานมาตลาดรองรับไม

แนนอน สินคานอย ยังขาดความรวมมือของสมาชิก  รวมทั้งสินคาที่วางขายในฤดูฝนอาจทําใหชื้นหรือขึ้น

ราได 

           นางรอกีหยะ  หัตถประดิษฐ    ตัวแทนกลุมขนมบานไรใต : สมาชิกในกลุมมีอยู 3 คน   ผลิตภัณฑ

ของกลุม เชน กลวยฉาบ,ดอกลอก,โดนัท,ปุยฝาย,ซาลาเปา,กะหร่ีปบลงหุนคร้ังละประมาณ 500 บาท  ดาน

การตลาดฝากรานคาทั่วไปสภาพปญหาปญหา วัตถุดิบมีราคาแพง  อุปกรณไมมี ตลาดรองรับไมแนนอน  

สมาชิกทําไมสม่ําเสมอ 

 นางรอบี้สะ   บุญเล้ียง  ตัวแทนกลุมนํ้าพริก : สมาชิกในกลุมมี  21  คนมีการจัดการภายในกลุมซื้อ

อุปกรณในการทํานํ้าพริกเคร่ืองปน  ซื้อวัตถุดิบ สวนใหญรวมมือทําทุกคนภายในกลุม โดยมีการแบงหนาที่

สภาพปญหาตลาดไมแนนอนเก็บไวนานไมไดเพระวาไมไดใชสารกันบูดวัตถุดิบแพงมากสมาชิกมาไม

ครบ สถานที่ไมเอ้ืออํานวย 

  นางนันทการ  พรหมจิตร ตัวแทนกลุมเบเกอร่ี: มีสมาชิก  8  คน  โดยมีมูลนิธิศุภนิมิตใหการ

สนับสนุน  ผลิตภัณฑ ในกลุม เชน คุกกี้  พายสับปะรด  โดนัท  ขนมปงไสสังขยาและไสมะพราว ฯลฯ 

อบต.นาคา ชวยเหลืองบประมาณ 20,000 บาท  ดานการตลาด ฝากตามรานคาขายในหมูบาน สวนสภาพ

ปญหาอุปสรรค  สินคาราคาแพงขึ้นสินคาไวนานไมได 

นายหมันหมาน   หาญจิตร  ตัวแทนกลุมประมง : มีสมาชิกในกลุม 25 คนเลี้ยงปลาในกระชัง ซื้อ

อาหารใหปลา สภาพปญหาอาหารแพงปลามีนอย  หาปลาในทะเลไมไดมีเจาหนาที่มาตรวจดูในฤดูวางไข  

หาปลาไมได 
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นายดลราหมาน  อินตัน  ตัวแทนกลุมเกษตร:  ยางพารา  หรือ สวนรวมมิตร มีตนกลาปุยชีวภาพ 

วัตถุดิบ สภาพปญหาวัตถุดิบแพงมากตอนฤดูแลงขาดนํ้า 

นางสาวเนตรนภา  วงศสวัสดิ์  เจาหนาท่ีมูลนิธิมวลมิตรไทย :   อยากใหกลุมแตละกลุมมี

ความกาวหนา  และอยูไดตลอดภายในหมูบาน  ใหความสนใจของคนตางจังหวัด  และมีความหลากหลาย

ของแตละกลุม  ปญหาแกได  แตตองพยายามอดทน  เพื่อใหกลุมของเราอยูรอด  คือการที่ใหสมาชิกใสกลุม

รวมมือกัน และสามัคคีเขาใจกัน 

 

สรุปผลการดําเนินงาน 

จากเวทีถอดบทเรียนการบริหารจัดการกลุมอาชีพ พบวา  ตัวแทนกลุมอาชีพ ไดบอกเลา 

สภาพปญหาของการบริหารจัดการกลุม ซึ่งแตละกลุมมีสภาพปญหาคลายคลึงกัน  โดยสวนใหญบอกวา

กลุมประสบกับปญหาดานวัตถุดิบมีราคาแพง  ไมมีตลาดรองรับ  รวมถึงการบริหารจัดการ ความรวมมือ

ของสมาชิก  ซึ่งอาจกลาวไดวา  สภาพปญหาเหลาน้ี หลายกลุมหลายที ก็มีการสะทอนในลักษณะเดียวกัน  

แตทั้งน้ีสมาชิกในกลุมยังขาดการมีสวนรวมเปนสิ่งสําคัญ ดังน้ันทีมวิจัยมองวาสิ่งที่จะทําใหกลุมขับเคลื่อน

งานไปไดอยางตอเน่ืองน้ันคือความรวมมือของสมาชิก  และการรวมกลุมกันโดยสมัครใจ  เกิดจากความ

ตองการรวมกลุมกันจริงๆ ปจจัยเหลาน้ีจะทําใหกลุมสามารถอยูได อยางมีพลัง 

 

ปญหาอุปสรรค 

สมาชิกตัวแทนกลุมมาเขารวมนอยกวาเปาหมาย 

ขอเสนอแนะ 

       การประสานงานความมีการประสานงานทางหนังสือและทางวาจาควบคูกันไป  

 

3.2.9 กิจกรรมเวทีวิเคราะหขอมูลสถานการณชุมชน 

วันท่ี  15 พฤษภาคม 2554    เวลา 08.30-15.30 น. 

สถานท่ี  ศาลาอเนกประสงคหมูบานบางมัน      

ผูเขารวม   ทีมวิจัย 21 คน พี่เลี้ยง 2 คน ตัวแทนกลุมอาชีพ 5 คน เครือขายนักวิจัย 15 คน  

สมาชิกในชุมชน 20 คน 

วัตถุประสงค   1) เพื่อนําเสนอขอมูลชุมชน 2) เพื่อวิเคราะหขอมูลสถานการณชุมชน 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 125 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



ข้ันตอนการดําเนินงาน 1) กําหนดวัน เวลา สถานที่ 3) ประสานผูเขารวม 4) เตรียมวัสดุอุปกรณ และ

เอกสารประกอบการประชุม 

ผลการดําเนินงาน 

ชี้แจงวัตถุประสงคของเวทีวิเคราะหขอมูลสถานการณชุมชน  โดย ผูดําเนินรายการ  นางเสาดะ หา

หรับ     ไดกลาวเชิญตัวแทนผูใหญบานมากลาวเปดงาน 

กลาวเปดงานโดย นางสาวศิริรัตน  จันทรบูรณ  กลาวเปดเวที แทนผูใหญบานหมูท่ี 1 บานบางมัน  

ในวันที่ไดมาเปนตัวแทนผูใหญในการดําเนินงานปดเวทีประชุมวิเคราะหสถานการณชุมชน อยาก

ใหทางทีมวิจัยไดดําเนินงานตามความสามารถ ซึ่งในวันน้ีมีทางกุลมตางๆเขามารวมกิจกรรมในชุมชนของ

เรา ในฐานะตัวแทนผูใหญบานขอกลาวคําวายินดีตองรับทุกทานคะ  และขอเปดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูใน

ลําดับตอไปคะ 

นําเสนอขอมูล 

ประวัติชุมชนบานบางมัน วิไลภรณ  อินตัน 

โครงสรางของชุมชน วิไลภรณ  อินตัน 

- ผังเครือญาติ    วิไลภรณ  อินตัน 

-แผนที่ชุมชน  บุญรัตน ขุนต้ิง 

   ขอมูลรายไดครัวเรือน   สุวิมล อาจอาญ 

   ทบทวนการบริหารจัดการกลุมอาชีพ  เสาดะ  หาหรับ 

 

แลกเปลี่ยนซักถามสถานการณชุมชน  ผูดําเนินการโดย นางเสาดะ หาหรับ 

 

นางสาวเนตรนภา  วงศสวัสดิ์    เจาหนาท่ีมูลนิธิมวลมิตรไทย   :    เล็งมาทางจัดต้ังกลุมและเปนที่

ปรึกษาใหกับกลุม การคนหาขอมูล  การแยกแยะขอมูล   ทําแผนผังในชุมชน แยะเพศชาย หญิง ผูสูงอายุ  

ปญหาอุปสรรคการบริหารจัดการกลุม   ทางมวลมิตรไทยเปนที่ปรึกษาแตไมมีงบประมาณสนับสนุน   การ

ทําบัญชีรายรับรายจายของกลุมใหชัดเจน   ดานสิ่งแวดลอม  ความจําเปนของนํ้า   วิธีการจัดการนํ้า   การ

คนหาปญหาสาเหตุ   มองปญหาของชุมชน  วาดานไหนที่เปนปญหาเรงดวน   ทีมวิจัยตองมองรอบดาน 

นางสาวรุสนา  อาแวกือจิ เจาหนาท่ีมวลมิตรไทย   :  ทางกลุมมีการพัฒนาดานบุคคล  กลาแสดง

ความคิดเห็นมากขึ้น สามารถดําเนินงานกระบวนการเวทีไดมากกวาเดิมจากที่เคยรวมงานกันมา   

นายดลกอเส็ม  ผดุงชาติ  นักวิจัยบานบางกลวยนอก   : ขอมูลที่ทีมวิจัยไปเก็บมาน้ันทําไมจึงมี

ขอมูลแค 300 คน   ตอบ  เลือกกลุมตัวอยางในชุมชนเนนขอมูลที่ใกลเคียงความจริง   ทีมวิจัยตองลงพื้นที่

เก็บขอมูล  จะทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูจากขอมูล 
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นางสาวเนตรนภา  วงศสวัสดิ์    เจาหนาท่ีมูลนิธิมวลมิตรไทย   :    ขอมูลเร้ืองของใชในครัวเรือน  

ผักสวนครัว   ทีมวิจัยสามารถเก็บขอมูลไดระเอียด ขอมูลผูปวยในชุมชน ทีมวิจัยนาจะตองเพิ่มเติมขอมูล

เหลาน้ี  ขอมูลเด็กที่มีครอบครัวกอนวัยอันควร    

นายสอและ  ภักดี    นักวิจัยชุมชนบานบางหิน  : ดีใจที่ไดเขามาเขารวม   เพราะเปนกลุมเพิ่งเร่ิม

ตอง   กลาวชมวาเก็บขอมูลไดระเอียด  ทางบางหินจะไดนําแนวทางไปปรับใชกับทางชุมชนบานบางหิน   

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชุมชนบางหินและบางมัน ในโอกาสตอไป    วันน้ีไดนําไมไผ  ในฐานะหัวหนา

อาสาสมัครพัฒนาชุมชนตําบลบางหิน     เสนอโครงการ อนุรักษหอยหวาน    สงเสริมเร่ืองอาชีพ  แตทั้งน้ี

จะตองเร่ิมทําเร่ืองการอนุรักษพรอมกันไปดวย   มีความสนใจเร่ืองการทองเที่ยวเชิงอนุรักษสิ่งแวดลอม    

นางสาวรอซีดะ  บอ.มอ. ประจําพื้นท่ี หมูท่ี 2บานบางหิน :  เพิ่งเขามาเรียนรู  ทางกลุมสามารถ

ดําเนินการเวทีไดดวยตนเอง   มาสังเกตการณ  กระบวนการจัดเวทีของทีมวิจัยบานบางมัน 

นางสาวเสายะ คงยศ  ตัวแทนกลุมการฟนฟูนาขาวตําบลกําพวน  :  เลาวาทางกลุมมีสมาชิก 8 คน   

อยากใหเยาวชนรุนหลังไดเรียนรูการทํานาขาว   ที่มาในวันน้ีเพื่อจะเรียนรูการทํางานของกลุม   เพื่อจะได

นําความรูไปปรับใชกับทางกลุม    แนวทางการแกปญหา เนนการพูดคุยมากที่สุด  การทําความเขาใจกับ

สมาชิก 

นายบุญเรือง คงทอง  นักวิจัยบานบางลําพู :  มาหาประสบการณ   จากทางกลุมบานบางมัน  ซึ่ง

ตอไปเราจะไดเปนเครือขายงานวิจัย   เวลามีกิจกรรมจะไดรวมเรียนรูการทํางานรวมกับชุมชน    มุมมองตอ

ทีม  เห็นทีมวิจัยบานบางมันมีความสามารถกันทุกคน 

นางฝาล่ีหะ  ผดุงชาติ   นักวิจัยบานบางกลวยนอก :  เลาเร่ืองบางกลวย  แลกเปลี่ยนกระบวนการ

ทํางานกลุมนํ้าปลาบานบางกลวนนอก   อธิบายเร่ืองสามวงลอ   เปนกําลังใหเดินตอไป  ทีมวิจัยอยาทอ   

มองปญหาเปนแรงผลักดันในการทํางาน 

 

สรุปเวทีวิเคราะหขอมูลสถานการณชุมชน  โดยนางเสาดะ  หาหรับ    

 

จากการแลกเปลี่ยนขอมูลสถานการณชุมชน สรุปไดดังน้ี 

ดานสิ่งแวดลอม   หนาแลงชุมชนขาดนํ้าอุปโภค บริโภค  ประมาณ  2 เดือน   ตองอาศัยการชวย

จากอบต.นาคา  แตทั้งน้ีก็ยังทั่วถึง   ชาวบานบางครัวเรือนก็แกปญหาดวยการขุดบอนํ้า  โดยการสนับจาก

อบต.ประมาณ 10 ครัวเรือนกระจายตามกลุมโซนบาน  บางคร้ังก็มีการนํานํ้าจากคลองบางมันมาใชตาม

ครัวเรือน    การบุกรุกปาไม พื้นที่ปาสงวน  ซึ่งทางปาไมก็มีความเขมงวดตรวจตราเปนระยะ  ๆ  สามารถ

จับกลุมไดเปนบางพื้นที่  ซึ่งสวนใหญจะเปนการเบิกพื้นที่สวนเพื่อทํามาหากิน  แตทั้งน้ีมีการตักเตือนจาก

เจาหนาที่รัฐ  ปจจุบันการบุกรุกลดลงเน่ืองจากเจาหนาปาไมเขตสุราษฏรธานี มากั้นแนวเขตการทํามาหา

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 127 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



กินที่ชัดเจน สภาพปญหานํ้าทวมในชวงฤดูฝน ตกชุก  เกิดโรคระบาด เชน โรคไขเลือดออก   มีลูกนํ้ายุงลาย

มากขึ้น  ไขชิกุกุนยา  ทางอสม.ในชุมชนไดใหการดูแลขั้นพื้นฐานกับสมาชิกในชุมชน        สภาพอากาศ 

ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง  มีฝนตกตลอดทั้งป  มีผลกระทบดานการประกอบอาชีพของคนในชุมชน เชนไม

สามารถกรีดยางได  อาชีพทางการทะเลก็ไมสามารถออกทะเลได  ผลผลิตตกตํ่า เชน มะมวง  เงาะ สะตอ  

เปนตน  ปน้ีไมไดรับผลผลิตตามฤดูกาลทําใหคนในชุมชนมีรายไดนอยในชวงปที่ผานมา  และยังทําใหคน

ในชุมชนสวนหน่ึงมีภาระหน้ีสินเพิ่มมากขึ้น   สวนสภาพอากาศในชวงหนารอน  มีอากาศรอนมากผิดปกติ

กวาปที่ผานๆมา  สงผลกระทบตอผลผลิตทางการเกษตร 

ดานทรัพยากร ดานปาไม ปาตนนํ้า  เขตรักษาพันธสัตวปาคลองนาคา  มีความสมบูรณ  มีสัตวปา

หลากหลายชนิด  เชน นกเงือก  เสือ  ลิง ชะนี เปนตน รวมทั้งปาชายเลนทางชุมชนมีกิจกรรมการปลูกปา

โกงกางเสริมทุกป  ในชวงวันสําคัญทางราชการ และมีการรณรงคการอนุรักษทรัพยากรชาย  และอบรมให

ความรูดานการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทั้งภายนอกชุมชนและภายในชุมชน  และยังมีกิจกรรมการปลอย

สัตวนํ้า เชน ปูดํา  หอยนางรม ปลอยบริเวณทาเรือบานบางมัน  โดยชุมชนบานบางมันไดมีการรวมกลุม

เปนราษฎรอาสาสมัครอนุรักษปาชายเลน(รส.ทช.) โดยสถานีพัฒนาปาชายเลนที่ 9 (กะเปอร) เร่ิมมาคร้ัง

แรก เมื่อพ.ศ.  2542  ปจจุบัน มีอาสาสมัครจํานวน 4 รนในชุมชน ทําหนาที่เฝาระวังการลักลอบตัดไมปา

ชายเลน  รวมทั้งการใชเคร่ืองมือผิดประเภท  ชวยเปนหูเปนตาใหกับเจาหนาที่   นอกจากน้ีทางชุมชนยังไป

รับการฝกอบรม ไทยอาสาปองกันชาติทางทะเลและชายฝง(ทส.ปช.) โดยฐานทัพเรือพังงา  โดยไดรับการ

ฝกในระดับอําเภอรุนะ 100 คน  โดยมุงเนนการทําหนาที่การชวยเหลือชีวิตทางนํ้า และการเฝาระวังชายฝง

ทะเล    และในชุมชนไดมีคณะกรรมการเฝาระวังและสนับสนุนการจัดการทรัพยากรของชุมชน และมีการ

วางทุน  ปะการังเทียม  อบรมการดํานํ้า  อนุรักษทองทะเล  การจัดการขยะบริเวณชายฝงและในทองทะเล 

              ดานการเกษตร  ในชุมชนสวนใหญมีอาชีพทําสวนยางพารา  สวนปาลมนํ้ามัน  รวมทั้งสวนผสม 

เชน สะตอ มังคุด เงาะ ทุเรียน เปนตน  ที่ผานมาดานการเกษตรไดรับผลกระทบจากสภาพอากาศ  จึงทําให

เกษตรกรสวนยางพารา เร่ิมทําหมวกยางกัน ประมาณ 70 เปอรเซ็นต ของพื้นที่การเกษตร   สวนการใชปุย

ชีวภาพในชุมชนมีการหมักปุยใชเอง เพื่อลดตนทุนการผลิต โดยมีทางสํานักงานเกษตรอําเภอสุขสําราญมี

สนับสนุนใหความรูอยางตอเน่ือง ปจจุบัน สมาชิกในชุมชนมีการนําความรูไปทําปุยหมักอยางตอเน่ือง เชน 

สวนสมรมของนายดลราหมาน อินตัน ที่มีการใชปุยหมักชีวภาพทําเอง ลดตนการผลิต มีรายไดจากสวนสม

รมทุกวัน ประมาณวันละ 200 บาทขึ้นไป   สวนยางพาราที่ทําหมวกยาง เพื่อสามารถตัดยางไดตลอดทั้งป 

ดานสังคม  วัฒนธรรม  ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี  ศาสนา  สามารถอยูรวมกันไดอยางกลมกลือ    

ดานประเพณีมีการเปลี่ยนแปลงในดานการลงแรงชวยเหลือดังเชนในอดีต  ที่มีการลงแขกเกี่ยวขาว แต

ปจจุบัน เงินเขามามีสวนทําใหวิถีประเพณีวัฒนธรรม เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ทําอะไรจะตองมองเร่ือง
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คาตอบแทนกันมากขึ้น    ซึ่งในสวนน้ีมีผลมาจากสภาพทางเศรษฐกิจในปจจุบัน    ความสัมพันธของคนใน

ชุมชน มีความสัมพันธเชิงครัวญาติ  ภาพรวมมีการชวยเหลือซึ่งกันและกันการเอ้ืออาทรตอกัน  มีการ

แบงปนผลผลิตทางการเกษตรกันไปตามฤดูกาลในปจจุบันเกิดชองวางระหวางเด็กกับผูสูงอายุ ครูกับ

นักเรียน  ซึ่งสังเกตไดจาก  การใหความเคารพ  การทักทาย  และการสื่อสารทางคําพูด พฤติกรรม เปนตน  

ปญหาดานยาเสพติด เชน นํ้ากระทอม  สวนใหญเปนกลุมเยาวชนที่เกิดการชักชวนกัน การอยากลอง  

ปจจุบันระบาดหนักในชุมชน  และยังมีปญหายาบาระบาดในชุมชนเชนกัน  ซึ่งจากสภาพปญหายาเสพติด 

ทําใหเกิดการลักเล็กขโมยนอยกันในชุมชน  และสงผลกระทบตอสภาพครอบครัว  คุณภาพชีวิต ของคนใน

ชุมชน    

ปญหาอุปสรรค 

1. ผูเขามาเขารวมจํานวนนอยกวาที่ต้ังไว 

2. การจัดเวทีตรงกับวันราชการ 

3. สถานที่เหมาะสมและการจัดการ 

4. อุปกรณไมเพียงพอ  เชนไมล มีตัวเดียว    

5. มีการชี้แจงที่ไมชัดเจน 

ขอเสนอแนะ 

1. ตองมีการแบงหนาที่ใหชัดเจน  

2. การเตรียมความพรอม 

3. การประชาสัมพันธภายในกลุมใหทั่วถึง 

4. ทุกคนตองมีการพัฒนาทักษะของตนเองอยางตอเน่ือง   

 

3.3.10 เวทีระดมสมองเพื่อหาแนวทางการพัฒนาอาชีพในชุมชน 

วันท่ี  4 สิงหาคม 2554 สถานท่ี  ศาลาอเนกประสงคหมูบานบางมัน      

ผูเขารวม   ทีมวิจัย 21 คน พี่เลี้ยง 2 คน ตัวแทนกลุมอาชีพ 5 คน เครือขายนักวิจัย 15 คน  

สมาชิกในชุมชน 20 คน 

วัตถุประสงค   1) เพื่อนําเสนอขอมูลกลุมอาชีพในชุมชน 2) เพื่อถอดบทเรียนการบริหารจัดการกลุมอาชีพ 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 1) กําหนดวัน เวลา สถานที่ 3) ประสานผูเขารวม 4) เตรียมวัสดุอุปกรณ และ

เอกสารประกอบการประชุม 
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ผลการดําเนินงาน 

จากการกระบวนการในเวทีหาแนวทางการสงเสริมอาชีพในชุมชน  ทีมวิจัยใช 

กระบวนการเลาเร่ืองการดําเนินงานของกลุมอาชีพแตละกลุมใหผูเขารวมไดเรียนรูแลกเปลี่ยนซักถามถึง

กระบวนการบริหารจัดการกลุม สรุปไดวาบทเรียนการบริหารจัดการกลุมอาชีพ พบวา  ตัวแทนกลุมอาชีพ 

ไดบอกเลาสภาพปญหาของการบริหารจัดการกลุม ซึ่งแตละกลุมมีสภาพปญหาคลายคลึงกัน  โดยสวน

ใหญบอกวากลุมประสบกับปญหาดานวัตถุดิบมีราคาแพง  ไมมีตลาดรองรับ  รวมถึงการบริหารจัดการ 

ความรวมมือของสมาชิก  ซึ่งอาจกลาวไดวา  สภาพปญหาเหลาน้ี หลายกลุมหลายที ก็มีการสะทอนใน

ลักษณะเดียวกัน  แตทั้งน้ีสมาชิกในกลุมยังขาดการมีสวนรวมเปนสิ่งสําคัญ   

ดังน้ันทีมวิจัยมองวาสิ่งที่จะทําใหกลุมขับเคลื่อนงานไปไดอยางตอเน่ืองน้ันคือความ 

รวมมือของสมาชิก  และการรวมกลุมกันโดยสมัครใจ  เกิดจากความตองการรวมกลุมกันจริงๆ ปจจัย

เหลาน้ีจะทําใหกลุมสามารถอยูได อยางมีพลัง สวนแนวทางในการสงเสริมอาชีพในชุมชนน้ันผูเขารวม

และทีมวิจัยไดนําขอมูลจากการศึกษามารวมกันวิเคราะหเพื่อวางแนวทางสงเสริมอาชีพทางเลือกที่

เหมาะสมกับชุมชนบานบางมัน   ดังน้ี 

1.พัฒนากลุมอาชีพนํ้าพริกบานบางมัน  เน่ืองจากทางสมาชิกกลุมมีความรูเร่ืองของการทํา 

นํ้าพริก และมีอุปกรณที่เปนทุนเดิมของกลุม และวัตถุดิบสามารถหาซื้อไดในชุมชน ซึ่งควรมีการพัฒนาใน

เร่ืองของสูตรนํ้าพริกที่เปนสูตรของคนบานบางมัน เนนวัตถุดิบที่มีอยูในชุมชน  นําความรูภูมิปญญาการ

ถนอมอาหารของคนในชุมชนมาในในกระบวนการผลิต   สวนดานการตลาดที่ทางกลุมมองวาเปน

อุปสรรคน้ัน ทางกลุมตองลองศึกษาตลาดนํ้าพริก ที่สามารถเชื่อมโยงผลิตภัณฑนํ้าพริกของคนบานบางมัน  

ลองทําตลาดเชนเดียวกับกะปบานบางมันที่มีรสชาติอรอยไมเปนลองใคร  

  2.การพัฒนากลุมผลิตภัณฑถักโครเชตบานบางมัน  ซึ่งทางกลุมมีการออกแบบผลิตภัณฑ

ตางๆขึ้นมาเพื่อการสงออกจําหนาย  โดยสมาชิกแตละคนภายในกลุมก็มีความคิดและดีไซตที่แตกตางกัน

ออกไป  อยางเชน การทําหมวกอาจจะมีการออกแบบใหมีลักษณะตางๆ หมวกปก  หมวกรีหยาบ  หมวก

ลายบารเลย หมวกเด็กหนากากลายการตูน  เปนตนซึ้งอาจจะทําโดยไหมพรมหรือดายซัมเมอร  มีการทํา

กระเปาใสโทรศัพท โดยมีการแตงเติมใหมีลักษณะที่สวยงามเชน การใสหนากากเปนรูปสัตวตางๆ เปน

หนาการตูน  มีการกระเปา เชนการทํากระเปาขนแกะโดยมีวิธีการทําโดยการถักแบบชักขน  กระเปาสะพาย

แบบกลม กระเปาหูรูด มีกระเปาใสของสําหรับวัยรุน กระเปาใสดินสอสําหรับเด็กถักเปนรูปสัตวตางๆ  มี

ผาคาดผม กิ๊บติดผม  และมีผาพันคอลวดลายตางๆสวนมากจะเปนที่นิยมของชาวตางชาติ  พวงกุญแจรู

ตางๆเชนรูปหัวใจ  รูปโดราเอมอล  รูปคิตต้ีและรูปหมีแพนดา  มีการถักปอกหมอน และผาปูรองโตะ ที่

คลุมเบาะรถยนต   เปนตน ทางกลุมเสนอวาสิ่งที่ตองการพัฒนาคือการเชื่อมโยงตลาด  เน่ืองจากผลิตภัณฑ
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งานฝมือมีคูแขงจํานวนมาก  ดังน้ันทางกลุมจึงตองศึกษาในเร่ืองตลาดควบคูกับการพัฒนาผลิตภัณฑไป

พรอมกัน 

3.การสงเสริมการเลี้ยงปลาในกระชัง บานบางมันสวนใหญมีอาชีพประมงเพราะอาชีพ 

ประมงเปนอาชีพหลัก มีการเลี้ยงปลาเกา,ปลากะพงขาว,ปลากะพงแดง ทําใหประชากรมีอาชีพที่มั่นคง 

รายไดดี ปลาเกาในอดีตราคาประมาณตัวละ 400-600 บาททําใหประชากรอยูดีกินดี ตอมามีเหตุการณที่คาด

ไมถึงเกิดขึ้นเมื่อปลายป พ.ศ. 2547 ไดเกิดสึนามิ..พัดพาสิ่งของหรือแพปลาเกาเกิดความเสียหายคร้ังยิ่งใหญ

ของประชาชน ตอมาไดมีหนวยงานทั้งของภาครัฐและเอกชนไดเขามาชวยเหลือทางดานอาชีพ เชน ประมง 

มูลนิธิศุภนิมิต,มวลมิตรไทยเขามาชวยเหลือทางดานอุปกรณการทําการประมง เชน เรือ เคร่ือง อวน แตมี

ชาวบานสวนหน่ึงเกิดความทอถอยก็เลยหันมาทําการเกษตรแทน หลังจากน้ันราคาปลาเกาก็ตกตํ่าราคาถูก

ลง เหลือประมาณตัวละ 180-200 บาท ชาวบานเลิกเลี้ยงปลาในกระชังจนเกือบหมดก็วาได แตชาวบาน

บางสวนไมมีที่ดินทํากินก็จําเปนที่จะตองยึดอาชีพการประมงกันตอไปถึงแมวาราคามันจะตกตํ่าก็ตาม  

ปจจุบันน้ีราคาปลาเกาก็ดีขึ้นกลับมาราคาแพงเหมือนเดิมราคาตัวละ400-600 บาท สวนสภาพปญหา

อุปสรรคในการเลี้ยงปลาในกระชัง เชน ในชวงฤดูฝน ถาฝนตกหนักติดตอกันหลายๆวันก็อาจทําใหนํ้าใน

ทะเลจืดได ปลาก็อาจจะตายได  เพราะปลาเกาเปนปลาที่อยูในนํ้าที่เค็มจัดพันธุปลาหายาก ปลาไมคอยได

กินเหยื่อ เหยื่อปลาราคาแพง และทางกรมประมงหามมิใหใชโพงพางในการดักเหยื่อปลาอีกตอไปถา

ชาวบานขัดขืนใชโพงพางตอไปก็จะถูกจับดําเนินคดี การแกปญหา คือ ตองไปหาซื้อเหยื่อปลาตาม

ทองตลาดถึงแมวาราคา แตสิ่งที่ทางกลุมตองการคือความรูวิธีการเพาะเลี้ยงพันธุ 

 

       4.การสงเสริมการเลี้ยงแพะ สัตวที่เปนสัญลักษณของความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมทาง

ศาสนาอิสลาม ชุมชนบานบางมันมีการรวมกลุมการเลี้ยงแพะ โดยทางมูลนิธิศุภนิมิตใหการสนับสนุน

สงเสริมอาชีพใหชุมชน และเกิดการรวมกลุมทําอาชีพเสริม    สวนปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน  เกิด

โรคปากเปอย  เทาเปอย สมาชิกในกลุมบางคนไมเขาใจ ในระบบการทํางานของกลุม สวนการแกปญหาที่ 
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ผานมาทางคณะกรรมการรวมกับปศุสัตวอําเภอมีการควบคุมโรคโดยการฉีดวัคซีนและฉีดยาฆาเชื้อ  และ

ใหมีการลางคอกทุกเดือน  โดยมีการแจกยาใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน มีการประชุมและอธิบายใหสมาชิก

มีความเขาใจ  มาพูดคุยกับสมาชิกในกลุมเพื่อจะไดหาแนวทางแกไขและการปฏิบัติรวมกัน  เพื่อใหกลุม

สามารถขับเคลื่อนตอไปได   อยางไรก็ตามสวนประเด็นที่ควรมีการศึกษาวิจัย ขอมูลมูลคาทางเศรษฐกิจ

ของการเลี้ยงแพะ ในมิติประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อในศาสนาอิสลาม 

 

5.สงเสริมการเลี้ยงผ้ึงโพรงบานบางมัน  “นํ้าผ้ึง”  เปนผลผลิตที่มีประโยชนอยางมากมาย  

 และสามารถสรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชน  อัน

สอดคลองกับบานบางมันเปนชุมชนที่อยูในบริเวณของเขตรักษา

พันธุสัตวปาคลองนาคา  ซึ่งเปนพื้นที่ปากวางใหญที่มีความอุดม

สมบูรณสูง  มีความเหมาะสมในการอยูรวมกันกับปาแบบพึ่งพา

ซึ่งกันและกัน เกษตรกรในพื้นที่หมูบานยังมีวิธีการหารายไดจาก

ทรัพยากรปาไมที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยไม

สงผลกระทบตอทรัพยากรปาไมและสิ่งแวดลอม  และเพื่อปลูก

จิตสํานึกการอยูรวมกับปาแบบพึ่งพาธรรมชาติ  เพื่อสรางอาชีพ

เสริมใหกับครอบครัวและชุมชน  ควรหาแหลงเลี้ยงผึ้งที่มีพืช

อาหารที่สมบูรณตลอดป เปนสิ่งที่จําเปนมากสําหรับการเลี้ยง

ผึ้งโพรง เพื่อใหไดปริมาณตัวผึ้งมากและไดรับผลผลิตตอรังสูง 

ซึ่งเขตการเลี้ยงผึ้งตามแหลงพืชอาหาร    หากมีการสงเสริมควร

มีการศึกษาภูมิปญญาการเลี้ยงผึ้งแบบธรรมชาติ 

 

 

สรุปผลการดําเนินงาน 

จากผลการดําเนินงาน พบวา การพัฒนาแนวทางสงเสริมอาชีพทางเลือกที่เหมาะสม 

ชุมชนบานบางมัน   มีประเด็นดังน้ี 1)  การพัฒนาตลาดนํ้าพริกภูมิปญญาของคนบานบางมัน   2) ผลิตภัณฑ

ถักโครเชต เพื่อการแสวงหาตลาด 3) สงเสริมการเพาะเลี้ยงปลากะพงในกระชัง 4) มูลคาทางเศรษฐกิจของ

การเลี้ยงแพะ ในมิติประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อในศาสนาอิสลาม 5) การศึกษาภูมิปญญาการเลี้ยงผึ้งแบบ

ธรรมชาติการศึกษาภูมิปญญาการเลี้ยงผึ้งแบบธรรมชาติ 
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ปญหาอุปสรรค 

  การระดมความคิดเห็นสวนใหญจะเปนทีมวิจัย เครือขายนักวิจัยและหนวยงานภาครัฐ   

 

ขอเสนอแนะ    

  การจัดเวทีควรมีกิจกรรมอ่ืนๆเพื่อดึงการมีสวนรวมของคนในชุมชนใหมากขึ้น 

 

3.3.11 กิจกรรมศึกษาดูงาน  

วันท่ี  27-31 มกราคม 2555 

สถานท่ี  จ.อยุธยา  จ. กาฬสินธุ และ จ.หนองคาย 

ผูเขารวม   ทีมวิจัย 6  คน พี่เลี้ยง 2 คน ตัวแทนกลุมอาชีพ 3 คน เครือขายนักวิจัย 15 คน  

วัตถุประสงค   แลกเปลี่ยนประสบการณชุมชนที่มีการดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการนําภูมิปญญาทองถิ่นมา

สรางความเขมแข็งใหกับชุมชน   

ข้ันตอนการดําเนินงาน  

ทีมวิจัยวางแผนเตรียมการ ประสานงานแหลงเรียนรูเพื่อการเดินทางไปศึกษาดูงาน และหลังจาก

กลับจากศึกษาดูงานทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการเรียนรู  รวบรวมและเรียบเรียงขอมูล 

ผลการดําเนินงาน    

จากการเดินทางศึกษาดูงานในคร้ังน้ีทางทีมวิจัยไดมีขอตกรวมกันในเร่ืองของการเขียนเร่ืองเลา 

บันทึกการเดินทางของแตละคน  ดังตัวอยางการเรียนรูของทีมวิจัยบานบางมันที่เลาผานบันทึกการเดินทาง

ของแตละคน ดังตัวอยางบันทึกการเดินทางตอไปน้ี 

ตัวอยางท่ี 1 บันทึกการเดินทาง การศึกษาดูงาน จากจังหวัดระนอง ถึงหนองคาย โดย นางอาสานะ อินตัน  

วันท่ี 27 มกราคม 2555   เวลา 7.30 น.เดินทางจากบานบางบอน มารับ

เครือขายบางหิน 3 คน และบางลําพู 1 คน พอมาถึงทางแยกราชกรูด แวะเขา

หองนํ้า ในรถของ ส.ก.ว คันที่ 1 มีทีมงานทั้งหมด 11 คน มีเครือขายของบางวัน 1 

คน  เดินทางผานพะโตะ –หลังสวน มีทะเลหมอกปกคลุมเต็มไปหมด เดินทาง

มาถึงรานอาหารคุณสาหราย จังหวัดชุมพร  รับประทานอาหารเสร็จ เดินทางตอ 

ในระหวางทาง เกิดมีอุปสรรค เกิดปวดฟนอยางรุนแรง  พอไดกินยาแกปวด ก็หายเปนปกติ มาแวะ

ละหมาดที่รานอาหารสุภาพชน(ศูนยอาหารและของฝาก) แลวก็เขามาชมตลาดนํ้าหัวหินไดถายภาพ
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ผลิตภัณฑตางๆ และไดสัมภาษณติดตอนําเสนอสินคาในกลุมถักโครเชต ในตลาดตรงน้ันไมมีสินคาโคร

เชตเลย เดินทางมุงหนาตอไปยังที่พัก จังหวัด พระนครศรีอยุธยา บรรยากาศในรถ สนุกสนานดี เปนกันเอง 

โดยเฉพาะพี่เลี้ยง นองแจงใจดี และโชวเฟอรใจดีมากๆ 

วันท่ี 28 มกราคม 2555  เวลา 07.30 น.ออกจากที่พัก รับประทานอาหารเชาที่รานครัวมุสลิม 

กับข าวอรอยมาก เ ห็นคนในรถพูดกันว ามื้ อ น้ีอรอยมาก  เดนทางตอสู อํ า เภอผักไห  จังหวัด 

พระนครศรีอยุธยา ระหวางทางมีนาทั้ง 2 ขาง สวยงามมาก มันกระจางเต็มไปหมด เขียวชอุม เพราะไมเคย

เห็นอะไรแบบน้ีมานานแลว ดูวิวดูภาพเย็นตา นึกถึงเมื่อสมัยกอนที่เคยทําไรทํานา มันเปนธรรมชาติมากๆ  

เดินทางมาถึง ตําบล นาคู  ไดเลี้ยวเขาวัดผิดทาง เลยไดเขาไปสถานีอนามัยนาคู มีเจาหนาที่และทีมงานวิจัย

บานเขา ตอนรับเปนอยางดี และไดจัดสถานที่ไวอยางเรียบรอยมาก  ทางทีมงานเขาไดแนะนําตัวกันหมด 

ทีมงานของตําบลนาคูไดเลาประวัติความเปนมาของทีมวิจัย การทํานาป นาปรัง ความตองการของบานาคู 

และปญหาเกี่ยวกับเร่ืองนํ้าทวม ความตองการของชาวบาน เขาไดเลาเร่ืองต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ความ

แตกตางของฤดูกาล วิถีชีวิตเขาชอบแบบคนบานนอก  เบื้องตนการดําเนินงาน(หลังจากน้ันทางทีมงานทีม

วิจัย คือมีการซักถามการแลกเปลี่ยนเรียนรูของบานาคู)   ภาคเกษตรของตําบลนาคู  เกษตรแผนใหม     

เกษตรที่ทางวิจัย อยูอยางพอเพียงเกี่ยวกับการใช ปุย และการใชยาฉีด แบบยุคสมัยใหม ทันสมัย อยูอยาง

เปนพี่เปนนอง  1.การสามัคคีภายในกลุม 2.อยากใหเด็กรุนหลังไดเรียนรู 3.หลักสูตรการทํางานแบบ

พื้นฐานของการทําเกษตรกรรม 4.ทําใหคนไดเรียนรู วิถีความคิด และปลูกฝงจิตสํานึก       สรุป หลักความ

ตองการของบานนาคู คือแบบพืน้ฐานการทดลอง การวางแผน พอสรุปเสร็จแลว 12.50 น.ออกจากบานนาคู

มุงหนาเขาสูจังหวัดกาฬสินธุ ระหวางทางแวะรับประทานอาหารเย็น และไดแวะชมวิวที่เขื่อนลําตะคลอง 

วิวสวยงามมาก ไดถายรูปกับทีมงานและเครือขาย อยางสนุกสนาน ระหวางทางน่ังอยูในรถ ไดดูภาพที่ถาย

กัน ติชมภาพถายกัน เดินทางมาถึงที่พัก AP การเด็นเพลส เวลา 19.30 น.เขาหองพักเพื่อนอนหลับพักผอน 

วันท่ี 29 มกราคม 2555   เวลา 7.00 น.ออกจากที่พัก AP  เดินทางมาถึง อบต.ตําบลโพนงาม ทาง

ทีมงานตอนรับอยางดี ประธานเปดงาน ทางทีมงานแนะนําตัว  แนะนําตัวของทางทีมงานจังหวัด ระนอง  

แนะนําตัวของทางทีมงานจังหวัด พังงา  ทางทีมงานนักวิจัยไดแนะนําตัว  คณะบริหาร ไดเลาความเปนมา

ของงานวิจัย ในหมูบานตําบลโพนงาม แบบทํานาเปนหลัก การแกไขปญหา เร่ืองนํ้าทวม ประสบภัยแลง 

เปนการบริหารจัดการรวมกัน  แนวทางการแกไขปญหานํ้าทวมซ้ําซากและขาดแคลนนํ้าในฤดูแลง  นักทีม

วิจัยบานโพนงามจัดการมีสวนรวมทั้งภาครัฐและเอกชนหลายๆหนวยงาน  อาชีพที่เหมาะสม  -ผาทอ –การ

ทํานาป นาปรัง  การทํานาใชระยะเวลา 4 เดือนการมีการบริหารจัดการนํ้า  สวนของการทําอาชีพเสริม 

สวัสดิการการทอ   ภาคเกษตรกรรมที่มีปญหา เร่ืองการใชสารเคมี ในดานการเปนอยูของชุมชน เพื่อลด

รายจายในการใช   มีการแลกเปลี่ยนคําถามของการวิจัย ทําเพื่อทองถิ่น ปรับตัวในดานการแกไขแลกเปลี่ยน

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 134 
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เรียนรู ทางทีมที่มาศึกษาดูงาน (บางหิน)  เกีย่วกับนํ้าเสีย กับสารเคมีจากนากุง  บานชิมี เกี่ยวกับจาก  บาน

บางมัน  นําเสนอสินคา เกี่ยวกับเร่ืองการสงเสริมอาชีพของทีมงานบานบางมัน ทางทีมของโพนงามสนใจ

และแนะนําใหลงทางอินเตอรเน็ต  ทีมโตนกลอย เสนอเกี่ยวกับการทอผาขาวมา  ทีมกําพวน เลาประวัติ

ความเปนมาหลังเกิดคลื่นยักษ(สึนามิ)   สรุป หลักเกณฑในการดูแล  -การบริหาร  -จัดการแบงโซน 

ทรัพยากรในพื้นที่   หลังจากน้ันทางทีมงาน โพนงามไดเลี้ยงอาหารกลางวันและไดซื้อสินคา หมวก 

ผาพันคอ แลวพาไปดูโรงงานทอผา  ไดซื้อพวงกุญแจมาฝากลูกสาว ออกจากโพนงามมุงหนามายังชุมชน

บานลาด หมู 7 ตําบลหลักเมือง อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ   ทางทีมงานแนะนําตัวกับทุกคน เขาได

เลาความเปนมาของบานลาด  ผลกระทบเกี่ยวกับนํ้าทวม    เวลา 16.00 น. ไดออกจากบานลาด  ทางทีมงาน

ของบานลาด พามาในหมูบานที่เขานับถือ แลวเดินทางมาที่ริมแมนํ้า (นองปลา) ไดนําเสนอเกี่ยวกับนํ้า ใน

ที่ตรงน้ันนิดหน่ึง แลวก็เดินทางตอ  ไดแวะรับประทานอาหารเย็น พี่เลี้ยงไดโทรหารานอาหารอิสลาม แต

อาหารมื้อน้ีสุดยอดมากเลย เพราะมันมีราคาแพงมาก โดยเฉพาะตมยํากุง ถวยละ 150 บาท ขอเปนบทเรียน

ราคานะคะ 

 เดินทางตอเพื่อเขาที่พัก แกวคุณรีสอรท กอนจะทําภารกิจสวนตัว ทีมงานวิจัยไดเจรจากันวาจะไป

เที่ยวเมืองลาวกันในวันที่ 30 ตกลงกันเรียบรอยแลวไดน่ังคุยกับเพื่อนที่มาดวยกัน อยางสนุกสานา แลวทุก

คนก็แยกยายกันเขานอนอยางสบายใจ 

วันท่ี 30 มกราคม 2555  เวลา 07.00 น. ออกจากแกวคุณรีสอรท เดินทางมุงหนาไปชายแดน 

ระหวางจะขามไปลาว ไดซื้อของไวเพื่อรับประทานมากมาย ทําวีซาออกเดินทางขามตางประเทศ กอนที่ขึ้น

รถไดถายรูปที่สถานี  ขึ้นรถน่ังชมทิวทัศน ขาม ไทย-ลาว ขามสะพานแมนํ้าโขง สวยงามมาก ไดชม

ผลิตภัณฑของเมืองลาว ไดฟงภาษาลาว ไดดูการแตงกายของคนเมืองลาว มีความรูสึกวาแตกตางกับ

เมืองไทย ไมมีคนนุงสั้น หรือสายเด่ียวเลย  ไดถายรูปกับทีมวิจัยที่เมืองลาว ไดซื้อของฝากจากลาว ของมี

ราคาถูกมาก กอนเดินทางกลับ ไดพบกับคนรูจักโดยบังเอิญ (พี่สมศักด์ิ)ทางทีมวิจัยเอกสารหายอยู  เกือบ

ไมไดกลับบาน 

วันท่ี 31 มกราคม 2555  เวลา 07.00 น. ไดเดินทางกลับบาน ออกจากแกวคุณรีสอรท แวะ

รับประทานอาหาร ไดแวะซื้อของฝากหลายอยางกลับบาน โชวเฟอรใจดีมาก แวะใหซื้อของตลอดทางเลย  

พี่เลี้ยงก็นารัก  และระหวางทางที่น่ังรถกลับบานไดพูดคุยหยอกลอกันกับคนในรถ อยางสนุกสนาน การ

เดินทางคร้ังน้ีไดเรียนรูเร่ืองราวตางๆ มากมาย  และเกิดความประทับใจในหลายๆเร่ือง เดินทางกลับถึงบาน

อยางปลอดภัย  

สรุปการเรียนรู 

1.สิ่งท่ีนํามาประยุกตใช อยุธยา –ปญหาซ้ําซอนการสงเสริมปุยเคมี นาคู  - ปุยชีวภาพ  การแกไขปญหา

ทําซ้ําตอเน่ือง (สรางความเขาใจ) 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 135 
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แนวคิดท่ีไดเรียนรู 

1.หากไมเกิดปญหา ก็ไมเกิดพลัง การประสบ

ปญหาทําใหคนเกิดแนวคิด 

5.การเรียนรูตองตอเน่ือง (ทดลองใหเห็นดวยตนเอง

กอน) 

2.ไดสูตรการทําฮอรโมนไข 6.เดินทีละกาว กินขาวทีละคํา ทําทีละอยาง 

3.ตองมีแกนนําของชุมชนเปนตัวจุดประกายการ

ฟนฟู (แกปญหา) 

7.เปนผูให โดยไมหวังผลตอบแทน (บริสุทธิ์ใจ) การ

ตอบแทนจะมาเอง 

4.การใหภูมิปญญา ของแตละชุมชน (เร่ืองปุย

ชีวภาพ) 

8.การทํางานเกี่ยวกับชุมชน ตัวเองตองปลูกฝง

จิตสํานึก ใหกับคนในครอบครัวและตนเองกอน 

 

 

โพนงาม บานลาด จังหวัดกาฬสินธุ 

 

1.การใชขอมูลที่ชัดเจน มีการทําจริงทุกเร่ือง 

 

6.ระบบการบริหารจัดการ ชัดเจน (แบงเปนเขต

รับผิดชอบ) 

2.จริงใจ จริงจัง มีความสามัคคี มีความพรอม 

เอ้ือเฟอ เผื่อแผ 

7.การเมืองไมกอใหเกิดปญหากับชุมชน  

 

3.ระหวางการปกครองสวนทองถิ่น มีการสาน

สัมพันธกับชุมชนดี 

8.ใหบริการจัดการตามความเหมาะสมของ

ทรัพยากรในชุมชน 

4.มือไมพายเอาเอาเทารานํ้า (ใหชวยหนุนเสริม) 9.ปญหาตองมาจากชาวบานจริงๆ (ปญหารวม) 

5.การใหความเชื่อในทางศาสนา มาบูรณาการให

เกิดความเขมแข็ง ของกิจกรรมในชุมชน  

 

ความแตกตาง ปญหา ปรับปรุงใหดีข้ึน 

1. ทางเลือกเร่ืองอาชีพตางกัน  7. ปญหาใหญ ทําใหเกิดการรวมตัว (สรางอาชีพ) 

2. มีความแตกตางเร่ืองนโยบายของพื้นที่ 8. ปญหาของการเกิดจากการรวมของคนวางงาน 

3. มองปญหาตัวเอง มองปญหาเพื่อน 9. ตองมีขอมูลในการทํางาน มีการบันทึก ทําแผน 

4. ควรจะสรางแกนนําเพิ่มจากที่มีอยูเดิม 10.วิชาการบูรณาการ ดวยหลักความเชื่อทางศาสนา  

5. ใชสติปญญา ความคิดตลอดเวลา อดทน 

อยูบนทางสายกลาง  

11.การบริหารจัดการภายในกลุมใหมีความชัดเจน

มากขึ้น 

6. เพิ่มศักยภาพคนทํางาน  
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สรุปการมาศึกษาดูงาน ในคร้ังน้ี 

1.ไดพูด ชวนคิด ชวนคุย ความประทับใจใน

การตอนรับ ของชุมชนในหมูบานทุกแหงที่ได

ไปมา ประทับใจทีมงานทุกคน  

7.ความเปนกันเองของผูรวมเดินทาง 

 

2.การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการซักถาม 8.ประทับใจคนขับรถ 

3.การมีสวนรวมของผูนําชุมชน 9.ประทับใจอาหารที่รับประทาน 

4.สถานที่พักดีเยี่ยม 10.ประทับใจพี่เลี้ยง 

5.มีการแบงบทบาทการรับผิดชอบ ดานขอมูล 11.การสื่อสารแบบพี่นองสรางความเปนกันเอง 

6.ความพรอมในการเสนอนําเสนอขอมูลที่

ชัดเจน 

 

  

ตัวอยางท่ี 2 บันทึกการเดินทาง การศึกษาดูงาน จากจังหวัดระนอง ถึงหนองคาย โดยนางขอมะ หาญจิตร 

วันท่ี 27 มกราคม 2555  เวลา 07.00 น. ไดขึ้นรถเดินทางจากบานบางมัน  

เพื่อไปศึกษาดูงานที่ภาคอีสาน พอเวลา 12.00 น. แวะรับประทานอาหารเที่ยงที่

ชุมพร มีชื่อวารานคุณสาหราย กินขาว 1 จาน ราคา 40 บาท พอเสร็จภารกิจที่ตรง

น้ัน ก็ขึ้นรถสูจุดมุงหมายตอไป  เวลาประมาณ 14.45 น. ไดแวะเที่ยวตลาดนํ้าหัว

หิน เที่ยวถายรูปกันสักพักหน่ึง และไดกินไอติม 1 ถวย ราคา 49 บาท อรอยมาก

เลย จากน้ันก็เดินทางมุงหนาไปยังจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   รับประทานอาหาร

มื้อเย็น เวลา 18.00 น. พกัรถ  เขาที่พัก เวลา 20.00 น. ที่พักมีชื่อวา เดอะลิมาเพลส  จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พักกันแบบอัธยาศัย ของตัวเอง แตนอนไมคอยหลับเพราะอากาศรอนมาก  

วันท่ี 28 มกราคม 2555 ออกเดินทางเวลา 07.00 น. เชา แวะรับประทานอาหารเชาเวลา 08.00 น. 

จากน้ันกเ็ร่ิมกินขาวที่รานอาหารอิสลาม กินกวยเต๋ียว 1 จาน กาแฟ 1 แกว รวมแลวราคา 50 บาท เสร็จแลว

ก็ไปดูงานการเรียนรู การจัดการภาคเกษตรแบบพึ่งพาตนเอง ตําบลนาคู อําเภอผักไห จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา นําโดยคุณสันติ จียะพันธ   ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกันนําทีมโดย นายอับดุลเลาะห  สาลี   

งานหลักของหมูบานนาคู การทํานาปลัง ทีงานของบานนาคู ไดตอนรับอยางดี และที่ไดประทับใจอยาง

หน่ึง คือ  เขาทํานํ้าสมุนไพรใหด่ืม เขาบอกวาทํามาจาก แกนของไมฝางสีสวย อรอยมากดวย  
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 ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางทีมงานวิจัย จากระนองกับทีมงานบานนาคู สวนใหญจะเปนเร่ืองการ

สงเสริม การทําเกษตรชีวภาพ–เคมี และเขาก็ไดบอกสูตรปุยชีวภาพดวยเพื่อไดนํากลับมาทําที่บาน เสร็จจาก

หมูบานนาคู ก็ไดอําลา ออกเดินทางตอไปยัง จังหวัดกาฬสินธุ ระหวางทางไดแวะเที่ยวชมวิว ที่เขื่อนลําตะ

คลอง ประมาณ 20 นาที ไดถายรูปเก็บไวเปนที่ระลึก พอสนุกพอหอมปากหอมคอก็ไดเดินทางตอเขา

จังหวัดกาฬสินธุ ถึงรานอาหารไดแวะรับประทานอาหารมื้อค่ํา เปนรานอาหารทีมีอาหารราคาแพงมาก 

ทานเสร็จก็เดินทางตอเขาที่พัก แกวคูณรีสอรท คืนน้ันเปนคืนที่นอนหลับสบายมาก  

วันท่ี 29 มกราคม 2555 เวลา 07.00 น. ไดรวมทีมกันเพื่อเดินทางไปศึกษาตอ ที่ลืมไมไดตอง

รับประทานอาหารเชากอน แตอาหารเชามื้อน้ันมีอุปสรรคเล็กนอยคือ ภาคอีสานแทบจะไมมีรานอาหาร

อิสลามอยูเลย   คุณปาริชาติ หาญไชยชนะ  เห็นใจทีมงานเลยพาไปบานของเธอเองเพื่อใหทุกคนไดด่ืม

กาแฟ ทานขาวตม เปนมื้อที่อรอย และสนุกอีกมื้อหน่ึง  เขาดูเปนกันเองและดูนารักมาก  พอกินกัน

เรียบรอยแลว ก็นําทีมงานไปศึกษาและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนลุมแมนํ้าปาว ศึกษาเรียนรู การจัดการแกนนํา

ระดับตําบล หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลโพนงาม อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ นําโดยคุณ

ปาริชาติ หาญไชยชนะ    พบปะทีมงานโพนงามกลาวเปดงานโดยนายอับดุลเลาะห  สาลี ทีมงานของโพน

งามตอนรับเปนอยางดี ดีมากๆเลย  ชื่อโครงการ แนวทางการแกไขปญหานํ้าทวมซ้ําซาก และขาดแคลนนํ้า

ในฤดูแลง โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน องคกรทองถิ่น และหนวยงานที่เกี่ยวของ กรณีศึกษา 

ตําบลโพนงามอําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ   หัวหนาโครงการวิจัย 1.นางสาวนุจรี    ใจประนบ 

(อาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม) 2.นายวิทยา    จอมทรักษ 

(หัวหนาสํานักปลัด อบต.โพนงาม)   ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความเปนมาของแตละทีมงาน ไดความรู

พอสมควร เวลาก็ลวงเลยมาถึงเที่ยง เขาก็เชิญรับประทานอาหารเที่ยง มีกับขาวหลายอยางมาก แถมสมตํา 

ขาวเหนียวดวย พอกินขาวเสร็จก็ไดเวลาละหมาดดุริห ก็ละหมาดที่น้ันเลย ก็เปนอันวาเสร็จจากที่น้ัน ก็ได

เดินทางตอไปที่ ชุมชนบานลาด  

 โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการนํ้าเพื่อการเกษตรอยางมีสวนรวมของชุมชนบานลาดหมูที่ 7- 13 

ต.หลักเมือง อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ   หัวหนาโครงการวิจัย  1.นางสาวอภิญญา     อันพันลํา 

2.นายบัญชา   พุฒิวนากุล 

 ทีมงานวิจัยจากระนอง ไดรับรูถึงปญหาการจัดการนํ้าของบานลาด และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กัน เขาก็พาไปดูพื้นที่นํ้าที่เขาเรียกวา พื้นที่ทาม และไดถายรูปไวเปนที่ระลึกดวย  จากน้ันก็ไดอําลาและ

ออกเดินทางตอ   ทีมงานของบานลาดก็ไดมาสงที่น้ันเลย ทางเรามีความภาคภูมิใจมากๆ ที่ไดรับการตอบ
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รับอยางอบอุน ขึ้นรถเพื่อเดินทางเขาสู จังหวัดหนองคาย ไปถึงจังหวัดหนองคาย ประมาณ 2 ทุม เดิน

ทางเขาสูที่พัก แกวคูณรีสอรท จังหวัดหนองคาย 

 วันท่ี 30 มกราคม 2555  เวลา 07.00 น.  รับประทานอาหารเชาเสร็จแลวก็วางแผนกันวาจะเขาไป

เที่ยวที่ประเทศลาว ตกลงกันเสร็จก็ไปทําหนังสือพรอมเอกสารเพื่อเขาประเทศลาว คาเอกสาร 40 บาท 

เหมารถคูลาวคันละ 800 บาท เขาไดพาไปเที่ยวเวียงจันทร แวะไปที่ราชการของลาว ประตูชัย และที่วาการ

สํานักนายกรัฐมนตรีลาว ไดถายรูปไวเปนที่ระลึกและเอากลับมาดูกันที่บาน 

 อัตราเงินที่ลาว 1 บาท เทากับ 25 กีป  ซื้อของที่ลาวแตใชเงินไทยกันหมด  เพราะเขาบอกวาลาว

ชอบเงินไทย ช็อปปงกันอยูตามใจชอบ มื้อเที่ยงของวันน้ันกินถั่วตม ขาวโพดตม แทนขาวที่เวียงจันทร ไม

เจอรานอาหารอิสลามเลย เที่ยวกันจนถึงบาย 3 โมง จึงกลับเขาปะเทศไทย กลับมาเที่ยวที่ตลาดหนองคาย 

ประมาณ 1 ชั่วโมง  ก็หารานอาหารอิสลาม เพื่อรับประทานอาหารเย็น รานหน่ึง ราคาปานกลาง มีชื่อรานวา 

สื่อกลางมุสลิมหนองคาย เซาดะห กินจนอ่ิมแลว ก็กลับที่พัก แกวคูณรีสอรท อีก 1 คืน  กลับมาที่พักดวย

ความเหน่ือยที่เที่ยวมาทั้งวัน แตคุมเพราะสนุกมาก 

 วันท่ี 31 มกราคม 2555  เก็บสัมภาระ รับประทานอาหารเชาเพื่อเดินทางกลับบาน กอนเดินทาง

กลับไดวางแผนกันวาจะแวะซื้อของฝาก โชวเฟอรรถตูกับพี่เลี้ยงใจดีมาก  ไมเครียดอีกตางหาก  น่ังรถแบบ

อุนใจรูสึกวาปลอดภัยเพราะคนขับไมประมาท เปนกันเองทีมงานที่มาดวยกัน ตางคนตางหมูบาน พอมาเจอ

กันแบบน้ีก็เมื่อยพี่เหมือนนองกัน เดินทางมาอีก 1 วัน ไมมีใครเครียดเลย น่ังรถมาถึงกลางคืนอีกหน่ึงคืน 

กลางคืนก็แวะซื้อของกันอีก ตลอดทางที่มีของฝาก กลางดึกถึงรานคุณสาหราย ไดแวะกินกวยเต๋ียวรอนๆ 1 

ถวย 40 บาท แกงวง น่ังรถ 3-4 ชั่วโมงถึงบาน ถึงบานตี 5 ของวันใหม วันที่  1 มกราคม 2555 อยาง

ปลอดภัย และสวัสดิภาพ กอนขึ้นรถไปและกลับไดขอดุอาจากพระผูเปนเจา (อัลเลาะห ซ.บ) จงปลอดภัย

ในการเดินทาง (วัสลาม) พี่เลี้ยงก็นารักมากเลย ทั้ง 2 คน 
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สรุปการเรียนรูจากการเดินทาง 

สิ่งท่ีประทับใจ  

1. การตอนรับของชุมชนดีมาก 8.การดูแล การตอนรับ การมีสวนรวม การทํางาน 

เปนทีมของ อบต .หลักเมือง (บานลาด) ความ

พรอมในการนําเสนอขอมูลที่ชัดเจน(มีแผนที่

ประกอบ) 

2. ทีมงานมีความเปนกันเอง 9.ตําบลโพนงาม หนวยรัฐใหความรวมมือ  

3. โชวเฟอรใจดี พี่เลี้ยงก็นารัก 10.ความพรอมในการนําเสนอขอมูลมี

ภาพประกอบ  

4. การมีสวนรวมของผูนํา อบต. โพนงาม 11.สิ่งที่สามารถนํามาประยุกตใชกับโครงการของ

ตัวเอง 

5.พี่เลี้ยงงานวิจัยอยุธยา –กาฬสินธุ 12.การใชภูมิปญญา ของแตละชุมชน(ปุยชีวภาพ) 

6.ประทับใจพี่ปาริชาติ หาญไชยชนะพี่สันติเทค

แครเปนกันเอง ชอบทั้ง 2 คน ที่พักนอนสบาย 

13.การทํางานกับชุมชนตัวเอวตองปลูกฝงจิตสํานึก 

ใหกับคนในครอบครัวและตัวเองกอน 

7.ความเปนพี่นองของเครือขาย 14.เปนผูใหโดยไมหวังผลตอบแทน (บริสุทธิ์ใจ) 

 

ปญหาอุปสรรค 

1.การเดินทางไกลมาก ผาหลายจังหวัดกวาจะถึงเปาหมาย แตใจก็ไมทอ เพื่อไปศึกษาหาขอมูล 

   กลับมาเพื่อใชในทีมงานของตัวเอง 

2.ลําบากกันเร่ืองของอาหารการกินสักนิด เพราะอาหารภาคอีสานแตกตางกับอาหารปกษใตบาน 

   เรา แตก็กินกันไดเพื่อหาประสบการณกับตัวเอง 

3.เปนเร่ืองที่โชคดีมาก ที่ไมเจอกับอุบัติเหตุเลย  

 

 

 

 

 

 

 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 140 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



 

ตัวอยางท่ี 3 บันทึกการเดินทาง การศึกษาดูงาน จากระนองถึงหนองคาย โดย น.ส.เสาดะ หาหรับ  

             วันท่ี 27 มกราคม 2555    โดยมีสมาชิกทั้งหมด 21 คน มีรถ 2 

คัน เดินทางจากอําเภอสุขสําราญตอนเชาวันที่ 27 มกราคม 2555 เวลา 

07.00 น. เดินทางไปถึงจังหวัดชุมพร แวะรับประทานอาหารเที่ยงที่

ชุมพร รานคุณสาหราย แลวเดินทางไปยังจังหวัดประจวบคีรีขันธ  ได

แวะที่หัวหิน  1 ชม. ไดเดินชมสถานที่ตางๆ  ชมสินคาผลิตภัณฑที่แปลกๆ ที่ไมเคยเห็น ของฝาก ของ

ชํารวยตางๆมากมาย  จากน้ันก็ไดเดินทางเขาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แวะรับประทานอาหาร เวลา

ประมาณ 18.00 น. และเขาที่พัก เดอะลิมาเพลส  เวลา 20.00 น.     

แหลงเรียนรูตําบลนาคู  มีการแนะนําตัว  โดยมีเปาหมายเพื่อเรียนรูวิถีชีวิต ภาคเกษตร  ได

แลกเปลี่ยนเรียนรู  พ.ศ.2518 การทํานาปรัง มีสารเคมีมากสมารถปรับดินไดดี ตองใชปุยหมัก   พ.ศ. 2533 

ไดมีตัวยาสําคัญ  1 ตัว ทําใหเกิดอันตราย สงผลกระทบตอตําบลมาก เพราะมีประชากรเยอะ มี 16 อําเภอ 

การเตรียมตัวระวังนํ้าทวม จะมีเรือบานละ 1 ลํา เตรียมพรอมเพราะ นํ้าทวมสูง 1-2 เมตร  มี

ทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ คาใชจายดี พื้นที่ราบลุม   การจัดการปุย  การวิเคราะหดิน ใหเหมาะสมกับ

ปุย   การแกปญหา    1)มีการปลูกจิตสํานึกใหกับลูกหลาน2)เวลาทําทําทีละอยางเพราะอาจทําใหผิดพลาด

ได 3)ทํางานวิจัยตอนแรกมีสมาชิก 41 คน  ตอนน้ีทําอยู 10 คน  

(ปญหา 1) ตนทุนสูง หาวิธีลดตนทุนโดยทดลองปุยชีวภาพ มีสมาชิกบางสวนไมสนใจ (ปญหา 2) 

ศึกษาความคิด พฤติกรรม ดูจากเขามีความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะจะทํางานไมตอเน่ืองเกิดความลดความ

เชื่อมั่น (ปญหา 3 ) ทางครอบครัว การหาวัตถุดิน เกษตรมาใหความรู 8 ดาน วิธีทําในแปลงตางๆ และศึกษา

ดูงานตางๆ    

วันท่ี 28 มกราคม 2555   โครงการ 1 ไมสามารถขยายผลได ไมมีความรูในการทําปุยชีวภาพ   การ

สงเสริมการทํานาเกษตรชีวภาพ 1)มีรูปแบบการทําแลว 2)มีกระบวนการเรียนรูในแปลงทดลองแลว 

3)สมาชิกไมทดลองทําไมเชื่อมั่นในตนเอง  ผลที่ไดรับรูปแบบการทําปุยชีวภาพ 

โครงการ 2 การศึกษาความคิดและพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูสูระบบ

เกษตรชีวภาพ ผลที่ไดรับ 3 กลุม 1.รับรู 2.เรียนรู 3.เรียนรูแบบกาวหนา  
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สูตรการทําปุย  

-ไข    5 กก. 

-กากนํ้าตาล     5 กก. 

-ลูกแปง     1 ลูก 

-นมเปร้ียว     2 ขวด 

-นํ้ามะพราว 1-2 ลิตร 

สรุปการเรียนรูการศึกษาดูงาน  

ความประทับใจ 

1.การตอนรับ  สถานที่ 7.โชวเฟอรเปนกันเอง และพี่เลี้ยง 

2.เปนกันเอง 8.รูจักคิดมากขึ้น 

3.การแลกเปลี่ยนที่โพนงาม 9.อาหารแพง เจาหนาที่จายเอง 

4.ประทับใจเครือขายพี่ปลา กินกาแฟ 10.โชวเฟอรพาเที่ยว 

5.การทํางานเปนทีม (บานลาด) แบงโซนรับผิดชอบ 11.การดูงานบานนาคู โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลนาคู   ความพรอมในการใหขอมูล 

6.กินนํ้าสมุนไพรไมฝาง  

 

การนําไปประยุกตใช 

1.การสงเสริมปญหา 4.การใชภูมิปญญา 

2.แนวทางการแกไขปญหา 5.ควรมีแกนนําภายในชุมชน 

3.แนวคิด หากไมเกิดปญหา  

 

วันท่ี 29 มกราคม 2555 คณะทีมวิจัยเพื่อทองถิ่นจังหวัดระนององคการบริหารสวนตําบลโพนงาม

นายบุญจันทร รองนายกกลาวเปดงานทีมวิจัยตําบลโพนงามสวนมากจะเปนขาราชการมีผลิตภัณฑ หมอน 

ผาขาวมา ผาซิ่น สงประเทศลาว ที่นอนหมอนขีดกลาวตอนรับ นายอับดุลเลาะห  สาลี (ตัวแทนจังหวัด

ระนอง) และทีมงาน 21 คน คณะทํางาน3คนประธานนายก อาชีพหลักคือการทํานา ขยายผลทําสวน คาขาย  

กระบวนการความตองการจากเวทีประชาคม ในการแกไขปญหา ทรัพยากรธรรมชาติ  
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แนวทางการแกไข โดยมีทีมวิจัยเขารวมโครงการ หนวยงานภาครัฐ ประชาชน เกี่ยวกับเงื่อนไข

นโยบาย กระบวนการทํางานโดยมีสวนรวม ตําบลโพนงามอยูดังกลาวของแหลงที่นํ้าทวม คือ บานดงไทร

ทอง   ทําการเกษตร 90 เปอรเซ็นต ควบคูการคาขาย ทอผา   มีการทํานาปรัง 1-2 คร้ังตอป นํ้าทวมเดือน

สิงหาคม-พฤศจิกายน  นํ้าลดเดือนธันวาคม  นาปรังไดผลมากกวาการบริหารจัดการนํ้า โดยไมคิดวานํ้าเปน

ของชลประทาน (จากหวยลําปาว)  มีการศึกษาเรียนรูจากสถานีสุขภาพ ความเปนอยูของชุมชน มีสารเคมี

เยอะมาก    มีหอยเชอร่ีเยอะสามารถนํามาทําสารเคมีปุยได ลดคารายจายไดดี  วัตถุประสงค เพื่อศึกษา

สถานการณ ระยะเวลาในการวิจัยประมาณ 1 ป 6 เดือน กระบวนการทํางาน ทีมวิจัยดําเนินงาน 1)ขั้น

เตรียมพรอม 2)การเตรียมทีมวิจัย 3)การศึกษาเคร่ืองมือ 4)เวทีชี้แจง ข้ันตอนการเก็บขอมูล 1)รวมคิด

วิเคราะหขอมูล  2)ประชุมทีม  

การสํารวจพื้นที่ 3)ศึกษารวบรวมขอมูล ผลการวิจัย 1.เปนพื้นที่ราบลุมแองกระทะ  ทําใหรับนํ้าจากพื้นที่

อ่ืนๆ เขามาในพื้นที่ตนเอง  2.ปาไมเปนตัวชะลอนํ้าเขาพื้นที่  ไดถูกทําลายเปนจํานวนมาก  3.การปด

ขวางทางกั้นนํ้าทางนํ้าไหลธรรมชาติ 

 แนวทางการแกไข นํ้าไหลมาจาก จังหวัดอุดรธานี  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางคุณสอและ 

ภักดี ตําบลบางหิน เกี่ยวกับหอยหวาน และหอยขาว และตัวแทนจากกลุมบางมัน โตนกลอย   กําพวน  ชีม ี 

บางลําพู และมีการชมสินคาที่หลากหลาย    โครงการวิจัยการจัดการนํ้า เพื่อการเกษตรอยางมีสวนรวมของ

ชุมชนบานลาด หมูที่ 7-13 ตําบลหลักเมอืง   อําเภอกมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ   นายกกลาวเปดงาน ไดรับ

รางวัลปาชุมชนดีเดน  จุดออนน้ันมีนํ้าทวมบริเวณ (ทาม) ฤดูฝน  โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการนํ้าอยางมี

สวนรวมของชุมชนบานลาด ตําบลหลักเมือง อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ  มีชาวบาน ชาวบาน 95 

เปอรเซ็นต ทําการเกษตร หัวหนาโครงการคือ นางสาวอภิญญา  อินพันลํา  สรุปได 3 จุด 1)สภาพปญหา

ที่ดิน แหลงนํ้าธรรมชาติ  2)สมเด็จพระราชินี ดํารัสวา ฉันจะเปนปา  เธอจะเปนนํ้า 3)มีการแนะนําตัวจาก

ทีมงานและชุมชนบานลาด 
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ตัวอยางท่ี 4 บันทึกการเดินทาง การศึกษาดูงาน จากระนองถึงหนองคาย โดยน.ส.หนับเสี้ยะ อินตัน      

วันท่ี 27 มกราคม พ.ศ 2555 ออกจากบานเวลา 07.00 น. ขึ้นรถออก

เดินทาง 07.30 น. (รถตู)ในรถมีตัวแทนทีมวิจัย1คน  (กะมะ) พี่เลี้ยง 1 คน (นอง

แจง)  แวะรับตัวแทนทีมวิจัยบานบางหิน  3 คน  และตัวแทนทีมวิจัยบางลําพู 1 

คน  พอไปถึงราชกรูด ก็แวะทําภารกิจสวนตัว (หองนํ้า) ไดมีการสับเปลี่ยนน่ังรถ   

(สอและ กับ ตัวแทนจากพังงา)จากน้ันไดเดินทางตอไปถึงจังหวัดชุมพร เวลา

โดยประมาณ 10.30 น. โดยแวะรับประทานอาหารที่คุณสาหราย เดินยืดเสนยืดสายพอสมควร ขึ้นรถออด

เดินทางตอ เวลา 11.15 น. โดยประมาณ มุงหนาตอจังหวัดอยุธยา เวลา 2.45 น. และเที่ยวชมตลาดนํ้าหัวหิน 

กินไอติมกะทิสด อรอยมากๆ ราคาถวยละ 49 บาท ถือวาคุม ชมผลิตภัณฑตางๆของราคาแพงทุกอยาง เดิน

ไปขางหลังไดเห็นฟารมแกะดวยและไดเก็บภาพมาหลายภาพที่ลืมไมได ถือไดปนใหญมา 1 กระบอก  ออก

เดินทางตอแวะซื้อของที่เซเวน 7.00 น. กินขาวที่รานอะไรไมรู  หลังจากน้ันเดินทางตอเปาหมายที่พัก 

(โรงแรมเดอะลีมาเพลส)  ถึงเวลา 8.30 น. โดยประมาณ / รับกุญแจหองขึ้นหองพักชั้นที่ 3 เบอร 313 เขา

หองอาบนํ้านอนราตรีสวัสด์ิ 

คณะผูเขารวมดูงาน  ตัวแทนบานบางมัน  6  คน ตัวแทนบานกําพวน  2   คน ตัวแทนจากบานโตน

กลอย 3  คน ตัวแทนจากบานบางหิน  3 คน ตัวแทนจากบานชีมี  3 คน ตัวแทนจากบานบางลําพู  1 คน 

ตัวแทนจากบานบางติบ 1   คน พี่เลี้ยงนักวิจัย  2 คน รวมทั้งหมด   21    คน รถตู 2 คัน   คันที่ 1    รถโกบาว 

คันที่ 2    รถหมาด 

28 มกราคม  พ.ศ 2555 เวลา 7.30 น. ออกจากที่พักเดอะลิมาเพลสจังหวัดอยุธยาเดินทางสู 

เปาหมาย (รับประทานอาหาร)  กินขาวเสร็จเรียบรอยออกเดินทางมุงหนาไปที่อนามัยคูโต  ตําบลนาคู 

อําเภอผักไห จังหวัดอยุธยา  พบปะพูดคุยแนะนําตัวเอง  ศึกษาเรียนรู  การจัดภาคเกษตรแบบพึ่งพาตนเอง

วิถีชีวิตความเปนอยูของบานนาคู และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางตัวแทนสมาชิกบานนาคูกับตัวแทน

ทีมวิจัยจังหวัดระนองโดย นายอับดุลเลาะห สาลี 

โครงการท่ี 1  การสงเสริมการทําเกษตรชีวภาพบานนาคู  ผลท่ีไดรับ 1)ทํานาแบบชีวภาพลวนๆ 2)

ทํานาแบบกึ่งชีวภาพ  สภาพปญหา  1)มีรูปแบบการทํานาแลว 2)มีกระบวนการเรียนรูในแปลงทดลอง

แลวแตสมาชิกไมกลาทํา ยังไมเชื่อมั่น  โครงการท่ี 2  การศึกษาความคิดและพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางการ

จัดกระบวนการเรียนรูสูระบบชีวภาพ ผลท่ีไดรับ  สมาชิกแบงเปน 3 กลุม 1.กลุมรับรู  2.เรียนรู 3.เรียนรู
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แบบกาวหนา     ศึกษาเรียนรูชุมชนภาคการเกษตรพึ่งพาตนเอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเสร็จกลาว

ขอบคุณซึ่งกันและกัน ออ !! เกือบลืม ไดกินนํ้าไมฝางดวย รสชาติ สีสัน นากินมาก หอม หวาน หรอย  

จากน้ันเวลา 15.30 น. เดินทางมุงหนาสูภาคอีสานจังหวัดกาฬสินธุ ถึงที่พักเวลาโดยประมาณ 19.30 น. เขา

ที่พัก อารพารทเมนท (A.P. Garden Place)  

จากการศึกษาอนามัยคูโต บานนาคู ไดสูตรปุยชีวภาพ    (ฮอรโมนไข)  สูตรเรงลูก โดยมีสวนผสม   

ดังน้ี 1.ไขไก   5  ฟอง 2.กากนํ้าตาล  5   ก.ก 3.  ยาคูล 1-2  ขวด 4.ลูกแฟง  1   ลูก 5.พ. ด 2 1  หอ 6.นํ้า

มะพราว        1-2  ลิตร หมักทิ้งไวประมาณ 1 เดือนปดฝาอยาใหอากาศรอนแสงแดด  วิธีใช  นํ้า  20 ลิตร  /   

ฮอรโมนไข  3  ชอนโตะ 

วันท่ี 29 มกราคม พ.ศ 2555 ออกจากที่พัก อารพารทเมนท   (A.P.Garden Place)  เวลา 7.19 น. 

รับประทานอาหารเชาเดินทางถึง อ.บ.ต. โพนงามเวลา 9.25 น. ทางที่วิจัย  ต. โพนงาม ใหการตอนรับเปน

อยางดีรูสึกประทับใจการแนะนําตัวของทีมวิจัย จ. กาฬสินธุ ดวยหัวหนาโครงการวิจัย 1. นายวิทยา  จอม

ทรัพย   (หัวหนาสํานักปลัด อ.บ.ต. โพงาม )2. นางสาวนุจรี  ใจประนบ  (อาจารยคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคราม)   การแนะนําตัวของทีมวิจัย จ. ระนอง ศึกษาเรียนรู ชื่อ

โครงการ แนวทางการแกไขปญหานํ้าทวมซ้ําซากและการขาดแคลนนํ้าในแลงโดยกระบวนการมีสวนรวม

ของชุมชน องคกรทองถิ่น และหนวยงานเกี่ยวของกรณีศึกษา ต. โพนงาม  อ. กมลาไสย จ. กาฬสินธุการ

นําเสนอ กระบวนการความตองการจากเวทีประชาคมแกไขปญหาและดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

สภาพพื้นที่ ทรัพยากรนํ้า แหลงนํ้า และอ่ืนๆ คําถามการวิจัย แนวทางการแกไขปญหานํ้าทวมซ้ําซาก มี

วัตถุประสงคเพื่อ 1.เพื่อศึกษาสถานการณ 2.เพื่อศึกษาประวัติทองถิ่น 3.เพื่อศึกษาถึงศักยภาพ 4.เพื่อศึกษา

แนวทางแกไขปญหานํ้าทวมซ้ําซาก  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัย 6 เดือน 1 มิ.ย. – 30 พ.ย. / 54 

กระบวนการดําเนินงานวิจัยข้ันเตรียมการ 1.การเตรียมทีมวิจัย 2.เวทีชี้แจงโครงการตอชุมชน 3.การสราง

เคร่ืองในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการศึกษาวิจัย  สถานการณสภาพปญหา  1.นํ้าทวมในชวงตนฤดูฝน 2.

ชวงกลางฤดูฝน 3.ชวงปลายฤดูฝน 

แนวทางการแกไขปญหานํ้าทวม 

1. การระบายนํ้าออกจากพื้นที่ 

2. การสรางคลองสินตามลําหวยแกง 

3. การสรางฝอยทดนํ้าตามลํานํ้าตางๆ 

4. การจัดเวทีระดมหาแนวทางรวมกัน 
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ปญหาอุปสรรค 

1. การทํางานของนักวิชาการและผูนําชุมชนมีเวลาไมคอยตรงกัน 

2. ผูบริหารในองคกรปกครองทองถิ่น (อ.บ.ต. ) เขามารับทราบแนวทางในการทําวิจัยแต

ไมไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยโดยตรง 

3. การทําวิจัยอยูในชวงฤดูฝนทําใหการเก็บขอมูลลําบาก 

เลาสูกันฟง โดย คุณอับดุลเลาะห  สาลี ตัวแทนทีมวิจัยจังหวัดระนอง 1. โครงการศึกษา 

สงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนเสนอผลิตภัณฑ โครเชต 2.  โครงการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบานชีมี หมูที่ 

8  ต. กะเปอร    อ.กะเปอร จ. ระนอง 3.  โครงการรูปแบบการจัดการปาจากบานบางลําพู หมูที่ 3 ต.กะเปอร 

จ. ระนอง             4. โครงการจัดการทรัพยากรหอยหวาน- หอยขาว บานบางหิน ต. บางหิน อ. กะเปอร จ. 

ระนอง   ตัวแทนทีมวิจัยจังหวัดระนองกลาวขอบคุณโดย คุณจริยา  สาลี   ออกจาก อ.บ.ต. โพนงาม เวลา 

13.30 น. โดยประมาณ   เยี่ยมเยียนชุมชน ชมวิถีชีวิตภาคอีสาน โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการนํ้าเพื่อ

การเกษตรอยางมีสวนรวมของชุมชนบานลาด หมู 7  ตําบลหลักเมือง อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ 

พบปะทักทาย  ศึกษาเรียนรู  รูปแบบการบริหารจัดการนํ้าอยางมีสวนรวมชุมชนบานลาด ต. หลักเมือง  อ. 

กมลาไสย  จ. กาฬสินธุ   โดยหัวหนา โครงการวิจัย 1. นางสาวอภิญญา   อินพันลํา 2. นายบัญชา   พุติวนา

กุล แนะนําตัวทีมวิจัยบานลาด จ.กาฬสินธุ 

แนะนําตัวทีมวิจัย จังหวัดระนองทรัพยากรในชุมชนประกอบดวย ท่ีดิน เปนที่ราบลุมมีแหลงนํ้าอยูโดยรอบ

หมูบาน แหลงนํ้า เปนแหลงนํ้าขนาดใหญ 2 แหง กุดนํ้าใส พื้นที่ประมาณ 240 ไร และบึงกุยขนาดยอมลง

มา 2 แหง คือ  บึงเงาะและบึงพระบางมีลําหวย 1 สาย คือ ลําหวยหวาย  ปาไม มีพื้นที่ประมาณ 790 ไร 

สภาพปญหา  ปญหาวัชพืชนํ้าซึ่งมีลักษณะเปนดิน กอตัวขึ้นมา และแพรขยายอยางรวดเร็ว ทําใหสูญเสีย

พื้นที่แหลงนํ้าไปอยางมากทําใหปริมาณนํ้าลดนอยลง ปญหานํ้าทวมซ้ําซากทุกป ปญหาความไมสอดคลอง

ระหวางการจัดการนํ้าระบบนิเวศน  

คําถามวิจัย 

1. ประวัติศาสตร สภาพวิถีชีวิต ระบบนิเวศน 

2. สภาพปญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการแหลงนํ้า 

3. รูปแบบการจัดการนํ้าของชุมชน 

4. ระบบการจัดการนํ้าอยางมีสวนรวม 

5. แนวทางการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการแหลงนํ้า 
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วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาประวัติศาสตร สภาพวิถีชีวิต ระบบนิเวศน 

 2.  เพื่อศึกษาสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการนํ้าในชุมชน 

 3. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการนํ้าในดานภูมิปญญา 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ไดขอมูลประวัติศาสตร สภาพวิถีชีวิต 

 2. ไดทราบปญหาที่เกิดขึ้น 

 3. ไดขอมูลความรูในดานภูมิปญญา 

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตัวแทนจังหวัดระนอง  นายอับดุลเลาะห สาลี หลังจากน้ันไปดูแหลง

นํ้าและดูกุดนํ้าใสของบานลาด  ออกจากบานลาดประมาณ 17.00 น.  มุงหนาสูจังหวัดหนองคายแวะ

รับประทานอาหารมื้อเย็นถึงที่พักประมาณ 8.00 น.  ที่พักแกวคูณรีสอรท จังหวัดหนองคายพักชั้นที่ 2 เบอร 

216  เขาหองพัก อาบนํ้าพักผอนตามอัธยาศัย 

วันท่ี 30 มกราคม พ.ศ. 2555 ออกจากที่พักแกวคูณรีสอรท เวลา 7.30 น. มุงหนาสูเมืองเวียงจันทร 

ไปถึงที่ทําการนองแจงเก็บบัตรประจําตัวประชาชนทุกคนเพื่อทําบัตรขามแดน จายเงินคนละ 40 บาท 

จากน้ันขึ้นรถเดินทางตอ แวะเซเวนซื้อ อาหาร/ เคร่ืองด่ืม ซื้อเผื่อเดินทางเพราะไมรูวาเมืองลาวมีอะไรกิน

ไดมั่ง จากน้ันเดินไปถึง ชายแดนระหวางไทย-ลาว ถายเอกสารคนละ 1 ใบ 2 บาท แลวเดินขามแดนไป แลว

น่ังรอรถจายคารถและคาเหยียบแผนดินคนละ 60 บาท ระหวางรอรถก็ไดเก็บภาพมาดวยจากน้ันขึ้นรถบัส

เขาเมืองเวียงจันทรตอดวยรถตูอีกทีคาโดยสารรถตูคนละ 80 บาท แลวรถตูก็พาเที่ยวสถานที่ตางๆ ของเวียง

จันทรโดยเฉพาะที่วาการรัฐบาล สถานที่สวยงามมากตอจากน้ันก็พาเที่ยวหางสรรพสินคาตางๆ  ซื้อของ

ฝากกลับบาน มีเร่ืองที่คาดไมถึง บุญรัตน  ขุนต้ิง เกือบไมไดกลับบานหนังสือเดินทางหายทําใหทุกคนหนา

ดําคล่ําเครียดกลัวไมไดหลบบานพอดีพบคนรูจักก็ใชวิชามารเสียเลย จากน้ันก็เดินไปขึ้นรถกลับที่พักแกว

คูณรีสอรท นอนที่แกวคูณรีสอรท 2 คืน เวลาประมาณ 8.00 น.  ก็ไดมีการรวมกลุม 
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สรุปกระบวนการเรียนรู   

สิ่งท่ีประทับใจ     

1.การตอนรับของชุมชน 5.โชวเฟอรใจดี – พี่เลี้ยงใจกวาง 

2.ทีมมีความเปนกันเอง 6.รูจักสมาชิกในกลุมมากขึ้น 

3.การแลกเปลี่ยนที่ อ.บ.ต. โพนงาม มีการซักถาม 7.การมีสวนรวมของผูนํา อ.บ.ต. โพนงาม 

4.ประทับใจอาหาร (ตมยํากุงถวย 150 บาท ) 8.สถานที่พัก / ไดออกกําลังกาย (นอนชั้น 3 ) 

  

พี่เลี้ยงงานวิจัย จ.กาฬสินธุ / อยุธยา การดูแล  การตอนรับ การมีสวนรวม การทํางานเปนทีม  อ.บ.ต.  หลัก

เมือง  (บานลาด )   การแบงบทบาทความรับผิดชอบดานขอมูลพื้นที่ การสื่อสาร  “พี่นอง”  สรางความเปน

กันเองของทีม / เครือขาย  ความพรอมในการนําเสนองานชัดเจน (มีแผนที่ประกอบ) 

 

- ตําบลโพนงามมีหนวยงานภาครัฐใหความรวมมือ 

- อาหารแพงมากรานมาเรียม 

- ประทับใจพี่ ปาริชาติ , สันติ 

- ที่พักอยุธยา (เดินขึ้นชั้น 3 ) 

- อ.บ.ต. บานลาดทํางานทํางานเปนทีมแบงบทบาทหนาที่ชัดเจน แบงโซนอยางเปน

ระบบ 

- ความเปนพี่นองของเครือขาย 

- พบญาติโดยไมต้ังใจ 

- ความพรอมในการนําเสนอขอมูล มีภาพประกอบ 

- นํ้าไมฝาง 

     สิ่งท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับงานของโครงการตัวเอง 

- ปญหาซ้ําซอน ปุยเคมี ฟนปุยชีวภาพ 

- แนวคิด หากไมเกิดปญหาก็ไมเกิดพลังประสบปญหาทําใหคนไดคิด 

- ฮอรโมนไขสูตรเรงลูก 

- ตองมีแกนนําของชุมชนเปนตัวจุดประกายในการฟนฟู 

- การแกไข ปญหาทําซ้ําตอเน่ือง ( สรางความเขาใจ ) 
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- การใชภูมิปญญาของแตละชุมชน ( ปุยชีวภาพ ) 

- การทํางานกับชุมชน ตัวเองตองปลูกฝงจิตสํานึกใหกับคนในครอบครัวและตนเอง

กอน 

- การเรียนตอเน่ือง ทดลองใหเห็นดวยตนเองกอน 

- เดินทีละกาว กินขาวทีละคํา ทําทีละอยาง 

- เปนผูใหโดยไมหวังผลตอบแทน ( บริสุทธิ์ใจ ) การตอบแทนจะมาเอง 

สรุปการเรียนรู 

1. ชุมชนนาค ู การบริหารจัดการยังไมชัดเจนแตแนวคิดเขามีพลังสามารถขับเคลื่อนได 

2. จ. กาฬสินธุ  การใหขอมูลที่ชัดเจน มีการทําจริงทุกเร่ือง มีระบบการบริหารจัดการชัดเจน        

( แบงเขตรับผิดชอบ ) มีความจริงใจ จริงจัง มีความสามัคคี มีความพรอม เอ้ือเฟอ ระบบ

การเมืองทองถิ่นไมกอใหเกิดปญหาชุมชน ระหวางองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีการประสาน

สัมพันธกับชุมชน  ใหบริการจัดการตามความเหมาะสมของทรัพยากรในชุมชนมือไมพาย 

อยาเอาเทารานํ้า (ใหชวยหนุนเสริม )ปญหามาจากชาวบานจริงๆ (ปญหารวม) ทั้งอําเภอ  การ

ใชความทางศาสนา บูรณาการ ใหเกิดความเขมแข็ง ของกิจกรรมในชุมชน  ความแตกตาง – 

ปญหา -  ปรับปรุงใหดีทางเลือกเร่ืองอาชีพตางกัน และเร่ืองของบริบทของพื้นที่ 

             N        -  จากปญหาใหญ ทําใหเกิดการรวมตัว   ( สรางอาชีพ ) 

            M        -  เกิดจากการรวมตัวของคนวางงาน – ปญหาใหญ 

            N         -  มองปญหาตนเอง 

           W         -  มองปญหาของผูอ่ืนมีนํ้าใจ 

ตองมีขอมูลในการทํางาน / มีการบันทึก / ทําแผนที่  การสรางแกนนําเพิ่มจากที่มีอยูเดิมวิชาการ บูรณาการ

ดวยหลักความเชื่อทางศาสนาใชความคิดตลอดเวลา / อดทน / เปนกลางระบบการบริหารจัดการภายใน

กลุมใหมีความชัดเจนมากขึ้นเพิ่มศักยภาพคนทํางาน สรุปการศึกษาดูงานเปนที่เรียบรอย แยกยายกันเขา

หองพัก 

31 มกราคม พ.ศ. 2555 

   อาบนํ้านอน แจงๆ มีคนมาเคาะประตู (บา ) เก็บสัมภาระเรียบรอย ออกจากรีสอรท 7.00 น. 

โดยประมาณ  ขึ้นรถตูไปรานอาหารเซาดะมุสลิม รับประทานอาหารเรียบรอย ขึ้นรถเดินทางกลับบาน ผาน

จังหวัดขอนแกน มีนํ้าผึ้งขายมาก จังหวัดนครราชสีมามีขาวโพดขายขางทางตลาด แวะที่อุดรซื้อของฝาก
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กลับบานแวะพอเขงซื้อของฝากกลับบานแวะที่ไหนซื้อของที่น้ัน ลาสุดแวะคุณสาหรายรับประทานอาหาร

เสร็จเรียบรอย ขึ้นรถมุงหนากลับบาน ถึงบานตี 5 เศษ ๆ โดยประมาณ 

ตัวอยางท่ี 5 บันทึกการเดินทาง การศึกษาดูงาน จากจังหวัดระนอง ถึงหนองคาย โดย น.ส.บุญรัตน  ขุนติ้ง  

วันท่ี 27 ม.ค. 2555 รถคันที่ 2  ไดออกจากบานบางมันมาถึง

บานชีมี เวลาประมาณ 7.55 นาฬิกา หลังจากน้ันก็ไดเดินทางเพื่อมุง

หนาเขาสูจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กอนจากน้ันระหวางทาง ก็ได

เดินทางมาถึงที่หนองสาหราย กไ็ดแวะรับประทานอาหารกัน เมื่อได

เวลารถก็เดินทางตอจนมาถึงประจวบคีรีขันธไดแวะชมตลาดนํ้าที่

หัวหิน เปนแหลงที่นักทองเที่ยวนิยมเที่ยวกันมาก เพราะมีความสวยงามและสะอาด หลังจากน้ันก็เดินทาง

ตอจนถึงพระนครศรีอยุธยาก็พักกินขาวที่ครัวอิสลาม พอกินขาวเสร็จก็เดินทางไปยังที่พัก คือ ที่ เดอะ ลิมา 

เพลส พระนครศรีอยุธยา เวลาประมาณ 20 นาฬิกา 

วันท่ี 28 ม.ค. 2555 ตอนเชาไดออกจากที่เดอะ ลิมา เพลส เวลา 7 นาฬิกา ไดไปรับประทานอาหาร

ตอนเชาที่ ครัวมุสลิมที่พระนครศรีอยุธยา พอทานเสร็จก็ไดเดินทางตอ ไปที่ ศึกษาเรียนรู การจัดภาคเกษตร

แบบพึ่งพาตนเอง  ตําบลนาคู อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ระหวางการเดินทางน้ันสองขางถนน

เต็มไปดวยนาขาว นาขาวที่แสนจะงอกงาม และบางแหงก็เปนพื้นที่ถูกนํ้าทวมที่มีความเสียหาย ก็มีบาง

บางสวนที่ยังไมไดฟนฟู  เวลาประมาณ 9.30 นาฬิกา รถกไ็ดเดินทางมาถึงสถานที่พยาบาลสงเสริมสุขภาพ  

ตําบลนาคู อําเภอผักไห 

วัตถุประสงค 

1. การจัดการพึ่งพาเกษตรแบบพึ่งพาตนเอง ชุมชนในหมูบานนาคูเปนชุมชนที่ทํานาขาวเปน

อาชีพหลักของหมูบานและชุมชนก็ไดต้ังกลุมเพื่อที่จะไดมีอาชีพเสริมเพื่อที่จะไดประหยัด

คาใชจายในการเกษตร และทําปุยหมักเพื่อไวใชเอง 

2. เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูขบวนการทํางานวิจัย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนที่ราบลุม หรือ เปนแองทองกระทะ พื้นทีเรียบไมมีเขาชาวบาน

ที่น่ีสวนมากชอบทํานาป ทําทั้งป และเมื่อหนาฝนนํ้าจะทวมทุกป สภาพอ่ืนทั่วไปก็คลายคลึง 

กับจังหวัดระนอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนแหลงที่เขาพูดกันวา 

“เปนอูขาว อูนํ้า”   
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การวิเคราะหเพื่อการทดลองคือ เมื่อมาตอนปจจุบันน้ี เร่ืองดินทํานาก็มีปญหา ก็เลยตองนําดินไป

ทําการวิเคราะหเพื่อที่ปรับปรุงหนาดินใหมีความอุดมสมบูรณอีก โดยทีมวิจัยของบานนาคู 

 

สูตรชีวภาพมี 

1. ไขไก 5  ฟอง 

2. กากนํ้าตาล 5 กก.  

3. ยาคู 1 ขวด 

4. แปงขาวหมาก 1 ลุก 

5. สาร พด. 1 หอ 

6. นํ้ามะพราว 2 ลิตร 

โครงการ 

- ไมสามารถชวยผลได 

- ไมมีความรูในการทําชีวภาพ 

ผลที่ได 

- รูปแบบการทําเกษตรชีวภาพทํานาแบบชีวภาพลวน การสงเสริมชีวภาพ ( บานนาคู )  

ปญหา 

1. มีรูปแบบการทําแลว 

2. มีขบวนการเรียนรูในแปลงทดลองแลว 

3. แตสมาชิกก็ยังไมกลาทํา ยังไมเชื่อมั่น 

โครงการท่ี 2 การศึกษาความคิดเห็นพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางการจัดขบวนการเรียนรูสูระบบชีวภาพ 

ผลที่ได แบงสมาชิกออกได 3 กลุม  

1. กลุมรับรู 

2. กลุมเรียนรู 

3. เรียนรูแบบกาวหนา 

< ปจจัย    เงื่อนไข ขบวนการเรียนรู >   < ขบวนการเรียนรูที่ 2   > 

วันท่ี 29 ม.ค.  พ.ศ. 2555 ศึกษาและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนลุมนํ้าปาว ศึกษาเรียนรู การจัดการ

ระบบ  หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลโพนงาม  อ. กมลาไสย จ. กาฬสินธุ พอมาถึงเขาก็ไดตอนรับ
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เปนอยางดี โดยการตอนรับของ คณะ องคการบริหารงานตําบลโพนงาม ความเปนมาของหมูบานโพนงาม 

เปนที่ราบลุม และแกไขปญหาเร่ืองนํ้าทวมทุกป และคลาดแคลนนํ้าในฤดูแลง 

 พื้นที่บานโพนงามสวนใหญ เปนพื้นที่ราบลุมและเปนดอนเปนโคก  มีลําปาวไหลผาน และมี

แหลงนํ้าธรรมชาติมากมาย ไดแก หวยสาขาของลํานํ้าปาว กด หนอง บึง ฯลฯ สภาพนิเวศนในอดีตกอนมี

การสรางเขื่อน  ประมาณป พ.ศ. 2506   พื้นที่อยูติดกับลํานํ้าปาว  บานโพนงามอยูหางจาก อําเภอกมลาไสย  

จังหวัดกาฬสินธุ  ระยะทางประมาณ 12 กิโล  และอยูหางจาก จังหวัดกาฬสินธุ  ประมาณ 24 กิโลเมตร  มี

พื้นที่รวมทั้งสิ้น  48.856  ตารางกิโลเมตร  แบงการออกเปน การปกครองออกเปน 13 หมูบาน  

 พื้นที่ราบลุม มีแมนํ้าปาวไหลผานเปนพื้นที่ทําการเกษตรและเพื่ออุปโภค บริโภค สวนพื้นที่

ตอนบน เปนที่ราบนิเวศน  เหมาะแกการทําไร และเลี้ยงสัตว  สภาพพื้นดินโดยทั่วไป เปนดินรวนปนทราย 

จํานวนประชากรในพื้นที่ มี 7,927 คน  มีจํานวนครัวเรือน 1,886  หลังคาเรือน อาชีพหลักของประชาชน

สวนใหญ ประกอบอาชีพเกษตร คิดเปนรอยละ  75 อาชีพ รับจางรอย 9 อาชีพ ราชการรอยละ 3  

ประกอบการคาธุรกิจการคารอยละ 10  และอาชีพอ่ืนๆ เปนรอยละ 3  สวนใหญตําบลบานโพนใชพื้นที่ทาง

การเกษตร จํานวน 27,317 ไร จากจํานวนพื้นที่ทั้งหมด 30,535 ไร โดยแยก พื้นที่ทํานา มีการทํานาปละ 2 

คร้ัง คือปลูกขาวนาปในฤดูฝนและปลูกขาวนาปรังโดยการอาศัยนํ้าจากคลองชลประทานและแหลง

ธรรมชาติที่มีอยูในพื้นที่โพนงาม พื้นที่ปลูกผัก มีการปลูกผักกันในฤดูหนาวโดยการปลูกตามพื้นที่ที่ติดอยู

กับแหลงนํ้าเขตชลประทาน  อบต. โพนงาม 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ มั่นหาผลกระทบตอชุมชนในพื้นที่ตําบลโพนงาม อําเภอกมลาไสย  

จังหวัดกาฬสินธุ 

2. เพื่อศึกษาเร่ืองการทองถิ่น และการจัดการนํ้าในอดีตจนถึงปจจุบัน 

3. ศึกษาเรียนรูเร่ืององคความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาและเทคโนโลยี ในการจัดการนํ้าเพื่อการเกษตร 

4. แกไขปญหาเร่ืองนํ้าทวมและการขาดแคลนนํ้าในฤดูแลงโดยชาวบานในชุมชนในพื้นที่ตําบล

โพนงาม 

ขอมูล 

1. ประชุมทีมวิจัยเพื่อหาขอมูลในการจัดการวางแผนการทํางานของทีมวิจัย 
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2. การสํารวจพื้นที่โดยทีมวิจัยในพื้นที่เพื่อจัดการระบบการจัดการนํ้าโดยหนวยงานของรัฐ และ

ทีมวิจัยเพื่อการวางแผนในการทํางาน 

ปญหาอุปสรรคตําบลโพนงาม  คือ 

1. การทํางานของนักวิชาการและผูนําชุมชนไมคอยมีเวลาในการทํางานรวมกันอยางจริงจังเพราะ

พื้นที่อยูไกลจากพื้นที่การทํางานของพื้นที่วิจัย 

2. องคกรปกครองสวนทองถิ่น ไมไดเขามาทํางานในทีมวิจัยจึงมีปญหาในการทํางาน และ การ

ตัดสินใจในบางเร่ือง 

3. เมื่อถึงฤดูฝนนํ้าก็ทวม หนาแลงก็แลงมากการจัดเก็บขอมูลนํ้าขนขางลําบาก 

บานลาดเปนหมูบานที่มีการทํานาเปนอาชีพหลักของชาวบานลาดการทํานามี 2 อยาง คือ การทํานาปรังและ

การทํานาป( แตสวนใหญจะเนนปลูกขาวเจาไวเพื่อขาย )และนอกจากน้ีชาวบานในชุมชนก็ทําการเกษตร

กันบาง และหางานทํานอกพื้นที่ก็มี  สวนพื้นที่บานลาดเปนพื้นที่ราบลุม มีแหลงนํ้าโดยรอบของหมูบาน

ชาวบานสวนใหญจะทํานาเปนหลักสภาพดินสวนใหญเปนดินทราย สภาพปญหา พื้นที่บานลาดเปนพื้นที่

ลาดลุมนํ้าและเปนแหลงธรรมชาติหลายแหงพื้นที่มีความเหมาะสมในการ ทํานา ทําไร ดวยสภาพพื้นที่ลาด 

เมื่ออดีตบางปในฤดูฝนบางแหงก็ประสบปญหาเร่ืองนํ้าทวม หากไมสามารถระบายนํ้าได จึงทําใหไรนา

เสียหาย  พื้นที่ระบายนํ้ามี 3 แหง มีทางนํ้าที่จะระบายมีอยู 5 จุด     ปจจุบันมี 1 จุด 3 แหง ระบายได1/2

สภาพพื้นที่  พื้นที่ราบสูง ดินหลอม  ดินไมอุมนํ้า ผลผลิตตํ่า นํ้าหนักเบา  การทําเกษตร  ลงทุนสูง ให

ผลผลิตตํ่า  ซื้อนํ้าชั่วโมงละ 90 บาท การเลือกการทําเกษตรพื้นลวน พื้นไร เชน  มัน  ฝาย ปญหาพื้นไร / 

ขาวไดผลดีไดราคาดี สภาพของชุมชน มีรานคาชุมชน โดยนโยบายของรัฐในการจัดการเกษตร แนวการ

จัดการนํ้า  การจัดการนํ้ารวมกัน 3 หมูบานเพื่อลอกคลองขอมูล.  ตําบลหลักเมือง มีวิถี แกไขอยูเร่ือง

เหตุการณนํ้าทวม พื้นที่ใหญ  ต. หลักลิง -  บานลาด ในฤดูฝนนํ้าจะหนุนสูง  พื้นที่ 3 ตําบล ยังไมถางบูรณา

การ พื้นที่แกไมไดเพราะพื้นที่ เปนแองแมนํ้าปาวลงสูแมนํ้าชี แมนํ้ามีฝายกั้นนํ้า 

วันท่ี 30 ม.ค. 2555 สรุปบทเรียนการเรียนรู 

ความประทับใจ 

1. การตอนรับของชุมชน 

2. ความเปนกันเองพี่นองทีมวิจัย ทุกคนเปนกันเอง 

3. การเดินทางประทับใจคนขับรถ 

4. พี่เลี้ยงใจดี 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 153 
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5. การแลกเปลี่ยนที่ อ.บ.ต.  โพนงาม มีการซักถาม 

6. การมีสวนรวมของผูนําชุมชน อ.ต.บ. โพนงาม 

7. ประทับใจอาหารตมยํากุง 

8. สถานที่พักไดออกกําลังกาย 

9. ทีมพี่เลี้ยงกาฬสินธุ อยุธยา การดูแล การตอนรับ 

10. การมีสวนรวมการทํางานเปนทีม อ.บ.ต. หลักเมือง (บานลาด) 

11. การแบงบทบาท ความรับผิดชอบ ดานขอมูล 

12. การสื่อสาร พี่นองสรางความเขาใจเปนกันเองทีมวิจัย เครือขาย 

13. ความพรอมในการทํางาน เสนอ ขอมูลชัดเจน มีแผนประกอบ 

สิ่งที่เราสามารถนํามาประยุกตใช 

(อยุธยา)   ปญหาซ้ําซอน  การสงเสริมฟนดวยปุยชีวภาพ 

(นาคู)       การแกไขปญหา ทําซ้ําและตอเน่ือง    แนวคิด 

 หากไมเกิดปญหา ก็ไมเกิดพลัง 

 ไดสูตรการทําฮอรโมนไข 

 ตองมีแกนนําของชุมชน เปนตัวจุดประกายในการฟนฟูและแกไขปญหา 

 การใชภูมิปญญาของแตละชุมชน  (เร่ืองปุยชีวภาพ) 

 การทํางานกับชุมชน ตัวเองตองปลูกฝงคนในครอบครัว 

 การเรียนรูตองใหตอเน่ือง ทดลองใหเห็นดวย 

 เดินทีละกาว  กินขาวทีละคํา ทําทีละอยาง เปนผูใหโดยไมหวังผลตอบแทน   (บริสุทธิ์ใจ) 

    สรุปนาคู การบริหารจัดการยังไมชัดเจน – แตเขามีพลังในการตอสู 

    จ.กาฬสินธุ  ต. โพนงาม    อ.กมลาไสย    ต. หลักเมือง  บานลาด   การใชขอมูลที่ชัดเจน มีการทํา

จริงทุกเร่ือง การบริหารจัดการ  ชัดเจน  แบงเปนโซน  จริงใจ  มีความสามัคคี  มีความพรอม เอ้ือเฟอ

การเมืองไมกอใหเกิดปญหากับชุมชนระหวางการปกครองทองถิ่นใหการประสานงานเปนอยางดีให

บริหารจัดการตามความเหมาะสมทรัพยากรในชุมชนมือไมพายอยาเอาเทาลานํ้า -  ใหชวยหนุนเสริมปญหา

ตองมาจากชาวบานจริง  -  ปญหารวมการใชความเชื่อทางศาสนามาบูรณาการ ใหเกิดกิจกรรมในชุมชน    

(ความแตกตาง ปญหา  ปรับปรุงใหดี)ทางเลือกอาชีพที่แตกตางกัน /  เกษตร / คาขายมีความแตกตางของ

บริบทของพื้นที่ ปญหาใหมทําใหเกิดการรวมตัวจากคนวางงาน  -   ปญหาใหญมองปญหาตนเอง    มอง

ปญหาของเพื่อน ควรจะสรางแกนนํ้าเพิ่มจากที่มีอยูเดิม   วิชาการบูรณาการดวยความเชื่อทางศาสนา   ใช
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ความคิดอยางมีสติตลอดเวลา /  ใจเย็น / อดทน / เปนกลาง /    การบริหารจัดการใหชัดเจนภายในกลุมให

มากขึ้นเพิ่มศักยภาพคนทํางาน 

ตัวอยางท่ี 6 บันทึกการเดินทาง ศึกษาดูงาน จากจังหวัดระนอง ถึงหนองคาย โดย น.ส.บุญพรอม  แพชนะ 

วันท่ี 27 ม.ค. 2555 ขึ้นรถเวลา 07.40 น. ไปถึงสาหรายกินขาวที่น้ัน

เสีย 90 บาท แลวขึ้นรถไปเที่ยวตลาดนํ้า อยุธยาแลวไปกินขาวที่ปม และเขาที่

พักเวลา 20.00 น.  

วันท่ี 28 ม.ค. 2555 ต่ืนลุกขึ้นอาบนํ้าเวลา 5.30 น. เวลา 07.00 น. ขึ้น

รถเดินทางตอไป อ. ผักไห จ. อยุธยา สถานีอนามัย ต. บานนาคู เขารวม

ประชุม ในเร่ืองประวัติความเปนมาของตําบลบานนาคู และมีคุณสันติ มานํา

ทาง ไปบานนาคู แตกอนยังมีความอุดมสมบูรณ ไมเหมือนกับปจจุบัน และพอ

ไดเวลาก็เดินทางตอไปจังหวัดกาฬสินธุ    

สูตรหมักเรงดอก-ผล ใหกับพวกเรา คือ  

1. ไข 5 ฟอง 

2. กากนํ้าตาล 2 ลิตร 

3. ลูกแปง 1 ลูก 

4. ยาคลู  

5. พด. 2  1 หอ 

6. นํ้ามะพราว 

หมักไว 15 วัน กวนทุกวัน สําหรับผัก 1/20   สําหรับผลไม ก็เหมือนกัน 

 วันท่ี 29 ม.ค. 2555  พักที่ จ.กาฬสินธุ เวลา 07.00 น. ออกเดินทางไปบานอุนไอติม กินกาแฟกัน ไป

ถึง อบต. โพนงามเขาหองประชุม แลวแนะนําตัวกันทุกคน บานเขาสวนมากจะมีปลัด อ.บ.ต. – ผูใหญบาน

เกือบจะทุกหมู เขาใหความตอนรับพวกเราเปนอยางดี และเขาใหความรวมมือเปนอยางดี และคุยกันเร่ือง 

การปลูกจากต้ังแตปลูกจนไดรับผลตองใชเวลากี่ป และคุยกันหลายเร่ือง จึงปดประชุมแลวรวมรับประทาน

อาหารดวยกัน แลวเดินไปชมกลุมหมูบานรานคา และเดินทางตอไปยังวัดอะไรไมรูจําไมได เขาตอนรับ

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 155 
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และเขาหองประชุม คุยกันในเร่ืองจัดการนํ้าที่ทวมซ้ําซาก และมีผูรับผิดชอบแตละโซน จากน้ันเดินทาง

ตอไปหนองคายเขาที่พัก แกวคูณรีสอรท 

 วันท่ี 30 ม.ค. 2555 ออกเดินทางไปเวียงจันทรประเทศลาว เที่ยวจับจายซื้อของกัน และถายรูปเปน

ที่ระลึก และเดินทางกลับเจอคุณสมศักด์ิ ผูจัดการ IUCN ในคืนวันที่ 30 ไดน่ังรถรวมกันสรุปงานการ

ประทับใจที่ไดไปเที่ยวชมกันแตละพื้นที่ของบานเขา ที่ประทับใจคือ การใหความรวมมือของหนวยงาน

ราชการตางๆ เชน ผูนําชุมชน – ผูใหญบาน ปลัด อ.บ.ต. ที่เขาใหความสําคัญในเร่ืองการแกปญหาของ

ชุมชนในทองถิ่น  ที่ อ.บ.ต. โพนงามไดเขาประชุมกัน และแลกเปลี่ยนกันในเร่ืองนํ้า และทําการวิจัยกัน

รวมกันวาจะทํางานกันอยางไร และทางระนองก็แลกเปลี่ยนในการปลูกจาก ก็คือ ปลูกตนจากในปาชายเลน

กัน ภัยธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และเปนแหลงเพาะพันธสัตวนํ้าใหเกิดขึ้นตามธรรมชาติตอไป และ

ชาวโพนงามเขาก็เลาความเปนมาของเขาใหเราฟง วาในชวงฤดูฝนมีนํ้าทวม ต้ังแต  (มิถุนายน-กรกฎาคม) 

และมีพื้นที่ ที่ถูกนํ้าทวม เปนพื้นที่แรกของตําบลโพนงาม อยูทางทิศเหนือที่ติดกับลําหวยแกง คือ บานโนน

โฮ หมูที่ 6 และบานชนบุรี หมูที่ 5 เปนเหตุที่นํ้าทวมขัง เน่ืองมาจากนํ้าในลําหวยแกงไหลผานเร็ว และ แรง 

และลําหวยก็ต้ืนเขินมาก รวมถึงมีคูกั้นที่หนองเสียบเสีย  ทําใหเกิดการขวางทางนํ้า นํ้าที่ไหลเขามาในพื้นที่ 

ไมสามารถที่จะระบายนํ้าออกไดทัน จึงทําใหเกิดนํ้าทวมขังเปนเวลานาน ประกอบกับการไหลของนํ้าที่จะ

ระบายออกสูลํานํ้าปาวตอนน้ีมีสิ่งกอสรางกีดขวางทางนํ้าเหลือแตทาเล็กๆและสะพานขามหวยแกง ที่นํ้าจะ

ไหลออกจากทางพื้นที่   และในฤดูฝน สิงหาคม-กันยายน ฝนเร่ิมตกชุกทําใหนํ้าเหนือที่ไหลมาจากแหลงนํ้า

ธรรมชาติไหลเขาสูพื้นที่ตําบลโพนงามเพราะพื้นที่เปนแองกระทะและการระบายนํ้าออกจากพื้นที่ มีทาง

เดียวคือ การปลอยใหนํ้าไหลลงสูลํานํ้าปาว แตก็ไมเต็มที่ และทําพนังกั้นนํ้าปาวตรงที่รอยตอกับตําบลหลัก

เมืองทําใหนํ้าทวมขัง และประกอบกับฝนตกหนักทําใหนํ้าทวมตําบลโพนงาม และการปลอยนํ้าออกจาก

เขื่อนลําปาว ทําใหปริมาณนํ้าเพิ่มขึ้น และการสรางถนนชลประทานก็ไปกีดขวางทางนํ้าที่จะไหลสูลําปาว

ใหชาลง   และในตําบลโพนงามมีพื้นที่ประสบภัยแลงทั้งหมด 5 หมูบาน เพราะเปนที่สูง ระบบชลประทาน

เขาไมถึง ทําใหเกิดปญหานํ้าในการเกษตรไมเพียงพอในการประกอบอาชีพปใดฝนไมตกตามฤดูกาลขาวที่

ปลูกก็จะไมไดรับผลผลิตเต็มที่ และบางรายก็เขาไมถึงการใหบริการ  และจากการศึกษาวิจัย พบวา ชวงการ

ที่เกิดขึ้นภายในชุมชนแบงออกเปน 3 ระยะ ดังน้ี 

1. ระยะแรกคนในชุมชนไมไดรับความเดือดรอนจากธรรมชาติ หากินกันไปแบบพึ่งพา

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถึงแมพื้นที่จะเปนแองกระทะ เวลาหนานํ้าชาวบานก็ไมไดรับความ

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 156 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



เดือดรอน เพราะนํ้าจะทวมเฉพาะปาทุง ปาทาม ไมเขามาทวมในหมูบาน คนในชุมชนดํารง

พื้นโดยการจับสัตวนํ้าไวบริโภคและนํามาทําปลารา ไปแลกกับขาวหมูอ่ืนๆ และนําไปขายแต

ในฤดูแลงชาวบานเร่ิมมีปญหานํ้าในหวยแกง-ลํานํ้าปาว ต้ืนเขิน ไมสามารถจับสัตวนํ้าได 

จําเปนตองออกไปหางานทําที่ตางจังหวัด 

2. ยุคนํ้าทวมหลังเขื่อน คือ ตอนที่กอสรางเขื่อนลําปาวในป พ.ศ. 2511 – 2543  เปนชวงที่ชุมชน

เกิดความเปลี่ยนแปลง คร้ังสําคัญ เพราะมีการสรางเขื่อนลําปาว ในพื้นที่ตําบลยางตลาดเพราะ

มีเจาหนาที่ของรัฐออกมาบอกวาถาสรางเขื่อนแลวนํ้าจะไมทวม หลังจากสรางเสร็จในป 2521 

ก็ไดเกิดนํ้าทวมใหญอีกคร้ัง และนํ้าก็เร่ิมทวมตําบลโพนงามมาอยางตอเน่ือง และในป 2528 

ไดมีชลประทานมาจากเขื่อนลําปาว สงมายังพื้นที่ตางๆ ในจังหวัดกาฬสินธุ 

3. ประจวบมีการสรางฝายปากบุง หรือ ฝายเชียงขวัญ เพื่อทดนํ้าในการเกษตรของจังหวัดรอยเอ็ด 

ที่สรางในลํานํ้าชี หลังจากน้ันก็เกิดปญหานํ้าทวมในตําบลโพนงามทุกปและนานหลายเดือน 

กลายเปนนํ้าทวมซ้ําซาก มาจนถึงปจจุบัน 

การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาสาเหตุ และนําไปสูแนวทางการแกไขปญหา จากการเก็บขอมูล ของ

ชุมชน 13 ชุมชน แลวนํามาวิเคราะหถึงปญหานํ้าทวมซ้ําซาก และปญหานํ้าแลง สามารถแบงออกเปน 2 

ปจจัย 1.ปจจัยภายนอก เปนตัวแปรที่มากระทบกับชุมชนและกอใหเกิดปญหา  นโยบายพัฒนาของรัฐบาล

เน่ืองจากการสรางเขื่อนลําปาวเพื่อการเกษตรและปองกันปญหานํ้าทวมของรัฐบาลใหกับชาวกาฬสินธุ ทํา

การเก็บนํ้าเพื่อใชในฤดูแลง และจะระบายนํ้าออก  ในฤดูฝน ทําใหเกิดปญหานํ้าทวมพื้นที่เกษตร ของ

ชาวบานเสียหาย และมีการขุดหวยแกง ตอนบนทําใหลักษณะหวยแกงเปนคอขวด สวนตําบลโพนงามพอ

หนานํ้าลาก นํ้าจะไหลแรง และพอมาถึงโพนงามก็ไหลชาลง เพราะยังไมไดขุดลอกคลอง ทําใหนํ้าทวม

พื้นที่เกษตรของชาวบานในตําบลโพนงามแตละในเขตบานโนนโฮ และบานชนบุรี  และอีกโครงการ คือ 

โครงการชลประทานไปขวางทางนํ้า นํ้าไหลไมสะดวกจึงเขาทวมพื้นที่การเกษตรของชาวบาน ไดรับความ

เสียหายอีกทั้งกั้นพนังแมนํ้าชี ไมใหทวมรอยเอ็ด และกั้นแมนํ้าปาวสงผลใหนํ้าในตําบลโพนงามไมมีทาง

ระบายออกสูลําปาว  และมานํ้าชีไดสะดวก  2.ปจจัยภายใน คือ พื้นที่ในตําบลโพนงาม เปนที่ราบลุม แอง

กระทะอยูแลว และเปนที่รวมนํ้าจากพื้นที่อ่ืนๆ ประกอบกับการสรางสิ่งกีดขวางทางนํ้า และการทําลายของ

ชาวบานเพื่อทําการเกษตรน้ีอีกอยาง เพราะในตอนน้ีมนุษยไดทําลายธรรมชาติกันมาก  โครงการวิจัย 

รูปแบบการบริหารจัดการนํ้าอยางมีสวนรวมของชุมชนบานลาด ตําบลหลักเมือง อําเภอกมลาไสย จังหวัด

กาฬสินธุ   บานลาดตําบลหลักเมือง  อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ แบงการปกครองออกเปน 2 หมู  

คือ บานลาด หมู 7 และบานลาด หมูที่ 13 เปนหมูบานขนาดใหญ มีบานทั้งหมด 382 หลังคา มีประชากร

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 157 
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มาก มีวัด 1 แหง มีโรงเรียนอนุบาลศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหง มีโรงเรียนประถามศึกษาถึงมัธยมตอนตนใน

ชุมชน  1 แหง มีสถานพยาบาลในชุมชน 1 แหง  มีสถาบันการเงิน มีกองทุนเพื่อการคาประจําหมูบาน มีปา

ชุมชนที่อุดมสมบูรณ  มีดอนเจาปูอันเปนที่เคารพบูชา และมีแหลงนํ้าธรรมชาติเปนหนองและบึงหลายแหง

ทั่วไปและมีคลองชลประทาน  อาชีพหลักคือการทํานา ทั้งนาปและนาปรัง  ที่ดินเปนที่ราบลุมที่สวน

มาแลวจะเปนโฉนด – นส. 3 ชาวบานสวนใหญจะมีที่เปนของตนเอง และมีปาชุมชนกุดนํ้าใสซึ้งเปนกุด

ธรรมชาติ มีพื้นที่ปาประมาณ 790 ไร อุดมไปดวยไมนาๆพันธุ และเปนแหลงอาหารของชาวบานตลอดจน

ไกลเคียว  สวนดอนเจาปูน้ันเปนที่สักการบูชา ในเดือน 6 ของทุกปจะมีการเลี้ยงปูตา จะมีการเสี่ยงทายฟา

ฝน คนในชุมชนจะมารวมตัวกันเกือบทั้งชุมชน 

วันท่ี 31 ม.ค. 2555 เก็บสัมภาระรับประทานอาหาร ออกจากแกวคูณรีสอรท จ.หนองคาย เดินทาง

กลับบาน แวะตามปมเร่ือยมาจนวันที่ 1 ก.พ. 2555 ถึงบานโดยสวัสดีภาพ  

 

3.3.12 กิจกรรมนําเสนอผลงานวิจัย  

วันท่ี 5 เมษายน 2555 

สถานท่ี  ศาลาอเนกประสงคหมูบานบางมัน      

ผูเขารวม   ทีมวิจัย 21 คน พี่เลี้ยง 2 คน ตัวแทนกลุมอาชีพ 5 คน เครือขายนักวิจัย 15 คน ในชุมชน 20 คน 

วัตถุประสงค   1)เพื่อนําเสนอผลการวิจัย  2)แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 1)กําหนดวัน เวลา สถานที่ 3)ประสานผูเขารวม 4)เตรียมวัสดุอุปกรณ และเอกสาร

ประกอบการประชุม 

ผลการดําเนินงาน 

 ทีมวิจัยนําเสนอแผนที่ชุมชนบานบางมัน  (ภาพวาดแผนที่บานบางมัน หนา 169) 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 158 
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                                  ภาพวาดแผนที่บานบางมัน 

 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและเหมาะสม

กับบริบทของชุมชน   บานบางมัน ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง  วัตถุประสงคของโครงการ  1)0  เพื่อ

ศึกษาสภาพบริบททั่วไป  สภาพเศรษฐกิจ  และสภาพสังคม   วัฒนธรรม 2)  เพื่อศึกษาทบทวน ผลการ

ดําเนินงานของกลุมอาชีพตางๆในชุมชน อาทิ 0กลุมถักโครเชตและทํามักขเม กลุมทําขนม(บานไรใต)  กลุม

ทําดอกไมจากผาใยบัว  กลุมสตรีนํ้าพริกเผา กลุมเคร่ืองมือประมง ทําลอบ  มาดอวน และกลุมเลี้ยงปลาใน

กระชัง เปนตน  03)  เพื่อศึกษาระบบความสัมพันธของคนในชุมชน การเปลี่ยนแปลง เศรษฐกิจ สังคม 

ทรัพยากรผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนและความตองการในการแกไขปญหา  4)0  เพื่อศึกษาตนทุนตางๆที่มี

อยูในชุมชน เชน ทุนทางภูมิปญญา    ทุนทางทรัพยากร         ทุนทางวัฒนธรรม  5)  เพื่อศึกษาแนวทางการ

สงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนบานบางมันอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของ

ชุมชน 

จากการศึกษาพบวา การรวมกลุมเพื่ออาชีพ หลายๆกลุมต้ังแตหลังเหตุการณสึนามิเปนตน

มา    ทั้งน้ีกลุมตางๆในชุมชนบานบางมัน จะยังมีขอจํากัดในเร่ืองของการบริหารจัดการ  ดานการตลาด  

การขาดแคลนวัตถุดิบในชุมชน   รวมทั้งสมาชิกและผูนํากลุมยังขาดองคความรูในดานการพัฒนา

ผลิตภัณฑที่หลากหลายตามความตองการของตลาด     หลายกลุมเมื่อประสบปญหาจึงหยุดการดําเนินงาน

ไปในที่สุด  จากการพูดคุยของสมาชิกกลุมอาชีพไดสะทอนมุมมองความคิดเห็นวา   การที่สามารถดําเนิน

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 159 
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กิจกรรมกลุมอาชีพอยางตอเน่ืองน้ัน       ตองมีปจจัยหลายประการ  เชน   มีการรวมกลุมกันบนพื้นฐาน

ทรัพยากรในชุมชน    และสอดคลองกับวิถีชีวิตชุมชน  ซึ่งที่ผานมาน้ันการรวมกลุมกิจกรรมอาชีพยังไม

ตรงกับความตองการของคนในชุมชน  และการรวมกลุมอาชีพคนในชุมชนสวนใหญขาดความรูความ

เขาใจในการทํากิจกรรมกลุมอาชีพ   จึงทําใหกลุมอาชีพหลายกลุมตองลมเลิกไป ประกอบกับสภาพปญหา

ที่ชุมชนประสบดานการประกอบอาชีพ  รายไดไมพอกับรายจาย  ทําใหเกิดปญหาตางๆตามมา ไมวาปญหา

การวางงาน  แรงงานอพยพ  ปญหาหน้ีสิน และปญหาตนทุนการผลิต  สภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน 0การมีงาน

ทํา และ รายไดจะทําใหการดํารงชีพอยูได   แตปจจุบันทุกคนไดด้ินรนเพื่อหาอาชีพ แตมีบางกลุม ที่ไม

สามารถหาอาชีพได  เน่ืองจากการขาดความรูความสามารถ และทุนที่จะประกอบอาชีพได  สงผลกระทบ

ตอคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว    และคนพบวาที่ผานมาทางกลุมอาชีพแตละกลุมน้ัน   

 1.   การขาดการสรุป/ ทบทวนการบริหารจัดการกลุมอยางเปนระบบ (ที่รวมถึงการ

ทบทวนบริบทและสถานะของฐานทุนของชุมชนในสถานการณปจจุบัน)  

2. ขาดการเรียนรูประสบการณการบริหารจัดการกลุมและการหนุนชวยกันระหวางกลุม

แตละกลุมในชุมชน 

 3. ขาดการกําหนดแนวทางการสงเสริม/พัฒนาอาชีพทางเลือกในชุมชนรวมกัน รวมถึง

การเชื่อมโยงกับหนวยงานภารกิจที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะหนวยงานที่มีภารกิจสนับสนุนชุมชนอยางตอเน่ือง    

ดังน้ันทีมวิจัยรวมปฏิบัติการ 0เพื่อคนหาแนวทางการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน การ

แกไขปญหา เพื่อพัฒนากิจกรรมทางเลือกอาชีพใหกับคนในชุมชนบานบางมัน   0   เพื่อการสงเสริมให

ชาวบานมีงานทํา ลดการอพยพเขาเมือง มีรายไดเลี้ยงครอบครัว    

  กระบวนการเรียนรูการทํางานของทีมวิจัยบานบางมัน   จากการดําเนินงานของทีมวิจัย

บานบางมัน พบวา  ภายในทีมวิจัยมีการแบงบทบาทหนาที่การทํางานตามความถนัด  ทีมวิจัยมีการประชุม

วางแผนการทํางานทุกคร้ัง  ตองมีการตรวจเช็คความพรอมกันอีกคร้ังกอนลงมือทํากิจกรรมวิจัย   และ

หลังจากการทํากิจกรรมวิจัยทุกคร้ังทีมวิจัยจะมารวมกันสรุปบทเรียน การทํางานในแตละคร้ัง  มีการ

แลกเปลี่ยนเน้ือหา ประสบการณ   ปญหาอุปสรรคของการทํางานตามบทบาทหนาที่ของแตละคน  ซึ่งเปน

การวางแผนการทํางานภายในทีมวิจัยโดยภาพรวม  ซึ่งกิจกรรมที่ทีมวิจัยไดมีการลงพื้นที่สํารวจขอมูลไป

แลว   ดวยกิจกรรมการสํารวจโครงสรางทางสังคม  เศรษฐกิจ ทรัพยากร และภูมิปญญาของคนในชุมชน   

จากการสรุปขอมูล  ในชุมชนบานบางมันมีภูมิปญญาชาวบานประมาณ  34 อยางดวยกัน แบงออกเปน      

ภูมิปญญาดานอาหาร   ภูมิปญญาดานอาชีพ  ภูมิปญญาดานสมุนไพร  ภูมิปญญาการละเลนพื้นบาน เปนตน  

กิจกรรมสํารวจรายไดครัวเรือน  จากการลงพื้นที่ทีมวิจัยมีการแบงโซนการสํารวจ โดยวิธีการจับฉลาก 

ออกแบบเคร่ืองมือแบบสอบถาม  แบงบทบาทหนาที่กันภายในทีมโซนสํารวจ รวมสรุปขอมูลจากการสํารวจ    

และรวมกันวาดแผนที่ชุมชนบานบางมัน      สวนกระบวนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  ทีมวิจัยไดจัดเวที

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 160 
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ชี้แจงงานวิจัยตอชุมชนบานบางมัน ในวันที่ 11 ธันวาคม 2553  ซึ่งภาพรวมของโครงการอยูระหวางติดตาม

กิจกรรมอ่ืนๆของงานวิจัย  หากวิเคราะหจากฐานทีมวิจัย ทีมวิจัยมีความสนใจและอยากพัฒนาศักยภาพจาก

กระบวนการเวที  เน่ืองจากเคยสะทอนจากการจัดเวทีวา น่ีเปนคร้ังแรกในการเปนเจาภาพในการจัดเวที

แลกเปลี่ยนรวมกับสมาชิกชุมชน เครือขาย ที่ปรึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของ   

อยางไรก็ตามทางพี่เลี้ยงนักวิจัยตองประกบติดกับโครงการเน่ืองจากเปนพื้นที่ชุมชนวิจัย

ใหมที่เพิ่งเร่ิมดําเนินการ ซึ่งตองการการหนุนเสริมเติมเต็ม    นอกจากน้ี มีการสํารวจผังเครือญาติในชุมชน  

โดยการแบงตามตระกูลของตัวเอง   จากการสํารวจจะเห็นไดวามีการแบงนามสกุลกันใชไมมากนัก  จะมี

นามสกุลบุกเบิกชุมชนอยู 4 นามสกุล  คือ  ตระกูลอินตัน   ตระกูลนํ้าจันทร  ตระกูลสุดจิตรและ     ตระกูลลา

สมัน  เปนตน    เวทีถอดบทเรียนการบริหารจัดการกลุมอาชีพ  จากเวทีพบวา  ตัวแทนกลุมอาชีพไดบอกเลา

ถึงสภาพปญหาของการบริหารจัดการกลุม  ซึ่งแตละกลุมมีสภาพปญหาคลายคลึงกัน  โดยสวนใหญจะพูดถึง  

กลุมประสบกับปญหาดานวัตถุดิบมีราคาแพง   ไมมีตลาดรองรับ   รวมถึงการบริหารจัดการ  ความรวมมือ

ของสมาชิก   ซึ่งกลาวไดวา   สภาพปญหาเหลาน้ี   หลายกลุมก็มีการสะทอนในลักษณะเดียวกัน    

แตทั้งน้ีสมาชิกในกลุมยังขาดการมีสวนรวมเปนสิ่งสําคัญ   และไดจัดเวทีวิเคราะหขอมูล

สถานการณชุมชน   เมื่อวันที่  15  พฤษภาคม  2554   เปนการนําเสนอขอมูลในเร่ืองของโครงสรางชุมชน  

ผังเครือญาติ  แผนที่ชุมชน   ขอมูลรายไดครัวเรือน   ทบทวนการบริหารจัดการกลุมอาชีพ   เปนการจัด

กระบวนการเวทีคร้ังที่ 2 เห็นไดวากลุมมีการพัฒนาดานบุคคล  กลาพูด  กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น   

และมีขอเสนอจากเวที   ทีมวิจัยควรจะเก็บขอมูลผูปวยและเด็กกําพราในชุมชนเพิ่มเติม    ซึ่งสถานการณใน

ชุมชนบานบางมัน โดยรวม  มีวัฒนธรรมประเพณี  ศาสนา  สามารถอยูรวมกันไดอยางกลมกลืน    ดาน

ประเพณีมีการเปลี่ยนแปลงในดานการลงแรงชวยเหลือดังเชนในอดีต     แตปจจุบัน   เงินเขามามีบทบาทตอ

ชีวิต  ทําใหวิถีประเพณีวัฒนธรรม  เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ทําอะไรตองมีคาตอบแทนใหกัน   เปนผลมาจาก

สภาพทางเศรษฐกิจในปจจุบัน   ความสัมพันธของคนในชุมชนมีความสัมพันธเชิงเครือญาติ    ภาพรวมมี

การชวยเหลือซึ่งกันและกัน  การเอ้ืออาทรตอกัน 

สวนกระบวนการดําเนินงานที่ผานมา  พบวาทีมวิจัย ไดแสดงบทบาทในกระบวนการ

ทํางานเปนทีม การแบงหนาที่เก็บขอมูล สรุปขอมูล รวมทั้งการนําเสนอ  กระบวนการจัดเวที เปนตน สิ่งที่

ทีมวิจัยสะทอนคือการไดเรียนรูเร่ืองราวของชุมชน การทําแผนที่ชุมชน  การทําผังเครือญาติ ตระกูลที่บุกเบิก

ชุมชนบานบางมัน การเก็บขอมูลรายไดในครัวเรือน   การเก็บขอมูลภูมิปญญาในชุมชน เปนกรณีศึกษา และ

การสรุปบทเรียนกลุมอาชีพในชุมชน และการแลกเปลี่ยนเรียนรูของเครือขายนักวิจัยทั้งในพื้นที่และตาง

พื้นที่   เปนตน  ทีมวิจัยไดเรียนรูเคร่ืองมือการเก็บขอมูล กระบวนการทํางานเปนทีม และการวิเคราะห

เชื่อมโยงขอมูล มีการแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางาน    รวมทั้งแนวทางในการสงเสริมอาชีพที่

สอดคลองและเหมาะสมกับชุมชนบานบางมัน  ที่มีฐานทรัพยากร เขา ปา นา เล  ที่สมบูรณ  และจาก
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กระบวนการติดตามหนุนเสริมและการใชประโยชนจากงานวิจัยเพื่อทองถิ่น  บนฐานความเชื่อวา ความ

เขมแข็งที่แทจริงตองเกิดจากภายในชุมชน  คือสิ่งที่เปนปญหาอยูเปลี่ยนใหดีขึ้น  สิ่งที่เปนโอกาสแตยังไมได

ใช นํามาปรับใชใหเกิดประโยชนมากขึ้น  เกิดเปนกลไกชุมชนที่มีความสามารถจัดการกับความเปลี่ยนแปลง

ที่จะเกิดขึ้นกับชุมชนในอนาคตได  โดยมีการทํางานบนฐานขอมูลและการมีสวนรวมของชุมชน 

“กระบวนการสรางเกาะปองกันตัว” ทั้งน้ีเปนสิ่งที่ยืนยันได การหนุนเสริมน้ันเปนโจทยหรือประเด็นปญหา

ของชุมชนจริง   ชุมชนมีความตองการทําในเร่ืองเหลาน้ันจริง  แมการมีประเด็นที่ชัดเจนแตหากขาดทีมวิจัย

ที่มีจิตอาสาเขามาทํางานชุมชนน้ัน  กระบวนการสรางเกาะปองกันตัว  ก็ไมสามารถตานแรงกระเทือกจาก

ภายนอกได    ดังน้ันสิ่งที่ตองทําอยางตอเน่ืองคือ  การสรางคนที่มาจิตอาสา  มีแนวคิดการวิจัยนําการพัฒนา

ใหกระจายอยูทุกชุมชน   ซึ่งเปนภารกิจที่ใหญ  แตเปนเร่ืองที่ทาทายสําหรับบทบาทพี่เลี้ยงนักวิจัยเพื่อ

ทองถิ่น 

สรุปผลการดําเนินงาน 

 จากผลการดําเนินงาน ทีมวิจัยไดสรุปบทเรียนการทํางาน ดังน้ี  

นางอาสานะ อินตัน  

1. การทํางานเปนกลุม  รวมคิด รวมทํา  ไดพบปะพูดคุยถึงแนวทางการทํางาน 

2. มีการวางแผนนัดหมาย  มีกําหนดเวลาที่ชัดเจน 

3. ไดเรียนรูสิ่งที่ผานมามีอุปสรรคแบบไหน ขางหนาจะเดินตอไปอยางไร 

4. ทําใหเขาใจถึงการทํางานวิจัย วางานวิจัยคือ การขับเคลื่อนงานบนฐานของการเรียนรูในชุมชน 

และวางอนาคตรวมกันวาจะเดินไปในแนวทางใด  ในการทํางานของชุมชน สรางอาชีพทางเลือก 

5. โครงการวิจัยเพื่อทองถิ่น เปนโครงการที่ดีมากทําใหเรารูปญหา และการแกปญหา สรางกําลังใจ

ใหเดินตอไป 

นางสาวหนับเสี๊ยะ อินตัน 

1. ไดเรียนรูขอมูลหมูบานเพิ่มเติมความรูเดิม 

2. ไดเห็นความสามัคคีในการทํางานกลุม 

3. ไดเรียนรูประสบการณใหมๆทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่ 

4. เขาใจคําวางานวิจัยมากขึ้น 

5. ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม 
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นางสาววิไลภรณ  อินตัน 

1. ไดมารวมตัวและแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 

2. จากที่เคยทํางานสวนตัวเมื่อไดมาทํางานสวนรวมทําใหรูสึกมีความสุข  สบายใจ 

3. ไดมีประสบการณในการกะปและไดเรียนรูขอมูลของหมูบาน 

4. ไดเรียนรูใจ และรูจักเพื่อนมากกวาเดิม 

นางสาวชลดา บินกาซัน  

1. ไดเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยวาเปนอยางไร 

2. ไดรูจักเพื่อนๆมากขึ้น 

3. การรวมตัวกันสรางความสามัคคีมากในการทํางานวิจัย 

4. ไดมีการแลกเปลี่ยนกับเพื่อนๆมากขึ้น 

นางขอมะ  หาญจิตร  

1. ไดประสบการณใหมๆมากขึ้น 

2. ไดความคิดที่หลากหลาย 

3. ไดศึกษาเร่ืองการทํางานกลุม 

4. จากเคยอยูบานไมคอยไดพบเพื่อน ก็ไดพบปะพูดคุยกันมากขึ้น 

นางบุญพรอม แพชนะ 

1. ไดรูจักการวางแผนการทํางานกลุม 

2. ไดศึกษาเร่ืองของงานวิจัย 

3. ไดขอมูลเพิ่มเติมในหมูบาน 

4. ไดคาตอบแทนเล็กๆนอยๆจากการทํางานกลุม 

5. ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุมอ่ืนๆ 

6. ไดรูนิสัยใจคอของสมาชิกในกลุม 

 

 

โครงการแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองแลเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน   หนา 163 

 ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง                            

   



นางสาวกาญจนา หาญจิตร 

1. ไดประสบการณใหมๆ 

2. ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกในกลุม 

3. ทําใหตนเองไดกลาแสดงออกมากขึ้น 

4. ไดคาตอบแทนเล็กๆนอยๆจากการทํางานกลุมวิจัย 

5. ไดศึกษาเร่ืองการทํางานวิจัย 

นางสาวเสาดะ หาหรับ 

1. ไดศึกษาเร่ืองงานกลุม 

2. ไดรูการวางแผนงานของการทํางานกลุม 

3. ไดเรียนรูประสบการณใหมๆ 

4. ไดขอมูลตางๆในหมูบาน 

1. ไดเรียนรูสิ่งที่ไมเคยรู การทํางานวิจัยคืออะไร 

2. ไดรูถึงภูมิปญญาและความเปนมาของคนในชุมชน 

3. ไดรูจักกลุมอาชีพตางๆทั้งในชุมชนและนอกชุมชนที่เปนกลุมเครือขายเดียวกัน 

4. ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันมากขึ้น 

5. ที่ไดมากที่สุดก็คือไดเห็นรอยยิ้มและเสียงหัวเราะของทุกๆคน 

6. ไดสินนํ้าใจเล็กๆนอยๆจากการทํางาน 

นางขอลียะ โตะหาด 

1. ไดเรียนรูประสบการณใหมๆ 

2. ไดแลกเปลี่ยนความรูหลายๆดานจากเพื่อนตางกลุม 

3. ไดเรียนรูความสามัคคี และระดมความคิดเห็นหลายๆดานของสมาชิกในการทํางานกลุม 

4. ไดรูถึงการทํางานวิจัยวาเปนอยางไร 

5. ไดคาตอบแทนเล็กๆนอยๆในการทํางานวิจัย 
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นางรอเกี๋ย ชิดเอื้อ 

1. ไดรูจักความสามัคคีในการทํางานกลุม 

2. รูจักความเสียสละ ใหอภัย และความเขาใจตอเพื่อน 

3. รูจักนิสัยใจคอของเพื่อนสมาชิก 

4. เขาใจการทํางานเปนกลุม การทํางานเปนทีม 

5. ไดความรูใหมๆ 

6. มีประสบการณและมีความกลาแสดงออกเพิ่มขึ้น 

 

นางสาวบุญรัตน ขุนติ้ง 

1. ไดความรูเร่ืองการทํางานวิจัยวาเปนอยางไร 

2. ไดศึกษาการทํางานเปนกลุม 

3. ไดรูจักรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 

4. ไดศึกษารูจัดเพื่อนๆในกลุม 

5. ไดคาตอบแทนเล็กๆนอยๆจากเพื่อนในการทํางานกลุม 

6. ไดรูจักเครือขายงานวิจัยเกิดกระบวนการเรียนรู 

ขอเสนอแนะ 

-  กระบวนการทํางานกลุม  การเคารพกฎกติการวมกันมีความสําคัญ 

-  หัวใจสําคัญของการทํางานกลุมคือ การบริหารจัดการกลุมที่ดี  มีประสิทธิภาพ 

-  การทํางานกลุม เปนการทํางานที่สรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน  ไมไดเนนยอดขายเชิงธุรกิจ   

    แตเนนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  และการสงเสริมบทบาทสตรีในชุมชน  
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บทท่ี 4 

                                                                           ผลการวิจัย 

 

1การศึกษาหาแนวทางการแกไขปญหา เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนโดย 

1ผานกระบวนการศึกษาสภาพบริบททั่วไปและความตองการในการแกไขปญหา ระบบความสัมพันธของ

คนในชุมชน การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชน ศึกษาทุนตางๆที่มีอยูในชุมชน เชน  ทุน

ทางภูมิปญญา ทุนทางทรัพยากร ทุนทางวัฒนธรรม  เปนตน  1ดังน้ันกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่น จะ

สรางโอกาสใหสมาชิกในชุมชนไดมารวมกันคิด วางแผน และรวมปฏิบัติการ1เพื่อคนหาแนวทางการ

เสริมสรางการกระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน การแกไขปญหา เพื่อพัฒนากิจกรรมทางเลือกอาชีพ

ใหกับคนในชุมชนบานบางมัน   และ1รวมกันกําหนดแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกใหกับคนใน

ชุมชนบานบางมัน  เพื่อการสงเสริมใหชาวบานมีงานทํา ลดการอพยพเขาเมือง มีรายไดเลี้ยงครอบครัว   

นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต  กระบวนการเรียนรูจากคําถามวิจัยแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกใน

ชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมันเปนอยางไร? ซึ่งทีมวิจัย

ไดคนพบผลจากการศึกษาดังรายละเอียดดังน้ี 

 

14.1 สภาพบริบทท่ัวไป   

4.1.1ท่ีตั้งและอาณาเขตติดตอ    

บานบางมัน มีอาณาเขตติดตอกับบริเวณรอบขาง ดังน้ี 

 ทิศเหนือ ติดตอกับ หมูที่ 1 บานชาคลี  ตําบลบางหิน  อําเภอกะเปอร 

 ทิศใต ติดตอกับ หมูที่ 2 บานนาพรุ ตําบลนาคา อําเภอสุขสําราญ  

 ทิศตะวันออก ติดตอกับ อําเภอคีรีรัฐนิคม และ อําเภอวิภาวดี จังหวัดสุราษฎรธานี 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับ ทะเลอันดามัน 

มีเน้ือที่ ประมาณ 45,670  ไร 

ชุมชนบานบางมัน หมูที่ 1 ตําบลนาคา อําเภอสุขสําราญ จังหวัดระนอง   มีประชากรอาศัย 

อยูประมาณ 310 ครัวเรือน มีจํานวนประชากรทั้งหมด    1,548 คน   แยกเปนชาย 775  คน  หญิง 773  คน  

ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม และประกอบอาชีพประมง โดยการเลี้ยงปลาในกระชัง เชน ปลา

เกา ปลากะพง   วางลอบหมกึ  วางอวนปู  เลี้ยงหอยแมลงภู หอยนางรม  ซึ่งเปนทั้งอาชีพหลักและอาชีพ

เสริม      รองลงมาเปนการประกอบอาชีพทางการเกษตร เชน สวนยางพารา สวนปาลมนํ้ามัน เปนตน    

สวนใหญผูชายจะเปนแรงงานหลักในครอบครัว สวนผูหญิงจะทําหนาที่แมบานดูแลครอบครัว  
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4.1.2 ประวัติความเปนมาของหมูบาน 

 

คร้ังหน่ึงเมื่อนานมาแลว ประมาณสมัยกรุงธนบุรี ไดมีชาวกัมพูชาหนีภัย สงคราม มาต้ัง 

รกรากที่บานทะเลนอก กอกําเนิดเปนชุมชนขึ้นมา อีกทั้งยังมีชาวลาวมาสรางชุมชุนอยูที่ปลายคลองใหญ 

(ปจจุบันคือคลองนาคา) ตอมา ไดมีสามีภรรยาชาวลาวคูหน่ึงไดมีลูกแฝด แฝดผูพี่เปนชายลักษณะคลายงูมี

ชื่อวา “นาคคา” แฝดผูนองเปนหญิงมีชื่อวา “สาลัม” นาคคาเปนโรคผิวหนังเต็มตัวรักษาไมไดไมสามารถ

สัมผัสอากาศไดตองเลี้ยงในอางนํ้าของบานและเติมใหญขึ้นเร่ือย ๆ จนไมสามารถอยูรวมกับพอแมได จึง

ตองพานาคคาไปปลอยที่วังโตะแหลม แองนํ้าของคลองที่ลึกที่สุด ลาสัมก็เปนโรคผิวหนังเชนกัน ในวัน

หน่ึงนาคคาไดมาเขาฝนแมวาใหพานองมาวางที่ขางคลองในวันเพ็ญ 15 ค่ํา แมทําตามความฝน นาคคาก็ได

เลียจนสาลัมหายจากโรคผิวหนัง เมื่อเปนเชนน้ัน พอแมของนาคคาจึงไดนํ้าขาวตอกดอกไมมาหวานใหลูก

กินทุกวันเพ็ญ15 ค่ํา เมื่อเติบใหญจนไมสามารถอยูในคลองได นาคคาจึงไดไปอยูในทะเล และคอย

ชวยเหลือผูคน หากผูใด ประสบภัยทางทะเล เพียงเอยชื่อ “นาคคา” นาคคาก็ จะปรากฏตัวเพื่อชวยเหลือจน

พนอันตราย และก็ไดมีการนํา ขาวตอกดอกไมมาบูชานาคคา แตในระยะหลังมา การนําขาวตอกดอกไมมา

บูชานาคคาไดหายไป โดยมีขอ สันนิษฐานวา เน่ืองจากการเพิ่มขึ้นของประชากรโดยสวนใหญเปนมุสลิม

และประเพณีของมุสลิม หามมิใหมี พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการบูชาตางๆ นาคคาจึงมิไดมาปรากฏตัวอีก 0  

           อีกนัยหน่ึงของที่มาของชื่อนาคา คือ การอางอิงมาจากลักษณะทางภูมิศาสตรของพื้นที่ใน

เขตน้ี น่ันคือพื้นที่ตอนลาง(ปลายนํ้า) มีลักษณะเปนนาพรุ (บริเวณหมู?ที่ 2 ปจจุบัน) และตอนบน (ตนนํ้า) 

มีลักษณะคือทุงคาหรือทุงหญาคาขนาดใหญ(บริเวณหมูที่ 5 และ 7 ปจจุบัน) ผูคนก็จะใหเสนทางนํ้าเสนน้ี

ในการสัญจรเพื่อไปยังทุงหญาคา จึงเรียก คลองเสนน้ีวา นาคา และเสนทางนํ้าเสนน้ียังมีลักษณะที่ คดเคี้ยว

และเปนเสนทางนํ้าที่ยาวที่สุดขอตําบลนาคา ซึ่งมีลักษณะคลายการขดตัวของงูใหญ โดยเสนทางนํ้าไหล

ผานหลายหมูบานมีความสําคัญตอวิถีชีวิต ไมวาจะเปนดานเกษตรกรรมและการดํารงชีวิต อีกทั้งยังมีพันธุ

ไมนํ้าที่สําคัญคือหญาชองและดอกพลับพลึงธาร จึงเปนที่มาของชื่อของตําบลนาคา 

เมื่อป พ.ศ. 2499 เดิมที่หมูบานที่น่ีเปนปาดงดิบมีสัตวหลายชนิดเชน เสือ ชางและสัตว 

อ่ืนๆอีกมากมาย เน่ืองจากพื้นที่ตรงน้ีติดภูเขาและดานหนาติดทะเลเปนพื้นที่อุดมสมบูรณตอมาไดมีผูคน

อพยพยายถิ่นฐานมาจากหมูบานบางเบนมาทางทะเลโดยเรือแจวไดมาจับจองที่ดินทํากินมาปกหลักสราง

ครอบครัว การจับจองที่ดินไมไดมีการซื้อขายเพราะที่ไมมีเจาของ การจองที่จะจองต้ังแตติดถนนสิ้นสุดที่

ภูเขา เพื่อสรางที่อยูอาศัยและประกอบอาชีพมีลูกมีหลานก็จะปลูกบานใกลๆกันในพืน้ที่จับจองของแตละ

ตระกูล ในสมัยน้ันมีบานเรือนประมาณ15 ครัวเรือน คือ นายยะบา อินตัน  นายมาหนาบ อินตัน   นายหล ี

อินตัน  นายดล อินตัน  นายแกน ลาสมัน  นายตาเหยบ อินตัน  นายดีน สุดจิตร  นายแดง นํ้าจันทร เปนตน 

โดยมีนายหลี อินตันเปนผูนําในสมัยน้ัน   สวนความเปนมาของชื่อหมูบาน  จากคําบอกเลาเมื่อกอนพื้นที่

ตรงน้ีมีนํ้าไหลผานตลอดมีพืชชนิดหน่ึงขึ้นมากมาย คือ “บอนนํ้า” ซึ่งเห็นชัดเจนและเปนจุดเดนของพื้นที่
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ชาวบานเลยเรียกติดปากวา “บานบางบอน”และ ในขณะเดียวกันหมูบานใกลเคียงมีตนมันสําปะหลัง

จํานวนมากมองเห็นไดชัดชาวบานจึงเรียกกันวา “บานบางมัน “ ตอมาไดมีการจัดต้ังหมูบาน ใชชื่อวา

หมูบานบางมัน  ต้ังอยูที่ตําบลนาคา  ในสมัยน้ันติดอําเภอกะเปอร การเดินทางจะถึงบางมันกอนบางบอน

และบางมันมีพื้นที่มากกวาบางบอนเลยรวมพื้นที่เปนหมู1 บานบางมัน     สวนผูนําหมูบาน ต้ังแตเร่ิมมีการ

กอต้ังหมูบานมาไดประมาณ 6 ป กอเร่ิมมีการคัดเลือกประชาชนในหมูบานขึ้นมาเปนผูนําเพื่อทําหนาที่เปน

ตัวแทนของหมูบานโดยบุคคลแรกที่ไดเปนผูนําหมูบาน คือนายสะอาด ตุงกู เปนผูนําเมื่อป พ.ศ. 2506  และ

ผูนําคนปจจุบันคือ นายอับดุลกอเดช อินตัน เปนผูนําเมื่อป พ.ศ. 2532  จนถึงปจจุบัน  และดํารงตําแหนง

กํานันตําบลนาคา คนปจจุบัน 

 

4.2 สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  

 

ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม อาทิเชน สวนยางพารา ปาลม 

นํ้ามัน สวนผสม ชีพประมงชายฝง วางอวนปู วางลอบปู ลอบปลา เลี้ยงหอยและเลี้ยงปลาในกระชัง อาชีพ

คาขายและอาชีพรับจางทั่วไป เปนตน 

4.2.1 ดานวิถีชีวิต ความเปนอยูของคนบานบางมัน การประกอบอาชีพในอดีต ชาวบานสวนใหญ

จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ทําไร  ปลูกขาว  ปลูกพืชผัก  ทําสวน  ทําประมง  เลี้ยงสัตว  หาของปาโดย

ไมยึดอาชีพใดเปนหลักโดยทุกครอบครัวจะทําทั้งหมดเชน ทําไร ปลูกขาว ปลูกพืชผัก หาปลาไวกินเอง แต

ทําสวนเพื่อสรางรายไดในสมัยน้ันใชวิธีการแลกเปลี่ยนสิ่งของแทนการจายเงินเชน เอาปลาไปแลกผัก เอา

ขาวสารไปแลกเคร่ืองนุงหม มีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย อยูรวมกันอยางสันติ มีระบบความสัมพันธในชุมชน

แบบพี่นอง มีความเอ้ืออาทรกัน  ยกตัวอยาง เชน บานไหนมีคนเจ็บไขไมสบาย ก็จะมีคนในชุมชนไปเยี่ยม

เยือนถึงบาน เปรียบเสมือนญาติมิตร  สวนลักษณะของบานเรือนเปนเรือนไมยกสูงมีใตถุนอยูแบบพี่แบบ

นองมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเชน การเกี่ยวขาวมีการลงแขกหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไป การนับถือ

ศาสนา โดยชาวบานจะนับถืออิสลามเปนสวนใหญ 80 % นับถือศาสนาพุทธประมาณ 20 % ใชชีวิตอยู

รวมกันในชุมชนอยางสันติ   โดยในชุมชนมีกติกาของหมูบาน ดังน้ี  

ขอที่ 1. เมื่อกรรมการมีหนังสือเชิญเขารวมประชุม หากขาดเกิน 3 คร้ังติดตอกันสมควรลาออก ขอ

ที่ 2. เมื่อครอบครัวใดยุงเกี่ยวกับยาเสพติดหามใหการชวยเหลือใดๆทั้งสิ้น  

ขอที่ 3. เมื่อมีการพัฒนาหมูบานทุกคนตองมีสวนรวมพัฒนาและแกไขรวมกัน หากไมรวมเกิน 3 

คร้ังติดตอกัน  คณะกรรมการพิจารณาไมใหการชวยเหลือทุกประเภท  

ขอที่ 4. ตองเชื่อผูนําอยางเครงครัดโดยไมผิดกฎหมาย  

ขอที่ 5. เมื่อมีความขัดแยงภายในหมูบานตองแจงผูนําทันที  

ขอที่ 6. ใหตัวแทนครัวเรือน 1 คนเขารวมประชุมทุกคร้ัง และมีความเห็นชอบอยางเสรี  
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ขอที่  7. ผูนําหมูบานตองรับฟงและยอมรับความผิดพลาดที่เกิดขึ้น  

ขอที่ 8. หามทุกคนในหมูบานบุกรุกปาสงวน ปาชายเลน มิฉะน้ันผูน้ันจะถูกตัดสิทธิการ ชวยเหลือ

จากหมูบาน  

ขอที่ 9. หามต้ังจองหวะสูกุงเกน 2 คลองตอ 1 คน มิฉะน้ันกรรมการจะเก็บหวะไวบาน ผูใหญบาน 

ดานการประกอบอาชีพหลัก   จากคําบอกเลาของคนเฒาคนแกวาในอดีตหลังจากอพยพยายถิ่นมาอาศัยอยู

ในชุมชนบานบางมัน เร่ิมดวยการหาของปา ตัดหวาย บุกเบิกพื้นที่ทําไร เชน ขาวโพด แตงกวา แตงโม ถั่ว 

ฯลฯ ทํานาปลูกขาว เชน ปลูกขาว เชน ขาวเจา ขาวเหนียวรวมทั้งการทํามาหากินทางทะเล หาหอย ทอดแห 

ตกปลา ตกปูดํา (ใชคันหยอง)  ตกปลา (ใชคันเบ็ดไมไผ) รุนกุงดวยคน(ใชคันรุนไมไผกับตาขายสีนํ้าเงิน

เดินรุน)  และรับจางทั่วไป เชน  ขุดทาง  ชักหวาย  เผาถาน  แบกไม  ลากซุงดวยชาง เพื่อเลี้ยงคนใน

ครอบครัว หลังจากน้ันเร่ิมมีการบุกเบิกพื้นที่เพื่อทําการเกษตร สวนสมรม เปนสวนที่มีพันธุไมนานาชนิด

ปลูกรวมกัน  เชน ปลูกมะพราว  หมาก มังคุด กาหยูหรือมะมวงหิมพานต กาแฟ สะตอ ลําไย ทุเรียน 

ยางพารา เงาะ ลางสาด ฯลฯ หลังจากน้ันมีการสงเสริมใหชุมชนปลูกยางพาราและปลูกปาลมนํ้ามัน

ตามลําดับ    สวนในปจจุบันคนบางมันสวนใหญประกอบอาชีพทําสวนยางพารา และสวนปาลมนํ้ามัน  

เปนหลัก   สวนอาชีพประมง   มีชาวบานที่ยึดอาชีพเลี้ยงปลาในกะชัง เชน ปลาเกา ปลากะพงแดง-ขาว เปน

ตน  เลี้ยงหอย เชน  หอยแมลงภู  หอยนางรม  หอยแครง เปนตน  ทํานากุง เลี้ยงกุงกุลาดํา  กุงขาว  เลี้ยงปู

น่ิม(ปูดํา)  ทํากะป  ตกปลา   ตกปู  วางลอบ  วางอวนปลา  ปดคลอง  ปดอาว  หาหอย เชน หอยกัน  หอย

หวาน  หอยติบ  หอยขาว  หอยชักตีน  หอยราก  หอยลาลา หอยจุบแจง ฯลฯ  สวนคนที่วางจากอาชีพ

ประมง หรือทําสวนก็จะหันมาทํางานรับจางทั่วไป    เชน   กรีดยาง  ถางปา  กอสราง  ทําโรงงาน  เปนตน 

สวนอาชีพคาขาย   เชน  ขายของชํา  คาขายเล็กๆนอยๆในตลาดนัดชุมชน ซึ่งมีทุกวันพฤหัสบดี  จากการ

สอบถามขอมูลรายได   โดยเฉลี่ยของคนในชุมชน  5,000 – 10,000  บาท / เดือน รายไดโดยเฉลี่ยตอป 

100,000 – 200,000  บาท  รายไดของแตละครัวเรือนโดยเฉลี่ย ดังน้ี 

มีรายไดตํ่ากวา 1,000 บาท/เดือน  จํานวน  2  ครัวเรือน 

มีรายไดต้ังแต   1,001 – 5,000 บาท/เดือน จํานวน  50  ครัวเรือน 

มีรายไดต้ังแต 5,001 – 10,000 บาท/เดือน จํานวน  100  ครัวเรือน 

มีรายไดต้ังแต 10,001 – 15,000 บาท/เดือน จํานวน  50  ครัวเรือน 

มีรายไดมากกวา 15,001 บาท/เดือน จํานวน  49  ครัวเรือน 

4.2.2 ภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน 

ภูมิปญญาดานอาหาร  ไดแก   

1.การทําแปงบุก  โดย นางสาวนวลจันทร   ขุนติ้ง   มีวิธีการทํา  ดังน้ี  เร่ิมแรกคือการขุด 

หัวบุก  หัวบุกจะขึ้นอยูตามหมูเกาะหรือที่ที่เปนดินทราย  พอไดบุกมาแลวลางหัวบุกใหสะอาดแลวปอก

เปลือก  นํามาขูดจนละเอียด  นําแปงที่ไดมาใสในโองผสมนํ้าแลวกวนตลอด 2 ชั่วโมง  แลวเปดฝาประมาณ  
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1 วัน  เปดฝาโองดู เมื่อแปงตกตะกอนแลวเทนํ้าออก  แลวตักแปงที่ไดนํามาตากแดดใหแหงเปนอันเสร็จ  ก็

จะไดแปงจาก “ หัวบุก ”  

2. การทําสะตอดอง  โดย นายอาหมาด   ลาสมัน  มีวิธีการทํา  ดังน้ี นําสะตอสุกที่มีสีดํา 

มาแกะเปลือกออก แลวนํามาตมใหสุก  เมื่อเสร็จแลวก็เอามาคลุกเกลือใหเขากันใสกระปุกปดฝาใหแนนทิ้ง

ไวประมาณ 1 – 2 วัน พอวันที่ 3 เอานํ้าสารที่จะหุงขาว  เอานํ้าที่ 2 ของนํ้าขาวสารใสลงไปในสะตอที่หมัก

ไว ใสนํ้าประมาณระดับสะตอแลวทิ้งไวประมาณ 2 – 3 วันก็รับประทานได   

  3.นํ้าตาลมะพราว โดย นายหมาด   หมั่นหมาย  วิธีการทํา ดังน้ี  นําหญาหนวดแมวที่ไดมาลางให

สะอาด  แลวตากแดดใหแหง  แลวนํามาห่ันจนละเอียด  แลวนําไปตมใสนํ้าใหเสมอกับหญาหนวดแมว  ตม

ใหเดือดสักพัก  และนํามารับประทานไดเลย  ตนหญาหนวดแมวเปนสมุนไพรที่มีประโยชนหลายอยาง 

เชน  แกน่ิว   โรคไต  แกปวดเมื่อยตางๆ  

 4.การกะป โดยนางบุญพรอม   แพชนะ  มีวิธีการทํา ดังน้ี  ขั้นตอนในการทํากะป     นํากุงที่หามา

ไดลางใหสะอาดเลือกเศษขยะออกใหหมด  นํากุงที่ไดมาใสเกลือแลวหมักไว 1 คืน  เอาออกมาตากแดดให

แหงพอหมาดๆ  แลวนํามาตําใหเขากัน หมักไวประมาณ 3 คืน เอาออกมาตากแดดใหแหงแลวนํามาตําเปน

กะปกินไดเลย 

5.ทํากุงแหง โดย นางนันทการ  พรหมจิตร มีวิธีการทํา ดังน้ี   นํากุงมาตมพอสุกแลว 

นําไปตากแดดจนแหง แลวนํามาแกะเปลือกออก เก็บไวในพาชนะที่แหง ปดมิดชิด 

6.ปลาสม โดย นางหารอฝะ  สามะดี   มีวิธีการทํา ดังน้ี   นําปลามาคลุกกับเกลือ ขาวสุก  

แลวหมักไว 1 – 2 คืน ใสนํ้าตาลนิดหนอย หมักไวประมาณ 20 วัน หรือรอใหมีรสชาติเปร้ียวจึงจะนํามา

รับประทานได 

7.การทําหัวกลอย  โดย นางกัญญา  นาคา  มีวิธีการทํา ดังน้ี   นําหัวกลอยมาห่ันบางๆ  

นําไปแชนํ้าไหลผาน 2-3 คืน  เพื่อชะลางพิษมึนเมาจากหัวกลอย หลังจากน้ันนํามาลางในนํ้าสะอาดใหนํ้า

ไหลผานคร้ัง และนํามาน่ึงผสมกับขาวเหนียวกินกับมะพราวคลุกนํ้าตาลใสเกลือนิดหนอย รับประทาน

อรอยดี 

8. การทําหอหมก โดย นางกัญญา  นาคา มีวิธีการทํา ดังน้ี   เตรียมสวนผสม  ปลา  กะท ิ  

 เคร่ืองแกง  แปงขาวเจา   ใบตอง  เข็มกลัด  ผัก  วิธีทํา  นําปลามาห่ันเปนชิ้นเล็กแลวลางใหสะอาดนํา

สวนผสมมาคลุกเคลากันหอดวยใบตองและนําไปน่ึงจนสุก 

9.ทําขนมขาวตมมัด  โดย นายอับดุลลา  บินกาซัน    มีวิธีการทํา ดังน้ี   นําใบตองมาฉีก 

เปนสี่เหลี่ยมและคั้นมะพราวเอาแตหัวกะทิแลวนํามาผัดกับขาวเหนียวเติมนํ้าตาล เกลือ และชิมรสแลว

นํามาน่ึงใหสุก  
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ภูมิปญญาดานสมุนไพร  ไดแก 

1.การทํายานัด โดย นางมะ    นาคา  มีวิธีการทํา ดังน้ี เตรียมสวนผสม 1. พิมเสน  2. ยา 

เสน 3. ปูน ขั้นตอนการทํายานัด  เอายามาตากใหแหง  บดใหละเอียด  เอาพิมเสนและปูนบดใหละเอียดมา

ผสมใหเขากันเอามานัดและใชกับผูที่เปนหวัดไดดี 

2.การทําลูกประคบ โดย นางรอเกี๋ย   ชิดเอื้อ มีวิธีการทํา ดังน้ี สวนผสมมี  ตะไคร  ใบ 

มะขาม  ยอดสมปอย  มะกรูด  เปลือกขมิ้นชัน  พิมเสน  การบูร   ขั้นตอนในการทํา    เอาตะไครมาห่ันเปน

ทอนพอประมาณ  เอาใบมะขาม  ยอดสมปอย  มะกรูด  นํามาห่ันเอาเฉพาะผิวแลวนําไปตําพอแตก  แลวใส

สวนผสมทั้งหมด เมื่อเสร็จแลวเอามาคลุกเคลาใหเขากัน  แลวเอาผาฉีกเปนสี่เหลี่ยม  เอาสมุนไพรที่ผสม

แลวนํามาใสในหอผาประมาณแลวมัดนําไปน่ึง  แลวเอามาประคบที่ลําตัวเพื่อคลายความปวดเมื่อย 

3.การทํานํ้าขิงเพื่อสุขภาพ โดยนางอุษา   อาจหาญ  วิธีทํา  นํามาขิงมาลางใหสะอาด  

และเลาะเปลือกออก เอาขิงมาตําพอแหลกนํามาใสหมอผสมนํ้าพอประมาณ ตมนํ้าใหเดือดแลวเอามากรอง

เพื่อใหขิงออกเอาแตนํ้าขิงใสนํ้าตาลผสมเกลือนิดเสร็จแลวเอามารับประทานได แกทองอืด ทองเฟอ 

 4.ยาแกโรคหอบ โดยนายขิน   คงแกว  นํามานํ้ามาเผา แลวนํามาบดละลายกับนํ้ามะนาว  

เกลือ คนใหเขากันแลวนําไปกิน 

5.ตับหมูแกโรคลมชักบาหมู  โดย นางเสาดา  หาหรับ นําตับหมูมาตากแดดใหแหงแลว 

แกลมกับเหลาเล็กนอย 

             6.ยาดองรักษามดลูก โดยนางอารยา   หมีคง  นําปลิงทะเลมาตากใหแหงดองไว 1 เดือนจึงนํามา

รับประทาน 

7.การอบสมุนไพรแทนการอยูไฟ โดย นางรอบี้สะ   บุญเลี้ยง วิธีทํา  ตมนํ้าใหเดือดแลว 

เอาใบนาดมาใสลงในนํ้าเดือดแลวเอามาอาบและนวดตามตัวรองที่กน  

8.ยากวาดซาง โดยนางไหมมูนะ  พูลทรัพย วิธีทํา  เอายานบอระเพ็ดมาเผาไฟละลาย 

ดวยนํ้าผึ้งแลวเอามากวาดซางที่ลิ้นเด็ก 

9.ใบฝร่ังแกทองรวง โดยนายพันธ  แกวดํา เอาใบฝร่ังมาตําใหละเอียดแลวใหเด็กกิน 

10.แกรอนในเด็กแรกเกิด โดยนายสมจิตร  ศรีชฎา วิธีทํา  นําใบผักหวานมาตําใหละเอียด แลว

นําไปวางที่ศีรษะเด็ก พยายามหยอดนํ้าจนอาการเด็กหายเปนปกติ 

11.รักษาโรคภูมิแพ  โดยนางสมใจ  สายเพชร  วิธีทํา ดอกอัญชัน 3 ขีดเอามาตม และ 

นํามารับประทานรักษาโรคภูมิแพ 

12.วานหางจรระเขแกนํ้ารอนลวก  โดย นางจิราภรณ   ผดุงชาติ วิธีทํา  ใชยางของวาน 

หางจระเขทาบริเวณแผล 
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ภูมิปญญาดานการการจักสาน  ไดแก 

 

1. การทําเสื่อหรือสาด โดย นางจันทรแรม   อินตัน  มีวิธีการทํา ดังน้ี  ตัดตนเตยกรีด 

หนามออกแลวเอามาตากแดดใหพอประมาณแลวเอามากรีดใหน่ิมนํามาสานเปนสาดตามลายใจชอบ 

 

ภูมิปญญาดานการละเลน ไดแก  

 

1.การทําวงเวียนใหเด็กหัดเดิน โดย นายอรุณ   สาลี มีวิธีการทํา ดังน้ี เอาไมไผปกลงใน 

ดินแลวใชเหล็กปกในแลวเจาะรูที่ไมยืนเพื่อใหเด็กยึดกุมไวแลวเดินวงเวียนไดตามสบาย 

2.ขลุยเรียกนกกวัก โดยนางมาเรียม  หาหรับ วิธีทํา  ตัดไมไผมาเปนปลองแลวเจาะรู ใช 

ปากเปา  เรียกเสียงกวักๆ 

 

ภูมิปญญาดานอาชีพ ไดแก  

1.การทําปุยหมักชีวภาพ โดย นายวิริยะ    นาคา สวนผสม  1.  ปลา  2.  สับปะรด  3.  กากนํ้าตาล  

4.  หัวเชื้อหรือพด   ขั้นตอนในการทํา  เอาสับปะรดมาสับเปนชิ้น  เอาปลา  กากนํ้าตาล  และพดมาผสมกัน

หมักไวประมาณ 1 – 2 เดือน  แลวเอามาผสมกับนํ้า  เอามาใสกับยางพารา  ปาลมนํ้ามัน   

2.การทําลอบปลาหมึก โดย นายสมศักดิ ์  พูลทรัพย  อุปกรณ  ไมไผ  วิธีทํา  เอาไมไผมาผาเปนซีก

แลวจัดใหบางและสานเปนแผนประกอบเปนลูก  และใชไมมายิง  

3.การทําลอบดักปลาใหญ โดยนายอนันต   บินกาซัน  อุปกรณ  ไม  อวน   หวาย วิธีทํา  ใชไมกับ

หวายประกอบกันใหเปนลูกใชอวนหุมเอาไปใชงานไดเลย 

             4.กระชังใสปลา นายสมชาย  หัสจักร   นําไมมาตอกเปนสี่เหลี่ยมแลวเอาอวนติดใหเทากับไมที่ตอก

ไวแลวนําไปแชในนํ้า 

5.ไซปลาเกา โดย นายอดิเรก  อินตัน วิธีทําเลื่อยไมเปนทอนๆแลวตอกตะปูแลวเอาอวนมาหุม  

6.การเย็บจาก   โดย นางดารณี  อินตัน   วิธีทําตัดเย็บจากมากเอาไมไผหวายที่เตรียมไวมาเย็บจาก 

7.การทําหมวกยาง โดยนายปริญญา เกิดสุวรรณ วิธีทํา  นําเหล็กมาคาดใหแนนกับตนยาง  แลวนํา

ผายางมาติดกับฐาน  สามารถกรีดยางในฤดูฝนได 
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ภูมิปญญาดานการทําของในใชในครัวเรือน 

1.ยาสระผม โดยนายปรีชา  ตุงกูนํามะกรูดมาผาและขยี้ผมใหทั่วแลวลางออกใหสะอาด 

2.ไมกวาดกานมะพราว โดย นางรอกียะ  หัตถประดิษฐ นํากานมะพราวมาเหลาเอามารวมแลวมัด

ดวยสายยาง 

  3.การทําไมกวาดจากตนเข็ดมอล  โดย นางอุไร  อินตัน วิธีทํา  เลือกตัดตนเข็ดมอลที่แกแลวนําไป

ตากแดดใหแหง นําไปตีใหใบรวงเมื่อรวงหมดก็นํามาผูกรวมกันเปนมัด 

 

4.2.3 สาธารณูปโภค บริการพื้นฐาน 

 

1.รานบริการนํ้ามัน   2 แหง 9.รานคา                    6 แหง 

2.ทาเทียบเรือ            2 แห 10.รานอาหาร             1 แหง 

3.บาลาเซาะ              1 แหง 11.สถานีอนามัย         1 แหง 

4.คลอง                     2 สาย 12.โทรศัพทสาธารณะ 3 จุด 

5.สนามกีฬา             2 จุด 13.ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก10 สาย 

6.บอบาดาล              1 แหง 14.ตลาดนัด                1 แหง 

7.มัสยิด                    2 แหง 15.ประปาภูเขา           1 แหง 

8.ศาลาประชาคม     1 แหง 16.ถนนลูกรัง              4 สาย 

กอนจะมีถนนในปจจุบันชาวบานไดเปนคนถางทางเขาหมูบานเปนทางดินแดงเพื่อใชในการ 

สัญจรและกรมทางหลวงไดตัดถนนเพชรเกษมผานหมูบานเมื่อป พ.ศ. 2499 – 2500 ซึ่งสรางความเจริญ

ใหกับหมูบาน และชาวบานรวมสรางมัสยิดขึ้นในป พ.ศ. 2506 โดยมีนายดีน  สุดจิตร เปนโตะอิหมามคน

แรกคนหมูบาน หลังจากน้ัน ปพ.ศ. 2506 ไดสรางโรงเรียนบานบางมันขึ้นและเมื่อป พ.ศ. 2518 ไดสราง

สถานีอนามัยชื่อวา สถานีอนามัยนาคา และเมื่อ พ.ศ. 2525 ไฟฟาไดเขามาในหมูบานความเจริญรุงเรืองก็

เขามาในหมูบานจนถึงปจจุบัน  

อยางไรก็ตามภูมิปญญาของชุมชนบานบางมันน้ัน มีความหลากหลาย  ควรแกการถายทอดความรู

ภูมิปญญาใหกับคนรุนหลังตอไป  สวนสภาพปญหาของชุมชน พบวาชุมชนบานบางมัน  มีปญหาหลักๆอยู 

4 เร่ือง ดังตารางตอไปน้ี (หนา 170) 
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สภาพปญหาของชุมชน แนวทางการแกปญหา 

1. ปญหาเยาวชนติดยาเสพติด 

 

 

 

1.ใหผูนําชุมชนรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จัด

กิจกรรมใหความรูแกเด็กเยาวชนภายในหมูบาน 

2.รณรงคภายในชุมชนใหเปนหมูบานปลอดยาเสพติด 

3. พอแมผูปกครอง ตองเอาใจใสลูกหลานที่อยูในกลุม

เสี่ยงอยางใกลชิด 

4.ผูมีสวนเกี่ยวของ/ผูนําตองเขมงวดกับปญหายาเสพ

ติดใหมากขึ้น 

5.การปลูกจิตสํานึกใหลูกหลานในชุมชนเห็น

ความสําคัญของผูสูงอายุ โดยจัดให “ผูสูงอายุพบ

เยาวชน” ในกิจกรรมวันสําคัญตางๆหรือทุกๆเดือน

ของวันประชุมผูสูงอายุ 

6.สรางลานกีฬาสําหรับออกกําลังกายในหมูบาน 

2.ปญหาคนตางดาวลักลอบเขาเมือง 1. การเฝาระวัง เปนหูเปนตาใหกับหนวยงานรัฐหาก

ทราบขอมูลการลักลอบเขาเมืองของคนตางดาว 

2. ผูนําชุมชนกวดขันเขมงวด และควรมีการจัด

จัดระบบ ระเบียบขอบังคับการเขามาอยูในชุมชนของ

แรงงานตางดาวใหมากขึ้น 

3. ปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมถูก

ทําลาย 

 

1.คนในชุมชนตองสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมชุมชน 

2.จัดกิจกรรมรณรงคนํารอง “เรารักษบางมัน”   

3.ใหหมูบานประชาสัมพันธกระจายขาวกิจกรรม

สาธารณะประโยชนใหทั่วถึง 

4.ชุมชนพัฒนาใหมีแหลงเรียนรูสมุนไพรในชุมชน 

5.สรางกระบวนการเรียนรูดวยงานวิจัย 
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สภาพปญหาของชุมชน แนวทางการแกปญหา 

4. ปญหาคนวางงาน 

 

1.อบรมใหความรูและการสงเสริมการประกอบอาชีพ

ใหกับคนในชุมชน 

2.การสนับสนุนเงินทุนในการประกอบอาชีพแก

ครอบครัวที่ยากจน 

3.รัฐบาลชวยสนับสนุนใหคนในหมูบานมีงานทํา 

มีรายไดที่แนนอนและใหหมูบานพัฒนากาวหนายั่งยืน 

4.จัดประชุมของเกษตรเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดในการ

พัฒนาใหไดรับผลผลิตที่มีคุณภาพ และอยากใหชวย

สงเสริมผลิตภัณฑในหมูบาน 

5.สงเสริมใหชาวบานทํางานวิจัย 

 

4.3 การรวมกลุมอาชีพในชุมชน  

 

ในชุมชนบานบางมันมีการรวมกลุมอาชีพ   มีจํานวน 14 กลุม เชน  1) กลุมทําขนนไรใต  

2) กลุมเลี้ยงผึ้ง 3) กลุมทํานํ้าพริก 4) กลุมถักโครเชต  5) กลุมทําขนมเบเกอร่ี  6) กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง 7) 

กลุมทํากะป  8) กลุมดอกไมผาใยบัว 9) กลุมเกษตรกร 10)กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง 11) กลุมทําลอบปูดํา 12) 

กลุมเลี้ยงหอมแมลงภู 13)กลุมออมทรัพย 14)กลุมเลี้ยงแพะ  จากการเก็บขอมูลมีการจําแนกกลุมอาชีพ 

ออกเปน 2 กลุม  ดังน้ี 

4.3.1 กลุมอาชีพท่ียังมีการดําเนินงาน  จํานวน 10 กลุม ดังน้ี 

  - กลุมทําขนนไรใต 

- กลุมเลี้ยงผึ้ง 

- กลุมถักโครเชต   

- กลุมเกษตรกร 

- กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง 

- กลุมทําลอบปูดํา 

   - กลุมออมทรัพย 

 - กลุมทํากะป 

 - กลุมเลี้ยงแพะ 

 - กลุมทําลอบดักปลา 
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4.3.2 กลุมอาชีพท่ีหยุดการดําเนินงาน  จํานวน 4 กลุม ดังน้ี  

 

1. กลุมเลี้ยงหอยแมลงภู  ชวงกอน ป 2548 มีการเลี้ยงหอยแมลงภูกันแทบทุกครัวเรือน    

แตหลังจากป 2548 กลุมผูเลี้ยงหอยแมลงภู ประสบกับปญหา หอยตาย เน่ืองมาจากฝนตกหนักทําใหเกิด

นํ้าเค็มเจือจาง จืดลง ชวงหนาแลงเกิดภาวะนํ้ารอนจัด เกิดพยาธิในหอย  รวมทั้งถูกปลาปกเปากัดกินหอยที่

ชาวบานเลี้ยงไว  เมื่อกลุมผูเลี้ยงเจอปญหาเหลาน้ีซ้ําๆทําใหเร่ิมหยุดเลี้ยงกันที่ละเจาสองเจา จนในที่สุดกลุม

ผูเลี้ยงหอยแมลงภูหยุดเลี้ยงทั้งชุมชนบานบางมัน 

2. กลุมทํานํ้าพริก หยุดชั่วคราวเน่ืองมาจากวัตถุดิบราคาแพง ไมมีตลาดรองรับ การ 

เก็บรักษานํ้าพริกไดเพียง 5-7 วันเทาน้ัน ทําใหกลุมทํานํ้าพริก เร่ิมหยุดการผลิตลง  แตสมาชิกในกลุมบาง

คนไดนําความรูเร่ืองการทํานํ้าพริกไปทําธุรกิจเล็กๆของตนเอง  รวมถึงหากมีลูกคามาสั่งก็จะทําใหเปนคร้ัง

คราวไป เปนรายไดเล็กๆนอยเลี้ยงครอบครัว   สวนการสนับสนุนของหนวยงานที่ผานมาของกลุมนํ้าพริก 

โดยมีศูนยพัฒนาฝมือแรงจังหวัดระนอง อบรมใหความรูและสนับสนุนวัสดุอุปกรณต้ังตนใหกับกลุมทํา

นํ้าพริก มูลนิธิมวลมิตรไทยสนับสนุนอุปกรณและสงเสริมดานการตลาด  และองคการบริหารสวนตําบล

นาคา สนับสนุนอุปกรณเคร่ืองปนวัตถุดิบใหกับทางกลุมทํานํ้าพริกอีกดวย 

3. กลุมดอกไมผาใยบัว  หยุดการดําเนินงานเน่ืองมาจากปญหา เปนวัสดุที่ตองหาซื้อ 

จากนอกชุมชน ความนิยมของตลาดมีนอย สวนหนวยงานที่เคยใหการสนับสนุนน้ันไดแก สํานักงาน

แรงงานจังหวัดระนองและศูนยพัฒนาฝมือแรงงานมาอบรมใหความรู และมูลนิธิมวลมิตรไทย สนับสนุน

วัสดุอุปกรณและสงเสริมการตลาดใหอีกดวย 

4.  กลุมทําขนมเบอเกอร่ี หยุดการดําเนินงานเน่ืองมาจาก วัตถุดิบราคาแพง คนใน 

ชุมชนไมนิยมบริโภค ไมมีตลาดรองรับ รวมทั้งชวงหลังสมาชิกเร่ิมทอ หันไปยึดกิจกรรมสรางรายไดอยาง

อ่ืนแทนการทําขนมเบอเกอร่ี  ในขณะน้ันมีหนวยงานที่ใหการสนับสนุน ดังน้ี มูลนิธิศุภนิมิต สนับสนุน

วัสดุอุปกรณ สรางโรงเรือน อบรมใหความรูและเงินทุนต้ังตนของกลุม  ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน อบรมให

ความรูเร่ืองการทําขนมเพิ่มเติม  รวมทั้งองคการบริหารสวนตําบลนาคา สนับสนุนเงินทุน จํานวน 20,000 

บาท 

 

14.4 ระบบความสัมพันธของคนในชุมชน  
 ความสัมพันธของคนในชุมชนก็อยูแบบ พี่ นอง ญาติ ใหความชวยเหลือกันและกัน  

เชน การทําบุญ การแตงงาน หรือมีคนในชุมชน เจ็บไขไดปวย ก็มีการไปเยี่ยมเยียน ซื้อของไปฝากให

กําลังใจซึ่งกันละกัน มีการไปมาหาสูกัน มีการแบงปนและชวยเหลือกันภายในชุมชนอยูอยางเปนประจํา  

วิถีความเปนอยู ในอดีตความเปนอยู แบบเรียบงาย กินงาย สรางบานเรือนแบบงายๆ  การประกอบอาชีพ

จากอดีต-ปจจุบันเมื่ออดีตการประกอบอาชีพคือมีการทํานา ทําไร หากุง หาปลา ตามคลอง มีการปลูกผักไว
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กินเองในครอบครัว หรือหาของปาของสวนมาฝาก จะทําสวนผสมกันมากกวา  เงินมีความสําคัญนอยกวา

ปจจุบัน สวนมากคนสมัยอดีต จะนําสิ่งของมาแลกเปลี่ยนกัน ปจจุบัน เทคโนโลยีเขามาในชุมชนมากขึ้น 

คนในชุมชนมีการต่ืนตัวแขงขัน เพื่อจะไดมีความสะดวกสบาย มีการทํางานแขงกับเวลามากขึ้น การ

แลกเปลี่ยนสวนใหญใชเงินตรา และทรัพยากรในยุคปจจุบัน นอยกวาเมื่อกอน เพราะจํานวนประชากร

เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว เชน กุง หอย ปู ปลา หรือพื้นที่ปาไม เลยทําใหสินคาแตละชนิดขยับตัวสูงขึ้น ปญหา

เศรษฐกิจเร่ิมเขามา 

 

4.5 การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจของคนในชุมชนตั้งแตอดีต-ปจจุบัน 

 

เมื่อคร้ังอดีต ในชุมชนบานบางมัน มีอาชีพหลักคือ อาชีพประมง อาชีพเกษตรกรรม กัน 

เปนสวนใหญ มีรายไดดีกันทวมหนา สัตวทะเล ผลผลิตก็มีเยอะ หามาเลี้ยงก็ไมตองเสียคาใชจาย แตละ

ครัวเรือนก็พอจะมีเงินเก็บออม สินคาแตละอยางราคาก็ไมแพงมากนัก ถือวารายรับ เพียงพอกับรายจาย  แต

ปจจุบันของทุกอยางมันมีราคาแพง  ทรัพยากรทางธรรมชาติก็ลดนอยลง รายไดของคนในชุมชน ก็ลดลง 

จึงมีการออกไปทํางานนอกบานกัน เพื่อหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว บางครอบครัวทําสวนการเกษตร แต

รายไดไมพอกับรายจาย เพราะวาของที่นําไปขายมันราคาไมดี คาครองชีพสูง  สัตวนํ้าทางทะเลก็หายาก สง

ทบตอวิถีชีวิตของคนบานบางมัน มีผลกระทบอยางเชน ทางดานทะเล หาพันธสัตวยากมาก และในดาน

การเกษตร ก็ราคาถูกมาก คนในชุมชนจึงไปหางานทํานอกบาน ไมสามารถอยูกับครอบครัวได เพราะตอง

ไปหางานทํา และใหมีรายไดมาเลี้ยงครอบครัว 

สภาพชุมชนบานบางมันในอดีต  ในอดีตหมูบานบางมันมีประชากรไมมากนัก การ 

ประกอบอาชีพ เชน การทําสวน ทํานา ทําไร  ประมง ทําสวนก็เชน สวนยางพารา สมัยกอนการกรีดยาง จะ

กรีดเฉพาะหนาแลง ในชวงฤดูฝนจะหยุดยาว สวนการทํานาสมัยกอนจะใชความเหยียบนา ถัดมาก็จะใชคัน

ไถ ที่ทําดวยไม โดยใชความลาก คนจะยืนถือคันไถตามหลัง พอเสร็จสิ้นการไถเสร็จแลวก็จะลงคนชวยทํา

นาผลัดกันชวยจนเสร็จ การทําไรสมัยกอนก็ไมแตกตางกับสมัยน้ี  การประมง เชน ตกปู ทอดแห โซกุง (ทํา

กะป) การตกปูสมัยกอนการตกจะผิดกับปจจุบันโดยใชคันหยองตก เวลาชักตองใหเร็วมิเชนน้ัน ถาชักชา ปู

ก็จะออกได ที่สําคัญจะตองไปชักเวลาของนํ้า สวนการทอดแห  โซกุงก็เหมือนปจจุบัน สวนคนออกทะเล

นอย ก็ขึ้นเขา ชักหวาย เผาถานเปนตน    (หรือเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย)     

สภาพของหมูบานในอดีต การสรางบานมีลักษณะเปนใตถุนหลังคามุงจากคลายๆกันทุก 

หลัง หุงขาวดวยไมฟน คนที่ทํานาทําไร เวลาเก็บมาแลว วิธีการใชนวดดวยคน และตําดวยครก ไมสากทํา

ดวยไม สมัยกอนหมูบานบางมัน มีมันสําปะหลังมากมายและมีตนบอนเยอะ เลยเรียกกันวาบานบางมัน 

และบานบางมัน จนถึงปจจุบัน   การเดินทาง ในสมัยกอน ใชเรือแจวเปนพาหนะ เพราะทางบกยังไมมีถนน 

จะมีแค  ทางเดินเทา ที่คนสวนมากใชทาวเรือก็เพราะทางบกมีชางมากมาย   การกินอยูสมัยกอนขาวปลา
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อาหารยังไมตองซื้อหากัน หากินกันเอง โรคภัยไขเจ็บไม คอยจะมีกันมาก เพราะการกินผักปลอดสารผิด    

ดานการสื่อสาร สมัยกอนใชการเขียนจดหมายเพื่อเปนสื่อในการติดตอ 

ในปจจุบันชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง   ปจจุบันน้ีหมูบานบางมันมีการ 

เปลี่ยนแปลงมากมาย เชน การทําไรทํานา ไมมีแลว  อาชีพหลัก คือ การทําสวน เชน สวนยางพารา สวน

ปาลม และสวนผสม ตางๆ  การทําสวนยางสมัยน้ี ผิดกับสมัยกอนคือชวงฤดูฝน ก็จะตัดตลอด จะหยุดก็ชวง

ผลัดใบประมาณ 1-2 เดือน สมัยน้ีทําหมวกกันสวนใหญ สวนดานการประมง ที่มีการเปลี่ยนแปลงก็คือ การ

ตกปู จากการใชคันหยองมาเปนไซหรือลอบ ปจจุบันมีการเลี้ยงปลาในกระชัง เลี้ยงหอยในกระชัง หรือแพ

หอย การเปนอยูในปจจุบัน บานหลังคามุงจาก รูสึกวาจะไมมีแลว มีรถเกือบทุกหลังคาเรือน สวนโทรศัพท

มีบานละ 1-3 เคร่ือง เพราะตองว่ิงเขาสูเทคโนโลยีสมัยใหม 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สภาพชุมชน ทรัพยากร สงผลกระทบตอคนใน 

ชุมชน  ในดานเศรษฐกิจบานบางมัน เมื่อกอนกับปจจุบันแตกตางกันมาก เศรษฐกิจเมื่อกอนขาวปลาอาหาร

พอหาซื้อกันได ผัก ผลไม กุง หอย ปู ปลา หาซื้อไดในชุมชน    แตมนตอนน้ี ของมีราคาแพงทุกอยางตาม

ยุคสมัย ทําใหเศรษฐกิจในชุมชนย่ําแย เมื่อกอน ผัก ผลไม ไมตองไปซื้อหา  เด๋ียวน้ีตองซื้อหากินทุกอยาง 

เศรษฐกิจในชุมชนตอน้ีขึ้นอยูกับสวนยาง สวนทะเลยังทาํอยูบาง แตมีสวนนอย สวนคนที่ไมมีสวนก็ออก

หางานรับจางนอกหมูบานด้ินรนเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทอง สภาพชุมชนตอนน้ีไดเปลี่ยนแปลงไป วัยรุนติดยา

เสพติด มีการลักเล็กขโมยนอย ความคิดเห็นแตกแยกไมตรงกัน สภาพชุมชนเปลี่ยนไปในทุกดาน มี

แรงงานพมาเขามาอยูในหมูบานมากมาย ทําใหคนไทยวางงานเพราะเจาของสวนจะเลือกแรงงานพมา

มากกวาคนไทย ดานทรัพยากรปาไมเร่ิมลดลง เพราะ มีการตัดไมทําลายปา ทําสวนยาง จากนาขาว เด๋ียวน้ี

กลายเปนนากุง มีการปลอยนํ้าเสีย จากนากุงลงสูทะเล ทําใหนํ้าทะเลเสีย กุง หอย ปู ปลา ลดลง หายาก บาง

ทีตองไปซื้ออาหารนอกหมูบาน  บางคร้ังราคาแพง ไมสด อาจจะมีสารเคมีเจือปนอยู 

 ชุมชนประสบปญหา ชวงฤดูแลง มีผลกระทบดานเศรษฐกิจ ดานการเกษตร ดาน 

ประมง ฤดูแลง นํ้ารอนเลี้ยงปลาในกระชังปลาตาย เพราะนํ้ารอนจัด    การเกษตรปลูกพืช ผักไมได แหง

แลง นํ้าไมเพียงพอที่จะใชสอย ชวงฤดูฝน ยางกรีดไมได นํ้าทวมในทะเลมีนํ้าจืดมากไปผสมกับนํ้าเค็มสัตว

นํ้าในกระชังก็ตายกันหมด   ในชุมชนยังมีปญหายาเสพติดสําหรับเยาวชน  จึงแกไขปญหาทางการคนใน

ชุมชนออกวิธีระดมสมองความคิด ใหเยาวชนไดเขาฝกอบรม ออกกําลังกาย เลนกีฬา เลนดนตรี ทํา

กิจกรรมอ่ืนๆ ที่สรางสรรค ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

4.6 กรณีศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น   

1. การทําลอบปูดํา    ประวัติสวนตัว ชื่อ นางรอมาขวัญ หว่ันราหมาน 6/2 ม.1 ต.นาคา  

อ.สุขสําราญ จ.ระนอง อายุ 49 ป จบการศึกษาที่โรงเรียนบานบางเบน ป.4 สถานะ  ครอบครัว แตงงาน

ต้ังแตอายุ 19 ป สามี ชื่อ นายเจะเตะ หว่ันราหมาน อายุ 52 ป  จบการศึกษาจากโรงเรียนบานสํานัก ป.4 มี
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บุตรทั้งหมด 3 คน ผูชาย 1 คน ผูหญิง 2 คน  ในชุมชน หมู 1 บานบางมัน สวนใหญประกอบอาชีพ เกษตร 

ประมง นางรอมาขวัญเปนคนหน่ึงที่ประกอบอาชีพประมงซึ่งไดสืบทอดมาจากรุนพอแม ซึ่งเปนอาชีพที่

สรางรายไดในการเลี้ยงดูครอบครัวซึ่งในปจจุบันนางรอมาขวัญ ก็ยังยึดอาชีพการทําลอบปูดํา เปนอาชีพ

เสริมอยูเพื่อเปนรายไดสวนหน่ึงในครอบครัว  ในอดีต ครอบครัวของนางรอมาขวัญ ไดใชภูมิปญญา

ทองถิ่นในการหาปูดําโดยใชหยองในอดีตมี 2 ชนิด 1) หยองคันไมไผ วิธีทําใชไมไผขนาดเล็ก ยาว

ประมาณ 2 วา(ไมไผทั้งลํา) และใชไมไผผาซีกบางๆทําเปนวงกลมใชหวายเสนเล็กๆ มัดเสนรอยตอเพื่อ

ความเหนียวแนน ใชอวนหุมที่ขอบหวายผาซีกใชเชือก 3 เสน ดึงขึ้นไปที่ไมไผ ที่อยูตรงกลางของขอบ

หวายที่ผาซีกเปนวงกลม 2) หยองหลังโคง       วิธีทํา ใชไมไผผาซีก 6 เสน ยาวประมาฯ 1วา ตีกรอบเปน

สี่เหลี่ยม และใชไมอีก 2 เสน ไขวเปนโคงประสานกัน ใชอวนหุมที่ตีกรอบเปน สี่เหลี่ยม ราคาอุปกรณ หย

อง 6 บาท ตอ 1 ลูกซึ่งปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการใชวัสดุอุปกรณในการประกอบาชีพ โดยมีการ

พัฒนาขึ้นมาเร่ือยๆโดยเปลี่ยนจากหยองมาเปนโซ จากไมไผมาเปนเหล็ก ปจจุบันไซปูเปนที่นิยมของคนใน

ชุมชน ซึ่งสะดวกสบายงายในการประกอบอาชีพ วิธีการทําลอบปูดํา อุปกรณมี อวน เหล็ก เชือก โฟม  การ

ทํา เอาเหล็กมาตัดเปนชิ้นแลวตีเหล็ก ใหเสมอกันทุกชิ้น แลวเอาเหล็กมาดัดใหเปนรูปทรง ของไซปู (ใช

เหล็กเบอร 7-8) แลวใชอวนได 9 ตราน้ิว 2 มาหุมเหล็กที่ดัด เปนไซปูแลว ใชเชือกมัดไซ ที่มัดแลวประมาณ 

2-3 วา แลวนําโฟมมาทําเปนทุน เพื่อที่จะไดเห็นชัดเมื่อไซอยูในนํ้า ปจจุบันไซปูดําลูกละ 85-90 บาท ตอลูก  

ในอดีตประมาณ พ.ศ.2515 การจําหนายปูดํา เมื่ออดีตปูดํา กก. ละ 3 บาท และใน 

ปจจุบัน มีการรับซื้อปูเปน 3 ขนาด   ปูขนาดใหญ 4-5ตัว ตอ 1 กก. ตก กก. ละ 100 บาท  ปูขนาดกลาง 8-9 

ตัว ตก 1 กก. ละ 80 บาท และปูขนาดเล็ก 10-15 ตัว ตอ 1 กก. ละ 50 บาท  การจําหนายปูดํา มีการสงพอคา

คนกลางแลวมีการขายปลีก การมัดปูดํามี 2 วิธี คือ วิธีมัดคลิ้ง คือ มัดรวบหมด ปูไมสามารถเคลื่อนไหวได 

มัดดวยเชือกฟาง และวิธีมัดคลาน คือ มัดแตกามปูสามารถเคลื่อนไหวได มัดดวยเชือกอวน   

 สรุปไดวา ในปจจุบันชุมชนบานบางมัน การทําลอบปูดําเปนอาชีพเสริม ประมาณรอย 

ละ 30 เปอรเซ็นต ของคนในชุมชนซึ่งสรางรายไดใหกับคนในครอบครัว ประมาณเดือนละ 6000-7000 

บาท นับวาเปนอาชีพที่ทํารายไดใหกับครอบครัวดีเปนอยางมาก การทําลอบปูดําในปจจุบันชุมชนบานบาง

มันมีการทําลอบปูดําเปนอาชีพเสริมประมาณรอยละ 30 เปอรเซ็นต ของคนในชุมชน ซึ่งสามารถสราง

รายได ใหกับคนในชุมชน ครอบครัวหน่ึงประมาณเดือนละ 6000-7000 บาท นับวาเปนอาชีพเสริมที่ทํา

รายไดใหกับครอบครัวและสามารถพัฒนาตอใหเกิดอาชีพเสริมใหมๆ  ใหกับคนในชุมชนได เชน การ

รับจางทําลอบปูดํา เพื่อกระจายรายไดใหกับคนในชุมชนไดเปนอยางดี 

2. การทําหมวกยางคือสิ่งที่เกิดจากการใชความรูและความคิดสรางสรรคที่มีประโยชน 

ตอเศรษฐกิจในครัวเรือน ละการทํารมยางน้ันตองใชเวลานาน และตองใชความอดทน ต้ังแตขั้นตอนแรก

จนกวาจะประกอบเสร็จ ในแตละตนตลอดระยะเวลาที่ไดทํารมยางสมารถตัดยางไดปกติ เหมือนหนาแลง
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เพราะตัดไดทั้งหนาฝนดวย ผลเสียที่ไดรับจาการทํารมยาง ถาหากรมยางนานหลายป ทําใหหนายางเสีย นํ้า

ยางไมคอยออก หนายางตายน่ึง 

3. การทําปุยหมักการทําปุยหมักผสมผสานเปนการแบงเบาภาระ ในการใชปุยเคมี  

สูตรการทําปุยหมักชีวภาพ จากเดิมมีปลา สัปปะรด เปนสวนผสมหลัก ตอมาไดใชผักและผลไมอ่ืนๆที่

เหลือใช ทําใหปุยหมักชีวภาพมีคุณภาพมากขึ้น โดยลดปริมาณปุยเคมีนอยลง   ใชปุยหมักชีวภาพมากขึ้น

ขอเสียของการใชปุยเคมี เกิดการแข็งของหนาดิน ไสเดือนก็ไมมี ขอดีของการใชปุยชีวภาพ มีความออนตัว

ของหนาดิน มีไสเดือนเพิ่มมากขึ้น 

4. การทํากะปกะปเปนของขึ้นชื่อของหมูบาน ชาวบานที่ทํากะป มักจะประกอบอาชีพ 

ประมงอยู การหากุงเคยทํากะป ตองหาในชวง 12-2 ค่ํา ดูในชวงแลง ชวงที่ไมมีฝนตก เพราะถาฝนตกนํ้าจะ

ขุนมองไมเห็นตัวกุง หรือดูในคลอง ถามีกุง กุงจะดีดตัวใหเราเห็น จะอยูเปนหยอมๆ ใตตนโกงกาง จะหา

ไดมากในชวงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม กิโลกรัมละ 50-80 บาท แตในปจจุบันราคาอยูที่ประมาณ

กิโลกรัมละ 100-130 บาท 

5. ภูมิปญญาชาวบานการทําหมวกยาง   นายอาบีดีน    อินตัน   ประวัติสวนตัว  

ปจจุบัน อายุ  55 ป4/8 ม.1 ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง มีอาชีพทําสวนยางพารา มีสวนยางพาราอยู

ประมาณ 10 ไร มีตนยางพาราทั้งหมด 1200 ตน  ปลูกมา

เปนระยะเวลา 10 ป ไดรับผลมา 3 ป แลว   ปแรก ที่ยัง

ไมไดทํารมยาง กรีดยางไมไดเทาที่ควร เพราะวาตนยาง

มันออนมาก นํ้ายางไมคอยออก และอีสวนหน่ึงก็กรีด

ไมได ตามที่เราตองการ เพราะฝนตกมาก  

  

ในรอบ 1 ป 

กรีดยางไดเพียง 

2-3 เดือน นอกจากน้ันฝนตกเปนระยะยาว เลยคิดหาวิธี ที่จะกรีด

ยางไดตามที่เราตองการ เพราะวารายไดไมพอกับรายจาย ในขณะ

วันน้ันไดขับรถมอเตอรไซตกลับจากกะเปอร ทางผานบานนาย

ประพาส   นํ้าจันทร เห็นเขาน่ังทํารมยางอยู เลยเขาไปถามถึงการ

ทํารมยาง  นายประพาสก็ใหคําแนะนํา และก็ไดเลาเร่ืองการทํารม

ยางและไดสาธิตวิธีทํา และทําอยางไรใหลดตนทุนใหนอยที่สุด 

เขาก็ใหขอคิดที่ดี มากมาย วาการทํารมยางดีกวาจะใหมีรายได

เพิ่มขึ้น และสามารถกรีดยางไดในหนาฝนจึงทดลองทํารมยาง 

ยางมีทั้งหมด 1,200 ตน  แตทําเพียง 700 ตน เพราะงบประมาณไมเพียงพอ  ปที่ 2  ที่ไดรับผล ทํารมยางคร้ัง
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แรก เร่ิมมีรายไดเพิ่มขึ้น เพราะไดทํารมยางแลว จากที่ไดเกรีดยางใน 700 ตนน้ี เมื่อกอนตอนที่ยังไมได

เร่ิมทําหมวกยางที่มีรายไดเดือนละ 10,000 บาทตอเดือน และกับที่ทํารมยางมีรายไดเดือนละ 30,000-40,000 

บาท รูสึกวามันแตกตางมากเลย ซึ่งไมมองเห็นวา (ทํารมยางดีกวาในชวงระยะหน่ึง) และทํารมยางแลว กรีด

ยางไดตลอดทั้งป พอตอนชวงฤดูแลงในชวงปลายป หนายางที่กรีดในฤดูฝน และก็คลายรมยางออกจากตน 

เอาไวทําในปถัดไป  

ปที่ 3 ที่ไดรับผล ทํารมยางปที่ 2ไดมีรายไดเพิ่มมากกวาปแรกที่

ทํารมยางเพราะวาตนยางมันมีอายุมาก ตนก็ใหญกวาเดิม  นํ้ายางที่

กรีดออกมาก สังเกตของการกรีดยาง ถากรีดตอนกลางคืน ตอน

หัวรุงประมาณ 3-4 นาฬิกา  นํ้ายางก็ออกมาก เพราะวาอากาศเย็น 

 

วัสดอุุปกรณ 

1. ลวดรัดตน เบอร14 

2. โครงลวดผูกรัดตน 

3. ขอบเหล็กทําเปนวงกลม เบอร 14 

4. ผายางสีขาว 

5. ขี้ชัน   แม็ก  มันยาง  ยางในรถ 

แตตอนน้ีชาวบานบานบางมันเกือบทุกหลังคาเรือนก็หันมาทํารมยางกันมาก คือ ในชวงระยะที่

กรีดยางในรอบ 1 ป  มีรายไดเพิ่มมากขึ้น ถาคิดวา สิ่งที่เราตองการอยางเชน  เก็บเงินกอนไมทําอัฐ หรือ

ตองการอะไรก็ไดเราก็ไดตามที่เราตองการ รมยางมีผลกระทบ ถาติดหลายป ทําใหหนายางตายหน่ึงได นํ้า

ยางก็ไมคอยออก แกไขตอนฤดูแลงก็คลายรมยางออก 

6. หมอสมุนไพรสามารถวิเคราะหเกี่ยวกับยาที่ผลิตมา และมองเห็นถึงการใชยาชนิดไหน  

ที่รับประทานไป แลวไมใหเปนอันตรายตอสุขภาพ เพราะวายาสมุนไพรเปนยาที่ไมมีสารเคมี ทํามาจาก

ตนไม ดัดแปลงเปนยา สมุนไพรที่ตองการเกี่ยวกับแตละโรค มีประโยชนสําหรับคนพื้นบานในชุมชนเร่ือง

อาหาร พืชผักตางๆ ที่ปลอดสารพิษ เปนตัวยาสมุนไพรทั้งหมด ที่รับประทานได  สวนดานอาชีพ เปน

อาชีพที่มีรายไดเสริม และมีประโยชน ทําใหมีรายไดเพิ่มขึ้น ทําใหเปนที่นิยมของคนในชุมชน 

 

4.7 การสงเสริมอาชีพในชุมชน 

ชุมชนบานบางมัน มีอาชีพหลายๆอยาง ที่จัดต้ังกลุม มาสวนใหญอาชีพหลีกมนดานการเกษตร 

สําหรับอาชีพเสริม และจุสําคัญที่สอดคลองกับคนบานบางมัน ก็มีกลุมอาชีพทั้งหมด  กลุมที่ยืนอยูไดมีอยู

หลายกลุม ที่ลมไปแลว 3 กลุม  อีกหน่ึงกลุมหยุดชั่วคราว  กลุมที่ยืนอยูไดมี 1.กลุมถักโครเชต 2.กลุมเลี้ยง

แพะ 3.กลุมทํากะป 4.กลุมออมทรัพย 5.กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง 6.กลุมทําขนม 7.กลุมลอบปูดํา 
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8. กลุมทําลอบดักปลา 9.กลุมเกษตร 

กลุมที่มีกิจกรรมตอเน่ือง ไดแก 1.กลุมถักโครเชต  เปนอาชีพเสริมที่มีรายได เพราะวา 

สินคาที่กลุมทํามาเปนที่นิยมของคนในชุมชน และทองตลาดหรือตามตางจังหวัด สามารถชวยหนุนเสริม

รายได และแบงเบาภาระใหกับครอบครัว และชวยสรางชื่อเสียงใหกับหมูบาน เปนที่นาสนใจของคนทั่วไป 

และสิ่งที่ทางกลุมผลิตมาแตละชิ้น จะสรางประโยชนใหกับลูกคา ที่มาสนับสนุน  2.กลุมเลี้ยงแพะ เปน

อาชีพเสริมที่สําคัญ ที่นาสนับสนุนของคนในชุมชนบานบางมัน เพราะวาคนในชุมชนเลี้ยงแพะก็มีรายได

เกิดขึ้น คนที่ดอยโอกาสก็มีงานทํา ไมตองไปหางานทําที่อ่ืน และในหมูบานก็ตองการทําบุญ ทําประเพณี

อะไรก็ตาม ก็จะมาซื้อแพะของคนในชุมชน ทําใหเกิดรายไดและลดรายจาย ไมตองมาหาแถวหมูบานอ่ืน 3.

กลุมทําขนมไรใต เปนอาชีพเสริมเชนเดียวกัน เพราะเยาวชนรุนหลังของหมูบานเรา เขาจะไมรูจัก มันเปน

ขนมพื้นบานควรจะอนุรักษไว เปนขนมที่มีต้ังแตสมัยโบราณ  ของปู ยา ตา ยาย อยางเชนขนม อังพึ่ง รังตอ 

น้ีแหละควรสนับสนุน และอนุรักษใหรุนลูกรุนหลานไดเรียนรู 4.กลุมเกษตร เปนอาชีพหน่ึงที่เปนหลักของ

คนในชุมชน ที่จําเปนตองทําเปนประจํา เพราะวาเปนอาชีพที่แนนอน กลุมอาชีพที่ยกตัวอยางมาทั้งหมด 

คนในชุมชนบานบางมันจึงสงเสริมอาชีพเพราะ ทําใหเกดรายไดเสริม ใชเวลาไดเกิดประโยชนสูงสุด ทําให

คนในชุมชนไดมาพบปะกันและมีความสัมพันธ ชวยเหลือซึ่งกันและกันทําใหเกิดความสามัคคีกันในกลุม 

สวนกลุมที่หยุดดําเนินงาน 1.กลุมเลี้ยงหอย  เพราะวาไมมีพันธหอย หอยหายาก ตองไปหา 

ซื้อพันธจากที่อ่ืน ซึ่งมีราคาแพงมาก 2.กลุมผาใยบัว คนในชุมชน เขาไมคอยนิยม ตนทุนการผลิตสูง            

3.กลุมขนมเบเกอร่ี  เงินลงทุนสูง ราคาขายไมคุมกับเงินทุน เก็บไวไมไดนาน ทางกลุมไมสามารถทําไดเลย

หยุดที่จะทํากลุมขนมเบเกอร่ี 

 

อีกหน่ึงกลุมท่ีหยุดชั่วคราว คือ กลุมนํ้าพริก เพราะ วาปจจุบันน้ี วัตถุดิบราคาสูงมาก และอีกสวน 

หน่ึง ก็ไมมีออเดอร และไมมีตลาดรองรับที่แนนอน ถาหากมีออเดอรมาทางกลุมก็สามารถทํากันไดการ

วิจัยกลุมอาชีพเสริม(การเลี้ยงแพะ) ความเปนมาในการจัดต้ังกลุม คือ แรกเร่ิม ทางมูลนิธิศุภนิมิต ใหการ

สนับสนุน อุปกรณการเรียนใหกับเด็กที่อยูมนโครงการ ซึ่งเปนโครงการสนับสนุนเด็ก จนถึงปริญญาตรี 

ตอมาก็เกิดไปซ้ํากับโครงการของรัฐบาล สงเสริมการเรียนฟรีถึง 15 ป ทางมูลนิธิก็เปลี่ยนจาการชวยเด็กมา

เปนชวยเสริมอาชีพใหกับผูปกครอง  เลยเกิดการรวมกลุม ทําอาชีพเสริม มีการเลี้ยงปลาในกระชัง  มีการ

เลี้ยงแพะ เกิดขึ้นในชุมชน การจัดต้ังกลุมเลี้ยงแพะ มีจํานวนสมาชิก 26 คน จึงมาจากการลงมติ ของจํานวน

สมาชิก ที่ใหคุณวิไลภรณ อินตัน เปนประธานกลุม และมีการแบงบทบาทหนาที่ ใหกับสมาชิกในกลุมต้ัง

คนทํางาน เพื่อจะไดดําเนินงานในกลุม ตอไปขางหนา  ซึ่งมีการแตงต้ัง คณะทํางาน คือ  

1.นางสาววิไลภรณ     อินตัน ประธาน 

2.นางสุจินดา  เกิดสุวรรณ รองประธาน 

3.นางสาปดะ   กลาศึก        เลขานุการ 
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4.นางเสาดะ     หาหรับ    เหรัญญิก 

5.นางไรหนูน     นาคา        กรรมการ 

6.นางไรหนาบ      หัตฐประดิษฐ   กรรมการ 

7.นางขอลียะ      โตะหาด  กรรมการ 

การดําเนินงานของกลุม คือ ทางมูลนิธิไดสนับสนุน แพะจํานวน 52 ตัว มีทั้งตัวผูและตัวเมีย ใหกับ

สมาชิกคนละ 2 ตัวซึ่งในกลุมไดตกลงกันวาตางคนตางเลี้ยง แตอยูในความดูแล และควบคุมจาก

คณะกรรมการเพื่อติดตามผล และรายงานไปยังผูสนับสนุน การดําเนินงาน คือ การขึ้นทะเบียน ปศุสัตว 

เพื่อทางกลุมสมารถจะเบิกยาหรืออุปกรณเพื่อมาดูแลแพะได เชน ยาวัคซีน  ยาฆาเชื้อ เปนตน มีการประชุม

ประจําเดือน ทุกวันที่ 10 ของเดือน มีการเซ็นตชื่อในสมุด เพื่อเปนหลักฐาน มีการฝาหออมทรัพย เดือนละ 

30 บาท ฝากเงินเขากองกลาง เดือนละ 30 บาท  มีการต้ังกฎระเบียบในกลุม ซึ่งเร่ิมทํามาเมื่อวันที่ 10 ก.ค.  

2554 มีการไปศึกษาดูงาน เพื่อจะมาปรับปรุงงาน  มีการปลูกผักสวนครัว เพื่อไวกินและเหลือขาย  

ปญหาอุปสรรคภายในกลุม คือ แพะเกิดโรค ปากเปอย เทาเปอย และมีการตายของแพะ 

เกิดขึ้น แตมีการแกปญหาคือ ทางคณะกรรมการรวมกับ ปศุสัตว มีการควบคุมโรคโดยการฉีดวัคซีนและ

ฉีดยาฆาเชื้อ และมีการลางคอกทุกเดือน โดยมีการแจกยาใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน  สมาชิกในกลุมบาง

คน ไมคอยเขาใจระบบการทํางานกลุมเลยทําใหเกดปญหาขัดแยง และทางคณะกรรมการได มีการประชุม

และอธิบาย ใหสมาชิกมีความเขาใจ และมีการถาม-ตอบโดยใชเหตุผลและความเปนจริง   การเสนอแนะ

ของกลุม คือ การประชุมประจําเดือน มีเร่ืองหรือปญหาภายในกลุม ใหพูดคุยและมาแกไข ปญหารวมกัน 

เพื่อที่จะไดดําเนินงานตอไปไดดีตลอดไป 

 

อยางไรก็ตาม ชุมชนบานบางมัน  มีทรัพยากร ปาไม ปาตนนํ้า  เขตรักษาพันธสัตวปา 

คลองนาคา  มีความสมบูรณ  มีสัตวปาหลากหลายชนิด  เชน นกเงือก  เสือ  ลิง ชะนี เปนตน รวมทั้งปาชาย

เลนทางชุมชนมีกิจกรรมการปลูกปาโกงกางเสริมทุกป ในชวงวันสําคัญทางราชการ และมีการรณรงคการ

อนุรักษทรัพยากรชาย  และอบรมใหความรูดานการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทั้งภายนอกชุมชนและภายใน

ชุมชน  และยังมีกิจกรรมการปลอยสัตวนํ้า เชน ปูดํา  หอยนางรม ปลอยบริเวณทาเรือบานบางมัน  โดย

ชุมชนบานบางมันไดมีการรวมกลุมเปนราษฎรอาสาสมัครอนุรักษปาชายเลน(รส.ทช.) โดยสถานีพัฒนาปา

ชายเลนที่ 9(กะเปอร) เร่ิมมาคร้ังแรก เมื่อพ.ศ.  2542  ปจจุบัน มีอาสาสมัครจํานวน 4 รนในชุมชน ทําหนาที่

เฝาระวังการลักลอบตัดไมปาชายเลน  รวมทั้งการใชเคร่ืองมือผิดประเภท  ชวยเปนหูเปนตาใหกับเจาหนาที่  

นอกจากน้ีทางชุมชนยังไปรับการฝกอบรม ไทยอาสาปองกันชาติทางทะเลและชายฝง(ทส.ปช.) โดยฐาน

ทัพเรือพังงา  โดยไดรับการฝกในระดับอําเภอรุนะ 100 คน  โดยมุงเนนการทําหนาที่การชวยเหลือชีวิตทาง

นํ้า และการเฝาระวังชายฝงทะเล    และในชุมชนไดมีคณะกรรมการเฝาระวังและสนับสนุนการจัดการ
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ทรัพยากรของชุมชน และมีการวางทุน  ปะการังเทียม  อบรมการดํานํ้า  อนุรักษทองทะเล  การจัดการขยะ

บริเวณชายฝงและในทองทะเล 

  สวนในชวงฤดูแลงชุมชนขาดนํ้าอุปโภค บริโภค  ประมาณ  2 เดือน   ตองอาศัยการชวย

จากอบต.นาคา  แตทั้งน้ีก็ยังทั่วถึง   ชาวบานบางครัวเรือนก็แกปญหาดวยการขุดบอนํ้า  โดยการสนับจาก

อบต.ประมาณ 10 ครัวเรือนกระจายตามกลุมโซนบาน  บางคร้ังก็มีการนํานํ้าจากคลองบางมันมาใชตาม

ครัวเรือน  การบุกรุกปาไม พื้นที่ปาสงวน  ซึ่งทางปาไมก็มีความเขมงวดตรวจตราเปนระยะ  ๆ  สามารถจับ

กลุมไดเปนบางพื้นที่  ซึ่งสวนใหญจะเปนการเบิกพื้นที่สวนเพื่อทํามาหากิน  แตทั้งน้ีมีการตักเตือนจาก

เจาหนาที่รัฐ  ปจจุบันการบุกรุกลดลงเน่ืองจากเจาหนาปาไมเขตสุราษฏรธานี มากั้นแนวเขตการทํามาหากิน

ที่ชัดเจน สภาพปญหานํ้าทวมในชวงฤดูฝน ตกชุก  เกิดโรคระบาด เชน โรคไขเลือดออก   มีลูกนํ้ายุงลาย

มากขึ้น  ไขชิกุกุนยา  ทางอสม.ในชุมชนไดใหการดูแลขั้นพื้นฐานกับสมาชิกในชุมชน        สภาพอากาศ 

ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง  มีฝนตกตลอดทั้งป  มีผลกระทบดานการประกอบอาชีพของคนในชุมชน เชนไม

สามารถกรีดยางได  อาชีพทางการทะเลก็ไมสามารถออกทะเลได  ผลผลิตตกตํ่า เชน มะมวง  เงาะ สะตอ  

เปนตน  ปน้ีไมไดรับผลผลิตตามฤดูกาลทําใหคนในชุมชนมีรายไดนอยในชวงปที่ผานมา  และยังทําใหคน

ในชุมชนสวนหน่ึงมีภาระหน้ีสินเพิ่มมากขึ้น   สวนสภาพอากาศในชวงหนารอน  มีอากาศรอนมากผิดปกติ

กวาปที่ผานๆมา  สงผลกระทบตอผลผลิตทางการเกษตร 

                การประกอบอาชีพ มีทั้งอาชีพประมง มีการสงเสริมการทําประมงชายฝง การเลี้ยงปลาใน

กระชัง รวมทั้งการเลี้ยงหอยนางรม ซึ่งในปจจุบันชาวบานหันไปทําการเกษตรมากขึ้น  และอาชีพ

เกษตรกรรม  ในชุมชนสวนใหญมีอาชีพทําสวนยางพารา  สวนปาลมนํ้ามัน  รวมทั้งสวนผสม เชน สะตอ 

มังคุด เงาะ ทุเรียน เปนตน  ที่ผานมาดานการเกษตรไดรับผลกระทบจากสภาพอากาศ  จึงทําใหเกษตรกร

สวนยางพารา เร่ิมทําหมวกยางกัน ประมาณ 70 เปอรเซ็นต ของพื้นที่การเกษตร   สวนการใชปุยชีวภาพใน

ชุมชนมีการหมักปุยใชเอง เพื่อลดตนทุนการผลิต โดยมีทางสํานักงานเกษตรอําเภอสุขสําราญมีสนับสนุน

ใหความรูอยางตอเน่ือง  ปจจุบัน สมาชิกในชุมชนมีการนําความรูไปทําปุยหมักอยางตอเน่ือง  เชนสวนสม

รมของนายดลราหมาน อินตัน  ที่มีการใชปุยหมักชีวภาพทําเอง ลดตนการผลิต มีรายไดจากสวนสมรมทุก

วัน ประมาณวันละ 200 บาทขึ้นไป   สวนยางพาราที่ทําหมวกยาง เพื่อสามารถตัดยางไดตลอดทั้งป 

1อาจกลาวไดวา สถานการณในชุมชนบานบางมัน โดยรวม มี1วัฒนธรรมประเพณี 

  ศาสนา  สามารถอยูรวมกันไดอยางกลมกลือ    ดานประเพณีมีการเปลี่ยนแปลงในดานการลงแรง

ชวยเหลือดังเชนในอดีต  ที่มีการลงแขกเกี่ยวขาว   แตปจจุบัน เงินเขามามีสวนทําใหวิถีประเพณีวัฒนธรรม 

เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ทําอะไรจะตองมองเร่ืองคาตอบแทนกันมากขึ้น    ซึ่งในสวนน้ีมีผลมาจากสภาพทาง

เศรษฐกิจในปจจุบัน    ความสัมพันธของคนในชุมชน มีความสัมพันธเชิงครัวญาติ  ภาพรวมมีการชวยเหลือ
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ซึ่งกันและกัน  การเอ้ืออาทรตอกัน  มีการแบงปนผลผลิตทางการเกษตรกันไปตามฤดูกาลในปจจุบันเกิด

ชองวางระหวางเด็ก กับผูสูงอายุ  ครูกับนักเรียน  ซึ่งสังเกตไดจาก  การใหความเคารพ  การทักทาย  และ

การสื่อสารทางคําพูด พฤติกรรม เปนตน  ปญหาดานยาเสพติด เชน นํ้ากระทอม  สวนใหญเปนกลุมเยาวชน

ที่เกิดการชักชวนกัน การอยากลอง  ปจจุบันระบาดหนักในชุมชน  และยังมีปญหายาบาระบาดในชุมชน

เชนกัน  ซึ่งจากสภาพปญหายาเสพติด ทําใหเกิดการลักเล็กขโมยนอยกันในชุมชน  และสงผลกระทบตอ

สภาพครอบครัว  คุณภาพชีวิต ของคนในชุมชน    

1การเรียนรูของทีมวิจัย  1สรางกระบวนการเรียนรูโดยการอบรมใหสมาชิกกลุมไดมีความรู 

ความเขาใจกอน ซึ่งเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาคน  การดําเนินการจะตองมีลักษณะเอ้ืออาทรตอกัน และ

ใหโอกาสสําหรับผูดอยโอกาส ในการพัฒนากลุมอาชีพใดๆในชุมชน  ชนบทสวนใหญเปนการชวยเหลือ

ผูดอยโอกาสอยูเสมอ  ผูนําจะตองเสียสละสูง การสรางกลุมอาชีพใดๆ จะตองคนหาผูเสียสละและอุทิศตน

ในการทํางานมาเปนผูนํากลุมอาชีพใหไดจึงจะชวยใหกลุมสามารถพัฒนาตอไปไดอยางยั่งยืน  ตองการ

แกไขปญหาในสังคมเร่ืองการดํารงชีวิตการทํามาหากินที่เร่ิมฝดเคืองทรัพยากรธรรมชาติเร่ิมหมดไปรายได

ตํ่ากวารายรับ   บุคคลในทองถิ่นมี 2 ประเภทคือ บุคคลที่ยากจนและบุคคลที่อยากจน ตองอาศัยหลักคําสอน

ของศาสนาเขามาเสริมในเร่ืองการชวยเหลือ บุคคลที่อดอยากยากจน มีรายไดนอยไมเพียงกับรายจาย  

ชุมชนอิสลามเปนสวนใหญควรนําหลักคําสอนของศาสนามาเปนพื้นฐานในการแกปญหาความขัดแยง   มี

ความเชื่อพื้นฐานรวมกันในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลและทุกคนสามารถพัฒนาตนเองไดตาม

ศักยภาพของตนเพื่อดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข  สมาชิกชวยเหลือการทํางานของกลุมดวยความ

เสียสละชวยกลุมอยางเต็มกําลังความสามารถ  การประสานกับหนวยงานราชการตาง ๆ เพื่อใหเห็น

ความสําคัญและชวยเหลือในการทํางานของกลุมที่ทําเพื่อประโยชนของชุมชน   เปลี่ยนคนรุนเกาที่มี

ประสบการณการทํางานที่ลมเหลวมาแลวเปนคนรุนใหมที่มีการศึกษาสูง มีความคิดความอาน หูตา

กวางไกล มาทําหนาที่แทน  หากยังมีแนวทางเกา ๆ ก็จะเกิดความ   นาเบื่อ สงผลใหคร้ังตอไปไมเปนที่

ยอมรับแกชาวบาน 

 อาจกลาวโดยสรุปไดวาแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลอง

และเหมาะสมกับชุมชน   การมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการพัฒนาอาชีพ เปนการเปดโอกาสให

ประชาชนไดพัฒนาศักยภาพในการบริหารจัดการปญหาไดดวยตนเอง เพื่อประโยชนของตนเอง ครอบครัว 

และชุมชน ตลอดจนสามารถสนองตอบตอการกระจายการพัฒนาไดอยางเต็มที่และทั่วถึง  
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปราย ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุป อภิปราย 

แนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและ 

เหมาะสมกับชุมชน   การมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการพัฒนาอาชีพ เปนการเปดโอกาสให

ประชาชนไดพัฒนาศักยภาพในการบริหารจัดการปญหาไดดวยตนเอง เพื่อประโยชนของตนเอง ครอบครัว 

และชุมชน ตลอดจนสามารถสนองตอบตอการกระจายการพัฒนาไดอยางเต็มที่และทั่วถึง 

การพัฒนาในอนาคตจะเนนที่การสรางความเขมแข็งของชุมชน ใหสามารถพึ่งตนเองได 

โดยมีเศรษฐกิจชุมชนที่มั่นคงเปนตัวนํา และเปนฐานในการยกระดับรายไดและคุณภาพชีวิตของคนใน

ชุมชนบานบางมันในอนาคต  ทั้งน้ีภาคเอกชน องคกรพัฒนาเอกชนและองคกรประชาชนจําเปนจะตองเขา

มาสงเสริมบทบาทของคนในชุมชน นําไปสูความเขมแข็งของชุมชน โดยมีแนวทางหลักดังน้ี 
 

5.1.1 การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  

ชุมชนบานบางมันมีทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่สมบูรณ ภูเขา ปาไม ทองทะเล

อันดามัน ที่คนในชุมชนหาอยูหากิน มาแตรุนบรรพบุรุษ เมื่อชุมชนมีชีวิตที่ผูกโยงกับฐานทรัพยากร ดังน้ัน

การเตรียมพรอมในกระบวนการพัฒนาของชุมชน มีดังน้ี  

 (1)การเตรียมความพรอมของชุมชน  เสริมสรางกระบวนการพัฒนาคนเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพ

ในการจัดการและทักษะที่หลากหลาย พรอมกับพัฒนาความเปนผูนําและความเขมแข็งของกลุมตางๆใน

ชุมชน  โดยจัดการฝกอบรมใหความรู ทั้งจากชาวบานและภายนอกใหสอดคลองกับความตองการของ

ชุมชนและมกีารเรียนรูแลกเปลี่ยนระหวางชุมชนเพื่อสงเสริมการรวมกลุมของชุมชนในการทํากิจกรรม

สรางอาชีพ  

(2)การเพิ่มศักยภาพของกลุม/องคชุมชน  พัฒนากระบวนการเรียนรู โดยการกระจายขอมูลขาวสาร 

และแลกเปลี่ยนประสบการณในการดําเนินชีวิตของครอบครัวและชุมชน สนับสนุนชุมชนใหมีการริเร่ิมทํา

ธุรกิจที่ชุมชนเปนเจาของและบริหารจัดการเอง สงเสริมบทบาทของสตรีใหมีสวนในการสรางความมั่นคง

ทางเศรษฐกิจของชุมชน  

(3)การสนับสนุนแหลงเงินทุนสําหรับการพัฒนาชุมชน ขยายการดําเนินงานกองทุนพัฒนาชนบท 

เพื่อสนับสนุนการออมทรัพยในระดับชุมชน และสงเสริมกิจกรรมพัฒนาชุมชนและทองถิ่นใหเกิดขึ้นอยาง

กวางขวางสนับสนุนการจัดต้ังกองทุนในรูปแบบตางๆและพัฒนาเครือขายกองทุนในระดับชุมชน เชน 

กองทุนสวัสดิการในชุมชน กองทุนพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กองทุนดานคนควาวิจัย 

โครงการแนวทางการสงเสริมาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 186 
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เพื่อพัฒนาอาชีพเสริม เปนตนโดยการใหความรูดานบริหารจัดการกองทุนและดานอ่ืนๆที่จําเปนใหมี

ประสิทธิภาพและเสริมสรางศักยภาพของการบริหารจัดการกองทุนใหมากขึ้น  

(4)การสนับสนุนกระบวนการเรียนรูและขยายเครือขายการเรียนรูในชุมชน ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ สื่อมวลชน และสรางเครือขายการสนับสนุนดานเทคโนโลยีสื่อสาร เพื่อการพัฒนา

กระบวนการเรียนรูจัดใหมีการฝกอบรมอาชีพดานตาง  ๆ ที่สอดคลองกับศักยภาพของชุมชนและทองถิ่น โดยใช

เทคโนโลยีที่เหมาะสมภายใตความรวมมือของกลุมตางๆในชุมชน เชน ขอมูลราคาผลิตภัณฑ/สินคาชุมชน 

ขอมูลดานบริการทางสังคม เปนตน  

(5)การสนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนและทองถ่ินในการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม สรางความตระหนักและความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม รวมทั้งการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการบริหารจัดการ เผยแพรและใหโอกาสประชาชน

ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางเศรษฐกิจสังคมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่จะเกิด

ขึ้นกับทองถิ่นจากโครงการพัฒนาของรัฐ รวมทั้งสนับสนุนใหมีการประชาพิจารณตามควรแกกรณี 

สนับสนุนใหองคกรชุมชน เชน กลุมสตรี กลุมเยาวชน มีบทบาทในการควบคุมดูแลและแกไขดาน

สิ่งแวดลอมของชุมชนเพิ่มขึ้น 

(6)การสงเสริมบทบาทของครอบครัวและชุมชนในการจัดบริการสังคม  สรางกลไกและระบบที่

จะเอ้ือตอการสงเสริมบทบาทของชุมชนในการตรวจสอบบริการสังคมตางๆ ที่ดําเนินการในชุมชน เชน ศูนย

เด็กเล็ก การจัดการขยะ  ฯลฯ  สนับสนุนใหชุมชนเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธของคนใน

ครอบครัวและชุมชน โดยการจัดกิจกรรม เชน การจัดสวนสาธารณะและบริการนันทนาการเพื่อใหสมาชิก

ไดรับประโยชนรวมกัน  

5.1.2 พัฒนาขีดความสามารถของกลุมเกษตรกรในรูปแบบตางๆ โดย 

 (1)สนับสนุนหลักสูตรการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบที่สอดคลองกับศักยภาพและภูมิ

ปญญาของทองถิ่น รวมทั้งจัดระบบการถายทอดความรูดานเทคนิควิชาการของสถาบันและกลุมเกษตรกรที่

ประสบความสําเร็จใหแพรหลายโดยจัดการฝกอบรมดานบริหารจัดการ สนับสนุนขาวสารดานการตลาด 

(2) การสงเสริมความเขมแข็งของกลุมองคกรชุมชนดานสังคมและคุณภาพชีวิต  กระจายอํานาจ

การจัดการศึกษาใหชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมในการกําหนดหลักสูตรการศึกษาใหสอดคลองกับ

สภาพแวดลอม และตอบสนองความตองการของทองถิ่น และเพิ่มโอกาสในการศึกษาตอแกเด็กที่จบ

การศึกษาภาคบังคับอยางทั่วถึง  เปดโอกาสใหประชาชนไดรับขาวสารขอมูลอยางกวางขวาง โดยความ

รวมมือในการเผยแพรขอมูลขาวสารระหวางองคกรชุมชน รัฐ และองคกรพัฒนาเอกชน สนับสนุน

งบประมาณแกองคกรพัฒนาเอกชนและองคกรชุมชน เพื่อดูแลกลุมผูดอยโอกาสที่รัฐดูแลไมทั่วถึงกระจาย

โครงการแนวทางการสงเสริมาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 187 
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บริการสาธารณสุขทั้งทางดานทรัพยากรและบุคลากร เพื่อลดความแตกตางทางดานคุณภาพของการ

ใหบริการระหวางกรุงเทพมหานครและภูมิภาค 

(3) การสงเสริมบทบาทของภาคธุรกิจเอกชน และองคกรพัฒนาเอกชนใหมีสวนรวมในการพัฒนา

ชุมชน เพื่อเปดโอกาสใหชุมชนสามารถดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจและมีทางเลือกในการประกอบอาชีพ

เพิ่มมากขึ้น รวมทั้งการเพิ่มบทบาทขององคกรพัฒนาเอกชนและภาคธุรกิจเอกชนใหเกื้อกูลกิจกรรมของ

ชุมชน  

5.1.3 การสนับสนุนการพัฒนาธุรกิจชุมชนตามความพรอม 

(1)สนับสนุนการพัฒนาธุรกิจและเศรษฐกิจในระดับหมูบานโดยการสนับสนุนการรวมทุน

ระหวางชุมชนและธุรกิจเอกชนและการหาตลาดสําหรับสินคาที่ผลิตใน 

ทองถิ่น 

 (2)สงเสริมชุมชนใหมีอาชีพนอกภาคเกษตรในหมูบาน โดยเฉพาะธุรกิจประเภทรับเหมาชวงงาน 

เชน การทอผา การผลิตชิ้นสวนผลิตภัณฑอุตสาหกรรมประเภทตางๆ  

 (3)ถายทอดความรูและทักษะในเชิงธุรกิจ เชน การผลิต การตลาด การบัญชี การเงิน และการจัดการ

ทั่วไป เพื่อวางรากฐานความคิดเชิงธุรกิจโดยยึดหลักการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนดวยตนเอง 

 (4) ฝกอบรมฝมือแรงงาน การผลิต การจําหนาย และการจัดการตลาดอยางเปนระบบครบวงจร 

โดยใหชุมชนเขามามีสวนรวมจัดการในทุกขั้นตอนและสามารถพัฒนาใหเปนธุรกิจที่ชุมชนเปนเจาของเอง

ไดในที่สุด 

 (5)รณรงคสรางความรูความเขาใจ การปรับแนวคิดการการจัดการกลุมอาชีพเพื่อพัฒนาสังคมควบคู

กันไปดวย 

5.1.4 การสนับสนุนองคกรพัฒนาเอกชนใหมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 

 (1) สนับสนุนบทบทในการประสานงานการพัฒนารวมกับชุมชน องคกรทองถิ่น ภาครัฐ และภาค

ธุรกิจเอกชน โดยสนับสนุนขอมูลขาวสาร งบประมาณ และการอํานวยความสะดวก 

 (2) สงเสริมบทบาทองคกรพัฒนาเอกชนในการคนควาวิจัยและการถายทอดเทคโนโลยีความรูใน

ดานตางๆ เพื่อสนับสนุนการเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน 

 (3) สนับสนุนทุนแกองคกรพัฒนาเอกชนในการพัฒนาอาชีพและรายไดของชุมชนในชนบท 

 

0อาจกลาวไดวา0สรางกระบวนการเรียนรูโดยการอบรมใหสมาชิกกลุมไดมีความรูความ 

เขาใจกอน ซึ่งเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาคน  การดําเนินการจะตองมีลักษณะเอ้ืออาทรตอกัน และให

โอกาสสําหรับผูดอยโอกาส ในการพัฒนากลุมอาชีพใดๆในชุมชน  ชนบทสวนใหญเปนการชวยเหลือ

ผูดอยโอกาสอยูเสมอ  ผูนําจะตองเสียสละสูง การสรางกลุมอาชีพใดๆ จะตองคนหาผูเสียสละและอุทิศตน

ในการทํางานมาเปนผูนํากลุมอาชีพใหไดจึงจะชวยใหกลุมสามารถพัฒนาตอไปไดอยางยั่งยืน  ตองการ

โครงการแนวทางการสงเสริมาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 188 
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แกไขปญหาในสังคมเร่ืองการดํารงชีวิตการทํามาหากินที่เร่ิมฝดเคืองทรัพยากรธรรมชาติเร่ิมหมดไปรายได

ตํ่ากวารายรับ   บุคคลในทองถิ่นมี 2 ประเภทคือ บุคคลที่ยากจนและบุคคลที่อยากจน  ตองอาศัยหลักคํา

สอนของศาสนาเขามาเสริมในเร่ืองการชวยเหลือ  บุคคลที่อดอยากยากจน  มีรายไดนอยไมเพียงกับรายจาย  

ชุมชนอิสลามเปนสวนใหญควรนําหลักคําสอนของศาสนามาเปนพื้นฐานในการแกปญหาความขัดแยง   มี

ความเชื่อพื้นฐานรวมกันในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลและทุกคนสามารถพัฒนาตนเองไดตาม

ศักยภาพของตนเพื่อดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข  สมาชิกชวยเหลือการทํางานของกลุมดวยความ

เสียสละชวยกลุมอยางเต็มกําลังความสามารถ  การประสานกับหนวยงานราชการตาง ๆ เพื่อใหเห็น

ความสําคัญและชวยเหลือในการทํางานของกลุมที่ทําเพื่อประโยชนของชุมชน   เปลี่ยนคนรุนเกาที่มี

ประสบการณการทํางานที่ลมเหลวมาแลวเปนคนรุนใหมที่มีการศึกษาสูง มีความคิดความอาน หูตา

กวางไกล มาทําหนาที่แทน  หากยังมีแนวทางเกา ๆ ก็จะเกิดความ   นาเบื่อ สงผลใหคร้ังตอไปไมเปนที่

ยอมรับแกชาวบาน 

 อยางไรก็ตามแนวทางการสงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและ

เหมาะสมกับชุมชน   การมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการพัฒนาอาชีพ เปนการเปดโอกาสให

ประชาชนไดพัฒนาศักยภาพในการบริหารจัดการปญหาไดดวยตนเอง เพื่อประโยชนของตนเอง ครอบครัว 

และชุมชน ตลอดจนสามารถสนองตอบตอการกระจายการพัฒนาไดอยางเต็มที่และทั่วถึง ซึ่งมี

ขอเสนอแนะจากชุมชนดังตอไปน้ี 

 

05.2 ขอเสนอแนะจากชุมชน 

 

1. การสงเสริมและพัฒนาอาชีพมุงเนนการพัฒนาคนในชุมชนสรางกระบวนการเรียนรู

รวมกัน การถายทอดความรู ความสามารถ ประสบการณ ทักษะการประกอบอาชีพ

ของในชุมชนใหดีขึ้น เร่ิมจากการฟนฟูกลุมอาชีพ สรางการเรียนรูการบริหารจัดการที่

มีประสิทธิภาพ    

2. การสงเสริมและการพัฒนาอาชีพใหคํานึงถึงอาชีพเดิมและทรัพยากรในทองถิ่นให

สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนเปนหลัก           

3. พัฒนาอาชีพเนนการแปรรูปผลผลิตตางๆ เชน ดานการเกษตร  ดานการประมง  

4. โดยสรางรายไดเสริมใหกับกลุมแมบานเพื่อเปนการสงเสริมใหใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน   

4.   สงเสริมอาชีพเพื่อลดรายจายในครัวเรือน   การเล็งเห็นสิ่งที่ไรคา  ไรราคามาแปร 

      รูปใหเกิดประโยชน  การชวยลดตนทุนการผลิต  สงเสริมภาคการเกษตร  

5. สงเสริมการออมทรัพย การสรางสวัสดิการชุมชน  เพื่อเปนทุนหมุนเวียนในกลุม  

ดวยการลงหุน หรือการเนนใหมีการออมทรัพย   

โครงการแนวทางการสงเสริมาชีพทางเลือกในชุมชนอยางมีสวนรวมที่สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบานบางมัน หนา 189 
ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง 
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เบอรท่ีสามารถติดตอได         086-687-1743 

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , รับจางทั่วไป , สมาชิกกลุมถักโครเชต, วิทยากรการศึกษานอก  

                                      โรงเรียน , สมาชิกกกลุมดอกไมจากผาใยบัว 

3. นางสาววิไลภรณ    อินตัน                                                                             เลขานุการ  

เลขท่ีบัตรประชาชน             3 8503 00146 37 7 

วันเดือนปเกิด                7 กรกฎาคม  2520 

อายุ           32     ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        173  ม.1 ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได         080-329-7244 

ระดับการศึกษา      อนุปริญญาตรี 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน , อสม , สภากาชาด , ตัวแทนพลังงาน  , สมาชิก  

                                       กองทุนหมุนเวียนฟนฟูอาชีพ 

 



4. นางสาวชลดา    บินกาซัน                                                                            ผูชวยเลขานุการ      

เลขท่ีบัตรประชาชน       3 1204 00287 55 3 

วันเดือนปเกิด       17  มกราคม  2517 

อายุ       35 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน       139  ม.1  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ  .ระนอง  

เบอรท่ีสามารถติดตอได         082-5374026 

ระดับการศึกษา      ประถมศึกษาปที่  6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , รับจางทั่วไป , อสม. , สมาชิกกลุมถักโครเชต 

 

5. นางสุวิมล    อาจหาญ                                                                                   เหรัญญิก  

เลขท่ีบัตรประชาชน       8505003497 

วันเดือนปเกิด       23  กุมภาพันธ  2525 

อายุ       27 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        108  ม.1  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได         085-8892929 

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  3 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , รับจางทั่วไป  , สมาชิกกลุมดอกไมจากผาใยบัว 

 

6. นางสาวสาลิกา    อินตัน                                                                               ผูชวยเหรัญญิก  

เลขท่ีบัตรประชาชน       1 8503 00040 94 7 

วันเดือนปเกิด       26  กรกฎาคม  2531 

อายุ       21 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        69/1  ม.1  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได        087-893-5895 

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , รับจางทั่วไป  

 

7. นางขอมะ     หาญจิตร                                                                                 ประชาสัมพันธ  

เลขท่ีบัตรประชาชน       3 8503 00146 11 3 

วันเดือนปเกิด       22  กุมภาพันธ  2514 

อายุ       38 ป 



ท่ีอยูปจจุบัน        224  ม.1 ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได         083-523-8475 

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  3 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน , ธุรกิจสวนตัว  , เลี้ยงปลาในกระชัง 

 

8. นางสาวบุญพรอม    แพชนะ                                                                       ประชาสัมพันธ  

เลขท่ีบัตรประชาชน       3 8401 00480 22 2 

วันเดือนปเกิด       4  ธันวาคม  2502 

อายุ       50 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน       87  ม.1  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได         082-530-2414 

ระดับการศึกษา      ประถมศึกษาปที่ 4 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน , เลี้ยงปลาในกระชัง , มาดอวน 

 

9. นางรอเกี๋ย      ชิดเอื้อ                                                                                    ประชาสัมพันธ  

เลขท่ีบัตรประชาชน       3 8503 00149 92 9 

วันเดือนปเกิด      10  มีนาคม  2510  

อายุ       42 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        39/1  ม.1   ต.นาคา   อ.สุขสําราญ   จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได        085-8894085 

ระดับการศึกษา      ประถมศึกษาปที่ 6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , รับจางทั่วไป , อสม. ,กลุมทําขนมเบเกอรร่ี , มาดอวน 

 

10. นางนันทนิตย       อินตัน                                                                              ฝายตรวจสอบ  

เลขท่ีบัตรประชาชน       3 8503 00145 98 2 

วันเดือนปเกิด       27  มกราคม  2513 

อายุ       39  ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        4/12  ม.1   ต.นาคา   อ.สุขสําราญ   จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอ  081-0879198 

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , รับจางทั่วไป , อส.พน.  



 

11. นางสาวเสาดะ     หาหรับ                                                                             ฝายตรวจสอบ  

เลขท่ีบัตรประชาชน        3 8503 00150 91 9    

วันเดือนปเกิด       19  มกราคม  2515 

อายุ       37  ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        191  ม.1  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได         084-1837407 

ระดับการศึกษา      ประถมศึกษาปที่ 6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , อสม. , รองประธาน ทสปช. ,หัวหนาฝายรักษาพยาบาลโครงการชุมชน

พรอมรับภัยพิบัติของสภากาชาด, เหรัญญิกกลุมนํ้าพริกเผาบานบางมัน , กรรมการเครือขายกองทุน , 

ประชาสัมพันธภาครัฐ   

 

12. นางสุชาฎา       สุดจิตร                                                                                 นักวิจัย   

เลขท่ีบัตรประชาชน       3 8503 00144 95 1 

วันเดือนปเกิด       27  พฤศจิกายน  2516 

อายุ       36 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        1/2  ม.1   ต.นาคา   อ.สุขสําราญ   จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได       087-273-7550        

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน , สมาชิกกลุมทําขนมเบเกอรร่ี 

 

13. นางขอลียะ      โตะหาด                                                                                  นักวิจัย    

เลขท่ีบัตรประชาชน      3 8503 00150 90 1 

วันเดือนปเกิด      17  มิถุนายน  2511 

อายุ       41 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน       85  ม.1   ต.นาคา   อ.สุขสําราญ   จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได         080-1411090 

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  3 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน , อสม. , ประธานกาชาดไทย ,สมาชิกกลุมทําขนม 

                                       เบเกอรร่ี 

 



14. นางสาวกาญจนา        หาญจิตร                                                                    นักวิจัย  

เลขท่ีบัตรประชาชน       1 8503 00001 69 1 

วันเดือนปเกิด       10  กุมภาพันธ  2527 

อายุ       25 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน      4/10  ม.1  ต.นาคา   อ.สุขสําราญ   จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได          - 

ระดับการศึกษา      ปริญญาตรี 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน  , เลี้ยงปลาในกระชัง 

 

15. นางสาวบุญรัตน       ขุนติ้ง                                                                           นักวิจัย  

เลขท่ีบัตรประชาชน       3 8503 00141 09 0 

วันเดือนปเกิด       6  พฤศจิกายน  2519 

อายุ       33 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        155  ม.1   ต.นาคา   อ.สุขสําราญ   จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได         - 

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน , เลี้ยงปลาในกระชัง , ทําลอบ 

 

16. นางสุดา        กลาศึก                                                                                     นักวิจัย  

เลขท่ีบัตรประชาชน      3 8503 00151 81 8 

วันเดือนปเกิด      14  ตุลาคม  2515 

อายุ       37 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน       4/5   ม.1   ต.นาคา   อ.สุขสําราญ   จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได        083-592-4030  

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน   

 

17. นางสาวรอบี้หยัน       ชิดเอื้อ                                                                        นักวิจัย  

เลขท่ีบัตรประชาชน       3 8503 00141 05 7 

วันเดือนปเกิด      10 มิถุนายน  2512 

อายุ       40 ป 



ท่ีอยูปจจุบัน       4/13  ม.1   ต.นาคา   อ.สุขสําราญ   จ  .ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได       085-887-2652   

ระดับการศึกษา      ประถมศึกษาปที่  6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , รับจางทั่วไป  

 

18.   นางสาวทัศนีย       ลีอ่ํา                                                                                   นักวิจัย  

เลขท่ีบัตรประชาชน       3 2403 00033 02 1 

วันเดือนปเกิด       11  มิถุนายน  2526 

อายุ       26 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน      190  ม.1   ต.นาคา   อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได         084-2901531 

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  3 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน  

 

19. นางอี้ฉา      ลาสมัน                                                                                      นักวิจัย       

เลขท่ีบัตรประชาชน       3 8503 00145 33 8 

วันเดือนปเกิด       1  มีนาคม  2505 

อายุ       47 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        68  ม.1  ต.นาคา   อ.สุขสําราญ   จ.ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได         083-636-6724 

ระดับการศึกษา            ประถมศึกษาปที่  6 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน  , เลี้ยงปลาในกระชัง 

 

20. นางสาวสุมิตรา       อินตัน                                                                            นักวิจัย  

เลขท่ีบัตรประชาชน       2 8503 00012 64 0 

วันเดือนปเกิด       11  ธันวาคม  2530 

อายุ        22 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        183   ม.1    ต.นาคา   อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได         - 

ระดับการศึกษา      มัธยมศึกษาปที่  3 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , รับจางทั่วไป  



 

21. นางเพ็ญศิริ         อินตัน                                                                               นักวิจัย        

เลขท่ีบัตรประชาชน       85030020667 

วันเดือนปเกิด       11  ธันวาคม  2503 

อายุ       49 ป 

ท่ีอยูปจจุบัน        75   ม.2   ต.บางหิน  อ.กะเปอร   จ.ระนอง 

เบอรท่ีสามารถติดตอได        - 

ระดับการศึกษา      ประถมศึกษาปที่  4 

อาชีพ/ประสบการณ       เย็บปกถักรอย , แมบาน  

 

 

 

รายชื่อท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 

 

1. นายอับดุลกอเดช    อินตัน                                              ผูใหญบานหมูที่ 1 บานบางมัน 

2. นายนัฐพงษ        โตะหาด                                         เจาหนาที่สถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 9    

                                                                                 (กะเปอร) 

3. นายฉัตรชัย   ศรีนุรุจน                                              นักวิชาการพัฒนาชุมชน ชํานาญการ 

                                                                                 สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอสุขสําราญ 

4.  นางระพี      นํ้าจันทร                                              ประธาน อสม. 

5.  นางสาวรุสนา     อาแวกือจิ                                            นักพัฒนาชุมชน มูลนิธิมวลมิตรไทย 
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