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บอกเลา่เพื่อความเข้าใจร่วมกัน 

งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการท่ีคนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ต้ังคําถาม 
วางแผน หาข้อมูล ทดลองทํา วิเคราะห์ สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานต่อไป” กล่าวคือ 
งานวิจัยเพ่ือ   ท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหน่ึงที่เน้นการให้ “คน”ในชุมชนเข้ามาร่วมในกระบวนการวิจัย ต้ังแต่การ
เริ่มคิด การต้ังคําถาม การวางแผน และค้นหาคําตอบอย่างเป็นระบบเป็นรูปธรรม โดยเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน มีความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาของ
ตนเอง และสามารถใช้กระบวนการน้ีในการแก้ไขปัญหาอื่น ๆ ในท้องถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่าง
เป็นเหตุเป็นผล ดังน้ัน จุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จึงอยู่ที่ “กระบวนการ”มากกว่า “ผลลัพธ์”เพ่ือให้
ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมท้ังเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพ่ือให้คน
ในชุมชน ทั้งชาวบ้าน ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ 
“ปัญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถ่ิน”หมายถึง การทํางานอย่างเป็นขั้นตอนเพ่ือตอบ “คําถาม”หรือ 
“ความสงสัย”บางอย่าง ดังน้ันสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ต้องคมชัดโดยมีการแยกแยะประเด็นว่า  ข้อ
สงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล”ก่อนทํา มีการวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมูล มีการ “วางแผน”การ
ทํางานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือทํามีการ “บันทึก”มีการ“ทบทวน”ความก้าวหน้า 
“วิเคราะห์”ความสําเร็จและอุปสรรคอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือ “ถอด”กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นออกมาให้
ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ต้ังไว้แล้วอาจจะทําใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถ
นําไปใช้เป็นบทเรียนสําหรับเรื่องอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ ต่อไป  ซึ่งทั้งหมดน้ีกระทําโดย “ผู้ที่สงสัย” ซึ่งเป็นคน
ในท้องถิ่นน่ันเอง ดังน้ันกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหน่ึงที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบ
แผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น เพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไข
ปัญหาด้วยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบน้ีจึงไม่ใช่เครื่องมือ
ทางวิชาการ ไม่ใช่ของศักด์ิสิทธ์ิที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเครื่องมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็น เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 

 สกว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถ่ิน ได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นตามแนวคิดและหลักการดังกล่าว
มาแล้วในระยะเวลาหน่ึง พบว่า ชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการดําเนินงานด้วยการบอกเล่า
ได้เป็นอย่างดี  ในขณะเดียวกันก็พบว่า การเขียนรายงาน เป็นปัญหาที่สร้างความหนักใจให้แก่นักวิจัยเป็น
อย่างย่ิง ดังน้ัน ด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถ่ินจึงได้ปรับรูปแบบ
การเขียนรายงานวิจัยให้มีความยืดหยุ่นและมีความง่ายต่อการนําเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดย
ไม่ยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบท่ีเป็นวิชาการมากเกินไป ซึ่งเป้าหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคง
มุ่งเน้นการนําเสนอให้เห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัย โดยกลไกสําคัญที่จะช่วย
ให้นักวิจัยให้มีความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนย่ิงขึ้น คือ ศูนย์ประสานงานวิจัย 



(Node) ในพ้ืนที่ ซึ่งทําหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย ดังน้ัน 
Node จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เน้ือหาหรือกิจกรรมของโครงการ
จึงเป็นการทํางานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือดังกล่าวได้นํามาซึ่งการถอดบทเรียน
โครงการวิจัยสู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด 

 อย่างไรก็ตามรายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นอาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยทั่วไป 
หากแต่ได้คําตอบและเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไปค้นหา ศึกษาและ
เรียนรู้เพ่ิมเติมได้จากพ้ืนที่ 

 

สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คํานาํ 

  
แนวทางการพัฒนาปัจจุบันที่อ้างว่าจะนําไปสู่การสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของชุมชนจากฐาน

รากน้ันมีคําถามสําคัญว่าจะเกิดความเป็นธรรมในการกระจายรายได้จริงหรือไม่ในเมื่อโครงการพัฒนาต่างๆที่
ปรากฏข้ึนมานั้นดูจะมีคําถามว่าใครจะเป็นผู้ได้รับประโยชน์มากกว่ากันระหว่างนายทุน บรรษัทเกษตรราย
ใหญ่กับเกษตรกรรายย่อย อาทิเช่น โครงการพัฒนาคุณภาพการผลิตและเพ่ิมมูลค่าผลผลิตข้าวอย่างครบวงจร 
ที่เน้น  การส่งเสริมเกษตรแปลงใหญ่  และการลดพ้ืนที่ปลูกข้าว    โครงการพัฒนาคุณภาพและเพ่ิมมูลค่า
ผลผลิตอ้อยโรงงาน ที่จะส่งเสริมการขยายตัวของพ้ืนที่ปลูกอ้อยและโรงงานนํ้าตาล  นอกจากน้ียังรวมไปถึง
โครงการพัฒ นาเช่น  การพัฒ นาเส้ นทางคมนาคมขนส่ งตามแนวตะ วันออก  – ตะ วันตกภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเป็นศูนย์กลางของอุตสาหกรรม การต้ังเขตเศรษฐกิจพิเศษ  นิคมอุตสาหกรรมต่างๆ   ซึ่ง
จะเป็นคําถามสําคัญถึงการพัฒนาที่ย่ังยืนบนฐานความมั่นคงอาหารและความสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ
และระบบนิเวศน์ของชุมชน 

ภายใต้สถานการณ์ปัญหาที่เกษตรกร 60% ต้องเช่าที่ดินทํากินและอีกจํานวนมากกําลังจะสูญเสียที่ดิน
เพราะปัญหาหน้ีสิน เมล็ดพันธ์ุผักและพืชไร่ 90% อยู่ในมือ 4-5 บริษัท  การผลิตการเกษตรบงสาขาเช่นการ
เลี้ยงไก่อยู่ในมือกลุ่มทุนขนาดใหญ่  ผักผลไม้ปนเป้ือนสารพิษเกินมาตรฐานเฉลี่ยมากกว่า 30-40%  ระบบค้า
ปลีกค้าส่งซึ่งส่วนใหญ่เป็นการกระจายอาหารมากกว่า 50% อยู่ในมือของบริษัทขนาดใหญ่  คุณภาพชีวิตคน
ไทยแย่ลง อัตราการตายจากโรคมะเร็ง 74,000 คนต่อปีและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปีซึ่งมีสาเหตุสําคัญมาจาก
ระบบอาหาร  คนไทยได้รับอาหารไม่เพียงพอ 7.3% และนํ้าหนักเกินเพราะระบบอาหารท่ีไม่สมดุลถึง25%  
การขับเคลื่อนเพ่ือปกป้องคุ้มครองฐานทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น ปกป้องคุ้มครองพ้ืนที่เพ่ือความมั่นคง
ทางด้านอาหารของชุมชน การผลักดันการผลิตในระบบอินทรีย์ ควบคุมการใช้สารเคมี จึงเป็นประเด็นสําคัญ
ของงานวิจัยท้องถิ่นที่จะสร้างรูปธรรมความความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจจากกระบวนการอาหารท้องถิ่นของ
ชุมชนโดยใช้งานวิจัยเข้าไปช่วยพัฒนากระบวนการทําตลาดของชุมชนและกลุ่มเกษตรกรให้มีความเข้มแข็ง  
เช่ือมโยงกับฐานทรัพยากรธรรมชาติและการผลิตที่ปลอดภัย  มีการกระจายรายได้ ผลตอบแทนลงสู่ชุมชน 

 
                                                                                        นายถนัด    แสงทอง  
       หัวหน้าโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทสรุปผู้บรหิาร 

  ข้อเสนอโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นชุดประเด็นตลาดทางเลือก เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจจาก
อาหารท้องถิ่น”  มีวัตถุประสงค์  3 ข้อคือ  1) เพ่ือสรุปบทเรียน เป้าหมายและทิศทางการขับเคลื่อนงาน
ภายใต้ชุดประเด็นตลาดทางเลือกเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจจากอาหารท้องถิ่น    2) เพ่ือพัฒนา
โจทย์วิจัยและจัดทําข้อเสนอโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในชุดประเด็นตลาดทางเลือกฯ และเตรียมความพร้อม
ของชุมชนและทีมวิจัยชาวบ้านในการดําเนินโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในชุดประเด็นตลาดทางเลือกฯ  3) เพ่ือ
จัดเวทีประชุมรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิต่อข้อเสนอโครงการวิจัยชุดตลาดทางเลือกฯ 
จํานวน 5 โครงการ  ซึ่งผลการดําเนินงานสามารถสรุปผลได้ ดังน้ี  

1. บทเรียนการทาํวิจัยประเด็นตลาดทางเลือกที่ผ่านมาทําให้เห็นถึงรูปแบบตลาดทางเลือกที่
หลากหลาย อาทิ 

เช่น ตลาดนัด ตลาดเร่  ตลาดในแปลง ตลาดร้านค้า  ตลาดเครือข่าย  ตลาดบุคคล  ตลาดสด(สีเขียว) ตลาด
ชุมชน   ตลาดตําบล  และตลาดในจังหวัด ตลาดชุมชนแบบหมู่บ้าน  ตลาดชุมชนก่ึงเมือง และตลาดในเมือง 
โดยเฉพาะรูปแบบตลาดนัดสีเขียวที่ได้มีชุดความรู้ในการจัดต้ังตลาดเขียวที่ชัดเจนและเป็นระบบทั้ง กระบวน
ต้ังแต่การต้ังตลาด  ระบบมาตรฐานและการควบคุม การสร้างการมีส่วนร่วม โดยพบว่าตลาดทางเลือกเหล่าน้ี 
เป็นเคร่ืองมือที่นําไปสู่การปรับฐานการผลติของเกษตรกรให้เป็นระบบการเกษตรอินทรีย์ที่มีความหลากหลาย
และปลอดภัย สามารถตอบโจทย์เรื่องการสร้างรายได้ทางเศรษฐกิจของครอบครัวเกษตรกรและชุมชน  ช่วย
สร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นผ่าน   แต่ทั้งน้ีรูปแบบตลาดทางเลือกยังเป็นรูปแบบตลาดนัด ตลาดชุมชนและตลาด
เขียวเป็นหลัก   งานวิจัยชุดตลาดทางเลือกต่อมาจึงได้เพ่ิมมิติของการทําวิจัยมาเน้นที่การค้นหารูปแบบและ
ช่องทางการตลาดอาหารปลอดภัยที่มากกว่าช่องทางตลาดนัด เพ่ือให้เป็นรูปแบบช่องทางตลาดที่ผู้บริโภค
สามารถเข้าถึงอาหารปลอดภัยได้มากขึ้น    โดยโครงการวิจัยได้เน้นในเรื่องตลาดขายตรงและตลาดค้าส่ง  
หรือตลาดส่งผลผลิตโดยกลุ่มเกษตรกรเองโดยความร่วมมือระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้ประกอบการ และ
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง  ซึ่งทําให้เกิดตลาดทางเลือกรูปแบบอ่ืนๆคือ 1) รปูแบบตลาดขายตรงหรือตลาดใน
ท้องถิ่นคือ  ตลาดนัดในอําเภอหรือในเมือง อาทิเช่น ตลาดเขียวในที่ต่างๆ  2) รูปแบบตลาดแบบสหกรณ์คือ
การมีหน่วยในการรับซื้อ รวบรวม ผลผลิตในชุมชน เพ่ือนําส่งขายต่อ  หรือดําเนินการในลักษณะการเข้าไป
สนับสนุนการรวมกลุ่ม และประสานกับภาคีหน่วยงานต่างๆในการเข้าถึงตลาดให้กับสมาชิก 3) ตลาดขายส่ง 
คือการขายส่งวัตถุดิบผลผลิตอินทรีย์เช่น ข้าว พืชผัก ผลไม้ เน้ือสัตว์ ใหกั้บร้านอาหาร  โรงพยาบาล  โรงเรียน  
ทําให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงอาหารปลอดภัยได้มากขึ้น  ตลาดทางเลือกเหล่าน้ีได้สร้างเศรษฐกิจของระบบ
อาหารท้องถิ่น   เกษตรกรสามารถขายผลผลิตในปริมาณที่มากขึ้นในราคาที่เป็นธรรม อาทิเช่น พริก ข้าว
อินทรีย์  แต่ต้องอาศัยกลไกกลางในการจัดการและเช่ือมโยงสินค้า ซึ่งกลไกกลางไม่ได้ทําหน้าที่ขายอย่างเดียว
แต่ทําหน้าที่ใหค้วามรู้ และ ทาํความเข้าใจ ระหว่างผู้ซื้อและผู้ขายให้มีความเข้าใจกันมากขึ้น         

2. ได้พัฒนาให้เกิดโครงการวิจัยที่นําไปสู่การสร้างระบบตลาดเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจจากอาหารท้องถิ่น 5  โครงการ   โดยเป็นโครงการหลักหรือชุดโครงการ 1 โครงการและโรงการย่อย



ภายใต้ชุดโรงการอีก 4 โครงการ ประกอบด้วย    1) การยกระดับตลาดทางเลือกเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจจากกระบวนการอาหารท้องถิ่น   2) โครงการวิจัย การยกระดับตลาดนัดสีเขียวมหาสารคาม ไปสู่
การเป็นพ้ืนที่กระจายอาหารปลอดภัยสู่ผู้บริโภคและผู้ประกอบการในเมืองมหาสารคาม    3) โครงการวิจัย
แนวทางการพัฒนาตลาดระบบสมาชิกเพ่ือกระจายผลผลติอินทรีย์และอาหารเพ่ือสุขภาพสู่ผู้บริโภคในเมือง
ขอนแก่น   4) โครงการวิจัยการพัฒนาศักยภาพการผลิตและการตลาดพืชผักอินทรีย์ ของกลุ่มเกษตรกรบ้าน
โนนกุดทิง-นายม ต.บ้านโนน อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น  5)  โครงการวิจัยการจัดการตลาดอาหารเพ่ือสุขภาพของ
ชุมชนจิตตนิยาม  อําเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด   

3. ผลจากการพัฒนาโรงการในชุดประเด็นตลาดทางเลือก ทําให้ได้ข้อเสนอแนวทางการวิจัยเพ่ือ
การพัฒนาตลาดทางเลือก ท้องถิ่นเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งในกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการตลาดและ
เช่ือมโยงความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆและกลุ่มผู้บริโภคในการสร้างสรรค์พ้ืนที่ตลาดเพ่ือสร้างเศรษฐกิจและ
รายได้จากอาหารท้องถิ่นได้   1)การศึกษาบทบาทของตลาดทางเลือกหรือตลาดเขียวในการสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ   2) การศึกษาเพื่อการสร้างพ้ืนที่และช่องทางการตลาดทางเลือกของเกษตรกรให้เพ่ิมมากขึ้น  3) 
การศึกษาวิจัยเพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานและกลุ่มเกษตรกรในการพัฒนาการตลาดของ
กลุ่มเกษตรกรในที่ต่างๆ  
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บทที่ 1   บทนํา 
 

  การสร้างสรรค์และพัฒนาโอกาสทางเศรษฐกิจจากการทําเกษตรกรรมย่ังยืนและการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศน์  ผ่านกระบวนการทําการตลาดจากอาหารท้องถิ่นของชุมชน เป็นคําถาม
สําคัญว่าจะทําให้ครอบครัวเกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นอย่างมั่นคง ชุมชนและกลุ่มเกษตรกรมีความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจ   ส่งเสริมให้เกิดรูปแบบความเป็นธรรมทางการตลาด   ได้หรือไม่อย่างไร  และการพัฒนาตลาด
ทางเลือกให้เป็นตลาดที่มีสถานะทางสังคม  ที่เน้นความเป็นธรรมทั้งในด้านราคาและการซื้อขายแลกเปลี่ยน  มี
ความเป็นธรรมต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค   เป็นรูปแบบตลาดที่สามารถกระจายการเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยมาก
ขึ้น   เกษตรกรและผู้บริโภคสามารถเข้าถึงอาหารได้อย่าง พอเพียง  ปลอดภัย เป็นธรรม และย่ังยืน น้ันจะ
สามารถสร้างมนัขึ้นมาได้อย่างไรด้วยรูปแบบและวิธีการไหน  
     
1.1 ความเป็นมาของการพัฒนาชุดประเด็นตลาดทางเลือกเพื่อสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจจาก
อาหารท้องถ่ิน    

ศูนย์ประสานงานเกษตรกรกรรมย่ังยืนอีสานตอนกลาง ได้กําหนดยุทธศาสตร์การทํางานโหนด  คือ 
การสร้างเศรษฐกิจจากอาหารท้องถิ่น  โดยมีภารกิจสร้างต้นแบบนวัตกรรมผ่านเครื่องมือ CBR  ทั้งน้ีภายใต้
นิยามความม่ันคงอาหาร 4 ฐานคือ   ฐานการผลิต (เฮ็ดได้)   ฐานทรัพยากรธรรมชาติ นํ้า ป่า (หาได้ )    ฐาน
วัฒนธรรม ฮีต  บุญประเพณีของชุมชน  ( แลกได้) และ ฐานการตลาด รายได้ รายจ่าย ( ซื้อได้) อย่างพอเพียง 
และ ปลอดภัย   คือ“การมีอาหารจากการผลิตได้ หาได้ แลกได้ ซื้อได้ อย่างพอเพียง ปลอดภัย และย่ังยืน  อัน
เป็นการมุ่งเน้นมาที่การทํางาน ฐานการตลาด (ซื้อได้) โดยเช่ือมโยงกับอาหารที่มาจากฐานการผลิต (เฮ็ดได้)  
และ ฐานทรัพยากรธรรมชาติ นํ้า ป่า (หาได้ )     ทั้งน้ีประเด็นวิจัยชุดตลาดทางเลือกแม้ว่าจุดสําคัญคือฐาน
การตลาด แต่ก็เป็นตลาดที่มีความเช่ือมโยงกับทั้งฐานการผลิต ฐานทรัพยากรธรรมชาติและ ฐานวัฒนธรรม 
เก่ียวข้องในเรื่องกระบวนการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่เช่ือมโยงกับฐานความมั่นคงอาหารของชุมชน   จึงนํามาสู่
ประเด็นสําคัญของงานวิจัยครั้งน้ีคือ การพัฒนาตลาดทางเลือกเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจจากอาหาร
ท้องถิ่น    เอ้ือต่อการสร้างเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน   โดยมีประเด็นวิจัยคือ การเช่ือมโยงศักยภาพฐานการ
ผลิตอาหารของเกษตรกรและฐานทรัพยากรธรรมชาติไปสู่การพัฒนาระบบการซื้อขายอาหารกับผู้บริโภค โดย
ผ่านหน่วยจัดการผลผลิตสู่ช่องทางตลาดรูปแบบต่างคอตลาดค้าส่ง ตลาดสถาบัน  ตลาดขายตรง      

 เพ่ือให้ข้อเสนอโครงการวิจัยในชุดตลาดทางเลือกปี 2561 มีความชัดเจน ตรงกับสถานการณ์ปัญหา
และความต้องการของชุมชน  ประเด็นชุดวิจัยตลาดทางเลือกจึงมีแผนที่จะดําเนินการค้นหาพ้ืนที่และพัฒนา
โครงการวิจัยโดยใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วมในการค้นหาประเด็นปัญหา พัฒนาโจทย์คําถาม แผนปฏิบัติ
การ  การค้นหาทีมวิจัยชุมชน เพ่ือออกแบบเป็นข้อเสนอโครงการวิจัยที่สมบูรณ์ทั้งระดับโครงการย่อยและ
โครงการของชุดต่อไป  

 



 1.2  วัตถุประสงค์    

 1. เพ่ือพัฒนาโจทย์วิจัยและจัดทําข้อเสนอโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในชุดประเด็นตลาดทางเลือกฯ 
2. เพ่ือสนับสนุนและเตรียมความพร้อมของชุมชนและทีมวิจัยชาวบ้านในการดําเนินโครงการวิจัยเพ่ือ

ท้องถิ่นในชุดประเด็นตลาดทางเลือกฯ   
 3. เพ่ือจัดเวทีประชุมรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิต่อข้อเสนอโครงการวิจัยชุด

ตลาดทางเลือกฯ จํานวน 5 โครงการ 
1.3  กลุ่มเป้าหมาย 

1. กลุ่มเครือข่ายตลาดเขียว จังหวัดขอนแก่น 
2. กลุ่มเครือข่ายตลาดเขียว จังหวัดมหาสารคาม 
3. กลุ่มเครือข่ายตลาดเขียว จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
1.4   ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ได้พ้ืนที่การวิจัยและทีมนักวิจัยชุมชน จํานวน 4 พ้ืนที่ 
2. ได้ข้อเสนอโครงการทั้งโครงการย่อยและโครงการระดับชุด ในปีงบประมาณ 2561 จํานวน 5 โครงการ 

1.5  วิธีการดําเนนิงาน 

1. การพัฒนาให้ได้ข้อเสนอโครงการวิจัยในชดุประเด็นตลาดทางเลือกฯ 

1.1 ชุดประเด็นประสานไปที่เครือข่ายกลุ่มเป้าหมายและหารอืกับแกนนําชุมชนและเครือข่าย ในพ้ืนที่
เป้าหมายเพ่ือกําหนดวันจัดประชุมช้ีแจงการดําเนินโครงการวิจัยในประเด็นตลาดทางเลือก   

1.2 ชุดวิจัยตลาดทางเลือกฯ จัดประชุมช้ีแจงการดําเนินโครงการวิจัยในประเด็นตลาดทางเลือก โดยเชิญ
ตัวแทนเครือข่ายและพ้ืนที่เป้าหมายมาร่วม เพ่ือ    

- ทําความเข้าใจเก่ียวกับวัตถุประสงค์ เป้าหมาย และลักษณะงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น  
- วิ เคราะห์ศักยภาพ  ปัญหา ที่ เก่ียวข้องกับการตลาดและความจําเป็นของการใช้

กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาสําคัญและพัฒนาตนเอง 
- กําหนดโจทย์วิจัยเบ้ืองต้นของแต่ละพ้ืนที่  

1.3 จัดเวทีพัฒนาโครงการวิจัยในระดับพ้ืนที่ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้ร่างข้อเสนอโครงการวิจัยสําหรับ
นําเสนอกับทาง สกว. โดย 

- กําหนดโจทย์วิจัย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ขอบเขตพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
- กําหนดทีมวิจัยและที่ปรึกษาของโครงการวิจัย 



- การเตรียมข้อมูลประกอบการจัดทําเอกสารข้อเสนอโครงการ และกําหนดผู้รับผิดชอบในการ
เขียนข้อเสนอโครงการวิจัยและการนําเสนอโครงการวิจัย 

1.4 ชุดโครงการวิจัยตลาดทางเลือก ติดตามข้อเสนอโครงการวิจัยจากแต่ละพ้ืนที่ และปรับปรุงร่างเอกสาร
สําหรับนําเสนอต่อในการจัดเวทีพิจารนาโครงการ  

2. การจัดประชุมพิจารนาโครงการเพ่ือรับฟงัข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะจากที่ปรึกษาและผู้ทรงคูณวุฒิต่อ
ข้อเสนอโครงการวิจัยชุดตลาดทางเลือก 

2.1 ชุดตลาดทางเลือกจัดเวทีประชุมพิจารณาโครงการระดับชุดฯ โดยเชิญแกนนําทีมวิจัยและที่ปรึกษา
ของแต่ละโครงการวิจัย/พ้ืนที่ เพ่ือสร้างการเรียนรู้ความเข้าใจในเรื่องโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น และ
ช่วยในการพัฒนาปรับปรุงร่างข้อเสนอโครงการวิจัยให้ประเด็นมีความคมชัด มากย่ิงขึ้น  

2.2   ชุดตลาดทางเลือกจัดเวทีประชุมพิจารณาโครงการร่วมกับศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น
เกษตรกรรมย่ังยืนอีสานตอนกลางและร่วมกับชุดโครงการอ่ืนๆภายใต้ศูนย์ประสานงานฯคือชุดวิจัย
พันธุกรรม  ชุดวิจัยนวัตกรรม และชุดวิจัยเกษตรกรรุ่นใหม่ ในการพิจารณาความสมบูรณ์ของร่าง
ข้อเสนอโครงการวิจัย และสรุปประเด็นที่ต้องปรับปรุง เพ่ือส่งต่อในเวทีพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิจาก  
สกว.  โดยเชิญแกนนําทีมวิจัยและที่ปรึกษาของแต่ละโครงการวิจัย/พ้ืนที่เข้าร่วม 

2.3 จัดประชุมนําเสนอโครงการวิจัยต่อผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแจ้งให้ทุกพ้ืนที่เตรียมผู้แทนโครงการวิจัยละ 3 
คน  เข้าร่วมการประชุมโดยให้ทุกโครงการเตรียมนําเสนอสรุปสาระสําคัญของโครงการต่อที่ประชุม
โครงการละ 10 นาที และผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อข้อเสนอโครงการวิจัยแต่ละ
โครงการ  

2.4 ชุดประเด็นตลาดทางเลือกฯ สรุปประเด็นข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและจากที่
ประชุม เพ่ือใช้ในการปรับปรุงข้อเสนอโครงการวิจัยให้มีความสมบูรณ์และนําส่ง สกว.เพ่ือดําเนินการ
ต่อไป 

 

 

 

 

 

 



1.6  แผนการดําเนินงานพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัยชุดประเด็นตลาดทางเลือกเพื่อสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจจากอาหารท้องถ่ิน    
 

 
กิจกรรม/ประเด็นวิจัย 

วัน/เดือน/ 2561  
กลุ่มเป้าหมาย 

ส.ค. ก.ย. 
1.จัดประชุมพัฒนาให้ได้ข้อเสนอโครงการวิจัยในชุดประเด็นตลาดทางเลือกฯ 
1.1 จัดประชุมช้ีแจงการดําเนินโครงการวิจัยในประเด็นตลาด

ทางเลือก ใน 4 พ้ืนที ่
5-10  - กลุ่มเครือข่ายตลาดเขียว 

จังหวัดขอนแก่น 
- กลุ่มเครือข่ายตลาดเขียว 

จังหวัดมหาสารคาม 
- กลุ่มเครือข่ายตลาดเขียว 

จังหวัดร้อยเอ็ด 
1.2 เวทีพัฒนาโครงการวิจัยในระดับพ้ืนที่ๆละ2 ครั้ง  15-31 1-7 -โครงการเก่าขยายการ

ดําเนินงาน 1 โครงการ และ
โครงการใหม่ 3โครงการย่อย 
-เป็นโครงการระดับเครือข่าย 3 
โครงการ และโครงการระดับ
ชุมชน 1 โครงการ  

1) โครงการวิจัยเครือข่ายตลาดเขียวจังหวัดขอนแก่นใน
พัฒนาระบบการส่งผลผลิตสูผู่้ประกอบการร้านอาหาร
และโรงพยาบาล  

15,22  โครงการใหม่ เป็นโครงการ
ระดับเครือข่าย 

2) โครงการวิจัยเครือข่ายตลาดเขียวในการจัดการผลผลิต
เพ่ือเช่ือมโยงกับผู้ประกอบการในจังหวัดมหาสารคาม 

18,24  โครงการใหม่    เป็นโครงการ
ระดับเครือข่าย 

3) โครงการวิจัยเครือข่ายตลาดเขียวจังหวัดร้อยเอ็ด ในการ
พัฒนาช่องทางการตลาดใหม่ๆ   

25 2 โครงการใหม่ เป็นโครงการ
ระดับเครือข่าย 

4) โครงการวิจัยกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกผักส่งตลาดศรีเมืองทอง 
ต.บึงเนียมในการปรับเปลี่ยนการผลิตให้ปลอดภัยเพ่ือ
เช่ือมโยงกับผู้ประกอบการร้านอาหารในขอนแก่น  

 

30 7 โครงการใหม ่
โครงการระดับชุมชน 

1.3 ประชุมคณะทํางานชุดโครงการวิจัยตลาดทางเลือกฯ 2 1  
2.การจัดประชุมพิจารนาโครงการเพ่ือรับฟังข้อคิดเห็น
ข้อเสนอแนะจากท่ีปรึกษาและผู้ทรงคูณวุฒิต่อข้อเสนอ
โครงการวิจัยชุดตลาดทางเลือก 

   



 
กิจกรรม/ประเด็นวิจัย 

วัน/เดือน/ 2561  
กลุ่มเป้าหมาย 

ส.ค. ก.ย. 
2.1 จัดเวทีประชุมพิจารณาโครงการระดับชุดฯ  8  
2.2 จัดเวทีประชุมพิจารณาโครงการร่วมกับศูนย์ประสานงาน
วิจัยเพ่ือท้องถิ่นเกษตรกรรมย่ังยืนอีสานตอนกลาง 

 15  

2.3 จัดประชุมนําเสนอโครงการวิจัยต่อผู้ทรงคุณวุฒิของ 
สกว.  

 28  

      2.4 ชุดประเด็นรวบรวมข้อเสนอและปรับปรุงโครงการวิจัย
ให้มีความสมบูรณ์และนําส่ง สกว.เพ่ือดําเนินการต่อไป  

31 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2  ทบทวนแนวคิดประสบการณ์ บทเรียนการทาํงาน และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  2.1 แนวคิดที่เก่ียวข้อง  

2.1.1  แนวคดิว่าด้วยเร่ืองเศรษฐกิจฐานราก   

 ปัจจุบันมีการกล่าวถึงคําว่าเศรษฐกิจฐานราก ในฐานะที่เป็นแนวนโยบายหน่ึงของภาครัฐที่มุ่ง
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน  ซึ่งที่จรงิแล้วก็เป็นการพูดถึงรูปแบบเศรษฐกิจชุมชนแบบ
หน่ึงที่เน้นการสร้างสรรค์อาชีพและการกระจายรายได้ลงไปสู่ชุมชน   โดยสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 
(องค์การมหาชน) ได้นิยาม  “เศรษฐกิจฐานราก”1 ว่าคือระบบเศรษฐกิจของชุมชนท้องถิ่น ที่สามารถพ่ึงตนเอง
ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน มีคุณธรรม และเป็นระบบเศรษฐกิจที่
เอ้ือให้เกิดการพัฒนาด้านอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม ผู้คน ชุมชนวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติ อย่างเข้มแข็งและย่ังยืน     เป็นระบบเศรษฐกิจแนวราบที่ส่งผลและสร้างความสัมพันธ์ทั้ง
ทางเศรษฐกิจและสังคมระหว่างผู้คนในชุมชนท้องถิ่น  ทาํให้เกิดความร่วมมือ เกิดโอกาสและความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างเศรษฐกิจร่วมของชุมชนกับเศรษฐกิจของปัจเจก  เป็นระบบเศรษฐกิจที่มลีักษณะความร่วมมือเป็น
หุ้นส่วนสร้างความสัมพันธ์ทั้งในชุมชนท้องถิ่นและในระดับที่กว้างขวางอ่ืนๆ และภายนอกระบบเศรษฐกิจฐาน
ราก จะต้องมีแนวทางการพัฒนาและการจัดการโดยชุมชนท้องถิ่น ให้ครบวงจรมากที่สุด มีการสร้างทนุและ
กองทุนที่เข้มแข็ง มีการผลิตพ้ืนฐาน การแปรรูป การบริการ การตลาดการผลิตอาหาร และความจําเป็น
พ้ืนฐานเพ่ือการดํารงชีวิต การอยู่ร่วมกัน สาหรับคนในพ้ืนที่อย่างพอเพียง และพัฒนาเป็นวิสาหกิจเพ่ือสังคม
หรือธุรกิจของชุมชน (ในมิติของการเก้ือกูล เอ้ือเฟ้ือ การมีส่วนร่วมของคนในตําบล) ต่างๆ ทั้งขนาดย่อมหรือ
ขนาดใหญ่ขึ้น โดยใช้ทั้งความรู้ที่สั่งสมในพ้ืนที่ หรือที่เป็นเอกลักษณ์วัฒนธรรมของพ้ืนที่ และมีการพัฒนาให้
ทันสมัย พร้อมกับมีเทคนิค วิทยาการและความรู้เทคโนโลยี มาพัฒนาเพ่ิมเติมให้เหมาะสมกับตลาด หรือสังคม
เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ทาให้ผู้คนและชุมชนท้องถิ่นโดยรวมสามารถพ่ึงตนเอง มีรายได้มากกว่ารายจ่าย 
และสามารถพัฒนาเป็นผู้ผลติผู้สร้างงานบริการต่างๆ จากท้องถิ่นที่เข้มแข็ง สร้างสรรค์ หลากหลายมี
เอกลักษณ์ ทันสมัย และเช่ือมโยงกับระบบตลาดอย่างมีประสิทธิภาพระบบเศรษฐกิจฐานราก จะต้องมีความ
หลากหลาย พอเพียงเพ่ือเปิดโอกาสและแบ่งปันให้คนทุกกลุ่มทุกวัยสามารถมีพ้ืนที่ และมีโอกาสในการร่วม
พัฒนาได้อย่างผสมผสานและสร้างสรรค์ รวมทั้งสามารถเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจอ่ืนๆ ได้อย่างดี อย่างมีฉัน
มิตรเป็นธรรม และมีความสมัพันธ์อย่างเท่าเทียม 

  2.1..2 แนวคดิว่าด้วยอาหารท้องถ่ิน   

แนวคิดอาหารท้องถิ่น2 มีองค์ประกอบคือความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตอาหารกับผู้บริโภคท่ีเช่ือมต่อกัน
โดยความเป็นท้องถิ่น  หมายถึง การผลิตและการบริโภคอาหารอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน    อย่างไรก็ตาม แต่ละ

 
1 สถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน (องคก์ารมหาชน) ( 2559)   คู่มือการส่งเสริมการพฒันาระบบเศรษฐกิจฐานราก    
2 :  อา้งอิงจาก ศจินทร ์ประชาสนัติÍและคณะ. 2555. “ตลาดขา้วชาวนาเสน้ทางสูด่ลุยภาพและความเป็นธรรม:   น.36    



คนอาจจะนิยามคําว่า “พ้ืนทีใ่กล้เคียง” หรอื “ท้องถิ่น” แตกต่างกันไป  และความเป็นท้องถิ่นก็อาจจะ
แตกต่างกันไปด้วยตามสภาพภูมิศาสตร์  เช่น ระหว่างพ้ืนที่ที่มีประชากรหนาแน่น กับพ้ืนที่ที่ประชากรอยู่
อาศัยกันอย่างเบาบาง  หรือระหว่างพ้ืนที่ที่สามารถหาแหล่งอาหารได้ใกล้เคียงหรือไกลออกไป  นอกจากน้ีแล้ว  
แนวคิดอาหารท้องถิ่นยังสามารถหมายความรวมถึงมิติอ่ืนๆด้วย เช่น กระบวนการผลิตที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ผูผ้ลิตอาหารที่เป็นเกษตรกรรายย่อย   ความเป็นอิสระและการพ่ึงตนเองของเกษตรกรผู้ผลิต 
(Steve Martinez, et al. 2010)   แนวคดิอาหารท้องถิ่นได้รับความนิยมอย่างมากในประเทศสหรฐัอเมริกา  
การค้าภายใต้ระบบอาหารท้องถิ่นส่วนมากแล้วเป็นการขายตรง  แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ หน่ึง การค้า
โดยตรงระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค เช่น ตลาดของเกษตรกรหรือตลาดสีเขียว การขายริมทาง ระบบชุมชน
สนับสนุนการเกษตร ระบบการส่งกล่องอาหารหรือป่ินโต เป็นต้น และสอง การค้าโดยตรงระหว่างผู้ผลิตกับ
ผู้ค้าปลีกหรือสถาบันต่างๆ เช่น ร้านค้าย่อย ภัตตาคาร ผู้ให้บริการอาหารนอกสถานที่ โรงพยาบาล และ
โรงเรียน เป็นต้น (Steve Martinez, et al. 2010)    

2.1.3 แนวคิดตลาดทางเลือก  

ตลาดทางเลือก  ถนัดและคณะ (2560 )3 ได้สรุปไว้คือ  เป็นตลาดที่จําหน่ายสินค้าที่ใช้กระบวนการ
ผลิตโดยไม่ใช้ ปุ๋ยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไม่ใช้สารเคมีในกระบวนการแปรรูปและการตลาด รวมทั้งไม่เอา
เปรียบ แรงงานเด็ก สตรี และคนด้อยโอกาส   เกษตรกรสามารถกําหนดราคาได้เอง ผู้บริโภคซื้อ สนิค้าใน
ราคายุติธรรม  เน้นรูปแบบการตลาดแบบขายตรง ระหว่าง เกษตรกรกับผู้บริโภค  ส่งเสริมการซื้อสินค้าจาก
เกษตรกรรายย่อยโดยตรง มองคุณค่าหรือประโยชน์ของตลาดโดยเน้นการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดี ระหว่างเกษตรกรกับผู้บรโิภค ระหว่างเมืองกับชนบท  ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ โดย
เกษตรกรจะให้ความรู้แก่ผู้บริโภคในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลผลิต  ขณะเดียวกันความต้องการ 
ของผู้บริโภคจะมีผลทําให้เกษตรกรกลับไปพัฒนาไร่นาของตนเองให้มีความหลากหลายมากขึ้น  ทําใหเ้พ่ิม
ความหลากหลายทางชีวภาพในไร่นา  เป็นตลาดที่กลุ่มเครือข่ายเกษตรกรเป็นเจ้าของและมีส่วนร่วม ช่วยสร้าง
ความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกรรายย่อยในการเรียนรู้เรื่องการบริหารจัดการตลาดและธุรกิจ ทําใหเ้กษตรกรมี 
ความมั่นคงทางรายได้  

รูปแบบของตลาดทางเลือก จากงานศึกษาของ อรุณี  เวียงแสน  (2551)4 , ชมชวน  บุญระหงส์และ
คณะ (2543 )5 , วิฑูรย์   ปัญญากุลและเจษณี  สุขจิรัติกาล (2546)6   สามารถสรุปประมวลได้ 4 รูปแบบคือ  

 
 
3 ถนดั  แสงทอง และคณะ  2560  รายงานฉบบัสมบูรณ์ ชุดโครงการวจิยั“ตลาดทางเลือกกบัความมัน่คงอาหารของชุมชน ปี 2558”  สาํนกังาน
กองทุนสนบัสนุนการวจิยั  
4 อรุณี เวยีงแสงและคณะ. (2551). รายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์โครงการการจดัการตลาดผกัปลอดสารพิษท่ีเหมาะสมและเป็นธรรมในช่วงการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตสู่เกษตรกรรมย ัง่ยนืเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน ระยะท่ี 2  กรุงเทพฯ : สาํนกังานกองทุน
สนบัสนุนการวจิยั 
5 ชมชวน  บุญระหงส์. (2543).  รายงานฉบบัสมบูรณ์โครงการวจิยัเร่ืองระบบตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมสาํหรับสินคา้เกษตรกรรมย ัง่ยนื [ม.ป.ท. 
: ม.ป.พ.], 



(1) ตลาดขายตรงหรือตลาดในท้องถิ่นซึงมีหลายรูปแบบประกอบด้วย  (1.1)  ตลาดขายตรงในหมู่บ้านหรือ
ตลาดชุมชน  (1.2)  ตลาดนัดในอําเภอหรือในเมือง อาทิเช่น ตลาดเขียวในที่ต่างๆ  (1.3) ตลาดขายตรงกับ
ผู้บริโภค อาทิเช่น ระบบขายตรงกับผู้บริโภค  หรือ ระบบ CSA    (2.) ตลาดร้านค้าปลีก คือการเปิดร้านค้า
อาหารหรือสินค้าเพ่ือสุขภาพและสิ่งแวดล้อม (3.) ตลาดโมเดิร์นเทรด คือการส่งสินค้าเข้าไปในซุปเปอร์มาร์เก็ต 
หรือห้างสรรพสินค้า ฯลฯ  (4.) ตลาดขายส่ง เช่นการขายส่งให้ร้านอาหาร  โรงพยาบาล  โรงเรียน โรงงาน 
ฯลฯ  

2.1.4  การสร้างเศรษฐกิจจากกระบวนการอาหารท้องถ่ิน  

  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัย พบว่ายังไม่มีการศึกษาเร่ืองน้ีอย่างจริงจัง ถึงกระบวนการสร้าง
เศรษฐกิจจากตลาดอาหารท้องถิ่น ทั้งน้ี กระบวนการอาหารท้องถิ่นถูกขับเคลื่อนโดยเครือข่ายเกษตรกรและ
องค์กรพัฒนาเอกชน ที่มองเห็นหรือกังวลต่อปัญหาองค์กรโลกบาล ทีม่อํีานาจควบคุมปัจจัยในภาคการผลิต
ของเกษตรกรและอาหารท้องถิ่นและ ความจริงเก่ียวกับธุรกิจอาหาร และการเกษตรในโลกปัจจุบัน พร้อมทั้ง
เสนอทางออกโดยการเปลี่ยนแปลงอนาคตของอาหารให้กลับมาอยู่ในมือของประชาชนและชุมชนอีก
ครั้ง7   โดยใหค้วามสําคัญกับนโยบายทางด้านเศรษฐกิจ กับหน่วยการผลิตอาหารแบบพ้ืนฐาน โดยการสร้าง
ความหลากหลายในการผลิตของชุมชน จะเป็นการเพ่ิมรายได้และกระจายรายได้ให้กับชุมชน และนําไปสู่การ
ฟ้ืนคืนทางด้านสุขภาวะ สังคม และเศรษฐกิจ ของชุมชน 

  ข้อเสนอของกระบวนการอาหารท้องถิ่นก่อให้เกิดการเคลื่อนไหว อาทิเช่น การรณรงค์เรื่องการบริโภค
อาหารท้องถิ่น หรือ local food ที่มีระยะทางอาหารจากผู้ผลิตถึงผู้บริโภคไม่ไกลเกินไป  ซึ่งน่ันก็หมายถึงว่า
ผู้บริโภครู้ถึงที่มาของอาหารของอาหารด้วยน้ัน โดย การบริโภคอาหารท้องถิ่นถือว่ามีส่วนช่วยทําให้เศรษฐกิจ
ชุมชนดีขึ้น เป็นการช่วยสนับสนุนเกษตรกรรายย่อย สร้างความมั่นคงทางอาชีพให้เกษตรกรได้อีกทางหน่ึง ต่าง
จากระบบอาหารในปัจจุบันที่ถูกควบคุมโดยบรรษัทขนาดใหญ่ และเกษตรกรมักจะถูกเอาเปรียบ8  ในขณะที่
งานศึกษาของ ก่ิงกร  นรินทรกุล ณ อยุธยา และคณะ 9  ซึ่งได้ ประเมินสถานะและค้นหาปัจจัยความสําเร็จใน
การจัดต้ังตลาดทางเลือกใน 8 จังหวัดพบว่าตลาดสีเขียวแต่ละแห่งมีศักยภาพในการสร้างรายได้เพ่ิมให้กับ
ผู้ผลิตหลายระดับ แม้ยอดขายเฉลี่ยของผู้ผลิตในตลาดเขียวแต่ละแห่งจะมีความเหล่ือมล้ํา มากน้อยต่างกันไป 
แต่เมื่อพิจารณาพบว่ารายได้จากตลาดเขียวกลายเป็นรายได้หลักของครัวเรือนผู้ผลิตส่วนใหญ่ และเป็นรายได้ที่
มีสัดส่วนมากที่สุดเมื่อเทียบกับรายได้จากแหล่งอ่ืน   ตลาดเขียวสร้างทางเลือกและความหลากหลายของการ

 
6 วฑูิรย ์  ปัญญากลุและเจษณี  สุขจิรัติกาล.(2546). การตลาดเกษตรอินทรีย ์. กรุงเทพ:  มูลนิธิสายใยแผน่ดิน 

7 ดรูายละเอียดไดใ้น  เฮเลนา นอรเ์บอรก์-ฮอดจ ์และคณะ(2545)   เศรษฐกิจอาหารทอ้งถิÉน : ทางเลือกและทางรอดของเศรษฐกิจ สงัคม นิเวศ / 
ไพโรจน ์ภมิูประดิษฐ ์ แปล   สนพ.สวนเงินมีมา 

8 http://www.thaihealth.or.th/Content/26135 
9 กิÉงกร  นรนิทรกลุ ณ อยธุยา และคณะ (2560) สถานะและปัจจยัความสาํเรจ็ของ ตลาดสีเขียว,ตลาดทางเลือก โครงการกินเปลีÉยนโลก มลูนิธิ
ชีววิถี 



ผลิตและการตลาด  เช่น การปลูกข้าวพ้ืนบ้านที่มีคุณค่าทางโภชนาการเพ่ิมเติมหลายชนิด ผู้ผลิตมีช่องทางใน
การจัดการผลผลิตอย่างหลากหลาย ทั้งนําไปแปรรูปเป็นข้าวสารขายปลีกให้กับผู้บริโภคโดยตรงหรือแปรรูป
จากข้าวสารเป็นข้าวหุงสุก บ้างนํามาหมักทําไวน์หรือแปรรูปเป็นของกินเล่น ทําให้สามารถขายได้กําไรมากขึ้น 
เมื่อเทียบกับการขายข้าวเปลือกทั้ง หมดให้กับโรงสีเพียงอย่างเดียว   ตลาดเขียวสร้างรายได้อย่างต่อเน่ืองเป็น
ประจํารายสัปดาห์ทําให้ครัวเรือนมีเงินใช้จ่ายหมุนเวียนระหว่างรอเงินจากการขายข้าวช่วงปลายปีซึ่งยังมี
สถานะเป็นเงินในอนาคตไม่สามารถจับต้องได้เหมือนเงินที่ได้จากตลาดสีเขียวที่สามารถหามาได้ตลอดหากมี
สินค้านําออกไปขาย และด้วยเงินเพียงเล็กน้อยน่ีเองที่ทําให้ผู้ผลิตหลายคนสามารถปลดหน้ีสินที่มีมาอย่าง
ยาวนานได้ เช่นสามารถปลดหน้ีธกส. ได้เร็วกว่ากําหนด หรือสามารถนํารายได้ส่วนน้ีเป็นค่าเทอมและ
ค่าใช้จ่ายต่างๆให้กับลูกที่กําลังเรียนหนังสือโดยไม่ต้องกู้ยืมเงิน หรือการที่มีเงินออมมากขึ้น 

2.2 สถานการณ์และภาพรวมการพึ่งตนเองด้านอาหารของชุมชนอีสาน  

ในสถานการณ์ปัจจุบัน พบว่ามิติการพ่ึงพาตนเองของคนอีสานได้ลดลง โดยสะท้อนอยู่ในตัวเลขการใช้
จ่ายประจําวัน   ในปี พ.ศ. 2555 ครอบครัวคนอีสานมีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 18,217 บาท แต่จะพบว่ารายจ่าย
ครัวเรือนเฉลี่ยตกเดือนละ 14,277 บาท  เป็นคา่ใช้จ่ายด้านอาหารอยู่ที่ 5,319 บาทต่อเดือน หรือร้อยละ 37 
ที่อยู่อาศัย 2,549 บาทหรือรอ้ยละ 18 ค่าเดินทางและการสื่อสาร3,015 บาทหรือร้อยละ 21   ตัวเลข
ค่าใช้จ่ายด้านอาหารที่อยู่ในสัดส่วนที่สูงสอดคล้องกับการประเมินสถานภาพความมั่นคงอาหารของชุมชน
อีสานของ กฤษฎา บุญชัยและคณะ( 2558 )  พบว่าเน่ืองมาจาก อาหารจากฐานทรัพยากรธรรมชาติมีความ
เสื่อมโทรมลงอย่างมาก ทําให้การพ่ึงพิงอาหารจากตลาดมีมากขึ้น โดยในภาคอีสาน เกษตรกรมีสัดส่วนการ
พ่ึงพิงอาหารจากตลาดร้อยละ 46    ขณะที่การพ่ึงพิงอาหารจากการผลิตเองร้อยละ 29   พ่ึงพิงอาหารจาก
ธรรมชาติร้อยละ 16  และการพ่ึงพิงอาหารจากการแบ่งปันของเครือญาติร้อยละ 9  

ขณะที่สถานการณ์ระดับชุมชนพบว่า การทําเกษตรเชิงพาณิชย์ อาทิเช่น อ้อย  มันสําปะหลัง 
ยางพารา หรือแม้กระทั่งการปลูกข้าวเพ่ือขาย ทําให้เกิดการสูญเสียพ้ืนที่แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ การทําลาย
พ้ืนที่ป่า แหล่งนํ้า โดยพ้ืนที่เหล่าน้ีมีแนวโน้มเสื่อมโทรมมากย่ิงขึ้น   การพ่ึงตนเองด้านอาหารของชุมชนลดลง 
เน่ืองจากแหล่งธรรมชาติเสื่อมโทรมและการเน้นการปลูกพืชเศรษฐกิจ  การสูญเสียที่ดินจากปัญหาหน้ีสิน   
นโยบายรัฐเช่นการส่งเสริมนิคมอุตสาหกรรม เขตเศรษฐกิจพิเศษ  การขยายตัวของเมือง ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน ซึ่งจะส่งผลทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน ทําให้พ้ืนที่การเกษตรลดลงหรือ
เปลี่ยนเป็นพ้ืนที่เกษตรอุตสาหกรรม   ซึ่งสถานการณ์เหล่าน้ีล้วนส่งผลให้เกิดความเปราะบางของความมั่นคง
อาหารของชุมชนและเกษตรกรรายย่อย  

2.3 ความไม่ปลอดภัยของอาหารในตลาด      

ทั้งน้ีในส่วนของอาหารจากการผลิต ปัญหาคอืแนวโน้มการใช้สารเคมีกําจดัศัตรูพืชที่สูงขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง   ซึ่งสง่ผลต่อปัญหาสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภคอย่างมาก  ทั้งน้ีแม้ไม่มขี้อมูลการประเมิน
ปริมาณการใช้สารเคมีและผลกระทบในระดับภูมิภาค แต่ข้อมูล  ปี พ.ศ. 2552   มีรายงานผู้ป่วยที่ได้รับ
สารพิษจากสารป้องกันกําจัดศัตรูพืชจากการทํางานและสิง่แวดล้อม พบว่ามีการรายงานผู้ป่วยจาก ภาคอีสาน    



ร้อยละ 27.32  การเจ็บป่วยจากสารกําจัดศัตรูพืชที่เกิดจากอุบัติเหตุหรือการประกอบอาชีพปี 2553 ภาคท่ีมี
อัตราป่วยสูงสุด เป็นอันดับ 2 ของประเทศคือ ภาคอีสานคือจํานวน 2.48 ต่อแสนประชากร    ส่วนผลการ
เจาะเลือดหาเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส พบว่าประชากรส่วนใหญ่มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัยโดยสองกลุ่มน้ี
รวมกันมีตัวเลขถึงร้อยละ 53.76   นอกจากน้ีการตรวจเฝ้าระวังความปลอดภัยอาหาร ณ ตลาด ซุปเปอร์มา
เก็ต ร้านอาหารแผงลอย โรงเรียนและโรงพยาบาล จาก 76 จังหวัด ปี 2555โดย:สํานักส่งเสริมและสนับสนุน
อาหารปลอดภัย สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พบการปนเป้ือนของสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชร้อยละ 
2.85       ผลการเฝ้าระวังสารพิษตกค้างในผักผลไม้ ปี 2560 ของเครือข่ายเตือนภัยสารเคมี ภาคอีสานได้สุ่ม
ตรวจในจังหวัดขอนแก่น โดยพบสารเคมีตกค้างเกินค่ามาตรฐาน โดยเฉพาะ ถั่วฝักยาว คะน้า กะเพรา  พริก
แดง  ซึ่งพบตกค้างมากกว่า 70 %   ผลการตรวจจํานวนตัวอย่าง 15 ชนิด พบว่า 7 ตัวอย่างหรือร้อยละ 50     
เกินค่ามาตรฐาน โดยเฉพาะ คะน้า  ถั่วฝักยาว พริกแดง ใบบัวบก มี 3 ตัวอย่างพบปนเป้ือนแต่ไม่เกินค่า
มาตรฐาน และ 5 ตัวอย่าง ไม่พบการปนเป้ือน  

2.4 การเปลี่ยนแปลงระบบตลาดอาหาร 

  ในขณะที่การกระจายอาหาร พบว่าอาหารเดิมถูกกระจายผ่านตลาดสดหรือร้านค้ารายย่อย แต่
ปัจจุบันพบว่าอาหารได้ถูกกระจายผ่านระบบการค้าอาหารและอาจจะถูกผูกขาดจากบริษัทมากขึ้น  
โดยเฉพาะการขยายตัวของการค้าปลีกอาหารของบริษัท  ข้อมูลการศึกษาของไบโอไท ประเทศไทย ปี 2544 
การค้าปลีกด้ังเดิมมีร้อยละ 75  และเป็นโมเดิร์นเทรดร้อยละ 25  ปี 2557  การค้าปลกีด้ังเดิมเหลือร้อยละ 39  
และเป็นโมเดิร์นเทรดร้อยละ 61  โดยโมเดิร์นเทรดเหล่าน้ีเป็นไฮเปอร์มาร์เก็ต  คอนวีเนียนสโตร์ ซุปเปอร์มาร์
เก็ตกว่าร้อยละ 79  โดยบรษิัทซีพีครอบครองส่วนแบ่งการตลาดร้อยละ 50  เทศโก้รอ้ยละ 25 และ ไทยเบฟ 
ร้อยละ 17    

2.5 ความไม่เปน็ธรรมของตลาด  

  ในระบบตลาดกระแสหลกั การกําหนดราคาผลผลิตการเกษตรเกิดจากการส่งผ่านราคาจากกลไก
ตลาดบนลงสู่ตลาดล่าง ซึ่งบ่อยคร้ังได้สร้างความไมเ่ป็นธรรมในระบบการซื้อขายทางเศรษฐกิจตามมา
โดยเฉพาะกับกลุ่มเกษตรกรอาทิเช่น ในกรณีระบบตลาดขายข้าวทั่วไป  ข้อมูลของชาวนาในพ้ืนที่ศึกษาที่ผ่าน
มาของชุดโครงการตลาดทางเลือก ไม่ว่าจะเป็น ชาวนาใน ต.เพ็กใหญ่ อ.พล  ชาวนาใน ต.บ้านฝาง อ.บ้านฝาง 
จ.ขอนแก่น  และชาวนาเครือข่ายโคกผักกูด-โป่งแดง จ.มหาสารคาม    สะท้อนถึงข้อมูลปัญหาอมตะของ
ตลาดข้าวทั่วไปซึ่งผู้ที่อยู่บนสุดของกระบวนการคือผู้ส่งออกมีอํานาจมากที่สุดในการกาํหนดราคา   และโรงสี
เป็นผู้เช่ือมโยงและส่งผ่านกลไกราคา ขณะที่ชาวนาซึ่งเป็นผู้ผลิต อยู่ในตําแหน่งล่างสุดของกระบวนการ เป็น
ผู้รับราคาที่ถูกกําหนดมาเพียงอย่างเดียว   ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่ถูกกําหนดโดยผู้ซื้อเป็นหลัก มีความเหลื่อม
ล้ํากันสูง   ผลกัภาระไปสู่ชาวนา   และเป็นความสัมพันธ์ทางการตลาดที่ชาวนาไม่มีทางเลือกอีกด้วย     หรือ
ดังเช่นกรณี บ้านหนองโจด ต.โคกก่อ  อ.เมือง จ.มหาสารคาม ซึ่งมีการปลูกพริกเพ่ือส่งตลาดในจังหวัด โดยที่
ผลผลิตพริกของชุมชน  52.608 ตัน จะต้องขายผ่านพ่อค้าคนกลางโดยที่ราคาถูกกําหนดจากตลาดเป็นหลัก 



ซึ่งขึ้นลงตลอดเวลา   และบ่อยคร้ังที่ราคาที่รับซื้อโดยพ่อค้าคนกลาง ใกลเ้คียงกับการขาดทุน   และเกษตรกร
ไมมีทางเลือกภายใต้ระบบตลาดแบบนี้เลย  ในขณะที่เกษตรกร บ้านแบก ต.นาทอง  อ.เชียงยืน จ.
มหาสารคาม  กระโจนเข้าสู่ระบบเกษตรแบบมีพันธสัญญาผูกพัน เพ่ือผลติเมล็ดพันธ์ุ เพ่ือหวังถึงรายได้ที่
เพ่ิมขึ้นแต่ต้องแลกกับการใช้สารเคมีการเกษตรในปริมาณที่เข้มข้น การตกค้างในพ้ืนที่และผลกระทบทาง
สุขภาพ ขณะที่รายได้ต้องพ่ึงพาบริษัทอย่างมาก      ทั้งหมดน้ีแสดงถึงลักษณะตลาดที่ไม่เป็นธรรมกับ
เกษตรกร ไม่เอ้ือต่อการกระจายผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่เหมาะสมและเป็นธรรม  ไม่มีความย่ังยืนหรือช่วย
สร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของชุมชนจากฐานรากเลย 

2.6 ต้นทุนการทํางานวิจัยของชดุตลาดทางเลอืกฯที่ผ่านมา   
  ศูนย์ประสานงานเกษตรกรรมยั่งยืนภาคอีสานตอนกลางภายใต้ชุดวิจัยตลาดทางเลือกโดยได้
ดําเนินการวิจัยที่เช่ือมโยงความม่ันคงอาหารของชุมชนสู่การสร้างเศรษฐกิจจากอาหารท้องถิ่นต่อเน่ืองมาต้ังแต่
ปี 2558  โดยมีโครงการวิจัยที่นําไปสู่การสร้างระบบตลาดที่เน้นการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารและการ
สร้างเศรษฐกิจและรายได้จากอาหารท้องถิ่น 9 โครงการ    โดยโครงการวิจัยในช่วงปี 2558  ได้วิจัยเรื่อง     
1)การพัฒนาและขยายผลฐานการผลิตเพ่ือเช่ือมโยงกับตลาดนัดสีเขียวขอนแก่น ของกลุ่มเกษตรกรบึงปาก
เขื่อน ตําบลบ้านขาม อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแก่น  2)การพัฒนารูปแบบตลาดชุมชน เพ่ือสร้างความ
ปลอดภัยด้านการผลิต และการบริโภคอาหาร กรณีตําบลนาทอง อําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม  3) การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบตลาดสัญจรระดับตําบลให้เป็นตลาดอาหารปลอดภัย ตําบลเพ็กใหญ่ อําเภอพล จังหวัด
ขอนแก่น   4) โครงการ “การสร้างช่องทางการตลาดเพ่ือการเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยของชุมชนก่ึงเมือง
จังหวัดมหาสารคาม  และ 5) โครงการ “พัฒนาช่องทางการตลาดพริกปลอดภัย กรณีศกึษาบ้านหนองโจด   
ตําบลโคกก่อ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม      

   ต่อมาโครงการวิจัยในปี 2560   ได้เพ่ิมมิติของการทําวิจัยมาเน้นที่การค้นหารูปแบบและช่องทาง
การตลาดอาหารปลอดภัยที่มากกว่าช่องทางตลาดนัด เพ่ือให้เป็นรูปแบบช่องทางตลาดที่ผู้บริโภคสามารถ
เข้าถึงอาหารปลอดภัยได้มากข้ึน    โดยมีโครงการวิจัยคือ (1) โครงการวิจัยการสร้างและพัฒนาความเข้มแข็ง
เพ่ือการจัดการตลาดข้าวกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรโคกผักกูด-โป่งแดง  (2) โครงการ “รูปแบบการจําหน่าย
ผลผลิตเกษตรอินทรีย์ตลาดเขียวขอนแก่นกับผู้ประกอบการร้านอาหาร ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครขอนแก่น 
 (3) โครงการ “การพัฒนากลไกการจัดการตลาดพริกปลอดภัยโดยกลุ่มเกษตรกร บ้านหนองโจด ตําบลโคกก่อ 
อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  (4)  โครงการการพัฒนาบทบาทสหกรณ์เพ่ือเป็นหน่วยจัดการตลาดข้าวและ
พืชผักเกษตรอินทรีย์ กรณศีึกษา สหกรณ์ชุมชนอําเภอบ้านฝาง  จํากัด       

2.7 ทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

2.7.1 งานวิจัยของ สกว. ฝ่ายท้องถ่ิน   

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยของ สกว. ใน E-library  พบว่ามีการศึกษาเร่ืองระบบตลาด
ทางเลือกหรือตลาดการเกษตรที่เน้นประโยชน์ของกลุ่มเกษตรกรอยู่พอสมควร   หลายเร่ืองศึกษามานานหลาย
ปีแล้ว แต่หลายเรื่องก็ยังไม่ได้ข้อสรุปผลการศึกษาที่น่าพอใจ   งานศึกษา เช่น พันศักด์ิ จิตสว่าง (2554) การ



จัดการระบบการผลิตและตลาดทางเลือก ของเครือข่ายเกษตรทางเลือก อําเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน         หลายโครงการเป็นการศึกษาเชิงจัดเวที อาทิเช่น   แสวง   รวยสูงเนิน (2548) รายงาน
เสวนาเพ่ือพัฒนาโจทย์วิจัยเกษตรอินทรีย์ภายใต้หัวข้อสถานภาพและประเด็นปัญหาในระบบการผลิตและ
การตลาดข้าวอินทรีย์     โสวัตรี ณ ถลาง(2553)  การพัฒนาโจทย์วิจัยเพ่ือการศึกษาตลาดชุมชนในฐานะ
เครื่องมือทางสังคมและรูปแบบความร่วมมือของชุมชน       
  พันศักด์ิ จิตสว่างและคณะ (2554) ช้ีว่าการที่ชุมชนเข้าสู่ระบบการผลิตเชิงพณิชย์ ส่งผลให้พ้ืนที่ป่าไม้
รอบหมู่บ้านลดลงเพราะถูกแผ้วถางเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชส่งเสริมชนิดต่างๆ นอกจากปัญหาดังกล่าวแล้ว ราคา
ผลผลิตที่ไม่แน่นอน ภาวะขาดทุน ทําให้เกิดปัญหาหน้ีสิน     ขณะที่ชุมชนได้วิเคราะห์ปัญหา และทางออก 
โดยการทําการเกษตรทางเลือก  ผลิตแบบไม่พ่ึงพาสารเคมี เน้นความม่ันคงของอาหาร และสุขภาพ กินก่อน
เหลือจึงขาย    งานวิจัยได้ข้อมูล ฟาร์มต้นแบบ 10 และเกษตรกรผู้สนใจราว 66 ราย  โดยได้เก็บข้อมูล
ผลผลิตและปรมิาณผลผลิตในแต่ละเดือน  ผลสุดท้ายงานวิจัยไม่มปรากฏมีข้อมูลเรื่องการทําตลาดทางเลือก 
ว่าเป็นไปในรูปแบบไหนอย่างไร หรือมีกระบวนการจัดการตลาดอย่างไร   

 งานของ แสวง   รวยสูงเนิน (2548)  เริ่มจากปัญหาการขยายตัวของเกษตรอินทรีย์ทีข่ยายตัวช้า ซึ่ง
ก็เน่ืองจากปัจจัยหลายอย่าง  ซึ่ การส่งเสริมเกษตรอินทรีย์น้ัน มีจากทั้งหน่วยงานราชการ องค์กรพัฒนา
เอกชน กลุ่มเครือข่ายเกษตรกร แต่มักมีปัญหาที่ไม่เช่ือมโยงการทํางานกันหรือแลกเปลีย่นกัน รวมถึงปัจจัยใน
ตัวเกษตรกร   จึงทําให้การขยายตัวของเกษตรอินทรีย์ล่าช้า  งานศึกษากล่าวถึงเรื่องการตลาดน้อยแต่เน้นไปที่
ข้อเสนอเรื่องการทํางานส่งเสริมแบบมีส่วนรว่มระหว่างนักวิจัย นักพัฒนา นักส่งเสริม นักธุรกิจและผู้นําชุมชน
มากกว่า เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนเกษตรอินทรีย์ทั้งในเชิงเทคโนโลยี เชิงสังคมและเชิงเศรษฐกิจ   

โสวัตรี ณ ถลาง และคณะ (2553)   ช้ีว่าการพัฒนาโจทย์วิจัย ต้องนําไปสู่ข้อเสนอคือ  ตลาดชุมชนกับ
การสร้างเศรษฐกิจที่เป็นธรรมของชุมชน  โดยการสร้างระบบเศรษฐกิจทีเ่ป็นธรรมน้ันต้องเร่ิมจากการรวมกลุ่ม
ของเกษตรกรในรูปแบบสหกรณ์หรือกลุ่มอาชีพและสร้างเครือข่ายของกลุ่ม โดยระบบเศรษฐกิจต้องเป็นธรรม
กับทุกฝ่าย ไมว่่าจะเป็นเรื่องราคาสินค้า   การกระจายผลประโยชน์ ระบบบริหารจัดการ  คุณภาพผลผลิต  
มาตรฐานของกลุ่ม   ส่วนประสบการณ์การสร้างตลาดชุมชน  การเกิดตลาดชุมชนได้จะต้องมีพ้ืนฐานปัญหาที่
ชุมชนเผชิญร่วมกัน เช่น ที่ดิน หน้ีสิน การเกษตร การลดต้นทุน การสร้างตลาดชุมชนต้องเร่ิมจากการเช่ือมโยง
ผู้ผลิตกับผูข้าย คือระบบจัดการตลาด ระบบจัดการผลผลติ  การปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตจากเคมีมาเป็น
อินทรีย์ โดยชุมชนต้องสร้างอาชีพ สร้างโอกาส สร้างสิ่งแวดล้อม สร้างวงจรการผลิตทีดี่ สร้างการเช่ือมโยง
เครือข่ายสังคม  ซึ่งเมื่อเกิดตลาดชุมชนแล้วจะเป็นตลาดเพ่ือการพัฒนาคุณภาพของสังคม 

     งานศึกษาเรื่องตลาดส่วนใหญ่ของ สกว.ฝ่ายท้องถิ่น จะมุ่งเน้นที่ลักษณะตลาดชุมชน  อาทิเช่น  
ทรงเดช ก้อนวิมล (2553)  ศกึษารูปแบบระบบตลาดทางเลือกที่เหมาะสมสําหรับสินค้าเกษตรกรรมย่ังยืนพ้ืนที่
ตําบลหนองตอกแป้น ตําบลหัวงัว ตําบลยางตลาด และตําบลโคกสะอาด อําเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธ์ุ      
บัวขาว สีเฒ่า(2558)  การพัฒนารูปแบบตลาดชุมชน เพ่ือสร้างความปลอดภัยด้านการผลิต และการบริโภค
อาหาร กรณีตําบลนาทอง อําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม      ใจ จูมรี   (2554) การจัดการตลาดนัด
ชุมชนเพ่ือสุขภาวะของชุมชน กรณีศึกษา บ้านนาทราย ตําบลพะลาน อําเภอนาตาล จังหวัอุบลราธานี   และ   
เสกสรร จันทรร์าช(2559)   ศึกษาภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้านและการพัฒนาตลาดทางเลือกที่เหมาะสมกับ
ชุมชน ตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล จังหวัดขอนแก่น     ทีส่ําคัญส่วนใหญ่ยังไมม่ีงานศึกษาที่ช้ีถึงมูลค่า
ทางเศรษฐกิจของตลาดทางเลือกและอาหารท้องถิ่นเลย     

งานศึกษาของทรงเดช   และคณะ ซึ่งศึกษากลุ่มเกษตรอินทรีย์ในตําบลของตนเองนั้นเริ่มจาก   
การศึกษารูปแบบตลาดและเส้นทางการกระจายอาหารในพ้ืนที่ของตเอง  โดย พบว่ามีลักษณะการจัดการ 



ตลาดสินค้าอาหารและผลผลิตทางการเกษตรรวมอยู่  9 แบบ  คือ. ตลาดนัด  ร้านค้า และอาหารสด   
ร้านอาหารตามสั่ง ร้านค้าแผงลอย รถพุ่มพวงขายในไร่นา  ตลาดห้อยศอก   รถเข็นและตลาดชุมชน โดยสินค้า
ส่วนใหญม่าจากตลาดขายส่งนอกชุมชน  ขณะเดียวกันระบบการผลิตในพื้นที่ๆกําลังทําเกษตอินทรีย์   มี
ผลผลิต ประกอบด้วยพืชผักสวนครัว ไม้ผล  ข้าว สัตว์ปีก สัตวนํ้าและสัตว์เลี้ยง   ทําใหเ้กิดการทํางานแบบมี
สวนร่วมระหว่างภาครัฐ องค์กรเอกชน การสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้ผลิตเครือข่ายกลุ่มผู้บริโภค เครือข่าย
ครอบครัว   นําไปสู่การศึกษาข้อมูลการผลติ   ข้อมูลรูปแบบตลาด โดยําบว่ารากฐานของตลาดทางเลือกต้อง
ประกอบไปด้วย 1) มี การรวมกลุ่มผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์  2) มีแกนนําหรอืคณะทํางาน 3) มีพ้ืนที่เป้าหมาย มี 
กลุ่มผู้ผลิต และรูปธรรมในแปลง 4) มี เครอืข่าย  โดยก่อนที่จะเปิดตลาดต้องมีการศึกษาข้อมูล คือ  ข้อมูลผู้
ผลิต ข้อมูลผู้บริโภค  ข้อมูลรปูแบบตลาด และแหล่งทีม่าของอาหาร   มกีารสร้างกลไกการทํางานเร่ืองตลาด   
การประชุมกลุ่มผู้ผลิตและขายส  ินค้า   ประชุมภาคีเครือข่าย   และการรณรงค์ประชาสัมพันธ์    ทัง้น้ีทรงเดช
สรุปว่า รูปแบบและระบบตลาดทางเลือกที่เหมาะสมกับชุมชนเป็นดังน้ี คือ  มี คณะกรรมกรรมการดูแลตลาด  
มีกฎกติกาของตลาด  และมคีวามสมํ่าเสมอต่อเน่ือง   
 ใจ จูมรี   (2554) ศึกษาตลาดนัดชายแดน ซึ่งต้ังมาได้ 10 กว่าปีแล้ว โดยได้สํารวจสภาพเศรษฐกิจการ
ขายสินค้าในตลาด  ประภทสินค้าที่ขายในตลาด ซึ่งมีอยู่ 8 ประเภท  การบริหารจัดการตลาด   ความสัมพันธ์
ของผู้คนในตลาด  ส่วนเรื่องบทบาทตลาดชุมชนกับสุขภาวะน้ัน ข้อมูลบอกว่ามี 2 ปัจจัย ปัจจัยด้านลบคือการ
มีสินค้าอาหารขยะ อาหารท่ีมีสารเคมี  แต่ปัจจัยทางบวกคือ การที่มีอาหารพ้ืนบ้านมาขายในตลาดช่วยสร้าง
สุขภาวะที่ดีได้  งานวิจัยเสนอแนวทางการจดัการตลาดนัดชุมชนเพ่ือสุขภาวะคือ การสร้างภาพลักษณ์ให้เป็น
ตลาดอาหารปลอดภัย  เน้นอาหารพ้ืนบ้าน  การจัดการด้านสาธารณูปโภค ความสะอาด 
  งานศึกษาของนางผุสดี กันใจ และคณะ เรื่องการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยการมี
ส่วนร่วมของของชุมชน   โดยสร้างความร่วมมือ 3 กลุม่ ประกอบด้วย กลุ่มผูผ้ลิต ผู้บรโิภค และกลุม่บริหาร
จัดการกลาง ได้แลกเปลี่ยนรูเ้พ่ือให้เกิดแนวทางการดําเนินงานท่ีนําไปสู่รูปแบบของช่องทางการจัดจําหน่าย
ผลผลิตผักปลอดสารทําให้บ้านนาบอนมีจุดจําหน่ายผัก และผลผลิตปลอดสารของชุมชนที่สมาชิกกลุ่มผูผ้ลิต
นํามาขายให้กับผู้บริโภคในราคาที่เป็นธรรม  จากการศึกษาพบว่าการดําเนินงานโดยกระบวนการกลุ่มส่งผลให้
เกิดโครงสร้างของคณะกรรมการ ที่มีกฎระเบียบนําไปสู่การบริหารและจัดระบบของกลุ่มทั้งผู้ผลิต ผู้บริโภค 
และกลุ่มบริหารจัดการกลาง  ผลจากการดําเนินงานทําให้สมาชิกกลุ่มผูผ้ลิตมีความตระหนักและคํานึงถึงการ
ลดใช้ปุ๋ยเคมีเน่ืองจากต้องการผลิตผักปลอดสารได้อย่างเพียงพอกับความต้องการของตลาดหรือผู้บริโภค
ภายในชุมชน    

งานศึกษาของ บัวขาว  สีเฒ่าและคณะ พบว่า รูปแบบตลาดอาหารปลอดภัยที่เหมาะสมกับตําบลนา
ทอง มี 3 รูปแบบ คือ รูปแบบตลาดนัดชุมชน รูปแบบตลาดเร่ขาย และรูปแบบขายในแปลง ซึ่งแต่ละหมู่บ้านมี
จุดเด่นในเรื่องตลาดแตกต่างกัน  เช่น บ้านแบกโดดเด่นเรื่องการขายอาหารปลอดภัยในตลาดนัดชุมชน เพราะ
มีกลุ่มแกนนําที่ผลิตแบบปลอดภัยอยู่แล้ว ผู้บริโภคมีความรู้ ต่ืนตัว มาสนับสนุนอาหารปลอดภัยในตลาด และ
มีทีมทํางานตลาดอาหารปลอดภัยซึ่งส่วนใหญ่อยู่บ้านแบก บ้านทัพม้ามีจดุเด่นเรื่องการเร่ขาย และขายใน
แปลง เป็นแหล่งผลิตอาหารปลอดภัยที่ฝากขายในตลาดปลอดภัย และมีผู้ผลิตอาหารปลอดภัยกินเอง บ้าน
ดอนหันโดดเด่นเรื่องการเร่ขายในชุมชนเพราะเป็นหมู่บ้านขนาดเล็ก ไมม่ีตลาดนัดชุมชน ส่วนบ้านนาทองเด่น
เรื่องการเร่ขายเช่นกัน ส่วนหน่ึงเดินเร่ขายในชุมชน แต่อีกส่วนหน่ึงไปเร่ขายที่ขอนแก่น ซึ่งผลผลิตมทีั้งที่ปลูก
แบบปลอดภัยและปลูกแบบทั่วไป   ขณะทีศ่ักยภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภคในตําบลนาทอง มีความพร้อมอย่าง
มากในการจะสร้างอาหารปลอดภัยได้ เพราะมีทั้งแหล่งนํ้า ที่ดิน แหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ รวมทั้งผู้บริโภค
ในชุมชนก็มีกําลังซื้อมาก ทีส่าํคัญคือต้องการบริโภคอาหารปลอดภัยด้วย แต่ชุมชนก็ยังคงผจญอยู่กับเรื่อง



กระบวนการผลิตแบบใช้สารพิษ สารเคมีภายใต้ระบบเกษตรอุตสาหกรรมที่ตอบสนองเรื่องรายได้เป็นหลัก  ซึ่ง
การสร้างความตระหนักเรื่องอาหารปลอดภัยกับคนในชุมชนโดยอาศัยช่องทางตลาดชุมชนยังจะต้องมีการ
พัฒนาต่อไป  
    เสกสรร  จนัทราชและคณะ  ช้ีว่าวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่เปลี่ยนไปจากเดิม  โดยมีการพ่ึงพาตลาดอาหาร
สําเร็จรูป อาหารตามสั่งมากขึ้น ทําให้คนปลูกผักสวนครัวน้อยลง ส่วนมากจะหาซื้อตามท้องตลาดเพราะง่าย
และสะดวกสบายกว่า  และสว่นใหญ่มุ่งแต่จะหาเงินให้ได้มาให้มากที่สุดเพ่ือใช้จ่ายในครอบครัว  ทําให้ใน
ชุมชนมีการต้ังตลาดนัดขึ้นมาเพ่ือทําหน้าที่น้ี   โดยทีมวิจัยได้สํารวจ   ลกัษณะอาหารอีสานในตลาดชุมชน
พบว่าประกอบไปด้วยอาหารประเภทแกง   อาหารประเภทยําและพล่า  อาหารประเภทเคร่ืองจิ้ม  
 อาหารประเภทป้ิง ย่าง  อาหารประเภทเคร่ืองเคียงหรือของแนม เช่น   และ อาหารหวาน    ทั้งน้ีทมีวิจัยได้ 
สํารวจข้อมูลผกัพ้ืนบ้านในชุมชน พบว่า ยังมีผักพ้ืนบ้านทัง้หมด 106 ชนิด ตามนิเวศน์ต่างๆ   และยังได้สํารวจ
ความต้องการอาหารพ้ืนบ้านก่ึงสําเร็จรูป ในชุมชน   พบว่าในชุมชนทั้ง 3 หมู่บ้าน จะมีตลาดที่เกษตรกรนําผัก
พ้ืนบ้านมาจําหน่าย   การมตีลาดนัดหลายแห่ง  สามารถรองรับผักพ้ืนบ้านและอาหารพ้ืนบ้านสําเร็จรูปจาก
กลุ่มเกษตรกรผสมผสานและชาวบ้านทั่วไปในชุมชน   ทําให้ช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกรและชาวบ้าน เกิด
เงินทุนหมุนเวียนในชุมชนมากขึ้น   ตลาดชุมชนมีเสน่ห์ในแง่  ฝมีือและรสชาติที่เป็นแบบพ้ืนบ้าน  มีความ
ปลอดภัย     ตลาดนอกจาก  จะดึงลูกค้าเข้ามาแล้ว ยังสร้างแรงจูงใจในการวางแผนจัดการผลิตและแปรรูป
อาหาร   เกิดกลไกให้ชุมชนเกิดการพ่ึงตนเอง ด้านอาหารมากข้ึน เกิดการผลิตพืชผั กทีค่วบคุมคุณภาพมากข้ึน 
และทํา ให้มีอาหารปลอดสารพิษในชุมชน มากขึ้น 

มีงานศึกษาที่น่าสนใจ เช่น งานของ ยุพา ยอดเมตตา (2557) เรื่องการสรา้งทางเลือกในการผลิตและ
ตลาดพืชอินทรีย์ที่หลากหลายเพ่ือทดแทนการปลูกกะหล่าํปลีของเกษตรกรบ้านแม่ลิดป่าเห้ว ตําบลแม่เหาะ 
อําเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน  ให้ขอ้มูลที่น่าสนใจถึงลุ่มเกษตรกรที่ปลูกกะหล่ําปลีเชิงพาณิชย์ ซี่งมี
ต้นทุนการผลิตที่สูงและไม่ได้มีการนําต้นทุนอ่ืนๆมาคิดเช่นต้นทุนสุขภาพ ขณะที่สภาพพ้ืนที่ของชุมชนมี
ศักยภาพที่จะผลิตพืชผักที่ไมใ่ช้สารเคมีได้ นอกจากน้ีในพ้ืนที่ยัง กลุ่มผู้บริโภคท่ีมีความต้องการอาหารอินทรีย์
และมีช่องทางตลาด ในอําเภอ 4 แห่งที่หมนุเวียน4วันต่อสัปดาห์ ที่ล้วนต้องการผลผลติดังกล่าว  แต่ปัญหาคือ
เกษตรกรยังไม่สามารถปรับระบบการผลิตเพ่ือมาเช่ือมต่อกับตลาดอาหารปลอดสารพิษที่มีอยู่ได้     ทัง้น้ีตลาด
ทางเลือกและการสร้างเศรษฐกิจอาหารท้องถิ่น ได้อาศัยงานศึกษาของ   ชมชวน บุญระหงส์(2543) ระบบ
ตลาดทางเลือกที่เหมาะสมสาํหรับสินค้าเกษตรกรรมย่ังยืน      อรณี   เวียงแสง(2548)  การจัดการตลาดผัก
ปลอดสารพิษที่เหมาะสมและเป็นธรรมในช่วงการปรับเปล่ียน ระบบการผลิตสู่เกษตรกรรมย่ังยืนเครือข่าย
เกษตรกรรมทางเลือก อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน   และ ถนัด แสงทอง (2558)  การพัฒนารูปแบบตลาด
ทางเลือกเพ่ือนําไปสู่ความมั่นคงอาหารของชุมชน .   ในการออกแบบทําความเข้าใจรูปแบบตลาดทางเลือกที่
กว้างกว่ารูปแบบตลาดนัดหรือตลาดชุมชนและสร้างทางเลือกช่องทางตลาดรูปแบบอ่ืนๆ       นอกจากน้ียังมี
งานศึกษาในประเด็นทางผลผลิตทางเกษตรหลายช้ินที่มีการพูดถึงประเด็นทางการตลาดด้วย   เช่นงาน
ศึกษาของ   ธนาภรณ์ อธิปัญญากุล  (2556)  การจัดการการผลิตและการตลาดข้าวไร่อย่างย่ังยืนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน” ที่พูดถึงการจัดการตลาดข้าวไร่ โดยมีข้อมูลทางตัวเลข โดยพบว่า ราคาข้าวที่
ขายจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับผลิตภัณฑ์  การขายในรูปของเมล็ดพันธ์ุจะได้ราคาดีกว่าการขายในรูปของ
ข้าวเปลือก ราคาขายในรูปของเมล็ดพันธ์ุอยู่ระหว่าง 23-25 บาทต่อกิโลกรัม สําหรับในรูปของข้าวเปลือกอยู่
ระหว่าง 11-17 บาท  ลักษณะพันธ์ุข้าวก็มีส่วนในเรื่องราคา โดยพันธ์ุสกลนครจะขายได้ราคาดีกว่าพันธ์ุซิวแม่
จัน เน่ืองจากเป็นที่ต้องการของตลาดมากกว่า โดยเฉพาะในกลุ่มของเกษตรกรที่เพาะปลูกอ้อยมักจะปลูกข้าว
พันธ์ุสกลนครเป็นพืชหมุนเวียน  การขายในรูปของเมล็ดพันธ์ุ เกษตรกรจะขายให้กับ ศนูย์ข้าวชุมชนโดยตรง 



และทางศูนย์จะกระจายไปสู่หน่วยงานราชการและสมาคมชาวไร่อ้อย สัดส่วนที่เหลือเกษตรกรจะขายในรูป
ของข้าวเปลือกโดยขายให้กับพ่อค้ารวบรวมในชุมชน/ท้องถิ่น/พ่อค้ารวบรวมในอําเภอ ซึ่งพ่อค้าจะส่งขายต่อ
ให้โรงสีขนาดใหญ่  โดยมีข้อเสนอการทําตลาดการรวมกลุ่มเพ่ือสร้างอํานาจต่อรองและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ว่า 
เกษตรกรควรมีการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาการแปรรูปผลิตภัณฑ์และส่งขายโดยตรงไปยังผู้บริโภค อาจส่งขายตาม
หน่วยงานราชการหรือร้านอาหารต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหาด้านการถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง ซึ่งจากผลการ
วิเคราะห์ด้านห่วงโซ่มูลค่าจะเห็นว่ากาไรข้ันต้นที่ผู้แปรรปูได้รับค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับการขายในรูป
ของข้าวเปลือก ดังน้ัน หากมีการรวมกลุ่มเพ่ือการแปรรูปเกษตรกรจะได้รับประโยชน์โดยตรง   

 งานศึกษาของ อรวรรณ ศรีโสมพันธ์ (2557) เรื่องโครงสร้างการผลิตและการตลาดข้าวหอมมะลิไทย 
ให้ภาพข้อมูลตลาดใหญ่มากกว่าระบบตลาดของเกษตรกรที่สามารถจัดการได้เอง    ขณะที่ ศรีธรณ ์โรจนสุ
พจน์ (2559) เรื่องการใช้ประโยชน์จากงานวิจัยในการสื่อสารเพ่ือสร้างเสริมตลาดทางเลือกของเครือข่าย
อินทรีย์ในจังหวัดเชียงใหม่ เน้นไปที่การสื่อสารเพ่ือสร้างเร่ืองราวของตลาดทางเลือก โดยช้ีว่าตลาดทางเลือก
ของเครือข่ายเกษตรอินทรีย์เป็นสนามขนาดเล็กหรือสนามย่อย (sub-field) ที่ด้ินรน ต่อสู้ เคลื่อนไหว ไม่เคย
หยุดน่ิงท่ามกลางสนามเกษตรเคมีขนาดใหญ่ซึ่งเป็นเกษตรอุตสาหกรรมกระแสหลกัของสังคมไทยตลอด
ระยะเวลายาวนานที่ผ่านมา  สนามแห่งน้ีเกิดขึ้นจากความเปลี่ยนแปลงวิถีการเกษตรของสังคมไทยต้ังแต่อดีต
ที่เป็นเกษตรเคมีพันธสัญญาและอาศัยกลไกตลาดเป็นตัวขับเคลื่อน แต่กลับสร้างปัญหาให้กับเกษตรกร
มากมายและไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ เกษตรกรส่วนหน่ึง จึงออกมาจากระบบดังกล่าวและสร้างตลาดทางเลือก
ของตนเองขึ้นมา นับได้ว่าน่ีคือการปรับตัวต่อรองคร้ังสําคัญในระลอกแรก สนามย่อยหรือตลาดทางเลือกแห่งน้ี
ไม่เหมือนตลาดทั่วไปที่ความสัมพันธ์จบลงเมื่อการซื้อขายเสร็จสิ้นและต่างฝ่ายต่างได้รับประโยชน์ตามที่
ต้องการ แต่ตลาดทางเลือกเป็นตลาดแห่งความสัมพันธ์ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงได้ว่ามีความเป็นชุมชนหรือสังคม
ซึ่งผู้คนที่เข้ามาร่วมในพ้ืนที่แห่งน้ีมิได้เข้ามาด้วยผลประโยชน์ส่วนตัวแต่เพียงอย่างเดียว แต่มีมิติของสว่นรวม
อยู่ด้วย  

 2.7.2 งานวิจัยอ่ืนๆทีเ่ก่ียวข้อง  

งานศึกษาที่พูดถึงมูลค่าของเศรษฐกิจอาหารท้องถิ่นโดยมีข้อมูลตัวเลขและรายได้น้ันที่น่าสนใจเช่น งาน
ของ นรินทร์ เนียมนุช และคณะ(2557)  ทีศ่ึกษา ห่วงโซ่อุปทานของสัตว์นํ้าอ่าวบ้านดอน กรณีศึกษา ปูม้า ปู
ทะเล และปูแสมซึ่งสํารวจชาวประมงธรรมชาติ ซึ่งเป็นกลุ่มประมงผู้จับปูม้า ปูทะเล และปูแสม จํานวน 102 
ราย ในพ้ืนที่อ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่า ชาวประมง  มีรายได้จากการขายปู และรายได้จากการ
จับสัตว์นํ้าอ่ืนๆ ที่เป็นผลพลอยได้จากการทําประมงโดยเฉล่ียแล้วชาวประมงจะมีรายได้จากการทําประมงปู
ทะเลประมาณ 536,438.52 บาทต่อปีต่อราย   และการทาํประมงปูแสมเฉล่ีย 15,500.67 บาทต่อปีต่อราย
ทั้งน้ีวิถีการตลาดของชาวประมง ซึ่งอยู่ต้นนํ้าของกระบวนการผลิต จะทําการจัดส่งผลผลิตให้แก่ผู้รวบรวม
ผลผลิต ซึ่งมแีพท้องถิ่น ที่อยู่ในพ้ืนที่ของการทําประมง และนําผลผลิตบางส่วนขายให้กับพ่อค้าท้องถิ่น และ
ร้านอาหารในท้องถิ่น ส่วนการจัดส่งผลผลติให้กับร้านอาหารนอกอ่าว พบว่า เป็นการทําการค้าต้ังแต่บรรพ
บุรุษสืบต่อกันมา ในขณะที่กระบวนการกลางน้ํา ผู้รวบรวมรายใหญ ่คือแพท้องถิ่น ที่อยู่ในพ้ืนที่ที่ชาวประมง



อาศัยอยู่ และทําการรวบรวมส่งให้กับแพเอกชนรายใหญร่วบรวมผลผลิตในปริมาณทีม่ากพอ จึงนําส่งให้กับ
โรงงานแปรรูปตามลําดับ 

งานศึกษายังได้วิเคราะห์มูลค่าที่เกิดจากการใช้ประโยชน์โดยตรง (Direct use) หมายถึง การคิดมูลค่าของ
ทรัพยากรโดยตรงของมนุษย์ในฐานะผู้บริโภค เช่น การพิจารณาคุณค่าของสัตว์นํ้าที่เป็นการใช้ประโยชน์
ทางตรง ได้แก่ รายได้จากการจับสัตว์นํ้า การใช้ประโยชน์จากสัตว์นํ้าในกรณีต่างๆ เช่น การใช้ประโยชน์จาก
เปลือกหอย เปลือกกุ้ง รวมท้ังรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ได้รับจากการเข้าชมการประมงสัตว์นํ้า จาก
การวิจัยพบว่า มูลค่าที่เกิดจากการใช้ประโยชน์โดยตรง (Direct use) ของชาวประมงปูม้า ปูทะเล และปูแสม 
เกิดจากการการนําผลผลิตจําหน่ายให้กับร้านอาหารในท้องถิ่น แพท้องถิ่น และร้านอาหารนอกอ่าว พบว่า มูล
ค่าที่เกิดจากการใช้ประโยชน์โดยตรงของการขายผลผลิตปูม้า มีมลูค่า 20,071,958.60 บาทต่อปี ปูทะเล มี
มูลค่า 6,290,612.36 บาทต่อปี และปูแสม มีมูลค่า 21,706 บาทต่อปี และ มลูค่าที่เกิดจากการใช้ประโยชน์
โดยตรงของการขายผลผลิตปูเน้ือมีมูลค่า 592,768.09 บาทต่อปี และปูไข่ มีมลูค่า 161,866.10 บาทต่อปีจาก
การศึกษาพบว่า ชุมชนอ่าวบ้านดอนของชาวประมงปูโดยรวมสามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยเฉพาะการพ่ึงพา
ตนเองทางเศรษฐกิจ บนพ้ืนฐานทรัพยากรธรรมชาติ  

 งานศึกษาอีกช้ินนึง ของ เฉลยีว บุญมั่นและศรัณย์ วีสเพ็ญ(2552)   ซึ่งศกึษาความเป็นไปได้ของการ
ผลิตไก่พ้ืนเมืองเชิงพาณิชย์ในระดับชุมชน: กรณีศึกษาไก่ย่างบ้านแคน, ไก่ย่างไม้มะดัน และการค้าขายไก่
พ้ืนเมืองในตลาดบางแห่งของจังหวัดยโสธร ศรีสะเกษ และอุบลราชธานีโดยพบว่าตลาดไก่ย่างมีห่วงโซ่อุปทาน
ที่เก่ียวข้องต้ังแต่การผลิตจนถึงผู้บริโภค ได้แก่ 1) ผู้ผลิตพันธ์ุไก่และปัจจยัการผลิต 2) ผู้เลี้ยงไก่ 3) ผูร้วบรวม
และชําแหละ 4) ผู้จําหน่ายไก่ย่าง และ 5) ผู้บริโภคปริมาณการจําหน่ายไก่ย่างในตลาดทั้ง 3 จังหวัด  รวม
ตลอดปี ประมาณ 387,000 ตัว มูลค่ารวมประมาณ 37.7 ล้านบาทต่อปี โดยในช่วงปกติจะมีปริมาณการ
จําหน่ายเฉลี่ยประมาณ 1,000 ตัวต่อวัน ในช่วงเทศกาล (ปีใหม่ ตรุษจีน สงกรานต์) จําหน่ายเฉลี่ยประมาณ 
2,800 ตัวต่อวัน หรือเพ่ิมขึ้นประมาณ 2.8 เท่า     ส่วนห่วงโซ่อุปทานไก่พ้ืนเมือง ที่เก่ียวข้องต้ังแต่การผลิต
จนถึงผู้บริโภค ได้แก่ 1) ผู้เลีย้งไก่ 2) ผู้รวบรวม 3) ผู้จําหน่ายไก่ชําแหละ และ 4) ผู้บรโิภค ซึ่งไก่พ้ืนเมืองที่
นํามาจําหน่ายเป็นไก่ชําแหละในตลาดสด รวมตลอดปี มีประมาณ 213,000 ตัว มูลค่ารวมประมาณ 25.9 ล้าน
บาทต่อปี โดยในช่วงปกติ มีจํานวนเฉลี่ยประมาณ 580 ตัวต่อวัน ในช่วงเทศกาล (ปีใหม่ ตรุษจีน สงกรานต์) 
เฉลี่ยประมาณ 770 ตัวต่อวัน หรือเพ่ิมขึ้นประมาณ 1.3 เท่า ส่วนไก่พ้ืนเมืองมีชีวิตที่ได้จากผู้รวบรวม มี
ประมาณ 268,000 ตัวต่อปี มูลค่าที่รับซื้อจากผู้เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ รวมประมาณ 13.7 ล้านบาท และมูลค่าใน
การจําหน่ายของผู้รวบรวมไก่พ้ืนเมือง รวมประมาณ 16.7 ล้านบาทงานศึกษาจึงสรุปได้ว่าความเป็นไปได้ของ
การผลิตไก่พ้ืนเมืองสําหรับใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ในตลาดระดับชุมชน มีความเป็นไปได้มากในตลาดสด 
เน่ืองจากไก่พ้ืนเมืองยังมีปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภคและช่องทางการจําหน่ายมีมากกว่า
ตลาดในท้องถิ่น ส่วนการใช้ไก่พ้ืนเมืองเข้าไปทดแทนไก่ทีใ่ช้อยู่ในตลาดไก่ย่างในระดับท้องถิ่น เห็นว่ามีความ
เป็นไปได้น้อย เน่ืองจากไก่พ้ืนเมืองมีปริมาณไม่เพียงพอ การออกสู่ตลาดไม่สม่ําเสมอตลอดปี ขนาดและอายุไก่



ไม่แน่นอน ต้นทุนสูง รวมถึงลักษณะไก่ย่างที่ทําจากไก่พ้ืนเมือง  จะมีสสีนั หลังจากที่ย่างสุกดูแล้วไม่น่า
รับประทาน 

งานศึกษาของ อดิศร สังข์ครและนงลักษณ ์ผุดเผือก (2557)  ซึ่งศึกษาหว่งโซ่อุปทานของธุรกิจ
เครื่องแกงในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ที่พบว่าปัจจัยที่นําเข้าที่สําคัญในกระบวนการผลิตเคร่ืองแกงของ
ผู้ประกอบการ คือวัตถุดิบในการผลิต อันได้แก่ พริกแห้ง พริกสด กระเทียม หอมแดง ขมิ้น กระชาย เกลือ 
พริกไทย ตะไคร้ และข่า  ทั้งน้ีงานศึกษาไม่ได้บอกว่าที่มาของวัตถุดิบเหล่าน้ีมาจากไหน  สามารถหาในท้องถิ่น
ได้หรือไม่      แต่จากข้อมูลการผลิตเคร่ืองแกงของผู้ประกอบการ ซึ่งมีทัง้ผู้ประกอบการรายเด่ียว  
ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนและ ผู้ประกอบการบริษัทจํากัดจําหน่าย  ซึง่ผลิตเคร่ืองแกงจํานวน 3 ชนิด 
ได้แก่ เครื่องแกงส้ม เครื่องแกงคั่ว และเคร่ืองแกงเขียวหวาน   มีกําลังการผลิตเคร่ืองแกงรวมกัน15,500 
กิโลกรัมต่อเดือน มีมูลค่าการจําหน่ายปลีกและส่ง     1,800,000 - 1,410,000  บาทต่อเดือน   งานศึกษาเน้น
ไปที่การพัฒนามาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารจํานวน 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านคุณลักษณะที่ต้องการ ด้าน
สุขลักษณะ ด้านการบรรจุ และด้านเครื่องหมายและฉลาก พบว่า ด้านที่ส่งผลกระทบต่อผู้ประกอบการเจ้าของ
คนเดียวและวิสาหกิจชุมชนมากที่สุดคือด้านเครื่องหมายและฉลาก เน่ืองจากการจําหน่ายเครื่องแกงนั้นเป็น
การจําหน่ายแบบแบ่งขายจึงทําให้ยากต่อการทําฉลาก 

 งานศึกษาเหล่าน้ีมีความน่าสนใจในการประเมินมูลค่ารายได้หรือผลประโยชน์ออกมาในเชิงตัวเลขที่
ผู้ผลิตหรือผู้ประกอบการจะได้รับจากกระบวนการอาหารท้องถิ่น แต่งานเหล่าน้ียังไม่ได้ให้ความสําคญัในเรื่อง
การสร้างความเข้มแข็งในการจัดการตลาดโดยกลุ่มหรือชุมชนท้องถิ่น หรือการพัฒนาช่องทางการตลาดที่ลด
ความเสียเปรียบของผู้ผลิต  

2.6 ความสอดคล้องกับการทํางานยุทธศาสตร์โหนด  
ศูนย์ประสานงานเกษตรกรกรรมย่ังยืนอีสานตอนกลาง ได้กําหนดยุทธศาสตร์การทํางานโหนด  คือ 

การสร้างเศรษฐกิจจากอาหารท้องถิ่น  โดยมีภารกิจสร้างต้นแบบนวัตกรรมผ่านเครื่องมือ CBR  ทั้งน้ีภายใต้
นิยามความม่ันคงอาหาร 4 ฐานคือ   ฐานการผลิต (เฮ็ดได้)   ฐานทรัพยากรธรรมชาติ นํ้า ป่า (หาได้ )    ฐาน
วัฒนธรรม ฮีต  บุญประเพณีของชุมชน  ( แลกได้) และ ฐานการตลาด รายได้ รายจ่าย ( ซื้อได้) อย่างพอเพียง 
และ ปลอดภัย   คือ“การมีอาหารจากการผลิตได้ หาได้ แลกได้ ซื้อได้ อย่างพอเพียง ปลอดภัย และย่ังยืน  อัน
เป็นการมุ่งเน้นมาที่การทํางาน ฐานการตลาด (ซื้อได้) โดยเช่ือมโยงกับอาหารที่มาจากฐานการผลิต (เฮ็ดได้)  
และ ฐานทรัพยากรธรรมชาติ นํ้า ป่า (หาได้ )   เพ่ือให้กระบวนการพัฒนาทางเศรษฐกิจต้องเช่ือมโยงกับฐาน
ความมั่นคงอาหารของชุมชน  โดยการรวบรวมและจัดทําฐานข้อมูลตลาดอาหารปลอดภัย  ผู้ผลิต  
ผู้ประกอบการผ่านตลาดเขยีว  ตลาดสถาบัน   พัฒนายกระดับตลาดเขียวและสร้างช่องทางตลาดที่
หลากหลาย และสร้างเศรษฐกิจจากระบบอาหารท้องถิ่นด้วยระบบการกระจายสินค้าอาหารปลอดภัยใน
รูปแบบต่างๆเช่น สหกรณ์ผูบ้ริโภคหรือรูปแบบอ่ืนๆ ฯลฯ  



  ทั้งหมดน้ีจึงนํามาสู่ประเด็นสําคัญของงานวิจัยครั้งน้ีคือ การพัฒนาและยกระดับตลาดทางเลือกที่ส่วน
ใหญ่เป็นกลุม่ตลาดเขียว ไปสู่การเป็นตลาดค้าส่งและตลาดขายตรงเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจจาก
อาหารท้องถิ่น    การพัฒนาระบบตลาดที่เอ้ือต่อการสร้างเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน   โดยมีประเด็นวิจัยคือ 
การเช่ือมโยงศักยภาพฐานการผลิตอาหารของเกษตรกร   การพัฒนาระบบการผลิตของเกษตรกร  การพัฒนา
ระบบการซื้อขายกับผู้บริโภค โดยผ่านหน่วยจัดการผลผลติสู่ช่องทางตลาดค้าส่ง ตลาดสถาบัน  ตลาดขายตรง     
โดยใช้งานวิจัยท้องถิ่นเข้าไปพัฒนากระบวนการทําตลาดของชุมชนและกลุ่มเกษตรกรให้มีความเข้มแข็ง  
เช่ือมโยงกับฐานทรัพยากรธรรมชาติและการผลิตที่ปลอดภัย  มีการกระจายรายได้ ผลตอบแทนลงสูชุ่มชน    
การสร้างรูปธรรมตลาดทาเลือกและการพัฒนาเศรษฐกิจจากอาหารท้องถิ่น อันจะนําไปสู่การแก้ไขปัญหา
เศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้านและการยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวบ้าน    การพัฒนาระบบเศรษฐกิจ
อาหารท้องถิ่น ตลอดสายพานการผลิตต้ังแต่ การผลิต การรวบรวม การแปรรูป การตลาดและการบริโภค    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 ขั้นตอนการดําเนนิงาน 

3.1  การพัฒนาให้ได้ข้อเสนอโครงการวิจัยในชุดประเด็นตลาดทางเลือกฯ 

1. การคัดเลือกพื้นที่ในการพัฒนาโจทย์วิจัย  

 ชุดประเด็นตลาดทางเลือกได้ออกแบบให้เกิดโครงการย่อยจํานวน 4 โครงการ ครอบคลุม
พ้ืนที่เขตอีสานกลาง 4 จังหวัด    โดยมีกรอบในการเลือกพ้ืนที่ทําวิจัยดังน้ีคือ  

1. พ้ืนที่ที่ทําเรื่องตลาดเขียวเดิมและต้องการพัฒนายกระดับตลาดเขียวไปสู่รูปแบบ ช่องทางตลาดใหม่ๆที่
เอ้ือให้เกิดการเข้าถึงอาหารอินทรีย์ของผู้บรโิภคได้มากขึ้นและขยายพ้ืนที่หรือสมาชิกในการทําเกษตร
อินทรีย์มากขึ้น โดยงานวิจัยจะทําในลักษณะพ้ืนที่เครือข่าย  

2. พ้ืนที่ใหม่ ในประเด็นการพัฒนาระบบการตลาดและผลผลิตที่เช่ือมกับผูบ้ริโภคเชิงสถาบัน เช่น โรงแรม 
ร้านอาหาร โรงเรียน โดยเน้นพ้ืนที่ๆมีศักยภาพในการผลิตสูง มีปริมาณผลผลิตมากพอสมควรในการนําส่ง
ผู้บริโภค  โดยงานวิจัยจะทําในลักษณะพ้ืนทีเ่ครือข่ายและพื้นที่ชุมชน แต่เป็นพ้ืนที่ๆกว้างกว่าชุมชนเดียว  

จากกรอบการคัดเลือกพ้ืนที่ ทําให้ได้พ้ืนที่วิจัย  4 พ้ืนที่ คือ   1.พ้ืนที่เครือข่ายตลาดเขียว จ.
มหาสารคาม   2. พ้ืนที่เครือข่ายตลาดเขียว จ.ขอนแก่น  3. พ้ืนที่กลุ่มเกษตรกร ต.บ้านโนน  อ. ซําสูง จ.
ขอนแก่น  และ 4. พ้ืนที่เครอืข่ายอาหารปลอดภัย อ.เมืองสรวง จ.ร้อยเอ็ด  

 2. กระบวนการพัฒนาโจทย์วิจัย  

2.1 ชุดประเด็นประสานไปที่เครือข่ายกลุ่มเป้าหมายและหารอืกับแกนนําชุมชนและเครือข่าย ในพ้ืนที ่

เป้าหมายเพ่ือกําหนดวันจัดประชุมช้ีแจงการดําเนินโครงการวิจัยในประเด็นตลาดทางเลือก  โดยจัดเวทีย่อยใน
แต่ละพ้ืนที่    โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช้ีแจงการดําเนินโครงการวิจัยในประเด็นตลาดทางเลือก     โดยได้ลง
พ้ืนที่ ดังน้ี    

1.พ้ืนที่เครือข่ายตลาดเขียว จ.มหาสารคาม  ลงพ้ืนที่วันที่ 21 สค. 61  ณ.สวนเกษตรบ้านส่อง อ.เมือง 
จ.มหาสารคาม     

2. พ้ืนที่เครือข่ายตลาดเขียว จ.ขอนแก่น ลงพ้ืนที่29 สค. 62 ที่ศูนย์เยาวชนเทศบาลนครขอนแก่น    
3. พ้ืนที่กลุ่มเกษตรกร ต.บ้านโนน  อ. ซําสูง จ.ขอนแก่น   ลงพ้ืนที่วันที่ 25 กย. 61  ณศาลาชุมชน
บ้านโนนกุดทิง อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น  

 4. พ้ืนที่เครือข่ายอาหารปลอดภัย อ.เมืองสรวง จ.ร้อยเอ็ด  ลงพ้ืนที่วันที่ 15 ตค. 61  ณ ชุมชนจินต
นิยาม ต.หนองหิน  อ.เมืองสรวง จ.ร้อยเอ็ด    



เป้าหมายของการลงพ้ืนที่คือทําความเข้าใจเก่ียวกับวัตถุประสงค์ เป้าหมาย และลักษณะงานวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น    วิเคราะห์ศักยภาพ ปัญหา ที่เก่ียวข้องกับการตลาดและความจําเป็นของการใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาสําคัญและพัฒนาตนเอง   และกําหนดโจทย์วิจัยเบ้ืองต้นของแต่ละพ้ืนที่  

 
2.2 จัดเวทีพัฒนาโครงการวิจัยในระดับพ้ืนที่ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้ร่างข้อเสนอโครงการวิจัย 

สําหรับนําเสนอกับทาง สกว. โดย   กําหนดโจทย์วิจัย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ขอบเขตพ้ืนที่และ
กลุ่มเป้าหมายการวิจัย  กําหนดทีมวิจัยและที่ปรึกษาของโครงการวิจัยการเตรียมข้อมูลประกอบการจัดทํา
เอกสารข้อเสนอโครงการ และกําหนดผู้รับผิดชอบในการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยและการนําเสนอ
โครงการวิจัย โดยได้ลงพ้ืนที่ดังน้ี  

1.พ้ืนที่เครือข่ายตลาดเขียว จ.มหาสารคาม  ลงพ้ืนที่วันที่ 11 กย. 61  ณ.ศาลาวัดบ้านหนองโจด  อ.
เมือง จ.มหาสารคาม     

  2. พ้ืนที่เครือขา่ยตลาดเขียว จ.ขอนแก่น ลงพ้ืนที่วันที่ 13 และ 25 กย. 62 ที่ศูนย์เยาวชนเทศบาล
นครขอนแก่น     

  3. พ้ืนที่กลุ่มเกษตรกร ต.บ้านโนน  อ. ซําสูง จ.ขอนแก่น   ลงพ้ืนที่วันที่  1  และ 11 ตค. 61  ณ 
ศาลาชุมชนบ้านโนนกุดทิง อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น  

   4. พ้ืนที่เครือขา่ยอาหารปลอดภัย อ.เมืองสรวง จ.ร้อยเอ็ด  ลงพ้ืนที่วันที ่29 ตค. 61  ณ ชุมชนจินต
นิยาม ต.หนองหิน  อ.เมืองสรวง จ.ร้อยเอ็ด    

 

2.3  ชุดโครงการวิจัยตลาดทางเลือก ติดตามข้อเสนอโครงการวิจัยจากแต่ละพ้ืนที่ และปรับปรุง 

ร่างเอกสารสําหรับนําเสนอต่อในการจัดเวทีพิจารนาโครงการ  โดยให้แต่ละพ้ืนที่จัดทําเอกสารข้อเสนอ
โครงการสําหรับที่ทางชุดประเด็นจะร่วมพิจารนาโครงการ 

3 การจัดประชุมพิจารนาโครงการเพ่ือรับฟงัข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะจากที่ปรึกษาและผู้ทรงคูณวุฒิต่อ
ข้อเสนอโครงการวิจัยชุดตลาดทางเลือก 

3.1   ชุดตลาดทางเลือกจัดเวทีประชุมพิจารณาโครงการร่วมกับศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 

เกษตรกรรมย่ังยืนอีสานตอนกลางและร่วมกับชุดโครงการอ่ืนๆภายใต้ศูนย์ประสานงานฯคือชุดวิจัยพันธุกรรม  
ชุดวิจัยนวัตกรรม และชุดวิจัยเกษตรกรรุ่นใหม่ ในการพิจารณาความสมบูรณ์ของร่างข้อเสนอโครงการวิจัย 
และสรุปประเด็นที่ต้องปรับปรุง เพ่ือส่งต่อในเวทีพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิจาก  สกว.  โดยเชิญแกนนําทีมวิจัย



และท่ีปรึกษาของแต่ละโครงการวิจัย/พ้ืนที่เข้าร่วม  โดยจัดวันที่ ใ 27 กันยายน พ.ศ.2561 ณ บ้านสวนซุมแซง 
ตําบลท่าขอนยาง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม   

3.2 จัดประชุมนําเสนอโครงการวิจัยต่อผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแจ้งให้ทุกพ้ืนที่เตรียมผู้แทน 

โครงการวิจัยละ 3 คน  เข้าร่วมการประชุมโดยให้ทุกโครงการเตรียมนําเสนอสรุปสาระสําคัญของโครงการต่อ
ที่ประชุมโครงการละ 10 นาที และผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อข้อเสนอโครงการวิจัยแต่ละ
โครงการ โดยจัดวันที่ 18  ตค. 61   ณ โรงแรมเบสอิน  อ.บรบือ จ.มหาสารคาม  

3.3 ชุดประเด็นตลาดทางเลือกฯ สรุปประเด็นข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและ 

จากที่ประชุม เพ่ือใช้ในการปรับปรุงข้อเสนอโครงการวิจัยให้มีความสมบูรณ์และนําส่ง สกว.เพ่ือดําเนินการ
ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 ผลการศึกษา 

4.1  เพื่อสรุปบทเรียน เป้าหมายและทิศทางการขับเคล่ือนงานภายใต้ชุดประเด็นตลาดทางเลือกเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจจากอาหารท้องถ่ิน    

จากสถานการณ์ปัญหาด้านการตลาดดังที่กล่าวมา ที่สรุปได้ว่าตลาดในกระแสหลัก เป็นตลาดที่ไม่เอ้ือ
ให้กับเกษตรกรรายย่อยในด้านราคาและผลกําไร ไม่เอ้ือต่อการสนับสนุนเกษตรกรที่ทาํเกษตรย่ังยืน  เป็น
ตลาดที่ไม่เป็นธรรมกับเกษตรกร     ทั้งน้ีภายใต้ข้อจํากัดด้านการตลาดมีการขับเคลื่อนของกลุ่มเกษตรกรใน
การ พัฒนาการทําเกษตรกรรมย่ังยืนเกษตรอินทรีย์ ที่เน้นการไม่ใช้สารเคมี การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่
เป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ และการรวมกลุม่ทําตลาด โดยเฉพาะตลาดเขียวที่เกษตรกรนําผลผลิตอินทรีย์มา
ขายกับผู้บริโภค ที่ในภาคอีสานพบว่ามีจํานวนกว่า 10 แหง่  แต่ก็เป็นเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน  ยังไม่สามารถ
สร้างระบบการเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยของคนส่วนใหญ่โดยผ่านระบบตลาดที่เป็นธรรมและยั่งยืนได้   ซึ่ง
ปัญหานี้นําไปสู่ที่มาของการทําวิจัยเพ่ือท้องถิ่นของศูนย์ประสานงานเกษตรกรรมยั่งยืนภาคอีสานตอนกลาง
ภายใต้ชุดวิจัยตลาดทางเลือก โดยได้เน้นการวิจัยที่เช่ือมโยงความม่ันคงอาหารของชุมชนสู่การสร้างเศรษฐกิจ
จากอาหารท้องถิ่นต่อเน่ืองมาต้ังแต่ปี 2558   โดยที่ผ่านมางานวิจัยได้เน้นการพัฒนาโครงการวิจัยที่นําไปสู่การ
สร้างระบบตลาดที่เน้นการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารและการสร้างเศรษฐกิจและรายได้จากอาหาร
ท้องถิ่น 9 โครงการ    โดยโครงการวิจัยในช่วงปี 2558  ได้วิจัยเรื่องการเช่ือมโยงผลผลติเข้าสู่ตลาดเขียว
ขอนแก่นของกลุ่มเกษตรกรบึงปากเขื่อน อ.นํ้าพอง จ.ขอนแก่น    การพัฒนาตลาดชุมชนเพ่ือส่งเสริมและ
สนับสนุนกลุม่เกษตรแบบอินทรีย์ในชุมชน ของพ้ืนที่ ต.นาทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม    และ ตลาดชุมชน 
บ.โนนหอม ต.เพ็กใหญ่ อ.พล จ.ขอนแก่น      การสร้างตลาดชุมชนเพ่ือขยายเครือข่ายผู้ผลิตและสร้างการ
เข้าถึงอาหารของคนในชุมชนก่ึงเมืองมหาสารคาม     และการหาช่องทางตลาดค้าส่งผลผลิตเช่นกรณีพ้ืนที่
กลุ่มปลูกพริก บ.หนองโจด อ.เมือง จ.มหาสารคาม    ซึ่งผลการวิจัย ได้ข้อค้นพบที่น่าสนใจคือ   ได้รปูแบบ
ตลาดทางเลือกที่หลากหลาย อาทิเช่น ตลาดนัด ตลาดเร่  ตลาดในแปลง ตลาดร้านค้า  ตลาดเครือข่าย  ตลาด
บุคคล  ตลาดสด(สีเขียว) ตลาดชุมชน   ตลาดตําบล  และตลาดในจังหวัด ตลาดชุมชนแบบหมู่บ้าน  ตลาด
ชุมชนก่ึงเมือง และตลาดในเมือง โดยเฉพาะรูปแบบตลาดนัดสีเขียวได้ชุดความรู้ในการจัดต้ังตลาดเขียวที่
ชัดเจนและเป็นระบบทั้ง กระบวนการสร้างตลาด  มาตรฐานและระบบการควบคุม การสร้างการมีส่วนร่วม
และ ความย่ังยืนของตลาด    และพบว่าตลาดช่วยกระตุ้นระบบการผลิตที่ปลอดภัยได้จริง    เป็นเคร่ืองมือที่
นําไปสู่การปรับฐานการผลิตของเกษตรกรให้เป็นระบบการเกษตรอินทรีย์ที่มีความหลากหลายและปลอดภัยได้      
โดยตลาดนัดสีเขียวสอดคล้องกับเกษตรกรรายย่อยที่มีการผลิตที่หลากหลายในพ้ืนที่ขนาดไม่ใหญ่เกินไป และ
คนในท้องถิ่นสามารถเข้าถึงตลาดได้ง่าย   และตลาดทางเลือกสามารถตอบโจทย์เรื่องการสร้างรายได้ทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวเกษตรกรและชุมชน  ช่วยสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นผ่านตลาดและการจัดการอาหาร  แต่
ทั้งน้ีการวิจัยในปี 2559 เน้นช่องทางตลาดนัดที่เป็นตลาดชุมชนและตลาดเขียวเป็นหลัก ทําให้ขาดการศึกษา
ช่องทางตลาดอ่ืนๆ ที่จะเป็นการพัฒนาให้คนสามารถเข้าถงึอาหารที่ปลอดภัยของเกษตรกรรายย่อยในรูปแบบ
อ่ืนๆ   



โครงการวิจัยในปี 2560   จึงได้เพ่ิมมิติของการทําวิจัยมาเน้นที่การค้นหารูปแบบและช่องทาง
การตลาดอาหารปลอดภัยที่มากกว่าช่องทางตลาดนัด เพ่ือให้เป็นรูปแบบช่องทางตลาดที่ผู้บริโภคสามารถ
เข้าถึงอาหารปลอดภัยได้มากข้ึน    โดยโครงการวิจัยได้เน้นในเรื่องตลาดขายตรงและตลาดค้าส่ง  หรอืตลาด
ส่งผลผลิตโดยกลุ่มเกษตรกรเองโดยความร่วมมือระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้ประกอบการ และหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง บนพ้ืนฐานราคาที่เป็นธรรม ซึ่งทาํให้เกิดช่องทางตลาดที่มากขึ้นกว่าช่องทางตลาดนัด   โดยเกิด
ตลาดค้าส่งหรือขายผลผลิตตรงให้กับหน่วยงานและผู้ประกอบการ อาทิเช่นการขายข้าวอินทรีย์ให้กับ
โรงพยาบาล  การขายพืชผักอินทรีย์ให้กับโรงเรียนและร้านอาหาร การเปิดช่องทางจําหน่ายโดยความร่วมมือ
กับหน่วยงานต่างๆ อาทิเช่น ร้านค้าของกลุ่ม การออกงานแสดง   ทําใหชุ้ดโครงการวิจัยมีข้อค้นพบจากการ
วิจัยคือ การสรา้งเศรษฐกิจอาหารผ่านตลาดทางเลือก ในรูปแบบตลาดที่เน้นความร่วมมือระหว่างผู้ผลิต 
ผู้บริโภค และหน่วยงานบนพ้ืนฐานราคาที่เป็นธรรม    รปูแบบการขายตรงโดยเน้นพืชเป็นตัวๆพบว่าสามารถ
ขายผลผลิตในปริมาณที่มากในราคาที่เป็นธรรม อาทิเช่น พริก ข้าวอินทรีย์  แต่ต้องอาศัยกลไกกลางในการ
จัดการและเช่ือมโยงสินค้า ซึง่กลไกกลางไม่ได้ทําหน้าที่ขายอย่างเดียวแต่ทําหน้าที่ให้ความรู้ และ ทําความ
เข้าใจ ระหว่างผู้ซื้อและผู้ขายให้มีความเข้าใจกันมากขึ้น     โดยผลการดําเนินการด้านตลาดมีดังน้ี     (1) การ
ขายข้าวกล้องอินทรีย์ให้กับโรงพยาบาลระดับอําเภอ เช่น โรงพยาบาล อ.บรบือ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เกษตรกรโคกผักกูด-โป่งแดง  แม้ว่ากลุ่มเกษตรกรจะสามารถทําข้อตกลงด้านการตลาดในการขายข้าวอินทรีย์
ให้กับโรงพยาบาลได้ทุกเดือน แต่อย่างไรก็ดีจากการทดลองปฏิบัติการงานวิจัยพบว่าทางกลุ่มยังขายข้าว
ขาดทุนเน่ืองจากต้นทุนการดําเนินการที่ค่อนข้างสูง  อีกทัง้ราคาข้าวที่ทางโรงพยาบาลซื้อได้อยู่ในราคาที่ไม่สูง
นักเมื่อเทียบกับราคาข้าวกล้องอินทรีย์ทั่วไป    (2) การขายพืชผักอินทรีย์ให้กับโรงเรียนและร้านอาหารของ
กลุ่มผูผ้ลิตตลาดเขียวขอนแก่น  พบว่า รูปแบบการส่งผลผลิตให้กับสถานศึกษาขนาดเล็กเป็นรูปแบบที่มีความ
เหมาะสม เน่ืองจากกลุ่มสถานศึกษาขนาดเล็กมีการรับซื้อผลผลิตเหมาะสมกับปริมาณการผลิตของกลุ่มผูผ้ลิต
ตลาดเขียวและกลุ่มสถานศึกษาขนาดเล็กมีความรู้เรื่องผลผลิตแบบปลอดภัยและแบบอินทรีย์จึงไม่เกิดปัญหา
เรื่องการรับรองมาตรฐานผลผลิตอย่างเช่นกับกลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหารที่ต้องการมาตรฐานการรับรองจาก
หน่วยงานรัฐเพียงอย่างเดียว และกลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหารยังมีความต้องการผลผลิตจํานวนมากและต้อง
มีความต่อเน่ือง ในขณะที่ศักยภาพการผลิตของกลุ่มเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย์แบบรายย่อยมีข้อจํากัดใน
การผลิตในปรมิาณมากๆและมีความต่อเน่ือง  ภายใต้การเช่ือมโยงระหว่างผู้ประกอบการร้านอาหารกับกลุ่ม
เกษตรกรตลาดเขียวขอนแก่น จึงยังหาจุดที่ลงตัวและมีความเหมาะสมยังไม่ได้   (3) การขายพริกปลอดภัยของ
กลุ่มบ้านหนองโจด  โดยการส่งตรงถึงที่ให้กับพ่อค้า/แม่คา้ร้านส้มตําในเมืองมหาสารคาม พบว่าเป็นช่องทาง
การตลาดที่เป็นไปได้  ปฏิบัติได้จริง มีผลกําไรจากการจําหน่ายและมีความย่ังยืนในการขายได้อย่างต่อเน่ือง 
อีกทั้งยังส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารในชุมชนด้วยคือสามารถขายพริกได้ในราคาทีเ่ป็นธรรม  และจากความ
ต้องการของร้านค้าที่ต้องการพืชผักอ่ืนๆที่เป็นวัตถุดิบในการทําส้มตําและประกอบอาหาร  ทําใหม้ีการส่งซื้อ
ผลผลิตผักอย่างอ่ืนมากกว่าพริก  ทําให้เกษตรกรได้มีการวางแผนการปลูกพืชที่หลากหลายในแปลงของตน
แทนการปลูกพริกเพียงอย่างเดียว (4)  โครงการการพัฒนาบทบาทสหกรณ์เพ่ือเป็นหน่วยจัดการตลาดข้าวและ
พืชผักเกษตรอินทรีย์ กรณศีึกษา สหกรณ์ชุมชนอําเภอบ้านฝาง  จํากัด  แม้จะถูกจัดประเภทจะเป็นรูปแบบ



สหกรณ์ออมทรัพย์    แต่ทางสหกรณ์ฯได้สนับสนุนการรวมกลุ่มเกษตรกรที่เป็นสมาชิกสหกรณ์ฯในการทํา
เกษตรอินทรีย์  โดยสหกรณฯ์สนับสนุนด้านสินเช่ือ การสง่เสริมอาชีพและการทําตลาด   โดยประสานงานใน
การขายผลผลติข้าวอินทรีย์ของสมาชิกกับโรงสีรายใหญ ่ และสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานในท้องถิ่นคือ
โรงพยาบาล  องค์กรปกครองท้องถิ่น ในการสร้างตลาดท้องถิ่น เพ่ือให้กลุ่มเกษตรกรมพ้ืีนที่ขายผลผลิต 
รวมถึงสหกรณฯ์เปิดพ้ืนที่ในการขายผลผลิตให้กับสมาชิกทีเ่ป็นกลุ่มเกษตรอินทรีย์   แต่ข้อจํากัดคือยังทําได้ใน
ระดับขนาดเล็ก เน่ืองจากศักยภาพทางการผลิตของกลุ่มเกษตรกรยังอยู่ในระดับเริ่มต้น ที่ปริมาณและคุณภาพ
ผลผลิตยังมีน้อย  

ในขณะที่เรื่องตลาดเขียว ภายใต้การทํางานของชุดโครงการวิจัยตลาดทางเลือก ได้มีการถอดสรุป
บทเรียนและจดัเวทีเพ่ือการเช่ือมประสานของกลุ่มที่ทําตลาดเขียวในเขตภาคอีสานตอนกลาง    ซึ่งได้ข้อสรุปที่
ยืนยันถึงการสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร 800 – 5,000 บาทต่อการขาย1ครั้ง    ตลาดเขียวเป็นพ้ืนที่แหล่ง
จําหน่ายผลผลติของเกษตรกรที่มีความเหมาะสมกับพ้ืนที่ มคีวามร่วมมือกับผู้บริโภค    การรวบรวมองค์
ความรู้ ประสบการณ์ บทเรยีนเรื่องการทําตลาดทางเลือก และสร้างเครือข่ายตลาดสีเขียวเขตอีสานตอนกลาง  
ในการเช่ือมโยงองค์ความรู้และการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย ได้ข้อสรุปที่ยืนยันถึงการสร้างรายได้ให้กับ
เกษตรกร  โดยหากเกษตรกรมีตลาดเขียวอาทิตย์ละ 3 วัน จะสามารถมีรายได้ประจําที่แน่นอนไม่ตํ่ากว่า 
10,000 บาทต่อเดือน     ตลาดเขียวเป็นพ้ืนที่จําหน่ายอาหารของชุมชน เหมาะสมกับพ้ืนที่เพราะใกล้กับแหล่ง
ผลิต มคีวามหลากหลาย   แต่ข้อจํากัดของรูปแบบตลาดเขียวคือยังทําเป็นจุดเล็กๆ ในแต่ละจังหวัด   ส่วน
ใหญ่อยู่กระจัดกระจายไม่ได้มีการสื่อสารหรอืสร้างความร่วมมือระหว่างกัน  นอกจากน้ียัง มีมาตรฐานและ
ความเข้มแข็งที่ต่างกันในตลาดเขียวแต่ละแห่ง จึงทําให้เห็นว่าหากจะขับเคลื่อนขบวนการตลาดเขียวให้เป็น
ตลาดที่สร้างเศรษฐกิจอาหารท้องถิ่น โดยการขยายบทบาทของตลาดให้มากขึ้นและเพ่ิมช่องทางด้านอ่ืนๆเพ่ือ
กระจายอาหารไปสู่ผู้บริโภคได้มากขึ้น   

สรุปบทเรียนการขับเคลื่อนงานภายใต้ชุดประเด็นตลาดทางเลือกที่ผ่านมาคือ  ได้รูปแบบและช่องทาง
การตลาดอาหารปลอดภัยที่มากกว่าช่องทางตลาดนัด เป็นรูปแบบ ช่องทางตลาดที่ผู้บริโภคสามารถเข้าถึง
อาหารปลอดภัยได้มากขึ้น  และรูปธรรมการทําตลาดทางเลือกเพ่ือการสร้างเศรษฐกิจอาหารท้องถิ่นคือ 1) 
รูปแบบตลาดขายตรงหรือตลาดในท้องถิ่นคือ  ตลาดนัดในอําเภอหรือในเมือง อาทิเช่น ตลาดเขียวในที่ต่างๆ  
2) รูปแบบตลาดแบบสหกรณ์คือการมีหน่วยในการรับซือ้ รวบรวม ผลผลิตในชุมชน เพ่ือนําส่งขายต่อ  หรือ
ดําเนินการในลักษณะการเข้าไปสนับสนุนการรวมกลุ่ม และประสานกับภาคีหน่วยงานต่างๆในการเข้าถึงตลาด
ให้กับสมาชิก 3) ตลาดขายสง่ คือการขายส่งวัตถุดิบผลผลิตอินทรีย์เช่น ข้าว พืชผัก ผลไม้ เน้ือสัตว์ ให้กับ
ร้านอาหาร  โรงพยาบาล  โรงเรียน  ทําให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงอาหารปลอดภัยได้มากขึ้น นอกเหนือจาก
ช่องทางตลาดนัดหรือตลาดเขียว       ได้องค์ความรู้ ประสบการณ์ บทเรียนเรื่องการทําตลาดทางเลือก และ
เกิดเครือขา่ยตลาดสีเขียวเขตอีสานตอนกลาง  ในการเช่ือมโยงองค์ความรู้ ประสบการณ ์บทเรียน โดยมี
รูปแบบของตลาดเขียวในเขตอีสานตอนกลาง ทั้งหมด 5 รปูแบบคือ 1) ตลาดในแปลงของเกษตรกร  2) ตลาด
นัดในชุมชนหรือตําบล   3) ตลาดเขียวในระดับอําเภอ  4) ตลาดเขียวในระดับจังหวัด   5) ตลาดเขียวผ่าน



หน่วยงาน องค์กร สถาบัน     ปัจจุบันมีตลาดเขียวกระจายอยู่ใน 7  จังหวัดอีสานกลางคือ ขอนแก่น 
มหาสารคาม รอ้ยเอ็ด กาฬสินธ์ ยโสธร ศรษีะเกษ  สรุินทร์  น้ี จํานวน 34 แห่ง  

ส่วนเป้าหมายและทิศทางการขับเคลื่อนงานภายใต้ชุดประเด็นตลาดทางเลือกเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจจากอาหารท้องถิ่น น้ันมีการขับเคล่ือนทางนโยบาย เพ่ือการพัฒนาตลาดท้องถิ่นและเศรษฐกิจอาหาร
ท้องถิ่นของกลุ่มเกษตรกร  โดยการตลาดเช่ือมโยงความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆและกลุ่มผู้บริโภคในการ
สร้างสรรค์พ้ืนที่ตลาดเพ่ือสร้างเศรษฐกิจและรายได้จากอาหารท้องถิ่นได้  คือ  1) หน่วยงานภาครัฐ ต้องเข้ามา
มีส่วนร่วมในการสนับสนุนการทําเกษตรกรรมย่ังยืนที่ 2)การเปิดให้มีตลาดทางเลือกให้เพ่ิมมากขึ้น  3)การ
สนับสนุนตลาดที่เน้นการมีสว่นร่วมระหว่างภาคส่วนต่างๆกับเกษตรกร    และการมีมาตรฐานตลาดอาหาร
ปลอดภัยที่เน้นความเป็นอินทรีย์ 4)การสนับสนุนให้เปิดตลาดของหน่วยงานรัฐ ควรจะเน้นมาตรฐานที่ชัดเจน 
และมีระบบมาตรฐานและการรับรอง    และมีข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปคือ 1)การศึกษาบทบาท
ของตลาดทางเลือกหรือตลาดเขียวในการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ   2) การศึกษาเพ่ือการสร้างพ้ืนที่และ
ช่องทางการตลาดทางเลือกของเกษตรกรให้เพ่ิมมากขึ้น  3) การศึกษาวิจัยเพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้าน
การตลาดของกลุ่มเกษตรกรในที่ต่างๆ  
 

 
4.2 เพื่อพัฒนาโจทย์วิจัยและจัดทําข้อเสนอโครงการวิจัยเพื่อท้องถ่ินในชุดประเด็นตลาดทางเลือกฯ และ

เตรียมความพร้อมของชุมชนและทีมวิจัยชาวบ้านในการดําเนินโครงการวิจัยเพื่อท้องถ่ินในชุดประเด็น
ตลาดทางเลือกฯ  

  ผลจากการพัฒนาโจทย์วิจัยทั้ง 4 โครงการ ได้ข้อเสนอโรงการวิจัยดังน้ี  
4.2.1  โครงการวิจัยการพัฒนาศักยภาพการผลิตและการตลาดพืชผักอินทรีย์ ของกลุ่มเกษตรกร

บ้านโนนกุดทิง-นายม ต.บ้านโนน อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น      
  บ้านโนนกุดทิง หมู่ 4  ก่อต้ังชุมชนมา 200 ปีแล้ว  มีจํานวนครัวเรือน 116 หลังคา  ประชากร 551 
คน  พ้ืนที่ทํากิน 2,137 ไร่   ส่วน บ้านนายม หมู่ 5 ก่อต้ังมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2442 ปัจจุบันมีจํานวนครัวเรือน 
126 หลังคา  ประชากร 558 คน  พ้ืนที่ทํากิน 2,316 ไร่      สภาพพ้ืนที่ของทั้ง 2 ชุมชน เป็นพ้ืนที่การทํา
เกษตรที่มีศักยภาพ โดยเฉพาะเรื่องแหล่งนํ้า  ทั้งน้ีทั้ง 2 ชุมชน มีกลุ่มเกษตรกรท่ีมาขายผลผลิตพืชผักอินทรีย์
ในตลาดเขียวขอนแก่น โดย บ้านนายม มีกลุ่มผู้ผลิตจํานวน 20 ราย  มีคนมาขายของที่ตลาดเขียว  4 ราย  
บ้านโนนกุดทิง มีกลุ่มผู้ผลิต 25 ราย มีคนมาขายของที่ตลาดเขียว 1 ราย  โดยเฉพาะบ้านโนนกุดทิง มืพ้ืนที่
สาธารณะและใช้เป็นพ้ืนที่ในการปลูกพืชผัก โดยได้แบ่งล้อคให้คนในชุมชนได้ทําการเกษตรจํานวนกว่า 200 
คน  ซึ่งที่ผ่านมามีเกษตรกรได้ปลูกพืชผักในพ้ืนที่ทั้งแบบอินทรีย์ แบบปลอดภัย และแบบที่ใช้สารเคมี   ทั้งน้ี
ในเรื่องการจัดการตลาดจะมีนําผลผลิตไปขายตลาดเขียวขอนแก่น  แต่ยังเป็นส่วนน้อยเท่าน้ัน ขณะที่ส่วนใหญ่
เกษตรกรยังมีปัญหาเรื่องการตลาดอยู่ ทั้งปัญหาเรื่องราคา ปัญหาไม่มีคนรับซื้อในช่วงฤดูกาลที่ผลิตได้ดี  จึงทํา
ให้ชุมชนอยากที่จะพัฒนาเรื่องการตลาดพืชผักอินทรีย์  โดยการทําวิจัย    

ทั้งน้ีปัญหาหรือโจทย์การวิจัย  คือจะมีวิธีการและกระบวนการอย่างไรในการพัฒนาศักยภาพการผลิต
และการตลาดพืชผักอินทรีย์ ของกลุ่มเกษตรกรบ้านโนนกุดทิง-นายม ต.บ้านโนน อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น มี



วัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ   1 เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของระบบการผลิตพืชผักอินทรีย์และปัญหา
การตลาดพืชผักอินทรีย์ของชุมชน    2 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบการผลิตพืชผักอินทรีย์ของชุมชน 
ให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของตลาดในเมืองขอนแก่น    3 เพ่ือศึกษาช่องทางการตลาดพืชผัก
อินทรีย์ในเมืองขอนแก่น ที่ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงผลผลิตผักอินทรีย์ได้หลายรูปแบบและปริมาณที่มากขึ้น   

4.2.2 โครงการวิจัย การยกระดับตลาดนัดสีเขียวมหาสารคาม ไปสู่การเป็นพื้นที่กระจายอาหาร
ปลอดภัยสู่ผู้บริโภคและผู้ประกอบการในเมืองมหาสารคาม       

ภายใต้วิกฤตอาหาร(ความมั่นคงทางอาหาร)ปี 2535 จังหวัดมหาสารคามได้มีการร่วมตัวกันของกลุ่ม
องค์กรเอกชน  องค์กรภาครัฐและองค์กรชาวบ้านผู้ที่ทําการผลิตอาหารปลอดภัยและผู้บริโภคที่สนใจดูแล
สุขภาพ  ซึ่งเริ่มต้นจากทําเกษตรปลอดสารและพัฒนาการสู่ความร่วมมือ  ในปี 2535  องค์กรพัฒนาเอกชนได้
จัดต้ังเครือข่ายเกษตรกรที่ทําเกษตรผสมผสานเกษตรอินทรีย์และเกษตรธรรมชาติในพ้ืนที่ 8 อําเภอของจังหวัด
มหาสารคามรวมกันเป็นองค์กรเรียกตัวเองว่า ‘‘ เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกภูมินิเวศน์มหาสารคาม’’  
เป็นองค์กรหลักในการส่งเสริมแนวคิด   เทคนิค  วิธีการผลิตและการทําตลาดในรูปแบบทางเลือกต่างๆ  
จากน้ันได้ร่วมกับเครือข่ายต่างๆคือ  โรงพยาบาลจังหวัดมหาสารคาม  โดยฝ่ายงานเวชกรรมสังคม  ที่
สนับสนุนให้กลุ่มมีการพบปะกันแลกเปลี่ยนเทคนิคการผลิตแบบไม่ใช้สารเคมีและมีการเปิดตลาดพืชผักปลอด
สารพิษ  ในโรงพยาบาล  ต้ังแต่ปี  2548 จนถึงปัจจุบัน  มีกลุ่มผู้ผลิต  65  ครอบครัว   มีการเปิดตลาดใน
โรงพยาบาลทุกวันศุกร์  มีผู้ผลิตมาจําหน่ายทั้งพืชผักและอาหารแปรรูป   จํานวน  40  ครอบครัว  กลุ่ม
เครือข่ายเกษตรกรโคกผักกุด – กะโล่งโป่งแดง  เป็นกลุ่มพ้ืนที่โครงการของ ส.ป.ก.  สนับสนุนให้ทําการผลิต
แบบย่ังยืนในเขตพ้ืนที่ ส.ป.ก. ที่อยู่ในพ้ืนที่เขตอําเภอนาเชือกและอําเภอบรบือ  มีสมาชิกทั้งหมด  163  
ครอบครัว   กลุ่มเกษตรปลอดสารอาหารปลอดภัย (ที่ NODE สสส.)  สนับสนุนทุนให้ทําอาหารปลอดภัย   ซึ่ง
มีอยู่ทั้งหมด   112   ครอบครัว 5 หมู่บ้าน 5 ตําบล 4 อําเภอ   ได้ร่วมกันต้ัง  “ตลาดนัดสีเขียวในเขตเมือง
มหาสารคาม”   โดยการเช่ือมโยงกลุ่มเกษตรกรผู้ทําการผลิตที่กระจายตัวกันอยู่ในลักษณะกลุ่มบุคคลและกลุ่ม
องค์กร  มีทั้งหมด 5 กลุ่ม 390 ครอบครัวที่เป็นกลุ่มผู้ผลิต     เพ่ือเป็นจุดนัดพบผู้ทําการผลผลิตผักปลอด
สารอาหารปลอดภัยในเขตอําเภอเมืองและประชาชนที่สนใจเรื่องสุขภาพในเมืองมหาสารคาม  ในปัจจุบันได้
ดําเนินงานมาแล้ว 12 ปี มีสมาชิกผู้ผลิตที่ปลอดสารพิษนําสินค้าจากแปลงเกษตรมาจําหน่ายจํานวน 230 
ครอบครัวและมีผู้บริโภคท่ีสนใจในเรื่องพืชผักปลอดสารอาหารปลอดภัยในแต่ละสัปดาห์ ประมาณ 1,000 คน   

 ตลาดสีเขียวมหาสารคามเริ่มเปิดในวันที่ 17 กันยายน พ.ศ. 2549   โดยความร่วมมือจาก 5 องค์กร 
ได้แก่ ศูนย์ประสานงานพัฒนาเครือข่ายโครงการสร้างเสริมสุขภาพจังหวัดมหาสารคาม เครือข่ายเกษตรกรรม
ทางเลือกอีสานกลุ่มมั่นยืน โครงการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมในเขตปฏิรูปที่ดินด้วยการทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน โรงพยาบาลมหาสารคาม และเทศบาลเมืองมหาสารคาม ก่อนที่จะมีสหกรณ์จังหวัดมหาสารคาม
เข้ามาร่วมส่งเสริมการเกษตรและกลุ่มอาชีพอีกหน่ึงองค์กรในภายหลัง จัดให้มีการขายของทุกวันอาทิตย์ ณ 
สวนสุขภาพศรีสวัสด์ิดําเนิน ต้ังแต่เวลา 12.00 น.- 19.00 น. ผลผลิตที่จําหน่ายในตลาดมีหลากหลายทั้งพืชผัก 
ผลไม้ อาหารจากป่าตามธรรมชาติ อาหารปรุงพ้ืนบ้านสําเร็จ ขนมพ้ืนบ้าน ปลาร้า ข้าวสาร 



  ปี พ.ศ. 2561 มีจํานวนสมาชิกสมัครเข้าร่วมโครงการจํานวน 34 ราย ถือเป็นจํานวนมากที่สุดที่เคยรับ
สมัครสมาชิกมา ด้านหน่ึงได้สะท้อนให้เห็นถึงความสําเร็จในด้านรายได้ที่ทําให้เกษตรกรและผู้ผลิตต้องการเข้า
มาร่วมจําหน่ายในตลาดสีเขียว ประกอบกับนโยบายจากทางภาครัฐที่ต้องการให้แต่ละจังหวัดมีพ้ืนที่สําหรับ
การจัดตลาดเกษตรกร (Farmer Market)  ซึ่งทางจังหวัดมหาสารคามได้กําหนดให้ตลาดสีเขียวมหาสารคาม
เป็นตลาดเกษตรกรควบคู่กันไปด้วย ทําให้ตลาดแห่งน้ีย่ิงได้รับความสนใจจากเกษตรกรและผู้ผลิตทั่วไป  
ในขณะที่พ้ืนที่ขายเริ่มคับแคบลง นอกจากน้ันการเป็นตลาดท่ีขายดียังส่งผลให้มีคนจํานวนมากต้องการเข้ามา
ขายสินค้าของตนเองในพ้ืนที่น้ีโดยไม่ต้องการผ่านกระบวนการตรวจคัดกรองมาตรฐานตามเกณฑ์ที่ทางตลาดไว้ 
บางส่วนใช้การขายรอบ ๆ พ้ืนที่ตลาดสีเขียวแทนอีกทั้งการขยายตัวของสมาชิกมีจํานวนมากขึ้นในทุก ๆ ปี 
อาจทําให้คณะกรรมการตลาดสีเขียวต้องทํางานหนักขึ้นให้ครอบคลุมจํานวนสมาชิกที่มีมากขึ้นเรื่อย ๆ เพ่ือจะ
รักษาคุณภาพและมาตรฐานของตลาดสีเขียวมหาสารคามให้คงอยู่ต่อไป 

 ช่องทางตลาดที่รองรับผลผลิต  ผลผลิตที่เกษตรกรนํามาจําหน่ายนอกจากขายปลีกให้แก่ผู้บริโภคใน
ตลาดสีเขียวแล้ว บางรายยังมีลูกค้าประจํา เช่น ร้านอาหาร สั่งซื้อผักไว้เป็นจํานวนมาก(ขายส่ง) และว่ิงมารับที่
ตลาดในช่วงเช้าเป็นการเพ่ิมรายได้อีกทางให้แก่เกษตรกร  นอกจากน้ันในจังหวัดมหาสารคามยังคงมีตลาดสี
เขียวอีกหลายจุด 1) โรงพยาบาลมหาสารคาม  2) ธกส  ที่เปิดเป็นตลาดประชารัฐเพ่ือเกษตรกร สาขาเมือง มี
สมาชิก 40 คน ที่ขยายมาจากเครือข่ายตลาดนัดสีเขียวมหาสารคาม  3 ) ตลาดนัดอาหารปลอดภัยบ้านส่อง 
ทําให้เกษตรกรมีช่องทางจําหน่ายรองรับผลผลิตของตนเองมาขึ้นด้วย 

 เน่ืองจากจํานวนสมาชิกเครือข่ายตลาดนัดสีเขียวมีเพ่ิมขึ้นทุกปี แต่พ้ืนที่ในการจําหน่ายมีจํากัดและ
กลุ่มเป้าหมาย(ผู้บริโภคก็เป็นกลุ่มเดิม) แม้จะมีการขยายพ้ืนที่การจําหน่ายเป็น3 แห่งตามที่กล่าวมาแล้ว และ
จากปัญหาการส่งเสริมจากภาครัฐในการสนับสนุนให้มีพ้ืนที่ให้เกษตรกรจําหน่ายสินค้าที่ผลิตเองสู่ผู้บริโภค แต่
ไม่มีการควบคุมมาตรฐานในการรับผู้ผลิตจึงมีสินค้าและอาหารที่ปะปนกันกับสินค้าในกลุ่มสมาชิกตลาดนัดสี
เขียว จึงทําให้ผู้บริโภคเกิดความกังวล ไม่ไว้ใจว่าอาหารปลอดภัยจริง และเมื่อเทียบปริมาณผู้บริโภคอาหาร
ปลอดภัยทั้ง3 พ้ืนที่กับจํานวนประชากร(ผู้บริโภค)ในเขตเมืองมหาสารคามแล้วยังถือว่ามีเปอร์เซ็นต์น้อยในการ
บริโภคอาหารปลอดภัย และการกระจายสินค้าในกลุ่มสมาชิกตลาดนัดสีเขียวยังมีรูปแบบเดียว คือการจําหน่าย
ที่ตลาดนัดเพียงแบบเดียว 

 ดังน้ันการวิจัยครั้งน้ีเป็นการสร้างแนวทางในการสร้างผลผลิตอาหารปลอดภัยที่มีมาตรฐานใกล้เคียง
กันและสามารถคํานวณผลผลิตที่จะเกิดขึ้นในแต่ละฤดูกาลให้เกิดความเหมาะสม และกระจายผลผลิตสู่
ผู้บริโภคมากข้ึน เพ่ือรองรับกับสมาชิกที่เพ่ิมขึ้นทุกปี   ดังน้ันปัญหา/โจทย์การวิจัย  คือ จะมีแนวทางอย่างไร
ในการยกระดับตลาดนัดสีเขียวมหาสารคามไปสู่การเป็นตลาดค้าส่งผลผลิตที่มีความต่อเน่ือง  และการเป็น
พ้ืนที่กระจายอาหารปลอดภัยสู่ผู้บริโภคและผู้ประกอบการในเมืองมหาสารคามจะมีรูปแบบและวิธีการอย่างไร 
มีวัตถุประสงค์ ในการวิจัยคือ  1 เพ่ือศึกษาศักยภาพพ้ืนที่ องค์ความรู้ และทรัพยากร ทางการผลิตและการ
จัดการผลผลิตของสมาชิกเครือข่ายตลาดนัดสีเขียวมหาสารคาม   2 เพ่ือศึกษาปริมาณและความต้องการ
ผลผลิตอินทรีย์ของผู้ประกอบการและหน่วยงานเชิงสถาบันในเมืองมหาสารคาม และเงือนไขในการรับซื้อ



ผลผลิตของผู้ประกอบการ  ทั้งในเชิงปริมาณ คุณภาพ และกระบวนการรับซื้อ   3 เพ่ือศึกษาแนวทางการ
พัฒนาพ้ืนที่การจําหน่ายและกลไกการจัดการผลผลิตอินทรีย์ของเครือข่ายตลาดนัดสีเขียวมหาสารคามเพ่ือ
กระจายอาหารปลอดภัยสู่ผู้บริโภคและผู้ประกอบการในเมืองมหาสารคามให้มากขึ้น  

 

4.2.3  โครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาตลาดระบบสมาชิกเพื่อกระจายผลผลิตอินทรีย์และอาหาร
เพื่อสุขภาพสู่ผู้บริโภคในเมืองขอนแก่น                

  ตลาดเขียวขอนแก่นหรือขอนแก่นกรีนมาร์เก็ต(KhonKaen Green Market)  ซึ่งได้เปิด
ดําเนินการก่อต้ังมาต้ังแต่ปลายปี 2557  โดยให้เกษตรกรมาขายผลผลิตอินทรีย์และปลอดภัย รวมถึงอาหาร
แปรรูป อาหารเพ่ือสุขภาพ เพ่ือให้คนในเมืองขอนแก่นได้เข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยและดีต่อสุขภาพและได้ซื้อ
ผลผลิตจากเกษตรกรโดยตรง ตลาดเขียวขอนแก่นเป็นรูปแบบตลาดนัด เปิดขายทุกวันศุกร์ เวลา 15.00-19.00 
น.  ปัจจุบันมีกลุ่มเกษตรกรมากกว่า 10 กลุ่ม จํานวนผู้ค้ากว่า 50 รายมาขายที่ตลาดเขียวขอนแก่น  

 การศึกษาของโครงการกินเปลี่ยนโลก มลูนิธิชีววิถี  ตลาดเขียวขอนแก่น  มผีู้บริโภคท่ีเข้ามาซื้อของ
เฉลี่ย 500-600 คน ต่อครั้ง     ยอดขายเฉลีย่ทั้งตลาด 70,000 บาทต่อครั้ง   ยอดขายเฉลี่ยต่อรายอยู่ที่ 
1,200-10,000 บาทต่อครั้ง     ผูใ้ช้บริการตลาดเขียวขอนแก่น ส่วนใหญม่ีระดับรายได้ในช่วง 5,000-10,000 
บาทเป็นจํานวนมากที่สุด ร้อยละ 28  รองลงมาคือ ระดับ 10,001-15,000 บาท ร้อยละ 33.5 เป็น  ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่า ตลาดสีเขียวเป็นแหล่งกระจายอาหารปลอดภัยที่มีความสําคัญ ทําใหผู้้บริโภค ที่มีรายได้ปาน
กลางถึงรายได้น้อยสามารถเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพได้อย่างมีนัยยะสําคัญ    ทั้งน้ีผู้บริโภคท่ีมาตลาดเขียว
ขอนแก่น ส่วนใหญ ่เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ใกล้ตลาด ร้อยละ 67  ขณะทีม่าจากพ้ืนที่ไกลๆ ต่างตําบล ร้อยละ 30  

จากการสํารวจผู้บริโภค  สัดสว่นอาหารที่ซื้อจากตลาดเขียว เมื่อเทียบกับอาหารจากแหล่งอ่ืน พบว่ามี
ผู้บริโภค ซื้ออาหารจากตลาดเขียวขอนแก่นในสัดส่วน30% เป็นจํานวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19 รองลงมา
คือ สัดส่วน 40% คิดเป็นร้อยละ 16  สัดสว่น 50% คิดเป็นร้อยละ 15  และสัดส่วน 70% คิดเป็นร้อยละ 12 

ซึ่งผลการศึกษาช้ีว่าการบริโภคอาหารจากตลาดเขียวยังมีสัดส่วนน้อยกว่าการบริโภคอาหารจากแหลง่
อ่ืนอย่างไรก็ตาม ยังพบว่ามีผู้คนจํานวนหน่ึง ที่บริโภคอาหารจากตลาดเขียวขอนแก่นในสัดส่วนต้ังแต่ 50% ไป
จนถึง 90%  ซึง่รวมกันแล้วเป็นจํานวนร้อยละ 48  กลุ่มคนเหล่าน้ีมาจากหลากหลายอาชีพ และไม่จํากัด
เฉพาะกลุ่มผู้มกีารศึกษาสูงและมีรายได้มากเท่าน้ัน แต่สิ่งที่กลุ่มคนเหล่าน้ีมีร่วมกัน คือความต้องการบริโภค
อาหารปลอดภัยอย่างเป็นประจํา เพ่ือผลดีต่อสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว 

จังหวัดขอนแก่นเป็นจังหวัดขนาดใหญ่ เป็นเมืองศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของภูมิภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและเป็นศูนย์กลางที่สาํคัญในด้านต่างๆ   ทั้งการศกึษา การเงินการธนาคาร การปกครอง 
การคมนาคม  และในด้านเศรษฐกิจ    โดยเฉพาะในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ถือว่าเป็นศูนย์กลางทาง
เศรษฐกิจและความเจริญในทุกๆ  ด้าน  คนมีกําลังซื้อและกําลังในการบริโภคท่ีสูงขึ้น  อีกทั้งการการขยายตัว



ของเมือง การเปลี่ยนพ้ืนที่และวิถีชีวิตจากการเป็นชุมชนที่ทําเกษตรกลายเป็นชุมชนเมืองที่เน้นการทําอาชีพ
ด้านอ่ืนๆเพ่ือนํารายได้มาบริโภค   ทําให้มีตลาดที่เป็นแหลง่ในการเข้าถึงและกระจายอาหารที่สําคัญของคนใน
เมืองขอนแก่น โดยมีตลาดค้าส่ง  ตลาดสด หาบเร่แผงลอย  ตลาดนัด  ร้านค้าร้านอาหาร  อีกมากมายนับไม่
ถ้วน   แต่ภายใต้การพัฒนาปัจจุบันกลับพบว่าในจังหวัดขอนแก่นได้เกิด “สถานการณค์วามเจ็บป่วยอัน
เนื่องมาจากอาหาร”   มากขึ้น โดยได้ตรวจพบสารปนเป้ือนในแผงจําหน่ายอาหารสดในจังหวัดขอนแก่น
หลายคร้ัง   ด้วยข้อจํากัดของการกระจายอาหารปลอดภัยในรูปแบบตลาดนัด ที่ไม่สามารถกระจายอาหาร
ปลอดภัยไปสู่ผู้บริโภคจํานวนมากได้  ทําให้เครือข่ายผู้ผลิตตลาดเขียวขอนแก่น ได้ดําเนินโครงการวิจัย 
รูปแบบการจําหน่ายผลผลิตเกษตรอินทรีย์ตลาดเขียวขอนแก่นกับผู้ประกอบการร้านอาหาร ในเขตพ้ืนที่
เทศบาลนครขอนแก่น กับ สกว.ฝ่ายวิจัยท้องถิ่น เมื่อปี 2559  โดยต้องการพัฒนาระบบตลาดแบบใหม่ที่เน้น
ความร่วมมือและการสนับสนุนระหว่างผู้ประกอบการร้านอาหาร ผู้บริโภคกับเกษตรกรผู้ผลิตแบบอินทรีย์ของ
เครือข่ายตลาดเขียวขอนแก่น  ซึ่งผลการศกึษา พบว่าการเช่ือมโยงและการจําหน่ายกับผู้ประกอบการท่ีเป็น
ร้านอาหารเพ่ือสุขภาพ สามารถดําเนินการได้ในช่วงแรก      เพราะผู้ประกอบการร้านอาหารเหล่าน้ี ให้
ความสําคัญ กับเรื่องสุขภาพและ มคีวามต้องการสนับสนุนให้ลูกค้าบริโภคอาหารปลอดภัยและอินทรีย์ และ
เคยรับซื้อผลผลิตปลอดภัยและอินทรีย์อยู่แล้ว มีงบประมาณเพียงพอที่จะซื้อผลผลิตปลอดภัยและอินทรีย์จาก
เกษตรกร แต่มขี้อจํากัด คือ ไม่มีสามารถรับซื้อผลผลิตเกษตรแบบปลอดภัยและอินทรย์ีของเครือข่ายตลาด
เขียวขอนแก่นได้อย่างต่อเน่ือง  เน่ืองจากราคาผลผลิตของเกษตรกรน้ันยังมีราคาสูงเกินไป ทําให้ไม่คุม้ทุนเมื่อ
จําหน่ายแล้ว    ขณะที่การเช่ือมโยงและการจําหน่ายกับผู้ประกอบการร้านอาหารท่ัวไป ก็พบว่า การจําหน่าย
ยังมีข้อจํากัดมาก เพราะผู้ประกอบการร้านอาหารทั่วไปยังขาดความรู้เรื่องผลผลิตปลอดภัยและอินทรีย์  และ
ไม่สามารถรับซื้อผลผลิตเกษตรแบบปลอดภัยและอินทรย์ีของเครือข่ายตลาดเขียวขอนแก่นได้ เน่ืองจากวาง
เง่ือนไขว่าต้องมีผลผลิตส่งใหอ้ย่างต่อเน่ืองในขณะที่กลุ่มผูผ้ลิตอินทรีย์ในตลาดเขียวยังไม่สามารถผลิตอย่าง
ต่อเน่ืองได้   นอกจากน้ีผู้ประกอบการมักจะเน้นที่ความคุ้มทุน  เน่ืองจากราคาผลผลิตของเกษตรกรตลาดเขียว
ยังมีราคาสูงเกินไปเมื่อเทียบกับผักทั่วไปในตลาด  ทําใหผู้ป้ระกอบการเลือกที่จะใช้ผักจากตลาดทั่วไปมากกว่า     

 จากข้อจํากัดทั้งระบบตลาดเขียวขอนแก่นที่เป็นตลาดนัดและการตลาดกับผู้ประกอบการร้านอาหาร
หรือหน่วยงานสถาบันในการรับผลผลิตอินทรีย์เพ่ือกระจายต่อผู้บริโภคทั่วไปยังไม่สามารถทําได้  แม้
ผู้ประกอบการร้านอาหารในเขตจังหวัดขอนแก่นสนใจจะเอาวัตถุดิบจากผู้ค้าตลาดเขียวเข้ามาใช้ประกอบ
อาหารเพ่ือจําหน่าย แต่มีข้อจํากัดในเร่ืองของการส่งสินค้าที่ไม่ต่อเน่ือง ทําให้เกิดการยกเลิกการสั่งสินค้าไป
หลายราย    ในขณะที่มีกลุ่มผู้บริโภคที่มีความต้องการผักผลไม้อินทรีย์ รวมถึงอาหารแปรรูปเพ่ือสุขภาพ ซึ่ง
กลุ่มผู้บริโภคเหล่าน้ีมีข้อจํากัดของการเดินทาง ภาระงาน  ทําให้ไม่สะดวกที่จะมาตลาดเขียวขอนแก่นได้ทุก
อาทิตย์ จากข้อมูลการศึกษาของโครงการกินเปลี่ยนโลก มูลนิธิชีววิถี พบว่าคนเหล่าน้ีมีอยู่ร้อยละ 40 หรือ
ประมาณ 200 คน  ขณะที่ผู้บริโภคร้อยละ 60  หรือประมาณ 300 คน เป็นคนที่อาศัยอยู่ใกล้กับตลาดเขียวอยู่
แล้ว    รวมถึงยังมีผู้บริโภคอ่ืนๆที่มีความต้องการผักผลไม้อินทรีย์ และอาหารแปรรูปเพ่ือสุขภาพแต่ไม่สามารถ
ที่จะมาซื้อได้ที่ตลาดเขียว กลุ่มคนเหล่าน้ีมีทั้งกลุ่มผู้ป่วย บุคลากรในหน่วยงานสาธารณสุข สถาบันการศึกษา  
กลุ่มเครือข่ายชาวต่างชาติและอ่ืนๆ  ซึ่งกลุ่มคนเหล่าน้ีประมาณ 10 รายได้มีการประสานติดต่อมาที่ตลาดเขียว



ขอนแก่นถึงความต้องการระบบการตลาดอ่ืนๆ เช่น ระบบผักกล่อง ระบบสนับสนุนเกษตรกรแบบ CSA  
ระบบตลาดแบบสมาชิก  

เน่ืองจาก ณ ปัจจุบันตลาดเขียวยังมีการจัดจําหน่ายสินค้าในรูปแบบตลาดด้ังเดิม คือจัดพ้ืนที่ จัดวัน
พบปะขายสินค้าในวันและเวลาที่กําหนด ทาํให้ช่องทางการจําหน่ายสินคา้ยังอยู่ในข้อจํากัด ดังน้ันเพ่ือให้ทัน
ต่อการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีทางการสื่อสารในปัจจบัุนที่รวดเร็วและเขา้ถึงผู้บริโภคมากขึ้น จึงควรที่จะมี
ช่องทางการจัดจําหน่ายสินค้าที่ทันสมัยและเหมาะกับผู้บริโภคสมัยใหมใ่นระดับครัวเรือนที่ให้ความสนใจที่จะ
สั่งสินค้าในระบบสมาชิก ทางตลาดเขียวจึงได้คิดที่จะทดลองนําระบบการสั่งสินค้าออนไลน์เข้ามาใช้ เพ่ือให้
ผู้บริโภคท่ีสนใจอาหารปลอดภัยได้เข้ามาสั่งซื้อสินค้าในตลาดเขียวขอนแก่นได้อย่างรวดเร็วอีกทั้งยังเป็นการ
พัฒนาการเพ่ิมการผลิตให้กับเกษตรกรสมาชิกให้เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภค ดังน้ันจึงควรมีการ
พัฒนาช่องทางการจัดจําหน่ายสินค้าให้มากขึ้นในระบบส่งตรงถึงมือผู้บริโภคในกลุ่มน้ี   ด้วยเหตุน้ีเครือข่าย
ตลาดเขียวขอนแก่น จึงมีความต้องการที่จะพัฒนาระบบการกระจายผลผลิตและอาหารในท้องถิ่น เพ่ือให้เกิด
การส่งเสริมการผลิต และการบริโภคอาหารปลอดภัยให้มากขึ้น โดยผ่านระบบการตลาดที่จะเช่ือมโยงระหว่าง
กลุ่มเกษตรกร ผู้ผลิตอาหาร ผู้ประกอบการร้านอาหารและผู้บริโภค ตามแนวคิด “Community Supported 
Agriculture, CSA” โดยสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้บริโภค ที่จะสนับสนุนผลักดันให้เกิดการซื้อขายผลผลิตโดยตรง
จากเครือข่ายกลุ่มเกษตรกร และผู้ผลิตอาหารในท้องถิ่น เพ่ือให้ผู้บริโภคและผู้ประกอบการอาหารอ่ืนๆ ได้
เข้าถึงผลผลิตอาหารปลอดภัยได้มากขึ้น   

คณะทํางานตลาดเขียวขอนแก่นจึงร่วมกันทําโครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาตลาดระบบสมาชิกเพ่ือ
กระจายผลผลติอินทรีย์และอาหารเพ่ือสุขภาพสู่ผู้บริโภคในเมืองขอนแก่น เพ่ือเป็นการพัฒนาและสร้างความ
เข้มแข็งให้กับระบบการตลาดและกระจายสนิค้าอาหารปลอดภัย และความเข้มแข็งของกลุ่มผู้บริโภค โดยมี 
ปัญหาหรือโจทย์การวิจัยคือ  การพัฒนาตลาดระบบสมาชิกเพ่ือกระจายผลผลิตอาหารอินทรีย์และอาหารเพ่ือ
สุขภาพสู่ผู้บริโภคในเขตอําเภอเมืองขอนแก่นจะมีรูปแบบและแนวทางอย่างไร   มี วัตถุประสงค์ ในการวิจัยคือ 
1. เพ่ือศึกษาจาํนวนผู้บริโภคและปริมาณความต้องการผลผลิตอินทรีย์และอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภค
ระดับครัวเรือนในเขตอําเภอเมืองขอนแก่น     2. เพ่ือศึกษาปริมาณผลผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์และผลิตภัณฑ์
อาหารเพ่ือสุขภาพของกลุ่มเกษตรกรและผูผ้ลิตอาหารเพ่ือสุขภาพของเครือข่ายตลาดเขียวขอนแก่น  3. เพ่ือ
ศึกษารูปแบบและแนวทางการตลาดระบบสมาชิก ในการกระจายสินค้าเกษตรอินทรีย์และผลิตภัณฑ์อาหาร
เพ่ือสุขภาพไปสู่ผู้บริโภคในเขตอําเภอเมืองขอนแก่น  

 
 
4.2.4  โครงการวิจัยการจัดการตลาดอาหารเพื่อสุขภาพของชุมชนจิตตนิยาม  อําเภอเมืองสรวง 

จังหวัดร้อยเอ็ด     

วิสาหกิจชุมชนจิตตนิยามอําเภอเมืองสรวง ซึ่งเป็นชุมชนเข้มแข็งที่รวมกลุ่มกันมานานถึง 9 ปี จากคน
ที่มีความสนใจและมีเป้าหมายเดียวกันคือสุขภาพที่เป็นสุขที่เป็นผลจากการดําเนินชีวิต กระบวนการพัฒนา
สมาชิกเป็นการพัฒนาคนจากด้านในจิตใจเพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทําให้คนในชุมชนมีการเก้ือกูลแบ่งปัน  มี



การพัฒนาชุดความรู้และยกระดับความรู้ในด้านการผลิตแบบอินทรีย์และการบริโภคที่เหมาะสมเป็นประจํา
และถ่ายทอดกับคนที่สนทําให้มีสมาชิกของชุมชนเพ่ิมขึ้นจาก 28 ครอบครัวเป็น  43 ครอบครัว  จํานวน 213 
คน  อาศัยอยู่ใน  4 ตําบล ใน จํานวนทั้งหมด 5 ตําบล ของอําเภอเมืองสรวง คือ ตําบลหนองหิน ตําบลหนอง
ผือ ตําบลเมืองสรวงและตําบลคูเมือง พัฒนาการของกลุ่มเริ่มต้ังแต่ปี 2553-2556 จากการรวมกลุ่มกันเพ่ือ
ดูแลสุขภาพโดยการปรับพฤติกรรมการกินด้วยอาหารแลกเปลี่ยนและการนับคาร์โบไฮเดรตโดยการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาแกนนําต้นแบบการกินของกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน  จนสามารถจัดการ
เบาหวานได้ประสบความสําเร็จโดยชุมชน สมาชิกสามารถสอนอาหารและให้คําแนะนําเรื่องการกินอาหารที่
เหมาะสมกับคนในชุมชนพ้ืนที่ใกล้เคียงได้และทําต่อเน่ืองมาโดยลําดับ  จากกระบวนการปรับพฤติกรรมการกิน
ทําให้ชุมชนเกิดผลิตภัณฑ์ของชุมชนครั้งแรกคือ ข้าวซ้อมมือโดยการตําแบบใช้ครกมอง เป็นการผลิตเพ่ือกิน
ทดแทนผักที่ขณะนั้นยังปลูกได้ไม่เพียงพอต่อการรับประทาน  และเพ่ือจําหน่ายให้กับคนที่สนใจ ในขณะน้ัน
พบปัญหาการจําหน่ายคือข้าวไม่มีคุณภาพจากผลิตแบบใช้ปุ๋ยและสารเคมี ทําให้ไม่เป็นที่ต้องการของผู้รัก
สุขภาพ ปี 2557 เริ่มพัฒนาสมาชิกด้วยนวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน วัตถุประสงค์เพ่ือผลิตข้าวที่มีคุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาด และได้รับรองมา
ตลาดมาตรฐานการผลิตคือ Organic Thailand  แบบพืชผสมผสาน 1 ครอบครัว แบบ Quality  (Q)  25 
ครอบครัว ถึงแม้จะเป็นมาตรฐานแบบ Q เป็นส่วนมากแต่ในกระบวนการผลิตสมาชิกทุกครอบครัวทําแบบ
อินทรีย์ทั้งหมดโดยการตรวจสอบภายในกันและกันและหนุนเสริมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และยกระดับความรู้กัน
เป็นประจําอย่างต่อเนื่อง จนสมาชิกมีความมั่นใจว่าสามารถผลิตข้าวและพืชผักแบบอินทรีย์ได้  ปัจจุบันกําลัง
ทํารับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์แบบกลุ่มแบบ T2 จากกรมการข้าวโดยจะประเมินรับรองภายในเดือน 
พฤศจิกายน 2561 น้ีและผ่านการประเมิน  มีพ้ืนที่ในการทํานารวม 530 ไร่ ผลิตข้าวอินทรีย์ได้รวม 238.5  
ตันหลังจากเก็บข้าวไว้กินในครัวเรือนและเก็บเป็นเมล็ดพันธ์ุจํานวน 45 ตันแล้ว ชุมชนเหลือข้าวจําหน่ายถึง 
193.5 ตัน พันธ์ุข้าวที่ใช้คือ หอมมะลิ 105 มะลิเวสสันตาละ สันป่าตองและมีการนําข้าวต่างถิ่นเข้ามาทดลอง
ปลูกจากอําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธ์ุพบว่าสามารถผลิตได้คุณภาพดี รสชาติอร่อยและมีกลิ่นหอมจาก
กระบวนการผลิตแบบอินทรีย์ที่ไร้สารพิษอย่างสิ้นเชิงตามกระบวนการผลิตของชุมชน  โดยจําหน่ายในนาม 
แบร์นข้าวชุมชนจิตตนิยามโดยขายท้ังข้าวกล้องและข้าวขัดขาวในราคาตั้งแต่ 40-60 บาทต่อกิโลกรัม  ด้าน
การผลิตพืชผักบ้านพบว่ามีการผลิตในแต่ละครอบครัวและสามารถผลิตได้เพียงพอรับประทานและมีบาง
ครอบครัวนํามาขายในตลาดชุมชนและไปขายในตลาดโรงพยาบาลเมืองสรวง นอกจากน้ันยังมีการนําข้าวหอม
มะลิไปแปรรูปเป็นขนมทองม้วนจําหน่ายในตลาดชุมชน โดยได้รับรองมาตรฐานผลผลิต  

ปัจจุบันครัวเรือนได้นําพืชผักอินทรีย์และพืชผักในป่าที่เกิดเองตามธรรมชาติ มาประกอบอาหาร
พ้ืนบ้านอีสานเฉพาะโรคเพ่ือลดความเสี่ยงของการเป็นโรคเบาหวานโดยเน้นไปท่ีการปรับสมดุลร้อนเย็นตาม
ความเชื่อของศาสนาพุทธว่าการเจ็บป่วยเกิดจากไม่ปรับสมดุลร้อนเย็นและร้อยละ 80 มีภาวะร้อนเกิน และ
ความร้อนที่เพ่ิมมากข้ึนจนขาดสมดุลเกิดจาก ความเครียด ร้อยละ 70 ส่วนที่เหลือคือ อาหารเป็นพิษ เช่น กิน
อาหารที่มีฤทธ์ิร้อนเกิน สารเคมี ความเค็ม การใช้เครื่องอิเลคโทนิคต่างๆและภาวะโรคร้อน ตามลําดับ(ใจเพชร 
กล้าจน, 2560)  พบว่าด้วยหลักการแบบนี้ในการประกอบอาหาร ร่วมกับการลงไปท่ีกระบวนการผลิตที่ปลอด



สารพิษไม่ เพ่ิมความร้อนให้ กับร่างกายเมื่อรับประทานและเพ่ิมจํานวนผักบ้านอย่างเพียงพอ  จาก
กลุ่มเป้าหมาย 100 คน กลุ่มปกติ 6 คน กลุ่มเสี่ยง 81 คน กลุ่มป่วย  14 คน  พบว่ากลุ่มป่วยเบาหวานหลังเข้า
ร่วมโครงการ นํ้าหนักลด 6 คน คิดเป็นร้อยละ 42.85    ลดมากที่สุด 10 กก.ลด    3 -10 กก.จํานวน 4 คน 
BMI ลด 6 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71   เปลี่ยนภาวะโภชนาการจากอ้วนเกินเป็นอ้วน 1 คน จากภาวะ
โภชนาการอ้วนเป็นนํ้าหนักเกิน 1 คน เอวผู้ชายลด 1 คน คิดเป็นร้อยละ 50  เอวหญิงลด 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 50 ลดสูงสุดได้ 4 ซม. ลดได้ 3-4 ซม.2 คน  ลดความดันได้ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 100  ลดนํ้าตาลได้น้อย
กว่า 140  จํานวน  4 คน  คิดเป็นร้อยละ  44.44   ส่วนกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน พบว่า สามารถลดนํ้าหนักลงได้ 
31 คน คิดเป็นร้อยละ 38.27 ลดสูงสุด 12 กิโลกรัม ลดลง 4 กก.ขึ้นไปจํานวน จํานวน 3 คน ค่าดัชนีมวลกาย
เกิน ลดลง 7  คน คิดเป็นร้อยละ 25.92  เปลี่ยนภาวะโภชนาการจากอ้วนมากเป็นอ้วน 1 คน เปลี่ยนจากอ้วน
เป็นนํ้าหนักเกิน 1 คนและเปลี่ยนจากน้ําหนักเกินเป็นปกติ 1 คน รอบเอวในชายลดลง 1 คน รอบเอวในหญิง 
ลดลง  39  คนคิดเป็นร้อยละ 78.43  ลดมากที่สุด คือ 22 ซม.ลดลงต้ังแต่ 3 ซม.ขึ้นไป 18 คน ความดันโลหิต
สูงมากกว่า 140 mmHg  ลดได้ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 100 นํ้าตาลเกิน จํานวน  35 คน  ลดได้ 34 คนคิดเป็น
ร้อยละ 97.14 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงถึงอาหารปรับสมดุลสามารถลดเสี่ยงของการเกิดโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงได้และเป็นที่น่าสนใจว่าในกลุ่มป่วยที่เข้าร่วมพัฒนาและในการดําเนินชีวิตประจําวันลูกหลาน
เป็นคนประกอบอาหารให้รับประทานการลดนํ้าตาลทําได้น้อย  เพราะคนประกอบอาหารยังไม่ผ่านการอบรม
และปรับเปลี่ยนทัศนคติและไม่สามารถหาซ้ือรับประทานได้ในตลาดทั่วไปที่มีในชุมชน  ส่วนในกลุ่มเสี่ยงที่
ได้รับการปรับเปลี่ยนทัศนคติและสามารถประกอบอาหารกินได้เอง การลดเสี่ยงทําได้ดีทุกประเภทมากกว่า
กลุ่มป่วยเบาหวาน (สรุปผลการดําเนินโครงการสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 7 ขอนแก่นร่วมกับ
สมาคมสาเกตุนครและชุมชนจิตตนิยามอําเภอเมืองสรวง, 2561: 39-42 ) สะท้อนว่าการมีแหล่งจําหน่าย
อาหารประเภทน้ีและเข้าถึงง่ายเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับผู้ต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินในยุคน้ี และเมื่อ
ชุมชนนําการประกอบอาหารตามหลักการน้ีไปพัฒนาเป็นตําหรับอาหารพ้ืนบ้านเฉพาะโรคโดยใช้
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ในกลุ่มเสี่ยง 40 คน ระยะเวลาดําเนินการคือ มีนาคม-ธันวาคม 
2561  โดยพัฒนาตําหรับอาหารพ้ืนบ้านปรับสมดุลจํานวน 17 ตําหรับร่วมกับกระบวนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม พบว่าจากการประเมินการนําตําหรับไปใช้อยู่ที่ระดับมากและหลังพัฒนาพบว่าสามารถปรับสมดุล
กรดด่างในร่างกายให้เข้าสู่ภาวะสมดุลหรือเป็นกลางได้จริง ทําให้ร่างกายแข็งแรงและลดภาวะเสี่ยงได้ แต่สิ่งที่
พบคือร้อยละ 40 ชองครัวเรือนที่เข้าร่วมพัฒนาไม่มีเวลาในการประกอบอาหารและเมื่อต้องกินอาหารนอก
บ้านไม่สามารถเข้าถึงอาหารแบบน้ีได้ในตลาดทั่วไป(ดวงดาว สารัตน์, ดวงเดือน ศรีมาดี, ขนิษฐา ทัดเทียมหัด,
ประภาพร ศรีตะวันและดอกไม้ งามด่ังนาก, 2561) 

  ในด้านการทําการตลาดของชุมชน หลังจากผลิตได้แบบมีคุณภาพแล้วชุมชน ได้กําหนดผู้รับผิดชอบ
การขายข้าวและมีการวางแผนให้มีการแบ่งปันผลกําไรแก่สมาชิกอย่างเป็นธรรม รวมท้ังให้ครัวเรือนสามารถ
จําหน่ายสินค้าได้โดยตนเอง ช่องทางการขายคือการขายในตลาดชุมชน ขายผ่านเคอรี่ ขายให้กับโรงพยาบาล
เมืองสรวง   พบว่าการขายให้กับโรงพยาบาลช่วงปลายปีข้าวหมดไม่พอส่ง และหลายคร้ังที่ส่งช้าไม่ทันตาม
กําหนดและความต้องการของโรงพยาบาล ค่าใช้จ่ายในการบริหารจัดการสูงมากจนหลายคร้ังขาดทุน ส่วนการ



ขายพืชผักบ้าน ขายขนมทองม้วนเพื่อสุขภาพ มีการขายในตลาดชุมชน ไปออกบูธจําหน่ายกับส่วนราชการ
ต่างๆ และไปออกร้านที่ ธกส.สาขาเมืองสรวง พบว่าเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคแต่หลายครั้งที่ไม่มีผลผลิต
เพียงพอและถึงมีผลผลิตแต่ไม่สามารถบริหารจัดการผลผลิต ออกไปสู่การขายหน้าร้านได้    และถึงแม้ว่าตํา
หรับอาหารปรับสมดุลจะได้รับความสนใจสูงจากการเข้าร่วมปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดเสี่ยงเบาหวานและเห็น
ผลลดเสี่ยงเบาหวานได้และเกิดผลดีต่อสุขภาพ แต่เน่ืองจากผู้บริโภคคือกลุ่มเฉพาะที่ ต้องเช่ือและถูก
ปรับเปลี่ยนทัศนคติแล้วจึงจะสามารถบริโภคได้ ขณะเดียวกันยังไม่ทราบปริมาณและความต้องการท่ีแท้จริง 
และรูปแบบอาหารที่เหมาะสมกับคนกลุ่มน้ี   

 สมาชิกกลุ่มได้มีการพูดคุยกัน ร่วมกับพ่ีเลี้ยงของชุดวิจัยการตลาดทางเลือกของ สกว.จึงมีความสนใจ
จะการจัดการตลาดข้าวอินทรีย์และอาหารสุขภาพเพื่อเพ่ิมการเข้าถึงอาหารเพ่ือสุขภาพของประชาชน อําเภอ
เมืองสรวง  จังหวัดร้อยเอ็ด ขณะเดียวกันก็ตรงกับคุณภาพการผลิตและจุดเด่นของสินค้าของคนในชุมชน เป็น
ตลาดที่ส่งตรงถึงผู้บริโภค และเน้นการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและรู้จุดมุ่งหมายของการบริโภคเพ่ือสุขภาพ เกิดความ
เป็นหุ้นส่วนเก้ือกูลกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค มีการบริหารจัดการภายในกลุ่มให้สามารถนําสินค้าออก
จําหน่ายกับผู้บริโภคได้เหมาะสมกับบริบทของสินค้าและชุมชนของตนเอง เป็นการเพ่ิมรายได้ของครัวเรือน
และย้อนกลับมาพัฒนาคนผลิตและคุณภาพการผลิตแบบอินทรีย์ที่ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม เป็นการสร้างความ
มั่นคงทางด้านอาหารของครอบครัวและชุมชน มีความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจและเป็นการเพ่ิมช่องทางการ
เข้าถึงอาหารสุขภาพสําหรับผู้บริโภคที่รักสุขภาพ เป็นการสร้างสังคมสุขภาวะและช่วยลดโรคที่เกิดจาก
พฤติกรรมที่ย่ังยืน 

ปัญหาและโจทย์การวิจัยคือ    ชุมชนจิตตนิยาม  จะมีกระบวนการอย่างไรในการจัดการตลาด เพ่ือ
เพ่ิมการเข้าถึงอาหารเพื่อสุขภาพของประชาชนในเขตอําเภอเมืองสรวง  จ.ร้อยเอ็ด  โดยมีวัตถุประสงค์ คือ   
1.เพ่ือศึกษาสถานการณ์ตลาด ความต้องการของผู้บริโภค ในอําเภอเมืองสรวง จ.ร้อยเอ็ดในเร่ืองผลิตภัณฑ์
อาหารเพื่อสุขภาพ และศักยภาพของกลุ่มชุมชนจิตนิยาม ในการผลิตและการทําตลาด  2.เพ่ือศึกษาองค์
ความรู้และภูมิปัญญา ตํารับอาหาร  ส่วนประกอบ  วิธีการปรุงและ สรรพคุณ   ด้านอาหารเพ่ือสุขภาพ ของ
ชุมชนจิตตนิยามอําเภอเมืองสรวง  3.เพ่ือศึกษาการจัดการตลาดอาหารเพ่ือสุขภาพ  ชุมชนจิตตนิยามอําเภอ
เมืองสรวง   ในการกระจายการเข้าถึงอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภคในอําเภอเมืองสรวง จ.ร้อยเอ็ด  

 
 
 
 
 
 
 



4.3  เพื่อจัดเวทีประชุมรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิต่อข้อเสนอโครงการวิจัยชุด
ตลาดทางเลือกฯ จํานวน 5 โครงการ 

 
ชุดตลาดทางเลือกได้ดําเนินการ จัดเวทีประชุมรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิต่อ

ข้อเสนอโครงการวิจัยชุดตลาดทางเลือกฯ 2 ครั้ง  ดังน้ี  
 4.3.1  ครั้งที่ 1 ร่วมกับศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเกษตรกรรมย่ังยืนภาคอีสานตอนกลาง ใน

การพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัย ปี 2562 เพ่ือให้การดําเนินงานเกิดผลประสิทธิภาพสูงสุด   โดยได้ร่วมกับทาง
ศูนย์ประสานงานฯ   จัดเวทีพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัยเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตยทาง
อาหารภาคอีสานตอนกลาง ปี 2562    เพ่ือพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัยในระดับพ้ืนที่และชุดโครงการ  โดยมี
ผู้เข้าร่วม ประกอบด้วย พ่ีเลี้ยงศูนย์ประสานงานฯ พ่ีเลี้ยงชุดโครงการ พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย และผู้ทรงคุณวุฒิให้
ข้อเสนอแนะต่อข้อเสนอโครงการวิจัย   ในวันที่ 27 กันยายน พ.ศ.2561 ณ บ้านสวนซุมแซง ตําบลท่าขอนยาง 
อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  โดยผลการจัดเวทีทําให้ได้ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิในการให้
ความเห็นต่อโครงการวิจัย และเป็นการฝึกฝนการนําเสนอและการเตรียมความพร้อมของทีมวิจัยที่จะนําเสนอ
โครงการต่อ สกว.  โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

 
ชื่อ

โครงการวิจัย 
ชื่อหัวข้อ ความเห็น 

คุณสุเมธ ปานจําลอง 

ความเห็น 

คุณพูลสมบัติ นามหล้า  

1. ก ารศึ ก ษ า
ช่องทางการจัด
จํ า ห น่ า ย ผั ก 
ผลไม้อิ นทรีย์ 
และผลิตภัณฑ์
อ า ห า ร เ พ่ื อ
สุ ข ภ า พ ใ น
ระบบส่งตรง 

1. ชื่อ
โครงการวิจัย 

-อยากทําเร่ืองอะไร 

- หัวข้อวิจัยมีความเก่ามาก เม่ือ 10 ปี ท่ี
แล้ว ต้องไปดูงานวิจัยเก่าว่าเขาใช้หัวข้อ
อะไรบ้าง 

 

2. หลักการและ
เหตุผล 

- ตลาดมีกี่แบบ จากงานศึกษาของคุณ
ถนัด แสงทอง แล้วมีข้อค้นพบอะไร มี
ต้นทุนอะไร มีข้อจํากัดอะไร 

-ตลาดนัดเดิมท่ีมีอยู่มีข้อจํากัดอะไร ถึง
อยากทําตลาดขายตรง 

-งานวิจัยเดิมมีข้อค้นพบอะไร มีต้นทุน
อะไร มีข้อจํากัดอะไร 

- ต้องการยกระดับจากกลุ่มผู้บริโภคเดิม
อย่างไร 

- ต้องอธิบายว่าตลาดเขียวมีกลุ่มผู้บริโภค 

- น่าจะมีพัฒนาการตลาดของเราด้วย 

- ต้องให้มีความโยงใยกับตลาดเขียวด้วย 
CSA เป็นปลีกย่อย 



ชื่อ
โครงการวิจัย 

ชื่อหัวข้อ ความเห็น 

คุณสุเมธ ปานจําลอง 

ความเห็น 

คุณพูลสมบัติ นามหล้า  

กี่แบบ 

- ศักยภาพของผู้ผลิตในตลาดเขียวมีกี่
แบบ  

- ต้องมีการเปรียบเทียบให้เห็นว่ามีความ
ต่างจากแนวคิด CSA เดิมอย่างไร 

- เหตุผลแค่ไม่มีเวลาคงไม่ได้ อาจจะเป็น
เงื่อนไขการมาร่วมกิจกรรม กลุ่มผู้บริโภค
กลุ่มใหญ่ แต่เข้าไม่ถึง กี่เปอร์เซ็นต์ ไม่ได้
มองว่าผู้บริโภคไม่มีเวลา แต่อาจจะต้อง
ขยายฐานการผลิตเพ่ิม  

- มี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไม่สามารถมาได้ 
เนื่องจากเจ็บป่วย กลุ่มท่ีทํางานราชการ 
ไม่สะดวกหรือมีเวลามาซ้ือ และกลุ่มใหญ่
ท่ีมีความต้องการแต่เข้าไม่ถึง 

- ต้องมีการพัฒนาความร่วมมือ ในการค้า
การขาย ไม่ใช่แค่ผู้ผลิตนําส่งสินค้าอย่าง
เดียว 

- ความจําเป็นในการทําโครงการนี้ และมี
ความแตกต่างจากโครงการเดิมอย่างไร 

หมายเหตุ: เหตุผลยังไม่พอต้องหาเหตุผล
เพ่ิมให้ชัดโฟกัสปัญหาให้ชัด 

3. โจทย์วิจัย - ต้องมีการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ์ด้วย 

- ศึกษาเฉพาะช่องทางอย่างเดียว คงยัง
อ่อนอยู่ 

- มีเร่ืองแผนการจัดการ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค 
(ความเชื่อใจ ไว้ใจ วางใจ) 

- โจทย์การวิจัยเบาไปหน่อย แค่ศึกษา
ช่องทาง 

- โจทย์วิจัยใช้ได้ แต่วิธีการเขียนต้องปรับ
ใหม่ 

- โจทย์วิจัย คือ คําถามใหญ่ 

- คงไม่ใช่แค่ช่องทางตลาด แต่ต้องเพิ่ม
รูปแบบการขยายมีกี่แบบ  



ชื่อ
โครงการวิจัย 

ชื่อหัวข้อ ความเห็น 

คุณสุเมธ ปานจําลอง 

ความเห็น 

คุณพูลสมบัติ นามหล้า  

4. วัตถุประสงค์  - ศึกษาพัฒนาการของตลาดเขียว
ขอนแก่นเป็นอย่างไร 

5. นิยามศัพท์   

6. แนวคิดท่ี
เก่ียวข้อง 

- มาตรฐานรับรองกันเองโดยชุมชน ยังมี
ข้อจํากัด คือ ยอมรับได้ในตลาดนัดระดับ
ชุมชนเท่านั้น 

- ยุ ท ธศาสต ร์อ าห ารปลอด ภั ยของ
เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก ต้องการ
สร้างพ้ืนท่ีตลาดทางเลือก ให้ผู้บริโภคมี
ทางเลือกในการเลือกซ้ืออาหารปลอดภัย 
ท่ีแตกต่างจากตลาดทั่วไป 

-ไปดูงานวิจัย 3 ชิ้น ได้แก่ งานวิจัยคุณ
ถนั ด  แสงทอง  งาน วิจั ยตลาด เขียว
ขอนแก่น และงานวิจัยผู้ประกอบการ 

- CSAอเมริกา,ญี่ปุ่นระบาดมาก  

- CSA มี 3ประเด็นหลัก ได้แก่ 1.คนท่ี
ผลิตต้องเป็นเกษตรกรรายย่อย การ
สนับสนุนเกษตรกรรายย่อย 2.ต้องมี
สัญญาใจระหว่างผู้บริโภคกับเกษตรกร
รายย่อยผู้ผลิต มีรายการผลผลิต มีการ
สํารวจความต้องการ 3.CSAเป็นการ
เคลื่อนไหว คือ ต้องเป็นแนวร่วมเร่ือง
สารเคมี ให้ ได้  มีการถ่ายทอดความ รู้ 
รณรงค์ ให้กับผู้บ ริโภคบริโภคอาหาร
ปลอดภัย อินทรีย์  

- กลุ่มคนท่ีทํา CSA มาแล้ว ไม่สําเร็จ 
เพราะอะไร 

- น่าจะมีพัฒนาการ CSA ในประเทศไทย 

- ศึกษาบทเรียนตลาดอาหารปลอดภัยท่ีมี
อยู่ในประเทศไทยมีกี่แบบ มีข้อจํากัด
อะไร  

- เรามีมาตรฐานอะไรบ้าง 

7. พ้ืนท่ี
เป้าหมาย 

  

8. 
กลุ่มเป้าหมาย 

  

9.เนื้อหาการ
วิจัย 

- ต้องไปทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีทํา
มาแล้ว 

- อาจจะสร้างแบรนด์ร่วม 

- ศึกษาค่าใช้จ่ายเรามีเท่าไร ต้องมีการ
ประมาณการว่าจะมีกําลังซ้ือเท่าไร 

- เป็นเหมือนผู้ประกอบการทางสังคม 



ชื่อ
โครงการวิจัย 

ชื่อหัวข้อ ความเห็น 

คุณสุเมธ ปานจําลอง 

ความเห็น 

คุณพูลสมบัติ นามหล้า  

ไม่ได้แตะเร่ืองกลุ่มเลย ต้องมีสัญลักษณ์ 
มาตรฐานของเราระดับไหน 

- รูปแบบตลาดอ่ืน เช่น ตลาดCSA ใน
แปลง มีการเก็บผลผลิตในแปลง เป็น
กิจกรรมร่วมในแปลงไปช่วยงานในแปลง  
ต้องมีจุดขาย “หน้าร้าน” แบบไม่ใช่
ออนไลน์อย่างเดียว ตลาดท่ีส่งถึงบ้าน 

- CSAต้องเกิดจากปัจจัยหลายอย่าง 

- อาจจะต้องพัฒนามาตรฐานการผลิต 
มาตรฐานการตลาด และประชาสัมพันธ์
ผู้บริโภค 

- อาจจะมีผู้บริโภคเข้ามาน่ังเป็นกรรมการ
ในการกําหนดมาตรฐาน 

10. ประโยชน์ท่ี
จะได้รับ 

  

11. หัวข้ออื่นๆ   

2. 
โครงการวิจัย
การพัฒนา
ศักยภาพการ
ผลิตและ
การตลาดพืช
อินทรีย์ของ
กลุ่มเกษตรกร 
บ้านกุดทิงนาย
มอ.ซําสูง จ.
ขอนแก่น 

1. ชื่อ
โครงการวิจัย 

- ความน่าสนใจไม่ได้ทําเฉพาะ ครอบครัว 
แต่เป็นแปลงใหญ่ ส่งได้จํานวนมาก 

 

 

- โครงการลักษณะอย่างนี้มีเยอะ 

- โครงการนี้เหมือนโครงการพัฒนา
มากกว่าโครงการวิจัย ไม่มีความท้าทาย
ในงานวิจัยใหม่ 

- ถ้าสงสัยเรื่อง ปัญหามาตรฐานการผลิต 
กต้็องศึกษาเร่ืองนี้ 

- น่าจะศึกษาวิจัยศึกษาศักยภาพการผลิต
ในนิเวศน์ท่ีเหมาะสม 

- จะศึกษาเร่ืองไหนให้เลือกสักเร่ืองให้ลึก 

- น่าจะศึกษาเร่ือง “การจัดการตลาดโดย
ชุมชน” 



ชื่อ
โครงการวิจัย 

ชื่อหัวข้อ ความเห็น 

คุณสุเมธ ปานจําลอง 

ความเห็น 

คุณพูลสมบัติ นามหล้า  

-ตลาดมีหลายรูปแบบไหน จะมีช่องทาง
ตลาดแบบใหม่หลายรูปแบบ จะกลับมา
กระตุ้นการผลิตได้อย่างไร 

- เขียนชื่อโครงการวิจัยเป็นประโยคบอก
เล่า 

2. หลักการและ
เหตุผล 

- เป็นชุมชนใหญ่ มีการทําแปลงขนาด
ใหญ่ 

- โดยทั่วไปทําแปลงใหญ่จะทําอินทรีย์
ยาก 

- แตกต่างจากแปลงเกษตรอินทรีย์ท่ัวไป
อย่างไร 

- ต้นทุนการผลิต  

- ปัญหาผักล้นตลาด เพราะเป็นการผลิต
ขนาดใหญ่ 

- อธิบายในเรื่องเดียว ต้องการศึกษาเร่ือง
ไหน  

3. โจทย์วิจัย - โจทย์ใหญ่คือทําแปลงใหญ่แต่เป็น
อินทรีย์ไม่มีคนทําได้ 

- การศึกษาระบบการทําเกษตรอินทรีย์
แปลงใหญ่ เพ่ือตอบสนองระบบตลาดส่ง
ระยะยาว 

 

4. วัตถุประสงค์  - ปรับวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับโจทย์
วิจัย 

5. นิยามศัพท์ เขียนนิยาม “แปลงใหญ่”  

6. แนวคิดท่ี
เก่ียวข้อง 

  

7. พ้ืนท่ี
เป้าหมาย 

  

8.   



ชื่อ
โครงการวิจัย 

ชื่อหัวข้อ ความเห็น 

คุณสุเมธ ปานจําลอง 

ความเห็น 

คุณพูลสมบัติ นามหล้า  

กลุ่มเป้าหมาย 

9.เนื้อหาการ
วิจัย 

 - เวลาปฏิบัติการคิดถึงเร่ืองตลาด 

- มีต้นทุนในพ้ืนท่ีอะไรบ้าง มีทรัพยากร
อะไร 

- มีระบบการผลิตของชุมชน ภูมิปัญญา
อย่างไร 

-ก า ร ต ล าด ท้ อ ง ถ่ิ น  มี ก า ร ซ้ื อ ข า ย
แลกเปล่ียนกับตลาดข้างนอกอย่างไร มี
ระบบการตลาดอย่างไร ศึกษาด้วย ชุมชน
มีการจัดการตลาดอย่างไร 

-กลุ่มมีความเข้มแข็งหรือไม่ มีมาตรฐาน
ของกลุ่มหรือไม่ 

10. ประโยชน์ท่ี
จะได้รับ 

  

11. หัวข้ออื่นๆ   

3.การพัฒนา
ช่องทาง
จําหน่าย
ผลผลิตอาหาร
ปลอดภัยของ
เครือข่ายตลาด
นัดสีเขียวไปสู่
ผู้บริโภคและ
ผู้ประกอบการ
ในเมือง
มหาสารคาม 

1. ชื่อ
โครงการวิจัย 

- หัวข้อเร่ิมซ้อนกัน 

- ไม่ต้องทําช่องทาง เพราะทําช่องทางมา
มากแล้ว 

- อาจจะทําการกระจายในแบบต่างๆ 

2. หลักการและ
เหตุผล 

- อยากขายเพ่ิมใช่หรือไม่ 

- ยังเป็นตลาดนัดเหมือนเดิมไหม 

- เป็นจุดกระจายผลผลิตหรือไม่  

- ปัญหาคืออะไรทําไมยังขยายการทํา
ตลาดไม่ได้ 

- ปัญหาท่ีเกิดข้ึนตลาดเขียวรองรับไม่พอ 
ผลผลิตเยอะ พ้ืนท่ีขายมีจํากัด ปัญหาคือ
หน่วยงานท่ีส่งเสริมการตลาดมีมาก เช่น 
โครงการประชารัฐ และโรงพยาบาล ทํา

- การผลิต กลไกการจําหน่าย ท่ีมี
ประสิทธิภาพมากกว่าเดิมใช่ไหม 

- ตัวกลไกสนับสนุนทําให้คุณภาพสินค้า
เราตํ่า เพราะมีการปะปนกับสินคา้ท่ัวไป 



ชื่อ
โครงการวิจัย 

ชื่อหัวข้อ ความเห็น 

คุณสุเมธ ปานจําลอง 

ความเห็น 

คุณพูลสมบัติ นามหล้า  

ให้มาตรฐานแตกต่างกัน เอาผลผลิตไป
ขายหลายแห่ง จึงทําให้เกิดความกังวลไม่
ไว้ใจจากผู้บริโภคว่าปลอดภัยจริง 

- ข้อจํากัด ถ้าเปิดซํ้าในพ้ืนท่ีราชการก็จะ
มีปัญหากับความยุ่งยากของหน่วยงาน
ราชการควบคุมมาตรฐานไม่ได้ ควบคุม
แม่ค้าไม่ได้ 

- ต้นทุนเดิมท่ีเป็นตลาดนัด แต่อยากมี
พ้ืนท่ีจําหน่ายแบบอ่ืนๆ ในการกระจาย
สินค้าสู่ผู้บริโภคท่ีหลากหลายใช่หรือไม่ 

- งานวิจัยของคุณถนัด แสงทอง ได้บอก
แล้วว่า การจะสร้างรายได้ของเกษตรกร
ได้ ต้องมีการจําหน่ายสินค้า 3 แห่ง ต่อ 1 
อาทิตย์ 

3. โจทย์วิจัย - ประเด็นอยู่ท่ีคงตลาดนัด และมาตรฐาน
ไว้ เพียงแต่ต้องการเพ่ิมพ้ืนท่ีการจําหน่าย
ขยายกลุ่มการผลิต และขยายผู้บริโภคให้
มากข้ึนจะทําได้อย่างไร 

- ก า ร ย ก ร ะ ดั บ ต ล า ด นั ด สี เ ขี ย ว
มหาสารคาม เพ่ือการพัฒนาช่องทางการ
จําหน่าย และกระจายอาหารปลอดภัย
ไปสู่บริโภคและผู้ประกอบการในเมือง
มหาสารคาม 

 

4. วัตถุประสงค์   

5. นิยามศัพท์   

6. แนวคิดท่ี
เก่ียวข้อง 

- บทเรียนร้านข้าวหอม จังหวัดสุรินทร์ มี
การนัดผู้บริโภครับฝากขาย 

- ทําทุกอย่างในระบบการผลิต มาตรฐาน
การผลิตทําอย่างไรให้สูงข้ึน การยกระดับ
กลุ่ม ทําการตลาด การจําหน่ายผลผลิต 
(Value Chain หรือทฤษฎีห่วงโซ่แห่ง
คุณค่า 



ชื่อ
โครงการวิจัย 

ชื่อหัวข้อ ความเห็น 

คุณสุเมธ ปานจําลอง 

ความเห็น 

คุณพูลสมบัติ นามหล้า  

7. พ้ืนท่ี
เป้าหมาย 

  

8. 
กลุ่มเป้าหมาย 

  

9.เนื้อหาการ
วิจัย 

- อาจจะเพิ่มพ้ืนท่ี เพ่ิมวัน แต่เป็นแบรนด์
ของเรา (ลักษณะตลาดสด) 

- ต้องมีสัญลักษณ์ท่ีเป็นของเรา เช่น ป้าย
โฆษณา เสื้อ หมวก 

- พ้ืนท่ีอาจจะมีทางการสื่อสาร การขนส่ง
ทางไปรษณีย์ จะมีพ้ืนท่ีช่องทางโอกาสอ่ืน
เพ่ิมเติม 

10. ประโยชน์ท่ี
จะได้รับ 

  

11. หัวข้ออื่นๆ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4.3.2 จัดเวทีประชุมรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิต่อข้อเสนอโครงการวิจัยชุด
ตลาดทางเลือกฯ จํานวน 5 โครงการ  โดยเป็นเวทีกลั่นกรองข้อเสนอโครงการวิจัยชุดประเด็นตลาดทางเลือก 
ในวันที่ 18 ตุลาคม 2561 ณ โรงแรมเบสอิน อําเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

1  ชุดโครงการยกระดับตลาดทางเลือกไปสู่ระบบตลาดขายตรงและขายส่งเพื่อสรา้งความเข้มแขง็
ทางเศรษฐกิจจากกระบวนการอาหารท้องถ่ินของชุมชน 
 1.1 วัตถุประสงค ์
 1.2 ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อเสนอแนะต่อปรับแก้
ข้อเสนอโครงการ 

ข้อคิดเห็นต่อกระบวนการดําเนนิงาน
โครงการ 

ผศ.ดร.ชูพักตร์ สุทธิสา - ควรเขียนโจทย์วิจัยและ
ประเด็นอ่ืนๆให้ชัดเจน  

- จะต้องจับคู่Actorให้ชัดว่า
จะคู่กับใคร เพ่ือสร้าง
branding ของตลาดน้ัน 

-  เราอาจจะสร้างเครือข่าย
กับภาคธุรกิจเพ่ือสร้าง
ช่องทางตลาดได้หลากหลาย 

- ควรเพ่ิมเติมให้เห็นความ
เป็นธรรม 

- ต้ังเป้าหมายว่าทําอย่างไรที่จะเกิดตลาด
ความเป็นธรรมและยั่งยืนเพ่ือสร้างพ้ืนที่
ให้กับเศรษฐกิจท้องถิ่น 

- ปีน้ีควรทําใหเ้ห็นตลาดสถาบัน เช่น 
ตลาดขายตรง  

- ถ้าจะพูดถึงตลาดที่เป็นธรรมและยั่งยืน
จะต้องเป็นตลาดที่เช่ือมโยงความสัมพันธ์
กับนิเวศน์ เพ่ือที่จะสร้างพ้ืนที่ตลาด
ท้องถิ่น  

- ถ้าจะสร้างความเข้มแข็งไมค่วรมองไป
แค่ตลาดทั่วไป ควร setting ให้ชัดเจนว่า
กลุ่ม Actor คอืใคร และถ้าปลายทางจะ
ทําเรื่องน้ี เช่น ถ้าทํากับสหกรณ์ ทาง
สหกรณ์ก็จะไปเช่ือมต่อตลาดกับ
สถาบันการศึกษา จะทําให้เห็นผู้เล่นและ
มองเห็นตัวช้ีวัดปลายทางว่า สหกรณ์ หรือ
เครือข่ายตลาดเขียวมีศักยภาพหรือไม่ที่
จะไปขับเคลื่อนตลาดมหาวิทยาลัย ซึ่งไม่
อยากมองเพียงช่องกลาง แค่ควรมองถึง
คนเคลื่อนไหวในการสร้างช่องทางกับ
ผู้บริโภคปลายทาง เช่น ทําตลาดเขียว
เช่ือมกับโรงพยาบาลเพ่ือให้ดูว่าถ้าจะเอา



ตลาดเขียวเข้าสู่ระบบโรงพยาบาลจะต้อง
สร้างเครือข่ายกลไกอย่างไร สร้างความรู้
แบบไหน มีวิธีการอย่างไร และตัววัด
ปลายทางจะเห็นได้ว่าผู้บริโภคใน
เครือข่ายโรงพยาบาลเท่าไหร่ ระหว่าง
เส้นทางจะต้องจับคู่ให้ได้ชัดเจน 

- ควรดูActor ที่จะเคลื่อนงานให้ชัดเจน 
เวลาจะขยายจะเห็นความรู้ที่พุ่งเป้าได้ชัด 

- ควรจะมองถงึระบบนิเวศน์ที่ต่างปัญหา
หรือระบบการผลิตที่ต่าง ถ้าในแง่งานวิจัย
ควรจะมองส่วนน้ีภายใต้setting ที่จะทํา
กับใครโดยใช้ฐานเกษตรทางเลือกต่อสู้กับ
โครงสร้างใหญท่ี่เข้าไป 

- ถ้าจะใหท้ีมเป็นผู้ประกอบการจะต้อง
ผ่านกลไก เช่น กลุ่มผู้ผลิตจังหวัดยโสธร
รวมตัวกันเพ่ือสร้างกลไกตลาดและ
เช่ือมโยงกับตลาดนอกประเทศ กรณทีีม
วิจัยเราจะต้องวิเคราะห์ให้เห็นถึงฐาน
การตลาดที่จะทะลุทะลวงรูปแบบตลาด
ใหม่ๆ และเกิดการสร้างBranding ตลาด  
โดยจับคู่Actor ให้ดีว่าจะจับคู่กับใคร  

-เราจะต้องคิดระบบการต่อรองกับ
โครงสร้างใหญผ่่านงานเล็กๆ 

- เราอาจจะสร้างเครือข่ายภาคธุรกิจเพ่ือ
สร้างพ้ืนที่ตลาดให้เพ่ิมมากกว่าการ
ขับเคลื่อนด้วยเครือข่ายโดยให้คุณค่าของ
ผู้ที่ทําแล้วเดินไปด้วยกัน 

- ถ้าหากทําตลาดเขียวจะต้องไปโฟกัสกับ
โรงพยาบาลเพ่ือสร้างเครือข่ายกลไก 
ความรู้  



- พ่ีเลี้ยงจะต้องดูว่าภายใต้อีสานกลางมี
ภัยคุมคามอะไรที่เราจะต้องใช้ความมั่นคง
ทางอาหารผลักดันเข้าไปหรือเรียกว่าพ้ืนที่
ทางสังคม 

- กระบวนการ/วิธีการ และการทํา
ฐานข้อมูลผู้บรโิภค จะต้องดู Actorที่จะ
เคลื่อนงานให้ชัดและเห็นความรู้ที่พุ่งเป้า
ไปให้ชัดเจน เช่น ฐานการผลิตเช่ือมโยง
กับผู้บริโภค จะต้องsettingให้ชัดเจน 

นายรุ่งวิชัย 

 

 - ถ้าเราทําเรื่องตลาดที่เกิดจากฐาน
ทรัพยากรท้องถิ่นผสมผสานกับความรู้ภูมิ
ปัญญาทีม่ีและจะต้องเช่ือมความรู้ใหม่
เรื่องตลาดที่มีเข้ามาด้วย  

- เรามีความรู้คอ่นข้างเยอะแต่ติดขัดใน
เรื่องรายได้ที่จะเป็นเศรษฐกิจในชุมชนแต่
ยังไม่มีรูปแบบที่ชัดเจนที่จะไปกระตุ้น
เครือข่ายที่จะทําอาหารปลอดภัย  

- ตลาดไม่ใช่เป้าแต่เป็นเคร่ืองมือที่จะ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันและสร้าง
รายได้ให้แก่ชุมชน ถ้าจะยกระดับทมีวิจัย
ในชุมชนให้สามารถเป็นผู้ประกอบการท่ี
จะสร้างเศรษฐกิจและรายได้ให้กับชุมชน
ตรงนี้ได้ก็จะเป็นการยกระดับทีมวิจัยใน
ชุมชน 

-โครงการแม่จะต้องถอดชุดความรู้ให้เห็น
ชุดความรู้ในเชิงสถาบัน กลไกท้องถิ่น  
การตลาด การสร้างรายได้ และถอด
บทเรียนเรื่องตลาดอ่ืนที่จะไปหนุนเสริม
โครงการวิจัยย่อย เช่น ตลาดอาหาร
ปลอดภัย 24 ชม. 



- ผลกระทบของโครงการไม่ควรดูเพียง
รายได้ที่เกิดจากตลาดแต่ควรมองให้เห็น
ทั้งกระบวน เช่น แต่ละกระบวนผู้ผลิตมี
รายได้ที่เกิดขึ้นหรือมีรายจ่ายอะไรบ้าง 
เพ่ือให้เห็นข้อมูลเชิงตัวเลขและเชิง
ประเด็น 

นายสุเมธ ปานจําลอง 

 

 - ประเด็นเรื่อตลาดจะต้องตอบคําถาม
นโยบายเศรษฐกิจท้องถิ่นโดยจะพูดถึง
เรื่องการตอบโจทย์การพัฒนาที่ย่ังยืน  ซึ่ง
ในปีน้ีกระบวนการตลาดจะต้องทําให้เห็น
รูปแบบที่ชัดเจน เช่น ตลาดขายส่ง  

- จะเห็นว่าแมค่้าตลาดเขียวนําผลผลิตไป
ขายตลาดหลายแห่ง เช่น ธกส. สวนศรี
สวัสด์ิ แต่ละตลาดมีมาตรฐานต่างกัน งาน
ช้ินน้ีอาจจะยกระดับไปสู่การสร้าง
มาตรฐานร่วม 

- จะเห็นว่ามีตลาดเกิดขึ้นหลายแห่งตาม
นโยบาย เช่น ตลาดประชารัฐ ตลาดไทย
ช่วยไทย ตลาดโรงพยาบาล ซึ่งเป็นตลาด
เปิดให้มีพ้ืนที่ขาย จากประสบการณ์ของ
เราจะเห็นว่าการสร้างตลาดแบบน้ีเป็น
เพียงส่วนหน่ึงซึ่งไม่สามารถทําให้เกิด
ความสําเร็จได้ เน่ืองจากไม่ได้มี
กระบวนการเช่ือมโยงกระบวนการผลิต
ต้ังแต่ต้นนํ้า ซึ่งเป็นประเด็นที่จะต้องขยับ
ต่อไป 

 
 
 
 
 



2.  โครงการวิจัยการผลิตพชืผักอินทรีย์แปลงใหญเ่พื่อตอบสนองระบบตลาดคา้สง่ของกลุ่ม
เกษตรกรบ้านโนนกุดทิง-นายม ต.บ้านโนน อ.ซําสงู จ.ขอนแก่น 
 2.1 วัตถุประสงค ์
  1) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบการผลิตพืชผักอินทรีย์แปลงใหญ่ของชุมชนและการ
จัดการผลผลิตเพ่ือสอดคล้องกับระบบตลาดแบบค้าส่ง       
  2) เพ่ือศึกษาช่องทางการตลาดพืชผักอินทรีย์แบบค้าส่ง และแนวทางการพัฒนาตลาดผัก
อินทรีย์ ใหม้ีความสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มผู้ประกอบการในเมืองขอนแก่น   
  3) เพ่ือศึกษารปูแบบการจัดการตลาดค้าส่งพืชผักอินทรีย์กับผู้ประกอบการและหน่วยงาน
ต่างๆในเมืองขอนแก่นที่สามารถตอบสนองความต้องการบริโภคพืชผักอินทรีย์ในระยะยาวและมีความต่อเน่ือง    
 2.2ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อเสนอแนะต่อปรับแก้
ข้อเสนอโครงการ 

ข้อคิดเห็นต่อกระบวนการดําเนนิงาน
โครงการ 

ผศ.ดร.ชูพักตร์ สุทธิสา - โจทย์คือ การหากลไกที่จะ
ไปเช่ือมโยงกับตลาดโดย
จะต้องต้ังสมติฐานว่า ถ้ามี
ตลาดเราจะส่งให้กับโรงเรียน
ทั้งหมดหรือส่งให้กับ
โรงพยาบาล ซึ่งกลุ่มเหล่าน้ัน
จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการวิจัยร่วมกับเรา
ต้ังแต่ต้น หรือเป็นผู้ที่จะนํา
งานเราไปใช้ประโยชน์ 

- ช่ือโครงการไม่ควรใช้คําว่า
นาแปลงใหญ ่ควรต้ังช่ือให้
เห็นถึงความเป็นมา และการ
เกิดอัตลักษณ์ตัวตนของพ้ืนที่
เพ่ือไปสู่การสร้าง Branding  

 

- สิ่งที่ต้องหาคําตอบคือ การสร้างกลไก
การจัดการเพ่ือที่จะให้เกิดช่องทางการ
จําหน่ายผักมีตามความต้องการของ
ผู้บริโภค การสร้างฐานการผลิต และการ
วัดผลผู้ผลิตและผู้บริโภค เช่น 
โรงพยาบาลสหกรณ ์

- ควรมองไปถงึว่าใครเป็นคนทํา มีกลไก
จัดการผลผลิตอย่างไร  

- ควรหาวิธีการจัดการกับผลผลิตเกิน
ตลาด เช่น ผักบุ้ง มะนาว  

- ควรมองเชิงระบบการจัดการเพ่ือเปิดให้
สมาชิก 200 คนส่งผลผลิตใหกั้บกลุ่มได้  

- ควรต้ังเป้าหมายเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงและปลอดสาร 

- ควรกําหนดเป้าหมายระยะยาวว่า ถ้าเรา
จะต้องเพ่ิมแรงกําลังผลิตควรจะดึงใครเข้า
มามีส่วนร่วม  

- ควรทําให้เกิดกลไกสถาบันทั้ง 2 หมู่บ้าน 



และเกิดกลไกจัดการผลผลิตเชิง ธุรกิจ SE 
(social enterprise)ที่มีการแบ่ง
ผลประโยชน์เท่ากันและเท่าเทียม  

- คนรุ่นใหมใ่นพ้ืนที่ควรจะมีการรวมกลุ่ม
กันเพ่ือสร้างช่องทางตลาดให้หลากหลาย 

- วิธีการค้นหากลุ่มเป้าหมาย
ผู้ประกอบการจะต้องเข้าไปหาผู้ที่
เก่ียวข้องโดยตรง เช่น แม่ค้า จากน้ันมอง
ว่าเราจะสร้างกลไกจัดการการผลิต
อย่างไรเพ่ือให้ได้ผลผลิตตามเป้า  

นายรุ่งวิชัย 

 

- วัตถุประสงค์ ข้อ 3 ปรับแก้
ให้เห็นความชัดเจนว่า ทีม
จัดการผลผลิตอินทรีย์เพ่ือ
อะไร เช่น เพ่ือสร้างรายได้
ผ่านระบบตลาดอินทรีย์  

- ทีมจะต้องมีการแบ่งการจัดการผลผลิต
เพ่ือลดความเสี่ยงการตลาดและราคา
ผลผลิต 

- จากที่ดูควรจะมุ่งไปสู่การจัดการผลผลิต 

- กระบวนการวิจัยควรใช้วิธีการถอด
ความรู้การผลติและผลผลิต 

- ควรมีการปฏิบัติการหลายแบบ เช่น 
การจัดการตลาดและการจัดการผลผลิต 

 

นายสุเมธ ปานจําลอง 

 

- ไม่ม ี  

 
 
 
 
 
 
 



3.  โครงการการพัฒนาตลาดสีเขยีวมหาสารคามไปสู่การเปน็พืน้ที่การกระจายอาหารปลอดภัยสู่
ผู้บริโภคและผูป้ระกอบการในเมืองมหาสารคาม 
 3.1 วัตถุประสงค ์
 3.2ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อเสนอแนะต่อปรับแก้
ข้อเสนอโครงการ 

ข้อคิดเห็นต่อกระบวนการดําเนนิงาน
โครงการ 

ผศ.ดร.ชูพักตร์ สุทธิสา - เสนอให้เป็นโจทย์  

การยกระดับคุณค่าตลาดนัดสี
เขียวไปสู่การกระจายพ้ืนที่
อาหารปลอดภัย กรณี 
มหาสารคามโมเดลโดยมี
วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือสร้าง
คุณค่าร่วมตลาดนัดสีเขียว
จังหวัดมหาสารคาม รวมถึง
คุณค่าทางภายในของสมาชิก
กลุ่มที่กินได้ 

 

- การกระจายให้ทั่วถึงยังเกิดปัญหา  ซึ่ง
เราจะต้องจับให้มั่นว่าเราจะกระจายไป
ไหน กระจายไปถึงใคร เช่น โรงเรียน มี
ปัญหาอะไร จะต้องเขียนให้เห็นบทเรียน 

- ถ้าโจทย์พัฒนาคือการทดลองทํา แล้ว
โจทย์ความรู้คอือะไร 

- การบรรลุตัวช้ีวัดควรดึงผู้บริโภคเข้ามา
ทํางานเพ่ือสร้างกลไกร่วมกัน 

- การตลาดบางรูปแบบอาจจะมีการ
ทดลองใช้เทคโนโลยี แต่เราจะต้อง
มองเห็นโจทย์ให้ชัดเจน 

- ควรเปลี่ยนวิธีคิดการทําอาหารของ
โรงพยาบาล โดยมองถึง “ระบบการ
จัดการร่วม” 

- การขยายพ้ืนที่จะเห็นกลไกความร่วมมือ
เพ่ือจัดการความรู้ ความสัมพันธ์  

- ควรเขียนกรอบแนวคิดให้เห็นชัดว่า จะ
ทํากับใคร ทําอย่างไร 

- สรุปบทเรียนช่องทางตลาดท่ีค้นพบของ
แต่ละพ้ืนที ่

- ควรเลือกกลุม่เป้าหมายที่เป็นกลุ่มคน
ด้อยโอกาส เช่น เรือนจํา โรงเรียน 
สถานที่พยาบาล ทัณฑะสถาน เพ่ือสร้าง



ความเป็นธรรมและสร้างคุณค่าร่วม 

- ทีมวิจัยอาจจะเลือกพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือสร้าง
คุณค่าความหมายร่วม(สารคามโมเดล) 

นายรุ่งวิชัย 

 

- ไม่ม ี - วิธีการศึกษา  ใช้วิธีการถอดชุดความรู้
ดังน้ี 1.ตลาดกับโรงพยาบาลและโรงเรียน
ว่าเป็นอย่างไร 2.ช่องทางการจําหน่าย
ต่างๆ เช่น line Facebook  และตลาด
เขียวเป็นอย่างไร3.วิธีการจัดการชุด
ความรู้เก่าและใหม่กับหน่วยงาน/
โรงพยาบาลเป็นอย่างไร  เพ่ือยกระดับ
พ้ืนที่อาหารปลอดภัยระดับจังหวัดและ
ออกแบบกลไกจัดการผลผลิตร่วมกัน 

- ควรเช่ือมกับโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เด็ก
นักเรียนรู้จักปลูกและนําผลผลิตมาขาย 

นายสุเมธ ปานจําลอง 

 

- เขียนขอบเขตการวิจัยให้
ชัดเจนโดยเอานิยาม
ความหมายตลาดเขียวมาเป็น
กรอบการสร้างขอบเขต
เน้ือหา 

- เขียนให้เห็นการเปิดโอกาส
ของนโยบายที่ส่งเสริมให้
เกษตรกรส่งผลผลิตไปสู่
โรงพยาบาล 

- ทีมวิจัยจะต้องไปศึกษา
ความรู้ในแปลงของคนที่
พร้อมผลิตส่งให้หน่วยงาน  

 

- พ้ืนที่จําหน่ายของสมาชิกตลาดเขียวมี
มาตรฐานต่างกัน ซึ่งจะต้องทํามาตรฐาน
ร่วมให้เหมือนกัน 

- ควรเกิดตลาดที่มากกว่าตลาดขายตรง 
โดยใช้ตลาดเขียวเป็นหน่วยกลาง 

- บทเรียนทีผ่่านมาจะเห็นว่า บางคนมี
ผลผลิตแต่ไม่มอีอเดอร์ ส่วนบางคนมีออ
เดอร์ไม่มีผลผลิต  ซึ่งสองกลุ่มน้ีจะต้องมา
เจอกัน 

- การสร้างตลาดไม่ควรเป็นแค่ตลาดอย่าง
เดียวแต่ควรมีการสร้างกระบวนการ
รับผิดชอบร่วมกันกับผู้ผลิตและผู้บริโภค  

- เราจะต้องสร้างกระบวนการเปลี่ยนวิธี
คิดกับผู้ประกอบการด้วย  



- การทํางานควรมองถึงการสร้างคุณค่า 
ความหมาย ความเป็นธรรมของตลาด 

โดยมีกระบวนการสร้างคุณค่าร่วม 

ทีมวิจัยตลาดเขียว - ไม่ม ี - ควรมีการสรา้งBrand ให้มคีวามเข้มแข็ง
มากขึ้น  
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       4.  โครงการแนวทางการพัฒนาตลาดระบบสมาชิกเพื่อกระจายผลผลิตอินทรีย์และอาหารเพ่ือ
สุขภาพสูผู่้บรโิภคในเมืองขอแก่น 
 4.1 วัตถุประสงค ์
 4.2ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อเสนอแนะต่อปรับแก้
ข้อเสนอโครงการ 

ข้อคิดเห็นต่อกระบวนการดําเนนิงาน
โครงการ 

ผศ.ดร.ชูพักตร์ สุทธิสา - วัตถุประสงค์ควรปรับดังน้ี 
1.เพ่ือศึกษาการสร้าง
เครือข่ายผู้ผลติและผู้บริโภค 
2.เพ่ือศึกษาระบบการแชร์
ความเสี่ยงผู้ผลิตและผู้บริโภค 
3.เพ่ือศึกษาระบบตลาดแบบ 
CSA ที่เหมาะสมกับขอนแก่น 
Model4.เพ่ือขับเคลื่อน 
Model ร่วมกับภาคีเครือข่าย
ในจังหวัดขอนแก่น 

 

- ตลาดเขียวขอนแก่นควรเคลื่อนด้วย 
Dynamic ของสังคมที่มีคนใช้เทคโนโลยี
ใหม่สร้างไดเวอร์ซิต้ีโดยกลุ่มคนที่เป็น
ปัจเจกฉะน้ันความรู้ชุดตลาดจะเห็นหลาย
โมเดลในพ้ืนทีบ่ริบทแบบน้ี ถ้าconcept 
เป็นแบบน้ีแล้วเราจะShare Risk อย่างไร
ที่ไม่ใช่เพียงเปิดFacebook แล้วจบควร
จะมีระบบที่ซบัซ้อนกว่าน้ี เช่น ควรจะมี
การ Share Story  

- งานวิจัย CBR คืองานสร้างการเรียนรู้
โดยไม่กําหนดขอบเขตคนเรียนรู้ ซึ่ง
ขอนแก่นจะต้องออกแบบดีไซด์เพ่ือสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ และสร้างรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ใหม ่ๆ  เช่น กระเช้าปีใหม่ 
อาหารสําเร็จรูป บรรจุภัณฑ์ไม่ใช้
ถุงพลาสติก   

- เป้าหมายสูงสุดเน้นไปที่การขยายให้เห็น
ถึงการแชร์ความเสี่ยงด้วยความรู้สึกร่วม 
การเรียนรู้ร่วม เช่น การบริโภคในสิ่งที่
ต้องการ  การบริโภคความรู้ ซึ่งจะต้องมี
ระบบติดตามข้อมูลผ่านกลไกกลาง โดยใช้
ข้อมูล story, supply ซึ่งทีมจะต้องไป
ศึกษารวบรวมเพ่ือแชร์ให้ผู้บริโภคเกิด
ความรู้สึกมีคณุค่าร่วมกับผูผ้ลิต 
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-  ควรไปรีวิวเอกสารเพ่ือค้นหาว่า  CSA 
ในต่างประเทศมีก่ีระดับเพ่ือเป็นตัวในการ
เก็บข้อมูลผ่านอินเตอร์เน็ต 

- ควรเขียนบทเรียนผู้ประกอบการและ
บริบทจังหวัดขอนแก่นสมัยใหม่เพ่ือให้เห็น
วิธีการตลาดแบบใหม่ในโลกสมัยใหม ่

นายรุ่งวิชิต -ไม่ม ี  - ไมม่ ี

นายสุเมธ ปานจําลอง  - ไมม่ ี - ไม่ม ี

 
5.   โครงการการจัดการตลาดข้าวอินทรีย์และอาหารสุขภาพเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงอาหารเพ่ือสุขภาพของ
ประชาชน อําเภอเมืองสรวง  จังหวัดร้อยเอ็ด 

5.1 วัตถุประสงค ์
 5.2ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อเสนอแนะต่อปรับแก้
ข้อเสนอโครงการ 

ข้อคิดเห็นต่อกระบวนการดําเนนิงาน
โครงการ 

ผศ.ดร.ชูพักตร์ สุทธิสา   

ผศ.ดร.บัญชร แก้วส่อง  - ปัญหาสุขภาพคืออะไร ทําไมต้องเป็น
อาหารสุขภาพแล้วอาหารสุขภาพของ
ที่น่ีเป็นยังไง อาหารสุขภาพในตลาด
คืออะไร ประสบการณ์เดิมคืออะไร 
แล้วจะขยับต่อยังไง 

- ประสบการณ์หนุนงานตลาด เช่น ทํา
ตลาดกับโรงพยาบาลค่อนข้างยาก 
เพราะต้องการปริมาณที่สม่ําเสมอ
และเยอะ การทําความเข้าใจตลาด
เป็นเรื่องสําคัญ 

- เป้าหมายอาหารสุขภาพเป็นเรื่องที่ดี 
ลองหาแหล่งที่จะขยับเพ่ือให้เกิดการ
ขยายตัวมากขึ้น แล้วค่อยมาหาสินค้า
ใหม่ๆ มากขึ้น 
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- พูดถึงอาหารสุขภาพมันเป็นเรื่องยาก 
ถ้าระดับครัวเรือนเป็นไปได้ แต่ระดับ
โรงพยาบาลกลุ่มไหนพอจะมีโอกาส 
จะทําการตลาดยังไง  

- ตลาดน้ีเป็นตลาดเฉพาะ กําลังมองว่า
ตลาดคนที่ สน ใจตลาดสุ ขภาพมี
อาหารอะไรบ้างจะไปจัดการ 

- ต้องเห็นระบบการจัดการเรื่องตลาด 
นายรุ่งวิชิต -ไม่ม ี  - ไมม่ ี

ดร.กฤษฎา บุญชัย  - กลุ่มชุมชนจิตนิยามเป็นใคร มาจาก
ไหน ชีวิตเป็นยังไง รวมตัวกันยังไง 
ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนควรมากกว่า
น้ี 

- จะออกแบบการตลาดให้ผู้บริโภค
เข้าถึงได้ และสินค้าของเราขายได้ดี
หน้าตาจะเป็นอย่างไร แผนการตลาด
ของเราจะเป็นยังไง 

- ผู้คนและความต้องการเป็นยังไง เอา
สิ่ ง ต่ า ง ๆ  เ ห ล่ า น้ี ม า ต้ั ง เ ป็ น
วัตถุประสงค์ 

- ตลาดต้องสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมาย 
และมีบริบทเฉพาะของงาน ปัญหา 
เป้าหมายคืออะไร 

- ปัญหาต่างๆ ควรจะถูกคลี่ออกมาให้
เป็นรูปธรรม ไม่อยากให้เราเริ่มจาก
ศูน ย์ลองทบทวนงานที่ เก่ียวข้อง 
ความรู้ที่มีอยู่ทั้งในงานวิจัยและนอก
งานวิจัย ทบทวนและประมวลให้
ชัดเจน 

- แผนการตลาด ต้องพูดถึงหลายๆ 
องค์ประกอบ  

- ภาคี กลไก กลุ่มที่จะเข้ามาจัดการ
ตลาด  
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นายสุเมธ ปานจําลอง  - ไมม่ ี - ต้องดูพัฒนาการกลุ่ม  ถ้าทํ าเรื่อง
ตลาดก็ต้องว่าด้วยเรื่องการตลาดให้
ชัด ประเด็นอยู่ที่ว่า องค์ประกอบว่า
ด้วยงานอาหารปลอดภัยที่เก่ียวข้อง
กับงานน้ีที่เป็นปัจจัยเอ้ือว่าโครงการน้ี
จะนําไปสู่ความสําเร็จยังไง  

- กลุ่มการผลิตที่มีอยู่แล้วจะนําไปสู่การ
ทําการตลาดได้อย่างไร 

- ปัญหาของกลุ่มที่ชัดๆ คืออะไร  
- ตลาดสุขภาพในมิติของเราคืออะไร 

พิเศษอะไร  
- องค์ประกอบของโครงการชุดย่อย

ต้องเข้ากรอบคิดของชุดใหญ่ อาจเป็น
การตลาดรักสุขภาพ 

 

สรุป 
 

- หลักการและเหตุผล เพ่ิม
ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน
จิตนิยาม 

- เพ่ิมพัฒนาการของกลุ่ม 
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ก า ร
เช่ือมโยงกับงานของกลุ่ม 

- ปรับวัตถุประสงค์ 
- วิเคราะห์ระบบตลาดที่จะ

เกิดขึ้น มีลักษณะแบบ
ไหน อย่างไรบ้าง  

- ค ว าม แ ต ก ต่ า ง  แ ล ะ
ความสําคัญของตลาด
สุขภาพอยู่ตรงไหน 

- ปัญหาต่างๆ ควรจะถูก
คลี่ออกมาให้เป็นรูปธรรม 
ไม่อยากให้ เราเริ่มจาก
ศูนย์ลองทบทวนงานที่
เก่ียวข้อง ความรู้ที่มีอยู่
ทั้ งในงานวิจัยและนอก
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งาน วิจัย  ทบทวนและ
ประมวลให้ชัดเจน 

- แผนการตลาด ต้องพูดถึง
หลายๆ องค์ประกอบ  

- ภาคี กลไก กลุ่มที่จะเข้า
มาจัดการตลาด  

- กลุ่มเป้าหมายต้องระบุให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 

 

บทที่ 5 สรปุและเสนอแนะการทําวิจัย  

  จากการศึกษาข้อมูลเอกสาร รายงานวิจัยที่เก่ียวข้องและบทเรียนการทํางานทั้งจากงานพัฒนาและ
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นประเด็นตลาดทางเลือก ทําให้เห็นประเด็นต่างๆท่ีเก่ียวข้องคือ  

1. ประเด็นอาหารท้องถิ่นหมายถึง การผลิตและการบริโภคอาหารที่อยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน  โดยเป็น  

กระบวนการผลิตที่ปลอดภัย เป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ผู้ผลิตอาหารเป็นเกษตรกรรายย่อย  และ
ระบบการค้าโดยตรงระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค  

2. ประเด็นตลาดทางเลือก หมายถึงรูปแบบและช่องทางการตลาดใหม่ที่ให้เกษตรกรและผู้บริโภค 

ร่วมกันเป็นเจ้าของ เป็นช่องทางในการสร้างเศรษฐกิจจากการทําเกษตรย่ังยืน ที่ต้ังอยู่บนฐานความมั่นคง
อาหารของครอบครัวและชุมชน คือ ฐานการผลิตที่เน้นความปลอดภัยและหลากหลาย    ไม่ทําลายฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ   และคํานึงถึงฐานวัฒนธรรม และความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจและสังคม  

3.  ประเด็นตลาดเขียว เป็นตลาดที่เกษตรกรนําผลผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์มาจําหน่ายให้กับ 

ผู้บริโภคได้โดยตรง  เป็นตลาดที่เน้นความสัมพันธ์อันใกล้ชิดระหว่างผู้ผลิต-ผู้บริโภค  เน้นการที่ไม่ขนส่งไกลทํา
ให้คุณภาพผลผลิตดีขึ้น ผู้บริโภคได้อาหารท่ีสด ช่วยลดพลังงานและมลพิษจากการขนส่ง  ช่วยเพิ่มความมั่นคง
ด้านอาหารให้กับชุมชนท้องถิ่น  ช่วยฟ้ืนฟูเศรษฐกิจชุมชน 

4. ประเด็นตลาดค้าส่งตลาดขายส่งเฉพาะด้าน และตลาดส่งออก หมายถึงการขายส่งให้กับ 

ร้านอาหารหรือโรงครัวขององค์กร(เช่นโรงพยาบาล โรงเรียน)  มีการสั่งซื้อล่วงหน้าในระยะเวลาที่ค่อนข้างนาน
กว่าตลาดประเภทอ่ืน ซึ่งทําให้ผู้ผลิตสามารถวางแผนการผลิตได้อย่างชัดเจน อีกทั้งการขายมีปริมาณมากและ
มีความต่อเน่ือง 

5. ประเด็นตลาดขายตรงหรือการตลาดระบบสมาชิก หรือ Community Support Agriculture  

(CSA) คือ ระบบตลาดที่ ผู้บริโภคตกลงกับเกษตรกรผู้ผลิต ในการซื้อผลผลิตเกษตรอินทรีย์ที่ผลิตได้ตาม
ฤดูกาล โดยผู้บริโภคจะชําระเงินล่วงหน้าให้กับเกษตรกร หลังจากเก็บเก่ียว ผลผลิตจะถูกจัดส่งไป ณ จุด
กระจายย่อยตามท่ีตกลง แล้วสมาชิกผู้บริโภคท่ีอยู่ในละแวกใกล้เคียงจะเป็นผู้มารับผลผลิตด้วยตนเอง 

จากประเด็นแนวคิดทั้ง 5 ประเด็น ได้นําไปสู่การวางขอบเขตการศึกษาคือ ในกรอบพ้ืนที่ดําเนินการ  ชุด
โครงการวิจัยประเด็นตลาดทางเลือกฯ     จะดําเนินการศึกษา  ถอดบทเรียน ของกลุ่มเกษตรกรทีทําเรื่อง
ตลาดทางเลือกกับเศรษฐกิจอาหารท้องถิ่น ในเขตภาคอีสานตอนกลาง ประกอบด้วย เครือขายตลาดเขียว
ขอนแก่น  ตลาดเขียวมหาสารคาม ตลาดเขยีวร้อยเอ็ด ตลาดเขียวกาฬสินธ์ุ และ ตลาดเขียวยโสธร และ  
ระดับโครงการย่อย จะดําเนินการสนับสนุนชุมชน/กลุ่มเกษตรกรและเครือข่าย ในการพัฒนาและยกระดับ
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ตลาดทางเลือกสู่การเป็นตลาดค้าส่งและตลาดขายตรงเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจจากกระบวนการ
อาหารท้องถิ่นของชุมชน  จํานวน 4 โครงการ ในพ้ืนที่เป้าหมาย 5 จังหวัดได้แก่ ขอนแก่น มหาสารคาม 
ร้อยเอ็ด กาฬสินธ์ุ และยโสธร โดยเป็นพ้ืนที่โครงการระดับเครือข่าย2 โครงการ ประกอบด้วย  1) 
โครงการวิจัย การยกระดับตลาดนัดสีเขียวมหาสารคาม ไปสู่การเป็นพ้ืนที่กระจายอาหารปลอดภัยสู่ผู้บริโภค
และผู้ประกอบการในเมืองมหาสารคาม    2) โครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาตลาดระบบสมาชิกเพ่ือกระจาย
ผลผลิตอินทรย์ีและอาหารเพ่ือสุขภาพสู่ผู้บริโภคในเมืองขอนแก่น   และโครงการระดับชุมชน 2 โครงการ คือ   
1) โครงการวิจยัการพัฒนาศักยภาพการผลิตและการตลาดพืชผักอินทรีย์ ของกลุ่มเกษตรกรบ้านโนนกุดทิง-
นายม ต.บ้านโนน อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น  2)  โครงการวิจัยการจัดการตลาดอาหารเพ่ือสุขภาพของชุมชนจิตต
นิยาม  อําเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด      

    กลุ่มเป้าหมายในการทําวิจัยประกอบด้วย   1. กลุม่เกษตรกรและเครือข่ายผู้ผลิตที่มฐีานการผลิต
อาหารจากระบบการเกษตรย่ังยืน มีการผลิตที่หลากหลาย ปลอดภัย สอดคล้องกับนิเวศน์ และฐานอาหารจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ     2. กลุ่มเกษตรกรททีําเรื่องการตลาดจากผลผลิตอาหารท้องถิ่นทีเช่ือมโยงกับระบบ
การเกษตรทีย่ังยืน ความมั่นคงทางอาหาร ในเขตอีสานตอนกลาง 5 จังหวัด  3. กลุ่มเกษตรกรเครือข่ายตลาด
เขียวใน จ.ขอนแก่น  จ.มหาสารคาม  จ.ร้อยเอ็ด  จ.ยโสธร   โดยมีประเด็นศึกษา  คือการยกระดับตลาด
ทางเลือกและตลาดเขียวไปสู่ตลาดรูปแบบค้าส่งและขายตรง เพ่ือนําไปสู่การกระจายอาหารที่ปลอดภัยไปสู่
ผู้บริโภคได้มากขึ้น และที่เอ้ือต่อการสร้างเศรษฐกิจจากกระบวนการอาหารท้องถิ่นของชุมชนและการสร้าง
ความเข้มแข็งเครือข่ายตลาดทางเลือก/ตลาดเขียวในเขตอีสานกลางไปสู่ความเป็นองค์กรเพ่ือการจัดการตลาด
อาหารท้องถิ่น และเป็นเครือข่ายความร่วมมือในการเช่ือมโยงผลผลิต สนิค้าและการพัฒนามาตรฐาน ร่วมกัน
โดยมี ผลผลิต เชิงการวิจัยคือ  1. เกิดโครงการวิจัยท้องถิ่นที่นําไปสู่การยกระดับตลาดทางเลือกไปสู่ระบบ
ตลาดขายส่งและขายตรงเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจจากกระบวนการอาหารท้องถิ่นของชุมชน 
จํานวน 4 โครงการ   2. ได้ขอ้มูลการประเมินตัวเลขรายได้และการกระจายรายได้ทางเศรษฐกิจจากอาหาร
ท้องถิ่นในระบบตลาดเขียว  ของชุมชน   3. ได้ข้อมูลบทบาทของตลาดทางเลือกรูปแบบต่างๆคือ ตลาดเขียว 
ตลาดค้าส่ง ตลาดขายตรง ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจจากอาหารท้องถิ่น และความม่ันคงทางอาหารของชุมชน   
4. ได้บทเรียน และประสบการณ์การดําเนินงานตลาดทางเลือกของกลุ่มเกษตรกรและเครือข่ายในการสร้าง
เศรษฐกิจจากกระบวนการอาหารท้องถิ่น 5. ได้ความรู้ ประสบการณ์ บทเรียน การสร้างความเข้มแข็ง
เครือข่ายตลาดทางเขียวในเขตอีสานกลางไปสู่ความเป็นองค์กรเพ่ือการจัดการตลาดอาหารท้องถิ่น และเป็น
เครือข่ายความร่วมมือในการเชื่อมโยงผลผลติ สินค้าและการพัฒนามาตรฐาน ร่วมกัน 

ทั้งน้ีนอกจากเป้าในเชิงวิจัย ยังมีเป้าหมายเชิงการพัฒนาคือ 1. เกิดกลุ่มเกษตรกรและเครือข่ายในการ
ยกระดับตลาดทางเลือกรูปแบบตลาดชุมชนและตลาดเขียวไปสู่ระบบตลาดค้าส่งและตลาดขายตรงเพ่ือพัฒนา
เศรษฐกิจจากอาหารท้องถิ่นของชุมชน  2. โครงการวิจัย ภายใต้ชุดโครงการวิจัย 4 โครงการทําให้เกิดแกนนํา
ที่เป็นนักวิจัยชุมชนประเด็นตลาดทางเลือก อย่างน้อย 40 คน 3. เกิดเครือข่ายความร่วมมือในนามเครือข่าย
ตลาดเขียวในเขตอีสานกลาง ในการเป็นองค์กรเพ่ือการขับเคลื่อนการจัดการตลาดอาหารท้องถิ่น     และ 
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ผลลัพธ์ที่ต้องการคือ   1.เกิดการพัฒนากระบวนการวิจัยท้องถิ่นรูปแบบใหม่ๆ ทีพัฒนาไปตามประเด็น
สถานการณ์ปัญหาของพ้ืนที่และการสร้างเครื่องมือและเทคนิควิธีการเก็บข้อมูลทีสอดคล้องกับประเด็นใหม่ๆ   
2. เกิดการเสรมิสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายตลาดทางเลือกในการสร้างเศรษฐกิจจากอาหารท้องถิ่น  3. เกิด
เครือข่ายความรวมมือของตลาดเขียวในภาคอีสานกลาง ในการเช่ือมโยงผลผลิต สินค้าและการพัฒนา
มาตรฐาน ร่วมกัน   ในเชิงผลกระทบคือ  1.เกิดการขับเคลื่อนเพ่ือสร้างความเข้มแข็งเศรษฐกิจฐานราก จาก
กระบวนการทําตลาดทางเลือกในรูปแบบตลาดค้าส่งและตลาดขายตรงของกลุ่มเกษตรกรและเครือข่าย  2. 
เกิดการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างเกษตรกรกับผู้ประกอบการ นักวิชาการในเรื่องการพัฒนาและ
ยกระดับการทําการตลาด    3. ได้ความรู้ ประสบการณ์ บทเรียน การสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายตลาดเขียว
ในเขตอีสานกลางในการเป็นองค์กรจัดการตลาดอาหารท้องถิ่น และเครือข่ายความร่วมมือในการเช่ือมโยง
ผลผลิต สินค้าและการพัฒนามาตรฐาน ร่วมกัน 
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- กลไกกระจายสินค้า  
- ระบบมาตรฐาน 
- ความเป็นธรรม  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกษตรกร 

ตลาดเขียว 

ตลาดที่ทําให้เกษตรกรรายย่อยมีรายได้จากการผลิต
อาหารปลอดภัยได้อย่างมั่นคง เพียงพอต่อการดํารง
ชีพและผู้บริโภคสามารถเข้าถึงอาหารปลอดภัยได้
มากขึ้น   

ตลาดท้องถิ่น/
ชุมชน 

ร้านอาหาร 
โรงเรียน  

โรงพยาบาล 
ฯลฯ  

รูปแบบตลาดทางเลือกทีเอื้อต่อการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
จากกระบวนการอาหารท้องถิ่นของชุมชน 

ตลาดขายตรง/
CSA 

ตลาดค้าส่ง 

ผู้บริโภค 

ผู้บริโภค 

ผู้บริโภค 

กระบวนการ
อาหารท้องถิ่น 

กระบวนการกลุ่ม/
ตัวแทนกลุ่ม 

- มูลค่าทางเศรษฐกิจและการกระจายผลประโยชน์จากอาหาร
ท้องถิ่น 

- การรักษาฐานความมั่นคงทางอาหารของครอบครัวและชุมชน 
- ระบบการผลิตที่ปลอดภัย  ไม่ใช้สารเคมี  
- การรักษาระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
- การรวมกลุ่มของเกษตรกรรายย่อย 

เกษตรกรขายตรง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

- แนวคิดอาหารท้องถิ่น 
- แนวคิดตลาดทางเลือก 
- แนวคิดเศรษฐกิจฐานราก 



68 

 

 

บรรณานุกรม 

 
ก่ิงกร  นรินทรกุล ณ อยุธยา และคณะ. (2560). สถานะและปัจจัยความสําเร็จของ ตลาดสีเขียว,ตลาดทางเลือก 

โครงการกินเปลี่ยนโลก, มลูนิธิชีววิถี. 

จันทร์ เขียวพันธ์ุ และคณะ.(2557).รายงานวิจัย  กระบวนการฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนบ้านมอญสู่การเช่ือมโยงวัฒนธรรม
ชุมชน องค์ความรู้ท้องถิ่นและความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนบ้านหนองดู่-บ่อคาว ตําบลบ้านเรือน 
อําเภอป่าซาง จังหวัดลําพูน . สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.(สกว). 

ใจ จูมรี และคณะ (2555)    รายงานฉบับสมบูรณ์  การจัดการตลาดนัดชุมชนเพ่ือสุขภาวะของชุมชน กรณีศึกษา 
บ้านนาทราย ตําบลพะลาน อําเภอนาตาล จังหวัดอุบลราชธานี สานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 

ชมชวน  บุญระหงส์. (2543).  รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการวิจัยเรื่องระบบตลาดทางเลือกที่เหมาะสมสําหรับสินค้า
เกษตรกรรมย่ังยืน .สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 

ถนัด  แสงทอง และคณะ. (2560).  รายงานฉบับสมบูรณชุ์ดโครงการวิจัย“ตลาดทางเลือกกับความม่ันคงอาหารของ
ชุมชนปี 2558.  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว). 

ทรงเดช ก้อนวิมลและคณะ  (2555) รายงานฉบับสมบูรณ ์การศึกษารูปแบบระบบตลาดทางเลือกที่เหมาะสม
สําหรับสินค้าเกษตรกรรมย่ังยืนพ้ืนที่ตําบลหนองตอกแป้น ตําบลหัวงัว ตําบลยางตลาด และตําบลโคก
สะอาด อําเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธ์ุ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว). 

ธนภูมิ  อติเวทินและคณะ. (2554).    รายงานวิจัย แนวทางการพัฒนาตลาดนัดสีเขียวสําหรับคนในเมือง. คณะ
สังคมศาสตร์, มหาวิทยลัยศรนีครินทร์วิโรฒ. 

ธนาภรณ์ อธิปัญญากุล (2556) รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ์โครงการ “การจัดการการผลิตและการตลาดข้าวไร่อย่าง
ย่ังยืนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน” สานักงานกองทุน สนับสนุนการวิจัย (สกว) 

นรินทร์ เนียมนุช และคณะ. (2557).  รายงานวิจัยห่วงโซ่อุปทานของสัตว์นํ้าอ่าวบ้านดอน กรณีศึกษา ปูม้า ปูทะเล 
และปูแสม. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 

บัวขาว สีเฒ่า และคณะ(2559)  รายงานฉบับสมบูรณ์   การพัฒนารูปแบบตลาดชุมชน เพ่ือสร้างความ 

ปลอดภัยด้านการผลิต และการบริโภคอาหาร กรณีตําบลนาทอง อําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม สา
นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) 

เบญจวรรณ นาราสัจจ์. (2550). ตลาดชุมชน..สู่เส้นทางการพ่ึงตนเองของชุมชน. ขอนแก่น :สถาบันวิจัยและพัฒนา , 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ผุสดี กันใจและคณะ (2555)  รายงานวิจัย  แนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง   สานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว) 

ผุสดี ตะนอย และคณะ (2559)  รายงานฉบับสมบูรณ์    การสร้างกลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรม 



69 

 

และตลาดทางเลือกเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณให้กับกลุม่ชาติพันธ์ุเลอเวือะบ้านป่าแป๋ อ.แม่ สะ
เรียง จ.แม่ฮ่องสอน สานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว)  

 

พรทิพย์ทวีพงษ์.(2560).การสร้างจุดขายและกลยุทธ์ทางการตลาดอาหารท้องถิ่นของจังหวัดสุราษฎร์ธานี.วารสาร
วิทยาการจัดการปีที่ 4 ฉบับที่ 1;129-156  

 
พันศักด์ิ จิตสว่าง และคณะ (2554) การจัดการระบบการผลิตและตลาดทางเลือก ของเครือข่ายเกษตรทางเลือก 

อําเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 
 
ยุพา ยอดเมตตา และคณะ (2558) รายงานฉบับสมบูรณ ์ ระยะที่ 1 การสร้างทางเลือกในการผลิตและตลาดพืช  

อินทรีย์ที่หลากหลายเพ่ือทดแทนการปลูกกะหล่ําปลีของเกษตรกรบ้านแม่ลิดป่าเห้ว ตําบลแม่เหาะ อําเภอ
แม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน สานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 

 
วรพิทย์มีมาก.(2553).ตลาดนัดสีเขียวกับการเสริมสร้างพลงัอํานาจของประชาชนกรณีศึกษาจังหวัดสุรินทร์.วารสาร

เศรษฐศาสตรแ์ละนโยบายสาธารณะ 1 (2)  สํานักวิชาเศรษฐศาสตรแ์ละนโยบายสาธารณะ มศว;101-114  
วารุณี วารัญญานนท์. (2557). รายงานวิจัย การจัดการความรู้อาหารไทยท้องถิ่นบนเส้นทางการท่องเท่ียวภาคเหนือ 

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลติภัณฑ์อาหาร . สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  และสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 

วิฑูรย์   ปัญญากุลและเจษณ ี สุขจิรัติกาล.(2546). การตลาดเกษตรอินทรีย์ . กรุงเทพ:  มูลนิธิสายใยแผ่นดิน. 
 
วินัย เมฆดําและคณะ. (2557).  รายงานวิจัยต้นแบบการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยคุณภาพสูงเพ่ือการส่งออก.  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 

ศจินทร์ ประชาสันต์ิและคณะ. (2555). ตลาดข้าวชาวนาเส้นทางสู่ดุลยภาพและความเป็นธรรม.มูลนิธิเกษตรกรรม
ย่ังยืน(ประเทศไทย). 

ศรีธรณ์ โรจนสุพจน์ และคณะ  (2560) รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ โครงการ “การใช้ประโยชน์จากงานวิจัยใน  
การสื่อสารเพ่ือสร้างเสริมตลาดทางเลือกของเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดเชียงใหม่” สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว)  

 
สํานักวิชาการ  สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฏร    เอกสารวิชาการ  ตลาดเกษตรกร ตลาดทางเลือกของ 

เกษตรกรและผู้บริโภค    

เสกสรร จันทรร์าช และคณะ  (2560)  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ โครงการ “ศึกษาภูมปัิญญาอาหารพ้ืนบ้านและ 
การพัฒนาตลาดทางเลือก ที่เหมาะกับชุมชน ตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล จังหวัดขอนแก่น” 
สํานักงานกองทุน สนับสนุนการวิจัย (สกว) 

 
แสวง  รวยสูงเนิน (2548)  รายงานฉบับสมบูรณ์  โครงการเสวนาเพ่ือพัฒนาโจทย์วิจัยเกษตรอินทรีย์ ภายใต้หัวข้อ

สถานภาพและประเด็นปัญหาในระบบการผลิตและการตลาดข้าวอินทรีย์ สานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว). 



70 

 

 
โสวัตรี ณ ถลางและคณะ (2554)  รายงานฉบับสมบูรณ์ โครงการ การพัฒนาโจทย์วิจัยเพ่ือการศึกษาตลาดชุมชนใน

ฐานะเคร่ืองมือทางสังคมและรูปแบบความร่วมมือของชุมชน  สานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 
 
อรวรรณ ศรีโสมพันธ์  (2557) รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ์โครงสร้างการผลิตและการตลาดข้าวหอมมะลิไทย  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว)  
 
อรอุมา รัตนโชติ. (2542).   กระบวนการและผลลัพธ์ของตลาดทางเลือก ศึกษาเฉพาะกรณีตลาดทางเลือกของกรีน

เนท.  วิทยานพินธ์พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิตคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์,มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
 
อรุณี เวียงแสงและคณะ. (2551). รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์โครงการการจัดการตลาดผักปลอดสารพิษที่เหมาะสม

และเป็นธรรมในช่วงการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตสู่เกษตรกรรมย่ังยืนเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก อ.
ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน ระยะที่ 2. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว).  

โอกามา จ่าแกะ. (2550). การจัดการตลาดทางเลือกเกษตรอินทรีย์: กรณีศึกษาสหกรณ์การเกษตรย่ังยืน แม่ทา
จํากัด ตําบลแม่ทา ก่ิงอําเภอแม่ออน  จังหวัดเชียงใหม่ . วิทยานิพนธ์พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

เฮเลนา นอร์เบอร์ก-ฮอดจ์ และคณะ.(2545).เศรษฐกิจอาหารท้องถิ่น : ทางเลือกและทางรอดของเศรษฐกิจ   สังคม 
นิเวศ/ ไพโรจน์ ภูมิประดิษฐแ์ปล: สํานักพิมพ์สวนเงินมีมา. 

 



71 

 

 

 


