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สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น  



 

บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 
 
งานวิจยัเพื่อทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ต้ัง

คําถาม วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพื่อปรับปรุงงาน
ตอไป” กลาวคือ งานวิจัยเพือ่ทองถ่ินเปนเคร่ืองมือหนึ่งท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมใน
กระบวนการวจิัย ต้ังแตการเร่ิมคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปน
รูปธรรม  โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สราง
ผลงาน มีความเกงข้ึนในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนีใ้นการแกไขปญหา
อ่ืนๆ ในทองถ่ินโดยมีกระบวนการศกึษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังนั้นจดุเนนของงานวิจยัเพื่อ
ทองถ่ินจึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจยั
โดยตรง และใหงานวิจยัมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมท้ังเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนจริงใน
ชุมชน ซ่ึงจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการเพื่อใหคนในชุมชน ท้ัง
ชาวบาน ครู  นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอ่ืนๆ เขามารวมหา 
รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวจิัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนขั้นตอน เพื่อตอบ “คําถาม”  
หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นส่ิงสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะ
ประเด็นวา ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเชื่อถือของ
ขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มี
การ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสมํ่าเสมอ เพื่อ “ถอด” 
กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน”  ตอบคําถาม
ท่ีต้ังไว แลวอาจจะทําใหมใหดีข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเร่ืองอ่ืนๆ หรือ
พื้นท่ีอ่ืนๆ ตอไป  ซ่ึงท้ังหมดนี้กระทําโดย “ผูท่ีสงสัย” ซ่ึงเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง ดังนั้น
กระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งท่ีไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทาง
วิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน เพื่อคนทองถ่ิน โดยมุง
แกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบนี้
จึงไมใชเคร่ืองมือทางวิชาการ ไมใชของศักดิ์สิทธ์ิท่ีผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเคร่ืองมือ
ธรรมดาท่ีชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ไดใชวธีิการสนับสนุนงานวจิัยเพื่อทองถ่ินตามแนวคิดและ
หลักการดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวาชาวบานหรือทีมวิจยัสวนใหญสามารถสะทอนการ
ดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี   ในขณะเดยีวกันกพ็บวาการเขียนรายงานเปนปญหาที่



 

สรางความหนกัใจใหแกนกัวจิัยเปนอยางยิง่ ดังนัน้ดวยความตระหนกัถึงสถานการณปญหาดังกลาว 
สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน จงึไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยใหมีความยืดหยุน และมีความงาย
ตอการนําเสนองานออกมาในรูปแบบท่ีนักวิจัยถนดั โดยไมยึดติดในเร่ืองของภาษาและรูปแบบท่ี
เปนวิชาการมากเกินไป     ซ่ึงเปาหมายสําคัญของรายงานวิจยัยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเหน็ภาพ
ของกระบวนการวิจยัมากกวาผลลัพธท่ีไดจากการวิจยั  โดยกลไกสําคัญท่ีจะชวยใหนกัวจิัยใหมี
ความสามารถเขียนรายงานท่ีนําเสนอกระบวนการวิจยัไดชัดเจนยิ่งข้ึน คือ ศูนยประสานงานวจิยั 
(Node) ในพื้นท่ีซ่ึงทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงโครงการวิจัยมาต้ังแตเร่ิมตนจนกระท่ังจบการทํางานวจิัย 
ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจยัมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือ
กิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซ่ึงความรวมมือดังกลาว 
ไดนํามาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สูการเขียนมาเปนรายงานวิจยัท่ีมีคุณคาในท่ีสุด 
 อยางไรก็ตาม รายงานวิจยัเพื่อทองถ่ิน อาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวชิาการ
โดยท่ัวไป หากแตไดคําตอบและเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวจิัย ซ่ึงทานสามารถเขา
ไปคนหา ศึกษาและเรียนรูเพิม่เติมไดจากพ้ืนท่ี 

 
 สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

  
 



 ก 

สารบัญ 
 

  หนา 
สารบัญ ก 
สวนท่ี 1 บทนํา  
 หลักการและเหตุผล 

แนวทางการดาํเนินงาน 
วัตถุประสงค 
เปาหมาย 
พันธกิจพี่เล้ียงโครงการ 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

2 
3 
5 
5 
5 
6 

สวนท่ี 2 สรุปผลการปฏิบัตงิาน  
 การติดตามหนุนเสริมโครงการวิจยัในพื้นท่ี 

กระบวนการตดิตามรายงานการเงิน 
Road Map 
การใชประโยชนจากงานวิจยั 
งานพัฒนาศักยภาพพี่เล้ียงโครงการวิจัย 

8 
240 
240 
242 
248 

สวนท่ี 3 ปญหาอุปสรรค  
 ความตองการในการพัฒนาศักยภาพ 251 
 ปญหาอุปสรรค 251 
 แนวทางแกไขปญหา 252 
 
 
 



1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนที่  1 
บทนํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2 

สวนท่ี  1 
บทนํา 

 

หลักการและเหตุผล 
 
 จากการทํางานท่ีผานมาทางพี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ินพื้นท่ีอําเภอหางดง - สันปาตองได
ทํางานในลักษณะของการทํางานท่ีหลากหลายประเด็น ไมไดเฉพาะเจาะจงประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 
อาทิเชน งานวิจัยประเด็นประวัติศาสตร เกษตร ทองเท่ียว การศึกษา โดยเปนโครงการท่ีพัฒนาผาน
องคกร 2 องคกรหลัก คือ องคกรดานการศึกษา คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในพื้นท่ีอําเภอหางดง และเปนโครงการท่ีรวมพัฒนากับโหนดเชิงประเด็น คือ 
ประเด็นการทองเท่ียว และการทํางานวิจัยรวมกับกลุมเกษตรกรรรมยั่งยืนในประเด็นเกษตรกรรม 
หลังจากที่ไดสรุปบทเรียนในการทํางานท่ีผานมา พี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอําเภอหางดง-           
สันปาตอง พบวาการทํางานในพ้ืนท่ีนั้นแมมีความหลากหลาย แตเพราะพ้ืนท่ีดําเนินการอยูกระจัด
กระจาย จึงประสบปญหาในการติดตามโครงการเปนอยางมาก เนื่องจากพ่ีเล้ียงมีบุคลากรท่ีไม
เพียงพอ  

อยางไรก็ตามเนื่องจากในชวงป 51 ท่ีผานมาพี่เล้ียงไดมีโอกาสรวมงานกับองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน ของอําเภอหางดง จํานวน 5 แหง ซ่ึงมีภาระงานบริหารจัดการทองถ่ินตามนโยบายการ
กระจายอํานาจสูทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการจัดการศึกษา ท่ีภาครัฐไดดําเนินการถายโอน
การศึกษากอนวัยเรียนใหแกเทศบาล และองคการบริหารสวนตําบลในเขตพื้นท่ีการศึกษาที่ต้ังอยู 
ต้ังแตในป พ.ศ. 2545  เปนตนมา จึงทําใหหนวยงานที่รับผิดชอบดังกลาวไดเกิดการต่ืนตัว และ
พยายามเตรียมความพรอม โดยเร่ิมมีการประชุมเพื่อหาแนวทางในการดําเนินงานบริหารจัดการใน
การจัดการศึกษาในระดับกอนวัยเรียน คณะทํางานในองคปกครองสวนทองถ่ินในพื้นท่ีอําเภอ    
หางดงไดมีการเขาไปประสานกับองคกรในการพัฒนาโจทยวิจัยรวมกับอาจารยของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ (ผศ.เยี่ยมลักษณ) ในการพัฒนาศูนยเด็กเล็กใหสอดรับกับนโยบายขององคการปกครองสวน
ทองถ่ิน จึงเกิดชุดโครงการศูนยพัฒนาเด็กเล็กข้ึนในพื้นท่ี จากการทํางานรวมกับนักวิจัยซ่ึงเปน
ผูดูแลเด็ก นักวิชาการศึกษา และนายกองคการบริหารสวนตําบลทั้ง 5 แหงไดระยะหนึ่งทําใหพี่เล้ียง
ไดเห็นศักยภาพในการทํางานของบุคลากร บวกกับเห็นความสําคัญของการศึกษาของเด็ก เยาวชน 
และ การศึกษา มากข้ึน  

กอปรกับในปจจุบันนี้สังคมไทยถูกครอบงําโดยกระแสบริโภคนิยม และวัตถุนิยมของ
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีหล่ังไหลเขามาอยางไมมีวันส้ินสุด เปนวัฒนธรรมสมัยใหม สงผลให
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สังคมไทยออนแอนําไปสูความสัมพันธในครอบครัวไทยเส่ือมถอยตามลําดับ  เกิดการเปล่ียนแปลง
วิถีชีวิตและวิธีคิดของสมาชิกในครอบครัว ยึดถือการแขงขันเปนวิถีหลัก ทําใหคานิยมตางๆ ท่ีเคย
เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวจืดจางไป เด็กและเยาวชนคนรุนใหมอยูทามกลาง
กระแสการเปล่ียนแปลงของสังคม สภาพแวดลอม เกิดคานิยมท่ีผิดเพี้ยนไปจากวิถีทองถ่ิน อําเภอ
หางดงซ่ึงเปนพื้นท่ีเปาหมายในการทํางานเปนเขตรอยตอเมืองเชียงใหมเองก็กําลังเผชิญกับ
ผลกระทบดังกลาว สงผลใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปอยางรวดเร็วตามคานิยม
สมัยใหม การใชกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนเคร่ืองมือในการคล่ีคลายสถานการณปญหาและ
หาแนวทางสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบมีสวนรวมจึงเปนส่ิงสําคัญท่ี
ควรจะดําเนินการใหเกิดข้ึนในพื้นท่ีอยางตอเนื่อง 

ดวยเหตุนี้ทําใหการดําเนินงานในป 2552 พี่เล้ียงจะใหความสําคัญกับการทํางานวิจัยใน
ประเด็นเด็กเยาวชนและการศึกษาในพ้ืนท่ีมากข้ึน นอกจากนี้ทางพี่เล้ียงไดวางเปาหมายในการ
ชักชวนผูท่ีมีสวนเกี่ยวของมารวมวางแผนในการพัฒนาเด็ก เยาวชน และการศึกษาในพ้ืนท่ี เพื่อให
เด็กและเยาวชนมีภูมิคุมกันอยูในสังคมไดอยางปลอดภัยในระยะยาว  

 

แนวทางการดําเนินงาน 
 

แนวทางการดําเนินงานของกลไกพ่ีเล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ินพื้นท่ี อ.หางดง - สันปาตอง  
มุงเนนการสรางการเรียนรูในระดับชุมชน เพื่อสรางกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเปนหลัก 
โดยมีเปาหมายในการดําเนินงานในป 2552 เพื่อ “ใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เปนเคร่ืองมือ
ในการพัฒนาศักยภาพประชาชนท่ีสนใจประเด็นเด็กเยาวชนและการศึกษาในพ้ืนท่ี และกระตุนใหมี
การกําหนดทิศทางการพัฒนาเด็กเยาวชนและการศึกษาในพ้ืนท่ีอยางมีสวนรวม” ซ่ึงการดําเนินงาน
ระยะตอไป (ต.ค.51-มี.ค52) พี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ินพื้นท่ี อําเภอหางดง - สันปาตอง วางแผนการ
ดําเนินงานไว ดังนี้ คือ  

 
1. การพัฒนาและติดตามสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

1.1 จัดเวทีพัฒนาโจทยวิจัยโครงการใหม ประเด็นการพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะของเยาวชนบานแหวน อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม และโครงการเยาวชนกับการเรียนรู
รวมกับชุมชนบานปงเร่ืองพืชผักสมุนไพรพ้ืนบาน จํานวน 2 โครงการ โครงการ CBMAG การ
พัฒนาพันธุขาวเหนียวสันปาตองสูหลักสูตรทองถ่ิน จํานวน 1 โครงการ 
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1.2 การติดตามสนับสนุนโครงการท่ีไดรับการสนับสนุนจาก สกว.ฝายวิจัยเพื่อ
ทองถ่ิน จํานวน 9 โครงการ โดยลงพื้นท่ีดูแลสนับสนุนโครงการท่ีกําลังดําเนินการ คือ โครงการ
ตามสัญญาท่ี PDG50N0009, RDG49N0022, RDG51N0011, RDG51N0032, RDG51N0033, 
RDGN51NOO34, RDG51N0035, RDG51NOO36, RDG51N0037 เพื่อรวมกิจกรรมของโครงการ
และรวมแลกเปล่ียนขอคิดเห็นในกิจกรรม ติดตามและประเมินผลความกาวหนาและพัฒนาการของ
ชุมชน รวมท้ังตรวจสอบความถูกตองของหลักฐานการเงิน และรวมวางแผนการดําเนินงานโครงการ
ในระยะท่ี 2 

 
2. การสรางตัวชี้วัดของโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ิน ท่ีไดรับการสนับสนุนจาก สกว.ฝายวิจัย

เพื่อทองถ่ิน   
เพื่อพัฒนาคุณภาพของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน พี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ินพื้นท่ี อ.หางดง-    

สันปาตอง จึงไดสรางตัวช้ีวัดเพื่อประเมินโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ิน/ทีมวิจัยท่ีไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจาก สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน แตละโครงการ รวมท้ังตองการใหชุมชนนํากระบวนการ
ดําเนินงานดังกลาวไปปรับใชไดอยางเปนรูปธรรมในการแกไขปญหาของชุมชน และสอดคลองกับ
แผนการดําเนินงานของหนวยงานในระดับทองถ่ิน ในหัวขอเกี่ยวกับ 1) ความชัดเจนเก่ียวกับ
แนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 2) กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 3) กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู
รวมกัน 4) การประยุกตเพื่อแกไขปญหาไดอยางเปนรูปธรรมในชุมชน 5) สอดคลองและเชื่อมโยง
กับแผนพัฒนาของทองถ่ิน 

 
3. การประสานองคกรอ่ืนท่ีเก่ียวของกับการหนุนเสริมกระบวนการเรียนรูของชุมชนวิจัย 

ท้ังภาครัฐและเอกชน ในพื้นท่ีเชียงใหม  
การประสานงานองคกรภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของกับการหนุนเสริมกระบวนการเรียนรู

ของชุมชนวิจัย   ดวยการเช่ือมโยงขอมูลความรูจากทองถ่ินสูหนวยงานที่เกี่ยวของ  ในรูปแบบของ
การแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณจากการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อสรางความเขาใจ และสรางความ
รวมมือในการดําเนินงานรวมกันในอนาคต 

ดังนั้น เพื่อใหโครงการดังกลาวนี้ไดรับการสนับสนุน พัฒนา และสามารถดําเนินการตอไป
ไดอยางตอเนื่องจนบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ จึงจัดใหมีโครงการนี้ข้ึนเพื่อเปนกลไกพี่เล้ียง
คอยดูแลท้ังโครงการท่ีไดรับทุนวิจัยไปแลวและพัฒนาโครงการท่ียังมิไดเสนอขอทุนวิจัย ตลอดจน
ปฏิบัติงานอ่ืนท่ีไดรับมอบหมาย ภายใตการกํากับ ควบคุม ดูแลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
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4. การจัดทําแผนท่ีทิศทาง (Road Map) การพัฒนาพื้นท่ีอําเภอหางดง โดยเฉพาะประเด็น
เด็กเยาวชนและการศึกษา รวมกับเครือขายวิจัยในพื้นท่ี รวมท้ังองคกรหนวยงานตางๆ ท่ีมีภารกิจใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอหางดง เพื่อรวมกันกําหนดทิศทางการทํางาน
และคนหากลไกในการจัดการงานวิจัย 
 

วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อดูแลติดตามสนับสนุนโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีกําลังดําเนินการอยู  ให เกิด
ความกาวหนาและสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงคของโครงการ 

2. เพื่อพัฒนาโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินในพื้นท่ีบริการท่ีกําลังอยูในระหวางการดําเนินการ
พัฒนา ใหมีความสมบูรณและสามารถนําเสนอขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ินได 

3. เพื่อกระตุนและสนับสนุนทองถ่ินใหเกิดการใชประโยชนจากการกระบวนการวิจัย และ
ผลการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

 

เปาหมาย 
1. โครงการวิจัยท่ีลาชาสามารถดําเนินการจนเสร็จส้ินและปดโครงการได จํานวน 3 โครงการ 

ภายในเดือนมกราคม 2552 
2. โครงการวิจัยท่ีกําลังดําเนินการอยูไดรับการดูแลจากกลไกพ่ีเล้ียง สามารถดําเนินงานตาม

สัญญาไดอยางตอเนื่อง จํานวน  6 โครงการ 
3. โครงการวิจัยในพ้ืนท่ีบริการที่กําลังอยูในระหวางการพัฒนา ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัย

จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) อยางนอย  2 โครงการ 
4. เกิดเครือขายในการรวมแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองการพัฒนาเด็ก เยาวชน และการศึกษา 
5. ไดทิศทางการพัฒนาเด็กเยาวชนและการศึกษาในพื้นท่ีหางดง 

 

พันธกิจพ่ีเลี้ยงโครงการ 
1. ลงพื้นท่ีติดตามสนับสนุนและรวมดําเนินงานตามกิจกรรมของโครงการวิจัย จํานวน 9 

โครงการ ตามสัญญาเลขท่ี PDG50N0009, PDG49N0022, PDG51N0011, PDG51N0032, 
PDG51N0033, PDG51N0034, PDG51N0035, PDG51N0036, PDG51N0037 ใหสามารถ
ดําเนินงานผลสัมฤทธ์ิตามวัตถุประสงคของโครงการ 
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2. พัฒนาโจทยวิจัยโครงการใหม โดยมีกลุมเปาหมายฐานชุมชนในพ้ืนท่ีอ.หางดง จ.เชียงใหม 
จนมีความสมบูรณสามารถรับทุนวิจัยจากสกว.ไดอยางนอย 2 โครงการ 

3. ประสานงานองคกรภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของกับการหนุนเสริมกระบวนการเรียนรูของ
ชุมชนวิจัย ดวยการเช่ือมโยงขอมูลความรูจากทองถ่ินสูหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

4. จัดทําแผนท่ีทิศทางการพัฒนาพื้นท่ีอําเภอหางดง (Road Map) รวมกับเครือขายวิจัยในพื้นที่ 
เพื่อรวมกันกําหนดทิศทางการทํางานและคนหากลไกในการจัดการงานวิจัย 

5. จัดทํา RE (Research Exploitation) อยางนอยโครงการละ 1 เร่ือง และจัดทําสรุปยอ
โครงการวิจัยเม่ือส้ินสุด 

6. รวมประชุมเครือขายพี่เล้ียงและผูประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินภาคเหนือและการอบรม
พัฒนาศักยภาพตามวาระโอกาสที่เครือขายงานวิจัยเพื่อทองถ่ินภาคเหนือจัดข้ึน 

7. พัฒนาศักยภาพนักวิจัยชุมชนใหมีทักษะในการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
8. จัดทําสรุปผลการปฏิบัติงานและรายงานการเงิน เพื่อเสนอตอสกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ินทุก 6 

เดือน 
9. ดําเนินการตามการรองขอจากสกว.เปนคร้ัง ๆ ตามความเหมาะสม 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. โครงการวิจัยท่ีลาชาสามารถดําเนินการจนเสร็จส้ินและปดโครงการได จํานวน 3 โครงการ 

(PDG50N0009, PDG49N0022, PDG51N0011) 
2. โครงการวิจัยท่ีกําลังดําเนินการอยูไดรับการดูแลจากกลไกพ่ีเล้ียง สามารถดําเนินงานตาม

สัญญาไดอยางตอเนื่องจํานวน 6 โครงการ 
3. โครงการวิจัยในพ้ืนท่ีบริการที่กําลังอยูในระหวางการพัฒนา ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัย

จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) อยางนอย 2 โครงการ 
4. เกิดเครือขายในการรวมแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองการพัฒนาเด็ก เยาวชน และการศึกษา 
5. ไดทิศทางการพัฒนาเด็กเยาวชนและการศึกษาในพื้นท่ีหางดง 

 



7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สวนที่  2 
สรุปผลการปฏิบัติงาน 
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สวนท่ี  2 
สรุปงานผลการปฏิบัติงาน 

 

การดําเนินงานตามแผนของโครงการพ่ีเล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ินพื้นท่ีอําเภอหางดง เร่ิม
ดําเนินงานในต้ังแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2551 ถึงวันท่ี 31 กันยายน 2552 โดยมีเปาหมายการดําเนินงาน
ตามวัตถุประสงคท่ีวางไวไดแก การดูแลติดตามสนับสนุนโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีกําลัง
ดําเนินการอยู ใหเกิดความกาวหนาและสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงคของโครงการ พัฒนา
โครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการท่ีกําลังอยูในระหวางการดําเนินการพัฒนา ใหมีความ
สมบูรณและสามารถนําเสนอขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.)ได กระตุนและสนับสนุนทองถ่ินใหเกิดการใชประโยชนจากการกระบวนการวิจัยและ
ผลการวิจัยเพื่อทองถ่ิน และการปฏิบัติงานอ่ืนท่ีไดรับมอบหมาย ผลการดําเนินงานโดยสรุปดังนี้ 
 

....การติดตามสนับสนุนโครงการวิจัยในพ้ืนท่ี 
 

 โครงการวิจัยในพื้นท่ีท้ังหมดทีมพี่เล่ียงโครงการวิจัยฯ ไดดําเนินการติดตามสงเสริม
สนับสนุนอยางตอเนื่อง โดยสรุปผลการดําเนินงาน เปนประเด็นได 2 ประเด็น คือ สถานภาพ/
สถานการณของโครงการวิจัยในพื้นท่ี กระบวนการติดตามสนับสนุนโครงการวิจัย และสรุป
กระบวนการติดตามสนับสนุนโครงการวิจัยซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 

สถานภาพและสถานการณของโครงการวิจัยในพ้ืนท่ี 
 
 สถานภาพโครงการ พันธกิจของโครงการพี่เล้ียงโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินพื้นท่ีอําเภอ    
หางดง  ในการติดตามสนับสนุนและรวมดําเนินงานตามกิจกรรมของโครงการวิจัยในพ้ืนท่ี ซ่ึงมี
โครงการที่อยูในความรับผิดชอบท้ังหมด 9 โครงการ จําแนกเปน 2 สวน คือ  

1. โครงการที่อยูในสถานภาพลาชา จํานวน 2 โครงการ คือ  
1.1 โครงการวิจัย การพัฒนากระบวนการผลิตปุยหมักเพื่อนําไปสูการเรียนรู เศรษฐกิจ

พอเพียง บานหวยกองเลาะ อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน สัญญาเลขท่ี RDG49N0022  
1.2 โครงการ การศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินโดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลหางดง 

อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม สัญญาเลขท่ี PDG50N0009 



9 

จากขอมูลขางตน  ไดสรุปสถานการณของแตละโครงการไวดังนี ้
 1. โครงการ การพัฒนากระบวนการผลิตปุยหมักเพื่อนําไปสูการเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียง
บานหวยกองเลาะ อ.บานโฮง จ.ลําพูน  
 หลังจากไดขอเสนอแนะจากเวที ทางทีมวิจัยไดไปปรับรายงาน และนําสงกลับมาทางพ่ี
เล้ียงพรอมท่ีจะเสนอตอ สกว. เม่ือวันท่ี 30 ธันวาคม 2551 ขณะน้ีไดจัดสงรายงานการเงินแลวเม่ือ
วันท่ี 10 มิถุนายน 2552 และตอนนี้อยูระหวางอนุมัติปดโครงการวิจัยฉบับสมบูรณ เหตุผลท่ีจัดสง
รายงานการเงินชาเนื่องจากเอกสารการเงินไมเรียบรอยตองสงปรับแกไปๆ มาๆ หลายคร้ัง จึงทําให
ลาชาและเสียเวลาอยางมาก วิธีแกไขของพี่เล้ียงคือ ตามไปอธิบาย และบอกสวนท่ีตองแกไขใน
พื้นท่ี และปรับแกในขณะน้ันเลย 
 2. โครงการ การศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินโดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลหางดง 
อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ตอนน้ีอยูระหวางจัดเวทีใหญคืนขอมูลใหกับชุมชน คาดวาจะจัดได
ในชวงกลางเดือนกรกฎาคม 2552 นี้ เหตุผลท่ีลาชาเนื่องจากนักวิจัยติดภารกิจสวนตัว คือ ทํา
วิทยานิพนธ จบป.โท จึงทําใหไมมีเวลาในการจัดเวทีคืนความรูสู ชุมชน ชวงนี้อยูระหวาง
ประสานงานกับชุมชน ผูสูงอายุ และผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดเวทีอยู คาดวาจะแลวเสร็จเร็ววันนี้ 
สวนรายงานฉบับสมบูรณนั้นอยูระหวางดําเนินการเรียบเรียงขอมูลคาดวาจะใหแลวเสร็จภายใน
เดือนกรกฎาคม 2552 นี้ วิธีแกไขของพ่ีเล้ียงคือ ติดตอใหนักวิจัยทําจดหมายขยายเวลา และตามจี้เรง
วันนัดจัดเวทีคืนขอมูล และติดตามการเขียนรายงาน การสงเอกสารการเงิน เพื่อความไมลาชาตอไป
อีก จะพยายามติดตามอยางใกลชิดเพื่อใหแลวเสร็จทันเวลา 

 

การพัฒนาโครงการวิจัย 

  เปาหมายของการข้ึนโครงการ 
โดยมีเปาหมายของการพัฒนาใหเกิดโครงการวิจัยเชิงปริมาณในชวงสัญญา Node ป 2552 

กําหนดไว 2 โครงการ และเปาหมายของการสนับสนุนใหเกิดงานวิจัยในเชิงปริมาณน้ัน ไดเนนการ
พัฒนาโครงการเชิงประเด็นดานเด็ก เยาวชนและการศึกษา และไดกําหนดทิศทางในการพัฒนา
โครงการเพ่ือสอดคลอกับพรบ. การศึกษาแหงชาติคือ  

1. เพื่อใหเกิดการรวมกลุมเด็กและเยาวชนทํากิจกรรมที่สรางสรรคเพื่อการพัฒนา
ปองกันตนเองจากสภาพแวดลอมท่ีอันตราย 

2. เพื่อใหเด็กและเยาวชนผูกพันตอครอบครัวและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัย
และเคารพสิทธิและกติกาของสังคม 
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จากการพัฒนาโครงการไดเร่ิมจากการพัฒนาในพ้ืนท่ีเดิมท่ีมีงานวิจัยเกิดข้ึนแลว เหตุผล
เพราะงายตอการเช่ือมและประสานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของคือ องคการบริหารสวนตําบล โดยใช
วิธีการวิเคราะหสถานการณของกลุมเด็กเยาวชนท้ังสองพื้นท่ีดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
สถานการณเดก็และเยาวชนในตําบลบานปง 

ในอดีตสถานการณเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ก็
เหมือนกับสังคมชนบทท่ัวไป เด็กยังมีความผูกพันธุกับสถาบันครอบครัวเปนหลัก เรียนในโรงเรียน
ใกลบาน ยังใชชีวิตผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติมีเวลาก็เขาไร เขาสวน เขาปากับครอบครัว 
สถานการณเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงท่ีชัดเจนและรวดเร็วต้ังแตการเขามาของคนตางถ่ิน (ประมาณป 
พ.ศ.2528) ท่ีมากวานซ้ือท่ีดินของคนในชุมชน การเปล่ียนแปลงการถือครองท่ีดินของคนในชุมชน 
ทําใหเกิดส่ิงท่ีแตกตางจากวิถีชีวิตของชุมชนด้ังเดิม เชน คนในชุมชนมีเงินมากข้ึนจากการขายท่ีดิน
พรอมกับวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง  เม่ือคนไมมีท่ีดินทํากินแตมีเงินก็เปล่ียน
อาชีพเปนแรงงานรับจางท้ังในและนอกชุมชน ไมทําสวน ไมทําไร เหมือนกอน อีกท้ังมีการเขามา
ของคนนอกชุมชนท่ีเปนนายทุนท่ีเขามาสรางรีสอรท โรงแรม บานจัดสรรในพ้ืนท่ี คนมีฐานะท่ีเขา
มาทําบานพักตางอากาศตางๆ รวมทั้งแรงงานนอกชุมชนท่ีเปนคนบนท่ีสูง และคนเมืองเขามาเปน
แรงงานในรีสอรท ส่ิงเหลานี้สงผลใหเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตจากเดิม เด็กไม
เขาไรเขาสวน ไปเรียนโรงเรียนนอกชุมชนมากข้ึน ความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติและ
ครอบครัวนอยลง เด็กเร่ิมไมรูจักส่ิงแวดลอมในชุมชน ไมวาวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับปา พืช ผัก สมุนไพร
พื้นบาน 
 สถานการณเหลานี้ถูกตอกย้ําใหชัดเจนเม่ือมีการจัดต้ังกลุมเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีของ
โครงการจัดการปาไมโดยชุมชนท่ีไดรับงบสนับสนุนจากแผนงานสนับสนุนโครงการขนาดเล็ก
ของชุมชนในการจัดการปา (SGP-PTF) มีวัตถุประสงคหลักใหเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีรูจักและมี
สวนรวมกับการจัดการปาไดทราบขอมูลท่ีมาท่ีไปของสถานการณเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี ทําให
เกิดการเคล่ือนไหวตอเนื่องในการทํากิจกรรมจนไดรับการสนับสนุนจาก สสส. ทํา “โครงการฟนฟู 
พืช ผัก สมุนไพรพื้นบานเพื่อสุขภาพท่ีปลอดภัย” วัตถุประสงคหลัก คือ ใหเด็กและเยาวชนมีความรู
ดานคุณประโยชนพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ทําใหเกิดฐานของการทํางานเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน
ชัดเจนมากข้ึน และชวงนี้เองไดพบวาปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีคอนขางวิกฤต โรงเรียน
ประถมและมัธยมในพื้นท่ีมีเด็กและเยาวชนทองถ่ินเขาเรียนไมถึง 20% สวนใหญเปนเด็กชนเผา 
เชน มง ไทยใหญ กระเหร่ียง เปนตน เด็กในพ้ืนท่ีออกไปเรียนนอกพื้นท่ี เด็กนอกพื้นท่ีกลับเขามา
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เรียนในชุมชนมากข้ึน เด็กเร่ิมกลายเปนปญหาของชุมชน เชน เด็กติดยา ติดพนันบอล ติดเกมส การ
รวมกลุมเปนแก็ง การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเกินคร่ึง (จากการทํางานท่ีผานมา) เปนตน  
 
สถานการณเดก็และเยาวชน ตําบลบานแหวน 
 ในอดีตพื้นท่ีของตําบลบานแหวน มีความแตกตางกับตําบลบานปงพอสมควร เนื่องจาก
กายภาพของพื้นท่ีคอนขางตางกัน ตําบลบานแหวนเปนพื้นท่ีราบวิถีชีวิตของคนสวนใหญจะมีอาชีพ
ทํานา มีพื้นท่ีปาบางเล็กนอยแตก็ไมอุดมสมบูรณเหมือนตําบลบานปง ก็เกิดการเปล่ียนแปลงของ
สถานการณเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีเกิดข้ึนพรอมๆ กัน เนื่องจากเกิดเหตุการณท่ีคลายกันคือการ
กวานซ้ือท่ีดินของคนตางถ่ิน การถือครองท่ีดินเปล่ียนมืออยางรวดเร็ว คนตางถ่ินเร่ิมเขามาในพ้ืนท่ี 
ท่ีนาถูกทําใหเปนบานจัดสรร สถานการณของเด็กและเยาวชนก็เกิดข้ึนเหมือนกัน เด็กออกนอกพ้ืน
ท่ีมาข้ึนและรวดเร็วกวาเนื่องจากอยูใกลเมืองมากกวาเกิดเด็ก “กลุมเส่ียง” มากข้ึนไมวา เด็กติดยา
เสพติด ติด internet เกมส  ติดพนันบอล  ติดเหลา และมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน 
 การรวมกลุมของเด็กและเยาวชนบานแหวนคอนขางมีนอย เนื่องจากชวงท่ีตําบลบานปงมี
การทํางานและทํากิจกรรมของเด็กท่ีเขมขนไดรับการสนับสนุนจากองคกรภายนอกเขามาทํางานใน
ตําบลบานปง ไมวา SGP-PTF  สกว. สสส. เด็กและเยาวชนในตําบลบานแหวนจะเขาไปเปน
ลักษณะเครือขายเช่ือมประสาน เขารวมกิจกรรมทุกอยางแตไมใชพื้นท่ีเปาหมายหลัก 
 
ยุทธศาสตรการเชื่อมตองานเยาวชนในพ้ืนท่ีตําบลบานปงและตําบลบานแหวน 

1. การเขาถึงขอมูลเยาวชนกลุมเส่ียงในพืน้ท่ี 
2. การพัฒนาพื้นท่ี และสรางสรรคกิจกรรมใหเด็กและเยาวชนในกลุมตางๆ โดยเฉพาะ 

“กลุมเส่ียง” ในพื้นท่ี 
3. การกระตุนการมีสวนรวมระหวางเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี ครอบครัว และองคกรตางๆ 

ในชุมชนใหทํากิจกรรมภายในทองถ่ินรวมกัน 
4. พยายามสราง “พื้นท่ีของเด็กและเยาวชน” ในแตละชุมชนทองถ่ินท่ีปลอดภัยจาก

อบายมุขตางๆ ใหเปนพื้นท่ีเรียนรูและแสดงออกรวมท้ังขยายออกไปในระดับตําบล 
อําเภอและประเทศ 

หลังจากวิ เคราะหสถานการณ เด็กเยาวชนทั้ งสองพื้นท่ีแลวจึงจัดกิจกรรมเ ช่ือม
ความสัมพันธในกลุมเด็กและเยาวชน โดยเร่ิมท่ีบานปง และบานแหวนเปนพื้นท่ีนํารอง โดยจัด
กิจกรรมดังตอไปนี้  
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สรุปกิจกรรมพัฒนาโครงการท้ัง 2 พื้นท่ีไดดังนี ้
 

“พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนดานการจัดทําแผนงานโครงการ” 
วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2551 

ณ หองประชมุดานสนามกีฬา  หมู 3 ตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 
***************************************************************** 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนใหมีวิธีคิดอยางเปนระบบ 
2. เพื่อเขียนแผนกิจกรรม 
3. เพื่อสรางความสัมพันธในกลุม 

 
วิธีการ 

1. กิจกรรมสัมพนัธ 
2. กิจกรรมนันทนาการ   

2.1 ประดิษฐจรวดดวยขวดน้ําอัดลม   
2.2 ตอหอคอยไม   
2.3 วาดรูปดวยปากกาเคมี 1 ดาม มัดเชือกแยกออกเปนหลายเสนใหแตละคนใน

กลุมถือ และชวยกันวาดรูป  ตามหัวขอท่ีกาํหนด คือ  
1. ตนไม  
2. ภูเขา   
3. พระจันทร   
4. กระทง   
5. โคมลอย   
6. น้ําปง    

2.4 เขียนเลาประสบการณตนเอง 
3. การเขียนโครงการระยะส้ันและระยะยาว 

3.1 กจิกรรมท่ีจะทํา 
3.2 วัตถุประสงคท่ีทํา 
3.3 วิธีการทํา 
3.4 ระยะเวลาส้ัน-ยาว 
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3.5 กลุมเปาหมาย 
4. สรุปแผนงาน 

 
สรุปแผนกิจกรรม  
 แผนฟนฟู พชื ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
1. ศึกษาดูงาน   
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนภายในหมูบานไดรูจกัพืชผักสมุนไพรมากข้ึน 
2. เพื่อนําสมุนไพรมาปลูกและแจกจายใหทุกคนในหมูบาน 
3. เพื่อใหเยาวชนในหมูบานไดทํากิจกรรมรวมกัน 
4. เพื่อชวยอุยดวงเพาะปลูกสมุนไพร   
5. เพื่อฟนฟแูละอนุรักษสมุนไพร 
6. เพื่อสามารถนํามาใชแทนยาแผนปจจุบัน 

วิธีการ 
1. ประสานงานกบัทางเภสัชศาสตร 
2. ประสานงานกบัเยาวชนภายในตําบลวาจะไปกี่คน (หมูบานละ  10 คน) 
3. ทําแบบสอบถามไปยังหมูบานและใหหมูบานจัดหาคนวามีใครจะไปและสงรายช่ือไป

ยังผูประประสานงานกลุมรักบานเกิดฯ (ปาศรี) 
4. ประสานงานรถรับ-สง ไปศึกษาดูงาน 
5. สรุปผลการไปดูงาน 

ระยะเวลา 
 1 วัน ชวงเดือนมีนาคม (ปดเทอม) 
หมายเหตุ 70 คน (เดก็ๆ จะประสานงานชวนเพื่อนมารวมกิจกรรม) 
 
2.1 คายพักแรม (อบรมเชิงปฏิบัติการความรูดานพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน) 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนไดรูจักมีความคุนเคยกนัมากข้ึน 
2. เพื่อใหเยาวชนเรียนรู ดานคุณประโยชน สรรพคุณ และชนิด ของ พืช ผัก สมุนไพร

พื้นบาน 
3. เพื่อฟนฟู อนุรักษ พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
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4. เพื่อนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 
วิธีการ 

1. รวบรวมสมาชิกท่ีสนใจเร่ืองสมุนไพรจริงๆ (จํากัด 50 คน) 
2. ไปดูสถานท่ีจดัทําการเขาคายพักแรม 
3. ประสานงานจดัเตรียมรถ 
4. หาสมุนไพรเพื่อนําไปประกอบอาหาร (ประกวดอาหารอรอย) 
5. กิจกรรมในคาย 

- จัดการแสดงท่ีสอดคลองกับสมุนไพร 
- ฐานความรู ดานคุณประโยชน และการใชประโยชนปฏิบัติจริง 
- เลนรอบกองไฟ 

ระยะเวลา 
 1 คืน 2 วัน ประมาณเดือนธันวาคม (ชวงวนัเสาร – วันอาทิตย) (วันท่ี 13-14 ธันวาคม 2551) 
หมายเหตุ  เยาวชนตองมีอาย ุ 12  ป – 24 ป 
 
3. จัดสวนสมนุไพรภายในหมูบาน  (หมูท่ี  10, หมูท่ี 11 หมูท่ี 4)    
วัตถุประสงค 

1. เพื่อฟนฟู อนุรักษ พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
2. เพื่อเรียนรูประโยชน และสรรพคุณของสมุนไพรชนิดตางๆ  
3. เพื่อใหรูจกัการนําสมุนไพรไปใชในชีวิตประจําวนัไดจริงๆ 

วิธีการ 
1. หาตนกลาสมุนไพร 
2. เตรียมสถานท่ีทําสวนสมุนไพร 
3. ประสานความรวมมือจากชาวบานและผูสนใจ 
4. หาอุปกรณในการปลูก (ดิน ปุยจากธรรมชาติ) 
5. ขุดดินจดัทําแปลงและนํากลาสมุนไพรลงไปปลูกและถมดิน 
6. รดน้ํา พรวนดนิ 
7. แบงงานชวยกนัดูแล 

ระยะเวลา 
ปลูก 1 วัน ใชเวลาดูแลรักษา 1 เดือน 
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4. สํารวจพืช ผัก สมุนไพร ในปาไมตําบลบานปง 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาชนิดของสมุนไพรในปา 
2. เพื่อศึกษาสรรพคุณและประโยชนของ พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
3. เพื่อฟนฟู พืช ผัก สมุนไพร 
4. เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมระหวางผูใหญและเด็ก 

วิธีการ 
1. ประสานงานเยาวชนในตําบลบานปง ท่ีมีความสมัครใจ 
2. ปรึกษาอุยดวงและผูท่ีเกีย่วของกับการฟนฟู อนุรักษสมุนไพร 
3. ประสานงานปาศรีเร่ืองอาหาร 
4. ประสานงานใหอุยดวงนําทางไปสํารวจสมุนไพรในปา 

สถานท่ี 
- ปาน้ําตกศรีสังวาล 
- ปาน้ําตกตาดครก 
- ปาหวยน้ํานกั (แมนาไทร) 

ระยะเวลา 
  3 วัน เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม 2552 
 
สรุปผลที่เกิด 

1. เด็กและเยาวชนมีความรู มีความเขาใจ ข้ันตอนวิธีการคิดท่ีเปนระบบมากกวาเดิม 
2. เด็กและเยาวชนไดเรียนรูการทํางานเปนทีมท่ีทุกคนตองมีสวนรวมในการคิด ทํา 

นําเสนอ 
3. เด็กและเยาวชนไดเรียนรูวิธีการนําเสนอผลงาน 
4. เด็กและเยาวชนสามารถชวยกันคิดและวางแผนการทํากจิกรรมไดท้ังในระยะส้ันและ

ยาว  
5. เด็กและเยาวชนมีความกระตือรือรนในการที่จะมีสวนรวมทํากิจกรรม 
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“พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนดานการจัดทําแผนงานโครงการ” 
วันท่ี  15 พฤศจิกายน 2551 

ณ หองประชมุดานสนามกีฬา หมู 3 ตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 
***************************************************************** 

ผูรวมกิจกรรม  จํานวน    34  คน  
- เด็กและเยาวชน จํานวน 28 คน 
- ผูใหญ  6 คน  

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนใหมีวิธีคิดอยางเปนระบบ 
2. เพื่อทบทวนแผนกิจกรรมและเพ่ิมเติม 
3. เพื่อต้ังช่ือกลุมเด็กและเยาวชน 

 
วิธีการ 

1. ทบทวนแผนกจิกรรม 
2. เพิ่มเติมกจิกรรมท่ีจะทํา 
3. ต้ังช่ือกลุม 
4. ออกแบบโลโกกลุม 

 
สรุปกิจกรรม 
1. แผนกิจกรรมเพิ่มเติม ดานการฟนฟู อนุรักษ พืช ผัก สมุนไพรพืน้บาน 
1. อบรมเชิงปฏิบัติการดานการแสดงออก (การกลาพูด) 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนมีความคิดสรางสรรค 
2. เพื่อใหเยาวชนกลาพูด กลาเสนอความคิดตอกลุม 
3. เพื่อใหเยาวชนมีความสามัคคีตอกัน 
4. เพื่อใหเยาวชนมีสวนรวมกนัในการทํางาน 

วิธีการ 
1. ประสานงานกบัปาศรีใหประสานงานวิทยากร และออกจดหมายเชิญ 
2. ประสานงานเยาวชนภายในหมูบานและตําบล (สงจดหมายเชิญ) 
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3. ประสานงานจดัเตรียมสถานท่ี หองประชุม ม.3 ต.บานปง 
4. ประสานงานรถรับ-สงเด็กๆ  
5. รวมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการฯ 
6. สรุปผลกิจกรรม 

ระยะเวลา 
- จัด 3 คร้ังๆ ละ 1 วัน 
- เดือนธันวาคม  เดือนมีนาคม เดือนเมษายน (ปดเทอม) 

 
2.จัดทําผลิตภณัฑสินคาจาก พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน เชน วานหางจระเข ดอกอัญชัน 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหกับ พชื ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
2. เพื่อแปรรูปพชื ผัก สมุนไพรพื้นบาน เปนผลิตภัณฑ 
3. เพื่อใหชุมชนไดรูถึงประโยชนและสรรพคุณของ พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
4. เพื่อสรางรายไดเสริมใหกับชุมชน 
5. เพื่อใหเด็กและเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

วิธีการ 
1. สอบถามปรึกษาหาขอมูลจากผูมีประสบการณ 
2. คนหาขอมูลจากเว็บไซต ดานการแปรรูปผลิตภัณฑ และประโยชน สรรพคุณของ พชื 

ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
3. ไปศึกษาดูงานวิธีการแปรรูป และบรรจุภณัฑ 
4. ทดลองทํา เตรียมวัสดุ/อุปกรณในการทํา 
5. บริหารจัดการกลุมแบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ 
6. ลงมือปฏิบัติ 
7. ทดลองใชผลิตภัณฑ 
8. คิดโลโกผลิตภัณฑ และช่ือ 
9. รูปแบบบรรจุภัณฑ 
10. การตลาด (เผยแพรสินคา) 
11. ทําแผนพับ โบวชัวร ประชาสัมพันธผลิตภัณฑ 

สถานท่ีผลิต 
- ศาลาบานใหมหวยลึก ม.11 ต.บานปง 
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ระยะเวลาในการผลิต 
- เดือนมีนาคม 2552 

 
3. กิจกรรมเรียนรูวิถีชีวิตอยูกับปา 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อเรียนรูการดําเนินชีวิตในปา 
2. เพื่อเรียนรูการใชวัสดุท่ีมีอยูในธรรมชาติดัดแปลงเปนอุปกรณในการประกอบอาหาร 

และอ่ืนๆ 
3. เพื่อเรียนรูการใช พืช ผัก สมุนไพรท่ีมีอยูในปาจริงๆ และใชประโยชนไดจริงๆ 
4. เพื่อเรียนรูธรรมชาติในทองถ่ิน 
5. เพื่อใหเด็กและเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
6. เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีสํานึกรักษปาไมและ ธรรมชาติ 

วิธีการ 
1. ประสานงานกลุมเยาวชนในตําบลบานปง 
2. ประสานงานวทิยากร (ใหปาศรีประสาน) 
3. ประสานงานสถานท่ีปรึกษาผูรูกลุมรักบานเกิด 
4. เดินทางเขาปา 

สถานท่ี 
- ปาไมในตําบลบานปง 

ระยะเวลา 
 1 วัน เดือนมิถุนายน 2552 
2. ต้ังช่ือกลุมโดยการลงประชามติ ไดช่ือกลุมวา “กลุมเยาวชนอนุรักษธรรมชาติ” 
3. คัดเลือกประธาน โดยการลงประชามติ  โดย นางสาวจนัทิวา  วงครังษี  เปนประธานกลุม 
4. รองประธานและทีมงานใหทุกคนเสนอช่ือ 
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โครงสรางกลุมอนุรักษธรรมชาต ิ
 

รองประธาน       ประธาน     รองประธาน 
        วิไลวรรณ  พันธโน        นส.จันทรทิวา  วงครังสี             แพรทิพย  ใจจะด ี
 
 
        เลขา    การเงิน                 ประสานงาน 
        1. ชไมพร  ทาระโส                1. จิตรา   ขยัน             1. ดํารง  ทองไชย 
        2. พิมผกา  ยศตะ                2. ลาวัลย  เชียงคํา            2. ธไนศวรรย  อ่ินคํา 
 

กรรมการ 

ท่ี ชื่อ-สกุล ชื่อเลน อายุ ท่ีอยู โทรศัพท 
1 สุทธิดา  เงินเมืองทา ฝาย 12 17/1  ม.11 ต.บานปง 087-576-0331 
2 อดิศร  สายยะนันท โมเมย 18 75/1 ม.11  ต.บานปง 089-851-2975 
3 ณัฐรี  จุมป ปู 18 60/4 ม.10 ต.บานปง 081-111-4356 
4 พัชรี  แกวมณรัีตน ทิพย 14 61  ม.3 ต.บานปง  
5 สุดารัตน  กิจวฒันา เอิรน 11 188 ม.3 ต.บานปง 083-761-5640 
6 ดารณี  กจิวัฒนา แอม 14 188 ม.11 ต.บานปง  
7 ธนาวุฒิ  เอ้ืองคํา แบงค 8 188  ม.3 ต.บานปง  
8 วิทวัส  ไชคํา เบสท 10 182 ม.3 ต.บานปง  
9 สิทธิชัย ศรีเชียงสา แม็ก 12 13/2 ม.3 ต.บานปง  
10 อัญรฎา   ไพรคํานาม อาย 11 73 ม.3 ต.บานปง  
11 พิทวัส  คําฝน คาส 8 52 ม.3 ต.บานปง  
12 อินทิรา  แกวมณีรัตน ตุม 10 62 ม.3 ต.บานปง  
13 ชุราพร  อาจหาญ ขิม 11 73/1  ม.3 ต.บานปง  
14 ภาณุพงษ  หวยลึก อุม 9 90 ม.3 ต.บานปง  
15 พิภัช   เพ็งเอ่ียม แทน 16 147  ม.4  ต.บานปง  
16 ศิรประภา  อ่ินคํา ครีม 14 12  ม.5  ต.บานปง  
17 กฤษณะ  ชัยยา นอต 16 29  ม.5  ต.บานปง 086-193-1747 
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18 มธุรส  แดนเจริญ กลวย 14 17  ม.5  ต.บานปง  
19 ทิพวรรณ  อินชัย โย 14 99/4  ม.5  ต.บานปง  
20 จิรปรียา   คนเที่ยง แต็ก 13 100/1 ม.5  ต.บานปง  
21 บุญทริกา  สีธิ ปาน 12 25/7  ม.5 ต.บานปง  
22 นันทกาญจน   วงคมหาวัน บ้ี 14 1/1  ม.5  ต.บานปง  
23 ศรัญญา  อารี ปุยหวาน 11        ม.11 ต.บานปง  
24 อําพร  ทองคํา อัง 13       ม.11  ต.บานปง  
 
5. ออกแบบโลโกกลุม โดยการใหแตละคนนําเสนอโลโก และลงประชามติ ไดโลโกเปน รูปใบไม 
2 ใบ ไขวกันสีเขียว บนพื้นวงกลมสีฟา  
 
สรุปผลกิจรรม 

1. เด็กและเยาวชนสามารถทบทวนแผนกิจกรรมไดอยางเขาใจทุกแผน 
2. เด็กและเยาวชนสามารถเสนอแผนกิจกรรมเพ่ิมเติมไดอีกตามความตองการของตนเอง 
3. เด็กและเยาวชนสามารถเขาใจในระบบเสียงสวนใหญเลือกประธาน 
4. เด็กและเยาวชนกลาแสดงออกดวยการนําเสนอตนเองเปนทีมงานกลุม 
5. เด็กและเยาวชนสามารถรวมกันจัดทําโลโกกลุมและความหลายของโลโกกลุมไดอยาง

ชัดเจน 
6. เด็กและเยาวชนมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนอีกระดับหนึ่งท่ีสามารถเขาใจรายละเอียดในแตละ

ประเด็นท่ีทําและสามารถนําเสนอไดอยางชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 

“พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนดานการจัดทําแผนงานโครงการ” 
วันท่ี 5 ธันวาคม  2551 

ณ หองประชมุดานสนามกีฬา หมู 3 ตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 
***************************************************************** 

ผูรวมกิจกรรม จํานวน 28  คน  
- เด็กและเยาวชน  จํานวน 24 คน 
- ผูใหญ   จํานวน   4 คน  

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูการแบงปนน้ําให พืช ผัก สมุนไพรพืน้บาน 
2. เพื่อทําความเขาใจเปาหมายกลุม และวัตถุประสงคในการทํากิจกรรมระยะตอไป 
3. เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการกําหนด วัน สถานท่ี และกิจกรรมท่ีจะทําใน

ระยะตอไป 
 
สรุปกิจกรรม 

1. เด็กและเยาวชนชวยกันพัฒนาปาชุมชน แปลง พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ดวยการเก็บ
กวาดใบไมลดน้ําตนไม  

2. เด็กและเยาวชนไดรับบทบาทหนาท่ีในการดูแล แปลง พืช ผัก สมุนไพร ดวยความ
สมัครใจ (โดยการใหทุกคนเลือกแปลงท่ีตนเองจะดูแล) 

3. เด็กและเยาวชนไดรวมกันทบทวนเปาหมายการจัดต้ังกลุมและวัตถุประสงคในการทํา
กิจกรรม มีความเขาใจ และมีความสนใจในการที่จะทํากิจกรรมมากข้ึน 

4. เด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการกําหนดวันจัดกิจกรรมโดยการลงประชามติ เลือก
วันท่ีจัดซ่ึงเปนวันใกลส้ินป วันท่ี 28 ธันวาคม 2551 

5. ใหทุกคนทําการดวันพอโดยการออกแบบการดเองและเขียนคําอวยพรเอง 
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สรุปพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
วันท่ี 28 ธันวาคม 2551 

ณ ปาชุมชน บานเกาเดื่อ หมูท่ี 3 ตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 
***************************************************************** 

จํานวนผูรวมกิจกรรม 35 คน 
- เด็ก จํานวน   26  คน 
- ผูใหญ จํานวน  9 คน 

 
กระบวนการ 

1. กิจกรรมสัมพนัธ 
2. กิจกรรมพัฒนาผูนํา 
3. กิจกรรมสรุปวเิคราะหเยาวชนดานพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน 

 
สรุปรายละเอียด 
กิจกรรมพัฒนาผูนํา 
1. หนาท่ีของผูนํา 
 หนาท่ีของประมง คือ จับปลา 
 หนาท่ีของพอคา  คือ หากําไร 
 หนาท่ีของศิลปน  อยูท่ี การเสนอผลงาน 
 หนาท่ีของพระ  อยูท่ี การสอนมนุษย 
 หนาท่ีของชาวพุทธ อยูท่ี การปฏิบัติธรรม 
 หนาท่ีของผูนาํ  อยูท่ี การทําความด ี
2. ผูนําเยาวชน 

1. การแสดงออกท่ีเหมาะสม กลาแสดงออก เชน การพูดในที่ประชุม  
2. กลารับผิดชอบ 
3. มีความรูรอบตัว 
4. รางกายแข็งแรง 
5. ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6. กลาพูด 
7. เสียสละ 
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8. ซ่ือสัตย 
9. อดทน 
10. รูจักหนาท่ีของตนเอง 
11. ตรงตอเวลา 
12. กลาคิด กลาทําอยางสรางสรรคและเหมาะสม 
13. รักในส่ิงท่ีทํา  
14. ไมอาย 
15. มีความคิดริเร่ิม 
16. มีบุคลิกดี 
17. ทําตัวใหผูอ่ืนยอมรับ 
18. มีความสุภาพเรียบรอย 
19. พูดจาไพเราะ 
20. เปนคนดีของสังคม 

3. เทคนิคการพูดในท่ีประชุมหรือชุมชน 
1. พูดชัด – ร ล, ซ, ส ด , ต. 
2. ซัดสายตา - ตามองผูฟง มองทุกคน 
3. ทาทางดี – หัว หนายิ้ม มือขาหาท่ีวางใหเรียบรอย แตงตัวสะอาด เหมาะสม สมวัย 
4. มีตัวอยางประกอบ – ส่ิงท่ีเคยเหน็ เคยฟง ดูตัวอยางจากทีวี ในคายกจิกรรม 
5. เสียงดัง – พดูจาชัดเจนเสียงดังฟงชัด  

กิจกรรมนันทนาการ 
 1.  กลุมสัมพันธ   
 2.  กิจกรรมกลุมใหวาดรูปมือและเขียนส่ิงท่ีตนเองชอบทําท่ีสุดในแตละนิ้ว  เพื่อใหผูรวม
กิจกรรมไดฝกคิดและเขียนส่ิงท่ีใกลตัว คือ ความชอบของตนเอง และใหกลาแสดงออกโดยแตละ
คนตองออกมาพูดส่ิงท่ีตนเองเขียน 

3.  กิจกรรมกลุมใหวาดรูปการใชพื้นท่ีชุมชนอยางพอเพียง เพื่อระดมสมองสมาชิกในกลุม 
(การมีสวนรวมคิด สมาชิกภายในกลุมซ่ึงมีความแตกตางกัน ไมวาจะเปน อายุ การศึกษา 
ประสบการณ ฯลฯ ก็สามารถชวยกันเสนอความคิดได ผลงานท่ีออกมาก็จะเปนผลงานของคน
หลายๆ คนมิใชเปนเพียงคนใดคนหน่ึง 

4.  กิจกรรมกลุมใหสรางบานใหมีพื้นท่ีใชสอยอยางพอเพียง (ตัวตอไม) แลวเก็บใสกลอง
ใหเหมือนเดิมเพื่อใหเกิดการระดมสมอง (การมีสวนรวมคิด) การวางแผนรวมกันวาจะทําอยางไร
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ใหใชส่ิงท่ีมีอยูเกิดประโยชนและสรางสรรคมากท่ีสุด รวมถึงการเก็บส่ิงของใหอยูในสภาพเดิม 
ตองรวมกันคิดวาจะทําอยางไรใหใชเวลานอยท่ีสุด หากไมชวยกันคิดกอนหรือรวมกันวางแผนกอน
ก็จะใชเวลานานผลที่คาดไวก็ไมสําเร็จ  

5.  กิจกรรมกลุม cow boy  ไมไดเปนเพียงเกมท่ีมีความสนุกสนานเทานั้น แตยังแฝงดวยแง
คิดอีกดวย กลาวคือ เม่ือมีปญหาท่ีตองชวยกันแกไข คนในชุมชนน้ันมีความชํานาญหรือมี
ประสบการณท่ีแตกตางกันก็จะชวยกันแกไขปญหาโดยลองผิดลองถูก (การลองใหคนในกลุม
ทดสอบการโยนหวง ดูเหมือนจะเปนอะไรที่งาย แตตองอาศัยเทคนิคเฉพาะของแตละคน) เพื่อให
บรรลุเปาหมายรวมกันของกลุม และยังเปนการสอนในเร่ืองของการแบงงานกันทํา (put the right 
man on the right job) เพื่อความสําเร็จของกลุมคือการทํางานท่ีประสบความสําเร็จในระยะเวลาท่ี
กําหนดให 
 
สรุปวิเคราะหการเรียนรูพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ของเด็กและเยาวชน  

1. เราจะเรียนรูชนิดของพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ไดอยางไร 
2. เราจะเรียนรูวาผูใหญคนไหนมีความรูดานพชื ผัก สมุนไพรพื้นบาน ไดอยางไร 
3. เราจะนําความรูเร่ืองการพูดในท่ีประชุมและภาวะผูนําไปใชประโยชนไดอยางไรบาง 
4. เราจะนําความรูดาน พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ไปเผยแพรใหผูอ่ืนนอก ตําบลบานปง

ไดอยางไร 
 
1. เราจะเรียนรูชนิดของพชื ผัก สมุนไพรพื้นบาน ไดอยางไร 
 1.1 สอบถามผูใหญในหมูบานวามีผูใหญคนไหนมีความรูเร่ืองพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
 1.2 สํารวจวาบานไหนปลูก พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ต้ังขอสังเกตวาบานนั้นอาจจะมี
ความรูพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
 1.3 ศึกษาจากการรวมกิจกรรมตางๆ วามีผูใหญคนไหนมาเปนวิทยากรใหความรูบาง  
2. เราจะเรยีนรูวาผูใหญคนไหนมีความรูดานพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ไดอยางไร 
 2.1 ไปถามผูใหญในหมูบานและนอกหมูบานท่ีมีความรูดานพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน เชน 
อุยดวง ลุงบุญมา เปนตน 
 2.2 เดินศึกษา เรียนรู พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ในสวนสาธิตปาชุมชน ม.3 ต.บานปง  
 2.3. ศึกษาจากหองสมุดโรงเรียน อินเตอรเน็ท 
 2.4 สํารวจวาบานไหนพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
 2.5 ศึกษาดูงาน ดานพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ท่ีคณะเภสัช มช. และท่ีอ่ืนๆ  
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3. เราจะนําความรูเร่ืองการพูดในท่ีประชุมและภาวะผูนําไปใชประโยชนไดอยางไรบาง 
 3.1 ใชในชีวิตประจําวนั เชน หากมีดบาดมือใชใยของหญาเอ็นยืดพนัแผลหามเลือด 
 3.2 ไปเผยแพรตอบุคคลอ่ืนในหมูบานและนอกหมูบาน 
 3.3 ท่ีโรงเรียน,วิทยากร 
 3.4 ใชประโยชนดานการแพทย และแนะนําใหกับผูปวยทางโรงพยาบาลและท่ีบาน 
4. เราจะนําความรูดาน พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ไปเผยแพรใหผูอ่ืนนอก 
 4.1 แจกใบปลิว 
 4.2 ติดปายโฆษณา เร่ือง พืช ผักสมุนไพรพื้นบาน 
 4.3 เผยแพรทางอินเตอรเน็ท, ทางวิทย ุ
 4.4 ทํากิจกรรมนอกชุมชน/ตําบล (ประชาสัมพันธ) 
  - ตามตลาด 
  - ตามรานขายยา 
  - ตามหมูบาน 
  - ตามโรงเรียนตางๆ  
 4.5 บอกตอกบัเพื่อนๆ ท่ีโรงเรียนและท่ีบาน 
 4.6 พูดหนาหองเรียน 
 4.7 ทําส่ือใหกบัชาวตางชาติ 
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สรุปการเรียนรู “กลุมเด็กและเยาวชนรักษธรรมชาติ ต.บานปง” 
“ทบทวนทําความเขาใจกระบวนการโครงการวิจัย” 

วันท่ี 1 มีนาคม 2552 
ณ หองประชมุดานสนามกีฬา ม.3 และ ปาชุมชน ม.3 ต.บานปง อ.หางดง จ.เชียงใหม 

***************************************************************** 
ผูรวมกิจกรรม จํานวน 38 คน 

- เด็กและเยาวชน จํานวน 33  คน 
- แกนนํา  จํานวน   5  คน 

 
วาระการประชุม 

1. นันทนาการเตรียมความพรอม 
2. ทบทวนทําความเขาใจโครงการวิจยั 
3. คัดเลือกทีมวิจยั 
4. กําหนดการทํากิจกรรมระยะตอไป 
5. สรางสรรคเส้ือกลุมฯ   

 
1.ทบทวนทําความเขาใจโครงการวิจัย 
1.1 ชื่อโครงการเด็กและเยาวชนศึกษา ฟนฟู ภูมิปญญาดานพืช ผัก สมุนไพรพืน้บาน ต.บานปง 
1. การวิจัย   หมายถึง กระบวนการเสาะแสวงหาความรูจากปญหาท่ีชัดเจนอยางมีระบบ โดยมี
การทดสอบสมมติฐานท่ีแสดงความสัมพันธระหวางเหตุและผล ซ่ึงสอดคลองกับจุดมุงหมายใน
เร่ืองนั้นๆ ท่ีสนใจ เพื่อนําไปพยากรณหรือสังเกตการเปล่ียนแปลง เพื่อควบคุมส่ิงหนึ่งส่ิงใดใหคงท่ี
เปนระบบ 
2. ศึกษา   หมายถึง การเรียนรูของคน หรือการพัฒนาคน (การแกไขขอบกพรองใหดีข้ึน หรือ
การเสริมขอดีใหคงสภาพหรือดียิ่งข้ึน) ใหคนมีความรู  มีความเขาใจในเร่ืองตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
และสามารถใชความรูความเขาใจท่ีไดรับมาในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนา
ทางดานอารมณ สังคม สติปญญา สุขภาพอนามัย และคุณธรรมอยางมีคุณภาพ ดวยการศึกษาใน
ระบบ และนอกระบบ เชน  

- การเรียนรูจาก internet  
- เอกสารตางๆ ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ แม็กกาซีน วรรณกรรม   
- การพูดคุยกับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืนๆ  
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- การดูขาวสารที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติจากโทรทัศน  
- การเดินปาเรียนรูธรรมชาติ เปนตน 

3. ฟนฟู   หมายถึง การกระทําใดๆ ตอทรัพยากรธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมท่ีกําลังเส่ือมโทรม
หรือเส่ือมโทรมใหกลับมาเปนปกติ สามารถเอ้ือใหนําไปใชประโยชนตอไป ซ่ึงการฟนฟูตองใช
เวลา และบางอยางตองใชเทคโนโลยีเขามาชวย เชน การฟนฟู พืช ผัก สมุนไพรพื้นบานบางชนิดท่ี
กําลังจะหายไปใหกลับมามีอยูและใชประโยชนในชีวิตประจําวันได เชน ผักกูด ผักหนาม ผักพอคา
ตีเมียเปนตน 
4. ภูมิปญญา  หมายถึง ความรู หรือประสบการณ ท่ีเรียนรูดวยวิถีชีวิต ถายทอดกันมาต้ังแต
บรรพบุรุษ ปูยา ตายาย ญาติพี่นอง และความเฉลียวฉลาดของแตละคน หรือผูมีความรูในหมูบานใน
ทองถ่ินในดานตางๆ เชน เร่ืองการทํามาหากิน เชน การจับปลา การปลูกพืช การทํานา เร่ืองการใช
ยาสมุนไพรรักษาโรค เชน อุยดวงมีความรูเร่ืองการใชยาสมุนไพรรักษาโรค เชน หญาเอ็นยืด 
สามารถใชใยจากกานพันแผลสดท่ีเกิดจากมีดบาดหรือของมีคมบาดจะชวยบรรเทาอาการเลือดออก
และการอักเสบของแผล 
5. พืช ผัก สมุนไพรพืน้บาน ในทองถ่ินมีหลายชนิดท่ีเด็กๆ บางคนไมรูจัก แยกเปน  

1. พืช ผักพื้นบาน ท่ีมีอยูในบริเวณชุมชนหรือในปา เชน ผักหนาม ผักคาวตอง ผักเผ็ด 
ผักไผ  เปนตน ผักเหลานี้มีประโยชนดานโภชนาการตอสุขภาพเนื่องจากไมมีสารพิษตกคาง และยัง
มีสรรพคุณดานยาสมุนไพรดวย เชน ผักหนาม นอกจากจะกินสดหรือลวกจิ้มน้ําพริก ผัดน้ํามันหอย
แลว ยังใชเปนยารักษาโรคไดหลายโรค โดยใชสวนท่ีเปน ลําตน ท่ีมีรสเผ็ด ชวยลดไข กระหายน้ํา 
บรรเทาการไอ ขับเสมหะ แกปสสาวะขัด อาการปวดทอง ปวดตามขอ  น้ําคั้นจากตนตมดื่ม แก
ริดสีดวงทวาร หรือตมใหผูปวยออกหัดอีสุกอีใสอาบ ชวยใหแผลผลผ่ืนคันหายเร็วข้ึน 

2.  สมุนไพรพื้นบาน ท่ีมีอยูในบริเวณชุมชนหรือในปาจํานวนมากหลายชนิด เชน ตน
ชาพลู  ตนจั๊ดคาน แฮปนช้ัน เสลดพังพอนตัวผู  เอ้ืองหมายนา หญาหนอนตายหยาก เปนตน 
ตัวอยาง หญาหนอนตายหยาก สวนท่ีใชคือ 

 ราก ตมน้ําดื่ม หรือตมกับตัวยาอ่ืนใชรมหัวริดสีดวงทวาร ทําใหแหงฝอหายไป หรือทุบ
รากสดใสปลารา จะทําใหหนอนตาย   

ท้ังตน ยางไฟใหแหงกรอบใชชงกับน้ําเดือด เปนยาขับพยาธิในเด็กไดดีมาก ท้ังตน ทุบ
หมักกับน้ํา ใชน้ํา เปนยาฆาหนอน หิด เหาได  

เปลือกตน ชวยดับพิษในกระดูกและเสนเอ็น หรือ ตมผสมเกลือ รักษาโรครํามะนาด ขับ
ปสสาวะ ขับเลือด ขับระดูขาว 

พืช สมุนไพรพื้นบานดังกลาวเด็กๆ ในชุมชนไมรูจัก ไมรูประโยชน 
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1.2 คําถามวิจัย หรือ โจทยวิจัย 
 กระบวนการอยางไรสามารถใหเด็กและเยาวชนเรียนรูภูมิปญญาดานพืช ผัก สมุนไพร
พื้นบาน ท่ีสามารถนําไปสูการฟนฟูและใหมีใชในชุมชนทองถ่ินอยางยั่งยืน 
 ทําไมตองมี  “คําถามวิจัย หรือ โจทยวิจัย”   

เพื่อท่ีจะเปนแนวทางใหเรารูวา เรา มีปญหาอะไร แลวเราจะมี แนวทางในการ
แกไขปญหาอยางไร เพื่อใหสามารถตอบโจทยคําถามท่ีเราต้ังไวได  

 กระบวนการ  คือ ข้ันตอน หรือวิธีการในการทํากจิกรรม ตามแผนงานท่ีวางไว ใหไปสู
การความสําเร็จ สามารถ ตอบคําถามวิจัย หรือวัตถุประสงค ของโครงการวิจยั 

 
1.3 วัตถุประสงคโครงการ 

1. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู ภูมิปญญาดานพืช ผัก สมุนไพรพื้นบานในเด็กและเยาวชน ต.
บานปง   

2. เพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนใหสามารถส่ือความรู ภูมิปญญาดานพืช ผัก สมุนไพร
พื้นบาน แก คนรอบขางและบุคคลท่ัวไป   

 
 อธิบายกิจกรรมในแผนงานโครงการอยางคราวๆ (เด็กปวดหัวไปหมดแลว) 

 
1.4 กิจกรรมท่ีจะทําตามแผนงานโครงการ 12 เดือน แบงออกเปน 2 ระยะ คือ 
ระยะท่ี 1 (6 เดอืน) 
 1. ประชุมทีมวิจัย 
 2. ประชุมวิเคราะหและทบทวนทุนเดิมท่ีมีอยูในชุมชน ดานภูมิปญญา และพืช ผัก 
สมุนไพรพื้นบาน 
 3. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ ดานการใชแบบสอบถาม และการสัมภาษณ 
 4. การเก็บขอมูล ภูมิปญญา วิถีชีวิตชุมชน ปราชญชาวบาน  พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน  
  4.1 สัมภาษณผูเฒา ผูแก ในพื้นท่ี 
  4.2 สํารวจชุมชนดานพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
  4.3 สํารวจผูมีภูมิปญญาในหมูบาน (ปราชญชาวบาน) 
  4.4 สืบคนจากเอกสาร หนังสือตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 
  4.5 กลุมยอยผูเฒา ผูแก ในพืน้ท่ี 
  4.6 สํารวจพืช ผัก สมุนไพรในปา 
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 5. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชน 
  - การส่ือสารกับผูอ่ืนใหเขาใจ 
  - ดานการวิเคราะหสังเคราะหขอมูล 
 6. สรุปวิเคราะหขอมูลท้ังหมด 
 7. สรุปบทเรียนและประเมินผล ระยะ 6 เดอืน 
 8. ประชุมทีมวิจัยทุกเดือน 
 9. จัดทํารายงานความกาวหนา 
ระยะท่ี 2  (6 เดือน) 
 1. ประชุมทีมวิจัยทุกเดือน 
 2. ศึกษาดูงาน ดานการฟนฟู พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน และการนํามาใชประโยชน 
 3. อบรมเชิงปฏิบัติการดานความรูภูมิปญญาทองถ่ิน 
 4. อบรมเชิงปฏิบัติการดานการจัดทําส่ือ และการจดัทําฐานขอมูล 
 5. ปฏิบัติการจัดทําฐานขอมูล จํานวน ชนิด และ ประโยชน สรรพคุณของพืช ผัก สมุนไพร
พื้นบาน และการนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 6. ปฏิบัติการจัดทําแผนท่ี บานท่ีมีพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน และผูมีความรู (ปราชญ
ชาวบาน) 
   7. สรุปวิเคราะหขอมูลท้ังหมด 
 8. จัดทําแผนพับ โบชัวร 
 9. สรุปบทเรียนและประเมินผล ระยะ 6 เดอืน 
 10. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
 
1.5 ผลท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชน และชุมชน ท่ีไดรับจากงานวิจัย 
 1. เด็กและเยาวชนมีความรู ดานพืช ผัก สมุนไพรพื้นบานท่ีสามารถนําไปสูปฏิบัติการฟนฟู
พืช ผักสมุนไพรพื้นบานรวมกับชุมชน 
 2. เด็กและเยาวชนมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะสามารถส่ือความรู ภูมิปญญาดานพืช ผัก 
สมุนไพรพื้นบานใหแกคนในชุมชนและภายนอกชุมชนไดอยางชัดเจนท่ีผูฟงสามารถเขาใจและมี
ความสนใจในเร่ืองราวท่ีฟง 

3. เด็กและเยาวชน ครอบครัว และชุมชน มีความรูดาน พืช ผัก สมุนไพร สามารถนําไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันไดจริง  



30 

4. ภูมิปญญาพื้นบานดานพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ไดรับการฟนฟูพรอมกับปราชญ
ชาวบานท่ีเปนผูอาวุโส ไดแสดงศักยภาพของตนเองในดาน ภูมิปญญาใหชุมชน และบุคคลอ่ืนๆ ได
รับรู  

5. เกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางผูอาวุโส กับเด็กและเยาวชน ท่ีไดเรียนรูรวมกัน  
6. ชุมชนสามารถที่จะมีพื้นท่ีใหกับ พืช ผัก สมุนไพรพื้นบานเพิ่มข้ึน  
7. เกิดกลุมเด็กและเยาวชน ท่ีเปนผูดําเนินการฟนฟู และเผยแพร พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน  
8. พื้นท่ีปาไดรับการปกปอง รักษา โดยเด็กและเยาวชนรวมกับชุมชน 
9. เพิ่มความหลากหลายของพืช ผัก สมุนไพรพื้นบานใหกับปาไม  ชุมชน และเกิดศูนย

สาธิตพืช ผักสมุนไพรพื้นบาน 
10. เปนการเพ่ิมรายไดใหกับชุมทางออมในอนาคต (ปลูก พืช ผัก สมุนไพรพื้นบานเปน

อาชีพเสริม) 
11. สามารถผลิตยาสมุนไพรไวใชเอง และขยายผลตอไปในอนาคต 
12. ในอนาคตปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดจากสารเคมีตกคางในรางกายก็จะลดนอยลง

ตามลําดับ 
 
3. คัดเลือกทีมวิจัย 
 - อธิบายใหเด็กฟงกอนวา การทํางานโครงการวิจัยฯ ตองมีตัวแทนของกลุมเด็กและเยาวชน 
เขาไปเปนนักวิจัยทํางานเปนทีมวิจัย  เพื่อใหเกิดการฝกทักษะ  และการพัฒนาตนเอง โดย
กระบวนการวิจัยจะเปนเคร่ืองมือใหเด็กๆ ไดศึกษาเรียนรู ในดานกระบวนการฟนฟู ภูมิปญญาดาน 
พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน โดยมีปาศรี และพ่ีตู เปนผูชวย และใหคําแนะนําในการดําเนินกิจกรรม  
การทํางานไมไดใหเด็กๆ มาทําทุกวันแตจะใชชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย หรือวันหยุดประเพณีตางๆ 
หรือในชวงเย็นหลังเลิกเรียนไปแลว มาพบปะพูดคุยกัน ทําความเขาใจในดานตางๆ ใหเด็กๆ 
สามารถทํางานวิจัยไดอยางราบร่ืน   
 - การคัดเลือกนักวจิัยใหเด็กๆ ท่ีมีความสนใจ ยกมือดวยตนเองท่ีจะเปนอาสาสมัครงานวิจยั 
และไดนักวิจยัจํานวน 14 คน และผูชวย 2 คน ดังนี ้
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ที่ ชื่อสกุล ชื่อเลน อายุ ที่อยู สถาบันการศึกษา ระดับชั้น โทรศัพท หมายเหตุ 
1 น.ส.จันทิวา   วงครังษ ี ไอร 18 52   ม.11 ต.บานปง โรงเรียนพาณชิยการลานนา ปวช.3 085-528-3071  
2 แพรทิพย   ใจจะด ี แพร 13 41  ม.11 ต.บานปง โรงเรียนบานปง ม.2 085-870-6968  
3 ลาวัลย  เชียงคํา แหวน 14 17 ม.11 ต.บานปง โรงเรียนบานปง ม.2 085-548-5624  
4 จิตรา  ขยัน มด 14 78 ม.11  ต.บานปง โรงเรียนหางดงรัฐราษฎรอุปถัมภ ม.3 085-722-3364  
5 ชไมพร   ทาระโส มอส 14 75 ม.11  ต.บานปง โรงเรียนบานสันปาสัก ม.3 085-715-7401  
6 พิมผกา  ยศตะ จูน 13 145  ม.11  ต.บานปง โรงเรียนบานปง ม.2 084-986-8689  
7 ศรัญญา  อารี ฝาย 12 71 ม.11 ต.บานปง โรงเรียนวัดประชาเกษม ป.6 085-261-1897  
8 ศิรประภา  อิ่นคํา คีม 14 12  ม.5  ต.บานปง โรงเรียนบานสันปาสัก ม.2   
9 สุดารัตน  กิจวฒันา เอิรน 11 188 ม.3   ต.บานปง โรงเรียนวัดประชาเกษม ป.6   
10 ด.ชดํารง  ทองไชย เจมส 14 153/1 ม.4  ต.บานปง โรงเรียนบานสันปาสัก ม.2 082-026-3794  
11 นายพิภัช   เพ็งเอี่ยม แทน 16 147  ม.4  ต.บานปง โรงเรียนมงฟอรด ม.5   
12 นายอํานาจ  ยาบุญนะ ท็อป 17 71 ม.4 ต.บานปง โรงเรียนเทคโนโลยีเอเชีย ต.หนองหอย ปวส.2   
13 นางสาวณฐัรี  จุมป ปูจา 18 60/4 ม.10 ต.บานปง วิทยาลัยอาชีวะศึกษาเชียงใหม ปวส.1 083-203-8506  
14 พัชรี  แกวมณรีัตน ทิพย 14 61  ม.3 ต.บานปง โรงเรียนบานสันปาสัก ม.2 083-209-9589  

 
ผูชวยนักวิจัย 

ที่ ชื่อสกุล ชื่อเลน ที่อยู       โทรศัพท หมายเหตุ 
1 นายไพรสาร  ศรีฟอง ตู 66/1 ม.11 ต.บานปง อ.หางดง 083-865-9997 เปนคณะกรรมการกลุมรักบานเกิดฯ และแกนนําเยาวชนในหมูบาน 
2 ประยงค  บุญไทย ปาศรี 179/8  ม.5  ต.ปาแดด อ.เมือง 081-111-4956  
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4. กําหนดการทํากิจกรรมระยะตอไป 
 1. ประมาณปลายเดือนมีนาคม หรือตนเดือนเมษายน จะไปเดินปาเปนนักสืบสายน้ํา 
บริเวณกลุมน้ําตกตาดครก หมู 3 ตําบลบานปง  วัน เวลา จะประสานงานอีกคร้ังหนึ่ง 
 2. คายเยาวชนดานส่ิงแวดลอมและ พืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน ประมาณ ตนเดือนพฤษภาคม 
52 (ถามีงบประมาณ)  
 3. นัดนักวิจัยจํานวน 14 คน มาเตรียมความพรอมนําเสนอดวย Power Point  และคัดเลือกผู
ท่ีจะนําเสนอในเวทีนําเสนอโครงการฯ ประมาณ ตนเดือนเมษายน 52 
 
5. สรางสรรคเส้ือกลุมฯ   
 1.โลโกเส้ือ สรุปไดวาเปนรูปใบไมสีเขียวไขวกัน 2 ใบ มีตัวอักษร กลุมเยาวชนรักษ
ธรรมชาติสีแดง ตัวเส้ือเปนเส้ือยืดคอกลมสีเทา 
 2. นัดไปดูรานทําเส้ือและตอรองราคาประมาณ วันท่ี 20 มีนาคม 52 โดยมี นองไอร นองพี 
นองเจมสและนองท็อป เปนตัวแทนกลุมไปเลือกรานทําเส้ือ 
 
 หมายเหตุ  : กิจกรรมแบงออกเปน 2 สถานท่ี 2 ชวง 
- ชวงท่ี 1 - สถานท่ีหองประชุมดานสนามกีฬา หมู 3 ใน  3 หัวขอ คือ  

1. นันทนาการเตรียมความพรอม 
2. ทบทวนทําความเขาใจโครงการวิจยั 
3. คัดเลือกทีมวิจัย 

- ชวงท่ี 2 - ปาชุมชน สวนสมุนไพร หมู 3  ตําบลบานปง 
- กินขาวกลางวันท่ีปาชุมชน โดยมีอุยดวง ตู เอ้ือง ขวัญ ทําอาหารกลางวัน 

ดวยการยางหมู ยางปลา  น้ําพริก  และขาวนึ่งไวใหเด็ก 
   - ดําเนนิกิจกรรมตอ ใน 2 หวัขอ คือ  

4. กําหนดการทํากิจกรรมระยะตอไป 
   5. สรางสรรคเส้ือกลุมฯ  
   - ประชุมเสร็จแลว รดน้ําพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน และพาเด็กๆ บางสวน
ไปเลนน้ําท่ีน้ําตกตาดครก 
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สรุป “กิจกรรมเตรียมความพรอมทีมวิจัย” 
วันเสารท่ี 28 มีนาคม 2552 

ณ ศูนยฝกอบรมธนาคารไทยพาณิชย หมู 9 ตําบลบานปง 
******************************************************* 

ผูรวมประชุม  19  คน 
 
สรุปการประชมุ 
1. ทําความเขาใจ เร่ือง งานวิจัย  ความหมายของ การวิจัยคืออะไร โดยนําเสนอ Power Point อธิบาย
ใหเด็กเขาใจ วิจัย คือ  

1. การวิจัยเปนกระบวนการเสาะแสวงหาความรูจากปญหาท่ีชัดเจนอยางมีระบบ โดยมีการ
ทดสอบสมมติฐานท่ีแสดงความสัมพันธระหวางเหตุและผล ซ่ึงสอดคลองกับจุดมุงหมายในเร่ือง
นั้นๆ  หรือ  

2. การฝกคนใหมีความรู รวม ท้ังรวบรวมผูมีความรู และปฏิบัติงานรวมกันติดตอสัมพันธ
และประสานงานกัน และใหเด็กๆ ฝกคิดอยางเปนระบบ สามารถจัดลําดับความสําคัญในการแกไข
ปญหาไดอยางเหมาะสม และมีเหตุผลรองรับ 
 
2. งานนําเสนอโครงการวิจัย โดย มีเอกสารประกอบ 

1. เอกสารประกอบการนําเสนอ  
2. ชุดโครงการวิจัยฯ 
3. เอกสารประกอบแตละหัวขอท่ีผูนําเสนอตองนําเสนอ 

2.1 นําเสนอโดยการ Power Point  อธิบายใหเดก็เขาใจแตละหัวขอในโครงการ ดังนี้ 
 1. การเกิดกลุมเยาวชนรักษธรรมชาติ 
 2. โครงการเด็กและเยาวชนศึกษา ฟนฟู พชื ผัก สมุนไพรพื้นบาน 
 3. ทีมวิจัย และผูชวย 
 4. คําถามวิจัย  
 5. วัตถุประสงค 
 6. สภาพปญหา 
 7. แผนงานวิจยั 12 เดือน 
 8. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 9. ความยั่งยืนหรือการขยายผลหลังปดโครงการ 
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ขั้นตอนดังนี ้
1. อธิบายพรอมฉาย Power Point  ตามหัวขอท่ีตองนําเสนอ 8 หัวขอ 1 รอบ  
2. มอบแตละหัวขอใหเด็กๆ นําเสนอ (ดูเอกสารประกอบ) โดยไมตองสรุปใหอานตาม

เอกสารประกอบ 
3. มอบแตละหัวขอใหเด็กๆ นําเสนอ (ดูเอกสารประกอบ) ฝกใหเด็กๆ อานใหเขาใจและ

สรุปออกมาตามความเขาใจของตนเอง ใหเวลา 30 นาที 
4. จากขอ 3 แตละคนนําเสนอแตละหัวขอท่ีตนเองสรุป (ทําเหมือนเวทีนําเสนอจริง คือมี

การแนะนําตัวเองกอน และแนะนําทีมงาน ทีมงานแตละคนแนะนําตัวเอง) 
5. ใหคําแนะนําในหัวขอท่ีเด็กๆ สรุป นําเสนอ เพื่อปรับปรุงใหดีกวาเดิม 
6. ใหแตละคนเลือกหัวขอท่ีตนเองตองการนําเสนอ แลวนําไปทําเปนการบานอานใหเขาใจ 

แลวสรุปออกมาใหตรงประเด็น ใหชัดเจน ในส่ิงท่ีตองการนําเสนอ 
7. นัดพบกันอีกวันท่ี 8 เมษายน 2552 เพื่อ สรุปความเขาใจของแตละคนในหัวขอท่ีไดรับ

มอบหมาย  และทดลองนําเสนอ  
 
ขอเสนอความตองการของเด็กท่ีจะทํากิจกรรมชวงเทศกาลปใหมเมือง 
 1. เด็กๆ ตองการรวมกลุมกันไปดําหัวผูเฒาผูแก และแกนนํา ท่ีเปนวิทยากรใหความรูใน
ดาน พืช ผัก สมุนไพร  ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา และส่ิงแวดลอม โดยนัดหมายกันในวันท่ี 20 
เมษายน 2552  (หากมีการเปล่ียนแปลงวันจะแจงอีกคร้ัง) 
 2. หลังจากชวงเทศกาลปใหมเมือง อยากทํางานอาสาโดยรวมกลุมกันไปดูแลคนแก คนเฒา 
ท่ีถูกทอดท้ิงท่ีบานพักคนชรา หรือท่ีโรงพยาบาลท่ีมีผูปวยเปนคนชรา 
 3. ไปชวยดูแลเด็กกําพรา หรือเด็กท่ีถูกกระทํา ท่ีบานพักพรพิงค (แมริม)  
 
ขอสังเกต 
 1. เด็กๆ อานหนังสือไมคอยถูกตอง อานคําควบกลํ้าไมได  
 2. ทุกคนมีความกระตือรือรน และต้ังใจในการสรุปหัวขอของตนเองแตยังไมสมบูรณดีนกั 
 3. มีน้ําใจรูจกัแบงปน มีจิตอาสาใหสังคม 
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ประชุมเด็กและเยาวชน ต.บานแหวน 
“ทําความเขาใจการรวมกลุมเด็กและเยาวชนในหมูบาน” 

วันท่ี 13 มกราคม 2552 : 18.00 น. -20.00 น. 
ณ ศาลาประชมุ หมู 2 ตําบลบานแหวน อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 
******************************************************* 

 
ผูรวมกิจกรรม 
 1. เด็กและเยาวชน  8  คน 
 2. ทีมงาน    4  คน  รวม 12 คน 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อช้ีแจงทําความเขาใจวตัถุประสงคการรวมกลุมเด็กและเยาวชน ต.บานแหวน 
 2. เพื่อแลกเปล่ียน พูด คุย สรางความสัมพันธกับเด็กและเยาวชน ต.บานแหวน 
 
สรุปการประชมุ  
 1. เด็กและเยาวชน ตําบลบานแหวน รับรูถึงวัตถุประสงคในการรวมกลุม เพื่อจัดต้ังกลุม
เด็กและเยาวชน ตําบลบานแหวน ท่ีสามารถนําไปสูการดําเนินกิจกรรมคนหาตัวตน (ปญหาชุมชน)      
แนวทางแกไขปญหาชุมชนในดานท่ีเด็กและเยาวชนมีความตองการที่จะทําเปนอันดับหนึ่งท่ี
สามารถใชศักยภาพและพลังของเด็กและเยาวชน รวมกันแกไขปญหาได  
 2. วิถีของเด็กและเยาวชน สวนใหญจะเรียนหนังสือในเมือง และเรียนพิเศษในวันเสาร ไม
คอยไดรวมกลุมทํากิจกรรมรวมกันเพื่อชุมชน ตางคนตางทํากิจกรรมของตนเอง 
 3. ไมมีผูเขามาหนุนเสริมใหเด็กและเยาวชนทํากิจกรรมรวมกันในดานตางๆ ของชุมชน 
เชน ดานการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใหเกิดความตระหนักในถ่ินฐานบานเกิด 
 4. เด็กและเยาวชนรวมกันเสนอวันท่ี  เวลา และสถานท่ีในการจัดกิจกรรมเสริมสรางพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในดานความตระหนักรักษบานเกิด โดยมีวัตถุประสงค คือ  
   4.1 สรางความคุนเคยระหวางเด็กใหมีความสัมพันธท่ีดีตอกันท่ีสามารถกลา
แสดงออกนําไปสูความเขาใจเปนแนวทางเดียวกันในเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการรวมกลุม
เด็กและเยาวชนท่ีจะทําใหเกิดความสามัคคี  

4.2 เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมคิดคนปญหาของชุมชนและรวมกันหาแนวทางแกไข 
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 5. การจัดกิจกรรมพัฒนาเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชน จะจัดข้ึนในวันอาทิตยท่ี 25 
มกราคม 2552 โดยจะมีทีมเด็กและเยาวชน หมูท่ี 1 และหมูท่ี 2 ต.บานแหวน เปนแกนหลักในการ
ประสานงานชักชวนเพื่อนๆ ใหมารวมกิจกรรมในวันท่ี 25 มกราคม 2552 
 6. เด็กและเยาวชนท่ีมารวมกิจกรรมในวันนี้ไดรับมอบหมายหนาท่ีใหไปชักชวนเพื่อนๆ 
ใหมารวมพบปะพูดคุย ทําความเขาใจ ในเปาหมาย ของการจัดกิจกรรมในวันท่ี 25 มกราคม 2552 
และหาตัวแทนเด็กและเยาวชนเปนแกนหลักในการประสานงานเพ่ือนโดยนําจดหมายขออนุญาต
ผูปกครองไปใหเพื่อนๆ ในหมูบานหรือหมูบานใกลเคียงใหมารวมกิจกรรม โดยนัดประชุมกลุมเด็ก
และเยาวชนอีกคร้ัง ในวันท่ี 16 มกราคม 2552  เวลา 13.00 น. ณ ศาลาประชุม หมูท่ี 2 บานแหวน 
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ประชุมเด็กและเยาวชน ต.บานแหวน 
วันท่ี 16 มกราคม 2552 : 13.00 น. -15.00 น. 

ณ ศาลาประชมุ หมู 2 ตําบลบานแหวน อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 
 
ผูรวมกิจกรรม 
 1. เด็กและเยาวชน จํานวน 15  คน 
 2. ทีมงาน    จํานวน   5 คน  รวม 20 คน 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อทําความเขาใจวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม พฒันาศักยภาพเด็กและเยาวชน 
 2. เพื่อทําความเขาใจรายละเอียดในกําหนดการจัดกจิกรรม  
 3. เพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในดานการส่ือสารหรือประสานงานเพ่ือนๆ รวม
กิจกรรม 
 
สรุปการประชมุ 
 1. เด็กและเยาวชน ตําบลบานแหวน รับรูถึงวัตถุประสงคในการรวมกลุมเด็กและเยาวชน 
เพื่อจัดต้ังกลุมเด็กและเยาวชน ตําบลบานแหวน ท่ีสามารถนําไปสูการดําเนินกิจกรรมแกไขปญหา
ชุมชนในดานท่ีเด็กและเยาวชนมีความตองการท่ีจะทําเปนอันดับหนึ่งท่ีสามารถรวมกันวางแผน
กิจกรรมท่ีนําไปสูการแกไขปญหาได 
 2. เด็กและเยาวชน มีความเขาใจในรายละเอียดของกําหนดการจัดกิจกรรมวันท่ี 25 
มกราคม 2552 ท่ีสามารถจะส่ือสารใหผูท่ีรับสารไดเขาใจในรายละเอียดของการจัดกิจกรรมได 
 3. มีตัวแทนเด็กและเยาวชน จํานวน 5 คน เปนแกนหลักในการประสานงานกลุมเพื่อนและ
รวบรวมจํานวนผูรวมกิจกรรม  คือ 
  1. ดญ.สุดารัตน   แกนสาร (นองลักษณ)   รับจดหมาย  5 ฉบับ 
  2. ดญ.อภิญญา   อุนเรือน (นองผ้ึง) รับจดหมาย 10 ฉบับ 
  3. ดญ.สุนิสา   ศรีสุริยวงค  (นองแพท) รับจดหมาย 5 ฉบับ 
  4. ดญ.พรทิพย   ตนบัว (นองมายด) รับจดหมาย  7 ฉบับ 
  5. ดช.ตันติกร   นามปา (นองแมนน่ี) รับจดหมาย 10 ฉบับ 
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 4. รวบรวมรายช่ือและจํานวนผูรวมกิจกรรมท้ังหมดภายในวันท่ี 22 มกราคม 2552  โดย
รวบรวมใบตอบรับไวท่ีบานกํานันอินทร ทิพยคํามา หมูท่ี 2 บานแหวน เพื่อท่ีจะไดรูจํานวนผูรวม
กิจกรรมท่ีจะไปจัดเตรียมอาหารและเบรกใหเด็ก 

5. กําหนดจุด รับ-สง เด็กและเยาวชนรวมกิจกรรม เวลา 08.00 น. ท่ีหนาวัดบานไร หมู 1 
และศาลาประชุมบานแหวน หมู 2 ไปสงท่ีหองประชุมศูนยหัตกรรมไมแกะสลัก ตําบลบานแหวน  

6. ติดตอประสานงานกับแกนนําท้ัง 5 คน เปนระยะ เพื่อเช็คจํานวนคนรวมกิจกรรม 
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สรุปกิจกรรมพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน ตาํบลบานแหวน 
“B.W. Children  (กลุมเยาวชนบานแหวน)” 

วันท่ี 25 มกราคม 2552 
ณ หองประชมุศูนยหัตถกรรมไมแกะสลัก ตําบลบานแหวน 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ผูรวมกิจกรรม จํานวน 70 คน 
 1. เด็กและเยาวชน  จํานวน 50 คน 
 2. ผูใหญ  จํานวน 20 คน 
 
สรุปกิจกรรม 
กระบวนการ 
 1. กิจกรรมสรางสัมพันธระหวางกลุม   
 2. เกมแทรกเนื้อหาการพัฒนาศักยภาพเยาวชน คือ  เกม 8 ชอง  เกมแกะดํา  เกมคาวบอย 
โยนไข 
 3. ใหเด็กเลือกโจทยคําถาม 4 ขอ คือ 1. สุขภาพ   2. เยาวชน 3. ส่ิงแวดลอม 4. สังคม และ
แตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 4. นําเสนอ 
 5. จัดต้ังกลุมเยาวชนบานแหวน ต้ังช่ือกลุมโดยการลงประชามติเสียงสวนใหญ    
 6. เลือกประธานกลุม โดยการลงประชามติเสียงสวนใหญ  
 7. เลือกคณะกรรมการกลุมโดยใหเสนอช่ือตนเอง   
1.สุขภาพ  
 ปญหา 
 1. โรคอวนท่ีเกิดจากของหวาน ไขมัน 
 2. คนสวนใหญในสังคม กนิ พืช ผัก ผลไม นอย แตกินเนื้อสัตวมากกวา 
 3. วัยรุนเปนวยัท่ีอยากรูอยากลองเกี่ยวกับส่ิงเสพติด 
 4. คนสวนใหญไมคอยออกกําลังกาย เพราะชอบกินแลวนอน จึงทําใหอวน 
 5. คนสวนใหญชอบสูบบุหร่ีในสวนสาธารณะ 
 แนวทางแกไขปญหา 
 1. ลดการรับประทานอาหารที่มีไขมัน และอาหารหวานใหนอยลง 
 2. รับประทานของท่ีมีประโยชนตอรางกาย เชน .... 
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 3. หลีกเล่ียงส่ิงเสพติดทุกชนิดและหันมาออกกําลังกายเปนประจํา 
 4. ไปตรวจสุขภาพประจําทุก 6 เดือน 
 5. งดสูบบุหร่ีใหนอยลง หรือไมสูบเลย หากจะสูบบุหร่ีใหใชสถานท่ีๆ กําหนด  
2. เยาวชน 
 ปญหา 
 1. เยาวชนเปนวัยท่ีอยากรูอยากลอง จึงหันเขามาหาส่ิงท่ีเปนอบายมุข เชน  
  - เสพยาเสพติด 
  - ดื่มสุรา 
  - สูบบุหร่ี 
  - เลนการพนนั 
 แนวทางแกไขปญหา 
 1. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
 2. อานหนังสือ ทบทวนบทเรียน 
 3. ปลูกตนไม 
 4. เลนกีฬากับเพื่อน 
 5. เลนดนตรี รองเพลง 
 6. รวมกันตอตานยาเสพติด ? ทําอะไร...... 
3.ส่ิงแวดลอม 
 ปญหา 
 1. ปญหาขยะ  

- ท้ิงขยะไมถูกท่ี (ท้ิงท่ีไหน) 
- ไมมีการคัดแยกขยะ (เสนอทางออก ใหทําอยางไร) 

 2. ปญหาแมน้าํลําคลอง 
  - มีขยะชนิดตางๆ อยูในลําคลองเปนจํานวนมาก เชน .... 
  - ลําคลองต้ืนเขิน (เพราะวาอะไร ..............) 
 3. ปญหาการเผาขยะ 
  - เกิดควันลบกวนเพ่ือนบาน 
  - ทําใหเกิดภาวะโรครอน 
 แนวทางแกไขปญหา 
 1. หยุดเผาขยะ แลวใหมีรถเกบ็ขยะ 
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 2. คัดแยกขยะ แตละประเภท 
 3. พยายามใชรถจักรยาน  ใชรถยนตเทาท่ีจําเปน 
 4. ไมท้ิงขยะในแมน้ํา ลําคลอง  
 5. สรางความตระหนักในการท้ิงขยะ ตามที่กําหนด (ถังขยะ) 
4. สังคม 
 ปญหา 
 1. มีการมั่วสุมของกลุมวัยรุนตามสถานท่ีตางๆ และทะเลาะกัน ตีกัน 
 2. มีการกินเหลาและสูบบุหร่ี  
แนวทางแกไขปญหา 
 1. ชวยกันพัฒนาชุมชน 
 2. ชวยกันปลูกตนไม 
 3. มีกิจกรรมใหกลุมคนท่ีม่ัวสุมทํา เพื่อใหลดการใชเวลาวางไมเกิดประโยชน  
 
 จัดตั้งกลุมเยาวชนบานแหวน 
1. ชื่อกลุม   “B.W.Children” 
2. ประธาน  นองจูน  โทร 082-0502532 หมู 13  (บานศรีสรร) 
3. รองประทาน  - กานต  โทร 082-03551579  หมู   5  (บานชางคําหลวง) 
   - แพท  โทร 083-4742291 หมู   2  (บานแหวน) 
4.เลขานุการ  - ท้ิวบ โทร 084-5048580 หมู   5  (บานชางคําหลวง) 
5.ประชาสัมพนัธ/ประสานงาน 
   - ออด    หมู   2  (บานแหวน) 
   - ผ้ึง   โทร 080-1230079 หมู   2  (บานแหวน) 
   - เฟร์ิน   โทร 085-8704806 หมู   1  (บานไร) 
   - ยิ้ม โทร 089-2629514  หมู   2  (บานแหวน) 
   - แมนนี ่โทร 084-1749779 หมู   2  (บานแหวน) 
6.เหรัญญิก  - ออแอ  โทร 082-3875767 หมู   2  (บานแหวน) 
7.สวัสดิการ       - ปอบ   โทร 083-2039980 หมู   5  (บานชางคําหลวง) 
   - นุนิ   โทร 087-1764746 หมู   5  (บานชางคําหลวง) 
   -อารท  โทร. 084-609-9044 หมู   5  (บานชางคําหลวง)  
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ตําบลบานแหวน มี 13 หมูบาน 
 หมูท่ี 1 บานไร   หมูท่ี 7 บานหมาก 
 หมูท่ี 2 บานแหวน  หมูท่ี 8 บานตนเฮือด  
 หมูท่ี 3 บานทาวบุญเรือง  หมูท่ี 9 บานเดือ่  
 หมูท่ี 4 บานชางคํานอย  หมูท่ี 10 บานจอมทอง 
 หมูท่ี 5 บานชางคําหลวง  หมูท่ี 11 บานดู 

หมูท่ี 6 บานปากอง  หมูท่ี 12 บานดอนไฟ  
หมูท่ี 13 บานศรีสรร 

 
สรุปกิจกรรมนันทนาการ 
1. 8 ชอง: มีวัตถุประสงคเพื่อใหทําความรูจักกันระหวางกลุมท่ีไมเคยรูจักกันมากอน โดยการนํา
ตัวเองไปรูจักกับคนอ่ืนๆ กอน ผานกิจกรรมท่ีสนุกสนาน โดยการถาม-ตอบในส่ิงท่ีเปนความชอบ
หรือความรูสึกของตนเอง 
2. แกะดํา: วัตถุประสงคเพื่อระดมสมองภายในกลุม(คือการมีสวนรวมคิด) ใหไดหนึ่งคําตอบ ซ่ึง 
ในปญหาแตละปญหานั้นสมาชิกภายในกลุมซ่ึงมีความแตกตางกัน ไมวาจะเปน อายุ การศึกษา 
ประสบการณ ฯลฯ จะมีคําตอบท่ีแตกตางกันได ข้ึนอยูกับเหตุผลและการยอมรับเสียงขางมาก
เพื่อใหเปนคําตอบท่ีดีท่ีสุดของกลุม  

เปรียบเสมือน การอยูรวมกันในชุมชน เม่ือชุมชนมีปญหาสมาชิกในชุมชนจําเปนท่ีจะตอง
ชวยกันแกไขปญหา โดยจะมีวิธีแกไขปญหาท่ีดีท่ีสุดท่ีคนในชุมชนจะชวยกันแกไขซ่ึงอาจจะไมใช
การแกปญหาที่ถูกตองท่ีสุด เพราะมีปจจัยหลายๆ ปจจยัเขามาเปนเง่ือนไข 
3. Cow Boy: ไมไดเปนเพียงเกมท่ีมีความสนุกสนานเทานั้น แตยังแฝงดวยแงคิดอีกดวย กลาวคือ 
เม่ือมีปญหาท่ีตองชวยกันแกไข คนในชุมชนน้ันมีความชํานาญหรือมีประสบการณท่ีแตกตางกันก็
จะชวยกนัแกไขปญหาโดยลองผิดลองถูก (การลองใหคนในกลุมทดสอบการโยนหวง ดูเหมือนจะ
เปนอะไรที่งาย แตตองอาศัยเทคนิคเฉพาะของแตละคน) เพื่อใหบรรลุเปาหมายรวมกนัของกลุม 
และยังเปนการสอนในเร่ืองของการแบงงานกันทํา (put the right man on the right job) เพื่อ
ความสําเร็จของกลุมคือการทํางานท่ีประสบความสําเร็จในระยะเวลาท่ีกําหนดให 
4. โยนไข 
 ไข   = เยาวชนในชุมชน 
 วัสดุท่ีหอหุมไข  = สังคมท่ีเยาวชนอาศัยอยู 
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ท่ีเปรียบเทียบวา ไขคือเยาวชน นั้น กลาวคือ เยาวชนในปจจุบันมีความเปราะบางอัน
เนื่องมาจากสภาพแวดลอมในปจจุบันไมวาจะเปน ปญหายาเสพติด ศีลธรรมในสังคมท่ีเส่ือมโทรม  
ปญหาเศรษฐกิจ การรับรูขาวสารตางๆไมวาจะเปนอินเตอรเน็ท Hi 5 ซ่ึงเยาวชนควรจะมีเกราะกาํบัง
ท่ีดีไมเชนนั้นจะเปนส่ิงท่ีเปนอันตราย โดยเร่ิมต้ังแตสังคมท่ีเล็กท่ีสุดคือครอบครัว + ชุมชนซ่ึงก็คือ 
วัสดุท่ีหอหุมไข วาจะมีความแข็งแกรงเพียงใด ท่ีจะปกปองเยาวชน หรือ ไข ใหรอดพนอันตรายจาก
สภาพแวดลอมท่ีเส่ือมโทรมในปจจุบันได 
 

กระบวนการติดตามสนับสนุนโครงการวิจัย  
 
 การติดตามสนับสนุนโครงการวิจัยตามพันธกิจของโครงการพี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
พื้นท่ีหางดง   หลังจากท่ีในระยะแรก ไดเติมการอบรมงานวิจัยใหกับนักวิจัยใหมของศนูยพฒันาเดก็
เล็กไปแลวนั้น ทําใหงานในระยะท่ี 1 ผานไปดวยดี และงานออกมามีคุณภาพไมคอยไดรับอุปสรรค 
มีทิศทางในการทํางานท่ีดี มีการวางแผนการปฏิบัติงานท่ีดี มีการถอดบทเรียนทุกรายกิจกรรม ทําให
นักวิจัยมีความเช่ือม่ันในการทํางาน และเกิดกลุมเครือขายของศูนยพัฒนาเด็กเล็กระดับอําเภอข้ึน 
เกิดความรัก สามัคคีในหมูคณะ เกิดความเอ้ือเฟอเผ่ือแผระหวางโครงการ มีการหนุนเสริมเวลาทํา
กิจกรรม จนผานพนชวงระยะท่ี 1 มาดวยดี หลังจากนั้นเราไดเติมความรูผานการศึกษาดูงาน ผาน
โครงการ การพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลหางดง อําเภอ เมือง จังหวัดเชียงใหมท้ังหมด 2 โรงเรียนคือ 
โรงเรียนเกษมพิทยา และโรงเรียนสัตยาไสย ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 
ศึกษาดูงานโรงเรียนเกษมพทิยา 
ผูเขารวมกิจกรรม 
 ตัวแทนทีมวจิยัในพื้นท่ีอําเภอหางดง ท้ัง 5 ศูนย 
สถานท่ีและเวลา 
 โรงเรียนเกษมพิทยา  กรุงเทพมหานคร  วนัท่ี  6 – 9  พฤศจิกายน  2551 
ผลการดงูาน 
 ทีมวิจัยไดไปศึกษาดูงานเพ่ิมเติมรวมกับโครงการ “การวิจัยและพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค
รวมโดยใชชุมชนเปนฐานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม”  โดยมี
ทีมวิจัยในชุดโครงการศูนยเด็กเล็กท้ัง  5  ศูนย คือ อบต.หนองควาย  อบต.ขุนคง  อบต.น้ําแพร  
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อบต.หางดง  อบต.บานปงเพื่อใหไดขอมูลเพิ่มเติมในการทํางานวิจัย และเปนนํามาเปนแนวการ
สอนของแตละศูนย และเราไดกลับถอดบทเรียนจากการศึกษาดูงานไดดังนี้ 

ดานสถานท่ี  
-  สถานท่ีรมร่ืน สะอาด กวางขวาง 

 -  หองเรียนมีความเหมาะสมและเพียงพอตอจํานวนเด็ก 
 -  มีการนําภูมิปญญาพื้นบานมาจัดตกแตงภายในอาคารสถานท่ีเพื่อใชเปนแหลงเรียนรู
ใหกับเด็ก 

-  การจัดสนามเด็กเลนมีพื้นดิน หิน ทราย และส่ิงอ่ืนๆ  ใหเด็กไดสัมผัส 
-  อาคารสถานท่ีมีความปลอดภัย มีครูดูแลเด็กอยูตลอดเวลา 
-  การจัดสภาพภายในหองเรียนแบงเปนสัดสวน สะอาด เรียบรอย และเอ้ือตอการจัด

กิจกรรมใหกับเด็ก 
   -  มีมุมท่ีหลากหลาย ปรับตามความสนใจของเดก็ 
 -  ส่ือ วัสดุอุปกรณ มีความเหมาะสมและหลากหลาย 
 -  มีการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมจินตนาการ ภาษา แบบธรรมชาติ 
 -  มีการจัดปายนิเทศใหความรูแกผูปกครอง 
 -  มีการจัดมุมใหผูปกครองไดเรียนรู 
 -  ในหองเรียนตามมุมตางๆ ไมติดช่ือมุม 

 ดานบุคลากร 
 -  ผูบริหารมีวสัิยทัศนกวางไกล 
 -  มีมนุษยสัมพันธดี มีความเปนกันเอง พดูคุยแบบสบายๆ 
 -  มีประสบการณ ความรู และความสามารถ 
 -  ปฏิบัติตนตอเด็กดวยความรัก 
 -  ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเดก็ 
 -  มีจํานวนเพยีงพอตอเดก็ 
 -  มีการพัฒนาตนเอง หาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
 -  มีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนระบบ ระเบียบ 
 -  มีการจัดเตรียมส่ืออุปกรณในการจดักิจกรรมไวลวงหนา 
 -  เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและเลือกกจิกรรมดวยตนเอง 

ดานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 -  จัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด/ทฤษฏีของไฮสโคป 
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 -  จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการเดก็ในทุกดาน 
 -  เนนการพัฒนาเด็กแบบองครวม 
 -  จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับชีวิตประจําวันของเด็ก 
 -  ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง 
 -  ฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบโดยการเกบ็ของเขาท่ีทําใหเดก็เกดิความรูสึกท่ีดีตอตนเอง 
 -  ใหเด็กมีการวางแผนรูปแบบในการทํากจิกรรมรวมกับคุณครู 
 -  มีการใชคําถามปลายเปดใหเด็กไดแสดงความคิดเหน็ 
 -  จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็กเกดิความเช่ือมโยง 
  -  เนนส่ือท่ีเปนของจริงมีความหลากหลาย 
 -  สอนแบบโครงการ 
 -  มีการวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน 
 -  มีมุมนิทรรศการผลงานเด็ก 

ดานตัวเด็ก  
-  เด็กกลาแสดงออก 

 -  มีสมาธิและความสนใจในการทํากิจกรรมรวมกับครู 
 -  เคารพกติกาของหองเรียน 
 -  เลนและทํากจิกรรมอยางมีความสุข 
 -  รูจัดการรอคอยและปฏิบัติตามขอตกลง 
 -  เด็กมีความเชื่อม่ันในตัวเอง 
 -  เดก็รูจักลําดบักอน - หลัง 
 - เด็กรูจักการตัดสินใจ 
 -  รูจักการแยกแยะ เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู 
 -  รูจักเช่ือมโยงความรูเดิมกบัความรูใหม 

ดานการมีสวนรวมของชุมชน 
 -  มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรวมกับสถานศึกษา 
 -  เปนวิทยากร (สอนโยคะ) 
 -  เปนแหลงเรียนรูนอกสถานท่ี (รานซอมจักยาน) 
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ศึกษาดูงานโรงเรียนสัตยาไสย 
ผูเขารวมกิจกรรม 
 ตัวแทนทีมวจิยัในพื้นท่ีอําเภอหางดง ท้ัง 5 ศูนย 
สถานท่ีและเวลา 
 โรงเรียนสัตยาไส  จังหวดัลพบุรี  วันท่ี  10 -12  ธันวาคม  2551 
ผลการดงูาน 
 ทีมวิจัยไดไปศึกษาดูงานเพ่ิมเติมรวมกับโครงการ “การวิจัยและพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค
รวมโดยใชชุมชนเปนฐานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม” และได
รวมกันสนับสนุนงบประมาณรวมกับทีมวิจัย อบต.ขุนคง   และไดนํามาถอดบทเรียนจากการศึกษา
ดูงานไดดังนี้ 

ดานการบริหารจัดการ 
 มีคณะกรรมการบริหารโรงเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายและนโยบายในการจัดการศึกษา  
มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีคุณธรรม จริยธรรม นําหนาวิชาการ รูปแบบการจัด
โรงเรียนเปนโรงเรียนกินนอน รับเด็กต้ังแตช้ันอนุบาล – มัธยมศึกษาปท่ี 6 ยกเวนนักเรียนอนุบาล
จะเรียนแบบไป – กลับ ในการดําเนินกิจการโรงเรียนไมเก็บคาเลาเรียน รายไดมูลนิธิเปนผูบริจาค
เงินใหแกโรงเรียน 
 บทบาทครู   

- เปนผูอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียนไดเรียนรู  ครูไมเปนผูสอนแตจะเปนแบบอยาง
ใหแกเด็ก  และพยายามดึงความดีออกมาจากเด็ก  ใชวิธีจัดการเรียนรูแบบ “รวมมือกัน”  ไมใชแบบ 
“แขงขันกัน”  ใหเด็กมีบทบาทในการเลือกวาจะเรียนอะไร  เรียนท่ีไหนและเรียนอยางไร เปนตน  
ครูจะอยูรวมกับเด็กและปฏิบัติตนประหนึ่งแมของเด็กๆ ท่ีเปยมดวยความรัก ความเมตตา 

- ครูเปนกัลยาณมิตร มีความเอ้ืออาทรเปนแบบอยางท่ีดี สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนตาม
ศักยภาพ 

- ใหความรัก ความอบอุน ความเมตตากับเด็ก เหมือนกับพอแมดูแลลูก   
บทบาทเด็ก 
มีความเช่ือม่ันในตนเอง คิดเปน พูดเปน กลาคิด กลาคิด กลาแสดงออก รูจักความเคารพ  

ออนโยน รูจักตนเอง มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีวินัย มีสมาธิ  พี่ดูแลนอง มีความรักความ
เมตตา มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได เคารพกฎกติกา มีความเปน
ผูนําผูตาม 
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สรุปกิจกรรม 
 การศึกษาดูงานคร้ังนี้เปนแบบกัลยาณมิตร เอ้ือเฟองบประมาณรวมกัน ตางคนตางเสียสละ
ใหงานผานไปดวยดี มีการนํากลับมาประยุกตใชประโยชนทุกศูนย ตามบริบทท่ีแตกตางกัน มีการ
ทําการบานกอนศึกษาดูงาน แบงบทบาทหนาท่ี และกลับมาถอดบทเรียน ไมใชการไปชะโงกทัวร
เหมือนการศึกษาดูงานทั่วไป เพราะฉะนั้น แตละศูนยจะไดรับประโยชนรวมกัน และแบงปนกัน 
การเดินทางของแตละท่ีเปนไปดวยความลําบาก และตองเรียนรูการอยูรวมกัน ในบริบทท่ีแตกตาง
กัน ไปอยางไรใหไดประโยชนกลับมามากท่ีสุด ตางฝายตางชวยเก็บประเด็นของทุกโครงการ
รวมกัน ไมใชตางคนตางดู เปนการศึกษาดูงานท่ีคุมคาและมีประโยชนสูงสุด ใชงบประมาณได
คุมคา และประหยัด มีประสิทธิภาพ มีการแลกเปล่ียนอยางเขมขน และเกิดความชัดเจนของทุก
โครงการ 
 หลังจากกลับมาจากดูงานทางทีมสังเคราะหรวมกับพี่เล้ียงจัดอบรม การเขียนรายงาน
ความกาวหนาใหกับนักวิจัยท้ัง 5 ศูนย มีหนวยงานอ่ืนคือ โรงเรียนสาธิต ตัวแทนนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมมารวมเรียนรู ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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กิจกรรมการอบรมการเขียนรายงานความกาวหนา 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อรายงานความกาวหนาดานผลการดําเนนิงาน   
2. เพื่อรายงานกระบวนการทํางานในชวงท่ีผานมาตามวัตถุประสงคและแผนงานท่ีวางไว 

 
ระยะเวลาดําเนินงาน 
 22 - 23 พฤศจกิายน 2551 
 
ผูเขารวมประชุม 

1. ทีมวิจยัชุดโครงการวิจยัอําเภอหางดงท้ัง 5 อบต. 
2. พี่เล้ียงงานวิจยั 
3. ตัวแทนจากสกว. 
4. ผูสนใจท่ัวไป 

 
สถานท่ี 
             หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย  
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

พี่เล้ียงงานวิจัยนัดหมายการอบรมหลักสูตร “การเขียนรายงานความกาวหนา” กับทีมวิจัย
อําเภอหางดง ท้ัง 5 โครงการ ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย  
วันท่ี 22 พฤศจิกายน 2551 

เวลา 09.00 น. ลงทะเบียนเขารับการอบรมหลักสูตร “การเขียนรายงานความกาวหนา” ซ่ึง
สรุปไดดังตอไปนี้ 

1.  ทําไมตองเขียนรายงาน 
- กันลืม ไมใหลืมวาทํากิจกรรมอะไรไวบาง 
- ชวยจดัระบบขอมูล (บันทึกขอมูล 
- เพื่อทบทวนตนเอง ทบทวนการทํางาน 
- เพื่อการเรียนรู รับรูรวมกัน 
- เพื่อติดตามความกวาวหนาของงาน 
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- เพื่อการส่ือสาร เผยแพร ขยายผล 
- เพื่อแสดงความรับผิดชอบ 

2.  รายงานมีอะไรบาง รายงานมีกี่แบบ 
- รายงานกิจกรรม สรุปกิจกรรม 
- รายงานการเงิน 
- รายงานความกาวหนา 

-  ผลของการทํางาน (ความรู) ผลการวิจัย 
-  ผลทางดานกระบวนการวจิัย 

  -      รายงานผลการวิจัย 
 3.  การเขียนรายงานความกาวหนาในโครงการวิจยัเพื่อทองถ่ิน  ประกอบดวย 
  -      วัตถุประสงค 
   เพื่อรายงานความกาวหนาดานผลการดําเนินงานและกระบวนการทํางาน 
ในชวงท่ีผานมาตามวัตถุประสงค และแผนงานท่ีวางไว 

- รวบรวมขอมูลการทํางานท่ีผานมาเกี่ยวกบัอะไรบาง 
-  ทํากิจกรรมอะไรบาง    
-  ทําเม่ือไหร 
-  ทําอยางไร 
-  กระบวนการ/เคร่ืองมือมีอะไรบาง 
-  ใครทําอะไร (บทบาท) ผูเขารวมกิจกรรม 
-  ทํากับใครบาง กลุมเปาหมาย 

 4.  วิเคราะหผลจากการทํางาน (กิจกรรม) 
  -     ไดผลกิจกรรมตามท่ีวางแผน  ต้ังใจไวหรือไม (ขอมูลเดิม) 
  -      ได  “เรียนรู”  (คน)  อะไรจากการทํางาน 
  -      อะไร/ทําไม ทําใหไดผลไมเปนไปตามท่ีวางไว 
 5.  การวิเคราะหงานวจิัย 
  -     ไดขอมูลอะไรบาง 
  -     ตอบโจทยวิจัยหรือไมอยางไร (เหลือขอมูลอะไรบางท่ียังไมไดทํา) 
วันท่ี 23 พฤศจิกายน 2551 

ลงมือปฏิบัติทดลองเขียนรายงานและทําเสนอ 
1.  ทบทวนโครงการและรวบรวมขอมูลการทํางานท่ีผานมา 
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- ทบทวนเปาหมาย (วัตถุประสงค) 
- ทบทวนแผนกจิกรรมท่ีวางไว (จะทําอะไรบาง) 
- รวบรวมทบทวนขอมูลส่ิงท่ีไดทํา  (ทําอะไรไปแลวบาง) 
- ทําเม่ือไร 
- กับใครบาง (ใครมีบทบาทอะไร) 
- กระบวนการ/วิธีการ/เคร่ืองมือ (จดใหละเอียด) 
- ผลท่ีเกิด (ไดขอมูลอะไร) 

2.  “ประมวล” วิเคราะหขอมูล ทําไมถึงได/ทําไมถึงไมได, พอ ใจ/ ไมพอใจ 
- ผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินงาน 

-  งาน กลุมเปาหมาย  ชุมชน  เกิดอะไร 
-  เรา ทีมวิจยัไดเรียนรูอะไรจากการทํางาน 
-  ขอมูลงานวจิัย    ไดขอมูลอะไรบาง?   ตอบโจทยวจิัย? 

 3.  “เรียบเรียง”  เขียนรายงานความกาวหนา ประกอบดวย 
  -      ปก  - ใบปะหนา 
  -      บทท่ี  1 บทนํา 
  -      บทท่ี  2 แนวคิดทฤษฏี   และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
  -      บทท่ี  3 วิธีการดําเนนิการวิจยั 
  -      บทท่ี  4 ผลการวิจัยและวจิารณ  (ผลการวิเคราะหงานวิจยั) 
  -      บทท่ี  5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
  -      เอกสารและการอางอิง 
  -      ภาคผนวก  (เคร่ืองมือ,  ภาพกจิกรรม,  อ่ืนๆ ) 
ส่ิงท่ีไดจากการเรียนรู 

1.  ไดแนวทางในการเขียนรายงานความกาวหนาท่ีถูกตองรวดเร็ว 
2.  การเก็บรายละเอียดของงาน (กิจกรรม) ใหบันทึกขอมูลทุกคร้ัง 
3.  การเขียนรายงานใชภาษาเปนทางการ เขาใจงาย 
4.  รายละเอียด รูปภาพ อธิบายใหชัดเจน 

 
 จากการอบรมนักวิจัยคร้ังนี้ นักวิจัยชวยกันสะทอนวา ทุกคนเปนนักวิจัยใหม ยังไมมี
ประสบการณในการเขียนรายงานความกาวหนา มีแตขอมูลท่ีลงไปเก็บ มีการบันทึกการประชุม มี
การถอดบทเรียน แตยังไมสามารถนําขอมูลเหลานั้นมาเขียนเปนรายงานความกาวหนา ไมรูทิศทาง
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ในการเขียน แตพอหลังจากท่ีอบรมไปแลวนั้น มีกรอบการเขียนรายงาน ไดรับเทคนิคการนําขอมูล
ไปใสในกรอบ ทําใหงายตอการเขียนและยังไดขอมูลท่ีเรียบเรียงอยางเปนระบบ บางทีมทําใหเห็น
วายังขาดขอมูลอะไรไปบางจึงไปจัดเวทีเก็บตกเพื่อขอมูลท่ีสมบูรณ ทําใหมีทิศทางในการ
ขับเคล่ือนงาน และเขียนรายงานอยางมีความสุข นักวิจัยพึงพอใจในการอบรมคร้ังนี้มาก 
  
การลงพ้ืนท่ีตดิตามความกาวหนาของโครงการวิจัย 
 สรุปเปาหมายการติดตามงานโครงการวิจัย ในชวง 2551-2552  
 

โครงการวิจัย สถานะโครงการ เปาหมายการติดตาม 
1. โครงการการพัฒนากระบวนการผลิต
ปุยหมักเพื่อนาํไปสูการเรียนรูเศรษฐกจิ
พอเพียงบานหวยกองเลาะ อ.บานโฮง  
จ.ลําพูน 

สงรายงานฉบับสมบูรณเรียบรอย
แลว และรายงานการเงินยังตอง
ปรับขอมูลนิดหนอย ปดโครงการ
อยางสมบูรณ 
 

ปดโครงการโดย
สมบูรณ 

2. โครงการการศึกษาประวัติศาสตร
ทองถ่ินโดยการมีสวนรวมของชุมชน
ตําบลหางดง อําเภอหางดง จังหวดั
เชียงใหม  

จัดเวทีคืนขอมูลและเขียนรายงาน
ฉบับสมบูรณ 
 
 
 

ติดตามหนุนเสริม 
เรงรัดการจัดทํา
รายงานใหแลวเสร็จ
ภายในกลางปนี้ 

3. โครงการการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใช
แหลงเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมี
สวนรวมของชุมชน กรณีศึกษา: ศูนย
พัฒนาเดก็เล็กองคการบริหารสวนตําบล
น้ําแพร อ.หางดง จ.เชียงใหม 

ดําเนินงานในชวงท่ี 2 อยูระหวาง
การเขียนแผนการสอนและ
ทดลองปฏิบัติ 
 
 
 
 

ติดตามหนุนเสริม
รายกิจกรรม
โครงการ 

4. โครงการการพัฒนารูปแบบการมี
สวนรวมของผูปกครองในการพัฒนา
เด็กปฐมวัย ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
องคการบริหารสวนตําบลหางดง         
อ.หางดง จ.เชียงใหม 
 

ดําเนินงานในชวงท่ี 2 อยูระหวาง
การเขียนแผนการสอนและ
ทดลองปฏิบัติ 

ติดตามหนุนเสริม
รายกิจกรรม
โครงการ 
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โครงการวิจัย สถานะโครงการ เปาหมายการติดตาม 
5. โครงการการพัฒนาการมีสวนรวม
ของผูปกครองชาวไทยภูเขา(เผามง) ของ
ศูนยพัฒนาเดก็เล็กคีรีเขต ตําบลบานปง 
อําเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม 

ดําเนินงานในชวงท่ี 2 อยูระหวาง
การเขียนแผนการสอนและ
ทดลองปฏิบัติ 

ติดตามหนุนเสริม
รายกิจกรรม
โครงการ 

6. โครงการการจัดกระบวนการการ
เรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชนเร่ือง
ภูมิปญญาทองถ่ินใหกับเด็กในศูนย
พัฒนาเดก็เล็กตําบลขุนคง กรณีศึกษา: 
ศูนยพัฒนาเดก็เล็กองคการบริหารสวน
ตําบลขุนคง ตําบลขุนคง อําเภอหางดง 
จังหวดัเชียงใหม 

ดําเนินงานในชวงท่ี 2 อยูระหวาง
การเขียนแผนการสอนและ
ทดลองปฏิบัติ 

ติดตามหนุนเสริม
รายกิจกรรม
โครงการ 

7. โครงการการพัฒนารูปแบบ
กระบวนการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคุณธรรม  
จริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการมีสวน
รวมของชุมชน  กรณีศึกษา : ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหนอง
ควาย อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 

ดําเนินงานในชวงท่ี 2 อยูระหวาง
การเขียนแผนการสอนและ
ทดลองปฏิบัติ 

ติดตามหนุนเสริม
รายกิจกรรม
โครงการ 

8.โครงการการพัฒนารูปแบบการมีสวน
รวมของผูปกครองในการพฒันาเด็ก
ปฐมวัยของศูนยพัฒนาเดก็เล็กองคการ
บริหารสวนตําบลหางดง อําเภอหางดง 
จังหวดัเชียงใหม 

อยูระหวางเขียนงานสังเคราะห
ระยะท่ี 1 และเสนอแผนงานระยะ
ท่ี 2 

ติดตามหนุนเสริม
ตามรายกิจกรรม 

9. โครงการแนวทางการประสานความ
รวมมือระหวางชุมชนทองถ่ินและสถาน
ประกอบการในการจัดการการทองเท่ียว
โดยชุมชน  ตําบลบานปง อําเภอหางดง 
จังหวดัเชียงใหม” 

อยูระหวางดําเนินการระยะท่ี 2 ติดตามหนุนเสริม
ตามรายกิจกรรม
รวมกับโหนด
ทองเท่ียวฯ 
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รายละเอียดการติดตามโครงการท่ีกําลังดําเนินการ 
 การติดตามโครงการของพ่ีเล้ียงหางดง เนนการติดตามโดยการลงพ้ืนท่ีเปนรายโครงการ
รายกิจกรรม เนื่องจากเปนพื้นท่ีท่ีใหม และทีมวิจัยท่ีใหม ทางพ่ีเล้ียงจึงตองติดตามอยางใกลชิดเพื่อ
การที่จะไมหลงประเด็น และเปนการสรางแรงเสริมในความม่ันใจในการจัดเวทีใหกับนักวิจัย 
กําลังใจเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง และการถอดบทเรียนรายกิจกรรมก็เปนความจําเปนท่ีทางทีมวิจัย
ตองการอยางมากเพื่อเปนการพัฒนาฝมือ และเพิ่มเทคนิคในการจัดเวทีเพื่อความสมบูรณ และ
ชัดเจนมากข้ึน และแกไขปญหาไดทันทวงที การติดตามรายโครงการ รายกิจกรรมมีขอดีอยางมาก 
และเปนการชวยพี่เล้ียงใหไดเรียนรูไปพรอมๆ กับนักวิจัย เปนการเช่ือมความสัมพันธ และเขาถึงทีม
วิจัยไดดี และเปนการชวยทีมวิจัยซ่ึงบางท่ีมีหนางานเดิมท่ีมากอยูแลวใหเบาบางลง เพราะการลง
พื้นท่ีของพี่เล้ียงแตละคร้ังไดดึงทีมวิจัยจากศูนยอ่ืนๆ เขาไปเรียนรูกระบวนการเกือบทุกคร้ัง และ
เกือบทุกโครงการ เปนการเรียนรูรวมกันเพื่อพัฒนาการท่ีดีข้ึนของทุกฝาย และนอกจากลงไปตาม
รายกิจกรรมแลว ทางพ่ีเล้ียงและทีมวิจัยไดมีการจัดเวทีประจําเดือนข้ึนทุกวันศุกรตนเดือนของทุก
เดือน เพื่อเปนการรายงานความกาวหนาวาแตละเดือนแตละทีมลงไปทําอะไรมาบาง ผลเปนอยางไร 
และมีอุปสรรคหรือปญหาอะไรบาง มีการแลกเปล่ียนระหวางทีมวิจัย ทีมสังเคราะห ทีมสกว.ภาค 
และทีมพี่เล้ียงอยางสมํ่าเสมอ เพื่อเพิ่มความม่ันใจ และความชัดเจนในส่ิงท่ีทําไปวาไปไดถูกตอง
ตามวัตถุประสงคท่ีวางไวหรือไม เปนการทบทวนตัวเอง แลกเปล่ียนขอคิดเห็น  ทําใหเกิดเครือขาย
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กข้ึนถึงแมวาจะเปนเพียงแค 5 ศูนยแตก็ทําใหทุกคนไดมีโอกาสไดส่ือสาร 
แลกเปล่ียนทัศนคติ แลกเปล่ียนขาวสาร และสรางความสัมพันธท่ีดีตอทีม เกิดการเกาะกลุมท่ีไมเคย
ท้ิงกัน ยามสุขๆ ดวยกัน ยามทุกขเราก็ทุกขไปพรอมๆ กัน เกิดการเขาใจกันดีระหวาง นักวิชาการ
ศึกษา ผูดูและเด็ก ขามอบต. ทําใหพี่เล้ียงเกิดความม่ันใจและพรอมจะลุยงานไปพรอมๆ กัน รวมกัน
คิด รวมกันสราง จนเปนโครงการวิจัยท่ีมีคุณภาพ การนําเสนอในรายงานพี่เล้ียงจึงจะเปนการ
นําเสนอตามรายกิจกรรมท่ีลงไปติดตามแตละโครงการเหตุผลท่ีนําเสนอเชนนี้เพราะ ทุกกิจกรรม
ของโครงการวิจัยไดมีการรวมวางแผน วางเปาของเวทีรวมกัน และจับกิจกรรมเสริมลงไปเพื่อให
ไดมาตามเปาของเวที ดังนั้นแตละคร้ังของการจัดเวทีจึงตองมีการถอดบทเรียนหาจุดแข็ง จุดออน
ของเวที และทายสุดของโครงการจะเปนการประมวลสรุปภาพรวมของแตละทีมดังรายละเอียด
ดังตอไปนี้  
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โครงการการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชแหลงเรียนรูในชมุชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
กรณีศึกษา : ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลน้ําแพร อ.หางดง จ.เชียงใหม 
 

เวทีสะทอนขอมูลแหลงการเรียนรูในชุมชน/ภูมิปญญาทองถ่ิน 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสะทอนขอมูลแหลงการเรียนรูในชุมชน/ภูมิปญญาทองถ่ิน  
2. เพื่อรวมกนัตรวจสอบขอมูลท่ีไดศึกษามาท้ังหมดวามีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม 
    การเรียนรูของเด็กหรือไม 

ระยะเวลาในการดําเนินงาน 
วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2551 

ผูเขารวมกิจกรรม 
1. ผูบริหารอบต. 
2. สมาชิกสภาอบต. 
3. กลุมผูสูงอายุ 
4. ตัวแทนกลุมสตรีแมบาน 
5. คณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
6. ผูปกครองนักเรียน 
7. พี่เล้ียงทีมวจิัย 
8. ทีมวิจัยอําเภอหางดง 
9. วิทยากร อ.เยี่ยมลักษณ  อุดาการ 
10. ทีมวิจัยและผูรวมวจิัย (น.ส.วณิชญา ศรีวิชัย) 

กระบวนการ/วิธีการ 
1. หัวหนาโครงการประสานวิทยากร  อ.เยี่ยมลักษณ  อุดาการหัวหนาชุดโครงการวิจัยและ

พี่เล้ียงทีมวิจัยโดยนัดหมายวันเวลาและสถานท่ี 
 2. ทีมวิจัยทําหนาท่ีแจงผูปกครองและคณะกรรมการเพ่ือเขารวมกิจจรรม 

3. ทีมวิจัยรวมกันจัดสถานท่ีตามวันเวลาท่ีนัดหมาย 
4. ทบทวนโครงการ โดยหัวหนาทีมวิจัยนายสมยศ ลามาพิสาร นําเสนอขอมูล/ภาพถาย ท่ี

ไดจากศึกษามานําเสนอใหผูเขารวมเวทีไดชม  
5. เติมความรูเกี่ยวกับโครงการ “การพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชน 

เปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชน” โดย อ.เยี่ยมลักษณ อุดาการหัวหนาชุดโครงการวิจัย 
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6. จัดกิจกรรมสันทนาการ เพื่อสรางความสัมพันธและแบงกลุมใหกลุมเปาหมายไดเขาไป
ศึกษาและทบทวนขอมูล โดยแบงเปน 2 กลุม  คือ 
          -  กลุมท่ี 1   เร่ืองแหลงการเรียนรูในชุมชน 
          -  กลุมท่ี 2   เร่ืองภูมิปญญาทองถ่ิน  

7. ใหตัวแทนของแตละกลุมออกนําเสนองาน 
8. วางแผนเพ่ือหาแนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชแหลงชุมชนเปนฐาน

โดยการมีสวนรวมของชุมชน โดยผูปกครองนักเรียน ตัวแทนผูสูงอายุ ครู 
จุดแข็ง 

1. มีการวางแผนลวงหนาในการจัดเวทีท่ีด ี
2. ผูปกครองใหความรวมมือด ีมีการแสดงความคิดเห็น  
3. ผูปกครองมีความต้ังใจในการใหขอมูล และหาแนวรวมในการวางแผนหาแนวทาง 
4. หนวยงานองคกรใหความสนใจ และรวมรับฟง 
5. มีเทคนิคในการเก็บผูปกครอง 
6. มีการเตรียมอุปกรณด ี

จุดออน 
1. กิจกรรมไมเปนไปตามแผนที่วางไว 
2. วิทยากรประจาํกลุมยังไมเขาใจบทบาทของตัวเอง 
3. วิทยากรประจาํกลุมใหขอมูลไดไมชัดเจน 

 
เวทีวางแผนและหาแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชแหลงการเรยีนรูในชุมชนเปนฐาน 

โดยการมีสวนรวมของชุมชน 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวยัโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดย
การมีสวนรวมของชุมชน 
ระยะเวลาดําเนินการ 

วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2551 
ผูเขารวมกิจกรรม 

1. คณะกรรมการศนูยฯ 
2. ตัวแทนกลุมผูสูงอายุ 
3. ทีมวิจัย 
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4. พี่เล้ียงงานวจิัย 
กระบวนการ/วิธีการ 
 1. แจงผูปกครอง คณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ตัวแทนกลุมผูสูงอายุ พี่เล้ียงงานวิจัย
เพื่อเขารวมเวที 

2. ทีมวิจัยทบทวนโครงการและใหผูเขากิจกรรมรวมกันวางแผนหาแนวทางในการพัฒนา
เด็กปฐมวัยโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐาน 

3. สะทอนขอมูลท่ีไดวางแผนรวมกนัมาเพือ่นําเสนอในภาพรวมท้ังหมด  
จุดแข็ง 

1. ทีมคอนขางวางบทบาทของตัวเองดี มีการรวมวางแผนระหวางทีมวิจัยกับนักวิจัยจาก
ศูนยอ่ืนๆ  

2.  ไดเสียงตอบรับจากผูเขารวมฟงท่ีดี มีการแสดงความคิดเห็นท่ีเขมขน 
3.  ผูปกครองมีสวนรวมและรูสึกถึงความเปนเจาของ 

จุดออน 
1.  ในการทําจดหมายเชิญประชุมไมไดระบุกําหนดการทําใหผูปกครองอยูกันนอย จึงเกิด

การแลกเปล่ียนท่ีคอนขางยังไมท่ัวถึง ยังขาดกลุมท่ีเปนองคกรภาครัฐมารับฟง 

 
ระยะท่ี 2 

บันทึกประชุมทีมงานวิจัย 
โครงการวิจัย “การพัฒนาเดก็ปฐมวัยโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนเปนฐาน  โดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน” เร่ืองการวางแผนจัดเวทีสะทอนขอมูลในการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 2   
วันเสาร ท่ี 5 เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2552 

****************************************************************************** 
เร่ิมประชุมเวลา   09.00 น.  
วาระท่ี 1 เร่ืองแจงใหทราบ 
 นายสมยศ   ลามาพิสาร  หัวหนาโครงการวิจัย กลาววัตถุประสงคของการประชุมในคร้ังนี้
เพื่อรวมกันวางแผนจัดเวทีสะทอนขอมูลการดําเนินงานวิจัยระยะท่ี  2 ในวันท่ี 10 ธันวาคม 2552  
วาระท่ี 2 เร่ืองรวมกันพิจารณา 
 2.1 เร่ืองการกาํหนดสถานท่ีการจัดเวทีสะทอนขอมูล 
       - ใหมีการจัดเวทีประชุม ณ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้าํแพร  

      -  ดานหนาหองเรียนใหมีการจัดนิทรรศการ 
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 2.2  เร่ืองรูปแบบการจัดเวที 
- การกําหนดกลุมเปาหมายในการเขารวมเวทีประกอบดวย ผูปกครองนักเรียน 

คณะกรรมการศูนย วิทยากรท่ีเคยรวมกิจกรรมท่ีผานมา ผูบริหารอบต. สมาชิก อบต. ผูนําชุมชน 
ตัวแทนทีมวิจัยพื้นท่ีอําเภอหางดงท้ัง 5 โครงการ รวมผูรวมเวที ท้ังหมดประมาณ 60 คน 

- ใหมีการจัดบอรดนิทรรศการประกอบรูปภาพกิจกรรมการศึกษาแหลงการเรียนรูท่ีได
นําเด็กไปศึกษามา 
            - จัดทําแผนพับเกีย่วกับโครงการแจกใหกับผูเขารวมเวที 
 2.3 เร่ืองรูปแบบการนําเสนอและการสะทอนขอมูล 

       - ใหนากยกอบต.กลาวเปดการจัดเวที 
- หัวหนาโครงการวิจัยนําเสนองานวิจัยทาง Power Point ใชเวลาประมาณ 30 นาที                       

เนื้อหาที่จะนําเสนอประกอบดวย โครงการงานวิจัย รูปภาพการทํากิจกรรมและสรุปผลการทํา
กิจกรรมท่ีผานมาเนนผลที่เกิดข้ึนกับเด็ก ชุมชน ผูปกครอง แหลงเรียนรู 
         - ใหวิทยากรที่เคยเขารวมกิจกรรมกับศูนยพูดแสดงความรูสึกและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการทํากิจกรรมท่ีผานมา วิทยากรประกอบดวย ทานพระครูโกวิท วัดเอรัณฑวัณ พอวรรณ 
กันทา  พอบุญชุม  สายคําอาย  แมผกา หลวงใจ และพอครูคํา กาไวย  
      - ใหตัวแทนผูปกครอง/คณะกรรมศูนย ตัวแทนชุมชนพูดแสดงความรูสึกและแสดง                            
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํากิจกรรมท่ีผานมา 
 - ผูเขารวมเวทีรวมกันประเมินผลการจัดกิจกรรมท่ีผานมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อให                         
ชุมชนรวมกันวิเคราะหถึงการจัดกิจกรรมท่ีผานมาวาดีหรือไมเพราะอะไรดีและเพราะอะไรไมดี มี
อะไรท่ีจะตองแกไขปรับปรุงหรือไมอยางไร เพื่อท่ีจะไดมีแนวทางในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป และ
จะพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ี
เหมาะสมควรเปนอยางไร 

2.4 เร่ืองการกําหนดเวลาในการจัดเวทีโดยไดกําหนดเวลาไวดังนี้ 
08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 
09.00 – 09.10 น.  พิธีเปดเวทีสะทอนขอมูลการดําเนินงานวจิัยของศูนยพฒันาเด็กเล็กบาน 
                                         น้ําแพร โดย นายอนุชา   รีบเรง นายกองคการบริหารสวนตําบลน้ําแพร 
09.10 – 09.40 น.  การนําเสนอการดําเนินงานตามโครงการวิจัยระยะท่ี 2 
09.40 – 10.30 น.  วิทยากรแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกนั 
10.30 – 11.00 น.  ตัวแทนชุมชนแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน 
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11.00 – 11.30 น.  สรุปผลการดําเนินงานและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
                                         ตามโครงการวิจยั 
ระเบียบวาระท่ี 3 เร่ืองอ่ืน 
 นางสายฝน คํากอน ทีมวิจัยใหแจงใหผูเขารวมประชุมทราบเกี่ยวกับการเงินงานวิจัย โดย
แจงใหทราบเก่ียวกับคาใชจายท้ังหมดต้ังแตเดือนกุมภาพันธ–พฤศจิกายน และแจงใหทราบเกี่ยวกับ
เงินคงเหลือท้ังหมด และรายการที่จะตองจายตอไป 
ปดประชุมเวลา  12.00 น 
 
กิจกรรมท่ี 3 เวทีการประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานตามโครงการวิจัยในระยะที่ 2 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อช้ีแจงการทํางานและทําความเขาใจชวงระยะท่ี 2 
2.  เพื่อกําหนดเปาหมายและแนวทางการดําเนินงานชวงระยะท่ี 2 

ระยะเวลาดําเนินงาน 
วันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2552 

ผูเขารวมกิจกรรม 
 1. นายกองคการบริหารสวนตําบลน้ําแพร 
 2. สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลน้าํแพร 
 3. คณะกรรมการศูนย 
 4. ผูปกครองนกัเรียน 
 5. ทีมวิจัย 
  สถานท่ี 

ณ หองประชุมอาคารนิลประภา โรงเรียนบานน้ําแพร     
วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. นายสมยศ  ลามาพิสาร หัวหนาโครงการวิจัย  กลาววัตถุประสงคของการประชุมในคร้ัง
นี้และแจงใหทราบเก่ียวกับเร่ืองตางๆ ดังนี้ 

1.1 เร่ืองการดําเนินงานวิจัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพรในระยะท่ี 1 และ
การจัดทําเอกสารของโครงการเสร็จเรียบรอยแลวในชวงเดือนมกราคม 2552  ท่ีผานมา       

1.2 การจัดเวทีรายงานความกาวหนาการดําเนินงานวิจัยระยะท่ี 1 เม่ือวันท่ี 14 
กุมภาพันธ 2552 ท่ีผาน ณ ท่ีทําการองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย จากการจัดเวทีในครั้งนี้
ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร ไดนํานักเรียนช้ันอนุบาล 3 ขวบ ไปรวมแสดงในวันงานดวย 
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และยังมีตัวแทนคณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร ตัวแทนสมาชิกอบต. ตัวแทน
ผูสูงอายุตัวแทนสตรีแมบานไปรวมงานในคร้ังนี้ดวย 

1.3 เร่ืองเดินทางไปรวมงาน 10 ป สกว.ท่ีกรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 19 – 20 
มีนาคม 2552 ท่ีผานมา การไปในคร้ังนี้ทางทีมวิจัยตองไปสังเกตและเก็บความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ
ดําเนินงานวิจัยของท่ีอ่ืนๆ ท่ัวประเทศไทยและนํามาปรับหรือประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพ
ทองถ่ินในการดําเนินงานวิจัยของโครงการของเราตอไป 

2. ทีมวิจัยไดสรุปงานวิจัยท้ังหมดท่ีทําในระยะท่ี 1 โดยนําเสนอเปนงาน power pointใหกับ
ผูปกครองและผูท่ีเกี่ยวของท่ีเขารวมเวทีทราบถึงวิธีการดําเนินการวิจัยท่ีผานมา 

3. แจงรายละเอียดแผนการทํางานวิจัยในระยะท่ี 2  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
3.1   การประชุมทีมวิจัยเพื่อสรางความเขาใจในการดําเนินงานวิจัยระยะท่ี 2 

  3.2  การประชุมสรางความเขาใจในการดําเนินงานกับผูปกครอง/ผูท่ีเกี่ยวของ 
  3.4  เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการการเขียนแผนการจัดประสบการณและสราง
เคร่ืองมือเพื่อจดัการเรียนรูโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
  3.5  การนําแผนการจัดประสบการณเพื่อจัดการเรียนรูไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตอง  เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก  เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชน
ใหกับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพรตอไป 
  3.6   การปฏิบัติการทดลองพัฒนาเด็กโดยใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรู
โดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชนใหกับเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก
บานน้ําแพร 
  3.7   การติดตามผล  ประเมินผลและสะทอนขอมูลการดําเนินงาน 
  3.8  การประชุมประจําเดือนของทีมวิจัย/ ทีมวิจัยพื้นท่ีอําเภอหางดงท้ัง 5 โครงการ 
  3.9  การจัดทําสังเคราะหขอมูลและจัดเวทีรายงานความกาวหนาระยะท่ี  2 
  3.10  การจัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
 4.   ทีมวิจัยไดถามความคิดเห็นจากผูเขารวมเวที  ไดคําตอบวาเห็นดวยและจะใหความ
รวมมือทุกประการ 
ผลท่ีเกิด 
ผูปกครองนักเรียนเสนอเพิ่มเติม 
 1. ในการจัดกิจกรรมนอกสถานท่ีใหกับเด็กในแตละคร้ังควรใหผูปกครองเขารวมดวย 
 2. ใหมีการแจงผูปกครองลวงหนาถาหากจะมีการพาเด็กไปเรียนรูนอกสถานท่ี 
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ผลท่ีเกิดขึ้นจากการประชุมผูปกครอง 
1. ทีมงานวิจัย และผูมีปกครองนักเรียนมีความเขาใจการดําเนินงานของระยะท่ี 2  
2. ผูปกครองไดทราบแนวทางในการจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กโดยใชแหลงการเรียนรูใน

ชุมชนเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาเด็ก 
3. ผูปกครองนักเรียนไดมีสวนรวมในการวางแผนการจัดกิจกรรมรวมกับทางศูนย 

 
กิจกรรมท่ี 4 เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเขียนแผนการจัดประสบการณและสรางเคร่ืองมือเพื่อ
พัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อรวมกันวางแผนเขียนแผนการจัดประสบการณและสรางเคร่ืองมือเพื่อพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

 

ระยะเวลาดําเนินการ 
- วันอาทิตย ท่ี 14 มิถุนายน 2552 
- พฤษภาคม - กรกฎาคม 2552 
 

สถานท่ี  
- ณ หองประชุมอาคารนิลประภา โรงเรียนบานน้ําแพร 
- ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบานน้ําแพร 

ผูเขารวมกิจกรรม 
 1. นายกองคการบริหารสวนตําบลน้ําแพร 
 2. สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลน้าํแพร 
 3. คณะกรรมการศูนย 
 4. ผูปกครองนักเรียน 
 5. ทีมวิจัย 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. นายสมยศ   ลามาพิสาร หัวหนาโครงการวิจัย ช้ีแจงและทบทวนการดําเนินงานวิจัย 
โครงการ “การพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชน” ในระยะท่ี 2  ดังนี้ 

1.1 ช้ีแจงและสรางความเขาใจในการดําเนินงานระหวางทีมวิจัยและผูปกครอง
นักเรียนในระยะท่ี 2 
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1.2 รวมกันกําหนดเปาหมายและแนวทางการปฏิบัติงานชวงระยะท่ี 2 รวมกัน
ระหวางครูผูดูแลเด็ก  คณะกรรมการศูนย และผูปกครองนักเรียน  

1.3 ไดมีการเสนอแผนการดําเนินงานและโครงรางแผนการจัดประสบการณการ
เรียนรูโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนและครูภูมิปญญาทองถ่ินเขามามีบทบาทในการจัดกิจกรรม
ใหกับเด็กในศูนยผูเขารวมเวทีทุกฝายรวมกันวางแผนการปฏิบัติงานวิจัยตามโครงการในระยะท่ี 2  
เกี่ยวกับการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูนอกสถานท่ีและการเชิญครูภูมิปญญาในทองถ่ินมาจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กในศูนยดังนี้ 

1. โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในตําบลน้ําแพร 
- วันท่ี 30 มิถุนายน 2552 ทางศูนยจะพาเด็กไปเรียนรูนอกสถานท่ี เร่ือง การศึกษา

แหลงเรียนรูวัดเวียงดง เพื่อเปนการปลูกฝงใหเด็กรักหวงแหนประเพณีในทองถ่ินและไดเรียนรู
เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพื่อเปนการปูพื้นฐานในการสืบถอดประเพณีตอไป 

- วันท่ี 6 กรกฎาคม 2552 ทางศูนยจะพาเด็กไปทํากิจกรรมการทําบุญถวายเทียน
พรรษาวัดเอรัณฑวัณ 

- วันท่ี 4 กันยายน 2552 ทางศูนยจะพาเด็กไปเรียนรูนอกสถานท่ีเร่ือง การศึกษา
แหลงเรียนรูบานพอครูคํา กาไวย เพื่อใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับครูภูมิปญญาของทองถ่ิน 

- วันท่ี 2 ตุลาคม 2552 ทางศูนยจะพาเด็กไปเรียนรูนอกสถานท่ีเร่ือง การศึกษา
แหลงเรียนรูวัดดอยถํ้า เพื่อใหเดก็ไดเรียนรูเกี่ยวกับโบราณสถานท่ีสําคัญของทองถ่ิน 

2. โครงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยครูภูมิปญญาทองถ่ิน 
- วันท่ี 6 กรกฎาคม 2552 ทางศูนยจะขอความรวมมือจากผูปกครองนักเรียนมา

ชวยกันสอนเด็กทําขนมเทียนเนื่องในวันเขาพรรษา 
- วันท่ี 11 สิงหาคม  2552 ทางศูนยจะจัดกิจกรรมวันแมโดยใหคุณแมทุกทานมา

รวมงาน นอกจากนั้นแลวในวันนี้จะไดมีการเชิญครูภูมิปญญา (คุณแมดีเดนประจําตําบล) มารอง
เพลงกลอมเด็ก เลาเกี่ยวกับการเล้ียงดูลูกใหฟง 

- วันท่ี 28 สิงหาคม 2552  ทางศูนยจะเชิญครูภูมิปญญาดานการเลานิทานพ้ืนบาน
มาเลานิทานใหเด็กฟง 

- วันท่ี 18 กันยายน 2552  ทางศูนยจะเชิญครูภูมิปญญาทองถ่ิน( ศิลปนแหงชาติ)                          
พอครูคํา  กาไวย มาสอนการแสดงพ้ืนบานใหกับเด็กในศูนย 

- วันท่ี 30  ตุลาคม  2552 ทางศูนยจะเชิญครูภูมิปญญาดานการทําของเลนพื้นบาน
มาสาธิตและสอนทําของเลนพื้นบานใหกับเด็กในศูนย 
หมายเหตุ* วันเวลาอาจมีการเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 
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ผลท่ีเกิดขึ้น 
1. คณะกรรมการศูนยฯ  ชุมชน และผูปกครองไดรับทราบกิจกรรมท่ีทางทีมวิจัยไดดําเนิน

กิจกรรมในชวงระยะท่ี 1 และเห็นดวยท่ีจะนําเอาแหลงการเรียนรูในชุมชนและครูภูมิปญญาทองถ่ิน
เขามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กในศูนยและแนวทางการทํางานวิจัยในระยะท่ี  2 

2. ผูปกครองนักเรียน และคณะกรรมการศูนยใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวาถาหารมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูนอกสถานท่ี ใหแจงใหทราบดวยเพื่อจะไดชวยกันดูแลเร่ืองความปลอดภัย 

3. ผูปกครองนักเรียน และคณะกรรมการศูนย มีสวนรวมในการวางแผนและประเมินผล
การจัดกิจกรรมวาเปนไปไดในระดับใด การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเด็กเพียงใด เด็กไดรับ
ประโยชนจากการจัดกิจกรรมอยางไรบาง  
 
กิจกรรมท่ี 5 การปฏิบัติการทดลองพัฒนาเด็กโดยใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใช
แหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อทดลองใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปน
ฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

2. เพื่อหาประสิทธิภาพแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแหลงการเรียนรูใน
ชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 มิถุนายน - ธันวาคม 2552 
สถานท่ี  

1. ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบานน้ําแพร   
2. แหลงเรียนรูวดัเวยีงดง 
3. แหลงเรียนรูวดัน้ําแพรทาไมลุง 
4. แหลงเรียนรูวดัดอยถํ้า 
5. แหลงเรียนรูศูนยสภาวัฒนธรรม 
6. แหลงเรียนรูบานพอครูคํา กาไวย 
7. แหลงเรียนรูศูนยปนผลไมจิว๋ 

ผูเขารวมกิจกรรม 
1. ครูภูมิปญญาทองถ่ิน 
2. วิทยากรในทองถ่ิน 
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3. เด็กนกัเรียนศูนยพัฒนาเดก็เล็กบานน้ําแพร 
4. คณะกรรมการศูนยฯ 
5. ผูปกครอง 
6. เจาอาวาสวดั 
7. ทีมวิจยั 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
1. ทดลองปฏิบัติจริงตามแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแหลงการเรียนรูใน

ชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ีสามารถวัดผลไดมีท้ังหมด  8  กิจกรรม  คือ  
1. การศึกษาแหลงการเรียนรูวัดเวียงดง 
2. การทําบุญถวายเทียนวันเขาพรรษา ,การเลานิทานพ้ืนบาน ตุปูมะเข๋ือตํ๋า วัดน้ําแพร

ทาไมลุง 
3. การจัดกจิกรรมวันแม 
4. การศึกษาแหลงการเรียนรูวัดดอยถํ้า 
5. การศึกษาแหลงการเรียนรูศูนยสภาวัฒนธรรม 
6. การสอนทําขนมเทียนโดยครูภูมิปญญาทองถ่ิน 
7. การศึกษาแหลงการเรียนรูบานพอครูคํา กาไวย 
8. การศึกษาแหลงการเรียนรูศูนยปนผลไมจิว๋ 

2. เชิญครูภูมิปญญาในชุมชนมาเปนวิทยากรในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงการ
เรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชนรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร 

3. ประสานทีมวิจัย / ชุมชนและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของรวมเสวนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ผลการดําเนินงานและการทดลองปฏิบัติจริงตามแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแหลง
การเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ีสามารถวัดผลได   

4. ประสานทีมวิจัย /ชุมชนจัดเวทีสะทอนผลการดําเนินงานการจัดประสบการณการเรียนรู
การพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชนของ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีสามารถวัดผลไดโดยเชิญผูท่ีมีสวนเกี่ยวของรวมเวทีเสวนา 
ผลท่ีเกิด 

1. ไดรูปแบบการจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐาน
โดยการมีสวนรวมของชุมชน  

2. ไดหลักสูตรสถานศึกษาและแผนการจัดประสบการณการพัฒนาเด็กปฐมวัยใชแหลงการ
เรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ีสามารถวัดผลได 
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3. ไดปฏิทินการปฏิบัติงาน 
- ผลท่ีเกิดกับผูเรียน 

1. สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย 
• เด็กไดพัฒนากลามเนื้อใหญ – กลามเนื้อเล็กในการเคล่ือนไหว 
• มือและสายตามีการประสานสัมพันธกันในการทํากิจกรรม 
• เด็กรูจกัระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองในขณะท่ีทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 

2. สงเสริมพัฒนาการพัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ 
• เด็กราเริง แจมใส มีความสนกุสนานในการทํากิจกรรม 
• เด็กมีความพึงพอใจตนเอง รูจักช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเอง 
• เด็กมีความสนใจและมีความสุขกับศิลปะ ดนตรี วัฒนธรรมพื้นบาน 
• เด็กมีความสนใจในส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก 

3. สงเสริมพัฒนาการดานสังคม 
• เด็กรูจกัอดทนรอคอยในการทํากิจกรรม    
• เด็กมีความกลาแสดงออกในการทํากิจกรรมกลาซักถามและแสดงความคิดเห็น 
• เด็กเรียนรูกฎกติการวมกนั     
• เด็กรูจกัชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม 
• เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับมารยาทในการพูด การฟง    
• เด็กไดแสดงความรักตอแม 
• เด็กมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลรอบตัวเดก็                 
• เด็กไดแสดงความสามารถของตนเอง  
• เด็กรูจกัแสดงความเคารพผูใหญ  

4. สงเสริมพัฒนาการดานสตปิญญา 
• เด็กไดพัฒนาภาษาในการส่ือสาร สนทนา ซักถาม 
• เกิดการรับรูและแสดงความคิดเห็น  
• เด็กไดเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 
• เด็กพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ไดสังเกต สัมผัส สํารวจส่ิงตางๆ  
• เด็กรูจกัแกปญหาในการทํากจิกรรม 
• เกิดการเช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ในชีวิตประจําวนั 
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-  ผลท่ีเกิดกับแหลงการเรียนรู/ชุมชน 
• ไดมีการนําบุคคลในชุมชน(ครูภูมิปญญาทองถ่ิน)มาใหความรูกับผูปกครอง และมี

สวนรวมในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก 
• บุคคลในชุมชน(ครูภูมิปญญาทองถ่ิน)มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก 
• ไดมีการนําเอาแหลงการเรียนรูในชุมชนมาเปนส่ือของจริงในการจัดกิจกรรมใหกบัเดก็ 

ซ่ึงถือไดวาเปนกิจกรรมท่ีแปลกและใหม 
• เจาอาวาสวดัใหการสนับสนนุท่ีใหเด็กมาเรียนรูท่ีวัด 
• เด็กมีโอกาสไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรูท่ีมีอยูในชุมชน 

- ผลท่ีเกิดกับครู 
• ครูไดวางแผนการจัดกจิกรรม 
• ครูไดจัดกจิกรรมท่ีแปลกใหม 
• ครูไดสังเกตพฤติกรรมของเด็กจากการทํากิจกรรมรวมกบัผูปกครอง ชุมชน  
• ครูไดวิเคราะหผลการจัดกิจกรรมเพ่ือท่ีจะไดนําไปปรับปรุงแกไขการจัดกิจกรรมใน

คร้ังตอไป 
• ครูไดแนวทางในการจดักิจกรรมคร้ังตอไป 
• ครูมีโอกาสไดจัดกิจกรรมรวมกับผูปกครอง ชุมชน และครูภูมิปญญาในทองถ่ิน 

 
-  ผลท่ีเกิดกับผูปกครอง 

• ผูปกครองมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับบุตรหลาน  
• ผูปกครองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและดูแลเด็ก  
• ผูปกครองมีสวนรวมในการประเมินผลการจัดกิจกรรมและใหขอเสนอแนะในการจัด

กิจกรรม 
• ใหความรวมมือในการเตรียมเร่ืองการแตงกาย   
• เปนการใหขวัญและกําลังใจกับผูปกครองในการดูแลบุตร(การมอบรางวัลคุณแม

ดีเดน) 
• เปนการเปดโอกาสใหผูปกครองไดแสดงความรูสึกและแลกเปล่ียนประสบการณใน

การเล้ียงดูลูกผูปกครองมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนอกสถานท่ี 
• ผูปกครองเลาใหฟงวาเด็กสนุกสนานท่ีไดไปทํากิจกรรมนอกศูนย ไดเห็นส่ิงตางๆ

มากมาย  
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• ผูปกครองมีสวนรวมในการวางแผน ดูแลเด็ก ใชคําถามถามเด็กเพิ่มเติมนอกจากครู 
วิทยากร 

• ผูปกครองมีสวนรวมในการประเมินผลการจัดกิจกรรมและใหขอเสนอแนะในการจัด
กิจกรรม 

• ใหความรวมมือในการเตรียมเร่ืองการแตงกาย  อุปกรณท่ีใชในการเดนิทาง 
 

การจัดประสบการณการเรียนรู เร่ือง การศึกษาแหลงเรียนรู วัดเวียงดง 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเด็กไดรูจักประเพณีการสรงน้ําพระ 

2. เพื่อใหเด็กไดรูจักวัดเวียงดงซ่ึงเปนแหลงศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถ่ินของตน 
3. เพื่อใหเด็กไดรูจักการรักษาความปลอดภัยของตนเองละผูอ่ืนเม่ือทํากิจกรรมนอกสถานท่ี 

ระยะเวลาดําเนินงาน 
วันท่ี 30 มิถุนายน 2552 

ผูเขารวมกิจกรรม 
1. นักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร 
2. ผูปกครองนักเรียน 
3. ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร 
4. นักวิชาการศึกษา  
5. วิทยากร / ครูภูมิปญญา 

สถานท่ี 
วัดเวียงดง หมูท่ี  11 ตําบลน้ําแพร 

กระบวนการ/วิธีการ 
1. นําเด็กเขาแถวเตรียมตัวข้ึนรถ เด็กและครูรวมกันสรางขอตกลง ในการน่ังรถไปศึกษา

แหลงเรียนรูนอกหองเรียนใหปลอดภัย 
2. เม่ือไปถึงวัดเวียงดงเด็กและผูปกครอง  ลงจากรถเดินไปรวมกันใตรมไม จากนั้นใช

คําถามถามเด็กวา 
-เด็กๆ รูหรือไมวาสถานท่ีท่ีเรามานี้เรียกวาอะไร 
-เด็กๆ เคยมาท่ีนี่หรือไม/ถาเคยมา มากับใคร/และมาทําอะไร 

3. ครูเชิญครูภูมิปญญามาพบกับเด็กๆและแนะนําช่ือครูภูมิปญญาของวัดใหเด็กรูจัก ครูภูมิ
ปญญาทักทายเด็กๆ รวมกันสรางขอตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการศึกษาแหลงเรียนรู 
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4. ครูภูมิปญญาแนะนําช่ือวัด จากนั้นนําเด็ก เดินไปศึกษาบริเวณรอบๆวัดหยุดตามจุดศึกษา
ท่ีสําคัญ เชน วิหาร พระธาตุเวียงดง อนุสาวรียขุนหม่ืนดงนคร เจดีย กุฏิสงฆ ฯลฯ ขณะเดินศึกษา
แนะนําอาคาร (เสนาสนะ)ตางๆใหเด็กฟง ครูภูมิปญญาเปดโอกาสใหเด็กไดซักถามถึงเร่ืองท่ีเด็กๆ
สนใจเกี่ยวกับวัดเวียงดงและแสดงความคิดเห็น 

5. ครูภูมิปญญานําเด็กๆ ไปสรงน้ําพระ ซ่ึงทางวัดจัดเตรียมไวให (เปนประเพณีประจํา
ทองถ่ินซ่ึงจัดใหมีข้ึนทุกป) ครูภูมิปญญานําเด็กๆ ไปกราบลาพระบนวิหาร จากนั้นใหเด็กทุกคน
กลาวขอบคุณครูภูมิปญญาท่ีมาเปนวิทยากรให 

6. นําเด็ก ผูปกครองและครูข้ึนรถกลับศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร เม่ือกลับถึงศูนยเด็ก
เล็ก นั่งพักผอนและรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถามเชน 

- สถานท่ีท่ีเด็กๆ ไปศึกษามา มีช่ือวาอะไร 
- เด็กๆ พบเห็นอะไรและไดทําอะไรที่วัดบาง 
- เด็กๆ ชอบอะไรที่วัดมากท่ีสุดเพราะอะไร 

7. เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการออกไปศึกษาแหลงเรียนรูวัดเวียงดง 
ผลท่ีเกิด 
 เด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับแหลงเรียนรูในทองถ่ินของตนไดรูจักวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม      
เรียนรูท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และมารยาทท่ีดีรวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชน
และสังคม 
 

 
การจัดประสบการณการเรียนรู เร่ือง การทําบุญถวายเทียนพรรษา, การเลานิทานพ้ืนบาน 

(วัดน้ําแพรทาไมลุง) 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกบัวันสําคัญและประเพณีของทองถ่ิน 
 2. เพื่อใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชนและสังคม วัฒนธรรมท่ีอยูใกลตัวใน
ชีวิตประจําวัน 
 3. เพื่อใหเด็กไดรูจักการรักษาความปลอดภัยของตนเองละผูอ่ืนเม่ือทํากิจกรรมนอกสถานท่ี 
ระยะเวลาดําเนินงาน 

วันท่ี  3 กรกฎาคม  2552    
ผูเขารวมกิจกรรม 

1. ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร 
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2. นักวิชาการศึกษา  
3. นักเรียนในศูนยพัฒนาเดก็เล็กบานน้ําแพร 
4. ผูปกครองนักเรียน 
5. เจาอาวาสวดัทาไมลุง 

สถานท่ี 
วัดน้ําแพรทาไมลุง หมูท่ี 7  ตําบลน้ําแพร 

กระบวนการ/วิธีการ 
กิจกรรมการทําบุญถวายเทียนพรรษา 

1. ครูกลาวทักทายกับเด็กและผูปกครอง รวมกันสนทนาเก่ียวกับกิจกรรมการถวายเทียน
พรรษาในวันนี้ 

2. ครูกาํหนดขอตกลงรวมกับเด็กเกี่ยวกับการเดินทางไปถวายเทียนเขาพรรษา 
3. เด็กเดินทางโดยรถโดยสารเพ่ือไปถวายเทียนพรรษาท่ีวัดน้ําแพร(ทาไมลุง)ระหวางท่ีนั่ง

ในรถโดยสารครูพูดกับเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมการถวายเทียนและการปฏิบัติตนเม่ืออยูท่ีวัด 
4. เม่ือถึงวัดครูแนะนําใหเด็กรูจักช่ือวัดน้ําแพร(ทาไมลุง)และบอกใหเด็กสังเกตส่ิงตางๆ ท่ี

พบเห็นเพราะจะมีการสรุปกันหลังจากท่ีกลับท่ีศูนย 
5. ใหเด็กเขาแถวเตรียมตัวเดินทางข้ึนบนวิหาร เพื่อทําบุญถวายเทียนเขาพรรษาเม่ือถึงบน

วิหารใหเด็กนั่งใหเรียบรอยและกราบพระจํานวน 3 คร้ัง 
6. ครูแนะนําช่ือเจาอาวาสใหเด็กรูจัก หัวหนาศูนยกลาวถึงวัตถุประสงคของการทําบุญ

ถวายเทียนในคร้ังนี้ ใหตัวแทนเด็กและผูปกครองถวายเทียนพรรษา เด็กและผูปกครองรับศีลรับพร 
7. ใหเด็กสนทนากับพระเก่ียวกับส่ิงท่ีเด็กสนใจและสังเกตส่ิงตางๆ ในวิหาร หลังจากนั้น

ใหเด็กลงไปดูแหลงการเรียนรูท่ีอยูในวัด โดยมีเจาอาวาสเปนผูอธิบายและใหความรู 
 

กิจกรรมการเลานิทานพ้ืนบาน 
1. ใหเด็กนั่งเปนวงกลมวงใหญ 1วงครูสรางขอตกลงกับเด็กเกี่ยวกับการปฏิบัติตนและ

มารยาทในการฟงนิทาน 
2. ใหเจาอาวาสกลาวทักทายกับเด็กเพื่อสรางความคุนเคยในการทํากิจกรรม เจาอาวาสเลา

เกี่ยวกับความสําคัญและความเปนมาของนิทานเร่ืองตุปูมะเขือตํ๋าใหเด็กฟงโดยใหเด็กดูรูปศาลตุปู
มะเขือตํ๋าประกอบ 

3. สนทนาเกีย่วกับเนื้อหาในนิทานโดยมีคําถามใหเดก็ตอบ เชน 
- นิทานเร่ืองนีมี้ความสําคัญและมีความเปนมาอยางไร 
- เพราะอะไรนิทานเร่ืองนี้ถึงมีช่ือวาตุปูมะเขือตํ๋า 
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- ในนิทานเร่ืองนี้ใครทําอะไรบางและไดรับผลอยางไร 
4. หลังจากท่ีทํากิจกรรมเสร็จใหเด็กเด็กกลาวลาเจาอาวาสและเดินทางกลับไปยังศูนย

พัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร 
 5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมการถวายเทียนพรรษาในวันนี้และสนทนา

เกี่ยวกับนิทานเร่ืองตุปูมะเข๋ือตํ่าและส่ิงท่ีเด็กสนใจจากส่ิงท่ีเด็กไดพบเห็น 
ผลท่ีเกิด 
 เด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน รูจักแหลงการเรียนรูในชุมชน  
และเรียนรูท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และมารยาทที่ดีเม่ือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนและไดฟง
นิทานเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบาน 
   

การจัดประสบการณการเรียนรู เร่ือง การจัดกิจกรรมวันแม  
(การเชิญครูภมิูปญญาทองถ่ินมามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม) 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับวันแมซ่ึงเปนวันสําคัญของชาติท่ีเราคนไทยทุกคนตองภูมิใจ 

2. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูท่ีจะทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองและการเรียนรูท่ีจะแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึก และมารยาททท่ีดี 

3. เพื่อใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชนและสังคม วัฒนธรรมท่ีอยูใกลตัวใน
ชีวิตประจําวัน 
ระยะเวลาดําเนินงาน 

วันท่ี 11 สิงหาคม 2552 
ผูเขารวมกิจกรรม 

1. นักเรียนศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร 
2. ครูผูดูแลเด็ก 
3. ผูปกครองนักเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร 
4. นายกอบต. 
5. นักวิชาการศึกษา 
6. ปลัดอบต. 
7. สมาชิกอบต. 
8. ครูโรงเรียนบานน้ําแพร 
9. บุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของ 
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10. ครูภูมิปญญาทองถ่ิน 
สถานท่ี 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร    
กระบวนการ/วิธีการ 

1. ปกครองนักเรียนลงทะเบียนรวมงานวันแมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในระหวางการ
ลงทะเบียนมีการเปดเพลงเกี่ยวกับแมใหผูปกครองนักเรียนทุกคนฟงเบาๆ  

2. ประธานในพิธีเดินทางมาถึง  หัวหนาศูนยกลาวรายงานการจัดงานวันแมของศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก ประธานกลาวเปดงานวันแมของศูนย  การแสดงของเด็กเล็กหอง 1 การแสดงของเด็กช้ัน
อนุบาล 3 ขวบ แนะนําแมดีเดนประจําตําบลที่จะมาพูดเกี่ยวกับการไดรับรางวัลและรองเพลง กลอม
ลูกใหทุกคนท่ีอยูในงานฟง เชิญแมดีเดนประจําตําบลมาพูดเกี่ยวกับการไดรับรางวัลและรองเพลง
กลอมเด็กใหฟง มอบของท่ีระลึกใหวิทยากรที่เชิญมา 

4. การประกาศรายช่ือแมดีเดนศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร มอบเกียรติบัตรแมดีเดนศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร คุณแมทุกๆ คน (หรือตัวแทนแม) รับมอบดอกมะลิ จากลูกๆ แมดีเดน
แสดงความรูสึกท่ีไดรับรางวัลและแนะนําวิธีการเล้ียงดูลูกของตนขอตัวแทนนักเรียนกลาว
ความรูสึกเกี่ยวกับการจัดงานในคร้ังนี้ 

5. ประธานในพิธีกลาวปด หลังจากการเสร็จส้ินกิจกรรมครูและเด็กสนทนารวมกันเกี่ยวกบั
การจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ดังนี้ 

-  การปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดี 
-  การแสดงความรักตอแม 
-  การทํากิจกรรมในวันนี้ 
-  ความรูสึกเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
-  ความรูท่ีเด็กไดรับจากวิทยากร 

ผลท่ีเกิด 
 เด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับครอบครัว วันสําคัญของชาติ รูจักอดทนและรอคอยในการรวม
กิจกรรมกับผูอ่ืน มีมารยาทในการไหวและแสดงความเคารพผูใหญ มีความกลาแสดงออกในการทํา
กิจกรรม รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชนและสังคม 
 

การจัดประสบการณการเรียนรู เร่ือง การศึกษาแหลงเรียนรู วัดดอยถํ้า 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเด็กไดรูจักวัดดอยถํ้าซ่ึงเปนแหลงศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถ่ินของตน 
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 2. เพื่อใหเด็กไดรูจักการรักษาความปลอดภัยของตนเองละผูอ่ืนเม่ือทํากิจกรรมนอกสถานท่ี 
3. เพื่อใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชนและสังคม วัฒนธรรมท่ีอยูใกลตัวใน   

ชีวิตประจําวัน 
ระยะเวลาดําเนินงาน 

วันท่ี 18 กันยายน 2552 
ผูเขารวมกิจกรรม 

1. นักเรียนในศูนยพัฒนาเดก็เล็กบานน้ําแพร 
2. ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพร 
3. นักวิชาการศึกษา  
4. วิทยากร / ครูภูมิปญญาในทองถ่ิน 

สถานท่ี 
วัดดอยถํ้า หมูท่ี 1 ตําบลน้ําแพร 

กระบวนการ/วิธีการ 
(ครูแจงใหทราบเก่ียวกับการไปศึกษาแหลงเรียนรูรูวัดดอยถํ้าลวงหนากอน 1 วันและได

สรางขอตกลงกับเด็กเกี่ยวกับมารยาท การปฏิบัติตนในการเดินทาง การปฏิบัติตนขณะอยูท่ีวัด) 
1. นําเด็กเขาแถวเตรียมตัวข้ึนรถ  เด็กและครูรวมกันสรางขอตกลง ในการนั่งรถไปศึกษา

แหลงเรียนรูนอกหองเรียนใหปลอดภัย 
2. เม่ือไปถึงวดัศาลาเด็กลงจากรถเดินไปรวมกันใตรมไม จากนั้นใชคําถามถามเด็กวา 

- เด็กๆ รูหรือไมวาสถานท่ีท่ีเรามานี้เรียกวาอะไร 
- เด็กๆ เคยมาที่นี่หรือไม/ถาเคยมา มากับใคร/และมาทําอะไร 
- ทบทวนขอตกลงเกี่ยวกับมารยาท การปฏิบัติตนขณะอยูท่ีวัด 

3. ครูแนะนําวิทยากรใหเด็กไดรูจัก เด็กกลาวทักทายวิทยากรใหวิทยากรนําเด็กเดินข้ึนไป
ไดนาคโดยใหเด็กสังเกตส่ิงตางๆ รอบบันได โดยวิทยากรใชคําถามถามเด็กและตอบคําถามตาม
ความสนใจของเด็กวิทยากรนําเด็กไปบนวิหาร กราบพระประธาน โดยใหวิทยากรสาธิตการกราบท่ี
ถูกตอง และใหเด็กๆปฏิบัติตาม   

4. วิทยากรนิมนตเจาอาวาสวัดดอยถํ้า หลวงพอบุญสง ธมมกาโม มาพบกับเด็กๆ และ
แนะนําใหเด็กๆ รูจัก ทานเจาอาวาสกลาวทักทายเด็กๆ 

5. วิทยากรนําเด็กๆ ลงไปศึกษาแหลงเรียนรูบริเวณรอบๆวัด เชน พระธาตุ พระประจําวัน
เกิด หอระฆัง ศาลาบําเพ็ญบุญ หอฉัน พระพุทธรูปปางนาคปรกท่ีมีขนาดใหญ ฯลฯ ขณะเดินศึกษา
แหลงเรียนรูใหเด็กๆ ซักถามเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ีเด็กๆ สนใจภายในวัด 
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6. เด็กและครูกราบลาเจาอาวาสและขอบคุณวิทยากร นําเด็กผูปกครองและครูข้ึนรถกลับ
ศูนยเม่ือกลับถึงศูนยเด็กเล็ก นั่งพักผอนและรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถามเชน 

- สถานท่ีท่ีเด็กๆ ไปศึกษามา มีช่ือวาอะไร 
- เด็กๆ พบเหน็อะไรและไดทําอะไรที่วดับาง 
- เด็กๆ ชอบอะไรท่ีวดัมากท่ีสุดเพราะอะไร 

7. เด็กและครูรวมกันสรุปเกีย่วกบัการออกไปศึกษาแหลงเรียนรูวัดดอยถํ้า 
ผลท่ีเกิดขึ้น 
 เด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับแหลงเรียนรูวัดดอยถํ้าไดรูจักการรักษาความปลอดภัยของตนเอง
ละผูอ่ืนเม่ือทํากิจกรรมนอกสถานท่ี เรียนรูท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และมารยาทท่ีดี
รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชนและสังคม 

การทํากิจกรรมของเด็กในวันนั้น พอวรรณเลาใหฟงวารูสึกดีใจมาก ท่ีไดมีโอกาสเปน
วิทยากรใหกับเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พอวรรณ บอกวาเด็กชางพูด ชางถาม ชางสังเกต เวลาเห็น
อะไรก็จะถามอยูตลอดเวลา ขณะท่ีเด็กเดินข้ึนบันไดเด็กก็จะถามวาตัวอะไรทําไมยาว พอวรรณ
ตอบวา “พญานาค” เด็กก็โตตอบพอวรรณวาไมใชพญานาคแตเปนงูยักษ พอวรรณก็อธิบายตอวา งู
ยักษของเด็กนั้นเขาเรียกวาพญานาค พอเด็กเดินไปถึงขางบนบันไดก็เจอกุมภันธ เด็กก็ถามตอวา 
ตาวรรณนี่เขาเรียกวาอะไรแลวทําไมตองมาอยูท่ีนี่ พอวรรณก็อธิบายตอวาเขาเรียกวากุมภันธ เอาไว
เฝาประตูวัด พอเด็กเจอรูปพระสังฆังจาย เด็กก็ถามตอไปอีกวาทําไมทองสังฆังจายจึงใหญ 
พอวรรณก็ตอบวาเพราะกินขาวเยอะ เด็กก็ถามวาเขาก็กินขาวเยอะทําไมถึงทองไมใหญเหมือน
สังฆังจาย พอเด็กเดินไปไหวพระเด็กก็เจอรูท่ีพระ เด็กก็ถามตอไปวา ทําไมตรงนี้ถึงมีรูรูมีไวทํา
อะไร พอวรรณก็อธิบายวารูตรงนี้เคยมีตํานานมากอนวารูแหงนี้เม่ือกอนเคยมีถํ้าอยูขางใน ถาเราเอา
เงินเหรียญบาทหรือเหรียญอะไรหยอดเขาไปมันก็จะดัง เด็กก็จะทดลองเอาเหรียญหยอดลงไปในรู
บางแลวบอกวาทําไมถึงไมไดยินเสียงเลย 

พอวรรณ สรุปวาจากการทํากิจกรรมเม่ือวันนั้น เด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนเด็กท่ีชาง
สังเกต ชางถามอยูตลอดเวลา สวนพอวรรณก็จะตอบคําถามเด็กอยูตลอดเวลาเชนกัน รูสึกวาสนุก
ดีกับการสอนเด็กๆ  

 
ในระยะท่ี 2 เวทีการประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานตามโครงการวิจัยในระยะท่ี 2 เพือ่

ช้ีแจงการทํางานและทําความเขาใจชวงระยะท่ี  2 กําหนดเปาหมายและแนวทางการดําเนินงานชวง
ระยะท่ี 2 โดยมีผูเขารวมเวทีประกอบดวย นายกองคการบริหารสวนตําบลน้ําแพร สมาชิกสภา
องคการบริหารสวนตําบลน้ําแพร คณะกรรมการศูนย  ผูปกครองนักเรียน ครูผูดูแลเด็ก 
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เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเขียนแผนการจัดประสบการณและสรางเครื่องมือเพื่อพัฒนา
เด็กปฐมวัยโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อรวมกัน
วางแผนเขียนแผนการจัดประสบการณและสรางเคร่ืองมือเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชแหลงการ
เรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชนโดยมีผูเขารวมเวทีประกอบดวย นายก
องคการบริหารสวนตําบลน้ําแพรสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลน้ําแพร คณะกรรมการศูนย  
ผูปกครองนักเรียน ครูผูดูแลเด็ก 

การดําเนินงานวิจัยระยะที่ 2 ของทีมน้ําแพร จะเปนการลงมือปฏิบัติโดยการดึงการมีสวน
รวมของทุกภาคสวนมาจัดกิจกรรม และเนนการเรียนรูผานแหลงเรียนรูในทองถ่ิน ดังนี้คือ 

• วันท่ี 30 มิถุนายน 2552 เร่ือง การศึกษาแหลงเรียนรูวัดเวียงดงไดพานักเรียนไปศึกษา
แหลงการเรียนรู ในทองถ่ินท่ีใกลกับโรงเรียนคือวัดเวียงดง มีพระครูเปนวิทยากร
สําหรับเด็ก 

• วันที่ 3 กรกฎาคม 2552 เร่ือง การทําบุญถวายเทียนพรรษาวัดน้ําแพรทาไมลุง จัดข้ึน
เพื่อใหเด็กรูประเพณีของทองถ่ิน 

• วันท่ี 18 กันยายน 2552  เร่ือง การศึกษาแหลงเรียนรูวัดดอยถํ้า เปนการเรียนรูผาน
แหลงการเรียนรูในทองถ่ิน 

 
ปญหาและอุปสรรคในระยะท่ี 2 
ปญหา/อุปสรรค 

1. ในการนําไปศึกษาแหลงการเรียนรูวัดเวียงดง ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมคร้ังแรกไดมีการ
นําเอาผูปกครองนักเรียนไปรวมกิจกรรมดวย เพื่อชวยกันดูแลความปลอดภัยของเด็ก แตเนื่องดวย
ในคร้ังนั้นท่ีวัดกําลังมีงานสรงน้ําพระธาตุทําใหมีพอคา แมคามาขายของเลน และขนมเปนจํานวน
มาก ประกอบกับเด็กไปพรอมกับผูปกครองทําใหเด็กหลายคนรบเราจะเอาของเลนและไมยอมแยก
จากผูปกครองมาทํากิจกรรมกับครู 

2. การจัดกิจกรรมวันแมในคร้ังนี้ คอนขางใชเวลานานในการทํากิจกรรมจึงทําใหเด็กบาง
คนเร่ิมจะไมคอยมีความสนใจในการทํากิจกรรม 

3. ในการศึกษาแหลงการเรียนรูวัดดอยถํ้า นั้นมีเด็กพิเศษรวมทํากิจกรรมดวย ครูจึงขอให
ผูปกครองเขารวมกิจกรรมดวย เพื่อท่ีจะไดชวยกันดูแลความปลอดภัยของเด็ก จึงทําใหเด็กชอบ
เรียกรองความสนใจจากผูปกครอง เด็กมักจะงอแงและทําอะไรตามใจตนเอง  วิ่งซนไปมา ไมฟง
คําส่ังของครู พูดก็ไมคอยรูเร่ือง ทําใหเพื่อนคนอื่นไมคอยมีความสนในในการทํากิจกรรมใน
บางคร้ัง  
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วิธีแกปญหา 
1. ขณะเดินไปศึกษาบริเวณวัดใหผูปกครองนั่งรอเด็กท่ีเตนท โดยไมตองเดินตามเด็กไป

ดวย เม่ือเสร็จกิจกรรมครูจึงนําเด็กมาสงท่ีผูปกครอง ผูปกครองเสนอวาหากไปศึกษาแหลงเรียนรู
คร้ังตอไปใหครูเปนผูพาเด็กไปเอง ไมตองใหผูปกครองไปดวยเพราะหากเด็กเห็นผูปกครองแลวจะ
งอแงไมยอมรวมกิจกรรมอีก 

2. ลดระยะเวลากิจกรรมเกี่ยวกับผูปกครองลงบางและเพิ่มกิจกรรมเกี่ยวกับเด็ก 
3. แยกเด็กออกไปทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองโดยใหผูปกครองคอยดูแลเด็กหาง ให

เด็กทํากิจกรรมตามความสนใจของเด็ก  
 
การเปล่ียนแปลงจากการดําเนินงานวิจัย อบต.น้ําแพร 
ผูปกครอง   

ผูปกครองมีความพึงพอใจท่ีครูของศูนยพัฒนาเด็กเขารวมทํางานวิจัย เพราะจะไดนําเอา
ความรู เทคนิค กระบานการใหมๆ จากกระบวนการทํางานมาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหกับเด็ก นอกจากนั้นแลวผูปกครองนักเรียนยังไดเขามามีสวนรวมในการวางแผนและให
ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก ผูปกครองพรอมท่ีจะใหความรวมมือกับทางศูนยพัฒนา
เด็กเล็กในการใหขอมูลและพรอมเปนวิทยากรในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กในคร้ังตอไป 
ผูดูแลเด็ก 

ผูดูแลเด็กไดเรียนรูกระบวนการทํางานอยางมีระบบ รูวิธีจัดเก็บขอมูลอยางเปนข้ันตอน
และไดวางแผนการจัดกิจกรรมท่ีแปลกใหม โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรูใน
ชุมชน ไดแนวทางในการจัดกิจกรรมครั้งตอไป และมีโอกาสไดจัดกิจกรรมรวมกับผูปกครอง 
ชุมชน และครูภูมิปญญาในทองถ่ินทําใหมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับชุมชนมากข้ึนกวาเดิม ไดมีการสํารวจ
ความปลอดภัยของสถานท่ีกอนท่ีจะนําเด็กไปเรียนรูนอกสถานท่ี 
ผูนําชุมชน/อบต. 

ผูนําชุมชนในเขตพ้ืนที่ท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กต้ังอยู มีความสนใจและมีความพรอมท่ีจะให
ความรวมมือในการใหขอมูลและรวมจัดกิจกรรมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานน้ําแพรพรอมท่ีให
ขอมูลและแสดงความคิดเห็นในการสงเสริมการจัดการศึกษาและการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
คณะกรรมการศูนย 

คณะกรรมการศูนยไดเขามามีสวนรวมและมีบทบาทหนาท่ีในการสงเสริมการในการจัด
การศึกษาของศูนยพัฒนาเด็กเล็กมากยิ่งข้ึนกวาเดิม ไดมีการประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
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วางแผนในการจัดการศึกษาของศูนยอยางตอเนื่องและรวมแกปญหาท่ีเกิดข้ึนของศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 
ชุมชน 

ไดมีการนําบุคคลในชุมชนมาใหขอมูล รวมวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อให
เด็กไดมีโอกาสไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรูท่ีมีอยูในชุมชน ทุกภาคสวนในชุมชนมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาของศูนยพัฒนาเด็กเล็กมากยิ่งข้ึนกวาเดิม 

 
สรุปภาพรวมของทีมน้ําแพร 
 ทีมน้ําแพรมีจดุแข็งคือมี หวัหนาโครงการท่ีเปนผูนํา และผูประสานงานท่ีดีทําใหการจัด
เวทีแตละคร้ังมีคนเขารวมเวทีคอนขางมาก และมีความหลากหลายของบุคคล แตมีขอเสียท่ีเปนคน
พูดไมกระชับ ทําใหบางคร้ังจะหลงประเดน็ แตยังดีท่ีมีทรัพยากรบุคคลท่ีเปนทีมวจิัยคอนขางพรอม 
คือ สามารถสรุปและวิเคราะหสังเคราะหงานไดเปนอยางดี เปนคนเก็บประเด็นคอนขางละเอียด  
การถอดบทเรียนจะถูกเนนเร่ืองการหลุดประเด็น และเร่ืองการวางกระบวนการในการจัดเวที เพราะ
ทีมน้ําแพรจะมีเวลาท่ีคุยกนัคอนขางนอยเนื่องจาก หัวหนาโครงการและทีมวิจยัทํางานคนละท่ีและ
คอนขางไกลกนั จึงขาดการวางแผน และไดมีการปรับเปลี่ยนทีมวจิัยจึงคอนขางท่ีจะตองทําความ
เขาใจกนัใหม แตก็จะมีการแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีคอนขางดี รูสาเหตุรีบแกไขปญหา การเขียน
รายงานสงคอนขางสมบูรณมาก เนื่องจากทีมวจิยัเปนคนเก็บประเด็นเกง พอรูทางในการเขียนจาก
การอบรมฯ จงึทําใหสามารถดึงขอมูลมาเขียนไดอยางครบถวน การพาไปศึกษาดูงานก็มีการเก็บ
ประเด็นคอนขางละเอียด มีการบันทึกวดีีโอ และกลับมาคุยกันคอนขางมากข้ึน รูจักการเสียสละ
เวลาเพ่ือสวนรวมมากข้ึน งานคอนขางมีคุณภาพ และเปนทีมเดียวท่ีสงรายงานตรงตามเวลา สวน
การเงินมีปญหาบางนิดหนอยจากความเขาใจไมตรงกนั แตก็แกไขปญหาได 
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โครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเดก็
ปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของชุมชน  กรณีศึกษา: ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบล
หนองควาย  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม 
 
เวทีศึกษาเก่ียวกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับเดก็ปฐมวัย 
2. เพื่อศึกษาศักยภาพชุมชน 
3. เพื่อศึกษาขอมูลแหลงเรียนรู/ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเหมาะสมในการนํามาปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรมใหกับเดก็ปฐมวยั 
4. เพื่อศึกษาแนวทาง/วิธีการที่เหมาะสมในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหกับเด็ก

ปฐมวัย 
ผูเขารวมกิจกรรม จํานวน  76   คน 
 -  ทีมวิจยั  -  คณะกรรมการศูนย 
 -  ผูนําชุมชน  -  ผูปกครอง 
สถานท่ีและเวลา 
 หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย  วันท่ี 19  ตุลาคม  2551  เวลา  08.30 – 
14.00 น. 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ทีมวิจัยไดจัดเวทีเสวนา  “การศึกษาคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย”  ในการ
จัดกิจกรรมในคร้ังนี้ โดยมีเปาหมายไว 5 ประเด็นดั้งนี้  
 ประเด็นท่ี  1  ความคาดหวังของผูปกครอง/ชุมชนอยากใหเด็กเปนอยางไร 

ประเด็นท่ี  2  คุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
ประเด็นท่ี  3  แหลงเรียนรู/ภูมิปญญาท่ีเหมาะสมกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเด็ก

ปฐมวัย 
ประเด็นท่ี 4  แนวทางและวิธีการในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับเดก็

ปฐมวัย 
โดยไดเร่ิมดวยกิจกรรมละลายพฤติกรรมดวยเพลง “ดั่งดอกไมบาน”  ใหผูเขารวมกิจกรรม

ใหเขารวมทําทาทางประกอบเพลง  ซ่ึงกิจกรรมนี้ทีมวิจัยไดจัดใหเด็กในศูนยฯไดทําอยูแลว เพื่อให
เด็กเกิดสมาธิและพรอมท่ีเรียนรูส่ิงตางๆ  หลังจากนั้นเร่ิมกิจกรรมท่ี 1 กิจกรรม “ตนไมแหงความ
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คาดหวัง”  โดยทีมวิจัยไดแจกใบไมใหผูเขารวมประชุมเขียนความคาดหวังของตนเองวาอยากให
เด็กมีคุณลักษณะนิสัยเปนอยางไร  และใหนําไปติดตนไมซ่ึงมีท้ังหมด 4 ตน ตามความชอบวาอยาก
ติดตนไมตนไหน และใหสงตัวแทนนําเสนอตนไมของตนเอง หลังจากนั้นทีมวิจัยสรุปรวมตนไม
ท้ัง 4  ตน 

หลังจากกิจกรรมท่ี 1 ทีมวิจัยใหผูเขารวมเวทีรวมกิจกรรม “สงมอบความรัก”  โดยให
ผูเขารวมเวทีจับมือกันเปนวงกลมแลวบีบนวดใหกับคนท่ีนั่งขางๆ พรอมกับฟงเพลงกลอมลูกนอย  
ใหทําตัวใหสบายท่ีสุด หลับตา ผอนคลายความเครียด หลังจากผอนคลายแลวไดเร่ิมกิจกรรมท่ี 2  
โดยแบงผูเขารวมออกเปน 3 กลุม  ตามความสนใจ  ไดขอมูลดังนี้ 

1.  แผนท่ีแหลงเรียนรู  ภูมิปญญาในชุมชนท่ีเหมาะสมกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของ
เด็กปฐมวัย 
 2.  คุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับเดก็และสอดคลองกับชุมชน 

3.  แนวทาง/วธีิการที่เหมาะสมในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
หลังจากไดขอมูลตามท่ีตองการแลว ทีมวิจัยไดสรุปโดยภาพรวมใหผูเขารวมเวทีฟงอีกคร้ัง

หนึ่งเพื่อเปนการประมวลขอมูลท่ีได  มีการนําขอมูลท่ีไดมาถอดบทเรียนหลังจากการจัดเวทีรวมกับ
ทีมวิจัยอีกคร้ังหนึ่ง  และนําขอมูลท่ีไดมามาใชในงานวิจัยตอไป 
ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 

1. ไดขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวังและศักยภาพของชุมชนท่ีจะใชเปนฐานในการปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัย 

2. ไดความหมายคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
3. ไดทราบขอมูลแหลงเรียนรู/ภูมิปญญาท่ีเหมาะสมกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม

ของเด็กปฐมวยั 
4. ไดแนวทาง/วธีิการในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับเดก็ปฐมวยั 
5. ไดรวมแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  และมีความเขาใจตรงกนัเกี่ยวกับ

คุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
จุดแข็ง 

1. วางแผนการทํางานมาอยางด ีมีการวางบทบาทชัดเจน 
2. ผูปกครองใหความรวมมือด ี/ อยูตลอดกิจกรรม 
3. สถานท่ีเอ้ือตอกิจกรรม 
4. มีนันทนาการทําใหกจิกรรมตอเนื่อง 
5. มีวิทยากรประจํากลุมท่ีเขาใจบทบาททําใหมีการอธิบายท่ีชัดเจน 
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6. มีเทคนิคในการดึงผูปกครองใหอยูรวมตลอด 
7. กลาแสดงความคิดเห็น 
8. มีการสรุปกิจกรรมทุกคร้ัง 

จุดออน 
1. เด็กวุนวาย 
2. โจทยยังมีความก้ํากึ่งทําใหผูปกครองสับสนจึงไดขอมูลท่ีไมตรงกับโจทยท่ีใหไว 
3. บางกลุมผูปกครองยังไมกลาแสดงออก ทีมวิจยัตองช้ีนํา 

 
เวทีสะทอนขอมูลจากการศึกษาเก่ียวกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อรวมกันตรวจสอบขอมูลจากการศึกษาเกี่ยวกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของ
เด็กปฐมวัย 

2. เพื่อวิเคราะหปญหาและอุปสรรค 
ผูเขารวมกิจกรรม จํานวน  35   คน 
 -  ทีมวิจยั  -  คณะกรรมการศูนย 
 -  ผูนําชุมชน  -  ผูปกครอง 
 -  ผูทรงคุณวฒิุ 
สถานท่ีและเวลา 
 หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย วันท่ี 28 ธันวาคม 2551 เวลา 08.30 – 
12.00 น. 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 ทีมวิจัยไดจัดเวทีสะทอนขอมูลจากการศึกษาเกี่ยวกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของ
เด็กปฐมวัย เพื่อรวมกันตรวจสอบขอมูลท่ีไดเก็บขอมูลมาวาถูกตองหรือไม โดยไดมีการทบทวน
โครงการกอนวาเราทําอะไร  อยางไรบาง โดยคุณครูแสงอรุณ มหาวัน ไดรับการเติมความรูเร่ือง
คุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัย  โดย  ผศ.เยี่ยมลักษณ  อุดาการ รองคณบดีฝายบริหาร  คณะครุศาสตร  
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม เพื่อใหผูเขารวมประชุมไดรับความรูเพิ่มเติม   
 สะทอนขอมูลท่ีไดจากการสืบคนและศึกษาในภาพรวมของขอมูลท้ังหมดใหผูเขารวม
ประชุม โดยคุณครูณัฏฐนิตย คําแสน หลังจากนั้นเราไดแบงกลุมผูเขารวมเวทีเพื่อศึกษาและทบทวน
ขอมูล  ดังนี้ 

- ความตองการ ความคาดหวังของผูปกครอง/ชุมชน  อยากใหเดก็เปนอยางไร 
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- แหลงเรียนรูในชุมชนท่ีเหมาะสมกับเดก็ปฐมวัย 
- ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมท่ีสงเสริมใหเด็กมีคุณธรรม จริยธรรม 
- แนวทาง/วิธีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหกับเด็กปฐมวัย 
- คุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
และนําผลที่ไดมาสรุปรวมอีกคร้ังหนึ่ง  เพื่อใหผูเขารวมประชุมทุกคนไดรวมกันตรวจสอบ  

และแสดงความคิดเห็น วิเคราะหปญหาและอุปสรรครวมกัน 
ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 

1. ไดรวมกันตรวจสอบขอมูลจากการศึกษาเกี่ยวกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัย 

2. ไดรวมกนัแสดงความคิดเห็น  ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
 

เวทีวางแผนปฏิบัติการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคณุธรรม จริยธรรมในเด็กปฐมวัย 
วัตถุประสงค 

เพื่อรวมกันวางความคิดในการวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย
ดานคุณธรรม จริยธรรมโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
ผูเขารวมกิจกรรม จํานวน  35   คน 
 -  ทีมวิจยั  -  คณะกรรมการศูนย 
 -  ผูนําชุมชน  -  ผูปกครอง 
 -  ผูทรงคุณวฒิุ 
สถานท่ีและเวลา 
 หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย  วันท่ี  28  ธันวาคม  2551  เวลา  13.00 – 
16.00 น. 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 ผูเขารวมเวทีไดรวมกันวางแผนการปฏิบัติงานในระยะตอไป  โดยแสดงความคิดเห็น  
เสนอแนวทางการปฏิบัติงานใหกับคณะผูวิจัย  และพรอมใหความรวมมือเม่ือทางศูนยตองการความ
ชวยเหลือ  หรือเชิญมาเขารวมกิจกรรม   
ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 

 ไดรวมกนัวางความคิดในการวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัดาน
คุณธรรม จริยธรรมโดยการมีสวนรวมของชุมชน ในระยะท่ี 2 
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จุดแข็ง 
1. คนนํากระบวนการมีความพรอม และสามารถจูงใจผูรวมกระบวนการไดด ี
2. ผูปกครองใหความรวมมือด ีมากันครบทุกคน 
3. มีการแลกเปล่ียนระหวางกลุมผูปกครอง ผูสูงอายุ และคณะกรรมการศูนย 
4. มีผูเขารวมเวทีท่ีหลากหลาย รูบทบาทของตัวเองในการแลกเปล่ียน 

จุดออน 
1. คนประชุมไมครอบคลุมขาดผูบริหาร 
2. ขาดการวางแผนระหวางทีม 
3. การแบงกลุมยงัขาดการแลกเปล่ียนเทาท่ีควร (บางกลุม) 
4. การแบงกลุมยอยตามความสนใจยังไมประสบผลสําเร็จ 
5. บางประเด็นไมมีผูปกครองสนใจเขากลุม ทําใหขาดการทวนขอมูลตรงจุดนั้น 

สรุปภาพรวมของทีมหนองควาย 
 ทีมหนองควาย มีจุดแข็งคือ มีทีมวิจัยท่ีมีประสบการณในการทํางานดานศูนยเด็กเล็ก
มากกวา 10 ปทําใหมีภาวะความเปนผูนําท่ีคอนขางสูง ถาใครไดรับหนาท่ีในการปฏิบัติงานใดไป 
จะคอนขางท่ีจะไดงานท่ีมีคุณภาพกลับมา ในความดีก็จะมีผลเสียฝงอยู ลึกๆ คือ ความท่ีมี
ประสบการณมาเทาเทียมกัน หรือคําเหนือเรียกวาหัวเปยงกั๋น ทําใหการทํางานคอนขางมีอุปสรรค
บางคือ ไมยอมฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน คิดวาตัวเองทําได และไมยอมรับความผิดพลาดทําใหเกิด
ปากเสียงระหวางคนในทีมคอนขางบอย แตก็สามารถคล่ีคลายลงไดดวยความเคยชินของผูรวมงาน 
พองานวิจัยเขาไปทําใหไดแลกเปล่ียนกับทีมท่ีเปนศูนยฯ อ่ืน การทํางานท่ีแตกตาง การแบงบทบาท 
การยอมรับความคิดเห็นซ่ึงสัมผัสไดตลอดการวิจัยในระยะท่ี 1 ทําใหชวงหลังทีมปรับตัวมากข้ึน 
อยางเห็นไดชัด จนการถอดบทเรียนหลังจากจบเฟสหนึ่งทุกคนยอมรับตรงจุดนี้ วาสามารถนํามา
ปรับกับระบบการทํางานของศูนยไดอยางชัดเจน เกิดการแลกเปล่ียน และยอมรับฟงความคิดเหน็ซ่ึง
กันและกัน ทีมนี้หัวหนาโครงการคอนขางเปนคนพูดนอย แตเนนปฏิบัติ ผูชวยทีมเปนคนนํา
กิจกรรมท่ีดีทําใหงานคอนขางดําเนินการไปไดโดยไมติดขัด หรือสามารถเรียกไดวางานมีคุณภาพ 
สวนจุดออนในดานอ่ืนๆ อาจจะเปนเร่ืองความลาชาของงาน ท่ีตางฝายตางมีภาระหนาท่ีงานหลักอยู
แตก็ไมใชปญหาใหญ ถาพี่เล้ียงขีดเสนแดงก็คือทําทัน แตจะไมสมบูรณเทาท่ีควร แตถาไดรับการ
อธิบาย ก็จะปรับมาอยางมีคุณภาพ สวนดานเร่ืองกระบวนการในการดําเนินการเวที คอนขางมี
ปญหาบางเล็กนอย เนื่องจากทีมบางคนหนักไปทางจัดการ และบางคนยังมีภาระงานท่ีบานคอนขาง
สูง ทําใหเหลือทีมในการทํางานนอย แตงานก็ออกมาไมคอยมีปญหาเนื่องจากมีคนนํากระบวนการ
ท่ีดี และไดรับความชวยเหลือจากทีมศูนยอ่ืน 
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ระยะท่ี 2 
เวทีประชุมเชิงปฏบัิติการเพือ่เขียนแผนการจัดกิจกรรมและสรางเคร่ืองมือ 

เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
วัตถุประสงค 

เพื่อเขียนแผนการจัดกิจกรรมและสรางเคร่ืองมือเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ีสามารถวัดผลได 
ผูเขารวมกิจกรรม 

1.  ทีมวิจัย 
2.  ผูนําชุมชน 
3.  ตัวแทนผูสูงอาย ุ
4. นักวิชาการศึกษา 
5. ครูภูมิปญญา 
6.คณะกรรมการศูนยฯ 
7. ตัวแทนผูปกครอง 

สถานท่ีและเวลา 
- หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย  วันท่ี  3  พฤษภาคม  2552 

การดําเนินกิจกรรม 
1. ประสานทีมวิจัย /ชุมชนจัดเวที ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเขียนแผนการจัดกิจกรรมและ

สรางเคร่ืองมือเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยเชิญผูท่ีมีสวนเกี่ยวของรวม
ประชุมแสดงความคิดเห็นและวางแผนสรางเคร่ืองมือ เพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

2. รวมกันจัดทําแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของชุมชนผูเขารวมเวทีไดรวมกันวางแผนการปฏิบัติงานในระยะตอไป  
โดยแสดงความคิดเห็น เสนอแนวทางการปฏิบัติงานใหกับคณะผูวิจัย และพรอมใหความรวมมือ
เม่ือทางศูนยตองการความชวยเหลือ หรือเชิญมาเขารวมกิจกรรม ไดขอมูลดังนี้ 

-  ผูปกครอง ผูสูงอายุรวมกิจกรรมกับทางศูนย  (เลาเจี้ย เลานิทาน รองเพลงกลอมเด็ก) 
-  ครูภูมิปญญามาใหความรูกับเด็กในศูนยฯ 
-  พาเดก็ไปเรียนรูจากแหลงเรียนรู 
-  ทําปฏิทินประเพณตีางๆ ในทองถ่ิน 
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-  ทําแผนการเรียนรู  กิจกรรมรวมกันระหวาง ครู ผูปกครอง ชุมชน เชน การทําขนม การ
ประดิษฐของเลนจากเศษวัสดุ 

-  ฝกใหเด็กคุนเคยและรูจักกับวัฒนธรรมพื้นบาน เชน  การรับประทานขนมไทยโดย
จัดเปนอาหารวาง 

-  เชิญผูปกครอง ผูสูงอายุ ผูนําชุมชนเขารวมกิจกรรมกับศูนยทุกคร้ัง โดยออกจดหมายเชิญ 
3. รวมกันวางแผนสรางเครื่องมือเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการมี

สวนรวมของชุมชน โดยใหครูผูดูแลเด็กเปนผูเขียนเน่ืองจากครูเปนผูลงมือจัดกิจกรรม ตามหนวย
การเรียนรูดังนี้ 

- หนวยการเรียนรู  หนูเด็กไทยแท 
- หนวยการเรียนรู  วันแมแหงชาติ 
- หนวยการเรียนรู  เปนเดก็ดมีีวินยั 
- หนวยการเรียนรู  ครอบครัวสุขสันต 
- หนวยการเรียนรู  ชุมชนของเรานาอยู 
- หนวยการเรียนรู  ธรรมชาติรอบตัว 
- หนวยการเรียนรู  ของเลนพื้นบาน 
- หนวยการเรียนรู  สัตวโลกนารัก 
4.  เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2552 ดําเนินการเขียนแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหครู

ผูดูแลเด็กเปนผูเขียนเนื่องจากครูเปนผูลงมือจัดกิจกรรม  ตามหนวยการเรียนรูดังนี้  (ภาคผนวก) 
- หนวยการเรียนรู  หนูเด็กไทยแท 
- หนวยการเรียนรู  วันแมแหงชาติ 
- หนวยการเรียนรู  เปนเดก็ดมีีวินยั 
- หนวยการเรียนรู  ครอบครัวสุขสันต 
- หนวยการเรียนรู  ชุมชนของเรานาอยู 
- หนวยการเรียนรู  ธรรมชาติรอบตัว 
- หนวยการเรียนรู  ของเลนพื้นบาน 
- หนวยการเรียนรู  สัตวโลกนารัก 
5.  เดือนกรกฎาคม  2552  สงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเช่ียวชาญจากมหาวิทยาลัย

ราชภัฎเชียงใหมเปนผูตรวจแผน  และนํามาปรับปรุงแกไขตามผูเช่ียวชาญแนะนํา   
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ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 
1. ไดรูปแบบการจัดกิจกรรมการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการมีสวน

รวมของชุมชนท่ีสามารถวัดผลได 
2. ไดหลักสูตรสถานศึกษาและแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ีสามารถวัดผลได 
 
กิจกรรมท่ี  4  การปฏิบัติและทดลองใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคณุธรรม 

จริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อทดลองใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของ
เด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

2. เพื่อหาประสิทธิภาพแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม
ของเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ีสามารถวัดผลได 
การดําเนินกิจกรรม 

1. การทดลองปฏิบัติจริงตามแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมของเด็กปฐมวัย การจัดกิจกรรมประกอบดวย  

- การสอดแทรกในกิจกรรมการจัดประสบการณตามตารางกิจกรรมประจําวัน 
- การจัดประสบการณบูรณาการเพ่ือสรางเจตคติและฝกปฏิบัติในวันสําคัญตางๆ และตาม

ประเพณีวัฒนธรรมในชุมชน 
- การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เชน การออมวันละบาท ยืมหนังสือนิทาน

กลับบาน กิจกรรมเลานิทานทุกวันจันทร  กิจกรรมฝกสมาธิ การปลูกตนไมรักษาส่ิงแวดลอม แบบ
บันทึกความดีของเด็ก ฯลฯ 

- การจัดทําส่ือของเลนพื้นบานจากภูมิปญญาทองถ่ิน 
2. เชิญผูท่ีมีสวนเกี่ยวของในชุมชนมาเปนวิทยากรในการจัดกิจกรรมและจัดทําส่ือเพื่อ

พัฒนาเด็กปฐมวัยดานคุณธรรม จริยธรรมรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
3. กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองในคร้ังนีคื้อ นักเรียนช้ันอนุบาล 3 จํานวน 15  คน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 หนวย หนูเด็กไทยแท 
วัตถุประสงค 
ดานรางกาย 
1.  การรูจักรักษาความปลอดภัยท้ังของตนเองและผูอ่ืน 
2.  กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
3.  กลามเนื้อมัดเล็กประสานสัมพันธกัน 
ดานอารมณ จิตใจ 
1. ราเริง แจมใส อารมณดี 
2. มีความสุขสนุกสนานในการเลนและทํากิจกรรม 
3. มีความพึงพอใจ ช่ืนชม ผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
4. แสดงออกตามความคิดสรางสรรคจินตนาการ 
5. มีความม่ันใจและกลาแสดงออก 
ดานสังคม 
1. เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2. แกปญหาดวยตนเองในการเลนและทํากิจกรรม 
3. แลกเปล่ียนความคิดเหน็และยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 
4. ปฏิบัติตามขอตกลงได 
ดานสติปญญา 
1. พูด/ตอบคําถามเก่ียวกับการชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน 
2. พูด/ตอบคําถามเก่ียวกับการมีมารยาทและความเปนไทย 
3. สนทนาโตตอบ เลาเร่ืองราวใหผูอ่ืนเขาใจได 
4. เช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได 
5. มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตางๆ 
ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1.  มีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ 
2.  มีความเมตตากรุณาและชวยเหลือแบงปน 
3.  รูจักการอดทนและรอคอย 
4.  รักวัฒนธรรมและความเปนไทย 
5.  มีมารยาท ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย 
6.  มีมารยาทในการไหวและเคารพผูใหญ 
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ผูเขารวมกิจกรรม 
 -  ครูประจําช้ันอนุบาล  3   1  คน 
 -  เด็ก    15  คน 
สถานท่ีและเวลา 
 ศูนยพัฒนาเดก็เล็กอบต.หนองควาย  หองอนุบาล  3  วันท่ี  4 – 7  สิงหาคม  2552  
การดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมสมาธิ (ทําทุกวัน) 

เวลา 08.30 น. เด็กๆ เคารพธงชาติ ทํากิจกรรมหนาเสาธง คุณครูใหเด็กเดินเปนแถวไปเขา
หองน้ํา เสร็จแลวเดินมาเขาแถวรอเพื่อน เดินเปนแถวกลับช้ันเรียน เด็กๆ ถอดรองเทาเก็บบนช้ันวาง
รองเทาทีละคน เดินไปนั่งเปนแถวรอเพ่ือนในหองเรียน คุณครูเปดเพลงจับมือกันเปนวงกลม เด็กๆ 
ลุกข้ึนยืนจับมือกันเดินตามจังหวะเพลง จนจบเพลง เด็กยืนเปนวงกลมเอามือประสานกันเดินตอเทา
กันไปอยางชาๆ อยางสงบ โดยครูเปดเพลง “ดั่งดอกไมบาน” คลอเบาๆ จนจบเพลง ขณะที่เดินอยู
นั้นมีเด็กบางคนยังเลนกันอยู คุณครูก็พูดวา “ตอนนี้เราเดินทําสมาธิอยูนะคะ” เด็กก็หยุดเลนแลวก็
เดินชาๆ อยางสงบ พอเพลงจบเด็กก็นั่งลงเปนวงกลม คุณครูบอกเด็กวา เราจะน่ังสมาธิ กอนเราจะ
ทําเราก็ตองไหวพระสวดมนตกอน ครูใหเด็กกราบพระ 3 คร้ัง ครูนําสวดมนต เด็กสวดตามทีละ
วรรค เสร็จแลวคุณครูจุดเทียนใหเด็กๆ สงเทียนใหเพื่อน ขณะท่ีสงเทียนเด็กๆ จะมองท่ีเปลวเทียน
แลวก็สงเทียนใหเพื่อนชาๆ  สวนคนอ่ืนท่ียังไมไดรับเทียนก็นั่งรออยางสงบโดยไมคุยกัน  ขณะท่ีมี
การสงเทียนและรับเทียนเด็กก็จะไหวกอนรับและสงทุกคร้ัง เม่ือสงเทียนเสร็จ คุณครูก็บอกใหเด็ก
มองท่ีเปลวเทียน แลวหลับตาลงชาๆ เพื่อทําสมาธิ ขณะท่ีเด็กๆ หลับตาทําสมาธิคุณครูเปดเพลง
บรรเลงเบาๆ พรอมกับพูดเบาๆ วา  

- ขอใหทุกคนนึกถึงแสงสวางท่ีเทียน ใหเรานําแสงสวางนั้นเขาสูหนาผากของเราใหแสดง
สวางแผไปทุกสวนของรางกาย เพื่อใหทุกสวนของรางกายเราสามารถทําความดีได 

- ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเราใหศีรษะของเราเต็มไปดวยแสงสวาง เราจะไดมี
ความคิดท่ีดีๆ คิดชวยเหลือและแบงปนใหผูอ่ืน มีสติปญญาดี เรียนหนังสือเกงๆ 

- ใหนําแสงสวางมาไวท่ีหัวใจของเรา หัวใจของเราเต็มไปดวยความรัก ความเมตตา ใหกับ
ทุกคน 

-  ใหเรานําแสดงสวางมาไวท่ีมือของเราทั้ง 2 ขาง มือของเราทั้ง 2 ขางจะชวยเหลือผูอ่ืน  
ชวยคุณพอ คุณแม คุณครูและเพื่อนๆ 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีปากของเรา  ปากของเราจะพูดแตส่ิงท่ีดีๆ พูดเพราะๆ มีครับ/มี
คะ ไมพูดโกหก 
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-  จากน้ันใหนําแสงสวางมาไวท่ีเทาของเราท้ัง 2 ขาง เทาของเราท้ัง 2 ขางจะเดินดีๆ ไม
กระโดด ไมเอาไปเตะเพ่ือน 

-  ตอนน้ีใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเรา  ใหเราแผแสงสวางจากตัวเราออกไปมอบ
ใหคุณพอ คุณแม ขอใหทานมีแตความสุข เรานําแสงสวางมอบใหคุณครูของเรา ผูท่ีใหความรูและ
ปญญาแกเรา ขอใหทานมีแตความสุข ใหเราแผแสงสวางใหกับทุกคน รวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย
ในโลกใหมีแตความสุข ความสามัคคีกัน      

ขณะท่ีครูพูดอยูนั้นเด็กนั่งฟงอยางสงบ หลังจากทําสมาธิเสร็จคุณครูใหเด็กกลาวคําแผ
เมตตาพรอมกัน  
 
วันท่ี  1 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูใหเดก็เคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะท่ีครูเคาะ 
2. ครูตกลงกับเด็กวาถาครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายโดยเคลื่อนท่ีไปรอบๆ 

บริเวณหอง  ถาครูเคาะจังหวะชาใหเด็กเคล่ือนไหวอยูกับท่ี 
3. ครูเคาะจังหวะใหเด็กเคล่ือนไหวอยางอิสระเม่ือครูเคาะจังหวะเร็ว เด็กเคล่ือนไหว

รางกายไปรอบๆ บริเวณอยางสนุกสนาน พอเคาะจังหวะชาเด็กก็เคล่ือนไหวรางกายอยู
กับท่ีแตนองเนิรธเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 

4. ครูใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะท่ีครูเคาะ เด็กเคล่ือนไหวอยางสนุกสนาน 
ขณะท่ีเคล่ือนไหวอยูนั้น สมหมายเอามือไปโดนนองฟลุค สมหมายก็หันมาพูดวา  “ขอ
โทษครับ” 

5. ครูรองเพลง  “หนูทําไดเอง”  แลวใหเด็กรองตาม 
6. ครูและเด็กรวมกันรองเพลงพรอมกับใหเด็กทําทาทางประกอบเพลงอยางอิสระ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
1. ครูใหเดก็นั่งเปนแถว ครูเลานิทานเร่ือง  “โปงนุย”  เด็กนั่งฟงอยางต้ังใจ 
2. ครูถามเด็กเกีย่วกับนิทานวา “นิทานน้ีเร่ืองอะไรคะ” 

เด็กๆ ตอบวา “โปงนุยครับ/คะ”   
ครู  :  โปงนุยทําอะไรไดเองบางคะ   
นองปริม :  อาบน้ําไดเองคะ 
สมหมาย :  ใสเส้ือผาเองไดครับ 
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นองเนย :  ทานขาวไดเองคะ 
นองฟลุค :  เขียนหนังสือครับ   
ครู    :  แลวโปงนุยชวยคุณพอคุณแมทํางานอะไรบางคะ 
เด็กๆ  :  รดน้ําตนไมครับ/คะ  เล้ียงนก  ใหอาหารนกครับ/คะ 

3. ครูถามเด็กวาแลวเด็กๆ ทําอะไรไดเองบางคะ เด็กชวยกันตอบวา “อาบนํ้าไดเองครับ/
คะ ทานขาว แตงตัวไดเอง ลางหนาแปรงฟนครับ/คะ” แลวเด็กชวยคุณพอคุณแม
ทํางานบานอะไรบางคะ 
นองปริม   :  กวาดบานคะ 
นองปาลม   :  ลางจานคะ 
นองเนิรธ   :  ชวยเล้ียงนองครับ 
นองฟลุค   :  ชวยแมทําอาหารครับ 
นองสตางค  :  ชวยแมกวาดบานครับ 
นองเนย   :  ลางจานคะ 
นองยิม   :  ชวยรดน้ําตนไมคะ 

ขณะท่ีพูดอยูนั้นสมหมายก็เอามือไปแหยนองโชกุน ครูถามสมหมายวา 
ชวยงานอะไรคุณพอคุณแมบาง สมหมายตอบวา “ชวยเล้ียงนองครับ” 

4. ครูใหเด็กเลนบทบาทสมมุติการทํางานบานวามีอะไรบาง โดยสมมุติวาหองเรียนเปนท่ี
บาน เราจะชวยคุณพอคุณแมทําอะไรบาง เด็กๆ ก็แยกยายกันไปเลน 

- นองปริม นองม้ิน นองอ้ิง นองแอนฟวส เดินไปหยิบไมกวาดมากวาดบาน 
- นองเนยกับนองยิมก็เดนิไปที่มุมหองแลวทําทาลางจาน 
- สมหมายไปหยิบไมกวาดและท่ีตักขยะมากวาดบาน 
- นองฟลุคทําทาปดหยากไย 
- นองปาลมทําทาทางเช็ดโตะ 
- นองโชกุน นองสตางค นองเท้ิน เดินไปหยบิไมถูพื้นมาถูพื้น 
- นองเนิรธ นั่งอยูครูก็เขาไปถามนองวาทําอะไรอยู นองบอกวาชวยคุณพอซอมรถ  

(บานนองเนิรธเปนอูซอมรถ) 
เด็กเลนบทบาทสมมุติอยางสนุกสนาน 
5. ครูใหเดก็เลนบทบาทสมมุติแลวใหเดก็ยืนอยูท่ีเดิม แลวถามเด็กๆ วาอุปกรณทําความ

สะอาดท่ีเพื่อนๆ ถืออยูนั้นเรียกวาอะไร เดก็ๆ ชวยกันตอบ เด็กบอกช่ืออุปกรณไดอยาง
ถูกตอง และชวยกันนับวามีกี่ช้ิน ขณะน้ันสมหมายก็พดูเสียงดัง ครูเตือนวาใหพูดเบาๆ  
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6. ครูใหเดก็เอาอุปกรณไปเก็บใหเรียบรอย และพูดวา “ถาเราไมเก็บจะไมเปนระเบียบ ใช
แลวตองเก็บทุกคร้ัง” 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูใหเดก็นั่งเปนแถว บอกวาวนันี้ครูจะใหเด็กๆ ใชเทียนไขวาดภาพแลวใชสีน้ําระบาย

บนภาพ โดยครูสาธิตวิธีการทําใหเด็กดู เดก็ๆ นั่งฟงอยางต้ังใจ 
2. ครูแจกกระดาษและเทียนไขใหเดก็ๆ เด็กๆ ยกมือไหวกลาวคําวาขอบคุณครับ/คะและ

รับอุปกรณจากครู แลวไปนัง่รอเพื่อนเปนกลุมๆ ละ 3-4 คน ครูแจกสีน้าํใหแตละกลุม 
3. เด็กลงมือวาดภาพอยางอิสระโดยใชเทียนไขวาดภาพกอนแลวใชสีน้ําระบายลงไปบน

รูปภาพ เด็กๆ วาดภาพอยางต้ังใจและไมคุยกันเสียงดัง ใครวาดเสร็จกอนก็จะระบายสี
น้ํากอน คนท่ีเสร็จทีหลังก็รอเพ่ือนโดยไมมีการแยงกัน 

4. ขณะท่ีเด็กทํางานครูบอกเด็กๆ วา กลุมไหนทํางานเสร็จทุกคนแลวใหเก็บของเขาท่ีให
เรียบรอย  เม่ือเด็กทํางานเสร็จก็เก็บของเขาท่ีโดยท่ีครูไมตองเตือน 

5. ครูใหเดก็เอาผลงานของตนเองมาสงครูพรอมกับนําเสนอผลงานของตนเองใหเพื่อนๆ 
ฟงทีละคน 

กิจกรรมเสรี 
- นองปริม นองเนิรธ นองฟลุค เลนมุมรานคา นองปริมเปนแมคา นองฟลุคและนอง

เนิรธเดินมาซ้ือของ 
- นองม้ิน นองเนย นองอ้ิง เลนมุมแตงตัว นองเนยหยิบหวีมาหวีผมใหนองม้ิน นองม้ิน

พูดวา “ขอบคุณคะ” 
- นองโชกุน นองนิกกี้ นองปาลม เลนมุมหนังสือ หยิบหนังสือมาเปดทําทาอานหนังสือ 

เม่ืออานเสร็จกน็ําไปเก็บเขาท่ีเดิมและหยิบเลมใหมมาเปดอานตอ 
- นองสมหมาย นองฟลุค นองแม็กกวิล เลนดินน้ํามัน สมหมายกับฟลุคคุยกันเสียงดัง  

แม็กกวิลก็เตือนเพื่อนวา “อยาคุยกันเสียงดงัสิ” 
- นองยิม นองเทิ้น นองสตางค  เลนมุมบล็อก เอาบล็อกมาตอกันใหสูงโดยไมใหลม 
เม่ือครูบอกใหหยุดเลน เดก็ๆ เก็บของเลนเขาท่ีเรียบรอย โดยท่ีครูไมตองบอก 

กิจกรรมกลางแจง 
1. ครูพาเด็กไปกลางสนาม เด็กๆ เดินเปนแถวอยางเปนระเบียบ 
2. ครูต้ังกติกากับเด็กวาวันนี้เราจะเลนชนไกกัน เวลาเลนตองระมัดระวังตนเองและเพ่ือน  

พรอมกับแนะนําวิธีการเลนชนไกใหเด็กฟง 
3. เด็กจับคูเลนชนไกอยางสนุกสนาน 
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4. เลนเสร็จแลวครูใหเดก็ไปเขาหองน้ํา  เสร็จแลวเดินเขาหองอยางเปนระเบียบ 
เกมการศึกษา 
 ครูใหเด็กเลนเกมภาพตัดตอเด็กกําลังลางจาน โดยใหเด็กนั่งเปนกลุมๆ ละ 3 คน เด็กๆ 
ชวยกันตอโดยไมแยงกัน เม่ือตอเสร็จครูก็กลาวคําชมเชยเด็ก เม่ือเลนเสร็จก็เก็บของมาใหคุณครูโดย
ท่ีครูไมตองบอก 

ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดขาว เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ีตู
ของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  2 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูตกลงกับเด็กวาถาครูเคาะจังหวะชาใหเด็กเคล่ือนไหวอยูกับท่ี ถาจังหวะเร็วให
เคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีอยางอิสระ 

2. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง  “หนูทําไดเอง”  พรอมกับทําทาทางประกอบเพลงเม่ือครู
เคาะจังหวะเร็วๆ เด็กเคล่ือนไหวไปทั่วบริเวณอยางอิสระ ครูเคาะจังหวะชาเด็ก
เคล่ือนไหวอยูกับท่ี  ครูเคาะจังหวะชา – เร็ว  สลับกัน  เด็กๆ ปฏิบัติตามขอตกลง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
1. ครูใหเด็กนั่งลงเปนแถว ครูรองเพลง “สวัสดี” พรอมกับทําทาทางประกอบเพลงใหเด็ก

ดู 
2. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง  “สวัสดี”  พรอมกับทําทาทางประกอบ 
3. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับการมีมารยาท เม่ือเจอกัน ก็ตอง “สวัสดีครับ/สวัสดีคะ” เม่ือ

ผูใหญใหของก็ตองกลาวคําวา “ขอบคุณครับ/คะ” และเม่ือเด็กวิ่งชนเพื่อนหรือทําให
เพื่อนเสียใจ  ก็ตองกลาวคําวา  “ขอโทษครับ/คะ” 
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4. ครูใหอาสาสมัครออกมา 2 คน สาธิตการไหวแบบมารยาทไทยตามสถานการณตางๆ 
เพื่อนๆ ก็บอกใหนองสตางคและนองปาลมออกมา  เด็กแสดงการไหวอยางสวยงาม 

5. ครูใหเด็กทุกคนยืนข้ึน  ถาเราเจอคุณครู  หรือผูใหญ  เราควรทําอยางไร เด็กทําทาทาง
ยกมือไหวแลวกลาวคําวา  “สวัสดีครับ/คะ” และเม่ือผูใหญใหของทําอยางไร เด็กยกมือ
ไหว  กลาวคําวา  “ขอบคุณครับ/คะ”  และเม่ือเด็กวิ่งชนเพื่อนทําอยางไร เด็กยกมือไหว  
กลาวคําวา  “ขอโทษครับ/คะ” 

6. ใหเด็กนั่งลงเลานิทานเร่ือง “ปลาหมึกเกเร” ใหฟงแลวถามเด็กๆ วา ปลาหมึกมีนิสัย
อยางไร เด็กๆ ชวยกันตอบวา  “เกเรครับ/คะ”  แลวเด็กๆ อยากเปนอยางปลาหมึกไหม
คะ  เด็กๆ ตอบวา “ไมครับ/คะ” นองฟลุคบอกวา “สมหมายชอบแกลงนองครับ” ครู
ถามตอวาแกลงเพื่อนดีไหมคะ เด็กๆ ตอบวา  “ไมดีครับ/คะ เดี๋ยวเพื่อนรองไห” 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูแจกกระดาษใหเด็กวาดภาพอยางอิสระตามจินตนาการ เด็กเดินมาหยิบกระดาษท่ีครู

พรอมกับยกมือไหวและกลาวคําวา “ขอบคุณครับ/คะ” 
2. เด็กวาดภาพอยางต้ังใจและไมคุยกันเสียงดัง  และเม่ือเด็กทํางานเสร็จก็นําไปสงครู 
3. ครูบอกเด็กๆ วา  ถาใครทํางานเสร็จกอน  อนุญาตใหเลนเสรีไดกอน เม่ือเด็กทํางาน

เสร็จก็ไปเลนตามมุมตางๆ เด็กท่ีทํางานเสร็จทีหลังเก็บอุปกรณเขาท่ีโดยท่ีครูไมตอง
บอก 

4. เด็กๆ เลนตามมุมอยางเงียบๆ ไมคุยกันเสียงดัง  เม่ือเลนเสร็จเก็บของเลนเขาท่ี 
กิจกรรมกลางแจง   

1. เม่ือเก็บของเขาท่ีเสร็จครูบอกเด็กวาครูจะพาไปเลนบอทราย เวลาเลนตองเลนกันดีๆ 
ดวยความระมัดระวัง  ไมเอาทรายปาเพ่ือนเดี๋ยวทรายเขาตา สมหมายบอกวา “เดี๋ยวตา
จะบอดครับ”  เด็กเดินไปหยิบรองเทาแลวยืนเขาแถวรอเพ่ือนอยางเปนระเบียบ 

2. ครูพาเดก็ไปเลนบอทราย เดก็บางคนกเ็ลนกนัเปนกลุม บางคนก็เลนคนเดยีว นองเนิรธเลน
ผีหลอกเพื่อนๆ ก็วิ่งหนกีันอยางสนุกสนาน 

3. ขณะท่ีเด็กเลนบอทราย ครูยืนดูอยูอยางใกลชิดและเม่ือถึงเวลาครูบอกใหเด็กๆ ไปลาง
มือ เขาหองน้ํา เขาแถวรอเพื่อนและเดินกลับหองอยางเปนระเบียบ 

เกมการศึกษา 
1. ครูนําภาพกับคําเกี่ยวกับการมีมารยาทใหเด็กดู ใหเด็กบอกวาภาพที่เหน็เปนภาพอะไร 
2. ครูนําคําวา ขอบคุณ แบงปน เขาแถว ไหว มาใหเด็กดู อานใหเดก็ฟงและใหเดก็อาน

ตามทีละคํา 
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3. ใหเดก็แบงกลุมๆ ละ 3–4 คน ครูแจกภาพกับคําใหแตละกลุมจับคูกนักลุมไหนเสร็จ
กอนใหยกมือ 

4. เด็กๆ ชวยกันจับคูภาพกับคํา บางกลุมก็เถียงกัน กลุมของสมหมายตกลงกันไมไดเลย
เสร็จทีหลังกลุมอ่ืน 

5. เม่ือเด็กจบัคูเสร็จแลวครูก็เดนิไปดูบอกวาเด็กๆ เกงมากจับคูภาพกับคําถูกหมดเลยและ
ถามเด็กๆ วากลุมไหนเสร็จทีหลังเพื่อน เด็กๆ บอกวา กลุมของสมหมาย ครูถามกลับวา  
ทําไมถึงเสร็จชา สมหมายกบ็อกวานองจะเรียงอยางนี้ นองฟลุคมาแยง ครูบอกเด็กๆ วา  
“เห็นม้ัยคะถาเราไมชวยกันหรือมัวแตทะเลาะกันงานของเราก็จะไมเสร็จ เพราะฉะน้ัน
เราตองมีความสามัคคีกัน ชวยเหลือกนังานของเราจึงจะเสร็จทันคนอ่ืน” เด็กๆ ตอบวา  
“ครับ/คะ” 

6. ครูใหเดก็เก็บของเขาท่ี  เด็กๆ ชวยกนัเก็บของเขาท่ีโดยไมแยงกนั 
7. ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร  

เด็กเดินเปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดอาหารที่ครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับ
ถาดขาว เด็กรับถาดอาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือ
ทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหารพรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็ก
กลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลว
เด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือ
รับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ีตูของตนเอง  
เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว  
ครูใหเด็กสวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็ก
ฟง 

 
วันท่ี  3 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูตกลงกับเด็กวาใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะท่ีครูเคาะ ครูเคาะจังหวะเร็วให
เคล่ือนท่ี จังหวะชาใหอยูกับท่ี และเม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กปฏิบัติตามคําส่ัง 
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2. เด็กเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะท่ีครูเคาะชา–เร็วสลับกัน เม่ือสัญญาณหยุดครูพูดวา  
“จับคู 2 คน”  “จับกลุม 3 คน”  “เตนรําคนเดียว” เด็กฟงสัญญาณและปฏิบัติตามคําส่ัง
ไดอยางสนุกสนาน 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
1. ครูใหเด็กนั่งลงเปนแถว  ครูเลานิทานเร่ือง  “จอมโกหก”  เด็กนั่งฟงอยางต้ังใจ  ขณะท่ี

ครูเลานิทาน  นองเนิรธหันหนาไปคุยกับนองฟลุค  สมหมายบอกเพื่อนวา “อยาคุยกัน
สิ” 

2. เม่ือเลาจบครูถามเด็กๆ วา  “ในนิทานมีสัตวอะไรบาง”  เด็กๆ ก็ชวยกันตอบจนครบทุก
ตัว (ลูกกระตาย ลูกหมาปา ลูกกวาง กระรอก เสือ นกเหยี่ยว หมี) ครูถามเด็กวา “ลูก
กระตายมีนิสัยอยางไร”  เด็กๆ ตอบวา  “เปนเด็กโกหก”  ครูถาม  “เด็กๆ อยากเปนลูก
กระตายหรือไม  เพราะอะไร”  เด็กๆ ตอบวา  “ไมอยากเปน เพราะเปนเด็กโกหก”  
นองเนิรธบอกวา  “การโกหกเปนส่ิงไมดี”  ครูพูดเสริมวา  “การโกหกเปนส่ิงไมดี ทํา
ใหผูอ่ืนเดือดรอน  ใครๆ ก็ไมรัก  เด็กดีตองไมพูดโกหก พูดเพราะๆ ตองรูจักการรอ
คอย  ชวยเหลือและแบงปนใหผูอ่ืน สตางคพูดวา  “นองแบงขนมใหเพื่อนๆ” มีความ
เมตตากรุณา ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบและขอตกลง นองปริมบอกวา “นองชวยแมขาย
ของท่ีบาน” สมหมายบอกวา “ผมชวยเล้ียงนองครับ” ครูถามเด็กๆ วาถาเด็กๆ เจอครู
ตองทําอยางไร  เด็กๆ ตอบวา  “ยกมือไหวแลวกลาวคําวา สวัสดีครับ/คะ” แลวถาเจอ
ผูใหญทําอยางไร นองเนยบอกวา  “สวัสดีคะ” 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูนําลวดกํามะหยี่มาใหเด็กดูพรอมกับบอกวาวันนี้เราจะมาทําดอกไมจากลวด

กํามะหยี่  ครูใหเด็กนั่งเปนวงกลมเปนกลุมๆ ละ 3 คน ครูแจกกานมะพราวและลวด
กํามะหยี่กลุมละ 3 สี  ไมเหมือนกัน  เด็กตกลงกันวาใครจะเอาสีอะไร โดยไมแยงกัน  
ครูใหเด็กหยิบมาคนละ  1 สีถือไว   

2. ครูสาธิตการทําดอกไมใหเด็กดูกอนทีละข้ันตอน 
3. ครูใหเด็กลงมือปฏิบัติโดยใหเด็กทําตามครูทีละข้ันตอน เด็กต้ังใจดูพรอมกับทําตาม

อยางต้ังใจ  เด็กบางคนก็ทําเสร็จพรอมกับครู  บางคนก็ไมเสร็จ 
- กลุมนองเนย  นองเนยทําเสร็จกอนแตนองยิมยังไมเสร็จ นองเนยก็อาสาชวยนองยิมทํา

โดยท่ีนองยิมไมตองขอ นองเนยชวยจับมือนองยิม เสร็จแลวนองยิมพดูวา  “ขอบคุณ
คะ” 
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- กลุมนองสตางค นองสตางคทําไมทัน สมหมายอยูอีกกลุมหนึ่งก็อาสามาชวยสอนนอง
สตางค 

เด็กชวยเหลือกันโดยท่ีครูไมตองบอก 
4. เด็กทําดอกไมเสร็จแลวใหหยิบกานมะพราวมาคนละ 1 กาน เอามาทํากานดอก ครู

สาธิตการทํากานดอกพรอมกับใหเด็กทําตามจนสําเร็จเปนดอกไมกํามะหยี่คนละ 1 
ดอก 

ขณะท่ีทํากิจกรรมเด็กมีความต้ังใจทํากิจกรรมมาก ไมมีการคุยกันเสียงดังเลย และเม่ือทํา
เสร็จจนครบทุกคนแลวเด็กๆ ชวยกันเก็บอุปกรณไวท่ีเดิม 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูใหเด็กเลนตามมุมตามความสนใจ เด็กๆ นั่งเลนตามมุมอยางเปนระเบียบไมเสียงดัง  

เลนดวยกันอยางสงบมีการแบงของเลนใหเพื่อนเลนดวยกัน 
2. เม่ือครูบอกวาหมดเวลาเลน เด็กๆ ชวยกันเก็บของเขาท่ีเสร็จแลวก็มานั่งเปนแถวรอ

คุณครู 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กลงไปท่ีสนามหญา  ทําขอตกลงกับเด็กวาวันนี้คุณครูจะใหเด็กๆ เลนสงลูก
บอลเหนือศีรษะโดยใหแขงกันสง แบงออกเปน  2  แถว แถวไหนเสร็จกอนแถวน้ัน
ชนะ  โดยเร่ิมจากคนขางหนากอนพอถึงคนสุดทายใหถือลูกบอลมาตอขางหนาแลวสง
ตอใหเพื่อนสลับกันจนครบทุกคน  แถวไหนครบแลวใหนั่งลง 

2. เด็กเลนตามกติกาอยางสนุกสนาน 
3. ใหเด็กวิ่งเลนกลางสนามอยางอิสระ เด็กก็เลนกันอยางมีความสุข ครูพูดวาหมดเวลา  

เด็กๆ วิ่งมาเขาแถวรอ  เด็กเดินเปนแถวไปเขาหองน้ําและลางมือ เขาแถวเดินกลับหอง
ถอดรองเทาเรียงบนช้ันอยางเปนระเบียบ 

เกมการศึกษา 
1. เด็กนั่งเปนแถวรอคุณครู 
2. ครูนําเกมจับคูภาพกับตัวเลขมาใหเด็กดู ใหเด็กนั่งเปนวงกลมกลุมละ 3 คน แขงกัน

จับคูภาพกับจํานวนใครเสร็จกอนใหยกมือ 
3. เด็กชวยกันจับคูภาพกับตัวเลข โดยเด็กชวยกันนับจํานวนแลวเอาตัวเลขมาจับคู บาง

กลุมก็เอาตัวเลขวางกอนแลวนําภาพมาจับคู 
4. เม่ือเลิกเลนเดก็ๆ ชวยกันเกบ็เกมเขาท่ี 
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ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดขาว เด็กรับถาดขาเดิน
ไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหารพรอมกัน  
เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็กรับประทานอยางเรียบรอยไมคุย
กัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลวนําถาดเก็บลงใน
ตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ีตูของตนเอง 
เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร  เด็กจะแบงหนาท่ีกันเอง 
เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพ่ือน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็กสวดมนต แผ
เมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  4   
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. เด็กนั่งเปนแถว ครูพูดวาวันนี้ครูมีเพลงมาใหเด็กๆ ฟง ครูรองใหฟงกอนและใหเด็ก
รองตาม 

2. ครูรองเพลง “หากวาเรากําลังสบาย” ใหเด็กฟง 1 รอบ แลวใหเด็กรองตามทีละทอน 
3. เด็กและครูรองเพลงพรอมกันและทําทาทางประกอบเพลงอยางอิสระท่ีไมเหมือนเพื่อน  

เด็กๆ ทําทาทางประกอบเพลงอยางสนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูใหเด็กนั่งเปนแถว ครูเลานิทานเร่ือง “ปลาวาฬข้ีโมโห” เด็กนั่งฟงอยางต้ังใจ ครูถาม
เด็กวา  “ปลาวาฬมีอารมณอยางไร”  เด็กๆ ตอบวา  “ข้ีโมโห” 

2. ครูถามเด็กๆ วา “ถาเราโดนเพื่อนแยงของเลนเราจะรูสึกอยางไร”  เด็กตอบวา “โกรธ”  
“แลวถาเราออกกําลังกายมากๆ เราจะรูสึกอยางไร”  เด็กตอบวา “เหนื่อย” “แมใหเงิน
หรือซ้ือของเลนใหเราจะรูสึกอยางไร” เด็กตอบวา  “ดีใจ” “ถาเราทําของเลนหรืออะไร
หายเราจะรูสึกอยางไร”  สมหมายตอบวา “รองไห” 

3. ครูพูดเสริมวาคนเรามีความรูสึกตางๆ คือ  อารมณดีใจ เสียใจ เหนื่อย โกธร คนเราถาดี
ใจก็ยิ้ม  ถาโกธรแลวจะหนาบ้ึง  เสียใจก็จะรองไห 

4. ครูใหเด็กๆ แสดงอารมณความรูสึกตามคําบอกของครูทีละอารมณ เด็กรวมกิจกรรม
ดวยความสนุกสนาน 

5. ครูใหอาสาสมัครออกมาแสดงอารมณความรูสึกทางสีหนาใหเพื่อนๆ ทาย 
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- สมหมายออกมาแยกเข้ียว เพื่อนๆ ทายวาสมหมายกําลังโกธร 
- นองปริมนองปาลมออกมาพรอมกัน นองปริมหัวเราะ นองปาลมรองไหเพื่อนๆ ก็ทาย

ถูก 
- โชกุนออกมายืนเฉยๆ นองเนิรธยืนหอบแฮกๆ เพื่อนทายวาโชกุนดีใจ เสียใจ โชกุน

บอกวาดีใจท่ีแมซ้ือของเลนใหมให สมหมายบอกวา  “เนิรธคงจะเหน่ือยนะ” 
6. ครูบอกเด็กวา ครูมีรูปวงกลม 1 วงแจกใหเด็กไปตกแตงเปนรูปใบหนาของตนเองวา

วันนี้เด็กมีอารมณเปนอยางไร เด็กเดินมารับกระดาษพรอมกับยกมือไหว 
7. เด็กวาดภาพใบหนาแสดงอารมณ  ความรูสึกของตนเอง  เด็กวาดใบหนายิ้มกับทุกคน  

ครูถามวาทําไมจึงมีแตใบหนายิ้มกัน 
- นองปาลม  ปริมบอกวาดีใจท่ีไดมาโรงเรียนคะ 
- สมหมายมีความสุขท่ีไดมาโรงเรียนครับ 
- นองเนิรธดีใจท่ีเพื่อนแบงขนมให 
- นองเนย  มีความสุขท่ีไดมาโรงเรียนและกมี็เพื่อนเยอะ  ครูก็ใจด ี

กิจกรรมเสรี 
 ครูใหเดก็เลนตามมุมตางๆ ตามความสนใจ  ไมเกนิ  4  คน  มุมไหนมีคนครบแลวเดก็ก็จะ
เปล่ียนไปเลนตามมุมอ่ืนท่ีมีจํานวนยังไมครบ  เด็กเลนกันอยางสงบไมเสียงดัง  เลนเสร็จเก็บของ
เลนเขาท่ีเหมือนเดิม 
เกมการศึกษา 

1. ครูนําเกมจับคูภาพท่ีเหมือนกันของอารมณตางๆ มาใหเด็กดูพรอมกับใหเด็กบอกวาแต
ละภาพอารมณเปนอยางไร  เด็กชวยกันตอบ 

2. ครูใหเด็กเลนเกมจับคูภาพท่ีเหมือนกันของอารมณความรูสึกตางๆ เปนกลุมๆ ละ 5 คน 
เด็กมีการแบงรูปภาพใหเทากัน เด็กชวยกันวางทีละภาพแลวใหคนอ่ืนท่ีมีภาพเหมือน
กันวางตอจนครบทุกคน เด็กมีการตกลงกันวาใครจะวางกอนวางหลัง เด็กจับคูภาพได
ถูกตอง  เม่ือเลนเสร็จเด็กเก็บของเขาท่ี 

3. ครูนําภาพมาใหเด็กดูอีกคร้ังแลวใหเด็กบอกอารมณของภาพท่ีครูชูทีละภาพ เด็กบอก
ไดจนครบทุกคน 

ครูใหเด็กลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเปนแถว  เตรียมตัวรับประทานอาหาร  เด็ก
เดินเปนแถวหยิบชอนสอม  ไปรับถาดขาวท่ีครู  เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ  กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน  เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็กรับประทาน



96 

อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพ่ือน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเดก็
สวดมนต  แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  5 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. เด็กนั่งเปนแถวรอครู  ครูบอกใหเด็กไปหยิบแกวน้ําตนเองมาถือไว  ครูเทน้ําใสแกว
ของทุกคน 

2. ครูตกลงกับเด็กวาใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณหองตามจังหวะท่ีครูเคาะ  
หามใหน้ําหก  ถาไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กหยุดทันที 

3. ครูเคาะจังหวะใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว  เด็กเคล่ือนไหวรางกาย
ตามจังหวะท่ีครูเคาะและระวังไมใหชนกัน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด  เด็กก็หยุดทันที  
เด็กรูจักระมัดระวังขณะเคล่ือนไหวรางกาย 

4. ครูใหเด็กเอาน้ําไปท้ิง  เก็บแกวน้ํา  เด็กนั่งเปนแถวรอ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 
 ครูเลานิทานเร่ือง “ปลาหมึกจอมเกเร” ใหเด็กฟง ถามเด็กวานิทานเร่ืองนี้เปนอยางไร  
นองฟลุคตอบวา “ปลาหมึกชอบแกลงเพื่อนเหมือนกับสมหมายเลย” สมหมายพูดวา “ไมไดแกลง
สักหนอย” สตางคพูดวา “สมหมายก็ชอบแกลงอาย” ครูพูดวา “เปนเพื่อนกันเราก็ตองรักกันนะคะ” 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูแจกกระดาษเปนรูปวงกลมใหเด็กคนละ  1  แผน  ใหเด็กไปตอเติมภาพอะไรก็ได
ตามความคิดของตนเอง  เด็กต้ังใจตอเติมภาพโดยไมคุยกันเลยตางคนตางทําของ
ตนเอง  เด็กวาดเสร็จทุกคนแลวเด็กก็เก็บสีไวท่ีเดิม 

2. ครูใหเด็กออกมาชูภาพใหเพื่อนดูแลวใหเพื่อนทายบอกวาเปนภาพอะไร 
- โชกุน เอาภาพใหเพื่อนดูแลวบอกวาวาดสิงโต 3 ขา สมหมายบอกวา “สิงโตมี 4 ขา”  

โชกุนพูดวา  “สิงโตขาขาดไป 1 ขาก็เลยมี 3 ขา” 
- นองเนิรธออกมาแลวบอกเพื่อนวา วาดรูปไขเปด ไขไก ปลูกผัก แลวนํามารับประทาน

เปนอาหาร 
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- สมหมาย บอกวาของตนเองวาดหนากากคน 
3. ครูใหเด็กออกมาจนครบทุกคนแลวพูดเสริมวาทุกคนวาดภาพตามความคิดเห็นของ

ตนเอง เราทุกคนมีความคิดของตนเองเพราะฉะน้ันเราตองยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนกอน เขาก็จะรับฟงความคิดเห็นของเรา 

4. ครูใหเด็กเอาผลงานมาสงเด็กเขาแถวสงผลงานกันอยางเปนระเบียบ 
5. ครูใหเด็กเลนตามมุมตางๆ ตามความสนใจ เด็กนั่งเลนอยางเปนระเบียบไมเสียงดังและ

ไมแยงของเลนกัน 
6. เด็กเก็บของเขาท่ี  นั่งเปนแถวรอครู 

กิจกรรมกลางแจง 
1. ครูพาเด็กออกไปเลนเคร่ืองเลนสนาม  พรอมกับทําขอตกลงกับเด็กวาใหเด็กเลนอยาง

ระมัดระวัง  เราจะไมแยงกับเลนตองเลนกันดีๆ  
2. เด็กเลนเคร่ืองเลนสนามอยางสนุกสนานและปฏิบัติตามขอตกลง 
3. หมดเวลาเลน เด็กเขาแถวเดินไปลางมือและเขาหองน้ําอยางเปนระเบียบ 
ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เด็ก

เดินเปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปน่ังท่ีโตะ กอดอกรอเพื่อนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทาน
อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพ่ือน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเดก็
สวดมนต  แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 
ดานรางกาย 

1.  เด็กรูจักรักษาความปลอดภัยท้ังของตนเองและผูอ่ืน 
2.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลว

และ ประสานสัมพันธกัน 
ดานอารมณ จิตใจ 

1.  เด็กมีอารมณราเริง  แจมใส   
2.  มีความสุขสนุกสนานในการเลนและทํากิจกรรม 
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3.  มีความพึงพอใจ ช่ืนชม ผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
4.  เด็กสามารถแสดงออกตามความคิดสรางสรรคจินตนาการ 
5.  เด็กมีความม่ันใจและกลาแสดงออก 

ดานสังคม 
1.  เด็กสามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2.  เด็กสามารถแกปญหาดวยตนเองในการเลนและทํากจิกรรม 
3.  เด็กสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 
4.  เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได 

ดานสติปญญา 
1.  เด็กสามารถพูด/ตอบคําถามเกี่ยวกับการชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน 
2.  เด็กสามารถพดู/ตอบคําถามเกี่ยวกับการมีมารยาทและความเปนไทย 
3.  เด็กสามารถสนทนาโตตอบ เลาเร่ืองราวใหผูอ่ืนเขาใจได 
4.  เด็กสามารถเช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆไปใชในชีวิตประจําวันได 
5.  เด็กมีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตางๆ 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1.  เด็กมีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ 
2.  เด็กมีความเมตตากรุณาและชวยเหลือแบงปน 
3.  เด็กรูจักการอดทนและรอคอย 
4.  เด็กรักวัฒนธรรมและความเปนไทย 
5.  เด็กมีมารยาท ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย 
6.  เด็กมีมารยาทในการไหวและเคารพผูใหญ 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  2  หนวย  เปนเด็กดีมีวินัย 

วัตถุประสงค 
ดานรางกาย 

1. การรูจักรักษาความปลอดภยัท้ังของตนเองและผูอ่ืน 
2. เคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
3. กลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน

สัมพันธกัน 
4. กลามเนื้อมัดเล็กประสานสัมพันธกันกับตา 
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ดานอารมณ จิตใจ 
1. ราเริง แจมใส อารมณด ี
2. มีความสุขสนุกสนานในการเลนและทํากจิกรรม 
3. มีความพึงพอใจ ช่ืนชม ผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
4. แสดงออกตามความคิดสรางสรรคจินตนาการ 
5. มีความม่ันใจและกลาแสดงออก 

ดานสังคม 
1. เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2. แกปญหาดวยตนเองในการเลนและทํากจิกรรม 
3. แลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 
4. ปฏิบัติตามขอตกลงได 

ดานสติปญญา 
1. สนทนา โตตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามกฎของหองเรียน 
2. พูด/ตอบคําถามเกี่ยวกับการใชภาษาท่ีสุภาพและการมีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
3. สนทนาโตตอบ เลาเร่ืองราวใหผูอ่ืนเขาใจได 
4. เช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆไปใชในชีวิตประจําวันได 
5. มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตางๆ 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1. มีวินยัในตนเองและมีความรับผิดชอบ 
2. มีความเมตตากรุณาและชวยเหลือแบงปน 
3. รูจักการอดทนและรอคอย 
4. รักษาส่ิงของท่ีใชรวมกนัได 
5. มีมารยาท และปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย 
6. มีมารยาทในการไหวและเคารพผูใหญ 
7. ปฏิบัติตนตามกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 

ผูเขารวมกิจกรรม 
 -  ครูประจําช้ันอนุบาล  3    1  คน 
 -  เด็ก    15  คน 
สถานท่ีและเวลา 
 ศูนยพัฒนาเดก็เล็กอบต.หนองควาย หองอนุบาล  3 (ป 2552)  
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การดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมสมาธิ (ทําทุกวัน) 

เวลา 08.30 น.  เด็กๆ เคารพธงชาติ ทํากิจกรรมหนาเสาธง คุณครูใหเด็กเดินเปนแถวไปเขา
หองน้ํา เสร็จแลวเดินมาเขาแถวรอเพื่อน เดินเปนแถวกลับช้ันเรียน เด็กๆ ถอดรองเทาเก็บบนช้ันวาง
รองเทาทีละคน เดินไปนั่งเปนแถวรอเพ่ือนในหองเรียน คุณครูเปดเพลงจับมือกันเปนวงกลม เด็กๆ 
ลุกข้ึนยืนจับมือกันเดินตามจังหวะเพลงจนจบเพลง เด็กยืนเปนวงกลมเอามือประสานกันเดินตอเทา
กันไปอยางชาๆ อยางสงบ โดยครูเปดเพลง “ดั่งดอกไมบาน” คลอเบาๆ จนจบเพลง ขณะที่เดินอยู
นั้นมีเด็กบางคนยังเลนกันอยู  คุณครูก็พูดวา  “ตอนน้ีเราเดินทําสมาธิอยูนะคะ” เด็กก็หยุดเลนแลวก็
เดินชาๆ อยางสงบ พอเพลงจบเด็กก็นั่งลงเปนวงกลม คุณครูบอกเด็กวา เราจะน่ังสมาธิ กอนเราจะ
ทําเราก็ตองไหวพระสวดมนตกอน  ครูใหเด็กกราบพระ 3 คร้ัง ครูนําสวดมนต เด็กสวดตามทีละ
วรรค  เสร็จแลวคุณครูจุดเทียนใหเด็กๆ สงเทียนใหเพื่อน ขณะท่ีสงเทียนเด็กๆ จะมองท่ีเปลวเทียน
แลวก็สงเทียนใหเพื่อนชาๆ สวนคนอ่ืนท่ียังไมไดรับเทียนก็นั่งรออยางสงบโดยไมคุยกัน ขณะท่ีมี
การสงเทียนและรับเทียนเด็กก็จะไหวกอนรับและสงทุกคร้ัง เม่ือสงเทียนเสร็จ คุณครูก็บอกใหเด็ก
มองท่ีเปลวเทียน แลวหลับตาลงชาๆ เพื่อทําสมาธิ ขณะท่ีเด็กๆ หลับตาทําสมาธิคุณครูเปดเพลง
บรรเลงเบาๆ พรอมกับพูดเบาๆ วา  

-  ขอใหทุกคนนึกถึงแสงสวางท่ีเทียน ใหเรานําแสงสวางนั้นเขาสูหนาผากของเราใหแสดง
สวางแผไปทุกสวนของรางกาย เพื่อใหทุกสวนของรางกายเราสามารถทําความดีได 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเราใหศีรษะของเราเต็มไปดวยแสงสวาง เราจะไดมี
ความคิดท่ีดีๆ คิดชวยเหลือและแบงปนใหผูอ่ืน  มีสติปญญาดี  เรียนหนังสือเกงๆ 

-  ใหนําแสงสวางมาไวที่หัวใจของเรา หัวใจของเราเต็มไปดวยความรัก ความเมตตา ใหกับ
ทุกคน 

-  ใหเรานําแสดงสวางมาไวท่ีมือของเราทั้ง  2  ขาง  มือของเราท้ัง 2 ขางจะชวยเหลือผูอ่ืน  
ชวยคุณพอ คุณแม  คุณครูและเพื่อนๆ 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีปากของเรา  ปากของเราจะพูดแตส่ิงท่ีดีๆ พูดเพราะๆ มีครับ/มี
คะ  ไมพูดโกหก 

-  จากน้ันใหนําแสงสวางมาไวท่ีเทาของเราท้ัง 2 ขาง เทาของเราท้ัง 2 ขางจะเดินดีๆ ไม
กระโดด  ไมเอาไปเตะเพ่ือน 

-  ตอนน้ีใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเรา  ใหเราแผแสงสวางจากตัวเราออกไปมอบ
ใหคุณพอ คุณแม  ขอใหทานมีแตความสุข  เรานําแสงสวางมอบใหคุณครูของเรา ผูท่ีใหความรูและ
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ปญญาแกเรา ขอใหทานมีแตความสุข ใหเราแผแสงสวางใหกับทุกคน รวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย
ในโลกใหมีแตความสุข  ความสามัคคีกัน 

ขณะท่ีครูพูดอยูนั้นเด็กนั่งฟงอยางสงบ นองยิมส นองเท้ิน และนองเนิรธ ลืมตาดูเพื่อนๆ 
เปนบางคร้ัง หลังจากทําสมาธิเสร็จคุณครูใหเด็กกลาวคําแผเมตตาพรอมกัน 
 
วันท่ี  1 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 
 ครูใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะเม่ือเด็กไดรับสัญญาณหยุด เด็กก็หยุดในทานั้น
ทันที 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูรองเพลง  “สวัสดีคุณครู”  แลวใหเดก็รองตามทีละวรรค 
2. เด็กและครูรองเพลงพรอมกบัทําทาทางประกอบเพลง 
3. ครูถามเด็กวาเราจะปฏิบัติตัวอยางไรเม่ืออยูท่ีศูนยฯและในหองเรียน   

สมหมาย  :  ไมคุยกนัเสียงดัง 
นองปริม   :  เจอคุณครูกส็วัสดีคะ 
นองเนย   :  เก็บของเลนทุกคร้ัง   
นองฟลุค   :  ไมแกลงเพื่อนครับ 
นองนิกกี้   :  ชวยกันเก็บขยะครับ 
สมหมายบอกใหสตางคตอบบาง สตางคก็ไมยอมตอบ 

4. ครูพูดเสริมเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวอยูในศูนยฯและในหองเรียนเพิ่มเติมใหกับเด็กวาเรา
จะตองชวยกันรักษาความสะอาดของศูนยฯ ไมท้ิงขยะเร่ียราด ไมคุยกันเสียงดังในหอง  
และไมแกลงเพื่อน 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูใหเด็กวาดภาพอยางอิสระ เด็กเดินมาหยิบกระดาษบนโตะครูคนละ 1 แผน พรอม

กับยกมือไหวขอบคุณ 
2. เด็กวาดภาพอยางต้ังใจ คุยกันบางแตไมคุยเสียงดัง 
3. เม่ือวาดเสร็จแลวก็ไปสงครู ครูถามวาวาดภาพอะไร เด็กๆ ตอบครูจดบันทึกวาเด็กวาด

เปนภาพอะไรบาง 
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กิจกรรมเสรี 
ครูใหเด็กเลนตามมุมอยางอิสระ  เด็กนั่งเลนโดยไมเสียงดัง  เลนเสร็จก็เก็บเขาท่ีโดยท่ีครูไม

ตองบอกหรือเตือนหลายคร้ัง 
กิจกรรมกลางแจง 

ครูใหเด็กลงไปเลนเครื่องเลนสนาม  เด็กเลนกันดวยความระวัดระวัง  บางคนก็วิ่งแขงกัน  
เม่ือเลนเสร็จแลวเด็กก็เขาแถวเดินไปเขาหองน้ํา  ลางมือ  เสร็จแลวมาเขาแถวรอเพ่ือนจนครบและ
เดินกลับหองเรียนอยางเปนระเบียบ  ถอดรองเทาเรียงบนช้ันทีละคนโดยไมแซงหนากัน  เด็กเดินไป
นั่งเปนแถวในหองรอคุณครู 
เกมการศึกษา 
 ครูนําภาพตัดตอเด็กเลนกันมาใหเด็กดู พรอมกับใหเด็กชวยกันตอ กลุมไหนเสร็จกอนเปน
ผูชนะ แบงกลุมๆ ละ 4 คน เด็กๆ ก็ชวยกันตอโดยไมแยงกัน เม่ือเลนเสร็จเด็กชวยกันเก็บของมาวาง
โตะครู 

ครูใหเด็กลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเปนแถว  เตรียมตัวรับประทานอาหาร  เด็ก
เดินเปนแถวหยิบชอนสอม  ไปรับถาดขาวท่ีครู  เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร  เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ  กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน  เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็กรับประทาน
อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง  เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร  เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง  เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ  รอเพื่อน  เม่ือเสร็จทุกคนแลว  ครูให
เด็กสวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  2 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 
 ครูเคาะจังหวะชาบาง เร็วบาง แลวใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะเม่ือได
ยินสัญญาณหยุดเด็กก็หยุดทันที  ขณะท่ีเด็กเคล่ือนไหวน้ันเด็กก็หัวเราะอยางสนกุสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูรองเพลง  “เก็บของ”  ใหเด็กรองตาม 
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2. ครูใหเด็กบอกช่ืออุปกรณและเคร่ืองใชในหองเรียนมาคนละ 1 ช่ือและใหเด็กสังเกตวา
อุปกรณและเคร่ืองใชมีอยูตรงไหนบาง 

3. ครูนําของเลนและอุปกรณในหองมากองไวบนโตะแลวใหเด็กชวยกันนับวามีกี่ช้ิน  
เด็กชวยกันนับมี  20  ช้ิน 

4. ครูใหเด็กออกมาหยิบของคนละ 1 ช้ินแลวนํากลับไปเก็บไวท่ีเดิม เด็กนํากลับไปไวท่ี
เดิมไดถูกตอง แตนองฟลุคจําไมไดก็เลยหันไปถามเพ่ือน สมหมายบอกวา “เก็บไวตรง
นี้สิ” 

5. ครูพูดกับเด็กวาถาเราหยิบของอะไรมาใชหรือวาเลนของเลนแลวเราตองเก็บไวท่ีเดิม
นะคะ  มันจะเปนระเบียบและไมรก 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูแจกกระดาษใหเด็กวาดภาพอยางอิสระตามจินตนาการ 
2. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จเด็กกเ็กบ็สีเทียนไวท่ีเดิม 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูใหเด็กเลนตามมุมตางๆ ไมเกิน 4 คน เม่ือมุมไหนครบ 4 คนเด็กก็เดินไปเลนมุมอ่ืน

กอนและเลนกันอยางเงียบๆ ไมเลนเสียงดังจนเกินไป (นองปริมชวนนองเนิรธมาเลน
ดวยกันท่ีมุมรานคา  มีการแสดงบทบาทสมมติเปนพอคาแมคา) 

2. ครูบอกใหเด็กเลิกเลน เด็กก็ชวยกันเก็บของเขาท่ีอยางเปนระเบียบเสร็จแลวมานั่งรอครู
เปนแถว 

กิจกรรมกลางแจง 
1. ครูทําขอตกลงกับเด็กกอนท่ีจะพาเด็กลงไปเลนท่ีสนามทรายวาเด็กตองเลนกันดีๆ ไม

แกลงกันและไมเอาทรายปากันเพราะจะเขาตา (สมหมายบอกวา “เดี๋ยวตาจะบอด
ครับ”) 

2. ครูใหเด็กเดินลงไปเลนท่ีสนามทราย เด็กเลนกันดวยดี บางคนก็กอเปนรูปเจดีย  
นองยิม  นองปริม  นองปาลม  นองเนย  นองม้ิน  ก็เดินไปถอนหญาขางๆ ลอรถไปท้ิง  
นองโชกุนเห็นถุงขยะก็เดินไปเก็บท้ิงถังขยะโดยท่ีครูไมไดบอก 

3. ครูบอกใหเลิกเลนเด็กก็เดินมาเขาแถวรอ ใครมากอนก็อยูขางหนา มาทีหลังก็อยูขาง
หลัง ไมมีการแซงหนากัน หรือแยงกันอยูขางหนา เม่ือมาครบแลวเด็กเดินไปลางมือ
และเขาหองน้ํา เสร็จแลวก็กลับมาเขาแถวรอเพ่ือนเหมือนเดิม เด็กเดินเขาหองเปนแถว
ไมแซงหนากัน ถอดรองเทาเรียงบนช้ันวางเดินเขาหองนั่งรอเปนแถว 
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ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ีตู
ของตนเอง  เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  3 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคลื่อนไหว 
 ครูใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระเม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหปฏิบัติตามคําส่ัง ใหจับคู 
2 คน จับกลุม 4 คน เด็กปฏิบัติตามคําส่ังไดถูกตอง 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูใหเดก็นั่งลงเปนแถว   
2. ครูกลาวทักทายเด็กวา “สวัสดีคะ” เด็กยกมือไหวกลาวคําวา  “สวัสดีครับ/คะ  คุณครู” 
3. ครูพูดคุยกับเด็กวา ถาเราเจอคุณครูหรือผูใหญเราจะพูดวาอะไร เด็กๆ ตอบวา “สวัสดี

ครับ/คะ” ถาผูใหญใหของเราจะพูดวาอะไร เด็กๆ ตอบวา “ขอบคุณครับ/คะ”  ถาเรา
เดินชนเพื่อนโดยไมต้ังใจเราจะพูดวาอะไร  เด็กๆ ตอบวา  “ขอโทษครับ/คะ” ครูพูด
เสริมวา “การพูดครับ/คะ เปนการใชภาษาท่ีสุภาพ เด็กผูชายตองพูดครับ เด็กผูหญิง
ตองพูดคะ ใครไดยินก็จะรักเรา” 

4. ครูใหเด็กออกมาสาธิตการไหว ผูชาย 1 คน ผูหญิง 1 คน (สตางคกับนองปริมสาธิตการ
ไหวใหเพื่อนดูอยางสวยงามพรอมกับพูดวา “สวัสดีครับ/คะ” “ขอโทษครับ/คะ”  
“ขอบคุณครับ/คะ” 

5. ครูใหเด็กหันหนาเขาหากัน  สมมติเปนครูกับนักเรียน  เด็กตกลงกันเองวาใครจะเปน
ครู/นักเรียน  เม่ือเด็กมาเจอครูก็ยกมือไหว  แลวพูดวา  “สวัสดีครับ/คะคุณครู”  ครูให
ของก็  “ขอบคุณครับ/คะ”  และทําทาทางวิ่งมาชนคุณครู  เด็กพูดวา  “ขอโทษครับ/คะ” 
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กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูนําถุงนมมาใหเดก็พรอมกบับอกวาวันนีเ้ราจะมาทําดอกไมจากถุงนมกัน 
2. ครูสาธิตการตัดถุงนมโดยตัดไมใหขาดจากกัน  เสร็จแลวก็นํามามวนเปนดอกไม  เอา

มาติดกับกานมะพราว 
3. ครูใหเด็กลงมือปฏิบัติ  เด็กหยิบถุงนมมาตัดโดยใชกรรไกรตัด  เด็กตัดอยางระมัดระวัง  

คนไหนตัดเสร็จกอนก็นั่งรอเพื่อนท่ียังตัดไมเสร็จ  เม่ือเด็กตัดเสร็จหมดทุกคนแลว  ครู
ก็ใหเด็กมวนตามคุณครู  ใครท่ีมวนไดแลวก็ใหเอาไปติดกับกานมะพราว  สมหมาย
เสร็จกอนก็ไปชวยแม็กกิวลท่ียังมวนเปนดอกไมได  สวนนองปริมก็ชวยนองอิงคทํา
จนเสร็จ  เม่ือทําเสร็จแลวเด็กๆ ก็ชวยกันเก็บกวาด  เก็บอุปกรณใหคุณครู  เด็กรูสึกช่ืน
ชมผลงานของตนเอง  เอามาเปรียบเทียบกันวาของใครสวย 

กิจกรรมเสรี 
1. เด็กเลนตามมุมตางๆ อยางอิสระโดยไมคุยกันเสียงดัง  ขณะท่ีเลนเด็กก็แบงของเลนให

เพื่อนเลนดวย 
2. คุณครูบอกเด็กใหเก็บของ  เราจะลงไปเลนท่ีสนามกัน  เด็กชวยกันเก็บของเลนเขาท่ี

อยางเปนระเบียบ  แลวมานั่งรอเปนแถว 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปกลางสนามหญาใหเด็กเลนอยางอิสระ  เด็กเลนอยางมีความสุข  วิ่งไปมา
กลางสนาม  บางคนก็เลนฟุตบอล 

2. ครูบอกเด็กวาหมดเวลาแลว  เด็กวิ่งมาเขาแถวรอเดินไปเขาหองน้ํา  ลางมือ  เสร็จแลว
เขาแถวรอเพื่อนเดินกลับหองอยางเปนระเบียบ 

ครูใหเด็กลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเปนแถว  เตรียมตัวรับประทานอาหาร  เด็ก
เดินเปนแถวหยิบชอนสอม  ไปรับถาดขาวท่ีครู  เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปน่ังท่ีโตะ กอดอกรอเพื่อนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็กรับประทาน
อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง เมื่อเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ  รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว  ครูให
เด็กสวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
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วันท่ี  4 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 
 เด็กและครูรวมกันรองเพลง  “หากวาเรากําลังสบาย” พรอมกับทําทาทางประกอบเพลง
อยางอิสระ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูใหเด็กนั่งลงเปนแถว ครูทองคําคลองจอง “ชวยทํางานบาน” แลวใหเด็กทองตามท่ี
ละวรรค 

2. ครูพูดวาในคําคลองจองนี้มีงานบานอะไรบาง เด็กๆ ชวยกันตอบ  “ลางจาน กวาดบาน  
ถูบาน รดน้ําตนไม ชวยแมทําอาหาร” 

3. ครูใหเด็กเลนบทบาทสมมติ เลียบแบบการทํางานบาน ใหเด็กออกไปหาอุปกรณทํา
ความสะอาดบานมา 

4. เด็กแสดงทาทางการทําความสะอาดบาน  บางคนก็ถูบาน  บางคนก็กวาดบาน  ลางจาน  
ทําอาหาร  รดน้ําตนไม  นองปาลมบอกสมหมายวา “ตรงน้ียังดูไมสะอาดเลย”    
สมหมายก็ทําทาถูพื้นไปมา  นองแอนฟวสบอกนองม้ินวา “หยิบจานมาใหแมหนอยสิ
คะ”  เด็กทํากิจกรรมดวยความสนุกสนาน ครูพูดกับเด็กๆ วาเปนเด็กดีก็ตองชวยคุณ
พอคุณแมทํางานบาน เพื่อใหบานสะอาดและนาอยู เด็กๆ อยากอยูบานสกปรกหรือ
สะอาดคะ เด็กๆ ตอบวา  “บานท่ีสะอาดครับ/คะ” 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูแจกดินน้ํามันใหเด็กคนละ 1 กอนใหเด็กปนอยางอิสระ เด็กนั่งปนอยางต้ังใจและไม

คุยกันเสียงดัง ครูเดินไปถามนองเนิรธวา “ปนเปนรูปอะไร” เนิรธบอกวา “รูป
ไดโนเสาร  มีไขมันดวยครับ” 

2. ครูใหเด็กเก็บดินน้ํามัน เด็กปนดินน้ํามันเปนกอนกลมๆ มาสงคุณครู แลวไปลางมือ
กลับมานั่งเปนแถวรอคุณครู 

กิจกรรมเสรี 
 ครูใหเด็กเลนตามมุมๆ ละไมเกิน 4 คน เด็กเดินไปเลนตามมุมตางๆ ถามุมไหนครบแลวเด็ก
ก็จะเดินไปอีกมุมหนึ่ง เด็กเลนกันอยางเปนระเบียบและชวยกันเก็บเม่ือเลิกเลน เสร็จแลวนั่งรอเปน
แถว 
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กิจกรรมกลางแจง   
1. ครูพาเด็กไปเลนท่ีบอทราย  เด็กนั่งเลนกันอยางระมัดระวัง เลนกันเปนกลุมชวยกันกอ

ทรายเปนแบบตางๆ ครูเดินไปถามวากําลังทําอะไรอยู สมหมายบอกวา “สรางหมูบาน
ครับ”  ฟลุคตอบวา “นี่แมน้ําครับ” สตางคตอบวา “อันนี้บานครับ” โชกุนตอบวา “อัน
นี้ตนไมครับ” กลุมของเด็กผูหญิงเลนขายของกัน 

2. ครูบอกเด็กกลับหอง เด็กชวยกันเก็บของเขาแถวรอ เดินเปนแถวไปลางมือและเขา
หองน้ํา เสร็จแลวมาเขาแถวรอเพื่อน ครูถามวามาครบกันหรือยังคะ เด็กตอบวา  “ครบ
แลวครับ/คะ”  เดินเขาหองอยางเปนระเบียบไมแตกแถว  ถอดรองเทาเรียงอยางเปน
ระเบียบ เดินผานครูเด็กกมตัวลง เขาไปนั่งเปนแถวรอครูและเพื่อนๆ  

เกมการศึกษา   
 ครูนําภาพท่ีเหมือนกันมาใหเด็กเลนเกมจับคู  เด็กจับคูภาพท่ีเหมือนกันไดถูกตอง 

ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ี
ตูของตนเอง  เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง  เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  5   
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 
 ครูใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระเม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดในทานั้นทันที  เด็กๆ 
ปฏิบัติตามเม่ือครูเคาะจังหวะเด็กก็เคล่ือนไหวรางกายไปอยางอิสระขณะท่ีเคล่ือนไหวเด็กก็หัวเราะ
อยางสนุกสนาน  เม่ือครูใหสัญญาณหยุดเด็กหยุดเคล่ือนไหวทันที  เด็กปฏิบัติตามขอตกลงได 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูใหเดก็รองเพลง “สวัสดีคุณครู”  พรอมกับทําทาทางประกอบเพลง 
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2. ครูกลาวคําวา  “สวัสดีคะเด็กๆ ทุกคน”  เด็กยกมือไหวแลวพูดพรอมกันวา  “สวัสดี
ครับ/คะคุณครู” 

3. ครูพูดวาถาเราเจอคุณครูเราควรทําอยางไร  เด็กๆ ตอบวา  “สวัสดีครับ/คะ”  ถาเราเจอ
ใครหรือเจอผูใหญท่ีเรารูจักเราจะกลาวคําวาอะไร  “สวัสดีครับ/คะ” 

4. ครูบอกเด็กวา “เดี๋ยวครูจะพาเด็กๆ ไปเท่ียวหองนองตัวเล็ก”   
5. ครูพาเด็กเดินไปเท่ียวหองเรียนตางๆ โดยเร่ิมจากหองอนุบาล 2 เด็กยกมือไหวครูแตว  

พรอมกับกลาวคําวา  “สวัสดีครับ/คะ”  ครูพาเด็กเดินไปหองเตรียมอนุบาล หองครูปอง
และหองอนุบาล 1 หองครูหนอย เด็กยกมือไหว พรอมกับกลาวคําวา “สวัสดีครับ/คะ”  
เด็กเดินไปเจอลุงคม (คนทําสวน) เด็กยกมือไหว พรอมกับกลาวคําวา “สวัสดีครับ/คะ”   

6. ครูพาเด็กกลับหองถามเด็กวา “เราจะปฏิบัติตนตอบุคคลอ่ืนอยางไรบาง” เด็กๆ ตอบวา
จะเปนเด็กดี 
นองเนย   :  ถาเจอผูใหญจะสวัสดีคะ  
สมหมาย   :  ไมดาผูอ่ืนครับ 
นองเนิรธ   :  ไมพูดโกหกครับ 
นองปริม   :  ชวยเหลือคนอ่ืนคะ 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูแจกกระดาษใหเด็กวาดภาพระบายสีอยางอิสระตามจนิตนาการ 
2. เด็กวาดภาพระบายสีอยางต้ังใจโดยไมคุยกันเสียงดัง 
3. เม่ือเด็กทํากิจกรรมเสร็จก็ชวยกันเกบ็ของเขาท่ี  เดินเอาผลงานไปสงครู 

กิจกรรมเสรี 
ครูใหเด็กเลนตามมุมๆ ละไมเกิน  4  คน  เด็กเดินไปเลนตามมุมตางๆ  ถามุมไหนครบแลว

เด็กก็จะเดินไปอีกมุมหนึ่ง  เด็กเลนกันอยางเปนระเบียบและชวยกันเก็บเม่ือเลิกเลน  เสร็จแลวนั่งรอ
เปนแถว 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปกลางสนามหญาใหเด็กเลนอยางอิสระ เด็กเลนอยางมีความสุข วิ่งไปมา
กลางสนาม  บางคนก็เลนฟุตบอล 

ครูบอกเด็กวาหมดเวลาแลว เด็กวิ่งมาเขาแถวรอเดินไปเขาหองน้ํา ลางมือ เสร็จแลวเขาแถวรอเพ่ือน
เดินกลับหองอยางเปนระเบียบ 
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ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 
ดานรางกาย 

1. เด็กการรูจักรักษาความปลอดภัยท้ังของตนเองและผูอ่ืน 
2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลวและทรงตัวไดดี 
3. กลามเนื้อมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน

สัมพันธกัน 
4. กลามเนื้อมัดเล็กประสานสัมพันธกันกับตา 

ดานอารมณ จิตใจ 
1. ราเริง  แจมใส  อารมณด ี
2. มีความสุขสนุกสนานในการเลนและทํากจิกรรม 
3. มีความพึงพอใจ ช่ืนชม ผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
4. เด็กสามารถแสดงออกตามความคิดสรางสรรคจินตนาการ 
5. มีความม่ันใจและกลาแสดงออก 

ดานสังคม 
1. เด็กสามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2. เด็กสามารถแกปญหาดวยตนเองในการเลนและทํากิจกรรม 
3. เด็กสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 
4. เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได 

ดานสติปญญา 
1. เด็กสามารถสนทนา โตตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามกฎของหองเรียน 
2. เด็กสามารถพูด/ตอบคําถามเก่ียวกับการใชภาษาท่ีสุภาพและการมีมารยาทตาม

วัฒนธรรมไทย 
3. เด็กสามารถสนทนาโตตอบ เลาเร่ืองราวใหผูอ่ืนเขาใจได 
4. เด็กสามารถเช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆไปใชในชีวิตประจําวันได มีความคิดรวบ

ยอดในการเรียนรูส่ิงตางๆ 
ดานคณุธรรม จริยธรรม 

1. มีวินยัในตนเองและมีความรับผิดชอบ 
2. มีความเมตตากรุณาและชวยเหลือแบงปน 
3. รูจักการอดทนและรอคอย 
4. รักษาส่ิงของท่ีใชรวมกนัได 
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5. มีมารยาท และปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย 
6. มีมารยาทในการไหวและเคารพผูใหญ 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  3  หนวย วันแม 

วัตถุประสงค 
ดานรางกาย 

1. เคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2. รูจักรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน 
3.  กลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4.  แสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจงัหวะและดนตรีได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1.  ราเริงแจมใส อารมณดี 
2.  พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 
3.  มีความคิดสรางสรรค จินตนาการจากการทํางานศิลปะ 
4.  มีความม่ันใจในตนเอง และกลาแสดงออก 

ดานสังคม 
1.  เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2.  สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 
3.  แกปญหาในการเลนรวมกับผูอ่ืนได 
4.  รูจักวางแผนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนได 

ดานสติปญญา 
1. สนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวันแมแหงชาติได 
2. บอกความสําคัญและความเปนมาของวันแมแหงชาติได 
3.  บอกความสําคัญของแมและวิธีการปฏิบัติตนตอแมได 
4.  รูจักการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบได 
5.  พูด/ตอบคําถามเก่ียวกับการดูแลรักษาและอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
6.  เช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1.  มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบ 
2.  มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
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3.  รูจักการอดทนและรอคอย 
4.  แสดงความเคารพดวยการไหว 
5.  มีความรักความสามัคคี 

ผูเขารวมกิจกรรม 
 -  ครูประจําช้ันอนุบาล  3        1  คน 
 -  เด็ก    15  คน 
สถานท่ีและเวลา 
 ศูนยพัฒนาเดก็เล็กอบต.หนองควาย  หองอนุบาล  3 วันท่ี 10 – 14  สิงหาคม 2552 
การดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมสมาธิ (ทําทุกวนั) 

เวลา 08.30 น. เด็กๆ เคารพธงชาติ ทํากิจกรรมหนาเสาธง คุณครูใหเด็กเดินเปนแถวไปเขา
หองน้ํา เสร็จแลวเดินมาเขาแถวรอเพื่อน เดินเปนแถวกลับช้ันเรียน เด็กๆ ถอดรองเทาเก็บบนช้ันวาง
รองเทาทีละคน เดินไปนั่งเปนแถวรอเพ่ือนในหองเรียน คุณครูเปดเพลงจับมือกันเปนวงกลม  เด็กๆ 
ลุกข้ึนยืนจับมือกันเดินตามจังหวะเพลง จนจบเพลง เด็กยืนเปนวงกลมเอามือประสานกันเดินตอเทา
กันไปอยางชาๆ อยางสงบ โดยครูเปดเพลง “ดั่งดอกไมบาน”  คลอเบาๆ จนจบเพลง ขณะท่ีเดินอยู
นั้นมีเด็กบางคนยังเลนกันอยู คุณครูก็พูดวา “ตอนนี้เราเดินทําสมาธิอยูนะคะ” เด็กก็หยุดเลนแลวก็
เดินชาๆ อยางสงบ พอเพลงจบเด็กก็นั่งลงเปนวงกลม คุณครูบอกเด็กวา เราจะน่ังสมาธิ กอนเราจะ
ทําเราก็ตองไหวพระสวดมนตกอน ครูใหเด็กกราบพระ 3 คร้ัง ครูนําสวดมนต เด็กสวดตามทีละ
วรรค เสร็จแลวคุณครูจุดเทียนใหเด็กๆ สงเทียนใหเพื่อน ขณะท่ีสงเทียนเด็กๆ จะมองท่ีเปลวเทียน
แลวก็สงเทียนใหเพื่อนชาๆ สวนคนอ่ืนท่ียังไมไดรับเทียนก็นั่งรออยางสงบโดยไมคุยกัน ขณะท่ีมี
การสงเทียนและรับเทียนเด็กก็จะไหวกอนรับและสงทุกคร้ัง  เม่ือสงเทียนเสร็จ คุณครูก็บอกใหเด็ก
มองที่เปลวเทียน แลวหลับตาลงชาๆ เพื่อทําสมาธิ ขณะท่ีเด็กๆ หลับตาทําสมาธิคุณครูเปดเพลง
บรรเลงเบาๆ พรอมกับพูดเบาๆ วา  

-  ขอใหทุกคนนึกถึงแสงสวางท่ีเทียน ใหเรานําแสงสวางนั้นเขาสูหนาผากของเราใหแสดง
สวางแผไปทุกสวนของรางกาย  เพื่อใหทุกสวนของรางกายเราสามารถทําความดีได 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเราใหศีรษะของเราเต็มไปดวยแสงสวาง เราจะไดมี
ความคิดท่ีดีๆ คิดชวยเหลือและแบงปนใหผูอ่ืน มีสติปญญาดี  เรียนหนังสือเกงๆ 

-  ใหนําแสงสวางมาไวท่ีหัวใจของเรา หัวใจของเราเต็มไปดวยความรัก ความเมตตา ใหกับ
ทุกคน 
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-  ใหเรานําแสดงสวางมาไวท่ีมือของเราท้ัง 2  ขาง มือของเราท้ัง 2 ขางจะชวยเหลือผูอ่ืน  
ชวยคุณพอ คุณแม  คุณครูและเพื่อนๆ 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีปากของเรา  ปากของเราจะพูดแตส่ิงท่ีดีๆ พูดเพราะๆ มีครับ/มี
คะ ไมพูดโกหก 

-  จากน้ันใหนําแสงสวางมาไวท่ีเทาของเราท้ัง 2 ขาง เทาของเราท้ัง 2 ขางจะเดินดีๆ ไม
กระโดด ไมเอาไปเตะเพ่ือน 

-  ตอนนี้ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเรา ใหเราแผแสงสวางจากตัวเราออกไปมอบ
ใหคุณพอ คุณแม ขอใหทานมีแตความสุข เรานําแสงสวางมอบใหคุณครูของเรา ผูท่ีใหความรูและ
ปญญาแกเรา ขอใหทานมีแตความสุข ใหเราแผแสงสวางใหกับทุกคน รวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย
ในโลกใหมีแตความสุข ความสามัคคีกัน 

ขณะท่ีครูพูดอยูนั้นเด็กนั่งฟงอยางสงบ นองยิมส นองเท้ิน และนองเนิรธ ลืมตาดูเพื่อนๆ 
เปนบางคร้ัง หลังจากทําสมาธิเสร็จคุณครูใหเด็กกลาวคําแผเมตตาพรอมกัน 
 
วันท่ี  1   
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะเม่ือครูหยุด
เด็กก็หยุดเคล่ือนไหวในทานั้น ครูเคาะจังหวะชา – เร็วสลับกัน เด็กเคล่ือนไหวตามจังหวะท่ีครูเคาะ
อยางสนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูถามเด็กวา “เด็กรูจักวันแมแหงชาติไหม”  เด็กตอบวา “รูจักครับ/คะ” 
2. ครูนําภาพพระบรมฉายาลักษณของสมเด็จพระนางเจาสิริกิตตพระบรมราชินีนาถมาให

เด็กดูถามเด็กวา “ภาพท่ีเด็กเห็นคือใคร” เด็กทําทาคิด นองปริมตอบวา “รูปพระราชินีคะ” ครูบอกวา
นี่คือรูปพระบรมฉายาลักษณของสมเด็จพระนางเจาสิริกิตตพระบรมราชินีนาถ ซ่ึงเปนพระราชินี
ของคนไทย ครูถามตอวา “แลวเด็กเคยเห็นทานท่ีไหนคะ” เด็กตอบวา “ในทีวีครับ/คะ กับพระ
เจาอยูหัว” 

3. ครูอธิบายใหเด็กฟงเกี่ยวกับสมเด็จพระนางเจาสิริกิตตพระบรมราชินีนาถ วาทานเปนแม
ของแผนดิน เปนแมของชาวไทยทุกคน ทรงประสูติหรือเกิดวันท่ี 12 สิงหาคม พวกเราชาวไทยจึง
ถือเอาเปนวันแมแหงชาติ วันท่ี 12 สิงหาคม ของทุกปจึงถือเปนวันแมแหงชาติ เด็กต้ังใจฟงครู
อธิบายอยางสนใจและไมคุยกัน 
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4. ครูเปดเพลง  “สดุดีพระแมเจา” ใหเด็กฟง เด็กต้ังใจฟงดีไมคุยกัน 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูใหเดก็วาดภาพระบายสีแมกับลูก เด็กต้ังใจวาดภาพโดยไมคุยกันเสียงดัง 
2. เม่ือเสร็จนําสงครูและเก็บอุปกรณเขาท่ีโดยครูไมตองบอก 

เกมการศึกษา 
1. ครูใหเด็กนั่งรอเปนแถว แบงเด็กออกเปนกลุมๆ ละ 3–4 คน ครูแจกภาพตัดตอแมกับลูก

ใหเด็กเลน เด็กสามารถนําช้ินสวนของภาพมาตอใหเปนภาพท่ีสมบูรณไดโดยเด็กชวยกันตอและ
ถามกันวาอันไหนอยูตรงไหน  เม่ือเด็กเลนเสร็จชวยกันเก็บนํามาสงครู 
กิจกรรมเสรี 

1. ครูใหเด็กเลนตามมุมตามความสนใจของเด็ก บางคนก็นั่งอานหนังสือ เลนตามมุมรานคา
สมมติตัวเองเปนพอคาแมคา บางคนก็ชวนกันไปนั่งปนดินน้ํามัน เม่ือหมดเวลาเด็กชวยกันเก็บของ
เลนเขาท่ีเสร็จแลวนั่งรอเปนแถว 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนท่ีบอทราย เด็กเลนกันอยางระมัดระวัง ไมเอาทรายปากันและไมแยงกัน
เลน มีการวางแผนการเลนรวมกัน เม่ือหมดเวลาเด็กเขาแถวไปหองน้ํา เม่ือเสร็จก็เดินมาเขาแถวรอ
เพื่อนจนครบและเดินเขาหองเรียนอยางเปนระเบียบ 
              2. ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เด็ก
เดินเปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปน่ังท่ีโตะ กอดอกรอเพื่อนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทาน
อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพ่ือน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเดก็
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  2 
กิจกรรมสมาธิ   
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆ หอง ครูหยุดเคาะเด็กก็หยุดในทานั้นทันที 
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2. ครูรองเพลง “นางชาง” ใหเด็กฟง แลวใหเด็กรองตามพรอมกับทําทาทางประกอบเพลง  
เด็กรองเพลงและทําทาทางประกอบเพลงอยางสนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งลงเปนแถว ครูถามเด็กวา “วันแมแหงชาติตรงกับวันท่ีเทาไหร เด็กๆ จําไดไหม”  
เด็กตอบวา  “วันท่ี 12 สิงหาคม ครับ/คะ” 

2. ครูรองเพลง “ถวายพระพร”  พรอมกับทําทาทางประกอบเพลง เด็กฟงอยางต้ังใจ สนใจ   
3. ครูใหเด็กรองเพลงตามทีละวรรคพรอมทําทาทางประกอบ จนจบเพลง และรองทํา

ทาทางประกอบเพลงพรอมกัน เด็กทําไดดี  และมีความสุขในการทําทาทาง 
4. ครูถามเด็กวา “พระราชินีทรงทํางานอะไรบาง”  เด็กๆ ทําทาคิดและตอบวา 

นองเนิรธ    :  ปลูกผัก  เห็นในทีวีครับ 
นองสมหมาย   :  ไปหาทหารบนดอยครับ 
นองเนย    :  ไปเยี่ยมคนไขในโรงพยาบาล  นองเห็นในทีวีคะ 

5. ครูนําภาพพระราชกรณียกิจมาใหเด็กดูพรอมท้ังอธิบายใหเด็กฟง และบอกวาสัญลักษณ
ประจําวันแมคือ ดอกมะลิ เด็กต้ังใจฟงส่ิงท่ีครูพูดพรอมมองดูภาพไปดวย โดยไมคุยกัน   
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูแจกภาพดอกมะลิใหเด็กคนละ 1 แผน ใหเด็กฉีกกระดาษติดลงบนภาพดอกมะลิ ใคร
ทําเสร็จกอนใหนํามาสงครูและเลนเสรีได   

2. เม่ือเด็กทําเสร็จเก็บอุปกรณมาสงครูและเก็บเศษกระดาษไปท้ิงถังขยะโดยท่ีครูไมตอง
บอก 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนกลางสนามอยางอิสระ   
2. เม่ือหมดเวลาเด็กๆ เขาแถวไปหองน้ํา ลางหนา เม่ือเสร็จเขาแถวรอเพ่ือนเพ่ือเดินกลับ

หองเรียนอยางเปนระเบียบ 
เกมการศึกษา 

1. ครูใหเด็กเลนเกมภาพตัดตอครอบครัว โดยใหเด็กนั่งเปนกลุมๆ ละ 4 คน แลวชวยกันตอ
ภาพ  เด็กชวยกันโดยไมแยงกันตอ  เม่ือเลนเสร็จชวยกันเก็บของสงคืนครู 

ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
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เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ี
ตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  3 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูตกลงกับเด็กวาใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะท่ีครูเคาะ ครูเคาะจังหวะเร็วให
เคล่ือนท่ี จังหวะชาใหอยูกับท่ี และเม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กปฏิบัติตามคําส่ัง 

2. เด็กเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะท่ีครูเคาะชา – เร็วสลับกัน เม่ือสัญญาณหยุดครูพูดวา  
“จับคู 2 คน”  “จับกลุม 3 คน” “เตนรําคนเดียว”  เด็กฟงสัญญาณและปฏิบัติตามคําส่ังไดอยาง
สนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งเปนแถว ครูทองคําคลองจอง  “แมแมท่ัวไป”  ใหเด็กฟง แลวใหเด็กทองตามทีละ
วรรค  เด็กต้ังใจฟงและทองตามครู 

2. ครูถามเด็กวาในคําคลองจองมีแมสัตวอะไรบาง  เด็กชวยกันตอบ “แมนก แมไก แมปู แม
ปลา แมฉันครับ/คะ”  ครูถามตอวา “แมทําอะไรใหลูกบาง” เด็กตอบวา “ใหนม ใหน้ํา ทํางานครับ/
คะ”   

3. ครูเลานิทานเร่ือง “ชางนอยแสนซน”  ใหเด็กฟง เด็กต้ังใจฟงนิทานท่ีครูเลาโดยไมคุยกัน
และไมเสียงดัง เม่ือเลาจบครูถามเด็กวา “ชางนอยมีนิสัยเปนอยางไร” เด็กตอบวา “กินจุ ซน” นอง
เนิรธตอบวา “นิสัยไมดี หนีแมไปเท่ียว” ครูถามวา “เด็กอยากเปนชางนอยหรือไมเพราะอะไร”  
สมหมายตอบวา  “ไม โดนจับไปเปนขอทาน” นองปริม บอกวา “สงสารแมเดี๋ยวแมรองไหคะ” ครูถาม
ตอวา “ถาเด็กเปนชางนอยเด็กๆ จะทําอยางไร” เด็กชวยกันตอบวา “ไมดื้อไมซน เช่ือฟงพอแมครับ/
คะ” 

4. ครูใหเด็กชวยกันวาเราจะปฏิบัติตอแมอยางไรใหแมรักเรา  เด็กๆ ชวยกันตอบ (เปนเด็กดี  
ไมดื้อไมซน  ชวยแมทํางานบาน) สมหมาบอกวา  “ผมจะกอดแมและจะชวยแมเล้ียงนองครับ” 

5. ครูอธิบายเกี่ยวกับความสําคัญของแมและการปฏิบัติตนตอแมเพิ่มเติมใหเด็กฟง เด็กฟง
อยางต้ังใจ 
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6. ครูใหเด็กทําการดอวยพรวันแม  นําไปมอบใหแมท่ีบาน โดยครูแจกกระดาษสีใหกับเด็ก  
เด็กทํากิจกรรมโดยการวาดภาพหัวใจ เขียนคําวา “หนูรักแม” ใครทําเสร็จเอาใสกระเปาของตนเอง
นําไปมอบใหแมท่ีบาน เด็กต้ังใจทํามากและภูมิใจในผลงานของตนเอง 
กิจกรรมเสรี 

1. ครูใหเด็กเลนตามมุมตางๆ ตามความสนใจ เด็กเลนกันอยางสงบไมสงเสียงดัง เลนเสร็จ
ก็เก็บเขาท่ีเหมือนเดิม 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนเคร่ืองเลนสนาม เด็กเลนอยางระมัดระวัง  เลิกเลนเด็กเขาแถวเดินไปเขา
หองน้ํา  ลางหนา ลางมือ เสร็จแลวเขาแถวรอเดินกลับหองเรียน หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งเปนแถว
รอเตรียมตัวรับประทานอาหาร 

2. ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เด็ก
เดินเปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปน่ังท่ีโตะ กอดอกรอเพื่อนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทาน
อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร  เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพ่ือน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเดก็
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  4 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 
             1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณเม่ือสัญญาณเด็กหยุดในทานั้น
ทันที 
              2. ครูตกลงกับเด็กถาครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี เคาะชาใหเคล่ือนไหวอยู
กับท่ี ครูเคาะจังหวะชา – เร็วสลับกัน เด็กเคล่ือนไหวตามท่ีตกลงกันไดถูกตองและสนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 
              1. เด็กนั่งลงเปนแถวครูรองเพลง “ใครหนอ” ใหเด็กฟงและรองตาม 
           2. ครูถามเด็กวา “วันแมแหงชาติตรงกับวันไหน” เด็กตอบวา “วันท่ี 12  สิงหาคม ครับ/คะ”   
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 3. ครูนําดอกมะลิ ดอกกุหลาบ ดอกชบา ดอกดาวเรือง มาใหเด็กดู ถามเด็กวา “เด็กคิดวา
สัญลักษณของวันแมคือดอกอะไรคะ” เด็กตอบพรอมกันวา “ดอกมะลิ นองเนยพูดวา ดอกมะลิคะ 
นองเห็นในทีวี” 
 4. ครูบอกเด็กวาสัญลักษณวนัแมคือ ดอกมะลิ ซ่ึงหมายถึงความรักท่ีบริสุทธ์ิ 
กิจกรรมสรางสรรค 
             1. ครูแจกภาพดอกมะลิใหเด็กระบายสี เด็กนั่งระบายสีอยางต้ังใจ เสร็จแลวก็เก็บอุปกรณไว
ท่ีเดิม  นําผลงานมาสงครู 
กิจกรรมเสรี 
                1. ครูใหเด็กเลนตามมุมๆ ละไมเกิน 4 คน เด็กเดินไปเลนตามมุมตางๆ ถามุมไหนครบ
แลวเด็กก็จะเดินไปอีกมุมหนึ่ง เด็กเลนกนัอยางเปนระเบียบและชวยกันเก็บเม่ือเลิกเลน เสร็จแลวนั่ง
รอเปนแถว 
                2. ครูนําเกมภาพความสัมพันธแมลูกมาใหเด็กเลนจับคู เด็กชวยกันจับคูภาพไดถูกตอง  
เลนเสร็จแลวเด็กเก็บของไวท่ีเดิม 
กิจกรรมกลางแจง 
            1. ครูพาเด็กไปกลางสนามหญาใหเด็กเลนอยางอิสระ เด็กเลนอยางมีความสุข วิ่งไปมากลาง
สนาม  บางคนก็เลนฟุตบอล 
            2. ครูบอกเด็กวาหมดเวลาแลว เด็กวิ่งมาเขาแถวรอเดินไปเขาหองน้ํา ลางมือ เสร็จแลวเขา
แถวรอเพื่อนเดินกลับหองอยางเปนระเบียบ 

ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ีตู
ของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เมื่อเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 
ดานรางกาย 

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
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2. เด็กรูจักรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 
3. เด็กใชกลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4. เด็กสามารถแสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจังหวะและดนตรีได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1. ราเริงแจมใส อารมณดี 
2. พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 
3. มีความคิดสรางสรรค จินตนาการจากการทํางานศิลปะ 
4. มีความม่ันใจในตนเอง และกลาแสดงออก 

ดานสังคม 
1. เด็กสามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2. เด็กสามารถสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเหน็ผูอ่ืน 
3. เด็กสามารถแกปญหาในการเลนรวมกับผูอ่ืนได 
4. เด็กรูจักวางแผนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนได 

ดานสติปญญา 
1. เด็กสามารถสนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัวันแมแหงชาติได 
2. เด็กสามารถบอกความสําคัญและความเปนมาของวันแมแหงชาติได 
3. เด็กสามารถบอกความสําคัญของแมและวิธีการปฏิบัติตนตอแมได 
4. รูจักการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบได 
5. เด็กสามารถพูด/ตอบคําถามเก่ียวกับการดแูลรักษาและอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
6. เด็กสามารถเช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1. มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบ 
2. มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3. รูจักการอดทนและรอคอย 
4. เด็กสามารถแสดงความเคารพดวยการไหว 
5. มีความรักความสามัคคี 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  4  หนวย  ครอบครัวสุขสันต 
วัตถุประสงค 
ดานรางกาย 

1. เคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2. รูจักรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน 
3. กลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4. แสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจงัหวะ  ดนตรีและสัญญาณได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1. ราเริงแจมใส อารมณดี 
2. พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 
3. มีความคิดสรางสรรค จินตนาการจากการทํางานศิลปะ 
4. มีความม่ันใจในตนเอง และกลาแสดงออก 

ดานสังคม 
1. เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2. สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 
3. แกปญหาในการเลนรวมกับผูอ่ืนได 
4. รูจักวางแผนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนได 

ดานสติปญญา 
1. สนทนาโตตอบ เกี่ยวกับครอบครัวของตนเองได 
2. บอกความสัมพันธและหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวได 
3. บอกวิธีการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของครอบครัวได 
4. รูจักการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบได 
5. เด็กมีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตางๆ 
6. เช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1. มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบ 
2. มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3. รูจักการอดทนและรอคอย 
4. แสดงความเคารพดวยการไหว 
5. มีความรักความสามัคคี 
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ผูเขารวมกิจกรรม 
 -  ครูประจําช้ันอนุบาล  3                 1  คน 
 -  เด็ก    15  คน 
สถานท่ีและเวลา 
 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กอบต.หนองควาย หองอนุบาล 3 วันท่ี 31 สิงหาคม – 4 กันยายน 2552 
กิจกรรมสมาธิ (ทําทุกวัน) 

เวลา 08.30 น. เด็กๆ เคารพธงชาติ ทํากิจกรรมหนาเสาธง คุณครูใหเด็กเดินเปนแถวไปเขา
หองน้ํา เสร็จแลวเดินมาเขาแถวรอเพื่อน เดินเปนแถวกลับช้ันเรียน เด็กๆ ถอดรองเทาเก็บบนช้ันวาง
รองเทาทีละคน เดินไปนั่งเปนแถวรอเพ่ือนในหองเรียน คุณครูเปดเพลงจับมือกันเปนวงกลม เด็กๆ 
ลุกข้ึนยืนจับมือกันเดินตามจังหวะเพลง  จนจบเพลง  เด็กยืนเปนวงกลมเอามือประสานกันเดินตอ
เทากันไปอยางชาๆ อยางสงบ โดยครูเปดเพลง “ดั่งดอกไมบาน”  คลอเบาๆ จนจบเพลง ขณะท่ีเดิน
อยูนั้นมีเด็กบางคนยังเลนกันอยู  คุณครูก็พูดวา “ตอนนี้เราเดินทําสมาธิอยูนะคะ” เด็กก็หยุดเลนแลว
ก็เดินชาๆ อยางสงบ พอเพลงจบเด็กก็นั่งลงเปนวงกลม คุณครูบอกเด็กวา เราจะน่ังสมาธิ กอนเราจะ
ทําเราก็ตองไหวพระสวดมนตกอน ครูใหเด็กกราบพระ 3 คร้ัง ครูนําสวดมนต เด็กสวดตามทีละ
วรรค  เสร็จแลวคุณครูจุดเทียนใหเด็กๆ สงเทียนใหเพื่อน ขณะท่ีสงเทียนเด็กๆ จะมองท่ีเปลวเทียน
แลวก็สงเทียนใหเพื่อนชาๆ  สวนคนอ่ืนท่ียังไมไดรับเทียนก็นั่งรออยางสงบโดยไมคุยกัน ขณะท่ีมี
การสงเทียนและรับเทียนเด็กก็จะไหวกอนรับและสงทุกคร้ัง เม่ือสงเทียนเสร็จ คุณครูก็บอกใหเด็ก
มองท่ีเปลวเทียน  แลวหลับตาลงชาๆ เพื่อทําสมาธิ ขณะท่ีเด็กๆ หลับตาทําสมาธิคุณครูเปดเพลง
บรรเลงเบาๆ พรอมกับพูดเบาๆ วา  

-  ขอใหทุกคนนึกถึงแสงสวางท่ีเทียน ใหเรานําแสงสวางนั้นเขาสูหนาผากของเราใหแสดง
สวางแผไปทุกสวนของรางกาย  เพื่อใหทุกสวนของรางกายเราสามารถทําความดีได 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเราใหศีรษะของเราเต็มไปดวยแสงสวาง เราจะไดมี
ความคิดท่ีดีๆ คิดชวยเหลือและแบงปนใหผูอ่ืน  มีสติปญญาดี  เรียนหนังสือเกงๆ 

-  ใหนําแสงสวางมาไวท่ีหัวใจของเรา หัวใจของเราเต็มไปดวยความรัก  ความเมตตา  
ใหกับทุกคน 

-  ใหเรานําแสดงสวางมาไวท่ีมือของเราทั้ง 2 ขาง มือของเราทั้ง 2 ขางจะชวยเหลือผูอ่ืน  
ชวยคุณพอ คุณแม คุณครู และเพื่อนๆ 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีปากของเรา  ปากของเราจะพูดแตส่ิงท่ีดีๆ พูดเพราะๆ มีครับ/มี
คะ  ไมพูดโกหก 
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-  จากน้ันใหนําแสงสวางมาไวท่ีเทาของเราท้ัง 2 ขาง เทาของเราท้ัง 2 ขางจะเดินดีๆ ไม
กระโดด  ไมเอาไปเตะเพ่ือน 

-  ตอนนี้ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเรา ใหเราแผแสงสวางจากตัวเราออกไปมอบ
ใหคุณพอ คุณแม ขอใหทานมีแตความสุข เรานําแสงสวางมอบใหคุณครูของเรา ผูท่ีใหความรูและ
ปญญาแกเรา ขอใหทานมีแตความสุข ใหเราแผแสงสวางใหกับทุกคน รวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย
ในโลกใหมีแตความสุข  ความสามัคคีกัน 

ขณะท่ีครูพูดอยูนั้นเด็กนั่งฟงอยางสงบ นองยิมส นองเท้ิน และนองเนิรธ ลืมตาดูเพื่อนๆ 
เปนบางคร้ัง  หลังจากทําสมาธิเสร็จคุณครูใหเด็กกลาวคําแผเมตตาพรอมกัน 
 
วันท่ี  1 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูตกลงกับเด็กวา  “ถาครูเคาะจังหวะชาใหเคล่ีอนไหวอยูกับท่ี ถาครูเคาะจังหวะเร็ว  
ใหเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  ถาหยุดใหหยุดในทานั้น” 

2. ครูเคาะจังหวะชา – เร็ว   สลับกัน เด็กเคล่ือนไหวรางกายตามขอตกลงไดและ
สนุกสนาน 

3. ครูรองเพลง  “ครอบครัวของฉัน”  เด็กต้ังใจฟงครูใหเด็กคิดทาทางประกอบเพลง  
“ครอบครัวของฉัน”  แลวใหทุกคนทําทาทางประกอบเพลงตามท่ีชวยกันคิด  เด็ก
ชวยกนัรองเพลงพรอมกับทําทาทางประกอบอยางสนุกสนาน 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
1. ครูพูดเกี่ยวกับครอบครัวของเรา และสมาชิกภายในบานประกอบไปดวยพอ แม พี่ นอง 

ปู ยา ตา ยาย ปา อา ขณะท่ีครูพูดนองสมหมายไมสนใจฟงเอามือแหยดึงผมนองปริม คุณครูถาม
สมหมายวา “ท่ีบานมีใครบาง” สมหมายตอบวา “มีพอ แม นองสแตมปครับ” ครูใหสมหมายออกมา
ทําทาไหวคุณพอ คุณแม สมหมายแสดงทาไหวสวัสดีพอแมใหเพื่อนดูไดสวยงาม เพื่อนๆ ปรบมือ
ใหสมหมาย  นองฟลุคไมสนใจฟงเพื่อน คุณครูก็เลยใหออกมาเลาเร่ืองท่ีบานของตนเอง นองฟลุคต
อบวา “ท่ีบานมี พอ แม นองฟลุค แลวก็ปาครับ”  นองเนิรธยกมือขอพูด “ท่ีบานซอมรถและก็เล้ียง
หมู บานมีพอ  แม นองช่ือนอตเปนผูชายครับ นองเปนผ่ืนแมก็ทายาใหนอง  มีหมาชื่อนุน)” ขณะท่ี
เนิรธเลาเพื่อนก็ถามเนิรธก็ตอบได นองเท้ินนั่งเลนครูใหนองเท้ินออกมาเลาเร่ืองท่ีบาน นองเท้ินเลา
วา “ท่ีบานมีพอ  แม พอขายรถ แมต๋ิมซักผา มีนองช่ือแสตมป นองอวนมาก” 

2. ครูสรุปใหเด็กฟงวาท่ีบานของเราประกอบดวย พอ แม พี่ นอง ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา 
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กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูใหเด็กวาดภาพระบายสีบานและสมาชิกภายในบานของตนเองวามีใครบาง ขณะท่ี       

เด็กทํากิจกรรมเด็กก็คุยกันเบาๆ เกี่ยวกับสมาชิกภายในบานวามีใครบาง เด็กทําเสร็จก็เก็บของไวท่ี
เดิม  เอาผลงานมาสงครู 

2. นองเนิรธวาดรูปบาน มีพอกําลังซอมรถ มีแม นองนอนหลับอยูท่ีบาน 
3. นองปริม  บอกวามีพอแม  พี่ปาลม  พี่เป  ท่ีบานมีชิงชา  มีร้ัวท่ีสนามหญาและก็มีตนไม 
4. เด็กๆ ตอแถวสงผลงานใหคุณครู เด็กก็เลาถึงผลงานของตนเองและสมาชิกในบานคุณครู

จดบันทึกไว ใครท่ีสงผลงานเสร็จ ครูอนุญาตใหทานขนมรอเพ่ือนไปกอน นองเนิรธสงเสร็จไป
หยิบขนมทานแลวแบงใหนองปาลมโดยท่ีนองปาลมไมไดขอ ครูเนตรก็พูดข้ึนวา ครูเนตรยังไมได
เลยทํายังไงดี เนิรธเอาขนมท่ีเหลือยื่นใหแลวพูดแบงใหทานแลวนะ ครูเนตรก็พูดวาขอบคุณครับ 
แลวถามวาถาคืนใหจะเอาม้ัยครับ เนิรธบอกวา  “เอาครับ ขอบคุณครับ” 
กิจกรรมเสรี 

1. ใครทานขนมเสร็จแลวก็ไปเลนท่ีมุมตางๆ ภายในหอง เด็กนั่งเลนกันอยางเรียบรอย ไม
เสียงดัง  และแบงของเลนใหเพื่อนเลนดวย เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว เก็บของเขาท่ีเหมือนเดิม และน่ังรอ
ครูเปนแถว 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนท่ีสนามหญาใหเด็กโยนลูกบอลลงตะกรา ใครโยนลงคนนั้นเกง เด็กแขง
กันโยน ใครโยนไดเพื่อนก็ปรบมือให ใครโยนเสร็จก็ไปตอทายแถว เลนเสร็จแลวเด็กๆ ชวยกันเก็บ
อุปกรณและตอแถวรอเพ่ือน 

2. เด็กเดินไปเขาหองน้ํา ลางมือ เม่ือเสร็จเขาแถวรอเพ่ือนเดินกลับหองเปนแถวอยางเปน
ระเบียบไมแซงหนากัน เก็บรองเทาไวท่ีช้ันวางไปนั่งรอครูเปนแถวในหองเรียน 
เกมการศึกษา   

1. ครูนําภาพสมาชิกในบานมาใหเด็กดู ถามเด็กวาเปนใคร 
2. ครูนําบัตรคําช่ือสมาชิกมาใหเดก็ดแูละอานใหเด็กฟง เด็กอานตาม 
3. ครูแจกภาพกับบัตรคําช่ือใหเด็กแลวใหเด็กจับคูกัน ใครไดรูปพอจับคูกับคําวาพอ ใคร

จับคูไดกอนใหนั่งลง เด็กเอาภาพกับคําใหเพื่อนดู แลวก็อานใหเพื่อนฟง เพื่อนอานตาม จนครบทุกคู  
ขณะท่ีทํากิจกรรมเด็กเดินหาคูของตนเองดวยความสนุกสนาน 

4. ทํากิจกรรมเสร็จแลว เดก็เก็บอุปกรณเขาท่ี 
ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ

เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
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อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ี
ตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  2 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ หอง เม่ือครูหยุดเคาะจังหวะ เด็กก็
หยุดในทานั้นทันที 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งเปนแถว ครูรองเพลง “หนาท่ีเด็ก” ใหเด็กฟงกอน 1 รอบ เด็กต้ังใจฟงและรองตาม
ทีละวรรค ขณะน้ันนิกกี้มาโรงเรียนสาย นิกกี้เห็นคุณครูก็ยกมือสวัสดีคุณครู แลวเดินเอากระเปา
เก็บใสตูตัวเองเดินไปนั่งตอแถวเพื่อน ครูถามเด็กวาหนาท่ีของเด็กมีอะไรบาง เด็กชวยกันตอบวา  
“มาโรงเรียนครับ/คะ เปนเด็กดี เช่ือฟงพอแมครับ/คะ” 

2. ครูบอกวาเพลงหนาท่ีของเด็กดีมี 10 ขอ คือ 
1. นับถือศาสนา 
2. รักษาธรรมเนียมม่ัน 
3. เช่ือพอ แม ครู  อาจารย 
4. วาจานัน้  ตองสุภาพออนหวาน 
5. ยึดม่ันกตัญู 
6. เปนผูรูรักการงาน 
7. ตองศึกษาใหเช่ียวชาญ  ตองมานะบากบ่ัน  ไมเกียจไมคราน 
8. รูจักออมประหยัด 
9. ตองซ่ือสัตยตลอดกาล 
10. ทําตนใหเปนประโยชนรูบาปบุญคุณโทษสมบัติชาติตองรักษา เด็กสมัยชาติ

พัฒนาจะเปนเด็กท่ีพาชาติไทยเจริญ 
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ครูถามความหมายของแตละขอ และครูอธิบายเพ่ิมเติม 
1. นองฟลุค   :  นับถือศาสนาพุทธครับ 
2. นองสมหมาย  :  พูดเพราะๆ มีครับ/คะ รูจักหยอดออมสินครับ 
3. นองปริม   :  เปนเดก็ดีของพอแมและคุณครูคะ   
4. นองปาลม   :  ไมหยิบของผูอ่ืน และไมพดูโกหก 
5. นองโชกุน   :  ไมข้ีเกียจทําการบานครับ 
6. ครูถามเด็กเกี่ยวกับสมาชิกของครอบครัวทีละคน โดยไมซํ้ากัน 
หนาท่ีของพอ นองปาลม   :  ทํางานบาน  
  นองเนิรธ   :  ซอมรถ 
  นองสมหมาย   :  รดน้ําตนไม 
  นองสตางค   :  เล้ียงเตา 
หนาท่ีของแม นองปริม   :  ทําอาหาร 
  นองแอนฟวส   :  ซักผา ตากผา 
  นองเนย   :  เช็ดโตะ กวาดบาน 
  นองแม็กกิวส   :  ซอมรถ 
  นองฟลุค   :  ทํากับขาว 
หนาท่ีลูก   นองยิม   :  รินน้ําใสขวดใสตูเยน็ 
  นองอ้ิง    :  กวาดบาน 
  นองนิกกี้   :  ซักผาของคุณพอ คุณแม และของตนเอง 
  นองเท้ิน   :  ชวยคุณพอขายรถ เช็ดโตะชวยคุณแม 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูแจกกระดาษหนังสือพิมพใหเด็กคนละ 1 ช้ิน เด็กรับกระดาษและยกมือไหวพรอมกับ

กลาวคําวา “ขอบคุณครับ/คะ”   
2. ครูสาธิตการพับหมวกใหเด็กดูกอน แลวใหเด็กทําตามทีละข้ันตอน เด็กบางคนพับเสร็จ

พรอมครู สมหมายเสร็จกอนเพื่อน เลยไปชวยสตางคท่ียังพับไมได  เด็กไดหมวกคนละ 1 ใบ เด็ก
ต้ังใจทําหมวกและมีความภูมิใจในผลงานของตนเอง เอามาอวดกันวาของใครสวย 

3. ครูแจกดินน้ํามันใหเด็กคนละ 1 กอน เด็กตอแถวรับทีละคนพรอมท้ังไหวกอนรับของ  
เด็กนั่งปนดินน้ํามันอยางเงียบๆ ไมคุยกันเสียงดัง นองเนิรธมีความพยายามและต้ังใจในการปน
ไดโนเสารมาก 

4. เม่ือเลิกเลนเด็กเก็บอุปกรณใหครูโดยปนดินน้ํามันเปนกอนกลมๆ สงคืนครู 
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เกมการศึกษา 
 1. ครูนําภาพส่ิงของขางซายและขางขวามาใหเด็กดู ใหเด็กนั่งเปนกลุม กลุมละ 4 คน 

2. ครูแจกภาพใหเด็กแตละกลุมจัดหมวดหมูขางซายและขางขวา กลุมไหนเสร็จกอนใหยก
มือ เด็กๆ ชวยกันจัดหมวดหมู มีการแสดงความคิดเห็นกันในกลุม 

กลุมสมหมาย ฟลุค เนิรธ แม็กกิวส เสร็จทีหลัง เพราะมัวแตเถียงกันทําใหเสร็จชา ครูพูด
เสริมวา  เห็นม้ัยวาการไมชวยกันไมสามัคคีกันทําใหงานเสร็จชา 

3. เด็กเลนเสร็จชวยกันเก็บของมาสงครู   
ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ

เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ี
ตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  3   
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 
            1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไปรอบๆ บริเวณ จังหวะเร็วให
เคล่ือนท่ี จังหวะชาใหเคล่ือนไหวอยูกับท่ี ครูเคาะจังหวะชา-เร็ว สลับกัน เด็กเคล่ือนไหวอยาง
สนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งลงเปนแถว ครูทบทวนเกี่ยวกับหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวและถามเด็กวาเรา    
ควรปฏิบัติตนอยางท่ีบาน 

นองปริม   :  ชวยพอแมทํางานบาน 
นองเนย   :  ชวยเก็บของ 
นองยิม   :  เก็บรองเทาใหคุณพอ 
นองโชกุน   :  ชวยแมทําอาหารและดูแลยาย 



126 

นองสมหมาย   :  ชวยกวาดบานครับ 
นองเนิรธ   :  ชวยพอซอมรถครับ ดูนองดวย 

2. ครูนําภาพเด็กเก็บรองเทาและภาพเด็กเลนของเลนแลวไมเก็บ มาใหเด็กดูใหเด็กบอกวา
ในภาพกําลังทําอะไรอยู เด็กชวยกันตอบ (เวลาเด็กตอบคําถามครูจะมีครับ/คะทุกคร้ัง)  

3. ครูชูภาพเด็กเลนของเลนแลวไมเก็บใหเด็กดู ถามเด็กวาเคยทําอยางนี้หรือเปลา เด็ก                    
ตอบวา “ไมเคยครับ/คะ” ครูถามตอวาถาเด็กทําแบบนี้แลวจะเปนอยางไร เด็กตอบวา   
                  “บานสกปรก โดนพอแมดุครับ/คะ” ครูถามตอวาเราควรทําอยางไร เด็กตอบวา “เลน

แลวเก็บไวครับ/คะ” 
4. ใหเด็กเลนบทบาทสมมติในการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของบาน เด็กเลนบทบาท

สมมติ สมหมายทําทาทางถอดรองเทาหิ้วรองเทาไปเก็บ นองปริมนองปาลมชวยกันเก็บของเลน  
สตางค นองฟลุคทําทาถอดเส้ือผาเก็บใสในตะกรา นองเนิรธถอดเส้ือใสไมแขวน อ้ิงทําทากวาด
บาน ม้ิน แม็กกิลล  แอนฟวส  ทําทาซักผาและตากผา โชกุน นองเทิ้นทําทากวาดบาน เด็กเลน
บทบาทสมมติอยางสนุกสนาน 

5. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกีย่วกบัการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบหรือขอตกลงของบานคือ   
- กอนเขาบานถอดรองเทาเรียงไวใหเรียบรอยหรือเก็บใสตู 
- เส้ือผาควรถอดใสตะกราไว   
- ทําความสะอาดบาน บานจะไดไมสกปรกและรก 
- เวลาเลนของเลนเสร็จแลว ควรเก็บไวใหเรียบรอย ของเลนจะไดไมหายและบานจะไมรก 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูใหเด็กฉีก ปะกระดาษติดขวด เด็กสนใจและต้ังใจฉีกกระดาษ ติดท่ีขวด โดยเด็กฉีก

กระดาษเปนช้ินเล็กๆ เม่ือเด็กทําเสร็จแลวก็ชวยกันเก็บเศษกระดาษไปท้ิงถังขยะ แลวเอาผลงานของ
ตนเองมาอวดกัน เด็กภูมิใจในผลงานของตนเอง เด็กเก็บผลงานของตนเองไปวางโตะครู   
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนสนามหญาและเครื่องเลนสนาม เด็กเลนกันอยางสนุกสนาน ระมัดระวัง
ตนเองและเพื่อน 

2. เม่ือหมดเวลาเลน เด็กเดินไปเขาแถวเพื่อเขาหองน้ํา ลางมือ เขาแถวรอเพื่อนเพื่อเดินข้ึน
ช้ันเรียน เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร



127 

พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ีตู
ของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 

วันท่ี  4 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 
          1. ครูเคาะจังหวะ เด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆ หองเม่ือสัญญาณ “หยุด” เด็กหยุดในทานั้นทันที 
            2. ครูรองเพลง “บานของฉัน” เด็กรองตามพรอมกับทําทาทางประกอบ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูใหเดก็แบงกลุมๆ ละ 5 คน กลุมไหนครบแลวนั่งลง ครูแจกภาพตัดตอใหแตละกลุม
ใหเดก็ชวยกนัตอใครตอเสร็จกอนใหยกมือ   
 2. ครูใหเด็กเอาภาพตัดตอปนกัน เด็กและครูนับ 1–3 พรอมกันแลวใหตอภาพ เด็กชวยกัน
ตอภาพอยางสนุกสนาน เม่ือตอเสร็จแลวครูถามวา “กลุมไหนเสร็จกอน” สมหมายตอบวา “กลุมพี่
ปาลมครับ กลุมผมเสร็จท่ี 2 ครับ กลุมนิกกี้เสร็จทีหลัง” 
 3. ครูใหเดก็กลุมท่ีเสร็จกอนลุกข้ึนแลวบอกวาเปนภาพกิจกรรมอะไร (ท้ัง 5 คน ปรึกษากัน
แลวนองปาลมพูดวา “ภาพไปเท่ียวทะเลคะ” เพื่อนปรบมือให ตอไปกลุมสมหมาย สมหมายบอกวา  
“ภาพชวยคุณพอปลูกตนไมและรดนํ้าตนไมครับ” กลุมนิกกี้ตอบวา “กําลังรับประทานอาหารครับ” 
 4. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทํากับครอบครัววามีความสําคัญมาก ทําใหทุกคน
รักกัน มีความสามัคคีกัน ทําใหครอบครัวมีความสุข 
กิจกรรมสรางสรรค 
             1. ครูใหเด็กวาดภาพกิจกรรมท่ีเด็กๆ อยากทํากับครอบครัวเสร็จแลวใหระบายสีใหสวยงาม  
เด็กเดินไปรับกระดาษท่ีครูทีละคนเปนแถว เด็กวาดภาพดวยความต้ังใจ เม่ือเสร็จแลวเด็กชวยกัน
เก็บของไวท่ีเดิม เด็กเขาแถวสงผลงานบอกครูวาเปนภาพอะไร ครูจดบันทึกไว ใครสงกอนใหเลน
ตามมุมได 
กิจกรรมเสรี 
  1. เด็กนั่งเลนตามมุมตางๆ โดยไมสงเสียงดัง เม่ือเลนเสร็จก็เก็บของเขาท่ีเดิม และเปล่ียน
เลนมุมอ่ืนๆ เม่ือหมดเวลาเด็กทุกคนชวยกันเก็บของเขาท่ีอยางเปนระเบียบ 
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กิจกรรมกลางแจง 
1. ครูพาเด็กไปเลนท่ีบอทราย เด็กนั่งเลนทรายกันเปนกลุม บางคนก็เลนคนเดียว ขณะท่ีเลน

นองเนยเห็นถุงขนมก็เดินไปเก็บแลวเอาไปท้ิงขยะ โชกุน สมหมาย เนิรธ ฟลุค เท้ิน ชวยกันถอน
หญาไปท้ิง 

2. ครูใหเด็กเขาแถวไปลางมือและเขาหองน้ํา เด็กเดินเปนแถวไมแซงหนากัน เสร็จแลวเด็ก
กลับมาเขาแถวรอเพื่อน เด็กเกินกลับหองเรียนเปนแถวข้ึนหองเรียนเพื่อเตรียมตัวรับประทานอาหาร 

ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ีตู
ของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  5 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ บริเวณหองอยางอิสระเม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” เด็กหยุดในทานั้นทันที 

2. ครูเคาะจังหวะชา–เร็ว สลับกันเดก็เคล่ือนไหวตามท่ีครูเคาะ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งลงเปนแถว ครูเลนนิทานเร่ือง “สีฟาฝกมารยาท” ครูถามเด็กวา “นิสัยของสีฟาเปน
อยางไร”  เด็กๆ ตอบวา “พูดไมเพราะ” ครูถามวา “แลวสีฟาตองทําอยางไรจึงจะไดไปบานเพ่ือน”  
เด็กๆ ตอบวา “พูดเพราะๆ กับเพื่อน” ครูเสริมวา “ถาคนไหนพูดไมเพราะจะไมมีคนรักและเลนดวย  
เพราะฉะนั้นเราตองพูดเพราะมีหางเสียงครับ/คะ” 

2. ครูใหเด็กยืนข้ึนครูสาธิตการไหวเม่ือเจอผูใหญใหเด็กทําตาม ครูถามเด็กเกี่ยวกับการมี
มารยาท  พรอมกับใหเด็กแสดงทาทางท่ีควรปฏิบัติ 

- เม่ือเราเจอผูใหญทําอยางไร (เด็กยกมือไหวกลาวคําวา สวัสดีครับ/คะ) 
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- เม่ือผูใหญใหของ (เด็กยกมือไหวกลาวคําวา ขอบคุณครับ/คะ) 
- เวลาเดินผานผูใหญ (เด็กกมตัวลงเดินผาน) 
- ถาเราวิ่งชนเพื่อน (เด็กยกมือไหวกลาวคําวา  ขอโทษครับ/คะ) 
3. ครูพูดใหเดก็ฟงเกีย่วกับมารยาทท่ีเราควรปฏิบัติ  เด็กฟงอยางต้ังใจ 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูใหเด็กระบายสีรูปภาพและถามเด็กวาเปนภาพอะไร เด็กๆ ตอบพรอมกันวา “ผูใหญ

ใหไอศกรีม ก็ขอบคุณครับ/คะ” เด็กรับกระดาษจากครู เด็กขอบคุณครับ/คะ เด็กนั่งระบายสีอยาง
ต้ังใจโดยไมคุยกัน ใครเสร็จกอนก็เอามาสงเสร็จแลวไปเลนตามมุมอยางอิสระ 
กิจกรรมเสรี 

1. เด็กนั่งเลนตามมุมอยางเปนระเบียบ โดยไมคุยกันเสียงดังและแบงของเลนใหเพื่อนดวย  
เม่ือเลนเสร็จแลวเด็กชวยกันเก็บของเลนไวท่ีเดิม ครูอนุญาตใหเด็กไปเขาหองน้ําได 

2. เด็กเดินไปเขาหองน้ําเสร็จแลวมาน่ังเปนแถวรอคุณครู ครูนําภาพตัดตอใหเด็กดูถามเด็ก
วาเปนรูปอะไร เด็กๆ ตอบวา  “ไหวยายครับ/คะ” เด็กนั่งเปนกลุมครูแจกภาพตัดตอใหเด็กชวยกัน
ตอ เด็กชวยกันตอจนเสร็จโดยไมแยงกัน มีการถามกันวาอันนี้ใชม้ัย เม่ือตอเสร็จแลวเด็กเก็บไปสง
คุณครู เสร็จแลวนั่งรอเปนแถว 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนเคร่ืองเลนสนาม เด็กเดินแถวไปอยางเปนระเบียบและเลนเคร่ืองเลน
สนามอยางระมัดระวัง เม่ือเลิกเลนเด็กเขาแถวไปเขาหองน้ํา ลางมือเขาแถวเดินกลับหอง ไปหยิบ
แกวน้ําแปรงฟนนั่งรอเปนแถวเตรียมตัวรับประทานอาหาร 

ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ีตู
ของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
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ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 
ดานรางกาย 

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2. เด็กรูจักรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 
3. เด็กสามารถใชกลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4. เด็กสามารถแสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจังหวะ  ดนตรีและสัญญาณได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1. ราเริงแจมใส อารมณดี 
2. พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 
3. มีความคิดสรางสรรค จนิตนาการจากการทํางานศิลปะ 
4. มีความม่ันใจในตนเอง และกลาแสดงออก 

ดานสังคม 
1. เด็กสามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2. เด็กสามารถสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเหน็ผูอ่ืน 
3. เด็กสามารถแกปญหาในการเลนรวมกับผูอ่ืนได 
4. เด็กสามารถวางแผนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนได 

ดานสติปญญา 
1. เด็กสามารถสนทนาโตตอบ เกี่ยวกับครอบครัวของตนเองได 
2. เด็กสามารถบอกความสัมพันธและหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวได 
3. เด็กสามารถบอกวธีิการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของครอบครัวได 
4. รูจักการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบได 
5. เด็กมีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตางๆ 
6. เด็กสามารถเช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1. มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบ 
2. มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3. รูจักการอดทนและรอคอย 
4. แสดงความเคารพดวยการไหว 
5. มีความรักความสามัคคี 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  5  หนวย  ชุมชนของเรานาอยู 
วัตถุประสงค 
ดานรางกาย 

1. เคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2. รูจักรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน 
3. กลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4. แสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจงัหวะและดนตรีได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1. ราเริงแจมใส อารมณดี 
2. พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 
3. มีความคิดสรางสรรค จินตนาการจากการทํางานศิลปะ 
4. เลนและทํากิจกรรมรวมกบัผูอ่ืน 

ดานสังคม 
1. เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2. สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 
3. แกปญหาในการเลนรวมกับผูอ่ืนได 
4. รูจักวางแผนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนได 

ดานสติปญญา 
1. สนใจเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
2. สนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนของตนเอง 
3. บอกช่ือ สถานท่ีต้ังของชุมชนตนเอง 
4. สนทนาเลาเร่ืองราวเปนประโยคท่ีตอเนือ่ง 
5. เช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได  

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1. มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบจากการเก็บของเขาท่ี 
2. มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3. รูจักการรอคอยในการเลนและทํากิจกรรม 
4. รูจักใชและรักษาส่ิงของท่ีใชรวมกนั 
5. ปฏิบัติตามขอตกลงได 

             6. ดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ผูเขารวมกิจกรรม 
 -  ครูประจําช้ันอนุบาล  3    1  คน 
 -  เด็ก    15  คน 
สถานท่ีและเวลา 
 ศูนยพัฒนาเดก็เล็กอบต.หนองควาย  หองอนุบาล  3  วันท่ี  7  -  11  กันยายน  2552 
กิจกรรมสมาธิ (ทําทุกวัน) 

เวลา 08.30 น. เด็กๆ เคารพธงชาติ ทํากิจกรรมหนาเสาธง คุณครูใหเด็กเดินเปนแถวไปเขา
หองน้ํา เสร็จแลวเดินมาเขาแถวรอเพื่อน เดินเปนแถวกลับช้ันเรียน เด็กๆ ถอดรองเทาเก็บบนช้ันวาง
รองเทาทีละคน เดินไปนั่งเปนแถวรอเพ่ือนในหองเรียน คุณครูเปดเพลงจับมือกันเปนวงกลม เด็กๆ 
ลุกข้ึนยืนจับมือกันเดินตามจังหวะเพลง จนจบเพลง เด็กยืนเปนวงกลมเอามือประสานกันเดินตอเทา
กันไปอยางชาๆ อยางสงบ โดยครูเปดเพลง “ดั่งดอกไมบาน” คลอเบาๆ จนจบเพลง ขณะที่เดินอยู
นั้นมีเด็กบางคนยังเลนกันอยู คุณครูก็พูดวา “ตอนนี้เราเดินทําสมาธิอยูนะคะ” เด็กก็หยุดเลนแลวก็
เดินชาๆ อยางสงบ พอเพลงจบเด็กก็นั่งลงเปนวงกลม คุณครูบอกเด็กวา เราจะน่ังสมาธิ กอนเราจะ
ทําเราก็ตองไหวพระสวดมนตกอน ครูใหเด็กกราบพระ 3 คร้ัง ครูนําสวดมนต เด็กสวดตามทีละ
วรรค  เสร็จแลวคุณครูจุดเทียนใหเด็กๆ สงเทียนใหเพื่อน ขณะท่ีสงเทียนเด็กๆ จะมองท่ีเปลวเทียน
แลวก็สงเทียนใหเพื่อนชาๆ สวนคนอ่ืนท่ียังไมไดรับเทียนก็นั่งรออยางสงบโดยไมคุยกัน  ขณะท่ีมี
การสงเทียนและรับเทียนเด็กก็จะไหวกอนรับและสงทุกคร้ัง  เม่ือสงเทียนเสร็จ คุณครูก็บอกใหเด็ก
มองท่ีเปลวเทียน  แลวหลับตาลงชาๆ เพื่อทําสมาธิ ขณะท่ีเด็กๆ หลับตาทําสมาธิคุณครูเปดเพลง
บรรเลงเบาๆ พรอมกับพูดเบาๆ วา  

- ขอใหทุกคนนึกถึงแสงสวางท่ีเทียน ใหเรานําแสงสวางนั้นเขาสูหนาผากของเราใหแสดง
สวางแผไปทุกสวนของรางกาย เพื่อใหทุกสวนของรางกายเราสามารถทําความดีได 

- ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเราใหศีรษะของเราเต็มไปดวยแสงสวาง เราจะไดมี
ความคิดท่ีดีๆ คิดชวยเหลือและแบงปนใหผูอ่ืน มีสติปญญาดี เรียนหนังสือเกงๆ 

- ใหนําแสงสวางมาไวท่ีหัวใจของเรา หัวใจของเราเต็มไปดวยความรัก ความเมตตา  ใหกับ
ทุกคน 

- ใหเรานําแสดงสวางมาไวท่ีมือของเราท้ัง 2 ขาง มือของเราท้ัง 2 ขางจะชวยเหลือผูอ่ืน  
ชวยคุณพอ คุณแม คุณครูและเพื่อนๆ 

- ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีปากของเรา ปากของเราจะพูดแตส่ิงท่ีดีๆ พูดเพราะๆ มีครับ/มี
คะ ไมพูดโกหก 
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- จากนั้นใหนําแสงสวางมาไวท่ีเทาของเราท้ัง 2 ขาง เทาของเราทั้ง 2 ขางจะเดินดีๆ ไม
กระโดด ไมเอาไปเตะเพ่ือน 

- ตอนน้ีใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเรา  ใหเราแผแสงสวางจากตัวเราออกไปมอบ
ใหคุณพอ คุณแม  ขอใหทานมีแตความสุข  เรานําแสงสวางมอบใหคุณครูของเรา ผูท่ีใหความรูและ
ปญญาแกเรา ขอใหทานมีแตความสุข ใหเราแผแสงสวางใหกับทุกคน รวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย
ในโลกใหมีแตความสุข ความสามัคคีกัน 

ขณะท่ีครูพูดอยูนั้นเด็กนั่งฟงอยางสงบ นองยิมส นองเท้ิน และนองเนิรธ ลืมตาดูเพื่อนๆ 
เปนบางคร้ัง หลังจากทําสมาธิเสร็จคุณครูใหเด็กกลาวคําแผเมตตาพรอมกัน 
 
วันท่ี  1  
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ หอง ครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหว
เร็ว ครูเคาะจังหวะชาใหเด็กเคล่ือนไหวชา เด็กฟงจังหวะและเคล่ือนไหวตามท่ีครูเคาะอยาง
สนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งเปนแถว  ครูรองเพลง “ชุมชนของเรานาอยู”  ใหเด็กรองตามทีละวรรค  ครูถาม
เด็กวา  “ในเพลงมีใครบาง”  เด็กชวยกันตอบ  “คน  แมคา  ตํารวจ  ผูราย  วัด  บาน  ตลาดครับ/คะ” 

2. ครูนําภาพวัด บาน โรงเรียน สวนสัตว ใหเด็กดู และถามเด็กวา รูม้ัยวารูปท่ีเห็นคืออะไร  
เด็กๆ ตอบได ครูถามตอวา รูไดอยางไร นองปริมตอบวา “ท่ีวัดมีพระคะ” สมหมายตอบวา “นองเคย
ไปสวนสัตวกับพอครับ” สตางคตอบวา “รูปเหมือนวัดบานนองเลยครับ” ครูช้ีไปท่ีรูปโรงเรียน เด็ก
ตอบวา “โรงเรียนเพราะมีธงชาติ เหมือนกับโรงเรียนของเรา” ครูช้ีรูปบาน เด็กตอบพรอมกันวา  
“บาน” สมหมายพูดวา “เหมือนบานนองเลย” 

3. ครูอธิบายใหเด็กฟงเกี่ยวกับชุมชนวาในชุมชนของเรามีสถานท่ีตางๆ ท่ีสําคัญคือ วัด  
บาน โรงเรียน สถานีอนามัย องคการบริหารสวนตําบล สวนสัตว ตลาดและโรงเรียนของเราก็ต้ังอยู
ในชุมชนตําบลหนองควาย 

4. ครูถามเด็กวา เด็กรูจักช่ือหมูบานของตนเองหรือไม เด็กบอกช่ือหมูบานของตนเองได
อยางถูกตอง แตนองเนิรธบอกวา “อยูบานซอมรถ” (เนิรธไมรูจักชื่อหมูบานของตนเองแตท่ีบาน
เปนอูซอมรถ) ครูบอกใหนองเนิรธไปถามพอวาอยูหมูบานอะไร และใหนําคําตอบมาบอกในวัน
ตอไป   
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5. ครูบอกเด็กๆ วา โรงเรียนของเราต้ังอยูหมูท่ี 4 บานตนเกวน ตําบลหนองควาย อําเภอ 
หางดง จังหวัดเชียงใหม อยูในโรงเรียนบานตนเกวน เด็กๆ ฟงอยางต้ังใจ และตอบคําถามครูได
ถูกตอง 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูใหเด็กวาดภาพชุมชนของตนเองวามีอะไรบาง เด็กเขาแถวรับกระดาษที่ครูทีละคน
พรอมท้ังยกมือไหวขอบคุณ เด็กนั่งทํางานอยางต้ังใจ ไมเสียงดัง ใครวาดเสร็จก็นําสงครูและเลาส่ิง
ท่ีตนเองวาด เม่ือเสร็จงานเก็บอุปกรณเขาท่ีเดิม 
กิจกรรมเกมการศึกษา 

1. ครูใหเด็กนั่งเปนกลุมๆ ละ 4 คน แจกเกมจับคูภาพเหมือนสถานท่ีตางๆ เด็กสามารถจับคู
ภาพไดถูกตอง โดยไมแยงกันหรือสงเสียงดัง เม่ือเลนเสร็จเก็บอุปกรณเขาท่ี 
กิจกรรมเสรี 

1. ครูใหเด็กเลนตามมุมอยางอิสระ เด็กนั่งเลนอยางเงียบๆ ไมคุยกันเสียงดังเม่ือเลนเสร็จ
เก็บของเลนเขาท่ีอยางเปนระเบียบ 

2. ครูใหเดก็ไปลางมือ เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ

เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ี
ตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  2 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูใหเด็กทําทาทาง “เพลงชุมชนของเรา” ของแตละคนแลวก็นําทาท่ีเด็กคิดวาทําทาทาง
ประกอบเพลงรวมกัน ใหเด็กตกลงกันเอง   

2. ครูและเด็กรวมกันรองเพลงและทําทาทางประกอบพรอมกัน 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ 
1. ครูถามเด็กวา “ในเพลงชุมชนของเรามีใครบางคะ” เด็กชวยกันตอบวา  “คน แมคา  

ตํารวจ  ผูรายครับ/คะ” ขณะท่ีครูพูดนองเนิรธยกมือแลวพูดวา “ขอเอาขยะไปท้ิงครับ”   
2. ครูถามเด็กวาในชุมชนของเรามีสถานท่ีสําคัญอะไรบาง  เด็กชวยกันตอบ  “วัด  โรงเรียน  

อนามัย  อบต.  ไนทซาฟารี  ตลาดนัดสันทรายครับ/คะ”  นองโชกุนบอกวา  “มีพืชสวนโลกดวย
ครับ  นองเคยไปเท่ียว” 

3. ครูใหเด็กออกมาเลาเร่ืองการไปเท่ียวสถานท่ีตางๆ ในชุมชน 
- สตางค   : นองไปเท่ียววัดตนเกวน ไปใสบาตร ทําบุญ ตานครัวท่ีวัดครับ 
- นองเนีรธ : เลาเร่ืองงานปอยหลวงท่ีวัดบานฟอน ดูลิเก พรอมกับทําทาทางประกอบ  
และไดเลนของเลน (เพื่อนต้ังใจฟงและหัวเราะท่ีนองเนิรธทําทาทางลิเกใหดู) 
- นองเนย : นองไปตลาดสันทรายกับแม  ซ้ือผลไม  ผัก  (ขณะท่ีนองเนยพูดนองเท้ิน
เลนกับฟลุค  ครูถามนองเท้ินวานองเนยซ้ืออะไรบาง  นองเท้ินก็ตอบถูก) 

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสถานท่ีสําคัญในชุมชนใหเด็กฟง เด็กนั่งฟงอยางต้ังใจและ
สนใจท่ีจะตอบคําถามครู 

5. ครูใหเด็กนั่งเปนกลุมๆ ละ 3–4 คน แจกดินน้ํามันใหคนละ 1 กอน ใหชวยกันปนสถานท่ี
สําคัญในชุมชน เด็กๆ ต้ังใจและไมคุยกันเสียงดัง เด็กปนสถานท่ีตางๆ ได เม่ือเลิกเลนเด็กปนดิน
น้ํามันเปนกอนกลมๆ สงคืนครูและไปลางมือ   

6. ครุอนุญาตใหเด็กนําขนมออกมารับประทานได เด็กนั่งทานอยางเปนระเบียบไมเดินไป
เดินมา และแบงขนมใหเพื่อนท่ีไมมีขนมดวย 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนกลางสนาม ใหเด็กเลนขวางบอลไกล โดยมีกติกาวา ใครขวางไดไกล
ท่ีสุดเปนผูชนะ เด็กเขาแถวและขวางบอลทีละคน สมหมายขวางไดไกลที่สุด เด็กเลนสนามอยาง
อิสระ   

2. เม่ือหมดเวลาเด็กเขาแถวไปเขาหองน้ํา ลางมือ เขาแถวเดินกลับหองเรียนอยางเปน
ระเบียบ 
กิจกรรมเสรี 

1. ครูใหเด็กเลนตามมุมอยางอิสระ เด็กนั่งเลนอยางเงียบๆ ไมคุยกันเสียงดังเม่ือเลนเสร็จ
เก็บของเลนเขาท่ีอยางเปนระเบียบ 

2. ครูใหเด็กไปลางมือ เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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ครูใหเด็กลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเปนแถว  เตรียมตัวรับประทานอาหาร  เด็ก
เดินเปนแถวหยิบชอนสอม  ไปรับถาดขาวท่ีครู  เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร  เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ  กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน  เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็กรับประทาน
อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง  เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร  เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง  เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ  รอเพื่อน  เม่ือเสร็จทุกคนแลว  ครูให
เด็กสวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  3 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ หอง ครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหว
เร็ว ครูเคาะจังหวะชาใหเด็กเคล่ือนไหวชา เด็กฟงจังหวะและเคล่ือนไหวตามท่ีครูเคาะอยาง
สนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งเปนแถว ครูเลานิทานเร่ือง  “นกกากับหงส”  เด็กต้ังใจฟง ครูถามเด็กวา “นกกามี
ขนสีอะไร”  เด็กตอบวา  “สีดําครับ/คะ”  ครูถามตอวา  “แลวหงสมีขนสีอะไร” เด็กๆ ตอบวา “สีขาว
ครับ/คะ”  ครูถามตอวา  “กากับหงสมีขนเหมือนกันหรือตางกัน” เด็กๆ ตอบวา “มีขนเหมือนกันแต
สีไมเหมือนกันครับ/คะ” 

2. ครูพูดกับเด็กเกี่ยวกับอาชีพตางๆ ของคนในชุมชนวามีหลายอาชีพ เด็กต้ังใจฟง ครูถาม
เด็กวา ใครมีหนาท่ีจับผูราย เด็กตอบวา “ตํารวจครับ/คะ” ใครขายของใหเรา เด็กตอบวา “พอคา  
แมคา  ครับ/คะ” นองปาลม นองปริมบอกวา  “แมหนูขายของคะ” ครูถามตอวาเวลาเราไมสบายจะ
ไปหาใคร เด็กตอบวา “หมอครับ/คะ” เด็กชวยกันตอบคําถามของครู 

3. ครูใหเด็กบอกอาชีพของคุณพอคุณแมตนเอง 
สมหมาย   :  พอผมไปหิ้วปูนครับ 
สตางค   :  พอกับแมทํางานท่ีสวนสัตวครับ/คะ 
นองปริม  นองปาลม  :  แมขายของอยูท่ีบานคะ 
เนิรธ   :  พอหนึ่งซอมรถท่ีบาน  แมเล้ียงนองครับ 
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เท้ิน   :  พอขายรถครับ 
นิกกี้   :  แมไปเก็บเงินครับ 
อ้ิง    :  ยายดีไปบีบคะ 
ยิม    :  พอทํางานในเวียง 
โชกุน   :  แมดูยายอยูท่ีบานครับ 
ฟลุค   :  แมทํางานโรงงานแตงกวาครับ 

4. ครูใหเด็กสมมติตนเองในการประกอบอาชีพตางๆ ครูเคาะจังหวะเด็กเคล่ือนไหวรางกาย
แสดงทาทางตามอาชีพตางๆ ตามความคิดของตนเอง 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูเตรียมอุปกรณการพิมพภาพ เชน กานกลวย สีโปสเตอร ใบไม กิ่งไมแหง ใหเด็กนั่ง
เปนกลุมๆ ละ 3–4 คน ใหเด็กใชอุปกรณพิมพภาพตามความคิดของตนเองและใหระวังสีเลอะดวย  
เด็กลงมือทํากิจกรรมดวยความต้ังใจ ใชสีอยางระมัดระวัง ไมแยงกันใช เม่ือทําเสร็จเอาไปตากใหสี
แหง เก็บอุปกรณทําความสะอาดโตะ และไปลางมือ 

2. ครูพาเด็กไปกลางสนามหญาใหเด็กเลนอยางอิสระ เด็กเลนอยางมีความสุข วิ่งไปมา
กลางสนาม  บางคนก็เลนฟุตบอล 

3. ครูบอกเด็กวาหมดเวลาแลว เด็กวิ่งมาเขาแถวรอเดินไปเขาหองน้ํา ลางมือ เสร็จแลวเขา
แถวรอเพื่อนเดินกลับหองอยางเปนระเบียบ 

ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ีตู
ของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ  รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
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วันท่ี  4 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ หอง ครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหว
เร็ว  ครูเคาะจังหวะชาใหเด็กเคลื่อนไหวชา เด็กฟงจังหวะและเคล่ือนไหวตามท่ีครูเคาะอยาง
สนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งเปนแถวครูใหเด็กนับปากเปลาทีละคนจนครบ 15 คน แลวปรบมือ 20 คร้ัง 
2. ครูถามเด็กวาเราจะทําอยางไรใหชุมชนของเราสะอาด เด็กๆ ตอบวา “ไมท้ิงขยะครับ/คะ  

ชวยกันเก็บขยะครับ/คะ” 
3. เด็กบอกวิธีรักษาความสะอาดในชุมชนโดยไมซํ้ากัน 

สมหมาย   : ไมท้ิงขยะครับ 
นองเนย   :  ชวยกันเก็บขยะคะ 
นองปริม   :  ไมเอาถุงขนมท้ิงคะ 
นองโชกุน   :  เอาขยะท้ิงในถังขยะครับ 
นองเนิรธ   :  ชวยพอเก็บขยะครับ 
นองม้ิน   :  ชวยแมกวาดบานคะ 

4. ครูอธิบายวา ถาเราอยากใหชุมชนสะอาดเราก็ตองชวยกันดูแลรักษาไมใหสกปรก ครูพา
เด็กรวมกันความสะอาดรอบๆ บริเวณศูนยฯ  เด็กๆ ชวยกันเก็บใบไม ขยะ ไปท้ิงในถังขยะ เด็กๆ 
ชวยกันอยางสนุกสนาน ขณะท่ีเด็กๆ เก็บขยะครูพูดใหเด็กๆ ฟงวาถาเราอยากใหโรงเรียน บาน  
หรือชุมชนของเราสะอาด เราตองชวยกันดูแลรักษาความสะอาด  ดวยการชวยกันเก็บและไมท้ิงขยะ
เร่ียราด ชวยกวาดบานถูบาน บานเราจะไดสะอาดไมสกปรก ดูแลวจะไดสบายตา   

5. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จ เด็กๆ ไปลางมือ 
กิจกรรมกลางแจง   

1. เด็กเลนเคร่ืองเลนสนามดวยความสนุกสนานและระมัดระวังตนเอง ผูอ่ืน ไมแยงกันเลน
ของเลน   

2. เม่ือหมดเวลาเด็กๆ เขาแถวไปเขาหองน้ํา  เขาแถวเดนิกลับหองเรียนอยางเปนระเบียบ 
กิจกรรมเสรี 

1. เด็กเลนอิสระตามมุมตางๆ อยางเรียบรอย ไมสงเสียงดังและไมแยงกันเลน เลนเสร็จเด็ก
เก็บของไวท่ีเดิม เดินไปลางมือ เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ี
ตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  5 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะท่ีครูเคาะไปรอบๆ หอง 
2. ครูรองเพลง “ลมเพลมพัด” ใหเด็กทําทาทางประกอบเพลงตามความคิดของตนเอง เด็ก

เคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะอยางสนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูรองเพลง  “เขาแถว”  เด็กเดินมาเขาแถวแลวนั่งลง 
2. ครูนําภาพการไมมีระเบียบวินัยมาใหเด็กดู อธิบายใหเด็กฟง ถามเด็กๆ วาอยากเปนอยาง

ในภาพหรือเปลา เด็กๆ ตอบวา “ไมครับ/คะ” ครูถามตอวา ถาเราไมมีระเบียบวินัย ไมทําตาม
ขอตกลง ไมสามัคคีกัน ชุมชนของเราก็จะไมสะอาด ทํางานอะไรก็ไมเสร็จ เพราะฉะน้ันเราตองทํา
ตามกฎระเบียบของหองเรียน ของโรงเรียนและชุมชน 

3. ครูใหเด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามขอตกลงและระเบียบวินัย เด็กๆ 
ชวยกันแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูใหเด็กสรางภาพจากนิ้วมือของตนเอง ครูเตรียมอุปกรณใหเด็ก ครูแจกกระดาษใหเด็ก
คนละ 1 แผน เด็กนั่งทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ และระมัดระวังกลัวสีหกเลอะเทอะ เด็กทาสีบนนิ้ว
มือของตนเองและพิมพภาพลงบนกระดาษ เม่ือทําเสร็จเด็กไปลางมือ เก็บอุปกรณ นําผลงานไปตาก  
เม่ือแหงนําผลงานมาเลาใหครูฟงวาทําเปนรูปอะไร   

 



140 

กิจกรรมเสรี 
1. เด็กเลนอิสระตามมุมตางๆ อยางเรียบรอย ไมสงเสียงดังและไมแยงกันเลน เลนเสร็จเด็ก

เก็บของไวท่ีเดิม   
2. ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร  เด็ก

เดินเปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร  เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพื่อนจนครบทุกคน  เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็กรับประทาน
อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร  เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพ่ือน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเดก็
สวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 
ดานรางกาย 

1.  เด็กสามารถเคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2.  รูจักรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน 
3.  กลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4.  เด็กสามารถแสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจังหวะและดนตรีได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1.  ราเริงแจมใส อารมณดี 
2.  พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 
3.  มีความคิดสรางสรรค จินตนาการจากการทํางานศิลปะ 
4.  เด็กสามารถเลนและทํากจิกรรมรวมกับผูอ่ืน 

ดานสังคม 
1.  เด็กสามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2.  เด็กสามารถสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเหน็ผูอ่ืน 
3.  เด็กสามารถแกปญหาในการเลนรวมกบัผูอ่ืนได 
4.  รูจักวางแผนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนได 

ดานสติปญญา 
1.  สนใจเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
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2.  เด็กสามารถสนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนของตนเอง 
3.  เด็กสามารถบอกช่ือ สถานท่ีต้ังของชุมชนตนเอง 
4.  เด็กสามารถสนทนาเลาเร่ืองราวเปนประโยคท่ีตอเนือ่ง 
5.  เด็กสามารถเช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได  

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1.  มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบจากการเก็บของเขาท่ี 
2.  มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3.  รูจักการรอคอยในการเลนและทํากิจกรรม 
4.  รูจักใชและรักษาส่ิงของท่ีใชรวมกนั 
5.  ปฏิบัติตามขอตกลงได 

              6.  เด็กสามารถดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  6  หนวย  ธรรมชาติรอบตัว 
วัตถุประสงค 
ดานรางกาย 

1.  เคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2.  รูจักรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน 
3.  กลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4.  แสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจงัหวะและดนตรีได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1.  ราเริงแจมใส อารมณดี 
2.  พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 
3.  มีความคิดสรางสรรค จินตนาการจากการทํางานศิลปะ 

ดานสังคม 
1.  เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2.  สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 
3.  แกปญหาในการเลนรวมกับผูอ่ืนได 
4.  รูจักวางแผนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนได 

ดานสติปญญา 
1.  สนใจเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 



142 

2.  สนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรอบตัวได 
3.  รูจักการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบได 
4.  พูด/ตอบคําถามเก่ียวกับการดูแลรักษาและอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
5.  เช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1.  มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบจากการเก็บของเขาท่ี 
2.  มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3.  รูจักการรอคอยในการเลนและทํากิจกรรม 
4.  รูจักใชและรักษาส่ิงของท่ีใชรวมกนั 
5.  ปฏิบัติตามขอตกลงได 

ผูเขารวมกิจกรรม 
 -  ครูประจําช้ันอนุบาล  3    1  คน 
 -  เด็ก    15  คน 
สถานท่ีและเวลา 
 ศูนยพัฒนาเดก็เล็กอบต.หนองควาย  หองอนุบาล  3  วันท่ี  14 – 18  กันยายน  2552  
การดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมสมาธิ (ทําทุกวัน) 
 เวลา  08.30  น.  เด็กๆ เคารพธงชาติ  ทํากิจกรรมหนาเสาธง คุณครูใหเด็กเดินเปนแถวไป
เขาหองน้ํา  เสร็จแลวเดินมาเขาแถวรอเพื่อน  เดินเปนแถวกลับช้ันเรียน เด็กๆ ถอดรองเทาเก็บบน
ช้ันวางรองเทาทีละคน  เดินไปนั่งเปนแถวรอเพ่ือนในหองเรียน คุณครูเปดเพลงจับมือกันเปน
วงกลม  เด็กๆ ลุกข้ึนยืนจับมือกันเดินตามจังหวะเพลง  จนจบเพลง เด็กยืนเปนวงกลมเอามือ
ประสานกันเดินตอเทากันไปอยางชาๆ อยางสงบ  โดยครูเปดเพลง “ดั่งดอกไมบาน”  คลอเบาๆ จน
จบเพลง  ขณะท่ีเดินอยูนั้นมีเด็กบางคนยังเลนกันอยู  คุณครูก็พูดวา  “ตอนนี้เราเดินทําสมาธิอยูนะ
คะ”  เด็กก็หยุดเลนแลวก็เดินชาๆ  อยางสงบ  พอเพลงจบเด็กก็นั่งลงเปนวงกลม  คุณครูบอกเด็กวา  
เราจะน่ังสมาธิ  กอนเราจะทําเราก็ตองไหวพระสวดมนตกอน  ครูใหเด็กกราบพระ  3  คร้ัง  ครูนํา
สวดมนต  เด็กสวดตามทีละวรรค  เสร็จแลวคุณครูจุดเทียนใหเด็กๆ สงเทียนใหเพื่อน  ขณะท่ีสง
เทียนเด็กๆ จะมองท่ีเปลวเทียนแลวก็สงเทียนใหเพื่อนชาๆ  สวนคนอ่ืนท่ียังไมไดรับเทียนก็นั่งรอ
อยางสงบโดยไมคุยกัน  ขณะท่ีมีการสงเทียนและรับเทียนเด็กก็จะไหวกอนรับและสงทุกคร้ัง  เม่ือ
สงเทียนเสร็จ  คุณครูก็บอกใหเด็กมองท่ีเปลวเทียน  แลวหลับตาลงชาๆ เพื่อทําสมาธิ ขณะท่ีเด็กๆ 
หลับตาทําสมาธิคุณครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ พรอมกับพูดเบาๆ วา  
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-  ขอใหทุกคนนึกถึงแสงสวางท่ีเทียน  ใหเรานําแสงสวางนั้นเขาสูหนาผากของเราใหแสดง
สวางแผไปทุกสวนของรางกาย  เพื่อใหทุกสวนของรางกายเราสามารถทําความดีได 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเราใหศีรษะของเราเต็มไปดวยแสงสวาง  เราจะไดมี
ความคิดท่ีดีๆ คิดชวยเหลือและแบงปนใหผูอ่ืน  มีสติปญญาดี  เรียนหนังสือเกงๆ 

-  ใหนําแสงสวางมาไวท่ีหัวใจของเรา  หัวใจของเราเต็มไปดวยความรัก  ความเมตตา  
ใหกับทุกคน 

-  ใหเรานําแสดงสวางมาไวท่ีมือของเราทั้ง  2  ขาง  มือของเราท้ัง 2 ขางจะชวยเหลือผูอ่ืน  
ชวยคุณพอ คุณแม  คุณครูและเพื่อนๆ 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีปากของเรา  ปากของเราจะพูดแตส่ิงท่ีดีๆ  พูดเพราะๆ มีครับ/มี
คะ  ไมพูดโกหก 

-  จากนั้นใหนําแสงสวางมาไวท่ีเทาของเราท้ัง  2  ขาง  เทาของเราท้ัง  2  ขางจะเดินดีๆ ไม
กระโดด  ไมเอาไปเตะเพ่ือน 

-  ตอนน้ีใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเรา  ใหเราแผแสงสวางจากตัวเราออกไปมอบ
ใหคุณพอ คุณแม  ขอใหทานมีแตความสุข  เรานําแสงสวางมอบใหคุณครูของเรา  ผูท่ีใหความรูและ
ปญญาแกเรา  ขอใหทานมีแตความสุข  ใหเราแผแสงสวางใหกับทุกคน  รวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย
ในโลกใหมีแตความสุข  ความสามัคคีกัน 

ขณะท่ีครูพูดอยูนั้นเด็กนั่งฟงอยางสงบ  นองยิมส  นองเท้ิน  และนองเนิรธ  ลืมตาดูเพื่อนๆ 
เปนบางคร้ัง  หลังจากทําสมาธิเสร็จคุณครูใหเด็กกลาวคําแผเมตตาพรอมกัน 

 
วันท่ี  1 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 
 1.  ครูเคาะจังหวะ เด็กลุกเดินตามจังหวะไปเขาแถวสีของตนเอง  ครูมีขอตกลงกับเด็กวาถา
ครูเคาะจังหวะชาใหเด็กเคล่ือนไหวอยูกับท่ี ถาครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหวโดยการเคล่ือนท่ี
ไปรอบๆ บริเวณอยางอิสระ เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดในทานั้นทันที  เด็กปฏิบัติตามขอตกลง
ไดอยางถูกตอง   
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. หลังจากครูรองเพลง “เขาแถว”  เด็กเดินไปนั่งเปนแถวตามสีของตนเอง  คุณครูถาม
เด็กๆ วา  เด็กๆ รูจักธรรมชาติหรือไม  วันนี้คุณครูจะพาเด็กๆ ไปชมธรรมชาติรอบศูนยฯ ของเรา  
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โดยครูมีขอตกลงกับเด็กวา  เด็กตองเดินเปนแถวใหเปนระเบียบ  เวลาเดินหามแซงหนาเพื่อน  และ
ไมผลักเพื่อน 
 2. ครูพาเด็กเดินรอบๆ สนาม  ขณะท่ีเด็กๆ เดินก็คุยกันเกี่ยวกับส่ิงท่ีเห็น  โดยท่ีครูเดิน
นําหนา  เดินไปดูบอปลาในสวนหยอม เด็กบอกวามีลูกออดดวย สมหมายพูดข้ึนวา  “อะไรวะ”  
เพื่อนๆ บอกวาอยาพูด “วะ” สิไมเพราะเลย  ครูพาเด็กเดินตอไป ขณะท่ีเดินผานแปลงถ่ัวฝกยาวขาง
กําแพง   นองเท้ินกมลงบอกกับตนถ่ัวเล็กๆ วา  “เปนเด็กดีอยาซุกซนนะ” ขณะท่ีเดินเด็กๆ ก็คุยกัน
อยางสนุกสนาน  โดยไมแตกแถว  เดินผานเสาธงมาคุณครูพูดวา  “ขยะอยูตรงนี้  1 ช้ินเห็นแลวดูไม
งามตา  จะทํายังดีนา”  นองปริมก็เดินไปเก็บขยะมาถือไวพอถึงบริเวณถังขยะก็เอาไปทิ้งลงในถัง
ขยะโดยที่คุณครูไมตองบอกเพียงแตใชคําถามกระตุน  หลังจากเดินดูรอบๆ ศูนยฯแลวใหเด็กๆ ไป
ลางมือเขาหองน้ําโดยท่ีครูยืนรอ  ระหวางเขาหองน้ํา  นองฟลุคไมราดนํ้า  สมาหมายบอกเพื่อนวา
ใหราดน้ํากอนเดี๋ยวหองน้ําเหม็น  เด็กๆ เขาหองน้ําเสร็จก็เดินมาเขาแถวรอเพื่อนๆ ครูพาเด็กเขา
หองเรียน   เด็กๆ ถอดรองเทาวางบนช้ันวางทีละคนโดยไมการแซงเพื่อน  ครูยืนรอตรงบันไดเด็กๆ 
ถอดรองเทาเสร็จก็เดินกมตัวผานคุณครู  นองยิมเดินผานคุณครูโดยไมกมตัว  ครูใชคําถามกระตุน  
“นองยิมเวลาเดินผานผูใหญทําอยางไรคะ”  นองยิมไมตอบแตยิ้มแลวนองยิมก็เดินกลับมาเดินผาน
คุณครูโดยกมตัวลงใหม   
 3.  เด็กๆ นั่งเปนแถวรอ  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเรามีท้ังส่ิงมีชีวิต
และส่ิงไมมีชีวิต  ส่ิงมีชีวิตคือส่ิงท่ีเคล่ือนไหวไดเอง  กินอาหาร  หายใจและเจริญเติบโตได  สวน
ส่ิงไมมีชีวิตคือส่ิงท่ีเคล่ือนไหวเองไมได  กินอาหาร  หายใจและเจริญเติบโตไมได  ครูถามเด็กๆ วา
หลังจากเดินรอบศูนยฯแลวเด็กๆ เห็นอะไรบาง  เด็กๆ ชวยกันตอบวาเห็น  ตนไม  กอนหิน  ผีเส้ือ  
นก  ดอกไม  ชิงชา  ลูกออด  ผักกาด  บอปลา  ไก  ธงชาติ  หอยทาก  ครูถามเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีพบ
เห็นวาส่ิงไหนเปนส่ิงมีชีวิต  นองฟลุคมองหนาเพื่อนๆ แลวตอบครูวา  “ผีเส้ือครับ  เพราะมันกิน
อาหารได  อาหารของผีเส้ือคือน้ําหวานของดอกไม  และมันก็บินไดครับ”  นองเนิรธตอบวา  “ชิงชา
ไมมีชีวิตครับ  เพราะมันเคล่ือนไหวเองไมได” 
กิจกรรมสรางสรรค 
 1.  ครูใหเด็กวาดภาพระบายสีส่ิงท่ีพบเห็นมา  ครูแจกกระดาษใหเด็กคนละ  1  แผน  โดย
เด็กเดินมารับกระดาษท่ีครูทีละคนพรอมกับยกมือไหวขอบคุณครับ/คะ เด็กวาดภาพอยางอิสระ  
ใครวาดเสร็จใหนํามาสงครูพรอมท้ังอธิบายถึงรูปท่ีตนเองวาด  คนท่ีเสร็จกอนก็นั่งรอเพื่อนท่ียังไม
เสร็จ  เม่ือทุกคนทํางานเสร็จก็ชวยกับเก็บอุปกรณเขาท่ีเรียบรอย 
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กิจกรรมเสรี 
 1.  ครูใหเด็กเลนตามมุมตางๆ อยางอิสระ โดยมีขอตกลงกับเด็กวาแตละมุมจะเลนได 3–4 
คนเทานั้น เด็กๆ แยกยายกันเขาเลนตามมุม  เม่ือเลนเสร็จชวยกันเก็บของเลนเขาท่ี 
 ทุกกิจกรรมครูจะพูดเนนเกี่ยวกับ 

1. การมีระเบียบวินัย 
2. การชวยเหลือกัน 
3. การเก็บของเลนเขาท่ี 
4. การรูจักแบงปน 
ครูใหเด็กลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเปนแถว  เตรียมตัวรับประทานอาหาร  เด็ก

เดินเปนแถวหยิบชอนสอม  ไปรับถาดขาวท่ีครู  เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ  กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน  เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็กรับประทาน
อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง  เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร  เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง  เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ  รอเพื่อน  เม่ือเสร็จทุกคนแลว  ครูให
เด็กสวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  2 
กิจกรรมสมาธิ 
 กิจกรรมเหมือนเดิม  แตวันนีต้อนนั่งทําสมาธินองฟลุคกับนองยิมแอบลืมตามองเพ่ือนๆ  
กิจกรรมเคล่ือนไหว 
 1.  ครูรองเพลง  “ธรรมชาติ”  แลวใหเด็กๆ รองตาม  คุณครูใหเด็กทําทาทางประกอบเพลง
อยาง  โดยท่ีครูเคาะจังหวะได  เด็กมีความสนุกสนานในการทําทาทางประกอบเพลง และปฏิบัติ
ตามขอตกลง 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูและเด็กทบทวนเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิต  ส่ิงไมมีชีวิต 
2. ครูนําภาพมาใหเด็กดูพรอมกับถามเด็กๆ วา เด็กๆ เห็นเปนภาพอะไรบาง เด็กชวยกัน

ตอบวา  เปนคน  พืช  สัตว  ตนไม  ดอกไม 
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3. ครูถามเด็กๆ วาอะไรเปนส่ิงมีชีวิตบาง สมหมายยกมือข้ึนแลวตอบวา  “คนครับ”  ครูถาม
วาเพราะอะไร  สมหมายตอบวา  “เพราะคนกินขาวได หายใจไดครับ”  นองปาลมก็ยกมือข้ึนแลวก็
ตอบวา  “ตนไมคะ เพราะวาตนไมเจริญเติบโตได” 

4. ครูถามเด็กวา “คน พืช สัตว”  เหมือนหรือตางกันอยางไร เด็กๆ ตอบพรอมกันวา
เหมือนกัน  เพราะเปนส่ิงมีชีวิตเหมือนกัน 

5. ครูใหเด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติท่ีเปนส่ิงมีชีวิต เด็กๆ แสดงความคิดเห็น
ดวยความสนุกสนาน 
กิจกรรมสรางสรรค 
 1.  ครูใหเด็กวาดภาพระบายสีธรรมชาติรอบตัวท่ีเปนส่ิงมีชีวิต  เด็กเดินไปรับกระดาษท่ีครู
เปนแถว  ไมแซงหนากัน  พรอมกับขอบคุณครับ/คะ   

2. เด็กลงมือวาดภาพระบายสีอยางอิสระ  เม่ือเด็กวาดภาพเสร็จแลวก็ชวยกันเก็บสีและ
อุปกรณเขาท่ีโดยท่ีครูไมตองบอก 

3.  ครูใหเด็กออกมานําเสนอผลงานของตนเองเพ่ือนๆ ฟง 
กิจกรรมเสรี 

1. ครูใหเด็กเลือกเลนตามมุมโดยครูทําขอตกลงกับเด็กวาถาเด็กเลนเสร็จแลวจะตองเก็บเขา
ท่ีใหเรียบรอย 

2. เด็กเลนตามมุมอยางสนุกสนานโดยไมเสียงดัง  และไมแยงกันเลน 
3. เด็กปฏิบัติตามขอตกลงเม่ือเลิกเลนเก็บของเลนเขาท่ีโดยท่ีครูไมตองเตือน 

กิจกรรมกลางแจง 
  1. ครูทําขอตกลงกับเด็กๆ วาจะใหเด็กออกไปเลนท่ีบอทราย  เด็กตองเดินไปอยางเปน
ระเบียบ  ไมเอาทรายปากัน  เลนกันดีๆ เม่ือเลนเสร็จแลวก็ตองไปลางมือใหเรียบรอย 
  2. เด็กเลนกันอยางสนุกสนานโดยปฏิบัติตามขอตกลง  ยกเวนสมหมายขณะท่ีเลนก็เอามือ
ไปแหยเพื่อน 
 เม่ือหมดเวลาครูใหเด็กเก็บอุปกรณการเลนเขาแถวรอเพ่ือน  เดินไปเขาหองน้ํา  ลางหนา  
ลางมือ  เขาแถวรอเพื่อน  เดินกลับเขาหอง  หยิบแกวน้ําแปรงฟนนั่งรอเพื่อนเตรียมตัวรับประทาน
อาหาร 

ครูใหเด็กลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเปนแถว  เตรียมตัวรับประทานอาหาร  เด็ก
เดินเปนแถวหยิบชอนสอม  ไปรับถาดขาวท่ีครู  เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร  เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ  กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน  เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็กรับประทาน
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อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง  เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร  เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง  เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ  รอเพื่อน  เม่ือเสร็จทุกคนแลว  ครูให
เด็กสวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  3   
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะท่ีครูเคาะ 
2. ครูตกลงกับเด็กวาถาครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายโดยเคล่ือนท่ีไปรอบๆ 

บริเวณหอง  ถาครูเคาะจังหวะชาใหเด็กเคล่ือนไหวอยูกับท่ี  
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งลงเปนแถว  ครูนํากลองปริศนามาวางไวบนโตะโดยมีผาคลุมปดไว  ครูถามเด็กวา  
“เด็กๆ คิดวามีอะไรอยูในกลองนี้”  เด็กทําทาคิดและชวยกันตอบ  “ขนม ลูกบอล หุนยนต ดินสอ  
ของขวัญ สตางค ของเลน ไ มบล็อก ดอกไม” 

2. ครูใหอาสาสมัครออกมาคลําของท่ีอยูในกลองแลวบอกเพ่ือน สมหมายบอกใหสตางค
ออกมา แตสตางคไมออกไป บอกใหสมหมายออกไปแทน เนิรธยกมือข้ึน “ผมเองครับ” เนิรธ
ออกมาคลําแลวบอกเพื่อนวา “อะไรไมรูแข็งๆ  สงสัยจะเปนกอนหิน” เนิรธชูของออกมาใหเพื่อนดู
เปนกอนหินเพื่อนปรบมือใหเนิรธ  สมหมายออกมาคลําแลวบอกวา “ของเลนครับ” สมหมายหยิบ
ออกมาใหเพื่อนดู เปนของเลนเพื่อนๆ ปรบมือให นองเนยออกมาคลําแลวบอกเพ่ือนวา “ดินน้ํามัน
คะ” นองเนยชูใหเพื่อนดูเปนดิน เพื่อนปรบมือใหนองเนย ครูบอกวา “ดินก็นุมเหมือนกับดินน้ํามัน” 

3. ครูเปดผาคลุมออกหยิบของมาใหเด็กดู  ถามเด็กวาคืออะไร เด็กๆ ชวยกันตอบ “หญา  
ทราย” ครูถามตอวา “เด็กคิดวาส่ิงไหนมีชีวิตและส่ิงไหนไมมีชีวิตเพราะอะไร” เด็กชวยกันตอบวา  
“ดิน หิน ทราย ของเลน เปนส่ิงไมมีชีวิตครับ/คะ  เพราะวามันเคล่ือนไหวไมได หญาเปนส่ิงมีชีวิต
ครับ/คะ เพราะวามันโตไดครับ/คะ” 

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิต 
5. ครูนําบัตรภาพบัตรคํา กอนหิน ดิน ขอนไม ทราย ของเลน ใหเด็กดู อานใหเด็กฟง เด็ก

อานตามอยางต้ังใจ 
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กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูใหเด็กประดิษฐหุนคนจากกลองยาสีฟน  เด็กทํากิจกรรมดวยความต้ังใจและใช

กรรไกรดวยความระมัดระวัง  เม่ือทําเสร็จแลวเด็กชวยกันเก็บของใหครู 
2. ครูใหเด็กออกมานําเสนอผลงานของตนเอง 

นองเนิรธ   :  หุนยนตครับ 
นองปริม   :  รูปคุณแมคะ 
นองโชกุน   :  หุนยนตครับ 
นองม้ิน   :  เด็กผูหญิงคะ 

3. เด็กเก็บผลงานใสกระเปา  กลับไปใหคุณพอคุณแมดูท่ีบาน 
กิจกรรมเสรี 

1. เด็กเลนตามมุมอยางอิสระ เลนกันเบาๆ ไมสงเสียงดัง  เม่ือเลนเสร็จเก็บของเลนเขาท่ี 
เกมการศึกษา 

1. ครูใหเด็กนั่งเปนกลุมๆ ละ  5  คน  ครูนําเกมจับคูภาพเหมือนกันใหเด็กชวยกันจับคูภาพ
ท่ีเหมือนกัน  กลุมไหนเสร็จกอนใหรอง “เย”  พรอมกับชูมือข้ึน  กลุมของสมหมายเสร็จกอน  ครู
ใหเด็กแลกเกมกันเร่ิมใหม  กลุมนองปริมเสร็จกอน  เด็กชวยกันตออยางต้ังใจและไมแยงกัน  เพื่อ
เลนเสร็จแลวเด็กเก็บมาสงครู  นั่งเปนแถวรอ 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนบอทราย เด็กนั่งเลนกันดวยดีไมแยงกันเลน มีการกอเจดียทราย ถอน
หญามาปลูกบางทําเปนแมน้ําไหลผาน   

2. ครูใหเด็กหยุดเลนเม่ือหมดเวลา เด็กเขาแถวเดินไปเขาหองน้ํา ลางมือ เขาแถวเดินกลับ
หองอยางเปนระเบียบ 

ครูใหเด็กลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเปนแถว  เตรียมตัวรับประทานอาหาร  เด็ก
เดินเปนแถวหยิบชอนสอม  ไปรับถาดขาวท่ีครู  เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร  เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ  กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน  เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็กรับประทาน
อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง  เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร  เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง  เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ  รอเพื่อน  เม่ือเสร็จทุกคนแลว  ครูให
เด็กสวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
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วันท่ี  4 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. เด็กนั่งเปนแถวครูรองเพลง  “ธรรมชาติ”  ใหเด็กฟง  เดก็นั่งฟงอยางต้ังใจ 
2. ครูใหเดก็รองเพลงตามทีละวรรคพรอมกับทําทาทางประกอบ 
3. ครูเคาะจังหวะพรอมกับรองเพลง  ใหเดก็เคล่ือนไหวรางกายประกอบเพลง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
1. เด็กนั่งลงเปนแถว  ครูทองคําคลองจอง  “ประโยชนของตนไม”  เด็กทองตามทีละวรรค

และทําทาทางประกอบเพลง 
2. ครูถามเด็กวา  “ตนไมมีประโยชนอยางไร” 

นองยิม  :  สรางบานคะ 
นองปริม  :  ใหรมเงาคะ 
นองสมหมาย  :  ใหนกอยูครับ 
นองเนิรธ  :  ทําของเลนครับ 
นองฟลุค  :  ทําตูครับ 
นองเท้ิน  :  ทําโตะครับ 

3. ครูนําภาพน้ําทวมมาใหเด็กดู อธิบายเกี่ยวกับโทษของธรรมชาติ การตัดไมทําใหเกิดน้ํา
ทวม  เพราะฉะน้ันเราตองชวยกันดูแลตนไมและชวยกันปลูกตนไม น้ําจะไดไมทวม 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูแจกกระดาษใหเด็กวาดภาพอิสระ เด็กนั่งวาดภาพอยางต้ังใจ ไมคุยกันเสียงดัง เม่ือ
วาดเสร็จก็ระบายสีอยางต้ังใจ เสร็จแลวเอาไปสงคุณครู และเลาส่ิงท่ีตนเองวาด เม่ือเสร็จชวยกันเก็บ
ของเขาท่ี นั่งเปนแถวรอ 
เกมการศึกษา 

1. ครูนําภาพการเจริญเติบโตของตนไมมาเรียงลําดับกอนหลัง เด็กนั่งลงเปนกลุม ชวยกัน
ตอเหตุการณกอนหลังไดถูกตอง เม่ือเลนเสร็จเก็บของวางบนโตะครู 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนเคร่ืองเลนสนาม  เด็กเลนดวยความระมัดระวัง ไมแยงกันเลน ตอแถว
เวลาเลน ไมแซงหนากัน   

2. ครูใหสัญญาณหมดเวลาเด็กเขาแถวไปเขาหองน้ํา ลางมือ เสร็จแลวเขาแถวรอเพ่ือน เดิน
กลับหองเรียนอยางเปนระเบียบ ถอดรองเทาไวบนช้ันวาง เตรียมตัวรับประทานอาหาร 
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ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ
เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดขาวท่ีครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร  เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ี
ตูของตนเอง  เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  5 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระ  เม่ือครูหยุดเคาะจังหวะ
เด็กก็หยุด  พรอมกับทําทาทางเลียนแบบสัตวอะไรก็ได  เด็กทําทาทางเลียนแบบสัตวชนิดตางๆ ท่ี
ไมซํ้ากัน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูพาเด็กไปเดินบริเวณสนามหญา และถามเด็กวา  “เด็กรูสึกอยางไรบาง”  เด็กตอบวา  
“รอน/เย็นครับ/คะ”  ครูถามวา  “เห็นอะไรบาง”  เด็กตอบวา  “ตนไม  กอนหิน  หญา  ของเลน  
ดอกไม  เสาธง  ทองฟา  พระอาทิตย” 

2. ครูใหเด็กไปยืนใตตนไมถามเด็กวารูสึกอยางไร  เด็กตอบวา  “เย็นครับ/คะ” ใหเด็กไปยืน
กลางสนาม ครูถามตอวา  “เด็กยืนกลางสนามโลงๆ เด็กรูสึกอยางไร”  เด็กตอบวา  “รอนครับ/คะ” 

3. ครูพาเด็กกลับมานั่งในรมถามเด็กวา  “ถาไมมีตนไมจะเปนอยางไร”  เด็กตอบวา  
“อากาศจะรอนครับ/คะ”  ครูอธิบายใหเด็กฟงวา  “ถาไมมีตนไมก็จะไมมีแหลงน้ําเพราะวาเม่ือฝน
ตกตนไมจะชวยดูดซับน้ําเอาไว  และคอยปลอยน้ําใหระเหยออกมาในอากาศ  ทําใหเรารูสึกเย็นสด
ช่ืน  เม่ืออยูใตตนไมเราจึงรูสึกเย็นเราจึงตองชวยกันปลูกตนไม  ไมตัดไมและตองใชน้ําอยาง
ประหยัด”  เด็กต้ังใจฟงท่ีครูพูดและบอกวาเปดน้ําแลวตองปดดวย 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูใหเด็กวิ่งเลนกลางสนามหญา  เด็กวิ่งเลนดวยความสนุกสนาน  เม่ือหมดเวลาใหเด็ก
เขาแถวไปหองน้ํา  ลางมือ  เม่ือเสร็จเด็กเขาแถวกลับหองเรียนอยางเปนระเบียบ 
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กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูแจกภาพธรรมชาติใหเด็กระบายสี  เด็กนั่งระบายสีอยางต้ังใจและสวยงาม  เด็กคุยกัน

เบาๆ ระหวางระบายสี  ใครเสร็จกอนใหนําไปสงครูและชวยกันเก็บอุปกรณ 
กิจกรรมเสรี 

1. เด็กนั่งเลนตามมุมตางๆ อยางสบาย  ไมคุยกันเสียงดังเพื่อนขอเลนก็ใหเลน  เลนเสร็จ
แลวเด็กๆ ชวยกันเก็บของเลนเขาท่ีเรียบรอย  เดินไปลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเพื่อน  
เตรียมตัวรับประทานอาหาร 

2. ครูใหเด็กลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเปนแถว  เตรียมตัวรับประทานอาหาร  
เด็กเดินเปนแถวหยิบชอนสอม  ไปรับถาดอาหารที่ครู  เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร  
เด็กรับถาดอาหารเดินไปน่ังท่ีโตะ  กอดอกรอเพื่อนจนครบทุกคน  เด็กพนมมือทองคําคลองจอง
เกี่ยวกับอาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็ก
รับประทานอยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเท
เศษอาหาร  แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกว
น้ําแปรงฟนไวท่ีตูของตนเอง  เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะ
อาหาร  เด็กจะแบงหนาที่กันเอง  เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ  รอเพื่อน  เม่ือเสร็จทุก
คนแลว  ครูใหเด็กสวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 
ดานรางกาย 

1.  เด็กสามารถเคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2.  เด็กสามารถรูจักรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 
3.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4.  เด็กสามารถแสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจังหวะและดนตรีได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1.  ราเริงแจมใส อารมณดี 
2.  พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 
3.  มีความคิดสรางสรรค จินตนาการจากการทํางานศิลปะ 

ดานสังคม 
1.  เด็กสามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2.  เด็กสามารถสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเหน็ผูอ่ืน 
3.  เด็กสามารถแกปญหาในการเลนรวมกบัผูอ่ืนได 
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4.  เด็กรูจักวางแผนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนได 
ดานสติปญญา 

1.  เด็กสนใจเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
2.  เด็กสามารถเด็กสามารถสนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมรอบตัวได 
3.  เด็กสามารถสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบได 
4.  เด็กสามารถพูด/ตอบคําถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาและอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
5.  เด็กสามารถเช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวันได 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1.  มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบจากการเก็บของเขาท่ี 
2.  มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3.  รูจักการรอคอยในการเลนและทํากิจกรรม 
4.  รูจักใชและรักษาส่ิงของท่ีใชรวมกนั 
5.  เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  7  หนวย  สัตวโลกนารัก 

วัตถุประสงค 
ดานรางกาย 

1.  เคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2.  รูจักรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน 
3.  กลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4.  แสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจงัหวะและดนตรีได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1.  ราเริงแจมใส อารมณดี 
2.  มีความสุขสนุกสนานในการเลนและทํากิจกรรม 
3.  พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได  
4.  สรางผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึนและแปลกใหม 

ดานสังคม 
1.  เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2.  สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 



153 

3.  แกปญหาในการเลนรวมกับผูอ่ืนได 
4.  ปฏิบัติตามขอตกลงได 

ดานสติปญญา 
1.  สนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสัตวเปนส่ิงมีชีวิต ได 
2.  พูด ตอบคําถามเก่ียวกับสัตวช่ือ  ท่ีอยูอาศัย  ประโยชนและการดแูลรักษาสัตว 
3.  รูจักการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบได 
4.  สนใจเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
5.  เช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1.  มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบจากการเก็บของเขาท่ี 
2.  มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3.  รูจักการรอคอยในการเลนและทํากิจกรรม 
4.  รูจักใชและรักษาส่ิงของท่ีใชรวมกนั 

ผูเขารวมกิจกรรม 
 -  ครูประจําช้ันอนุบาล  3    1  คน 
 -  เด็ก    15  คน 
สถานท่ีและเวลา 
 ศูนยพัฒนาเดก็เล็กอบต.หนองควาย  หองอนุบาล  3  วันท่ี  21 -25  กันยายน  2552  
กิจกรรมสมาธิ (ทําทุกวัน) 

เวลา 08.30 น. เด็กๆ เคารพธงชาติ  ทํากิจกรรมหนาเสาธง คุณครูใหเด็กเดินเปนแถวไปเขา
หองน้ํา เสร็จแลวเดินมาเขาแถวรอเพื่อน เดินเปนแถวกลับช้ันเรียน เด็กๆ ถอดรองเทาเก็บบนช้ันวาง
รองเทาทีละคน เดินไปนั่งเปนแถวรอเพ่ือนในหองเรียน คุณครูเปดเพลงจับมือกันเปนวงกลม เด็กๆ 
ลุกข้ึนยืนจับมือกันเดินตามจังหวะเพลง จนจบเพลง เด็กยืนเปนวงกลมเอามือประสานกันเดินตอเทา
กันไปอยางชาๆ อยางสงบ โดยครูเปดเพลง “ดั่งดอกไมบาน”  คลอเบาๆ จนจบเพลง  ขณะท่ีเดินอยู
นั้นมีเด็กบางคนยังเลนกันอยู คุณครูก็พูดวา “ตอนน้ีเราเดินทําสมาธิอยูนะคะ”  เด็กก็หยุดเลนแลวก็
เดินชาๆ อยางสงบ พอเพลงจบเด็กก็นั่งลงเปนวงกลม คุณครูบอกเด็กวา เราจะน่ังสมาธิ กอนเราจะ
ทําเราก็ตองไหวพระสวดมนตกอน ครูใหเด็กกราบพระ 3 คร้ัง ครูนําสวดมนต เด็กสวดตามทีละ
วรรค เสร็จแลวคุณครูจุดเทียนใหเด็กๆ สงเทียนใหเพื่อน ขณะท่ีสงเทียนเด็กๆ จะมองท่ีเปลวเทียน
แลวก็สงเทียนใหเพื่อนชาๆ สวนคนอ่ืนท่ียังไมไดรับเทียนก็นั่งรออยางสงบโดยไมคุยกัน ขณะท่ีมี
การสงเทียนและรับเทียนเด็กก็จะไหวกอนรับและสงทุกคร้ัง เม่ือสงเทียนเสร็จ คุณครูก็บอกใหเด็ก
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มองท่ีเปลวเทียน แลวหลับตาลงชาๆ เพื่อทําสมาธิ ขณะท่ีเด็กๆ หลับตาทําสมาธิคุณครูเปดเพลง
บรรเลงเบาๆ พรอมกับพูดเบาๆ วา  

-  ขอใหทุกคนนึกถึงแสงสวางท่ีเทียน  ใหเรานําแสงสวางนั้นเขาสูหนาผากของเราใหแสดง
สวางแผไปทุกสวนของรางกาย  เพื่อใหทุกสวนของรางกายเราสามารถทําความดีได 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเราใหศีรษะของเราเต็มไปดวยแสงสวาง  เราจะไดมี
ความคิดท่ีดีๆ คิดชวยเหลือและแบงปนใหผูอ่ืน  มีสติปญญาดี  เรียนหนังสือเกงๆ 

-  ใหนําแสงสวางมาไวท่ีหัวใจของเรา  หัวใจของเราเต็มไปดวยความรัก  ความเมตตา  
ใหกับทุกคน 

-  ใหเรานําแสดงสวางมาไวท่ีมือของเราทั้ง 2 ขาง มือของเราทั้ง 2 ขางจะชวยเหลือผูอ่ืน  
ชวยคุณพอ คุณแม  คุณครูและเพื่อนๆ 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีปากของเรา ปากของเราจะพูดแตส่ิงท่ีดีๆ พูดเพราะๆ มีครับ/มี
คะ  ไมพูดโกหก 

-  จากน้ันใหนําแสงสวางมาไวท่ีเทาของเราท้ัง 2 ขาง เทาของเราท้ัง 2 ขางจะเดินดีๆ ไม
กระโดด  ไมเอาไปเตะเพ่ือน 

-  ตอนน้ีใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเรา  ใหเราแผแสงสวางจากตัวเราออกไปมอบ
ใหคุณพอ คุณแม ขอใหทานมีแตความสุข  เรานําแสงสวางมอบใหคุณครูของเรา ผูท่ีใหความรูและ
ปญญาแกเรา ขอใหทานมีแตความสุข ใหเราแผแสงสวางใหกับทุกคน รวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย
ในโลกใหมีแตความสุข  ความสามัคคีกัน 

ขณะท่ีครูพูดอยูนั้นเด็กนั่งฟงอยางสงบ นองยิมส นองเท้ิน และนองเนริธ ลืมตาดูเพื่อนๆ 
เปนบางคร้ัง หลังจากทําสมาธิเสร็จคุณครูใหเด็กกลาวคําแผเมตตาพรอมกัน 
 
วันท่ี  1 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระ ครูรองเพลง  “แมงมุม”  ใหเด็กทําทาทาง
ประกอบเพลงอยางอิสระ เด็กทําทาทางอยากสนุกสนาน 

2. ครูรองเพลง  “เปด”  เด็กเดินทาเปดไปรอบๆ หอง 
3. เด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ 
1. ครูเปดวีดีทัศนสารคดีเกี่ยวกับสัตวใหเด็กดู เม่ือดูจบครูถามเด็กวา “สัตวเปนส่ิงมีชีวิต

เพราะเหตุใด”  เด็กๆ ชวยกันตอบวา  “กินอาหารได หายใจไดดวย วิ่งได” 
2. ครูพูดเสริมวา สัตวเปนส่ิงมีชีวิตเพราะ หายใจไดเหมือนกับคนเรา ทานอาหารได  

เคล่ือนไหวไดเอง เติบโตและมีลูกได เด็กนั่งฟงอยางต้ังใจและไมคุยหรือเลนกัน 
3. ครูใหเด็กออกมาทําทาทางเลียนแบบเสียงรองของสัตวแลวใหเพื่อนทาย  สมหมายบอก

ใหนองฟลุคออกมา แตนองฟลุคไมยอมออก นองเนยอาสาออกมากอน นองเนยทําเสียง “จิ๊บ จิ๊บ”  
เพื่อนทายวาเปนเสียงนก เด็กๆ ปรบมือใหนองเนย สมหมายยกมือข้ึนพูดวา “ผมครับ” แลวก็ทํา
เสียง “โฮก โฮก” เพื่อนๆ ทายวาเสียงเสือ สมหมายพูดวา “ถูกตองแลวครับ” เพื่อนปรบมือใหกับ
สมหมาย  ครูพูดวาใครจะออกมาอีกคะ นองเนิรธยกมือข้ึน  “ผมครับ” นองเนิรธทําเสียง “ฮ้ี ฮ้ี”  
เพื่อนทายวา  มา  เนิรธบอก “ถูกตองครับ”  เพื่อนๆ ก็ปรบมือ 

4. ครูชูภาพสัตวใหเด็กทีละภาพใหเด็กบอกช่ือ  เด็กบอกช่ือไดถูกตอง 
5. ครูชูบัตรภาพช่ือสัตวอานใหเด็กฟง  เด็กอานตาม 
6. ครูแจกบัตรภาพกับบัตรคําใหเด็ก ใหเด็กออกมาจับคูภาพกับคําใหเด็กท่ีไดรูปสัตว

ออกมากอน  แลวใหเอาคําอานมาจับคู  เด็กออกมาจับคูภาพกับคําไดถูกตอง 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูแจกกระดาษใหเด็กวาดภาพสัตวท่ีตนเองชอบมาคนละ 1 ภาพ เด็กรับกระดาษจากครู  
แลวไปนั่งวาดภาพอยางเงียบๆ ขณะท่ีเด็กรับกระดาษจากครูเด็กยกมือไหวครู ถาใครเสร็จกอนให
เอามาสง  แลวใหเด็กเลนตามมุมได 

2. เด็กเอาผลงานมาสงครูพรอมกับเลาวาวาดภาพอะไร 
3. เด็กเก็บอุปกรณไวท่ีเดิมเม่ือทํางานเสร็จ 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูใหเด็กเลนตามมุมตางๆ ตามความสนใจ ไมเกิน 4 คน มุมไหนมีคนครบแลวเด็กก็จะ

เปล่ียนไปเลนตามมุมอ่ืนท่ีมีจํานวนยังไมครบ เด็กเลนกันอยางสงบไมเสียงดัง เลนเสร็จเก็บของเลน
เขาท่ีเหมือนเดิม 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กเลนท่ีกลางสนามเด็กวิ่งเลนกันอยางสนุกสนาน ขณะท่ีวิ่งเลนนองปริมเห็นถุง
ขนมก็เดินไปเก็บท้ิงถังขยะ โดยท่ีครูไมไดบอก 
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2. เม่ือหมดเวลา เด็กหยุดเลนเขาแถวเดินไปเขาหองน้ํา ลางหนา ลางมือ เสร็จแลวเด็กก็ไป
เขาแถวรอเพื่อนๆ เม่ือมาครบแลวครูใหเดินกลับหอง เด็กเดินอยางเปนระเบียบ ไมแซงหนากัน นั่ง
เปนแถวในหอง 
กิจกรรมเกมการศึกษา 

1. ครูนําเกมเรียงลําดับตํ่า – สูง  มาใหเด็กเรียง  กลุมไหนเรียงเสร็จกอนกลุมนั้นชนะ 
2. เม่ือเลิกเลนเด็กชวยกันเก็บของวางบนโตะครู 
ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ

เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดอาหารที่ครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ี
ตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 

วันท่ี  2 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูตกลงกับเด็กวาใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีตามจังหวะชา – เร็ว  ชา
ใหเคล่ือนไหวอยูกับท่ี  เร็วใหเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  พรอมกับทําทาทางเลียนแบบสัตวตางๆ 

2. ครูเคาะจังหวะเร็ว  เด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ หอง ครูเคาะจังหวะชาเด็ก
เคล่ือนไหวอยูกับท่ี  เด็กปฏิบัติตามขอตกลงไดถูกตอง  ขณะทํากิจกรรมเด็กหัวเราะอยางสนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูรองเพลง  “ไก”  ใหเด็กทําทาทางประกอบเพลง 
2. เด็กนั่งลงเปนแถว  ครูนําภาพสัตวตางๆ มาใหเด็กดู  ใหเด็กบอกช่ือสัตวทีละคน  เด็กยก

มือตอบทีละคน  
3. ครูใหสมหมายออกมาทําทาทางเลียนแบบสัตวแลวใหเพื่อนทาย สมหมายทําทาเกาหัว  

เกาตัว  เพื่อนๆ ทายวา  “ลิง”  ทําทาทางแยกเข้ียว กางเล็บ เพื่อนทายวา “เสือ” ทําทามีงวงยื่นออกมา
ท่ีจมูก เพื่อนทายวา “ชาง” ทําทายกมือทําเปนเขาแลวทําทาชน เพื่อนทายวา  “วัว”  “ควาย”  
สมหมายกลับไปนั่งท่ีเดิมเพื่อนปรบมือให 
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4. ครูนําภาพสัตวใหเด็กดูทีละภาพใหเด็กทําเสียงรองของสัตวในภาพ 
5. เด็กสนทนาและตอบคําถามของครูไดอยางสนุกสนานและต้ังใจตอบคําถาม 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูแจกดินน้ํามันใหเด็กคนละ 1 กอน ปนเปนรูปสัตวตางๆ ตามความคิดของตนเอง เด็ก

รับดินน้ํามันจากครูพรอมกับยกมือไหว 
2. เด็กนั่งเลนดินน้ํามันอยางมีสมาธิ ไมคุยกันเสียงดัง ปนไปดวยคุยกันไปดวย ครูเดินดูเด็ก  

ถามโชกุนวาปนรูปอะไร โชกุนตอบวา “ปนควายครับ” สมหมายบอกวา “ผมปนไดโนเสารครับ”  
นองปริมตอบวา  “ปนลูกไกคะ” 

3. เม่ือเด็กเลนเสร็จ เด็กปนดินน้ํามันเปนกอนกลมสงคืนคุณครู ไปลางมือและนั่งเปนแถว
รอครูในหอง 
กิจกรรมเสรี 

1. ครูใหเด็กเลนตามมุมตามความสนใจ เด็กๆ นั่งเลนตามมุมอยางเปนระเบียบไมเสียงดัง  
เลนดวยกันอยางสงบมีการแบงของเลนใหเพื่อนเลนและชวยใหเพื่อนเลนดวยกัน 

2. เม่ือครูบอกวาหมดเวลาเลน เด็กๆ ชวยกันเก็บของเขาท่ีเสร็จแลวก็มานั่งเปนแถวรอ
คุณครู 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนเคร่ืองเลนสนาม เด็กเลนกันอยางระมัดระวัง เด็กๆ ตอแถวเลนสะพาน
ล่ืน  ไมมีการแยงกันเลน 

2. เม่ือหมดเวลาเลนเด็กเขาแถวเดินไปเขาหองน้ํา ลางมือ แลวเดินมาเขาแถวรอเพื่อน เดิน
กลับหองเปนแถว ไมแตกแถวและเดินแซงหนาเพื่อน เด็กเก็บรองเทาไวบนช้ันเรียง เดินกมตัวผาน
ครูไปนั่งเปนแถวในหองรอครูและเพื่อนๆ 
เกมการศึกษา 

1. ครูนําเกมภาพขนาดเล็ก – ใหญ มาใหเดก็เรียงตามลําดบั 
2. เด็กเรียงลําดับไดถูกตองพรอมกับจัดหมวดหมูขนาดใหญ – เล็ก 
3. เด็กเก็บของไวท่ีเดิมเม่ือหมดเวลา   
ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ

เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดอาหารที่ครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร แลว



158 

นําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ี
ตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  3 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะเด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆ บริเวณหองเรียน  เม่ือครูหยุดเคาะเด็กหยุด
เคล่ือนไหวในทันที  ครูตกลงกับเด็กวา  ถาครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนท่ี  ถาจังหวะชาให
เคล่ือนไหวอยูกับท่ี  และเม่ือครูเคาะจังหวะใหสัญญาณ ชา – เร็ว  เด็กก็เคล่ือนไหวตามขอตกลงได
อยางสนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งลงเปนแถวครูรองเพลง “สัตว” ใหเด็กฟงและใหเด็กรองตาม เด็กต้ังใจฟงและรอง
ตามครูทีละวรรค  ครูถามเด็กวามีสัตวอะไรบาง เด็กๆ ชวยกันตอบ “ปู ปลา กุง หอย เตา จระเข ชาง 
เกง กวาง เสือ” 

2. ครูถามเด็กวา “ปลาอยูไหนคะ” เด็กชวยกันตอบ “ในน้ําครับ/คะ” ครูถามตอวา “ปูอยู
ไหนคะ” เด็กตอบวา “ในน้ําครับ/คะ” ครูถามวา “แลวชางอยูไหนคะ” เด็กตอบวา “ในปาครับ/คะ”  
สมหมายตอบ “ในสวนสัตวครับ” ครูถามวา “แลวเสืออยูไหนคะ” เด็กตอบวา “อยูในปาครับ/คะ”  
นองเนิรธตอบวา “ท่ีไนซซาฟารีก็มีครับ ผมไปเที่ยวไนซซาฟารี แลวผมก็เห็นกวางดวยครับ”  
สตางคตอบวา  “ในสวนสัตวเชียงใหมก็มีครับ อายไปทํางานกับพอมีต้ังหลายตัวครับ” 

3. ครูถามเด็กวา “ทุกวันนี้เราอยูท่ีไหนคะ” สมหมายตอบวา “ท่ีโรงเรียนครับ” นองปริม 
นองปาลมตอบวา “อยูบานพอกับแมคะ” นองฟลุคกับนองเนิรธเลนกันครูถามวา “ฟลุคอยูท่ีไหน”  
นองฟลุคทําทาคิด สมหมายก็หันไปกระชิบท่ีขางหูฟลุค นองฟลุคตอบวา “ท่ีบานครับ” ครูพูดกับ
เด็กๆ วา  “เห็นม้ัยเวลาครูพูดหรือผูใหญพูดถาไมฟงเราจะไมรูเร่ืองนะคะ  เอามาฟงตอกัน เราทุกคน
มีบานกัน สัตวก็มีบานนะคะ บานของปลา ปู กุง หอยก็คือในน้ํา บานของชาง มา เสือ กวาง ลิง  ก็อยู
ในปา แตถามีอยูในสวนสัตวก็ตองเอามาขังในกรงไว  เพราะวาเปนสัตวท่ีอันตราย เสือถาไมขังไว
เดี๋ยวมันจะกัดคน แลวสัตวอะไรบางท่ีอยูในน้ํา (เด็กชวยกันตอบ) และสัตวอะไรบางท่ีอยูบนบก  
(เด็กชวยกันตอบ) ครูบอกวา สัตวท่ีอยูในน้ําเราเรียกวา สัตวน้ํา สัตวท่ีอยูบนบกเราเรียกวา สัตวบก
นะคะ” 
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กิจกรรมสรางสรรค 
1. ครูแจกกระดาษใหเด็กวาดภาพระบายสีสัตวและบานของสัตวท่ีเด็กชอบ  เด็กเดินมารับ

กระดาษ  ขอบคุณครูแลวเดินไปนั่งวาดรูปสัตว  เด็กต้ังใจวาด  ไมคุยกันเสียงดัง  มีถามกันบางวา
วาดรูปอะไร  เด็กคนไหนวาดเสร็จก็นําไปสงครู  ครูถามเด็กเกี่ยวกับรูปท่ีวาด  นองฟลุคกับนอง
สมหมายเลนกันทําใหทํางานเสร็จทีหลังเพื่อน  เด็กเก็บสีไวท่ีเดิม 
กิจกรรมเสรี   
  1.  ครูใหเด็กเลนตามมุมตางๆ ตามความสนใจ  ไมเกิน 4 คน มุมไหนมีคนครบแลวเด็กก็
จะเปล่ียนไปเลนตามมุมอ่ืนท่ีมีจํานวนยังไมครบ  เด็กเลนกันอยางสงบไมเสียงดัง เลนเสร็จเก็บของ
เลนเขาท่ีเหมือนเดิม 

 2.  ครูใหเด็กลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเปนแถว  เตรียมตัวรับประทานอาหาร  
เด็กเดินเปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดอาหารที่ครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร  
เด็กรับถาดอาหารเดินไปน่ังท่ีโตะ  กอดอกรอเพื่อนจนครบทุกคน  เด็กพนมมือทองคําคลองจอง
เกี่ยวกับอาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ  เด็ก
รับประทานอยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเท
เศษอาหาร  แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกว
น้ําแปรงฟนไวท่ีตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะ
อาหาร  เด็กจะแบงหนาท่ีกันเอง  เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ  รอเพื่อน  เม่ือเสร็จทุก
คนแลว  ครูใหเด็กสวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  4 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. เด็กเขาแถวรอคุณครู ครูรองเพลง “เปด” แลวใหเด็กทําทาทางเดินเหมือนเปดไปรอบๆ หอง  
เด็กเดินอยางสนุกสนาน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งเปนแถว  ครูรองเพลง  “สัตวเล้ียง”  ใหเด็กฟงแลวใหเด็กรองเพลงทีละวรรค  เด็ก
ต้ังใจฟงและรองตามครู 

2. ครูถามเด็กวาเพลงท่ีเรารองไปมีสัตวอะไรบาง มีกี่ตัว เด็กๆ ชวยกันตอบ “มีไก วัว  ควาย 
มา สุนัขครับ/คะ มี 7 ตัวครับ/คะ”  ครูถามวา  “แลวไกเราเล้ียงไวทําไม” เด็กตอบวา “เอาไวกินคะ” 
นองสมหมายตอบวา  “กินไขมันดวยครับ”  ครูถามวา  “ควายเราเล้ียงไวทําไม”  เด็กตอบวา  “ไวไถ
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นาครับ/คะ”  ครูถามวา “แลวสุนัขเราเล้ียงไวทําไม”  เด็กตอบวา  “ไวเฝาบานกันขโมยครับ/คะ” ครู
พูดวา  “สัตวนั้นมีประโยชนตางกัน เชน เราเล้ียงปลาไวเพื่อความสวยงาม  สุนัขเอาไวเฝาบาน  มา 
ชาง วัว ควาย เล้ียงไวใชงานตางๆ” ครูถามเด็กวา “เรารังแกสัตว เอาไมตีไดไหมคะ”  เด็กชวยกัน
ตอบ “ไมไดครับ/คะ  สงสารมัน” เด็กต้ังใจฟงและสนทนาโตตอบ ตอบคําถามของครูดวยความ
สนใจ 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูใหเด็กปนดินน้ํามันอยางอิสระ เนิรธ  สมหมาย โชกุน ฟลุค ชวยกันปนเปนสัตวตางๆ 
แลวก็ทําบานใหสัตวอยูดวย นองปริม ปาลม เนย ม้ิน ยิม  อ้ิง ชวยกันปนเปนรูปดอกไม  ตนไมแลว
ก็มีสัตวอยูดวย 

2. เด็กเลิกเลนปนดินน้ํามันเปนกอนกลม  นํามาสงครูแลวไปลางมือ   
กิจกรรมเสรี 

1. ครูใหเด็กเลนตามมุมอยางอิสระ  เด็กนั่งเลนกันโดยไมเสียงดัง   
2. เม่ือเลนเสร็จก็เก็บของเลนเขาท่ี 
3. ครูใหเด็กลางมือแลวมานั่งรอเปนแถวเพื่อเตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
ครูใหเด็กลางมือ หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถว เตรียมตัวรับประทานอาหาร เดก็เดนิ

เปนแถวหยิบชอนสอม ไปรับถาดอาหารที่ครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับถาด
อาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพ่ือนจนครบทุกคน เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับอาหาร
พรอมกัน เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทานอยาง
เรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  แลว
นําถาดเก็บลงในตะกรา เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน และเก็บแกวน้ําแปรงฟนไวท่ีตู
ของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร เด็กจะแบง
หนาที่กันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพื่อน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเด็ก
สวดมนต แผเมตตากอนนอน ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
 
วันท่ี  5 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. เด็กนั่งลงเปนแถวครูรองเพลง  “กุกไก”  แลวใหเด็กรองตาม  ครูใหเด็กยืนข้ึนแลวรอง
เพลงพรอมท้ังทําทาทางประกอบเพลง 

2. ครูถามเด็กวา  “แมไกเล้ียงลูกอยางไร”  เด็กๆ ชวยกันตอบวา  “หาอาหารใหครับ/คะ” 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ 
1. ครูพูดกับเด็กเกี่ยวกับการดูแลสัตว เด็กต้ังใจฟง ครูถามวา “ท่ีบานใครเล้ียงสัตวอะไรบาง

คะ”  เด็กหลายคนตอบวา “เล้ียงหมาครับ/คะ” สตางคตอบวา “ท่ีบานนองเล้ียงปลาครับ” 
2. ครูถามเด็กๆ วาแลวเราควรดูแลสัตวอยางไร 

นองปริม :  ใหอาหารคะ 
สมหมาย   :  ถามันไมสบายเราพาไปหาหมอครับ 
นองเนย   :  เราไมตีมันคะ 
โชกุน   :  เอาขนมใหครับ 

นองฟลุคเลนกับนองเท้ิน ครูถามนองฟลุควา “ควรดูแลสัตวอยางไร” นองฟลุค
ทําทาคิด  นองเนิรธตอบวา “อาบน้ําใหหมาสิครับ” 
3. ครูสนทนาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดูแลรักษาสัตวใหเด็กฟง เด็กนั่งฟงอยางต้ังใจและไมเลน

กัน 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูใหเด็กวาดภาพระบายสีสัตวท่ีตนเองเล้ียงไวท่ีบาน  ถาใครไมไดเล้ียงก็วาดภาพสัตวท่ี
อยากจะเล้ียง เด็กเดินมารับกระดาษกลาวคําขอบคุณแลวก็เดินไปนั่งวาดภาพอยางสงบและต้ังใจ  
ไมคุยกันเสียงดัง มีปรึกษากันบาง ถามบางวาวาดรูปอะไร ใครเสร็จกอนใหเอามาสงครู ครูถาม
เกี่ยวกับรูปท่ีวาด 
กิจกรรมเสรี 

1. ครูใหเด็กเลนตามมุมอยางอิสระ ใครไปเลนทีหลังก็จะขออนุญาตเพ่ือนขอเลนดวยคน  
เด็กไมเลนเสียงดังและไมแยงของเลนกัน เม่ือเลนเสร็จเด็กก็เก็บของไวท่ีเดิมแลวก็ไปเลนมุมอ่ืนๆ 

2. เม่ือหมดเวลาเด็กชวยกนัเก็บของเลนเขาท่ี 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนท่ีสนามหญา เด็กเลนกันอยางสนุกสนาน บางก็เลนเคร่ืองเลนสนาม  
บางคนก็เลนเตะฟุตบอล บางคนก็เลนวิ่งแขงกัน บางคนก็เลนเคร่ืองเลนสนามโดยไมมีการแยงกัน
เลน   

2. เม่ือหมดเวลา เด็กเดินมาเขาแถวรอเพื่อนไปลางมือ เขาหองน้ํา เสร็จแลวเดินกลับหอง
เปนแถว เก็บรองเทาไวท่ี ช้ันเรียงอยางเปนระเบียบ นั่งเปนแถวรอครูในหองเพ่ือเตรียมตัว
รับประทานอาหารกลางวัน 
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ครูใหเด็กลางมือ  หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเปนแถว  เตรียมตัวรับประทานอาหาร เด็ก
เดินเปนแถวหยิบชอนสอม  ไปรับถาดอาหารที่ครู เด็กยกมือไหวขอบคุณกอนรับถาดอาหาร เด็กรับ
ถาดอาหารเดินไปนั่งท่ีโตะ กอดอกรอเพื่อนจนครบทุกคน  เด็กพนมมือทองคําคลองจองเกี่ยวกับ
อาหารพรอมกัน  เม่ือจบครูบอกลงมือรับประทานได  เด็กกลาวขอบคุณครับ/คะ เด็กรับประทาน
อยางเรียบรอยไมคุยกัน เม่ือรับประทานอ่ิมแลวเด็กลุกนําถาดและชอนสอมไปคืนครูเทเศษอาหาร  
แลวนําถาดเก็บลงในตะกรา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเดินไปแปรงฟน  และเก็บแกวน้ําแปรงฟน
ไวท่ีตูของตนเอง เด็กๆ จะตกลงกันเองวาใครจะเปนคนทําความสะอาดและเก็บโตะอาหาร  เด็กจะ
แบงหนาท่ีกันเอง เม่ือเสร็จก็จะไปปูท่ีนอนอยางเปนระเบียบ รอเพ่ือน เม่ือเสร็จทุกคนแลว ครูใหเดก็
สวดมนต  แผเมตตากอนนอน  ระหวางท่ีนอนครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหเด็กฟง 
ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 
ดานรางกาย 

1.  เด็กสามารถเคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2.  รูจักรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน 
3.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4.  เด็กสามารถแสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจังหวะและดนตรีได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1.  ราเริงแจมใส อารมณดี 
2.  มีความสุขสนุกสนานในการเลนและทํากิจกรรม 
3.  พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได  
4.  เด็กสามารถสรางผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและแปลกใหม 

ดานสังคม 
1.  เด็กสามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2.  เด็กสามารถสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเหน็ผูอ่ืน 
3.  เด็กสามารถแกปญหาในการเลนรวมกบัผูอ่ืนได 
4.  เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได 

ดานสติปญญา 
1.  เด็กสามารถสนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสัตวเปนส่ิงมีชีวิต ได 
2.  เด็กสามารถพูด ตอบคําถามเกี่ยวกับสัตวช่ือ ท่ีอยูอาศัย ประโยชน และการดูแลรักษา

สัตว 
3.  รูจักการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบได 
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4.  สนใจเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
              5.  เด็กสามารถเช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได 
ดานคณุธรรม จริยธรรม 

1.  มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบจากการเก็บของเขาท่ี 
2.  มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3.  รูจักการรอคอยในการเลนและทํากิจกรรม 
4.  รูจักใชและรักษาส่ิงของท่ีใชรวมกนั 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  8  หนวย ของเลนพืน้บาน  

(การทําของเลนพื้นบาน  เดนิกะลา  มากานกลวย ปนกานกลวย) 
วัตถุประสงค 
ดานรางกาย 

1.  เคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2.  รูจักรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน 
3.  กลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4.  แสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจงัหวะและดนตรีได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1.  ราเริงแจมใส อารมณดี 
2.  พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 
3.  มีความคิดสรางสรรค จินตนาการจากการทํางานศิลปะ 
4.  มีความม่ันใจและกลาแสดงออก 

ดานสังคม 
1.  เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2.  สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 
3.  แกปญหาในการเลนรวมกับผูอ่ืนได 
4.  รูจักวางแผนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนได 

ดานสติปญญา 
1.  สนใจเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
2.  สนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับของเลนพืน้บาน 
3.  มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตางๆ 
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4.  เรียนรูส่ิงตางดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 
5.  เช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1.  มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบจากการเก็บของเขาท่ี 
2.  มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3.  รูจักการรอคอยในการเลนและทํากิจกรรม 
4.  รูจักใชและรักษาส่ิงของท่ีใชรวมกนั 
5.  ปฏิบัติตามขอตกลงได 
6.  มีสัมมาคารวะและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
7.  รูจักการอนรัุกษรักษาภูมิปญญาทองถ่ิน 

ผูเขารวมกิจกรรม 
 -  ครูประจําช้ันอนุบาล  3     1  คน 
 -  เด็ก    15  คน 
สถานท่ีและเวลา 
 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กอบต.หนองควาย หองอนุบาล 3 วันท่ี  28  กันยายน - 2  ตุลาคม  2552 
การดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมสมาธิ (ทําทุกวัน) 

เวลา  08.30  น.  เด็กๆ เคารพธงชาติ  ทํากิจกรรมหนาเสาธง คุณครูใหเด็กเดินเปนแถวไป
เขาหองน้ํา  เสร็จแลวเดินมาเขาแถวรอเพื่อน  เดินเปนแถวกลับช้ันเรียน เด็กๆ ถอดรองเทาเก็บบน
ช้ันวางรองเทาทีละคน  เดินไปนั่งเปนแถวรอเพ่ือนในหองเรียน  คุณครูเปดเพลงจับมือกันเปน
วงกลม  เด็กๆ ลุกข้ึนยืนจับมือกันเดินตามจังหวะเพลง  จนจบเพลง  เด็กยืนเปนวงกลมเอามือ
ประสานกันเดินตอเทากันไปอยางชาๆ อยางสงบ  โดยครูเปดเพลง “ดั่งดอกไมบาน”  คลอเบาๆ จน
จบเพลง  ขณะท่ีเดินอยูนั้นมีเด็กบางคนยังเลนกันอยู  คุณครูก็พูดวา  “ตอนนี้เราเดินทําสมาธิอยูนะ
คะ”  เด็กก็หยุดเลนแลวก็เดินชาๆ  อยางสงบ  พอเพลงจบเด็กก็นั่งลงเปนวงกลม  คุณครูบอกเด็กวา  
เราจะน่ังสมาธิ  กอนเราจะทําเราก็ตองไหวพระสวดมนตกอน  ครูใหเด็กกราบพระ  3  คร้ัง  ครูนํา
สวดมนต  เด็กสวดตามทีละวรรค  เสร็จแลวคุณครูจุดเทียนใหเด็กๆ สงเทียนใหเพื่อน  ขณะท่ีสง
เทียนเด็กๆ จะมองท่ีเปลวเทียนแลวก็สงเทียนใหเพื่อนชาๆ  สวนคนอ่ืนท่ียังไมไดรับเทียนก็นั่งรอ
อยางสงบโดยไมคุยกัน  ขณะท่ีมีการสงเทียนและรับเทียนเด็กก็จะไหวกอนรับและสงทุกคร้ัง  เม่ือ
สงเทียนเสร็จ  คุณครูก็บอกใหเด็กมองท่ีเปลวเทียน  แลวหลับตาลงชาๆ เพื่อทําสมาธิ ขณะท่ีเด็กๆ 
หลับตาทําสมาธิคุณครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆ พรอมกับพูดเบาๆ วา  
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-  ขอใหทุกคนนึกถึงแสงสวางท่ีเทียน  ใหเรานําแสงสวางนั้นเขาสูหนาผากของเราใหแสดง
สวางแผไปทุกสวนของรางกาย  เพื่อใหทุกสวนของรางกายเราสามารถทําความดีได 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเราใหศีรษะของเราเต็มไปดวยแสงสวาง  เราจะไดมี
ความคิดท่ีดีๆ คิดชวยเหลือและแบงปนใหผูอ่ืน  มีสติปญญาดี  เรียนหนังสือเกงๆ 

-  ใหนําแสงสวางมาไวท่ีหัวใจของเรา หัวใจของเราเต็มไปดวยความรัก  ความเมตตา  
ใหกับทุกคน 

-  ใหเรานําแสดงสวางมาไวท่ีมือของเราทั้ง  2  ขาง  มือของเราท้ัง 2 ขางจะชวยเหลือผูอ่ืน  
ชวยคุณพอ คุณแม  คุณครูและเพื่อนๆ 

-  ใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีปากของเรา  ปากของเราจะพูดแตส่ิงท่ีดีๆ  พูดเพราะๆ มีครับ/มี
คะ  ไมพูดโกหก 

-  จากนั้นใหนําแสงสวางมาไวท่ีเทาของเราท้ัง  2  ขาง  เทาของเราท้ัง  2  ขางจะเดินดีๆ ไม
กระโดด  ไมเอาไปเตะเพ่ือน 

-  ตอนน้ีใหเรานําแสงสวางมาไวท่ีศีรษะของเรา  ใหเราแผแสงสวางจากตัวเราออกไปมอบ
ใหคุณพอ คุณแม  ขอใหทานมีแตความสุข  เรานําแสงสวางมอบใหคุณครูของเรา  ผูท่ีใหความรูและ
ปญญาแกเรา  ขอใหทานมีแตความสุข  ใหเราแผแสงสวางใหกับทุกคน  รวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย
ในโลกใหมีแตความสุข  ความสามัคคีกัน 

ขณะท่ีครูพูดอยูนั้นเด็กนั่งฟงอยางสงบ  นองยิมส  นองเท้ิน  และนองเนิรธ  ลืมตาดูเพื่อนๆ 
เปนบางคร้ัง  หลังจากทําสมาธิเสร็จคุณครูใหเด็กกลาวคําแผเมตตาพรอมกัน 
 
วันท่ี  1 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ หองอยางอิสระ ครูหยุดเคาะเด็กหยุด
ในทานั้นทันที ครูตกลงกับเด็กวา ถาครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  ถาครูเคาะจงัหวะ
ชาใหเคล่ือนไหวอยูกับท่ีตามความคิดของตนเองในทาอะไรก็ได เด็กฟงจังหวะและปฏิบัติตาม
ขอตกลงไดถูกตอง 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. ครูนําภาพของเลนพื้นบานมาใหเด็กดู ครูถามวา เด็กเคยเห็นหรือเปลา เด็กตอบวา  “ไม
เคยเห็นครับ/คะ” ครูถามวา “แลวเด็กๆ รูจักม้ัย” เด็กตอบวา “ไมรูจักครับ/คะ” ครูช้ีท่ีรูปภาพแลวเด็ก
วานี่คือ เดินกะลา บานเราเรียกวา เดินกะโหลง ทํามาจากกะลา ไมโกงเกง บอกอน มากานกลวย  
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กล้ิงลอ สะบาเขาถํ้า (เด็กพูดตามครู) ท้ังหมดนี้เปนของเลนพื้นบาน ท่ีเราสามารถทําเองได คุณ
พอคุณแมก็ทําใหเด็กๆ เลนได เราใชวัสดุธรรมชาติหรือเศษวัสดุมาทํา 

2. ครูนําบัตรคําช่ือของเลนพื้นบานอานใหเด็กฟง ใหเด็กอานตามแลวใหเด็กนําไปจับคูกับ
รูปภาพของเลนทีละช่ือ 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมใหเด็กฟงวาของเลนพื้นบาน ทํามาจากภูมิปญญาของคนในชุมชนหรือ
คนเฒาคนแก ท่ีทําวัสดุธรรมชาติท่ีหางายๆ ในทองถ่ินของตนเองมาทําเปนของเลนใหลูกหลาน
หรือเด็กๆ เลน เด็กนั่งฟงอยางต้ังใจไมคุยและไมเลนกัน 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูแจกรูปภาพของเลนพื้นบานใหเด็กๆ ระบายสี เด็กระบายสีอยางมีสมาธิและต้ังใจ เด็ก
คุยกันเบาๆ ถามกันวาไดรูปอะไร ทํากิจกรรมเสร็จเด็กเก็บสีไวท่ีเดิมตอแถวสงผลงานคุณครู บอก
ช่ือของเลนท่ีตนเองระบายใหคุณครูเด็กๆ บอกช่ือของเลนของตนเองไดถูกตอง 

2. ครูใหเด็กเลนอิสระตามมุมตางๆ เด็กเลนกันดวยดีไมสงเสียงดังไมแยงของเลนกับแบง
ของเลนใหเพื่อนเลนดวย 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กลงไปเลนสนามทรายโดยทําขอตกลงกับเด็กวา เราจะเดินไปเปนแถวและจะ
เลนดวยกันดีๆ ไมแยงกันเลน และไมเอาปากัน เด็กตอบตกลง เด็กเลนอยางเปนระเบียบ ไมสงเสียง
ดัง เด็กปฏิบัติตามขอตกลงไดดี หมดเวลาเลน เด็กเก็บอุปกรณไวท่ีเดิม เขาแถวเดินไปลางมือ เขา
หองน้ํา เขาแถวรอเพ่ือนจนครบ เดินแถวเขาหอง หยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งเปนแถว เตรียมตัว
รับประทานอาหาร 
 
วันท่ี  2 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ หองอยางอิสระ ครูหยุดเคาะเด็กหยุด
ในทานั้นทันที  ครูตกลงกับเด็กวา  ถาครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี ถาครูเคาะ
จังหวะชาใหเคล่ือนไหวอยูกับท่ีตามความคิดของตนเองในทาอะไรก็ได เด็กฟงจังหวะและปฏิบัติ
ตามขอตกลงไดถูกตอง 

2. ครูนําของเลนพื้นบานมาใหเด็กดู เดินกะลา มากานกลวย ปนกานกลวย บากอน           
ไมโกงเกง พรอมกับใหบอกช่ือของเลนไดถูกตอง ครูถามวา 

-  ของเลนมีสีอะไรบาง เด็กตอบวา  “สีดํา สีชมพู สีเขียว”  เด็กบอกสีไดถูกตอง 
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-  ทํามาจากอะไรบาง (กานกลวย  กะลาหรือกะโหลง  ไมฮวก) 
-  เหมือนหรือตางกันอยางไร สมหมายตอบวา “อันนี้เปนกะลามะพราว อันนี้เปนกาน
กลวยครับ” นองเนิรธบอกวา “อันนี้เปนไม นี่กานกลวยครับ ตนกลวยบานผมมี” เด็ก
ชวยกันบอกถึงลักษณะของของเลนพื้นบานชนิดตางๆ ได 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมใหเด็กวา รูปราง ลักษณะขนาดและสีของของเลน พื้นบานวาแตละ
ชนิดแตกตางกันออกไป แตอาจจะทํามาจากวัสดุท่ีเหมือนกันหรือเปนประเภทเดียวกัน ครูถามเด็กๆ 
วาอยากทําของเลนพื้นบานเลนหรือเปลา (อยากครับ/คะ) เดี๋ยวพรุงนี้เราจะมีคนมาสอนเราทํา เด็กๆ 
แสดงทาทางดีใจกันใหญ   
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูใหเด็กวาดภาพระบายสีของเลนพื้นบานท่ีตนเองชอบ เด็กเดินรับกระดาษจากครู (เด็ก
ยกมือขอบคุณทุกคร้ังท่ีครูยื่นของให) เด็กนั่งวาดภาพอยางต้ังใจและไมคุยกันเสียงดัง เสร็จแลวเด็ก
เก็บอุปกรณเขาท่ีเดิม ตอแถวสงผลงานคุณครู พรอมบอกวาตนเองวาดภาพอะไร ครูจดบันทึกไว 
เกมการศึกษา 

1. ครูนําเกมภาพที่เหมือนกันของของเลนพื้นบานมาใหเด็กจับคู เด็กนั่งเปนกลุมๆ ละ 3–4 คน 
กลุมไหนจับคูเสร็จกอน ใหยกมือข้ึนรองเยดังๆ เด็กแขงกันเลนเกมครูนับ 1 2 3 เด็กจับคูภาพท่ี
เหมือนกันไดถูกตอง เสร็จแลวเด็กเก็บสงคุณครู 
กิจกรรมเสรี 

1. ครูใหเด็กเลนตามมุมตางๆ ตามความสนใจ เด็กเลนเปนระเบียบเรียบรอย ไมคุยกันเสียง
ดัง  เลนเสร็จแลวเก็บของเลนเขาไวท่ีเดิม นั่งรอเปนแถว 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กเลนเคร่ืองเลนสนาม เด็กเลนดวยความระมัดระวัง ไมแยงกันเลน ตอแถวเลน
สะพานล่ืน (สมหมาย วิ่งมาแซงหนา เพื่อนบอกใหสมหมายไปตอขางหลัง) หมดเวลาเลนเด็กเขา
แถวเดินไปลางมือเขาหองน้ํา เดินแถวกลับหองหยิบแกวน้ํา แปรงฟน นั่งรอเปนแถวเตรียมตัว
รับประทานอาหาร 
  

วันท่ี  3 
วิทยากร   อาจารยกฤษฎา  ปาละพรหม 
  พอหนานทอง  พุทธโยธา 
กิจกรรม   
 1.  ครูใหเด็กนั่งเปนแถวทบทวนเกี่ยวกับของเลนพื้นบานท่ีเด็กๆ รูจัก พรอมกับบอกวาวนันี้
เราจะมีครูภูมิปญญามาชวยสอนและทําของเลนพื้นบานใหกับเด็กๆ  
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 2.  ครูภูมิปญญา (อาจารยกฤษฎา ปาละพรหม  พอหนานทอง พุทธโยธา) เดินเขาเด็กๆ ยก
มือไหวพรอมกลาวสวัสดีครับ/คะ โดยท่ีครูไมตองบอก 
 3.  ครูเชิญวิทยากรนั่งพรอมกับแนะนําช่ือใหเด็กๆ รูจัก เด็กๆ ก็กลาวคําสวัสดีครับ/คะอีก
คร้ัง 
 4.  ครูภูมิปญญาถามเด็กๆ วารูจักช่ือครูหรือยัง เด็กๆ ตอบพรอมกันรูจักแลวครับ/คะ ครูภูมิ
ปญญาใหเด็กๆ บอกช่ือไดบางไมไดบาง ครูภูมิปญญาแนะนําช่ือตนเองอีกคร้ังพรอมกับใหเด็กพูด
ตาม 
 5.  อาจารยกฤษฎาถามเด็กๆ เกี่ยวกับช่ือของเลนพื้นบานวาเด็กๆ รูจักอะไรบาง เด็กๆ ก็
ชวยกันตอบ 
 6.  อาจารยกฤษฎานํากะลามะพราวมาใหเด็กดู  ถามเด็กวาเด็กๆ รูจักหรือเปลา เด็กตอบได
วาคือกะลา 
 7.  อ.กฤษฎาถามเด็กวากอนท่ีจะมาเปนกะลาอยางนี้เราตองเอาอะไรมันออกกอน  เด็กๆ 
ตอบวา “ในมะพราว” (ภาษากลางคือ  เนื้อมะพราว)  อ.กฤษฎาถามวาเขาทําอยางไรเอาออก  เด็กๆ 
ตอบวา  “ขูดออกครับ/คะ” 
 8.  อ.กฤษฎาถามเด็กๆวาประโยชนของมะพราวมีอะไรบาง  นองฟลุค (ด.ช.วทัญู คําลือ)
ตอบวา  เอาเนื้อมะพราวมาทําขนม เอามาทานก็ไดครับ 
 9.  อ.กฤษฎาบอกวาประโยชนของมะพราวมีเยอะแยะ ถาคุณแมแกงเผ็ดไมไดใสอะไรจะ
ไมอรอย นองปริมตอบวา “กะทิคะ” อ.กฤษฎาอธิบายวา กะลาเราเอามาทํากระบวยตักน้ําได ทัพพีก็
ได   
 ขณะท่ี อ.กฤษฎา อธิบายอยูนั้น เด็กๆ สนใจและตั้งใจฟงและตอบคําถามทุกคร้ังท่ีอาจารย
ถาม 
 10.  อ.กฤษฎาเหยียบกะลาใหเด็กดู และใหเด็กทดลองเหยียบกะลา ดวยความสนุกสนาน 
ครูแบงเด็กเปน  2  กลุม   
 กลุมท่ี  1  เรียนรูการเดินกะลา  โดย อาจารยกฤษฎา ปาละพรหม 
 กลุมท่ี  2  เรียนรูการทํามากานกลวยและปนกานกลวย โดย  พอหนานทอง  พุทธโยธา 
กลุมท่ี  1  อาจารยกฤษฎา  ปาละพรหม  สาธิตการทําเดินกะลา 
 1.  เด็กๆ นั่งเรียบรอย  อ.กฤษฎาอานบทกลอนการละเลนสิกกะโหลงใหเด็กฟง  พรอมกับ
ถามคําถามเก่ียวกับบทกลอนวามีใครบาง  (บัวแกว  บัวตอง  บัวช่ืนศรี  บัวผาย)  เด็กกําลังเลนอะไร
กันอยู  (สิกกะโหลง) 
 -  นองเนิรธถามวา  กะลาเปนของปลอมไมมีชีวิตใชไหม 
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 -  อาจารยถามกลับมาทําไมถึงไมมีชีวิต   
 -  นองเนิรธตอบวา  เพราะมันเคล่ือนไหวเองไมได 
 2.  อาจารยกฤษฎาสาธิตการทําเดินกะลา 
 เอากะลามาเจาะรู  เอาเชือกใสในรูแลวก็ขดปมไมใหมันหลุดท้ัง  2  ขาง  ทําเสร็จแลว  
อาจารยก็ลองเดินใหเด็กๆ พรอมท้ังอธิบายวาเวลาเดินตองดึงเชือกใหมันตึงๆ แลวก็ยกเทาทีละขาง 
 3.  เด็กๆ ตั้งใจดูและสนใจอยากจะทดลองเลนดูบาง  อาจารยถามเด็กวาใครอยากลองเดินดู
บาง  เด็กๆ ก็หันไปถามเพื่อนวาจะใหใครเดินกอน สมหมายบอกวาใหพี่ปริมกับพี่ปาลมเดินกอน
เสร็จแลวก็ใหคนอ่ืนเขาแถวรอ แตก็ไมเปนไปตามขอตกลง อาจารยก็เลยใหเด็กยืนเปน 2 แถว  
ผูหญิง 1 แถว ผูชาย 1 แถว ใหเพื่อนท่ีอยูหัวแถวเดินกอนเสร็จแลวถึงเอาไปสงตอใหเพื่อนแลวก็ไป
ตอทายแถว  เด็กๆ เลนกันอยางสนุกสนานและปฏิบัติตามขอตกลงได 
 4.  อาจารยกฤษฎานํารูปภาพระบายสีการเดินกะลามาใหเด็กดู  และแจกใหเด็กระบายสี  
เด็กๆ เดินไปรับกระดาษท่ีอาจารยพรอมท้ังยกมือไหวขอบคุณครับ/คะ 
 5.  เด็กๆ ระบายสีอยางต้ังใจและไมคุยกันเสียงดัง  อาจารยพูกกับคุณครูสายคําวา  เด็กพวก
นี้เกงนะรูจักแยกสีดวย 
กลุมท่ี  2  พอหนานทอง  พทุธโยธา  สาธิตการทําปนกานกลวยและมากานกลวย 
 1.  พอหนานทอง   พุทธโยธาถามเด็กๆ วา  รูจักม้ัยวานี่คืออะไร(ชูกานกลวยข้ึนมา)  เด็ก
ตอบวา “กานกลวยครับ/คะ” 
 2.  พอหนานทองพูดกับเด็กๆ วา  วันนี้เราจะมาทําปนกานกลวยและมากานกลวยกัน 
 3.  พอหนานทอง  หยิบกานกลวยมาเลาะใบตองออกและนํากานกลวยมาสาธิตการทําปน
กานกลวยใหเด็กๆ ดูพรอมกับถามเด็กวาอยากไดม้ัย  เด็กๆ ก็ตอบวา  อยากไดครับ/คะ 
 เด็กๆ นั่งฟงและดูพอหนานทองทําปนกานกลวยอยางต้ังใจและสนใจโดยท่ีไมคุยกันเลย 
 4.  พอหนานทองแจกปนกานกลวยใหเด็กๆ คนละ  1  อัน  เด็กๆ ทดลองเลนกันอยาง
สนุกสนาน 
 5.  พอหนานทองเรียกเด็กมาน่ังแลวบอกวาเดี๋ยวเราจะทํามากานกลวยกันเด็กๆ อยากไดม้ัย  
เด็กตอบวา  อยากไดครับ/คะ 
 6.  พอหนานทองสาธิตการทํามากานกลวยใหเด็กๆ ดูทีละข้ันตอน  เด็กๆ นั่งฟงอยางต้ังใจ 
 7.  พอหนานทอง  ทํามากานกลวยใหเด็กทุกคน  เด็กๆ นั่งรออยางเปนระเบียบและไมแยง
กัน  คนท่ีไดกอนก็ไปยืนรอเพื่อนท่ียังไมได 
 8.  เด็กๆ ข่ีมากานกลวยวิ่งแขงกันอยางสนกุสนานพรอมกับรองเสียงมาไปดวย 
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 พอหนานทองจะสอนเด็กๆ เหมือนกับอุยสอนหลานท่ีบาน ทําใหเด็กๆมีความสุขและพอ
หนานทองก็ดูมีความสุขท่ีเห็นเด็กๆ ชอบ  และมีความสุขท่ีไดมอบความสุขใหกับเด็กๆ  
 
วันท่ี  4 
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว 

1. ครูเคาะจังหวะใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ หองอยางอิสระ ครูหยุดเคาะเด็กหยุด
ในทานั้นทันที ครูตกลงกับเด็กวา ถาครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี ถาครูเคาะจังหวะ
ชาใหเคล่ือนไหวอยูกับท่ีตามความคิดของตนเองในทาอะไรก็ได เด็กฟงจังหวะและปฏิบัติตาม
ขอตกลงไดถูกตอง 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งลงเปนแถวครูนําของเลนมาใหเด็กบอกช่ือ  เด็กบอกช่ือถูกทุกช้ิน 
2. ครูถามเด็กๆ วา  ถาเพื่อนเลนของเลนอยู  แตเราก็อยากเลนของเลนช้ินนั้น เราควรจะทํา

อยางไร เด็กตอบวา “ขอเพ่ือนเลนดวยคน” และถาเรากําลังเลนของเลนอยูเพื่อนขอเลนดวยเราจะให
เลนดวยม้ัย เด็กตอบวา  “ใหเลนครับ/คะ”  ครูพูดกับเด็กวา  การเลนในบางคร้ังจํานวนของเลนมี
นอยไมพอกับเด็ก  เราควรจะแบงปนใหเพื่อนเลนดวย  แตถาของเลนช้ินนั้นเลนคนเดียว เราก็ควร
ไปเลนช้ินอ่ืนกอน  ไมควรไปแยงของเพื่อนมาเลน  และเม่ือเพื่อนเลนเสร็จหรือไมมีคนเลน เราก็
สามารถไปเลนได  เด็กๆ นั่งฟงอยางต้ังใจ 

3. ครูใหเด็กชวยบอกวิธีการปฏิบัติตัวในการเลนของเลนกับเพื่อน เด็กๆ ชวยกันตอบอยาง
หลากหลายวิธี 
กิจกรรมกลางแจง 

1. ครูพาเด็กไปเลนท่ีสนามโดยครูนําของเลนพื้นบานมาใหเด็กไดเลน (เดินกะลา บากอน  
มากานกลวย)  เด็กเลนดวยความสนุกสนานและปฏิบัติตนในการเลนไดตามท่ีครูพูด หมดเวลาเลน
เด็กเก็บของเลนมาสงคุณครู เขาแถวไปเขาหองน้ํา ลางหนา ลางมือ เขาแถวรอเดินแถวเขาหอง นั่ง
รอเปนแถว 
เกมการศึกษา 

1. ครูนําเกมภาพกับเงาของเลนพื้นบานใหเด็กเลน เด็กนั่งเปนกลุมๆ ละ 3–4 คน ครูแจกเกม
ภาพกับเงาใหเด็กจับคู เด็กนั่งเลนอยางเปนระเบียบ กลุมของใครของมัน เด็กไมคุยกันเสียงดัง เม่ือ
เลิกเลนเด็กเก็บของสงคืนครู 
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กิจกรรมสรางสรรค 
 1.  ครูแจกรูปภาพของเลนพื้นบานใหเด็กคนละ 1 ภาพใหเด็กฉีกกระดาษติดใหสวยงาม  
เด็กรับอุปกรณจากครู (เด็กยกมือไหวขอบคุณ) เด็กนั่งเปนกลุมอยางต้ังใจและมีสมาธิ ขณะท่ีทําเด็ก
ก็คุยกันเบาๆ ไมเสียงดัง ใครเสร็จกอนใหนําสงครู และเม่ือเด็กทํากิจกรรมเสร็จทุกคนแลว เด็กๆ 
ชวยกันเก็บเศษกระดาษท่ีตกตามพื้นไปท้ิงขยะ ชวยกันกวาดพื้นใหสะอาด เสร็จแลวไปลางมือ   
 
วันท่ี  5   
กิจกรรมสมาธิ 
กิจกรรมเคล่ือนไหว   

1. ครูเคาะจังหวะใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายไปรอบๆ หองอยางอิสระ ครูหยุดเคาะเด็กหยุด
ในทานั้นทันที ครูตกลงกับเด็กวา ถาครูเคาะจังหวะเร็วใหเด็กเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี ถาครูเคาะจังหวะ
ชาใหเคล่ือนไหวอยูกับท่ีพรอมทําทาทางตามความคิดของตนเอง 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 

1. เด็กนั่งเปนแถว  ครูเลานิทานเร่ือง “ตุกตาจา” เด็กนั่งฟงอยางเงียบๆ และต้ังใจฟงนิทาน  
ครูเลาจบถามเด็กวา “ทําไมของเลนหนูนิดจึงหาย” เด็กตอบวา “หนูนิดไมเก็บครับ/คะ” ครูถามตอวา  
“ถาเด็กๆ เปนหนูนิดจะทําอยางไร”  เด็กตอบวา  “เลนแลวจะเก็บไวครับ/คะ” 

2. ครูอธิบายถึงวิธีการเก็บรักษาของเลนใหเปนระเบียบ เราควรเก็บใสตู ตะกรา กลองไว  
เลนแลวเราตองเก็บทุกคร้ัง  ถาเราไมเก็บของก็จะรกดูแลวไมสะอาด ส่ิงของตางๆ ของเราตองเก็บ
ใหเรียบรอย  เดี๋ยวจะหายแลวจะหาไมเจอ 

3. เด็กชวยกันบอกวิธีการเก็บของเลนใหเปนระเบียบอยางหลากหลายวิธี 
กิจกรรมเสรี 

1. ครูใหเด็กเลนของเลนตามมุมตางๆ สังเกตการเก็บของเลนของเด็ก เด็กเลนเสร็จเก็บของ
เลนไวท่ีเดิม  ถาใครไมเก็บเพื่อนๆ ก็จะเตือนใหเก็บไวท่ีเดิม 
กิจกรรมสรางสรรค 

1. ครูแจกภาพของเลนพื้นบานใหเด็กระบายสีอยางอิสระ เด็กระบายสีอยางต้ังใจ เม่ือทํา
เสร็จเด็กเก็บสีไวท่ีเดิม  เอาผลงานสงครูท่ีโตะ 
เกมการศึกษา 

1. เด็กนั่งรอเปนแถว ครูนําภาพท่ีสัมพันธของของเลนพื้นบานมาใหเด็กจับคู  ใหเด็กนัง่เปน
กลุมๆ ละ 5 คน ครูแจกเกมจบัคูภาพท่ีสัมพันธของของเลนเด็กสามารถจับคูไดถูกทุกคู เม่ือเลนเสร็จ
เด็กเก็บของมาใหคุณครู 
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กิจกรรมกลางแจง 
 1.  เด็กนั่งรอเปนแถว คุณครูใหเด็กออกไปวิ่งเลนท่ีสนามอยางอิสระเด็กวิ่งเลนอยาง
สนุกสนาน  เม่ือหมดเวลาเลนเด็กเขาแถวเดินไปเขาหองน้ํา  ลางหนา  ลางมือ  เขาแถวเดินกลับหอง
หยิบแกวน้ํา  แปรงฟน  นั่งรอเตรียมตัวรับประทานอาหาร 
ผลท่ีเกิดจากกิจกรรม 
ดานรางกาย 

1.  เด็กสามารถเคล่ือนไหวรางกายอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ีไดอยางคลองแคลว 
2.  รูจักรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน 
3.  กลามเนื้อเล็กประสานสัมพันธกันจากการทํางานศิลปะ 
4.  เด็กสามารถแสดงทาทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงจังหวะและดนตรีได 

ดานอารมณ จิตใจ 
1.  ราเริงแจมใส อารมณดี 
2.  พึงพอใจ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 
3.  มีความคิดสรางสรรค จินตนาการจากการทํางานศิลปะ 
4.  มีความม่ันใจและกลาแสดงออก 

ดานสังคม 
1.  เด็กสามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
2.  เด็กสามารถสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเหน็ผูอ่ืน 
3.  เด็กสามารถแกปญหาในการเลนรวมกบัผูอ่ืนได 
4.  รูจักวางแผนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนได 

ดานสติปญญา 
1.  สนใจเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
2.  เด็กสามารถสนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับของเลนพืน้บาน 
3.  มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตางๆ 
4.  เด็กสามารถเรียนรูส่ิงตางดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 
5.  เด็กสามารถเช่ือมโยงความรูและทักษะตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวนัได 

ดานคณุธรรม จริยธรรม 
1.  มีระเบียบวนิัยและความรับผิดชอบจากการเก็บของเขาท่ี 
2.  มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และแบงปน 
3.  รูจักการรอคอยในการเลนและทํากิจกรรม 
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4.  รูจักใชและรักษาส่ิงของท่ีใชรวมกนั 
5.  เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได 
6.  มีสัมมาคารวะและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
7.  รูจักการอนรัุกษรักษาภูมิปญญาทองถ่ิน 

ดานการมีสวนรวม 
ชุมชนมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมใหกับเด็ก เปนวิทยากรทําของเลนพื้นบานใหกับเด็กๆ 

 
ปญหาและอุปสรรค 

1. การดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว  ไมเปนไปตามแผนปฏิบัติการท่ีวางไว เนื่องจากทาง
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีงานท่ีเปนงานประจําอยูแลว ทําใหการดําเนินการวิจัยตองเล่ือนกําหนดเวลา
ออกไปเพ่ือใหงานทุกฝายดําเนินไปไดโดยไมเสียหาย 

2. การติดตอประสานงานกับครูภูมิปญญา เนื่องจากครูภูมิปญญาซ่ึงเชิญมาเปนวิทยากรให
ความรูกับเด็กไมคอยมีเวลาอยูบาน เม่ือนักวิจัยไปติดตอประสานงานจึงไมพบ   

3. งานวิจัยของเราเปนลักษณะของนามธรรม ยากตอการนําเสนอใหผูอ่ืนไดรับทราบถึงการ
ผลการวิจัยท่ีเปนรูปธรรม สําหรับในมุมมองของผูท่ีทํางานดานการศึกษาอยูแลวจะมีความเขาใจใน
เร่ืองเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กท่ีแสดงออกมาอยางชัดเจน  และจะสามารถเขาใจการดําเนินงานวิจัยได
ดีกวาผูท่ีไมไดทํางานดานการศึกษา หรือผูท่ีไมเขาใจพัฒนาการเด็ก ความยากจึงอยูท่ีวาจะนําเสนอ
อยางไรใหเปนรูปธรรม 
 
แนวทางแกไข 

1. ขอขยายเวลาการทําวิจัยเพื่อใหเอ้ือตอการทําวิจัยและงานประจําของศูนยฯ สามารถ
ดําเนินไปไดพรอมกัน 

2. การติดตอประสานงานไปพบครูภูมิปญญาตอนเย็น ณ องคการบริหารสวนตําบลหนอง
ควาย ซ่ึงกลุมผูสูงอายุมาออกกําลังกาย  และครูภูมิปญญาของเราเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายดวย
การนําเสนอควรเนนรูปภาพท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมออกมาและนําเสนอแบบ
สังเกตพฤติกรรมท่ีครูสังเกตเด็กออกมานําเสนอ 
 
 
 
 



174 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นหลังจากทําวิจัย 
ผูนําชุมชน 

1. ผูนําชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดทํารูปแบบการจัดการเรียนรูใหกับเด็ก สามารถ
กําหนดนโยบายการพัฒนาศูนยฯ  การใหงบประมาณสนับสนุน การเขารวมกิจกรรมท่ีทางศูนยจัด
ข้ึนเม่ือมีโอกาส 

2. ผูนําชุมชนรูสึกเปนเจาของพื้นท่ี  เกิดความภาคภูมิใจในการเปนผูนําชุมชนท่ีตนเอง 
อาศัยอยู  เห็นของดีในชุมชน  การนํามาใชประโยชนในดานตางๆ มีการเสนอขอมูลของหมูบานท่ี
ตนเองอาศัยอยู  ท่ีตนเองรูจัก  และท่ีตนเองมีความรูในเร่ืองนั้นๆ มีการเสนอแนวคิดของตนเอง  
เชน  พอหลวงอินถา  หลวงใจ  ฝากถึงคุณครูวาใหสอนเด็กใหเช่ือฟงพอแม พอแมก็ตองสอนดวย
ไมใชปลอยใหเปนหนาท่ีของครูอยางเดียว ในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีขอยกตัวอยางวาจะทํา
อยางไรท่ีจะทําใหเด็กรุนหลังไดเรียนรูเกี่ยวกับประเพณี  เชน  บานเราจะมีประเพณีเล้ียงผีฝายเปา  
น้ําแมตาชาง  ตองใหเด็กรูวาน้ําแมตาชางไหลมาจากไหน เปนแมน้ําสายหลักของอําเภอหางดง  เปน
แมน้ําท่ีหลอเล้ียงชีวิตของพออุยแมอุยในอดีตไดอาศัยดื่มกิน ใชทําการเกษตร ควรใหเด็กไดเรียนรู
และหวงแหน  รูจักรักษาไว  การเรียนรูตองสรางมาต้ังแตเด็กอนุบาลข้ึนไปจนถึงประถม  มัธยม
เร่ือยไป  ซ่ึงเปนการกสองความคิดเห็นของคนในพื้นท่ี  และเปนผูนําชุมชนท่ีมีประโยชนมากและ
แสดงถึงความเปนเจาของพื้นท่ีและตองการอนุรักษของดีในชุมชนไว 

3. ผูนําชุมชนไดใหขอมูลท่ีเปนประโยชนท่ีทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวน
ตําบลหนองควายสามารถนํามาใชในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหกับเด็กได  มีการเสนอแนะ
แหลงเรียนรู ภูมิปญญา ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนท่ีสามารถปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมของเด็กได  และยังเสนอแนะแนวทาง วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก 

4. ผูนําชุมชนเกิดความเช่ือม่ันในการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบล
หนองควาย  เม่ือเห็นการทํางานของทีมวิจัย  ความต้ังใจในการพัฒนาศูนย ทําใหเกิดความเช่ือวา
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กของตําบลจะสามารถพัฒนาเด็กไดตรงตามความตองการของชุมชน 
ชุมชน 

1.  ผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในการใหขอมูล และทํากิจกรรมรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
องคการบริหารสวนตําบลหนองควาย ขอมูลแหลงเรียนรู ภูมิปญญา ขนบธรรมเนียม ประเพณี  
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาในอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงคนรุนหลังอาจขอมูลไดไมเทาผูสูงอายุ ซ่ึงถือ
เปนขอมูลท่ีสําคัญท่ีทางศูนยฯจะนํามาใชในงานวิจัยไดเปนอยางดี 
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2. ผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาในตนเอง วาสามารถถายทอดความรูท่ีตนเองมีอยูใหกับ
คนรุนๆ ตอไปไดรูหรือปฏิบัติตาม  ทําใหเกิดความภาคภูมิใจวาตนเองยังมีคุณคาตอชุมชนท่ีตนเอง
อาศัยอยู 
ผูปกครอง   

1. ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหาร
สวนตําบลหนองควาย  หลังจากการจัดเวทีตางๆ ทําใหผูปกครองเขามามีบทบาทในการพัฒนาศูนย  
โดยการใหขอเสนอแนะ ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมตางๆ และรวมกันสรางสนามเด็กเลน
ใหกับเด็กรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย 

2. ผูปกครองเกิดความเช่ือม่ันและไววางใจครูมากข้ึนในการทํางานของครู ผูปกครองได
รูจักครูมากข้ึน เห็นการวางแผนการปฏิบัติงาน ความตั้งใจในการทํางานของคณะครูในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย  ความทุมเทกําลังกาย กําลังใจในการทํางาน ทําใหเกิด
ความเช่ือม่ันวาจะสามารถพัฒนาบุตรหลานของตนเองใหมีพัฒนาการดานตางๆ สามารถอบรมส่ัง
สอน ใหความรู ประสบการณแกเด็กไดเต็มกําลังความสามารถ   

3. ผูปกครองรูสึกวาตนเองมีคุณคาและสามารถนําความรูท่ีตนเองมีมาเสนอเปนขอมูล
ใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย ไดแสดงความคิดเห็น ใหขอมูล
ชุมชนดานบริบทชุมชน คุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัยกับทางศูนยฯ มีการหาขอมูล
เพิ่มเติมทางอินเตอรเน็ต เชน ขอมูลของวัดอินทราวาส(วัดตนเกวน) ซ่ึงเปนโบราณสถานของตําบล
หนองควาย เพื่อใหขอมูลท่ีไดมีความถูกตอง และยืนยันความถูกตองได   

4. ผูปกครองมีความรูสึกเปนเจาของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหนอง 
ควาย  หลังจากการจัดเวที ผูปกครอง  เขามามีสวนรวมทําใหผูเขารวมเกิดความเปนเจาของพื้นท่ี  
เปนเจาของศูนยพัฒนาเด็กเล็กของตนเอง  รูสึกวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมใชของครู  ขององคการ
บริหารสวนตําบลเทานั้น  ตนเองก็เปนเจาของศูนยพัฒนาเด็กเล็กดวยเชนกันเพราะรูสึกวาตนเอง
สามารถยื่นมือเขามาทํางานรวมกับครูในการพัฒนาเด็กไดจากการใหขอเสนอแนะตางๆ และเขามา
ชวยเหลือในการปรับปรุงพัฒนาศูนย  และนอกจากรูสึกเปนเจาของศูนยพัฒนาเด็กเล็กแลว  ยังรูสึก
เปนเจาของชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู  เห็นของดีท่ีมีอยูในชุมชน  เห็นการนํามาใชประโยชนในดาน
ตางๆ และสามารถนํามาพัฒนาเด็กในชุมชนของตนเองได 
ทีมวิจัย (ผูดูแลเด็ก) 
 จากการดําเนินงานวิจยัทําให 

- เกิดการแกปญหารวมกนัของทีมวิจยั 
- เกิดการยอมรับความคิดเหน็ซ่ึงกันและกัน 
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- การทํางานเปนทีม (เกดิความสามัคคี) 
- มีความรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย 
- มีความกระตือรือรนในการทํางานมากข้ึน 
- ไดทํางานรวมกับชุมชนทําใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันในการพัฒนาเด็ก 
- ไดทราบขอมูลตางๆ ในชุมชนท่ีจะสามารถนํามาปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหกับเด็ก

ในศูนยฯ 
- กอใหเกิดความรวมมือกันจากสวนตางๆ ในชุมชน ไมวาจะเปนผูปกครอง ชาวบาน  

ผูนําชุมชน ผูสูงอายุ ครูภูมิปญญา ตลอดจนองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย 
- ไดทราบถึงพลังชุมชนท่ีมีอยูและถูกนําออกมาใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาเด็ก 
- รูจักการจัดระบบการทํางานมากข้ึน 
- ไดรูจักและสรางความคุนเคยกับบุคคลตางๆ ในชุมชนซ่ึงกอใหเกิดความเช่ือมั่นในการ

พัฒนาเด็กและศูนยฯ 
คณะกรรมการศูนยฯ 

เขามามีสวนรวมในการใหขอมูลท่ีเปนประโยชนในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับ
เด็ก และยังทํากิจกรรมรวมกับทางศูนยฯ พรอมกับใหคําปรึกษาแนะแนวทางในการพัฒนาศูนยฯ 
และการจัดกิจกรรมงานวิจัยในระยะที่ 2 พรอมกับประสานความรวมมือระหวางศูนยฯและชุมชน
ใหเปนไปดวยความเรียบรอย 
ผูบริหาร 
 เขามามีสวนรับรู รับฟง และนําขอเสนอแนะท่ีไดรับจากการรายงานผลการทํางานของทีม
วิจัยไปปรับเขาสูแผนพัฒนาการศึกษา ใหความสําคัญกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กมากข้ึน 
องคการบริหารสวนตําบล 
 เอ้ืออํานวยเร่ืองสถานท่ีจัดประชุม จัดบุคลากรมาชวยสนับสนุนเร่ืองสถานท่ีจัดประชุมทุก
คร้ัง 
บุคลากรของหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
 จะมีจิตอาสาเขามารวมกระบวนการดวยทุกคร้ัง โดยไมตองรองขอ เสียสละเวลานอกเวลา
ราชการเขามามีสวนรวมกับครูศูนยเกือบทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 
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โครงการการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ของศูนยพฒันา
เด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม 
 

เวทีเพิ่มความรูและแลกเปล่ียนประสบการณ 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อทบทวนความรูสําหรับผูปกครองท่ีเคยมารวมกจิกรรม  
2. เพื่อใหตัวแทนท่ีไปศึกษาดูงานไดใหความรูขอมูลกับผูปกครองท่ีไมไดไปศึกษาดูงาน 
3. เพื่อสรางความเขาใจกับผูปกครองท่ีไม เคยมารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการดําเนิน

โครงการวิจัย การจัดการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก การพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กและการใหความรู
มือในการชวยเหลือ พัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

ทีมวิจัยรวมกันจัดเวทีโดยเชิญผูปกครองเขารวมประชุมในเวทีเพิ่มความรูและแลกเปล่ียน
ประสบการณ ซ่ึงผูปกครองที่เขามารวมกิจกรรมจะสามารถแบงออกเปน 3 กลุม คือกลุมท่ี 1 
ผูปกครองท่ียังไมเคยมารวมกิจกรรม กลุมท่ี 2 ผูปกครองท่ีเคยมารวมกิจกรรมแตไมไดไปศึกษาดู
งาน และกลุมท่ี 3  ผูปกครองท่ีมารวมกิจกรรมและไดไปศึกษาดูงาน ทีมวิจัยเห็นกลุมเปาหมายแลว
จึงใชกิจกรรมสันทนาการและกิจกรรมในการคนหาขอมูลดังตอไปนี้ 

1. กิจกรรมบานความคาดหวงั เพื่อใชสําหรับผูปกครองท่ียังไมเคยมารวมกิจกรรม 
2. กิจกรรมผลการมีสวนรวมทํากิจกรรม เพื่อใชสําหรับผูปกครองท่ีมารวมกิจกรรมแต

ไมไดไปศึกษาดูงาน 
3. กิจกรรมสรุปการศึกษาดงูาน เพื่อใชสําหรับผูปกครองท่ีไปศึกษาดูงาน 

การดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมนันทนาการ (โดยครูจินตนา) 
จากนั้นแบงกลุมผูปกครองออกโดยใชเกณฑในการแบงกลุมคือ 

1. กลุมท่ียังไมเคยมารวมเวที 
2. กลุมท่ีเคยมารวมกิจกรรมแตไมไดไปศึกษาดูงาน 
3. กลุมท่ีเคยมารวมกิจกรรมและไปศึกษาดูงาน 

 เม่ือแบงกลุมแลวใหแตละกลุมทํากิจกรรม ดังนี ้
1. กลุมท่ียังไมเคยมารวมเวที ใหทํากิจกรรมบานความคาดหวัง โดยใหชวยกัน

เขียนความคาดหวังท่ีมีตอศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เด็ก และ ความรวมมือท่ีสามารถ
มีใหได 
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2. กลุมท่ีเคยมารวมกิจกรรมแตไมไดไปศึกษาดูงาน ทํากิจกรรมผลการมีสวน
รวมทํากิจกรรม โดยใหชวยกันเขียนผล ความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 

3. กลุมท่ีเคยมารวมกิจกรรมและไปศึกษาดูงานทํากิจกรรมสรุปการศึกษาดูงาน
ใหสรุปผลการศึกษาดูงานวาเห็นอะไรมาบาง แลวเลาใหเพื่อนท่ีไมไดไปฟง 

จากนั้นใหแตละกลุมสรุปใหเพื่อนฟง โดยใหกลุมท่ีกลุมท่ียังไมเคยมารวมเวทีนําเสนอกอน 
จากน้ันให กลุมท่ีเคยมารวมกิจกรรมแตไมไดไปศึกษาดูงานกลุมสุดทายคือ กลุมท่ีเคยมารวม
กิจกรรมและไปศึกษาดูงาน 
ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจยั  
- ผูปกครองนักเรียน 
- ตัวแทนคณะกรรมการศูนยท่ีรวมศึกษาดูงาน 
- ผูท่ีเกี่ยวของ 
กลุมเปาหมาย  จํานวน  50  คน 

สถานท่ีและเวลา 
 หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลหางดง วันท่ี 31 พฤศจิกายน 2551 เวลา  17.00 – 
20.00 น. 
จุดแข็ง 

1. มีกิจกรรมท่ีตอเนื่องด ี
2. ลงรายละเอียดไดชัดเจน 
3. มีการวางแผนของทีมท่ีดีเยีย่ม 
4. มีการแลกเปล่ียนระหวางกลุม 
5. ทีมนํากระบวนการเก็บประเด็นไดชัดเจน 
6. เวลาพอเหมาะสําหรับกิจกรรม 
7. มีการสรุปกิจกรรมปดทายทุก section 
8. ผูปกครองมาเพ่ิมมากข้ึนจากาเวทีกอนๆ  
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เวทีสะทอนขอมูลและวางแผนพฒันารูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพฒันาเด็กปฐมวัย
องคการบริหารสวนตําบลหางดง  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสะทอนขอมูลจากการดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม 
2. เพื่อใหผูปกครองเพ่ิมเติมขอมูลจากเดิมท่ีไดรวบรวมมา 
3. เพื่อวางแผนรูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยองคการ

บริหารสวนตําบลหางดง 
4. เพื่อเลือกรูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยองคการบริหาร

สวนตําบลหางดง 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

ทีมวิจัยรวมกันจัดเวทีโดยเชิญผูปกครองเขารวมประชุมในเวทีเพื่อสะทอนขอมูลและ
วางแผนพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยองคการบริหารสวน
ตําบลหางดง โดยการนําเสนอความเปนมา  การดําเนินกิจกรรม ตลอดจนขอมูลท่ีได โดยใช Power  
Point จากนั้นแบงกลุมออกเปน 2 กลุม เพื่อใหแตละกลุมแสดงความคิดเห็นของการมีสวนรวมของ
ผูปกครองท่ีสามารถมีใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กและรูปแบบการมีสวนรวมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
วิธีดําเนินการ 

1.  ใช Power Point นําเสนอความเปนมาของโครงการ การดําเนินกิจกรรมและขอมูลท่ีได
จากการทํากิจกรรม 

2.  แบงกลุมแสดงความคิดเห็นและเลือกรูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครอง 
การดําเนินกิจกรรม 

ทีมวิจยัรวมกนัจัดเวทีโดยเชิญผูปกครองเขารวมประชุม โดยมีกิจกรรมดังนี ้
1.  เชิญเลขานายกองคการบริหารสวนตําบลหางดง (คุณจํานงค วงคคําเรือง) กลาวตอนรับ

กับผูปกครองท่ีมารวมประชุมในวันนี้  จากน้ัน  ช้ีแจงการดําเนินงานและความเปนมาของโครงการ 
นําเสนอตาม Power Point  

2.  เชิญนายกองคการบริหารสวนตําบลหางดงกลาวและทักทายกับผูปกครองท่ีเขารวม
ประชุมในวันนี้ ซ่ึงนายกอบต. กําลังเดินทางมาถึง  

3. ช้ีแจงการดําเนินโครงการท่ีไดดําเนินมา โดยอธิบายตามลําดับเหตุการณในการจัด
กิจกรรมตางๆ  จากนั้นไดสรุปกิจกรรม ผลท่ีเกิดข้ึน ผล/ขอมูลท่ีไดจากการจัดกิจกรรมในแตละคร้ัง  
นําเสนอตาม Power Point  
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4.  แบงกลุมออกเปน 2 กลุม แลวใหผูปกครองชวยกันแสดงความคิดในการคิดรูปแบบ
กิจกรรมท่ี หรือส่ิงท่ีผูปกครองสามารถเขามามีสวนรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือมีสวนรวมในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย  

จากนั้นใหแตละกลุมนําเสนอไดขอมูลท่ีไดรวมกันแสดงความคิดเห็นของรูปแบบการมี
สวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจยั  
- ผูปกครองนักเรียน 
- ผูท่ีเกี่ยวของ 
กลุมเปาหมาย  จํานวน 40  คน 

สถานท่ีและเวลา 
 หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลหางดง วันท่ี 18 มกราคม  2552 เวลา 09.00–20.00 น. 
จุดแข็ง 

1. มีผู เขารวมท่ีหลากหลาย และครอบคลุม (ผูบริหาร ผูมีสวนเกี่ยวของ ผูนําชุมชน 
ผูปกครอง ครู) 

2. ผูนํากระบวนการดี มีการสรุปรายประเด็น 
3. ผูปกครองใหความรวมมือ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และต้ังใจฟงเปนอยางดี 

จุดออน 
1. ยังขาดผูปกครองบางสวน เนื่องจากติดภาระกิจในการทํางาน 
2. บางกิจกรรมมีความเยิ่นเยอ (เชน ตอนนายกกลาวเปดกินเวลาไปคอนขางมาก) 

ภาพรวมของทีมวิจัยอบต.หางดง 
 ทีมวิจัยของโครงการนี้คอนขางแตกตางจากโครงการอ่ืน เนื่องจากหัวหนาโครงการเปน
นักวิชาการศึกษา ไดเล็งเห็นปญหาของศูนยฯ แลวจึงขอทุนวิจัย จุดแข็งของทีมคือ เปนคนคุณภาพ
จัดเวทีแตละครั้งมีกระบวนการท่ีดี มีการวางแผนท่ีเยี่ยม กิจกรรมจะคอนขางไหลลื่นไมติดขัด แบง
บทบาทท่ีชัดเจนคือ หัวหนาโครงการเปนผูนํากระบวนการ ครูจินตนาเปนนันทนาการและสรุปการ
ประชุม และครูพเยาวเปนสรุปตบทายในแตละกิจกรรม ทีมนี้คอนขางพบอุปสรรคในเร่ืองของเวลา
เปนสําคัญท้ังของตัวทีมวิจัยเอง และของตัวผูปกครอง แตละเวทีจึงคอนขางจะท้ิงชวงหาง แตดวย
เปนคนคุณภาพและมีการวางแผนงานท่ีดี ทําใหในการจัดกิจกรรมแตละคร้ังจะไดขอมูลท่ีครบถวน 
ไมตกหลน และดวยความเปนนักวิชาการศึกษา ทําใหสามารถสรุปภาพรวมของแตละกิจกรรมไดดี
เยี่ยม ทีมนี้มีจุดแข็งอีกอยางคือ การมีสวนรวมของผูบริหาร ซ่ึงเห็นความสําคัญของการศึกษา มีการ
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ใหสรุปและรายงานความกาวหนาใหทราบตลอด ถามีเวลาวางจะเขารวมกิจกรรมดวยแทบทุกคร้ัง 
จึงทําใหงานไมคอยสะดุด จะเสียก็แตเร่ืองเวลาเปนสําคัญ และภาระหนาท่ีหลักท่ีตองดําเนินอยูทุก
วันทําใหบีบเวลาการทํางานวิจัยเหลือคอนขางนอย แตก็ไดรับแรงหนุนจากทีมอ่ืนๆ เขาชวยทําให
งานย่ิงมีคุณภาพเพิ่มมากข้ึน สวนการเงินของทีมมีการสงการเงินชวง 4 เดือนแรกที่ตรงเวลา จะมี
ชวง 2 เดือนหลังท่ีทางหัวหนาโครงการติดภาระหนางานหลักท่ีคอนขางหนัก ทําใหการเงินลาชา 
สวนความสมบูรณของการเงินนั้นไมมีปญหา 
 
ระยะท่ี 2 
กิจกรรมท่ี  1   เวทีสรางความเขาใจในแผนการปฏิบัติการโครงการและประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
การเขียนการจัดและการสรางเคร่ืองมือ (ใหกับคณะกรรมการบริหารศูนยฯ,ผูนําชุมชน) 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อช้ีแจงทําความเขาใจการดําเนินงานวจิัยในระยะท่ี 2 
2. เพื่อวางแผนและบทบาทหนาท่ีและทําความเขาใจกับผูท่ีเกี่ยวของ 
3. เพื่อรวมกนักําหนดเคร่ืองมือในการทํางาน 
4. เพื่อเขียนแผนการจัดประสบการณและสรางเคร่ืองมือ 
5. เพื่อรวมกันจัดทําตัวช้ีวัดประสิทธิภาพการดําเนินกิจกรรม 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
ทีมวิจัยรวมกันจัดเวทีโดยเชิญคณะกรรมการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวน

ตําบลหางดง  ผูนําชุมชน สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลหางดง และคณะผูบริหาร จัด
ประชุมช้ีแจงการทํางานและทําความเขาใจของทีมงานระยะท่ี 2 เพื่อรวมกําหนดเปาหมายและ
แนวทางในการดําเนินงานระยะท่ี  2 
การดําเนินกิจกรรม 

จัดประชุม  ช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจัยโครงการการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง  อําเภอ
หางดง  จังหวัดเชียงใหม  ของทีมวิจัย เกี่ยวกับการดําเนินงานในระยะท่ี 1 และวางแผนในการ
ดําเนินงานในระยะท่ี  2 โดยใชวิธีการประชุม ช้ีแจงและปรึกษาหารือในการกําหนดแนวทางในการ
ทํางาน และใช Power Point  
ผูเขารวมกิจกรรม 
 -   ทีมวิจัย  
 -   คณะกรรมการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง 
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 -  ผูนําชุมชน 
 -  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลหางดง 
 -  คณะผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลหางดง 

กลุมเปาหมาย  จํานวน  40  คน 
สถานท่ีและเวลา 

หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลหางดง วันท่ี 3  เมษายน 2552 เวลา 09.00–12.00 น. 
 
กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมรวมกับโรงเรียนบานดง กิจกรรมคาราวานเสริมสรางเด็ก (จัดทําส่ือการเรียน
การสอน) 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อช้ีแจงใหความรูเกีย่วกับพัฒนาการเด็ก 

2. เพื่อจัดทําส่ือการเรียนการสอนใหกับเด็ก 
3. เพื่อสงเสริมใหผูปกครองไดดูแลเด็ก 
4. เพื่อใหผูปกครองมีสวนรวมในการดูแลพัฒนาการเด็กและชวยสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

การดําเนินกิจกรรม 
1. รายงานตัว 

ผูปกครองเร่ิมทยอยเขามาเซ็นช่ือต้ังแตเวลา 08.30 น. จนถึงเวลา 09.00 น. แลวเร่ิมกิจกรรม
เวลา  09.10  น. 

2. พิธีกร พูดเร่ือง พัฒนาการเด็ก  0-5 ป และการอบรมเล้ียงดูเด็กมีคุณภาพ 
โดยคุณหมอวิราพร กฤษณพันธ เปนพิธีกรไดใหความรูเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ต้ังแตอาย ุ0-

5 ป และวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กใหมีคุณภาพ  มีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยของเด็กแตละชวงอายุ 
พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงดานวุฒิภาวะ  ของอวัยวะระบบตางๆ และ

ตัวบุคคล ทําใหเพิ่มความสามารถของระบบและบุคคลใหทําหนาท่ีตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ
สูงข้ึน ทําส่ิงท่ียากและซับซอนยิ่งข้ึนได ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหมและความสามารถในการ
ปรับตัวในภาวะใหมของบุคคล นั้น 

พัฒนาการของเด็ก จะแบงออกเปน 6 ดาน คือ 
1. พัฒนาการดานรางกาย 
2. พัฒนาการดานการรับรู 
3. พัฒนาการดานสติปญญา 
4. พัฒนาการดานภาษา 
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5. พัฒนาการดานอารมณ 
6. พัฒนาการดานสังคม 

3. พิธีเปด  แนะนําโครงการ / กิจกรรมคาราวานเสริมสรางเด็ก 
พิธีเปดโดย นายสุเทพ อินตาวงค  ผูอํานวยการโรงเรียนบานดง กลาวรายงาน และทานรอง

สามารถ รักษาศีลป  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต 4 กลาวเปดกิจกรรมคาราวานเสริมสรางเด็ก
โครงการวิจัยโครงการการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยของ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง รวมกับ โรงเรียนบานดง ตําบลหางดง อําเภอ
หางดง  จังหวัดเชียงใหม 

4. กิจกรรมฐาน 
ฐานท่ี 1 บากอนนอย (ส่ือพืน้บาน) 
โดยแบงกลุมออกเปน  2 กลุม  แลวแจกอุปกรณใหแลวใหแตละกลุมเลือกทําส่ือ

พื้นบาน 
ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
1. แนะนําใหผูเขารวมกิจกรรมรูจัก บากอน  และวัสดุ/อุปกรณท่ีจัดทํา  บากอน 
2. แจกวัสดุ/อุปกรณใหผุเขารวมกิจกรรมทุกคน คนละ 1 ชุด (ประกอบดวย ผา

เศษขนาด จํานวน 2 ช้ิน เข็ม ดาย เมล็ดพืช  
3. อธิบายวิธีการจัดทํา บากอน  และจัดทําไปพรอมๆ กัน โดยเย็บผาใหติดกัน 3 

ดาน เพื่อเปนถุงสําหรับใสเมล็ดพืช ใสเมล็ดพืชในปริมาณท่ีเหมาะสม เย็บปด
ปากถุง ใชเศษไหมพรมตกแตงบากอนใหสวยงาม 

4. แบงผูเขารวมกิจกรรมเปนกลุมๆ เลนโยนรับสงกันภายในกลุม 
5. รวมสนทนาเกี่ยวกับ บากอน ในดานการทํา ประโยชน การนําไปใช และสรุป

กิจกรรม 
ฐานท่ี  2  เลานิทานจากหุนมือถุงกระดาษ (ประดิษฐหุนมือถึงกระดาษ) 
ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
1. แบงกลุมกิจกรรมออกเปน  2  กลุม 
2. สนทนาเกี่ยวกับหุนมือถุงกระดาษและประโยชนการนําไปใช 
3. แนะนําอุปกรณการทําหุนมือถุงกระดาษและอธิบายข้ันตอนการทํา 
4. ประดิษฐหุนมือกระดาษตามความคิดสรางสรรค ตามข้ันตอน ดังนี้ 

วาดรูปใบหนาหุน  เชน  คน  สัตว  พืช  ตกแตงใหสวยงาม 
5. นําเสนอผลงาน โดยทดลองใชหุนมือถุงกระดาษ 
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5. วิทยากรจากเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต  4 ใหความรูเกี่ยวกับสมองกับการเรียนรูและ
การบริหารสมอง 

6. กิจกรรมฐาน 
เสียงแสนสนุกกับสัมผัสท่ีแตกตาง 
ข้ันตอนการจดักิจกรรม 

1. นําเสนอตัวอยางของเลนเสียงแสนสนุกกับสัมผัสท่ีแตกตาง และสนทนาเก่ียวกับ
วิธีใชและประโยชน 

2. อธิบายข้ันตอนพรอมสาธิตการทําของเลนเสียงแสนสนุกกับสัมผัสท่ีแตกตาง 
3. ผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ เลือกกรวด ทราย เมล็ดพืช ลูกปด  

กระพรวน  เพียง 1 ชนิด บรรจุลงในภาชนะผนึกฝาปดใหสนิทดวยกาวพิเศษ  
เลือกวัตถุประมาณ 3 ชนิด ท่ีมีพื้นผิดแตกตางกันอยางชัดเจน นํามาตกแตง
ภายนอกภาชนะตามตองการ 

ประดิษฐลูกบอลกระดาษ 
ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
โดยแบงกลุมออกเปน  2 กลุม   

1. สนทนาเกี่ยวกับลูกบอลกระดาษและประโยชนการนําไปใช 
2. แนะนําอุปกรณการทําลูกบอลกระดาษและอธิบายข้ันตอนการทํา 
3. ประดิษฐลูกบอลกระดาษตามความคิดสรางสรรค ตามข้ันตอนดังนี้ 

4.1 ขยํากระดาษหนังสือพิมพ ปนใหเปนรูปรางคอนขางกลม 
4.2 นํากระดาษท่ีปนเปนกอนกลมแลวใสถุง ใหอยูมุมใดมุมหนึ่งของถุง 

แลวบิดถุงรัดกระดาษใหตึง กลับถุงหุมกอนกระดาษอีกคร้ังบิดสวน
ปลาย แลวใชสกอตเทปใสติดสวนปลายถุงท่ีเหลืออยูใหเรียบรอย 
(ตกแตงใหมีสีสันสวยงามได โดยใชสติกเกอรสี) 

4. นําเสนอผลงาน โดยทดลองใชลูกบอลกระดาษ   
7. สรุปกิจกรรม จัดแสดงผลงานและประเมินผล 

อาจารยพะเยาว  สรุปการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ และไดนําผลงานท่ีไดจัดทําในแตละฐานมา
แสดงหนาหองประชุม และใหแตละคนประเมินผลโดยการวิพากวิจารณ  

8. มอบเกียรติบัตร 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานดง ไดมอบใบเกียรติบัตรใหกับผูเขากิจกรรมทุกคนและกลาวปด

กิจกรรม 
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ผูเขารวมกิจกรรม 
- ทีมวิจัย  
- คณะครูโรงเรียนบานดง 
- ผูปกครองเด็กเล็ก 
- ผูปกครองอนุบาล 1 และอนุบาล 2  
กลุมเปาหมาย จํานวน 50  คน 

สถานท่ีและเวลา 
หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลหางดง วันท่ี 20 เดือนมิถุนายน 2552 เวลา 09.00– 

17.00 น. 

 
กิจกรรมท่ี  3  กิจกรรมรวมงานอนุรักษและสืบสานประเพณีดงพระเจานั่งโกน 
สถานท่ีและเวลา 

ณ  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดงและบริเวณดงพระเจานั่งโกน หมูท่ี 
6  ตําบลหางดง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม วันท่ี 30 มิถุนายน 2552 เวลา  08.00–12.00 น. 
วัตถุประสงค 

เพื่อหาประสิทธิภาพการใชรูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง 
วิธีดําเนินการ 

กิจกรรมการมีสวนรวมของผูปกครองดานการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมวันสําคัญ “งานอนุรักษและสืบสานประเพณีดงพระเจานั่งโกน ประจําป 2552 ขององคการ
บริหารสวนตําบลหางดง ”   

เร่ิมเวลา  08.00 น. ผูปกครองของเด็กเล็กมารวมกิจกรรมชวยกันเตรียมขาวสาร อาหารแหง 
สําหรับใสบาตรเพ่ือท่ีจะใหเด็กเล็กนําไปใสบาตรขาวสารอาหารแหงในงานอนุรักษและสืบสาน
ประเพณีดงพระเจานั่งโกน ประจําป 2552 ท่ีองคการบริหารสวนตําบลหางดงไดจัดมาเปนประจํา
ทุกป และในปนี้จะมีการตักบาตรขาวสารอาหารแหงในเวลา 09.00 น. แตเตรียมของไมสามารถ
ทันเวลาใสบาตรไดจึงใหตัวแทนผูปกครองไปรวมทําบุญตักบาตรแทนกอน และรวมกิจกรรมใน
งานจนถึง 12.00 น.  
ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัย  
- คณะครูโรงเรียนบานดง 
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- อนุบาลเด็กเล็ก 
- อนุบาล 1 และอนุบาล 2  

 
กิจกรรมท่ี  4   กิจกรรมการทําน้ํามะพราว 
วัตถุประสงค 

เพื่อทดลองใชแผนการจัดประสบการณการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง 
ขั้นนํา 

1. ครูสนทนากับเด็กเกีย่วกบัผลไมท่ีอยูใกลตัว ตามบานของเด็ก 
2. ครูถามเด็กวา เด็กชอบทานผลไมหรือเปลา 

ขั้นสอน 
1. ใหเด็กนั่งเปนวงกลมใหญ และใชคําถาม ถามเด็กวา 
   -   เด็กๆ รูจักผลไมอะไรบาง 

     -  มีลักษณะ เปนอยางไร 
     -  เด็กๆ เคย ดื่มน้ําผลไมหรือเปลา ใครทําให 

2. แนะนําช่ือน้ําผลไมท่ีจะทําและช่ือผูปกครอง ท่ีมาสาธิตการทําน้ําผลไมใหเด็กไดดื่มและ
ไดรูจัก 

3. ผูปกครอง นักเรียน แนะนําอุปกรณ สวนประกอบท่ีใชในการทําน้ํามะพราว และการ
รักษาความสะอาดในการทําน้ําผลไม 

4. เด็กสังเกตผูปกครองทําน้ํามะพราวและชวยผูปกครอง หยิบส่ิงของท่ีใชในการทํา
กิจกรรม 

5. ผูปกครองและนักเรียน ชวยกันขุดมะพราวออน ลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
6. หลังจากท่ีทําน้ํามะพราวเสร็จ เด็กและผูปกครอง ครู ชวยกันเช็ด ปดกวาด บริเวณท่ีทํา

กิจกรรม 
7. เด็กๆ ลางมือ เช็ดมือใหสะอาด 

ขั้นสรุป 
1. เม่ือทําน้ํามะพราวแลวใหเด็กสังเกตเน้ือขางในมีสีขาว ใสสะอาด ออนนุน 
2. ผูปกครอง ใหเด็กชิมรสชาติของน้ํามะพราว 
3. เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการทํากิจกรรมท่ีทําและสนทนาเกี่ยวกับ ประโยชนของ

น้ํามะพราว 
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4. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวใหเดก็ กลาวขอบคุณผูปกครอง   
กระบวนการท่ีไดทํา 
 1. มีการเตรียมกับผูปกครองไวลวงหนากอน วาจะไดมาชวยสอน ทําอะไรบาง สอนอะไร 

ถามอะไรบาง และนําน้ํามะพราวใหเด็กดู และใหเด็กมีสวนรวมกับผูปกครอง 

 2. ครูไดสนทนากับเด็กกอนท่ีผูปกครองจะเขามา เปนผูปกครองของเด็กนักเรียน เวลาท่ี

ผูปกครองมาสอน มาทําใหเด็กๆ ดู นักเรียนตองต้ังใจฟง ต้ังใจดู ใหนักเรียนถามผูปกครองได 

ผูปกครองถามเด็กๆ ก็ชวยกันตอบ 

 3. เม่ือผูปกครองมาท่ีหองเรียน เชิญผูปกครองมานั่งท่ีหนาช้ันเรียน ครูก็แนะนําช่ือ

ผูปกครอง ท่ีมาชวยสอนเด็กในการทําน้ํามะพราว เด็กๆ ทักทายผูปกครอง สวัสดีครับ สวัสดีคะ 

ผูปกครองสวัสดีตอบเด็กๆ  

ขั้นตอนของการปฏิบัติท่ีผูปกครองไดทํา 
1. ผูปกครองสวมหมวก เก็บผมไวในหมวกใหเรียบรอย บอกเด็กเพื่อผมจะไดไมรวงหลน 

ในการทําน้ํา มะพราว 

2. ใสเส้ือกันเปอน เพื่อไมใหเส้ือท่ีอยูขางในเปอน แลวผูปกครองถามเด็กวา เด็กๆ เคยเห็น

เขาใสเส้ือกันเปอนท่ีไหนบาง เด็กท่ีมีรานทําผม บอกวา เห็นแมใสเวลาสระผมใหแขกท่ีมาราน เห็น

ท่ีตลาดดวย 

3. ผูปกครองแนะนําอุปกรณท่ีใชทําน้ํามะพราว มีดใชผามะพราว ทัพพีเอาไวตักคนน้ําตาล 

กระบวยไวตักน้ํา  ท่ีขุดมะพราว น้ําตมสุกแลว 

4. ผูปกครอง ยกน้ําตาลใหเด็กดู น้ําตาลมีรสอะไร เด็กตอบวา หวาน น้ําตาลเปนเม็ดหรือ

เปนน้ํา เด็กตอบวา เปนเม็ด แลวผูปกครองใหเด็กมายืนอยูใกลๆ  เพื่อจะไดเห็นชัดเจน 

5. ผูปกครอง ผามะพราวใหเด็กดูวา ขางในมะพราวมีสีอะไร เด็กๆ ชวยตอบ มีสีขาว 

ผูปกครองถามเด็กวาใครเคยกินน้ํามะพราวบาง เด็กยกมือตอบเคยกินน้ํามะพราว ใสน้ําแขงดวย เนื้อ

ของมะพราว จะออนนิ่ม ขูดงาย ผูปกครองใชท่ีขูดมะพราวทําใหเด็กดู เด็กอยากลองขูด ผูปกครองก็

ใหทํา เปล่ียนกันขูดมะพราว 

6. จากนั้นนําน้ําตมสุกแลว มาใหเด็กดูถาเอาแชน้ํามะพราวมันมีน้ํานอย ตองใชน้ําตมสุกมา

เพิ่ม น้ํานี้จะไมหวาน พอใสน้ําตาลทรายลงไป คนใหละลาย น้ําก็จะหวานข้ึน เด็กๆ จะชวยกันคน

น้ําตาลใหละลาย เด็กๆ จะกมดูวาน้ําตาลมีไหน มีเด็กคนหนึ่งถามวา น้ําตาลหายไปไหน ผูปกครอง
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บอกวาน้ําตาลเม่ือถูกน้ําคนไปมาก็จะละลายไปดวยน้ํา ผูปกครองใหเด็กชิมน้ําท่ีใสน้ําตาล เด็กบอก

วาหวาน จากนั้นก็นํามะพราวท่ีขูดลงในน้ําท่ีมีน้ําตาล คนไปมาอีกคร้ัง ก็ไดน้ํามะพราวหอมหวาน 

ผูปกครองบอกวาดื่มไดแลว ก็ใหเด็กๆ ไปเอาแกวน้ําของเด็กมาตักน้ําแข็งใสในแกวของตนเอง แลว

ผูปกครองตักน้ํามะพราวใสให นั่งดื่มกิน บอกวาเย็นและหวาน 

7. เด็กมีสวนรวมกับผูปกครอง ชวย เก็บ ลางกะละมัง เก็บเปลือกมะพราว เช็ดโตะท่ีทํา ลาง

แกวน้ําของตนเอง เรียบรอย 

8. เด็กๆ ขอบคุณผูปกครอง ท่ีทําน้ํามะพราวใหดื่ม ปรบมือใหและขอบคุณครับ ขอบคุณคะ 

วันเวลาสถานที่  
วันท่ี 3 กรกฎาคม 2552  ณ  ศูนยพัฒนาเดก็เล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง  
ผูสอน  นางอํานวย  ปญญา    

 

กิจกรรมท่ี  5 กิจกรรมแหเทียนเขาพรรษา 
สถานท่ีและเวลา 

ณ   ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดงและวัดหางดง ตําบลหางดง อําเภอ
หางดง จังหวัดเชียงใหม วันท่ี 3 กรกฎาคม 2552 เวลา 09.00–15.00 น. 
วัตถุประสงค 

เพื่อหาประสิทธิภาพการใชรูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง 
วิธีดําเนินการ 

เร่ิมเวลา 09.00 น. ผูปกครองเร่ิมเดินทางมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กต้ังแตเวลา 09.00 น. พอถึง
เวลา 10.00 น. ผูปกครองท่ีมารวมกิจกรรม ท้ังหมด 12 คน จากจํานวนผูปกครองจํานวน 15 คน มา
ชวยกันตกแตงดอกไมเทียนพรรษา โดยแบงออกเปน 2 กลุม ตามที่ตนเองถนัด กลุมแรกคือตกแตง
แตงดอกไม  และอีกกลุมใหความชวยเหลือในการตกแตงเทียน จากนั้นก็ลงมือหอขนมกันชวยกัน
หอ    

เวลาเท่ียงวัน เปนชวงรับประทานอาหาร ผูปกครองทุกคนรวมรับประทานอาหารกลางวัน
รวมกันและมีครูของโรงเรียนบานดงเขามาทักทาย รวมสนทนา และยังรวมรับประทานอาหาร
รวมกัน และกินขนมเทียนรวมกัน 

เวลา 13.00 น. เดินทางจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยเด็กเล็ก ผูปกครองเด็กเล็กและนักเรียน
โรงเรียนบานดงเดินทางไปทําบุญถวายเทียนท่ีวัดหางดง ตําบลหางดง อําเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม   
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ผูเขารวมกิจกรรม 
- ทีมวิจัย  
- คณะครูโรงเรียนบานดง 
- ผูปกครองเด็กเล็ก 
- เด็กเล็ก  
- ผูชวยผูดูแลเด็ก 
 

กิจกรรมท่ี  6  กิจกรรมพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
วันท่ี 12 กรกฎาคม 2552 ณ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดงตําบล   

หางดง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม เร่ิมเวลา08.30  น.   
วัตถุประสงค 

เพื่อหาประสิทธิภาพการใชรูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง 
การดําเนินกิจกรรม 

ผูปกครองเร่ิมเดินทางมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กต้ังแตเวลา  08.30  น. และเร่ิมเก็บของในหอง
ออกมาขางนอก  แลวใชกระดาษทราย ถูผนังท่ีมีรอยนูน เพื่อปรับใหราบ ผูท่ีเขารวมพัฒนาศูนยฯ 
ตางคนตางชวยกัน  ผูปกครองบางทานท่ีมีความรูเกี่ยวกับการทาสีผนัง ก็สอนใหผูปกครองคนอ่ืน
ในการเตรียมหองเพื่อทาสี ผูปกครองบางคนก็นํา แปรงทาสีมาดวย และยังมีผูอํานวยการโรงเรียน
บานดง  ครูโรงเรียนบานดง นายกองคการบริหารสวนตําบลหางดง รองนายกองคการบริหารสวน
ตําบลหางดง และสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลหางดง พนักงานสวนตําบลหางดง   
คณะกรรมการบริหารศูนยเขารวมพัฒนา ผูนําชุมชน และญาติผูปกครองเด็กเล็กเขารวมในการ
พัฒนาศูนย   เม่ือปรับสภาพหอง  ผนังหอง ก็ลงมือทาสี  เม่ือแหงก็ปูเส่ือน้ํามัน จากนั้นก็ชวยกันขน
ของเขาหอง และจัดหองเรียนรวมกัน ระหวางรอสีใหแหง ผูปกครองท่ีเปนผูหญิงก็ไดรวมกันนํา
ตนไมไปปลูกหลังอาคาร 

 
กิจกรรมท่ี  7   กิจกรรมวันแม 
วัตถุประสงค 

เพื่อทดลองใชแผนการจัดประสบการณการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง 

(ครูแจงใหผูปกครองทราบ เชิญเขารวมกิจกรรมวันแม ลวงหนากอน 2 วัน) 
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ขั้นนํา 
1. นําเด็กเขาแถวเตรียมตัวไปเขาหองรวมกิจกรรมกับ อนุบาล 1 - 2 
2. เด็กและครูรวมกันสรางขอตกลง ในการรวมกิจกรรมกับคุณแม อยางมีความเปนระเบียบ

เรียบรอย 
3. เด็ก ผูปกครอง อยูดวยกนัในหองท่ีทํากจิกรรมวันแม 

ขั้นสอน 
1. นําเด็กท้ังหมด นั่งกนัเปนแถวอยางเปนระเบียบเรียบรอย 
   -   ใชคําถาม ถามเด็กวา พระบรมฉายาลักษณท่ีต้ังไวนี ้เด็กรูจกัไหม เคยเห็นท่ีไหนบาง 
   -   คุณแมรักหนูไหม 
   -   เด็กๆ รักแมไหม 
2. แนะนําช่ือตัวแทนผูปกครองที่กลาวสดุด ี

       ครู เด็ก ผูปกครอง ยืนข้ึนถวายสดุดีมหาราชินี 
3. ครูแนะนําผูปกครองที่มีสวนรวมในการใหความรูกับเด็ก ในการเปนแมท่ีดีเล้ียงดูอบรม

ส่ังสอนลูกมาตลอด 
4. ครูใหเดก็ออกมาปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดี โดยมอบดอกมะลิ กอดแม และกราบแมของ

ตนเอง 
5. เด็กๆ ยืนข้ึนรวมรองเพลงใหคุณแมทุกคน 
6. เด็ก ครู กลาวขอบคุณผูปกครองทุกทานท่ีเขามารวมกจิกรรม และใหความรูกับเดก็ 
7. ครูพาเด็กๆ กลับเขาสูหองเรียน 

กระบวนการท่ีไดทํา 
1.  ครูไดเชิญผูปกครอง 3 ทาน ไวลวงหนากอน คนท่ี 1 ไดกลาวสดุดีมหาราชินี คนท่ี 2 

สนทนา เร่ืองแมหมีพุงโต คนท่ี 3 เลานิทานเร่ือง ลูกแพะ 7 ตัว  ครูเตรียมคําสดุดี หนังสือนิทานให

ผูปกครองไปกอนวันแม 1 อาทิตย เพื่อผูปกครองจะไดไปอาน แลวนํามาเลาไดคลองข้ึน 

2.  จัดเกาอ้ีไวสําหรับผูปกครอง 10 ทาน ต้ังพระบรมฉายาลักษณของสมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินีไว ผูปกครองมาถึงหอง ครูเชิญผูปกครองนั่งตามเกาอ้ี จะบอกเด็กๆ ไวกอน 

ผูปกครองมาเด็กๆ ตองนั่งเอง ยังไมหาแม แลวแนะนําช่ือผูปกครองใหเด็กๆ รูจัก เปนแมของใคร

บาง และใหเด็กสวัสดีพอแมท่ีมารวม ผูอํานวยการโรงเรียน บานดง คุณครูอนุบาลที่มารวม 

3.  ครูแนะนําการเขารวมกิจกรรมวันแม–เปดเพลงสรรเสริญพระบารมี ใหทุกคนยืนข้ึน 

– เพลงสดุดีมหาราชา 
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ขั้นตอนของการปฏิบัติท่ีผูปกครองไดทํา 
1.   ครูจัดกิจกรรมวันแม ในหองเรียนของอนุบาลเด็กเล็ก เชิญเด็กอนุบาล 1 – 2 เขารวม

กิจกรรมวันแม 

2.   เชิญผูปกครอง คนท่ี 1 กลาวสดุดีมหาราชินี คนท่ี 2 มาสนทนา เร่ืองแมหมีพุงโต  

แมหมีอุมทอง ลูกหมี ตัวท่ี 2 หมีตัวโต สงสัยถามแมหมีวา ในทองแมหมีมีอะไร แมหมีก็ตอบ ก็มีลูก

หมีนองของลูกไง ลูกหมีตัวโตก็ถามอีกวา นองหมีกินอยางไร กินอาหารทางไหน แลวแมก็อธิบาย

ใหลูกหมีฟง กินอาหารทางสายสะดือ และใหสมองดีตองทานปลา ดื่มนมดวยจะไดแข็งแรง 

3.   เชิญผูปกครองคนท่ี 3 มาเลานิทานเร่ือง ลูกแพะ 7 ตัว  มีหนังสือนิทานประกอบ 

ผูปกครองจะอานใหฟง ตามในหนังสือนิทาน  นิทานน้ีเปน เร่ือง ลูกหมาปาจับลูกแพะกลืนเขาไป

ในทอง แลวคุณแมแพะก็ชวยลูกๆ ออกมาได โดยผาทองของหมาปา เอากอนหินใสแทน ลูกแพะ

ปรบมือใหคุณแม ลูกแพะบอกวาคุณแมเปนคนเกง ลูกแพะ 7 ตัว รักคุณแม แมแพะก็รักลูกมากๆ  

4.   ใหเด็กยืนข้ึนรองเพลงใหแม เพลงอ่ิมอุน เนื้อความของเพลง อุนใดในโลกนี้ไมมี

เทียบเทียม อุนในออมแขนของแม แขนแมประคอง ไดดื่มนมจากอกของแม แมจะดูลูกอยางใกลชิด 

ไมยอมหาง แมปอนขาว อาบน้ํา ใสเส้ือผา เล้ียงใหโต ส่ังสอนลูก ใหเปนเด็กดี 

5.   เด็กเล็ก นําดอกมะลิ ไปกราบคุณแมท่ีมารวม คุกเขาไปหาแม กราบท่ีเทาของคุณแม 

และมอบดอกมะลิใหกับแม เด็กกอดแม หอมแกมแม บอกรักแม ผูปกครองใหความรักกับเด็กๆ เด็ก

ท่ีไมมีคุณแมมารวม ก็ใหคุณแมคนอ่ืนรับดอกมะลิแทนดวย 

6.   จากนั้นผูอํานวยการโรงเรียนบานดง แสดงความยินดีกับผูปกครองท่ีเขามามีสวน

รวมในการจัดกิจกรรมวันแม และเปดแผนซีดี เกี่ยวกับการคลอดลูกของคุณแม แตเปดไมออก ก็เลย

ใหเด็กเล็กทองคํากลอนวันแม ฉันรักพอ ฉันรักแม รักแนแน คือพอแมรักเรา 

7.   ครูขอบคุณผูปกครองที่มารวมกิจกรรม แลวผูปกครองก็กลับบาน 

วันเวลาและสถานท่ี    
วันท่ี 11 สิงหาคม 2552 ณ  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง  
ผูปกครองเขารวมวันแมทุกคน      
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กิจกรรมท่ี  8  กิจกรรมการทําขนมบัวลอย 
วัตถุประสงค 

เพื่อทดลองใชแผนการจัดประสบการณการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองใน
การพัฒนาเดก็ปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง 
กระบวนการท่ีทํา 

1. แนะนําผูปกครองท่ีเขามามีสวนรวมใหเด็กรูจักช่ือ และทักทาย สวัสดี ซ่ึงกันและกัน 
2. ผูปกครองพูดคุยกับเด็กในการมีสวนรวมในการเรียน การสอน ทําขนมบัวลอย 

ซักถามเด็ก เคยทานขนมบัวลอยกันไหม มีลักษณะ เปนอยางไร ใชอะไรทํา เด็กเคยทานก็จะตอบ 
เปนเม็ดกลม มีน้ํา ไปซ้ือทาน 

3. ผูปกครองเตรียมอุปกรณ ในการทําขนมบัวลอย วางไวท่ีโตะ สนทนากับเด็กในการ
สวมหมวก เก็บผมเพื่อไมใหตกลงในขนมเวลาทําใสเส้ือกันเปอนเพื่อไมใหเส้ือตัวท่ีอยูขางในเปอน
แลวผูปกครองถามเด็กๆ วาเคยเห็นใครใสกันบาง เด็กจะตอบ แมคาท่ีตลาด คุณแมเวลาทําผม–สระ
ผม 

4. ผูปกครองสนทนาถึงสวนประกอบการทําขนมบัวลอย มีมะพราว แปงขาวเหนียว            
น้ําใบเตย ใชใบเตยทําค้ันเอาแตน้ํา น้ําตาลทรายเม็ดและสนทนาอุปกรณในการใชทําขนมบัวลอย 
แตใหระมัดระวังในการหยิบจับ รักษาความสะอาดมือลางใหสะอาด เด็กๆ จะไปลางมือกอนท่ีจะได
ปนแปงขนมกัน 

5. ผูปกครองสาธิตการทําขนมบัวลอย มีกะลามังอยู 2 ใบ เทแปงขาวเหนียวลงในกา
ละมัง ใชน้ําเปลาผสม แลวนวดแปงใหเหนียว สวนอีกกะละมังก็เทแปงขาวเหนียวลงไป ใชน้ํา
ใบเตยท่ีค้ันแลว มีสีอะไรเด็กบอกสีเขียว เทลงในแปงนวดแปงใหเหนียวเชนกัน แลวเด็กเอามือไป
แตะ ไปจับดู บอกวานิ่ม ออน 

6. ผูปกครองใหเด็กสัมผัสแปง กอนไหนสีขาว สีเขียว เด็กจะช้ีและตอบกับผูปกครอง 
ผูปกครองแบงเด็กออกเปน 2 กลุม และสาธิตการปนขนมบัวลอย ใหเด็กดูจากกอนใหญทําเปนกอน
กลมเล็กๆ เด็กๆ จะชวยกันปนอยางต้ังใจ มีเสียงของเด็กพูดออกมาวา ปนเหมือนดินน้ํามันเลย ปน
กลมเหมือนลูกช้ิน เหมือนไขนก กันบาง เด็กๆ จะอยูนิ่ง แลวก็เอาแปงท่ีตัวเองปนมาอวดกันวาได
กอนเล็ก กอนใหญ ชวยกันปนแปงจนเสร็จ 

7. ผูปกครองใหเด็กไปลางมือ เตรียมดูวิธีทําขนมตอไป ใชเตาแกสเปดต้ังไฟ เด็กๆ  อยู
ใกลไมควรจับเพราะรอน น้ําจะลวกไดขณะที่รอน้ําเดือด ผูปกครองมาเด็กมาชวยกันขูดมะพราว
ออน เพื่อใสในขนมบัวลอย เด็กๆ จะชวยกันขุดมะพราว สับเปล่ียนกันทํา พอน้ําเดือดก็นําแปงปน
แลวลงในหมอ สักครูแปงก็ลอยข้ึน เด็กก็จะพูดกันวา ลูกช้ิน ลูกช้ิน มีลูกใหญ ลูกเล็กดวย ผูปกครอง
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ก็บอกวาแปงเม่ือสุกแลวจะลอยข้ึนมา ใสน้ําตาลทรายเม็ดเทลงในหมอ คนใหน้ําตาลละลาย ปรุง
เกลือปนนิดหนอย ใสมะพราวออนท่ีขูดลงไปดวย แลวส่ิงท่ีเด็กไดทําก็เสร็จ 

8. ผูปกครองใหเด็กชวยกันเก็บ กวาด ลาง เช็ดโตะ เก็บทุกอยางเรียบรอย เพื่อรอให
ขนมบัวลอยเย็นถึงทานได 

9. ผูปกครองใหเด็กนั่งโตะรอขณะท่ีขนมยังไมเย็นครูแจกกระดาษ ใหเด็กคนละแผน 
ใหเด็กวาดรูปขนมบัวลอยท่ีปนกัน 

10. ผูปกครองตักขนมบัวลอยท่ีสุกใสถวยไวสักครู ก็นํามาแจกเด็กๆ ชิมดูวาเปน
อยางไร เด็กจะคุยกันวา หอม หวาน นุมๆ ดี กินจนหมดถวยเลย บางคนก็ขอเอาอีก อรอยดี เปนฝมือ
ปนของเด็กเอง ทานแลวก็เอาถวยชามไปลางกันเอง แลวผูปกครองก็ชวยเก็บลางถวยไปลางแลวชวย
ลางแกวน้ําใหเด็กๆ ดวย 

11. เด็กๆ ทานกันอ่ิม เด็กๆ ขอบคุณครับ คะ ผูปกครองท่ีมาใหความรูและลงมือทํา
ขนมใหเด็กทานในวันนี้ 

12. ครูขอบคุณผูปกครองท่ีมาชวยทําขนม และใหความรูกับเด็ก ครูถามเด็กวา  อยาก
ทําขนมอีกหรือเปลา เด็กบอกวาอยากทํา อรอยไหม อรอย ครับ คะ ผูปกครองใชเวลาอยูกับเด็ก 3 
ช่ัวโมง 
ขั้นนํา 

1. ครูสนทนากับเด็กเกีย่วกบัขนมไทยท่ีใสสีจากธรรมชาติ 
2. ถามเด็กวาเด็กเคยเห็น ขม้ิน ใบเตย ดอกอัญชัน ฟกทอง บางไหม 
3. ถามเด็กวา เด็กๆ เคยเห็นสีของ ขม้ิน ใบเตย ดอกอัญชัน ฟกทอง บางไหม  
4. ถามเด็กวาเด็กรูไหมวาส่ิงท่ีไดจากธรรมชาตินี้ เขาเอามาทําอะไรบาง 

ขั้นสอน 
1. ใหเด็กนั่งเปนวงกลมใหญๆ และใชคําถาม ถามเด็กวา 
      เด็กๆ รูจักขนมบัวลอยไหม 
      ขนมบัวลอยมีลักษณะเปนอยางไร 
      เด็กเคยเห็นใครทําขนมบัวลอยบาง และเด็กเคยทําไหม 
2. แนะนําช่ือขนมบัวลอยท่ีนํามาทดลองทํา และช่ือผูปกครองท่ีมาสาธิตการทําขนมบัวลอย

ใหเด็กไดรูจัก 
3. ผูปกครองนักเรียน แนะนําอุปกรณทุกอยาง สวนประกอบท่ีใชทําขนมบัวลอย และการ

รักษา ความสะอาดในการทําขนม 
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4. เด็กสังเกตผูปกครอง ทําขนมบัวลอยและชวยเหลือในการตักน้ําใบเตย หยิบของท่ีใชใน
การทําขนม 

5. ผูปกครองและนักเรียนชวยกัน นวดแปง – ปนแปงขนมเปนลูกกลม ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกัน 

6. ผูปกครองและนักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณ และทําความสะอาดมือและบริเวณที่ทํา
กิจกรรม 

7. นําขนมบัวลอย ท่ีปนเปนกอนกลมไปตมในหมอ ใหสุก 
ขั้นสรุป 

1. เม่ือขนมสุกแลวใหเด็กสังเกตการเปล่ียนแปลงของแปงจากสีขาวเปนสีเขียว 
2. เด็กชิมรสชาติ ของขนมบัวลอย 
3. เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการทํากิจกรรมในวันนี้ และสนทนาเกี่ยวกับประโยชน

ของขนมบัวลอย 
4. หลังจากเสร็จการทํากิจกรรมแลวใหเด็กๆ กลาวขอบคุณผูปกครอง 

วันเวลาสถานที่     
วันพุธท่ี  26  สิงหาคม  2552 ณ  ศูนยพัฒนาเดก็เล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง  
ผูปกครองของเด็กท่ีเขามามีสวนรวมในกิจกรรม นางลําดวน  สถาน และนางรัตติกาล  

อินปนแกว 
 
กิจกรรมท่ี  9 กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
วัตถุประสงค 

เพื่อทดลองใชแผนการจัดประสบการณการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง 
กระบวนการท่ีไดทํา 

1.  ผูปกครองรูตัวกอนแลววา  ผูปกครองจะไดเขามามีสวนรวมกับเด็ก ไวลวงหนาและมี
การ ซัก ถาม ในการมาสอนใหความรูกับเด็ก วาตองทําอะไร เวลาใด ทําอยางไรบาง 

2. ครูไดบอกกับเด็กไวกอนวา วันพรุงนี้ มีผูปกครองจะมาชวยสอน อยูรวมกับเด็ก ให
ความรูกับเด็ก ในการหยิบ จับ รอยลูกปด เด็กๆ จะไดทํารวมกับผูปกครอง เด็กๆ อยากรูก็ถามได  
พูดกับผูปกครองได 
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3. เม่ือผูปกครองเขามาท่ีหองเรียน ครูก็เชิญผูปกครองเขามานั่ง ทําความรูจักกันกอน 
แนะนําผูปกครอง ช่ือ แลวใหเด็กทักทาย ทําความเคารพ สวัสดีผูปกครอง ครูก็มอบเวลาใหกับ
ผูปกครองได สนทนากับเด็ก ซักถาม กันและกัน ถามเด็กช่ืออะไร 
ขั้นตอนการปฏิบัติท่ีผูปกครองไดทํา 

1.  ผูปกครองไดรอยลูกปด จากบานนา มีสรอยคอ สรอยแขน ปนปดผม  พวงกุญแจ 
กระเปา กิ๊บผม  นํามาเปน แบบอยาง ท่ีทําดวยลูกปด และถามเด็กๆ เคยเห็นท่ีไหนกันบาง เด็กจะ
ตอบวาเห็น เหน็ท่ีตลาด ผูปกครองถามเด็ก อยากทําไหม 

2.  ผูปกครองไดหยิบลูกปด  เม็ดเล็กข้ึนมาใหเด็กดู สังเกตเม็ดลูกปด มีสี ถามเด็กวา สีอะไร 
ในถุงนี้ เด็กจะตอบ สีแดง สีขาว แลวก็มีไฟแซกไวจุดเชือกท่ีมัดเปนปม เพื่อไมใหเชือกหลุดออก
จากกัน 

3.  เม็ดลูกปด เวลาเด็กๆ หยิบ จับ แลวมารอยดวยเชือก ระวังอยานําเขาปาก หู จมูก ใหใช
เชือกรอย เด็กอยากทําไหม   เด็กตอบทํา 

4.  ผูปกครองนําเชือกเสนยามมาหน่ึงเสน แลวรอยใหเด็กเห็นวา รอยสีแดง สีขาว ไปใน
เชือก แลวผูกเชือกมัดติดกันจะไดสรอยคอ ท่ีสวยงาม 

5.  จากนั้นผูปกครอง ชวยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุม 1- 2 พอจะรอยได ก็ใหลูกปดเม็ด
เล็กทํา กลุม 3 กลุมเล็กสุด ใชลูกปดเม็ดใหญรอยดวยไมตะเกียบ เด็กกลุมนี้ก็จะต้ังใจทําของตัวเอง
ไป ไมมารบกวนเด็กอีก 2 กลุม 

6.  กลุม 1 และกลุม 2  ก็จะจับคูกัน 2 คน ตอเชือกรอย 1 เสน ผูปกครองจะถามเด็ก วาหนู
จะเอาสรอยคอหรือวาสรอยแขน จากนั้นก็ใหเด็กๆ จับคูรอยลูกปด สรอยคอก็รอยเสนยาว สรอย
แขนก็เสนส้ัน เพื่อนๆ ก็จะชวยกัน รอยลูกปดใหตัวเองและคูเพื่อนของเด็กจนเสร็จทุกเสน 

7.  เด็กๆ รอยเสร็จแลว ผูปกครองก็จะผูกปลายเชือกใหเด็กและใชไฟจุดปลาย เพื่อใหปม
เชือกแนน ไมหลุดออกจากกัน 
ขั้นนํา 

1. ครูสนทนากับเด็กเกีย่วกบัการรอยลูกปด เปนรูปแบบตางๆ ใหสวยงามได 
2. ถามเด็กวาเด็กเคยเห็นลูกปดจากท่ีไหน เอามาทําอะไรไดบาง 
3. ถามเด็กวาเคยหยิบ จับลูกปดกันบางไหม 

ขั้นสอน 
1. ครูใหเดก็นัง่เปนวงกลมใหญ 1 กลุม และใชคําถาม ถามเด็กวา 
    เด็กๆ เคยรูจกัลูกปดไหม 

        ลูกปดมีลักษณะอยางไร 
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        เคยเหน็ใครรอยลูกปดบาง 
     และเดก็เคยทําไหม 
2. แนะนําลูกปดท่ีนํามาทํากิจกรรม และช่ือผูปกครองท่ีมาสาธิต การรอยลูกปดใหเด็กได

สัมผัส และรูจัก 
3. ผูปกครองนักเรียนแนะนําอุปกรณ สวน 

ประกอบท่ีใชในการรอยลูกปด และควรระมัดระวังความปลอดภัย ในการหยิบจับลูกปด 
4. เด็กสังเกตผูปกครองสาธิตการรอยลูกปด เด็กๆ มีสวนชวยเหลือ หยิบส่ิงของท่ีใชในการ

ทํากิจกรรม 
5. ผูปกครองนักเรียนใหเด็กๆ ลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
6. เม่ือรอยลูกปดเสร็จแลวผูปกครอง มัดสายรอยลูกปดของเด็ก เพื่อไมใหหลุด ใชไฟจุดปม

เชือกไว ไดสรอยคอจากลูกปดสีสันสวยงาม 
7. ผูปกครองและเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ และทําความสะอาดบริเวณท่ีทํากิจกรรม 

 
ขั้นสรุป 

1. เม่ือรอยลูกปดแลวใหเด็กสังเกตการเปล่ียนแปลงของลูกปดทําเปนสรอยคอ สรอยแขน
ได 

2. เด็กๆ สวมใสสรอยคอ สรอยแขน 
3. เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการรอยลูกปด เปนกิจกรรมในวันนี้ และสนทนาเก่ียวกับ

ประโยชนของลูกปด ( ทําสรอยคอ สรอยแขน ตุมหู กิ๊บติดผม กระเปาสตางค แจกันดอกไม ฯลฯ ) 
นํามาใหเด็กไดสังเกต สัมผัสจากเม็ดลูกปด 

4. ทํากิจกรรมเสร็จใหเด็กกลาวขอบคุณ ผูปกครอง 
วันเวลาและสถานท่ี   

วันท่ี  9  กนัยายน  2552  ณ  ศูนยพัฒนาเดก็เล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง  
ผูสอน  ผูปกครอง ช่ือ  นางเบญจมาศ  รัตนจีระวงค และนางหอม  สายนําพล 

 
กิจกรรมท่ี  10  กิจกรรมการปลูกตนไม 
วัตถุประสงค 

เพื่อทดลองใชแผนการจัดประสบการณการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง 
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กระบวนการท่ีไดทํา 
1. ครูไดนัดหมายกับผูปกครองเด็ก ไวแลววา ใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับเด็ก ใน

การปลูกตนไม ใหเด็กเห็นจริง ผูปกครองที่นัดไว เปนคนไทยใหญ พูดไมคอยชัดเจน แตยินดี มา

ชวยสอน ชวยทํา 

2. กอนท่ีจะลงปลูกตนไม ครูไดเตรียมกระถางไวกอน แลวใหผูปกครองมาชวยติดช่ือเด็กไว 

3. ครูพาผูปกครองมาในหองเรียนกอน เพราะขางนอกมีฝนตกปรอยๆ พาผูปกครองมาให

เด็กรูจักกอน ผูปกครองคนนี้ เปนผูปกครองของช้ัน ป.1 เด็กๆ ก็ไดรูจักช่ือ ทักทายสวัสดีกับ

ผูปกครอง 

4. ผูปกครองไดแนะนําอุปกรณท่ีใชปลูกตนไม มีกระถาง มีพล่ัว มีบัวรดน้ํา มีดิน มีตนไม 

5. จากนั้นพาเด็กลงไปสนามหลังหองเรียน ผูปกครองไดนํากระถางมาเรียงกันไว มีดิน มี

ท่ีขุดดิน พอกําลังสอนไป ก็มีผูปกครองอีกคนเขามาชวยสอน ซ่ึงท้ัง 2 คน พูดภาษากลางไมชัดเจน 

ผูปกครองไดนําตนไมมาใหเด็กๆ ดูหลายตน ก็ใหเด็กรูจักปาโหยงอีกคนหนึ่ง ซ่ึงเปนผูปกครองของ

เด็กช้ันอ่ืนไปแลว แตเคยเขารวมกิจกรรมงานวิจัย ปาคนน้ียินดีและเต็มใจเขามาชวย พอหลานไปคุย

ใหฟงวาครูจะปลูกตนไมปาก็มาจริงๆ ผูปกครองท้ังสองคนก็ชวยกันแยกตนไม ตนดอกแยกออกมา 

เพื่อจะใหเด็กๆ ชวยกันปลูก ผูปกครองนําดินใสในกระถางใหเด็กๆ แลวเด็กก็เอาตนไมปลูกใน

กระถางท่ีมีช่ือของตัวเอง  ผูปกครองปลูกใหเด็กดู 1 กระถาง แลวก็ใหเด็กๆ ลงมือปลูกกันเอง เด็ก

จะเอามือขุดดินใหเปนหลุมตรงกลาง แลวเอาตนไมลงปลูก กลบดิน ชวยกันรดน้ํา ผูปกครองจะให

เด็กรดน้ําตนไม จนครบทุกคน ดินของคนไหนนอยไป ผูปกครองจะชวยเอาดินมาใสให  แลวเด็กๆ 

ยกกระถางของตัวเอง ไปวางในท่ีรม ผูปกครองจะมาชวยเรียงกระถางใหเรียบรอย แลวครูก็นําเด็ก 

ผูปกครองกลับมาสูหองเรียนอีกคร้ัง แลวชวยกันสรุป การปลูกตนไม  มีลําตน กิ่ง กาน ใบ ซักถาม

กับเด็กๆ แลวก็กลาวขอบคุณผูปกครอง ท่ีมาชวยสอนในวันนี้  

6. แจกกระดาษใหเด็กคนละ 1 แผน แลววาดรูปตนไม 

พอมีการประชุมประจําเดือนของทีมวิจัย แนะนําปลูกตนไมรวมกับผูปกครองท่ีบาน แลว
นําตนไมกลับมาไวท่ีศูนยฯ 

ก็ใหเด็ก มีการปลูกตนไมรวมกับผูปกครอง ท่ีบานของเด็กเอง ครูแจกถุงดํา ดินใสถุงพา
สติก พรอมขาวสารใหกับผูปกครองทราบ ผูปกครองก็ชวยกันปลูกตนไมกับเด็กนําตนไมปลูกในถุง
ดํา กลับมาสงท่ีศูนยเด็กในวันรุงข้ึน  ครูไดซักถามกับผูปกครองวา ไดปลูกกับเด็กหรือเปลา
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ผูปกครองตอบวาปลูก แลวเด็กพูดอะไรบาง ครูซัก – ถามผูปกครองเปนบางราย ผูปกครองคนนี้
ตอบวา ลูกบอกวาแมปลูกไมถูก ตองปลูกอยางนี้ แลวเด็กจะลงมือขุดดิน เอาตนไมลงปลูกตรงกลาง
เอาดินกลบ บอกแมวารดนํ้าไดเลย เด็กปลูก มะมวง  ตนดอกไม  มะละกอฯลฯ  ถุงดําท่ีใหไปติดช่ือ
เด็กทุกคนไว พรอมสัญลักษณ ผูปกครองชวยกันถือมาเพราะฝนตกมากเชาวันนั้นแตผูปกครองทุก
คนรวมมือ นําถุงดํา ปลูกตนไมมาสงครบทุกคน 
ขั้นนํา 

1. ครูสนทนากับเด็กเกีย่วกบัตนไมท่ีมีอยู ในบานของเดก็ มีตนไมอะไรบาง 
2. ถามเด็กวาเด็กๆ เคยเก็บใบไม รดน้ํา ดแูลรักษาตนไมบางไหม 

ขั้นสอน 
1. ใหเด็กออกไปสนทนาหนาหองเรียน ใหเด็กอยูกันเปนกลุมใหญและใชคําถามกับเด็กวา 

     -  เด็กรูจักตนไมอะไรบาง 
     -  ตนไมมีใบสีอะไร มีลักษณะเปนอยางไร 
    -  เด็กๆ เคยปลูกตนไม รดน้ํา ถอนหญา บางไหม 

2. แนะนําช่ือตนไมท่ีเด็กนํามาปลูกและช่ือผูปกครองที่มาสาธิตการปลูกตนไม ใหเด็กได
ปฏิบัติ 

3. ผูปกครองนักเรียน แนะนําอุปกรณ 
สวนประกอบท่ีใชในการปลูกตนไม และการดูแลรักษาตนไม จากตนเล็ก ใหเปนตนไมตนใหญ 

4. เด็กสังเกตผูปกครองปลูกตนไม เด็กๆ ชวยหยิบกระถางท่ีใชในการทํากิจกรรม 
5. ผูปกครองและนักเรียนชวยกันปลูกตนไมท่ีเด็กนํามาจากบาน ปลูก ในกระถางของ

ตนเอง มีผูปกครองชวยเหลือ และลงมือปฏิบัติรวมกัน 
6. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จผูปกครอง ครูใหเด็กไปลางมือ เก็บอุปกรณลางใหสะอาด เก็บ

เขาท่ีใหเรียบรอย 
7. ผูปกครองใหเด็กนํากระถางที่ปลูกตนไมแลว ติดช่ือของตนเองไว ครูคอยชวยเหลือ 

นําไปวางไวในท่ีรม ขางหองเรียน 
ขั้นสรุป 

1. เม่ือปลูกตนไมแลวใหเด็ก สังเกตการปลูก ใสดิน รดน้ํา 
2. เด็กไดปลูกตนไม ในกระถางเปนของตนเอง 
3. เด็กและครู รวมกันสรุปเกี่ยวกับการปลูกตนไม ในวันนี้ และสนทนาเก่ียวกับประโยชน

ของการปลูกตนไม 
4. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวใหเด็ก กลาวขอบคุณผูปกครอง 
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วันเวลาและสถานท่ีจัดกิจกรรม 

วันท่ีปลูก 23 กันยายน 2552 ณ  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหางดง    
ผูสอนคุณปาพิศ  และคุณปาโหยง  

 
การเปล่ียนแปลงจากการดําเนินงานวิจัย 

ในภาพรวมแลวองคการบริหารสวนตําบลหางดง มีบทบาทในการพัฒนาศูนยฯ จากเดิม
คอนขางนอย แตหลังจากไดทําการวิจัยแลว องคการบริหารสวนตําบลมีบทบาทในการบริหารศูนย 
และผูปกครองตางก็เขาใจวา การบริหารศูนยเปนอํานาจขององคการบริหารสวนตําบล และยังมี
นโยบายท่ีชัดเจนมากข้ึนในการบริหารศูนยและการพัฒนาเด็กเล็ก  

- มีแนวทางในการบริหารศูนย ท่ีชัดเจนมากข้ึน 
- ผูปกครอง รูจักองคการบริหารสวนตําบลมากข้ึน 
- องคการบริหารสวนตําบลก็ใหความสําคัญตอผูปกครองในการดูแลเด็กเล็กและการพฒันา

เด็กเล็ก 
ผูบริหาร 
 1.  ผูบริหารทองถ่ินมีนโยบาย เปาหมายของการจัดงาน ศูนยพัฒนาเดก็เล็กท่ีชัดเจน 
 2. ผูบริหารทองถ่ินใหความสําคัญเกี่ยวกับการจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กมากข้ึนและให
ความสําคัญในดานส่ือการเรียนการสอน ใหความสําคัญเกี่ยวกับงบประมาณเพื่อใชในการพัฒนา
ศูนยฯ  เชน ส่ือการเรียนการสอนเปนตน 
 3.  ผูนําทองถ่ิน เห็นความสําคัญของศูนยฯ ใหความรวมมือในการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานส่ิงแวดลอม  อาคารสถานท่ี และหองเรียน 
นักวิชาการศึกษา 

1. ดานงาน 
 - รูจักวางแผนการทํางาน 
 - มีระบบการทํางานท่ีมีข้ันตอน 
 - วิสัยทัศนของการทํางาน 
 - การเขียนงานวิชาการ 

- ดานบุคลิก/ความคิด 
- การปรับตัวเขากับสังคม 
- การส่ือสาร 
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- เปนคนมีเหตุผลมากข้ึน ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนมากข้ึน 
- กลาแสดงออก 
- กลาคิด กลาตัดสินใจ 

 ทุมเทใหกับงานคอนขางสูง จนบางคร้ังดูเหนื่อยกับการทํางานมากจนเกินไป ไมมีการ
กระจายงาน  รับงานมาทําเพียงคนเดียวจึงทําใหงานบางสวนมีความลาชา  แตเนื่องจากมี
ความสามารถในการวิเคราะห สรุปประมวลผล จึงทําใหจับประเด็นในแตละเวที คอนขางชัดเจน 
และสามารถถายทอดออกมาไดดี เปนนักวางแผนท่ีดี แกปญหาเฉพาะหนาไดทันทวงที 
บุคลากรของหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

บุคลากรเห็นความสําคัญในการพัฒนาศูนยฯ  พัฒนาเด็กเล็กใหมีการพัฒนาของรางกายตาม
ความเหมาะสม และเวลาจัดกิจกรรม โดยใชสถานท่ีของหนวยงาน ตางก็เขาใจในการทํางานวิจัย
เกี่ยวกับศูนยฯ และเด็ก และยังใหความรวมมือในการจัดเวที หรือกิจกรรมตางๆ ท่ีทางคณะวิจัยได
จัดทํา 
ผูปกครอง 
 เขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมศูนยมากข้ึน รวมท้ังยังเสียสละเวลาในการมาพัฒนา
ศูนยดวยใจท่ีอยากแบงเบาภาระครู มีการใสใจดูแลลูกมากข้ึน นอกเหนือจากมาสงและรับเทานั้น 
และเร่ิมมีจิตอาสาในสวนรวมมากข้ึนดวย 
ผูดูแลเด็ก 
 มีการพัฒนาตนเองคอนขางสูง สามารถเปนผูนําท่ีดีในการจัดเวทีทุกคร้ัง  แตยังไมกลา
แสดงออกวาตนเองสามารถทําได ยังรอคอยคําส่ังจากนักวิชาการอยู ความมีจิตอาสายังมีนอย เขามา
มีสวนรวมกับเครือขายศูนยเด็กเล็กคอนขางนอยอยู 
 

ปญหาและอุปสรรค 

1. มีการไมเขาใจในทีมเกดิข้ึน ทําใหเกิดการขัดแยงในทีมบอยๆ  
2. ในเร่ืองของเวลา เพราะตางฝายตางมีงานประจําทํา และอยูคนละท่ีจึงเกิดปญหาเร่ือง

เวลาท่ีจะมาจัดกิจกรรมรวมกนั 

3. ผูปกครองหาเวลายากมากในการมาทํากิจกรรมเน่ืองจากมีอาชีพรับจางซ่ึงไมคอยมี
วันหยุด จึงมีอุปสรรคในการจัดกิจกรรมพอสมควร 

4. ความรวมมือจากทุกภาคสวนยังทําไดไมเต็มท่ี เนื่องจากติดท่ีความเขาใจและเวลา 
 

แนวทางการแกไข 
 1.  ควรมีการประชุมยอยเพ่ือสรางความเขาใจระหวางทีมวิจัยเปนระยะๆ 
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 2. ควรมีการประชุมการวางแผนและการดําเนินตามแผนการทํางานตลอดจนการ
ปรับปรุงแผนงานอยางตอเนื่อง  เพื่อการทํางานเสร็จทันเวลาและเปนไปตามแผนงานท่ีวางไว ควรมี
การประชุมสรุปกิจกรรมเพ่ือรวบรวมขอมูลท่ีไดใหเปนระบบ 
 3. การจัดกิจกรรมควรจัดในวัน เวลา ท่ีผูปกครองสามารถมารวมได เชน วันอาทิตยควรมี
การประสานงานลวงหนาอยางนอย 5 วันเพื่อใหผูปกครอง/ผูท่ีเกี่ยวของ  ไดจัดสรรเวลาในการเขา
รวมกิจกรรม หรือสอบถามวัน เวลา จากผูปกครองกอน  กอนจะจัดกิจกรรม 
 4.  การจัดกิจกรรมในแตละคร้ัง ควรปรึกษาผูบริหาร อบต. เพื่อใหทานผูบริหารประสาน
กับผูนําชุมชนเขามารวมกิจกรรม และใหผูนําชุมชนเห็นความสําคัญของพัฒนาการเด็กและ
ส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็ก  
 5.  กิจกรรมดานการเรียนการสอน ครูผูดูแลเด็กควรเตรียมความพรอมใหกับผูปกครอง 
เพื่อใหผูปกครองมีความมั่นใจ และเช่ือม่ันในความสามารถในการดําเนินการตามแผนการเรียนการ
สอน 
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โครงการการพัฒนาการมีสวนรวมของผูปกครองชาวไทยภูเขา(เผามง)  ของศูนยพฒันาเด็กเล็กคีรี
เขต ตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชยีงใหม 
 
เวทีวิเคราะหปญหาอุปสรรค และสาเหตุเก่ียวกับการมีสวนรวมของผูปกครองศูนยพฒันาเด็กเล็ก 

คีรีเขตและเติมความรูเก่ียวกับการมีสวนรวมของผูปกครอง กับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
วัตถุประสงค 

เพื่อทราบสาเหตุท่ีผูปกครองชาวไทยภูเขาเผามงศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขต ไมเขามามีสวน
รวมหรือมีบทบาทในการพัฒนาบุตรหลาน กับศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขต 
การดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมบัตรคํารูปหัวใจ ในหัวขอ “ท่ีผานมาทานเคยมารวมกิจกรรมของศูนยหรือไม?  อยางไร ?” 

มีผูเขารวมกิจกรรมท่ีตอบวาเคย จํานวน 7 คน โดยมารวมกิจกรรมไดแก  
 1.  รวมประชุม 
 2.  รวมงานวนัเด็ก (ลูกเตน) 
 3.  มารับ-สงลูก 
 4.  นําลูกมาสมัครเรียน 
 5.  รวมประชุมคณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขต 
 6.  มารวมงานกีฬาสีของโรงเรียน 
 7.  มาดูงานกอสรางของศูนย 
 8.  เคยมารวมเวทีในโครงการวิจัย ฯ 

มีผูเขารวมกิจกรรมท่ีตอบวาไมเคย จํานวน 2 คน  
กิจกรรมผลไม ในหัวขอ “เพราะเหตุใดผูปกครองถึงไมมารวมกิจกรรมกับทางศูนย ?” 

ผูปกครองใหเหตุผล ไดแก 
 1.  เพราะทํางานประจํา เวลาเขาทํางานไมแนนอน และลางานไมคอยได 
 2.  ไมมีเวลา เพราะตองทํางาน จันทร – เสาร 
 3.  เพราะเพิ่งยายมาใหม ลูกเพิ่งเขาเรียน 
 4.  ทํางานไกลบาน 
 5.  รับขาวสารจากทางศูนย ฯ ชา 
 6.  อยากมารวมแตขับรถไมได จะเดินมากร็ะยะทางไกล 
 7.  ไมวางเพราะตองดูแลลูกท่ียังเล็กท่ีบาน ไมมีใครดูแล 
 8.  ไปรับจางทํานา  เพราะในชวงฤดูปลูกขาว / ฤดูเกีย่วขาว จะไปนอนท่ีทุงนา 
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 9.  ทุกเชาวนัอาทิตยตองเขาทําพิธีท่ีโบสถ  
  
กิจกรรมตนไมอาชีพ ไดขอมูลดังนี ้
อาชีพ วันและเวลาท่ีทํางาน วันและเวลาท่ี หยุดหรือวาง 
1.  ทําไร / ทําสวน ทํางานทุกวนั 8.00 น.-18.00 น. เสาร , อาทิตย  

สวนมากหยุดวันอาทิตย 
2.  แมบานในสถาน
ประกอบการ 

จันทร – วันศุกร 8.00 น. – 19.00 น. 
เสาร – อาทิตย 10.00 น. – 17.00 น. 

วันอังคาร 

3.  รับจางท่ัวไป ทําทุกวัน 8.00 น.-17.00 น. ไมมีวันหยดุ 
4.  เจาหนาท่ี รปภ. ไมมีวันหยดุ ทํางานเปนกะไมแนนอน 

19.00 น. – 07.00 น/07.00 น. – 19.00 น. 
หลังจากออกเวร 

 
 กิจกรรมบานแหงความคาดหวัง ไดขอมูลดงันี้ 
ความคาดหวังของผูปกครองท่ีมีตอศูนย ฯ ความคาดหวังของผูปกครองท่ีมีตอเด็ก 
-  อยากใหขยายศูนย ฯ ใหกวาง 
-  อยากใหมีส่ือการเรียนรูเพิม่ข้ึน 
-  อยากใหปรับปรุงสนามเดก็เลน 
-  ตองการพัฒนาศูนยใหดีข้ึนกวาเดิม 
-  อยากใหเนนเร่ืองการแสดงออก 
-  อยากใหเนนเร่ืองสุขภาพ 
-  อยากใหมีกจิกรรมระหวางครู / ผูปกครอง / เด็ก 
-  อยากใหมีของเลนหลากหลาย 
-  อยากใหครูสอนภาษาอังกฤษเพ่ิม 

-  อยากใหลูกเปนเด็กด ี
-  อยากใหเปนคนมีความรูและเปนคนดีของ
สังคม 
-  อยากใหลูกเรียนเกง 
-  อยากใหลูกมีมนุษยสัมพนัธดี 
-  อยากใหลูกเรียนเกง ไดเรียนสูงๆ   
-  อยากใหลูกมาเรียนทุกวัน 
-  อยากใหลูกพูดจาไพเราะ 
-  อยากใหลูกเคารพพอ-แม 

 
 กิจกรรมในหัวขอ “ผูปกครองจะชวยเหลือหรือใหความรวมมือกับศูนย ฯ อยางไรบาง?” 
ผูปกครองใหขอมูล ไดแก 
 1.  หากทางศูนยขอมากย็ินดีชวยเหลือทางดานแรงงาน 
 2.  หากฐานะของครอบครัวดีข้ึนมากกวานี้ก็จะมีเวลาใหความรวมมือกับศูนยไดด ี
 3.  ชวยบริจาคของเลน 
 4.  จะเขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง (ถาวาง) 
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 5.  มาชวยเลานิทานประจําหมูบาน 
 6.  ถาศพด.มีการปรับปรุงศูนย ก็จะมารวม ( โดยแจงขาวใหทราบลวงหนา ) 
 7.  ทางศูนย มีการจัดกจิกรรมผูปกครองก็จะเขามาชวยและรวมทํากิจกรรม 
 8.  ชวยปรับปรุงและพัฒนาภูมิทัศน 
 9.  ชวยเปนครูเกี่ยวกับวิถีชีวติของชนเผามง 
 10.  ชวยพัฒนาศูนยทุกอยางตามท่ีศูนยบอกใหทราบ 
 11.  ชวยทําของเลนใหเด็ก 
 12.  มาชวยประดิษฐของเลนของภูมิปญญาของชนเผามง 

กิจกรรมเติมความรูในหัวขอ “การมีสวนรวมของผูปกครอง กับพัฒนาการเด็กปฐมวัย” โดย
โดย ผศ.เยี่ยมลักษณ  อุดาการ โปรแกรมวิชาปฐมวัย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 
วันเวลาสถานที่ 

วันท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 ณ ศูนยพฒันาเด็กเล็กคีรีเขต 
จุดแข็ง 

1. ผูปกครองใหความรวมมือด ี
2. ผูนําชุมชนมาคอยใหขอมูล และแปลเปนภาษาทองถ่ิน 
3. กําลังใจดีเพราะมีทีมหนนุจากเครือขายศูนยพัฒนาเด็กเล็กครบทุกท่ี 
4. การเตรียมอุปกรณดี วางบทบาทชัดเจน มีการสรุปทายกจิกรรม 
5. ผูนํากระบวนการด ีเก็บประเด็นไดทุกข้ันตอน 
6. มีการรวมคิด รวมวางแผนกบัทีมเครือขายท่ีคอนขางชัดเจนทําใหงานไมติดขัด 

จุดออน 
1. ผูปกครองยังขาดไปบางสวนเน่ืองจากติดงานหลัก 
2. สถานท่ีคับแคบ ไมเอ้ือตอกจิกรรม 
3. ผูปกครองยังไมกลาแสดงออกเทาท่ีควร 
4. กิจกรรมคอนขางมาก ทําใหผูปกครองลาไปบางสวน 

 
กิจกรรมเวทียอยเพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
วัตถุประสงค 

เพื่อทราบขอมูลเพิ่มเดิมเกีย่วกับจุดเดนจดุดอยและอุปสรรคโอกาสของผูปกครองชาวไทย
ภูเขาเผามงหยอมบานหวยเส้ียวในการมีสวนรวมหรือมีบทบาทในการพัฒนาบุตรหลาน กับศูนย
พฒันาเดก็เล็กคีรีเขต 
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การดําเนินกิจกรรม 
 กิจกรรมเพิ่มเติมขอมูลจากเวทีท่ีผานมาเก่ียวกับความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอศูนย
และตอเด็ก 

กิจกรรมของดปีระจําหมูบานของตนเอง ไดแก 
 1.  ของเลน ไดแก 
 -  หนาไม (ชัยเย็ง) -  ตีปกไก (หงสแกว) -  ลอเล่ือน (ประสงค แซกือ) 
 -  ลูกชวง (แมบาน) -  ลูกขาง (ขัน แซจาง) -  โยนไข (ผูปกครอง) 
 2.  สถานท่ี ไดแก 
 -  โบสถ 2 แหง (แคทอริก และโปแตสแตน) -  อางเก็บน้ํา 
 3.  วิถีชาวบาน ไดแก 
 -  หมอพื้นบาน   -  พิธีสูขวัญปใหม -  พิธีสูขวัญคนปวย 
 -  พิธีต้ังช่ือทารก  -  พิธีเปล่ียนช่ือ 
 4.  ประเพณวีฒันธรรม ไดแก 
 -  ปใหมมง  -  เขากรรม  -  ชุดการแตงกายประจําเผา 
 -  พิธีดําหวัโดยมีธรรมเนียมวาลูกหลานจะปกชุดใหผูอาวุโสของตระกลูเพื่อแสดงความ
กตัญู 
 5.  ภูมิปญญา ไดแก 
 -  เปาแคนมง (นายเฒา) -  รองเพลงมง (นายคัมพร) -  เลานิทาน (นายคัมพร) 
 -  เปาใบไม (นายหงสแกว) -  เปาไมไผ (นายหงสแกว) 
กิจกรรมแผนท่ีของดีของหยอมบานหวยเสี้ยว 
กิจกรรมวงลอชีวิต ในหัวขอ “ตลอดท้ังปทําอะไรบาง ? ทําอาชีพอะไร ? มีประเพณีอะไร?”  
  ผูปกครองและผูนําชุมชน ระดมสมองและสรุปขอมูลไดดังนี ้
 -  อาชีพสวนใหญจะมีอาชีพรับจางท่ัวไป และทําไรทําสวน 
 -  ขอมูลเกี่ยวกบัอาชีพของผูปกครอง  

*ในชวงเดือน ม.ค. – มี.ค. จะเตรียมสวน  
* เดือน เม.ย. – ก.ค. ปลูกขาวไร , ผัก , พืชสวนครัว  
* ส.ค. – ต.ค. เก็บเกีย่วผลผลิต  
* พ.ย. – ธ.ค. เกี่ยวขาว สวนแมบานจะเร่ิมปกผาใสปใหมมง 

 -  ขอมูลเกี่ยวกบัประเพณี  
*  ชวง ธ.ค. – ม.ค. ประเพณปีใหมมง , คริสตมาส , แตงงาน , หาคู , ดาํหัว 
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*  ส.ค. – ก.ย. เขากรรมอยูบาน  3 วัน 
*  ต.ค. – พ.ย. กินขาวใหม 

วันเวลาและสถานท่ี 
วันอาทิตย ท่ี 7 ธันวาคม พ.ศ. 2551   ณ หยอมบานหวยเส้ียว 

จุดแข็ง 
1. เนื่องจากไปจดัในชุมชน ทําใหมีผูมีสวนเกีย่วของ และผูปกครองเขารวมกระบวนการ

มากกวาท่ีคิด  
2. ไดขอมูลท่ีหลากหลาย ท้ังจากผูนําชุมชน ผูสูงอายุ และกลุมหนุมสาว 
3. มีการวางแผนกิจกรรมท่ีดี มีทีมหนุนท่ีมีคุณภาพ 
4. ผูนํากระบวนการคอนขางชัดเจน และสรุปรายกิจกรรมไดด ี
5. กระบวนการมสีวนรวมคอนขางสูง มีการแลกเปล่ียนท่ีหลากหลาย และมีการทวน

ขอมูลท่ีชัดเจน 
จุดออน 

1. หัวหนาโครงการไมคอยรักษาเวลา มาชา 
2. การตอนคนมารวมกระบวนการทําไดคอนขางชา 
3. สถานท่ีคอนขางคับแคบ  
4. เนื่องจากหมูบานเปนทางผาน ทําใหมีเสียงรบกวนจากภายนอกคอนขางเยอะ เลยดึง

ความสนใจของผูเขารวมกระบวนการไป 
5. เด็กเยอะ วุนวายไปหนอย 

 
เวทีสะทอนขอมูลจากกระบวนการศึกษาวิจัยการมีสวนรวมของผูปกครองและหารูปแบบการมีสวน
รวมของผูปกครองชาวไทยภูเขาเผามงศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขต 
วัตถุประสงค 

เพื่อสะทอนขอมูลจากกระบวนการศึกษาวิจัยการมีสวนรวมของผูปกครองและหารูปแบบ
การมีสวนรวมของผูปกครองชาวไทยภูเขาเผามงศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขต 
การดําเนินกิจกรรม 
 คณะวิจัยไดสะทอนขอมูลจากกระบวนการศึกษาวิจัย ฯ โดยทบทวนสภาพปญหา,ท่ีมาและ
คําถามวิจัยของโครงการวิจัยการพัฒนาการมีสวนรวมของผูปกครองชาวไทยภูเขาเผามง ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กคีรีเขต สรุปขอมูลในการจัดกิจกรรมต้ังแตเร่ิมตนดําเนินการจนถึงเวทีสุดทาย คือกิจกรรม
เวทียอยเพื่อใหไดขอมูลครบถวนวันอาทิตย ท่ี 7 ธันวาคม พ.ศ. 2551 ณ หยอมบานหวยเส้ียว โดยให
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ผูปกครองเสริมหรือแกไขขอมูลเพื่อตรวจสอบความถูกตองกอนระดมสมองเพ่ือหาแนวทางและ
กําหนดแผนการมีสวนรวมของผูปกครอง 
 ผูปกครองและคณะกรรมการศูนย ฯ ไดระดมสมอง โดยตกลงรวมกันดังนี้ 

1.  จะตองมีความเปนไปได หากทําไมไดอยางท่ีพูดก็ไมมีประโยชน 
2.  จะตองเหมาะสมกับพัฒนาการของบุตรหลานซ่ึงอายุ 3 ขวบ  
3.  จะตองเลือกเวลาในการทํากิจกรรมท่ีสอดคลองกับเวลาวาง และการทํางานของผูปกครอง 

 ผลการระดมสมองกําหนดแนวทางและแผนการมีสวนรวมของผูปกครองดงันี ้
1.  กิจกรรมเลานิทาน สามารถเร่ิมทําต้ังแตเดือน กุมภาพันธ เปนตนไป 

 2.  กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศน (สนามเด็กเล็น , ทาสีอาคาร) สามารถดําเนินการในระยะ
เดือน มีนาคม – เมษายน 2552 
 3.  เปนวิทยากรและประดิษฐของเลนพื้นบานมาใหเด็กในศูนยไดเลน เชนลูกชวง , 
ลอเล่ือน สามารถเร่ิมทําต้ังแตเดือน กุมภาพันธ 
 4.  กิจกรรมกีฬาสีอนุบาล (ผูปกครองและนักเรียนทุกคน) สามารถดําเนินการในระยะเดือน 
มีนาคม 
 5.  กิจกรรมทัศนศึกษา (สวนสัตว , แหลงเรียนรูในชุมชน) สามารถดําเนินการในระยะ
เดือน มีนาคม – เมษายน 
 6.  กิจกรรมปลูกและดูแลตนไมรวมกันของผูปกครองและนักเรียน สามารถดําเนินการใน
ระยะเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน 
 7.  กิจกรรมสงนักเรียนเขารวมกิจกรรมกับองคกรภายนอก 
 โดยครูนํากิจกรรมดังกลาวมาจัดทําเปนแผนการจัดประสบการณการเรียนรู และผูปกครอง
ตกลงรวมกันวาจะใหความรวมมือตอไป 
จุดแข็ง 

1. ผูปกครองเขามามีสวนรวมไมมีคนขาด 
2. ผูปกครองเล็งเห็นความสําคัญ 
3. ผูนําชุมชนเล็งเห็นความสําคัญ พรอมมาเปนลามให 
4. ถือวาประสบผลสําเร็จในการคืนขอมูล 

จุดออน 
1. ขาดผูบริหาร และผูมีสวนเกีย่วของบางสวนเขารวมกระบวนการ 
2. ผูบริหารยังไมเล็งเห็นความสําคัญ 
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ระยะท่ี 2 
กิจกรรมท่ี 1 การเลานิทานพ้ืนบาน (ชนเผามง) โดยครูภูมิปญญา 
วัตถุประสงคกิจกรรม  

1. เพื่อปฏิบัติการพัฒนาเด็กปฐมวัยชาวไทยภูเขาเผามงโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 
2. เพื่อทดลองการจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยชาวไทยภูเขาเผามงโดยการมีสวนรวม

ของผูปกครอง 
3. เพื่อหาประสิทธิภาพการทดลองการจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยชาวไทยภูเขา

เผามงโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 
บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมในแผนการจัดประสบการณการเรียนรู ช้ันอนุบาล 3 ขวบ 
สาระการเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หนวย หนูจาหนูทําได 

ครูไดบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูวา  
นักเรียนสวนมากสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง รูจักชวยเหลือตนเอง 

รับประทานอาหารไดดวยตนเอง ลางหนาแปรงฟน แตงตัว เก็บอุปกรณเคร่ืองใชในหองเรียนได  
นักเรียนสนใจและมีความสุขในการรวมกิจกรรม และในสัปดาหนี้นักเรียนไดฟงนิทานเร่ือง “นกฮูก
กับเกง” โดยการเลาของครูภูมิปญญาของชนเผามง นักเรียนสนใจฟงนิทานเปนอยางดี สามารถ
สนทนาโตตอบเกี่ยวกับช่ือสัตว และลักษณะรูปรางของสัตวแตละชนิดได 

กิจกรรมดังกลาวเปนการนําครูภูมิปญญามามีสวนรวมกับการจัดประสบการณเปนคร้ังแรก 
โดยครูประสานงาน และเตรียมส่ือประกอบการจัดกิจกรรมตลอดจนซักซอมและใหวิทยากร
ทดลองใชส่ือท่ีไดเตรียมมาเด็กใหความสนใจและต่ืนเตนกับการเลานิทานโดยวิทยากรที่ไมใชครู 
และเปนนิทานท่ีแตกตางจากท่ีครูเคยเลา ครูไดคนพบวาเด็กสามารถตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองราวใน
นิทานท่ีไดฟง เชนตัวละคร เปนตน โดยครั้งตอไปคิดวาจะสอดแทรกคําถามท่ีกระตุนใหเด็กๆ ได
ฟงนิทานอยางมีความหมายยิ่งข้ึน 
วันเวลาและสถานท่ี       

วันศุกร ท่ี 7 สิงหาคม 2552    ณ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขต 
 
กิจกรรมท่ี 2  การประดิษฐของเลนพื้นบาน (ชนเผามง) โดยครูภูมิปญญา 
วัตถุประสงคกิจกรรม ฯ 

1. เพื่อปฏิบัติการพัฒนาเด็กปฐมวัยชาวไทยภูเขาเผามงโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 
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2. เพื่อทดลองการจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยชาวไทยภูเขาเผามงโดยการมีสวนรวม
ของผูปกครอง 

3. เพื่อหาประสิทธิภาพการทดลองการจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยชาวไทยภูเขา
เผามงโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 
บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
 กิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมในแผนการจัดประสบการณการเรียนรู ช้ันอนุบาล 3 ขวบ 
สาระการเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว หนวย ของเลน   

ครูไดบันทึกผลหลังการจัดกจิกรรมการเรียนรูวา  
สัปดาหนี้เด็กๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับช่ือและชนิดของของเลน ลักษณะของของเลน , การเก็บ

ของเลนเขาท่ี , การปฏิบัติตัวในการเลนของเลน และในวันศุกรทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขตไดเชิญ
ผูปกครองนักเรียนในชุมชนมาเปนวิทยากรใหความรูเกี่ยวกับการประดิษฐของเลนพื้นบาน คือ 
ลูกขาง กับลูกชวง ซ่ึงแบงเด็กออกเปน 2 กลุม กลุมท่ี 1 เด็กผูชายใหดูการประดิษฐลูกขาง และ
ทดลองเลนลูกขาง กลุมท่ี 2 เด็กผูหญิงใหประดิษฐลูกชวงโดยเด็กก็ชวยวิทยากรพันเศษผาใหเปน
รูปทรงกลม เหมือนลูกบอลและทดลองเลน เด็กๆ ทุกคนตื่นเตน และมีความสุขกับการไดรวม
กิจกรรมมาก 

กิจกรรมดังกลาวเปนการนําผูปกครองมามีสวนรวมกับการจัดประสบการณ โดยครู
ประสานงาน และเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะรวมกิจกรรม เด็กใหความสนใจและต่ืนเตนกับการเลน
ของเลน ครูไดคนพบวาในการจัดเตรียมอุปกรณผูนําไดมีการประกาศเสียงตามสายขอความรวมมือ
ผูปกครองและชาวบานนําเศษผาและอุปกรณ มารวบรวมบานวิทยากรจนสามารถสอนประดิษฐ
ของเลนใหกับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยไมเสียคาใชจาย  
วันเวลาและสถานท่ี 

วันศุกร ท่ี 11 กันยายน 2552 ณ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขต 
 
กิจกรรมท่ี 3   การเลานิทานพื้นบาน (ชนเผามง) โดยครูภูมิปญญา 
วัตถุประสงคกิจกรรม ฯ 

1. เพื่อปฏิบัติการพัฒนาเด็กปฐมวัยชาวไทยภูเขาเผามงโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 
2. เพื่อทดลองการจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยชาวไทยภูเขาเผามงโดยการมีสวนรวม

ของผูปกครอง 
3. เพื่อหาประสิทธิภาพการทดลองการจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยชาวไทยภูเขา

เผามงโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 
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บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมดังกลาวเปนการนําครูภูมิปญญามามีสวนรวมกับการจัดประสบการณเปนคร้ังท่ี

สอง โดยครูประสานงาน และเตรียมส่ือประกอบการจัดกิจกรรมตลอดจนซักซอมและใหวิทยากร
ทดลองใชส่ือท่ีไดเตรียมมา โดยใชส่ือของจริง เด็กใหความสนใจและต่ืนเตนกับการเลานิทานเชน
เคย โดยในคร้ังนี้วิทยากรไดสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเด็กดวย  ครูไดคนพบวาหลังจากจัด
กิจกรรมเลานิทานในคร้ังแรกผูปกครองมาเลาใหครูวาเด็กสามารถกลับไปเลาใหผูปกครอง 
ตลอดจนบอกใหผูปกครองเลานิทานประจําเผาใหอีก แสดงถึงพัฒนาการของเด็กตลอดจน
ประโยชนของกิจกรรมดังกลาว  
วันเวลาและสถานท่ี   

วันศุกร ท่ี 24 กันยายน 2552 ณ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขต 
 
สรุปภาพรวมโครงการวิจัย 

ภาพรวมของทีมวิจัยในชวงหลังถูกปรับบทบาทกันใหม เนื่องจากมีการรวมกันถอด
บทเรียนในการทํางานรวมกับกลุมเครือขายศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูเปนหัวหนาโครงการแตกตางจาก
ทีมอ่ืนเชนกันคือเปนนักวิชาการศึกษา ภาระหนางานหลักคอนขางหนัก และเปนชวงท่ีตองไป
อบรมท่ีกรุงเทพฯ เปนระยะเวลาคอนขางนาน คือ 1 เดือน ทําใหหนางานคอนขางคางไวเยอะ 
เนื่องจากทีมวิจัยรอแตคําส่ังหัวหนาโครงการ และยังมีการเปดศูนยเด็กเล็กเพิ่มอีกหนึ่งศูนยอยูบน
ดอย ทําใหเกิดการแบงนักเรียนกันข้ึน การวางบทบาทหลักเลยไมคอยชัดเจน ชวงหลังเลยปรับ
บทบาทมาท่ีตัวผูสอนคือทีมวิจัยท่ีทําหนาท่ีนํากระบวนการ หัวหนาโครงการเปนเพียงผูหนุน พอ
นักเรียนลงตัว จํานวนนักเรียนมีลดนอยลง การดึงการมีสวนรวมของผูปกครองจึงทําไดงายข้ึน และ
มาเขารวมกระบวนการคอนขางเต็ม ไมมีขาด เพราะตางคิดวาเร่ืองการศึกษาลูกเปนประเด็นสําคัญ 
ไมใชแคการฝากเล้ียง บทบาทเดนของโครงการน้ีท่ีทําใหหนางานสําเร็จอีกอยางคือ การมีผูนํา
ชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนดี สามารถนําขอมูลของโครงการวิจัยไปส่ือสารใหกับชาวบานรูเร่ือง และไดเห็น
ความตระหนักของการศึกษา และเขาใจบทบาทของการมีสวนรวมของผูปกครอง ทําใหงานราบร่ืน
ไมติดอุปสรรคเหมือนชวงกอนๆ ท่ีแลวมา ทีมนี้มีทีมวิจัยคอนขางนอย การหนุนเสริมจากเครือขาย
ศูนยเด็กเล็กจึงคอนขางตองรวมกันวางแผนงานต้ังแต การวางเปาหมายของเวที และวางกิจกรรม
รวมกัน ทําใหงานออกมามีคุณภาพและสมบูรณมากกวาคร้ังกอนๆ ท่ีผานมา ในการจัดสงเอกสาร
การเงินมีปญหามากท่ีสุด เนื่องจากการวางบทบาทการทําบัญชีไมชัดเจน ทําใหการเงินอยูกระจัด
กระจายไมไดวางไวท่ีคนใดคนหน่ึง และขาดการสงทุกเดือนตามท่ีตกลงไวกับพี่เล้ียง ทําให
โครงการนี้มีความลาชา และดึงใหทีมอ่ืนๆ ชาตามไปดวยเนื่องจากตองเซ็นตสัญญาพรอมกัน  
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ปญหาและอุปสรรค ของการดําเนินการวิจัย 
1.  การดําเนินงานของโครงการไมเปนไปตามแผนการปฏิบัติการที่วางไว เนื่องจาก 

1.1 ระยะเวลาการดําเนินงานอยูในชวงฤดูฝน 
1.2 ระยะทางและการเดินทางในการจัดกิจกรรมในพื้นท่ีลําบาก 
1.3 องคการบริหารสวนตําบลบานปงจัดต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงท่ี 4 ณ      

หยอมบานน้ําซุม   
2.  คณะวิจัยมีประสบการณการทํางานวิจัยนอย ทําใหขาดความรู ความเขาใจในการทํางาน

แตละข้ันตอนและการจัดทําเอกสารงานวิจัยทองถ่ิน 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูลของคณะวิจัยยังไมเปนระบบ ทําใหการจัดทํารายงานยังไมได

ขอมูลท่ีชัดเจน 
4.  ผูปกครอง/ชุมชนไมคอยมีเวลามารวมกิจกรรมกับทางศูนยฯ  เพราะตองทํางานประจํา 
5. คณะวิจัยมีความสับสนเกี่ยวกับแนวทางในการจัดทําแผนการจัดประสบการณการเรียนรู

ซ่ึงตองบูรณาการเขากับบริบทชุมชนและแนวทางการมีสวนรวมตลอดจนเคร่ืองมือเพื่อสามารถ
วัดผลประเมินผลไดวาสามารถตอบโจทยวิจัยไดหรือไมอยางถูกตองตามกระบวนการวิจัย 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

1.  ผลจากการวิจัยนี้อาจเปล่ียนแปลงไดตามสภาพบริบทอ่ืนท่ีแตกตางไป แตคณะวิจัยเห็น
วากระบวนการวิจัยสามารถนํามายึดเปนแนวทางในการบูรณาการและการปรับใชเพื่อการพัฒนา
และแกปญหาการจัดการศึกษาปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 

2.  การวิจัยนี้มีคณะครูผูดูแลเด็กและนักวิจัยภาคสนามเปนกลุมท่ีมีสวนรวมไดรับการ
พัฒนาขบวนการทําวิจัย  ท้ังภาคทฤษฏีและภาคสนามในการทําวิจัยเชิงคุณภาพ จากการอบรม  
ประชุม และศึกษาดูงาน ซ่ึง 

 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการทําการวิจัย 
ดานผูบริหาร 

ใหความสนใจและเล็งเห็นถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ตลอดจนการ
นําขอมูลท่ีสะทอนจากผูปกครอง , ผูมีสวนเกี่ยวของ และชุมชนมาประกอบการพิจารณาดําเนินการ
บริหารนโยบายดานการศึกษา ท่ีเห็นเปนรูปธรรมคือ การพิจารณาโอนงบประมาณจัดสรางอาคาร
ศพด.คีรีเขต 
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ดานนักวิชาการศึกษา 
เกิดการเรียนรู ปรับวิสัยทัศนและแนวทางในการทํางานท่ีใชกระบวนการวิจัยมาแกปญหา 

โดยใชขอมูลเปนฐาน ตลอดจนกระบวนการมีสวนรวมในการขับเคล่ือนการพัฒนาตางๆ  
ดานผูดูแลเด็ก 

มีกําลังใจในการทํางาน เพื่อการพัฒนาท้ังตัวเด็ก และการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ไดนํากระบวนการวิจัยมาปรับใชในการทําการเรียนการสอนใหเปนระบบข้ัน ท่ีเห็นเปนรูปธรรมคือ 
การบันทึกและเก็บหลักฐานรองรอยอยางเปนระบบ ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีการ
ดําเนินการเปนระบบข้ึน 
ดานผูปกครอง  

มีการปรับเปล่ียนทัศนคติ  ใหความสนใจ ตระหนักถึงการมีสวนรวมในการพัฒนาเด็กและ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีนําบุตรหลานเขาเรียน ภูมิใจท่ีมีสวนรวมพัฒนา ท่ีเห็นเปนรูปธรรมคือ สถิติการ
เขารวมกิจกรรมของผูปกครองท่ีสูงข้ึน  การแวะเวียนและสนทนากับครูมากข้ึน การเสนอความ
คิดเห็น และอาสาเขามาชวยงานของศูนย ฯ มากข้ึน 
ดานผูนําชุมชนและคณะกรรมการศพด. 

ใหความสนใจ และเขามารวมสนับสนุนการดําเนินงานของศูนยและกิจกรรมของ
ผูปกครองสูงข้ึน ท่ีเห็นเปนรูปธรรมคือ การหนุนเสริมและเขามารวมแกปญหาในการดําเนินงาน
ของศูนย ฯ โดยประสานงานรวมกันท้ังผูนําชุมชนและคณะกรรมการศูนย ฯ จนงานลุลวงไปดวยดี 
เชน การหาทุนทรัพยโดยแนะนําเชิญชวนกับผูบริจาค การระดมทุนและทรัพยากรในชุมชน โดย
การจัดทอดผาปา การอนุเคราะหรถ บริจาคตนไม หิน ทราย เปนตน 
ดานอบต. และบุคลากรของหนวยงานท่ีไมใชงานดานการศึกษา 

บุคลากรในอบต.ใหความสนใจ และรวมสนับสนุนกิจกรรมของทีมวิจัยท้ังในดานกําลังคน 
และทรัพยากรตางๆ โดยเฉพาะปลัดอบต.จะรับทราบและอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม
ของทีมวิจัย 
ดานชุมชน 
 รับรูและรับทราบการดําเนนิงาน และใหความรวมมือตลอด 
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การจัดกระบวนการการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชนเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินใหกับเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กตําบลขนุคง กรณีศึกษา :  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลขุนคง  ตําบล
ขุนคง  อําเภอหาดง  จังหวัดเชียงใหม 
 
เวทีความคาดหวังของผูปกครองท่ีมีตอเดก็ในศูนยพฒันาเด็กเล็กตําบลขุนคง 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อจะไดทราบความตองการของผูปกครองในการพัฒนาเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
2. เพื่อใหชุมชนบอกส่ิงท่ีตองการใหเด็กเรียนรู 

ระยะเวลาดําเนินการ 
       31  ตุลาคม  2551  
สถานท่ี  

หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลขุนคง  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม 
ผูเขารวมกิจกรรม 

1.  ทีมวิจยั 
2.  ผูปกครอง 
3. พี่เล้ียงงานวิจยั 
4. ผูสังเกตการณจากทีมวจิัยอบต.น้ําแพร 
5. ผูสังเกตการณจากทีมวจิัยอบต.หนองควาย 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี  1 แนะนําชื่อ 

-  แนะนําช่ือโดยการบอกช่ือ ตบมือ แลวใชมือแตะคนขางๆ เพื่อแนะนําช่ือคนตอไป 
กิจกรรมท่ี 2 ปจจุบันเด็กมีพฤติกรรมและพัฒนาการอยางไร 

-  แบงผูปกครองออกเปน 2 กลุม โดยการนับเลข 1 2 3 เม่ือไดกลุมแลวจัดทีมวิจัยใหประจํา
กลุม 

-   แจงวัตถุประสงคและอธิบายวิธีทํากิจกรรมใหผูปกครองทราบอยางละเอียด 
-   ผูปกครองลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยการใชตัวเองเปนส่ือในกิจกรรม ( วาดคนลงบน 

กระดาษบรุฟแลวใหเขียนพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กในปจจุบัน )  
-  ตัวแทนผูปกครองออกมาเสนอผลงานในกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี  3 ทานตองการใหเด็กมีพฤติกรรมและพัฒนาการอยางไร 
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-  แบงผูปกครองออกเปน  3  กลุม  โดยการนับเลข  1 2 3   เม่ือไดกลุมแลวจัดทีมวิจัยให
ประจํากลุม 

-   แจงวัตถุประสงคและอธิบายวิธีทํากิจกรรมใหผูปกครองทราบอยางละเอียด 
-  ใหผูปกครองเขียนความตองการของตนเองในการพัฒนาเด็กลงบนกระดาษส่ีเหล่ียมท่ี

เตรียมไวแลวนําไปติดตามรูปภาพท่ีกําหนด 
กลุมท่ี  1  ติดลงไปในภาพไมบรรทัด 
กลุมท่ี  2  ติดลงไปในภาพดินสอ 
กลุมท่ี  3  ติดลงไปในภาพสมุด 

-  ตัวแทนผูปกครองออกมาเสนอผลงานในกิจกรรม 
กิจกรรมนันทนาการ 

-  ใหผูปกครองรองเพลงรถไฟแลวทําทาทางประกอบเปนรถไฟตอขบวนกัน 
กิจกรรมท่ี  4 ท่ีผานมาศูนยฯจัดกิจกรรมเปนอยางไร 

-  แบงผูปกครองออกเปน 3 กลุม โดยการนับเลข 1 2 3 เม่ือไดกลุมแลวจัดทีมวิจัยใหประจํา
กลุม 

-   แจงวัตถุประสงคและอธิบายวิธีทํากิจกรรมใหผูปกครองทราบอยางละเอียด 
-  ใหผูปกครองเขียนเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทางศูนยจัดใหท่ีผานมาเปนอยางไรลงในกระดาษ

วงกลมแลวนําไปติดลงบนรูปภาพบารนขนาดใหญ  3  หลังท่ีเตรียมไว 
-  ตัวแทนผูปกครองออกมาเสนอผลงานในกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี  5 ตองการใหศูนยฯจัดกิจกรรมใหกับเด็กอยางไร 
-   แจงวัตถุประสงคและอธิบายวิธีทํากจิกรรมใหผูปกครองทราบอยางละเอียด 
-  ใหผูปกครองรวมกันเปนกลุมใหญแลวเขียนความตองการใหศูนยฯจัดกิจกรรมใหกับเด็ก

ลงบนรูปสมแลวนําไปติดท่ีตนไม 
-  ตัวแทนผูปกครองออกมาเสนอผลงานในกิจกรรม 

กิจกรรมนันทนาการ 
-  ผูปกครองผอนคลายความเครียดโดยการรองเพลงและทําทาทางเพลงดอกไมบาน 

กิจกรรมท่ี  6 ทานมีความคดิอยางไรท่ีจะนําภูมิปญญาทองถ่ินตําบลขุนคงมาใชในการจัด
กิจกรรมใหกับเด็ก 

-  หัวหนาโครงการ แจงใหผูปกครองทราบถึงการไปสืบคนภูมิปญญาทองถ่ินตําบลขุนคง
และเปดภาพกิจกรรมท่ีไปสืบคนภูมิปญญาใหผูปกครองดู 
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-  ต้ังคําถามสํารวจความคิดเห็นจากการดูภาพกิจกรรมที่ไปสืบคนภูมิปญญารูสึกเปน
อยางไร ท่ีจะนํามาจัดกิจกรรมใหกับเด็กในศูนยฯ 

-  ผูปกครองเสนอความคิดเห็นโดยใชวิธีการตอบปากเปลาแลวจดบันทึก 
ผลท่ีเกิด 

-   ผูปกครองเห็นดวยกับการนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาจัดกิจกรรมใหกับเด็ก 
กิจกรรมท่ี  7 ถาเรานําภูมิปญญาทองถ่ินตาํบลขุนคงของเรามาจัดกิจกรรมใหกับเด็ก  ทาน
ตองการใหจัดกิจกรรมเก่ียวกับเร่ืองอะไร 

-  แจงวัตถุประสงคและอธิบายวิธีทํากจิกรรมใหผูปกครองทราบอยางละเอียด 
-  ใหผูปกครองรวมกันเปนกลุมใหญแลวเขียนความตองการของภูมิปญญาท่ีเห็นในภาพวา

ภูมิปญญาใดท่ีตองการและเหมาะสมท่ีจะนํามาใชกับเด็กในศูนยฯโดยการเขียนความตองการลงใน
ดอกไมแลวนําติดท่ีรูปภาพแจกัน 

-  ตัวแทนผูปกครองออกมาเสนอผลงานในกิจกรรม 
ผลท่ีเกิด 
 1.  ไดทราบความตองการของผูปกครองในการพัฒนาเดก็ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

2.  จากการจดัเวทีความคาดหวังของผูปกครองท่ีมีตอเด็กในศูนยฯ  
จุดแข็ง 

1. ผูปกครองใหความรวมมือเปนอยางดีมีการทํากิจกรรมทุกคร้ัง  สนุกสนาน  เปนกันเอง   
2. ทางทีมวิจยัมีการเตรียมการมาเปนอยางดีท้ังตัวบุคคล  วัสดุ  อุปกรณ   
3. จัดกิจกรรมครอบคลุมวัตถุประสงคของเวที  ความคาดหวังของทางทีมวิจัยต้ังไว  
4. ไดรับความรวมมือจากผูปกครองและไดขอมูลมาอยางครอบคลุม 

จุดออน 
1. มีกิจกรรมตอเนื่องจนเกินไป  ทําใหผูปกครองลาในการทํากิจกรรม   
2. การแบงกลุมใชกลุมเดิมในการทํากิจกรรมทําใหมีผูออกมานําเสนองานเปนคนเดิม   
3. ทีมขาดการสรุปหลังกิจกรรมแตสรุปรวมหลังเสร็จกิจกรรมทุกกิจกรรมทําให

ผูปกครองสับสน   
4. กิจกรรมนันทนาการผูนํากิจกรรมไมไดอธิบายทําใหผูปกครองไมเขาใจในกจิกรรมแต

ก็ทําตามผูนํา   
5. ผูปกครองบางคนขาดความเขาใจในกิจกรรมบางกิจกรรมเพราะขาดพีเ่ล้ียงประจํากลุม

เพื่ออธิบายซํ้า   
6. กิจกรรมท่ี  7  ขาดเอกสารประกอบท่ีชัดเจนทําใหผูปกครองไมเขาใจ   
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7. สถานท่ีคับแคบทํากิจกรรมไมสะดวกเทาท่ีควร 
 

เวทีสะทอนขอมูลและคืนความรูใหกับชุมชน 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจสืบคนภูมิปญญาทองถ่ินท้ังหมดเสนอตอชุมชน 
2. เพื่อใหชุมชนบอกส่ิงท่ีตองการใหเด็กเรียนรู 

ระยะเวลาดําเนินการ 
       24   มกราคม  2552 
 สถานท่ี  

หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลขุนคง  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม 
ผูเขารวมกิจกรรม 

1.   ทีมวิจยั 
2.  ผูปกครอง 
3. พี่เล้ียงงานวิจยั 
4. หัวหนาชุดโครงการ 
5. ผูสังเกตการณจากทีมวจิัยอบต.หนองควาย 
6. ผูสังเกตการณจากทีมวจิัยอบต.หางดง 
7. คณะกรรมการศูนย ฯ  /  ตัวแทนองคกรตางๆ  
8. กลุมผูสูงอายุ 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
1.  ทีมวิจัยไดติดตอประสานงานประธานผูสูงอายุแตละหมูบาน  เร่ืองวันและเวลาในการ

จัดเวทีสะทอนขอมูลและคืนความรูใหกับชุมชน  พรอมท้ังจุดนัดหมายท่ีจะใหทางทีมวิจัยนํารถมา
รับผูสูงอายุแตละหมูบาน  

2.  ทีมวิจัยไดติดตอประสานงานกับ  ผศ.เยี่ยมลักษณ   อุดาการ  อาจารยประจําภาควิชา
การศึกษาปฐมวัยมาใหความรูเพิ่มเติมกับกลุมเปาหมายของเวทีคร้ังนี้ 
 3.  ทีมวิจัยไดจัดเตรียมเคร่ืองมือ  วัสดุ  อุปกรณ  เตรียมคน  สถานท่ี  คําถามและกิจกรรมท่ี
ใหผูสูงอายุไดเขารวมแสดงความคิดเห็น   

4.  ทีมวิจัยไดนํารถตัวหนอนขององคการบริหารสวนตําบลขุนคงไปรับผูสูงอายุแตละ
หมูบานตามท่ีไดนัดหมายกับประธานผูสูงอายุไวแลว   ผูดําเนินการพูดเร่ิมกิจกรรมโดยทีมวิจัยได
แนะนําตนเอง  และเสนอการทบทวนโครงการที่ทางทีมวิจัยไดดําเนินกิจกรรมตามท่ีชุมชนได
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แนะนําในเวทีสรางความเขาใจในการดําเนินกิจกรรมเม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน 2551  การไปสืบคน
ขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินตําบลขุนคงของแตละหมูบาน  กิจกรรมที่นอกเหนือท่ีชุมชนแนะนํา  การ
ไปศึกษาดูงานท่ีโรงเรียนเกษมพิทยา และโรงเรียนสัตยาไส  แลวนํามาปรับใชกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   

5.  หลังจากนั้นผูดําเนินการพูดไดนําเสนอแผนชารทสรุปภูมิปญญาทองถ่ินแตละดาน
ใหกับผูสูงอายุวาท่ีไดไปสืบคนมาถูกตองหรือไมและมีอะไรเพ่ิมเติมหรือไม  จากนั้นไดมีการให
ผูสูงอายุแสดดงความคิดเห็นโดยการเลือกภูมิปญญาท่ีตองการจัดใหกับเด็กและเสนอความคิดเห็น
ในเวที  ผูสูงอายุเสนอความคิดเห็นวาภูมิปญญาดานไหนควรจัดใหกับเด็กและไมเปนอันตรายตอ
เด็ก  และภูมิปญญาดานไหนท่ีไมเหมาะสมกับเด็กและเปนอันตรายตอเด็ก 

6.  เม่ือไดภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชุนชนตองการจัดใหกับเด็กแลวทางผูดําเนินการพูดไดขอให
ผูสูงอายุมาเปนครูภูมิปญญาใหกับเด็ก  ผูสูงอายุก็เสนอช่ือและบอกวาเต็มใจมาสอนใหกับเด็กทาง
ทีมวิจัยไดรวบรวมขอมูลเก็บไว 

7.  ทางทีมวิจัยและกลุมเปาหมายวางแผนการจัดกระบวนการการเรียนรูอยางมีสวนรวม
เร่ืองภูมิปญญาทองถ่ินใหกับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลขุนคง 

8.    ผูดําเนินการไดเชิญ  ผศ.เยี่ยมลักษณ  อุดาการ  มาใหความรูเกี่ยวกับการนําภูมิปญญา
ทองถ่ินมาจัดใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็กใหกับกลุมเปาหมายของเวที 

9.     ผูดําเนินการพูดสรุปและกลาวขอบคุณผูเขารวมเวทีและกลาวปดเวที 
ผลท่ีเกิด 
 1.  ไดภูมิปญญา  และครูภูมิปญญาทองถ่ินตําบลขุนคง  ท่ีชุมชนตองการใหเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กตําบลขุนคงไดเรียนรู 
 2.  ในการจัดเวทีคร้ังนี้   ไดรับความรวมมือกับกลุมผูสูงอายุ ผูปกครอง คณะกรรมการศูนย  
และตัวแทนองคกรตางๆของชุมชนเปนอยางดียิ่ง บรรยากาศโดยท่ัวไปเปนกันเองสนุกสนานแสดง
ความคิดเห็น  และนําภูมิปญญาท่ีนํามาสาธิตการใช สาธิตการเลน บางกลุมมีการสาธิตการทําของ
เลนและมีคนอ่ืนท่ีสนใจไดรวมทําของช้ินนั้นดวยความสนใจ กลุมเปาหมายใหความรวมมือเปน
อยางดีมาก  
จุดแข็ง 

1. ผูสูงอายุเกิดความกระตือรือรนในการนาํผลิตภัณฑ ของเลน สมุนไพรนํามาสาธิต 
2. ทุกฝายใหความรวมมือ และมีสวนรวมเปนอยางด ี
3. มีความกลาแสดงความคิดเหน็ 
4. ผูนํากระบวนการด ี
5. มีผูเขารวมอยางลนหลาม และทุกฝาย 
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6. มีการวางแผนท่ีดี 
7. มีทีมประสานงานท่ีด ี

จุดออน 
1. สถานท่ีคับแคบมาก มีโตะวางเกะกะ 
2. คนเยอะแตขาดเคร่ืองเสียง ทําใหคนขางหลังไมไดยิน และเสียงตีกนัเวลาแสดงความ

คิดเห็น 
3. ผูนํากระบวนการบางคนพูดเร็วเกนิไป ผูฟงตามไมทัน 
4. ผูปกครองบางสวนไมรูบทบาทของตัวเองจงึทยอยกลับ 
5. ผูรวมกระบวนการบางกลุมยังจับกลุมคุยกนั ขาดความต้ังใจ และเขาใจในกจิกรรม 
6. ขาดการสรุปกิจกรรม 
7. เวทีมีการยืดเยือ้ 

 
ระยะท่ี 2. 
กิจกรรมท่ี  เวทีชี้แจงแนวทางในการดําเนินการวิจัยระยะที่  2  ใหกับผูปกครองและผูท่ีเก่ียวของ 
ผลท่ีเกิด 
 คณะกรรมการศูนยฯ  ชุมชน  และผูปกครองไดรับทราบกิจกรรมท่ีทางทีมวิจัยไดดําเนิน
กิจกรรมในชวงระยะท่ี 1 และเห็นดวยท่ีจะนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินเขามาจัดกระบวนการการเรียนรู
ใหกับเด็กในศูนยฯและแนวทางการทํางานวิจัยในระยะท่ี 2 และยินดีท่ีทางศูนยฯตองการที่จะใหเขา
มาใหความรูกับเด็กในศูนยฯ 

โดยมีแผนการจัดกิจกรรมท้ังหมด  8  เร่ือง   
1.  แผนการจัดประสบการณเร่ืองเพลงท่ีหนูชื่นชอบ ( เพลงอีหนอยหลับสองตา ) 

มีชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยมีบทสัมภาษณจากครูภูมิปญญา 
( แมคําหนอย  อินตะจา )  ซ่ึงเปนครูภูมิปญญาดานเพลงท่ีหนูช่ืนชอบ 

1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
     เหมาะสมมากเพราะเพลงท่ีมาสอนรองมันงายและเด็กรองสนุกสนาน 
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กสนใจมากต้ังใจรองเพลงและทําทาตามยาย 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
      มากเด็กรองเดก็เตนดวย 
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 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 
      มาก ยายตองรองเพลงดวยและทําทาใหเดก็ดูดวย 
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      คนเดียวกพ็อ 
6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
      มาก  เพราะยายมีเพลงมาสอนมากและยายก็ชอบสอนเด็กรองเพลงดวย 
7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
      มาก 
8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       มาก 
 9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
       เพลงท่ีสอนน้ีเด็กรองไดงายดวยสนุกสนานดวย 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
       พอดีแลว 
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       แมมาถาคร้ังหนาแมจะเตรียมเพลงท่ีไมซํ้าวันนีเ้อามาใหเด็กรองอีกหลายเพลงบอก
แมแมจะมา 
12.รูสึกอยางไรท่ีไดมาสอนเด็กรองเพลงวนันี ้
       แมภูมิใจและดใีจท่ีไดเห็นเดก็ไดเรียนรู 

ผลท่ีเกิดขึ้น 
เด็ก  คือเด็กไดเรียนรูเพลงท้ังหมด 7  เพลง  คือ 

 1.เพลงลูกเปด 
 ลูกเปดเดนิหนา  ลูกหมาเดนิหลัง 
 ไกอยูในลัง  แมวน่ังกินปลา 
2.เพลงแมวจา 
 แมวจากลัวหมาไหม กลัวแลวหลีกไปหางๆ  
 อยากีดอยาขวาง  หลีกทางใหเดนิ 
3.เพลงฝนตก 
 ฝนตกสักสัก  มือซายหิ้วปลา 
 มือขวาถือผัก  ถึงท่ีพักวางผักวางปลา 



220 

4.เพลงอีหนอยหลับสองตา 
 อือจาจา   อีหนอยหลับสองตาแมมากอยต่ืน 
 อีหนอยอยากกิ๋นจิ้น พอฟงไปหา 
 อีหนอยอยากกิ๋นปลา แมฟงไปซอน 
 อีหนอยไหออน  จะเอาคอนบุบหัว 
5.เพลงผูใหญลี 
6.เพลจํ้าจ้ีผลไม 
7.เพลงทิงโนง 

ซ่ึงครูภูมิปญญาไดเตรียมมาสอนนอกจากเพลงท่ีไดสืบคนมา(เพลงอือจา)   
ผลท่ีเกิดขึ้น 

เด็ก  สามารถรองเพลงตามครูภูมิปญญาไดทุกเพลงและยังนําไปรองท่ีบานใหผูปกครองฟง
ได  และเม่ือมาท่ีศูนยสามารถจําเนื้อรองของเพลงได 
 ครูภูมิปญญา/ชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็ก  และมีความ
ต้ังใจ  ภูมิใจท่ีไดเขามาสอน 
 ผูปกครอง      ไดรับทราบขาวสารการจัดกระบวรการการเรียนรูใหกับเด็กโดยทางศูนยฯได
เขียนบันทึกประจําวันบอกใหผูปกครองทราบ 
 ครูประจําชั้น  ไดเรียนรูรวมกันกับเด็กในเร่ืองของเพลงและสามารถนําเพลงมาสอนใหกับ
เด็กได  ครูไดจัดกระบวนการอยางเปนข้ันตอนและรวบรวมพฤติกรรมของเด็กในการเรียนรู 
 
2.  แผนการจัดประสบการณเร่ืองขนมภมิูปญญาทองถ่ินของหนู  

มีชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยมีครูภูมิปญญาท้ังหมด 19 ทาน
ท่ีมาจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กในศูนยฯและแตละทานมาจากตางหมูบานมารวมกันจัดการ
เรียนรู โดยจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองการทําขนมพื้นบาน 3 ชนิด คือ 1.ขนมขาวตมมัด 2.ขนม
ขาวตมกะทิ 3.ขนมจ็อกโดยมีบทสัมภาษณจากครูภูมิปญญา ดังนี้ 
 1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
       เหมาะสมกับเด็กๆเด็กสามารถทําได 
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กสนใจมากต้ังใจดแูละขอทําขนม 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
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      การมีสวนรวมของเด็กไดรวมกับครูภูมิปญญาหอขนมชวยเอาไสใส  ชวยเอา
ใบตอง  ชวยทําทุกอยาง 
 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 

   มาก ครูตองทําใหเดก็ดกูอนแลวจับมือเด็กทํา 
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      พอดีแลวถาครูไมพอดูแลเด็กไมท่ัว  ถาครูมากก็จะแยงกนัดูแลเด็ก  แคนีพ้อแลว   
6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
      พรอมมากทุกคนหอขนมเปนอยูแลว 
7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
      ตามพัฒนาการของเด็กเดก็จะทําเหมือนผูใหญก็ไมไดไดแคนี้ดีมากแลว 
8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       ปลอดภัยมากครูดูแลอยูตลอดและหอขนมก็ไมเปนอันตรายเลย 
9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
       จะใหเดก็ไปหอท่ีบานนั้นเปนไปไมไดแตเด็กไดเรียนรูวาเขาทําอยางนี้เขาหออยาง

นี้เอาไปทําอะไรและเขาสามารถนําไปชวยท่ีบานไดบางกน็าจะดีเพราะเด็กสมัยนีไ้มรูจักขนมเหลานี ้
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
        พอด ี
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       ยินดีท่ีจะมาสอนเด็กอีกขอใหบอกพรอมท่ีจะมา 
12.  แมมีความรูสึกอยางไรที่ไดมาสอนเดก็ในวนันี ้
       แมรูสึกดีใจและภูมิใจท่ีไดมาสอนคือแมอยูท่ีบานแมไมรูไมเห็นวาสอนกันอยางไร

พอมาวันนี้รูแลววาเด็กก็มีความสามารถท่ีจะทําและทําได  ตอไปถาอยูบานเด็กเขาไปชวยจะไมหาม
เพราะเด็กเรียนรูไดเม่ือกอนไมใหทําเลยแตมาเห็นวันนี้แลวจะใหลูกหลานท่ีบานทําดวย 
ผลท่ีเกิดขึ้น 

เด็ก  คือเด็กไดเรียนรูและรูจักการทําขนมท้ัง  3  ชนิด คือ ขนมขาวตมกะทิ ขนมขาวตมมัด  
และขนมจ็อก  ไดรับประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติหอขนมรวมกับครูภูมิปญญาดานขนม
แตละชนิด  และยังสามารถเลาประสบการณขอตนเองใหกับผูปกครองทราบ และสามารถใชความรู
ที่ไดไปรวมทํากับผูปกครองท่ีบานในวันพระใหญดวย 
 ครูภูมิปญญา/ชุมชน  ไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็ก และมีความ
ต้ังใจ  ภูมิใจท่ีไดเขามาสอน( วัดจากการสัมภาษณของครูภูมิปญญา) 
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 หมอโรงพยาบาลหางดง  ไดรับทราบขอมูลการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กจาก
ผูปกครองท่ีนําเด็กเขาไปรักษาท่ีโรงพยาบาล  ทานมีความยินดีและดีใจท่ีมีศูนยฯในอําเภอหางดงได
จัดกิจกรรมท่ีใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กและเสนอแนะการ
ทําโครงการวิจัยดวย 
 ผูปกครอง  ไดรับทราบขาวสารการจัดกระบวรการการเรียนรูใหกับเด็กโดยทางศูนยฯได
เขียนบันทึกประจําวันและวารสารประจําเดือนบอกใหผูปกครองทราบ  และนําพฤติกรรมท่ีเด็ก
แสดงออกท่ีบานมาเลาใหกับครูและบุคคลอ่ืนไดรับทราบดวย 
 ครูประจําชั้น  ไดเรียนรูรวมกันกับเด็กในเร่ืองของการทําขนมท้ัง 3 ชนิด ซ่ึงบางชนิดครู
ประจําช้ันก็ไมสามารถทําไดและไดมาทํารวมกับครูภูมิปญญาและเด็กในศูนยฯดวย ครูไดจัด
กระบวนการอยางเปนข้ันตอนและรวบรวมพฤติกรรมของเด็กในการเรียนรู 
 
3.  แผนการจัดประสบการณเร่ืองเพลงท่ีหนูรักการปน 

มีชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยมีบทสัมภาษณจากครูภูมิปญญา 
(พอสมบูรณ รวงรุง  และพอศรี ริสนา) ซ่ึงเปนครูภูมิปญญาดานหนูรักการปน  
 1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
       เหมาะสมกับเด็ก 
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กสนใจ 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กไดปนตามครู 
 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 

มาก 
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      พอดีแลว 
6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
      มาก 
7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
      มากเด็กปนไดตามเด็ก 
8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       มาก 
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9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
       เด็กไดปนโดยใชดินเหนียวปนไมใชดนิน้ํามันท่ีเด็กเคยปน 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
       พอด ี
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ พอจะวาอยางไร 

         มาได 
 12.วันนี้รูสึกอยางไรที่ไดมาสอนใหเดก็ 
                      ดีใจ 
ผลท่ีเกิดขึ้น 
 เด็ก   คือเด็กไดเรียนรูและรูจักการปนโดยใชดินเหนียว รูจักชนิดของการปน 2 ชนิด  คือ  
การปนรูปสัตวตางๆ และการปนลูกกง  การใชกลามเน้ือมือประสานกับสายตาในการปนและการ
จินตนาการในการปนดวย  ( เด็กปนไดแตลูกกงไมสามารถปนเปนรูปสัตวได ) 
 ครูภูมิปญญา/ชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็ก และมีความ
ต้ังใจ  ภูมิใจท่ีไดเขามาสอน (วัดจากการสัมภาษณของครูภูมิปญญา) 
 ผูปกครอง ไดรับทราบขาวสารการจัดกระบวรการการเรียนรูใหกับเด็กโดยทางศูนยฯ
ไดเขียนบันทึกประจําวันและวารสารประจําเดือนบอกใหผูปกครองทราบ   
 ครูประจําชั้น   ไดเรียนรูรวมกันกับเด็กในเร่ืองของการปนท้ัง 2 ชนิด คือ การปนรูปสัตว
ตางๆ และการปนลูกกง และบูรณาการกิจกรรมการปนใหถูกตองกับพัฒนาการของเด็กและ
ปลอดภัยในการเลนงานปน  เพราะงานปนท่ีเด็กสามารถทําไดเปนลูกกงซ่ึงอันตรายถาใชใหถูกวิธี 
ครูไดจัดกระบวนการอยางเปนข้ันตอนและรวบรวมพฤติกรรมของเด็กในการเรียนรู 
 
4.  แผนการจัดประสบการณเร่ืองการละเลนแสนสนุก 

มีชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยมีครูภูมิปญญาท้ังหมด 5 ทาน  
จัดกระบวนการเรียนรู 5 วัน 1. เร่ืองมากานกลวยมีครูภมิูปญญา 2 ทาน 2 เร่ืองปนกานกลวยมีครูภูมิ
ปญญา 1 ทาน 3.เร่ืองเดินกะลามีครูภูมิปญญา 1 ทาน 4.เร่ืองงูกินหางมีครูภูมิปญญา 1 ทาน 5.เร่ือง
มอญซอนผามีครูภูมิปญญา 1 ทาน โดยมีบทสัมภาษณของแตละทานดังนี้ 
มากานกลวย 

1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
       เหมาะสมมากเพราะมันไมเปนอันตรายตอเด็กและหางาย  อีกอยางสมัยนี้เด็กไม
รูจักแลวใหรูจกับางแบบนีเ้ดก็ก็จะจําสนกุดวย 
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 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
      เด็กสนใจมากน่ังดู  เรียบรอย  เวลาเลนก็ชอบใจหวัเราะ 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กเลนมากกวาแตเวลาทํามาใหเดก็ดดูีกวามันอันตรายมันมีมีดดวย 
 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 

      มาก ก็ไดทําของเลนใหเด็กดู 
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      ปานกลางถามีครูมาอีก  3-4 คนจะไดชวยกนัทํามาใหเด็กไปคนละตัวไปเลย 
6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
      มาก 
7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
      มาก 
8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       มากเพราะอะไรท่ีเปนอันตรายตอเด็กครูจะเปนคนทําสวนท่ีไมเปนอันตรายใหเด็ก

ทําบาง 
9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
       เด็กจะไดรูจักเพราะสมัยนี้เดก็ไมคอยไดเลนจะไปเลนของเลนสมัยใหม 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
     พอดีถาเปนท่ีกวางๆ จะดีเด็กจะไดวิ่งเต็มท่ีแตวันนี้ฝนตกไมสะดวกไวคราวหนาก็

ไปเลนใหม 
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       แมมาแนนอนถาไมติดธุระอะไร และขอใหบอกลวงหนา เวลาสอนสนุกดี ครูสนุก

เด็กก็สนุกมีความสุข เด็กไดรูจัก ภูมิใจดวย อยางมาสอนวันนี้แมนึกวาครูลืมไปแลวพอประธานมา
บอกวาจะไดไปสอนดีใจมากและอยากมาเห็นเด็กเรียนดวย 
ปนกานกลวย 
 1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
      เหมาะสมกับเด็กๆ มากเลยเลนงาย 
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
      เด็กสนใจมากน่ังดู  ต้ังใจดู  เวลาเลนก็สนุก 
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 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
      การมีสวนรวมของเด็กไดแตเลนอยางเดียวเพราะเวลาทําปนผูใหญตองทําใหมัน
อันตรายมันมีมีดเดี๋ยวจะบาดมือเด็ก 
 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 

      มากๆ เลยเพราะครูตองทําใหดูและเลนใหเด็กเห็น 
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      1 คนดีแลวเพราะวาถาหลายคนจะวุนวายและยังสะดวกดวยในเวลาสอนและดแูลเดก็ 
6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
      แมมีความพรอมมาก อยากจะเลนอะไรบอกแมมาแมจะทําใหเลนแมทําไดหมดเลย 
7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
      มากตามวยัของเด็ก 
8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       มากเพราะครูในหองก็ชวยดแูลและเดก็ก็เช่ือฟงคุณครูดวย 
9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
       เด็กนาจะเอาไปเลนท่ีบานได  และไดรูจักปนกานกลวย 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
       พอดี กวางขวางแตถาเปนสนามถาจะดีแตตอนนี้แดดมันจัดถาเอาเด็กออกไปกลัว

วาเดกจะไมสบายจะเปนโทษของครูอีกเลนในหองก็ไดไมเปนไร 
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       บอกแมมาเลย  อยากจะเลนอะไรแมจะมาทําใหเดก็เลนทุกคน 
12.  แมมีความรูสึกอยางไรที่ไดมาสอนเดก็ในวนันี ้
       แมดีใจท่ีไดมาเห็นเด็กเรียนรู  เห็นเด็กสนุกสนานกับของเลนท่ีแมทําถามีโอกาส

บอกแมมาเลยแมจะมาอยาลืมบอกนะ 
เดินกะลา 
 1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
      เหมาะสม 
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กสนใจน่ังดกูารทําจนเสรจ็ 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
      การมีสวนรวมของเด็กไดแตเลนอยางเดยีวเพราะเวลาทํากะลาอันตราย 
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 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 
      มาก ตองทําใหเด็กด ู
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      พอดีแลว 
6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
      พรอมมาก 
7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
      ตามวัยของเดก็เด็กเลนไดแตทําไมได 
8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       มากเพราะครูชวยดแูลความปลอดภัย 
9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
     เด็กนาจะจําไดบางและเวลาไปเห็นก็สามารถบอกไดวาเลนอยางไร 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
       พอดีกวางขวางเหมาะท่ีจะใหเด็กเลนไดสะดวก 
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       มาบอกมาไดเลย 
12.  แมมีความรูสึกอยางไรที่ไดมาสอนเดก็ในวนันี ้
       ดีใจท่ีทางครูจดักิจกรรมอยางนี้ใหเด็กเรียนรูเพราะสมัยนี้เด็กรูจักนอยมาก 

งูกินหาง 
 1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
       เหมาะสมกับเด็ก  
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กมีความสนใจ 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
      การมีสวนรวมของเด็กไดเลนงูกินหางทุกคน 
 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 

      มีมากเพราะครูเปนคนสอนและนําเด็กเลน 
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      พอดีแลว 
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6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
       มีความพรอมเพราะครูตองเลนไดกอนถึงจะสอนเด็กได 
7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
      มากตามวยัของเด็ก  เด็กเลนไดสนุกสนาน 
8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       ปลอดภัยเพราะครูดูแลดวยและเลนดวย       
9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
       เด็กนําไปเลนท่ีบานไปเลนกับพี่นองหรือพอแมได 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
      พอดีกวางขวางเพราะเปนสนามเด็กสามารถเลนไดสะดวกไมตองชนกันถาแดด

ออกก็มีหลังคาบังไมใหโดนแดด 
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       ยินดีถาจะใหมาสอนอะไรบอกไดจะมาสอน 
12.  แมมีความรูสึกอยางไรที่ไดมาสอนเดก็ในวนันี ้
       ภูมิใจท่ีไดมาสอนอยูท่ีบานก็สอนแตลูกหลานของตนเองแตมาสอนที่ศูนยฯได

สอนกับเด็กคนอ่ืนๆ หลายคนดีใจ   
มอญซอนผา 
 1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
      เหมาะสมกับเด็ก เพราะเปนการละเลนท่ีเลนงายเลนไดทุกคน 
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กสนใจปานกลางไมเหมือนตอนที่มาสอนรองเพลง 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
      เด็กบางคนเลน บางคนไมอยากเลน 
 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 

      จะใหเดก็เลนเราก็ตองเลนดวย 
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      พอดี ถาครูหลายคนเดก็จะงง 
6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
      พรอมครูก็เลนดวย 
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7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
     ตามวัยของเดก็ รองเพลงได วิ่งได 
8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
      ปลอดภัย 
9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
       เด็กนาจะเอาไปเลนท่ีบานได  เลนท่ีโรงเรียนกไ็ด 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
       ดีมีท่ีใหวิ่งไดไมล่ืน 
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       ถาคร้ังตอไปแมก็จะมาสอนแตแมจะเตรียมการละเลนอยางอ่ืนมาดวย  ถาเลนอยาง

เดียวเด็กเลนไดไมนานเด็กเบ่ือเราก็จะเปล่ียนใหเด็กเลนอยางอ่ืนดวย 
ปญหา / อุปสรรค 
 1.  มีครูภูมิปญญามา 1 คน เพราะครูภูมิปญญาท่ีจะสอนอีก 1 คนติดภารกิจสวนตัว (ไปหา
หมอ) 
 2.  กานกลวยไมพอกับจํานวนเด็ก 
 3.  ในการไปติดตอประสานงานโดยการไปเชิญวิทยากรทั้ง 2 ทาน 1 ทานรับวาจะมาสอน
เด็กไดแตอีกทานติดธุระดวน พอวันท่ีจะสอนทีมวิจัยไปรับตามท่ีไดนัดหมายครูภูมิปญญาบอกวา
ไมไดไปสอนเพราะไมสบายแตจะใหลูกชายไปสอนแทนไดไหม ลูกชายก็สามารถทําและสอนได
อยางของท่ีเตรียมไวก็ไดชวยกันทําใหเด็ก 
 4.   มีครูภูมิปญญามา 1 คนแตมาแทน เพราะครูภูมิปญญาท่ีจะสอนติดภารกิจดวน (ญาติไม
สบายตองเขาโรงพยาบาล) 
วิธีการแกไข / ขอเสนอแนะ  
 1.  ครูภูมิปญญาบอกวาไมเปนไรสอนคนเดียวได (ครูประจําช้ันชวยทําปนกับครูภูมิปญญา
ดวย) 
 2.  กลับไปเอากานกลวยมาเพิ่มท่ีบานของครูภูมิปญญา 
 3.  ทางครูภูมิปญญาไดมอบหมายใหกับลูกชายไปสอนแทนซ่ึงลูกชายก็ไดชวยกันทํากะลา
เดินกับครูภูมิปญญาดวย 
 4.  มีครูภูมิปญญา (ท่ีไมมีรายชื่อท่ีไดสืบคน) อาสามาสอนใหกับเด็ก 
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ผลท่ีเกิดขึ้น 
 เด็ก   คือเด็กไดเรียนรูและรูจักการละเลนท้ัง 5 ชนิด มากานกลวย ปนกานกลวย เดิน
กะลา มอญซอนผา งูกินหาง เด็กสามารถเลนและสามารถเลาประสบการณของตนเองใหผูอ่ืนฟงได 
 ครูภูมิปญญา/ชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็ก  และมีความ
ต้ังใจ  ภูมิใจท่ีไดเขามาสอน (วัดจากการสัมภาษณของครูภูมิปญญา) 
 ผูปกครอง ไดรับทราบขาวสารการจัดกระบวรการการเรียนรูใหกับเด็กโดยทางศูนยฯ
ไดเขียนบันทึกประจําวันและวารสารประจําเดือนบอกใหผูปกครองทราบ   
 ครูประจําชั้น   ไดเรียนรูรวมกันกับเด็กในเร่ืองการละเลนท้ัง 5 ชนิดมากานกลวย  ปน
กานกลวย  เดินกะลา  มอญซอนผา  งูกินหาง  ครูไดจัดกระบวนการอยางเปนข้ันตอนและรวบรวม
พฤติกรรมของเด็กในการเรียนรู 
5. โครงการสนุกกับการพับ  ( การพับสวยดอก ) 

มีชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยมีบทสัมภาษณจากครูภูมิปญญา 
(ครูวราภรณ  คํารินทร และแมจันทรา สมต๊ิบ) ซ่ึงเปนครูภูมิปญญาดานสนุกกับการพับ (การพบัสวย
ดอก) 
 1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
       เหมาะสมกับเด็กๆ เพราะทํางาย 
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กสวนใหญสนใจแตมีบางคนท่ีเขามารวมบางและตองกระตุนเปนบางคร้ัง 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
      การมีสวนรวมของเด็กไดรวมกับครูภูมิปญญาพับสวยดอกโดยครูภูมิปญญาจับมือ
เด็กพับสวยดอกดวย 
 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 

      มากๆ เลยเพราะครูตองทําใหดูและเลนใหเด็กเห็น 
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      พอดีแลว   
6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
      พรอมมาก 
7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
     ตามพัฒนาการของเด็กเดก็สามารถทําได 
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8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       ปลอดภัยมาก 
9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
       เด็กเอาไปทําท่ีบานไดเอาไปบอกพอแมชวยพอแมทําทําไดบางไมไดบางไมเปนไร  

และเวลาพอแมพาไปวัดก็นําสวยดอกไปไหวพระเด็กไดรูดวย 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
        พอด ี
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       ยินดีมาและจะมาแนนอนเพราะไมติดอะไร 
12.  แมมีความรูสึกอยางไรที่ไดมาสอนเดก็ในวนันี ้
       แมรูสึกภูมิใจท่ีไดมาสอนและดีใจท่ีเด็กไดรับความรูพืน้บานแบบนี ้

ผลท่ีเกิดขึ้น 
เด็ก   คือเด็กสามารถเรียนรูและรูจักช่ือและชนิดของงานพับการพับสวยดอก รูวัสดุ

อุปกรณท่ีใช รูวิธีการทําและรูประโยชนของงานพับและการตัด รูจักครูภูมิปญญาดานงานพับ   
ครูภูมิปญญา/ชุมชน  ไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็ก  และมีความ

ต้ังใจ  ภูมิใจท่ีไดเขามาสอน  (วัดจากการสัมภาษณของครูภูมิปญญา) 
 ผูปกครอง ไดรับทราบขาวสารการจัดกระบวนการการเรียนรูใหกับเด็กโดยทาง
ศูนยฯไดเขียนบันทึกประจําวันและวารสารประจําเดือนบอกใหผูปกครองทราบ   
 ครูประจําชั้น   ไดเรียนรูรวมกันกับเด็กในเร่ืองการพับสวยดอกจากใบตอง ครูไดจัด
กระบวนการอยางเปนข้ันตอนและรวบรวมพฤติกรรมของเด็กในการเรียนรู 
 
6. แผนการจัดประสบการณเร่ืองงานจักสานท่ีหนูควรรูจัก ( การสานปลา ) 

มีชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยมีบทสัมภาษณจากครูภูมิปญญา 
(พอทา  สมต๊ิบ) ซ่ึงเปนครูภูมิปญญาดานงานจักสานท่ีหนูควรรูจัก 
 1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
       เหมาะสมกับเด็กๆ เพราะเดก็เลนได 
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กสนใจมากน่ังดู  ต้ังใจดู เวลาครูสอนสานปลา 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
      การมีสวนรวมของเด็กไดรวมกับครูภูมิปญญาสานโดยครูภูมิปญญาจับมือสานดวย 
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 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 
      มากๆ เลยเพราะครูตองทําใหดูและเลนใหเด็กเห็น 
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
    พอดีแลว ถาเด็กโตกวานี้ควรจะมีครูมากกวานี้เพราะครูตองคอยสอนเปนข้ันตอน

เพื่อใหเด็กสานเปนแตเด็กท่ีเราสอนเราตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กวาเด็กจะรับรูไดมากเพียงใด  
ท่ีสอนวันนี้เราอยากใหเด็กรูจักการนําใบตาลหรือใบมะพราวมาสานแลวใหเด็กนําไปเลาหรือไป
บอกใหผูปกครองสานใหเด็กเลนแคนี้ถือวาเด็กไดเรียนรูมากแลว 

6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
     พอมีความพรอมมากและยังแนะนําใหครูประจําช้ันเอากระดาษแทนและกระดาษ

ควรมีหลายสีจะไดดึงดูดความสนใจของเด็กเหมือนตอนนี้เด็กท่ีนอนเปลพอแมจะเอาปลาท่ีมีหลาย
สีแขวนไวใหเด็กดูเด็กก็จะดู  คือครูตองพลิกแพลงการทําดวย 

7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเด็ก 
      มากตามวัยของเด็ก  เด็กวัยนี้รูจักวาเปนปลาแลวนําไปบอกใหพอแมทําท่ีบานก็ถือ

วาเด็กไดเรียนรูแลว 
8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       มาก  เพราะครูในหองก็ชวยดูแลและเด็กบางข้ันตอนครูก็เปนทําเชนตอนตัดหาง

ปลาท่ีตองใชกรรไกรหรือมีดครูไมใหเด็กทํา 
9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
      เด็กเอาไปเลนท่ีบานเอาไปบอกพอแม 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
       พอด ี
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       ยินดีขอใหบอกถาไมติดธุระอะไรจะมาสอนใหเด็ก 
12.  แมมีความรูสึกอยางไรที่ไดมาสอนเดก็ในวนันี ้

 พอมีความภูมิใจท่ีไดมาสอนและพอก็ชอบท่ีจะใหความรูถามาคร้ังตอไปพอจะนํา
เร่ืองใหมมาสอนใหเด็กอีก  พอดีใจท่ีศูนยอบต.ขุนคงของเราเห็นความสําคัญของการเรียนรูกับเด็ก
ไมเหมือนสถานรับเล้ียงเดก็ท่ีอ่ืนเล้ียงเดก็อยางเดยีวตอนเย็นก็สงกลับบานเด็กไมไดเรียนรูอะไร 
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ผลท่ีเกิดขึ้น 
เด็ก  คือเด็กไดเรียนรูและรูจักการสานปลาจากใบมะพราวและใบตาล  สามารถเลา

ประสบการณท่ีไดเรียนรูใหกับผูปกครองได นองเนยจิราพรรณลงจากรถรับ – สงประจําศูนยฯ บอก
แมวานองเนยมีปลา 1 ตัว คุณตามาสอนใหนอง 

ครูภูมิปญญา/ชุมชน  ไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็ก และมีความ
ต้ังใจ  ภูมิใจท่ีไดเขามาสอน (วัดจากการสัมภาษณของครูภูมิปญญา) 
 ผูปกครอง ไดรับทราบขาวสารการจัดกระบวนการการเรียนรูใหกับเด็กโดยทาง
ศูนยฯไดเขียนบันทึกประจําวันและวารสารประจําเดือนบอกใหผูปกครองทราบ   
 ครูประจําชั้น   ไดเรียนรูรวมกันกับเด็กในเร่ืองของการสานปลาจากใบมะพราวและ
ใบตาล ครูไดจัดกระบวนการอยางเปนข้ันตอนและรวบรวมพฤติกรรมของเด็กในการเรียนรู 
 
7. แผนการจัดประสบการณเร่ืองของเลนภมิูปญญาทองถ่ินของหนู ( อ่ิงออย ) 

มีชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยมีบทสัมภาษณจากครูภูมิปญญา                             
(พอแกว อินดวงจันทร) ซ่ึงเปนครูภูมิปญญาดานของเลนภูมิปญญาทองถ่ินของหนู 
 1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
      เหมาะสมกับเด็ก แตสวนใหญท่ีจะจะเปนเด็กท่ีกําลังฝกเดินแตไมเปนไรเด็กจะได
รูจักเพราะสมยันี้เห็นไดยากเพราะผูปกครองเขาไมใชเขาจะซ้ือของอยางอ่ืนใหฝกเดินแทน 
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
       เด็กสนใจมากน่ังดู  ต้ังใจดู 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
      เด็กจะน่ังดูตอนท่ีทําเพราะเดก็ทําไมได  แตตอนเลนจะเลนเกือบทุกคน 
 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 

      มากๆ เลยเพราะครูตองทําใหดูและเลนใหเด็กด ู
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      พอดีแลว หลายคนจะยุงยากคนเดียวสะดวกในการอธิบายการทํา 
 6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
     พอมีความพรอม   และทํามาใหเดก็หลายตัวจะไดเลนครบทุกคนไมตองแยงกนั 
7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
     มากตามวยัของเด็ก  เด็กท่ีสอนวันนี้เดินไดแลวแตใหรูไวก็ดเีพราะมันหายากแลว  
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8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       มากเพราะครูในหองก็ชวยดแูล 
9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
       เด็กไปบอกใหพอแมทําใหและเลนได 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
       พอด ี
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       ยินด ี
12.  แมมีความรูสึกอยางไรที่ไดมาสอนเดก็ในวนันี ้
     พอมีความภูมิใจท่ีไดมาสอน  

ผลท่ีเกิดขึ้น 
เด็ก   คือเด็กไดเรียนรูและรูจักของเลน (อ่ิงออย) สามารถเลาประสบการณท่ีไดเรียนรู

ใหกับผูปกครองได  นองตาตารกลับไปบอกท่ีบานใหทําเหมือนบานนองซีและจะเดินเหมือนนองซี 
ครูภูมิปญญา/ชุมชน  ไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็ก และมีความ

ต้ังใจ  ภูมิใจท่ีไดเขามาสอน (วัดจากการสัมภาษณของครูภูมิปญญา) 
 ผูปกครอง ไดรับทราบขาวสารการจัดกระบวนการการเรียนรูใหกับเด็กโดยทาง
ศูนยฯ ไดเขียนบันทึกประจําวันและวารสารประจําเดือนบอกใหผูปกครองทราบ   
 ครูประจําชั้น   ไดเรียนรูรวมกันกับเด็กในเร่ืองของการสานปลาจากใบมะพราวและ
ใบตาล ครูไดจัดกระบวนการอยางเปนข้ันตอนและรวบรวมพฤติกรรมของเด็กในการเรียนรู 
 
8. แผนการจัดประสบการณเร่ืองสมุนไพรท่ีใชรักษาหน ู

มีชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยมีบทสัมภาษณจากครูภูมิปญญา 
( ปาสังวาล ทาโน)  ซ่ึงเปนครูภูมิปญญาดานสมุนไพรท่ีใชรักษาหนู 
 1.  การจัดกระบวนการเรียนรูเหมาะสมกับวัยเด็ก 
       เหมาะสมกับเด็กเดก็สามารถเอาไปใชได 
 2.  ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม 
      เด็กสนใจมาก 
 3.  การมีสวนรวมของเด็กในการทํากิจกรรม 
      เด็กจับสมุนไพรและทดลองดมกล่ิน 
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 4.  การมีสวนรวมของครูภูมิปญญาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 
      มาก ครูตองอธิบายใหเด็กรูใหเดก็เห็น 
5.  จํานวนครูภูมิปญญา 
      พอด ี
 6.  ความพรอมของครูภูมิปญญาในการจดักระบวนการเรียนรู 
      พรอม 
7.  เด็กไดรับความรูตามพัฒนาการของเดก็ 
      ตามวัยของเดก็  แตถาเดก็บอกไดและใชไดแสดงวาเดก็รูเร่ืองและเกง  
8.  ความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
       มาก 
9.  ประโยชนของการจัดกจิกรรม 
       เด็กเอาไปบอกใหอ่ืนรูหรือสามารถนําไปใชกับตนเองได 
10. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม 
       พอด ี
11. ถาคร้ังตอไปทางศูนยฯจะขอเชิญแมมาเปนครูใหกับเด็กๆ แมจะวาอยางไร 
       ยินด ี
12.  แมมีความรูสึกอยางไรที่ไดมาสอนเดก็ในวนันี ้
       ดีใจท่ีสอนใหเด็กรูจักสมุนไพรพื้นบานของเราเพราะสมัยนี้เด็กมีแผลนิดเดียวพอ

แมก็ใชยาประจําบานลืมท่ีจะใชสมุนไพรท่ีมีตามบานเด็กเลยไมรูจัก 
ผลท่ีเกิดขึ้น 

เด็ก   คือเด็กไดเรียนรูและรูจักสมุนไพรท่ีสามารถใชได สามารถเลาประสบการณท่ีได
เรียนรูใหกับผูปกครองได   

ครูภูมิปญญา/ชุมชน  ไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็ก และมีความ
ต้ังใจ  ภูมิใจท่ีไดเขามาสอน (วัดจากการสัมภาษณของครูภูมิปญญา) 
 ผูปกครอง ไดรับทราบขาวสารการจัดกระบวนการการเรียนรูใหกับเด็กโดยทาง
ศูนยฯไดเขียนบันทึกประจําวันและวารสารประจําเดือนบอกใหผูปกครองทราบ   
 ครูประจําชั้น   ไดเรียนรูรวมกันกับเด็กในเร่ืองของการสานปลาจากใบมะพราวและ
ใบตาล ครูไดจัดกระบวนการอยางเปนข้ันตอนและรวบรวมพฤติกรรมของเด็กในการเรียนรู 
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สรุปภาพรวมของทีมขุนคง 
 ทางทีมขุนคงมีจุดเดนคือ มีพัฒนาการท่ีดีมาก ในการจัดกิจกรรมในแตละคร้ัง ไมเคยยอทอ
เวลาเจออุปสรรคจะเปนกรณีศึกษาใหกับทีมอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี เปนแหลงท่ีทําใหทีมอ่ืนสามารถ
ไปฝกประสบการณในความเปนผูนําและผูตามได เนื่องจากมีเวทีท่ีคอนขางบอย เนื่องจากตองลงไป
สืบคนทุกหมูบานในต.ขุนคง เพื่อใหไดขอมูลท่ีชัดเจน และเปนความตองการของชุมชนจริงๆ ทีมนี้
จะมีความสามัคคีในหมูคณะคอนขางสูง มีการแบงบทบาทอยางชัดเจนในการทํากิจกรรม ทีมนี้จะ
ไดบทเรียนจากการทํากิจกรรมคอนขางสูง และไดเปรียบกวาทีมอ่ืนๆ เนื่องจากผูบริหารเล็งเห็น
ความสําคัญ พอไปดูงานไดไอเดียก ็จะกลับมาคุย และทําในทันที และท่ีนี่ยังไดรับเกียรติใหเปน
แหลงเรียนรู สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของคณะครุศาสตรดวย สวนจุดออนของทีมคือ การ
พูดท่ีเร็ว และขาดการสรุปหลังกิจกรรม สวนการเงินไมมีปญหาสงตรงเวลาทุกคร้ัง ทําใหงาน
ราบร่ืน และออกมาไดดี 
 
ปญหา / อุปสรรค 
 1. มีครูภูมิปญญามา 1 คน เพราะครูภูมิปญญาท่ีจะสอนอีก 1 คนติดภารกิจสวนตัว (ไปหา
หมอ) 
 2. กานกลวยไมพอกับจํานวนเด็ก 
 3. ในการไปติดตอประสานงานโดยการไปเชิญวิทยากรทั้ง  2  ทาน  1  ทานรับวาจะมาสอน
เด็กไดแตอีกทานติดธุระดวน  พอวันท่ีจะสอนทีมวิจัยไปรับตามท่ีไดนัดหมายครูภูมิปญญาบอกวา
ไมไดไปสอนเพราะไมสบายแตจะใหลูกชายไปสอนแทนไดไหม  ลูกชายก็สามารถทําและสอนได
อยางของท่ีเตรียมไวก็ไดชวยกันทําใหเด็ก 
 4.   มีครูภูมิปญญามา  1  คนแตมาแทน  เพราะครูภูมิปญญาท่ีจะสอนติดภารกิจดวน ( ญาติ
ไมสบายตองเขาโรงพยาบาล) 
 
วิธีการแกไข / ขอเสนอแนะ  
 1.  ครูภูมิปญญาบอกวาไมเปนไรสอนคนเดียวได ( ครูประจําช้ันชวยทําปนกับครูภูมิปญญา
ดวย ) 
 2.  กลับไปเอากานกลวยมาเพิ่มท่ีบานของครูภูมิปญญา 
 3.  ทางครูภูมิปญญาไดมอบหมายใหกับลูกชายไปสอนแทนซ่ึงลูกชายก็ไดชวยกันทํากะลา
เดินกับครูภูมิปญญาดวย 
 4.  มีครูภูมิปญญา ( ท่ีไมมีรายช่ือท่ีไดสืบคน ) อาสามาสอนใหกับเดก็ 
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เกิดการเปล่ียนแปลงอยางไรบางในการทําวิจัย  
เด็ก 
 เด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมบางกิจกรรม  ไดประสบการณตรงจากการปฏิบัติจริงในการ
แจกซองผาปาจนกระท่ังมีสวนรวมในพิธีทางศาสนาในกิจกรรมการทอดผาปาของเลน มีสวนรวม
ในกิจกรรมอุนรักในสวน ปลูกพืชผักสมุนไพร/พืชผักสวนครัว รวมท้ังไดดูแลรดน้ํา พรวนดิน
ใหกับพืชผักสวนครัวในกิจกรรมอุนรักในสวน 
ผูปกครอง   

ผูปกครองเขาใจ  เขามามีสวนรวมมีบทบาทในการจัดกิจกรรมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดย
ใหขอเสนอแนะ ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมอุนรักในสวนผูปกครองรูสึก
วาตนเองมีคุณคาและสามารถนําความรูท่ีตนเองมีมาเสนอเปนขอมูลใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
เสนอแนะกิจกรรมที่ตองการใหศูนยจัดใหกับเด็ก  และผูปกครองมีความรูสึกเปนเจาของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลขุนคงหลังจากการจัดเวทีความคาดหวังของผูปกครองท่ีมีตอเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ผูนําชุมชน 

ผูนําชุมชนเขาใจและมีบทบาทในการท่ีเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาเด็กในศูนยฯ
กําหนดนโยบายการพัฒนาศูนยฯ  สนับสนุน ใหงบประมาณ เขารวมกิจกรรมและลงมือปฏิบัติจริง
โดยไมรูสึกถึงความเหน็ดเหนื่อย  ติดตาม ประเมินผล และคอยดูแล เกิดความภาคภูมิใจในการเปน
ผูนําชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู  เห็นของดีในชุมชน  การนําเอาภูมิปญญามาใชประโยชนในดานตางๆ 
มีการเสนอความคิดเห็นของตนเอง มีการเสนอแนวคิดของตนเอง ในเร่ืองภูมิปญญาทองถ่ินวาจะทํา
อยางไรที่จะทําใหเด็กรุนหลังไดเรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญา 
ผูสูงอายุ  ( ชุมชน ) 
 ผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในการใหขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ินของแตละหมูบานและ
เต็มใจท่ีจะใหความรวมมือ  หากศูนยฯตองการความชวยเหลือในการจัดการเรียนรูใหกับเด็ก เปน
ผูใหขอมูลเร่ืองภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดกันมาในอดีตจนถึงปจจุบัน ผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมี
คุณคาในตนเอง วาสามารถถายทอดความรูท่ีตนเองมีอยูใหกับลูกหลานซ่ึงจะไดนําภูมิปญญา
ทองถ่ินเหลานี้ไปใช และไดเรียนรูหรือปฏิบัติตาม  ทําใหเกิดความภาคภูมิใจวาตนเองยังมีคุณคาตอ
ชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู 
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ผูดูแลเด็ก   
 ไดพัฒนาตนเองในดานตางๆ เชนการทํางานใหเปนระบบ  ไดรับประสบการณตรงจากการ
ทํางานรวมกับชุมชน รูจักการวางแผนกอนการทํางาน รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย รูจักชุมชน
และรูจักการนําของดีในชุมชนมาสอนใหกับเด็ก   
กรรมการศูนย   
 คณะกรรมการศูนยฯ เกิดความเช่ือม่ันในการพัฒนาศูนยฯเด็กเล็ก เม่ือไดเห็นการทํางาน
ของทีมวิจัยมีความต้ังใจในการพัฒนาศูนย ฯ  ทําใหเกิดความเช่ือวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กของตําบลขุน
คงจะสามารถพัฒนาเด็กไดตรงตามความตองการของชุมชน  และเกิดความภาคภูมิใจท่ีศูนย ฯเห็น
คุณคาของการนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กในชุมชนหรือศูนยพัฒนา
เด็กเล็กของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



238 

แนวทางการประสานความรวมมือระหวางชุมชนทองถ่ินและสถานประกอบการในการจัดการ การ
ทองเท่ียวโดยชุมชน ตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม  
 
เวทีคืนขอมูลสูชุมชน 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมและเรียนรูในกระบวนการวิจัยโครงการจัดการทองเท่ียวโดย
ชุมชน 

2. เพื่อใหชุมชนรวมแลกเปล่ียน เรียนรู ใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ ตอขอมูลศักยภาพของ
ชุมชนในการจัดการทองเท่ียวบานเกาเดื่อ 
วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

1. ทีมวิจัยนําเสนอขอสรุปขอมูลชุมชน  5 ประเด็น  
2. ทีมวิจัยรวมแลกเปล่ียน เรียนรู ประสบการณ  กับชุมชน 

ผูรวมกิจกรรม 
 1. นักวจิัยและทีมวิจยัชุมชน 
 2. ผูนําชุมชน 
 3. ผูแทนจากองคการบริหารสวนตําบลบานปง 

4. พี่เล้ียงทีมวจิัย 
สถานท่ีและวันท่ีจัดกิจกรรม 
 ศาลาประชุมปอกบานดง บานเกาเดื่อ หมูท่ี 3 ตําบลบานปง วันท่ี 7 ตุลาคม 2551 
จุดเดน 
 1.ชุมชนยอมรับในขอมูลศักยภาพของชุมชนในดานการจัดการทองเท่ียว 
 2.ชุมชนมีความเขาใจในกระบวนการวิจยัจดัการทองเท่ียวในระดับท่ีนาพอใจ 

3.เกิดความรวมมือระหวางทีมวิจยัชุมชนและชุมชนในการจัดการทองเที่ยวในระยะตอไป 
4. ชุมชนเล็งเห็นถึงความสําคัญของแหลงทองเท่ียวในชุมชนเอง 
5. เกิดความรวมมือรวมใจในการพัฒนาและวางแผนการทํางานรวมกนั 

จุดออน 
1. ผูนําชุมชนไมคอยมีเวลาใหกับงานวจิัยเทาท่ีควร 
2. ความไมตรงตอเวลา ทําใหคนท่ีมารอกลับกอน 
3. ขาดหนวยงานที่เกี่ยวของมารับทราบขอมูลในเวทีนี ้
4. หนวยงานยังไมเห็นความสําคัญ เชน อบต. 
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เวทีประชุมทีมวิจัยวางแผนงานโครงการวจัิยระยะที่ 2 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อวางแผนงานโครงการวิจัยระยะ ท่ี 2 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ทีมวิจัยรวมแลกเปล่ียน เรียนรู ประสบการณ  กับ พี่เล้ียงทีมวจิัย 
2. ทีมวิจัยนําเสนอกิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบงาน ในแผนงานระยะท่ี 2 
3. สรุปแผนงานระยะท่ี 2  

ผูรวมกิจกรรม 
 1. นักวจิัยและทีมวิจยัชุมชน 

2. พี่เล้ียงทีมวจิัย 
สถานท่ีและวันท่ีดําเนินการ 
 อาคารประชุมดานสนามกฬีา บานเกาเดื่อ หมูท่ี 3 ตําบลบานปง 
 วันท่ี 15 ตุลาคม 2551 
สรุปผลที่เกิดขึ้น 
 1. เกิดแผนงานโครงการวิจัยระยะท่ี 2  (ระยะเวลา 12 เดือน มกราคม 2552-ธันวาคม 2552) 
และผูรับผิดชอบในแตละกิจกรรม 
 
สรุปภาพรวมของทีมวิจัย 
                    จุดแข็งของทีมนี้คือ มีหัวหนาโครงการท่ีมีประสบการณดานงานวิจัยคอนขางสูง ทําให
มีการวางกระบวนการทํางานเปนไปอยางมีระบบ ครอบคลุม และไมตกหลนในการจัดกิจกรรมแต
ละคร้ัง แตจะมีจุดออนคือ บางคร้ังหัวหนาโครงการจะเอาความคิดของตัวเองมาใส ไมไดมาจาก
ชาวบาน มีการสรุปเองเปนบางคร้ัง ดวยความใจรอนอยางใหงานออกมาเร็ว ความมีสวนรวมจึงลด
นอยลง สวนตัวชาวบานเล็งเห็นความสําคัญแตก็ย ังติดท่ีมีหนางานหลักท่ีตองเล้ียงชีพ ทําใหแบง
เวลามาใหกับงานวิจัยคอนขางนอย การเงินไมมีปญหา เนื่องจากหัวหนาโครงการมีประสบการณใน
การขอทุนจากหนวยงานอ่ืนๆ  
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กระบวนการติดตามรายงานการเงิน  
 
                ทางทีมพี่เล้ียงไดจัดอบรมเร่ืองการใชงบประมาณใหนักวิจัยกอนดําเนินโครงการ จะมีการ
แจกคูมือในการใชงบประมาณ พรอมตัวอยาง และจะมีเอกสารแจกคือ ใบสําคัญรับเงิน ใบรับรอง
แทนใบเสร็จ ใบเซ็นช่ือ และจะอธิบายการใชพรอมยกตัวอยางประกอบ และจะมีการตกลงภายใน
กลุมเครือขายงานวิจัยของอําเภอหางดงวาจะสงการเงินทุกวันท่ี 5 ของเดือน หรือใหนาํมาสงอยางชา
คือประชุมประจําเดือน คือ ศุกรแรกของเดือน ทางทีมพี่เล้ียงสะดวกในการติดตามงาน และไมมี
ปญหาในการใชงบแมแตโครงการเดียวเพื่อเปนการสรางวินัยใหกับนักวิจัยดวย 
 

Rode Map  
 
 ทางทีมพี่เล้ียงยังเร่ิมการทําไปไดไมมากนัก เนื่องจากมีภาระหนางานหลัก และมีงานจาก
สวนกลางใหตองไดรับผิดชอบคอนขางสูง บวกกับมีหนางานท่ีตองรับผิดชอบรวมกันในระดับภาค
ทําใหการขยับในการจัด Rode map เปนไปไดยังไมครอบคลุม ดังจะสรุปใหตอไปนี้ 
ดานประเด็นการศึกษา 
 ดานประเด็นการศึกษา เราจัดเวที Rode map รวมกับเวทีรายงานความกาวหนาของชุด
โครงการศูนยพัฒนาเด็กเล็กพื้นท่ีอําเภอหางดง เปนการรายงานความเคลื่อนไหวใหกับทางระดับ
อําเภอไดรับรูวาไดทํางานวิจัยในประเด็นนี้ โดยไดเชิญผูเขารวมเวทีดังนี้คือ นายอําเภอ นายก
องคการบริหารสวนตําบลทั้ง 5 จาก 10 อบต. นักวิชาการศึกษา 9 อบต.จาก 10 อบต. และปลัด
อาวุโสท่ีดูแลภาพรวมเกี่ยวกับการศึกษาของพื้นท่ีหางดง คณะอาจารยจากหนวยงานมหาวิทยาลัย 
นักศึกษา และครูศูนยพัฒนาเด็กเล็กจากตําบลตางๆ ซ่ึงเวทีวันนั้นเปนไปไดอยางราบร่ืน มีการ
แลกเปล่ียนจากวงผูใหญ ปลัดอาวุโส แตยังขาดการมีสวนรวมจากทีมนักวิชาการศึกษา เทาท่ีควร 
ถือวาเปนการตี ฆอง รอง เปา ถึงการขยับตัวในการดูแลการศึกษาของอําเภอ จากการทําวิจัยใน
ประเด็นนี้ ทําใหเกิดเครือขายศูนยพัฒนาเด็กเล็กข้ึน จากท่ีไมเคยไดแลกเปล่ียน เรียนรู หรือรูจักกัน
ในวงการเลย เกิดการเอ้ือเฟอ การชวยเหลือขามศูนย เกิดการปรึกษาหารือในเร่ืองหนางานหลัก และ
งานวิจัย ทําใหเกิดเปนครอบครัวเล็กๆ ข้ึนเพื่อจุนเจือกันเวลาที่มีปญหา จากหัวเดียวกลายเปน
หลายๆ หัวรวมกัน งานท่ีเคยติดขัด มีปญหา ถูกคล่ีคลายผานกระบวนการวิจัย ความสําเร็จคร้ังนี้พี่
เล้ียงถือเปนความพอใจระดับสูง ถึงไมเกิดเนื้องานท่ีตอยอดจากโครงการท่ีนําเสนอรายงาน
ความกาวหนาไป แตก็ทําใหไดเปนท่ีรูจักของวงการศึกษาในอําเภอหางดง และท่ีสําคัญทําใหเกิด
เครือขายศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเอ้ือตอการทํางานของหมูคณะ นอกจากผลพลอยไดแลวตอนนี้ยังเร่ิมท่ี
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จะมีการเกาะกลุมของนักวิชาการมารวมกระบวนการดวย โดยไดดึงใหเขามามีสวนรวมในการ
ทํางาน มาเรียนรู มาสัมผัส ถึงแมยังไมพรอมท่ีจะทํางานวิจัย แตก็ไดรับทราบถึงหลักและท่ีสําคัญ
เคายังสามารถนําไปปรับใชกับการทํางานปกติของตัวนักวิชาการเองไดดวย ถือเปนผลสําเร็จ และ
คุมคากับการไดจัดเวทีคร้ังนี้ และทางทีมวิจัยท้ัง 5 แหงไดถอดบทเรียนการจัดงานคร้ังนี้ไวดังนี้คือ 
ดานอาคารสถานท่ี 

1. โดยภาพรวมด ีแตหองประชุมไมเพียงพอตอจํานวนผูเขารวม (150 คน) 
2. โตะเกาอ้ีไมเพยีงพอ เนื่องจากตองแบงออกมาไวรับประทานอาหารดวย 
3. จัดสถานท่ีไดอยางเหมาะสมโดยภาพรวม 
4. ทีมเคร่ืองเสียงไมไดเตรียมพรอมจึงมีปญหาตามมา 
5. สถานท่ีจอดรถสะดวก กวางขวาง  
6. การเดินทางสะดวก หาไมยาก 
7. การจัดบรรยากาศภายในงานสอดคลองกับงานวิจยั 
8. การจัดนิทรรศการของแตละโครงการนาสนใจ แตเตนทคอนขางแคบไปหนอย เร่ืองท่ี

จะนําเสนอมีคอนขางเยอะ 
9. ไดรับความรวมมือจากหนวยงานตนสังกดัเปนอยางดใีนเรื่องสถานท่ี 

รูปแบบการจัดงาน 
1. รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 
2. มีการจัดนิทรรศการ, การเสวนา, การแสดงของเด็ก 
3. ผูเขารวมงานมาจากหลากหลายอาชีพ, หนวยงาน 
4. ขาดการวางผังการจัดกอนการจัดทําจริง 
5. การเสวนานาสนใจแตผูเขารวมงานมีสวนรวมนอย 
6. การนําเสนอภาคเชา ผูเขารวมสนใจ ภาคบายผูฟงนอยเน่ืองจากบางสวนกลับกอน 
7. เวลาการจัดนําเสนอนานเกินไป ควรกระชับเวลาใหนอยลง 
8. ไมสามารถควบคุมเวลาในการดําเนินกิจกรรมได 
9. ผูทรงคุณวุฒิมีเวลาเสนอความคิดเห็นนอย 
10. เอกสารและของท่ีระลึกนาสนใจ มีประโยชนตอผูเขารวม 
11. การแตงกายของทีมสอดคลองกับบริบทของงาน 
12. ทีมงานมีการยดืหยุนตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนด ี
13. ขาดแบบประเมินความพึงพอใจ 
14. การนําเสนอมีลูกเลนมากเกนิไป 
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15. วีดีทัศนสัมภาษณนายกนานเกินไป 
ดานเยาวชน 
 จากการจัดเวทีพัฒนาศักยภาพของทีมเยาวชนท้ัง 2 ท่ี คือ บานปง กับบานแหวน ทําใหเดก็มี
ความกลาแสดงออก เกิดความสัมพันธระหวางหมูคณะ เกิดความสามัคคี และมีความคิดสรางสรรค
ท่ีจะพัฒนาชุมชนของตนเองใหหนาอยู มีการวิเคราะหปญหาในชุมชนของตนเอง หาสาเหตุ และ
แนวทางการแกไขปญหา และรับอาสาท่ีจะเปนหนวยกลาตายในการนํารองท่ีจะเกาะกลุมกันเพื่อ
สรางประโยชนแกชุมชนจึงทําใหเกิดโครงการวิจัยในพ้ืนท่ีท้ังสอง ในดานการจัดการขยะ และการ
ฟนฟูภูมิปญญาเร่ืองพืชผักสมุนไพร ทางทีมพี่เล้ียงเกิดความพึงพอใจท่ีสามารถกระตุนใหเด็กรูจัก
รักบานเกิด และสรางประโยชนใหกับชุมชนดีกวานําเวลาวางไปในทางท่ีเส่ียงท่ีจะเปนปญหาสังคม
ตอไปถือวาประสบความสําเร็จระดับหนึ่งในความรูสึกของพี่เล้ียง 
 

การใชประโยชนจากงานวิจัย  
 
 ระหวางการทํางานตลอดระยะเวลา 12 เดอืนในการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอําเภอหางดงเกิด
ผลประโยชนในการทําวจิัยดงันี้คือ 
1. รวมคิด รวมทํา เกิดการสรางสรรคสูกระบวนการเรียนรูเครือขายศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอหางดง 

จากการดําเนินงานการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ในชุด โครงการการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองครวม  
อําเภอหางดง   ทําใหเกิดเครือขายโครงการวิจัยการพัฒนาเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  5  
โครงการ  5  ศูนย   คือ  ศพด.อบต.หางดง  ศพด.อบต.ขุนคง ศพด.อบต.บานปง ศพด.อบต.น้ําแพร  
และ  ศพด.อบต.หนองควาย   ซ่ึงทางทีมวิจัยทุกโครงการจะมีเวทีการประชุมประจําเดือน  ทุกวันท่ี  
5  ของเดือน  เพื่อนําขอมูลของแตละโครงการมานําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันและ
รายงานผลการดําเนินงานของแตละโครงการท่ีผานมาวาไดทําอะไรมาบาง ไดเรียนรู ไดมี
กระบวนการอะไรใหมๆ ไปปรับใชกับเวทีของตัวเอง  แลวจะดําเนินการในการวางแผนจัดกิจกรรม
ตอไปอยางไร  และทําใหทราบถึงจุดแข็ง  จุดออน  ในการดําเนินงานของแตละโครงการ  
นอกจากนั้นแลวในการจัดกิจกรรมในแตละโครงการจะมีการประชุมวางแผน  วางเปาหมายในการ
จัดกิจกรรมในแตละคร้ังไวลวงหนา และลงรายละเอียดรวมกัน และลงมือปฏิบัติในพื้นท่ีนั้นๆ 
รวมกันและมีการถอดบทเรียนกันตลอด  ทําใหทราบปญหาและอุปสรรคในการจัด  แลวยังสามารถ
นํามาปรับใชในการจัดกิจกรรมของโครงการอื่นๆ ท่ียังไมไดจัดกิจกรรมทําใหการทํางานของทีมมี
ความชัดเจนมากข้ึน  สามารถนํามาปรับใหเขากับสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงไดอีกดวย  แตก็ยัง
คํานึงถึงเปาหมายท่ีวางไว  และจากการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดความ
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สามัคคีในหมูคณะ  ชวยเหลือซ่ึงกันและกันของทีมเครือขายวิจัย   เม่ือแตละโครงการเกิดปญหาก็จะ
ไดรับการชวยเหลือจากทีมเครือขายวิจัยเขาไปชวยในการแกปญหารวมกัน  เกิดกระบวนการทํางาน
เปนระบบแบบแผนท่ีชัดเจนข้ึน เกิดการเรียนรูและแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน ทําใหทีมวิจัย
เกิดการเปล่ียนแปลงมีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน  กลาคิดกลาแสดงความคิดเห็น  เกิดการยอมรบั
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  และเกาะกลุมเปนเครือขายศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอหางดง ท่ีภาคภูมิใจ
ของทุกคน 
 

2. ลานเลน ลานเรียนรู สูกระบวนการเรียนรูของเด็ก 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) ไดมอบทุนใหกับโครงการ “การพัฒนา
รูปแบบกระบวนการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ของเด็กปฐมวัย โดยการมีสวนรวมของ
ชุมชน กรณีศึกษา : ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหนองควาย อําเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม” โดยมีนางสาวเนตรลดา  ตาอินตะ เปนหัวหนาโครงการวิจัย ซ่ึงศึกษาวิจัยในหัวขอ
ดังกลาว เพื่อปลูกฝงใหเด็กมีคุณธรรม จริยธรรม โดยผานกระบวนการเรียนรูในรูปแบบท่ี
หลากหลาย เพื่อใหเด็กเปนคนดีของสังคม และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ไดดําเนินกิจกรรมไปตามวัตถุประสงค ท้ังการสํารวจ เก็บขอมูล จัด
เวทีรวมไปถึงการศึกษาดูงาน โดยทางทีมวิจัยไดไปศึกษาดูงาน ณ โรงเรียนอนุบาลบานรัก ซ.แสง
จันทร แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร จึงไดนําความรูท่ีไดรับมาบอกเลาใหกับ
ผูปกครองไดรับทราบ ผูปกครองไดใหความสนใจในเร่ืองการจัดสภาพแวดลอม โดยเฉพาะสนาม
เด็กเลนท่ีเนนอุปกรณท่ีหาไดในทองถ่ิน และเปนวัสดุเหลือใช เชน ยางรถยนต ไมไผ เชือกปอ จึงได
เสนอตัวเขามาปรับปรุงภูมิทัศนสนามเด็กเลนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบล
หนองควายของเรา โดยไดรับความรวมมือจากองคการบริหารสวนตําบลหนองควายในการรถยก
เพื่อทําเชือกหอยโหน และรถปรับสภพพื้นราบและขนทรายนํามาลงท่ีสนามเด็กเลน  
 ทางผูปกครองไดมีสวนรวมในการหาวัสดุ อุปกรณในการทําสนามเด็กเล็ก เชนไมไผเหลือ
ใช เพื่อทําบารไมไผตางระดับ ยางรถยนตเกาจากรานปะยางในชุมชน เพื่อทําลอรถทรงตัวตางระดับ  
ทําใหเราไดสนามเด็กเลนท่ีไมตองใชงบประมาณในการจัดซ้ือ ท้ังยังทําใหเด็กมีพัฒนาการครบทั้ง 4 
ดาน คือ ดานรางกาย ไดพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กใหญ ดานสติปญญา รูจักแกปญหาเฉพาะหนาและท่ี
สําคัญคือดานอารมณ สังคม ทําใหเด็กรูจักการรอคอย รูลําดับกอนหลัง รูจักชวยเหลือเพื่อน และ
การระมัดระวังตนเอง นอกจากเด็กไดพัฒนาการแลวยังกอใหเกิดความรวมมือระหวาง ครู 
ผูปกครอง ชุมชน และอบต. เขามามีสวนรวมในการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ทําใหเกิดความรูสึก
วาศูนยฯ เปนของทุกคนในชุมชน และยังสามารถเปนแนวทางในการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
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ใหกับชุมชนใกลเคียงโดยไมตองรองบประมาณสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลเพียงอยาง
เดียว 
 

3. สวนเกษตรเพื่อการเรียนรูศูนยพัฒนาเดก็เล็กอบต.ขุนคง “อุนรักในสวน” 
 โครงการ “ การจัดกระบวนการการเรียนรูอยางมีสวนรวมเร่ืองภูมิปญญาทองถ่ินใหกับเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลขุนคง ”  ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย  
(สกว.)  โดยมี นางสาวนาตยา  บุญจันทร เปนหัวหนาโครงการ ซ่ึงการศึกษาวิจัยหัวขอดังกลาวนี ้ทํา
เพื่อนําภูมิปญญาทองถ่ินตําบลขุนคงมาจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบล
ขุนคงโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ไดดําเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงคของโครงการ มีการสํารวจ  
สืบคน จัดเวที และไปศึกษาดูงาน โดยไดไปศึกษาดูงาน ณ โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร  
และโรงเรียนสัตยาไส จังหวัดลพบุรี และไดนําความรูท่ีไดมาบอกกลาวกับชุมชนอันประกอบดวย  
ผูนําชุมชน ผูปกครอง  ไดรับทราบ  ทางชุมชนเห็นชอบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กยังมีพื้นท่ีวางและยัง
ไมไดใชประโยชนอะไรจึงจะใชพื้นท่ีนั้นทําแปลงสวนเกษตรเพ่ือใชเปนแหลงเรียนรูเร่ืองพืชผัก  
สมุนไพรพื้นบานใหกับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดังนั้นจึงเกิดกิจกรรม “อุนรักในสวน”  โดยชุมชน
รวมกันทําสวนเกษตรมีการทําทางเดินเขาสวนเกษตร ทําแปลงผัก ทําร้ัวไม ทําท่ีพัก โดยท้ังหมดจะ
เนนเปนลักษณะพื้นบาน เม่ือไดแปลงเกษตรแลวผูปกครอง เด็ก ครู ชุมชน รวมกันนําพืชผักสวน
ครัว  และสมุนไพรมาปลูกและดูแลพืชผักเหลานั้น ในการทําสวนเกษตรนั้นไดมีการตั้งช่ือสวน
เกษตรน้ีวา  “อุนรักในสวน” เพราะเกิดจากความรักของทุกคนท่ีเกี่ยวของท่ีรวมกันสราง รวมกัน
ปลูก และรวมกันดูแลเอาใจใสสวนเกษตรนี้   
 ในการทําสวนเกษตร “อุนรักในสวน” นี้ชุมชนไดจัดหาวัสดุ อุปกรณ พืชผักสมุนไพรมา
ปลูกและไดรับการอนุเคราะหจากหลายๆ ภาคสวน ไมตองใชงบประมาณสนับสนุนเพียงอยางเดียว 
 สวนเกษตร “อุนรักในสวน”  นี้นอกจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กใชเปนแหลงเรียนรูใหกับเด็ก
และพัฒนาเด็กทําใหเด็กมีพัฒนาการท้ัง 4  ดาน  คือ รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาแลว ยัง
เปนการใหชุมชนเขามามีสวนรวมกันพัฒนาศูนยฯและรวมกันเปนเจาของศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบล
ขุนคงดวยกัน ทําใหเห็นถึงพลังของชุมชนตําบลขุนคงท่ีแทจริง 
 

4. เขาถึงและเขาใจสูการพัฒนาการมีสวนรวมของผูปกครองชาวไทยภูเขาเผามง ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
คีรีเขต ตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 
 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขต ต้ังอยูภายในโรงเรียนวัดคีรีเขต หมูท่ี 9 ตําบลบานปง อําเภอ   
หางดง จังหวัดเชียงใหม เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีองคการบริหารสวนตําบลจัดต้ังข้ึน ดูแลเด็ก
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ปฐมวัย 3 ขวบ มีจํานวนเด็กเล็กในความรับผิดชอบ ปการศึกษา 2550 มีท้ังส้ิน 36 คน เขตพื้นท่ี
บริการครอบคลุม 3 หมูบาน ไดแก บานทุงโปงเหนือ หมูท่ี 4 , บานน้ําซุม หมูท่ี 8 และบานทุงโปง
ใต หมูท่ี 9 โดยเด็กเล็กในความดูแลสวนใหญมาจากหมูท่ี 8 บานน้ําซุม ซ่ึงมี 3 หยอมบาน คือ หยอม
บานน้ําซุม , หยอมบานหวยกวาง และหยอมบานสามหลัง และมาจากหมูท่ี 9 บานทุงโปงใต หยอม
บานหวยเส้ียว ซ่ึงเปนเด็กชาวไทยภูเขาเผามง 

 สํานักงานสนับสนุนการวิจัย ( สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ไดใหทุนสนับสนุนในการ
ศึกษาวิจัยโครงการ “การพัฒนาการมีสวนรวมของผูปกครองชาวไทยภูเขาเผามง ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
คีรีเขต ตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม”โดยมีนายนพดล  พุทธโยธา และคณะครูผูดูแล
เด็ก เปนคณะวิจัย โดยศึกษา สภาพท่ัวไปและบริบทชุมชนของผูปกครองชาวไทยภูเขาเผามง สาเหตุ 
ปญหาและอุปสรรคของผูปกครอง และแนวทางการมีสวนรวมของผูปกครองชาวไทยภูเขาเผามง
กับศูนยพัฒนาเด็กเล็กคีรีเขต โดยใชสภาพบริบทในชุมชนและสภาพการเล้ียงดูเด็กของผูปกครอง
เปนฐานในการพัฒนาแนวทางการมีสวนรวมดังกลาว 

การท่ีจะทําใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กในการจัดการศึกษานั้น 
จําเปนท่ีจะตองสรางความพรอม โดยการเขาถึงและเขาใจผูปกครองและบริบทของชุมชนชาวไทย
ภูเขาเผามง โดยคณะวิจัยใชวิธีเขาพื้นท่ีเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ ใชแบบสอบถาม เปดกิจกรรม
เวทีชาวบานท้ังในหมูบานและท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จนพบวา ผูนําชุมชนชาวไทยภูเขาเผามงท้ัง 3 
หยอมบาน เห็นดวยกับการนํากระบวนการศึกษาบริบทและสภาพของชุมชนโดยการจัดเวทีในพื้นท่ี 
อันเปนประโยชนกับคณะวิจัยในการประสานงานและกําหนดแผนการดําเนินกิจกรรมตาม
กระบวนการวิจัย สงผลใหไดรับความรวมมือ การสนับสนุน ตลอดจนการอํานวยความสะดวก
ดวยดีในการจัดเวทีและกระบวนการวิจัยในพื้นท่ี จากการเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลและลงมือ
ปฏิบัติจริง  ทําใหคณะวิจัยและผูรวมกระบวนการวิจัย รวมกันใหขอมูล เกิดการเรียนรู เกิดความ
เขาใจ จนนําไปสูการเปดใจ ปรับแนวคิดและทัศนคติ และมีใจในการใหความรวมมือ  จาก
กระบวนการ  เทคนิควิธีการในการเปดเวทีฯ ท้ังในชุมชนและท่ีศูนย ฯ เกิดการยอมรับ  การดึง
ศักยภาพ  ระดมพลังความคิดของผูปกครอง ชุมชน สงผลใหผูปกครองใหความสนใจและจะให
ความรวมมือในการกิจกรรมตางๆ   นอกจากน้ียังมีการเติมความรู เสริมสรางความเขาใจ
ประชาสัมพันธใหเกิดความเขาใจ รับทราบประโยชนของการมีสวนรวม สรางความตระหนักถึง
ความสําคัญของการมีสวนรวมใหกับผูปกครอง จนผูปกครองเกิดความรูสึกเปนเจาของ / เปนหนาท่ี 
ท่ีจะตองพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กของบุตรหลานใหเจริญกาวหนา มีคุณภาพ และสามารถพัฒนา
ศักยภาพของบุตรหลานไดเต็มศักยภาพ ตอไป 
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จากการทํางานท่ีผานมาคณะวิจัยมีขอมูล ไดความรูถึงสาเหตุ ตลอดจนปญหาอุปสรรค 
เขาใจวิถีชีวิตบริบทชุมชนชาวไทยภูเขาเผามงท่ีเปนจุดแข็ง และจุดดอย ในการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง โดยการสะทอนของผูท่ีเกี่ยวของไดแกผูนําชุมชน คณะกรรมการศูนย วิทยากร เปนตน 
กิจกรรมการมีสวนรวมตางๆ ท่ีทุกฝายไดรวมระดมสมองกันไว จะสําเร็จไมไดถาขาดหลักการ
เขาถึงและเขาใจผูปกครองชาวไทยภูเขาเผามง 

 

5. ความงดงามของตนไมคณุธรรม 
“ขอบคุณคุณครูมากๆ นะคะ ท่ีชวยใสปุย รดน้ําพรวนดิน ทําใหตนไมตนเล็กๆ ตนหนึ่ง

เติบโต  งอกงามไดขนาดนี้”  เปนคําพูดท่ีออกมาจากความรูสึกของคนเปนแมท่ีเคยมีทัศนคติไมดกีบั
คุณครู  วาไมสามารถดูแลลูกของเขาไดดี   

คําพูดท่ีออกมาจากความรูสึกภายในใจวาภูมิใจมากท่ีลูกเปล่ียนไปในทางท่ีดีกวาท่ีคุณแม
วาดหวังไว  หลังจากท่ีนองโชกุน (ด.ช.ภูวดล  ไชยลวน) มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดี  มี
เหตุผล      ยอมรับขอตกลง  ปรับตัวไดดี  กลาแสดงออก  มีความสุขเม่ือมาโรงเรียน มีสัมมาคารวะ 
มีน้ําใจกับคนรอบขาง  ทําใหคุณแมรูสึกภูมิใจในตัวลูก  ภูมิใจในการดูแลลูกของคุณครู    หลังจาก
เราไดเร่ิมกระบวนการตามโครงการ “การพัฒนารูปแบบกระบวนการการเรียนรูเพื่อปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของชุมชน  กรณีศึกษา : ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ตําบลหนองควาย  ตําบลหนองควาย  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม”  ผูปกครองเห็นความ
เปล่ียนแปลงในตัวเด็กอยางเห็นไดชัด  ทําใหเกิดความเช่ือม่ัน  เช่ือใจในการดูแลเด็กของคุณครูมาก
ข้ึน  เกิดความไววางใจ   การยอมรับในวิธีการเรียนการสอน  การจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีจัดใหกับเด็ก 
พรอมจะใหความรวมมือกับศูนยฯในทุกๆ ดาน   ท้ังนี้ยังสงผลถึงความรูสึกของครูผูสอนเม่ือ
ผูปกครองยอมรับ  ทําใหเกิดกําลังใจในการทํางาน  และมีความรูสึกวา  การทําวิจัยในคร้ังนี้นอกจาก
เราจะไดเร่ืองของการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กแลว  ยังไดรับการยอมรับจาก
ผูปกครองอีกดวย   

หลังจากท่ีพี่ๆ ช้ันอนุบาล  3 หองคุณครูสายคํา มาลาแกว ไดเร่ิมกระบวนการการเรียนรูเพื่อ
ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัยแลว คุณครูเห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางชัดเจน
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กช้ันอนุบาล 3 ซ่ึงเปนกลุมทดลอง ยังถายทอดไปถึงพฤติกรรมของ
นองๆ หองอนุบาล 2  ซ่ึงมีหองเรียนติดกัน เห็นส่ิงท่ีพี่ๆ ทํา  ไมวาจะเปนกิริยามารยาทการแสดง
ความเคารพผูใหญ  การมีระเบียบวินัย  การไหวผูใหญ  ผูปกครอง  ครู  หรือผูท่ีเขามาเยี่ยมศูนย
พัฒนาเด็กเล็กตําบลหนองควายของเรา  ทําใหเกิดการเลียนแบบ     
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6. ของเลนพื้นบานในทองถ่ิน 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย  (สกว.)  ไดมอบทุนใหแกโครงการ  “การพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยโดยใชแหลงการเรียนรูในชุมชนเปนฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชน กรณีศึกษา: ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลน้ําแพร  อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม”  โดยมี นายสมยศ     
ลามาพิสาร เปนหัวหนาโครงการวิจัย ซ่ึงศึกษาวิจัยในหัวขอดังกลาว เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชแหลงการเรียนรูและภูมิปญญาในทองถ่ินใหกับเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบานน้ําแพร 

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ไดดําเนินกิจกรรมไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว โดยมีการสํารวจ  
เก็บขอมูล จัดเวทีสืบคนขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมผูสูงอายุและกลุมสตรีแมบาน จึงทําให
ทราบวาในทองถ่ินมีของเลนพื้นบานมากมายหลายชนิดท่ีไมไดนํากลับมาใชในปจจุบันนี้ จึงทําให
ทางทีมวิจัยเกิดความตระหนักและมีความตองการท่ีจะใหชุมชนไดมีสวนรวมในการผลิตของเลน
พื้นบานใหกับเด็ก โดยเร่ิมตนกระบวนการท่ีนายสมยศ ลามาพิสาร หัวหนาโครงการวิจัย ได
ประกาศตามเครื่องตามสายของ อบต. ลงสูหมูบานทุกหมูบานในตําบลน้ําแพร แจงใหผูสูงอายุ
ตําบลน้ําแพรมารวมประดิษฐของเลนพื้นบานตามแตความถนัดของแตละบุคคล และใหเตรียมวัสดุ
อุปกรณในการประดิษฐของเลนมาดวยในวันท่ี  20  กรกฏาคม  2551 ณ องคการบริหารสวนตําบล
น้ําแพร  เวลา 09.00 น. เปนตนไป 
 มีผูสูงอายุจํานวน 3 คนคือ นายตั๋น หม่ืนชัย   นายตา ตากา และนายบุญรัตน  มโนราช ซ่ึง
อาสาสมัครมาเปนผูประดิษฐของเลนพื้นบานใหเด็ก และนอกจากน้ันแลว นายชัยวุฒิ อยูวงค ปลัด
องคการบริหารสวนตําบลน้ําแพร ยังใหความสําคัญกับการศึกษาโดยการมาเปนผูรวมผลิตของเลน
พื้นบานใหกับเด็กรวมกับผูสูงอายุท้ัง 3 คน โดยไดเตรียมวัสดุและอุปกรณท่ีใชในการประดิษฐของ
เลนพื้นบาน ไดแก  ไมสัก  ไมไผ  ไมกระถิน รางมะพราว กะลา เชือกจากใยไหม มีด มีดเหลา คอน  
เล่ือยตัดไม  ไมชนิดตางๆ  เชือก  ตะปู  กระดาษทราย 

ในการประดิษฐของเลนพื้นบานในคร้ังนี้ไดของเลนอยูหลายอยางเชน ลูกขาง ไมปรือ วีโว  
กลองท็อบ สะบาเขาถํ้า รองเทาไมก็อบแก็บ  ไมโกงเกง เดินกะลา ลอแท็บ กะลก (ไมเคาะ)   
 จากความรวมมือดังกลาวท่ีเกิดข้ึนระหวางการรวมมือของชุมชนและผูบริหาร อบต.ทําให
เราไดของเลนพื้นบานหลายชนิดท่ีชวยสงเสริมและพัฒนาเด็ก ท้ังยังทําใหเด็กมีพัฒนาการครบท้ัง  4  
ดาน คือ ดานรางกาย ไดพัฒนากลามเนื้อเล็กใหญ ดานสติปญญา รูจักการแกปญหาเฉพาะหนา   
และท่ีสําคัญ คือดานอารมณ สังคม ทําใหเด็กรูจักรอคอย รูลําดับกอนหลัง รูจักชวยเหลือเพื่อน  และ
การระมัดระวังตนเองและเพ่ือน 
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7. การแขงขนักีฬาสี โดยการมีสวนรวมของชุมชน 
 จากคําพูดท่ีวา   “ ผมไดยินมาวาครูไดไปหาผูสูงอายุตามหมูบานตางๆ ไปถามวาผูสูงอายุวา
จะสอนอะไรใหกับเด็กและผูสูงอายุบอกวาจะสอนหลายอยางรวมท้ังของเลนพื้นบานดวย  ผมคิดวา
เรานาจะนําของเลนท่ีผูสูงอายุเสนอและเด็กเลนไดเอามาเลนเอามาแขงขันในกีฬาสีใหกับเด็กดวย
เพราะเด็กจะไดรูจักของเลนนั้นผมวาดีนะ ”  “ผมเห็นดวย  แลวมีอะไรบางครู”  คําพูดเหลานี้เกิดข้ึน
ในขณะท่ีองคกรตางๆ (คณะกรรมการศูนย ฯ) รวมกันเสนอความคิดเห็นในการจัดประเภทกีฬาใน
การแขงขันกีฬาสีใหกับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลขุนคง 
 ส่ิงท่ีเกิดข้ึนทําใหเห็นวาชุมชนหรือองคกรตางๆ ใหความสนใจและไมไดลืมส่ิงท่ีเราได
บอกกลาวใหทราบในตอนท่ีสรางความเขาใจใหกับชุมชนในคร้ังแรกท่ีเราเร่ิมทําโครงการ “ การจัด
กระบวนการการเรียนรูอยางมีสวนรวมเร่ืองภูมิปญญาทองถ่ินใหกับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบล
ขุนคง ”  ชุมชนยังสนับสนุนใหนําส่ิงเหลานั้นมาบูรณาการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กๆ  
นอกจากสนับสนุนในการแขงขันกีฬาสีแลวผูสูงอายุไดอนุเคราะหทําอุปกรณท่ีใชในการแขงขันมี  
กะลาสําหรับใชแขงขันเดินกะลามะพราว  และมากานกลวยท่ีใชแขงขันข่ีมากานกลวยดวย  และ
สงเสริมใหศูนยฯ นําไปจัดกระบวนเรียนรูและบูรณาการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกบัความ
ตองการของชุมชนและทองถ่ิน หลักสูตรสถานศึกษา  เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาท้ัง 4  ดาน  คือ 
รางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญาแลว ยังเปนการใหชุมชนเขามามีสวนรวมกันพัฒนาศูนยฯ
และรวมกันจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กดวย 
 
 

งานพัฒนาศักยภาพพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัย  
 

กิจกรรม เวลาและสถานท่ี ผลท่ีได 
ศึกษาดูงานเกีย่วกับ
การศึกษาปฐมวัย ณ 
โรงเรียนสัตยาไสยและ
โรงเรียนเกษมวิทยา 

วันท่ี 6-9 พฤศจิกายน 2551 ณ 
กรุงเทพฯ และวันท่ี 10-11 
ธันวาคม 2551 จังหวดัลพบุรี 

- รวมแลกเปล่ียนและสรางความเขาใจ
เกี่ยวกับการสอนของศูนยพฒันาเด็ก
เล็กอีกมิติท่ีไมเคยสัมผัส 
- ไดเรียนรูหนางานใหมท่ีตนเองตอง
ไดรับผิดชอบ 
- ไดสัมผัสถึงการศึกษาอีกระบบท่ี
นํามาประยกุตใชกับชีวติประจําวัน 
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กิจกรรม เวลาและสถานท่ี ผลท่ีได 
อบรมการเขียนรายงาน
ความกาวหนารวมกับ
ชุดโครงการศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก 

วันท่ี 15 –16 พฤศจิกายน 
2551 ณ องคการบริหารสวน
ตําบลหนองควาย  
จังหวดัเชียงใหม 

- ไดเรียนรูเพิ่มเติมกระบวนการเขียน
รายงานความกาวหนาอยางถูกตอง 
- ไดความรูใหมๆ ในการนําขอมูลท่ีมี
มาใสกลองเพ่ือเขียนเปนรายงาน
ออกมาอยางหนาอาน 
- รูหลักการในการเขียนรายงาน
ความกาวหนา 

งาน 10 ป สกว.ฝายวจิัย
เพื่อทองถ่ิน 

วันท่ี 20-21 มีนาคม 2551 
ณ อิมแพคเมืองทองธานี 

- ไดนํานักวิจยัในสังกัดเขารวมเรียนรู
ผานงานวิจยัจากภาคอ่ืนๆ  
- ไดนํานักวิจยั 2 หองยอย ประเด็น
การศึกษา และอปท. 
- ไดเปนสวนหน่ึงท่ีเห็นผลสําเร็จของ
โครงการและหนวยงานท่ีสังกัด 
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สวนที่  3 
ปญหาอุปสรรค 
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สวนท่ี  3 
ปญหาอุปสรรค 

 
ความตองการในการพัฒนาศักยภาพ 

ในการพัฒนาศักยภาพของคนทํางานเพื่อใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ใน
สวนตัวมีความตองการที่จะพัฒนาศักยภาพในดานท่ีเปนการเติมความรูเฉพาะดาน ในเร่ืองเกี่ยวกับ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก, การทองเท่ียวโดยชุมชน และการเรียนรูกระบวนการทํางานกับเด็กเยาวชน ซ่ึง
เปนประเด็นใหมในการทํางาน และเปนพื้นท่ีเส่ียงตอการเกิดปญหากับเด็กเยาวชนในพื้นท่ี ซ่ึง
ตนเองมีความรูทางดานนี้ยังไมมากพอ อาจตองศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดโครงการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
และโหนดทองเท่ียวฯ และโหนดอ่ืนๆ ท่ีมีการทํางานวิจัยประเด็นเด็กและเยาวชน นอกจากการ
เรียนรูรวมแลวทางดานพี่เล้ียงยังสามารถแสวงหาความรูไดจากการศึกษาดูงานรวมกับโครงการวิจัย
ตางๆ และทีมพี่เล้ียงในพื้นท่ีตางๆ ท่ีกําลังเลนประเด็นพวกนี้อยู ไมคอยมีความหนักใจ แตคงตองใช
ความพยายามในการทํางานคอนขางมาก  
 
ปญหาอุปสรรค 
 ในการทํางานระยะ 6 เดือนแรกนี้ ปญหาท่ีประสบสวนมากจะเปนเร่ืองของหนางานท่ีมาก
ถึงมากท่ีสุด และการติดตามงานท่ีเปนภาระหนาท่ีหลัก และยังมีงานจากสวนกลางแทรกเขามาอยาง
ตอเนื่อง การบริหารจัดการเร่ืองเวลาจึงเปนอุปสรรคอยางมาก ทําใหงานเกิดความลาใชในการสง
รายงานความกาวหนา เพราะโครงการท่ีอยูในมือก็หมดสัญญาไปพรอมๆ กัน จึงตองแบงเวลาใหกับ
งานของนักวิจัยมากกวางานของพี่เล้ียงเอง ซ่ึงตนคิดวาตองลําดับความสําคัญของความเรงดวน 
ปญหาอุปสรรคอีกอยางคือ ความคาดหวังจากหนวยงาน (สกว.) ในการอยากใหหนางานเกิดจึงทํา
ใหเกิดแรงกดดันมากพอสมควร ผนวกกับการของบประมาณท่ีไมไดต้ังไวในเฟสนี้ ไมไดรับการ
ตอบรับความชวยเหลือจากหนวยงานตนสังกัด จึงทําใหตองทํางานดวยความประหยัด และอดๆ 
อยากๆ ในชวงท่ีงบประมาณหมดกอนกําหนดเวลาท่ีพึงมี เนื่องจากตองจัดสรรงบประมาณสวน
หนึ่งสํารองจาย งานเดิมซ่ึงมาก (9 โครงการ) และยังตองพัฒนาโครงการข้ึนอีก (2 โครงการ) และยัง
ตองทํางานใหไดตามภารกิจท่ี สกว. มอบหมายให ในขณะท่ีตนเองซ่ึงเปนพี่เล้ียง ท่ีมีแคคนเดียว แต
หนางานเหมือนประหนึ่งวาเปนโหนด บางคร้ังตองเขาใจในตัวพี่เล้ียงดวย เพราะคิดวางานก็ตองมี
คุณภาพ งบประมาณก็ตองประหยัด บนฐานเวลาท่ีบีบบังคับอีก ควางลาชา และความไมครอบคลุม
ถึงภารกิจท่ีไดรับมอบหมายอาจไมไดทุกขอ แตพี่เล้ียงก็ทําเต็มความสามารถที่ผูหญิงคนหนึ่งพึง
กระทําได การเกื้อหนุนจากสวนกลางยอมรับวายังไดรับนอยอยู เพียงแคเดือนละ 1 คร้ัง จากการรอง
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ขอใหเขารวมเวทีประจําเดือน บางคร้ังพี่เล้ียงก็เหนื่อย และทอ แตงานก็ตองเดินไปขางหนาหากไมมี
ทีมงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ มีไมตรีจิต มีปฏิสัมพันธท่ีดี มีความชวยเหลือเม่ือเดือดรอน มีความ
รับผิดชอบในงานท่ีสูง ปญหาคงเกิดข้ึนมากกวานี้ แตทายสุดก็ทํางานไดดีท่ีสุดเทาท่ีความสามารถ
พึงจะปฏิบัติไดและจะพยายามทําใหไดตามท่ี สกว. รองขอ 
 
แนวทางแกไขปญหา 
 ทางพ่ีเล้ียงเล็งเห็นปญหาทุกอยางไมใชความผิดพลาดของคนใดคนหน่ึง จึงยอมรับสภาพ
และปรับการทํางานใหเอ้ือตอการทํางานคนเดียว และใหเกิดงานท่ีมีคุณภาพ และประหยัด
งบประมาณ และใหครอบคลุมถึงพันธกิจในสัญญาของพี่เล้ียง แนวทางแกไข ของพี่เล้ียงท่ีพยายาม
ปรับอยูบนกรอบความสามารถคือ การจัดสรรเวลาของคนทํางานเองบนบริบทของงานท่ีได
รับผิดชอบ และอีกแนวทางในการแกไขคือ การไดรับกําลังใจจาก ครอบครัว ทีมพี่เล้ียงท่ีรวมงาน
กัน และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ทีมวิจัยจากทุก ๆ พื้นท่ี ท่ีอยูในสังกัดพี่เล้ียงอําเภอหางดงที่ไมเคยเพิ่มภาระ
งานใหกับพี่เล้ียงนอกจากงานในกิจกรรม 
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