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บทคัดยอ 

 

ช่ือเร่ือง  : ศึกษารูปแบบการหนุนงานวจิัยแบบบูรณาการตามหลักสัมมาทิฏฐิ 

โดย  : นายจุลทัศน  อุปชฌาย 

   นายฉัตรชัย  โรจนเรืองไร 

 

 งานวิจยัเร่ือง “ศึกษารูปแบบการหนุนงานวิจยัแบบบรูณาการตามหลักสัมมาทิฏฐิ” มีคําถามวิจัย
หลักเพื่อคนหารูปแบบการหนุนงานวิจยัแบบบูรณาการตามหลักสัมมาทิฏฐิควรเปนอยางไร โดยต้ัง
วัตถุประสงคไว 6 ขอ วิธีวิจยัไดแบงเปนแผนงานตางๆ ไดแก  แผนงานการศึกษาตนเอง  แผนงานการจัด
กระบวนการเรียนรูใหกับกลุมเปาหมาย   แผนงานการส่ือสาร แผนงานประสานความรวมมือกับเครือขาย, 
สถาบัน, การศึกษาและหนวยงาน   ผูวิจยัคือศูนยประสานงานวิจยัเพื่อทองถ่ินจังหวัดชัยภูมิ [Node ชัยภูมิ] 
สนับสนุนงบประมาณโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) ฝายวจิัยเพื่อทองถ่ิน 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคเชิงวิจัยและเชิงพฒันา 6 ขอ ดังนี ้

1) รูปแบบในการสนับสนุนและการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักพทุธธรรมท่ีเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย ต้ังแตเร่ิมพัฒนาโครงการจนจบกระบวนการวิจยั 
  การเลือกพื้นท่ีวิจัยในปนี้เปนส่ิงท่ี Node ชัยภูมิไมไดกําหนดเอง โครงการในพ้ืนท่ี 4 ตําบลรอบ
ปาภูกระแต อ.เกษตรสมบูรณ จ.ชัยภูมิ สกว.ฝาย 4 มีความประสงคใหเปนพืน้ท่ีนํารองในการทํางานรวมกนั
ของ สกว. ฝาย 4 กับฝายทองถ่ิน โดยใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเขาไปหนุน ท้ังส้ินมี 5 โครงการ 
 และอีก 1 โครงการเปนพื้นท่ีในตําบลนางแดด อ.หนองบัวแดง จ.ชัยภมิู ซ่ึงทางโรงเรียนบานโนนศรีสงา ได
จัดทําขอเสนอโครงการมายัง Node ชัยภูมิใหชวยพัฒนาโครงการให 

     กระบวนการเตรียมความพรอมในการพัฒนาโจทย ตองมีการประเมินกลุมเปาหมายวาเปนใคร

จากนั้นคัดเลือกส่ือท่ีนํามาใชกับกลุมเปาหมายและประชุมวางแผนเตรียมการในข้ันตอนตางๆ  อนึ่งส่ือท่ี

นํามาใชตองพจิารณาวามีความสอดคลองกับนโยบายของแหลงทุนเพราะมีผลตอการไดรับหรือไมไดรับทุน

วิจัยดวย    นอกจากนี้ยังมีการลงพ้ืนท่ีเพื่อชวยพัฒนาโจทยวิจยัใหมีความเหมาะสมกบัสภาพปญหาและ

เตรียมความพรอมนักวิจยัในพื้นท่ีใหปรับตัวกับวิธีวิจยัเพือ่ทองถ่ิน 

     เม่ือไดรับทุนวิจยั Node ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนกัวจิัย ไดแก อบรมปฏิบัติการใช

เคร่ืองมือและการวางแผนเกบ็ขอมูล การฝกปฏิบัติการทํารายงานการเงินการบัญชี การบริหารงบประมาณ 

การติดตามการเก็บขอมูล การทบทวนวรรณกรรม การติดตามการปฏิบัติงาน อบรมการเขียนรายงาน

ความกาวหนา การติดตามการเขียนรายงานความกาวหนาและรายงานฉบับสมบูรณ การคืนขอมูลสูชุมชน 
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2) รูปแบบการสรางส่ือและวิธีการสื่อสารท่ีดีและเหมาะสมกับกลุมเปาหมายท่ีแตกตางกัน        
 รูปแบบการสรางส่ือส่ือท่ีดีไดแกวีดีทัศนเร่ืองกอนกวยสวยไมลืมชาติ ของโครงการวิจยักลุม
เยาวชนกับการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีชาติพันธุกวย ทุนวิจยัสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) กระตุนใหนกัวิจัยเกิดความรูสึกรัก หวงแหนรากเหงาของตัวเอง และพรอมเปนสวนหน่ึงท่ีจะ
สืบทอดประเพณีวฒันธรรมของตนไวดวยความภาคภูมิใจ รูปแบบท่ีสอง ไดแกการจัดทําแผนพับนําเสนอ
การใชประโยชนจากงานวิจยั [RE] ของศูนยประสานงานฯ เอง เปนขอมูลท่ีทําใหเหน็วางานวิจยัไดนําไปใช
ประโยชนในทองถ่ิน ส่ือรูปแบบท่ีสาม ไดแก แบบฝกหัดการเขียนรายงานกิจกรรม เพื่อกระตุนใหนักวิจัย
ไดทํารายงานกิจกรรมทุกคร้ังหลังจากจบกจิกรรม ทําใหนักวจิัยมีเนื้อหาท่ีจะเขียนรายงานความกาวหนา ส่ือ
รูปแบบท่ีส่ี ไดแก เอกสารประกอบการอบรมการเขียนรายงาน ดวยวธีิเติมคําในชองวาง [รุน Programmer] 
เปนการแนะนาํการเขียนรายงานกาวหนาอยางงายและครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการ สําหรับวิธีการ
ส่ือสารท่ีดีไมวากลุมเปาหมายจะมีความแตกตางกันอยางไร เราใชหลักการเดียวคือปยวาจา ไดแก การไม
โกหก การไมพูดสอเสียดใหผูฟงรูสึกเสียใจ การพดูจาสุภาพไมหยาบคาย พบวาเปนวิธีส่ือสารท่ีดีท่ีสุดกับ
การหนุนงานวจิัยทุกโครงการ ทําใหนักวจิัยรูสึกดี มีกาํลังใจมากข้ึน ชวยลดความแตกแยกประสานความ
สามัคคีในหมูคณะนักวจิัย  
 

3) ปจจัยและเงื่อนไขเพื่อคุณภาพในการสนับสนุนโครงการวิจัยโดยผานขบวนการสังเคราะห

บทเรียนรวมกัน      

     การทํางานของศูนยประสานงานวิจยัเพื่อทองถ่ินจังหวัดชัยภูมิจะใชการสังเกต การทบทวน 

แลกเปล่ียน การสรางเหตุปจจัยตลอดเสนทางของนักวจิยั ท่ีสําคัญเราไดมีการประชุมบอยๆ ทําการบานจาก

ฝายวิจยัเพื่อทองถ่ิน และภาคีเครือขายดวยความต้ังอกต้ังใจ ส่ิงนี้เปนการสังเคราะหบทเรียนรวมกันของเรา        

    เราสังเคราะหบทเรียนกันวางานวิจยัท่ีมีคุณภาพคืองานวิจยัท่ีสามารถทําใหนักวิจยัและ

กลุมเปาหมายมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและสุขแทดวยปญญา กลาวคือหากนักวิจยัมีสัมมาทิฏฐิหรือความคิดท่ี

ถูกตองแลว ยอมทําใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความสุขแทดวยนั่นเอง ปจจัยและเง่ือนไขเพื่อคุณภาพใน

การสนับสนุนโครงการวิจัยอยูท่ี “เสียงจากภายนอก” หรือปรโตโฆษะ และ “เสียงจากภายใน” หรือโยนิโส

มนสิการ 



จ 

 

     เสียงจากภายนอก คือ “คน” และการจดักระบวนการเรียนรูของ “คน” คนในท่ีนีห้มายถึง พี่เล้ียง 

ทีมวิทยากร และนักวิจัยท่ีมีพื้นฐานการทํางานเพ่ือสังคมมากอน พรอมจะแบงปน ชวยเหลือ มีปญญา อยาง

นอยท่ีสุดรูจักคิดวิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล บางคนถือศีล ปฏิบัติธรรม มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ตนเองอยางสมํ่าเสมอ “คน” ท่ีวานี้มาชวยจัดกระบวนการเรียนรูใหกับกลุมเปาหมาย คือกจิกรรมตางๆ ใน

โครงการวิจัย ท่ีมีลักษณะแกปญหาท่ีตนเหตุอยางมีสวนรวม (สังฆะ-สมานัตตตา) ใหกับกลุมเปาหมาย เชน 

กิจกรรมการทาํบัญชีครัวเรือน เวที 3 ฝายหรือการเปดใจของเด็กผูปกครองครู  การทําน้ําขาวกลองงอก การ

อานนิทาน การอบรมครูเพื่อพัฒนาเดก็ การทําน้ํายาชนิดตางๆ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน เหลานี้ลวนเปนเสียง

จากภายนอกท่ีจะไปชวยกระตุนนักวิจยัและกลุมเปาหมาย ปลุกใหเสียงภายในตนเองต่ืนข้ึน ชวยสรางปจจัย

ตอเนื่อง ไดแก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของครูเพื่อเด็ก การแกปญหาการทํางานไมทันดวยวิธีคิดแบบพุทธ 

การมีทัศนคตดิานบวกกับการทํางาน การเห็นประโยชนของการทํางานวิจยั ตลอดจนใชหลักพทุธธรรมมา

เอ้ือประโยชนกับการทํางาน เชน หลักพรหมวหิาร 4 การสรางขันติในการทํางาน ศีลเพื่อสุขภาพกายใจท่ีด ี

ซ่ึงเราเรียกวาสัมมาทิฏฐิหรือความคิดท่ีถูกตองนั่นเอง 

           เม่ือองคประกอบของเสียงจากภายนอกพอเพียงท่ีจะทําใหเสียงจากภายใน (ของนกัวิจัย) ไดเจริญ

ข้ึน นักวจิัยจึงเกิดสัมมาทิฏฐหิรือความคิดท่ีถูกตองในการดํารงชีวิต ทําใหผลของการวิจัยในโครงการตางๆ 

แสดงใหเห็นถึง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต” ไดแก  ชุมชนสามารถพึ่งตนเองและลดรายจายได ลดเลิกดื่ม

กาแฟ เลิกเหลา เลิกบุหร่ี และเลิกซ้ือหวย ทบทวนการลงทุน เด็กนักเรียนมีการอานออกเขียนไดท่ีดีข้ึน 

อารมณดีข้ึน พฤติกรรมดานลบเปล่ียนเปนพฤติกรรมดานบวกนักเรียนกลาพดู กลาแสดงความคิดเห็นตอ

สาธารณะมากกวาเดิม และ “สุขแทดวยปญญา”  ไดแก การลดความยึดติดในรูป  กล่ิน สัมผัส เด็กมีความ

รับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมายมากข้ึน ผูปกครองเขาใจกนัเขาใจลูกหลานมากข้ึน ผูปกครองรูสึกดีใจท่ี

คุณครูหวงใยลูกหลานตน โครงการวิจัยตอบวัตถุประสงคไดเกนิคร่ึงทุกโครงการในแผนงานระยะแรก  เร่ิม

มองเห็นวิธีดําเนินการวิจัยในระยะท่ี 2 วาจะตองทําอยางไร พี่เล้ียงรูสึกพอใจและภูมิในตัวนกัวจิัยทุกคน 

      ปจจัยเอ้ือในการทํางานคือพี่เล้ียง Node ออกเยีย่มโครงการสมํ่าเสมอและใชปยวาจา  วีดีทัศน

เร่ืองกอนกวยสวยไมลืมชาติ แผนพับ RE วิธีวิทยางานวจิัยเพื่อทองถ่ิน งบประมาณสนับสนุนจากสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
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4) แนวทางการนาํเสนอผลงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ไดส่ือสารสูสังคม ผานองคกรหรือหนวยงานท่ี
เก่ียวของ ใหสามารถนําไปใชประโยชน และมีผลตอการปรับเปล่ียนนโยบายสาธารณะในระดับทองถ่ินได
อยางเหมาะสม 
       การนําเสนอผลงานวิจัยเพื่อทองถ่ินไดส่ือสารสูสังคมผานองคกรหรือหนวยงานที่เกีย่วของให
สามารถนําไปใชประโยชน Node พบวาเม่ืองานวิจยัจบลง ความสัมพันธกับพี่เล้ียงตองยังไมจบ ควรจะตอง
มีปฏิสัมพันธตอเนื่องเพ่ือเปนแรงสนับสนนุ เชน กําลังใจ การพูดคุย ความรู จนทําใหนักวิจยัไดเกดิความ
เช่ียวชาญในระดับท่ีสามารถเปนวิทยากร แหลงเรียนรูของคนในชุมชน ตลอดจนไดกลายเปนกลุมเศรษฐกิจ
ในชุมชนได  

     ผลตอการปรับเปล่ียนนโยบายสาธารณะในระดับทองถ่ินไดอยางเหมาะสมมีองคประกอบ

ดังนี้คือการจัดโครงสรางท่ีมีท่ีปรึกษาเปนเจาหนาการปกครองสวนทองถ่ิน การที่หัวหนาโครงการวิจัยเปน

หัวหนาองคกร วิทยากรมีความสัมพันธสวนตัวกับส่ือสารมวลชน และการเคล่ือนไหวทางสังคมไดแกการ

รวมขับเคล่ือนธรรมยาตราลุมน้ําลําปะทาว จ.ชัยภูมิ ไดทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงนโยบายสวนกลาง 

 

5) กระบวนการเรียนรูและยกระดับนักวิจัยสูการพัฒนาวิถีชีวิตท่ีดงีามตามแนวทางของหลักพุทธ

ธรรม 

     งานวิจยันี้ไดสงผลใหกลุมเปาหมายเกิดกระบวนการเรียนรูและยกระดับนกัวจิัยสูการพัฒนาวิถี

ชีวิตท่ีดีงามตามแนวทางของหลักพุทธธรรมดังท่ีไดกลาวไปแลวในวตัถุประสงคเชิงวจิัยขอท่ี 3 

 

6) แนวทางใหนักวิจัยประสานเปนเครือขายกัลยาณมิตรเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตท่ีดี และสุขแท

ดวยปญญา ตามหลักธรรมของพุทธศาสนา 

     ศูนยประสานงานวจิัยเพื่อทองถ่ินจังหวดัชัยภมิู ใชวิธีการประสานเครือขายผานกจิกรรมธรรม

ยาตราและโครงอบรมการดูแลสุขภาพตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง ปละ 2 คร้ัง (ผาน 2 กิจกรรม) ซ่ึงเปน

วิธีการประสานเครือขายต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ผลของการประสานเครือขาย ทําให Node ไดพบกบั

กัลยาณมิตรมากข้ึน ทําให Node ยังไดพัฒนาคุณภาพชีวติใหกับตนเองอีกดวย 

 

 

 

 

 


