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บทสรุปผู้บริหาร 

 
ศูนย์พ่ีเลี้ยงโครงการเพาะพันธุ์ปัญญามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์

ปัญญาตั้งแต่เดือนตุลาคม 2555 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนในเขต
จังหวัดอุบลราชธานี อ านาจเจริญและยโสธร บนฐานการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับ “กระบวนการ” 
มากกว่า “ผลงาน” ผ่านการท าโครงงานบนฐานวิจัย (Research-Based Project) โดยศูนย์พ่ีเลี้ยงภายใต้
การก ากับดูแลของหน่วยจัดการกลางด าเนินการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการส่งต่อกระบวนการเรียนรู้สู่
นักเรียนผ่านครูที่เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย 1) การอบรมจิตตปัญญาศึกษา 2) การพัฒนาความคิด
เชิงเหตุผลและความคิดเชิงระบบ 3) การสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล 4) การฝึก
ปฏิบัติการเขียนบทความ 5) การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างโรงเรียน 6) การจัดเวทีน าเสนอผลงาน 
และ 7) การลงพ้ืนที่ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนและครูโดยอาจารย์
จากศูนย์พี่เลี้ยง  

มีโรงเรียนรุ่นแรกที่เข้าร่วมโครงการเพ่ือปรับฐานการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพครูผู้สอนให้พร้อม
ส าหรับกระบวนการเรียนรู้บนฐานการวิจัย (Research-Based Learning: RBL) จ านวน 10 โรงเรียน 
ประกอบด้วย ครู จ านวน 89 คน และนักเรียน จ านวน 372 คน ดังนี้ 

โรงเรียนในเขตจังหวัดอุบลราชธานี 6 โรงเรียน  
โรงเรียนโคกสว่างคุ้มวิทยานุสรณ์1   สพม.29  ระดับชั้น ม.5 
โรงเรียนนารีนุกูล1     สพม.29  ระดับชั้น ม.5 
โรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคมอุบลราชธานี1  สพม.29  ระดับชั้น ม.5 
โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม1    สพม.29  ระดับชั้น ม.2 
โรงเรียนพิบูลมังสาหาร2    อบจ.  ระดับชั้น ม.2 
โรงเรียนน้ าขุ่นวิทยา1    อบจ.  ระดับชั้น ม.4  

โรงเรียนในเขตจังหวัดยโสธร 4 โรงเรียน  
 โรงเรียนกู่จานวิทยาคม1    สพม.28  ระดับชั้น ม.5 
 โรงเรียนค าเข่ือนแก้วชนูปถัมภ์1   สพม.28  ระดับชั้น ม.5 
 โรงเรียนสอนแก้วว่องไววิทยา1   สพม.28  ระดับชั้น ม.5 

โรงเรียนค้อวังวิทยาคม1    สพม.28  ระดับชั้น ม.2 
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ผ่านโครงงานทั้งหมด 100 โครงงาน โดยมีประเด็นหลัก (Theme) 

ได้แก่ 1) เตยหนาม 2) คุณค่าบัวเมืองอุบล 3) ผ้ากาบบัว 4) กลอย 5) ข้าวเม่า 6) เทาน้ า 7) กล้วย 8) 
กระติบข้าว 9) ยางนา และ 10) อาชีพการปลูกข้าวเหนียว ตามล าดับ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน ร้อยละ 90 ได้มี 1การจัดชั่วโมงส าหรับห้องเรียนเพาะพันธุ์
ปัญญาโดยใช้คาบชุมนุมหรือรายวิชาการค้นคว้าอิสระ (IS) จ านวน 1-2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีเพียงโรงเรียน
พิบูลมังสาหารที่มี 2การจัดให้มีการสอนสอดแทรกในชั่วโมงเรียนตามปกติโดยให้ครูที่อยู่ในโครงการเป็น
ผู้รับผิดชอบสอน ซึ่งพบว่าเกิดปัญหาในการจัดการเวลาให้ครูที่ปรึกษาโครงงานได้พบนักเรียน อย่างไรก็
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ตามทั้งสองลักษณะดังกล่าวจะมีการนัดหมายเพ่ิมเติมเพ่ือลงพ้ืนที่และฝึกปฏิบัติการนอกเวลา เช่น หลัง
เลิกเรียน หรือวันหยุด 

ผลการด าเนินงาน จากการสังเกต ติดตามและการสะท้อนคิด (Reflection) พบว่า 
การเปลี่ยนแปลงของนักเรียน สรุปได้ดังนี้  
1) ความสามารถในการสื่อสาร นักเรียนมีการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถในการน าเสนอ

ความคิดเห็นในกลุ่มของตนเอง  และน าเสนอความก้าวหน้าในการท างาน  สามารถอภิปราย
ประเด็นปัญหาระหว่างเพ่ือนนักเรียนด้วยกันเองและระหว่างนักเรียนกับครูที่ปรึกษา
โครงงาน 

2) ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล ที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบมากขึ้น คิดอย่างเป็นเหตุ
เป็นผลและวิเคราะห์ปัญหา รวมถึงการค้นหาวิธีค้นหาค าตอบ 

3) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตจากการท างานเป็นกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืน เรี ยนรู้ลักษณะนิสัย
ของเพ่ือนร่วมงาน รู้จักการปรับตัว รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย เรียนรู้การเป็นผู้น าและ
ผู้ตามที่ดี ยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุ่ม 

4) ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้โดยการใช้เทคโนโลยีและสามารถใช้เทคโนโลยี
ติดต่อสื่อสารกับภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการสังเกต พบว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ส าคัญกล่าวคือ จากการเป็นผู้รับ
ความรู้จากครู มาเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตัวเองโดยมีครูเป็นพี่เลี้ยงให้ค าปรึกษา นักเรียนรู้สึกอยากเรียน
หนังสือ เนื่องจากเกิดฉันทะ ความชอบ ความสนุกสนานในการเรียนรู้ที่ไม่ซ้ าซากน่าเบื่อเหมือนการเรียน
ในแบบเดิมๆ ที่สอนให้ท่องจ า  ได้ประสบการณ์นอกห้องเรียน กระบวนการเรียนรู้แบบค้นคว้า 
กระบวนการคิดและความเข้าใจสาระวิชาที่เรียน จากกระบวนการเรียนรู้แบบ RBL ช่วยพัฒนาการคิดของ
ผู้เรียนให้เป็นระบบ เชื่อมโยงความรู้ในมิติต่างๆ ได้ครบถ้วนรอบด้าน จนเติบโตเป็นต้นกล้าทางปัญญาที่มี
คุณภาพ เนื่องจากที่ได้รับการปลูกฝังเพาะพันธุ์ได้อย่างถูกต้อง 

การเปลี่ยนแปลงของครู ครูเปิดใจและเริ่มเปลี่ยนกระบวนการสอนจากเดิมที่ครูเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้มาเป็นการเรียนรู้ร่วมกันกับนักเรียนยอมรับความเห็นซึ่งกันและกันผ่านกระบวนการกลุ่ม  เข้า
ใจความแตกต่างของนักเรียนและศักยภาพของนักเรียนแต่ละคนมากขึ้น  ครูพัฒนาตนเองให้รู้จักคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์มากขึ้น 

พี่เลี้ยงได้รับประสบการณ์และความรู้จากการด าเนินโครงการ ท าให้เข้าใจ ยอมรับฟังผู้อ่ืนมาก
ขึ้น จากเดิมที่เคยตัดสินนักศึกษา คุณครู จากสิ่งที่เห็นโดยไม่เข้าใจถึงสาเหตุที่มาเพราะขาดการไตร่ตรอง 
ท าให้ไม่เห็นถึงศักยภาพที่แต่ละบุคคลมีอยู่ในตัว มาเป็นการพิจารณาและยอมรับศักยภาพของบุคคลที่
เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งไม่ด่วนตัดสินใจในเรื่องต่างๆ พ่ีเลี้ยงเปลี่ยนแปลงจากการเป็นครูผู้คิดว่ารู้มากกว่า
ผู้เรียน มีการปรับวิธีการเรียนการสอนเป็นการสอนที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ 
ฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์มากข้ึน อย่างไรก็ตามความท้าทายของโครงการนี้คือ ท าอย่างไรที่จะท าให้ครู
เข้าใจ RBL และท าให้ครูสามารถถ่ายทอดต่อให้นักเรียนเข้าใจได้ คาดหวังว่าโครงการนี้จะสามารถช่วย
ยกระดับคุณภาพการศึกษาไทยจากโครงสร้างการศึกษาเดิมที่ครูเป็นใหญ่เปลี่ยนมาให้นักเรียนเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนรู้ไปพร้อมกับครูผู้เป็นเสมือนพ่ีเลี้ยงเป็นเพ่ือนคู่คิดที่เรียนรู้ไปด้วยกัน  
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 การด าเนินงานของศูนย์พ่ีเลี้ยงโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี แบ่งเป็น 2 
กิจกรรมหลัก ได้แก่ การพัฒนาครูและนักเรียนผ่านกิจกรรมในโรงเรียน 2 กิจกรรม และการพัฒนาครูผ่าน
กิจกรรมภายนอกโรงเรียน 10 กิจกรรม กิจกรรมภายในโรงเรียน ประกอบด้วย การลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ 
ติดตามงาน ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงงานของห้องเรียนเพาะพันธุ์ปัญญาทั้ง 10 ห้องเรียน และ
การเป็นผู้ร่วมวิพากษ์โครงงานในการน าเสนอผลงานระดับโรงเรียน การพัฒนาครูผ่านกิจกรรมนอก
โรงเรียนโดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 6 ครั้ง ได้แก่ 1) การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 2) การสร้าง
ทักษะการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล 3) การเขียนบทความเพ่ือเมล็ดพันธุ์โครงงานฐานวิจัย 4) จิตต
ปัญญาศึกษา 5) การเขียนบทความวิจัยโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา และ 6) การพัฒนาความคิดเชิงเหตุผล
และความคิดเชิงระบบ  นอกจากนี้ยังมีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างโรงเรียนเพ่ิมเติมอีก 2 ครั้ง 
ได้แก่ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มาของโครงงานและการวิพากษ์ข้อเสนอโครงงาน และการขยายผลสู่
โรงเรียนพ่ีน้อง การจัดเวทีน าเสนอผลงาน 2 ครั้ง ได้แก่ เวทีคัดเลือกตัวแทนน าเสนอโครงงานฐานวิจัย
ศูนย์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และเวทีน าเสนอผลงานระดับประเทศโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 

จากผลการด าเนินงานหลังจากสิ้นสุดโครงการ พบว่า โดยภาพรวมครูของทุกโรงเรียนมีความ
ตั้งใจและความพร้อมที่จะเรียนรู้แบบ RBL ครูเปิดใจรับฟังค าแนะน าและข้อวิพากษ์จากพ่ีเลี้ยงเสมอ ครูมี
ความทุ่มเท มีความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรกับนักเรียน ร่วมสนุกกับการเรียนการสอนแบบใหม่ ส่วนนักเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการท าโครงงานฐานวิจัย รับฟังค าแนะน าหรือข้อวิพากษ์
ของทั้งครูและพ่ีเลี้ยง มีความสุขกับการท างานเป็นทีมท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ระบบการวิจัยก่อนที่จะเข้าสู่การเรียนรู้ในระดับมหาวิทยาลัย และในแง่ของ
ผลงานพบว่า โครงงานมีระเบียบวิธีวิจัยที่เป็นระบบมากขึ้น นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ เห็นพัฒนาการ
ของนักเรียนได้ชัดเจนอาจเป็นเพราะนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเอง อย่างไรก็ตามพบว่า สิ่งที่ครูและนักเรียน
ยังต้องพัฒนาเพิ่มเติมคือทักษะการเขียนเพ่ือเผยแพร่ น าเสนอผลงานและทักษะการสืบค้นข้อมูล    
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Abstract 

 

 The operation of Pohpanpunya (PPPY) Coaching Center, Ubon Ratchathani 
University Hub (PPPYUBU) was conducted by 2 mainly activities including 2 in-school 
activities and 10 out-of-school activities. The in-school activities were composed of 
research following-up to help teachers and students in developing research-based 
projects (RBPs) of 10 PPPY classrooms, and participation in school exhibition giving 
critique and suggestions to students’ presentation. The out-of-school activities were 
composed of 6 workshops, 2 knowledge management (KM) activities, and 2 symposiums. 
The workshops include 1) design of research-based learning (RBL) process, 2) 
development of analytical and synthesis thinking skills, 3) writing an article for RBPs, 4) 
contemplative education, 5) writing a research article for RBL, and 6) development of 
cause-effect learning towards systems thinking. The KM activities include sharing of “how 
the RBPs come from”, criticizing RBP proposals, and sharing experiences of conducting 
PPPY projects to fellow schools. There were 2 PPPY symposiums including PPPYUBU 
symposium and the national PPPY symposium which were held not only for students’ 
presentation, but also for sharing and exchanging experiences in PPPY project between 8 
coaching centers.  
 The operation results showed that teachers, by average, were determined and 
ready to study the new learning approach, RBL. Teachers were always open-minded for 
suggestions from coach. They dedicated themselves to students’ learning and had a 
good relationship with their students. Teachers were enjoyable with the new teaching 
approach. Students were energetic and engaged in doing RBPs. They were also open-
minded for critiques from teachers and coach. Students were happy doing the projects 
and had been learning as teamwork. They were obtained a good opportunity for 
learning how to do research before getting to the university. In aspect of works, we 
found that students obtained more about the research skills and creativity. The progress 
of students was significantly improved; this might cause from which they have done by 
themselves. However, it found that both teachers and students need to be improved 
was the writing skill especially for publications, presentation, and searchable skills. 
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บทที่ 1  
บทน า 

1.1 โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 
 
โครงการเพาะพันธุ์ปัญญาเกิดจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ  บมจ. 

ธนาคารกสิกรไทยร่วมกันสนับสนุนเพ่ือปฏิรูปการศึกษาด้วยการเรียนรู้จากการท าโครงงานบนฐานวิจัย 
(Research-Based Project : RBP) ซึ่งเกิดจากการคิดค้นของส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยที่ได้
พิสูจน์แล้วว่ากระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถสร้างระบบคิดและทักษะการเรียนรู้ใหม่
พร้อมไปกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของนักวิจัยที่ดีได้อย่างทรงพลังโดยเน้นการสร้างโจทย์วิจัยจาก
การท าโครงงานที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการค้นหาค าตอบจริง โดยมีมหาวิทยาลัย 8 แห่งทั่ว
ประเทศเป็นศูนย์พ่ีเลี้ยง ท าหน้าที่เอ้ือให้ครูสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยโครงงานฐานวิจัย ผ่าน
กิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมฝึกอบรมจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือให้ครูได้รู้จักและเข้าใจ เห็น
คุณค่าของตนเอง เพ่ือนร่วมงาน และนักเรียน 2) กิจกรรมการพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ (System 
Thinking) เพ่ือให้ครูได้ทักษะและเข้าใจในการคิดอย่างมีเหตุ มีผล และคิดอย่างมีระบบ สามารถฝึก
นักเรียนท าโครงงานที่มีบริบทได้ และ 3) กิจกรรมการพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือให้ครูสามารถฝึกนักเรียนวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจากการท าโครงงานให้เป็นความรู้ใหม่ได้ 
จากนั้นครูก็จะท าหน้าที่เป็นผู้เอ้ือต่ออีกทอดหนึ่งเพื่อสร้างสรรค์กระบวนการการเรียนรู้ให้กับนักเรียนผ่าน
โครงงานฐานวิจัยที่นักเรียนและครูเป็นผู้ร่วมกันออกแบบและพัฒนาขึ้นภายใต้กิจกรรมหลักที่ได้กล่าว
ข้างต้น โดยผ่านการลงพ้ืนที่ศึกษา เรียนรู้จากสภาพปัญหาจริงทั้งภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้เคียงใน
การท าวิจัย ภายใต้บริบทหลัก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์ ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และ
เศรษฐศาสตร์ (เศรษฐกิจชุมชน) ซึ่งทั้งหมดนี้จะอาศัยหลักคิดของกระบวนการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ผสมผสานเข้ากับกระบวนการหลักของโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาเพ่ือเป้าหมายที่ชัดเจนและยั่งยืนของ
โครงการต่อไป 

 
1.2 ความเป็นมาของโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีเป็น 1 ใน 8 ศูนย์พ่ีเลี้ยงของโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา รับผิดชอบดูแล
โรงเรียนในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี อ านาจเจริญและยโสธร ซึ่งในปีแรกมีโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการเพ่ือ
ท าการปรับฐานการเรียนรู้และเพ่ิมศักยภาพให้ครูผู้สอนให้พร้อมส าหรับกระบวนการเรียนการสอนบน
ฐานการวิจัย จ านวน 12 โรงเรียน เป็นโรงเรียนในจังหวัดอุบลราชธานี 6 โรงเรียน และเป็นโรงเรียนใน
จังหวัดยโสธร 6 โรงเรียน การด าเนินงานในปีแรกของศูนย์พ่ีเลี้ยงโครงการเพาะพันธุ์ปัญญามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีมุ่งให้ความส าคัญกับการปรับทัศนคติที่ดีให้กับผู้ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนการสอน 
และให้อาวุธ คือ เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพต่างๆ ทั้งที่มาจากส่วนกลาง และที่มีจากประสบการณ์การจัด
กิจกรรมในอดีตของศูนย์เอง ผ่านทรัพยากรมนุษย์ที่หลากหลาย โดยสุดท้ายเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุก
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คนสามารถ “เรียนรู้วิธีการเรียนรู้” ได้ และสิ่งนี้เองคือหัวใจส าคัญของกระบวนการเรียนการสอนทั้งหมด
ที่พึงอยู่ในระบบการศึกษาของไทย 

หลังจากผ่านคัดเลือกซึ่งด าเนินการในปีที่ 2 โรงเรียนที่ได้เข้าร่วมโครงการเหลือเพียง 10 
โรงเรียน ศูนย์พ่ีเลี้ยงโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท าหน้าที่ประสานงานโรงเรียน
และพัฒนาคณะครูที่เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ได้ร่วมกันจัดท าแผนการสอน ผ่านกิจกรรม “การ
ออกแบบกระบวนการการเรียนรู้ RBL” เพ่ือให้คณะครูสามารถออกแบบกระบวนการเรียนการสอนแบบ
โครงงานบนฐานวิจัยภายในห้องเรียนเพาะพันธุ์ปัญญาที่คัดเลือกตามบริบทของพ้ืนที่และความสนใจของ
นักเรียน กิจกรรม “แลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มาของโครงงานและวิพากษ์ข้อเสนอโครงการ” เพ่ือให้คณะครู
และนักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ได้แนวคิดในการปรับปรุงและท าโครง งานได้ 
ตลอดจนสร้างแนวคิดการวิพากษ์เชิงสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยร่วมกับหน่วยจัดการกลางจัดกิจกรรม “การ
สร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล” เพ่ือให้คณะครูสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ
ไปปรับใช้และน าไปเสริมกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน สามารถฝึกนักเรี ยนให้คิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการท าโครงงานให้เป็นความรู้ใหม่ได้ ฝึกการเขียนรายงานการวิจัย บทความทาง
วิชาการและการน าเสนอในรูปแบบต่างๆ การอบรมเชิงปฏิบัติการการคิดเชิงระบบ (System Thinking) 
เพ่ือให้คณะครูได้ฝึกทักษะการคิดอย่างมีเหตุและผล อย่างมีระบบ และการอบรมจิตตปัญญาศึกษา 
เพ่ือให้คณะครูรู้จัก เข้าใจ และเห็นคุณค่าของตนเอง เพ่ือนร่วมงาน และนักเรียน ตลอดจนขยายผลให้กับ
คณะครูในโรงเรียนเป้าหมายที่ยังไม่มีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรม จัดให้มีเวทีเพ่ือสร้างการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างคณะครูและนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ เพ่ือติดตามกระบวนการ ตลอดจนถอดความรู้ที่เกิดขึ้น
และสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบทวีคูณจากประสบการณ์จริงที่เกิดขึ้น วางระบบการหนุนเสริม เพ่ือให้
โรงเรียนสามารถด าเนินโครงการได้ตามเป้าหมาย อย่างไรก็ตามประเด็นหนึ่งที่ทางศูนย์พ่ีเลี้ยงฯ ให้
ความส าคัญอย่างมากเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการคิด คือ “ทัศนคติ” ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างมากต่อ
การเริ่มต้นเปลี่ยนแปลง ดังนั้นกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในระหว่างการด าเนินงานไม่ว่าจะเป็นการอบรม การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ทางศูนย์พ่ีเลี้ยงฯ อาศัยกระบวนการสอดแทรกเพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
ได้เห็นความส าคัญของการปรับทัศนคติ 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 
 

เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนของห้องเรียนใน 10 โรงเรียนที่เข้าร่วมกับศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี โดยใช้การท าโครงงานบนฐานวิจัย (Research-Based Project) เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มี
ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 
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บทที่ 2 
ผลการด าเนินงาน 

 
2.1 การคัดเลือกโรงเรียน 

 
ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้รับการสมัครเข้าร่วมโครงการผ่านเว็บไซต์ของหน่วย

จัดการกลาง มีโรงเรียนสนใจสมัครเข้าร่วมทั้งสิ้น 12 โรงเรียน แบ่งเป็น โรงเรียนในเขตจังหวัด
อุบลราชธานี 6 โรงเรียน และโรงเรียนในเขตจังหวัดยโสธร 6 โรงเรียน โดยทั้ง 12 โรงเรียนได้สิทธิ์ในการ
เข้าร่วมกิจกรรมที่ทางศูนย์พ่ีเลี้ยงฯ จัดขึ้น ศูนย์พ่ีเลี้ยงได้ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกโดยการพิจารณาจาก
ข้อเสนอโครงงานทั้ง 10 โครงงาน ซึ่งพบว่ามีเพียง 10 โรงเรียนที่ส่งข้อเสนอโครงงานได้ตามก าหนด ผล
การคัดเลือกดังแสดงในตารางที่ 2.1 และมีก าหนดการเซ็นต์สัญญารับทุนสนับสนุนในวันที่ 7 พฤศจิกายน 
2556  

ตารางท่ี 2.1 ผลการคัดเลือกโรงเรียน 

ล าดับ รายชื่อโรงเรียน ที่ต้ัง (ต าบลอ าเภอ จังหวัด) สังกัด 
ผลการ
คัดเลือก 

1 นารีนุกูล 
102  ถนนแจ้งสนิท ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง
จังหวัดอุบลราชธานี 34000 

สพฐ. 
(สพม. 29) 

ผ่าน 

2 หกสิบพรรษาวิทยาคม 
99 ต าบลหนองบก กิ่งอ าเภอเหล่าเสือโก้ก จังหวัด
อุบลราชธานี  34000 

สพฐ. 
(สพม. 29) 

ผ่าน 

3 พิบูลมังสาหาร 
29/3 ถนนเทศบาล 2 ต าบลพิบูลมังสาหาร อ าเภอ
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 34110 

อปท.        
(อบจ.อุบล) 

ผ่าน 

4 เขมราฐพิทยาคม 
219 หมู่ 8 ถนนอรุณประเสริฐ ต าบลเขมราฐ 
อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี 34170 

สพฐ. 
(สพม. 29) 

ผ่าน 

5 โคกสว่างคุ้มวิทยานสุรณ ์
90 หมู่ 4 ต าบลโคกสว่าง อ าเภอส าโรง จังหวัด
อุบลราชธานี 34360 

สพฐ. 
(สพม. 29) 

ผ่าน 

6 น้ าขุ่นวิทยา 
57 หมู่ 9 ถนนเดชอุดม-น้ ายืน ต าบลตาเกา อ าเภอ
น้ าขุ่น จังหวัดอุบลราชธานี 34260 

อปท. 
(อบจ.อุบล) 

ผ่าน 

7 ยโสธรพิทยาสรรค ์
272 หมู ่12 ถนนแจ้งสนิท ต าบลตาดทอง อ าเภอ
เมือง จังหวัดยโสธร 35000 

สพฐ. 
(สพม. 28) 

ไม่ผา่น  
ไม่ส่งข้อเสนอ 

8 ค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ ์
546 หมู่ 2 ต าบลลุมพุก อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร 35110 

สพฐ. 
(สพม. 28) 

ผ่าน 

9 ค้อวังวิทยาคม 
85 ม.7 ต าบลค้อวัง อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร 
35160 

สพฐ. 
(สพม. 28) 

ผ่าน 

10 กู่จานวิทยาคม 
127 หมู่ 3 บ้านสมบรูณ์พัฒนาต าบลกู่จาน อ าเภอ
ค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร  35110 

สพฐ. 
(สพม. 28) 

ผ่าน 

11 กุดชุมวิทยาคม 
หมู่ 8 ถนนวารีราชเดช ต าบลกุดชุม อ าเภอกุดชุม 
จังหวัดยโยสร 35140 

สพฐ. 
(สพม. 28) 

ไม่ผา่น 
ไม่ส่งข้อเสนอ 

12 สอนแก้วว่องไววิทยา 
215 หมู่ 5 ถนนแจ้งสนิท ต าบลเดดิ อ าเภอเมือง
ยโสธร จังหวดัยโสธร 35000 

สพฐ. 
(สพม. 28) 

ผ่าน 
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2.2 การพัฒนาครูผ่านกิจกรรมภายนอกโรงเรียน 
 

การด าเนินงานของศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีในช่วงระยะเวลา 14 เดือนที่ผ่านมา ได้มี
กิจกรรมภายนอกโรงเรียนเพ่ือพัฒนาครู จ านวน 10 กิจกรรม ดังนี้ 

1) การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบกระบวนการเรียนรู้” 
2) กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ที่มาของโครงงานและการวิพากษ์ข้อเสนอโครงงาน” 
3) การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล” 
4) การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การเขียนบทความเพ่ือเมล็ดพันธุ์โครงงานฐานวิจัย” 
5) การคัดเลือกตัวแทนน าเสนอโครงงานฐานวิจัย ศูนย์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
6) เวทีน าเสนอผลงานระดับประเทศโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 
7) การขยายผลสู่โรงเรียนพ่ีน้อง  
8) การอบรมจิตตปัญญาศึกษา “เสริมพลัง เติมไฟ สุขใจกับงาน” 
9) การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การเขียนบทความวิจัยโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา” 
10) การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพฒันาความคิดเชิงเหตุผลและความคิดเชิงระบบ” 
ซึ่งจะสรุปภาพรวมของแต่ละกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม รูปภาพและวิเคราะห์ผลของการจัด

กิจกรรม โดยเรียงล าดับตามวัน-เวลาที่จัดกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
 

2.2.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบกระบวนการเรียนรู้”  
1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 21-22 มิถุนายน 2556  เวลา 08.30 – 16.30 น. 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

วันที่  21 มิถุนายน 2556  ห้องประชุมพิบูลมังสาหาร ชั้น 3 ส านักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

วันที่ 22 มิถุนายน 2556 ห้องประชุมศรีเมืองใหม่ ชั้น 3 ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี 

3) วัตถุประสงค์  
3.1) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนเพ่ือให้ได้

โจทย์โครงงาน 
3.2) เพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการกระบวนการเรียนรู้เชิงระบบ (System Thinking) และ

ทักษะการตั้งค าถามเพ่ือให้ได้โจทย์ในการท าโครงงานทั้งประเด็นหลักและประเด็นรอง 
3.3) เพ่ือให้คุณครแูกนน าสามารถกลับไปเขียนข้อเสนอโครงงาน (Proposal) ได ้

4) การด าเนินกิจกรรม 
การด าเนินกิจกรรมในวันที่ 21 มิถุนายน 2556 ในช่วงเช้าศูนย์พ่ีเลี้ยงโครงการได้ใช้ Power 

Point เรื่อง Backward Thinking กับกระบวนการออกแบบโครงงานตามหลัก RBL ของรอง
ศาสตราจารย์ ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ และการแสดงบทบาทสมมุติโดยใช้ค าถามเกี่ยวกับประวัติเมือง
อุบลและต านานกล่องข้าวน้อยฆ่าแม่ของจังหวัดยโสธรซึ่งเป็นเรื่องที่อยู่ใกล้ตัวของคุณครูแกนน าที่เข้าร่วม
การอบรม เพ่ือกระตุ้นให้คุณครูในห้องมีส่วนร่วมในการคิดและเขียนเทคนิคในการตั้งค าถามที่จะน าไป
ประยุกต์ใช้กับนักเรียนได้และสุ่ม 5 โรงเรียนน าเสนอแนวทางในการสอนนักเรียนเพ่ือให้ได้หัวข้อหลักใน
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การท าโครงงาน ได้แก่ โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม  โรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคม อุบลราชธานี             
โรงเรียนกู่จานวิทยาคม โรงเรียนค าเข่ือนแก้วชนูปถัมภ์ และ โรงเรียนสอนแก้วว่องไววิทยา 

เมื่อถึงช่วงบ่ายคุณครูแกนน าบางส่วนยังไม่ค่อยกระตือรือร้นในการแสดงความคิดเห็น จึง
ท าให้บรรยากาศในการท ากิจกรรมไม่ค่อยจะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ คาดหวังนัก พ่ีเลี้ยงโครงการจึง
แก้ไขปัญหาโดยใช้วิธีการ Walk Rally โดยแบ่งกลุ่มคุณครูแล้วเขียนแตกประเด็นหลักและประเด็นรองไป
ติดที่ผนังห้องจากนั้นให้คุณครูแกนน าเดินวนดูของกลุ่มอ่ืนแล้วให้ข้อเสนอแนะซึ่งท าให้คุณครูแกนน ากล้า
ที่จะแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมมากยิ่งข้ึน แตเ่นื่องจากประเด็นหลักและประเด็นรองที่น าเสนอยังไม่
สอดคล้องกัน พ่ีเลี้ยงโครงการจึงยกตัวอย่างเรื่องการเผาตอซังข้าวเพ่ือให้คุณครูแกนน าสามารถต่อยอดให้
เป็นโครงงานได้ 

การด าเนินกิจกรรมในวันที่ 22 มิถุนายน 2556 มีวิทยากรจากหน่วยจัดการกลาง คือ รอง
ศาสตราจารย์ไพโรจน์ คีรีรัตน์ การด าเนินกิจกรรมเริ่มจากพ่ีเลี้ยงโครงการได้ทบทวนกิจกรรมในวันแรก
แล้วให้คุณครูเลือกโจทย์วิจัยมา 1 โจทย์แล้วหาความสัมพันธ์สายโซ่ของเหตุและผลอย่างละเอียดแล้ว ให้
ส่งตัวแทนกลุ่มมาน าเสนอประเด็นหลักประเด็นรองแล้วให้คุณครูแกนน าในห้องช่วยกันหาความสัมพันธ์ 
ซึ่งท าให้คุณครูแกนน าสามารถน าข้อเสนอแนะจากสมาชิกในห้อง พ่ีเลี้ยงโครงการและจากรอง
ศาสตราจารย์ไพโรจน์ คีรีรัตน์ ไปประยุกต์งานของตนเองได้  

5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
ตารางที่ 2.2 ผลลัพธ์และบทวิเคราะห์ของการประชุมเชิงปฏิบัติการการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
เสียงสะท้อนจากคุณครูแกนน า เสียงสะท้อนจากพี่เลี้ยง เสียงสะท้อนจากวิทยากรกลาง 
  1. การประชุมพัฒนาติดตาม
คณะท างานควรให้ผู้บริหารร่วม
รับทราบเพ่ือให้คณะท างานมี
ค ว า มมั่ น ใ จ ใ น กา ร ท า ง า น
โครงงานเพาะพันธุ์ปัญญา 
  2. ควรจัดอบรมให้ตรงกับวัน
ราชการ เพราะเป็นส่วนหนึ่ง
ของการเรียนการสอน  
  3. ได้รับความรู้และแนวคิด
จากคณาจารย์/คุณครูแกนน าที่
เข้าร่วมอบรมเพ่ิมมากขึ้น 
  4.  อยากให้วิทยากรและพ่ี
เลี้ยงไปอบรมให้นักเรียน อย่าง
น้อยโรงเรียนละ 1 ครั้ง 
 

21 มิถุนายน 2556 
     09.00 – 12.00 น.สามารถ
สรุปผลได้ดั งนี้ เนื่ องจากมีการ
เปลี่ ย นแปลง คุณครู แกนน า ที่
รับผิดชอบโครงการบางส่วนจึงท า
ให้กิจกรรมมีการคลาดเคลื่อน พ่ี
เลี้ยงจึงใช้วิธีการกระตุ้นคุณครูแกน
น าโดยให้อาจารย์สุธิดา ตันเลิศ 
และ อาจารย์นิยม จันทร์นวล 
จ า ลองสถานการณ์ เ หมื อน ใน
ห้องเรียนโดยให้คุณครูที่ เข้าร่วม
อบรมเป็นนักเรียนและ อาจารย์สุ
ธิ ด า  เ ป็ น คุ ณ ค รู  ซึ่ ง ย ก เ รื่ อ ง
ประวัติศาสตร์เมืองอุบลราชธานี
และต านานกล่องข้าวน้อยฆ่าแม่มา
พูดคุยจึงท าให้คุณครูแกนน าเริ่มมี
การแสดงความคิดเห็นและปรับเข้า
สู่กจิกรรมต่อไปได ้
     13.00 – 16.30 น.เนื่องจาก

รศ. ไพโรจน์ คีรีรัตน์  
  1. อยากเห็นคุณครูแกนน าแต่
ละโรงเรียนเล่าถึงพัฒนาการ
หรื อก าร เ ปลี่ ย นแปล งขอ ง
นักเรียน 
  2. ลองปรับเปลี่ยนรูปแบบ
กิจกรรมเช่น จัดเวทีให้คุณครู
แกนน าได้น าเสนอหรือด าเนิน
กิจกรรมเองโดยที่ลดบทบาท
ของพ่ีเลี้ยงโครงการลง 
  3. ฝึกการคิดวิเคราะห์แตก
ประเด็นให้กับคุณครูแกนน า 
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เสียงสะท้อนจากคุณครูแกนน า เสียงสะท้อนจากพี่เลี้ยง เสียงสะท้อนจากวิทยากรกลาง 
ประเด็นหลักและประเด็นรองยังไม่
สอดคล้อง พ่ี เลี้ ย งโครงการจึ ง
ยกตัวอย่าง Power point เรื่อง
การเผาตอซังข้าว เพ่ือให้คุณครู
แกนน าที่เข้าร่วมอบรมสามารถคิด
ต่อยอดให้เป็นโครงงานของแต่ละ
โรงเรียน  
22 มิถุนายน 2556 
      จากการที่พ่ีเลี้ยงโครงการได้
ให้แต่ละโรงเรียนเลือกโครงงานมา1 
โครงงาน แล้วหาความสัมพันธ์สาย
โซ่ของเหตุและผลอย่างละเอียด 
พบว่า บางโรงเรียนยังไม่สามารถ
หาความสัมพันธ์ให้สอดคล้องได้ พ่ี
เลี้ยงโครงการจึงให้แต่ละโรงเรียน
ส่งตัวแทนมาน าเสนอชื่อโครงงาน
แล้ ว ให้ ผู้ เ ข้ าร่ วมอบรมในห้อง
ช่วยกันหาความสัมพันธ์ ซึ่งคุณครู
แกนน าส ามารถน า ตั วอย่ า งที่
ช่วยกันในห้องไปปรับปรุงให้เป็น
โครงงานของโรงเรียนได้ 

 
6) ภาพกิจกรรม 

ภาพที่ 2.1 บรรยากาศการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบกระบวนการเรียนรู้” 
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2.2.2 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ที่มาของโครงงานและการวิพากษ์ข้อเสนอโครงงาน”  

1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 27 กรกฎาคม 2556 เวลา 08.30 – 16.00 น. 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

ห้องประชุมดอกจาน 3 คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
3) วัตถุประสงค์  

3.1) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนเพ่ือให้ได้
โจทย์โครงงาน 

3.2) เพ่ือให้คุณครแูกนน าและนักเรียนได้ฝึกการวิพากษ์ข้อเสนอโครงงาน 
3.3) เพื่อให้คุณครแูกนน าและนักเรียนสามารถกลับไปเขียนข้อเสนอโครงงานได้ถูกต้อง 

4) การด าเนินกิจกรรม  
การด าเนินกิจกรรมในวันที่ 27 กรกฎาคม 2556 พ่ีเลี้ยงโครงการได้ให้คุณครูแกนน าและ

นักเรียนเขียนสิ่งที่คาดหวังว่าจะได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรมเนื่องจากระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีจ ากัด
จึงท าให้กิจกรรมลดลงเหลือแค่การวิพากษ์ข้อเสนอโครงงาน โดยให้เลือกมา 1 โครงงาน มาน าเสนอแล้ว
ให้คุณครูแกนน า นักเรียน พ่ีเลี้ยง และ รองศาสตราจารย์ ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ วิพากษ์และให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือให้สามารถน าไปต่อยอดโครงงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

จากการให้แต่ละโรงเรียนได้น าเสนอโครงงานและให้สมาชิกในห้องวิพากษ์พร้อมให้
ข้อเสนอแนะพบว่าทุกคนในห้องต่างแสดงความคิดเห็นทั้งที่เป็นการชมเชยและการให้ข้อเสนอแนะที่
สามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้กับโครงงานได้ แต่เนื่องจากขาดการควบคุมเวลาให้ชัดเจนตามที่ได้ตกลงกัน
ไว้ในเบื้องต้น จึงท าให้โรงเรียนกู่จานวิทยาคมและโรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคมไม่ได้น าเสนอโครงงาน  

5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
ตารางท่ี 2.3 ผลลัพธ์และบทวิเคราะห์ของกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มาของโครงงานและการวิพากษ์

ข้อเสนอโครงงาน 
เสียงสะท้อนจากคุณครูแกนน า เสียงสะท้อนจากพี่เลี้ยง เสียงสะท้อนจากวิทยากรกลาง 
  1 .  อ ย าก ใ ห้ พ่ี เ ลี้ ย ง ไ ด้ ใ ห้
ข้อเสนอแนะมากกว่านี้และ
อยากให้ ส รุ ปว่ า โครงงานมี
กระบวนการเหมาะสมหรือไม่ 
  2 .  อ ย า ก ใ ห้ ก า ห น ด ก า ร
สัมพันธ์กับกิจกรรมจริงและ
ระบุบุคคลที่จะเข้าร่วมอบรมให้
ชัดเจน  
  3 .  อ ย า ก ใ ห้ มี เ อ ก ส า ร
ประกอบการอบรมแจก  
  4. ไม่ควรจัดอบรมให้ตรงกับ
วนัหยุด 
  5. ควรจัดเวลาให้แน่นอนและ

  1. การด าเนินกิจกรรมใน
ค รั้ ง นี้ มี ค ว า ม เ ค ลื่ อ น
เนื่องจากระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรมมีจ ากัด 
  2.  จากกิจกรรมละลาย
พฤติกรรมก่อนเริ่มอบรม
ของ ดร.อุทัย อันพิมพ์ ท าให้
คุณครูและนักเรียนรู้สึกผ่อน
คลาย สนุกและมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมในครั้งนี้เป็น
แกนน าอย่างมาก นักเรียน
กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น 
แลก เปลี่ ยนคว ามรู้ แ ล ะ

รศ.ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ 
     คุณครแูละนักเรียนมีการตั้งโจทย์
ดีแต่ขาดการทบทวนจากความรู้เดิม
ที่ มี ผู้ ศึ กษา ไว้  ในที่ ป ร ะชุ ม รอ ง
ศาสตราจารย์ ดร.สุธีระ ประเสริฐ
สรรพ์ จึงเสนอว่าข้อมูลพ้ืนฐานอยู่ใน 
google มีมากมายต้องดูพวกนี้ก่อน
ถึงจะช่วยตั้งโจทย์ ก าหนดตัวแปรได้
ง่ า ย  ค ว า ม จ ริ ง เ รื่ อ ง นี้  ร อ ง
ศาสตราจารย์ ดร.สุธีระ ประเสริฐ
สรรพ์ เคยเขียนไปแล้วและปรากฏใน
คู่ มื อว่ า ให้ แสดงการค้น  google 
ดังนั้นหากมีเวทีวิพากษ์ Proposal 
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เสียงสะท้อนจากคุณครูแกนน า เสียงสะท้อนจากพี่เลี้ยง เสียงสะท้อนจากวิทยากรกลาง 
มีความเหมาะสม 
  6. อุปกรณ์โสตภายในห้องยัง
ไม่พร้อม 
  7. อยากให้สถานที่จัดกิจกรรม
และสถานที่รับประทานอาหาร
กว้างและเพียงพอมากกว่านี้ 

ประสบการณ์จากเพ่ือนต่าง
สถาบันโดยไม่แบ่งว่าใคร
เป็น พ่ีหรือน้อง  อยากให้
กิ จ กร รมต่ อ ไป เป็ นภาพ
บรรยากาศแบบนี้ 

ขอให้แสดงให้นักเรียนเห็นด้วยหรือ
จะให้ดีก็รีบแนะน ากันล่วงหน้าด้วย
การน าเสนออาจจะก าหนดว่าให้น า
ข้อมูล google เริ่มต้นน าเสนอด้วย 
อีกเรื่องหนึ่งการมีส่วนร่วมในเวทีคน
ที่ ถ า มมั ก จ ะถ าม เ ฉพาะ เ รื่ อ งที่
เกีย่วข้องแต่ไม่ได้ช่วยให้ข้อเสนอแนะ 
กลายเป็นว่าช่วยตั้ งโจทย์ เสียเอง 
พยายามก ากับเวทีให้เป็นแนวทาง
ร่วมของ Proposal ด้วย 

 

6) ภาพกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 บรรยากาศกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ที่มาของโครงงานและการวิพากษ์ข้อเสนอโครงงาน” 
2.2.3 การประชุมเชิงปฏิบัติการการสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล  

1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 30-31 ตุลาคม 2556 เวลา 08.00 – 16.30 น. 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี 
3) วัตถุประสงค์  

3.1) เพ่ือพัฒนาความคิดเชิงระบบ  ความคิดวิเคราะห์  ความคิดสังเคราะห์ และทักษะการ
เขียนเชิงวิชาการให้คุณครเูพาะพันธุ์ปัญญา 

3.2) เพ่ือพัฒนาทักษะการเป็นวิทยากรกระบวนการแก่ศูนย์พ่ีเลี้ยง เพ่ือพร้อมรับงานต่อ
ส าหรับคุณครรูุ่นที่ 2 
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4) การด าเนินกิจกรรม  
ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ร่วมกับศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการ “การสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล” ให้กับคุณครูแกนน าของทั้งสอง
ศูนยใ์นวันแรก รองศาสตราจารย์ ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ ได้ทบทวนความรู้เกี่ยวกับความคิดเชิงระบบที่
คุณครูเคยอบรมมาแล้วครั้งแรก เพ่ือน าเข้าสู่การฝึกทักษะความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล
ในครึ่งวันหลังและเพ่ิมเติมในวันที่สอง หลังจากนั้นเป็นการฝึกการเขียนเชิงวิชาการ แล้วจึงร่วมกันท า 
AAR กับคุณครทูี่เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
จากกิจกรรมที่ผู้อบรมได้รับการฝึกฝนอย่างหลากหลาย ทั้งกิจกรรมที่มีลักษณะท้าทายให้คิด 

กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ระดมสมองต่างๆ ท าให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความกระตือรือร้นที่จะท ากิจกรรม และ
ตอบค าถามต่างๆ อย่างมีชีวิตชีวา ท าให้ได้ผลสะท้อนหลากหลายและแตกต่างกันออกไป ทั้งนี้อาจ
แบ่งเป็นผลสะท้อนจากกลุ่มผู้เข้าอบรมอย่างน้อย 2 กลุ่ม คือ ผู้ที่เข้าอบรมครั้งแรกและผู้ที่ได้เคยอบรม
เรื่องนี้มาแล้ว พบว่า 

5.1) คุณครูผู้ที่เข้าอบรมครั้งแรกบางคนสะท้อนว่า สิ่งที่ตนเองปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนมาตลอด 20 ปีเป็นแนวทางที่ยังไม่ถูกต้อง เพ่ิงมาเข้าใจว่าแนวทางที่ถูกต้องเป็นอย่างไรใน
การอบรมครั้งนี้ ขณะเดียวกันคุณครูแกนน าบางคนบอกว่ายังหนักใจว่าจะน าความรู้ที่ได้รับในการอบรม
ไปประยุกต์ใช้กับการสอนนักเรียนได้อย่างไร เพราะยังไม่มั่นใจตนเองว่าจะสามารถคิดโจทย์ที่เหมาะสม
เพ่ือน าพาให้นักเรียนได้ฝึกการคิดเชิงเหตุผลได้ เป็นต้น  

5.2) ส าหรับผู้ที่ได้เคยอบรมมาบ้างแล้ว หลายคนสะท้อนว่า เมื่อตอนอบรมครั้งก่อนตนเอง
รู้สึกว่าตนเองเข้าใจและจะสามารถน าความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับนักเรียนได้ แต่เมื่อน าไป
ลองปฏิบัติจริงกับนักเรียนกลับไม่สามารถท าให้นักเรียนได้ฝึกคิดเชิงเหตุผลได้อย่างที่คาดหวัง เนื่องจากยัง
ขาดทักษะการตั้งค าถามและตั้งโจทย์ที่เหมาะสม อย่างไรก็ตามคุณครูแกนน าจ านวนมากมีความเข้าใจใน
เนื้อหาที่อบรมมากขึ้น  มีก าลังใจ และจะพยายามน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ให้ประสบส าเร็จต่อไป 

6) ภาพกิจกรรม 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 บรรยากาศการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล” 
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2.2.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การเขียนบทความเพื่อเมล็ดพันธุ์โครงงานฐานวิจัย”  
1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 10 – 11 กุมภาพันธ์ 2557 เวลา 08.30 – 16.00 น. 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

สถานปฏิบัติการการโรงแรมและการท่องเที่ยว (U-Place) มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
3) วัตถุประสงค์  

3.1) เพ่ือฝึกทักษะการเขียนบทความวิชาการและการเขียนรายงานให้กับคุณครูแกนน า 
3.2) เพ่ือฝึกทักษะการคิดเชิงเหตุผล (System Thinking) และทักษะการน าเสนอผลงาน

ให้กับนักเรียน 
3.3) เพ่ือให้คุณครูแกนน าและนักเรียนสามารถเขียนบทความวิชาการและรายงานวิจัยได้

ถูกต้อง 
4) การด าเนินกิจกรรม 

การด าเนินกิจกรรมในวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2557 ในช่วงเช้าเริ่มกิจกรรมโดยผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.อินทิรา ซาฮีร์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวต้อนรับ รองศาสตราจารย์ ดร.สุธีระ ประเสริฐ
สรรพ์ (วิทยากรจากหน่วยจัดการกลาง) คุณครูแกนน า และนักเรียน โครงการเพาะพันธุ์ปัญญาและชี้แจง
ถึงวัตถุประสงค์ในการจัดประชุมเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการประชุมทราบและเข้าใจไปในทิศทางเดียวกันจากนั้น
จะเป็นการแยกกลุ่มปฏิบัติการออกเป็น 2 ห้อง ระหว่างครูกับนักเรียน โดยที่ครูต้องท ากิจกรรม
“Workshop การเขียนบทความเพื่อจ าหน่ายเมล็ดพันธุ์โครงงานเพาะพันธุ์ปัญญา” โดยรองศาสตราจารย์ 
ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ ได้ให้คุณครูเขียนบทความ พบว่า คุณครูแกนน า บางส่วนยังแยกระหว่าง
รายงานและบทความไม่ได้ จึงได้อธิบายความแตกต่างระหว่างบทความกับรายงาน ให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการก าจัดค าขยะ องค์ประกอบของบทความและเทคนิคในการตรวจสอบความถูกต้องของบทความ จึง
ท าให้คุณครูแกนน าเข้าใจและสามารถเขียนบทความได้ และนักเรียนท ากิจกรรม“ฝึกออกแบบการ
น าเสนอผลงานแบบ Poster ด้วยโปรแกรม Photoshop/Illustrator” โดย ดร.ณัฏฐ์ ดิษเจริญ และทีมพ่ี
เลี้ยง ซึ่งได้เริ่มจากการทบทวนและให้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงเหตุ – ผล (System Thinking) 
ให้กับนักเรียนก่อน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละโรงเรียนลองเขียนผังการท าโครงงานโรงเรียนและน าเสนอ
โครงงานและให้เพ่ือนโรงเรียนอ่ืนให้คะแนนพบว่า บรรยากาศในการน าเสนอโครงงานเป็นไปสนุกสนาน 
และเพลิดเพลิน นักเรียนกล้าแสดงออกและมีส่วนร่วมเป็นอย่างมาก การให้นักเรียนเขียนผังการท า
โครงงานแล้วน าเสนอจะท าให้ตัวนักเรียนเองและเพ่ือนกลุ่มอ่ืนเข้าใจในสิ่งที่ก าลังศึกษา สามารถตอบ
ค าถาม รู้สึกผ่อนคลาย ในช่วงบ่ายเป็นกิจกรรม “คุณครู – นักเรียน พพปญ. ร่วมกันฝึกเขียนปฏิบัติการ
การแก้ไขบทความโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา” โดยพี่เลี้ยงโครงการได้แจกแบบฟอร์มการเขียนบทความให้
แต่ละโรงเรียน โดยให้คุณครูแกนน าถ่ายทอดความรู้ที่อบรมในช่วงเช้าให้กับนักเรียนแล้วร่วมกันเขียน
บทความ เนื่องจากระยะเวลาในการจัดกิจกรรมน้อยจึงมอบหมายให้แต่ละโรงเรียนท าเป็นการบ้านแล้วส่ง
ให้พ่ีเลี้ยงตรวจเพื่อปรับแก้ไข 

การด าเนินกิจกรรมในวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557 ในช่วงเช้าเป็นกิจกรรม “น าเสนอผลการ
ฝึกปฏิบัติการพร้อมร่วมกันวิพากษ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม”สืบเนื่องจากวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2557 
ได้ให้แต่ละโรงเรียนส่งบทความให้พ่ีเลี้ยงแต่ละสายและด้วยระยะเวลาจ ากัด จึงมอบให้พ่ีเลี้ยงยกตัวอย่าง
บทความประเภทวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ อย่างละ 1 บทความโดยแนะน าว่าหัวข้อ
เรื่องต้องสั้นกระชับ อ่านแล้วเข้าใจง่าย และส่วนใหญ่ยังเขียนได้ไม่ตรงตามแบบฟอร์ม เนื้อหายังไม่
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ครอบคลุม ต้องอธิบายให้ชัดเจนว่าได้ข้อมูลมาอย่างไร เช่นจากแบบสอบถาม หรือสัมภาษณ์ ในการสรุป
ข้อมูลที่เก็บมาถ้าเก็บมาจากแบบสอบถามที่ไม่เหมือนกัน ไม่สามารถจะน ามาเปรียบเทียบกันได้ จากนั้น
เป็นกิจกรรม “คุณครู – นักเรียน พพปญ. ฝึกปฏิบัติการจัดรูปแบบเอกสารบทความและรายงานโครงการ
เพาะพันธ์ปัญญา” โดยให้พ่ีเลี้ยงแยกเข้ากลุ่มแต่ละโรงเรียนเพ่ือแนะน าวิธีการเขียน วิธีการตรวจสอบ
ความถูกต้อง ให้ตรงตามรูปแบบที่หน่วยจัดการกลางก าหนดให้ ในช่วงบ่ายเป็นการแยกกลุ่มปฏิบั ติการ
โดยแบ่งเป็น 2 ห้อง คือ “คุณครู พพปญ. : ร่วมประชุมหารือแนวทางการคัดเลือกโครงงานเพ่ือน าเสนอที่
ส่วนกลางในวันที่ 28 มีนาคม 2557” โดย ดร.ณัฏฐ์ ดิษเจริญ กรรมการและเลขานุการโครงการ ชี้แจง
รายละเอียดเกี่ยวกับวัน เวลา จุดรวมพล  จ านวนครูรุ่น 1 รุ่น 2 และนักเรียน ที่จะเดินทางเข้าร่วมปิดงาน
ที่จังหวัดนครปฐม พร้อมทั้งแจ้งให้แต่ละโรงเรียนทราบว่าต้องเตรียมเอกสาร อุปกรณ์อะไรบ้าง และ 
“นัก เรี ยน พพปญ.  : ฝึกออกแบบการน า เสนอผลงานแบบ Poster ด้ วย โปรแกรม 
Photoshop/Illustrator” โดยนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ภาควิชาคณิตศาสตร์ สถิติ และ
คอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ร่วมถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับรูปแบบและ
วิธีการท าโปสเตอร์น าเสนอผลงานวิชาการด้วยโปรแกรม Photoshop และ Illustrator ให้กับนักเรียน
ตัวแทนที่เข้าร่วมอบรม ซึ่งนักเรียนมีความกระตือรือร้น และให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 

5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
ตารางท่ี 2.4 ผลลัพธ์และบทวิเคราะห์ของการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การเขียนบทความเพ่ือเมล็ดพันธุ์

โครงงานฐานวิจัย” 
เสียงสะท้อนจากนกัเรียน สะท้อนความรู้สกึจากตัวแทนครู สะท้อนความรู้สกึในภาพรวม 

1. ก่อนเริ่มอบรมรู้สึก ตื่นเต้น กลัว 
กดดัน ไม่กล้าแสดงออกและไม่มี
ความรู้เรื่องการเขียนบทความและ
แยกแยะไม่ออกระหว่างบทความกับ
การเขียนรายงาน  
2. ระหว่างที่อบรมได้รับความรู้และแง่
คิดเพิ่มขึ้นเป็นประโยชน์ต่อการเขยีน
บทความและโครงงานได้เป็นอย่างดี 
มีเกณฑ์การเขียนชัดเจน เข้าใจเนือ้หา
เพิ่มขึ้น จะน าความรู้ไปพัฒนาการ
เขียนบทความและน าไปปรับปรุง
โครงงานให้ดีขึ้น 

1. ได้เรียนรู้การเขียนบทความ
วิชาการ หลักเกณฑ์และเทคนิคที่
แน่ชัดไปพร้อมๆกับนักเรียน 
2. ระยะเวลาในการอบรมการ
เขียนบทความวิชาการสั้นจึงมี
ความกังวลในการน าไปถ่ายทอด
ต่อให้กับนักเรียนเพราะครูเคยได้
เรียนรู้การเขียนบทความวิชาการ
ในรูปแบบที่ต่างออกไปและยังขาด
ทักษะการใช้ภาษาในการเขียน
บทความ 
3 .  บทความวิ ช าก า รควรท า
หลังจากการท าโครงงานเสร็จ
เพราะผลลัพธ์ที่ได้ยังไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย 
4. การเขียนบทความวิชาการ
เขียนได้ยากมาก แต่หลังจากผ่าน
การอบรมนักเรียนสามารถเขียน
บทความวิชาการได้ 
5. การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ควรจัดเร็วกว่านี้และขอให้การจัด
อบรมแต่ ล ะค รั้ ง มี ทั้ ง ค รู แ ล ะ

1. ครูรู้สึกเหนื่อย ท้อแท้ ต้องมีเวลาให้กับ
นักเรียนมากขึ้นนอกเหนือจากการสอน
ปกติ กังวลเรื่องเนื้อหาความรู้ที่นักเรียนมี
ว่าจะสามารถท าโครงงานได้หรือไม่ 
2. การท างานนอกเวลาของนักเรียนท าให้
เขามีความสุขและสนุก มีความรับผิดชอบ
และจริงจังกับการท างานนักเรียนคนอื่นที่
ไม่ได้อยู่ในโครงการอยากท ากิจกรรมแบบ
เดียวกันบ้าง 
3. กลุ่มตัวอย่างมาจากนักเรียนคละ
ความสามารถจึงท าให้ครูต้องติดตามงาน
อย่างสม่ าเสมอ  
4. เวลาในการท ากิจกรรมค่อนข้างน้อย 
5. นักเรียนจับกลุ่มและเลือกครูที่ปรึกษา
เองโดยครูบางคนไม่ได้เข้าร่วมการท า
กิจกรรมกับพี่เลี้ยง ครูที่ เข้าร่วมกิจกรรม
จึงท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ให้กับครู
เหล่านั้นถือว่า เป็นการเปิดมิติ ใหม่ใน
โรงเรียน 
6. การที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติจริงตามรูปแบบโครงการ พพปญ. 
เป็นการพัฒนาผู้เรียนอย่างแท้จริงและ
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เสียงสะท้อนจากนกัเรียน สะท้อนความรู้สกึจากตัวแทนครู สะท้อนความรู้สกึในภาพรวม 
นักเรียนเข้าร่วม 
6. วิทยากรสรุปได้ชัดเจนมาก แต่
น าเสนอเฉพาะตัวอย่างบทความ
วิชาการที่ต้องปรับแก้จึงอยากเห็น
ตัวอย่างที่สมบูรณ์แบบ 
 

ยั่งยืน 
7. ครูกับครูได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ครูกับ
นักเรียนและโรงเรียนกับชุมชน มีความ
ใกล้ชิด มีความผูกพันกันมากขึ้น 
8.  การติดตามความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติงานของนักเรียนควรท าสม่ าเสมอ
เพราะจะได้สอนและเห็นพัฒนาการของ
นักเรียน 
9 .  ก า รล งพื้ นที่ ข อ งนั ก เ รี ย นท า ใ ห้
ผู้ปกครองบางท่านไม่เห็นด้วย 

6) ภาพกิจกรรม 

 
ภาพที่ 2.4 บรรยากาศการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การเขียนบทความเพ่ือเมล็ดพันธุ์โครงงานฐานวิจัย”  

 
2.2.5 การคัดเลือกตัวแทนน าเสนอโครงงานฐานวิจัย ศูนย์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 10 มีนาคม 2557 เวลา 08.00 – 16.30 น.  
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

ห้องประชุมศรีเมืองใหม ่ชั้น 3 ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
3) วัตถุประสงค์  

3.1) เพ่ือคัดเลือกตัวแทน 1 โครงงาน ไปน าเสนอผลงานในเวทีระดับประเทศ 
3.2) เพ่ือให้คุณครูแกนน าและนักเรียนสามารถเขียนบทความวิชาการและจัดท าโปสเตอร์

ได้ถูกต้อง 
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4) การด าเนินกิจกรรม 
การด าเนินกิจกรรมในช่วงเช้าเริ่มจากให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละโรงเรียนน าเสนอผลงาน 10 

โรงเรียนในการน าเสนอผลงานครั้งนี้ใช้เวลาในการน าเสนอผลงานโครงงานละ 10 นาที และใช้เวลาในการ 
Comment โครงงานละ10 นาที โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 2  ท่าน ได้แก่  
ผศ.ดร.อรัญญา พิมพ์มงคล อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์ นางสาวกาญจนา ทองทั่ว ผู้อ านวยการสถาบันวิจัย
เพ่ือการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น จังหวัดอุบลราชธานี และผู้ทรงคุณวุฒิภายในโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 3 
ท่าน ได้แก่ ดร.สุขวิทย์  โสภาพล อาจารย์คณะบริหารศาสตร์ ดร.สุภาพร พรไตร อาจารย์คณะ
วิทยาศาสตร์ และ ดร.ปุริม จารุจ ารัส อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์ ซึ่งโรงเรียนที่ชนะเลิศได้เป็นตัวแทน
โครงงานระดับศูนย์พ่ีเลี้ยงไปน าเสนอผลงานคือ โรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ เนื่องจากน าเสนอได้ดี มี
บุคลิกและความมั่นใจที่ดี นักเรียนเข้าใจในขั้นตอนการทดลอง สามารถตอบถามได้ตรงประเด็น และ
รูปแบบเพาเวอร์พอยต์สวยงาม อ่านแล้วเข้าใจง่ายและในช่วงบ่ายเป็นการแยกกลุ่มปฏิบัติการตาม
โรงเรียน : แต่ละโรงเรียนช่วยกันปรับแก้ไขบทความและโปสเตอร์ โดยให้พ่ีเลี้ยงแต่ละสายเข้าไปให้
ค าแนะน าและให้ค าปรึกษาเพ่ือให้ครูและนักเรียนเข้าใจการเขียนบทความ หลักในการท าโปสเตอร์ให้
ถูกต้องและน่าสนใจมากข้ึน 

5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
ผู้เข้าร่วมอบรม ร้อยละ 56 ไม่เคยผ่านการท า Workshop การเขียนบทความเพ่ือเมล็ด

พันธุ์โครงงานฐานวิจัย  
ตารางท่ี 2.5 ผลลัพธ์และบทวิเคราะห์ของการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การคัดเลือกตัวแทนน าเสนอ

โครงงานฐานวิจัย ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี” 
สะท้อนความรู้สึกที่มีต่อ

การอบรม 
สะท้อนความรู้ความเข้าใจที่

ได้จากการอบรม 
ถ้าให้เขียนจดหมายถึงเพื่อนครูนักเรียน

หรือผู้อ านวยการที่ไม่ได้มาอบรม 
1. ก่อนมาอบรมส่วนใหญ่
รู้ สึ ก ตื่ น เ ต้ น  ก ลั ว ก า ร
น าเสนอผลงานออกมาไม่ดี 
อย าก เห็ นการน า เ สนอ
โครงงานของโรงเรียนอ่ืน  
2.  ระหว่ างที่ อบรมส่วน
ใ ห ญ่ ตื่ น เ ต้ น เ ว ล า ขึ้ น
น าเสนอและได้รับความรู้ 
ข้ อ เสนอแนะในการท า
โ ค ร ง ง า น  ก า ร เ ขี ย น
บทความวิจัยมากขึ้น  
3. หลังการอบรมส่วนใหญ่
โล่ งใจ และได้รับความรู้ 
ค าแนะน าและข้อเสนอแนะ
ไปปรับปรุงโครงงานและ
บทความวิจัยให้ดีขึ้น 

1. การท าโครงงานวิจัยเป็น
การท าโครงงานที่ใช้หลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ มีแบบแผน
และขั้นตอน ต้องเข้าใจอย่าง
ลึ กซึ่ ง  มี กระบวนการคิ ด
อย่างเป็นระบบ  
2. ในการเขียนบทความวิจัย
ต้อ ง เข้ า ใจ โครงงานที่ ท า 
เขียนให้เข้าใจง่าย กระชับ 
ดึงดูดความสนใจและถูกต้อง
ตามแบบแผน 

ส่ วนใหญ่บอกว่ า  อยากให้ครู  เ พ่ือน
นักเรียน และผู้อ านวยการมาอบรม เพ่ือ
น าไปปรับใช้ในการเรียนการสอน เป็นการ
อบรมที่มีประโยชน์ได้รับความรู้มากมาย 
แ ล ะ ส า ม า ร ถ น า ไ ป ป รั บ ใ ช้ กั บ
ชีวิตประจ าวันได้ 
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6) ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 2.5 บรรยากาศการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การคัดเลือกตัวแทนน าเสนอโครงงานฐานวิจัย ศูนย์พ่ี

เลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี”  
 

2.2.6 เวทีน าเสนอผลงานระดับประเทศโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา  
1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 28 มีนาคม 2557  เวลา 08.30 – 17.00 น. 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยา
เขตพระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม 

3) วัตถุประสงค์  
3.1) เพ่ือน าเสนอผลการท าโครงงานบนฐานวิจัยของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์

ปัญญา 
3.2) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ของครูและนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์

ปัญญา 
3.3) เพ่ือเผยแพร่การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนฐานวิจัยให้เกิดความเข้าใจในวงกว้าง 

4) การด าเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
กิจกรรมในช่วงเช้าวันที่ 28 มีนาคม 2557 เริ่มจากพิธีเปิดการประชุม ต่อด้วยกิจกรรม เมื่อ

ต้นกล้ากล้าบอกปัญญาตน : การน าเสนอโครงงานบนฐานวิจัย (Oral Presentation) และ กิจกรรม 
ฉลองชัยเพ่ือใจมีพลัง : ประกาศผลรางวัล “ครูและนักเรียนผู้สะท้อนคิดความเปลี่ยนแปลงยอดเยี่ยม
โครงการเพาะพันธุ์ปัญญาประจ าปี 2557 “ (Reflection Awards) และรางวัล “ครูและนักเรียนผู้เขียน
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สรุปความคิดที่กินใจโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ประจ าปี 2557” (Quotation Awards) ในช่วงบ่ายเป็น
กิจกรรม “เมื่อผู้เพาะรดน้ าต้นประสบการณ์” และกิจกรรม “เมื่อใบอ่อนแรกรับแสงตะวัน” ต่อด้วย
กิจกรรมถอดบทเรียนเพื่อสร้างแรงบันดาลใจส าหรับก้าวต่อไปของเพาะพันธุ์ปัญญา และกิจกรรม “ฉลอง
ชัยเพ่ือใจมีพลัง : ประกาศผลรางวัล สุดยอดโครงงานฐานวิจัยเพาะพันธุ์ปัญญา ประจ าปี 2557 และ
รางวัล ชนะเลิศโปสเตอร์โครงงานฐานวิจัยเพาะพันธุ์ปัญญา ประจ าปี 2557” จากนั้นเป็นพิธีปิดการ
ประชุม 

ช่วงเช้า พิธีเปิดประชุมเริ่มต้นขึ้นเวลา 08.30 น. โดยมี ดร.สีลาภรณ์ บัวสาย ส านักงาน
กองทุนสนับสนุน   การวิจัย  และคุณกฤษฏา ล่ าซ า บมจ.ธนาคารกสิกรไทย เป็นผู้เปิดการประชุม 
หลังจากนั้นเป็นกิจกรรม “เมื่อต้นกล้ากล้าบอกปัญญาตน” เป็นการน าเสนอโครงงานบนฐานวิจัย (Oral -
Presentation) ของนักเรียนที่ชนะเลิศการน าเสนอโครงงานฐานวิจัยเพาะพันธุ์ปัญญาของแต่ละศูนย์ 
ได้แก่ 

o โครงงานผลของสารสกัดสมุนไพรต่อความสามารถในการไล่เพลี้ยอ่อนในระดับ
ห้องปฏิบัติการ           

o โครงงานการศึกษาแนวทางการป้องกันการเกิดมอดในกระติบข้าว   
o โครงงานการกักเก็บความชื้นของฟางข้าวในแปลงผักกาด   
o โครงงานการเร่งการงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าว โดยการบ่มด้วยใบสมอทะเล  
o โครงงานศึกษาประสิทธิภาพของแชมพูที่มีส่วนผสมของน้ ามันมะพร้าว   
o โครงงานคุณภาพของกระดาษจากเส้นใยเตยหนามที่เคลือบด้วยน้ ายางพารา  
o โครงงานผลของการจัดเรียงสับปะรดต่อต้นทุนและความเสี่ยงต่อการช้าของผลใน

ระหว่างการขนส่ง      
o โครงงานผลของสารบอร์โดมิกเจอร์และนาโนซิงค์ออกไซด์ในการยับยั้งการเจริญเติบโต

ของเชื้อราสีชมพู (Corticiumsalmonicolor) ของมะนาว 
โดยมี ดร.อดิศวร์ หลายชูไทย  รศ.ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์  รศ.สุชาตา ชินะจิตร  และดร.

จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์ เป็นคณะกรรมการ  ถัดมาเป็นกิจกรรม “ฉลองชัยเพ่ือใจมีพลัง” ซึ่งเป็นการ
ประกาศผลรางวัลครูและนักเรียน  ผู้สะท้อนคิดความเปลี่ยนแปลงยอดเยี่ยมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 
ประจ าปี 2557 (Reflection Awards)  โดยมีนักเรียนจากโรงเรียนสอนแก้วว่องไววิทยาซึ่งอยู่ภายใต้ศูนย์
พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีได้รับรางวัล ได้แก่ 

นายอภิเษก พรมบุตร  จากโรงเรียนสอนแก้วว่องไววิทยา  จังหวัดยโสธร จากข้อเขียน
สะท้อนคิดที่ว่า 

(16) “....ผมมีความคิดฝังอยู่ในหัวมาตั้งแต่ประถมว่าการทําโครงงานมันช่างน่าเบื่อ น่า
รําคาญ ยุ่งยาก ไม่รู้เรื่อง อะไรเป็นสิ่งที่ผมเกลียดมากที่สุดราวกับหนอนเลยทีเดียว แต่ผมก็ยังหวังให้เรื่อง
ที่เพ่ือนพูดนั้นเป็นเพียงการโกหกกันเล่น ผมก็ยังยิ้มๆอยู่ พอถึงคาบเรียนวิชาเคมีคุณครูก็สอนไปตามปกติ
เหมือนทุกครั้งแต่สิ่งที่ทําให้ผมรู้สึก “โห่! อะไร” อีกครั้งและรุนแรงกว่าเดิม คือ คุณครูบอกว่า “นี่ทุกคน.. 
ครูเลือกห้องพวกเรานะที่จะเข้าโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาเจอกันตอนคาบชุมนุมที่ห้องนี้นะ” ผมรู้สึกแย่
มากๆ เพราะไม่รู้จะเจออะไรอีกบ้างตลอดเทอมนี้ และแล้วเวลาที่จะไปเรียนคาบชุมนุมก็มาถึงผมเดินเข้า
ห้องด้วยจิตใจที่หดหู่ ไม่อยากจะทําอะไรเลย....”.........”....ผมก็ไม่รู้เหมือนกันว่าผมเริ่มชอบการทํา
โครงงานตั้งแต่เมื่อไร และโครงงานของเราก็ยังไม่ได้ผลสําเร็จเลย คุณครูที่ปรึกษาโครงงานก็บอกว่า “การ
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ทําโครงงานทําวิจัยนั้นมันไม่ได้สําเร็จทุกเรื่องหรอกมันก็มีสมหวังมีผิดหวังกันบ้าง ไม่ต้องเสียใจหรอกนะ” 
ผมก็ไม่เสียใจอะไรมาก แต่เสียใจที่การทําโครงงานต้องสิ้นสุดลงโดยยังไม่ได้ผลสําเร็จ สรุปความรู้สึก
ทั้งหมดของผมตั้งแต่ได้เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญามา ทําให้คนอย่างผมที่ไม่ชอบโครงงานเกลียด
การทําโครงงานมาก กลับเปลี่ยนให้ผมเป็นคนละคนเลย ทั้งชอบ ทั้งสนุก ตื่นเต้น ดีใจที่ได้ทําโครงงาน....” 

คุณครูภายในศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีได้รับรางวัลครูผู้เขียนสรุปความคิดที่กิน
ใจโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ประจ าปี 2557 (Quotation Awards) ได้แก่ ครูเรวดี นีระภักษ์ จาก
โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม จ.อุบลราชธานี  ช่วงเที่ยง ผู้เข้าร่วมประชุมพักรับประทานอาหารกลางวันและ
ชมโปสเตอร์เตอร์โครงงานฐานวิจัยเพาะพันธุ์ปัญญาที่ได้รับคัดเลือกของแต่ละศูนย์  พร้อมให้คะแนน
โปสเตอร์ โดยการติดสติ๊กเกอร์กดไลค์ โดยในกิจกรรมนี้ผู้เข้าร่วมประชุมจะได้เห็นกุศโลบายของเด็กๆ ที่
หยิบยกมาเป็นข้อจูงใจ  เพ่ือเรียกคะแนนจากผู้ร่วมประชุม  ในขณะเดียวกันนักข่าวมีการสัมภาษณ์ครู -
นักเรียนที่ขึ้นน าเสนอ พี่เลี้ยง  และผู้ที่เกี่ยวข้องกับโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ช่วงบ่าย เวทีการประชุมเวที
น าเสนองานได้แยกกิจกรรมเป็น 2 ส่วน คือ กิจกรรม “เมื่อผู้เพาะรดน้ าต้นประสบการณ์ : world café” 
ส าหรับครูที่จัดขึ้นในห้องประชุม  ซึ่งเป็นกิจกรรมแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ประสบการณ์การท างาน และข้อ
สะท้อนคิดของครูที่ปรึกษาโครงงาน ซึ่งจากการท ากิจกรรมนี้ พบว่า ร้อยละ 42 กระบวนการจัดการเรียน
การสอนของครูเปลี่ยนแปลงมากที่สุด โดยมีสาเหตุมาจากร้อยละ 33.33  การลงมือปฏิบัติ ร้อยละ 22.22 
การคิดเชิงเหตุผล และร้อยละ 11.11 การเรียนรู้ด้วยตนเอง ส าหรับสิ่งที่ครูอยากได้อะไรเพ่ิมเติมส าหรับ
การท า RBL ในปี 2 คือ ร้อยละ 17.54 อยากให้มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับเด็กนักเรียน พ่ีเลี้ยง 
ครู  ร้อยละ 15.79 อยากให้มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้มีความต่อเนื่อง/เข้มข้น และร้อยละ 8.77 
อยากให้มีการจัดงบประมาณในการท าวิจัยให้นักเรียนกลุ่มเดิมและเสริมสร้างศักยภาพให้นักเรียนกลุ่ม
ใหม่ กิจกรรม “เมื่อใบอ่อนแรกรับแสงตะวัน” ส าหรับนักเรียน  ซึ่งเป็นกิจกรรมนอกห้องประชุมที่มีเวที
เรื่องเล่าจากความรู้สึกและประสบการณ์ในการท าโครงงานฐานวิจัย  นอกจากนี้ยังมีการทัศนศึกษา  
พระราชวังสนามจันทร์  Financial Literacy  และกิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ กับธนาคารกสิกรไทยที่มา
ออกบูธ เพ่ือสร้างความสนุกสนานให้กับน้องๆ ที่เข้าร่วมโครงการ หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้ง 2  เวลา 
15.00 น. เป็นกิจกรรมถอดบทเรียน และการให้ความหมาย ก าลังใจ และข้อสะท้อนคิดจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
และคณะกรรมการก ากับดูแลทิศทางการด าเนินงานโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา อาทิ ดร.เจือจันทร์ จงสถิต
อยู่  ศ.พน.วิจารณ์ พานิช  เพื่อร่วมสร้างแรงบันดาลใจส าหรับก้าวต่อไปของโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 

กิจกรรมสุดท้ายที่ผู้เข้าประชุมทุกท่านรอคอย คือ กิจกรรม “ฉลองชัยเพ่ือใจมีพลัง” เป็น
การประกาศผลรางวัล  มีดังนี้ 

รางวัลชนะเลิศ โปสเตอร์โครงงานฐานวิจัย ได้แก่ โรงเรียนวังเหนือ จ.ล าปาง 
รางวัลพิเศษ ครูเพาะพันธุ์ปัญญาแห่งชาติ นายสุทธิกานต์ เลขาณุการ โรงเรียนวัดดอนมะ

โนรา (รังสิยานุกูล) 
รางวัลสุดยอดโครงงานฐานวิจัยเพาะพันธุ์ปัญญา ได้แก่  โครงงานศึกษาประสิทธิภาพของ

แชมพูท่ีมีส่วนผสมของน้ ามันมะพร้าว  จากโรงเรียนวัดดอนมะโนรา (รังสิยานุกูล)  
ซึ่งในกิจกรรมสุดท้าย มีโรงเรียนที่อยู่ภายใต้ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้รับ

รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง ประเภทโปสเตอร์โครงงานฐานวิจัย ได้แก่ โรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคม 
อุบลราชธานี ชื่อโครงงาน “การศึกษาการวางแผนการผลิตและเปรียบเทียบต้นทุนการผลิตผ้ากาบบัว” 
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5) ภาพกิจกรรม 

 
ภาพที่ 2.6 บรรยากาศเวทีน าเสนอผลงานโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาระดับประเทศ ประจ าปี 2557 
2.2.7 การขยายผลสู่โรงเรียนพี่น้อง  

1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 15 พฤษภาคม 2557  เวลา 08.30 – 12.00 น. 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

ห้องประชุมเดชอุดม ชั้น 2 อาคารส านักงานอธิการบดีหลังใหม่ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
3) วัตถุประสงค์  

3.1) เพื่อแนะน าโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาแก่โรงเรียนสมทบที่สนใจเข้าร่วมโครงการ  
3.2) เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์การร่วมโครงการของโรงเรียนรุ่นแรกกับรุ่นสอง 

4) การด าเนินกิจกรรม 
กิจกรรมในช่วงแรกเป็นการกล่าวต้อนรับ เปิดวีดีทัศน์โครงการ และชี้แจงรายละเอียด

โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ให้กับโรงเรียนสมทบทราบและเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ ที่มาของโครงการ โดย 
ดร.ณัฏฐ์ ดิษเจริญ กรรมการและเลขานุการโครงการ จากนั้นเป็นตัวแทนครูและนักเรียนจากโรงเรียนค า
เขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ ถ่ายทอดประสบการณ์การร่วมโครงการและวิธีการด าเนินงานที่ท าให้โรงเรียนของ
ท่านได้รับการคัดเลือกให้น าเสนอในเวทีระดับประเทศ 

5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้มีโรงเรียนใหม่ที่สนใจเข้าร่วมจ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน

เดชอุดม และโรงเรียนปทุมราชวงศา หลังจากที่ ดร.ณัฏฐ์ ดิษเจริญ ชี้แจงรายละเอียดโครงการเพาะพันธุ์
ปัญญา และตัวแทนครูและนักเรียนจากโรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ ได้การถ่ายทอดประสบการณ์การ
ร่วมโครงการและวิธีการด าเนินงานที่ท าให้โรงเรียนของท่านได้รับการคัดเลือกให้น าเสนอในเวที
ระดับประเทศ จะเห็นว่าครูยังมีกังวลเกี่ยวกับการเลือกห้องเรียนที่จะท ากิจกรรม ระยะเวลาในการ
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ด าเนินงานโครงการ ครูบุญสิทธิ์ จันทร์หอม จึงชี้แจงพร้อมยกตัวอย่างข้อดี ข้อเสียในการเลือกนักเรียนใน
แต่ละระดับชั้น 

6) ภาพกิจกรรม 

 
ภาพที่ 2.7 บรรยากาศกิจกรรมขยายผลสู่โรงเรียนพ่ีน้อง  

 
2.2.8 การประชุมเชิงปฏิบัติการจิตตปัญญาศึกษา “เสริมพลัง เติมไฟ สุขใจกับงาน”  

1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 29-30 พฤษภาคม 2557  เวลา 08.30 – 16.30 น. 
2) สถานที่จัดกิจกรรมและข้อมูลวิทยากร   

2.1 นายศุภลักษณ์ ทัดศรี และนางสาวอารยา พรายแย้ม “บ้านพินทุ” ศูนย์การเรียนรู้
ข อ ง บ ร า ห์ ม า กุ ม า รี  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ท า ง จิ ต ข อ ง โ ล ก  โ ท ร .  0 8 1  – 5 6 7 0 7 8 4   อี เ ม ล์ 
pom.pinthu@gmail.com, araya.pinthu@gmail.com 

2.2 โรงแรมบ้านสวนคุณตา กอล์ฟ อุบลราชธานี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
3) วัตถุประสงค์  

3.1) เพ่ือให้คุณครูได้รู้จัก เข้าใจตนเองและผู้อื่น 
3.2) เพื่อให้เห็นคุณค่าของตัวเองและผู้อื่น 
3.3) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การด าเนินงานโครงงานบนฐานวิจัย 
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4) การด าเนินกิจกรรม 
ตารางท่ี 2.6 ตารางการด าเนินกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 

วันและเวลา รายละเอียดกิจกรรม ข้อสังเกต 
วันพฤหัสบดีที่ 29 พฤษภาคม 2557   
09.00 – 10.20 น. เสริมพลัง : ตระหนักรู้ในตนเอง คุณครูยังไม่เข้าใจบทบาทของตนเอง 
10.40 – 12.00 น. เติมไฟ : แสงจากภายใน 1 การที่ให้เด็กแสดงความรู้สึก หรือพฤติกรรม

ออกมาจากความรู้สึกข้างในจิตใจ จะท าให้เขา
มีความสุข มากกว่าบังคับสั่งให้ท านั้นท านี้ 

13.00 -14.20 น. เติมไฟ : แสงจากภายใน 2 ผู้ที่มีความรัก และผู้ที่มีจิตสงบ แน่วแน่ยอมไม่
หวั่นไหวแม้พบกับสภาพกดดันหรืออันตราย
ต่างๆ 

14.50 – 16.30 น. สุขใจกับงาน พลังของทัศนคติ การท ากิจกรรมโดยใช้บัตรคุณธรรมน าชีวิต จะ
ท าให้เราเห็นว่าในชีวิตของเรามีคุณธรรมอะไร
ที่ท าให้ชีวิตเรามีความสุข สงบ ร่มเย็น  

19.00 – 21.00 น. ภาพยนตร์พัฒนาทักษะชีวิต เป็นการสร้างแรงบันดาลใจในการประกอบ
อาชีพครูที่ดีผ่านภาพยนตร์เรื่อง In front of 
the Class 

วันศุกร์ที่ 30 พฤษภาคม 2557   
09.00 - 12.00 น. ศิลปะแห่งความสุข 1 และ 

ศิลปะแห่งความสุข 2 
สะท้อนความรู้สึกจากการดูหนังเรื่อง In front 
of the Class สิ่งที่พบคือ การท าให้เด็กมี
ก าลังใจต่อสู้กับทุกอย่างที่เกิดขึ้นกับชีวิต อย่าง
ไม่ยอมแพ้”การให้โอกาส ให้ความร่วมมือ 
เอ้ือเฟ้ือ ยินดีจากเพ่ือนร่วมงานเป็นบรรยากาศ
ที่ดีในการท างาน เป็นแรงบันดาลใจที่จะท าให้
เราด ารงชีวิต ในโลกนี้โดยจะบอกเราว่า ความ
พยายามและไม่หยุดที่จะท าท าให้เราไปถึง
จุดเป้าหมาย 

13.00 – 14.20 น. สัมพันธภาพแห่งชีวิต ครูต้องใส่ใจมากก่อนจะพูดก่อนจะทักทาย
นักเรียน ดังนั้นต้องใส่จากข้างในจากความคิด 
จากทัศนคติท่ีงดงาม ซึ่งจะท าให้เด็กรู้สึกว่าเขา
เป็นคนพิเศษ 

14.50 – 16.30 น. พลังของสายตา พรแห่งความ
ปรารถนาดี 

การมีสต ิท าใจให้สงบนิ่งและมีกระแสจิตที่แน่ว
แน่จะช่วยสื่อให้ผู้ที่อยู่ต่อหน้าหรือนักเรียนรับรู้
ได้ถึงความรู้สึกของเราผ่านสายตาได ้
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5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
ตารางท่ี 2.7 ผลลัพธ์และบทวิเคราะห์ของการอบรมจิตตปัญญาศึกษา “เสริมพลัง เติมไฟ สุขใจกับงาน” 

สะท้อนความรู้สึกที่มีต่อการอบรม สะท้อนความรู้ความ
เข้าใจที่ได้จากการอบรม 

ถ้าให้เขียนจดหมายถึงเพื่อนครู 
หรือผู้อ านวยการที่ไม่ได้มาอบรม 

1. ตื่นเต้นและเป็นกังวลเล็กน้อยที่ต้อง
มาอบรม  
2. จะต้องได้เพ่ิมในเรื่องของการจัดท า
โครงงาน ยังไม่ เข้าใจในหัวข้อที่มา
อบรม “จิตตปัญญาศึกษา” 
 3. กลัวที่จะถูกปรับเปลี่ยนความเป็น
ตัวของตัวเองจนเกินไป และขี้เกียจที่
ต้องมาปฏิบัติ (คิดว่าจะได้มาปฏิบัติ
ธรรม) 
4. ชื่อกิจกรรมการอบรมน่าสนใจอยาก
เข้าร่วมอบรม  
5. วิทยากรถ่ายทอดความรู้ได้ดีมาก พอ
ได้ฟังน้ าเสียงรู้สึกได้เลยถึงความนุ่มนวล
ความสงบ แล้วได้เข้าใจได้มุมมองที่ดี
มากๆเลยครั้งหนึ่งของชีวิตสนุกสนาน  
6. ได้ความรู้เกี่ยวกับความคิดของคน
หรือนักเรียนเพ่ือน าไปใช้กับการสอน
นักเรียนในด้านความคิดทางบวก การ
ตระหนักรู้ ในชีวิต จิตวิญญาณ และ
ความงามของชีวิต 
7. ควรจะมีการอบรมนี้ให้กับหลายๆ
หน่วยงาน เพราะถือว่าเป็นการอบรมที่
สามารถปลุกจิตส านึกในด้านคุณธรรม 
ความคิดในแง่บวก รู้สึกผ่อนคลายให้
ความรู้สึกทางจิตวิญญาณ เข้าใจความ
แตกต่างระหว่างบุคคลมากข้ึน  
8. เป็นการอบรมที่มีบรรยากาศแบบ
สบายๆ มีความสุขที่ได้รับการอบรม
และชอบการน าเสนอแรงบันดาลใจใน
การประกอบอาชีพครูผ่านสื่อภาพยนตร์
อย่างมาก 

1. เป็นการศึกษาตนเอง 
ประเมินตนเอง รู้ตนเอง 
ก่อนที่จะไปศึกษาเรียนรู้
ผู้ อ่ื นน า ไปปฏิ บั ติ สอน
บุคคลอื่น  
2. เป้าหมายเพ่ือความ
ยั่งยืนและคงทน สามารถ
ด า ร ง ต น ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ความสุข  
3. เป็นการใช้จิตวิญญาณ
ในการเรียนรู้สิ่ งหนึ่งให้
เห็นแจ้งในสิ่งนั้น โดยการ
ใ ช้ ปั ญ ญ า ร่ ว ม กั บ จิ ต
วิญญาณ เ พ่ือให้ทราบ
และ เข้ า ใจถึ งปัญหาที่
แท้จริง แล้วใช้ปัญญาใน
การแก้ปัญหาให้ถูกต้อง  
4. ปลูกจิตส านึกให้ด ารง
ตนในทางที่ถูกที่ควรสม
กับเป็นตัวอย่างที่ดีได้ 

1. เป็นการอบรมที่สนุกสนานมาก 
ให้ความรู้ สาระต่างๆมากมายที่
สามารถน าไปใช้กับนักเรียนได้
จริงๆ  
2. ท่านจะได้ย้อนกลับมาดูตนเอง
เรียนรู้ให้ความรัก ความสุขใจเกิด
ขึ้นกับเราก่อนที่จะน าไปใช้กับคน
อ่ืน   
3. ความเป็นครูในแต่ละบุคคลมี
มากน้อยแตกต่างกัน  
4.  มี เนื้อหาสาระและกิจกรรม
หลายอย่างที่สามารถน าไปใช้ได้
จริงจึงอยากให้ครูและท่าน ผอ. ได้
เข้าร่วมโครงการอบรมเป็นเชิง
ปฏิบัติการถ้ามีโอกาสอีกต่อๆ ไป 
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6) ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.8 บรรยากาศการอบรมเชิงปฏิบัติการจิตตปัญญาศึกษา  
 

2.2.9 การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การเขียนบทความวิจัยโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา”  
1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 16 มิถุนายน 2557  เวลา 08.30 – 16.30 น. 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

ห้องประชุมศรีเมืองใหม่ ชั้น 3 ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
3) วัตถุประสงค์  

เพ่ือฝึกปฏิบัติการเขียนบทความวิจัยจากผลการด าเนินงานโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาของ
โรงเรียน 

4) การด าเนินกิจกรรม 
ในช่วงเช้าเริ่มกิจกรรมโดย ดร.ณัฏฐ์ ดิษเจริญ กรรมการและเลขานุการโครงการ กล่าว

ต้อนรับ คุณครูโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา  และชี้แจงวัตถุประสงค์ในการจัดประชุม คือ เพ่ือให้ได้บทความ
น าเสนอในการประชุมวิชาการ มอบ.วิจัย ครั้งที่ 8 และเป้าหมายที่ต้องได้จากการอบรมครั้งนี้ คือให้ได้
บทคัดย่อ ต่อมาเป็นกิจกรรม ฝึกปฏิบัติการเขียนบทความ น าโดย ดร.สุภาพร พรไตร และพ่ีเลี้ยงโครงการ
เพาะพันธุ์ปัญญา ได้ให้ครูบอกว่าหลักฐานที่ได้จากการท าโครงงานแบบ RBL คืออะไรบ้าง และให้ครูย้อน
ดูว่าเด็กนักเรียน 30 คนเปลี่ยนแปลงในด้านไหนมากที่สุดโดยใช้เครื่องมือ KPA  จากนั้นได้บอก
องค์ประกอบของการเขียนบทคัดย่อ ซึ่งประกอบด้วย 1. วัตถุประสงค์ 2. วิธีการวิจัยอย่างย่อๆ 3. ผล
การศึกษา และ 4. ค าส าคัญ แล้วเริ่มวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล อาจารย์จักรพันธ์ แสงทอง กล่าวใน
ประเด็นเรื่อง ในแต่ละโรงเรียนท าโครงงานที่แตกต่างกันออกไป จะได้ผลที่ต่างกัน ซึ่งต้องเขียนให้เห็น
กระบวนการ RBL ที่ท ากับเด็ก สะท้อนกระบวนการออกมาให้เห็นผ่านตัวอย่างหรือผลการทดลอง น าผล
ที่ได้จากการหา KPA มากรอกใน excel เพ่ือประมวลความถี่ และแสดงข้อมูลเป็นกราฟและร้อยละ เมื่อ
ได้ตัวเลขมาแล้วก็ใช้ข้อมูลเหล่านี้มาเขียนอธิบาย ในช่วงบ่ายจะแยกกลุ่มแต่ละโรงเรียนเพ่ือเขียนบทความ
วิชาการตามแบบฟอร์มที่ได้ชี้แจงให้ตอนเช้า โดยจะมีพ่ีเลี้ยงช่วยดูแล ให้ค าแนะน าในแต่ละกลุ่ม 
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5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
ตารางท่ี 2.8 ผลลัพธ์และบทวิเคราะห์ของการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การเขียนบทความวิจัยโครงการ

เพาะพันธุ์ปัญญา” 
สะท้อนความรู้สึกที่มีต่อการ

อบรม 
สะท้อนความรู้ความเข้าใจที่

ได้จากการอบรม 
ถ้าให้เขียนจดหมายถึงเพื่อนครู 
หรือผู้อ านวยการที่ไม่ได้มาอบรม 

1. ก่อนการอบรม ไม่สบายใจ ยัง
ไ ม่ เ ข้ า ใ จ  ดี ใ จ ที่ จ ะ ไ ด้ เ ขี ย น
บทความ  
2. ระหว่างการอบรมส่วนใหญ่
ได้รับความรู้ในการเขียนบทความ 
มีความสุข กระตือรือร้นในการ
ท างานมากข้ึน  
3. หลังการอบรม ส่วนใหญ่ได้
แนวคิด แนวทางในการเขียน
บ ท คั ด ย่ อ  ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้ ที่
หลากหลาย 

บทความวิชาการต้องถูกเขียน
ให้ถูกตามแบบฟอร์ม กระชับ
ในบริบทของงานที่ท า  ผู้ อ่ืน
อ่านแล้วสามารถเข้าใจในงาน
ที่เราท า  
 

เป็น โอกาสที่ ดี ในการ เข้ า ร่ วม
โครงการ เพ่ือพัฒนาคุณภาพของ
การศึกษาของประเทศ เพ่ือให้เกิด
การเปลี่ ยนแปลงไปในทิศทาง
เดียวกัน 

 
6) ภาพกิจกรรม 

 
ภาพที่ 2.9 บรรยากาศการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การเขียนบทความวิจัยโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา”  
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2.2.10 การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลและความคิดเชิงระบบ” 
1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 19-20 มิถุนายน 2557  เวลา 08.30 – 16.30 น. 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

ห้องประชุมพิบูลมังสาหาร ชั้น 3 ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
3) วัตถุประสงค์  

3.1) เพ่ือให้คุณครูได้เข้าใจการคิดอย่างมีเหตุมีผลและการคิดอย่างมีระบบ 
3.2) เพ่ือให้คุณครูรู้จักและเข้าใจการเรียนการสอนแบบโครงงานบนฐานวิจัย 

4) การด าเนินกิจกรรม 
กิจกรรมในวันที่ 19 มิถุนายน 2557 เริ่มต้นโดย ดร.ณัฏฐ์  ดิษเจริญ กรรมการและ

เลขานุการโครงการ กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมและชี้แจงวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 
จากนั้นแจกจิ๊กซอว์ที่ท าจากปฏิทินทั้งไทยและอังกฤษให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนละใบ แล้วน ามาต่อกันเพ่ือ
หาคู่ เมื่อได้คู่ที่ในแต่ละเดือนก็ให้อยู่กลุ่มเดียวกัน ก่อนเริ่มท า Work Shop ได้ให้ผู้เข้าร่วมทบทวนตัวเอง
โดยให้โยงคู่เหตุผลต่อไปนี้ (อีกครั้ง) พร้อมโยงร้อยเรียงเป็นวงจรและให้ใส่ลูกศรขึ้น – ลง วาดด้านหลัง 
ต่อมาเป็นการอธิบายถึงวิธีการว่าต้องท าอะไรบ้างเพื่อให้ส าเร็จตัวบ่งชี้ 3 และ 4 ของ สมศ. เปิดวิดีโอเรื่อง
ดินสอหนูหาย เพ่ือแนะน าโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาและเริ่มท า Work Shop โดยใช้ PowerPoint ของ 
รศ.ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ 

กิจกรรมในวันที่ 20 มิถุนายน 2557 เริ่มโดย ดร.ณัฏฐ์ ดิษเจริญ กล่าวต้อนรับ รศ.ดร.สุธีระ 
ประเสริฐสรรพ์ วิทยากรจากหน่วยจัดการกลาง จากนั้นเริ่มกิจกรรม การพัฒนาความคิดเชิงระบบเพ่ือ
พัฒนาโจทย์โครงงานฐานวิจัย ซึ่งให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนสิ่งที่อยากเห็นเด็กที่ได้รับการศึกษาจากเรามี
ลักษณะอย่างไรบน Post-it แล้วติดข้างฝาผนังห้องประชุม แล้วให้พ่ีเลี้ยงท าการแยกกลุ่ม ซึ่งแบ่งออก 3 
ลักษณะใหญ่ๆ คือ 1. ทักษะสังคม คือ คิดได้ คิดเป็นอยู่รวมกับผู้อ่ืนได้ 2. คุณลักษณะทางด้านภายใน คือ 
เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม และ 3. ทักษะทางด้านอาชีพ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 แล้ว
เปิดวิดีโอเรื่อง นิทานไข่ทองค า เปรียบเทียบกับวิดี โอเรื่องดินสอหนูหาย พร้อมกับให้เรียนรู้จาก 
reflection นักเรียน และเรียนรู้จาก reflection ครู ว่าเห็นการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างของนักเรียนและครู 
แล้วเปิดวิดีโอเรื่อง 2 + 2 = 5 แล้วให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบค าถามเป้าหมายการจัดการการศึกษา จ า
ตัวเลขเดิมใหม่ภายในเวลา 20 วินาที แล้วหาค าตอบจากโจทย์ที่ให้ เพ่ืออธิบายว่าเรียนเพ่ืออะไรตาม
บันได 3 ขั้น คือ 1. รู้/จ า 2. เข้าใจ และ 3. ประยุกต์ และยกตัวอย่างเกี่ยวกับการเรียนแบบจ าเนื้อความรู้
ด้วยเรื่อง ธาตุกัมมันตรังสี  ยกตัวอย่างเกี่ยวกับเรื่องความคิดเชิงเหตุและผล ด้วยเรื่องหูดับเพราะโทรนาน 
ในช่วงบ่ายเป็นการท ากิจกรรมปัญญาเริ่มจากสงสัยเพ่ือหาเหตุ (ผลเกิดจากเหตุ) โดยใช้น้ าทิพย์ เป็น
กรณีศึกษา และยกตัวอย่างโครงงานมัธยมปลาย เรื่อง ครีมขัดเครื่องมือช่าง และสรุปสิ่งที่ครูได้จาก
กิจกรรมในครั้งนี้ 
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5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
ตารางท่ี 2.9 ผลลัพธ์และบทวิเคราะห์ของการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลและ

ความคิดเชิงระบบ 
ทบทวนตนเอง วันที่ 1  ทบทวนตนเองวันที่ 2 สะท้อนความรู้จากผู้เข้าร่วม 

1. วิจัยคือ การศึกษาค้นคว้า 
ความรู้ จากปัญหาที่ เ รามี
หรือสิ่ งที่ เ ราสนใจ โดยมี
กระบวนการเป็นขั้นตอนที่
ชดัเจน 
2. ความคิดเชิงเหตุผล คือ 
การวิเคราะห์สิ่งต่างๆด้วย
เหตุ -ผล  ก่ อน เลื อกที่ จ ะ
ตัดสินใจ 
3. ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
คือ การคิดพิจารณาเงื่อนไข
จ าเป็น (เหตุ) ที่ท าให้สิ่งหนึ่ง
เกิดขึ้น (ผล) เป็นพ้ืนฐานที่
น าไปใช้ในการคิดวิพากษ์ 
การคิดวิ เคราะห์  การคิด
สั ง เ ค ร า ะ ห์  ก า ร คิ ด
เปรียบเทียบ   
4.  การท างานเป็นกลุ่มมี
ประโยชน์กับการได้เรียนรู้
อย่างไร คือ การท างานกลุ่ม
ได้แชร์ความรู้กัน ท าให้ได้รับ
ความรู้ ความคิดของหลาย
คน ซึ่งจะได้ความรู้มากขึ้น
กว่าการคิดคนเดียวเพราะได้
ประสบการณ์จากบุคคล
หลายคน 

 

1. วิจัยคือ การพิสูจน์ข้อสงสัยให้
รู้ความจริง หลอมรวมความรู้เดิม
เพ่ือสร้างความรู้ใหม่อย่างมีเหตุ-
ผล 
2. นักวิจัยคือ ผู้ออกแบบและลง

มือปฏิบัติหาค าตอบของปัญหา
อย่างเป็นระบบเพ่ือสร้างองค์
ความรู้ใหม่บนฐานความรู้เดิม 
3. โครงงานคือ กระบวนการหา

ค าตอบโดยใช้วิธีการระบุปัญหา 
ตั้งสมมติฐาน ออกแบบวิธีการ
ทดลอง เก็บข้อมูล บันทึกผลโดย
ต้องเข้าใจหลักการของวิธีการ
ทดลองด้วย 
4. PBL คือ การเรียนรู้โดยมี

ปัญหาเป็นฐานหรือเริ่มเรียนรู้จาก
การตั้ ง ค าถามโดยใช้ เหตุ -ผล 
ประกอบการอธิบายช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้สามารถประเมินค่า
ความรู้และข้อมูลได ้
5. วิจัยที่รู้ ใหม่ต่างจากที่รู้ เดิม

อย่างไร คือ เป็นกระบวนการ 
พัฒนาความคิดโดยอาจไม่ต้องอิง
หลักฐานวิชาการมากเกินไป ไม่
ยึดรูปแบบแต่เน้นที่จะก่อให้เกิด
องค์ความรู้ ใหม่บนความรู้ เดิม 
โดยอาศัยกระบวนการคิดเชิง
ระบบคิดอย่างมีเหตุ-ผล 
6. โครงงานฐานวิจัยน่าจะต่าง

จากโครงงานที่รู้เดิมอย่างไร คือ 
เป็ นการ พัฒนาความคิดของ
ผู้เรียนให้รู้จักคิดอย่างเป็นระบบ
และสามารถอธิบายเหตุและผลที่

1. ได้เรื่องกระบวนการคิดและ
กระจ่างงานวิจัย 
2. ครูรุ่น 2 ยังงงๆ แต่สนใจ
เรื่องเหตุ -ผล กับการศึกษา 
อยากลองเอาไปท า 
3. มาซ้ า ไม่เหมือนเดิม ได้รู้ถึง
วิธีการมากกว่าปีที่แล้ว จะเอา
ไปใช้ 
4. ท้าทาย เอากระบวนการไป
ใช้ได้ เรื่องการบูรณาการและ
การคิด backward ได้เข้าใจ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ต อ บ โ จ ท ย์ 
backward design, Flip 
classroom 
5 .  เป็ นครู ม านาน  เ พ่ิ ง ได้
กระบวนการที่เอาไปใช้ได้ไม่
ยาก ได้ประสบการณ์การสอน
แนวใหม่ให้คิดเป็น รูปแบบ
อบรมแปลกใหม่  ท า ให้ตน
พัฒนา ใช้ได้จริง 
6 .  เ ป็ น เ ว ที ที่ แ ส ด ง
ความสามารถครูได้จริง อยาก
ให้ขยายให้ครูอ่ืน 
7 .  เชื่ อว่ าตนสอนเป็นแล้ ว 
หลังจากจบการอบรมแล้วรู้ว่า
ที่รู้เดิมคือของปลอม 
8.  เข้าใจการสอนโครงงานว่า
ควรท าอย่างไร น่าจะขยายสู่
ครูอีกมาก ให้ท าให้ถูกต้อง 
9. มาด้วยความล าบากใจใน 
RBL แต่เริ่มสนุกและท้าทาย ที่
ความคิดเหตุ-ผล ส าคัญกว่า
ความจ า 
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ทบทวนตนเอง วันที่ 1  ทบทวนตนเองวันที่ 2 สะท้อนความรู้จากผู้เข้าร่วม 
เกิดขึ้นโดยการทดลอง การเก็บ
รวบรวมข้อมูลและมีการวิเคราะห์
ข้อมูลและสามารถให้ เหตุผล
ประกอบได ้
7. ขณะนี้ท่านมีความคิดเหตุ -

ผลต่ า ง จ าก เ ดิ ม อย่ า ง ไ ร  คื อ 
อธิบายถึงต้นเหตุและสาวไปถึงผล
ของเหตุได้อย่างมีหลักการ 
8. การสาวเหตุช่วยให้เข้าใจอะไร 

คือ ช่วยอธิบายผลที่เกิดขึ้นมาจาก
อะไร และมีความน่าเชื่อถือ 
9. ความรู้ส าคัญ 3 อย่างที่ท่าน

ได้ขณะนี้คือ 1. กระบวนการคิด
อย่างมีระบบ 2. การท าโครงงาน
ฐานวิจัย 3. กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้ใช้โครงงาน
เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

10. ชื่นชมโครงการ พพปญ. 
และท้าทายวิธีการในโรงเรียน 
ที่มีปัญหามากต้องอดทนเพ่ือ
ความส าเร็จ 
11. ชอบบรรยากาศ active 
learning ไ ด้ เ ติ ม เ ต็ มค ว าม
เข้าใจที่เป็นรูปธรรม มาแล้ว
อ่านหนังสือเข้าใจง่ายขึ้น 
12. เคยเข้าแล้ว เอาไปใช้ แต่
ติดขัดที่ถ่ายทอดกระบวนการ
ให้เด็กคิดไม่ได้รู้แล้วว่าเราถาม
ไม่เป็น 

 
6) ภาพกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.10 บรรยากาศการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลและความคิดเชิงระบบ” 
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2.2.11 สรุปการพัฒนาครูผ่านกิจกรรมภายนอกโรงเรียน 
 
ตารางท่ี 2.10 สรุปกิจกรรมการพัฒนาครูภายนอกโรงเรียน 

กิจกรรมเพ่ือพัฒนา วันที่จัด 
จ านวน

ผู้เข้าร่วม 
ข้อสังเกต 

1. การประชุมเชิงปฏบิัติการ 
“การออกแบบกระบวนการ
เรียนรู”้ 

วันที่ 21 – 22 
มิถุนายน 2556 

37 คน ครูแกนน ายังไม่กล้าน าเสนอพัฒนาการของ
นักเรียน ควรปรับบทบาทของครูมากข้ึน 
ลดบทบาทของพี่เลี้ยงลง เพื่อเพิ่มศักยภาพ
ของครู 

2. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
“ที่มาของโครงงานและการ
วิพากษ์ข้อเสนอโครงงาน” 

วันที่ 27 
กรกฎาคม 2556 

66 คน ครูยังเขียนข้อเสนอโครงงานไมถู่กต้อง ตั้ง
โจทย์หรือปัญหาวิจัยยังไม่ชัดเจน และขาด
การสืบค้นข้อมูลที่รอบคอบ 

3. การประชุมเชิงปฏบิัติการ 
“การสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์
สังเคราะห์ข้อมูล” 

วันที่ 30 – 31 
ตุลาคม 2556 

47 คน ครูเข้าใจในระหว่างการอบรม แต่เมื่อน าไป
ปฏิบัติจริงกับนักเรียนแล้วยังไมส่ามารถ
ถ่ายทอดได ้

4. การประชุมเชิงปฏบิัติการ 
“การเขียนบทความเพื่อเมล็ด
พันธุ์โครงงานฐานวจิัย” 

วันที่ 10 – 11 
กุมภาพันธ์ 2557 

62 คน ครูยังเขียนบทความไม่ถูกต้อง ยังไม่เข้า
ใจความแตกต่างระหว่างรายงานกับ
บทความ 

5. การคัดเลือกตัวแทนน าเสนอ
โครงงานฐานวิจัย ศูนย์
มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี

วันที่ 10 มีนาคม 
2557 

76 คน นักเรียนตื่นเต้นมากขณะที่น าเสนอท าให้
แสดงศักยภาพของตนไม่เต็มที่ตา่งจากการ
น าเสนอทีโ่รงเรียน 

6. เวทีน าเสนอผลงาน
ระดับประเทศโครงการเพาะพนัธุ์
ปัญญา 

วันที่ 28 มีนาคม 
2557 

82 คน ครูถอดบทเรียนร่วมกันว่า การ
เปลี่ยนแปลงของตนเองที่มากทีสุ่ดคือ
ทักษะกระบวนการจัดการเรียนการสอน
เนื่องจากได้ลงมือปฏิบัติจริง ครูอยากให้มี
การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียน
มากข้ึน 

7. การขยายผลสู่โรงเรียนพี่น้อง  วันที่ 15 
พฤษภาคม 2557 

9 คน ครูสนใจมากแต่กังวลในการเลือกห้องเรียน
และระยะเวลาในการด าเนินงานโครงการ 

8. การอบรมจิตตปัญญาศึกษา 
“เสริมพลัง เติมไฟ สุขใจกับงาน” 

วันที่ 29 -30 
พฤษภาคม 2557 

42 คน ครูสะท้อนว่า ได้รับการฟืน้ฟูจิตส านึก
ความเป็นครูอีกคร้ัง และมุ่งหวังมุ่งมั่นใน
การน าไปใช้กับนักเรียน 

9. การประชุมเชิงปฏบิัติการ 
“การเขียนบทความวิจัยโครงการ
เพาะพันธุป์ัญญา” 

วันที่ 16 มิถุนายน 
2557 

20 คน ครูได้รับความรู้และแนวทางมากขึ้น ครู
เห็นความส าคัญของการเขียนมากข้ึน ซึ่ง
ต้องใช้เวลาในการพฒันามาก 

10. การประชุมเชิงปฏบิัติการ 
“การพัฒนาความคิดเชิงเหตุผล
และความคิดเชิงระบบ” 

วันที่ 19 – 20 
มิถุนายน 2557 

45 คน ครูที่เคยอบรมแล้วน าไปใช้จริงแล้ว แต่ยัง
ไม่ประสบความส าเร็จ ซึ่งครูคิดว่าอาจ
เนื่องมาจากยังขาดทักษะในการถาม 
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 2.3 การพัฒนาครูผ่านกิจกรรมในโรงเรียน 
 

ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีได้พัฒนาครูผ่านกิจกรรมในโรงเรียนในช่วงระยะเวลา 14 
เดือนที่ผ่านมา จ านวน 2 กิจกรรมหลัก ได้แก่ การลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ ติดตามงาน ให้ข้อเสนอแนะในการ
ด าเนินงาน และการร่วมวิพากษ์การน าเสนอผลงานระดับโรงเรียน ซึ่งจะสรุปภาพรวมของแต่ละกิจกรรม 
ผลการจัดกิจกรรม รูปภาพและวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

 
2.3.1 การลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ ติดตามงานและพัฒนาโครงงาน  

1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : ช่วงเดือนมิถุนายน 2556 – มิถุนายน 2557 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการกับศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ในเขตจังหวัด
อุบลราชธานีและจังหวัดยโสธร  

3) วัตถุประสงค์  
3.1) เพ่ือสังเกตผลการด าเนินงานและติดตามความก้าวหน้าของโครงการ 
3.2) เพ่ือร่วมเรียนรู้บริบทโครงงาน และช่วยแก้ปัญหาในการด าเนินงานของโครงการ 
3.3) เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศูนย์พี่เลี้ยงกับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

 
4) รายละเอียดกิจกรรม  

ทีมวิจัยศูนย์พี่เลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้แบ่งสายกระจายความรับผิดชอบโรงเรียน
ที่เข้าร่วมโครงการเป็น 4 สาย แต่ละสายจะมีอาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
และเศรษฐศาสตร์ ในการลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ติดตามความก้าวหน้าของการด าเนินโครงการ คอยให้
ค าปรึกษา ร่วมแก้ปัญหา เสริมกิจกรรมในกรณีที่โรงเรียนต้องการให้จัดกิจกรรมเพ่ิม การร่วมจัด
ปฏิบัติการการคิดเชิงระบบ การร่วมวิพากษ์เพ่ือแก้ไขข้อเสนอโครงงาน การร่วมให้ข้อเสนอแนะระหว่าง
การพัฒนา วิเคราะห์ผลและสรุปผลโครงงาน โดยมีการลงพ้ืนที่เฉลี่ยโรงเรียนละ 3 ครั้งดังตารางท่ี 2.10  
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ตารางท่ี 2.11 ก าหนดการลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ ติดตามงานและพัฒนาโครงงาน 
 

 
 
 
 
 
 

ล าดั
บที ่

โรงเรียน วัน/เวลา รายละเอียด
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย ข้อสังเกต หมายเหตุ 

1 โคกสว่างคุ้ม
วิทยานุสรณ ์

14 มิ.ย. 56 อบรม 
System 
Thinking 

 และนักเรยีน นักเรียนยังไม่เข้าใจผัง System 
Thinking แต่มีความสนุกสนาน 

 

8 ส.ค. 56 เพื่อปรับ
โจทย์วิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดความมั่นใจ ไม่
กล้าแสดงออก 

 

29 ม.ค. 57 ติดตาม
ผลการวิจัย 

คร ู บางโครงงานเครื่องมือหรือ
วิธีการวัดผลยังไม่ชัดเจน ไม่
น่าเชื่อถือ 

 

2 พิบูลมังสาหาร 13 ส.ค. 56 สร้างความ
เข้าใจให้
ตรงกัน 

ผอ. และคร ู เนื่องจากมีการเปลี่ยน  ผอ. 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจและ
ทราบรายละเอยีดของโครงการ 
แต่ ผอ.ติดราชการจึงได้พูดคยุ
กับแค่ครูผูร้ับผดิชอบหลักของ
โครงการเท่าน้ัน 

  

3 ม.ค. 57 ติดตามผล
การท าวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

เนื่องจากครูไม่มีเวลาพบ
นักเรียน จึงท าให้บางโครงงาน
ยังไม่ได้ลงมือท าวิจัยเลย และ
พบปัญหาไม่มีข้าวในระยะท า
ข้าวเม่า 

 

3 กุดชุมวิทยาคม 21 ส.ค. 56  ติดตาม
รับทราบ
ปัญหาที่ไม่
เข้าร่วม
อบรม 

ผอ. และ คร ู เกิดปัญหาขดัแย้งในองค์กร 
ส่งผลใหผู้้ใต้บังคับบัญชาไม่
สามารถเข้าร่วมกจิกรรมกับ
ศูนย์พี่เลี้ยงได ้

ขอถอนตัวจาก
โครงการ 

4 ค้อวังวิทยาคม 25 ก.ย. 56 วิพากษ์
โจทย์วิจัย 

คร ูและ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดความมั่นใจ ไม่
กล้าแสดงออก 

 

28 ม.ค. 57 ติดตามผล
การท าวิจัย 

 ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดทักษะความรู้
เกี่ยวกับเรื่องที่ตัวเองท า แต่
กล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าตอบ
ค าถาม 
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ล าดั
บที ่

โรงเรียน วัน/เวลา รายละเอียด
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย ข้อสังเกต หมายเหตุ 

5 ยโสธรพิทยา
สรรค ์

25 ก.ย. 56 เพื่อปรับ
โจทย์วิจัย 

คร ูและ
นักเรียน 

เนื่องจากโรงเรยีนติดประเมินจึง
ไม่ได้เข้าเยี่ยมและนิเทศงาน  

ขอถอนตัวจาก
โครงการ 

6 สอนแก้วว่องไว
วิทยา 

26 ก.ย. 56 เพื่อปรับ
โจทย์วิจัย 

คร ูและ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดทักษะ ความรู้
เกี่ยวเรื่องที่ท า 

 

14 ม.ค. 57 ติดตามผล
การท าวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

เนื่องจากฝนไม่ตกจึงท าให้
โครงงานการเพาะเหด็ฟางจาก
ใบยางนาต้องปรับเปลีย่นหัวข้อ
ใหม ่

 

7 หกสิบพรรษา
วิทยาคม 
อุบลราชธาน ี

5 พ.ย. 56 ติดตามผล
การท าวิจัย
และวิพากษ์
การวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

ควรใช้ชุมชนที่เป็นกรณีศึกษาที่
เดียวกัน เพื่อลดต้นทุนและ
ระยะเวลาในการเดินทาง 

 

15 ม.ค. 57 ติดตามผล
การท าวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดการเช่ือมโยง
ข้อมูล แต่กล้าแสดงออกมากขึ้น  

 

8 เขมราฐพิทยาคม 5 พ.ย. 56 ติดตามผล
การท าวิจัย
และวิพากษ์
การวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนมีความกระตือรือร้น 
รับฟังข้อวิพากษ์และพร้อม
น าไปปรับปรุง แต่ครูบางท่าน
ยังยึดติดที่ว่า เป็นแค่เด็ก ม. 2 
ไม่อยากให้เด็กรู้มากกว่าสิ่งที่
ตนเองท า 

 

5 มี.ค. 57 คัดเลือก
ตัวแทน
ระดับ
โรงเรียน 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนกลา้แสดงออก ตอบ
ค าถามได้ดี มีความมั่นใจเข้าใจ
ในกระบวนการที่ท า 

 

9 ค าเขื่อนแก้วชนูป
ถัมภ ์

5 พ.ย. 56 ติดตามผล
การท าวิจัย
และวิพากษ์
การวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

ครูและนักเรียน มีความ
กระตือรือร้น รับฟังข้อวิพากษ์
และพร้อมน าไปปรับปรุงแก้ไข 

 

6 มี.ค. 57 คัดเลือก
ตัวแทน
ระดับ
โรงเรียน 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนกลา้แสดงออก ตอบ
ค าถามได้ดี มีความมั่นใจเข้าใจ
ในกระบวนการที่ท า 
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5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
ในการลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ ติดตามการด าเนินงานอย่างใกล้ชิดในช่วง 10-12 เดือนที่ผ่านมา 

เพ่ือให้คุณครูและนักเรียนได้ร่วมกันคิดโครงงาน และเขียนข้อเสนอโครงงานส่งได้ทันตามเวลาที่ศูนย์พ่ี
เลี้ยงฯ ก าหนด นอกจากนี้ยังช่วยเป็นก าลังหนุนเสริมให้โรงเรียนได้พัฒนาโครงงาน ให้ข้อเสนอแนะและ
ก าลังใจแก่ครูและนักเรียนในการพัฒนาโครงงานจนส าเร็จ สรุปข้อสังเกตได้ ดังนี้ 

5.1) ด้านผู้บริหาร ช่วงของการปรับเปลี่ยนผู้บริหารโรงเรียน บางโรงเรียนเป็นรักษาการ
แทนฯ ท าให้เกิดปัญหาในการตัดสินใจ บางโรงเรียนถึงกับหยุดชะงักลง อย่างไรก็ตามเมื่อได้พูดคุยกับกลุ่ม
คุณครูแกนน าก็ยังพร้อมที่จะร่วมงานอย่างเต็มที่และด าเนินการต่อทันทีหากผู้บริหารคนใหม่ไม่ขัดข้อง 
ด้วยเหตุเรื่องผู้บริหารไม่สนับสนุนนี้จึงท าให้ทางโรงเรียนกุดชุมวิทยาคมขอถอนตัวไป 

5.2) ด้านคุณครูแกนน า บางโรงเรียนคุณครูยังขาดความกระตือรือร้นในการพัฒนาระบบ
การเรียนการสอนแบบ RBL งานส่วนใหญ่จะมีครูเพียงคนเดียวที่เป็นผู้ประสานงานหลัก ทั้งรวบรวม สรุป
ผลงานส่ง จนบางโรงเรียนเกิดความล่าช้าในการส่งรายงาน อีกทั้งยังพบว่า ครูผู้ประสานงานหลักได้รับ
การโยกย้ายโรงเรียน งานสรุปจึงเพ่ิมความล่าช้าขึ้นอีก อย่างไรก็ตามโดยเฉลี่ยแล้ว ครูที่ได้เข้าร่วม
โครงการส่วนใหญ่สะท้อนว่าโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาท าให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี แม้ว่าครู
จะต้องรับภาระงานเพ่ิมขึ้น แต่ก็ท าให้นักเรียนเปลี่ยน เมื่อเห็นผลลัพธ์ในตอนปิดโครงงานท าให้ครูมี
ก าลังใจที่ด าเนินโครงการต่อไป   

5.3) ด้านนักเรียน ในช่วงแรกนักเรียนบางโรงเรียนยังไม่เข้าใจกระบวนการโครงงานฐาน
วิจัย (RBL) ยังไม่เข้าใจว่าปัญหาของโจทย์ที่จะท าคืออะไร แต่เมื่อได้ลงมือปฏิบัติแล้วจึงได้เข้าใจ สังเกตได้
จากความสนุก อยากรู้อยากเห็นของนักเรียนในการลงพื้นที่ หรือด าเนินโครงงาน 
 
 
 
 

ล าดั
บที ่

โรงเรียน วัน/เวลา รายละเอียด
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย ข้อสังเกต หมายเหตุ 

10 กู่จานวิทยาคม 5 พ.ย. 56 ติดตามผล
การท าวิจัย
และวิพากษ์
การวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดทักษะ ความรู้
ความเข้าใจในกระบวนการท า
วิจัย 

 

11 นารีนุกูล 11 ธ.ค. 56 เพื่อปรับ
โจทย์วิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

ควรใช้ชุมชนที่เป็นกรณีศึกษาที่
เดียวกัน เพื่อลดต้นทุนและ
ระยะเวลาในการเดินทาง 

 

14 ม.ค. 57 ติดตาม
ผลการวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนกลา้แสดงออก ตอบ
ค าถามได้ดี มีความมั่นใจเข้าใจ
ในกระบวนการที่ท า 

 

12 น้ าขุ่นวิทยา 21 ม.ค. 57 ติดตามผล
การท าวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนมีกล้าแสดงออกมากขึ้น 
เข้าใจในกระบวนการวิจยั แต่
ยังขาดการเชื่อมโยงข้อมูล 
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6) ภาพกิจกรรม 
   

 
 

 

 
ภาพที่ 2.11 บรรยากาศการลงพื้นที่ร่วมเรียนรู้ติดตามการด าเนินงานของโรงเรียน 

 
2.3.2 การน าเสนอผลงานระดับโรงเรียน  

1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 5-6 มีนาคม 2557 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี 
โรงเรียนค าเข่ือนแก้วชนูปถัมภ์ อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร  

3) วัตถุประสงค์  
เพ่ือร่วมให้ข้อเสนอแนะในการคัดเลือกผลงานระดับโรงเรียน  

4) รายละเอียดกิจกรรม   
วันที่ 5 มีนาคม 2557 เป็นการคัดเลือกตัวแทนโครงงานจากโรงเรียนเขมราฐพิทยาคม 

อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ในช่วงแรกผู้อ านวยการโรงเรียน กล่าวเปิดกิจกรรมพร้อมต้อนรับ
คณะพ่ีเลี้ยงโครงการและให้ความรู้กับนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้เกี่ยวกับการท าโครงงานแบบ 
RBL ซึ่งมีท้ังนักเรียนที่อยู่ในโครงงานเพาะพันธุ์ปัญญาและนักเรียนที่ไม่ได้อยู่ในโครงการ จากกนั้นเป็นการ
น าเสนอโครงงาน 

วันที่ 6 มีนาคม 2557 เป็นการคัดเลือกตัวแทนโครงงานจากโรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ 
อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร ในช่วงแรกเป็นการกล่าวต้อนรับคณะพ่ีเลี้ยงโครงการ โดย ครูบุญสิทธิ์ 
จันทร์หอม และเริ่มน าเสนอผลงาน 

โดยจะมีเวลาในการน าเสนอโครงงานละ 10 นาที และถามตอบอีก 10 นาที รวมเป็น 20 
นาที เท่ากันทั้ง 2 โรงเรียน ซึ่งในการนี้พ่ีเลี้ยงจะท าหน้าที่เป็นเพียงผู้ให้ข้อเสนอแนะ แนวคิดในการต่อ
ยอดและปรับปรุงผลโครงงานให้สมบรูณ์เท่านั้น ส่วนคณะครูภายในโรงเรียนจะเป็นผู้ตัดสินใจ ให้คะแนน
ตามเกณฑ์ที่โรงเรียนเป็นผู้ออกแบบ และเลือกตัวแทนโครงงานในแต่ละโรงเรียน  

 
 



32 
 

5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์   
จากการน าเสนอโครงงานของนักเรียนในโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาโรงเรียนเขมราฐพิทยา

คม คณะครูได้เลือกโครงงานเรื่อง “การออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์จากกลอย” และคณะครู
จากโรงเรียนค าเขื่อนก้วชนูปถัมภ์ได้เลือกโครงงานเรื่อง “การศึกษาแนวทางการป้องกันการเกิดมอดใน
กระติบข้าว” ซึ่งเหตุผลที่เลือกโครงงานดังกล่าวเนื่องจากนักเรียนในกลุ่มโครงงานมีความเข้าใจใน
กระบวนการที่ก าลังศึกษา สามารถตอบถาม มีไหวพริบและสามารถแก้ไขสถานการณ์ เฉพาะหน้าได้ มี
ความมั่นใจ และน าเสนอผลงานได้น่าสนใจ  

 
6) ภาพกิจกรรม   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.12 บรรยากาศการน าเสนอผลงานระดับโรงเรียน 
 

2.3.3 สรุปการพัฒนาครูผ่านกิจกรรมในโรงเรียน  
 

ตารางท่ี 2.12 สรุปการพัฒนาครูผ่านกิจกรรมในโรงเรียน 
ประเด็นพัฒนา จัดเม่ือ ครู/นักเรียนเข้าร่วม ข้อสังเกต 
ลงพื้นที่ช่วงที่ 1 เพื่อปรับ
โจทย์วิจัย 

มิ.ย. – ส.ค. 56 200 จากการที่เด็กลงพ้ืนที่จริงโดย
ไม่ศึกษาข้อมูลสถานที่นั้น
มากพอและยังขาดทักษะการ
ตั้งค าถามการวิจัยจึงท าให้
บางโรงเรียนเสีย เวลามา
ศึกษาข้อมูลใหม่อีก 

ลงพื้นที่ช่วงที่ 2 เพ่ือ
ติดตามผลการวิจัยและ
วิพากษ์การวิจัย 

ก.ย. – พ.ย. 56 500 การให้ ข้ อ เสนอแนะและ
ก าลั ง ใจจาก พ่ี เลี้ ย ง  การ
วิ พ า ก ษ์ โ จ ท ย์ ใ น เ ชิ ง
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ประเด็นพัฒนา จัดเม่ือ ครู/นักเรียนเข้าร่วม ข้อสังเกต 
สร้างสรรค์จากเพ่ือนครูและ
นั ก เ รี ย น ต่ า ง โ ร ง เ รี ย น 
สามารถท าให้ครูและนักเรียน
เข้าใจโจทย์และท าการวิจัย
ได ้

ลงพื้นที่ช่วงที่ 3 เพ่ือ
ติดตามผลการวิจัย 

ธ.ค. 56 – ก.พ. 57 400 พ่ีเลี้ยงควรลงพ้ืนที่ติดตาม
ผลการวิจัยบ่อยๆเพ่ือจะได้
ให้ข้อเสนอแนะและหา
ทางแก้ไขปัญหาเพื่อให้ไปถึง
เป้าหมายของการท า RBL  

การคัดเลือกตัวแทนระดับ
โรงเรียน 

มี.ค. 57 150 การจัดให้มีเวทีคัดเลือก
ตัวแทนระดับโรงเรียนเป็น
การกระตุ้นให้ครูและ
นักเรียนเกิดการขับเคลื่อน
ผลงานอย่างเป็นรูปธรรมมาก
ขึ้น และยังกระตุ้นให้ครูและ
นักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วม
โครงการเกิดทัศนคติใหม่ต่อ
การเรียนการสอนแบบ RBL 
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 2.3 การพัฒนาครูผ่านกิจกรรมในโรงเรียน 
 

ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีได้พัฒนาครูผ่านกิจกรรมในโรงเรียนในช่วงระยะเวลา 14 
เดือนที่ผ่านมา จ านวน 2 กิจกรรมหลัก ได้แก่ การลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ ติดตามงาน ให้ข้อเสนอแนะในการ
ด าเนินงาน และการร่วมวิพากษ์การน าเสนอผลงานระดับโรงเรียน ซึ่งจะสรุปภาพรวมของแต่ละกิจกรรม 
ผลการจัดกิจกรรม รูปภาพและวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

 
2.3.1 การลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ ติดตามงานและพัฒนาโครงงาน  

1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : ช่วงเดือนมิถุนายน 2556 – มิถุนายน 2557 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการกับศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ในเขตจังหวัด
อุบลราชธานีและจังหวัดยโสธร  

3) วัตถุประสงค์  
3.1) เพ่ือสังเกตผลการด าเนินงานและติดตามความก้าวหน้าของโครงการ 
3.2) เพ่ือร่วมเรียนรู้บริบทโครงงาน และช่วยแก้ปัญหาในการด าเนินงานของโครงการ 
3.3) เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศูนย์พี่เลี้ยงกับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

 
4) รายละเอียดกิจกรรม  

ทีมวิจัยศูนย์พี่เลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้แบ่งสายกระจายความรับผิดชอบโรงเรียน
ที่เข้าร่วมโครงการเป็น 4 สาย แต่ละสายจะมีอาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
และเศรษฐศาสตร์ ในการลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ติดตามความก้าวหน้าของการด าเนินโครงการ คอยให้
ค าปรึกษา ร่วมแก้ปัญหา เสริมกิจกรรมในกรณีที่โรงเรียนต้องการให้จัดกิจกรรมเพ่ิม การร่วมจัด
ปฏิบัติการการคิดเชิงระบบ การร่วมวิพากษ์เพ่ือแก้ไขข้อเสนอโครงงาน การร่วมให้ข้อเสนอแนะระหว่าง
การพัฒนา วิเคราะห์ผลและสรุปผลโครงงาน โดยมีการลงพ้ืนที่เฉลี่ยโรงเรียนละ 3 ครั้งดังตารางท่ี 2.10  
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ตารางท่ี 2.11 ก าหนดการลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ ติดตามงานและพัฒนาโครงงาน 

 

 

ล าดับ
ที ่

โรงเรียน วัน/เวลา 
รายละเอียด
กิจกรรม 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

ข้อสังเกต หมายเหตุ 

1 โคกสว่างคุ้ม
วิทยานุสรณ ์

14 มิ.ย. 56 อบรม 
System 
Thinking 

ครูและ
นักเรียน 

นักเรียนยังไม่เข้าใจผัง System 
Thinking แต่มีความสนุกสนาน 

 

8 ส.ค. 56 เพื่อปรับ
โจทย์วิจัย 

ครูและ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดความมั่นใจ ไม่กล้า
แสดงออก 

 

29 ม.ค. 57 ติดตาม
ผลการวิจัย 

คร ู บางโครงงานเครื่องมือหรือวิธีการ
วัดผลยังไม่ชัดเจน ไม่นา่เชื่อถือ 

 

2 พิบูลมังสาหาร 13 ส.ค. 56 สร้างความ
เข้าใจให้
ตรงกัน 

ผอ. และ
คร ู

เนื่องจากมีการเปลี่ยน  ผอ. 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจและทราบ
รายละเอียดของโครงการ แต่ ผอ.
ติดราชการจึงได้พดูคุยกับแค่ครู
ผู้รับผิดชอบหลักของโครงการ
เท่านั้น 

  

3 ม.ค. 57 ติดตามผล
การท าวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

เนื่องจากครูไม่มีเวลาพบนักเรยีน 
จึงท าให้บางโครงงานยังไม่ได้ลงมอื
ท าวิจัยเลย และพบปญัหาไม่มีข้าว
ในระยะท าข้าวเม่า 

 

3 กุดชุม
วิทยาคม 

21 ส.ค. 56  ติดตาม
รับทราบ
ปัญหาที่ไม่
เข้าร่วม
อบรม 

ผอ. และ 
คร ู

เกิดปัญหาขดัแย้งในองค์กร ส่งผล
ให้ผู้ใต้บังคับบัญชาไม่สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมกับศูนย์พีเ่ลี้ยงได ้

ขอถอนตัว
จาก
โครงการ 

4 ค้อวังวิทยาคม 25 ก.ย. 56 วิพากษ์
โจทย์วิจัย 

คร ูและ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดความมั่นใจ ไม่กล้า
แสดงออก 

 

28 ม.ค. 57 ติดตามผล
การท าวิจัย 

 ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดทักษะความรู้
เกี่ยวกับเรื่องที่ตัวเองท า แต่กล้า
แสดงออกมากขึ้น กล้าตอบค าถาม 

 

5 ยโสธรพิทยา
สรรค ์

25 ก.ย. 56 เพื่อปรับ
โจทย์วิจัย 

คร ูและ
นักเรียน 

เนื่องจากโรงเรยีนติดประเมินจึง
ไม่ได้เข้าเยี่ยมและนิเทศงาน  

ขอถอนตัว
จาก
โครงการ 

6 สอนแก้ว
ว่องไววิทยา 

26 ก.ย. 56 เพื่อปรับ
โจทย์วิจัย 

คร ูและ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดทักษะ ความรู้เกีย่ว
เรื่องที่ท า 

 

14 ม.ค. 57 ติดตามผล
การท าวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

เนื่องจากฝนไม่ตกจึงท าให้
โครงงานการเพาะเหด็ฟางจากใบ
ยางนาต้องปรับเปลี่ยนหัวข้อใหม ่
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ล าดับ
ที ่

โรงเรียน วัน/เวลา 
รายละเอียด
กิจกรรม 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

ข้อสังเกต หมายเหตุ 

7 หกสิบพรรษา
วิทยาคม 
อุบลราชธาน ี

5 พ.ย. 56 ติดตามผล
การท าวิจัย
และวิพากษ์
การวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

ควรใช้ชุมชนที่เป็นกรณีศึกษาที่
เดียวกัน เพื่อลดต้นทุนและ
ระยะเวลาในการเดินทาง 

 

15 ม.ค. 57 ติดตามผล
การท าวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดการเช่ือมโยงข้อมูล 
แต่กล้าแสดงออกมากขึ้น  

 

8 เขมราฐพิทยา
คม 

5 พ.ย. 56 ติดตามผล
การท าวิจัย
และวิพากษ์
การวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนมีความกระตือรือร้น รับ
ฟังข้อวิพากษ์และพร้อมน าไป
ปรับปรุง แต่ครูบางท่านยังยึดตดิ
ที่ว่า เป็นแค่เด็ก ม. 2 ไม่อยากให้
เด็กรู้มากกว่าสิ่งที่ตนเองท า 

 

5 มี.ค. 57 คัดเลือก
ตัวแทน
ระดับ
โรงเรียน 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนกลา้แสดงออก ตอบ
ค าถามได้ดี มีความมั่นใจเข้าใจใน
กระบวนการที่ท า 

 

9 ค าเขื่อน
แก้วชนูปถัมภ์ 

5 พ.ย. 56 ติดตามผล
การท าวิจัย
และวิพากษ์
การวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

ครูและนักเรียน มีความ
กระตือรือร้น รับฟังข้อวิพากษ์และ
พร้อมน าไปปรับปรุงแก้ไข 

 

6 มี.ค. 57 คัดเลือก
ตัวแทน
ระดับ
โรงเรียน 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนกลา้แสดงออก ตอบ
ค าถามได้ดี มีความมั่นใจเข้าใจใน
กระบวนการที่ท า 

 

10 กู่จานวิทยาคม 5 พ.ย. 56 ติดตามผล
การท าวิจัย
และวิพากษ์
การวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนยังขาดทักษะ ความรู้
ความเข้าใจในกระบวนการท าวิจัย 

 

11 นารีนุกูล 11 ธ.ค. 56 เพื่อปรับ
โจทย์วิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

ควรใช้ชุมชนที่เป็นกรณีศึกษาที่
เดียวกัน เพื่อลดต้นทุนและ
ระยะเวลาในการเดินทาง 

 

14 ม.ค. 57 ติดตาม
ผลการวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนกลา้แสดงออก ตอบ
ค าถามได้ดี มีความมั่นใจเข้าใจใน
กระบวนการที่ท า 

 

12 น้ าขุ่นวิทยา 21 ม.ค. 57 ติดตามผล
การท าวิจัย 

ครู และ
นักเรียน 

นักเรียนมีกล้าแสดงออกมากขึ้น 
เข้าใจในกระบวนการวิจยั แต่ยัง
ขาดการเช่ือมโยงข้อมูล 
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5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์ 
ในการลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ ติดตามการด าเนินงานอย่างใกล้ชิดในช่วง 10-12 เดือนที่ผ่านมา 

เพ่ือให้คุณครูและนักเรียนได้ร่วมกันคิดโครงงาน และเขียนข้อเสนอโครงงานส่งได้ทันตามเวลาที่ศูนย์พ่ี
เลี้ยงฯ ก าหนด นอกจากนี้ยังช่วยเป็นก าลังหนุนเสริมให้โรงเรียนได้พัฒนาโครงงาน ให้ข้อเสนอแนะและ
ก าลังใจแก่ครูและนักเรียนในการพัฒนาโครงงานจนส าเร็จ สรุปข้อสังเกตได้ ดังนี้ 

5.1) ด้านผู้บริหาร ช่วงของการปรับเปลี่ยนผู้บริหารโรงเรียน บางโรงเรียนเป็นรักษาการ
แทนฯ ท าให้เกิดปัญหาในการตัดสินใจ บางโรงเรียนถึงกับหยุดชะงักลง อย่างไรก็ตามเมื่อได้พูดคุยกับกลุ่ม
คุณครูแกนน าก็ยังพร้อมที่จะร่วมงานอย่างเต็มที่และด าเนินการต่อทันทีหากผู้บริหารคนใหม่ไม่ขัดข้อง 
ด้วยเหตุเรื่องผู้บริหารไม่สนับสนุนนี้จึงท าให้ทางโรงเรียนกุดชุมวิทยาคมขอถอนตัวไป 

5.2) ด้านคุณครูแกนน า บางโรงเรียนคุณครูยังขาดความกระตือรือร้นในการพัฒนาระบบ
การเรียนการสอนแบบ RBL งานส่วนใหญ่จะมีครูเพียงคนเดียวที่เป็นผู้ประสานงานหลัก ทั้งรวบรวม สรุป
ผลงานส่ง จนบางโรงเรียนเกิดความล่าช้าในการส่งรายงาน อีกทั้งยังพบว่า ครูผู้ประสานงานหลักได้รับ
การโยกย้ายโรงเรียน งานสรุปจึงเพ่ิมความล่าช้าขึ้นอีก อย่างไรก็ตามโดยเฉลี่ยแล้ว ครูที่ได้เข้าร่วม
โครงการส่วนใหญ่สะท้อนว่าโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาท าให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี แม้ว่าครู
จะต้องรับภาระงานเพ่ิมขึ้น แต่ก็ท าให้นักเรียนเปลี่ยน เมื่อเห็นผลลัพธ์ในตอนปิดโครงงานท าให้ครูมี
ก าลังใจที่ด าเนินโครงการต่อไป   

5.3) ด้านนักเรียน ในช่วงแรกนักเรียนบางโรงเรียนยังไม่เข้าใจกระบวนการโครงงานฐาน
วิจัย (RBL) ยังไม่เข้าใจว่าปัญหาของโจทย์ที่จะท าคืออะไร แต่เมื่อได้ลงมือปฏิบัติแล้วจึงได้เข้าใจ สังเกตได้
จากความสนุก อยากรู้อยากเห็นของนักเรียนในการลงพื้นที่ หรือด าเนินโครงงาน 
 
 
 
 

6) ภาพกิจกรรม 
   

 
 

 

 
ภาพที่ 2.11 บรรยากาศการลงพื้นที่ร่วมเรียนรู้ติดตามการด าเนินงานของโรงเรียน 
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2.3.2 การน าเสนอผลงานระดับโรงเรียน  
1) วัน-เวลาที่จัดกิจกรรม : วันที่ 5-6 มีนาคม 2557 
2) สถานที่จัดกิจกรรม   

โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี 
โรงเรียนค าเข่ือนแก้วชนูปถัมภ์ อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร  

3) วัตถุประสงค์  
เพ่ือร่วมให้ข้อเสนอแนะในการคัดเลือกผลงานระดับโรงเรียน  

4) รายละเอียดกิจกรรม   
วันที่ 5 มีนาคม 2557 เป็นการคัดเลือกตัวแทนโครงงานจากโรงเรียนเขมราฐพิทยาคม 

อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ในช่วงแรกผู้อ านวยการโรงเรียน กล่าวเปิดกิจกรรมพร้อมต้อนรับ
คณะพ่ีเลี้ยงโครงการและให้ความรู้กับนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้เกี่ยวกับการท าโครงงานแบบ 
RBL ซึ่งมีท้ังนักเรียนที่อยู่ในโครงงานเพาะพันธุ์ปัญญาและนักเรียนที่ไม่ได้อยู่ในโครงการ จากกนั้นเป็นการ
น าเสนอโครงงาน 

วันที่ 6 มีนาคม 2557 เป็นการคัดเลือกตัวแทนโครงงานจากโรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ 
อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร ในช่วงแรกเป็นการกล่าวต้อนรับคณะพ่ีเลี้ยงโครงการ โดย ครูบุญสิทธิ์ 
จันทร์หอม และเริ่มน าเสนอผลงาน 

โดยจะมีเวลาในการน าเสนอโครงงานละ 10 นาที และถามตอบอีก 10 นาที รวมเป็น 20 
นาที เท่ากันทั้ง 2 โรงเรียน ซึ่งในการนี้พ่ีเลี้ยงจะท าหน้าที่เป็นเพียงผู้ให้ข้อเสนอแนะ แนวคิดในการต่อ
ยอดและปรับปรุงผลโครงงานให้สมบรูณ์เท่านั้น ส่วนคณะครูภายในโรงเรียนจะเป็นผู้ตัดสินใจ ให้คะแนน
ตามเกณฑ์ที่โรงเรียนเป็นผู้ออกแบบ และเลือกตัวแทนโครงงานในแต่ละโรงเรียน  

 
5) ผลลัพธ์ที่ได้/บทวิเคราะห์   

จากการน าเสนอโครงงานของนักเรียนในโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาโรงเรียนเขมราฐพิทยา
คม คณะครูได้เลือกโครงงานเรื่อง “การออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์จากกลอย” และคณะครู
จากโรงเรียนค าเขื่อนก้วชนูปถัมภ์ได้เลือกโครงงานเรื่อง “การศึกษาแนวทางการป้องกันการเกิดมอดใน
กระติบข้าว” ซึ่งเหตุผลที่เลือกโครงงานดังกล่าวเนื่องจากนักเรียนในกลุ่มโครงงานมีความเข้าใจใน
กระบวนการที่ก าลังศึกษา สามารถตอบถาม มีไหวพริบและสามารถแก้ไขสถานการณ์ เฉพาะหน้าได้ มี
ความมั่นใจ และน าเสนอผลงานได้น่าสนใจ  
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6) ภาพกิจกรรม   
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.12 บรรยากาศการน าเสนอผลงานระดับโรงเรียน 
 

2.3.3 สรุปการพัฒนาครูผ่านกิจกรรมในโรงเรียน  
 

ตารางท่ี 2.12 สรุปการพัฒนาครูผ่านกิจกรรมในโรงเรียน 
ประเด็นพัฒนา จัดเม่ือ ครู/นักเรียนเข้าร่วม ข้อสังเกต 
ลงพื้นที่ช่วงที่ 1 เพื่อปรับ
โจทย์วิจัย 

มิ.ย. – ส.ค. 56 200 จากการที่เด็กลงพ้ืนที่จริงโดย
ไม่ศึกษาข้อมูลสถานที่นั้น
มากพอและยังขาดทักษะการ
ตั้งค าถามการวิจัยจึงท าให้
บางโรงเรียนเสีย เวลามา
ศึกษาข้อมูลใหม่อีก 

ลงพื้นที่ช่วงที่ 2 เพื่อ
ติดตามผลการวิจัยและ
วิพากษ์การวิจัย 

ก.ย. – พ.ย. 56 500 การให้ ข้ อ เสนอแนะและ
ก าลั ง ใจจาก พ่ี เลี้ ย ง  การ
วิ พ า ก ษ์ โ จ ท ย์ ใ น เ ชิ ง
สร้างสรรค์จากเพ่ือนครูและ
นั ก เ รี ย น ต่ า ง โ ร ง เ รี ย น 
สามารถท าให้ครูและนักเรียน
เข้าใจโจทย์และท าการวิจัย
ได ้

ลงพื้นที่ช่วงที่ 3 เพื่อ
ติดตามผลการวิจัย 

ธ.ค. 56 – ก.พ. 57 400 พ่ีเลี้ยงควรลงพ้ืนที่ติดตาม
ผลการวิจัยบ่อยๆเพ่ือจะได้
ให้ข้อเสนอแนะและหา
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ประเด็นพัฒนา จัดเม่ือ ครู/นักเรียนเข้าร่วม ข้อสังเกต 
ทางแก้ไขปัญหาเพื่อให้ไปถึง
เป้าหมายของการท า RBL  

การคัดเลือกตัวแทนระดับ
โรงเรียน 

มี.ค. 57 150 การจัดให้มีเวทีคัดเลือก
ตัวแทนระดับโรงเรียนเป็น
การกระตุ้นให้ครูและ
นักเรียนเกิดการขับเคลื่อน
ผลงานอย่างเป็นรูปธรรมมาก
ขึ้น และยังกระตุ้นให้ครูและ
นักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วม
โครงการเกิดทัศนคติใหม่ต่อ
การเรียนการสอนแบบ RBL 
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2.4 โครงงาน RBL ของศูนย์พี่เลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 

จากการเข๎ารํวมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการของครูเพ่ือให๎ได๎แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู๎สูํการ
ท าโครงงานฐานวิจัยของโรงเรียนทั้ง 12 โรงเรียน (ในชํวงแรก) ศูนย์พ่ีเลี้ยงก าหนดให๎การคัดเลือกโรงเรียน
เพ่ือให๎ทุนสนับสนุนที่พิจารณาจากผลของข๎อเสนอโครงงาน จนเป็นที่มาให๎เหลือเพียง 10 โรงเรียนที่ผําน
การคัดเลือก อยํางไรก็ตามจ านวนโครงงานในรอบแรกท่ีโรงเรียนได๎สํงข๎อเสนอโครงงานมายังศูนย์พ่ีเลี้ยงฯ 
แล๎วได๎ผํานการวิพากย์ข๎อเสนอโครงงานจากทีมพ่ีเลี้ยงมีเพียง 88 โครงงานเทํานั้นที่ผํานเกณฑ์ พ่ีเลี้ยงจึง
ใช๎วิธีการลงพ้ืนที่เพ่ิมเติม ในโรงเรียนยังไมํครบ 10 โครงงาน เพ่ือชํวยปรับปรุงข๎อเสนอโครงงานที่ทาง
โรงเรียนสํงมาจนได๎จ านวนครบ 100 โครงงาน ดังตารางที่ 2.13 

ตารางที่ 2.13 โครงงาน RBL ของศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 

โรงเรียนและประเด็นหลัก ชื่อโครงงานย่อย กลุ่มสาระวิชา 
1. โรงเรียนโคกสวํางค๎ุม
วิทยานุสรณ์  
ประเด็นหลักคือ เตยหนาม 

1.1 การเพ่ิมความคงทนในการติดสีย๎อมของเตย
หนามโดยใช๎สารชํวยติดสีจากธรรมชาติ 

วิทยาศาสตร์ 

1.2 การยับยั้งเชื้อราบนเตยหนามด๎วยนาโนซิงค์ออก
ไซด์ 

วิทยาศาสตร์ 

1.3 การยับยั้งเชื้อราบนเตยหนามด๎วยการอบ
ก ามะถัน 

วิทยาศาสตร์ 

1.4 การศึกษาคุณภาพของดินบริเวณท่ีปลูกต๎นเตย
หนาม 

วิทยาศาสตร์ 

1.5 การใช๎รูปเรขาคณิตออกแบบลวดลายของเสื่อ
เตยโดยใช๎ความรู๎เรื่องการแปลงและโปรแกรม GPS 
(The Geometer’s sketchpad) 

วิทยาศาสตร์ 

1.6 ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจชุมชน : กรณีศึกษา 
ผลิตภัณฑ์เตยหนามบ๎านโคกสวําง ต าบลโคกสวําง 
อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 

มนุษยศาสตร์ 

1.7 ปัจจัยที่มีผลตํอความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ
ของบุคคลในครอบครัวและชุมชน กรณีศึกษาผู๎
ประกอบอาชีพทอเสื่อจากเตยหนาม 

วิทยาศาสตร์ 

1.8 การศึกษารูปแบบผลิตภัณฑ์ที่มีผลตํอมูลคําของ
ผลิตภัณฑ์จากเตยหนาม 

สังคมศาสตร์ 

1.9 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เสื่อเตยเพื่อการจ าหนําย : 
กรณีศึกษาบ๎านโคกสวําง ต าบลโคกสวําง อ าเภอ
ส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 

สังคมศาสตร์ 

1.10 ประสิทธิภาพของแนวทางการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับเตยหนามผํานเครือขํายเฟสบุ๏ค 

วิทยาศาสตร์ 
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โรงเรียนและประเด็นหลัก ชื่อโครงงานย่อย กลุ่มสาระวิชา 
2. โรงเรียนน้ าขุํนวิทยา  
ประเด็นหลักคือ เทาน้ า 

2.1 เทาน้ า : ประวัติศาสตร์ภูมิปัญญาด๎านอาหาร
ของต าบลตาเกา อ าเภอน้ าขุํน  จังหวัดอุบลราชธานี 

มนุษยศาสตร์ 

2.2 การส ารวจแหลํงเทาน้ าในต าบลตาเกาและต าบล
ขี้เหล็ก อ าเภอน้ าขุํน 

วิทยาศาสตร์ 

2.3 การศึกษาปัจจัยที่มีผลตํอการเจริญเติบโตของ
เทาน้ า ในเขตอ าเภอน้ าขุํน จังหวัดอุบลราชธานี 

วิทยาศาสตร์ 

2.4 การศึกษาวงจรชีวิตของเทาน้ า วิทยาศาสตร์ 
2.5 ศึกษาสัณฐานวิทยาของเทาน้ าและคุณภาพน้ า
บริเวณน้ านิ่งและน้ าไหล เขตบ๎านตาโอง อ าเภอน้ า
ขุํน จังหวัดอุบลราชธานี 

วิทยาศาสตร์ 

2.6 ศึกษาการเพาะเลี้ยงเทาน้ า วิทยาศาสตร์ 
2.7 ศึกษาคุณคําทางโภชนาการของเทาน้ า วิทยาศาสตร์ 
2.8 ศึกษาการท าน้ าสไปโรไจราโดยผํานการพาส
เจอร์ไรซ์ 

วิทยาศาสตร์ 

2.9 การแปรรูปเทําน้ าเป็นขนมทองม๎วนเพื่อเพ่ิม
มูลคํา 

วิทยาศาสตร์ 

2.10 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์จาก
เทาน้ า 

สังคมศาสตร์ 

3. โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 
ประเด็นหลักคือ ข๎าวเมํา 

3.1 ผลของอุณหภูมิในการคั่วที่มีผลตํอคุณภาพของ
ข๎าวเมํา 

วิทยาศาสตร์ 

3.2 ปัจจัยที่ท าให๎ข๎าวเมํามีกลิ่นอับ วิทยาศาสตร์ 
3.3 ศึกษาสายพันธ์ข๎าวเมําที่มีคุณภาพ วิทยาศาสตร์ 
3.4 การติดทนนานของสีข๎าวเมําจากธรรมชาติและสี
ผสมอาหาร 

วิทยาศาสตร์ 

3.5 ผลของการต าข๎าวเมําสํงผลตํอคุณภาพของ
ข๎าวเมํา 

วิทยาศาสตร์ 

3.6 ผลของการแปรรูปกับราคาของข๎าวเมํา สังคมศาสตร์ 
3.7 ศึกษาปัจจัยที่มีผลตํอคํานิยมในการริโภคข๎าวเมํา สังคมศาสตร์ 
3.8 ศึกษาประวัติความเป็นมาของข๎าวเมํา ต าบลโพธิ์
ศรี อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

มนุษยศาสตร์ 

3.9 ศึกษาวิธีการเก็บรักษาข๎าวเมํา วิทยาศาสตร์ 
3.10 การสืบสานและอนุรักษ์การท าข๎าวเมําของ
ชาวบ๎านต าบลโพธิ์ศรี อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด
อุบลราชธานี 

สังคมศาสตร์ 
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โรงเรียนและประเด็นหลัก ชื่อโครงงานย่อย กลุ่มสาระวิชา 
4. โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม 
ประเด็นหลักคือ กลอย 

4.1 การผลิตเอทานอลจากกลอย วิทยาศาสตร์ 
4.2 การตรวจสอบพิษในกลอย วิทยาศาสตร์ 
4.3 การศึกษาต๎นทุนและราคาของกลอยแปรรูปสด สังคมศาสตร์ 
4.4 เครื่องก าจัดพิษกลอย วิทยาศาสตร์ 
4.5 การผลิตแป้งขนมจากกลอย วิทยาศาสตร์ 
4.6 สารฆําแมลงจากน้ าท่ีได๎จากกระบวนการก าจัด
พิษกลอย 

วิทยาศาสตร์ 

4.7 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์จาก
กลอย 

สังคมศาสตร์ 

4.8 นาฏศิลป์พื้นเมืองอีสานสร๎างสรรค์ : ร ากลอย มนุษยศาสตร์ 
4.9 การ์ตูนเสริมความรู๎เกี่ยวกับกลอย วิทยาศาสตร์ 
4.10 ศึกษาปัจจัยที่แสดงความผูกพันระหวํางกลอย
กับวิถีชีวิตของชาวเมืองเขมราษฎร์ธานี 

มนุษยศาสตร์ 

5. โรงเรียนหกสิบพรรษา
วิทยาคม อุบลราชธานี 
ประเด็นหลักคือ ผ๎ากาบบัว 

5.1 การศึกษาการวางแผนและเปรียบเทียบต๎นทุน
การผลิตผ๎ากาบบัว 

สังคมศาสตร์ 

5.2 การใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร
จัดการกลุํมทอผ๎ากาบบัว กรณีศึกษาบ๎านค าขวาง 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

สังคมศาสตร์ 

5.3 การศึกษาชํองทางการจัดจ าหนํายผ๎ากาบบัว สังคมศาสตร์ 
5.4 การศึกษาการสืบสานการทอผ๎ากาบบัวบ๎านค า
ขวาง 

มนุษยศาสตร์ 

5.5 การศึกษาวิธีการทอผ๎ากาบบัว วิทยาศาสตร์ 
5.6 การย๎อมสีผ๎ากาบบัวด๎วยสีย๎อมธรรมชาติ วิทยาศาสตร์ 
5.7 การศึกษาปัจจัยที่มีผลตํอราคาการจ าหนํายผ๎า
กาบบัว 

สังคมศาสตร์ 

5.8 ผลิตภัณฑ์จากเศษผ๎ากาบบัว สังคมศาสตร์ 
5.9 การประดิษฐ์เครื่องกรอด๎ายกึ่งอัตโนมัติ วิทยาศาสตร์ 
5.10 การศึกษากระบวนการผลิตผ๎ากาบบัว วิทยาศาสตร์ 

6. โรงเรียนนารีนุกูล 
ประเด็นหลักคือ คุณคําบัว
เมืองอุบล 

6.1 ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนในการท านาบัว
กรณีศึกษาบ๎านนามน ต าบลตาลสุม อ าเภอตาลสุม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

มนุษยศาสตร์ 

6.2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์บัวแปรรูปเพื่อจ าหนําย 
กรณีศึกษาบ๎านนามน ต าบลตาลสุม อ าเภอตาลสุม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

สังคมศาสตร์ 
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โรงเรียนและประเด็นหลัก ชื่อโครงงานย่อย กลุ่มสาระวิชา 
 6.3 ปริมาณและคุณภาพใยบัวหลวงบุณฑริกจากก๎าน

ดอกและก๎านใบบัว 
วิทยาศาสตร์ 

6.4 การขยายพันธุ์บัวหลวงบุณฑริก โดยใช๎น้ าหมัก
มูลไส๎เดือน 

วิทยาศาสตร์ 

6.5 ผลของสารสกัดจากรากและเปลือกหุ๎มเมล็ดของ
บัวหลวงบุณฑริกตํอการยับยั้งเชื้อ Escherichia coli  

วิทยาศาสตร์ 

6.6 การผลิตน้ าส๎มสายชูหมักจากเมล็ดบัวหลวง
บุณฑริก 

วิทยาศาสตร์ 

6.7 ชาจากเกสรดอกบัวหลวง วิทยาศาสตร์ 
6.8 การสกัดน้ ามันหอมระเหยจากเกสรและกลีบ
ดอกบัวหลวงบุณฑริก 

วิทยาศาสตร์ 

6.9 ประสิทธิภาพของวัสดุดูดซับความชื้นใน
กระบวนการผลิตดอกบัวสดอบแห๎ง 

วิทยาศาสตร์ 

6.10 ดอกบัวอิเล็กทรอนิกส์ วิทยาศาสตร์ 
7. โรงเรียนค าเข่ือน
แก๎วชนูปถัมภ์ 
ประเด็นหลักคือ กระติบข๎าว
กับวิถีชีวิตของชาวอีสาน 

7.1 ความเป็นมาของการสานกระติบข๎าวบ๎านส าโรง
หมูํ 4 ต าบลโนนทัน อ าเภอค าเขื่อนแก๎ว จังหวัด
ยโสธร 

มนุษยศาสตร์ 

7.2 ความเชื่อเกี่ยวกับกระติบข๎าว มนุษยศาสตร์ 
7.3 การย๎อมสีวัสดุที่สานกระติบข๎าวจากสีธรรมชาติ วิทยาศาสตร์ 
7.4 ความหนาของกระติบข๎าวกับการรักษาอุณหภูมิ
ของข๎าวเหนียวนึ่ง 

วิทยาศาสตร์ 

7.5 รูปทรงของกระติบข๎าวที่มีผลตํอการเก็บความ
ร๎อนของข๎าวเหนียวนึ่ง 

วิทยาศาสตร์ 

7.6 การเก็บรักษาอุณหภูมิของกระติบข๎าวเหนียวที่
สานจากไม๎ไผํและคล๎า 

วิทยาศาสตร์ 

7.7 ลายที่สานกระติบข๎าวที่มีผลตํอการเก็บรักษา
ข๎าว 

วิทยาศาสตร์ 

7.8 การศึกษาการป้องกันการเกิดมอดของกระติบ
ข๎าว 

วิทยาศาสตร์ 

7.9 การศึกษาสภาพการตลาดของชุมชนบ๎านส าโรง 
ต าบลโนนทัน อ าเภอค าเขื่อนแก๎ว จังหวัดยโสธร 

สังคมศาสตร์ 

7.10 รายได๎จากการสานกระติบข๎าวของชุมชนบ๎าน
ส าโรง ต าบลโนนทัน อ าเภอค าเขื่อนแก๎ว จังหวัด
ยโสธร 

สังคมศาสตร์ 
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โรงเรียนและประเด็นหลัก ชื่อโครงงานย่อย กลุ่มสาระวิชา 
8. โรงเรียนกูํจานวิทยาคม 
ประเด็นหลักคือ กล๎วย 

8.1 การศึกษายาซารําและยาทันใจที่มีผลชํวยชะลอ
ความเหี่ยวของใบตองกล๎วย 

วิทยาศาสตร์ 

8.2 การหมักน้ าส๎มสายชูจากกล๎วยน้ าหว๎า วิทยาศาสตร์ 
8.3 การศึกษาการชะลอการเปลี่ยนสีเปลือกของ
กล๎วย 

วิทยาศาสตร์ 

8.4 การศึกษาการห๎ามเลือดจากยางของกล๎วย วิทยาศาสตร์ 
8.5 การศึกษาการท าน้ าหมักชีวภาพจากต๎นกล๎วย วิทยาศาสตร์ 
8.6 การศึกษาคุณภาพดินที่มีผลตํอการเจริญเติบโต
ของต๎นกล๎วย 

วิทยาศาสตร์ 

8.7 กล๎วยกับชีวิตชาวกูํจาน สังคมศาสตร์ 
8.8 การท าตะกร๎าใสํของจากเชือกกล๎วย มนุษยศาสตร์ 
8.9 เสริมสร๎างภูมิปัญญาพัฒนาหัตกรรม (การท า
พานบายศรีจากใบตองกล๎วย) 

มนุษยศาสตร์ 

8.10 การศึกษาการลดคําใช๎จํายอาหารเสริมของวัว
จากหยวกกล๎วยหมัก 

สังคมศาสตร์ 

9. โรงเรียนค๎อวังวิทยาคม 
ประเด็นหลักคือ อาชีพการ
ปลูกข๎าวเหนียว 

9.1 ชนิดของวัสดุหุ๎มด๎านในตํอการรักษาอุณหภูมิใน
กระติบข๎าวเหนียว 

วิทยาศาสตร์ 

9.2 การศึกษาวิธีการท าขนมอบกรอบจากแป้งข๎าว
เหนียว 

วิทยาศาสตร์ 

9.3 การศึกษาระยะเวลาของการลดความชื้นของข๎าว
ด๎วยการตากที่เหมาะสมโดยแยกตามปริมาณ
ความชื้นของข๎าวกํอนเข๎าสูํลานตาก 

วิทยาศาสตร์ 

9.4 ความเชื่อ/ประเพณีในท๎องถิ่นท่ีเกี่ยวข๎องกับข๎าว
เหนียว 

มนุษยศาสตร์ 

9.5 การศึกษาต๎นทุนและการลดต๎นทุนในการท านา 
อ าเภอคอวัง จังหวัดยโสธร 

สังคมศาสตร์ 

9.6 ความสัมพันธ์ระหวํางความชื้นข๎าวเปลือกกับ
ปริมาณข๎าวจากการสีในโรงสีขนาดเล็กในชุมชน 

วิทยาศาสตร์ 

9.7 ผลของปริมาตรชุดภาชนะนึ่งข๎าวเหนียวที่มีตํอ
อุณหภูมิและระยะเวลาที่ใช๎ในการนึ่งข๎าว 

วิทยาศาสตร์ 

9.8 การสร๎างผลก าไรจากการท าข๎าวคั่ว สังคมศาสตร์ 
9.9 การเปรียบเทียบชนิดและความเข๎มข๎นของ
เอนไซม์จากยางมะละกอและสับปะรดตํอการฝ่อของ
ไขํหอยเชอรี่ 

วิทยาศาสตร์ 

9.10 ประเพณีผีตาแฮก มนุษยศาสตร์ 
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ทั้ง 100 โครงงานนี้ สามารถจ าแนกได๎ดังแผนภาพต๎นไม๎ (ภาพท่ี 2.13) 
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ภาพที่ 2.13 แผนภาพต๎นไม๎โครงงาน RBL ของศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

โรงเรียนและประเด็นหลัก ชื่อโครงงานย่อย กลุ่มสาระวิชา 
10. โรงเรียนสอนแก๎ววํองไว
วิทยา 
ประเด็นหลักคือ ยางนา
ศึกษา 

10.1 คุณภาพของดินตํอชนิดของเห็ดในพ้ืนที่ป่ายาง
นา 

วิทยาศาสตร์ 

10.2 พัฒนาตุ๎มตอนส าหรับการตอนก่ิงยางเพ่ือการ
ขยายพันธุ์ 

วิทยาศาสตร์ 

10.3 ผลของปุ๋ยหมักจากต๎นยางนาตํอการ
เจริญเติบโตของข๎าวโพด 

วิทยาศาสตร์ 

10.4 สีย๎อมจากยางนา วิทยาศาสตร์ 
10.5 วัสดุเพาะเห็ดฟางจากใบยางนา วิทยาศาสตร์ 
10.6 ปัจจัยที่มีผลตํอการยํอยสลายของปุ๋ยหมักจาก
ใบยางนา 

วิทยาศาสตร์ 

10.7 จ านวนของต๎นยางนาในชุมชนต าบลเดิด 
อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 

วิทยาศาสตร์ 

10.8 ความสัมพันธ์ของยางนากับประเพณีอีสาน มนุษยศาสตร์ 
10.9 พืชสมุนไพรในป่ายางนา วิทยาศาสตร์ 
10.10 วิถีชีวิตชุมชนกับดอนปู่ตาป่ายางนา สังคมศาสตร์ 
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บทที่ 3 
สรุปการท าวิจัย RBL 

 

3.1 สรุปความรู้ที่นักเรียนได้ 
 

โครงงานฐานวิจัยของศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จ านวน 100 โครงงาน 10 โรงเรียน 
จ าแนกเป็นโครงงานกลุ่มวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 65 กลุ่มสังคมศาสตร์ ร้อยละ 20 และกลุ่มมนุษยศาสตร์ 
ร้อยละ 15 กระบวนการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน ส่วนใหญ่ใช้คาบชุมนุมหรือรายวิชาการค้นคว้าอิสระ 
(IS) จ านวน 1-2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีบางโรงเรียน เช่น โรงเรียนพิบูลมังสาหารได้จัดให้มีการสอน
สอดแทรกในชั่วโมงเรียนตามปกติโดยให้ครูที่อยู่ในโครงการเป็นผู้รับผิดชอบสอน ซึ่งพบว่าเกิดปัญหาใน
การจัดการเวลาให้นักเรียนกับครูที่ปรึกษาโครงงานได้พบกัน อย่างไรก็ตามทั้งสองลักษณะดังกล่าวจะมี
การจัดการเรียนรู้เพ่ิมเติมในลักษณะการนัดหมายเพ่ือลงพ้ืนที่และฝึกปฏิบัติการนอกเวลา เช่น หลังเลิก
เรียน หรือวันหยุด  

ในการลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจ สังเกตและเก็บข้อมูล นักเรียนได้ใช้ความรู้ที่ได้ศึกษาจากสาระวิชา
สังคมศาสตร์ ทั้งการวางแผนการสัมภาษณ์ การเลือกกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้ครู
วิทยาศาสตร์เป็นครูแกนน าหลัก เนื่องจากยังคุ้นชินกับการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ สาระวิชาส่วนใหญ่จึง
ได้เน้นไปที่กลุ่มสาระวิชาวิทยาศาตร์ โดยใช้ทั้งหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับโครงงานมา
อธิบาย ทั้งยังมีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ที่ทันสมัย โดยได้รับการสนับสนุนจาก
ศูนย์พ่ีเลี้ยง อย่างไรก็ตามในการท าโครงงานทั้งด้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ 
นักเรียนได้ใช้ความรู้ในกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง และจาก
แบบสอบถาม รวมทั้งใช้ความรู้ในกลุ่มสาระวิชาการงานอาชีพและเทคโลยีในการน าเสนองาน การ
ออกแบบและจัดท าโปสเตอร์เผยแพร่ผลงาน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น 
Facebook หรือ Line การประยุกต์ใช้ Facebook เป็นเครื่องมือในการท าโครงงาน อีกทั้งยังใช้ความรู้
กลุ่มสาระวิชาภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในการเขียนรายงานโครงงานและบทความเพาะพันธุ์
ปัญญาด้วย 

ส าหรับความรู้ที่นักเรียนได้จะเป็นความรู้ที่เกี่ยวกับโครงงานที่ท า ความรู้เหล่านี้ถูกกล่าวถึงใน
ลักษณะของความรู้ขั้นพ้ืนฐานหรือขั้นความจ า (Remembering) ยังขาดการอธิบายเชื่อมโยงกับสาระการ
เรียนรู้ในหลักสูตรที่เป็นการคิดขั้นสูง (Higher-order thinking) จากการศึกษาเรื่องเล่าประสบการณ์การ
ท าโครงงานฐานวิจัยของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 372 คน จาก 10 โรงเรียน (รายละเอียดเรื่อง
เล่าในภาคผนวก ค และ ง) โดยแยกวิเคราะห์ว่านักเรียนแต่ละคนมีเจตคติอย่างไรหลังจากที่เข้าร่วม
โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) ด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) และ ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) พบว่า นักเรียนมีเจตคติในด้านทักษะ
พิสัยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.04  ด้านจิตพิสัยคิดเป็นร้อยละ 30.23  ด้านพุทธพิสัยคิดเป็นร้อยละ 
27.73  

สิ่งที่น่าสนใจก็คือเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ทั้งๆ ที่กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานฐานวิจัย
เน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีระบบจนเกิดปัญญาความรู้ จากผลการศึกษายังพบอีกว่า
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ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มนักเรียนที่ท าโครงงานทางด้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ หรือมนุษยศาสตร์ไม่มีผลต่อ
เจตคติที่ยังเห็นว่าเกิดการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัยมากที่สุดอยู่เช่นเดิม อาจสรุปได้ว่าเกิดจากกระบวนการ
เรียนรู้ของนักเรียนในโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาขณะนี้อยู่ในพุทธิพิสัยขั้นที่ 3 เริ่มจากขั้นที่ 1 ความรู้-
ความจ า (Knowledge) ขั้นที่ 2 ความเข้าใจ (Comprehension) ขั้นที่ 3 การน าไปใช้ (Application) ที่
ยังไม่ถึงขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ (Analysis) ได้อย่างเต็มขั้น และยังห่างไกลจากขั้นที่ 5 การสังเคราะห์ 
(Synthesis) และขั้นที่ 6 การประเมินค่า (Evaluation) อยู่มาก สะท้อนให้เห็นว่าแม้นักเรียนจะผ่านการ
ท าโครงงานฐานวิจัยไปแล้วหนึ่งปี แต่ยังไม่เกิดความแตกฉานเท่าที่ควร จ าเป็นจะต้องได้รับการส่งเสริม
และพัฒนาอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะการคิดเชิงระบบ กระบวนการที่ควรต้องเร่งให้เกิดกับนักเรียนกลุ่มนี้ก็
คือ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า อีกทั้งครูจะต้องพยายามจัดกระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนได้น าความรู้ในสาระวิชามาอธิบายความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นด้วย  ตัวอย่างการ
สะท้อนคิดของนักเรียนในประเด็นด้านความรู้ เช่น (ชื่อของนักเรียนเป็นชื่อสมมุติ)   
 นักเรียน ก “...ผมท าโครงงานฐานวิจัยเรื่องการยับยั้งเชื้อราบนเตยหนามด้วยนาโนซิงออก

ไซด์ ผมได้ความรู้เกี่ยวกับเตยหนามมากขึ้น รู้ว่านาโนซิงออกไซด์ไม่ใช้แค่ยับยั้ง
เชื้อรา ยังรักษาโรคบางอย่างได้ด้วย ระงับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ได้...” 

 นักเรียน ข “...การท าโครงงานครั้งนี้ท าให้ดิฉันได้รับความรู้มากพอสมควร ได้รู้ว่าเตยที่ปลูก
ในระแวกนี้มีต้นก าเนิดมาจากไหน มีลักษณะเป็นอย่างไร สามารถน ามาท าอะไร
ได้บ้าง...” 

อย่างไรก็ตามแม้ความรู้ที่นักเรียนได้รับจะยังอยู่ในขั้นต่ า แต่ความรู้เหล่านี้ไม่ได้มีการรวบรวมไว้
ในหนังสือ หากแต่ผู้เรียนต้องเสาะแสวงหาและรวบรวมองค์ความรู้นั้นจากภูมิปัญญาและแหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น จึงถือเป็นประสบการณ์นอกห้องเรียนอันมีค่า และเนื่องจากความรู้เหล่านี้มิได้บรรจุไว้ในหนังสือ
เรียน นักเรียนจึงต้องใช้กระบวนการคิดเพ่ือสรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ซึ่งแตกต่างไปจากการอ่านจาก
หนังสือ ดังจะเห็นได้จากข้อเขียนของนักเรียนคนหนึ่ง ที่ว่า... 
  นักเรียน ม “...จากที่หนูได้ท าโครงงานในครั้งนี้ ถือเป็นประสบการณ์ใหม่และได้เรียนรู้อะไร

มากมาย การท างานต้องลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลด้วยตัวเอง ไม่ใช่แค่เปิดเน็ตก็ได้ข้อมูล
เหมือนกับโครงงานที่เคยท า หนูกล้าพูดได้เลยว่าการเรียนจากต าราหรือหนังสือ
เล่มไหนก็ไม่สนุกและได้ประสบการณ์เท่ากับการได้ออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียน
...” 

ในส่วนของการเปลี่ยนแปลงด้านเจตคตินั้น พบว่านักเรียนทุกคนมีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานฐานวิจัย ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างข้อเขียนดังต่อไปนี้    
 นักเรียน ช “...ตอนแรกที่เริ่มงานผมไม่รู้ว่าจะท าอะไรดี เหมือนผมอยู่ในห้องมืด แต่พอ

เริ่มท าก็เริ่มเข้าใจ เมื่อได้ไปอบรมศึกษาก็ยิ่งรู้ไปอีกว่า มีการท างานอย่างเป็น
ระบบแบบแผน มีการคิดวิเคราะห์ สุดท้ายในห้องมืดนี้กลับมีแสงเทียนน าทางให้
ผมมาพบกับความสว่าง...” 

 นักเรียน ผ “...ตอนแรกผมไม่อยากท าโครงงาน เพราะผมมีความกดดันเรื่องเรียน กลุ่มของ
ผมลงพ้ืนที่สอบถามข้อมูลในชุมชน ได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นจากชาวบ้าน 
ความรู้เกี่ยวกับเตยหนามของท่านเหล่านี้ ไม่ได้เกิดจากการเรียนรู้ในห้องเรียน แต่
เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง การส่งต่อภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น ผมได้เรียนรู้สิ่ง
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ใหม่ ได้ฝึกแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ผมเกือบจะเสียโอกาสในการท าโครงงานนี้ไปด้วย
ทัศนคติที่แย่ๆ ก่อนหน้านี้...” 

ส าหรับการเปลี่ยนแปลงด้านทักษะกระบวนการ จะพบว่าทักษะการท างานเป็นทีมถูกกล่าวถึง
บ่อยครั้งมากที่สุด การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัยส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเป็นทีมมากกว่า
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ และการท างานเป็นทีมในรูปแบบนี้ถือเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างแท้จริง 
เพราะท าให้ผู้เรียนตระหนักว่าความส าเร็จของกลุ่มจะเกิดขึ้นได้จากการร่วมแรงร่วมใจของสมาชิกทุกคน 
และสมาชิกในกลุ่มจะเห็นคุณค่าของกันและกัน ดังจะเห็นได้จากข้อเขียนของนักเรียนคนหนึ่ง ที่ว่า...  
 นักเรียน เอ “...สิ่งที่หนูประทับใจในการท าโครงงานครั้งนี้คือ ได้ฝึกตัวเอง และรู้ว่าตัวเราก็มี

ค่ากับเพื่อนในกลุ่ม หนูประทับใจเมื่อได้ออกสอบถามข้อมูลจากชาวบ้าน เป็นการ
ได้เรียนรู้นอกห้องเรียน เหมือนได้เปิดโลกใบใหม่อีกใบหนึ่ง...” 

การเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืนที่ส่งผลต่อความส าเร็จของกลุ่ม น่าจะเกิดขึ้นในระหว่างที่ได้
ท างานร่วมกัน เผชิญสิ่งต่างๆ ไปด้วยกัน รวมทั้งอาจเป็นผลมาจากการร่วมกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา
ในช่วงเริ่มต้นโครงการ ดังจะเห็นได้จากข้อเขียนของนักเรียนคนหนึ่ง ที่ว่า... 
 นักเรียน บี “...ปกติแล้วผมเป็นคนที่ชอบอยู่คนเดียว และเข้ากับคนอ่ืนได้ยาก แต่เมื่อผมได้

เข้าร่วมกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ผมรู้สึกสนิทกับเพ่ือนมากขึ้น และรู้ว่าพวกเรา
ต้องสามัคคี ท างานร่วมกัน เราถึงจะท างานนี้ส าเร็จ...” 

อย่างไรก็ตามเมื่อน าการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนมาวิเคราะห์ความสอดคล้องกับทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3R7C) จะเห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัยก่อให้เกิดทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครบทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับภาพสะท้อนจากเจตคติของนักเรียนที่ชี้ให้เห็นการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของ 3 สิ่งที่ส าคัญของการศึกษาไทยได้แก่ นักเรียน ครู และโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
รายละเอียด ดังนี้  

1) การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนด้าน 3R 
การเปลี่ยนแปลงด้านการอ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญของผู้เรียน

ส าหรับการศึกษาในศาสตร์ต่างๆ ในทุกระดับของการศึกษา ตลอดจนเป็นทักษะส าคัญในการด ารงชีวิต 
อย่างไรก็ตามพบว่า ครูไม่ได้สะท้อนการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนใน 3 ด้านนี้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโครง
เพาะพันธุ์ปัญญาเน้นทักษะด้านการเรียนรู้และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยใช้หลักของเหตุผลและ
โครงงานฐานวิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญ ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้ที่ครูจะมุ่งสังเกตการเปลี่ยนแปลงด้าน
กระบวนการเรียนรู้และการท าโครงงานวิจัยของนักเรียนเป็นหลัก และอาจเห็นว่าการอ่านออก เขียนได้ 
คิดเลขเป็น เป็นทักษะที่นักเรียนในระดับมัธยมต้องมีอยู่แล้วทุกคน จึงไม่ได้การสังเกตและสะท้อนการ
เปลี่ยนแปลงในด้านอ่านออก เขียนได้ และคิดเลขเป็นของนักเรียน อย่างไรก็ตามจากการสังเกต พบว่า 
นักเรียนมีทักษะในการอ่าน และการเขียน และการคิดเลขเป็นในระดับที่ดี  ทั้งนี้สังเกตได้จากรูปเล่ม
รายงานโครงงานวิจัย และการน าเสนอผลงานแบบปากเปล่า (Oral presentation) ตลอดจนการเขียน
บทความวิจัยของนักเรียนที่มีคุณภาพดีพอสมควร ซึ่งกระบวนการต่างๆ ที่กล่าวมานี้ล้วนต้องใช้ทักษะใน
การอ่าน เขียน และคิดเลข ผสมผสานกัน 

2) การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนด้าน 7C 
 จากการสะท้อนของครูเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 
และผ่านการจัดการเรียนรู้ แบบ PBL มาจัดระเบียบ ตีความ และวิเคราะห์ความสอดคล้องกับทักษะแห่ง
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ศตวรรษที่ 21 ด้าน 7C พบว่า การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนมีความสอดคล้องกับทักษะด้านคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแก้ปัญญา ทักษะด้านร่วมมือ ท างานเป็นทีม ภาวะผู้น า ทักษะด้านการสื่อสาร 
สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะอาชีพและ
ทักษะการเรียนรู้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1) ทักษะด้านคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญญา (Critical thinking & problem 
solving)ครูสะท้อนว่า นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล นักเรียนสามารถบอกข้อผิดพลาด
และสามารถแก้ปัญหาเองได้ในระดับดีหนึ่ง นอกจากนี้ยังพบอีกว่านักเรียนที่เข้าร่ วมโครงการช่วยกัน
แก้ปัญหาอย่างสุดความสามารถโดยมีครูคอยเป็นผู้ชี้แนะให้ค าปรึกษา ครูบางท่านสะท้อนว่านักเรียน
“ตั้งใจที่จะแก้ปัญหาให้ส าเร็จด้วยพลังที่ล้นเหลือ” รวมไปถึงนักเรียนมีการมองปัญหาในแง่บวกดังที่ครู
สะท้อนด้วยต าว่า “ปัญหาไม่ใช่อุปสรรคของเรา” หรือ “Trouble is a friend” ตลอดจนนักเรียน
สามารถคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และคิดอย่างมีวิจารณญาณรู้ถึงวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยกันคิด
วิเคราะห์ 

2.2) ทักษะด้านร่วมมือ ท างานเป็นทีม ภาวะผู้น า (Collaboration, teamwork & 
leadership) ครูสะท้อนลักษณะที่เอ้ือต่อการท างานร่วมกันของนักเรียน หลายประการคือ การกล้า
แสดงออกและกล้าแสดงความคิดเห็นในการร่วมกันท างาน นอกจากนี้นักเรียนยังมีการระดมความคิดใน
การท างานกลุ่ม  ส่วนเรื่องการท างานเป็นทีมนั้น ครูสะท้อนว่านักเรียนมีการวางแผนการท างานอย่างเป็น
ระบบ และมีตารางเวลาในการท างาน  มีกระบวนการกลุ่ม มีระบบการท างาน มีความรับผิดชอบและ
ร่วมมือกันของทุกฝ่าย มีความสามัคคีในกลุ่ม  มีมิตรภาพของเพ่ือนร่วมงานและความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน
ในห้อง ตลอดจนการสะท้อนว่าการท างานกลุ่มท าให้นักเรียนรักและสามัคคีกันอีกด้วย ทั้งนี้ น่าจะ
เนื่องมาจากการท าโครงงานฐานวิจัยเน้นให้ครูใช้กระบวนการของการคิดเชิงเหตุผลด้วยผังเหตุผลและการ
คิดเชิงระบบกับนักเรียนในกระบวนการท าโครงงาน ดังนั้นนักเรียนจึงต้องแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เป็น
เหตุเป็นผลของตนในกระบวนการต่างๆของการท าโครงงาน เริ่มตั้งแต่การหาโจทย์วิจัย การก าหนด
วัตถุประสงค์ การออกแบบวิธีการวิจัย การลงมือปฏิบัติทดลอง การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ผลข้อมูลและ
การรายงานผลการวิจัย จึงน่าจะเป็นเหตุนักเรียนมีทักษะที่ดีในการร่วมมือ ท างานเป็นทีมและมีภาวะผู้น า 

2 .3 )  ทักษะด้านการสื่ อสาร สารสนเทศและการรู้ เท่ าทันสื่ อ  (Communications, 
information & media literacy) ครูจากโรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์  ได้สะท้อนว่า การเปลี่ยนแปลง
ของนักเรียนที่เกิดข้ึน คือ ทักษะการสื่อสาร ทั้งนี้น่าจะเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานฐาน
วิจัย หรือ RBL นักเรียนจะต้องมีการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับโครงงานวิจัยก่อนท าการวิจัย 
รายงานผลการวิจัย การเขียนบทความจากผลการวิจัย ตลอดจนการน าเสนอผลการวิจัยแบบปากเปล่า 
(oral presentation) และการน าเสนอผลการวิจัยในรูปโปสเตอร์ การน าเสนอในรูปแบบการบันทึกวีดี
ทัศน์ ดังนั้นก่อนที่นักศึกษาจะสามารถน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบข้างต้นได้ ต้องมีความสามารถสื่อสาร
ความรู้และข้อมูลที่ได้จากการวิจัยได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และน่าสนใจ โดยเฉพาะการเสนอแบบปาก
เปล่านักเรียนต้องอาศัยทักษะในการสร้างสื่อที่ใช้ประกอบการน าเสนอเช่น เพาเวอร์พอยต์ ให้มีความ
เหมาะสมโดยมีครูคอยให้ค าแนะน า สอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช ที่อ้างถึง Center for media Literacy 
ที่ระบุว่า ทักษะด้านสื่อประกอบด้วยความสามารถด้านการเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมิน สร้างสาร 
(message) ในรูปแบบต่างๆอันได้แก่ ในรูปสิ่งพิมพ์กราฟฟิค แอนิเมชั่น ออดิโอ วีดีโอ เกม มัลติมีเดีย 
เว็บไซต์ และอ่ืนๆ 
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2.4) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ ครูได้สะท้อนว่านักเรียนมีทักษะด้าน
การน าเสนอ ซึ่งเป็นทักษะที่นักเรียนที่ท าโครงงานวิจัยต้องปฏิบัติเพ่ือแสดงผลงานของทีม โดยเห็นได้
ชัดเจนจากโรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ ซึ่งเป็นหนึ่งจากสิบโรงเรียนที่ได้ รับเลือกจากศูนย์พ่ีเลี้ยง
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีให้ร่วมน าเสนอแบบปากเปล่า ในการประชุมน าเสนอผลงานวิจัยในเวทีน าเสนอ
ผลงานระดับประเทศ ประจ าปี 2557 โครงการพันธุ์ปัญญาที่จังหวัดนครปฐม โดยน าเสนอหัวข้อวิจัยเรื่อง  
การศึกษาแนวทางการป้องกันการเกิดมอดในกระติบข้าว ร่วมกับตัวแทนจากศูนย์พ่ีเลี้ยงอ่ืนๆ อีก 7 
ผลงานวิจัย ซึ่งคงปฏิเสธไม่ได้ว่าทักษะที่มีส่วนส าคัญส าหรับโรงเรียนที่ถูกคัดเลือกให้น าเสนอผลงานใน
ระดับประเทศคือทักษะการน าเสนอผลงาน ซึ่งต้องอาศัยทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศ  ทั้งนี้สังเกตพบว่า เพาเวอร์พอยต์ของนักเรียนที่จัดมีเนื้อหาที่กระชับ เป็นขั้นตอน ขนาด
อักษรที่เหมาะสม และมีภาพประกอบที่ช่วยให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่น าเสนอได้ชัดเจน อย่างไรก็
ตามจากการสังเกตพบว่า สิ่งที่นักเรียนสามารถพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือให้การใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศมี
ประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับการน าเสนอผลงานของนักเรียนน่าจะเป็นการเพ่ิมเติมภาพเคลื่อนไหว เพ่ือให้
เกิดความน่าสนใจมากขึ้น และการควบคุมน าเสนอปากเปล่าให้มีจังหวะสอดคล้องกับเนื้อหาในเพาเวอร์
พอยต์มากขึ้น 

2.5) ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ ครูสะท้อนทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนแตกต่างกันไป 
ได้แก่ ครูจากโรงเรียนค าเข่ือนแก้วชนูปถัมภ์ สะท้อนว่า “นักเรียนสามารถเรียนรู้กระบวนการสร้างความรู้
ด้วยตนเองไม่ใช่ท าตามครูบอก” และนักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ที่ดีข้ึน ทั้งนี้น่าจะเนื่องมาจากขั้นตอนของ
การจัดการเรียนรู้แบบ RBL เน้นให้นักเรียนได้ลงพ้ืนที่จริง แล้วนักเรียนจึงน าประสบการณ์ ข้อสังเกต ข้อ
สงสัย หรือประเด็นปัญหาที่พบในพ้ืนที่เป้าหมายมาตั้งเป็นโจทย์และหัวข้อวิจัยด้วยตนเอง โดยครูที่
ปรึกษาคอยให้ค าแนะน า ซึ่งเป็นกระบวนการที่ท าให้นักศึกษามีพัฒนาการด้านทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ขณะที่ครูจากโรงเรียนพิบูลมังสาหาร พบว่า นักเรียนมีกระบวนการคิดท่ีมีเหตุมีผล เป็นระบบ เป็น
ขั้นตอน  หาเหตุผลและค้นหาค าตอบได้  และนักเรียนมีการวางแผนในการหาข้อมูล  ส่วนครูจากโคก
สว่างคุ้มวิทยานุสรณ์ เกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์ ความเสียสละ มีน้ าใจ ความกระตือรือร้น ขวนขวายใน
การท างาน ส่วนโรงเรียนน้ าขุ่นวิทยา พบว่านักเรียนสามารถวางแผน เก็บข้อมูลพ้ืนฐานจากการสืบค้น 
และซื้อวัตถุดิบและวัสดุอุปกรณ์ในการทลอง นอกจากนี้ยังสามารถโต้แย้งด้วยเหตุผล ขณะที่โรงเรียนค้อ
วังวิทยาคม พบว่านักเรียนมีการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นได้เร็ว 

2.6) ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity & innovation) ครูไม่ได้มีการ
สะท้อนทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity & innovation) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าครู
มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการการเรียนรู้เป็นส าคัญ จึงอาจมองข้ามทักษะด้านความคิดสร้างส รรค์
และนวัตกรรมของนักเรียน ซึ่งจากการสังเกตของผู้วิจัยในฐานะพ่ีเลี้ยงครู พบว่ามีโครงงานหลายชิ้นได้
แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนอย่างชัดเจน เช่น โครงการดอกบัวอิเลคทรอนิกส์ของ
โรงเรียนนารีนุกูล อ.เมือง จ.อุบลราชธานี ที่อาศัยความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ การประยุกต์ใช้
อุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ในการประดิษฐ์ดอกไม้อิเล็กทรอนิกส์ และสามารถเชื่อมโยงกับแนวคิดหลัก
ของชุดโครงงานคือ “คุณค่าบัวเมืองอุบล”ได้  

2.7) ทักษะด้านการเข้าใจความแตกต่างของวัฒนธรรม (Cross-cultural understanding) 
ครูไม่ได้มีการสะท้อนการเปลี่ยนแปลงในตัวของนักเรียนในทักษะด้านการเข้าใจความแตกต่างของ
วัฒนธรรม ทั้งนี้น่าจะเนื่องมาจากโครงงานฐานวิจัยด้านมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์ที่นักเรียนศึกษาเป็น
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หัวข้อเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน เช่น โครงงานวิจัยเกี่ยวกับผ้ากาบบัวของโรงเรียนหกสิบพรรษา ที่
ศึกษาการผลิต และระบบการค้าผ้ากาบบัวในท้องถิ่นอีสาน ดังนั้นความรู้หรือทักษะที่เกิดขึ้นจึงเป็นทักษะ
ด้านความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเองได้ลึกซึ้งมากขึ้นมากกว่าการเข้าใจความแตกต่างของ
วัฒนธรรม 
 
3.2 สรุปความรู้การจัดการกระบวนการเรียน RBL ที่ครูได้ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การจัดระเบียบข้อมูลและตีความข้อมูลการสะท้อนของ
ครู พบว่า ครูสะท้อนในหลากหลายมิติ ได้แก่ ความรู้สึกและประสบการณ์ของครูที่ได้เข้าร่วมในโครงการ
เพาะพันธุ์ปัญญา อุปสรรคในการด าเนินโครงการของครู  และการแสดงความขอบคุณต่อโครงกา ร
เนื่องจากครูเล็งเห็นคุณค่าของโครงการ และการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนหลังจากเข้าร่วมโครงการ  

โครงการเพาะพันธุ์ปัญญาท าให้โรงเรียนตื่นตัวและเห็นความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้แบบ 
RBL เนื่องจากเห็นผลการเปลี่ยนแปลง มีพัฒนาการในการเรียนการสอนที่ดีที่เกิดขึ้นกับทั้งครูและศิษย์
ผ่านผลงานโครงการวิจัยที่ได้จากโครงการนี้ มีข้อสังเกตว่าผู้บริหารโรงเรียนที่เข้าร่วมให้ความร่วมมือและ
การสนับสนุนเป็นอย่างดี ยกตัวอย่างเช่น โรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ โรงเรียนค้อวังวิทยาคม มี
นโยบายในการขยายผลการด าเนินกิจกรรมตามโครงการนี้ไปสู่นักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ ที่ไม่ได้เข้าร่วม เป็น
ต้น จากการสังเกตจะเห็นได้ว่าครมูีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ส าคัญกล่าวคือ จากการเป็นผู้รู้ผู้สอนมาเป็น
ผู้เรียนที่ร่วมเรียนรู้ไปด้วยกันกับผู้เรียน โดยครูจะได้รับการกระตุ้นทั้งจากกระบวนเรียนรู้แบบ RBL และ
นักเรียนที่ช่วยผลักดันให้ครูสามารถพัฒนาตนเองได้ในที่สุด สิ่งนี้เองที่ช่วยลดช่องว่างระหว่างครูกับศิษย์ 
อีกทั้งยังช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ร่วมกัน ถือได้ว่าเป็นการปฏิวัติบทบาทของครูจากระบบ
การศึกษาแบบเก่าท่ีเน้นครูเป็นใหญ่และถูกเสมอได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ ครูเปลี่ยนบทบาทกลายมาเป็นผู้จัดการความรู้ ดังเช่น โรงเรียนโคก
สว่างคุ้มวิทยานุสรณ์ได้พัฒนาโจทย์วิจัยจากการลงพ้ืนที่ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียน ครูและ
ชาวบ้าน โดยการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ เกิดการพัฒนากระบวนการคิด จัดกิจกรรมเดินเท้าเข้า
หาข้อมูลของนักเรียนแต่ละกลุ่มจนได้ประเด็นย่อย ครอบคลุมทั้ง 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย
กลุ่มสาระวิชาวิทยาศาสตร์ 4 เรื่อง คณิตศาสตร์ 1 เรื่อง สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 2 เรื่อง สุข
ศึกษา 1 เรื่อง และการงานอาชีพและเทคโนโลยี 2 เรื่อง รายละเอียดดังภาคผนวก ก จากการสังเกตใน
ระหว่างการลงพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ในโรงเรียน พบว่า คณะครูพร้อมที่จะเรียนรู้ ซึ่งเป็นโอกาสที่ดีที่นักเรียน
ระดับมัธยมต้นและปลายจะได้เรียนรู้ระบบการวิจัยก่อนที่จะเข้าสู่มหาวิทยาลัยในกระบวนการของ RBL  
คณะครูเปิดใจและน้อมรับฟังค าแนะน าจากพ่ีเลี้ยง เข้าร่วมและจดบันทึกข้อวิพากย์ที่ได้จากพ่ีเลี้ยงเสมอ 
คณะครูมีความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรกับนักเรียน ร่วมสนุกกับการเรียนการสอนแบบใหม่ นอกจากนี้ยังพบว่า 
สิ่งที่ครูได้เรียนรู้จากการเป็นครูที่ปรึกษาโครงงาน ได้แก่ การรวมกลุ่มเพ่ือนครูเพ่ือเรียนรู้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ให้นักเรียน แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ RBL การพัฒนาการคิดของตนเอง การเข้าใจ
บทบาทครูในศตวรรษที่ 21 และเข้าใจว่าการศึกษาคืออะไร 
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3.3 สรุปการตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ 
 
ตารางท่ี 3.1 สรุปการตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ 

วัตถุประสงค์ 
กิจกรรมที่ท าเพื่อ
ตอบสนองวัตถุประสงค์ 

ผลที่ได้  
(สาเหตุที่ไม่ได้ผลตามที่คาดไว้) 

เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนของ
ห้องเรียนใน 10 โรงเรียนที่เข้า
ร่วมกับศูนย์พี่เลี้ยงมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี โดยใช้การเรียนรู้
บนฐานวิจัย (RBL) เพ่ือพัฒนา
นักเรียนให้มีทักษะการเรียนรู้
แห่งศตวรรษท่ี 21 

กิจกรรมที่ 2.2.1  100% 
กิจกรรมที่ 2.2.2 100% 

กิจกรรมที่ 2.2.3  100% 

กิจกรรมที่ 2.2.4 100% 

กิจกรรมที่ 2.2.5 100% 

กิจกรรมที่ 2.2.6  100% 

กิจกรรมที่ 2.2.7 90% (โรงเรียนไม่ครบตามที่เชิญ) 
กิจกรรมที่ 2.2.8 100% 

กิจกรรมที่ 2.2.9  80% (ไม่เข้าร่วม 2 โรงเรียน) 
กิจกรรมที่ 2.2.10 100% 

กิจกรรมที่ 2.3.1 100% 

กิจกรรมที่ 2.3.2 20% (สามารถเข้าร่วมได้เพียง 2 โรงเรียน
เนื่องจากเวลาจ ากัด) 

หมายเหตุ เลขที่ของกิจกรรมอ้างอิงจากบทที่ 2 ของรายงานนี้ 
 
3.4 การน าไปใช้ประโยชน์และการเผยแพร่ผลงานของศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 

ในระหว่างการด าเนินงานของศูนย์ พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  นอกจากการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนแล้ว ยังน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้กับการท างานของทีมนักวิจัยเอง ดังนี้ 

1) การน ากระบวนการจิตตปัญญาศึกษามาปรับใช้กับการสอนรายวิชาที่สอน เช่น วิชาโครงงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ วิชาวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น โดยใช้กระบวนการรู้จัก
ตนเองมาให้นักศึกษาจับกลุ่มท างาน เพ่ือคละนักศึกษาที่มีลักษณะแตกต่างกัน ให้อยู่กลุ่ม
เดียวกัน เพื่อจะได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่หลากหลาย 

2) การน ากระบวนการคิดเชิงระบบ (System Thinking) มาใช้สอนนักศึกษาในระดับปริญญาโท 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา ซึ่งเป็นนักศึกษาที่มีอาชีพครูมาเรียน ในภาคเรียนที่ 3/2555 และ 
3/2256  

3) น าหนังสือ “หลักการเขียนบทความวิชาการหลักการคิดเพ่ือเมล็ดพันธุ์โครงงานฐานวิจัย” ไป
ใช้ประกอบการเรียนการสอน ในรายวิชาโครงงานเทคโนโลยีสารสนเทศ และวิชาหลักวิธีวิจัย
ส าหรับนักศึกษาวิทยาศาสตร์ 

4) เว็บไซต์ http://www.pohpanpunya-ubu.com/ และกลุ่ม Facebook : Pohpanpunya-
UBU ส าหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

5) การน าเสนอการด าเนินงานของศูนย์ฯ ผ่านทางเว็บไซต์ www.youtube.com 
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6) การเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของศูนย์ฯ ได้แก่ 
6.1) การน าเสนอผลงานแบบ Oral Presentation ที่งานประชุมวิชาการ มอบ.วิจัย ครั้งที่ 8 
ระหว่างวันที่ 17-18 กรกฎาคม 2557 จ านวน 9 เรื่อง (บทคัดย่อแสดงในภาคผนวก ช) และ
เผยแพร่ในเอกสารสืบเนื่องงานประชุม (Proceedings) จ านวน 6 เรื่อง 
6.2) ส่งผลงานเพ่ือน าเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์ศึกษาเพ่ือสร้างแรง
บันดานใจสู่นวัตกรรม ครั้งที่ 1 (NSCEII2014) จ านวน 2 เรื่อง (อยู่ระหว่างการตอบรับ) 
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ภาคผนวก ก 
สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะของโรงเรียน 
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โรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ 

 การน าเสนอผลการด าเนินงานได้น าเสนอใน  4 ประเด็นดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการด าเนินงานและข้อค้นพบของโครงงานย่อยแต่ละโครงงาน 
   2. ผลที่เกิดขึ้นกับคร ู
  3. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
1. ผลการด าเนินงานและข้อค้นพบของโครงงานย่อยแต่ละโครงงาน   มีรายละเอียดตามตาราง 1 
ตาราง 1  ผลการด าเนนิงานและข้อค้นพบของโครงงานย่อยแตล่ะโครงงาน 
โครงงาน
ย่อยที่ 

ชื่อโครงงาน ผลการด าเนนิงาน/ข้อค้นพบของโครงงาน  

1 ความเป็นมาของการสาน
กระติบข้าว บา้นส าโรง 
หมู่ที่ 4  ต าบลโพนทนั อ าเภอ
ค าเข่ือนแก้ว   
จังหวัดยโสธร 
 

      พบว่าชาวบ้านมีการสืบทอดภูมิปัญญาในด้านการจักสาน มา
จากบรรพบุรุษ   จัดตั้งเป็นกลุ่มจักสาน และจดทะเบียน ในปี 2555 
กระบวนการสานกระติบข้าวเป็นเครื่องจักสานที่มีใช้ทั่วไป ใช้แหล่ง
ทุนในครอบครัว และจากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน  ใช้แรงงาน
สมาชิกในการจักสาน การจ าหน่าย มีตัวแทนจ าหน่าย รับไปขาย ณ 
ตลาดนัดอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ขายตามงาน OTOP 
อ าเภอหรือจังหวัดเคลื่อนที่ งานเทศกาลต่าง ๆ และขายในชุมชน 

2 ความเชื่อเกี่ยวกับ 
กระติบข้าว 

พบว่าความเชื่อที่คนยังเชื่ออยู่มี 3 เรื่องดังนี้ 
1. เชื่อว่ากินข้าวแล้วไม่ปิดฝากระติบข้าวจะท าให้แฟนทิ้ง  
2. เชื่อว่าต้องกินข้าวเหนียวบริเวณขอบกระติบข้าวก่อนบริเวณ

ตรงกลางถ้าไม่ปฏิบัติตามจะยากจน 
3. ไม่ให้เดินข้ามกระติบข้าว ถ้าไม่ปฏิบัติตามจะบาป 

3  การย้อมสีวัสดุที่สานกระตบิ
ข้าวจากสีธรรมชาต ิ

      ทดลองย้อมสีจากแก่นขนุนและใบขี้เหล็ก พบว่าแก่นขนุนให้สี
เหลือง ใบขี้เหล็กให้สีเขียวขี้ม้า การย้อมโดยใช้สารส้มเป็นสารช่วย
ย้อม จะท าให้ตอกติดสีได้ดีกว่าใช้จุนสีเป็นสารช่วยย้อม และไม่ใช้สาร
ช่วยย้อมตามล าดับ  

4 ความหนาของกระติบข้าวกับ
การรักษาอุณหภูมิของ 
ข้าวเหนียวนึ่ง 

      ทดลองกระติบข้าวที่มีความหนา 2 ชั้น และหนา 3 ชั้น โดยชั้นที่ 
3 ใช้ไม้ไผ่สาน และกาบลาง แทรก  พบว่ากระติบหนา 3 ชั้นแทรก
ด้วยกาบลางจะเก็บรักษาอุณหภูมิของข้าวเหนียวนึ่งได้ดีที่สุด 

5 รูปทรง ของกระติบข้าวที่มผีล
ต่อการเก็บความร้อนของข้าว
เหนียวนึ่ง 

      ทดลองการเก็บความร้อนของกระติบข้าวที่มีรูทรงกระบอก ทรง
รี และทรงสีเหลี่ยม พบว่ากระติบข้าวที่มีรูปทรงกระบอก เก็บความ
ร้อนข้าวเหนียวนึ่งได้ดีที่สุด 

6 วัสดุที่สานกระตบิข้าวที่มผีล
ต่อการเก็บรักษาอุณหภูมิของ
ข้าวเหนียวนึ่ง 

      ทดลองการเก็บรักษาอุณหภูมิของข้าวเหนียวนึ่ง ของกระติบที่
สานด้วย ไม้ไผ่ไร่ ไม้ไผ่บ้าน ไม้ไผ่หวาน และคล้า พบว่ากระติบที่สาน
ด้วยคล้า เก็บรักษาอุณหภูมิของข้าวเหนียวนึ่ง ได้ดีที่สุด 
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โครงงาน
ย่อยที่ 

ชื่อโครงงาน ผลการด าเนนิงาน/ข้อค้นพบของโครงงาน  

7 ลักษณะของลายที่สานกระตบิ
ข้าวที่มีผลต่อ การเก็บรักษา
อุณหภูมิของข้าวเหนียวนึ่ง   

      ทดลองน ากระติบข้าวที่สานด้วยลายโบว์ ลายสอง  ลายคลุบยืน  
ลายเวียนคู่  และลายกระแตคลุบ  มาเก็บข้าวเหนียวนึ่ง พบว่า
กระติบแต่ละลาย ไม่มีผลต่อการเก็บรักษาอุณหภูมิของข้าวเหนียวนึ่ง   

8 การศึกษาการปูองกันการเกิด
มอดของกระติบข้าว 

ทดลองการปูองกันการเกิดมอดของกระติบข้าว 2 วิธีคือ  
1. น าไม้ไผ่ไปแช่น้ า 15 วันก่อนน ามาจักตอก สานกระติบข้าว  
2. น าไม้ไผ่มาจักตอกและน าตอกไปแช่น้ ายาเส้น แล้วจึงน ามาสาน
กระติบข้าว พบว่าทั้งสองวิธีสามารถปูองกันการเกิดมอดได้ 

9  วิธีการจ าหน่ายกระติบข้าว
กรณีศึกษา :  ชุมชนบ้าน
ส าโรง    ต าบลโพนทัน  
อ าเภอค าเข่ือนแก้ว   จังหวัด
ยโสธร 

     พบว่าผู้ผลิตกระติบข้าวส่วนใหญ่มีอาชีพรองคือการสานกระติบ
ข้าว และเข้าร่วมกลุ่มจักสานที่ชุมชนจัดตั้งขึ้นผู้ผลิตกระติบข้าว
สามารถขายกระติบข้าวได้อย่างน้อยวันละ 1-2กระติบ แม่บ้านเป็นผู้
ตัดสินใจขาย  โดยมีพ่อค้ามารับกระติบข้าวไปขาย กระติบข้าวที่ขาย
ดีคือกระติบข้าวที่มีลายสอง ไม่ย้อมสี  มีรูปทรงกระบอกและมีขนาด
กลางจะขายได้ดีที่สุด ผู้ซื้อกระติบข้าวมีหลายวัยในการซื้อ ผู้ซื้อจะซื้อ
กระติบข้าว 1-2 เดือนต่อครั้ง และสิ่งที่มีผลต่อการซื้อกระติบข้าว  
คือ ราคา ลวดลาย การย้อมสี และขนาด 

10 เส้นทางการสร้างมลูค่าเพิ่ม
และรายได้จากการประกอบ

อาชีพสานกระตบิข้าว 

     พบว่ารายได้จากการสานกระติบข้าวของชาวบ้านส าโรง ต าบล
โพนทัน อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร จ านวน 20 หลังคาเรือน 
ชาวบ้านมีอาชีพหลักคือการท านาและมีอาชีพรองเป็นการสาน
กระติบข้าว และได้เข้าร่วมกลุ่มจักสาน แหล่งเงินทุนส่วนใหญ่มาก
จากของการศึกษานอกโรงเรียน  ท าให้ผู้ประกอบอาชีพสานกระติบ
ข้าวมีรายได้เพิ่มขึ้นต่อเดือนอยู่ระหว่าง 300 – 2,000 บาท และมี
การน าเงินที่ได้ไปใช้ในครัวเรือน นอกจากนั้นชาวบ้านน ากระติบข้าว
ไปประยุกต์เป็นกระเป๋า และนิยมจ าหน่ายตามร้าน OTOP เพื่อเพิ่ม
รายได้ 

 
2. ผลที่เกิดขึ้นกบัครู 
 ครูที่เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นต่อโครงการดังต่อไปนี้ 
 
 2.1 ความคิดเห็นของ นายบุญสิทธิ์ จันทร์หอม 
  จากการที่ได้เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาเห็นว่าเป็นโครงการที่ดีมาก ได้พัฒนาครูให้มีความรู้  
ความเข้าใจในวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานฐานวิจัย  (Research  Base  Learning  :  RBL)  เป็นกรอบ
แนวคิดหลักในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน  ซึ่งจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน
พบว่า  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงคือ  มีความคิดเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้นและพบว่าสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาวิชา
ในบทเรียนต่างๆ ได้ดีขึ้น  เช่น  โครงงานย่อยเรื่อง  การปูองกันการเกิดมอดในกระติบข้าว  ซึ่งนักเรียนสามารถ
น าความรู้เรื่องการทดสอบน้ าตาลที่ได้เรียนในห้องเรียนมาใช้ทดสอบน้ าตาลในไม้ไผ่ได้ 
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2.2 ความคิดเห็นของ นางพรฤดี มีชัย 
การที่ได้มีโอกาสเป็นครูที่ปรึกษาโครงงานฐานวิจัย โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ศูนย์พี่เลี้ยงเพาะพันธุ์

ปัญญา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ในเบื้องต้นจากการได้รับการอบรม สัมมนาเชิงปฏิบัติการข้าพเจ้าได้น า
ความรู้และประสบการณ์เหล่านั้นมาลองเทียบเคียงกับประสบการณ์การใช้ชีวิตประจ าวันและในการเรียนการ
สอนของตนเอง พบว่า การใช้ชีวิตและการท างานดูเหมือนว่าจะมีเหตุมีเหตุมากขึ้น ในบางเรื่องบางเหตุการณ์ที่
ข้าพเจ้าเคยท าไปแล้วและเคยใช้หลักการเหล่านี้ไปแล้วโดยไม่รู้ตัวก็มีมาก ข้าพเจ้ารู้สึกชอบใจกับหลักการของ
โครงงานฐานวิจัย และรู้สึกสนุกที่จะน ามาถ่ายทอดสู่นักเรียนที่ร่วมโครงการต่อไป 

เมือ่น าประสบการณ์จากการได้รับความรู้และการฝึกทักษะ มาใช้กับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ พบว่า 
การรับรู้ของนักเรียนมีความแตกต่างกัน บางคนรับทราบวิธีการคิดอย่างรวดเร็วบางคนค่อย ๆ เรียนรู้ ซึมซับ
ประสบการณ์และความรู้จากเพื่อน ๆ แต่ผลที่เกิดกับผู้เรียนโดยรวมเป็นที่พอใจ นักเรียนสามารถเรียนรู้
กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเองไม่ใช่ท าตามครูบอก รู้ว่าตนเองสงสัยสิ่งใด จะหาค าตอบได้อย่างไร ท าให้เกิด
ทักษะหลายด้าน เช่น ทักษะการคิดและตัดสินใจ ทักษะการเรียนรู้  ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสารและ
การน าเสนอ เป็นต้น ถึงแม้ว่าทักษะดังกล่าวนักเรียนยังไม่ช านาญในการน าไปใช้มากนัก แต่คาดว่าทักษะและวิธี
คิดเหล่านี้จะตัวนักเรียนไปใช้ตลอดชีวิต 

หากประเทศไทยเราใส่ใจกับการจัดการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะ และมีวิธีเรียนรู้ที่ถูกต้อง 
มากกว่าที่จะมุ่งเน้นตัวเลขผลสัมฤทธิ์ ซึ่งบางทีก็ไม่ใช่ตัวชี้วัดความจริงที่เกิดกับผู้เรียนเท่าใดนัก ข้าพเจ้าจึงรู้สึก
ยินดีและขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ผู้เก่ียวข้องเล็งเห็นความส าคัญของ “การรู้” มากกว่า ความรู้ แม้จะไม่ใช่คน
ทั้งประเทศแต่ก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของประเทศไทย สมกับชื่อ “เพาะพันธุ์ปัญญา”  

โอกาสนี้ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  บจม.ธนาคารกสิกรไทย 
ที่สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานฐานวิจัย ภายใต้ชื่อโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา (พพปญ.)  ศูนย์
พี่เลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ครูและบุคลากรโรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร สพม.28 รวมทั้งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ปีการศึกษา 2556 ที่เห็นความส าคัญและร่วมโครงการ
ด้วยความยินดีและเต็มใจ ขอให้สิ่งดีๆ เกิดข้ึนกับทุกท่านที่เอ่ยนามและไม่ได้เอ่ยนาม ณ ที่นี้ 

 
 2.3 ความคิดเห็นของ นายเมธี  หินทอง 

เริ่มตั้ งแต่ได้เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ซึ่งตอนแรกไม่รู้ว่าคือโครงการอย่างไร เป็น
โครงการวิจัยและรูปแบบการท าแบบใดจะใช้ไปสอนนักเรียนอย่างไรที่ยังไม่ชัดเจน ได้อบรมคร้ังแรกคือการอบรม
จิตตปัญญา ก็ยังไม่รู้ว่าจะเป็นการจะสอนนักเรียนท าวิจัยแบบใดเหมือนเดิม ท าให้มาอบรมกับโครงการตอนที่ 2 
มาท าการอบรมกับท่านอาจารย์สุธีระ แล้วก็พอมองออกว่าจะท าให้การสอนนักเรียนแบบใช้ระบบ RBL เห็นภาพ
ได้ชัดเจนมากข้ึน และเมื่ออ่านหนังสือของอาจารย์สุธีระ ก็ได้ทราบว่าในการท าโครงงานฐานวิจัยของนักเรียนท า
ให้นักเรียนโดยใช้หลักการหาค าตอบโดยใช้เหตุและผล อย่างเช่น นักเรียนของผมก่อนจะมาท าเป็นวิจัยได้แต่ละ
หัวข้อนักเรียนได้ท าเป็นแผนภาพท าเป็นต้นน้ ากับปลายน้ า กลุ่มนักเรียนผมโดยตั้งหัวข้อว่าวิถีชีวิตของชาวบ้าน
กับกระติบข้าว นักเรียนก็ได้ทราบต้นน้ าคือกระติบข้าว และปลายน้ าคือวิถีชีวิตของชาวบ้านที่ใช้กระติบข้าวแล้ว
ได้กินข้าวที่อร่อยข้ึนและคนที่ท ากระติบข้าวขายจะมีรายได้เพิ่มมากขึ้นและพัฒนากระติบข้าวให้มีประสิทธิภาพดี
ขึ้น ท าให้นักเรียนช่วยกันหาค าตอบโดยสงสัยเหตุก่อนควรจะเกิดจากอะไรที่จะท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปโดยท าให้
นักเรียนได้หัวข้อวิจัยย่อยเพื่อพิสูจน์หาเหตุที่สงสัยแล้วน าความรู้ที่ได้จากการท าวิจัยมาประมวลผล และจากการ
วิจัยเสร็จน าออกเผยแพร่ต่อชุมชนได้ มันจึงท าให้นักเรียนของผมมีความกระตือรือร้นในการที่จะวิจัยโดยใช้หลัก
ของเหตุผล ได้หาค าตอบด้วยตนเอง 

ตามความรู้สึกของผมที่เป็นผู้สอนท าให้เห็นนักเรียนมีความคิดที่อยากจะเป็นนักวิจัยน้อยอยู่ในตัวเห็น
การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนเป็นคนที่กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็นและได้สอบถามจากนักเรียน
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นักเรียนบอกว่าวิจัยเกิดจากการสงสัยโดยใช้หลักการทางวิชาการอ้างอิง นี่คือค าตอบของเด็ก อยากให้โครงการนี้
น าเสนอให้กับผู้บริหารด้วย 

 
 2.4 ความคิดเห็นของ นางสาวสุภชา เพ็ญจันทร์ 
  การที่ได้มีโอกาสเป็นครูที่ปรึกษาโครงงานฐานวิจัย โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ศูนย์พี่เลี้ยงเพาะพันธุ์
ปัญญา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดย ขั้นตอนแรกจะได้รับการอบรม สัมมนาเชิงปฏิบัติการ ข้าพเจ้าได้น า
ความรู้ที่ได้นั้นมาใช้ในชวีิตประจ าวันและใชใ้นการสอนของตนเองพบว่าการใช้ชีวิตและการท างานนัน้เป็นระบบมี
เหตุผลมากขึ้น โดยข้าพเจ้ารู้สึกชอบใจกับหลักการของโครงงานฐานวิจัย และรู้สึกสนุกที่จะน ามาถ่ายทอดสู่
นักเรียน 

เมื่อข้าพเจ้าได้น าความรู้และประสบการณ์ที่ได้นี้มาประยุกต์ใช้กับนักเรียนที่ได้เข้าร่วมโครงงานพบว่า
ช่วงแรกนักเรียนจะเรียนรู้ได้ค่อนข้างช้าแต่เป็นเพียงช่วงสั้นๆเท่านั้นต่อมานักเรียนก็ได้ทราบวิธีการคิดอย่างเป็น
ระบบและเป็นเหตุเป็นผล ซึมซับประสบการณ์และความรู้ ผลที่เกิดกับผู้เรียนโดยรวมเป็นที่พอใจนักเรียน
สามารถเรียนรู้กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเองหาค าตอบด้วยตนเอง โครงงานฐานวิจัยโครงการเพาะพันธุ์
ปัญญานี้ได้สร้างเสริมทักษะให้แก่นักเรียนในหลายๆด้าน เช่น ทักษะการคิดการตัดสินใจ ทักษะการเรียนรู้ การ
แก้ปัญหา เป็นต้น ข้าพเจ้าหวังว่าทักษะเหล่านี้ผู้เรียนจะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อไป 
3. ผลที่เกิดขึ้นกบันักเรียน    
 จากการจัดกิจกรรมตามแนวทางของโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ปีการศึกษา 2556 จ านวน 46 คน  ตลอดปีการศึกษา นักเรียนมีความคิดเห็น 
ต่อโครงการ พอสรุปได้ดังนี้  

-  ได้ความรู้และประสบการณ์ที่หาไม่ได้ในห้องเรียน  มีประสบการณ์ในการท างาน 
ต่างๆ  บางครั้งเหนื่อยแต่ก็มีความสุข 

-  ขอบคุณผู้ก่อตั้งโครงงานนี้  ท าให้ผมได้ท ากิจกรรมดีๆ 
-  ได้ความรู้  ได้ประสบการณ์มากข้ึน 
-  ได้รู้จักและสนิทสนมกับเพื่อนมากข้ึน 
-  ได้ฝึกประสบการณ์ในการท างานร่วมกับเพื่อนๆ  ในห้อง  สนิทกับเพื่อนมากข้ึน 
-  ได้ความรู้ในการท างานวิจัย ความรู้ในการแก้ปัญหา มีความสามัคคี  มีมิตรภาพ 

ที่ดีกับเพื่อนในห้องมากข้ึน  ถ้ามีโอกาสอยากท าวิจัยอีก 
-  การใช้ชีวิตและการเรียนของนักเรียนดูมีเหตุผล ใช้ความคิดที่เป็นตรรกะ มีการคิด 

วิเคราะห์ก่อนตัดสินใจต่างๆ 
-  บางเร่ืองบางเหตุการณ์ เมื่อน าหลักเหตุผลมาใช้ก็ท าให้สิ่งนั้นประสบความส าเร็จ 

มากข้ึน  ท าให้งานที่ท าส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
-  การลงพื้นที่เก็บข้อมูลของโครงงานได้พบกับผู้คนมากมาย ท าให้กล้าพูด กล้า 

แสดงออกมากกว่าเดิม 
-  เป็นความภาคภูมิใจที่ได้ท าโครงงานเพาะพันธุ์ปัญญา  

ความคิดเห็นของ นายครุฑ มาลัย 
โอ้พระเจ้า!! คร้ังแรกที่ผมได้ยินชื่อโครงงานฐานวิจัยจากครูที่ปรึกษาโครงการนี้ถามความสมัครใจในการ

เข้าร่วมโครงการ กระผมรู้สึกตื่นเต้นกับชื่อนี้มากทั้งๆที่  ยังไม่รู้ว่าโครงงานฐานวิจัย คืออะไร ท าไปท าไม แล้ว
หลักการท าโครงงานเป็นอย่างไร ไม่รู้จะเริ่มต้นจากอะไรแล้วจะไปต่อยังไง  มีเพียงค าครูที่ปรึกษาบอกว่ามันมี
กระบวนการของมันอยู่ กระผมจึงได้แต่ดีใจไปก่อนที่ได้เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาคร้ังนี้ 



54 
 

 เมื่อเร่ิมเข้าเร่ืองเข้าราวครูที่ปรึกษาให้คิดเป็น ให้มีเหตุมีผล แต่กระผมก็ยังงง ๆ อยู่กับกระบวนการคิด
หลาย ๆ คร้ังที่เข้าอบรมครูได้สอนให้คิด ให้ยกตัวอย่างบ้าง เขียนแผนภาพบ้าง บอกเหตุบอกผล ก็ท าไห้ กระผม
เร่ิมเข้าใจกับอะไรเล็ก ๆ น้อย ๆ บางอย่างกับโครงงานฐานวิจัย หลายครั้งเข้าก็เริ่มมีทักษะขึ้นมาบ้าง แต่การท า
โครงงานครั้งนี้ได้ท าเป็นกลุ่ม กลุ่มละหัวข้อเรื่อง ท าให้กระผมรู้สึกผูกพันกับเพื่อนในกลุ่ม รู้จักท างานเป็นทีม
บางครั้งอาจจะคิดขัดแย้งกัน แต่พวกเราก็หาทางออกโดยใช้เหตุใช้ผลซึ่งมันท าให้พวกเรารู้สึกเป็นผู้ใหญ่ขึ้นอีกใน
การคิด การมีเหตุมีผล การตัดสินใจ และสิ่งต่างๆ 
 และแล้ววันที่สิ้นสุดโครงการโครงงานของเราอาจจะไม่ส าเร็จสมบูรณ์เต็ม 100% แต่ผลที่ได้กลับมามัน
มากกว่าแค่โครงงาน เร่ืองประสบการณ์แบบนี้มันหาซื้อที่ไหนไม่ได้และมันจะติดตัวพวกเราไปตลอดชีวิต กระผม
จึงคิดว่าถ้าหากเราด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุมีผล ใช้ทักษะการคิด การตัดสินใจ การเรียนรู้ ทักษะการแก้ปัญหา 
เหมือนการท าโครงงานฐานวิจัยชีวิตของเราก็จะเริ่มต้นได้ดี ไม่มีปัญหาปัญหาในชีวิต และประสบความส าเร็จใน
ที่สุด สุดท้ายนี้กระผมขอขอบคุณ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) บจม.ธนาคารกสิกรไทย และคณะ
อื่นๆที่ได้มีโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาดี ๆ  แบบนี้ขึ้นมา และขอให้มีโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาแบบนี้อีกต่อไป 
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โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 
โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ได้ให้ทุนโรงเรียนพิบูลมังสาหาร เพื่อจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนฐานวิจัย 

(Research Base Learning: RBL) จ านวน 80,000 บาทต่อโรงเรียนต่อปี ต่อเนื่อง 5 – 6 ปี พร้อมกับ      การ
พัฒนาครู 3 ด้านหลัก คือ จิตปัญญา การคิดเชิงระบบ และการเรียนรู้แบบ RBL ทั้งนี้คณะครูโรงเรียนพิบูลมังสา
หาร ได้ฝึกอบรมจนกระทั่งสามารถถ่ายทอดกระบวนการคิดต่าง ๆ จนกระทั่งได้โครงงานที่สมบูรณ์ 10 โครงงาน 
โดยมีมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีเป็นศูนย์พี่เลี้ยง  

 โครงการนี้ได้ช่วยให้นักเรียนมีกระบวนการคิดที่เป็นระบบ สามารถแก้ปัญหาด้วยความเป็นเหตุเป็นผล 
ช่วยให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีความอดทน น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้กับสภาวะสังคมในโลกปัจจุบันได้อย่าง
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 

 1. การด าเนินการของส่วนกลางในเรื่องการอนุมัติงบประมาณควรพิจารณาในระยะเวลา           
เร่ิมต้นโครงการ เพื่อการท างานที่คล่องตัว 

 2. ศูนย์พี่เลี้ยงควรมีการตรวจทานผลงานนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
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โรงเรียนน้ าขุ่น 
1. วิธีการที่ได้หัวข้องานวิจัย 

โรงเรียนน้ าขุ่นวิทยา อ าเภอน้ าขุ่น จังหวัดอุบลราชธานี ได้ท าการศึกษาเรื่อง “เทาน้ า” ซึ่งเป็นสาหร่าย
สีเขียว หาได้ตามแหล่งน้ าทั่วไปในชุมชน เช่น ห้วย หนอง คลอง บึง และหาได้ในทุกฤดูกาล ถ้าเป็นฤดูฝนจะพบ
ตามทุ่งนาด้วย ส่วนฤดูแล้งจะพบในแหล่งน้ าที่มีน้ าตลอดทั้งปี แต่จะพบเฉพาะในแหล่งที่เคยมีเทาน้ าเท่านั้น คน
ในชุมชนอ าเภอน้ าขุ่น น าเทาน้ ามาประกอบเป็นอาหารพื้นบ้าน คือ “ลาบเทา” เป็นอาหารที่หลายคนชื่นชอบ
โดยเฉพาะคนเฒ่าคนแก่ 
 ก่อนที่จะได้หัวข้อนี้ ได้มีการประชุมครูและนักเรียนที่ร่วมโครงการที่ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ครูและ
นักเรียน ได้เสนอเรื่องที่จะศึกษาหลายเรื่องด้วยกัน ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องพืชเศรษฐกิจในอ าเภอน้ าขุ่น เช่น มัน
ส าปะหลัง ยางพารา ข้าวโพด เงาะ ล าไย โดยที่ตัวแทนครูเขียนหัวข้อเรื่องที่แต่ละคนเสนอไว้บนกระดานด า 
จากนั้นจะร่วมกันโหวดเสียงเพื่อเลือกหัวข้อ แต่บางคนเสนอว่าหัวข้อเร่ืองต่างๆ ที่ถูกเสนอข้ึนมานั้นยังไม่มีจุดเด่น
ที่น่าสนใจเท่าใดนัก เพราะทุกพื้นที่ก็มีพืชเหล่านั้นเหมือนกัน การจะท าวิจัยระดับใหญ่ขนาดนี้งานวิจัยน่าจะเป็น
ประโยชน์ต่อคนในชุมชนมากที่สุด ไม่ใช่วิจัยแล้วทิ้งไป  
 ทุกคนจึงมองที่จุดเด่นของอ าเภอ ว่ามีอะไรควรศึกษา จนมีการหยิบยกเอาค าขวัญของอ าเภอน้ าขุ่นมา
พิจารณาเพื่อหาสิ่งที่ควรศึกษา ค าขวัญของอ าเภอน้ าขุ่น คือ  

“เขตถิ่นดินดี  มีเงาะ ทุเรียน ขา้วโพดหวาน  
นับลา้นนกกระยางขาว ชนเผ่า 3 ภาษา  
ล้ าค่าอัญมณี ของดีศิลาด า  
งามล้ าน้ าตกตาดไฮ สวยซึ้งใจพลาญฮึม” 

จากค าขวัญของอ าเภอมีค าว่า “ชนเผ่า 3 ภาษา” อยู่ด้วย ซึ่งหมายถึง ภาษาไทย ภาษาลาว และภาษา
เขมร เนื่องจากอ าเภอน้ าขุ่นมีเขตติดกับเขมร หรือประเทศกัมพูชา และในปี 2558 ก็จะเข้าสู่อาเซียน จึงควร
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ แต่ถ้าจะศึกษาเกี่ยวกับภาษาเขมรคงจะล าบาก เพราะมีแต่ภาษาพูด ไม่มีภาษาเขียน จะ
ศึกษาเก่ียวกับคนซึ่งเป็นคนที่พูดภาษาเขมรก็คงศึกษาล าบากอีกเช่นกันเพราะเป็นการศึกษาคน จึงมาช่วยกันคิด
ว่าชุมชนที่พูดภาษาเขมรมีอะไรเป็นจุดเด่นที่ควรศึกษาบ้าง จนพบว่าคนในกลุ่มดังกล่าว มีประเพณีอย่างหนึ่งที่
คนกลุ่มอื่นไม่มี คือ “ประเพณีมะมด” เสียงส่วนใหญ่จึงเลือกศึกษา “ประเพณีมะมด”  และโรงเรียนก็เสนอต่อ
ศูนย์พี่เลี้ยงว่าจะ ศึกษา “ประเพณีมะมด” และการประชุมหลายครั้งร่วมกับศูนย์พี่เลี้ยงก็ยืนยันที่จะศึกษาเรื่องนี้ 
จนครั้งหนึ่งได้มีการน าเสนอวิธีการที่ได้หัวข้องานวิจัยที่ศูนย์พี่เลี้ยง พบว่าถ้าศึกษาเรื่องนี้ จะท าให้ได้งานวิจัย
แบบเดียว คือ แบบส ารวจ  ซึ่งวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนจะไม่หลากหลาย จึงประชุมกันเพื่อเปลี่ยนหัวข้อใหม่ ครู
และนักเรียนช่วยกันคิด จนในที่สุดมีคนเสนอเรื่องอาหารพื้นบ้าน และคิดในวงแคบเข้ามาจนได้หัวข้อที่จะศึกษา 
คือ “เทาน้ า” และช่วยกันคิดหัวข้อย่อยจนได้ 10 หัวข้อ และเขียนข้อเสนอโครงงานส่งศูนย์พี่เลี้ยง  

การที่จะได้หัวข้องานวิจัย ดังกล่าวข้างต้น ได้ประชุมครูและนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการบ่อยครั้ง โดย
การประชุมจะใช้คาบชุมนุม ซึ่งเป็นคาบสุดท้ายของวันอังคาร และใช้คาบซ่อมเสริม ซึ่งเป็นคาบสุดท้ายของวันพุธ 
ครูและนักเรียนจะพบกัน 2 คาบ/สัปดาห์ แต่ละครั้งที่พบกันในคาบดังกล่าว จะน าเอากิจกรรมที่ครูได้รับการ
อบรมมา มาใช้กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด เช่น กิจกรรมการแบ่งเค้ก การหาชื่อจังหวัดที่ติดชายแดน การคิดเชิงเหตุ
และผล การคิดในเชิงระบบ ฯลฯ 

จากเรื่องที่เล่ามาทั้งหมดนี้ สรุปว่าวิธีการที่ได้หัวข้องานวิจัยของโรงเรียนน้ าขุ่นวิทยา มีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม เพื่อฝึกให้เกิดความสามัคคี การแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความ

คิดเห็นของคนอื่น 
2. นักเรียนท ากิจกรรมฝึกคิดเชิงเหตุและผล 
3. นักเรียนท ากิจกรรมฝึกคิดเชิงระบบ 
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4. นักเรียนนึกถึงคนในชุมชน อาชีพ วิถีชีวิต สภาพแวดล้อม เพื่อหาหัวข้อที่น่าสนใจ 
5. ทุกคนช่วยกันเสนอหัวข้อที่น่าสนใจ และโหวดเสียงเพื่อเลือกหัวข้อ  

 
2. การเปลี่ยนแปลงของครูจากการเข้าร่วมโครงการ 
 คุณครูที่เข้าร่วมโครงการในรอบแรก จ านวน 5 คน ย้ายไปโรงเรียนอื่นในภาคเรียนที่ 2/2556 จ านวน 1 
คน เหลือ 4 คน ซึ่งผลัดกันเข้าร่วมประชุมและอบรมกับศูนย์พี่เลี้ยงมาโดยตลอด และได้ขอความร่วมมือคุณครู
ท่านอื่นที่ยังไม่ได้เข้าร่วมอบรมให้เข้าร่วมโครงการด้วย จ านวน 9 คน จนมีคุณครูที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 13 
คน  

จากการสอบถามคุณครูที่เข้าร่วมโครงการตั้งแต่รอบแรก จ านวน 4 คน ถึงการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้น
หลังจากเข้าร่วมโครงการ สรุปได้ว่า  

1. เปลี่ยนวิธีการสอน จากการอธิบายหรือบรรยาย มาให้นักเรียนท ากิจกรรม ลงมือปฏิบตัิ2. เปลี่ยน
จากการสอนมาเปน็การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียน 
3. ใจเย็นมากข้ึน  
4. ท าให้รับฟังความคิดเห็นของนักเรียนมากข้ึน 
5. เข้าใจความแตกต่างของนักเรียน และศักยภาพของนักเรียนแต่ละคนมากข้ึน 
6. การเรียนรู้ไม่ได้เกิดเฉพาะทีห่้องเรียนเท่านั้น นอกห้องเรียนยิ่งมีประสทิธิภาพ 
7. รู้จักเสียสละเวลา บริหารเวลาให้เกิดประโยชน์มากข้ึน 
8. เตรียมการสอน วางแผนและออกแบบการสอนมากข้ึน 

3. การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนจากการเข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนโรงเรียนน้ าขุ่นวิทยา ที่เข้าร่วมโครงการเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 จ านวน 31 คน 
จากการที่เข้าร่วมโครงการนักเรียนส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
 1. นักเรียนสนุกสนานในการเรียน 
 2. ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น  
 3. มีการคิดเชิงเหตุและผลมากขึ้น 
 4. มีการวางแผนในการท างาน 
 5. มีความเสียสละ 
 6. กล้าแสดงความคิดเห็นและกล้าน าเสนอ 
 7. รู้วิธีการวิจัยเบื้องต้น 
4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินการ 
 1. บางโครงงานไม่ได้ท าแบบต่อเนื่องแบบค่อยเป็นค่อยไป เร่งท าเฉพาะช่วงใดช่วงหนึ่ง ท าให้รู้สึกว่า
เป็นงานหนักและเป็นภาระ  
 2. เรื่องที่ท าอาจจะยากเกินไป ท าให้ครูและนักเรียนท้อแท้ ถ้าเลือกท าเรื่องง่ายๆ ใกล้ตัวจะท าให้
นักเรียนสนุกและอยากท ามากข้ึน 
 3. นักเรียนไม่มีเวลาทุ่มเทมาก เพราะต้องช่วยผู้ปกครองท างานในวันหยุด ท าให้เกรงใจผู้ปกครอง และ
เป็นห่วงความปลอดภัยของนักเรียน 
 4. โครงงานบางเร่ืองต้องใช้เครื่องมือคุณภาพ ไม่มีในโรงเรียนและราคาแพง 
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โรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคมอุบลราชธานี 
การด าเนินโครงการเพาะพนัธุ์ปญัญา ปี 2556 ได้คัดเลือกนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน  44  

คน ครู 13 คน  เข้าร่วมโครงการ  และเลือกศึกษาเก่ียวกับ “ผ้ากาบบัว” กรณีศึกษาบ้านค าขวาง  อ าเภอวาริน  
และบา้นบอน  อ าเภอส าโรง  จงัหวัดอุบลราชธานี  โดยศึกษาใน 10 ประเด็น แบ่งเป็น โครงงานประเภททดลอง 
จ านวน 1 โครงงาน โครงงานประเภทส ารวจ จ านวน  7  โครงงาน และโครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์  จ านวน  2  
โครงงาน  ดังนี ้

ที่ ชื่อโครงงาน ชื่อครูที่ปรึกษา 

1. การวางแผนการผลิตและเปรียบเทียบตน้ทุนการผลิตผ้ากาบบวั 
(โครงงานประเภทส ารวจ) 

ชื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 
A study of planning and the cost comparison of Karbbua 
fabric production.Ban Bron, Samrong district, 
Ubonratchathani. 
ผลการด าเนินงาน 
      การผลิตผ้ากาบบัวของบ้านบอน  อ.ส าโรง จ.อุบลราชธานี  แบ่ง
การผลิตเป็น 2 กรณี คือ การผลิตแบบครบวงจร ใช้ระยะเวลาในการ
ผลิตเฉลี่ย 51 วันและแบบไม่ครบวงจร  มีการจ้างแรงงานในบาง
ขั้นตอน ใช้เวลาในการผลิตเฉลี่ย 34 วัน กลุ่มทอผ้ากาบบัวบ้านบอนจะ
มีพ่อค้าคนกลางเป็นผู้จัดหาวัตถุดิบ ส่วนผู้ทอจะเป็นแรงงานในการผลติ  
      การวางแผนการผลิตในกรณีที่ 2 ผู้ทอจะมีก าไรมากกว่ากรณีที่ 1 
เท่ากับ 56.17 บาท และใช้ระยะเวลาในการผลิตน้อยกว่า  

1. นางสาวยุพาพรรณ  วรรณสาย 
2. นางสาวไพจติร  คูณทอง 
3. นางรัชนี  ศรีจักร์ 
 
 

2. การใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการกลุ่มทอผ้ากาบบัว 
กรณีศึกษาบ้านค าขวางและบ้านบอน จังหวัดอุบลราชธานี (โครงงาน
ประเภทส ารวจ) 

ชื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 
The study of how Ban Kam Kwang and Ban Bron village 
uses  the kings  sufficient economy project to manage the 
workers involved in the production of Kaeb Bua fabric : the 
case study of Ban Kam Kwang  Warinchamrap district , 
Ubonratchathani province. 

ผลการด าเนินงาน 
     กลุ่มผู้ทอผ้ากาบบัว บ้านบอน ใช้ระบบพึ่งพาตนเองโดยรับวัตถุดิบ
จากพ่อค้าคนกลาง  มีการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการผลิต  
เช่น ผลิตตามความถนัดของตนเอง ใช้วัตถุดิบที่มีอยู่แล้วในท้องถิ่น 
หรือมีมาตั้งแต่ในอดีต ส่วนกลุ่มทอผ้ากาบบัวบ้านค าขวางใช้ระบบการ
ท างานเป็นกลุ่ม มีการผลิตตามความถนัดของตนเอง 

1. นางสาวไพจติร   คูณทอง 
2. นายถนัด  เผ่าภูร ี
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ที่ ชื่อโครงงาน ชื่อครูที่ปรึกษา 
3. การศึกษาช่องทางการจัดจ าหนา่ยผ้ากาบบัวของกลุ่มบา้นค าขวาง 

อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี (โครงงานประเภทส ารวจ) 
ชื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 
The study of marketing tactics employed by Ban Kam 
Kwang  Warinchamrap district , Ubonratchathani province. 

ผลการด าเนินงาน 
    ผู้ผลิตผ้ากาบบัวเป็นเพศหญิง ประกอบอาชีพเกษตรกร ผู้บริโภค
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ชอบลายที่เป็นเอกลักษณ์และต้องการเผยแพร่ 
มีผลต่อการขยายช่องทางการจัดจ าหน่าย และช่องทางการจัดจ าหน่าย
อันดับ 1 คือ ขายตรงให้กับร้านค้าประจ า 

1. นายอิทธิพล อุดมวรรณ 
2. นางสาวไพจติร   คูณทอง 
3. นางรัชนี  ศรีจักร์ 
4. นางประคองจิต  อุดมวรรณ 
 

4. การศึกษาการสืบสานการทอผ้ากาบบัวบ้านค าขวาง อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี (โครงงานประเภทส ารวจ) 

ชื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 
Educational heritage of weaving Kabbaw, Ban kam-kwang. 

ผลการด าเนินงาน 
    กลุ่มบ้านค าขวาง มีการทอผ้าจากบรรพบุรุษ ด้วยวิธีการสอนคนใน
ครอบครัว ท าให้เกิดความสนใจจน สามารถทอผ้าได้ แต่ปัจจุบันขาด
คนสืบทอด เพราะสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ส่งผลให้ยอดการผลิตมี
แนวโน้มลดลง ผู้ผลิตจึงต้องการให้มีการเรียนทอผ้าเพื่อสืบสานและ
อนุรักษ์การทอผ้ากาบบัวไว้ 

1. นายอิทธิพล อุดมวรรณ  
2. นางสาวยุพาพรรณ  วรรณสาย  
3. นางสาวไพจติร   คูณทอง 

5. การศึกษาวิธีการทอผ้ากาบบัว (โครงงานประเภทส ารวจ) 

ชื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 
Education the motifs woven of Kabbaw fabric. 

ผลการด าเนินงาน 
    ศึกษาการทอผ้ากาบบัวลายหมี่ขอ ลายกระจับปุอง และลาย
ประโคมห้า จากกกลุ่มทอผ้าบ้านบอน อุปกรณ์ที่ ใช้ ในการทอ
ประกอบด้วย หลักขื่อ กี่ ฟืม เขาหูก ไม้ม้วนหรือไม้ก าพัน กระสวยทอ
ผ้า หลา กง อัก และด้าย การทอเริ่มจากการค้นลาย น าด้ายที่ใช้มาปั่น
ใส่หลอด ด าเนินการทอโดยมีกระสวยเป็นตัวน าด้ายพุ่ง ขณะที่ทอ
กระสวยจะน าเส้นด้ายสลับซ้ายขวาเพื่อให้ด้ายแน่นและเป็นระเบียบ 

1. นางสาวยุพาพรรณ   วรรณสาย 
2. นางสาวไพจติร  คูณทอง 
3. นางเพ็ญพิศ สืบเชื้อ 
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ที่ ชื่อโครงงาน ชื่อครูที่ปรึกษา 

6. การย้อมสีผ้ากาบบัวดว้ยสีย้อมจากธรรมชาติ 
 (โครงงานประเภททดลอง) 

ชื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 
The study of how to dye fabric using nature’s 
resources. 
ผลการศึกษา 
    วิธีการย้อมผ้าโดยวิธีธรรมชาติเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิม ใช้
วิธีการย้อมร้อน ซึ่งเลือกให้สีย้อม   4 ชนิด ได้แก่ ประดู่ 
เค็ง กระโดน และสะเดา แบ่งการทดลองเป็น 2 ครั้ง การ
ทดลองครั้งที่ 1 ต้นประดู่จะให้สีย้อมได้ดีกว่าพืชทั้ง 3 
ชนิด และการทดลองครั้งที่ 2 สีของพืชมีความเข้มค้นมาก
ขึ้นและติดสีได้ดีกว่าเดิม 

1. นางสาวยุพาพรรณ   วรรณสาย 
2. นางอนงค์  สีหาพงษ ์
3. นางนิรมล  ขาววงษ์ 

7. การศึกษาปัจจัยที่มผีลต่อราคาการจ าหน่ายผู้กาบบัว 
(โครงงานประเภทส ารวจ) 
ชื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 
The study of the factors which influence the 
selling price of Kaab Bua fabric. 
ผลการด าเนินงาน 
    กลุ่มสตรีทอผ้ากาบบัวบ้านบอนมีค่าวัตถุดิบต่อเครือ 
ซึ่งประกอบด้วยด้ายชนิดต่างๆ และสีย้อมผ้า รวมค่า
วัตถุดิบคิดเป็นร้อยละ 75.99 กระบวนการผลิตมีทั้งหมด 
3 ขั้นตอน รวมค่าแรงคิดเป็นร้อยละ 23.32 กลุ่มสตรีทอ
ผ้ากาบบัวบ้านค าขวาง รวมค่าวัตถุดิบตอเครือคิดเป็นร้อย
ละ 46.73 กระบวนการแปรรูปมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน รวม
ค่าแรงคิดเป็นร้อยละ 51.40 การก าหนดราคาจ าหน่าย
ของกลุ่มสตรีทอผ้ากาบบัวบ้านค าขวางสูงกว่ากลุ่มสตรีทอ
ผ้ากาบบัวบ้านบอน 

1. นางรัชนี  ศรีจักร์ 
2. นางสาวปิยาภรณ์  เขียวหวาน 

8. การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผา้กาบบวั (โครงงานประเภท
สิ่งประดษิฐ)์ 
ชื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 
Production of Kaab Bua fabric. 
ผลการด าเนินงาน 
    พวงกุญแจและกระเป๋าได้รับความต้องการจาก
ผู้บริโภคมากที่สุด ต้นทุนการผลิตต่อชิ้น เฉลี่ย 19 บาท 
ราคาจ าหน่ายชิ้นละ 25 บาท ผลส ารวจความพึงพอใจของ
ผู้บริโภค ความพึงพอใจในด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่
สวยงามและหลากหลายเป็นอันดับ 1 เนื่องจากมีมีรูปแบบ
ที่แปลกใหม่และสีสันสวยงาม 

1. นางงามใจ  สุวรรณพงษ์ 
2. นางรัชนี  ดวงสนิธุ์ 
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ที่ ชื่อโครงงาน ชื่อครูที่ปรึกษา 

9 การศึกษาการทอผ้ากาบบัวด้วยเครื่องกรอด้ายกึ่งอัตโนมัติ 
(โครงงานประเภทสิง่ประดษิฐ์) 
ชื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 

The study of how to make Kaab Bua fabric using 
semi-automatic spinning machine. 
ผลการด าเนินงาน 

    เครื่องกรอได้กึ่งอัตโนมัติ ใช้เหลักการท างานของ
มอเตอร์ การใช้งานเครื่องกรอได้ 3 ครั้ง เปรียบเทียบ
ปริมาณด้ายที่กรอ พบว่า เวลา 5 นาที เครื่องกรอด้าย
กึ่งอัตโนมัติกรอด้ายได้ 10 หลอด และเครื่องกรอด้าย
แบบเดิมที่ชาวบ้านใช้ เวลา 5 นาที กรอด้ายได้ 4 หลอด 
รอบในการหมุนเฉลี่ย 500 รอบ เครื่องกรอได้กึ่งอัตโนมัติ
กรอด้ายได้เร็วกว่า ช่วยลดระยะเวลา ลดแรงงานจ านวน
คนและช่วยทุ่นแรงในการผลิตผ้ากาบบัว 

1. นางสาวยุพาพรรณ  วรรณสาย 
2. นางสาวไพจติร  คูณทอง 

10 การศึกษากระบวนการผลิตผ้ากาบบวั (โครงงานประเภท
ส ารวจ) 
ชื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 
The procedure produces the KabBure 
ผลการด าเนินงาน 
    กระบวนการผลิตผ้ากาบบัวมีขั้นตอนในการผลิต
ทั้งหมด 7 ขั้นตอน คือพัดหมี่ มัดหมี่ ย้อมสี กรอด้าย ค้น
ลาย และทอ ส่วนกระบวนการตัดเย็บมี 2 ขั้นตอนคือ 
ออกแบบและตัดเย็บ ความรู้ที่ได้จากการศึกษาน าไป
เผยแพร่โดยผ่านสื่ออินเตอร์เน็ต เพื่อให้ผู้ที่สนใจเข้าไป
ศึกษาและน าความรู้ที่ได้มาต่อยอดสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์
ใหม่ๆ 

1. นางสาวยุพาพรรณ วรรณสาย 
2. นางรัชนี ศรีจักร ์
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รายชื่อครูที่ปรึกษาโครงงาน 

1. นางสาวยุพาพรรณ  วรรณสาย ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
2. นายอิทธิพล อุดมวรรณ  ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
3. นางอนงค์  สีหาพงษ ์  ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
4. นางกัตติกา  ปานะ  ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
5. นางเพ็ญพิศ  สืบเชื้อ         ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
6. นางนิรมล  ขาววงษ์         ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
7. นางสาวไพจติร  คูณทอง            ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
8. นางสาวปิยาภรณ์  เขียวหวาน ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
9. นายถนัด  เผ่าภูร ี  ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ 
10. นางรชันี  ดวงสนิธุ์  ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพฯ 
11. นางงามใจ  สวุรรณพงษ ์ ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพฯ 
12. นางรชันี  ศรีจักร  ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพฯ 
13. นางประคองจิต  อุดมวรรณ  ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาฯ 
 
สิ่งที่นักเรียนและครูได้รับจากการเข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร นักเรียนมีการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถในการน าเสนอความ
คิดเห็นในกลุ่มของตนเอง และน าเสนอความก้าวหน้าในการท างาน สามารถอภิปรายประเด็นปัญหาระหว่าง
เพื่อนนักเรียนด้วยกันเองและระหว่างนักเรียนกับครูที่ปรึกษาโครงงาน 

 2. ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล (system thinking) ที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบมากขึ้น คิด
อย่างเป็นเหตุเป็นผลและวิเคราะห์ปัญหา รวมถึงการค้นหาวิธีค้นหาค าตอบ 

 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตจากการท างานเป็นกลุ่มร่วมกับผู้อื่น เรียนรู้ลักษณะนิสัยของเพื่อน
ร่วมงาน รู้จักการปรับตัว รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย เรียนรู้การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ยอมรับความคิดเห็น
ของเพื่อนในกลุ่ม 

 4. ความสามารถในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการท าโครงงาน เช่น ปัญหาจากเรื่องที่ตนเองศึกษาเพื่อน
ร่วมงาน เวลา เป็นต้น นักเรียนได้คิดค้นวิธีที่จะแก้ปัญหา 

 5. ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้โดยการใช้เทคโนโลยีและสามารถใช้เทคโนโลยีติดต่อสื่อสาร
กับภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 6. ครูเปิดใจและเริ่มเปลี่ยนกระบวนการสอนจากเดิมที่ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นการเรียนรู้
ร่วมกันกับนักเรียนยอมรับความเห็นซึ่งกันและกันผ่านกระบวนการกลุ่ม ครูพัฒนาตนเองให้รู้จักคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์มากข้ึน  

 การด าเนินโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาของโรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคม  อุบลราชธานี นักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการรู้จัก “คิดเป็น” และ “เรียนรู้เป็น” มากขึ้น แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนยังต้องได้รับการฝึกฝนให้มี
ความสามารถในการคิดเชิงระบบให้มากขึ้นและจัดกระบวนการเรียนการสอนที่จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างแท้จริง  
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โรงเรียนโคกสว่างคุ้มวิทยานุสรณ์ 
โรงเรียนโคกสว่างคุ้มวิทยานุสรณ์เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาประจ าต าบล ขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๙ เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ตั้งอยู่ที่ หมู่ ๔ บ้านคุ้ม ต าบลโคกสว่าง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี มีหมู่บ้านโดยรอบจ านวน ๑๔ หมู่บ้าน 
ในทุกหมู่บ้านของต าบลโคกสว่างจะมีต้นเตยหนามขึ้นล้อมรอบหมู่บ้านเป็นวัตถุดิบที่มีในชุมชนเป็นจ านวนมาก 
สามารถน ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์เสื่อจากใบเตยจ าหน่ายเป็นอาชีพเสริมได้เป็นอย่างดีนอกจากนี้ยังสามารถน า
ใบเตยมาผลิตเป็นกระเป๋าถือ หมอนอิง สร้างรายได้เพิ่มขึ้น  ซึ่งการทอเสื่อใบเตยสามารถท าได้ทุกฤดูกาล  จาก
การลงพื้นที่และศึกษาข้อมูลพบว่าการท าผลิตภัณฑ์จากใบเตยหนามยังมีปัญหาที่ก่อให้เกิดผลต่อ เสียต่อ
ผลิตภัณฑ์เช่น รูปแบบ ความคงทน การเกิดเชื้อรา ท าให้ราคาของผลิตภัณฑ์และการจ าหน่ายไม่ดีเท่าที่ควร เพื่อ
เป็นการเพิ่มคุณภาพของผลิตภัณฑ์จากใบเตยหนาม และจากความหลากหลายของการประกอบอาชีพในชุมชน 
จึงเป็นผลดีต่อการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียน ที่จะอาศัยเป็นแหล่งเรียนรู้ตามสภาพ ที่แท้จริง
ของชุมชน จึงเป็นบ่อเกิดแห่ง โครงงาน “เตยหนาม(Toie nam’s)”  

จากโจทย์ปัญหาที่ได้ คือ “เตยหนาม” น าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียน ครูและชาวบ้าน โดย
การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ เกิดการพัฒนากระบวนการคิด จัดกิจกรรมเดินเท้าเข้าหาข้อมูล ของนักเรียน
แต่ละกลุ่ม จนได้ประเด็นย่อย ครอบคลุมทั้งหมด 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 4 เร่ือง ได้แก่  
1) การศึกษาความคงทนในการติดสีของเตยหนามที่ย้อมด้วยสีสังเคราะห์  
2) การยับยั้งเชื้อราบนเตยหนามด้วยนาโนซิงค์ออกไซด์  
3) การยับยั้งเชื้อราบนเตยหนามด้วยการอบก ามะถัน  
4) การศึกษาคุณภาพของดินบริเวณที่ปลูกต้นเตยหนาม  

2. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จ านวน 1 เร่ือง ได้แก ่ 
1) การใช้รูปเรขาคณิตออกแบบลวดลายของเสื่อเตยโดยใช้ความรู้เรื่องการแปลงและ  
    โปรแกรม GSP (The Geometer’s sketchpad)   

  3. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน 2 เร่ือง ได้แก ่
   1) ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจชุมชน : กรณีศึกษา ผลิตภัณฑ์เตยหนาม บ้านโคกสว่าง   
                       ต าบลโคกสว่าง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี  
   2) การศึกษารูปแบบผลิตภัณฑ์ที่มีผลต่อมูลค่าของผลิตภัณฑ์จากเตย  
 4. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา จ านวน 1 เร่ือง ได้แก่  
   1) สุขภาพและความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวและชุมชนที่เกิดจากการท า  
                       ผลิตภัณฑ์เตย  
 5. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี จ านวน 2 เร่ือง ได้แก่  
   1) การพัฒนาผลิตภัณฑ์เสื่อเตยเพื่อการจ าหน่าย: กรณีศึกษาบ้านโคกสว่าง ต าบล  
                       โคกสว่าง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี  
   2) การศึกษาความคิดเห็นของการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์เตยหนามผ่านเครือข่าย  
                       สังคมออนไลน์ประเภท Facebook  
 ซึ่งจาก 10 โครงการย่อย ท าให้ได้ความรู้เกี่ยวกับเตยหนามที่ครอบคลุมหลายแง่ หลากหลายประเด็น 
โดยมีกระบวนการท างานได้น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปี
การศึกษา 2556 จ านวน 49 คน และครูที่สนใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 11 คน ซึ่งได้จัดชั่วโมงเรียนไว้ใน
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กิจกรรมชุมนุม จ านวน 1ชั่วโมงต่อสัปดาห์ โดยมีล าดับแผนการด าเนินงานดังนี้ 1) การจัดอบรมจิตปัญญาและ
ความคิดเชิงระบบ ให้กับนักเรียนและครู ซึ่งมีครูแกนน าเป็นวิทยากรด าเนินการ 2) ระดมความคิดของนักเรียนใน
การเลือกหัวข้อหลักของโครงงาน และหัวข้อย่อยของโครงงานตามกลุ่มที่นักเรียนสนใจ 3) เลือกหัวข้อโครงงาน
ย่อยและครูที่ปรึกษา 4) จัดอบรมการเขียนข้อเสนอโครงงาน และน าเสนอหัวข้อโครงงานต่อศูนย์พี่เลี้ยง 5) น า
นักเรียนลงพื้นที่เพื่อศึกษาข้อมูลในเขตต าบลโคกสว่าง  6) ท าการศึกษาวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 7) สรุปและเขียน
รายงานผลการศึกษา   

จากการเข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา พบว่า 1) กลุ่มนักเรียนที่ร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา มี
พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นมากที่สุดเมื่อเทียบกับก่อนเข้าร่วมโครงการ ดังนี้  การท างานเป็นทีม 
ร้อยละ 32.5  ความกล้าแสดงออก ร้อยละ 27.8 และความสามารถแก้ปัญหา  ร้อยละ 24.6 ตามล าดับ ได้มา
จากการสังเกตและประเมินโดยครู  2) นักเรียนประเมินตนเอง พบว่า การเปลี่ยนแปลงที่นักเรียนเห็นว่าเกิดกับ
ตนมากที่สุด 5 อันดับแรกได้แก่ ความสามัคคี การท างานเป็นทีม ความพยายาม ขยันพากเพียร การรับฟังผู้อื่น 
ความกล้าแสดงออก และความสามารถแก้ปัญหา 3) สิ่งที่นักเรียนได้จากการท าโครงงานเพาะพันธุ์ปัญญา เรียง
จากมากไปหาน้อยได้แก่ ประสบการณ์นอกห้องเรียน ร้อยละ76.5 กระบวนการเรียนรู้แบบค้นคว้า ร้อยละ 14.6 
กระบวนการคิด ร้อยละ7.4 และความเข้าใจสาระวิชาที่เรียน ร้อยละ 1.5 ตามล าดับ 4) สิ่งที่ครูได้จากการเป็นครู
ที่ปรึกษาโครงงานเพาะพันธุ์ปัญญา การรวมกลุ่มเพื่อนครูเพื่อเรียนรู้กระบวนการจัดการการเรียนรู้ให้นักเรียน 
ร้อยละ 32.4 แนวทางวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ RBL ร้อยละ 25.0 พัฒนาการคิดของตนเอง ร้อยละ 19.8 เข้าใจ
บทบาทครูยุคศตวรรษที่ 21 ร้อยละ 12.3  และเข้าใจว่าการศึกษาคืออะไร ร้อยละ 10.5 
ปัญหาและอุปสรรค 

1. ครู ไม่รู้บทบาทกระบวนการท างานทีช่ัดเจนจากศูนย์พี่เลี้ยง ท าให้การท างานล่าช้า ไม่เป็นไปตาม
แผนงานที่วางไว ้

2. กิจกรรมอื่นๆของโรงเรียนมีมาก ท าให้ครูและนักเรียนมีเวลาปรึกษา พูดคุยกัน ในการท าโครงงาน
น้อย 

3. โครงงานบางเร่ืองต้องใช้เครื่องมือที่ไม่มีในโรงเรียน ท าให้ยากแก่การท างาน 
4. ขาดแหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม ในด้านของอินเตอร์เน็ต 
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โรงเรียนนารีนุกูล 
สรุปผลการด าเนินโครงงานย่อยที่ 1 

สัญญาเลขที่ : RDG5640013/06 
ชื่อโครงงาน : ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนกรณีศึกษาการท านาบวั บา้นนามน  ต าบลตาลสมุ  อ าเภอตาลสุม 
จังหวัดอุบลราชธาน ี(History of Local economic Lotus  : Case study of Bannamon  transoom Sub-
district  transoom district ubonratchathani province.) 
โรงเรียน : นารีนุกูล   
อาจารย์ที่ปรึกษา : นางสาวบุษบา  ดา้มพรหม, นางจริยา  จันทวี 
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย : 
       1. เพื่อศึกษาประวัติการท านาบัว บ้านนามน  ต าบลตาลสมุ  อ าเภอตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี   
       2. เพื่อศึกษาเศรษฐกิจชุมชนการท านาบัว บ้านนามน  ต าบลตาลสุม  อ าเภอตาลสุม   จังหวัดอุบลราชธานี 
สรุปผลการด าเนนิงาน 2 ด้าน ดังนี้ 
        1. ด้านความรู้ และประสบการณ์ของนักเรียนและครู 
        นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ เรื่องบัวของจังหวัดอุบลราชธานี ท าให้นักเรียนรู้
รายละเอียดเก่ียวกับการตั้งเมืองอุบลราชธานี ซึ่งเกี่ยวกับดอกบัว นักเรียนสามารถเล่าความเป็นมาให้ฟังได้ แต่ใน
การเก็บข้อมูลของนักเรียนยังขาดการศึกษาเชิงลึกเพื่อสร้างเครื่องมือ หรือการเตรียมการในการสัมภาษณ์
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์นาบัว  ท าให้ได้ผลงานวิจัยอยู่ในระดับความรู้ในปัจจุบันเกี่ยวกับบัวเป็นส่วนใหญ่  อาจ
เนื่องจากครูและนักเรียนมีเวลาไม่เพียงพอ แต่นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ในการท าโครงงานครั้งนี้
ดังที่ได้เขียนผลสะท้อนจากการท าโครงงานว่า ได้รู้จักค าว่า “มิตรภาพ” ซึ่งเกิดจากกระบวนการท างานกลุ่มของ
พวกเขา และสมรรถนะอื่น ๆ ที่ไม่สามารถวัดค่าได้ 
        2. ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน นักเรียนได้รวมกลุ่มเพื่อท างานเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสืบค้นและ
ลงพื้นที่ส ารวจนาบัวบ้านนามน ต าบลตาลสุม  อ าเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 3 ครั้ง ซึ่งเป็นเขต
พื้นที่ที่ห่างจากโรงเรียนประมาณ 30 กิโลเมตร ในการด าเนินงานจะเบิกค่าใช้จ่ายเป็นค่าค่าใช้สอย จ านวน 
7,000 บาท ตามเอกสารรายงานการเงินที่แนบ 
ปัญหาและอุปสรรค :   

1. ระยะทางในการลงส ารวจพื้นที่ห่างไกลท าให้ต้องใช้เวลาและงบประมาณในการเดินทาง 
2. เครื่องมือในการส ารวจไม่ชัดเจน ท าให้ได้ข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์ไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร 
3. นักเรียนและครูมีเวลาว่างไม่ตรงกัน และนักเรียนมีกิจกรรมภายในโรงเรียนภาระงานมากท าให้การ

ท างานไม่ต่อเนื่อง 
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สรุปผลการด าเนินโครงงานย่อยที่ 2 

สัญญาเลขที่ : RDG5640013/06 
ชื่อโครงงาน :  การพัฒนาผลิตภณัฑ์จากบัวเพื่อการจ าหน่าย กรณีศึกษา บ้านนามน  ต าบลตาลสุม อ าเภอตาล
สุม จังหวัดอุบลราชธาน ี(Product Development from Lotus for Distribution : Case study of 
Bannamon  transoom Sub-district  transoom district ubonratchathani province.) 
โรงเรียน : นารีนุกูล   
อาจารย์ที่ปรึกษา :  นางยุพาภรณ์  กีฬา, นางจริยา  จนัทวี 
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย : 
    1. เพื่อศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากบัวในรูปแบบต่างๆ 
    2. เพื่อศึกษาวิธีการจัดจ าหนา่ยผลิตภัณฑ์จากบัวในรูปแบบตา่งๆ 
สรุปผลการด าเนินงาน 2 ด้าน ดังนี้ 
      1. ด้านความรู้ และประสบการณ์ของนักเรียนและครู 
      นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์แปรรูปจากบัว ซึ่งได้รู้ถึงประโยชน์จากบัวในด้านต่าง ๆ อย่าง
มากมาย แต่ในกรณีศึกษาบ้านนามน ต าบลตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี มีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อจ าหน่าย
น้อยมากหรือแทบไม่มี  ดังนั้นจุดประสงค์ในการวิจัยที่ตั้งไว้จึงไม่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนมากนัก ซึ่งในเร่ือง
นี้นักเรียนนักเรียนได้คิดเปรียบเทียบความคุ้มค่าในการแปรรูปเมล็ดบัวอบแห้งจากราคาซื้อขายจริงในท้องตลาด 
ท าให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ในด้านการประกอบอาชีพนาบัว ว่าสามารถสร้างรายได้มากกว่าการขายฝักสด ซึ่ง
เป็นการฝึกให้นักเรียนเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ เห็นเศรษฐศาสตร์เกี่ยวกับนาบัวในท้องถิ่นของตนเอง 
ต้องการสื่อสารกับชาวเกษตรกรนาบัวว่าถ้าท านาบัวอย่างจริงจังและขยายพื้นที่ปลูกบัวสามารถสร้างรายได้เป็น
กอบเป็นก าได้จริง ๆ  ซึ่งนักเรียนได้รับทราบว่าผลผลิตจากนาบัวไม่เหมือนนาข้าวได้ผลผลิตครั้งเดียว แต่นาบัว
ทยอยเก็บผลผลิตท าให้เห็นรายได้ต่อวันไม่ชัดเจนชาวเกษตรกรมีรายรับรายจ่ายต่อวันจากการขายฝักบัว แต่
ไม่ได้ท าบัญชีครัวเรือนจึงไม่เห็นถึงความคุ้มค่าของรายได้จากการประกอบอาชีพนี้ และการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ซึ่งสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มได้หลายเท่า 
      2. ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน นักเรียนได้รวมกลุ่มเพื่อท างานเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสืบค้นและ
ลงพื้นที่ส ารวจนาบัวบ้านนามน ต าบลตาลสุม  อ าเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 3 ครั้ง ซึ่งเป็นเขต
พื้นที่ที่ห่างจากโรงเรียนประมาณ 30 กิโลเมตร ในการด าเนินงานจะเบิกค่าใช้จ่ายเป็นค่าค่าใช้สอย จ านวน 
7,000 บาท ตามเอกสารรายงานการเงินที่แนบ 
ปัญหาและอุปสรรค : 
  1.ระยะทางในการลงส ารวจพื้นที่ห่างไกลท าให้ต้องใช้เวลาและงบประมาณในการเดินทาง 
  2.การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อจ าหน่าย เป็นเรื่องค่อนข้างยาก ซึ่งไม่เหมาะกับนักเรียนห้องเรียนพิเศษที่มีเวลา
จ ากัด 
  3.นักเรียนและครูมีเวลาว่างไม่ตรงกัน ท าให้การท างานไม่ต่อเนื่อง 
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สรุปผลการด าเนินโครงงานย่อยที่ 3 

สัญญาเลขที่ : RDG5640013/06 
ชื่อโครงงาน : การศึกษาก้านบัวหลวงบุณฑริกกับคุณภาพของใยบัว 
 (The study stalk of Nelumbo nucifera Gaertn.(Lotus) on gossamer quality) 
โรงเรียน : นารีนุกูล   
อาจารย์ที่ปรึกษา : นายประศาสตร์  พวงผกา, นางจริยา  จันทวี 
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย : 
      เพื่อเปรียบเทียบส่วนของก้านบัว (ก้านดอก,ก้านใบ)ในการให้คุณภาพของใยบัว 
สรุปผลการด าเนินงาน 2 ด้าน ดังนี้ 
      1. ด้านความรู้ และประสบการณ์ของนักเรียนและครู 
      โครงงานในเร่ืองนี้เป็นการบูรณาการหลากหลายสาระ คือ สาระวิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยาด้านสรีระวิทยา
ของพืช และด้านฟิสิกส์ด้านความเหนียวของเส้นใย สาระเคมีในส่วนสารที่เป็นโครงสร้างทางเคมีของสารที่เป็น
องค์ประกอบของเส้นใย และวิชาคณิตศาสตร์ในการค านวณ หรือการท านายถึงปริมาณและคุณภาพเส้นใยซึ่งมี
เนื้อหาเก่ียวข้องกับทุกสาระในระดับม.ปลาย เป็นโครงงานที่สนุกและท้าทายให้นักเรียนได้สืบค้น ซึ่งนักเรียนก็ได้
ลงมือทดลองตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ ได้รับความรู้และกระบวน ได้ทราบผลถึงการน าเอาส่วนก้านดอกมาใช้ในการ
น าเอาเส้นใยไปใช้ ซึ่งในการอภิปรายถึงสาเหตุของการเกิดเส้นใยต้องอาศัยความรู้จากการสืบค้นในเชิงลึก ซึ่งเป็น
ความท้าทายของนักเรียนอีกระดับหนึ่ง เร่ืองเล็ก ๆ แต่เป็นเร่ืองน่าทึ่งของธรรมชาติที่แฝงอยู่รอบตัว 
       2. ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน นักเรียนได้รวมกลุ่มเพื่อท างานเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสืบค้นและ
เดินทางไปซื้อก้านบัวที่นาบัวบ้านนามน ต าบลตาลสุม  อ าเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 2  ครั้ง และ
ซื้อวัสดุอุปกรณ์ในการทดลอง เบิกจ่ายเป็นค่าวัสดุอุปกรณ์ 4,500 บาท และค่าใช้สอย 2,500 บาท รวมจ านวน 
7,000 บาท ตามเอกสารรายงานการเงินที่แนบ 
ปัญหาและอุปสรรค :  
       1. นักเรียนมีความพยายามในการทดลอง แต่การสืบค้นข้อมูลในเชิงลึกไม่เพียงพอในการออกแบบการ
ทดลอง         
       2. ควรเพิ่มหรือครูที่ปรึกษาที่มีความเชียวชาญในแต่ละสาขาที่เก่ียวข้องในการแนะน า  
       3. ครูและนักเรียนขาดความรู้เรื่องแหล่งสืบค้นข้อมูล 
       4. นักเรียนมีเวลาว่างไม่เพียงพอในการท าโครงงาน 
สรุปผลการด าเนินโครงงานย่อยที่ 4 

สัญญาเลขที่ : RDG5640013/06 
ชื่อโครงงาน : การขยายพันธุ์บัวหลวงบุญฑริก โดยใช้น้ าหมักมูลไส้เดือน 
(Propagation of Nelumbo nucifera Gaertn using wrom tea from vermicast) 
โรงเรียน : นารีนุกูล   
อาจารย์ที่ปรึกษา : นายสุวิทย์ จันทร์เพชร, นางจริยา  จนัทวี 
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย : 
      1. เพื่อศึกษาขยายพันธุ์บัวหลวงบุณฑริกโดยใช้น้ าหมักมูลไส้เดือน 
      2. เพื่อเปรียบเทียบการขยายพันธุ์บัวหลวงบุณฑริกโดยระบบหมุนเวียนน้ าไฮโดรโพนิกส์กับระบบน้ านิ่ง 
สรุปผลการด าเนินงาน 2 ด้าน ดังนี้ 
         1. ด้านความรู้ และประสบการณ์ของนักเรียนและครู 
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         โครงงานในเร่ืองนี้เป็นเรื่องที่นักเรียนควรมีความรู้และประสบการณ์มาบ้างแล้ว การเจริญเติบโตของพืช
ซึ่งเป็นเนื้อหาชีววิทยาระดับ ม. 5 ซึ่งนักเรียนก าลังเรียนเรื่องนี้ ซึ่งคิดว่าเป็นเรื่องง่าย น ามาไหลบัวมาเพาะแล้ว
จะเจริญเหมือนพืชอื่น ๆ ทั่วไป ซึ่งนักเรียนขาดการสืบค้นข้อมูลเบื้องต้นในเรื่อง ความอ่อนแอของไหลบัว 
องค์ประกอบของน้ าหมักมูลไส้เดือน  การเจริญเติบโตของบัว ความต้องการในธาตุหารของบัว  แสง อุณหภูมิ
และปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  เมื่อลงมือทดลอง ผลตามมาคือ ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ท าให้เกิดความ
ท้อแท้ ไม่มีค าถามว่าเป็นเพราะสาเหตุใด จึงเก็บข้อมูลได้ไม่ครอบคลุมเท่าที่ควร  อย่างไรก็ตามการท าโครงงานนี้
เป็นประสบการณ์ที่ส าคัญยิ่งในการขยายพันธุ์บัวหลวงบุณฑริก ซึ่งการด ารงชีวิตของพืชเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ
แต่ละชนิด หรือแต่สายพันธุ์ซึ่งต้องลงมือทดลองศึกษาหาค าตอบอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งเป็นเสน่ห์ของการเรียนรู้
แบบโครงงานฐานวิจัย 
        2. ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน นักเรียนได้รวมกลุ่มเพื่อท างานเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสืบค้นและ
ซื้อวัสดุอุปกรณ์ในการทดลองขยายพันธุ์บัว เป็นชุดปลูกบัว เช่นอ่างปลูกบัวขนาดใหญ่ เครื่องปั๊มน้ า เบิกจ่ายเป็น
ค่าวัสดุอุปกรณ์  5,200 บาท และค่าใช้สอย 1,800 บาท รวมจ านวน 7,000 บาท ตามเอกสารรายงานการเงินที่
แนบ 
ปัญหาและอุปสรรค : 
        1. การสืบค้นข้อมูลไม่เพียงพอในการขยายพันธุ์บัวท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนหลายจุด 
        2. ระยะเวลาในการทดลองค่อนข้างจะสั้นเกินไปซึ่งท าให้เห็นการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตไม่มากนัก   
        3. นักเรียนมีเวลาว่างไม่เพียงพอในการท าโครงงาน 
สรุปผลการด าเนินโครงงานย่อยที่ 5 
สัญญาเลขที่ : RDG5640013/06 
ชื่อโครงงาน : ผลของสารสกัดจากรากและเปลือกหุ้มเมล็ดของ 
บัวหลวงบณุฑริกต่อการยับยั้งเชื้อ Escherichia  coli และเชื้อ Staphylococcus aureus  
(Inhibitory effects of lotus (Nelumbo nucifera Gaertn.) root and seed coat crude extract on 
Escherichia coli and Staphylococcus aureus) 
โรงเรียน : นารีนุกูล   
อาจารย์ที่ปรึกษา : นางเครือวัลย์  ตุ้มสังข์ทอง, นางจริยา  จนัทวี 
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย : 
   เปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกผลของบัวหลวงในการยับยัง้เชื้อ Escherichia   coliและ 
Staphylococcus aureus. 
สรุปผลการด าเนินงาน 2 ด้าน ดังนี้ 
     1. ด้านความรู้ และประสบการณ์ของนักเรียนและครู 
จากข้อเสนอโครงงานอาการท้องเสีย เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย   Escherichia coli และ Staphylococcus 
aureus. จึงวางแผนการทดลองเพื่อศึกษาว่าสารสกัดจากเปลือกหุ้มผลของบัวหลวงพันธุ์บุณฑริกความเข้มข้นแต่
ละระดับจะสามารถยับยังเชื้อได้หรือไม่  โดยได้รับความอนุเคราะห์ท าการทดลองโดยใช้ห้องปฏิบัติการของ
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี ซึ่งอยู่ใกล้กับโรงเรียน  
     ในการทดลองตอนที่ 1 เราต้องการทราบว่าสารสกัดหยาบ 100 % จะยับยั้งได้หรือไม่ แต่เราไม่สามารถสกัด
สารเป็นน้ าจากเปลือกออกมาได้เพราะเปลือกมีน้ าน้อยมาก จึงต้องใช้น้ าผสมอัตราส่วน 1 : 1 ขณะบดด้วยโกร่ง
บดสาร จากนั้นจึงกรองหยาบและละเอียด น าไปเพาะเลี้ยงในอาหารที่เตรียมไว้ บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลล์
เซียส 24 ชั่วโมง ผลปรากฏว่า ไม่เกิดเคลียโซนในการทดลองทั้ง 2 เชื้อ หมายความว่าไม่สามารถยับยั้งเชื้อทั้ง 2 
ชนิดได้  ซึ่งก็เป็นบทเรียนทั้งครูและนักเรียนได้ทราบว่ามีปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการยับยั้งเชื้อ จึงทดลองโดยใช้
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รากบัวในการยับยั้งเชื้อทั้ง 2 ชนิดนี้ ผลการทดลองออกมาว่ามันสามารถยับยั้งเชื้อ Escherichia coli ได้ ซึ่งราก
ของบัวน่าจะใช้เป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเพื่อสุขภาพต่อไป นักเรียนได้ความรู้และประสบการณ์ในการท า
ปฏิบัติการระดับมหาวิทยาลัย ตื่นเต้นและระมัดระวังเก่ียวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เป็นประสบการณ์
ที่มีค่ายิ่ง 
     2. ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน นักเรียนได้รวมกลุ่มเพื่อท างานเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสืบค้นและซื้อ
วัตถุดิบเช่น รากบัว เมล็ดบัว และจ่ายค่าห้องปฏิบัติการในการทดลอง เบิกจ่ายเป็นค่าวัสดุ อุปกรณ์  500 บาท 
และค่าใช้สอย 6,500 บาท รวมจ านวน 7,000 บาท ตามเอกสารรายงานการเงินที่แนบ 
ปัญหาและอุปสรรค : 
    สืบค้นข้อมูลส่วนต่าง ๆ ของบัวในการยับยั้งเชื้อและการสกัดสารไม่ครอบคลุมเพียงพอต่อการยับยั้งเชื้อแต่ละ
ชนิด 
สรุปผลการด าเนินโครงงานย่อยที่ 6 
สัญญาเลขที่ : RDG5640013/06 
ชื่อโครงงาน : การผลิตน้ าส้มสายชูหมักจากเมล็ดบัวหลวงบุณฑริก 
Production of vinegar from lotus seed (Nelumbo nucifera Gaertn.) 
โรงเรียน : นารีนุกูล   
อาจารย์ที่ปรึกษา : นางผกาสวรรค์ สุทธิ ณ นาวิน, นางจริยา  จนัทวี 
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย : 
    1. เพื่อศึกษากระบวนการผลิตน้ าส้มสายชูหมักโดยใช้เชื้อ Acetobacter acetic 
    2. เพื่อเปรียบเทียบความเข้มข้นของกรดน้ าส้มจากการหมักแบบสาโทและการหมักแบบไวน์ 
สรุปผลการด าเนินงาน 2 ด้าน ดังนี้ 
    1. ด้านความรู้ และประสบการณ์ของนักเรียนและครู 
          จากข้อเสนอโครงงาน ขั้นตอนการผลิตน้ าส้มสายชูหมักจากเมล็ดบัวหลวงบุณฑริก 
ได้รับความอนุเคราะห์เชื้อ Acetobacter aceti จากคณะอุตสาหกรรมการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง การทดลองเรื่องนี้ ท าให้นักเรียนได้ใช้องค์ความรู้ในสาระวิชาเคมีเรื่องการไทเทรต
หาปริมาณของกรดน้ าส้มท าให้นักเรียนเชื่อมโยงทฤษฎีในห้องเรียนมาใช้ปฏิบัติได้จริงในการคิดหาสูตรที่
เหมาะสมในการสร้างผลิตภัณฑ์ด้านอาหารและเครื่องดื่ม ซึ่งได้เรียนรู้ขั้นตอนการผลิตน้ าส้มสายชู เส้นทางที่จะ
น าไปสู่ผลิตภัณฑ์น้ าส้มสายชูที่มีคุณภาพ ซึ่งต้องอาศัยการเรียนรู้จากการลงมือทดลอง และหาตัวแปรที่ท าให้เกิด
ความผิดพลาดของแต่ละขั้นตอน ซึ่งเป็นงานท้าทายของนักวิจัยต่อไป 
            2. ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน นักเรียนได้รวมกลุ่มเพื่อท างานเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสืบค้น
และซื้อวัตถุดิบในการทดลอง และจ่ายค่าห้องปฏิบัติการในการทดลอง เบิกจ่ายเป็นค่าวัสดุอุปกรณ์  5,500 บาท 
และค่าใช้สอย 1,500 บาท รวมจ านวน 7,000 บาท ตามเอกสารรายงานการเงินที่แนบ 
ปัญหาและอุปสรรค : 
         1. ยังไม่สามารถต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์น้ าส้มสายชูเมล็ดบัวที่ออกจ าหน่ายได้ 
         2. นักเรียนมีเวลาให้โครงงานไม่เพียงพอ   

               
 

 

 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1129/acetobacter-อะซิโตแบคเตอร์
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สรุปผลการด าเนินโครงงานย่อยที่ 7 

สัญญาเลขที่ : RDG5640013/06 
ชื่อโครงงาน : การผลิตชาจากเกสรบัวหลวงบุณฑริกต่อคุณภาพของชา 
ธhe production of  tea  from Nelumbo nucifera Stamens to quality of the tea 
โรงเรียน : นารีนุกูล   
อาจารย์ที่ปรึกษา : นายประมวล  อุ่นพิกุล, นางจริยา  จนัทวี 
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย : 
    1. ศึกษากระบวนการผลิตชาจากเกสรบัวหลวง  
    2. เปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้บริโภค ต่อกระบวนการผลิตชาแบบคั่วและแบบอบ 
สรุปผลการด าเนนิงาน 2 ด้าน ดังนี้ 
    1. ด้านความรู้ และประสบการณ์ของนักเรียนและครู 
    การผลิตชาจากเกสรบัวหลวงบุณฑริก ซึ่งเป็นส่วนที่มีประโยชน์มีสรรพคุณทางยา นักเรียนมีการสืบค้นข้อมูล 
วางแผนการทดลองตามข้อเสนอโครงงาน ได้น าเกสรบัวมาศึกษาเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อสร้างผลิตภัณฑ์จากชา
เกสรบัวหลวงเป็นงานวิจัยเชิงส ารวจความนิยมหรือความพึงพอใจในคุณภาพของชาที่ตนเองผลิตขึ้น ซึ่งก็เป็น
งานวิจัยที่ท าให้นักเรียนได้ฝึกการออกแบบส ารวจความพึงพอใจ ฝึกวิเคราะห์ข้อมูล แปรผลข้อมูล ได้ในระดับ
หนึ่ง ตามความเหมาะสมของระยะเวลาที่นักเรียนมีให้กับโครงงาน ซึ่งค่อนข้างน้อย และนักเรียนกลุ่มนี้มีเพียง 2 
คน อย่างไรก็ตามนักเรียนก็ได้ปฏิบัติผลิตชาทั้งแบบอบและแบบคั่วส าเร็จและได้ไปส ารวจความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคตามกระบวนการวิจัย 
     2. ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน นักเรียนได้รวมกลุ่มเพื่อท างานเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสืบค้นและซื้อ
วัตถุดิบในการทดลอง และจา่ยค่าห้องปฏิบัติการในการทดลอง เบิกจ่ายเป็นคา่วัสดุอุปกรณ์  4,500 บาท และค่า
ใช้สอย 2,500 บาท รวมจ านวน 7,000 บาท ตามเอกสารรายงานการเงินที่แนบ 
ปัญหาและอุปสรรค : 
          1. การสืบค้นข้อมูลเร่ืองการผลิตชายังไม่ครอบคลุมท าให้ศึกษาถึงปัจจัยในการผลิตชาไม่ลึกซึ้งเหมาะกับ
นักเรียนระดับชัน้ม.ปลาย  
        2. นักเรียนมีเวลาไม่เพียงพอในการท าโครงงาน 
สรุปผลการด าเนินโครงงานย่อยที่ 8 
สัญญาเลขที่ : RDG5640013/06 

ชื่อโครงงาน : การสกัดน้ ามันหอมระเหยจากเกสรและกลีบดอกบัวหลวงบุณฑริก 
Extraction Volatiles Substances from Nelumbo nucifer Stamens and Petals 

โรงเรียน : นารีนุกูล   
อาจารย์ที่ปรึกษา : นางพิชญาดา  สุยะรา, นางจริยา  จนัทว ี
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย : 
       1. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการสกัดน้ ามนัหอมระเหยให้ได้ปริมาณและคุณภาพ 
         2. เพื่อผลิตเทียนหอมทีม่ีคุณภาพตามความต้องการของผู้บริโภค  
สรุปผลการด าเนินงาน 2 ด้าน ดังนี้ 
     1. ด้านความรู้ และประสบการณ์ของนักเรียนและครู 
     การสกัดน้ ามันหอมระเหยจากเกสรและกลีบดอกบัวหลวงบุณฑริก ในการส่งข้อเสนอโครงงานครั้งแรกนักเรียน
และครูต้องการผลิตเทียนหอมจากกลิ่นหอมของดอกบัวหลวงบุณฑริกซึ่งมีความหอมอ่อน ๆ ชวนหลงใหลใน
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ธรรมชาติของกลิ่นบัว เมื่อท าการทดลองครั้งแรกๆ น าเกสรบัวที่เหลือจากกลุ่มอื่นมาทดลองซึ่งเก็บไวนาน 2 คืน ท า
ให้การสกัดได้กลิ่นที่ผิดเพี้ยนไม่ใช่กลิ่นบัว ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ว่า กลิ่นหอมของดอกไม้ต้องมาจากความสด
ใหม่ การทดลองครั้งต่อมาพบว่า ได้ปริมาณน้ าหอมน้อยมากไม่สามารถผลิตเทียนหอมได้ อาจเนื่องจากหลายปัจจัย
โดยเฉพาะเครื่องกลั่นที่ประยุกต์ใช้ในห้องปฏิบัติการของโรงเรียนอาจไม่เหมาะสม เนื่องจากมีขนาดเล็กกลั่นได้
ปริมาณเพียงเล็กน้อยทั้งนักเรียนและครูมีเวลาให้กับโครงงานไม่เพียงพอ อย่างไรก็ตามนักเรียนก็ยังมีความพยายาม
ในการกลั่นเพื่อให้ได้ผลการทดลองในระดับหนึ่งซึ่งได้บูรณาการความรู้เรื่องการสกัดน้ ามันหอมระเหยโดยการกลั่น
ด้วยไอน้ าซึ่งเป็นเนื้อหาระดับม.ปลาย ว่ามีหลายปัจจัยที่ท าให้น้ ามันหอมระเหยของดอกไม้ออกมาใช้ต่อยอดเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องหาความรู้เรื่องน้ ามันหอมระเหยของบัวหลวงบุณฑริกในระดับสูงต่อไป 
    2. ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน นักเรียนได้รวมกลุ่มเพื่อท างานเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสืบค้นและซื้อ
วัตถุดิบในการทดลองและวัสดุอุปกรณ์ในการประยุกต์ใช้เครื่องกลั่นไอน้ า โดยเบิกจ่ายเป็นค่าวัสดุอุปกรณ์  4 ,000 
บาท และค่าใช้สอย 3,000 บาท รวมจ านวน 7,000 บาท ตามเอกสารรายงานการเงินที่แนบ 
ปัญหาและอุปสรรค : 
     ในการทดลองวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่เป็นการตรวจสอบผลการทดลองซึ่งได้ผลตามที่คาดไวแ้ล้วเอาทฤษฎีมา
อธิบายปรากฏการนั้น ๆ ซึง่ครูต้องคอยชี้แนะและเป็นก าลังใจของผลการทดลอง 
สรุปผลการด าเนินโครงงานย่อยที่ 9 

สัญญาเลขที่ : RDG5640013/06 
ชื่อโครงงาน : ประสทิธิภาพของวัสดุดูดซับความชืน้ในกระบวนการผลิตดอกบัวสดอบแห้ง 
Efficiency of an adsorbing material for preserved fresh waterlily 
โรงเรียน : นารีนุกูล   
อาจารย์ที่ปรึกษา : นางสาววีรนชุ  อุดมค า, นางจริยา  จนัทวี 
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย : 
       1.  ศึกษากระบวนการอบแห้งดอกบัวที่มีความใกล้เคียงกับธรรมชาติมากที่สุด 
       2. เปรียบเทียบประสทิธิภาพของวัสดุดูดซบัความชื้นในกระบวนการผลิตบัวสดอบแห้ง 
       3. สร้างผลิตภัณฑ์จากบวัสดอบแห้งที่มีลักษณะใกล้เคียงกับธรรมชาติมากทีสุ่ด 
 สรุปผลการด าเนนิงาน 2 ด้าน ดังนี้ 
       1. ด้านความรู้ และประสบการณ์ของนักเรียนและครู 
       การผลิตบัวสดอบแห้ง มีความล่าช้าในการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการทดลองเพราต้องใช้ปริมาณค่อนข้างมาก 
และ ต้องทดลองกับบัวสายที่ออกดอกไม่พร้อมกัน และทดลองซ้ าหลายครั้งท าให้ต้องใช้บัวปริมาณมากทั้งครูและ
นักเรียนมีเวลาไม่ตรงกันความพร้อมในการทดลองมีค่อนข้างมาก จึงเปลี่ยนการทดลองเป็นกลีบบัวแทน ซึ่งเป็นการ
ออกแบบการทดลองที่ให้ผลแสดงถึงประสิทธิภาพในการดูดซับความชื้นของวัสดุดูดซับได้ สามารถน าไปต่อยอดเป็น
ผลิตภัณฑ์บัวสดอบแห้งที่ใกล้เคียงกับธรรมชาติได้ดีระดับหนึ่ง นักเรียนได้เห็นความน่าทึ่งของวัสดุธรรมชาติเปลือกไข่
และเปลือกหอยที่สามารถอบดอกไม้สดได้ซึ่งได้ดอกไม้เก็บไว้ได้นานตามความชอบของนักเรียนในวัยนี้ 
      2. ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน นักเรียนได้รวมกลุ่มเพื่อท างานเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสืบค้นและซื้อ
วัตถุดิบในการทลองและวัสดุอุปกรณ์ในการประดิษฐ์บัวสดอบแห้ง โดยเบิกจ่ายเป็นค่าวัสดุอุปกรณ์  4,000 บาท และ
ค่าใช้สอย 3,000 บาท รวมจ านวน 7,000 บาท ตามเอกสารรายงานการเงินที่แนบ 
ปัญหาและอุปสรรค : 
        -  จ านวนวัสดุดดูซับความชื้นต้องใช้เวลาในการสะสม 
        -  มีเวลาพบครูทีป่รึกษาน้อย และไม่ค่อยตรงกัน 
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สรุปผลการด าเนินโครงงานย่อยที่ 10 
สัญญาเลขที่ : RDG5640013/06 
ชื่อโครงงาน : ดอกบัวอิเล็กทรอนิกส ์(Lotus electronics) 
โรงเรียน : นารีนุกูล   
อาจารย์ที่ปรึกษา : นางสมปอง  ตรุวรรณ์, นางจริยา จนัทวี 
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย : 

1. เพื่อศึกษากระบวนการประดษิฐ์ดอกบัวอิเล็กทรอนิคส์  
2. เพื่อน าความรู้ด้านการเขียนโปรแกรมมาประยุกต์ เพื่อการใช้งานจริง 
3. เพื่อสร้างความตระหนักและเห็นคุณค่าของดอกบัว 

สรุปผลการด าเนนิงาน 2 ด้าน ดังนี้ 
     1. ด้านความรู้ และประสบการณ์ของนักเรียนและครู 
     ในการศึกษาเร่ืองนี้นักเรียนได้ใช้ความรู้ความสามารถทั้งในด้านเขียนโปรแกรม ออกแบบผลิตภัณฑ์ดอกบัวให้
เหมือนธรรมชาติ และท างานไดเ้ป็นสื่อในการสอนเรื่อง บัวสี่เหล่าซึ่งนักเรียนทดลองหาขนาด น้ าหนัก และรปูร่าง 
ความสวยงาม ให้สอดคล้องกับบอร์ด  ซึ่งนักเรียนก็สามารถท างานกลุ่มให้ประสบความส าเร็จเป็นโมเดลดอกบัว
อิเล็กทรอนิคส์ได้  แต่คุณภาพของการหุบบานยังไม่เปน็ธรรมชาติเท่าที่ควร จึงควรศึกษาการเขียนโปรแกรมและ
ทดลองพัฒนาต่อไป 
     2. ด้านงบประมาณในการด าเนินงาน นักเรียนได้รวมกลุ่มเพื่อท างานเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสืบค้นและซื้อ
วัตถุดิบในการทลองและวัสดุอุปกรณ์ในการประดิษฐ์บวัสดอบแห้ง โดยเบิกจ่ายเปน็ค่าวสัดุอุปกรณ์  6,000 บาท และ
ค่าใช้สอย 1,000 บาท รวมจ านวน 7,000 บาท ตามเอกสารรายงานการเงินที่แนบ 
ปัญหาและอุปสรรค : 
     1.  เวลาไม่เพียงพอในการด าเนินงานซึง่ต้องท านอกเวลาเรียน 
     2. คุณภาพของการหุบบานยังไม่เป็นธรรมชาติเทา่ที่ควร จึงควรศึกษาการเขียนโปรแกรมและทดลองพฒันาต่อไป 
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โรงเรียนค้อวังวิทยาคม 
จากการศึกษาด้วยกระบวนการโครงงานฐานวิจัย หัวข้อหลัก อาชีพการปลูกข้าวเหนียว  ซึ่งได้ ศึกษา

เป็นโครงงานย่อย 10 โครงงาน สรุปผลได้ดังนี ้
โครงงานย่อยที่ 1 ผลของวัสดุที่ใช้หุ้มด้านในกระติบข้าวเหนียวที่มีต่ออุณหภูมิภายในกระติบข้าว พบวา่ 

กระดาษฟอยด์มีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภายในกระติบข้าวน้อยที่สุด  จึงสรุปได้ว่ากระดาษฟอยด์สามารถ
เก็บอุณหภูมิได้ดีที่สุด  รองลงมาคือผ้าขาวบาง  และสุดท้ายคือใบตอง  ดังนั้นควรใช้กระดาษฟอยด์หุ้มด้านใน
กระติบข้าวเหนียว เพื่อเก็บรักษาอุณหภูมิภายในกระติบข้าว เพื่อให้ข้าวมีความร้อนได้นานขึ้น 

โครงงานย่อยที่ 2 การศึกษาวิธกีารท าขนมอบกรอบจากแปงูข้าวเหนียว พบว่า วิธีการท าขนมอบกรอบ
จากแปูงข้าวเหนียววธิีที่ 4 คือเมื่อนวดแปูงแล้วเอาไปนึ่งแล้วตากเป็นเวลา 2 วัน เพราะการนวดแปูงแล้วเอาไป
ตากแดดนั้น จะท าให้ขนมคงสภาพตามที่ต้องการ  รปูร่างไม่เปลี่ยนแปลง  เวลาอบจะไม่พองและกรอบ               
ซึ่งดีกว่าวิธีที่ 1 2 และ 3 

โครงงานย่อยที่ 3 การศึกษาระยะเวลาของการลดความชื้นของข้าวด้วยการตากที่เหมาะสม โดยแยก
ตามปริมาณความชื้นของข้าวก่อนเข้าสู่ลานตาก พบว่า เม่ือวัดความชื้นข้าวก่อนน าข้าวไปตากในลานตากข้าวแต่
ละแหล่งมีความชื้นแตกต่างกัน คือ 18% , 21% และ 22%  และเมื่อน าข้าวไปตากโดยควบคุมอุณหภูมิขณะตาก
คือประมาณ 29 – 30  องศาเซลเซียส พบว่า 1) ข้าวที่มีความชื้น 18%  ต้องใช้ตากเวลานานเฉลี่ย 2.03 ชั่วโมง   
2) ข้าวที่มีความชื้น 21% ต้องใช้ตากเวลานานเฉลี่ย 3.80 ชั่วโมง 3) ข้าวที่มีความชื้น 22% ต้องใช้ตากเวลานาน
เฉลี่ย 4.10 ชั่วโมง เพื่อให้ข้าวมีความชื้นเหมาะสม 12% - 14%  

โครงงานย่อยที่ 4 ความเชื่อ/ประเพณีในท้องถิ่นทีเกี่ยวข้องกับข้าวเหนียว พบว่า จากการสัมภาษณ์
ปราชญ์และชาวนาทั้ง 4 ต าบลในอ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร จ านวน 30 คน มีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีทั้ง  4  
ประเพณีดังนี้ 1) ประเพณีการเลี้ยงปูุตา  เป็นความเชื่อสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษถึงปัจจุบันการท านาสร้าง
ความอุดมสมบูรณ์ให้ผลผลิตการดูแลรักษา  สร้างขวัญก าลังใจ  การเริ่มต้นท านาจนเก็บเก่ียวรักษาขึ้นยุ้งฉาง 
คิดเป็น 100%  2)  ประเพณีความเชื่อประเพณีแรกนาขวัญ  การเริ่มต้นฤดูกาลท านามาถึงทุกครัวเรือนต้องท า
พิธีแรกนาเพื่อท านา อย่างถูกต้องตามขั้นตอนต่าง ๆ  คิดเป็น 50% 3) ประเพณีความเชื่อประเพณีสู่ขวัญข้าว  
การเก็บเกี่ยวข้าวเพื่อบอกกล่าวผีไร่ผีนาให้ไปรักษาข้าวที่ยุ้งฉางแทนที่นา  คิดเป็น 50%  4) ประเพณีความเชื่อ
ประเพณีบุญคูณลาน  เป็นการน าข้าวทุกครัวเรือนในหมู่บ้านมาท าพิธีสู่ขวัญข้าวเพื่อขอบคุณข้าวที่เลี้ยงดูสมาชิก
ในครอบครัว  น าฝูายผูกตะกร้าที่ใส่ข้าวทั้งสี่ทิศ  เคียว  มีการท าบุญตักบาตร  พิธีการเสี่ยงทายการท านาใน
ฤดูกาลต่อไปโดยสังเกตจากคอไก่ที่เป็นเครื่องเซ่นไหว้ในพิธี  และพ่อพราหมณ์ก็จะแจกอาหารคาวหวานให้
ชาวบ้านที่ร่วมพิธีคิดเป็น 100%   

โครงงานย่อยที่ 5 การศึกษาต้นทุน และ การลดต้นทุนในการท านา อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร  จาก
การศึกษาต้นทุนที่เกิดจากการท านาของประชาชน พบว่า ต้นทุนในการท านาแยกตามต้นทุนประเภทต่าง ๆ แล้ว 
ต้นทุนที่มีมูลค่าเฉลี่ยต่อไร่ต่อปีมากที่สุดคือ ต้นทุนค่าปุ๋ยเคมี 769.58 บาทต่อไร่ต่อปี รองลงมา คือ ต้นทุนค่าจ้าง
แรงงาน 449.51 บาทต่อไร่ต่อปี และ ต้นทุนค่าเตรียมดิน 73.53 บาทต่อไร่ต่อปี การลดต้นทุนการท านาวิธีที่ใช้
ได้ผลมากที่สุดคือ  การเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เอง คิดเป็นร้อยละ 33.75 รองลงมา คือ การใช้ปุ๋ยคอกมูลไก่แทน
ปุ๋ยเคมี คิดเป็นร้อยละ 26.25 และการใช้วิธีการถอนและเก็บแมลงหรือวัชพืชแทนการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
คิดเป็นร้อยละ 23.75 

โครงงานย่อยที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างความชื้นกับปริมาณข้าวจากการสีในโรงสีขนาดเล็กในชุมขน 
พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างข้าวเปลือกกับสิ่งที่ได้จากการสีข้าวมีความสัมพันธ์ ดังนี้  ข้าวเปลือกที่มีความชื้น 
13.1 % ได้ปริมาณข้าวสารเยอะที่สุด คือ 3,444 กรัมคิดเป็น 68.88 % และในความชื้น 32.2 %ได้ปริมาณ
ข้าวสารน้อยที่สุดคือ 2,450 กรัม คิดเป็น 49.00 % ปลายข้าว ในความชื้น 32.2% ได้ปริมาณมากที่สุด คือ 45 
กรัม คิดเป็น 0.90 % รองลงมา คือ ความชื้น 19.5 % ได้ปริมาณ 30 กรัม คิดเป็น 0.60 % และในความชื้น 
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13.1% ได้ปริมาณน้อยที่สุดคือ 26 กรัม คิดเป็น 0.52 % แกลบในความชื้น 32.2% ได้ปริมาณมากที่สุด คือ 
1,540 กรัม คิดเป็น 30.80 ความชื้นข้าวเปลือก 13.1% ได้ปริมาณน้อยที่สุดคือ 900 กรัม คิดเป็น 18 %  และ  
ร าข้าว ในความชื้น 19.5% ได้ปริมาณมากที่สุด คือ 650 กรัม คิดเป็น 13% และรองลงมาในความชื้น 32.2 %
และ13.1%ได้ปริมาณน้อยที่สุดคือ 600 กรัม คิดเป็น 12% 

โครงงานย่อยที่ 7 ผลของปริมาตรชุดภาชนะนึ่งข้าวเหนียวที่มีต่อระยะเวลาที่ใช้ในการนึ่งข้าว  
การศึกษาผลของปริมาตรชุดภาชนะนึ่งข้าวเหนียวที่มีต่ออุณหภูมิและระยะเวลาในการนึ่งข้าว พบว่า 1)ภาชนะ
นึ่งข้าวชุดใหญ่ข้าวจะสุกทุกเมล็ดและสุกเร็วที่สุด คือเมื่อเวลา 20 นาที ที่อุณหภูมิเฉลี่ย 78.22 องศาเซลเซียส  
2) การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของชุดภาชนะนึ่งข้าวเหนียวกับหวดและมวยที่มีขายตามท้องตลาด พบว่า
ภาชนะนึ่งข้าวชุดใหญ่มีประสิทธิภาพสูงกว่าหวดและมวยที่มีขายตามท้องตลาด 

โครงงานย่อยที่ 8 การสร้างผลก าไรจากการท าข้าวคั่ว พบว่า 1) การส ารวจความต้องการเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ข้าวคั่วจากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง และเป็นผู้ที่บริโภคข้าวคั่ว  
กลุ่มตัวอย่างใช้ข้าวคั่วประกอบอาหารบ่อยครั้ง เก็บข้าวคั่วโดยใช้กระปุก ข้าวคั่วที่นิยมใช้คือข้าวคั่วที่ได้จากการ
ต า ที่มีความละเอียดปานกลาง ในแต่ละวันใช้ข้าวคั่วน้อยกว่า 5 ขีด ข้าวคั่วที่ใช้ส่วนมากซื้อมา เก็บได้น้อยกว่า 1 
เดือน ข้าวคั่วที่ซื้อมามีข้อเสียมากกว่าการท าเอง ข้าวคั่วที่นิยมใช้คือสีเหลือง นิยมบริโภคข้าวคั่วทุกฤดู และหาก
นักเรียนโรงเรียนค้อวังวิทยาคมสร้างผลิตภัณฑ์ข้าวคั่วส าเร็จรูป กลุ่มตัวอย่างจะสนับสนุนผลิตภัณฑ์ดังกล่าว 2)
เมื่อน าข้อมูลจากการส ารวจมาสร้างผลิตภัณฑ์ข้าวคั่ว จ านวน 2 สูตร สูตรที่ 1 ผสมใบเตย สูตรที่ 2ผสมใบ
มะกรูด แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 15 คน ตรวจสอบ รวมเฉลี่ยทุกด้าน สูตรที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี 
สูตรที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก 3) เมื่อน าข้าวสาร 1 กิโลกรัม ไปคั่วเพื่อแล้วบด จะได้น้ าหนักข้าวคั่ว 
800 กรัม จากนั้นน ามาบรรจุในถุงซิปที่ออกแบบขึ้นเพื่อช่วยยืดระยะเวลาในการเก็บ จากการเปรียบเทียบผล
ก าไรการขายข้าวคั่วจะให้ก าไรสูงกว่าการขายข้าวสาร 

โครงงานย่อยที่ 9 การเปรียบเทียบชนิดและความเข้มข้นของเอนไซม์จากยางมะละกอและสับปะรดต่อ
การฝุอของไข่หอยเชอรี่ พบว่า จากการทดลองเปรียบเทียบชนิดและความเข้มข้นของเอนไซม์จากยางของ
มะละกอและสับปะรด ต่อการฝุอของไข่หอยเชอรี่ พบว่าเอนไซม์จากสับปะรดที่มีความเข้มข้นร้อยละ 100 โดย
ปริมาตรมีผลท าให้อัตราการฝุอของไข่หอยเชอรี่เฉลี่ยสูงที่สุด คือร้อยละ 94.44 ส่วนเอนไซม์จากยางมะละกอมี
ผลต่อการฝุอของไข่หอยเชอร่ีได้ต่ ากว่าเอนไซม์จากสับปะรด โดยที่ความเข้มข้นร้อยละ 100 โดยปริมาตร ท าให้
อัตราการฝุอของไข่หอยเชอร่ีเฉลี่ย ร้อยละ 51.11   

โครงงานย่อยที่ 10 ประเพณีผีตาแฮก พบว่า จากการศึกษาความเชื่อการท านา การไหว้ผีตาแฮกก่อน
การท านาทุกปีเพื่อความอุดมสมบูรณ์  เพิ่มผลผลิตในนาข้าว  ทั้ง 4 ต าบล   ในอ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร 
จ านวน 30 คน สรุปได้ว่า   ชาวนาส่วนใหญ่มีความเชื่อและปฏิบัติตามประเพณีจากอดีตถึงปัจจุบัน  ต าบลค้อวัง  
ต าบลกุดน้ าใส  ต าบลน้ าอ้อม  ปฏิบัติตามประเพณีเดิม  คิดเป็นร้อยละ  100  ต าบลฟูาห่วนที่ไม่ยึดถือประเพณี
เดิม คิดเป็นร้อยละ  50 
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โรงเรียนกู่จานวิทยาคม 
โรงเรียนกู่จานวิทยาคมตั้งอยู่ห่างจากตัวเมืองยโสธร ประมาณ 40 กิโลเมตร  เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาประจ า

ต าบล สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 เปิดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 ตั้งอยู่
เลขที่ 127 หมู่ 3 บ้านสมบูรณ์พัฒนา  ต าบลกู่จาน อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร สภาพพื้นที่ของชุมชนเป็น
ที่ราบ  ลักษณะดินเป็นดินทราย ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาและการเกษตรเป็นหลัก ในชุมชนบ้านกู่
จาน ซึ่งเป็นที่ตั้งของโรงเรียนกู่จานวิทยาคม ชาวบ้านทุกหลังคาเรือนปลูกกล้วยไว้ในบ้าน หรือสวนของตนเอง 
และชาวบ้านมีการแปรรูปผลผลิตของกล้วยเพื่อเพิ่มมูลค่า ซึ่งรวมตัวกันเป็นกลุ่มแม่บ้าน เช่น ขนมกล้วยฉาบ 
กล้วยกวน เป็นต้น มูลเหตุจูงใจให้สนใจประเด็นนี้ โรงเรียนมีโครงการปลูกกล้วย และในชุมชนปลูกกล้วยกันทุก
หลังคาเรือน 

จากโจทย์ปัญหาที่ได้ คือ “กล้วย” น าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียน ครูและชาวบ้าน โดยการ
จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ เกิดการพัฒนากระบวนการคิด จัดกิจกรรมเดินเท้าเข้าหาข้อมูล ของนักเรียนแต่
ละกลุ่ม จนได้ประเด็นย่อย ครอบคลุมทั้งหมด 3 ประเด็นย่อย ดังนี้  

1. วิทยาศาสตร์ ได้แก่  
    1) การศึกษายาซาร่าและยาทัมใจที่มีผลช่วยชะลอความเห่ียวของใบตองกล้วย     
    2) การหมักน้ าส้มสายชูจากกล้วยน้ าว้า   
    3) การศึกษาการชะลอการเปลี่ยนสีเปลือกของกล้วย  
    4) การศึกษาการห้ามเลือดจากยางของกล้วย   
    5) การศึกษาการท าน้ าหมักชีวภาพจากต้นกล้วย   
    6) การศึกษาคุณภาพดินที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้วย      
2. มนุษย์ศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และศิลปะ  
    1) กล้วยกับวิถีชีวิตชาวกู่จาน   

 3. สังคมศึกษา เศรษฐศาสตร์   
    1) ผลิตภัณฑ์จากเชือกกล้วย   
    2) เสริมสร้างภูมิปัญญาพัฒนาหัตถกรรม (การท าพานบายศรีจากใบตองกล้วย)  
    3) การศึกษาการลดค่าใช้จ่ายอาหารเสริมวัวจากหยวกกล้วยหมัก 

 ซึ่งจาก 10 โครงการย่อย ท าให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า หาความรู้เกี่ยวกับกล้วย ที่กลุ่มของนักเรียน
สนใจ  โดยมีกระบวนการท างานได้น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ปี
การศึกษา 2556 จ านวน 32 คน และครูที่สนใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 7 คน ซึ่งได้จัดชั่วโมงเรียนไว้ในกิจกรรม
ชุมนุม จ านวน 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ โดยมีล าดับแผนการด าเนินงานดังนี้   

1) การจัดอบรมจิตปัญญาและความคิดเชิงระบบ ให้กับนักเรียนและครู ซึ่งมีครูแกนน าเป็นวิทยากร
ด าเนินการ  

2) ระดมความคิดของนักเรียนในการเลือกหัวข้อหลักของโครงงาน และหัวข้อย่อยของโครงงานตาม
กลุ่มที่นักเรียนสนใจ   

3) เลือกหัวข้อโครงงานย่อยและครูที่ปรึกษา  
4) จัดอบรมการเขียนข้อเสนอโครงงาน และน าเสนอหัวข้อโครงงานต่อศูนย์พี่เลี้ยง  
5) น านักเรียนลงพื้นที่เพื่อศึกษาข้อมูลในเขตต าบลกู่จาน 
6) ท าการศึกษาวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล  
7) สรุปและเขียนรายงานผลการศึกษา   

     สิ่งที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ดังนี้ 
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1. นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท างาน ประสานงาน และติดตอ่กับหน่วยงานต่างๆ  
   ชุมชน พร้อมทั้งมีการวางแผนการท างาน 
2. นักเรียนมีความกลา้คิด กล้าแสดงออก ต่อที่ประชุมชนมากขึ้น 
3. นักเรียนรู้จักหน้าที่ และมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
4. นักเรียนรู้จักการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ 
5. นักเรียนรู้จักการเป็นผูน้ า และผู้ตามที่ดี 
6. นักเรียนเกิดการพัฒนาความคิด และรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
7. นักเรียนรู้จักการแบ่งเวลา และการตรงต่อเวลา 
8. นักเรียนรู้จักการแก้ปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
9. นักเรียนรู้วิธีการท างานต่างๆ ของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ที่ช่วยในการท างาน 

สิ่งที่ครูได้จากเป็นครูที่ปรึกษาโครงงานเพาะพันธุ์ปัญญา คือ การพัฒนาตนเองในการเข้าร่วมอบรมเชิง
ปฏิบัติการที่โครงการจัดขึ้น และสามารถน าความรู้ที่ได้มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งการรวมกลุ่มเพื่อนครูเพื่อเรียนรู้กระบวนการจัดการการเรียนรู้ให้นักเรียน แนวทางวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ พัฒนาการคิดของตนเอง  เข้าใจบทบาทครูยุคศตวรรษที่ 21   

ปัญหาและอุปสรรค 

1. กิจกรรมอื่นๆ ของโรงเรียนมีมาก ท าให้ครูและนักเรียนมีเวลาปรึกษาได้ร่วมท ากิจกรรมน้อยร่วมกันน้อย 
2. ครูที่เข้าร่วมโครงการที่ไม่ได้เข้าร่วมอบรมตามหลักสูตรของโครงการยัง ไม่รู้บทบาทกระบวนการท างานที่

ชัดเจนจากศูนย์พี่เลี้ยง ท าให้การท างานล่าช้า ไม่เป็นไปตามแผนงานที่วางไว้ 
3. โครงงานบางเร่ืองต้องใช้เครื่องมือที่ไม่มีในโรงเรียน   
4. ขาดแหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม ในด้านของอินเทอร์เน็ต 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรให้ครูที่เข้าร่วมโครงการเข้าร่วมอบรมทุกคน ทุกครั้ง 
2. ควรให้ตัวแทนนักเรียนเข้าร่วมอบรมพร้อมกับครู 
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โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม 
จากการจัดการเรียนรู้โครงงานโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จ านวน 10 

กลุ่ม รวม 30 คน ซึ่งแต่ละกลุ่มได้ท าโครงงานย่อยกลุ่มละ 1 โครงงาน ตามความสนใจ ภายใต้ประเด็นหลักคือ
กลอย ตลอดระยะเวลาในโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา นักเรียนจ านวน 30 คนนี้ ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การ
ท างานร่วมกัน การเรียนรู้อย่างมีความสุข ผ่านกระบวนการจิตปัญญาศึกษา และได้เรียนรู้กระบวนขั้นตอนการ
ท าโครงงาน การคิดเป็นเหตุเป็นผล การคิดเชิงระบบ เพื่อน าไปใช้ในการท าโครงงานตามเร่ืองที่กลุ่มตนเองสนใจ  
 การด าเนินการพบว่านักเรียนสามรถจัดท าโครงงานบรรลุวัตถุประสงค์ทั้ง 10 กลุ่ม ดังเอกสารที่แนบมา
ในภาคผนวกซึ่งประกอบไปด้วย รูปเล่มวิจัยฉบับสมบูรณ์ บทความ และโปสเตอร์ นอกจากนี้ นักเรี ยนยังได้ฝึก
กระบวนการน าเสนองาน และมีส่วนร่วมในการน าเสนอทุกคน 
 และจากการให้นักเรียนได้สะท้อนคิด (Refection) พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ด้วยตัวของนักเรียนเองมากที่สุด ความเปลี่ยนแปลงด้านทักษะกระบวนการการเรียนรู้กับการ
เปลี่ยนแปลงทางเจตคติอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนโครงงานโดยใช้วิจัย
เป็นฐานจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยมุ่งที่การพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่เริ่มขึ้นจากตัวผู้เรียนผ่าน
กระบวนการทางการวิจัย ซึ่งจะน าไปสู่เปูาหมายของการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในอนาคต 

ผลจากการสะท้อนคิดอีกประเด็นหนึ่งที่จัดเจนมากในเรื่องของเจตคติของนักเรียน พบว่า นักเรียนมี
ความสุขจากการท างานร่วมกับผู้อื่น สนุกและท้าทายที่ได้ศึกษา ค้นคว้า หาค าตอบในสิ่งที่ไม่รู้ จนสามารถสร้าง
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
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โรงเรียนสอนแก้วว่องไววิทยา 
จากการด าเนินโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาโรงเรียนสอนแก้วว่องไววิทยา ต าบลเดิด อ าเภอเมือง จังหวัด

ยโสธร สรุปผลการด าเนินงานได้ดังนี้  
 โครงงานที่ศึกษามีทั้งหมด 10 โครงงานได้ด าเนินการเสร็จทุกโครงงาน (ภาคผนวก) นักเรียนที่ด าเนิน
โครงการทั้งหมดได้ทราบข้อมูลเก่ียวกับประเด็นย่อยที่ท าการศึกษาและมีความเข้าใจในหลักการศึกษาโดยใช้การ
วิจัย รู้จักหาค าตอบหรือความรู้ได้ด้วยตนเองและสรุปเป็นข้อมูลที่ถูกต้องได้  
ปัญหาที่พบและข้อเสนอแนะ 

- ไม่สามารถท าโครงงานได้ตามที่เขียนเค้าโครงของโครงงานได้ เนื่องจากมีข้อก าจัด ในด้าน เครื่องมือ
และอุปกรณ์ หรือช่วงเวลาที่ศึกษาไม่สอดคล้องกับปัญหาที่นักเรียนสนใจ 

 - นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงสถานศึกษาในช่วงด าเนินโครงการท าให้จ านวนนักเรียนต่อกลุ่มมีไม่
เพียงพอ 

- นักเรียนที่เข้าร่วมโครงกาในครั้งนี้ ได้รับมอบหมายงานพิเศษจากทางโรงเรียนประจ าอยู่แล้ว ท าให้
นักเรียนใช้เวลาในการศึกษา หรือท ากิจกรรมเพาะพันธุ์ปัญญาไม่เต็มที่มากนัก 

- ควรให้ค าแนะน า ความรู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาโดยใช้โครงงาน หรือการวิจัยให้กับครูและนักเรียนเพิ่ม
ม า ก ขึ้ น  เ พื่ อ ใ ห้ ค รู แ ล ะ นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ แ ล ะ พ ร้ อ ม ที่ จ ะ ด า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม ม า ก ขึ้ น
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ภาคผนวก ข 
บทความของโรงเรียน 
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การศึกษาแนวทางการปูองกันการเกิดมอดในกระติบข้าว 
The protection of  sticky  rice  container (Kratip)  from  the  weevil 

นางสาววัชรี ทองมี  นางสาวเบญจวรรณ พิจารณ ์นางสาวกิตติยาภรณ์  ตันพรห และ นางสาวบุณยเณจฉ์  เสนสาย 
นายบุญสิทธ์ิ  จันทร์หอม   นางพรฤดี   มีชัย  นายเมธี   หินทอง  และนางสาวสุภชา  เพ็ญจันทร ์

โรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์  ต าบลลมุพุก อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร  สพม. 28 
E-mail  : bjunhom@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการ
ปูองกันการเกิดมอดในกระติบข้าวโดยมีสมมติฐานว่าน้ าตาล
ในไม้ไผ่สามารถท าให้เกิดมอดได้และนิโคตินในยาเส้น
สามารถปูองกันการเกิดมอดได้ โดยได้ท าการทดลอง 2 วิธี 
คือ  1.การแช่ไม้ไผ่ในน้ า 15  วัน แล้วจึงน าไม้ไผ่มาจักตอก
และสานเป็นกระติบ2. น าไม้ไผ่มาจักตอก แล้วน าตอกไปแช่
ในน้ ายาเส้น 12 ช่ัวโมงจึงน ามาสานเป็นกระติบ   น า
กระติบข้าวท่ีท าท้ัง 2 วิธี ไปเก็บไว้เปรียบเทียบกับกระติบที่
ไม่ได้ปูองกันการเกิดมอดเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลการทดลอง
พบว่ากระติบข้าวที่ปูองกันการเกิดมอดทั้ง 2 วิธี  สามารถ
ปูองกันการเกิดมอดได้ 
ค าส าคัญ : กระติบข้าว มอด น้ าตาล ยาเส้น 
1. บทน า 
 ประชากรในภาคอีสานส่วนใหญ่บริโภคข้าวเหนียว 
ซึ่งใช้กระติบข้าวเป็นภาชนะบรรจุ กระติบข้าว ที่สานจากไม้
ไผ่ เมื่อท าเสร็จแล้วก่อนจะน าไปจ าหน่ายหรือน าไปใช้งาน 
หากเก็บไว้เป็นเวลานานจะเกิดมอดซึ่งท าให้กระติบข้าว
เสื่อมคุณภาพ ไม่สามารถน าไปใช้งานได้ ข้อมูลจากเว็บไซต์ 
กล่าวว่า มอด เป็นแมลงศัตรูท าลายไม้ มีอยู่ด้วยกันหลาย
ชนิด แต่ที่พบในประเทศไทยที่ก่อความเสียหายมี 2 วงศ์ คือ
วงศ์ Lyctidae เช่น มอดขี้ขุย และวงศ์ Bostrichidae เช่น
ม อ ด เ จ า ะ ไ ม้ ม อ ด ไ ม้ ไ ผ่ 
(Dinoderusminutus)  (http://www.ckpest.com/inde
x.php/aticle/weevi-html )  ม อ ด ที่ เ ข้ า ท า ล า ย แ ล ะ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผลิตภัณฑ์ไม้ยางพาราทั้งก่อน
และหลังจากการแปรรูป  ที่ส าคัญในอันดับ Coleoptera
ประกอบด้วยมอด 3 กลุ่ม ได้แก่ มอดขี้ขุย  มอดแอมโบร
เซีย และมอดเปลือกไม้ (ธีรพล  ฆังคมณี .2554) 
 จากการศึกษาวิธีการปูองกันการเกิดมอดในไม้ไผ่  
พบว่ามี  4  วิธ ี คือ  

 1.วิธีแช่น้ า การแช่น้ าก็เพื่อท าลายสารในเนื้อไม้ที่มี
อาหารของแมลงต่าง ๆ เช่น พวกน้ าตาล แปูง ให้หมดไป 
การแช่ต้องแช่ให้มิดล าไม้ไผ่ เป็นน้ าไหลซึ่งมีระยะเวลาแช่
น้ าประมาณ 15 วัน ถึง 3 เดือน  

 2. วิธีใช้ความร้อน หรือ การสกัดน้ ามันจากไม้ไผ่  
ท าได้โดยให้ความร้อนด้วยไฟ หรือต้ม วิธีการสกัดน้ ามันด้วย
ไฟจะท าให้เนื้อไม้มีลักษณะแกร่ง  การสกัดน้ ามันด้วยไฟนั้น
ท าโดยเอาไม้ไผ่ปิ้งในเตาไฟแต่อย่าให้ไหม้และรีบเช็ดน้ ามัน
ที่เยิ้มออกมาจากผิวไผ่ให้หมดระยะเวลาการปิ้งประมาณ 20 
นาที อุณหภูมิประมาณ 120-130 องศาเซลเซียส  การสกัด
น้ ามันด้วยวิธีต้มนั้นใช้ต้มในน้ าธรรมดาใช้เวลาประมาณ 1-2 
ช่ัวโมง หรืออาจใช้โซดาไฟ 10.3 กรัมหรือโซเดียม
คาร์บอเนต 15 กรัม ละลายในน้ า 18.05 ลิตร ใช้เวลาต้ม
ประมาณ 15 นาที หลังจากต้มแล้วให้รีบเช็ดน้ าที่ซึมออกมา
จากผิวไม้ไผ่ก่อนที่จะแห้ง เพราะถ้าเย็นลงจะเช็ดไม่ออก
แล้วจึงน าไม้ไผ่ที่สกัดน้ ามันออกไปแล้วล้างน้ าให้สะอาดและ
ท าให้แห้ง 
 3. การใช้สารเคมี อาจท าได้ทั้งวิธีชุบหรือทาน้ ายาลง
ไปท่ีไม้ไผ่ หรือจะโดยวิธีอัดสารเคมีเข้าไปในเนื้อไม้ไผ่ วิธีชุบ
นั้นใช้เวลาประมาณ 10 นาที เช่น ชุบในน้ ายา DDT ที่มี
ความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์ ผสมกับน้ ามันก๊าดจะทนได้นาน
ถึง 1 ปี ถ้าชุบหรือแช่ให้นานขึ้น อาจทนได้ถึง 2 ปี หรือ 
อาจใช้โซเดียมแพนตาคลอโรฟีเนต 1 เปอร์เซ็นต์ ละลายน้ า
บอแรกซ์ ก็จะสามารถปูองกันมอดได้เป็นอย่างดี 
 4. การรมควันไฟ  ควันไฟจะเข้าไปแทรกในเนื้อไม้  
ท าให้มอดไม่กินเนื้อไม้ไผ่เช่นกัน  
( http://siradazaza.blogspot.com/2011/12/blog-
post_26html.) 
(http://www.mculture.in.th/moc_new/album/ 
115792/) 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่ พบว่า ชาวบ้าน
ปูองกันการเกิดมอดในกระติบข้าว หลายวิธี  เช่น รมควัน 
แช่ไม้ไผ่ในน้ า ใช้ไฟลน ใช้ยาเส้นทา วิธีที่นิยมใช้มากที่สุด 
คือ การรมควัน  จากข้อมูลที่กล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาการปูองกันการเกิดมอดของกระติบข้าวโดยมี
สมมติฐานว่าการก าจัดน้ าตาลในไม้ไผ่สามารถปูองกันการ
เกิดมอดได้ และนิโคตินในยาเส้นสามารถปูองกันการเกิด

http://www.mculture.in.th/moc_new/album/
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มอดได้  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทาง
ปูองกันการเกิดมอดในกระติบข้าว 
2. วิธีการ 
 2.1 วิธีด าเนินการ แบ่งการทดลองเป็น 2 ตอน 
ได้แก่ 
 การทดลองที่ 1 ตรวจหาน้ าตาลในไม้ไผ่ 
  การทดลองที่ 2 การทดสอบการปูองกันการเกิด
มอด 
 2.2 วัสดุ – อุปกรณ์ในการด าเนินการ ประกอบด้วย 
 1. วัสดุที่ใช้ในการท ากระติบข้าว เช่น ไม้ไผ่ ก้าน
ตาล เป็นต้น 

 2. ยาเส้น 
 3. อุปกรณ์และสารเคมีที่ใช้ทดสอบหาน้ าตาล 

 การทดลองที่ 1 ตรวจหาน้ าตาลในไม้ไผ่  โดยใช้วิธี
มาตรฐาน (สารเบเนดิกต์)มีขั้นตอนการทดลองดังนี้ 
 1. น าไม้ไผ่มาผ่าเป็นซีกแล้วแช่ในน้ าไว้ 12 ช่ัวโมง 
 2. น าน้ าที่แช่ไม้ไผ่มา 5 ml เติมสารละลายเบเน
ดิกต์ 1 ml  น าไปต้มประมาณ 5นาที สังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 
 3. น าน้ าเปล่ามา 5 ml เติมสารละลายเบเนดิกต์ 1 
ml  น าไปต้มประมาณ 5 นาที สังเกตการเปลี่ยนแปลง
  
  การทดลองที่ 2 การทดสอบการปูองกันการเกิด
มอด  ท าการทดลองเป็น 3 รูปแบบ  

 แบบท่ี 1 ทดลองการปูองกันการเกิดมอดโดยก าจัด
น้ าตาลในไม้ไผ่  ตัดไม้ไผ่เป็นท่อนแล้วน าไปแช่น้ า เป็นเวลา 
15 วัน จากนั้นน าไม้ไผ่มาจักตอก แล้วน าตอกไปสานท าเป็น
กระติบข้าว 

 แบบท่ี 2 ทดลองแช่น้ ายาเส้น   
 1. เตรียมน้ ายาเส้น โดยใส่ยาเส้น 500 กรัมในน้ า 5 
ลิตร แช่ไว้ 12 ช่ัวโมง จากนั้นกรองเอาเฉพาะส่วนที่เป็น
ของเหลวไว้ใช้แช่ตอก  
  2. น าไม้ไผ่มาจักตอก แล้วน าตอกไปแช่น้ ายาเส้น 
เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง 
     3. น าตอกจากข้อ 2 มาผึ่งให้แห้งแล้วน าไปสาน
เป็นกระติบข้าว 
    แบบที่ 3 ไม้ไผ่ที่ไม่แช่สารใด ๆ น ามาจักตอก 
และสานเป็นกระติบข้าว  น ากระติบข้าวที่ได้จากทั้ง 3 แบบ 
ไปแขวน เก็บไว้ในบริเวณเดียวกัน สังเกตการเปลี่ยนแปลง
ทุกสัปดาห์ เป็นเวลา  8  สัปดาห์ 
3. ผลการทดลอง  
ผลการทดลองที่ 1 ตรวจหาน้ าตาลในไม้ไผ่ 

การทดลอง การเปลี่ยนแปลง 

1.น้ าแช่ไม้ไผ่+สารละลาย 
เบเนดิกต ์

สารละลายเปลี่ยนจากสี
ฟูาเป็นสีส้ม 

2.น้ าเปล่า+สารละลายเบเน
ดิกต ์

ส า ร ล ะ ล า ย เ ป็ น สี ฟู า
เช่นเดิม 

 
หมายเหตุ  
 - สารละลายเปลี่ยนเป็นสีฟูา หมายถึง ไม่มี
น้ าตาล 
 - สารละลายเปลี่ยนเป็นสีส้ม หมายถึง มีน้ าตาล 

 
ภาพประกอบท่ี 1  แสดงผลตรวจหาน้ าตาลในไมไ้ผ ่

ผลการทดลองที่ 2 ตารางแสดงการทดสอบการปูองกันการ
เกิดมอด 
กร ะติ บ
ข้าวที่ท า
จาก 

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในสัปดาห์ที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1.ไ ม้ ไ ผ่
แ ช่ น้ า 
15 วัน 

x x x X x x x x 

2.ตอก
แช่น้ ายา
เส้น 

x x x X x x x X 

3.ไม้ไผ ่
ที่ไม่ได้
แช่สาร
ใด ๆ 

x x x X x มีขุย 
มอด 

มีขุย   
มอด 
และม ี            
รูบน
กระติบ
ข้าว 

มีขุย  
มอด 
และมรีู
บน
กระติบ
ข้าว
มาก
ขึ้น 

หมายเหตุ: x คือ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
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ภาพประกอบท่ี 2 กระติบขา้วท่ีสานจากไมไ้ผ่แช่น้ า 15  วัน 

ไม่เกดิการเปลี่ยนแปลงตลอด 8 สปัดาห ์

 
ภาพประกอบท่ี 3 กระติบขา้วท่ีสานจากไมไ้ผ่แช่น้ ายาเส้น 

ไม่เกดิการเปลี่ยนแปลงตลอด 8 สปัดาห ์

 
ภาพประกอบท่ี 4 กระติบขา้วท่ีสานจากไมไ้ผ่ทีไ่ม่ได้แช่สาร

ใด ๆมีขุยมอด  (สัปดาห์ที่ 6) 
4. อภิปรายผล 

จากผลการทดลอง สรุปว่า จากการทดลองตรวจหา
น้ าตาลในไม้ไผ่ พบว่า มีน้ าตาล และกระติบข้าวที่ท าจากไม้
ไผ่แช่น้ า 15  วัน สามารถปูองกันการเกิดมอดได้ เนื่องจาก 
เมื่อน าไม้ไผ่ที่แช่น้ ามาสานกระติบข้าว  น้ าจะละลายน้ าตาล
ที่อยู่ในเนื้อไม้ออกไป ท าให้น้ าตาลซึ่งเป็นอาหารของมอดมี
น้อยลงหรือหมดไป  เมื่อไม่มีอาหาร มอดจึงไม่สามารถที่จะ
เจริญเติบโตและขยายพันธุ์ได้ ส่วนกระติบที่ท าจากตอกแช่
น้ ายาเส้น 12 ช่ัวโมง  สามารถปูองกันการเกิดมอดได้
เนื่องจาก ในยาเส้นมีนิโคติน ซึ่งมีประสิทธิ ภาพในการ
ปูองกันก าจัดแมลงศัตรูพืช เช่น เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ ได้ดี  
เมื่อแช่ตอกในน้ ายาเส้น นิโคตินจะซึมเข้าไปในเนื้อไม้  
นิโคตินจึงปูองกันมอดได้ เนื่องจากมอดเป็นแมลงชนิดหนึ่ง 
5. สรุปผลการทดลอง 
 จากผลการทดลอง สรุปว่า การตรวจหาน้ าตาล
ในไม้ไผ่ พบว่า ไม้ไผ่มีน้ าตาล และน้ าตาลในไม้ไผ่สามารถ
ละลายน้ าได้ จากการทดสอบการปูองกันการเกิดมอดใน
กระติบข้าวที่ท าจากไม้ไผ่แช่น้ า 15  วัน  และกระติบที่ท า
จากตอกแช่น้ ายาเส้น 12 ช่ัวโมง  สามารถปูองกันการเกิด
มอดได้เช่นกนั ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
6. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.)  บจม.ธนาคารกสิกรไทย ที่สนับสนุนการจัดการ
เรียนการสอนแบบโครงงานฐานวิจัย ภายใต้ช่ือโครงการ
เพาะพันธุ์ปัญญา (พพปญ.)  ศูนย์พี่ เลี้ยงมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ขอบพระคุณที่อ านวยความสะดวกและสนับ
จาก ดร.มานิต  เขียวศรี  ครูและบุคลากรโรงเรียนค าเขื่อน

แก้วชนูปถัมภ์ อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร สพม.28 
เพื่อนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ปีการศึกษา 2556  
ขอบพระคุณอย่างยิ่ง ครูบุญสิทธิ์ จันทร์หอม  ครูพรฤดี   มี
ชัย  ครูเมธี   หินทอง และครูสุภชา  เพ็ญจันทร์  ที่เป็นที่
ปรึกษา 
ด้านวิชาการ  ให้ค าปรึกษาทุกปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการ
ด าเนินโครงการ ความดีอันจะเกิดจากการศึกษา ครั้งนี้คณะ
ผู้จัดท าขอมอบแด่บิดา มารดา ครู อาจารย์  
7. เอกสารอ้างอิง 
ธีรพล  ฆังคมณี.  ความหลากหลายของชนิด ปริมาณและ   
      ความชอบของมอดท าลายไม้ยางพาราแปรรูปใน
ภาคใต้ 
      ของประเทศไทย วิทยานิพนธ์ วท.ม. สงขลา : 
มหาวิทยาลัย  
      สงขลานครินทร์ , 2554.  
http://www.ckpest.com/index.php/aticle/service/
weevi- html.  มอดและการก าจัดมอด. (30 กรกฎาคม 
2556) 
http://siradazaza.blogspot.com/2011/12/blog- 
post_26 html. ไม้ไผ่สร้างอาชีพ. (30 กรกฎาคม 2556) 
http://www.mculture.in.th/moc_new/album/1157
92/ ช่างจักสานกระติบข้าว (16 กรกฎาคม  2556) 
8. ความคิดเห็นของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  

ครูน าประสบการณ์จากการได้รับความรู้และการฝึก
ทักษะ มาใช้กับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ พบว่า การรับรู้
ของนักเรียนมีความแตกต่างกัน บางคนรับทราบวิธีการคิด
อย่างรวดเร็วบางคนค่อย ๆ เรียนรู้ ซึมซับประสบการณ์และ
ความรู้จากเพื่อน ๆ แต่ผลที่เกิดกับผู้เรียนโดยรวมเป็นที่
พอใจ นักเรียนสามารถเรียนรู้กระบวนการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองไม่ใช่ท าตามครูบอก รู้ว่าตนเองสงสัยสิ่งใด จะหา
ค าตอบได้อย่างไร ท าให้เกิดทักษะหลายด้าน เช่น ทักษะ
การคิดและตัดสินใจ ทักษะการเรียนรู้  ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะการสื่อสารและการน าเสนอ  เป็นต้น ถึงแม้ว่าทักษะ
ดงักล่าวนักเรียนยังไม่ช านาญในการน าไปใช้มากนัก แต่คาด
ว่าทักษะและวิธีคิดเหล่านี้จะตัวนักเรียนไปใช้ตลอดชีวิต 

หากประเทศไทยเราใส่ใจกับการจัดการศึกษาที่มุ่ง
ให้ผู้ เรียนมีความรู้  มีทักษะ และมีวิธี เรียนรู้ที่ถูกต้อง 
มากกว่าท่ีจะมุ่งเน้นตัวเลขผลสัมฤทธ์ิ ซึ่งบางทีก็ไม่ใช่ตัวช้ีวัด
ความจริงที่เกิดกับผู้เรียนเท่าใดนัก ข้าพเจ้าจึงรู้สึกยินดีและ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ผู้เกี่ยวข้องเล็งเห็นความส าคัญ
ของ “การรู้” มากกว่า ความรู้ แม้จะไม่ใช่คนทั้งประเทศแต่
ก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของประเทศไทย สมกับช่ือ “เพาะพันธุ์
ปัญญา”  
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9. ความคิดเห็นของพ่ีเลี้ยงต่อบทบาทของครู (โครงงานนี้) 
ที่มีผลต่อความส าเร็จ 

ตลอดระยะเวลาที่พ่ีเลีย้งไดร้่วมแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้น
การจัดท าโครงงานการศึกษาแนวทางการปูองกันการเกิด
มอดในกระติบข้าวของโรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ สิ่งที่
พบและท าให้พี่เลี้ยงประทับใจมากที่สุดคือความตั้งใจและ
ความพร้อมของคุณครู พพปญ. คณะครูพร้อมที่จะเรียนรู้
กระบวนการของ RBL คณะครูเปิดใจและน้อมรับฟัง
ค าแนะน าจากพี่เลี้ยง เข้าร่วมและจดบันทึกข้อวิพากย์ที่ได้
จากพี่เลี้ยงเสมอ คณะครูมีความสัมพันธ์ที่เป็นมิ ตรกับ
นักเรียน ร่วมสนุกกับการเรียนการสอนแบบใหม่ มีความ
ทุ่มเทมาก บางครั้งใช้เวลาหลังเลิกเรียนจนดึกเพื่อร่วมกัน
ท างาน ส่วนนักเรียนซึ่งเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ห้องเรียนพิเศษ ก็มีความกระตือรือร้น รับฟังค าแนะน า
หรือข้อวิพากษ์ของทั้งคุณครูและพี่เลี้ยง ท างานกันเป็นทีม 
ดูมีความสุขกับ RBL โครงงานทั้ง 10 โครงงานมีความ
เกี่ยวเนื่องกัน ดูสมเหตุสมผลที่จะท า ท าให้ได้ประโยชน์
ร่วมกันในแง่ของการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และในแง่ของ
ผลงาน มีระเบียบวิธีวิจัยที่เป็นระบบ ซึ่งสังเกตได้จากโครง
ร่างข้อเสนอโครงงานที่เขียนมา การน าเสนอในช่วงติดตาม
ความก้าวหน้า และช่วงปิดงาน นักเรี ยนมีความคิด
สร้างสรรค์ มีการหาข้อมูลและแหล่งความรู้ได้ดี โครงงานนี้
ได้ถูกคัดเลือกให้ เป็นตัวแทนของศูนย์มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีเพื่อน าเสนอแบบปากเปล่า เนื่องด้วยความ
พร้อมโดยรวมทั้งเรื่องการน าเสนอของตัวนักเรียนเอง ที่
สามารถตอบค าถามได้อย่างมั่นใจ และเข้าใจเนื้องานที่
ตัวเองท าเป็นอย่างดี โดยที่มีความเป็นธรรมชาติ และ
นักเรียนเข้าใจกระบวนการวิจัยที่ตนเองได้ลงมือท า อีกทั้ง
ผลการด าเนินงานที่สามารถตอบปัญหาวิจัยที่ได้ค่อนข้าง
ชัดเจนและมีความใหม่อยู่ในตัว แต่ก็ยังมีโจทย์เพิ่มเติม
เพื่อให้นักเรียนสามารถท าวิจัยเพื่อมาเติมเต็มได้ในอนาคต 
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ผลของตุ้มตอนต่อการเกิดรากของกิ่งตอนยางนา 
Effect of Layering medium compositions on growth of roots of Yang Na branch 

ศิราภรณ์ พาลพล   กนกพร พิมพา   พัชรี ฤกษ์เวียง   ณัฐธิดา ธรรมแท้   อภิเษก พรมบุตร 
อุทิศ  เชื้อบัณฑิต   ปิยะวุฒิ  ศรีชนะ 

โรงเรียนสอนแก้วว่องไววิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
E-mail Thiss@hotmail.co.th 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาวัสดุที่เป็นส่วนผสมของตุ้มตอนที่มีผล
ต่อการเกิดรากของกิ่งตอนยางนา ด้วยวัสดุผสมที่มีความ
แตกต่างกัน 10 สูตร คือ สูตรที่ 1 ขุยมะพร้าว แกลบ  
สูตรที่ 2 ขุยมะพร้าว แกลบ ผักตบชวา  สูตรที่ 3 ขุย
มะพร้าว แกลบ ขี้เลื่อย  สูตรที่ 4 ขุยมะพร้าว แกลบ 
ผักตบชวา ขี้เลื้อย  สูตรที่ 5 ขุยมะพร้าว แกลบ ใบยางนา 
สูตรที่  6 ขุยมะพร้าว  ใบยางนา ขี้ เลื้อย สูตที่  7 ขุย
มะพร้าว  ใบยางนา ผักตบชวา สูตรที่ 8 ขุยมะพร้าว ใบ
ยางนา ข้ีเลื้อย ผักตบชวา สูตรที่ 9 ขุยมะพร้าว  ใบยางนา 
และ สูตรที่ 10 ขุยมะพร้าว แกลบ ใบยางนา ผักตบชวา ขี้
เลื้อย  เป็นระยะเวลา 31 วัน (10 ธ.ค. 56 – 10 ม.ค. 57) 
ผลการศึกษาพบว่า การตอนกิ่งยางนาด้วยตุ้มตอนทุกสูตร
ยังไม่เกิดราก  แต่กิ่งตอนในสูตรที่ 1 จะเกิดเนื้อแคลลัสบริ
เวณแผลด้านบนของกิ่งตอนมากท่ีสุดนอกจากนั้นยังพบว่า
ในสูตรที่ 1 นี้ มีการแตกกิ่งใหม่ใต้รอยควั่นด้านล่างมาก
ที่สุดและมีความยาวเฉลี่ยของกิ่งเท่ากับ 23.33 เซนติเมตร  
มากกว่าสูตรอื่นๆ 
1.บทน า 

ต้นยางนา (Dipterocapus alatus Roxb. ex 
G.Don) เป็นไม้สารพัดประโยชน์ที่มีความผูกพันกับวิถีชีวิต
ของมนุษย์  เนื้อไม้ใช้ในการก่อสร้าง น้ ามันยางสามารถใช้
ทาไม้เพื่อปูองกันมอด นอกจากนั้นยังมีสรรพคุณทาง
สมุนไพร บ ารุงเลือด (เอื้อมพร วีสมหมาย และคณะ , 
2547 อ้างถึงใน เกษสุดา ภาวะดี และคณะ, 2555) เป็นที่
อยู่อาศัยและแหล่งอาหารของเห็ดหลายชนิด (ส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จังหวัดอุบลราชธานี
,ม.ป.ป.)  

ไม้ยางนาจัดเป็นไม้หวงห้ามประเภท ก. ตาม 
พ.ร.บ. ปุาไม้ พ.ศ. 2454 พ.ศ. 2546 ประเทศไทย น าเข้า
ไม้ยางนา จ านวน 141,824 ลบ.ม. คิดเป็นมูลค่า 1,045 
ล้านบาท (บุญวงศ์ ไทยอุตส่าห์, 2549  อ้างถึงใน ชโลธร 
ผาโคตร และคณะ, 2552) แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยมี
ความต้องการใช้ไม้ยางนาเป็นจ านวนมาก แต่การบุกรุกปุา
เพื่อใช้ที่ดินในการเกษตร  การเจาะต้นไม้ยางนาเพื่อเอา
น้ ามันยางเป็นอีกสาเหตุที่ท าให้ต้นยางนามีปริมาณลดลง 
การขยายพันธ์ุยางนาส่วนใหญ่จะใช้เมล็ดในการขยายพันธุ์  

(ธิติ วิสารัตน์ และคณะ)  แต่ต้นยางที่จะให้เมล็ดหรือผลได้
จะต้องมีอายุหลายปีและผลที่ได้มีอัตราการรอดค่อนข้าง
ต่ า  เมล็ดถูกแมลงเจาะท าลายขณะที่ยังติดอยู่บนต้นสูงถึง
ร้อยละ 43 (ธิติ วิสารัตน์, 2536 อ้างถึงใน ส่วนปลูกปุา
ภาคเอกชน, 2553)  เมื่อร่วงลงมาความช้ืนในเมล็ดจะ
ลดลงและสูญเสียความมีชีวิตในระยะเวลาอันสั้น หาก
ไม่ได้รับความช้ืนเมล็ดจะไม่งอก  ดังนั้น การศึกษาวิธีการ
ขยายพันธุ์ต้นยางนาในรูปแบบอื่นๆ จึงมีความส าคัญอย่าง
ยิ่ง วิธีการตอนกิ่งเป็นการขยายพันธุ์พืชที่นิยมใช้กันทั่วไป 
แต่ยังไม่มีรายงานปรากฏเกี่ยวกับการตอนกิ่งต้นยางนา ซึ่ง
หากสามารถตอนกิ่งยางนาได้ในช่วงระยะเวลาอันสั้น มีล า
ต้นที่ไม่สูงมากจะช่วยให้การขยายพันธุ์ต้นอย่างได้เร็ว
ยิ่ ง ขึ้ น  ร วมถึ งการพัฒนาตุ้ มตอน เพื่ อ เ ส ริ มสร้ า ง
ประสิทธิภาพ การขยายพันธุ์พืชและวิธีการตอนกิ่งตอนได้
อีกด้วย 
2. อุปกรณ์และวิธีการด าเนินงาน 

2.1 การท าตุ้มตอน 
          ตุ้มตอนท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้มีทั้งหมด 10 สูตร 
โดยน าส่วนผสมตามสูตรมาแช่น้ า  24 ช่ัวโมง จากนั้นบีบ
น้ าออกให้พอหมาด บรรจุในถุงพลาสติก ขนาด 4 x 6 นิ้ว  
(วิชัย หวังวโรดม และดาวัลย์ เลิศเลอวงศ์, 2556) ตาม
สูตรดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 ส่วนผสมที่ใช้ในการท าตุ้มตอนแตล่ะสูตร (โดย
ปริมาตร)  

 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 1 
 
 
 

2.2. วิธกีารตอนกิ่งยางนา  

สูตรที ่
ส่วนประกอบ 

ขุยมะพร้าว แกลบ ใบยางนา ผักตบชวา ขี้เลื่อย 
1   - - - 
2   -  - 
3   - -  
4   -   
5    - - 
6  -  -  
7  -   - 
8  - -   
9  -  - - 
10      

 
                  เป็นส่วนผสม       -    ไม่ได้เป็นส่วนผสม 

mailto:Thiss@hotmail.co.th
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ในการทดลองครั้งนี้ได้แบ่งวิธีการทดลองออกเป็น 
2 วิธีดังนี้ 
           2.2.1 การตอนด้วยวสัดตุุ้มตอนตามสตูร 

 คัดเลือกกิ่งตอนที่มีเส้นรอบวง 2-3 เซนติเมตร 
เป็นกิ่งที่สมบูรณ์ โดยใช้มีดที่คมควั่นก่ิงโดยรอบ จ านวน 2 
รอยห่างกันประมาณ 5 เซนติเมตร ลอกเปลือกบริเวณ
รอยควั่นออก จากนั้นใช้สันมีดขูดส่วนของเนื้อเยื่อเจริญ
เบาๆ ใช้กระดาษทิชชูซับน้ ายางออก น าตุ้มตอนทั้ง 10 
สูตร มาผ่าตามยาวแล้วน าไปหุ้มรอยแผลของกิ่งตอน มัด
ด้วยเชือกฟางทั้งด้านบนและด้านล่างของแผลที่ควั่น เจาะ
รูตุ้มตอนเพื่อให้น้ าไหลซึมผ่านออกได้ โดยท าการตอนสูตร
ละ 3 กิ่ง สังเกตและบันทึกผลการทดลอง 
          2.2.2 การตอนแบบไม่หุม้ตุ้มตอน 

คัดเลือกกิ่งตอนที่มีเส้นรอบวง 2-3 เซนติเมตร  
เป็นกิ่งที่สมบูรณ์ โดยใช้มีดที่คมควั่นกิ่งโดยรอบ จ านวน 2 
รอยห่างกันประมาณ 5 เซนติเมตร ลอกเปลือกบริเวณ
รอยควั่นออก จากนั้นใช้สันมีดขูดส่วนของเนื้อเยื่อเจริญ
เบาๆ เพียงแต่ไม่หุ้มด้วยวัสดุตามสูตร 

3.  ผลการทดลอง 
 การทดลองที ่1 การตอนด้วยวสัดตุุ้มตอนตาม
สตูร 
       หลังจากกิ่งตอนมีอายุครบ 31 วัน  กิ่งตอนท้ัง 10 
สูตร มผีลการทดลอง ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  ลักษณะของกิ่งตอนและผลที่เกิดขึ้นหลังการ
ตอนกิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากการสังเกตและบันทึกผลการทดลองพบว่า 
มีกิ่งแตกใหม่งอกขึ้นบริเวณนอกตุ้มตอนใต้รอยควั่น
ด้านล่างโดยมีจ านวนและความยาวเฉลี่ยแตกต่างกันดัง
ภาพที่ 1 และภาพที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 จ านวนกิ่งใหม่ท่ีแตกออกและความ

ยาวเฉลี่ยของกิ่งใหม่ท่ีได้จากการใช้ตุ้มตอนแตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 2 ความยาวเฉลี่ยของกิ่งใหม่ท่ีได้จากการใช้ตุ้ม
ตอนแตกต่างกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สูตรตุ้ม
ตอน 

ผลการทดลอง 

1 กิ่งตอนยังมีชีวิต ไม่ปรากฏรากที่งอก   
มีการแตกกิ่งใหม่ใต้รอยควั่นด้านล่าง รอยควั่นด้านบน

จะมีลักษณะโปุงออกเกิดการสะสมอาหาร   
2 กิ่งตอนยังมีชีวิต ไม่ปรากฏรากที่งอก 
3 กิ่งตอนยังมีชีวิต ไม่ปรากฏรากที่งอก 
4 กิ่งตอนยังมีชีวิต ไม่ปรากฏรากที่งอก   

มีการแตกกิ่งใหม่ใต้รอยควั่นด้านล่าง 
5 กิ่งตอนยังมีชีวิต ไม่ปรากฏรากที่งอก   

มีการแตกกิ่งใหม่ใต้รอยควั่นด้านล่าง 
6 กิ่งตอนยังมีชีวิต ไม่ปรากฏรากที่งอก 
7 กิ่งตอนยังมีชีวิต ไม่ปรากฏรากที่งอก   

มีการแตกกิ่งใหม่ใต้รอยควั่นด้านล่าง รอยควั่นด้านบน
จะมีลักษณะโปุงออกเกิดการสะสมอาหาร   

8 กิ่งตอนยังมีชีวิต ไม่ปรากฏรากที่งอก   
มีการแตกกิ่งใหม่ใต้รอยควั่นด้านล่าง รอยควั่นด้านบน

จะมีลักษณะโปุงออกเกิดการสะสมอาหาร   
9 กิ่งตอนยังมีชีวิต ไม่ปรากฏรากที่งอก   

มีการแตกกิ่งใหม่ใต้รอยควั่นด้านล่าง รอยควั่นด้านบน
จะมีลักษณะโปุงออกเกิดการสะสมอาหาร   

10 กิ่งตอนยังมีชีวิต ไม่ปรากฏรากที่งอก 
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ภาพที่ 3 ลักษณะของกิ่งที่ได้จากการตอนโดยใช้ตุ้มตอน
สูตรแตกต่างกัน 

การทดลองที่ 2  การตอนแบบไมหุ่้มตุ้มตอน 
         จาการทดลองควั่นรอยแผลที่ก่ิงโดยไม่ใช้ตุ้มตอน
มาห่อหุ้ม ผลการทดลองพบว่ากิ่งตอนไม่เกดิรากใหม่และ
ไม่มีแคลลสัเกดิขึ้นบริเวณเหนือรอยแผลของกิ่งตอนดังเช่น
การทดลองที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 กิ่งใหม่ท่ีงอกโดยการควัน่แผลที่ก่ิงไมไ่ด้ใช้ตุม้
ตอนหุ้ม 
4. อภิปรายผล  

การศึกษาผลของตุ้มตอนต่อการเกิดรากของกิ่ง
ยางนา แต่พบว่ามีร่องรอยการเกิดแคลลัสเสมือนเป็น
จุดเริ่มต้นของการเกิดรากทั้งนี้อาจเนื่องมาจากระยะเวลา
การทดลองสั้นเกิดไป สอดคล้องกับการศึกษาของวิชัย 
หวังวโรดม และ ดาวัลย์ เลิศเลอวงศ์ (2556) ที่ท าการ
ตอนกิ่งของยางพาราเป็นเวลา 45 วัน พบว่า รอยแผล
ด้านบนจะมีลักษณะโปุงออก มีการสะสมอาหาร แต่ไม่มี
รากงอกออกมาและใต้รอยแผลประมาณ 10 เซนติเมตร มี
การแตกตาใหม่ อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้ที่กิ่งตอน
ของยางนายังไม่เกิดราก อาจจะเนื่องมาจากการสะสม
อาหารของกิ่งตอนยังไม่เพียงพอและอยู่ในช่วงฤดูหนาวซึ่ง
พืชมีการพักตัวจึงท าให้เกิดรากยาก อีกทั้งต้นยางนาเป็น
ไม้ เปลือกหนา มีความแข็ งปานกลาง เปลือกยั งมี
ส่วนประกอบเป็นน้ ามันซึ่งอาจมีผลต่อการงอกรากของกิ่ง
ตอน  อายุของต้นยางนาที่ใช้ในการตอนกิ่งนั้นอาจยังไม่
เติบโตเต็มที่ เป็นต้นยางนาที่ยังไม่เคยเกิดดอกและผลมา
ก่อนเพราะใช้ต้นที่มีขนาดเล็กและยังมีความสูงไม่มาก
เพื่อที่จะสามารถท าการตอนกิ่ งได้  นอกจากนี้จาก
การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการขยายพันธุ์ต้นยางนา พบว่า
ต้นยางนานิยมขยายพันธุ์โดยการใช้ผล ยังไม่ปรากฏข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องกับการขยายพันธุ์ต้นยางนาโดยการตอนกิ่ง  
รวมถึงได้ศึกษาสอบถามข้อมูลจากชาวบ้านในท้องถิ่น
พบว่าไม่เคยมีใครตอนกิ่งต้นยางนาได้ส าเร็จ แต่ในแง่ของ
วิชาการจะต้องหารูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมต่อไป 

5. สรุปผลการทดลอง 

การทดลองการตอนกิ่งโดยใช้ตุ้มตอนสูตรต่างๆ ยัง
ไม่ประสบความส าเร็จ เนื่องจากการตอนกิ่งยังไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ซึ่งจะต้องได้กิ่งพันธุ์ใหม่ที่มีรากและสามารถ
น าไปปลูกได้ 
ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน 

 
สูตรที่ 1 

 
สูตรที่ 2 

 
สูตรที่ 3 

 
สูตรที่ 4 

 
สูตรที่ 5 

 
สูตรที่ 6 

 
สูตรที่ 7 

 
สูตรที่ 8 

 
สูตรที่ 9 

 
 
 
 
 

 
สูตรที่ 10 
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1. อุณหภู มิ แ ล ะสภาพภู มิ อ าก าศ  ที่ มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงบ่อยในช่วงที่ท าการทดลอง อาจส่งผลต่อเกิด
รากของกิ่งตอนยางนา 

2. ต้นยางนาที่ศึกษามีความสูง ท าให้เลือกขนาด 
ลักษณะ ความสมบูรณ์ของกิ่งค่อนข้างจ ากัด ท าให้ได้ชุด
การทดลองที่มีความหลากหลายน้อย 
ข้อเสนอแนะ 

ควรให้ความส าคัญในการควบคุมปัจจัยที่
เกี่ยวกับการเกิดรากของกิ่งตอน เช่น ฮอร์โมนพืช ธาตุ
อาหาร ความช้ืน และ pH  

6.กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานเรื่อง “ผลของตุ้มตอนต่อการเติบโตของ
กิ่งตอนยางนา” ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความสนับสนุนและ
ความอนุเคราะห์เป็นอย่างดียิ่งจาก  ขอขอบพระคุณ
โครงการเพราะพันธุ์ปัญญาที่สนับสนุนทุนการท าโครงงาน  
คุณครูอุทิศ  เช่ือบัณฑิต  คุณครูปิยะวุฒิ  ศรีชนะ  คุณครู
ที่ปรึกษาโครงงานและคณะครูโรงเรียนสอนแก้วว่องไว
วิทยาทุกท่านที่ได้ให้ค าแนะน า ถ่ายทอดวิชาความรู้ 
แนวคิด วิธีการด าเนินงานตลอดจนตรวจสอบความถูกต้อง
สมบรูณ์ของโครงงาน ทางคณะผู้รับผิดชอบโครงงานขอ
มอบเป็นกตัญญูบูชาแด่ ครูบาอาจารย์และผู้ที่มีพระคุณ
ทุกท่าน 

 

 

 

7.เอกสารอ้างอิง 

เกษสุดา ภาวะดี  ,นริศรา สมตัว และ สดุาพร ตังคว
นิช.2555. การย้อมสเีส้นไหมด้วยสีย้อมธรรมชาติจากใบ
และเปลือกต้นยางนา.รายงานสืบเนื่องจากการประชมุ
วิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2012, 99-106 

ชโลธร ผาโคตร,พิสุทธา อารีราษฎร์และ วิทยา อารี
ราษฎร. 2552. ทัศนคต ิ ของประชาชนต่อการปลูก
ไม้ยางนาในจังหวัดมหาสารคาม. วารสาร
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 3(1), 99-104 
ธิติ วิสารัตน,์  บรรดิษฐ์ หงส์ทอง และ สมบูรณ์ บุญยืน, 
[ม.ป.ป.]. ยางนา.  [ม.ป.ท.: ม.ป.พ] 
วิชัย หวังวโรดม และดาวลัย ์เลิศเลอวงศ์. 2556.  
การศึกษาเบื้องต้นสา หรับใช้พัฒนาเทคนิคการ
ผลิตเมล็ดพันธุ์ยางท่ีใช้เป็นต้นตอ. ภาควิชาพืช
ศาสตร ์คณะทรัพยากรธรรมชาต ิ
 มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขต
หาดใหญ ่ 
ส่วนปลูกปุาภาคเอกชน ส านักส่งเสริมการปลูกปาุ กรมปุา
ไม.้ 2553.  
 ยางนา. [ม.ป.ท.: ม.ป.พ] 
ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จังหวัด
อุบลราชธาน.ี [ม.ป.ป.]. คู่มือการด าเนินการโครงการ
พัฒนาป่าพ้ืนบ้านแหล่งอาหารชุมชนตามแนวทาง
พระราชด าริ. [ม.ป.ท.: ม.ป.พ] 
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ยางกล้วยช่วยห้ามเลือด 

Banana sap for stop bleeding 
มุฑิตา ขวานทอง, อุไรพร  สองเมอืง, ยุทธยา ทนทาน, ทรัพย์สถิต  นาคดี                                                                    

ธัญกร อรัญโสต ิ
โรงเรียนกูจ่านวิทยาคม  อ าเภอค าเขื่อนแก้ว  จังหวัดยโสธร 

E-mail : kuchan1273@hotmail.com 
 

บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการห้าม

เลือดจากยางในส่วนต่างๆ ของต้นกล้วย ได้แก่ หน่อ  ล า
ต้น ปลี และผลดิบ  โดยทดลองกับเลือดหมูสด ก าหนด
ปริมาณเลือด 2cc. ปริมาณยางกล้วยจากส่วนต่างๆ 
จ านวน 5 หยดและจ านวน 2 หยด พบว่า ยางจากส่วน
หน่อกล้วยสามารถท าให้เลือดแข็งตัวเป็นก้อนได้ภายใน
เวลา 1.02 นาที ในอุณหภูมิ 24°C จ านวน 5 หยด ซึ่ง
รวดเร็วและใช้เวลาน้อยกว่ายางจากส่วนอื่นๆของกล้วย 
ดังนั้น ยางจากส่วนหน่อกล้วยสามารถห้ามเลือดได้ดีและ
รวดเร็วที่สุด โดยการเปรียบเทียบจากเวลา ปริมาณยาง
กล้วยและอุณหภูมิ 
 1. บทน า 

กล้วยเป็นพืชที่มีประโยชน์และมีสรรพคุณมากมาย 
ตั้งแต่รากไปจนถึงใบรวมไปถึงยางที่มีในกล้วย ซึ่งยางของ
กล้วยสามารถห้ามเลือดและช่วยสมานแผลได้ เนื่องจากใน
ยางกล้วยมีสานแทนนินที่ ช่วยในการแข็งตัวของเลือด 
ดังนั้น ในการใช้ยางกล้วยห้ามเลือดจึงเป็นการใช้ประโยชน์
ด้านดีของยางกล้วย (ASTV ผู้จัดการออนไลน์. 2554) 

คณะผู้จัดท าโครงงานจึงมีแนวความคิดที่จะศึกษา
ค้นคว้าถึงยางของกล้วยว่าส่วนใดที่จะสามารถห้ามเลือดได้
รวดเร็วที่สุด โดยคณะผู้จัดท าจะเปรียบเทียบยางจากส่วน
ต่างๆ ของกล้วย เพื่อน ามาประยุกต์ใช้เมื่อเกิดอุบัติเหตุ
เล็กๆ น้อยๆ โดยเฉพาะแผลที่มีเลือดออกไม่มาก  
2. วิธีการ 

1. สกัดยางจากส่วนต่างๆ ของกล้วย ได้แก่ หน่อ 
ล าต้นปลี และผลดิบ ลงในบีกเกอร์ขนาด 100 ml . อย่าง
ละ 2cc.   

2. น าเลือดหมูใส่ในบีกเกอร์ขนาด 100 ml. 
ปริมาณเท่าๆ กัน คือ 2cc. 

3 .  ด า เ นิ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ น ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร
วิทยาศาสตร์  โดยใช้หลอดหยดดูดยางกล้วยในปริมาณ
พอเหมาะ แล้วหยดยางกล้วยลงในบีกเกอร์ที่เตรียมเลือด
หมู จ านวน 5 หยด และจ านวน 2 หยด วัดอุณหภูมิโดยใช้
เทอร์มอมิติเตอร์ขณะทดลองที่ 27 °C  จับเวลา สังเกตผล

การเปลี่ยนแปลงของเลือดหมู  บันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 
บันทึกเวลาที่เลือดแข็งตัว 

4. ด าเนินการทดลองในห้องปรับอากาศ โดยใช้
หลอดหยดดูดยางกล้วยในปริมาณพอเหมาะ แล้วหยดยาง
กล้วยลงในบีกเกอร์ที่เตรียมเลือดหมู จ านวน 5 หยด และ
จ านวน 2 หยด ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์   วัด
อุณหภูมิโดยใช้เทอร์มอมิติเตอร์ขณะทดลองที่ 24 °C  จับ
เวลาและสังเกตผลการเปลี่ยนแปลงของเลือดหมู  บันทึก
ผลการเปลี่ยนแปลง บันทึกเวลาที่เลือดแข็งตัว 

5. บันทึกผลลงในตารางเก็บข้อมูลการทดลอง 
3 .ผลการทดลอง 
ตางรางบันทึกผลการทดลอง 

 
จากตาราง พบว่า การแข็งตัวของเลือดที่ใช้ยาง

จากส่วนต่างๆ ของกล้วย ที่อุณหภูมิเท่ากัน ปริมาณเลือด
เท่ากัน มีการแข็งตัวของเลือดใช้เวลาต่างกัน เมื่อลด
อุณหภูมิลงหรือเมื่ออากาศเย็นลงจะท าให้ส่งผลต่อการ
แข็งตัวของเลือดโดยจะแข็งเร็วขึ้นและปริมาณของยาง
กล้วยเมื่อมีปริมาณมากยิ่งขึ้นท าให้เลือดแข็งตัวได้เร็วขึ้น

ยาง
จาก
ส่วน
ต่างๆ
ของ
กล้วย 

อุณหภูมิ (°C )/ ปริมาณยาง
กล้วย(cc.)/ เวลาทีเ่ลือดแข็งตัว

(นาที) 

 
ผลการทดลอง 

24°C 27°C 
2 

หยด 
5 

หยด 
2 

หยด 
5 

หยด 
หน่อ 1.58 1.02 2.28 1.28 เลือดแข็งตัว

เป็นก้อน 
ล าต้น 3.15 2.11 3.39 2.37 เลือดแข็งตัว

เป็นก้อน 
ปล ี 3.26 2.13 3.55 2.45 เลือดแข็งตัว

เป็นก้อน 
ผลดบิ 3.10 2.24 3.42 2.40 เลือดแข็งตัว

เป็นก้อน 
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มากกว่าเดิม ดังนั้นการที่เลือดแข็งตัวขึ้นอยู่กับปัจจัยดังนี้ 
คือ อุณหภูมิ  ปริมาณของยางกล้วย  
4. อภิปรายผล 

จากการทดลองพบว่ายางกล้วยท าให้เลือดแข็งตัว
เนื่องจากในยางกล้วยมาสารแทนนินที่ช่วยในการห้ามเลือด
เพราะสารแทนนินคือสารเคมีที่ ได้จากเปลือกไม้  มี
โครงสร้างซับซ้อนมีสถานะเป็นกรดอ่อนรสฝาดพบในพืช
หลายชนิดแทนนินมีรสฝาดสมานแผลช่วยห้ามเลือด การ
แข็งตัวของเลือดที่ ใช้ยางจากส่วนต่างๆ ของกล้วย ที่
อุณหภูมิเท่ากัน ปริมาณเลือดเท่ากัน มีการแข็งตัวของ
เลือดใช้เวลาต่างกัน เมื่อลดอุณหภูมิลงหรือเมื่ออากาศเย็น
ลงจะท าให้ส่งผลต่อการแข็งตัวของเลือดโดยจะแข็งเร็วขึ้น
และปริมาณของยางกล้วยเมื่อมีปริมาณมากยิ่งขึ้นท าให้
เลือดแข็งตัวได้เร็วขึ้นมากกว่าเดิม ดังนั้นการที่เลือดแข็งตัว
ขึ้นอยู่กับปัจจัยดังนี้ คือ อุณหภูมิ  ปริมาณของยางกล้วย 
และปริมาณของเลือด 
5.สรุปผลการทดลอง  
         จากการทดลอง พบว่า ยางกล้วยในส่วนต่างของ
กล้วย ได้แก่ หน่อ  ล าต้น ปลี และผลดิบ สามารถท าให้
เ ลื อดแข็ งตั ว เป็ นก้ อน ได้ จ ริ ง  แต่ จ ากการทดลอง
เปรียบเทียบท าให้ทราบว่ายางแต่ละส่วนนั้นสามารถท าให้
เลือดแข็งตัวเป็นก้อนได้ในเวลาที่ต่างกัน และพบว่ายางจาก
หน่อกล้วยท าให้เลือดแข็งตัวเป็นได้ได้เร็วที่สุด ที่อุณหภูมิ 
24 °C จ านวน 5 หยดใช้เวลา 1.02 นาที ผลการทดลอง
ยางกล้วยจ านวน 2 หยด ที่อุณหภูมิ 24 °Cยางจากหน่อ
สามารถท าให้เลือดแข็งตัวได้ใช้เวลา 1.58 นาที ยางจากล า
ต้นใช้เวลา 3.15 นาที ยางจากปลีใช้เวลา 3.26 นาที และ
ยางผลดิบใช้เวลา 3.10 นาที ผลการทดลอง ยางกล้วย
จ านวน 5หยด ท่ีอุณหภูมิ24 °C ยางจากหน่อใช้เวลา 1.02 
นาที ยางจากล าต้นใช้เวลา 2.11 นาที ยางจากปลีใช้เวลา 
2.13 นาที และยางจากผลดิบใช้เวลา 2.24 นาที ผลการ
ทดลองยางกล้วยจ านวน 2 หยดที่อุณหภูมิ 27°C ยางจาก
หน่อใช้เวลา 2.28 นาที  ยางจากล าต้นใช้เวลา 3.39 นาที 
ยางจากปลีใช้เวลา 3.55 นาที และยางจากผลดิบใช้เวลา 
3.42 นาที และผลการทดลอง   ยางกล้วยจ านวน 5 หยดที่
อุณหภูมิ 27 °C ยางจากหน่อใช้เวลา 1.28 นาที ยางจาก
ล าต้นใช้เวลา 2.37 นาที ยางจากปลีใช้เวลา 2.45 นาที 
และยางจากผลดิบใช้เวลา 2.40 นาที 

สรุปว่ายางจากส่วนหน่อกล้วย สามารถท าให้เลือด
แข็งตัวเป็นก้อนได้ภายในเวลา 1.02 นาที ในอุณหภูมิ 
24°C จ านวน 5 หยดซึ่งรวดเร็วและใช้เวลาน้อยกว่ายาง
จากส่วนอื่นๆของกล้วย ดังนั้น ยางจากส่วนหน่อกล้วย
สามารถห้ าม เลื อด ได้ ดี และรวด เร็ วที่ สุ ด  โดยการ
เปรียบเทียบจากเวลา ปริมาณยางกล้วยที่ใช้และอุณหภูมิ
ในการทดลอง 
6. กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาการห้ามเลือดจากยางของกล้วย จะส าเร็จ
ลุล่วงไปไม่ได้ หากขาดบุคคลส าคัญดังนี้ คือ คุณครูธัญกร 
อรัญโสติ คุณครูที่ปรึกษาโครงงานและผู้ให้ค าปรึกษาและ
ช่วยเหลือเป็นอย่างดี คุณครูพจมาน ถวิลอิสระ ผู้ที่จัดหา
อุปกรณ์ในการทดลอง นายสมเกียรติ เภานาง ผู้อ านวยการ
โรงเรียนกู่จานวิทยาคมและที่ส าคัญอย่างยิ่ง คือ โครงการ
เพาะพันธุ์ปัญญา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
(สกว.) ธนาคารกสิกรไทยและศูนย์พี่เลี้ยงมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ที่สนับสนุนงบประมาณการท าโครงงานจน
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และขอขอบพระคุณทุกคนใน
ครอบครัว ที่ให้การช่วยเหลือและสนับสนุนในการท า
โครงงานตลอดมา 
7.เอกสารอ้างอิง 
    ASTV ผู้จัดการออนไลน์.สารพันคุณค่า “กล้วยน้ าว้า” 
ของดีใกล้ตัว. ออนไลน์ (2554) อ้างเมื่อ 24 กุมภาพันธ์ 
2557 จาก 
http://www.manager.co.th/travel/vicwnews.aspx?
NewsID=9540000120902Unititled Document.  
ประโยชน์ของกล้วย.  ออนไลน์ (2556) อ้างเมื่อ วันที่ 28 
กุมภาพันธ์ 2557 จาก http://www.202. 128.66/krujs 
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่ออาชีพการท าข้าวเม่าต าบลโพธิ์ศรี จังหวัดอุบลราชธาน ี
Factors that affec the occupation of the green sweet rice Pho Sri Villagers. Ubonratchathani 

 นิภาภรณ์ พิมพ์ทอง*, ธีรวัฒน์ บุรวิศิษฐ์, ญาณวัฒน์  ไวยวงค์ 
โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อ าเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธาน ี

*E-mail: june_ub@hotmail.com 
 
บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้ ได้ศึกษาการสืบสานและอนุรักษ์
การท าข้าวเม่าของชาวบ้านต าบลโพธิ์ศรี อ าเภอพิบูลมังสา
หาร  จังหวัดอุบลราชธานี และจ านวนชาวบ้านในต าบล
โพธิ์ศรีที่ประกอบอาชีพท าข้าวเม่าขายในปัจจุบัน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ ชาวบ้านในหมู่บ้านโนนข่า 
จ านวน 25 คน และชาวบ้านในหมู่บ้านโพธิ์ศรี จ านวน 25 
คน รวมกลุ่มตัวอย่าง 50 คน ผลการศึกษาพบว่า 1. จาก
การสัมภาษณ์ จ านวนชาวบ้านที่ท าข้าวเม่าขายเป็นอาชีพ
เสริมในปัจจุบัน 3 อันดับแรก คือ บ้านโนนข่า จ านวน 
130 ครัวเรือน บ้านโพธิ์ศรีประกอบด้วย 3 หมู่ คือ หมู่ที่ 
7, 9, 13 จ านวน 86 ครัวเรือน และ บ้านหนองโพธิ์ 
ประกอบด้วย 2 หมู่ คือ หมู่ 1, 14 จ านวน 80 ครัวเรือน  

จากการเก็บข้อมูลในพื้นที่พบว่า การท านาเพื่อ
ขายข้าวเปลือก เป็นการลงทุนที่สูงกว่าผลตอบแทนที่ได้ 
ท าให้ไม่คุ้มค่าส่วนการท านาแปรรูปข้าวเปลือกเป็น
ข้าวเม่าขายนั้น แม้ว่าต้นทุนจะสูงกว่า แต่ผลตอบแทนท่ีได้
คุ้มกว่าการขายข้าวเปลือก ท าให้ในอดีตชาวบ้านในต าบล
โพธิ์ศรีหันมาท าข้าวเม่าขายเป็นอาชีพเสริมมากขึ้น แต่
ปัจจุบันพบว่าชาวบ้านในต าบลโพธิ์ศรีท าข้าวเม่าลด
น้อยลงเหลือเพียง11.18 % ของชาวบ้านในต าบลโพธิ์ศรี
ทั้งหมด สะท้อนให้เห็นปัจจัยด้านลบที่ท าให้ชาวบ้านใน
ต าบลโพธิ์ศรีมีการท าข้าวเม่าน้อยลง ได้แก่ การผลิต
ข้าวเม่าที่ไม่มีคุณภาพ ต้นทุนในการผลิตที่ค่อนข้างสูง
เนื่องจากใช้เครื่องจักรในการผลิต ไม่มีผู้สืบทอดการท า
ข้าวเม่า เป็นต้น อย่างไรก็ตามพบว่ายังมีปัจจัยด้านบวกที่
ส่งผลต่อการคงอยู่ของอาชีพการท าข้าวเม่าของต าบลโพธิ์
ศรี ได้แก่ ผลตอบแทนที่คุ้มค่า  ความภาคภูมิใจของ
ชาวบ้านที่ได้ถ่ายทอดภูมิปัญญาการท าข้าวเม่าให้ลกูหลาน 
อีกทั้งข้าวเม่าเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบในพิธีกรรม
ทางศาสนา และประเพณีท้องถิ่น เช่นบุญข้าวประดับดิน 

สังฆทาน เนื่องจากชาวบ้านมีความเช่ือว่าการข้าวเม่าเป็น
สิ่งที่ท ายากถ้าน าไปถวายพระจะได้บุญ  ส่งผลให้ชาวบ้าน
สืบสานการท าข้าวเม่าตั้ งแต่อดีตมาจนปัจจุบัน จน
กลายเป็นเอกลักษณ์ของต าบลโพธิ์ศรี 
ค าส าคัญ ปัจจัยทีส่่งผลต่ออาชีพการท าข้าวเม่าต าบลโพธิ์
ศรี จังหวัดอุบลราชธานี  
1.บทน า 

ต าบลโพธิ์ศรี มีประชากรทั้งหมด 14 หมู่บ้าน 
ชาวบ้านมีอาชีพท านาทั้งขายข้าวเปลือกและแปรรูป
ข้ าว เปลือก เป็นข้ าว เม่ า เพื่ อ เป็นอาชีพเสริ ม  ด้ วย
ผลตอบแทนที่คุ้มค่าของการท าข้าวเม่าขาย ส่งผลให้ใน
อดีตชาวบ้านในต าบลโพธิ์ศรีผลิตข้าวเม่าเป็นอุตสาหกรรม
ในครัวเรือนอย่างแพร่หลาย ปัจจุบันการท าข้าวเม่าใน
ต าบลโพธิ์ศรีลดน้อยลง เนื่องจากข้าวเม่ามีการปรุงแต่ง 
ท าให้คุณภาพของข้าวเม่าเปลี่ยนไป  

ข้อมู ลที่ ไ ด้ จากการศึกษาการที่ ชาวบ้ านให้
ความส าคัญกับความต้องการของแม่ค้าคนกลาง ส่งผลให้
ขาดจิตส านึกที่ดีในการรักษาคุณภาพของข้าวเม่าที่เน้น
ความเป็นธรรมชาติ จึงท าให้ความนิยมการบริโภคข้าวเม่า
ลดลง ผู้ผลิตข้าวเม่าลดลง โครงงานนี้จึงสนใจศึกษาถึง
ปัจจัยที่ท าให้ชาวบ้านบางส่วนยังคงผลิตข้าวเม่าใน
ปัจจุบัน 
2. วิธีการ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ชาวบ้าน
ต าบลโพธิ์ศรี ที่ท าข้าวเม่าขายเป็นอาชีพเสริม 

กลุ่มตัวอย่าง เลือกจากหมู่บ้านที่ยังมีชาวบ้านท า
ข้าวเม่าขายมากเป็นอันดับที่ 1 และ 2 ได้แก่ หมู่บ้านโนน
ข่า จ านวน 25 คน และ หมู่บ้านโพธิ์ศรี จ านวน 25 คน 
รวมกลุ่มตัวอย่าง 50 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
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เครื่ องมือที่ ใ ช้ ในการศึกษาครั้ งนี้  คื อ  แบบ
สัมภาษณ์ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ประกอบอาชีพ
ท าข้าวเม่าขายในต าบลโพธิ์ศรีและ ใช้แบบประเมิน เรื่อง 
ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการสืบสานและอนุรักษ์การท า
ข้าวเม่าของชาวบ้านต าบลโพธิ์ศรี ผู้ศึกษาสร้างขึ้นโดยน า
ข้อมูลที่ได้ในการสัมภาษณ์และสังเกต ก าหนดประเด็น
จัดท าแบบประเมินเพื่อตรวจสอบระดับความคิดเห็นของ
ชาวบ้าน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาครั้งนี้  ข้อมูลจ านวน
ประชากรของต าบลโพธิ์ศรี ได้สอบถามจากส านักงาน
เทศบาลต าบลโพธิ์ศรี ส่วนประวัติความเป็นมาของการท า
ข้าวเม่า จ านวนชาวบ้านที่ท าข้าวเม่าในแต่ละหมู่บ้าน 
ข้อมูลเปรียบเทียบการท านาขายข้าวเปลือกกับการท านา
ขายข้าวเม่า ข้อมูลเปรียบเทียบความคุ้มค่าของการท า
ข้าวเม่าด้วยแรงงานคนกับการใช้เครื่องจักร สาเหตุที่
ชาวบ้านท าข้าวเม่าลดลง ได้จากการสัมภาษณ์ และการ
สังเกต ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และชาวบ้านที่ยังท า
ข้าวเม่าขายเป็นอาชีพเสริม เพื่อเป็นการตรวจสอบข้อมูลที่
ได้จากการศึกษาในเบื้องต้น ผู้ศึกษาได้ท าแบบประเมิน
ความคิดเห็นของชาวบ้าน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงและ
สมบูรณ์ที่สุด 
3. ผลการศึกษา  
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบต้นทุนและผลตอบแทนการปลูก
ข้าวขายข้าวเปลือกกับการปลูกข้าวแปรรูปเป็นข้าวเม่า
ขาย 
 

 
 
 
 
 

ผลตอบแทน 
1. ที่นา 1 ไร่ ได้ข้าวเปลือก  = 250 กิโลกรมั 
2. ราคาข้าวเปลือกต่อ 1 กิโลกรัม  = 12 บาท 
ทีน่า 1 ไร่ ขายข้าวได้เงิน = 3,000 บาท               
ผลตอบแทน 
1.ที่นา 1 ไร่ ได้ข้าวเปลือก = 250 กิโลกรมั 
2.ข้าวเปลือก 250 กิโลกรัม จะไดข้้าวเม่า = 145 กิโลกรัม 
3. ข้าวเม่า 1 กิโลกรัม ขายได ้= 80-100 บาท 
ข้าวเม่า 1 ไร่ ได้ผลตอบแทน  = 11,600 -
14,500 บาท 

จากตารางที่ 1 พบว่าการท านาเพื่อขายข้าวเปลือก  
เป็นการลงทุนที่สูงกว่าผลตอบแทนท่ีได้ ท าให้ไม่คุ้มค่าส่วนการ 
ท านาแปรรูปข้าวเปลือกเป็นข้าวเม่าขายนั้น แม้ว่าต้นทุนจะสูง 
กว่า แต่ผลตอบแทนท่ีได้คุ้มกว่าการขายข้าวเปลือก ท าให้ชาว 
บ้านในต าบลโพธิ์ศรีหันมาท าข้าวเม่าขายเป็นอาชีพเสริม 

ตารางที่ 2 จ านวนประชากรในต าบลโพธิ์ศรีที่ท าข้าวเม่า
ขายเป็นอาชีพเสริมในปัจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การท านาเพ่ือขายข้าวเปลือก ต่อที่นา 1 ไร่ ค่าใช้จ่าย 
1. ซื้อพันธุ์ข้าว 400 
2. ค่าปุ๋ย (ใช้ปุ๋ยประมาณ 2 กระสอบต่อไร่) 2,500 
3. ค่าจ้างรถไถนาเพื่อปักด า (คดิเป็นไรล่ะ) 400 
4. ค่าจ้างรถเกี่ยวข้าว (คิดเป็นไรล่ะ) 600 

รวมต้นทุนการผลิตต่อไร่ 3,900 

การท านาเพ่ือแปรรูปข้าวเม่าขาย  ต่อที่นา 
1 ไร่ 

ค่าใช้จ่าย 

1. ซื้อพันธุ์ข้าว 400 
2. ค่าปุ๋ย (ใช้ปุ๋ยประมาณ 2 กระสอบต่อไร่) 2,500 
3. ค่าจ้างรถไถนาเพื่อปักด า (คดิเป็นไรล่ะ) 400 
4. ค่าจ้างเกี่ยวข้าว (ใช้แรงงาน 2 คน ต่อวัน 
ค่าจ้างวันละ 300 ใช้เวลา 1 วัน/ไร่) 

600 

5. ค่าจ้างต าข้าวเม่าด้วยเครื่องจักร (กิโลกรมั
ละ 4 บาท) 

580 

รวมต้นทุนการผลิตต่อไร่ 4,480 
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หมู่
ที ่

ชื่อหมู่บ้าน จ านวน
ครัวเรือน 

ครัวเรือนที่ท า
ข้าวเม่า 

1 บ้านหนองโพธิ ์ 249 50 
2 บ้านโนนข่า 270 130 
3 บ้านวังพอก 210 15 
4 บ้านนาหว้า 297 20 
5 บ้านท่าค้อ 305 5 
6 บ้านสะพือใต ้ 305 5 
7 บ้านโพธ์ิศรี

เหนือ 
289 38 

8 บ้าน
สะพือเหนือ 

323 5 

9 บ้านโพธ์ิศรีใต ้ 247 28 
10 บ้านท่าค้อใต้ 171 0 
11 บ้านโนนยาง 91 25 
12 บ้านทุ่งนา

แพง 
236 12 

13 บ้านโพธ์ิศรี
เหนือ 

169 20 

14 บ้านหนองโพธิ ์ 223 30 
รวมท้ังสิ้น 3,426 383 

 
จากตารางที่ 2 จ านวนประชากรในต าบลโพธิ์ศรีที่

ท าข้าวเม่าขายในปัจจุบันพบว่า หมู่บ้านโนนข่ามีชาวบ้าน
ท าข้าวเม่าขายเป็นอาชีพเสริมมากที่สุด รองลงมา หมู่บ้าน
โพธิ์ศรี และหมูบ้านหนองโพธิ์  จ านวนประชากรในต าบล
โพธิ์ศรีที่ท าข้าวเม่าในปัจจุบันท้ังหมดคิดเป็น 11.18 % 
ตารางที่ 3 ข้อมูลจากแบบประเมินระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสืบสานและการอนุรักษ์การท าข้าวเม่าของ
ชาวบ้านต าบลโพธิ์ศรี  
 
 
 
 
 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการสืบสาน
และการอนุรักษ์การท าข้าวเม่าของชาวบ้านต าบลโพธิ์ศรี
นั้น นอกจากผลตอบแทนที่คุ้มค่า ยังเป็นความภาคภูมิใจ
ของชาวบ้านที่ได้ถ่ายทอดภูมิปัญญาการท าข้าวเม่าให้
ลูกหลาน อีกทั้งข้าวเม่าเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบใน
พิธีกรรมทางศาสนา และประเพณีท้องถิ่น เช่นบุญข้าว
ประดับดิน สังฆทาน เนื่องจากชาวบ้านมีความเช่ือว่าการ
ข้าวเม่าเป็นสิ่งที่ท ายากเมื่อน าไปถวายพระจะได้บุญ  
ส่งผลให้ชาวบ้านสืบสานการท าข้าวเม่าตั้งแต่อดีตมาจน
ปัจจุบัน จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของต าบลโพธิ์ศรี  
 
 
 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านความเชื่อ      

1.1 เป็นการท าบุญที่ได้บุญ
มาก 

24 14 11 1  

1.2 เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถิ่น 

26 18 4 2  

1.3 คนรุ่นหลังไดเ้รียนรู้วิถี
ชีวิตท้องถิ่นตนเอง 

23 21 4 2  

1.4 เกิดความภาคภูมิใจใน
การถ่ายทอดสูค่นรุ่นหลัง 

31 12 4 3  

2. ด้านการด ารงชีวิต      

2.1 สภาพท้องถิ่นเหมาะแก่
การปลูกข้าวเพื่อท าข้าวเม่า 

19 20 11   

2.2 เป็นอาชีพเสริมของ
ชาวบ้านต าบลโพธิ์ศร ี

17 19 12 2  

2.3 คุ้มค่าการลงทุน 27 16 6 1  

2.4 เป็นเอกลักษณ์ของ
ต าบลโพธิ์ศร ี

31 11 4 4  
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4. สรุปผลและอภิปรายผล  
จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการสืบสานและ

อนุรักษ์การท าข้าวเม่าของชาวบ้านต าบลโพธิ์ศรี อ าเภอ
พิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานีการท าข้าวเม่าเริ่มต้น
ด้วยการใช้แรงงานคน ตั้งแต่เริ่มปลูกข้าวจนถึงขั้นตอน
การท าข้าวเม่า มีขั้นตอนการท าที่ซับซ้อน แต่ท าเพราะ
ผลตอบแทนเมื่อเทียบกับการขายข้าวเปลือกแล้วคุ้มค่า 
และใช้เวลาสั้นกว่าการท านาขายข้าวเปลือก โดยใช้เวลา
ประมาณ 70 วัน แต่การท านาขายข้าวเปลือกใช้เวลาปลูก
มากกว่า 90 วัน  การใช้แรงงานคนท าข้าวเม่าจะได้วันละ 
10 – 20 กิโลกรัม ต่อมามีผู้ริเริ่มพัฒนาการท าข้าวเม่าดว้ย
เครื่องจักรแทนแรงงานคน  โดยใช้วัสดุที่หาได้ในครัวเรือน
มาดัดแปลง น ามาติดกับมอเตอร์เพื่อให้เครื่องจักรท างาน 
ขับเคลื่อนด้วยน้ ามัน โดยน้ ามันปริมาณ 1 แกลอน 
สามารถต าข้าวเม่าได้ 3 วัน แต่ละวันต าข้าวเม่าได้ 1,000 
กิโลกรัม ราคาข้าวเม่าที่ขายส่งให้กับแม่ค้า ข้าวเม่าอ่อน
ราคากิโลกรัมละ 100 – 120 บาท  ข้าวเม่าแก่ ราคา 60 
– 80 บาท ขึ้นอยู่กับช่วงฤดูของข้าวเม่า ข้าวเม่าที่ต าบล
โพธิ์ศรีจะเริ่มท าและขายในช่วงเดือน สิงหาคม ถึง ตุลาคม 
จะขายได้ราคาในช่วงต้นเดือนสิงหาคม เพราะเป็นช่วงที่
ข้าวเม่าเริ่มมีผลผลิต และ ปลายเดือนตุลาคม ราคาสูงกว่า
ช่วงอื่นเพราะเป็นช่วงที่ข้าวเม่ามีการผลิตน้อยประกอบกับ
มีประเพณีท าบุญที่เกี่ยวข้องกับทางพระพุทธศาสนา ท าให้
ความต้องการข้าวเม่าของผู้บริโภคสูงกว่าช่วงอื่น 

แม้ข้าวเม่าเป็นอาชีพเสริมให้ผลตอบแทนที่คุ้มค่า 
ปัจจุบันเหลือชาวบ้านที่ยังท าข้าวเม่าขายเป็นอาชีพเสริม
คิดเป็น 11.18 %  จากการศึกษายังพบว่า ไม่มีองค์กรของ
รัฐเข้ามาดูแล อีกทั้งไม่มีการควบคุมคุณภาพการท า
ข้าวเม่า   กรรมวิธีในการท าข้าวเม่าเปลี่ยนไป มีการปรุง
แต่งข้าวเม่าด้วยการใส่สีผสมอาหาร ใส่สารเพิ่มความ
หวาน ผสมน้ าสไปรส์เข้ากับข้าวเม่าเมื่อท าเสร็จใหม่ ๆ 
ก่อนที่จะน าไปขาย ส่งผลให้คุณภาพของข้าวเม่าลดลง 
ระยะเวลาการเก็บรักษาข้าวเม่าสั้นลง ข้าวเม่าที่ถูกปรุง
ด้วยน้ าสไปรส์จะไม่สามารถเก็บไว้ข้ามคืนได้ ส่วนสีผสม
อาหารเพื่อเพิ่มความเขียวก็ส่งผลต่อรสชาติของข้าวเม่า 
ท าให้ความนิยมในการบริโภคข้าวเม่าจากต าบลโพธิ์ศรีเริ่ม
ลดลง ผลิตออกมาแล้วขายไม่ได้ การผลิตข้าวเม่าเริ่ม

ถดถอย  ชาวบ้านเลิกการท าข้าวเม่า ขายครกต าข้าวเม่า
ให้กับชาวบ้านคนที่ยังท าข้าวเม่าต่อมาหันไปท านาขาย
ข้าวเปลือกเหมือนเดิม หาอาชีพเสริมด้วยการปลูกพริก
ขายท าอาชีพประมง ค้าขาย นอกจากนั้นยังมีปัจจัยอื่น ๆ 
เ ช่ น  ปั จ จั ย ด้ า น ช่ อ ง ท า ง ก า ร จั ด จ า ห น่ า ย  ก า ร
ประชาสัมพันธ์ ปัจจัยด้านการผลิตที่ต้องอาศัยเครื่องจักร 
เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการท าข้าวเม่าลดลง 
นอกจากคุณภาพข้าวเม่าลดลง ปัจจัยอื่น ๆ  เช่น คนที่ท า
ข้าวเม่าเริ่มแก่ตัว ไม่มีคนสืบทอด หรือ ลูกหลานแต่งงาน
กับคนหมู่บ้านอื่นหันประกอบอาชีพอย่างอื่น จึงเป็น
สาเหตุท าให้จ านวนประชากรที่ท าข้าวเม่าขายในต าบล
โพธิ์ศรีลดน้อยลง ปัจจุบันหมู่บ้านโนนข่า มีชาวบ้านท า
ข้าวเม่ามากที่สุด  รองลงมาคือ หมู่บ้านโพธิ์ศรี และ 
หมู่บ้านหนองโพธิ์  ตามล าดับ สิ่งที่ชาวบ้านยังคงท า
ข้าวเม่าขายนั้นเป็นเพราะชาวบ้านให้ความส าคัญกับ
คุณภาพของข้าวเม่า นอกจากผลตอบแทนที่คุ้มค่า การที่
ชาวบ้านได้ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ให้กับลูกหลาน 
ในท้องถิ่น รวมไปถึงการที่มีหน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ 
เข้าไปขอความรู้จากชาวบ้านในเรื่องการท าข้าวเม่า ส่งผล
ให้ชาวบ้านเกิดความภาคภูมิใจ และยังคงสืบสานการท า
ข้าวเม่าของต าบลโพธิ์ศรี 
 

5. ข้อเสนอแนะ 
เพื่อเป็นแนวทางให้ชาวบ้านในต าบลโพธิ์ศรี

กลับมาผลิตข้าวเม่าให้มากเหมือนในอดีต จึงขอเสนอแนะ
ดังนี ้

1. หน่วยงานภาครัฐควรเข้ามาสนับสนุนอย่าง
จริงจัง โดยการรวมกลุ่มชาวบ้านที่ท าข้าวเม่า มีการ
สนับสนุนเงินทุนในการติดตั้งเครื่องจักร เพื่อลดต้นทุนการ
ผลิตให้กับชาวบ้านรายเล็ก ๆ  

2. ให้ความรู้เกี่ยวกับผลเสียการปรุงแต่งข้าวเม่า 
และรณรงค์การผลิตข้าวเม่าโดยปราศจากการปรุงแต่ง
และการเพิ่มมูลค่าให้กับข้าวเม่าด้วยการแปรรูปข้าวเม่า 
และเพิ่มช่องทางการจ าหน่าย การประชาสัมพันธ์ข้าวเม่า
ให้เป็นท่ีรู้จักแพร่หลายมากข้ึน 
6. กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานนี้ ได้ รับสนับสนุนงบประมาณจาก
โครงการเพาะพันธ์ปัญญา จากส านักงานกองทุนสนับสนุน
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การวิจัย (สกว.) ธนาคารกสิกรไทยมหาชนจ ากัด และ
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีที่เป็นศูนย์พี่เลี้ยงให้ค าแนะน า
ในการด าเนินโครงการ ตลอดจนได้รับการส่งเสริมจาก
ผู้อ านวยการโรงเรียนพิบูลมังสาหาร ขอบคุณชาวบ้าน
ต าบลโพธิ์ศรีที่ ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล และ
ขอขอบคุณครูที่ปรึกษาโครงงานที่ให้ค าแนะน าจนส าเร็จ
ลุล่วงด้วยดี 
7. เอกสารอ้างอิง 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ

ของภาชนะประดิษฐ์นึ่งข้าวเหนียวที่มีผลต่อการสุกของ
ข้าว และเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของภาชนะ
ประดิษฐ์นึ่ งข้าวเหนียวกับหวดและมวยที่มีขายตาม
ท้องตลาด โดยประดิษฐ์ภาชนะนึ่งข้าวเหนียวเป็นรูป
ทรงกระบอกแตกต่างกัน 3 ขนาด น ามานึ่งข้าวปริมาณ
เท่ากันแล้วน าไปนึ่งข้าว   เพื่อหาประสิทธิภาพที่ดีที่สุด 
เปรียบเทียบกับการใช้หวดและมวยที่มีขามตามท้องตลาด 
วัดอุณหภูมิและสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพทุกๆ 
5 นาที พบว่าภาชนะประดิษฐ์ขนาดใหญ่นึ่งข้าวสุกเร็ว
ที่สุด   และเมื่อเปรียบเทียบกับหวดและมวยพบว่าภาชนะ
ประดิษฐ์ขนาดใหญ่มีประสิทธิภาพสูงกว่า 
ค าส าคัญ  ประสิทธิภาพของภาชนะประดิษฐ์นึ่งข้าว
เหนียว   การสุกของข้าว   
1. บทน า 
      ข้าวเหนียวเป็นที่นิยมบริโภคอย่างกว้างขวางใน
ประเทศและเป็นอาหารหลักของประชากรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ [1] (วิกิพีเดีย,2556) 
ประชากรส่วนใหญ่ในอ าเภอค้อวัง 
มีอาชีพการปลูกข้าวเหนียวและนิยมบริโภคข้าวเหนียว
เพราะรั บประทานแล้ วอิ่ มท้ องนานกว่ าข้ าวจ้ า ว  
สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่ต้องท างานหนัก       
      การนึ่งข้าวเหนียวมีความยุ่งยาก เนื่องจากต้องเตรียม
หวดหรือมวย หม้อนึ่งข้าวเหนียวที่ท ามาโดยเฉพาะ [2] 

(ผู้จัดการออนไลน์ ,2555) เนื่องจากหวดและมวยมี
ลักษณะเป็นกรวยท าให้มีพ้ืนท่ีสัมผัสของข้าวกับไอน้ าน้อย  
ซึ่งหากมีภาชนะที่ท าให้ข้าวมีพื้นที่ผิวสัมผัสกับไอน้ า
เพิ่มขึ้น อาจท าให้ข้าวสุกได้เร็ว เป็นการลดเวลาในการนึ่ง
ข้าวลง สะดวกในการจัดเตรียมอุปกรณ์ และประหยัด
พลังงานเชื้อเพลิง  

       คณะผู้วิจัยจึงได้ประดิษฐ์ชุดภาชนะนึ่งข้าวเหนียวขึ้น 
เพื่อศึกษาผลของปรมิาตรชดุภาชนะนึ่งข้าวที่มีต่ออุณหภมูิ
และระยะเวลาในการนึ่งข้าว  และเพื่อเปรียบเทยีบ
ประสิทธิภาพของชุดภาชนะนึ่งข้าวกับหวดและมวยที่มี
ขายตามท้องตลาด   
2. วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ 
     2.1วัสดุอุปกรณ์ 
 
 
 

 
 

 
2.2  วิธีการทดลอง   การทดลองครั้งนี้แบ่งการทดลอง
ออกเป็น 2 การทดลอง  ดังนี้ 
      การทดลองที่ 1  การศึกษาประสิทธิภาพของภาชนะ
ประดิษฐ์นึ่งข้าวเหนียวทีม่ีผลต่อการสุกของข้าว 
     การทดลองที่ 2 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
ภาชนะประดิษฐ์นึ่งข้าวเหนียวกับหวดและมวยที่มีขาย
ตามท้องตลาด มีขั้นตอนดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  : แสดงวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทดลอง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
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น าข้าวเหนยีวพันธุ ์กข. 6 ไปแช่น้ าอย่างล่ะ 1 
กิโลกรัมแช่ทิ้งไว้ประมาณ 3 ชั่วโมง 

 
พักข้าวในตะแกรง เป็นเวลา 10 นาที 

 
 

การทดลองที่ 1                       การทดลองที่ 2 
 

น าข้าวไปใส่ภาชนะประดษิฐ์          น าข้าวไปชนะประดษิฐ์ 
ขนาด 24, 28, 32 นิ้ว                 หวด และ มวย 

 
 

น าไปนึ่งบนแก๊สแบบ 3 หัวที่ปรับไฟใหม้ีความแรงเท่ากัน 
 
 

สังเกตบันทึกผลการทดลองทุกๆ 5 นาทวีัดอุณหภูมิและ
สังเกตการเปลี่ยนแปลงของ สี และการสัมผัส 

          
  ภาพที ่2 : แผนภาพแสดงข้ันตอนการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
                        
3. ผลการทดลอง 
   3.1 ผลการทดลองที่ 1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของ
ภาชนะประดิษฐ์นึ่งข้าวเหนียวที่มผีลต่อการสุกของข้าว   
ดังภาพที ่4 
 
   
  
 
 
 
 
ภาพที ่4 แสดงผลการศึกษาประสทิธิภาพของภาชนะ
ประดิษฐ์นึ่งข้าวเหนียวทีม่ีผลต่อการสุกของข้าว 

 จากภาพที ่4 พบว่า ภาชนะประดิษฐ์ชุดใหญ่ เมื่อ
เวลาผ่านไป อุณหภูมิจะมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น และ สูงกว่า
ภาชนะประดิษฐ์ชุดกลาง และ ชุดเล็กแสดงให้เห็นว่า
ภาชนะนึ่งข้าวชุดใหญ่มีประสิทธิภาพดีที่สุด 
ตารางที ่1  แสดงผลการเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง
กายภาพของ  
            ข้าวที่ได้จากภาชนะประดิษฐ์นึ่งข้าวทั้ง 3 
ขนาด 
ชนิด          การเปลีย่นแปลงทางกายภาพของข้าวที่ได้จากชุด

ภาชนะนึ่งข้าว 

 
ชุดเล็ก ชุดกลาง ชุดใหญ่ 

เวลา
(นา
ที) ส ี

สัมผั
ส ส ี

สัมผั
ส ส ี

สัมผั
ส 

5 
ขาว
ขุ่น 

เมลด็
ข้าว
แข็ง 

ขาว
ขุ่น 

เมลด็
ข้าว
แข็ง 

ขาว
ขุ่น 

เมลด็
ข้าว
แข็ง 

10 
ขาว
ขุ่น 

เมลด็
ข้าว
แข็ง 

ขาว
ขุ่น 

เมลด็
ข้าว
แข็ง 

ขาว
ขุ่น 

เมลด็
ข้าว
แข็ง 

15 

เริ่ม
ใส 

บางส่
วน 

เริ่ม
นุ่ม
เป็น 
บางส่
วน 

เริ่ม
ใส 

บางส่
วน 

เริ่ม
นุ่ม 
เป็น
บางส่
วน 

เริ่ม
ใส 
บาง
ส่วน 

เริ่ม
นุ่ม 
เป็น
บางส่
วน 

20 

ใส
เกือบ
ทุก

เมลด็ 

นุ่ม
เกือบ 
ทุก

เมลด็ 

ใส
เกือบ
ทุก

เมลด็ 

ข้าว
นุ่ม
เป็น
บางส่
วน 

ใส
ทุก
เมล็
ด 

นุ่ม
ทุก

เมลด็ 

25 

ใส
เกือบ
ทุก

เมลด็ 

นุ่ม
เกือบ
ทุก

เมลด็ 

ข้าว
ใสทุก
เมลด็ 

นุ่ม
ทุก

เมลด็ 

ใส
ทุก
เมล็
ด 

นุ่ม
ทุก

เมลด็ 

30 
ใส

เกือบ
ทุก

นุ่ม
เกือบ
ทุก

ใสทุก
เมลด็ 

นุ่ม
ทุก

เมลด็ 

ใส
ทุก
เมล็

นุ่ม
ทุก

เมลด็ 

ภาพที ่3  : แสดงกิจกรรมการทดลอง 
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(2) (1

(3
) 

(4

 

 

 

เมลด็ เมลด็ ด 

35 
ใสทุก
เมลด็ 

นุ่ม
ทุก

เมลด็ 

ใสทุก
เมลด็ 

นุ่ม
ทุก

เมลด็ 

ใส
ทุก
เมล็
ด 

นุ่ม
ทุก

เมลด็ 

  
     จากตารางที่  1   แสดงให้เห็นว่าเมื่อนึ่งข้าวด้วยชุด
ภาชนะนึ่งข้าวที่มีปริมาตรแตกต่างกัน 3 ชุด พบว่าภาชนะ
นึ่งข้าวชุดใหญ่สามารถท าให้ข้าวสุกเร็วที่สุดและสุกทุก
เมล็ด เมื่อเวลาผ่านไป 20 นาที แสดงให้เห็นว่าชุดภาชนะ
นึ่งข้าวชุดใหญ่มีประสิทธิภาพดีที่สุด 
3.2  ผลการทดลองที่ 2   ผลการเปรียบเทยีบ
ประสิทธิภาพของภาชนะประดิษฐน์ึ่งข้าวเหนียวกับหวด
และมวยทีม่ีขายตามท้องตลาด   ดังภาพที ่5 
 

 
 
 

 
 
 
      
ภาพที ่5 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของภาชนะ
ประดิษฐ์นึ่งข้าวเหนียวกับหวดและมวยท่ีมีขายตาม
ท้องตลาด 

จากภาพที ่ 5 พบว่า ภาชนะประดิษฐ์ เมื่อเวลา
ผ่านไป อณุหภูมจิะมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น และ สูงกว่าหวด 
และ มวย แสดงให้เห็นว่าภาชนะนึ่งข้าว มีประสิทธิภาพดี
ที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6.1- 4  :  เปรียบเทียบการสุกของข้าวจากการนึ่ง
ด้วยภาชนะประดิษฐ์นึ่งข้าว กับหวดและมวยที่มีขายตาม
ท้องตลาด 
(1) :  ลักษณะทางกายภาพของข้าวนึ่งที่ได้จากภาชนะ
ประดิษฐ์นึ่ง  ข้าวกับหวดและมวยที่มีขายตามท้องตลาด 
ด้านซ้าย ตรงกลางและด้านขวา 
(2)  : ลักษณะทางกายภาพของข้าวนึ่งจากหวดที่มีขาย
ตามท้องตลาดพบว่าข้าวสุกไม่ครบทุกเมล็ด โดยเฉพาะ
ข้าวที่อยู่บริเวณขอบด้านซ้ายและขวาของหวด 
 (3) : ลักษณะทางกายภาพของข้าวนึ่งจากมวยที่มีขาย
ตามท้องตลาดพบว่าข้าวสุกไม่ครบทุกเมล็ด โดยเฉพาะ
ข้าวที่อยู่บริเวณขอบด้านซ้ายและขวาของมวย 
(4) : ลักษณะทางกายภาพของข้าวนึ่งจากภาชนะประดิษฐ์
นึ่งข้าวพบว่าข้าวสุกทุกเมล็ด 
4. อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบว่าภาชนะประดิษฐ์นึ่งข้าวชุด
ใหญ่ เมื่อเวลาผ่านไป อุณหภูมิจะมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น 
และสูงกว่าภาชนะประดิษฐ์ชุดกลาง และชุดเล็ก  โดยท า
ให้ข้าวสุกเร็วท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าภาชนะนึ่งข้าวชุดใหญ่มี
ประสิทธิภาพดีที่สุด  และเมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของภาชนะประดิษฐ์นึ่งข้าวเหนียวกับหวดและมวยที่มขีาย
ตามท้องตลาด พบว่าภาชนะประดิษฐ์นึ่งข้าวเมื่อเวลาผ่าน
ไป อุณหภูมิจะมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น และสูงกว่าหวดและ
มวยที่มีขายตามท้องตลาด โดยท าให้ข้าวสุกเร็วกว่าและ
สุกทุกเมล็ด  

ส่วนข้าวนึ่งจาดหวดและมวยจะสกุไมค่รบทุกเมล็ด
โดยเฉพาะบริเวณขอบด้านซ้ายและด้านขวา แสดงให้เห็น
ว่ าภาชนะประดิษฐ์นึ่ งข้ า วมีประสิทธิภาพสู งกว่ า  
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ [3]อรทัย สิมพงษ์ (2551,76 
- 80) ได้ศึกษาสมบัติทางกายภาพของหวดที่มีผลต่อการ
สุกของข้าวเหนียวพบว่าขนาดของหวด อุณหภูมิ และ
ระยะเวลาในการนึ่ งมีผลต่อการสุกของข้าว  และ
สอดคล้องกับหลักการทางวิทยาศาสตร์เรื่องการถ่ายโอน
พลังงานความร้อนโดยความร้อนจากเตาแก๊สจะแผ่รังสี
ความร้อนไปยังหม้อนึ่ง ส่งผลให้น้ าเดือดกลายเป็นไอน้ า
แล้วไอน้ าน าความร้อนไปยังข้าวโดยต้องอาศัยตัวกลางใน
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การถ่ายโอนพลังงานความร้อนคือหวดและมวยท าให้ข้าว
สุก   
5. สรุปผลการทดลอง  

ผลการศึกษาประสิทธิภาพของภาชนะประดิษฐ์นึ่ง
ข้าวเหนียวที่มีผลต่อการสุกของข้าว  และท าการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพกับหวดและมวยที่มีขายตาม
ท้องตลาด  สรุปผลได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาประสิทธิภาพของภาชนะประดิษฐ์นึ่ง
ข้าวเหนียวที่มีผลต่อการสุกของข้าว  พบว่าภาชนะ
ประดิษฐ์นึ่งข้าวชุดใหญ่ข้าวจะสุกทุกเมล็ดและสุกเร็วที่สุด
คือเมื่อเวลา 20 นาที   
 2. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของภาชนะนึ่ง
ข้าวประดิษฐ์กับหวดและมวยท่ีมีขายตามท้องตลาด พบว่า 
มีประสิทธิภาพสูงกว่าหวดและมวยท่ีมีขายตามท้องตลาด 
6. กิตติกรรมประกาศ 
        โครงงานวิจัยเรื่อง  ผลของปริมาตรชุดภาชนะนึ่ง
ข้าวเหนียวที่มีต่ออุณหภูมิและระยะเวลาที่ใช้ในการนึ่งข้าว  
ได้รับการสนับสนุนการวิจัยจาก  โครงการเพาะพันธุ์
ปัญญา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  

ธน าค า ร กสิ ก ร ไ ทย  ม หา วิ ท ย า ลั ย อุ บล ร า ชธ า นี 
ขอขอบพระคุณ ครูที่ปรึกษาโครงงานวิจัย และคณะครู
โรงเรียนค้อวังวิทยาคมทุกท่าน  ที่คอยให้ค าช้ีแนะ ช้ีแจง  
ให้ค าปรึกษาในด้านต่างๆ  ตลอดจนอ านวยการด้าน
พาหนะ  ในการเดินทาง  ศึกษาทดลอง  และการท า
โครงงานในครั้งนี้  ตลอดจนประชาชนในเขตอ าเภอค้อวัง
ทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ 
คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 
7. เอกสารอ้างอิง 
[1] วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรีออนไลน์.ข้าวเหนียว. 
[ออนไลน]์. เข้าถึงได้จาก : th.wikipedia.org/wiki/ข้าว
เหนียว. (วันท่ีสืบค้นข้อมลู 18 กรกฎาคม 2556). 
[2] ผู้จัดการออนไลน,์ 2556.จักสานใส่ไอเดีย“หวด
รัชภัฏ” นึ่งข้าวเหนียวง่ายในหม้อไฟฟูา. [ออนไลน]์. 
เข้าถึงได้จาก : 
http://www.manager.co.th/iBizchannel/ViewNew
s.aspx?NewsID=9550000017151   
(วันท่ีสืบค้น 18 กรกฎาคม 2556.) 
 

 [3] อรทัย  สิมพงษ.์  สมบัติทางกายภาพของ “หวด” ที่
มีผลต่อการสุกของข้าวเหนียว.  วิทยานิพนธ์ วท.ม 
อุบลราชธานี : มหาวิทยาลัยราชภฏัอุบลราชธานี,  2551. 
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ศึกษาสัณฐานวิทยาของเทาน้ าและคุณภาพน้ าบริเวณน้ านิ่งและน้ าไหล เขตบ้านตาโอง อ าเภอน้ าขุ่น จังหวัดอุบลราชธาน ี
A study for morphology of Spirogyra spp. and water  quality of still water  and  flow water 

in  Taaong  Amphur  Numkrun  Ubon Ratchathani 
นายนิยมศักดิ์  วงษ์มาเกษ1 นางสาวนงลักษณ์  อินทร์แก้ว2 นางสาวอนงค์นารถ  สีทาราช3 

ครูที่ปรึกษา นางสาวสุทธิรัตน เทศบุตร และนางสาวชญาภา พงษ์พีระ 
โรงเรียนน้ าขุ่นวิทยา 

E-mail : chayapha_arduii@hotmail.com 
 
บทคัดย่อ  
 เทาน้ า เป็นสาหร่ายเซลล์เดียว รูปร่างเป็นเส้นสาย 
จัดอยู่ในกลุ่มสาหร่ายสีเขียว Family Zynemataceae  
เจริญเติบโตในแหล่งน้ าจืดที่สะอาด   ในการวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสัณฐานวิทยาของเทาน้ าบริเวณน้ า
นิ่ งและน้ า ไหล บ้ านตาโอง  อ า เภอน้ าขุ่ น  จั งหวัด
อุบลราชธานี จาการศึกษา พบว่า บริเวณน้ านิ่งและน้ า
ไหล มีลักษณะสัณฐานวิทยาของเซลล์ รูปร่าง การจัดเรียง
ของคลอโรพลาสต์ ไพรีนอยด์ ของเทาทั้งสองแหล่ง
เหมือนกัน แต่ต่างกันตรงความสมบูรณ์ของเซลล์ ซึ่งเทาที่
พบในแหล่งน้ านิ่งจะมีความสมบูรณ์มากกว่าเซลล์ที่พบใน
แหล่งน้ าไหล 
ค าส าคัญ  เทาน้ า  สไปโรไจรา สัณฐานวิทยา   
1. บทน า 
      เทาน้ า หรือ "ผักเตา" เป็นสาหร่ายชนิดหนึ่ง จัดอยู่
ในดิวิชัน  Chlorophyta หรือสาหร่ายสีเขียว  อยู่ใน 
Order Zynematales มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า  
Spirogyra sp. มีสีเขียวสด รวมตัวกันเป็นกลุ่ม เกาะอยู่
ตามโขดหิน ดิน และเมื่อสัมผัสจะรู้สึกอ่อนนุ่ม  และมักจะ
เจริญได้ดีในช่วงฤดหูนาว ลักษณะสัณฐานวิทยาคล้ายด้าย
บางๆ ซึ่งเกิดจากเซลล์รูปทรงกระบอกเรียงต่อกันโดยไม่มี
การแตกแขนงของเซลล์ ภายในเซลล์มีนิวเคลียสอยู่ตรง
กลาง สามารถสร้างอาหารได้เองโดยอาศัยกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง  มีคลอโรพลาสต์รูปร่างเป็นเกลียว 
ภายในมีไพรีนอยด์  ไพรีนอยด์ท าหน้าที่ในการสะสม
อาหาร จึงมีคุณค่าทางโภชนาการที่สูง (เจียมจิตต์  บุญสม 
,2530) เทาน้ า สามารถเจริญเติบโตได้ทั้งในสภาพแหล่ง
น้ านิ่ง  และแหล่งน้ าไหล  ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงอยากศึกษา

ลักษณะสัณฐานวิทยาระหว่างน้ านิ่ งกับน้ า ไหลว่ ามี
โครงสร้างแตกต่างกันอย่างไร 
2. วิธีการ 
      การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพื่อศึกษา
สัณฐานวิทยาของเทาน้ า ในน้ านิ่งและน้ าไหล ในเขต
หมู่บ้านตาโอง อ าเภอน้ าขุ่น  จังหวัดอุบลราชธานี โดยท า
การเก็บตัวอย่างเทาจากจุดเก็บตัวอย่างทั้งบริเวณน้ านิ่ง
และน้ าไหล เก็บตัวอย่าง 3 จุด จากนั้นน ามาส่องภายใต้
กล้องจุลทรรศน์     
ขั้นตอนในการด าเนินงาน 
1. ก าหนดจุดเก็บตัวอย่าง บริเวณน้ านิ่ง และน้ าไหล 3 จุด
ในเขตบ้านตาโอง  
2. น าตัวอย่างมาศึกษาสณัฐานวิทยาภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์ที่ห้องปฏิบัติการ  โรงเรยีนน้ าขุ่นวิทยา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                   
 
 
 
 

 

จุดเกบ็ตัวอย่างน้ านิ่ง 

 

จุดเกบ็ตัวอย่างน้ าไหล 

 

เทาน้ า ส าหรบัส่องใต้กล้อง 

 

 

ท าสไลด์เพือ่ศกึษาสณัฐานวิทยาภายใตก้ลอ้งจุลทรรศ์ 
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ศึกษาสณัฐานวิทยาและบนัทึกผล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. ผลการศึกษา   ลักษณะสัณฐานของเทาน้ าบริเวณน้ า
นิง่และน้ าไหล  

              
จุดเก็บตัวอย่างท่ี 1 

 รูปร่างเซลล์ที่พบบริเวณน้ านิ่ง  มีลักษณะเป็นเส้น
สายยาว  รูปร่างทรงกระบอกตลอดสายเช่นเดียวกับที่พบ
ในน้ าไหล แต่ผนังกั้นเห็นไม่ชัดเจน  มีคลอโรพลาสต์หลาย
อัน ลักษณะการขดของคลอโรพลาสต์จัดเรียงตัวเป็น
เกลียวตลอดสาย ลวดลายสวยงาม  บนคลอโรพลาสต์มี
ไพรีนอยด์เรียงอยู่บนเป็นแถวตลอดสาย ส่วนน้ าไหลพบ
ลักษณะการจัดเรียงตัวของคลอโรพลาสต์ ตลอดสายเส้น
สาย แต่คลอโรพลาสมีระยะห่างระหว่างเซลล์มากกว่าที่
พบในน้ านิ่ง  
 

 

 
จุดเก็บตัวอย่างท่ี 2 

 รูปร่างเซลล์ที่พบบริเวณน้ านิ่ง  มีลักษณะเป็นเส้น
สาย รูปร่างทรงกระบอกตลอดสายเช่นเดียวกับที่พบในน้ า
ไหล แต่ผนังกั้นเห็นไม่ชัดเจน  มีคลอโรพลาสต์จัดเรียงตัว
เป็นเกลียวตลอดสาย ไพรีนอยด์เรียงอยู่บนคลอโรพลาสต์ 
คลอโรพลาสต์มีลักษณะเป็นร่างแห่ห่างๆ ส่วนน้ าไหลพบ
ลักษณะการจัดเรียงตัวของคลอ โรพลาสต์ ตลอดสายเส้น
สาย เห็นนิวเคลียสชัดเจน  

 
จุดเก็บตัวอย่างท่ี 3 

รูปร่างเซลล์ที่พบบริเวณน้ านิ่ง  มีลักษณะเป็นเส้น
สาย รูปร่างทรงกระบอกตลอดสายเช่นเดียวกับที่พบในน้ า
ไหล เห็นผนังกั้น  และไพรีนอยด์ชัดเจน ไพรีนอยด์เรียงตัว
อยู่บนคลอโรพลาสต์  มีขนาดใหญ่ กลมใส ส่วนน้ าไหล 
ผนังกั้นชัดเจน แต่คลอโรพลาสต์ไม่มีการเรียงตัว อยู่อย่าง
กระจัดกระจาย 
4. อภิปรายผล 

จากการศึกษาสณัฐานวิทยาของเทาน้ า ในแหล่ง
น้ านิ่งและ น้ าไหล พบว่า เทาน้ าทีพ่บในแหล่งน้ านิ่ง จะมี
เซลล์สมบูรณ์กว่าที่พบในแหล่งน้ าไหลซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (ภัณฑิลา ดดุร, 2556) ที่ได้กล่าวไว้ว่า เทา
น้ าหรือ Spirogyra sp. ส่วนมากจะพบในแหล่งนิ่ง 
เจริญเติบโตอยู่ใต้น้ า และเมื่อมีแสงมาก แต่ลักษณะ 
รูปร่างของเซลล์   การเรยีงตัวของคลอโรพลาสต์ ผนังกั้น
เซลล์ รวมถึงไพรีนอยด์  ไม่แตกตา่งกันในจุดเก็บตัวอย่าง
ที่ 1 และ 2 ส่วนจุดเก็บตัวอย่างที ่3 บริเวณน้ าไหล คลอ
โรพลาสต์กระจายอยู่ภายในไซโทพลาสตซ์ึม ไม่เป็นเกลียว 
เนื่องจากสารส าหรับดองอาจจะท าให้รูปร่างของเซลล์
เปลี่ยนแปลงไป จุดเก็บตัวอย่างที่ 1 และ 2 จะเห็นคลอ
โรพลาสตเ์รียงเป็นแถว  มลีักษณะเป็นเกลียวตลอดสาย 
คล้าย DNA และมีไพรีนอยด์เรียงตัวอยู่บนคลอโรพลาสต์อ
ย่างชัดเจน ไพรีนอยด์มีขนาดกลมใส ค่อนข้างใหญ่ ซึ่งไพรี
นอยด์ท าหน้าที่ในการสะสมอาหารประเภทแปูง (ยุวดี พี
รพรพิศาล, 2548)  หากในสภาพแหล่งน้ าอุดมสมบรูณ์ จะ

น้ านิ่ง น้ าไหล 

น้ านิ่ง น้ าไหล 

น้ านิ่ง น้ าไหล 

น้ าน่ิง น้ าไหล 
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ท าให้ไพรีนอยดม์ีขนาดใหญ่   แสดงให้เห็นถึงความอุดม
สมบูรณ์ของแหล่งน้ าได้ (สรวิศ  เผ่าทองสุข, 2543)   
สรุป  
จากการศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของเทาน้ า บริเวณน้ า
นิ่ง และน้ าไหล บ้านตาโอง   สรุปดังตารางที่ 1 ดังนี ้
ตารางที่ 1 สรุปผลการศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของ 
เทาบริเวณ น้ านิ่ง และน้ าไหล  

 
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
     โครงงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเนื่องจาก
ผู้วิจัยได้รับความช่วยเหลือ  ดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดีจาก
หลายๆฝุาย โดยเฉพาะคุณครูที่ปรึกษาสองท่าน คือ
คุณครูชญาภา พงษ์พีระ  คุณครูสุทธิรัตน เทศบุตร 
แนะน าตรวจแก้ไข ให้ข้อเสนอแนะ  ติดตามความก้าวหนา้
ในการด าเนินงานวิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของ
คุณครูทั้งสองท่านนี้เป็นอย่างยิ่งและขอขอบพระคุณเป็น
อย่างสูง ไว้ ณ โอกาสนี้  
     ขอขอบคุณผทูรงคุณวุฒิผูเชี่ยวชาญ ที่สละเวลาในการ
ตรวจทานแกไขขอบกพรองของบทความ ตรวจทาน
ความถูกตองของภาษา ขอขอบคุ ณคุ ณฐิ ติ ศั ก ดิ์  
จากชัยภูมิ ที่ได้เสนอแนะในการจัดท าโปสเตอร์ในการ
น าเสนอผลงานครั้งนี้  
     ขอขอบคุณคนในชุมชน บ้านตาโอง ต าบลขี้เหล็ก 
อ าเภอน้ าขุ่น ท่ีได้ให้ความร่วมมือในการหาแหล่งข้อมูล 
     ขอขอบคุณผู้อ านวยการ คณาจารย์และนักเรียน
โรงเรียนน้ าขุ่นวิทยา ที่ให้ความร่วมมือในการด าเนินการ
ทดลองและขอบคุณโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาที่ ให้
ทุนอุดหนุนงานวิจัย นอกจากนี้ผู วิจัยยังไดรับการชวย
เหลือและก าลังใจจากคุณพอคุณแมพี่นองและเพื่อนๆ 
ตลอดจนบุคคลตางๆที่ใหความชวยเหลืออีกมาก ที่ผูวิจัย
ไมสามารถกลาวนามไดหมดในที่นี้ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งใน
ความกรุณาและความปรารถนาดีของทุกทานเปนอยางยิ่ง 
จึงกราบขอบพระคุณและขอบคุณไวในโอกาสนี้ 
7. เอกสารอ้างอิง  
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ชีววิทยา. 
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ลักษณะ 
สัณฐานวิทยา 

จุดที่ 1 จุดที่ 2 จุดที่ 3 
น้ า
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ไหล 
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นิ่ง 
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ไหล 
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น้ า
ไหล 

1.รูปร่าง มี
ลักษณะเป็นเส้น
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      

2. คลอโรพสาสต์ 
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3.ไพรีนอยด์เรียง
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4. มีผนังกั้น       
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การศึกษาการวางแผนและเปรียบเทียบต้นทุนการผลิตผ้ากาบบัว 
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A study of planning and the cost comparison of Karbbua fabric production. 
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บทคัดย่อ 
 

โครงงานการวางแผนการผลิตผ้ ากาบบัวมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบต้นทุน การ
วางแผนการผลิตผ้ากาบบัว โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างผู้ผลิต
ผ้ากาบบัวในกลุ่มทอผ้ากาบบัวบ้านบอน อ าเภอส าโรง 
จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 8 คน แบ่งเป็นการวาง
แผนการผลิตใน 2 กรณี คือ แบบครบวงจรที่มีการผลิตผ้า
กาบบัวเองทุกขั้นตอน และไม่ครบวงจรมีการจ้างแรงงาน
ในแต่ละขั้นตอน พบว่าการผลิตผ้ากาบบัวของบ้านบอน มี
ต้นทุนในการผลิตเฉลี่ยเมตรละ 54.75 บาท ประกอบด้วย 
ต้นทุนผันแปรเมตรละ 54.26 บาท คิดเป็นร้อยละ 82.29 
ค่าแรงงานเมตรละ 9.21 บาท คิดเป็นร้อยละ 16.82 และ
ต้นทุนคงที่เฉลี่ยเมตรละ 0.48 บาท คิดเป็นร้อยละ 0.88 
โดยกรณีที่ 1 แบบครบวงจร ใช้ระยะเวลาในการผลิตเฉลีย่
51 วัน ก าไรที่ได้เฉลี่ย 50.25 บาทต่อเมตร และเฉลี่ยต่อ
วัน 112.33 บาท ขณะที่กรณีที่ 2 แบบไม่ครบวงจร ใช้
ระยะเวลาในการผลิตเฉลี่ย 34 วัน ก าไรที่ได้เฉลี่ยต่อเมตร 
50.25 บาท และเฉลี่ยก าไรในการผลิตต่อวัน 168.50 
บาทการวางแผนการผลิตในกรณีที่ 2 มีก าไรหรือรายได้
เฉลี่ยต่อวันมากกว่ากรณีที่ 1 เท่ากับ 56.17บาท เนื่องจาก
ใช้ระยะในการผลิตน้อยกว่า  
ค าส าคัญ  การวางแผนการผลติ ต้นทุน ก าไร ผา้กาบบัว 
1. บทน า 

ผ้ากาบบัว เป็นผ้าเอกลักษณ์เมืองอุบลราชธานีซึ่ง
จังหวัดได้มีการส่งเสริมการใช้ผ้ากาบบัวอย่างแพร่หลาย 
ทั้งในหมู่ข้าราชการหน่วยงานภาครัฐ นอกจากนี้ยังมีกลุ่ม
คนผู้พบเห็นได้เกิดความสนใจ มีความต้องการซื้อ จน
ได้รับความนิยม (วิจิตรา ตังคโณบล, 2556) ซึ่งผ้า
กาบบัว ไม่ได้เป็นที่นิยมเฉพาะในประเทศไทยเท่านั้น ใน

ต่างประเทศก็ยังมีการสั่งน าไปตัดเย็บเป็นผ้าประดบัในการ
ตกแต่งอาคารด้วย แต่ในการผลิตผ้ากาบบัว  มีขั้นตอน
การผลิตหลายขั้นตอน และใช้ระยะเวลาในการผลิตนาน 
ในปัจจุบันมีกลุ่มทอผ้ากาบบัวอยู่เพียงไม่กี่กลุ่ม อาทิ บ้าน
บอน บ้านค าขวาง  บ้านน้ าเกลี้ยง เป็นต้น ซึ่งบ้านบอน 
ต าบลบอน อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานีเป็นหมู่บ้าน
ที่มีการทอผ้านานกว่า 30 ปี โดยกลุ่มทอผ้าประกอบด้วย
สมาชิก 30คน ทอผ้ากาบบัวเป็นอาชีพเสริม รองจากการ
ท านา จึงท าให้การผลิตผ้ากาบบัวไม่ทันต่อความต้องการ
ของผู้บริโภคนอกจากนี้ยังไม่มีการศึกษาในเรื่องต้นทุน 
การวางแผนการผลิตที่แน่ชัดของกลุ่มทอผ้าบ้านบอน 

คณะผู้จัดท าจึงเกิดแนวคิดในการศึกษาต้นทุนและ
เปรียบเทียบต้นทุนและการวางแผนการผลิตของกลุ่มทอ
ผ้า เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากทรัพยากรที่มีอยู่ เมื่อ
ทราบต้นทุนการวางแผนการผลิตแล้ว สามารถน าไปสู่การ
พัฒนาเพื่อลดต้นทุน ลดระยะเวลา และผลิตทันต่อความ
ต้องการของผู้บริโภค 
2. วิธีการ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยนี้มีประชากรที่ใช้คือ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนทอผ้าบ้านบอน ต าบลบอน อ าเภอส าโรง จังหวัด
อุบลราชธานี จ านวน 30 คน และเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้านการผลิต รวมถึงต้นทุนในการ
ผลิตผ้ากาบบัว จ านวน 8 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 
กรณี คือ การผลิตแบบครบวงจร เป็นการผลิตผ้ากาบบัว
ในทุกขั้นตอน และการผลิตแบบไม่ครบวงจร เป็นการผลิต
ผ้ากาบบัว ที่มีการจ้างแรงงานในแต่ละขั้นตอนซึ่งได้แก่ 
การค้นลาย การมัดหมี่โยกหมี่ และการสืบด้าย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลครั้งนี้ คือ
แบบสอบถามและใช้การสัมภาษณ์ผู้ผลิตผ้ากาบบัว ซึ่งมี
ประเด็นในการสอบถามที่สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
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การวิ เ คราะห์ข้ อมูล โดยการวิ เ คราะห์ จาก
แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนในการผลิตผ้ากาบบัว 
2. วิเคราะห์ข้อมูลระยะเวลาในการผลิตผ้ากาบบัว

ในแต่ละขั้นตอน ของการผลิต 2 กรณี คือแบบครบวงจร
และไม่ครบวงจร 

3. วิเคราะห์ต้นทุนเพื่อเปรียบเทียบรายได้ และ
ก าไรในการผลิตผ้ากาบบัว 
3. ผลการศึกษา 
1. บริบทชุมชน ประวัติความเป็นมาของกลุ่มทอผ้าบ้าน
บอน 

1.1 บริบทชุมชน 
          บ้านบอน ต าบลบอน อ าเภอส าโรง จังหวัด
อุบลราชธานี ตั้งอยู่ในเขตปกครองขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลบอน อ าเภอส าโรง จังหวัด อุบลราชธานี มีการ
ท าเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก และทอผ้าเป็นอาชีพเสริม 
อยู่ห่างจากอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีไปทางทิศใต้ 
23 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อพ้ืนท่ีต่างๆ ดังน้ี 
         ทิศเหนือ ติดต่อกับ ต าบลโนนโหนน อ าเภอวาริน
ช าราบ  
จงัหวัดอุบลราชธาน ี
         ทิศใต้ ติดต่อกับ ต าบลโนนกาเล็น อ าเภอส าโรง 
 จงัหวัดอุบลราชธาน ี
        ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต าบลโคกก่อง อ าเภอ
ส าโรง จงัหวัดอุบลราชธาน ี
        ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ต าบลท่าลาด ต าบลห้วยข
ยุง อ าเภอวารินช าราบ จงัหวัดอุบลราชธาน ี  
      1.2 ประวัติความเป็นมาของกลุ่มทอผ้า 
        “ผ้ากาบบัว” ได้มีการประกาศให้ เป็นลายผ้า
เอกลักษณ์ประจ าจังหวัดอุบลราชธานี  การทอผ้าของกลุ่ม
บ้านบอน ก่อเกิดขึ้นโดยผู้มีความรู้ ความสามารถในการ
ทอผ้า การมัดหมี่ การย้อมสี ร่วมกันจัดตั้งกลุ่มขึ้นเมื่อ
ประมาณ ปี พ.ศ. 2538 ด้วยเห็นว่าชาวบ้านภายใน
หมู่บ้านล้วนมีความสามารถในการทอผ้าพื้นเมือง ใน
ปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบโดยการประยุกต์ลวดลาย
หมี่ขอ ร่วมกับผ้าลายกาบบัว เป็นผ้ากาบบัวลายหมี่ขอ ซึ่ง
อ าเภอส าโรงเห็นว่าเป็นผ้าที่มีลายเอกลักษณ์ คิดค้นโดย
ชาวอ าเภอส าโรงจึงประกาศให้เป็นผ้าลายเอกลักษณ์ของ
อ าเภอส าโรงซึ่งปัจจุบันมีสมาชิก 30 ครัวเรือน 
2. กระบวนการและการวางแผนการผลิตผ้ากาบบัว 

2.1 เอกลักษณข์องผลิตภัณฑ ์
           ผ้ากาบบัวบ้านบอน มีการทอมานานกว่า 30 ปี 
ซึ่งมี เอกลักษณ์ มีลวดลายที่งดงาม มีความประณีต 

ละเอียดในการทอ ลวดลายเป็นลวดลายที่มีมาแต่อดีต 
และมีการออกแบบลวดลายใหม่ๆ ที่หลากหลาย แต่ยังคง
เอกลักษณ์ความงดงามของลาย ในอดีตไว้ มีการประยุกต์ 
ออกแบบลวดลาย ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค ท า
ให้มีการต่อมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน (วราวุธผลนันต์
,2551) 

2.2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทอผ้ากาบบัว 
  1) หลักขือ ใช้ในการค้นลาย ท าด้วยไม้ 

 2) กี่ทอผ้า มีโครงสร้างเป็นรูปสี่ เหลี่ยม 
ประกอบด้วยเสาหลัก 4 เสา   มีไม้ยึดติดกันกี่ทอผ้าที่ใช้
ส่วนใหญ่เป็นกี่ทอผ้าที่มีมาแต่ดั้งเดิมและใช้ได้ถึงปัจจุบัน 
ท าด้วยไม้เนื้อแข็งที่มีความแข็งแรงทนทาน 
      3) ฟืม และเขาฟืมเป็นเครื่องมือที่ใช้ส าหรับทอ
ผ้า มีตัวฟืมที่ท าจากไม้ เนื้อแข็ง เป็นกรอบสี่เหลี่ยม มีฟัน
ซี่เล็ก ๆ เรียงกันอยู่ตรงกลางและระยะห่างของฟันเป็นที่
ใช้ส าหรับสอดเส้นไหมผ่าน 

      4) ไม้เหยียบหูก ใช้เหยียบเพื่อดึงด้ายให้ห่างจาก
กัน ในการเดินกระสวย 
      5) หลา ใช้ส าหรับปั่นด้ายให้เป็นเกลียว หรือใช้
กรอเส้นด้าย 

      6) กงใช้ใส่ปอยด้ายเพื่อกวัก ท าด้วยไม้   
      7) อัก ใช้กวักฝูายออกจากกงเพื่อค้นท าเป็นทาง
เครือท าด้วยไม้ 
      8) หลอดใส่ด้าย ใช้หลอดตัดเป็นท่อนๆ ท่อนละ
ประมาณ 3 นิ้ว เพื่อใช้ไม้สอดยึดติดกับกระสวย และใช้ใน
การค้นเส้นด้าย 
      9)  ก ร ะ ส ว ย  ท า จ า ก ไ ม้ เ นื้ อ แ ข็ ง  ย า ว
ประมาณ 1 ฟุต หัวหน้าท้ายเรียวงอน ตรงกลางเป็นราง
ส าหรับใส่หลอดด้ายทางต่ า (เส้นพุ่ง) เพื่อน าเส้นด้ายไปขัด
กับเส้นด้ายยืน เดิมมักจะท าด้วยไม้ แต่ปัจจุบันมีทั้งท า
ด้วยไม้และพลาสติก 
 2.3 วัตถุดิบท่ีใช้ 

วัตถุดิบที่ใช้ในการทอผ้ากาบบัว ประกอบด้วย 
      1. ด้าย  

 ด้ายที่กลุ่มทอผ้าใช้คือด้ายประดิษฐ์ เป็นด้ายที่
ผลิตจากโรงงาน ซึ่งมีความเหนียว และทนทาน 

      2. สีย้อม 
        สีย้อมที่ใช้ย้อมด้าย เป็นสีสังเคราะห์ ที่ได้จาก
สารเคมีที่ผลิตจากโรงงาน ซึ่งสีที่ใช้ได้แก่สีเม็ดมะขาม สี
แดงสด สีน้ าเงิน สีเขียว สีม่วง เป็นต้น 
2.4 ขั้นตอนในการทอผ้ากาบบัว 
      1. การค้นลายเป็นข้ันตอนการเรียงลายหรือการ
แกะลายต้นแบบในการทอผ้ากาบบัว 
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      2. เข้ากี่โดยการสืบคือการมัดด้าย ร้อยรูฟืม ซึ่ง
ฟืมจะเป็นตัวกระทบให้ด้ายติดกัน 
      3. การทอหรือการต่ าหูกเป็นการน าเส้นพุ่งใส่ใน
กระสวยเพื่อใช่ส าหรับการยิงเส้นพุ่งขัดกับเส้นยืนที่เตรียม
ไว้ในหูก การทอโดยการสอดกระสวยเส้นพุงไปมาสลับกับ
การเหยียบฟืม 1 ครั้ง เพ่ือให้เส้นพุ่งขัดสลับกับเส้นยืนตาม
ลวดลายที่ออกแบบไว้ 
2.5 ลักษณะการจัดการ การวางแผนการผลิตผ้ากาบบัว 
        1. ด้านการผลิต ในการผลิตผ้ากาบบัวของบ้าน
บอน มีการผลิตใน 2 กรณี คือ การผลิตแบบครบวงจร 
เป็นการผลิตผ้ากาบบัวในทุกขั้นตอน และการผลิตแบบไม่
ครบวงจร เป็นการผลิตผ้ากาบบัว ที่มีการจ้างแรงงานใน
แต่ละขั้นตอนซึ่งได้แก่ การค้นลาย การมัดหมี่โยกหมี่ และ
การสืบด้าย ซึ่งส่วนใหญ่ผู้ผลิตประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
และจะใช้เวลาว่างจากการท านามาทอผ้ากาบบัว 
    2. ด้านเงินทุน มีพ่อค้าคนกลางเป็นผู้ให้วัตถุดิบ
ที่ใช้ในการทอผ้ากาบบัว ซึ่งได้แก่ด้ายและสีย้อม ผ้า
กาบบัวที่ทอเสร็จพ่อค้าคนกลาง   จะเป็นคนรับซื้อและจะ
หักเงินทุนค่าวตัถุดิบ 

3. ด้านการตลาด จะถูกส่งขายให้พ่อค้าคน
กลาง โดยพ่อค้าคนกลางเป็นผู้ก าหนดราคา ซึ่งราคาขึ้นอยู่
ลวดลาย (ตารางที่ 1) 
ตารางที่  1 ราคาในการจ าหน่ายผ้ากาบบัวของบ้านบอน 

 
3. ต้นทุน รายได้ และก าไรที่ได้จากการทอผ้ากาบบัว 
 ต้นทุนในการทอผ้ากาบบัวบ้านบอน แบ่งเป็น 2 
ส่วน คือ 

1. รายจ่ายเพ่ีอการลงทุน คือรายจ่ายที่จ่ายไป
เพื่อให้ได้มาซึ่งอุปกรณ์ เครื่องมือ ที่ใช้ในการทอผ้ากาบบัว 
(ตารางที่ 2) 
ตารางที่ 2 การสรุปค่าใช้จ่ายลงทนุเครื่องมือและอุปกรณ์
ในการทอผ้ากาบบัว 

ที ่ รายการ จ านวน 
ราคาทุน
ปัจจุบัน

ราคา
ทุนรวม 

(บาท) (บาท) 
1 กี่ทอผ้า 1 หลัง 1,500 1,500 
2 กง 1 อัน 50 50 
3 หลา 1 อัน 350 350 
4 กระสวย 4 อัน 50 200 

5 
หลอดใส่
ด้าย 

1 ห่อ 50 50 

6 
ฟืมเขา
ฟืม 

1 อัน 1,700 1,700 

7 หลักขือ 1หลัง 500 500 

8 
ไม้เหยียบ
หูก 

2 ท่อน 50 100 

9 อัก 1 อัน 900 900 
รวม 5,350 

 
2. รายจ่ายประจ า คือรายจ่ายที่ก่อให้เกิด

รายได้ซึ่งค่าใช้จ่ายนี้น าไปหักจากรายได้เพื่อค านวณก าไร
ของผู้ผลิต รายจ่ายประจ าแบ่งเป็น2 ประเภท คือต้นทุน
ผันแปรและต้นทุนคงที่ 

2.1 ต้นทุนผันแปร คือค่าใช้จ่ายต่างๆในการ
ทอผ้ากาบบัว  ได้แก่ 

       2.1.1 ค่าวัตถุดิบ (ผ้ากาบบัว 1 หูก มี
ความยาว 114 เมตร) 
                  1) ด้ายทางเดิน จ านวน 112ปอย ราคา
ปอยละ 28 บาท เป็นเงิน 3,136 บาท 

      2) ด้ายทางเดินมัดหมี่ จ านวน 135 ปอย 
ราคาปอยละ 13 บาท เป็นเงิน 1,755 บาท 
      3) ด้ายเข็น จ านวน 10 ปอย ราคาปอยละ 
18 บาท เป็นเงิน 180 บาท 
      4) สีย้อม จ านวน 5 ซอง ซองละ 8 บาท 
เป็นเงิน 40 บาท 
      5) สีกันตก จ านวน 5 ซอง ซองละ 5 บาท 
เป็นเงิน 25 บาท 

2.1.2 ค่าแรงงาน ในการทอผ้ากาบบัว 1 หูก 
ประกอบด้วย 

 1) ค่าแรงงานในการค้นลาย หูกละ 500 บาท 
  2) ค่าแรงงานในการสืบ หูกละ 200 บาท 
  3) ค่าแรงงานในการโยกหมี่ มัดหมี่ หูกละ 350 
บาท 
              2.2 ต้นทุนคงที่ คือค่าใช้จ่ายที่มีจ านวนคงที่
ไม่ผันแปร ประกอบด้วย 

ที ่ ลวดลาย ราคา(บาท) 
1. ลายกระจับดอก 95 
2. ลายหมี่ขอ 105 
3. ลายประโคมห้า 105 

4. 
ลายหมี่ขอและ
กระจับดอก 

100 

5. 
ลายประโคมห้าและ
ขาเปีย 

110 



105 
 

        2.2.1 ค่าเสื่อมราคา คือค่าเสื่อมราคา
ของอุปกรณ์ เครื่องมือในการทอผ้ากาบบัว (ตารางที่ 3) 
ตารางที่  3 การค านวณค่าเสื่อมราคาของอุปกรณ์ 
เครื่องมือ ในการทอผ้ากาบบัว  

ที ่
รายก
าร 

จ าน
วน 

ราค
า

ทุน
ปัจ
จุบั
น

(บา
ท) 

ราค
าทุน
รวม 
(บา
ท) 

อ
า
ยุ
ก
า
ร
ใ
ช้
ง
า
น 
(
ปี
) 

ค่าเสื่อมราคา
ต่อเดือน (บาท) 

1 
กี่ทอ
ผ้า 

1 
หลัง 

1,5
00 

1,5
00 

1
5 

8.33 

2 
กง 1 

อัน 
50 50 5  0.83 

3 
หลา 1 

อัน 
350 350 1

0 
2.91 

4 
กระส
วย 

4 อัน 50 2
0
0 

1
0 

1.6
6 

5 
หลอ
ดใส่
ด้าย 

4 ห่อ 50 2
0
0 

1 1.6
6 

6 

ฟืม
เขา
ฟืม 

1 อัน 1,700 1
,
7
0
0 

6 23.
61 

7 
หลัก
ขือ 

1 หลัง 500 5
0
0 

1
0 

4.1
7 

8 
ไม้
เหยีย
บหูก 

2 ท่อน 50 1
0
0 

2 4.1
6 

9 อัก 1 อัน 900 9 1 7.5

0
0 

0 0 

รวม - 5
,
3
5
0 

- 54.
83 

 

หมายเหตุค่าเสื่อมราคาต่อเดือน = 
มูลค่าอุปกรณ์

อายุการใช้งาน    เดือน
 

 
ตารางที่ 4 ต้นทุนต่อหน่วยเมื่อเปรียบเทียบกับต้นทุนรวม 
ในการทอผ้ากาบบัวของบ้านบอน 

 
 

หมายเหตุ ต้นทุนเฉลี่ยต่อเมตร= 
ต้นทุนต่อหูก

    เมตร
 

 

 
 
 
 
 
 

รายการ 
ต้นทุนต่อหูก 

(บาท) 
ต้นทุนเฉลี่ยต่อ
เมตร (บาท) 

ต้นทุนผันแปร 6,186 54.26 
1. 1. ค่าวัตถุดิบ 
2. 2. ค่าแรงงาน 

5,136 
1,050 

 

45.05 
9.21 

ต้นทุนคงที่  54.83 0.48 
1. 1. ค่าเสื่อมราคา 54.83 0.48 

รวมต้นทุน 6,241  54.75 

81% 

1% 

8% 

3% 6% 1% 

อัตราส่วนร้อยละของต้นทุนในการผลิตผ้ากาบบัว 

 ค่าด้าย 

 ค่าสีย้อมและสี
กันตก 



106 
 

ตารางที่ 5 การเปรยีบเทียบต้นทุนและระยะเวลาที่ใช้ใน
การผลิตของ 2 กรณ ี

 
กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบระยะเวลาในการผลิต
ผ้ากาบบัว 

 
 

 
 

4.รายได้และก าไรจากการทอผ้ากาบบัว 
ตารางที่ 6 รายได้ และก าไรจากการผลิตผ้ากาบบัว 
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4. สรุป และอภิปรายผล 
           จากการศึกษาต้นทุน การวางแผนการผลิตผ้า
กาบบัวในกรณีศึกษา กลุ่มทอผ้ากาบบัวบ้านบอน อ าเภอ
ส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่าในการผลิตผ้ากาบบัว
ของบ้านบอน ซึ่งมีการผลิตใน 2 กรณี คือ การผลิตแบบ
ครบวงจร เป็นการผลิตผ้ากาบบัวในทุกขั้นตอน และการ
ผลิตแบบ  ไม่ครบวงจร เป็นการผลิตผ้ากาบบัว ที่มีการ
จ้างแรงงานในแต่ละขั้นตอนได้แก่ การค้นลาย การมัดหมี่
โยกหมี่ และการสืบด้ายซึ่งบ้านบอนจะมีพ่อค้าคนกลาง
เป็นผู้ให้วัตถุดิบที่ใช้ในการทอผ้ากาบบัว ได้แก่ด้ายและสี
ย้อม ผ้ากาบบัวท่ีทอเสร็จพ่อค้าคนกลางจะเป็นคนรับซื้อ 
            การผลิตผ้ากาบบัวมีต้นทุนในการผลิตเฉลี่ย
เมตรละ 54.75 บาท ประกอบด้วย ต้นทุนผันแปรเมตรละ 
54.26 บาท คิดเป็นร้อยละ 99.11โดยมีค่าวัตถุดิบเมตรละ 
45.05 บาท คิดเป็นร้อยละ 82.29 รองลงมาเป็น
ค่าแรงงานเมตรละ 9.21 บาท คิดเป็นร้อยละ 16.82 และ
ต้นทุนคงที่เฉลี่ยเมตรละ 0.48 บาท ซึ่งเป็นค่าเสื่อมราคา
ของอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้ คิดเป็นร้อยละ 0.88 เมื่อ
เปรียบเทียบรายได้ ก าไร และระยะเวลาในการผลิตผ้า
กาบบัวทั้ง 2 กรณี ผู้ผลิตมีรายได้เฉลี่ยต่อหูก 11,970 
บาท และมีผลก าไรในการผลิตรวม 5,729 บาท ซึ่งใน
กรณีที่ 1 แบบครบวงจรที่มีการผลิตผ้ากาบบัวเองทุก
ขั้นตอน  ใช้ระยะเวลาในการผลิต 51 วัน ซึ่งก าไรที่ได้
เฉลี่ยต่อเมตร 50.25 บาท และเฉลี่ยต่อวัน 112.33 บาท 
ในกรณีที่ 2 แบบไม่ครบวงจร มีการจ้างแรงงานในแต่ละ
ขั้นตอน ใช้ระยะเวลาในการผลิตเฉลี่ย 34 วัน ก าไรที่ได้
เฉลี่ยต่อเมตร 50.25 บาท และเฉลี่ยต่อวัน 168.50 บาท 
ทั้งนี้การ   วางแผนการผลิตในกรณีที่ 2 ผู้มีก าไรหรือ
รายได้เฉลี่ยต่อวันมากกว่ากรณีที่ 1 เท่ากับ 56.17บาท 
และใช้ระยะเวลาในการผลติน้อยกว่า เนื่องจากการจัดการ
แบ่งงานตามความสามารถ ความถนัดในการผลิตแต่ละ
ขั้นตอนเป็นการช่วยลดระยะเวลาในการผลิต ผลิตได้ใน
ปริมาณที่มากทันต่อความต้องการของผู้บริโภค 
5. ข้อเสนอแนะ 
 ควรศึกษาผลการน าข้อมลูเมื่อน าไปประยุกต์ใช้
ในการผลติผ้ากาบบัวของกลุ่มทอผ้า 

 กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณโครงการเพาะพันธ์ุปัญญา ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนโครงการวิจัย (สกว.) ธนาคารกสิกรไทย 
ที่ให้การสนับสนุนการท าโครงงานในครั้งนี้ ขอขอบคุณ
นายภูมิชัย  บุญรมย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนหกสิบพรรษา
วิทยาคม อุบลราชธานี คณุครูที่ปรึกษาโครงงานทุกท่าน ที่
ให้ค าแนะน าและสนับสนุนในการจัดท าโครงงาน 
 ขอขอบคุณกลุ่มทอผา้บ้านบอน ต าบลบอน 
อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธาน ีท่ีให้ข้อมูล ความรู้ 
เกี่ยวกับต้นทุนการผลติผ้ากาบบัว ส่งผลใหโ้ครงงานนี้
ส าเรจ็ลลุ่วงไปได้ด้วยดี 
เอกสารอ้างอิง 
[1] วิจิตรา ตังคโณบล. (2556). ปัจจัยที่มีความส าคญัต่อ
การเลือกซื้อสินค้าผากาบบัวของข้าราชการครูในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีปริญญา. บธ.ม 
บริหารธรุกิจ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
[2] อัญชลี พริ้มพราย. (2551). การวางแผนการผลติเพื่อ
ลดต้นทุนการผลิตแผ่นยางรมควัน. เทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฎันครศรีธรรมราช. หน้า 
11-49. 
[3] วราวุธ ผลนันต.์ (2551). การจัดการความรู้ภมูิปัญญา
ท้องถิ่น. มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฎัอุบลราชธานี. 
หน้า 5-8. 
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ปริมาณเอทนอลที่ได้จากกลอยและมนัส าปะหลัง 
The product of Ethyl alcohol from bitter yam and cassava. 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการผลิตเอทา

นอลจากกลอย และเปรียบเทียบปริมาณเอทานอลที่ได้จาก
กลอยและมันส าปะหลัง โดยใช้วิธีอย่างง่ายคือการหมักด้วยยีสต์ 
(วิธีเดียวกับการผลิตสุรากลั่นในชุมชน) โดยหมักกลอยที่ไม่ได้
ก าจัดพิษ กลอยที่ก าจัดพิษ และมันส าปะหลังที่ผ่านการท าให้
สุกด้วยการนึ่งแล้วกับยีสต์ เป็นเวลา 12 วัน วัดความเข้มข้น
ของแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นหลังหมักผ่านไป 6 วัน 8 วัน 10 วัน 
และ 12 วัน โดยใช้ไฮโดรมิเตอร์ พบว่า ช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุด
ในการหมักคือ 10 วัน และปริมาณแอลกอฮอล์ที่ได้จากกลอยที่
ก าจัดพิษมากกว่าท่ีได้จากมันส าปะหลัง โดยมีความเข้มข้นร้อย
ละ 42 ในขณะที่แอลกอฮอล์ที่ได้จากมันส าปะหลัง เข้มข้นร้อย
ละ 34 เมื่อใช้วัตถุดิบในการหมักปริมาณเท่ากัน 

ค าส าคัญ : กลอย, แอลกอฮอล์จากกลอย 
1. บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยก าลังพัฒนาในทุกด้านเพื่ อ
เตรียมพร้อมสู่การรวมเป็นประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 
รวมทั้งแข่งขันกับนานาประเทศ จึงส่งผลให้อัตราการใช้
พลังงานของประเทศมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี โดยในปี พ.ศ. 2555 
การใช้พลังงานของประเทศเพิ่มขึ้นร้อยละ 6.7 เมื่อเทียบกับปี 
พ.ศ. 2554 และพลังงานหลักที่น ามาใช้ คือ น้ ามัน (กระทรวง
พลังงาน. 2555) แม้ประเทศไทยจะมีแหล่งน้ ามันแต่ก็ไม่
เพียงพอต่อความต้องการของประเทศ จึงจ าเป็นต้องน าเข้าจาก
ต่างประเทศ กอปรกับปริมาณน้ ามันและก๊าซธรรมชาติของ
ประเทศมีปริมาณลดลงเป็นอย่างมาก (มนูญ ศิริวรรณ. ม.ป.ป.) 
ท าให้ราคาน้ ามันสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง การใช้พลังงานทางเลือก
จึงเป็นแนวทางที่จะแก้ปัญหาด้านพลังงานของประเทศได้ใน
อนาคต พลังงานทางเลือกที่ส าคัญและได้รับการส่งเสริมเป็น
อย่างมาก คือ เอทานอล (ethanol) ซึ่งเป็นพลังงานที่ได้จากชีว
มวล ในบางประเทศ เช่น ประเทศบราซิล ใช้เอทานอลทดแทน
น้ ามัน ในบางประเทศมีการน าเอทานอลผสมกับน้ ามันเบนซิน 
(gasolin) ท าให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เรียกว่า แก๊สโซฮอล์ 
(gasohol) เพื่อลดปริมาณการใช้น้ ามัน รวมทั้งในประเทศไทย
ด้วย (สุจิตรา วงศ์เกษมจิตต์ และ เดโช ขุนนคร.  ม.ป.ป.) 

 เอทานอล ได้จากกระบวนการหมักแปูง ซึ่งได้มาจาก
การน าอ้อย ข้าวโพด มันส าปะหลัง หรือพืชอื่น ๆ มาเข้าสู่
กระบวนการหมัก ซึ่งพืชเหล่านี้ล้วนแต่เป็นพืชอาหารทั้งสิ้น 
การน าพืชอาหารเหล่านี้มาผลิตเอทานอลจึงต้องพิจารณาให้
รอบคอบว่าคุ้มค่าหรือไม่ทั้งนี้เพราะพืชเหล่านี้ได้มาจากการ
เพาะปลูกซึ่งต้องดูแล เอาใจใส่ และต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ
เพาะปลูก  
 คณะวิจัยได้สังเกตเห็นว่า ในโรงเรียนเขมราฐพิทยาคม
และหลายพื้นที่ของอ าเภอเขมราฐมีกลอยขึ้นกระจายอยู่ทั่วไป 
ซึ่งเป็นพืชที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีหัวขนาดใหญ่ และจาก
การค้นคว้าพบว่า กลอยเป็นพืชที่มีอาหารจ าพวกแปูง (starch) 
อยู่มาก และขึ้นทั่วไปในปุาเบญจพรรณ ซึ่งเป็นปุาที่พบได้ทั่วไป
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย (ส านักพัฒนาการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมส่งเสริมการเกษตร. ม.ป.ป.) คณะวิจัย
จึงมีแนวคิดว่ากลอยน่าจะน ามาใช้ผลิตเอทานอลได้เช่นเดยีวกับ
มันส าปะหลัง 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น คณะวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะ
ศึกษาการผลิตเอทานอลจากกลอย โดยเปรียบเทียบปริมาณเอ
ทานอลที่ได้กับการผลิตเอทานอลจากมันส าปะหลัง ทั้งนี้เพื่อให้
ได้แนวทางในการผลิตเอทานอลจากกลอยและความเป็นไปได้ใน
การผลิตเอทานอลจากกลอยทดแทนพืชอาหารอื่น 
2. วิธีการวิจัย 
 คณะวิจัยได้ด าเนินการโดยเตรียมกลอยท่ียังไม่ได้ก าจัด
พิษ  และมันส าปะหลัง มาล้างท าความสะอาด ปอกเปลือก ฝาน
เป็นแผ่น แบ่งกลอยเป็น 2 ส่วน ส่วนหนึ่งก าจัดพิษ (ครึ่งหนึ่ง
ของทั้งหมด) และอีกส่วนหนึ่งไม่ต้องก าจัดพิษ ผึ่งแดดให้แห้ง 
น ามาอย่างละ 12 กิโลกรัม (น้ าหนักแห้ง) นึ่งให้สุก ทิ้งไว้ให้เย็น
ในอุณหภูมิห้อง (การนึ่งเป็นการฆ่าเชื้อต่าง ๆ และท าให้ย่อยได้
ง่ายขึ้น) บดลูกแปูงเหล้าหมัก ให้ละเอียด คลุกเคล้าเข้ากับ
วัตถุดิบทั้ง 3 ชนิด ในอัตราส่วน 10 กรัม ต่อ 1 กิโลกรัม หมัก
ในภาชนะที่ปิดมิดชิด ชนิดละ 12 ตัวอย่าง ตัวอย่างละ 1 
กิโลกรัม เป็นเวลา 3 วัน จากนั้นเติมน้ าตัวอย่างละ 1 ลิตร แล้ว
หมักต่อไป และวัดความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ที่ เกิดขึ้น
หลังจากผ่านไป 6 วัน 8 วัน 10 วัน และ 12 วัน โดยน าน้ าหมักที่
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ได้ไปกลั่นด้วยไอน้ า เอาสารละลาย 500 ml แรก แล้ววิเคราะห์
หาปริมาณแอลกอฮอล์ โดยใช้ไฮโดรมิเตอร์ 
3. ผลการทดลอง 
จากการทดลองได้ผลดังตารางที่ 3.1 
ตารางที่ 3.1 แสดงความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ที่เกิดจากการ
หมักมันส าปะหลัง กลอยท่ีก าจัดพิษ และกลอยท่ีไม่ได้ก าจัดพิษ
กับยีสต์เป็นเวลา 12 วัน 

ช นิ ด
วัตถุดิบ 

ตัวอย่าง
ที ่

ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ (%) 
 6 วัน  8 วัน  10 

วัน 
 12 
วัน 

มั น
ส าปะห
ลัง 

1 0.0 25.0 34.0 35.0 
2 0.0 25.5 34.0 35.5 
3 0.0 25.5 34.0 35.0 
เฉลี่ย 0.0 25.4 34.0 35.2 

กลอย 
มีพิษ 

1 4.0 9.0 14.0 14.0 
2 4.0 9.0 14.0 14.5 
3 4.0 9.5 14.0 14.5 
เฉลี่ย 4.0 9.2 14.0 14.3 

กลอย 
ไม่มีพิษ 

1 9.0 23.0 42.0 43.0 
2 9.0 23.0 42.0 43.0 
3 9.0 23.5 42.0 42.5 
เฉลี่ย 9.0 23.2 42.0 42.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. อภิปรายผล 

จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าเมื่อระยะเวลาในการ
หมักเพิ่มขึ้นความเข้มข้นของแอลกอฮอล์จะเพิ่มขึ้นแล้วคงที่เมื่อ
หมักผ่านไป 10 วัน โดยเริ่มวัดความเข้มข้นหลังการหมักผ่านไป 
6 วัน ทั้งนี้เพราะในระยะ 3 วันแรก เป็นช่วงเวลาของการย่อย
แปูงเป็นน้ าตาล จากนั้นจึงจะเข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนน้ าตาล
เป็นแอลกอฮอล์ ท าให้ปริมาณแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดย
จะเห็นว่าในช่วง 6 วันแรกแอลกอฮอล์ที่เกิดจากมันส าปะหลังมี
ปริมาณน้อยมาก หลังจากนั้น 2 วันต่อมาปริมาณแอลกอฮอล์

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและมีอัตราลดลงจนเกือบคงที่ในอีก 2 วัน
ต่อมา ในขณะที่แอลกอฮอล์ที่ได้จากกลอยจะเริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่
ช่วง 6 วันแรก และเพิ่มขึ้นในช่วง 4 วันต่อมา แล้วจึงมีอัตรา
ลดลงและคงที่ แสดงให้เห็นว่าแปูงที่ได้จากมันส าปะหลังและ
กลอยมีคุณสมบัติแตกต่างกัน โดยยีสต์สามารถย่อยแปูงจาก
กลอยได้ ง่ ายกว่ าแปู งจากมันส าปะหลั ง  (จึ งมีปริมาณ
แอลกอฮอล์มากกว่าเมื่อหมักผ่านไป 6 วัน) และกลอยมี
ปริมาณน้ าตาลมากกว่ามันส าปะหลัง (ความเข้มข้นของ
แอลกอฮอล์จึงเพิ่มขึ้นนานกว่า) ท าให้ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ได้
จากกลอยมากกว่ามันส าปะหลังเมื่อมีมวลเท่ากัน 
 ส าหรับกลอยที่ไม่ได้ก าจัดพิษพบว่ามีแอลกอฮอล์
เกิดขึ้น แต่มีปริมาณน้อยกว่ากลอยที่ก าจัดพิษประมาณร้อยละ 
66 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะพิษในกลอยท าให้ยีสต์ตายหรือขัดขวาง
กระบวนการหายใจของยีสต์ 
5. สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองท าให้ทราบว่า แปูงจากกลอยมีความ
เหมาะสมที่จะน ามาเป็นวัตถุดิบในการผลิตเอทิลแอลกอฮอล์ 
เนื่องจากถูกย่อยด้วยยีสต์ได้ง่าย มีประมาณน้ าตาลมาก ท าให้
ได้ปริมาณแอลกอฮอล์มาก โดยมากกว่าปริมาณที่ได้จากมัน
ส าปะหลั ง เมื่ อมี มวลเท่ ากัน แต่ ก่อนจะน ากลอยเข้ าสู่
กระบวนการหมักจะต้องผ่านการท าความสะอาดและก าจัดพิษ
แล้วจึงหมักนาน 10 วัน ซึ่งจะท าให้ได้ปริมาณแอลกอฮอล์มาก
ที่สุด โดยไม่ใช้เวลาในการหมักนานเกินไป 
6. กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษานี้ เสร็จสมบูรณ์ได้  เนื่องจากได้รับความ
อนุเคราะห์จากหลายฝุาย ขอขอบคุณโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนโครงการวิจัย (สกว.) ธนาคารกสิกร
ไทยที่ให้การสนับสนุนงบประมาณในการศึกษา ขอขอบคุณ 
นายไพจิต จัยวัฒน์ ผู้อ านวยการโรงเรียนเขมราฐพิทยาคม 
อุบลราชธานี คุณครูรุ่งนภา เหมแดง และคุณครูจันทร์เพ็ง อัง
ฉกรรจ์ ที่ให้ค าแนะน าปรึกษาในการด าเนินการ อย่างใกล้ชิด
ทุกขั้นตอน ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี ที่ให้ความอนุเคราะห์เครื่องมือและให้ค าแนะน า 
ในการกลั่นและการวัดความเข้มข้นของแอลกอฮอล์  และ
ขอขอบคุณนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 โรงเรียนเขมราฐ
พิทยาคมทุกคนที่ ได้ ให้ข้อมูลเบื้องต้นที่ เกี่ยวข้องอันเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษานี้ 
7. เอกสารอ้างอิง 
 การค้าผู้ผลิตเอทานอลไทย, สมาคม. การผลิตเอทา
นอล . (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก www.Thaiethanol.com. 
(วันที่สืบค้น : 14 สิงหาคม 2556) 

ระยะเวลาหมัก (วัน) 6 8 10 12 

ความเข้มข้นเฉลี่ย (%) 
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ผลของสารสกัดจากรากและเปลอืกหุ้มเมล็ดของ 
บัวหลวงบุณฑริกต่อการยับย้ังเชื้อ Escherichia  coli และเชื้อ Staphylococcus aureus 

(Inhibitory effects of lotus (Nelumbo nucifera Gaertn.) root and seed coat crude extract on Escherichia 
coli and Staphylococcus aureus) 

 
ช่ือผู้วิจัย:กนกวรรณ คุณาคุณ,กันต์ฤทัย คุณเลี้ยง,ชนกสุดา อมรรตันดิลก 

ครูที่ปรึกษา:เครือวัลย์  ตุม้สังข์ทอง  จริยา  จันทวี 
โรงเรียนนารีนุกลู อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี

 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลของสาร

สกัดหยาบจากรากและเปลือกหุ้มเมล็ดของบัวหลวงบุณฑริก
ต่อการยับยั้งเช้ือ E. coli และ เช้ือ S. aureus ด้วยวิธี Agar 
disc diffusion ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดหยาบจากราก
บัว โดยวิธีการคั้นน้ าจากรากบัวสดความเข้มข้น 100 
เปอร์เซ็นต์ สามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ได้ โดยวัดขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง clear zone ของการทดลองซ้ าที่ 1, 2 และ 3 
ได้ 8, 10 และ 10 มิลลิเมตร ตามล าดับ ซึ่งเฉลี่ยได้ 9.4 
มิลลิเมตร  แต่ไม่พบการยับยั้งเช้ือ S. aureus ของสารสกัด
จากรากบัว ส าหรับสารสกัดหยาบจากเปลือกหุ้มเมล็ดบัวซึ่ง
สกัดโดยใช้น้ าจนมีความเข้มขัน 90 เปอร์เซ็นต์ ไม่พบการ
ยับยั้งเช้ือ E. coli และเช้ือ S. aureus โดยเพลตที่มีเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง clear zone มาก แสดงว่ามีประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งเช้ือได้ดี 
ค าส าคัญ : สารสกัดหยาบ รากบัว เปลือกหุ้มเมล็ด
บัว Escherichia coli      Staphylococcus aureus   
1. บทน า 

บัวเป็นราชินีแห่งไม้น้ าที่อยู่คู่คนไทยมาช้านาน 
“ดอกบัว” เป็นดอกไม้ประจ าจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งมี
เอกลักษณ์เฉพาะ จึงน ามาเป็นตราสัญลักษณ์หรือตราประจ า
จังหวัด เป็นภาพวงกลม ภายในเป็นรูป “ดอกบัวหลวง” มีทั้ง
บัวตูมและบัวบานชูช่อก้านใบเหนือหนองน้ า พร้อมจารึก
ข้อความว่า “จังหวัดอุบลราชธานี”อยู่ใต้สัญลักษณ์ภายใน
วงกลมนั้นและยังมีค าขวัญประจ าจังหวัด คือ   เมืองดอกบัว
งาม แม่น้ าสองสี มีปลาแซบหลาย หาดทรายแก่งหิน ถิ่นไทย
นักปราชญ์ ทวยราษฎร์ใฝุธรรม งามล้ าเทียนพรรษา ผาแต้ม
ก่อนประวัติศาสตร์  “เมืองแห่งดอกบัวงาม” มีความหมาย
โดยนัย เป็นเมืองที่พระพุทธศาสนา ประดิษฐานอย่างมั่นคง           

ภูมิปัญญาไทยสามารถน าบัวมาแปรรูปเป็นอาหาร
หลากชนิ บัวหลวงสามารถใช้เป็นพืชสมุนไพร ส่วนประกอบ

ของบัวหลวง เช่น รากบัว มีสรรพคุณในการบ ารุงร่างกาย
หรือน ามาปรุงเป็นยารักษาโรคได้ ในสมัยก่อนคนไทยนิยมน า
รากบัวมาต้มแก้อาการผิดปกติในระบบ     ทางเดินอาหาร 
เปลือกหุ้มเมล็ดบัวมีฤทธ์ิแก้อาการท้องเดิน ซึ่งทั้งรากบัวและ
เปลือกหุ้มผลบัวมีสารแทนนินเป็นสารที่มีรถฝาดสมานมีฤทธิ์
ช่วยยับยั้ งอาการท้องเดิน และมีฤทธิ์ ในการยับยั้ งเ ช้ือ
แบคทีเรียต่าง ๆ ได้ 
 (ปิยะวดี เจริญวัฒนะ และคณะ,2552)   

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลของสาร
สกัดหยาบจากรากบัวและเปลือกหุ้มเมล็ดของบัวหลวง
บุณฑริกต่อการยับยั้งเช้ือ E. coli และ เช้ือ S. aureus ซึ่ง
เป็นเช้ือแบคทีเรียกลุ่มเช้ือก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร 
ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการน าส่วนประกอบของบัวมาใช้
ประโยชน์ด้านการรักษาโรคต่อไป 
2.วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ 
2.1 วัสดุอุปกรณ์ 

เชื้อ E. coli และ เช้ือ S. aureus จากห้องปฏิบัติการ
จุลชีววิทยา สาขาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
         รากบัวหลวงสด จากการตัดส่วนเหง้าบัวหรือรากบัว
เป็นบริเวณที่สะสมอาหารของบัวก่อนมีการพักตัว เป็นรากบัว
อ่อนทีเ่หมาะแก่การน ามาบริโภค 
          เปลือกหุ้มเมล็ดบัว จากฝักบัวที่เมล็ดแก่จัดที่นิยมน า
ส่วนใบเลี้ยงที่สะสมอาหารมารับประทานแล้วแกะส่วนที่เป็น
เปลือกหุ้มเมล็ดที่มีรสฝาดทิ้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



112 
 

 
2.2 การเตรียมสารสกัดหยาบจากรากบัว 

         น ารากบัวสดมาล้างให้สะอาด ผึ่งให้แห้งก่อนน ามาหั่น
ให้เป็นช้ินเล็กๆ และบดละเอียดด้วยเครื่องบดอาหาร น าราก
บัวท่ีบดได้ใส่ในผ้าขาวบางและคั้นน้ าจากรากบัวออกมากรอง
ผ่านกระดาษกรองเบอร์ 1 ก่อนกรองให้ปลอดเช้ือด้วยแผ่น
กรองที่มีขนาดรูกรอง 0.45 ไมครอน ได้เป็นสารสกัดหยาบ
รากบัวที่มีความเข้มข้น 100 เปอร์เซ็นต์ 

 2.3 การเตรียมสารสกัดหยาบจากเปลือกหุ้มเมล็ดบัว  
ช่ังเปลือกหุ้มเมล็ดบัวสด 90 กรัม น ามาบดละเอียด

ด้วยโกร่งบด  ผสมกับน้ ากลั่น 10 มิลลิลิตร จนละเอียดดี น า
ส่วนผสมที่บดได้ใส่ในผ้าขาวบางและคั้นน้ าออกมากรองผ่าน
กระดาษกรองเบอร์ 1 ก่อนกรองให้ปลอดเชื้อด้วยแผ่นกรองที่
มีขนาดรูกรอง 0.45 ไมครอน ได้เป็นสารสกัดหยาบราก
เปลือกหุ้มเมล็ดบัวที่มีความเข้มข้น 90 เปอร์เซ็นต์ 

2.4 ศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย E. coli 
และ เช้ือ S. aureus  ด้วยวิธี Agar disc diffusion บน
อาหาร Nutrient agar โดยน าเช้ือแบคทีเรียก่อโรคที่อายุ 24 
ช่ัวโมงในอาหาร Nutrient broth  มาเกลี่ยลงบนผิวหน้า
อาหารแข็ง วางแผ่น disc ปลอดเช้ือบนผิวหน้าอาหาร 2 จุด
แต่ละจุดห่างกันและห่างจากขอบจานเพาะเช้ือประมาณ 3 
เซนติเมตร น าสารสกัดจ านวน 20 ไมโครลิตร หยดลง

บน disc เปรียบเทียบกับน้ ากลั่นปลอดเช้ือ โดยสารสกัดแต่
ละชนิดท าซ้ า 3 ครั้ง น าจานเพาะเช้ือบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง เก็บข้อมูลโดยวัดเส้นผา่นศูนย์กลาง
ของ disc และส่วนใสที่แสดงการยับยั้งเช้ือ (ขนาด Clear 
zone) ด้วยไม้บรรทัดจากวงใสขอบซ้ายถึงขวา โดยใช้หน่วย
มิลลิเมตร  
ภาพที่ 1 ภาพการทดลอง 
3. ผลการทดลอง 

ผลการศึกษาการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย E. coli และ 
เช้ือ S. aureus  ของสารสกัดหยาบจากรากและเปลือกหุ้ม
เมล็ดของบัวหลวงบุณฑริกด้วยวิธี Agar disc diffusion บน
อาหาร Nutrient agar พบว่า  

3.1 สารสกัดหยาบจากรากบัวสามารถยับยั้งเช้ือ E. 
coli ได้ โดยวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของ disc และส่วนใสที่
แสดงการยับยั้งเช้ือ (ขนาด Clear zone) ของการทดลองซ้ า
ที่ 1, 2 และ 3 ได้ 8, 10 และ 10 มิลลิเมตร ตามล าดับ ซึ่ง
เฉลี่ยได้ 9.4 มิลลิเมตร (ตารางที่ 1)  

3.2 ไม่พบการยับยั้งเช้ือ S. aureus ของสารสกัดจาก
รากบัว (ตารางที่ 1)   

3.3 สารสกัดหยาบจากเปลือกหุ้มเมล็ดบัวซึ่งสกัดโดย
ใช้น้ าจนมีความเข้มขันร้อยละ 90 ไม่พบการยับยั้งเช้ือ E. 
coli และเชื้อ S. aureus     
(ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 ผลการยับยั้งเช้ือ (ขนาด Clear zone) 
ของสารสกัดหยาบจากรากและเปลือกหุ้มเมล็ดของบัวหลวง
บุณฑริกต่อเช้ือ E. coli และ เช้ือ S. aureus ด้วยวิธี Agar 
disc diffusion  

เชื้อ 

สารสกัดรากบัว สารสกัดเปลือกหุ้ม
เมล็ดบัว 

Clear zone (mm) 
ครั้งท่ี 

Clear zone (mm) 
ครั้งท่ี 

 1 2 3 เฉลี่
ย 

1 2 3 เฉลี่
ย 

E.  coli 
8 1

0 
1
0 

9.4 - - - - 

S. 
aureus 

- - - - - - - - 

 – คือ ไม่พบ clear zone  
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ภาพที่ 2 ผลการยับยั้งเชื้อ E.coli ของรากบัวเพลตที่ 1 

 
ภาพที่ 3 ผลการยับยั้งเชื้อ E.coli ของรากบัวเพลตที่ 2 

 
ภาพที่ 4 ผลการยับยั้งเชื้อ E.coli ของรากบัวเพลตที่ 3 
 
4. สรุปและอภิปรายผล 

ผลการศึกษาการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย E. coli และ 
เช้ือ S. aureus  ของสารสกัดหยาบจากรากและเปลือกหุ้ม
เมล็ดของบัวหลวงบุณฑริก  พบว่า สารสกัดหยาบจากรากบัว
สามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ได้ ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้อง
กับการรายงานของปิยะวดี เจริญวัฒนะและคณะ (2552) ที่
กล่าวว่า สารแทนนินในรากบัวเป็นสารที่มีรถฝาดสมานมีฤทธิ์
ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย และยังได้รายงานถึงผลการศึกษา
ว่า สารสกัดจากรากบัวในช้ันตัวท าละลายไดไทโคมีเทนไม่
สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้ อย่างไรก็ตามคาดว่าสารที่
ออกฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ E. coli ของการศึกษาครั้งนี้อาจเป็นกลุ่ม
สารที่มีผลต่อแบคทีเรียแกรมลบ จึงไม่มีผลต่อเชื้อ S. aureus 
ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมบวก ในการศึกษาครั้งต่อไปจึงควร

ทดลองกับเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบชนิดอื่น
เพิ่มเติม 

 ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ที่พบว่าสารสกัดจากเปลือก
หุ้มเมล็ดของบัวหลวงบุณฑริกไม่สามารถยับยั้งเช้ือทั้งสอง
ชนิดที่น ามาศึกษาได้ อาจเป็นเพราะในเปลือกหุ้มเมล็ดบัวยัง
มีสารที่สามารถยับยั้งเช้ือได้ในปริมาณที่ต่ าจึงยังไม่พบการ
ยับยั้งเช้ือ  
5. ข้อเสนอแนะ 
   5.1 ควรศึกษาวิธีการสกัดสารด้วยตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ 
ที่สามารถดึงเอากลุ่มสารที่สามารถออกฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียก่อโรคใหไ้ด้มากข้ึน  
   5.2 ควรศึกษาโดยการต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์เครือ่งดื่ม หรือ
ยาที่บรรเทาอาการ โรค ในระบบทางเดินอาหารที่ท าจากราก
บัว 
6. กิตติกรรมประกาศ  

การศึกษาครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ธนาคารกสิกร
ไทย (มหาชน) จ ากัด และศูนย์พี่ เลี้ ยง  มหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน ี  

ขอขอบพระคุณ ว่าที่ ร.ต. (หญิง) ดร. เกศินี จันทร
โสภณ อาจารย์ประจ าส าขาวิ ช าจุ ล ชี ววิทยา  คณะ
วิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี ที่ ให้
ค าแนะน าและใหค้วามอนุเคราะห์สถานท่ีในการทดลอง     
 
7. เอกสารอ้างอิง  
   [1] ปิยะวดี เจริญวัฒนะและคณะ.การศึกษาฤทธิ์ในการ
ยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ของสารสกัดจากบัวหลวง, 2552. 
http://www.research.rmutt.ac.th/archives/5020. 1 
มกราคม 2557 
   [2] พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์และคณะ. Staphylococcus 
aureus / สตาฟิ โ ลค็ อกคั ส  ออ เ รี ย ส  
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/11
97/staphylococcus-aureus. 1 มกราคม 2557.            
   [3] ศรัญญา พรศักดาและคณะ. ผลของสารสกัดจาก
มะเขือพวงในการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus และ Salmonella 
typhimurium, 2553. 
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/11
97/staphylococcus-aureus. 1 มกราคม 2557            
 
 
 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/002/%E0%B8%9C%E0%B8%A8.%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/002/%E0%B8%9C%E0%B8%A8.%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
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การเพ่ิมคุณภาพการติดสีย้อมของเตยหนามโดยใช้สารช่วยติดสีจากธรรมชาติ 

Increasing Color Quality of Toei Nam Dyeing using Natural Mordant 
นางสาวสุจติตรา สิมมาทอง  นางสาวจีระภา โคตะระ นายนสุิต บญุลา และนายค าข่อง ส่องศรโีรจน ์

ครูที่ปรึกษา นางจิตตมิา  วัฒราช และนางสาวพรทิพย์  พรหมร ี
โรงเรียนโคกสวา่งคุ้มวิทยานุสรณ์ อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธาน ี

E-mail; Jwattarach@gmail.com 

บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้ งนี้ มี วัตถุประสงค์ เพื่ อทดสอบ

ประสิทธิภาพของสารช่วยติดสีบางชนิดในการย้อมเตย
หนาม โดยการ 1) เปรียบเทียบคุณภาพการติดสี (ความ
เข้มสี  ความตรงตามสีที่ ระบุ ไว้ข้างซอง และความ
สม่ าเสมอในการติดสี) ของเส้นเตยหนามที่ใช้สารส้ม น้ า
มะขามเปียก น้ าปูนใส หรือน้ าขี้เถ้า ความเข้มข้น ร้อยละ 
10 โดยมวลต่อปริมาตร เป็นสารช่วยติดสี 2) ศึกษา
อิทธิพลของความเข้มข้นของน้ าขี้เถ้าต่อคุณภาพการติดสี 
และ 3) ศึกษาการตกสีของเตยหนามที่แช่ในน้ า น้ ามะนาว  
น้ าผงซักฟอก หรือ โซเดียมไฮดรอกไซด์ ผลการศึกษา
พบว่า น้ าขี้เถ้า ร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร เป็นสาร
ช่วยติดสีที่เหมาะกับการย้อมเตยหนามด้วยสีสังเคราะห์ 
การใช้น้ าขี้เถ้าในปริมาณต่างกันท าให้การติดสีต่างกัน น้ า
ขี้เถ้ากับน้ าสีในอัตราส่วน 1 ต่อ 20 ท าให้เตยหนามมีการ
ติดสีไม่เข้มมากจนเกินไป สีไม่เปลี่ยนแปลงไปจากที่ระบุไว้
ข้างซอง และการติดสีมีความสม่ าเสมอ และ โซเดียมไฮดร
อกไซด์ท าให้เตยหนามตกสีได้มากกว่า น้ าผงซักฟอก 
น้ าเปล่า และน้ ามะนาว ตามล าดับ 
ค าส าคัญ : การย้อมเตยหนาม สารช่วยติดสี น้ าขี้เถ้า การ
ตกสี 
1. บทน า  

เตยหนามเป็นพืชที่มีความส าคัญต่อชาวบ้านต าบล
โคกสว่าง อ าเภอส าโรงจังหวัดอุบลราชธานี เป็นอย่างมาก 
เพราะนอกจากจะน ามาทอเสื่อเพื่อใช้ในครัวเรือนแล้วยัง
สามารถสร้างสรรค์ให้เป็นผลิตภัณฑ์อื่นๆ ได้หลากหลาย
เพื่อใช้และจ าหน่ายเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) ท าให้
เกิดอาชีพเสริมที่ส าคัญ ที่สร้างรายได้ที่ดีและมั่นคงให้กับ
ครอบครัวและชุมชน ส่งผลให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น และได้

ใช้ชีวิตบนพื้นฐานของความพอเพียง อย่างไรก็ตามพบว่า 
ผลิตภัณฑ์จากเตยหนามที่ผ่านการย้อมจะติดสีไม่ดี
เท่าที่ควร อีกทั้งเมื่อเวลาผ่านไปสีจะจางลง และเกิดการ
ตกสีได้ง่ายเมื่อถูกสารเคมี ชาวบ้านจึงน าสารบางชนิด
ได้แก่ สารส้ม และเกลือ มาท าเป็นสารช่วยติดสี   

สารช่วยติดสี หรือสารช่วยย้อมเคมี (มอร์แดนท์ ; 
mordant) เป็นสารที่ใช้ผสมสีเพื่อให้สีติดแน่นกับผ้าที่ยอ้ม 
อาจเป็นเกลือของโลหะพวกอลูมิเนียม เหล็ก ทองแดง 
ดีบุก โครเมียม หรือสารที่ได้จากผลติภณัฑธ์รรมชาติ (มอร์
แดนท์ธรรมชาติ) เช่น น้ าปูนใส น้ าด่าง น้ าโคลน และน้ า
บาดาล เป็นต้น จากการศึกษา พบว่า สารส้ม และกรด
น้ าส้มเป็นสารช่วยติดสีที่ เหมาะกับการย้อมไหมด้วย
เปลือกมะพร้าวอ่อน (เจริญศรี, 2541)  

ชนิดของสารช่วยติดจะมีผลต่อสีของผ้าที่ย้อมด้วย
สีธรรมชาติ แม้สีย้อมเป็นสีชนิดเดียวกัน เช่น การย้อมเส้น
ไหมด้วยใบยูคาลิปตัส โดยใช้สารส้ม 15 เปอร์เซ็นต์ จุนสี 
และเหล็ก 5 เปอร์เซ็นต์ ต่อน้ าหนักไหม ปรากฏว่า เส้น
ไหมสีเหลืองอ่อนเมื่อใช้สารส้ม เป็นสีเหลืองอมเขียวเมื่อใช้
จุนสี และเมื่อใช้เหล็กจะได้ไหมสีเทาอมม่วง (วนิดา และ
คณะ, 2552) สุทธิลา (2548) รายงานว่า การย้อมไหม
ด้วยขมิ้นชันและใช้น้ าส้มปุอยเป็นสารช่วยติดสีและผ่าน
กรดน้ าส้มความเข้มข้น 0.1 และ 0.5 เปอร์เซ็นต์ จะให้ค่า
ความคงทนของสีสูงกว่าการใช้น้ ามะขาม  

ในบทความฉบับนี้ คณะผู้วิจัยได้น าเสนอผลของ
สารช่วยติดสีบางชนิดที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและความ
คงทนในการตืดสีย้อมเคมีของเตยหนาม  ซึ่ งจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์เตยหนาม
ของชุมชนในล าดับต่อไป 
2. วิธีการ 

2.1 การเตรียมเส้นเตยหนาม 
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น าเส้นเตยหนามแห้งมาตัดเอาเฉพาะส่วนกลาง ยาว 
30 เซนติเมตร จากนั้นตัดเป็นช้ินละ 10 เซนติเมตร ให้ได้
จ านวน 500 ช้ิน 

2.2 การเตรียมสารละลายสีย้อม 
เทผงสีเคมี 50 กรัม ลงในน้ า1000 มิลลิลิตร ใช้แท่ง

แก้วคนให้ละลาย กรองเอาเฉพาะส่วนที่ไม่มีตะกอนไว้
ส าหรับย้อมสีในล าดับต่อไป  

2.3 การเตรียมสารช่วยติดสี และสารทดสอบการตก
สี 

เตรียมสารช่วยติดสี  4 ชนิด ได้แก่  สารส้ม น้ า
มะขามเปียก น้ าปูนใส และน้ าขี้เถ้า ความเข้มข้น ร้อยละ 
20 โดยมวลต่อปริมาตรและสารทดสอบการตกสี 3 ชนิด 
ได้แก่ น้ ามะนาว น้ าผงซักฟอก และโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
ความเข้มข้น ร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร  

2.4 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารช่วยติดสี  
เตรียมบีกเกอร์ใส่สีปริมาณ 200 มิลลิลิตร จ านวน 5 

ใบ ใบแรกไม่เติมสารช่วยติดสี ใบที่ 2 ถึง 5 เติมสารช่วย
ติดสีปริมาณ 20 มิลลิลิตร ตามล าดับ ดังนี้ สารส้ม น้ า
มะขามเปียก น้ าปูนใส และน้ าขี้เถ้า น าไปต้มให้เดือด ใส่
เตยหนามลงไปบีกเกอร์ละ 30 ช้ิน ย้อมเป็นเวลา 15 นาที 
น าเตยหนามขึ้นแล้วจุ่มน้ าเย็น น าไปผึ่งในที่ร่มให้แห้ง 
สังเกตคุณภาพการติดสี (ความเข้ม ความตรง และความ
สม่ าเสมอ) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการย้อมสเีตยหนามจ านวน 
5 คน 

2.5 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารช่วยติดสี
จากน้ าขี้เถ้า 

เตรียมบีกเกอร์ใส่สีปริมาณ 200 มิลลิลิตร จ านวน 5 
ใบ เติมน้ าขี้เถ้าปริมาณ 10 30 และ 50 มิลลิลิตร 
ตามล าดับลงในบีกเกอร์แต่ละใบน าไปต้มให้เดือด ใส่เตย
หนามลงไปบีกเกอร์ละ 30 ช้ิน ย้อมเป็นเวลา 15 นาที น า
เตยหนามขึ้นแล้วจุ่มน้ าเย็น น าไปผึ่งในที่ร่มให้แห้ง สังเกต
คุณภาพการติดสี  (ความสด ความตรง และความ
สม่ าเสมอ) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการย้อมสเีตยหนามจ านวน 
5 คน 

2.6 การทดสอบการตกสี 
เตรียมบีกเกอร์ จ านวน 4 ใบ ใส่สารต่างๆ ปริมาณ 20 

มิลลิลิตร ตามล าดับดังนี้  น้ าประปา น้ ามะนาว น้ า

ผงซักฟอก และโซเดียมไฮดรอกไซด์ ใส่เส้นเตยหนามที่
ผ่านการย้อมสีและใช้น้ าขี้เถ้าปริมาณ 10 มิลลิลิตร ในข้อ 
2.6 ลงในบีกเกอร์แต่ละใบจ านวน 10 เส้น ใช้ทิ้งไว้ 5 นาที 
น าออกมาแช่ในน้ าประปาเป็นเวลา 5 นาที น าไปผึ่งในที่
ร่มให้แห้ง สังเกตคุณภาพการติดสี (ความเข้ม ความตรง 
และความสม่ าเสมอ) และสังเกตสีของน้ าท่ีแช่ 
3. ผลการทดลอง 

3.1 ประสิทธิภาพของสารช่วยติดสี 
สารช่วยติดสีเป็นส่วนส าคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพการ

ย้อมติดสีของเตยหนาม เพื่อหาสารที่เหมาะสมกับการย้อม
เตยหนาม ผู้วิจัยจึงทดสอบการติดสีโดยใช้สารช่วยติดสี
ต่างๆ ได้แก่ สารส้ม น้ ามะขามเปียก น้ าปูนใส และน้ า
ขี้เถ้า จากนั้นประเมินความพึงพอใจในคุณภาพการติดสี
โดยผู้เชียวชาญซึ่งเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้านทอเสื่อเตย
จ านวน 5 ท่าน ผลการส ารวจความพึงพอใจแสดงดัง
ตารางที่ 1  

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า เตยหนามที่ย้อมใน
สารช่วยติดสีต่างชนิดกันจะให้สีที่แตกต่างกัน เตยหนามที่
ใช้น้ าขี้เถ้าเป็นสารช่วยติดสีมีคุณภาพการติดสีดีที่สุด โดย
ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.2 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
ทั้งนี้เพราะมีความเข้มไม่มากจนเกินไป มีความตรงคือสีไม่
เปลี่ยนแปลงไปจากที่ระบุไว้ข้างซอง และการติดสีมีความ
สม่ าเสมอ ในกรณีที่ย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสีเส้นเตยจะ
ติดสีสม่ าเสมอแต่ซีดจาง เมื่อย้อมในสารส้มและน้ า
มะขามเปียกการติดสีจะไม่สม่ าเสมอ จะพบการติดสีที่เข้ม
มากและกระจายไม่สม่ าเสมอเมื่อย้อมในน้ าปูนใส 
ตารางที่ 1 ผลส ารวจความพึงพอใจต่อคุณภาพการติดสี
ของเตยหนามที่ใช้สารช่วยติดสีต่างชนิดกัน 
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3.2 ประสิทธิภาพของสารช่วยติดสีจากน้ าขี้เถ้า 

เพื่อศึกษาอิทธิของความเข้มข้นของน้ าขี้เถ้าต่อ
การย้อมติดสีของเตยหนาม ผลการประเมินความพึงพอใจ
ในคุณภาพการติดสีของเตยหนามที่ย้อมด้วยน้ าขี้เถ้า
ปริมาณ 10 30 และ 50 มิลลิลิตรในน้ าสี 200 มิลลิลิตรได้
ถูกแสดงไว้ในตารางที่ 2   

จากตารางที่ 2 จะพบว่า เตยหนามที่ย้อมโดยใช้น้ า
ขี้เถ้าปริมาณ ต่างกันจะให้สีที่แตกต่างกัน น้ าขี้เถ้าปริมาณ 
10 มิลลิลิตรจะท าให้เตยหนามมีคุณภาพการติดสีดีที่สุด 
โดยได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.5 คะแนน ทั้งนี้เพราะมีความ
เข้มไม่มากจนเกินไป มีความตรงคือสีไม่เปลี่ยนแปลงไป
จากที่ระบุไว้ข้างซอง และการติดสีมีความสม่ าเสมอ และ
ยังมีคุณภาพดีกว่าเมื่อเทียบกับเตยหนามที่ย้อมโดยใช้น้ า
ขี้เถ้าปริมาณ 20 มิลลิลิตรในการทดลองตอนที่ 1 น้ าขี้เถ้า
ปริมาณ 50 มิลลิลิตรจะท าให้เตยหนามมีคุณภาพการติดสี
ต่ าที่สุด เพราะมีความเข้มสีน้อยเกินไป  

ตารางที่ 2 ผลส ารวจความพึงพอใจต่อคุณภาพการติดสี
ของเตยหนามที่ใช้น้ าขี้เถ้าความเข้มข้นต่างกันเป็นสารช่วย
ติดสี 

 
3.3 การศึกษาการตกสี 

บทบาทส าคัญของสารช่วยติดสีนอกจากจะช่วยให้
สีย้อมติดได้ดียิ่งขึ้นแล้ว ที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือช่วยให้สี
ติดทนนาน ชะลอการซีดจาง และลดการตกสี  เพื่อ
ประเมินในประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยได้ทดสอบการตกสีของ
เ ต ย ห น า ม เ มื่ อ สั ม ผั ส ห รื อ แ ช่ ใ น ส า ร ที่ พ บ ไ ด้ ใ น
ชีวิตประจ าวันบางชนิด ได้แก่ น้ าเปล่า น้ ามะนาว น้ า
ผงซักฟอก และ  ผลการศึกษาแสดงในตารางที่ 3 

ข้อมูลในตารางที่ 3 สะท้อนให้เห็นว่า สารที่มี
สมบัติเป็นด่าง ได้แก่ น้ าผงซักฟอก และ โซเดียมไฮดรอก

ปริมาณน้ า
ขี้เถ้า 
(มล.) 

สีของเสน้เตยหนาม 
คุณภาพการติดสี ก่อน

ย้อม 
หลัง
ย้อม 

 
 

10 
 

 
  

4.5 

 
 

30 
 

 
  

4.3 

 
 

50 
 

 
  

2.9 

สารช่วยติด
สี 

สีของเสน้เตยหนาม 
คุณภาพการติดสี ก่อน

ย้อม 
หลัง
ย้อม 

ไม่ม ี

  

3.5 

สารส้ม 

  

2.7 

น้ า
มะขามเปยีก 

  

2.9 

น้ าปูนใส 

  

2.8 

น้ าขี้เถ้า 

  

4.2 
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ไซด์ ท าให้เตยหนามตกสีได้มากกว่าสารที่มีสมบัติเป็น
กรดและเป็นกลาง ได้แก่  น้ ามะนาว และน้ าเปล่า 
ตามล าดับ (พิจารณาจากสีของน้ าในบีกเกอร์) และเป็นที่
น่าสังเกตว่าแม้เตยหนามที่แช่ในสารละลายโซเดียมไฮดร
อกไซด์ จะมีการตกสีมากที่สุดแต่สีของเตยหนามกลับ
เปลี่ยนไปในลักษณะเข้มขึ้น 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบการตกสีของเตยหนามใน
สารละลายน้ าเปล่า น้ ามะนาว น้ าผงซักฟอก และ 
โซเดียมไฮดรอกไซด์ 

สาร
ทดสอบ 

สีของเสน้เตยหนาม 
สีของสารทดสอบ 

ก่อนแช ่ หลังแช ่

น้ าเปล่า 

  
 

น้ ามะนาว 

  
 

น้ า
ผงซักฟอก 

  
 

โซเดียมไฮ
ดรอกไซด ์

  
 

 
4. อภิปรายผล 

เตยหนามที่ย้อมควบคู่กับการใช้สารช่วยติดสี จะ
ติดสีเข้มกว่าแบบที่ย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากสารช่วยติดสีที่มีสมบัติเป็นกรดหรือด่าง
ส า ม า ร ถ ฟ อ ก สี เ ส้ น ใ ย เ ต ย ห น า ม ใ ห้ จ า ง ล ง 
( http://www.sivasumpan.com/index.php,  2557) 

จึงท าให้ โมเลกุลสียึด เกาะได้ ง่ายขึ้น อีกทั้ งสีที่ ใ ช้มี
องค์ประกอบทางเคมีที่จัดอยู่ในกลุ่ม Mordant dye 
( http://www.jagson.com/mordant-dyes.php, 
2557) การใช้ร่วมกับสารช่วยติดสีจึงมีประสิทธิภาพดีมาก
ขึ้น  

เมื่อเปรียบเทียบกับสารช่วยติดสีชนิดอื่นๆ ที่ใช้ใน
ปริมาณและความเข้มข้นเดียวกัน น้ าขี้เถ้าเป็นสารช่วยติด
สีที่ เหมาะส าหรับใช้คู่ กับการย้อมเตยหนามด้วยสี
สังเคราะห์มากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพ pH มี
ความเหมาะสมต่อการเกิดปฏกิิริยาเคมีระหว่างสกีับเส้นใย
เตยหนาม ข้อมูลการวิจัยสิ่งทอระบุว่า ในอุตสาหกรรมสิ่ง
ทอค่า pH ในกระบวนการย้อมสีมีผลต่อการติดสี และ
ความคงทนของสี (http://www.nimt.or.th/ 
nimt/upload/contentfile/sys-lab_magazine-3 8 7 -
395.pdf) และจากที่พบว่าการใช้น้ าขี้ เถ้าในปริมาณ
ต่างกันท าให้การติดสีต่างกัน และน้ าขี้ เถ้ากับน้ าสีใน
อัตราส่วน 1 ต่อ 20 ท าให้เตยหนามมีการติดสีไม่เข้มมาก
เกินไป สีไม่เปลี่ยนแปลงไปจากที่ระบุไว้ข้างซอง และการ
ติดสีมีความสม่ าเสมอ ท าให้อาจสรุปได้ว่าสภาพความเป็น
ด่างท่ีไม่สูงเกินไปเหมาะกับการย้อมสีเตย ซึ่งคล้ายคลึงกับ
การย้อมสีกกที่มีการเติมสารที่มีสมบัติเป็นด่างบางชนิด
เ พื่ อ เ พิ่ ม คุ ณ ภ า พ ก า ร ติ ด สี 
(http://arcm.rmu.ac.th/newlocaldb/stdlocal/2554
/aoyka/m.html)  

สารที่มีสมบัติเป็นด่างท าให้เตยหนามตกสีได้
มากกว่าสารที่มีสมบัติเป็นกลางและเป็นกรด ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากสารทดสอบที่เป็นด่างไปเพิ่มความเป็นด่าง
ของสภาพแวดล้อมท าให้เกิดการหลุดลอกของสีได้ง่ายขึ้น 
โดยจะเห็นว่า โซเดียมไฮดรอกไซด์ ที่มีความเป็นด่างสูง
กว่าน้ าผงซักฟอก ท าให้เตยหนามตกสีได้มากกว่า ในส่วน
ของน้ าประปาจะมีสมบัติเป็นกลางค่อนไปทางเบส และน้ า
มะนาวแม้จะมีความเป็นกรดแต่เมื่อผสมกับเตยน้ าที่ย้อม
ในสภาวะด่าง สภาพแวดล้อมจึงยังมีแนวโน้มเป็นกลาง
หรือเป็นด่างจึงยังคงเอื้อให้เกิดการจับกันระหว่างโมเลกุล
สีกับเส้นใยเตย การตกสีจึงพบได้น้อยกว่าในกรณีของสาร
ทดสอบที่มีสมบัติเป็นด่าง   
5. สรุปผลการทดลอง 



118 
 

เมื่อเปรียบเทียบกับสารช่วยติดสีชนิดอื่นๆ ที่ใช้ใน
ปริมาณและความเข้มข้นเดียวกัน น้ าขี้เถ้าเป็นสารช่วยติด
สีที่ เหมาะส าหรับใช้คู่ กับการย้อมเตยหนามด้วยสี
สังเคราะห์มากท่ีสุด การใช้น้ าขี้เถ้าในปริมาณต่างกันท าให้
การติดสีต่างกัน น้ าขี้เถ้ากับน้ าสีในอัตราส่วน 1 ต่อ 20 ท า
ให้เตยหนามมีการติดสีไม่เข้มมากเกินไป สีไม่เปลี่ยนแปลง
ไปจากที่ระบุไว้ข้างซอง และการติดสีมีความสม่ าเสมอ 
สารทีม่ีสมบัติเป็นด่างท าให้เตยหนามตกสไีดม้ากกว่าสารที่
มีสมบัติเป็นกลางและเป็นกรด ทั้งนี้ โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
ท าให้เตยหนามตกสีได้มากกว่า น้ าผงซักฟอก น้ าเปล่า 
และน้ ามะนาว ตามล าดับ ดังนั้นหากต้องการยืดอายุการ
เก็บรักษาผลิตภัณฑ์เตยหนามที่ผ่านการย้อมสีแล้ว ควร
เก็บให้หา่งจากสารที่มีสมบัติเป็นด่าง นอกจากนี้การที่เตย
หนามที่แช่ในสารละลาย โซเดียมไฮดรอกไซด์ มีการตกสี
มากที่สุด อาจน าไปประยุกต์ใช้เป็นวิธีการล้างสีส่วนเกินใน
ขั้นตอนหลังการย้อมได้ การค้นพบทั้งหมดนี้น่าจะน าไปสู่
การเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์เตยหนาม รวมทั้งส่งเสริมให้
เกิดการใช้สารธรรมชาติที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในล าดับ
ต่อไป 
6. กิตติกรรมประกาศ 

โครงการนี้ได้รับการสนับสนุนทุนการวิจัยจากโครงการ
เพาะพันธุ์ปัญญา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ธนาคารกสิกรไทย และศูนย์พี่เลี้ยงมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ขอบพระคุณผู้บริหารและคณะครูโรงเรียน
โคกสว่างคุ้มวิทยานุสรณ์ ที่เอื้อเฟื้ออุปกรณ์และอ านวย
ความสะดวกในการท าวิจัย ขอขอบพระคุณคุณครูจิตติมา  
วัฒราช และคุณครูพรทิพย์ พรหมรี อาจารย์ที่ปรึกษา  
และดร.สุภาพร พรไตรที่กรุณาให้ข้อเสนอแนะตลอดจน
แนวคิดต่างๆ ขอขอบพระคุณกลุ่มแม่บ้านทอเสื่อเตย
หนามที่ช่วยเติมเต็มความรู้เกี่ยวกับการท าเสื่อเตยหนาม 
และสุดท้ายนี้ขอขอบคุณคุณพ่อ คุณแม่ และเพื่อนๆ ที่ให้
การสนับสนุนในการท าโครงงานตลอดมาจนส าเร็จลุล่วง
ไปด้วยดี 
7. เอกสารอ้างอิง 
เจริญศร ีเบญจมาลา. 2541. ผลของสารช่วยติดสีที่มีต่อ

การย้อมไหมด้วยเปลือกมะพร้าวอ่อน. วิทยานิพนธ์
ปริญญาโท. หาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.์  

สุทธิลา สวนาพร. 2548. ผลของสารช่วยติดจากธรรมชาติ
ในการย้อมไหมด้วยขมิ้นชัน. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

มหาวิทยาลัยศิลปากร. มปป. คู่มือย้อมสีธรรมชาติ เฉดสี
ย้อมธรรมชาติ กับชนิดของโลหะมอร์แด้นท์.  

ศรินทร์ ทองธรรมชาติ และคณะ. 2554. การวิเคราะห์หา
ปริมาณโลหะหนักในสยี้อมกกสังเคราะห์ และการผลิต
สีย้อมกกจากธรรมชาต ิ

วารสารคณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฎมหาสารคาม. 193 - 203. 

สายัญ พันธ์สมบูรณ์ และคณะ. 2554. การพัฒนา
กระบวนการย้อมสีธรรมชาติเพื่อยกระดับคุณค่าของ
ผ้าทอบ้านโพนแพง ต าบลดินจี่ อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝุาย
วิจัยท้องถิ่น 

ชัยวัฒน์ แก้วคล้ายขจรศิริ และคณะ. 2555. การศึกษา
กระบวนการผ้าย้อมครามโดยใช้ยางกล้วยน้ าว้าดิบ
เป็นสารช่วยติด. วารสารวิชาการ ศิลปะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. 3 (1): 
105-113. 
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ภาคผนวก ค 

เสียงสะท้อน (Reflection) ที่น่าสนใจของครู 
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   เรื่องเล่าประสบการณ์การท าโครงงานฐานวิจัยของครู 
ชื่อ  นางพรฤดี  มีชัย 
โรงเรียน  ค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์  อ าเภอค าเขื่อนแก้ว   จังหวัดยโสธร    

   การที่ได้มีโอกาสเป็นครูที่ปรึกษาโครงงานฐานวิจัย โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ศูนย์พ่ี    
                     เลี้ยงเพาะพันธุ์ปัญญา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ในเบื้องต้นจากการได้รับการอบรม 
สัมมนาเชิงปฏิบัติการข้าพเจ้าได้น าความรู้และประสบการณ์เหล่านั้นมาลองเทียบเคียงกับประสบการณ์
การใช้ชีวิตประจ าวัน และในการเรียนการสอนของตนเอง พบว่า การใช้ชีวิตและการท างานดูเหมือนว่าจะ
มีเหตุมีเหตุมากขึ้น ในบางเรื่องบางเหตุการณ์ที่ข้าพเจ้าเคยท าไปแล้วและเคยใช้หลักการเหล่านี้ไปแล้วโดย
ไม่รู้ตัวก็มีมาก ข้าพเจ้ารู้สึกชอบใจกับหลักการของโครงงานฐานวิจัย และรู้สึกสนุกที่จะน ามาถ่ายทอดสู่
นักเรียน  ที่ร่วมโครงการต่อไป 
 เมื่อน าประสบการณ์จากการได้รับความรู้และการฝึกทักษะ มาใช้กับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
พบว่า การรับรู้ของนักเรียนมีความแตกต่างกัน บางคนรับทราบวิธีการคิดอย่างรวดเร็วบางคนค่อย ๆ 
เรียนรู้ ซึมซับประสบการณ์และความรู้จากเพ่ือน ๆ แต่ผลที่เกิดกับผู้เรียนโดยรวมเป็นที่พอใจ นักเรียน
สามารถเรียนรู้กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเองไม่ใช่ท าตามครูบอก รู้ว่าตนเองสงสัยสิ่งใด จะหา
ค าตอบได้อย่างไร ท าให้เกิดทักษะหลายด้าน เช่น ทักษะการคิดและตัดสินใจ ทักษะการเรียนรู้  ทักษะ
การแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสารและการน าเสนอ  เป็นต้น ถึงแม้ว่าทักษะดังกล่าวนักเรียนยังไม่ช านาญใน
การน าไปใช้มากนัก แต่คาดว่าทักษะและวิธีคิดเหล่านี้จะตัวนักเรียนไปใช้ตลอดชีวิต 
 หากประเทศไทยเราใส่ใจกับการจัดการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะ และมีวิธีเรียนรู้ที่
ถูกต้อง มากกว่าที่จะมุ่งเน้นตัวเลขผลสัมฤทธิ์ ซึ่งบางทีก็ไม่ใช่ตัวชี้วัดความจริงที่เกิดกับผู้เรียนเท่าใดนัก 
ข้าพเจ้าจึงรู้สึกยินดีและขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ผู้เกี่ยวข้องเล็งเห็นความส าคัญของ “การรู้” มากกว่า 
ความรู้ แม้จะไม่ใช่คนทั้งประเทศแต่ก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของประเทศไทย สมกับชื่อ “เพาะพันธุ์ปัญญา”  
 โอกาสนี้ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  บจม.ธนาคารกสิกร
ไทย ที่สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานฐานวิจัย ภายใต้ชื่อโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 
(พพปญ.)  ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ครูและบุคลากรโรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ อ าเภอ
ค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร สพม.28 รวมทั้งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ปีการศึกษา 2556  
ที่เห็นความส าคัญและร่วมโครงการด้วยความยินดีและเต็มใจ ขอให้สิ่งดีๆ เกิดขึ้นกับทุกท่านที่เอ่ยนาม
และไม่ได้เอ่ยนาม ณ ที่นี้ 
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         นายธีรวัฒน์  บุรวิศิษฐ์  (ครูโก้) 
       โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
หนึ่งปีกว่าที่ได้รู้จักโครงการนี้ ตั้งแต่เขียนข้อเสนอเข้ามาและได้รับหน้าที่เป็นผู้
ประสานงานโรงเรียนกับทางศูนย์พ่ีเลี้ยง นับเป็นความท้าทายมาก ไม่เคยเจอ
งานใหญ่ขนาดนี้เลย 10 โครงงานกับนักเรียนทั้งห้องและคณะครูอีกหลายคน  

การท างานโครงการนี้บอกได้ค าเดียวว่าต้องทุ่มเทเวลาและความใส่ใจเข้าไปเป็นอย่างมาก ครูหลายท่านที่
เข้าร่วมโครงการก็ทยอยหายไปทีละราย  จนผมต้องหาสมาชิกข้ามาเพ่ิมอยู่ตลอดเวลาบางครั้งรู้สึกท้ออยู่
เหมือนกัน ผมมีคติที่ว่าเราจะสู้เพ่ือเด็กนักเรียนให้เข้ามีอาวุธทางความคิดที่จะไปเผชิญกับโลกภายนอก 
นักเรียนและครูต้องลงพ้ืนที่กันหลายครั้งแต่ละครั้งน ามาซึ่งความสนุกตื่นเต้น  บางครั้งท้อแท้  เหนื่อย 
ต้องสูญเสียเวลาหลังเลิกเรียนและวันหยุด แต่นักเรียนก็ไม่มีความย่อท้อและพยายามอย่างสุด
ความสามารถ สิ่งที่ผมเห็นความเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กนักเรียนได้เข้าโครงการนี้ส่วนใหญ่จะเป็นคนคิดมีเหตุ
มีผล  ไม่เชื่ออะไรง่ายๆ และมีความกล้าแสดงออกมากขึ้นขอขอบคุณโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ที่ช่วย
พัฒนาศักยภาพครูและนักเรียนไปพร้อมๆกัน 
 

ชื่อ นายไพบูลย์  รูปงาม 
โรงเรียนน  าขุ่นวิทยา อ าเภอน  าขุ่น จังหวัดอุบลราชธานี 
ผมดีใจมากที่ได้เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ผมชอบการอบรมจิตปัญญามาก จาก
ประสบการณ์ท่ีได้เข้าร่วมโครงการผมประทับใจเด็กนักเรียนที่เป็นที่ปรึกษา เราได้ร่วมกัน
ท าโครงงานอย่างสนุกสนานและเหนื่อย  ปัญหาเกิดขึ้นจากการท างานทุกครั้งและเราก็ได้

ร่วมกันแก้ปัญหาทุกครั้ง ผมเห็นเด็กนักเรียนเขาหยิบจับสิ่งของช่วยกัน  พูดคุยกัน  เป็นบรรยากาศที่ผม
เองอยากให้เกิดขึ้นในชั้นเรียนมาก การเรียนรู้บางอย่างเกิดขึ้นพร้อมๆ  กับนักเรียน  เนื่องจากเป็นการ
ท างานในสิ่งที่ไม่เคยได้ศึกษาหรือเรียนรู้มาก่อน  การท าโครงงานแม้จะเคยท ามาหลายครั้ง  แต่แต่ละครั้ง
ก็มีปัญหาแต่ต่างกันไป ซึ่งก็มีปัญหาให้ต้องแก้ไขอยู่เรื่อยๆ  ท าให้ผมที่มีภาระในงานสอนและงานพิเศษ
ของทางโรงเรียนอยู่แล้ว  ต้องมีภาระเพ่ิมขึ้นอีก  ช่วงแรกๆ ยอมรับว่าเหนื่อยมาก  แต่พอท าไปท ามาเริ่ม
สนุก พอเราสนุกกับการท างานจึงท าให้งานผ่านไปได้ด้วยดี 

การท าโครงงานเป็นการฝึกการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  ท าให้นักเรียนได้รู้จักการแก้ไขปัญหา  
และท าให้นักเรียนมีความรู้และมีทักษะเพ่ิมมากกว่าการเรียนรู้ภายในห้องเรียน 
 ขอขอบคุณส านักกองทุนสนับสนุนงานวิจัย  (สกว.) ที่ได้สนับสนุนทุนในการท าโครงงานนี้ ที่ท า
ให้ทั้งนักเรียนและครูได้ศึกษาและเรียนรู้อะไรหลายๆ อย่างที่มากข้ึน  
 
 
 
 
 
 
 



122 
 

 
คุณครูยุพาพรรณ  วรรณสาย (ตุ้งติ ง) 

     โรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคมอุบลราชธานี อ าเภอเหล่าเสื่อโก้ก จังหวัด   
    อุบลราชธานี 

 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของครู 
 การท าหน้าที่เป็นผู้จัดการช่วยให้นักเรียนห้องเรียนเพาะพันธุ์ปัญญาชั้น ม.5/1 จากโรงเรียนหก
สิบพรรษาวิทยาคม  อุบลราชธานีเกิดการเรียนรู้นั้น ค่อนข้างจะง่ายส าหรับนักเรียนที่มีมีประสบการณ์ใน
การท าโครงงานวิทยาศาสตร์และโครงงานอ่ืนๆ มาแล้ว เพราะอย่างน้อยก็ยังพอจะมีพ้ืนฐาน การกระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู้ ส่วนคนที่ไม่เคยท าโครงงานมาเลยแต่ก็ได้เรียนรู้ไปด้วยกันกับโครงงานในครั้งนี้  
 การกระตุ้นให้เด็กคิดด้วยค าถาม  รูปภาพ เป็นสิ่งที่ครูน ามาใช้บ่อยมาก  ท าให้เด็กบางคนไม่เคย
แสดงความคิดเห็น งานกลุ่มไม่เคยท ากับเพ่ือน พอมาเจอโครงงานนี้ทุกคนเปลี่ยนบทบาท เพราะต้อง
ระดมความคิด นอกจากนี้หลายกลุ่มยังเรียนรู้จากความผิดพลาดในการท าโครงงาน 
การจัดกลุ่มท าโครงงาน 
 เริ่มแรกให้นักเรียนเลือกกลุ่มตามเพ่ือนที่เคยท างานกลุ่มด้วยกัน เพ่ือนเรียนและเพ่ือนเล่นด้วยกัน 
ปัญหาจึงมีอยู่ว่าเด็กเก่งไปรวมอยู่ด้วยกัน เด็กอ่อนอยู่ด้วยกัน เด็กเก่งบริหารจัดการกลุ่มได้  เด็กอ่อนไม่รู้
แม้กระท่ังว่าจะท าอะไร ผ่านไปประมาณ 2 สัปดาห์ เด็กกลุ่มนี้ไม่เฉียดเข้ามาใกล้เลย ครูก็เลยแก้ไขปัญหา
โดยกระจายเด็กที่เคยท าโครงงานมาแล้วให้กระจายไปอยู่ทุกกลุ่ม  คราวนี้ได้เด็กเก่งไปคอยกระตุ้นเพ่ือนๆ 
ในกลุ่ม งานแรกที่เห็นจะเป็นการท า System thinking เริ่มจากเอาตัวอย่าง System thinking ที่ครูไป
อบรมมา ลองให้เด็กๆ ช่วยกันคิดจากโจทย์เดียวกัน คิดแยกกลุ่มแล้วเอาเด็กมาน าเสนอผลงานของกลุ่ม
ท าให้เกิดการเปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่ม ผลัดกันวิจารณ์ผลของงานของกลุ่มอ่ืนๆ จากกิจกรรมนี้เห็นได้
ชัดกลุ่มท่ีคิดซับซ้อนมีหลายกลุ่ม คิดได้หลายประเด็น คิดได้มากกว่าครูเสียอีก แต่บางอย่างก็ไม่ได้เป็นเหตุ
เป็นผลกัน แต่ก็ยังมีกลุ่มที่ยังคิดไม่เป็นระบบอยู่ 3 กลุ่ม ซึ่งเป็นเค้าลางว่าครูที่ปรึกษาจะต้องดูแลอย่างดี 
โครงงานเด็กหลายคนคิดว่าไม่ยาก แต่พอได้มาท าจริงๆ ก็เริ่มปวดหัวและเหนื่อย เพราะเสนอโครงงานมา
ทีไรครูก็ตีกลับ และพอให้ท า System  thinking ในกลุ่มตนเอง เด็กท าได้แต่บางกลุ่มยังท านอกเหนือ
ขอบเขตที่ตนเองศึกษา การเลือกท าโครงงานตามที่ตนเองสนใจและความถนัดและเป็นปัญหาจริงๆ      
เป็นสิ่งที่ครูคิดว่าน่าจะเป็นไปได้มากที่สุด  
การบริหารจัดการเวลา 
 กิจกรรมโรงเรียนในช่วงเทอมที่ 1 ค่อนข้างจะเยอะ เวลาในการท าโครงงานในช่วงวันที่มาเรียน
แทบจะไม่มี  ครูและนักเรียนก็เลยต้องเจอกันคาบโครงงานซึ่งมีสัปดาห์ละ 2 คาบ นอกจากนั้นก็เป็นช่วง
เย็นหลังเลิกเรียนและช่วงเสาร์ – อาทิตย์ โดยเฉพาะในเดือนกันยายน แต่พอมาถึงเดือนตุลาคม เด็กสอบ
ปลายภาคเสร็จ ก็พอมีเวลาในการท างานมากขึ้นถึงแม้ว่าจะแค่ช่วงเวลาสั้นๆ ไม่กี่วัน แต่พอถึงเดือน
พฤศจิกายน เป็นช่วงที่นักเรียนต้องช่วยพ่อแม่เกี่ยวข้าวในช่วงเสาร์ – อาทิตย์ จึงมีเวลาท าโครงงานแค่วัน
ธรรมดาที่นักเรียนมาเรียน การติดตามงานทางโทรศัพท์ line กับ Facebook ได้ผลอย่างมาก ประหยัด
เงิน ประหยัดเวลาด้วย ในการประสานงานได้มุกธิดาและทนงศักดิ์เป็นผู้ช่วยประสานงานกับกลุ่มอ่ืนๆ ที่
ได้เลือกเด็ก 2 คนนี้ เพราะเป็นเด็กที่มีความรับผิดชอบมาก บางทีงานที่ครูสั่งลืมไปแล้วด้วยซ้ า ก็ได้พวก
เขามาคอยกระตุ้นอีกที  
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กว่าจะได้หัวข้อโครงงาน 
 โจทย์ปัญหาการท าโครงงานต้องมีการบูรณาการกับหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ จึงเป็นเรื่องยาก
ส าหรับเด็กบางกลุ่มที่จะหาหัวข้อโครงงาน ซึ่งกว่าจะได้หัวข้อโครงงานเลือดตาแทบกระเด็น แก้แล้วแก้อีก 
เด็กๆ หลายคนเริ่มท้อ ครูที่ปรึกษาโครงงานแต่ละท่านจึงให้หัวข้อที่เด็กจะบูรณาการกับเนื้อหาวิชาเรียน  
เพ่ือช่วยให้คิดหัวข้อได้ง่ายขึ้นและเป็นการเรียนรู้ที่ไม่สูญเปล่า เรียนรู้กับสิ่งใกล้ตัว แล้วเชื่อมโยงกับ
เนื้อหาวิชาที่ก าลังเรียน จะช่วยท าให้เด็กๆ เข้าใจมากข้ึน 
การน าเสนองานครั งแรกในชวิีต 
 ศูนย์พ่ีเลี้ยงม.อุบลฯ ติดตามการน าเสนอเค้าโครงการท าโครงงาน บางคนเป็นการน าเสนองาน
ครั้งแรกในชีวิตด้วยซ้ า เด็กหลายคนนอนไม่หลับ คิดมาก ทานข้าวไม่ลง น้ าหนักลดไปโดยอัตโนมัติ พอ
น าเสนอโครงงานบางกลุ่มได้รับค าชมเชย แต่บางกลุ่มก็บอกว่าไม่ท้าทาย คราวนี้ครูที่ปรึกษาโครงงานเป็น
ฝ่ายที่คิดมากแทนเด็ก  ครูก็เลยประชุมกันใหม่ ค่อยๆ เคลียร์ไปทีละกลุ่ม เพ่ือให้โครงงานของเด็กเดินได้
อีกครั้งหนึ่ง  
ลงพื นที่ส ารวจ 
 ก่อนพาเด็กไปเก็บข้อมูลการท าโครงงาน ครูได้ลงไปส ารวจพ้ืนที่ก่อน ไม่ว่าจะเป็นพ่อค้าคนกลาง 
กลุ่มทอผ้าบ้านบอน อ าเภอส าโรง และบ้านค าขวาง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พ่อค้าคน
กลางชื่อพ่ีกุ้ม เจ้าของร้านเกษแก้ว เป็นญาติของครูไพจิตร ซึ่งที่ครูปรึกษาโครงงานคนหนึ่ง พอได้คุยกับ
พ่ีกุ้มแล้วจึงได้รู้ว่าเป็นพ่อค้าคนกลางรายใหญ่ที่สุดในเมืองอุบลฯ ที่เป็นผู้จัดการกลุ่มทอผ้ากาบบัวในหลาย
หมู่บ้าน ท าให้ได้ข้อมูลมามากพอสมควร พ่ีกุ้มติดต่อกลุ่มทอผ้ากาบบัวที่บ้านบอนให้ด้วย ท าให้การลง
พ้ืนที่ของเด็กๆ เป็นไปค่อนข้างจะราบรื่น   

วันแรกที่ลงพ้ืนที่ส ารวจของเด็กๆ ครูนัด 8 โมง ครูไปแต่เช้าก่อนเด็ก เพราะอยากจะฝึกเรื่อง
ความตรงต่อเวลา ถ้าคนไหนมาไม่ทัน ไม่รอเลย ปรากฏว่าไม่มีเด็กมาสายเลย เดินทางไปถึงบ้านบอน
ประมาณเกือบ 10 โมงเช้า กลุ่มทอผ้ารออยู่แล้ว เห็นเด็กหลายคนตื่นเต้น  บางคนไม่เคยเห็นการทอผ้า
กาบบัวเลย แต่บางคนที่บ้านตัวเองมีการทอผ้าฝ้าย  พอถึงช่วงสัมภาษณ์ผู้ทอผ้า หลายกลุ่มเตรียม
แบบสอบถามไปสัมภาษณ์ แต่บางกลุ่มพอไปถึงแล้ว ไม่รู้จะถามอะไร ซึ่งเด็กกลุ่มนี้ไม่ได้ให้ครูดู
แบบสอบถามก่อนลงพ้ืนที่  แต่พอครั้งต่อๆ มาที่มีการลงพ้ืนที่อีก คราวนี้เด็กได้เตรียมตัวมาเก็บข้อมูลเป็น
อย่างดี ตั้งค าถามได้ครอบคลุมขึ้น เพราะได้กลับไประดมความคิดกัน (สงสัยกลัวโดนครูดุ) 
ติดตามความก้าวหน้าจากศูนย์พ่ีเลี ยง 
 ช่วงเดือนธันวาคม ศูนย์พ่ีเลี้ยงม.อุบลฯ แจ้งก าหนดการติดตามความก้าวหน้าจากการท า
โครงงาน เด็กๆ ตื่นเต้นกันใหญ่ ไม่ใช่แค่เด็กตื่นเต้น ครูก็เป็นไปด้วย บางกลุ่มเสนอโครงงานของตัวเองไ ด้ 
แต่พออาจารย์พ่ีเลี้ยงจากม.อุบลฯ ถาม กลับตอบไม่ได้ เด็กวิเคราะห์ข้อมูลไม่ได้ อาจารย์พ่ีเลี้ยงได้ให้
ข้อเสนอแนะกับเด็กแต่ละกลุ่ม  เสียดายที่น าเสนอได้ไม่ครบทุกกลุ่ม เนื่องจากเวลามีจ ากัด  
  มาถึงวันนี้ ถึงแม้ว่าหลายโครงงานยังไม่ท าไม่เสร็จ ยังไม่ปิดโครงงาน แต่สิ่งที่เด็กๆ สะท้อนให้เห็น
เกี่ยวกับการท าโครงงานอย่างน้อยก็ได้มิตรภาพของเพ่ือนร่วมงาน มีความรับผิดชอบในการท าหน้าที่ของ
ตนเองให้ดีที่สุด อยากท าให้คนอ่ืนได้รับความรู้จากโครงงานที่กลุ่มตนเองท า ได้ความกล้าแสดงออก ความ
สามัคคีในกลุ่ม ความสัมพันธ์กับเพ่ือนในห้อง ความรับผิดชอบในสมาชิกในกลุ่ม  ที่ส าคัญที่สุดก็คือ การ
ท างานที่เป็นระบบมากขึ้น  ขอบคุณโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  
ธนาคารกสิกรไทย ที่ท าให้ครูได้เปลี่ยนวิธีสอน รับฟังเด็กมากขึ้น ส่วนเด็กได้เกิดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
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สอนให้เด็กรักและภูมิใจในสิ่งที่มีในท้องถิ่นตนเอง และเชื่อมั่นว่าเมล็ดพันธุ์ที่ได้บ่มเพาะ จะเติบโตเป็นต้น
กล้าที่มีความคิดสร้างสรรค์และรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเองต่อไป 
 
        
  นางจิตติมา   วัฒราช   
 โรงเรียนโคกสว่างคุ้มวิทยานุสรณ์ อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
   เมื่อแรกเริ่มเดิมทีที่ได้เห็น ประชาสัมพันธ์รับสมัครเข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์
ปัญญา จิตหนึ่งวิญญาณของความเป็นครู ก็กระโดดโลดแล่น สิ่งใหม่เพ่ือเรา(ครู+นักเรียน) ที่อยู่แดนไกล 
หากเราได้รับโอกาสและเรียนรู้ได้นั่นคือประสบการณ์ท่ีเราจะพัฒนาตนเองไปสู่หนทางชีวิตข้างหน้า 

เมื่อโอกาสมาถึง หนึ่งปีกับบทบาทใหม่ในฐานะหัวหน้าโครงการ ครูที่ปรึกษาโครงงาน เราดูแลทั้ง
ครูและนักเรียนไปพร้อมๆกัน ยอมรับว่าเหนื่อย ท้อ ในบางเวลา แต่ด้วยความตั้งใจของเราเพ่ือลูกศิษย์ 
และการช่วยเหลือ ให้ก าลังใจจากศูนย์พ่ีเลี้ยง การพัฒนาครู เพ่ือน าไปสู่โลกแห่งการเรียนรู้ ความสุข 
ความภาคภูมิใจจึงบังเกิด ท าให้เรามีพลังที่จะก้าวต่อไป หลากหลายครั้งที่ครูที่ปรึกษาแต่ละโครงงานจะ
น าเรื่องราวของนักเรียนที่มีปัญหาหรือวิธีการแก้ปัญหา มาเล่าสู่กันฟังด้วยความภาคภูมิใจในสิ่งที่เกิดขึ้น 
บางครั้งศิษย์ก็เป็นครู ครูก็กลายเป็นศิษย์  ซึ่งมันส่งผลให้ทั้งครูและศิษย์มีความใกล้ชิด ผูกพันกันมากขึ้น 
พฤติกรรมการท างานของนักเรียนที่เปลี่ยนไปกลายเป็นกลุ่มที่รักและสามัคคีกัน เกิดทักษะกระบวนการ
และการท างานอย่างมีระบบ กล้าแสดงออก นั่นคือรางวัลที่ยิ่งใหญ่ในทีมงานเพาะพันธุ์ปัญญาของพวกเรา 

ขอขอบคุณโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ธนาคารกสิกร
ไทย ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่ให้ช่วยเสริมเติมแต่งชีวิตครูและนักเรียนให้เข้มแข็งและมี
พลังมากข้ึน 

 
ครูธัญกร  อรัญโสติ 
โรงเรียนกู่จานวิทยาคม  อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
จากการเข้าสืบค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน บังเอิญไป
พบกับเว็บไซต์เพาะพันธุ์ปัญญา (www.pohpanpunya.com) เข้า และได้ศึกษา
รายละเอียดของโครงการ ท าให้สนใจการท าโครงงานบนพ้ืนฐานวิจัย (Research-
Based Learning : RBL) จึงสมัครเข้าร่วมโครงการ ซึ่งสมัครเป็นโรงเรียนล าดับที่ 
3 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และได้รับการคัดเลือกให้เข้าร่วมโครงการ

เพาะพันธุ์ปัญญา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 ตลอดระยะเวลาที่เข้าร่วมโครงการท าให้ได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ มากมายที่เกี่ยวเนื่องกับ 
RBL จากโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาซึ่งได้จัดให้กับครูของแต่ละโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ จึงน าความรู้ที่
ได้ลงสู่นักเรียนให้ปฏิบัติจริงอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน โดยที่นักเรียนกับครูได้เรียนรู้ จนโครงงานส าเร็จ 
นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งสามารถดูได้จากกระบวนการ
ที่นักเรียนท าโครงงาน การน าเสนอโครงงาน  การเขียนรายงาน การเขียนบทความ และการเขียน 
reflection ของนักเรียนแต่ละกลุ่ม กว่าโครงงานจะส าเร็จครบกระบวนการ นักเรียนและครูได้เจออุปสรรค 
ปัญหามากมายหลายอย่างที่มากระทบต่อการท าโครงงานในแต่ละช่วง แต่ก็สามารถผ่านพ้นไปได้ด้วยดี ท า
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ให้นักเรียนและครูได้รู้ถึงวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยกัน และท างานร่วมกันอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐาน 
RBL 
 การท าโครงงานบนพ้ืนฐานวิจัย ได้พัฒนาทักษะกระบวนการใหม่ๆ ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5/2 โรงเรียนกู่จานวิทยาคม นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จาการท าโครงงานไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ต่อตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ ได้อย่างมีคุณภาพบนพ้ืนฐาน RBL ต่อไป 
 

นางพรธิดา  โสมาบุตร 
โรงเรียนสอนแก้วว่องไววิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
 
เป็นโครงงานที่ 3 ที่ดิฉันรับผิดชอบเป็นครูที่ปรึกษา ดิฉันรู้สึกเหนื่อยใจมาก
ในระยะแรก ๆ แต่ด้วยเกียรติของครู และนิสัยเป็นคนชอบเรียนรู้ เลยต้อง

อยู่เพื่อช่วยน้อง ๆ  ต้องขอบคุณอาจารย์ ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ ที่เป็นนักวิจัยมืออาชีพ และอาจารย์ ที่
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี น าโดยท่านอาจารย์ อินทิรา ซาฮีร์ ,อาจารย์อุทัย  อันพิมพ์ ,อาจารย์ ดร.ณัฎฐ์  
ดิษเจริญ ,อาจารย์ สุระ และอาจารย์อีกหลายท่าน ขออภัยที่จ าชื่อของท่านไม่ได้ ทุกท่านให้ก าลังใจ ให้
ค าแนะน าที่ดี ๆ ร่วมทั้งหากมีหนังสือ เอกสารใหม่ ๆก็น ามาให้เราได้ค้นคว้า จนเหมือนกับว่าคณะของเรา
จะคุ้ยเคยและท างานด้วยอย่างมีความสุข อาจารย์ทุกท่านเป็นกัลยาณมิตรมาก ๆ ทั้ง ๆที่ ทุกท่านก็มีงาน
ยุ่งมากอยู่แล้ว ด้วยเหตุนี้ก็มีแรงฮึดสู้อีกครั้งหนึ่ง แต่ก็ยังไม่วายมีปัญหาอีกครั้งแต่ก็สามารถแก้ไขได้อีก
ระดับหนึ่งทั้งกับเพื่อนครู และ นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ด้วยความรับผิดชอบ หากมีเวลาว่างดิฉันจะรีบ
ชวนนักเรียนท า และเราได้ใช้เวลาในวันหยุดเสาร์อาทิตย์ที่ดิฉันไม่ติดเรียนหนังสือต่อ ลุยงานกับเด็ก
นักเรียน จนบ้างครั้งท้อ เหนื่อยมาก  ในที่สุดปัญหาต่าง ๆ เริ่มคลี่คลายไปในหนทางที่สว่างไสวขึ้น จน
มองเห็นทางเดินต่อ เรา ครู นักเรียนเดินต่อมาเรื่อย ๆ จนถึงวันที่เราต้องสรุปงาน  ดิฉันก็ยังไม่พอใจใน
ผลงาน ให้คะแนนตนเองแค่ 60 เปอร์เซน  อีก 40 คงต้องฝึกฝนอีกมาก มาก ๆ ทั้งครู และเด็กต่างต้อง
อดทน มา ณ จุดนี้ดิฉันต้องขอบคุณทุกท่าน ร่วมทั้งธนาคารกสิกรไทยที่ให้ทุนในครั้งนี้  ดิฉันคิดว่า คงไม่
สูญเปล่าเหมือนกับบางกิจกรรมที่ท าไปเพ่ือให้หมดงบประมาณ แต่โครงการนี้อาจะจะเห็นผลช้า แต่ก็คง
ไม่นานเกินรอ หากทุกท่าน ทุกฝ่ายช่วยกัน  ดิฉันเริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็กเกิดขึ้นในทุกคน แต่ละ
คนอาจเปลี่ยนแปลงได้ไม่เท่ากันขึ้นกับศักยภาพ ความพร้อม ครูต้องอดทน และคอยเป็นก าลังใจ คิดว่า
หากมีโอกาสอยากเข้าร่วมกิจกรรมอีกครั้ง เพ่ือเดินไปสู่ฝัน และปั้นเด็กให้เป็นบุคคลแห่งศตวรรษที่ 21   
 

ชื่อ นางสาวเรวดี นีระภักษ์ 
โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี 
ตลอดเวลา 1 ปี ในโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ข้าพเจ้าในฐานะเรขาฯ โครงการฯของ
โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม ได้มีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งของทุกๆกิจกรรมในโครงการ ได้
เห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง ครูที่เข้าร่วมโครงการ และนักเรียนใน
โครงการ ดังนี้ 

- ตนเอง เริ่มจากการเข้าร่วมอบรมจิตปัญญาศึกษา ที่เป็นจุดเริ่มต้นการ
ปรับทัศนคติ ความคิด การอยู่ร่วมกัน การมองตนเองและผู้อ่ืน หลังจากผ่านจิตปัญญาศึกษามาสิ่งที่
เปลี่ยนอย่างเห็นได้ชัดในตนเองคือ เข้าใจพฤติกรรมของนักเรียนมากขึ้น จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้
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สนุกยิ่งข้ึน มีความสุขในการท างาน และเมื่อได้ผ่านการอบรมการคิดเชิงเหตุผล การคิดเชิงระบบ ท าให้ได้
ความรู้ที่กระจ่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถึงขั้น อ๋อ !!! และยังแอบจดจ าวิธีการบรรยายการสอนการถ่ายทอด
ความรู้ของ อ.สุธีระ ไปปรับใช้ในการสอนของตนเองด้วย ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมาก เพราะก่อนหน้านี้
บางเรื่องเราก็ไม่รู้จะอธิบายให้นักเรียนเข้าใจได้อย่างไร แต่พอได้หลักการ แนวคิด ได้ฝึกความเป็นเหตุเป็น
ผลแล้ว ทุกอย่างก็ช่างง่ายดาย แอบสังเกตเห็นว่านักเรียนเรียนสนุกขึ้น กิจกรรมการเรียนในห้องไหลลื่น 
เพราะเรื่องที่เคยยากก็ไม่อยากอีกต่อไป 
 - ครูที่เข้าร่วมโครงการ เขมราฐพิทยาคมมีครูในโครงการทั้งหมด 10 คน จากหลากหลายกลุ่ม
สาระฯ น่าแปลกใจที่โครงการนี้ท าให้ทุกท่านหลอมกันได้ ระบบการท างานเป็นทีมดีมาก เรานัดประชุม
พูดคุยกันบ่อยๆถึงพัฒนาการของเด็ก และมีความสุขที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ออกแบบการสอนร่วมกัน เพ่ิง
เคยเห็นบรรยากาศแบบนี้ในโรงเรียน  

- เด็กๆ นักเรียนคือเป้าหมายของโครงการ เราเลือกนักเรียน ม.2/8 เข้าร่วมโครงการ แรกๆเด็กๆ
ก็งง ว่าอะไรคือเพาะพันธุ์ปัญญา จนกระทั่งเค้าได้ออกพ้ืนที่เข้าป่าหากลอย เด็กๆจึงอ๋อ การลงพ้ืนที่คุณครู
ก็แอบดูพฤติกรรมเด็ก เค้าไม่เคยสัมผัสกลอยจริงๆมาก่อน บางคนก็เคยเห็นแบบที่กินได้แล้ว หลายๆคน
เมื่อขุดเจอหัวกลอยจึงเอาถุงมือจับบ้าง เอาถุงหุ้มบ้าง เพราะเด็กค้นคว้ามาว่ากลอยมีพิษนะ !! แต่พอท าไป
สักระยะ เค้าก็จะเรียนรู้เองว่ามันไม่อันตราย พิษกลอยไม่ซึมผ่านผิวหนัง คราวนี้แหละถุงมือไม่รู้หายไป
ไหน มือขย าทั้งสิบนิ้วสนุกสนานกันทีเดียว ด้านพฤติกรรมการเรียนของเด็กก็เปลี่ยนไปมาก บรรยากาศใน
ห้องเรียนมีการโต้ตอบมากขึ้น บางทีก็ไม่รู้ว่าตกลงใครให้ความรู้ใครระหว่างครูกับนักเรียน ฮ่าๆๆๆ 

โดยสรุปแล้ว ถ้าอยากพัฒนาการศึกษาไทย ให้เด็กได้ เรียนรู้เป็น สร้างองค์ความรู้ได้ มีความรู้ที่
คงทน ตามเป้าหมายการศึกษาในศตวรรษที่  21 หรือแม้แต่การจะพัฒนาเป็นโรงเรียนมาตรฐานสากล 
"เพาะพันธุ์ปัญญา" มาถูกทางแล้วค่ะ 
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ภาคผนวก ง  

เสียงสะท้อน (Reflection) ที่น่าสนใจของนักเรียน 
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ชื่อ นางสาวเบญจวรรณ  พิจารณ ์
โรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
      เริ่มตั้งแต่ดิฉันได้เข้าร่วมโครงงานวิจัยเพาะพันธ์ปัญญาศูนย์พ่ีเลี้ยงของมหาวิยา
ลัยอุบลราชธานี ดิฉัน เพ่ือนๆทุกคน และคุณครูที่ปรึกษาทุกท่านได้มีความคิดเห็น
ตรงกันว่าเราจะท าโครงงานวิจัยเกี่ยวกับกระติบข้าว เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

ชีวิตประจ าวันของเรา แรกๆที่เราเริ่มท าโครงงานดิฉันรู้สึกว่าสนุกมากเลยเพราะได้ท างานร่วมกันกับเพ่ือน
ในห้อง ได้พูดคุยกันเกี่ยวกับการท าโครงงาน รวมถึงเราได้ลงพ้ืนที่เพ่ือสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการท า
กระติบข้าวของชาวบ้าน เมื่อเราได้ข้อมูลเรียบร้อยแล้วมาถึงขั้นตอนที่เราจะลงมือท า มาถึงตอนนี้ดิฉันได้
รับรู้เลยว่ามันไม่ง่ายเลย เราต้องลงมือทดลองท าเองแทบทุกอย่าง รวมถึงเวลาที่เราท างานไม่ค่อยมี เพราะ
เราทั้งเรียน พอจะท าตอนเลิกเรียนเราก็ต้องท าการบ้านอ่านหนังสือ สิ่งนี้เองที่ท าให้ดิฉันเป็นคนที่ใช้เวลา
ได้อย่างคุ้มค่ามากและรู้จักแบ่งเวลา และจากการที่เราได้ท าโครงงานนี้เราได้รับประสบการณ์ดีๆมากมาย 
เช่นท าให้เราได้รับความรู้มากมายมีทักษะในการท างาน และมีความคิดสร้างสรรค์ สรุปคือการที่ดิฉันได้ท า
โครงงานครั้งนี้ยอมรับว่าเหนื่อยมาก แต่มันก็คุ้มค่ามากด้วยเช่นกัน 
      ในโอกาสนี้ขอขอบคุณครูทุกคนและบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องและให้การสนับสนุนในการท า
โครงงาน ดิฉันขอขอบพระคุณ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย( สกว .) บมจ.ธนาคารกสิกรไทยที่
สนับสนุนการจัด การเรียนการสอนแบบโครงงานวิจัย ศูนย์พ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี    ครูและ
บุคลากรโรงเรียนค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร สพม.28 รวมทั้งเพ่ือนๆ
นักเรียนชั้น ม.5/4ปีการศึกษา2556 ที่เห็นความส าคัญและร่วมโครงการด้วยความยินดีและเต็มใจ 
 
เด็กหญิงกิตติยากรณ์ อาจเทพ   
โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
         ความประทับใจครั้งแรกที่ได้เข้ามาที่โครงการเพาะพันธุ์ปัญญามีความรู้สึกไม่รู้ด้วยซ้ าว่าโครงการ
แบบนี้มีอยู่ด้วยเป็นโครงการที่สอนให้ได้รู้ถึงค าว่าการร่วมมือกันอย่างแท้จริงโครงการแบบนี้ไม่ใช่ว่าใครจะ
เข้าได้ง่ายๆแต่พวกเรา 2/7 โชคดีที่สุดเพราะพวกเราได้ถูกคัดเลือกให้ได้เข้าร่วมกับโครงการเพาะพันธุ์
ปัญญาหลายๆคนก็อิจฉาว่าพวกเราท าไมถึงได้ออกจากโรงเรียนได้มีครูจาก ม.อุบล มาหาบ่อยมากแต่พวก
เราก็ยังไม่รู้อยู่ดีว่ามันคอโครงการอะไร มีจุดประสงค์อะไร ถึงได้คัดเลือกพวกเรา 2/7 ให้ได้เป็นห้องที่ครู
ทุกท่านได้มอบความไว้วางใจให้พวกเราแต่ในมี่สุดพวกเราก็ได้เข้าใจและได้ลงพ้ืนที่ท าเรื่องเกี่ยวกับ
ข้าวเม่าก็ที่จะได้ท าพวกเราได้ท าการปรึกษากันว่าจะท าโครงการเกี่ยวกับซาลาเปาแต่สุดท้าย
ประชาธิปไตยก็คือประชาธิปไตยพวกเราได้เลือกการท าข้าวเม่ามากกว่าการท าซาลาเปาแต่ปัญหาก็ติดอยู่
ที่ว่าตอนนั้นข้าวเม่าไม่มีให้พวกเราได้ศึกษาแต่นั้นไม่ใช่ปัญหาคุณครูคนเก่งชองพวกเราได้หาข้าวเม่ามาให้
พวกเราได้ศึกษาจนได้พวกเราได้เรียนรู้อะไรกันหลายๆอย่าง พวกเราได้รู้จักกับค าว่ารับผิดชอบเพราะพวก
เรา ได้ท าการทดลองข้าวเม่าโดยการน าข้าวเม่ามาทดลองฉีดน้ าใส่ข้าวเม่าของเราโดยการน าข้าว เม่ามา
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ทดลองลองฉีดน้ าใส่ข้าวเม่าของเราโดย เริ่มจาก 50 ม.ล. 100 ม.ล. 150 ม.ล. 200 ม.ล. และผลการ
ทดลองก็พบว่าข้าวเม่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไม่น่าเชื่อจากข้าวเม่าที่น่ารับประทานกลับกลายเป็น
ข้าวเม่าที่ไม่น่ารับประทาน ทั้ง สี กลิ่น และความนุ่ม ในตอนแรกๆเปลี่ยนไปหมดเลยพวกเราต้องคอยดู
การทดลองนี้อย่างใกล้ชิดคอยดูทุกวันจนวันสุดท้ายที่ท าการทดลองกลิ่นของข้าวเม่าพวกนั้นไม่น่ากินเลย 
เหม็นสุดๆ แต่การทดลองนั้นก็กลับกลายเป็นดีเพราะพวกเราได้สนุกกับมันและได้ท าการทดลองรวมกับ
เพ่ือนๆที่น่ารักครูที่ใจดีของพวกเราสิ่งที่ได้จากโครงการนี้จะเป็นรากฐานที่ดีให้กับพวกเรา 2/7 ไปอีกนาน
จนวันตาย ว่าเราได้โชคดีได้ถูกคัดเลือกเป็นห้องที่โชคดีแบบนี้เป็นครั้งที่ 2 หรือเปล่าแต่ดีที่สุดก็คือตอนนี้
ท าสิ่งที่อยู่ตรงหน้าของเราให้ดีที่สุดและให้สมกับที่ถูกคัดเลือกและเป็นห้องที่ครูทุกท่านไว้วางใจเป็นหน้า
เป็นตาของโรงเรียนพิบูลมังสาหารและจะท าให้ดีที่สุดไม่ท าให้คุณครูทุกท่านและเพ่ือนๆจะต้องผิดหวัง
พวกเรา 2/7 จะท าให้ดีที่สุดจะไม่ท าให้ครูผิดหวังเป็นอันขาดค่ะ  

 
ชื่อ  นางสาวสุภาภรณ์  โปร่งกลาง 
โรงเรียนน้ าขุ่นวิทยา อ าเภอน้ าขุ่น จังหวัดอุบลราชธานี 
ความรู้สึกที่ได้ท าโครงงานนี้  ท าให้เรารู้จักแบ่งเวลา  ตอนแรกรู้สึกว่าเป็นการเพ่ิมภาระ
ให้กับเองแต่พอได้ท าแล้วครูที่ปรึกษาสอนให้เราแบ่งเวลาให้เป็นและท าให้เรารู้จักการกล้า

แสดงออกมีความมั่นใจกับตัวเอง  และได้รู้จักขั้นตอนการท าโครงงาน  ตั้งแต่การเลือกหัวข้อโครงงานได้
รู้จักการวิเคราะห์ความหมายต่างๆ และได้ลงมือท าขนมทองม้วน รู้จักขั้นตอนต่างๆ ในการท าขนม
ทองม้วนว่ามีส่วนประกอบอะไรบ้าง ได้รู้ว่า “เทา” หรือ สาหร่ายสไปโรไจรา สามารถน ามารับประทานได้
ด้วยและสามารถน ามาเป็นส่วนประกอบของขนมทองม้วนได้อีกด้วย และได้ศึกษาเกี่ยวกับประวัติของ
สาหร่ายสไปโรไจรา และยังได้ออกนอกพ้ืนที่  เพื่อไปส ารวจแหล่งของสาหร่ายไปโรไจรา อีกด้วย 
 
 

นางสาวมุกธิดา  ข ามี  ชื่อเล่น มุก   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 
     โรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคม อุบลราชธานี อ าเภอเหล่าเสือโก้ก จังหวัด   
     อุบลราชธานี 

   “การท างานสักอย่างให้ส าเร็จได้ มันไม่ง่ายเลย” ข่าวดีจากคุณครูที่ปรึกษาแสน
สวยของพวกเรา คือทุกคนในห้องจะต้องท าโครงงานในโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา “ทั้งห้องเลยเหรอ” 
ค าถามท่ีมาพร้อมกับเสียงบ่นของเพ่ือนๆ แต่ครูที่ปรึกษาก็ชี้แจงว่าท าไม ทุกคนก็เริ่มจะเข้าใจและยอมรับ
แต่โดยดี การท างานเริ่มต้นจากการแบ่งกลุ่ม ซึ่งกลุ่มเรามีสมาชิก 4 คน ก็เป็นเพ่ือนที่สนิทกันอยู่แล้ว การ
คุยกัน การท างานร่วมกัน (น่าจะ) ง่าย และเมื่อทุกอย่างเข้าที่ การท างานก็เริ่มต้นขึ้น ความปวดหัวก็เริ่ม
บังเกิดเช่นกัน เมื่อทุกกลุ่มต้องคิดกันแล้วว่าจะท าโครงงานในหัวข้ออะไร ที่ต้องเกี่ยวกับ “ผ้ากาบบัว” ผ้า
เอกลักษณ์ของจังหวัดเรานี่เอง  “ท าโครงงานเรื่องอะไรกันดี” ค าถามที่ทุกคนพยายามหาค าตอบ จ าได้ว่า
กลุ่มเราส่งหัวข้อโครงงานไปไม่น้อยกว่า 3 ครั้ง ส่งแล้ว ส่งอีก ไม่ผ่านสักที  (เพ่ิงจะเริ่มก็ท้อกันซะแล้ว) 
หัวข้อโครงงานนี่แหละเป็นอะไรที่ยากที่สุดแล้วเมื่อไม่ “ได้เรื่อง” ก็ท าอย่างอ่ืนต่อไม่ได้ มาพยายามกัน
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ดูก่อน ความพยายาม อยู่ที่ไหน ความส าเร็จย่อมอยู่ที่นั่น พยายามกันต่อ อ่าน อ่าน แล้วก็อ่าน ข้อมูล
เกี่ยวกับผ้ากาบบัว จนในที่สุดพวกเราก็ได้หัวข้อที่จะท ากันแล้ว (ความพยายามไม่สูญเปล่า ) พวกเราเริ่มมี
ก าลังใจขึ้นมาอีกนิด เมื่อ“ได้เรื่อง” พวกเราก็ต้องมาคิดกันต่อว่าจะท าอย่างไร เก็บข้อมูลยังไง วิเคราะห์
ข้อมูลแบบไหน หัวข้อที่เราท าเป็นโครงงานการวางแผนการผลิต ซึ่งก็เป็นโครงงานเชิงเศรษฐศาสตร์ ครั้ง
แรกเลยที่เราท าโครงงานประเภทนี้ แรกๆเหมือนงมเข็มในอวกาศ ไม่รู้กันเลยว่าโครงงานเราจะไปใน
ทิศทางไหน แต่ก็ยังดีที่มีครูที่ปรึกษาคอยช่วยแนะน า ชี้ทางให้เราเห็นแสงสว่าง (อันลิบหรี่) 

 เมื่อพอมีแนวทาง เมื่อทุกอย่างพร้อม (ไม่พร้อมก็ต้องพร้อม) เราต้องลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลกันแล้ว 
พวกเราลงพ้ืนที่บ้านบอน อ.ส าโรง จ.อุบลราชธานี ชาวบ้านที่นั่นน่ารัก ให้ข้อมูลพวกเรา พาเราเดินดู
ขั้นตอนการทอผ้ากาบบัว รวมถึงกระบวนการต่างๆ ท าให้การลงพื้นท่ีครั้งนี้พวกเราได้ข้อมูลพ้ืนฐานในการ
ท าโครงงานมาบ้าง (ต้องขอบคุณชาวบ้านที่ให้ข้อมูลพวกเรา ขอบคุณจริงๆค่ะ) เมื่อลงพ้ืนที่เสร็จ คราวนี้ก็
ต้องมาวิเคราะห์ข้อมูลกันแล้วว่าพวกเราได้อะไรกันมาบ้าง มีประโยชน์ต่อโครงงานเราอย่างไร เพ่ือต้อง
เตรียมที่จะรายงานความก้าวหน้าโครงการ ครูบอกพวกเราว่า “ไม่ต้องซีเรียส แต่ต้องส่งงานให้ครูดูภายใน
วันนี้นะ” (ไม่ซีเรียสจริงๆ แต่ท าเอาพวกเราอ่ิมแบบไม่ต้องกินข้าวเลย) เป็นช่วงที่ทุกคน ทุกกลุ่ม พยายาม
หลบหน้าหลบตา ครูที่ปรึกษา(คงจะรู้นะคะว่าท าไม?)  

แต่ครูก็ไม่ละความพยายาม คอยกระตุ้นพวกเราแล้ว กระตุ้นอีก ดุก็แล้ว ว่าก็แล้ว แต่งานของ
พวกเราก็ก้าวหน้า (นิดเดียว) แต่แล้วความมั่นใจของพวกเรา (ท่ีมีเพียงน้อยนิด) ก็เริ่มหายไปหมด  

เมื่อถึงวันรายงานความก้าวหน้า กลุ่มเราก็เป็นกลุ่มแรกที่น าเสนอ (ตื่นเต้นจริงๆเลย^0^) แต่การ
น าเสนอก็ผ่านพ้นไป (เหมือนยกทั้งเอกภพออกจากอกจริงๆ) ซึ่งอาจารย์จากศูนย์พ่ีเลี้ยง ม.อุบลฯ ได้ให้
ข้อเสนอแนะ พร้อมทั้งแนวทางเพ่ือให้โครงงานมีคุณภาพมากขึ้น (ขอบคุณอาจารย์จากศูนย์พ่ีเลี้ยงทุกๆ
ท่านเลยนะคะ^^) ...ขับรถเม่ือเจอทางตัน วิธีที่ง่ายที่สุด คือการหาที่กลับรถ เพ่ือขับไปทางใหม่ แต่เมื่อไร
แล้วที่โครงงานเจอทางตัน มันไม่ง่ายเลยที่จะหาทางกลับ เพื่อเดินไปทางใหม่ท่ีดีกว่า แต่อย่างไรก็ตามเราก็
เชื่อว่าทุกปัญหาย่อมมีทางออกของมันเสมอ ก็คงอยู่ที่วิธีคิดของเราด้วยว่าเราคิดที่จะยืนหยัด หรือว่ายอม
แพ้ สู้กันอีกครั้ง ลองพยายามกันอีกที แต่ความปวดหัวก็ยังไม่หมดลงเพียงเท่านั้นเมื่อยังเหลือขั้นตอนที่
ส าคัญ ขั้นตอนที่พวกเราต้องน าเสนอข้อมูลออกมา เรียบเรียงเป็นถ้อยค าทางวิชาการ บนพ้ืนฐานความ
ถูกต้อง  ออกมาเป็นบทความ รายงานเชิงวิชาการ ถึงคราวที่พวกเราต้องมาระดมความคิดกันอีกครั้งแล้ว 
“อย่าซีเรียส” ค าท่ีได้ยินบ่อยๆ(บ่อยจริงๆ) จากครูที่ปรึกษาโครงงาน (แต่เราเชื่อเลยว่าคนที่ซีเรียส กว่าก็
เป็นครูเองนั่นแหละ) เราก็พยายาม พยายามท าทุกอย่างให้ดีที่สุด แม้ว่ามีปัญหา มีอุปสรรคผ่านเข้ามาให้
แก้ได้ตลอด เหนื่อยกันไปตามๆกัน ท้อกันก็หลายที มีน้ าตากันไปหลายครั้ง บ่นกันทุกวัน แต่พวกเราก็ไม่
เคยคิดที่จะถอยสักครั้ง  

สิ่งที่เราได้รับจากการท าโครงงานครั้งนี้ มันมากกว่าความรู้ พวกเราได้รับมากกว่าประสบการณ์ 
การท าโครงงานครั้งนี้มันยังสอนให้เรามีความอดทน สอนให้เรามีความรับผิดชอบ มีการคิดที่เป็นระบบ  
การท าโครงงานนี้เปิดโลกที่เคยแคบของพวกเราให้กว้างข้ึน เปิดกะลาที่เราเคยอยู่ ให้เราได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
เรียนรู้จากความผิดพลาด เรียนรู้จากปัญหา เรียนรู้ที่จะเผชิญเพ่ือข้ามผ่านปัญหาทุกอย่างไปให้ได้ 
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 เราได้เรียนรู้แล้วว่า “ความส าเร็จของการท าโครงงาน ไม่ใช่แค่การท าโครงงานให้ ‘ได้’ แต่คงเป็นการที่
เราท าโครงงานให้ ‘เป็น’มากกว่า”(ค าจากคนคนหนึ่งที่ยังติดอยู่ในใจเรา) และเราก็เชื่อว่ามีสักวันที่เราจะ
ท าโครงงาน “เป็น” สุดท้ายขอบคุณโอกาสดีๆ แบบนี้ที่เกิดจากครูที่ปรึกษา ที่มอบให้พวกเรา ขอบคุณ
โครงการเพาะพันธุ์ปัญญาที่สนับสนุน เปิดโลกที่เคยแคบของพวกเรา ให้ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ขอบคุณจริงๆ 
ค่ะ 
 

นายจิรายุทธ  อุทัยกรณ์      
 โรงเรียนโคกสว่างคุ้มวิทยานุสรณ์ อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
“…ตอนแรกผมได้เข้ามาท าโครงงานนี้ ผมไม่รู้เลยว่าจะท าอะไรดี ตอนนั้นเหมือนผมอยู่
ในห้องมืดเลยมองอะไรก็ไม่เห็น แล้วจะท าอะไรอย่างไงผมไม่รู้เลย แต่พอผมได้ลองท า

ผมก็เริ่มเข้าใจ และผมยิ่งได้ไปอบรมศึกษาเกี่ยวกับการท าโครงงานก็ยิ่งรู้ไปอีกว่ามีการท างานอย่างเป็น
ระบบแบบแผน มีการคิดวิเคราะห์ ท างานเป็นขั้นเป็นตอนไม่ใช่การสุ่มมั่ว ในห้องมืดนี้กลับมีแสงเทียนน า
ทางให้ผมออกจากห้องมืดมาพบกับความสว่าง…” 

 

 

นางสาวปีกาญจนา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/8   

โรงเรียนนารีนุกูล อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี    

จากการท าโครงงานดอกบัวอิเล็กทรอนิกส์ Lotus Electronics ท าให้ดิฉันได้เรียนรู้
เกี่ยวกับการท างาน ประสานงาน และติดต่อกับหน่วยงานต่าง ๆ พร้อมทั้งมีการวางแผนการท างาน   ท า
ให้รู้จักหน้าที่ และมีความรับผิดชอบมากขึ้น การท าโครงงานให้ส าเร็จต้องมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
ท างานในส่วนที่ได้รับมอบหมายให้ดีที่สุด  ท าให้รู้จักการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ การท างานร่วมกับ
บุคคลอื่นอาจมีเรื่องที่ไม่พอใจบ้าง แต่ก็ท าให้เราได้เรียนรู้การท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน ปฏิบัติตนอย่างไรที่
จะท างานได้อย่างไม่มีปัญหา ให้งานส าเร็จได้ด้วยดี  ท าให้รู้จักการเป็นผู้น า และผู้ตามที่ดี ในการท างาน
ต้องมีผู้น าในการดูแลควบคุมการท างาน ซึ่งลักษณะงานหรือปัญหาในด้านต่างๆ ผู้จัดท าแต่ละคนในกลุ่มมี
ความสามารถหรือมีความถนัดต่างกัน ดังนั้นท าให้เราได้เป็นทั้งผู้น าและผู้ตาม  ท าให้เกิดการพัฒนา
ความคิด และรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งท าให้เกิดการคิดและสร้างสรรค์แนวทางในการท างานให้
มีความหลากหลายเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องของงาน  ท าให้รู้จักการแบ่งเวลา และการตรงต่อเวลา  เพราะ
โครงงานนี้ต้องใช้เวลาในการท ามากเพ่ือแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง เพ่ือให้โครงงานนี้ออกมาดีที่สุด ท าให้
รู้จักการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  ท าให้รู้วิธีการท างานต่าง ๆ ของเครื่อง
คอมพิวเตอร์ที่ช่วยในการท างาน  และการท างานของอุปกรณ์ต่างๆ ของหุ่นยนต์ที่ใช้ในการท าดอกบัว
อิเล็กทรอนิกส์  
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นายทรัพย์สถิต  นาคดี 

โรงเรียนกู่จานวิทยาคม อ าเอภค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

กระผมได้เรียนในห้องมีคุณครูมาเล่าให้ฟังเรื่อง โครงการเพาะพันธ์ปัญญา ตอนแรกที่
ศึกษารายละเอียดโครงการจึงคิดว่าคงจะเป็นเรื่องท้าทายและยากส าหรับพวกเรา
จากการเข้ามาเป็นนักเรียนในโครงการได้ประสบการณ์หลายอย่างผมได้เรียนรู้สิ่ง
ใหม่ๆ เช่น ได้รายละเอียดต่างๆ เรื่องของกล้วย ประโยชน์ของกล้วยที่สามารถน าไป

ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและได้รู้ปัญหาค่าใช้จ่ายปัจจุบันของเกตษรกรเป็นต้น โครงงานนี้สอนให้เรามี
ความรับผิดชอบ สอนให้เรามีความอดทน สอนให้เรามีความละเอียดรอบครอบในการท าโครงงานยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ได้ประสบการณ์ในการท าโครงงานได้รับรู้ว่าการท ารูปเล่มโครงงานในช่วงเวลาที่
เราได้ท างานวิจัยเราได้รู้จักการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน 

           ส าหรับประสบการณ์ในการท าโครงงานวิจัยครั้งนี้ต้องขอบพระคุณ คุณครู ธัญกร อรัญโสติ และ
คุณครู เรืองอุไล พวงศรี ที่ให้ค าแนะน า และดุด่าว่ากล่าวให้ค าปรึกษาชี้แนะ แนวทางในการท า
โครงงานวิจัยหากว่าไม่มีคุณครูแนะน าก็คงจะไม่มีประสบการณ์และความรู้ที่ไม่เคยรู้มากมายขนาดนี้และ
ที่ส าคัญต้องขอบคุณโครงการเพาะพันธ์ปัญญาของ ส.ก.ว. ที่ให้ทุนท าโครงงานวิจัยครั้งนี้ 
 
ด.ช.ชลสิทธิ์ นัยนามาศ ม.๒/๘  
โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ว่าในกลอยมีพิษและชาวบ้านมีวิธีที่จะเอาพิษกลอยออกก่อนที่จะท ามาท าเป็นของหวาน ได้
สัมภาษณ์ชาวบ้านที่ท ากลอยขาย จึงรู้ว่าก่อนที่จะขุดกลอยขึ้นมาชาวบ้านต้องอนุญาตจากเจ้าที่เจ้าทาง
เสียก่อนทุกๆ ปี ชาวบ้านบอกว่ากลอยเป็นสมบัติของพ้ืนดินเป็นของเจ้าที่ จะน ามาเฉยๆ ไม่ได้ ต้องของ
เจ้าที่ก่อน ความเชื่อนี้พวกผมไม่เคยรู้มาก่อนแต่ชอบที่ชาวบ้านขอเจ้าที่ก่อนที่จะน ากลอยมาใช้ประโยชน์ 
ชอบที่ได้ลงพ้ืนที่ ได้ไปช่วยชาวบ้านขุดกลอย แต่เสียดายไม่ได้เห็นพิธีขอกลอยจากเจ้าที่ เพราะชาวบ้าน
ท าพิธีนี้ปีละ ๑ ครั้งเท่านั้น และจะท าตอนต้นฤดูกาล ปีหน้าถ้าได้ท าโครงงานอีกก็จะให้คุณครูพาไปดู 

 

นายอภิเษก พรมบุตร 
โรงเรียนสอนแก้วว่องไววิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
วันแรกท่ีผมได้ยินข่าวจากเพ่ือนๆว่า “ห้องเราจะได้ท าโครงงานกันนะเทอม” ผมก็
พูดอุทานขึ้นมาว่า “โห่! อะไรวะ” เพระผมมีความคิดฝังอยู่ในหัวมาตั้งแต่ปฐมว่า

การท าโครงงานมันช่างน่าเบื่อ น่าร าคาญ ยุ่งยาก ไม่รู้เรื่องอะไรเป็นสิ่งที่ผมเกลียดมากท่ีสุดราวกับหนอน
เลยทีเดียว แต่ผมก็ยังหวังให้เรื่องท่ีเพ่ือนพูดนั้นเป็นเพียงการโกหกกันเล่น ผมก็ยังยิ้มๆ อยู่ พอถึงคาบ
เรียนวิชาเคมี คุณครูก็สอนไปตามปกติเหมือนทุกครั้งแต่สิ่งที่ท าให้ผมรู้สึก “โห!่ อะไร”อีกครั้งและรุนแรง
กว่าเดิมคือคุณครูบอกว่า “นี่ทุกคนครูเลือกห้องพวกเรานะที่จะเข้าโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา เจอกันตอน
คาบชุมนุมที่ห้องนี้นะ”ผมรู้สึกแย่มากๆเพราะไม่รูจะเจออะไรอีกบ้างตลอดเทอมนี้ และแล้วเวลาที่จะไป
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เรียนคาบชุมนุมก็มาถึงผมเดินเข้าห้องด้วยจิตใจที่หดหู่ ไม่อยากจะท าอะไรเลย คุณครูก็พูดถึง โครงการ
เป็นมาอย่างไร โครงการว่าจะท าอะไร ผมก็นั่งฟังครูจนหมดคาบแล้วก็กลับบ้าน พอเช้าวันรุ่งขึ้นผมก็มา
โรงเรียนตามปกติแบบไม่ปกติเพราะวันนี้ผมมีค าถามมากมายในหัวมาด้วยเกี่ยวกับโครงงาน ว่าจะท า
โครงงานเรื่องอะไร เกี่ยวกับอะไรท ากับใคร จนปวดหัวเต็มไปหมด แต่พอคาบสุดท้ายคุณครูก็เรียกประชุม 
สั่งให้จับกลุ่มกัน และให้เสนอเรื่องที่จะศึกษาร่วมกันแต่ก็หมดคาบก่อนครูก็เลยให้กลับบ้านวันใหม่ค่อยมา
เสนอ พอตอนกลับบ้านบนรถประจ าทางผมก็คิดมากเรื่องโครงงานผมก็เลยเล่าให้น้องที่สนิทกันฟังเรื่อง
โครงงานว่าจะท าเรื่องอะไร(บ่นให้ฟัง) น้องเขาก็บอกว่า “อ้ายซิคิดอีหยังหลายแถ่ เจ้ากะเอาเรื่องที่มัน
ใกล้ๆบ้านเฮานิ่ล่ะ” ผมก็คิดหลายอย่างยิ่งกว่าเดิมอีก เกี่ยวกับสิ่งที่ใกล้บ้านแล้วก็เด่นๆแถวบ้านผม ก็คิด
ได้แค่ว่าข้าวที่บ้านผมปลูก เลี้ยงไก่ เลี้ยงวัว แค่นี้แม่ก็ถามว่า “เป็นหยังน้อลูกคือเฮ็ดหน่าจั๋งซั้น” ผมก็เลย
บอกไปว่า “โอย คิดเรื่องโครงงานครับ บ่ฮู้ว่าสิเอาเรื่องหยัง” จากนั้นแม่ก็แนะน ามากมายแต่มีอย่างนึงที่
ผมชอบและน่าจะดีที่สุดคือ “ป่า” วันต่อมาครูก็เรียกประชุมแล้วก็เลือกเรื่องผมก็เสนอว่า “ป่า” ครับ ครู
ก็บอกว่าก็ได้อยู่นะแต่มันกว้างเกินไปต้องเอาเรื่องเดียวแคบๆเท่านั้น สุดท้ายก็สรุปได้ว่าศึกษาเกี่ยวกับ 
“ต้นยางนา” ผมก็โล่งใจไปว่าได้เรื่องที่จะท าแล้วและมันก็เกี่ยวกับบ้านเราด้วยโครงงานเรื่องนี้ผมน่าจะท า
ได้ กลุ่มของผมคิดที่จะท าเกี่ยวกับสีจากยางนา แล้วก็ได้ครูที่ปรึกษา วันแรกครูก็ยังไม่ถามอะไร ครูก็
อธิบายให้ฟังว่า “การท าโครงงานมันคือการหาค าตอบที่สงสัย ตามแบบแผนวิธีการ ด้วยวิธีการของเราไม่
ยุ่งยากหรอก มีอะไรสงสัยก็ถามครูได้นะ กลุ่มของผมก็ร่วมประชุมก าหนดจุดประสงค์ หาข้อมูล วาง
แผนการทดลอง แล้วก็กลับบ้าน ด้วยความคิดใหม่ว่าการท าโครงงานไม่ได้ยุ่งไม่ได้ไกลความสามารถของ
เรานัก 
 วันแรกที่เราเริ่มท างาน ผมก็รู้สึกไม่กลัวอะไรแล้วล่ะเพราะเราได้วางแผนการท าโครงงานกันแล้ว 
แต่พอท าไปซักพักตอนเข้าไปเก็บกาบยางนากับใบ ทั้งมดทั้งยุงก็กัดเจ็บมากๆเลย จนคิดว่าเมื่อไรจะเสร็จ
ซักที แต่ก็ผ่านออกมาได้แล้วก็เริ่มท าโครงงานตอนสกัดสีมือก็โดนถ่านไฟร้อนมากๆ เท่านั้นยังไม่พอยังโดน
น้ าร้อนตอนย้อมฝ้ายอีก ซ้ าแล้วผลการทดลองยังไม่ได้ผลตามท่ีตั้งไว้ด้วย วันนั้นกลับบ้านด้วยความเสียใจ
แล้วก็เจ็บมือมากๆ แล้ววันต่อๆมาก็ท าโครงงานอีกหลายครั้งด้วยวิธีการใหม่ท่ีเราท า ก็ไม่ประสบ
ความส าเร็จ จนถึงวันที่ครูบอกว่าเราจะส่งผลการทดลองแล้วนะ ผมก็ตกใจ “อ้าวหมดเวลาแล้วหรอเนี้ย” 
ผมก็ไม่รู้เหมือนกันว่าผมเริ่มชอบการท าโครงงานตั้งแต่เม่ือไร และโครงงานของเราก็ยังไม่ได้ผลส าเร็จเลย 
คุณครูที่ปรึกษาโครงงานก็บอกว่า “การท าโครงงานท าวิจัยนั้นมันไม่ได้ส าเร็จทุกเรื่องหรอกมันก็มีสมหวังมี
ผิดหวังกันบ้าง ไม่ต้องเสียใจหรอกนะ” ผมก็ไม่เสียใจอะไรมากแต่เสียใจที่การท าโครงงานต้องสิ้นสุดลง
โดยยังไม่ได้ผลส าเร็จ 
 สรุปความรู้สึกท้ังหมดของผมตั้งแต่ได้เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญามาท าให้คนอย่างผมที่ไม่
ชอบโครงงานเกลียดการท าโครงงานมาก กลับเปลี่ยนให้ผมเป็นคนละคนเลย ทั้งชอบทั้งสนุก ตื่นเต้น ดีใจ
ที่ได้ท าโครงงาน และการท าโครงงานครั้งนี้ได้สอนหลายๆอย่าง ทั้งความอดทน ความพยายาม และการ
ยอมรับความผิดหวัง แล้วเรื่องทุกสิ่งทุกอย่างนี้ผมก็คงจะจ าเป็นบทเรียน และคงจะจดจ าไปตลอดชีวิต ผม
ขอบคุณทุกคนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับโครงงานเพาะพันธุ์ปัญญาครับที่ได้สอนประสบการณ์ชีวิตให้กับคนที่
เคยไม่ชอบโครงงานอย่างผมได้เปลี่ยนทัศนะที่มีต่อการท าโครงงาน ขอบคุณมากๆนะครับ ขอบคุณ 
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ภาคผนวก จ 

รวมภาพความประทับใจ และ Clips (ลิงค์ใน Youtube) 
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ภาพที่ 1 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบกระบวนการเรียนรู้” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ที่มาของโครงงานและการวิพากษ์ข้อเสนอโครงงาน” 
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ภาพที่ 3 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ “การสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ “การเขียนบทความเพ่ือเมล็ดพันธุ์โครงงานฐานวิจัย” 
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ภาพที่ 5 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ “การคัดเลือกตัวแทนน าเสนอโครงงานฐานวิจัย  
ศูนย์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี” 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 6 การฝึกอบรมจิตตปัญญา “เสริมพลัง เติมไฟ สุขใจกับงาน” 
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สามารถเข้าไปดู Clip ลิงค์ใน Youtube ได้ดังนี้ 

INSERT ม.อุบลเพาะพันธุ์ปัญญาเยาวชน ที่รร.น้ าขุ่นวิทยา
http://www.youtube.com/watch?v=JcXkAHNChfE 

 

INSERT ข่าวเพาะพันธุ์ปัญญาเยาวชน โรงเรียนค้อวัง
http://www.youtube.com/watch?v=1FCSr_KgwYE 
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VTR น าเสนอโครงการ 
http://www.youtube.com/watch?v=1ih2GQAozE8 

 

http://www.youtube.com/watch?v=1ih2GQAozE8
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ภาคผนวก ฉ  
ข่าวจากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ 
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ม.อุบลฯเพาะพันธุ์ปญัญาเยาวชน หดัคิด หดัเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถิ่น http://www.sangsook.net/?p=13277 

Posted by admin in ข่าว, ข่าวอุบล | 0 comments   
คณะศนูย์พ่ีเลี้ยงในโครงการเพาะพันธ์ุปัญญาลงพ้ืนท่ีตรวจสอบความ
คืบหน้าโครงงานของนักเรยีนท่ีเขา้ร่วมโครงการ ท่ีโรงเรยีนน้้าขุ่นวทิยา 
ต.ตาเกา อ.น้้าขุน่ จังหวัดอุบลราชธาน ี
เมื่อวันที่ 21 มกราคม 2556 เวลา 09.00 น. ที่ห้องมัลติมีเดีย โรงเรียนน้้า
ขุ่น ต.ตาเกา อ.น้้าขุ่น จังหวัดอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้
ลงพื้นที่ตรวจสอบความคืบหน้าการท้าโครงงานในหัวข้อหลัก เร่ืองเทาน้้า 
ของนักเรียนโรงเรียนน้้าขุ่น ต.ตาเกา จ.อุบลราชธานี  ที่เป็นโรงเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ที่เกิดจากส้านักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย(สกว.) และธนาคารกสิกรไทยโดยมหาวิทยาลัยอุบลฯเป็นศูนย์พี่เลี้ยง
ในจังหวัดอุบลราชธานีและยโสธร  

ด้านนายพิพัฒน์ อิทนา อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานของนักเรียน โรงเรียนน้้าขุ่น กล่าวว่า ในการที่ศูนย์พี่เลี้ยงลงมา
ตรวจดูความคืบหน้าของโครงการท้าให้รู้แนวทางในการด้าเนินโครงงานชัดเจนย่ิงขึ้น เป็นการฝึกนักเรียนทั้งด้านกระบวนการ
คิด วิเคราะห์ การสังเกต รู้จักการแก้ไขปัญหาในเชิงระบบมากขึ้น อาจารย์มีความภาคภูมิใจในตัวนักเรียน และหวังว่า
โครงการน้ีจะท้าให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออกในการน้าเสนอผลงานได้ดีย่ิงขึ้น ด้าน นางสาวพัชนิดา สาสุสันต์ นักเรียน ม.
4 โรงเรียนน้้าขุน เปิดเผยว่า โครงงานของตนเองชื่อโครงงานประวัติศาสตร์ภูมิปัญญาด้านอาหารของต้าบลตาเกา   หรือ
โครงการหลักเร่ือง เทาน้้า จากการท้าโครงงานน้ีท้าให้รู้ถึงภูมิปัญญาการกินอยู่ของคนในท้องถิ่น และงานวิจัยพบว่าการ
น้าเอาเทามาบริโภคของคนในท้องถิ่นของตนมีมาตั้งแต่รุ่งก่อนจนมาถึงปัจจุบัน นอกจากน้ีท้าให้ตนเองรู้จักคิด และฝึกปฏิบัติ
ให้เป็นกระบวนการมากขึ้น โดยที่มาของโครงการคือปัจจุบันมีอาหารบ้ารุงสุขภาพที่ขายในท้องตลาดจ้านวนมาก ซ่ึ งมีราคา
แพงและอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ จึงคิดที่จะคิดค้นและอนุรักษ์อาหารพื้นเมืองที่มีราคาถูกและหาได้ในท้องถิ่น เพราะเทา
เป็นสาหร่ายน้้าจืดที่พบตามแหล่งน้้าธรรมชาติ ชาวบ้านในชุมชนนิยมเก็บเทาน้้ามาล้างให้สะอาดแล้วท้าเป็นลาบโดย
เคร่ืองปรุงหลายอย่าง มีรสชาติถูกอกถูกใจเป็นที่ชื่นชอบของคนในชุมชนมาก 

ทั้งน้ีโครงการดังกล่าวจัดท้าขึ้นเพื่อปฏิรูปการศึกษาด้วยการเรียนรู้จากการท้าโครงงานบนฐานวิจัย      ( 
Research-Based Project-RBL) ซ่ึงเกิดจากการคิดค้นของส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยที่ได้พิสูจน์แล้วว่า
กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถสร้างระบบคิดและทักษะการเรียนรู้ใหม่พร้อมไปกับการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมของนักวิจัยที่ดีได้อย่างทรงพลังโดยเน้นการสร้างโจทย์วิจัยจากการท้าโครงงานที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติการค้นหาค้าตอบจริง  ซ่ึงโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการเพื่อท้าการปรับฐานการเรียนรู้และเพิ่ม
ศักยภาพให้ครูผู้สอนให้พร้อมส้าหรับกระบวนการเรียนการสอนบนฐานการวิจัย จ้านวน 12 โรงเรียน เป็นโรงเรียนในจังหวัด
อุบลราชธานี 6 โรงเรียน และโรงเรียนในจังหวัดยโสธร 6 โรงเรียน จากกิจกรรมที่ท้าร่วมกันระหว่างโรงเรียนและศูนย์พี่เลี้ยง
ตลอดจนหน่วยจัดการกลางที่สนับสนุนการเรียนรู้ ระหว่างเดือนตุลาคม 2555 ถึงปัจจุบัน 

 
 รัชนีวรรณ จันทร์เขียว  
นักศึกษาฝึกงานสื่อสร้างสุขอุบลราชธานี 
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โรงเรยีนค้อวังเจ๋งผดุโครงการวิจัยผลิตภัณฑ์ข้าว 
Posted by admin in ข่าว, ข่าวอุบล | 0 comments http://www.sangsook.net/?p=13434 
คณะศูนย์พ่ีเลี้ยงโครงการเพาะพันธุ์ปัญญามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ลงพื้นที่ติดตามความคืบหน้าโครงงานนักเรียน

ที่ร่วมโครงกร ณ โรงเรียนค้อวังวิทยาคม จังหวัดยโสธร 

 เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2556 เวลา 09.00 น. ที่ห้องมัลติมีเดีย โรงเรียนค้อ
วังวิทยาคม จังหวัดยโสธร คณะศูนย์พี่เลี้ยงโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้ลงพื้นที่ติดตามความคืบหน้าการท้าโครงงาน
ของนักเรียนโรงเรียนค้อวังวิทยาคม จังหวัดยโสธร  ซ่ึงได้เข้าร่วมโครงการ
เพาะพันธุ์ปัญญา โดยการสนับสนุนของส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
(สกว.) และธนาคารกสิกรไทย ซ่ึงโครงการดังกล่าว ได้จัดท้าขึ้นเพื่อให้
สอดคล้องกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษาด้วยการเรียนรู้จากการท้า
โครงงานบนฐานวิจัย (Research-Based Project-RBL) ซ่ึงส้านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิ จัยที่ ได้พิสูจน์แล้วว่ ากระบวนการวิ จัยเ ป็น

กระบวนการเรียนรู้ที่สามารถสร้างระบบคิดและทักษะการเรียนรู้ใหม่ที่มาพร้อมกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของนักวิจัย
ได้อย่างทรงพลัง โดยเน้นการสร้างโจทย์วิจัยจากการท้าโครงงานที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการค้นหาค้าตอบจริง 
โดยโรงเรียนค้อวังได้เข้าร่วมโครงการในหัวข้อหลัก คือเรื่องอาชีพการปลูกข้าว โดยเฉพาะข้าวเหนียวซึ่งนิยมปลูกไว้
เพราะเป็นอาหารหลัก จนต่อมาได้หันมาปลูกเพื่อส่งขายรวมท้ังการแปรรูป  เพ่ือเป็นการสร้างรายได้และสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับข้าวเหนียว ดังนั้น นักเรียนจึงได้น้าเสนอโครงงานท่ีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ข้าว จ้านวน 10 โครงงาน เช่น กระติบข้าว 
ขนมข้าวเหนียวอบกรอบ ข้าวต้ามือ ข้าวขัดสี โรงสีข้าว การน่ึงข้าว อุปกรณ์น่ึงข้าว การท้าข้าวค่ัว ผีตาแฮก เอนไซม์ การลด
ความชื้นของข้าว ความเชื่อ ประเพณีเกี่ยวกับข้าวเหนียว การก้าจัดไข่หอยเชอร่ี การลดใช้สารเคมี การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
โดยที่มหาวิทยาลัยอุบลฯเป็นศูนย์พี่เลี้ยงและมีอาจารย์ 2 ท่าน เป็นผู้ดูแล ได้แก่ อาจารย์นิยม จันทร์นวล จากวิทยาลัยแพทย์
ศาสตร์และสาธารณสุข และ อาจารย์ ดร.ณัฏฐ์ ดิษเจริญ จากคณะวิทยาศาสตร์ ซ่ึงได้ให้ค้าแนะน้านักเรียนและสอบถาม
ความคืบหน้าของโครงงาน เพื่อเป็นแนวทางในการด้าเนินโครงงานให้มีความชัดเจนย่ิงขึ้น เพื่อเป็นการฝึกนักเรียนทั้งด้าน
กระบวนการคิด วิเคราะห์ การสังเกตและรู้จักการแก้ไขปัญหาในเชิงระบบมากขึ้น ด.ญ.กาญจนาพร เทพเทียน ตัวแทน
นักเรียน ได้เล่าเกี่ยวกับโครงงานซ่ึงได้ท้าเร่ืองข้าวเหนียวว่า จากการท้าโครงงานน้ี ท้าให้รู้ถึงวิธีการประหยัดเวลาในการน่ึง
ข้าวเหนียว เพราะที่ผ่านมาการใช้หวดน่ึงข้าวจะต้องใช้เวลานาน กว่าที่ข้าวจะสุ ก ดังน้ัน ในโครงงานน้ีจึงได้คิดประดิษฐ์ชุด
อุปกรณ์น่ึงข้าว เพื่อลดเวลาในการน่ึงลง นอกจากน้ี ยังท้าให้กล้าคิดกล้าแสดงออกต่อที่ประชุมชนมากขึ้นและรู้จักการท้างาน
เป็นหมู่คณะ ท้าให้เกิดการพัฒนาความคิด ด้านอาจารย์นัฐพล จ้าปา ในนามตัวแทนศูนย์พ่ีเลี้ยง ได้ให้สัมภาษณ์ว่า มีความ
ภาคภูมิใจในตัวนักเรียน และหวังว่าโครงการน้ีจะท้าให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออกในการน้าเสนอผลงานได้ดีขึ้น และน้าไป
พัฒนาต่อยอดเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับข้าวเหนียวให้มีคุณค่ามากย่ิงขึ้น 

ท้ังนี้ โครงการเพาะพันธ์ุปัญญา มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการเพ่ือท้าการปรับฐานการเรียนรู้และเพ่ิมศักยภาพให้
ครูผู้สอนมีความพร้อมส้าหรับกระบวนการเรียนการสอนบนฐานการวิจัย จ้านวน 12 โรงเรียน ซึ่งเป็นโรงเรียนในจังหวัด
อุบลราชธานี 6 โรงเรียน และโรงเรียนในจังหวัดยโสธร 6 โรงเรียน จากกิจกรรมท่ีท้าร่วมกันระหว่างโรงเรียนและศูนย์พ่ี
เลี้ยงตลอดจนหน่วยจัดการกลางท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ ระหว่างเดือนตุลาคม 2555 ถึงปัจจุบัน 

 
วัชราภรณ ์ดวงทอง 
นักศึกษาฝึกงานสื่อสร้างสุขอุบลราชธานี 
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ม.อุบลฯ รุกหน้าพัฒนาทักษะกระบวนการทางปัญญา เสรมิสรา้งความความรู้ และปัญญาแก่เยาวชน ภายใต ้“โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา” 
Posted by admin in ข่าว, ข่าวสารสมาชกิ | 0 comments http://www.sangsook.net/?p=12771 

รองศาสตราจารย์นงนิตย์ ธีระวัฒนสุข อธิการบดีมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ร่วมเป็นสักขีพยานในในการเซ็นสัญญารับทุน โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา โดย
หัวหน้าสถานศึกษา จ้านวน 10 โรงเรียน ในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี จังหวัด
อ้านาจเจริญ และจังหวัดยโสธร ท่ีเสนอโครงการและผ่านการคัดเลือกเข้ารับทุนใน
ครั้งน้ี ณ ห้องประชุมวารินช้าราบ ส้านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
เมื่อวันท่ี 7 พฤศจิกายน ท่ีผ่านมา ผู้ช่วยศาสตราจารย์อินทิรา ซาฮีร์ รองอธิการบดี
ฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม หัวหน้าโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา กล่าวว่า โครงการ
เพาะพันธุ์ปัญญา เป็นโครงการใหม่ภายใต้การสนับสนุนของส้านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว) และธนาคารกสิกรไทย จ้ากัด (มหาชน) สนับสนุนจ้านวน 
10 ทุนๆละ 80,000 บาท โครงการน้ีเน้นการพัฒนา “ทักษะกระบวนการทาง
ปัญญา”เพื่อให้ลูกหลานมีความเข้มแข็งท้ังทางจิตใจและความรู้ ก้าวสู่อนาคตของ

ชาติอย่างยั่งยืน เน่ืองจากส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ บมจ. ธนาคารกสิกรไทย ได้ร่วมมือท้าการพัฒนา
การศึกษา ด้วยกระบวนการท้าโครงงานบนฐานวิจัย(Research-Based Project) เพื่อให้ครูและนักเรียนได้เรียนรู้บนฐานวิจัย ( 
Research-Based Learning ) ใน 8 พื้นท่ีท่ัวประเทศ ได้แก่ 1.มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 2. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
3. มหาวิทยาลัยพะเยา 4.มหาวิทยาลัยราชภัฏล้าปาง 5. มหาวิทยาลัยศิลปากร 6. มหาวิทยาลัยมหิดล 7. มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี 8.มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ รวม 80 โรงเรียน ภายใต้ชื่อ “โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา”  โดยโครงการน้ี เป็นการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ทั้งห้องเรียน โดยเริ่มต้นจากห้องเรียนเลือกประเด็นหลักมา แล้วแยกย่อยเป็น 10 โครงการใน 3 มิติ อัน
ได้แก่ วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์-เศรษฐศาสตร์ และมนุษยศาสตร์-ประวัติศาสตร์ ท้ังน้ีโครงงานท้ังหมด จะท้าโดยหลักการวิจัย 
เพื่อฝึกทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ให้แก่ครูและนักเรียนพร้อมท้ังได้ความรู้อย่างบูรณการ ส้าหรับหัวใจของการวิจัย มุ่งเน้นท่ี
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เศรษฐกิจชุมชน และวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์ โดยทุกโครงการควรค้านึงถึงคุณธรรมเป็นหลัก ท้ังน้ีคณะ
ผู้จัดท้าเชื่อว่าการปฏิรูปการศึกษา คือการปฏิรูปความคิด ดังน้ันถ้าท้าให้เยาวชนรู้จักใช้ความคิดสร้างสรรค์ โดยมีคุณธรรมแล้ว จะ
ท้าให้เกิดการพัฒนาเยาวชนได้ อันส่งผลให้เกิดการพัฒนาประเทศต่อไป 

ในส่วนของศูนย์พี่เลี้ยงโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา : ศูนย์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี รับผิดชอบดูแลใน 3 จังหวัดได้แก่ 
อุบลราชธานี อ้านาจเจริญ และยโสธร โดยมีโรงเรียนท่ีสมัครเข้าร่วมโครงการและผ่านการคัดเลือกให้รับทุน จ้านวน 10 โรงเรียน 
ดังน้ี 
1.โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม ศึกษาวิจัยเรื่อง กลอย 

2.โรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยคม ศึกษาวิจัยเรื่อง ผ้ากาบบัว 

3.โรงเรียนนารีนุกูล ศึกษาวิจัยเรื่อง คุณค่าบัวเมืองอุบล 

4.โรงเรียนโคกสว่างคุ้มวิทยานุสรณ์ ศึกษาวิจัยเรื่อง เตยหนาม 

5.โรงเรียนพิบูลมังสาหาร ศึกษาวิจัยเรื่อง ข้าวเม่า 

6.โรงเรียนค้าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ ศึกษาวิจัยเรื่อง กระติบข้าวกับวิถีชีวิตชาวอีสาน 

7.โรงเรียนกู่จานวิทยาคม ศึกษาวิจัยเรื่อง กล้วย 

8.โรงเรียนค้อวังวิทยาคม ศึกษาวิจัยเรื่อง อาชีพการปลูกข้าวเหนียว 

9.โรงเรียนสอนแก้วว่องไววิทยา ศึกษาวิจัยเรื่อง ยางนาศึกษา 

10.โรงเรียนน้้าขุ่นวิทยา ศึกษาวิจัยเรื่อง เทาน้้า 

บทบาทของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท้าหน้าท่ี คือ เป็นพี่เล้ียงเพื่อคอยให้ค้าปรึกษา แนะน้า ถ่ายทอดเทคนิคและ

วิธีการต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับโครงงานแบบ RBL เป็นคนกลางในการติดต่อประสานงานระหว่างโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการกับหน่วย

จัดการกลาง (สกว.) ซ่ึงหลังจากที่ พิจารณาให้ทุนสนับสนุนการวิจัยแก่ 10 โรงเรียน ซ่ึงศูนย์พี่เล้ียง ม.อุบลฯจักได้ลงพื้นท่ีในการ

ตรวจเยี่ยมและนิเทศงานโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ โรงเรียนละ 3 ครั้ง และให้โรงเรียนรายงานความก้าวหน้าหลังจากได้

ด้าเนินการท้าโครงงานไปแล้ว 3 เดือน ต่อไป 
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สารมอบ. ปีท่ี 21 ฉบับท่ี 250 ประจ้าเดือน มกราคม – มีนาคม 2557 
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ภาคผนวก ช 

ผลงานวิชาการของศูนย์พี่เลี้ยงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
(เฉพาะบทคัดย่อ) 

เข้าถึงบทความฉบับสมบรูณ์ได้จากเอกสารสืบเนื่องงานประชุม (Proceedings)  
1) การประชุมวิชาการ มอบ.วิจัย คร้ังที่ 8  
2) การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์ศึกษาเพื่อสร้างแรงบันดาลใจสู่นวัตกรรม 

ครั้งที่ 1 
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การศึกษาการห้ามเลือดจากยางของกล้วยโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัย 
A Study of Using Banana Resin to Stop Bleeding by Learning Management with  

Research-Based Project 
 

ธัญกร อรัญโสติ1 อรอนงค์ ศรีเสมอ1 และ ณัฏฐ์ ดิษเจริญ2,3* 
1โรงเรียนกู่จานวิทยาคม อ าเภอค าเขือ่นแก้ว จังหวัดยโสธร 35110 

2ภาควิชาคณิตศาสตร์ สถิติและคอมพิวเตอร์ 3ศูนย์วิจยัและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี34190  

*E-mail: scnadhdi@ubu.ac.th 
 

บทคัดย่อ 
 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ และด้านเจตคติของนักเรียน ที่เรียนรู้

แบบโครงงานฐานวิจัย 2) ศึกษาการห้ามเลือดด้วยยางจากส่วนต่างๆ ของกล้วย ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม
นักเรียนด้วยกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา การคิดเชิงระบบ 2) การลงมือปฏิบัติโครงงานภายใต้การดูแลของครูที่ปรึกษา 3) การน าเสนอความก้าวหน้า 4) 
การสรุปและเขียนรายงาน  และ 5) การประเมินผลการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนหลังจากเสร็จสิ้นโครงงาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ
นักเรียนโรงเรียนกู่จานวิทยาคม จังหวัดยโสธร จ านวน 32 คน ซ่ึงเข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ในปีการศึกษา 2556 ซ่ึงได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ จ านวน 20 ชั่วโมง และแบบสอบถามปลายเปิด
ส าหรับข้อมูลเสียงสะท้อนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญามีการเปลี่ยนแปลงด้านกระบวนการมากที่สุด นักเรียน
ได้มีการวางแผน การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองและการร่วมมือกันท างาน จนท าให้โครงงานประสบผลส าเร็จ และจากการศึกษาการห้ามเลือดจากยาง
ของกล้วย ยังพบอีกว่า ยางจากส่วนหน่อกล้วยสามารถห้ามเลือดได้ดีและรวดเร็วที่สุด โดยการสังเกตปริมาณเลือด ปริมาณยางกล้วยที่ใช้ และอุณหภูมิใน
การทดลอง 

 
ค าส าคัญ: โครงงานฐานวิจัย โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา กระบวนการเรียนรู้ การห้ามเลือด 
 

A Study of Using Banana Resin to Stop Bleeding by Learning Management with Research-Based 
Project 

   
Tanyakorn Arunsot1, Onanong Srisamer1, and Nadh Ditcharoen2,3* 

1Kuchanwittayakom School, Khamkeunkaew, Yasothon 35110 
2Department of Mathematics, Statistics and Computer, 3Research and Innovation in Science Education Center,  

Faculty of Science, Ubon Ratchathani University 34190  
*E-mail: scnadhdi@ubu.ac.th 

 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the change of students in 3 aspects of education domains 
including cognitive domain, psychomotor domain, and affective domain, when they have been treated with research-based 
learning process, 2) to study the use of banana resin to stop bleeding. The research method comprised of 5 steps: 1) 
preparing students using contemplative education activities, system thinking, and writing research proposal, 2) doing science 
projects by students under the supervision of their advisors, 3) presenting the progress, 4) concluding and writing project 
report, and 5) evaluating students’ changing after the project was completed. In this research, the target group was 32 
students from Kuchanwittayakom school in Yasothon province, by purposive sampling. They were studying in the academic 
year 2013, and joining the Pohpanpunya project. The research tools consisted of 20 hours lesson plans designed on 
analytical thinking, and open-end questionnaire for students’ reflection. The findings indicated that students’ changing in 
psychomotor domain was highest. It found that the students had planned, had done projects by themselves, and had 
been co-operative with teams well until their projects had been completed. From the study of using banana resin to stop 
bleeding, the findings also indicated that the banana resin from the bud of banana could stop bleeding fastest observed by 
amount of blood, amount of banana resin, and temperature.  
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โครงงานวิจัยชุดกลอยพืชพลังงานทางเลือกแห่งความหวัง 
สุรวุฒิ ยุทธชนะ, เรวดี นีระภักษ์ และ กฤษณา ประเคน 

โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี 
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บทคัดย่อ 

 โครงงานการผลิตเอทานอลจากกลอยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาปริมาณของเอทานอลที่มีในกลอยเพื่อเปรียบเทียบกับปริมาณของเอ
ทานอลที่มีในมันส าปะหลังโดยวิธีการหมัก จากผลการทดลองพบว่าระยะเวลาของการหมักจะมีความสัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้นและความเข้มข้นของแอลกอฮอล์
ที่มีในกลอยและในมันส าปะหลัง  หลังจากเริ่มหมักแอลกอฮอล์จะเพิ่มขึ้นแล้วคงที่เมื่อหมักผ่านไป 10 วัน โดยเร่ิมวัดความเข้มข้นหลังการหมักผ่านไป 6 
วัน ทั้งนี้เพราะในระยะ 3 วันแรก เป็นช่วงเวลาของการย่อยแป้งเป็นน้ าตาล จากนั้นจึงจะเข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนน้ าตาลเป็นแอลกอฮอล์ ท าให้
ปริมาณแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยจะเห็นว่าในช่วง 6 วันแรกแอลกอฮอล์ที่เกิดจากมันส าปะหลังมีปริมาณน้อยมาก หลังจากนั้น 2 วันต่อมา
ปริมาณแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและมีอัตราลดลงจนเกือบคงที่ในอีก 2 วันต่อมา ในขณะที่แอลกอฮอล์ที่ได้จากกลอยจะเริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่ช่วง 
6 วันแรก และเพิ่มขึ้นในช่วง 4 วันต่อมา แล้วจึงมีอัตราลดลงและคงที่ แสดงให้เห็นว่าแป้งที่ได้จากมันส าปะหลังและกลอยมีคุณสมบัติ แตกต่างกัน
โดยยีสต์สามารถย่อยแป้งจากกลอยได้ง่ายกว่าแป้งจากมันส าปะหลัง (จึงมีปริมาณแอลกอฮอล์มากกว่าเมื่อหมักผ่านไป 6 วัน) และกลอยมีปริมาณน้ าตาล
มากกว่ามันส าปะหลัง (ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์จึงเพิ่มขึ้นนานกว่า) ท าให้ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ได้จากกลอยมากกว่ามันส าปะหลังเมื่อมีมวล
เท่ากัน 
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ผลการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนค้อวังวิทยาคมภายใต้การจัดการเรียนรู้แบบ RBL ที่สอดคล้องกับ 7C ในทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

The Learning Outcome of Khowang Wittayakhom School Students under  
Research Based Learning (RBL) Management Coinciding With 7C of 21st Century Skills  

 
บุศรา ศรีษะค า1 จุรี ค าทวี1 ปยิรัตน์ พิมพ์สวัสดิ์1 เสาวนิตย์ สมบูรณ์1 นัฐพล จ าปา1 และ สุขวิทย์ โสภาพล2* 

 
1โรงเรียนค้อวังวิทยาคม อ าเภอค้อวัง จงัหวัดยโสธร 35160  

2สาขาการจัดการธุรกิจ คณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธาน ี34190  
*E-mail: tung_g@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนค้อวังวิทยาคมภายใต้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัย 
(Research Based Learning :RBL) ที่สอดคล้องกับ 7C ในทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้กระบวนการ RBL ในโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 
ประกอบด้วยกิจกรรมที่ส าคัญ คือ  กิจกรรมจิตตปัญญา การคิดเชิงระบบ การท าโครงงานฐานวิจัย รวมระยะเวลา 20 สัปดาห์ กลุ่มศึกษาคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2 จ านวน 35 คน ที่ผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ RBL แล้วเขียนการสะท้อนคิด (Reflection) 
เกี่ยวกับกระบวนการ RBL วิธีการวิจัยคือ น าการสะท้อนคิดที่สะท้อนผลการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนมาจัดเป็น 3 กลุ่ม คือ  ด้านความรู้ ด้าน
ทักษะกระบวนการ และ ด้านเจตคติ โดยใช้ค่าร้อยละเป็นสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ผ่านการจัดระเบียบข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมที่มี
การเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ ด้านเจตคติ ร้อยละ 37.98 รองลงมา คือ ด้านทักษะกระบวนการ ร้อยละ 36.61 และ ด้านความรู้ ร้อยละ 25.41 
ตามล าดับ  และ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านเจตคติมากที่สุด พบว่า นักเรียน มีความสามัคคีในหมู่คณะ  รู้จักการเสียสละแก่
ส่วนรวม และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้แบบ 

โครงงานฐานวิจัย คิดเป็นร้อยละ 21.58,  ร้อยละ 18.71   และ  ร้อยละ 15.11 ตามล าดับ สอดคล้องกับทักษะด้านความร่วมมือ การ
ท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ RBL ทักษะ 7C การด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to study the learning outcome of Khowang Wittayakhom school students that 
coincide with 7C of 21st century skills under Research Based Learning (RBL) management. The steps of research processes of 
contemplative activity, system thinking, and research based learning were conducted with 35 secondary year 2 room 2 
students within 20 weeks. The reflections of the students under RBL management were classified into 3 domains including 
cognitive domain, psychomotor domain and affective domain of the students. The percentage was used as statistical 
analysis. The result showed that affective domain (37.98%), psychomotor domain (36%) and cognitive domain (25.41%) 
were found in the students learning outcome respectively. The affective domain reflected by the students under RBL 
management consist of unity (21.58%), sacrificing for the common (18.71%)    and positive attitude toward the RBL 
management (15.11%) respectively and that coincided with 7C of 21ST skill of team-working and leadership. 
 
Keywords: Research-Based Learning, 7C skill, 21st Century Skills 
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ผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวจิัยต่อการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน:  
กรณีศึกษาโรงเรียนโคกสว่างคุ้มวิทยานุสรณ์ 

The Effects of Research-Based Learning on Students’ Changing:  
A Case Study for Khok Sawang Khum Wittayanusorn School   

   
จิตติมา วัฒราช 1 และสุภาพร พรไตร 2*   

 
1โรงเรียนโคกสว่างคุ้มวิทยานุสรณ์ อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 34360 

2ภาควิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี34190 
E-mail: sporntrai@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในตัวนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานฐานวิจัย การวิจัยประกอบด้วย 3 ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อมนักเรียนด้วยกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา การคิด
เชิงระบบ และการเขียนเค้าโครงงานวิจัย ขั้นที่ 2 การด าเนินการวิจัยของนักเรียนภายใต้การให้ค าแนะน าของครูที่ปรึกษา ใช้เวลาประมาณ 1 ภาค
การศึกษา และขั้นที่ 3 การวัดการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนด้วยการวิเคราะห์แบบสะท้อนความคิดของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ (Cognitive domain) ด้านทักษะกระบวนการ (Psychomotor domain) และด้านเจตคติ (Affective 
domain) โดยนักเรียนสะท้อนว่า เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 38.74 ลองลงมาคือด้านเจตคติคิดเป็นร้อยละ 34.23 
และด้านทักษะกระบวนการคิดเป็นร้อยละ 27.03 ตามล าดับ ในส่วนของการเปลี่ยนแปลงด้านทักษะกระบวนการ ประกอบด้วยประเด็นต่างๆ เรียง
ตามล าดับความถี่ของการให้ข้อมูลดังนี้ ทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการคิด ทักษะการทดลอง ทักษะการท างานเป็นระบบ  และทักษะการ
แก้ปัญหา ตามล าดับ  

 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัย โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา การเปลีย่นแปลงของนักเรียน คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 

Abstract 
This research aimed to study grade 11th Students’ Desirable Characteristic changing when the research-based learning 

was implemented. The research method comprised of 3 important  
steps. Step 1, preparing students using contemplative education activities, system thinking, and writing research proposal. 
Step 2, doing research-base projects by students under the supervision of their advisors. This step took one semester to be 
done. Step 3, evaluating students’ changing after the project was completed by teachers and students themselves using 3 
evaluation tools. Students’ written documents for their reflections were also analyzed. The results indicated that students’ 
changing was found in 3 aspects of education domains which are cognitive, psychomotor, and affective domain. The data 
from documentary analysis of students’ reflection show that changing in cognitive domain was highest followed by 
affective domain and psychomotor domain. The percentages of changing were 38.74, 34.23, and 27.03 respectively. In case 
of psychomotor domain, students reported that their skills were changed to be better in teaming collaboration, thinking, 
experimentation, system working, and problem solving, respectively.   

 
  Keywords: Research-based Learning, Pohpanpunya Project, Student Changing, Students’ Desirable Characteristic
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การศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้แบบ RBL กับโครงงานเทาน้ า 

ของโรงเรียนน้ าขุ่นวิทยา จังหวัดอุบลราชธานี  
 

พิพัฒน์ อินทนา1และ จักรพันธ์ แสงทอง2* 
 

1โรงเรียนน้ าขุ่นวิทยา อุบลราชธาน ี 
2สาขามนุษยศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 34190 

*Email: pp_intana@Hotmail.com 
 
บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติของนักเรียนหลังจากที่เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา โดยศึกษาเรื่องเล่า
ประสบการณ์จากการท าโครงงานฐานวิจัยของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 31 คน โดยวิเคราะห์ทัศนคตินักเรียนแต่ละคนเป็น 3 ด้าน คือ 
ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ พบว่านักเรียนมีทัศนคติในด้านทักษะมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.39 รองลงมาคือด้านเจตคติ คิดเป็นร้อย
ละ 32.20 และด้านความรู้น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 14.41 จะเห็นได้ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ RBL ท าให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนมาก
ที่สุด ซึ่งใกล้เคียงกับเจตคติที่ได้ เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัยเร่ืองเทาน้ า เน้นให้นักเรียนคิดอย่างมีระบบ การลงพื้นที่
ส ารวจและเก็บข้อมูล การวิเคราะห์และอภิปรายผลข้อมูลที่ได้ รวมถึงการน าเสนอหน้าชั้นเรียน  จนเกิดการพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะ
การแก้ปัญหา และทักษะการสืบค้นอย่างมีนัยส าคัญ 
 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัย (RBL) การศึกษาทัศนคติ โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 

Abstract 
 The objective of this study was to examine students’ attitude after the participation on Pohpanpunya project. 
The study focused on studying the students’ reflection and their experience on making project using RBL learning process 
towards three aspects: knowledge, skills and attitude. There were 31 students participated in this study. The result of this 
study showed that, students had attitude most on skills, attitude and knowledge (percentage 53.39, 32.20 and 14.41) 
respectively. The result showed that the percentage of students’ skills and the percentage of students’ attitude were close 
to each other.  It was because of the RBL leaning process led students knew how to system thinking, survey, collect data 
analyze and discuss about the data. Including the how to present the project in front of class. These helped student in 
developing the team-work skill, solving problem skill, and finding reasonably skill. 
 
Keyword : Research-Based Learning (RBL), Study of Student’ Attitude, Pohpanpunya Project 
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การศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้แบบ RBL กับโครงงานผ้ากาบบัว 

ของโรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคมอุบลราชธาน ี
 

ยุพาพรรณ วรรณสาย1 กัตตกิา ปานะ1อิทธิพล อุดมวรรณ1ปิยาภรณ์ เขียวหวาน1มุกธิดา ข ามี1และ จกัรพันธ ์แสงทอง2* 
 

1โรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคม อุบลราชธานี 
2สาขามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 34190 

*E-mail: tt_wannasai@hotmail.com 
 

บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติของนักเรียนหลังจากที่เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุป์ัญญา การศึกษาครั้งนี้ ได้ศึกษาเร่ือง

เล่าประสบการณ์การท าโครงงานฐานวิจัยของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 45 คน โดยแยกวิเคราะห์ว่านักเรียนแต่ละคนมีทัศนคติทั้ง 3 ด้าน 
คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ จากการศึกษาเรื่องเล่าประสบการณ์การท าโครงงานฐานวิจัยของนักเรียน พบว่านักเรียนมีทัศนคติ ใน
ด้านทักษะมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.45 ด้านเจตคติ คิดเป็นร้อยละ 35.51 ด้านความรู้ คิดเป็นร้อยละ 28.04 จะเห็นได้ว่าทักษะกระบวนการ
เรียนรู้ของนักเรียนมากที่สุดใกล้เคียงกับ             เจตคติที่ได้ เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้โครงงานฐานวิจัยเรื่องผ้ากาบบัวเน้นให้นักเรียน
คิดอย่างมีระบบ การลงพื้นที่ส ารวจและเก็บข้อมูล การวิเคราะห์และอภิปรายผลข้อมูลที่ได้ รวมถึงการน าเสนอหน้าชั้นเรียน  จนเกิดการพัฒนา
ทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการสืบค้นอย่างมีนัยยะส าคัญ 

 
ค าส าคัญ:การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัย (RBL) การศึกษาทัศนคติ โครงการเพาะพันธุป์ัญญา 
 

Abstract 
 The objective of this studywas to examine students’ attitude after the participationon Pohpanpunya project. The 
study focused on studying the students’ reflection and their experience on making project using RBL learning process 
towards three aspects: knowledge, skills and attitude. There were 45 students participated in this study. The result of this 
study showed that, students had attitude most on skills,attitude and knowledge (percentage 36.45, 35.51and28.04) 
respectively. The result showed that the percentage of students’ skills and the percentage of students’ attitude were close 
to each other.  It was because of the RBL leaning process ledstudents knew how to system thinking, survey, 
collectdataanalyze and discuss about the data. Including the how to present the projectin front of class. These helped 
student in developingthe team-work skill, solving problem skill, and finding reasonably skill. 
 
Keyword:Research-Based Learning (RBL), Study of Student’ Attitude, Pohpanpunya Project 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนหลังจากที่เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา การศึกษาครั้งนี้ ได้ศึกษาเรื่อง

เล่าประสบการณ์การท าโครงงานฐานวิจัยของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 372 คน จาก10 โรงเรียนเครือข่าย โดยแยกวิเคราะห์ว่านักเรียน
แต่ละคนมีเจตคตทิั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธพิสัย (Cognitive domain) ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor domain) และ ด้านจิตพิสัย (Affective 
domain)  จากการศึกษาเร่ืองเล่าประสบการณ์การท าโครงงานฐานวิจัยของนักเรียน พบว่านักเรียนมีเจคติในด้านทักษะพิสัยมากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 42.04  ด้านจิตพิสัยคิดเป็นร้อยละ 30.23  ด้านพุทธพิสัยคิดเป็นร้อยละ 27.73 จะเห็นว่าเจตคติด้านทักษะพิสัยของนักเรียนมากที่สุด เนื่องจาก
กระบวนการจัดการเรียนรู้โครงงานฐานวิจัยเน้นให้นักเรียนคิดอย่างมีระบบ การลงพื้นที่ส ารวจและเก็บข้อมูล การวิเคราะห์และอภิปรายผลข้อมูลที่
ได้ รวมถึงการน าเสนอหน้าชั้นเรียน  จนเกิดการพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการสืบค้น  โดยความแตกต่างของ
เปอร์เซ็นต์ทั้ง 3 ด้านข้างต้นนี้ เมื่อน าไปวิเคราะห์ผลตามโมเดลการศึกษาในศตวรรษที่ 21 (3R7C) จะสามารถประเมินการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานฐานวิจัยที่สะท้อนผ่านทัศนคติของนักเรียนได้ 

 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจยั (RBL)  , ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21  

         Abstract 
The objective of this study was to examine students’ attitude after participating in the Pohpanpunya Project. The 

study focused on student reflections on their experience after doing the RBL-related project with the aim to analyze the 
student attitudes in three aspects, namely the cognitive, psychomotor, and affective domains. Participants included 372 
students from 10 schools in the university’s network. The result revealed that 42.4% of the students had positive attitude 
on the psychomotor domain, 30.23% on the affective domain, and 27.73% on the cognitive domain. The attitude on the 
psychomotor domain is ranked highest among the three.  This was due to the fact that the project was primarily based on 
the systematic thinking process, field work, data collection, data analysis and discussion. The process also included class 
presentation in which the students could develop their team working, problem-solving, and information skills.   When 
analyzed via the 21st century educational model 3R7C, the percentage difference between the three domains could be 
used as a means to evaluate the project which had been reflected through student attitudes. 
Keywords: research based learning (RBL), 21st century skill
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ คือ1) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของครูและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาผู้เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์
ปัญญา 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระว่างการเปลี่ยนแปลงของครูกับการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน 3) เพื่อศึกษาความสอดคล้องระหว่างการ
เปลี่ยนแปลงของนักเรียนกับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 งานวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative research) ได้แก่ ค่าร้อยละ และ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยวิธีการสังเกต (observation) และการวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้การจัดระเบียบข้อมูลและการ
ตีความหมายข้อมูลที่ได้จากการสะท้อนคิดของครูผู้เข้าร่วมโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาในปีที่ 1 ช่วง 2556-2557 จ านวน 39 คนจาก89 คน
จาก 10 โรงเรียนในจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดยโสธร โดยศูนย์พี่เล้ียงมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีท าหน้าที่ให้ค าปรึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
1) การเปลี่ยนแปลงของครูหลังฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการคิดเชิงระบบ(System thinking) พบว่าการเปลี่ยนแปลงของครูเกี่ยวกับการ
คิดเชิงเหตุผล คิดวิเคราะห์ และคิดสังเคราะห์ เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป 2)  การเปลี่ยนแปลงของครูระหว่างจัดการเรียนการสอนด้วย
โครงงานฐานวิจัย (Research –Based Learning :RBL)และได้ส่งผลต่อนักเรียน พบว่าครูร้อยละ 25.6 ได้สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงของ
ตนเองว่าได้น าความรู้และทักษะจากการอบรมเชิงปฏิบัติการมาประยุกต์ใช้ในด าเนินชีวิตของตนเองและการเรียนการสอนและได้ส่งผลไปถึง
การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนคือ นักเรียนรู้ว่าตนเองสงสัยสิ่งใดและจะหาค าตอบได้อย่างไร นักเรียนแสดงถึงทักษะในด้านการคิดและ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา ตลอดจนนักเรียนสามารถวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับปัญหาในการด าเนินโครงงานฐานวิจัยจนได้ข้อสรุปในการแก้ปัญหา
ร่วมกัน นอกจากนี้พบว่าครูสะท้อนเกี่ยวกับการอบรมจิตตปัญญาว่า ครูชื่นชอบการอบรมจิตตปัญญา และครูถือว่าเป็ นจุดเริ่มต้นของ
โครงการที่ท าให้รู้จักตนเองมากขึ้นและเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกับผู้อื่น อีกทั้งช่วยสร้างแรงบันดาลใจในการท างานด้วยจิตวิญญาณและเล็งเห็น
คุณค่าความเป็นครูมากขึ้น โดยมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนด้านจิตพิสัยหลายประการคือ  นักเรียนมีความกระตือรือร้น
และมีความสุขที่ได้ร่วมท ากิจกรรม และเมื่อเกิดปัญหาในการด าเนินโครงงานฐานวิจัยนักเรียนได้ร่วมแสดงคิดเห็นและร่วมมือกันท างานที่
ได้รับมอบหมายและแก้ปัญหาอย่างสุดความสามารถ ส่วนการสะท้อนคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ในการท าโครงงานวิจัย พบว่า 
ครไูด้สะท้อนว่าครูได้เรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ด้านกระบวนการวิจัย การเขียนโครงงานวิจัย การรายงานความก้าวหน้าโครงงานวิจัย ตลอดจน
การเขียนบทความวิจัย 3)การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนที่สอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้าน7C พบว่ามีอยู่ 5 ด้านคือ ทักษะด้าน
ร่วมมือและท างานเป็นทีม ทักษะด้านคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญญา ทักษะการเรียนรู้ ทักษะด้านการสื่อสาร ทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ ตามล าดับ 
ค าส าคัญ : โครงงานฐานวิจัย ทักษะแห่งศตวรรษที่21 มัธยมศึกษา การเปลี่ยนแปลง เพาะพันธุ์ปัญญา 
Abstract 

The purposes of this research were to study 1) the transition of teachers and students participated in 
Pohpanpunya project (wisdom development) 2) the relationship between teacher’s transition and student transition 
3) the consistency  of student transition with the 21st century skills .The research methods  used in this research were 
both quantitative and qualitative research including percentage, observation  and content analysis using data 
arrangement and interpretation.The data obtained from the reflections of 39 out of 89 teachers from 10 secondary 
schools in Ubon-Ratchatani and Yasothon provinces  who participated in first -year project of Pohpanpunya project 
(wisdom development ) during 2013-2014 coached by Ubon Ratchathani University coaching center.  The results of 
the research were 1) The transition of System thinking, logical thinking, analytic thinking and synthetic thinking of 
teachers were gradually occurred after training in system thinking workshop 2) The transition of teachers during 
research-based learning conducting of the students and their effects to the transition of students showed that 25.6 
percentage of teachers applied knowledge and skills from system thinking and contemplative workshops into their 
lifestyles and teaching management  effected  the transition of students included knowing about the doubt and how 
to find the answers, students also showed their thinking skill ,decision making and problems solving. In contemplative 
aspect, teachers’ reflection showed that teachers preferred the contemplative workshop that helps them to 
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understand themselves well, to learn about collaboration and leading them to realize about teacher value that made 
them work with teacher spirituality. The transition of teachers related to transition of students in affective domain 
included enthusiasm in collaboration, happiness in Research- Based learning(RBL), collaborative problem solving. In 
RBL knowledge aspect, teachers reflected that they learned about research processes, research writing, progress 
report writing and research article writing 3) The study showed that the transition of students found to be coincident 
with 21st century skills after learning under RBL management included collaboration and teamwork, critical thinking 
and problem solving, learning skill, communications skill, and ICT literacy respectively. 
Keywords: Research-based learning, 21st century skills, secondary school, transition 
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