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บทคัดยอ

รายงานนี้ไดรวบรวมเอกสารผลการวิจัยดานความสมบูรณพันธุและปญหาการ
ผสมติดยากทั้งในประเทศและตางประเทศ  โดยกลาวถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการสูญเสียคัพภะ
ระยะตน การผสมซ้ํา การแทงลูก และมีผลตอสมรรถนะของระบบสืบพันธุตํ่า เนื่องจากปญหาการ
จัดการและสภาพแวดลอม การรวบรวมการวิจัยดานการปฏิบัติงาน การจัดการฟารมเพื่อปรับปรุง
ประสิทธิภาพการผลิตในฟารมโคนมใหดีข้ึน รายงานนี้ไดเสนอใหมีการทําการวิจัยเชิงเศรษฐ
ศาสตรที่คํานวนความสูญเสียทางระบบสืบพันธุ โดยใชคาดัชนีตาง ๆในการประเมินผลกําไรจาก
การเลี้ยงโคนม  นอกจากนี้ยังไดเสนอบทความสําหรับผูเกี่ยวของในวงการเลี้ยงโคนมไดเขาใจถึง
ความสําคัญของประสิทธิภาพการผลิตในฟารมโคนม โดยวิธีการเจาะปญหาดานเศรษฐกิจ  ความ
รวมมือของนักวิจัยจากสวนองคกรตาง ๆ ใหเนนถึงการดําเนินการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพการ
สืบพันธุตํ่าและปรับปรุงการจัดการฟารมและการจัดการระบบสืบพันธุเพื่อเพิ่มผลผลิตในฟารมโค
นม
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Abstract

The literature review has gathered information locally and internationally about dairy cattle
reproduction and infertility problems.  Factors affecting early embryonic loss, repeat breeding
problems, low reproductive efficiency caused by inadequate management and environment factors, and
herd health programs for reproduction improvement are the main topics discussed in this review .
Economic losses due to reproductive inefficiency, calculated by using important reproductive
parameters and indices, were also demonstrated.  This paper suggests that, in order to help involved
people understand the impact of reproductive inefficiency on the dairy industry,  the dairy reproduction
status should be monitored by employing economic monitoring systems.   Also suggested in this
review is the need for cooperation among scientists in focusing their attention on economic approaches
when they research reproductive inefficiency and dairy improvement programs.
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ไทย สาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่มีผลทั้งทางตรงและทางออมตอระบบสืบพันธุ ที่ทําใหเกิดปญหา
การผสมซ้ําหรือผสมติดยากในโคนมทั้งในประเทศและตางประเทศ

เอกสารนี้ไดรวบรวมผลการวิจัยที่ทํามาทั้งในและตางประเทศในการแกไขปญหา
ผสมติดยากและเสนอกลยุทธและวิธีการถายทอดความรูแกนักวิจัย นักสงเสริมฯ ในการนําองค
ความรูเร่ืองการจัดการระบบสืบพันธุในฟารมโคนม  เพื่อนําเทคโนโลยีแบบใหมนําสูเกษตรกร
และสหกรณโคนมตางๆ ที่เกี่ยวของ ทั้งนี้เพื่อใชปองกันและแกไขปญหาการผสมติดยากในโคนมอ
ยางมีประสิทธิภาพ

ผูเขียนหวังวาการทบทวนเอกสารนี้ จะเปนประโยชนแกผูเกี่ยวของ ในการพัฒนา
ดานระบบการจัดการและบริการฟารมโคนมใหมีประสิทธิภาพในอนาคต และนักวิจัยที่จะใชบททบ
ทวนนี้เพื่อสรางแนวทางการวิจัยเพื่อปรับปรุงแกไขปญหาการผสมติดยากและเพิ่มผลผลิตแก
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมใหสามารถจัดการเลี้ยงโคนมใหเปนอาชีพหลักใหไดอยางดี  โดยเฉพาะใน
สภาวะปจจุบันที่ประเทศตองลดการนําเงินตราออกนอกประเทศ และเพิ่มปริมาณน้ํานมดิบให
เพียงพอเพื่อการบริโภค ในการเสริมสุขภาพประชาชน  ใหสมบูรณแข็งแรง

ผูเขียนขอขอบพระคุณ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ไดใหทุน
สนับสนุน การเตรียมเอกสารนี้ และใหความสําคัญในการสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาสงเสริม
การเลี้ยงโคนมมาอยางจริงจังและตอเนื่อง

ปราจีน  วีรกุล
                  8 มิถุนายน 254ๅ



บทที่ 1

งานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวกับมาตรฐานชี้วัด
สถานภาพความสมบูรณพันธุของโคนม

เปอรเซ็นตโคในฟารมโคนมมีปญหาผสมติดยากหรือผสมซ้ํา (repeat breeder) ซึ่งไดแก
โคที่ผานการผสมมาแลว 3 ครั้งยังไมติดตั้งทอง คิดไดจากอัตราการผสมติดของฝูง ยกตัวอยาง
เชนในตารางที่ 1 ถาเปนฟารมขนาดใหญ 100 ตัว และมีอัตราการผสมติด ที่ 30% 40% 50%
60% และ70% จะมีอัตราโคมีปญหาผสมซ้ํา 36.4% 21.6% 12.5% 6.4% และ 2.7% ตาม
ลําดับ ปจจัยหลายประการที่มีผลตอความสมบูรณพันธุ และอัตราการผสมติดของฝูงโคนม มีราย
งานการศึกษาในประเทศไทยดังตอไปนี้

ตารางที่ 1  แสดงผลการคํานวณเปรียบเทียบเปอรเซ็นตจํานวนโคตั้งทองในฝูงโคนมจํานวน
100 ตัว ที่มีโคที่มีปญหาผสมซ้ํา (repeat breeders) ในฝูง คาเฉล่ียอัตราการผสม

ติด 30, 40, 50, 60 และ 70 เปอรเซ็นต
จํานวนครั้งที่ผสม อัตราการผสมติดของฝูง

30 40 50 60 70
1 30 40 50 60 70
2 48 64 75 84 91
3 63.6 78.4 87.5 93.6 97.3

เปอรเซ็นตโคผสมซ้ํา 36.4 21.6 12.5 6.4 2.7

โคสาว

ผลิตเดช และคณะ (2530) ไดรายงานผลการวิจัย การผลิตในโคสาวสภาพการเลี้ยง
ทั่วไป ลูกผสมสายเลือด Holstein Friesian(HF) 50% และ 75% จํานวน 21 ตัว พบวาจะเปนสัด
ครั้งแรกเมื่ออายุ 20-21 เดือน  โดยมีอัตราการผสมติดคอนขางดี (ผสม 1.3-2.0 ครั้ง/การตั้ง
ทอง)

อัตราการผสมติดในโคนมลูกผสมพบวา อัตราการผสมติดครั้งแรก มีความสัมพันธกับ
สายเลือดยุโรป ที่สูงข้ึน โคสายเลือด 50%HF มีอัตราการผสมติดสูงกวาโคที่มีสายเลือดยุโรปที่สูง
ข้ึน
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ยันตและคณะ (2531) รายงานจํานวนครั้งที่ผสมติดในโคสาวสายเลือด 50%HF,
75%HF และสูงกวา 75%HF ในเขตภาคกลาง จํานวน 97 ตัว พบวาโคสายเลือด 50%HF จะมี
อัตราการผสมติดดีที่สุด (ครั้งตอการตั้งทอง = 1.18 vs 1.60 vs 1.33 ตามลําดับ) โคสาวลูก
ผสมใหลูกตัวแรกคอนขางชากวาในตางประเทศ ประมาณ 1-1.5 ป อายุในโคสาวลูกผสมคลอด
ลูกตัวแรก 36-42 เดือน (3.0-3.5 ป) มีการใหน้ํานมสั้น 200-220 วัน โดยผลผลิตรวมตอการ
ใหนมระหวาง 1,820-1,889 กก. (ผลิตเดช และคณะ, 2530)

ปราโมชและคณะ (2534) รายงานการสํารวจขอมูลสภาพการเลี้ยงโคนมในจังหวัด
เชียงใหม ซึ่งเปนสมาชิกขององคการสงเสริมกิจการโคนม จํานวน 100 ราย ซึ่งมีประสบการณ
เล้ียงโคนมต่ํากวา 10 ป และมีแมโค 1-10 ตัว เกษตรกรตองลงทุนซื้ออาหารเลี้ยงจากภายนอก
และมีพ้ืนที่เล้ียงโคเฉลี่ยรายละ 3.26 ไร  ผลผลิตโคนมลูกผสมในฟารมโคนมขนาดเล็กเฉล่ีย
5.78 กิโลกรัม/วัน  สวนฟารมขนาดใหญใหผลผลิตเฉลี่ยต่ํากวา (4.67 กิโลกรัม/วัน)

มณฑา และคณะ (2536) รายงานการวิเคราะหเชิงเศรษฐศาสตร ในการเลี้ยงโคนมลูก
ผสมที่เหมาะสมกับเกษตรกรรายยอยทางภาคเหนือ  การสัมภาษณเกษตรกร 119 รายในจังหวัด
เชียงใหมที่มีโครีดนมในฟารมต่ํากวา 10 ตัว ยังพบวาเกษตรกรยังขาดความรู ประสบการณ ตัวโค
เองมีปริมาณน้ํานมนอย และมีปญหาเรื่องการจัดการอาหารหยาบ  ผลการวิเคราะหพบวา
เกษตรกรเลี้ยงโค 5 ตัว (รีดนม 2 ตัว โคสาวอุมทอง 3 ตัว) ใหผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตรสูง
สุด และผลตอบแทนจะสูงข้ึนถาเกษตรกรปลูกหญาไดมากเพียงพอ  นอกจากนี้ถาจะขยายฝูงให
ใหญข้ึนตองซื้อหญาเสริมในการเลี้ยงโค

อยุทธ และคณะ (2537) รายงานประสิทธิภาพของโคนมลูกผสมสายเลือด 50%HF และ
75%HF  พบวาการจัดการเลี้ยงรายยอย จังหวัดสระแกว มีระยะทองวาง 89 ± 11.7 วัน ระยะ
หางของการคลอดลูก 362.5 ± 10.1 วัน  อัตราการผสมเฉลี่ย 1.79 ครั้ง ตอการตั้งทอง

คงปฐม และคณะ (2538) รายงานผลการวิจัยระดับการศึกษาและขนาดฝูงที่มีผลตอ
ความสําเร็จในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรในจังหวัดนครปฐม จํานวน 94 ครอบครัว  เกษตรกร
นี้เล้ียงโคนมมาแลว 7 ป เกษตรกรนอกพื้นที่สงเสริมโครงการเลี้ยงโคนมจะมีอัตราเลิกเล้ียงสูงกวา
เกษตรกรในพื้นที่สงเสริม (62.74% vs 6.97%)  เกษตรกรรายยอยที่มีโค 1-10 ตัว
มีเปอรเซ็นตเลิกสูง 52.23% สวนเกษตรกรที่มีโค 11-20 ตัว ไมมีการเปลี่ยนอาชีพใหม
เกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํากวาประถมปที่ 7 เลิกสูงกวาเกษตรกรที่มีความรูสูงกวาประถมปที่ 7
(34% vs 3.2%)

อาหารและการจัดการในโครีดนม

ปรียพันธุ และคณะ (2533) รายงานอิทธิพลของจํานวนการตั้งทองตอการใหน้ํานมของ
แมโคสายเลือดสูง จํานวน 233 ตัว ที่ไดรับอาหารขนโปรตีนระดับ 22%  ผลการวิเคราะหพบวา
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แมโคทองที่ 4 จะมีปริมาณน้ํานมสูงกวาทองที่ 1 ประมาณ 29%  เพ่ือไมใหเสียโอกาสที่จะได
ปริมาณน้ํานมในแมโค และลดอัตราการคัดทิ้งกอนเวลาอันควรคือ ควรคัดโคทิ้งเมื่อใหนมแลว
มากกวา 4 ทอง เพ่ือใหไดอัตราการคัดทิ้งของฝูงต่ํากวา 25%  ปริมาณน้ํานมที่แมโคสูงข้ึนเฉลี่ย
ทองละ 331 กิโลกรัม

โคที่มีสายเลือดยุโรปสูงข้ึนจะมีปริมาณน้ํานมสูงกวาโคสายเลือดยุโรปต่ํา และมีระยะการ
คลอดลูกตัวแรกเร็วข้ึน  พัชรินทร และคณะ (2534) ไดรายงานปจจัยของสายเลือด, ฤดูกาล
และผลผลิต ที่มีผลตอการใหน้ํานมครั้งแรกของโคนมลูกผสมสายเลือด 50%HF และ 75%HF
แมวาผลที่ไดจะไมมีความแตกตางทางสถิติ โคสาว 75%HF จะมีปริมาณน้ํานมที่สูงกวาโคสาว
50%HF เมื่อคิดปรับคาน้ํานมที่ 305 วัน (2,646 ± 777 กิโลกรัม vs 2,278 ± 752 กิโลกรัม)
โคสายเลือด 75%HF มีอายุคลอดลูกตัวแรกนอยกวาสายเลือด 50%HF (35.73 ± 6.11 vs
39.26 ±8.57 เดือน)

อยุทธ และคณะ (2537) วิเคราะหการผลิตในโคนมลูกผสมสายเลือด 50%HF และ
75%HF ที่เล้ียงในสหกรณวังน้ําเย็น ระหวางป 2533-2535 พบวามีระยะการใหน้ํานมเฉลี่ย
253 ± 31.1 วัน มีน้ํานม 2,916 ± 474 กิโลกรัมตอระยะการใหนม (ผลผลิตตอวันเฉลี่ย
11.46 ± 2.47 กิโลกรัม/ตัว)

การเลี้ยงดูลูกโคโดยใหอาหารขนในโปรตีนระดับสูงตามมาตรฐานต่ําแนะนําโดย NRC
(1978) จะทําใหโคสาวลูกผสมเปนสัด และไดรับการผสมพันธุ เมื่อมีอายุต่ําลงกวาจากการเลี้ยง
เฉล่ียตามปกติ

เชาวลิต และคณะ (2527) รายงานวา ควรใหโปรตีนระดับ 90-100% ที่ NRC แนะนํา
ถาใหโปรตีนระดับต่ําไปจะเติบโตชาและถาใหโปรตีนระดับมากเกินไป (130% ที่ NRC แนะนํา)
จะเห็นผลไมแตกตาง เมื่อลูกโคอายุ 12 เดือน

กัลยาและคณะ (2537) และ พรรณพิไลและคณะ (2537)  รายงานผลผลิตการใหน้ํา
นมครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ในโคพันธุแท 100%HF ที่นําเขาจากประเทศออสเตรเลีย และสายเลือด
75%HF และ 87.5%HF ที่เล้ียงในฟารมเกษตรกรที่จังหวัดเพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ
ผลผลิตน้ํานมจากการรีดนมวันละ 2 ครั้ง %ไขมัน %โปรตีน และคาเฉล่ียน้ํานมที่ไดในตารางที่ 2

โคพันธุแทสายเลือด 100% โคนมลูกผสมสายเลือด 87.5% หรือ 75% ที่เล้ียงดูใน
สภาพอากาศไมรอนจัด แบบปลอยเล็มกินหญาในสวนมะพราวและเสริมดวยเปลือกสับปะรด และ
ไดรับอาหารขนระหวางรีดนม  พบวาการใหน้ํานมทองที่ 2 ที่ 305 วัน สูงกวาการใหน้ํานมครั้งที่
1

โคพันธุแท 100%HF จะใหปริมาณน้ํานมสูงกวาโคนมลูกผสม  แตการแสดงออกของ
พันธุกรรมที่ควบคุมปริมาณการผลิตน้ํานมจะเห็นชัดเจนมากขึ้นถามีการปรับการจัดการใหดีกวานี้

การจัดการที่ดีและสายพันธุ มีผลตอปริมาณการผลิตน้ํานมของโคพันธุแท  พัชรินทรและ
สมเพชร (2535) รายงานผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยที่ 305 วัน ของโคพันธุแท 100%HF จํานวน 27
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ตัว ที่นําเขาจากประเทศคานาดา โคนี้เล้ียงดูในฟารมทดลองของสถาบันพัฒนาฝกอบรมและวิจัย
โคนมแหงชาติ ที่จังหวัดเชียงใหม มีคาเทากับ 7,194 ± 918 กิโลกรัม ซึ่งสูงกวาโคที่นําเขา
จากออสเตรเลีย และเล้ียงโดยเกษตรกรรายยอยในจังหวัดเพชรบุรี และประจวบคีรีขันธุ

ตารางที่ 2 สมรรถภาพของระบบสืบพันธุ ผลผลิต  %ไขมัน   %โปรตีน ของโคนมลูกผสมสาย
เลือด 75%HF, 87.5%HF และพันธุแท 100%HF (จังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ)

สายเลือด Holstein Friesian
75%HF 87.5%HF* 100%HF**

การใหนมครั้งแรก
1. ปริมาณน้ํานม 305 วัน (กก.)
2. น้ํานมเฉลี่ย (กก./วัน)
3. %ไขมัน
4. %โปรตีน
5. จํานวน (ตัว)

การใหนมครั้งที่ 2
1. ปริมาณน้ํานม 305 วัน (กก.)
2. น้ํานมเฉลี่ย (กก./วัน)
3. %ไขมัน
4. %โปรตีน
5. จํานวน (ตัว)

3,263±702
9.63±1.99
3.4±0.73
3.5±0.53

30

3,460±872*
10.68±2.51
3.78±0.85
3.76±0.65

213

3,271±672
10.61±2.72
3.59±0.70
3.48±0.67

29

3,494±846*
11.30±2.85
3.74±1.07
3.90±0.65

40

3,752±906
10.97±2.63
4.15±0.65
3.44±0.47

50

4,752±1009*
15.1±4.55
3.761.15
3.650.84

29
 * กัลยา และคณะ (2537)
** พรรณพิไล และคณะ (2537)

สถานภาพการเจริญเติบโตของลูกโคนม
ลูกโคที่เกิดจากแมโคพันธุผสม (50%HF และ 75%HF) มีน้ําหนักแรกคลอดประมาณ

20-22 กิโลกรัมและมีอัตรารอดชีวิตสูง (ผลิตเดช และคณะ, 2530)
กัลยา และคณะ (2527) รายงาน น้ําหนักเฉล่ียแรกคลอดของลูกโคเกิดจากแมสายเลือด

50%HF เทากับ 20.48±2.8 กิโลกรัม น้ําหนักเมื่ออายุ 7 เดือนเทากับ 136.7±2.2 กิโลกรัม คิด
เปนอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ย 486 กรัมตอวัน
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กัลยา และคณะ (2531) รายงานผลการวิจัยเลี้ยงลูกโคเกิดจากแมสายเลือด 75%HF
ระยะถึงอายุ 120 วัน โดยมีระยะหยานม  การเลี้ยงดวยนมทดแทนนานประมาณ 2-4 เดือน  ราย
งานพบวาลูกโคเมื่อหยานมที่อายุ 3 เดือนจะมีการเติบโตดีที่สุด (371.6 กรัม/วัน) แตการหยา
นมเมื่ออายุ 2 เดือน จะลดตนทุนไดมากกวาและมีอัตราการเจริญเติบโตไมแตกตางกับหยานม
เมื่ออายุ 3 เดือน

การผสมเทียม และระดับแรธาตุในเลือด

ปจจัยหนึ่งที่มีผลตออัตราการผสมติดไดแกข้ันตอนและการเตรียมน้ําเช้ือเพ่ือการผสม
เทียม ในการปฏิบัติการภาคสนามเจาหนาที่ผสมเทียมใชวิธีละลายน้ําเช้ือแชแข็งหลายวิธีซึ่งมีผล
ตอคุณภาพน้ําเช้ือ เจาหนาที่บางคนใชวิธีปนหลอดน้ําเช้ือในอุงมือ ละลายที่อุณหภูมิน้ําปกติ
(26°-28 °ซ)  วิชัย และ คณะ (2532 ) สรุปรายงานการผลการวิจัยวิธีละลายน้ําเช้ือแชแข็งที่
อุณหภูมิตางๆโดยใชแมโคจํานวน 1,547 ตัวในจังหวัดราชบุรี พบวาอัตราการผสมติดครั้งแรกสูง
สุด (46.19%) เมื่อละลายน้ําเช้ือแชแข็งที่อุณหภูมิ 35° ซ นาน 30 วินาที (ตารางที่ 3)

มาลินี และคณะ (2529) ศึกษาระดับ แคลเซี่ยม (Ca) ฟอสฟอรัส (P) และแมกนีเซียม
(Mg) ในโคนมจํานวน 1500 ตัว ในจังหวัดราชบุรีระหวางป 2525-2526 ไมพบความแตกตาง
ในกลุมโคตั้งทองหรือผสมติดยาก อัตราสวน Ca : P เทากับ 1.64:1 และ 1.80:1

ตารางที่ 3 ผลการวิจัยวิธีละลายน้ําเช้ือแชแข็งที่อุณหภูมิตางๆอัตราการผสมติดครั้งแรก

อุณหภูมิ จํานวน อัตราการผสมติดครั้งแรก

35° ซ 30 วินาที 394 46.19

25°-28 °ซ 378 44.44

5°ซ 379 41.68

อากาศ (อุงมือ) 398 42.67
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ระบบการจัดการและคาดัชนีใชในการปรับการจัดการฟารม

Humbert และคณะ (1990) รายงานขอมูลพ้ืนฐานของคาสมรรถนะการสืบพันธุในฟารม
เกษตรกร จังหวัดราชบุรี และนครปฐม  โดยสุมตัวอยาง 20% (294 ฟารม) จํานวน 2,289 ตัว
พบวาแมโคมีระยะคลอดลูกระหวางทองที่ 1-2, 2-3, 3-4 เทากับ 486 วัน, 461 วัน และ 452
วัน ตามลําดับ

จากคาที่ไดนี้ สรุปไดวาการจัดการเลี้ยงโคในบริเวณที่มีการเลี้ยงโคมานานกวา 30 ป ยัง
พบวามีความสูญเสียจากแมโคผสมติดชาหลังคลอด และเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดผลเสียตอสวน
รวมในการผลิตน้ํานมดิบของประเทศ

การเลี้ยงดูแบบ “ชาวบาน” ไดแก ใหอาหารขนบางหรือใหจํานวนจํากัด  เกษตรกร 32%
ไมไดเสริมแรธาตุที่สําคัญใหแมโคในชวงระยะพักนม และเกษตรกร 36% ไมใดเสริมอาหารขนแก
โครีดนม มีผลทําใหสมรรถนะการสืบพันธุต่ํากวามาตรฐานที่ควรจะเปนถึง 70-200 วัน  ความไม
แมนยําเร่ืองการตรวจจับการเปนสัด เนื่องจากสภาพการเลี้ยงโคบริเวณหนองโพ ใชวิธีการเลี้ยงผูก
โคยืนโรงตลอดเวลา โคไมสามารถแสดงการปนปายและยืนนิ่งใหโคตัวอื่นขี่หลัง “standing heat”
เพ่ือกําหนดระยะเวลาที่เหมาะสมในการผสมเทียมได เนื่องจากเกษตรกร 41.2% ตรวจดูอาการ
เปนสัดในโครีดนมเพียงวันละครั้ง  การใชเทคโนโลยีและปรับการจัดการระบบสืบพันธุแนวใหม
จะสามารถปรับใหคาเฉล่ียวันทองวางหลังคลอด หลังเร่ิมโปรแกรมลดลงอยางมีประสิทธิภาพถึง
49 วัน (Chantaraprateep and Humbert, 1994)

ปรียพันธุ และคณะ (2537b) รายงานสมรรถนะการสืบพันธุในโคนมลูกผสมในเขต
อําเภอบานบึง จ.ชลบุรี พบวาโคมีระยะเฉลี่ยทองวางหลังคลอด 144 วัน และมีระยะพักรีด
นมนาน 109 วัน

อยุทธ (2537) รายงานการวิเคราะหขอมูลจากโคที่เล้ียงเขตอําเภอวังน้ําเย็น จ.สระแกว
ซึ่งเปนโคนมสายเลือด 50%HF และ 75%HF ระหวางป 2533-2535 พบวามีระยะหลังคลอดถึง
ผสมพันธุครั้งแรก 60.1 ± 4.6 วัน ระยะทองวางหลังคลอด 89 ± 11.7 วัน มีระยะหางของการ
คลอดลูก 362.5 ± 10.1 วัน จํานวนครั้งที่ใชผสมเทียมตอการตั้งทองเทากับ 1.79 ± 0.2 ซึ่งได
มาตรฐานใกลเคียงกับคาเฉล่ียที่ควรจะทําไดในสภาพการเลี้ยงการจัดการที่ดีมาก

โคนมลูกผสมสายเลือด 50%HF และ 75%HF  ไมพบวามีความแตกตางการใหน้ํานม
ทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบระยะการใหน้ํานมและปริมาณน้ํานมถึง 4 ทอง แตโคจะมีคาเฉล่ียน้ํานม
สูงข้ึนเมื่ออายุมากขึ้น และสูงสุดในการใหนมครั้งที่ 4  ฤดูกาลของการคลอดลูกไมมีผลตอปริมาณ
น้ํานม
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สมรรถนะของการสืบพันธุ ไดแก ระยะหลังคลอดถึงผสมครั้งแรก  ระยะหลังคลอดถึง
ผสมตั้งทอง และจํานวนครั้งที่ผสมตอการตั้งทอง  โคสายเลือด 75%HF จะมีคาเฉล่ียวันทองวาง
และจํานวนครั้งที่ผสมตอการตั้งทองสูงกวาโคสายเลือด 50%HF และฤดูรอนจะพบวามีผลตอการ
ผสมติดต่ํากวาฤดูอ่ืนๆ (ตารางที่ 4)

อัตราการผสมติด เมื่อผสมครั้งแรกของโคนมเขตอําเภอ วังน้ําเย็น สูงถึง 60.3% และ
เมื่อคิดเปอรเซ็นตโคผสมซ้ํา (มากกวา 3 ครั้ง) มีเพียง 9.5%

ตารางที่ 5 แสดงผลการปรับการจัดการระบบสืบพันธุ โดยมีการตรวจเยี่ยมเปนระยะใน
โครงการตรวจระบบการสืบพันธุเปนระบบ พบวาสามารถลดวันทองวาง (days open) ในฝูงโคนม
1 ป หลังโครงการ เฉล่ีย 43 วัน เมื่อเทียบกับกอนเริ่มมีการจัดการอยางถูกตอง

ตารางที่ 4 คาเฉล่ียสมรรถนะการสืบพันธุในโคนมลูกผสมสายเลือด 75%HF และ 50%HF
       ในเขต อ.วังน้ําเย็น จ.สระแกว (อยุทธ และคณะ 2537)

DO = วันเฉลี่ยหลังคลอดถึงระยะตั้งทอง
INT = วันเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมครั้งแรก
S/C = จํานวนครั้งที่ผสมตอการตั้งทอง

สายเลือด N INT (±SD) DO (±SD) S/C
50%HF 161 60.6±4.6 81.4±0.3* 1.65*
75%HF 71 62.2±4.4 106.7±0.9** 2.13**
ฤดูผสม

หนาว (พ.ย.-ก.พ.) 124 61.0±4.4 86.9±10.6 1.75
รอน (มี.ค.-มิ.ย.) 59 63.8±4.1 94.3±12.8 1.89
ฝน (ก.ค.-ต.ค.) 49 57.9±3.4 88.5±11.4 1.78

*,** P<0.01

ตารางที่ 5  คาสมรรถนะการสืบพันธุในฟารมโคนมกอนและ 1 ปหลังจากไดรับการปรับการ
        จัดการระบบสืบพันธุอยางมีระบบ (พีระศักดิ์, 2539)

ขนาดฟารม ระยะคลอดถึงผสมครั้งแรก ระยะคลอดถึงผสมติด
กอน หลัง กอน หลัง

ฟารมขนาดเล็ก 113±57
(n=286)

72±19
(n=236)

176±100
(n=201)

135±77
(n=201)

ฟารมขนาดใหญ 116±49 72±19 218±101 143±64
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(n=90) (n=90) (n=65) (n=65)
เฉล่ีย 114±54

(n=326)
72±19

(n=326)
186±101
(n=266)

143±84
(n=266)

ในโครงการการจัดเก็บขอมูลฟารม เพ่ือวิเคราะหและเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการ จําเปน
ตองมีความรวมมือจากเกษตรกรเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง  ปรียพันธุ และคณะ (2537a) ได
พัฒนาการใชโปรแกรมการจัดการฟารมโคนม CoopLIVE เพ่ือเก็บขอมูลและวัดประสิทธิภาพการ
ผลิตของฟารม  จากการทดลองเก็บขอมูลระยะ 1 ป ใน อ.บานบึง จ.ชลบุรี พบวา 53% ของ
สมาชิกใหขอมูลตอสหกรณอยางตอเนื่อง  ขอมูลที่เกษตรกรบันทึกไดถูกตองมากที่สุดไดแก วัน
คลอด (68%) สวนขอมูลที่เกษตรกรสนใจนอยที่สุดคือ วันหยุดรีดนม (25%)  การจัดการขอมูล
เพ่ือลดความผิดพลาดในการจดบันทึก ควรใชระบบที่เรียบงาย และมีเจาหนาที่ติดตามเพื่อใหได
ขอมูลทุกเดือน ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งคือ ตองมีการอบรมเกษตรกรใหเห็นความสําคัญในการ
เก็บขอมูลโคนม

นุชา และคณะ (2535)  รายงานเปรียบเทียบสมรรถภาพการสืบพันธุของโคนมพันธุแท
ทองแรก และโคนมลูกผสม ดังตารางที่ 6   โคพันธุแทมีจํานวนครั้งตอการผสมตอการตั้งทองสูง
กวาโคนมลูกผสม  สวนปญหาการผสมซ้ํามีปญหาใกลเคียงกับโคนมลูกผสมทั่วไป

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบสมรรถภาพการสืบพันธุของโคนมพันธุแททองแรก และโคนมลูกผสม

A B C
จํานวนครั้งผสมตอการตั้งทอง
            พิสัย
            จํานวน (n)

3.8±2.2
(1-8)

37

2.29±1.27
(1-5)

24

1.72±1.15
(1-5)

18
ระยะหางจากคลอดถึงผสมตั้งทอง
            พิสัย
            จํานวน (n)

240±131
(64-471)

37

125±59
(65-246)

15

144±75
(92-292)

5
ระยะหางระหวางการคลอดลูก
            พิสัย
            จํานวน (n)

392±48
(345-554)

18

433±77.6
(321-555)

8

399±63
(321-539)

17
A  = โคพันธุแท Canadian Holstein - Friesian    2534
B  = โคนมลูกผสม  ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตว หวยแกว 2533
C  = โคนมลูกผสม  ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตว หวยแกว 2534
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เอกสารอางอิง

กัลยา มิตรไพบูลย, ประเสริฐ  ศงสะเสน, จุรีรัตน  แสนโภชน, วิโรจน  ทองเหลือ และ สุรพงษ  โชติเสถียร 
(2527) "การศึกษาความสัมพันธของน้ําหนักและขนาดอัตราการเติบโตของโคนมลูกผสมขาวดํา50%"
ประมวลเรื่องการประชุมวิชาการสัตวแพทยสมาคม ครั้งท่ี 11, 12-18 ธันวาคม 2527.

กัลยา  บุญญานุวัตร, สัมฤทธิ์  แสนบัว และอุดมศรี  อินทรโชติ (2531)  "การหยานมลูกโค 75 เปอรเซ็นต
โฮลสไตนฟรีเชียน ในระยะ 2, 3 และ 4 เดือน  ประมวลเรื่องการประชุมวิชาการทางปศุสัตว ครั้งท่ี 7,2-
4 พฤษภาคม 2531.

กัลยา  เกงวิทยกรรม, พรรณพิไล  เสกสิทธ์ิ, จุรีรัตน  แสนโภชน และ ไพโรจน  ธํารงโอภาส (2537)  "ผลผลิต
น้ํานมของโคนมสายพันธุ โฮลสไตน ฟรีเชียน ระดับตางๆท่ีจังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธุ".
ประมวลเรื่องการประชุมวิชาการสัตวแพทยสมาคม ครั้งท่ี 21, 28-30 พฤศจิกายน 2537, หนา 7-17.

คงปฐม  กาญจนเสริม, ศรเทพ  ธัมวาสร,  กัญจนะ  มากวิจิตร และ บัณฑิต  ธานินทรธราธาร (2538)  "ผล
ของสภาพพ้ืนที่ระดับการศึกษาและขนาดของฝูงตอความสําเร็จในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรในโครงการ
สงเสริมการเลี้ยงโคนมจังหวัดนครปฐม  การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งท่ี 33
สาขาสัตวสัตวแพทยศาสตร  30 มกราคม - 1 กุมภาพันธ 2538.

เชาวลิต  พานิชอัตรา, ชวนิศนดากร  วรวรรณ, อุไรวรรณ  ชีวเจริญ, สนั่น  จันทรคํา และ กฤษณ  มงคลปญญา
(2527)  "อิทธิพลของการใชอาหารที่มีลักษณะโภชนะตางกัน 3 ระดับ ตอการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพ
การใชอาหารและการเจริญพันธุของโคสาว".  ประมวลเรื่องการประชุมทางวิชาการปศุสัตวครั้งท่ี 3, 7-9
สิงหาคม 2527.

นุชา  สิมะสาธิตกุล, สมเพชร  ตุยคําภีร, จิราวุฒิ  เรือนวงศ และอดิศร  ขุนทอง (2535) "ปญหาทางระบบสืบ
พันธุของโคนมพันธุโฮลสไตน แคนนาดา." ประมวลเรื่องการประชุมวิชาการดานปศุสัตว ครั้งท่ี 11.
11-19 กันยายน 2535. หนา 1-24.

ปราโมช  คีตะโกเศศ, สมปอง  สรวมศิริ, กริสนี  เสือภู, พิสุทธ์ิ  เนียมทรัพย และอนุชา ศิริ (2534)  "การ
สํารวจขอมูลสภาพการเลี้ยงโคนมในจังหวัดเชียงใหม" รายงานผลการวิจัยในการประชุมวิชาการของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งท่ี 29 สาขาสัตว สัตวแพทยศาสตรประมง  4-7 กุมภาพันธ 2534.

ปรียพันธุ  อุดมประเสริฐ, พีระศักดิ์  จันทรประทีป, อุดม  วังตาล, สุวิชัย  โรจนเสถียร และสมุทร  สิริเวชพันธุ
(2533)  อิทธิพลของจํานวนทองตอการใหนมของแมโค.  เวชชสารสัตวแพทย 21(1) : 17-23.

ปรียพันธุ  อุดมประเสริฐ , ทวีวัฒน ทัศนวัฒน และ ธเนศร ทิพยรักษ (2537a) "การพัฒนาซอฟตแวรเพ่ือใช
วัดประสิทธิภาพการผลิตในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมรายยอย 1. โครงสรางของโปรแกรมฐานขอมูลจัดการส
หกรณโคนม CoopLIVE   วิทยาสารเกษตรศาสตร: สาขาวิทยาศาสตร 28(1):78-86.

ปรียพันธุ  อุดมประเสริฐ, ทวีวัฒน  ทัศนวัฒน และ ธเนศร  ทิพยรักษ (2537b) "การพัฒนาซอฟตแวรเพ่ือใช
วัดประสิทธิภาพการผลิตในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมรายยอย 2. ความสัมพันธระหวางตนทุนการผลิตและ
ดัชนีการผลิต" วิทยาสารเกษตรศาสตร : สาขาวิทยาศาสตร 28(2) : 248-255.
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มณฑา เหลืองวัฒนวิไล, อรพินท เอ่ียมศิริ, ศันสนีย ชูแวว, ศรเทพ ธรรมวาศร, ศุภชาติ สุขารมณ และ อังคณา
ผองแผว (2536) การศึกษาขนาดของฟารมโคนมลูกผสมขาวดําท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกรรายยอยใน
เขตจังหวัดเชียงใหมโดยวิเคราะหเชิงเศรษศาสตร การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ครั้งท่ี 31 สาขาสัตวแพทยศาสตร ประมง 3-6 กุมภาพันธ 2536

มาลินี ลิ้มโภคา, สมุทร สิริเวชพันธุ,  รงเจริญ กาญจโนมัย และ จตุพร สมิตานนท (2529) การศึกษาปญหา
ของแคลเซี่ยม ฟอสฟอรัส และ แมกนีเซี่ยมในโคนม วิทยาสารเกษตรศาสตร สาขาวิทยาศาสตร 20
(1):58-63.

ผลิตเดช  พูลสุข, สมคิด  พรหมมา, เสนอ  วงกลม, สมเพชร  ตุมคําภีร, อัมพวัน  ตฤษณารมณ และ อรวรรณ
สุวภาพ (2530) "การใชซีเมนตผงเปนแหลงของแรธาตุปลึกยอยและตัวยึดเกาะในการทําแรธาตุกอน
สําหรับโคนม." ประมวลเรื่องการประชุมทางวิชาการดานการปศุสัตว ครั้งท่ี 6. 18-20 พฤษภาคม 2530.

พรรณพิไล  เสกสิทธ์ิ, กัลยา  เกงวิทยกรรม, จุรีรัตน  แสนโภชน และสมบุญ  หลิมวัฒนา(2537)  "ผลผลิตน้ํา
นมของโคนมพันธุแทโฮลสไตน ฟรีเชียน จังหวัดประจวบคีรีขันธุ. ประมวลเรื่องการประชุมวิชาการสัตว
แพทยสมาคม ครั้งท่ี 21, 28-30 พฤศจิกายน 2537, หนา 18-26.

พัชรินทร  จีนกล่ํา และสมเพชร  ตุยคําภีร (2535)  "สมรรถนะความสมบูรณพันธุและการใหผลผลิต
ของโคพันธุ โฮลสไตน ฟรีเชียน    ท่ีนําเขามาจากประเทศคานาดา  ในสภาพการเลี้ยงดูท่ีจังหวัดเชียงใหม
(ระยะการใหนมครั้งแรก)" รายงานผลการวิจัยโคนมประจําป 2535 (1) สถาบันพัฒนาฝกอบรมและวิจัย
โคนมแหงชาติ กองบํารุงพันธุ กรมปศุสัตว กระทรวงเกษตรและสหกรณ.

พัชรินทร  จีนกล่ํา, สมเพชร  ตุยคําภีร, วิสุทธ์ิ  หิมารัตน และ อังคณา  ผองแผว (2534) "ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การใหนมครั้งแรกของโคนมลูกผสมโฮลสไตนฟรีเชียน" รายงานผลการวิจัยโคนม ประจําป 2534. สถาบัน
พัฒนาฝกอบรมและวิจัยโคนมแหงชาติ กองบํารุงพันธุ กรมปศุสัตว กระทรวงเกษตรและสหกรณ.

พีระศักดิ์  จันทรประทีป (2538)  "การจัดการโรคที่สําคัญ และระบบสืบพันธุ : บทความปริทัศนการพัฒนาปศุ
สัตวไทยจากกึ่งพุทธกาล 165-182 ถึงยุคโลกาภิวัตน" สมาคมสัตวบาลแหงประเทศไทย.

ยันต  สุขวงศ,  ประสิทธ์ิ  ศรียุทารวงศ และ นิวัฒน  ถาวระ (2531)  "สมรรถภาพการสืบพันธุของแมโคพันธุ
ผสมโฮลสไตนฟรีเชียนในจังหวัดสระบุรี “ประมวลเรื่องการประชุมทางวิชาการดานปศุสัตว  ครั้งท่ี 4. 2-
4 พฤษภาคม 2531.

วิชัย ชนาธินาถ, สัมพันธ สิงหจันทร, ปาริฉัตร สุขโต และ บุญญวัฒน สนิทวงศ (2532) การทําใหน้ําเชื้อแข็ง
ละลายโดย วิธีตางๆตออัตราการผสมติดของแมโค ประมวลเรื่องการประชุมทางวิชาการดานปศุสัตว ครั้งท่ี
8 ,7-9 มิถุนายน 2532.

อยุทธ  หรินทรานนท, จุรีรัตน  แสนโภชน และ ธวัชชัย  ปรือปรัง (2537)  "ความสัมพันธระหวางผลผลิตกับ
ความสมบูรณพันธุของโคนมลูกผสมในอําเภอวังน้ําเย็น" ประมวลเรื่องการประชุมวิชาการสัตวแพทย
สมาคม ครั้งท่ี 21  28-30 พฤศจิกายน 2537.

Humbert, J.M. Chantaraprateep, P., Singhajan, S., Sekasiddhi, P., Songsasen, P., Lohachit, C.,
Chabeuf, N., Suparattanawong, S. and Planchenault, D. (1990)  Control of reproductive disorders
and monitoring of herd health programme for improvement of dairy production in Thailand. I.
Survey of data base of dairy farming at Ratchaburi and Nakorn Pathom. Thai J. Hlth. Research.4
(1): 11-32.

Chantaraprateep, P. and Humbert, J. M. (1994) Reproductive disorder control and herd health monitoring
program for improvement of dairy production in Thailand. Strengthening on animal production and
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disease diagnosis in Asia through the application of immunoassay techniques. Proceedings of the
final research co-ordination meeting of an FAO/IAEA co-ordinated research program. Bangkok, Thailand,
February 1-5, 1993. pp 107-117.
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บทที่ 2

ปจจัยที่มีผลกระทบตอการผสมติดยากในโคนมในประเทศไทย

บทที่ 2 นี้จะกลาวรวบรวมผลการวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับปจจัยตางๆที่มีผลกระทบ
ตอระบบสืบพันธุในโคนม

การจัดการฟารม ตองควบคุมโรคเบื้องตนที่จะเกิดหลังคลอดซึ่งจะมีผลตอระบบสืบพันธุ
ในตารางที่ 2.1 แสดงความสัมพันธระหวางความผันแปรปฐมภูมิของโรคทางเมตาโบลิซึม และ
ระบบการสืบพันธุ กับโรคแทรกซอนตาง ๆ  ที่มีผลโนมนําใหเกิดสภาพแทรกซอนตาง ๆ ตามมา
ซึ่งจะมีผลโดยตรงตอความสมบูรณพันธุของโคนมในฝูง การจัดการแมโคที่สําคัญในระยะพักนมจะ
ลดอัตราความผิดปกติเบื้องตนได เชน การใหอาหารที่เหมาะสม  การเสริมไวตามิน A,D,E และ
ซีลีเนียม ควบคุมระดับแคลเซี่ยม (30-40 กรัม/วัน) และฟอสฟอรัส (20-30 กรัม/วัน) และ
เปลี่ยนอาหารโคแหงนมเปนอาหารโครีดนม 1-2 สัปดาหกอนถึงกําหนดวันคลอด  การเตรียม
คอกคลอดที่สะอาด จะลดการแทรกซอนหลังคลอดไดอยางมาก

ตารางที่ 7    แสดงความสัมพันธระหวางความผันแปรปฐมภูมิของโรคทางเมตาโบลิซึม และ
ระบบ

       การสืบพันธุ กับโรคแทรกซอนตาง ๆ ที่ติดตามมาภายหลังในโคนม

สภาวะโรคทางเมตาโบลิกและระบบสืบพันธุที่โนมนําให
เกิดโรคแทรกซอนในโคนม

โรคแทรกซอน Fat Cow ไขน้ํานม
(Milk
fever)

คลอด
ยาก

รกคาง มดลูก
อักเสบ

กระเพาะ
เคลื่อน

คีโตซีส
(ketosis)

คลอดยาก
รกคาง
มดลูกอักเสบ
กระเพาะเคลื่อน
เตานมอักเสบ
อัตราผสมติดต่ํา

?
?

?

?
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การเกิดรกคาง
นุชา และคณะ (2530) รายงานการเกิดรกคางและการแกไขรกคางในโคนม 55 ตัว โคก

ลุมนี้มีปญหารกคาง 29% (16/55) กอนรักษา เมื่อฉีดไวตามิน ADE ชวงระยะพักรีดนมพบ
อุบัติการเกิดรกคางครั้งตอมาลดลงเหลือ 7.27% (4/55)  สัมพันธ และพรรณพิไล (2533)
รายงานอุบัติการการเกิดรกคางในโคนมพันธุผสมที่เล้ียงในจังหวัดราชบุรี ระหวางป 2515-2529
อยูระหวาง 2.3-4.5%  โคสาวคลอดลูกครั้งแรกมีอุบัติการสูงสุดในกลุมรกคาง (51.72%) และ
มีแมโคที่เกิดรกคางซ้ําครั้งที่สอง 6.77% การเกิดรกคางมีการกระจายทั้งป และ Chantaraprateep
และ Techalampu (1990) รายงานการเกิดรกคางในฟารม 3 แหง จํานวนบันทึกการคลอด 141
ครั้ง ใน จ.ราชบุรี 4.3%

นุชา และคณะ (2535) รายงานเรื่องความสูญเสียจากการเลี้ยงโคสาวตั้งทอง ระหวาง 3-
6 เดือน พันธุ Canadian Holstein ที่นําเขา จํานวน 47 ตัว ที่จังหวัดเชียงใหม  โคสาวทองแรกนี้
แทงลูก 2 ตัว ในระยะอุมทอง 4.5 และ 7 เดือน ตาย 2 ตัวจากเตานมอักเสบรุนแรง และโรค
ปอด หลังคลอดลูกแลว โค 6 ตัว ตองคัดทิ้งเนื่องจากแผลเรื้อรัง 1 ตัว และผสมไมติดอีก 5 ตัว

อัตราการผสมติดหลังคลอดในโคสาวเฉลี่ย 3.8 ± 2.2 ครั้ง (พิสัย 1-8) ซึ่งมีผลตอ
สมรรถนะการสืบพันธุ เชน ระยะคลอดจนถึงผสมติดเฉลี่ย 240 ± 131 วัน (พิสัย 61-471 วัน)
และระยะหางการคลอดลูกเฉล่ีย 392 ± 48 วัน (พิสัย 345-554 วัน)

โคที่เหลือ 18 ตัว คลอดลูกตัวที่ 2 มีปญหาจากระบบสืบพันธุ เชน ถุงน้ําที่รังไข, ไมเปน
สัด หรือแสดงอาการเปนสัดไมชัด ปญหาเรื่องขาและกีบ มดลูกอักเสบหลังคลอด และปญหาโรค
ureaplasmosis

ปญหาการคลอดยาก
สัมพันธ และคณะ (2525) รายงานอุบัติการคลอดยาก 3.3% ในโคนมระยะศึกษานาน

14 ป (ระหวางป 2507-2520) ที่ อ. โพธาราม จ.ราชบุรี, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และ
สถานีผสมเทียม จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 157 ราย การเกิดคลอดยากสูงในโคนมมากกวาโค
เนื้อ แมโคมีอุบัติการสูงกวาโคสาวทองแรก (60.5% VS 39.5%)  สาเหตุของการคลอดยากสูงสุด
เกิดจากการคลอดผิดทาของลูกซึ่งสามารถแกไขไดโดยการจัดทําคลอดใหถูกตอง 9.56%แมโค
คลอดยากไดรับการรักษาดวยการตัดยอยลูกออก (fetotomy)

สาทิส และคณะ (2537) รายงานการศึกษากลุมโคพันธุแท 100%HF ที่นําเขาจาก
ประเทศออสเตรเลีย จํานวน 27 ตัวที่มีปญหาทางระบบสืบพันธุหลังคลอดลูกครั้งแรก (ผสมไม
ติดนานมากกวา 1ป)  จากเกษตรกรโครงการพัฒนาโคนมภาคตะวันออกเฉียงเหนือในเขตจังหวัด
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ขอนแกน  โคกลุมนี้ไมเคยไดรับการผสมเทียม 3 ตัว   โค 24 ตัว  เคยไดรับการผสมเทียมมาแลว
1-13 ครั้ง ผลการตรวจเลือดพบวาแมโคอยูในภาวะขาดอาหาร โปรตีนและพลังงานติดตอมาเปน
ระยะเวลายาวนาน หลังจากปรับการจัดการดานโภชนาการโดยเสริมอาหารขน (16% โปรตีน)
และใหหญาแหงกินโดยไมจํากัดระยะ 6 เดือน  ผลการตรวจพบวาโคไดตั้งทองมากอนจํานวน 5
ตัว  ภายหลังการแกไขโดยใชพอโคคุมฝูงพบแมโคตั้งทองอีก 14 ตัว (รวมผสมติด 70%)

ปญหาโคผสมซ้าํ
Maurer and Echternkamp (1985) เปอรเซ็นตความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุพบสูง

ในกลุมโคเนื้อที่มี ปญหาผสมติดยาก เชน การยึดติดของรังไข ทอนําไขตีบตัน การยึดติดของ
อวัยวะสืบพันธุกับอวัยวะอื่นใกลเคียงความผิดปกตินี้จะพบในโคสาวมากกวาแมโค (15.1% vs
8.31)

รุจเวทย และคณะ (2528) รายงานการแกไขโคผสมไมติด 48 ตัว มีโคที่ไดรับการผสม
ซ้ํามากกวา 5 ครั้ง 37.5% ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โคนี้มีอายุระหวาง 1.5-6 ป สาย
เลือด 75% HF  ผลการตรวจพบ 50% ของโคทั้งหมดไมพบความผิดปกติ  ความผิดปกติอ่ืนๆที่
พบ ไดแกโค 1 ตัวพบคอมดลูก 2 อัน (double cervix) มีการคงอยูของ CL (1/18) และมี
ลักษณะน้ําเมือกผิดปกติ 16.7% (3/18) และ ผลการเพาะเชื้อแบคทีเรียจากชองคลอด 16 ตัว
พบเชื้อ E. coli 62% คาแรธาตุในเลือดอยูในเกณฑปกติ และภายหลังจากใหการรักษา ในระยะ
ศึกษา 8 เดือนใหผลโคตั้งทองได 27.8%

พีระศักดิ์ และ คณะ(2533) รายงานพบความผิดปกติในโคสาวและแมโคพันธุผสมที่
องคการสงเสริมกิจการโคนม (อสค) ที่ผสมไมติดและคัดทิ้ง ไดแก ความผิดปกติของทอสืบพันธุ
(persistent of Mullerian ducts)   ความผิดปกติของฮอรโมน (cystic CL , follicular cyst),
mucometra และการติดเชื้อโรค (endometritis, pyometra)

การแกไขโคผสมซ้ําดวยฮอรโมน โดยใช PRID และ SMB , PGF2 α แสดงสรุปในตาราง
ที่ 2.2 อัตราการผสมติดครั้งแรกในโคสาวที่ชักนําใหเปนสัดดวย PRID หรือ SMB เทากับ
16.7% และ 30% ตามลําดับ โคสาวที่ใช SMB ผสมติดตั้งทอง 90% ภายใน 3 เดือน (สัมพันธ
และคณะ, 2527)   สวนแมโคมีการแสดงการเปนสัดใหเห็น 42.3% และอัตราการผสมติดครั้ง
แรก 27.5% (สัมพันธ และคณะ, 2531) ซึ่งพบวาไมแตกตางกับแมโคกลุมควบคุม (P >0.05)

โคที่ชักนําใหเปนสัดดวย PGF2 α อัตราการผสมติดครั้งแรกเทากับ 46% และถาใช รวม
กับฉีด GnRH ในวันผสมเทียม จะเพิ่มอัตราการผสมติดขึ้นอีก 18% (ประชุม และ คณะ, 2528)

สัมพันธ และคณะ (2530) รายงานวิธีแกไขโคที่มีปญหาผสมซ้ําในจังหวัดราชบุรี โดย
การฉีดไวตามิน ADE และ/หรือ รวมกับการลางมดลูกดวยสารไอโอดีน (Lugol 0.1%) ผลการ
วิจัยพบวาวิธีการรักษาดวย Lugol 0.1% เขามดลูก หรือการฉีดไวตามิน ADE ไมไดทําใหอัตรา
การผสมติดดีข้ึนในโคที่มีปญหาผสมซ้ํา แตตรงขามกลุมโคควบคุมมีอัตราการผสมติดสูงกวา
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ตารางที่ 8   อัตราการผสมติดครั้งแรก และอัตราการผสมติดรวมในโคผสมติดยากแกไขดวยการ
       ใชฮอรโมน โดยใช PRID หรือ SMB และ PGF2 α
ฮอรโมน จํานวนโค อัตราการผสมติดครั้งแรก อัตราการผสมติดรวม

 PRID (1) 6 16.7 50 (ระยะ 3 เดือน)
 SMB (1) 10 30 90 (ระยะ 3 เดือน)
SMB (2) 40 27.5 -

 PGF2 α (3) 72 46 -

(1) สัมพันธ และคณะ (2527)
(2) สัมพันธ และคณะ (2527)
(3) ประชุม และ คณะ (2528)

สัมพันธ และคณะ (2532a) รายงานการรักษาในโคที่มีปญหาผสมติดยาก อายุ 3-7 ป
จํานวน 271 ตัว การเลือกใชยาปฏิชีวนะ 4 ชนิด(penicillin-streptomycin 5 กรัม ;
Chloramphenicol 3 กรัม; oxytetracycline 1 กรัม; neomycin 2 กรัม) ยาฆาเช้ือ 1 ชนิด
metacresol sulfonic acid (4%Lotagen ) และน้ําเกลือ 100 มล. ในการรักษาโดยวิธีฉีดเขา
มดลูก

ผลการผสมติดครั้งแรกในกลุมรักษาดวยยาปฏิชีวนะ penicillin-streptomycin,
neomycin, oxytetracycline และน้ําเกลือสูงระดับ 28-35% โดยกลุมควบคุมมีอัตราผสมติด
เพียง 2.4% จากการคํานวณอัตราการผสมติดครั้งแรกหลังแกไขพบวา การใช oxytetracycline ดี
ที่สุด (35.71%) รองลงมาไดแก neomycin (33.3%) penicillin-streptomycin หรือ น้ําเกลือ
(28.7%) chloramphenicol (19.2%)  โคผสมซ้ํามีเปอรเซ็นตติดตั้งทองภายหลังการผสมเทียม
แลว 3 ครั้ง พบสูงในกลุมที่รักษาดวยยาปฏิชีวนะ หรือ น้ําเกลือ  กลุมที่รักษาดวย Lotagen ติดตั้ง
ทองต่ําสุด (10.3%)

ความแมนยําในการตรวจการเปนสัด และการจัดการ มีความสําคัญอยางมากตอการผสม
ติดหลังคลอดในโคพันธุแท  นุชา และคณะ (2535) รายงานผลการแกไขโคพันธุแท Canadian
Friesian ที่ผสมไมติดหลังคลอด จํานวน 20 ตัว ดวยวิธีชักนําใหเปนสัดดวย Syncromate-B®,
ฉีด GnRH พรอมกับการผสมเทียม และใชพอจริงผสมตามธรรมชาติ
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แมโค 6 ใน 7 ตัว (85.71%) ผสมติด เมื่อใชพอโคผสมตามธรรมชาติ และ 5 ใน 6 ตัว
(83.3%) ผสมติดเมื่อผสมเทียมพรอมกับฉีดฮอรโมน GnRH 500 µg ซึ่งใกลเคียงกับการผสม
ตามธรรมชาติ  แมโคที่ชักนําการเปนสัดดวย Syncromate-B® รวมกับ PGF2α และ PMSG ตั้ง
ทอง 5 ใน 12 ตัว (41.7%)

สันติ (2539) รายงานผลการวิจัยแกไขปญหาผสมซ้ําในฟารมโคนมรายยอยในจังหวัด
สุพรรณบุรี พบวากลุมโคที่รักษาดวยสารน้ําเกลือ 1 ลิตร ผสมยาปฏิชีวนะ oxytetracycline 1 กรัม
จะผสมติดตั้งทองภายหลังจากการผสมเทียม 3 ครั้งถึง 56.4% ซึ่งสูงกวากลุมควบคุมซึ่งตั้งทอง
เพียง 30.8%

การศึกษาฮอรโมนตอการสืบพันธุ
พรรณพิไล และคณะ (2529)  ศึกษาระดับของฮอรโมนธัยรอยด (thyroid) ตอภาวะ

เจริญพันธุในโคนมพันธุผสม อายุ 2-6 ป จํานวน 10 ตัว  โคกลุมที่ผสมไมติดมีระดับ T4 เฉล่ีย
สูงกวากลุมผสมติดตั้งทอง  T3 ในกลุมไมตั้งทองสูงกวากลุมตั้งทองในวันผสมเทียม

ยรรยง และคณะ (2527) รายงานการวัดระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (P4) ในน้ํานม
เพ่ือการตรวจการตั้งทอง จํานวน 202 ตัว ในโคฟารมโคนมไทย-เดนมารค  ผลวิเคราะหระดับ
ฮอรโมน P4 ในน้ํานมเมื่อเก็บวันที่ผสมพันธุ (d0), 5, 7, 12, 20, 28, 35 และ 45 หลังผสม
พันธุ  พบวาอัตราการผสมติดตั้งทอง 56.9% โค 13% มีการตายของคัพภะระหวางวันที่ 28-35
วันหลังผสม

โคที่ผสมไมติด มีระดับฮอรโมน P4 สูงในวันที่ผสมเทียม 7.43% แสดงวาผสมในชวงที่
ไมเปนสัด เนื่องจากการคลาดเคลื่อนการตรวจจับการเปนสัด โค 14.35% มีการกลับเปนสัดไม
สม่ําเสมอไมตรงรอบ 21 วัน และ 5.9% รังไขไมทํางาน (anestrus)

โคหลังคลอด รังไขจะกลับทํางานปกติ ประมาณ 20 วัน - 40 วัน  ยรรยง และคณะ
(2529) ศึกษาระดับฮอรโมน P4 ในโคหลังคลอดทุก 3 วัน เร่ิมตั้งแต 15 วันหลังคลอด จนถึง
ระยะพบเปนสัด และไดผสมพันธุ  โคสาวคลอดลูกตัวแรก (26 ตัว) มีระยะเฉลี่ย 34.9±16.4
วัน สวนโคที่มีลูกแลวหลายตัว (33 ตัว) มีคาเฉล่ีย 34.8±14.5 วัน  ผลการศึกษาสรุปไดวา โค
สาวทองแรกจะเปนสัด 20-40 วันหลังคลอด สูงกวาโคที่มีลูกแลวหลายตัว (68% VS 64.7%)

ระดับฮอรโมน P4 ในน้ํานมเพื่อใชการตรวจการตั้งทองเมื่อ 21 วันหลังผสม และตรวจซ้ํา
เมื่อ 60 วัน หลังผสมโดยวิธีลางคลํามดลูกผานทวารหนัก (RP) พบวาจะมีความผิดพลาด 50%
(30.9% VS 15.46%) และเมื่อตรวจซ้ําดวยวิธี RP  100 วันหลังผสมเหลือตั้งทองเพียง 9.3%
แสดงวาคัพภะสูญเสียอีก 40 % ระหวาง 60-100 วันหลังผสม

การแทงลูก
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Humbert และคณะ (1990) สํารวจพบอัตราการแทงลูกในโคนมเลี้ยงในเขตจังหวัด
ราชบุรี และนครปฐม อยูระหวาง 1.5-2.5% เปนที่นาสังเกตวา โคอายุ 8-9 ป มีอุบัติการแทงลูก
สูงสุดคือ 4%

Chantaraprateep และ Techakumpu (1990) รายงานอุบัติการแทงลูก ระหวางป 1989-
1990 ในฟารมโคนม 3 แหง ในจังหวัดราชบุรี เทากับ 10.6%

อัมพวัน และคณะ (2530) รายงานการเกิดโรคพยาธิในเลือดจากเชื้อโปรโตซัว
Trypanosoma evansi  ในโคนมที่เล้ียงที่ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวเชียงใหม มีผลใหเกิดแทงลูก
และลูกโคแรกคลอดมีน้ําหนักต่ํากวาปกติ

อิทธิพล และคณะ (2530) รายงานการแทงลูกจากเชื้อ T. evansi ในโคนมและโคเนื้อ
ที่เล้ียงใกลสนามมาแขง พบโคอุมทองแทงลูกเมื่อตั้งทองมากกวา 4 เดือน

โรคเลปโตสไปโรซีส
กิติ และคณะ (2526) รายงานผลการตรวจเลือดโคที่มีประวัติแทงลูกและมีปญหาผสม

ซ้ํา 105 ตัว เล้ียงในเขตจังหวัดราชบุรี โดยการตรวจ Macroscopic Slide Agglutination Test
33.3 เปอรเซ็นต (reactor) มีภูมิคุมตอเช้ือ L. canicola (49.9%) L. pomona

(36.7%) L. icterohemorrhagiae (16.3%) และ L. hardjo (2.5%)
กําลัง (2534) ไดรายงานการแยกเชื้อเลปโตสไปโรซีส 13 ตัวอยาง (11.5%) จาก

ปสสาวะโครุนอายุ 10-18 เดือน จํานวน 113 ตัว การวิจัยนี้ยืนยันวาเช้ือ Leptospirosis  มีความ
สําคัญและการระบาดในโครุน และอาจมีอิทธิพลตอความสมบูรณในโคทองและโครีดนม  เนื่อง
จากโรค Leptospirosis กอใหเกิดความสูญเสียตอสุขภาพโคและเปนโรคติดตอจากสัตวสูคน จึง
ควรมีการวิจัยและศึกษาวิธีปองกันลดความสูญเสียและขจัดโรคนี้จากฟารมโคนม

ปญหาการติดโรคพยาธิภายใน
การเลี้ยงโคที่ใชแปลงหญาสาธารณะรวมกัน เชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีโอกาสใหโค

มีการติดตอพยาธิภายใน และพยาธิภายนอกที่มีผลตอการเจริญเติบโต และสมรรถนะระบบสืบ
พันธุและการผลิต

มาณวิกา และสมใจ (2537) รายงานโคนมพันธุแทที่นําเขาจากประเทศออสเตรเลีย 44
ตัว จาก 9 ฟารม ที่รางกายซูบผอมและมีปญหาผสมไมติดตั้งทอง จังหวัดขอนแกน  ตรวจพยาธิ
จากอุจจาระพบวาโค 48% มีพยาธิภายในชนิดตัวกลมในกระเพาะและลําไส โดยอัตราการติด
พยาธิระหวาง 20-100% ในฟารม จาก 8 ใน 9 ฟารม (88.9%)

ผลการศึกษาแนะนําวาโคในภาคอีสานควรไดรับการถายพยาธิตัวกลม ปละ 2 ครั้ง ใน
ระยะพักรีดนม และพยาธิใบไมในตับ ปละ 2 ครั้ง เพ่ือตัดวงจรชีวิตพยาธิ ในเดือนกันยายนและ
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เมษายน นอกจากนี้ควรเพิ่มปริมาณและคุณภาพอาหารหยาบใหพอเพียงแกแมโค จะชวยแกไขให
โคมีสุขภาพสมบูรณและผสมติดตั้งทองได

อิทธิพลของฤดูกาลตอความสมบูรณพันธุ
สภาพโคเครียดจากอากาศรอน มีผลโดยตรงตอความสูญเสียทางเศรษฐกิจทั่วโลก

อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับโครีดนม อยูระหวาง 16°-25°ซ ความรอนถารวมกับความชื้น
สัมพัทธ การถายอากาศ เชน ลม และแสงแดด มีผลตอความเครียดอยางมาก  ความชื้นเมื่อสูงข้ึน
พรอมกับอุณหภูมิที่สูงข้ึนจะทําใหโคมีความเครียดสูงข้ึน

สภาพแวดลอมมีผลตอสมรรถนะการผลิตของโคนม Djemali และ Berger (1992) ราย
งานโค HF พันธุแทที่นําเขาประเทศ สายพันธุจากสหรัฐอเมริกาและคานาดาจะมีผลผลิตสูงกวาโค
HF พันธุแทที่นําเขาจากยุโรป หรือโคที่เกิดในประเทศ  โคที่คลอดในเดือนสิงหาคม (ฤดูใบไมรวง
และฤดูรอน) จะมีปริมาณน้ํานมต่ํากวาโคที่คลอดในเดือนมกราคม (ฤดูหนาว) ถึง 384 กิโลกรัม

ยันต และคณะ (2535) รายงานผลการผสมติดตั้งทองต่ําลงในโคลูกผสม HF 50, 75%
และลูกผสมพันธุ Red-Sindhi จํานวน 80 ตัว ที่เล้ียง ณ ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวทับกวาง
จังหวัดสระบุรี เมื่อผสมพันธุขณะที่อุณหภูมิรางกายสูงในอากาศรอนจัด

โคที่อยูในที่รมและมีอุณหภูมิรางกายต่ํากวา 38.5°ซ มีอัตราการผสมติดตั้งทอง
68.14%   โคที่มีอุณหภูมิรางกายระหวาง 38.5-39.5°ซ มีอัตราผสมติด 28.21% และโคที่มี
อุณหภูมิรางกายสูงกวา 39.5°ซ มีอัตราผสมติดเพียง 7.83%  (P<0.01)  นอกจากนี้โคที่แสดง
อาการเปนสัดตอนเชาจะมีอัตราการผสมติดสูงกวาโค ที่แสดงอาการเปนสัดตอนบาย (P<0.05)
พันธุของโคไมมีความสัมพันธกับอัตราการผสมติด

สัมพันธ และคณะ (2532b) รายงานผลการศึกษาของอิทธิพลของอุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธตออัตราการผสมติดในโคนมระหวางป พ.ศ. 2524-2530 จากการวิเคราะหขอมูล
52,727 ตัว ของโคนมที่เล้ียงในเขตภาคกลาง จ.ราชบุรี ไมพบวาอัตราการผสมติดแตละเดือน
มีความแตกตางกันจากอิทธิพลของอุณหภูมิ อากาศ และฤดูกาล

ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) มีผลตอการผสมติด  อํานาจและคณะ (2535)
รายงานอิทธิพลของอุณหภูมิและความชื้นของสภาพแวดลอมตออัตราการผสมติดในโคนมลูกผสม
ที่ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวทับกวาง  จ.สระบุรี ป พ.ศ. 2534 จากบันทึก 337  ขอมูลอัตราการ
ผสมติดเฉลี่ย 60.83% โดยชุดน้ําเช้ือที่ใช, ฤดูกาล, อุณหภูมิ และความชื้นมีผลตอการผสมติด
(P<0.01) ระดับอุณหภูมิมีอิทธิพลตออัตราการผสมติดอยางย่ิง (P<0.01) โคเมื่อผสมอุณหภูมิ
ต่ํากวา 26°ซ จะมีอัตราการผสมติดสูงกวาอุณหภูมิมากกวา 30°ซ (80.2% vs 36.1%)   ฤดู
หนาว (ตุลาคม - มกราคม) จะมีอัตราการผสมติดสูงกวาฤดูฝน (มิถุนายน - กันยายน) หรือฤดู
รอน (กุมภาพันธ - พฤษภาคม)  อิทธิพลนี้มีผลทั้งทางตรงและทางออม เชน คุณภาพและ
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ปริมาณอาหารหยาบ  ความชื้นต่ํา (61-70%) จะมีอัตราการผสมติดสูงกวาการผสมในอากาศที่
ความชื้นมากกวา 80% ความสัมพันธระหวางอัตราการผสมติดกับอุณหภูมิและความชื้นมีคา

CR  = 0.028 (อุณหภูมิ) + 0.021 (ความชื้น) - 0.009  (อุณหภูมิ * ความชื้น)

เพทาย และคณะ (2537) รายงานผลอุณหภูมิและความชื้นตอการทํางานของรังไขและ
ประสิทธิภาพการสืบพันธุในโคนมพันธุแท Holstein Friesian จากประเทศคานาดา เล้ียงใน
จังหวัดเชียงใหม 142 ตัว  การจัดการเลี้ยงดวยอาหาร TMR และโรงเรือนเปดโลง

ผลการการวิเคราะหพบวา Temperature Humidity Index (THI) ต่ํากวา 75 ไมมีผลตอ
สมรรถนะการสืบพันธุของโคนมพันธุแท  การปรับการจัดการและตัวโคเองมีการปรับตัวใหเขากับ
กับสภาพแวดลอม มีผลทําใหประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุดีข้ึน โดยพบวา โคคลอดลูกครั้งที่ 2
มีประสิทธิภาพการสืบพันธุดีกวาคลอดลูกตัวแรก

โคพันธุแท 93.6% รังไขทํางานกลับสูปกติ และ 85.1% แสดงการเปนสัดครั้งแรกใหเห็น
ใน 60 วันหลังคลอด เมื่อ THI 76-80 โคจะเปนสัดครั้งแรกหลังคลอด 42 วัน และถา THI
ระหวาง 65-70 โคจะเปนสัดครั้งแรกเร็วข้ึนเปน 27 วัน หลังคลอด
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บทที่ 3

แนวทางการจัดการดานความสมบูรณพันธุในโคนมในระบบการเลี้ยง
ฟารมสวนใหญของประเทศ

การจัดการดานความสมบูรณพันธุในโคนมรายยอย ซึ่งเปนฟารมสวนใหญของประเทศ
ไทยนั้น  สามารถทําไดในโปรแกรมการจัดการสุขภาพโคนมเชนเดียวกับฟารมขนาดใหญ  โดยลด
จํานวนวันในการตรวจเยี่ยมลงเหลือเดือนละครั้ง  ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมตาง ๆ ของฟารม เชน
การคลอดลูก การผสมพันธุ การพักรีดนม มีการจดบันทึกในความถี่ที่ลดลง

ตารางที่ 9 แสดงเปาหมายการจัดการสุขภาพฟารมโครีดนมในตางประเทศ ที่มีการเลี้ยง
โคที่ใหอาหารขนสูงและโคที่เล้ียงใหปริมาณน้ํานมมาก ไดแก เปาหมายลดปญหาสุขภาพหลัง
คลอด เชน รกคางควรมีอุบัติการต่ํากวา 5% การเกิดกระเพาะเคลื่อน การเกิดไขน้ํานม และสภาพ
คีโตซีส ควรต่ํากวา 3% เปนตน นอกจากนี้ยังตั้งเปาหมายการจัดการใหลดปญหาเตานมอักเสบ
และ เปาหมายการจัดการเพื่อเพ่ิมคุณภาพน้ํานมดิบ ไดแกการควบคุมปริมาณเซลลในน้ํานมให
อยูในเกณฑที่กําหนด

การปฏิบัติงานในฟารม
การทําบันทึกการจัดการขอมูลฟารมรายยอยในประเทศไทย ทําไดโดยสหกรณแตละแหง

มีเจาหนาที่ลงบันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นในรอบเดือนของฟารมสมาชิก พรอมกับสงขอมูลที่ปรับลา
สุดคืนสูเกษตรกร เพ่ือใสเหตุการณที่เกิดขึ้นใหมในเดือนตอไป  ขอมูลใดที่ปรับใหมแลวจะมีที่
สําหรับใหเกษตรกรลงเหตุการณ เชน วันผสม วันคลอด วันที่ทําการรักษา จากขอมูลที่ไดคํานวณ
ไวลวงหนา เปนตน

เจาหนาที่เมื่อเขาเย่ียมฟารมเกษตรกรจะทราบวาตองปฏิบัติอะไรกับตัวสัตว เชน
1. โคที่หลังคลอดลูก ตองทําการตรวจการเขาอูของมดลูก โดยการลวงคลํามดลูกผานทาง

ทวารหนัก  ตรวจการทํางานของรังไขหลังคลอดโดยคลํารังไขและดูความผิดปกติของอวัยวะสืบ
พันธุ เชน ตรวจทางชองคลอดเพื่อดูลักษณะของเมือกที่พบวามีลักษณะผิดปกติ เชน มีหนองหรือ
ไม  เมื่อพบความผิดปกติก็จะแจงตอนายสัตวแพทยหรือเจาหนาที่สงเสริมปศุสัตว เพ่ือทําการ
บําบัดรักษาใหหายโดยเร็ว  โคที่มีปญหาคลอดยาก รกคาง ควรใหความเอาใจใสรักษามากกวาโค
ที่คลอดปกติ

2. โคที่มีปญหาผสมซ้ํา ทําการตรวจวินิจฉัย แกไข และโคที่มีปญหาผสมซ้ํา เนื่องจากถา
ไมทําการแกไข จะมี days open ยาว และมีความสูญเสียทางเศรษฐกิจ  การแกไขไดทบทวนไวใน
บทที่ 2 และบทที่ 5
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3. ตรวจผลการตั้งทองโค  โคหลังผสม 40-60 วัน ที่ไมแสดงการกลับเปนสัด ตองไดรับ
การตรวจยืนยันวาตั้งทองหรือไม โดยวิธีลวงคลําผานทางทวารหนัก หรือใชการวิเคราะหฮอรโมน
โปรเจสเตอโรน 19-22 วัน หลังผสม

4.  โคที่ไมแสดงอาการเปนสัด 60 วันหลังคลอด  โคกลุมนี้ตองทําการตรวจวินิจฉัยและ
แกไขสาเหตุที่ไมเปนสัด  ทั้งนี้เพ่ือใหไดรับการผสมครั้งแรกและควบคุมใหวันทองวาง
เปนไปตามเปาหมาย

ตารางที่ 9  เปาหมายการจัดการฟารมโครีดนมในฟารมโคตางประเทศที่ใหปริมาณน้ํา
นมมาก

เปาหมายที่ 1 เพ่ือลดปญหาสุขภาพแมโคแรกคลอด เปาหมาย
   1.1 รกคาง ≤5%
   1.2 กระเพาะเคลื่อน ≤3%
   1.3 ไขน้ํานม (Milk fever) ≤3%
   1.4 คีโตซีส (Ketosis) ≤3%

เปาหมายที่ 2 เพ่ือลดปญหาเตานมอักเสบในฟารม
2.1 เปอรเซ็นตโครีดนมเปนเตานมอักเสบตอเดือน ≤3%
2.2 เปอรเซ็นตโครีดนมที่เปนเตานมอักเสบซ้ําในรอบป <15%
2.3 เซลลในน้ํานมรวมถัง ต่ํากวา 200,000
2.4 เปอรเซ็นตโครีดนมรายตัวมีเซลลในน้ํานม    85%

ต่ํากวา   200,000 เซลล
2.5 คาเฉล่ีย เปอรเซ็นตโคคัดทิ้งจากเตานมอักเสบ  ≤6%
2.6 คาเฉล่ียอัตราการเกิดบาดแผลที่หัวนม  <2%

          เปาหมาย 3 เพ่ือเพ่ิมคุณภาพของน้ํานมดิบ
3.1 เปอรเซ็นตโคมีจํานวนเซลลในน้ํานม

ต่ํากวา     200,000 85%
ต่ํากวา     400,000 95%
มากกวา 1,000,000 <5%

3.2 จํานวนเซลลในน้ํานมรวมถัง 100,000 หรือต่ํากวา
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ดัชนีตาง ๆ ใชบอกประสิทธิภาพระบบสืบพันธุของฟารมโคนม

1. คาเฉลี่ยจาํนวนวันรีดนม   Average day in milk (DIM)
คาดัชนี  DIM ของฝูงโคนมเปนคาคิดคํานวณจากวันเฉลี่ยของโครีดนมทุกตัวหลังจาก

คลอดลูกในฟารมที่มีการกระจายการคลอดของแมโคทั้งป คาเฉล่ียนี้คํานวณไดจากผลรวมจํานวน
วันที่แมโครีดนมทั้งหมดในฟารมหารดวยจํานวนโครีดนม (ระยะหางของการตกลูก 12.5 เดือน,
ระยะพักนม 60 วัน) จะมีคาเฉล่ีย DIM ใกลเคียงกับ 160 วัน  สรีรวิทยาของการผลิตน้ํานม แม
โครีดนมหลังคลอด 150 วัน ปริมาณการผลิตน้ํานมตอวันจะลดจากจุดสูงสุด 60 วัน (peak) หลัง
คลอดมาก เมื่อคาเฉล่ีย DIM ยาวนานขึ้นบอกสภาพฟารมมีปริมาณน้ํานม รวมที่รีดจากแมโคทั้ง
หมดต่ําลง โดยที่คาใชจายในฟารมยังคงที่หรือไมเปลี่ยนแปลงไปมาก ดังนั้นตนทุนการผลิตน้ํานม
ตอกิโลกรัมจะสูงข้ึน

กรณีที่คาดัชนี DIM สูงกวา 175 วัน บงถึงฟารมมีการผสมและคลอดเปนฤดูกาลหรือมี
จํานวนแมโคที่มีระยะพักนมนานหรือผสมไมติดมาก

กรณีคาดัชนี DIM ต่ํากวา 165 วัน บงไดวาฟารมมีแมโคที่หยุดพักนมเร็วกวากําหนด
(เชน นมนอย หรือเตานมอักเสบเรื้อรัง,หรือโคลูกผสมใหนมปริมาณนอยและส้ัน) หรือมีการคัด
ทิ้งแมโครีดนมจํานวนมากในฝูงโคนมที่ใหน้ํานมสูงพบวาจะ สูญเสียน้ํานมวันละ 0.17 ปอนดตอ
วันที่รีดนมเกิน 150 วัน

2.  ระยะเฉลี่ยเวลาหลังคลอดถึงผสมติดตั้งทอง (Calving to Conception Interval; CCI หรือ
คา Average Days Open ; DO)

ดัชนีนี้ใหขอมูลถึงปจจุบัน (2-9 เดือน) ที่ผานมาวาแมโคหลังคลอดใชเวลาเฉลี่ยนานเทา
ไรจึงผสมติดตั้งทองใหม คาเฉล่ียนี้คิดจากโคหลังคลอดทุกตัว (โคสาวคลอดลูก แมโคที่อุมทอง)
และโคที่จะคัดทิ้งเนื่องจากมีปญหาในการผสมพันธุ  แตกตางกับคา Calving Interval (CI) ซึ่ง
เปนคาเฉล่ียระยะหางระหวางการคลอดลูก ซึ่งไมรวมโคที่มีปญหาผสมติดยาก โคที่ผสมแลวไม
ทอง หรือโคคัดทิ้ง หรือโคสาว  คา CI จึงมีคาดัชนีบงถึง 9-21 เดือนที่ผานมาในฟารม  คา CCI
ในฟารมโคนม มีเปาหมายที่ 90-110 วัน ซึ่งจะมีผลใหคา CI ได 12-13 เดือน ระยะ CI ต่ํากวา
11.7 เดือน ไมเหมาะสม เพราะตองมีระยะพักนมในชวงชีวิตสูงข้ึน และถา CI ยาวกวา 13 เดือน
จะมีระยะรีดนมยาวนาน และแมโครีดนมชวงปลายการใหนมมีผลผลิตต่ํา ความสัมพันธุของ CI
และ DIM มีดังนี้คือ  (Klingborg,1987)

CI 12  =150 DIM
CI 13  =165 DIM
CI 14  =180 DIM
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3. เปอรเซ็นตโคที่ไมตั้งทองนานมากกวา 150 วันหลังคลอด
คาดัชนีนี้บอกถึงปญหาการผสมไมติดในฟารม จํานวนโคที่มีระยะหลังคลอดไมตั้งทอง

นานกวา 150 วัน ควรมีไมเกิน 10% ของฝูง โดยจะมีโคที่ตองคัดทิ้งจากผสมไมติด ไมเกิน 5%
ของฝูง (โคที่คัดทิ้งทั้งฟารมจากผสมไมติดไมควรเกิน 33% ของจํานวนโคคัดทิ้งทั้งหมด)

4.เปอรเซ็นตโครีดนมและโคแหงนมในฝูง
คานี้คํานวณจากจํานวนโครีดนมทั้งหมดในฝูง หารดวยจํานวนโคในฝูงที่รีดนม และ

แหงนม คาเปอรเซ็นตโครีดนมควรอยูระหวาง 85-88% บงถึงการจัดการระบบสืบพันธุในฝูงสม
ดุล มีโครีดนมไดระยะเหมาะสม และไมมีปญหาดานการจัดการเตานม เปอรเซ็นตโคแหงนมควร
อยูระหวาง 12-15%ของฝูง ถาสูงกวานี้จะบอกไดวาฟารมมีผลกําไรที่ลดลงเนื่องจากโคจํานวน
มากไมผลิตน้ํานม

ปจจัยหลักที่มีผลตอสมรรถนะของระบบสืบพันธุ

ปจจัยหลัก 5 ประการที่มีผลตอคาดัชนีบงถึงประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุ ไดแก

1. ระยะเวลาพักทองหลังคลอด
2. สมรรถนะของความถูกตองแมนยําการตรวจจับการเปนสัด
3. อัตราการผสมติดในโคที่ไดรับการผสมเทียมและตั้งทอง
4. เปอรเซ็นตโคที่เปนหมัน (ผสมไมติดหลังคลอด)
5.  เปอรเซ็นตความสูญเสียโคตั้งทองเนื่องจากการแทงลูก

การวิเคราะหขอมูลฟารม จึงมุงหาปจจัยดังกลาวขางตนเพื่อหาสาเหตุที่ทําใหสมรรถนะ
ของระบบสืบพันธุต่ําไป  การวิเคราะหขอมูลจะทําใหสามารถปรับแกไขการจัดการ การตรวจการ
เปนสัด การผสมเทียม และเทคนิคการผสมเทียมใหถูกตอง ปจจัยที่เก่ียวของโดยตรงกับตัวโค
(อายุ สายพันธุ ปริมาณน้ํานม สภาพโรค เปนตน) และปจจัยของสภาวะแวดลอม ไดแก ฤดูกาล
โรงเรือนวิธีการเลี้ยงดู และการใหอาหาร
สถานภาพการกระจายของโคนมในฝูง (มีการคลอดทั้งป) (Spaulding et al., 1975)

ควรประกอบดวย
1. โครีดนมไมตั้งทอง 41%
2. โครีดนมตั้งทอง 42%
3. โคพักรีดนม 17%
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การตั้งระยะเวลาพักทองหลังคลอด
ระยะเวลาพักทองหลังคลอดไมควรต่ํากวา 40 วัน เพราะการเขาอูของมดลูกยังไมกลับ

สูสภาพปกติอยางสมบูรณ และพบวาถาผสมระยะนี้จะมีอัตราการผสมติดคอนขางต่ํา และถาผสม
ติดจะมีผลทําใหระยะหางของการตกลูก (CI) ส้ันลง ซึ่งมีผลทําใหระยะรีดนมลดลงอีกดวย เกิด
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ  ในทางตรงกันขามถาระยะพักทองนานกวา 60 วันจะมีผลตอ CI
เฉล่ียทั้งฝูง

การปรับการจัดการเพื่อแกไขปจจัยนี้ ถาทําไมถูกตองจะไมไดชวยใหประสิทธิภาพของ
ระบบสืบพันธุดีข้ึน เชน ถาลดระยะพักทองต่ํากวา 40 วันจะไมไดชวยแกปญหา ถาการตรวจจับ
การเปนสัดคลาดเคลื่อนหรืออัตราการผสมติดต่ํา แตซ้ําจะมีผลใหอัตราการผสมติดต่ําลงอีกกวา
เดิม จึงสมควรแกไขเรื่องการตรวจจับการเปนสัดจะแกไขไดถูกตอง
ประสิทธิภาพการตรวจจับสัด

การตรวจจับการเปนสัดที่คลาดเคลื่อนไมถูกตอง เปนสาเหตุหลักของการผสมติดยาก
การประเมินประสิทธิภาพการตรวจจับการเปนสัดทําไดตอไปนี้ คือ
ความแมนยําการตรวจจับการเปนสัด

การตรวจการเปนสัดทําไดโดยการประเมินในชวงระยะเวลาที่กําหนด (ตารางที่ 10)
และความถูกตองแมนยํา (accurate) คํานวณไดตามเปาหมายตอไปนี้

การประเมินคาทางสถิติ       เปาหมาย
1. วันเฉลี่ยผสมครั้งแรกหลังคลอด ระยะพักทอง + 11
2. เปอรเซ็นตโคยังไมไดผสมพันธุ        < 10%
    และวันรีดนมเกิน 24 วัน จาก

                 ระยะพักทอง
3. เปอรเซ็นตโคแสดงอาการเปนสัด 85%
    ภายใน 24 วัน
4. เปอรเซ็นตโคแสดงอาการเปนสัด 75%
    เมื่อ 60 วันหลังคลอด
5. เปอรเซ็นตโคไดรับการผสมเทียม 95%
    เมื่อ 90 วันหลังคลอด
6. ระยะหางระหวางการผสมพันธุ
    6.1) CCI - DIM (ผสมครั้งแรก) 23-30

   จํานวนผสม/การตั้งทอง - 1
    6.2)     21    x  100 75%

   ระยะหางระหวางการผสม
7. เปอรเซ็นตโคพบตั้งทองเมื่อ ทําการตรวจทอง 85%
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ตารางที่ 10  เปาหมายเสนอแนะสําหรับเปอรเซ็นตโคในฟารมแสดงการเปนสัด
     ในระยะหางระหวางการเปนสัด (Weaver, 1986)

ระยะหางของรอบวงจรเปนสัด เปาหมาย
< 18 วัน

18-24 วัน
25-38 วัน
39-45 วัน

มากกวา 45 วัน

<10%
65%
<10%
<10%
<5%

สัดสวนของโคที่แสดงการเปนสัดหางระหวาง 18-24 วัน และกลุมที่มีระยะหาง 39-
45 วัน ควรมีอัตราสวน 6:1 (ไมควรต่ํากวา 4:1)

การตรวจการเปนสัดดีมาก
อัตราสวน  สูงกวา  7:1 (1รอบ/2รอบ)

การตรวจการเปนสัดดีพอควร
อัตราสวน ระหวาง 4:1 และ  7:1 (1รอบ/2รอบ)

ตองปรับปรุงการตรวจการเปนสัด
อัตราสวน ต่ํากวา  4:1 (1รอบ/2รอบ)

รูปที่ 1 แสดงประสิทธิภาพการตรวจจับการเปนสัด ในฟารมโคนม ทําไดโดยการเขียนกราฟ
เปรียบเทียบจํานวนความถี่ ระยะหางของรอบวงจรการระหวางการเปนสัดใน 3 แบบ 
(Williamson,1987)
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ตารางที่ 11 ประสิทธิภาพของการตรวจการเปนสัด คํานวณจากเปอรเซ็นตการตรวจพบโคแสดง
      อาการเปนสัด (ระยะพักทองหลังคลอด 60 วัน)a

จํานวนครั้งที่ผสมตอการตั้งทอง
CCI 1.7 1.8 1.9 2.0 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5
90 88 93 98 100 - - - - -
100 71 75 79 83 87 91 96 100 -
110 59 62 66 69 73 76 80 83 87
120 51 53 56 59 62 65 68 71 74
130 44 47 50 52 55 57 60 62 65
140 39 42 44 46 49 51 53 56 58
150 35 38 40 42 44 46 48 50 52
160 32 34 36 38 40 42 44 46 47

aขอมูลในตารางนี้ คํานวณจากสูตรตอไปนี้;
  b    100- x 100    ,  a = จํานวนครั้งท่ีผสมตอการตั้งทอง และ b = รอบวงจรที่ตรวจไมพบa + b

รอบวงจรที่ตรวจไมพบ (b) ; คํานวณไดจากสูตรตอไปนี้

    CCI - ระยะพักหลังคลอดกอนผสม - 11    -  จํานวนครั้งท่ีผสมตอการตั้งทอง  - 121
อิทธิพลที่มีตอดัชนีการตรวจการเปนสัด

1. อายุโค
2. การใหอาหาร
3. ปริมาณน้ํานมที่แมโคผลิต/วัน
4. ฤดูกาล

อัตราการผสมติด

การคํานวณหาอัตราการผสมติดในกลุมโค เชน โคสาว  โคหลังคลอด จํานวนครั้งที่
ผสมติดตอการตั้งทอง การประเมินประสิทธิภาพการผสมเทียมของเจาหนาที่ผสมเทียม และ
ประเมินความสมบูรณพันธุของน้ําเช้ือพอโคที่ใชอัตราการผสมติด สามารถคํานวณเปนอัตราการ
ผสมติดจากการผสมครั้งแรก (first service conception rate) หรือคาเฉล่ียอัตราการผสมติดทั้ง
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ฟารม  ขอควรระวังในการอานคานี้คือ ถาจํานวนที่ผสมมีนอย (เชน ต่ํากวา 200 ครั้งตอการ
วิเคราะห) คาที่ไดอาจมีความคลาดเคลื่อนสูงและใชประเมินไมได

ตัวแปรที่มีผลตออัตราการผสมติด นอกจากตัวแมโคแลวประกอบ ดวยความแมนยํา
ถูกตองในการจับสัด เจาหนาที่ผสมเทียมการฉีดน้ําเช้ือและการละลายน้ําเช้ือพอโค การจัดการ
ดานอาหารและฤดูกาล

ปจจัยสภาพแวดลอมการเลี้ยงดู เชน สภาพโรงเรือน การเลี้ยง ขนาดของฟารม
(จํานวนโค)

 ปจจัยแมโคไดแกระยะพักหลังคลอด (รูปที่ 2) การติดเชื้อหรือโรคที่มีผลตอสุขภาพ
และความสมบูรณของระบบสืบพันธุ และการสมดุลของพลังงานจากอาหารที่โคกิน

เปาหมายสําหรับอัตราการผสมติดครั้งแรกอยูระหวาง 40-60% สวนอัตราการผสมติด
ใน 2-3 ครั้ง ควรอยูระหวาง 80-85%

จํานวนน้ําเช้ือที่ ใชผสมตอการตั้งทอง ควรมีคา = 2.0
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รูปที่ 2 แสดงความสัมพันธุระหวางอัตราการผสมติดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 หลังคลอด และ
ระยะวันที่ผสม (Williamson ,1987)
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ตารางที่ 12  เปาหมายของการจัดการระบบสืบพันธุโคนม  (Dahl et al., 1991)
เปาหมาย

  1. อัตราการตรวจพบการเปนสัด (เปอรเซ็นตโคตรวจพบการเปนสัด)
     1.1 30-52 วันหลังคลอด 75%
     1.2 53-75 วันหลังคลอด 85%
  2. ระยะวันหลังคลอดถึงผสมพันธุครั้งแรก 45 วัน
  3. คาเฉล่ีย (วัน) ถึงวันผสมพันธุครั้งแรก 60 วัน
  4. อัตราการผสมติดจากการผสมพันธุครั้งแรก 45%
  5. จํานวนครั้งที่ผสมเทียม/การตั้งทอง 2.5
  6. เปอรเซ็นตโคตรวจพบตั้งทองเมื่อตรวจ 45-60 วันหลังผสม 85%
  7. ระยะวันทองวางหลังคลอดในโคที่ผสมครั้งหลังสุดและยังไมตรวจทอง
      7.1) โคไมมีประวัติผสม
           ทองวาง 101-140 วัน
           ทองวาง > 140 วัน

นอยกวา 1%
            0%

      7.2) โคไมตั้งทองจากการตรวจครั้งลาสุดและยังไมไดผสมซ้าํ
           ทองวาง 101-140 วัน
           ทองวาง > 140 วัน

 นอยกวา 10%
นอยกวา  5%

      7.3) โคผสมและยังไมไดตรวจทอง
           ทองวาง 101-140 วัน
           ทองวาง > 140 วัน

 นอยกวา 20%
 นอยกวา 10%

  8. โคที่ผสมซ้ํามากกวา 3 ครั้ง  นอยกวา 20%
  9. เปอรเซ็นตโคที่ยังไมไดผสมตามเปาหมาย ต่ํากวา 10%
10. คาเฉล่ียวันทองวาง (DO) ของฝูง 110
11. ระยะหางของการคลอดลูก (เดือน) 12.8
12. เปอรเซ็นตโคเกิดรกคาง (เฉล่ียทั้งป) 5
13. เปอรเซ็นตโคตองคัดทิ้งจากปญหาผสมพันธุ 8
14. เปอรเซ็นตโคที่รับการผสมเทียม มากกวา 90%
15. ปริมาณน้ํานมเพิ่มขึ้นตอป(จากการพัฒนาพันธุกรรมและการคัดโคเกา
ทิ้ง)

3%

โคที่มีปญหาในระบบสืบพันธุ จะมีจํานวนครั้งที่ผสมตอการตั้งทองสูงข้ึน
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ตําแหนงฉีดน้ําเช้ือ จะบงบอกวาเจาหนาที่ผสมเทียมฉีดน้ําเช้ือเขาปกมดลูกมากกวาฉีด
น้ําเช้ือที่ตัวมดลูก เบี่ยงเบนไปจากคาปกติ (55 : 45 ; ปกมดลูกขวา : ปกมดลูกซาย)  สวนการดู
แลรักษาและเทคนิคการละลายน้ําเช้ือแชแข็งกอนผสมเทียม ควรทําการวินิจฉัยจากวิธีสังเกตและ
ทบทวนการปฏิบัติงานจริงเมื่อทําการผสมเทียม

การแทงลูกและอัตราโคเปนหมัน
สมรรถนะระบบสืบพันธุ อาจอยู ในระดับนาพอใจเมื่อดูดัชนีตาง ๆ เชน คํานวณจาก

การตรวจการเปนสัดและอัตราการผสมติด ยังมีความสูญเสียแฝงอยูไดแก การแทงลูก และโคที่มี
ปญหาดานการผสมพันธุที่ตองคัดทิ้ง  โคคัดทิ้งทําใหมีความเสียหายทางเศรษฐกิจ  ถาโคนั้นถูก
คัดทิ้งกอนอายุที่เหมาะสม เนื่องจากตองเพ่ิมตนทุนสําหรับโคทดแทน และซากโคคัดทิ้งจะได
ราคาต่ํา

ในการจัดการฟารมธุรกิจขนาดใหญ โคที่ยังผสมไมติดหลังคลอด 150 วัน มักถูกคัดทิ้ง
จากฝูง โคที่ผสมติดยากอาจเกิดจากปญหาการดูแลที่ไมเหมาะสมเมื่อคลอดลูก เชน โคที่คลอด
ยาก รกคาง เปนไขน้ํานม การติดเชื้อของมดลูก, สภาพผิดปกติของรังไข (cystic)  โรคตอไปนี้
(ตารางที่ 13 )หลังคลอดมีผลตอความสมบูรณพันธุจึงควรตั้งเปาหมายและคาระดับตองระวังเพ่ือ
ลดอุบัติการในฟารม

ตารางที่ 13 โรคเกิดขึ้นภายหลังการคลอดที่มีผลกระทบตอความสมบูรณพันธุของโคนม

สภาพการเกิด เปาหมาย (%) ระดับตองระวัง (%)
การคลอดยาก <10 15
ลม ขาไมมีแรงหลังคลอด <5 10
รกคาง <10 15
การติดเชื้อมดลูกหลังคลอด <10 20
ถุงน้ําที่รังไข (Follicular cyst) <10 15
แทงลูก <5 10

ทุกครั้งเมื่อเกิดการแทงลูกในฟารม ควรมีการบันทึกวันที่โคแทงลูก หมายเลขโค  ระยะ
อุมทอง และควรสงตัวอยางลูกที่แทง รกทั้งหมดหรือช้ินสวนของรก หรือเลือดของแม เพ่ือการ
วินิจฉัยสาเหตุของการแทงทุกครั้ง เพ่ือปองกันและแกไขใหถูกตองกอนจะมีการแทงลูกเพ่ิมขึ้นอีก
อัตราการแทงลูกของฟารม คํานวณไดดังนี้คือ

อัตราการแทงลูก   =    จํานวนโคที่แทงลูก ใน 1 ป    x  (100)  x        12
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  จํานวนแมโคที่ฝูง    ระยะเฉลี่ย
ของการคลอดลูก

ในฟารม ควรมีการแทงลูกใน 1 ป ไมเกิน 10%
Klingborg (1987) รายงานการแทงลูกในฟารมโคนมที่เล้ียงในรัฐแคลิฟอรเนีย พบวา

การแทงลูกในระยะอุมทอง 3 เดือนแรกเทากับ 3.5% ระยะ 3-6 เดือน 7% และพบ 2% ในระยะ
3 เดือนสุดทายกอนครบกําหนดคลอด

ระยะหยุดพักรีดนมกอนคลอด
ระยะหยุดพักรีดนม มีผลตอการใหนมครั้งตอไปหลังคลอดระยะพัก 45-75 วัน  ระยะ

พักนมที่ส้ันกวา 45 วัน อาจเหมาะสมในโคที่ผสมติดเร็วหลังคลอด (ประมาณ > 80 วัน)  โคที่
แทงลูกหรือความผิดพลาดในการจัดการ  โคสาวทองแรกหรือแมโคที่มีผลผลิตสูง โคที่ผสมติดชา
หลังคลอด โคที่ใหน้ํานมต่ํา  โคที่อวนเกินไป อาจตองใชระยะพักนมนานกวาปกติ

Dahl และคณะ (1991) เสนอเปาหมายการจัดการโคหยุดพักรีดนมกอนคลอดดังนี้
ระยะหยุดพักรีดนมกอนคลอดต่ํากวา 40 วัน 1%
ระยะหยุดพักรีดนมกอนคลอดสูงกวา 70 วัน 5%
ระยะหยุดพักรีดนมกอนคลอดเฉลี่ย 50-55 วัน

ประสิทธิภาพการผสมพันธุในโคสาว
เปาหมายการวัดประสิทธิภาพการผสมพันธุในโคสาวตั้งอยูที่อายุและน้ําหนัก เมื่อคลอด

ลูกตัวแรก โคสาวควรมีอัตราการเจริญเติบโตที่ดี และเร่ิมผสมพันธุเมื่ออายุได 14-15 เดือน
อัตราการผสมติดในโคสาวจะสูงกวาแมโคหลังคลอดคือ 70%  และคลอดลูกตัวแรกเมื่ออายุ
24-25 เดือน  ในโคสาวพันธุแท 100%HF  ควรจะมีน้ําหนัก 560-590 กิโลกรัม

การพัฒนาระบบฐานขอมูลโคนมที่เหมาะสมกับประเทศไทย

ประสิทธิภาพการผลิต โปรแกรม CoopLIVE ที่กรมปศุสัตว ฯ นํามาใชเพ่ือสําหรับการจัดการ
ฟารมสําหรับเกษตรกรรายยอย เชนในสหกรณโคนมตางๆ ประเทศไทยไดตั้งคามาตรฐานในการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการผลิต ของแตละฟารมโคนมไวตอไปนี้

 1. อายุโคสาวเมื่อผสมติด 15 เดือน
 2. %แมโคทองใหนม 42 %
 3. แมโคไมทองใหนม 41%
 4. แมโคทอง - แหงนม 17%
 5. แมโคไมทอง - แหงนม   0%
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 6. ระยะใหนมเฉลี่ย 150 วัน
 7. คาเฉล่ียระยะรีดนม 305 วัน
 8. คาเฉล่ียระยะแหงนม   60 วัน
 9. วันเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมติดตั้งทอง   85 วัน
10. คาเฉล่ียจํานวนครั้งที่ผสมตอการตั้งทอง     1.5
11. คาวันเฉลี่ยไมตั้งทองหลังคลอด 100 วัน
12. อัตราการคัดทิ้งในหนึ่งป   25%

ระบบฐานขอมูลโคนมแหงชาติ เพ่ือใชในการวิเคราะหและจัดการฟารมทั้งประเทศ ในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตและเอื้อประโยชนตาง ๆ ตอไปนี้

1. โปรแกรมทดสอบพอพันธุ เพ่ือติดตามประเมิน พัฒนาทางพันธุกรรมของพอโคในประเทศ
2. สามารถใชควบคุม, กําจัด และปองกันโรคทั่วประเทศ
3. วิเคราะหและประเมินประสิทธิภาพการผลิต และแนวโนมของการผลิตเพื่ออุตสาหกรรม

- ปริมาณน้ํานม
- คุณภาพน้ํานม
- การผสมติด
- การปองกันโรค
- การใหอาหาร
- การผสมพันธุ

4. ขอมูลสําหรับงานวิจัยเพื่อการวิจัยปรับปรุงดานผลผลิต และเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
5. วิเคราะหตนทุน และความคุมทุนในแผนการผสมพันธุ ควบคุมโรค การใหอาหาร และการ

 จัดการใหม ๆ
6. ขอมูลสําหรับเจาหนาที่สงเสริม เกษตรกรรายยอย สหกรณ เพ่ือพัฒนาการจัดการฝูงโค ให    

ดําเนินบรรลุเปาหมายที่วางไว

การจัดการระบบสืบพันธุของฝูงโคนม  มีเปาหมายเพื่อปรับปรุงใหโคมีอัตราการผสม
ติดตั้งทองสูงข้ึนในแมโคหลังคลอดลูกตามเวลาที่กําหนด  อัตราการติดตั้งทองนี้ ข้ึนอยูกับวาแม
โคนั้นผานการเปนสัดมาแลวกี่รอบ เกษตรกรตรวจพบการเปนสัดและอัตราการผสมติดจากการ
ผสมนั้น ๆ

โปรแกรมการจัดการระบบสืบพันธุ จึงตองวางเพื่อใหสัตวแพทยเขาตรวจโคเปนระยะ
เพ่ือใหโคนั้นไดรับการผสมและอุมทอง ในระยะ 100-150 วันหลังคลอดลูก
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วิธีการลวงคลําอวัยวะสืบพันธุผานทางทวารหนัก สามารถบอกสถานภาพของโคในฝูง
ได แตไมสามารถวินิจฉัยปญหาการผสมติดยาก

โปรแกรมการจัดการระบบสืบพันธุในฟารมโคนม

การเลี้ยงโคใหมีกําไร   สามารถคํานวณไดจากระยะเวลาหางระหวางการคลอดลูก  2 ตัว
(calving interval)  ในการตั้งเปาหมายใหแมโคคลอดลูกทุกป (365 วัน)  แมโคนั้นตองไดรับ
การผสมกอน 85 วันหลังคลอด และมีระยะตั้งทองอีกประมาณ 280 วัน ระยะตั้งทองนี้ไมสามารถ
ลดลงได  แตระยะไมตั้งทองหลังคลอด (days)  จะสั้นหรือยาวขึ้นอยูกับการจัดการระบบสืบพันธุ
ที่เหมาะสม

การตรวจแมโคหลังคลอดอยางมีระบบ จะทําใหแมโคนั้นผสมติดและตั้งทองตามเปา
หมายที่ตั้งไว โปรแกรมการจัดการระบบสืบพันธุตองมีการจัดกลุมโคเพื่อเขาตรวจเพื่อเตรียม
พรอมตอการผสมพันธุ  สัตวแพทยเทานั้นที่จะทํางานนี้ไดดี

เปาหมายการจัดการลูกโค (Donovan,1986)
1.  อัตราการตายใน 24 ช่ัวโมงแรกคลอด ต่ํากวา 8% ในโคทองแรก

ต่ํากวา 6% ในแมโค
2. อัตราการเกิดการคลอดยาก ต่ํากวา 20% ในโคทองแรก

ต่ํากวา 10%ในแมโค
3.  ลูกโคไดรับนมน้ําเหลืองอยางพอเพียง

ปจจัยการจัดการดานอื่นในฟารมที่มีผลตอเปาหมายการจัดการลูกโค ไดแกการจัดการ
ดานอาหารแกโคสาวและแมโคกอนคลอด การพิจารณาคัดเลือกน้ําเช้ือพอพันธุที่ใชผสม (พอ
พันธุที่มีคา calving ease สูงจะใหลูกขนาดใหญและเกิดปญหาคลอดยากในโคสาว) และการดูแล
เอาใจใสของบุคลากรในฟารม

เปาหมายการจัดการโคสาว (Donovan,1986)
เปาหมายการจัดการโคสาวทดแทน (อายุต่ํากวา 2 ป) มีตอไปนี้
1.  อัตราตายหลังคลอด ถึงอายุ 30 วัน ต่ํากวา 4%
2.  อัตราการตายอายุ 30 วัน ถึง 24 เดือน ต่ํากวา 2%
3.  อัตราการรักษาโคปวย ต่ํากวา 10% ดวยโรคทองเสีย

ต่ํากวา 5% ดวยโรคปอด
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4.  อัตราการคัดทิ้งในโคสาว ดานการสืบพันธุ ต่ํากวา 2%
    ดานอื่นๆ ต่ํากวา 2%

5.  อัตราการเจริญเติบโตของโค พันธุแท HF
5.1  น้ําหนักเมื่อหยานม (อายุ 2 เดือน) 84 กิโลกรัม
   ความสูงถึงหัวไหล 85 ซม.
5.2  น้ําหนักเมื่ออายุ 14 เดือน 350 กิโลกรัม
   ความสูงถึงหัวไหล 112  ซม.
5.3  น้ําหนักเมื่อคลอดลูกตัวแรก(2ป) 520 กิโลกรัม
   ความสูงถึงหัวไหล  130 ซม.

โคสาวทดแทนควรคลอดลูกตัวแรกเมื่ออายุไดประมาณ 2 ป ดังนั้น โคนั้นตองผสมใหตั้ง
ทองเมื่ออายุ 15-18 เดือน โคลูกผสมหรือโคพันธุแทที่มีอายุเกิน 18 เดือนยังไมไดรับการผสม
หรือตั้งทอง ตองรีบทําการแกไขปรับใหไดรับการผสม เนื่องจากโคกินทุกวันมีคาใชจาย ถานาน
เกินไปผลผลิต (คือน้ํานม) ไมไดตามเปาหมาย บางกรณีอาจคิดวาใหโคผสมติดเร็วข้ึนกวา 15
เดือนจะทําไดดีกวาหรือไม  การทดลองพบวาถาผสมเร็วเกินไปการตั้งทองในระยะที่โคยังโตไม
เต็มวัยนี้ จะทําใหโคสาวเติบโตไดไมเต็มที่และอาจเกิดการคลอดลูกยาก ซึ่งจะเปนปญหาเรื้อรัง
ตอไปในอนาคตหรือสูญเสียโคนั้นในระหวางคลอด

การเขาตรวจเยี่ยมฟารมในโปรแกรม

          สัตวแพทยตองจัดตารางการเขาเย่ียมฟารมอยางสม่ําเสมอ การจัดการฟารมโคนมใน
ประเทศไทย  มีโคคลอดลูกตลอดทั้งป  กิจกรรมที่ตองเขาในการตรวจเยี่ยมอยางนอยเดือนละ
ครั้ง (หรือถ่ีมากกวานี้ข้ึนอยูกับจํานวนสัตวในฝูง)  มีดังตอไปนี้คือ

1. ตรวจโคตามโปรแกรมการจัดการระบบสืบพันธุที่วางไว คือ
1.1  ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการจัดการฟารม  จะเรียงลําดับโคหลังคลอดเพื่อตรวจ

ระบบสืบพันธุและความพรอมในการผสมพันธุ ตรวจทองในโคที่ผสมไปแลวหรือติตามผล
การรักษาโคปวยจากการตรวจเยี่ยมครั้งกอนๆ หรือโคซึ่งเกษตรกรแจงปวย นอกจากนี้โคที่
ตองหยุดรีดนมกอนคลอดหรือโคที่ตองฉีดวัคซีนประจําป

 1.2  โคที่อาจมีปญหาและจะมีผลกระทบตอเปาหมายการผลิตไดแก โคที่ตรวจไมพบเปนสัดภาย
ใน 60 วันหลังคลอด  โคสาวที่ผสมติดลาชา

2.  โคที่เปนเตานมอักเสบ ตรวจและรักษาโคที่มีปญหาเกิดเตานมอักเสบชนิดแสดงอาการ
(clinical mastitis) ทําการเก็บตัวอยางน้ํานมเพื่อเพาะเช้ือและทดสอบความไวของเชื้อที่เปน
สาเหตุเตานมอักเสบตอยาปฏิชีวนะหรือยาตานจุลชีพ นอกจากนี้ยังตองประเมินและแกไขโคที่



35

เปนเตานมอักเสบเรื้อรัง หรือเตานมอักเสบชนิดไมแสดงอาการ (subclinical mastitis) เพ่ือ
แกไขใหน้ํานมมีคุณภาพสูงข้ึน

3. ลูกโค ดูความสมบูรณของลูกโคและการปวยถามีใหคําแนะนํา  แกไขในสิ่งที่ไมถูกตองหรือ
ปรับปรุงใหดีข้ึน

4. โคสาว  ฉีดวัคซีนปองกัน ความสมบูรณ ถายพยาธิ
5. การจัดการดานอาหาร   ควรมีการประเมินทุกเดือน   เพ่ือปรับเปลี่ยนใหได ผลผลิตตาม

ตองการ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวัตถุดิบในทองที่ที่หาซื้อได การจัดสูตรอาหารใหพอเหมาะแก
ความตองการของรางกายในระยะตาง ๆ มีความสําคัญมากเพราะการเลี้ยงโคมีโคหลาย
กลุมที่ไดรับระดับสารอาหารแตกตางกัน  เชน ฝูงโครีดนม โคหยุดรีดนม โคสาว และลูก
โค

6. การจัดการและโรงเรือน  ดูการปรับปรุงเพ่ิมเติมใหเหมาะสมกับฤดูกาล เชนฤดูรอน ควรมีการ
ระบายลมและลดความรอนของตัวโค อาจทําไดโดยใชละอองน้ําหรือพัดลมชวย  ผลของ
การจัดการที่มีตอโคเชน พ้ืนคอก สกปรก ชํารุด ตองทําการแกไขเพื่อปองกันปญหาอ่ืน ๆ
ทั้งโรคและผลโดยตรงตอตัวสัตว

หลังจากการตรวจสัตวแลว ตองวิเคราะหผลการตรวจในการตรวจครั้งลาสุดใหกับ
เกษตรกร  พรอมทั้งรายงานผลของครั้งกอนที่ผานมาและวางแผนการเขาตรวจเยี่ยมครั้งตอไป

ตารางที่ 14  คาดัชนีของระบบสืบพันธุ เปาหมาย และคาดัชนีที่ตองแกไขปรับปรุงสําหรับฟารม
โคนมในประเทศไทย

            เปาหมาย       ตองแกไข

1.  ระยะหางของชวงการตกลูก (วัน)               365              375
2.  ระยะเวลาคลอดถึงผสมติดตั้งทอง (วัน)         85     >95
3.  ระยะเฉลี่ยคลอดถึงผสมครั้งแรก (วัน)                 65              >70
4.  จํานวนแมโคแสดงอาการเปนสัดภายใน 60 วัน    >85            <70

     หลังคลอด (%)
5.  อัตราการผสมติดครั้งแรก (%)                        70              <50
6.  อัตราการผสมติดทั้งหมด (%)                          58              <50
7.  จํานวนผสมตอการตั้งทอง (ครั้ง)                     <1.5             >2.0
8.  อายุเฉล่ียเมื่อคลอดลูกตัวแรก (เดือน)                  24             >28
9.  อัตราการคัดทิ้งจากปญหาการสืบพันธุ (%)         <10             >12
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10. ระยะเฉลี่ยจํานวนการใหนมตลอดชีวิต               >7                 <5
11. อัตราแทงลูก (% ตอป)                                  <3                >5

สวนประกอบสาํคัญที่ที่มีผลตอระยะเวลาคลอดจนถึงผสมติดตั้งทอง
ระยะหลังคลอดจนผสมติดตั้งทอง (DO)

DO  = ระยะหลังคลอดถึงผสมครั้งแรก + ระยะผสมครั้งแรก ถึงผสมติดตั้งทอง

     1.  ระยะจากคลอดถึงผสมครั้งแรก
1.1 ระยะนี้ข้ึนอยูกับนโยบายการผสมพันธุของแตละฟารม  เชน  ฟารมแหงหนึ่งเดิมถามีนโยบาย

เร่ิมผสมพันธุหลังคลอด 70 วัน   และตองการลดระยะนี้ลงเหลือระยะนี้เฉล่ีย 65 วัน
เพ่ือใหบรรลุเปาหมายนี้  ดังนั้นโคทุกตัวจะตองเร่ิมผสมพันธุ  50 วันหลังคลอด

1.2การเปนสัดปกติหลังคลอด แมโคหลังคลอดจะมีการเขาอูของมดลูกอยางรวดเร็วใน 3 สัปดาห
แรกจากนั้นรังไขจะเริ่มกลับสูวงจรการเปนสัดตามปกติ และมีผลโดยตรงตอความ
สมบูรณพันธุ ถาโคมีปญหาคลอดยาก รกคาง หรือมีการอักเสบของมดลูกภายหลังคลอด
จะมีผลทําใหการกลับวงจรเปนสัดผิดปกติ นอกจากนี้โคที่ไดรับสารอาหารไมพอเพียงจะ
มีรังไขไมทํางาน (Nutritional stress)

1.3  การตรวจการเปนสัด การตรวจการเปนสัดที่ถูกตองมีผลโดยตรงตอการผสมติด ตั้งทอง ถา
ฟารมใดมีปญหาการตรวจจับการเปนสัด เชน  สามารถตรวจโคที่มีรอบการเปนสัดปกติ
ไดเพียง 40-60%  จะมีผลทําใหโคไมไดรับการผสมตามกําหนดเนื่องจากตรวจไมพบ
การเปนสัด

2. ระยะหลังผสมครั้งแรกถึงผสมติดตั้งทอง ระยะนี้สั้นหรือยาวมีผลจากปจจัยหลายประการ    
ดังน้ี

         2.1   การเปนสัดปกติของโคและการตรวจการเปนสัด
ภายหลังจากการเปนสัดและไดรับการผสมไปแลว ถาโคนั้นมีการทํางานของรังไข
และมีการตกไขตามปกติ ภายหลังจากการตรวจการเปนสัดที่ถูกตองจะผสมติดตั้ง
ทองความผิดปกติของรังไข เชน สภาพมีถุงน้ําในรังไข การตรวจการเปนสัดที่คลาด
เคลื่อน  ทําใหระยะผสมไมเหมาะสม จะมีปญหาทําใหผสมไมติด  กรณีถาโคผสมไม
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ติดและตรวจการเปนสัดในรอบการเปนสัดตอมาคลาดเคลื่อน จะทําใหระยะนี้ยืดยาว
ออกไปอีก

         2.2  มดลูกผิดปกติ หรือมีปญหาการฝงตัวของคัพภะ
ความผิดปกติของมดลูกภายหลังการผสมพันธุเชน เกิดการอักเสบติดเชื้อจากขบวน
การผสมพันธุที่ไมสะอาด คัพภะไมสามารถฝงตัวในสภาพมดลูกติดเชื้อได รอบวงจร
การเปนสัดจะยาวขึ้น  และทําใหระยะเวลาที่จะผสมซ้ําใหมหลังจากไดแกไขปญหา
มดลูกอับเสบไดแลวนานขึ้น

         2.3  การผิดพลาดของการผสมพันธุ
ปจจัยนี้ในฟารมโคนม เกิดจากเจาหนาที่ผสมเทียมขาดเทคนิคการผสมที่ถูกตอง
เชน ถาทําการละลายน้ําเช้ือแชแข็งไมถูกตอง จะลดจํานวนตัวอสุจิมีชีวิตที่จะไป
ปฏิสนธิกับไข นอกจากนี้เทคนิคการผสมเทียมโดยตําแหนงฉีดน้ําเช้ือผิดพลาดจาก
ตําแหนง    ฉีดน้ําเช้ือ ที่ตัวมดลูกไปฉีดเชื้อที่ปกมดลูก จะลดอัตราการผสมติดลง
อยางมาก

การจัดการระบบสืบพันธุหลังคลอด

เปาหมายในการผลิตดังที่กลาวแลววา  ใหแมโคคลอดลูกปละ 1 ตัว เราไมสามารถลด
ระยะการตั้งทองลงจาก 280 วันได แตเราสามารถปรับใหโคผสมเร็วข้ึนใหติดทองเร็วข้ึนไดภาย
ใน 85 วันหลังคลอด
          เพ่ือใหโคผสมตั้งทองภายใน 85 วันหลังคลอด  สัตวแพทยตองรวมมือกันอยางใกลชิด
กับเกษตรกรในการวางแผนจัดการโคหลังคลอด  โดยตองเร่ิมผสมพันธุเมื่อโคหลังคลอดได 40
วันและผสมโคซ้ําเมื่อผสมไมติดครั้งแรก
     1.  อาหาร
         สภาพรางกายโคหลังคลอด  ข้ึนอยูกับสภาพโคนั้นไดรับสารอาหารในระยะหยุดรีดนมและ
ผลผลิตที่ใหในระยะแรกคลอด โคที่ไดรับสารอาหารไมเหมาะสมเชน
         1.1  ใหอาหารมากจนอวนเกินไปในระยะหยุดรีดนม  จะเกิดสภาพ  fatty liver ซึ่งจะมีผล

ตอความสมบูรณพันธุ
         1.2 ขาดสารอาหาร เชน Phosphorus  และ Trace  minerals อ่ืนๆ โดยเฉพาะ Manganese

และ Zinc มีผลโดยตรงตอความสมบูรณพันธุ  นอกจากนี้ถาขาด Cu, Co, Iodine,
Fe, และ Se  จะมีผลตอระบบสืบพันธุทางออม

1.3  โคที่ผอมเกินไป   เมื่อคลอดจะมีปญหาไมเปนสัดติดตามมามากกวาโคที่สมบูรณ
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ตารางที่ 15  เปาหมายการจัดการฟารมดานการใหอาหาร (Dahl et al., 1991)

รายไดจากการขายน้ํานมดิบ เมื่อหักคาใชจายคาอาหาร >50%
เปอรเซ็นตอาหารแหงที่กินเมื่อเทียบกับน้ําหนักโค >3%

ในระยะแรกคลอด 100 วัน
ปริมาณอาหารแหงที่โคกินไดจริง/ตัว/วัน >95%

(อาหารแหงจากการคํานวณที่ตองการ)
เปอรเซ็นตโคที่คะแนนรูปรางไดตามเปาหมาย >95%

•  วันหลังคลอด (3.0-4.0)
•  วันหลังคลอด (2.5-3.0)
•  เมื่อหยุดพักนม (3.5-4.0)
•  เมื่อคลอดลูก (3.5-4.0)

     2.  การตรวจการเปนสัดที่ถูกตองแมนยํา
         วิธีการตรวจการเปนสัดของฝูงโคทําไดโดยงาย ใชระยะเวลาการตรวจอยางนอย 30 นาที
วันละ 2-3 ครั้ง  ถาฝูงโคใหญจําเปนตองใชอุปกรณเสริมชวยในการตรวจโคเปนสัด เชน  ใชโค
เพศผูที่ผาตัดเบี่ยงเบนลําลึงคไปดานขางและตัดทอน้ําเช้ือ  หรือโคเมียที่ไดรับการฝงฮอรโมนเพศ
ผูเพ่ือชวยตรวจจับโคที่เปนสัด
         วิธีใชสีทาบริเวณเสนกึ่งกลางหลังที่โคนขอหางขอแรกและกระดูกหลัง เปนวิธีที่ถูกและได
ผลดี โคที่ยืนนิ่งยอม ใหโคตัวอื่นขึ้นทับเทานั้น พบวาสีที่ทาไวนั้นจะเลือนหายไป

     3.  ปองกันและรักษามดลูกอักเสบเสียแตระยะแรก
         การตรวจโคหลังคลอด โดยเฉพาะโคที่มีปญหาคลอดยาก รกคาง เพ่ือรักษามดลูกอักเสบ
เสียแตระยะแรก จะชวยลดปญหาการผสมซ้ําในระยะตอไป
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      4.  รักษาโคปวยแรกคลอด
         โคที่เปน Milk fever หรือ Metabolic diseases อ่ืน ๆ ควรไดรับการแกไขทันทีที่พบ
เนื่องจากถาไมรับการแกไขแลวถาโคไมตายจะมีผลตอการกลับรอบวงจรเปนสัดปกติของรังไข

      5.  ผสมหลังคลอดใหเร็วขึ้น
         การผสมโคหลังคลอดใหเร็วข้ึนกวา  60 วันภายหลังการคลอด   แมจะทําใหอัตราการ
ผสมติดต่ําลงก็ตาม แตไมมีผลระยะยาวตอความสมบูรณพันธุ ดังนั้นในกรณีที่น้ําเช้ือไมแพงหรือ
ไดรับบริการฟรี  อาจเริ่มผสมพันธุใหเร็วข้ึนหลังคลอด  46-60 วัน  เพ่ือเปดโอกาสใหผสมติด
เร็วข้ึน โดยเฉพาะในฟารมที่มีระยะหลังคลอดถึงผสมติดตั้งทองยาว

     6.  กาํหนดเวลาผสมใหถูกตอง
         เวลาผสมที่เหมาะสมที่สุดคือ ผสมพันธุประมาณชั่วโมงที่ 18  ภายหลังจากตรวจพบการ
เปนสัด ถาโคผสมติดยากอาจผสมให 2 ครั้ง  เพ่ือใหจํานวนเชื้ออสุจิมีชีวิตเพียงพอตอการ
ปฏิสนธิ
         ถาการตรวจการเปนสัดไมถูกตอง  จะทําใหกําหนดเวลาผสมพันธุผิดพลาด วิธีตรวจระดับ
ฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในน้ํานมหรือในเลือดในวันที่ผสมพันธุจะบอกไดคือ ถาผสมไดถูกตองจะ
มีระดับโปรเจสเตอโรนต่ํา  บางครั้งพบวาโคอาจไดรับการผสมพันธุขณะที่มีระดับโปรเจสเตอโรน
สูงได ซึ่งเกิดจากการตรวจการเปนสัดคลาดเคลื่อน

     7.  การตรวจการตั้งทองระยะตน
         วิธีการตรวจการตั้งทองหลังผสม  พบวาการตรวจหาระดับโปรเจสเตอโรนในน้ํานมหรือ
เลือด 20-24 วันหลังผสม  มีความถูกตองในการตรวจตั้งทองประมาณ 85% ความผิดพลาด
15% อาจมีสาเหตุจากคัพภะตายระยะตน  ในการตรวจวาไมตั้งทองพบวามีความแมนยํา 100%
ในทางปฏิบัติวิธีตรวจโดยวิธีลวงคลําผานทวารหนักหลังผสมพันธุ 40-45 วัน พบวามีความ
เหมาะสมมากกวาวิธีการตรวจวัดระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรน

โปรแกรมการตรวจอวัยวะสืบพันธุโดยวิธีลวงคลําผานทวารหนัก

เมื่อทําโปรแกรมการจัดการระบบสืบพันธุ  จําเปนตองลวงคลําผานมดลูกและรังไขผาน
ทางทวารหนัก เพ่ือการตรวจการตั้งทองหรือตรวจโคที่มีรอบวงจรการเปนสัดผิดปกติ   หรือโคที่
ไมแสดงอาการเปนสัดเมื่อระยะเวลาที่กําหนดหลังคลอดหรือโคที่ผสมไมติดหลายครั้ง  ความถี่
ของการลวงตรวจขึ้นอยูกับจํานวนสัตวในฝูงและปญหาที่พบ  ดังนั้นโคที่มีปญหาหรือโคที่ตอง
ตรวจในระยะเวลาที่กําหนดตองถูกนํามาลวงตรวจอยางสม่ําเสมอไดแก
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1.  ตรวจการตั้งทอง
โคที่ไดรับการผสมครั้งสุดทายอยางนอย 40-42 วัน  และไมพบการเปนสัดตองนํามาลวง

ตรวจวาตั้งทองหรือไม การตรวจนี้ดูวามดลูกมีการขยายใหญมีของเหลวอยูภายใน และมี CL3
ดานที่มดลูกขยายใหญ  วิธีการคลํา slipping membrane จะยืนยันวาโคนั้นตั้งทอง  สัตวแพทย
ตองคลําอยางนิ่มนวล เนื่องจากถาทํารุนแรงอาจมีความสูญเสียเชน แทงลูกได  ตามปกติฝูงที่มี
การตรวจการเปนสัดที่ดีแลว อยางนอย 85% ของโคที่ตรวจการตั้งทองควรตั้งทองจริง ในกรณี
สงสัยจะมี embryonic death หรือไมแนใจใหทําการตรวจซ้ําอีกครั้งในการตรวจเยี่ยมครั้งตอไป
2. โคที่ไมแสดงการเปนสัด

เจาของฟารมตองลงบันทึกโคที่แสดงอาการเปนสัดทุกครั้งหลังคลอด แมจะไมไดผสมใน
ระยะแรกก็ตาม ทั้งนี้เพ่ือใหทราบวาโคตัวใดมีปญหาและตองรีบแกไขเตรียมพรอมเพื่อการผสม
พันธุตอไป จํานวนโคในกลุมนี้ข้ึนอยูกับนโยบายของฟารมจะเริ่มผสมเมื่อไรหลังคลอด ถา
นโยบายที่จะใหโคผสมครั้งแรก 60 วันหลังคลอด  และใหติดตั้งทอง 85 วันหลังคลอด ใหตรวจ
โคที่ไมพบการเปนสัด 49 วันหลังคลอด  การลวงคลําอวัยวะสืบพันธุผานทางทวารหนัก   จะบอก
ใหทราบวาโคนี้มีรอบการเปนสัดหรือไม  กลาวคือในการตรวจคลําถาพบ CL  แสดงวาโคนี้มีรอบ
การเปนสัดปกติแตตรวจไมพบการเปนสัด  ตองแกไขปรับปรุงวิธีการตรวจการเปนสัดใหดีข้ึน
หรือ ฉีด  PGF2α บังคับใหโคกลับเปนสัดและทําการผสมพันธุใหมเมื่อแสดงการเปนสัดภายใน
3 วันตอมา หรือผสมเทียมชั่วโมงที่ 72  หลังฉีด PGF2α  นอกจากนี้ถาโคไมเปนสัดมีสาเหตุมา
จากความผิดปกติของรังไขเชน รังไขไมทํางาน (ไมพบ CL บงถึง inactive ovary) อาจมีสาเหตุ
จากการไดรับสารอาหารไมพอ ตองทําการแกไข โดยเพิ่มปริมาณและคุณภาพอาหารหยาบ หรือ
ใชฮอรโมนชวยกระตุนเรงใหรังไขกลับสูสภาพปกติ

3. โคที่ผสมซ้าํหลายครั้ง (Repeat breeders)
โคที่ผสมซ้ําไดแกโคที่ผสมซ้ําเกิน 3 ครั้งและพบวายังไมติดตั้งทองในการตรวจเยี่ยมให

ตรวจโคกลุมนี้เพ่ือหาความผิดปกติโดยเฉพาะของมดลูก นอกจากนี้ตองสํารวจการตรวจจับสัด
เพ่ือผสมพันธุ คุณภาพน้ําเช้ือและเจาหนาที่ผสมเทียมดวยวามีสวนเกี่ยวของกับปญหาการผสมซ้ํา
หรือไม บางกรณีโคที่ผสมซ้ํามีปญหามดลูกอักเสบอยางไมรุนแรง วิธีแกไขทําไดข้ึนอยูกับสาเหตุ
หลักหรือปจจัยที่เก่ียวของขางตน

         3.1  สาเหตุจากการจับสัดคลาดเคลื่อน  มีผลใหเวลาผสมไมเหมาะสมแกไขไดโดยการชัก
นําใหเปนสัดและผสมเทียมตามเวลาที่กําหนด เชน   ฉีด PGF2α ใหโคที่ตรวจคลํา
พบ CL และผสม 2 ครั้งเมื่อช่ัวโมงที่ 72 และ 96 หลังฉีด หรือใชวิธีชักนําวิธีอ่ืนๆ
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เชน ใชฮอรโมน โปรเจสเตอโรน รวมกับเอสโตรเจน ไดแก Progesterone Releasing
Intravaginal Device (PRID) หรือ Syncromate-B

         3.2 สาเหตุเนื่องจากความผิดปกติของการตกไข โคบางตัวมีการตกไขชากวาปกติ  แกไข
ไดโดยการฉีดบังคับใหตกไขในวันผสมเทียม โดยฉีดฮอรโมน GnRH พรอมกับการ
ผสมเทียม เพ่ือใหเกิดการหลั่งฮอรโมน LH และมีการตกไข

         3.3  สาเหตุจากมดลูกอักเสบอยางออน  วิธีฉีดยาปฏิชีวนะ เชน oxytetracycline เขา
มดลูก 12 ช่ัวโมงภายหลังการผสมเทียม จะชวยแกไขปญหามดลูกอักเสบอยางออน
ไดโคที่เปนปญหาผสมซ้ําพบวาการปฏิสนธิมีปกติ แตคัพภะไมฝงตัวหรือเจริญตอใน
มดลูกได การชะลางมดลูกโดยใชน้ําเกลือ (normal saline) 1 ลิตร และยาปฏิชีวนะ
กลุม Streptomycin หรือ Oxytetracycline จะชวยแกปญหานี้ไดในบางรายที่ไมทราบ
สาเหตุแนชัด

4. โคหลังคลอด  
โคหลังคลอด 3-6 อาทิตย ควรนํามาตรวจเพื่อดูการเขาอูของมดลูก สภาพการเลี้ยงโค

ปจจุบันยืนโรงอยูกับที่มีโอกาสลุกนั่งทับอุจจาระทั้งวันในคอก ซึ่งอาจเปนสาเหตุของการเกิดมดลูก
อักเสบได การตรวจโคกลุมนี้จะชวยลดปญหาที่อาจติดตามมา  ซึ่งจะมีผลโดยตรงตอสมรรถนะ
การผสมพันธุตอไป
          นอกจากนี้ในโคทั่วไปจะตรวจพบรังไขเปนถุงน้ํา หรือรังไขไมทํางาน  มดลูกอักเสบ เพ่ือ
ทําการรักษาแกไขแตเนิ่น ๆ  การตรวจหลังคลอดนี้ไดแก การตรวจชองคลอดโดยใชเครื่องมือถาง
(vaginal speculum) ตรวจดูสภาพปากดานนอกของคอมดลูก ชองคลอดและของเหลวในชอง
คลอดที่ปากคอมดลูกวามีลักษณะใสปกติ มีหนองปน ขุนขน และการลวงคลํามดลูกและรังไข
เพ่ือตรวจการเขาอูของมดลูกและสภาพรังไข

5.  โคที่มีรอบวงจรการเปนสัดผิดปกติ
โดยเฉพาะความผิดปกติ เชนรอบการเปนสัดสั้น เชน เปนสัด 3-4 ครั้งในรอบ 1 เดือน

เปนตน โคที่มีรอบวงจรการเปนสัดสั้น บงถึงสภาพรังไขผิดปกติ เชน มีถุงน้ํา (ovarian cysts)
การลวงคลําจะพบความผิดปกตินี้และทําการแกไขตอไป

6.  โคที่สงสัยวาตั้งทอง  
โคที่สงสัยวาตั้งทองจากการลวงคลําครั้งกอน จะนํามาลวงคลําอีกครั้ง เพ่ือยืนยันวาตั้ง

ทองหรือไม  โคบางครั้งที่ตรวจวาตั้งทองมากอนแลวแสดงอาการเปนสัดใหเห็นตองนํามาลวงซ้ํา
ยืนยันอีกครั้ง   เนื่องจากถาผสมไปอาจแทงไดในกรณีที่โคนั้นตั้งทองจริง สวนถาตรวจพบวาไมตั้ง
ทองอาจเกิดจากโคนั้นมีคัพภะตาย ถูกดูดซึมกลับ หรือแทงลูก
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7. โคที่กลับเปนสัดหลังตรวจตั้งทอง
โคที่แทงลูกตองนํามาตรวจหาความผิดปกติและแกไข ถาพบวามีมดลูกอักเสบติดตามมา

ภายหลัง โรคบางโรคทําใหแทงลูก  การตรวจทางซีร่ัมวิทยาสามารถชี้แนะวาสาเหตุแทงเกิดจาก
โรคอะไร

8.  โคที่มีระยะตั้งทองนานกวาปกติ    
เมื่อตรวจวาโคตั้งทองและถึงครบกําหนดยังไมคลอด ใหนํามาตรวจอีกครั้งวามีความผิด

ปกติอยางไร เชน โคนั้นแทงลูกไปนานแลวและไมไดรับการผสมอีก หรือลูกโคมีการตายและเกิด
เปนลูกกรอก (mummified fetus)  หรือลูกมีความผิดปกติของสมอง เชน ไมมีสมองหรือไมมี
ตอมใตสมอง ความผิดปกติจากแม เชน Hydraallantois จะทําใหทองกางขยายใหญและลูกไม
คลอดตามกําหนด การตรวจประวัติซ้ําอีกครั้งจะชวยบอกไดวา ถามีการผสมซ้ําใหม  โดยที่อาจลืม
ลงบันทึก โคจะไมคลอดเนื่องจากยังไมครบกําหนดคลอดจริงจากการผสมครั้งตอมา

9.  โคที่ไมมีประวัติอะไรภายหลังคลอด
โคกลุมนี้ไดแกโคที่จะทําการคัดทิ้ง แตไมลงบันทึกและยังคงอยูในฟารมเพื่อการจัดการที่

เหมาะสม โคที่ตองคัดทิ้งตองคัดขายออกทันที ไดแกโคที่ผอม ขาเจ็บเรื้อรัง เตานมอักเสบเรื้อรัง
สุขภาพทรุดโทรมมาก  เนื่องจากสูญเสียคาใชจายในการเลี้ยงดู นอกจากเจาของฟารมตองการขุน
โคนั้นใหอวนไดขนาดเสียกอน

อุบัติการเกิดความผิดปกติในโคหลังคลอด
1.  มดลูกอักเสบ  

อัตราการเกิดมดลูกอักเสบหลังคลอดในฟารมควรมีต่ํากวา 25% ของโคที่ตรวจหลัง
คลอด คานี้คํานวณไดจากจํานวนโคที่ตองรักษามดลูกอักเสบโดยการฉีดยาปฏิชีวนะเขามดลูก
หารดวยจํานวนโคที่ตรวจหลังคลอดทั้งหมด
          เมื่อพบอัตราการเกิดมดลูกอักเสบเพิ่มสูงข้ึน ตองพิจารณาแกไข :-
          1.1 ความสะอาดของคอกคลอด
          1.2 การใหอาหารแมโคในระยะหยุดรีดนม
          1.3 ความสะอาดในการชวยคลอดโค

1.4  ความสะอาดในเทคนิคการผสมเทียม
 

2.  ถุงนํ้าของรังไข
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อัตราการเกิดถุงน้ําที่รังไข คํานวณไดจากจํานวนโคที่คลําพบถุงน้ําที่รังไข (Follicular cyst
และ Luteal cyst) หารดวยจํานวนโคที่ตรวจหลังคลอด รังไขมีถุงน้ํา ผนังบางและไมมี CL  โดย
ทั่วไปอุบัติการควรต่ํากวา 10% ถาสูงอาจเกิดจากสาเหตุตอไปนี้

          2.1 โคเครียดหลังคลอดจากการใหอาหาร
          2.2 สุขภาพทรุดโทรมขณะคลอด
          2.3 การใชฮอรโมน เอสโตรเจน

3. มดลูกเปนหนอง  
อัตราการเกิดนี้ไมควรเกิน 3% คํานวณจากจํานวนโคที่ตรวจพบ มดลูกมีหนองอยูภายใน

ขยายใหญ  มี CL  หารดวยจํานวนโคที่ตรวจทั้งหมดในระยะนั้น ถาอุบัติการสูงพิจารณา

3.1  ใชผสมตามธรรมชาติหรือไม อาจมีปญหาจากโรคสาเหตุจากเชื้อโปรโตซัว
      Tritrichomonas fetus
3.2  ใช GnRH ในชวงแรกหลังคลอดหรือไม   โดยเฉพาะในชวงเดือนแรกหลังคลอด

เพ่ือเรงใหรังไขทํางานใหกลับตามปกติ การฉีด GnRH นี้ มีสวนทําใหการเกิดมดลูก
เปนหนองได

4.  บาดเจ็บจากการคลอด
แผลบาดเจ็บเกิดจากการคลอด   ไดแกการยึดติด  ฝ ชองคลอดฉีกขาด มีลมในชอง

คลอด (Pneumovagina) บาดเจ็บจากการคลอดควรมีอัตราต่ํากวา 3% การผสมเทียมอาจเกิดการ
บาดเจ็บได  เชนมดลูกทะลุ จัดอยูในกลุมนี้ดวย

เมื่อรักษาโคที่กลาวมาแลวขางตน ความสําเร็จในโปรแกรมนี้ข้ึนอยูกับการรักษาหายหรือ
ไม หรือใชเวลานานเทาไรในการรักษาจนกลับสูสภาพปกติ จากการรักษาครั้งเดียวพอจะประเมิน
ผลการรักษาไดดังนี้ เชน
          ถุงน้ําที่รังไข ควรรักษาหาย     70-80%
          มดลูกมีหนอง ควรหาย         100%
          มดลูกอักเสบ                  50%
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บทที่ 4

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากปญหาผสมติดยากในโคนมในประเทศไทย

รายไดของเกษตรกรสวนหนึ่งที่ไดรับจากการขายน้ํานม จะตองสูญเสียไปในการลงทุน
เล้ียงโคทดแทน  Martin (1995) กลาววาเพ่ือใหการเลี้ยงโคในประเทศคานาดา  การเลี้ยงโคทด
แทนจะสูงประมาณ 25% ของคาน้ํานมที่ได  แมโคควรรีดนมไดถึงมากกวา 4 lactation และการ
ลดอายุโคสาวทดแทนใหคลอดลูกเร็วข้ึน จะเปนทางชวยใหตนทุนการผลิตลดลง  เกษตรกรควร
ตัดสินใจวาโคทดแทนในฝูงควรจะเลี้ยงขึ้นเองหรือซื้อนําเขาจากภายนอก  เมื่อเกษตรกรรายยอยที่
เร่ิมเขาโครงการ 1-2 ป ไมควรเลี้ยงลูกโคตัวเมียเอง เนื่องจากคาใชจายจากการขายน้ํานมจะตอง
ลงทุนไปในการซื้อนมทดแทน หรือเกษตรกรบางคนอาจใชน้ํานมดิบเลี้ยง ซึ่งกําไรจะไมมี  เมื่อ
เกษตรกรขาดความชํานาญ และไมมีประสบการณในการเลี้ยงลูกโค  การเลือกใชนมทดแทนซึ่ง
สวนใหญเกษตรกรซื้อจากสหกรณนั้น มีคุณภาพตางกันขึ้นอยูกับกลุมเกษตรกรและบริษัทตัวแทน
ในประเทศ ทําการตกลงราคากันใหเหมาะสม  บางครั้งเกษตรกรเลือกใชนมทดแทนที่คุณภาพต่ํา
เพ่ือลดตนทุน กลับสูญเสียลูกโคเนื่องจากทองเสีย หรือลูกโคแคระแกรนไมสมบูรณ และจะมี
ปญหาตอเนื่องเมื่อเปนโคสาว ผสมชาหรือไมเปนสัดเลย เมื่ออายุ 18-20 เดือน  บางครั้ง
เกษตรกรไมมีทางเลือกเนื่องจากนมทดแทนที่ใชในสหกรณมีคุณภาพต่ํา จึงใชน้ํานมแมเล้ียงทําให
สูญเสียรายไดจากการขายน้ํานมประมาณ 50% ตอกิโลกรัมนมดิบในการใชเล้ียงลูกโค

พิพัฒน และคณะ (2538) รายงานตนทุนการผสมติดครั้งแรกในโคสาวพันธุผสม อายุ
18-30 เดือน โคกลุมนี้ 80 ตัวมีน้ําหนักเมื่อเร่ิมการศึกษามากกวา 275 กก. ตนทุนการผสมใน
ฤดูรอนแหงจะต่ํากวาฤดูรอนชื้นขึ้นอยูกับวิธีที่ควบคุมการชักนําใหเปนสัด (ตารางที่ 16 ) กลุมโค
ที่ชักนําใหเปนสัด โดยใช PGF2α จะมีจํานวนผสมตอการตั้งทองและมีตนทุนสูงกวากลุมควบคุม
และกลุมใช SMB

ตนทุนการผสมโคสาวในฤดูรอนชื้นต่ําสุด (4,134 บาท) เมื่อใช SMB โดยมีจํานวนครั้ง
ที่ผสมตอการตั้งทองเทากับ 2.4 โคที่ใช PGF2α มีคาใชจาย 4,647 บาท และจํานวนครั้งที่ผสม
ตอการตั้งทองสูงเปน 2 เทา สวนในฤดูรอนแหงกลุมโคสาวควบคุมผสมติดดีที่สุด (1.88 ครั้งตอ
การตั้งทอง) และ มีตนทุนต่ําสุด 3,446 บาท โคสาวที่ใช PGF2α มีคาใชจายสูงที่สุดคือ 4,028
บาท
โดยจํานวนครั้งที่ผสมตอการตั้งทองเทากับ 2.5 ครั้งเทากับกลุมที่ใช SMB

สัมพันธ และคณะ (2531) รายงานตนทุนการใชฮอรโมน SMB ในการควบคุมการเปน
สัดในการผลิตลูกโคจะสูงกวาโคที่ผสมเทียมเมื่อเปนสัดตามปกติ 248 บาท
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ตารางที่ 16 แสดงเปรียบเทียบตนทุนใชในการผสมโคสาวใหตั้งทอง เมื่อใชการควบคุมการเปน
สัดดวย PGF2 และ SMB ในฤดูรอนชื้นและฤดูรอนแหง (พิพัฒน และคณะ
2538)

กลุมควบคุม กลุม PGF2α กลุม SMB
ฤดูรอนชื้น

s/c
 ตนทุน

2.2
4,493

4.0
4,647

2.40
4,134

ฤดูรอนแหง
             s/c

             ตนทุน
1.88
3,446

2.5
4,028

2.5
3,822

s/c   =   จํานวนครั้งที่ผสม/การตั้งทอง

ธวัชชัย และคณะ (2531) รายงานวิธีจัดการเพื่อเพ่ิมหรือทรงสมรรถนะการใหผลผลิตใน
โคนมลูกผสม HF ในเขตเลี้ยงภาคเหนือตอนบนในฤดูกาลวิกฤตใหเพ่ิมการจัดการเนนคุณภาพ
อาหารหยาบ เพ่ิมแรธาตุ และไวตามิน ADE ในสูตรอาหารและเสริมแรธาตุใหโคเลียกินเอง

สวนฤดูกาลที่มีวัสดุเหลือใชจํานวนมากจะชวยใหลดตนทุนการผลิตลงได

ตนทุนการผลิตโคสาว

เกษตรกรรายยอย มีปจจัยที่เปนอุปสรรคในการเลี้ยงโคทดแทนดังนี้คือ
1. เงินทุนหมุนเวียน เกษตรกรมีรายไดตอวัน ในจํานวนจํากัด ตามสภาวะผลผลิตน้ํา

นมของโคในฟารมที่รีดนมได  คาใชจายประจําวัน และคาเงินที่ตองผอนคาอาหาร  ยา และวัสดุ
ส้ินเปลืองอ่ืน ๆ

2.  ประสบการณ   บางรายไมเคยเลี้ยงโคเล็กมากอน มีความเสี่ยงตอความสูญเสียลูกโค
ในระยะ 6 เดือนแรกมาก  การขาดความรูจะทําใหตนทุนการผลิตโคทดแทนสูงข้ึนอีกเทาตัว เชน
ถาหยานมชา (บางรายหยานมเมื่ออายุ 4 เดือน) ทําใหตนทุนสูงข้ึนถึง 60% ตอตัว

ตนทุนการเลี้ยงลูกโคแรกเกิดถึงหยานม    (กัลยา และคณะ, 2531)
2 เดือน 1,117 บาท/ตัว
3 เดือน 1,428.34 บาท
4 เดือน 1,775.05 บาท
(หยานมที่ 2และ 4 เดือน มีตนทุนแตกตาง = 657 บาท)
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3. แรงงาน   การเลี้ยงลูกโค ตองใชการดูแล เอาใจใส เกษตรกรสวนใหญตองใชแรงงาน
ในบาน ดูแลลูกโค ซึ่งทําไดไมดีนัก เนื่องจากมีภาระกิจในฟารม เชน  รีดนม ทําความสะอาดคอก
เก่ียวหญาใหแมโค เปนตน

4. แปลงหญา-สถานที่   การเตรียมแปลงหญา และเล้ียงลูกโค จําเปนตองมีการลงทุน
เพ่ิม ถาการจัดการระบบสืบพันธุไมดี แมโคผสมติดยาก  คอกที่ลงทุนไวจะใชไมคุมคา  นอกจาก
นี้เกษตรกรยังตองทนเลี้ยงลูกโคเพศผูในฟารม ซึ่งตองมีการจัดการชวยลดภาระนี้ดวย

ฟางปรุงแตง นํามาใชเล้ียงโคทดแทนโดยใชยูเรีย 6 เปอรเซ็นต สมคิด และคณะ
(2527) รายงานการใชฟางปรุงแตงในโคสาว 25 ตัว อายุ 107 วัน ระยะกิน 3 สัปดาห มีอัตรา
การเติบโตตอวัน 431 กรัม ซึ่งดีกวาการใชฟางตามปกติ (อัตราการเติบโต 79 กรัม/วัน)

ขอเสนอแนะ
ควรมีองคกร, บริษัท หรือกลุมเกษตรกรในสหกรณ ลงทุนจัดสถานที่เล้ียงลูกโค และโค

สาวทดแทนอยางถูกระบบและสุขลักษณะ เพ่ือลดภาระและความสูญเสียจากการจัดการที่ไมถูก
ตอง  เกษตรกรมีสิทธิที่จะคัดเลือกซื้อโคสาวอุมทองใกลคลอดเพื่อจะรีดนมในระยะที่กําหนด หรือ
เมื่อพรอมในการขยายฟารมหรือคัดโคเกาทิ้ง เพ่ือมีจํานวนแมโครีดนมคงที่ตามเปาหมาย

ความสัมพันธของอายุโคที่อยูในฟารมและปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอผลผลิตในโคนม
(ทิศทางลูกศร บอกถึงผลที่มีตอปจจัยอ่ืน ๆ)

อายุ การคลอดยาก
คลอดลูกแฝด

     (+20.5)        ตนทุนการผลิต
รกคาง    วันทองวาง

มดลูกอักเสบ  Luteal cyst

เตานมอักเสบ  Follicle cyst
สุขภาพทั่วไป
วันพักรีดนม ปริมาณน้ํานม
คาพันธุกรรม      ที่ผลิตได

ขนาด & การเจริญเติบโต          ตนทุนอาหาร
(ดัดแปลงจาก Congleton, 1983)
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วิธีคิดคาความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการผสมติดยากในโคนม คิดจากหลักการตอไปนี้คือ

1. คาใชจายที่ตองใชเพ่ิมขึ้นตอวัน เมื่อคาดัชนี days in milk (DIM) ของฝูงเพ่ิมขึ้น หรือ
คิดจากคา days open (DO) ที่เพ่ิมขึ้น

2. คาใชจายที่ตองใชในการผสมพันธุใหติดตั้งทอง
2.1 คาใชจายน้ําเช้ือ และคาบริการเจาหนาที่ผสมเทียม
2.2 คายาและอาหารเสริมที่ตองเพ่ิมในการแกไข

3. ความสูญเสียจากการที่มีโคทดแทนจํานวนลดลง (อัตราการตายสูง) ในระยะเวลาหนึ่ง
เมื่อโคในฝูงมีปญหาผสมติดตั้งทองชา

    (Economic Efficiency)
      ความคุมทุนทางเศรษฐกิจการเลี้ยงโค =รายรับสุทธิจากการจัดการฟารมตอแมโคแตละตัว
    

รายรับจากโคนมที่เกษตรกรควรได
1. รายรับจากการขายน้ํานมดิบตอวัน
2. รายรับจากการขายลูกโคเพศผูหรือลูกโคเพศเมีย
3. รายรับจากการขายอุจจาระแหงใหแกเกษตรกรทําพืชสวน
4. รายรับจากการคัดขายโคมีอายุหรือมีผลผลิตต่ําออกจากฝูง

รายจายที่เกษตรกรตองเสีย
1. คาอาหาร ไดแก หญา ตนพืช ที่ใชเปนอาหารหยาบและอาหารขน สําหรับแมโค ลูกโค
    และโคทดแทน
2. คาใชจายในฟารม เชน ยา, น้ํามันสําหรับเครื่องตัดหญา คาไฟในการใชเครื่องปมน้ํา
   หรือเคร่ืองรีดนม  เปนตน
3. คาเส่ือมของโรงเรือน  คาซอมแซมหรือปรับปรุงโรงเรือน
4. คาแรงที่ตองจายเพิ่มในฟารม ซึ่งรวมถึงตนทุนคาแรงในครอบครัวดวย

การคํานวณความสูญเสียปญหาการผสมติดยากในประเทศไทย ยังไมมีผูศึกษารายงาน
วิจัยในภาพกวางทั่วประเทศ  ทั้งนี้เนื่องจากตนทุนการจัดการของฟารมแตละแหงแตกตางกันมาก
ยกตัวอยางเชน ถาคิดตนทุนการผลิตน้ํานมตอ 1 กิโลกรัม มีรายงานแตกตางกัน
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ตนทุนการผลิตน้ํานมของสมาชิกสหกรณโคนมบานบึง จ.ชลบุรี อยูที่ 8.80 บาทตอ
น้ํานมกิโลกรัม โดยเกษตรกรขายน้ํานมดิบได 8.50 บาท/ลิตร  ตนทุนนี้แยกไดเปน คาอาหารขน
33%, อาหารหยาบ 18% และคาแรง 16% สวนคาแรงนี้ที่เกษตรกรรายยอยไมตองเสียไป สวน
ฟารมขนาดใหญที่มีการจางแรงงานนอกจะอยูในสภาพที่ขาดทุน (ปรียพันธ และคณะ, 2537)

เกษตรกรสามารถลดตนทุนการผลิตน้ํานมลงไดโดยปรับเปลี่ยนจากการเลี้ยงหญา มาใช
อาหารขน รวมกับฟางปรุงแตง   สมคิด และคณะ (2527) รายงานการใชฟางปรุงแตงทดแทน
หญาในโคขณะใหนม ในฤดูแลวโดยผลผลิตยังคงไดดี และมีกําไรสุทธิตอลิตรสูงข้ึน 1.94 บาท

นอกจากนี้ สุทธิศักดิ์ และคณะ (2536) รายงานการใชกากยางพาราซึ่งมีอยูมากในสูตร
อาหารขนโคนมในอัตราไมเกิน 25% โดยไมมีผลเสียตอการผลิตน้ํานมและสุขภาพของโค

กัลยา และคณะ (2538) รายงานตนทุนการผลิตน้ํานมดิบของฟารมโคนม เขตจังหวัด
สระบุรี (มวกเหล็ก, พระพุทธบาท, แกงคอย) รวม 538 ราย ที่เล้ียงโคเฉลี่ย 19 ตัวตอฟารม
อยูที่ 7.59 บาท โดยเกษตรกรขายน้ํานมดิบไดราคา 8.36±0.29 บาท แตละฟารมไดกําไรสุทธิ
ฟารมละ 44,420.50 บาทตอป (ซึ่งถาคิดเปนรายเดือนจะคอนขางต่ํา แตจะมีสินทรัพยสูงข้ึนจาก
มูลคาที่ดินและตัวโค)

Bartlett และคณะ (1986a) รายงานการศึกษาในรัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่ง
พบอัตราการเกิดมดลูกอักเสบหลังคลอด 18% ในจํานวนฝูงโคที่ศึกษา 22 ฝูง และจํานวนการให
นม 3,773 ครั้ง พบความสูญเสียทางเศรษฐกิจภายหลังจากการที่แมโคที่เกิดมดลูกอักเสบมูลคา
รวมเทากับ $106 ในระยะการใหนมครั้งนั้น

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจในประเทศอังกฤษและไอรแลนด  ที่ประเมินแมโค 1 ตัว ถาไม
ตั้งทอง จากรอบการเปนสัด 1 รอบ เกษตรกรจะสูญเสียมูลคา £75 (Gordon, 1996)

สวนในประเทศนิวซีแลนด ซึ่งมีตนทุนการเลี้ยงโคนมต่ําสุด พบวาเกษตรกรสูญเสียรายได
N$110 ตอรอบการเปนสัดที่โคนั้นผสมครั้งแรกแลวไมติดตั้งทอง (Wheadon, 1993)

Kinsel และคณะ (1994) กลาวสรุปวาระยะหลังคลอดจนผสมติดตั้งทองในฝูงโคนม
เล้ียงในประเทศสหรัฐอเมริกา มีปจจัยหลักคือ การจัดการตรวจการเปนสัดและการผสมเทียมมาก
กวาปญหาที่เกิดขึ้นโดยตรงในตัวโคเอง

เมื่อทดลองคํานวณเปรียบเทียบประสิทธิภาพการผลิตในฝูงโคนม  2 ฟารมที่มีจํานวนโค
รีดนม 20 ตัว และมีคาดัชนี CI  365 วัน (ฟารม ก)  และ 410 วัน (ฟารม ข.) กําหนดใหพันธุ
กรรม การเลี้ยงดูทั่วไปและผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยที่ 3,000 กิโลกรัมตอการใหนม 305 วัน กําหนด
ระยะเวลาศึกษาเปรียบเทียบ  4.5 ป ในตารางที่ 17
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ตารางที่ 17 รายละเอียดเปรียบเทียบการคํานวณรายไดจากการผลิตน้ํานมและจํานวนลูกโคที่ได
ในฝูงโคที่มีวันทองวาง CI  365 วัน และ 410 วัน ของฟารมโคนมขนาดกลางที่มีจํานวน
โครีดนม 20 ตัว  (ระยะเวลาเปรียบเทียบ  4.5 ป)

ฟารม ก. (DO = 85) ฟารม ข. (DO = 130)
คาเฉล่ีย CI                     365 วัน
    ระยะหยุดพักนม             60 วัน
        ระยะอุมทอง            280 วัน

ระยะเฉลี่ย CI                  410 วัน
    ระยะพักรีดนม               60 วัน
        ระยะอุมทอง            280 วัน

ผลผลิตลูกโคในฟารม ผลผลิตลูกโคในฟารม
                ลูกโค      100  ตัว
คิดราคาลูกโค (บาท)
เพศผู    (50%)= 50 x 300   =    15,000
เพศเมีย (50%)= 50 x 3,000 = 150,000
       รวมมูลคา                    = 165,000

           ลูกโค      80  ตัว
คิดราคาลูกโค (บาท)
เพศผู    (50%)  = 40 x 300    =  12,000
เพศเมีย (50%)  = 40 x 3,000 = 120,000
       รวมมูลคา   = 132,000

แตกตาง ฟารม ก. มีรายไดมูลคาลูกโคสูงกวาฟารม ข.   +33,000
ผลผลิตนํ้านม

ใหฟารมทั้งสองมีพันธุกรรมใกลเคียงกัน เฉล่ียแมโคใหน้ํานม 3,000 กิโลกรัม/lactation
รีดนม 4 lactation/ตัว (กิโลกรัม)
ปริมาณน้ํานม 3,000 x 4    = 12,000
รีดนม lactation ที่ 5 ได   180 วัน
ปริมาณน้ํานม 12 กิโลกรัม/วัน  = 180x12
                                       = 2,160 ก.ก.
รวมน้ํานมดิบตัวละ                 = 14,160
      รีดนม 20 ตัว              = 283,200 ก.ก

ปริมาณน้ํานม 3,000 x 4    = 12,000
รีดนมชวงทาย lactation  45 วัน
ปริมาณ วันละ 5 กิโลกรัม  = 45x5x4 = 900

รวมน้ํานมดิบตัวละ             = 12,900 ก.ก.
      รีดนม 20 ตัว              = 258,000 ก.ก

ขายนมไดเฉล่ีย ก.ก.ละ 9 บาท
รวมเงิน               =  2,548,800 บาท    รวมเงิน        = 2,322,000 บาท

ฟารม ก. มีรายไดสูงกวา ฟารม ข. ในการขายน้ํานมดิบ ระยะเวลา 4.5 ป รวม
    =  + 226,800 บาท

รายรับฟารม ก. ตอการเลี้ยงแมโค 1 ตัว สูงกวาฟารม ข.  = 2,520 บาท/ป
(เมื่อคิดวามีคาใชจายดานอาหารคงที่เทากัน)
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ประเทศไทยมีโครีดนม 192,324 ตัว (กองเศรษฐกิจการเกษตร, 2540) ถาคิดคํานวณ
คาความสูญเสียทางเศรษฐกิจเฉพาะการที่มีคาดัชนีระยะหางระหวางการคลอดลูกเกิน 365 วัน
เปน 410 วัน และถาสามารถปรับคาดัชนีให DO ลดลงไดเชนเดียวกับฟารม ก.  ประเทศควรจะมี
รายไดรวมจากการผลิตโคนมเพิ่มขึ้นปละ 484,656,480 บาท

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่ไดมีรายงานวิจัยในตางประเทศ จากปญหาโคผสมซ้ํามีอยู
เชน Bartlett (1986b) คํานวณจากจํานวน 3,309 ครั้ง การใหนมในโคนม 22 ฝูงในรัฐมิชิแกน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งพบอุบัติการผสมซ้ํา 24% พบวาความสูญเสียในการใหน้ํานมคิดได
$385 คานี้คิดรวมจากราคาน้ําเช้ือที่ใช คาใชจายในการบริการของสัตวแพทย และการคัดทิ้ง
กอนเวลาอันสมควร เมื่อถาโคมีการผสมซ้ํามากกวา 4 ครั้ง จะสูญเสีย $428 และถาผสม 5 ครั้ง
จะสูญเสีย เพ่ิมขึ้นเปน $612 สวนความสูญเสียทางเศรษฐกิจในการเกิดมดลูกอักเสบหลังคลอด
ลูก คิดเปนมูลคา $106 ในการใหน้ํานมครั้งนั้น

Bartlett และ คณะ (1986a) คํานวณคาใชจายที่ตองเล้ียงแมโคที่ผสมไมติดเกินคาเฉล่ีย
ดัชนี calving to conception ของฟารมที่ไมเปนมดลูกอักเสบ (128 วัน)  เทากับ $2.50 ตอวัน

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการแทงลูก
Wright และ Fernando (1993) รายงานความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการที่แมโคนม

แทงลูกในประเทศอังกฤษ อัตราการแทงลูกในฝูงโค 30 ฝูง จํานวนการคลอด 11,345 ทองพบ
เทากับ 5.07% ซึ่งมีผลเสียตอการคัดทิ้งสูงข้ึน ปริมาณน้ํานมสูงสุด (peak) จะลดลงมากถาการ
แทงเกิดในระยะอุมทองต่ํากวา 250 วัน รวมคาสูญเสีย £607 ถาลูกมีชีวิตจะลดความสูญเสีย
เหลือ £384 และถาแทงหลัง 250 วันของระยะอุมทอง จะสูญเสียลดลงเหลือ £79  คาสูญเสีย
ปจจัยอื่นที่จะเพิ่มขึ้นอีกมาก เชน การปองกันไมใหมีการแทงเพ่ิมขึ้นอีก เชน การปรับการจัดการ
การใชวัคซีนปองกัน จะเพิ่มตนทุนใหสูงข้ึน

Weaver (1986)  ไดเสนอแนวทางประเมินความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากประสิทธิภาพ
การจัดการระบบสืบพันธุต่ําจากเปาหมายที่ตั้งไว เปาหมายนี้ไดจากคาเฉล่ียที่ฟารมที่มีการเลี้ยงดู
ใกลเคียงกับฟารมที่จะประเมินสามารถทําได คาการประเมินสถานภาพทางระบบสืบพันธุของฝูง
(herd reproductive status) คํานวณสถานภาพปจจุบันไดดังนี้

        HRS= 100-[(DO/TC) *1.75]
 DO=จํานวนรวมโคนมที่ยังไมยืนยันวาตั้งทองหลังคลอด 100 วัน
 TC=จํานวนโครีดนมและโคแหงนมทั้งหมด

ในฟารมที่ใชผสมเทียมและมีการตรวจการตั้งทองในระยะแรกควรมี HRS เทากับ 65
หรือสูงกวา 75จะดีมาก
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การประเมินประสิทธิภาพการสืบพันธุ คิดจากปจจัยหลัก 5 ประการคือ
1.ระยะพักทองหลังคลอดกอนเริ่มผสมพันธุ
2.ประสิทธิภาพการตรวจจับการเปนสัด
3.อัตราการผสมติดในโคที่ไมเปนหมัน
4.เปอรเซ็นตโคเปนหมันผสมไมติด
5.เปอรเซ็นตโคแทงลูก

ตัวอยาง : วิธีคิดคํานวณคิดรวมมูลคาสูญเสียทั้งหมดของฟารมและมูลคาสูญเสียตอวันที่
ไมทอง (Weaver, 1986)

คาเฉลี่ยปจจุบันของฝูง มูลคาที่ประเมินไดจากฟารม
คาเฉลี่ยวันทองวางหลังคลอด(DO)________ คาตนทุนโคทดแทน__________
วันที่เกินเปาหมาย (DO-100)= __________ มูลคาโคเมื่อสงฆา ___________
ราคาน้ํานมดิบ                 _____________ คาเฉลี่ยการผสมเทียม ________
จํานวนโคคัดทิ้งปญหาผสมพันธุ__________ คารักษาเฉลี่ยตอตัว__________
จํานวนโคในฝูง                _____________ มูลคาเฉลี่ยตอลูกโค__________

ผลผลิตนํ้านม
(0.1744 X_______คาเฉลี่ยวันทองวางหลังคลอด)-17.6606 =_____ปริมาณน้ํานมสูญเสีย cwt
$________ราคาน้ํานมดิบ-$_______ราคาอาหารตอ cwt=$____มูลคาน้ํานม
_________ปริมาณน้ํานมสูญเสีย cwt X $_____มูลคาน้ํานม=$_____มูลคาสูญเสียนม/ตัว/ป

คาใชจายการผสมเทียมที่เพิ่มขึ้น
________ครั้ง/ตัว-2.0 = _________คาใชจายการผสมเทียมที่เพ่ิมขึ้น/ตัว

คาใชจายในการรักษา
$____คาใชจายในการรักษาโคที่ปวย/_____จํานวนโคในฝูง=$____คาใชจายในการรักษา/ตัว/ป

ความสูญเสียลูกโค
$______มูลคาเฉลี่ยตอลูกโค/380= $______มูลคาลูกโคตอวัน (CI=12.5เดือน)
$______มูลคาลูกโคตอวัน X _______วันที่เกินเปาหมาย=_____สูญเสียลูกโค/แม/ป
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โคทดแทน
_____จํานวนโคคัดทิ้งปญหาผสมพันธุ/_____จํานวนโคในฝูง=____%คัดทิ้ง
_____%คัดทิ้ง-5%=_____%คัดทิ้งเกินเปาหมาย
_____%คัดทิ้งเกินเปาหมาย X_____จํานวนโคในฝูง=_____จํานวนคัดทิ้งเกิน
$____คาตนทุนโคทดแทน-$_____มูลคาโคเมื่อสงฆา=$____มูลคาแตกตาง
_____จํานวนคัดทิ้งเกิน X $____มูลคาแตกตาง=$_______รวมสูญเสียทั้งหมด
$_______รวมสูญเสียทั้งหมด/_____จํานวนโคในฝูง=$_____มูลคาสูญเสียโคทดแทน/แม/ป

                   มูลคาสูญเสียตอแมตอป
มูลคาสูญเสียนม/ตัว/ป =$_______
คาใชจายการผสมเทียมที่เพ่ิมขึ้น/ตัว =$_______
คาใชจายในการรักษา/ตัว/ป =$_______
สูญเสียลูกโค/แม/ป =$_______
มูลคาสูญเสียโคทดแทน/แม/ป =$_______
รวมมูลคาสูญเสียตอแมโค =$_______
จํานวนโคในฝูง X =$_______
รวมมูลคาสูญเสียทั้งหมด =$_______

เมื่อคิดคาสูญเสียตอวันที่ไมทอง นํารวมมูลคาสูญเสียทั้งหมด หารดวยจํานวนวันที่เกิน
เปาหมาย
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บทที่ 5

สาเหตุของปญหาการผสมซ้ําในโคนม

การปฏิสนธิเกิดที่ทอนําไขสวน ampulla และไขที่รับการปฏิสนธิจะเคลื่อนเขาสูปกมดลูก
72-84 ช่ัวโมงตอมา การแบงตัวและขนาดของคัพภะจะเพิ่มขึ้น คัพภะจะ hatch จาก zona
pellucida วันที่ 9 และเคล่ือนตัวไปสัมผัสกับผนังมดลูกประมาณวันที่ 22 หลังผสม

ระยะคัพภะ (embryo) ในโคนับตั้งแตช่ัวโมงที่ 0-27 ถึงวันที่ 45 หลังผสม (Roberts,
1971)ในแมโคที่สุขภาพปกติพบวาประมาณ 25% ของไขที่ปฏิสนธิแลว เมื่อเคล่ือนจากทอนําไขสู
ปกมดลูก จะไมแบงตัวเพิ่มขึ้นและตายไปใน 3 สัปดาหแรกหลังผสมความสูญเสียจากการปฏิสนธิ
(90%) จนคลอดลูก (55%) พบวาสูงถึง 35%  (รูปที่ 3)

จากความสูญเสียทั้งหมด 80% จะพบวาสูญเสียระหวาง 8-18 วันหลังผสม สวนอีก 10-
15% จะสูญเสีย หลังวันที่ 18 ถึงวันที่ 50 และความสูญเสียระหวาง 50 วันหลังผสมถึงคลอดจะอยู
ระหวาง 5-8% วันหลังผสมถึงคลอดจะอยูระหวาง 5-8% ในสภาพฟารมความสูญเสียในระยะ
ตางๆ ข้ึนอยูกับปจจัยเสี่ยงและการจัดการซึ่งจะกลาวตอไป

วัน      90%
  8
  สูญเสีย 28%
  18

                                                          สูญเสีย 3.5-5.25%

   50
สูญเสีย 35%

สูญเสีย 1.75-2.8%
280

      55% รวมสูญเสีย 35%

รูปที่ 3  แสดงการสูญเสียของคัพภะและตัวออนในระยะตางๆ หลังผสมในโคปกติที่มี
           อัตราการปฏิสนธิ 90% และอัตราผสมติดและคลอดลูก 55% 
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        ปจจัยจากพันธุกรรม

  ความผิดปกติ สภาพเครียด
  ของโครโมโซม

 ปจจัยเรื่องอาหาร    คัพภะตาย อายุแมโค

       ปจจัยสภาพ       สภาพแวดลอมภายใน
   แวดลอมภายนอก                      มดลูกและตัวแม
      โคตัวแมโค

  ปจจัยจาก
  ความสมดุลของฮอรโมน

รูปที่4    ปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียคัพภะในโค

ตารางที่ 18  อัตราการปฏิสนธิและอัตราการรอดของคัพภะหลังปฏิสนธิ ถึงอายุ 42 วัน หลัง
ผสมในโคสาวพันธุเนื้อ (Diskin, 1987)

วันหลังผสมพันธุ
      4                 8                 12              42

จํานวนโคสาวที่ผสมพันธุ
จํานวนโคที่พบคัพภะ (%)
จํานวนไขที่ปฏิสนธิ (%)
จํานวนคัพภะที่รอดชีวิต
อัตรารอดของคัพภะ (%)

  35                 1837 29
30(83)a 16(89)b 22(59)b 16(55)b

27(90)a 14(88)a 18(82)a -

27 14 15 15
100 100 45 58
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จากการศึกษาโดยการผสมเทียมที่ระมัดระวังและตรวจการเปนสัดอยางดี อัตราการปฏิสนธิ
ในโคไดทบทวนโดย Diskin (1987) ตารางที่ 18  แสดงถึงอัตราการปฏิสนธิ ในโคสาวพันธุเนื้อ
เฉล่ียประมาณ 88% สวนในแมโคจะต่ํากวามีพิสัย 83-100% ความสูญเสียจากขบวนการปฏิสนธิ
พบวามีประมาณ 10-12% ของปญหาความสูญเสียทั้งหมดในโคสาว แตการสูญเสียของคัพภะระยะ
ตอมาสูงถึง 30%  ในการปฏิบัติจริงในฟารมแลว ความสูญเสียของการปฏิสนธิจะสูงมากกวานี้
เนื่องจากมีปจจัยอื่นเรื่องการจัดการ เชน การตรวจจับการเปนสัด การจัดการผสมเทียมรวมอีกดวย

O’Farrell และคณะ (1983) รายงานอัตราการปฏิสนธิและการสูญเสียคัพภะภายหลังผสม
49 วัน ในโคนมประเทศไอรแลนด  โคที่ศึกษาเปนโคนมที่มีปญหาผสมซ้ําจํานวน 73 ตัว มีเพียง
11% ที่มีรอบวงจรการเปนสัดอยูในเกณฑปกติ (18-24 วัน) และ 75%  มีรอบการเปนสัดสั้นหรือ
ยาวกวาปกติ โคผสมซ้ํามีอัตราการปฏิสนธิ 72% อัตรารอดของคัพภะระหวางวันที่ 16-19 และ
40-49 วัน เทากับ 67% และ 76% ตามลําดับ

การสูญเสียคัพภะระยะตนในโคนม จากรายงานตาง ๆ มีความแตกตางกันมากตั้งแต 0.4%
(Gröhr et al., 1990) ถึง 10.6% (Thurmond et al., 1990) ข้ึนอยูกับวิธีการคํานวณระยะวันหลัง
ผสมของการศึกษา และจํานวนประชากรโคที่ทําการศึกษา

Tanabe และ Casida (1949) กลาวถึงโคที่มีปญหาผสมซ้ํา (repeat breeders) คือโคที่ผสม
ไมติดและมีรอบวงจรการเปนสัดปกติ ซึ่งนักวิจัยรุนตอมาเรียก True repeat breeders ซึ่งพบวามี
อัตราการปฏิสนธิต่ําเพียง 56% และคัพภะมีชีวิตต่ําเพียง 23%  ซึ่งมีผลจากความผิดพลาดของการ
ปฏิสนธิและการตายของคัพภะระยะตนสูงกวาปกติ

ปจจัยเร่ืองการจัดการและแมโค

I. โคไมตั้งทองกลับเปนสัดตามรอบวงจรปกติ
1.1  ตรวจไมพบการเปนสัด  ภายหลังจากโคไดรับการผสมพันธุแลว ถาโคไมตั้งทองจะ

กลับเปนสัดอีกครั้ง ชวงระหวาง 17-25 วันตอมา  ในฟารมขนาดใหญมีโคจํานวนมาก หรือ
เกษตรกรไมไดเอาใจใสเร่ืองการตรวจจับการเปนสัดที่ดี จะพบวาระยะหางระหวางการเปนสัดจะยาว
ข้ึน เชน เปนทวีคูณของวงจรรอบการเปนสัดปกติ 42 หรือ 63 วัน

1.2 ไมมีการปฏิสนธิของไขและตัวอสุจิ ความสูญเสียจากการปฏิสนธิ(Fertilization failure)
Graden et al. (1968)

Ovulation failure 6.7%
Abnormal ova 3.3%
Ovarian adhesion 2.0%
Endometritis 3.3%
ไมทราบสาเหตุ   24.7%
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1.3 การตกไขที่ผิดปกติ  (disorder of ovulation) มีเหตุมาจากการทํางานผิดปกติของ
ตอมไรทอ Ghosh และคณะ (1996) รายงานโคผสมซ้ํามีปญหาไมมีไขตก สูงกวาโคปกติ (26.5%
vs 20%)

การตกไขที่ผิดปกติมีผลทําใหตัวอสุจิ ไมสามารถมีชีวิตรอถึงเวลาปฏิสนธิกับไขได
ปญหาการตกไขลาชา (delayed ovulation)  พบไดบอยประมาณ 18% การลวงตรวจคลํารังไขผาน
ทางทวารหนัก 36-72 ช่ัวโมง ภายหลังผสมจะชวยใหการวินิจฉัยปญหานี้ไดถูกตองแมนยําข้ึน

1.4 การอักเสบของรังไข (ovaritis, oophoritis)
การเกิดรังไขอักเสบอยางรุนแรงจากการติดเชื้อจะมีผลทําใหโคเปนหมัน สาเหตุ

อ่ืนๆ เชน จากการปลิด (enucleation)  CL และทําใหเกิดเนื้อเย่ือเก่ียวพันยึดติดกับอวัยวะอื่นขาง
เคียง

1.5 ความผิดปกติของทอนําไข (disorders of oviducts)
ตัวอสุจิและไขจะปฏิสนธิที่ทอนําไข กรณีเมื่อเกิดการอุดตันของทอนําไขจากการ

อักเสบเรื้อรังมีหนอง (pyosalpinx) หรือเกิดสภาพมีน้ําในทอนําไข (hydrosalpinx) มีผลทําใหการ
ผสมติดต่ํา ความผิดปกติที่ไมสมดุลของฮอรโมน เอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน ซึ่งควบคุมการ
เคลื่อนไหวของทอนําไข และมีผลตอขบวนการปฏิสนธิ

    1.6   อายุ
แมโคเมื่อมีอายุมากขึ้นพบวามีอัตราการผสมติดลดลง ทําใหมีโคผสมซ้ําสูงเมื่อ

แมโคแกข้ึน เห็นไดชัดเมื่อเปรียบเทียบอัตราการผสมติดในโคสาวจะสูงกวาแมโคที่ผานการคลอด
ลูกมาแลวหลายทอง  โคอายุมากกวา 7 ป จะมีอัตราการผสมติดต่ํา (De Kkruif, 1978)

โคเมื่ออายุมากขึ้นปจจัยเสี่ยงจากโรคที่เกิดขึ้นภายหลังคลอด ทําใหแมโคมีความสมบูรณ
พันธุลดลงตามอายุ (Erb et al., 1985)

ตารางที่ 19 ความสัมพันธุระหวางอายุ และอัตราการคลอดลูกภายหลังจากการผสมครั้งแรก และ
ระยะหางวันหลังคลอดถึงผสมติดตั้งทอง (De Kkruif, 1978)

อายุ (ป) จํานวนโค อัตราคลอดหลังผสม
ครั้งแรก

จํานวนโค ระยะหางวันหลังคลอดถึง
ผสมติดตั้งทอง(วัน)

2 15,328 55.9 8,880 109.9
3 16,019 60.5 10,476 105.7
4 13,013 63.0 9,000 103.4
9 2321 53.6 1,161 106.0

>13 325 42.0 107 110.9
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1.7   พันธุกรรมผิดปกติ
       พันธุกรรมผิดปกติ เชน ความผิดปกติของโครโมโซม  จะมีผลตอความสมบูรณพันธุ

ใหต่ําลง ในมนุษยพบวา 33%ของการตายของคัพภะระยะตนเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม
Maurer และ Echternkamp (1985) รายงานพบ 14.5% ในโคที่มีปญหาผสมซ้ํา มีความ

ผิดปกติของโครโมโซม Hondt และคณะ (1988) รายงานความผิดปกติ translocation 25;28 ใน
โคลูกผสมที่มีปญหาผสมซ้ําระหวางแมพันธุ Baladi และ Grauvich ในประเทศอียิปต

King และ Linares (1983) รายงานความผิดปกติของโครโมโซมของโคสาว 3 ตัว 1/29
translocation พบในโค จํานวน 2 ตัว และ X-trisomy 1 ตัว  คัพภะ 3 ตัวจากโคสาวที่มีความผิด
ปกติชนิด  1/29 translocation ไมพบเซลลแบงตัวในระยะ mitosis และไขที่ยังไมไดรับการผสม 2
ใบ จากโคที่มีความผิดปกติชนิด  X-trisomy นาจะมีผลจากไมสามารถปฏิสนธิได

1.8  ความผิดปกติของน้ําเมือก
น้ําเมือกของโคที่มีปญหาผสมซ้ําไมมีความแตกตางกับโคปกติเมื่อวิเคราะหถึงความเปน

กรด-ดาง การเกิดผลึก (crystalization) ปริมาณโปรตีน ลักษณะทางจุลวิภาค การผานของเซลล
อสุจิ (sperm penetrability) และการใช ออกซิเจน (Gunther, 1982)

Bugalia และคณะ (1988) รายงานพบวาในเยื่อบุผนังมดลูกในระยะทายการเปนสัด
ของโคผสมซ้ํามีสวนประกอบของปริมาณ glycogen, protein, acid phosphatase alkaline
phosphatase DNA, RNA ต่ํากวากลุมโคปกติอยางมีนัยสําคัญ (P<0.01)

Yang และ Gong (1988) ศึกษาระดับภูมิตานทานของตัวอสุจิในเลือด serum sperm
agglutinin แมโคที่มีปญหาผสมซ้ํา 30 ตัว สูงกวาโคปกติ แมโคที่มีอายุมากขึ้น จะมีระดับภูมิคุมสูง
ข้ึน ซึ่งนาจะมีผลจากการไดรับแอนติเจน (อสุจิ) มากครั้งกวาโคที่อายุยังนอย

Seshagiri และคณะ (1987) พบวาโคที่มีปญหาผสมซ้ํา ในประเทศอินเดีย มีระดับ sperm
agglutinin ในซีร่ัมและน้ําเมือกจากคอมดลูก เปอรเซ็นตสูงกวาโคปกติ

1.8   สภาพมดลูกไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของคัพภะ
       อัตราการผสมติดตั้งทองต่ําในโคที่มีปญหาผสมซ้ํา มีสมมุติฐานวามีสาเหตุจากสภาพ

ในมดลูกไมเหมาะสมกับการเจริญของคัพภะ  O’Farrell และ Hartigan (1989) ไดทําการวิจัยชะ
ลางมดลูกโดยวิธีนิรศัลยกรรมในโคปกติและโคที่มีปญหาผสมซ้ํา ภายหลังจากที่ไดกระตุนใหมีการ
ตกไขจํานวนมากและทําการผสมเทียม พบวาอัตราการพบคัพภะ หรือไขที่ไมไดรับการผสมในโคทั้ง
สองกลุมไมแตกตางกัน

Stanchev และคณะ (1991) รายงานพบวาโคที่มีปญหาผสมซ้ํามี specific receptor ตอ
ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน ในสวน nucleus ของเซลลเย่ือบุมดลูกวันที่ 15 หลังเปนสัด (8 วันหลังรับ
การยายฝากคัพภะ)ต่ํากวาโคสาวที่ไมเคยผสมพันธุ โดยไมพบความแตกตางระดับฮอรโมน
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โปรเจสเตอโรนในซีร่ัม ความไมพรอมของเซลลเย่ือบุมดลูกในวันที่ 8 หลังการเปนสัดของโคที่มี
ปญหาผสมซ้ํามีผลตอการฝงตัวของคัพภะ (Ohtani and Okuda,1995)

Almeida (1995) รายงานสาเหตุของคัพภะตายในระยะตนในโคพันธุอิสราเอลฟรีเชียน
จํานวน 768 ตัว  โดยทําการวิจัยยายฝากคัพภะ พบวาสภาวะมดลูกวันที่ 6 ของการยายฝาก อัตรา
การตั้งทองในโคสาวที่ไมเคยผสมมากอนจะสูงกวาในโคที่มีปญหาผสมซ้ํา  ปริมาณโปรตีนที่
วิเคราะหวันที่ 6, 7 จากมดลูกไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ  นอกจากนี้โคที่มีปญหาผสมซ้ํา
เมื่อตรวจเยื่อบุมดลูกดวยกลอง จุลทรรศนอีเลคตรอนพบ ciliated cells มีจํานวนลดลงซึ่งอาจมีผล
ตอการสรางสวนประกอบตาง ๆ ที่มีความจําเปนตอการเจริญเติบโตของคัพภะ
ซีร่ัม-เอนไซม

นักวิจัยพยายามหาความสัมพันธของการขาดแรธาตุกับความสมบูรณพันธุ มีรายงานพบ
วาโคผสมซ้ํามีแรธาตุตางๆในซีร่ัมระดับแตกตางไปจากโคปกติ

Rupde และคณะ (1993) รายงานโคพันธุ Sahiwal ที่มีปญหาผสมซ้ํา มีระดับแรธาตุ
Cu, Mn, Zn, Ca และ P ในซีร่ัมต่ํากวาโคปกติ นอกจากนี้มีรายงานวาโคผสมซ้ํามีระดับแรธาตุ Mg
ในซีร่ัมสูงกวาโคปกติ (Khan and Iyer ,1993)

Gandotra และคณะ (1993) พบวาโคผสมซ้ํา 7 ตัว มีปริมาณเอนไซม aspartate
aminotransferase ในเลือดสูงกวาโคปกติ ระดับเอนไซมที่พบสูงข้ึนนาจะมีผลจากการเสื่อมสลายของ
เนื้อเย่ือตาง ๆ เชน จากโรคตับ หรือการเสื่อมสลายของกลามเนื้อ หรืออาจมาจากสวนมดลูก

    1.9  มีการติดเชื้อของมดลูกหลังผสมพันธุ
โรคของมดลูกและคอมดลูก

โรคของมดลูกและคอมดลูก เชน มดลูกอักเสบเฉียบพลันหรือเร้ือรัง, เนื้อเย่ือบริเวณ
โดยรอบๆ มดลูกอักเสบ (perimetritis & parametritis), ปากคอมดลูกอักเสบ, ความผิดปกติของ
มดลูก (disorder of the uterus) ปกติมดลูกจะเปนที่ผานของอสุจิเมื่อเดินทางจากชองคลอด เพ่ือที่
จะเขาไปผสมกับไขที่ทอนําไขและเปนที่สําหรับฝงตัวของตัวออน ความผิดปกติของมดลูกอาจมี
สาเหตุมาจากการบกพรองของการผสมพันธุ ซึ่งจะมีโอกาสทําใหเกิดการตายของตัวออนในระยะ
แรก สภาพของมดลูกของโคที่มีการผสมซ้ํามักมีปญหาโดยจะมีผลทําใหตัวออนที่ไดรับการผสมแลว
ไมสามารถฝงตัวและเจริญเติบโตตอไปได

มดลูกอักเสบและเยื่อบุผนังมดลูกอักเสบ (Metritis & Endometritis)
ตามปกติโคจะมีขบวนการตอตานเชื้อโรคแปลกปลอมเขาสูรางกายอยูแลว เชน มีภูมิ

ตานทานโรคตางๆ ขับออกพรอมกับเมือกที่หล่ังจากคอมดลูกในระยะเปนสัด ถาเกิดความผิดปกติ
เชน การติดเชื้อรุนแรงและเรื้อรังจากเชื้อแบคทีเรีย, ไวรัส, โปรโตซัว หรือ เช้ือรา จะมีผลทําใหคัพ
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ภะตายได แมโคที่มีประวัติคลอดยาก รกคาง หรือพบเมือกที่ขับออกขณะเปนสัดลักษณะขุนขนมี
หนองปน จะชวยในการวินิจฉัยไดมาก

Parma และ Mehta (1989) รายงานการศึกษาโคที่ผสมซ้ําในอินเดีย มีปริมาณเม็ด
เลือดขาวรวม (total WBC) และ eosinophil สูงกวาโคปกติ ซึ่งนาจะมีผลมาจากสุขภาพไมสมบูรณ

1.11 คัพภะตายระยะตน ภายใน 15 วันหลังการปฏิสนธิ (Boyd et al., 1969)
    เมื่อมีการปฏิสนธิเกิดขึ้นภายหลังผสมพันธุ  คัพภะจะหลั่งสารปองกันการขับของสาร

PGF2α  จากผนังมดลูก เพ่ือปองกันการสลายตัวของ CL  แตถาคัพภะตายกอนภายในระยะ 15 วัน
หลังผสม จะมีการหลั่ง PGF2α   จากผนังมดลูก เกิดการสลายของ CL และโคนั้นจะกลับเปนสัดอีก
ครั้งในระยะรอบการเปนสัดปกติ Maurer และ Echterkamp (1985) รายงานการผสมซ้ําในแมโค
เนื้อ พบวากลุมโคที่มีปญหาผสมซ้ําจะมีคัพภะที่มีชีวิตหลังผสม 2-15 วัน ต่ํากวาโคสาวหรือโคที่ไม
มีปญหาผสมซ้ํา (42.3% VS 76.8%)

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพอโค

น้ําเช้ือที่เก็บไวระยะนานในอุณหภูมิ 4-5° ซ. ในสารน้ํายาเจือจาง (in vitro aging) มีผล
ทําใหอัตราการผสมติดต่ําลง (Salisbury and Flerchinger, 1967) ผลการผสมติดต่ํามีสาเหตุจาก
ความสามารถในการปฏิสนธิลดลง และคัพภะไมมีการเจริญเติบโตตอไปตามปกติ  พอโคที่ไมได
ผสมหรือเก็บน้ําเช้ือนาน ตัวอสุจิจะมีชีวิตต่ําลงไดเชนกันเนื่องจากขบวนการ aging  นอกจากนี้ถาตัว
อสุจิปกติ แตตองรอไขที่ตกลงมาชา ก็มีผลเชนเดียวกันกับ in vitro aging

แมโคที่ไดรับการผสมจากพอโค ซึ่งตัวเดียวซ้ํานาน ๆ รางกายจะสรางภูมิตานทานตออสุจิ
ของพอโคนั้นและอาจมีปญหาผสมไมติดได  sperm-agglutinin ถาสรางเฉพาะตอตัวอสุจิ จะมีผล
ตอการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิหรือทําใหตัวอสุจิตาย สวนถาภูมิที่สรางมีตอสวน seminal plasma จะ
ไมมีผลตอการผสมติด

Basu และคณะ (1990) รายงานพบ sperm agglutinins ในน้ําเมือกโคที่หล่ังจากคอมดลูก
ในโคที่ผสมซ้ําสูงกวาโคปกติ  (ภูมิคุมนี้พบระดับต่ําในกระแสเลือด) ลักษณะการนําไฟฟา
(electrical conductivity) และความเปนกรด-ดาง(pH) ของเมือกที่คอมดลูกไมมีความแตกตาง
ระหวางโคปกติและโคผสมซ้ํา (Bishnoi et al, 1983)
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การจัดการ

อากาศ, อุณหภูมิ, ความชื้น สภาพแวดลอม
1.  ฤดูกาล อุณหภูมิอากาศและความชื้น

Morales และคณะ (1988) รายงานอุบัติการการเกิดเปนสัดเงียบ (Silent heat) และการ
เปนสัดที่ไมมีการตกไข (anovulatory estrus) ในฤดูรอนจะต่ํากวาในฤดูฝน (27.4% vs 32.7%
และ 11.1% vs 13.1% ตามลําดับ) ของโคที่เล้ียงในประเทศคิวบา

อุณหภูมิและความชื้นมีผลกระทบโดยตรงตอสมรรถภาพการผลิตและการผสมพันธุ โดย
เฉพาะในโคพันธุ HF ที่เล้ียงในประเทศอิสราเอล และสหรัฐอเมริกา ในฤดูหนาวมีอัตราการผสมติด
52% และลดเหลือ 24% ในฤดูรอน (Barker et al., 1992)

โคที่เล้ียงในประเทศเขตรอนมีผลทําใหสมรรถนะการสืบพันธุลดลงมากในเดือนที่อุณหภูมิ
สูง เชน รายงานการเลี้ยงโคในประเทศซาอุดิอารเบีย (Gorden et al., 1987) คิวบา (Fernandez
Limia et al., 1990)

Lewis และคณะ (1984) รายงานไมพบผลกระทบของ heat stress ระยะสั้น ๆ 3 เดือนสุด
ทายกอนคลอดเริ่มในระยะอุมทอง 160-190 วัน ตอสมรรถนะการสืบพันธุหลังคลอด เชน ระยะ
เปนสัดครั้งแรกหลังคลอด, ระยะวันทองวางหลังคลอด หรือจํานวนครั้งที่ผสมตอการตั้งทอง

Du Preez และคณะ (1991) พบวาอัตราการผสมติดครั้งแรกของโคเลี้ยงในประเทศ
อาฟริกาใต ซึ่งอยูในเขตรอนชื้นต่ําสุด (33%) ในเดือนที่มี Temperature Humidity Index (THI)
สูงสุด และจะผสมติดดี (74%) ในเดือนที่มี THI ต่ําสุด

ตารางที่ 20  ผลกระทบของความเครียดจากความรอนในโคนม (Jacobsen, 1996)

� ลดผลผลิตน้ํานม ลดปริมาณโปรตีนและไขมันในน้ํานม
� ลดการกินอาหาร
� ลดปริมาณการหลั่งฮอรโมน LH
� ลดความชัดเจนการแสดงออกอาการเปนสัด มีผลตอการตรวจจับสัด
� ลดอัตราการผสมติด คัพภะตายระยะแรกสูง
� ลูกโคแรกคลอดมีน้ําหนักลดลง
� อุณหภูมิรางกายสูง หรือเกิด heat stroke โดยเฉพาะขณะคลอดลูก
� ลดภูมิคุมกันโรคที่ผานสูลูกทางนมน้ําเหลือง
� เพ่ิมปริมาณเซลลในน้ํานมและเพิ่มการเกิดเตานมอักเสบชนิดแสดงอาการ
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นอกจากนี้สรีรวิทยาของโค และโคที่อยูในระยะรีดนมจะมีปญหาการผสมพันธุมากกวาโค
สาว เนื่องจากการผลิตความรอนในรางกายจากการสรางน้ํานม  Levya และคณะ (1996) รายงาน
ผลของฤดูกาลตอความสมบูรณพันธุในโคนมพันธุพ้ืนเมืองเล้ียงในประเทศเวเนซูเอลา ฤดูรอนมี
อัตราการผสมติดต่ํา (P<0.05) และมีผลใหระยะวันทองวางหลังคลอดยาวขึ้น (P<0.01) โคที่เปน
สัดแสดงรอบวงจรปกติลดลง (P<0.05)

โคมีระดับโปรเจสเตอโรนต่ํา อาจมีผลเนื่องจากระดับฮอรโมน cortisol  สูงข้ึนจากสภาพ
เครียดและมีผลตอการผลิตโปรเจสเตอโรน และความสมบูรณพันธุในโคในฤดูรอน

2. ขนาดฝูง
ตารางที่  21 แสดงใหเห็นวาการจัดการฝูงโคนมใหญข้ึนจะมีอัตราการผสมติดต่ําลง

ตารางที่ 21 แสดงความสัมพันธุระหวางขนาดของฝูง อัตราการคลอดภายหลังจากการผสมครั้ง
แรก และระยะหางหลังคลอดถึงผสมติด (De Kruif, 1978)

ขนาดฟารม
(ตัว)

จํานวนโค อัตราคลอดหลัง
ผสมครั้งแรก

จํานวนโค วันหลังคลอด
ถึงตั้งทอง

จํานวน
โค

วันหลังคลอดถึง
ผสมครั้งแรก

1-10 2,790 61.1 1,786 113.5 1,808 97.8
11-20 20,549 61.2 13,300 108.4 13,560 92.6
21-30 23,737 59.6 14,920 106.1 15,292 89.6
31-40 14,796 58.1 8,782 103.2 9,005 87.3
41-50 6,993 57.2 3,982 102.1 4,070 86.4
51-60 3,400 57.3 18,895 101.8 1,954 86.8

>60 3,045 55.6 1,560 99.0 1,622 85.0
รวม 74,310 59.3 46,255 105.7 47,311 89.9

3. การจัดการฟารม
ปญหาการจัดการฟารมขนาดใหญที่มีผลตอสมรรถนะการสืบพันธุดังกลางมาแลวเชนความ

แมนยําและประสิทธิภาพการตรวจการเปนสัด ปญหาความผิดปกติเชนมดลูกอักเสบอยางออน หรือ
สภาพเกิดถุงน้ําที่รังไขมีผลกระทบนอยมาก (Stolla et al., 1991)

Cowen  และคณะ (1988) รายงานสํารวจการจัดการฟารมขนาดใหญในรัฐคาลิฟอรเนีย
218 ฟารม (Tulare County) ซึ่งมีจํานวนโคเฉลี่ยฟารมละ 562 ตัว และ  5.9% เปนโคพันธุแท
การจัดการเลี้ยง 54% ของฟารม ใชคอกชนิด “lock up”  50% กลาวถึงปญหาการผสมซ้ําสูง
พรอมกับปญหา เชน แทงลูก  โคไมเปนสัดหลังคลอด  มดลูกอักเสบ ระยะหางระหวางการคลอด
ลูกยาวขึ้น เปนตน
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4. ตาํแหนงปลอยนํ้าเชื้อในการผสมเทียม
ตําแหนงปลอยน้ําเช้ือในการผสมเทียม มีความสําคัญและมีผลตอการผสมติด Hawk และ

Tanabe (1986) พบวาเมื่อฉีดเชื้อที่ก่ึงกลางปกมดลูก โคเนื้อที่ไดรับการกระตุนใหตกไขหลายใบ
ปกมดลูกดานที่ฉีดน้ําเช้ือพบคัพภะมีการปฏิสนธิสูงกวาปกมดลูกอีกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(74% vs 58%)

โคที่ไมมีปญหาทางระบบสืบพันธุมากอน (โคสาวผสมครั้งแรก) พบความแตกตางของ
อัตราการปฏิสนธิ  ปกมดลูกดานฉีดน้ําเช้ือสูงกวาดานตรงขาม 13%  สวนโคที่มีปญหาผสมซ้ําจะ
พบความแตกตาง 22%

การเดินทางของตัวอสุจิ จากปกมดลูกดานที่ฉีดน้ําเช้ือไปปฏิสนธิในปกมดลูกอีกดานหนึ่ง
สามารถ อธิบายไดวา ถาอสุจิบางสวนจะเดินทางยอนกลับสูตัวมดลูก (body) แลวจึงเดินทางไปยัง
ปกมดลูกตรงขาม และอีกบางสวนอาจเดินทางพนทอนําไขและเขาสูชองทองและเขาปฏิสนธิในทอ
นําไขดานตรงขาม (Hawk และ Tanabe, 1986)

5. ระยะผสมหลังคลอด
ระยะผสมหลังคลอดในโคที่คลอดปกติควรเริ่มที่ 60 วัน การทําการผสมเร็วข้ึนแมจะมีผล

การผสมติดต่ําลงแตระยะคาเฉล่ียระยะวันทองวางหลังคลอด (DO) จะลดลงและอาจคุมคาในเชิง
เศรษฐศาสตรถาราคาน้ําเช้ือไมสูง การจัดการที่เหมาะสมคือใหแมโคนั้นผสมติดตั้งทองไมเกิน 100
วันหลังคลอด ในฟารมขนาดใหญทําใหลดลงไดหากผสมโคนั้นเร็วข้ึน การศึกษาฟารมขนาดนอย
กวา 30 ตัว ฝูงขนาดเล็ก มีโคผสมซ้ํา 8.5% สวนฝูงขนาดใหญข้ึน มีโคผสมซ้ําสูงข้ึนเทากับ 13.1%
(Hewett,1968)

6. การตรวจการเปนสัด
Robert และ Taylor (1986) รายงานการตรวจการเปนสัดโดยใชวิธีตรวจฮอรโมน

โปรเจสเตอโรน ในน้ํานมในวันที่ผสม และ วันที่ 23 หลังผสมจํานวน 97 ตัวใน Costa Rica พบวา
การตรวจการเปนสัดแมนยํา 100% เมื่อเปรียบเทียบกับคนตรวจมีความคลาดเคลื่อนความแมนยํา
เหลือเพียง 62.8% โคที่มีปญหาผสมซ้ํามีระดับโปรเจสเตอโรน  ในวันที่ 23 ต่ํากวา 0.33 ng/ml
สวนโคที่สงสัยทองมีระดับสูงกวา 1 ng/ml และ 88.8% จะไมกลับเปนสัดอีก

Morales และคณะ (1988)  รายงานวาโคไดรับการผสมในระยะไมเปนสัด โดย 7.7%
ผสมในระยะที่มีฮอรโมนโปรเจสเตอโรนสูง
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7. ระยะผสมเมื่อเปนสัด
ระยะที่ เหมาะสมในการผสมเทียมคือระยะกึ่งกลางหรือคอนไปทายของการเปนสัด 

(Roberts, 1971) อัตราการผสมติดจะต่ําลงถาทําการผสมเร็วหรือชาเกินไป
ความสามารถ ประสบการณและอุปนิสัยของเจาหนาที่ผสมเทียมมีความสําคัญมากเชนกัน อาจพบ
อัตราการผสมติดที่แตกตางระหวาง 10-15%

8. อาหาร, ผลผลิตนํ้านม
Miettinen (1995) รายงานสภาพโคมีความผิดปกติของความสมดุลของพลังงาน เชน    คี

โตซีส (Ketosis) มีตอความสมบูรณพันธุหลังคลอด  โคที่มีปญหาผสมซ้ําพบวาระดับ Acetone ใน
เลือด 50 วันหลังคลอดสูงกวาโคที่ผสมครั้งเดียวติดตั้งทอง การปองกันโดยให propylene glycol
และ nicotinic acid ระหวาง 14-24 วันหลังคลอดไมมีผลในการรักษาสมดุลนี้  การควบคุมโดย
การจัดการใหอาหารไมใหโคมีสภาพอวนเกินไปกอนคลอดจะดีกวา

ระดับของยูเรียในซีร่ัมหรือน้ํานม สามารถบอกถึงการจัดการการใหอาหารโคนม และระดับ
ที่สูงข้ึนมีผลกระทบตอระบบสืบพันธุ เนื่องจากความไมสมดุลในขณะใหนม การขาดพลังงานเกิด
negative enery balance ทําใหระยะการเปนสัดครั้งแรกหลังคลอดชาลง (Butler et al., 1981)  แม
โคที่ไดรับอาหารที่มี degradable protein สูง พบวามีอัตราการผสมติดลดลง (Ferguson and
Chalupa, 1989) อัตราการผสมติดจะลดลงเมื่อระดับยูเรียไนโตรเจนสูงข้ึนและมีผลทําใหเกิด
ปญหาผสมซ้ํา (Ferguson, 1991)

การศึกษาใน ประเทศสวีเดนพบวาฝูงโคนมที่มีระดับ Milk Urea Nitrogen (MUN) ต่ํากวา
11.2 mg/dl หรือสูงกวา 16.8 mg/dl จะมีระยะทองวางหลังคลอดนานขึ้น (Gustaffson and
Carlsson, 1993) ระดับยูเรียและแอมโมเนียในเลือดที่สูงข้ึน มีผลใหมีระดับยูเรียและแอมโมเนีย
ในเนื้อเย่ือตางๆสูงข้ึน ซึ่งเปนพิษตอตัวอสุจิ ไข หรือคัพภะ และทําลาย cilia ในทอนําไขทําใหการ
เคลื่อนที่ของไขผิดปกติ (Carroll  et al., 1988)

โคที่ไดรับอาหารที่มีระดับโปรตีนสูง (degradable และ undegradable) มีผลทําใหระดับ pH
ในมดลูกวันที่ 7 ต่ําลงกวาโคที่ไดรับอาหารที่มีระดับโปรตีนปกติ (Elrod et al., 1993)

สภาพการขาดแคลนพืชอาหารสัตวในหนาแลงของประเทศไทย มีการใชฟางหมักยูเรีย และ
เพ่ิมระดับโปรตีนในอาหารขนโดยใสยูเรียเพิ่มขึ้น อาจเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบตอความสมบูรณ
พันธุในโคนม

9. การคัดทิ้ง (culling)
นโยบายการคัดทิ้งมีผลตอจํานวนครั้งที่ใชผสมเทียม เปนที่ทราบกันดีวาแมโคพันธุดีที่ใหน้ํา

นมมาก เกษตรกร จะทําการผสมซ้ําจนกวาจะติดตั้งทองเพ่ือใหไดลูกเพ่ิมจากแมนี้
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10. การบริการ Preventive Herd health program มีการบรรยายรายละเอียดในบทที่ 3

II.  ปญหาการตายของคัพภะระยะตน
Hawk และ Tanabe (1986) รายงานผล พบความแตกตางของคัพภะที่แบงตัวปกติในโค

สาวผสมครั้งแรกสูงกวาโคที่มีปญหาผสมซ้ํา 10% ซึ่งไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

การติดเชื้อ
1. โปรโตซัว (Trichomoniasis) เช้ือโปรโตซัว Tritrichomonas fetus กอใหเกิดความสูญเสียตอ
ระบบสืบพันธุโดยตรง โรคนี้การติดเชื้อโดยการผสมเทียมที่ใชน้ําเช้ือแชแข็งที่มีเช้ือนี้ปะปนอยู การ
ผสมตามธรรมชาติกับพอโคที่เปนโรค หรือการใชเครื่องมือตรวจระบบสืบพันธุ

Goodger และ Skirrow (1986)  รายงานการระบาดความสูญเสียทางเศรษฐกิจของการ
เกิดโรค Trichomoniasis ในฟารมโคนมขนาดใหญในรัฐคาลิฟอเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา จากโค
นม 940 ตัว พบโคมีระยะเฉลี่ยหลังคลอดไมตั้งทอง (days open) ยาวนานขึ้นถึง 50 เปอรเซ็นต
ของฝูง อัตราการแทงปกติควรมีไมเกิน 4.8 เปอรเซ็นต กลับสูงข้ึนถึง 14 เปอรเซ็นต โดยแมโคบาง
ตัวมีการแทงซ้ํา เมื่อประเมินความสูญเสีย คิดเปนเงิน US$ 665 ตอแมโค 1 ตัว สาเหตุของการ
แพรกระจายนี้เกิดจากการใชอุปกรณตรวจชองคลอด นอกจากนี้การจัดการการเลี้ยงโคหนาแนนทํา
ใหการแพรขยายโรคไปทั้งฟารม ซึ่งไดแกไขโดยปรับการใชพอโคหนุมคุมฝูงและใชการผสมเทียม

Behera และคณะ (1987) ไดรายงานอุบัติการเกิดโรค Trichomoniasis ในโคสาวและแม
โคในรัฐโอริสา ประเทศอินเดีย โดยโคมีอุบัติการแทงลูก 11.1% มีปญหาผสมซ้ํา 1.96% และ
8.3% พบมีหนองไหลจากชองคลอดหลังผสม

Martinez และ Thibier (1984) พบอุบัติการเกิดมดลูกอักเสบหลังคลอด 33% ในฟารม 2
แหง และโค 83 ตัว จากจํานวนโคทั้งหมด 319 ตัว มีปญหาผสมซ้ํา มีผลจากมดลูกอักเสบ 9.6%
และมดลูกอักเสบรวมกับไมเปนสัดหลังผสม 23%

2.การติดเชื้อแบคทีเรีย
เช้ือแบคทีเรีย Campylobacter fetus fetus เปนสาเหตุของการผสมติดยากและแทงลูก

Bawa และคณะ (1987) รายงานโรค Campylobacteriosis ในโคพันธุ Zebu ที่ไดรับการผสมเทียม
ใน โคผสมซ้ําและแทงลูก

โคที่มีปญหาผสมซ้ําพบวาสวนหนึ่งมีการติดเชื้อแบคทีเรียชนิดตางๆในมดลูก  เช้ือ
แบคทีเรียที่พบนั้นสวนใหญเปนชนิด non-specific โคปกติมีเช้ือแบคทีเรียในเมือกที่เก็บจากคอ
มดลูกเพียง 21.4% (Krishnan et al., 1994)

Dholakia และคณะ (1987) ตรวจพบเชื้อแบคทีเรียจากการเก็บตัวอยางน้ําเมือกจากคอ
มดลูก จํานวน 400 ตัว จาก 520 ตัว (76.9%) ที่มีปญหาผสมซ้ําจากในการศึกษาตอเนื่อง 7 ป
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เช้ือแบคทีเรียที่พบสวนใหญเปนชนิดกรัมลบ (37.3%) สวนชนิดกรัมบวก ไดแก Staphylococcus
spp., Bacillus spp. และ Corynebacterium spp.

Krishnan และคณะ (1994) และ Ramakrishna (1996) รายงานผลการแยกเชื้อ
แบคทีเรียในโคผสมซ้ํา 72.7% และ 76.71% ตามลําดับ ซึ่งไดผลใกลเคียงกับรายงานของ
Dholakia และคณะ (1987)

การเลือกใชยาปฏิชีวนะ พบวา Gentamicin มีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อทดสอบในหอง
ปฏิบัติการ (Dholakia et al., 1987; Rakesh et al., 1991; Mani, 1992 ; Krishnan et al.,
1994; Ramakrishna, 1996)

ในการรักษาภาคสนามพบวาโคมีอัตราการผสมติดสูง 88.9% หลังจากใช Gentamicin
สวนการใช Chloramphenicol ไดผลการผสมติดต่ํากวา ซึ่งอาจจะเกิดจากขนาดที่ใชต่ําเกินไป หรือ
ไมตรงกับเชื้อที่เปนสาเหตุหลักของการผสมไมติด (Singla et al., 1993)

การศึกษาของ Wu และ Liao (1990) พบวาเช้ือแบคทีเรียชนิด non-specificนี้ ติดเชื้อ
ลึกเขาไปในโพรงมดลูกและการพบเชื้อแบคทีเรียนี้ ไมใชสาเหตุหลักของการเกิดปญหาผสมติดต่ํา
ในฤดูที่มีอากาศรอน

รกคาง-มดลูกอักเสบ
ปญหารกคาง เปนสาเหตุหลักของการเกิดมดลูกอักเสบหลังคลอด และจะมีผลตอความ

สมบูรณพันธุ เชน ระยะการเขาอูของมดลูกชา และมีโอกาสเกิดการติดเชื้อของมดลูกตอมา
(Sandals et al., 1979)

Werven  และคณะ (1992) รายงานผลการวิจัยพบวาโคที่เกิดรกคางหลังคลอดจะมีระยะ
หางหลังคลอดถึงผสมพันธุครั้งแรกนานขึ้น 17 วัน และมีวันทองวางหลังคลอดนานขึ้นอีก 26 วัน
เมื่อเปรียบเทียบกับแมโคที่รกหลุดภายใน 6 ช่ังโมงหลังคลอด

Bartlett และคณะ (1986) รายงานการศึกษาผลของการเกิดมดลูกอักเสบหลังคลอดในฝูง
โคนม 22 ฟารม ในรัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา จากการวิเคราะหขอมูลการใหนม 3,773
ครั้ง พบอุบัติการที่แมโคเกิดรกคาง 7.1% (พิสัย 2%-18%) และเกิดมดลูกอักเสบมากกวา 1 ครั้ง
หลังคลอด 18% (พิสัย 3%-45%) ซึ่งมีผลทําใหตองเสียคาใชจายในการรักษา, ความสูญเสียจาก
การคัดทิ้งผลเสียตอการผสมพันธุ และปริมาณการใหน้ํานม  สรุปวาเกษตรกรสูญเสีย  US$106 ใน
ระยะการใหนมที่เกิดมดลูกอักเสบนั้น

ในกลุมโคที่มีปญหาการสืบพันธุ อุบัติการเกิดมดลูกอักเสบมักเกิดระหวาง 11-20 วันหลัง
คลอด และอาจพบสูงอีกครั้งหลังคลอดแลว 180 วัน (Dohoo et al., 1983)  ลักษณะการเกิดไม
พบวามีความสัมพันธกับอายุโค (Bartlett et al., 1986)  แตโคที่มีอายุสูงข้ึนจะพบอุบัติการเกิดรก
คางสูงข้ึน
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 โคที่มีปญหามดลูกอักเสบ จะมีระยะเฉลี่ยหลังคลอดจนผสมติดตั้งทองนานกวาโคที่มดลูก
ปกติ 18 วัน (146 วัน vs 128 วัน)

Lopez-Gatius  และคณะ (1996) รายงานผลการวิจัยแมโคที่มีประวัติรกคางและมดลูก
เปนหนองใน 9 ฟารมทางตอนเหนือของประเทศสเปน ระหวางป 1987-1994 โดยใชวิธีวิเคราะห
multiple logistic regression จากการตั้งทองจํานวน 3022 ครั้ง พบวาแมโคกลุมนี้มีความเสี่ยงที่จะ
สูญเสียการตั้งทอง ระหวางการตรวจทองคร้ังแรก (33-70วัน) และระยะ 120-150 วัน มากกวา
โคปกติถึง 1.8 และ 2.6 เทาตามลําดับ ดังนั้นการปองกันการเกิดรกคางและปองกันการเกิดมดลูก
เปนหนอง จะเสริมใหประสิทธิภาพการสืบพันธุดีข้ึน

III. ปญหาดานสุขภาพตอระบบสืบพันธุ

1. ปญหาขาเจ็บ (Lameness)
ขาเจ็บ มีความหมายรวมถึงโรค หรือ อาการบาดเจ็บทุกประเภทที่ทําใหแมโคเดินไมสะดวก

เชน กีบเนา ไรกีบอักเสบ หรือ กีบแตกเสียหายเนื่องจากสภาพของพื้นโรงเรือน หรือ การขาดสาร
อาหาร ขาเจ็บเปนปญหาใหญในฟารมโคนม ทําใหแมโคนมมีสุขภาพทรุดโทรม เนื่องจากไม
สามารถเดินไปกินอาหาร หรือเดินไดไมสะดวกทําใหการกินลดลง แมโคที่ขาเจ็บจะไมแสดงอาการ
เปนสัด หรือแสดงอาการเปนสัดไมชัดเจน (McDaniel et al., 1984) ทําใหปญหาขาเจ็บมีผลโดย
ตรงตอประสิทธิภาพการสืบพันธุ

ปญหาขาเจ็บในฝูงโคนม ทําใหชวงคลอดถึงผสมครั้งแรกยาวนานไปอีก 17 วัน ทําใหแมโค
ตองการจํานวนครั้งที่ผสมติดตั้งทองเพ่ิมขึ้นและทําใหชวงคลอดถึงผสมติดนานออกไปอีกประมาณ 
20 วัน (Lucey et al., 1986)

Barkema และคณะ (1994) รายงานการศึกษาผลของขาเจ็บในโคนมตอ ระบบสืบพันธุ
และการผลิตน้ํานม ในฟารม 13 แหง ในประเทศเนเธอรแลนด อุบัติการเกิดขาเจ็บมี 26% และโค
ที่แสดงขาเจ็บ (ขาหลัง, ขาหนา) มีระยะหลังคลอดจนผสมพันธุครั้งแรกนานกวาโคปกติ 2.9-4.6
วัน นอกจากนี้ระยะของการผสมครั้งแรกจนติดตั้งทอง จะยาวขึ้นกวาโคที่ขาไมเจ็บ 3.4 วัน ปญหา
ขาเจ็บไมพบวามีผลตออัตราการผสมติดตั้งทอง

การจัดการใหอาหารโคขุนที่มีระดับ crude โปรตีนสูงเพ่ิมจาก 11% เปน 19% มีผลทําให
เนื้อเย่ือของกีบบางลงและเกิดปญหาขาเจ็บ (Greenogh et al., 1990)

ลูกโคนมที่ไดกินอาหารที่มีโปรตีนสูง 18% และมีคา BUN สูง 25mg/dl พบวาเกิดกีบเจ็บ
อยางเฉียบพลัน ขณะที่ลูกโคที่ไดกินอาหารระดับโปรตีน 15.3% มีคา BUN 15.9 mg/dl ไมพบ
ความผิดปกติ (Burgai et al., 1992) Manson และ Leaver (1988) รายงานโคนมที่ไดกินอาหาร
ที่มีระดับโปรตีน 19% แสดงอาการขาเจ็บเพิ่มขึ้นมากกวาโคที่ไดรับอาหารที่มีพลังงานเทากันแตมี
ระดับโปรตีน 16%
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2. ปญหาการแทงลูก (abortion)
2.1โรคแทงติดตอ (Brucellosis)

โรคแทงติดตอไมใชสาเหตุหลักของการเกิดปญหาการผสมซ้ํา แตจะเปนปญหาการสูญ
เสียระยะปลายของการตั้งทองมากกวา การปองกันโรคนี้ทําไดโดยการฉีดวัคซีนชนิดเชื้อเปน สเตรน
19 ในลูกโคตัวเมียอายุระหวาง 3-8 เดือน จะใหมีภูมิคุมโรค และไมมีผลตอการตรวจเลือดประ
จําปเมื่ออายุมากขึ้น

2.2  โรค Leptospirosis
Dhaliwal และคณะ (1996) รายงานความสูญเสียการแทงลูกและประสิทธิภาพการสืบ

พันธุลดลงในฝูงโคนม 9 แหงที่เกิดโรค Leptospirosis ปที่ชันสูตรพบเชื้อ Leptospira interrogans
serovar hardjo 6 ใน 9 ฝูงมีสมรรถนะการสืบพันธุลดลง และ 4ใน 9 ฝูงพบมีการแทงสูงสุด

2.3 โรค Infectious Bovine Rhinotracheitis (IBR) Infectious Pustular-vulvovaginitis
(IPV)

โรค IPV เกิดจากไวรัส Bovine herpes virus-1 ติดตอจากการผสมพันธุตามธรรมชาติ
จากพอโคที่เปนพาหะโรคไปสูแมโค กอใหเกิดความสูญเสียตอระบบสืบพันธุเมื่อไวรัสเขาสูมดลูกมี
ผลใหเกิด endometritis รุนแรงในสวนตัวมดลูก IBR virus มีผลตอการเจริญเติบโตของ CL ใน
ระยะตน (Miller et al., 1984)

แมโคที่ไมมีภูมิคุมตอโรค ถาติดเชื้อขณะตั้งทองจะแทงลูก โดยการแพรไวรัสจากแมผา
นรกสูลูก (transplacenta) 25% ของโคอุมทองจะแทงลูกใน 8 วัน หลังรับไวรัสหรือการแทงลูกอาจ
เกิดในระยะทายของการตั้งทองโดยไวรัสจะอยูในเซลลของรก (latent infection)

2.4 Bovine Herpes virus-4
Biolatti และคณะ (1991) รายงานวาโคผสมซ้ํา 113 ตัว พบ 55% มีอาการอักเสบเรื้อรัง

ของเยื่อบุผนังมดลูก โคที่แยกเชื้อแบคทีเรียได 7 ตัว จากน้ําชะลางมดลูก พบวา 42.9% เช้ือไวรัส
Bovine Herpes virus-4 (BHV-4) ปนเปอนในชิ้นเนื้อตัวอยางจากมดลูก  การเก็บตัวอยางตรวจ
สอบโดยวิธีเพาะในเซลลเพาะเลี้ยงพบ BHV-4 ใน 5/79 ตัวอยาง (6.3%) นอกจากนี้ยังแยกเชื้อ
Hemophilus somnus, Pasteurella multocida อีกดวย

2.5 โรค ลิวโคซีส (Bovine Leukosis)
Pollari และ คณะ (1992) รายงานการวิจัยผลของไวรัส Bovine Leukosis (BL)

ตอการผลิตน้ํานมและระบบสืบพันธุของฝูงโคนม จํานวน 400 ตัว ซึ่งมีการตรวจโรคนี้ระยะ 3 ปติด
ตอกัน พบวาโคที่ตรวจพบภูมิคุม (seropositive)ตอ BLV มีปริมาณการใหน้ํานมสูง แตจํานวนครั้ง
ที่ผสมตอการตั้งทองและระยะหางของการคลอดลูกสูงกวาโคที่ไมติดโรคนี้ เนื่องจากนโยบายการ
กําจัดโคที่เปน seropositive ออกจากฝูงในระยะการศึกษา อายุเมื่อคัดทิ้งจึงสูงกวาโคทั่วไป

รายละเอียดของเรื่องโรคติดเชื้ออ่ืนๆที่มีผลตอระบบสืบพันธุในโคนมไดทบทวนโดยปราจีน 
(2539)
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การวิจัยรักษาโคผสมซ้าํดวยยาปฏิชีวนะฉีดเขามดลูก
วิธีการรักษาโคผสมซ้ําที่มีปญหาจากการติดเชื้อในมดลูก โดยใชยาปฏิชีวนะ ยาฆาเช้ือ  ฉีด

เขามดลูกโดยตรงตองคํานึงถึงปจจัยตอไปนี้ ไดแก
1. ยาที่ใชตองสามารถฆาทําลายเชื้อที่เปนสาเหตุได
2. ยาที่เลือกใชตองมีความเขมขนในระดับเนื้อเย่ือมากและนานเพียงพอในการขจัดเชื้อ

จากมดลูกอยางสมบูรณ
3. ยาที่เลือกใชตองปลอดภัยตอตัวสัตว เชน ไมกอใหเกิดการทําลายเสียหายของเยื่อบุ

มดลูก และไมมีผลขางเคียงเชน สารตกคางขับออกกับน้ํานม
Awasthi และ Nema (1995) ทําการรักษาโคจํานวน 60 ตัว ที่มีปญหาผสมซ้ําโดยการ

ทดลองฉีดยาปฏิชีวนะหลายชนิดเขามดลูก 24 ช่ัวโมง ภายหลังจากทําการผสมเทียม ยาปฏิชีวนะที่
ใชนั้นผสมดวยน้ํากล่ันใหมีปริมาตรรวม 25 มล.

ผลการรักษาในภาคสนาม พบวา Cephalaxin ระดับ 750-1500 มิลลิกรัม ทําใหโคมีอัตรา
ผสมติดสูงสุด 90% ซึ่งสูงกวาใช Ampicillin รวมกับ Cloxacillin 1 กรัม (อัตราผสมติด 70%)
สวน Gentamicin ระดับ 200 และ 500 มิลลิกรัม ไดอัตราผสมติด 50%

Chakraborti และ Lodh (1991) รายงานผลการรักษาโคผสมซ้ําที่มีการติดเชื้อในมดลูก
จํานวน 60 ตัว พบวาการใชยาปฏิชีวนะ Amoxycillin รวมกับ Tinidazole ชนิดสอดเขามดลูกใหผล
การรักษาไดผลดีกวา Nitrofurazone รวมกับ urea โดยอัตราการผสมติด 85% และ 50% ตาม
ลําดับ สวนกลุมไมไดรักษามีอัตราการผสมติดเพียง 10%

การแกไขปญหาการผสมซ้าํในโคนมโดยการใชฮอรโมน

GnRH การให GnRH จัดการระบบสืบพันธุหลังคลอด

GnRH เมื่อฉีดใหพรอมกับผสมพันธุจะมีอัตราการผสมติดดีข้ึน
Agarwal และคณะ (1982) ไดรายงานโคลูกผสมพันธุ Jersey ที่มีปญหาผสมซ้ํา มีระดับ

ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน วันที่ 13 และ 16 หลังการเปนสัด ระดับต่ํากวา 50% ของโคที่ปกติ
Kang และคณะ (1994) พบวาโคที่มีปญหาผสมซ้ํา 9 ใน 15 ตัว มีระดับฮอรโมน

โปรเจสเตอโรนไมพอเพียงตอการคงอยูของคัพภะระยะตน
เมื่อฉีด GnRH ใหขณะผสมพันธุในโคที่มีปญหาผสมซ้ําพบวามีอัตราการผสมติดสูงข้ึน

(Stevenson et al., 1984; Brown, 1985 ; Phatak et al., 1986 ; Roussel et al., 1988 ; Rao,
1991) ทั้งนี้เนื่องจาก GnRH ชวยในการตกไขและทําใหโคที่ผสมมากกวา 3 ครั้งแลว มีอัตราผสม
ติดสูงข้ึนกวากลุมควบคุม 10-20%
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Archbald และคณะ (1993) ไดทําการทดลองฉีด GnRH 11 ช่ัวโมงกอนผสมเทียมหรือ
ตรวจการเปนสัดดวยการใช heat mount detector รวมกับฉีด GnRH 1.5 ช่ัวโมงเมื่อผสมเทียม พบ
วาการฉีด GnRH   ใหกอนผสมหรือขณะผสมไมมีผลตอการเพิ่มของอัตราการผสมติดโคที่ไดรับ
การผสม เมื่อสังเกตพบอาการยืนนิ่งเมื่อเปนสัดจะมีอัตราการผสมติดสูงกวา สังเกตจาก heat
mount detector เปลี่ยนสี  สรุปไดวาการสังเกตการเปนสัดที่ดีแลว GnRH ไมไดชวยใหอัตราการ
ผสมติดดีข้ึน

Tanabe และคณะ (1994) ศึกษาผลการฉีด GnRH ระดับ 100 µg เขากลามเนื้อเมื่อทํา
การผสมเทียมในโคผสมครั้งแรกและโคที่มีปญหาผสมซ้ํารวม 110 ตัว ทําการฆาโค 60 ช่ัวโมงตอ
มา  และตรวจพบวามี % การตกไขมากกวา 1 ใบ ในกลุมโคฉีด GnRH สูงข้ึนกวากลุมควบคุม

มีความพยายามที่จะใหระดับโปรเจสเตอโรน มีระดับสูงข้ึนในโคที่มีปญหาผสมซ้ํา โดยฉีด
GnRH 11-12 ช่ัวโมง หลังผสม GnRH ไมมีผลตอการเพิ่มอัตราการผสมติด (Belluzzi et al.,
1991) และจะยืดเวลาวันกลับเปนสัดเมื่อผสมไมติดนานกวากลุมควบคุมประมาณ 6 วัน (Bostedt
and Okyers, 1988)

Mee และคณะ (1993) รายงานผลการฉีด GnRH (Cystorelin, Sanofi 100µg) ในโค
ที่มีปญหาผสมซ้ําเมื่อ 12 ช่ัวโมงหลังเร่ิมแสดงอาการเปนสัด ผลการตรวจวัดฮอรโมน LH พบวามี
การเพิ่มขึ้น 2 ช่ัวโมงหลังฉีด และระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนสูงข้ึนเร็วกวากลุมควบคุมที่ไดฉีด
น้ําเกลือ ระดับโปรเจสเตอโรนจะสูงถึงระยะ 40 วันหลังผสม และพบวาความสูญเสียของคัพภะจะ
อยูประมาณ 42-56 วันหลังจากผสม

Gong และคณะ (1990) พบวาระดับฮอรโมน LH ในวันตกไขของกลุมโคผสมซ้ําจะต่ํากวา
กลุมโคที่ไมมีปญหาการผสมพันธุ  (2.71 นาโนกรัม/มล. vs 4.70 นาโนกรัม/มล.) และการฉีด
ฮอรโมน LH เขากลามเนื้อ ระดับ 180 IU จะเพิ่มอัตราการผสมติดเมื่อ 60 วันหลังผสมในกลุมโค
ผสมซ้ํา (70% vs 18%)

การฉีด GnRH  12 วันกอนรอบที่จะผสมพันธุในโคที่มีปญหาผสมซ้ํา ทําใหมีอัตราการผสม
ติดสูงข้ึน  Thibier และคณะ (1985) ฉีด GnRH (Burserelin) พบวาอัตราการเก็บคัพภะที่ได
ปฏิสนธิสูงข้ึน (65% vs 32%) และคุณภาพคัพภะดีข้ึน (91% vs 57%) เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม
ที่ไดรับการฉีดดวยสารน้ําเกลือ

การใช GnRH แกปญหา Follicular Cyst
Brydl และคณะ (1987) รายงานการฉีด GnRH analogue (Burserelin) ระดับ 100µg

ในโคที่รังไขเปน Follicular cyst 14 ตัว และ luteal cyst 11 ตัว  ผลการรักษาพบวา โคที่เปน
Follicular cyst แสดงการเปนสัด 23.6 วัน หลังฉีด (12/14 ตัว) และ 11/12 ตัว ผสมติด 50 วัน
หลังฉีดดวย GnRH
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สวนโคที่เปน Luteal cyst จะเปนสัด 20.2 วันหลังฉีด และ 6ใน 11 ตัวผสมติด ใน 57 วัน
หลังรักษาดวย GnRH

Stevenson และคณะ (1990) ทําการทดลองฉีด GnRH ในโคที่เปน Repeat breeding  พบ
วาเมื่อใช ฉีด GnRH เขากลามเนื้อ และผสมครั้งเดียว จะสามารถเพิ่มอัตราการผสมติดได  แตถา
ทําการผสมเทียม 2 ครั้ง โดยการผสมครั้งที่สองหางจากการผสมครั้งแรก 12-16 ช่ัวโมง จะไมพบ
วา GnRH ชวยใหอัตราการผสมติดดีข้ึน

Rao (1991) รายงานการฉีด GnRH แกไขโคที่มีปญหาผสมซ้ําและถุงน้ําในรังไข
(Follicular cyst) อัตราการผสมติดหลังรักษาครั้งแรก 42.9% และ 71.4% เมื่อผสมแลว 3 ครั้ง

วิธีการรักษาโดยชะลางมดลูกดวยสารน้าํเกลือรวมกับยาปฏิชีวนะ
 เนื่องจากโคที่มีปญหาผสมซ้ํา พบแบคทีเรียและเชื้อราในมดลูกและอาจเปนปญหาสวน

หนึ่งของการผสมซ้ําในโค  El Amin และคณะ (1984) ทําการศึกษาลางมดลูกโคจํานวน 132 ตัว
ในประเทศซูดาน  พบวา 14.4% พบมีการติดเชื้อราซึ่ง 68% นี้เปนโคที่มีปญหาผสมซ้ํา

ฝูงโคนมที่มีอัตราการผสมติด สูงกวา 50% จะพบวามีปญหาผสมซ้ําในโคประมาณ 20%
ของฝูง  เมื่ออัตราการผสมติดเฉลี่ยต่ําลง จํานวนโคที่ผสมซ้ําจะสูงมากขึ้น

Coe (1984) รายงานผลสําเร็จในการแกไขโคผสมซ้ํา จํานวน 20 ตัว ใหตั้งทองดวยวิธีการ
ชะลางมดลูกดวยสารน้ําเกลือจํานวน 3 ลิตร (ชะลางปกมดลูกขางละ 1.5 ลิตร) โค 10 ตัว (50%)
ผสมติดภายใน 30 วัน ภายหลังชะลางมดลูก  2 ตัว (10%) ผสมติดภายใน 30-60 วัน และ 1 ตัว
(5%) ผสมติดภายหลัง 60 วัน

วิธีชะลางมดลูกดวยสารน้ําเกลือนี้สามารถขจัดสิ่งแปลกปลอมที่ไมเหมาะสมตอการเจริญ
ของคัพภะในมดลูกได แตวิธีนี้ผูปฏิบัติการตองมีความชํานาญและเทคนิคตองปลอดเชื้อ

สันติ (2539) รายงานผลการวิจัยแกไขปญหาผสมซ้ําในฟารมโคนมรายยอยในจังหวัด
สุพรรณบุรี พบวากลุมโคที่รักษาดวยสารน้ําเกลือ 1 ลิตร ผสมยาปฏิชีวนะ oxytetracycline 1 กรัม
จะผสมติดตั้งทองภายหลังจากการผสมเทียม 3 ครั้งถึง 56.4% ซึ่งสูงกวากลุมควบคุมซึ่งตั้งทอง
เพียง 30.8%

ผลของการผาตัดชวยเหลือลูกออกทางหนาทองตอความสมบูรณพันธุและการผลิตนํ้านม
โคที่มีปญหาคลอดยาก และชวยเหลือดวยวิธีผาลูกออกทางหนาทอง (Caesarian Section)

การผาตัดมีผลตอความสมบูรณพันธุ และเปอรเซ็นตการคัดทิ้งจากฝูง  Barkema และคณะ (1992)
รายงานผลการวิจัย ผลภายหลังแมโคที่ไดรับการผาตัดเอาลูกออกทางหนาทองใน 35 ฟารม พบวา
เปอรเซ็นตสูญเสียลูกจะสูงข้ึนกวาแมโคคลอดปกติ (12.4% vs 5.2%) ระยะหลังคลอดจนถึงผสม
พันธุครั้งแรกยาวขึ้นกวาโคปกติในฝูง 18.5 วัน และมีเปอรเซ็นตคัดทิ้งในการใหทองตอไปสูงกวาโค
อ่ืนประมาณ 2 เทา (48.4% vs 26.5%)  การผาตัดเอาลูกออกทางหนาทองมีผลผลิตน้ํานมเฉลี่ย
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เมื่อ 100 วันต่ํากวาแมโคทั่วไป 79.9 กิโลกรัม แตไมมีผลแตกตางเมื่อคํานวณผลผลิตน้ํานมที่ 270
วัน และอัตราการเกิดปญหาเตานมอักเสบ

การใช PGF2α ในการแกไขปญหาผสมติดยาก
ปญหาที่พบมากในชวงระยะหลังคลอด 28 วัน ไดแก รกคาง, มดลูกอักเสบ (Ethrington

et al., 1984) สวนความผิดปกติหลังคลอดมากสุดในระยะ 40 วันหลังคลอด ไดแก
มดลูกอักเสบจากการคลอดยากและปญหาการไมเปนสัดกอนหรือหลังผสม และถุงน้ําในรังไข
(Ethrington et al., 1987)

PGF2α ไดนํามาใชในการแกไขมดลูกอักเสบ ซึ่งมีผลใกลเคียงกับการใชยาปฏิชีวนะแตดี
กวาที่ไมตองหยุดพักสงน้ํานม นักวิจัยพยายามนํา PGF2α มาใชฉีดเพื่อขับรกในแมโคหลังคลอด
PGF2α ที่ออกฤทธิ์ยาวนาน (Fenprostalene) ซึ่งมีระยะ half-life 18-23 ช่ัวโมง โดยวิธีฉีดเขา
กลาม 1 มก. ไมมีผลตอการบีบตัวของมดลูก 1-4 วัน เมื่อศึกษาถึงการบีบตัวของกลามเนื้อมดลูก
ในโคนม (Burton et al., 1987)

McClary และคณะ (1989) รายงานโคที่รกคางและมดลูกอักเสบไดรับการฉีด PGF2α

ระยะ 14-16 วันหลังคลอด  จะมีอัตราการผสมติดและระยะทองวางหลังคลอดลดลงไดเชนเดียว
กัน  สวนการให PGF2α ระหวางวันที่ 24-28 หลังคลอด จะไมมีผลตอความสมบูรณพันธุตอมา
(Glanvill and Dobson, 1991)
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บทที่ 6

วิธีถายทอดความรู  เทคโนโลยีสูเกษตรกร  สัตวแพทย  นักผสมเทียม  สัตวบาล
นักวิชาการ  สหกรณโคนม  เพื่อปองกันและแกไขปญหาผสมติดยาก

ความสําเร็จในการสงเสริมการเลี้ยงโคนมเพื่อปองกันความสูญเสียและแกไขใหโคผสมติด
ตั้งทองตามเวลาที่กําหนดโดยใช โปรแกรมการจัดการฟารม (herd health program) ตองการ
ความรวมมือจากบุคลากรดานตาง ๆ ที่เก่ียวของ เชน เกษตรกร สัตวแพทย ที่ปรึกษาดานการให
อาหาร และบุคลากรในหองปฏิบัติการ (Kelly et al., 1988)  นอกจากนี้การประสานรวมมือใน
ทิศทางเดียวกันของนักวิจัย นักสงเสริม บริษัทเอกชน กรมปศุสัตว  อ.ส.ค. และสหกรณ
ตาง ๆ จะชวยผลักดันใหมีการถายทอดความรูและเทคโนโลยีที่ถูกตองและเหมาะสม สําหรับ
ประเทศไทยใหแกเกษตรกรผูเล้ียงโคนมอยางตอเนื่อง

6.1 การจัดสัมนาใหความรูแกสหกรณและเกษตรกร
Varner และคณะ (1989)  รายงานผลการใหการศึกษาความรูดานระบบสืบพันธุแก

เกษตรกรในรัฐแมรี่แลนด จํานวน 71 ฟารม รวม 16 ครั้ง พบวาการฝกอบรมมีผลในการปรับ
ปรุงประสิทธิภาพการสืบพันธุในฟารมดีข้ึน  เชน มีการปรับการตรวจจับการเปนสัดที่ดีข้ึนอยาง
ชัดเจน  คาดัชนีตอระบบสืบพันธุดีข้ึน ผลการศึกษาช้ีวา การใหการศึกษาแกเกษตรกรเห็นผลดีข้ึน
ช่ัวคราว โดยเฉพาะในระยะใหมหลังจากผานการฝก ควรมีการสงเสริมใหความรูแกเกษตรกร
อยางตอเนื่อง

การใหความรูพ้ืนฐานทางสรีรวิทยาของระบบการสืบพันธุโค การตรวจจับการเปนสัด
เวลาที่เหมาะสมในการผสมเทียม  ตลอดถึงพ้ืนฐานการจัดการดานอาหารหยาบแกโคนม จะชวย
ใหเกษตรกรเขาใจถึงความสําคัญและความแมนยําในการตรวจการเปนสัด เพ่ือใหโคไดรับการ
ผสมในเวลาที่เหมาะสม  การปรับขนานและเหนี่ยวนําการเปนสัดดวยฮอรโมนเชน โปรเจสเตอ
โรน และเอสโตรเจน หรือฮอรโมนสังเคราะห หรือโปรสตาแกลนดินธรรมชาติ จะลดปญหาเรื่อง
การตรวจการเปนสัด และโคนมไดรับการผสมพันธุตามเวลาที่จัดไว ซึ่งจะลดความสูญเสียในวัน
ทองวางที่จะเพิ่มขึ้น ถาโคนั้นไมไดรับการผสมพันธุหรือผสมไมติด

การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องการจัดการบัญชีรายรับ-รายจาย  การวางแผนการใชเงิน จะ
ชวยเสริมใหเกษตรกรสามารถเลี้ยงโคนมเปนอาชีพตอไปได  ความคุมคาทางเศรษฐกิจและผล
กําไรจะเปนตัวชักนําใหเกษตรกรเห็นคุณคาตอการที่ตองผสมโคใหตั้งทองในชวงเวลาที่กําหนด 
เพ่ือใหไดผลผลิตจากแมโคที่เล้ียงตามสภาพสรีรและพันธุกรรมใหเต็มที่
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6.2 การประกวดโคนมและฟารมโคนม
การเลี้ยงโคใหไดภาพรวมทั้งประเทศมีการพัฒนาดานสายพันธุ และผลผลิต สามารถ

กระตุนความสนใจใหเกษตรกรมีการประกวดและแขงขันเรื่องการเลี้ยงโคที่ดีและไดมาตรฐาน  
การประกวดโคสวยงาม  โครุน ตามลักษณะโคนมและโคใหผลผลิตน้ํานมมาก  การใหรางวัล
ฟารมดีเดนที่มีการดูแลโคที่ดี และมีความสะอาด  การจัดการ และฟารมที่ใหน้ํานมคุณภาพสูงจะ
กระตุนใหเกษตรกรอื่น ๆ มีความตั้งใจที่จะพัฒนาการเลี้ยงโคนมใหดีข้ึน เพ่ือจะไดมีโอกาสได
รางวัล

6.3 การถายทอดวิธีการจัดการฟารมโคนมอยางเปนระบบแกนักผสมเทียม  สัตวบาล  นักวิชาการ
และสัตวแพทย

Meirelles และคณะ (1990) รายงานถึงผลจากการเพิ่มการจัดการฟารมที่ดี เชน การให
อาการขนแกโคแยกแตละตัว พรอมกับการจดบันทึกมีสัตวแพทยตรวจเยี่ยมอยางสม่ําเสมอ
ในประเทศบราซิล มีผลทําใหฟารมมีระยะหางคลอดลูก (CI) ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับฟารมที่มี
การจัดการตามปกติและมีการตรวจเยี่ยมเทาที่จําเปน (12.7 เดือน vs 13.2 เดือน)

ขอมูลพ้ืนฐานของฟารมที่เจาหนาที่เขาไปเกี่ยวของตองรวมมือในการเก็บใหถูกตอง แมน
ยํา และมีการวิเคราะหอยางถูกระบบ  การใหความรู เชน การจดบันทึกขอมูล  การเก็บตัวอยาง
เพ่ือวิเคราะหเชน ตัวอยางน้ํานม สําหรับตรวจเซลในน้ํานม (สุขภาพของเตานม)  คุณภาพสวน
ประกอบของน้ํานมดิบ (การเลี้ยง, การใหอาหารโค, การปรับตัวทางพันธุกรรมแมโค)  จะชวยให
มีการพัฒนาดานสายพันธุ และการจัดการฟารมทั่วไปดีข้ึนกวาเดิม

ฐานขอมูลโคนม จะชวยใหมีการเปรียบเทียบการจัดการฟารมในแตละเขต, ภาคที่เหมาะ
สม และนําผลที่ไดไปใชสําหรับบริเวณอื่นที่ตองมีการปรับปรุงใหดีข้ึนตอไป

นอกจากผูปฏิบัติในการตรวจเยี่ยมฟารมตองมีความชํานาญในการตรวจอวัยวะสืบพันธุ
โดยวิธีลวงคลําผานทางทวารหนักแลว ตองมีความรูดานคอมพิวเตอร การวิเคราะหคาดัชนีตาง ๆ
ของระบบสืบพันธุ  คามาตรฐานหรือคาที่ควรจะไดตามเปาหมายในแตละป การประเมินประสิทธิ
ภาพการตรวจจับการเปนสัด มีความรูในการเลือกใชยา เชน PGF 2 alpha การตรวจทองระยะตน
และ การใหคะแนนรูปรางโค (body condition score) จะชวยใหการจัดการดานสงเสริมการเลี้ยง
โคนม  โดยฝายราชการหรือเอกชนปรับใหมีประสิทธิภาพที่ดีข้ึน (Ferry, 1992)

นักผสมเทียมและสัตวแพทย เปนกลุมที่มีความใกลชิดกับตัวโคมากกวา เนื่องจากตอง
ปฏิบัติกับตัวโคโดยตรง เชน การผสมเทียม  การรักษาหรือแกไขสภาพผิดปกติของรังไข, มดลูก
หรือความผิดปกติของการคลอด (คลอดยาก) หรือหลังคลอด (เชน รกคางหรือมดลูกอักเสบ)
การนําผลการวิจัยแกไขปญหาทางระบบสืบพันธุที่ยอมรับและทดสอบแลว นําไปปฏิบัติและเผย
แพรในภาคสนามเพื่อแกไขใหสมรรถนะทางระบบสืบพันธุโค เปนไปตามแผนและเปาหมายที่วาง
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ไว  นอกจากนี้เจาหนาที่และนายสัตวแพทยตองมีความรูการใชโปรแกรมการประเมินผลเพื่อชวย
ปรับปรุงการจัดการสุขภาพของฝูงและการวิจัยตอเนื่องที่เหมาะสม

Shaw และ Dobson (1996) รายงานผลการศึกษาการสงเสริมใหฟารมขนาดแมโค 100
ตัว จํานวน 5 ฟารม ฝกทําการผสมเทียมดวยตนเองเพื่อแทนที่การผสมโดยใชพอโค พบวาระยะ
ทองวางหลังคลอดลดลง 17.9 วัน ในปที่ 3 (P<0.05) ในฟารมที่ใชผสมเทียมดวยตนเอง ซึ่งจะ
ชดเชยคาใชจายที่เพ่ิมขึ้นและพอเพียงกับขบวนการเรียนรู ระหวางปที่ 1-2

การจัดบริการ Herd Health program มีผลดีโดยตรงตอเกษตรกร Hogeveen และ
Dykhuizen (1992) รายงานผลการทํา Herd Health program ในระยะ 2 ปในประเทศเนเธอร
แลนด พบวาเกษตรกรมีกําไรสูงมากขึ้นอยางชัดเจนในผลผลิตน้ํานมที่มากขึ้น และคาใชจายคา
อาหารลดลง แตถาทําไมตอเนื่อง ผลผลิตจะลดต่ําลงเทาเดิม ดังนั้นควรมีการวางแผนงานดานงบ
ประมาณและกําลังคนและพัฒนาบุคลากรอยางตอเนื่อง

6.4 การจัดทําวารสารเผยแพร ใหความรูแกเจาหนาที่ภาคสนามและเกษตรกรทั่วไป
สนับสนุนการจัดทําวารสารเพื่อเผยแพรความรูเร่ืองทั่วไปของการเลี้ยงโคนม และวิทยา

การใหมที่วิจัยแลวสมควรเผยแพรใหกับบุคลากรที่เก่ียวของในวงการโคนม เชนบุคลากรของรัฐเช
(เจาหนาที่ปฏิบัติงานในภาคสนาม)  และเกษตรกรทั่วไป

6.5 การฝกอบรมเจาหนาที่ที่เก่ียวของกับการปฏิบัติกับตัวโคภาคสนาม
การเก็บขอมูล และตัวอยางจากภาคสนาม ตองมีความถูกตอง แมนยํา เพ่ือไดขอมูลที่ไม

คลาดเคลื่อน  เจาหนาที่ภาคสนามตองผานการฝกอบรมและฝกทักษะในการปฏิบัติการกับตัวสัตว
เชน การเก็บตัวอยางเลือดเพื่อการวิเคราะหโรค, การเก็บตัวอยางน้ํานม เพ่ือการวิเคราะหคุณภาพ
น้ํานม หรือสงตรวจเพื่อเพาะเช้ือที่เปนตนเหตุของการเกิดเตานมอักเสบอยางถูกวิธี และไมเกิด
อันตรายตอผูปฏิบัติ และโค

การฝกอบรมเฉพาะงาน นายสัตวแพทย - เจาหนาที่สงเสริม - นักวิจัย - เจาหนาที่ผสมเทียม
สัตวแพทยมีความสําคัญโดยตรงตอ ผลสมรรถนะการสืบพันธุในฟารมโคนมที่มีการตรวจ

เย่ียมอยางมีระบบ Coleman และ คณะ (1985) รายงานการจัดการมีผลตอ การเกิดรกคางหลัง
คลอด การติดเชื้อของมดลูก และคาดัชนีอ่ืน ๆ ทางระบบสืบพันธุ
การเสริมทักษะวิธี แกไขปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ

การฝกเสริมทักษะเพิ่มเติมยกตัวอยางเชน การเก็บตัวอยางจากมดลูก เพ่ือทําการเพาะ
เช้ือแบคทีเรียที่เปนตนเหตุของมดลูกอักเสบ อยางถูกตองและสะอาด จะชวยใหการเลือกใชยา
ปฏิชีวนะ ขนาดและชนิดที่เหมาะสมในการกําจัดเชื้อ
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การรักษามดลูกอักเสบโดยวิธีใชยาปฏิชีวนะหรือยาตานจุลชีพที่เหมาะสม ทั้งนี้ไดแก วิธี
การรักษา และขนาดยาที่เหมาะสม และระยะเวลาการรักษา

การเสริมทักษะการวิเคราะหผลทางหองปฏิบัติการในทองที่
ในการตรวจ วินิจฉัยพื้นฐาน เชน เลือด ซีร่ัม การเพาะเชื้อแบคทีเรีย การทํา sensitivity

test เปนตน
การนําเทคนิคใหม ๆ ที่ไดผลในการรักษาการผสมซ้ําในโคนมไปปฏิบัติ เพ่ือแกไขปญหา

ใหโคของเกษตรกรที่มีปญหาผสมซ้ํา และมีระยะวันทองวางยาวนาน
6.6  การจัดตั้งศูนยการฝกอบรมโคนมแหงชาติ

การจัดตั้งศูนยการฝกอบรมโคนมแหงชาติ ที่มีการรวมประสานงานของกรมปศุสัตว องค
การสงเสริมกิจการโคนม มหาวิทยาลัย และ หนวยราชการอื่น ๆ  เพ่ือประมวลองคความรูที่สําคัญ
และเหมาะสม นําไปถายทอดสูบุคลากรที่เก่ียวของตอไป

6.7 การควบคุมและประกันคุณภาพความสามารถของบุคลากรที่ผานการฝกอบรมแตละหลักสูตร
เพ่ือใหมั่นใจไดวาบุคลากรที่เขารวมฝกอบรมหลักสูตรการเลี้ยงโคนมระดับตางๆ มีความ

สามารถในทางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  การฝกอบรมแตละหลักสูตรตองมีความพรอมดาน
เอกสาร อุปกรณ แผนกําหนดการ และแผนการประเมินผล และใบรับรองการสัมฤทธิ์ผลแกผูเขา
รวมฝกอบรมที่จะนําไปใชในการเขาฝกอบรมขั้นสูงอยางตอเนื่องตอไป

Peter และคณะ (1987) รายงานผลดีจากการใชวิธีโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงโคนม
ระยะ 2 ป สําหรับโคนม 28 ฝูง พบวาสามารถเพิ่มผลผลิตได 1,274 ปอนด ลดคาเฉล่ียวันทอง
วางหลังคลอดได 18 ฝูง และลดฝูงที่มีปญหาดานระบบสืบพันธุลง มีการจัดการดานสุขภาพเตา
นมดีข้ึนใน 17 ฝูง คิดเปนผลตอบแทน $0.2 ตอแมโค โปรแกรมนี้สามารถลดคาใชจายดาน
อาหารโดยคิดสุกรใหใหมเปน $350,000  ฟารมโคนมเมื่อมีการจัดการดานอาหารดีข้ึน มีผล
ผลิตเพิ่ม 20 ฝูง

Smith และคณะ (1987) รายงานการพัฒนาการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในฟารมโค
นม 543 ฟารม ในรัฐโอไฮโอ ระหวางป 1976-1983 พบวามีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึนได
แก คาเฉล่ียผลผลิตน้ํานม, ขนาดฝูงใหญีข้ึนจาก 11.8 ตัวเปน 75.4 ตัว มีอัตราการคัดทิ้งสูงข้ึน
จาก 3.55% เปน 33.18%

การใชบันทึก DHI มีผลดีสําหรับฟารมที่เห็นความสําคัญ และเห็นคุณคาของการจด
บันทึก เกษตรกรที่ไมประสบความสําเร็จไดแก กลุมที่ไมมีเวลาในการศึกษาผลวิเคราะห
เกษตรกรใหมจะมีการพัฒนาเร็วกวาเกษตรกรที่เล้ียงมานาน  แมวาปริมาณน้ํานมที่ไดไมแตกตาง
กัน แตฟารมที่ใช DHI จะมีคาเฉล่ียดัชนีในระบบสืบพันธุ เชน วันทองวางหลังคลอดดีกวาฟารมที่
ไมใชการบันทึก
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บทที่ 7

ประเด็นการศึกษาวิจัยเรงดวนที่ควรทาํเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ความสมบูรณพันธุในโคนม

1. เพิ่มผลผลิตนํ้านมสูงสุดหลังคลอด
   (Maximized yield peak)

1.1  การวิจัยดานอาหารเพื่อเพ่ิมการผลิตน้ํานม
      - การใหอาหารเลี้ยงโคระยะพักนม  คะแนนรางกาย
      - การใหอาหารที่เหมาะสม สมดุลยของพลังงานในโคนมหลังคลอด โดยใช อาหาร

ชนิด Total mixed ration (TMR)
รวมกับโปรแกรมการจัดการความสมบูรณพันธุ

1.2  พันธุกรรม
ควรหาความสมดุล คาพันธุกรรมของพันธุโคนมตางๆ หาสายพันธุโคนมพันธุแท

หรือโคนมลูกผสม ที่สามารถทนและสามารถปรับตัวไดดี ตอสภาพการเลี้ยงในเขต
ประเทศรอนชื้น ทั้งนี้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตน้ํานม  เชน พันธุ Holstein Friesian
ที่มีอยูมากแลว หรือสายพันธุอ่ืนที่ผานการคัดเลือกและปรับแลว เขน Australian
Friesian Sahiwal (AFS) appendix 2 ข้ึนไป หรือพันธุ Jersey

2. การวิจัยเพื่อลดปญหาโคหลังคลอด
2.1  การวิจัยเพื่อปองกันการเกิดโรคทาง Metabolic เชน ไขน้ํานม
       (Milk fever) คีโตซีส ( Ketosis ) โดยเนนเรื่องการจัดการดานอาหาร
2.2  การปองกันโรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุหลังคลอด
       2.2.1 การปองกันโรคติดเชื้อของมดลูกระหวางการคลอด
       2.2.2 การปองกันการติดเชื้อของมดลูกจากการผสมเทียมที่ไมสะอาด
2.3  การวิจัยเพื่อการวินิจฉัย และรักษาความผิดปกติของมดลูกและรังไขของแมโคหลัง

คลอด เชน รกคาง มดลูกอักเสบ  ถุงน้ําที่รังไข
นํา โปรแกรม Reproductive Herd Health ไปใชในการบริหารและจัดการฟารม
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3.  การลดระยะวันทองวางหลังคลอด
3.1  การปรับขนานและเหนี่ยวนําใหเปนสัดใหพรอมกัน (Synchronization of estrus)
การวิจัยโปรแกรมการปรับขนานและเหนี่ยวนําใหเปนสัดใหพรอมกัน เพ่ือใหการผสม

พันธุโคใหรวดเร็วและแมนยําข้ึน โดยใชสาร PGF2α ฮอรโมน โปรเจสเตอโรนและเอสโตรเจน
เชน Progesterine Releasing Intravaginal Device (PRID), Syncromate -B (SMB) หรือ
Controlled Internal Drug releasing dispenser (CIDR-B) ในขนาดและปริมาณที่เหมาะสมและ
คุมคาในเชิงเศรษฐศาสตร

การปรับการจัดการตรวจจับการเปนสัดในฟารมโคนมมีสวนสําคัญในการเพิ่มประสิทธิ
ภาพของระบบสืบพันธุได

3.2  การจัดการตรวจจับการเปนสัด
การใหการศึกษาวิจัยในการจัดระบบการตรวจจับการเปนสัดในฟารมขนาดตางๆเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพการตรวจจับการเปนสัดและเพิ่มอัตราการผสมติดตั้งทอง วิธีตรวจการเปนสัดเชน
- ใชสีทาโคนหาง (tail paint)
- ใชแผนติดโคนหาง (heat mount detector)
-ใชเทคโนโลยีสมัยใหมและเหมาะสมกับขนาดฟารมในการตรวจจับการเปนสัด
    รวมกับ แกไขการจัดการ
- ใชพอโค (deviated penis -epididydectomized bull )
- ใชแมโคคัดทิ้ง ที่ฉีดฮอรโมน testosterone

4.  การวิจัยแกไขปญหาผสมซ้าํในโคนม
การวิจัยเทคนิคใหม ๆ ที่ไดผลในการแกไขโค ที่มีปญหาผสมซ้ํา เพ่ือลดระยะวันทองวาง

หลังคลอด
4.1  การวิจัยและถายทอดวิธีแกไขปญหาผสมซ้ํา เชนวิธีชะลางมดลูกดวยสารน้ําเกลือรวม
      กับยาปฏิชีวนะ
4.2  การเลือกใชยาปฎิชีวนะที่ไดผลตอการขจัดการติดเชื้อในมดลูกและไมมีผลขางเคียง

ในการกอปญหาสารตกคางในน้ํานม
4.3  การผสมเทียมตามเวลาที่เหมาะสม เชนใชฮอรโมน GnRHรวมกับโปรแกรมการปรับ
      ขนานและเหนี่ยวนําใหเปนสัดใหพรอมกัน
4.4 เพ่ิมความสะอาดของการผสมเทียม   โดยใช Sanitary sheath

5.  การใชวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อที่กอใหเกิดความสูญเสียตอการสืบพันธุ
การวิจัยศึกษาปองกันโรคที่มีผลตอความสมบูรณพันธุ
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5.1  โรคที่มีผลตอการสูญเสียตัวออน (embryonic loss) ระยะตน
Campylobacteriosis,  Trichomoniasis,  Infectious Bovine Rhinotracheitis
(IBR) , Bovine Viral Diarrhea (BVD),  Ureaplasmosis เปนตน

5.2  โรคที่มีผลแทงลูก
IBR, BVD, Blue tongue, Leptospirosis, Campylobacteriosis,
Trichomoniasis, Hemophilus somnus, Brucellosis เปนตน

5.3 โรคที่มีผลตอผลผลิตน้ํานม  โรคไขสามวัน  (Bovine Ephemeral Fever) โรคเตานม
อักเสบชนิดเฉียบพลัน

6.  การควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อที่มีผลตอการคัดทิ้งโคกอนเวลา
6.1  ขาเจ็บ (lameness)
6.2  วัณโรค (Tuberculosis)
6.3  โรค Paratuberculosis
6.4   โรคลิวโคซีส (Leukosis)
6.5   โรคแทงติดตอ (Brucellosis)

7.  การดูแลสุขภาพโค  การจัดการเพื่อลดอัตราการสูญเสียในโคอายุตาง ๆ
7.1  ลูกโค

การจัดการเลี้ยงใชนมทดแทน มาตรฐานอัตราการเจริญเติบโตของโคนมลูกผสม
ระดับสายเลือดตางๆ

7.2  โคสาว
การเลี้ยงดู การจัดการไดแกโปรแกรมการปองกันโรคติดเชื้อ การถายพยาธิ
มาตรฐานอัตราการเจริญเติบโตของโคนมลูกผสมระดับ สายเลือดตางๆ เปา
หมายเพื่อใหโคสาวเติบโตและพรอมที่จะผสมเมื่ออายุ 16-18 เดือน

7.3 แมโค
โปรแกรมควบคุมสุขภาพทั่วไป การปองกันโรคทั่วไป  การถายพยาธิ  โปรแกรม
ควบคุมโรค โปรโตซัวในเลือด (Anaplasmosis, Babesiosis, Trypanosomiasis)

8.  ลดความสูญเสียจากการผลิตนํ้านม
8.1 ลดความสูญเสียจากราคาน้ํานม และปริมาณผลผลิตน้ํานม

เตานมอักเสบ - ชนิดแสดงอาการ (clinical Mastitis)
เตานมอักเสบ - ชนิดไมแสดงอาการ (Subclinical Mastitis)

8.2 เพ่ิมคุณภาพของน้ํานมเพิ่มราคาขายน้ํานม
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     จัดการควบคุมสุขภาพเตานม (udder health control) ควบคุมและลดปริมาณเซลล
ในน้ํานม (SCC) การปรับการจัดการ Mastitis control program

การสนับสนุนการวิจัยเพื่อสรางมาตรฐานการรีดนม เชนการสนับสนุนใหมีบริการการ
ตรวจเช็คระบบและบํารุงรักษาเครื่องรีดนมชนิดอัตโนมัติ หรือ การเลือกใช ติดตั้งเคร่ืองรีดนมให
ไดมาตรฐานสากล

เนื่องจากตนทุนการผลิตน้ํานม เกือบ 50% เปนตนทุนอาหารที่โคกิน อาหารที่โคกินมี
ความสัมพันธุและมีผลตอสมรรถนะการสืบพันธุดวย  ดังนั้นควรสงเสริมการวิจัยดานอาหารสัตว
มากกวาที่โครงการตางๆที่ปจจุบัน สกว. ใหการสนับสนุนอยู ควรเพิ่มการศึกษาวิจัยรวมกับภาค
อุตสาหกรรมอาหารสัตวในการพัฒนาอาหารที่มีคุณภาพแกโคที่มีคาพันธุกรรมที่สูงเพ่ือใหมี
ปริมาณน้ํานมเพิ่มขึ้นและไมมีผลทางลบตอการสืบพันธุ ทั้งนี้ประเมินความคุมทุนในเชิงเศรษฐ
ศาสตรเปนสําคัญ สวนเกษตรกรรายยอยทั่วไปควรเนนเรื่องการจัดการแปลงหญา การจัดการตัว
โค การเตรียมอาหารหยาบใหดีและมีปริมาณพอเพียงตอการเลี้ยงโคทั้งป

วิธีประเมินโปรแกรมการใหอาหารที่เหมาะสมกับแมโครีดนมระยะตางๆ ในการเพิ่มผล
ผลิตน้ํานม เชนการวัดปริมาณยูเรีย ในน้ํานม (milk urea nitrogen, MUN) และติดตามผลตอ
ระบบสืบพันธุ   (ดูรายละเอียดบทที่ 5 หนา  64)

9.  การปรับการเลี้ยงโคใหเหมาะสม
เนื่องจาก heat stress มีผลตอระบบสืบพันธุโค และประสิทธิภาพการผลิตน้ํานม การสง

เสริมการศึกษาวิจัยเพื่อลดความสูญเสียจากปญหาการผสมติดต่ําในฤดูที่มีอากาศรอนหรือรอนชื้น
และนําผลที่ไดมาปฏิบัติในการแกไขปญหาผสมติดยากหรือผสมซ้ํา จะมีประโยชนในการลดวัน
ทองวางหลังคลอด

ผลกระทบของความอุณหภูมิตอการผลิตน้ํานม และการเกิดเตานมอักเสบ นับไดวามี
ความสําคัญไมย่ิงหยอนกวาการผสมติดต่ํา เชนโคตองลงแชในปลักหรือน้ําที่สกปรก จะเกิดเตานม
อักเสบสูงข้ึน การสงเสริมการวิจัยเนนการปรับการจัดการเพื่อลดอุณหภูมิภายนอกและภายใน
ตัวโคอยางเหมาะสมจะเปนประโยชนในการลดสภาวะเครียดที่มีผลกระทบตอการผลิตและระบบ   
สืบพันธุ

การจัดการดานโรงเรือน การปรับและควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือน และการปรับ
สภาพแวดลอมในฟารมใหเหมาะสมกับการเลี้ยงโคในแตละเขตของประเทศ

การคัดเลือก และเตรียมพันธุหญาที่มีคุณภาพและใหผลผลิตสูงเพ่ือใชเล้ียงโค ใช
เทคโนโลยีที่คนพบใหม เชนการเพิ่มประสิทธิภาพการยอยอาหารหยาบโดยเสริมยีสตในอาหารขน
หรือเสริม  enzyme ชวยการยอย  การเสริมแรธาตุในรูปแบบใหม (chelated minerals, organic
minerals) ที่มีการดูดซีมดีข้ึนและมี bio-availability สูงเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในขบวนการ
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เมตาโบลิซึม และ ความสมบูรณในระบบสืบพันธุ นอกจากนี้ยังลดปญหาสภาวะแวดลอมจากการ
การขับถายแรธาตุที่ดูดซึมไดนอย ( เชน ธาตุ selenium)

10.  การคัดโคทิ้งในโคที่ใหผลผลิตต่าํ
ควรมีการวิจัยมาตรฐานสําหรับโคคัดทิ้ง แมโคที่ใหน้ํานมนอย (ผลผลิตต่ํา และมีระยะให

น้ํานมสั้น) ผสมติดยาก หรือโคเหลานี้จะเปนแหลงขยายพันธุกรรมที่เลวตอไปอีกไมจบสิ้น ถาไม
มีการคัดทิ้งบาง จะทําใหการพัฒนาการปรับปรุงพันธุโคของประเทศไมไดผลตามเปาหมาย

การสงเสริมการเลี้ยงโคเนื้อ และการตลาด จะชวยปรับการตลาดเนื้อโคใหราคาสูงข้ึน
ราคาโคคัดทิ้งในราคาเหมาะสม จะเปนแรงจูงใจใหคัดโคนมที่ไมดีทิ้งจากฝูงไดเร็วข้ึน

11. ความรวมมือองคกรตางๆในการทาํวิจัย
การวิจัยควรทําหลายแหงเหมือนกัน เชน ใช Protocol เดียวกันในทุกภาคที่เล้ียงโคนม

เพ่ือประมวลขอมูลใหไดมากและเหมาะสมกับการแกไขปญหาแตละทองถ่ิน ความรวมมือขององค
กรตางๆ ในการทําวิจัยระยะสั้น 1- 2 ป จะใหขอมูลมากเพียงพอในการประเมินทางสถิติ และจะ
ใหคําตอบนํามาใชแกไขปญหาไดแมนยํา ในภาพรวมทั้งประเทศ


