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เปดปูมเรื่องนารู
โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1

ชดุผลงานวชิาการของโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ซึ่งติดตามเด็กและครอบครัวไทยตั้ง
แตมารดาตั้งครรภ คลอดและเด็กเติบโตจนถึงอายุ 1 ป ดํ าเนินการระหวางป พ.ศ.2543 และสิ้นสุดในเดือน
ธนัวาคม ปพ.ศ.2545 ใน 5 พืน้ทีข่องประเทศไทย ภายใตการสนับสนุนของสํ านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
สถาบนัวจิัยระบบสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข และ องคการอนามัยโลก เพื่อเผยแพรใหแกผูใชประโยชน
กลุมตาง ๆ และผูสนใจทั่วไป ประกอบดวย 3 กลุมคือ

หมวดเรื่องนารู วาดวยที่มา แนวคิด และกรอบการวิเคราะหขอมูล
กับประสบการณจากทั่วโลก
1. แนวคิด กรอบการวิจัย และ วเิคราะหขอมูล โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
2. แลกเปลี่ยนเรียนรูจากทั่วโลก – ประสบการณการวิจัยระยะยาวเรือ่งเด็กและเยาวชน

หมวดเรื่องนารู วาดวยถายทอดประสบการณดานการจัดการในแงมุมตาง ๆ มี 5 
เลมคือ
3. ถายทอดประสบการณ ความคิด ความรูสึก : บทเรยีนสูอนชุนรุนหลังที่อยากกาวมาจัดการงานวิจัย
4. การบริหารจัดการฐานขอมูลขนาดใหญ : ประสบการณคร้ังแรกทีพ่ฒันาโดยคนไทย
5. การประกันและควบคุมคุณภาพขอมูลในโครงการวิจัยขนาดใหญ
6. ประสบการณการจัดการงานวิจัยในระดับพื้นที่
7. บันทึกลับนกัวิจัยในภาคสนาม
8. ประชาคมผูใชประโยชนงานวิจัยในพื้นที่ 4 อํ าเภอโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย

หมวดเรื่องนารู ผลงานและองคความรูจากการวิจัย 3 ป แบงไดเปน 3 กลุมยอย
ไดแก
(ก) ทํ าความเขาใจชุมชนที่ลอมรอบตัวเด็ก ประกอบดวย
9. ประเพณีการเกิด : การดแูลทารกแรกเกิดตามบริบททางวัฒนธรรมในวิถีชุมชน 4 อํ าเภอ ของประเทศ –

การศกึษาเชิงคุณภาพในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
10. คานิยม ความเชื่อ เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูเด็กในขวบปแรก – การศกึษาเชิงคุณภาพในโครงการวิจัยระยะ

ยาวในเด็กไทย
11. ระบบความมั่นคงทางอาหารของชุมชน – การสํ ารวจชุมชน 4 ภาค ในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
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12. ประเพณี ความเชื่อ เกีย่วกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอด ใน 4 พื้นที่
ศึกษา 4 ภาค ของประเทศไทย โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย

13. ประเพณใีนรอบปของชุมชนใน 4 พื้นที่ศึกษา 4 ภาค โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย

(ข) เปดปูมครอบครัวและสถานภาพของหญิงต้ังครรภใน 5 พื้นที่ ประกอบดวย
14. ท ําความรูจักครอบครัว บริบทของเด็กไทยใน 5 พืน้ที ่โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
15. ครอบครวัเดก็ไทย: ขอคนพบเบื้องตนจากกรณีศึกษาที่อํ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน
16. ความพึงพอใจในการแตงงานและการกอรูปครอบครัวใน 5 พื้นที่
17. ภาวะโลหิตจางในไตรมาสที่ 3 ของการตั้งครรภในหญิงไทย 5 ภาค โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
18. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก ในหญิงตั้งครรภ 4 พื้นที่ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย ระยะที่ 1
19. พฤติกรรมความผกูพนัระหวางมารดาและทารก พืน้ฐานส ําหรับการกอรูปความเปนคนเต็มคน : ครอบครัว

และเดก็โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย

(ค) เปดแฟมลูก ๆ ของเราในแงมุมตาง ๆ ประกอบดวย
20. ท ําความรูจักเด็กไทยในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
21. ฤาอนาคตเด็กไทยจะแคะแกรน – การตดิตามการเจริญเติบโตของเด็กขวบปแรกในโครงการวิจัยระยะยาว

ในเด็กไทย
22. ปจจยัทีสั่มพนัธกบัเด็กแรกเกิดนํ้ าหนักตัวนอยในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
23. พฒันาการในชวงขวบปแรกของเด็กในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
24. พฒันาการและสภาวะทันตสุขภาพของเด็กขวบปแรก ในพื้นที่ อ.เทพา จ.สงขลา โครงการวิจัยระยะยาวใน

เด็กไทย
25. สาเหตกุารตายและอัตราตายปริกํ าเนิดที่แทจริง จากการเฝาระวังหญิงมีครรภและทารกแรกเกิด โครงการ

วจิยัระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1
26. ผลของการตดิเชื้อหนอนพยาธิที่ติดตอผานดินตอการเกิดหอบแบบ wheeze ในเด็กอายุนอยกวา 3 ป
27. วงจรหลบัต่ืนของทารกในครรภและความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของทารกในครรภกับพื้นอารมณของ

เด็กเมื่ออายุ 1 ป

เปดโอกาสใหทานเลือกอานตามความสนใจของทาน ขอมลูทีป่รากฏในเอกสารทุกชุดอาจมีการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต เนือ่งจาก ณ ถงึปจจุบัน ยังคงมีการนํ าเด็กเขาโครงการฯ เพิ่มเติมในบางพื้นที่ อยางไรก็ตามทาน
สามารถนํ าไปใชอางอิงไดดวยความระมัดระวัง ตัวเลขทีเ่ปลีย่นแปลงไปเปนจํ านวนนอย จึงไมกระทบตอคุณ
ภาพและการแปลผลขอมูล และขอมลูเหลานี้มีพลวัตไปตามธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ตาม
ชือ่โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
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กติติกรรมประกาศ
รายงานวจิยันี้ เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนจากสถาบัน

วิจัยระบบสาธารณสุข สํ านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย กระทรวงสาธารณสุข และองคการ
อนามัยโลก  เพือ่ใหการศกึษาติดตามเด็กไทยตั้งแตอยูในครรภมารดา ใน 5 พื้นที่ทุกภาคของประเทศ ดํ าเนิน
การไปไดดวยดี นอกจากนี้โครงการฯยังไดรับความเอื้อเฟอเสื้อยืดโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย จาก 
บริษัท ไทยประกันชีวิต จํ ากัด  ซึง่ทางโครงการฯตองขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้

นอกจากทุนวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนจากหลายหนวยงานแลว โครงการฯยังไดรับคํ าปรึกษาอันเปน
ประโยชนยิ่งจากคณะกรรมการที่ปรึกษาโครงการฯ ซึ่งมี ศาสตราจารยนายแพทยจรัส  สวุรรณเวลา
เปนประธาน  โดยมีที่ปรึกษาตางประเทศ 2 ทาน คือ Prof.Phil A. Silva (New Zealand) และ Prof.Dr.David 
Barker (England) รวมถงึความเสียสละ ความมุมานะของคณาจารย นักวิจัยหลักรวม 70 คน และความ
อุตสาหะของคณะผูชวยนักวิจัยในพื้นที่ กวา 40 คน ที่ผนึกแรงกายแรงใจเพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ และผล
ผลิตการวิจัยที่จะเปนประโยชนตอสังคมไทยในอนาคต

สวนส ําคัญที่สุดของโครงการฯ ที่จะตองขอขอบพระคุณเปนอยางสูงก็คือ เด็ก ๆ กลุมตัวอยาง  และ 
พอ แม ผูเลี้ยงดูหลัก กวา 4,200 ครอบครัวทั่วประเทศ ซึ่งใหขอมูล และขอเท็จจริงตาง ๆ ในการดํ าเนินชีวิต  
ซึง่นบัเปนกลุมครอบครัวตนแบบ ในการศึกษาวิจัยเพื่อคนหาองคความรูที่จะนํ าไปสูการพัฒนาเด็กไทยอยางมี
คุณภาพในรุนตอไป

และที่จะลืมไมไดคือ ผูใหกํ าเนิดโครงการฯ ศ.น.พ.วิจารณ พานิช และ ผูสนับสนุนใหกํ าลังใจนักวิจัย
อยางเมตตาเสมอมา ศ.น.พ.อารี วลัยะเสวี และ ศ.พ.ญ.สาคร ธนะมิตต
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รายชื่อนักวิจัย
1. พ.ญ.จันทรเพ็ญ  ชปูระภาวรรณ ผูอํ านวยการโครงการฯ
2. รศ.ดร.บัณฑิต  ถิ่นคํ ารพ รองผูอํ านวยการฯ และ ผูจัดการศูนยบริหารจัดการขอมูล
3. นพ.ดร.ชัยชนะ  นิ่มนวล ผูชวยผูอํ านวยการฯ ฝายบริหาร
4. รศ.พญ.ลัดดา  เหมาะสุวรรณ หวัหนาทีมวิจัยเด็ก
5. น.พ.ชาญยุทธ  ศุภคุณภิญโญ ทมีวิจัยเด็ก
6. พ.ญ.เบญจพร  ปญญายง ทมีวิจัยเด็ก
7. พ.ญ.วราภรณ  เตชะเสนา ทมีวิจัยเด็ก
8. รศ.พญ.ศิริกุล  อิศรานุรักษ ทมีวิจัยเด็ก
9. ผศ.ดร.อุไรพร  จิตตแจง ทมีวิจัยเด็ก
10. รศ.ดร.รุจา  ภูไพบูลย หวัหนาทีมวิจัยครอบครัว
11. รศ.ดร.กอบกุล  พันธเจริญวรกุล ทมีวิจัยครอบครัว
12. ผศ.ดร.จริยา  วิทยะศุภร ทมีวิจัยครอบครัว
13. ผศ.พญ.จิตเกษม  เกงพล ทมีวิจัยครอบครัว
14. รศ.ดร.จิตตินันท  เตชะคุปต ทมีวิจัยครอบครัว
15. อาจารยถวัลย  เนียมทรัพย ทมีวิจัยครอบครัว
16. ผศ.ดร.นิตยา  สินสุกใส ทมีวิจัยครอบครัว
17. ดร.พัชรินทร  เล็กสวัสด์ิ ทมีวิจัยครอบครัว
18. อ.ภัทรา  สงา หวัหนาทีมวิจัยชุมชน
19. ผศ.ดร.ชัชวาลย  วงษประเสริฐ ทมีวิจัยชุมชน
20. ดร.ชื่นจิตร โพธิศัพทสุข ทมีวิจัยชุมชน
21. ผศ.ดร.อํ าภาพร  พัววิไล ทมีวิจัยชุมชน
22. ดร.นํ้ าออย  ภักดีวงศ ทมีวิจัยชุมชน
23. รศ.ระวีวรรณ  ชอุมพฤกษ ทมีวิจัยชุมชน
24. คุณเรืองศักดิ์  ปนประทีป ทมีวิจัยชุมชน
25. คุณลาวัลย  สาโรวาท ทมีวิจัยชุมชน
26. ผศ.ดร.สุธรรม  นันทมงคลชัย ทมีวิจัยชุมชน
27. ดร.อรสุดา  เจริญรัถ ทมีวิจัยชุมชน
28. คุณอ ํานวย  ภูภัทรพงษ ทมีวิจัยชุมชน
29. รศ.อรุณ  จิรวัฒนกุล ศูนยบริหารจัดการขอมูล
30. ผศ.ยุพา  ถาวรพิทักษ ศูนยบริหารจัดการขอมูล
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31. ผศ.ดร.จิราพร  เขียวอยู ศูนยบริหารจัดการขอมูล
32. ผศ.จารุวรรณ  โชคคณาพิทักษ ศูนยบริหารจัดการขอมูล
33. ผศ.นิคม  ถนอมเสียง ศนูยบริหารจัดการขอมูล
34. รศ.มาลินี  เหลาไพบูลย ศูนยบริหารจัดการขอมูล
35. ผศ.อนุสรณ  สุนทรพงศ ศูนยบริหารจัดการขอมูล
36. อ.สุทิน  ชนะบุญ ศนูยบริหารจัดการขอมูล
37. รศ.นพ.สุมิตร  สุตรา ทีป่รึกษาพื้นที่ อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
38. น.พ.เกษม  เวชสุทธานนท ผูจดัการภาคสนาม อ.พนมทวน  จ.กาญจนบุรี
39. น.พ.สุวัฒน  วิริยพงษสุกิจ ผูจดัการภาคสนาม อ.เทพา  จ.สงขลา
40. พ.ญ.อัมพร  รัตนปริญญา ผูจดัการภาคสนาม อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
41. น.พ.คณิต  ตันติศิริวิทย ผูจัดการภาคสนาม อ.เมอืง  จ.นาน
42. รศ.พญ.นิชรา  เรืองดารกานนท ผูจดัการภาคสนาม พื้นที่กรุงเทพฯ และทีมวิจัยเด็ก
43. ผศ.พญ.พรรณี  วาสิกนานนท ทมีวิจัยเจาะลึก
44. พ.ญ.ภาสุรี  แสงศุภวานิช ทมีวิจัยเจาะลึก
45. ผศ.นพ.สุรชัย  เกื้อศิริกุล ทมีวิจัยเจาะลึก
46. ผศ.พญ.วนพร  อนันตเสรี ทมีวิจัยเจาะลึก
47. ทพ.ทรงชัย  ฐติโสมกุล ทมีวิจัยเจาะลึก
48. รศ.ดร.ศิริพร  จิรวัฒนกุล ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
49. ดร.วลัยา  ธรรมพนิชวัฒน ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
50. ผศ.ดร.สมพร  รุงเรืองกลกิจ ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
51. ผศ.ดร.ชวพรพรรณ  จันทรประสิทธิ์ ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
52. รศ.ดร.อาภรณ  เชื้อประไพศิลป ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
53. ดร.วันเพ็ญ  พิชิตพรชัย ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
54. ดร.รุงนภา  ผาณิตวัตน ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
55. ดร.วิไลพรรณ  สมบุญตนนท ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
56. ดร.ดารุณี  จงอุดมการณ ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
57. ผศ.พิมภา  สุตรา ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
58. ผศ.นิลุบล  รุจิรประเสริฐ ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
59. ผศ.ดร.ภัทราภรณ  ต้ังบุญคม ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
60. ผศ.ดร.วารุณี  ฟองแกว ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
61. ผศ.ดร.รัตนาวดี  ชอบตะวัน ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
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62. ดร.เพลินพิศ  ฐานิวัฒนานนท ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
63. ดร.อุมาพร  บุญญโสพรรณ ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด
64. ดร.อุไร  หัตถกิจ ทมีลักษณะและวิถีชีวิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด

รายช่ือทีมสนับสนุน
1. นางการะเกด  สืบใหม ทมีสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี
2. นายนิคม  เสือดาว ทมีสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี
3. น.ส.ศิริกาญจน  กาญจนบุรานนท ทมีสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี
4. นางอํ าภา  กิตติอุดมเดช ทมีสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี
5. นางเอมอร  บุตรแสงดี ทมีสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี
6. น.พ.สุรณัฐ  แกวณิมีย ทมีสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา
7. น.ส.เดือนฉาย  โชคอนันต ทมีสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา
8. น.ส.นิฉรา  หัสมาน ทมีสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา
9. คุณวันดี  แสงเจริญ ทมีสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา
10. นางจนิตนา  สุวรรณฑัต ทมีสนบัสนุน อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
11. นายสุพจน  ประชากูร ทมีสนบัสนุน อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
12. น.พ.กอบเกียรติ  คอนสกุล ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
13. นายชาตรี  เจริญศิริ ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
14. น.พ.ปยะพงษ  จงรักษ ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
15. น.ส.พฒัชุกร  พัฒนาไพบูลย ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
16. น.พ.มนัส  วงศทะเนตร ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
17. พ.ญ.รัชนี  เจริญสวัสด์ิ ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
18. น.พ.วีระชัย  เตชะเสนา ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
19. นางชลดา  กันศร ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
20. น.พ.พงษเทพ  วงศวัชระไพบูลย ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
21. น.พ.พุทธรักษ  ลูอริยะกุล ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
22. นางอุดมลักษณ  กันใจมา ทมีสนับสนุน อ.เมือง  จ.นาน
23. นางขนิษฐา  สันติกูล ทมีสนบัสนุน พื้นที่กรุงเทพฯ
24. พ.ญ.ฐิติมาพร  ต้ังทรงศักดิ์สกุล ทมีสนบัสนุน พื้นที่กรุงเทพฯ
25. พ.ญ.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ ทมีสนบัสนุน พื้นที่กรุงเทพฯ
26. นางอุดร  จิตตเจริญ ทมีสนบัสนุน พื้นที่กรุงเทพฯ
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รายช่ือผูชวยนักวิจัย
1. น.ส.กชกร  อยูเย็น หวัหนาทมีผูชวยนักวิจัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี
2. นายกอบกิจ  กุมภคาม ผูชวยนกัวิจัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี
3. น.ส.คนธวรรณ  ทองสนธิ ผูชวยนกัวิจัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี
4. นายพิพัฒนพงศ  เบิดศรี ผูชวยนกัวิจัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี
5. น.ส.วาสนา  ปาปะตัง ผูชวยนกัวิจัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี
6. น.ส.อรอนงค  คีรีโชติ หวัหนาทมีผูชวยนักวิจัย อ.เทพา  จ.สงขลา
7. น.ส.กิตติยา  รักษวงศ รองหวัหนาทมีผูชวยนักวิจัย อ.เทพา  จ.สงขลา
8. น.ส.ลัดดาวัลย  พรรณราย ผูชวยนกัวิจัย อ.เทพา  จ.สงขลา
9. นายสุรศักดิ์  บุญเลิศวรกุล ผูชวยนักวิจัย อ.เทพา  จ.สงขลา
10. นายเอก  เพ็งพอรู ผูชวยนักวิจัย อ.เทพา  จ.สงขลา
11. น.ส.ศิริพร  ศิริมุสิกะ ผูชวยนักวิจัย อ.เทพา  จ.สงขลา
12. นายกนกศักดิ์  คงประดิษฐ ผูชวยนักวิจัย อ.เทพา  จ.สงขลา
13. นายอุทัย  สุขศิริ หวัหนาทมีผูชวยนักวิจัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
14. น.ส.ระพีพรรณ  พันธุรัตน รองหวัหนาทมีผูชวยนักวิจัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
15. น.ส.นฤมล  ศรีทน ผูชวยนักวิจัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
16. น.ส.นิจฐา วงศพรม ผูชวยนักวิจัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
17. น.ส.พิสมัย  ฤทธิ์ศรีบุญ ผูชวยนักวิจัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
18. น.ส.ศศินี  พลแกว ผูชวยนักวิจัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
19. น.ส.อระนุช  โกศล ผูชวยนักวิจัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน
20. น.ส.ศุภวรรณ  นันทวาส หวัหนาทีมผูชวยนักวิจัย อ.เมือง จ.นาน
21. น.ส.ปรียาพร  มหาเทพ รองหวัหนาทีมผูชวยนักวิจัย อ.เมือง จ.นาน
22. นายจิรัฐ  มหายศนันท ผูชวยนักวิจัย อ.เมอืง จ.นาน
23. น.ส.ละอองดาว  แสงศรีจันทร ผูชวยนักวิจัย อ.เมอืง จ.นาน
24. น.ส.วาสนา  วนาอนุรักษ ผูชวยนักวิจัย อ.เมอืง จ.นาน
25. น.ส.เบญจพรรณ  พริบไหว ผูชวยนักวิจัย อ.เมอืง จ.นาน
26. นายธีรชาติ  ดวงคํ า ผูชวยนักวิจัย อ.เมอืง จ.นาน
27. น.ส.วารุณี  ศรีกุตา (รักษาการ) หวัหนาทีมผูชวยนักวิจัย พื้นที่กรุงเทพฯ
28. นายสมทรง  บรรจงธิติทานต ผูชวยนักวิจัย พื้นที่กรุงเทพฯ
29. น.ส.ธีรนันท  บัวบาน ผูชวยนักวิจัย พื้นที่กรุงเทพฯ
30. นายธีระ  ศิริสมุด ผูชวยนักวิจัย พื้นที่กรุงเทพฯ
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31. นายปฐม  แสงศรีจันทร ผูชวยนักวิจัย พื้นที่กรุงเทพฯ
32. น.ส.สุพัฒสร  พึ่มกุล ผูชวยนักวิจัย พื้นที่กรุงเทพฯ
33. น.ส.จิตรานนท  นนทเบญจวรรณ ผูชวยนักวิจัย พื้นที่กรุงเทพฯ
34. น.ส.ศิริเพ็ญ  ออนเรือง ผูชวยนักวิจัย พื้นที่กรุงเทพฯ
35. น.ส.ทักษิณ  ขีนทัพไทย เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล
36. น.ส.เมรีรัตน  สุภาพ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล
37. น.ส.ประมวญ  อุทรักษ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล
38. นายวรพจน  คุณสิทธิ์ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล
39. นายสมบัติ  ถิ่นคํ ารพ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล
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บทคัดยอ

การศกึษาเชงิคณุภาพเพื่อทํ าความเขาใจประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด และการ
ปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอด ภายใตโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ในพื้นที่อํ าเภอเมืองนาน
อํ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแกน อํ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี และอํ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา เก็บรวบ
รวมขอมลูโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสนทนากลุม ตามแนวคํ าถามที่สรางขึ้น กลุมตัวอยาง ไดแก
ผูรู ผูอาวโุสในแตละชุมชน จํ านวน 85 คน และมารดาเด็กจํ านวน 153 คน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อ
หา (Content Analysis) โดยรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกันยายน พ.ศ.2544 ถึงเดือนพฤษภาคม 2545

ผลการศกึษาพบวา ในชวงระหวางการตั้งครรภ ความเชื่อ เร่ืองการฝนและการทํ านายเพศบุตรยังคง
ปรากฏอยูในกลุมมารดาชาวไทยทุกพื้นที่ของโครงการ โดยเมื่อฝนวาไดของมีคาพวก แกวแหวน สรอยคอ กํ าไร
มกัจะท ํานายวาไดลูกสาว ในขณะที่ฝนวาไดพระ ไดทอง ไดอาวุธไดปน ไดรบราฆาฟน เชื่อวาจะไดลูกชาย สวน
ความเชือ่ในเรือ่งอาหารการกิน พบวาหญิงตั้งครรภมีทั้งความเชื่อในเรื่องอาหารที่ควรงดคือเปนอาหารที่เชื่อวา
ท ําใหคลอดลกูยากและเปนอันตรายตอสุขภาพลูก และอาหารที่สงเสริมใหกินในทุกพื้นที่ศึกษา คือ นํ้ ามะพราว
เพราะเชือ่วาท ําใหลูกมีผิวพรรณดี นอกจากนั้นหญิงตั้งครรภสวนใหญเชื่อวาอาหารที่ตองการบริโภคมากที่สุด
ขณะตัง้ครรภ คือผลไมรสเปร้ียว มีเพียงบางสวนที่อยากบริโภคอาหารแปลก ๆ เชน ลาบดิบ เนื้อดิบ โดยใหเหตุ
ผลวาลูกอยากกิน

สวนความเชือ่ในเรื่องขอหามเกี่ยวกับประเพณีและการทํ างานหวางตั้งครรภ พบวา หญิงตั้งครรภในทุก
พืน้ทีศึ่กษามกัถกูหามไปรวมประเพณีงานศพ เพราะเชื่อวาจะทํ าใหรูสึกหดหูใจซึง่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ
เดก็ รวมถงึหามไปรวมงานประเพณีแตงงาน งานบวชนาค เพราะเชื่อวาจะเปนมารปดขวางไมใหพิธีดังกลาว
สํ าเรจ็ตามจดุมุงหมาย สํ าหรับขอหามในการทํ างานพบวา หามทํ างานหนักโดยเฉพาะในชวงใกลคลอด เพราะ
เชือ่วาจะท ําใหแทง และมักจะแนะนํ าหญิงตั้งครรภใหออกกํ าลังกายแบบเบาๆ ตามปกติ เพราะเชื่อวาจะทํ าให
คลอดลกูไดงาย นอกจากนั้นยังมีขอหามในเรื่อง การมีเพศสัมพันธเมื่ออายุครรภประมาณ 5 – 6 เดือน และขอ
หามในเรือ่งการเตรียมเสื้อผาและของใชไวใหเด็ก ซึ่งมารดารุนใหมจะปฏิบัติตามขอหามดังกลาวนอยลง

สํ าหรบัประเพณีความเชื่อเกี่ยวกับการคลอด และการปฏิบัติตัวหลังคลอด พบวา หญิงตั้งครรภกลุมคน
ไทยเกอืบทัง้หมดคลอดที่โรงพยาบาล ดังนั้นการปฏิบัติตัวในระหวางการคลอดจะไมคอยแตกตางกัน และเปน
ไปตามค ําแนะน ําของเจาหนาที่การแพทยและสาธารณสุข แตเมื่อกลับมาอยูที่บาน จะปฏิบัติตัวหลังคลอดแตก
ตางกนัไปในแตละพื้นที่และแตละครอบครัว โดยในกลุมครอบครัวขยาย พอแมหรือผูอาวุโสในบานยังแนะนํ า
ใหหญงิหลงัคลอดอยูไฟ และขอปฏิบัติดานอาหารการกิน และอื่นๆ ในขณะที่หญิงหลังคลอดที่อาศัยอยูใน
ครอบครวัเดีย่วมกัจะไมเครงครัดในเรื่องนี้มากนัก ซึ่งความเชื่อในเรื่องการอยูไฟ แบงออกไดเปน 2 กลุม คือ ใน
กลุมหญิงหลังคลอดรุนใหมจะมีลักษณะของการประยุกตและจะไมเครงครัดเต็มรูปแบบและมักจะอยูไฟไมถึง
หนึง่เดอืน ในขณะที่หญิงหลังคลอดรุนเกาและอาศัยอยูในครอบครัวขยายมักจะมีการการอยูไฟแบบสมัยเดิม
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อยางเครงครัดและจะอยูไฟประมาณ 25-30 วัน โดยมีความเชื่อวาจะทํ าใหสุขภาพแมสมบูรณแข็งแรง มดลูก
เขาอูไว

สวนความเชือ่ในเรื่องอาหารหลังคลอด พบวา หญิงหลังคลอดใน 4 พื้นที่ศึกษา มักจะระมัดระวังเรื่อง
อาหารการกนิ โดยอาหารตองหามสํ าหรับหญิงหลังคลอดมักเปนอาหารที่มีกลิ่นฉุนเฉียว รุนแรง เชน ผักชะอม
ทเุรียน อาหารหมกัดอง ของเผ็ด ของเค็ม เพราะเชื่อวาจะทํ าใหแสบทองและมีผลตอสุขภาพลูก ในขณะที่
อาหารสงเสรมิใหกนิโดยมากมักเปนอาหารรสจืด อาหารแหงที่มีโปรตีนสูง รวมถึงอาหารพวกแกงหัวปลี ตมฟก
และพชืสมนุไพรบางอยาง เพราะเชื่อวาสามารถเรงการผลิตนํ้ านมใหลูกได
              สํ าหรบัประเพณคีวามเชื่อเกี่ยวกับเด็กแรกเกิดที่ยังคงปฏิบัติกันอยูในพื้นที่ศึกษา คือ พิธีการสูขวัญ
เดก็ จะกระท ําเมือ่เด็กอายุครบหนึ่งเดือนและจะมีพิธีโกนผมไฟดวย เพราะเชื่อวาจะทํ าใหเด็กที่มีสุขภาพดีไม
เจบ็ปวยงาย นอกจากนั้นยังมีพิธีการสูขวัญเมื่อเด็กไมสบาย และพิธีการหาพอเกิดแมเกิดใหกับเด็ก แตพิธี
กรรมนีเ้ร่ิมปรากฏใหเห็นนอยลงโดยเฉพาะแมรุนใหมที่มีอายุไมมากซึ่งมักจะไมมีความเชื่อและปฏิบัติในเรื่องนี้
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บทที่ 1
บทนํ า

          สังคมไทยในยคุปจจบัุนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมากมาย ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม ความ
กาวหนาทางดานวทิยาศาสตรการแพทยและสาธารณสุข ซึ่งสงผลใหคานิยม ความเชื่อและวิถีการดํ าเนินชีวิต
ของคนในสงัคม คลายคลึงกับชาวตะวันตกมากขึ้น ประเพณีเกี่ยวกับการเกิดของคนก็เปนตัวอยางอันหนึ่งที่พบ
วามกีารเปลีย่นแปลงไปอยางมาก โดยเฉพาะในสังคมเมืองและอาจจะกลายเปนประเพณีที่ไมเปนที่รูจักของคน
รุนใหมตอไปได แตอยางไรก็ตามในกลุมของประชาชนที่อาศัยอยูในทองถิ่นทุรกันดารหางไกลจากชุมชน
ประเพณีความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดก็ยังคงไดรับการยึดถือและปฎิบัติกันอยูแตก็มีแนวโนมลดลงจากเดิม 
(มานพ ถาวรวฒันสกุล, 2534) ในอดีตการเกิดถือไดวาเปนเหตุการณที่สํ าคัญสํ าหรับการเริ่มตนที่ดีของชีวิต
เดก็ การทีจ่ะรับประกันไดวาเมื่อเด็กเกิดมาแลวจะไมตายภายใน 3 วัน 7 วัน และสามารถเจริญเติบโตมีชีวิตอยู
ไดอยางมคุีณภาพนัน้ ยอมผานกระบวนการของ ความเชื่อ และ ประเพณี ตางๆ มามากมาย ซึ่งจะแตกตางกัน
ไปในแตละสังคมและชุมชน (เสฐียรโกเศศ, 2539) ในขณะเดียวกันกันการเกิดถือไดวาเปนสิ่งที่สํ าคัญและ
อันตรายทีสุ่ดส ําหรบัหญิงผูเปนมารดา โดยเฉพาะในสังคมที่วิทยาการทางดานการแพทยและสาธาณณสุขยัง
ไมเจริญมากนกั การคมนาคมก็ไมสะดวก เจาหนาที่ผูทํ าคลอดก็มีไมเพียงพอ ดังนั้นผูทํ าคลอดจึงมักเปนหมอ
กลางบาน หมอต ําแย หรือผูอาวุโสในชุมชนที่มีประสบการณในการทํ าคลอดเปนสวนใหญ จึงสงผลใหประเพณี
ความเชือ่และการปฏิบัติตนในระหวางการตั้งครรภ ระหวางคลอดและภายหลังคลอดเกิดขึ้น ทั้งนี้เพื่อปองกัน
เหตรุายทีอ่าจเกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภ รวมถึงเปนการปฏิบัติเพื่อใหมีการคลอดบุตรไดงาย ไมเปนอันตรายแก
ชวีติ และเปนการปกปองทารกแรกเกิดที่มีรางกายออนแอ บอบบาง ใหมีชีวิตอยูรอดปลอดภัย โดยในชวงเวลา
ทีต้ั่งครรภ หญิงตั้งครรภจะมีความเชื่อและการปฎิบัติอยูหลายประการทั้งนี้เพื่อตองการรักษาครรภใหสมบูรณ
ทารกจะไดคลอดตามกํ าหนด เชน หามหญิงมีครรภไปเยี่ยมศพ เผาศพ เพราะจะทํ าใหสะเทือนใจ หามวิ่งหรือ
กระโดด หามกนิอาหารเผ็ด รอน ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี เพราะเปนอันตรายตอเด็ก เปนตน(สุวัฒนา เลี่ยมประวัติ,
2534; จุไรรัตน ลักษณะศิริ, 2534)
             สํ าหรบัในระหวางการคลอดและหลังคลอด ในสมัยโบราณหญิงตั้งครรภมักจะคลอดที่บาน แตปจจุบัน
มกัจะคลอดทีโ่รงพยาบาลเปนสวนใหญ โดยในชวงนี้ประเพณีและการปฏิบัติก็จะมีลักษณะที่   แตกตางกันไป
ในแตละพืน้ที ่ เชน ในหญิงไทยชาวลานนาและหญิงไทยชาวอีสาน พบวาการทํ าคลอดในสมัยกอนหมอตํ าแย
จะเปนผูท ําและตัดสายสะดือดวยไมไผแตปจจุบันแพทยเปนผูทํ า หลังคลอดหญิงชาวลานนาและชาวอีสาน
นยิมอยูไฟประมาณหนึ่งเดือน เพื่อรักษาแผลและรักษาสุขภาพ รวมทั้งมีขอจํ ากัดในเรื่องอาหารการกิน โดยจะ
เนนอาหารทีม่ปีระโยชนและมีโปรตีนสูง เชน ปลาชอนปง ตมผักหวาน ตมผักตํ าลึง แกงปลี แตจะงดอาหาร
พวกหมกัดอง เนือ้ววั ควาย เปนตน (สุวัฒนา เลี่ยมประวัติ, 2534; จุไรรัตน ลักษณะศิริ, 2534) ในขณะที่หญิง
ไทยภาคใตชาวมุสลิมการทํ าคลอดมักทะโดยมะบิแด หรือโตะบิแด และมีการอยูไฟประมาณ 1 ถึง 2 อาทิตย
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อาหารทีห่ญงิหลงัคลอดรับประทานจะเปนอาหารที่มีเครื่องเทศเปนองคประกอบเชน แกงพริกปลาชอน กุงแหง
ตํ ากบัพริกไทยปน สวนอาหารตองหามคือปลากระเบน ปลาที่มีเกร็ด เปนตน (ยงยุทธ ชูแวน, 2534)
          ประเพณคีวามเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอดและการปฎิบัติตัวหลังคลอดที่ไดกลาวมานี้ อาจมีการ
เปลีย่นแปลงไป เพราะความกาวหนาของสังคมและวิทยาศาสตรดานการแพทยดังที่ไดกลาวมาแลว   ดังนั้น
เมือ่โครงการวจิยัระยะยาวในเด็กไทยไดเลือกพื้นที่อํ าเภอเมือง จังหวัดนาน อํ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน
อํ าเภอพนวนทวน จงัหวดักาญจนบุรี และอํ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนพื้นที่ของการศึกษาเพื่อติดตามสถาน
ภาพ พลวตัรของพัฒนาการเด็ก ต้ังแตเมื่อมารดาตั้งครรภ แรกคลอด จนถึงเด็กอายุ 24 ป รวมถึงศึกษาความ
สัมพนัธของปจจัยตางๆทางดานครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู ลักษณะของชุมชนและสภาพแวดลอมที่มีผลตอ
เดก็ จงึท ําใหเกิดความสนใจวา ประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตนหลัง
คลอดในพืน้ที ่4 อํ าเภอจะมีลักษณะเปนอยางไร แตกตางกันหรือไมในยุคปจจุบัน

วัตถุประสงคของการศึกษา
             เพือ่ศึกษา ประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอด
ใน 4 พืน้ทีข่องโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย ชึ่งไดแก พื้นที่อํ าเภอเมือง จังหวัดนาน อํ าเภอ   กระนวน
จงัหวดัขอนแกน อํ าเภอพนวนทวน จังหวัดกาญจนบุรี และอํ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา

วิธีดํ าเนินการวิจัย
         การศกึษาครั้งนี้ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (Indept interview) กลุมผูอาวุโส ผูรูในแตละชุมชน รวมถึงมารดาเด็ก โดยใช    แนวคํ า
ถามในคูมอืการเกบ็รวบรวมขอมูลโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย ซึ่งแนวคํ าถามจะครอบคลุมถึงเรื่องการฝน
ความเชือ่ การปฏิบัติตนในระหวางการตั้งครรภ การคลอดและภายหลังคลอด (ดูรายละเอียดของแนวคํ าถาม
ไดในภาคผนวก) นอกจากนั้นยังไดจัดสนทนากลุม (Focus group disscussion) กับผูสูงอายุในชุมชน โดยมี
วตัถปุระสงคที่สํ าคัญคือ เพื่อตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกวามีความถูกตองและครอบ
คลมุประเดน็ตาง ๆ ไดทั้งหมด รวมถึงไดถามถึงความเชื่อและการปฏิบัติที่ไดสืบทอดกันมาวาแมสวนใหญยัง
ปฏิบัติอยูหรือไม  อยางไร
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ลักษณะของกลุมตัวอยางที่ศึกษา
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ หมอตํ าแย ผูอาวุโส ผูรูในแตละชุมชน และมารดาเด็กในโครงการ

วจิยัระยะยาวในเดก็ไทยทั้ง 4 พื้นที่ศึกษา โดยเลือกใหครอบคลุมและกระจายทุกพื้นที่โดยสรุปแลวทํ าใหได
กลุมตัวอยางและลกัษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางดังนี้ พื้นที่อํ าเภอเมืองจังหวัดนาน มีกลุมผูรู ผูอาวุโส จํ านวน
40 คน มอีาชพีเปนหมอตํ าแย 2 คน คาขาย 6 คน เปนแมบานและไมไดทํ างาน 34 คน มีอายุระหวาง 60-90 ป
สวนมารดาเดก็มทีัง้หมด 10 คน อายุระหวาง 22-36 ป มีอาชีพแมบาน 5 คน คาขาย 4 คน รับจาง 1 คน สวน
ใหญ (7 คน) มกีารศึกษาในระดับประถมศึกษา พื้นที่อํ าเภอกระนวนจังหวัดขอนแกน มีกลุมผูรู ผูอาวุโส
จ ํานวน 15 คน มอีายุระหวาง 50-75 ป สวนใหญสํ าเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา (13 คน) ปจจุบันไมได
ท ํางานโดยอาศยัอยูกบัลูกหลาน ในขณะที่มารดาเด็กซึ่งมีทั้งหมด 55 คน โดยสวนใหญทํ างานดานเกษตรกรรม
(40 คน) สํ าเรจ็การศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด (35 คน) รองลงมาคือมัธยมศึกษา (15 คน) มีอายุ
ระหวาง 16-33 ป พืน้ที่อํ าเภอพนมทวนจังหวัดกาญจนบุรี มีผูรู ผูอาวุโสจํ านวน 18 คน โดยมีอายุระหวาง 52-
70 ป เกอืบทัง้หมดส ําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาและอาศัยอยูกับลูกหลาน  ในขณะที่กลุมมารดาเด็ก
ม ี 38 คน มอีายรุะหวาง 17-45 ป มากกวาครึ่งหนึ่งมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา (21 คน) รองลงมาคือ
สํ าเรจ็การศกึษาในระดับมัธยมศึกษา (14 คน) ทางดานการประกอบอาชีพพบวามี 14 คน ที่มีอาชีพรับจาง 12
คน ท ํางานดานเกษตรกรรมที่เหลือเปนแมบาน สวนพื้นที่อํ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีผูรู ผูอาวุโส จํ านวน 12
คน มอีายรุะหวาง 45–70 ป ทั้งหมดมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา อาศัยอยูกับบุตรหลาน และมีบางสวนที่
ยงัชวยงานดานเกษตรกรรมของครอบครัวอยู ในขณะที่กลุมมารดาเด็ก ซึ่งมีทั้งหมด 50 คน มีอายุระหวาง 20–
39 ป สํ าเรจ็การศกึษาในระดับประถมศึกษาเปนสวนใหญ (40 คน) มีอาชีพรับจางกรีดยาง และเปนแมบาน
มากทีสุ่ด ซึง่การกลาวถึงลักษณะของกลุมตัวอยางนี้ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการอภิปรายผลการศึกษาใน
ลํ าดับตอไป

การวิเคราะหขอมูล
การศกึษาครัง้นี้ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยในระยะแรกหลังจากที่คณะผู

วจิยัไดเกบ็รวบรวมขอมูลไดจํ านวนหนึ่ง ซึ่งไดมาจากการจดประเด็นสํ าคัญในขณะที่พูดคุยถึงเรื่องประเพณี
ความเชือ่เกีย่วกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตัวหลังคลอดในภาคสนาม และจากการถอดเทปสรุป
สาระส ําคญัในประเด็กตางๆแลว ผูวิจัยจึงเริ่มวิเคราะหสรุปประเด็นตามวัตถุประสงคของการศึกษา และดูถึง
ความแตกตางของวฒันธรรมแตละพื้นที่ดวย จากนั้นจึงสรุปภาพคราวๆ ออกมาเปนแนวทางในการวิเคราะห
และหาขอมูลเพิ่มเติมตอไป
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ระยะเวลาในการศึกษา
คณะผูวจิยัใชระยะเวลาการศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดยเริ่มต้ังแตเดือนกันยายน พ.ศ.2544 ซึ่งเปน

เวลาทีเ่ร่ิมเกบ็ขอมูล โดยการสัมภาษณและจัดสนทนากลุม ผูรู ผูอาวุโสในชุมชนและกลุมมารดาเด็กในแตละ
พืน้ที ่ รวมทัง้มกีารสรุปประเด็น และจัดหมวดหมูขอมูล วิเคราะหขอมูลเบื้องตน จากนั้นจึงเก็บรวบรวมขอมูล
เพิม่เตมิในแตละพื้นที่จนครบ ไปจนถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2545
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บทที่ 2
วิเคราะหประเพณี ความเชื่อ เกี่ยวกับการตั้งครรภ
การคลอด และการปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอด

ใน 4 พ้ืนที่ศึกษา 4 ภาคของประเทศไทย
สุธรรม  นันทมงคลชัย

     การน ําเสนอในบทนีเ้พื่อวิเคราะหภาพรวมใหเห็นถึงประเพณีความเชื่อ เกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด
และ การปฏบัิติตัวของมารดาหลังคลอด ที่พบรวมกันใน 4 พื้นที่ศึกษา ของโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
โดยจะเนนเฉพาะกลุมมารดาที่เปนคนไทย สวนรายละเอียดของชนกลุมนอยที่เปนชาวเขาหรือกลุมคนไทย
มสุลิม จะกลาวถึงรายละเอียดในแตละพื้นที่ตอไป

ประเพณี ความเชื่อ เกี่ยวกับการตั้งครรภ
ความเชื่อเรื่องการฝน

การฝน การตัง้ครรภและการทํ านายเพศบุตร ยังเปนความเชื่อที่ปรากฎอยูในกลุมมารดาชาวไทยทุก
พืน้ทีข่องโครงการวจิัยระยะยาวในเด็กไทย โดยการฝนที่มีลักษณะคลายคลึงกัน คือ เมื่อฝนวาไดของ   มีคา ซึ่ง
จะเปนพวก แกว แหวน สรอยคอ สรอยขอมือ มักจะทํ านายวาไดลูกสาว ในขณะที่ฝนวา ไดพระ ไดทอง ได
อาวธุ ไดปน ไดรบราฆาฟน  เชื่อวาจะไดลูกชาย ซึ่งผูใหสัมภาษณที่เปนผูอาวุโสและมารดาที่อายุคอนขางมาก
มกัจะเชือ่วาเปนจริงตามที่ฝน แตในกลุมแมรุนใหมอายุไมมาก ความเชื่อเร่ืองนี้มีนอยลง และบางสวนบอกวา
ไมมกีารฝนในประเด็นเหลานี้ตลอดชวงการตั้งครรภ
ความเชื่อเรื่องอาหารการกิน

การกนิอาหารของหญิงตั้งครรภ ถือวา เปนสิ่งสํ าคัญเพราะนอกจากจะมีผลตอสุขภาพแมแลว ยังมีผล
ตอสุขภาพลกูดวย ดังนั้น ความเชื่อในเรื่องการกินจึงมีทั้งอาหารที่ควรงดหรืออาหารตองหามและอาหารที่ควร
สงเสริมใหกิน  อาหารตองหามทีพ่บในพื้นที่ศึกษาของโครงการวิจัยระยะยาว คือ หามกินแกงหอยขม หามกิน
หนงัววั หนงัควาย ไขมนัสัตว เพราะจะทํ าใหลูกอวน คลอดยาก หามกินไขคางรัง หัวปลี เพราะเชื่อวาจะทํ าให
ลูกตดิคางคลอดล ําบาก หามกินอาหารรสเผ็ด อาหารรอน รวมทั้ง เหลา บุหร่ี และสิ่งเสพติดทั้งหลาย เพราะเชื่อ
วาจะท ําใหลูกศรีษะลาน และเปนอันตรายตอสุขภาพลูก สวนอาหารที่สงเสริมใหหญิงตั้งครรภกินไดแก นํ้ า
มะพราว เพราะเชือ่วาจะทํ าใหลูกผิวพรรณดี นอกจากนั้นในบางพื้นที่เชื่อวาจะแนะนํ าหญิงตั้งครรภกินผักพื้น
บานทีม่ลัีกษณะลืน่ๆ เพราะเชื่อวาจะทํ าใหคลอดงาย เชน ในพื้นที่อํ าเภอเมืองนาน พื้นที่อํ าเภอกระนวนแนะนํ า
ใหหญงิตัง้ครรภกนิแกงผักปรัง พื้นที่อํ าเภอเทพาแนะนํ าใหกินยอดนิดิง เปนตน  นอกจากอาหารที่ไดกลาวมา
แลวในกลุมหญงิตัง้ครรภที่เปนคนรุนใหมในทุกพื้นที่ มักจะมีความเชื่อในเรื่องเกี่ยวกับ อาหารสมัยใหม คือ มี
การกนิในเรือ่งอาหารที่มีโปรตีนสูง ไข นม มากขึ้น เพราะเชื่อวาจะทํ าใหลูกมีสุขภาพดี
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สํ าหรบัอาหารที่หญิงตั้งครรภตองการบริโภคมากที่สุดคือ ของเปรี้ยวซึ่งโดยมากมักเปนผลไมที่มีรส
เปร้ียว  อยางไรกต็ามหญงิตั้งครรภบางคนในแตละพื้นที่ก็มีความอยากกินลาบเนื้อดิบ ปลาดิบ ดินสอพอง เนื้อ
สัตวบางชนดิ ทัง้ทีไ่มเคยกินมากอน โดยใหเหตุผลวาลูกอยากกิน ซึ่งความอยากกินอาหารประเภทนี้ อาจเปน
อันตรายตอสุขภาพหญิงตั้งครรภและบุตรได
ขอหามเกี่ยวกับประเพณีและสถานที่

ในระหวางตัง้ครรภ หญิงตั้งครรภ ใน 4 พื้นที่ศึกษา มักจะถูกหามไมใหไปรวมงานศพและประเพณีเผา
ศพ เพราะเชือ่วา ขวัญคนตายจะเขาทองและทํ าใหหญิงตั้งครรภรูสึกหดหูใจซึ่งอาจเปนอันตรายตอ   สุขภาพ
เดก็ได  นอกจากนัน้หญิงตั้งครรภมักจะถูกหามไมใหรวมงานประเพณีการแตงงาน งานบวชนาค เพราะเชื่อวา
จะเปนมารขดัขวางไมใหพิธีดังกลาวประสบผลสํ าเร็จตามจุดมุงหมาย และทํ าใหเกิดปญหาในอนาคต แตความ
เชือ่นีม้แีนวโนมลดลงเพราะหญิงตั้งครรภรุนใหมมักไมปฏิบัติตามมากนัก  นอกจากงานประเพณีแลวหญิงตั้ง
ครรภยงัถกูหามไมใหเดินทางเขาปาหรือเขาใกลสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย โดยเฉพาะเมื่ออายุครรภใกลคลอด
เพราะเชือ่วา เด็กในทองจะทาใหสัตวมาทํ ารายและเปนอันตรายตอสุขภาพแม
ความเชื่อและขอหามเกี่ยวกับการทํ างานระหวางต้ังครรภ

ในระหวางตัง้ครรภ หญิงตั้งครรภ ใน 4 พื้นที่ศึกษามักจะทํ างานไดตามปกติโดยเฉพาะในระยะแรก
ของการตัง้ครรภ แตเมื่ออายุครรภมากขึ้นก็จะทํ างานลดลง การทํ างานหนักจึงเปนสิ่งตองหามของหญิงตั้ง
ครรภในระยะนี ้ เพราะเชื่อวาจะทํ าใหแทงได ไมวาจะเปนการยกของหนัก การตักนํ้ าหรือหาบนํ้ า   นอกจากนั้น
หญงิตัง้ครรภยงัถกูหามไมใหทํ างานที่ตองใชของมีคม เชน หามเกี่ยวใบตองกลวยโดยใชมีด หรือเคียว เพราะ
เชือ่วาเดก็ในทองจะทํ าใหมีดพุงเขาสูตนทํ าใหหญิงตั้งครรภไดรับบาดเจ็บ ขอหามในการทํ างานอีกอันหนึ่งของ
หญงิตัง้ครรภคือ หามทํ างานเกี่ยวกับการเย็บผาหรือเย็บที่นอน การทํ างานที่มีการตอกหรือตึงตะปู เพราะเชื่อ
วาจะท ําใหคลอดลูกลํ าบากเพราะจะติดขัดอยูนาน

นอกจากลกัษณะการทํ างานที่ไดกลาวไปแลวหญิงตั้งครรภมักจะถูกหามไมใหวิ่ง กระโดด หรือออก
ก ําลงักายอยางแรง เพราะอาจจะทํ าใหแทงลูกได แตหญิงตั้งครรภสวนใหญก็มักจะถูกแนะนํ าใหออกกํ าลังกาย
แบบเบาๆ ตามปกติ เพราะเชื่อวาจะทํ าใหคลอดลูกไดงาย
ขอหามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธและขอปฏิบัติดานอื่นๆ

การมเีพศสมัพนัธในระหวางตั้งครรภไมไดเปนขอหามที่ชัดเจนในกลุมหญิงตั้งครรภใน 4 พื้นที่ศึกษา
โดยมากมกัจะงดการมีเพศสัมพันธเมื่ออายุครรภประมาณ 5-6 เดือนขึ้นไป เพราะเห็นวาทองโตแลว กลัวจะมี
อันตรายและกระทบกระเทือนตอลูก สวนขอหามและขอปฏิบัติดานอื่นๆ พบวา หญิงตั้งครรภมักจะถูกหามไม
ใหนัง่คาบนัได หรือนั่งคาประตูบาน เพราะเชื่อวาจะทํ าใหลูกคลอดยากเพราะจะคาอยูที่ชองคลอดนาน หามไม
ใหอาบนํ ้าหลังตะวันตกดินหรือภายหลังสิ้นแสงตะวัน  ทัง้นีเ้พราะเชือ่วาจะทํ าใหนํ้ าครํ่ ามีมากทํ าใหคลอด
ลํ าบาก หามเอาชอนคาในชาม หามเอาทัพพีคาบนหมอ หามเอาสากครกคาบนครกเพราะเชื่อวาจะทํ าให
คลอดยาก หามพดูตหิรือดูถูก คนพิการ คนปากแหวง เพดานโหว หรือคนไมสมประกอบอื่นๆ เพราะเชื่อวาจะ
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ท ําใหลูกเปนแบบนั้น  นอกจากนั้นยังพบวาหญิงตั้งครรภในบางครอบครัวจะถูกหามไมใหเตรียมของใชหรือเสื้อ
ผาไวใหเดก็ เพราะกลัววาเด็กจะตายเสียกอนไดใชจริง ซึ่งความเชื่อนี้ยังปรากฎใหเห็นนอยมาก มีเพียงหนึ่งหรือ
สองครอบครัวเทานั้นในแตละพื้นที่

อยางไรก็ตามนอกจากขอหามที่ไดกลาวไปแลวหญิงตั้งครรภก็มีขอแนะนํ าที่ควรปฏิบัติรวมกันไมวาจะ
เปนการท ําบญุเพือ่ท ําใหจิตใจสบาย การกินวิตามิน ยาบํ ารุง รวมถึงอาหารเสริมตามที่แพทยจัดให เพราะเชื่อ
วาจะท ําใหลูกมีสุขภาพที่ดีไมเจ็บปวยงาย

ประเพณี ความเชื่อ เกี่ยวกับการคลอดและการปฏิบัติตนหลังคลอด
การเตรียมตัวกอนคลอด

หญิงตั้งครรภในกลุมคนไทยเกือบทั้งหมดมีการคลอดบุตรที่โรงพยาบาลและมีการฝากครรภครบตาม
ก ําหนดของกระทรวงสาธารณสุข มีเพียง 2 รายในพื้นที่อํ าเภอเมืองนานและอํ าเภอพนมทวนที่คลอดบานเนื่อง
มาจากไปโรงพยาบาลไมทัน  นอกจากนัน้หญงิตั้งครรภก็จะไดรับคํ าแนะนํ าและขอปฏิบัติตางๆ จากเจาหนาที่
ทางดานการแพทยและสาธารณสุข  ดังนั้นการปฏิบัติตัวในสวนที่สํ าคัญจึงไมคอยแตกตางกันมากนัก  อยางไร
กต็ามในกลุมแมบางสวน ก็มีการเตรียมของใชและอุปกรณตางๆ ไวใหลูกซึ่งมักจะเปนครอบครัวเดียว  นอก
จากนัน้กจ็ะมกีารเตรยีมดานจิตใจ มีการบอกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ศาลพระภูมิในบานเพื่อใหคลอดงาย ในบางพื้น
ทีม่กีารผูกขอมือใหกับหญิงตั้งครรภเพื่อเปนสิริมงคลดวย

นอกจากการเตรียมของใชและการเตรียมจิตใจดังที่ไดกลาวไปแลวในชวงใกลคลอดสามีหรือญาติของ
หญิงตั้งครรภสวนใหญจะมีการเตรียมฟนไวเปนกองๆ เพื่อใชในการอยูไฟภายหลังคลอดของหญิงตั้งครรภซึ่ง
ปจจุบันจะไมเนนวาตองเปนไมสมุนไพรเหมือนในสมัยกอนแตจะยึดหลักของความสะดวกและสามารถหาได
งายในชุมชน
การปฏิบัติตนหลังคลอด

ดังที่กลาวไปแลววาหญิงตั้งครรภในกลุมคนไทยเกือบทั้งหมดมีการคลอดบุตรในโรงพยาบาลและเมื่อ
กลบัมาอยูที่บานก็จะมีการปฏิบัติตัวในระยะหลังคลอดแตกตางกันไป โดยในครอบครัวขยาย พอ แม หรือผู
อาวโุสในบานยงัแนะนํ าใหหญิงหลังคลอดปฏิบัติตัวทั้งในเรื่องของการอยูไฟ อาหารการกิน และขอปฏิบัติดาน
อ่ืนๆอยูในขณะที่หญิงหลังคลอดที่อาศัยอยูในครอบครัวเดียวมักจะไมเครงครัดในเรื่องนี้มากนัก
ความเชื่อเรื่องการอยูไฟ

การอยูไฟ อยูเดือน หรือการอยูกรรม เปนสิ่งที่หญิงหลังคลอดใน 4 พื้นที่ศึกษาสวนใหญยังคงปฏิบัติอยู  
แตจะมีลักษณะของการปฏิบัติที่แตกตางกันออกไป ในกลุมหญิงหลังคลอดรุนใหมจะมีลักษณะของการ
ประยกุตและมักจะไมเครงครัดเต็มรูปแบบมากนัก สวนหญิงตั้งครรภรุนเกาซึ่งมกัอาศัยในครอบครัวขยายจะมี
การปฏิบัติการอยูไฟตามแบบสมัยเดิมอยางเครงครัดโดยการปฏิบัติแบบสมัยเดิม มักจะมีการอยูไฟประมาณ 
25-30 วนั ซึง่เรยีกวาการอยูไฟรอน ในบางพื้นที่จะมีการอยูไฟเย็นอีก 1 เดือน เพราะเชื่อวาจะทํ าใหรางกายแข็ง
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แรงสมบูรณไมเจ็บปวยงาย รวมทั้งทํ าใหมดลูกเขาอูไดไว ระยะเวลาของการอยูไฟจะมีความแตกตางกัน
ระหวางลูกชายและลูกสาวโดยลูกชายจะใชระยะเวลานอยกวา(ดูรายละเอียดในแตละพื้นที่)  การอยูไฟจะ
กระทํ าโดยจุดเตาไฟไวในหองนอนหรือที่พักของหญิงหลังคลอดและดูแลใหไฟติดอยูตลอดเวลาและมีการตม
นํ ้าอุนไวสํ าหรบัด่ืมและอาบดวย บางพื้นที่จะมีการอาบนํ้ าอุนโดยมีการใสสมุนไพรไปดวย ทั้งนี้เพราะเชื่อวาจะ
ท ําใหหญงิหลงัคลอดแข็งแรงและฟนฟูไดไวขึ้น  ขณะที่อยูไฟ หญิงหลังคลอดจะแตงตัวอยางมิดชิด ใสผาถุง
หรือผาซิน่ เสือ้แขนยาว ใสถุงเทา บางคนจะใสหมวกและถุงมือดวย  ตลอดเวลาของการอยูไฟ หญิงหลังคลอด
จะไมเดนิทางไปไหนไกล ยกเวนถามีการเจ็บปวยเพื่อไปพบแพทย  ในบางพื้นที่ เชน อํ าเภอกระนวน อํ าเภอ
พนมทวน เมือ่อยูไฟครบตามกํ าหนดจะมีพิธีออกไฟดวยซึ่งมักจะทํ าในตอนเชาตรู และอาบนํ้ าสมุนไพรใหหมด 
เกบ็อุปกรณใหเรียบรอยเพราะเชื่อวาจะทํ าใหรางกายไมรอนและอยูสุขสบายตลอดไป  หญิงหลังคลอดมักจะ
ไมท ํางานหนกัในระยะที่อยูไฟและชวง 3 เดือนแรกของการคลอดเพราะเชื่อวารางกายยังไมพรอมตองการพัก
ผอนอยางพอเพียงเมื่อสมบูรณแลวจึงจะเริ่มทํ างานตามปกติ

ในขณะที่กลุมหญิงหลังคลอดที่เปนคนรุนใหมรวมถึงหญิงหลังคลอดที่อาศัยอยูในครอบครัวเดี่ยวใน
ยคุปจจบัุนพบวามกัจะมีการอยูไฟในลักษณะที่ไมครบกระบวนการ นั่นคือ จะมีการอยูไฟนานไมถึงหนึ่งเดือน 
ประมาณ 7 วนั ถงึ 15 วัน ไมมีการอาบนํ้ าสมุนไพร รวมถึงมีลักษณะของการประยุกตเตาไฟที่ใชมาเปนไฟชุด
ซึ่งทํ าจากหลอดไฟหรือใชกระเปานํ้ ารอนประคบแทน นอกจากนั้นในกลุมหญิงหลังคลอดบางสวนจะไมมีการ
อยูไฟเพียงแตพักผอนตอนหลังคลอดประมาณหนึ่งอาทิตยเทานั้น อยางไรก็ตามหญิงหลังคลอดก็มักจะไม
ท ํางานหนกัภายหลงัคลอดทันที จะพักผอนจนหายดีซึ่งประมาณ 3 เดือนขึ้นไป จึงจะเริ่มทํ างานเพราะเชื่อวา
รางกายแข็งแรงดีแลว
ความเชื่อในเรื่องอาหารหลังคลอด

อาหารหลังคลอดถือวาเปนสิ่งที่สํ าคัญและตองระมัดระวังเปนพิเศษสํ าหรับหญิงหลังคลอด ในการ
ศึกษานีพ้บวาหญงิหลงัคลอดใน 4 พื้นที่ศึกษาสวนใหญมักจะมีการระมัดระวังในเรื่องอาหารการกินโดยจะมีทั้ง
อาหารทีค่วรงดหรอืเปนอาหารตองหามและอาหารที่ควรกินเพื่อบํ ารุงรางกายและทํ าใหนํ้ านมมีมาก โดยอาหาร
ทีง่ดเวนทีพ่บรวมกันมักจะเปนอาหารพวกที่มีกลิ่นฉุนเฉียว รุนแรง  เชน ผักชะอม ทุเรียน  เพราะเชื่อวาจะทํ าให
วงิเวียนศีรษะ อาหารพวกรสจัด ของหมักดอง ของเผ็ด ของเค็ม เพราะจะทํ าใหแสบชองคลอดและมีผลตอลูก  
นอกจากนัน้ยงัถกูหามไมใหกนิเนื้อวัว เนื้อควาย เพราะเชื่อวาเปนของมีพิษ รวมทั้งไมใหกินนํ้ าเย็น เพราะเชื่อวา
จะท ําใหเลอืดแหงชา  สวนพวกเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เหลา บุหร่ี และสิ่งเสพติดตางๆ หญิงหลังคลอดมักจะ
ถูกหามในทุกพื้นที่ เพราะเชื่อวาจะมีผลตอสุขภาพลูก  นอกจากอาหารตองหามที่ไดกลาวไปแลวหญิงหลัง
คลอดกม็อีาหารทีส่งเสริมใหกินซึ่งโดยมากก็จะเปนอาหารที่มีรสจืด อาหารแหงที่มีโปรตีนสูง เชน หมู ไกปง 
ยาง เพราะเชือ่วาจะท ําใหแผลหายไว  นอกจากนั้นหญิงหลังคลอดจะถูกแนะนํ าใหกินอาหารพวก แกงหัวปลี 
ตมผัก และพชืสมนุไพร เพื่อชวยเรงผลิตนํ้ านมแมใหมากขึ้น  นอกจากลักษณะดังกลาวหญิงหลังคลอดในบาง
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พืน้ที ่ เชน พืน้ทีอํ่ าเภอพนมทวน  พื้นที่อํ าเภอกระนวน หญิงหลังคลอดจะมีการกินยาบํ ารุงหลังคลอด เชน ยา
สตรีเพญ็ภาค และยาดองสมุนไพร เพื่อชวยขับนํ้ าคาวปลาดวย
ความเชื่อและขอปฏิบัติของผูมาเยี่ยมหลังคลอด

การเยีย่มหลงัคลอดในแตละพื้นที่นั้นมักจะไมมีกฎเกณฑที่เครงครัดมากนัก โดยมีสวนมากมักจะเปน
กลุมญาตมิติร และเพื่อนบานที่มาเยี่ยม เพื่อแสดงความยินดี ในบางครอบครัวจะมีการฉลองดวยการกินอาหาร
รวมกนั ซึง่กข้ึ็นอยูกบัฐานะของครอบครัวหญิงหลังคลอดดวย ขอหามที่พบรวมกันใน 4 พื้นที่ศึกษาคือ ผูมา
เยีย่มตองไมแตงตัวหรือทาเครื่องแปงนํ้ าหอมที่มีกลิ่นฉุน เพราะหญิงหลังคลอดจะเหม็นสาบ นอกนั้นก็จะเปน
ลักษณะของการหามบคุคลที่สงสัยวาจะเปนผีกระสือ ผีปอบ มาเยี่ยม เพราะกลัววาจะทํ ารายเด็กและทํ าใหเด็ก
งอแงซึง่ความเชื่อนี้พบนอยมาก

ความเชื่อและการปฏิบัติกับเด็กแรกเกิด
ภายหลงักลบัจากโรงพยาบาล หญิงหลังคลอดก็จะเริ่มอาบนํ้ าใหลูกโดยใชความรู และวิธีการตามที่ได

รับการฝกและคํ าแนะนํ าจากโรงพยาบาลที่ทํ าคลอดใหแตก็มีบางสวนที่ในชวงแรกจะใหญาติหรือสามีชวยอาบ
นํ ้าใหเดก็กอนเพราะตนเองทํ าไมไหวเนื่องจากเจ็บแผล แตหลังจากนั้นก็สามารถอาบนํ้ าใหลูกได การอาบนํ้ าจะ
ใชนํ ้าอุน และใชสบู ยาสระผมสํ าหรับเด็ก ไมใชของผูใหญเพราะกลัวระคายเคืองผิวเด็ก การอาบนํ้ ามักอาบวัน
ละ 2 คร้ัง เชา-เย็น แตถาอากาศเย็นหรือเด็กตัวรอน ก็จะเช็ดตัวแทนการอาบนํ้ าเพราะกลัวเด็กเปนไขไมสบาย
การปฏบัิติทีเ่ปนพิธีกรรมสํ าหรับเด็กแรกเกิดที่พบโดยมากก็จะเปนพิธีการสูขวัญเด็กและครอบครัว โดยจะ
กระท ําเมือ่เดก็อายคุรบหนึ่งเดือนซึ่งจะมีพิธีโกนผมเด็กดวย การกระทํ าพิธีนี้เพื่อใหเด็กมีสุขภาพดีอยูสุขสบาย
แตลักษณะของการโกนผมอาจมีการประยุกตแตกตางกันไปในแตละพื้นที่  บางพื้นที่ บางครอบครัวจะโกนทั้ง
หมด โดยใหผูใหญในบานหรือพอ แม  เปนผูโกนให บางครอบครัวจะโกนโดยชางตัดผมหรือใครก็ไดแลวแต
สะดวก นอกจากนัน้ยงัพบวาบางครอบครัวจะขริบผมเด็กออกเพียงเล็กนอยเทานั้น  นอกจากพธีโกนผมแลวก็
จะมพีธิทีีม่กักระท ําเมื่อเด็กไมสบายหรืองอแงก็จะใหผูใหญผูกขอมือให บางครอบครัวในพื้นที่อํ าเภอเมืองนาน
และอ ําเภอกระนวนจะมีการทํ าพิธีสูขวัญใหกับเด็กเพื่อใหเด็กหยุดรองอแงและอยูดีมีสุข  แตถาเด็กรองในชวง
อายสุองหรอืสามเดือนก็จะมีการหาพอเกิดแมเกิดใหกับเด็กโดยใหผูอาวุโสในชุมชนทํ าพิธีให เมื่อทราบชื่อพอ
เกดิแมเกิดแลวก็จะใหบุตรหรือญาติพอเกิดแมเกิด ชวยผูกขอมือให  พิธีกรรมนี้เร่ิมปรากฏใหเห็นนอยลงโดย
เฉพาะแมที่มีอายุนอยและอาศัยในครอบครัวเดยีวจะไมมีความเชื่อและปฏิบัติในเรื่องนี้
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สรุปและอภิปรายผล
โดยสรุปแลวประเพณี ความเชือ่เกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอดและการปฏิบัติของมารดาหลังคลอดในกลุมคน
ไทยทีพ่บรวมกนัใน 4 พืน้ที่ศึกษาของโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยนั้นมีหลายอยางที่คลายคลึงกันซึ่งโดย
มากมกัจะเปนขอหามและขอปฏิบัติที่มุงปองกันเหตุรายหรืออันตรายที่จะเกิดขึ้นกับมารดาและบุตร ทั้งในชวง
ระหวางการตั้งครรภ การคลอด และภายหลังคลอด แตอยางไรก็ตามความเชื่อและขอปฏิบัติที่ไดกลาวมานี้มี
แนวโนมทีจ่ะไดรับการสานตอนอยลง ทั้งนี้เพราะแมสมัยใหมมักจะไมเครงครัดมากนัก รวมถึงมองวาความรูที่
เปนการแพทยสมัยใหมสามารถชวยใหสุขภาพของมารดาและบุตรมีความปลอดภัยที่ดีกวา ซึ่งแตกตางจากขอ
คนพบของ เสถยีร โกเศศ (2539) ที่กลาวถึงประเพณีการเกิดในอดีตที่ผานมา ทั้งนี้อาจเปนเพราะสังคมไทยมี
การเปลีย่นแปลงไปสูความทันสมัยมากขึ้น ขอมูลขาวสารดานการแพทยและสาธารณสุขกระจายออกไปสูชุม
ชนมากขึน้ โดยเฉพาะสื่อทางโทรทัศน อยางไรก็ตามความเชื่อและการปฏิบัติตัวของมารดาทั้งขณะตั้งครรภ
และภายหลงัคลอดทีค่นพบในครั้งนี้สวนใหญถือวาเปนสิ่งที่ดี และเปนประโยชนตอมารดาและทารก ดังนั้นจึง
ควรมีการสงเสริมใหปฏิบัติตอไป

ขอเสนอแนะในการศึกษาระยะตอไป
1. ศึกษาติดตามสถานะสุขภาพกลุมมารดาที่มีการปฏิบัติตัวหลังคลอดอยางเครงครัด ทั้งในเรื่องอาหารการกิน และการอยู

ไฟ เปรียบเทียบกับกลุมมารดาที่ไมปฏิบัติตัวในเรื่องดังกลาวนี้ เพื่อเปนการพิสูจนความแตกตางระหวางองคความรูใหม
และภูมิปญญาทองถิ่น

2. ศึกษาตดิตามสถานะสุขภาพกลุมเด็กที่มารดามีการปฏิบัติตัวเครงครัด โดยเฉพาะดานอาหารการกินทั้งใน
ชวงระหวางตั้งครรภและภายหลังคลอด เปรียบเทียบกับกลุมเด็กที่มารดาไมมีความเชื่อและปฏิบัติในเรื่อง
ดังกลาว

3. ศึกษาตดิตามสถานะสุขภาพกลุมเด็กและมารดาชาวเขาเผาตางๆ และกลุมมารดาชาวไทยมุสลิม ใน
อํ าเภอเทพา จงัหวัดสงขลา เพราะมารดากลุมนี้จะมีประเพณี ความเชื่อและการปฏิบัติ รวมถึงขอหาม
ตางๆ ในดานการเกิดที่แตกตางจากกลุมอ่ืน
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บทที่ 3
ประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด
และการปฏิบัติตัวหลังคลอดของมารดาชาวลานนา

ในพื้นที่ อํ าเภอเมืองจังหวัดนาน
สุธรรม  นันทมงคลชัย
เรืองศักดิ์  ปนประทีป
ปรียาพร  มหาเทพ

ลักษณะทั่วไปของพื้นที่ศึกษา
อํ าเภอเมอืงจงัหวดันาน ต้ังอยูทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย พื้นที่สวนใหญเปนที่ ราบสูง มี

พืน้ทีร่าบลุมต้ังอยูริมฝงแมนํ้ านานทั้งสองฝง ลักษณะพื้นที่แบงออกเปนสองเขตคือ เขตเทศบาลเมือง ประกอบ
ไปดวย 27 ชมุชน และนอกเขตเทศบาลเมือง ประกอบไปดวย 10 ตํ าบล 95 หมูบาน ประชาชนที่อาศัยอยู
ประกอบไปดวย ทัง้กลุมคนไทย และชาวเขาเผามง เมี้ยน ขมุ และถิ่น ซึ่งกลุมชาวเขานี้ จะมีวัฒนธรรมประเพณี
และการปฏบัิติในเรือ่งตางๆ แตกตางจากกลุมคนไทยทั่วไป ประชากรของเขตอํ าเภอเมืองจังหวัดนาน มีทั้งหมด
82,300 คน แบงเปนเพศชาย 41,589 คน หญิง 40,711 คน สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และมีการศึกษาใน
ระดบัประถมศกึษา มีอัตราการอานออกเขียนไดเทากับรอยละ 93.3 ในขณะที่ชาวเขาสวนใหญจะนับถือผีและ
ศาสนาครสิต รวมทัง้เปนกลุมคนที่ไมไดรับการศึกษาเปนจํ านวนมาก ประชากรสวนใหญมีอาชีพดานเกษตร
กรรม ท ํานา ท ําสวน ทํ าไร ยกเวนในเขตเทศบาลที่มีสัดสวนของผูที่ประกอบอาชีพดานการคาขายและทํ าธุรกิจ
สวนตวัคอนขางสูง ขอมูลดานการศึกษาและการบริการ    สาธารณสุขพบวา มีโรงเรียนมัธยมศึกษา 2 แหง โรง
เรียนประถมศกึษาขยายโอกาส 15 แหง และมีโรงเรียนในระดับประถมศึกษา 46 แหง มีโรงพยาบาลทั่วไป
ขนาด 430 เตยีง 1 แหง ศูนยบริการสาธารณสุข 1 แหง สถานพยาบาลและคลินิกเอกชน 29 แหง สถานีอนามัย
ม ี16 แหง และมีรานขายยาแผนปจจุบัน 15 แหง
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ประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ
ความเชื่อเรื่องการฝน

จากการสมัภาษณพูดคุยกับผูอาวุโส ผูรูในชุมชน และมารดาเด็กในประเด็นเกี่ยวกับการฝนและ
ท ํานายฝนในระหวางการตั้งครรภหรือกอนที่จะตั้งครรภ พบวา มารดาสวนใหญในพื้นที่อํ าเภอเมือง จังหวัด
นาน จะมกีารฝนกอนที่จะตั้งครรภหรือระหวางตั้งครรภ โดยการฝนที่พบบอย คือฝนวาไดสรอย ไดแกว ไดทอง
ไดแหวน ท ํานายวาจะไดลูกสาว และฝนวาไดพระ ไดอาวุธ ไดรบราฆาฟนทํ านายวาจะไดลูกชาย ซึ่งการฝน
การท ํานายฝนและความเชื่อเร่ืองเพศบุตรนี้ ผูใหสัมภาษณเชื่อวามักจะเปนจริงตามที่ฝน แตก็มีแนวโนมที่จะลด
ลง เพราะแมรุนใหมสวนใหญมักจะไมมีความเชื่อในเรื่องการฝน

สํ าหรบัในกลุมมารดาชาวเขาเผามง และเผาเมี้ยนจากการพูดคุย พบสวนใหญไมวามีลักษณะของการ
ฝนทัง้ในชวงกอนตั้งครรภและระหวางตั้งครรภ มีเพียงไมกี่คนเทานั้นที่มีการฝนโดยลักษณะของการฝนก็จะ
สอดคลองกบัวถิชีวีติของเผา เชน เผาเมี้ยน แมบางคนฝนวาไดเก็บผักที่ใบ ซึ่งนํ ามารับประทานได เชน ผักบุง
ผักกาดขาว กเ็ชือ่วาจะไดลูกสาว ก็จะไดลูกสาวจริง แตถาฝนวาไดผักหรือผลไมที่เปนผลหรือเปนหัว เชื่อวาจะ
ไดลูกชาย กจ็ะไดลูกชายจริง สวนเผามง แมบางคนฝนวาไดมีด ไดพรา ไดปนก็จะไดลูกชาย แตถาฝนวาไดแตง
กวาหรือไดผักมีใบจะไดลูกสาวเปนตน
ความเชื่อเรื่องอาหารการกิน

การกนิของหญงิตัง้ครรภในกลุมคนไทยในพื้นที่อํ าเภอเมือง จังหวัดนาน มีทั้งขอหามและขอปฏิบัติ
แตกตางกนัไป จากการสัมภาษณและพูดคุยกับผูอาวุโสและมารดาเด็กพบวา หญิงตั้งครรภสวนใหญจะมี
ความตองการบรโิภคอาหารที่แตกตางไปจากปกติที่เคยทานในชวงกอนที่ต้ังครรภ ซึ่งโดยมากแลวจะเปนการ
ตองการทานของเปรี้ยวมากที่สุด  นอกนัน้กจ็ะมลัีกษณะแตกตางกันไป เชน แมบางคนอยากกินลาบเนื้อ ลาบ
ปลาดิบ แกงปลา และสมตํ าเปนตน ซึ่งหญิงหลายคนบอกวาเมื่ออยากกินอาหารพวกนี้แลวก็จะพยายามหากิน
ใหได และบางครั้งสามีและญาติก็จะหามาใหกินดวย โดยหญิงตั้งครรภและคนในครอบครัวเชื่อวาเหตุที่อยาก
กนินัน้เพราะลูกอยากกิน (ตารางที่ 1)

สํ าหรับขอปฏิบัติในดานการกินของหญิงตั้งครรภพบวาหญิงตั้งครรภจะถูกแนะนํ าใหกินนํ้ ามะพราว
เมือ่อายคุรรภไดประมาณ 7-8 เดือนเพราะจะทํ าให ลูกไมมีไขคลอดงายและมีผิวสวย นอกจากนั้นหญิงตั้ง
ครรภกจ็ะถกูแนะนํ าใหกินแกงผักพื้นบาน ชื่อผักปรัง ซึ่งมีลักษณะลื่นๆ เพื่อจะทํ าใหลูกคลอดไมลํ าบาก

สวนในกลุมของชาวเขาเผามง และเผาเมี้ยนพบวาหญิงตั้งครรภสวนใหญไมมีลักษณะของความอยาก
กินอาหารที่แตกตางจากชวงกอนตั้งครรภมีเพียงแมบางคนเทานั้นที่อยากกินอาหารพวกขนมหวานและผลไมที่
มขีายอยูตามรานคามากขึ้นเทานั้น ซึ่งหญิงตั้งครรภบอกวาเปนเรื่องปกติ เพราะกอนตั้งครรภก็กินอยูเพียงแต
กนิไมมากเทานัน้ สวนการพูดคุยถึงเรื่องขอหามในเรื่องการกินและความเชื่อตางๆพบวา หญิงตั้งครรภทั้ง 2 เผา
ไมไดมีขอหามและขอปฏิบัติในเรื่องการกินแตอยางไร กอนตั้งครรภเคยกินอยางไรในขณะที่ต้ังครรภก็จะกิน
อยางนัน้ เหตทุีเ่ปนเชนนี้เพราะวาลักษณะการกินของชาวเขาโดยทั่วไปนั้นก็จะเนนในเรื่องการกินผักเปนประจํ า
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มผีลไมบาง อาหารก็เนนรสจืด นอกจากนัน้หญงิชาวเขาก็จะถูกหามในเรื่องการกินเหลาและสูบบุหร่ีอยูแลว
ดังนัน้เมื่อเกิดการตั้งครรภจึงไมมีปญหาเรื่องนี้

ตารางที่ 1 ขอหามและความเชื่อ เหตผุลในเรือ่งการกิน ระหวางตั้งครรภ ในพื้นที่อํ าเภอเมือง นาน
ขอหามเรื่องการกิน ความเชื่อ

หามกนิกลวยจนหมดลูกใหกินทีละครึ่ง กลวัลูกจะอวนและคลอดยาก
หามกินกลวยแฝด กลวัลูกที่เกิดมาจะเปนลูกแฝด
หามกินแกงหอยขม ลกูจะอวนในทองทํ าใหคลอดยากและทํ าใหรกพันตัวเด็ก
หามกินของเผ็ด กลวัจะท ําใหลูกหัวลาน เพราะเปนของรอน
หามกินแกงรอนๆ จะไปรดศีรษะเด็กทํ าใหเด็กหัวลาน
หามกินหัวปลี รกออกมาจะเปนรกปากปลี ทํ าใหคลอดลํ าบาก
หามกนิแกงหนังวัว หนังควาย จะท ําใหลูกคลอดยาก เพราะหนังจะอืดในทองลูกจะอวน
หามกินเหลา ลกูจะหวัลาน เพราะเปนของรอน
หามกินขาวหลาม ขาวหลามเปนของมีเยื้อ จะทํ าใหคลอดลูกยาก
หามกินไขคางรัง จะท ําใหลูกคางทอง คลอดลํ าบาก
หามกินผักลิ้นฟา (ลิดไม) ท ําใหรกคลอดยากจะติดอยูที่ชองคลอด
หามกินทุเรียน ลํ าไย จะท ําใหลูกอวน คลอดลํ าบาก
หามกินไขมันสัตว ท ําใหลูกคลอดยาก เพราะมีไขมันมาก

ขอหามเกี่ยวกับประเพณีและสถานที่ตางๆ
ในระหวางการตั้งครรภนอกจากนี้จะมีขอหามในเรื่องการกินแลวหญิงตั้งครรภในกลุมคนไทยยังมีขอ

หามอีกหลายอยาง เร่ิมต้ังแตงานประเพณีหรือสถานที่ไมควรไป ไมวาจะเปนงานเผาศพหรืองานมงคลตางๆ 
โดยงานประเพณเีผาศพนัน้มีความเชื่อวาจะทํ าใหขวัญของคนตายเขาทอง กลัวผีจะทัก นอกจากนั้นจะทํ าให
ลูกทีเ่กดิมาเปนมาร มีลักษณะดื้อร้ัน สวนงานมงคลตางๆ ไมวาจะเปนงานบวชหรืองานมงคลสมรสหญิงตั้ง
ครรภไมควรไปเพราะจะไปเปนมารผจญขัดขวางทํ าใหผูบวชหรือคูสมรสนั้นเกิดปญหาในอนาคต ไมสามารถ
บรรลุจดุมุงหมายสูงสุดได ซึ่งปจจุบันความเชื่อนี้ไมคอยยึดถือกันแลวในกลุมคนรุนใหม  นอกจากนั้นแลวหญิง
ต้ังครรภจะถูกหามไมใหเขาไปในปา หรือเขาใกลสัตว เพราะกลัวสัตวจะเขามาทํ ารายรางกาย ทั้งนี้เพราะมี
ความเชือ่วาลูกที่อยูในทองจะทาใหสัตวตางๆที่เจอมาสูกับตน
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ขอหามเกี่ยวกับการทํ างานระหวางตั้งครรภ
ขอหามเกีย่วกบัการท ํางานของหญิงตั้งครรภก็จะมีในเรื่องหามไมใหทํ างานหนัก หามยกของหนัก

เพราะจะท ําใหแทงและทํ าใหลูกคลอดกอนกํ าหนดได หามแมไมใหทํ างานเกี่ยวกับการตอกตะปู เพราะเชื่อวา
ท ําใหติดแนนและจะท ําใหลูกคลอดยาก ขอหามเกี่ยวกับการทํ างานอีกอันหนึ่ง คือ หามไมใหเกี่ยวใบตองกลวย
สูงๆโดยใชมดี หรือใชเคียว เพราะเชื่อวาลูกในทองจะทาใหมีดพุงเขาใสตนทํ าใหแมไดรับบาดเจ็บ ขอหามที่
สํ าคัญอันหนึ่งทีห่ญงิตัง้ครรภสวนใหญยังปฏิบัติตามอยูคือ หามไมใหหญิงตั้งครรภนั่งคาบันไดบานหรือคา
ประตบูาน เพราะมคีวามเชื่อวาจะทํ าใหลูกคลอดยากและจะคาอยูที่ชองคลอดนาน ซึ่งความเชื่อนี้นาจะเปน
การปองกนัไมใหหญิงตั้งครรภตกบันได เพราะในชวงตั้งครรภสามารถเปนลมหรือมีอาการอื่นๆไดงาย หญิงตั้ง
ครรภโดยมากมกัจะถูกหามไมใหไปดูคนอื่นคลอดลูก เพราะเชื่อวาลูกในทองของตนเองจะบอกใหลูกในทอง
ของคนทีไ่ปดูอยาเพิ่งคลอดใหรอตนเองกอน ซึ่งจะมีผลทํ าใหหญิงคนนั้นคลอดยาก รวมถึงทํ าใหหญิงตั้งครรภที่
ไปดูคลอดกอนกํ าหนดได เพราะเด็กที่คลอดจะชวนลูกของตนเองคลอด ขอหามตอมาของหญิงตั้งครรภคือหาม
ไมใหหญงิตัง้ครรภเลียนแบบหรือพูดติคนที่พิการไมสมประกอบไมวาจะเปนปากแหวง ตาเหล ตาเขว คนพูดติด
อาง เพราะจะทํ าใหลูกที่เกิดมามีลักษณะเปนแบบนั้น

นอกจากนัน้แลวยงัมขีอหามอื่นๆ ซึ่งมีความแตกตางกันไปโดยหามอาบนํ้ าหลังตะวันตกดิน หรือภาย
หลงัสิน้แสงตะวนั แตถาจํ าเปนตองอาบใหรอจนกวาดาวเดือนขึ้นกอน ทั้งนี้เพราะมีความเชื่อวาทํ าใหนํ้ าครํ่ ามี
มากจะท ําใหลูกคลอดลํ าบาก หามเอาชอนคาในชาม หามเอาทัพพีคาบนหมอ หามเอาสากครกคาบนครก
เพราะจะท ําใหคลอดยาก หามตัดกนหอยขม เพราะเชื่อวาจะทํ าใหลูกไมสวยและพิการได หามหญิงตั้งครรภ
เยบ็ปากหมอนทีน่อนทีย่ัดดวยนุนเพราะจะทํ าใหลูกเสียชีวิตในขณะที่คลอดได เนื่องจากคลอดไมออก ปาก
มดลกูไมเปด หามทักคนที่กํ าลังจะออกไปหาของกิน ไปลาสัตว เพราะเชื่อวาหากทัก     แลวจะไมไดของสิ่งนั้น
หามเตรยีมเสือ้ผาหรือของใชตางๆสํ าหรับเด็กไว เพราะเชื่อวาจะทํ าใหเด็กเสียชีวิตได ซึ่งปจจุบันความเชื่อนี้ไมมี
ใหเหน็แลว แมสวนใหญจะมีการเตรียมไวใหลูก เพราะเห็นวาการคลอดกับหมอที่โรงพยาบาลนั้นจะปลอดภัย
ทกุอยาง

ขอหามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธและการปฏิบัติดานอื่นๆ
สวนขอหามในเร่ืองการมีเพศสัมพันธของหญิงตั้งครรภซึ่งขอหามนี้จะเกี่ยวของกับสามีดวย โดยมีขอ

หามการมเีพศสมัพันธเมื่อครรภเร่ิมโตแลว ซึ่งโดยทั่วไปจะประมาณ 6-7 เดือนขึ้นไป ทั้งนี้เพราะเชื่อวาจะ
กระทบกระเทอืนตอลูกและทํ าใหลูกเปนอันตรายหรือพิการได ขอหามหรือความเชื่อในเรื่องไสยศาสตรและสิ่งที่
มองไมเหน็ นอกจากในเรื่องของขวัญคนตายจะเขาลูกในทองเมื่อไปงานเผาศพแลว ยังมีความเชื่อที่เกี่ยวกับ
ชวีติผูอ่ืนหรอืสมาชิกในบานดวย โดยหญิงตั้งครรภจะถูกหามไมใหขามเสื้อผาผูอ่ืน โดยเฉพาะพอแมหรือผู
สูงอาย ุ เพราะจะทํ าใหขวัญของคนเหลานั้นมาเขาทองหญิงตั้งครรภ ซึง่จะท ําใหพอแมหรือผูสูงอายุตายและมา
เกดิเปนลูกคนที่อยูในทอง
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นอกจากขอหามในเรื่องตางๆ ที่ไดกลาวไปแลวหญิงตั้งครรภที่อาศัยอยูในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดนาน
ยงัมขีอพึงปฏิบัติที่ควรกระทํ าดังตอไปนี้  คือใหน ําหวัปลาไหลแหง ผักปลังดิน ใบหนาด มามัดรวมกันแลวแช
อาบนํ ้าทกุวนัในระยะทองแกใกลคลอด โดยมีความเชื่อวาจะทํ าใหคลอดงาย  เมื่อทองแกใกลคลอดใหเอานํ้ า
มันละหุงมาถายทอง โดยเชื่อวาลูกเกิดมาจะไดตัวสะอาด ไมมีไข คลอดงาย ในบางชุมชนเมื่อต้ังครรภได 8-9
เดอืน ซึง่ใกลคลอดแลวจะมีการใหหมอสูขวัญมาสูขวัญมัดมือให ทั้งนี้เพื่อใหคลอดงายดวย โดยขอพึงปฏิบัติ
ทัง้หมดทีไ่ดกลาวไปนี้ ในยุคปจจุบันมีการปฏิบัตินอยมาก โดยเฉพาะแมรุนใหมและแมที่อาศัยอยูในครอบ
เดีย่วจะไมมกีารปฏิบัติเลย ทั้งนี้เพราะการคลอดปจจุบันเปนการคลอดที่โรงพยาบาลทั้งหมด ไมมีการคลอดที่
บานใหเห็นอีกแลว สํ าหรับกลุมแมคนเมือง

ขอหามและการปฏิบัติของกลุมหญิงตั้งครรภชาวเขา
สวนขอหามและการปฏิบัติตัวของกลุมแมชาวเขา ซึ่งมีอยู 2 เผาคือ เผามง และเผาเมี้ยนก็จะมีลักษณะแตกตางกัน

ไปโดยกลุมแมชาวเขาเผามงจะมีลักษณะของความเชื่อและการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการทํ างานและวิถีชีวิตในประจํ าวัน ใน
ขณะที่กลุมชาวเผาเมี้ยนจะมีลักษณะคลายคลึงกับคนพื้นเมืองและสามารถรวมอยูในหมูบานหรือชุมชนเดียวกับคนพื้นเมืองได
รวมถึงมีประเพณีหลายอยางที่เริ่มมาทํ าเชนเดียวกับคนในเมือง โดยลักษณะขอหามและขอปฏิบัติสํ าหรับชาวเขา 2 เผามี
ลักษณะดังตอไปนี้

1.  ขอหามเกี่ยวกับงานประเพณี และสถานที่ตางๆ
เผามง เผาเมี้ยน

- หญงิตัง้ครรภสามารถไปรวมพิธีทํ าบุญศพและเผา
ศพไดไมมีขอหามอะไร ทั้งนี้อาจเปนเพราะเมื่อมีศพ
ในบานจะมพีิธีสมสัตวเปนจํ านวนมาก ซึ่งมักจะเปน
ววัและหม ูทั้งนี้ข้ึนอยูฐานะดวยเมื่อลมเสร็จแลวก็จะ
แจกใหชาวบานที่ไปรวมงานนํ ากลับไปบานไดดวย 
ลักษณะเชนนี้จึงทํ าใหหญิงตั้งครรภก็สามารถไป
รวมดวย สวนงานแตงงานสามารถไปได
- หญงิตัง้ครรภสามารถไปทํ างานในปาในไรได แต
หามขามหวย หนอง หรือบึงที่มีนํ้ าไมไหลเพราะเชื่อ
วาจะท ําใหแทงลูกได นอกจากนั้นยังถูกหามไมให
เขาไปในบริเวณที่มีดินพังลงมา โดยเชื่อวาจะทํ าให
แทงไดเชนกัน

- หญงิตัง้ครรภไมสามารถไปรวมพิธีงานศพ และเผา
ศพไดเพราะกลัววาจะทองลูกนานกวาปกติและทํ า
ใหคลอดยาก

- หญงิตัง้ครรภสามารถไปรวมงานมงคลตาง ๆ เชน
งานแตงงานได โดยไมมีขอหาม แตโดยมากแลวก็
จะไมไปกันโดยเฉพาะในชวงทองโต เพราะอายและ
มคีวามไมสะดวกในการเดินทาง
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2.  ขอหามเกี่ยวกับการทํ างานในระหวางต้ังครรภ
เผามง เผาเมี้ยน

- หามหญิงตั้งครรภทํ างานหนัก ยกของหนักซึ่งจะเครงครัด
เมื่ออายุครรภแกใกลคลอดแลว เพราะจะทํ าใหแทงและ
คลอดกอนกํ าหนดได
- หามหญิงตั้งครรภทํ างานเกี่ยวกับการตัด ฟนประตูบาน
เพราะเชื่อวาจะทํ าใหลูกเกิดมาแลวปากแหวง

- หามหญิงตั้งครรภทํ างานหนัก ยกของหนัก เพราะจะทํ าให
แทงและคลอดกอนกํ าหนดได

- หามทํ างานเกี่ยวกับการตัด ฟน และซอมประตูเพราะเชื่อ
วาจะทํ าใหลูกเกิดมาแลวปากแหวง

- หามเย็บผา ถักผา ตัดผา ในหองนอนหรือในที่
นอนไดเชื่อวาลูกเกิดมาจะพิการ และมีใบหูแนบติดกับ
กะโหลก

- หามเย็บผา ถักผา ตัดผาบนเตียงหรือในที่นอน
(หองนอน) เพราะเชื่อวาจะทํ าใหลูกพิการ ไมสมบูรณ
- หามซอมครกตํ าขาว เพราะเชื่อวาจะทํ าใหเด็กพิการ
- หามขุดหรือยกของหนักๆไปวางไวกลางบาน เพราะเชื่อวา
จะทับโดนลูกในทองแมทํ าใหลูกไมสมบูรณและพิการได

3.  ขอหามและขอปฏิบัติดานอื่นๆ
เผามง เผาเมี้ยน

- หามไปดูหญิงตั้งครรภอื่นคลอดลูก เพราะเชื่อวาจะทํ าให
นํ้ านมของคนคลอดจะแหงเพราะหญิงที่ไปเยี่ยมจะแยงนํ้ า
นมเขา
-  หามลอเลียนคนปากแหวง หัวลาน และติคนขี้เหล พิการ
เพราะเชื่อวาจะทํ าใหลูกเปนแบบนั้น
-  หามไมใหเดินขามเชือกผูกมา วัว ควาย เพราะเชื่อวาจะ
ทํ าใหเจ็บทองคลอดนานและทํ าใหคลอดยาก
- หามกระโดดและเดินกาวยาวๆ เพราะเชื่อวาจะทํ าใหลูก
ไมแข็งแรง เนื่องจากลูกจะตกไปอยูที่ตํ่ ากวาเสนเลือดที่รับ
มาจากแมและทํ าใหเสนเลือดหลุดไป

- ไมมีขอหามในการไปดูคนอื่นคลอดลูก

- หามลอเลียนคนปากแหวง หัวลานและติคนขี้เหล พิการ
เพราะเชื่อวาจะทํ าใหลูกเปนแบบนั้น
- หามเอานํ้ าราดเตาไฟ เพราะเชื่อวาอาจทํ าใหลูกแทงได
โดยเปนการหยุดไฟอยางกระทันหัน
- หามเก็บผักใสกระเปาเสื้อเพราะเชื่อวาเมื่อลูกเกิดมาจะ
เปนคนขี้ขอ

-หามมีเพศสัมพันธกับสามีเมื่ออายุครรภได 2 เดือน เพราะ
เชื่อวาจะไปรบกวนลูกในทองจะทํ าใหลูกอึดอัดและไม
สมบูรณ

- เรื่องการมีเพศสัมพันธไมไดมีขอหามที่ชัดเจน แตเมื่อแก
ใกลคลอดก็จะงด เพราะกลัววาจะมีอันตรายตอลูก

- เตรียมเสื้อผา ผาออมและของใชลูกไวได โดยใชของเกา
ของแมที่มีอยู

- หามเตรียมผาออมของใช โดยเชื่อวาลูกจะไมเกิดและเกิด
มาแลวจะเสียชีวิต
- หามนอนกลางวัน เพราะเชื่อวาคนที่ทํ าขวัญตอนกลางคืน
จะมาแยงขวัญลูกทํ าใหเสียชีวิตได ความเชื่อนั้นไมมีการ
ปฏิบัติในกลุมแมสมัยใหมแลว
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ประเพณี ความเชื่อ เกี่ยวกับการคลอดและการปฏิบัติตัวหลังคลอด
การคลอดและการปฏิบัติตัวหลังคลอดในกลุมคนไทย
          ปจจบัุน มารดาทีอ่าศัยอยูในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดนานที่เปนคนไทย(คนเมือง) จะมีการคลอดบุตร
ทีโ่รงพยาบาลทกุคน แตเมื่อกลับไปอยูที่บานก็จะมีการปฏิบัติตัวในระยะหลังคลอดแตกตางกันไป ในครอบ
ครัวที่เปนครอบครัวขยายพอแมหรือผูอาวุโสในบานก็ยังใหหญิงหลังคลอดปฏิบัติตัวในลักษณะเดิมอยูแต
สํ าหรับมารดาที่อาศัยในครอบครัวเดี่ยวจะไมเครงครัดในเรื่องดังกลาวมากนัก ในการศึกษานี้ แมวามารดาที่
เปนคนเมอืงจะไมมีการคลอดที่บานแลว แตผูศึกษาก็จะขอเสนอภาพของการคลอดที่บาน การเตรียมตัว และ
การปฏบัิติตัวหลงัคลอด ทั้งนี้เพื่อชี้ใหเห็นวา ประเพณี ความเชื่อ ในสมัยกอนนั้นมีอะไรบาง โดยเฉพาะ ความ
เชือ่ และการปฏิบัติตัวหลังคลอด ซึ่งปจจุบันก็ยังปรากฏใหเห็นอยูในบางครอบครัว
การเตรียมตัวกอนคลอด

เมื่อหญิงตั้งครรภปวดทองใกลคลอดสมาชิกในบานก็จะไปเรียกหมอตํ าแยที่บานเพื่อเตรียมการคลอด 
เมือ่หมอต ําแยมาถงึก็จะผูกเชือกกับข่ือบานและจะลูบทองหญิงตั้งครรภจากดานขางเขากลางลํ าตัว เพื่อใหลูก
คลอดงาย และจะทํ าเชือกเปนบวงเพื่อใหผูจะคลอดดึงไว แลวเอาไมมาผูกขวางกับลายไมเพื่อใชยัน ซึ่งผูจะ
คลอดจะนอนตามความยาวของลายไม หมอตํ าแยจะลูบทองจากขาง ๆ เขามาตรงกลาง จะมนตนํ้ ามนตและ
เปาคาถาใสที่ศีรษะเพื่อจะทํ าใหคลอดงาย การลูบทองเขามาตรงกลางเพื่อใหศีรษะของเด็กลงมาตรงกับชอง
คลอด สามขีองหญิงตั้งครรภจะเตรียมฟน สํ าหรับอยูไฟไวเมื่อต้ังครรภได 7-8 เดือน ซึ่งฟนจะตองเปนฟนไมต้ิว 
ไมเปาเพราะเชื่อวาจะไมทํ าใหมีกลิ่นเหม็นและเตรียมไมเปาไวสํ าหรับตมอาบดวย
การปฏิบัติระหวางคลอด

เมือ่ถงึเวลาทีห่ญิงตั้งครรภจะคลอด สามีจะสุมไฟตมนํ้ าเพื่อใชในการอาบนํ้ าเด็ก โดยหญิงตั้งครรภจะ
คลอดในหองที่มิดชิด ตอนคลอดลูกจะมีการบอกกลาวผีปูผียาผีเรือน เพื่อไมใหมีอะไรมารบกวนลูกจะไดเกิดมา
ดี หมอต ําแยหรือผูเฒาผูแก จะเปนผูบอกกลาว จะเอาขาวตอกดอกไมไปบอกกลาวซึ่งมี ดอกไม  เทยีน เพื่อ
ฝากฝงกบัผีปูผียาไว ถาหากปวดทองก็จะบอกกลาวอีกสวนวันเดือนปที่เกิดของลูกที่เราจดไว ใชมาสะเดาะ
เคราะห  เมือ่คลอดลูกเสร็จแมก็จะนั่งอยูกับพื้นกอน เพราะเลือดยังมาไมหยุด จากนั้นก็จะขึ้นนั่งและนอนบน
เตยีง  เตียงที่ใชก็จะทํ าดวยไมศรีสุขจะทํ าเปนเตียงเล็กๆ แลวกอไฟไวที่ขางเตียง แลวเอาใบเปาปูที่บนที่เตียง
แลวใหแมนัง่ทบัใบเปา แมก็จะใสเสื้อแขนยาว ใสถุงเทา สวมหมวก  การนั่งทับใบเปาเพื่อใหกลิ่นคาวเลือดหาย
ไป เพราะใบเปามีกลิ่นหอม
การปฏิบัติตัวหลังคลอด
 เมือ่หญงิตัง้ครรภคลอดลูกในโรงพยาบาลและกลับมาบาน ผูอาวุโสและสามีจะจัดใหนอนในหองและมี
เตาไฟอยูดวย ซึ่งเรียกวาการอยูไฟ หรืออยูเดือน ในสมัยกอนเมื่อเด็กเกิดมาก็จะมีพธิรีอนกระดง ซึง่จะทํ าหลัง
จากเดก็เกดิแลว โดยหมอตํ าแยจะใชนํ้ าอุนที่เตรียมไวอาบนํ้ าเด็ก แลวเอาผาออมหอตัวจากนั้นหมอตํ าแยก็เอา
สมดุดนิสอวางบนกระดงแลวเอาผาหมปูทับ ทํ าเหมือนกันทั้งชาย-หญิง การเอาสมุดดินสอวางเพื่อใหเด็กเรียน
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หนงัสอืเกง แลวหมอตํ าแยจึงยก กระดงไปที่บนหัวบนได กระทืบเทาขางใดขางหนึ่ง 3 คร้ัง แลวพูดวา “เอา มา
เอาเดก็ไปซะ ถาเปนลูกผีก็ใหเอาไป ถาเปนลูกคนขาจะเลี้ยงไว” พธินีีท้ ําเพือ่ไมใหเด็กสะดุงตกใจงาย ไมงอแง
เลีย้งงาย จากนัน้หมอต ําแยนํ ากระดงมาไวที่ขางแมเด็ก เอาผาหมทํ าเปนวงรอบตัวเด็ก แลวเอาผาสีดํ าบางๆ
ปดไวเพือ่ไมใหยุงมารบกวน ในปจจุบันพบวามีบางครอบครัวเทานั้นที่ทํ าและมักเปนครอบครัวขยาย โดยจะทํ า
เมือ่กลบัจากโรงพยาบาลวันแรก  สวนการอาบนํ้ าเด็กจะอาบวันละ 2 เวลา เชา เย็น
การอยูไฟและความเชื่อเร่ืองอาหารหลังคลอด

ภายหลงัคลอดบุตรหญิงหลังคลอดจะอยูไฟประมาณ 30 วัน โดยเด็กชายจะอยู 25 วัน เขาเสาอบ
ความรอน 3 วนั รวมอยูไฟ 28 วัน ไมถึงเดือนทั้งนี้เพราะเชื่อวาหยุดไวเพื่อหยุดคมหอกคมดาบ สวนเด็กหญิงจะ
อยูเกนิ 1 วนั คืออยูไฟ 28 วัน เขาเสา 3 วัน รวมเปน 31 วันทั้งนี้เพื่อใหเด็กฉลาดมีความกาวหนา เกงงานบาน
งานเรอืน เผือ่การทอฝายทอหูก ขณะอยูไฟจะกอไฟตลอด ซึ่งการอยูไฟนี้หญิงหลังคลอดจะตองใสเสื้อใหมิดชิด
ใสผาถงุ เสือ้แขนยาว หมวก ถุงเทา ถุงมือไวตลอดเพื่อใหรางกายแข็งแรงไมปวดเมื่อย ไมปวดหัว(ไมผิดเดือน)
อาบนํ ้าตมใบเปาหรือไมเปามัดประมาณ 1 กํ ามือ ใบมะขาม  ขมิ้น รวมกันใสลงในปบตมอาบเพื่อใหรางกาย
และผวิพรรณผองใส ขณะอยูไฟหรืออยูเดือนหญิงหลังคลอดตองใหนมลูกกินดวย ดังนั้นจึงมีความเชื่อวาเมื่อ
ทานแกงหรอืตมหวัปล ีหรือทานนํ้ าเตาตมจะทํ าใหมีนํ้ านมมาก รวมทั้งเชื่อวาการดื่มนํ้ าอุนหรือนํ้ ารอนมากๆ จะ
ท ําใหมนีํ ้านมด ีซึง่ความเชื่อนี้ยังปฏิบัติกันอยูในกลุมแมปจจุบัน นอกจากนั้นก็ยังมีการหามรับประทานอาหารที่
เชือ่วาจะเปนอนัตรายตอมารดา เชน หามกินของหมักดอง ของเผ็ด เค็ม จะทํ าใหแสบชองคลอดและมีผลตอลูก
หามกนิเนือ้ววั ควาย เพราะเชื่อวาเปนของมีพิษ หามกินปลาที่มีหนังเชน ปลาดุก ปลาไหลเพราะจะทํ าใหแผล
หายชา หามกนินํ ้าเยน็เพราะเลือดจะแหงชา นอกจากอาหารตองหามแลวอาหารที่แมจะรับประทานไดก็จะเปน
พวก ของปง ยาง ของแหง ปลาเกร็ด เนื้อหมู เพื่อจะไดชวยใหแผลแหงไว นอกจากนั้นแมจะถูกแนะนํ าให ด่ืม
นํ ้าตมไพลตลอด 1 เดือน เพราะเชื่อวาจะทํ าใหไมปวดเมื่อยตามตัว และชวยใหผิวนหนังเตงตึงเมื่อออกเดือน
ในบางชมุชนหลงัจากทีแ่มออกเดือนแลวจะมีการอยูเดือนเย็นอีกหนึ่งเดือนเพื่อใหแมไดพักผอนจากการทํ างาน

รูปที่ 1 ลักษณะการอยูไฟของหญิงหลังคลอด ของหญิงลานนา
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หลงัจากทีแ่มออกเดือนแลวบางครอบครัวก็จะมีการสูขวัญสมาชิกในครอบครัว ทัง้นีเ้พื่อใหมีสุขภาพที่
ดี อยูสุขสบาย และเมื่อเด็กอายุครบ 1 เดือน ก็จะท ําพิธี โกนผมเด็ก  ถาเปนบุตรชายใหตัดผมแลวหอดวยใบ
บัว เอาไปไวบนหิ้งพระ โตขึ้นจะไดบวชเรียน ถาเปนผูหญิงใหเอาหอใบตองไวใตตนไมใหญเพื่อใหรมเย็น ใน
สมยักอนท ําโดยพระสงฆ เพื่อเปนสิริมงคล แตปจจุบันจะทํ าโดยผูอาวุโส หรือพอแมเด็กซึ่งจะเปนลักษณะของ
การตดัมากกวาโกน และจะนํ าเอาปลายผมไปไวที่ตนกลวย เพราะเชื่อวาจะทํ าใหรมเย็น และมีผมใหมที่ดีข้ึน
มา สํ าหรับขอหามในการเยี่ยม  โดยทัว่ไปจะหามคนที่เปนกระสือ เปนผีปอบมาเยี่ยม เพราะจะทํ าใหเด็กรอง
งอแง  และหามคนที่มาเยี่ยมทาของหอมที่มีกลิ่นฉุน เพราะหญิงหลังคลอดจะ    เหม็นสาบ

รูปที่ 2 การโกนผมไฟเด็ก

รูปที่ 3 การผูกขอมือดวยดายสีขาวใหกับเด็ก
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การคลอดและการปฏิบัติตัวหลังคลอดในกลุมชาวเขาเผามง
การคลอดที่บานและการปฏิบัติหลังคลอด
            หญงิตัง้ครรภในกลุมชาวเขาเผามงยังมีการคลอดที่บานเปนสวนใหญ ทั้งนี้เปนเพราะความเชื่อ  และ
การปฏบัิติทีสื่บตอกนัมานาน แมวาปจจุบันจะมีชาวเขาบางคนที่คลอดบุตรในโรงพยาบาลแตก็มีเปนสวนนอย
ซึง่การคลอดที่บานจะมีลักษณะของการเตรียมตัวกอนคลอด ระหวางคลอด และหลังคลอด      ดังตอไปนี้
การเตรียมตัวกอนคลอด ระหวางการคลอด

เมือ่หญงิตัง้ครรภมีอายุครรภใกลคลอด สามีก็จะเตรียมฟนไว ซึ่งเปนฟนไมอะไรก็ได เพื่อใชในการทํ า
คลอดและอยูไฟของภรรยา รวมทั้งไดมีการเตรียมหมอตํ าแยหรือผูมีประสบการณในการทํ าคลอดไว โดยการ
บอกกลาวไวลวงหนาเมื่อถึงกํ าหนดเวลาที่จะคลอดสามีก็จะเชิญใหผูมีประสบการณในการทํ าคลอดมาชวยทํ า
คลอด ใชดายทอสีขาวมัดสะดือ เพราะสีขาวเปนสีมงคล ใชไมไผตัดสายสะดือในสมัยกอนแตปจจุบันจะไดรับ
ชดุท ําคลอดจากสถานีอนามัย สวนแมเด็กจะยังไมอาบนํ้ าตองรอประมาณ 2-3 วัน   เพือ่ใหแข็งแรง นํ้ าที่ใชอาบ
เดก็จะเปนนํ ้าเปลา ผูที่มาชวยทํ าคลอดจะไมไดจัดทองใหลูกอยูตรงกลาง     การคลอดจะคลอดโดยนั่งบนเกาอี้
เลก็ เหยยีดขา 2 ขางและอาขาออก ใชผารองบริเวณระหวางขา เพื่อรองรับลูกที่จะออกมาตรงนั้น การทํ าคลอด
จะชวยกันทํ าโดยไมมีคาตอบแทนใดๆ สวนรกที่ออกมาถาเปนลูกหญิงจะฝงที่พื้นที่นอนหรือที่ไหนก็ไดในบาน 
ถาเปนลกูชายจะฝงทีเ่สากลางบาน ดวยความเชื่อวาลูกชายจะเปนผูสืบทอดในการถือผี เวลาตกฝากที่ลูกเกิด
ไมไดน ําไปใชในทางไสยศาสตรหรือความเชื่อใดๆ จะเอาไวใชกับทางราชการเทานั้น
การปฏิบัติตัวหลังคลอด

หลงัจากคลอดบตุรแลวแมเด็กจะใชผารัดหนาทองใหแนนเพื่อไมใหทองโต อาหารที่ทานก็จะเปนพวก
ไก ไข ซึง่จะทานประมาณ 30 วัน ไขที่ทานจะมีการผสมพริกไทยเพราะเชื่อวาเปนยาบํ ารุงรางกายชวยขับนํ้ า
คาวปลา และเลือดที่คางในรางกาย ในเวลาตอมาจึงทานเนื้อหมูได การอยูไฟ หญงิหลังคลอดทุกคนจะอยูไฟ
ประมาณ 1 เดอืน เทากันทั้งลูกหญิงและลูกชาย การอยูไฟทํ าโดยการกอกองไฟไวขางที่นอนตลอดเวลา หญิง
หลงัคลอดจะอาบนํ ้าตมตลอดชวงที่อยูไฟ เพราะมีความเชื่อวาการอยูไฟจะทํ าใหสุขภาพแมดี แข็งแรง และชวย
ใหมดลกูเขาอูเร็ว เมื่ออยูไฟครบจะทํ าพิธีบนผีหรือทํ าผีเพื่อใหคุมครองเด็กกอนที่จะพาเด็กออกจากบานหรือ
เดนิทางไปไหนไกลๆ

หญงิหลังคลอดเผามงจะมีความเชือ่ในการปฏิบัติที่ทํ าใหมีนํ้ านมมาก โดยการเชิญหมอผีทํ าพิธี
เรียกนํ ้านม ซึง่จะท ําคลายๆ การบนผี รวมทั้งมีการกินยาสมุนไพรที่มียางสีขาว กินมะละกอตมใสไก  สวน
อาหารอืน่ๆ จะกนินอยมาก แตก็มีแมหลายคนที่กินแปงขาวหมัก ซึ่งมีแอลกอฮอลและอาจมีผลเสียตอลูกได
สํ าหรบัความเชือ่ในการสูขวัญเด็ก จะทํ าภายใน 3 วันหลังจากเด็กเกิดโดยมีการฆาไก แลวเรียกวิญญาณบรรพ
บุรุษมาดแูลเด็กเกิดใหม นํ า ขาวเปลือก  ไข  ธูป  เทียน และตัดกระดาษเผาใหคนที่ดูแลเด็กในสวรรค เพื่อให
เดก็อยูสบาย การสูขวัญทํ าพิธีโดยหมอผีประจํ าหมูบาน รวมทั้งมีการทํ าพิธีโกนผมเด็กดวย   สํ าหรับความเชื่อ
ในเรื่องการซักผาตากผาหญงิหลงัคลอดจะซักผาและตากผาไวในบานหรือในรมประมาณ 7-8 วัน เพราะเชื่อ
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วาถาตากผานอกบานผีรายหรือสัตวรายจะมาหาเด็กตามกลิ่นที่ติดผา ซึ่งจะทํ ารายเด็กได เมื่อครบกํ าหนดเวลา
กจ็ะน ําผาไปตากนอกบานได นอกจากนั้นหญิงตั้งตั้งครรภเผามงยังมีความเชื่อในเรื่องการหามเยี่ยมในกรณี
ตอไปนี ้คือ  หามผูทีก่ํ าลังตั้งทองมาเยี่ยม เพราะเชื่อวาจะมาแยงนํ้ านมแมไป   หามผูอ่ืนมาเยี่ยมใสรองเทาเขา
บาน เพราะเชือ่วาจะพานํ ้านมแมไปดวย   หามผูอ่ืนมาเยี่ยมแลวนํ ากระเปา หรือถุงยามมาดวย เพราะเชื่อวาจะ
น ํานํ้ านมไปดวย

รูปที่ 4 การผูกขอมือใหกับเด็กในกลุมชาวเขาเผามง

รูปที่ 5   ครอบครัวและญาติแสดงความยินดีกับทารกแรกเกิด

 ความเชือ่และการปฏิบัติในเรื่องเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด และหลังคลอดของชาวเขาเผามงนี้ยัง
มีการปฏิบัติกันมาจนถึงปจจุบันถึงแมแมบางสวนจะคลอดลูกที่โรงพยาบาลแตเมื่อกลับมาอยูบานทุกคนจะ
ปฏิบัติตามความเชื่อและ ประเพณีดังกลาว
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การคลอดและการปฏิบัติตัวหลังคลอดในกลุมชาวเขาเผาเมี้ยน
การคลอดที่บานและการปฏิบัติตัวหลังคลอด
            ชาวเขาเผาเมีย้นปจจบัุนมไีมมากนักในพื้นที่ อํ าเภอเมือง จังหวัดนาน นอกจากนั้นยังพบวาคนเผา
เมีย้นเริม่ทีจ่ะมแีนวการปฏิบัติคลายคนไทยพื้นเมืองมากยิ่งขึ้น แตอยางไรก็ตามหญิงตั้งครรภบางสวนก็ยังนิยม
ทีจ่ะคลอดทีบ่านอยู ซึ่งการเตรียมตัวในการคลอด ระหวางคลอด และการปฏิบัติตัวหลังคลอดมีรายละเอียดดัง
ตอไปนี้
การเตรียมตัวกอนคลอด ระหวางการคลอด

เมือ่หญงิตัง้ครรภทองแก ใกลคลอด สามีก็จะเตรียมฟนไวซึ่งจะเปนไมอะไรก็ได ไมมีขอหาม ทั้งนี้เพื่อ
ใชในการตมนํ ้าในระหวางคลอดและใชในการยูไฟของหญิงหลังคลอดดวย ในสมัยกอนหญิงตั้งครรภเผาเมี้ยน
จะตองออกไปคลอดลูกนอกบานและจะตองเปนผูทํ าคลอดดวยตนเอง โดยจะคลอดบริเวณปาใกลบานซึ่งสามี
จะมกีารจดัเตรยีมสถานที่เอาไว พอเด็กจะอยูในบานรอฟงเสียงเด็ก แมจะเตรียมไมไผที่แหลมไวตัดสายสะดือ
ใชเสนฝายดบิมัดสะดือ ซึ่งหญิงคลอดจะมัดเองและอาบนํ้ าใหเด็กดวยนํ้ าอุนธรรมดาจากนั้นจึงหอเด็กแลวถึง
จะเอาเขาบานได เผาเมี้ยนไมมีพิธีรอนกระดงเพราะเชื่อวาถาใสกระดงแลวลูกจะเวียนหัว จะเอาลูกนอนบน
เบาะธรรมดา แตปจจุบันการคลอดลูกนอกบานนี้ไมปรากฏใหเห็นแลว หญิงตั้งครรภสามารถที่คลอดลูกในบาน
ได โดยมหีมอต ําแยหรือผูอาวุโสในบานชวยทํ าคลอดให และมีการใชชุดทํ าคลอดที่โรงพยาบาลจัดใหทํ าคลอด
เด็ก
การปฏิบัติหลังคลอด
            ในกรณทีีค่ลอดนอกบานเมื่อคลอดเสร็จกอนจะเอาเด็กเขาบาน สมาชิกในบานจะหาวัสดุหรือส่ิงของมา
บังเตาไฟในบานไวเพราะกลัวผิดผี เอากิ่งไมหรือไมไผสานติดไวที่หนาบานเปนสัญลักษณหามผูอ่ืนที่ไมใชคน
ในบานเขาบาน ถาใครเขาในชวงนี้จะผิดผีตองผูกขอมือใหเด็กและเสียเงินใหเด็ก วันเดือนปเกิดจดไวเพื่อทํ า
บุญ หลงัคลอดแลวใหอยูไฟโดยนั่งบนเบาะหลังคลอด 3 วัน  หามนอนเพราะเชื่อวาเลือดจะไดไหลลงใหหมด
และตองกอไฟไวใกลที่นอนตลอดเวลา หลังจากเกิดแลวจะหาวันดีซึ่งจะเปนชวงหลังคลอดประมาณ 3-5 วัน
เพือ่บอกผแีละเลีย้งผี หลังจากพิธีแลว ผูอ่ืนก็สามารถเขาบานไดและสามารถนํ าเด็กออกนอกบานได แตถายัง
ไมไดบอกผีแมเด็กตองออกประตูหลังบาน หามผานประตูหนาบานจะผิดผี หลังจากคลอดลูกในวันแรกแมจะ
อาบนํ ้าตมตนกลวยโดยตัดเปนทอนยาวประมาณ 1 ศอกแลวตม เพราะเชื่อวาจะชวยใหเลือดเสียไหลออกหมด
วนัตอไปอาบนํ ้ายาสมุนไพรหลายๆ อยางที่ผูเฒาผูแกเก็บมาให อาบประมาณ1 ถึง 7 วัน การแตงตัวก็ใสชุดที่
มดิชดิจะมผีาโพกหวัใสเสื้อ กางเกงยาว เพราะจะทํ าใหรางกายอบอุนและมีสุขภาพดี เวลาอายุมากขึ้นจะไดไม
ปวดศีรษะ แมจะอยูไฟประมาณ 30 วัน เทากันทั้งลูกหญิงและลูกชาย อาหารจะหามกินของเผ็ด ของเค็ม ของ
เปร้ียว เพราะจะท ําใหปวดทองและมีอันตรายตอลูก หญิงหลังคลอดจะกินอาหารพวก ไก ผักกาด ซึ่งจะมีรสจืด
เปนหลกั มกีารดื่มนํ้ าขิงตมเปนบางครั้งเพราะเชื่อวาจะทํ าใหเลือดลมดี
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  ภายหลงัคลอดบุตรชาวเขาเผาเมี้ยนจะทํ าพธิสีูขวัญเด็ก ซึง่เปนการท ําพิธีที่เรียกวาเลี้ยงผีจะมีการ
ท ําพธิแีจงเกดิเด็กกับผี มีการตั้งชื่อ ผูกขอมือ โดยหมอผีเปนผูทํ าพิธี การตั้งชื่อจะตั้งตามชื่อพอและลํ าดับที่ของ
ลูก ไมเอาชือ่แมมาตั้ง เพราะแมไปอยูบานพอและนับถือผีของพอ ถาไมมีพอใหเอาเหตุการณที่เกิดขึ้นในวันที่
คลอดลกูเปนตัวกํ าหนดในการตั้งชื่อลูก รกที่คลอดเสร็จแลจะนํ าใสตะกราไปวางไวบริเวณไกลๆบานที่ไมมีใคร
เหน็ หรือนํ าไปแขวนไวบนตนไม  ไมน ํารกไปฝงเพราะเชื่อวาถาฝงลูกจะไมโต เพราะการฝงใชกับคนตาย
                สํ าหรบัการเลีย้งดเูด็กหญิงหลังคลอดจะใหเด็กกินนมตนเอง กินนํ้ าตมสุก อาบนํ้ าอุนธรรมดา จะ
อาบนํ ้าวนัละ 2 คร้ัง การดูแลเด็กออนหามเอาเด็กไปตากแดด หามอุมนาน ๆ ถาเด็กหลับแลวใหรีบเอานอน
หลงัอาบนํ ้าเสรจ็ถาลกูตวัเปยกอยูหามใหกินนมเพราะเชื่อวาจะเปนไข เปนโรคหอบ ถานํ้ านมแหง ใหกินยา
สมนุไพรกนิขาวหวาน (ขาวหมักกับเหลา) ตมไก จะโกนผมเด็กเมื่ออายุไดครบเดือน ผูโกนโดยมากจะเปนแม
หรือพอพอเดก็ โกนเสร็จแลวเอาผมไปเหน็บไวกับที่นอนเพื่อไมใหเด็กรองไหงอแง จะเก็บไวประมาณ 2 เดือน
จากนัน้กท็ิ้งไป เพราะเห็นวาเด็กโตแลว

ในปจจบัุนประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อตาง ๆ ยังคงปฏิบัติกันอยูเปนสวนใหญ ที่เปลี่ยนไปก็จะเปน
การคลอดทีบ่านซึ่งจะใชเครื่องมือในการตัดสายสะดือที่เจาหนาที่สาธารณสุขเตรียมให และบางคนก็ไปคลอด
ทีโ่รงพยาบาล แตเมื่อกลับมาอยูที่บานก็จะปฏิบัติตนตามความเชื่อที่มีอยู

สรุปและการอภิปรายผล
               การศกึษาถงึประเพณีความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตนหลังคลอดของ
มารดาในพืน้ทีอํ่ าเภอเมอืง จังหวัดนาน คร้ังนี้ พบลักษณะที่แตกตางกันระหวางกลุมคนที่เปนคนไทย และชาว
เขาเผามง เผาเมี้ยนโดยเริ่มต้ังแตระหวางการตั้งครรภ กลุมคนไทยสวนใหญมักจะมีความเชื่อและการปฏิบัติใน
เร่ืองเกีย่วกบัการบริบริโภคอาหารที่แตกตางไปจากปกติที่เคยทานในชวงกอนตั้งครรภ ซึ่งโดยมากมักจะเปน
ของเปรีย้วมากทีสุ่ด จะมีสวนนอยที่เปนอาหารแปลกๆ เชน กินลาบเนื้อดิบ ลาบปลาดิบ ซึ่งเปนสิ่งไมดีและอาจ
ท ําใหหญงิตัง้ครรภติดเชื้อพยาธิได นอกจากนั้นหญิงตั้งครรภยังถูกหามไมใหกินอาหารพวกแกงหอยขม แกง
หนงัววั หนงัควาย ไขมนัสัตว เพราะจะทํ าใหลูกอวน คลอดอยาก หามกินของเผ็ด ของรอน สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา
เพราะเชือ่วาเปนอันตรายตอลูก ซึ่งขอหามเหลานี้ถือวาเปนซึ่งที่ดีตอหญิงตั้งครรภและลูกที่จะเกิดมา ในขณะที่
กลุมชาวเขาเผามง เผาเมี้ยน สวนใหญไมมีลักษณะของความเชื่อในเรื่องอาหารการกิน รวมถึงขอหาม ขอ
ปฏิบัติในเรือ่งนี ้  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาในอดีตที่ผานมาที่พบวาหญิงตั้งครรภชาวลานนามี
ความเชือ่ในเรือ่งความอยากกินอาหารหรือผลไมรสเปร้ียวมากที่สุด (สุวัฒนา เลี่ยมประวัติ, 2534)
 สวนขอหามและขอปฏิบัติวาดวยเรื่องตางๆ ในระหวางการตั้งครรภของมารดาในกลุมคนไทยและชาว
เขาเผามง เผาเมีย้น พบวามีความแตกตางกัน โดยชาวเขาทั้งสองเผายังมีการปฏิบัติกันอยางเครงครัด ในขณะ
ทีก่ลุมคนไทยมกีารปฏิบัตินอยลงโดยเฉพาะหญิงตั้งครรภที่อาศัยอยูในครอบครัวเดี่ยว สํ าหรับประเพณีความ
เชือ่เกีย่วกบัการคลอด การปฏิบัติตนหลังคลอด พบวา หญิงตั้งครรภที่เปนคนไทยทั้งหมด จะมีการคลอดใน
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โรงพยาบาล ในขณะทีก่ลุมชาวเขายังมีการคลอดที่บานอยู โดยเฉพาะเผามง ทั้งนี้เนื่องมาจากความเชื่อและ
การปฏบัิติทีสื่บทอดกนัมานาน โดยหญิงตั้งครรภชาวเขามีความเชื่อวาการคลอดที่บานจะมีความอบอุนเพราะ
มสีามแีละญาตอิยูใกลชิด รวมถึงสามารถที่จะประกอบพิธีทางผีภายในบานได สวนการปฏิบัติตนหลังคลอดทั้ง
ในเรือ่งอาหารการกนิ การอยูไฟ การทํ าพิธีเกี่ยวกับเด็กก็จะมีความแตกตางกัน ซึ่งกลุมคนไทยสวนใหญยังมี
ความเชือ่และการปฏิบัติในเรื่องการอยูไฟหรืออยูเดือนประมาณ 30 วัน ทั้งนี้เพื่อสุขภาพมารดา รวมทั้งมีขอ
หามในการรบัประทานอาหารที่เชื่อวาเปนอันตรายตอมารดาและทารก เชน หามกินของหมักดอง เผ็ด เค็ม เนื้อ
ววั ควาย หามดืม่ของมนึเมา เปนตน สวนอาหารที่เชื่อวาเมื่อทานแลวสามารถเพิ่มนํ้ านมใหกับลูกได เชน แกง
หวัปล ีนํ ้าเตาตม เปนตน ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของสุวัฒนา เลี่ยมประวัติ (2534) ที่พบวา
หญงิตัง้ครรภชาวลานนามีขอหามในเรื่องอาหารหมักดอง เผ็ด เค็ม เนื้อวัว เนื้อควาย รวมถึงสงเสริมใหทาน
อาหารพวกผกัตมหวาน แกงหัวปลี เพื่อเรงการผลิตนํ้ านมอยางพอเพียง
             แตสํ าหรับชาวเขาเผามง และเผาเมี้ยนนอกจากจะมีการอยูไฟกันทุกคนเพราะเชื่อวาจะทํ าใหสุขภาพ
แมแข็งแรงและทํ าใหมดลูกเขาอูไวแลว ยงัมคีวามเชือ่ในเรื่องการทํ าพิธีเรียกนํ้ านม ซึ่งกระทํ าโดยหมอผีประจํ า
หมูบาน รวมทัง้มีการกินขาวหมักที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ซึ่งขอปฏิบัตินี้อาจเปนผลเสียตอสุขภาพเด็ก โดย
ทํ าใหเกิดความผิดปกติในสมองและทํ าใหการเจริญเติบโตลาชาได สวนเรื่องอาหารหลังคลอด ก็จะทานแต
อาหารทีม่รีสจดื เชน ตมผัก ตมไก เปนตน นอกจากนี้ชาวเขาทั้งสองเผายังมีพิธีสูขวัญเด็ก ซึ่งเรียกวาการเลี้ยงผี 
โดยเปนการแจงเกิดเด็กกับผี มีการตั้งชื่อและผูกขอมือเด็ก รวมทั้งมีการเลี้ยงสังสรรคในหมูญาติ ทั้งนี้เพราะเชื่อ
วาจะท ําใหเดก็มีสุขภาพดี อยูรอดปลอดภัย ซึ่งประเพณี ความเชื่อของชาวเขาทั้งสองเผานี้ ยังมีการปฏิบัติกัน
อยางเครงครัดในสถานการณปจจุบันแมวาหญิงตั้งครรภบางคนจะมีการคลอดที่โรงพยาบาลแตเมื่อกลับมาอยู
บานกจ็ะมีการปฏิบัติไมแตกตางกัน ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของพอลและอีเลน ลูวิส (2528) 
และสุรินทร  ภูขจร (2534) ทีช่ีใ้หเหน็วาชาวเขา เผามง เผาเมี้ยน ซึ่งเปนชนกลุมนอยจะมีการยึดถือประเพณี
และการปฏบัิติในเร่ืองเกี่ยวกับ การคลอดและภายหลังคลอดยังจริงจัง เพราะเชื่อวาจะทํ าใหเด็กที่เกิดมามีสุข
ภาพดแีละมารดาสามรถทํ างานไดตามปกติไมเจ็บปวยงาย
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ขอเสนอแนะ
      1.  การศกึษาครัง้นี้ พบวา ประเพณี ความเชื่อและการปฏิบัติเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอดและภายหลัง
คลอดในกลุมคนไทย สวนใหญยังเปนเรื่องที่ดีและเปนประโยชนตอมารดาและทารก ดังนั้นควรมีการสงเสริมให
ปฏิบัติตอไป แตก็มีความเชื่อในเรื่องการกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบเนื้อ ลาบปลาดิบ ซึ่งอาจเปนผลเสียตอสุข
ภาพมารดา ดังนัน้เจาหนาที่ที่รับผิดชอบในพื้นที่ควรมีการใหความรู คํ าแนะนํ าในเรื่องเกี่ยวกับอาหารที่ควร
บริโภค แกหญิงตั้งครรภทั้งในชวงที่มาตรวจตามนัดและในชุมชน
     2. ในการปฏบัิติตนหลงัคลอดของชาวเขาเผามง เผาเมี้ยน แมมักจะรับประทานแปงขาวหมักที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลและอาจเปนอันตรายตอทารก ดังนั้นเจาหนาที่ที่รับผิดชอบในพื้นที่ควรมีการอบรมและให
ความรูในเรื่องนี้แกหญิงตั้งครรภชาวเขาอยางจริงจังและตอเนื่อง
     3. ควรมีการศึกษาถึงเหตุผลในการคลอดที่บานของชาวเขาทั้งสองเผาเพื่อพิสูจนวาสาเหตุที่คลอดที่บาน
เปนเพราะความเชื่อที่สืบทอดกันมาแตเดิมหรือเปนเพราะการไมสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขเพราะชาว
เขาสวนใหญอาศัยอยูในพื้นที่หางไกลจากชุมชน
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บทที่ 4
ประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ  การคลอด  และการปฏิบัติหลังคลอด

ของมารดาไทยอีสาน  ในพื้นที่อํ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน

เรืองศักดิ์  ปนประทีป
สุธรรม  นันทมงคลชัย
ระพีพรรณ  พันธุรัตน

ลักษณะทั่วไปของพื้นที่ศึกษา
                 อํ าเภอกระนวน จงัหวัดขอนแกน ต้ังอยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีพื้นที่
433.8 ตารางกโิลเมตร พื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่ราบสูงสลับกับเนินเขา แบงการปกครองออกเปน 9 ตํ าบล 86
หมูบาน มเีทศบาล 1แหง และมีองคการบริหารสวนตํ าบล 9 แหง ประชากรของอํ าเภอกระนวน ณ       ป พ.ศ.
2544 มจี ํานวน 74,563 คน แบงเปนเพศชาย 37221 คน หญิง 37352 คน ประชากรทั้งหมดเปนคนไทย ไมมี
ชนกลุมนอย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํ านา ทํ าสวน ทํ าไร มีอาชีพเสริม คือ ทอผา และหัตถกรรม
จกัสาน ประชากรสวนใหญสํ าเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีอัตราการอานออกเขียนไดคิดเปนรอยละ
99 ใชภาษาทองถิน่คือภาษาอีสานในการติดตอส่ือสารกันเปนสวนใหญ สถานศึกษาประกอบไปดวย โรงเรียน
ในระดบัประถมศกึษา 42 แหง ระดับมัธยมศึกษา 4 แหง ในดานการนับถือศาสนาพบวา ประชาชนเกือบทั้ง
หมดนบัถอืศาสนาพทุธ มเีพยีงสวนนอยเทานั้นที่นับถือ ศาสนาคริสต และศาสนา       อิสลาม ดังนั้นประเพณี
ความเชือ่ในเรือ่งตางๆที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิต จึงไมแตกตางกันมากนัก  สถานบริการสุขภาพในพื้นที่ มีโรง
พยาบาลชมุชน 1 แหงขนาด 90 เตียง มีสถานีอนามัย 12 แหง โดยมีสัดสวนแพทยตอประชากร 1 ตอ 14,913
คน นอกจากนัน้ยงัมคีลนิกิแพทยทั่วไป 5 แหง มีสถานพยาบาลและผดุงครรภ 2 แหง มีรานขายยาแผนปจจุบัน
2แหง และแผนโบราณ 2 แหง

ประเพณี และความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ
การต้ังครรภกับความฝน
                จากการสมัภาษณกลุมตัวอยางที่เปนมารดาเด็กและกลุมผูสูงอายุในอํ าเภอกระนวน จังหวัด
ขอนแกนพบวา สวนใหญเชื่อวาในชวงกอนและระหวางตั้งครรภมักมีการฝนเปนลางบอกเหตุตางๆ ดังนี้ กอน
ต้ังครรภมกัฝนวาไดของมีคา เชน สรอยทอง แหวนหรือฝนวามีเด็กมาขออยูดวย   นอกจากนีย้ังมีความเชื่อเร่ือง
ลักษณะของความฝนที่สามารถทํ านายเพศของเด็กที่จะมาเกิดได เชน ฝนวาไดสรอย แหวน กํ าไล ตางหูเชื่อวา
เดก็ทีม่าเกดิจะเปนผูหญิง    ถาฝนวาไดดาบหรือปน หรือฝนวาไดพระ(หอยคอ) ลูกที่มาเกิดจะเปนผูชาย หาก
ฝนวามเีดก็มาหาเปนเพศใดลูกที่มาเกิดก็จะเปนเพศนั้น มารดาสวนใหญที่ใหสัมภาษณมกัเชือ่ตามความฝนนั้น
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เมือ่ไปตรวจครรภและพบวาทองจริง  อยางไรก็ตามความเชื่อเร่ืองการฝนและการทํ านายเพศลูกมีแนวโนมที่จะ
เชื่อถือนอยลง

ผูทํ านายความฝนสวนใหญมักจะเปนผูสูงอายุในครอบครัวหรือในชุมชน  นอกจากการทํ านายฝนให
แลวผูสูงอายุยังอธิบายถึงความเชื่อในมูลเหตุและที่มาของการฝนแปลก ๆ และฝนรายของหญิง        ต้ังครรภ  
วาคนทองมกัจะฝนราย ฝนเห็นผีสาง เพราะการมีลูกทํ าใหธาตุลมในรางกายมีการเปลี่ยนแปลง     ในกรณีที่
หญิงตั้งครรภฝนรายแลวผูอาวุโสทํ านายวาเปนลางไมดีอยางมากนิยมแกไขดวยการทํ าพิธีแตงแกเสียเคราะห 
หรือพธิสีะเดาะเคราะหโดยใหหมอสะเดาะหทํ าพิธีใหเพื่อเปนการบํ ารุงขวัญของแมและเปนสิริมงคลแกเด็กที่จะ
เกิดมาดวย
ความเชื่อเรื่องอาหารการกิน

กลุมตัวอยางในพื้นที่อํ าเภอกระนวน กลาวถงึความเชื่อเร่ืองอาหารในระหวางตั้งทองไวหลายอยาง
สวนใหญเชื่อวาหญิงตั้งครรภมักมีอาการอยากกินอาหารแปลก ๆ บางคนมีอาการอยากกินอยางรุนแรงและ
ตองหาอาหารชนิดนั้นใหได เชือ่วาอาการอยากกนิของแมนั้นเปนเพราะลูกในทองอยากกิน อาหารที่อยากกิน
สวนใหญเปนของเปรี้ยว หญิงตั้งครรภบางรายอยากกินอาหารที่ไมไดกินในภาวะปกติ  เชน  อยากกินลาบ
เลอืด อยากกนิดนิปลวก เปนตน ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับลักษณะการกินหรือประเภทของอาหารที่แมอยากกินมาก
เปนพเิศษในชวงตัง้ครรภ แมบางคนเชื่อวาสามารถทํ านายลักษณะของเด็กที่จะเกิดมาไดดวย ดังเชนแมบางคน
จะเปลีย่นพฤตกิรรมการกินจากที่กินนอยเปนกินมากขึ้น และอาจกนิอยางตะกละและมีอาการหวงของกินดวย
เรียกอาการนี้วา “ข้ีฮวม” เชือ่วาเดก็ทีเ่กดิมาจะเปนเด็กที่กินเกงและขี้เหนียว หวงของกินทุกประเภท นอกจากนี้
ยงัมคีวามเชือ่วาอาหารทีแ่มอยากกินสามารถทํ านายเพศของเด็กที่จะเกิดได เชน อยากกินของหวานมากเปน
พเิศษเดก็ทีเ่กดิมาจะเปนผูหญิง   หากอยากกินของคาว เชน ลาบเลือด กอยเนื้อ  เด็กที่เกิดมาจะเปนเพศชาย
เปนตน  แตความเชื่อนี้จะพบไดนอยในหญิงตั้งครรภยุคปจจุบัน

ความเชือ่เร่ืองอาหารการกินในหญิงตั้งครรภที่พบ มีทั้งอาหารที่เชื่อวากินแลวจะทํ าใหเกิดผลดีและผล
เสียตอการตั้งครรภและการคลอด กลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวามีอาหารบางจํ าพวกที่กินแลวจะทํ าใหคลอด
ยากและมผีลตอเด็กที่จะเกิดมามีลักษณะที่ไมพึงประสงค โดยทั่วไปจะมีเปนลักษณะหรือคํ าเรียกที่ไมเปน
มงคลกับการคลอด  ในความหมายวา แนน นาน หรือคางคา เชน กินขาวจี่ หรือ ไขตม จะทํ าใหปวดกนเวลา
คลอด กนิเมลด็มะขามคั่ว จะทํ าใหเจ็บทองนาน เจ็บไมหยุด กินกลวยคาเครือ กินสมตํ าจะออกลูกยาก เพราะ
ข้ัวมะละกอเหนียว หามเปดกนิขาวเหนยีวคาตะขอ นั่งกินนานจะออกลูกยากและเจ็บทองนาน  กินทุเรียนจะทํ า
ใหลูกทีอ่อกมามตุีมเหมือนทุเรียน  กินของรอนหรือกินนํ้ าแกงรอนๆ จะทํ าใหกอนเลือดสลายเด็กจะแทงได กิน
ของเผด็รอนหรือเค็มจัด เด็กที่ออกมาจะหัวลานไมมีผม กินผลไมแฝดจะทํ าใหลูกที่เกิดมาเปนแฝด  กินอาหารที่
มไีขมนั เชน เนื้อสัตว เผือก มัน เด็กจะมีไข คลอดยาก

สวนอาหารที่เชื่อวากินแลวจะมีผลดีตอการตั้งครรภและเด็กที่จะเกิดสวนอาหารที่กลุมตัวอยางเกือบทั้ง
หมดนยิมกนิเพราะเชือ่วาจะทํ าใหลูกผิวสวย คือ นํ้ ามะพราว นอกจากนี้ยังมีบางรายซึ่งเปนกลุมคนสมัยใหม
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เชือ่วา การกนิเบยีร หรือนํ้ าสไปรทจะทํ าใหผิวขาวสวย กลุมหญิงตั้งครรภที่เปนตัวอยางสวนใหญจะพยายาม
บํ ารุงรางกายของตนเอง ตามคํ าแนะนํ าของเจาหนาที่สาธารณสุขและบุคคลที่ตนเชื่อถือ  หญงิตั้งครรภสวน
ใหญจะบอกวาตนเองกินอาหารที่มีประโยชนเพิ่มข้ึนแมกระทั่งอาหารที่ตนไมไดกินเปนปกติ เพราะเชื่อวาจะ
เกดิผลกบัลูก เชน นมและผลไม  เชื่อวานมจะทํ าใหเด็กฉลาดและผิวสวย อาหารที่กินแลว จะทํ าใหคลอดงาย 
เชน อาหารที่มีลักษณะลื่น เชน  งู  ปลาไหล  ผักปรัง แตปจจุบันไมคอยมีคนเชื่อถือและปฏิบัติตามแลว
ขอหามเกี่ยวกับประเพณีและสถานที่

ในพื้นที่อํ าเภอกระนวนยังคงพบความเชื่อเกี่ยวกับการหามหญิงตั้งครรภไมใหไปเกี่ยวของกับประเพณี
หรือสถานที่ตาง ๆ  ซึง่หญงิตัง้ครรภสวนใหญจะยังคงเชื่อและปฏิบัติตามอยู  แมจะไมเครงครัดทุกอยางก็ตาม 
ขอทีย่งัปฏบัิติอยูในกลุมตัวอยางซึ่งสวนใหญยังกลาวถึง  คือ หามไปรวมงานแตงงาน หรืองานบวชและหามไป
รวมงานศพ   หญงิตัง้ครรภสวนใหญมีความเชื่อวา   หากหญิงตั้งครรภไปงานมงคล เชน งานแตงงาน งานบวช 
จะไปท ําใหงานนัน้ไมประสบความสํ าเร็จตามที่ไดต้ังวัตถุประสงคเอาไว   เนื่องจากคํ าวาหญิงตั้งครรภในภาษา
อีสานเรียกวา   “แมมาน”   คํ าวา “มาน” จะพองเสียงกับ “มาร” เชือ่วาจะเปนอุปสรรคตองานมงคลตาง ๆ

สํ าหรบัการไปรวมงานไมเปนมงคลโดยเฉพาะงานศพ เชื่อวา ส่ิงไมดีทั้งหลายจะมาทํ าอันตรายตอแม
และเดก็ การหามไปงานศพมีความเชื่อวาจะมีผลเสียที่จะตามมาใหเกิดความกลัวไดหลายอยาง  เชน
วญิญาณของคนตายที่ออกจากรางจะวนเวียนอยูใกลๆ มารบกวนเด็ก  วิญญาณคนตายจะมาเอาเด็กไปตาย
แทน ในกรณทีีม่คีวามจ ําเปนจะตองไปพบวาบางรายมีคํ าแนะนํ าสํ าหรับปองกันสิ่งไมดีที่จะเขามาสูแมและเด็ก
วาไมควรไอหรือจาม แตถาหากไอและจามไปแลวก็สามารถแกไขดวยการไปผูกแขนดวยดายสายสิญจน ความ
เชือ่ในเรือ่งขอหามไมใหไปรวมงานประเพณีตางๆ มีแนวโนมที่เชื่อถือนอยลงในกลุมแมสมัยใหม  เวนแตในราย
ที่คนในครอบครัวเคยมีประสบการณไมดีหรือเกิดอุบัติเหตุในระหวางการเขารวมพิธีจึงเชื่อถือและปฏิบัติตาม
อยางเครงครดั นอกจากนั้นยังพบวางานพิธีตางๆ ที่ไดกลาวมาหญิงตั้งครรภมักไมคอยไดไปรวมอยูแลว เนื่อง
จากบทบาทนี้เปนของพอแมหรือญาติผูใหญในบาน

 นอกจากความเชื่อในเรื่องการหามไมใหหญิงตั้งครรภเขารวมงานประเพณีบางอยางแลว  ในพื้นที่
อํ าเภอกระนวนยังพบวา มีความเชื่อวาหากหญิงตั้งครรภไดไปรวมประเพณี  งานบุญขอดสิม หรือ งานฝงลูก
นมิติ จะเปนสิริมงคลแกตนเองและลูก หากไดส่ิงศกัดิสิ์ทธิ์ เชน หวาย สายสิญจน จะเสริมมงคลทํ าใหตนเอง
และลูกใหปลอดภัยตลอดไป

สํ าหรบัความเชือ่และขอหามเกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดกลาวถึงคือ การไมใหไปอยู
ขวางทางเขาออกของบานหรือสถานที่ตางๆ เชน ประตูบาน บันไดบาน เชื่อวาจะทํ าใหคลอดลูกลํ าบาก   ลูกจะ
คางหรอืติดขดัในทองไมยอมออก   หามไมใหไปหองพระเพราะถือวาเปนของสูงซึ่งโดยทั่วไปมักจะหามผูหญิง
โดยเฉพาะคนที่เปนสะใภเขาไปอยูแลว
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ความเชื่อและขอหามเกี่ยวกับการทํ างานระหวางต้ังครรภ
ในระหวางตั้งครรภผูหญิงสมัยกอนมักจะตองทํ างานตามปกติจนกระทั้งคลอดทั้งงานบานและงานใน

ไรนา  กลุมตัวอยางทีใ่หสัมภาษณสวนใหญมีความเชื่อเกี่ยวกับการทํ างานที่ถือปฏิบัติเครงครัด คือ  การหาม
ยกของหนกั  เชน ตะกราผา  ตักนํ้ า  หิ้วนํ้ ารดผัก และการยื่นมือไปควาหรือใชแรงดึงของจากที่สูงที่ตองใชแรง
มาก เพราะเชือ่วาจะท ําใหแทงได   ในชวงนี้สามีมักจะเปนคนทํ างานหนักแทน   ในสมัยปจจุบันหญิงตั้งครรภ
มกัจะไมไดรับความคาดหวังในเรื่องแรงงานจากครอบครัวมากนัก แตยังคงเชื่อวาการทํ างานที่ตองออกแรง
มากๆ จะเปนอนัตรายตอเด็ก   อยางไรก็ตามมีกลุมตัวอยางสวนหนึ่งกลาววาแมจะมีความเชื่อวาการทํ างาน
หนกัขณะตัง้ครรภอาจเปนอันตรายตอเด็กไดแตก็ยังคงทํ างานหนักทุกวันเพราะความจํ าเปนของครอบครัว และ
ในชวงทีท่องแกประมาณ 8-9 เดือน  เชื่อวาเปนชวงที่เด็กจะกลับหัว  หญิงตั้งครรภสวนใหญใหขอมูลวา จะได
รับคํ าแนะน ําจากญาติหรือผูสูงอายุในบานใหลดการทํ างานใหนอยลง และมเีวลานอนพักในชวงกลางวันบาง
เพราะเดก็จะไดกลับหัวไดสะดวก นอกจากนี้หญิงตั้งครรภยังไดรับคํ าแนะนํ าและขอหามในเรื่องการทํ างานไว
หลายอยาง เชน  หามวิ่ง และหามเดินขามสิ่งของ จะแทง  หามหอขาวตมมัด หามเย็บผา หามยัดหมอน หาม
สามตีอกลิม่หรือ เขาดามขวาน ดามมีดเพราะเชื่อวาจะคลอดลูกยาก  ถาหอขาวตมตองนั่งเหยียดขาเชื่อวาจะ
ท ําใหคลอดลกูงาย  หามออกนอกบานไปไกลๆ เพราะจะไมมีโชค เชื่อวาหากสามีที่พาภรรยาขณะตั้งทองไปหา
อาหารตามปาจะไมมีโชค ไมไดของตามตองการ    รวมทั้งเชื่อวาลูกที่เกิดมาก็จะนิสัยทาทาย ไมเกรงกลัวเหตุ
การณใดๆ ทั้งสิ้น

แมกลุมตัวอยางสวนใหญจะเชื่อวาการทํ างานหนักจะเปนอันตรายตอเด็กแตก็ไมสนับสนุนใหแมอยู
เฉยในระหวางตั้งทอง  ผูหลกัผูใหญมกัจะแนะนํ าใหทํ างานเบาๆ หรือเดินบางเพราะเชื่อวาการออกกํ าลังกาย
จะท ําใหเด็กไมตัวโตจนเกินไปซึ่งจะทํ าใหคลอดยาก
ขอหามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธและขอปฏิบัติดานอื่นๆ

การมเีพศสัมพันธในระหวางตั้งครรภไมปรากฏวามีขอหามหรือขอควรปฏิบัติที่ชัดเจนนัก  กลุมตัวอยาง
สวนใหญบอกวาไมเคยไดรับคํ าแนะนํ าจากใครในเรื่องนี้และไมเคยคิดจะถามใครในเรื่องนี้ดวย  มีเพียงหนึ่ง
รายทีใ่หขอมลูวา เคยถามหมอและไดรับคํ าตอบวาการมีเพศสัมพันธในระหวางตั้งครรภไมเปนอันตราย
สามารถมีไดจนถึงชวงใกลคลอด กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดหยุดมีเพศสัมพันธต้ังแตทองไดประมาณ 5-6 เดือน
เพราะเชื่อวาอาจเปนอันตรายตอลูก

ในระหวางตัง้ครรภนอกจากหญิงตั้งครรภจะตองระมัดระวังเรื่องอาหารการกิน การทํ างาน แลวยังมีขอ
หามและขอแนะนํ าในการปฏิบัติตนหลายอยาง  จดุประสงคของขอหามและคํ าแนะนํ า คือ เพื่อใหเกิดความ
ปลอดภยัแกแมและเด็กและเพื่อปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดในระหวางตั้งครรภ     ขอหามที่เชื่อวาจะมีผลตอ
การคลอด  คือ หามนอนหงาย เพราะสะดือจะติดหลังคลอดยาก หามนอนหงาย เด็กจะวิ่งเขาชนหัวใจแมจะ
หายใจไมออก หามอาบนํ้ าดึก (หลังตะวันตกดิน) จะมีนํ้ าครํ่ ามากและผีจะมาเอา หามอาบนํ้ าดึก ลูกจะเปนไข
หนาวสัน่ หามต ําหน ิ หามหัวหัวเราะเยาะคนพิการหรือคนไมสมประกอบ ลูกที่ออกมาจะเปนอยางนั้น   นอก
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จากจะไดรับคํ าแนะนํ าในเรื่องขอหามตาง ๆ ที่จะมีผลเสียและอันตรายตอการทองแลว  กลุมตัวอยางในพื้นที่
อํ าเภอกระนวนสวนใหญ ไดรับคํ าแนะนํ าในเรื่องการดูแลสุขภาพเพื่อใหลูกเกิดมาแข็งแรงและเปนไปตามที่
ประสงค นัน่คอื ตอนทองควรทํ าใจใหสบาย ไมควรทํ าหนาบูดบึ้งหรือจูจี้ข้ีบน ลูกออกมาจะไดยิ้มแยมแจมใส
ดังเชนคํ ากลาวของหญิงตั้งครรภตอไปนี้

“ตอนทองตองทํ าบุญไหวพระบอยๆ จิตใจจะไดสบาย”
“ตอนทองตองทํ าบุญตักบาตรบอย ๆ”
อยางไรก็ตามในสถานการณปจจุบันการปฏิบัติตามขอแนะนํ านั้นมักไมเครงครัดมากนักโดยเฉพาะ

กลุมแมรุนใหมที่จะถือเอาตามความสะดวกสบายและเนนที่กิจวัตรประจํ าวันเปนหลัก

ประเพณี และความเชื่อเกี่ยวกับการคลอดและการปฏิบัติตนหลังคลอด
การเตรียมตัวกอนคลอด

ในชวงใกลคลอดถือเปนชวงเวลาที่สํ าคัญ หญงิตั้งครรภมักจะไดรับการดูแลอยางดีจากครอบครัว
กลุมตัวอยางสวนใหญกลาวถึงการปฏิบัติตัวในระหวางนี้วาจะทํ างานนอยลง อยางไรก็ตามหญิงตั้งครรภสวน
ใหญยงัไดรับคํ าแนะนํ าใหเดินหรือทํ างานเล็ก ๆ นอย ๆ เพือ่ใหรางกายไดเคลื่อนไหวไมควรนอนนิ่งๆ จะชวยให
คลอดงาย แตมกีลุมตัวอยางบางสวนไดรับคํ าแนะนํ าวา ชวงเวลาที่ทองประมาณ 8 เดือน 9 เดือน เด็กกํ าลังจะ
กลับหัวลง หญงิมคีรรภจงึควรจะนอนพักผอนมากขึ้นเพื่อใหเด็กกลับหัวลงไดสะดวก กลุมตัวอยางบางรายได
รับคํ าแนะน ําเรื่องการรับประทานอาหารจากแมหรือคนที่มีประสบการณวา ระยะนีไ้มมีอาการแพแลว เชื่อวา
ควรทานอาหารที่ตนชอบใหมาก ๆ เพราะหลังคลอดจะตองงดหรือ “ขะลํ า” อาหารหลายอยาง

นอกจากการเตรียมตัวดานรายกายใหแข็งแรงและพรอมทั้งเรื่องการพักผอนและอาหารแลว  ยังวามี
ประเดน็ทีน่าสนใจเกี่ยวกับการเตรียมทางดานจิตใจ  ซึ่งพบในรูปพิธีกรรมสํ าหรับหญิงตั้งครรภที่ยังปรากฏอยู
ในพืน้ทีอํ่ าเภอกระนวนหลายพิธี โดยกลุมตัวอยางไดกลาวถึงพิธีกรรมสํ าหรับหญิงตั้งครรภในชวงใกลคลอดวา
เพือ่เปนสรางขวัญและกํ าลังใจแกหญิงตั้งครรภ เชน การผูกมือหรือผูกแขน การอาบนํ้ ามนต การทํ าพิธีสะเดาะ
เคราะหหรือแตงแก กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดกลาววาในระหวางทองไดไปผูกแขนทุกวันพระ  โดยผูที่ทํ าพิธีให
คือ หมอธรรมหรอืพระที่ครอบครัวนับถือซึ่งจะมีอยูในทุกหมูบาน นอกจาก ผูกแขน แลว  หญิงตั้งครรภยังนิยม
อาบนํ ้ามนตดวยซึ่งปกติอาบ เพียงครั้งเดียวในชวงใกลคลอด แตบางคนไปอาบทุกวันศีลโดยเฉพาะเมื่อเกิดเหตุ
การณทีท่ ําใหไมสบายใจ เชน ฝนราย เปนตน

นอกจากการผกูแขนและอาบหรือกินนํ้ ามนตแลว ยังมีพิธีที่นิยมจัดขึ้นสํ าหรับหญิงตั้งครรภอีกพิธีหนึ่ง
คือ การท ําพธิแีตงแก ซึ่งการตั้งครรภถือเปนโอกาสสํ าคัญอยางหนึ่งในชีวิตจึงตองทํ าพิธีนี้ กลุมตัวอยางสวน
ใหญกลาวถึงพิธีนี้วาเปนสิ่งที่หญิงตั้งครรภทุกคนควรทํ า  การแตงแกในหญิงตั้งครรภที่นิยมทํ าในพื้นที่อํ าเภอ
กระนวนมกัจะท ําเมือ่ถวนปถวนเดือน หมายถึงเมื่อใกลครบกํ าหนดคลอดบางครั้งเรียกวา แตงบูชาถวนปถวน
เดอืน  บางรายอาจท ําเมื่อแรกตั้งทองหากเกิดอาการเจ็บปวยเพราะแพทองมากก็ได   เมื่อหญิงตั้งครรภผานพิธี
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นีแ้ลว  เชือ่วาจะกํ าจัดปดเปาสิ่งชั่วรายหรือภูติผีไมใหมาทํ าอันตรายแมและลูกในทอง เด็กที่คลอดออกมาจะ
ปลอดภยั สมบูรณแข็งแรง    ทํ าใหหญิงมีครรภจิตใจแจมใส มีขวัญและกํ าลังใจในการคลอด    สมัยกอนหญิง
มคีรรภทีใ่กลคลอดทุกคนตองพิธีนี้     ปจจุบันแมจะไมไดทํ าพิธีกันทุกคน แตก็ยังนิยมทํ ากันเปนสวนใหญโดย
เฉพาะในรายที่เปนทองแรกและอาศัยอยูในครอบครัวขยายหรือในรายที่ฝนราย

การเตรียมตัวกอนคลอดนั้นไมเพียงแตหญิงตั้งครรภเทานั้นที่ตองเตรียมตัว  สมาชิกคนอื่นๆในบาน 
โดยเฉพาะสามีและพอของหญิงตั้งครรภ จะตองเตรยีมฟนสํ าหรับอยูไฟและสถานที่สํ าหรับอยูไฟดวย   เนื่อง
จากกลุมตัวอยางทีศึ่กษาเกือบทั้งหมดเปนหญิงที่อยูไฟจึงพบวาสามีของกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดเตรียมฟนไว
ลวงหนากอนคลอดประมาณ 1 เดือน  เพราะตองตากไมใหแหง สํ าหรับความเชื่อเร่ืองไมฟนที่เหมาะสํ าหรับอยู
ไฟ คือ ไมขามปอม ไมมะขาม  เพราะจะใหไฟที่ไมรอนมาก ถานไมแตกและไมมีควันมากทํ าใหหญิงหลังคลอด
ไมผิดกลิ่น

ปจจบัุนไมหายากขึ้นจึงหันมาใชไมจิกเพราะหางาย  ไมมคีวนัมากและถานไมแตกมาก  แตหากไดไม
มะขามจะถอืวาดมีาก   เมื่อเตรียมฟนไมมะขามแลวนิยมเลื่อยและผาแกนขาม ไวสวนหนึ่งเพื่อใชเปนสมุนไพร
ตมด่ืมเพื่อบํ ารุงนํ้ านมและใสในนํ้ าตมอาบดวย

ในชวงการเตรียมตัวกอนคลอดนั้นยังพบความเชื่อเร่ืองการเตรียมของใชสํ าหรับเด็กกอนคลอดดวย 
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญบอกวาเคยรับทราบเรื่องการเตรียมของใชสํ าหรับเด็กวาเปนสิ่งที่ไมควรทํ า  เพราะ
เชือ่วาจะเปนอนัตรายตอลูก ทํ าใหไมไดเลี้ยงเด็ก เด็กที่เกิดมาจะเสียชีวิต   กลุมตัวอยางสวนใหญต้ังใจในตอน
แรก วาจะไมเตรียมของใชสํ าหรับเด็กทั้งดวยเหตุผลที่เชื่อในเรื่องดังกลาว    โดยเฉพาะในกลุมที่เคยพบเห็นวามี
เดก็ตายระหวางคลอดหรือตายหลังคลอดในชุมชน      เหตุผลอีกประการหนึ่งที่แฝงอยูคือ การหาซื้อของใชเด็ก
ในปจจุบันมีความสะดวกสบายมากขึ้นสามารถจัดหาขณะที่พาแมไปคลอดที่โรงพยาบาลได แตอยางไรก็ตาม
พบวาแมกลุมนี้บางสวนจัดเตรียมของใชเด็กไวภายหลังเมื่อไปฝากทองครั้งสุดทาย  เนื่องจากเจาหนาที่        
สาธารณสขุบอกใหเตรียมทั้งที่ยังมีความกังวลในเรื่องนี้อยูแตก็เตรียมตามที่ไดรับคํ าแนะนํ า

กลุมตัวอยางสวนหนึ่งกลาววาของใชสํ าหรับเด็กนั้นไมไดเตรียมไวแตญาติๆซื้อมาไวให (โดยเฉพาะที่
ไปท ํางานตางถิน่) นอกจากนี้ยังมีสวนหนึ่งที่เตรียมของใชของลูกคนกอนๆ หรือลูกหลานคนกอนที่เลี้ยงงาย
เตรยีมไว เพราะเชื่อวาการเอาของใชของเด็กที่เลี้ยงงายมาใชจะทํ าใหเด็กเลี้ยงงาย   ดังนัน้จงึสรุปไดวาความ
เชือ่ในเรื่องนี้ไมคอยถือเครงครัดแลวในปจจุบัน
การปฏิบัติตนระหวางคลอด
                  กลุมตัวอยางในพื้นที่กระนวนเกือบทั้งหมดคลอดในโรงพยาบาล มเีพยีงรายเดียวที่คลอดที่บาน
การปฏบัิติตัวในระหวางการคลอดนั้นจึงเปนไปตามระบบของทางโรงพยาบาล  ครอบครัว สามี พอแมหรือ
ญาติ ๆ ไมสามารถเขาไปเกี่ยวของได  กลุมตัวอยางสวนใหญจะเดินทางไปโรงพยาบาลเมื่อเร่ิมมีอาการเจ็บ
ทองหรอืเมือ่นํ ้าเดิน แตอยางไรก็ตามนอกจากคนในครอบครัวจะเดินทางไปกับหญิงตั้งครรภแลว  นิยมใหมี
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หญงิทีม่ปีระสบการณในการคลอดหรือมีหมอตํ าแยรวมเดินทางไปดวย ตามที่สามารถไววานไดทัน  การมีหมอ
ตํ าแยหรอืคนทีม่ปีระสบการณไปดวย  ทํ าใหความอุนใจและชวยใหคํ าแนะนํ าหญิงตั้งครรภในระหวางเดินทาง
โดยเฉพาะในกรณทีีอ่ยูไกลจากโรงพยาบาล เพราะเขาเกิดเหตุฉุกเฉินคลอดระหวางทาง      กอนเขาหองคลอด
หญงิตัง้ครรภจะไดรับคํ าปลอบโยนและคํ าอวยพรจากญาติ และคนในครอบครัวใหทั้งแมและลูกปลอดภัยใน
การคลอด

ชวงเวลาทีค่ลอดถอืวาเปนชวงที่สํ าคัญที่สุดสํ าหรับหญิงตั้งครรภ ดังนั้นจึงพบวามีความเชื่อในเรื่องสิ่ง
ทีเ่สริมก ําลงัใจและทํ าใหคลอดงายใหพบเห็นหลายรูปแบบ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญใหขอมูลในเรื่องนี้วา ใน
ระหวางที่กํ าลังเดินทาง  ญาตผูิใหญจะนํ าดอกไมธูปเทียนที่เรียกวา ‘ขันหา’  ไปไหวส่ิงศักดิ์สิทธหรือที่เรียกวา
ของรักษาที่ศาลากลางบาน นอกจากนีย้งันยิมไหวเจาที่เจาทางที่บาน หรือที่เรียกวา ’แมธรณี’ เพือ่ใหเจาที่เจา
ทางชวยคุมครองรักษาใหคลอดโดยปลอดภัย  ผูใหสัมภาษณสวนหนึ่งเชื่อวานํ้ ามนตพระหรือคนที่ชาวบานนับ
ถอืมสีวนชวยจะท ําใหคลอดงายและยังอิทธิพลในชวงเวลาสํ าคัญนี้ดวย   โดยเชื่อวา การไดด่ืมนํ้ ามนตกอน
คลอดเชือ่วาท ําใหรูสึกคลอดงายขึ้น   ในการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยาง 2 ราย ที่แวะดื่มนํ้ ามนตกอนมา
โรงพยาบาลอกี 1 รายมีญาติตามเอามาใหด่ืมที่โรงพยาบาล หญิงตั้งครรภสวนใหญแมจะไมถึงกับเชื่อในเรื่อง
ดังกลาวแตก็ถือปฏิบัติตามในบางเรื่อง  สวนใหญยอมรับวาหากไดรับการดูแลและมีญาติผูใหญชวยทํ าพิธีหรือ
แนะน ําใสใจในเรือ่งตางๆ เหลานี้ให ทํ าใหเกิดความพึงพอใจและมีกํ าลังใจเพราะถือเปนการแสดงความหวงใย
และเอาใจใสของญาติ

สํ าหรบัหญงิตัง้ครรภคลอดที่บาน 1 รายนั้น พบวาเคยคลอดเองที่บานทั้งหมด 4 คร้ังแลว ทองนี้เปน
ทองที ่ 5 จงึตดัสนิใจดูแลตัวเองเปนสวนใหญ โดยแมสามีและเพื่อนบานที่เปนอาสาสมัครประจํ าหมูบานมา
ชวยดูแล  สวนสามีของนางเตรียมตมนํ้ ารอนอยูใกล ๆ หลงัจากคลอดแลวแมสามีเปนคนชวยอาบนํ้ าใหลูก
หมอต ําแยชวยตดัสายสะดือดวยมีดโกนที่ซื้อใหมจากรานคา การตัดจะกะระยะสายสะดือใหหางจากตัวเด็ก 5
เซนตเิมตร  จากนัน้มัดสวนที่ถัดออกมา 3 ทอนหางกันทอนละ 1 เซนติเมตร  แลวนํ าก็เอาถาดไปรองสายสะดือ
และตดัตรงรอยมดัทีท่อนกลาง สํ าหรับสะดือเด็กนํ าไปฝงไวที่จอมปลวกหลังบาน เพราะเชื่อวาจะทํ าใหเด็กโต
ข้ึนเปนคนที่ใจหนักแนน   สํ าหรบัของลูกๆ คนกอนฝงไวใตบันไดและจุดไฟบนนั้นจนแหง
การปฏิบัติตนหลังคลอด
การอยูไฟหลังคลอด

การอยูไฟหลงัคลอดยังคงพบเห็นอยูทั่วไปในพื้นที่อํ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน  จากการศึกษาครั้ง
นีพ้บรายละเอยีดเกี่ยวกับความเชื่อในเรื่องการอยูไฟที่นาสนใจและยังคงดํ ารงอยูหลายประเด็นดังนี้ การอยูไฟ 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา ‘อยูกรรม’ ทัง้นีเ้พราะตองอยูรอน คือ อยูขางกองไฟ กินรอน คือ กินนํ้ ารอน และอาบนํ้ า
รอน    นยิมใชสมุนไพรตมด่ืมและอาบ    เชน นํ้ าตมแกนมะขาม วานเลือด  กานมะพราว หรืออ่ืนๆ ตามสูตร
เฉพาะของแตละหมูบาน    กลุมตัวอยางสวนใหญแยกหมอตมนํ้ าอาบและหมอตมนํ้ าดื่ม  ในพื้นที่อํ าเภอกระน
วนมกีารอยูไฟทีน่ยิมอยู 2 แบบ คือ  การอยูไฟรอนดังกลาวขางตนและการอยูเฉพาะในรม ไมใหรางกายโดน
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แดดหรอืความรอน ท ํางานเล็กๆ นอยๆ ได เรียกวาอยูเย็น กินนํ้ าเย็น  อาบนํ้ าเย็นในอุณหภูมิปกติ   การกิน การ
นอนและการปฏบัิติตัวเหมือนการอยูไฟรอนทั่วไป    นิยมสํ าหรับคนที่แพความรอน เชน มีผดผื่น วิงเวียนขณะ
อยูไฟ   หรือสํ าหรบัคนที่ไมสามารถอยูไฟได เพราะทํ าหมันมีแผลหรือตองอยูโรงพยาบาลนานเกินไปเนื่องจากมี
อาการแทรกซอนหลงัคลอดจนกระทั่งรางกายเย็น แลวจึงไมสามารถที่จะอยูไฟ  เพราะอาจมีอาการแพเลือด ซึ่ง
เปนภาวะแทรกซอนที่เปนอันตรายตอแมได  การอยูไฟเยน็ตองอาบนํ้ าเย็น ถาเปนนํ้ ามนตใสในตุมดินเผาจะดี  
การอาบนํ ้าตองอาบบอยเหมือนอยูไฟรอน หรืออยูไฟทั่วไป การกินยาสมุนไพร จะใชยาฝนกินกับนํ้ าฝนไมกิน
กบันํ ้ารอนโดยจะฝนยาใสกระติกเอาไวกินแทนนํ้ า

การเขาไฟและออกไฟ รวมทั้งการอยูไฟเย็น สวนใหญตองมีผูมาทํ าพิธีใหซึ่งแตละคนจะมีรายละเอียด
ของพธิแีตกตางกันไปตามความเชื่อของแตละคนแตละหมูบาน พิธีนี้เรียกวาพิธีดับพิษไฟ จุดประสงคเพื่อไมให
รูสึกออกรอนเวลาอยูไฟและเปนการปองกันไมใหผีรายมาทํ าอันตรายแมและเด็กในระหวางอยูไฟ   การออกไฟ
นยิมออกในตอนเชาตรูกอนพระอาทิตยข้ึนเพราะเชื่อวาจะทํ าใหไมออกรอนหรือมีผดผืนตามตัว ตองอาบนํ้ าใน
ปบใหหมดและสุมไฟใหหมดและเก็บอุปกรณทุกอยางที่ใชใหเรียบรอยในวันนั้น    บางรายใหขอมูลวาตาก
อุปกรณทกุอยางที่ใชใหแหงกอน 7 วันจึงเก็บโดยมีความเชื่อวาจะทํ าใหไมมีลูกถี่

  สํ าหรับขอปฏิบัติในการอยูไฟรอน คือ ขณะอยูไฟตองพลิกตัวไปมาใหทุกสวนไดรับความรอนทั่วถึงโดย
เฉพาะทองและแผล  สํ าหรบัแผลนัน้ยังมีขอมูลที่หญิงตั้งครรภสวนใหญสับสนอยู คือ บางคนใหขอมูลวาตอง
นัง่หนบีแผลเอาไวไมใหเคลื่อนไหวแผลจะไดติดกันเร็ว บางรายใหขอมูลวา หมอแนะนํ าไมใหแผลโดนนํ้ ารอนจะ
อักเสบ เวลาอาบนํ ้าตองหนีบขาไว   บางรายบอกวาตองใหความรอนโดนทั่วทั้งทอง หนาอกและแผล  มดลูกจะ
ไดแหงเรว็ นํ้ าคาวปลาจะไดไหลสะดวก นํ้ านมจะสุกมีรสหวานและไหลดี รวมทั้งแผลจะไดแหงเร็วดวย       ควร
ด่ืมนํ ้ารอนอาบนํ ้ารอนใหเพียงพอหามไมใหผมแหง ไมใหออกจากไฟนานเพราะเชื่อวา นํ้ านมจะแหง ลูกจะไม
มนีมดื่ม บางรายใหขอมูลวาผีจะมาเอาตัวลูกไป หามถตัูวดวยสบู และหามทาแปงที่มีกลิ่นเพราะจะทํ าใหแพ
กลิน่และ ผิวหนังอาจจะเปนผื่นคันหรือมีอาการวิงเวียนได

ขณะอยูไฟตองดืม่นํ้ ารอนที่มียาสมุนไพรซึ่งมีหลายขนานทั้งตม ฝนนํ้ าและละลายนํ้ ารอน  ยาที่ใชด่ืมมี
สรรพคณุในการบ ํารุงเลือดและชวยใหมดลูกเขาอูเร็ว  ชวยเพิ่มปริมาณนํ้ านม ยาสมุนไพรที่ใชสวนใหญจะมี
ปลูกไวประจํ าในครอบครัวและไดจากญาติ ๆ หรืออาจหาซือ้ตามรานขายยาสมุนไพรซึ่งมีทั้งชนิดผงและชนิด
หวั   เชน วานนํ ้านม  วานทรหด   สํ าหรับยาแผนปจจุบันที่นิยมใช  เชน ยาสตรีสิงเห  ยาสตรีแกนนคร กลุม
มารดาทีใ่หขอมูลเกือบทั้งหมดไมเต็มใจที่จะอยูไฟแมทุกคนจะเชื่อวา การอยูไฟเปนสิ่งที่ดี เพราะไดพักผอน แต
สวนใหญบอกวารูสึกไมสบายในวิธีการที่ตองอยูใกลไฟ อาบนํ้ ารอนและดื่มนํ้ ารอนบอย ๆ นอกจากนั้นพบวา
กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดอยูไฟนอยวันกวาที่ต้ังใจไวในตอนแรกและนอยกวากํ าหนดที่ไดรับปากกับญาติผู
ใหญ      โดยเฉลี่ยกลุมมารดาจะอยูไฟประมาณ  7 ถึง 9 วนั  บางสวนอยูเพียง 2-3 วันเทานั้น ซึ่งถือวานอย
มากในความคดิของกลุมผูใหขอมูลที่เปนผูสูงอายุ  เพราะตามความเชื่อเดิมในสมัยกอนทองแรกแมตองอยูไฟ
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ถงึ 15 วัน เปนอยางนอย หากครรภทีส่องเปนชายตองอยู 17 วันซึงมากกวาปกติ เพราะลูกผูชายกินนมมาก
กวา  แตหากเปนหญิงจะอยูนอยกวาคืออยูประมาณ 13 วันหรือลดหลั่นลงมาเรื่อยๆ

สํ าหรบัเหตผุลที่กลุมมารดาเหตุผลวาทํ าใหตองออกไฟกอนที่ต้ังใจไว สวนใหญ คือ ไมมีคนดูแลเพราะ
สงสารยาหรือแมที่ตองมาดูแล   บางรายวาสิน้เปลอืงเพราะตองซื้อถานเมื่อถานหรือฟนหมดจึงหยุด  กลุมที่  
นาสนใจอีกกลุมหนึ่ง คือกลุมที่ไดรับอันตรายจากการอยูไฟ  มี 2 ราย ทีอ่อกไฟกอนเพราะมีอาการแพเปนผด
ผ่ืนและพพุองเนือ่งจากใชไฟแรงเกินไป โดย 1 รายที่แครที่นอนไหมหลนลงมาโดนเตาถานจึงตองออกไฟกอน
ก ําหนด    กลุมตัวอยาง 1 รายที่ออกไฟเพราะละครที่ตนชอบจะอวสานแตโทรทัศนที่แมเอาลงมาใหดูเปน    
โทรทัศนขาวดํ าเครื่องเกาจึงขอออกไฟกอนกํ าหนดเพื่อจะไดดูละครที่ชอบในโทรทัศนสี  กลุมมารดาที่ให
สัมภาษณสวนใหญบอกวาการอยูไฟเปนสิ่งที่ดีและมีประโยชนสํ าหรับหญิงหลังคลอดหลายอยางคือทํ าใหราง
กายแขง็แรงเปนปกติและรักษาอาการตางๆ ที่เกิดจากการคลอด  ทํ าใหมดลูกเขาอูเร็ว แผลหายเร็ว และปอง
กนัการเจบ็ปวยเมือ่อายุมากขึ้น เชน  ปวดหลังปวดเอว หูตาพรามัว ทํ างานไดไมทน  ใบหนาไมเปนฝา  เปนตน

รูปที่ 6  การอยูไฟของหญิงหลังคลอด ชาวอีสาน

ความเชื่อในเรื่องอาหารหลังคลอด
จากการสมัภาษณกลุมผูรู ผูสูงอายุและกลุมมารดาเด็ก สวนใหญเชื่อวาการกินอาหารของมารดาหลัง

คลอดนัน้ตองมคีวามระมัดระวังเปนพิเศษ เพราะรางกายของแมออนแอเชื่อวาอาจจะกินผิด หรือแพอาหารได
งายตองงดหรอืขะลํ าอาหารหลายอยาง ไมสามารถรับประทานอาหารรวมหรือคลายกับคนปกติในครอบครัวได
สมัยกอนหญิงที่มีลูกออนที่อยูไฟจะกินเพียงขาวจี่(ขาวเหนียวปนทาเกลือยางไฟ)และมะนาวหรือกระเทียมเทา
นัน้  เชือ่วาแผลจะแหงเร็ว  แตในสมัยนี้แมสวนใหญไมเครงครัดเพราะถือวารางกายอยูในระยะพักฟนตองบํ ารุง
แตยงัเชือ่วาอาหารที่เหมาะกับแมหลังคลอดใหมๆ ควรเปนอาหารจืดไมมีกลิ่นหรือรสจัดจนเกินไป  สวนใหญยัง
มคีวามเชือ่วาตองกินอาหารแหง ๆ เพราะแผลและมดลูกจะไดแหงเร็ว เชน กินไกปง หมูปง ไมควรกินอาหารที่มี
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นํ ้ามากเพราะเชือ่วาจะทํ าใหมดลูกจะชื้น และพบวามีกลุมมารดาเด็กที่เปนตัวอยาง 2 รายที่ยังคงกินอาหาร
ตามความเชือ่เดมิ คือ ขาวจี่กับเกลือและกระเทียมสลับเปนบางมื้อเพราะรูสึกไมอยากกินอาหารอื่น   สํ าหรับ
อาหารทีเ่ชือ่วาบ ํารุงนํ ้านมและเปนสิ่งที่ดีสํ าหรับหญิงหลังคลอดเพราะจะชวยบํ ารุงนํ้ านม คือ แกงหัวปลีใสปลา
หรือไก  แตสวนใหญจะไดรับประทานเพียงครั้งหรือสองครั้งเพราะเบื่อและไมมีใครเตรียมให

หลงัจากออกไฟแลวหญิงหลังคลอดยังตองระมัดระวังในเรื่องการกินอาหารอยูไปเร่ือยๆ จนกวาลูกจะ
หยานม  เพราะเชือ่วาหากแมรับประทานอาหารไมระวัง   นอกจากแมจะมีอาการไมสบายแลว อาจจะไมมีนํ้ า
นมใหลูกกนิ อาหารที่ควรงดในหญิงแมลูกออน ไดแก อาหารปา อาหารทะเล อาหารทีม่ีสีดํ าหรืออาหารที่มีกลิ่น
แรงๆ เชน ชะอม ปลาที่มีสีคลํ้ าดํ า ผลไมที่มีสีมวงหรือดํ า เปนตน โดยหญิงหลังคลอดแตละคนอาจมีอาการแพ
อาหาร รวมถงึมอีาการตอบสนองตออาหารแตละชนิดแตกตางกัน     สํ าหรับอาการแพอาหารหรือผิดอาหาร
นัน้บางคนจะเวียนศีรษะ อาเจยีน บางคนปวดหัว เปนไขบางคนสลบหรือวูบไปเลย  บางคนไมมีนํ้ านมใหลูกกิน
บางคนผอมซดีเซยีวไมมีเร่ียวแรง บางคนปากเบี้ยวพูดไมได  อาการผิดอาหาร มีอยู 3 ประเภท คือ ผิดกลิ่น คือ
ไดกลิน่อาหาร เชน ชะอม ทุเรียน เปดเทศ มักมีอาการวิงเวียนศีรษะ  อาเจียน ออนเพลียผิดเลือด เกิดจากการ
กนิหรอืไดกลิน่อาหารเชนกัน แตเมื่อผิดแลวมักมีอาการไมมีนํ้ านม    ผิดขัง เปนอาการของหญิงแมลูกออนที่
เคยกนิผดิ หรือมีอาการผิดแลวรักษาไมหาย  มีอาการออนเพลีย ผอมซีด หนาดํ า ไมมีเร่ียวแรง แมลูกจะโตแลว
กย็งัมอีาการนีอ้ยู กลุมตัวอยางสวนใหญจะเชื่อและปฏิบัติตามเพราะกลัววาจะไมมีนํ้ านมใหลูก โดยเฉพาะใน
คนทีเ่คยเหน็คนในชุมชนมีอาการผิดมากอนจะเครงครัดในเรื่องนี้เปนพิเศษ

นอกจากการระมดัระวังเรื่องอาหารการกินแลว หญิงหลังคลอดสวนใหญยังกลาวถึงสมุนไพรที่นิยมกิน
ในชวงทีอ่ยูไฟและใหนมบุตร คือยาสามราก บางรายฝนกินแทนนํ้ าไปเรื่อยๆ จนกวายาจะหมดหรือจนกวาจะ
ข้ีเกยีจฝนยา ยาสามรากนี้ เชื่อวามีสรรพคุณบํ ารุงนํ้ านมและฝนกินแกผิดดวย  ยาสามรากประกอบดวยรากไม
สามชนดิ คือ  รากพวงพี  รากสองฟาและรากสะมัด  ผูใหขอมูลสวนใหญกลาววาไดยานี้มาจากการซื้อจาก
รถเร จากรานขายยาในหมูบานและญาตผูิใหญในบานที่เก็บไวกินเปนประจํ าอยูแลวเมื่อมีอาการผิดเดือน
ความเชื่อและขอปฏิบัติของผูมาเยี่ยมหลังคลอด

การเยีย่มหลงัคลอดนั้นในเขตพื้นที่อํ าเภอกระนวน สวนใหญญาติจะมาเยี่ยมที่บาน  ไมคอยมีความ
เชือ่หรือขอหามที่ปฏิบัติเครงครัดมากนัก ในวันแรกที่กลับมาจากโรงพยาบาล ครอบครัวมักจะเลี้ยงฉลองตาม
สมควรแลวแตฐานะของแตละคน หากครอบครัวใดไดลูกสมใจ เชน ไดเพศตามตองการ  หรือรอมานานเพิ่งจะ
มลูีกสมใจจะมีการฉลองใหญโต คนที่มารวมแสดงความยินดีสวนใหญเปนญาติ ๆ และเพื่อนบานซึ่งการไป
เยีย่มทางอสีานเรยีกวาไปหุมไปหอมเพื่อแสดงความยินดี เมื่อมาเยี่ยมมักจะมีสายสิญจนซึ่งอาจเตรียมมาเอง
หรือครอบครัวแมและเด็กเตรียมไวให มาผูกมือรับขวัญแมและเด็ก ซึ่งพิธีการผูกมือเด็กมักจะมีเงินหรือของ
ขวญั เชน แปง เสื้อผา ติดมาดวยและหากบานใดมีฐานะดีจะมีทองมาผูกใหเด็กดวย    ญาติผูใหญที่เปนผูหญิง
ทีแ่วะเวียนมาเยี่ยมขณะอยูไฟ หากคนใดมปีระสบการณในการคลอดมากอนมักมาใหกํ าลังใจ   และแนะนํ าวิธี



38

เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่ 12

ปฏิบัติตัวชวยอาบนํ้ าให บางคนจะแนะเคล็ดลับทํ าใหหนาไมเปนฝา หรือใหแผลแหงเร็วตามประสบการณที่
เคยเรยีนรูมา สํ าหรบัขอหามพบวามีขอหามที่หามไมใหคนที่มาเยี่ยมทักวารอน จะทํ าใหคนที่อยูไฟรูสึกรอนไป
ดวย การมาเยีย่มหลงัคลอดนั้นถือเปนการแสดงนํ้ าใจ   สํ าหรับกลุมที่เปนญาติสนิทนั้นมักผลัดเปลี่ยนเวรใน
การมาเยีย่ม เพือ่เปนก ําลังใจและอยูเปนเพื่อนแมที่กํ าลังอยูไฟ ผูมาเยี่ยมบางคน จะชวยทํ ากิจกรรมหลาย
อยาง เชน ชวยเติมไฟ รินนํ้ ารอนและเตือนใหด่ืม   ชวยอาบนํ้ าใหบางครั้งเพราะหญิงหลังคลอดบางคนไมคอย
ยอมอาบนํ้ ารอน
ความเชื่อและการปฏิบัติกับเด็กแรกเกิด

หญงิหลงัคลอดทุกคนมักจะไดรับการสอน การอบรมเรื่องการอาบนํ้ าเด็กมาจากหองคลอดของ
โรงพยาบาลเมือ่ออกจากโรงพยาบาลมาอยูบานจะทํ าตามที่หมอแนะนํ า คือ มีอางอาบนํ้ าเด็ก และสบูที่ใชจาก
โรงพยาบาล หญงิหลงัคลอดบางสวนใหขอมูลในชวงแรกจะใหยายอาบนํ้ าใหเด็กกอนเพราะแมตองอยูไฟและ
ยงัไมแขง็แรงกลัวเด็กตกจึงไมกลาอาบให การอาบนํ้ าเด็กสวนใหญปฏิบัติตามที่ไดรับการอบรมมา   มีหญิง
หลงัคลอดเพยีงไมกีค่นที่ใหลูกนอนบนขาของตนขณะอาบนํ้ า การอาบนํ้ าจะคอยๆ กวักนํ้ าใสเด็กทีละนอย
และตองระวงัไมใหนํ้ า หรือ สบูเขาตาเขาหูเด็กซึ่งจะเปนอันตรายได  สํ าหรับนํ้ าที่ใชอาบเด็กนั้น  เปนนํ้ าอุน
เพราะเชือ่วาจะทํ าใหเด็กไมตกใจ วิธีการอาบตองคอยๆ กวักใสเด็กทีละนอย  ไมเอานํ้ าราดศีรษะเด็กจะทํ าให
เดก็เปนไข หายใจไมออก เมื่ออาบนํ้ าเสร็จหญิงหลังคลอดอาจมีการดัดแขนดัดขาเด็กใหตรง เพราะเชื่อวาใน
ชวงนีส้ามารถดดัใหแขนขาเด็กเปนไปตามที่เราตองการได การอาบนํ้ าเด็กมีขอพึงระวัง    คือ สะดือของเด็ก
โดยสวนใหญจะไดรับคํ าแนะนํ าในการดูแลสะดือเด็กและไดรับยาที่ใชเช็ดสะดือจาก       โรงพยาบาลมาแลว
แตกม็ ี 1 รายทีม่ปีญหาสะดือลูกไมแหง ตามเวลาที่กํ าหนด จึงไดรับคํ าแนะนํ าจาก     ผูสูงอายุวาใหใชวิธีการ
รักษาแบบดัง้เดมิ คือ ใชขมิ้นทาหลังอาบนํ้ าแมเด็กใชขมิ้นทาจนสะดือลูกแหงแลวจึงหลุด

หลังคลอดหญิงสวนใหญจะมีเวลาพักผอนเลี้ยงลูกอยูระยะหนึ่งกอนที่จะกลับไปทํ างานดังเดิม  โดย
สวนมากจะเปนเวลาประมาณ 1 ป  ซึ่งในชวงเวลานั้นลูกเริ่มแข็งแรงแลวจึงจะพาออกไปนาหรือไรดวยกัน      
สวนการออกจากบานของเด็กนั้นในชวงแรกเกิดยังไมนิยมพาออกไปเลนนอกบานเพราะเด็กยังไมแข็งแรง ไม
ตองการใหโดนหมอก โดนแดด  โดยมากจะพาเด็กออกนอกบานครั้งแรกเมื่อแมออกไฟแลวและพาเด็กไปผูกมือ
กับญาติผูใหญเพื่อความเปนสิริมงคลกับเด็กและใหเด็กอยูรอดปลอดภัย ผูใหขอมูลสวนใหญจะเชื่อเร่ือง แม
เกาแมหลงั หรือผี ที่จะมาเอาเด็กไปอยูดวย  ดังนั้นจึงมีเคล็ดที่ยังถือปฏิบัติอยูทั่วไปในการพาลูกลงบานครั้ง
แรก คือ  ตองแตมหนาผากกอน การแตมหนาผากคือ การเอาหมิ่นหมอหรือสีดํ าที่กนหมอมาทาที่หนาผากเด็ก
เชือ่วาจะท ําใหไมใหแมเกาแมหลังจํ าไมไดและเปนการบอกวาเด็กคนนี้เปนคนใหมมีเจาของแลว  การออกนอก
บานมคีวามเชือ่วาขวัญ ของเด็กจะตองไปดวย  ดังนั้นเวลาเดินทางไปไหนมักจะพูดกับเด็กเสมอวาจะพาไป
ไหนเพือ่ใหเด็กรูตัว  และเมื่อจะกลับก็ตองเรียก “ขวัญ” ของเดก็กลบัมาดวยการพูดกับลูกวาจะพากลับบาน
และมาถึงบานแลว
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รูปที่ 7 การผูกขอมือเด็กโดยผูอาวุโสในครอบครัว

สรุปและอภิปรายผล
 จากผลการศกึษาครั้งนี้ พบวา ความเชื่อในเรื่องเกี่ยวกับการตั้งครรภยังคงมีอิทธิพลคอนขางสูง  โดย

เฉพาะทางดานจติใจ  ทัง้นี้เปนเพราะการตั้งครรภเปนชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลงที่สํ าคัญทางทั้งทางราง
กายและทางสงัคมของผูหญิง  เปนทั้งชวงเวลาแหงความสุข ความทุกขและความวิตกกังวล แตเดิมบทบาทใน
การดแูลและใหคํ าแนะนํ าในการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภเปนของครอบครัว และผูสูงอายุในชุมชน วิธีการ
และกลวธิใีนการเตรยีมความพรอมของแมทั้งทางรางกายและจิตใจมีหลากหลาย  ปรากฏทั้งในรูปของความ
เชือ่และมพีธิีกรรมตางๆ มากมาย  ซึ่งใชเปนแนวปฏิบัติและเปนประโยชน  แกหญิงตั้งครรภและผูเกี่ยวของสืบ
ทอดเรือ่ยมา   แมบางเรื่องจะดูเหมือนไมมีเหตุผลที่จะอธิบาย แตเมื่อพิจารณาใหลึกแลว ลวนแตเปนกลวิธีที่ทํ า
ใหหญิงตั้งครรภเกิดความระมัดระวังในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันโดยคํ านึงถึงผลกระทบตออีกหนึ่งชีวิตที่จะเกิด
มาดวยตลอดเวลา อีกทั้งยังชวยบํ ารุงจิตใจใหมีความสุขและความคิดที่ดีเสมอ  กลุมมารดาสวนใหญแมจะไม
ถงึกบัเชือ่ในเรือ่งดังกลาวแตก็ถือปฏิบัติตามในบางเรื่องที่ไดผานการไตรตรองวาเปนประโยชนจริง  เทาที่จะ
สามารถท ําไดนอกจากนี้สวนใหญยังยอมรับวาหากไดรับการดูแลและมีญาติผูใหญชวยทํ าพิธีกรรมตางๆ แม
กระทัง่การบอกกลาวหรือแนะนํ าใสใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ จะเกิดความพึงพอใจและมีกํ าลังใจ
เพราะถอืเปนการแสดงความเอาใจใสความรัก ความผูกพันของญาติๆ ที่มีตอหญิงตั้งครรภและเด็กที่จะเกิดมา

  นอกจากนั้นยังพบวาที่มาของความเชื่อหรือความรูในการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภสวนใหญมาก
จากสื่อสวนบุคคล  โดยเฉพาะแมหรือญาติสนิท  แตการปฏิบัติตามหรือเชื่อตามนั้นมักจะผานกระบวนการกลั่น
กรองโดยไดรับคํ ายืนยันจากผูมีประสบการณในวัยใกลเคียงกันอีกครั้งจึงนํ าไปปฏิบัติ    ดังนั้น หากมีการเชื่อม
โยงและปรับความคิดในเรื่องความเชื่อใหสอดคลองหรือควบคูไปกับแนวทางการปฏิบัติของการสาธารณสุข
แบบใหมในระหวางการฝากครรภ  โดยไมถือวาเปนเรื่องตลกหรือลาสมัยจะเปนประโยชนตอทั้งหญิงตั้งครรภ
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และการปฏบัิติงานของเจาหนาที่เอง  เพราะในสวนของเจาหนาที่เองมักจะคิดวาหากยังคงมีความเชื่อหรือการ
ปฏิบัติตามแบบโบราณอยู ถือเปนเรื่องลาสมัย เชน การที่หญิงหลังคลอดอยูไฟจะถือวาการดํ าเนินงานทาง   
สาธารณสขุของเจาหนาที่ไมบรรลุวัตถุประสงค เปนตน    แตหากมีการใหคํ าแนะนํ าถึงวิธีการที่เหมาะสม  และ
ไมเปนอนัตรายตอแมและเด็ก เชน การเลือกสถานที่ วิธีการอาบนํ้ าและการดื่มนํ้ าสมุนไพร วิธีการปฏิบัติเกี่ยว
กับเด็กแรกเกิดโดยการเยี่ยมหลังคลอด เปนตน มิใชเพียงการอธิบายความรูตามแบบสมัยใหมในหองคลอด 
เทานัน้    แมสวนใหญยังไมพรอมที่จะรับฟงหรือยังไมมีประสบการณที่จะเขาใจในสิ่งที่เจาหนาที่พูด  ในระบบ
การเยี่ยมหลังคลอดของเจาหนาที่ควรจะดํ าเนินการอยางตอเนื่องและจริงจัง ควรมีการอธิบายถึงผลดีและผล
เสียของวิธีการตามแบบพื้นบานและประยุกตใชรวมกับการสาธารณสุขแผนใหม  การใหความรูความเขาใจ
และวธิกีารปฏบัิติทีเ่หมาะสม  เกี่ยวกับเร่ืองความเชื่อตางๆ เชน ขะลํ า  ความเปลี่ยนแปลงของรางกาย อาการ
ผิด  เปนตน  ซึ่งจะทํ าใหเกิดผลความเชื่อถือและไววางใจของทั้งสองฝาย  จนเกิดผลในทางปฏิบัติที่เกิด
ประโยชนกับแมและเด็กมากขึ้น
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บทที่ 5
ประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ  การคลอด  และการปฏิบัติหลังคลอด

ของมารดาไทยกลาง  ในพื้นที่อํ าเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี
อํ าภาพร  พัววิไล
นงนภัส  วิสุทธิ
ชัยชนะ  บุตรดี

ลักษณะทั่วไปของพื้นที่ศึกษา
                อํ าเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบุรี ต้ังอยูทางภาคกลางของประเทศไทย พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบ มี
ประชากรทั้งสิ้น 52,740 คน เปนเพศชาย 26,051 คน เพศหญิง 26,687 คน แบงการปกครองออกเปน            
8 ตํ าบล    128  หมูบาน นอกจากนัน้ยังประกอบไปดวยพื้นที่อีกสองตํ าบลของอํ าเภอหวยกระเจา ซึ่งมีพื้นที่ติด
กบัอํ าเภอพนมทวน ประชากรที่อาศัยอยูในอํ าเภอพนมทวนมากกวารอยละ 95 เปนคนไทย มีชนกลุมนอยที่
เปนลาวโซง หรือไทยทรงดํ าเพียงเล็กนอย ซึ่งคนกลุมนี้ยังมีการยึดถือประเพณี พิธีกรรม และคานิยม ความเชื่อ
ทีเ่ปนเอกลกัษณอยูอยางเขมแข็ง ประชากรสวนใหญสํ าเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีเพียงสวนนอยที่
ไมไดเรียนหนงัสือ สวนการประกอบอาชีพ พบวารอยละ 80 ของประชากรมีการประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม
ซึง่ไดแก การท ํานา ทํ าไรออย มันสํ าปะรัง และเลี้ยงสัตว นอกนั้นก็จะมีอาชีพทางดานการคาขายและรับจาง
รายวนั โดยในป พ.ศ. 2543  รายไดตอคนตอปของประชากรอํ าเภอพนมทวนเทากับ 13,563 บาท และถาคิด
รายไดตอครอบครัวเทากับ 56,965 บาท ขอมูลทางดานการศึกษาและบริการสาธารณสุข พบวา มีโรงเรียน
มธัยมศกึษา 2 แหง โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส  10  แหง และโรงเรียนประถมศึกษา   31  แหง  มี
โรงพยาบาลชมุชนขนาด 30 เตียง 1 แหง มีสถานีอนามัยทั้งหมด 9 แหง มีรานขายยาแผนปจจุบัน 9 แหง และ
มกีองทนุยาและเวชภัณฑทั้งหมด 9 แหง 

ประเพณี และความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ
การต้ังครรภ ความฝนและเพศของเด็ก

กลุมตัวอยางสวนใหญที่เปนมารดา รวมทั้งยาหรือยาย ยังคงมีความเชื่อเกี่ยวกับความฝนในระหวาง
ต้ังครรภ พบวามารดาจะเชื่อมโยงสิ่งที่ฝนกับการมีลูกและเพศของเด็กที่จะเกิดมา

ถามารดาฝนเห็น พระ มีด  ขวาน  ปน  การตอสูกับโจรผูราย  พระเลี่ยมทอง  ทอง  สรอยพระ หรือ
สรอยทองทีม่ลัีกษณะเรยีงๆ รวมทั้งฝนเห็นเด็กเพศชายตาง ๆ เหลานี้ เชื่อวา ลูกที่อยูในครรภนาจะเปนเพศชาย
ในขณะทีถ่าลกูในครรภเปนเพศหญิงมารดามักฝนเห็น แหวน  ตางหู  แหวนเพชร  สรอยคอ  สรอย   ขอมือ
ตุกตา  และเดก็เพศหญงิซึ่งในกรณีที่เปนสิ่งของนั้น สวนใหญมักฝนวามีคนนํ าสิ่งของมาให  ซึ่งสะทอนความ
เชือ่พืน้ฐานวา ลูกเปนของที่มีคา การมีลูกนับวาไดรับของที่มีคา  มีบางรายบอกวาถาหากฝนเห็นสรอย ทอง
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หรือ ทองเสนใหญจะไดลูกแตยังไมสามารถบอกไดวาเปนเด็กเพศหญิงหรือชาย  ในเรื่องความฝนนี้ ผูใหขอมูล
สวนใหญซึง่มารดาบอกวามักจะไดบุตรตรงกับส่ิงที่ฝนเห็นตามความเชื่อ จึงทํ าใหมารดาที่ไมเคยเชื่อมากอน
เชือ่ตาม เร่ืองความฝนนี้จะเปนเรื่องที่เลาสูกันฟง ในกลุมหญิงที่ต้ังครรภ และในครอบครัว พบวามีนอยรายที่ไม
เชือ่ในเรื่องความฝนนี้

เร่ืองเกีย่วกบัการท ํานายเพศของเด็กนี้ ยังสามารถทํ านายไดดวยวิธีการกลายวิธี เชน ลักษณะสะดือ
ผิวพรรณและรปูรางของทองแมระหวางตั้งครรภ รวมทั้งวิธีทดสอบโดยการอุมเด็กเล็กเหยียบทองหญิงตั้งครรภ
ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  การท ํานายเพศของบุตรจากลักษณะของแมและวิธีทดสอบ
ลกัษณะแม/วิธีการทดสอบ จะไดลูกเพศชาย จะไดลูกเพศหญิง
ลักษณะสะดือหญิงตั้งครรภ ควํ่ า หงาย
รูปทรงของทองหญิงมีครรภ แหลม/ยื่นออกมา กลม/แบน
ผิวหนาทองของหญิงมีครรภ เปนฝา เปลงปลั่ง ชอบแตงหนา
อุมเด็กเหยียบทองหญิงตั้งครรภ เดก็เหยียบทองขาเดียว เดก็เหยียบทอง 2 ขา
เอาชื่อพอและแมรวมกันแลวนับ

ตัวอักษร
เลขคี่ เลขคู

ความเชือ่ในเรือ่งท ํานายเพศจากลักษณะของแมนี้ ยังคงเปนที่กลาวถึงโดยทั่วไปในปจจุบัน ความเชื่อ
เหลานีไ้ดรับการบอกเลาตอกันมาจากคนรูจัก ญาติพี่นอง และผูใหญในครอบครัว กลุมตัวอยางสวนใหญไม
นยิม รวมทัง้บางสวนไมรูจักการตรวจอัลตราซาวนเพื่อดูเพศเด็กลวงหนา

ความเชื่อเรื่องอาหารการกิน
เร่ืองอาหารการกนิในหญงิตั้งครรภนี้ มีทั้งอาหารที่หามกิน อาหารที่ควรกิน และอาหารที่อยากกิน
อาหารที่หามกิน
จากการบอกกลาวตอกันมา พรอมทั้งญาติผูใหญ จะมีชุดอาหารตองหามที่คลายกัน ซึ่งความเชื่อนั้น

แมสวนใหญปฏิบัติตาม เพราะเชื่อวาถากินอาหารตองหามจะมีผลกระทบตอการคลอด และตอลูกในครรภทํ า
ใหสุขภาพไมดี และบางกรณีจะทํ าใหพิการไดอาหารตองหามที่อาจมีผลตอการคลอด (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3  อาหารตองหามที่อาจมีผลตอการคลอด/ตอเด็ก
อาหาร ความเชื่อ/เหตุผลของการหาม

ผลตอการคลอด
ไขที่ยังไมฟก จะท ําใหแทง และพลัดพรากจากกัน
ขาวติดกนหมอ/ขาวตัง ท ําใหคลอดยาก
นํ ้าขาว ท ําใหนํ้ าครํ่ าหนามาก คลอดยาก
มะเขือข่ืน เหนยีว ทํ าใหคลอดยาก
ไข ท ําใหไขมาก คลอดออกมาจะเหม็นคาว
ของคาว ปลาไหล เนื้อวัว สัตวใหญที่มีไขมาก ท ําใหไขมันเกาะเด็กมาก คลอดยาก

ผลตอเด็ก
อาหารรสจัดโดยเฉพาะรสเผ็ด ท ําใหลูกไมสบาย ทํ าใหลูกปวดแสบปวดรอนทํ า

ใหผมรวง ผมนอย ตาฟาง ตาแหล สายตาไมดี
อาหารรสเปรี้ยว ท ําใหลูกปวดทอง สายตาไมดี
อาหารที่มีไขมัน กะทิ เนื้อวัว ท ําใหเด็กอวน คลอดยาก เปนโรคผิวหนัง
เหลา บุหร่ี กาแฟ เบียร เครื่องดื่มชูกํ าลัง ไมดีตอสุขภาพของแมและเด็ก
นํ้ าอัดลม มกีรด ท ําใหทองโตขึ้น นํ้ าอัดลมกัดทองจะเปน

อันตรายกับลูกในทอง
โอเลี้ยง จะทํ าใหเด็กตัวดํ า

นอกจากนีย้งัมอีาหารตองหามเวลาแมไมสบาย ไดแก หนอไมดอง โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาเปนไขจะ
ท ําใหอาการหนกัมากขึน้ นอกจากนี้ ผลไมจํ าพวก แตงโม ละมุด กลวย มะละกอ เหลานี้ เปนของเย็น จะทํ าให
ชักได  นอกจากนีย้งัมขีอหามในเรื่อง หามเดินกิน กินจุกจิกพรํ่ าเพรื่อ จะทํ าใหเจ็บครรภพร่ํ าเพรื่อ หามกิน
อาหารตอนดกึหรือกอนนอน จะทํ าใหไมรูจักพออึดอัดทอง และทองโตมากเกินไป

สวนใหญของหญงิตั้งครรภจะรูเกี่ยวกับขอหามเหลานี้ แตมีเพียงบางสวนเทานั้นที่ปฏิบัติตาม  สวน
ใหญโดยเฉพาะกลุมตัวอยางที่อยูในเมืองและเปนครอบครัวเดียว จะบอกวาขอหามนี้มี “คนเขาวามา” หรือ
“คนโบราณสอนวาอยางนี้” บางสวนไมปฏิบัติตามเพราะเคยมีประสบการณดวยตนเองแลว พบวาไมจริง
อาหารที่ควรกิน

มนีอยรายมากทีบ่อกวาไมมีอาหารตองหามอะไรเลย สามารถกินไดทุกอยาง มี 2 รายจาก 57 ที่บอก
วา นมสด เนื้อและไข ทํ าใหรางกายแมแข็งแรง และอาหารรสไมจัดจะไมเปนอันตรายตอเด็ก ความเชื่อในเรื่อง
อาหารทีค่วรกนินีม้กีลาวถึงเฉพาะมะพราวออนวากินแลวทํ าใหเด็กผิวสวย ผิวเกลี้ยง คลอดออกมาไมมีไข ทํ า
ใหคลอดงาย
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อาหารที่อยากกิน
อาหารทีอ่ยากกนินีเ้ปนกลุมอาหารที่แมสวนใหญพูดถึงมาก มักเปนอาหารที่เปนของแปลก ของหา

ยาก การอยากกนิอาหารแปลกๆ นี้ มักจะสัมพันธอาการแพทอง ยิ่งแพทองมาก ยิ่งอยากกินอาหารที่แปลก
มากๆ อาการแพทองที่พูดถึงนี้จะแตกตางจากอาการแพทองในภาษาวิชาการ (Morning sickness) ในสวนที่
วาจะไมมอีาการคลื่นไส อาเจียน แตจะเปนอาการที่อยากกินของแปลกๆหรือของชอบที่เคยกินมากอนและไม
ไดมโีอกาสกนิอกีจนกระทั่งตั้งครรภ ชนิดของอาหารที่อยากกินมักสัมพันธกับพื้นเพหรือภูมิลํ าเนาที่มาซึ่งหญิงมี
ครรภเคยอาศัยอยูและเคยรับประทานมากอนดังนี้

1. อาหารจ ําพวกเนือ้สัตว ที่กลุมตัวอยางพูดถึง และอยากกินมากไดแก ผัดเผ็ดกบ อ่ึงทอด ลาบเลือด
เนือ้สัตวทีไ่มเคยกนิ ไขมดแดง เนื้ออีเห็น กระตาย แกงเตา ปูนาตม คางคก งู นก กุง ปลาหมึก ตัวอยางคํ าพูด
ของแมที่เปนกลุมตัวอยาง

“อยากกนิของหายาก เชน สัตวปา คร้ังหนึ่งอยากกินเนื้ออีเห็น พอใหหามาใหเราไมอยากแบงใคร พอ
คนมาขอแบงจะโมโห แตก็กิน 2 – 3 คํ า กระตายก็อยากกิน”

“บางทเีหน็นกบินอยูก็อยากกิน แตไมเคยกิน”
“อยากกินเตา แตพอแกงเสร็จแลวกินไมได”
2. รสชาติของอาหารและอาหารประเภทตางๆ
การอยากกนิอาหารนี ้แตกตางออกไป สวนใหญจะอยากกินอาหารที่มีรสจัด เชน เผ็ด บางคนอยากกิน

ของเปรีย้วโดยเฉพาะผลไม เชน มะยม นํ้ าผลไมเปร้ียวๆ แมรายหนึ่งกลาววา
“อยากกนิของเปรี้ยว มะยม ผลไม นํ้ าผลไมเปร้ียวๆ มะยมกินหมดเปนตนๆ” บางคนอยากกิน ของ

หวาน เพราะทํ าใหชุมคอ ตองหามากินทุกวัน
3. ดิน นํ้ า และของบานอื่น
ทีน่าสนใจคอื แมบางสวนอยากกิน ดิน นํ้ า และอาหารของคนอื่น หรือของบานอื่น และถาไมไดตามที่

ตองการจะนอยใจ รองไห นอนไมหลับ
ในเรือ่งดนิ การกนิดนินี้ นอกจากจะบอกวาอรอยมีรสชาติที่หอม มันแลว บางรายเชื่อวา ทํ าใหลูกตัวโต

แขง็แรง ผิวสวย ดังตัวอยางคํ าพูด
“คนโปงกบูกนิดนิทองนา เอาตรงกลางที่นิ่มๆ มากิน มันดี ถาไมมีใชดินสอพองแทนได เคี้ยวจนปาก

นวล ลูกออกมา ตัวโต แข็งแรง ผิวนวลสวย”
“บางคนกนิดนิกระเทาะ ดินแหงที่กระเทาะเอาแผนดานบนจะเปนสีนวลหาไดตามทุงนา และดินโปรง

(ไดจากในปา) ดินสีนวล ดินที่นากลาขาวเวลาแหงจะลอดออกมาเปนแผนๆ”
การอยากกนินํ ้าบานอืน่ ถาเปนอีกเรื่องหนึ่งที่เลาตอกันมาถึงแมจะเกิดขึ้นนอยในปจจุบัน แตก็มีบางดัง

ตัวอยาง
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“อยากกนินํ ้าบานอืน่คือที่บานดอนสระ อยากจนทนไมไหว ไมมีเหตุผล ตองไปกินใหไดเทานั้น ถาไม
ไดกินจะรองไห กินเสร็จก็กลับ”

บางคนอยากกนิแถวบานอื่น หรือ อาหารที่อ่ืน จนนอนไมหลับ เชน
“อยากกนิแกวบานอืน่มากกวาแถวที่บานของตนเอง เพราะคิดวาอรอยกวา อยากกินขาวบานอื่น

อยากกนิชามคนอื่น แยงกินจะอรอย”
“อยากกนิขาวแกงทีเ่มอืงกาญจน อยากกินมากจนนอนไมหลับ ไมอยากทํ างาน อยากกินทาเดียว”
ในเรือ่งความอยากอาหารแปลกๆ เหลานี้ คนสวนหนึ่งเชื่อวา “เดก็ในทองอยากกินอะไร แมก็อยากกิน

อยางนั้น เด็กจะไดสมบูรณ”

ขอหามในการปฏิบัติตนระหวางตั้งครรภ
ขอหามเกี่ยวกับงานพิธี/พิธีกรรม

มขีอหามในเรือ่งการไปงานศพ งานบวช และงานแตงงาน และหามออกจากบานในเวลากลางคืน
งานศพ หามไปงานศพ ถาจํ าเปนตองไปงานศพ ควรตองพกมีด  เขม็กลัดติดเสื้อบริเวณหนาทอง หรือ

ชายพก ในบางรายใหใสใบทับทิมไวในกระเปาเสื้อ หรือ ใชใบมะยมพรมนํ้ ามนตเพื่อกันผี  ถาตองเผาศพใหถือ
ดอกไมจนัทร 2 ดอก มี 1 รายที่บอกวา หามไปงานเผาศพ เพราะถาไปจะทํ าใหลูกเปนไขโดยเฉพาะในบางราย
ทีท่องแกใกลคลอด อาจทํ าใหลูกไมรอดกลับมา หรือ ผีจะมาทักลูกในทอง หรือมารบกวนเด็ก มี 1 ราย ที่มี
ประสบการณในเร่ืองนี้บอกวา “เคยจับศพนองสาว ทํ าใหลูกในทองไมรอด ไมด้ิน พอสามีตาย เลยไมกลาจับ
ศพแตไปเอาใบทับทิมใสกระเปาไป”

งานบวช  หามหญงิตัง้ครรภไปงานบวช จะทํ าใหคนที่บวชไมสงบ เพราะคนที่ต้ังครรภมี 4 ตา ไมดีกับ
นาคทีบ่วช บางเชื่อวา งานบุญหรืองานบวชที่มีสวดญัตติจะไมดีตอเด็ก ทํ าใหแทง คลอดไมได

งานแตงงาน ถามกีารสวดญัตติ หามหญิงตั้งครรภเพราะจะรับอันตรายกับเด็ก ถาหญิงมีครรภแตง
งานจะหามสวมมงคล หามรดนํ้ ามนต  นํ ้าสงัข เพราะเชื่อวา คนตั้งครรภเปนคนไมบริสุทธิ์ และจะเปนอันตราย
ตอเด็กเชนกัน

นอกจากนี ้ยงัหามหญงิตัง้ครรภออกนอกบานในเวลากลางคืน เพราะผีสาวจะรบกวน รวมทั้งถาหกลม
จะไมมีคนดูแล
ขอหามอื่นๆ ที่ทํ าใหคลอดยาก

ความเชือ่ทีย่งัไดรับการบอกเลาตอกันมา ซึ่งเปนขอหามที่หญิงตั้งครรภสวนใหญไมไดทํ า เพราะในวิถี
ชวีติประจ ําวนั ในปจจุบันไมไดทํ าในสิ่งตางๆ นี้อยูแลว แตเร่ืองนี้เปนที่รับรูโดยทั่วไปเพราะ “ผูใหญ” บอกวาจะ
ท ําใหคลอดยาก ดังนี้

• หามท ํางานหนัก ยกของหนัก ยืนนาน
• หามนัง่คาบนัได หามยืนคาประตู หรือชองทางเดินจะปดทาง ทํ าใหคลอดไมได
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• หามเยบ็เบาะทีน่อนปดสนิท หามยัดหรือเย็บปดปากหมอนหรือที่นอน รวมทั้งหามขอด
    ปมดาย เมื่อจะสอยตางๆ เหลานี้จะทํ าใหคลอดยาก
• หามขอหวยกับตนตะเคียน
• หามตอกตะปู จะปดทาง จะมีผลใหคลอดยาก และลูกจะตาเขดวย
• เวลาปลกูตนไม หามเอาไมปกดิน หามขุดหลุมฝงเสา
• เวลาท ํางานหรือทํ าอะไรก็ตามตองทํ าใหเสร็จหามคาราคาซัง
• เวลาต ําครก หามคาสากไวในครก เพราะเมื่อคลอดจะคางคา ตองเก็บใหเรียบรอย
นอกจากนีย้งัมขีอหามหญิงตั้งครรภปฏิบัติ เพราะจะเปนอันตรายตอลูกในทองดังนี้
• หามยายของหนัก อาจจะทับลูกในทองที่ออกมาวิ่งเลนได
• หามซบันุนเพราะเบา ลูกจะตายในทอง
• หามตกปลาลกูจะปากแหวง ควรงดฆาปลาเพื่อทํ าอาหาร เพราะบาปจะตกมาถึงลูก
• หามลากหมอขาวกับพื้น จะทํ าใหเด็กมีปานขึ้นที่กนและหลัง
• หามตืน่นอนหลังสามี จะทํ าใหลูกที่เกิดมาขึ้นเกียจ
• หามพดูจาต ําหนคินอื่นๆ จะทํ าใหบาปถึงลูก ทํ าใหเมื่อลูกเกิดออกมาเปนเหมือนกับ
ทีตํ่ าหนิผูอ่ืนไว
• หามพดูจาโกหก จะยอนกลับเขาตัวลูก
• หามดูหนังผี
• หามยาแกปวด เพราะอันตรายกับลูก
นอกจากขอหามปฏิบัติที่อาจเปนอันตรายกับลูกในครรภแลว ยังมีขอหามปฏิบัติซึ่งอาจเปนผลใหเกิด

อันตรายตอแมและการคลอดดังนี้
• หามกนิจกุกินจิก จะทํ าใหเจ็บทองกระปริบกระปรอย
• หามเดนิกนิจะทํ าใหเด็กเปนคนฟุมเฟอย
• หามอิม่เปนคนสุดทาย จะทํ าใหทองใหญ คลอดยาก
• หามขามเชอืกผูกวัวจะทํ าใหทองนาน และคลอดยาก
สวนใหญจะพดูถงึเรื่องขอหามในการอาบนํ้ าในเวลากลางคืนหรือตอนดึก จะทํ าใหเปนแฝดนํ้ า แฝด

เลอืด นํ ้าจะเดินนานทํ าใหเจ็บนาน คลอดยาก  เวลาอาบนํ ้าใหอาบเลย หามเอานํ้ าลูบทอง นอกจากนี้เวลานอน
ใหนอนตะแคงขาง ถานอนหงายจะทํ าใหของหลนใสทองเปนอันตรายตอเด็ก

นอกจากขอหามตางๆ ที่จะทํ าใหคลอดยากและเปนอันตรายตอเด็กแลว ยังมีขอปฏิบัติที่บอกเลาสืบ
ตอกนัมาวา ถาปฏิบัติแลวจะทํ าใหคลอดงาย เปนผลดีตอทั้งแมและลูกในครรภดังนี้
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• เอาดอกบวัที่นาคถือเขาโบสถมาตมกิน หรือดอกบัวบูชากิน
• กนิหางปลาไหลตากแหง
• กนินมมากๆ
• กนิยาบ ํารุงที่แพทยใหมา
• ตมนํ ้าหญา ฝาหอยดื่ม
• กนิอาหารใหครบมื้อ ครบหมู กินอาหารเสริมของแม วิตามิน ผลไม ขนม
• ตมยาจีนไก
• กนิลูกเห็บตก
• ขอใหหมอต ําแยใชไสกลวยหรือแกนกลางของผลกลวยมาทํ าเปนอาหารใหกิน
• ท ําบญุทีว่ดัหรอืกินขาวที่วัด จะทํ าใหลูกหนาตาดี เรียนเกง
ความเชือ่นีเ้ปนทั้งความเชื่อเดิมและความเชื่อใหม ที่ไดจากการฝากครรภที่สถานบริการสุขภาพ โดย

เฉพาะเรือ่งอาหาร วิตามิน ยาบํ ารุง และนม
ขอหามเกี่ยวกับการทํ างาน

ในเรือ่งขอหามในการทํ างานนี้ สวนใหญจะบอกวา “เขาหามทํ างานหนัก” ซึง่หมายถึงญาติผูใหญ บอก
เลาตอกนัมา อยางไรก็ตามหญิงมีครรภสวนใหญ ไดไดทํ างานหนักอยูแลว อยางไรก็ตามความเชื่อนี้ยังไดรับ
การบอกเลาอยู และเปนที่รับรูกันโดยที่ในบางเรื่องจะไมสามารถบอกเหตุผลของการหามได  ในกลุมที่มีอาชีพ
เกษตรกรรมนัน้ สวนใหญหญิงมีครรภจะยังคงทํ านา เลี้ยงวัว รับจางเก็บผัก เกี่ยวขาว สวนจะทํ าจนกระทั่งทอง
โตมาก สวนกลุมทีเ่ปนแมบานจะยังคงทํ างานบานไดตามปกติ  มีอยู 1 รายที่รับจางเย็บผาดวยจักรไฟฟา ไดลา
ออกจากงาน มบีางรายทีไ่ดรับคํ าบอกเลามาวา ในชวง 3 เดือนแรกหามทํ างานหนัก ยกของหนักอาจทํ าใหเทง
ลูกได ม ี 1 ราย ทีย่ังคงเชื่อขอหาม ไมใหตอกตะปู เพราะจะกระเทือนลูกในทอง ทํ าใหแทงได เด็กในทองอาจ
พกิาร หหูนวก ไมครบ 32 ลูกหัวจะบาน เจ็บทองแลวไมคลอด
ความเชื่ออื่นๆ

ความเชือ่อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการตั้งครรภ รวมถึง จันทรคราส สุริยคราส ดาวตก การเดินทาง และการ
เตรียมของใชสํ าหรับเด็ก

ในเรือ่งจนัทรคราสนัน้ บางรายเชื่อวา เมื่อเกิดขึ้นถามองจะทํ าใหลูกตาบอด ถาเพื่อนบานเคาะไมหรือ
ไลยงิ แมจะเคาะบอกลูกในทอง 3 คร้ัง พรอมกับพูดวา “อยูเย็นเปนสุขนะ” การใชเข็มกลัด กลัดผานุง ตรงหนา
ทองจะเปนการแกเคล็ดอันตรายที่จะเกิดจากจันทรคราสได  นอกจากนีเ้วลาเกิดสุริยคราสจะหามดูเพราะอาจ
ท ําใหลูกในทองตาบอดได รวมทั้งถาเห็นดาวตกไมควรทัก กลางคืน หญิงมีครรภไมควรไปไกลบาน ผีสางจะรบ
กวน บางรายจะพกผายันตกันผี ปองกันผีรบกวน และผีทักเด็กในทอง ในเรื่องเตรียมของใชเด็กลวงหนา สวน
ใหญจะยงัคงมคีวามเชือ่ในเรื่องนี้อยูบาง สวนใหญจะซื้อที่โรงพยาบาล ภายหลังจากที่ทราบวาลูกเกิดแลว
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ประเพณีและความเชื่อเกี่ยวกับการคลอด
การเตรยีมตัวกอนคลอด จะรวมถึง การเตรียมอุปกรณเครื่องใชและการเตรียมตัวทางดานจิตใจ

การเตรียมอุปกรณเครื่องใช
สวนใหญไมเตรียมของใชกอนไปคลอดลูกคนแรกที่โรงพยาบาล เพราะกลัวจะไมไดลูก จะซื้อเมื่อแม

คลอดแลว มีสวนนอยที่ไมเชื่อและเตรียมของใชจากบานเมื่อจะไปคลอดที่โรงพยาบาล  การเตรียมของใชนี้จะ
เตรยีมเสือ้ผา ผาออมเด็ก สวนเบาะนอนยังไมเตรียม ถาจะเตรียมเบาะนอนไวกอนไปคลอด จะไมเย็บปด
ตะเขบ็หมดจะเหลือไว 1 ชอง เพราะกลัวจะคลอดยาก สวนใหญแมจะกังวลใจที่จะตองเตรียมของใชเด็กไวกอน
โดยเฉพาะในครรภแรก ซึ่งการปฏิบัติตามความเชื่อนี้จะไมสอดคลองกับแนวปฏิบัติของ     โรงพยาบาลที่จะไป
คลอดซึง่ตองการใหเตรียมของใชสํ าหรับเด็กใหพรอมกอนคลอด แมรายหนึ่งกลาววา

“ถาไปโรงพยาบาล ถาไมเตรียม พยาบาลจะบอกวา ทํ าไมไมเตรียม แตเขาถือกันวาถาเตรียมลูกจะไม
รอด”

การเตรยีมของทีจ่ะใชหลังคลอดโดยเฉพาะอยูไฟจะสามารถเตรียมไวกอนลวงหนาได เพราะของบาง
อยาง เชน ไมตะแก จะเปนของหายาก อยางไรก็ตามบางรายโดยเฉพาะทองแรกจะไมเตรียมฟนไว ของที่เตรียม
ไวหลงัคลอดไดแก ไมตะแก ไมตะโก ไมมะขามเทศ สํ าหรับเปนฟน  เปลอืกตนปบยางไฟใหเหลือง เปนยาบํ ารุง
แม ยาเหลอืงเปนผงละลายนํ้ ารอนกินหลังคลอด ยาขับเลือดหรือยาจีนเปนชุด บางรายเตรียมยันตไวในหอง
นอนเพื่อปองกันสิ่งรบกวน
การเตรียมทางดานจิตใจ และจิตวิญาณ

สวนใหญกอนออกจากบานไปคลอดที่โรงพยาบาล หญิงมีครรภและครอบครัวจะตองจุดธูป บนศาล
พระภมูิ อธิษฐานบูชาครู เพื่อขอใหคลอดงายและปลอดภัย ดังนี้

“จดุธปูบอกยายที่เสียใหคลอดงาย เพราะกลัวตาย”
“เตรยีมของบูชาครู มีขาวสาร ธูปเทียน พลูหมาก คาครู 22 บาท”
“เตรยีมหนงัววัควาย มาพันเปนเกลียวลอมรอบทอง ปองกันผีรบกวน”
“บูชาหมอยาย ทุกเดือน 6 ขอใหออกงาย”
“บอกศาลพระภูมิขอใหคลอดงายๆ”

การปฏิบัติตนระหวางคลอดที่โรงพยาบาล
มารดาทัง้หมดคลอดที่โรงพยาบาล ในการคลอดโรงพยาบาลนี้ไมมีการปฏิบัติใดๆ ที่เกี่ยวของกับความ

เชือ่และขอหามสวนใหญจะวางใจ ใหอยูในความดูแลของผูทํ าคลอด ดังนี้
“ไมไดทํ าอะไร เราอยูเฉยๆ หมอเขาก็ทํ าหนาที่ของเขาไป”
“หมอเขาท ําใหทกุอยางและผาออกดวยและเจ็บมาก รองมากตอนแรก หมอก็บอกวาลูกเริ่มหายใจ

แลว เขาไมใหแมรองมากเพราะลมจะออกจากปากแมมาก ลมในทองเราไมมี ลูกก็ไมมีอากาศหายใจ ถาเรา
เจบ็มาก เขาใหกัดฟน เมมปากไว”
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การปฏิบัติตนหลังคลอด
แมสวนใหญ ถอยหลังกลับจากโรงพยาบาลในวันที่ 3 หลังคลอดจะอยูไฟ ดวยเหตุที่สํ าคัญคือ ทํ าให

รางกายแขง็แรง มดลูกเขาอูเร็ว ในเขตพื้นที่พนมทวน การอยูไฟจะมี 3 แบบ อยูไฟแบบดั้งเดิม อยูไฟชุด และใช
กระเปานํ้ ารอน
การอยูไฟแบบดั้งเดิม

การอยูไฟแบบดัง้เดิม จะทํ าโดยหมอตํ าแยหรือผูใหญที่มีความรูในเรื่องนี้ แบงออกเปน 3 ระยะ คือ
กอนอยูไฟ ขณะอยูไฟ และครบกํ าหนดการอยูไฟ

กอนอยูไฟ : การเตรียมการ
ใชหองที่มิดชิดเตรียมเตาไฟ ที่เรียกวา “แมเตาไฟ” ท ําพธิไีหวกอน กลาวในใจวา “ความเจ็บอยาไดใกล

ความไขอยาไดมี” หลงัจากนัน้ เตรยีมไม เปนไมตะแก ตัดใหยาว 1 ศอก กองไวที่พื้น เตียงนอนเปนไมไผ สาน
เปนแผน 2 แผน วางเรียงกัน เพราะเมื่อเลือดไหลออกมาจะตกสูพื้นได เตียงจะแคบมากเพราะแมจะไดไมถอย
ออกหางจากไฟ  จากนัน้ใหใชขาวสารเคี้ยวกับเกลือ พนดับพิษไฟ ปองกันผดขึ้น

ขณะอยูไฟ
1. วธิีการ

• เมือ่แมกลบัถงึบาน หมอตํ าแยมาถึงจะทํ าพิธียกขัน มีธูปเทียน ดอกไม มีคาครู ใหหมอตํ าแย 60
บาท ยกครู
• กอนอยูไฟจะกิน “ยาเหลืองใหญ” ซึง่ประกอบดวยเครื่องยาสารพัด เปนเปลือกไม เปนสมุนไพร
ใสขวดไวผสมเหลา ถากินเหลาไมไดก็จะผสมนํ้ าออย กินบํ ารุงตัวแมใหเลือดดี มีแรง ไมปวดแขง
ปวดขา ไมเปนเหนบ็ชา ขับนํ้ าคาวปลา กินยาเหลืองตลอดเวลาที่อยูไฟ พนจากนี้แลวถากินยา
เหลืองไดจะยิ่งดีตอสุขภาพ
• จากนัน้หมอต ําแยจะเหยียบตัว นวดตัว ดัดเสนใหยืดทํ านาน 3 วัน
• กอนอาบนํ ้าตองประกบ มีลูกประกบสองลูก มีไพร ใบแจง เอามาจุมนํ้ าตมใบมะขาม มาทุบที่
หวั ตามเนือ้ตามตวัใหทั่ว ใหแข็งแรง เพราะเปนยาสมุนไพร และใชกะลามะพราวตักนํ้ าออยแลวใช
ครอบเตานมแมเขยา เพื่อใหมีนํ้ านมออก ชวยใหนมแตกตัว เสนนํ้ านมคลายตัว
• การอาบนํ ้าจะอาบนํ้ า เชา – เย็น นํ้ าที่อาบจะเปนนํ้ าตมใบมะขาม ทํ านาน 3 วัน
• หลงัอาบนํ ้าจะใชขมิ้นชันตํ า ทาใหทั่วตัว ปองกันโรคผิวหนัง บํ ารุงผิวพรรณ
• เผาขมิน้กบัใบมะขามออน ทารอยแผล ใชกะลากนร่ัวครอบ ใหไออบแผล 5 – 6 วัน จะทํ าให
แผลแหงเร็ว
• ทานอนของแมจะตองนอนตะแคง ใหทองอยูดานที่มีเตาไฟ
• การอยูไฟ จะท ํานาน 3, 5, 9, 15 วัน ตองเปนวันคี่ สวนใหญจะอยูนาน 9 วัน
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2. ขอหามและขอปฏิบัติในระหวางการอยูไฟ
สวนใหญจะหามอาหารจํ าพวก เนื้อวัว ขาวเหนียว มะรุม หนอไมดอง ไข  แกงเผ็ด ของปาทุกชนิด

มะเขอืข่ืน อาหารกลุมนีเ้ปนอาหารรอน ทํ าใหแผลหายชา  นอกจากนี้ยังหามของเย็น เชน แตงโม ขนมจีน
ชะอม ในจ ํานวนนี้มี 1 รายที่กินอาหารเฉพาะขาวกับเกลือ

ยาทีใ่ชสวนใหญเปนยาดองเหลา ถาไมใชจะใชยาสํ าเร็จรูปที่มีขายคือ ยาคุณแม จะชวยขับนํ้ าคาว
ปลา และบ ํารุงนํ ้านม ยาลูกกลอนผสมนํ้ าผึ้ง บํ ารุงแมหลังคลอด ตองดื่มนํ้ ารอนหรือนํ้ าตมเปลือกตนปบ หาม
นํ ้าเย็น

นอกจากนีข้ณะอยูไฟ หามแมพูดบนวารอน จะทํ าใหลูกไฟขึ้นตัวลูก คนมาเยี่ยมก็หามพูดวารอนเชน
กนั จะท ําใหผดไฟขึ้น ถาพูดจะตองทํ าพิธีดับพิษไฟ หรือใชคาถาดับพิษไฟ

3. ครบกํ าหนดอยูไฟ
กอนจะครบวันอยูไฟ จะใชไฟ แกลบ จะคอยๆ มอดลง หมอตํ าแยจะเซนไหว ดวยขาวแกง พูดสิ่งที่ดีๆ

เมือ่ครบก ําหนดอยูไฟจะใหหมอที่มีคาถา ใชนํ้ ามนตดับไฟเมื่อไฟดับ แมจะดื่มนํ้ ามนตดวย นํ้ ามนตนี้เปนนํ้ า
มนตธรณศีาล จะเติมนํ้ ารอนใหแมที่อยูไฟกอน 3 คร้ัง ใหใชอาบแม อาบลูกดวย เปนการดับพิษไฟที่แมและลูก
เมือ่ถงึวนัออกจะท ําขาวปากหมอ แกงปากหมอ มาวางไวทั้ง 4 มุมของแมเตาไฟ แลวพูดวา “ขอใหอยูเย็นเปน
สุข ลูกหลานอยาไดงอแง” ตัวแมกมกราบ 3 คร้ัง กินนํ้ ามนตแลวจึงจะออกมาได จากนั้นหมอตํ าแย ทํ านํ้ ามนต
เตาไฟ กอนร้ือออก นํ้ ามนตที่เหลือจะใหแมอาบ หลังจากออกจากหองอยูไฟ ก็จะอุมเด็กแตะดิน ใหรูจักแมพระ
ธรณ ี พอวนัศกุรใชหมิน่หมอปายหนาผากเด็ก และพาเด็กออกมานอกบาน ภายหลังออกจากการอยูไฟ 7 วัน
จงึจะทํ างานบานได

การอยูไฟชุด
ปจจบัุน คนสวนใหญจะใชไฟชุดอยูไฟ แทนวิธีการแบบเดิมซึ่งยุงยากกวา และหาคนทํ าพิธีไดยาก  การ

อยูไฟชดุอาจอยูนานเกิน 7 วัน อยูไปไดเร่ือยๆ จนถึง 1 เดือน ชุดไฟนี้จะประกอบดวยกลองที่ทํ าดวยโลหะ 3
กลอง ในแตละกลองจะใชยาชุดที่มวนเปนมวนกลมๆ จุดไฟใสกลองละ 1 มวน หอกลองนี้ดวยซองผาคาดไวที่
ทองนอยดานหนา ถาหมดความรอนจะจุดมวนใหมใสในกลอง เปลี่ยนไปเรื่อยๆ จนครบจํ านวนวันที่ตองอยูไฟ
ดวยวธิกีารนีจ้ะไมตองระวังอะไรมาก เวลาอาบนํ้ าจะถอดออก นํ้ าที่อาบจะตมผสมใบแจง ไพล และใบมะขาม
ในระหวางการอยูไฟนี้ แมสวนใหญจะซื้อยาสตรีเบนโล หรือยาคุณแม ดวยเพราะเปนยาบํ ารุงเลือด ชวยขับนํ้ า
คาวปลา

การใชกระเปานํ้ ารอน
ในกลุมทีไ่มอยูไฟดั้งเดิและไมสามารถอยูไฟชุดไดจะใชกระเปานํ้ ารอนแทน วิธีนี้เหมาะสมกับวิถีชีวิต

ปจจบัุนและสะดวก เพราะทํ าเฉพาะเปลี่ยนนํ้ ารอน รวมกับการกินยาสตรีเบนโล ยาจีน หรือยาดองเหลา ใช ขิง
ขา และ ไพล ปนเปนกอนกิน คนที่ใชวิธีนี้ นอกจากจะสะดวกแลว ยังใชในคนที่ผาตัดเด็กออกทางหนาทองดวย
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การอาบนํ้ าเด็กแรกเกิด
สวนใหญเดก็ 3 เอนแรกจะอาบนํ้ าอุน ในเด็กแรกเกิดนี้ จะอาบนํ้ ากับใบมะขาม เชา–บาย ภายหลังการ

อาบนํ ้า จะจบัเดก็ใหเหยียด บีบนวด ไมใหขาโกง ดึงจมูกใหโดง ดึงหูใหกาง ดัดแขนใหตรง บีบหัวนมเด็กไมให
นมบอดทัง้ชายและหญงิ พอกหัวดวยหัวหอมทุบ และใบมะขามหรือเอาขมิ้นและดินสอพองโปะทองเด็ก เพื่อ
ปองกันหวัด
การใหนมเด็ก

แมสวนใหญ จะมคีวามเชื่อในเรื่องอาหารหามในระหวางใหนมเด็ก เชน มะเขือเปราะ ของดอง ผักดอง
หนอไมดอง ขาวเหนยีว เนื้อวัว ขาวโพด สมตํ า มะพราวออน นํ้ าเย็น ของเปรี้ยวอาหารเหลานี้เชื่อวาจะทํ าให
เดก็ปวดทอง และทองเสียได

อาหารทีจ่ะเพิม่นํ ้านม สวนใหญจะรวมถึง ผัดขิง หัวปลี แกงเลียง ใสใบแมงลัก ตมขาหมู ด่ืมนํ้ ารอน
มากๆ ผัดใบกระเพรา แกงแตงโมออนใสใบแมงลัก ตํ าลึงและผักอื่นๆ วิธีการที่จะใหนํ้ านมมาก นอกจากอาหาร
แลวบางรายจะประกบเตานมดวยใบมะขาม ขมิ้น ไพล สมุนไพร ใหหมอตํ าแยบีบนวด เปนตน

อภิปรายและขอเสนอแนะ
ผลจากการศกึษาในครั้งนี้ สะทอนใหเห็นวา ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติ

ตนหลงัคลอด ยังมีอิทธิพลตอการปฏิบัติของกลุมหญิงตั้งครรภและแมหลังคลอดอยูคอนขางมาก  ในบางเรื่อง
แมวาวถิชีวีติจะเปลี่ยนแปลงไปและไมสอดคลองกับความเชื่อที่บอกกลาตอๆ กันมาก็ตาม ความเชื่อเหลานี้ยัง
คงด ํารงอยูในสังคมอยางเหนียวแนน  ซึ่งไมแตกตางไปจากการศึกษาที่ผานๆ มา
(ยิง่ยง  เทพประเสรฐิ 25 ; สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล , 252; นิยม  คํ านวณมาสก,2512)

ขอสังเกตทีพ่บคือ ขอหามในเรื่องการรับประทานอาหารบางชนิดที่เปนประโยชนตอการเจริญเติบโต
ของเดก็และสุขภาพของมารดา อาจกอใหเกิดผลกระทบตอแมหลังคลอดและเด็กในระยะตอมาได เชน การ
หามอาหารจ ําพวกเนื้อสัตวบางชนิด ควรศึกษาติดตามภาวะสุขภาพของเด็กและมารดา กลุมที่ยึดถือขอปฏิบัติ
หรือขอหามเหลานี ้ซึ่งถาหากการปฏิบัตินั้นกอใหเกิดผลเสียอยางชัดเจนแลว ควรจะไดคนหาแนวทางในการแก
ไขที่เหมาะสมตอไป

ในทางปฏบัิติแลว จะเห็นไดวาหญิงตั้งครรภและแมสวนใหญใชความรูที่มีอยูในทองถิ่นและไดรับการ
บอกเลาสบืตอกนัมา ในการดูแลสุขภาพตนเองโดยเฉพาะทางดานอาหาร ของกิน อิทธิพลของชุดความรูใหม
ทางดานโภชนาการยังไมสามารถสอดแทรกเขาไปในวิถีชีวิตของคนธรรมดาในชุมชนได  บทบาทของผูให
บริการทางดานสุขภาพแกหญิงตั้งครรภและมารดาหลังคลอดควรจะเขมแข็งและมีประสิทธิภาพมากกวาที่เปน
อยูในปจจุบัน

การยอมรบันบัถือในความเชื่อของหญิงตั้งครรภและแมหลังคลอดในบางเรื่องของทีมสุขภาพ เชน การ
เตรยีมอปุกรณเครื่องใชของหญิงตั้งครรภแรกนั้น ถาสามารถทํ าไดอาจทํ าใหการบริการที่ใหมีความเปนองครวม
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มากขึน้ ขอมลูทีไ่ดจากการศึกษาครั้งนี้ สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ และพิธีกรรมของคนในชุมชนที่มุงที่ความอยู
รอดปลอดภยัของเดก็ ซึ่งไมแตกตางจากเปาหมายของเจาหนาที่ผูใหบริการดานสุขภาพ เพียงแตวาวิธีที่จะให
เดก็อยูรอดปลอดภัยนั้นตางกัน เพราะพื้นฐานของความเชื่อแตกตางกัน  การยอมรับนับถือในความเชื่อของคน
ในชมุชน ไมไดหมายความวาจะสนับสนุนใหปฏิบัติตามความเชื่อนั้นทั้งหมด  แตหากวาเปนการยอมรับความ
เชือ่ของคน  ในฐานะที่คนกลุมนี้เปนบุคคลคนหนึ่งที่มีสิทธิที่จะเลือกเชื่อในส่ิงใดสิ่งหนึ่งได  ผูใหบริการสุขภาพ
ซึ่งมีชุดความรูใหมควรตองพิจารณาและปรับปรุงวิธีการที่จะใหชุดความรูใหมนี้เขาถึงและยั่งยืนควรคูไปกับวิถี
ชวีติของชุมชนอยางแทจริง
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บทที่ 6
ประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภการคลอด

และการปฏิบัติตัวหลังคลอดของมารดาไทยทักษิณ ในอํ าเภอเทพา จ.สงขลา
ระวีวรรณ  ชอุมพฤกษ

ภัทรา  สงา
กิตติยา  รักษวงศ

ลักษณะทั่วไปของพื้นที่ศึกษา
อํ าเภอเทพาจงัหวดัสงขลา ต้ังอยูทางภาคใตของประเทศไทย พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบลุมยกเวนทาง

ทศิตะวนัตกเฉยีงใต จะมีสภาพเปนเนินเขาและที่ราบสูง มีแมนํ้ าที่สํ าคัญคือ แมนํ้ าเทพาไหลผาน พื้นที่
ประมาณรอยละ 68 ใชเปนพื้นที่ในการทํ าสวนยางพารา และรอยละ 27 ใชเปนพื้นทีในการทํ านา ที่เหลือเปน
สวนผลไมและปาธรรมชาติ พื้นที่อํ าเภอเทพาแบงการปกครอบออกเปน 7 ตํ าบล  67 หมูบาน มีเทศบาล 1 แหง
คือ เทศบาลเทพา มีองคการบริหารสวนตํ าบล 7 แหง  ประชากรที่อาศัยอยูประกอบไปดวยชาวไทยมุสลิมรอย
ละ 55 และชาวไทยพุทธ รอยละ 45 จึงทํ าใหวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณีตางๆ รวมถึงความคิด ความเชื่อ
ในเรือ่งเกีย่วกับการตั้งครรภ การคลอดและหลังคลอดมีความแตกตางกัน  โดยมีประชากรทั้งหมดในป 2544
เทากบั 63,749 คน แบงเปนเพศชาย 31,861 คน เพศหญิง 31,888 คน ประชากรสวนใหญสํ าเร็จการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา เพยีงสวนนอยที่ไมไดเรียนหนังสือ โดยประชากรรอยละ 77.2 มอีาชพีดานเกษตรกรรม ที่
เหลอืซ่ึงเปนสวนนอยจะมีอาชีพดานการประมง คาขา รวมถึงรับราชการ ขอมลูดานการศึกษาและบริการสา
ธารณสุขพบวา มโีรงเรยีนมธัยมศกึษา 2 แหง โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส 12 แหง โรงเรียนประถม
ศึกษา 35 แหง และมีโรงเรียนสอนศาสนา 62 แหง  มีโรงพยาบาล  ชุมชนขนาด 30 เตียง 1 แหง มีสถานี
อนามยั 11 แหง และมีรานขายยาและรานขายของชํ าที่ขายยาสามัญประจํ าบานจํ านวน 247 แหง

ประเพณีความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ
การต้ังครรภกับความฝน

การฝนกบัการตคีวามตามที่ฝน ดํ ารงอยูในสังคมไทยมาชานาน และยังคงมีอิทธิพลตอคนบางกลุม
บางคนจนกระทัง่ปจจุบัน สตรีบางคนฝนกอนตั้งครรภ เชน ฝนวาไดแหวน 1 วง เมื่อเลาใหคนเฒาคนแกฟงก็
ท ํานายวาจะไดลูก หลังจากนั้นอีก 2 เดือนตอมาสตรีที่ฝนนั้นก็ต้ังครรภ หรือฝนเห็นญาติที่ลวงลับไปแลวขอมา
อยูดวย อีกไมนานก็ต้ังครรภ และเชื่อวาเปนญาติที่ตายไปแลวกลับมาเกิดใหม เปนตน ในพื้นที่อํ าเภอเทพาสตรี
สวนใหญจะฝนระหวางตั้งครรภ และมีการทํ านายฝนวาจะไดลูกชายหรือลูกสาวแลวแตฝนวาอะไร ความฝนที่
พบบอยมากทีสุ่ดในพืน้ที่อํ าเภอเทาคือ ฝนไดสายสรอยทองแบบนี้จะไดลูกสาว ถาฝนเห็นพระจะไดลูกชาย
กรณมีสุลิมกย็งัคงฝนวาไดสายสรอยทองจะไดลูกสาว และถาฝนไดเพชรก็เปนลูกชาย มีบางที่แมฝนวาไดแหวน
เพชรแลวไดลูกสาว การฝนไดสายสรอย แหวน และเพชร ดูจะเปนความฝนที่ปรากฏวาไปในกลุมสตรีที่ต้ังครรภ
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นอกจากนีม้กีารบอกเลาความฝนพรอมคํ าทํ านายจากกลุมผูอาวุโส แตไมปรากฏวามีหญิงตั้งครรภที่พูดคุยดวย
ฝนเชนนัน้ ไดแก ฝนวาไดปลาชอน โบราณวาจะไดลูกชาย ฝนวาไดนก ก็วาจะไดลูกชายเชนกัน

จากทีก่ลาวมาเหน็ไดวา การฝนในชวงกอนและระหวางตั้งครรภ โยงไปถึงคํ าทํ านายวาจะไดบุตร และ
ก ําหนดเพศของบตุรดวย เร่ืองที่ฝนมักจะเปนการไดของที่มีคา ซึ่งเมื่อโยงกับบุตรในครรภจึงเปรียบเสมือนวา
การไดบุตรเปนเหมือนทรัพยที่มีคาของบิดามารดา อยางไรก็ตามมีสตรีจํ านวนหนึ่งที่ไมเคยฝนไมวาจะกอนหรือ
ระหวางตั้งครรภ
ความเชื่อเรื่องอาหารการกิน
               การกนิของหญิงตั้งครรภมีทั้งขอหามและขอปฏิบัติมากมายใหตองปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ ทั้งนี้อาจมี
ความแตกตางกนัไปตามทองถิ่นและวัฒนธรรม สตรีต้ังครรภสวนใหญจะอยากกินผลไมที่มีรสเปร้ียวมากที่สุด
และเมือ่อยากกนิอะไรแลวก็ตองหามากินใหได เชื่อกันวาการอยากกินนั้นเพราะเด็กในทองอยากกิน และคน
ทองจะเหมอืนเดก็ ๆ ถาไมไดกินของที่อยากก็จะรองไหเหมือนเด็ก ถาไมไดกินจะมีอาการหงุดหงิด สวนของ
แปลก ๆ ทีแ่มต้ังครรภอยากกินเทาที่ไดสอบถามกับกลุมตัวอยางไดแก อยากกินของปา เชน ตะกวดผัดเผ็ด
กระรอกผดัเผด็ อนผดัเผ็ด เปนตน บางคนอยากกินขาวสาร นํ้ าหวาก (นํ้ าตาลตะโหนดหมัก หรือตะหวาก) ถาน
ดิน นอกนัน้กเ็ปนของกนิปกตทิีบั่งเอิญมาอยากกินชวงที่ทอง เชน จํ าปะดะ กลวยหอม สะตอ เปนตน นอกจาก
นี้ยังมีธรรมเนียมปฏิบัติสํ าหรับกลุมสตรีที่เปนพุทธวาถาหญิงทองไปบานที่กํ าลังชํ าแหละหมูหรือสัตวชนิดอื่น
อยู บานนัน้ตองแบงเนื้อสัตวนั้นใหแกคนทองดวย จากจุดนี้จะเห็นไดวาสตรีที่กํ าลังตั้งครรภจะไดรับการปฏิบัติ
เปนพเิศษ สามหีรือญาติใกลชิดตองเสาะหาของที่สตรีเหลานี้อยากกินมาใหแมแตเพื่อนบานก็ยังตองแบงปน
เนือ้สัตว ซึ่งเปนแหลงโปรตีนที่สํ าคัญมาให

ขอหามเกี่ยวกับการกินของสตรีมีครรภที่พบในพื้นที่อํ าเภอเทพา (ตารางที่ 4)
ตารางที่ 4 ขอหามเละความเชื่อเกี่ยวกับการรับประทานอาหารระหวางตั้งครรภ พื้นที่ไทยภาคกลาง

ขอหามเกี่ยวกับอาหาร ความเชื่อ
หามกินฟกเขียว ฟกทอง
หามคนทองกินปลีกลวย
หามกินหอย
หามกินแกงบอน สับปะรด
ไมใหกินของที่มีสีดํ า เชน โอเลี้ยง ถั่วดํ า
ขาวเหนียวดํ า

 เชือ่วาจะทํ าใหรกเปอย
 เชือ่วาทํ าใหรถเปอย คลอดยาก
 เชือ่วากินแลว รกจะพันเปนอันตรายแกเด็ก
 เชือ่วาจะกัดทํ าใหรกเปอย
 เชือ่วาลูกเกิดมาจะมีผิวดํ า

ไมใหกินเนื้อมะพราวมากเกินไป
หามกินอาหารที่รอน ๆ (อุณหภูมิ)
ยาสตรี ยาดอง

เชือ่วาลูกหัวแข็ง คลอดยาก
 เชือ่วาเด็กจะตัวใหญ คลอดลํ าบาก
 มผีลตอเด็กในทอง อาจทํ าใหเด็กตาย
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นอกจากขอหามเรื่องการกินแลว  ยงัมขีอทีส่ตรีมีครรภก็พึงกินเพราะจะมีผลดีตอลูกในทอง
(ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5 ประเภทอาหารและความเชื่อที่หญิงตั้งครรภควรรับประทานระหวางตั้งครรภ
รายการที่สตรีมีครรภพึงกิน ความเชื่อ

กนินํ ้ามะพราวออน
ใหกินยอดขี้เหล็ก
ใหกินยอด “นิดิง”
(ชือ่ตนไมชนิดหนึ่ง ไมทราบชื่อภาษาไทย)
ใหกนิสมุนไพร เชน รากตนทุเรียน
เปลอืกตนชมพู รากไม หมากพลู
หลงัจากสระผมใหสะอาด ใหกินนํ้ าจาก
ปลายผม
ใหกินมะเขือเทศ นม
ใหกนิอาหารบํ ารุง กินผลไมมาก ๆ

 ท ําใหลูกผิวสวย
 คลอดงาย
 คลอดงาย

 ท ําใหคลอดงาย

 เชือ่วาทํ าใหคลอดงาย

 ท ําใหผิวลูกสวย
 ดีกบัคนทองและลูกในครรภ

จาก 2 ตารางดงักลาวเห็นไดวาสตรีมีครรภเกรงวาจะเกิดผลเสียตอลูกในทอง และที่กลัวกันมากที่สุดก็
คือการคลอดบตุรยากสตรีในอํ าเภอเทพายังมีความเชื่อวาจะไมกินอาหาร หรือบํ ารุงมากขณะตั้งครรภ เพราะ ’
กลวัลกูเตบิ’ ในกลุมคลอดบาน กลัวคลอดยากจานเปนอันตรายทั้งแมลูก ในกลุมที่คลอดโรงพยาบาลกลัวลูก
ตัวโต คลอดเองไมไดตามธรรมชาติ อาจตองถูกจับผาตัด จึงมีทั้งขอหามในการกินและใหกิน เพื่อใหคลอดบุตร
งาย การตัง้ครรภแมวาจะเปนเรื่องธรรมชาติ แตทุกสังคมจะมีความเชื่อมากํ ากับใหสตรีมีครรภปฏิบัติตามเสมอ
ขอหามเกี่ยวกับประเพณีและสถานที่

ในระหวางตั้งครรภนอกจากมีขอหามในการกินมากมายแลวยังมีขอหามในการปฏิบัติตัวอีกมากมายที่
สตรีมคีรรภถงึระวงัและทํ าตามกันเปนสวนใหญ เชน หามไปงานศพ เพราะเชื่อวาคนทองมีกลิ่นหอม ผีชอบจะ
ตามกลบับาน ถามเีด็กเล็กอยูในบานก็ทํ าใหเด็กรองไห ถาจํ าเปนตองไปงานศพ เมื่อกลับถึงบานกอนขึ้นเรือนก็
ใหลางมอื ลางเทา เร่ืองไปงานศพนี้ สตรีบางกลุมโดยเฉพาะสตรีมุสลิมจะไมมีขอหามดังกลาวรวมถึงการไป
เยีย่มคนเจ็บไขที่โรงพยาบาลดวย
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ขอหามเกี่ยวกับการทํ างานและขอปฏิบัติดานอื่นๆ
 ขอหามหนึง่ทีส่ตรีมีครรภสวนใหญปฏิบัติตามก็คือ หามคนทองนั่งคาบันไดเรือน หรือนั่งระหวางประตู
เรือน หรือทีเ่รียกวานั่งขวางประตูเชื่อกันวาการนั่งขวางแบบนี้จะคลอดลํ าบาก คลอดไมออก เร่ืองการนั่งคา
บันไดเรอืน เหตผุลเบื้องหลังนาจะเปนวาเกรงคนทองจะตกบันไดและเปนอันตรายกับลูกในทอง อาจแทงลูกได
ถาครรภออน สวนการนั่งขวางประตูก็ก็เปนการเกะกะคนในเรือนจะเดินเขา-ออก อยางไรก็ตามคนแตกอนก็ทํ า
การนัง่ขวางลกัษณะนี้มาผูกโยงกับการคลอดวาทํ าใหคลอดยาก ขอหามสํ าหรับสตรีมีครรภอีกเรื่องหนึ่งไดแก
ไมใหอาบนํ ้าชวงกลางคืน บางคนบอกวาตั้งแตตะวันตกดินไมใหอาบนํ้ า เพราะกลัววาจะเปนแฝดนํ้ า แฝดเลือด
(แฝดเลอืด หมายความวา คลอดยาก นํ้ าครํ่ าไมแตก แตจะมีเลือดออกมากอน) ขอหามนี้สตรีบางคนไมปฏิบัติ
ตามเพราะบางวนัรอนมาก ตองอาบนํ้ าถึงหายรอน แตแกเคล็ดดวยการอมนํ้ าไวในปากเวลาอาบนํ้ า

ในระหวางตัง้ครรภหามคนทองไปดูคนที่กํ าลังจะคลอดเด็กขาด เพราะโบราณถือวา คนที่กํ าลังจะ
คลอดนัน้จะคลอดไมไดเพราะเชื่อวาเด็กในทองทั้งสองทองนั้นจะชวนใหคลอดพรอม ๆ กัน ขอหามนี้อาจเกรง
วาคนทีท่องอาจเกิดความกลัวหรือวิตกกังวลเมื่อเห็นหญิงที่กํ าลังคลอดก็เปนได

ขอหามทีพ่บทัว่ไปทั้งกลุมพุทธและมุสลิมก็คือ ไมใหแมเตรียมอุปกรณสํ าหรับเด็กออน ไมวาจะเปนผา
ออม เสือ้ผา ขวดนม การเตรียมลวงหนาเชื่อกันวาจะทํ าใหลูกตาย อยางไรก็ตามเรื่องนี้เมื่ออายุครรภ    8-9
เดอืนใกลคลอด สวนใหญก็จะเตรียมของไวใหลูกได เพราะใกลคลอดแลวจํ าเปนตองใชสํ าหรับลูก   การเตรียม
ของนี้ไมใชแมแตเปนผูอ่ืนเพื่อแกเคล็ด

ความเชือ่ในเรือ่งสิ่งที่มองไมเห็นโดยเฉพาะผี ดูเหมือนจะยังคงมีอยูทั่วไป จากขอหามปฏิบัติของหญิง
มคีรรภ การไปธุระนอกบานของสตรีระหวางตั้งครรภนั้นใหใชเข็มกลัด กลัดเสื้อผาไว เปนการปองกันตัวเองจาก
ผี ปองกนัผไีมใหท ําราย และเมื่อกลับบานก็ตองลางมือ ลางเทากอนขึ้นเรือนดวยเหมือนกัน กรณีที่ไปงานศพ
มา กรณสีตรีมสุลิมกจ็ํ าเปนตองไปธุระนอกบาน ก็ใหกลาวคํ าสวนเปนการขอพรจากพระเจา นอกจากนี้เมื่อไป
ขางนอกหามหยดุยนืตรงทางสามแพรงเพราะเปนสถานที่ไมดี มีผีมาก ในความเชื่อของคนจีน ทางสามแพรงก็
ตองตดิกระจกแปดเหลี่ยม เพื่อใหสะทอนสิ่งที่ไมดีงามออกไป ตํ าราการปลูกเรือนของไทยก็ไมใหสรางบานบน
ทางสามแพรงเชนกัน

นอกจากขอหามสํ าหรับสตรีมีครรภแลว บางครั้งขอหามยังรวมไปถึงสามีของหญิงดวย โดยเฉพาะไม
ใหสามหีรือหญงิมคีรรภ ฆาสัตว หรือทํ ารางสัตว เพราะเกรงวาลูกที่เกิดมาจะพิการหรือมีสภาพคลายกับที่สามี
หรือหญงิมคีรรภไปท ํารายสัตวชนิดนั้น เร่ืองนี้ดูเหมือนวาชาวบานจะเชื่อกันมากเพราะเคยมีตัวอยางใหเห็น ใน
ระหวางตัง้ครรภ สตรีนั้นจะเดินกินอาหารไมได เพราะเชื่อวาเมื่อลูกเกิดมาจะเปนเด็กที่ไม     เรียบรอย แมแต
การนุงผาถงุกม็ขีอหามวาหามนุงกระโจมอกเพราะคนเฒาคนแกสอนมาวา ถานุงผากระโจมอกแลวทองก็จะโต
ข้ึน สูงไปชนอก ยงัมคีวามเชื่ออีกมากมายที่เกี่ยวกับคนทอง เชน หามคนทองไปหักตนขมิ้น เพราะกลัวนิ้วของ
ลูกในทองจะงอกมากกวา 5 นิ้ว หามยกของหนัก แมแตคนที่ถูกแมลงกัดตอยก็อยาใหคนทองรู เพราะถารูแลว
บาดแผลนัน้จะเจบ็ปวดมากขึ้น ไมทราบเหมือนกันวาเรื่องนี้สัมพันธกันอยางไร แตเปนความเชื่อประจํ าถิ่น
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ขอหามตาง ๆ ดังกลาวมาแลว มักเกี่ยวของกับสวัสดิภาพของแมและลูกรวมทั้งความเชื่อวาอาจเปน
อันตรายกบัสตรีมีครรภได จึงตองมีการแกเคล็ด และวิธีการปองกัน ความเชื่อและการปฏิบัติเหลานี้ยังดํ ารงอยู
และสบืทอดกนัมาหลายรุน ดังนั้นแมจะดูเหมือนวามีขอหามมากมายสํ าหรับสตรีมีครรภ แตก็ไมเปนสิ่งยุงยาก
ลํ าบากใจที่สตรีเหลานี้จะปฏิบัติตาม
ขอพึงปฏิบัติสํ าหรับสตรีมีครรภ
               เทาทีก่ลาวมามกัเปนขอหามตาง ๆ สํ าหรับสตรีมีครรภไมวาจะเปนเรื่องอาหารการกินหรือเร่ืองการ
ปฏิบัติตัวตาง ๆ สํ าหรับความเชื่อทั้งของพุทธและมุสลิมในอํ าเภอเทพานั้น ระหวางตั้งครรภผูจะเปนแมควรทํ า
จติใจใหสบายดวยการทํ าบุญตามความเชื่อ กรณีที่เปนพุทธก็จะทํ าบุญตักบาตร โดยใหอธิษฐานวาใหลูกเกิด
มาครบ 32 ประการ ทํ าบุญเฉพาะวันพระก็ได กอนนอนก็ใหสวดมนตไหวพระ ไหวพระคุณพอ-แม อธิษฐานให
ลูกสมบรูณ ถาเปนมุสลิมเมื่อแมละหมาดก็จะขอพรตออัลเลาะหใหไดลูกที่สมบูรณเชนกัน แมที่อานคัมภีรอัล
กรุอานไดกจ็ะอานคัมภีรทุกวัน เพราะทํ าใหจิตใจสงบและไดบุญดวย นอกจากนี้สตรีมีครรภไมวาจะเปนพุทธ
หรือมสุลิมจะไมตกปลา ไมฆาสัตวตัดชีวิต เพราะเกรงจะมีผลกระทบถึงลูกในทองใหปากแหวง หรือพิกลพิการ
ได

ประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับการคลอดและการปฏิบัติตัวหลังคลอด
การเตรียมตัวกอนคลอด

เมือ่ครรภแกใกลคลอด ชวง 8-9 เดือน จะใหหมอตํ าแย หรือโตะบิดันมากลอมทอง นวดทองดวยนํ้ ามัน
มะพราวซึง่มกีารวาคาถาลงในนํ้ ามันมะพราวนี้ดวย การนวดกลอมทองนี้เพื่อใหเด็กกลับตัว เอาหัวลงเพื่อให
คลอดงาย นํ ้ามนัมะพราวนี้จะใหแมกินสักหยดหนึ่งดวยเชื่อวาทํ าใหคลอดบุตรงาย นอกจากนี้หมอตํ าแยยังทํ า
หมาก-พล ูกบัรากไมบางชนิดมาใหกินเพื่อทํ าใหคลอดงายอีกดวย

กรณสีตรีมสุลิม การตั้งครรภคร้ังแรกอายุครรภ 7 เดือนจะมีการทํ าละหมาดฮายัด เชิญโตะอิหมามมา
อานโดอาเปนการขอพรกับอัลเลาะหใหคุมครองแมลูกใหอยูดีมีสุขปราศจากอันตรายทั้งปวง มีการทํ าขาว
เหนยีวเหลอืง เปนขาวเหนียวกะทิ ใสขมิ้นใหเหลือง กินกับปลาหลังเขียวทอด หรือไมก็ไขเจียวหั่นฝอยโรยหนา
ขาวเหนยีว ขาวเหนยีวเหลืองในลักษณะนี้จะเปนอาหารเฉพาะในพิธีกรรมตาง ๆ เทานั้น อยางไรก็ตามการ
ละหมาดฮายัดนี้ทํ าเฉพาะครรภแรกเทานั้น
การปฏิบัติตัวระหวางคลอด

หญงิตัง้ครรภทีเ่ปนกลุมคนไทยทุกคนจะมีการคลอดที่โรงพยาบาลทั้งหมด ดังนั้นการปฏิบัติตัวระหวาง
คลอดจงึเปนไปตามระบบของโรงพยาบาล ซึ่งในที่นี้จะไมพูดถึงการคลอดที่โรงพยาบาล แตจะพูดถึงกรณีที่แม
คลอดที่บานกับหมอตํ าแยหรือโตะบิดันเทานั้น
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การเตรียมสถานที่คลอด
เรือนของชาวบานโดยทั่วไปมักเปนเรือนไม และมีการยกระดับที่แตกตางกันอยางนอย 3 ระดับ ระดับ

แรกคอืระเบียงเรือน ระดับที่ 2 คือตัวเรือน ซึ่งสูงกวาระดับแรก และระดับที่ 3 จะลดระดับลงไปเทาระดับแรกจะ
เปนสวนทีเ่ปนครัวและอาจมีชานครัวตํ่ าระดับหรือระดับเดียวกันอีกก็ได สถานที่จะคลอดมักอยูในระดับที่ 3 ซึ่ง
มบีริเวณกวางพอทีจ่ะใชมานผากั้น หรือใชมุมหนึ่งซึ่งอยูตรงขามกับตํ าแหนงทํ าครัวมาเปนสถานที่สํ าหรับเกิด
ลูก ในวนัทีแ่มจะคลอดสามีของหญิงนั้นจะตักนํ้ าใสถังเตรียมไวให รวมทั้งจะตมนํ้ ารอนไวใหหมอตํ าแยใชดวย
การปฏิบัติระหวางคลอด
            การคลอดที่บานสํ าหรับสตรีที่เทพานี้ และเขาใจวาเปนในพื้นที่อ่ืนๆ หญิงตั้งครรภรูสึกอบอุนไม                   
โดดเดี่ยวเหมือนไปคลอดที่โรงพยาบาล เพราะสตรีที่จะคลอดจะนอนหนุนตักแมของตนเองหรือญาติผูหญิงที่
ใกลชดิมหีมอต ําแยนั่งอยูขาง ๆ คอยกดทองและบอกจังหวะใหแมเบงคลอดและยังมีญาติผูหญิงคนอื่น ๆ ที่มี
บุตรแลวแวดลอมอยูใกล ๆ อีกดวย เปนการใหกํ าลังใจแกสตรีที่กํ าลังคลอดบุตร เปนชวงเวลาที่ทุกคนจดจอให
กํ าลังใจชวยใหแมผานพนภาวะที่ถือวาหนักหนาสาหัสสํ าหรับผูหญิงคลอดบุตรทุกคน ในระหวางนี้แมที่เปน
พุทธก็จะนึกถึงคุณพระใหคุมครองตนและลูกใหปลอดภัย แมที่เปนมุสลิมก็จะขอใหอัลเลาะหคุมครองใหรอด
ปลอดภยัทัง้แมลูกเชนกัน เมื่อเด็กพนชองคลอดออกมาไดทุกคนจะโลงอกทันที รวมทั้งแมเองก็ปลาบปลื้มที่ได
เหน็ลกูทีเ่ฝารอคอยมานานระหวางนี้หมอตํ าแยก็จะตัดสายสะดือเด็ก อาบนํ้ าใหเด็กดวย นํ้ ามะพราวเพื่อใหไข
มนัตามตวัออกใหหมด และตามดวยสบูอีกครั้งหนึ่ง เมื่ออาบนํ้ าใหเสร็จทารกนอยจะถูกหอดวยผาออมสีขาวหอ
มิดชิดโผลแตใบหนา และวางลงในถาดซึ่งมีผาปูไวเรียบรอยญาติผูหญิงจะคอยดูแลชวยเหลือแม ใหผลัดผาที่
เปอนออก และอาบนํ้ าใหรวมทั้งใหผลัดผาผืนใหมดวย เมื่อแมคลอดแลวจะมีการนํ ากิ่งไมที่มีหนามมาปกใตถุน
เรือนในต ําแหนงมีแมคลอดเปนการกันไมใหส่ิงไมดีตาง ๆ เขาไปทํ ารายเด็กได กรณีที่เปนมุสลิม ทารกนอยทั้ง
ชาย-หญิง จะตองผานพิธีอาซานเสียกอน เปนเหมือนการรับเด็กแรกเกิดใหเขาอยูในศาสนาอิสลาม ราย
ละเอยีดเรือ่งพธิกีรรมนีจ้ะอยูในรายงานอีกชุดหนึ่งตางหาก รกที่หอหุมตัวเด็กในทองนั้นเมื่อออกมาแลว หมอ
ตํ าแยจะลางท ําความสะอาด โดยเชื่อวาถาไมทํ าความสะอาดรกกอนเด็กจะเปนผื่น เปนเม็ดคันทั้งตัว จากนั้น
จะคลกุเกลอื สมแขก และขมิ้น ลงไปในรก และหอผาซึ่งเปนผาถุงเกา ๆ ของแม กอนใหพอเด็กนั้นนํ าไปฝง การ
ใสเกลอื สมแขกและขมิ้นนี้ มีคํ าอธิบายตางกันไป บางวาเปนการปองกันไมใหทารกทองขึ้นบางก็วาเปนการ
ปองกันไมใหมดขึ้น และกันไมใหสัตวมาคุยเขี่ย การนํ ารกไปฝงก็เชื่ออีกวาอยาวอกแวกใหเดินตรงไป ณ 
ตํ าแหนงที่จะฝงเลย เพราะกลัวลูกจะตาเหลตามคํ าโบราณวาไว บางก็วาไมใหฝงรกชวงที่ลมกํ าลังพัดแรง 
เพราะกลวัวาเดก็จะตกใจ ขอมูลนี้ไดมานี้สวนใหญจะใหนํ ารกไปผังมีเพียงรายเดียวใหขอมูลวา คนสมัยกอนนํ า
รกไปเผาเพราะเชื่อวาเผาแลวเด็กจะไมเกิดอาการทองขึ้น อยางไรก็ตามเทาที่สอบถามมาไมมีใครเผารกนอก
จากฝงเทานั้น
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การปฏิบัติตนหลังคลอด
การอาบนํ้ าหลังคลอด

สตรีหลงัคลอดบุตรจะใหอาบนํ้ าอุน โดยตมนํ้ ากับใบไมชนิดตาง ๆ ซึ่งมีสูตรแตกตางกันในแตละบาน
บางบานใชใบกลวยนํ้ าตมกับนํ้ าใหอาบบางบานใสใบขา ใบเตยหอม และตะไคร ในขณะที่บางบานใชใบกลวย
ใบขนนุ ตมรวมกนัเพื่อใหแมอาบ การอาบนํ้ าตมที่ใสใบไมชนิดตาง ๆ กันนี้เพื่อเปนการดับกลิ่นคาวของหญิง
หลงัคลอด และเชือ่วาดีตอรางกาย สตรีหลังคลอดจะอาบนํ้ าอุนที่ตมจากใบตาง ๆ เหลานี้อยู 3 วัน การอาบนํ้ า
แมหามนัง่ยอง ๆ เพราะกลัวมดลูกจะเคลื่อน ในระหวาง 3 วันนี้ โตะบิดันจะมานวดเนื้อตัวใหแกแมดวยนํ้ ามัน
มะพราว มกีารหยกิเสนเอ็นบริเวณใตรักแรเพราะเชื่อวาเปนเสนเอ็นที่มีผลตอการใหนํ้ านมแมไหลดี บางคนก็
นวดบรเิวณอกเพื่อใหนํ้ านมออกดี การอาบนํ้ ามักเกิดขึ้นหลังการนวดเสร็จส้ินแลว
การอยูไฟหลังคลอด

หมอต ําแยหรอืโตะบดัิน จะเปนผูทํ าพิธีกอฟนใหแมอยูไฟสวนฟนเปนหนาที่ของสามีที่จะเตรียมหามา
ไวใหลวงหนากอนคลอด ไมฟนที่ใชนาจะแตกตางกันในแตละถิ่น สํ าหรับที่เทพาใชไมตนโอ ไมสน หรือไม
โกงกาง อยางใดอยางหนึ่ง ไมที่ใชทํ าฟนสํ าหรับอยูไฟนี้ปกติตองเปนไมที่เมื่อจุดแลวไมมีควัน และความรอนจะ
ไมแรงจนเกนิไป แมจะนอนอยูบนแครไมอีกทีหนึ่ง โดยมากมักจะนุงโสรงตัวเดียวนอนพิงไฟ เทาที่สอบถามจาก
ผูใหขอมลู หมอต ําแยตั้งเตาไฟใหแมอยูไฟนั้นจะมีขาวสาร ดายดิบ เทียนไข เงิน 12 บาท (ไมใชเงินที่ทํ าเครื่อง
ประดบั) หมากพล ูทัง้หมดนี้เปนการบูชาแมเตาไฟ และบูชาครูดวย ของทั้งหมดนี้วางไวใกล ๆ เตา เพื่อใหนึก
ภาพออกทีพ่ดูวาเตาไมใชเตาอั้งโลแบบที่ใชกันในครัวเรือนสมัยกอน แตเปนกระบะไมใสดินและมีกอนเสาอยู
ตรงกลางและกอฟนอยูในกอนเสาหรือเตานี้ บางครั้งใชปบมาเจาะใหเปนชองสี่เหลี่ยมในสวนความสูงของปบ
นัน้และจบันอนไวตรงกลางกระบะใสฟนไว สวนบนของปบก็ใชวางลูกประคบ (ผาหอทราย) เพื่อนํ ามาประคบ
ทองของแมหลงัคลอด และบางครั้งก็ประคบทองใหลูกดวย กรณีที่ลูกปวดทองรองโยเย ระยะเวลาการอยูไฟนั้น
แตกตางกนัไปแลวแตบุคคล อาจเปน 5 วัน 7 วัน หรือถานานกวานี้ก็อาจเปน 20,30 หรือ 40 วัน ก็แลวแตความ
ประสงคของหญิงนั้น ถาจะเลิกอยูไฟตองเลิกวันคี่ คือวันที่ 5, 7, 21 หรือ 31 แลวแตวาจะอยูกี่วัน เมื่ออยูไฟ
ครบหมอต ําแยผูที่ทํ าพิธีใหอีกตามเคย โดยใชไกมาเขี่ยเปนการดับไฟ (หมอตํ าแยอุมไกมาเพื่อใหเขี่ยไฟ) และ
ท ําพธิผีลักกอนเสา และจะขุดหลุมฟงเถาถานที่เหลือจากการอยูไฟ และมีการลางทํ าความสะอาดบริเวณอยูไฟ
ทัง้หมด หลงัจากนีก้จ็ะจัดหมาก-พลู  เงินคาหมอ (แลวแตให) ขาวเหนียวเหลือง ใหแกโตะบิดันดวย เสร็จพิธี
เพยีงเทานี้
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รูปที่ 8  การอยูไฟของหญิงคลอด ชาวทักษิณ

ความเชื่อเร่ืองอาหารหลังคลอด
            ความเชือ่เกีย่วกับการกิน ไมใชมีเฉพาะแกสตรีมีครรภเทานั้น แตรวมไปถึงหลังคลอดบุตรดวย มีความ
แตกตางในอาหารที่กินระหวางกลุมพุทธและมุสลิมอยูบาง อาหารตองหามสํ าหรับกลุมชาวไทยมสุลิมจะมีมาก
กวากลุมไทยพทุธ (ตารางที่ 6 และ 7)
ตารางที่ 6  อาหารตองหามสํ าหรับสตรีหลังคลอด ในกลุมชาวไทยพุทธ อํ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา

ชนิด ความเชื่อ
หามกินเตา ตะพาบนํ้ า
หามกินหนอไม ถั่ว
หามกนิปลากระเบน นกปลาว
หามกินปลาดุก ปลาโอ ปลาชะโด
บางคนหามกินปลาทุกชนิด นํ้ าปลา
หามกนิอาหารที่มีรสจัดเชน แกงสม
แกงเผ็ด
ผลไมบางชนิดหามกิน เชน กลวย
หอม ขนนุ แตงโม ลองกอง
หามกินเนื้อวัว
หามกินเห็ด 3 เดือนหลังคลอด
หามกินหอย 7 เดือนหลังคลอด
หามกินขนมจีน
บางครอบครัวหามกินไก ไข
หามกินตนหอม ผักชี

เพราะแสลงถากินแลวจะหนาวสะทานไปทั้งตัวอาจถึงตายได
แผลจะไมหายดี สงผลถึงสายสะดือเด็กดวย
มผีลตอสายตาแม ตองรอใหลูกอายุ 1 ป ถึงกินได
แสลง กนิแลวเกิดอาการคัน แผลหายยาก
กนิแลวเปนลม อาเจียน เปนอันตรายแกแม
กลวัลกูทองเสีย เพราะลูกกินนมแม

เปนของแสลง กินแลวอาจเกิดอาการคางแข็ง ชักบางก็วากินแลว
เกดิอาการวิงเวียนศีรษะ
ไมทราบแนชัด
ไมทราบแนชัด
กลัวมดลูกจะไมแหง
เปนของหมัก มีผลเสียตอแม
กลัววาแผลจะไมแหง
กนิแลวจะเกิดวิงเวียนศีรษะ
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ตารางที่ 7  อาหารตองหามสํ าหรับสตรีหลังคลอดกลุมชาวไทยมุสลิม พืน้ทีอํ่ าเภอเทพา สงขลา
ชนิดอาหาร ความเชื่อ

หามกินปลาดุก ปลาโอ
หามกินเห็ด กินหอย
หามกนิผลไมเย็นๆ เชน กลวย ขนุน
แตงโม  เงาะ หามกินเปนเวลา 40
วนัหลังคลอด
หามกินสัปปะรด
หามกินฟกทอง หนอไม นํ้ าเตา

เชือ่วามีพิษ กินแลวจะตกเลือด
ไมทราบแนชัด รูแตวาคนแก ๆ หามไว
กนิแลวแมจะชัก คางแข็ง

เชือ่วาจะทํ าใหแมตกเลือดได
เชื่อวาเปนผักที่ “เยน็” มผีลเสียตอแม

อาหารบางชนดิทีก่ลุมพุทธกินไดในเวลาปกติ เปนอาหารหามตามหลักการของศาสนาอิสลามอยูแลว
เชน เตา ตะพาบนํ ้า เปนตน ขอหามการกินในกลุมมุสลิม ดูไดจากอาหารที่ใหสตรีหลังคลอดกินนั้น มีเพียงไมกี่
ชนดิเทานัน้ เชน กนิไดเฉพาะปลาทูปงกับขาวเทานั้น หรืออาจนํ าปลาทูมาตมก็ได หรือปลาชนิดอื่นที่ไมแสลง
ปงกบัพริกไทยเพื่อใหมีความรอน อาหารประเภทโปรตีนมักทํ าใหสุกดวยการปง หรือ ยาง  เชน ไกปง เนื้อยาง
เปนตน นอกจากนี้สตรีหลังคลอดตองกินนํ้ าอุน ชาวบานจะเรียกวา นํ้ าตม

สํ าหรบัอาหารของสตรีหลังคลอดบุตรในกลุมพุทธนั้น มักนิยมกินของที่ใชความรอนแกรางกาย เชน ยํ า
ตะไคร พริกไทยคั่วบดละเอียด อาจนํ ามาผัดกับหมู หรือไก เชื่อวาจะชวยขับเลือดที่ไมดีที่ยังตกคางอยูใหหมด
ได และยงัมผีลไปถึงลูกดวย เชื่อวาสามารถแกอาการลูกทองขึ้น ปวดทองได ของรอนชนิดอื่นก็เชน หมูผัดขิง
หมทูอด หมปูง เนื้อสัตวที่กํ าหนดใหกินนั้นสวนใหญ คือ หมู และไก เมนูที่ติดปากสํ าหรับสตรีหลังคลอดคือ หมู
ผัดขงิ และหมผัูดพรกิไทย อาหารที่บํ ารุงก็คือ ไข นม สวนอาหารที่นิยมกินเปนการชวยเรียกนํ้ านมทั้งกลุมพุทธ
และมสุลิม คือ แกงเลียง กลวยนํ้ า ปลีกลวยตม

ในกลุมพุทธนิยมกินยาสํ าหรับสตรีหลังคลอดบุตร คือ “ยาสตรีเพ็ญภาค” เชือ่วาชวยขับนํ้ าคาวปลาได
ในกลุมมุสลิมมีการกินยาสมุนไพรของจีนดวย
การปฏิบัติตัวในเรื่องทั่ว ๆ ไป

นอกจากทีก่ลาวมาแลวทั้งหมด สตรีหลังคลอดใหม ๆ ยังมีขอหามสํ าหรับแมไมใชไปบานคนอื่นหรือ
หามไปไหนมาไหน เพราะกลัววาเดินมากมดลูกจะลม เนื่องจากมดลูกยังไมเขาที่เขาทาง อยางไรก็ตามหลัง
คลอดกย็งัคงทํ างานได แตเปนงานเบา ๆ  การจะออกไปกรดียางหรือทํ างานในอาชีพที่เคยทํ าอยูกอนนั้น ใหทํ า
ไดหลังจากลูกมีอายุประมาณ 70 วัน

การมเีพศสมัพนัธหลังคลอด จากการสนทนากลุม มารดาสวนใหญบอกวาหลังคลอดไปแลว 40 วัน
บางคนกว็า 100 วนั ถึงจะมีเพศสัมพันธกับสามีไดตามปกติ ในบางสังคมมีกฎหามการรวมประเวณีระหวาง
สามภีรรยาหลังการคลอดบุตรอยางนอย 1 ป (ยศ สันตสมบัติ : 2534) อยางไรก็ตามจากการสุม ขอมูลเพิ่มเติม
จากแฟมของทกุหมูบานทั้ง 62 หมูบาน ของพื้นที่อํ าเภอเทพา ครอบคลุมทุกตํ าบลโดยสุมหาหมูบานละ 1 แฟม
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เมือ่ดูขอมลูในสวนการมีเพศสัมพันธหลังคลอด จากแมที่อยูในแฟมขอมูลรวม 61 คนนั้น พบวามารดาหลัง
คลอดสวนใหญมเีพศสมัพนัธกับสามี เมื่อพน 40 วันไปแลว มีเพียงสวนนอยที่ทิ้งระยะหางถึง 280 วัน ถึงจะมี
เพศสมัพนัธกบัสามีได มีแม 14 รายที่บอกวาระยะหางที่จะมีเพศสัมพันธหลังคลอดไดอยูในชวง 80 –100 วัน
เมือ่คํ านงึถงึความกงัวลของมารดาที่ตองเลี้ยงดูลูกออน และอาจจะไมตองการมีบุตรถี่เกินไป ทํ าใหตองเวนชวง
ความสมัพนัธทางเพศนาน อยางไรก็ตามจากการพูดคุยกับมารดาหลังคลอดบุตรในการสนทนากลุมนั้น ผูหญิง
เหลานีย้อมรับวาผูชายจะอดใจไวไมได และไมรอนานถึง 100 วันอยางที่บางคนใหขอมูลมา

การดแูลตวัเองก็ไดแกการระวังอยาใหแผลอับชื้น มีการใชกระเปานํ้ ารอนหรือลูกประคบ บางคนเรียก
วากอนเสา วางไวที่ทองเปนประจํ าชวยใหมดลูกแหงเร็ว ทํ าเชนนี้ประมาณ 20-40 วัน นอกจากนี้หลังคลอดยัง
หามไมใหสตรีนั้นตากฝน กรํ าแดด เพราะกลัววาเลือดจะหวนกลับและเสียเลือดไดแตถาเลยเวลาไป 40 วันหลัง
คลอดแลวกไ็มสูกระไรนัก อนึ่งสตรีหลังคลอดไมควรมีอาการเครียด เพราะกลัววาเลือดจะหวนกลับเกิดอาการ
ชักได

ขอปฏิบัติอ่ืน ๆ ก็เชน หามสตรีหลังคลอดเย็บผา ดูโทรทัศน และอานหนังสือ เพราะกลัวสายตาจะเสีย
และไมใหนั่งกม ๆ เงย ๆ เพราะกลัวจะหนามืด ลมลงได
ความเชื่อและขอปฏิบัติในการอาบนํ้ าใหเด็ก

มารดาในโครงการวิจัยระยะยาวฯ ในพื้นที่อํ าเภอเทพา กรณีที่คลอดบานนั้น หมอตํ าแยจะเปนผูที่ดูแล
ท ําความสะอาดให อยางไรก็ตามกรณีเด็กแรกเกิดจนถึงประมาณ 7 วัน หรือกอนที่สะดือเด็กจะหลุด มารดาทุก
คนรายงานวาอาบนํ ้าอุนใหเด็ก เมื่ออาบเสร็จจะนํ าเด็กมาหอตัวจนมิดชิด มีแตใบหนาโผลมาใหเห็นเทานั้น
การหอตัวเด็กเชนนี้ในภาษายาวีเรียกวาการ “ดอง” โดยเชือ่วาเด็กจะขาไมโกงเมื่อโตขึ้น และเปนการใหความ
อบอุนแกเด็กดวย

รูปที่ 9  การผูกขอมือเด็กในพื้นที่อํ าเภอเทพา
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รูปที่ 10  การโกนผมไฟในพื้นที่อํ าเภอเทพา

การใหนมบุตร
มารดาหลงัคลอดบตุรทกุคนในพื้นที่เทพานี้ใหลูกกินนมแม “นํ้ านมเหลือง” ซึ่งเปนนํ้ านมแรกของแมนั้น

จะไมมกีารบบีทิง้ ใหลูกกิน แตการใหนมแมแกลูกนั้น จะเริ่มที่นมขางขวากอนเสมอ แลวตามดวยนมขางซาย
ดวยเชือ่วาขางขวานัน้เหมือนกินขาว สวนขางซายนั้นเหมือนกินนํ้ า ลักษณะเชนนี้ปฏิบัติกันเปนสวนใหญ มีแม
ทีเ่ปนตวัอยางในการศกึษาครั้งนี้เพียง 2 รายเทานั้นที่ไมไดพูดในลักษณะนี้ แตจะใหลูกกินนมทั้งสองขาง เพื่อ
ใหขนาดของเตานมเทากันไมใหญขางใดขางหนึ่งเพียงขางเดียว

สรุปอภิปรายผล
การศกึษาเรื่องประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอดและการปฏิบัติตัวของมารดาหลัง

คลอดนี ้ จะเริม่ต้ังแตสตรีเหลานั้นยังไมต้ังครรภ จะมีความฝนเขามาเกี่ยวของกับการตั้งครรภ แมระหวางตั้ง
ครรภกย็งัมคีวามฝนซึ่งเชื่อมโยงไปถึงเพศของบุตรในทอง ระหวางตั้งครรภก็จะมีขอหามในการปฏิบัติตัว ขอ
หามในการกิน ขอปฏิบัติตาง ๆ  ซึง่ทัง้หมดลวนเกี่ยวของกับสุขภาพ ความสมบูรณของแมและลูกในทอง และ
เปนไปเพือ่ใหคลอดลูกงาย สตรีหลังคลอดก็ยังมีขอปฏิบัติ ขอหามทั้งเรื่องอาหารการกิน การปฏิบัติตัวในเรื่อง
ตาง ๆ เขามาเกี่ยวของอีก ดวยความเชื่อวาจะทํ าใหสุขภาพของสตรีหลังคลอดเปนปกติโดยเร็ว รวมทั้งมีผลตอ
การใหนมทีดี่กบับุตรดวยขอปฏิบัติตาง ๆ ของสตรีที่เทพานี้อาจมีความแตกตางกันบาง ในรายละเอียดของแต
ละครวัเรอืน แตเทาที่ปรากฏตามขอเขียนนี้เปนปรากฏการณทั่ว ๆ ไป ซึ่งมีการปฏิบัติสืบทอดกันมานานและ
เปนเรือ่งเฉพาะตามวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น อยางไรก็ตามความเชื่อและการปฏิบัติตัวของมารดาระหวาง
ต้ังครรภ การคลอด และหลังคลอดนั้น โดยภาพรวมเห็นไดชัดเจนวาภูมิปญญาพื้นบานไดชวยใหแมต้ังครรภทั้ง
หลายไดระมดัระวังในเรื่องการกินอยู และการปฏิบัติตัวที่ดีอยูแลว ส่ิงที่ควรแนะนํ าและใหความรูแกแมเหลานี้
คือ เร่ืองอาหารและโภชนาการ รวมทั้งการบํ ารุงรักษา     สุขภาพ ทั้งเพื่อตนเองและบุตรที่จะเกิดมา อีกเรื่องที่มี
ผลตอเดก็คอื การอาบนํ้ าใหเด็กออนบอยๆ ตามความเชื่อวาจะทํ าใหเด็กสมบูรณแข็งแรงนั้น เร่ืองนี้นาจะไดมี
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การพดูท ําความเขาใจและใหความรูที่ถูกตองแกแม การอาบนํ้ าบอยๆ อาจมีผลตอสุขภาพของทารกไดทั้งทาง
บวกและลบ
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ภาคผนวก ก

แบบเก็บขอมูล
ประเพณี  พิธีกรรม  และความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ  การคลอด

และการปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอด

แนวคํ าถาม
1. ในระหวางการตัง้ครรภทานมีความตองการบริโภคอาหารแปลก  ๆ หรือไมอยางไร  เชน  อยากกินดินสีนวล  

อยากกินดินโปง  เปนตน
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….

2. กอน / ในระหวางตั้งครรภทานฝนหรือไม  ถาฝนฝนเกี่ยวกับอะไร  และมีความหมายอยางไร  เชน  ฝนได
เพชร  ไดพลอย  เชื่อวาจะไดลูกสาว  ฝนไดทอง  เชื่อวาจะไดลูกชาย
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….

3. ในระหวางตั้งครรภทานมีขอหามอยางไร
ประเด็นคํ าถาม ขอหาม ความเชื่อ

1. สถานที่ - -
2. การบริโภค - -
3. การทํ างาน
4. การปฏิบัติตน
5. ดานไสยศาสตรความเชื่อ
เร่ืองผี

ชื่อมารดา  ………………………………… ชื่อเด็ก  ………………………….อายุ ………….

ที่อยู  ……………………………………………………………………………………………….
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4. ในระหวางตั้งครรภทานมีขอปฏิบัติอยางไร

ประเด็นคํ าถาม ขอปฏิบัติ ความเชื่อ
ขอปฏิบัติขณะตั้งครรภ -

5. การคลอด
5.2 คลอดที่โรงพยาบาล

5.2.1 การเตรียมตัว
…………………………………………………………………………………………………………….

5.2.2 การปฏิบัติตนระหวางคลอด
…………………………………………………………………………………………………………….

5.2.3 การปฏิบัติตนหลังคลอด
…………………………………………………………………………………………………………….

6. ทานปฏิบัติอยางไรเกี่ยวกับการตัดสายสะดือและฝงรกเด็ก
…………………………………………………………………………………………………………….

7. ทานมคีวามเชื่อและการปฏิบัติอยางไรในการอาบนํ้ าเด็กแรกเกิด
……………………………………………………………………………………………………………

8. ทานปฏบัิติอยางไรกับเด็กหลังจากการอาบนํ้ าเด็กแรกเกิด  (เชน การรอนกระดง  การเขากระโจมและการ
ครอบสุม)

…………………………………………………………………………………………………………….

9. ทานปฏบัิติตนอยางไรในระหวางการอยูไฟ
…………………………………………………………………………………………………………….

10. ทานมคีวามเชื่อในการใหนมเด็กอยางไร
…………………………………………………………………………………………………………….
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11. ทานมวีิธีปฏิบัติอยางไรเพื่อใหมีนํ้ านม
…………………………………………………………………………………………………………….

12. ในการดูแลเด็กออนทานมีขอปฏิบัติอยางไร
…………………………………………………………………………………………………………….

13. ในการดูแลเด็กออนทานมีขอหามอยางไร
…………………………………………………………………………………………………………….

14. ในการน ําเด็กลงแปลทานมีพิธีกรรมหรือขอปฏิบัติอยางไร
…………………………………………………………………………………………………………….

15. ทานมพีธิีสูขวัญเด็กหรือไม  (เชน สูขวัญวัน/สูขวัญเดือน)
…………………………………………………………………………………………………………….

16. เมือ่เด็กมีปญหาสุขภาพรองไหโยเย  นอนไมหลบั  ชักกระตุกและตกใจงายทานมีพิธีกรรมและการปฏิบัติ
อยางไร

…………………………………………………………………………………………………………….

17. ทานมวีธิกีารปฏิบัติและความเชื่ออยางไรในการโกนผมไฟเด็ก
…………………………………………………………………………………………………………….

18. ทานมคีวามเชือ่ในการไวผมและโกนผมเด็กอยางไร (เชน ผมจุก ผมแกะ ผมโกะ ผมเปย)
…………………………………………………………………………………………………………….

19. ทานมกีารรองเพลงกลอมเด็กหรือไม  ถามเีนื้อรองเปนอยางไร
…………………………………………………………………………………………………………….

20. ทานมกีารพดูคยุหรืออานหนังสือใหลูกฟงในระหวางตั้งครรภหรือไม อยางไร
…………………………………………………………………………………………………………….


