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เปดปูมเรื่องนารู 
โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทยระยะที ่1 

 

 ชุดผลงานวิชาการของโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ซึ่งติดตามเด็กและครอบครัวไทย
ต้ังแตมารดาตั้งครรภ คลอดและเด็กเติบโตจนถึงอายุ 1 ป ดําเนินการระหวางป พ.ศ.2543 และสิ้นสุดในเดือน
ธันวาคม ป พ.ศ.2545 ใน 5 พื้นที่ของประเทศไทย ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนบัสนนุการวจิยั 
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข และ องคการอนามัยโลก เพื่อเผยแพรใหแกผูใชประโยชน
กลุมตาง ๆ และผูสนใจทั่วไป ประกอบดวย 3 กลุมคือ  
 

หมวดเรื่องนารู วาดวยที่มา แนวคิด และกรอบการวิเคราะหขอมูล  
กับประสบการณจากทั่วโลก 
1. แนวคิด กรอบการวิจยั และ วิเคราะหขอมูล โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย  
2. แลกเปลี่ยนเรยีนรูจากทัว่โลก – ประสบการณการวิจัยระยะยาวเรื่องเดก็และเยาวชน  
 

หมวดเรื่องนารู วาดวยถายทอดประสบการณดานการจัดการในแงมุมตาง ๆ มี 5 
เลมคือ 
3. ถายทอดประสบการณ ความคิด ความรูสึก : บทเรียนสูอนุชนรุนหลงัที่อยากกาวมาจัดการงานวจิัย  
4. การบริหารจัดการฐานขอมูลขนาดใหญ : ประสบการณคร้ังแรกที่พัฒนาโดยคนไทย  
5. การประกนัและควบคุมคุณภาพขอมูลในโครงการวิจยัขนาดใหญ  
6. ประสบการณการจัดการงานวิจยัในระดับพื้นที่  
7. บันทกึลับนกัวจิัยในภาคสนาม  
8. ประชาคมผูใชประโยชนงานวิจัยในพืน้ที ่4 อําเภอโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  
 

หมวดเรื่องนารู ผลงานและองคความรูจากการวิจัย 3 ป แบงไดเปน 3 กลุมยอย  
ไดแก 
(ก) ทําความเขาใจชุมชนที่ลอมรอบตัวเด็ก ประกอบดวย 
9. ประเพณีการเกิด : การดูแลทารกแรกเกิดตามบริบททางวัฒนธรรมในวิถีชุมชน 4 อําเภอ ของประเทศ – 

การศึกษาเชิงคุณภาพในโครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย  
10. คานิยม ความเชื่อ เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูเดก็ในขวบปแรก – การศึกษาเชิงคุณภาพในโครงการวิจยัระยะ

ยาวในเด็กไทย  
11. ระบบความมัน่คงทางอาหารของชุมชน – การสํารวจชุมชน 4 ภาคในโครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทย  



 

 

II

 
เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่ 13 

12. ประเพณี ความเชื่อ เกีย่วกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตัวของมารดาหลงัคลอด ใน 4 พื้นที่
ศึกษา 4 ภาค ของประเทศไทย โครงการวจิัยระยะยาวในเด็กไทย  

13. ประเพณีในรอบปของชุมชนใน 4 พื้นที่ศึกษา 4 ภาค โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย  
 

(ข) เปดปูมครอบครัวและสถานภาพของหญิงต้ังครรภใน 5 พื้นที่ ประกอบดวย 
14. ทําความรูจักครอบครัว บริบทของเด็กไทยใน 5 พื้นที่ โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย  
15. ครอบครัวเด็กไทย: ขอคนพบเบื้องตนจากกรณีศึกษาที่อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน  
16. ความพึงพอใจในการแตงงานและการกอรูปครอบครัว ใน 5 พื้นที ่
17. ภาวะโลหิตจางในไตรมาสที่ 3 ของการตั้งครรภในหญิงไทย 5 ภาค โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย  
18. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก ในหญิงตั้งครรภ 4 พืน้ที ่โครงการวจิัยระยะยาวในเด็กไทย ระยะที่ 1  
19. พฤติกรรมความผูกพนัระหวางมารดาและทารก พืน้ฐานสําหรับการกอรูปความเปนคนเต็มคน : ครอบครัว

และเด็กโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  
 

(ค) เปดแฟมลูก ๆ ของเราในแงมุมตาง ๆ ประกอบดวย 
20. ทําความรูจักเด็กไทยในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  
21. ฤาอนาคตเด็กไทยจะแคะแกรน – การติดตามการเจริญเติบโตของเด็กขวบปแรกในโครงการวิจยัระยะยาว

ในเด็กไทย  
22. ปจจัยที่สัมพนัธกับเด็กแรกเกิดน้ําหนกัตัวนอยในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  
23. พัฒนาการในชวงขวบปแรกของเด็กในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  
24. พัฒนาการและสภาวะทันตสุขภาพของเดก็ขวบปแรก ในพืน้ที ่อ.เทพา จ.สงขลา โครงการวิจยัระยะยาวใน

เด็กไทย  
25. สาเหตุการตายและอัตราตายปริกําเนิดที่แทจริง จากการเฝาระวงัหญงิมีครรภและทารกแรกเกิด 

โครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทยระยะที ่1  
26. ผลของการติดเชื้อหนอนพยาธิที่ติดตอผานดินตอการเกดิหอบแบบ wheeze ในเด็กอายุนอยกวา 3 ป  
27. วงจรหลับต่ืนของทารกในครรภและความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของทารกในครรภกับพื้นอารมณของ

เด็กเมื่ออาย ุ1 ป  
 

เปดโอกาสใหทานเลือกอานตามความสนใจของทาน ขอมูลที่ปรากฏในเอกสารทุกชุดอาจมีการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต เนื่องจาก ณ ถึงปจจุบัน ยังคงมีการนําเด็กเขาโครงการฯ เพิ่มเติมในบางพื้นที่ อยางไรก็ตามทาน
สามารถนําไปใชอางอิงไดดวยความระมัดระวัง ตัวเลขที่เปลี่ยนแปลงไปเปนจํานวนนอย จึงไมกระทบตอ
คุณภาพและการแปลผลขอมูล และขอมูลเหลานี้มีพลวัตไปตามธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 
ตามชื่อโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 รายงานวิจัยนี้ เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนจาก
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย กระทรวงสาธารณสุข และ
องคการอนามัยโลก  เพื่อใหการศึกษาติดตามเด็กไทยตั้งแตอยูในครรภมารดา ใน 5 พื้นที่ทุกภาคของประเทศ 
ดําเนินการไปไดดวยดี นอกจากนี้โครงการฯยังไดรับความเอื้อเฟอเสื้อยืดโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย จาก 
บริษัท ไทยประกันชีวิต จํากัด  ซึ่งทางโครงการฯตองขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
  
 นอกจากทุนวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนจากหลายหนวยงาน โครงการฯยังไดรับคําปรึกษาอันเปน
ประโยชนยิ่งจากคณะกรรมการที่ปรึกษาโครงการฯ ซึ่งมี ศาสตราจารยนายแพทยจรัส  สุวรรณเวลา 
เปนประธาน  โดยมีที่ปรึกษาตางประเทศ 2 ทาน คือ Prof.Phil A. Silva (New Zealand) และ Prof.Dr.David 
Barker (England) รวมถึงความเสียสละ ความมุมานะของคณาจารย นักวิจัยหลักรวม 70 คน และความ
อุตสาหะของคณะผูชวยนักวิจัยในพื้นที่ กวา 40 คน ที่ผนึกแรงกายแรงใจเพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ และ
ผลผลิตการวิจัยที่จะเปนประโยชนตอสังคมไทยในอนาคต 
 
 สวนสําคัญที่สุดของโครงการฯ ที่จะตองขอขอบพระคุณเปนอยางสูงก็คือ เด็ก ๆ กลุมตัวอยาง  และ 
พอ แม ผูเลี้ยงดูหลัก กวา 4,200 ครอบครัวทั่วประเทศ ซึ่งใหขอมูล และขอเท็จจริงตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต  
ซึ่งนับเปนกลุมครอบครัวตนแบบ ในการศึกษาวิจัยเพื่อคนหาองคความรูที่จะนําไปสูการพัฒนาเด็กไทยอยางมี
คุณภาพในรุนตอไป 
 
 และที่จะลืมไมไดคือ ผูใหกําเนิดโครงการฯ ศ.น.พ.วิจารณ พานิช และ ผูสนับสนุนใหกําลังใจนักวิจัย
อยางเมตตาเสมอมา ศ.น.พ.อารี วัลยะเสวี และ ศ.พ.ญ.สาคร ธนะมิตต  
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รายชื่อนกัวิจยั 
1.  พ.ญ.จันทรเพญ็  ชูประภาวรรณ ผูอํานวยการโครงการฯ  
2.  รศ.ดร.บัณฑิต  ถิน่คํารพ รองผูอํานวยการฯ และ ผูจัดการศูนยบริหารจัดการขอมูล  
3.  นพ.ดร.ชัยชนะ  นิ่มนวล ผูชวยผูอํานวยการฯ ฝายบริหาร  
4.  รศ.พญ.ลัดดา  เหมาะสุวรรณ หัวหนาทมีวิจยัเด็ก 
5.  น.พ.ชาญยทุธ  ศุภคุณภิญโญ ทีมวิจยัเด็ก 
6.  พ.ญ.เบญจพร  ปญญายง ทีมวิจยัเด็ก 
7.  พ.ญ.วราภรณ  เตชะเสนา ทีมวิจยัเด็ก 
8.  รศ.พญ.ศิริกุล  อิศรานุรักษ ทีมวิจยัเด็ก 
9.  ผศ.ดร.อุไรพร  จิตตแจง ทีมวิจยัเด็ก 
10.  รศ.ดร.รุจา  ภูไพบูลย หัวหนาทมีวิจยัครอบครัว 
11.  รศ.ดร.กอบกลุ  พนัธเจริญวรกุล ทีมวิจยัครอบครัว 
12.  ผศ.ดร.จริยา  วิทยะศุภร ทีมวิจยัครอบครัว 
13.  ผศ.พญ.จิตเกษม  เกงพล ทีมวิจยัครอบครัว 
14.  รศ.ดร.จิตตินันท  เตชะคุปต ทีมวิจยัครอบครัว 
15.  อาจารยถวัลย  เนียมทรัพย ทีมวิจยัครอบครัว 
16.  ผศ.ดร.นิตยา  สินสุกใส ทีมวิจยัครอบครัว 
17.  ดร.พัชรินทร  เล็กสวัสด์ิ ทีมวิจยัครอบครัว 
18.  อ.ภัทรา  สงา หัวหนาทมีวิจยัชุมชน 
19.  ผศ.ดร.ชัชวาลย  วงษประเสริฐ ทีมวิจยัชุมชน 
20.  ดร.ชื่นจิตร โพธิศัพทสุข ทีมวิจยัชุมชน 
21.  ผศ.ดร.อําภาพร  พัววิไล ทีมวิจยัชุมชน 
22.  ดร.น้ําออย  ภักดีวงศ ทีมวิจยัชุมชน 
23.  รศ.ระวีวรรณ  ชอุมพฤกษ ทีมวิจยัชุมชน 
24.  คุณเรืองศักดิ์  ปนประทีป ทีมวิจยัชุมชน 
25.  คุณลาวัลย  สาโรวาท ทีมวิจยัชุมชน 
26.  ผศ.ดร.สุธรรม  นันทมงคลชยั ทีมวิจยัชุมชน 
27.  ดร.อรสุดา  เจริญรัถ ทีมวิจยัชุมชน 
28.  คุณอํานวย  ภูภัทรพงษ ทีมวิจยัชุมชน 
29.  รศ.อรุณ  จิรวฒันกุล ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
30.  ผศ.ยุพา  ถาวรพิทักษ ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
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31.  ผศ.ดร.จิราพร  เขียวอยู ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
32.  ผศ.จารุวรรณ  โชคคณาพทิกัษ ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
33.  ผศ.นิคม  ถนอมเสียง ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
34.  รศ.มาลิน ี เหลาไพบูลย ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
35.  ผศ.อนุสรณ  สุนทรพงศ ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
36.  อ.สุทนิ  ชนะบญุ ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
37.  รศ.นพ.สุมิตร  สุตรา ที่ปรึกษาพืน้ที ่อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
38.  น.พ.เกษม  เวชสุทธานนท ผูจัดการภาคสนาม อ.พนมทวน  จ.กาญจนบุรี 
39.  น.พ.สุวัฒน  วริิยพงษสุกิจ ผูจัดการภาคสนาม อ.เทพา  จ.สงขลา 
40.  พ.ญ.อัมพร  รัตนปริญญา ผูจัดการภาคสนาม อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
41.  น.พ.คณิต  ตันติศิริวิทย ผูจัดการภาคสนาม อ.เมือง  จ.นาน 
42.  รศ.พญ.นิชรา  เรืองดารกานนท ผูจัดการภาคสนาม พืน้ที่กรุงเทพฯ และทมีวิจัยเดก็ 
43.  ผศ.พญ.พรรณี  วาสิกนานนท ทีมวิจยัเจาะลกึ 
44.  พ.ญ.ภาสุรี  แสงศุภวานิช ทีมวิจยัเจาะลกึ 
45.  ผศ.นพ.สุรชัย  เกื้อศิริกุล ทีมวิจยัเจาะลกึ 
46.  ผศ.พญ.วนพร  อนนัตเสร ี ทีมวิจยัเจาะลกึ 
47.  ทพ.ทรงชัย  ฐติโสมกุล ทีมวิจยัเจาะลกึ 
48.  รศ.ดร.ศิริพร  จิรวัฒนกุล ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
49.  ดร.วัลยา  ธรรมพนชิวัฒน ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
50.  ผศ.ดร.สมพร  รุงเรืองกลกิจ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
51.  ผศ.ดร.ชวพรพรรณ  จนัทรประสิทธิ ์ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
52.  รศ.ดร.อาภรณ  เชื้อประไพศิลป ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
53.  ดร.วันเพ็ญ  พชิิตพรชัย ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
54.  ดร.รุงนภา  ผาณิตวัตน ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
55.  ดร.วิไลพรรณ  สมบุญตนนท ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
56.  ดร.ดารุณี  จงอุดมการณ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
57.  ผศ.พิมภา  สุตรา ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
58.  ผศ.นิลุบล  รุจริประเสริฐ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
59.  ผศ.ดร.ภัทราภรณ  ต้ังบุญคม ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
60.  ผศ.ดร.วารุณี  ฟองแกว ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
61.  ผศ.ดร.รัตนาวดี  ชอบตะวนั ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
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62.  ดร.เพลินพิศ  ฐานวิัฒนานนท ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
63.  ดร.อุมาพร  บุญญโสพรรณ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
64.  ดร.อุไร  หัตถกิจ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
  
รายชื่อทีมสนับสนุน 
1.  นางการะเกด  สืบใหม ทีมสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
2.  นายนิคม  เสือดาว ทีมสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
3.  น.ส.ศิริกาญจน  กาญจนบุรานนท ทีมสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
4.  นางอําภา  กิตติอุดมเดช ทีมสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
5.  นางเอมอร  บุตรแสงดี ทีมสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
6.  น.พ.สุรณัฐ  แกวณิมีย ทีมสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา 
7.  น.ส.เดือนฉาย  โชคอนันต ทีมสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา 
8.  น.ส.นิฉรา  หสัมาน ทีมสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา 
9.  คุณวันดี  แสงเจริญ ทีมสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา 
10.  นางจินตนา  สุวรรณฑัต ทีมสนบัสนนุ อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
11.  นายสพุจน  ประชากูร ทีมสนบัสนนุ อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
12.  น.พ.กอบเกียรติ  คอนสกุล ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
13.  นายชาตรี  เจริญศิริ ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
14.  น.พ.ปยะพงษ  จงรักษ ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
15.  น.ส.พัฒชุกร  พัฒนาไพบูลย ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
16.  น.พ.มนัส  วงศทะเนตร ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
17.  พ.ญ.รัชนี  เจริญสวัสด์ิ ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
18.  น.พ.วีระชัย  เตชะเสนา ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
19.  นางชลดา  กนัศร ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
20.  น.พ.พงษเทพ  วงศวัชระไพบลูย ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
21.  น.พ.พุทธรักษ  ลูอริยะกุล ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
22.  นางอุดมลักษณ  กนัใจมา ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
23.  นางขนิษฐา  สันติกูล ทีมสนบัสนนุ พื้นที่กรุงเทพฯ 
24.  พ.ญ.ฐิติมาพร  ต้ังทรงศักดิ์สกุล ทีมสนบัสนนุ พื้นที่กรุงเทพฯ 
25.  พ.ญ.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพญ็ ทีมสนบัสนนุ พื้นที่กรุงเทพฯ 
26.  นางอุดร  จิตตเจริญ ทีมสนบัสนนุ พื้นที่กรุงเทพฯ 
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รายชื่อผูชวยนักวิจยั 
1.  น.ส.กชกร  อยูเย็น หัวหนาทมีผูชวยนกัวิจยั อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
2.  นายกอบกิจ  กุมภคาม ผูชวยนักวจิัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
3.  น.ส.คนธวรรณ  ทองสนธ ิ ผูชวยนักวจิัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
4.  นายพิพฒันพงศ  เบิดศร ี ผูชวยนักวจิัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
5.  น.ส.วาสนา  ปาปะตัง ผูชวยนักวจิัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
6.  น.ส.อรอนงค  คีรีโชติ หัวหนาทมีผูชวยนกัวิจยั อ.เทพา  จ.สงขลา 
7.  น.ส.กิตติยา  รักษวงศ รองหัวหนาทมีผูชวยนักวิจยั อ.เทพา  จ.สงขลา 
8.  น.ส.ลัดดาวัลย  พรรณราย ผูชวยนักวจิัย อ.เทพา  จ.สงขลา 
9.  นายสุรศักดิ ์ บุญเลิศวรกุล ผูชวยนักวจิัย อ.เทพา  จ.สงขลา 
10.  นายเอก  เพง็พอรู ผูชวยนักวจิัย อ.เทพา  จ.สงขลา 
11.  น.ส.ศิริพร  ศิริมุสิกะ ผูชวยนักวจิัย อ.เทพา  จ.สงขลา 
12.  นายกนกศักดิ์  คงประดิษฐ ผูชวยนักวจิัย อ.เทพา  จ.สงขลา 
13.  นายอทุัย  สุขศิริ หัวหนาทมีผูชวยนกัวิจยั อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
14.  น.ส.ระพีพรรณ  พนัธุรัตน รองหัวหนาทมีผูชวยนักวิจยั อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
15.  น.ส.นฤมล  ศรีทน ผูชวยนักวจิัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
16.  น.ส.นิจฐา วงศพรม ผูชวยนักวจิัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
17.  น.ส.พิสมัย  ฤทธิ์ศรีบุญ ผูชวยนักวจิัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
18.  น.ส.ศศินี  พลแกว ผูชวยนักวจิัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
19.  น.ส.อระนุช  โกศล ผูชวยนักวจิัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
20.  น.ส.ศุภวรรณ  นนัทวาส หัวหนาทมีผูชวยนกัวิจยั อ.เมือง จ.นาน 
21.  น.ส.ปรียาพร  มหาเทพ รองหัวหนาทมีผูชวยนักวิจยั อ.เมือง จ.นาน 
22.  นายจิรัฐ  มหายศนันท ผูชวยนักวจิัย อ.เมือง จ.นาน 
23.  น.ส.ละอองดาว  แสงศรีจันทร ผูชวยนักวจิัย อ.เมือง จ.นาน 
24.  น.ส.วาสนา  วนาอนุรักษ ผูชวยนักวจิัย อ.เมือง จ.นาน 
25.  น.ส.เบญจพรรณ  พริบไหว ผูชวยนักวจิัย อ.เมือง จ.นาน 
26.  นายธีรชาติ  ดวงคํา ผูชวยนักวจิัย อ.เมือง จ.นาน 
27.  น.ส.วารุณี  ศรีกุตา (รักษาการ) หัวหนาทีมผูชวยนักวิจัย พืน้ที่กรุงเทพฯ  
28.  นายสมทรง  บรรจงธิติทานต ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
29.  น.ส.ธีรนันท  บัวบาน ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
30.  นายธีระ  ศิริสมุด ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
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31.  นายปฐม  แสงศรีจันทร ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
32.  น.ส.สุพัฒสร  พึ่มกุล ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
33.  น.ส.จิตรานนท  นนทเบญจวรรณ ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
34.  น.ส.ศิริเพ็ญ  ออนเรือง ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
35.  น.ส.ทักษิณ  ขีนทัพไทย เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล  
36.  น.ส.เมรีรัตน  สุภาพ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
37.  น.ส.ประมวญ  อุทรักษ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
38.  นายวรพจน  คุณสิทธิ ์ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
39.  นายสมบัติ  ถิน่คํารพ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
40.  นายเสกศักดิ์  ปราบพาลา เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
41.  นายประญวณ  พมิพภักด ี เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
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43.  น.ส.อุรวดี  ลิมปนะวัสส เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
 
สํานกังานโครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทย กระทรวงสาธารณสุข 
1.  นางสุจนา  ผาพันธุ หัวหนาสํานักงานโครงการฯ  
2.  น.ส.อรุณศรี  มงคลชาต ิ ฝายตรวจสอบคุณภาพขอมูล 
3.  น.ส.กษมา  แกวกา ฝายวิชาการและประชาสัมพันธ  
4.  น.ส.สริฎา  ลุนพุฒ ฝายการเงนิ  
5.  นายยุทธนา  สมานมิตร ฝายบัญชี  
6.  น.ส.ธันยชนก  สุวรรณรัตน ฝายธุรการ และประสานงาน 
7.  น.ส.กุลฤดี  สงสมบูรณ ฝายประสานงานทีมวจิัยชุมชน 
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           หนา 
 

ตารางที ่1 ประเภทของประเพณีตาง ๆ แยกตามพื้นที่ศึกษาทั้ง 4 อําเภอ 4 ภาค            15 
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รูปที่ 6    การทาํบุญใหแกบรรพบุรุษ      49 
รูปที่ 7    การขอขมา และขอพรจากผูใหญ      49 
รูปที่ 8    พิธีรดน้ําดาํหวัผูใหญ       50 
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บทคัดยอ 
 พื้นที่ 4 อําเภอในแตละภูมิภาคไดแก อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี อ.กระนวน จ.ขอนแกน  อ.เมือง จ.นาน 
และอ.เทพา จ.สงขลา เปนพืน้ที่ศึกษาในโครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทย ประเพณีที่เกิดขึ้นในรอบปของทั้ง 4 
พื้นที่นี ้ จะถกูเก็บบันทึกในรูปของการสัมภาษณผูใหขอมูลที่สําคัญ การบันทึกภาพ และวิดิทัศน จากนั้นนํามา
พรรณาและตีความตามกระบวนการวิจยัทางสงัคม 
 โดยภาพรวม ทั้ง 4 พื้นที่ มปีระเพณี 5 ประเภทดังนี ้

1. ประเพณีที่เนื่องดวยศาสนา 
2. ประเพณีเฉพาะทองถิ่น 
3. ประเพณีเนื่องดวยอาชพี 
4. ประเพณีที่เกี่ยวกับวงจรชีวิต 
5. ประเพณีตามเทศกาลตางๆ 

 ทุกประเภทของประเพณทีั้ง 4 พื้นทีจ่ะมีความเชื่อทางศาสนา แฝงอยูมากนอยแลวแตกรณี นอกจากนี้
ยังมีความเชื่อเร่ืองผี และไสยศาสตรเจือปนอยูดวย อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม มีผลตอ
การที่ประชาชนในพื้นที่ลดทอนการปฏิบัติตามประเพณทีี่มีมาแตเดิมลงไปโดยเฉพาะประเพณีเนือ่งดวยอาชีพ 
บางประเพณทีี่ยังคงสืบทอดไดอยางตอเนื่องและยิง่ใหญอลังการเปนเพราะทางราชการเขามาสงเสริมใหเปน
กิจกรรมทองเที่ยวทางวัฒนธรรรม ดังประเพณีแหเทียนเขาพรรษา ประเพณีการกินเจ เปนตน ขณะเดียวกนักม็ี
ประเพณีใหมเกิดขึ้น ดังการจุดเทียนชัยถวายพระพรแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชนินีาถ ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 
 ประเพณีที่จะมีผลตอเด็กในโครงการวิจัยระยะยาว ไดแก ประเพณีในการปฏิบัติตัวของแมระหวาง
ต้ังครรภ และหลังคลอด รวมทั้งความเชื่อบางอยางในการเลี้ยงดูเด็กทารกแรกเกิดจนถึงขวบปแรก ซึ่งมีรายงาน
ในเรื่องนี้แยกตางหากจากรายงานฉบับนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 โครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทย เปนโครงการวิจยัเพื่อใหเห็นถึงพฒันาการและการเจริญเติบโตของ
เด็กในลักษณะบูรณาการสมัพันธเกีย่วโยงกับอิทธิพลของปจจัยแวดลอมภายนอก โดยการติดตามสถานภาพ
และพลวัตของพัฒนาการของเด็กตั้งแตมารดาตั้งครรภ  จากนัน้ติดตามเปนระยะจากเมื่อแรกคลอด  เมื่ออายุ
ครบ 1 ป  และเมื่ออายุครบ 3 ป  หลังจากนั้นติดตามเมื่ออายุครบ 5, 7, 9, 11, 13, 15, 18 และ 24 ป  
ดําเนนิการวิจยัโดยนกัวิจยัสหสาขา  จากสถาบันตาง ๆ กวา 25 แหงทัว่ทุกภูมิภาคของประเทศไทย 
 ลักษณะการศึกษาเปนแบบ  Prospective Cohort Population-based Multilevel Study  ซึ่งถือไดวา
เปนการศึกษาครั้งแรกในประเทศไทยและในโลก  ดําเนนิการในพืน้ทีว่ิจัย 5 แหงในประเทศไทย ไดแก อําเภอ
พนมทวน จังหวัดกาญจนบรีุ  อําเภอเทพา จงัหวัดสงขลา  อําเภอ   กระนวน จังหวัดขอนแกน  อําเภอเมือง 
จังหวัดนาน  และกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ ครอบครัวของเด็กทกุคนทีจ่ะเกิดและอยูอาศัยใน
พื้นที่ศึกษาเริม่ต้ังแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2543 เปนตนไป จนครบเวลา 1 ปในทุกพืน้ที ่ (โดยชวงเวลาเหลื่อมกนั
ระหวางพื้นทีป่ระมาณ 1-3 เดือน)  ครอบครัวและชุมชน ส่ิงแวดลอมที่ลอมรอบเด็กในพืน้ที่ศึกษา มีจํานวนเด็ก
เปาหมายทัง้หมด 4,200 ราย  และบิดามารดาของเด็กรวม 8,100 ราย 
 สวนหนึง่ของสิ่งแวดลอมทีล่อมรอบเด็กคือ ประเพณีทีดํ่ารงอยูในแตละพื้นที่ศึกษา  ในที่นี้จะศึกษา
เพียง 4 พืน้ที ่ทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศ ยกเวนกรงุเทพมหานคร  ประเพณีเปนสิง่ที่มนษุยในแตละสังคมสราง
ข้ึนมา และมกีารสืบทอดตอเนื่องกันมาหลายรุนคน  ทั้งนี้เปนไปตามบริบทของสงัคมและวัฒนธรรม รวมทัง้
สภาพแวดลอมในทองถิน่นัน้ ๆ ดวย  สําหรับสังคมไทยที่พืน้ฐานเปนสังคมเกษตรกรรมที่คนสวนใหญนับถือ
ศาสนาพทุธ ประเพณีตาง ๆ ที่ดํารงอยูในสังคม จงึเนือ่งมาจากการทํามาหากนิ และเปนไปตามความเชื่อใน
ศาสนา  ขณะเดียวกนัความหลากหลายที่ดํารงอยูทัง้ในแงของกลุมประชากรตางชาติพนัธุ  ตางความเชื่อใน
ศาสนา  วถิชีีวิตของคนทีห่ลากหลายนีก้็สะทอนใหเหน็จากประเพณีของแตละกลุมคนทีม่ีความแตกตางกนัไป  
แมวาโดยแกนหลักแลวจะเหน็ประเพณทีี่เนื่องจากศาสนาพุทธที่คลาย ๆ กนัในทกุภาคของประเทศ ไมวาจะ
เปนภาคเหนือ  กลาง  ตะวันออกเฉียงเหนอื และภาคใตก็ตาม 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประเพณีทีย่ึดถือและปฏิบัติอยูในชุมชน ทัง้ในเชิงวฒันธรรมใหญของ

ชุมชนที่คนสวนมากยึดถือปฏิบัติ  และวัฒนธรรมยอยที่ชนกลุมนอยในชุมชนยึดถือปฏิบัติ 
2. เพื่อรวบรวมขอมูลที่เปนเหตผุล  คานยิม  ความเชื่อ  วฒันธรรม  เบือ้งหลงัประเพณีตาง ๆ ที่ยึดถือ

ปฏิบัติอยูในชมุชน 
3. เพื่อรวบรวมขอคิดเห็นของคนตางวัยในชุมชนเกีย่วกับประเพณีตาง ๆ ที่ยึดถือปฏิบัติอยูในชุมชน  

ในเชิงประโยชนที่เกิดกับชุมชน  คุณคาทางจิตใจ  การสืบสาน  และถายทอดวัฒนธรรมประเพณ ี 
การเรียนรู  ภูมิปญญา  การยึดเหนีย่ว  ผูกพันของสมาชิกในชุมชน  ความคาดหวงั  และแนวทางที่
จะสืบสานตอไป  และอิทธพิลของประเพณีที่มีตอเด็กและเยาวชน 

คําถามการวิจัย 
1. ประเพณีในรอบปที่สืบทอดและดํารงอยูในพื้นที่ศึกษาเปนอยางไร 
2. ความเชื่อ  คานิยม  ความคดิเห็นของคนในพืน้ที่ศึกษาเกี่ยวกบัประเพณีในรอบปเปนอยางไร 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ความหมายของประเพณี 
 ผูรูในวงวิชาการใหความหมายของ “ประเพณี” วาหมายถึงเรื่องตอไปนี ้

1. ความประพฤติที่ชนหมูหนึ่งอยูในที่แหงหนึง่  ถือเปนแบบแผนกันมาอยางเดยีวกนั  และสืบตอกันมา
นาน  ถาใครในหมูประพฤตอิอกนอกแบบก็ผิดประเพณี  หรือผิดจารีตประเพณี  (พระยาอนุมานราชธน, 2514, 
37) 
 2. วัฒนธรรมในสวนที่ไมใชวัตถ ุ ซึ่งสัง่สมและสืบตอมาจากอดีต และถือวามีความหมายสําคัญเพราะ
ไดปฏิบัติมานานแลว (พจนานุกรมศพัทสังคมวทิยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2524) 

3. ความประพฤติที่คนสวนใหญปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนแบบอยางเดียวกนั เปนระเบียบแบบแผนที่
เห็นวาถูกตอง หรือเปนที่ยอมรับของคนสวนใหญ และมีการปฏิบัติสืบตอ ๆ กันมา  (สมชัย ใจดี และ ยรรยง   
ศรีวิริยาภรณ, 2528) 
 4. พฤติกรรมของสังคมทีเ่ปนเรื่องของสวนรวมมีขบวนการ (process) หรือมีสถานการณ (situations) 
เปนสิ่งที่บุคคลในสังคมไดยอมรับและปฏิบัติกันมาเปนระยะเวลายาวนานสืบเนื่องกนัมาเสมอไมขาดสาย 
ประเพณีมักจะเปนสิง่ที่คนในสังคมสวนใหญยึดถือและไมตายงาย ๆ ถึงแมบางครัง้จะมกีารเปลีย่นไปบาง ถา
ใครฝาฝนทาํผดิแผกออกไปก็มักจะไดรับโทษจากสังคม  (ไพฑูรย  เครอืแกว, 2518) 
 กลาวไดวาประเพณีเปนสิ่งที่มนษุยสรางขึ้นเทากับวาเปนสวนหนึง่ของวัฒนธรรม และมกีารปฏิบัติสืบ
ตอกันมาจนเปนระเบียบแบบแผน แมจะมีการเปลีย่นไปตามกาลเวลา แตก็เปนทีย่อมรับของคนสวนใหญใน
สังคม 
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ประเภทของประเพณี 
 เสฐียรโกเศศ (2506) ไดแบงประเพณีตามประสงคออกเปน 3 ประเภทดังนี้   

1. ประเพณีทีสั่งคมถือวา ถาใครในสังคมฝาฝนหรืองดเวนไมกระทาํตามกเ็ปนผดิและเปนชั่ว เรียกวา 
จารีตประเพณ ีเปนดั่งขอบังคับทางจรรยาหรือศีลธรรมของสังคม  จารีตประเพณีใดถามีสภาพเปนคําสั่งของรัฐ 
โดยมีระเบียบแบบแผนและมีบังคับใหกระทําหรือไมใหกระทํา และลางทีก็มีลงโทษดวย จารีตประเพณีนัน้ก็
หมดสภาพเปนขอบังคับทางจรรยาและศลีธรรมของสังคม  กลายเปนกฎหมายขึน้ 
 2. ประเพณีที่สังคมไดต้ังหรือวางเปนระเบียบแบบแผนขึ้นไว จะโดยตรงหรือโดยออมแลวแตกรณี  
เรียกวา  ขนบประเพณี  หรือสถาบัน 
 3. ประเพณทีีม่ีสังคมถือวาเปนเรื่องธรรมดาสามัญ ไมถือวาผิดศีลธรรมเปนแตนิยมกันวาควรประพฤต ิ
ไมมีใครไดรับแตงตั้งใหวางเปนระเบียบขึน้ไวไม เปนแตเห็นดีกน็ิยมประพฤติตามๆ กัน หรือไดรับอบรมส่ังสอน
กันมาอยางสมบัติผูดี และมักประพฤติกนัอยูภายในวงหรือชั้นแหงสังคม เรียกวา ธรรมเนียมประเพณี หรือวถิี
ประชาชน (folk ways)   
 ตามประเภทของประเพณีดังกลาวมานี้ เหน็ไดวาประเพณีมีระดับของการปฏิบัติตามของคนสวนใหญ
ในสังคมตางกนั  ต้ังแตเขมงวดจนถงึวถิีชีวติปกติที่ประพฤติกันอยูในสงัคม 
 ในการแบงหมวดหมูของประเพณีเพื่อใหงายตอการศึกษา พระยาอนมุานราชธนไดแบงหยาบ ๆ เปน
ประเพณีสวนบุคคล และประเพณีสวนรวม  ประเพณีสวนบุคคลก็ไดแก 

1. ประเพณีเกี่ยวกับเกิด 
2. ประเพณีเกี่ยวกับแตงงาน 
3. ประเพณีเกี่ยวกับคนตาย 
4. ประเพณีสรางบานปลกูเรือน 
5. ประเพณีบวชนาค 
6. ประเพณีทาํขวัญ 
7. ประเพณีทาํบญุอาย ุ
ประเพณีสวนรวม ก็มีประเพณีตรุษ สารท และสงกรานต ประเพณทีางศาสนา เปนตน  (พระยา

อนุมานราชธน, 2531, 245-246) 
 ประเพณีตาง ๆ ของไทยทั้งสวนบุคคล และสวนรวม มผูีเรียบเรียงเขยีนเปนหนงัสอืจํานวนมาก  ทั้งใน
ภาพรวมของสงัคมไทย และแยกรายภูมิภาค  บางเลมแยกเขียนเฉพาะประเพณีในบางจงัหวัดก็ม ี  โดยเฉพาะ
ประเพณีทางศาสนา มีผูรูเขียนรายละเอยีดทั้งประวัติความเปนมา และขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 
ในทีน่ี้จะไดสรุปใหเหน็ภาพรวมของประเพณีตาง ๆ ของไทย  โดยไมมีรายละเอยีดของแตละประเพณี เนื่องจาก
จะมีรายละเอยีดปรากฏอยูในสวนของผลการศึกษา 
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 สังคมไทยเปนสังคมที่ประชาชนสวนใหญนบัถือศาสนาพทุธ  ประเพณีสวนรวมที่เนื่องดวยศาสนานั้น
จึงมีเหมือน ๆ กันในทุกภาคของประเทศ  ประเพณีเหลานี้ไดแก 
 1.  วันมาฆบูชา  ข้ึน 15 คํ่า เดือน 3 
 2.  วันวิสาขบชูา  ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 
 3.  งานทาํบุญสลากภัตร เดือน 7 
 4.  วันอาสาฬหบูชา ข้ึน 15 คํ่า เดือน 8 
 5.  วันเขาพรรษา  แรม 1 คํ่า เดือน 8 
 6.  วันออกพรรษา ข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 
 7.  ทอดกฐนิ  ต้ังแตออกพรรษาไปจนถึงกลางเดือน 12  (ภายใน 1 เดือน) 
 8.  งานเทศนมหาชาต ิ ทําเมื่อพนหนากฐนิไปแลว อาจเปนกลางเดือน 12 ภาคอิสาน    

     เรียก ‘บุญพระเวส’  ทําในเดือน 4   ภาคกลางบางทองถิ่นทาํในเดือน 5 ตอเดือน 6 
 9.  งานทอดผาปาไมมกีําหนดระยะเวลาจํากัด คือสามารถทอดเมื่อไรก็ได และวัดหนึง่ ๆ 
      ในแตละปจะจัดใหมีการทอดผาปากี่คร้ังก็ไดเชนกนั 
 10. วันโกนและวันพระ วันโกน  คือ วนัขึ้น 7 คํ่า กับ 14 คํ่า  และวนัแรม 7 คํ่า กบั 14 คํ่า     

ของทุกเดือน  (กอนวนัพระ 1 วัน)  วันพระ คือ วนัขึ้น 8 คํ่า กับ 15 คํ่า และแรม 8 คํ่า  กับ 15 คํ่า 
ของทุกเดือน  (ธนากิต,  2539) 

 จังหวัดชายแดนภาคใตของไทย ไดแก ปตตาน ียะลา นราธิวาส และสตูล ซึ่งประชาชนสวนใหญนับถือ
ศาสนาอิสลาม รวมทัง้ประชากรบางสวนในจังหวัดนครศรีธรรมราช สงขลาดวย  แตที่เดนคือจังหวัดชายแดน
ภาคใตส่ีจังหวดัดังกลาว  จะมีประเพณทีี่เนื่องกับศาสนาอิสลาม  ซึง่ตางจากพื้นที่อ่ืน  ไดแก 

1. ประเพณีการถอืศีลอด หรือการถือบวช ในชวงเดือนรอมฏอน (เดือนที่ 9 ของปฏิทินอสิลาม) 
2. วันอิดิลฟตรี หรือวันอีดุลฟฏร เปนวนัร่ืนเริงหลังจากถือศีลอดเปนเวลา 1 เดือน  จงึนิยมเรียกวันนี้

วา  “วันออกบวช”  ในภาษามลายูเรียกวา  “ฮารีรายอ  ปอซอ” 
3. วันอิดิลอัฎฮา ตรงกับวนัที ่10 เดือนซุลฮิจญะฮ  (เดือนที ่12 ของปฏิทนิอิสลาม) เปนวนัร่ืนเริงเนื่อง

ในการเสร็จส้ินการประกอบพิธีฮัจญ ในภาษามลายเูรียกวา “ฮารีรายอ ฮาย”ี  การฉลองนี้ไมไดมี
เฉพาะผูเดินทางไปทาํฮัจญ ณ นครเมกกะ ประเทศซาอุดิอารเบียในแตละปเทานั้น แตเปนการ
ฉลองพรอมกนัทัว่โลก  ทั้งผูไปและไมไดประกอบพิธีฮัจญ 

4. วันเมาลิด  เปนวนัคลายวันประสูติของพระนบีมูฮมัมัด  ตรงกับวนัที ่12 เดือนรอบิอุลเอาวาล 
5. วันอาซูรา ตรงกับวนัที่ 10 ของเดือน มฮุัรรัม  ซึง่เปนเดือนแรกของฮิจเราะหศักราชแหงอิสลาม  

เปนวนัสําคัญในประวัติศาสตรอิสลาม  (ฉวีวรรณ  วรรณประเสริฐ และคณะ,  2524) 
ประเพณีที่เปนสวนรวมอีกสวนหนึง่คือ  ประเพณีตรุษ  สารท และเทศกาลตาง ๆ ซึ่งมทีั้งที่เหมอืนกัน

ทั้งประเทศไทย  และทีม่ีเฉพาะบางทองถิน่ ในระยะหลงัตั้งแตชวงทศวรรษ 2520 เปนตนมา มีการสงเสริมการ
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ทองเที่ยวในถิน่ไทย และจดัใหมีงานประจําปของแตละจังหวัด  รวมทั้งจงัหวัดตางๆ ไดจัดหรือฟนฟูประเพณี
ด้ังเดิมของทองถิ่น มาจัดในรูปแบบใหม เพื่อเปนการดึงดูดนักทองเทีย่วทัง้ภายในประเทศและตางประเทศ จึง
ทําใหระยะหลงั ๆ เกิดเทศกาลประจาํปของแตละจังหวดัขึ้นเปนจาํนวนมาก  ทัง้หมดนี้ประกอบดวยประเพณี
แยกรายภาคไดดังนี ้
ภาคเหนือ  (สมพงษ  เกรียงไกรเพชร,  2539) ประกอบดวย 
 1.  งานพธิีทาํบุญเมือง และสืบชะตาเมืองเชียงใหม จัดเดือน 9 ของทางเหนือ 
 2.  งานประเพณีบูชาอินทขิล จังหวัดเชยีงใหม จัดในชวงเดือน 8-9 ของทางเหนือ 
 3.  งานประเพณียี่เปงเชยีงใหม  (ลอยกระทง) เดือนพฤศจิกายนของทุกป 
 4.  งานลอยกระทง เผาเทียนเลนไฟ จงัหวัดสุโขทัย เดือน 12 
 5.  งานประเพณีไหวครูหมอไต จังหวัดเชียงใหม เดือน 12 
 6.  งานพอขุนเม็งรายมหาราช จงัหวัดเชียงรายแลวแตทางจงัหวัดจะกาํหนดวนั  สวนใหญ 
      จะเปนชวงปลายเดือนธันวาคม ตอกับเดือนมกราคม 
 7.  งานไหวสาแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงรายจัดในชวงปลายเดือนธันวาคมถึงตนเดือน 
      มกราคม 
 8.  งานสมโภชพอขุนงําเมือง จงัหวัดพะเยาจังหวัดเปนผูกําหนดวนังาน 
 9.  งานประเพณีบวชชาง (อุปสมบทหมู)  อําเภอศรีสัชนาลัย  จังหวัดสุโขทัย 
 10. งานเทศกาลลําไย  จงัหวัดลําพนูจงัหวัดเปนผูกาํหนดวันงาน 
 11. งานหลวงเวียงละกอน  จังหวัดลําปาง ณ วัดพระแกวดอนเตา สุชาดาราม 
 12. งานพธิีสืบชะตาเมือง และพิธีบวงสรวงสงัเวยเจาพอหลักเมือง  จงัหวัดลําปาง 
 13. งานนบพระเลนเพลง  จงัหวัดกาํแพงเพชรทางจังหวัดเปนผูกาํหนดวันงาน 
 14. งานตากสนิมหาราชานสุรณ  จังหวัดตาก ทางจังหวัดเปนผูกาํหนดวันงาน 
 15. งานวนัสารทไทย  กลวยไขเมืองกําแพงเพชร จัดในเดือน 10 
 16. งานประเพณีอุมพระพทุธรูปดําน้ํา จงัหวัดเพชรบูรณ ในชวงแรม 15 คํ่า เดือน 10 

17. งานพอขุนผาเมือง  จงัหวัดเพชรบูรณ จัดชวงปลายเดือนธันวาคม ถึงตนมกราคม หรือแลวแตทาง 
      จังหวัดเปนผูกําหนด 
18. งานประเพณีเมืองสามหมอก  จงัหวดัแมฮองสอน คืองานประเพณีปอยสางลอง   
     หรือการบวชลูกแกวของจังหวัดแมฮองสอน 
19. งานประเพณีแขงขันพายเรือยาว ซึ่งมีการจัดการแขงขันเปนประจําทุกปในหลาย ๆ จังหวัด เชน 
จังหวัดพิจิตร จังหวัดพิษณุโลก  จังหวัดนาน วันงานก็แลวแตจะกําหนดกัน  สวนใหญเปนชวงที่น้ํา
เต็มตลิ่ง 

 20. ประเพณจีองพารา  จังหวัดแมฮองสอนเปนงานบญุในชวงเทศกาลออกพรรษา  
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ภาคกลาง มีประเพณีตาง ๆ ดังนี ้
1. ประเพณีกองขาว  หรือบุญกองขาว  อําเภอศรีราชา  จงัหวัดชลบุรี  มงีานในชวงสงกรานต 
2. ประเพณีวิง่ควาย  อําเภอเมอืง  จังหวัดชลบุรี  จัดในชวงออกพรรษา 
3. งานสัปดาหขามแมน้าํแคว  จังหวัดกาญจนบุรี แลวแตทางจงัหวัดเปนผูกําหนดวนังาน 
4. งานพระนครคิรีเมืองเพชร  จดัครั้งแรกในป พ.ศ. 2529  เพื่อเปดเปนเมอืงทองเทีย่ว  กําหนดการ

จัดงานแลวแตทางจังหวัดเปนผูกําหนด 
5. งานศิลปาชพีพิเศษ บางไทร  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดเปนผูกาํหนดวนังาน 
6. งานวนัแหงประวัติศาสตร กรุงศรีอยุธยา จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดเปนผูกาํหนดวนังาน 
7. งานอนุสรณดอนเจดีย  จงัหวัดสุพรรณบุรี 
8. งานตักบาตรเทโว  ในชวงออกพรรษา  วัดหลายแหงตามจังหวัดตาง ๆ จัดใหมีข้ึน 
9. ประเพณีตักบาตรดอกไม  มทีั้งในกรุงเทพมหานคร  และตางจงัหวัด โดยเฉพาะจังหวัดสระบุรี จัด

ที่วัดพระพทุธบาทวรมหาวหิาร 
10. งานฉลองเจาแมทับทมิ อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค และที่จงัหวัดพระนครศรีอยธุยา ก็มีศาล

เจาแมทับทิม  และจัดใหมงีานฉลองเชนเดียวกนั รวมถงึจังหวัดอืน่ ๆ ที่มีศาลเจาแมทับทมิ กม็ัก
จัดงานฉลองกนัทกุป 

11. งานแหเทพเจาศักดิ์สิทธิ ์ งานแหเจาพอเจาแม  ส่ิงศักดิสิ์ทธิ์ ของจังหวัดตาง ๆ ทีม่ศีาลเหลานี้
ต้ังอยู เชน ที่จงัหวัดลพบุรี  สิงหบุรี  เปนตน 

12. งานมหกรรมหุนฟางนก  จงัหวัดชัยนาท 
13. งานแหมงักรทอง  สิงโตทอง  จังหวัดนครสวรรค 
14. งานตลาดน้าํตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร 
15. งานเทศกาลอาหารและผลไม  จงัหวัดนครปฐม 
16. งานวนัรวมน้ําใจไทยพวน  จงัหวัดนครนายก 
17. งานเทศกาลพทัยา  จังหวัดชลบุรี 
18. งานวนัเกาะแกวพิสดาร  จงัหวัดระยอง 
19. งานวนัวีรกรรมทหารเรือไทย  จงัหวัดตราด 
20. งานวนัทับทิมสยาม  และงานวนัตราดรําลกึ  จงัหวัดตราด 
21. วันตรุษไทย  ตรงกับแรม 14-15 คํ่า เดือน 4  และวันขึน้ 1 คํ่า เดือน 5 รวม 3 วัน 
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  หรือภาคอิสาน  ซึ่งมี  “ฮิตสิบสอง คองสิบส่ี”  เปนพิธีกรรมและวัตรปฏิบัติตาม
ปฏิทินในรอบป  (เอกวิทย  ณ ถลาง,  2544)  แตในระยะหลังก็มีงานที่เนื่องดวยงานบุญแตเดิม  แตจัดให
ยิ่งใหญตระการตาเพื่อเปนการดึงดูดนักทองเที่ยวเชนกัน ประเพณีและงานตาง ๆ ไดแก 

1. พิธีบุญเขากรรม  อยูในเดือนอาย  เปนชวงเวลาพระสงฆเขาปริวาสกรรม ซึ่งเปนพิธ ี สําหรับ
พระภิกษุ เพื่อใหบริสุทธิ์จากอาบัติสงฆาทิเสส  ชาวบานจะไปทําบุญทีว่ัด 
2. บุญคูณลาน  หรือบุญเดือนยี่  ทําเพื่อเปนสิริมงคลแกขาวในลานของตน และเพือ่ขอ   อานิสงฆให
ไดขาวมากขึน้ ตามความหมายของคําวา คูณลาน  งานนี้ไมไดทําที่วัด แตทําที่ลานขาว 
3. บุญขาวจี ่ หรือพิธีบุญประทายขาวเปลอืก  ทําในเดือนสาม  โดยมากทําในวนัเพ็ญ ซึง่ตรงกบัวัน
มาฆะบูชาดวย 
4. บุญกมเขาใหญ (กองขาวใหญ) เปนการทําบุญรวมกันของชาวนา หลังจากเสร็จส้ินภาระในการเก็บ
เกี่ยวขาวในนาแลว  ทาํระหวางเดือนยีถ่ึงเดือนสาม 
5. บุญเผวส  บางแหงเขียน บุญพระเวส (พระเวสสนัดร)  หรือพิธีเทศนมหาชาตินัน่เอง อยูในเดือนสี ่
6. บุญสรงน้าํ-สงกรานต หรือบุญเดือนหา มีการทําบุญและสรงน้ําพระสงฆ  สรงน้าํผูใหญ  และมกีาร
สรงน้ําพระพทุธรูปดวย 
7. บุญบั้งไฟ  หรือบุญเดือนหก เปนชวงเดียวกับวันวิสาขะบูชาดวย  กจ็ัดทําเปนงานเดียว 
8. บุญซําฮะ  (ชําระ)  หรือเรียกวา  บุญเบิกบาน  ทําในเดือนเจ็ด  เปนการปองกันเสนียดจัญไรใน
หมูบาน 

9. บุญเขาพรรษา  อยูเดือนแปด  มีการแหเทยีนพรรษา และถวายผาอาบน้ําฝน 
10. บุญเขาประดับดิน หรือบุญขาวประดับดิน เปนบุญเดอืนเกา เปนการรําลึกถงึคุณแผนดิน  บางก็

วาเปนการใหทานแกผีบรรพบุรุษ  และเลีย้งพระภิกษุสงฆ  จะทําในวนัขางแรม 14 คํ่า เดือนเกา 
11. บุญเขา (ขาว) สาก  หรือบุญเดือนสิบ  ทําในวนัเพ็ญ เพื่ออุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษและสงเปรต

และผูลวงลับไปแลวใหกลับสูดินแดนของตน 
12. บุญออกพรรษา  ทําเดือนสิบเอ็ด  มีการตักบาตรเทโว  กวนขาวทพิย 
13. บุญกฐินหรือบุญขาวเมา  เดือนสิบสอง ซึ่งมีชวงใหทําบญุ 1 เดือน หลงัวนัออกพรรษา 
14. ประเพณีการเลี้ยงปูตา  เปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลสงไปใหบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว  

กําหนดเวลาเลี้ยงปูตามักจะทําระหวางเดือนหกและเจด็ 
15. งานเจาพอพระยาแล  จังหวดัชัยภูมิ  จัดในราวเดือนหกของทุกป 

ภาคใต  นอกเหนือจากประเพณีในวันสาํคัญ ๆ ทางศาสนาแลว  ยังมปีระเพณีอ่ืน ๆ อีกดังนี ้
1. ประเพณีแหนก เปนประเพณีพื้นเมืองของจังหวัดปตตานี เปนการจัดขึ้นเพื่อแสดง   คารวะ แสดง

ความจงรักภักดีแกผูใหญที่ควรเคารพนับถอื หรือเปนเทศกาลเฉลมิฉลอง หรืองานมงคลทัว่ไป 
(สมบัติ แซต้ิว และคณะ,  2540) 
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2. ประเพณีใหทานไฟ หมายถงึการถวายความอบอุนแกพระภิกษุสงฆดวยไฟในฤดูหนาว  มีปฏิบัติที่
จังหวัดนครศรีธรรมราช  จังหวัดพงังา และจังหวัดอื่น ๆ ในภาคใตบางจังหวัด (เจริญ  ตันมหา
พราน,  2541) 

3. งานเจาแมล้ิมกอเหนี่ยว จงัหวัดปตตานี  จะมีการแหเจาขามน้ํา-ลุยไฟ  ซึง่จัดขึ้นในวนัขึ้น 15 คํ่า 
เดือนสาม (หลังจากตรุษจนี 15 วัน)  นอกจากทีจ่ังหวัดปตตานีแลวก็ยงัมีการจดัที่จังหวัดยะลา
ดวย 

4. งานแหเจาลุยทะเล  ที่อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  จดัในกลางเดือนหนึ่งของจีนหรือแลวแตผูรู
จะกําหนด  (เจริญ  ตันมหาพราน,  2541) 

5. งานแหผาขึน้ธาตุ  อําเภอเมอืง  จงัหวัดนครศรีธรรมราช  ไดกําหนดเปน 2 วัน คือ วันขึน้ 15 คํ่า
เดือนหก  ซึง่เปนวนัวิสาขบชูา  และภายหลังเพิ่มวันขึน้ 15 คํ่า เดือน 3  ซึ่งเปนวนัมาฆะบูชาอีกวนั
หนึง่ 

6. การทาํบุญสารทเดือนสิบ หรือที่เรียกกนัวา  พิธีชิงเปรต  นิยมทําในวนัแรม 14 คํ่า และ 15 คํ่า
เดือนสิบ เปนเทศกาลที่อุทิศสวนกุศลแกวญิญาณของบรรพบุรุษโดยเฉพาะผูที่ลวงลับไป 

7. พิธีกนิเจเดือนเกา  ในหมูคนจีนทั่วประเทศมีการกนิเจทกุปเปนปกติ  แตงานกินเจทีท่ํากนัยิง่ใหญ  
จนกลายเปนเทศกาลที่ดึงดดูนักทองเที่ยวจํานวนมากได คือที่จงัหวัดตรัง  ภูเก็ต  และระยะหลงั
จังหวัดที่มีคนจีนอยูมากโดยเฉพาะในเขตอําเภอเมืองก็ไดจัดใหเปนเทศกาลที่ใหญโตมากขึ้น เชน
ที่จังหวัดปตตาน ีเปนตน 

8. งานหลกัเมือง  ของจงัหวัดตาง ๆ ที่เดนคือ  งานหลักเมืองจงัหวัดยะลา ที่มกัจะจัดในชวงเดือน
พฤษภาคมของทุกป 

9. งานวนัสารทวรีชนนิรนาม  อําเภอกระทู จังหวัดภูเก็ต  จัดในเดือนหกตามปฏิทินจนี 
10. ประเพณีปูญาปาตา  หรือประเพณีฉลองหาด  เปนประเพณทีี่ถอืปฏิบัติกันที่อําเภอปะนาเระ 

จังหวัดปตตานี จัดทุก 3 ป ในวันขางขึน้ของเดือนหกหรือเดือนเจ็ด  (สมบัติ  แซต้ิว และคณะ, 
2540) 

11. ประเพณีลาซงั หรือปูยอมือแน  เปนพิธีฉลองนาหลงัจากเก็บเกีย่วขาวแลว  มกัจะทําในเดือนหา
หรือเดือนหก  (สมบัติ  แซต้ิว และคณะ,  2540) 

12. ประเพณีวนัวาง  คือวันสงกรานตนั่นเอง  ปกติทาํในเดือนหาหรือในชวงวนัที ่ 13-14-15 เมษายน
ของทุกป 

13. ประเพณีชักพระหรือลากพระ  จัดในชวงออกพรรษาไปแลว  คือในชวงแรม 1 คํ่า – ข้ึน 15 คํ่า 
เดือนสิบเอ็ด 

 ประเพณีสวนบุคคลนั้น เมื่อมองในภาพรวม ทุกภูมิภาคของประเทศไทยยังคงมีประเพณีที่มีรูปแบบ
เดียวกัน แตอาจมีความแตกตางในรายละเอียดบางเรื่องของพิธีกรรมอยูบาง พอประมวลไดดังนี้ 
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1. ประเพณีความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ  และการคลอด  หรือประเพณีเกี่ยวกับการเกิด 
2. พิธีทาํบุญวนัเกิด และทาํบญุอาย ุ
3. พิธีเกีย่วกบัการเขาสูวัยรุน 
4. การอุปสมบท 
5. พิธีมงคลสมรส 
6. พิธีทาํบุญขึ้นบานใหม 
7. พิธีเกีย่วกบัความตาย 
8. ประเพณีการเลี้ยงตาแฮก  (ของชาวอิสาน) 
อนึ่ง นอกจากประเพณีที่สืบทอดกันมาดังกลาวแลว  หนวยงานราชการยังไดกําหนดวันสําคัญตาง ๆ 

ข้ึน เพื่อใหมีการระลึกถึง และมีการจัดงานเฉลิมฉลอง ทั้งในสวนของงานบุญ  งานรื่นเริง  งานวิชาการที่
เกี่ยวของกับวันนั้น ๆ  หรือมีกิจกรรมที่เนื่องดวยวันสําคัญนั้น ๆ  และไดมีการปฏิบัติกันเปนประจําทุกปจน
กลายเปนประเพณี  วันสําคัญ ๆ นั้นเรียงตามปฏิทินไดดังนี้ 

1 มกราคม   วันขึ้นปใหม 
วันเสารที ่2 ของเดือนมกราคม วันเด็กแหงชาติ 
16 มกราคม   วันคร ู
25 มกราคม   วันกองทัพไทย 
2 กุมภาพนัธ   วันนักประดิษฐ 
1 เมษายน    วันขาราชการพลเรือน 
2 เมษายน   วันอนุรักษมรดกไทย 
6 เมษายน    วันจกัรี 
14 เมษายน   วันครอบครัว 
1 พฤษภาคม    วันแรงงานแหงชาต ิ
5 พฤษภาคม   วันฉัตรมงคล 
พฤษภาคม วนัพืชมงคล  (กําหนดใหเปนเดือนพฤษภาคม สวนวนัแลวแตจะกําหนด) 
วันตนไมแหงชาติ   กําหนดใหเปนวันเดียวกับวันวิสาขบูชา 
26 มิถุนายน       วันระลึกสนุทรภู 
1 กรกฎาคม       วันคลายวนัสถาปนาคณะลกูเสือแหงชาต ิ
12 สิงหาคม    วันเฉลมิพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  

พระบรมราชนินีาถ  และวันแมแหงชาต ิ
18 สิงหาคม       วันวิทยาศาสตรแหงชาต ิ
8 กันยายน         วันการศึกษานอกโรงเรียน 
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20 กันยายน       วันเยาวชนแหงชาต ิ
23 ตุลาคม         วันปยมหาราช 
24 ตุลาคม        วันสหประชาชาติ 
25 พฤศจิกายน    วันประถมศึกษาแหงชาต ิ
5 ธันวาคม     วันเฉลมิพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั   

และวันพอแหงชาต ิ
10 ธันวาคม        วันพระราชทานรัฐธรรมนูญ 
16 ธันวาคม      วันกฬีาแหงชาติ 
28 ธันวาคม    วันถวายบังคมพระบรมราชอนุสาวรียสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 

 
วิธีการศึกษา 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงสาํรวจ โดยใชวิธกีารเก็บขอมูลจากผูใหขอมลูที่สําคัญใน 4 พืน้ที่ศึกษา ตาม

โครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทย คือ ภาคกลางในพืน้ที่ในอําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแกน อําเภอเมือง จงัหวัดนาน และ อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ข้ันตอนการเก็บขอมูลประกอบดวย 

1) ใชแบบบันทกึขอมูลประเพณีของชุมชนในรอบป  ในการเก็บขอมูล 
2) สัมภาษณผูใหขอมูลที่สําคัญ (Key Informants) ของชุมชนเกีย่วกับประเพณีทีย่ังยึดถือปฏิบัติอยู

ในชุมชนมีอะไรบาง  และอยูในชวงใดในรอบป 
3) สัมภาษณลึกเกี่ยวกบัวัตถุประสงค หรือเหตุผลเบื้องตน คานยิม ความเชื่อ และประโยชนที่มตีอ

ชุมชน  หรือกลุมคนใด 
4) สัมภาษณลึกเกี่ยวกบัรายละเอียดของกิจกรรม ข้ันตอนและความหมาย ผูประกอบพิธีผูเขารวมใน

ประเพณ ี
5) เขารวมสังเกตการณในประเพณี เพื่อรวบรวมขอมูลจริงในรายละเอยีด บรรยากาศ  บันทกึขอมลู

บันทกึภาพ และสัมภาษณความคิดเหน็ของผูเขารวมในประเพณีใหกระจายในแตละวัย  เพื่อ
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความรูสึก  ความคดิเห็นตอประเพณีนัน้ ๆ ในเชิงประโยชนที่เกิดกับชมุชน
และผูใหสัมภาษณ คุณคาทางจิตใจ การยึดเหนีย่วผูกพันกนัในชุมชน การสืบสานและถายทอด
วัฒนธรรมประเพณี  การเรียนรูภูมิปญญา  ความคาดหวงั และแนวทางที่จะดํารงประเพณไีว  
ความเกี่ยวของเชื่อมโยงที่มตีอเด็ก และเยาวชน 

2. การตรวจสอบขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 4 พื้นที่ศึกษา มีผูชวยนักวิจยัทีมชมุชนทุกพื้นที่เปนผูออกไปสัมภาษณผูให

ขอมูลที่สําคัญ ขณะเดียวกันมีนกัวิจยัในทีมชุมชนทกุพื้นที่คอยตรวจสอบขอมูลและใหคําแนะนําในการเก็บ
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ขอมูลเพิ่มเติม นอกจากนีย้ังใหผูนาํและผูเฒาผูแกในทุกพื้นที่ศึกษาชวยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่เก็บ
ดวย 
3. วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลจากแบบบันทกึ มีลักษณะเปนการบันทกึเหตกุารณตาง ๆ ที่เปนประเพณีในรอบปของชมุชนที่
ศึกษา ดังนัน้การวิเคราะหขอมูลจึงใชวธิีการพรรณนา ใหทราบรายละเอียดของประเพณีตาง ๆ ในรอบปของแต
ละพื้นที่ศึกษา และเชื่อมโยงใหเห็นความสัมพันธของประเพณีที่มีตอเด็กและเยาวชนใน 4 พื้นทีศึ่กษา รวมทั้ง
อภิปรายใหเหน็ความสําคัญและการหนาที ่(function) ของประเพณนีัน้ ๆ ดวย 
4. ขอจํากัดในการศึกษา 

แมวาจะมีคูมอืการเก็บขอมลู แตผูชวยนักวิจัยใน 4 พื้นที่ ตางกม็ีภารกิจในการเก็บขอมูลในสวนอื่นๆ 
ดวย  จงึมีผลทําใหขอมูลบางสวนที่เก็บมาขาดรายละเอียดในบางประเด็นไป  แตโดยภาพรวมขอมูลจากแบบ
บันทกึ ทําใหทราบวาในแตละพื้นที่ศึกษามปีระเพณีใดบางที่ประชาชนในแตละพื้นทีย่ังคงปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
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บทที่ 2 
ผลการศึกษา 

 
 การนาํเสนอในบทนี้ จะพูดถึงลักษณะทางประชากรและสังคมเศรษฐกิจของพืน้ที่ศึกษาคราว ๆ เพื่อให
เห็นบริบทอันจะเชื่อมโยงไปยังประเพณีในรอบปของชุมชนได จากนั้นจะรายงานประเพณีในรอบปของพืน้ที่
ศึกษาทั้ง 4 แหง ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
 
ลักษณะประชากร สังคม เศรษฐกิจ ของพื้นที่ศึกษา 

ดังที่กลาวไวขางตนวา พื้นทีศึ่กษาจาก 4 อําเภอทั่วประเทศ ซึง่แตละอําเภออาจกลาวไดวาเปนเหมือน
ตัวแทนของแตละภูมิภาคดังนี ้
         อําเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบุรี เปนตัวแทน ภาคกลาง 
         อําเภอเทพา จงัหวัดสงขลา  เปนตัวแทน ภาคใต 
         อําเภอกระนวน จงัหวดัขอนแกน เปนตัวแทน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
         อําเภอเมือง จงัหวัดนาน  เปนตัวแทน ภาคเหนือ 

อําเภอพนมทวน ประกอบดวย ประชากร (ป 2543) 52,740 คน จํานวนชายและหญิงไมแตกตางกนั
มากนัก ประชากรสวนใหญทําการเกษตร คือ การทํานา ทําไรออย และมีการรับจางทั่วไป รวมทั้งการคาขาย 
รายไดเฉลี่ยตอคนตอปคือ 13,563 บาท เขตการปกครองของอําเภอพนมทวน  แบงเปน 8 ตําบล  ซึ่งทกุตําบลมี
องคการบริหารสวนตําบล  เขตตําบลพนมทวนซึ่งเปนศูนยรวมของอําเภอก็จะเปนเขตเทศบาลดวย ซึ่งมีทัง้
สถานที่ราชการ ธนาคาร รานคา ต้ังอยูเปนจํานวนมากกวาพืน้ที่อ่ืน ขอนาสงัเกตของอําเภอพนมทวนก็คือ มี
ประชากรทีเ่ปนกลุมชาติพนัธุลาวโซง หรือไทยทรงดํา และลาวขี้คร่ังอยูดวย คิดเปนรอยละ 5 ของประชากรทั้ง
อําเภอ  ลักษณะดังกลาวมผีลตอประเพณี  พธิีกรรมของคนในชุมชนดวย 

อําเภอเทพา มีประชากรในป 2544 จํานวน 63,749 คน ซึ่งจํานวนชายหญิงไมแตกตางกันมากราวครึ่ง
ตอคร่ึง อาชีพของประชากรสวนใหญคือการทําเกษตร  คือการทํานา ทําสวนผลไม เชน ลองกอง มังคุด ทุเรียน 
สม และสวนยางพารา  เนื่องจากมีพื้นที่บางสวนของอําเภอที่ติดทะเล จึงทําใหมีการทําประมงขนาดเล็กดวย 
นอกนั้นก็เปนการคาขายและรับจางเปนแรงงานในภาคอุตสาหกรรมที่ตอเนื่องกับการประมง และการทําสวน
ยาง รวมทั้งรับจางทั่วไปดวย รายไดเฉลี่ยตอคนตอปเทากับ 25,099 บาท เขตการปกครองของอําเภอเทพามี
เพียง 7 ตําบล  ตําบลเทพาเปนศูนยรวมของอําเภอ มีทั้งสถานที่ราชการระดับอําเภอ และเปนเขตเทศบาลดวย  
ทุกตําบลมีองคการบริหารสวนตําบล  ตําบลละ 1 แหง ซึ่งเหมือนกันทั่วประเทศ ประชากรของอําเภอเทพามี
ความแตกตางจากพื้นที่อ่ืนคือ มีผูนับถือศาสนาพุทธ และอิสลามคิดเปนรอยละ 45 และ 55 ตามลําดับ  การมี
ประชากรที่เปนมุสลิมในสัดสวนที่มากเกี่ยวโยงไปถึงประเพณี  พิธีกรรม และความเชื่อในเรื่องตาง ๆ ซึ่งจะได
กลาวถึงตอไป 
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อําเภอกระนวน มีประชากรมากกวาอาํเภอพนมทวนและอําเภอเทพา คือ มีประชากรในป 2544 
จํานวน 74,563 คน ชายหญงิพอ ๆ กนัไมแตกตางกนัมาก อาชีพของประชากรสวนใหญคือ การทาํเกษตร ดวย
การทาํนา ทาํไรออย ไรมนัสําปะหลงั  รวมทั้งทาํสวนยางพาราเหมือนกับอําเภอเทพาดวย มีบางสวนของ
ประชากรทีท่ําปศุสัตวคือการเลี้ยงโคนม นอกจากนั้นก็เปนแรงงานรับจางทั้งในภาคเกษตร และนอกภาคเกษตร  
งาน ฝมือของคนในพืน้ที่ยงัคงดํารงไวไดบางสวนคือ การทอผา และหตัถกรรมจักสาน  นอกจากนี้ก็ยงัมพีวก
หมอลํา และหางเครื่องดนตรีพื้นเมืองและประยุกตอยูบาง  รายไดเฉลี่ยตอคนตอปเทากับ 10,292 บาท เขต
การ         ปกครองของอําเภอกระนวน แบงเปน 9 ตําบล มีเทศบาล 1 แหงคือ เทศบาลตําบลหนองโก  และ
องคการบริหารสวนตําบลอกี 9 แหง ตําบลละ 1 แหง  โดยมากเขตเทศบาลเปนศูนยรวมของสถานที่ราชการ
ระดับอําเภอ ศูนยการคา การพาณิชย และธนาคาร เชนเดียวกับอําเภออื่น ๆ ทั่วประเทศ ประชากรสวนใหญ
เปนคนอิสาน  ซึง่มีจารีตในแบบเดิมเปนทีย่ึดเหนี่ยวกันจงึถงึปจจบัุน คือ “ฮีตสิบสองคองสบิส่ี” ซึ่งมีผลตอ
ประเพณีในรอบปของประชาชนในพื้นที่สูงมาก  ความเชื่อเร่ืองโชคลาง เทวดา ผี ปศาจ ยงัคงดํารงอยูได  
ขณะเดียวกนัพุทธศาสนากย็ังคงเปนหลักการปฏิบัติเปนสวนใหญ  แมวาจะมกีลุมคนที่นับถอืศาสนาคริสต
นิกายโปรแตสแตนท และอิสลามอยูบาง แตก็เปนจาํนวนนอยมาก รวมกันไมถงึ 40 ครอบครัวจากทัง้อําเภอ 

อําเภอเมืองนาน เปนอําเภอที่ใหญที่สุดเมื่อเทียบกับอําเภอทั้งสามแหงที่กลาวมาแลว และอาจถอืเปน
ตัวแทนของอาํเภอที่เปนเขตเมืองในตางจงัหวัด มจีํานวนประชากรถงึ 82,300 คน ซึง่สวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรรม ทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว  นอกจากนี้ก็รับจางทัว่ไป และทาํการคาขาย รายไดเฉลี่ยตอคนตอปพอ ๆ 
กับของประชากรที่อําเภอกระนวน คือ 10,747 บาท เขตการปกครองแบงเปน 11 ตําบล ซึ่งมากที่สุดเมื่อเทียบ
กับอําเภอตาง ๆ อีกสามอาํเภอที่กลาวมาแลว  มีเทศบาลตําบลในเวยีง 1 แหง และมีองคการบรหิารสวนตาํบล
ทุกตําบลอกี 10 แหง ยกเวนตําบลในเวียงซึ่งเปนเขตเทศบาลเชนเดยีวกับอําเภออืน่ ๆ ที่เขตเทศบาลเปนศนูย
รวมของสถานที่ราชการระดับอําเภอ และศูนยกลางการคาขาย  รวมทั้งที่ต้ังของธนาคารพาณิชยดวย ลักษณะ
เดนของประชากรที่เมืองนาน  นอกจากเปนคนเมือง ซึง่สวนใหญเปนพทุธศาสนิกชนแลว  อําเภอเมืองนานยังมี
ประชากรกลุมชาติพนัธุอ่ืน ๆ ดวย ไดแก มง  เมีย้น  ขมุ และกิ่น  กลุมคนเหลานีย้ังคงมีคติความเชื่อแบบเดิม  
และประเพณปีฏิบัติในเรื่องตาง ๆ แตกตางไปจากประชากรกลุมอ่ืน ๆ ในพืน้ที่ศึกษา  ซึ่งจะกลาวถึงตอไป 
 สําหรับประชากรในพืน้ที่ศึกษาทัง้ 4 อําเภอดังกลาว สวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับประถมศกึษา 
ไมมีตัวเลขที่ชดัเจน แตพอจะกลาวไดวาสวนใหญแลวจะอานออกเขียนได  ยกเวนประชากรบางกลุมในอําเภอ
เมืองนาน ที่เปนชนกลุมนอยที่ยังคงมีอัตราการไมรูหนงัสอืประมาณ 20% 
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ประเพณีในรอบปของพื้นที่ศึกษา 
ตามที่พระยาอนุมานราชธนไดแบงประเภทของประเพณีออกเปนประเพณีสวนรวมและประเพณีสวน

บุคคลนั้น ในรายงานฉบับนี้แบงประเภทของประเพณีใหม เพื่อใหเปนหมวดหมูที่ชัดเจนมากขึ้น มีความ
ละเอียดมากกวาเดิม  โดยแบงออกเปนประเภทดังนี้ 

1. ประเพณีที่เนื่องดวยศาสนา 
2. ประเพณีเฉพาะทองถิ่น 
3. ประเพณีที่เนื่องดวยอาชีพ 
4. ประเพณีที่เกี่ยวกับวงจรชีวิต  (ประเพณีสวนบุคคล) 
5. ประเพณีตามเทศกาลตาง ๆ 
ประเพณีทัง้ 5 ประเภทดังกลาว ปรากฏอยูในพืน้ที่ศึกษาทัง้ 4 อําเภอ ดังตารางขางลางนี ้

ตารางที ่1 ประเภทของประเพณีตาง ๆ แยกตามพื้นที่ศกึษาทัง้ 4 อําเภอ 4 ภาค 
ประเภทของ
ประเพณี 

พนมทวน 
 

กระนวน อําเภอเมืองนาน เทพา 

1. ประเพณีที่เนื่อง
ดวยศาสนา 
 

 
1. วันเขาพรรษา 
2. วันออกพรรษา 
3. วันมาฆบูชา 
4. วันวิสาขบูชา 
5. วัน

อาสาฬหบูชา 
6. ทอดกฐิน 
7. ทอดผาปา 

 
1. วันเขาพรรษา 
2. วันออกพรรษา 
3. วันมาฆบูชา 
4. วันวิสาขบูชา 
5. วัน

อาสาฬหบูชา 
6. ทอดกฐิน 
7. ทอดผาปา 

 
1. วันเขาพรรษา 
2. วันออกพรรษา 
3. วันมาฆบูชา 
4. วันวิสาขบูชา 
5. วัน

อาสาฬหบูชา 
6. ทอดกฐิน 
7. ทอดผาปา 

พุทธ 
1. วันเขาพรรษา 
2. วันออกพรรษา 
3. วันมาฆบูชา 
4. วันวิสาขบูชา 
5. วันอาสาฬหบูชา 
6. ทอดกฐิน 
7. ทอดผาปา 
อิสลาม 
1. วันเมาลิด 
2. การถือศีลอด 
3. วันฮารีรายอ 
4. วันรายอฮัจญี 
5. ประเพณีอาซูรอ 

2. ประเพณีเฉพาะ  
ทองถิ่น 

 
1. สลากภัตร 
2. สารทไทย 
(บุญส้ิน เดือน 10) 
3. สารทจีน 
4. บวงสรวง
อนุสรณดอนเจดีย 

 
1. บุญเขากรรม 
2. บุญขาวจี่ 
3. บุญเผวส (บุญ

มหาชาติ) 
4. บุญบั้งไฟ 
5. บุญเบิกบาน 

 
1. ขึ้นพระธาตุ 
แชแหง  
2. ขึ้นพระธาตุเขา
นอย 
3.สืบชะตาหลวง 
4. ประเพณีขึ้นถ้ํา

พุทธ 
1. พิธีรับ-สงเทวดา 
2. ประเพณีพระผิงไฟ 
3. ประเพณีชักพระ 
4. เทศกาลเดือน 6 
5. สารทเดือน 10 
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ประเภทของ
ประเพณี 

พนมทวน 
 

กระนวน อําเภอเมืองนาน เทพา 

5. เสนเรือน(เล้ียงผี) 
6. ศาลปูยาย 

(บุญชําระ) 
6. ทานสลากภัต 
7. บุญขาวสาก 
(สารทเดือน 10) 

ผาตูบ 
5. ประเพณีเล้ียงผี
หลวง 
6. ประเพณีเล้ียง

ผีเจาบาน 
7. แขงเรือ 
8. ประเพณีเบิก

บาน 
3.ประเพณีที่เนื่อง
ดวยอาชีพ 

1.ทําขวัญขาว 
2.วัวลาน 

1.บุญคูณลาน 1.ตานขาวใหม  
(ทําบุญขาวใหม) 
2.ประเพณีสังคห- 
ทุงนา 

1.ประเพณีลาซัง 
(ทําบุญขาวใหม) 

4.ประเพณีที่
เกี่ยวกับวงจรชีวิต 

1.ประเพณีที่
เกี่ยวกับการ
ตั้งครรภ การคลอด 
และการปฏิบัติตัว
ของมารดาหลัง
คลอด 
2.โกนผมไฟ 
3.โกนจุก 
4.การจัดงานศพ 
5.การแตงงาน 
6.ขึ้นบานใหม 

1.ประเพณีที่
เกี่ยวกับการ
ตั้งครรภ การคลอด 
และการปฏิบัติตัว
ของมารดาหลัง
คลอด 
2. บุญขาวประดับ
ดิน 
 

1.ประเพณีที่
เกี่ยวกับการ
ตั้งครรภ การคลอด 
และการปฏิบัติตัว
ของมารดาหลัง
คลอด 
2. ประเพณีผูก
ขอมือ 
 

.1.ประเพณีที่เกี่ยวกับ
การตั้งครรภ การคลอด 
และการปฏิบัติตัวของ
มารดาหลังคลอด 
2. พิธีไหวส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
3. การแตงงาน (ทั้งของ
กลุมพุทธและมุสลิม) 
4. การขึ้นบานใหม (ทั้ง
ของกลุมพุทธและมุสลิม) 
5. การจัดงานศพ 
(ทั้งของกลุมพุทธและ
มุสลิม) 
9. การอุปสมบท 
10. ประเพณีเรียกตา

ยาย 
11. ทําบุญกุโบร 
9.    การเขาสุหนัด 

5.ประเพณีตาม
เทศกาลตาง ๆ 

1.ลอยกระทง 
2.สงกรานต,ตรุษ
ไทย 
 
3.วันแม 

1.ลอยกระทง 
2.สงกรานต 

1.ประเพณียี่เปง 
2.สงกรานต 
 
 
3.กีฬาเยาวชน 

1.เทศกาลวันวาง 
2.ลอยกระทง 
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ประเภทของ
ประเพณี 

พนมทวน 
 

กระนวน อําเภอเมืองนาน เทพา 

4.วันพอ 4.ตักบาตรวันขึ้นป
ใหม 

จากตารางจะพบวา ประเพณีที่เนื่องดวยศาสนานัน้ ทั้ง 4 พื้นทีศึ่กษาเหมือนกันหมด ยกเวนพื้นที่
อําเภอเทพา ที่มีกลุมประชากรทีน่ับถือศาสนาอิสลามอยูรอยละ 55 จึงมีประเพณีปฏิบัติที่เนื่องดวยศาสนา   
อิสลามดวย ซึง่ก็เปนวนัสําคญัทางศาสนาเชนเดียวกนั 
 ประเพณีเฉพาะทองถิ่นนัน้ชือ่ก็บอกอยูแลววาเปนการเฉพาะ อยางไรก็ตาม ยงัคงมีคติความเชื่อ
บางอยางรวมกันอยู ทีท่ําใหมีประเพณีทีค่ลายคลึงกนั  โดยที่ความเชื่อในศาสนาจะเปนแกนหลักที่สําคัญใน
การปฏิบัติ 
 ประเพณีที่เนื่องดวยอาชีพนัน้ สังคมไทยพื้นฐานแลวเปนสังคมเกษตรที่คนสวนใหญทํานา  จึงเหน็ได
วาเพื่อความอดุมสมบูรณของพืชพรรณธัญญาหาร  จะมีประเพณทีี่เปนการใหกาํลงัใจเกษตรกร  และเอาใจ
เทวดาฟาดินเพื่อดลบันดาลใหพืชผลที่หวานดําลงไปงอกงามไดผลบริบูรณ  ขณะเดียวกนัประเพณีเหลานี้ก็เปน
การแสดงความนอบนอมอยางยิง่ตอธรรมชาติ 
 ประเพณีที่เกี่ยวกับวงจรชีวิตนั้น จะเนื่องดวยประเพณีพธิีกรรมที่ผานเขามาในชวงชวีิตของคน ๆ หนึง่
ต้ังแตเกิดจนตาย วาไดผานขั้นตอนอะไรมาบาง  ซึ่งมักเกี่ยวของกับเปลีย่นผานสถานภาคของบุคคลจาก
สถานภาพหนึง่ไปสูสถานภาพใหม ซึ่งสังคมสวนใหญจะมีประเพณีพิธีกรรมรองรับการเปลี่ยนผานนัน้  
ประเพณีเหลานี้มักจะมีความเชื่อทางไสยศาสตรปน ๆ อยูกับการปฏิบัติทางศาสนา 
 ประเพณีตามเทศกาลตาง ๆ ก็เปนไปตามการเปลี่ยนฤดูกาล หรือมักเกี่ยวของกบัสภาพชีวิตความ
เปนอยู การทํามาหากนิ และการนับถอืศาสนา รวมทั้งในระยะหลังมีการกําหนดวันสําคัญตาง ๆ ของทาง
ราชการใหยึดถือปฏิบัติจนกลายเปนประเพณีไป 
 เมื่อเหน็ภาพรวมของประเพณีตาง ๆ ทีดํ่ารงอยูในพื้นที่ศึกษาทัง้ 4 อําเภอแลว ตอไปนี้จะไดพูดถึง
รายละเอียด แยกตามประเภทและพืน้ที่ศึกษา อยางไรก็ตามกรณีประเพณทีี่เนื่องดวยศาสนาพุทธนัน้ไม
แตกตางกนัในแตละพื้นที ่
 

ประเพณีที่เนื่องดวยศาสนา 
 1.  วันมาฆบชูา ตรงกับวนัขึ้น 15 คํ่า กลางเดือน 3 ประมาณเดือนกมุภาพนัธ  แตหากเปนปอธกิมาศ 
คือมีเดือน 8 สองหน วันมาฆบูชาจะเลื่อนไปเปนวนัขึ้น 15 คํ่า กลางเดอืน 4 หรือประมาณเดือนมนีาคม 

ความสาํคัญของวนัมาฆบูชานัน้ ถือวาเปนวนัจาตุรงคสันนิบาต แปลวาการประชุมอันประกอบดวย
องค 4  คือ 
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• พระสงฆจาํนวน 1,250 รูป ซึ่งจาริกไปเผยแผพระพทุธศาสนาในสถานที่ตาง ๆ เดินทางมาเฝา
พระพทุธเจา ณ เวฬวุนัมหาวิหาร กรุงราชคฤห แควนมคธ 

• พระสงฆจาํนวน 1,250 รูปเหลานี้ลวนเปนพระอรหนัต  และไดรับการบวชจากพระพุทธเจาโดยตรง  
ดวยวิธเีอหิภิกขุอุปสัมปทา 

• พระสงฆจาํนวน 1,250 รูป ตางมาประชุมโดยพรอมเพรียงกันโดยไมไดนัดหมาย 
• วันที่มาประชมุ  ตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะ (วันเพ็ญกลางเดือน 3)  เปนวนัทีพ่ระพทุธเจาไดทรงแสดง

พระธรรมเทศนา  อันเปนหัวใจของพระพทุธศาสนา คือ โอวาทปาติโมกข 
หลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสรูและสั่งสอนพระธรรมมาเปนระยะเวลา 45 ป  พระองคทรง

ปลงมายุสังขาร คือต้ังพระทยัวา “ตอแตนี้ไปอีก 3 เดือน เราจกัเสด็จดับขันธปรินิพพาน”  การปลงอายุสังขาร
ตรงกับวนัมาฆบูชาในปทีพ่ระพุทธองคมพีระชนมาย ุ 80 พรรษา  ดวยเหตนุี้ในวนัมาฆบูชา ชาวพทุธจึงถือวา
เปนวนัที่มีความสําคัญเกี่ยวเนื่องกับพระพทุธเจารวม 2 ประการคือ  เปนวนัที่แสดงโอวาทปาติโมกข  และเปน
วันปลงอายุสังขาร  (ธนากิต,  2539) 

สําหรับพทุธศาสนิกชนในพืน้ที่ศึกษาทั้ง 4 อําเภอ เมื่อถงึวนัมาฆบูชาก็มีการทําบุญตักบาตรในตอนเชา  
สวนชวงเวลาค่ําก็นาํดอกไม  ธูปเทียน ไปฟงพระสวดมนตใหโอวาท หลังจากนัน้มีการเวียนเทยีนรอบพระ
อุโบสถ  ผูที่ไปวัดสวนใหญจะเปนผูอาวุโสทั้งชายหญิง  กลุมวัยรุนมไีปเวียนเทียนบาง  สวนเดก็เล็กก็อาจตาม  
ผูใหญไป 
 2.  วันวิสาขบชูา ตรงกับวนัเพ็ญขึ้น 15 คํ่า เดือน 6 หรือราวเดือนพฤษภาคม แตหากตรงกับปอธิกมาส 
คือมีเดือน 8 สองหน วันวิสาขบูชาจะเลื่อนไปเปนวนัขึ้น 15 คํ่า กลางเดือน 7  หรือราวเดือนมิถนุายน 
 วันวิสาขบูชา มีความสาํคัญดังนี ้

• เปนวนัประสูติของพระพทุธเจา 
• เปนวนัตรัสรูของพระพุทธเจา 
• เปนวนัปรินพิพานของพระสัมมาสัมพุทธเจา  (ธนากิต,  2539, 86-87) 
วันวิสาขบูชา จึงนับวาเปนวนัที่มีความสําคัญสําหรับพทุธศาสนิกชนทุกคน  เปนวนัที่มกีารทําพธิีพุทธ

บูชา  เพื่อเปนการนอมรําลึกถึงพระพทุธคณุที่มีตอมนษุยชาต ิ
ในวนัสําคัญเชนนีทุ้กวัดในพุทธศาสนาจดัใหมีพระธรรมเทศนาและถวายไทยธรรม มีการเวียนเทยีน

รอบพระอุโบสถ ในตอนเชาจะมีการทาํบญุตักบาตรทุกพื้นที่ศึกษา  ผูที่ไปทาํบญุที่วัดโดยมากเปนผูอาวุโส    
เด็กๆ มีสวนรวมบางในแงทีผู่ใหญจะเปนผูพาเด็กไปวัด  ตอนค่ําทีม่ีการเวียนเทียนก็จะมพีุทธศาสนิกชนทัง้ชาย
หญิง ทัง้ผูใหญตางวยั และกลุมวัยรุน 



 

 

19

 
เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่ 13 

 3.  วันอาสาฬหบูชา ตรงกับวันเพ็ญขึ้น 15 คํ่า เดือน 8  (กอนเขาพรรษา 1 วัน) หรือราวเดือน
กรกฎาคม ถาปใดตรงกับปอธิกมาส คือมีเดือน 8 สองหน วนัอาสาฬหบูชาจะเลื่อนไปเปนวันเพญ็ขึ้น 15 คํ่า 
เดือน 8 หลัง ซึ่งอยูในราวเดอืนสิงหาคม 

วันอาสาฬหบชูา  มีความสําคัญดังนี ้
• เปนวนัที่พระสมัมาสัมพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา มีชือ่วา ธรรมจักกัปปวัตนสูตร  ซึง่มีใจความ

สําคัญกลาวถงึอริยสัจ 4  คือ ทุกข  สมทุัย  นิโรธ  มรรค 
การแสดงธรรมครั้งแรกนี้  เพื่อโปรดปญจวัคคียทัง้ 5 คือ อัญญาโกนฑัญญะ  วัปปะ  ภัททิยะ  มหา   

นามะ  และอสัสชิ  จงึถือกนัวาเปนวันทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศศาสนา 
• เปนวนัที่เกิดพระอริยสงฆสาวกในพุทธศาสนาขึ้นครัง้แรก  พระอริยสงฆสาวกองคแรกคือ พระ  

อัญญาโกณฑญัญะ 
• เปนวนัที่พระรตันตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เกิดขึ้นครบ 3 ประการ และเปนครัง้

แรก  (ธนากิต,  2539) 
ทั้ง 4 อําเภอที่เปนพื้นทีศึ่กษา สําหรับพุทธศาสนกิชนที่เครงครัดก็จะมีการถือศีล ปฏิบัติธรรม 

พุทธศาสนกิชนสวนใหญกจ็ะไปฟงธรรมตอนค่ําทีว่ัด และรวมเวียนเทียนพรอมกบัพระสงฆและคนอื่นๆ 
เชนเดียวกับ วนัมาฆบูชาและวันวิสาขบูชา 
 4.  วันเขาพรรษา  กําหนดเปน 2 ระยะคือ 

• ปุริมพรรษา  คือวันเขาพรรษาตน  ตรงกบัวันแรม 1 คํ่า เดือน 8 ของทุกป หรือราวเดือนกรกฎาคม  
และออกพรรษาในวันขึน้ 15 คํ่า เดือน 11 ราวเดือนตุลาคม 

• ปจฉิมพรรษา  คือวนัเขาพรรษาหลงั  สําหรับปอธิกมาส คือมีเดือน 8 สองหน ตรงกบัวันแรม 1คํ่า 
เดือน 8 หลัง หรือราวเดือนกรกฎาคม  และจะออกพรรษาในวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 11 ราวเดือน
ตุลาคม 

ความหมายของวนัเขาพรรษาคือ เปนวนัทีพ่ระภิกษุสงฆอธิษฐานวาจะพกัประจําอยู ณ ที่แหงใดแหง
หนึง่ ตลอดระยะเวลาฤดูฝนมีกาํหนด 3 เดือน ตามพระวนิัยบัญญัติ โดยไมไปคางแรมในทีอ่ื่น  เรียกกนั
โดยทั่วไปวา  “จําพรรษา” (ธนากิต,  2539) 

โดยปกติแลว ในวันเขาพรรษานอกจากพุทธศาสนกิชนจะทําบุญตักบาตรในตอนเชาแลว  ยังมีการ
หลอเทยีนเขาพรรษาซึง่ทาํโดยกรรมการหมูบานหรือของบุคคลจัดซื้อมาตามแต อัธยาศรัย  นอกจากนี้กม็ีการ
ถวายผาอาบน้ําฝน ถวายจตุปจจัยไทยธรรม ถวายสงัฆทาน ซึง่กแ็ลวแตจะศรัทธา ในกลุมผูสูงอายหุรือผูทีม่ี
ศรัทธาแกกลาก็จะงดเวนจากอบายมุขตาง ๆ ตลอดระยะเวลา 3 เดือนของการเขาพรรษา เชน งดเวนการดื่ม
สุรา และสิ่งเสพติดอื่น ๆ นอกจากนี้กถ็ือศีล ปฏิบัติธรรม ไปวัดเพื่อฟงพระธรรมเทศนา ตลอดชวงเขาพรรษา 

พื้นที่อําเภอพนมทวน  จงัหวัดกาญจนบุรี  อําเภอเมือง จังหวัดนาน  มีการแหเทียนพรรษาดวย  อําเภอ
พนมทวนจัดใหมีการทาํบุญที่วัด 3 วัน ที่อําเภอกระนวน ทางโรงเรยีนไดมอบหมายใหนักเรียนไปวัดฟงธรรม 
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และถือศีลรวมกับผูอาวโุสในหมูบานดวย  สวนที่อําเภอเทพาก็มกีารทาํบุญตามปกติโดยที่ชาวบานในหมูบาน
ใกลเคียงเขารวมดวย อนึง่การถือศีลทุกวันพระในชวงเขาพรรษานี ้ ก็เปนไปตามความสมัครใจของชาวบาน 
โดยมากจะเปนคนเฒาคนแกที่ไปวัดทุกวนัพระตลอดชวงเขาพรรษา 
 5.  วันออกพรรษา ตรงกับวนัขึ้น 15 คํ่า เดือน 11 หรือราวเดือนตุลาคม  วนัออกพรรษา เปนวันสิ้นสุด
การจําพรรษาของพระภิกษสุงฆที่อยูรวมกันในวัดหรือสถานที่ซึง่อธิษฐานเขาพรรษาตลอดระยะเวลา 3 เดือน  
ในวนันีพ้ระสงฆจะประกอบพิธีทาํสังฆกรรม ซึ่งเรียกวา วันมหาปวารณา คือ เปนวันที่พระภิกษสุงฆทกุรูปจะ
อนุญาตใหวากลาวตักเตือนกันได ในเรื่องราวเกี่ยวกับความประพฤติตาง ๆ นบัต้ังแตพระสังฆเถระ ไดแก 
พระภิกษุผูมีอาวุโสสงูลงมา  จะสามารถวากลาวตักเตือนหรือเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยซึง่กันและกัน 

การกระทํามหาปวารณา เปนการทําสงัฆกรรมอยางหนึง่ แทนการสวดพระปาฏิโมกข (พระวนิัย) ที่ได
กระทํากันทุก ๆ 15 วันในชวงเขาพรรษา (ธนากิต, 2539) 

บุญกุศลที่ไดทาํในวนัออกพรรษามีหลายอยาง เชน ทาํบญุ ตักบาตร จดัเครื่องสักการะ คือ ดอกไม ธูป 
เทียน ไปบูชาพระทีว่ัด รับศีล และฟงพระธรรมเทศนา เปนการอบรมกาย วาจา ใจใหเกิดความสงบ ความ
บริสุทธิ์ข้ึนในตน นอกจากนีย้ังมีกุศลกรรมพิเศษอีกอยางหนึง่ซึ่งพทุธศาสนิกชนพึงปฏิบัติคือ  “ตักบาตรเทโว” 

“เทโว” ยอมาจากคําวา “เทโวโรหนะ” ซึ่งแปลวาการหยั่งลงจากเทวโลก หมายถึงการเสด็จลงจากเท
วโลกของพระพุทธเจา หลงัจากเสด็จข้ึนไปจําพรรษาบนสวรรคชั้นดาวดึงส เพื่อเทศนาพระอภิธรรมปฎกโปรด
พระพทุธมารดา เมื่อถึงวันแรม 1 คํ่า เดือน 11 จึงเสด็จลงจากสวรรคมาประทับที่เมืองสังกัสสะ ประชาชนพา
กันไปเฝาพระพุทธองคเพื่อทําบุญตักบาตรอยางหนาแนน 

การตักบาตรเทโวนี้ บางวัดทําในวนัออกพรรษา คือวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 11 บางวดัก็ทําในวนัรุงขึ้น คือ
วันแรม 1 คํ่า เดือน 11 ทั้งนีแ้ลวแตความตกลงรวมใจทัง้ทางวัดและทางบาน  (กรมศิลปากร, 2525) 

ในกรณีพืน้ที่ศึกษาทั้ง 4 อําเภอนั้น อําเภอเมืองนานและอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีการทาํบญุตัก
บาตรที่วัดตามปกติ ที่เมืองนานมพีิเศษทีช่วงบายมกีารฟงธรรมดวย  และผูที่ไปรวมงานก็จะเปนคนในหมูบาน
ในชุมชนนัน้เอง ซึง่มทีั้งเด็กและผูใหญ 

ที่อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกนนั้น จะเรียกวนัออกพรรษาวา บุญออกพรรษา หรือ บุญไตน้ํามนั 
และจัดงาน 3 วัน  มีการสราง  “ฮานไตน้าํมัน”  คือหอหรือซุมสําหรบัจุดเทียนบูชา  โดยการปลกูรานสี่เหลี่ยม
ข้ึนสูงระดับศีรษะผูใหญ  กวางยาวตามความเหมาะสม เสาอาจใชไมไผหรือใชตนกลวยก็ได แตละเสามีตน
กลวยตนออยครบทั้ง 4 เสา ดานบนใชตาขายไมไผสานปพูื้นสาํหรบัวางดอกไมและปกธูปเทียน  รานนี้ญาติ
โยมและพระเณรจะชวยกนัสรางขึ้นใหมทกุป 

กอนวนัออกพรรษา 1 วัน คือ วนัขึ้น 14 คํ่า เดือน 11 ชาวบานจะไปเวียนเทยีนที่วัด สมัยกอนมกีารจุด
บ้ังตะไลหรือพลุ สมัยนี้จุดประทัดเพื่อเปนการฉลองการสิ้นไตรมาสของพระสงฆ ตอไปจะสามารถเดินทางไป
ทําธุระที่ตาง ๆ ได 
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การเวยีนเทียนนัน้จะเวียนรอบศาลาวัด 3 รอบ โดยจุดธปูเทียนดวย เมื่อเสร็จ พระพาสวดมนตไหวพระ
แลวนําทําพิธจีุดน้ํามนั พระสงฆจะมาจดุกอน คนที่มพีลุหรือประทดัก็จุดฉลอง บางหมูบานอาจไมมีการเวยีน
เทียนรวมแตเปนการไปจุดน้ํามนับูชาเองที่วัดตามความสะดวก บางชุมชนทีพ่รอมอาจจัดงานบุญหรือลอย
กระทง (ภาคอิสาน ลอยกระทงปละ 2 คร้ัง คือ วนัเพ็ญเดือน 11 และวันเพ็ญเดือน 12)  

ตักบาตรขาวสาร อีกรอบจะตักบาตรขาวสกุ กับขาวตาง ๆ ที่พระจะฉันตอนเชา อาหารทีน่ิยมนาํมา
ทําบุญ จะมีการทําขนมเทียนและขนมจนี  มีการประกวดรองเพลงเพือ่หาเงินเขาวัด เชน บานหนองกุบใหญ  
กลุมหนุมสาวมีความพรอมจัดงานฉลองทกุป 

ในวนัขึ้น 15 คํ่า เดือน 11 ซึ่งเปนวนัออกพรรษา มีตักบาตรเทโว มกีารถวายผาสบง ถวายภัตตาหาร
เชา บางปมีการนิมนตพระ 9 รูปมาเทศนทั้งวัน  เร่ืองที่เทศนมกัเปนพทุธประวัติ 

เชาวนัแรม 1 คํ่า ชาวบานจะเตรียมขาวสารอาหารแหงและปจจัย ใสบาตรโดยเวียนรอบศาลาวดั และ
การเดินเวียนแตละรอบก็จะใสของแตละชนิดลงในบาตร เพื่อไมใหลงปะปนกนั มกีารจดัขบวนแหอยาง
สวยงาม หวัขบวนจะใหพระพุทธรูปนํา ตามดวยพระสงฆและญาติโยมตามลําดับ ปจจัยทีถ่วายนั้นใหกับวัดไว
เปนสวนกลาง รวมการจัดงานบุญออกพรรษาของอําเภอ  กระนวน จังหวัดขอนแกน 3 วัน 

สําหรับอําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบรีุ เชนเดียวกบัอําเภอกระนวน คือ มีการทําบุญรวม 3 วัน 
ในชวงระหวางขึ้น 14-15 คํ่า แรม 1 คํ่า เดือน 11 โดยกอนวนัออกพรรษา จะมีประเพณีที่เรียกวา  “รอยพรรษา”  
เปนขบวนของชาวบานที่จะไปขอเรี่ยไรเงินทองหรือขาวสารอาหารแหงมาทาํบุญใหกบัวัด  ขบวนจะแหไปที่บาน
ของชาวบานทัง้ในและนอกหมูบาน เมื่อไปถึงบานใดก็จะรองเพลงขอใหรวมทําบุญ  โดยเนื้อเพลงจะแตงขึ้นสด 
ๆ ตามปฏิภาณไหวพริบของผูรองเพลง  การรอยพรรษานี้ซึง่มีบางในบางหมูบานของตําบลพนมทวน ดอนเจดีย 
รางหวาย 

ในวนัแรม 1 คํ่า จะมีการตักบาตรเทโวโรหณะ โดยมีขบวนแหพระพุทธรูปเทวดา นางฟา นาํหนา
พระสงฆที่เดินรับบาตร โดยมีความเชื่อวาพระพทุธเจาไดเปดโลกลงมาโปรดสัตวตาง ๆ  เทวดา นางฟาจะเปน
เด็กหนุมสาวแตงกายอยางสวยงาม หรือพานพุมเพื่อใหญาติพีน่องและชาวบานไดรวมทาํบุญบริจาคเงนิทอง 
สําหรับอาหารใสบาตร สวนใหญจะเปนขาวสารอาหารแหง ขาวสารที่ตักบาตรมักมีจํานวนมาก วัดจะนําขาย
เพื่อนาํเงนิมาใชจายในวัด บางหมูบาน (หมู 1 ตําบลสระลงเรือ) พระจะเดินบาตร 2 รอบ โดยรอบแรกเปนการ
ตักบาตรขาวสาร อีกรอบจะตักบาตรขาวสกุ กับขาวตางๆ ที่พระจะฉนัตอนเชา อาหารที่นยิมนํามาทาํบุญ จะมี
การทาํขนมเทยีนและขนมจนี 

6.  ประเพณีตามศาสนาอิสลาม 
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีประชากรทีน่ับถือศาสนาอิสลามรอยละ 55 จึงมีประเพณีเฉพาะทีเ่นื่อง

ดวยศาสนาดงัตอไปนี ้
6.1 วันเมาวลิด คําวา เมาวลิด เปนภาษาอาหรับแปลวา วนัประสูติของทานนาบ ีมฮูัมหมัด  ตรงกับ

วันที่ 12 เดือนรอบิอูลอาวัล ณ นครเมกกะฮ  ประเทศซาอุดิอาระเบีย (ประพนธ  เรืองณรงค, 2527)  มุสลิมจัด
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ใหมีงานวันเมาวลิดขึ้นเพื่อสรรเสริญเกียรติคุณของพระนบีมูฮัมหมัด  โดยจะจัดทาํบญุทําอาหารเชญิเพื่อนบาน
มารับประทานอาหาร  เมือ่เลี้ยงอาหารเสร็จก็มีการอานดูอา (ขอพรใหแกศาสดามูฮัมหมัด)  หรืออาจจะไป
ทําบุญรวมกันที่มัสยิดก็ได 

ปจจุบันทางราชการเหน็ความสําคัญของวนัเมาวลิด จังหวัดที่มมีุสลิมจํานวนมาก เชน จงัหวัด
ชายแดนภาคใต ไดแก ยะลา ปตตาน ีนราธิวาส สตูล และสงขลา ทางจังหวัดจัดใหมีงานวนัเมาวลิดขึ้นเรียกวา 
วันเมาวลิดกลาง  (ในระดับตําบลและอําเภอก็มีการจดังานเชนกัน)  ในวันนี้จะจัดใหมีการประกวดการอาน
คัมภีรอัลกุรอาน ใหมีการบรรยายธรรม จัดนิทรรศการอิสลาม เปนตน 

6.2  วนัอาซูรอ หรืออาซูรา  ตรงกับวนัขึ้น 10 คํ่า เดือนมาฮารอม  เปนวนัทีท่านนาบีมูฮัมหมัดคุมพรรค
พวกเดนิทางและเกิดขาดแคลนอาหารบริโภค ทานจึงขอความชวยเหลือจากชาวบานและพรรคพวกใหนํา
อาหารมารวมรับประทาน  ใครมีอะไรมารวมกนั เชน ขาวสาร เนื้อ กลวย ฟกทอง กวนเปนขนมขึ้นเรียก อาซูรอ 
เรียกตามภาษาทองถิน่วา ขาวบุโบร แลวแจกจายกันกนิ  เพราะฉะนั้นเมื่อถึงวนันีช้าวมุสลิมจะรวมกนัทาํขนม
ดังกลาว  (ประพนธ  เรืองณรงค,  2527) 

มุสลิมที่อําเภอเทพา ก็จัดทํากวนขนมอาซูรอในวนันี้ดวยเชนกนั อาจจะมกีารทาํเฉพาะบานหรอืมา
รวมกันเปนของหมูบานก็ไดแลวแตความสมัครใจและตกลงรวมกัน 

6.3 วันถือศีลอด ภาษาถิน่เรียกวา วนัปอซอ สําหรับมุสลิมแลวในรอบหนึง่ปตองถือศีลอดหนึง่เดือน
เต็ม เดือนทีถ่อืศีลอดคือเดือนรอมฎอน  การถือศีลอดนั้นมยีกเวนเฉพาะหญิงมีครรภ เด็ก คนเจบ็ คนแกและคน
เดินทาง  สําหรับคนเดินทางตองถือศีลอดในเวลาอื่นชดเชย  การถือศีลอดนั้นตองถอืตลอดทั้งวนั  เร่ิมต้ังแตรุง
สางจนถงึตะวนัพลบ 

การถือศีลอดนี้เปนการปฏบัิติตามกฎขอบังคับของศาสนาอิสลาม ทั้งนี้เพื่อเปนการฝกความอดทน 
เปนการฝกอบรมจิตใจใหตัดจากกิเลสตัณหา ทาํจิตใจใหบริสุทธิ ์ ผูถือศีลอดตองสํารวมตนอยางเครงครดั  
ปฏิบัติแตส่ิงที่ดีงาม 

6.4  วันฮารีรายอปอซอ  หรือวันละศีลอดหรือเรียกเปนทางการวา  วันอีดิลฟตรีย  ตรงกับวันขึน้ 1 คํ่า 
เดือนเชาวาล จะมีการเลีย้งฉลองกันอยางสนุกสนานรื่นเริงหลงัจากตองอดอาหารในชวงกลางวนัถงึหนึง่เดือน  
ในวนันีท้ั้งชายหญิงทุกวยัแตงกายดวยเสื้อผาที่ดีที่สุด บางคนก็ใสชุดใหม และไปรวมละหมาดทีม่สัยิด  มีการ
ฟงธรรมที่มัสยิดดวย  รวมทั้งการบริจาคขาวสารใหแกคนยากจนในหมูบาน  ในวนัดังกลาวมีการไปเยี่ยมกโูบร 
(สุสาน) เพื่ออานพระคัมภีรแผผลบุญใหแกญาติที่ลวงลับ  ในวันนี้จะมกีารเยีย่มเยียนกนัระหวางญาติมิตร 
ลูกหลานที่ไปทํางานที่อ่ืนไกลบานกจ็ะกลบัมาในชวงนี ้ มีการใหอภัยซึง่กันและกันดวย 
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รูปที่ 1   พิธวีนัฮารีรายอ (วันออกบวช) 
หลังจากละหมาดเสร็จจะเปนการรับประทานอาหารรวมกัน 

 
6.5 วันฮารีรายอฮัจญี  หรือเรียกวา ตรุษอีดิลอัฏฮา  ตรงกันวนัที ่ 10 ของเดือน ซัลฮัจญะห  หมายถงึ

วันร่ืนเริงเนื่องในการเสร็จส้ินการประกอบพิธีฮัจญ  การฉลองนี้ไมไดมีเฉพาะผูเดินทางไปทําฮัจญ ณ นคร
เมกกะ ประเทศซาอุดิอารเบีย ในปหนึ่ง ๆ เทานั้น แตเปนการฉลองของมุสลิมทั่วโลก ทั้งผูทีไ่ปและไมไดไป
ประกอบพิธีฮจัญ  (ฉวีวรรณ  วรรณประเสริฐ และคณะ,  2525) 

วันตรุษอีดิลอัฏฮา หรือ รายอฮัจญีนี ้มีความสาํคัญยิ่งกวาวันตรุษใด ๆ มีพธิีการตาง ๆ เหมือนกับวัน
ฮารีรายอปอซอ ที่เพิม่ข้ึนก็คือการฆาสัตว เชน วัว ควาย แพะ แกะ เปนตน เพื่อทําทานเรียกวา“กุรบาน” พิธีฆา
จะทําหลงัการละหมาดวนัฮารีรายอฮัจญีแลว เนื้อสัตวที่ฆาเนื่องในโอกาสนี้จะนําไปขายไมได นอกจากจะ
ทําอาหารเลี้ยงหรือแจกกนั  (ประพนธ  เรืองณรงค,  2527,  36-37) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2   วันฮารีรายอฮัจญ ี
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เมื่อผัดขาวเหนียวเรียบรอยแลว จะนําขาวเหนียวมาหอกับใบกะพอ ซึ่งเมื่อหอแลวจะมีลักษณะเปนรูป
สามเหลี่ยม จากนัน้จะนาํ ขาวตมไปตม หรือนึ่ง แตสวนใหญจะนิยมนําไปตม จนกระทั่งขาวตมสุก จึงนํามา    
รับประทาน ซึ่งจะมกีารนําขามตมใบกะพอนี้ไปแจกญาติ และเพื่อนบานไมเวนแมแต เพื่อนบานจะเปนไทย
พุทธ 

 
ประเพณีเฉพาะทองถิ่น 

ในแตละภูมิภาคของไทย ไมวาจะเปน ภาคเหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใต แมโดย
ภาพรวมจะมปีระเพณีหลาย ๆ เร่ืองเหมือนกัน แตก็ยังคงมีประเพณีประจําถิน่ ซึ่งเกิดจากมีความเชื่อที่
หลากหลาย หรือมีกลุมชาติพันธุตาง ๆ ซึ่งมีประเพณ ี ความเชื่อ ศาสนา วถิีชีวิตแตกตางจากคนสวนใหญใน
สังคม ตอไปนีจ้ะนําเสนอประเพณีเฉพาะทองถิ่น ตามพืน้ที่ศึกษาแตละอําเภอ 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี มีประเพณีเฉพาะทองถิ่นดังนี ้

1. สารทจนี สําหรับคนไทยเชื้อสายจีนยงัปฏิบัติกันอยู เหมือนกันกบัการไหวบรรพบุรุษในวันตรุษจีน 
แตมีความสําคัญนอยกวา ดังนัน้คนไทยเชื้อสายที่อยูตามหมูบานและในตําบลตาง ๆ ก็ทาํตามประเพณีด้ังเดิม
ภายในครอบครัวตนเอง เชน พนมทวน ทุงสมอ พงัตรุ รางหวาย โดยเฉพาะชุมชนบานตลาดเขตที่เปนยาน
การคาของคนไทยเชื้อสายจนีจํานวนมาก และยังมีดอนเจดีย หนองสาหราย เปนตน 

2. ศาลปูยาย พิธนีี้มีจัดขึ้นเฉพาะที่ตําบลทุงสมอ เพราะเปนที่ต้ังของศาลปูยายทีท่กุคนทีน่ับถือจากที่
อ่ืนตําบลอื่น หรือแมแตนอกพืน้ที่อําเภอพนมทวนกจ็ะมารวมงานพิธ ี มาเซนไหวทุกป เพราะถือวารับเปน
ลูกหลานที่ตองเคารพบูชากนัเปนประจําไมขาด 

3. การเสนเรอืน (ลาวโซง) พิธีเสนเรือนหรือเรียกวา เปนการเซนไหวผีบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว  ทุก
ครัวเรือนที่เปนลาวโซงตองมีไมขาด  ผูทีม่ีหนาที่คือลูกผูชายในบาน ผูรูหรือหมอพธิีตองทาํการครอบครูหรือพิธี
รับมอบหนาทีจ่ากผูอาวุโสในครอบครัวทีท่ําหนาทีน่ี้มากอน เรียกวา ผูทาว หรือผูนอย คือชนชั้นของตระกูล     
ผูทาวคือชนช้ันผูดูแลกลุมคนคลายกับหวัหนาชุมชน และผูนอยจะเปนชาวบานสามญัทั่วไป 

ในหมูบานจะมีหมอพิธีสําหรับทําหนาที่ตาง ๆ โดยเฉพาะเสนเรือน แตถาเปนหมอพิธีสําหรับเสนเรือน
ของผูทาว มักจะไปเชิญมาจากบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบรีุ 

คนลาวโซงตองเลี้ยงหมูไวสําหรับพธิีเสนเรือนโดยเฉพาะ และตองเปนตัวผู ตองมกีารบอกวาเลีย้งตัว
ไหนสําหรับทาํพิธีโดยเฉพาะ 1 ตัว และหมูตัวนี้จะไมเปนอะไรหรือไมปวย จะไมซื้อมาทําพิธีเพราะเปน
ความรูสึกฝงลกึวาตองมีความมุมานะที่จะสรางฐานะขึน้มาใหได เพื่อเปนการตอบแทนบรรพบุรุษ บางคนเลี้ยง
ไว 1 ป หรือ 2 ปก็แลวแต แตความเชื่อวาถาเลี้ยงไวนานยิ่งดี เรียกวาไดเตรียมการไวนานแลว 

การเสนเรือนนี้จะทําปเวนปก็ไดถาฐานะครอบครัวอยูดีกินดี ทาํมาหากนิเจริญรุงเรือง บางบานอาจเวน 
2 ปหรืออยางมาก 3 ปทําสกัครั้ง ญาติที่เปนผีบรรพบุรุษเดียวกนัตองมารวมงานทัง้หมด จะอยูไกลแคไหนตอง
มาที่บานคนทีม่ีหนาที่ทาํพิธ ี  วันที่จะทําพิธีตองดูตามวันที่กาํหนดของบรรพบุรุษ และหมอพธิีจะเปนผูกาํหนด
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มาใหตามทีเ่หมาะสมวา วนัไหนผีจะออกหากิน  มีวนัหามวนัไมดี ในตระกูลนัน้ตองมีผูรูเร่ืองสําคัญตาง ๆ 
อยางนอย 1 คน เดือนที่สามารถทาํพธิีเสนเรือนไดคือเดือนคู เดือน 2, 4, 8, 10  เดือน 12 ไมนิยม แตบางปก็
อาจจะทําไดไมตายตัวเสมอ  จะตรงกับวนัขึ้นหรือวนัแรมก็แลวแตหมอพิธีดูมาให 

4. พิธีบวงสรวงอนุสรณดอนเจดีย  มีเฉพาะที่ตําบลดอนเจดียเทานั้น  เพราะเปนทีท่ี่ขุดพบหัวชาง
โบราณ และอาวุธพวกของาวในสมยัโบราณจํานวนหนึง่ จะมกีารสวดมนตเยน็ มีคนทรง มกีารปลูกศาลไวหนึง่
หลัง ชวงเชามกีารเลี้ยงพระ มีงานมหรสพในชวงกลางคนื งานจะจัดในวันขึ้น 10 คํ่า เดือน 6 
 
อําเภอกระนวน จังหวดัขอนแกน  ประเพณีในทองถิ่นเทาที่ไดรวบรวมมามีดังนี ้

1. บุญเขากรรมหรือบุญเขาปริวาสกรรม คือการแสดงกรรม บุญนี้พระสงฆจะมาชมุนุมกนัเพื่อแสดง
อาบัติสงฆาทิเสสใหส่ิงไมดีไมเหมาะหรืออาบัติที่เคยทํามาในชวงฤดูเขาพรรษาใหหายไป  สําหรับฆราวาสนัน้
ทําเพื่อใหบาปที่เคยทาํจากหนักจะกลายเปนเบา  เพราะตลอดปที่ผานมาอาจมีการกระทําที่เปนบาปเกิดขึ้นทัง้
โดยเจตนาและไมเจตนา  หากใครไมทาํบุญนี้จะ “บละแกคาย  สิบหายแกโทษ” (พอเสาร จงัหาร, 2544)  
ดังนัน้เมื่อส้ินสุดฤดูเก็บเกี่ยวแลวจึงตองเขาวัดอยูกรรมเพื่อชําระบาปที่เคยทาํมาใหเบาบางลง  (พอจารยใบ นลิ
หลา, 2544) และเพื่อสืบตอพระพทุธศาสนาและประเพณีโบราณตามฮีตเกา (พอจารยประยูร พรมสา, 2544) 
ญาติโยมสามารถบวชชพีราหมณและรักษาศีลแปดเพื่อใหบาปที่เคยทาํจากหนักจะกลายเปนเบา ระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรมนี้อยูในระหวางเดือนทีห่นึง่คือเดือนอายของป  โดยมากจะมีระยะเวลาจัดงานประมาณ 10-15 
วัน  สําหรับในแตละหมูบานที่มีความพรอมเพรียงกันนัน้จะจัดบุญนีทุ้กป  ผูมีศรัทธาจะกาํหนดวนัที่จะไปรักษา
ศีลที่วัดหลงัฤดูเก็บเกี่ยว 3-7 วัน ตามแตจะตกลงกนัหรือตามแตศรัทธา 

ข้ันตอนและกจิกรรมตาง ๆ ในพิธนีี ้คือ เมือ่ใกลวันที่จะเปนงานบุญ ทางวัดตองเตรียมสถานที่ใหพรอม 
ไดแก พระอุโบสถ บริเวณวดั โรงครัว หองน้าํ พระอุโบสถที่จะใชเปนสถานที่สวดเพราะพระทัง้หมดตองเขาไป
อยูในพระอุโบสถ ดังนั้นวัดที่จะจัดงานนี้ไดตองมีพระอุโบสถขนาดใหญ  ปจจุบันไมเครงครัดแลว  บริเวณวัด
ตองจัดเตรียมกระทอมหรือที่นอน สําหรับพระสงฆและญาติโยมผูจะมาปฏิบัติธรรมโดยปกติที่เคยเปนมา
จะตองอยูแยกหลังละคน โดยทั่วไปพระสงฆที่จะรวมพิธนีี้ในแตละครั้งประมาณ 50 ถึง 200 รูป โรงครัวพรอม
อุปกรณ ถวยชาม หองน้ําหองทา ไฟฟา ประปาสมัยกอนใชวัดทีม่ีหนองน้ําที่มนี้ําอุดมสมบูรณอยูใกลเพื่อความ
สะดวกในการอาบน้าํ 

ญาติโยมที่มีจติศรัทธาจะมารวมอยูเขากรรมและถือศีลแปดดวย บางคนอาจนํามุง ผาหม หรือขาวสาร
อาหารแหง บริจาคเงิน เพื่อรวมทาํบุญ บางคนอาจรับเลี้ยงอาหารเปนมื้อ ๆ หรือบริจาคเปนน้ําปานะ ถือเปน
การสรางกุศลที่ไดอานิสงฆมากเชนกนั สําหนับบางหมูบานอาจจัดแบงหนาที่ตามคุม ตามกลุมในแตละวนัวา
ตองทําอะไรบาง เมื่อเดือนอาย ป 2544 หมูบานหวยโจด ตําบลหวยโจด อําเภอกระนวน ซึง่เปนเจาภาพสาํหรับ
ตําบลหวยโจด ไดจัดเตรียมงานตั้งแตการนําดินมาถมบริเวณวัดใหเรียบเทากัน แลวประกาศใหมาชวยกัน
เตรียมสถานที ่ เชน กระทอม หองน้ํา โรงครัว ในวันงานแบงงานใหแตละคุมรับเตรียมอาหารเชา และน้าํปานะ  
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ชาวบานทุกคนตองชวยกนัตามเวรที่กําหนดใหแตละวนั กลุมแมบานชวยเตรียมอาหาร  เด็ก ๆ นักเรียนมัธยมที่
โตหนอยจะชวยลางถวยชามหยิบจับส่ิงของ หรือเสิรฟน้าํปานะจะกลับบานไดแตละวนัประมาณ 2-3 ทุม 
 กิจกรรมทีพ่ระสงฆและญาตโิยมทีม่ารวมพธิีตองปฏิบัติทกุวันดงันี ้ฉันทอาหารมื้อเชามื้อเดียว นั่งเจริญ
ภาวนา เดนิจงกรม สวดมนตทําวัตรเย็นและปลงอาบัติ ฟงพระธรรมเทศนาโดยพระชัน้ผูใหญชัน้เจาคุณขึ้นไป 
 วันแรกและวนัสุดทายที่เปนงานบุญนั้น จะตองมีการสวดเขาและสวดออกโดยพระชั้นผูใหญโดยมาก
จะเปนเจาคณะจังหวัด ซึง่จะมาสวดและเทศนาบรรยายธรรมใหฟง 

การปลงอาบัตินั้น พระผูนอยกับพระผูใหญจะนั่งหนัหนาเขาหากนัหลงัหรือกอนทาํวตัรเย็นก็ได แลวจะ
กลาวปลงอาบัติที่เคยทาํมาเปนภาษาบาลีสลับกันทุกวนั เรียกการปลงอาบัติสังฆาทิเสส 

2. เดือนสามบุญขาวจี ่จะทําพรอมบุญมาฆะบูชา  ในทีน่ี้จะกลาวเฉพาะบุญขาวจี่ ทีม่าของบญุขาวจี่
วา คร้ังสมยัพุทธกาล มีหญงิคนรับใชของเศรษฐีนางหนึง่ทราบขาววนัรุงขึ้นจะเปนเทศกาลบุญขาวจีแ่ละ
พระพทุธเจาจะเสด็จผานมาในเมือง (นาจะเพียงพระพทุธเจาเสด็จผานมาเพราะเปนทีม่าของบญุขาวจี)่ นาง
อยากใสบาตรแตดวยความยากจนไมมีขาว นางจงึไปรอนรําขาวแลวนาํไปปนและจี่ (ยางไฟ) ใหหอมสําหรับใส
บาตร เมื่อใสบาตรแลวเกิดความสงสัยและกังวลอยูแตวาพระพทุธเจาคงไมฉันสิง่ทีน่างถวาย  พระพทุธองค
ทราบดวยญาณทิพย จึงใหพระอานนทปูอาสนะแลวประทับลงเสวยใหนางเหน็  นางจงึเกิดความปลื้มปติ ดวย
อานิสงฆแหงทานครั้งนัน้ทาํใหในชาติตอมานางไดเกิดเปนพระสนมเอกของกษัตริย  ดังนัน้ คนโบราณจึงเชื่อวา
การทาํบุญดวยขาวจีน่ี้จะไดอานิสงฆมาก  (พอสุภาพ  หลานวงษ, 29 ก.ย. 2544) 

เมื่อถึงวันขึน้สบิหาค่ําเดือนสาม ทุกบานจะนําขาวเหนยีวนึง่มาปนใสน้ําออยหรือไข แลวนาํไปจีเ่พื่อ
ถวายพระในตอนเชา แตชวงกอนหนานี้ประมาณ 1 อาทิตย ตองเตรียมสิ่งของที่จะทําบุญไวลวงหนา จนมี
คําผญาลอเลยีนวา  “เดือนสามคอย เจาหัวคอยปนขาวจี่  ขาวจี่บมนี้ําออย  จัวนอยเช็ดน้ําตา”  เจาหวั หลวง
พอ  จัวนอย  คือ  สามเณรนอย 

ขั้นตอนในพธิีกรรม 
เมื่อถึงวันนัน้โดยมากผูใหญบานจะประกาศใหชาวบานทราบ แตโดยทั่วไปแลวมกัจะทราบกนัอยูแลว 

จากการจดจําและคําบอกเลาของผูสูงอายหุรือผูใหญในบาน 
อุปกรณในพธิ ี
• “ขาวเขียบหรือขาวโปง”  (ขาวเกรยีบวาว) 
• ขาวตม 
• ขาวจี ่
ขาวเขียบหรือขาวโปงนัน้ ตองเตรียมลวงหนาเปนอาทติย เร่ิมจากการชักชวนกนัไปขุดหา“หัวเคยี  ตด

หมา”  (หัวของเถาตูดหมูตูดหมา)  ตามปามาไวกอน  ในวนัที่จะตําขาวเขียบจงึนํามาทุบแชน้ําซาวขาวไว  การ
ตําขาวเขียบนัน้ใชขาวเหนียวนึง่รอน ๆ เทใสครกกระเดื่องแลวตํา  ขณะตําตองใหคนมีฝมือมาปด จึงจะรูวาแปง
เหนยีวไดทีห่รือยัง  ระหวางที่ปดตองคอยใชมือพรมน้ําแชเถาตูดหมูตูดหมาลงในครกเพื่อไมใหเหนียวติดครก
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และติดมือ  สวนผสมเติมรสชาติข้ึนอยูกับความชอบ อาจใสน้ําตาล ใสกะทหิรืองา ปจจุบันบางบานอาจไมใส
น้ําแชเถาตูดหมูตูดหมาเพราะหายากใชน้าํตาลแทน  เมือ่แปงละเอียดและเหนยีวไดที่แลว นําแปงเหนยีว ๆ มา
ปนกลมแลวคลี่เปนแผนบาง ๆ บนใบตองแลววางคว่ําบนผืนเสื่อ ผ่ึงลมไวจนแหง เกบ็ไวไดนาน นาํมายางไฟกนิ
ไดเมื่อตองการ (แมคําปน หงสหัต, 2544)  ปจจุบันมีขาย  คนที ่“มักงาย” (ทําบุญโดยถือเอาความสะดวก) จะ
ซื้อจากรถเรเขามาขายหรือซือ้จากตลาดในเมืองซึง่จะทําขายในชวงเทศกาลนี้ เพราะสะดวกดี  (พออวน  เหลา
ถาวร, 2544) 

ขาวตม  สําหรับไปทําบุญทีว่ัดตอนเชา ตองทาํลวงหนา 1 วัน ชนิดและปริมาณตามความชอบของแต
ละบาน 
 ขาวจี่ ใชปนขาวเหนยีวนึ่งปนเปนกอนเลก็ ๆ เสียบไมยางไฟ เมื่อพอเหลืองแลวทาดวยน้าํออยผสมไข
ไก หรือโรยเกลือแลวทาไข บางคนอาจยดัไสดวยน้ําออย จะทาํในเชาตรูของวันบญุ พรอม ๆ กับการยางขาว
เขียบไปวัด 
 วันบุญ คือ เชาวนั “เดือนสามเพ็ง”  (สิบหาค่ําเดือนสาม) ชาวบานจะศรัทธายางขาวเขียบและจี ่ขาวจี่
นําปถวายพระพรอมจังหนั  ขาวจี่จาํนวนมากนี้นาํมาแจกจายกนัไปกินเองในหมูคนที่ไปทาํบุญ การนี้เด็ก ๆ 
ชอบไป เพราะจะไดกินขาวจีท่าไขหรือขาวจี่ใสน้ําออยและนํามาแจกกนักนิในหมูบาน 

สําหรับตอนเยน็นัน้เปนวนัมาฆบูชา ชาวบานจะมีรวมกันเวียนเทยีนเพื่อระลึกถงึเหตุการณสําคญัครั้ง
สมัยพทุธกาลที่มีการประชุมกันโดยไมไดนดัหมายของพระอรหันต 1,250 องค บางหมูบานอาจทาํพรอมกนักับ
บุญเผวสก็ไดตามความเหมาะสม 

3. เดือนสี่บุญเผวส (พระเวสสันดร) หรือบุญมหาชาต ิ  พุทธศาสนิกชนชาวไทยเรียกการมีเทศนเร่ือง
มหาเวสสนัดรชาดกวา  “เทศนมหาชาต”ิ  กลาวกนัวา ผูใดฟงเทศนมหาชาติจบทัง้ 13 กัณฑในวนัเดียวแลวจะ
ไดผลานิสงฆมาก จึงเกิดมกีารประชุมฟงเทศนมหาชาตกิันทุกปเปนธรรมเนียมมา ชาวบานเชื่อวาหมูบานใดไม
ทําบุญตามประเพณีนีจ้ะเกิดความแหงแลง  ฝนฟาไมตกตองตามฤดูกาล  (นางคําปน  หงสหัต,  4 พฤศจกิายน 
2544)  

บุญนี้จะเริ่มในระยะเดือนสามหรือส่ีของทกุป บางหมูบานอาจยายมาจัดในเดือนหา ข้ึนอยูกบัการตก
ลงกันของชาวบาน สําหรับบางหมูบานที่โดยมากจะทาํในขางแรมเดือนสาม สําหรับบางหมูบานที่ไมพรอม เชน 
หมูบานขนาดเล็กมีจํานวนหลังคาเรือนนอย หมูบานเพิ่งตั้งใหมหรือหมูบานที่เกิดความแหงแลง ขาวปลาไม
สมบูรณ อาจงดเวนการทาํบญุนี้ การงดนัน้มีสูตรที่ถือเครง ครัดวา ตองทาํติดตอกันอยางนอย 3 ปกอน และถา
หยุดตองหยุด 3 ปจึงเริ่มใหมได  (พอพุทธา วงษซาล,ี พ.ย. 2544) กําหนดวนัในการทาํบุญไมคอยเครงครัด 
โดยมากขึน้อยูกับความพรอมของชาวบานหรือมหรสพที่จะไปจาง บางหมูบานอาจขึ้นอยูกับกจิของพระ เชน 
พระวัดกลาง ตําบลดูนสาด หัดเทศนหกกษัตริยไดแลวและรับงานเทศนมากจึงอยากใหชาวบานทําบุญนี้ต้ังแต
เดือนสาม หากกาํหนดไวแลวหมอลาํหรอืหนงัไมวางกส็ามารถขยับวนังานบุญไดตามความเหมาะสม  บาง
หมูบานอาจจดัรวมกับบุญขาวจี ่
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4. บุญเบิกบานหรือบุญชําระ บุญนี้ทาํเพือ่ชําระสิ่งไมดีไมงามหรือบาปกรรมเคราะหเข็ญเวรรายสิ่งไมดี
ไมใหเขามาในหมูบาน หรือเขามาแลวก็ใหหายไป และเพื่อสักการะบูชาใหบานเมอืงอยูเยน็เปนสุข ไมมีเหตุ
เภทภัย บูชาใหเทวดาอารักษให รักษาใหสมาชิกในชุมชนอยูดีมีสุข ทําทุกปเพื่อใหอยูดีมีสุข เปนการบูชาหิ้งหอ
พระธรรม โดยปกติทกุวนัพระเฒาจ้าํผูรักษาหอพระธรรมจะนาํดอกไมเทียนไปจุดบูชา เพื่อใหบานเมืองอยูดีมี
สุข ประเพณีนีทุ้กคนจะทาํและเปนที่ทราบโดยทั่วกัน 
 เดือนเจ็ดของทุกปไมไดกําหนดวันแลวแตสะดวก แตโดยมากมกักําหนดใหไดถวายทานตรงกับวัน
เดือนเพง็ (ข้ึนสิบหาค่ําเดือนเจ็ด) บางหมูบานนิยมเลี้ยงใหตรงกับวนัพธุ มักตองจัดหลังบุญสงกรานตหรือหลัง
บุญบั้งไฟ แตสําหรับบางหมูบานจัดในเดอืนสามขึน้สามค่ํา เรียกวา การทาํบุญเลีย้งปูตา อาฮักหลักบาน ตอน
เย็นนิมนตพระมาเจริญพระพุทธมนตที่หอพระธรรมที่อยูใกลศาลากลางบาน 3 วัน 
 กอนเริ่มงานชาวบานจะชวยกันเตรียมสถานทีท่ี่ประกอบพิธีกรรม คือ หอพระธรรมที่ศาลากลางบาน  
สําหรับบางหมูบานอาจไปจัดที่วัด (ศาลากลางบานใชเปนรานคาสหกรณหมูบาน) โยงสายสิญจนจากบานแต
ละหลังไปรวมกันไวหอพระธรรม กลางคนืนิมนตพระมาสวดปริตมงคลที่ศาลากลางบาน 3 คืน ญาติโยมผูมี
ศรัทธาจะไปรวมงานทุกคนื 
 อุปกรณสําหรับพิธีกรรม 

1. ทงหนาววั (กระทงรูปสามเหลี่ยม) โดยนํากาบกลวยมาหักใหเปนรูปสามเหลีย่มแลวยึดดวยไมกลัด  
พื้นรองดวยไมไผเสียบหรือกาบกลวย ใชเชือกรอยใหมีสายสําหรับหิว้ ภายในใสเครื่องบูชา เชน อาหารคาว
หวาน ขาวดาํ ขาวแดง ดอกไม เทียน บางหมูบานอาจใชใบหญาคามวนปลายหรือใบตองฉีกเปนร้ิวยาวมวน
ปลาย  สําหรบัแทนสมาชิกในครอบครัวและจํานวนสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย เปด ไก 

2. น้ําหอม ใสถังน้าํมากนอยตามสมควร อาจทุบหัววานหอมใสหรือเทน้าํอบน้าํหอมตามที ่
มี (บางหมูบาน) ใชหินแห หรือดินกรวดจากลานบานตนเองไปดวย  

รุงเชาวันบุญ  เรียกวาวนัตักบาตร (วันที่ 4)  ชาวบานเตรียมภัตตาหารไปถวายพรอมกับทงหนาวัวและ
น้ําหอม เมื่อฉันจังหนัแลวพระจะสวดชญัญโตใสทงเพื่ออุทิศใหเทพดา และพรมน้ํามนตที่แตละบานเตรียมมา
ใสทงหนาววัและชาวบานทีม่ารวมพิธี หลังจากนัน้ใหชาวบานชวยกนันาํทงไปทิง้ทีสุ่ดหลักเขตของหมูบานทัง้สี่
ทิศ  เรียกเปนการ “แจกขาวรอยพา”  (กับขาวรอยสาํรับ)  ตามจํานวนทงซึง่ขึ้นอยูกับจํานวนครอบครัวใน
หมูบานนั้น ๆ เมื่อเสร็จพิธจีะนําน้าํมนตที่เหลือไปประพรมบริเวณบาน หรือสัตวเลี้ยง หรือเทผสมน้ําสาํหรับ
อาบเพื่อความเปนสิริมงคล  สวนหินแหจะหวานรอบ ๆ บริเวณบาน 
 หากปใดที่เกิดเภทภัย หรือส่ิงไมดีไมงาม เชน โรคระบาด เด็กหรือหญงิมีครรภตายมาก มีปอบหรือเกิด
ความอดอยากยากแคน เกดิจากชาวบานทาํผิดฮีตผิดคลอง ไมปรองดองกนั เชน ตัดไมตัดฟนในวนัศีล เปนตน 
ชาวบานจะจัดพิธีใหญโตขึน้ อาจมพีระผูมฤีทธีแกกลามาทาํพิธ ีมักมกีารเตรียมอุปกรณในพิธี เชน มัดหญาคา
ตรงทางเขาออกหมูบานและสวดทั้งสีท่ิศ ใหผีคา (ติด) เขาหมูบานไมได มีการหวานหนิแหรอบหมูบานดวย 
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 สําหรับบางหมูบานไมไดจัดบุญนี้เพราะในหมูบานไมมศีาลปูตา เชน หมูบานหัวนาคํา เพราะชาวบาน
เลิกนับถือ เหน็วาลาสมยัอาจนับถือส่ิงอืน่ คือ พระอุปคุตหรือหอพระพุทธที่ศาลากลางบานแทน โดยการขายที่
บริเวณศาลปูตาใหชาวบานทํากนิ แลวนาํเงินไปซื้อที่ใกลหมูบานเพื่อสรางวัด (เนื้อที่ประมาณสิบกวาไร)  (นาย
พัน  โพธิปสสา,  20 พ.ย. 2544) 
 
อําเภอเมือง จังหวดันาน ประเพณีเฉพาะทองถิ่นของอําเภอนี้สวนใหญจะเนื่องดวยความศรัทธาใน
ศาสนาพทุธ  และที่เพิง่มาปรากฏในระยะหลังกม็ี ประเพณีเหลานี้ไดแก 

1. สืบชะตาหลวง ตําบลถืมตอง งานนีจ้ัด 3 ปคร้ัง ที่ผานมาคือวันที ่8 กุมภาพนัธ 2545 ทั้งนี้เพื่อเปน
ขวัญกําลังใจใหชาวบานอยูรมเย็นเปนสุข ผูที่มารวมงานก็เปนประชาชนทัง้ในตาํบลนั้นและละแวกใกลเคียง มี
พระสงฆเปนเถระชั้นผูใหญ และเจาคณะจงัหวัดมารวมในงานดวย 

งานชาวบานชวยกนัเตรียมไมคํ้าสะหรี ่ เตรียมกลวย ออย ดินจากไรนา เสื้อผาที่ใชแลวมารวมกันที่วัด
ทําเปนไมคํ้าสะหรี่ นาํเสนฝายมาวนรอบซุมตอเชื่อมกันไปวนรอบพระประธานในโบสถ  เตรียมน้ําสมปอยให
พระสงฆทําพธิีรดน้ํา 

วันทําพิธี กม็ีการทาํบุญตกับาตร ถวายปจจัยไทยทานแดพระสงฆ โดยมหีมอสูขวัญเปนผูทําพิธี  
จากนั้นพระสงฆจะสวดมนตนานประมาณหนึง่ชั่วโมง 

2. ประเพณีข้ึนถ้ําผาตูบ ในชวงขึน้ 14-15 คํ่า เดือน 5 ทางเหนือ หรือเรียกวา  “5 เปง”  ในการนี้จดัใหมี
มหรสพ 3 คืน  ประเพณนีี้จัดเพื่อไปนมัสการพระพุทธรูปและบอน้ําทพิยเพื่อใหเกิดความรมเยน็เปนสุข 

ในวนัขึ้น 14 คํ่า ชวงเชามกีารตักบาตร ชวงสายทางจงัหวัดหรืออําเภอแลวแตจะเชิญใครมาไดมาเปด
งาน มกีารแสดงของเยาวชนในหมูบาน ชาวบานก็จะพากันเดนิขึน้ถ้ําเพื่อนมัสการพระธาต ุ  กลางคนืก็มี
มหรสพ  ทางวดัอาจจัดใหมกีารทอดผาปาดวยก็ได 

3. ประเพณีข้ึนพระธาตุแชแหง ตรงกับวนัขึ้น 15 คํ่า เดือน 6 ทางเหนอื โดยมีการรวมทําบุญตักบาตรที่
พระธาตุแชแหง มีขบวนแหครัวตานและบองไฟไปรวมพิธ ี ซึ่งปจจุบันทางจงัหวัดไดจัดเปนงานเปนลักษณะที่
เปนการฟนฟปูระเพณีเดิม เพื่อเปนการดึงดูดนักทองเทีย่วจากที่ตาง ๆ ใหมาในงาน 

4. ประเพณีเลี้ยงผีหลวง, เลี้ยงผีเจาบาน ในวนัขึ้น 9 คํ่า เดือน 9 ทางเหนือ สวนการเลีย้งผีเจาบาน 
นอกจากขึ้น 9 คํ่า เดือน 9 แลว อาจจัดในวนัขึ้น 5 คํ่า เดือน 5 ทางเหนือ ดวยก็ได  ประเพณีการเลี้ยงผีนีเ้พื่อ
ความเปนมงคลกับตัวไมใหเกิดเรื่องรายแรงตาง ๆ  งานจะคลายกนัคือ มีเจาจั้วเปนผูทาํพธิี และเก็บเงินจาก
ชาวบานเพื่อซือ้ของเซน ไดแก ไก หม ู อาหารคาว-หวาน  เมื่อทําพิธีเสร็จ อาหารนัน้ก็จะนํามาแจกจาย
รับประทานรวมกัน 

5. ประเพณีข้ึนพระธาตุเขานอย  จัดในวนัขึ้น 15 คํ่า เดือน 8 ทางเหนือ  เชนเดียวกับงานขึ้นพระธาตุ
แชแหง ชาวบานจะไปรวมในงาน โดยมีขบวนแหบองไฟ  ขบวนฟอนรํา ฆอง กลองยาว มีแหครัวตานจากเชงิ
เขาขึ้นไปเพื่อถวายพระสงฆที่อยูบนวัดพระธาตุเขานอย  มีพธิีทางสงฆ 
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อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา   ประเพณีประจําทองถิ่นของอําเภอนี้ก็เชนเดียวกับพืน้ที่อ่ืน ๆ คือ เปนสวน
หนึง่ในศรัทธาความเชื่อที่เกีย่วของกับพทุธศาสนา ซึง่มปีระเพณีดังตอไปนี้คือ 

1. พิธีรับสงเทวดา ชวงทีจ่ัดทํานี้จะเริ่มต้ังแต ข้ึน 15 คํ่า ถึงแรม 15 คํ่า เดือน 6  จะทําวนัไหนกไ็ดใน
ชวงเวลาดงักลาว  คนในหมูบานก็จะรวมตัวกนัจัดแหงเดียวกนั เพื่อความเจริญรุงเรือง สงบสุขของคนใน
หมูบาน  ผูเขารวมพิธกี็จะเปนชาวบานในหมูบาน 

2. ประเพณีพระผิงไฟ จัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 3 โดยมีชาวบานในหมูบานและบานใกลเคียงมารวมพิธี  
โดยชาวบานจะไปหาฟนมากองสุมไว นิมนตพระมาใหสวดมนตและมีการจุดกองไฟนั้น  ในชวงเวลาดังกลาว
อากาศยังหนาวเย็น การใหพระผิงไฟก็จะชวยทําใหเกิดความอบอุน มีการอุทิศสวนบุญกุศลใหแกญาติที่
ลวงลับไปแลวดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3 ประเพณีพระผิงไฟ   

เมื่อประกอบพิธีทางศาสนาเสร็จเรียบรอยแลว ผูอาวุโสของหมูบาน เปนตัวแทนชาวบาน  นําไมฟนแตละกอง กองละ 
1 ทอน ถวายแกพระสงฆที่นั่งประจําแตละกองไฟ 

 
3. พิธีเรียกตา-ยาย เปนธรรมเนียมปฏิบัติในแตละครอบครัว เมื่อเกิดการเจ็บปวยแกลูกหลาน จะมีการ

บนตอบรรพบุรุษที่ลวงลับไป ซึ่งรวมเรียกตา-ยาย เมื่อลูกหลานหายปวยแลว ก็จะมีการประกอบพิธีเรียกตา-
ยาย เพื่อแสดงความสํานึกในพระคุณที่ชวยคุมครองลูกหลาน  และยังเปนการสังสรรคระหวางญาติพี่นองดวย 

 
ประเพณีที่เกี่ยวของกับอาชีพของชุมชน 

 สังคมไทยเปนสังคมเกษตรทีก่ารทาํนา ทําสวน ทําไร เปนพืน้ฐานดั้งเดมิของคนในสงัคม  โดยเฉพาะ
การทาํนาในทกุภาคของประเทศ มีความเชื่อ พิธกีรรมตาง ๆ มากมายเขามาเกี่ยวของกับการทาํนา ประเพณี
บางอยางมีแนวคิดเหมือนกนัแตเรียกชื่อตางออกไปตามทองถิน่ บางประเพณกี็เรียกชื่อเหมือนกันกม็ี เชน 
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สารทเดือน 10 เปนตน รายงานนี้จะนาํเสนอประเพณทีี่เกี่ยวของกับอาชีพของชุมชน  แยกตามพืน้ที่ศึกษาทัง้ 4 
แหงดังนี ้
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี มีทัง้ชาวนาและชาวไรออย ไรมันสาํปะหลัง แตประเพณีทีเ่กิดขึ้น
เนื่องมาจากการทํานา  ซึง่ดาํรงอยูมาชานานกอนที่พืชชนิดอื่นจะเขามาทหีลัง 

1. ทําบุญขาวใหม มีเฉพาะลาวโซง  (ในหมู 3 หมู 4 หมู 5 และหมู 10 ของตําบลสระลงเรือ และหมู 6 
ตําบลรางหวาย) เปนประเพณีเลี้ยงผีขาวใหม หรือเรียกวา ปตตง ชวงปลายปที่ไดขาวใหม จะเนนในครอบครัว
ใกลชิดกัน ญาติในหมูบานเดียวกนั ที่อยูตางหมูบานหรือที่อ่ืนไมจําเปนตองมา จดุมุงหมายคือเปนการตอนรับ
ขาวใหมที่อุดมสมบูรณแลวจะเลี้ยงกันที จะเลี้ยงขาวปลาอาหาร จะทํางาย ๆ ขนมนมเนยที่พอหาได ทาํเล็ก ๆ 
ไมยุงยาก พอทํากับขาวเสรจ็จะนาํไปเซนไหวผีบรรพบุรุษ 

ประเพณีนี้ไมเปลี่ยนไปมาก แตที่สะดวกขึ้นคือ ขาวของหาไดงายกวาแตกอน ขาวหลามไมตองไปตัด
ไมไผมาเผาใหยุงยาก หาซือ้ไดงาย พอถึงวนัมาก็เตรยีมไวพรอมแลว และถามีการทํานาปรงักต็องทําพิธนีี้ใน
ชวงเวลาเดิมคือ เสร็จจากนาปเทานัน้ ประมาณเดือน 11 เดือน 12 นาปรัง ไมทาํพิธเีพราะถือวาเปนการทําเชิง
ธุรกิจ 
  2. การเกี่ยวขาว เปนประเพณีด้ังเดิมที่เคยมีมาแตโบราณ แตปจจุบันไมมีแลว เพราะวิถีชวีิตเปลี่ยนไป 
บริบทของชุมชนเปลี่ยนไปหลายอยาง  ทุกตําบลและทุกหมูบานเหมือนกนัหมด การเกี่ยวขาวดวยมือจะมี
ความจาํเปนเฉพาะเกี่ยวขาวสําหรับเปนเมล็ดพันธุ หรือขาวหอมมะลิ ทาํขาวกลองและเกี่ยวขาวเมา ซึง่มนีอย 
การรวมลงแรงเกี่ยวขาวกนัจงึสูญไป จะตองจางกนัหรือเกี่ยวกนัเอง  แตการเกี่ยวในปริมาณมากและทําใหเสร็จ
ในเวลารวดเร็วคือการจางรถเกี่ยว มทีั้งแบบเกี่ยวอยางเดียวหรือเกี่ยวพรอมนวด สวนใหญจะเปนอยางหลงั
มากกวา ราคาจางจะคิดเหมาเปนไร เชน ไรละ 500 บาท เปนตน 

เร่ืองการเกีย่วขาวนี ้ แตเดิมเปนประเพณีลงแขกเกี่ยวขาว เปนการผลัดแรงงานของครัวเรือนตนไปชวย
บานอืน่เมื่อขาวในนาสุก  และเมื่อถงึคราวขาวในนาของตัวเองสกุบางก็จะระดมแรงงานเพื่อนบานมาชวย จงึ
เปนประเพณีลงแขกเกี่ยวขาวขึ้นมา  เพลงพืน้บานภาคกลางจะมีเพลงที่เกี่ยวของกับการเกีย่วขาว เชน เพลง
เตนกํารําเคียว เปนตน 

3. กีฬาวัวลาน ในเขตพื้นที่นี้ไมมีเลนกันแลว สวนใหญจะอยูในเขตอําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ที่อยูติดกับเขตตําบลพังตรุและตําบลหนองสาหราย เปนการเลนพนันไมไดเลนสนุก หรือเปนประเพณีอนุรักษ 
แตชาวบานในเขตอําเภอพนมทวนก็ยังนําวัวไปเลนก็ยังพอมี ที่มีวัวดี ๆ และเปนนักเลงพนันกระเปาหนัก 
  
อําเภอกระนวน จังหวดัขอนแกน  ประเพณีที่เกี่ยวของกับอาชีพเกษตรกรรมโดยเฉพาะการทํานาที่
อําเภอกระนวนนัน้ มีดังนี ้

1. ประเพณีการเลี้ยงตาแฮก ตาแฮกคือเทวดาอารักษที่นาของแตละครัวเรือน  ชาวอิสานมีความเชื่อวา
กอนจะลงมือทํานาในแตละป จะตองทําพธิีเซนสรวงบูชาผีตาแฮกเสียกอน  การทํานาจงึจะไดผลดี พิธีเซนสรวง



 

 

32

 
เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่ 13 

บูชาตาแฮกนัน้มีจุดประสงคเชนเดียวกับพิธีแรกนาขวญัของภาคกลาง คือ เปนการสรางกําลงัใจในการทาํนา
ใหกับชาวนาวา การทาํนาในปนี้จะไดผลดีเพราะมีส่ิงศักดิ์สิทธิ์คอยชวยเหลือ  อยาไดทอแทใจในการทํานา 

การเลี้ยงตาแฮกนัน้ไมไดกระทําพรอมกนัทั้งหมูบาน ตางคนตางทํากอนที่จะลงมือทํานา  นาทีต่าแฮ
กสิงสถิตอยูจะเปนนาเสีย่งทาย  ผลการทํานาในปนัน้ชาวนาจะตองปกดํา ไถ หวาน ตลอดจนเก็บเกี่ยวในนา
แปลงนัน้เปนครั้งแรก  การเลี้ยงตาแฮกจะตองกระทําในวนัพฤหัสบดีจึงจะเปนมงคล  อาหารที่จะนําไปเลี้ยง
ตาแฮกประกอบดวย ไกตม ขาวเปลือก ขาวนึ่ง เหลาขาว น้ําออย ขนม หมากพล ูบุหร่ี หัวหนาครอบครัวจะเปน
ผูนําเครื่องเซนไปเซนตาแฮก  (จารุวรรณ  ธรรมวัตร,  2524) 

2. ประเพณีบุญบั้งไฟ หรือบุญเดือนหก เปนประเพณีที่สําคัญของชาวอิสานที่จะขาดไมได เพราะเชื่อ
วา ถาไมทาํฝนจะไมตก  มลูเหตุแหงการทําบุญบัง้ไฟนัน้ มาจากความเชื่อของชาวอิสานวา เทพเจาสามารถที่
จะบันดาลใหพืชผลตลอดจนขาวปลาอาหารในทองนาของตนใหอุดมสมบูรณได  เทพเจาองคนัน้คือพระยา
แถน ตามความเชื่อของชาวอิสานถือวา พระยาแถนนั้นเปนเทพดาผูมหีนาทีค่วบคุมฝนฟาใหตกตองตาม
ฤดูกาล ถาเซนสรวงบูชาใหพระยาแถนพอใจทานก็จะอนุเคราะหใหการทํานาในปนั้นไดผลบริบูรณ  บาง
ทองถิน่มีความเชื่อวา การทําบุญบัง้ไฟเปนการสงสัญญาณใหพระยาแถนไดรับทราบวา ถึงฤดูการทาํนาแลว
อยาลืมสงฟาฝนมาใหตกตามฤดูกาล  (จารุวรรณ  ธรรมวัตร,  2524) 

ที่อําเภอกระนวนจัดใหมีการประกวดบั้งไฟ และประกวดขบวนเซิง้ ประกวดเทพธิดาบั้งไฟ ซึ่งเปนเรื่อง
ที่เกิดขึ้นภายหลัง แตเดิมก็เปนการจุดเพื่อขอฝนและเปนการเสี่ยงทายดนิฟาอากาศและพืชพนัธุธัญญาหาร  
ถาบั้งไฟขึ้นสงู ปนัน้พืชพนัธุธัญญาหารจะอุดมสมบูรณ  ถาบั้งไฟไมข้ึนหรือแตกเสียกอน ปนัน้ก็จะขาดแคลน
น้ําเปนตน 

สําหรับบางหมูบานที่ผูนําหรือตาจ้ําบานมีความคิดแบบทันสมัยจะไมมีพิธีเสี่ยงทาย  เพราะตาจ้ําบาน
จะอานหนังสือหรือปฏิทินของแตละหนวยงานที่จัดพิมพข้ึน  มีคําทํานายเรื่องสภาพดินฟาอากาศออกมาดวย 
เชน ปฏิทินของธนาคารกรุงศรีอยุธยา  ธนาคารกรุงไทย  หรือการชมรายการถายทอดสดพระราชพิธีจรดพนัง
คัลแรกนาขวัญทางโทรทัศน  ทราบคําทํานายกันโดยทั่วไปอยูแลว  (พอจารยใบ นิลหลา, 18 พ.ย. 2544)  
อยางไรก็ตามทุกหมูบานจะมีการจุดบั้งไฟเพื่อจุดประสงคในการบูชาหรือบอกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลบาน ซึ่ง
อาจเรียกแตกตางกันไป เชน ถวยตาปู  บอกกลาวหอพระพุทธ  เพื่อขออนุญาตจัดงานบุญและเพื่อใหรูถึงการ
บูชาที่ชาวบานไดจัดถวาย ใหทุกอยางดําเนินไปไดโดยดีและมีความอุดมสมบูรณและผาสุกแกชุมชน 

การจุดบั้งไฟสมัยกอนจะนําบั้งไฟขึ้น  “ฮาน” เรียงกนัทั้งหมด แลวจุดชนวนซึ่งทาํจากเศษผาผสมดิน
ปนตอกันยาวตอจากบั้งไฟลงมาแลวใหชางไปจุดพรอมกนั เปนที่สนกุสนานเพราะทุกคนจะรอลุนวาบั้งไฟของ
ใครจะขึ้นสูงกวา  จะ “ซุ” หรือแตก 

หลังจากจุดบัง้ไฟแลวจะมีกจิกรรมที่สนกุสนาน คือ ถาบั้งไฟของใครไมข้ึนจะถกูจับโยนลงน้าํ หรือลง
โคลน หลังจากจุดบั้งไฟเสรจ็ก็จะมกีาร “นําฮอยไฟ” คือ การติดตามไปกินเลี้ยงที่บานของหัวหนาคุมหรือชางบัง้
ไฟที่บ้ังไฟไมข้ึน ตองทําหนาที่เปนเจาภาพเลี้ยงเหลาเลีย้งสํารับกับขาว  สําหรับผูตามฮอยไฟมาตามธรรมเนียม 
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3. บุญขาวประดับดิน ขาวประดับดินคือ ขาว อาหารคาวหวาน หมากพลู บุหร่ีทีห่อ ดวยใบตอง  แลว
นําไปแขวนไวตามกิ่งไม หรือวางตามพื้นดิน เรียกวา ขาวประดับดิน  นิยมทาํในวันสิ้นเดือน 9 แรม 14 คํ่า  เปน
การทาํบุญเพือ่อุทิศสวนกุศลใหญาติที่ลวงลับไปแลว 

ตอนเย็นวนัแรมสิบสามค่ํา ทุกบานจะเตรียมหอขาวนอยเพื่อไปยาย (วาง) ที่วัด รุงขึ้นตีหนึง่หรือตีสอง 
พระสงฆจะตีกลองเปนสัญญาณใหญาตโิยมมาทาํพิธวีางขาวสากตอหนาพระพุทธรูป  โดยจดุธูปเทียนบูชา
พระรัตนตรัย พาลูกหลานกลาวคําแจกขาว  จากนัน้ใหลูกหลานนําหอขาวนอยไปวางตามพืน้ดิน ตามริมร้ัว รม
ไม แตบางหมูบานจะขุดหลมุแลวฝงไว เพือ่เปนการอุทิศใหญาติหรือเปรตทั้งหลาย  บุญนี้ตามหลกัแลว ตางคน
ตางทาํพธิียายขาวสากไมไดเชิญชวนกัน  แตในทางปฏิบัติบานใกลกันมกัจะชักชวนกนัไปพรอมกันเพราะไป
กลางคนืมืด ๆ  คนที่ไปโดยมากจะเปนแมบาน  รุงเชาชาวบานจะนาํอาหารมาถวายจังหนัแกพระสงฆ 

4. ประเพณีบุญขาวสาก หรือสารทเดือนสิบ หรือเรียกวาเปนบุญเดือนสิบ ก็ได บุญนี้ถือวาเปนบุญ
ใหญ  ตองไปทํากนัทุกบาน  งานบุญนี้จะมีสองวนัคือ ข้ึน 14 คํ่า และ 15 คํ่า เดือนสิบ  วันขึน้ 14 คํ่า เปน  “วัน
หอขาวตม”  ซึ่งถือเปนวนัเตรียมการ  ในวันขึ้น 15 คํ่า เปน “วันยายขาวสาก”  ถือเปนวนัที่มีพธิกีารทาํบุญจริง 
ๆ 

ในความเปนจริงการเตรียมงานจะเริ่มกอนวันขึ้น 14 คํ่า ประมาณ 2-3 วัน คือตองเตรียมขาวของและ
อุปกรณสําหรับหอขาวตมและหอขาวสาก รวมทั้งขาวของสําหรับนําไปฝากหรือไปเยี่ยมญาติที่อยูตางถิ่น และ
ฝากใหญาติที่มาเยี่ยมตนเองที่บาน  ส่ิงของที่เตรียมมักจะเปนขาวสารอาหารแหงตาง ๆ เทาที่แตละบานมีใน
เรือกสวนไรนา เชน ขาวสาร มัน (มันแกว มันเทศ มันสาคู) มะพราว ฟกทอง พริก ปลารา หมาก พลู กลวย 
ใบตอง สมโอ และอื่น ๆ  ของเหลานี้จะเอาไวสําหรับหอขาวตมและหอขาวสากที่เหลือจะไวแจกจายกันกิน 
สําหรับคนที่ไมสามารถไปเยี่ยมญาติเองไดจะฝากกับคนที่รูจักไป  เชาวันขึ้น 14 คํ่า ทุกบานมักจะคึกคัก
โดยเฉพาะบานที่มีญาติผูใหญอยู เชน ตา ยาย ปู ยา  เพราะลูก ๆ หลาน ๆ จะมาเยี่ยมและนําเอาของฝาก
สําหรับหอขาวสากและหอขาวใหญมาฝากดวย  เด็ก ๆ จะรูจักญาติผูใหญและไดรูจักญาติในวัยเดียวกัน  
ระหวางที่ผูใหญไตถามสารทุกขกัน เด็ก ๆ จะเลนหัวกันอยางสนุกสนานบางและทะเลาะกันบาง  เมื่อจะกลับ
เจาบานหรือพอใหญแมใหญมักจะใหเงินทองลูกหลานและมีของฝากกลับไปใหญาติที่มาเยี่ยมนํากลับไปทําพิธี
ดวย 
 เมื่อญาติ ๆ กลับไปแลวก็จะเร่ิมหอขาวตม ซึ่งแลวแตบานไหนจะใชสูตรอะไร มีทั้งขาวตมผัดใสถั่ว ขาว
หมก (ขนมเทยีน) ไสมะพราวน้ําตาล  แตทุกบานจะตองทาํขาวตมมดั (หอขาวเหนียวใสกลวย) สําหรับคลุก
มะพราวขูดเพือ่หอขาวสากดวย  ในขั้นตอนนีทุ้กคนในบานจะชวยกัน โดยผูชายจะชวยปอกหรือขูดมะพราว 
สําหรับผูหญิงจะเตรียมแปงและใบตองที่จะหอ  ใบตองทีจ่ะหอตองตัดเตรียมไวกอน เพราะตองใหเหี่ยวจะไดไม
แตก  สวนเดก็ ๆ มกัจะวนเวียนอยู ใกล ๆ เพื่อขอกนิน้าํมะพราว เนือ้มะพราว และไสขนม  บางก็มานัง่ดูและ
ชวยหอ 
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เดือนสิบเพง็ วันขึ้น 15 คํ่า เปนวนัพระและวันบุญใหญ  เชาญาติโยมไปรักษาศีลอุโบสถ คนที่อยูบาน
เมื่อตักบาตรหนาบานเสร็จ บางบานจะเตรียมอาหารไปถวาย “จังหนั” ซึ่งถือเปนการปฏิบัติตามปกติ  แตในวัน
นั้นทางวัดจะมีมัคทายกบอกกลาวเรื่องงานบุญขาวสากผานไมโครโฟนใหคนที่ไปวดัทราบประวัติความเปนมา
และความสาํคัญใหฟงวา เปนวนัทาํบุญใหญสําหรับอุทศิสวนกุศลใหญาติที่ลวงลับไปแลว 

ระหวางนั้นคนที่อยูบานทุกบานจะเตรียมของสําหรับนําไปวัดในตอนสาย ไดแก หอขาวใหญและหอ
ขาวนอย ส่ิงของทุกอยางจะหอดวยใบตอง ดอกไมธูปเทยีน นอกจากนั้นยังตองเตรียมน้าํสําหรับกรวดอุทิศสวน
กุศล ไมขีดไฟ และเงินทําบญุ หรืออาจมอีาหารใสปนโตไปถวายพระอีกตางหาก 

เมื่อพระฉนัจังหันเสร็จประมาณ 9.00 น. ทุกคนจะนําของทําบุญที่เตรียมแลว ใสตะกราหรือ
ถุงพลาสติกไปวัด เมื่อมาถงึวัดจะถวายขาวสากสวนกลางใสไวที ่  “ขันกระหยอง” หรือภาชนะอืน่ บานละ 1 คู 
กับปลา 1 ตัว  การที่ตองนาํตองมาวางทีขั่นกระหยองเพราะในการทาํบุญแตละพิธตีองมีของสวนกลาง เพราะ
อาจมีวิญญาณอนาถาหรือวิญญาณของคนที่ญาติไมมาทาํบุญ จะไดมารับเอาสวนบญุหรือขาวแจกจาก
สวนกลาง  สําหรับปลาและขาวสากสวนกลางทีน่ํามาวางที่ขันกระหยอง จะนาํไปฝงดินใหหมดหลังทาํพิธีแลว 
บางหมูบานอาจนาํไปเลี้ยงหลักบานซึง่จ้าํบานจะเปนคนทาํพธิ ี

จากนั้นพอจ้ําหรือมัคทายกจะพาวาคาํแจกพาเวร พระสงฆอุปโลกของและใหพร บางชุมชนจะนิมนต
พระขึ้นเทศน โดยเนื้อหาเกีย่วกับประวัติความเปนมาและความสาํคญัของบุญขาวสาก ความเกีย่วของกับพทุธ
ศาสนาและประโยชนของการทําบุญ แตปจจุบันมกัไมนยิมทาํกนั เพราะพระเทศนไมเกง ชาวบานก็ไมนิยมฟง 
เมื่อพระเทศนเสร็จก็จะใหพร เมื่อใหพรเสรจ็จะสั่งใหญาติโยมเอาตองหอขาวนอยไปวางหลงัจากทีพ่ิธีทีว่ัดเสร็จ
แลวจ้ําบานจะเปนคนนําไปทาํพิธ ี

5. บุญคูณลานและบุญกุมขาวใหญ  บุญคูณลานนั้นทําในเดอืนยี ่ ซึ่งเปนชวงเก็บเกี่ยวขาว 
จุดมุงหมายในการทําบุญคณูลานก็เพื่อเปนสิริมงคลแกขาวในลานของตน และเพื่อขออานิสงสใหไดขาวมาก
ข้ึนตามความหมายของคําวา  คูณลาน  บุญนี้ไมไดทําที่วัด แตเปนการทําที่ลานขาวและเปนเรื่องของครัวเรือน
ที่จัดทาํกนั ปจจุบัน บุญคูณลานไดหายไปจากพืน้ทีก่ระนวนแลว  เนื่องจากวิถีชวีิตของชาวนาไดเปลี่ยนไป มี
เทคโนโลยีเขามาชวยในการเก็บเกี่ยว ลานขาวกห็มดไปเพราะไมมีความสําคัญอีกตอไปแลว 

สวนบุญกุมขาวใหญ  เปนงานบุญที่ทาํเมือ่นําขาวขึ้นยุงฉางแลว ทําในเดือน 3 ข้ึน 3 คํ่า  บางชมุชนก็
ไปจัดรวมกับวนัมาฆบูชา เปนบุญขาวจี ่บางก็ไปถวายพรอมบุญเผวส แลวแตความพรอมของชุมชนวาจะเกี่ยว
ขาวเสร็จเมื่อใด 

เมื่อขาวขึ้นยุงฉางแลว จะมกีารทาํพิธีสูขวญัขาว มหีมอมาทาํขวัญให ปจจุบันในแตละชุมชนมีคนทีย่ัง
สูขวัญขาวอยูบางแตนับวาเหลือนอยมาก เมื่อเทียบกับขนาดของชุมชนที่ขยายใหญข้ึน มีแตเฉพาะในครัวเรือน
ที่ฐานะทางเศรษฐกิจดีไดผลผลิตมาก หรือในบานที่มีคนเฒาคนแกทีย่ังเครงครัดในประเพณีเดิมเทานั้น 
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อําเภอเมือง จังหวัดนาน ที่เมืองนานก็เชนเดียวกบัพื้นที่ศึกษาอ่ืนคือ ประชากรสวนใหญยังคงเปนชาวนา 
ชาวไร  ประเพณีที่เนื่องดวยอาชีพจงึสืบเนือ่งจากการทํานา  มีประเพณีดังตอไปนี้ 

1. ประเพณีสังคหทุงนา ทาํในชวงที่เสร็จจากการปลูกขาวแลว มีการทําบุญเพื่อใหขาวในนาเจริญงอก
งามไดผลสมบูรณ  และเพือ่ขับไลส่ิงไมดีทั้งหลายออกไป ไมใหมีเคราะห 

ชาวบานมารวมกันทําบุญตกับาตรทีว่ัด มอีาหารคาว-หวาน เมื่อเสร็จพิธีสงฆ กน็ําน้ําสมปอยหนิทราย 
ฝาย เพื่อใหพระสงฆทาํพธิแีละพรมน้าํมนตเพื่อไลเคราะหรายทัง้หลายใหหมดไป  จากนั้นนําหินทรายไปไวรอบ
บานรอบนาขาวและนําฝายมาเวยีนรอบบาน เพื่อความเปนสิริมงคล ใหพืชพันธุงอกงาม 

2. ประเพณีตานขาวใหม หรือทําบุญขาวใหม ทําในวนัขึ้น 15 คํ่า เดอืน 4 ของทางเหนือ  บุญนี้จดัเพื่อ
ถวายเปนทานแกเทพธิดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ รวมทั้งอทุิศใหแกญาติที่ลวงลับไปแลว  มีการจัดของถวายพระ 
ดอกไม ธูปเทยีน อาหารคาวหวาน พรอมทั้งขาวเปลือก ขาวสารใหม ไปถวายที่วัด ปใดไดขาวมากก็ถวายมาก 
ไดนอยถวายนอย  ทางกรรมการวัดอาจจัดใหมีการขายขาวเพื่อนาํเงนิเขาวัดเปนคาใชจายตาง ๆ ของวัด 
 
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ประเพณีที่เกี่ยวของกับอาชพีของอําเภอเทพา จงัหวัดสงขลา มีดังตอไปนี ้

1. สารทเดือนสิบหรือประเพณีเดือนสิบ  ซึง่เปนประเพณกีารทาํบุญในชวงวันสารทเดือนสิบชาวบานมี
ความผูกพนักบังานเดือนสิบ  ในชวงดงักลาวชาวบานไมวาจะอยูในแหงหนตําบลใดตางกพ็ยายามที่จะเดนิทาง
กลับมาบานเกิด เพื่อรวมงานเดือนสิบ รวมทาํบุญยกหมับรับอุทศิสวนกุศลใหกับบรรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว  
และรวมกันตัง้เปรตอุทิศสวนกุศลเผื่อแผไปยังผูที่ลวงลับที่ไรญาติขาดมิตร หรือทีม่ีบาปมากจงึไมไดไปผุดไป
เกิด  การทาํบุญในเทศกาลเดือนสิบของชาวบาน จงึถอืวาเปนการทาํบุญที่ยิง่ใหญ  เปนการสะทอนใหเห็นถงึ
ความเปนผูมศิีลปวัฒนธรรมประเพณทีี่เปนเอกลักษณที่ควรคาแหงความภาคภูมิใจมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
และที่สําคัญของงานเดือนสบิยังเปนสัญลกัษณที่บงชี้ถงึความกตัญกูตเวทีตอบรรพบุรุษผูมพีระคุณ แมจะ
ลวงลับไปแลวก็ตาม ซึง่ถือวาเปนสิ่งที่ชาวไทยพุทธทุกคนควรจะเอาเยี่ยงอยางยึดถอืปฏิบัติปลูกฝงใหอนุชนรุน
หลังสืบทอดตอไป 

งานเดือนสิบ จัดขึ้นในชวงเทศกาลเดือนสิบ ทัง้นี้เปนไปตามความเชื่อในทางพทุธศาสนาที่เชือ่กันวา
ในชวงเดือนสบิ บรรดาปู ยา ตา ยาย และญาติพีน่องทีล่วงลับไปแลว รวมทั้งผูที่ไมมีญาติที่เสยีชวีิตและมีบาป
มากจนตองตกไปอยูในนรกภูมิ หรือทีเ่รียกวา “เปรต” จะไดรับการปลอยตัวขึ้นมาพบญาติพี่นองหรือลูกหลานที่
ยังมีชวีิตอยูในเมืองมนุษย เปนระยะเวลา 15 วัน ต้ังแตวนัแรม 1 คํ่า เดือน 10  โดยจะถูกเรียกตัวกลับไปนรกใน
วันแรม 15 คํ่า เดือน 10  ดังนัน้ในชวงเวลาที่อยูในเมอืงมนษุย บรรดาญาติพีน่องลูกหลานก็ตองหาอาหารตาง 
ๆ ไปทําบุญทีว่ัด เพื่ออุทิศสวนกุศลใหกับผูที่ข้ึนมาจากนรก เพราะเกรงวาญาติมิตรที่ข้ึนมาจากนรกจะอดอยาก
หิวโหย  การทาํบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลในชวงเดือนสิบจะกระทาํกนัครั้งแรกในวนัแรม 1 คํ่า เดือน 10 ซึ่งเปน
วันแรกที่ผูลวงลับข้ึนมาจากนรก จนถงึวนัแรม 13 คํ่า เดือนสิบ ไดกําหนดใหเปน  “วันจาย”  ซึ่งเปนการ
จัดเตรียม หมบั ซึ่งก็คือการจัดเตรียมสิ่งตาง ๆ ที่จะใชในการจัด หมบั โดยการออกไปซื้อหาสิง่ของจากตลาด 
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 เมื่อไดส่ิงของตามที่ตองการแลวก็จะรวมกนั  จัดหมบั  โดยแตเดิมจะใชกระบุงเตี้ย ๆ หรือภาชนะหลาย
ชนิด เชน กระจาด ถาด กะละมัง ถงั สําหรับใสส่ิงของที่ใชในการจดัหมับมีมากมายหลายชนิด เชน ขาวสาร 
หอม กระเทยีม พริก เกลือ กะป น้าํตาล  รวมทัง้เครื่องปรุงตาง ๆ และอาหารที่สามารถเก็บไวนาน ๆ เชน 
มะพราว น้าํมนักาด ไมขีด หมอ กระทะ ถวย ชาม เข็ม ดาย ยารักษาโรค เปนตน  แลวแตจะนํามาใสในหมับ  
อยางไรก็ตาม ในการจัดหมบัส่ิงที่เปนหัวใจของหมับที่ขาดไมไดเลยคือ ขนม 5 ชนิด ประกอบดวย 

• ขนมลา  เปนสญัลักษณใชแทนเครื่องนุงหม 
• ขนมพอง  เปนสัญลักษณใชแทนแพ สําหรับบรรพบุรุษใชลองขามหวงมหรรณพตามคติความเชือ่

ทางพทุธศาสนา 
• ขนมกง  (ขนมไขปลา)  เปนสัญลักษณใชแทนเครื่องประดับ 
• ขนมดีซํา  (ขนมเจาะหู ขนมรู)  เปนสัญลักษณใชแทนเงนิเบี้ยสาํหรับใชสอย 
• ขนมบา เปนสัญลักษณใชแทนลูกสะบาสําหรับใหบรรพบุรุษเลนสะบาในวนัสงกรานตสารทเดือน

สิบนี้เปนงานบุญที่ชาวบานถือวาสาํคัญมากจะขาดไมได และเปนงานบุญที่เรียก วาเปนบุญใหญ  
เปนวนัที่รวมญาติพี่นองที่อยู ไกล ๆ มารวมตัวกนัเพื่อทําบุญใหพอแม ปูยา ตายาย ที่ลวงลับไป
แลว 

2. ประเพณีลาซังหรือพิธทีําบุญขาวใหม  เปนประเพณีการฉลองนาหรือซังขาว ซึ่งนยิมทํากนัในทุก
หมูบานที่ยงัมกีารทาํนาอยู  โดยจัดใหมีภายหลังการเก็บเกี่ยวขาวเรียบรอยแลว ประมาณเดือน 5 

ประเพณีนี้เปนการขอบคุณเจาแมโพสพหรือพระเจาที่ดลบันดาลใหพชืผลอุดมสมบรูณ  หลังจากเก็บ
เกี่ยวขาวแลวจะนําขาวนี้มาหุงและนํามาทําบุญ  สมัยกอนชาวบานนิยมทําบุญขาวใหมรวมกนั  แตปจจุบันจะ
ทําเปนเรื่องเฉพาะของแตละบาน และคนเริ่มทําบุญนี้นอยลงไปไมไดทําทุกป  ในงานจะมกีารทาํอาหารคาว
หวาน ผลไมตาง ๆ  เจาภาพจะเชิญ โตะครู  โตะอิหมาม  เพื่อนบานมาทาํพิธีละหมาดที่บาน เมื่อละหมาดเสร็จ
ก็รวมรับประทานอาหารกัน  คนที่มาในงานก็จะนําน้ําตาลทราย ผลไม หรือของกินอยางอื่นมามอบใหแก
เจาภาพดวย 
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ประเพณีเกี่ยวกับวงจรชีวิต 
 ปจจัยทางชวีภาพมีผลตอวฒันธรรมเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเปลีย่นแปลงทาง
กายภาพในวงจรชีวิตของมนษุย ในทกุวฒันธรรมจะมธีรรมเนียมประเพณีในการปฏิบัติตอหญิงมีครรภ  การ
เกิด  การยางเขาสูวัยรุน  วยัผูใหญ  วยัชราและการตาย  รวมทัง้ประเพณีที่รองรับการเปลี่ยนสถานภาพของ
บุคคลดวย 
 ในหวัขอนี้จะไดพิจารณาประเพณีทีม่ีตอข้ันตอนตางๆ ในวงจรชีวิตของบุคคลในพืน้ที่ศึกษาทัง้4 อําเภอ 
 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

1. ประเพณีที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอด หัวขอนี้มี
รายงานแยกออกมาตางหาก และเปนรายงานที่นําเสนอทุกพื้นที่ศึกษา ทั้งพนมทวน กระนวน  เมืองนาน และ
เทพา  ดังนั้น จะไมกลาวซ้ําอีก ขอใหดูรายงานฉบับดังกลาวได 

2. ประเพณีโกนผมจุก ปจจุบันแมวาการที่เด็กไทยจะไวผมจุก ผมแกละ โกะ เปย นับวานอยลงไปทุกที 
แตยังพอมีใหเห็นไดที่ตําบลพนมทวน ในระยะยาวประเพณีนี้จะหมดไป ดวยปจจยัหลายๆ ดาน   ผูสนใจหา
อานเรื่องนี้ไดในประเพณีชวีติไทย ของ อเนก นาวิกมูล   ไดรวบรวมเรือ่งพรอมภาพไวไดครบถวน 

ประเพณีมีการสืบตอกันมานานแลว กลาวคือ เด็กทีเ่ลี้ยงยากทาํทาจะไมรอดจะเจ็บไขบอยซึ่งสมัยกอน
รักษากนัลําบาก จะใชดินปนเปนตุกตาเดก็หางเปย ผมจุก ผมแกละ และหัวโลน วางไวใหเด็กจบัข้ึนมาเพียง
คร้ังเดียวก็จะไวผมใหเดก็ตามนั้น ทําใหเด็กเลี้ยงงายสมบูรณแข็งแรงดีข้ึน แตเหตุผลลึกกวานัน้วาจะเกีย่วกบั
การไวผมอยางไรก็ไมทราบแน ความเชื่อ ความเขาใจของชาวบานตอประเพณีนี้คือ เมื่อทําพิธีใหเด็กแลวจะมี
แตส่ิงดี ๆ กับตัวเด็ก เปนสิริมงคลแกชีวิต การเจริญเติบโตจะดี การทําพิธีโกนผมจกุที่เคยทาํกนัมามี 3 วิธีไดแก 

• คนที่มทีนุทรัพยนอย  ก็ใชวิธทีํากับขาวคาวหวานตัง้บูชาใตถุนยุงขาว ถอืวาพระแมโพสพเปนผูโกน
ผมให 

• ทํากับขาวไปทาํบุญถวายพระที่วัด แลวใหพระทานทําพธิีโกนใหจนเสร็จ 
• มีทุนทรัพยพอจัดงาน  กาํหนดใหมกีารเลีย้งญาตพิี่นองที่มารวมงานดวย และจางหมอขวัญมาทํา

พิธีเรียกขวัญให กอนจะมีพระสงฆมาทาํพธิีปลงผมแลวใหคนที่โกนไดเปนคนทําจนเสร็จ 
การไวผมแบบตาง ๆ ของเดก็จะเริ่มต้ังแตประมาณ 1 ขวบ คือเคยโกนผมไฟมาแลวซึ่งจะสามารถโกน

ผมได จะไวผมไดจนประมาณ 7 ขวบ ซึ่งเปนวยัทีพ่อรูเร่ืองแลว เขาใจคําสั่งสอนของพอแมได ในชวงนีจ้ะโกน
ออกไดแลวตองทาํพิธโีกนผม หากยังไมโกนออกก็จะเวนไปชวงอายุ 9 ขวบ และสุดทายไมเกินอายุ 11 ขวบ 
หากพนวัยนี้ไปแลวจะดูไมเหมาะกับวัย การกําหนดวนัทาํพธิีมักจะกําหนดกนัในเดือนคู (เดือนไทย) แตวัยของ
เด็กที่จะโกนผมออกตองเปนเลขคี่ การกาํหนดวาจะมพีิธวีันไหนก็ตองปรึกษาพระวาเหมาะสมวันใด 

การทาํพิธจีะกาํหนดไวสองวนัคือ เชาวนัแรกจะมีการทําขวัญใหเด็กโดยหมอทําขวัญ พอเชาอีกวันก็มี
การทาํบุญเลีย้งพระเชาแลวโกนผมออกเปนอันเสร็จพิธ ี การกาํหนดฤกษสําคัญคอื การตั้งขบวนแห  ชุดแตง
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กายของเด็กไมไดกําหนดวาจะเปนแบบไหนแลวแตชอบใหสวยงามถูกใจเจาของงาน  ขบวนแหแตกอนมีการยงิ
ปนแกบ เดีย๋วนี้ใชปะทัดแทน การรายรําถอืมีด ดาบ อาวุธตาง ๆ ก็มีความเปนมาวาแตกอนมีโจรมาก ขบวนแห
มีสรอยแหวน เงนิ ทอง เครื่องประดับทีเ่ปนของจริงทัง้หมด ก็ตองมีไวปองกนัตัว  การยิงปนกขู็วามีอาวุธมา     
ผูรายก็จะไมกลา เดี๋ยวนีเ้ปนการรายรําพรอมมีดดาบใหสนุกสนานเปนหลกั แตก็มีมีดหมอทีเ่ชื่อกันวาลง
คาถาอาคมแลวสําหรับปองกันผีปศาจมารบกวนเดก็ที่จะเขาพิธ ี  คนที่ถือมีดหมอกจ็ะรายรํากวัดแกวงอยูหนา
ขบวน การแหก็มกัจะมีแตรวงหรือกลองยาวดวย และการแหเด็กจะนิยมใชมาเปนพาหนะซึง่กม็ีความเปนมา
ต้ังแตรุนพอแมแลว บางที่อาจจะเปนขบวนเดินก็แลวแต จากนั้นก็จะแหไปกราบไหวศาลเจาที่ หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์
ในหมูบานที่เคารพกนั 

พอเริ่มพิธหีมอขวัญจะไหวครู แลวพรมน้ํามนตที่ตนบายศรี ที่ตัวเด็ก แลวใหพอแมลูบหลงัเด็กใน
ระหวางที่หมอขวัญรองบทเรยีกขวัญ พรอมกับพูดวา  ขวัญเอย ขวัญมา  บทรองทีห่มอขวัญรองมีความหมาย
วา พิธมีีความเปนมาและความสําคัญอยางไร การสัง่สอนเลี้ยงลูกจะตองทาํอยางไร พอเสร็จจากการเรียกขวัญ
ก็เวียนเทียน เพื่อเปนการระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  (แวนเวยีนเทียน 3 อัน) โดยญาติผูใหญมา
นั่งลอมตัวเด็กตอจากพอแมเปนวงกลมแลวเวียนเทียนใหครบสามรอบ 

เสร็จแลวก็ใชมะพราวแกทีว่างไวในกระทงสามเหลี่ยม มคีวามหมายวา เปนหัวเด็กที่ถูกตัดออกไป น้าํ
มะพราวออนที่ปอนเดก็ก็ทาํใหเด็กมีจิตใจที่บริสุทธิ ์  กระทงเลก็ 7 ลูกที่ใสกับขาวคาวหวานก็เปนการถวายทาน
ใหกับพระประจําวนัทัง้ 7 วัน จากนัน้กท็ําพธิีเจิมหนาผากดวยแปงที่ลงคาถาเมตตาโดยใชเทียนเขยีนเจิม กเ็ปน
อันเสร็จพิธเีด็กกราบสามครั้ง 

จากนั้นก็เปนงานสาํหรับเชาอีกวัน (ที่บานงานมีการจัดเลี้ยงโตะจนี ญาติพี่นองและแขกที่เชิญมางาน) 
ตอนเชาวันที่สองมีการนิมนตพระมาฉนัภัตตาหารเชาทีบ่านและทําพธิีโกนผม โดยเด็กแตงชุดขาว นัง่หนาพระ 
ที่ผมจุกใชหญาแพรกมวนเปนวงกลมแทนแหวนพระภิรอดคลองไวสามวง เสร็จการสวดมนตแลวพระก็ปลงผม
พอเปนพิธ ีจากนัน้ก็ใหคนทีโ่กนผมไดโกนตอจนเสร็จ อาจจะเปนพอแมชวยโกนบางก็ได 

3. พิธีอุปสมบท การบวชในพทุธศาสนาจะมีข้ันตอนตาง ๆ เหมือนกันหมดทกุภาพ ขอแตกตางเปน
เร่ืองปลีกยอย ที่แตละทองถิน่มีความนิยมปฏิบัติแตกตางกัน 

พิธีอุปสมบทเปนพิธีกรรมที่เปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมของบุรุษไปเปนสมณเพศ  โดยกําหนด
อายุอยางต่ํา 20 ปบริบูรณ ซึ่งเปนบุคคลที่บรรลุนิติภาวะตามกฎหมาย เปนการเริ่มตนวัยผูใหญซึ่งมีความรูสึก
สํานึกรับผิดชอบอยางเต็มที่ จึงสามารถเขาใจหลักพุทธธรรมไดดี  พระพุทธเจาจึงไดทรงกําหนดอายุครบบวช
เปนพระภิกษุไว 20 ปบริบูรณ เพื่อศึกษาวิชาการชั้นสูงคือมหาวิทยาลัยแหงชีวิต  คนไทยสวนใหญนิยมบวชใน
เดือน 4-5-6  ขาราชการจะบวชในเดือน 7-8  เมื่อมีการตัดสินใจวาจะบวช เจาภาพก็จะพาผูที่จะบวชไปหาเจา
อาวาสวัดที่ตองการจะบวช ถาเจาอาวาสวัดนั้นไมไดรับแตงตั้งเปนพระอุปชฌาย ทานก็จะพาไปหาพระ
อุปชฌายในเขตนั้น  เพื่อสอบสวนผูที่จะบวช เกี่ยวกับอายุและคุณสมบัติของผูที่จะบวช ถาถูกตองตามระเบียบ
ทานก็จะรับบวชใหโดยใหกรอกใบสมัครขอบรรพชาและใบรับรองไวเปนหลักฐานทางราชการ  เจาภาพก็จะ
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มอบตัวผูจะบวชใหเปนภาระของพระอุปชฌาย  โดยการถวายดอกไมธูปเทียนแดทาน พรอมกับกาํหนดวนัเวลา
ใหเรียบรอยดวย  ทางวัดก็จะนัดเจานาคใหไปฝกซอมพิธีบรรพชาอุปสมบท ไดแก การกราบแบบเบญจางคประ
ดิษฐ  การทองจําคําขอบรรพชาอุปสมบท คําขอศีล สิกขาบท 10 บท อนุโมทนาวิธี คําขอนิสัย ถือพระอุปชฌาย
เมื่อทองจําบทตาง ๆ ไดแลว ก็เขาซอมพิธีใหคลองแคลว 

กอนทีจ่ะถงึกาํหนดวนับวช เจาภาพก็จะตองเตรียมจัดหาเครื่องบวชไดแก 
• อัฐบริขาร  คือ เครื่องอุปโภคของพระภิกษตุามพระวินยั 8 อยางไดแก บาตร ผาสบง (อันตรวาสก) 

ผาจีวร (อุตราสงค) ผาพาดบา (สังฆาฏิ) ประคดเอว (กายพนัธนะ) ผาคาดอก ผากรองน้ํา 
(ปริสสาวนะ) เข็มและกลองเข็ม (สูจ)ิ และมีดโกน (วาส)ี 

• อติเรกบริขาร  คือ ของใชอันจําเปนแกสมณวิสัยอื่น ๆ ไดแก เสื่อ หมอน มุง ผาหม ยาม รม รองเทา 
ผาอาบน้ําฝน กาน้าํ กระติกน้ํารอน จาน ชอนสอม ยาสีฟน แปรงสฟีน สบู ขันน้าํ ผงซกัฟอก ยา
สามัญประจําบาน ผาไตรสาํรอง ผาขาวสําหรับนาค 1 ชุด ผาไตรสําหรับถวายพระอุปชฌายและ
พระคูสวด พรอมทั้งธูปเทยีนแพ 3 ชุด จะไมจัดก็ไดแลวแตศรัทธาของเจาภาพ  (สุเมธ  เมธาวิทย
กุล,  2532) 

สําหรับพืน้ที่พนมทวน กอนบวชจะมกีารบอกกลาวศาลปูยาย ศาลเจาที่และบรรพบุรุษกอนโดยมีการ
ทําแปงจี่ (แปงที่ใชทําขนมจนี) นํามายางไฟใหสุกเปนแผน ประมาณฝามือ แลวนําไปเซนไหวทีห่ิง้ มหีมาก 1 
คํา น้าํ 1 แกว นําพวงมาลยัไปไหวศาลเจาที่ ไหวบรรพบรุุษใหรับรูวามงีานมงคลอะไร  

งานวนัแรกคือวันทําขวัญนาค ปกติจะพกัอยูทีว่ัดกอนวันงานและเชาวนังานก็ทาํบญุถวายภัตตาหาร
เชากอนแลวขออนุญาตเจาอาวาสเพื่อโกนผมนาค โดยใหพระที่วดัโกนใหแลวรับมาที่บานงานเพื่อรอการทาํ
ขวัญนาค ที่บานมกีารทําขนมจนี ขนมกง ขนมนางเล็ด สําหรับถวายพระ ที่ทาํกนัเองเพราะทาํใหไดบุญกุศลกับ
งานบวช และวันนี้กม็ีการเลี้ยงขาวปลาอาหารกับญาตทิี่มารวมงาน ซึ่งก็แลวแตเจาภาพจะจัดหาไวใหอยาง
สมบูรณ 

เมื่อนาคมาทีบ่านงานก็อาบน้ําแตงชุดนาค พนมมือถอืธูปเทียนแพ กราบลาพอแมญาติผูใหญ เรียกวา  
“ลาอุปสมบท” เพื่อขอขมาการกระทาํที่เคยลวงเกินไปแลวทัง้ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ผูทีม่าใหกราบลา
โดยมากเปนญาติพี่นองกนั แตถาใครที่เราเคารพนับถอืก็ได จากนัน้ตั้งขบวนแหไปกราบลาตามศาลเจาที่ใน
หมูบานที่เรานบัถือ การแหนิยมใหนาคนัง่บนหลงัมาแลวมีขบวนแหแตรวงหรอืกลองยาวตามชอบที่เห็น
สวนมากจะใชแตรวง มีการรายรําเปนที่สนุกสนาน ที่ตองใชมาก็เพราะแตกอนที่พระพุทธเจาออกบวชกน็ัง่หลงั
มาออกบวชแลวปลงผม เปนความเชื่อแบบเดียวกนั 

การทาํขวัญนาคแตกอนนยิมใชหมอขวัญมาทาํให อาจจะเปนอยางนกัรองไวพจน เพชรสุพรรณ  ทศ
พล หิมพานต  แตที่บานก็จะนิมนตพระทีว่ดัมาเทศนสอน ถาเจาอาวาสไมไดมาแทนก็ตองมอบหมายใหพระรูป
อ่ืนมาแทนก็แลวแต  ตอนเยน็ก็มงีานเลี้ยงแบบที่เขานยิมทํากันคือเลีย้งโตะจนี มีดนตรีแสดง นาคก็จะไดพบปะ
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กับญาติพีน่องและเพื่อนพอง คืนนั้นก็จะพักอยูที่บานสาํหรับงานพรุงนี้เลย  งานเลี้ยงแตกอนจะทําอาหาร
กันเองและเปนอาหารแบบไทย ๆ ทัง้หมด แตปจจุบันโตะจีนทําไดมากและสะดวกกวาอาหารไทย 

พอเชาวันที่สองก็เปนวนัทีก่ําหนดทําพิธทีางสงฆในโบสถ ตอนเชาก็มกีารกราบลาพอแมโดยการที่นาค
ลางเทาใหทัง้สอง  ปูยา ตายาย และมีการอาบน้ําที่ผสมน้ําหอม ดอกไม แลวขัดดวยขมิ้นผงใหนาคหอมเหลอืง
สวยไปทัว่ตัว เปนการชําระลางสิง่สกปรกและมลทนิทีเ่คยผานมา  แตกอนนาคจะขัดดวยขมิน้ชันไวหลายวนั 
เพื่อใหดูมีสงาราศี  จากนั้นก็ต้ังขบวนแหงนาค มีแตรวงรําวงไปรอบหมูบาน นาคแตงตัวดวยชุดขาวมีผาตาขาย
คลุม พนมมือนั่งบนเกาอี้บนรถยนตอีกชัน้หนึง่แลวพนมมือถือธูปเทียนแพไปตลอดทาง ระหวางทางก็แวะกราบ
ลาศาลเจาที่และสิ่งศักดิ์สิทธิ์อีกครั้ง  กอนเขาโบสถก็จะลงจากรถแลวเพื่อนนาคก็จบัใหข่ีคอแหรอบโบสถเวยีน
ขวาอีก 3 รอบ  กอนเขาโบสถก็มีการโปรยทาน มี 3 อยางที่ยึดถือกนัสําหรับผูบวชคือ ศีล ทาน เมตตา  ศีลคือ
ขอปฏิบัติของพระสงฆ  ทานกับเมตตาคือ การโปรยทานและทาํบุญถวายพระ เสร็จแลวก็เขาโบสถเพื่อประกอบ
พิธีทางสงฆ เปนอันเสร็จพิธ ี

4. ประเพณีการแตงงาน การแตงงานเปนการเปลี่ยนสถานภาพจากคนโสดเปนคนที่มีครอบครัวแลว 
และเปนชวงเปลี่ยนผานของชีวิตที่มีความสําคัญและมีความหมาย เปนการประกาศใหสังคมรับรูและยอมรับ
ดวยกันทั้งสองฝาย รายละเอียดสําหรับพื้นที่พนมทวนไมมีการบันทึกไว แตโดยปกติแลวเมื่อชายหญิงตกลงจะ
แตงงานใชชีวิตคูรวมกัน ฝายชายจะบอกผูปกครองของตนเพื่อไปสูขอตอพอแมหรือผูปกครองของหญิงคนรัก 
เมื่อตกลงกันแลวก็จะกําหนดวันหมั้นหมายและหาฤกษแตงงานตอไป  ซึ่งอาจจัดเปนวันเดียวกันเลยก็ได 

ของหมัน้อาจเปนแหวน สรอยทอง ตามแตจะตกลงกนัตามฐานะหรือตามแตฝายชายจะหาให  วนั
ฤกษดีที่แตงงานฝายชายจะไปยังบานเจาสาวในตอนเชา เพื่อฟงพระเจริญพระพทุธมนตและตักบาตรรวมกนั  
มีการยกขบวนขันหมากมายังบานเจาสาว เมื่อไปถึงบานเจาสาวก็จะมีเด็กแตงตัวถือพานหมากมาเชิญเจาบาว
เขาบาน และผานการกัน้ประตูตาง ๆ แบบโบราณ  เถาแกฝายเจาสาวตรวจสนิสอดและทําพธิีเคลาเงนิทนุแลว 
จึงใหบาวสาวทําพิธีไหวผีปูยาตายาย แลวญาติ  ผูใหญรดน้ํา และคูบาวสาวไหวญาติผูใหญ เปนเสร็จพิธี
ภายในครอบครัว  (กรมศิลปากร, 2525) 

ปจจุบันอาจมกีารรดน้ําคูบาวสาวในตอนบายเพื่อใหญาติและผูเคารพนับถือมาอวยพรดวย เสร็จแลว
จึงเปนการเลีย้งอาหารแกญาติมิตร หลงัจากเสร็จงานเลีย้งจงึจะเปนฤกษสงตวั    เจาสาวเขาเรือนหอ  ในพิธีสง
ตัวก็มีการปูทีน่อนโดยมักเชญิคูสามีภรรยาที่อยูกินกันมานานเปนผูปูที่นอน และนอนเอาฤกษเอาชัย  จากนัน้
เถาแกฝายเจาสาวสอนวิธีครองเรือนใหแกคูบาวสาว เปนอันเสร็จพิธ ี

5. ประเพณีการขึ้นบานใหม เมื่อหาฤกษดีเพื่อจัดงานขึน้บานใหมไดแลว กจ็ะมีการนมินตพระมาสวด
เจริญพระพทุธมนตที่บาน มีการตักบาตร และถวายภัตตาหารแกพระสงฆ จากนัน้ในชวงเยน็เจาภาพในงานจดั
เชิญแขกเหรื่อมาเลี้ยงอาหารเย็นโดยจัดโตะจีน ซึง่การจัดลักษณะนี ้ (เลี้ยงโตะจีน) คงเพิง่เกิดขึน้ในระยะหลงั  
แตกอนก็มักจะจัดเลี้ยงทําอาหารกันเองโดยมีเพื่อนบานมาชวยงาน  ปจจุบันมีรานอาหารหรือภัตตาคารรับจัด
งานใหเปนการซื้อความสะดวก 
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อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน ประเพณทีี่อําเภอกระนวน มีลักษณะที่เปนประเพณีที่เนื่องดวย
ศาสนาคอนขางมาก  ซึง่ก็เชนเดียวกับภาคอื่น ๆ ของประเทศ ในประเพณีที่เกีย่วกับวงจรชวีิตนี้  มดัีงนี ้

ประเพณีที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตัวของมารดาหลงัคลอดหัวขอนี้ปรากฏอยู
ในรายงานในเรื่องเดียวกนัเปนการเฉพาะ จะไมกลาวซ้าํอีกในรายงานนี ้
 ไมมีบันทึกจากผูชวยวิจัยในพื้นที่ วามีประเพณีใดบางที่เกี่ยวกับวงจรชีวิต ซึ่งโดยทั่วไปแลวในแตละ
ชวงวัยของชวีติที่ดําเนนิไปตามปกติ ตองมีอยูแลว เชน การบวช การแตงงาน การขึ้นบานใหมเปนตน  พอจะ
อนุมานไดวามแีละธรรมเนียมคงไมแตกตางจากภาคกลางมากนกั 
 
อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

1. ประเพณีที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตัวเองของมารดาหลังคลอดใหดูจาก
รายงานฉบับอ่ืนในเรื่องเดียวกันนี ้

2. ประเพณีผูกขอมือ ทางอสิานและภาคเหนือจะมีประเพณีผูกขอมือเปนการรับขวญั สูขวัญ และการ
ผูกขอมือไดนํามาใชในโอกาสอื่นดวย  กรณีเด็กแรกเกิดในชวงเดือนแรก ถาเด็กรองไหงอแงโดยไมทราบสาเหต ุ
ผูเฒาผูแกในบานซึง่อาจเปน ปู ยา ตา ยาย ใครคนใดคนหนึง่จะไปถามหมอดู วาเด็กคนนี้เปนใครมาเกิดและ
อยากไดอะไร จากนั้นจะมีการนําฝายทําเปนดาย และเหรียญสีเงนิเจาะรู หรือเหรียญทองเจาะรู มารอยใสดาย
เหรียญเงนิหรือทองแลวแตหมอดูจะเปน  ผูแนะมาผกูทีข่อมือเด็ก โดยคนที่ผูกอาจเปนพอแม หรือ ปูยาตายาย
ก็ได เชื่อวาจะทําใหเด็กหายงอแง 
 
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา พื้นที่อําเภอเทพา  มปีระชากรทีน่บัถือศาสนาอสิลามรอยละ 55 ดังนัน้จึงมี
ประเพณีที่ตางออกไปในกรณีของประเพณีตามวงจรชีวิตในเรื่องการบวช การแตงงาน ข้ึนบานใหม งานศพ จะ
ไมกลาวถึงเพราะเหมือนกับที่ปฏิบัติในภาคกลางและภาคอื่น ๆ  ในที่นี้จะกลาวเฉพาะประเพณทีี่ตางออกไป
จากภาคอื่นและประเพณีของกลุมมุสลิม 

1. ประเพณทีีเ่กี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตัวของมารดาหลงัคลอด ดูจากรายงาน
ฉบับอ่ืนในเรื่องเดียวกันนี ้

2. พิธีไหวส่ิงศักดิ์สิทธิ ์  (กลุมพทุธ) พิธีนี้จัดขึ้นเพื่อความเปนสิริมงคลแกครอบครัวที่มีเด็กเกดิใหม 
ตามที่ไดทาํสบืทอดกันมา และเพื่อความสงบสุขของหมูบาน  เปนประเพณีวาเมือ่มีเด็กเกิดขึ้นใหมในหมูบาน 
ซึ่งถือวาเปนสมาชิกใหมของหมูบานปริก ถือวาเปนหนาที่ของพอ-แมของเด็ก ที่จะตองทําพิธีไหวส่ิงศักดิ์สิทธิ์
ประจําหมูบาน โดยชาวบานมีความเชื่อและนับถือวาสิง่ศักดิ์สิทธิจ์ะประทับอยูที่ตนประดูกลางหมูบาน โดยคน
เถาคนแกในหมูบานปรกิไดเลาถายทอดตอๆ กันมาวา สมัยกอนเปนประจําทุกปที่จะมีเดก็เล็ก ๆ ตายเปน
จํานวนมาก เหมือนกับมีบางสิ่งบางอยางมาเอาชวีิตเดก็ ชาวบานจึงมีประเพณีไหวส่ิงศักดิ์สิทธิข้ึ์น โดยผูทีท่าํ
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หนาที่ประกอบพิธีคือ หมอบาน (นายแปลก) ซึ่งมีภูมิลําเนาอยูในหมูบานปริก โดยจะมีการทาํพิธวีันไหนนัน้
จะตองมีการดูฤกษวนัที่เหมาะสม สวนใหญแลวจะทาํพธิีอยู 2 วัน คือ วันเสารหรือวนัอังคารเทานัน้ และจะตอง
ใหเด็กมีอายุครบ 45 วันกอน โดยพอ-แมของเด็กจะเชญิหมอบานมาประกอบพธิทีี่บาน สวนใหญแลวจะเริ่มทํา
พิธีเวลาประมาณ 6 โมงเยน็ โดยสิ่งของทีต่องเตรียมคือ 

• ขาวดํา  (นําผงถานมาคลุกกับขาวสวยเพือ่ใหขาวมีสีดํา) 
• ขาวขาว  (ขาวสวย) 
• กับขาว  (แกงตาง ๆ) 
• น้ําพริก  ผักเคยีง 
• ลูกไกที่ยงัมีชวีติ (ลูกไกที่เกิดไดประมาณ 2-3 วัน) เพศผูหรือเพศเมยีกไ็ด โดยนําลกูไกมาผาเปน 2 

ซีก ซีกหนึง่นาํไปหมกไฟ อีกซีกหนึง่ดิบ โดยในขณะที่ผาซกีลูกไกนั้น จะมีการนําถวยมารองรับ
เลือดลูกไก เพือ่นําเลือดนี้ใชในพิธ ี

• ธูป เทียน ดอกไม 
• หมาก  พล ู
• เหรียญ จาํนวน 12 บาท 
โดยหมอบานจะประกอบพธิีที่บานของเดก็ และเมื่อเสร็จพิธีแลวจะนําสิง่ของทีเ่ตรียมไวนาํไปวางไวที่

ตนประดู และหมอบานจะเปนคนจุดธูป เทียน จัดวางของเซนไหวทัง้หมด ซึง่การเซนไหวดวยลกูไกเสมือนได
แลกกับชีวิตของเด็กแลว นอกจากนี้ถาหากเด็กเกิดที่อ่ืนอาจเปนตางอําเภอหรือจังหวัด ถาหากพอหรือแมของ
เด็กเปนคนหมูบานปริกแลว จะตองกลับมาทาํพิธทีี่บานปริก ซึ่งมีการปฏิบัติอยางนีม้าเปนเวลานานแลว 

3. พิธีเรียกตา-ยาย (กลุมพุทธ) พิธีเรียกตา-ยาย เปนการทําตามความเชื่อที่มีในวงศตระกูล  ทําเพื่อ
เปนการแกบน โดยมีการบนวาถาหากหายปวยจากโรคแลวจะมีการแกบน ในเดือน 6 แตมีเหตุจําเปนทีท่าํใหไม
สามารถแกบนในเดือนที่ 6 ได ทําใหอาการปวยเพิ่มข้ึน  ญาติพี่นองจึงไดไปดูหมอบานปรากฏวาผูปวยไดถูกผี
ตา-ยาย (ซึ่งเปนบรรพบุรุษของผูปวยที่ไดตายไปนานแลว) จึงตองทําพิธีเรียกตา-ยายในเดือนที่ 9 เพื่อเปนการ
แกบนและขอขมาตอผีบรรพบุรุษ โดยทางเจาภาพจะมีการดูฤกษ วันที่เหมาะสม (สวนใหญแลวจะทําพิธีวัน
อาทิตยและวันอังคารเทานั้น)  โดยทางเจาภาพกําหนดวันอาทิตย ข้ึน 2 คํ่า เดือน 9 เปนวันเริ่มพิธีเรียกตา-ยาย 
โดยกอนทําพิธีทางเจาภาพจะตองเตรียมสถานที่โดยสรางเปนแครมีหลังคาขนาดใหญพอสมควร เพราะจะมี
การทําพิธีทั้งกลางวันและกลางคืนเปนเวลา 2 คืน 3 วัน โดยรางทรงและผูที่รวมในพิธีจะกิน นอนบนสถานที่นี้
เทานั้น โดยผูที่ทําพิธีเรียกวา “นิมนต” 

เร่ิมพิธีดวยการบอกกลาวพระภูมิเจาที่เพื่อเปนการขออนญุาต  จากนั้นจะเปนการเขา   โรงเลน นมินต  
(เชิญใหผีตา-ยายใหมาเขาทรง) ซึ่งเชิญไมนานผีตา-ยายก็จะลงในรางทรง และเมือ่ลงทรงจนครบ 4 รางแลว 
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จากนั้นลกูหลานจะนาํหมาก พล ูใหรางทรงกิน และจะมีการเรียกลกูหลานมาใหตา-ยายดหูนา มีการพูดคุยโดย
ผานทางรางทรง ทัง้รางทรงและญาติเวลาพูดจะมีการรองไหทัง้ 2 ฝาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4  พิธีเรยีกตา-ยาย (กลุมพทุธ)  
เมื่อรางทรงประทับแลว ผีตา-ยาย ก็จะมีการพูดถามเรื่องราว ตางๆกัน จากการสังเกตจะมีการรองไห และลูกหลาน

จะเขาไปกอดรางทรงดวย 
 
4. ประเพณีแตงงาน (กลุมมุสลิม) เมื่อหญิงชายรักกันตกลงที่จะแตงงานกนันัน้ ฝายชายจะสงญาติ    

ผูใหญหรืออาจจะเปนพอแมของฝายชายก็ได ไปที่บานของฝายหญงิ เพื่อทําการสูขอและกําหนดรายละเอยีด
ตาง ๆ เกี่ยวกับสินสอดทองหมัน้ และสิ่งของที่ฝายชายจะนํามาใหฝายหญิงในวนัหมั้น  ขอสําคญัทั้งชายและ
หญิงตองเปนผูที่นับถือศาสนาอิสลามเหมอืนกัน  สําหรบัคาสินสอดนัน้ฝายหญิงเปนผูกําหนดวาเทาไรและฝาย
ชายจะนํามาใหฝายหญิงในวันพิธีแตงงานทางศาสนา 

การสมรส (นิกาห)  โดยหลักนิติบัญญัติอิสลาม ไดกาํหนดองคประกอบแหงการสมรสไว 5 ประการ คือ 
• ผูปกครองฝายหญิงเปนผูทาํการสมรสหรือมอบหมายใหผูอ่ืน 
• ถอยคําที่ฝายผูปกครองใชทาํการสมรสกับฝายสามีกลาวตอบ 
• มีพยานรูเห็นตั้งแต 2 คนขึ้นไป 
• ผูชายที่จะเปนสาม ี
• ผูหญิงที่จะเปนภรรยา 
ข้ันตอนของการนิกาห 
• วะลี คือ พอของฝายหญิงมอบใหโตะอิหมาม 
• อานคัมภีรอัลกุรอาน 
• กลาวกุฏบะหนิกาห (เพื่อเปนการอบรมสัง่สอนและใหขอคิดแกเจาบาวในชวีิตสมรส) 
• การตรวจสินสอด 
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• การกลาวคําเสนอและคําตอบรับนิกาหตอหนาพยานทัง้ 2 ฝาย ซึง่ผูที่ทาํพธิี (โตะอิหมาม)  จะเปน
ผูถามเจาบาวและเจาสาว 

การกลาวคําเสนอและคําตอบนิกาห มคีวามสาํคัญมาก การสมรสจะสมบูรณหรือไมอยูที่คํากลาวนี ้
คือใหฝายชายเปนผูกลาวคํารับรองตอผูประกอบพิธวีา  “จะรับเจาสาว…..(ระบุนาม) ไวเปนภรรยาดวยความ
บริสุทธิ์ใจ”  เมื่อเจาบาวกลาวเสร็จแลว ผูเปนวลีเขาไปถามวา ยินยอมเปนภรรยาเจาบาว…(ระบุนาม) หรือไม 
ถาเจาสาวรับ ก็เปนอนัวาพิธแีตงงานหรือนกิาหส้ินสุดลง  (ฉวีวรรณ  วรรณประเสริฐ และคณะ,  2524, 63-64) 

การเลี้ยงฉลองสมรส ไมเปนการบงัคับตามหลกัการอิสลาม เปนเพียงประเพณทีางสังคมเทานั้น การจัด
งานนี้โดยทัว่ไปจะจัดงานทีบ่านของฝายหญิง เพื่อเปนเกียรติแกฝายหญิง จะมีการเชิญแขกผูมีเกยีรติและเพื่อน 
ๆ ญาติพีน่องมารวมดวย 

5. พิธีเขาสุหนดั (มาโซะยาว)ี คําวา “สุหนดั” แปลวาแบบอยางหรือแนวทาง ซึ่งหมายความวาเปนการ
ปฏิบัติตามอยางทานนบมีูฮมัหมัดซึง่ทานไดเคยกระทํามา 

การเขาสหุนัด หมายถงึ การขลิบหนงัหุมปลายอวยัวะเพศชาย (Circumscission)  ไมนิยมขลิบหนงัหุม
อวัยวะเพศกับทารกที่ยงัเล็กอยู มักจะทาํเมื่อเด็กอายุไดประมาณ 7-10 ปข้ึนไป ตามหลักการอิสลามไดสงเสรมิ
เพศชายทุกคนที่เปนมุสลิมใหเขาสุหนัด แตไมไดเปนการบังคับ ถาไมทําถือวาเปนมุสลิมไมสมบูรณ และตองทาํ
ความสะอาดอวัยวะเพศทุกครั้งกอนจะทําพิธีละหมาดวนัละ 5 เวลา ซึ่งเปนการยุงยากและเสยีเวลา จงึนิยมเขา
สุหนัดเพื่อความสะดวกและหมดปญหา 

วัตถุประสงคของการเขาสหุนัด 
• เพื่อตองการใหเปนมุสลิมทีส่มบูรณจึงเขาสุหนัด 
• เพื่อความสะดวกตอการทําความสะอาดอวยัวะเพศในการอาบน้ําละหมาดวนัละ 5 เวลา 
• เพื่อสรางความสัมพนัธอันดีในครอบครัว 
• เพื่อเปนการรกัษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบตอกันมา 
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รูปที่ 5 พิธีเขาสุหนัด 

เด็กชายที่มีอายุ 7 –12 ป ที่เตรียมเขาพิธีสุหนัด จะมีการเปลี่ยนจากกางเกงมาเปนผาขาวมา หรือผาอะไรก็ได แตตอง
เปนผาที่สะอาด เตรียมตัวในการเขาพิธีสุหนัด 

 
ในอดีตพิธีเขาสุหนัดในอําเภอเทพา จะนยิมทาํพธิีที่บาน มีการจัดงานเลีย้งฉลองอยางใหญโต ทัง้นี้

แลวแตฐานะของแตละบาน แตปจจุบันทางอําเภอเทพาไดจัดพิธีเขาสุหนัดหมูข้ึนเปนประจําทุกป โดยจะมีการ
จัดงานชวงเดอืนเมษายน ซึ่งเปนชวงที่เด็กนกัเรียนปดภาคเรียน โดยความรวมมือขององคการบริหารสวน
ตําบลเทพา โรงพยาบาลเทพา และสํานักงานศึกษาธิการอําเภอเทพา  สําหรับเด็กผูชายที่รวมเขาพิธีสุหนัดหมู
สวนใหญมีอายุต้ังแต 5 ปข้ึนไป  โดยกําหนดใหมัสยิดประจําหมูบานแตละแหงสงเด็กผูชายในหมูบาน มัสยิด
ละ 5 คนมารวมพิธ ี  เร่ิมพิธีดวยมีการทําพิธทีางศาสนา โดยมีการสวดดุออเพือ่ขอพรตอพระเจา โดยผูนาํ
ศาสนาจากมสัยิดตาง ๆ ในอําเภอเทพา หลงัจากนัน้จะทําการเขาสหุนัด โดยการขลิบหนงัหุมปลายอวยัวะเพศ
ชาย  (Circumscission) ตามหลกัทางการแพทย และผูที่ทาํการขลิบคือแพทยและพยาบาลจากโรงพยาบาล
เทพา และแพทยจากโรงพยาบาลในจังหวดัสงขลา แตถงึแมวาทางอาํเภอไดจัดพิธีเขาสุหนัดหมูข้ึนที่อําเภอแลว 
แตชาวบานบางคนยังนิยมนําบุตรชายเขาสุหนัดที่บาน โดยบางบานจะเชิญโตะมูเด็ง (ผูชายมุสลิมที่มี
ความสามารถและชํานาญในการขลิบหนงัหุมปลายอวยัวะเพศ) มาประกอบพิธทีีบ่าน  ทัง้นี้โตะมูเด็งไดผาน
การอบรมจากเจาหนาที่สาธารณสุขแลว หรือพอ-แมจะนาํเด็กไปประกอบพิธีเขาสุหนัดที่บานของโตะมเูด็ง  
โดยโตะมูเด็งที่ชาวบานนยิมนําลกูไปประกอบพิธีเขาสุหนัดมีภูมิลําเนาอยูที่อําเภอโคกโพธิ์ จงัหวดัปตตานี โดย
ส่ิงของทีพ่อ-แมของเด็กตองนําไปคือ ผาขาวมาผนืใหม และเงินจาํนวน 250 บาท สําหรับใหแกโตะมูเด็ง 
สําหรับอุปกรณในพิธีเขาสหุนัดคือ ยาชา เข็มฉีดยา กรรไกร ดาย  โดยจะนาํอุปกรณทั้งหมดแชน้าํยาฆาเชื้อโรค
กอนทาํพิธี และเด็กผูชายทีเ่ขาพิธีจะตองนุงผาขาวมาทีเ่ตรียมไปเพื่อความสะดวกในการประกอบพิธ ีโดยโตะมู
เด็งใชเข็มฉีดยาฉีดยาชาบริเวณอวัยวะเพศ เมื่อยาชาออกฤทธิ ์ โตะมูเด็งจะใชกรรไกรตัดเปลือกหุมอวยัวะเพศ
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ในขอบเขตที่เหมาะสม  จากนัน้จะนาํดายมาผูกเพื่อไมใหเลือดไหล และนําผาพนัแผลมาปดแผลไว เปนการ
เสร็จพิธี บางบานถามีฐานะจะมีการทาํบญุ (ดีหรี) ที่บาน 

พิธีการทําสหุนัดหญิง 
กอนเริ่มพิธีดวยการทีห่ญงิตั้งครรภตองเตรียมของทีจ่ะใหโตะบิดัน (ต้ังคราด) ซึ่งจะมีขาวสารใสจาน 

เหรียญจํานวน 12 บาท  และเงินจาํนวน 200 บาท โดยฝงไวในขาวสาร และจะมีถวยใสน้ํามนั (สําหรับนวด
หลังคลอด) ซึ่งเมื่อทาํพิธีเสร็จจะนําสิง่ของเหลานี้ใหโตะบิดัน โดยนําทั้งหมดแมแตจานดวย และจะเริ่มพิธีดวย
การที่โตะบิดันจะนําอปุกรณในการทําสหุนดั โดยมี เข็มสําหรับเจาะ เหรียญโบราณ (เบี้ยโบราณ ซึ่งจะมีรูอยู
ตรงกลาง) มาแชในน้ํารอน (เปนการฆาเชือ้โรค) สวนอปุกรณอยางอืน่ คือ สําลี โดยนํามาปนเปนกอน จาํนวน 
7 กอน ซึง่จากการสอบถามวาทําไมตอง 7 กอนนั้น โตะบิดันใหเหตผุลวา เพราะอิสลามมีความเชื่อวาของที่
สกปรกมีอยู 7 อยาง จงึตองทําความสะอาด 7 คร้ัง ยกตวัอยางเชน ถาอิสลามโดนสนุัขเลียโดยไมไดต้ังใจ ตอง
รีบลางน้าํ 7 น้าํ (คร้ัง) จึงจะถือวาสะอาด  อุปกรณอยางอื่นจะมี แอลกอฮอล โดยที่โตะบิดันจะนําสําลีที่ปนเปน
กอนมาจุมแอลกอฮอล จากนัน้นาํมาเช็ดที่บริเวณอวยัวะเพศของเด็ก โดยใชสําลีเช็ดทีละกอน จากนั้นจะนาํ
เหรียญโบราณซึ่งมีรูอยูตรงกลางมาวางบนอวัยวะเพศใหรูตรงกับ  Clitoris  และจะนําเขม็เจาะจนเลือดออกนดิ 
ๆ ตอนนี้จะสังเกตไดวาเด็กจะรองไห และเมื่อเลือดออกกเ็ปนการเสร็จพิธ ี

6. งานศพ การทําศพแบบศาสนาอิสลาม  มีกระบวนการดังนี ้
• การอาบน้ําศพ 
• การหอศพ 
• การละหมาดใหแกศพ 
• การฝงศพ 
การฝงศพ ชาวบานนยิมฝงศพใหหนัหนาไปทางทิศที่ต้ังของ นครเมกกะ  ที่สถิตยหินอัลกะบะฮ  วาง

ศพนอนในทานอนตะแคงใหไหลขวาลง หลุมฝงศพขุดใหลึกพอสมควร เพื่อเปนการปองกนัไมใหกลิน่ของศพ
ระเหยขึ้นมาเหนือพื้นดนิ และไมใหสัตวคุยเขี่ยได ขณะทําการฝงนั้นลกูหลานญาตพิี่นองจะชวยกันเกลีย่ดินฝง
ศพ และมโีตะอิหมามหรือใครก็ไดอาน ตัลเกน  ญาติพีน่องและผูที่มารวมงานศพนัง่ฟง เปนอนัวาเสร็จพิธ ี เมื่อ
ฝงศพแลว ในเวลากลางคนืญาติพี่นองและเพื่อนบานมารวมกนัอาน กุลฮูวัลเลาะห ที่บานเจาภาพ และมีการ
เลี้ยงน้ําชา อาหารวาง หลงัจากนั้นจะมีการทําบุญอทุิศสวนบุญสวนกศุลใหแกผูตาย เมื่อครบ 3 วัน 7 วัน และ 
40 วัน ทัง้นี้แลวแตฐานะของเจาภาพ 
 ขอหามเกี่ยวกับการทําศพ ตามหลักการอิสลามมีขอหามเกี่ยวกับการทําศพ ดังนี ้

• หามเก็บศพไวนาน ตายแลวตองรีบจัดการอาบน้ําศพ หอศพ ละหมาด แลวนาํศพไปฝงทนัที ให
เสร็จภายใน 1 วนั (24 ชั่วโมง) 

• หามญาติหรือผูใดเปลงเสียงแสดงความทกุข 
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• หามนําทรัพยสินของผูตายไปใชโดยมิไดรับอนุญาตจากทุกคนที่มีสิทธิรั์บมรดก นอกจากจะ
นําไปใชจายเกี่ยวกบัการทําศพเทานัน้ 

7. พิธีทาํบุญกโุบร  วัตถุประสงค 
• เพื่อแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแลว 
• เพื่อเปนการพบปะสังสรรคระหวางพีน่อง ญาติ ๆ และเพื่อนบาน 
• เพื่อเปนการรกัษาธรรมเนียมประเพณีสืบตอกันมา 
พิธีทาํบุญกุโบรนิยมทําบุญในเดือน 6 โดยสามารถประกอบพิธีไดตลอดทั้งเดือน ซึ่งจะมีการประชุม

ของคณะกรรมการมัสยิด เมื่อไดวันที่แนนอนแลวจะมกีารประชาสมัพันธใหชาวบานทราบ การทาํบุญกุโบรจะมี
ทําบุญกนัในทกุหมูบาน โดยในเดือนที่ 6 จะมีการทาํบุญรวมกนัของชาวบานทัง้หมูบาน ซึง่ชาวบานจะมา
รวมกันที่มัสยดิเปนจํานวนมากไมเฉพาะชาวบานในหมูบานเทานัน้  ชาวบานจากหมูบานอื่น ที่มีญาติที่
เสียชีวิตแลวฝงอยูทีกุ่โบรก็จะมารวมประกอบพิธีดวย  นอกจากการทาํบุญกุโบรในเดือนที ่ 6 แลว จะมีการ
ทําบุญใหแกผูที่เสียชวีิตไปแลวหรือทีช่าวบานเรียกวา “ไปเยี่ยมกโุบร” ซึ่งการไปเยี่ยมกุโบรจะมหีลงัจากการทํา
พิธีละหมาดในวนัอีดิลฟตรีย (วันฮารีรายอ, วันออกบวช) และในวนัรายอฮัจญี โดยจะมกีารสวดใหแกผูที่
เสียชีวิตไปแลว การทาํบุญกโุบรนั้นบางหมูบานทําพิธีชวงเชา บางหมูบานทําพิธีชวงบาย โดยกอนที่จะมีการทาํ
พิธีทางศาสนานัน้ ผูชายชาวมุสลิมทัง้หมูบานจะรวมกันถางหญา ทําความสะอาดกุโบรกอน  นอกจากนีเ้ปน
ประเพณีของทุกหมูบานที่จะมีการเชิญผูที่มีความรูทางศาสนา โตะไบ จากหมูบานอื่นมารวมประกอบพิธทีาง
ศาสนาดวย  โดยผูทําพิธีจะมีเฉพาะผูชายมุสลิมเทานัน้  (หามไมใหผูหยิงเขาไปในบริเวณกุโบร เพราะมีความ
เชื่อวาผูหญิงไมสะอาด)  จะนั่งลอมรอบกุโบร จากนัน้มีการอานคัมภีรอัลกุรอาน เพื่อขอพรตอพระเจาใหแกผูที่
ตายไปแลว และบริเวณมัสยิดชาวบานผูหญิงชวยกนัจดัเตรียมอาหาร โดยชาวบานจะชวยกนันาํอาหารมาจาก
บานมารวมกนัที่มัสยิด กับขาวสวนใหญจะเปนแกงไก แกงเนื้อ สวนขนมจะม ี แปงขาวหมาก ขาวตมใบกะพอ 
ฯลฯ  และที่สําคัญในวนัทาํบุญกุโบร ทางคณะกรรมการมัสยิดจะกาํหนดใหแตละบานจัดเตรียม  “จาต”  ซึ่ง
จาตมีไวสําหรบัมอบใหแกผูที่รวมงานทาํบญุ ภายในจาต ไมไดกําหนดวาตองใสอะไร แตสวนใหญแลวชาวบาน
นิยมใสผลไมตามฤดูกาล เชน เงาะ มะมวง ขนมตาง ๆ และเงนิ สวนใหญจะเปนเหรียญ 5 หรือเหรียญ 10 และ
เมื่อเสร็จพิธกีรรมทางศาสนาจากกุโบรแลว จะเปนการรับประทานอาหารรวมกนั และหลังจากรับประทาน
อาหารเสร็จจะมีการมอบจาตใหคนละ 1 หอ ถาหากมีจาตเหลือ จะมกีารมอบจาตใหแกเด็ก ๆ ดวย 
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ประเพณีตามเทศกาลตาง ๆ 
 ในหวัขอนี้จะไมแยกรายอาํเภอ แตจะอธบิายรวมกันไปในคราวเดียว เนื่องจากเทศกาลตาง ๆ  จัดขึ้น
ทุกภาคทั่วประเทศ  แตอาจเรียกชื่อประเพณีตางออกไปเทานัน้เอง  
 1. สงกรานต สมัยกอนสังคมไทยถือเอาวนัสงกรานตเปนวนัขึ้นปใหม  เพิ่งจะเปลี่ยนใชวันที่ 1 มกราคม 
เปนวนัขึ้นปใหมในป พ.ศ. 2484  ถึงกระนัน้วันสงกรานตก็เปนชวงเทศกาลที่ยิง่ใหญ มงีานบุญและการ
สนุกสนานรื่นเริงทั่วประเทศ 

โดยปกติสงกรานตจัดแบงเปน 3 วัน คือ 
วันที่ 13 เมษายน  เปนวนัมหาสงกรานต ถือเปนวันตนของปใหม ชาวบานจะนําอาหารทีเ่ตรียมไวไป

ทําบุญตักบาตรเลี้ยงพระทีว่ัดประจําหมูบานของตน  สวนทางภาคเหนือจะเรียกวันนีว้า  “วันสังขารลวง” ถือ
เปนวนัสิน้ปเกา  ถือเปนวนัสิ้นปเกา หลังจากทําบุญแลว เขาจะชวยกนัทาํความสะอาดบานเรือนของตน กําจัด
ความสกปรกซึ่งถือเปนความไมดีของปเกาใหหมดสิ้นไป เพื่อตอนรับปใหมดวยความบริสุทธิเ์ปนมงคล 

วันที่ 14 เมษายน  เปนวันเนา  ทางภาคเหนือจะพกัผอนอยูแตในบานไมไปไหน เปนแตหุงตมอาหาร 
จัดสํารับคาวหวาน เตรียมเอาไปทําบุญอทุศิใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลวในวนัรุงขึ้น  อนึง่วนัที ่14 เมษายน 
รัฐบาลประกาศใหเปนวันครอบครัว เปนวนัหยุดราชการอีก 1 วัน 

วันที่ 15 เมษายน เรียกวา  “วันเถลิงศก”  เพราะเปนวนัเปลี่ยนศักราชใหม แตเปนวัน “พระยาวนั” ของ
ทางภาคเหนือ ชาวบานจะนําภัตตาหารคือสํารับคาว-หวาน ผลไม และหมากเมีย่งไปถวายพระที่วัด เรียกวา 
“ทานขันขาว” หรือ “ทําบุญขนัขาว”  เพื่ออุทิศผลบุญใหแกผูลวงลับไปแลว  (กรมศิลปากร,  2525: 137-138) 

สําหรับภาคกลางนั้นมีการทาํบุญตักบาตรตลอด 3 วัน สวนภาคใตนัน้ก็มกีารทาํบญุตักบาตรและอุทิศ
สวนกุศลใหแกญาติที่ลวงลบัไปแลวเชนกนั 
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รูปที่ 6  การทําบุญใหแกบรรพบุรษุ 
จะมีการทําบุญ จุดธูปเทียน และนําอาหารออกมาวาง ซึ่งเชื่อวา 

เปนการทําบุญใหแกบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว 
 
ในชวงเทศกาลสงกรานต จะมีการรดน้าํใหแกญาติผูใหญที่เคารพนับถือ  ผูสูงอาย ุ  และมีการสรงน้ํา

พระพทุธรูปประจําหมูบานหรือชุมชนนัน้ ๆ ดวย  ในบางแหงมกีารสรงน้ําพระสงฆดวย  ซึง่มักเปนพระที่มีลูก
ศิษยนับหนาถอืตามาก  การเลนน้ําสาดกันนัน้ในสมยักอนทําตอเมื่อไดสรงน้ําพระและรดน้ําอวยพรใหญาติ
ผูใหญแลว 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 7   การขอขมา และขอพรจากผูใหญ 
ในพิธีรดน้ําดําหัวผูใหญ (ทวด  ปูยา ตายาย) ลูกๆ หลานๆ และเพื่อนบานบริเวณใกลเคียงจะมานั่ง 
รวมกัน พนมมือ ขอขมา และขอพรจากผูใหญ เพราะเชื่อวาพรนี้เปนสิริมงคลแกตัวเองและครอบครัว 
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รูปที่ 8  พิธีรดน้ําดําหวัผูใหญ 
หลังจากขอขมา ขอพรจากผูใหญแลว จะเปนการรดน้ําดําหัว (อาบน้ํา) โดยจะมีเตรียมน้ําสําหรับใชอาบโดยจะมีการ

นําดอกมะลิมาลอยในน้ํา หรือนําน้ําอบไทยมาผสมในน้ํา โดยจะเริ่มจากผูอาวุโสสุดเปนผูเริ่มอาบน้ําใหผูใหญกอน 
 

 2. เทศกาลลอยกระทง การลอยกระทงของไทยนั้นมีอยูทุกภาค แมจะแตกตางกนัไปบางสาํหรับความ
เชื่อของแตละทองถิน่  แตวนัลอยและวธิกีารก็มกัตรงกนัหรือใกลเคียงกัน 

ภาคเหนือ  เรียกงานลอยกระทงวา  “งานยี่เปง”  คือวันเพ็ญเดือนยี ่หรือวันเพ็ญเดือนสอง  ทั้งนี้เพราะ
การนับเดือนทางจนัทรคติของชาวเหนือเร็วกวาชาวภาคกลางไป 2 เดือน  งานลอยกระทงทางเหนือโดย
เฉพาะที่เชยีงใหม ก็มีขบวนแหกระทงไปตามถนน  จัดประกวดกระทง  และมีประกวดนางนพมาศ  ที่อําเภอ
เมืองนาน เขาใจวาคงมีงานลอยกระทงเชนกนั แตไมปรากฏในบนัทกึ 

ภาคอิสาน  ดังที่เคยกลาวไวแลว  จัดใหมีการลอยกระทงปละ 2 คร้ัง คือวันเพ็ญเดือน 11 ในชวงวนั
ออกพรรษา และวันเพ็ญเดือน 12  กลางคืนของวนัออกพรรษามกีารลอยกระทง บางแหงเรียกวา  “พิธีปลอย
เรือไฟ”  หรือ  “ลองเรือไฟ”  หรือ  “ไหลเรือไฟ”  คือวัดที่อยูใกลแมน้าํจะสรางแพหยวกกลวย มีรูปพญานาค หรือ
รูปเรืออยูบนแพ ประดับดวยดอกไม ธูป เทยีน และไต  ซึง่ปกเปนระยะ ๆ ไวตลอดแพหยวกกลวยนัน้  บางแหงก็
อาจจะมีอาหาร เสื้อผา ของใชบรรจุลงไปดวย เมื่อถึงเวลาชาวบานจะชวยกันจุดไต  แลวลากแพไปปลองไว
กลางแมน้ําใหลอยไป คนยากจนที่อยูทางปลายน้าํ จะรอเก็บเอาของในกระทงหรือแพนัน้ไป 

ภาคใตและภาคกลาง  นิยมลอยกระทงในวันเพ็ญเดือน 12 ผูที่มีบานเรือนไกลแมน้ํามักไปลอยกระทง
ในบริเวณทีท่างราชการจัดให มีการประกวดกระทง ประกวดนางนพมาศเชนเดียวกับภาคเหนือ ชาวบานที่อยู
ริมคลองริมแมน้ํา ก็ยงันยิมลอยกระทงริมฝงแมน้าํอยูเชนเดิม  (กรมศิลปากร,  2525 : 153) 

 



 

 

51

 
เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่ 13 

ที่อําเภอเทพา ชาวบานจะตัดผม เล็บ ชายเสื้อ-กางเกง และเศษสตางคใสลงในกระทงดวย  เปนการ
ลอยเคราะหลอยโศก กอนลอยก็จะขอพรจากพระแมคงคา กลาวอธิษฐานตามใจปรารถนา กอนจะปลอย
กระทงใหลอยไปตามน้ํา 
 3. วันขึ้นปใหม วันขึ้นปใหม  เปนวันสากลที่ทั่วโลกถือวันที่ 1 มกราคม เปนวันขึ้นปใหม  ทางราชการ
จัดสถานที่ใหประชาชนมาทําบุญใสบาตรในตอนเชา  ถาไมไปในที่ซึ่งราชการจัดไวให ก็อาจจัดของไปถวาย
พระที่วัด  นอกจากเปนการทําบุญแลวก็ยังขอพรจากพระที่ตนเคารพนับถือดวย 
 4. วันเด็กแหงชาต ิ ทางราชการกําหนดใหเสารที ่ 2 ของเดือนมกราคม เปนวันเดก็แหงชาติ  
โรงพยาบาลอาํเภอทั้ง 4 แหงที่เปนพืน้ทีศึ่กษาตามโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยนี้  ก็มกีารจัดงานวันเดก็
ข้ึนเชนกัน โดยจะรวมเดก็ ๆ และพอแมของตัวอยางในโครงการวิจยัดังกลาว  มารวมจัดกิจกรรมสนุกสนานกนั 
เพื่อเปนการกระชับความสมัพันธระหวางครอบครัว และความสมัพนัธระหวางผูชวยนกัวิจยัและเจาหนาที่ของ
โรงพยาบาล กับแมและเด็ก ๆ ในโครงการ  ซึง่นับวาไดรับการตอบรับดวยดี 
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บทที่ 3 
อภิปรายผลการศึกษา 

 
การนาํเสนอในบทนี้จะอภิปรายในภาพรวมของทัง้ 4 พืน้ที่ศึกษา หลงัจากนัน้จะวิเคราะหเฉพาะพื้นที่

อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน เปนตวัอยางใหเหน็บริบทที่เปลีย่นแปลงไป ซึ่งในพืน้ที่อ่ืนๆ ก็มีลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงลกัษณะที่ไมแตกตางไปจากกนัมากนกั เนื่องจากสังคมไทยโดยรวมไดรับผลกระทบจากการ
พัฒนาประเทศตามนโยบายของรัฐไทยมาตั้งแตมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแตตนทศวรรษ 
2500 เปนตนมา 

ประเด็นในการอภิปราย ยังคงยึดกรอบการจําแนกประเพณีเปนประเภทตางๆ ดังตอไปนี้ 
1. ประเพณีตามศาสนา เหน็ไดวาทุกพื้นที่ศึกษายังคงปฏิบัติตามศาสนพิธีตามความเชื่อของชมุชนได

อยางด ี สวนหนึ่งเปนการสืบทอดประเพณีที่ปฏิบัติกนัมา ถงึแมวาคนที่ไปวัดจะเปนผูอาวุโสและผูสูงอายุใน
ชุมชนนั้นก็ตาม แตในบางกรณีเชนการเวียนเทยีนในวนัสําคัญๆทางศาสนาพทุธกจ็ะไดรับความรวมมือจากคน
ทุกวยัไปรวมในพิธกีรรมดังกลาว อยางไรก็ตามรายละเอียด ข้ันตอนในพิธกีรรมบางอยาง อาจถกูลดลงไปบาง 
ตามความจําเปนของคนในชุมชน ที่ตองออกไปทํางานไกลบานมากขึ้น 

กรณีของลงพืน้ที่อําเภอเทพา ที่มีทัง้กลุมพทุธและมุสลิมอยูรวมกันความแตกตางในความเชื่อทาง
ศาสนา ไมมีผลตอความรวมมือและอยูรวมกนัอยางสนัติ ตางก็ปฏิบัติตามศาสนกิจของแตละกลุมไดอยางปกติ
สุข ในงานเมาลิดของอําเภอหรือจังหวัด คนที่ไปในงานกม็ีทั้งพทุธศาสนิกชนและมุสลิม 
 2. ประเพณีเฉพาะทองถิ่น จากการที่ภาพรวมของสังคมไทย เปนสังคมพทุธ ดังนัน้ถึงแมจะเปน
ประเพณีเฉพาะทองถิ่น ก็ยงัคงมีเร่ืองของศาสนาเขามาเจือปน รวมทั้งเรื่องของการนับถือผีตามคติความเชื่อ
ด้ังเดิม แมวาจะเปนพุทธกย็ังไมทิง้ความเชื่อเดิม ของใหมทับซอนกนัอยู ไมสามารถแยกออกจากกนัไดอยาง
เด็ดขาด คือ มีทั้งนับถือผีสางเทวดา พทุธ พราหมณ ผสมปนเปกันไป แสดงออกในประเพณพีิธกีรรมของคนใน
ชุมชน ขณะเดียวกนั การฟนฟูประเพณีเดิมใหฟนคืนชพีขึ้นมาใหม เพื่อเปนการสงเสริมการทองเที่ยว และเปน
การกระตุนเศรษฐกิจของชมุชนก็ไดมีข้ึนมาในระยะหลงัดังการแขงเรือ เปนตน ซึ่งสอดคลองกับสภาพแวดลอม
ของชุมชนที่มคีลองแมน้ําไหลผาน เปนสงัคมน้าํที่ตองพึ่งพาน้ําในแมน้ําลาํคลองเปนทีห่าอยูหากิน เมื่อเสร็จ
จากงานไรนาที่เปนงานหนกั เหน็ดเหนือ่ยตลอดฤดูกาลทาํนา งานร่ืนเริงประจําถิ่นจงึเปนสวนชวยผอนคลาย
ชีวิตของชาวบานและเปนการเติมสีสันใหกบัชีวิต เพื่อเผชญิกับฤดูกาลทํานาในปตอไปได 
 อนึ่งในงานบญุของทุกพื้นที่ จะมีการอุทิศสวนกุศลใหกับผูลวงลับไปแลวเสมอ แสดงใหเหน็ถึงความ
กตัญูรูคุณที่มีตอบรรพบุรุษและบรรพสตรีทั้งหลาย และรวมไปถึงเทวดาอนิทรพรหมทัง้หลายดวย 
ขณะเดียวกนัก็หวงัใหผูลวงลับที่เปนญาตโิยมทัง้หลายใหชวยคุมครองใหลูกหลานอยูอยางรมเยน็เปนสุข ชวย
ขจัดทุกขภัยทัง้หลายใหดวย 
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 3. ประเพณทีี่เกี่ยวของกบัอาชีพ ในทุกพื้นที่ศึกษา อาชีพสวนใหญของคนในชมุชนคือ การเกษตร
โดยเฉพาะการทํานา ยังคงเปนอาชพีหลกัอยู ในสมัยเดมิกอนที่จะมกีารนําเอาเทคโนโลยีมาชวยในการผลิตนั้น 
การทาํนาขึ้นอยูกับธรรมชาตอิยางมาก ปใดฝนน้าํตกตองตามฤดกูาลก็จะทาํนาไดผลดี ปใดฝนแลงหรือแมแต
ฝนมากจนนาลม ก็มีผลกระทบตอผลผลิตที่ได ประกอบกับความรูในเรื่องการปรับปรุงบํารุงพันธพืชและบาํรุง
ดินยังมีไมมากนัก ดังนัน้ พธิีกรรมความเชื่อการปฏิบัติตอทุกขั้นตอนในการผลิตจึงเปนสิ่งสาํคัญและจําเปนที่
เปนความหวังไดวา เมื่อทาํถกูขั้นตอน พิธกีรรมตางๆแลว ผลจากกระทํานั้น หรือเทวดาอารักษ แผนดิน แผนฟา 
แผนน้ํา คงชวยใหเกิดความอุดมสมบูรณในการปลกูพืชพันธุตางๆ มกีารทาํขวัญขาว บูชาเจาแมโพสพ แมแต
วัวควายที่ชวยทํางานหนักใหก็ยังใหความเคารพ เพราะเปนผูชวยงานที่สําคัญขาดไมได และเมื่อไดผลผลิตแรก
ไดก็จะมีการทาํบุญ ของทีถ่วายพระสงฆตองเปนของทีดี่ที่สุด และเปนผลแรกไดเพื่อความเปนสิริมงคลทัง้แก
ตนเองและครอบครัว รวมถงึผลบุญที่ไดจะสงใหไดรับความอุดมสมบรูณจากการผลิตในครั้งตอๆไป  
 ปจจุบันแมชาวนาจะยงัคงทาํนาอยู แตการทาํนาไดมีการปรับเปลี่ยนใหมีประสิทธิภาพสงูขึ้น จาก
การเกษตรแผนใหมที่รัฐเปนผูสงเสริมและแนะนาํไมวาจะในรูปของพนัธุขาวที่ใหผลผลิตสูง วิธีการบํารุงดินดวย
ปุยเคมี การไถนาดวยเครื่องไถนาที่เรียกวา ควายเหล็ก แมแตฝนฟาก็ยังมีฝนเทียมตามโครงการของในหลวง 
ปจจัยทัง้หลายเหลานี้มีผลตอวิธีคิด วธิีปฏิบัติที่ชาวนามีตอกระบวนการผลิตทัง้หมด ประเพณทีี่เนื่องดวยอาชีพ 
เร่ิมไมมีความสําคัญอีกตอไป ดังเชนการไหวผีตาแฮกในภาคอิสาน ที่ยงัคงเหลืออยูนอย 
 อนึ่งกรณีบุญบั้งไฟอาจเปนขอยกเวน แมวาโดยสาระแลวบุญบั้งไฟทาํเพื่อบูชาแถนและขอใหฝนตก
ตามฤดูกาล บุญบั้งไฟเปนสวนหนึง่ของ”ฮีตสิบสองคลองสิบส่ี” ซึ่งเปนภูมิปญญาแมบทและเบาหลอมวถิีชีวิตอิ
สาน ประกอบกับระยะหลังทางราชการไดเขามามีสวนทําใหบุญบั้งไฟยิ่งใหญอลังการ ดวยการจัดประกวด จดั
กระบวนแหสวยงาม เพื่อเปนการดงึดูดนกัทองเทีย่ว บุญบั้งไฟจึงเพิม่การหนาที่ใหมเขาไปเพื่อใหเขากับยุคสมยั 
 4. ประเพณีเกี่ยวกบัวงจรชวีิต ประเพณีในสวนนี้ข้ึนอยูกับแตละครัวเรือนซึง่สมัยเดิมมีการปฏิบัติกัน
อยางแพรหลาย ดังเชนการรับขวัญเด็กแรกเกิด การขึน้เปล การโกนผมไฟ เปนตน แตดวยองคความรูใหม
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กที่ไดนําเขามาผานบุคลากรสาธารณสุข และสื่อตางๆ ทาํใหแบบแผนที่เคยปฏิบัติตอเด็ก
แรกเกิดเปลี่ยนไป อยางไรก็ตามในกลุมทีย่ังดํารงความเปนกลุมชาติพนัธไวอยางเหนียวแนน เชน กลุมชาวเขา
ในเขตอําเภอเมืองนานและกลุมมุสลิมที่เทพา ยงัคงมีประเพณีตางๆที่เกีย่วกับการเกิด และการเลี้ยงดูเด็ก 
แตกตางจากกลุมอ่ืนๆอยางชัดเจน เพราะนอกจากจะเปนการดาํรงเอกลักษณของกลุมแลว ยังสะทอนใหเห็น
วากลุมชาตพินัธดังกลาวยังขาดโอกาสในการเขาถงึองคความรูใหมๆ เกี่ยวกับเลีย้งดูเด็กและคณุภาพชีวิตใน
ภาพรวม 
 ในประเพณีตางๆ ในวงจรชวีิตของบุคคลนั้น มีพธิีกรรมตางๆ มารองรับเพื่อเปนการแสดงใหเหน็ถงึการ
เปลี่ยนสถานภาพหนึ่งไปสูอีกสถานภาพหนึง่ ดังกรณกีารแตงงาน การโกนจุก การ สุหนัด เปนตน และในงาน
ข้ึนบานใหมกท็ําเพื่อความเปนสิริมงคลแกทุกๆคนที่อยูในบาน เพื่อใหอยูดีมีสุข แมในงานอวมงคล เชน งานศพ 
ก็ตองมีพธิีกรรม และประเพณีปฏิบัติตางๆ มารองรับเพราะนอกจากจะเปนการแสดงความเหน็ใจแกญาติๆ ที่
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ตองสูญเสียบคุคลอันเปนทีรั่กไปแลว ยังเปนการแสดงความอาลยัแกผูวายชนม รวมทัง้ทําบุญอทุิศสวนกุศลให
ผูตายดวย อนึ่งพิธีกรรมในงานศพยงัเปนการแบงโลกของคนเปนกับคนตายออกจากกนั เปนการสงวิญญาณ
ผูตายใหไปสูสุคติ 
 5. ประเพณีในเทศกาลตางๆ ประเพณีที่เดนปรากฏในทุกพืน้ที่ศึกษา คือ งานสงกรานตเนื่องดวยวัน
สงกรานตสําหรับสังคมไทยแตเดิมนั้น เปนวันสิน้ปเกาขึ้นปใหม จงึตองมีการเฉลิมฉลองกัน และสอดคลองกับ
สภาพความเปนอยูของคนไทยซึ่งสวนใหญทําการเกษตร เปนชวงทีว่างจากการทําไรไถนา จึงถือเอาวัน
สงกรานตเปนวันทําบุญใหม และเลนสนุกกัน 
 ถึงแมวาปจจบัุนจะนับวนัที ่ 1 มกราคมเปนวนัขึ้นปใหมแลวก็ตาม แตวันสงกรานตก็ยังเปนประเพณีที่
เฉลิมฉลองและเลนสนุกกนัทั่วประเทศ เนื่องจากรัฐบาลใหมวีันหยุดเพิ่มเปนวนัครอบครัวในชวงเดียวกนั
ประกอบกับในวนัสงกรานตลูกหลานที่ทาํงานไกลบานแคไหนตองกลบัไปทําบุญทีบ่าน รวมทัง้การเลนสาดน้าํ
เปนเรื่องสนุกสนาน ผูคนไมวาชาติไหนภาษาใดที่มาเที่ยวเมืองไทยในเทศกาลสงกรานต ตางก็ไดเลนสาดน้ํากนั
อยางสนุกสุดเหวี่ยงโดยไมมบีริบทลงงานบุญอยูเลย วนัสงกรานตจงึเปนเทศกาลที ่ “ขายได” และยังคงรับใช
ชุมชนในลักษณะเดิมผนวกกับการเลนสนกุโดยไมมีการถือสากนัได 
 สวนเทศกาลลอยกระทงก็เชนกนั ที่ยงัคงปรากฏอยูในทุกพืน้ที่ศึกษา แมน้าํลําคลองเปนหัวใจสาํคัญ
ของสังคมเกษตรกรรรม ประกอบกับความเชื่อเร่ืองลอยกระทง มหีลายที่มา ซึง่สังคมไทยรับไวหมด 
 ลัทธิพราหมณเชื่อวา ลอยกระทงเพื่อบูชาแมคงคาอันเปนแมน้าํศักดิ์สิทธิ์ของอินเดีย ซึ่งเชื่อกนัวาใคร
ไดอาบน้ําชาํระกายในแมน้ํานี้แลวเทากับเปนการชาํระบาปและลอยเพือ่บูชาพระผูเปนเจาคือพระนารายณ ซึ่ง
บรรทมสินธุอยูกลางเกษียรสมุทร 
 ศาสนาพทุธ มีความเชื่อแตกตางกนัหลายอยาง เชน เพื่อตอนรับพระพุทธเจาในวนัเสด็จจากเทวโลก 
ภายหลงัทีท่รงเทศนาโปรดพทุธมารดาบนสรรคชั้นดาวดงึสบางก็ลอยกระทงเพื่อบูชารอยพระพทุธบาทที่ทรง
ประทับไว ณ หาดทรายรมิฝงแมน้าํนัมมทานที บางก็เชื่อวาเพื่อบูชาพระบรมสารีริกธาตุที่บรรจุไวในพระจฬุา
มณี พระเจดยีบนสวรรค 
 ผูใหญบางทานเชื่อวา ลอยกระทงเพื่อขอบคุณแมคงคาที่ใหเราไดอาศัยน้ํากินน้ําใช และขอขมาตอ
ทานทีท่ิ้งสิง่ปฏิกูลลงน้าํ หรือบูชาพระอุปคุต ซึ่งบําเพญ็บริกรรมคาถาอยูในทองทะเลลึก หรือลอยทุกขโศก
โรคภัยและบาปตางๆ ใหพนไปจากตวั แมการลอยกระทงจะมีวัตถปุระสงคและความเชื่อถือตางกนั แตสังเกต
ไดวามีส่ิงหนึง่ที่เหมือนกันคอื เปนการแสดงความกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณ นับเปนประเพณทีีดี่งามสืบทอด
มาจนปจจุบัน ขณะเดียวกนัก็ถือเปนนักขัตกฤษที่ร่ืนเริงทัว่ไปของชนทั้งปวง เนื่องจากประชาชนสวนใหญต้ัง
บานเรือนอยูริมแมน้ํา (กรมศิลปากร, 2525) 
 ประเพณีแมมกีารปฏิบัติสืบเนื่องกันมานาน ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของสังคมเปน
ธรรมดา ในที่นี้จะนาํเสนอบทวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงประเพณีของชุมชนในพืน้ทีอํ่าเภอกระนวน จงัหวัด
ขอนแกนเปนกรณีตัวอยาง 
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 จากการศึกษาพบวา มูลเหตุของการเปลีย่นแปลงประเพณีชุมชน สวนใหญเกิดขึน้ในลักษณะของการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบ รายละเอียดและขั้นตอน รวมทั้งอุปกรณสําหรับประกอบพิธี นอกจากนี้ยงัมีบางประเพณีที่
สูญหายไป พรอมๆ กับการเพิม่หรือรับประเพณีใหมๆ บางอยางเขามาในชมุชน สําหรบัสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลงนั้น จากการวเิคราะหขอมูลสาเหตุสําคัญใหญสองประการ คือ การเปลี่ยนวถิีการดําเนนิชีวิตของ
คนในชุมชน รวมทัง้อิทธพิลของความเปลี่ยนแปลงจากสังคมภายนอก ปจจยัหลกัทีท่ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ไดแก การเปลี่ยนแปลงสงัคม ปจจัยทางเศรษฐกิจ พัฒนาการทางการแพทยและสาธารณสุขและเทคโนโลยี          
โทรคมนาคม 
 การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม ทัง้ทีเ่กิดจากนโยบายจากสวนกลางของรัฐและกลไกการปรับเปลี่ยนวิถี
ชีวิตเพื่อความอยูรอดของครอบครัวและชุมชน สาเหตุดังกลาวทําใหโครงสรางและสถาบนัทางสังคม
เปลี่ยนแปลงบทบาทและความหมายตอสมาชิกในสังคมไป สงผลใหรูปแบบวิธีการปฏิบัติของคนตอสมาชิกใน
ชุมชนและตอสถาบันทางสงัคมมีความเปลี่ยนแปลงและแตกตางออกไป 
 ในอดีตวัดเปนสถาบันที่มีความสําคัยในชมุชนทั้งในฐานะแหลงสรรพวิชารวมทัง้เปนสถานที่รักษา
อาการเจ็บปวยทั้งทางกายและทางจิตแกชมุชน เด็กชายที่ตองการมคีวามรูเพื่อใหอานออกเขียนได หากใคร
ตองการมีอาชพีดีๆ ตองบวชเรียนเพื่อใหไดเปรียญธรรมหลักสูตรเปนการรูทั้งขอธรรมะและหลกัประเพณีตางๆ 
เมื่อนโยบายทางการศึกษาเปดโอกาสใหหญิงไดมีสิทธิในการแสวงหาความรู วัดก็ยิ่งเพิ่มภาระหนาทีห่นักใน  
การอบรมเยาวชนของชุมชนเพิม่ข้ึน โดยมีพระเปนผูถายทอดวิชาควบคูไปกับขอธรรมะ นอกจากการถายทอด
คานิยมในชุมชนแลว วัดยังทําหนาที่ในการรวบรวมและหลอหลอมคน สําหรับการพัฒนาชุมชนในรูปแบบของ
กิจการงานบญุประเพณีตางๆ อีกดวย 
 การบวชเปนกระบวนการสําคัญในการหลอหลอมสมาชกิในสังคมซึ่งจะมาเปนผูนาํหรือ   ผูสืบตอ
ชุมชนตอไป ในกระบวนการนี้ผูบวชจะตองศึกษาธรรมะตองเรียน บาลีและอักษรธรรม เพื่อจะสามารถอาน
คัมภีรใบลานที่จารึกสรรพวชิาตางๆ ได สมัยกอนคนที่บวชโดยมากตองบวชอยางนอย 5 พรรษา สามารถอาน
เขียน วิเคราะหและรอบรูทัง้ทางโลกและทางธรรม เมือ่สึกออกมาจงึเปนผูรู ผูนาํครอบครัวและชุมชน เมื่อ
ออกมาอยูในชุมชนจงึมีความเขาใจและใหความสําคัญตอการสืบตอประเพณีโบราณและการธํารง
พระพทุธศาสนา และสามารถชักชวนสมาชิกในชุมชนใหเขามามีสวนรวม สถาบันการศึกษาจากวดัที่ทําหนาที่
ในการอบรมคณุธรรมและวิชาการซึง่บุคลากรมักเปนพระหรือผูรูจากการบวชเรียน ซึ่งเด็กสามารถเอาเยีย่งและ
ยึดถือเปนแบบอยางในการดําเนนิชีวิตได สถาบันการศึกษาเปลีย่นมาเปนโรงเรียนที่มบุีคลากรที่สวนกลางทาํ
หนาที่สอนวิชาการโดยแยกสวนออกจากชุมชนโดยเด็ดขาด การศึกษาเปนเพียงเสนทางทีจ่ะนําไปสูการ
ประกอบอาชพีที่ดีกวาอาชพีเกษตรกรรมแบบเดิมของครอบครัว มิใชการผลิตปราชญผูรูที่จะทาํหนาที่ผูนําแก
ชุมชนอีกตอไป 
 ภาพของสงฆที่เครงขรึมและสงบสํารวมสนใจศึกษาธรรมะเปนกําลังสําคัญในการประเพณีสําคัญๆ 
ของชุมชนมีนอยเต็มที แตเดิม(40-50ปที่ผานมา) พระสงฆ (วัยหนุมจํานวนมาก) จะมีหนาที่จัดเตรียมสถานที่
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ในงานบุญตางๆ เตรียมตัดไมหายางไมสําหรับทําเทียนสําหรับการบุญไตน้ํามัน เปนหัวแรงแข็งขันสําหรับการ
เตรียมไมทําดินปนสําหรับบุญบั้งไฟ เปนที่เลื่อมใสศรัทธาของชาวบาน คร้ังเมื่อสึกออกมามักไดทําหนาทีเปน
ปราชญผูรู ถือวาเปนคนโดยสมบูรณสามารถออกเรือนได เมื่อมีอาวุโสมักไดทําหนาที่เปนผูนําในการพิธี 
ประเพณีชุมชนหรือหากโชคดีก็ไดมีโอกาสเขารับราชการในตําแหนงดีๆ 
 การเปลี่ยนแปลงนโยบายทางการศึกษา ทัง้การเปลีย่นแปลงผูทาํหนาที่หรือสถาบันที่    อบรมส่ังสอน
และใหวิชาความรู จากสถาบันศาสนา (วัด) มาเปนโรงเรียน รวมทัง้ลกัษณะเนื้อหาวิชาที่กาํหนดใหถายทอดแก
ผูคนอันเปนคมัภีรชีวิตหรือคานิยมที่ใหยดึถือในการดําเนินชวีิตของคนในชมุชน 
 เมื่อโรงเรียนกระจายมาอยางทัว่ถงึ ทําใหผูชี้นาํทางความคิดและคานิยมของชุมชนมิไดเปนพระสงฆ
อีกตอไป แตกลับเปนฆราวาส ผูนาํความทันสมัยและการเปลี่ยนแปลงใหมๆ สูชมุชน วัดจึงเปนเพยีงสถานที่
สําหรับสะสมบุญ หากวัดดีก็เปนเนื้อนาบุญอันดี ผูทาํบุญไดบุญมาก หากวัด(พระ)ไมดีผูคนที่ทาํบุญก็ไดผล
บุญไมเต็มเมด็เต็มหนวยนกั (แตก็ยังดีกวาไมไดทาํบญุ) ถูกลดบทบาทหนาที่ลงอยางมากของสถาบนัศาสนา 
หากปจจุบันหลักสูตรการศึกษาทางธรรมไดลดความสําคัญลง ชายหนุมผูบวชเรียนนาน หากสกึออกมาก็มัก
กลายเปนผูไมประสีประสาโลกและมีเร่ืองตลกขบขันใหนํามาลอเลียนอยูเสมอ  
 ปจจุบันวัดที่เปนสํานักเรียนมีนอยเต็มทีในอําเภอกระนวนเหลือเพียงวัดปาชัยมงคลเทานั้น ในแตละวัด
มีภิกษุที่จําพรรษาเพียง 2-3 รูป ซึ่งโดยมากเปนหลวงพอผูปลงตอสังขารมาบวชเมื่ออายุมากแลวจึงรูใน
หลักธรรมนอยเต็มที เพราะการบวชมิไดทําหนาที่เปนสะพานสําหรับแสดงถึงความสําเร็จในชีวิตของคนแลว 
ดังนั้นแมในบุญบวชนาค(บุญบั้งไฟ) ก็มีชุมชนที่เครงครัดวาตองมีคนบวชในการบุญนี้ไมไดขาดเหลือนอยเต็มที 
การรับกฐินของวัดที่ตองมีพระสงฆจําพรรษาในวัดนั้นถวนไตรมาตรอยางนอย 5 รูป ชุมชนตองปรับเปลี่ยนมา
เปนการนิมนตพระสงฆจากวัดใกลเคียงมานั่งใหครบคณะแทน เพราะไมเคยมีพระสงฆอยูจําพรรษาครบ 5 รูป
เลย กระทั่งบางหมูบานไมมีการจัดบุญกฐินเพราะเห็นวาผิดหลักพุทธศาสนาและไมไดกุศลเต็มเม็ดเต็มหนวย
ตามประเพณีโบราณ 
 เมื่อสถาบนัศาสนา(วัด) ถูกลดอํานาจและบทบาทในชมุชนอยางมาก กิจกรรมตางๆ ของวัดจงึมิใชส่ิงที่
จําเปนที่สุดในชีวิตอีกตอไป เพราะมีกิจกรรมอื่นๆ จากสถาบนัอื่นๆ ทางสังคม ที่เขามาถายโอนอํานาจจาก
สถาบันสงฆไป บทบาทหนาที่ของสถาบันเหลานั้นมคีวามเกี่ยวพันกับการทํามาหากนิและการดําเนนิชีวิตมาก
เทาใดกย็ิ่งมีความสาํคัญมากเทานัน้ แนนอนวัดจงึถูกลดบทบาทลงอยางหลีกเลีย่งไมได ใหเขารวมอีกในสังคม
สมัยใหมที่มกีารเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจทาํใหนาฬกิาชีวิตของผูคนเปลี่ยนไป รูปแบบวถิีชีวิตจากเดิมที่คนใน
ชุมชนทั้งหมดประกอบอาชพีทาํนาและทาํไรเพื่อบริโภคในครอบครัวหรือแลกเปลี่ยนบางในชุมชน มีเวลาวาง
จากการทาํงานตามฤดูกาล ดังนัน้ประเพณีในรอบปของชุมชนจึงมคีวามสอดคลองกับรูปแบบการดําเนินชวีิต
ในอดีต (เมื่อ 40 ปที่ผานมา) การประกอบอาชีพทาํนาที่ตองอาศยัน้ําฝนเปนปจจัยการผลิตหลักความอุดม
สมบูรณในพืน้ดินที่ธรรมชาติใหมา การหาอาหารตามแหลงน้ําธรรมชาติหรือปาที่อยูใกลหมูบานทําใหผูคนรัก
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และเคารพในธรรมชาติและเชื่อในเรื่องบาปบุญและสิ่งลีลั้บตางๆ เมื่อมีนโยบายการผลิตเพื่อการคาและสงออก 
มาทาํอาชพีทาํไรและอาชีพอื่นๆ ซึ่งมีวนัเวลาหยุดพกัแตกตางจากวถิแีบบเดิมประเพณีของชุมชนจึงตองมกีาร
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูคนในยุคเริ่มแรกของการกอต้ังชุมชน 
 ประเพณีทีม่ีในรอบปที่จัดขึน้ในแตละเดือนมีความสําคญัและตอบสนองความสนใจใครรู และ
ความหวงัในความอุดมสมบรูณและความสุขในชีวิตที่เปนไปตามครรลองอันควร รวมกระทั่งถึงชวีิตหลังความ
ตายและความสุขในโลกหนา ซึง่ซึมอยูในความเชื่อเร่ืองบาปบุญที่มีอยูในจิตใจของทุกคนอยางเขมขน ผูคนจึง
ใหความสําคญัและสนใจทีจ่ะเขารวมงานประเพณีตางๆ ของชุมชนอยางเต็มที่และเต็มใจ ทุกเพศทุกวยั ตางทํา
หนาที่ชวยกันและกันในงานบุญตางๆ ของชุมชนอยางเต็มที่ ตามวงจรชีวิตชุมชนดังนี ้
 

งานบุญประเพณีสิบสองเดือนกับวงจรชีวิตผูคนในอดีต 
 บุญเขากรรม ทําบุญลางบาปที่เคยทําชวงเขาพรรษาใหเบาบางลง อยูในชวงเดือนอาย 
 บุญคูณลาน เดือนยี่ฉลองผลผลิตและทําบุญเพื่อความเปนสิริมงคลแกไรนา 
 บุญขาวจี่ อยูชวงเดือนสาม หลงัขาวขึน้ยุงฉางเรียบรอย อากาศยงัเยน็นุงขาวเสร็จจี่ขาวไปถวายพระ 
หรือทําขนม (ขาวเขียบ) ดวยขาวใหม 
 บุญผะเหวส เดือนสี่ ทุกคนเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จหมดทกุอยาง มเีวลาวางมากพอทีจ่ะเตรียมอุปกรณ
สําหรับงานบญุ เพราะพิธีคอนขางซบัซอนยุงยาก 
 บุญสงกรานต หมดหนานา อากาศรอนเลนสาดน้ํา เยี่ยมญาติและขอพรผูใหญ เนื่องในวนัขึ้นปใหม 
 บุญบั้งไฟ เดือนหกใกลฤดทูาํนา และใกลชวงเขาพรรษา บวงสรวงเทพเจาที่บันดาบฟาฝนใหตกดี  
 บุญชําระ  เดือนเจ็ด ฟาฝนพาย ุและหญาฟางเนาเปอยจากฝนตก ทําใหมีโรคระบาดมาก ทําบุญเพื่อ
บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไมใหเกิดโรคภัยในชุมชน 
 บุญเขาพรรษา เดือนแปด ตนกลาในนากาํลังงอกงาม พระสงฆยุติการเดินธุดงคเพื่อปองกันการเหยียบ
ขาวกลาของชาวบาน 
 บุญขาวประดบัดิน เดือนเกา ฤดทูํานา มพีืชผลอุดม เตรียมไวใหญาตทิี่ลวงลับ ทํางายๆ ไมม ี
 บุญขาวสาก เดือนสิบ ดํานาเสร็จ ขาวกําลังงาม พืชผลอุดม จึงมพีิธมีาก มีการเยีย่มเยียนญาตแิละ
แลกเปลี่ยนผลิตผลเพื่อนาํมาหอขาวสาก มีหอขาวตม 
 บุญออกพรรษา เดือนสบิเอ็ด ทาํบุญจุดประทีป 
 บุญกฐิน เปนบุญใหญหลังฤดูออกพรรษา ผูคนวางจากการทาํงาน 
 เมื่อรัฐบาลมีแผนพัฒนาประเทศที่มุงเนนการพัฒนาทางเศรษฐกิจ โดยอํานวยความสะดวกทกุอยาง
แกการผลิตเพือ่การคา ไมวาจะเปนสรางและปรับปรุงเสนทางโทรคมนาคม หรือการใหเงนิกูยืมเพื่อการลงทนุ 
ผลที่ตามมาคอื จากการดาํเนนิชีวิตและผลิตแตใหพอกิน รูปแบบการผลิตเพื่อการคาทําใหการบุกรุกแผวถาง
ปาเพื่อใหมทีีท่ํากนิเพิ่มข้ึน สรางความเสียหายใหระบบนิเวศนรอบชุมชน พืน้ที่ปาและสัตวปาซึง่เปนแหลง
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อาหารสูญหายไปพรอมๆ กบัการมาของพชืเศรษฐกิจหลกัๆ เชน ออย มนัสําปะหลงั ยางพารา ระบบเงินทนุ
เพื่อการผลิตในรูปแบบตางๆ สรางวงจรหนี้ข้ึนในชุมชน เปลีย่นโฉมหนาระบบเศรษฐกิจจากการผลิตเพื่อยังชพี
แบบพึ่งตนเองและอยูอยางพอเพียงมาเปนการผลิตเพื่อขาย และเงนิรายไดก็ยังคงหมุนเวียนอยูในระบบหนี้สิน
ไมหยุดหยอน การทําทานผลผลิตเมื่อแรกเริ่มของฤดูกาลเก็บเกี่ยวแรกทุกครั้งเพื่อบูชาเทพเจาที่บันดาลความ
อุดมสมบูรณใหหรือการบูชาหรือเฉลิมฉลองผลผลิตในรูปการทาํบุญคูณลานหรือบุญกุมขาวใหญ สูญหายไป
พรอมๆ กับการเขามาของเทพเจาสารเคมีเพื่อกาํจัดศัตรูพืชสารเคมเีพื่อเพิม่ผลผลิตและเทคโนโลยีการเกษตร
อ่ืนๆ 
     การประกอบอาชีพที่เนนเรงการผลิตเพือ่การคา ผลิตสินคาเกษตรทีต่ลาดตองการและเรงใหทันตาม
ราคาทองตลาด จากเดิมที่การทํานาอยางเดียวเปลี่ยนมาทาํไรออย ไรมัน ปลูกพริก เพาะเห็ด เลีย้งโคนม เลี้ยง
ปลา คาขาย หรือประกอบอาชีพอืน่ๆ หรือหลายๆ อาชพีพรอมกนัทําใหวัฏจักรชีวิตเปลี่ยนแปลงไป จากที่เคย
ทํานาแลวเสร็จหนานามีเวลาวางสําหรับการทําบุญตางๆ ตามประเพณีที่เคยทาํมา แตกลับยังวุนวายอยูกับการ
ประกอบอาชพีที่ไมมชีวงหยุดพักผอน ทําใหไมมีเวลาสนใจเกี่ยวกบังานประเพณีของชุมชน หรือสนใจแตไมมี
เวลาเขารวมกจิกรรมนั้นๆ ได ปจจุบันรูปแบบการดําเนนิชีวิตที่เปลี่ยนไป การใหความสาํคัญตอความสาํเร็จใน
ชีวิต การมีทรัพยสินเงนิทองถือเปนสิง่ที่สุดยอดที่ทุกคนปรารถนา จงึตองมีการแกงแยงแขงขันและมุงแสวงหา
ความสุขตามแนวทางที่เปนไปได 
 นอกจากพชืเศรษฐกิจจะเขามาแทนทีพ่ื้นทีป่าอันเปนแหลงอาหารอันอดุมของชุมชนแลว ยงัเขามาแยง
ชิงเวลาหรือวถิีชีวิตดั้งเดิมใหสูญหายไป จากที่เมื่อเสร็จหนานาสามารถแสวงหาอาหารจากแหลงน้าํหรือปาใกล
หมูบาน ที่เหลือก็นํามาเผื่อแผแจกจายญาติพี่นองเพื่อนบานใกลเคียง หมนุเวยีนกนัไมส้ินสุด การที่ตองรีบเรง
เพื่อใหผลผลิตออกสูตลาดไดทันราคาดีหรือใหทนัตามโควตาและคาแรงที่จะเพิม่ข้ึน ทาํใหชุมชนมีการ
แลกเปลี่ยนกนัในระบบเงนิตรา แทนความสัมพันธในระดับใกลชิดของชุมชน หนองน้าํและปาชมุชนที่เคยเปน
แหลงอาหารหมดความสาํคัญลงไป เพราะมีรถเรขายอาหารเขามามีบทบาทสาํคัญตอปากทองของชุมชนแทน       
ซึ่งรวมทั้งขาวของและอุปกรณสําหรับประกอบพิธีกรรมในงานบุญตางๆ เชน ขนม ขาวตม ขาวเฉียบ หรือ
กระยาสารท ซึ่งในอดีตมีการเตรียมการและถายทอดใหลูกหลานสบืตอมาเปนรุนๆ ดังนั้นการมีเงินเพื่อซื้อหา
อาหารเปนสิง่จําเปนยิ่งกวาสิ่งใดๆ 

ในฐานะสมาชิกในชุมชนนอกจากจะปฏิบัติหนาที่ของตนตามที่ครอบครัวและชุมชนคาดหวังและสั่ง
สอนมาแลว การสืบทอดประเพณีตามคติที่มีแตโบราณยังเปนอีกหนาที่หนึ่งที่ชุมชนคาดหวังจากสมาชิก การ
ดําเนินชีวิตในรอบป นอกจากจะประกอบอาชีพตามวิถีของแตละครอบครัวแลว การสะสมบุญเพือ่ชวีติทีดี่ในวนั
หนาหรือโลกหนา การแสวงหาความบันเทิงยังเปนสิ่งที่จะไดจากงานประเพณีของชุมชน ดังนั้นทุกคนจงึมคีวาม
สนใจที่จะรวมทํากิจกรรมของชุมชนนี้อยางพรอมเพรียง และมีบทบาทหนาที่ในการทํากิจกรรมนั้นๆ อยาง
ชัดเจนจากการปลูกฝงและขัดเกลาจากครอบครัวและสังคม 
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วัฏจักรชีวิตที่เปลี่ยนไป การตีความหมายหรือใหความสําคัญตอส่ิงตางๆ เปลี่ยนไปดวย การทําบุญ
เพื่อความสุขในโลกหนาหรือเพื่อบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดลบันดาลใหเกิดสิ่งที่เปนมงคลแกชีวิตสูญเสียความสําคัญ
ลงไป การมีเงินทองซื้อหาปจจัยที่อํานวยความสะดวกแกชีวิตในโลกปจจุบันถือเปนสิ่งที่แสดงถึงความสําเร็จ
ของบุคคลซึ่งนําความสะดวกสบายและชื่อเสียงมาสู ครอบครัวดวย การทําบุญของชุมชนจึงเกิดขึ้นเพียงเพื่อ
สืบตอประเพณีที่บรรพบุรุษเคยทํามาใหยังคงอยูเทานั้น หรือเพื่อแสดงความเปนหนึ่งเดียวกับชุมชนตามจาํนวน
ของเงินที่ออกสมทบทําบุญแตละครั้ง 

จากเดิมที่หลงัฤดูเก็บเกีย่วหญิงสาวจะเก็บตนคราม ตนเข มายอมฝายและยอมไหม ซึ่งมีเคล็ดลับที่สืบ
ตอกันมาแตละบาน ตอนเยน็จะมหีนุมๆ มาจีบตามคุมที่มีสาวๆ เข็นฝาย หลงัจากนั้นจะมีโอกาสพบเจอกนัแต
เฉพาะในงานบุญตางๆ เชน บุญ ผะเหวส บุญบัง้ไฟ สาวๆ จะมีโอกาสแตงกายสวยงามเปนพเิศษในวนัทีม่ี
ขบวนแห หนุมก็จะตื่นเตนออกมาดูสาวๆ ที่ตนหมายปองแตงกายสวยงามในวนันัน้ 

“ตัดผมสั้น ฟนดํายอนซี นุงซิ่นหมี่ มีแตไหมลวนๆ สงวนไวแตโดน” 
 ปจจุบันสีสันและความรูสึกเหลานั้นหายไปแลว เพราะคนหนุมสาวสามารถพบเจอกันในสถานศึกษา 
หรือที่ตางๆ ตามที่ตองการโดยไมตองรอเทศกาลงานบญุประเพณีดังที่ผานมาในอดีต 
 ความเจริญทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไดใหคําตอบสําหรับส่ิงลี้ลับเหนือธรรมชาติตางๆ ที่เคยเปน
มูลเหตุแหงการประกอบพิธตีางๆ จนกลายเปนประเพณีสืบทอดตอกันมา เชน การทําบุญชําระเพื่อชําระสิง่ไมดี 
อันนาํความเดอืดรอนมาสูชมุชน ไมวาจะเปนโรคระบาด ภัยธรรมชาติ เกิดจากความไมพอใจของเทพเจาหรือ
ภูตผีที่รักษาชมุชน สวนเรื่องความอุดมสมบูรณของพืชพันธุอันขึ้นอยูกับน้ําฝน หรือความกรุณาของพระยาแถน
หรือพระนางโพสพ การมีระบบชลประทาน ฝนเทียม ปุยหรือยาฆาแมลง เปนคาํตอบทีท่ดแทนสิ่งศักดิ์สิทธิท์ี่
ตองคอยเอาอกเอาใจอยูเสมอเหมือนพระยาแถนและเจาแมโพสพ (เพราะพืชเศรษฐกจิใหม เชน ออย ยางพารา 
มันสําปะหลงั ไมมีเทพเจาทีต่องเอาใจ) การรูจักเชื้อโรคเล็กๆ ซึง่ทาํใหเกิดโรคตางๆ หรือการคนพบยารักษาโรค 
การจัดตั้งสถานพยาบาลที่ครอบคลุมทุกพืน้ที ่ ทําใหการทําบุญนี้ไมไดหลงเหลือเคาของความหมายเดิมทีท่ํา
เพื่อบูชาหรือทาํใหเทพเจาพอใจ แตทําเพือ่สืบตอประเพณีและเพื่อความเปนสิริมงคลเทานั้นเขาทาํนอง “ไมเชื่อ
แตไมลบหลู” 
 พัฒนาการทางเทคโนโลยีคมนาคม ทําใหส่ือวิทยุ โทรทัศน เขามาทําหนาที่ในการสรางรูปแบบและ
แนวทางสําหรับพิธีกรรมหรือประเพณีตางๆ แทนผูรูในชุมชนที่ไดรับความเคารพยกยอง แตบางประเพณีไดรับ
การสรางสรรครูปแบบหรือข้ันตอนและกิจกรรมใหมๆ เพิ่มเขามา เพื่อเปนมาตรฐานหรือเพื่อใหเหมือนที่อ่ืน 
จนกระทั่งบางครั้งสูญเสียความเปนเอกลักษณะของชุมชนเดิมไป นอกจากนี้การอพยพยายถิ่นจากการไป
ทํางานหรือศึกษาตางถิ่นผูคนเหลานี้ไดนําเอารูปแบบหรือกิจกรรมใหมๆ เพิ่มเขามาในประเพณี รวมไปถึง
อิทธิพลจากนักการเมืองในทองถิ่น ที่เสนอกิจกรรมหรือสนับสนุนกิจกรรมสรางสรรคมีสวนทําให ประเพณีตางๆ 
ของชุมชนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ ข้ันตอน วิธีการเพื่อใหเหมาสมกับกาละเทศะของแตละชุมชน บางรวมเอา
ประเพณีตางๆ เขามาจัดรวมกันเพื่อเหตุผลแตกตางกันไปจนบางครั้งไมเหลือเคาของความหมายเดิมเอาไวเลย 
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 สําหรับการสืบทอดและความคาดหวงัในการดํารงอยูของประเพณีชมุชนนัน้ พบวา เกือบครึ่งหนึง่ของ
ผูใหสัมภาษณไมสามารถคาดเดาไดวาจะเกิดขึ้นกับประเพณีในชุมชนของตน แตทัง้หมดมัน่ใจวาตองเกิดการ
เปลี่ยนแปลงอยางแนนอน สําหรับความคาดหวังนัน้ สวนใหญยังคงคาดหวังในดานงบประมาณสําหรับการจัด
งานที่ใหญโตในชุมชน ซึ่งพบวาเปนสิ่งที่จะทําใหเกิดรูปแบบและกิจกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากรูปแบบของ
ประเพณีเดิมมากขึ้น แตยังคงนายินดวีา มีผูใหขอมูลบางสวนเห็นวา สถาบันการศกึษา โดยเฉพาะโรงเรียนควร
เขามารวมอนรัุกษและสงเสริมประเพณีในชุมชน โดยการใหคงความรูกับเยาวชนเพื่อใหเขาใจความหมายและ
มีเวลาเขารวมกิจกรรมในชุมชนดวยความเขาใจ ผูใหขอมูลบางทานคาดหวงัเพยีงวาใหเด็กๆ ไดมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมทางศาสนาบาง เพื่อใหมีโอกาสไดรูจักใกลชิดกับคนเฒาคนแก เพื่อลดชองวาง และการซึมซับ
คานิยมและถายทอดความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัประเพณีและเรื่องอื่นๆ ก็จะงายขึน้ 
 

ขอเสนอแนะ 
จากการเก็บรวมรวมประเพณีในรอบปของพืน้ที่ศึกษาทัง้ 4 พื้นที่ มีขอเสนอแนะดงันี ้

 1. ประเพณทีี่เกี่ยวของกบัวงจรชวีิต โดยเฉพาะการตั้งครรภ การเกิดและการเลีย้งดูเด็กแรกเกดินั้น 
สวนใหญเปนไปเพื่อความสมบูรณ แข็งแรงทั้งของแมและเด็ก โดยทีค่รอบครัวและ   ชุมชนตางก็ชวยเหลือให
กําลังใจกัน จึงสมควรใหดํารงอยูตอไป โดยมีการใหความรูในเรื่องสุขอนามยัเกีย่วกับแมและเด็กเพิม่เติม 

2. ในทุกพืน้ทีศึ่กษา ครอบครัวมีบทบาทอยางสาํคัญในการสืบสานประเพณีตาง ๆ ของชุมชนแตละ
พื้นที่ในเรื่องประเพณีตางๆ ของชุมชนโดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับประเพณีการเกิด และการเลี้ยงดูเดก็ เพื่อจะได
ปรับความรู ความเขาใจ ในเรื่องที่เกีย่วกบัสุขภาพของเดก็และพัฒนาการของเด็ก ทัง้นี้เพื่อปรับเปลีย่นประเพณี
ใหเขากับบริบทใหมของสังคม 

3. ประเพณีที่เนื่องดวยศาสนา ของทกุพืน้ที่ศึกษา ผูสืบทอดประเพณมีักเปนผูสูงอายุในหมูบาน ควรมี
การสงเสริมใหคนรุนใหมหรือหนุมสาวในหมูบาน เขามามีสวนรับรู และสืบทอดใหมากยิง่ขึ้น 
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