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เปดปูมเรื่องนารู 
โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทยระยะที ่1 

 

 ชุดผลงานวิชาการของโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ซึ่งติดตามเด็กและครอบครัวไทย
ต้ังแตมารดาตั้งครรภ คลอดและเด็กเติบโตจนถึงอายุ 1 ป ดําเนินการระหวางป พ.ศ.2543 และสิ้นสุดในเดือน
ธันวาคม ป พ.ศ.2545 ใน 5 พื้นที่ของประเทศไทย ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนบัสนนุการวจิยั 
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข และ องคการอนามัยโลก เพื่อเผยแพรใหแกผูใชประโยชน
กลุมตาง ๆ และผูสนใจทั่วไป ประกอบดวย 3 กลุมคือ  
 

หมวดเรื่องนารู วาดวยที่มา แนวคิด และกรอบการวิเคราะหขอมูล  
กับประสบการณจากทั่วโลก 
1. แนวคิด กรอบการวิจยั และ วิเคราะหขอมูล โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย  
2. แลกเปลี่ยนเรยีนรูจากทัว่โลก – ประสบการณการวิจัยระยะยาวเรื่องเดก็และเยาวชน  
 

หมวดเรื่องนารู วาดวยถายทอดประสบการณดานการจัดการในแงมุมตาง ๆ มี 6
เลมคือ 
3. ถายทอดประสบการณ ความคิด ความรูสึก : บทเรียนสูอนุชนรุนหลงัที่อยากกาวมาจัดการงานวจิัย  
4. การบริหารจัดการฐานขอมูลขนาดใหญ : ประสบการณคร้ังแรกที่พัฒนาโดยคนไทย  
5. การประกนัและควบคุมคุณภาพขอมูลในโครงการวิจยัขนาดใหญ 
6. ประสบการณการจัดการงานวิจยัในระดับพื้นที่  
7. บันทกึลับนกัวจิัยในภาคสนาม  
8. ประชาคมผูใชประโยชนงานวิจัยในพืน้ที ่4 อําเภอโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย 
 

หมวดเรื่องนารู ผลงานและองคความรูจากการวิจัย 3 ป แบงไดเปน 3 กลุมยอย  
ไดแก 
(ก) ทําความเขาใจชุมชนที่ลอมรอบตัวเด็ก ประกอบดวย 
9. ประเพณีการเกิด : การดูแลทารกแรกเกิดตามบริบททางวัฒนธรรมในวิถีชุมชน 4 อําเภอ ของประเทศ – 

การศึกษาเชิงคุณภาพในโครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย  
10. คานิยม ความเชื่อ เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูเดก็ในขวบปแรก – การศึกษาเชิงคุณภาพในโครงการวิจยัระยะ

ยาวในเด็กไทย  
11. ระบบความมัน่คงทางอาหารของชุมชน – การสํารวจชุมชน 4 ภาคในโครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทย  
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12. ประเพณี ความเชื่อ เกีย่วกับการตั้งครรภ การคลอด และการปฏิบัติตัวของมารดาหลงัคลอด ใน 4 พื้นที่
ศึกษา 4 ภาค ของประเทศไทย โครงการวจิัยระยะยาวในเด็กไทย  

13. ประเพณีในรอบปของชุมชนใน 4 พื้นที่ศึกษา 4 ภาค โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย  
 

(ข) เปดปูมครอบครัวและสถานภาพของหญิงต้ังครรภใน 5 พื้นที่ ประกอบดวย 
14. ทําความรูจักครอบครัว บริบทของเด็กไทยใน 5 พื้นที่ โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย  
15. ครอบครัวเด็กไทย: ขอคนพบเบื้องตนจากกรณีศึกษาที่อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน  
16. ความพึงพอใจในการแตงงานและการกอรูปครอบครัวใน 5 พื้นที ่
17. ภาวะโลหิตจางในไตรมาสที่ 3 ของการตั้งครรภในหญิงไทย 5 ภาค โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย  
18. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก ในหญงิตั้งครรภ 4 พืน้ที ่โครงการวจิัยระยะยาวในเด็กไทย ระยะที่ 1  
19. พฤติกรรมความผูกพนัระหวางมารดาและทารก พื้นฐานสําหรับการกอรูปความเปนคนเต็มคน : ครอบครัว

และเด็กโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  
 

(ค) เปดแฟมลูก ๆ ของเราในแงมุมตาง ๆ ประกอบดวย 
20. ทําความรูจักเด็กไทยในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  
21. ฤาอนาคตเด็กไทยจะแคะแกรน – การติดตามการเจริญเติบโตของเด็กขวบปแรกในโครงการวิจยัระยะยาว

ในเด็กไทย  
22. ปจจัยที่สัมพนัธกับเด็กแรกเกิดน้ําหนกัตัวนอยในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  
23. พัฒนาการในชวงขวบปแรกของเด็กในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย  
24. พัฒนาการและสภาวะทันตสุขภาพของเดก็ขวบปแรก ในพืน้ที ่อ.เทพา จ.สงขลา โครงการวิจยัระยะยาวใน

เด็กไทย  
25. สาเหตุการตายและอัตราตายปริกําเนิดที่แทจริง จากการเฝาระวงัหญงิมีครรภและทารกแรกเกิด 

โครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทยระยะที ่1  
26. ผลของการติดเชื้อหนอนพยาธิที่ติดตอผานดินตอการเกดิหอบแบบ wheeze ในเด็กอายุนอยกวา 3 ป  
27. วงจรหลับต่ืนของทารกในครรภและความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของทารกในครรภกับพื้นอารมณของ

เด็กเมื่ออาย ุ1 ป  
 

เปดโอกาสใหทานเลือกอานตามความสนใจของทาน ขอมูลที่ปรากฏในเอกสารทุกชุดอาจมีการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต เนื่องจาก ณ ถึงปจจุบัน ยังคงมีการนําเด็กเขาโครงการฯ เพิ่มเติมในบางพื้นที่ อยางไรก็ตามทาน
สามารถนําไปใชอางอิงไดดวยความระมัดระวัง ตัวเลขที่เปลี่ยนแปลงไปเปนจํานวนนอย จึงไมกระทบตอ
คุณภาพและการแปลผลขอมูล และขอมูลเหลานี้มีพลวัตไปตามธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 
ตามชื่อโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 รายงานวิจัยนี้ เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนจาก
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย กระทรวงสาธารณสุข และ
องคการอนามัยโลก  เพื่อใหการศึกษาติดตามเด็กไทยตั้งแตอยูในครรภมารดา ใน 5 พื้นที่ทุกภาคของประเทศ 
ดําเนินการไปไดดวยดี นอกจากนี้โครงการฯยังไดรับความเอื้อเฟอเสื้อยืดโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย จาก 
บริษัท ไทยประกันชีวิต จํากัด  ซึ่งทางโครงการฯตองขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
  
 นอกจากทุนวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนจากหลายหนวยงาน โครงการฯยังไดรับคําปรึกษาอันเปน
ประโยชนยิ่งจากคณะกรรมการที่ปรึกษาโครงการฯ ซึ่งมี ศาสตราจารยนายแพทยจรัส  สุวรรณเวลา 
เปนประธาน  โดยมีที่ปรึกษาตางประเทศ 2 ทาน คือ Prof.Phil A. Silva (New Zealand) และ Prof.Dr.David 
Barker (England) รวมถึงความเสียสละ ความมุมานะของคณาจารย นักวิจัยหลักรวม 70 คน และความ
อุตสาหะของคณะผูชวยนักวิจัยในพื้นที่ กวา 40 คน ที่ผนึกแรงกายแรงใจเพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ และ
ผลผลิตการวิจัยที่จะเปนประโยชนตอสังคมไทยในอนาคต 
 
 สวนสําคัญที่สุดของโครงการฯ ที่จะตองขอขอบพระคุณเปนอยางสูงก็คือ เด็ก ๆ กลุมตัวอยาง  และ 
พอ แม ผูเลี้ยงดูหลัก กวา 4,200 ครอบครัวทั่วประเทศ ซึ่งใหขอมูล และขอเท็จจริงตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต  
ซึ่งนับเปนกลุมครอบครัวตนแบบ ในการศึกษาวิจัยเพื่อคนหาองคความรูที่จะนําไปสูการพัฒนาเด็กไทยอยางมี
คุณภาพในรุนตอไป 
 
 และที่จะลืมไมไดคือ ผูใหกําเนิดโครงการฯ ศ.น.พ.วิจารณ พานิช และ ผูสนับสนุนใหกําลังใจนักวิจัย
อยางเมตตาเสมอมา ศ.น.พ.อารี วัลยะเสวี และ ศ.พ.ญ.สาคร ธนะมิตต  
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รายชื่อนกัวิจยั 
1.  พ.ญ.จันทรเพญ็  ชูประภาวรรณ ผูอํานวยการโครงการฯ  
2.  รศ.ดร.บัณฑิต  ถิน่คํารพ รองผูอํานวยการฯ และ ผูจัดการศูนยบริหารจัดการขอมูล  
3.  นพ.ดร.ชัยชนะ  นิ่มนวล ผูชวยผูอํานวยการฯ ฝายบริหาร  
4.  รศ.พญ.ลัดดา  เหมาะสุวรรณ หัวหนาทมีวิจยัเด็ก 
5.  น.พ.ชาญยทุธ  ศุภคุณภิญโญ ทีมวิจยัเด็ก 
6.  พ.ญ.เบญจพร  ปญญายง ทีมวิจยัเด็ก 
7.  พ.ญ.วราภรณ  เตชะเสนา ทีมวิจยัเด็ก 
8.  รศ.พญ.ศิริกุล  อิศรานุรักษ ทีมวิจยัเด็ก 
9.  ผศ.ดร.อุไรพร  จิตตแจง ทีมวิจยัเด็ก 
10.  รศ.ดร.รุจา  ภูไพบูลย หัวหนาทมีวิจยัครอบครัว 
11.  รศ.ดร.กอบกลุ  พนัธเจริญวรกุล ทีมวิจยัครอบครัว 
12.  ผศ.ดร.จริยา  วิทยะศุภร ทีมวิจยัครอบครัว 
13.  ผศ.พญ.จิตเกษม  เกงพล ทีมวิจยัครอบครัว 
14.  รศ.ดร.จิตตินันท  เตชะคุปต ทีมวิจยัครอบครัว 
15.  อาจารยถวัลย  เนียมทรัพย ทีมวิจยัครอบครัว 
16.  ผศ.ดร.นิตยา  สินสุกใส ทีมวิจยัครอบครัว 
17.  ดร.พัชรินทร  เล็กสวัสด์ิ ทีมวิจยัครอบครัว 
18.  อ.ภัทรา  สงา หัวหนาทมีวิจยัชุมชน 
19.  ผศ.ดร.ชัชวาลย  วงษประเสริฐ ทีมวิจยัชุมชน 
20.  ดร.ชื่นจิตร โพธิศัพทสุข ทีมวิจยัชุมชน 
21.  ผศ.ดร.อําภาพร  พัววิไล ทีมวิจยัชุมชน 
22.  ดร.น้ําออย  ภักดีวงศ ทีมวิจยัชุมชน 
23.  รศ.ระวีวรรณ  ชอุมพฤกษ ทีมวิจยัชุมชน 
24.  คุณเรืองศักดิ์  ปนประทีป ทีมวิจยัชุมชน 
25.  คุณลาวัลย  สาโรวาท ทีมวิจยัชุมชน 
26.  ผศ.ดร.สุธรรม  นันทมงคลชยั ทีมวิจยัชุมชน 
27.  ดร.อรสุดา  เจริญรัถ ทีมวิจยัชุมชน 
28.  คุณอํานวย  ภูภัทรพงษ ทีมวิจยัชุมชน 
29.  รศ.อรุณ  จิรวฒันกุล ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
30.  ผศ.ยุพา  ถาวรพิทักษ ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
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31.  ผศ.ดร.จิราพร  เขียวอยู ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
32.  ผศ.จารุวรรณ  โชคคณาพทิกัษ ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
33.  ผศ.นิคม  ถนอมเสียง ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
34.  รศ.มาลิน ี เหลาไพบูลย ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
35.  ผศ.อนุสรณ  สุนทรพงศ ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
36.  อ.สุทนิ  ชนะบญุ ศูนยบริหารจดัการขอมูล 
37.  รศ.นพ.สุมิตร  สุตรา ที่ปรึกษาพืน้ที ่อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
38.  น.พ.เกษม  เวชสุทธานนท ผูจัดการภาคสนาม อ.พนมทวน  จ.กาญจนบุรี 
39.  น.พ.สุวัฒน  วริิยพงษสุกิจ ผูจัดการภาคสนาม อ.เทพา  จ.สงขลา 
40.  พ.ญ.อัมพร  รัตนปริญญา ผูจัดการภาคสนาม อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
41.  น.พ.คณิต  ตันติศิริวิทย ผูจัดการภาคสนาม อ.เมือง  จ.นาน 
42.  รศ.พญ.นิชรา  เรืองดารกานนท ผูจัดการภาคสนาม พืน้ที่กรุงเทพฯ และทมีวิจัยเดก็ 
43.  ผศ.พญ.พรรณี  วาสิกนานนท ทีมวิจยัเจาะลกึ 
44.  พ.ญ.ภาสุรี  แสงศุภวานิช ทีมวิจยัเจาะลกึ 
45.  ผศ.นพ.สุรชัย  เกื้อศิริกุล ทีมวิจยัเจาะลกึ 
46.  ผศ.พญ.วนพร  อนนัตเสร ี ทีมวิจยัเจาะลกึ 
47.  ทพ.ทรงชัย  ฐติโสมกุล ทีมวิจยัเจาะลกึ 
48.  รศ.ดร.ศิริพร  จิรวัฒนกุล ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
49.  ดร.วัลยา  ธรรมพนชิวัฒน ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
50.  ผศ.ดร.สมพร  รุงเรืองกลกิจ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
51.  ผศ.ดร.ชวพรพรรณ  จนัทรประสิทธิ ์ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
52.  รศ.ดร.อาภรณ  เชื้อประไพศิลป ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
53.  ดร.วันเพ็ญ  พชิิตพรชัย ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
54.  ดร.รุงนภา  ผาณิตวัตน ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
55.  ดร.วิไลพรรณ  สมบุญตนนท ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
56.  ดร.ดารุณี  จงอุดมการณ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
57.  ผศ.พิมภา  สุตรา ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
58.  ผศ.นิลุบล  รุจริประเสริฐ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
59.  ผศ.ดร.ภัทราภรณ  ต้ังบุญคม ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
60.  ผศ.ดร.วารุณี  ฟองแกว ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
61.  ผศ.ดร.รัตนาวดี  ชอบตะวนั ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
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62.  ดร.เพลินพิศ  ฐานวิัฒนานนท ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
63.  ดร.อุมาพร  บุญญโสพรรณ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
64.  ดร.อุไร  หัตถกิจ ทีมลักษณะและวิถีชวีิตของครอบครัวไทยใน 5 จังหวัด 
  
รายชื่อทีมสนับสนุน 
1.  นางการะเกด  สืบใหม ทีมสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
2.  นายนิคม  เสือดาว ทีมสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
3.  น.ส.ศิริกาญจน  กาญจนบุรานนท ทีมสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
4.  นางอําภา  กิตติอุดมเดช ทีมสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
5.  นางเอมอร  บุตรแสงดี ทีมสนบัสนนุ อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
6.  น.พ.สุรณัฐ  แกวณิมีย ทีมสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา 
7.  น.ส.เดือนฉาย  โชคอนันต ทีมสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา 
8.  น.ส.นิฉรา  หสัมาน ทีมสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา 
9.  คุณวันดี  แสงเจริญ ทีมสนบัสนนุ อ.เทพา  จ.สงขลา 
10.  นางจินตนา  สุวรรณฑัต ทีมสนบัสนนุ อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
11.  นายสพุจน  ประชากูร ทีมสนบัสนนุ อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
12.  น.พ.กอบเกียรติ  คอนสกุล ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
13.  นายชาตรี  เจริญศิริ ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
14.  น.พ.ปยะพงษ  จงรักษ ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
15.  น.ส.พัฒชุกร  พัฒนาไพบูลย ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
16.  น.พ.มนัส  วงศทะเนตร ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
17.  พ.ญ.รัชนี  เจริญสวัสด์ิ ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
18.  น.พ.วีระชัย  เตชะเสนา ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
19.  นางชลดา  กนัศร ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
20.  น.พ.พงษเทพ  วงศวัชระไพบลูย ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
21.  น.พ.พุทธรักษ  ลูอริยะกุล ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
22.  นางอุดมลักษณ  กนัใจมา ทีมสนบัสนนุ อ.เมือง  จ.นาน 
23.  นางขนิษฐา  สันติกูล ทีมสนบัสนนุ พื้นที่กรุงเทพฯ 
24.  พ.ญ.ฐิติมาพร  ต้ังทรงศักดิ์สกุล ทีมสนบัสนนุ พื้นที่กรุงเทพฯ 
25.  พ.ญ.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพญ็ ทีมสนบัสนนุ พื้นที่กรุงเทพฯ 
26.  นางอุดร  จิตตเจริญ ทีมสนบัสนนุ พื้นที่กรุงเทพฯ 
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รายชื่อผูชวยนักวิจยั 
1.  น.ส.กชกร  อยูเย็น หัวหนาทมีผูชวยนกัวิจยั อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
2.  นายกอบกิจ  กุมภคาม ผูชวยนักวจิัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
3.  น.ส.คนธวรรณ  ทองสนธ ิ ผูชวยนักวจิัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
4.  นายพิพฒันพงศ  เบิดศร ี ผูชวยนักวจิัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
5.  น.ส.วาสนา  ปาปะตัง ผูชวยนักวจิัย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี 
6.  น.ส.อรอนงค  คีรีโชติ หัวหนาทมีผูชวยนกัวิจยั อ.เทพา  จ.สงขลา 
7.  น.ส.กิตติยา  รักษวงศ รองหัวหนาทมีผูชวยนักวิจยั อ.เทพา  จ.สงขลา 
8.  น.ส.ลัดดาวัลย  พรรณราย ผูชวยนักวจิัย อ.เทพา  จ.สงขลา 
9.  นายสุรศักดิ ์ บุญเลิศวรกุล ผูชวยนักวจิัย อ.เทพา  จ.สงขลา 
10.  นายเอก  เพง็พอรู ผูชวยนักวจิัย อ.เทพา  จ.สงขลา 
11.  น.ส.ศิริพร  ศิริมุสิกะ ผูชวยนักวจิัย อ.เทพา  จ.สงขลา 
12.  นายกนกศักดิ์  คงประดิษฐ ผูชวยนักวจิัย อ.เทพา  จ.สงขลา 
13.  นายอทุัย  สุขศิริ หัวหนาทมีผูชวยนกัวิจยั อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
14.  น.ส.ระพีพรรณ  พนัธุรัตน รองหัวหนาทมีผูชวยนักวิจยั อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
15.  น.ส.นฤมล  ศรีทน ผูชวยนักวจิัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
16.  น.ส.นิจฐา วงศพรม ผูชวยนักวจิัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
17.  น.ส.พิสมัย  ฤทธิ์ศรีบุญ ผูชวยนักวจิัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
18.  น.ส.ศศินี  พลแกว ผูชวยนักวจิัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
19.  น.ส.อระนุช  โกศล ผูชวยนักวจิัย อ.กระนวน  จ.ขอนแกน 
20.  น.ส.ศุภวรรณ  นนัทวาส หัวหนาทมีผูชวยนกัวิจยั อ.เมือง จ.นาน 
21.  น.ส.ปรียาพร  มหาเทพ รองหัวหนาทมีผูชวยนักวิจยั อ.เมือง จ.นาน 
22.  นายจิรัฐ  มหายศนันท ผูชวยนักวจิัย อ.เมือง จ.นาน 
23.  น.ส.ละอองดาว  แสงศรีจันทร ผูชวยนักวจิัย อ.เมือง จ.นาน 
24.  น.ส.วาสนา  วนาอนุรักษ ผูชวยนักวจิัย อ.เมือง จ.นาน 
25.  น.ส.เบญจพรรณ  พริบไหว ผูชวยนักวจิัย อ.เมือง จ.นาน 
26.  นายธีรชาติ  ดวงคํา ผูชวยนักวจิัย อ.เมือง จ.นาน 
27.  น.ส.วารุณี  ศรีกุตา (รักษาการ) หัวหนาทีมผูชวยนักวิจัย พืน้ที่กรุงเทพฯ  
28.  นายสมทรง  บรรจงธิติทานต ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
29.  น.ส.ธีรนันท  บัวบาน ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
30.  นายธีระ  ศิริสมุด ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
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31.  นายปฐม  แสงศรีจันทร ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
32.  น.ส.สุพัฒสร  พึ่มกุล ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
33.  น.ส.จิตรานนท  นนทเบญจวรรณ ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
34.  น.ส.ศิริเพ็ญ  ออนเรือง ผูชวยนักวจิัย พื้นที่กรุงเทพฯ 
35.  น.ส.ทักษิณ  ขีนทัพไทย เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล  
36.  น.ส.เมรีรัตน  สุภาพ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
37.  น.ส.ประมวญ  อุทรักษ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
38.  นายวรพจน  คุณสิทธิ ์ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
39.  นายสมบัติ  ถิน่คํารพ เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
40.  นายเสกศักดิ์  ปราบพาลา เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
41.  นายประญวณ  พมิพภักด ี เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
42.  น.ส.สรวงสุดา  คงมั่น เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
43.  น.ส.อุรวดี  ลิมปนะวัสส เจาหนาที่ศูนยบริหารจัดการขอมูล 
 
สํานกังานโครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทย กระทรวงสาธารณสุข 
1.  นางสุจนา  ผาพันธุ หัวหนาสํานักงานโครงการฯ  
2.  น.ส.อรุณศรี  มงคลชาต ิ ฝายตรวจสอบคุณภาพขอมูล 
3.  น.ส.กษมา  แกวกา ฝายวิชาการและประชาสัมพันธ  
4.  น.ส.สริฎา  ลุนพุฒ ฝายการเงนิ  
5.  นายยุทธนา  สมานมิตร ฝายบัญชี  
6.  น.ส.ธันยชนก  สุวรรณรัตน ฝายธุรการ และประสานงาน 
7.  น.ส.กุลฤดี  สงสมบูรณ ฝายประสานงานทีมวจิัยชุมชน 
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บทคัดยอ 
 
 ความผูกพันระหวางมารดาและทารกเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาบุคคลในทุกๆดาน 
โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยจึงสนใจศึกษาติดตามอิทธิพลของความผูกพันระหวางมารดาและทารกตอ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กไปในระยะยาว ในระยะตนมีเปาหมายเพื่อสํารวจพฤติกรรมความ
ผูกพันระหวางมารดาและทารกวัย 3 เดือน และคนหาปจจัยทํานายพฤติกรรมความผูกพันดังกลาว  กลุม
ตัวอยางคือมารดาและทารกวัย 3 เดือน ใน 5 พื้นที่จํานวน 4,331 คู โดยสังเกตพฤติกรรมความผูกพันของ
มารดาในชวงใหนมทารกอยางนอย 10 นาที  ผลการศึกษาพบวามารดาสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยความผูกพัน
กับทารกในระดับสูง 20.12 จากคะแนนเต็ม 24 โดยเฉพาะในพื้นที่อําเภอเมืองนานและพนมทวน มารดามี
พฤติกรรมความผูกพันแนบแนนมากถึงรอยละ 74.5 รองลงมาคือ กรุงเทพฯรอยละ 69.3 และเทพารอยละ 59.8 
ตามลําดับ สวนอําเภอกระนวนเปนพื้นที่ซึ่งพบวามารดาสวนใหญมีพฤติกรรมความผูกพันแนบแนนปานกลาง
รอยละ 65.3 และพฤติกรรมผูกพันไมแนบแนน 6 ราย (รอยละ 0.9) ในขณะที่พื้นที่อ่ืนไมพบหรือพบเพียง 1 ราย
เทานั้น การวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรมความผูกพันดวย logistic regression จากกลุมตัวอยาง 2,559 
ราย พบวาปจจัยพื้นฐานของมารดาไดแก พื้นที่อาศัย การศึกษา การนับถือศาสนา ประสบการณการดูแลเด็ก 
สัมพันธภาพระหวางคูสมรส และการเตรียมตัวมีบุตร  สามารถทํานายพฤติกรรมความผูกพันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
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บทนํา 
 
ตลอดชวงชีวิตของมนุษยทุกคน ไดรับอิทธิพลจากรากฐานความผูกพันระหวางบุคคลกลุมเล็ก ๆ 

ภายในครอบครัวโดยเฉพาะความผูกพันระหวางมารดากับทารก กวา 50 ปที่ผานมานักวิชาการโดยเฉพาะ
จิตแพทยและกุมารแพทย ใหความสําคัญตอการทําความเขาใจความผูกพันระหวางมารดาและทารก ซึ่งพบวา
กระบวนการพัฒนาความผูกพันเริ่มกอรูปมาตั้งแตมารดามีความตองการบุตร และพัฒนาตอ ๆ มาอยางเปน
ระบบ โดยพบชวงวิกฤติที่สําคัญยิ่ง 2  ระยะคือ ระยะหลังคลอดทันที เปนชวงวิกฤติของการพัฒนาความผูกพัน
ที่มารดามีตอทารก  (Klaus & Kennell, 1976) และขวบปแรกเปนชวงวิกฤติที่ทารกพัฒนาความผูกพันกับ
มารดา (Bowlby, 1987) ความผูกพันที่มารดามีตอทารกมีอิทธิพลเปนอยางมากตอการพัฒนาความผูกพันที่
ทารกมีตอมารดา และความผูกพันในวัยทารกนี้จะติดตรึงไปตลอดชีวิตและมีอิทธิพลสําคัญตอการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของเด็กในทุกดาน รวมถึงภาวะสุขภาพของเด็ก (Bowlby, 1987; Klaus & Kennell, 1976) 

ที่ผานมา งานวิจัยจํานวนมากสนับสนุนขอเท็จจริงนี้ เชน ทารกกลุมที่มีความผูกพันไมมั่นคงเกิดการ
เจ็บปวยซึ่งบิดามารดาตองพาไปตรวจรักษาในโรงพยาบาลหรือหองฉุกเฉิน ขณะที่อายุยังนอย คือ อายุเฉลี่ย 
3.8 เดือน ในขณะที่ทารกกลุมมีความผูกพันมั่นคงเจ็บปวยเมื่ออายุเฉลี่ย 6.5 เดือน และอัตราการเจ็บปวยของ
กลุมที่มีความผูกพันไมมั่นคง (เฉลี่ย 3.6 คร้ังตอป) บอยกวาทารกที่มีความผูกพันมั่นคง (เฉลี่ยเพยีง 1.9 คร้ังตอ
ป) (Harris, Weston & Lieberman,1989) การศึกษาที่ฟนแลนดเพื่อติดตามดูอิทธิพลของปฏิสัมพันธระหวาง
มารดาและทารกพบวา มารดากลุมที่มีปฎิสัมพันธกับทารกในระดับตํ่าและทารกมีพฤติกรรมสนองตอบไมดีใน
วัย 2 เดือน มีความสัมพันธกับสุขภาพเด็กเมื่ออายุ 2 ป โดยเฉพาะพฤติกรรมของทารกเปนตัวทํานายการ
เจ็บปวยซ้ําหรือโรคเร้ือรังไดเปนอยางดี (Mantymaa, and et al., 2003) ความผูกพันที่ไมมั่นคงในวัยทารก 
นาจะสัมพันธกับปญหาการนอนของทารก (Anders, 1994) เปนสาเหตุสนับสนุนใหเกิดความเครียด และการ
เกิดโรคในวัยผูใหญ (Robert & Jonathan, 2001;Maunder&Hunter,2001) พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยที่
สูญเสียบิดาหรือมารดาในวัยทารกซึ่งใชเปนตัวชี้วัดความผูกพันไมดีในวัยทารก มักมีปญหาสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  มีความบกพรองในระบบหัวใจและหลอดเลือด และมีการหลั่งของสเตียรอยดฮอรโมนสูงกวากลุม
ควบคุม (Luecken, 1998)  และพบวาเด็กที่มีความผูกพันไมมั่นคงชนิดมีความวิตกกังวลและหลีกเลี่ยงในชวง
ขวบปแรก มักจะมีปญหากับเพื่อนหรือครูที่โรงเรียน (Sroufe and et al., 1985) ในทางตรงกันขามเด็กที่รับรูวา
ตนเองมีสัมพันธภาพที่ดีกับบิดามารดาในวัยทารก มักมองเห็นคุณคาในตนเอง(Casidy,1988)มีสัมพันธภาพที่
ดีกับเพื่อนในวัยเรียนและวัยรุน พึงพอใจในชีวิตสมรส (Skolnick, 1986, อางอิงใน Zachariah, 1994) และใน
วัยผูใหญจะแสวงหาระบบสนับสนุนทางสังคม (Flaherty & Richman,  1986) ขอมูลที่กลาวมานี้นาจะ
สนับสนุนไดอยางดีวาความผูกพันในวัยทารกเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนามนุษยทั้งดานรางกาย  อารมณ
และสังคม  
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การวิจัยความผูกพันระหวางมารดาและทารกในชวงขวบปแรก สวนใหญดําเนินการในทารกแรกเกิด
ขณะอยูในโรงพยาบาล และมักเปนกลุมทารกที่มีลักษณะเฉพาะ เชน การศึกษาในทารกคลอดกอนกําหนด 
(Tilokskulchai, 2002; Kussano & Maehara, 1998; ทัศนีย ตริศายลักษณ, 2542) ในมารดากลุมเสี่ยง 
(Boudreaux, 1981) ในมารดาที่ติดเชื้อเอชไอวี (พวงทิพย สาเลยยกานนท, 2540; Tubglam, 2001)  และใน
มารดาวัยรุน (Andreozzi,et.al2002;พรพรรณ จงปราณี, 2540) จึงมีขอจํากัดดานความสอดคลองและการ
อางอิงกับประชากรกลุมปกติ สําหรับการศึกษาในทารกปกติมีนอย (Klause & Kennell, 1976; Martone & 
Nash,1987; Davis & Akridge, 1987; Avant,1981; วิภารัตน ยมดิษฐ, 2530; พรรณิภา ทองณรงค, 2530) 
และสวนใหญดําเนินการในตางประเทศโดยเฉพาะซีกโลกตะวันตก ซึ่งสภาพสังคมวัฒนธรรมประเพณีแตกตาง
จากซีกโลกตะวันออก การแสดงพฤติกรรมความผูกพันและการแปลความหมายของความผูกพันอาจมีความ
แตกตางกัน(Kussamo& Maehara,1998; Govaerts &Palino,1980; Coffman,1992; Choi &Hamilton,1988; 
Field,1996) แมแตคนในชาติเดียวกันที่อาศัยอยูกันคนละภาคและมีวิถีชีวิตตางกันอาจมีพฤติกรรมตางกันได  

ดังนั้นในการศึกษาระยะยาวเพื่อติดตามดู ภาวะสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก จึงให
ความสําคัญตอภาวะความผูกพันระหวางมารดากับทารก เพื่อทําความเขาใจกระบวนการกอรูปความผูกพันใน
ระยะยาว และพฤติกรรมการแสดงออกซึ่งความผูกพันระหวางมารดาและทารก อันจะเปนประโยชนตอการ
คนหาแนวทางสงเสริม ใหเกิดการพัฒนารูปแบบความผูกพันที่แนบแนนหรือมั่นคงระหวางมารดาและทารก 
เพื่อสรางรากฐานที่ดีสําหรับภาวะสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการมนุษยที่เต็มศักยภาพ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ความผูกพันระหวางมารดาและทารก คือ การยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกันดวยความรักและหวงใย เปน

ผลลัพธจากปฎิสัมพันธซึ่งกันและกัน มารดาที่ผูกพันกับทารกอยางแนบแนนมักดูแลเอาใจใสและสนองตอบ
ความตองการของทารก ทําใหทารกรับรูถึงความสุข ความอบอุน ความปลอดภัยและพัฒนาความเชื่อใจใน
มารดา จึงเกิดความผูกพันกับมารดาอยางแนบแนนและมั่นคง ซึ่งเปนพื้นฐานของการพัฒนาความเปนตัวเอง 
ความมั่นใจ  ตลอดจนความพรอมของทารกสําหรับการเรียนรู ส่ิ งตางๆในโลกกวางเมื่อเขาโตขึ้น
(Bretherton,1992;Izard,et al.1991) โดยกระบวนการพัฒนาความผูกพันของทารกในขวบปแรกเริ่มตนมา
ต้ังแตแรกคลอด ชัดเจนขึ้นเมื่อทารกมีทักษะของการคิดและการจดจําเพิ่มข้ึน คือประมาณสัปดาหที่ 8 หลัง
คลอด และชัดเจนมากยิ่งขึ้นจนกระทั่งจดจําไดดีเมื่อทารกอายุประมาณ 6-8 เดือน จนถึงปลายขวบปแรก ชวง
นี้ทารกยึดติดมารดามากและประทับไวในความทรงจําไปชั่วกาลนาน ถือเปนชวงวิกฤติสําหรับการพัฒนาความ
ผูกพันในมนุษย และความผูกพันนี้มีอิทธิพลตอเด็กในชวงอายุตาง ๆ จนเปนผูใหญ  (Bowlby, 1987) ในทาง
ตรงกันขาม ทารกที่ไมคอยไดรับการดูแลเอาใจใสจากมารดา หรือมีผูดูแลมากหนาหลายตา จะรับรูถึงความไม
อบอุน ไมสุขสบาย สับสนและจําแนกบุคคลที่ผูกพันกับตนไมได จึงพัฒนาความผูกพันกับมารดาหรือผูเลี้ยงดู
แบบไมแนบแนนหรือไมมั่นคง  
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มารดาที่ผูกพันกับทารกอยางแนบแนนและมั่นคงมักแสดงพฤติกรรมการอุมทารกแนบชิดกับลําตัวหรือ
ทรวงอกของมารดา  หันหนาจองมองทารกและสบตาทารกเปนเวลานานหรือกระทําบอยครั้ง แสดงสีหนายิ้ม
และหยอกลอเลนกับทารกอยูเสมอ สงเสียงพูดคุยกับทารกดวยน้ําเสียงสูงต่ํา สนใจเอาใจใสตอทารก เมื่อไดยิน
เสียงทารกรองก็จะใหความสนใจทันทีดวยการอุม  ปลอบโยน  หรือคนหาสาเหตุของการรองวา หิว  เจ็บปวด  
หรือเปยกชื้น  แลวดูแลเอาใจใสดวยการใหนม   เปลี่ยนผาออม  หรือแกไขอาการเจ็บปวด เปนตน (Klaus & 
kannell,1976) สําหรับพฤติกรรมความผูกพันที่ทารกมีตอมารดาคือ การกระทําทุกรูปแบบที่ตองการดํารงไวซึ่ง
ความใกลชิดและหลีกเลี่ยงการแยกจากมารดาปฎิสัมพันธที่ทารกแรกเกิดมีตอมารดาคือ จองมอง ฟงเสยีง และ
เลียนแบบทาทาง ประมาณสัปดาหที่ 8 หลังเกิดขึ้นไป พฤติกรรมความผูกพันจะชัดขึ้น เชน แสดงอาการดีใจ
เมื่อเห็นมารดาหรือมารดาเขามาหา โดยทารกจะแสดงสีหนายิ้ม อารมณดี  เมื่อเขาใกลตัวมารดาจะปนปาย 
หรือซุกตัวอยูในออมกอดของมารดา สํารวจมารดาดวยการสัมผัสบริเวณใบหนาหรือสวนตาง ๆ ของรางกาย
มารดา สงเสียงออแอตอบโตมารดา  ยิ้มหรือหัวเราะเมื่อมารดาเลนหยอกลอ จองหนาและสบตา ฟงเสียง
มารดาพูดคุยดวยความสนใจ หากมารดาไมอยูใกล ๆ จะมองหา และคอยติดตามมารดา เมื่อทารกตกใจกลัว
หรืองอแงมักจะซุกตัวกับมารดา  หากมารดาปลอบโยนหรืออุมจะหยุดรองหรือหยุดงอแง  เมื่อทารกอายุ
ประมาณ  6-8  เดือนสามารถจําแนกความแตกตางระหวางบุคคลไดอยางชัดเจน ทารกจะเกาะติดมารดามาก 
และกลัวคนแปลกหนา เปนเชนนี้จนกระทั่งอายุ 3 ป จึงเริ่มสนใจโลกภายนอก การยึดติดมารดาจะคอยลดลง 
(Bowlby, 1987, Ainsworth & Bell, 1970) การจะสงเสริมใหมารดาและทารกมีความผูกพันที่มั่นคง จึงจะตอง
มีองคความรูดานปจจัยที่สัมพันธเชิงสาเหตุกับความผูกพัน 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความผูกพันระหวางมารดากับทารกมีมากมาย ทั้งปจจัยสวนบุคคลของ
มารดาเชน อายุ ความเชื่อ การศึกษา ประสบการณเลี้ยงดูทารก การเตรียมตัวมีบุตร และพันธุกรรม ปจจัยใน
ระบบครอบครัว เชน สัมพันธภาพกับมารดาของตนเอง และสัมพันธภาพกับคูสมรส และปจจัยในระบบสังคม 
เชน วัฒนธรรม ประเพณี การชวยเหลือจากแพทย พยาบาล บุคคลากรสุขภาพ หรือเพื่อนบาน เปนตน (Klaus 
& Kennell, 1976, 1982;  Bowlby, 1987; Davis & Akridge,1987) ในทํานองเดียวกันปจจัยเหลานี้ใน
การศึกษาครั้งนี้จึงคัดเลือกปจจัยที่นาจะสามารถทํานายความผูกพันระหวางมารดาและทารกวัย 3 เดือนไดดี 
ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคลของมารดาไดแก อายุ อาชีพ การศึกษา การนับถือศาสนา ประสบการณการ
เลี้ยงดูเด็กและการเตรียมตัวมีบุตร  และ ปจจัยในระบบครอบครัว คือสัมพันธภาพกับคูสมรส และสัมพันธภาพ
กับครอบครัวเดิม 
 

คําถามหลักในการวิจัย 
1. ครอบครัวเด็กไทยในโครงการวิจัยระยะยาว มีพฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดาและทารกใน

ลักษณะเชนไร และพฤติกรรมที่พบในแตละพื้นที่มีลักษณะคลายคลึงหรือแตกตางกันหรือไม 
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ครอบครัวที่สงสัยวามีความผูกพันกับทารกที่แนบแนนมาก ปานกลาง และไมแนบแนนมีมากนอย
เพียงใด  

2. ปจจัยสวนบุคคลของมารดา และปจจัยในระบบครอบครัวอะไรบางที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ความผูกพันระหวางมารดาและทารก 

 
คําถามวิจัยในระยะยาว 

 พฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดาและทารกวัย 3 เดือน มีความสัมพันธเชิงเหตุและผลรวมกับตัว
แปรอื่น ๆ ในการทํานายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กหรือไม อยางไร อันไดแก ความผูกพันระหวาง
มารดากับทารกอายุ 3 เดือน ความผูกพันระหวางมารดากับทารกอายุ 3 ป สัมพันธภาพระหวางสมาชิก
ครอบครัวเมื่อเด็กอายุ 5 ป การอบรมเลี้ยงดูเด็กเมื่อเด็กอายุ 3 ป 5 ป 7 ป 12 ป และ18 ป สัมพันธภาพระหวาง
เด็กกับเพื่อน และครูที่โรงเรียนเมื่อเด็กอายุ 7 ป 12 ป และ 18 ป  พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของเด็กวัยเรียนและ
วัยรุน เชน การกินจนเปนเด็กอวนหรือผอม การสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และการใชสารเสพติด เปนตน   
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. อธิบายลักษณะพฤติกรรมความผกูพนัระหวางมารดาและทารกวัย 3 เดือนทัง้โดยภาพรวมและจําแนกตาม

พื้นที่ศึกษา 
2. คนหาปจจัยทาํนายพฤติกรรมความผกูพนัระหวางมารดาและทารกวัย 3 เดือน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. มารดาในวัยผูใหญ (25 ปขึ้นไป) มีพฤติกรรมความผูกพันแตกตางจากมารดาที่มีอายุอยูในวัยรุน (≤ 24 ป) 
2. มารดาที่มีการศึกษาสูง มีพฤติกรรมความผูกพันแตกตางจากมารดาที่มีการศึกษาต่ํากวา 
3. มารดากลุมทีน่ับถือศาสนาตางกนัมพีฤตกิรรมความผูกพันแตกตางกนั 
4. มารดากลุมทีม่ีอาชีพตางกนัมีพฤติกรรมความผูกพนัแตกตางกนั 
5. มารดากลุมที่มีประสบการณเลี้ยงดูเด็กตั้งแต 2 คนขึ้นไป มีพฤติกรรมความผูกพันแตกตางจากมารดาที่ไม

มีประสบการณเลี้ยงดูเด็ก หรือมีประสบการณเพียง 1 คน 
6. มารดากลุมทีอ่าศัยในพื้นทีต่างกนัมพีฤตกิรรมความผูกพันแตกตางกนั 
7. มารดากลุมที่มีสัมพันธภาพกับคูสมรสระดับดีมาก (75 Percentileข้ึนไป) มีพฤติกรรมความผูกพันแตกตาง

จากมารดากลุมที่มีความสัมพันธภาพกับคูสมรสในระดับปานกลางหรือไมดี (ตํ่ากวา 75 percentile)  
8. มารดากลุมที่มีสัมพันธภาพกับครอบครัวเดิมในระดับดี  มีพฤติกรรมความผูกพันแตกตางจากมารดากลุม

ที่มีสัมพันธภาพกับครอบครัวเดิมในระดับไมดี 
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9. มารดากลุมที่เตรียมตัวกอนมีบุตรมีพฤติกรรมความผูกพันแตกตางจากมารดากลุมที่ไมเตรียมตัวกอนมี
บุตร 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาเบื้องตนครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Exploratory Study) โดยการสังเกตเพื่ออธบิาย

พฤติกรรมความผูกพนั และวิเคราะหหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมความผูกพนัระหวางมารดาและ
ทารกวัย 3 เดือน 
 พื้นที่ศึกษา และจํานวนกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางคือ มารดาและทารกอายุ 3 เดือน ในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยในเขตชนบท เมือง
ในชนบท และกรุงเทพมหานคร จํานวน 5 พื้นที่ ไดแก   
1. อําเภอพนมทวน จ.กาญจนบุรี เขตชนบทในภาคกลาง 
2. อําเภอเทพา จ.สงขลา เขตชนบทในภาคใต 
3. อําเภอกระนวน จ.ขอนแกน เขตชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
4. อําเภอเมือง จ.นาน เขตเมืองในชนบทภาคเหนอื 
5. ทุกเขตทีม่ารดามาฝากครรภ

และคลอดที่โรงพยาบาล 3 แหง 
กรุงเทพมหานคร เขตเมืองหลวง 

 
กลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 4,331 คู จาก พื้นที่ อ.พนมทวน 806 คู (รอยละ 18.6) อ.เทพา 1079 คู 

(รอยละ 24.9) อ.กระนวน 877 คู (รอยละ 20.2) อําเภอเมืองนาน 797 คู (รอยละ 18.4) และกรุงเทพฯ 772 คู 
(รอยละ 17.8)   
เครื่องมือวิจยั 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดากับทารกวัย3เดือน  คณะผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิด

พฤติกรรมการสนองตอบของทารกชวงแรกคลอดของ Bowlby (1987) ปฏิสัมพันธความผูกพันระหวาง
มารดาและทารกของ Klaus& kennell  (1976) และจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับกลยุทธในการ
ประเมินความผูกพันดวยวิธีการสังเกตในงานวิจัยที่ผานมา (Martone & Nash, 1988; Boudreaux, 1981; 
Holady, 1980; Tilokskulchai, and et al., 2002; Avant, 1982) โดยใหความหมาย “พฤติกรรมความ
ผูกพัน” วา เปนการกระทํา หรือ ทาทีของมารดาที่ปฎิบัติตอทารกขณะกําลังใหนมมารดาหรือนมขวด ดวย
การอุมสัมผัส การมองใบหนาและการสบตา การแสดงออกทางสีหนา การพูดและสงเสียง และความสนใจ
เอาใจใสในการสนองความตองการของทารก  และทารกสนองตอบการกระทําหรือทาทีดังกลาวของมารดา 
ซึ่งสามารถสังเกตเห็นจากพฤติกรรมทั้งหมด 7 ขอ  แบงเปน     

1. พฤติกรรมการอุมและสัมผัส  2  ขอ 
2. พฤติกรรมการแสดงออกทางสีหนา และการสบตา  2  ขอ 
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3. พฤติกรรมการพูดการสงเสียง  1  ขอ 
4. พฤติกรรมการดูแลขณะใหนมและหลังใหนม  2  ขอ 
ขอคําถามแตละขอใชบันทึกพฤติกรรมที่มารดาปฏิบัติตอทารก 4 แบบ ซึ่งสะทอนถึงพฤติกรรมความ

ผูกพันที่เปยมดวยความรักและการสนองตอบความตองการของทารก ระดับมากสุดให 4 คะแนน 
จนกระทั่งนอยสุด 1 คะแนน ในขอเดียวกันนี้มีรายการสังเกตพฤติกรรมการสนองตอบของทารกตอ
พฤติกรรมของมารดา  4 แบบเชนเดียวกัน ซึ่งสะทอนถึงการแสดงความสุข  ความอบอุน  และความพึง
พอใจของทารกระดับมากสุดให 4 คะแนน จนกระทั่งนอยสุด 1 คะแนน   

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ  โดยการวิเคราะหความสอดคลองภายในของขอคําถามดวย Item 
analysis และการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของเครื่องมือดวย Factor analysis สําหรับขอคําถาม 7 
ขอในแบบสังเกตพฤติกรรมผูกพันที่มารดาปฏิบัติตอทารก (Maternal Attachment)  ดวยการสุมจากกลุม
ตัวอยางรอยละ 10 (จํานวน 312 ราย) พบวาขอคําถามขอที่ 1 คือการอุม มีคา inter-item correlation  
และ item-total  correlation  ตํ่า จึงพิจารณาคัดออก เหลือเพียง 6 ขอคําถาม ไดคา α =0.75 (7ขอ
คําถาม = 0.72)  เมื่อการวิเคราะหหาความตรงเชิงโครงสรางดวย Principal component analysis  พบวา
มีเพียง 1 องคประกอบที่สามารถอธิบายความแปรปรวนไดถึงรอยละ 52 ซึ่งสนับสนุนวาแบบวัดนี้มี
องคประกอบเดียว (Uni-dimension) สําหรับผลการวิเคราะหความเที่ยงของแบบสังเกตในสวนของทารก 
(Infant Attachment) ดวยการสุมตัวอยางรอยละ 10 เชนกัน (จํานวน 313 ราย) ผลคลายกับแบบวัดดาน
มารดา คือ ขอคําถามที่ 1 คือการตอบสนองตอการอุม มีคา inter-item correlation และ  item-total 
correlation ตํ่า จึงพิจารณาคัดออก เหลือเพียง 6 ขอคําถาม ไดคา α = 0.73 (7 ขอคําถาม = 0.70) สวน
การวิเคราะหหาความตรงเชิงโครงสรางของเครื่องมือไดผลทํานองเดียวกับแบบวัดดานมารดา ไดคาความ
แปรปรวนรอยละ 48 ดังนั้นการพิจารณาคะแนนความผูกพันระหวางมารดาและทารกวัย 3 เดือน ของ
การศึกษาครั้งนี้ จึงวิเคราะหจากแบบสังเกตที่ประกอบดวยขอคําถาม 6 ขอเทานั้น  

การรวมคะแนนและแปลความหมาย พิจารณาเฉพาะคะแนนที่สังเกตไดจากมารดาฝายเดียว แตทั้งนี้
ตองมีความสอดคลองกับคะแนนที่สังเกตไดจากทารก กลาวคือตองไมหางกันมากกวา 1 คะแนน เพื่อลด
ความคลาดเคลื่อนจากการสังเกต คะแนนความผูกพันที่เปนไปไดอยูระหวาง 6-24 คะแนน คะแนนสูง
แสดงวามารดาแสดงพฤติกรรมผูกพันกับทารกอยางแนบแนน ตรงกันขามคะแนนต่ําแสดงวามารดาแสดง
พฤติกรรมผูกพันกับทารกไมแนบแนน การแบงกลุมอาศัยอิงเกณฑ โดยพิจารณาจากคะแนนที่เปนไปได
สูงสุด ลบ ดวยคะแนนต่ําสุด แลวหารดวยลําดับชั้นออกเปน ลําดับชั้นที่ 1 คือมารดาที่มีคะแนน 6-12 ถือ
วาพฤติกรรมความผูกพันกับทารกแบบไมแนบแนน ลําดับชั้นที่ 2 คะแนนระหวาง 13-18 ถือวามารดา
แสดงพฤติกรรมความผูกพันกับทารกแบบแนบแนนปานกลาง และลําดับชั้นที่ 3 คะแนนระหวาง 19-24 ถอื
วามารดาแสดงพฤติกรรมความผูกพันกับทารกอยางแนบแนนมาก 
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2. เครื่องมือประเมินสัมพันธภาพระหวางคูสมรส  เปนแบบสัมภาษณซึ่งคณะผูวิจัยพัฒนาจากงานวิจัยที่
เกี่ยวของ โดยใหความหมาย “สัมพันธภาพระหวางคูสมรส” วา เปนความรูสึกที่ภรรยามีตอสามีในดาน
ความภูมิใจ พึงพอใจ อบอุนใจ รับรูความสนใจเอาใจใสและการชวยเหลือจากสามีทั้งดานการเงินและงาน
บาน การยอมรับจากสามีและความพึงพอใจดานเพศสัมพันธ ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 12 ขอ แตละ
ขอมีคะแนนสูงสุด 4 คะแนน และต่ําสุด 1 คะแนน 

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการวิเคราะหความสอดคลองภายในของขอคําถามดวย Item 
analysis และการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของเครื่องมือดวย Factor analysis จากการสุมตัวอยาง
รอยละ 10 (จํานวน 276 ราย) พบวาขอคําถามทุกขอมีความสอดคลองระหวางกัน (inter-item 
correlation) และความสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกับทั้งชุด (item-total correlation) มีคาสูงกวา 
0.3 ทุกขอ และคาความเที่ยง α =0.78 และวิเคราะหหาความตรงเชิงโครงสราง โดยวิธี Principal 
component analysis ในการจําแนกองคประกอบ 12 ขอ พบวาไดคาความแปรปรวนขององคประกอบที่ 
1, 2 และ 3 เปนรอยละ 31, 11 และ 9 ตามลําดับ และหลังจากหมุนแกน (Verimax rotation) จําแนกเปน 
องคประกอบที่ 1 เรียกชื่อวา การใหความรักตอกัน  ประกอบดวยขอคําถามที่ 2, 1, 3, และ 6   
องคประกอบที่ 2 คือ การชวยเหลือทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ประกอบดวยขอคําถามที่ 4, 5, 7, 9, และ
11 และ องคประกอบที่ 3  คือ ความพึงพอใจในเพศสัมพันธ ประกอบดวยขอคําถามที่ 12 และ 10 สําหรับ
คําถามขอ 8 เปนไดทั้งองคประกอบที่ 1และ 2 

ถึงแมการวิเคราะหแยกองคประกอบจะสนับสนุนวาเครื่องมือมีองคประกอบมากกวาหนึ่ง แตขอ
คําถามแตละขอก็มีความสอดคลองกันสูงดังอธิบายแลวขางตน ประกอบกับการออกแบบเครื่องมือต้ังอยู
บนสมมติฐานวาเปนชุดเครื่องมือที่วัดเรื่องเดียวกัน รวมทั้งเพื่อใหงายตอการวิเคราะหและแปรผล 
ความสัมพันธระหวางตัวแปรนี้กับพฤติกรรมความผูกพัน ซึ่งเปนตัวแปรตาม ตัวแปรสัมพันธภาพคูสมรสจะ
วิเคราะหในฐานะตัวแปรที่มีองคประกอบเดียว 

การรวมคะแนนและการแปลความหมาย โดยรวมคะแนนทั้ง 12 ขอ คะแนนที่เปนไปไดอยูระหวาง 12-
48 คะแนน  คะแนนสูงแสดงวาภรรยารับรูถึงสัมพันธภาพระหวางคูสมรสในเกณฑดี  ในทางตรงกันขาม
คะแนนต่ําแสดงวาภรรยารับรูถึงสัมพันธภาพคูสมรสในเกณฑไมดี     

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอมูลพื้นฐานมารดาไดแก อายุ อาชีพ การศึกษา ศาสนา การวางแผนมีบุตร ประสบการณดูแลเด็ก
และสัมพันธภาพครอบครัวเดิม เก็บรวบรวมดวยการสัมภาษณขณะมารดาตั้งครรภ 28 สัปดาหข้ึนไป  
ขอมูลสัมพันธภาพคูสมรสเกบ็รวบรวมโดยวิธีสัมภาษณ และขอมูลความผูกพนัระหวางมารดาและทารกเก็บ
รวบรวมโดยวธิีสังเกตเมื่อทารกอาย ุ 3 เดือนอาจชาหรอืเร็วกวาประมาณ 7 วัน โดยผูชวยนกัวิจัยเขาเยี่ยม
ครอบครัวสอบถาม และสังเกต หากพบวามารดากําลงัจะใหนมทารก จะเริ่มข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
สังเกตพฤติกรรมความผูกพนั ดังนี ้
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1. ขออนุญาตมารดา  ในการสังเกตพฤติกรรมขณะกําลังใหนมทารกอาจเปนนมมารดา  นมขวด  หรือทั้ง 
2 ชนิดรวมกัน ตามที่ปฏิบัติจริงเปนประจําทุก ๆ  วันและขออนุญาตบันทึกภาพ  VDO  โดยการตั้ง
กลองไวที่ตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งที่สามารถจับภาพไดดีที่สุด เพื่อลดความสนใจของมารดาเมื่อมีการ
บันทึกภาพ ทั้งนี้ขอมูล VDO อยูในระหวางวิเคราะห จะนําเสนอในรายงานฉบับตอไป 

2. ระยะเวลาในการสังเกตพฤติกรรมความผูกพันขณะกําลังใหนมทารก นับเร่ิมต้ังแตใหนมทารก
จนกระทั่งสิ้นสุดการใหนม รวมถึงการทําใหเด็กเรอและการจัดใหเด็กนอนในกรณีที่เด็กหลับ ระยะเวลา
การสังเกตทั้งสิ้นไมตํ่ากวา 10 นาที เพื่อใหสามารถสังเกตพฤติกรรมไดครบถวน กรณีที่ใชเวลานอย
กวานี้ใหกลับไปเก็บซอมใหมภายในชวงอายุไมเกิน 4 เดือน  ถายังปฏิบัติไมได (เชนเด็กหลับทุกครั้งที่
ไปเก็บขอมูล) ใหยกเลิกการเก็บขอมูลชุดนี้ 

3. กอนการสังเกตจริง คณะผูวิจัยหลักในแตละพื้นที่ประชุมทําความตกลงเกี่ยวกับวิธีการเก็บขอมูล
เพื่อใหคําปรึกษาแกผูชวยนักวิจัยในพื้นที่รับผิดชอบไดตรงกัน 

4. ฝกอบรมวิธีการสังเกตและทดลองปฏิบัติจริงในภาคสนามใหแกผูชวยนักวิจัยพรอมทั้งตรวจสอบความ
นาเชื่อถือของการสังเกตระหวางนักวิจัยหลักกับผูชวยนักวิจัย กรณีที่พบความสอดคลองต่ํากวา 0.8 
นักวิจัยหลักจะทําการอบรมและฝกปฏิบัติเพิ่มเติมจนกระทั่งมั่นใจวาผูชวยนักวิจัยทุกพื้นที่เขาใจและ
ปฏิบัติตามแนวทางการสังเกตที่ถูกตอง  

5. ผูสังเกตทําการสังเกตเปนชวงเวลาสั้น ๆ สลับกับการจดบันทึกขอสังเกตตาง ๆ ลงในแบบบันทึกหรือ
พูดคุยกับผูถูกสังเกตบางระหวางการสังเกตทุก ๆ 1-2  นาที และหลีกเลี่ยงการจองมองผูถูกสังเกต
ติดตอกันเปนเวลานาน ๆ  เพื่อปองกันการเคอะเขินของผูถูกสังเกต นอกจากนี้ยังหลีกเลี่ยงการชวนผู
ถูกสังเกตคุยเพราะจะทําใหพฤติกรรมที่ถูกสังเกตไมเปนจริงตามธรรมชาติ 

6. การลงบันทึกคะแนนในแตละขอ ใหผูสังเกตตัดสินคะแนนจากขอมูลโดยภาพรวมตลอดการสังเกตเปน
เวลาอยางนอย 10 นาที และใหคะแนนทันทีที่ส้ินสุดการสังเกต หากไมสามารถลงคะแนนไดใหผู
สังเกตบันทึกเปนขอความนําไปปรึกษาหัวหนาทีมผูชวยนักวิจัย หรือนักวิจัยหลักของแตละพื้นที่ โดย
อาจใชภาพวิดิทัศนที่บันทึกไวประกอบการตัดสินใจรวมกัน ในกรณีที่ไมสามารถหาขอสรุปไดนักวิจัย
หลักจะประชุมหาขอสรุปและแจงใหผูชวยนักวิจัยทราบ  เพื่อเปนแนวทางปฎิบัติที่ถูกตองในทุกพื้นที่ 

7. หัวหนาผูชวยนักวิจัยตรวจสอบความครบถวนของขอมูลและสงขอมูลไปยังศูนยบริหารจัดการขอมูลฯ 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน กรณีที่มีปญหาหัวหนาผูชวยนักวิจัยทําหนาที่
ประสานงานกับนักวิจัยหลัก  และหัวหนาศูนยขอมูล  เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน สมบูรณที่สุด 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. แจกแจงความถี่ ดวยจํานวนและรอยละของพฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดาและทารกใน
ภาพรวมและจําแนกเปนรายขอ ในทุกพื้นที่  
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2. แจกแจงความถี่จํานวนและรอยละของขอมูลพื้นฐานของมารดา 
3. วิเคราะหปจจยัทํานายพฤตกิรรมความผูกพันดวยวธิี Logistic Regression Analysis  
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ผลการศึกษา 
1. พฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดาและทารกวยั 3 เดือน 

1.1 พฤติกรรมความผูกพันในภาพรวม 
มารดาสวนใหญมีคะแนนพฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดาและทารกในระดับสูง คือเฉลี่ย 20.12 

จากคะแนนเต็ม 24 คะแนนต่ําสุด 8 และสูงสุด 24 (คา SD 2.8) และพบวา แทบทุกพื้นที่มีพฤติกรรมความ
ผูกพันกับทารกอยางแนบแนนมาก โดยเฉพาะมารดาในพื้นที่อําเภอเมืองนานและพนมทวนมีจํานวน
เทากัน (รอยละ 74.5) รองลงมาคือ มารดาในพื้นที่กรุงเทพฯ (รอยละ 69.5) และอําเภอเทพา (รอยละ 
59.8) ยกเวนพื้นที่อําเภอกระนวนมารดาสวนใหญมีพฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดากับทารกที่แนบ
แนนปานกลาง คือ65.3%และมีพฤติกรรมความผูกพันไมแนบแนน 6 ราย (รอยละ 0.9) ในขณะที่พื้นที่อ่ืน
ไมพบหรือพบเพียง 1 รายเทานั้น (ตารางที่ 1)  

 
ตารางที่ 1 รอยละของมารดาที่แสดงพฤติกรรมความผูกพันกับทารกวัย 3 เดือน จําแนกตามพื้นที่ศึกษา 

โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 
ความผูกพันระหวาง
มารดาและทารก 

พนมทวน เทพา กระนวน  นาน กรุงเทพ ทุกพื้นที ่

แนบแนนมาก 74.5 59.8 33.8 74.5 69.3 61.3 
แนบแนนปานกลาง 25.3 40.2 65.3 25.5 30.7 38.5 
ไมแนบแนน 0.1 ไมพบ 0.9 ไมพบ ไมพบ 1.0 

รวมจํานวน (ราย) 679 950 692 679 309 3,309 
 

 
1.2 พฤติกรรมการอุม 
 มารดาสวนใหญมีพฤติกรรมการอุมทารกหางจากลําตัวเล็กนอยโดยไมเกินหนึ่งฝามือหรือ4นิ้วฟุต รอย
ละ 64.5 รองลงมาคืออุมแนบชิดลําตัวรอยละ 22.5 อุมหางลําตัวมากโดยเกินหนึ่งฝามือรอยละ 10.4 และ
ลําดับสุดทายคือไมอุมทารกแตวางทารกไวบนตักหรือบนเบาะโดยมารดานั่งอยูขางเบาะรอยละ 2.6 
นอกจากนี้พบวามารดาในพื้นที่กรุงเทพฯ มีพฤติกรรมการอุมหางลําตัวมากในจํานวนสูงสุดคือรอยละ 24.6 
ในขณะที่พื้นที่อ่ืน ๆ เพียงรอยละ 0.6-17.9 และมารดาที่ไมอุมทารกพบสูงสุดในพื้นที่กรุงเทพฯเชนกัน (รอย
ละ 5.6) และสูงกวาพื้นที่อ่ืน ๆ ซึ่งพบเพียงระหวางรอยละ 0.9-3.0 เทานั้น (รูปที่1) 

 



 

 

12

เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

รูปที่ 1 รอยละของมารดาจาํแนกตามพฤติกรรมการอุมทารกวัย 3 เดือน และจาํแนกตามพืน้ที ่
 โครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทยระยะที ่1  
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พนมทวน เทพา กระนวน นาน กทม. รวมทุกพื้นที่
พ้ืนที่

รอยละของมารดา ไมอุม

อุมหางลําตัว
มาก

อุมหางลําตัว
เลก็นอย

อุมแนบชิด
ลําตัว

 
 
สําหรับการสนองตอบของทารกวัย 3 เดือนตอพฤติกรรมการอุมของมารดาพบวาทารกสวนใหญมี

พฤติกรรมในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมมารดา คือนอนอยูในออมแขนของมารดาโดยลําตัวหางจากมารดา
เล็กนอยในสัดสวนสูงสุด (รอยละ 74.9) และรองลงมาคือนอนซุกแนบอกมารดารอยละ 24.0 ทารกจํานวนที่
เหลือซึ่งมีจํานวนเพียงเล็กนอย (35 ราย หรือรอยละ 1.0) มีพฤติกรรมไมแนบชิดมารดาคือแสดงอาการขยับหนี
หางจากมารดาจํานวน 21 ราย (รอยละ 0.6) และแสดงพฤติกรรมตัวเกร็งแข็งเมื่อมารดาอุมจํานวน 14 ราย 
(รอยละ 0.4) เมื่อพิจารณาตามพื้นที่พบวาทารกที่มีพฤติกรรมไมแนบชิด คือแสดงอาการขยับหนีหางจาก
มารดาและตัวเกร็งแข็งเมื่อมารดาอุม พบรวมกันแลวมากที่สุดในพื้นที่อําเภอกระนวน 17 ราย (รอยละ 2.5) 
สวนพื้นที่อ่ืนพบเพียง 2-7 ราย หรือไมเกินรอยละ 1.0 (รูปที่ 2)  
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รูปที่ 2 รอยละของทารกวัย 3 เดือน จําแนกตามพฤตกิรรมการสนองตอบการอุมของมารดา  
 และจําแนกตามพื้นที ่โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที ่1 
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พนมทวน เทพา กระนวน นาน กทม. รวมทุกพื้นที่

พ้ีนที่

รอยละของทารก
ตัวเกร็งเมือ่มารดา
จับตอง

ขยับหนี

ลําตัวหางจาก
มารดาเล็กนอย

ซุกแนบอก

 
 

 
1.3 พฤติกรรมการสัมผัส 
 มารดาสวนใหญมีพฤติกรรมการสัมผัสทารกโดยลูบไลสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย เชน แขนหรือขาใน
จํานวนสูงสุด (รอยละ 57.6) ลําดับรองลงมาคือ การลูบไลทั่วรางกายทารกรอยละ 33.9 การใชนิ้วเขี่ยตาม
รางกายรอยละ 6.4 และนอยที่สุดคือไมมีการลูบไลหรือนิ้วเขี่ยทารกเลยรอยละ 2.2 เมื่อพิจารณาตามพื้นที่
พบวามารดาในพื้นที่อําเภอกระนวนมีพฤติกรรมสัมผัสทั่วรางกายทารกเพียง 61 ราย (รอยละ 8.8) ใชนิ้ว
เขี่ยและไมสัมผัสทารกเลยในจํานวนสูงสุดคือ 164 ราย (รอยละ 23.7) และ 52 ราย (รอยละ 7.5) 
ตามลําดับ ในขณะที่พื้นที่อ่ืนมีพฤติกรรมใชนิ้วเขี่ยทารกเพียง 1-33 ราย (รอยละ 0.1-3.4) และไมสัมผัส
ทารกเลยเพียง 1-10 ราย (รอยละ 0.2-1.5) ดังแสดงในรูปที่ 3 
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รูปที่ 3 รอยละของมารดาจาํแนกตามพฤติกรรมการสัมผัสทารกวัย 3 เดือน และจาํแนกตามพื้นที ่
 โครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทยระยะที ่1 
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นิ้วเขี่ย

สัมผัสเฉพาะที่
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 สําหรับการสนองตอบของทารกวัย 3 เดือนตอการสัมผัสของมารดา พบวาทารกมีทาที่สงบและเฉย ๆ 
จํานวนมากที่สุดรอยละ 63.1 รองลงมาคือ แสดงทาทางมีความสุขหรืออารมณแจมใส (รอยละ 31.7) มี
ทาทางไมสุขสบายหรือมีอาการเกร็งเมื่อถูกสัมผัส (รอยละ 4.9) และนอยที่สุดคือ ทารกรองไหงอแงขณะที่
มารดาสัมผัสมีจํานวนเพียง 13 ราย (รอยละ 0.4) เทานั้น อยางไรก็ตามพื้นที่อําเภอกระนวน พบทารก
แสดงทาทางไมสุขสบายหรือมีอาการเกร็งขณะที่มารดาสัมผัสสูงกวาพื้นที่อ่ืนคือ 65 ราย (รอยละ 9.4) 
ในขณะที่พื้นที่อ่ืนพบเพียง 15-28 ราย (รอยละ 2.7-4.8) เทานั้น (รูปที่4)  

 
รูปที่ 4 รอยละของทารกวัย 3 เดือน จําแนกตามพฤติกรรมสนองตอบการสัมผัสของมารดาและ 
 จําแนกตามพืน้ที ่โครงการวจิัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 
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1.4 พฤติกรรมการสบตา 
มารดาสวนใหญหันหนาเขาหาทารกและมองสบตารอยละ 73.2 รองลงมาคือ หนัหนาเขาหาทารกและ

มองเฉพาะบรเิวณใบหนาทารกแตไมสบตา (รอยละ 25.0) และหันหนาเขาหาทารกโดยไมมองบริเวณ
ใบหนาแตมองสวนอื่นรอยละ1.9 เกือบทุกพืน้ที่มพีฤติกรรมการมองสบตาทารกสงูคือ ระหวางรอยละ 
76.0-83.5 ยกเวนพืน้ที่กระนวนแหงเดียวซึ่งพบวามารดาจํานวนไมถงึครึ่งหนึ่งที่สบตาทารก (รอยละ 
46.8) อยางไรก็ตามมารดาในพืน้ที่อําเภอกระนวนมพีฤติกรรมมองใบหนาแตไมสบตาสูงที่สุดคือ รอยละ 
47.1 ซึ่งมีจํานวนใกลเคยีงกบัพฤติกรรมการมองสบตาทารก นอกจากนี้พบวามารดาจํานวน 10 ราย (รอย
ละ0.3) ไมมองดูทารกเลยตลอดชวงเวลาที่กาํลังใหนม ในจํานวนนีพ้บในพื้นที่กระนวนสงูสุดคือ 7 ราย 
(รอยละ1.0) ในขณะทีพ่ื้นทีอ่ื่นพบเพียง 1-2 รายเทานัน้ (รอยละ0.1-0.2) หรือไมพบพฤติกรรมนีเ้ลย (รูปที่ 
5) 

 
รูปที่ 5 รอยละของมารดา จําแนกตามพฤติกรรมการมองสบตาทารกวัย 3 เดือน และจําแนกตาม 

พื้นที่ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที ่1 
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พื้นที่

รอยละของมารดา

ไมมองดูทารก

มองสวนอืน่

มองหนาไมสบตา

มองสบตา

 
 
 สําหรับการสนองตอบของทารกวัย 3 เดือนตอพฤติกรรมการมองสบตาของมารดา พบวาทารกสวน
ใหญมีพฤติกรรมในทิศทางเดียวกับมารดา คือมองสบตามารดารอยละ 66.9 ลําดับรองลงมาคอืมองใบหนา
มารดาโดยไมสบตารอยละ 14.6 และมองรางกายสวนอืน่ของมารดาโดยไมมองใบหนารอยละ12.7  พฤติกรรม
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

ซึ่งทารกสนองตอบต่ําสุดคือ ไมมองมารดาเลยมีเพียง 191 ราย (รอยละ5.8) และนาสังเกตวาทารกในพืน้ทีก่ระ
นวนมพีฤติกรรมการมองสบตามารดาในสดัสวนต่ําสุดคอื รอยละ 45.9 เทานั้น ในขณะมีพืน้ที่อ่ืนมีพฤติกรรมนี้
สูงระหวางรอยละ 63.2-81.0 นอกจากนีพ้บวา ทารกในพืน้ทีก่ระนวนมีพฤติกรรมไมมองมารดาระหวางดื่มนม
สูงกวาพืน้ที่อ่ืน ๆ อีกดวย (81ราย รอยละ 11.7) ในขณะที่พืน้ที่อ่ืนมพีฤติกรรมนี้เพียงรอยละ 0.9-8.8 (รูปที่ 6) 
 
รูปที ่6 รอยละของทารกวัย 3 เดือน จําแนกตามพฤตกิรรมการมองสบตามารดาในแตละพื้นที ่
 โครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทยระยะที ่1 
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รอยละของทารก ไมมองมารดา

มองสวนอืน่

มองหนาไมสบตา

มองสบตา

 
 

1.5  พฤติกรรมการแสดงทางสีหนา 
มารดาสวนใหญรอยละ 43.3 ยิ้มกับทารก รองลงมาคือยิ้มและหยอกลอเลนกับทารกรอยละ 37.9 และ

วางหนาเฉยรอยละ 18.8 พฤติกรรมที่พบต่ําสุดคือ มารดาแสดงใบหนาไมมีความสุขหรือเศราหมองมีเพียง 
6 ราย (รอยละ0.2) เทานัน้ เมื่อพิจารณาตามพืน้ทีพ่บวามารดาพื้นที่อําเภอเมอืงนาน พนมทวน และ
กรุงเทพฯ หยอกลอกับทารกในจํานวนใกลเคียงกนัคือ รอยละ 54.2, 48.5 และ 43.9 ตามลําดับ และพื้นที่
อําเภอเทพา (รอยละ 27.1) กับกระนวน (รอยละ 23.0) ใกลเคียงกนั  นอกจากนีพ้บวามารดาพืน้ที่อําเภอ
กระนวนแสดงใบหนาเฉยมากที่สุดคือ 286 ราย (รอยละ 41.2) รองลงมาคือเทพา (178 ราย รอยละ 18.6) 
นาน (91 ราย รอยละ 13.4) และกรุงเทพฯ (27 ราย รอยละ 8.7) และพบนอยที่สุดในพืน้ทีพ่นมทวน (43 
ราย รอยละ 6.3) ดังแสดงในรูปที่ 7 
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

รูปที่ 7 รอยละของมารดา จําแนกตามพฤติกรรมการแสดงทางสหีนาระหวางการใหนมบุตร  
และจําแนกตามพื้นที ่โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที ่1 
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ใบหนาเฉย

ยิ้มกับทารก

ยิ้มและหยอก
ลอ

  
 
สําหรับการสนองตอบของทารกวัย 3 เดือนตอพฤติกรรมการแสดงทางสหีนาของมารดาพบวาทารก

สวนใหญรอยละ 40.3 แสดงสีหนาเฉย ๆ รองลงมาคอื ยิ้มเล็กนอยรอยละ 30.9 และยิ้มแจมใสรอยละ 26.0 
และต่ําสุดคือทารกแสดงพฤติกรรมไมมีความสุขหรือสีหนาเศรามีเพยีง 92 ราย (รอยละ 2.8) เทานั้น และนา
สังเกตวาทารกในหลายพื้นที ่ แสดงใบหนายิม้หรือยิม้อยางแจมใสรวมกนัเกนิรอยละ 60 ยกเวนทารกในพื้นที่
อําเภอกระนวนแสดงสีหนาเฉยระหวางดืม่นม มากที่สุด คือรอยละ 63.6 (รูปที่ 8) 
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

รูปที่ 8 รอยละของทารกวัย 3 เดือน จําแนกตามพฤตกิรรมการสนองตอบตอการแสดงสีหนา 
 ของมารดา จาํแนกตามพืน้ที ่โครงการวจิยัระยะยาวในเด็กไทยระยะที ่1 
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1.6 พฤติกรรมการพูดหรือสงเสียง 

ระหวางใหนมเด็ก มารดาสวนใหญรอยละ 44.5 ใชคําพูดหรือน้าํเสียงเรียบ ๆ รองลงมาคือ หยอกลอ
ทารกดวยน้าํเสียงสูงต่าํรอยละ 38.3 พูดนอยครั้งหรือพูดไมนุมนวลรอยละ 10.6 และ ไมพูดคยุกับทารก
เลยมีจํานวน 220 ราย (รอยละ 6.6) เมือ่พิจารณารายพื้นทีพ่บวา มารดาในพื้นที่กระนวนมีพฤติกรรมไม
พูดคุยกับทารกเลยสูงสุดคือรอยละ 16.9 รองลงมาคือ อําเภอนานรอยละ 11.0 สําหรับในอีก 3 พื้นที่มี
พฤติกรรมนี้ใกลเคียงกนัและมีจํานวนนอยมากระหวางรอยละ 0.6-1.7 (รูปที่ 9) 

 
รูปที่ 9 รอยละของมารดา จําแนกตามพฤติกรรมการพดูหรือการสงเสียงในขณะใหนมทารกวัย 3  
 เดือน จาํแนกตามพืน้ที ่โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที ่1 
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พูดเรียบ ๆ นุม
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พูดหยอกลอดวย
น้ําเสียงสูง / ตํ่า
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

สําหรับการสนองตอบของทารกวัย 3 เดือนตอพฤติกรรมการพูดหรือการสงเสยีงของมารดาขณะใหนม 
พบวาทารกสวนใหญทําทาหยุดฟงเสยีงของมารดาหรือแสดงความพึงพอใจรอยละ 54.9 พฤติกรรมอันดับ
รองลงคือ หนัตามเสยีงมารดาหรือสงเสยีงออแอตอบโตมารดารอยละ 23.0 ทารกไมมีปฎิกิริยาตอบ
หรือไมสงเสียงตอบรอยละ 17.4 และลําดับสุดทายคือ รองไหงอแง (153 ราย รอยละ 4.6) เมื่อพิจารณา
ตามพืน้ทีพ่บวาทารกแทบทกุพื้นที ่(ยกเวนทารกในพื้นที่กระนวน) มีพฤติกรรมหยดุฟงเสียงของมารดาหรือ
แสดงความพึงพอใจมากที่สุด โดยเฉพาะพื้นที่เทพาพบสูงถึงรอยละ 74.4 สําหรับทารกในพืน้ทีก่ระนวนไม
มีปฎิกิริยาตอบหรือไมสงเสยีงตอบโตกับมารดาในสัดสวนมากที่สุดคือรอยละ 41.6 (รูปที่ 10) 

 
รูปที1่0 รอยละของทารกวยั 3 เดือน จําแนกตามพฤติกรรมสนองตอบการสงเสยีงของมารดาใน แตละพืน้ที ่

โครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทยระยะที ่1 
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1.7 พฤติกรรมการดูแลขณะกําลังใหนมทารก 

มารดาสวนใหญสนใจเอาใจใส  ผอนคลาย และมีความสุขกับการใหนมรอยละ 55.2 รองลงมาคือ 
สนใจเอาใจใสแตไมผอนคลาย (คือมีอาการเกร็งเล็กนอย) รอยละ 41.8 พบมารดาจํานวนเล็กนอยแสดง
พฤติกรรม กังวลใจหรือลังเลใจ หรือใหนมทารกไมตอเนื่องจํานวน  808 ราย (รอยละ 2.7)  และลุกลี้ลุกรน
หรือรีบเรงเหมือนอยากจะใหทารกกินนมเสร็จโดยเร็วไมไดสนใจใยดีตอความตองการหรือไมตองการนม
ของทารกมีจํานวนต่ําสุดเพียง 12 ราย (รอยละ 0.4) เมื่อพิจารณาตามพื้นที่พบวาทุกพื้นที่เอาใจใสทารก
เปนอยางดีและบางพื้นที่ไมพบพฤติกรรมลุกลี้ลุกรนหรือรีบเรงเลย (รูปที่ 11) 
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

รูปที่ 11 รอยละของมารดา จําแนกตามพฤติกรรมการดแูลขณะกําลังใหนมทารกวัย 3 เดือน  
จําแนกตามพืน้ที ่โครงการวจิัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 
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สําหรับการสนองตอบของทารกวัย 3 เดือนตอพฤติกรรมการดูแลของมารดาขณะใหนม พบวาทารก
สวนใหญดูดนมอยางมีความสุข ผอนคลายรอยละ 57.3 โดยเฉพาะทารกในพื้นที่ อําเภอเทพามีพฤติกรรม
นี้สูงถึงรอยละ 76.2  สวนกรุงเทพฯพบพฤติกรรมนี้ตํ่าสุดคือรอยละ 35.8 พฤติกรรมอันดับรองลงมาคือ 
ทารกดูดนมอยางตั้งอกตั้งใจรอยละ 34.7 ทารกในพื้นที่กรุงเทพฯแสดงพฤติกรรมนี้สูงสุดคือรอยละ 57.1 
พฤติกรรมอันดับที่ 3 คือ ทารกแสดงทาทีไมสุขสบายขณะกินนมรอยละ 6.5 ซึ่งพบมากที่สุดในพื้นที่อําเภอ
กระนวน (รอยละ 10.4) และนอยที่สุดที่อําเภอเมืองนาน (รอยละ 2.7) และอันดับสุดทายคือทารกมีอาการ
หงุดหงิดงอแงมากมีเพียง 51 ราย (รอยละ 1.5) ซึ่งพบวาทารกในพื้นที่อําเภอกระนวนแสดงพฤติกรรมนี้
มากที่สุดคือรอยละ 2.3 และพื้นที่อําเภอเมืองนานมีนอยที่สุดสุด คือรอยละ 0.3  เทานั้น (รูปที่ 12) 
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

รูปที่ 12 รอยละของทารกวยั 3 เดือน จําแนกตามพฤตกิรรมสนองตอบของทารกตอการดูแลของ 
มารดาขณะใหนมทารกในแตละพื้นที ่โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 
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พนมทวน เทพา กระนวน นาน กทม. รวมทุกพืน้ที่

พ้ืนที่

รอยละของทารก งอแงหงดุหงดิ

ไมสุขสบาย

ดูดนมอยางตั้งใจ

มคีวามสุข / ผอน
คลาย

 
 

1.8 พฤติกรรมการดูแลภายหลังการใหนมทารก 
มารดาสวนใหญใหการดูแลเด็กดวยใบหนายิ้มเล็กนอยรอยละ 46.6 หรือดูแลดวยใบหนายิ้มแยม

แจมใสเกือบตลอดเวลา (รอยละ 43.7) มารดาในพื้นที่อําเภอเมืองนานดูแลดวยใบหนายิ้มแยมแจมใส
เกือบตลอดเวลาจํานวนมากที่สุดคือรอยละ 68.6 มารดาในพื้นที่กระนวนแสดงพฤติกรรมการดูแลเด็กดวย
ใบหนายิ้มเล็กนอยในจํานวนมากที่สุดคือรอยละ 58.1 มารดาสวนนอยแสดงพฤติกรรมวางเฉยพบ (รอยละ 
9.6) หรือรีบเรงเหมือนจะรีบไปทําภารกิจอ่ืนพบเพียง 4 ราย (รอยละ 0.1)  โดยพบพฤติกรรมวางเฉยมาก
สุดในพื้นที่อําเภอกระนวนคือรอยละ 19.1 และพบพฤติกรรมรีบเรงในพื้นที่อําเภอกระนวน เพียงแหงเดียว 
(รูปที่ 13) 
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

รูปที่ 13 รอยละของมารดาจําแนกตามพฤติกรรมการดแูลทารกภายหลังการใหนมในแตละพื้นที ่  
 โครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทยระยะที ่1 
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รอยละของมารดา
ลกุลน/รีบรอน

วางเฉย

ยิ้มเลก็นอย

ยิ้มและอารมณดี

 
 
สําหรับการสนองตอบของทารกวัย 3 เดือนตอการดูแลภายหลังใหนม พบวาทารกสวนใหญหลับสบาย 

หรือวางหนาเฉยรอยละ 47.7 และหลับสนิทหรือใบหนายิ้มแจมใสรอยละ 44.9 ทารกในพื้นที่อําเภอเมือง
นาน และอําเภอพนมทวนมีพฤติกรรมหลับสนิทหรือใบหนายิ้มและอารมณแจมใสมากกวาหลับสบายหรือ
วางหนาเฉย สวนทารกในพื้นที่กรุงเทพฯและเทพา ทารกมีพฤติกรรมหลับสบายหรือวางหนาเฉยมากกวา
พฤติกรรมหลับสนิทหรือใบหนายิ้มแจม สําหรับทารกในพื้นที่กระนวนมีพฤติกรรมหลับสนิทหรือใบหนายิ้ม
และอารมณแจมใสเทาๆกับพฤติกรรมหลับสบายหรือวางหนาเฉย นอกจากนี้พบวาทารกจํานวนเล็กนอย
แสดงทาทางงอแงหงุดหงิดมากมีเพียง 44 ราย (รอยละ 1.3) และหลับไมสนิทหรืองอแงเล็กนอย (199 ราย 
รอยละ 6) ดังแสดงในรูปที่ 14 
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

รูปที่ 14 รอยละของทารกจาํแนกตามพฤติกรรมสนองตอบตอการดูแลภายหลงัการใหนมของ 
 มารดาในแตละพื้นที่ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที ่1 
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รอยละของทารก หงุดหงิด งอแง

หลบัไมสนทิ

หลบั / วางหนาเฉย

หลบัสนทิ / ใบหนายิ้ม

 
 
 
2. ระยะเวลาในการสังเกต และวิธีการที่มารดาใหนมเด็ก 

 2.1 ระยะเวลาในการสังเกตพฤติกรรมความผกูพนั 
การเก็บขอมูลดวยการสงัเกตความผูกพันระหวางมารดาและทารกกลุมตัวอยางในระยะเวลาหางกัน

มาก ชวงเวลาต่ําสุดคือ 10 นาที สูงสุดคือ 120 นาที อยางไรก็ตามสวนใหญใชเวลาในการสังเกตระหวาง 
20-30 นาท ี(2,513 คู หรือ รอยละ78.1) รองลงมาคือ 10-19 นาท ีจาํนวน 375 คู (รอยละ11.6) และ 31-
120 นาท ีจํานวน 329 คู  (รอยละ10.2)  
2.2 วิธีการใหนมทารกขณะสังเกตพฤติกรรมความผูกพนั 
 การสังเกตพฤติกรรมความผูกพันในการศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการขณะมารดาใหนม พบวามารดาสวน
ใหญใหทารกดูดนมมารดา  (จํานวน 2,500 ราย หรือรอยละ 74.5) อําเภอกระนวนเปนพื้นที่ซึ่งมารดาให
ทารกดูดนมมารดาสูงสุด คือรอยละ 86.3 และกรุงเทพมหานครเปนพื้นที่ซึ่งมารดาใหทารกดูดนมมารดา
ตํ่าสุดคือรอยละ 37.3 สวนอีก 3 พื้นที่ คือ อําเภอพนมทวน เทพา และ เมืองนาน  มารดาใหทารกดูดนม
มารดาในสัดสวนใกลเคียงกันคือรอยละ 75.6, 75.9 และ 74.7  ตามลําดับ (รูปที่ 15) 
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

รูปที่ 15 รอยละของทารกวยั 3 เดือน จําแนกตามวิธีการใหนมของมารดา จาํแนก 
ตามพืน้ที ่โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที ่1 
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3. ขอมูลพื้นฐานของมารดาสําหรับทํานายความผูกพันระหวางมารดาและทารก 
 แสดงในตารางที่ 2 ตอไปนี้ 
ตารางที ่2 ขอมูลพื้นฐานของมารดาดานปจจัยสวนบุคคล และปจจัยในครอบครัว โครงการวิจยัระยะยาวใน 

เด็กไทยระยะที่ 1 
ขอมูลพ้ืนฐาน พนมทวน 

ราย (%) 
เทพา 
ราย(%) 

กระนวน 
ราย (%) 

นาน 
ราย (%) 

กทม. 
ราย (%) 

รวม 
ราย (%) 

• จํานวนกลุมตัวอยาง 
คะแนนความผูกพัน≥Quartile ท่ี3 
คะแนนความผูกพัน<Quartile ท่ี3 

806 (18.6) 
200(29.5) 
479(70.5) 

1079(24.9) 
188(19.8) 
762(80.2) 

 877(20.2) 
75(10.8) 

617(89.2) 

797(18.4) 
272(40.1) 
407(59.9) 

772(17.8) 
76(24.6) 

233(75.4) 

4331(100) 
811(24.5) 

2498(75.5) 

• อายุ                          <25  ป 332 (42.4) 378(36.5) 414(51.0) 260(34.8) 417(56.4) 1791(47.3) 
≥25 ปขึ้นไป  437 (57.6) 658(63.5) 398(49.0) 488(65.2) 0 2303(56.3) 

• การศึกษา      ไมเรียน ประถม  505 (65.5) 686(66.2) 529(61.9) 337(44.2) 94(21.0) 2151(55.5) 
มัธยม ปวช. ปวส.   240(31.2) 311(30.1) 295(34.5) 319(41.9) 263(58.8) 1428(36.9) 
ปริญญาตรีขึ้นไป     25(03.2) 37(03.6) 28(03.3) 103(13.5) 90(20.1) 283(07.3) 

• ศาสนา                         พุทธ  767 (99.5) 332(32.1) 848(99.5) 643(84.5) 431(96.6) 3021(78.2) 
อิสลาม     4 (00.5) 700(67.7) 3(00.4) 0 12(02.7) 719(18.6) 
คริสต 0 2(00.2) 0 18(02.4) 3(00.7) 23(00.6) 

ผี 0 0 0 100(13.1) 0 100(02.6) 
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

ขอมูลพ้ืนฐาน พนมทวน 
ราย (%) 

เทพา 
ราย(%) 

กระนวน 
ราย (%) 

นาน 
ราย (%) 

กทม. 
ราย (%) 

รวม 
ราย (%) 

• อาชีพ         เกษตรกรรม 153 (19.8) 134 (12.9)  463 (54.2) 215 (28.2) 0 965 (24.9) 
วิชาชีพ 19 (02.5)        26 (02.5) 20 (02.3) 72 (09.4) 45 (10.0) 182 (04.7) 
แรงงาน     280 (36.2) 526 (50.8) 145 (17.0) 163 (21.4) 36 (09.2) 1150(29.7) 
พนักงาน 181 (23.4) 131 (12.6) 126 (14.7) 179 (23.5) 271 (60.5) 888 (22.9) 

ไมไดทํางานเชิงเศรษฐกิจ 139 (18.0) 219 (21.1) 101 (11.8) 133 (17.5) 96 (21.4) 688 (17.8) 
• ประสบการณเล้ียงเด็ก       

ไมเคย / เคย 1 คน 488(67.4) 454(47.6) 604(77.5) 433(065) 295(66.8) 2284(63.9) 
เคยตั้งแต 2 คนขึ้นไป 236(32.6)         500(52.4) 178(22.5) 233(35) 146(33.1) 1239(36.1) 

• สัมพันธภาพครอบครัวเดิม      
ไมติดตอ /ติดตอนานครั้ง 256(32.9) 344(33.2) 211(24.9) 187(24.6) 159(26.5) 1157(28.8) 
ติดตอบอยหรือประจํา 522(32.9) 691(66.8) 638(75.1) 574(75.4) 440(73.5) 2865(71.1) 

• สัมพันธภาพคูสมรส       
คะแนน≥Quartile ท่ี 3 578(85.1) 819(83.2) 585(79.1) 445(66) 148(63.0) 2575(77.7) 
คะแนน<Quartile ท่ี 3 101(14.9) 165(16.8) 155(20.9) 229(34) 87(37.0) 737(22.3) 

• การเตรียมตัวมีบุตร       
เตรียม 647(89.1) 570(60.1) 643(81.7) 511(76.7) 391(89.5) 2762(77.5) 

ไมเตรียม  79(10.9) 378(39.9) 144(22.1) 155(23.3) 46(10.5) 802(22.5) 
• การเตรียมดานขอมูล       

เตรียม 570(88.1) 215(37.7) 519(80.7) 420(82.4) 364(93.1) 2088(75.6) 
ไมเตรียม  77(11.5) 355(62.3) 124(19.3) 90(17.6) 27(06.9) 673(24.4) 

• การเตรียมดานการเงิน       
เตรียม 466(72.0) 447(78.4) 435(67.7) 306(59.9) 274(70.1) 1928(75.6) 

ไมเตรียม  181(28.0) 123(21.6) 208(32.3) 205(40.1) 177(29.8) 834(30.2) 
• การเตรียมดานสถานที่       

เตรียม 159(24.6) 20(03.5) 49(07.6) 44(08.6) 156(39.9) 428(15.5) 
ไมเตรียม  488(75.4) 550(96.5) 594(92.4) 467(91.4) 235(60.1) 2334(84.5) 

• การเตรียมดานคนเลี้ยง       
เตรียม 160(24.7) 19(3.3) 51(07.9) 75(14.7) 198(50.6) 503(18.2) 

ไมเตรียม  487(75.3) 551(96.7) 592(92.1) 436(85.3) 193(49.4) 2259(81.8) 
• เพศบุตร                 ชาย 422(52.4) 516(47.8) 455(51.9) 399(50.1) 391(50.6) 2183(50.4) 

หญิง 387(46.9) 561(52.0) 420(47.9) 391(49.1) 381(49.4) 2131(49.2) 
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เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะที่ 1 ฉบับที่  19 

4. ปจจัยทํานายพฤติกรรมความผกูพันระหวางมารดาและทารก 
เมื่อนําขอมูลพื้นฐานของมารดา  ซึ่งประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ไดแก  อายุ  อาชีพ  การศึกษา  

การนับถือศาสนา  สถานภาพสมรส  ประสบการณเลี้ยงเด็ก การเตรียมตัวมีบุตร  และพื้นที่อยูอาศัย   ขอมูล
ดานครอบครัว  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางคูสมรส  และสัมพันธภาพกับครอบครัวเดิม มาวิเคราะหหา
ความสัมพันธเชิงสาเหตุกับพฤติกรรมความผูกพันซึ่งจัดแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีคะแนนพฤติกรรมความ
ผูกพันสูง(คะแนนตั้งแต Quartileที่3 ข้ึนไป) กับกลุมที่มีคะแนนความผูกพันต่ํา (คะแนนต่ํากวา Quartileที่3)  
ดวย logistic regression โดยการบังคับเขาตามลําดับข้ันตอน 3 ชุด กลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติครบตาม
เกณฑจํานวน 2,559  รายถูกคัดเลือกเขาในสมการวิเคราะห   ผลพบวามีปจจัยรวมทํานายพฤติกรรมความ
ผูกพัน 6 ปจจัย ไดแก พื้นที่อาศัย การศึกษาของมารดา  การนับถือศาสนา  ประสบการณในเลี้ยงเด็ก สัมพันธ
ภาพระหวางคูสมรส  และการเตรียมตัวมีบุตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและพบความสัมพันระหวางตัวแปร
ดังนี้   

• ความสัมพันธระหวางพื้นที่อาศัยและความผูกพันระหวางมารดากับทารกวัย 3 เดือน  พบวามารดาใน
พื้นที่เทพา พนมทวน และนาน มีพฤติกรรมความผูกพันกับทารกระดับสูงกวามารดาในพื้นที่กระนวนอ
ยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<0.001 โดยมีความแตกตางประมาณ 1.9 เทา  3.3 เทา และ 5.7 เทา
ตามลําดับ สําหรับมารดาในพื้นที่กรุงเทพฯ มีพฤติกรรมความผูกพันกับทารกไมแตกตางจากมารดาใน
พื้นที่กระนวน 

• ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับความผูกพันพบวา ระดับการศึกษาของมารดาที่สูงขึ้นมี
ผลเพิ่มความผูกพันระหวางมารดากับทารก  มารดากลุมที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
ประกาศนียบัตร  และมารดากลุมที่จบการศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีข้ึนไป มีพฤติกรรมความผูกพนั
กับทารกในระดับสูงกวามารดาที่มีการศึกษาในระดับประถมหรือไมไดรับการศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ p<0.05 โดยมีความแตกตางกัน 1.3 เทา และ 1.5 เทา ตามลําดับ 

• ความสัมพันธระหวาง การนับถือศาสนากับความผูกพัน พบวามารดากลุมที่นับถือศาสนาอื่น ๆ มี
พฤติกรรมความผูกพันในระดับต กวามารดากลุมที่นับถือศาสนาพุทธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
p<.05 แตความแตกตางพบต่ําเพียง 0.4 เทา สวนมารดากลุมที่นับถือศาสนาอิสลาม และคริสต มี
พฤติกรรมความผูกพันไมแตกตางจากมารดาที่นับถือศาสนาพุทธ 

• ความสัมพันธระหวางประสบการณการเลี้ยงเด็กกับความผูกพัน  พบวามารดากลุมที่ เคยมี
ประสบการณเลี้ยงเด็กตั้งแต 2 คนขึ้นไป หรือมีบุตรมากกวา 2 คนขึ้นไป มีพฤติกรรมความผูกพันกับ
ทารกในระดับต ำกวามารดาที่เคยมีประสบการณเลี้ยงเด็กเพียงคนเดียวหรือไมเคยมีประสบการณเลย 

• ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพคูสมรสกับความผูกพัน พบวามารดากลุมที่รับรูสัมพันธภาพกับคู
สมรสในระดับดี(> Quartileที่3) มีพฤติกรรมความผูกพันกับทารกในระดับสูงกวามารดากลุมที่รับรูวา
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ตนเองมีสัมพันธภาพกับคูสมรสในระดับไมดี (<Quartileที่3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ p<0.001 
โดยมีความแตกตางกัน 1.3 เทา  

• ความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวมีบุตรกับความผูกพัน  พบวา มารดากลุมที่เตรียมตัวมีบุตรมี
พฤติกรรมความผูกพันกับทารกในระดับสูง กวามารดากลุมที่ไมไดเตรียมตัวมีบุตรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ p<.001 โดยแตกตางกัน 1.67  เทา รายละเอียดนําเสนอใน ตารางที่ 3 

 
ตารางที ่3 คาความสัมพนัธ (Odds  ratio) ของปจจัยตาง ๆ  ที่มีความสัมพันธกับความผูกพนั 

ระหวางมารดากับทารกวัย 3 เดือน (n=2,559) 
(LR Chi 2 = 212.92,  Prob.>Chi 2 = 0.000,  95% CI,  Pseudo R2 = 0.0742) 

ปจจัยทาํนาย Adjusted Odds ratio* 95% CI p-value 
• พื้นที ่

- กระนวน 
- เทพา 
- พนมทวน 
- นาน 
- กทม. 

• การศึกษา 
- ไมเรียน,ประถมศึกษา 
- มัธยม, ปวช, ปวส. 
- ปริญญาตรีข้ึนไป 

• การนับถือศาสนา 
- พุทธ 
- อิสลาม 
- คริสต 
- อ่ืนๆ (ผี) 

• ประสบการณดูแลเด็ก 
- ไมเคย/เคย 1 คน 
- 2 คนขึ้นไป 

• สัมพันธภาพคูสมรส 
- ไมดี 
- ดี 

• การเตรยีมตวัมีบุตรขณะตั้งครรภ 
- ไมเตรียมตัว 
- เตรียมตัว 

 
อางอิง 
1.968 
3.308 
5.711 
1.455 

 
อางอิง 
1.319 
1.584 

 
อางอิง 
1.319 
0.792 
0.443 

 
อางอิง 
0.876 

 
อางอิง 
1.382 

 
อางอิง 
1.620 

 
 

1.300-2.978 
2.397-4.565 
4.090-7.975 
0.858-2.468 

 
 

1.075-1.619 
1.069-2.347 

 
 

0.906-1.920 
0.255-2.450 
0.243-0.806 

 
 

0.791-0.969 
 
 

1.126-1.696 
 
 

1.266-2.072 

 
 

0.001 
<0.001 
<0.001 
0.164 

 
 

0.008 
0.022 

 
 

0.148 
0.686 
0.008 

 
 

0.010 
 
 

0.002 
 
 

<0.001 
 
* ควบคุมอิทธพิลของตัวแปร พืน้ที ่การศึกษา ศาสนา ประสบการณดูแลเด็ก สัมพนัธภาพคูสมรส และการ
เตรียมตัวมีบุตรขณะตั้งครรภ 
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อภิปรายผล  และ ขอเสนอแนะ 
 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาดวยวิธกีารสังเกตพฤติกรรมความผูกพนัระหวางมารดาและทารกวยั 3 

เดือน ขณะมารดากําลงัใหนมทารกอยูทีบ่าน มีขนาดกลุมตัวอยางจํานวนมากและกระจายในหลายพืน้ที่ซึง่มี
วิถีการดําเนนิชีวิตที่แตกตางกันใน 4 ภาคของประเทศ ทั้งในเขตที่เปนชนบทของภาคกลาง (พนมทวน) ชนบท
ภาคใต (เทพา) ชนบทในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ (กระนวน) เขตเมืองในชนบทภาคเหนือ (นาน) และเขตเมือง
หลวง (กรุงเทพมหานคร) ผลการศึกษานาจะเปนประโยชนตอการประยุกตใชไดครอบคลุมกับประชากรทีม่ี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้   อยางไรก็ตามการศึกษาเบื้องตนนี้ จํานวนกลุมตัวอยาง
ในเขตเมืองหลวงยงัคอนขางนอยเมื่อเปรียบเทียบกับพืน้ที่อ่ืน และมขีอมูลไมครบถวนอยูจํานวนมาก จากกลุม
ตัวอยางทัง้หมด  4,331 คู  สามารถนาํมาวิเคราะหพฤติกรรมความผกูพันไดเพียง 3,309  คู  และสามารถ
นํามาวิเคราะหปจจัยทํานายไดเพียง 2,559 ราย  หากขอมูลครบถวน อาจไดผลการวิจยัที่ชัดเจนยิง่ขึ้นซึง่จะ
นําเสนอตอไป 

แมวาจะมีขอจํากัดของการศึกษาเบื้องตนอยูบาง แตพบประเด็นนาสนใจหลายประการ  กลาวคือ  
1. มารดาสวนใหญมีพฤติกรรมผูกพันกับทารกอายุ 3 เดือนแบบแนบแนนมาก (รอยละ 61.3)  ไมแนบแนนมี

เพียงรอยละ 1.0 เทานัน้ ทีเ่หลือแนบแนนปานกลาง (รอยละ 38.5)  สะทอนใหทราบวา ในวัยทารกอาย ุ3 
เดือน มารดาใหความรักและความใกลชิดกับทารกเปนอยางดี ควรใหการสนับสนุนสงเสริมใหมารดาดํารง
ไวซึ่งความผูกพันที่ดีตลอดไป เพื่อเปนพืน้ฐานที่ดีสําหรับการกอรูปความเปนคนเต็มคนของเด็กไทยใน
อนาคต  

2. มารดาระยะตัง้ครรภ ที่มีการเตรียมตัวดใีนการมีบุตร จะมพีฤติกรรมความผูกพันแนบแนนมากแตกตาง
จากมารดาที่ไมไดเตรียมตัวมีบุตร ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาทดลองที่ผานมาซึง่พิสูจนวา
ขณะกําลังตัง้ครรภ หากมารดาเตรียมตวัจะสงผลดีตอพฤติกรรมผกูพันกับทารกในระยะหลังคลอดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (Carter-Jessop 1981; Davis & Akridge 1987) เพราะการเตรียมตัวของมารดาแสดง
ถึงการเริ่มตนของกระบวนการพัฒนาความผูกพนัทีม่ารดามีตอทารก ซึ่งจะดําเนนิตอมาจนกระทั่งถงึระยะ
หลังคลอด ยิง่มารดาที่อยูแนบชิดกับทารกในระยะแรกคลอดเปนเวลาอยางนอย 30 นาทีข้ึนไป และมีการ
อยูใกลชิดในวนัตอ ๆ จะสงผลใหมารดามพีฤติกรรมผูกพันที่แนบแนนกับทารกในระยะขวบปแรก แตกตาง
จากกลุมที่ไมมีโอกาสใกลชดิดังกลาว (Klaus,et. al.,1972; Kennell,et.al., 1974; De Chateau Cited in 
Klaus & Kennell, 1976) ดังนั้นการสงเสริมใหมารดามีพฤติกรรมความผูกพนักบัทารกควรเริ่มตนตั้งแต
ระยะของการเตรียมตัวมีบุตร ระยะแรกคลอด และตอ ๆ ไปเปนระยะตลอดขวบปแรก 

3. ความแตกตางของพื้นที่ซึง่มารดาอยูอาศัยและการนับถอืศาสนา มีผลตอพฤติกรรมความผูกพันระหวาง
มารดา-ทารกวัย 3 เดือน  สะทอนใหทราบวาปจจยั คานิยม  ความเชือ่  วัฒนธรรมทองถิน่  ประเพณีในการ
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ดูแลทารก  และคําสอนของศาสนา  มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของมารดาและทารก  สอดคลองกบัรายงาน
การศึกษาของในประเทศ แซมเบีย และซินเนแดนตัน (Zambia & Zinnacantan) ซึ่งพบวามารดาใน
ประเทศนีม้ีพฤติกรรมการสมัผัสทางรางกายที่แนบชิดกบัทารกมาก แตแทบจะสังเกตไมพบพฤติกรรมการ
มองสบตาระหวางมารดาและทารกเลย (Klaus & Kennell, 1976)  และมีรายงานพบวามารดาของเด็ก
เกาหลีและอเมริกัน มีความเชื่อเกี่ยวกับทารกและมีปฏิสัมพันธกับทารกบางลกัษณะที่แตกตางกนั (Choi & 
Hamilton, 1986) การสัมผัสทารกของมารดาชาวอียิปตในวนัแรกคลอดแตกตางจากรายงานของ Klaus & 
Kennell ที่ทาํการศึกษาในชาวอเมรกิัน (Govaerts & Palino, 1981)  ดังนั้นในการใหความหมาย
พฤติกรรมความผูกพนัทีม่ารดามีตอทารกจําเปนตองระมัดระวัง   จะตองคํานงึถงึปจจัยเหลานี้ดวย การให
ความหมายทีไ่มถูกตองจะสงผลใหการประยุกตองคความรูที่ไมเหมาะสมได  

4. มารดากลุมทีม่ีสัมพนัธภาพคูสมรสที่ดี มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมความผูกพนัระหวางมารดาและทารก 
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความผูกพนั (Klaus & Kennell, 1976) และสอดคลองกับรายงานที่ผานมา ซึ่ง
พบวาผูหญงิทีรั่บรูถึงสัมพนัธภาพกับคูสมรสที่ดีสงเสริมและดํารงไวซึ่งความรูสึกในทางบวกตอการเปน
มารดาและตอทารก (Mercer,1986 cited in Zachariah, 1994 ) ชวยใหแกปญหาทีเ่กิดจากการไมลงรอย
กับมารดาตนเองไดเปนอยางดี ชวยใหรับรูถึงบทบาทการเปนมารดาที่ดี และสงเสริมใหเกิดความผูกพนักับ
ทารกอยางแนบแนน (Ballou, cited in Zachariah, 1994) ซึง่เกิดขึ้นตั้งแตระยะตั้งครรภ (Mercer, and 
et.. al., 1988)  แตไมสอดคลองกับงานวิจยัของ Muller (1993) และZachariah (1994) อยางไรกต็ามผล
การศึกษาครั้งนี้สะทอนวา การที่มารดาไดรับความรักและการสนบัสนุนจากคูสมรส ชวยใหมารดามีความ
พรอมและแสดงตอทารกอยางคงเสนคงวา (Fauber, and et. al., 1990) ดังนัน้การสงเสริมพฤติกรรม
ความผูกพนัระหวางมารดาและทารก ควรใหความสาํคญัตอการสงเสริมสัมพันธภาพระหวางคูสมรส และ
ใหการสนับสนุนเปนพิเศษสําหรับมารดาที่ไมมีคูสมรสหรือมีสัมพนัธภาพคูสมรสไมดี  

5. ระดับการศึกษาของมารดามีความสมัพนัธกับพฤติกรรมความผกูพนัระหวางมารดาและทารกวัย 3 เดือน  
โดยพบวามารดากลุมที่มีการศึกษาในระดบัมัธยมศึกษา  ปวช.  และ ปวส.  และปรญิญาตรีข้ึนไป  แสดง
พฤติกรรมความผูกพนัดีกวากลุมที่มกีารศกึษาในระดับประถมศึกษาหรือไมไดรับการศึกษา  สะทอนวา
โอกาสทางการศึกษาชวยใหมารดาไดเรียนรูและตระหนกัถึงความสาํคญัของอบรมเลี้ยงดูเด็ก ที่สงผลตอ
พฤติกรรมความผูกพนัระหวางมารดาและทารก ดังนั้นในการสรางสงเสริมใหมารดามีพฤติกรรมความ
ผูกพันกับทารกควรใหความสนใจเปนพิเศษในมารดากลุมที่ไมมีการศึกษาหรือมีการศึกษาในระดบั
ประถมศึกษา และควรมีนโยบายใหประชาชนมีโอกาสศกึษาถงึระดับมัธยมศึกษาเปนอยางต่ํา  

6. แมวาทฤษฏีความผกูพนัไดอธิบายวา ประสบการณการมีบุตรครั้งกอนมีผลตอความผูกพันระหวางมารดา
และทารก (Klaus & Kennell, 1976) แตไมชัดเจนวาประสบการณมากนอยเพียงใดที่สงผลตอความผูกพัน
นี้ การศึกษาครั้งนี้พบวามารดาที่มีประสบการณในการดูแลเด็กตั้งแต 2 คนขึ้นไป มโีอกาสแสดงพฤติกรรม
ความผูกพนัทีแ่นบแนนนอยกวา มารดาที่ไมมีประสบการณหรือมปีระสบการณเลี้ยงบุตรเพยีงคนเดียว 
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อธิบายไดวา ประสบการณในการดูแลเดก็ของกลุมตัวอยางนี้แทจริงแลวคือ ประสบการณในการดูแลบุตร
ของตนเองเปนสวนใหญ นัน่อาจแสดงวามารดาทีม่ีบุตรจํานวนมากกวา 2 คนขึ้นไป มีแนวโนมที่จะสนใจ
เอาใจใสทารกไดไมทั่วถึง เมือ่เทียบกบัมารดาครรภแรกหรือครรภที่สอง หากครอบครัวใดยังไมพรอมมีบุตร
มากกวา 2 คน ควรแนะนาํใหมกีารวางแผนครบครัวไวกอน เพื่อใหมารดาดูแลทารกทีม่อียูอยางมี
ประสิทธิภาพ  

7. ผูเลี้ยงดูหลกัทีท่ําหนาที่แทนมารดา คือยายาย ซึ่งในเบื้องตนนี้ไมสามรถคัดออกจากการวิเคราะหได 
อยางไรก็ตามมีจํานวนนอยมาก คาดวาไมนาจะสงผลใหเกิดมีความคลาดเคลื่อนของการศึกษา ในโอกาส
ตอไปจะแยกวเิคราะห เพื่ออธิบายความเหมือนหรือแตกตางระหวางพฤติกรรมความผูกพนัระหวางมารดา
และทารก กับพฤติกรรมความผูกพนัระหวางผูดูแลหลกักับทารก และการศึกษาครั้งนี้ไมครอบคลุมถึงความ
ผูกพันระหวางบิดากับทารก ทัง้ ๆ ที่เปนบุคคลที่มีความสําคัญยิ่งอกีคนหนึ่งในชีวติเด็ก ดังนั้นในชวงอายุ
ตอไปควรมีการศึกษาปฎิสัมพันธระหวางบดิาและเด็ก และปฎิสัมพันธระหวางสมาชกิทกุคนในบาน
โดยเฉพาะบิดามารดากับเดก็  นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอีกจํานวนมากทีย่ังไมไดนํามาทาํการศึกษาเพื่อ
ทํานายพฤตกิรรมความผูกพัน จะพิจารณาศึกษาเพิ่มเติมตอไป 

 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ปจจุบัน หลายหนวยงานกาํหนดนโยบายการสงเสริมสายสัมพันธแมลูกในระยะแรกคลอด ถือเปนทิศทางที่

ดี ควรดําเนนิการตอไปและขยายออกไปในระยะกอนคลอด และในระยะหลงัคลอดเมื่อทารกอายุ 2 4 และ 
6 เดือน ซึ่งมารดามักนําทารกมารับการตรวจสุขภาพและรับวัคซีน การรณรงคอยางตอเนื่องเปนระยะ ๆ 
เพื่อใหมารดามีความรู ความเขาใจ รวมทั้งตระหนกัถึงความสําคญัของการพัฒนาความผูกพนักับทารก
ตลอดชวงขวบปแรก ซึ่งถือเปนชวงวกิฤตขิองการพฒันาความผูกพนัในมนษุย นาจะชวยใหมารดาสามารถ
ดํารงไวซึ่งความผูกพนัที่แนบแนนตลอดวัยขวบปแรกสําหรับเปนพื้นฐานที่ดีของกอรูปความเปนคนเต็มคน  

2. การสงเสริมความผกูพนัระหวางมารดาและทารกควรใหความสนใจเปนพิเศษในกลุมมารดาที่มีโอกาสเกิด
ความผูกพนัทีไ่มแนบแนน คือ มารดาทีม่ีการศึกษาระดับตํ่ากวาประถมศึกษา มีสัมพันธภาพคูสมรสไมดี 
ไมมีความพรอมหรือไมมีการเตรียมตัวมีบุตร และมีบุตรจํานวนเกิน 2 คนขึ้นไป ทั้งนี้ควรคํานงึถงึปจจัยดาน 
ศาสนา ความเชื่อและวัฒนธรรมของแตละทองถิ่นที่มารดาอาศัยดวย 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
คําช้ีแจง  ใหทําเครื่องหมาย  X หนาพฤติกรรมที่ทานพบ หากพฤติกรรมในแตละเรื่องพบมากกวา 1 อยาง ใหลงเครื่องหมายใน

พฤติกรรมที่พบมากที่สุดในชวงเวลาที่สังเกต ระบุระยะเวลาที่สังเกต ………………….. ชม./นาที 
พฤติกรรม มารดา ทารก 

1. การอุมทารก    4  อุมทารกไวแนบลําตัว ประคองศีรษะ
ทารกอยางระมัดระวัง 

   3  อุมทารกไวในวงแขน ประคองศีรษะ
ทารกอยางระมัดระวัง 

   2  อุมทารกไวหางลําตัว 
   1  ไมอุมทารก 

   4  ซุกตัวแนบอกมารดาเมื่ออุม 
 

   3  ลําตัวหางจากมารดาเล็กนอย 
 

   2  ขยับตัวหนีเม่ือมารดาจับตอง  
   1  ทําตัวเกร็งเม่ือมารดาอุม 

ขอสังเกตอื่น ๆ  
   

2. การสัมผัส   4  ใชฝามือลูบไลท่ัวรางกายทารกอยาง
พึงพอใจ 

  3  ใชมือลูบไลเฉพาะศีรษะ  หรือ  แขน 
ขาทารก 

  2  ใชน้ิวมือเขี่ย หรือแตะ และแสดง
อาการลังเลเมื่อจับตองทารก 

  1  ไมยอมจับตองทารกเลย 

  4  อยูในทาสุขสบาย หันตัว ตามการ
สัมผัสของมารดา 

  3  ทาทางเงียบสงบ มองดูสุขสบาย 
 

  2  เกร็งตัว มองดูไมสุขสบาย 
 

  1  รองไหเม่ือมารดาจับตอง 
ขอสังเกตอื่น ๆ 
   

3. การมองสบตา   4 มองสบตาทารก โดยหันหนาเขาหากัน 
  3  มองหนาทารกแตไมสบตา 
  2  มองสวนอื่นแตไมมองหนา 
  1  ไมมองดูทารกเลย 

 4  มองสบตามารดา หันตามมารดา 
    3  มองหนามารดาแตไมสบตา 
    2  มองสวนอื่นแตไมมองหนา 
    1  ไมมองมารดาเลย 

ขอสังเกตอื่น ๆ  
   

4. การแสดงสีหนา     4  ย้ิมและทําหนาหยอกลอทารก 
    3  ย้ิมกับทารก 
    2  ไมแสดงสีหนาอยางใดเฉพาะ 
    1  แสดงสีหนาไมมีความสุขหรือเศรา 

   4  ย้ิมและหนาตาแจมใสบอยครั้ง 
   3  ย้ิมเล็กนอย 
   2  ไมแสดงสีหนาอยางใดเฉพาะ 
   1  แสดงสีหนาไมมีความสุข 

ขอสังเกตอื่น ๆ  
   

 

ค03 
3 เดือน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความรกัใครผูกพันระหวางมารดาและทารก  
ติดตามครั้งที ่1  เด็กอาย ุ3 เดือน  

ช่ือแม                                                                  ช่ือเด็ก 
ที่อยู 
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พฤติกรรม มารดา ทารก 
5. การพูดและสงเสียง  4 พูดหยอกลอกับทารกอยางนุมนวล 

บอยครั้ง 
 3 พูดกับทารกอยางเรียบ ๆ เปนครั้งคราว 
 2 พูดกับทารกนอยครั้ง หรือในลักษณะ
ไมนุมนวล 

 1 ไมพูดกับทารกเลย 

 4 หันหนาตามเสียงมารดา  
 
  3  หยุดฟง แสดงความพอใจ 
  2  รองไห 

 
  1  ไมสงเสียงเลย 

ขอสังเกตอื่น ๆ  
   

6.พฤติกรรมขณะใหนม  4 ผอนคลาย แสดงทาทางที่มีความสุข 
เชน ย้ิม น่ังสบาย ๆ  

 3 สนใจ เอาใจใสใหลูกดูดนมตลอดเวลา 
 2 ลังเล ทําทาหยุด-เร่ิมใหนมใหม 
 1 ลุกล้ีลุกลน / รีบรอน 

 4 ทาทางมีความสุขขณะดูดนม / ผอน
คลาย 

 3 ต้ังหนาต้ังตาดูดนมอยางเอาจริงเอาจัง 
 2 ไมสุขสบาย / ขยับตัวบอยครั้ง 
 1 หงุดหงิด รองขณะที่ดูดนมอยู 

ขอสังเกตอื่น ๆ  
   

7.พฤติกรรมหลังใหนม  4 มีความสุข / ย้ิมเกือบตลอดเวลา 
อารมณแจมใส 

 3 พึงพอใจ / ย้ิมเล็กนอย 
 2 ไมแสดงทาทางอยางไรเฉพาะ/เฉย 

 
 1 ลุกล้ีลุกลน / รีบรอน 

 4 หลับอยางมีความสุข / ย้ิม ดูอารมณดี 
 

 3 หลับดวยทาทางสบาย / สีหนาเฉย 
 2 หลับไมสนิท/ขยับตัวไปมา/งอแงเล็ก  

        นอย 
 1 หงุดหงิด / งอแง / รองไมมีเหตุผล 

ขอสังเกตอื่น ๆ  
   

 
8.  วิธีใหนมบตุรขณะที่ถูกสงัเกต     ดูดนมมารดา              ดูดนมจากขวด 
 
บันทกึขอสังเกตอื่น ๆ ที่พบ ….…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………..………………………………………………………………………………
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
 
 

 
ผูสังเกต  ………………………………………. วันที…่………/…………./…………… 
ผูตรวจทาน……………………………………. วันที…่………/…………./…………… 


