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ก

คํานํา
การศึกษาวิจัย การทดลองการแปรรูปถ่ัวลิสงเมล็ดโตและถั่วพื้นบานแบบครบวงจร  บานเทพ

มงคล ตําบลแมนาวาง อําเภอแมอาย  จังหวัดเชียงใหม   เนื่องจากสภาพพื้นที่ดินทํากินของหมูบานสวน
ใหญเปนดินรวนปนทราย ไมสามารถเก็บกักน้ําได  ทํานาไดปละ 1 คร้ัง คือชวงฤดูฝน  สวนในฤดูแลง
จะปลูกถ่ัวลิสงพื้นบาน เพราะ ใชน้ํานอย  แตผลผลิตที่ไดยังขาดคุณภาพทําใหราคาขายต่ํา สงผลใหชาว
บานบางคนตองขายที่ใหกับนายทุนนําไปทําสวนสมเนื่องจากไมมีทางเลือกในการเพาะปลูกอยางอื่น ซ่ึง
การปลูกสวนสมในบริเวณพื้นที่ชุมชน ทําใหเกิดปญหาสารเคมีตกคางสงผลตอสุขภาพ ทางชุมชนเองจึง
ไดปรึกษาหารือรวมกันเพื่อหาแนวทางออกในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นนี้  ซ่ึงในขณะนั้นมีโครงการการ
ปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโตเพื่อการคาและอุตสาหกรรม(โครงการที่ไดรับทุนสนับสนุนจากสกว. ฝายเกษตร) 
กลุมจึงมีความสนใจและอยากทดลองปลูก แตดวยขอจํากัดของการสนับสนุนของโครงการการปลูกถ่ัว
ลิสงเมล็ดโตฯ โดยเฉพาะเรื่องตลาดที่ชุมชนตองหาตลาดเอง จึงทําใหกลุมแมบานไดรวมตัวกันเพื่อ
ศึกษาทดลองการแปรรูปถ่ัวลิสงเมล็ดโตและถั่วพื้นบานแบบครบวงจร   โดยหารูปแบบความเปนไปได
ในการแปรรูป  รวมทั้งศึกษาทดลองการบริหารจัดการกลุม  การผลิต การตลาด  และการระดมทุนควบคู
กันไป

การศึกษาครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมของชุมชน การทดลองดําเนินการติดตาม
ประเมินผล  และสรุปบทเรียนรวมกัน  จนไดรูปแบบแนวทางที่เปนไปได  ในการสรางอาชีพสรางราย
ไดใหกับกลุม  ที่รวมกันเรียนรูเพื่อคนหาคําตอบเกี่ยวกับความตองการของตลาดเรื่องของถั่วลิสงเปน
อยางไร  จะมีกระบวนการ วิธีการในการแปรรูปถ่ัวลิสงทั้ง 2 ชนิดอยางไร และจะบริหารจัดการกลุม  
การผลิต การตลาด และการระดมทุนอยางไร  ที่จะสงผลใหกลุมดํารงอยูได

ผลการศึกษาวิจัยพบวา กลุมสามารถบริหารจัดการการแปรรูปถ่ัวลิสงเมล็ดโตได  โดยอาศัยการ
มีสวนรวมของสมาชิกกลุมทุกฝายมารวมกันทํางานใชหลักของการทํางานรวมคิด รวมทํา รวมแกไข
ปญหา  รวมไดประโยชน  โดยโครงการเริ่มจากการรวบรวมความรู ศึกษาศักยภาพของชุมชน ศึกษา
ความตองการของตลาดในทุกระดับ  ทดลองผลิตและทดลองตลาดจนไดรูปแบบที่สามารถนําไป
ประกอบการได  อีกประการหนึ่งคือการผลิตที่คุมทุนจะตองมีการใช วัตถุดิบในชุมชนเปนหลัก คือ ถ่ัว
ลิสงที่ชุมชนผลิตได   ตลาดหลักของกลุมอยูในอําเภอฝาง  อําเภอไชยปราการ และอําเภอแมอายตาม
ลําดับ เนื่องจากอําเภอฝางมีสถานที่ทองเทียว /แหลงทองเที่ยว และประชากรจํานวนมาก  การคมนาคม
สะดวก ถ่ัวที่นิยมและเปนที่ตองการของตลาดใน 3 พื้นที่มากที่สุดคือ ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร ถ่ัวลิสง
เคลือบกาแฟ/โอวัลติน  ถ่ัวอบเนย และถ่ัวทอด  สวนถ่ัวลิสงตัดนั้นตลาดมีความตองการนอยเนื่องจากมี
ความหวานและแข็ง ทําใหฟนผุจึงไมนิยมบริโภคทั้งกลุมผูใหญ  กลุมวัยรุน และกลุมเด็ก  การบริหารจัด
การกลุมนั้นกระบวนการกลุมจะมีความเขมแข็งจะตองมีการกําหนดเปาหมายที่ชัดเจน



ข

และถาเริ่มจากสภาพปญหาของชุมชนที่พบและนําโอกาสมารวมกันคิดพิจารณาแกไข  จะทําใหเกิดการ
มีสวนรวมและทุกคนเห็นความสําคัญในการแกไข ทําใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชน

ผลการวิจัยในครั้งนี้ ทีมวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนสําหรับชุมชนที่อยากไดแนว
ทางในการแกไขปญหาโดยอาศัยงานวิจัยเปนเครื่องมือหาคําตอบ    งานในครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยหลาย
ฝายจึงขอขอบคุณทีมงานวิจัยชุมชน สมาชิกกลุม ที่รวมกันทํางาน แกไขปญหารวมกัน อยางเปนระบบ
จนบรรลุเปาหมาย  องคการบริหารสวนตําบลที่ใหการสนับสนุนงบประมาณดานการสงเสริมอาชีพของ
ชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของที่ชวยเปนที่ปรึกษา ใหความรู ขอเสนอแนะ ตลอดจน และทีมงาน 
สกว.ภาค ที่ใหการสนับสนุนดานงบประมาณและแหลงวิชาการหนุนเสริมใหคณะผูทําวิจัยมาโดยตลอด 
ตั้งแตเร่ิมตน จนสิ้นสุดโครงการใหสามารถดําเนินการสําเร็จ ลุลวงเปนอยางดี
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บทที่ 1
บทนํา

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

จากการดําเนินการพัฒนาประเทศที่เห็นชัดเจนเปนรูปธรรมมากที่สุดนั้นโดยพบวาเริ่มจาก
การที่มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1- 6 ที่ไดมีการสงเสริมใหประชาชนใน
ประเทศเพาะปลูกพืชเพื่อการคารวมทั้งไดมีการสงเสริมการนําเอาพื้นที่ปาไมมาเปนพื้นที่เกษตรเพื่อ
ผลิตสินคาเกษตรสงออกขาย รวมทั้งไดมีการสนับสนุนการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะ
อยางยิ่งไมซ่ึงเปนสินคาสงออกที่ทํารายไดใหกับประเทศ ซ่ึงพบวาไดสงผลกระทบในสถานการณ
ปจจุบันอยางชัดเจน กลาวคือประชาชนกลับตองประสบกับปญหาการเสื่อมคุณภาพของดินและการ
ขาดแคลนน้ําอันเปนผลที่เกิดจากการการทําลายแหลงตนน้ํานั้นเอง

บานเทพมงคล หมูที่  12  ตําบลแมนาวาง   อําเภอแมอาย  จังหวัดเชียงใหม มี 106 ครัว
เรือน มีประชากรรวม  530  คน  เปนชาย  300 คน  เปนหญิง  230  คน  มีสภาพดินในพื้นที่เปนดิน
รวนปนทราย ไมสามารถเก็บน้ําได  แตประชากรสวนใหญ (90%) ยังมีอาชีพเกษตรกรรม คือปลูก
ขาวในฤดูฝน และปลูกถ่ัวลิสงพื้นบานในฤดูแลง เนื่องจากใชน้ํานอย ซ่ึงผลผลิตของถั่วลิสงที่ไดยัง
ไมมีคุณภาพและตรงตอความตองการของตลาด ทําใหถ่ัวลิสงมีราคาถูก ทําใหชาวบานบางสวนขาย
ที่ดินใหกับกลุมนายทุนที่เปนเจาของสวนสม เนื่องจากไมมีทางเลือกในเพาะปลูกอยางอื่น ซ่ึงการทํา
สวนสมในพื้นที่ก็ทําใหเกิดปญหาสารเคมีตกคาง มีผลตอสุขภาพของคนในชุมชน ดังนั้นชาวบาน
จึงจําเปนตองแสวงหาทางออกของปญหา โดยการหาพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นที่เหมาะสมกับพื้นที่นํามา
เพาะปลูก

จากผลการดําเนินการที่ผานมานั้นพบวา  การเพาะปลูกถ่ัวลิสงเปนพืชที่ประชาชนในพื้นที่
อําเภอแมอายและอําเภอฝาง  นิยมปลูกกันมากและสงผลทําใหเกิดปญหาราคาถูกประกอบกับ
ประชาชนไมมีความรูและความสามารถในการเก็บรักษาซึ่งในบางครั้งมีเชื้อราในเม็ดถ่ัว จึงถูกพอ
คาที่รับซื้อกดราคา ประกอบกับยังขาดการนําเอาผลผลิตมาแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคา จึงเปนผลทําใหคน
ในชุมชนหลายครอบครัวตองเดินทางออกจากหมูบานไปทํางานที่อ่ืนเมื่อหมดฤดูการทํานา โดย
สวนมากจะไปรับจางในตัวอําเภอ จังหวัด หรือตางจังหวัด บางรายเดินทางไปทํางานตางประเทศ   
ทําใหหลายครอบครัวในชุมชนประสบปญหาการขาดความอบอุน บุตรหลานในหมูบานติดยา   บาง
ครอบครัวตองประสบกับปญหาการติดเชื้อเอดส  บางครอบครัวถึงขึ้นที่จะตองขายที่ดินใหกับนาย
ทุนเพื่อนําไปปลูกเปนสวนสม  ซ่ึงในปจจุบันนี้พื้นที่ปลูกสวนลิ้นจี่ที่อยูตามเนินเขาที่เปนแหลงตน
น้ํากลายเปนสวนสมมากถึงรอยละ 70 เนื่องจากสภาพอากาศที่รอนขึ้นทําใหการทําสวนลิ้นจี่ไม
ประสบความสําเร็จและในบริเวณตําบลแมนาวาง ตําบลสันตนหมื้อ และตําบลบานหลวงไดกลาย
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เปนพื้นที่ปลูกสมไป และผลกระทบที่ตามมาสภาพสิ่งแวดลอมมีแตสารเคมีไดสงผลใหประชาชน
ในพื้นที่มีปญหาดานสุขภาพ

จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นประชาชนบานเทพมงคลจึงไดมีการประชุมปรึกษาหารือเพื่อหา
มาตรการในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น   โดยไดมีการคัดเลือกตัวแทนชาวบานในการประสานขอคํา
ปรึกษากับศูนยประสานงาน  สกว.ภาคเขตเชียงราย-พะเยา-ฝาง  ซ่ึงในขณะนั้นไดมีโครงการถั่วลิสง
เม็ดโตเพื่อการคาและอุตสาหกรรม (โครงการที่ไดรับการสนับสนุนจาก ฝายเกษตรของ สกว.) กลุม
เกษตรเกิดความสนใจและอยากทดลองปลูกในพื้นที่บานเทพมงคล  จึงไดหารือกับทางศูนย ฯ เพื่อ 
เรียนเชิญหัวหนาโครงการฯ คือ อ.สนั่น จอกลอย มาดูพื้นที่ และนําเสนอเกี่ยวกับขอดี- ขอเสียของ
ถ่ัวลิสงเมล็ดโต และขอจํากัดในการสนับสนุน โดยเฉพาะเรื่องตลาดที่ชุมชนตองเปนผูรับผิดชอบ
เอง จนในที่สุดกลุมเกษตรกร ซ่ึงสวนใหญจะเปนพอบาน จึงไดตัดสินใจดําเนินการทดลองปลูก   
ถ่ัวลิสงเมล็ดโต   ในพื้นที่บานเทพมงคล  จํานวน  10  ไร  เมื่อวันที่  23  ธันวาคม   2544

จากขอกําหนดที่ใหกลุมเกษตรกรตองแสวงหาตลาดเอง   รวมทั้งปญหาดานการตลาดของ
ถ่ัวลิสงพื้นบานที่ผานมา ทางกลุมแมบาน จึงไดรวมตัวกันเพื่อที่จะแสวงหาตลาดของถั่วลิสงทั้ง  
แปรรูปและไมแปรรูปโดยจัดทําโครงการศึกษาทดลองการแปรรูปถ่ัวลิสงแบบครบวงจรขึ้นซึ่งการ
ศึกษาวิจัยคร้ังนี้ จะไมนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการทดลองปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโต แตจะดําเนินการ
ในรายละเอียดดังนี้

1.ศึกษา สํารวจและจัดระบบขอมูลเกี่ยวกับผูผลิต ตลาด ผูบริโภคถ่ัว เชน รานกวยเตี๋ยว (ถ่ัว
ปน)   เพื่อแสวงหาสวนแบงตลาดในการรับซื้อผลิต/ถ่ัวลิสงแปรรูป

2.กําหนดรูปแบบและวางแผนการผลิต การแปรรูป รวมกับกลุมผูผลิตวัตถุดิบ
(กลุมพอบาน) ตามขอมูลที่ไดทําการศึกษาสํารวจมา เชน

- การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของอาหาร (ถ่ัวปน ฯลฯ)
- การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของขนมหวาน เชน ถ่ัวตัด ฯลฯ
- การแปรรูปเพื่อเปนของขบเคี้ยวทั้งแบบกระเทาะเปลือกและไมกระเทาะเปลือก

เชน ถ่ัวตม ถ่ัวคั่ว ถ่ัวอบ ฯลฯ
3.ทดลองการผลิต การตลาด และศึกษาการบริหารจัดการกลุมทั้งในเรื่อง คน ทุน การผลิต

การตลาด และการขนสง
โดยในขั้นการขยายผลตอเปนธุรกิจชุมชนจริงๆ ทาง อบต.แมนาวาง จะเปนผูสนับสนุนทุน

สงเสริมใหเปนอาชีพของชุมชนตอไป
จะพบวาการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  จะเปนกระบวนการศึกษาที่จัดระบบการดําเนินการแบบ

ครบถวนตั้งแตกระบวนการผลิต  แปรรูป  และจําหนาย   ซ่ึงการดําเนินการที่ผานมานั้นยังไมมี
หนวยงานใดที่คิดและดําเนินกระบวนการดังกลาว  ดังนั้นการศึกษาทดลองในครั้งนี้จะเปนรูปแบบ
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แนวทางกระบวนการเรียนรูและการดําเนินงานที่ประชาชนสามารถนําไปปรับใชในการดําเนินการ
ในสิ่งตาง ๆ  ตอไปในอนาคต

1.2  วัตถุประสงค

1.2.1 เพื่อศึกษาขอมูลและวิเคราะหศักยภาพ
- ดานการผลิต และแปรรูปถ่ัวลิสง
- ดานการตลาดและการขนสง ไดแก แหลงรับซื้อ กลุมผูบริโภค รูปแบบ และ

ปริมาณผลิตภัณฑถ่ัวลิสงที่ตลาดตองการ รวมทั้งกลไกตลาด
- ดานการบริหารจัดการกลุม การผลิต การตลาด และการขนสง
- ดานทุน ไดแก สถานะทางเศรษฐกิจของกลุมแปรรูปและของชุมชน และ

โอกาสในการระดมทุน
1.2.2  เพื่อศึกษากระบวนการและวิธีการแปรรูปผลิตภัณฑถ่ัวลิสง

- การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของอาหาร เชน ถ่ัวปน
- การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของขนมหวาน เชน ถ่ัวตัด
- การแปรรูปเพื่อเปนของขบเคี้ยวทั้งแบบกระเทาะเปลือกและไมกระเทาะ

เปลือก
1.2.3 เพื่อทดลองแปรรูปถ่ัวลิสงตามรูปแบบที่ศึกษาความเปนไปได รวมทั้งศึกษาทดลอง

บริหารจัดการกลุม   การผลิต การตลาด ทุนและการขนสง

1.3  คําถามวิจัย

1.3.1  ปริมาณการผลิตและปริมาณความตองการถั่วลิสงเมล็ดโตและถั่วลิสงพื้นบาน ในพื้น
ที่อําเภอแมอาย ฝางไชยปราการ  และจังหวัดเชียงใหม มีอยางไร
1.3.2  ผลิตภัณฑถ่ัวลิสงที่ตลาดตองการ มีปริมาณและรูปแบบอยางไร
1.3.3  กระบวนการ/วิธีการแปรรูปถ่ัวลิสง มีอยางไร
1.3.4  มีกระบวนการ/วิธีการบริหารจัดการกลุมแปรรูปถ่ัวลิสง ทุน และการขนสง  อยางไร



4

1.4   ผลการทบทวนวรรณกรรมและขอมูลท่ีเก่ียวของ

        1.4.1  งานวิจัยดานวิทยาการเมล็ดพันธุถั่วลิสง

ถ่ัวลิสงเปนพืชที่ขยายพันธุดวยเมล็ด  ถึงแมวาในปจจุบันนี้จะมีวิธีขยายพันธุโดยใชสวนอื่น 
ๆ ของตนถ่ัวลิสงก็ตาม  แตการปลูกถ่ัวลิสงโดยทั่วไป  ยังคงตองใชวิธีปลูกดวยเมล็ด  เกษตรกรผู
ปลูกถ่ัวลิสง  จึงตองจัดหาเมล็ดพันธุเพื่อใชปลูกใหมทุกฤดู  ในประเทศไทยมีการใชเมล็ดพันธุถ่ัว
ลิสงปละประมาณ  16,000  ตัน  เมล็ดพันธุถ่ัวลิสงจัดเปนเมล็ดพันธุพวกที่มีความสามารถในการ
เก็บรักษาต่ํา  (poor storer) เสื่อมคุณภาพงาย  ถาเก็บไวนาน  ความงอกจะลดลงอยางรวดเร็ว  ฉะนั้น  
ปญหาในการผลิตเมล็ดพันธุถ่ัวลิสงเพื่อจําหนายเปนการคา  (commercial seed)  ยังมีนอย เมล็ดพันธุ
หาซื้อไดยาก  เกษตรกรตองเก็บเมล็ดพันธุไวใช   หรือซ้ือจากเพื่อนบาน  จากพอคาในทองถ่ิน  หรือ
ในตลาดทั่วไป มีบางสวนที่สามารถซื้อไดจากศูนยขยายพันธุพืชของกรมสงเสริมการเกษตร  ฉะนั้น  
เมล็ดพันธุที่เกษตรกรใชปลูก  จึงมีคุณภาพต่ํา  มีเมล็ดพันธุอ่ืนๆเขามาปนดวย ทําใหเกษตรกรตอง
หยอดเมล็ดหลุมละหลายๆ  เมล็ดซึ่งทําใหส้ินเปลืองเมล็ดพันธุ  และตนทุนการผลิตสูง เนื่องจาก
เมล็ดพันธุมีราคาแพง สวนเมล็ดพันธุถ่ัวลิสงที่เกษตรกรเก็บไวใชเอง ก็มักมีคุณภาพต่ํา  ฉะนั้น  งาน
วิจัยทางดานวิทยาการเมล็ดพันธุถัวลิสงในระยะแรกๆ  เพิ่งจะเริ่มขึ้น หลังจากที่มีการรวมตัวของนัก
วิจัยถ่ัวลิสงในประเทศไทย  ประมาณป พ.ศ. 2525 –2526  และมีผลใหมีการประชุมสัมมนางานวิจัย
ถ่ัวลิสงเปนประจําทุกปตลอดมาจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงเปนการกระตุนใหนักวิจัยถ่ัวลิสงจากสถาบันและ
หนวยงานตางๆ เร่ิมสนใจทางดานวิทยาการเมล็ดถ่ัวลิสงกันมากขึ้น(รายงานสัมมนาถั่วลิสงแหงชาติ 
คร้ังที่ 9 หนา 273)

ถ่ัวลิสงเปนพืชที่เกษตรกรไทยรูจักเพาะปลูกกันมานาน  และมีการเพาะปลูกกันอยูทั่วทุก
ภาค  รายละเอียดของการปฏิบัติในการเพาะปลูกในแตละภูมิภาคก็แตกตางกันไป  ขึ้นอยูกับเงื่อนไข
หลายประการ  สําหรับงานวิจัยดานเกษตรกรรมของถั่วลิสงในประเทศไทย  เทาที่พอจะคนควาได  
เร่ิมมาตั้งแตป  พ.ศ.  2502  และดําเนินการติดตอกันมาจนถึงปจจุบัน  เร่ืองที่ศึกษาไดแก  ระยะปลูก  
ฤดูปลูก  การเตรียมดินและการใหน้ํา  การเตรียมเมล็ดพันธุ  การดายหญาและพูนโคน  และหาระยะ
เวลาเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมของถั่วลิสงแตละพันธุนอกจากนี้  ยังมีการศึกษาทางดานสรีระวิทยาเกี่ยว
กับลักษณะการเจริญเติบโตของถั่วลิสงพันธุตาง ๆ การควบคุมการเจริญเติบโตทางลําตนและผลจาก
การขาดน้ํา

1)  ฤดูปลูก
การปลูกถ่ัวลิสงในประเทศไทยมีฤดูที่ปลูกหลักๆ อยู  2  ฤดูคือ  ฤดูแลง  และฤดูฝน  การ

ปลูกในฤดูฝนอาจปลูกตั้งแตตนฤดู  ( เม.ย. -  พ.ค. )  หรือปลูกในชวงกลางฤดูฝน  (ก.ค. – ส.ค.)  ใน
รายงานของกองคนควาและทดลอง  กรมกสิกรรมในป  2503  มีรายงานการศึกษาฤดูปลูกที่เหมาะ
สมของถั่วลิสงพันธุระยอง  ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบทรงพุมตั้ง  โดยปลูกตั้งแตปลายเดือนพฤษภาคม  
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ถึงกลางเดือนสิงหาคม  พบวาฤดูปลูกที่เหมาะสมอยูในชวงปลายเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือน
มิถุนายน  เมื่อเล่ือนวันปลูกออกไปหลังจากนี้  ผลผลิตจะลดลงเปนลําดับ การทดลองที่มหาวิทยาลัย
ขอนแกน  ซ่ึงศึกษาฤดูปลูกตั้งแตตนฤดูฝนในเดือนพฤษภาคม   ถึงปลายฤดูฝนในป  2518 – 2520  
ก็ใหผลในทํานองเดียวกัน  กลาวคือ  การปลูกในชวงเดือนพฤษภาคมใหผลผลิตสูง  การปลูกในชวง
เดือนมิถุนายน  ซ่ึงเปนระยะที่ฝนทิ้งชวง  จะใหผลผลิตต่ําลงมา  การปลูกในเดือนกรกฎาคมก็ใหผล
ผลิตดีแตการปลูกลาชากวานั้นจะใหผลผลิตต่ําลงมาก  โดยเฉพาะในปที่ฝนหมดแลว

จากการศึกษาที่มหาวิทยาลัยเชียงใหมพบวา  เวลาที่เหมาะสมสําหรับการปลูกถ่ัวลิสงในฤดู
แลงในที่ราบลุม  ควรอยูระหวางกลางเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ  เพราะเปนชวงที่อากาศไม
หนาวเกินไป  และสามารถหลีกเลี่ยงการทําลายของโรคใบจุดได  อีกทั้งสามารถเก็บเกี่ยวไดพอดีใน
ฤดูรอน

จากการศึกษาเวลาปลูกถ่ัวลิสงบนที่สูงในภาคเหนือในชวงตนฤดูฝน พบวา การปลูกใน
เดือนมีนาคม จะใหผลผลิตสูงสุด และผลผลิตจะลดลงเมื่อเล่ือนวันปลูกออกไป เหตุที่การปลูกชาทํา
ใหผลผลิตต่ําลงเพราะชวงกลางฤดูปลูกมีความชื้นในบรรยากาศสูงมาก เนื่องจากฝนตกชุก ทําให
การระบาดของโรคใบจุดและราสนิมเกิดขึ้นมาก  สวนการศึกษาเวลาปลูกในชวงปลายฤดูฝน พบวา   
การปลูกในเดือนกรกฎาคมจะใหผลผลิตดี  ถาปลูกลาชากวานี้จะทําใหผลผลิตต่ําลง  เพราะพืชขาด
น้ําในชวงปลายของการเจริญเติบโต

ในภาคใตพบวา  เวลาปลูกที่เหมาะสมของถั่วลิสงควรเปนเดือนเมษายนในเขตพื้นที่จังหวัด
สงขลาและเดือนพฤษภาคมในเขตพื้นที่จังหวัดพัทลุง  และหากปลูกลาชากวานี้  จะทําใหชวงเก็บ
เกี่ยวอยูในชวงฝนตกชุกทําใหมีปญหาเมล็ดงอกในฝก  และการระบาดของโรคใบจุดรุนแรง  แตถา
ปลูกเพื่อเก็บเกี่ยวฝกสด  ก็จะหลีกเลี่ยงปญหาความเสียหายจากฝนในชวงเกี่ยวได

สําหรับถ่ัวลิสงพันธุอายุส้ัน  การศึกษาในพันธุ  (  MGS 9 x Chico ) – 12-16-5 ซ่ึงมีอายุ   
80 – 85  วันพบวา  การปลูกในชวงตนฤดูฝน  ( เม.ย . – พ.ค. )  จะใหผลดีกวาการปลูกในชวงฝนชุก     
( มิ.ย )  เพราะการปลูกในชวงที่ฝนชุก  จะทําใหตนถ่ัวเปนโรคเนาตายเพิ่มขึ้น  เปนผลใหจํานวนตน
เก็บเกี่ยวลดลง  และใหผลผลิตต่ํา  การปลูกในชวงปลายฤดูฝน  ควรปลูกในชวงที่มีปริมาณน้ําฝน
พอเพียงตอการเจริญเติบโตของพืช คือควรปลูกตั้งแตเร่ิมมีฝนชุดที่ 2 ในเดือน สิงหาคม  -  กันยายน 
สวนการปลูกในที่นาซึ่งดินสามารถเก็บความชื้นไดมากกวาที่ดอน สามารถปลูกชาออกไปไดอีก
ประมาณ  1  เดือน

จากงานศึกษาฤดูปลูกดังกลาวขางตน  พอจะเห็นไดวา วันเวลาปลูกที่เหมาะสมในชวงฤดู
ฝน จะขึ้นอยูกับปริมาณน้ําฝนในชวงอายุพืชวาจะเพียงพอหรือไม  การปลูกชวงตนฤดูฝนใหผลผลิต
ดีเพราะมีปริมาณน้ําฝนเพียงพอ  แตการปลูกในชวงที่ฝนชุก  จะมีปญหาโรคระบาดทําความเสียหาย
ใหแกผลผลิต  และฝนตกในชวงเก็บเกี่ยวทําใหผลผลิตเสียหายได  ดังนั้น  การที่จะแนะนําฤดูปลูก
ในแตละทองถ่ิน นาจะพิจารณาไดจากสถิติน้ําฝน โดยใหมีปริมาณน้ําฝนพอเพียงตลอดอายุพืช  และ
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หลีกเลี่ยงฝนตกชุกในชวงเก็บเกี่ยว  อันทําความเสียหายตอผลผลิตได  สวนการปลูกในชวงปลายฤดู
นั้น  นอกจากจะพิจารณาจากปริมาณน้ําฝนแลว   พืชยังสามารถใชน้ําที่ดินเก็บกักไวได  ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับคุณสมบัติทางกายภาพของดิน  ถาดิน สามารถเก็บกักน้ําไดนอย ก็ควรจัดปลูกฤดูปลูกใหไดรับ
น้ําฝนเพียงพอ   แตถาดินสามารถเก็บกักน้ําไดดี  ชวงฤดูปลูกอาจเลื่อนออกไปอีกได  ในบางพื้นที่ที่
มีความชื้นในดินในฤดูแลงสูง  อาจจะปลูกถ่ัวลิสงไดโดยไมตองอาศัยน้ําฝนเลย  ดังเชนการปลูกถ่ัว
ลิสงของเกษตรกร  ที่อําเภอประสาท  จังหวัดสุรินทร สวนการปลูกในฤดูแลงที่อาศัยน้ํา   ชล
ประทาน การปลูกเร็วคือในเดือนธันวาคม  จะประสบกับภาวะอากาศหนาว  ซ่ึงจะทําใหถ่ัวลิสงงอก
ไดชา  แตถาปลูกชาจนเกินไป  ก็จะเสี่ยงตอความเสียหายจากฝนในชวงเก็บเกี่ยว

ในการที่จะแนะนําวาวันปลูกที่เหมาะสมควรจะเปนชวงใด นอกจากจะพิจารณาจากสภาพ
ทางกายภาพอันไดแก ปริมาณน้ําฝน  สภาพอากาศ  และลักษณะดินแลว  ก็ควรคํานึงถึงระบบการ
ปลูกพืชที่กสิกรปฏิบัติอยูเพราะการเพาะปลูกถ่ัวลิสงอาจปลูกเปนพืชแรกหรือปลูกตามพืชอ่ืน  ซ่ึง
ทําใหตองปลูกในชวงเวลาที่จํากัด

2)  การเตรียมดิน
การไถพรวนดินกอนปลูก  มีวัตถุประสงคเพื่อกําจัดวัชพืช  และทําใหดินรวนซุย  เหมาะตอ

การงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของรากพืช จากการศึกษาที่ผานมา พบวา ในดินรวนทราย  
การไถดินลึก 4-8  นิ้ว  ไมทําใหผลผลิตของถั่วลิสงที่ปลูกในฤดูฝนแตกตางกัน สําหรับการเพาะ
ปลูกในที่ลาดชันบริเวณภูเขาในภาคเหนือ  ซ่ึงดินคอนขางเหนียว แปลงที่ไถพรวนใหผลผลิตของถั่ว
ลิสงสูงกวาแปลงที่ไมไถพรวน  แตเมื่อมีการพูนโคนเมื่ออายุประมาณ  40 วัน ผลผลิตถ่ัวลิสงจาก
แปลงไถพรวนและไมไถพรวนไมแตกตางกัน ในการปลูกถ่ัวลิสงหลังนาโดยใชความชื้นที่เหลือใน
ดิน  เกษตรกรจะทําการไถพรวนดินหลายครั้ง  จนดินรวนซุย  และหยอดเมล็ดตามรอยไถ  และไมมี
การเขาไปเหยียบย่ําดินอีก ซ่ึงเปนการเตรียมสภาพหนาดินใหเหมาะแกการลงเข็ม และยังชวย
อนุรักษความชื้นในดินไดอีกดวย

การเตรียมดินปลูกในฤดูแลง ไดเปรียบเทียบการปลูกถ่ัวลิสงโดยมีการเตรียมดินและไม
เตรียมดินรวมกับวิธีการดายหญาและพูนโคน  ทั้งในสภาพดินรวนทรายและดินเหนียว  พบวา  เมื่อ
มีการดายหญาและพูนโคน การเตรียมดินหรือไมเตรียมดินใหผลผลิตไมแตกตางกัน ไดเปรียบเทียบ
การปลูกถ่ัวลิสงหลังฤดูการทํานาในเขตจังหวัดพัทลุง  โดยยกรองเพื่อใหมีการระบายน้ําดี  กับไมยก
รอง  พบวา  ทั้งสองวิธีใหผลผลิตไมแตกตางกัน  เพราะสภาพน้ําที่ไดรับไมมากจนทําใหเกิดปญหา
ระบายน้ําไมทัน แตวิธีการปลูกแบบยกรอง ใหน้ําหนักตนแหงสูงกวาวิธีการไมยกรองซึ่งอาจเปน
เพราะการยกรองทําใหดินโปรงรวนซุยเหมาะตอการเจริญเติบโตของพืช

จากการทดลองที่ผานมาจะเห็นไดวา  การปลูกถ่ัวลิสงอาจไมตองเตรียมดินเลย  ถาสามารถ
จัดการวัชพืชได และมีการพรวนดินในชวงที่ตนถ่ัวอายุประมาณ 40 วัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะตนถ่ัว
สามารถหยั่งรากไดดี และดินที่ทําการทดลองเปนดินเนื้อไมแนนจนเกินไป
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3)  ความลึกของการปลูก
โดยทั่วไปของการปลูกถ่ัวลิสงจะฝงเมล็ดลึกประมาณ 2 นิ้ว แตการปลูกโดยอาศัยความชื้น

ที่เหลือในดินในชวงปลายฝน  การฝงลึกถึง  3  นิ้วจะทําใหเมล็ดงอกไดดีขึ้น  และมีการเจริญเติบโต
ดี  แตถาปลูกลึกเกิน  4  นิ้ว   จะทําใหการงอกและการตั้งตัวของตนกลาไมดี

4)  การเตรียมเมล็ดพันธุ
ปกติการปลูกถ่ัวลิสงจะปลูกโดยใชเมล็ดพันธุที่กระเทาะเปลือกแลว ไดทดลองปลูกถ่ัวลิสง

ทั้งฝกโดยมีการเตรียมฝกแบบตาง  ๆ เปรียบเทียบกับการปลูกดวยเมล็ด  พบวา  การปลูกทั้งฝกโดย
บีบฝกใหแตกกอน  แลวแชน้ํา 24 ชม. กอนนําไปปลูกจะไดผลใกลเคียงกับการปลูกดวยเมล็ดแตจะ
งอกชากวาการปลูกดวยเมล็ด 3 – 5 วัน

5)  ผลของขนาดเมล็ดตอผลผลิต
ไดศึกษาอิทธิพลของขนาดของเมล็ดพันธุตอผลผลิตของถั่วลิสงพันธุ  CES 101  โดยแบง

เมล็ดพันธุออกเปนขนาดเล็ก  กลาง  และใหญ  พบวา  การปลูกดวยเมล็ดขนาดตาง ๆ ไมทําใหผล
ผลิตแตกตางกัน  และจากการศึกษากับถ่ัวลิสงพันธุขอนแกน 60-3 ซ่ึงเปนถ่ัวลิสงพันธุเมล็ดโต  
พบวา  เมล็ดขนาดโตและขนาดเล็ก  มีความงอก และการเจริญเติบโตจนทําใหผลผลิตไมแตกตาง
กัน  ยกเวนเมล็ดลีบเทานั้นที่ไมควรนําเอาไปทําเมล็ดพันธุ

  6)  การใหน้ํา
เฉพาะถั่วลิสงที่ปลูกในฤดูแลงหลังการทํานาเทานั้นที่มีการใหน้ํา  ปริมาณน้ําและวิธีการ

ใหน้ําจะขึ้นอยูกับการเตรียมดิน  ในบางทองที่จะยกรองปลูกและใหน้ําตามรอง  ในบางทองที่ไมมี
การยกรองและใหน้ําแบบทวมทั้งผืนแลวระบายออก  จากการศึกษาความถี่ของรองน้ําที่หวยสีทน  
กาฬสินธุ  พบวา  การทํารองใหน้ําทุก  30 , 60  90  และ  180  ซม.  ใหผลผลิตถ่ัวลิสงไมแตกตาง  
เมื่อใหน้ําทุก  7  วัน  ทําใหไดผลผลิตมากกวาใหน้ําทุก  14  หรือ  21  วัน  และผลผลิตเพิ่มขึ้นเมื่อ
มีคาการใชน้ํา  ( plant  water  use )  สูงขึ้น  แตประสิทธิภาพการใชน้ําลดลง  จากการศึกษาเพื่อลด
ปริมาณการใชน้ําชลประทานโดยใหน้ําแบบรองเวนรอง พบวา ใหผลผลิตต่ํากวาการใหน้ําทุกรอง  
ระยะวิกฤตของการขาดน้ํา จะอยูในชวงออกดอกและลงเข็ม  หรือเมื่ออายุ 30 – 60 วัน สําหรับถ่ัว
ลิสงพันธุไทนาน 9 ซ่ึงการขาดน้ําจะลดลงจํานวนฝกตอตนมากกวาองคประกอบของผลผลิตอยาง
อ่ืน

  7) อายุการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสม
ในพันธุไทนาน  9  ไดมีการศึกษาอายุเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม  ทั้งในภาคตะวันอกเฉียงเหนือ  

ภาคเหนือ  และภาคใต  ผลการศึกษาสอดคลองกัน  คืออายุเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมของพันธุไทนาน  
9  อยูระหวาง  100 -  110  วันหลังงอก
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สําหรับพันธุขอนแกน  60 –1    พบวา  เร่ิมมีฝกแกเมื่ออายุ  74  วัน  และจํานวน  ฝกแกจะ
เพิ่มขึ้นจนถึงอายุ  119  วัน  หลังจากนั้นจะเพิ่มขึ้นอีกเล็กนอย  จึงควรเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 112 - 119  
วันหลังงอก  เพราะถารอใหอายุยาวออกไป  จะมีฝกเนาเสียหายเพิ่มขึ้น

ในพันธุ  ( MGS 9 x Chico ) 12 –16 –1  ซ่ึงเปนพันธุอายุส้ัน  ทําการทดลองในป  2528  
และ  2529  โดยเก็บเกี่ยวทุก  5  วัน  จากอายุ  70 –90  วันหลังงอก  พบวา  ควรเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ  
80 –90 วันหลังงอก เพราะถาเกิน 90 วัน จะมีเมล็ดงอกมาก  สวนพันธุขอนแกน 60 –3 ซ่ึงเปน
พันธุเมล็ดโต ไดสรุปวา  ถ่ัวลิสงพันธุนี้เร่ิมมีฝกแกเมื่ออายุ  90  วัน  และมีจํานวนฝกแกเพิ่มมาก
ขึ้นเมื่ออายุ  105  วัน แลวจะเปลี่ยนแปลงไมมากนักหลังจากนั้น  เมื่ออายุเกิน 115 วัน และมี
จํานวนฝกเนามากขึ้น  ดังนั้น  อายุเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมควรอยูระหวางอายุ  105 –115  วันหลังงอก   
เพราะเปนชวงที่ใหผลผลิตสูง  เปอรเซ็นตกระเทาะสูง  และมีสัดสวนของเมล็ดขนาดใหญพิเศษสูง  
ถาทิ้งไวนานกวานั้น  จะมีฝกเนาขาดในดินเพิ่มมากขึ้น (รายงานการสัมมนาถั่วลิสงแหงชาติคร้ังที่ 
9 หนา181)

    1.4.2  ภาวะการณผลิตและการตลาดถั่วลิสง  : อดีต  ปจจุบัน  และอนาคต
ถ่ัวลิสงจัดเปนพืชน้ํามันชนิดหนึ่งซึ่งมีปริมาณการผลิตทั้งหมดประมาณปละ 22  ลานตัน

หรือเทากับรอยละ 10  ของปริมาณการผลิตน้ํามันของโลก  (ประมาณ  214  ลานตัน)  ในกลุมพืชน้ํา
มัน  ปริมาณการผลิตของถั่วลิสงมีมากอันดับ  3  รองจากถั่วเหลือง  (107  ลานตัน)  และเมล็ดฝาย  
(31  ลานตัน)  พืชน้ํามันที่มีปริมาณการผลิตรองๆ  ลงมาไดแก  เมล็ดทานตะวัน  (22  ลานตัน)  เรฟ
ซีด (21 ลานตัน) แฟล็กซซีด  (2  ลานตัน)  เนื้อมะพราวแหง  (4.7  ลานตัน)  และเมล็ดในปาลมน้ํา
มัน  (3  ลานตัน)  ( USDA 1989 ) ผลิตผลของพืชน้ํามันสวนใหญ  (ประมาณรอยละ 80)  จะใชเพื่อ
สกัดน้ํามัน เนื่องจากไมสามารถบริโภคในรูปอื่นไดแตพืชน้ํามันที่ใชบริโภคโดยตรงได เชน  ถ่ัว
ลิสง  ปริมาณผลิตผลที่ใชในการสกัดน้ํามันจะนอย จากปริมาณการผลิตน้ํามันพืชทั้งหมดของโลก  
53  ลานตัน  เปนน้ํามันที่ผลิตจากถั่วลิสงเพียง  3.3  ลานตัน  หรือเพียงรอยละ6  ดังนั้น  เมือพิจารณา
ถึงความสําคัญในดานการใชประโยชนเพื่อการสกัดน้ํามันแลวอาจกลาวไดวาถ่ัวลิสงมีความสําคัญ
ไมมากนัก

1)  การผลิตถั่วลิสงของโลกในรอบ 10 ปท่ีผานมา
ถ่ัวลิสงเปนพืชที่ตองอาศัยแรงงานในการเพาะปลูกมาก  สวนใหญจึงปลูกพืชรองมากกวาที่

จะปลูกเปนพืชหลัก  ในชวง  10  ปทีผานมา  เนื้อที่เพาะปลูกถ่ัวลิสงจึงไมไดขยายตัวเพิ่มขึ้นเหมือน
พืชอ่ืน  แตจะเพิ่มหรือลดสลับกันไปประมาณปละ 175  ก.ก. ตอไร ประเทศที่มีการปลูกถ่ัวลิสงมาก
ของโลก ไดแกอินเดีย จีน สหรัฐ เซนิกัล และซูดาน  ในบรรดาประเทศผูผลิตถ่ัวลิสงที่สําคัญเหลานี้  
ประเทศจีนเปนประเทศที่มีการขยายเนื้อที่เพาะปลูกมาก  โดยเพิ่มจาก  13.3  ลานไรในป  2522  เปน  
21.9  เปน  21.9  ลานไรในป    2529  ในขณะที่หลาย  ๆ  ประเทศ  เชน  เซนิกัล  ซูดาน  และบราซิล  
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ไดลดการผลิตลง ดังนั้นเนื้อที่เพาะปลูกถ่ัวลิสงของโลกจึงไมเปลี่ยนแปลงมากนักในรอบ  10  ปที่
ผานมา  สําหรับประเทศไทย  ปริมาณการผลิตถ่ัวลิสงจะมีปละ  160,000  - 170,000  หรือนอยกวา
รอยละ  1  ของปริมาณการผลิตของโลก  โดยมีผลผลิตเฉลี่ยสูงกวาผลผลิตเฉลี่ยของโลกเล็กนอย
     2)  การผลิตถั่วลิสงของประเทศไทยในรอบ  10  ปท่ีผานมา

ในประเทศไทยเกษตรกรปลูกถ่ัวลิสงในฐานะเปนพืชรองหรือพืชเสริม การขยายพื้นที่การ
เพาะปลูกถ่ัวลิสงสวนมาก  เปนผลมากการขยายพื้นที่การปลูกพืชไรอยางอื่นเชน  การขยายพื้นที่ที่
ปลูกขาวโพด  หรือมันสําปะหลัง  และการขยายพื้นที่ชลประทานซึ่งทําใหเกษตรกรสามารถปลูก 
ถ่ัวลิสงในชวงฤดูแลงไดมากขึ้น  ในชวงป  2522 เปน 806,000  ไรในป  2532  และปริมาณการผลิต
เพิ่มจาก  50,000  ตัน  ในป  2522  เปน  174, 000   ตัน  ในป  2532   นอกจากนั้น  ผลผลิตเฉลี่ยตอ
ไรก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเปนลําดับ  จาก  191  - 207  กก./ไร  ในชวงป  2522–2526 มาเปน  219–227  
กก. /ไร  ในชวงป  2527 – 2532

เนื่องจากถั่วลิสงมีการนําไปใชในการบริโภคโดยตรงเปนสวนมาก  ความเคลื่อนไหวของ
ราคาจึงไมสูงหรือต่ํานัก  ตางกับถ่ัวเหลืองซึ่งสวนใหญนําไปผลิตเปนน้ํามันพืช  และนํากากไปใช
เล้ียงสัตว  ราคาจึงมีความเคลื่อนไหวมาก  เพราะตองขึ้นอยูกับความตองการของผลิตภัณฑดังกลาว   
นอกจากนี้ ในเรื่องพื้นที่ปลูกถ่ัวลิสงจะตองแขงขันกับพืชอ่ืนที่สามารถปลูกในพื้นที่เดียวกันได  เชน  
ขาวโพด  มันสําปะหลัง  ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวเขียว  หรือ  ขาว  เปนตน  ถาพืชใดสามารถทํารายไดใหแก
เกษตรกรมาก  เกษตรกรก็จะปลูกพืชนั้น  โดยเฉพาะในเขตกาวหนาหรือเขตชลประทาน  แตในบาง
ทองที่  เกษตรกรก็ยังคงปลูกถ่ัวลิสง  เพราะเปนพืชที่สามารถเขากันไดกับระบบการปลูกพืชของ
เกษตรกร  เชน  การปลูกถ่ัวลิสงเหลื่อมกับฤดูการปลูกขาวโพด  ที่อําเภอกันทรลักษณ   จังหวัด     
ศรีสะเกษ  และอําเภอปากชม  จังหวัดเลย  เปนตน

3) แหลงผลิตและประมาณการผลิต
จากพื้นที่เพาะปลูกถ่ัวลิสงของประเทศไทยประมาณ 8 แสนไร มีแหลงเพาะปลูกที่สําคัญ

กระจายกันไปใน 2 ภาค คือ ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในเขตภาคเหนือ  จังหวัดที่
ปลูกถัวลิสงกันมากคือ  เชียงใหม  ลําปาง  นาน พะเยา และเชียงราย  สวนในเขตภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ  จังหวัดที่ปลูกถ่ัวลิสงกันมากคือ  กาฬสินธุ  นครราชสีมา  ศรีสะเกษ  ขอนแกน  และบุรีรัมย

4)  ระบบการผลิต
การผลิตถ่ัวลิสงจะแตกตางกันไปตามสภาพพื้นที่เพาะปลูกและฤดูกาล โดยทั่วไปสามารถ

แบงฤดูกาลปลูกถ่ัวลิสงได 3 ฤดู  คือ
(1) ตนฤดูฝน  เร่ิมปลูกประมาณเดือนเมษายน -พฤษภาคม เก็บเกี่ยวประมาณเดือน

กรกฎาคม -  สิงหาคม  สวนใหญจะปลูกในที่ดอนและอาศัยน้ําฝนอยางเดียว
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(2) ปลายฤดูฝน  เร่ิมปลูกประมาณเดือน  กรกฎาคม  -  สิงหาคม  เก็บเกี่ยวประมาณ
เดือน  พฤศจิกายน – ธันวาคม  สวนใหญจะปลูกในที่ดอนหรือที่ปลูกพืชไรโดย
เปนพืชที่สอง

(3) ฤดูแลง   เร่ิมปลูกประมาณเดือนธันวาคม – มกราคม  เก็บเกี่ยวประมาณเดือน
มีนาคม – เมษายน  สวนใหญจะปลูกในที่นา

(4) ถ่ัวลิสงที่มีคุณภาพดี คือถ่ัวลิสงที่ปลูกในชวงปลายฝนหรือฤดูแลงเพราะในชวง  
การเก็บเกี่ยวมีความชื้นต่ํา

5)  เทคนิคการผลิตและเทคโนโลยีหลังเก็บเกี่ยว
การผลิตถ่ัวลิสง มีวิธีการปฏิบัติที่แตกตางกันไปตามสภาพพื้นที่  คือ

1. การปลูกถั่วลิสงในที่ไร
1.1 การปลูกถ่ัวลิสงอยางเดียว  มักจะเปนถ่ัวตนฝน  เกษตรกรจะไถเตรียมดินขุดหลุม  

หยอดเมล็ดหลุมละ  3 –4  เมล็ด  มีการใสปุย  ดายหญา  พนยาปราบศัตรูพืช  การเก็บเกี่ยวจะใชวิธี
ถอนหรือขุดตามสภาพของดิน

1.2  การปลูกถ่ัวลิสงแซมขาวโพด  กอนที่เกษตรกรจะหักขาวโพด  ( รุน  1 )  ประมาณ  
15  วัน  ก็จะตัดใบขาวโพด  แลวใชจอบถากดินระหวางแถวขาวโพด แลวหยอดเมล็ดขาวโพดโดย
อาศัยความชื้นในดินหลังจากหักขาวโพดแลวก็จะตัดตนขาวโพดทิ้ง  การเก็บเกี่ยวจะใชวิธีถอน  
แลวนําไปตากแดดประมาณ  3 –4  แดด  หลังจากนั้นจึงปลิดฝกถ่ัว

2.  การปลูกถั่วลิสงในที่นา
2.1  การปลูกถ่ัวลิสงในเขตชลประทาน  หลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลว  เกษตรกรก็จะ

ระบายน้ําเขานา  ไถคราด  ยกแปลง  และหยอดเมล็ดถ่ัวลิสง  ปลูกเปนแถว  มีการใชปุยและพนยา
ปราบศัตรูพืช

2.2 การปลูกถ่ัวลิสงโดยอาศัยความชื้นในดิน  พื้นที่ตองเปนที่ดอน  ดินรวนปนทราย  
และมีความชื้นสูง  หลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลว  จะเกี่ยวตอซัง  ทําการไถคราดจนดินละเอียด  แลวไถ
หยอด  มีการใสปูนขาว  ปุยเคมี  และใชยาฆาแมลง

2.3  การปลูกถ่ัวลิสงโดยอาศัยน้ําซึม  หรือน้ําซับ  วิธีปฏิบัติจะเหมือนกับการปลูกใน
เขตชลประทาน  แตจะตางกันที่น้ําซึมออกมาจากดิน

6)  การตลาดถั่วลิสง
ในอดีต ถ่ัวลิสงใชในการทําขนมเปนสวนมาก เชน ขนมขาวกระยาสาด ซ่ึงทํากันปละ 1 

คร้ังทําในชวงนั้นเปนชวงที่มีความตองการถั่วลิสงกระเทาะเปลือกมากกวาปกติ นอกจากนั้นก็ยังมี
การนําเอาถั่วลิสงไปตมหรือคั่วขายและมีการนําเอาถั่วลิสงไปสกัดเปนน้ํามันเพราะมีผูบริโภค    
บางกลุมที่ตองการใชน้ํามันถ่ัวลิสงในการประกอบอาหารเชน พวกกินเจ จึงดูเหมือนวาในอดีต     
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ถ่ัวลิสงไมมีบทบาทนัก แตในปจจุบันถ่ัวลิสงไดมีการกกระจายไปหลายๆพื้นที่ประกอบกับการ
คมนาคมในชนบทมีความสะดวก ทําใหมีการปลูกถ่ัวลิสงเพื่อการขายกันมากขึ้น



บทที่ 2
วิธีการวิจัย

2.1 ขอบเขตการศึกษา  มีดังนี้
2.1.1  ขอมูลเกี่ยวกับผูผลิต ตลาด ผูบริโภคถ่ัว  เชน รานกวยเตี๋ยว (ถ่ัวปน)   เพื่อแสวงหา

สวนแบงตลาดในการรับซื้อผลิต/ถ่ัวลิสงแปรรูป
2.1.2 กําหนดรูปแบบและวางแผนการผลิต การแปรรูป รวมกับกลุมผูผลิตวัตถุดิบ

(กลุมพอบาน) ตามขอมูลที่ไดทําการศึกษาสํารวจมา เชน
- การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของอาหาร (ถ่ัวปน ฯลฯ)
- การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของขนมหวาน เชน ถ่ัวตัด ฯลฯ
- การแปรรูปเพื่อเปนของขบเคี้ยวทั้งแบบกระเทาะเปลือกและไมกระเทาะเปลือก
   เชน ถ่ัวตม ถ่ัวคั่ว ถ่ัวอบ ฯลฯ

2.1.3  ทดลองผลิต การตลาด และศึกษาการบริหารจัดการกลุมทั้งในเรื่อง คน ทุก การผลิต
การตลาด และการขนสง

2.2 พื้นท่ีในการศึกษา
บานเทพมงคล   ตําบลแมนาวาง  อําเภอแมอาย  จังหวัดเชียงใหม

2.3 กลุมเปาหมาย
กลุมเปาหมายในการดําเนินการครั้งนี้ประกอบไปดวย

1) กลุมผูทดลองปลูกถ่ัวลิสงเม็ดโต จํานวน     19   คน
2)  กลุมตัวแทนแมบานแปรรูป  จํานวน          52   คน
3) กลุมผูพัฒนาเทคนิค  เกษตรตําบลแมนาวาง  และ  พัฒนากรตําบลแมนาวาง
4)  กลุมผูเปดรานคาในแตละอําเภอที่รับซื้อถ่ัวลิสง

− อําเภอฝาง      40  ราน
− อําเภอแมอาย  30  ราน
− อําเภอไชยปราการ   25  ราน

5)  ปลัดองคการบริหารสวนตําบลแมนาวาง
6)  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลแมนาวาง
7)  ฝายตรวจสอบคุณภาพ เจาหนาที่สาธารณสุข
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2.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย / เก็บรวบรวมขอมูล
เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการรวบรวมขอมูลประกอบไปดวย

1)  การรวบรวมขอมูลตลาด โดยใช แบบสํารวจขอมูล
2)  การรวบรวมการแปรรูป โดยใช แบบสัมภาษณ
3)  การศึกษาบริหารจัดการ โดยใช การจัดเวทีประชุมกลุมยอย
4)   การจัดเวทีเรียนรูสรุปบทเรียน โดยใช การจัดเวทีประชุมผูเกี่ยวของ

2.5 ขั้นตอนการดําเนินงาน
ในการดําเนินการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดเนนกระบวนการศึกษาเรียนรู ทดลองการดําเนินการ

สรุปบทเรียนและนําผลที่ไดมาตัดสินใจ เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานแกไขปญหาตาง ๆ ใน
อนาคตตอไป   ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ไวกําหนดขั้นตอนการดําเนินงานไวดังนี้
 1)  การจัดประชุมเพื่อสรางความเขาใจและเตรียมความพรอมในการดําเนินงาน
             โดยจัดขึ้นในวันที่  17 พฤษภาคม 2545   ณ  ศาลาเอนกประสงค บานเทพมงคล  ซ่ึงมีผูเขา
เวที 39 คน  ประกอบดวย ทีมวิจัย   กลุมเกษตรกร   ตัวแทน อบต. เกษตรตําบล  สาธารณสุขอําเภอ
            เร่ิมกระบวนการดวยการใหหัวหนาโครงการวิจัย  สรุปโครงการวิจัยใหผูเขารวมประชุม
ฟง  แลวเปดใหมีการซักถาม แลกเปลี่ยนเพิ่มเติม  ซ่ึงในเวทีดังกลาวตองใชเวลาในการอธิบายเพื่อ
สรางความเขาใจเกี่ยวกับเงินทุนที่ไดรับจาก สกว. วาแตกตางจากเงินกองทุนหมูบานและอธิบายถึง
กระบวนการ วิธีการทํางานของงานวิจัย จนผูเขารวมประชุมมีความเขาใจโครงการวิจัยทั้งกระบวน
การ  รวมทั้งไดขอความรวมมือกับผูเขารวมประชุมในการใหขอมูลกับทีมวิจัยดวย
 2)  การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับงานวิจัย

ทีมวิจัยทั้งหมดไดรวมกันเดินทางไปยังหนวยงานราชการและหองสมุดตางๆ รวมกันเพื่อ
ชวยกันศึกษาและคนควาขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัยรวมทั้งไดพบปะ พูดคุยกับเกษตรตําบล-
อําเภอ ในบางประเด็นที่ไมสามารถคนควาไดจากเอกสาร ตําราตางๆ เมื่อไดเอกสารและขอมูลแลว   
ไดมอบหมายใหหัวหนาโครงการวิจัย ดําเนินการจัดพิมพ

3) ศึกษาสํารวจ และจัดระบบขอมูลเกี่ยวกับการผลิต และการตลาด การแปรรูปถ่ัวลิสงเมล็ดโต
และถ่ัวลิสงพื้นบาน

โดยไดกําหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 2 คร้ัง คร้ังที่ 1 ตั้งแตวันที่ 15-25 มิถุนายน
2545  คร้ังที่ 2 วันที่ 15 – 16 กรกฎาคม 2545  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลอําเภอแมอาย ไชยปราการ และ
อําเภอฝาง  โดยกอนที่จะลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูล ทีมวิจัยไดมีการประชุมเพื่อกําหนดประเด็นที่
จะเก็บขอมูล รวมทั้งชวยกันสรางเครื่องมือในการเก็บบันทึกขอมูลและไดวางแผนการเก็บขอมูล
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โดยการเดินทางไปพรอมกันแลวจะลงเก็บขอมูลทีละตําบล  โดยจะแบงกลุมในการเก็บขอมูลเปน 2 
กลุมๆละ  2 – 5 คน ใหทําหนาที่สัมภาษณ 1 คน สวนที่เหลือใหชวยบันทึกขอมูล

3.1) การศึกษาสํารวจขอมูลปริมาณผลิต แหลงผลิตและตลาดแหลงที่รับซื้อถ่ัวลิสงและ
ปริมาณการใชถ่ัวในแตละปในระดับตําบล  อําเภอแมอาย อําเภอฝาง อําเภอไชยปราการ และจังหวัด
เชียงใหม โดยใชแบบสอบถามและสัมภาษณ

3.2) การสํารวจการนําถ่ัวลิสงมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑวาสามารถแปรรูปไดกี่ชนิด
โดยการสัมภาษณ

-  การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของอาหาร (ถ่ัวปน ฯลฯ)
-  การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของขนมหวาน เชน ถ่ัวตัด ฯลฯ
-  การแปรรูปเพื่อเปนของขบเคี้ยว เชน ถ่ัวตม ถ่ัวค่ัว ถ่ัวอบ ฯลฯ

4) การจัดเวทีสรุปบทเรียนการผลิตถ่ัวลิสงเมล็ดโตและถั่วลิสงพื้นบาน เพื่อวางแผนผลิตให
สอดคลองกับความตองการของตลาดและการแปรรูป ทั้ง 3 รูปแบบ รวมทั้งวางแผนการบริหารจัด
การกลุม การผลิต การตลาด คน ทุน และการขนสง และจัดตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบแตละฝาย 
พรอมทั้งสรางกลไกการทํางานรวมกัน

โดยกอนที่จะจัดเวทีสรุปบทเรียน ทางทีมวิจัยไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดทั้งหมดมา
วิเคราะหและเรียบเรียงขอมูล พรอมทั้งมอบหมายบทบาทหนาที่ให 2  คน  ทําหนาที่ติดตอประสาน
งาน  ทําหนาที่รับลงทะเบียนและจัดเตรียมเอกสาร และอีก 2 คน  ทําหนาที่ดูแลผูเขารวมเวทีและทํา
หนาที่ดําเนินรายการ โดยทีมวิจัยทั้งหมดตองรวมกันนําเสนอขอมูลใหผูเขารวมเวทีทราบและได
กําหนดจัดเวทีสรุปบทเรียนในวันที่ 19 สิงหาคม 2545  ในเวทีดังกลาว  มีผูเขาทั้ง 124  คน ประกอบ
ดวยเกษตรกรตําบลแมนาวาง  อบต. เกษตรกร  โดยเริ่มจากการที่ทีมวิจัยนําเสนอขอมูลทังหมด เพื่อ
ใหผูเขารวมเวทีชวยกันตรวจสอบแลวใหผูเขารวมเวทีนําเสนอเกี่ยวกับจุดออน จุดแข็งของการปลูก
ถ่ัวลิสงพื้นบานและหาทางออกรวมกัน หลังจากนั้นจึงรวมกันระดมความคิดเพื่อวางแผนการผลิต
รวมกัน  พรอมทั้งรวมกันจัดทําแผนงานกลุมผลิตและแปรรูปถ่ัวลิสง  เพื่อขอรับทุนสนับสนุนจาก 
อบต.แมนาวาง

5)  นําเสนอแผนงาน ตอ อบต.แมนาวาง เพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
โดยนําเสนอขอมูลและเอกสารใหกับสมาชิก อบต.บานเทพมงคล เพื่อนําเสนอในที่ประชุม

สภา อบต.แมนาวาง    ซ่ึงที่ประชุมไดอนุมัติหลักการแลว  แตทางกลุมตองเขียนโครงการเพื่อขอรับ
การสนับสนุนทุนอีกครั้ง

6)  การจัดอบรมพัฒนาทักษะการแปรรูปผลิตภัณฑถ่ัวลิสง ทั้ง 3 รูปแบบ
โดยทางกลุมไดมีการประชุมเพื่อแบงบทบาทหนาที่และกําหนดวันจัดอบรมเปนวันที่ 20-

23 สิงหาคม 2545  โดยมีผูเขาเวที 50 คน ประกอบไปดวยกลุมสตรี บานเทพมงคลและไดเชิญ      
เจาหนาที่เคหะกิจอําเภอแมอายมาเปนวิทยากร
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โดยเริ่มจากใหวิทยากรอธิบายและสาธิตการแปรรูปถ่ัวลิสงในรูปแบบตางๆ   หลังจากนั้น
ไดแบงกลุมแมบานเปน 5 กลุม  ใหแตละกลุมทดลองแปรรูปถ่ัวลิสงตามขั้นตอนที่วิทยากรสาธิต  
พรอมทั้งใหชิมรสชาดของถั่วที่แตละกลุมทดลองทํา

7)การจัดเวทีสรุปผลการดําเนินกิจกรรม เพื่อจัดทํารายงานความกาวหนาครั้งที่ 1
โดยจัดเวทีวันที่  27 ตุลาคม 2545  มีผูเขารวมเวที 100 คน ประกอบดวยเกษตรกรกลุมสตรี

แปรรูปถ่ัวลิสง ทั้งในหมูบานเทพมงคลและหมูบานใกลเคียงโดยเริ่มจากการใหตัวแทนทีมวิจัยนํา
เสนอขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมมาแลวใหผูเขารวมเวทีแสดงความคิด

8) ทดลองการดําเนินการแปรรูปและบริหารจัดการกลุมแปรรูปถ่ัวลิสง พรอมติดตาม ปรับ
ปรุง ประเมินผล

 - การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของอาหาร: ถ่ัวปน
- การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของขนมหวาน เชน ถ่ัวตัด
- การแปรรูปเพื่อเปนของขบเคี้ยวทั้งแบบกกระเทาะเปลือกและไมกระเทาะเปลือก

เชน ถ่ัวตม ถ่ัวคั่ว ถ่ัวอบ
โดยใชเงินกองทุนของกลุมแมบาน  ซ้ือวัตถุดิบจากกลุมพอบานผูผลิต และทดลองจําหนาย

ในรานคาในหมูบานเทพมงคลและหมูบานใกลเคียงกอน  พรอมติดตามประเมินผล สอบถามผู
บริโภค

9)  จัดเวทีสรุปผลการทดลองดําเนินการครั้งที่ 1 เพื่อปรับปรุงรูปแบบ วิธีการผลิต ใหสอด
คลองกับความตองการของตลาดมากยิ่งขึ้น

โดยไดนําขอมูลที่ไดจากการติดตามประเมินผลของทีมวิจัย มานั่งพูดคุยกันเกี่ยวกับผลิต
ภัณฑ วาถ่ัวแบบไหนที่ตลาดตองการมาก   เพราะอะไร    ทําไมบางชนิดถึงไมเปนที่นิยม  หลังจาก
นั้นจึงชวยกันวางแผนการผลิตครั้งที่ 2

10)  ทดลองการดําเนินการแปรรูปและบริหารจัดการกลุมแปรรูปถ่ัวลิสง พรอมติดตาม
ปรับปรุง ประเมินผล คร้ังที่ 2

11)  จัดเวทีสรุปผลการทดลองดําเนินการครั้งที่ 2
12)  จัดเวทีสรุปบทเรียนกระบวนการแปรรูปถ่ัวลิสงแบบครบวงจรและการบริหารจัดการ

กลุมแปรรูปถ่ัวลิสงบานเทพมงคล
13)  จัดทํารายงานฉบับสมบรูณ



บทที่  3
ขอมูลพื้นฐานชุมชนบานเทพมงคล

3.1 ประวัติความเปนมา
  เดิมบานเทพมงคลอยูรวมกับหมูบานฮองหาหลวงหมู 5 ต.แมนาวาง ซ่ึงมีจํานวนประชากร

มาก   ประกอบกับ พื้นที่ที่อยูนั้นไดอยูหางจากบานฮองหาหลวงหมู  5  ดังนั้นชาวบานจึงไดดําเนิน
การแยกหมูบานเมื่อ  พ.ศ. 2523 เพื่อเปนหมูที่  12 ในตําบลแมนาวาง  จากนั้นไดมีการประชุมเพื่อตั้ง
ช่ือหมูบานโดยไดยึดความเปนศิริมงคลชาวบานจึงรวมกันใชช่ือบานเทพมงคล (ซ่ึงหมายถึงสถานที่
ที่มีเทพพญาดาอยูอาศัยหรือสถานที่ที่มีเทพพญาดาปกปกรักษา)  จวบถึงปจจุบัน

3.2 ท่ีตั้งอาณาเขต
ทิศเหนือ ติดกับ บานแมสาว  ตําบลแมสาว   อําเภอแมอาย
ทิศใต ติดกับ บานสันอาง  ตําบลบานหลวง  อําเภอแมอาย
ทิศตะวันออก ติดกับ บานฮองหาหลวง   ตําบลแมนาวาง  อําเภอแมอาย
ทิศตะวันตก ติดกับ บานฮองนอย      ตําบลสันตนมื้อ  อําเภอแมอาย

3.3. ประชากร
รวม   530    คน   แบงเปน  ชาย  300 คน   หญิง   230  คน

3.4  การตั้งถิ่นฐานบานเรือน
การตั้งถ่ินฐานบานเทพมงคลจะมีการสรางบานเรือนติดกับเสนทางคมนาคม  และใกลกับ

พื้นที่ทางการเกษตร

3.5  การคมนาคม
เสนทางการคมนาคม การจราจรในหมูบานแบงออกเปน  2 สาย ไดแก  สายฝาง – แมสลัก

และสายบานสันโคง –บานคายใน   สวนประเภทของถนนประกอบไปดวย
-      ถนนลาดยาง    2 สาย
-      ถนนคอนกรีต  5 สาย
-      สะพาน 3 แหง
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3.6  ระบบสาธารณูปโภค
- โทรศัพทสวนบุคคลในพื้นที่ 196 เลขหมาย
- โทรศัพทสาธารณะในพื้นที่        7 เลขหมาย
-  ส่ือมวลชนในพื้นที่/หนังสือพิมพ       2        ฉบับ/วัน
-  ระบบเสียงตามสาย/หอกระจายขาวในพื้นที่ใหบริการ      1     แหง
-  จํานวนครัวเรือนที่ใชประปา 304 ครัวเรือน
-  สถานีบริการน้ํามัน     1 แหง
-  ตลาดสด      1 แหง
-  รานคาทั่วไป     5 แหง

3.7  สภาพอากาศและภูมิศาสตร
บานเทพมงคล อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม มีปริมาณน้ําฝนในป 2544  เพียง 99.4 มิลลิเมตร    

ในป 2545  มี 1,609.1  มิลลิเมตร   และในป 2546 มี 1,096.7 มิลลิเมตร   (ที่มา: ฝายแผนที่และขอมูล
อุตุนิยมวิทยา ศูนยอุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ)    ซ่ึงจากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวาปริมาณน้ําฝนในป  
2544  มีจํานวนนอยมากและจากการพูดคุยกับประชาชนหมูบานเทพมงคล ก็พบวาสภาพพื้นที่ของ
บานเทพมงคล แมบางปจะมีฝนตกมากจนทําใหมีปริมาณน้ําฝนเพิ่มขึ้นหลายเทาตัว และมีแมน้ําฝาง
และแมน้ํากกไหลผานก็ตาม แตเนื่องจากสภาพพื้นที่เปนดินรวนปนทรายทําใหพื้นดินไมสามารถ
เก็บกักน้ําได

3.8  อาชีพและเศรษฐกิจ
อาชีพหลักของชาวบานจึงเปนการปลูกขาวในชวงเดือน มิถุยายน – พฤศจิกายน  สวนการ

เพาะปลูกหลังฤดูฝน (ชวงธันวาคม – พฤษภาคม) จึงจําเปนตองเพาะปลูกพืชที่ใชน้ํานอย ไดแก    
ถ่ัวเหลือง พริก ขาวโพด ถ่ัวลิสง ซ่ึงแมวาจะสามารถเพาะปลูกพืชในชวงฤดูแลงได แตก็ยังประสบ
ปญหาเกี่ยวกับคุณภาพของผลผลิตและถูกกดราคาสินคา จึงทําใหประชากรทั้งหมูบานจํานวน 530 
คน  ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพียง 184  คน ( 2,123 ไร)  สวนเหลือก็ออกไปคาแรงานนอกพื้นที่  
โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับอาชีพและรายไดในชุมชนบานเทพมงคล ดังนี้

1)  รายได/ประชากร  รายไดเฉลี่ยของประชากร  10,000 /คน/ป
2)  อาชีพ

2.1)   เกษตรกรรม 184 คน พื้นที่ทํากินรวม   2,123 ไร
- ปลูกขาว 96 คน พื้นที่ 1,684 ไร
- ปลูกถ่ัวเหลือง 10 คน พื้นที่    100 ไร
- ปลูกกระเทียม   2 คน พื้นที่      13 ไร
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- ปลูกพริก 3 คน พื้นที่   10 ไร
- ปลูกขาวโพด 20 คน พื้นที่   30 ไร
-ปลูกถ่ัวลิสง 27 คน พื้นที่   27 ไร
- ปลูกลําใย 5 คน พื้นที่   55 ไร
- ปลูกล้ินจี่ 15 คน พื้นที่   50 ไร
- ปลูกสม 12 คน พื้นที่ 150 ไร

2.2)   การอุตสาหกรรม  การประกอบอุตสาหกรรมในทองถ่ิน   4  ประเภท
-   ทอผา
-  เพาะเห็ด
-  แปรรูปอาหาร
-  เครื่องจักรสาร

3.9  ประเพณี วัฒนธรรม
บานเทพมงคลมีประเพณีวัฒนธรรมที่ไดรับการถายทอดกันมาและยังคงดําเนินกิจกรรมอยู

ในปจจุบันซึ่งประกอบไปดวย
     1) ประเพณีสงกรานต

ประเพณีสงกรานตหรือปใหมเมืองของชาวลานนาตรงกับเดือน  7  เหนือ (เดือน  5  ใต)  มี
มาชานาน  ซ่ึงมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในทองถ่ินเปนอยางมาก  เพราะจะมีการเปลี่ยนแปลง
และเปนการเริ่มตนวิถีชีวิตใหมของชาวลานนาไทยซึ่งประเพณีจะมีวันที่สําคัญซึ่งประกอบไปดวย

วันสังขารลอง
ตรงกับวันที่  13  เมษายน ตามความเขาใจของชาวลานนา  คําวา  “สังขารลอง”  หมายถึง

วันเวลาและอายุรางกายลวงเลยไปอีก  1 ป  ตอนเชามืดของวันนี้จะมีการยิงปนจุดพลุจุดประทัดซึ่ง
ถือเปนการขับไลตัวสังขาร  เลากันวาตัวสังขารเปนคนแกผมเผารกรุงรังมี  2  ตัว  เปนตัวผูและตัว
เมียลองมาตามแมน้ํา  มีหนาที่มารับเอาขยะมูลฝอยและเสนียดจัญไรที่คนสะเดาะทิ้ง  วันนี้ถือวาเปน
วันแหงการทําความสะอาดหยุดการประกอบอาชีพทุกอยางชาวบานจะตื่นกันแตเชาเพื่อทําความ
สะอาด  ปดกวาดที่นอน  และบริเวณบานทั้งหมดตองชําระรางกายใหสะอาด  เชน  ตัดผม  สระผม
(ดําหัว) ตัดเล็บ ซักเสื้อผา ในการสระผมหรือการดําหัวนั้นถือวาเปนการชําระลางเสนียดจัญไรทั้ง
หมดใหตกไปตามสังขารปเกาโดยการใชน้ําขมิ้นสมปอยสระผมเพราะเชื่อวาสามารถแกเสนียด
จัญไรและอาถรรพตางๆ ได
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วันเนาวหรือวันเนา
ตรงกับวันที่  14  เดือนเมษายน  หรือเดือน  7  เหนือ  เดือน  5  ใต  วันนี้ถือวาเปนวันแตงดา

จะมีการทําอาหารคาวหวานเพื่อนําไปทําบุญที่วัดในวันรุงขึ้นและเตรียมไวเพื่อตอนรับแขกหรือ
ญาติที่มาเยือน อาหารที่นิยมทําไดแก แกงฮังเล หอนึ่งไก(หอหมก)สวนขนมที่นิยมทําไดแก  ขาวตม
มัด  ขาวตมหัวหงอก  ขนมเทียน(ขนมจอก)   พอถึงตอนเย็นจะมีการขนทรายเขาวัดกอเปนกองเจดีย
ทราย โดยมีความเชื่อวาในปหนึ่งๆ  ที่ผานมาเราไดเหยียบย่ําเอาเศษหินดินทรายที่อยูในวัดอาจจะติด
เทาเรามาโดยไมรูตัว  ถาไมนําทรายไปคืนถือวาเปนบาป   เมื่อตายไปแลวจะไปเกิดเปนเปรต  ตาม
ความเชื่อของชาวลานนาวันนี้หามพูดหรือทําในสิ่งที่ไมเปนมงคล  เชน  หามแชง  หามดา  หามทุบ
ตีกัน  เพราะจะทําใหไมเปนมงคลตอตนเอง  และผูที่ถูกแชงถูกดาจะโชครายไปตลอดทั้งป

วันพญาวัน
ตรงกับวันที่  15  เมษายน  วันนี้เปนวันเถลิงศกอยูระหวาง  2  ราศี  คือ  ราศีมีนและราศีเมษ

เปนวันที่เหมาะสําหรับทําพิธีมงคลตางๆ  ตอนเชาไปทําบุญที่วัดพรอมกับทานขันขาว  เพื่ออุทิศแผ
สวนกุศลไปใหแกญาติมิตรที่ไดเสียชีวิตไปแลว พอตอนสายหลังจากที่รับประทานอาหารเสร็จเรียบ
รอยแลว   แตละครอบครัวจะพากันไปที่วัดอีกครั้งเพื่อนํา  “ตุง”  หรือธงทิวที่ทําดวยกระดาษวาวรูป
สัตว  12 ราศี  ผูกกับกิ่งไมนําไปปกที่กองเจดียทราย  แลวนําดายสายสิญจนน้ําขมิ้นถวายทานเจดีย
ทรายและฟงเทศน  ฟงธรรม  อานิสงคปใหมโดยมีเนื้อหาสาระเปนการบอกเลาถึงการเดินทางของ
สังขารไปวันใด  ช่ืออะไร  ปนี้อะไรดี อะไรไมดี ฟาฝนเปนยังไงจะกอใหเกิดความเสียหายอะไรบาง

ส่ิงสําคัญที่สุดที่จะขาดเสียมิไดคือ  “ การดําหัว”  ในวันนี้จะมีการไปรดน้ําดําหัวผูที่มีพระ
คุณและผูหลักผูใหญที่เคารพนับถือตลอดจนผูสูงอายุ   เปนการแสดงความเคารพและขอขมาในสิ่ง
ที่ลวงเกิน  อีกทั้งยังเปนการขอพรปใหมจากทานทั้งหลาย  ส่ิงที่ควรจัดเตรียมไปในการดําหัวก็คือ  
น้ําขมิ้นสมปอย  ดอกไมธูปเทียน  ขาวตอกดอกไมและเครื่องอุปโภคบริโภคตางๆ  เชน  เสื้อผา  ผา
ขนหนู  ผาตอง(ผาขาวมา)  และอื่นๆ  รวมถึงเงินทองดวย  ตอนเย็นก็ไปสรงน้ําพระที่วัดและสรงน้ํา
พระพุทธรูปของตนเองที่บานดวย   “การรดน้ํา”  ตลอดเทศกาลสงกรานตจะมีการเลนรดน้ําตลอด
แตที่นิยมรดน้ํากันมากที่สุดคือ  วันพญาวัน  การรดน้ํา  ถือวาเปนการอวยพรใหแกกันน้ําที่ใชรดมัก
จะเปนน้ําธรรมดาที่สะอาดเจือน้ําหอมหรือน้ําขมิ้นสมปอยรดน้ํากันอยางสุภาพพรอมกับอวยพรให
แกกัน  ในนระหวางชวงของปใหมนั้นชาวลานนาไทยหยุดงานทุกชนิดถือวาเปนการพักผอนประ
จําปจึงปลอยใหชีวิตสนุกสนานอยางเต็มที่มีการละเลนตาง ๆ  ซ่ึงเปนการละเลนพื้นบาน  ในสมัย
นั้นๆ  เชน  เลนหมากกอน   เลนมาจกคอก  เลนตะกรอ  การเลนหมากกอน มีอุปกรณที่ประกอบ
ดวยซ่ึงเย็บดวยผารูปรางเหมือนหมอนปกเข็มกวางประมาณ 3 นิ้ว ใชเม็ดมะขามยัดขางในพอ
ประมาณ  วิธีเลนก็โยนกันไปโยนกันมาถาฝายใดรับไมไดถือวาแพ
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วันปากป
ตรงกับวันที่  16 เมษายน  เปนวันที่บอกใหเรารูวาวันแรกของปใหมไดเร่ิมตนแลวในวันนี้  

ชาวบานจะพากันไปวัดเพื่อทําพิธีสงเคราะหหมูบานหรือ “การแปงบาน” (สงเคราะหหมูบาน)   เปน
พิธีกรรมที่ทําขึ้นเปนประจําทุกปเพื่อเปนการปองกันขจัดปดเปาสิ่งที่เลวรายที่อาจจะเกิดขึ้นในหมู
บาน  ทําใหส่ิงที่เลวรายกลับกลายเปนดีเปนการเพิ่มขวัญและกําลังใจใหกับทุกๆ  คน

ชาวบานมักจะพากันไปทําพิธีที่ใตตนไมบริเวณวัด  เชน  ตนโพธิ์  ตนไทร โดยมี พระสงฆ
เปนผูทําพิธีอุปกรณที่ใชในการประกอบพิธีประกอบดวยสะตวงที่ทําจากกาบกลวยหักเปน 4 เหล่ียม
บุดวยใบตองขางในใสเครื่องสังเวยเปนอาหารคาวหวาน  และรูปปนสัตว  12  ราศี  จํานวน  5
สะตวงสําหรับทําพิธีขึ้นทาวทั้ง 4  และควัก (สะตวงเล็ก)  ทําจากใบตองอีก  1  ควักขางในใสอาหาร
คาวหวาน  สําหรับแมธรณีและยังมีสะตวงใหญอีก  4  สะตวงทําจากไมไผใชคนหามใสอาหารคาว
หวานรูปปนสัตว  12  ราศี  และรูปปนศาสตราวุธตางๆ  เชน  ดาบ  หอก  ธนู  และตุง (ธงเล็ก)
สะตวงใหญนี้ในทองถ่ินเรียกวา  “แตะ”

พิธีขึ้นทาวท้ัง  4
เปนการเชิญทาวจตุโลกบาลที่รักษาทิศทั้ง 4  ทิศคือ  ทาวธตรฐ  ทาววิรุฬหก ทาววิรูปกษ

ทาวเวสสุวรรณ  พรอมดวยพระอินทรและแมธรณี  มารับเครื่องสังเวยพรอมกับขอการอารักขาจาก
ทานใหคุมครองคนในหมูบานใหอยูเย็นเปนสุข   มีความเจริญตลอดทั้งป  เสร็จแลวนําสะตวงใหญ
ไปไวนอกหมูบานทั้ง  4  ทิศ  เพื่อจะนําเครื่องสังเวยไปสักการะแดเทพเทวดาที่รักษาประจําทิศตางๆ
ทั้ง 4 ทิศ พรอมกับขอพรจากทานเพื่อชวยคุมครองคนในหมูบานใหมีความอยูดีกินดีพืชพันธุ
ธัญญาหาร  น้ําทาอุดมสมบูรณและรอดพนจากเภทภัยทุกอยาง  หลังจากนั้นก็มีการไปรดน้ําดําหัวผู
เฒาผูแกที่ตนเองนับถือและมีการรดน้ํากันตามปกติ

วันปากเดือน
ตรงกับวันที่  17  เมษายน  วันนี้เปนวันสําคัญอีกวันหนึ่ง  ชาวบานทั่วไปยังมีการไปรดน้ํา

ดําหัวผูเฒาผูแกที่ตนเองนับถือและเลนรดน้ํากันตามปกติ  ในสวนของคณะสงฆไดถือเอาวันนี้เปน
วันทําการคารวะพระเถระผูใหญ เชน  เจาคณะตําบล  เจาคณะอําเภอ  และพระเถระที่มีพรรษามาก
และเปนที่เคารพนับถือของเหลาพุทธศาสนิกชนทั่วไป

     2)  ประเพณีการตานตุง (ธง)
“ตุง”  เปนหลักกุศลทานอยางหนึ่ง  ใชเปนเครื่องหมายบอกใหรูวาสถานที่นั้นเปนที่ตั้ง     

ปูชนียวัตถุสถานที่สําคัญใชประดับบูชาปูชนียวัตถุใหงดงามตลอดจนใชประกอบศาสนพิธีตางๆ
การตานตุง เปนประเพณีของชาวลานนาไทยที่สืบทอดมาตั้งแตโบราณกาล  โดยมีความเชื่อ

วา  ถาไดทําบุญดวยการตานตุงจะมีอานิสงฆมาก  ตุงยิ่งยาวเทาไหรก็ยิ่งดีเทานั้น  เมื่อตายไปแลว
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ทานยมราชไดเห็นตุงที่ทําบุญถวายไปแลวนั้น  ก็จะชวยใหรอดพนจากการตกนรก  และจะไดเกาะ
ชายตุงขึ้นสูสรวงสวรรค

     3)  ประเพณีหลอเทียนเขาพรรษา
ประเพณีหลอเทียนเขาพรรษา เปนประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตโบราณกาล ซ่ึงยึดถือ

ปฏิบัติกันมาเปนประจําทุกป ในระหวางที่เขาพรรษาพระภิกษุสามเณรจะตองมีการสวดมนตทําวัตร
ทุกเชาค่ําจึงจะตองมีธูปเทียนบูชาดวย

พุทธศาสนิกชนทั้งหลายเล็งเห็นความสําคัญจึงพรอมใจหลอเทียนเขาพรรษา เพื่อใหพระ
ภิกษุบูชาและจุดถวายเปนพุทธบูชาจะมีอานิสงฆมาก เชื่อวาเปนการเพิ่มพูนปญญาหูตาสวางไสว
ในชนบทจะมีการหลอเทียนเขาพรรษาแลวก็จะนําเทียนแหไปตามถนนหนทางภายในหมูบานสราง
ความสนุกสนานใหกับคนในทองถ่ินนั้นๆ  และในขณะที่มีการแหเทียนชาวบัานก็จะชวยกันบริจาค
ทรัพยเพื่อถวายเปนพุทธบูชานับวาเปนการรวมศรัทธากันอยางพรอมเพรียงกัน

     4)  ประเพณีการทอดผาปา
“ผาปา”   หมายถึง   ผาที่ไมมีเจาของ   ถูกทอดทิ้งอยูตามปารวมถึงผาบังสุกุลดวย
ผาบังสุกุล  แปลวา   ผาเปอนฝุน  เปนชื่อของผาซึ่งไมมีเจาของและผาที่อุทิศใหกับคนตาย
การทอดผาปา  เปนประเพณีที่สืบทอดกันมาในสมัยพุทธกาลคือ  คร้ังหนึ่งเมื่อพระอนุรุท

ธะเถรเจามีจีวรที่เกามากจึงออกหาผาในที่ตางๆ  ทั้งในปาและกองขยะ  จนกระทั่งมีเทพธิดานาง
หนึ่งชื่อวา  ชาลินี  เห็นพระอนุรุทธะเถรเจาไปเที่ยวแสวงหาผาในที่ตางๆ  เชนนั้น  นางเทพธิดาจึง
เอาผาทิพยไปวางที่กองหยากเยื่อขางหนาพระอนุรุทธะ  เมื่อพระอนุรุทธะไดเห็นผาผืนนั้นแลวจึงถือ
เอาดวยการบังสุกุลวา  “ผานี้  เปนผาบังสุกุลที่ไมมีเจาของหนอ”   ดวยเหตุนี้จึงมีการทอดผาปาจน
ถึงทุกวันนี้

การทอดผาปาไมมีการกําหนดเหมือนการทอดกฐินทอดไดทุกฤดูกาล  เวลาทอดก็ไม
เจาะจงพระภิกษุสงฆรูปใดรูปหนึ่ง  โดยการนําไปวางไวเหมือนวาเปนผาทิ้งไวในปา  เมื่อพระภิกษุ
สงฆสามเณรมาพบเขาก็บังสุกุลเอาไป  เปนเสร็จพิธี  ตามความเชื่อเลากันวาผูใดที่ไดทอดผาปาหรือ
นําผาบังสุกุลไปถวายแดพระสงฆ  บุคคลนั้นเมื่อเกิดมาในชาติหนาตาจะมีรูปรางหนาที่สงางามมี
สงาราศี  เปนที่รักใครแกผูพบเห็นทั้งเหลาเทวาและมนุษย  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บทั้งหลายทั้งปวง

     5)  ประเพณีสลากภัตตซ่ึงชาวลานนาเรียกประเพณีตานกวยสลาก
“สลากภัตต”   หมายถึง  อาหารที่ถวายแดพระสงฆโดยวิธีจับสลากสลากภัตต เปนประเพณี

ที่ยึดถือปฏิบัติกันมาตั้งแตสมัยพระพุทธกาลในสมัยที่ขาวยากหมากแพงประชาชนเกิดความเดือด
รอน  ของที่จะนํามาถวายแดพระภิกษุสงฆนอยไมเพียงพอที่จะถวายใหครบทุกองค  จึงไดคิดหาวิธี
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ถวายของแดพระสงฆใหนอยลง โดยวิธีจับสลากแลวจึงถวายของแลวพระพุทธองคไดทรงประทาน
พุทธานุญาตใหมีสลากภัตตมาจนทุกวันนี้

“กวย”  คือ  กระชุ  ประเพณีตานกวยสลากของภาคเหนือ  เร่ิมตั้งแตเดือนกันยายนถึงเดือน
ตุลาคมของทุกๆ ปซ่ึงในแตละวัดจะกําหนดจัดประเพณีตานกวยสลากขึ้น 2 วัน โดยจะมีการ
ประสานวัดตางๆ เพื่อมิใหเกิดการจัดงานวันวันเดียวกัน

วันแตงดา   บานแตละหลังก็ไดจัดเตรียมกระชุหรือกวยหนอย  ขางในใสอาหารคาวหวาน
และผลไม  เชน  สมโอ  กลวย  ออย  ฯลฯ  เสร็จเรียบรอยแลว  ก็รวบปลายตอกของกวยเขาดวยกัน
เอาสวยดอกไมและปจจัยปกไวตอนปลาย สวนกวยสลากหลวง ซ่ึงทําดวยกระชุขนาดใหญ  ปจจุบัน
นี้นิยมใชถังน้ําพลาสติกแทน  ผูกติดกับตนหญาคาสําหรับปกดอกไมของใช  และปจจัยขางในใส
อาหารคาวหวานและผลไมตางๆ  ตลอดจนของใชเครื่องอุปโภคบริโภค  เหมาะสําหรับพระสงฆไม
ขัดตอพระธรรมวินัย   เพื่อที่จะไดนําไปถวายแดพระภิกษุสงฆในวันปอย  และในวันแตงดานี้ก็จะมี
การจัดเตรียมอาหารคาวหวานและเครื่องดื่มเพื่อไวตอนรับแขกที่มารวมทําบุญโดยการบริจาคปจจัย  
เรียกวา  “การฮอมสลาก”

พอถึงวันปอยสลาก  ชาวบานจะนําตนกวยสลากไปตั้งตามหมายเลขของตนเองที่ทางวัดได
จัดเตรียมไวเพื่อรอถวายแดพระภิกษุสงฆ ในวันเดียวกันนี้ก็จะมีคณะศรัทธาตางหมูบานที่ไดรับเชิญ
มารวมงานเรียกวา “หัววัด” พรอมดวยพระภิกษุสามเณรและชางฟอนนําขบวนหัววัดเขามา เชน
ฟอนเล็บ  ฟอนดาบ  ฟอนเจิง  ฟอนสาวไหม  ฟอนกลองสะบัดชัยฯ  เสร็จแลวก็นําตนครัวทานหัว
วัดไปถวาย

หลังจากทําพิธีสลากภัตตเสร็จเรียบรอยแลว  พระภิกษุสงฆที่ไดรับการนิมนตมาจากวัดตาง
หมูบานและจากวัดที่จัดงานปอยก็จะทําการจับสลากเสร็จแลวก็จะไปรับการถวายตนกวยสลาก  
ตามหมายเลขที่จับได และใหศีลใหพรเปนเสร็จพิธี ในตอนบายก็จะมีการแหตนสลากของคณะกลุม
หนุมสาวและกลุมพอบานแมบาน  ชางฟอนที่มาจากวัดอื่นๆ  ก็จะรวมฟอนกับทางเจาภาพอีกครั้ง
ในบางหมูบานหรือบางวัดก็จะมีการประกวดแขงขันการฟอนดวย การฟอนที่นิยมกันมากที่สุดคือ
“การฟอนเล็บ”  ซ่ึงเปนศิลปะประจําทองถ่ินของชาวลานนาไทยมีความออนชอยและสวยงามมาก

     6)  พิธีกรรมในวันยี่เปง
ตอนเชาชาวบานจะนําดอกไมธูปเทียนและอาหารคาวหวานไปทําบุญตักบาตรที่วัดหลังจาก

ที่รับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลวก็จะพากันไปวัดอีกครั้งเพื่อถวายสังฆทาน  และฟงเทศนเพื่อ
อุทิศสวนกุศลไปใหกับญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว

ตามความเชื่อของชาวไทยลานนา  ระยะเวลาระหวางวันเพ็ญเดือน  12  เหนือถึงเดือนยี่เปง
(วันเพ็ญเดือน  10  ถึงวันเพ็ญเดือน  12  ใต)  เปนชวงระยะเวลาที่ยมโลกหรือเมืองนรกไดอนุญาต
ใหดวงวิญญาณตางๆ  มารับเอาสวนบุญแลวจะไดพนจากนรกไปเกิดในภพอื่น  สวนดวงวิญญาณใด
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ที่ไมสามารถรับเอาสวนบุญกุศลได  ก็จะกลับไปยังภูมินรกดังเดิมเพื่อเสวยวิบากกรรมตอไป โดย
ธรรมเนียมการเทศนาธรรมในวันเดือนยี่เปงนี้  อาจจะมีการเทศนพรอมๆ  กันหลายกัณฑโดยไม
จํากัดจํานวนแลวแตคณะศรัทธาจะถวายเพราะมีเวลาจํากัดมุงเนนเฉพาะในการอุทิศสวนกุศล  ซ่ึง
อาจจะมีความแตกตางไปจากทองถ่ินอื่นๆ ในชวงระยะเวลาเดียวกันนี้จะมีการนําวาวหรือโคมลอยที่
ทําดวยกระดาษวาวสีตางๆโดยใชอากาศและแรงดันจากควันไฟทําใหลอยข้ึนสูทองฟาได มีลักษณะ
คลายกับบอลลูน นํามาปลอยเพื่อเปนพุทธบูชาและเปนการปลอยเคราะหไดอีกดวย สรางความสนุก
สนานเพลิดเพลินถือวาเปนการละเลนอีกอยางหนึ่งของลานนาไทย  ในกลางคืนจะพากันไปวัดอีก
คร้ังหนึ่งเพื่อนําดอกไมธูปเทียนและผางปะตี้ดไปประกอบพิธีกรรมและฟงเทศนฟงธรรมอานิสงส
ปะตี้ด ขณะที่ทําการประกอบพิธีกรรมอยูนั้นก็จะมีการจุดโคมธูปเทียนและผางปะตี้ดในบริเวณที่ได
จัดเตรียมไว  โดยนําไมไผที่สานเปนแถวกันเรียกวา “การขัดพระราชวัตร”  มีการทําซุมประตูแลว
นําเอากานมะพราว  ตนกลวย  ตนออย  มาตกแตงพระราชวัตรและซุมประตูเรียกซุมประตูนี้วา
“ซุมประตูมงคล”  และนําโคมไฟผางปะตี้ดและสีสายที่ใชจุด “เพื่อถวายเปนพุทธบูชา”  มาตกแตง
ดวยทําใหมีความสวยงามมาก

     7)  ประเพณีตานขาวใหม  เดือน 4 เปง
“ตานขาวใหม”  เปนประเพณีของชาวลานนาไทยที่สืบทอดกันมาตั้งแตโบราณ  ตรงกับวัน

เพ็ญขึ้น  15  ค่ําเดือน  2  หรือเดือนยี่  (เดือนสี่ เหนือ)  หลังจากที่ชาวนาเก็บเกี่ยวขาวเสร็จเรียบรอย
แลว  จะนําขาวเปลือกและขาวสาร  ขาวจี่และขาวหลาม  มาทําบุญที่วัดเพื่อบูชาตอพระรัตนตรัยทั้ง
ยังเปนการระลึกถึงพระคุณของขาวและสัตวที่ไดใชแรงงาน  ทั้งยังเปนการบูชาตอเจาแมโพสพหรือ
เทวดาอารักษที่รักษาทุงนา และยังเปนการอุทิศสวนกุศลไปใหกับสิ่งเหลานี้ตลอดจนญาติพี่นองที่
ไดลวงลับไปแลว

     8)  ประเพณีปอยหลวง
“ปอยหลวง” เปนประเพณีนิยมของชาวลานนาไทยที่จัดทําขึ้นเพื่อเปนการทําบุญฉลอง

สมโภชสิ่งกอสรางภายในวัด  เชน  โบสถ  วิหาร  เจดีย  กุฏิสงฆ  ศาลา  กําแพง  เปนตน  เปนงานที่
จัดขึ้นโดยใชเวลาหลายวัน มีพุทธสนิกชนในหมูบานและหัววัดตางหมูบานตางตําบลและตางอําเภอ
ซ่ึงทางวัดเจาภาพมีฎีกาเชิญมารวมทําบุญฉลองดวยกัน  ปอยหลวงนิยมจัดทําขึ้นในเดือน 6- 8 เหนือ
(เดือน 4-6 ใต)

กอนที่จะมีพิธีทําบุญปอยหลวงก็จะมีการสรางหออุปคุตไวภายในบริเวณวัดโดยมีความเชื่อ
ถือวา  พระมหาอุปคุตสามารถปองกันอุปสรรคและเพศภัยตางๆ  ไดและในระหวางนั้นชาวบานก็จะ
นําตุงไจย (ธงชัย)  ซ่ึงทํามาจากดายทอและผามีสีตาง ๆ  กวางประมาณ  30 เซนติเมตร  ยาว 2 – 3
เมตรนํามาถวายที่วัดเสร็จแลวนําไปผูกโยงกับปลายไมไผแลวนําไปปกไวตั้งแตประตูหนาวัดไปจน
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ถึงถนนหนทางตอกันไปตลอดแนว  เพื่อเปนสัญลักษณบงบอกถึงการทําบุญฉลองสิ่งกอสรางวัดนั้น
ในระหวางที่มีการทําบุญฉลองสมโภชก็จะมีการแหตนครัวทาน (เครื่องไทยทาน)  ของคณะศรัทธา
ภายในหมูบานและหัววัดตางหมูบานมาถวายที่วัดตลอดงานทั้งกลางวันกลางคืน  ก็จะมีศิลปะฟอน
รําตาง ๆ  ของลานนาไทย  เชน  ฟอนเล็บ  ฟอนเทียน  กลองสะบัดชัย  ฟอนดาบ  ฯลฯ  ที่มากับหัว
วัดก็จะทําการฟอนรํานําหนาครัวตานเพื่อเปนการแสดงถึงความปติยินดีที่ไดทําบุญรวมกันใน
ระหวางที่มีงานปอยก็จะนํามหรสพตางๆ  มาเลนในงานที่จะขาดเสียมิไดก็คือ ลิเก  ซ่ึงถือวาเปนของ
คูกับงานปอยหลวงมาตลอด ในระหวางที่มีงานปอยนั้นในสวนของชาวบานก็จะมีการเตรียมงานที่
บานไวตอนรับแขกหรือญาติพี่นองที่จะมาฮอมปอยเหมือนกับการฮอมสลากภัตต

9)  ประเพณีการตักบาตรเปงปุด
“การตักบาตรเปงปุด”  เปนประเพณีที่จัดขึ้นตามความเชื่อของชาวลานนาไทย วันเพ็ญใดก็

ตามที่ตรงกับวันพุธก็จะมีการทําบุญตักบาตรในตอนเชามืด  โดยนําอาหารคาวหวานที่เตรียมไวไป
คอยอยูตามถนนหรือทางแยกใกลๆ  บานเพราะเชื่อกันวาพระอุปคุตเถระจะแปลงตัวเปนสามเณร
นอยมาโปรดสัตว หากผูใดไดตักบาตรพระอุปคุตเถระแลวจะเปนสิริมงคลไดอานิสงสแรงมาก การ
ตักบาตรเปงปุด เรียกอีกอยางหนึ่งวาการตักบาตรอุปคุต

การตักบาตรเปงปุดหรือการตักบาตรอุปคุต  เปนประเพณีของชาวลานนาไทยเลากันมาวา
หลังจากที่พระเจาศรีธรรมโศกราช  ทรงสรางพระวิหารและพระเจดียสําเร็จเรียบรอยแลวก็ทําการ
ฉลองแตทรงเกรงวาจะมีอุปสรรคและภยันตรายแกงานจึงทรงตรัสถามวามีพระสงฆรูปใดที่สามารถ
ปองกันไมใหภยันตรายเกิดขึ้นได  พระสงฆจึงพรอมใจกันถวายพระพรวา  มีพระเถระรูปหนึ่งคือ
พระมหาอุปคุตทานเปนพระอรหันตที่ทรงฤทธิ์สามารถปองกันภยันตรายตาง ๆ  ไดทานไดเนรมิต
ปราสาทแกว  7  ประการอยูในทองมหาสมุทร  นั่งเขาฌาณสมาบัติเสวยสุขอยูในปราสาทโดยมิได
ฉันอาหารเลย  ในงานมหกรรมหรืองานปอยทุกอยางของภาคเหนือ  มีธรรมเนียมการตั้งหออุปคุต
เถระขึ้นภายในงานเพื่อรักษาความปลอดภัยมาจนทุกวันนี้

     10) ปอยขาวสังฆ
“ปอยขาวสังฆ”  คืองานรื่นเริงสวนบุคคลที่จัดทําขึ้นเพื่อถวายขาวของเครื่องใชตาง ๆ  อุทิศ

สวนกุศลไปใหแกญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว  พิธีกรรมมีมหรสพตาง ๆ  เชน  ซอพื้นเมือง  เปนตน
ในงานนี้ก็มีการจัดทําบานหลังเล็กๆ   แลวนําเครื่องเรือนตลอดจนเครื่องใชสอยตาง ๆ  สําหรับผูตาย
ใสไวในบานจนครบจากนั้นก็มีการถวายแดพระสงฆ สวนขาวของบางอยางที่ไมเหมาะกับพระสงฆ
ก็จะมีการบูชากลับคืนมา
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     11)  ประเพณีเล้ียงขันโตก
“การเลี้ยงขันโตก”  เปนประเพณีของชาวลานนาไทยที่ทําสืบทอดกันมานาน ถือวาเปนงาน

มงคลและมีเกียรติ  จัดทําขึ้นเพื่อเปนการเลี้ยงตอนรับแขกในโอกาสตางๆ  เชน  การตอนรับคณะ
กฐิน  ผาปา  เปนตน

“ขันโตก”  เปนภาชนะสําหรับใสอาหารหลาย ๆ    อยางสวนมากทําจากไมสักนํามาเคี่ยน
หรือกลึงใหไดรูป   แลวทําตีนเลิงหรือขาตั้งที่เคี่ยนเปนลวดลายสวยงามเสร็จแลวนํามาลงรักหรือทา
ดวยสีเปนเสร็จพิธี  สวนมากจะจัดในลานหรือสนามหญาในพื้นที่กวาง ๆ ใหเพียงพอกับแขกเพราะ
นอกจากจะใชเปนที่รับประทานอาหารแลวยังเปนที่จัดการแสดงหรือการละเลนอีกดวยสวน
ประกอบในการจัดประเพณีขันโตกมีดังนี้

(1) ขัดราชวัตร  คือ ร้ัวกั้นพิธี  ทําลักษณะเดียวกันกับราชวัตรในงานเดือนยี่เปง  ตกแตงดวย
ตนกลวย  ตนออย  ตนกกพรอมกับนํากานมะพราวมาทําซุมประตู

 (2)  ผางปะตี้ดและโคมไฟใชปกไวรอบ ๆ  ราชวัตร
(3)  ดายสายสิญจน  ใชเฉพาะในคราวที่มีการผูกขอมือหรือบายศรีสูขวัญเทานั้น   โดยใชวง
รอบราชวัตร  โดยใหปลายเงื่อนดายดานหนึ่งวนรอบพระพุทธรูป  3  รอบ  แลววงรอบราช
วัตร  โดยใหปลายดานที่เหลือวางบนพานบายศรี
(4)   ตั้งคนโฑ  (น้ําตน)  กระโถน  เมี่ยง  มูลีขี้โย ( บุหร่ีที่มวนเอง  ) รวมกันไวเปนชุด ๆ
ใหพอกับจํานวนขันโตกที่จัด
อาหารที่นิยมนํามาจัดเลี้ยงในงานขันโตกสวนมากเปนอาหารประจําทองถ่ินของชาวลาน

นาไทย  ไดแก  ขาวหนึ่ง  (ขาวเหนียว)  จิ้นลาบ  แกงฮางเล(ฮินเล)  แกงออม  แคบหมู  น้ําพริกออง
ไสอ่ัว  หนังพอง  ผักตาง ๆ  สําหรับจิ้มน้ําพริก  เชน  แตงกวา  ผักกาด  กะหลํ่า  มะเขือผอย  (เปาะ)
และอาหารอื่น ๆ สําหรับเตรียมไวสําหรับแขกที่รับประทานอาหารพื้นเมืองไมเปน  สวนขนมที่
นิยมทําคือขนมจอก (ขนมเทียน)  ขาวแตน  ขาวควบ  ขาวตอ  ฯลฯ

เปนประเพณีที่ถือวาเปนงานมงคลและมีเกียรติการจัดแตละครั้งจึงตองมีขบวนแหขันโตก 
กอนที่จะมีการแหขบวนขันโตกเจาภาพจะหาพวงมาลัยซ่ึงทําจากดอกมะลิ ดอกรัก  และดอกตะลอม
(บานไมรูโรย) คลองคอใหแกแขกที่มารวมงานทุกคน แลวเชิญแขกเขาไปในบริเวณพิธีเพื่อคอยชม
การแหขันโตก



บทที่ 4
ผลการศึกษา

4.1 ศักยภาพของกลุม
จากการสํารวจและจัดเวทีเพื่อรวมกันประเมินศักยภาพของกลุม   พบวากลุมมีความพรอมดังนี้
4.1.1  ดานการผลิต

1)   ความรูเดิม/อาชีพเดิม (ทุนเดิม) ดานการผลิต   บานเทพมงคล มีอาชีพหลักคือ ทํานา และหลัง
จากฤดูทํานาจะปลูกถ่ัวลิสงพื้นบาน ซ่ึงเดิมมีเกษตรกรปลูกถ่ัวลิสงพื้นบาน จํานวน 27 ราย  มีพื้นที่ 39 ไร  
ซ่ึงมีผลผลิตไดประมาณ 225 – 236 กิโลกรัมตอไร  ภายใน 1 ป  จะปลูกได 2 คร้ัง ดังนั้นจะมีปริมาณถ่ัว
ลิสงพื้นบานที่ปลูกไดประมาณ   18 ตัน/ป

  และหลังจากที่มีโครงการวิจัยฯ แลว  จากที่มีเกษตรกร 27 ราย สมัครเขารวมทดลองปลูกถ่ัวลิสง
เมล็ดโตในชวงเดือนธันวาคม 2544 ถึงพฤษภาคม  2545  เพียง 19 ราย  มีพื้นที่รวม 10 ไร  แตชวงที่    
ดําเนินการทดลองปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโตไดมีน้ําทวมเปนผลใหไมสามารถเก็บผลผลิตได จํานวน 8 ราย มี
พื้นที่รวมกัน  2  ไร   สวนที่เหลืออีก  11  ราย  สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได โดย  2 รายที่ผลผลิตอยูในขั้นดี 
เนื่องจากอยูในบริเวณเนินเขาและอีก 9 รายเก็บไดบางสวน จึงทําใหสามารถเก็บผลผลิตเพื่อนํามาจําหนาย
ใหกับกลุมแปรรูปบานเทพมงคล ได   จํานวน 507  กิโลกรัม

และผลจากการเปรียบเทียบการผลิตระหวางถั่วลิสงพื้นบานกับถ่ัลิสงเมล็ดโต  พบวา  จะมีความ
แตกตางกันที่  ตนทุนการผลิตตอไร ถ่ัวลิสงพื้นบานจะมีตนทุนที่ต่ํากวาถ่ังลิสงเมล็ดโต ระยะเวลาในการ
ปลูกถึงขั้นเก็บเกี่ยวถ่ัวลิสงพื้นบานจะมีระยะเวลาในการผลิตสั้นกวาถ่ัวลิสงเมล็ดโต แตราคาขายตอ
กิโลกรัมถ่ัวลิสงเมล็ดโตจะมีราคาที่แพงกวา และเพื่อใหเกิดความประหยัด ลดตนทุนดานการผลิตกลุมแม
บานที่ แปรรูปถ่ัวก็สามารถรับซื้อถ่ัวลิสงพื้นบานมาแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาของผลผลิตภัณฑไดและจุดเดน
ที่ของกลุมแปรรูปถ่ัวลิสงคือ มีถ่ัวลิสงเมล็ดโตที่มีอยูในชุมชน ราคาซื้อจะไดถูกกวาทองตลาดทั่วไป  และ
มีผูผลิตรายอื่นๆที่ แปรรูปถ่ัวลิสงเมล็ดโตในบริเวณทั้ง 3 อําเภอนี้มีนอย  ซ่ึงทําใหกลุมไดเปรียบดานวัตถุ
ดิบในการผลิต  กลาวคือ การขนสง   ราคา  คุณภาพ ความสด  ไดเปรียบกวาที่อ่ืน

2)  สภาพพื้นที่ในการเพาะปลูก   พื้นที่ในการเพาะปลูกของบานเทพมงคลมีลักษณะเปนดินรวน 
ปนทราย   พื้นที่มีลักษณะเปนที่ดอนและเนินเขา  ทําใหการปลูกถ่ัวลิสงพื้นบานและถั่วลิสงเมล็ดโต
สามารถปลูกได  โดยเฉพาะ ในบริเวณพื้นที่เนินเขา
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4.1.2  ดานการตลาด
ทางกลุมไดดําเนินการสํารวจ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแหลงรับซื้อ  รูปแบบผลิตภัณฑถ่ัว  

รวมทั้งปริมาณความตองการถั่วลิสงของตลาด    รวมทั้งการขนสงและกลไกตลาด  โดยกลุมไดประชุม
รวมกันเพื่อซักซอมความเขาใจ    กําหนดประเด็นในการสอบถาม   พรอมทั้งแบงหนาที่ในการเก็บรวบ
รวมขอมูลจาก 100 ราน ในอําเภอแมอาย ฝาง ไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม   มีรายละเอียด ดังตาราง

ตารางที่ 1 แสดงความตองการของตลาด
แหลงรับซื้อ ชนิดถั่ว ทองถิ่นสามารถผลิตได ความตองการของตลาด
อําเภอฝาง 1.ถ่ัวลิสงทอด

2. ถ่ัวลิสงคั่ว
3. ถ่ัวลิสงตัด
4.ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ
5.ถ่ัวลิสงอบเนย

900 กิโลกรัม./ป
300  กิโลกรัม./ป
300 กิโลกรัม./ป
200 กิโลกรัม./ป
100 กิโลกรัม./ป

1,359 กิโลกรัม./ป
543 กิโลกรัม./ป
408 กิโลกรัม./ป
271 กิโลกรัม./ป
135 กิโลกรัม./ป

อําเภอไชย
ปราการ

1.ถ่ัวลิสงทอด
2. ถ่ัวลิสงคั่ว
3. ถ่ัวลิสงตัด
4.ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ
5.ถ่ัวลิสงอบเนย

150 กิโลกรัม./ป
50  กิโลกรัม./ป
50  กิโลกรัม./ป
20  กิโลกรัม./ป
20  กิโลกรัม./ป

218 กิโลกรัม./ป
87  กิโลกรัม./ป
65  กิโลกรัม./ป
43  กิโลกรัม./ป
21  กิโลกรัม./ป

อําเภอแมอาย 1.ถ่ัวลิสงทอด
2. ถ่ัวลิสงคั่ว
3. ถ่ัวลิสงตัด
4.ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ
5.ถ่ัวลิสงอบเนย

150  กิโลกรัม./ป
20  กิโลกรัม./ป
20  กิโลกรัม./ป
10  กิโลกรัม./ป
5  กิโลกรัม./ป

211  กิโลกรัม./ป
49  กิโลกรัม./ป
37  กิโลกรัม./ป
24  กิโลกรัม./ป
12  กิโลกรัม./ป

รวม 2,295 กิโลกรัม./ป 3,393  กิโลกรัม./ป
ที่มา: จากเก็บขอมูลจาก รานคา  100 รานในอําเภอแมอาย ฝาง ไชยปราการ

กลุมผูบริโภคถ่ัวลิสงแตละชนิดซึ่งสามารถแยกรายละเอียดในแตประเภทของถั่งลิสงไดดังตอไปนี้
1)  ถ่ัวลิสงทอดสมุนไพร  กลุมผูบริโภคถ่ัวลิสงไดแก  กลุมนักเที่ยวรานอาหาร
       จํานวนที่ตองการ  1,788  กิโลกรัม/ป
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2)  ถ่ัวลิสงคั่ว  กลุมผูบริโภคถ่ัวลิสงไดแก กลุมบานบานทั่วไปโดยเฉพาะในงานทําบุญตาง ๆ
     จํานวนที่ตองการ  679  กิโลกรัม/ป
3)  ถ่ัวลิสงตัด  กลุมผูบริโภคถ่ัวลิสงไดแก  กลุมชาวบานและเด็กนักเรียน
       จํานวนที่ตองการ  510  กิโลกรัม/ป
4)   ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ  กลุมผูบริโภคถ่ัวลิสงไดแก  กลุมชาวบานและเด็กนักเรียน
      จํานวนที่ตองการ   338  กิโลกรัม/ป
5)   ถ่ัวลิสงอบเนย  กลุมผูบริโภคถ่ัวลิสงไดแกกลุมชาวบาน, เด็กนักเรียนและกลุมนักเที่ยวรานอาหาร
     จํานวนที่ตองการ   168  กิโลกรัม/ป

ในรายละเอียดขางตนจะเห็นไดวาถ่ัวทอดสมุนไพร  จะเปนที่นิยมของผูบริโภคในหลายระดับ ไม
วาจะเปนเด็ก  ผูใหญ  เพราะนอกจากจะใชเปนของขบเคี้ยวแลว ยังสามารถทานเปนกับแกลมได   จึงทํา
ใหมีผูบริโภคเปนจํานวนมาก   สวนถ่ัวเคลือบ และถั่วลิสงตัดนั้น  เนื่องจากมีรสหวานมากเกินไป  จึงทํา
ใหไมคอยมีคนชอบรับประทาน รวมทั้งผูปกครองไมอยากซื้อใหลูกหลานทาน เนื่องจากกลัววาจะทําให
ฟนผุ

จากขอมูลในตาราง  จะเห็นไดวาพื้นที่ที่ตองการถั่วลิสงแปรรูปทั้ง 5 ชนิดนั้น อําเภอฝางเปน
อันดับแรก  รองลงมาคืออําเภอไชยปราการ   สุดทายคือ อําเภอแมอาย   ทางกลุมไดปรึกษาหารือรวมกัน
วา  จะเลือกพื้นที่อําเภอฝางเปนพื้นที่เปาหมายหลัก  เพราะมีสถานที่/แหลงทองเที่ยวเปนจํานวนมาก  พื้นที่
อําเภอไชยปราการเปนพื้นที่รอง  เพราะจากการสํารวจพบวามีความตองการถั่วลิสงแปรรูปมากกวาพื้นที่
อําเภอแมอาย สวนอําเภอแมอายนั้น แมจะเปนพื้นที่ใกลกับชุมชนบานเทพมงคล แตเนื่องจากมีความ
ตองการนอย  จึงจัดใหเปนพื้นที่สุดทาย

ตารางที่  2  แสดงปริมาณการผลิตและความตองการของถั่วลิสงไมแปรรูปในตลาด
พื้นท่ี ผลผลิต ความตองการของตลาด/ผูบริโภค

อําเภอฝาง 2,716 กิโลกรัม/ป 2,304  กิโลกรัม/ป
อําเภอแมอาย 434 กิโลกรัม/ป 270 กิโลกรัม/ป
อําเภอไชยปราการ 243  กิโลกรัม/ป 274 กิโลกรัม /ป
รวม 3,393 กิโลกรัม/ป 2,848 กิโลกรัม/ป
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จากตารางจะเห็นไดวา  ปริมาณของถั่วลิสงที่ผลิตไดมีมากเกินกวาที่ตลาดตองการ  ดังนั้น หาก
ทางกลุมเกษตรกรบานเทพมงคลจะยังคงดํารงอาชีพการปลูกถ่ัวลิสงทั้งพื้นบานและถั่วลิสงเมล็ดโตจําเปน
ตองหาทางออกในเรื่องนี้โดยนํามาเพิ่มมูลคา ดวยการแปรรูป เพราะจากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับถ่ัวลิสงที่   
แปรรูปแลวจะเปนที่นิยมของตลาด  และที่สําคัญจะทําใหไดรายไดตอกิโลกรัมระหวางถั่วลิสงแปรรูปจะมี
กําไรมากกวาถ่ัวลิสงไมแปรรูป

นอกจากปริมาณความตองการถั่วลิสงแปรรูปของตลาดแลว ส่ิงสําคัญที่ทําใหกลุมเกษตรสนใจที่
จะรวมกลุมเพื่อทําธุรกิจแปรรูปถ่ัวลิสง  เนื่องจากไมตองยุงยากในการเก็บรักษาถั่วลิสงดิบ   และที่สําคัญ   
เมื่อแปรรูปถ่ัวลิสงแลว  จะมีรานคาประจําที่รองรับสินคาไปขายอยู   และมีการประกันราคาในการซื้อขาย
กันดวย     ซ่ึงชวยลดความเสี่ยงในการขาดทุนสําหรับเกษตรกรเปนอยางมาก   ดานการขนสงทางกลุมจะ
ทําขอตกลงรวมกันกับรานคาวาจะตองสงอยางนอยไมต่ํากวา  50  กิโลกรัม/รอบ   ทางกลุมจึงจะนําสงให
ถึงที่ราน

จากขอไดเปรียบดานทุน จึงทําใหกลุมเกษตรและกลุมแมบาน รวมกันวางแผนเพื่อแปรรูปถ่ัวลิสง  
โดยเริ่มจากการวางแผนการปลูกถ่ัวลิสงพื้นบานและถั่วลิสงเมล็ดโต  การดําเนินการแปรรูปถ่ัวลิสงเพื่อ
จําหนาย ทั้งในรูปแบบของขนมหวาน  การใชประกอบอาหาร หรือการทําเปนของขบเคี้ยว  เพื่อจําหนาย
ตามรานที่ไดมีการสํารวจขอมูล  และตกลงที่จะซื้อขายสินคารวมกันระหวางรานคากับกลุมแปรรูถ่ัวลิสง  
นอกจากนั้นยังรวมกันวางแผนในการบริหารจัดการกลุม  ทุน    ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละขั้นตอนดังนี้

4.2 การผลิตถั่วลิสง
ไดแบงการผลิตถ่ัวลิสงเปน 2 พันธุ ไดแก พันธุพื้นบาน จํานวน 2  ไร  เมล็ดโต 10  ไร    ซ่ึงการ

ปลูกถ่ัวลิสงพันธพื้นบาน  เร่ิมจาก
     4.2.1  การผลิตถั่วลิสงพื้นบาน

1) การเตรียมเมล็ด
(1) นําเมล็ดที่ตากแหงมานานกวา  1  ป มาคัดเมล็ดที่มีความสมบูรณ
(2) นําเอาเมล็ดดังกลาวมาแกะเปลือกและแชน้ําไว  1  วันแลวนําออกมา
(3) กอนนําเมล็ดมาแชน้ําประมาณ  7 – 15  วันใหไถดินเพื่อปรับสภาพ

2)  การปลูก
(1) นําเอาเมล็ดที่แชน้ําแลวมาปลูกในพื้นที่เตรียมไวโดยปลูกหลุมละ 2 – 3 เมล็ด  โดยขุดลึก

เทากับ 1 ผามือแลวกรบดินและมีความหางเทากับ  1   ฟุต
(2) จากนั้นรดน้ําวันละ 1 คร้ัง
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(3) เมื่อครบ1 เดือนใหปุยบํารุง
(4) เมื่อครบ  3 เดือนจึงเก็บเกี่ยว

     4.2.2  การผลิตถั่วลิสงเมล็ดโต
สวนการปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโตนั้นกอนที่จะเริ่มปลูกไดมีการจัดเวทีเพื่อใหผู เชี่ยวชาญจาก

มหาวิทยาลัยขอนแกน  ไดฝกอบรม  ทักษะ เทคนิค วิธีการปลูก และดูแลรักษาถั่วลิสงเมล็ดโต   นอกจาก
นั้นในชวงที่มีการเพาะปลูก ก็จะมีการจัดเวทีเพื่อนําเสนอปญหาและรวมแลกเปลี่ยนกันตลอดเวลากับ      
ผูเชี่ยวชาญ อยางนอย 1 คร้ัง /3-4 เดือน ซ่ึงมีการขั้นตอนในการปลูกดังนี้

1)  การเตรียมเมล็ด
(1) นําเมล็ดที่ตากแหงมาคัดเมล็ดที่มีความสมบูรณ
(2) นําเอาเมล็ดดังกลาวมาคลุกกับน้ําที่ผสมกับสารอีเทรน  อัตรา  2  ซีซีตอน้ํา  1 ลิตร รวม

ทั้งนําเมล็ดมาคลุกกับสารเคมีกําจัดเชื้อราที่ทําใหเกิดโรคโคนเนา อัตรา  5 กรัมตอเมล็ด
1 กิโลกรัม

2)  การปลูก
(1) ฤดูกาลปลูกควรอยูในระหวางเดือน  ธันวาคม -มกราคม
(2) การเลือกพื้นที่ปลูกดินที่เหมาะสมควรเปนดินรวนปนทรายระบายน้ําไดดีจากนั้นควรไถ

ใหลึกประมาณ  10-20 เซนติเมตร  จากนั้นควรยกรองสูง  10  เซนติเมตร กวาง  120
เซนติเมตร

(3) จากนั้นนําเอาเมล็ดที่คลุกกับน้ําที่ผสมกับสารอีเทรน  และสารเคมีกําจัดเชื้อรามาปลูกใน
แปลงที่วางไว  โดยปลูกระหวางแถว  40-60  เซนติเมตร และระหวางหลุม 20
เซนติเมตร และลึก  10  เซนติเมตร  และใชเมล็ดพันธุ  18  กิโลกรัมตอไรและ ปลูกหลุม
ละ  2-3 เมล็ด

(4) จากนั้นรดน้ําวันละ 1 คร้ัง
(5) เมื่อครบ  15  วันควรใหปุยสูตร 12-24-12  ในอัตรา 25 กิโลกับตอไร  หรือสูตร 15-15-15

ในอัตรา 50 กิโลกรัมตอไร  และเมื่อครบ  45 วันควรใหแคลเซียม ( ยิปซัม  50 กิโลกรัม
ตอไร ) โดยโรยรอบตนเพื่อใหติดเมล็ดไดดี

(6) เมื่อครบ  4 เดือนจึงเก็บเกี่ยว
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เมื่อดําเนินการปลูกถ่ัวลิสงทั้ง 2 ชนิดแลว ทางกลุมเกษตรกรจะตองสังเกต จดบันทึกขอมูลการ
เจริญเติบโตของถั่วลิสงเมล็ดโต เพื่อนําไปสรุปบทเรียนในเวทีเมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จ

     4.2.3 ขอดีของการปลูกถั่วลิสง
1)  ขอดีของการปลูกถั่วลิสงเมล็ดโต
  สําหรับเกษตรกรที่ปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโต ในสถานการณปจจุบันพบวาถ่ัวลิสงเมล็ดโตเปนที่

ตองการของทองตลาดเปนอยางมาก เนื่องจากมีรสชาติ อรอย และเปนพืชไรที่ใหคุณคาทางโภชนาการ
เปนอยางมาก โดยเฉพาะโปรตีนสูง ซ่ึงสามารถทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว และมีราคาถูก มีกรดไขมัน
ไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยวสูงถึงรอยละ 47 % รองจากน้ํามันมะกอก ซ่ึงเปนวัตถุดิบที่ใหผลประโยชนแกรางกายสูง
พอสมควร

2)  ขอดีของการปลูกถั่วลิสงพื้นบาน
(1) ใชเวลาในการเพาะปลูกนอย เพียง 3-4 เดือน
(2) ไมตองดูแล หรือใสปุย
(3) การเก็บเกี่ยวงาย
(4) มีความแข็งแรง ทนทานตอสภาพอากาศและโรค
(5) ปลูกได 2 คร้ัง/ป

4.2.4 ขอเสียของการปลูกถั่วลิสง
1)  ขอเสียของการปลูกถั่วลิสงเมล็ดโต
สําหรับขอเสียของการปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโตโดยการศึกษาจากแปลงทดลองของกลุมเกษตรกร

ผูปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโตบานเทพมงคลพบวา ปญหาที่เกิดขึ้นกับแปลงของเกษตรกรดังตอไปนี้
(1) ใหผลผลิตไมเทากัน
(2) ใชระยะเวลาในการเก็บผลผลิตนาน 5 เดือน
(3) การเก็บเกี่ยวผลผลิตยาก ( ขั้วฝกขาดงาย )
(4) เปลือกนอกดีแตบางทีขางในเปนแมลง
(5) ไมทนทานตอสภาพอากาศและโรค
(6) ตองดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ

2) ขอเสียของการปลูกถั่วลิสงพื้นบาน
(1) น้ําหนักนอย
(2) ตองใหน้ําตลอด
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(3) ขอจํากัดของการปลูกถ่ัวลิสงพื้นบานตองปลูกในพื้นที่ ที่เปนดินรวนปนทราย

     4.2.5  ขอจํากัดในการปลูกถั่วลิสงพื้นบาน
1. ราคาไมคงที่
2. สภาพพื้นที่ปลูกตองเปนดินรวนปนทราย
3. ระยะเวลาในการปลูก ใน 1 ป จะปลูกได 2  คร้ังเทานั้น

เมื่อไดมีการจัดเวทีสรุปบทเรียนผลการทดลองปลูกถ่ัวลิสงทั้ง 2 แลวพบวาครึ่งหนึ่งของกลุมยัง
ตองการที่จะปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโตตอไป รวมทั้งยังมีผูสนใจจากพื้นที่อ่ืนๆที่ตองการจะปลูก แมวาจะตอง ดู
แลเปนพิเศษ แตหากสามารถรักษาผลผลิตจนกระทั้งสามารถจําหนายไดจะทําใหไดกําไรสูงกวาถ่ัวลิสง
พื้นบาน    แตอีกครึ่งหนึ่งของกลุม จะปลูกเฉพาะถั่วลิสงพื้นบาน เนื่องจากไมตองดูแลเอาใจใสมาก โดย
หาจะอาชีพอ่ืนๆ มาเสริมรายไดของครอบครัวตอไป   เชน การรับซื้อถ่ัวมาแปรรูป

4.3 การแปรรูป
จากการศึกษาสํารวจความตองการของตลาดใน 3 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม ทางกลุมจึงมีมติ

รวมกันที่จะทดลองผลิตถ่ัวลิสงแปรรูปเมล็ดโต คือ
1)  แปรรูปเพื่อเปนสวนหนึ่งของขนมหวาน เชน ถ่ัวตัด
2)  แปรรูปเพื่อเปนของขบเคี้ยวทั้งแบบกระเทาะเปลือกและไมกระเทาะเปลือก เชน

-  ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร
-  ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ
-   ถ่ัวลิสงอบเนย

หลังจากเรียนรูทักษะ กระบวนการในการผลิตโดยใชถ่ัวลิสงเมล็ดโตแลว หากจะทําโดยใชถ่ัว
ลิสงเมล็ดเล็กคอยมาลด-เพิ่มอัตราสวนของวัตถุดิบอีกครั้ง โดยไดมีการปรึกษาหารือรวมกันวาการแปรรูป
ถ่ัวลิสง จําเปนตองไดรับการฝกอบรม เสริมทักษะกอน จึงจะสามารถผลิตได จึงกําหนดใหเชิญคุณ
วรางคณา  แกวประดิษฐ  เจาหนาที่เคหะกิจอําเภอแมอาย มาเปนวิทยากร ฝกทักษะ 4  วัน โดยผูที่จะเขาฝก
ทักษะ  คือ กลุมแมบาน

การฝกอบรมในครั้งนี้  จะใชถ่ัวลิสงเมล็ดโตของ อาจารยสนั่น จํานวน 20 กิโลกรัม และจะเริ่ม
จากเรียนรูภาคทฤษฎี และสังเกตการปฏิบัติจากวิทยากรกอน   จากนั้นจึงใหแตละคนทดลองทําโดยมี
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วิทยากรคอยใหคําชี้แนะ   ซ่ึงผลจากการฝกอบรม   ทําใหสมาชิกไดเรียนรู ถึงขั้นตอนวิธีการแปรรูป
ถ่ัวลิสงแตละชนิด ดังนี้
     4.3.1 การแปรูปถั่วลิสงเมล็ดโต

1)  ถั่วลิสงตัด
สวนประกอบ

- น้ําตาลทราย 3- 4 ถวย
- ถ่ัวลิสงเมล็ดโต 1 กิโลกรัม
- แบะแซ 1 ขีด
- น้ํามันพืช 50 กรัม
- น้ําเปลา 2 – 3 ถวย

วิธีทํา
1. เทน้ําเปลาลงในกะทะ แลวเทน้ําตาลลงไปผสม ตั้งไฟปานกลาง พอน้ําตาลเริ่มขนให

เทแบะแซลงไป    แลวตั้งไฟตอไปจนกวาน้ําตาลจะขนเหนียว
2.  ใสน้ํามันลงไปผสมกับน้ําตาลที่ขนเหนียว
3. นําน้ําตาลที่ขนเหนียวมาทดสอบวาใชไดหรือไม โดยการหยดน้ําตาลลงในน้ําเย็น

แลวนํามาหักดู ถาหักไดแสดงวาน้ําตาลกรอบใชได
4. นําถ่ัวลงคนในน้ําตาลขนเหนียว คลุกเคลาใหน้ําตาลติดถ่ัวมากที่สุด
5. นําถ่ัวที่เคลือบน้ําตาลมาเทลงในถาด ใชไมคลึงแปงหรือทัพพีเกลี่ยใหเปนแผน แลวตัด

เปนชิ้นๆ ตามขนาดที่ตองการ    พักไวใหเย็น แลวคอยบรรจุลงถุง เพื่อเตรียมจําหนาย

     2)  ถั่วลิสงอบสมุนไพร
สวนประกอบ

- ถ่ัวลิสงเมล็ดโต 1 กิโลกรัม
- ใบมะกรูด 1 ถาด
- กระเทียม 1 กิโลกรัม
- เกลือปน 2 ชอนโตะ
- น้ํามันพืช

วิธีทํา
1. ตั้งกะทะน้ํามันใหรอน
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2. นําถ่ัวลิสง   ใบมะกรูด   กระเทียม  ไปทอดทีละอยาง  พอเหลืองคอยตัดออกมา
พักไว

3. นําถ่ัวลิสง  ใบมะกรูด กระเทียม ที่ทอดแลวมาคลุกเคลาดวยกัน    เติมเกลือลงไป
4. บรรจุถุงเพื่อจําหนาย

     3)  ถั่วเคลือบโอวัลติน
สวนประกอบ

- ถ่ัวลิสงดิบ 4 ถวย
- น้ําตาลทราย 4 ถวย
- น้ําเปลา 4 ถวย
- เกลือ 1 ชอนตวง
- ผงโอวัลติน 8 ชอนตวง
- งาขาวคั่ว 8 ชอนตวง

วิธีทํา
1. ลางถั่วใหสะอาด  แลวนําไปไวในกระชอน ผึงไวใหสะเด็ดน้ํา
2. ผสมน้ําเปลา น้ําตาล ผงโอวัลตีน ใสกะทะ ตั้งไฟออนๆ  คอยคนใหน้ําตาลละลาย

โดยตองคนไปทางทิศเดียวกัน   พอน้ําตาลเริ่มขน ใหใสถ่ัวลิสงลงไป  คอยๆ คน อยาใหถ่ัวติดกัน
เปนกอน

3.  พอน้ําตาลเริ่มเหนียว คอยเติมงาดําที่คั่วแลวลงไป   คนตอไปใหน้ําตาลติดถ่ัวลิสง
4.  ยกลงเทไวในถาด เกลี่ยถ่ัวออกจากิโลกรัม ทิ้งไวใหแหง
5.  บรรจุถุงเพื่อจําหนาย

     4)  ถั่วลิสงอบเนย
สวนประกอบ

-    ถ่ัวลิสงเมล็ดโต 3 กิโลกรัม
-    เนย 1-2 ชอนโตะ
-    น้ํามันพืช

วิธีทํา
1. เทน้ํามันลงไปกะทะ ตั้งไฟปานกลาง  พอน้ํามันเริ่มรอนใหเทเนยลงไป
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2. นําถ่ัวลิสงที่เตรียมไวลงไปทอดในน้ํามันผสมเนย
3. พอเหลืองตัดมาพักไวในถาดทิ้งไวใหเย็น
4. บรรจุถุงเพื่อจําหนาย

     4.3.2 ถั่วลิสงพื้นบาน
1)    ถั่วลิสงพื้นบานชนิดตัด
สวนประกอบ

-  น้ําตาลทราย  2-3  ถวย
-  ถ่ัวลิสงพื้นบาน  1  กิโลกรัม
-  แบะแซ ½  ขีด
-  น้ํามันพืช 20  กรัม
-  น้ําเปลา 1-2  ถวย

วิธีทํา
1. เทน้ําเปลาลงในกระทะ แลวเทน้ําตาลงไปผสม  ตั้งไฟปานกลาง  พอน้ําตาลเริ่มขน

ใหเทแบะแซลงไป  แลวตั้งไฟตอไปจนกวาน้ําตาลจะขนเหนียว
2. ใสน้ํามันลงไปผสมกับน้ําตาลที่ขนเหนียว
3. นําน้ําตาลที่ขนเหนียวมาทดสอบวาใชไดหรือไม  โดยการหยดน้ําตาลงในน้ําเย็นแลว

นําหักดู  ถาหักไดแสดงวาน้ําตาลกรอบใชได
4. นําถ่ัวลงคนในน้ําตาลขนเหนียว คลุกเคลาใหน้ําตาลติดถ่ัวมากที่สุด
5. นําถ่ัวที่เคลือบน้ําตาลมาเทลงในถาด  ใชไมคลึงแปงหรือทัพพีเกลี่ยใหเปนแผนแลว

ตัดเปนชิ้นเล็กๆ  ตามขนาดที่ตองการ  พักไวใหเย็น แลวคอยบรรจุลงถุง  เพื่อเตรียม
จําหนาย

2)  ถั่วลิสงอบสมุนไพร
สวนประกอบ

- ถ่ัวลิสงพื้นบาน 2 กิโลกรัม
- ใบมะกรูด 1 ถาด
- กระเทียม 1 กิโลกรัม
- เกลือปน 2 ชอนโตะ
- น้ํามันพืช 20  กรัม
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วิธีทํา
1. ตั้งกะทะน้ํามันใหรอน
2. นําถ่ัวลิสง   ใบมะกรูด   กระเทียม  ไปทอดทีละอยาง  พอเหลืองคอยตัดออกมา

พักไว
3. นําถ่ัวลิสง  ใบมะกรูด กระเทียม ที่ทอดแลวมาคลุกเคลาดวยกัน    เติมเกลือลงไป
4. บรรจุถุงเพื่อจําหนาย

     3)  ถั่วเคลือบโอวัลติน
สวนประกอบ

- ถ่ัวลิสงดิบ 8 ถวย
- น้ําตาลทราย 3 ถวย
- น้ําเปลา 3 ถวย
- เกลือ 1 ชอนตวง
- ผงโอวัลติน 8 ชอนตวง
- งาขาวคั่ว 8 ชอนตวง

วิธีทํา
1. ลางถั่วใหสะอาด  แลวนําไปไวในกระชอน ผึงไวใหสะเด็ดน้ํา
2. ผสมน้ําเปลา น้ําตาล ผงโอวัลตีน ใสกะทะ ตั้งไฟออนๆ  คอยคนใหน้ําตาลละลาย

โดยตองคนไปทางทิศเดียวกัน   พอน้ําตาลเริ่มขน ใหใสถ่ัวลิสงลงไป  คอยๆ คน อยาใหถ่ัวติดกัน
เปนกอน

3.  พอน้ําตาลเริ่มเหนียว คอยเติมงาดําที่คั่วแลวลงไป   คนตอไปใหน้ําตาลติดถ่ัวลิสง
4.  ยกลงเทไวในถาด เกลี่ยถ่ัวออกจากิโลกรัม ทิ้งไวใหแหง
5.  บรรจุถุงเพื่อจําหนาย

     4)  ถั่วลิสงอบเนย
สวนประกอบ

-    ถ่ัวลิสงพื้นบาน 6 กิโลกรัม
-    เนย 1-2 ชอนโตะ
-    น้ํามันพืช 20  กรัม
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วิธีทํา
1. เทน้ํามันลงไปกะทะ ตั้งไฟปานกลาง  พอน้ํามันเริ่มรอนใหเทเนยลงไป
2. นําถ่ัวลิสงที่เตรียมไวลงไปทอดในน้ํามันผสมเนย
3. พอเหลืองตัดมาพักไวในถาดทิ้งไวใหเย็น
4. บรรจุถุงเพื่อจําหนาย

หมายเหตุ :
การแปรรูปถ่ัวลิสงพื้นบานจะมีวิธีการทําคลายกับการแปรรูปถ่ัวลิสงเมล็ดโต แตจะมีความแตก

ตางกันตรงที่อัตราสวนนอยกวาและระยะการผลิตสั้นกวา

หลังจากที่มีการฝกอบรมตลอดทั้ง 4 วัน  แลว  สมาชิกลุมทั้งหมดไดรวมกันวางแผน เพื่อผลิต
วัตถุดิบ  และนําถ่ัวที่ไดมาแปรรูป พรอมทั้งการติดตามประเมินผลดังนี้  ดังนี้

ดานการผลิต
ไดจัดใหมีทีมในการดําเนินงานผลิตและตั้งทีมตรวจสอบผลการดําเนินงาน  โดยทีมตรวจสอบผล

การดําเนินงานของทีมผลิตวาสามารถดําเนินงานการผลิตเปนไปตามที่วางแผนไวหรือไม  มีปญหา
อุปสรรคอะไรบางในทุกครั้งของการผลิต  และสรุปผลใหที่ประชุมไดรับทราบในการประชุมกลุมเดือน
ละครั้ง

ดานการตลาด
ไดมีการจัดทีมในการดําเนินงานสงเสริมการตลาดเพื่อนําสินคาไปจําหนายในรานตางๆ  รวมทั้งมี

การตั้งทีมตรวจสอบผลการดําเนินงานโดยทีมตรวจสอบผลการดําเนินงานของทีมสงเสริมตลาดวา
สามารถดําเนินงานการจําหนายสินคาไปตามที่วางแผนไวหรือไม  มีปญหาอุปสรรคอะไรบางในทุกครั้ง
ของการจําหนายสินคา  และสรุปผลใหที่ประชุมไดรับทราบในการประชุมกลุมเดือนละครั้ง

ดานการบรรจุหีบหอ
การบรรจุหีบหอไดมีการจัดตั้งทีมตรวจคุณภาพซึ่งเปนสมาชิกในกลุมทํางานบรรจุหีบหอมาเปน

ตัวแทน  3 คน ทําหนาที่ตรวจสอบบรรจุภัณฑดูคุณภาพสินคา หากพบสินคาไมไดมาตรฐานใหนําออก
และสรุปผลใหที่ประชุมไดรับทราบในการประชุมกลุมเดือนละครั้ง
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4.4 การบริหารจัดการ
     4.4.1 การจัดการกลุม

ทางกลุมไดจัดทําโครงสรางกลุมและแบงบทบาทหนาที่ของสมาชิกลุมเพื่อเปนกลไกในการ
ทํางานรวมกัน  พรอมทั้งจัดทํากฎระเบียบของกลุม ดังนี้

โครงสรางกลุมแปรรูปถั่วเมล็ดโตบานเทพมงคล

ประธาน

รองประธาน

ฝายแปรรูป ฝายผลิต ฝายบรรจุหีบหอ ฝายการเงิน

รายชื่อสมาชิกกลุมแปรรูปถั่วลิสงเมล็ดโตบานเทพคล
1)  ฝายผลิต

(1) นาง วาสนา กันทะวงค หัวหนาฝายผลิต
(2) นาง สังวาล กอบแกว
(3) นาง ทองศรี ศรีเรือน
(4) นาง ดวงดี ขัดเรือน
(5) นาง บัวลา สุนันตะ
(6) นาง บัวรัตน ขัดเรือน
(7) นาง ใหม อุดจี้
(8) นาง กอง ธรรมขันธ
(9) นาง เรือน กอนแสง
(10) นาง ฟน ยาวิลาศ
(11) นาง อุไรวรรณ ขันคํากาศ
(12) นาง จันทรสอน กอนแกว
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(13) นาง บัวเผน ธรรมหมื่นยอง
(14) นาง ศรีพรรณ คองบาน
(15) นาง เสมอ หลวงโปธา
(16) นาง สิงหคํา ยองจา
(17) นาง สองเดือน อินลือชัย

ฝายผลิต  มีบทบาทหนาที่ที่ประกอบไปดวย การคัดเลือกวัสดุในการแปรรูป  การเตรียมสวน
ประกอบในการแปรรูปทั้งจัดซื้อเครื่องปรุง  และการเตรียมอุปกรณและจัดเก็บอุปกรณ  รวมทั้งการดําเนิน
การแปรรูปถ่ัวสิลง

2)  ฝายตลาด
(1) นาง เรือนคํา ไชยขาว หัวหนาฝายการตลาด
(2) นาง วิไล วงคเตจะ
(3) นาง สูน ตอมแกว
(4) นาง สมบูรณ สุขคํา
(5) นาง จันทรดี ปะระดี
(6) นาง จาบคํา ใจคํา
(7) นาง ปราณี ตอมแกว
(8) นาง ลัดดา อนุมะ
(9) นาง ปราณี อินตะวงค
(10) นาง อุทัย ปญญา
(11) นาง สุพร ศรีเรือน
(12) นาง วิลัย หลวงธิจา
(13) นาง บัวทิพย ศรีวิชัย
(14) นาง กายคํา กิติทรัพย

ฝายตลาด  มีบทบาทหนาที่ ที่ประกอบไปดวย  การเก็บสินคาเปนหมวดหมู   การนําสินคาไปสง
รานคา  ประชาสัมพันธสินคา  และจัดหาตลาดใหกลุม   รวมทั้งจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อนํามาแปรรูป
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3)  ฝายบรรจุหีบหอ
(1) นางบัวบาน กันทะ หัวหนาฝายบรรจุหีบหอ
(2) นาง สุนันท สิงหคํา   รองหัวหนาฝายบรรจุหีบหอ
(3) นางลําไพ โพธิยอง
(4) นาง ทองเหรียญ มิตขุนทด
(5) นาง จุรีย พันทัน
(6) นาง ศรีพรรณ อนุมัติ
(7) นาง เสมอ หลวงโปธา
(8) นาง จรัญ วงคเตจะ
(9) นาง ประนอม สุกาศ
(10) นาง สุพันธ วงคจันตะ
(11) นาง บุญชวย ตะวัน
(12) นาง ประนอม สิงหคํา
(13) นาง สุ บุญแกม
(14) นาง เครือวัลย สิงหเงิน
(15) นาง สังคม พันตากาศ

ฝายบรรจุหีบหอ  มีบทบาทหนาที่ที่ประกอบไปดวย การตรวจสอบคุณภาพสินคา เชนรสชาติ  
ความสะอาด รวมถึงการนําสินคามาบรรจุเพื่อรอนําไปจําหนาย

4)  ฝายการเงิน
(1) นาง อําพร พินอินตะศรี หัวหนาฝายการเงิน
(2) นาง รัตนา อนุมะ เหรัญญิก
(3) นาย มานพ ไชยขาว
(4) นาย เนตร อินทรตะ
(5) นาง แสงเดือน  แสนสองแคว
(6) นาง สวย หลวงธิจา
(7) นาง วันคํา สุภายอง
(8) นาง ฟองคํา ธรรมหมื่อยอง
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ฝายการเงิน  มีบทบาทหนาที่ที่ประกอบไปดวย  การจัดทําบัญชีรายรับรายจายในแตละเดือนโดย
จะมีหัวหนาฝายและเหรัญญิกจะเปนผูดําเนินการและสมาชิกในฝายจะตรวจสอบวาถูกตองโดยจะมีการ
ประชุมฝาย  15 วันครั้งและนําผลไปรายงานกับฝายตาง ๆ ไปรับทราบทุกสิ้นเดือน

5)  กลไกลการเชื่อมโยงประสานงานภายในกลุม
กลุมแปรรูปถ่ัวลิสงจะมีประธาน  1  คน ซ่ึงมีบทบาทหนาที่ดําเนินงานประสานติดตามการดําเนิน

งานของแตละฝายและมีรองประธาน 1 คนมีบทบาทหนาที่รายงานสถานการณกลุมใหประธานรับทราบ
การดําเนินงานแตละฝาย  กลุมแปรรูปจะประกอบไปดวยฝายการเงิน( ฝายบัญชี ) ฝายตลาด  ฝายแปรรูป   
ฝายหีบหอ  ซ่ึงแตละฝายจะมีหัวหนาควบคุมการดําเนินงาน  แตละฝายจะประชุมฝายของตนเอง  1  คร้ัง
ตอเดือนและจะมีการประชุมรวมกัน 1 คร้ังตอเดือน  เพื่อรวมกันรับรูสถานการณและวางแผนการดําเนิน
งาน ใหบรรลุเปาหมายของกลุม

6)  กฎระเบียบกลุมแปรรูปถั่ว
(1) สมาชิกจะตองเปนคนในชุมชนบานเทพมงคลเทานั้น
(2) ผูที่จะเปนสมาชิกลุมจะตองเขารวมการออมทรัพยของกลุม
(3) ผูที่จะเปนสมาชิกลุมจะตองเขารวมการทํากิจกรรมภายในกลุม
(4) ผูที่จะเปนสมาชิกลุมจะตองเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ
(5) หากชวงทํากิจกรรมสมาชิกมีเหตุจําเปนตองหยุดจะตองหาบุคคลอื่นมาแทนตนเอง
(6) ผูที่จะเปนสมาชิกกลุมจะตองเขารวมการประชุมทุกครั้ง
(7) การใหเงินปนผลผูที่จะไดรับเงินจะตองเขารวมกิจกรรมมาอยางนอย  6 เดือน

7) ปญหา/อุปสรรคในการจัดการกลุม
(1) ดานการผลิตถ่ัวลิสงเมล็ดโต   ที่ผานมาประสบปญหาน้ําทวม  ดังนั้นทางกลุมจึงไดวาง

แผนรวมกันวาหากจะดําเนินการปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโต  ตองเลือกพื้นที่บริเวณเนินเขาแทน
ที่ราบลุม

(2) การแปรรูปที่ผานมา สวนมากจะเปนสมาชิกกลุมเดิมที่มารวมกันมาโดยตลอด  เนื่องจาก
เปนกลุมที่วางงานแตถาหากทุกคนมาดําเนินการรวมกันหมดจะทําใหมีคนมาก งานไม
เหมาะสมกับคน  จึงทําใหกลุมตองแกไขปญหาและเพื่อใหทุกคนไดมีบทบาทในการ
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ปฏิบัติงานภายในกลุมจึงไดตกลงรวมกันวา   จะดําเนินการแบงเวร เพื่อมาทําหนาที่รวม
กันอยางนอยไมต่ํากวา  3 คร้ัง / ป

(3) การเก็บวัตถุดิบที่ผาน เนื่องจากมีฝนตกชุกในชวงที่รับซื้อถ่ัวลิสงเมล็ดโต  จึงทําใหถ่ัว
ลิสงบางสวนเปนเชื้อรา   ทางกลุมไดกําหนดรวมกันวา จะทําการจัดซื้อถ่ัวลิลงชวงฤดู
รอน   และกอนจะเก็บ/บรรจุ  จะนํามาตากแดด ประมาณ  2- 3 แดด กอนนําเก็บ

4.2  การผลิตถั่วลิสง
การปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโตที่ผานมามีผูทดลองปลูก 19 ราย รวมเปน  10 ไร ซ่ึงไดผลผลิตออกมา  แต

สามารถเก็บผลผลิตไดเพียง  8 ไร   เปน  507  กิโลกรัม  โดยคิดตนทุนไดไรละ  2,500 บาท  และเมื่อนํามา
ขายจะไดราคากิโลกรัมละ 40บาท  คิดเปนรายไดประมาณ 20,280  บาท และเมื่อนําผลมาเปรียบเทียบกับ
การปลูกถ่ัวลิสงพื้นบานจะพบวามีรายไดที่ดีกวา แตก็มีขอจํากัดโดยตองปลูกในพื้นที่บริเวณเนินเขา 
เพราะที่ผานมาประสบปญหาน้ําทวม  ดังนั้นการการผลิตในครั้งตอไปทางกลุมจึงกําหนดพื้นที่เปนบริเวณ
เนินเขา    และตองปลูกถ่ัวลิสงพื้นบานควบคูไปดวย   เพราะผลผลิตของถั่วลิสงพื้นบานจะไดแนนอนกวา
ถ่ัวลิสงเมล็ดโต เนื่องจากการปลูกถ่ัวลิสงเมล็ดโตตองดูแลบํารุงรักษาใหดี เพราะไมคอยทนตอโรคระบาด
มากนัก

ตารางที่  3 แผนการผลิตถั่วของบานเทพมงคล
ชนิดถั่ว 2546 2547 2548 2549

ถ่ัวลิสงพื้นบาน 2,000  กิโลกรัม 1,500 1,200 1,000
ถ่ัวลิสงเมล็ดโต 507  กิโลกรัม 1,000 2,000 2,500

4.3  การ แปรรูปถั่วแบบตางๆ
แผนการแปรรูปถ่ัวลิสงเมล็ดโตที่ผานมาทางกลุมมีการกําหนดแผนการดําเนินงานในการศึกษาวิจัยใน

คร้ังนี้จะประกอบไปดวย
1) ขั้นการเพาะปลูก

ขั้นการเพาะปลูกไดมีการดําเนินงานโดยนับตั้งแตเดือน พฤศจิกายน  2544  ทางกลุมไดเร่ิมการ
ทดลองปลูกถ่ัวลิสง จํานวน  19  ไร  และไดดําเนินการดูแลถ่ัวจนถึงปลายเดือนเดือนเมษายน  2545 ได
ดําเนินการเก็บเกี่ยวและไดผลิตผลิตรวม  507  กิโลกรัม  จากนั้นกลุมผูปลูกไดนําถ่ัวมาตากใหแหงโดยมี
วิธีการคือ  การนําถ่ัวมาวางบนผาใบและนออกมาตากแดดจํานวน  15  วัน จากนั้นจึงเก็บไวในถุงเพื่อรอ
การจําหนายในเดือน มิถุนายน 2545
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2) ขั้นการจัดซื้อ/เตรียมวัตถุดิบ
ขั้นตอนการจัดซื้อกลุมไดวางแผนในการจัดซื้อไวปละ 1 คร้ังเนื่องจากหากซื้อในชวงอื่น ๆ พบวา

ราคาถั่วลิสงจะมีราคาแพง  ดังนั้นในชวงการทดลองจึงกําหนดการซื้อถ่ัวในเดือน มิถุนายน 2545 ทางกลุม
ไดใหฝายตลาดเขาไปรับซื้อถ่ัวลิสงจากสมาชิก  จํานวน  507  กิโลกรัม โดยรับซื้อกิโลกรัมละ  40  บาท
และไดดําเนินการเก็บรักษาไวเพื่อใหฝายผลิตดําเนินการคัดเลือกเพื่อแปรรูปตอไป  โดยเมื่อจัดซื้อแลวจะ
นํามาตากแดด 7 วันใหแหง  และบรรจุถุงใสพลาสติกใส  มัดใหสนิท

3) ขั้นการผลิตและจําหนาย
ในเดือนพฤศจิกายน  2545 ชวงวันที่  5-20 พฤศจิกายน  ฝายผลิตไดดําเนินการนําเอาถั่ว  507 

กิโลกรัม มาคัดแยกถั่วลิสงที่มีขนาดแตกตางกันเพื่อนําถ่ัวไปแปรรูปตามแตละขนาด เชน ถ่ัวที่มีขนาด
เมล็ดโตจะนําไปเปนถ่ัวทอด ถ่ัวอบเนยและถั่วอบสมุนไพร ถ่ัวที่มีขนาดเล็กจะนํามาทําถ่ัวลิสงเคลือบ
กาแฟ/โอวัลตินหรือถ่ัวตัด  ในชวงการคัดเลือกพบวามีถ่ัวจํานวน  7-8  กิโลกรัมที่ใชการไมได ดังนั้นใน
การคัดเลือกถ่ัวนั้นจะไดถ่ัวที่สามารถมาทดลองรวมทั้งสิ้น  500   กิโลกรัม

ในวันที่  20 – 25 พฤศจิกายน ทางกลุมไดดําเนินการนําถ่ัวจํานวน  200  กิโลกรัมมาทดลองแปร
รูปซึ่งประกอบไปดวย

- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน  40  กิโลกรัม
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  50  กิโลกรัม
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  30  กิโลกรัม
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน  40  กิโลกรัม
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน 40   กิโลกรัม
ซ่ึงหลังจากแปรรูปสามารถผลิตถ่ัวในลักษณะตาง ๆ ไดดังตอไปนี้
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน  400 ถุง  โดยมีปริมาณถุงละ 100 กรัม  จําหนายราคา  10  บาท
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร จํานวน 500   ถุง โดยมีปริมาณถุงละ 100 กรัม จําหนายราคา  10  บาท
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  30 ถุง โดยมีปริมาณถุงละ 100 กรัม  จําหนายราคา  10  บาท
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน  40 ถุง โดยมีปริมาณถุงละ 100 กรัม  จําหนายราคา  10  บาท
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน 40  ถุง โดยมีปริมาณถุงละ 100 กรัม  จําหนายราคา  10  บาท
โดยกําหนดราคา  ดวยการคิดตนทุน ถ่ัวลิสง 50  %   วัสดุ  20  % คาขนสง  5  % คาแรง  20 %

เขากองทุนเพื่อขยายกิจการ  3 % การบํารุงอุปกรณ 2 %
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ดังนั้นในการทดลองการผลิตครั้งแรกจะพบวา  ตนทุนถ่ัวลิสง 50  %  รวม  10,000  บาท  วัสดุ  20  
% รวม  4,000  บาท  คาขนสง  5  % รวม  1,000  บาท  คาแรง  20 % รวม  4,000  บาท   เขากองทุนเพื่อ
ขยายกิจการ  3 % รวม 600  บาท  การบํารุงอุปกรณ 2 % รวม  400  บาท

การจําหนายสินคา   ทางกลุมตกลงวาในชวงทดลองการจําหนายสินคาจะใชวิธีการโดยใหฝาย
ตลาดนําสินคาไปสงที่รานคาโดยจะไมเก็บเงินกอนและเมื่อลงไปสอบถามขอมมูลการจําหนายภายหลัง
จากการนําสินคาไปวาง  1-2 สัปดาหจะดําเนินการเก็บเงิน  หรือจะเก็บเมื่อนําเอาสินคารอบใหมไปใหโดย
แตละครั้งจะมีการทําสัญญาระหวางรานคากับฝายตลาด

การทดลองตลาดครั้งท่ี  1
ชวงวันที่  26 – 29  พฤศจิกายน  2545  ฝายตลาดไดนําสินคาไปทดลองตลาดโดยแบงตลาดได

ดังตอไปนี้
รานคาในบริเวณอําเภอแมอายจํานวน  2  รานโดยนําผลิตภัณฑถ่ัววางจําหนายซึ่งประกอบไปดวย
รานที่  1

- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

รานที่  2
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

รานอาหารในบริเวณอําเภอแมอายจํานวน  2  รานโดยนําผลิตภัณฑถ่ัววางจําหนายซึ่งประกอบไป
ดวย

รานที่  1
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  50  ถุง
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- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

รานที่  2
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

รานคาในบริเวณอําเภอฝางจํานวน  2  รานโดยนําผลิตภัณฑถ่ัววางจําหนายซึ่งประกอบไปดวย
รานที่  1

- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

รานที่  2
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

รานอาหารในบริเวณอําเภอแมอายจํานวน  2  รานโดยนําผลิตภัณฑถ่ัววางจําหนายซึ่งประกอบไป
ดวย

รานที่  1
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  100  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง
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รานที่  2
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  100  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

วันที่  1-5 ธันวาคม  2545  ฝายตลาดไปสอบถามรานคาที่นําสินคาไปทดลองพบวาสินคาที่นําไป
ขายนั้นมีการจําหนาย  โดยสามารถแยกไดดังนี้

1.  ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   เหลือจํานวน  20  %
2.  ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   เหลือจํานวน   30 %
3.  ถ่ัวลิสงอบเนย  เหลือจํานวน   30 %
4.  ถุงถ่ัวลิสงทอด    เหลือจํานวน 40 %
5.  ถ่ัวลิสงตัด   เหลือจํานวน  60  %
วันที่  25-29 ธันวาคม  2545  ฝายตลาดไปสอบถามรานคาที่นําสินคาไปทดลองพบวาสินคาที่นํา

ไปขายนั้นมีการจําหนายโดยสามารถแยกไดดังนี้
1.  ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   ไมเหลือ
2.  ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   ไมเหลือ
3.  ถ่ัวลิสงอบเนย  ไมเหลือ
4.  ถุงถ่ัวลิสงทอด    ไมเหลือ
5.  ถ่ัวลิสงตัด   เหลือจํานวน     10  ถุง
ดังนั้นจึงสามารถสรุปการทดลองการจําหนายในรอบแรกวา ถ่ัวลิสงที่แปรรูปแลวที่รานคา

ตองการมากที่สุดคือ  ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   รองลงมาถุงถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   ถ่ัวลิสงอบเนย  และถั่วลิสง
ทอด   สวนถ่ัวลิสงตัดนั้นตลาดตองการในปริมาณที่นอย  และชวงเวลาที่จําหนายตอหนวย  50 ถุงตอราน  
คือ  1-2 สัปดาห   สวนในรานอาหารนั้นตองการถั่วลิสงอบสมุนไพร  รองลงมาคือถ่ัวลิสงอบเนย และ    
ถ่ัวลิสงทอด ชวงเวลาที่จําหนายตอหนวย  50 ถุงตอราน  คือ  5-7  วัน

จากนั้นกลุมไดนําเอาขอมูลที่ไดมาประชุมและวางแผนการผลิตในครั้งที่  2  โดยจะผลิตถ่ัวลิสง
อบสมุนไพร  40%  รองลงมาถั่วลิสงเคลือบกาแฟ  20% ถ่ัวลิสงอบเนย 15% และถั่วลิสงทอด 15% สวน
ถ่ัวลิสงตัด 10%
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การทดลองตลาดครั้งท่ี  2
ในวันที่  20 – 25  มกรามคม 2546 ทางกลุมไดดําเนินการนําถ่ัวจํานวน  300  กิโลกรัมมาทดลอง

แปรรูปซึ่งประกอบไปดวย
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน   100  กิโลกรัม
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน  70  กิโลกรัม
- ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน 50   กิโลกรัม
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50   กิโลกรัม
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน   30   กิโลกรัม

ดังนั้นในการทดลองการผลิตครั้งแรกจะพบวา  ตนทุนถ่ัวลิสง 50  %  รวม  15,000  บาท
วัสดุ  20  % รวม  6,000  บาท  คาขนสง  5  % รวม  1,500  บาท  คาแรง  20 % รวม  6,000  บาท   เขากอง
ทุนเพื่อขยายกิจการ  3 % รวม 900  บาท  การบํารุงอุปกรณ 2 % รวม  600  บาท

ชวงวันที่  26 –29  มาราคม  2546  ฝายตลาดไดนําสินคาไปทดลองตลาดโดยแบงตลาดได
ดังตอไปนี้

รานคาในบริเวณอําเภอแมอายจํานวน  2  รานโดยนําผลิตภัณฑถ่ัววางจําหนายซึ่งประกอบดวย
รานที่  1

- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 100 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  100  ถุง
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  100  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   100 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   100  ถุง

รานที่  2
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 100 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  100  ถุง
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   100 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   100  ถุง

รานอาหารในบริเวณอําเภอแมอายจํานวน  2  รานโดยนําผลิตภัณฑถ่ัววางจําหนายซึ่งประกอดวย
รานที่  1

- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 100 ถุง
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- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  100  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

รานที่  2
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 100 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  100  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

รานคาในบริเวณอําเภอฝางจํานวน  2  รานโดยนําผลิตภัณฑถ่ัววางจําหนายซึ่งประกอบดวย
รานที่  1

- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  100  ถุง
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  100  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

รานที่  2
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 50 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  50  ถุง
- ถ่ัวลิสงตัด   จํานวน  100  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

รานอาหารในบริเวณอําเภอแมอายจํานวน  2 รานโดยนําผลิตภัณฑถ่ัววางจําหนายประกอบดวย
รานที่  1

- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 100 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  250  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   50 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง
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รานที่  2
- ถ่ัวลิสงทอด    จํานวน 100 ถุง
- ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   จํานวน  250  ถุง
- ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   จํานวน   100 ถุง
-  ถ่ัวลิสงอบเนย  จํานวน   50  ถุง

วันที่  15  กุมภาพันธ  2546  ฝายตลาดไปสอบถามรานคาที่นําสินคาไปทดลองพบวาสินคาที่นํา
ไปขายนั้นมีการจําหนายโดยสามารถแยกไดดังนี้

1.  ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   เหลือจํานวน  20  %
2.  ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   เหลือจํานวน   20 %
3.  ถ่ัวลิสงอบเนย  เหลือจํานวน   10 %
4.  ถุงถ่ัวลิสงทอด    เหลือจํานวน 20 %
5.  ถ่ัวลิสงตัด   เหลือจํานวน  30  %

วันที่   22-26  กุมภาพันธ  2546  ฝายตลาดไปสอบถามรานคาที่นําสินคาไปทดลองพบวาสินคาที่
นําไปขายนั้นมีการจําหนายโดยสามารถแยกไดดังนี้

1.  ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   ไมเหลือ
2.  ถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ   ไมเหลือ
3.  ถ่ัวลิสงอบเนย  ไมเหลือ
4.  ถุงถ่ัวลิสงทอด    ไมเหลือ
5.  ถ่ัวลิสงตัด   ไมเหลือ
ดังนั้นจึงสามารถสรุปการทดลองการจําหนายในครั้งที่ 2  ไดวา  ถ่ัวลิสงที่แปรรูปที่รานคา

ตองการมากที่สุดคือ  ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร   รองลงมาถุงถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ    ถ่ัวลิสงอบเนย  และถั่วลิสง
ทอด   สวนถ่ัวลิสงตัดนั้นตลาดตองการในปริมาณที่นอย  และชวงเวลาที่จําหนายตอหนวย  100-50 ถุงตอ
ราน  คือ  2-3 สัปดาห   สวนในรานอาหารนั้นตองการถั่วลิสงอบสมุนไพร   รองลงมาคือถ่ัวลิสงอบเนย  
และถ่ัวลิสงทอด ชวงเวลาที่จําหนายตอหนวย  250 ถุงตอราน  คือ  1-2  สัปดาห

สรุปผลงบประมาณในชวงการทดลองทั้ง  2 คร้ัง จะพบวา  ขายถ่ัวลิสงได รวม  25,000  บาท       
(ตนทุน 2,0280 บาท จะไดกําไร 4,720 บาทซึ่งไดนําไปรวมกับคาแรง)วัสดุ รวม  10,000  บาท  คาขนสง 
รวม  2,500  บาท  คาแรง  20 % รวม  10,000  บาท   เขากองทุนเพื่อขยายกิจการ  3 % รวม 1,500  บาท  
การบํารุงอุปกรณ 2 % รวม  1,000  บาท



50

จากนั้นกลุมไดนําเอาขอมูลที่ไดมาประชุมและวางแผนการผลิตในครั้งตอไปในอนาคตคือจะผลิต
ถ่ัวลิสงอบสมุนไพร  40  %   รองลงมาถุงถ่ัวลิสงเคลือบกาแฟ  20% ถ่ัวลิสงอบเนย 15% และถั่วลิสงทอด
15%  สวนถ่ัวลิสงตัด  10% ตามความตองการของตลาดที่ไดจากการศึกษาและทดลอง

4.5  ทิศทางการดําเนินการแปรรูปถั่วลิสง
ทิศทางการดําเนินการแปรรูปถ่ัวลิสงที่ทางกลุมไดวางไวนับตั้งแตป  2547  เปนตนไปประกอบ

ดวย
1) ขั้นการเพาะปลูก
ดานการเพาะปลูกไดมีการวางแผนการผลิต โดยรายที่เคยทดลองปลูกจะปรับเปลี่ยนพื้นที่ไปปลูกที่

บริเวณเนินเขา  เพื่อปองกันําน้ําทวม  และจะขยายการปลูกคนละ 2-3  ไร รวมทั้งการนําความรู ทักษะ
ประสบการณที่มีอยูนําไปขยายสูหมูบานอื่นๆ ในตําบลแมนาวางตอไปโดยในป  2547 จะมีผูปลูกอยาง
นอย  30 รายและไดผลผลิตอยางนอย 1,000  กิโลกรัม และในป  2548  จะมีผูปลูกอยางนอย  50 รายและ
ไดผลผลิตอยางนอย   2,000  กิโลกรัม

2) ขั้นการจัดซื้อ
ดานการจัดซื้อไดกําหนดไววาจะมีการซื้อถ่ัวจากคนในชุมชนโดยกําหนดไว  70% และจะซื้อจากเครือ

ขายที่ปลูกทั้งในอําเภอแมอายและที่จังหวัดของแกน  30%  ในราคา  40 บาท /กิโลกรัม  โดยวางเปาหมาย
ไววา  ป 2547 จะผลิตถ่ัว  6 คร้ังๆละ  300  กิโลกรัม  รวม  1,800  กิโลกรัม  และในป 2548  จะผลิตถ่ัว       
6 คร้ังๆละ  400  กิโลกรัม  รวม  2,400  กิโลกรัม

3) ขั้นการผลิตและจําหนายถ่ัวลิสงแปรรูป
การผลิตถ่ัวลิสงไดวางเปาหมายไววา  ป 2547  จะผลิตถ่ัว  6 คร้ังโดยเฉลี่ย  2 เดือนครั้ง คร้ังละ

300  กิโลกรัม  รวม  1,800  กิโลกรัมและการผลิตถ่ัวลิสงนั้นจะประกอบไปดวย อบสมุนไพร  40  %
 รองลงมาถั่วลิสงเคลือบกาแฟ  20%  ถ่ัวลิสงอบเนย 15% และถ่ัวลิสงทอด   15%  สวนถ่ัวลิสงตัด  10%
ตามความตองการของตลาด

การกําหนดราคา   คิดตนทุนถ่ัวลิสง  40  %   วัสดุ  20  % คาขนสง  5  % คาแรง  30 %
เขากองทุนเพื่อขยายกิจการ  3 % การบํารุงอุปกรณ 2 %

การรจําหนายสินคาทางกลุมตกลงวาในชวงทดลองการจําหนายสินคาจะใชวิธีการโดยใหฝาย
ตลาดนําสินคาไปสงที่รานคาโดยจะไมเก็บเงินกอนและเมื่อลงไปสอบถามขอมมูลการจําหนายภายหลัง
จากการนําสินคาไปวาง  1-2 สัปดาหจะดําเนินการเก็บเงิน  หรือจะเก็บเมื่อนําเอาสินคารอบใหมไปใหโดย
แตละครั้งจะทําสัญญาระหวางรานคากับฝายตลาด  ในอนาคตกลุมจะผลิตสินคาชนิดอื่นๆ เชน ขาวเกรียบ  
ขนม ฯลฯ ไปสงพรอมๆกับการนําผลิตภัณฑถ่ัวไปจําหนาย
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ตารางที่  4  สรุปแผนการทดลองดําเนินการแปรรูปถั่วลิงสง

กิจกรรม มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค
ชวงทดลอง 2544 ทดลองปลูก
ชวงทดลอง 2545 ทดลองปลูก สํารวจ

ตลาด
ซื้อวัตถุดิบ อบรมพัฒนา

ทักษะการ
แปรรูป

ทดลองแปรรูป
คร้ังที่ 1  จํานวน
200 กิโลกรัม

ชวงทดลอง 2546 ทดลองแปรรูปคร้ังที่
2 จํานวน300
กิโลกรัม

ทิศทางตอไป 2547 การปลูกถั่ว  1,000 กิโลกรัม ซื้อวัตถุดิบ
ชวงทดลอง 2547 ผลิต ผลิต ผลิต ผลิด ผลิต ผลิต
ทิศทางตอไป 2548 การปลูกถั่ว  2,000 กิโลกรัม ซื้อวัตถุดิบ
ชวงทดลอง 2548 ผลิต ผลิต ผลิต ผลิด ผลิต ผลิต



บทท่ี 5
สรุปและขอเสนอแนะ

โครงการวิจัยนี้ มีเจตนาเพื่อศึกษาสํารวจและจัดระบบขอมูลเกี่ยวกับผูผลิต ตลาด ผูบริโภค
ถ่ัว  เชน รานกวยเตี๋ยว (ถ่ัวปน) เพื่อแสวงหาสวนแบงตลาดในการรับซื้อผลิต/ถ่ัวลิสงแปรรูป พรอม
ทั้งกําหนดรูปแบบและวางแผนการผลิต การแปรรูปรวมกับกลุมผูผลิตวัตถุดิบ(กลุมพอบาน) ตาม
ขอมูลที่ไดทําการศึกษาสํารวจมา  เชน

-   การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของอาหาร (ถ่ัวปน ถ่ัวลิสงทอด)
-   การแปรรูปเพื่อเปนสวนประกอบของขนมหวาน เชน ถ่ัวตัด ถ่ัวเคลือบโอวัลติน
-   การแปรรูปเพื่อเปนของขบเคี้ยวทั้งแบบกกระเทาะเปลือกและไมกระเทาะ

เปลือก  เชน ถ่ัวตม ถ่ัวคั่ว ถ่ัวอบ ฯลฯ
โดยทําการทดลองผลิต ทดลองการตลาด และศึกษาการบริหารและการจัดการกลุมทั้งใน

เร่ือง คน ทุน การผลิต การตลาด การขนสง  พรอมทั้งติดตามประเมินผล

จากการศึกษาพบวาชุมชนบานแมนาวางไดเรียนรูการใชกระบวนการวิจัยมาแกไขปญหา
ในชุมชน  รวมทั้งไดเรียนรูการทํางานรวมกันภายในชุมชน  และที่สําคัญชาวบานยังไดเรียนรูที่จะ
หาโอกาสหรือชองทางการสรางรายไดจากศักยภาพ/จุดเดนที่มีอยูในชุมชนโดยรวมกันประเมิน  
ศักยภาพของแตละครอบครัว ในระดับกลุม และในระดับชุมชน แลวคอยเรียนรูถึงโอกาสที่จะ
พัฒนากลุม  พัฒนาตนเอง  โดยเริ่มจากการสํารวจขอมูลความตองการของตลาด  นําขอมูลที่ไดมา
รวมกันวิเคราะหศักยภาพ  โอกาสในการพัฒนากลุม และกําหนดออกมาเปนแนวทางในการแปรรูป
ผลผลิตเพื่อสรางรายไดใหกับชุมชน นําแนวทางที่ไดมาวางแผนปฏิบัติ และทดลองดําเนินการ
พรอมติดตาม ประเมินผล  และสรุปบทเรียนทุกๆเดือน โดยในระหวางดําเนินการจะมีการปรับแผน
งานใหสอดคลองและทันตามสถานการณตลอดเวลา จนในที่สุดไดเปนที่ประจักษแกชุมชนอ่ืนๆ 
ในพื้นที่ใกลเคียง จนมีแนวโนมที่จะขยายพื้นที่เพาะปลูกไปสูพื้นที่อ่ืนๆซึ่งจะเปนการสรางรายได
ใหชุมชนอื่นๆดวย ที่สําคัญชุมชนบานเทพมงคลไดรวมกับเกษตรกรพื้นที่อ่ืนๆ นําบทเรียนที่ไดมา
เรียนรูรวมกัน   จนไดแนวคิดวาหากจะขยายพื้นที่การปลูกเพิ่มมากขึ้น   ในระดับเบื้องตน  ตองผลิต
ใหพอดีกับความตองการของตลาด เพราะขณะนี้ตลาดกําลังตองการถั่วลิสงแปรรูปเปนจํานวนมาก 
โดยทุกครั้งที่จะมีการผลิตจะตองมาตกลงรวมกันวาขณะนี้ปริมาณความตองการของตลาดเปน   
เชนไร ควรผลิตเทาไหร เพราะหากผลิตเกินกวาที่ตลาดตองการก็จะทําใหราคาถูกหรือลนตลาด  
เหมือนกับการผลิตถ่ัวลิสงพื้นบานที่ผานมา
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ขณะนี้  ทาง อบต.แมนาวาง     ไดใหการสนับสนุนทุนอาชีพใหกับกลุมแปรรูปถ่ัวลิสง
เพื่อขยายการผลิตและเสริมทักษะดานตางๆ ใหกับสมาชิกกลุม    รวมทั้งสนับสนุนใหเรียนรูและ
ศึกษาจากองคกร หรือหนวยงานตางๆ ที่ประสบความสําเร็จ  เพื่อนํามาปรับใชและพัฒนากลุม

สรุปบทเรียน
ดานชุมชน

1. ในการดําเนินงานโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องการตลาด  นับไดวามีความสําคัญ
อยางยิ่ง  จําเปนที่จะตองรูความตองการของตลาดวาตองการเทาไหร และ
ตองการแบบใด  เพื่อใหการผลิตเปนไปตามความตองการของตลาด  รวมทั้ง
สินคาที่ผลิตออกมาสามารถจําหนายไดทั้งหมด

2. ในการดําเนินงานเพื่อการผลิตสินคาสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการดําเนินงานคือ
การที่ชุมชนจะตองเอาทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมาเปนทุนในการผลิต  ทําให
สามารถลดตนทุนในการผลิตลงได   เพราะหากชุมชนผลิตสินคาที่ไมมี
ทรัพยากร  ไมมีทุนทางภูมิปญญา จะทําใหตนทุนในการผลิตสูง  ขายไดกําไร
นอยหรือขาดทุน

3. การรวมกลุม  ทําใหเกิดพลังสามารถสรางอํานาจตอรองกับพอคาคนกลางได
ดานทีม

1. การดําเนินงานจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการวางแผนการดําเนินงานโดยอาศัย
ขอมูลที่มีอยู  และรูจักการทบทวนสรุปบทเรียนอยูเสมอๆ  ทําใหการทํางาน
ไมวาทําสิ่งใดสามารถจะบรรลุเปาหมายได

2. การดําเนินงานควรมีการวางบทบาทหนาที่การดําเนินงานที่ชัดเจนและงายตอ
การประสานงาน

3. การดําเนินงานควรเริ่มมาจากความตองการของชุมชน  เร่ิมจากสภาพปญหาที่
แทจริงของชุมชน  จะทําใหทุกฝายเห็นความสําคัญและรวมมือกันเพื่อชุมชน
ของตนเอง

ขอเสนอแนะ
1. การแกไขปญหาทุกอยาง ตองเริ่มจากความสามัคคี  และเห็นความสําคัญของปญหา

รวมกัน
2. การแกไขปญหาผลผลิตของเกษตร   ตองเริ่มจากการใหเกษตรเรียนรูความตองการของ

ตลาด   ศักยภาพในการผลิตของตนเอง แลวคอยเร่ิมผลิต และที่สําคัญเกษตรกรตอง
เรียนรูที่จะเพิ่มมูลคาใหกับผลิต    ซ่ึงเปนการพึ่งตนเองกอนที่จะพึ่งผูอ่ืน
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3. การดําเนินงานของชุมชนบานเทพมงคลเปนบทเรียนประสบการณหนึ่งของชุมชน 
ของกลุมที่ลุกขึ้นมาตอสูกับปญหาโดยหาทางออกอยางชาญฉลาดที่อาศัยศักยภาพ 
โอกาสของตนเอง หากผูใดสนใจที่จะนําไปปรับใช ควรคํานึงถึงศักยภาพ จุดเดนจุด
ดวยของตนเองกอนที่มี แลวคอยๆประมวลขอมูลที่เกี่ยวของนํามาวางแผน นําไป
ทดลองดําเนินการเริ่มจากจุดเล็กๆกอน โดยมีการติดตามประเมินผลควบคูไปดวย 
กอนที่จะดําเนินการจริง จะทําใหไดเรียนรูแนวทาง/วิธีการที่เปนจริง เพื่อปองกัน
ปญหา  ขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นได
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บรรณานุกรม

จวงจันทร   ดวงพัตรา  , กนกพร เมาลานนท งานวิจัยดานวิทยาการเม็ดพันธุถ่ัวลิสง รายงาน
     การสัมมนาถั่วลิสงแหงชาติ คร้ังที่ 9 7 –11 พฤษภาคม 2533.

จักรี           เสนทอง 2524 งานวิจัยถั่วลิสงของมหาวิทยาลัยเชียงใหม รายงานสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
เร่ืองงานวิจัยถั่วลิสงครั้งที่ 1 ณ คณะเกษตรศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน 28 –30
ตุลาคม 2524.

เพิ่มพูน  กีรติกสิกร , ประเทือง ปญญา 2532 อิทธิพลของโบรอนตอผลผลิตของถั่วลิสงพันธุ
ไทนาน 9  รายงานการสัมมนาเรื่องงานวิจัยถั่วลิสง คร้ังที่ 7 ณ โรงแรมซีบริช พัทยา
ชลบุรี 16-18  มีนาคม 2531.

สุวพันธุ รัตนะรัตน 2532 ดินและปุยสําหรับถั่วลิสง บทความเชิงวิชาการ บรรยายในการฝกอบ
รมเร่ือง การใชเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มผลผลิตถั่วลิสง ณ ศูนยวิจัยพืชไรขอนแกน,     3- 7
เมษายน 2532.

ศูนยวิจัยพืชไรขอนกน 2530 ก การปรับปรุงพันธุถั่วลิสงเพื่อใหผลผลิตสูง กรมวิชาการเกษตร ราย
งานความกาวหนา ป2528.

อารีย วรัญูวัฒก และพีระศักดิ์  ศรีนิเวศน  2532.  การปรับปรุงพันธุถั่วลิสงเม็ดโต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.



ภาคผนวก
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