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Risk factors for suicide among Thai physicians 

Taweesin Visanuyothin*, Kingdoa Srivaranundh*, Pattama Siriwej*, Kanchana Suttineam*, 

Cholporn Kongkum*, Daungta Kunrattanayan*  et. al. 

Abstract 

OBJECTIVES: The aim of this study was to investigate the risk factors related to the 

suicide in Thai physicians and prevention  

METHODS: The study focused on 18 doctors who had committed suicide before 

January 2002, identified by death certificates and the report data from Thai Medical 

Council. Consensus case reports were assembled by using the psychological autopsy 

method. Study methods included semi-structured and in-depth interviews of next of kin 

and interviews of friends and medical or mental health services workers who had treated 

the suicide victims. 

RESULTS: The sample consisted of 18 subjects (17 males, one female). Age range 

were 30-49 YO. Most victims were specialists (11 from 18; 3 Gynecologists, 2 

Psychiatrists, 2 Pediatricians, 2 Surgeons and 1 internal medicine, 1 radiologist ) 

Methods of suicide: 6 Hanging, 5 gun shots and 5 Intravenous drug. Psychiatric 

disorders were found 11 from 18, depressive disorder was the most common. 

Interpersonal conflict and/or loss was the most common factors leading to suicide (6 

from 18), the second was psychiatric problems and  the third was work problems 

CONCLUSIONS: In assessing suicide risk a history of interpersonal conflicts and loss 

and the presence of co-morbid psychiatric and personality disorders are particularly 

important. The most important strategies for suicide prevention in Thai physicians are 

prevention, detection and management of psychiatric disorders especially depressive 

disorder and to encourage family supporting system. 

Key Words: Thai, Physician impairment, Suicide, Psychological autopsy 

* Somdet Chaopraya Institute of Psychiatry, Department Of Mental Health, Ministry of 

Public Health, Bangkok 10600 
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58.2 )E ����'�"�&���	7���'��
��2�
�&�-��4�� 3���*���� �
����2���/��'��'�	�����'4#"	%�#�	���	

���	�  16  

���+��$�����	���/��'��'�	������	���
�2�� !
���
���������'�"�&�)0
),���	

���&	�!
���/��'��'�	 ��<�����.2��
����6����&	���2���/��'��'�	
��
��*"
�-�����	��<�  ��<�"�&�����

	����2!
���+��$��7������	�.� ���7�
�6'�+#�7����'��"	� ��.� Psychological Autopsy 17 �)0


��<�����7�����1�# �*-����;�&�����6����/��'��'�	"�&���
����4��
'�� ���)�*���%���������"
� 

Psychological Autopsy �.� �����2�������6�"�&�#�	�#����&	���2#�'�����4���������56�'�	

4'��*�
�#.&�"�&#	�	���*����!�!
��'�5�������/��'��'�	 18  3�	��������1�$�% ��22����"�&
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���&	�������256�'�	 �#.&�������*�%������'�4�*��4
�"�����)>����
�#.&�!���������1�#7���'"�&��

���4#"	%'��-) ��*56�����	'�*�
����������
����������������'�
 ���"���!
)�*�"+-"		��-����

��
����	"�&�.2��
����6����/��'��'�	���4#"	%3�	��<���� Psychological Autopsy ����)0


�6���'��6�!�!��"
����+��$�!
�����
�� �#.&�

���������*�%4�*���45
���4��-�),���)>����
���

/��'��'�	���4#"	% 4�*!7��)0
D�
����6�'��-) 

����������
�����	������ 

1. �#.&�+��$����$�*"�&�-)��������)�*7���4#"	%"�&/��'��'�	�
����� 

2. �#.&�+��$�),���	"�&���&	�������2���/��'��'�	���4#"	% 

3. �#.&��)0
4
�"��!
������45
)>����
���/��'��'�	!
4#"	% 

���	�
�!��"#!	�  

- Suicide ���	��� �����*"
�3�	'���!�"�&�*"
����	'
���!�����	7���'���2�����
�&� 19  
 

- Attempt Suicide ��.� ���#	�	��/��'��'�	 ���	��� ���"
����	'
���3�	

����������	!��'�	4'�-��'�	 
 

- Committed Suicide ��.� ���/��'��'�	�
����� ���	��� ���"
����	'
����
���	7���' 
 

- Psychological Autopsy ��.� ���7�
�6'�+#�7����'��"	�   ���	��� ��*2�
����.2��


����6� ���/��'��'�	 3�	������1�$�%4�*���2����6������'�!���7�����56����	7���' 

2������"����<������4�*������'���="�&���&	����� 
 

- Equivocal Death ���	������'�	"�&�������.� -��"��2����'�4
�7�� 
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����$��
��  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%����������� 

- ��	�,���
1�#���� 

- �#+ 

- 2�����1�#  

- ������2)S�	"����	4�*"����' 

- ����"�&�24#"	% 

- ������$�"����	4�*��'��7 

- ��'�����%!
7���' 

 

�%�����&	�
���
��� 

- �6)422�������	��6 

- ���#�
<1�#4�*���)��2'��

������2���� 

- )�*��'�������2)S�	"����'

������2���� 

- )�*��'����/��'��'�	���

2����!���7��!
���2���� 

 

�%�����&	��	���	�	� 

- ��������	� 

- ���#�
<1�#��2

�#.&�
������
 

 

$!���'�	����	� 
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�����  2 

 

���*����$+��	���������"������&�� 

 

���+��$����&	���2��.&�����/��'��'�	
�2�)0
+��'�%�	����
�&�"�&
���
!� ��56�"�&+��$�

���&	���2���/��'��'�	-�������	 ;�&����"2"�
��������4�*��
����	"�&���&	�������2�������	

��.&��4#"	%/��'��'�	  -��

���
�3�	�
���2���
�� 

1. �������	4�*)�*�1"������/��'��'�	 

2. ����'�"�&

�-)�6����/��'��'�	 

3. �*2����"	� 

4. ),���	���&	�������/��'��'�	 

5. ��*2�
���7�
�6'�+#�7����'��"	� (Psychological autopsy)   

6. ��
����	"�&���&	����� 

1. 
�	�,�	�$+����"/�����	�'�	����	� 

���/��'��'�	 (Suicide) ���	��� �����*"
�"�&2������������!��'
����27���'����.�

����#�
�������6�2�2���
 ������2����!�"�&��
4��!
7���'3�	��#�'�����"�&'��-)'������.����

��*"
�"������"�&�)0
���/��'��'�	 3�	"�&���/��'��'�	�)0
�������"�&�	6�!
�*��2"�&2�������'� 

���)7���*"�&'�������*"
���	'
��� 19  �
���� Suicide �����1�$���'�
 "�&���������	��� 

self-murder ;�&��)0
����)����
�"�&�*'�	���2����
��
 ���&�'���4'����������������&	���2���

/��'��'�	-)�
�����*"�&������*"
����/��'��'�	 2���
������#�	��������4'�-����	��	-)���

���
���.���*"
� 2���
���45
�)0
��
 ��.�
 ��.�4��4'��)0
)E���
���.���*"
� !
��*"�&2���


���������.���*"
����/��'��'�	3�	-�������-'��'��������
�����	;�
� �����'�	2��)�*��� "�&

-��������������'����'�	-�� ��.���2�'���'�"�&�����������'�"�&-���������<�2�	-����.�#�'�����
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2���	���"�&�)0
��
'��	'��'
��� ������	�-������)0
���/��'��'�	422��.����� �7�
 ���'��	���.�

�����#'�� 3�����
 ��.�4����*"�&�������
3���'�6��)0
'�
   

Edwin Shneidman -�������������/��'��'�	���������#�
<%��2����������� ��.�

����'������"�&-����)����
�(unfulfilled needs), �����6�������
����4�*-��56���	7��	���.�  

(feeling of hopelessness and helplessness),�������4	��!
�����6�����*���������'������

�	6������2��������
"�&-��������"
'��-)-��, "����.��"�&'�24�2, 4�*����'������"�&�*����

�
� 20  

-����56�42��)�*�1"������/��'��'�	-�����	�6)422 ����
�4
�'��)�*���
���


������� 4�*)�*�1"���2���� �����	�*���	� '��-)
��  

!
���
�������������/��'��'�	42��-���)0
 5 �*��2 �.� 21 

1. Suicide Ideation ;�&��)0
���������.������,
"�&�*'�	 ���"������"
�!��'
���

-����22�����2��.��)0
���4������3�	������	
�����	, ����6) "�&�.&�����������

'�	 

2. Suicide Threats �)0
"����
�#6���.�������	
"�&4���������#	�	��"
����	'
��� 4'�

	��-��-�����.���*"
� 

3. Suicide gestures �)0
�����*"
�"�&"
����	'
���3�	-��-��'���������	7���'��.�"
�!��

'
���2�����2 4'�4�������#.&�!���
!���7��-�����
4�*�
!� �7�
!7����#���'��

��������.� 

4. Suicide attempts �)0
�������"�&�*"
����	'
��� 3�	"
�!��'
���-����22�����2���

����
��	�
������ 4'�	��-���
����� 

5. Completed or successful suicide �.� /��'��'�	�
����� 

����
�4
����/��'��'�	'��)�*�1"���2���� �� 4 )�*�1" ���
��  

1. The intended suicide �)0
2����"�&#	�	����*"
�"����<����!
���"
����	'
���

�#.&�

�-)�6����/��'��'�	"�&�
����� 



 7

2. Subintention people �)0
2����"�&������'���!�!
���"
����	'
���
��	��4'���	��"
�

"����'�����-)��.&�	= 

3. Unintentional people �)0
2����"�&2������'��	6�!
����'�	"�&�������
3�	��2�'���'�

��.�3�	<���7�'� 

4. Comtraintended people �)0
2����"�&�6�"�&�*��*"
����/��'��'�	4'�-��������'���!�

"�&�*��*"
�����= 

2. �	",�������	0��3��	�'�	����	� (Etiology) 

!
��.&���������'�"�&

�-)�6����/��'��'�	
��
 �����	"�$T�"�&���&	�������2���/��'��

'�	-�������-�� 3�	�
�4
�'��),���	'���= ���'��-)
�� 

�%�����	��&	����
�  20, 22 ,23  

 E mile Durkheim  �������7.&���� ���������"<�#�'�����/��'��'�	 �)0
2����4��"�&+��$�

��"<�#���������4�*��(
<���"�&��'�����/��'��'�	 4�*-��42�����/��'��'�	����)0
 )�*�1"

'���=!
�7���������"	� -��4��  

1. Egoistic suicide ���/��'��'�	"�&�������
�#��*2����-��������)��2'��!��������2�����-�� 

2����"�&3��������������&	�'�����/��'��'�	�#��*������26����������)0
�
�&����	�

422���2���� (family integration) 7���'�6�"�&��2�'����	�*�)0
����*)>����
���/��'��'�	

"�&��"�&��� �����7
2"�*�����26�����������2���2������������������.�� ���/��'��

'�	!
�����7
2"���
��	����!
�������.�� 

2. Altruistic suicide ���/��'��'�	"�&���������"<����
4��)�*3	7
%�
�.&
�)0
���� ��.�

26����������
��	���'
���������2������
��	!��
��	�
�&��	���������
-) �7�
 ���

����
"��� (��������) ���"�����&)�S
!
������  

3. Anomic suicide ���/��'��'�	���2����"�&���26������ ����
��	������2�����������

�*�&
��*��	 "
�!��#�'�����)�*�#�����'
���'����)��&	
-) ���#2!
2����"�&/��'��

'�	!
��*"�&�+�$D�
*���'
����)��&	
4)���	��������	 ��.��)0
���/��'��'�	"�&

�������
!
��*"�&������������	�1�# ��'�D�
4�*��'�'�!
�����4'����	 
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�%�����	��&	��������	 20, 22 ,23  

"�$T���� Sigmund Freud �)0
"�$T�"����'��"	�"�$T�4��"�&�<�2�	����'����

���/��'��'�	 3�	�7.&���� ���/��'��'�	������������������������
-����
���2������'
���"�&����

!
���
'�
����3��<
����'��2������.�'����'��"�&�)0
"�&���"�&'�	��.����-) 2����#	�	��"
�!���2

����6����	���	�����2��.������1�#���$�%���2������.���'��
��
-��!
��'!����'
��� �	���-���

'��4���*"
��7�

��4�������3��<��	��-����	-) 4�*�
.&�����1�#���$�%���2����
��
-���	6�!


��'!����'
���4��� ����3��<'��1�#���$�%
��
������.�
�)0
���3��<'��'
��� ���/��'��'�	

����������
'����  

"�$T���� Karl Menninger ;�&���+�	"�$T���� Sigmund Freud 3�	�����������/��

'��'�	�)0
/�'����"�&��������'
��� (inverted homicide) ������.� 4��"����	�2����3��<

2�����.&
 '��������3��<
��
-���6���
���2�)0
���3��<'
��� ��.��<�2�	!
���4���
�&��.����

/��'��'�	�)0
�����2����-��!��'
���'�����23"$ 4�*-���<�2�	'��-)��� ���/��'��'�	�������

���7�'��������'�	��
������'
��� 2����"�&/��'��'�	�*�������6��������	�7���)0
)�),�$%

�������
 !
��������	�7��"�&���
��������)����
�;��
�	6� 3 �	����.� ����)����
�"�&�*/�� ����

)����
�"�&�*�6�/�� 4�*����)����
�"�&�*'�	 

"�$T�),���2�
  ;�&�-���7.&�����*����'#���'"�&�Q#�*��.�2�����1�#"�&�Q#�*�	���!�

�	����
�&�"�&�)0
����'�������/��'��'�	 ���	������� ��'#���'������/��'��'�	�����	422 

2����"�&����*/��'��'�	'������#���,
-�����
����*�)0
2����"�&�����$�*���'��-)
���.� �)0


2����"�&)�*�2��2�����6����	2������.���'��"�&'
������ ��.��������!�����'
����6�"
����	 

(Narcissistic injury)  ��.��)0
2����"�&�����%�6���*"2��*�".�
�	���"���"�
�
"
�!��3��<

��.����� ��.�"
�!���6����5�� ��.��)0
2����"�&
��������	
2����"�&/��'��'�	-)���
�
��
��
4��� 

���
"�&�*/��'��'�	2��������*������,
�89����������
���
����*-��*�������
������/��'��'�	 ���

�,
�89�������*�)0
���!7����/��'��'�	�)0
���4���5����.�4��4��
 ��.��#.&����	������
�
��

���2�.
�� ��.��#.&�"�&�*��2�����'�����% ��.��#.&��)0
�����3"$ ��.��#.&��)0
���267�	��

'
��� ��.��#.&�7��	7���'56��.&
 ��.��#.&��
���'�����% ��.��#.&�!��'
������2-) ��.��#.&�-)#2��2

2����"�&'�	-)���
�
��4��� 

���#	�	��/��'��'�	���"
�!�������%;���+���"�&�)0
��
�
4��������
3�	�Q#�*

�	���	�&����56�)S�	�6����������.�
-����3"$'
�����.���3"$2�����.&
 56�)S�	;���+����
�
�
���!7�
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��<���������
����
������&	���2���/��'��'�	�#.&�'���6���2�����%;���+���"�&'
���"
-��-��4��� 

��.�'���6���2�����6����������� �����6���������������)0
'��"
�
�	"�&��"�&���'���
�&������'�����&	�

'�����/��'��'�	 �	���-���'��56�)S�	�����%;���+�������*/��'��'�	!
��*"�&�����%;���+�����

���
4��� 

�������	������	0��3��	�'�	����	�  

 ��3
7 ����'�*�6� 4�*��* 24 -��"
����+��$�#�'��������#	�	��/��'��'�	"�&��

!
)�*�"+-"	 #2��� �1�#),�������
"�&�
����4�*

�-)�6����#	�	��/��'��'�	4'�'�����


!
�*������#+����4�*7�	���
�� 

 ),���"�&�
����!
�#+���� 42������)0
���$�*!���= -��4�� 

1. �6�����
��!� �)0
),���"�&#22��	 3�	"�&#�'���������S�	7�	�)0
-)"���3�	

�)���5	 ��.�-)4�2��56������.&
4����S�	1��	���2-��2��!�������2 -��	������ 

!
��*"�&�S�	�������������2��.&��
������S�	7�	���2-�����
�)0
��.&��!��� ���	

�
�6�����
����"�&�S�	����������
��.���2�����.&��
�� ����2��2�����.&
��"����2

4225��
=��.��2���
����
�
 

2. �6�"�2'�"
����	������	 ���"�2'�"
����	������	��
!
���2���� (Domestic 

violence) �)0
),����
����)�*����
�&�!
7���'���2��������'�� !
2���
���6�

"�2'�3�	#��4�� 

3. �6�����-��-��!� 3�	�S�	7�	�������6�����'
���
��!� "
�!���S�	�����6�������	!�


��	!� -��"��2���"
��	���-��S�	7�	����*�7.&� ����!
�����
����������$�*

�����%���
-�����	-��7�2�	6��
���	�4�*����*'������"�&	��'�� �S�	�����*

�.����'
���2����"<��!�4�*������	.
	�
-�����-��-��-)���*-���2!��4'��S�	7�	

��.�"�����2�������-����28,���'�5� 	����2-��-����2#�'������7�

�� "
�!���S�	

�����6��������
-����"�����'��),������'
 

4. �	6���
3�	-��-��4'����
!
���+��$�
��#2��������	�
"�&�	6����	��
-��-��4'����
 

;�&��*�)0
!
���$�*�������2��
42248
 4'������-�����	��
 3�	-��-���	6�

��+�	���	��
 '�����2��� “�	6����
4'��” !
4
�������	!���"�&�)0
�������	6���
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���	��
!7�7���'������
 ���-)��
-��-�����
"�&�*'����
!�4'����
��
�	����)0


"����� ;�&����#�
<1�#�7�

���*-����������&
���"��!�
�� 

  ���
),�������
"�&�
����!
�#+7�	 -��4�� 

1. ��'��
����	�-��!��!� -������!�'
��� ���&��
�&����7�	"�&#	�	��/��'��'�		���)0


3�� ;�&�),�������
"�&�
�����*�)0
),�����2�
!
���2������.���'� �7�
 

#�&7�	 4�� )>� ��.�	�	 ���$�*������
)�*����
�&�!
56�#	�	��/��'��'�	

�����
���.� 2����"�&��2"2�"���&	�������2#�'��������/��'��'�	������
�� ���


�)0
2����;�&��������
����'�����-��!
���
��'!� ��!
4��"�&���	����'���#�&�#�

2����
��
= �	6� ;�&��)0
1��*"�&���!������������2���� ��24��
!�������"�&

�����6����!
�7�������������'
���-��������4��������-��3�	'�� �6�)�����


����3
<��� ��.�������
����%����"�&'
���	��'���#�&�#�56�!����	6� 

 ��������
����#+7�	�)0
�#+����4��� -���
!���.&���	���	�� �
!���.&��


��2��
�������!
2��
4'���&�"�&#2!
���+��$�
���.� #�����'������������� 

��������!�����
!���7�� -��'���-)����#+����4'��	���!� 

2. 1��	�-��	����2'
��� !
56�"�&��1��	�4���),�������
���
!����������),���"�&

���&	�������2�6��������'
 �7�
 '2'�1��	�4���1��	��
����2-)�	6���2#��4�� -)

'��4���1��	�-��	�����2 ������
4���1��	�-��	��!��'
����64��6� ��.�����

�����!�"�&1��	��*4�����'
�����56������.&
 -��"��2����*7��4���	���-� �)0
'�
 

 �	���-���'�� ����6�!
���+��$�
��	��-���������	�	����)0
����������
��.�#�'�����

���56�#	�	��/��'��'�	"������ ���"���	�����-��-��2��������$�*),���"�&#2!
56�"�&���	7���'���

���/��'��'�	 -��  
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45
1�#"�& 1 �
���2��'�����%����������#�'�����/��'��'�	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�����	��&	�4������	 20, 22  

1. ),���	"�����
#�
<����� ���/��'��'�	����*������'����#�
<����� 2����"�&#	�	��/��

'��'�	����*��)�*��'�������2���������/��'��'�	�������
 ��'���	'�����56�)S�	"����'

��7��3�����*/��'��'�	�)0
 8 �"������������2��� ��'���	'�����56�)S�	"����'��7"�&

/��'��'�	�
�������3�����*/��'��'�	�)0
 4 �"�������'���	'�����56�)S�	"����'��7"�&

-�������/��'��'�	 

#�
<���������)0
����'�������/��'��'�	-�� 3�	������2�6���2����5��)�'������%

;���+��� 7
�� Major depressive disorder ��.������%;���+���!
 Bipolar I disorder 

��.��)0
��2�6���2#�
<������������)0
��'�1"��.�1��*'������ #�
<�����������/��'��

'�	����*-�����&	�������2��.�"
��
��"�&�#�	������#�
<������������5��)�'�"����'��7 

),��� 

���)��2'�� 

- #6���	)���$� 

- ���&	�),��� 

- �"�&	��'�� 

- �.&����� 

- �57��),��� 

2��2"���&	����� 

- -��!7���.&��4)�� 

- �����"��"�	 

- �����-�����	 

- ��<����"�&!7� 

2����4������ 

(�#.&�
 #�� 4��) 

���#	�	��/��'��'�	 
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��.�����������#�
<��������������
��
#��
4��
 ;�&�"
�!���*��2 serotonin !
����

����-��  

2. ),���	"�������7��)�*��"��"	� (Neurochemistry) ���+��$�#2���56�)S�	"�&#	�	��/��

'��'�	������
�&��*�����#��������*��2 serotonin �
.&������*��2��� 5-

hydroxyindoleacetic acid (5-HIAA) -������!
���
�
��������4�*-���
���� 	�&�

#	�	��/��'��'�	���	��<�"�&��
4���*��2��� 5-HIAA �*	�&���
��	�� ;�&��*��2��� 5-

HIAA �*�����	6�4���!
56�)S�	"�&��2���������
��
#��
4��
 (Impulsivity) -��-���� 
��

"�$T����	"��
#	�	������!�������/��'��'�	�)0
���$�*�	����
�&���������2���

������
��
#��
4��
"�&-����  

3.  ���	�����	����	�'�	����	� 

��	�*���	����&	���2�*2����"	�������/��'��'�	 �����'��-)
�� 

�������	�*� (Incidence) 

�����	��
����
�������/��'��'�	 "�&�3��!
)E 2002 #2������
/��'��'�	�
����� 

1,000,000 �
 '��)E ��.�)�*�����
�* 2,740 �
 �
����2)�*�"+-"	 ����Q��&	��'�����/��'��

'�	�#�&����
��� 6.4 '��4�
)�*7���!
7��� 10 )E4�� (#.+. 2520-2529) �)0
 6.7 '��4�


)�*7���!
7��� 10 )E���� (#.+. 2530-2539) 2 4�*�����	��
3�	 �1�7�	 ����4�*��*3 

��	��
!
)E 2545 #2�������'��/��'��'�	�"����2 8.2 '��)�*7���4�
�
 ;�&���'�����/��'��

'�	���������������.&�
��������)0
���� �
.&�������'�5����'��-)
���.� �����!�4�������'�

������'�	5��-)���"�&�)0
���� ��2�'���'��
���4������'�	2������
���*�����������'���!� 

4�*�������������/�'����4'�4����)0
��.&�����/��'��'�	 4�*���'�	!
���$�*"�&�������.�

-��"��2����'�"�&4
�7�� (Equivocal Death) ���
��2�'�����%���/��'��'�	���4#"	%"�&-����56�

��2���-��!
���	)�*�"+#2'���4'�18-124 �
'�� 4�
)�*7��� '��)E 13 
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4. �%����"���������	�'�	����	� (Risk factors of Suicide) 3, 20,  25 

4.1 ),���	���
'��  

� �#+ 

�#+ 
�2����)0
),���	"�&���&	������	�����
�	�
����"�����'� �����+��$�#2��� �#+

7�	�����/��'��'�	�
�������������#+���� 4 �"�� !
"��7�����	� 4'�56��������2��

����#	�	��"�&�*/��'��'�	�������56�7�	 4 �"�� �7�
���	���
 ;�&�!������	���2

)�*�"+-"	"�&#2���������
������/��'��'�	!
�#+����4�*7�	!������	���
 �#+

7�	/��'��'�	�
�������������#+���� (���	�* 77.4 4�*���	�* 22.6 '���
���2)

4�*�#+����������#	�	��/��'��'�	��������#+7�	 (���	�* 61.4 4�*���	�* 

38.6 '���
���2)3  

� ��	� 

��'�����/��'��'�	�#�&����
'����	� 4�*����'����!
7�����	�����
 �	�����


�	�
����"�����'�  �
��	����������#	�	��"�&�*/��'��'�	
��	�����
"�&��	�


��	4'�����*/��'��'�	�
��������� �	���-����� ���/��'��'�	���&�����'���6����
!
��	

�
������ 3�	�Q#�*�	���	�&�!
�#+7�	��	� 15-24 )E ;�&�!
)�*�"+-"	
��
��.&�

������*�%���/��'��'�	"���"�&�
�����4�*-���
������)��	2�"�	2��23����������	����

)�*7���"�&�-)4��� #2����#+4�*��	"�&����'�����"
����	'
����������������
���

)�*7���!
������#+4�*��	���	���
 �.� �#+���� 7�����	� 10-39 )E 4�*�#+7�	 

7�����	� 20-49 )E 

� ���
1�#���� 

���4'����
4�*�����2�'��6���.�
�*�)0
'�����������&	�"�&�*/��'��'�	�	�����


�	�
���� ���/��'��'�	���)����!
56�"�&7�2�	6�3�	�
�#��4�*��)�*��'����/��'��

'�	1�	!
���2���� 4'��������
����!
)�*�"+-"	56�"�&"
����	'
���"���"�&���	7���'

4�*-�����	7���' ���
!��� “����4���” 4�* “�	6����	��
” ������� �.� “�)0
3��” 

4�* “����4���4'�4	���
�	6�” '���
���2  
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� ��7�# 

�
"�&�����
*"��������6��������������&	�!
���/��'��'�	������� 4'�!
�����

��.&��3"������4
�3
��"�&���&	�'�����/��'��'�	�#�&����
�7�
��
 !
)�*�"+-"	#2���56�"�&/��

'��'�	�6�����.� ��$'��� (���	�* 31.7)  !
��*"�&'���)�*�"+ #2���56��7�&	�7��

3�	�Q#�*�	���	�&�4#"	%���������&	�!
���/��'��'�	���"�&��� 3�	�Q#�*�	���	�&�

4#"	%56��������������&	�'�����/��'��'�	�������56�����"�&�-) 

�����	���+��$�"�&4���!�����
���4#"	%"�&/��'��'�	�
������*��),���"����' ;�&�

���
!�������*�)0
3��;���+���4�*���'�������#'�� 2��	�����"�&#2���4#"	%

�����
��
��)�*�2����%"�&-���� ����*!
���
�
��"�&�����
 ���
���
2���� 4�*

���2���� 4#"	%"�&/��'��'�	"�������4�*7�	���!7�	����
�
��������� 4�*/��'��

'�	3�	���	��
��	������.&��"�	2��2�
"�&�-)�	�����
�	�
����"�����'� ����)0
56�

���		�4�*�������6���.&�����&	���2	�
�2�)0
),���	�
����"�&"
�!��4#"	%/��'��'�	 ��

����D�
	.
	�
���4#"	%56�������4
�3
��"�&���&	�'������)0
3�������%4)�)��


���
�����6�4�*����)0
����'��
����"�&"
�!�������������&	�'�����/��'��'�	 

!
�*����������4#"	% #2�����'4#"	%���������&	�'�����/��'��'�	�6���� '����

���	���$�4#"	%4�*�������4#"	% 4'�),���2�
��4
�3
��"�&�*�"���"�	���
!
"������

��7�7�#�Q#�*"�� ;�&���������&	�-��4�� 
���
'�� "�
'4#"	% �����
��"�&"�&"
���
���


�T���	 "
�	���� 4�*
�	�
����	)�*��
 ���/��'��'�	���6�!
�����������


�������56�"�&����
"
� ���/��'��'�	����*�����#�&����
!
7���"�&��),���"���+�$D��� 

1��*;���+��� ���������
 4�*�*������.&��	6�!
7�������"�&2����
��
����
"
�4�*

"�������1��*������ 

 

� ��<���� 

56�7�	����'�����/��'��'�	�
������������56�����;�&����#�
<%��2��<����"�&!7� 

��
-��4�� ���	��'��'�	 4��
�� ��.���*3��'�� !
��*"�&56��������
!�������*!7�

��<������
	��*��2)�*��"���
�
����.�!7�	�#�$ 4'��	���-���'��!
),���2�
4
�3
��

���!7�)9
���#�&����
!
56������7�
��
 4'�������!
1�#�����<����/��'��'�	"�&
�	�
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"�&����.����4��
�� !
)�*�"+-"	#2��� �����
��������)0
��<�"�&!7�"
����	'
���

���"�&��� (���	�* 46.4) ;�&�����������2��7�#"�&#2���/��'��'�	�6�������-"	�.�

��$'��� �#��*�
�����
������*�������������� 	�/��4��� 	�)��2+�'�6#.7 �������

��7�#�.&
 ��<����������� �.������
	� 4�*���56���'���
���2  4'���.&��
�4
�

����)0
���/��'��'�	�
����� #2������56��� �)0
��<�"�&"
�!��/��'��'�	�
������6���� 

��������.���
������� 4�*���	��'��'�	 '���
���2  

 

� ),������1�#��	 

�������#�
<%�*��������1�#������	4�*������2)S�	��2���/��'��'�	

#2������������#�
<%��
�	�����
�	�
����"�����'� �����)�*��'�������2)S�	��

�������#�
<%��2�������&	� ���	�* 32 ���56�"�&/��'��'�	�
�������)�*��'������2������$�

���4#"	%1�	!
�*	*���� 6 ��.�
 ���	�* 50 ���7�	"�&)S�	���	3���*����/��'��

'�	�������-����2�6������
��Q�	3��1�	!
 1 )E  

3��"���*22)�*��""�&�����+��$����&	�������2���/��'��'�	�
�����"�&#2

-��2��	 �.� Huntington disease, Multiple sclerosis, Parkinson disease, Epilepsy 

4�* Traumatic spinal cord injury 4'�����6�"�&-��	���)0
�#�	�����6�+��$�	��
����

���)�*��'�4�*2�
"��"�����4#"	%;�&������7.&��3	���2���/��'��'�		����'�����

���+��$�'��!
�*	*	�� ���
3���.&
="�&�������������2��� �7�
 �
.�����!
���� 

(Cerebral neoplasm) 4�*3��������.������ (Cerebral vascular accidents) ;�&�

��	��
#2�����2�'�����%����3��;���+����������	�6� ;�&�����)0
��'�!��/��'��'�	-�� 

4�*56�)S�	��7���*-����2	� Barbiturates 4�*	��.&
2��7
��"�&��5�'���*22)�*��"

;�&����"
�!��/��'��'�	-�� 25 

!
3��"�&���&	���2'���-��"�� #2��������
���&	�������2����#�&��������&	�!


���/��'��'�	���	-��4�� Cushing’s disease, Klinefelter’s syndrome 4�* 

Prophyria ;�&�����4)�)��
"�������%���
���&	�������23�������
�� 

),���	"�&���&	�������2�������2)S�	;�&�

�-)�6����/��'��'�	��.�4����*"�&����

#	�	��/��'��'�	 �.�����6����	������.&�
-��3�	�Q#�*�	���	�&��������������
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���.&�
-��
��
�)0
���
�
����!
���)�*��2��7�#��.����������
"
�������

2����
��
= ;�&����#2!
56����� 4�*��1��*���2)����
4��4�*��.�����  

� ),������1�#��'  

),���	"�����
��'��7
�2������������#�
<%��2���/��'��'�	�	�����


�	�
����"�����'� 20 !
���+��$����&	���2���/��'��'�	����
��)0
�	���	�&�"�&56�+��$� 

'�������!�!
�*22�����
��Q�	3��"����'��7 ;�&������3�	�����)���
�� 

 


�	�,�	����9�
;��	����"�4 26, 27, 28 

3����.�����5��)�'�!
"����'��7
��
2�������4	����1��*)�'�-��-��7����
 �
.&�����

�����"�&�������
�)0
����2�&	��2
��������% ������� 4�*#�'����� ;�&����#2-���)0


���������!
56�"�&)�'� !
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM)-IV -���*2��������!
���#����������)0
3��"����'��7-�����
�� 

1. ��.&�����������
��'!���.�#�'�����"�&�������
����"�����
�� 4�*����������
��

"
�!��2����
��
��������"���%"���
 ��.�������2�#����!
�����'�'���= ��.���

�������&	��6�"�&�*���4��7���' "���%"���
 2�#����!
�������'���= ��.��������'�

���
'���= �
��������� 

2. �����"�&�������
'���-���)0
��&�"�&�����
��
= 	����2��
����)0
��.&��)�'� �7�
 �����

;���+����������6����	56�"�&'
��� #�'�����"�&�2�&	��2
-)������
�	����
�����.�� 

+��
� ��.����
�#+ ��.��)0
����������4	���*�����2����
��
= ��2�����-���.�

����)0
����5��)�'�"����'��7 
�����),��������
���*���!������1��*������4�� 
 

�	���	$��9�
�	����"�4 

 ����
�4
�3��"����'��7+��'�%������������	�#.&�!������.&�����*�����2������"��

���4#"	%!
4���������5��)�'�"����'��7"
�-���*������
 �7�
 4"
"�&�*2�����56�)S�	

��������*-�2���!
������2)S�	�����
�� ����.&����
= 4"
 ���56�)S�	�����	�����!


����� Depressive disorders ��������"
�!������������!�'����
 
�����
��	����

)�*3	7
%!
���
���+��$�4�*�������	 3�	"
�!��������+��$�����5��)�'�4'��*

7
��-���	����Q#�*���*�� "��2�������
��
�
3�� 4�*"
�!�������#�(
�4
�"��!


������$�"�&����*��-��������
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�*22!
����
�4
�3��"�&
�	�!7���
!
),���2�
���	6� 2 �*22 -��4�� 

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition(DSM-IV)27 

�)0
�*22����
�4
�3��"�&#�(
�3�	�������'4#"	%�������
 ),���2�
!7�Q2�2

)��2)��������"�& 4 ���&�!7� �.+.1994 

2. International Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th 

revision (ICD-10) 28 �)0
�*22����
�4
�3��������%����
���	3�� ),���2�
!7�Q2�2

)��2)��������"�& 10 ���&�!7� �.+.1992 �)0
�*22��'�D�
"�&!7�!
��*"�����<������ 

)�*�"+-"	!
�����	��
3��'���=  

!
	�����
= ����
�4
�3�����"�������*22
�������
�����&
��.�4'�'�����
�	6��*��2

�
�&� 4'�!
),���2�
"�������*22
��4
�������
!�������	������
 3�	'�����#	�	��

)��2!��!������	���
���
  

 

���$�*�
������� DSM-IV 

1. Descriptive Approach ���
!������3��!
 DSM-IV �)0
�����
��Q�	3�		�������

4�*�����4������56�)S�	�)0
���� -�����"�$T�!�"�$T��
�&�!
4���������'� 

2. Diagnostic Criteria ����
�4
�3��!
 DSM-IV !7���<��6�������'������%�����
��Q�	

��.�-�� ;�&��)0
��<�"�&����*!
���+��$�4�*����	 �#��*������%"�&!7�!
���4	�3��"�&

7����
 ������'�*�
���
����2
��+��$� -��4�� !
"��)��2�'�
��
���#2�����������

56�)S�	���.&����
���.���
���&���
�*��������	= 3�� ��-��'��'������%���4'��*3��

'��"�$T�-)"������ 4�*56�)S�	"�&�������
��Q�	3�����	���
�����������
����

4'�'�����
-�� ����%�����
��Q�	!
 DSM-IV "�&�)0
���= 
��
�*	��'���	������������

�Q#�*!
�������	 ���
!
��7)��2�'�
��
�*!7�����%�����
���)0
�#�	�4
�"��!
���

��
��Q�	�"��
��
 ��-��	��'�	'�� 

3. Multiaxial Evaluation �#.&�!��56�'����
!�56�)S�	!
"��= ���
 ��!7��
!�4'��#�	����

��
��Q�	3���"��
��
 !
 DSM-IV ���-���
��
�!��)�*���
56�)S�	!
 5 ���
 (axis) 

���	��
 -��4�� 

Axis I 3��"����'��74�*1��*�.&
="����'��7 

Axis II personality disorders 4�* mental retardation ;�&�42��-���)0
 3

����� �.�  
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Cluster A ��2�����1�#422#�'�����4)��)�*������.������*4�� 

Cluster B ���������%  ��
��
#��
4��
 

Cluster C ��'�������6�  

Axis III 1��*�������2)S�	"����	���56�)S�	!
��*
��
 -������*���&	�����

��2 Axis I ��.�-����'�� 

Axis IV ),��������'�������.���&���2'��"�&�����
�
����!
������3����.�

"
�!��3���
����2 

Axis V �)0
���)�*���
)�*��"<�1�#���56�)S�	3�	��� 3�	!7� global 

assessment of functioning scale ����)0
���)�*���
��*���
)S�	 ��*

)S�	�����
�� ��.���*�
��
��	���3��#	�2�� 

 

 
�	���	
�����9�
�	����"�4����	�'�	����	� 

!
56�"�&���	7���'������/��'��'�	 #2�����3��"����'��7�������	�6�������	�* 

94 4�* ���	�*68 ������"���%"���
���3��"����'��7 1-2 3�� ���	�*45�)0
3��

"�������% 4�*���	�*23 �)0
3��#�$������.����� (alcohol abuse or dependence) ��

����4'�'����	�����
�	�
�����*�����56�"�&/��'��'�	��	�
��	4�*�6���	� �����+��$�

#2���!
���������
"�&��	�
��	���� 30 )E ��),��� Substance use disorders 4�* 

antisocial personality disorder ���
!
�����"�&��	�������� 30 )E#2),�����.&�����

3��"�������%4�* cognitive disorders ),���	��������	�"�&�)0
��'���*'��
 

(Precipitant stressors) "�&���#�
<%��2���/��'��'�	!
�����"�&��	�
��	���� 30 )E �.� 

���4	���
�	6� (Separation) ����6�)����< (Rejection) ������
 (unemployment) 

4�*),���"���T���	 (Legal troubles) !
�������	�"�&������� 30 )E #2���

��������	�"�&�����������2)S�	"�����
������	#2-��2��	���� 20, 29 
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9�
�	����"�4������!��?�����	�'�	����	� 20 
 

Depressive disorders 3��"�������%�)0
3��"����'��7"�&#22��	"�&���"�&���#�
<%��2

���/��'��'�	 4�*3��;���+����.��)0
�
�&�!
),���	���&	�"�&�
����"�&���������/��'��

'�	 ������+��$�!
)�*7���"�&�-) #2��� 30%-64% ���56�"�&/��'��'�	-����2���

��
��Q�	����)0
3��;���+��� (Primary depressive disorder) 56�)S�	3��;���+��� 1 !
 6 

(15%) �
�*���	7���'������/��'��'�	 ���$�*���56�)S�	3��;���+���"�&���	7���'���

���/��'��'�	�����	��
��� Finnish Suicide Research Center #2����)0
�#+

7�	 63% �#+���� 37% ��	�3�	�Q��&	 50 )E 4�*�#+7�	�.��)0
),���	���&	�!
���

/��'��'�	!
�����56�)S�	���	3��;���+��� ���
!������56�)S�	3��;���+���"�&/��'��'�	

���-��-����2������$������
 4�*#2���56����	7���'���
!���-��-����2	����$������

;���+�����.�-����24'��
��-���#�	�#� ���#�	� 3% �"��
��
"�&-����2	����$�3��;���+���

!
�
��"�&�#�	�#� 7% -����2���"
���'2
�2��"����)���% 4�* 3% -����2������$����	

-88>� (electroconvulsive therapy, ECT) �� 8% "�&!7�	����$�3��;���+���!
���/��

'��'�	!
���
�����2������$�3��;���+���#2����#+7�	-����2������$�
��	�����#+

����4�*!7���<�!
���/��'��'�	"�&��
4������ ��56�)S�	)�*��� 50% -����2������$�

3��;���+���������2�����"����'��7!
7����������
���	7���' 4'����#�	� 2-3 ��	

�"��
��
"�&-����2������$��	����#�	�#� �����56�+��$�
�����)������)>����
���/��'��'�	

!
56�)S�	3��;���+����
��)0
'���)��2)�����<�������$�4�*���'��'�� 3�	�Q#�*!
�����

56�)S�	;���+����#+7�	 

Schizophrenia !
56�)S�	3����'�1"����'�����/��'��'�	�6� ��)�*��� 10% "�&���	7���'

������/��'��'�	 3�	���
!������56�)S�	��'�1""�&/��'��'�	�
������*"
�!
�*�����

7��� 2-3 )E4�����������2)S�	 ),���	"�&���������#�
<% �.� ��	�
��	4�*#2��� 75% 

�)0
7�	 ���
*1�#����3�� )�*��� 50% ��	��)�*��'�#	�	��/��'��'�	��

���
 4�*�������;���+����������	)�*��� 2 !
 3 ���56�)S�	��'�1""�&/��'��'�	

�
����� ���
!
�����"�&/��'��'�	��
�
.&�������)�*��"���
��.����5����������56�"�&�*

��"
����	 ���
�
�
�)��%�;�
'%�#�	�����
��	�"��
��
 )�*��� 1 !
 3 ���56�)S�	��'�1"

"�&/��'��'�	 �*#2!
7��� 2-3 ��)���%4�� ��������6��
��
��	������3��#	�2��

4�* 1 !
 3 ���	7���'!
��*�)0
56�)S�	!
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Alcohol Use Disorders 56�'���������������&	��#�&����
!
���/��'��'�	 �������&	�

'���7���'������/��'��'�	�"����2 2.2-3.4% #2�#+7�	��������#+���� ����*

/��'��'�	�
����� ������������'�������)0
�������	)E 3��"�&#2�������	"�&�
���� �.� 

3��;���+��� ��'�����%�
����!
7���'�����
�
����!
���/��'��'�	 �����+��$�#2���

������6����	�������#�
<%"�&����2�
!���7�� (loss of a close relationship) �)0
),���	

��*'��
"�&#2-��2��	"�&��� ���
��'��.&
= -��4�� ),���!
"�&"
���
 ),���"�����


������
 4�*),���"�����
�T���	 ���#�	� 1 !
 50 ��	���56�"�&/��'��'�	�
�����"�&

-��#2��'���*'��
 ��5����)���
������	���	�
#2��� ),���	���&	�!
���/��'��'�	�*

�#�&����
��.&��
�
�
���),���	���&	�'���= �#�&����
30  

� ),���2�����1�# 

2�����1�#5��)�'�"�&"
�!�����������&	�!
���/��'��'�	�#�&����
 �.� 56�)S�	 Borderline 

4�* antisocial personality disorder �����+��$�����= 
��!
 Finnish Group #23�	

��<���� psychological autopsy !
56�"�&/��'��'�	4�*��),���2�����1�#5��)�'� 

#2�����.�2"������ (95%) ���������#�
<%��23��!
 Axis I �.� 3��;���+���, ���'��

�����#'�� ��.�"������3�� ���+��$��������� Finnish Group #2��� 1 !
 5 ���56�"�&

/��'��'�	 (���	�* 29) �������
��Q�	2�����1�#5��)�'� Cluster B (���������%) ;�&�

#2-�����	�* 4-5 !
)�*7���"�&�-) ���	�* 10 ��������'���	���"�&/��'��'�	��

2�����1�#422Cluster C (������'�������6�)  4�*���#�	� 1 ��	�"��
��
 "�&��),���

2�����1�#422Cluster A(#�'�����4)��)�*����) 31  

 

� )�*��'����/��'��'�	!
���' 20 

���#	�	��/��'��'�	!
���'����*�)0
���.&��2��7��"�&��"�&���"�&�*2�����56�
��
����'��

���&	�!
���/��'��'�	�#�&����
 �����	���+��$��*2���� )�*������	�* 40 ���56�)S�	

3��;���+���"�&/��'��'�	��	������#	�	��/��'��'�	�����
 �������&	�"�&�*/��'��

'�	!
�����"�&����*�������
�6����1�	!
 3 ��.�
������#	�	��/��'��'�	!
�����4��  

1��*;���+���-��-�����&	������Q#�*���/��'��'�	�
������"��
��
4'�	�����&	�������2���

#	�	��/��'��'�	�	�������������2����
��
���	 56�"�&������'������"�&�*'�	�	���

�����������*-����2�����
��Q�	���	3��;���+������� ),���	
�����#2!
�#+7�	 �6���	� 

�)0
3����.�4	�����6����� 4�*��+�	3�	�
�#��  
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�������#�
<%�*���������4)�)��
"�������% ���/��'��'�	�
����� 4�*���

#	�	��/��'��'�	 4������45
1�#"�& 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45
1�#"�& 2 �������#�
<%�*���������4)�)��
"�������% ���/��'��'�	�
����� 

4�*���#	�	��/��'��'�	 

 

4.2 ),���	���
���2���� 23 

���2�����)0
�
��	�����"�&����"�&���4�*�)0
#.�
D�
!
�����������$�*
���	

4�*2�����1�#���2���� ����2������	��64�*�������#�
<%�*�����������2���2������

5�'�����#�(
����
2�����1�#4�*���1�#��'������� ���#�
<1�#!
���2����"�&��

�1�#-��)�'� -�����*�2�	2 -�������7��	���.���.���6�!
"����'!� -��������56�#�
���

!�����
 �����
���*"
�!���
!
���2�������������� �����2���
 ���3��4�����	 ��'!�

�+������� ��.&����������6����5��������.��6����	 �*-����������2�.���.�)��2'��-�� 

�*3+��+������	!���������
"�&�-) 4�*���!7���-�"����'7
�� Introjections 3�	��2

�������-������-����2'
��� �����6����-�����4�*�����%�+����*�#�&�������
 �������6�

��.�)�)>���6�������
-) ��	7��	���.��64� ��2���"���	����*��5�!�������������

�)0
'�����'����� -����������&
!�!
'
��� '���#�&�#�56��.&
'������� ;�&�"������"�&

�����������)0
4���6�!���.��)0
��'�!���	��'�	4�*#	�	��/��'��'�	-�� 

Suicide Attempts 

45-70% of suicides 

have mood disorder 

19-24% of suicides have a 

prior suicide attempt 

15% of Mood 

disorder 

subsequently 

suicides Suicide 

Mood Disorder 

10% of suicide 

attempts 

subsequently suicide 

within 10 years 
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3�	�Q#�*�	���	�&����!
���2����
��
��)�*��'�������2)S�	"����'������2������.���

)�*��'����/��'��'�	���2����!���7��!
���2����   

4.3 ),���	���
���"
���
 

��������	��)0
��'�"�&"
�!�������������2)S�	���
������	4�*���)��2'��"�&

5��)�'�"�����
��'!� ;�&����
�����
"�&"
�!��4#"	%���������&	�'���������3�� �����+��$�

	��
����#2���4#"	%��3�������	7���'���3��"����	�������)�*7���"�&�-) 4'��
����2

3��"����'-��#2����4'�'��� ���)�.� ��������	�"�&����������"
���7)��2�'�����"<�#�'��

���)��2"�����
�����% 4'�-�������2"
�!������),���"�����
������	��.&��)��	2�"�	2��2

��������	�!
��7�#�.&
 32 

-����56�"
����+��$�������
.&�	�
��	4�*��&�"�&���&	�����"�����
���1�#!


��'4#"	%)�*�"+8�
4�
�% #2��� ��'4#"	%4�*��'4#"	%������	��
���'
�����������

�2.&��
��	 ;���+��� 4�*������5��)�'�"����'������������4#"	%�Q#�*"���.&
= ),���

"�����
���1�#��'3�	"�&�-)���������1�#��'!
����������'4#"	%4�*��'4#"	%�������"�&

�*-����2�����
!��64� 33  

 

 

5.  �������	�4���3��
!"4���������	 (Psychological autopsy)   18,29, 34, 35  

��.&�#6�������/��'��'�	 ��&�4��"�&"���
���
������.��*-��)0
����'�!��2����
��
'����
!�

/��'��'�	 ),���	�*-�"�&�)0
'����*'��
!���
=�
�&�����"�&�*�	��7���''
��� �
�����
�������$�*

�Q#�*"�&4'�'���-)����
"�&�-)��.�-�� ��.�),���	"�&��*'��
!���������/��'��'�	����
�
�&��
!� 

��������*'��
!��!����'��"�&)�*�2��2),���	
��
'����
!�/��'��'�	"���
��.�-��    56�!���7����.�

56����&	�����"������	���
�����
"�&'�����25��7�2!
���/��'��'�	����
=�
�&���.�-�� �
���������
��

���
�)0
)�*���
"�&'��������+��$����
�'�2;�&���<����"�&�*

���!7�
���*�)0
������	��
-)�������� 

��2�������6�"���	������56�"�&/��'��'�	 ���2"��)�*���
"�&���&	�����4���

���������*�%����'�4�*

),���	"�&

�-)�6����/��'��'�	 3�	4
�"��"�&���
�����.� ���"
� Psychological autopsy ��.� ���

7�
�6'�+#�7����'��"	�  

�������
�����	���	�&�"�&�*'���4	��������	����
���� Psychological Autopsy 

��2���7�
�6'�+# Physical autopsy ;�&������4'�'�����
�.� ���7�
�6'�+# ��.� Physical 
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autopsy �*����)�*���
-)"�&"����	1�#�)0
���� !
��*"�&���7�
�6'�+#�7����'��"	� ��.� 

Psychological Autopsy �*���2����"���"�&-��������7�
�6'�+#"����	1�# �����2����6�"�&-��

������
�.&
= �7�
 ��'!� 4�*����� �������)0
��*2�
���!
���)�*���
������'����'�	  

�
����  Psychological Autopsy 3�	'����
���2�������*2�
���!
���"
�!������

������*����!
��.&���������'����'�	 4�*�
�
-)!
���
����1�#��'"�&���&	�������2��.&�����

���'�	 )�*��� 5-20% ���������	7���'"�������������
��)0
'���������'����'�	 �
.&�����

����-��7����
��.������6�'����������6� ����-��7����
4�*����-��4
�
�
�������'����

'�	
���6����	���� ���'�	�	����������.� (Equivocal deaths)  

Shneidman, E.s., 1981 34 !���������	������7�
�6'�+#�7����'��"	� ����)0
 

���+��$�	��
�������)�*��'�7���'���56�"�&���	7���' ;�&����������'����1�#"��������	 �1�#��' 

4�*����6�"�����
��&�4������'���=���56����	7���' �#.&�"�&�*

�����6�
��
��'����
�������'����

������	7���' "
�!��-������6���*2�
���"�&

�-)�6����/��'��'�	 4�*5���*"2"�&�������
'��56�'�	 

4�*5���*"2"�&�������
���������	7���'���56�'�	 �#.&�!������!�!
��'�4������/��'��'�	���56�
��
 

Ritchie EC, 2002 35�������������!7���<� Psychological Autopsy !
������	
�6���.&��

���/��'��'�	4�*��
������'�������'�	"�&�������.�!
���"�#����D���)0
����
�
 �
���� 

“Psychological Autopsy” !
),���2�
�6��
��������!
4��������������'����������	7���'

"�����
),���"����'!
56�"�&���	7���'�������'����'�	"�&�������.� ;�&�������������	7���'!
���

/��56��.&
 /��'��'�	 ��2�'���'� ��.������'�<���7�'��.&
= ���	  

���)-����� ���7�
�6'�+#�7����'��"	��)0
��<�!
�������	!
���$�*�����2�������6�

	��
�����	������������4�*���2�������56����&	�������256�"�&���	7���'������/��'��'�	    ����������	

�����*2�
���
��  �.�  "
�������*����4�*������6�"�&�6�'���!
���
'��� =  �7�
    ���
����%!


7���' (Life situation), 2�����1�# (Personality) '����
),���"�����
���1�#��'4�*������$�"�&

�������
���
���/��'��'�	 

!
),���2�
������  20 3������!���!
���!7���<�7�
�6'�+#�7����'��"	�
��!
���	)�*�"+

4�*4'�'�����(
<��� �7�
 ���������
.� 	�3�) ����'����	 
��;�4�
�% �������� -'����
 4�*

��
���	    "
�!��-������6��*��!
1�#��������'�������/��'��'�	, ���$�*���56����	7���'    4�*

),���"�&#2������
!
���"�&�*���4
�"��!
���)>����
���/��'��'�	-���*��2�
�&� 
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�����������	�4���3��
!"4���������	 36 
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1. ����6�"�&2��2�����56����	7���' �7�
 7.&� ��	� "�&�	6� ���
1�#���� +��
� ��7�# 4�*

��	�*���	��.&
= 

2. ��	�*���	�������'�	 ;�&�����������'���.���<�4�*��	�*���	� 

3. )�*��'�7���'���56����	7���'�7�
 2��� ����� #�&
��� ���4'����
 ������2)S�	"����	 ���

���$�"�����
������	 ���"
���'2
�2�� 4�*)�*��'����#	�	��/��'��'�	�����
 

4. )�*��'�������	7���'������2���� �7�
 ���/��'��'�	 �*���� ��.�3��"�&��
4���
���7���' 

��	�"�&���	7���' 4�*��	�*���	��.&
= 

5. 2��������$�*4�*�6)422����
��
�
7���' (Life style)  

6. �6)422���'�2�
��'����������	����56����	7���' �����1��*��2����!� 4�*7�������

���������	�����"����'!� (Periods of disequilibrium) 

7. ��'�����%"�&�������
!
7������� 2-3 ��
��� 12 ��.�
 "�&"
�!������1��*��2����!� ����
 ����	� 

��.�"
�!����'������ 
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8. )�*��'����!7�����4�*�����#'�� '���7���'���56����	7���'4�*!
��*���	7���' 

9. ���$�*����������#�
<%�*�����2���� (Interpersonal relationship) ;�&�������4#"	%

56����$����	 

10. �����#���,
 �����,
 ������� ��.���������"�&���#�
<%��2������	7���' ��2�'���'� ��.�
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�������'���!�"�&�*���	7���' 

14. �
���2��<����"�&"
�!�����	7���' (�����)0
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16. �����
�4
* 

),���"�&�
����"�&'����*����*���!
�����7.&��.�-���������6��.� ������'�!
���!��

����6������'�4�*�#.&�
56�'�	 ��
�
.&������������+���3+����	!�������'�	"
�!�������*���

	��
 ���"
�!���������2���2.�
����6�3�	-��'���!�-�� 2������������.���
� ��.��*���-��4'���&�"�&��= 

4�*��.��"�&�*�.�!
���
�2 ��.�����)0
!
"�����2��
 ��-�� ���-��!��!�!
����6�2�����
���

56�'�	 �7�
 #��4�����-���*���!
),���2���	���"�&����������
��2�6� �7�
 ���!7�	�2��7
�� ����

�
!�!
��.&���#+ ��.������),������
���#�
<1�# �)0
'�
 ���"
�!����������)����<-��!
!�

�����
�� 3�	�Q#�*�������6�
��


�-)�6�����'����'�	"�&-�����	�� ���	��'�
��������1�$�%

������)>����	������� 1 �
����)0
"�����"�&��"�&�*	.
	�
����6�!��������
���7.&��.� 3�	

�����6�

"�&-�������'�4'��*�
 ��.�56����&	�����4'��*�S�	����2��� 4���������*�%��2"���)"�&�6�'������
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���"�&�*"
�!������!�),���	"�&
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���-������-)���5��!���7����256����&	�����!
���!������6�"
�!������.2��
-����;�&�����"������4�*���


����*2����"	�"�&)���� 4'��	���-���'�����"
� Psychological Autopsy ������
����4�*),���

"�&'���#�����������	 ������45
�	�������������)0
��&��
����;�&��*"
�!��-����;�&�����6�"�&

�7.&��.�-��4�*�������� 18  

�	��	��	� 

 56�"�&+��$�3�	���!7���<� Psychological Autopsy ����*�
��
�
'��3�������"�&�
��
�

�#.&�!��-������6������*2�
���"�&�����2�
"��"�&�6�'��� ����)��&	
4)��!
����6���������"�&#2���

"
�!����������)"�&5��#���!
��	��
 ;�&����

���
�!
���$�*�������6������ (Supplemental 

report) �#.&��<�2�	��� #2��&�!���"�&�)��&	
4)��-)�������6�����4�*������)�	���-� 

����?���$+��&��X,�	� 

56�+��$����"�&�*'�*�
��!
4�����	<���;�&��)0
5�������!7���<�
��!
���+��$� ����

������2���56�'�	4�*56�!������6��.��)0
��.&���
����	�&� !
��*���	���
56�+��$����'�*�
��'��

�����6����"�&��� ���7��������2��������*�
�����57���	6�!
�*	*�������6����	 (Grieving 
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!�����������6����5��!���������
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)�*��'�#	�	��/��'��'�	�����
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.&�����������4'�'�����
"���!
�����"������ ��<�!
���!��-��

����6�����������4'�'��� ����
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Revicki DA 4�* May HJ. 1985 39 +��$���'��������'�	���4#"	% #2��� 4#"	%��

�������&	�!
���/��'��'�	�)0
 2-3 �"�����)�*7���"�&�-) �����+��$�	��
�������!2���2�'�

!
 North Carolina '���4'�)E 1978-1982 #2�����'�����/��'��'�	���4#"	%-��4'�'�����������

)�*7���7�	5�����"�&����	����������.��"����2 25 )E !
�����)�*7���4#"	%#2��� ����'�����
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/��'��'�	�6����!
�����"�&�6���	� �	������ 4�*��������	7���'����6����� ��<����/��'��'�	"�&#2

2��	"�&����.� ���	��'��'�	4�*���!7�	� ),���	���&	�"�&�
������2���/��'��'�	�	�����
�	�
����

�.� 3��;���+��� '��	���.������#'�� 4�*�����$�	���	�  

Samkoff 4�*��*  (1995) Rich & Pitts (1997))�*�"+����D������� !
7���)E 

�.+.1980-1988 "
����+��$�4#"	%56����	7���' "�&��7�����	��*����� 25-39 )E �
�
�
 3 ��D #2���  

��4#"	%/��'��'�	����)0
���	�* 26 4�*��'�����/��'��'�	���4#"	%�#+����!
7�����	� 25-

34 )E  �"����2 7.1:100, 000 ��	 4�*4#"	%�#+7�	�"����2 6.8:100,000 ��	 ),���	���&	�"�&�
����

!
���/��'��'�	�.� Primary Affective Disorder ������	�* 65  Pitts 4�*��* (1979) 40+��$�

���/��'��'�	���4#"	%�#+7�	!
7������� 5 )E �*����� �. +.1967-1972 #2�����'�����/��'��

'�	���4#"	% 3 !
4�
�
 4#"	%"�&/��'��'�	����	��Q��&	 57.3 )E ;�&��)0
7�����	�"�&-��4'�'������

)�*7���"�&�-) ��<����"�&4#"	%�#+7�	!7�/��'��'�	"�&#22��	�.����!7����#�$ ���
4#"	%�#+����

/��'��'�	3�	��<����!7�	����������!7�����<)9
  

 

�����+��$�����'����'�	���4#"	%!
���	)�*�"+ �7�
"�&)�*�"+8�
4�
�% Rimpela 

AH4�*��*12 ��	��
���!
)E 1971-1980 #2�������'�����'�	"�&'&
�!
3��'��-)
���.� 3�����!�

4�*������.��, 3���
.�����, ��2�'���'� ��.&��)��	2�"�	2��2�������7�#�.&
4'���'�����&	�'�����/��

'��'�	���)0
 2 �"����.&��)��	2�"�	2��2��7�#�.&
  

)�*�"+����'����	 3�	 Schlicht SM 4�*��* (1990) 11-�������+��$���'�����/��

'��'�	4�*���'�	"�&���&	��������4#"	% #2�������'����'�	��
��2'�
= �.� 3��������.��4�*

���!� (Cardiovascular disease) 4�*3���*���� �
����24#"	%7�	 SMR ������/��'��'�	

�"����2 113 ;�&��"����2 2 �"����� SMR "�&�)0
����'����'�	������3���.&
= �
����24#"	%���� 

SMR ������/��'��'�	�"����2 501  

���
!
)�*�"+�����$4�*����%-�������+��$�3�	 Carpenter LM 4�*��* (1997) 
41�������'����������	7���'���4#"	%!
 '���4'�)E 1962-1979 3�	�
�4
�'�� 17 �����4#"	%

�Q#�*"�� 5�#2�����4#"	%"�&���	7���' 2,798 �
 ��	��*����� 25-74 )E ��������	7���'������!7�

���#�$ (Accidental poisoning) !
4#"	%7�	4�*���/��'��'�	!
4#"	%����  

"�&)�*�"+��
���%� Juel K 4�*��* (1999) 10+��$��������'�������	7���'���4#"	% 

!
7���)E 1973-1992 !
���$�* Prospective cohort study !
�
�
�
4#"	%"������ 21,943 �
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�)��	2�"�	2��2)�*7���"�&�-) #2���4#"	%����'��������	7���''&
�����)�*7���"�&�-) 4'����/��

'��'�	������#�&����
�	�����
�	�
���� �"����2 1.6 �"���
����2�#+7�	 4�* 1.7 �"���
����2�#+

���� ��'�����/��'��'�	"�&�#�&����
3�	�Q#�*������#�$  

Alexander BH et al (2000)42  +��$����),���	���&	�"�&���������#�
<%��2����'����

������	7���'����������4#"	%4�*��	��4#"	%#2���),���	���&	�"�&������ ���#�
<%��2������	7���'

���3���*����4�*3�����!�
��
-������4'�'�����
 4'��������4#"	%�*���������&	��6�����!
���

/��'��'�	4�*���!7������#'��   

Frank E 4�*��* (2000)9��.&�"
����+��$�!
)�*�"+����D������� 3�	������2

����6� ��'����������	7���'���4#"	%��� 28 ��D !
�*�����)E 1984-1995 ��
#2��� ��	��Q��&	"�&

4#"	%���	7���'!
4#"	%5����� ��	� 73 )E 5���
� 68.7 )E ;�&����������.&��)��	2�"�	2��2

"
�	���� 10 ��
��23��"�&�)0
����'�������'�	!
4#"	%�#+7�	5�����!������	���2�����

)�*7���"�&�-) 4'�"�&#22��	�����.� 3��������.������ (Cerebrovascular disease) ��2�'���'� 

4�* ���/��'��'�	 

 

�	�
Y�G	"�Z���$!������'�	����	�9��"�����"��������	4�!�Z�� 

Aasland et al (2001)43 +��$���'�����/��'��'�	���4#"	%
��%���)��	2�"�	2��2

�������7�#�.&
!
7���)E �.+.1960-1989 "
�������2����6������7�*�2�	
������	7���'���7��


��%��"������ #2�����4#"	%"�&�-) 82 ��	"�&/��'��'�	 �
�
�
 9 ��	�)0
4#"	%���� ��'�����/��

'��'�	���4#"	%�#+7�	 47.7 '��4�
)�*7��� �#+7�	!
�������7�#�.&
"�&���	
�*��2

�����"	���	 20.1'��4�
)�*7��� 4�*�#+7�	!
�������7�#�.&
"�&-��-�����	
�*��2�����"	���	  

22.7 '��4�
)�*7����������)��	2�"�	2!
�����"�&+��$� #2�����'�����/��'��'�	 ���4#"	%

�6����������"��� 2 �����  4'�"����������56�"�&/��'��'�	����	�!������	���
  4#"	%"�&�	6��
���	�/��'��

'�	�������4#"	%"�&���6�������.�4#"	%"�&���#.&�
�	6����	  ��<����"�&!7�/��'��'�	���	��<����!7�

���#�$ !
4#"	%�#+7�	���  ���	�*52  4�*!
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�	6����� (dependent)  



 37

Cavanagh JT 4�*��* 29-��"
����+��$�3�	��<���� Psychological Autopsy !
���

)�*���
�������#�
<%�*�����),���	'���= ��2���/��'��'�	 3�	�����
������6�������#���'��%

!
�*22 MEDLINE, BIDS ISI 4�* PSYCHLIT #2���3��"����'��7���������#�
<% �	�����


�	�
������2���/��'��'�	 

Suominen 4�*��* (2002) 48-��"
����+��$�56�"�&/��'��'�	�
�����!
3��#	�2��

"�&�-) ��� +��$�#2��� ���	�* 88 ��3��"����'��7 3�	#2���"�&����.� Major depression ��

�����
�4
*������)�*7����������4#"	%����D�������#2��� 4#"	%���������&	�'���������

3��;���+����������)�*7���"�&�-)4�*#2����)0
),���	�
����"�&

�-)�6����/��'��'�	���4#"	% 

���
��
 ����*�����'�*�
�����3��
��4�*!��������$��	����Q#�*���*���#.&��)0
���)>����
���

/��'��'�	 53 

Lindeman S 4�*��* (1996) 13 Rihmer Z 4�*��* (1993) 54 #�����������'��

���/��'��'�	4�*�����
��Q�	3��;���+���#2������������#�
<%�	�����
�	�
����"�����'��*�����

��'�����4#"	%"�&"
���
��2��'�����3��;���+��� ;�&����������#�
<%!
"�����2��
��2��'�����/��

'��'�	�	�����
�	�
����"�����'� ���	���������������'�*�
�����3��;���+���!
4���!��*#2

��'�����/��'��'�	
��	!
"�&4���
��
  

�����+��$� 3�	Heila H (1998)55 ���/��'��'�	!
56�)S�	3����'�1" #2��� ���
!���

�
����)S�	  �������;���+����������	    4�*	��#2������/��'��'�	�������
����)S�	���	3����'�1"  

4�*56�������3����/��'��'�	�
������������7�	!
�*�����"�&�������)S�	;�&�'�����2!
2��

���+��$� Saarinen,Pl.&Lethonen. J. (1999) 56"�&#2��� 56�)S�	��'�1"����4�*7�	��3����/��

'��'�	�"����
 56�������	�����
�������;���+������"�&������	�* 88 4�*56�7�	��	�
��	!7���<����

/��'��'�	"�&��
4�� !
2�����+��$�#2�����)�*��'�����'
�/��'��'�	�����
 4�* ��)�*��'�

#	�	��/��'��'�	�����
 #2!
�*	*���� 3 ��.�
���
/��'��'�	 3�	-���������"����' 56�)S�	

��'�1""�&����2������$�42256�)S�	
��/��'��'�	 ���	�* 52 �������56�)S�	��'�1""�&����2���

���$�42256�)S�	!
 ���	�* 22 4�*�)0
56�)S�	"�&-����2������$��	�����&
����� ���	�* 79 56����$�

-���7.&����'����*	*����"�&����2������$�56�)S�	"�&�������"�&�)0
),���	���&	�!
���/��'��'�	   4�*

���	�* 29 56�)S�	��������������*4��������
    ���
56�)S�	"�&�������4	�'������
.&����� 1��*

;���+���"
�!��56�)S�	���������$�  ������+��$������
��4
*

���� 56�)S�	��'�1""�&4	�'��������2��

#�'����������*4���)0
����������������&	�/��'��'�	 Saarinen, Pl.&Lethonen. J. 



 38
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