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โครงการนี้มีวัตถุประสงค (1) เพ่ือใหไดขอมูลระดับการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกรสวนสมและปจจัยที่มีตอการสัมผัสสารเคมีฯ (2) เพ่ือประเมินผลกระทบตอสุขภาพเกษตรกร
และผลกระทบทางเศรษฐศาสตรจากผลการสัมผัสสารเคมีฯ (3) เพ่ือจัดทํารูปแบบและวธิีการที่
เหมาะสมสําหรับเกษตรกรในการปองกันการสัมผัสสารเคมีฯและสามารถประเมินผลกระทบสขุภาพได
ดวยตนเอง (4) เพ่ือเสนอแนะแนวทางและมาตรการปองกันและแกไขปญหาผลกระทบตอสุขภาพ 
รูปแบบการวิจัยเปนแบบศึกษาติดตามไปขางหนา ประกอบดวยกลุมเกษตรกร 2 กลุม (กลุมชายและ
กลุมหญิง) และสมาชิกในครอบครัว กลุมควบคุมมี 2 กลุมคือกลุมผูบริโภคในพื้นที่และกลุมผูบริโภคใน
เมืองเชียงใหม เก็บขอมูลสวนตัว การใชสารเคมีฯ และสุขภาวะโดยใชแบบสัมภาษณและการสนทนา
กลุม เจาะเลือดเพื่อตรวจการสัมผัสสารเคมีฯ กลุมออรกาโนคลอรีน กลุมออรกาโนฟอสเฟตและกลุม
คารบาเมต ศกึษาผลกระทบตอสุขภาพโดยการตรวจการแตกหักของโครโมโซมในเม็ดเลือดขาว พบวา 
กลุมตัวอยางทุกกลุมมีการสัมผัสสารเคมฯี  โดยกลุมเกษตรกรมีการสัมผัสสารเคมีฯ สูงกวากลุม
ผูบริโภคในพืน้ที่และกลุมผูบริโภคในเมือง ตามลําดับ การสัมผัสสารเคมีฯ กลุมออรกาโนฟอสเฟตและ
คารบาเมตในกลุมเกษตรกรและกลุมผูบริโภคในพื้นที่เพ่ิมมากขึ้นในชวงการติดตาม 3 ครั้ง ระหวาง
มิถนุายน พ.ศ.2547 - มิถุนายน พ.ศ. 2548 คือฤดูฝน ฤดูแลง และฤดฝูน ตามลําดับ มีการแตกหักของ
โครโมโซมมากขึ้นในชวงการติดตามครั้งที ่ 3 (ฤดูฝน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเปนไปในทศิทาง
เดียวกับการสมัผัสสารเคมีฯ ที่เพ่ิมมากขึ้น กลุมเกษตรกรชายทําหนาที่ผสมและฉดีพน สารเคมีฯ 
มากกวากลุมเกษตรกรหญิง แตมีระดับการสัมผัสสารเคมีฯ ไมแตกตางกัน เกษตรกรสวนมากกังวลวา
สารเคมีฯ จะมีอันตรายตอคนและสิ่งแวดลอม การทําสวนสมทําใหเกิดการแยงชิงการใชนํ้าและที่ดิน
มากขึ้น ทําใหแมนํ้าลําคลองมีสารเคมีฯ ปนเปอนมากขึ้น แตคิดวาสารเคมีฯ ยังมีความจําเปนและขาด
ไมไดในการทําสวนสม อีกทั้งการทําสวนสมทําใหครอบครัวและสังคมมีรายไดมากขึ้นวาการปลูกพืช
อ่ืน จากผลจากการศึกษาครัง้นี้ ควรเสนอใหผูที่เกี่ยวของในภาครัฐ เอกชน และชุมชนทราบขอมูลและ
ออกมาตรการควบคมุและลดการใชสารเคมใีนการทําสวนสม รวมทั้งการเกษตรอื่นๆ อยางเรงดวน 
เพ่ือใหเกษตรกร ผูที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ รวมทั้งผูบริโภคทั่วไป มีความปลอดภัยจากการสัมผัสสารเคมีฯ 
และการทําสวนสม รวมทั้งพืชอ่ืนๆ ดําเนินตอไปไดอยางยั่งยืน 
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Objectives of the present study were (1) to obtain levels of exposure to agrochemicals in 
citrus orchard farmers and the exposure factors, (2) to assess the impact of exposure on health 
and economics of farmers (3) to design an appropriate handbook for the farmers to prevent 
pesticide exposure and to assess the exposure on health impact by themselves, and (4) to 
advocate the preventive and mitigation policy on health impact. The study design was a 
prospective follow-up study of farmers (males and females) and their family members, 
consumers in the study area and Chiang Mai City as control groups. Demographic and 
agrochemical usage data were collected by interviewing using questionnaires and focus group 
discussion. Venous blood sample was taken for pesticide exposure and health effect 
assessment using lymphocyte chromosome aberrations. We found that all studied groups had 
exposed to pesticides whereas farmers had exposed to pesticides greater than consumers in 
the studied area and Chiang Mai City, respectively. Pesticide exposure was studied in 
organochlorines (OCs), organophosphates (OPs) and carbamates. Increased exposure to OPs 
and cabamates was found in 3 visits from June 2004 to June 2005 i.e. rainy- dry- rainy 
seasons, respectively. Increased chromosome aberrations were also found in visit 3 along with 
increased pesticide exposure. Male farmers whom performed pesticide mixing and spraying 
more frequent than female farmers but their exposure levels were not statistically significant 
difference. Most farmers showed their concern on the impact on health and the environment 
and agrochemicals are in needed in citrus orchard. Citrus orchard caused water and land 
problems i.e. increased pesticide contamination in waters. Furthermore, citrus orchard provided 
better income than other vegetations. The results of this study should be disseminated to 
governmental, private and community sectors in order to consider to issues regulation to control 
and reduce the use of pesticides in citrus orchard as well as other plants. 
 




