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บทคัดยอ

การวิจัยนี้ประกอบดวยงานวิจัย 2 สวน คือ สวนที่หนึ่งเปนการศึกษาหาวิธีการสกัดพริกเพ่ือใหไดปริมาณสาร
สกัดสูงสุดโดยใชเอทิลแอลกอฮอลความเขมขนรอยละ 95 โดยปริมาตรเปนตัวทําละลายในการสกัด เมื่อไดวิธีการที่
เหมาะสมแลวจึงทําการทดสอบหาระยะเวลาที่เหมาะสมที่ใชในการสกัดพริกเพ่ือใหไดปริมาณ capsaicin และ
dihydrocapsaicin ซึ่งเปนสารสําคัญที่พบในสารสกัดพริก ใหไดปริมาณมากที่สุด  จากนั้นนําสารสกัดที่ไดมาตั้งตํารับ
เปนกรานูล และทําการทดสอบความคงตัวของสารสกัดพริกและตํารับกรานูลพริก  พบวาสารสําคัญทั้ง 2 ชนิดในสกัด
พริกมีความคงคงตัวดีแมอยูในรูปสารละลายที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 24 ชั่วโมง  และพบวาสาร
สกัดพริกและตํารับกรานูลพริกมีปริมาณสารสําคัญทั้ง 2 ชนิด ที่ไมเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญภายหลังการทดสอบ
ความคงตัวแบบระยะยาวและแบบเรงที่เวลา 3 เดือน แตพบวาการเก็บกรานูลพริกในบริเวณที่ถูกแสงทําใหสีของกรา
นูลเปล่ียนจากสีสมเปนสีน้ําตาลโดยที่ปริมาณสารสําคัญทั้ง 2 ชนิดไมเปล่ียนแปลง สวนที่สองเปนการศึกษาตั้งตํารับไม
โครแคปซูลบรรจุน้ํามันกะเพราและน้ํามันโหระพา โดยใชน้ํามันเปปเปอรมิ้นทเปนน้ํามันตนแบบ สําหรับการวิจัยนี้ใชวิธี
การเตรียมไมโครแคปซูลดวยเทคนิคการเกิดโคอะเซอรเวชั่นแบบเชิงซอน โดยใชโพลิเมอรธรรมชาติไดแก โซเดียมอัลจิ
เนตและไคโตซาน  พบวาโซเดียมอัลจิเนตที่เหมาะสมที่ใชในการเตรียมไมโครแคปซูล ไดแก โซเดียมอัลจิเนตชนิด
ความหนืดต่ําและชนิดความหนืดปานกลาง  โดยพบวาการใชโซเดียมอัลจิเนตชนิดความหนืดปานกลางสามารถเก็บน้ํา
มันหอมระเหยไดในปริมาณที่สูงกวาโซเดียมอัลจิเนตชนิดความหนืดต่ํา  การเตรียมไมโครแคปซูลดวยโซเดียมอัลจิเนต
ความหนืดปานกลางความเขมขนรอยละ 1.5 โดยน้ําหนักรวมกับปริมาณน้ํามันกะเพราในการเตรียมรอยละ 15 โดย
ปริมาตร เปนตํารับที่สามารถเก็บน้ํามันกะเพราไดมากที่สุดที่ 73.88 ไมโครลิตรตอไมโครแคปซูล 100 มิลลิกรัม  ผล
การทดสอบความคงตัวของไมโครแคปซูลที่บรรจุน้ํามันกะเพราแบบระยะยาวและแบบเรงที่เวลา 3 เดือน พบวามี
ปริมาณน้ํามันคิดเปนรอยละเพิ่มขึ้นเล็กนอย ซึ่งอาจเกิดจากการที่ผนังไมโครแคปซูลมีการเกิดผนังที่แนนมากขึ้นจึงทํา
ใหน้ําหนักรวมของไมโครแคปซูลลดลง  จากผลการทดลองสรุปไดวาสามารถสกัดสารสกัดพริกดวยวิธีการ Soxhlet’s
extraction และเตรียมเปนกรานูลที่มีความคงตัวดีและไมโครแคปซูลบรรจุน้ํามันกะเพราที่มีความคงตัวทางเคมีดี แตยัง
มีการเปล่ียนแปลงสีเกิดขึ้นเล็กนอย
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Abstract

This study composes of two parts. The first part was the selection of the best extraction methods for
the extraction of chili (Capsicum frutescens) to obtain the highest yield percentage using 95% ethanol. The
optimization of the selected methods was performed in order to obtain the highest capsaicin and
dihydrocapsaicin, the two key components in chili extract. The chili extract was then formulated into granule
containing 30% w/w of chili extract. The long term and accelerated stability testing showed that the key
components in chili extract and the granule formulation were not significantly altered. However, sunlight
exposure to the granule formulation resulted in color changing from orange color to brown color with
unchanged two key components. The two key components, in pure form and in the extract, were shown to
be stable in 80°C at 24 hours. The second part of this study was the formulation of microcapsules containing
oil from holy basil (Ocimum sanctum) and sweet basil (Ocimum basilicum) using peppermint oil as a model.
The microcapsules were prepared by complex coacervation using natural polymers, i.e., sodium alginate and
chitosan. The results showed that the microcapsules could be prepared from low and medium viscosity
sodium alginate, where medium viscosity sodium alginate produced higher % oil encapsulation. The
formulation prepared from 1.5% sodium alginate and 15% holy basil oil produced the highest % oil
encapsulation at 73.88 µl per 100 mg of microcapsules. The long term and accelerated stability testing at 3
months revealed slightly increased % oil encapsulation due to the aging of wall materials, which resulted in
reduced weight. In conclusion, Soxhlet’s extraction was used for chili extract preparation. The granule
formulation in this study and the microcapsules formulation containing holy basil oil showed good chemical
stability with minor physical change.
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