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Executive Summary 
 
Project Title :  Nitrate accumulation in vegetables grown by hydroponics and hygienic cultures in 

different seasons and methods for reducing nitrate content in vegetables. 
 
 Nitrogen is a very important nutrient in agriculture. Among inorganic forms of nitrogen, 
nitrate, which is an essential source of nitrogen for plant growth, is now considered a potential 
pollutant. Excessive use of chemical fertilizers, especially nitrogen, can cause not only the leaching 
to the environment but also an accumulation in vegetables. Consumption of water or food 
containing high nitrate content has been found to be hazardous to health, especially of infants and 
children, by causing methemoglobinemia, anemia and decrease in vitamin A content in livers. In 
addition, nitrate and nitrite participate in the formation of nitrogenous carcinogenic compounds, 
which lead to human gastric cancer. Thai farmers have been using a lot of chemical fertilizers and 
pesticides on their farms in order to satisfy the markets, which prefer good appearance products. 
High nitrate content in some vegetables such as Chinese kale has been found. Because of the 
harmfulness of nitrate to human health as mentioned above, it is necessary to study nitrate content 
in vegetables in Thailand. The nitrate accumulation in vegetables grown by hydroponics and 
hygienic cultures in different seasons, could present a picture of nitrate accumulation in vegetables 
status in Thailand. This study will also attempt to find an appropriate methods to reduce nitrate 
accumulation in vegetables. 
 
Objectives: 

1. To investigate nitrate accumulation in vegetables produced by hydroponics and 
hygienic cultures in different seasons; and  

2. To find appropriated methods to reduce nitrate content in vegetables before harvesting. 
 
Methodology: 

1. Nitrate accumulation in vegetables growing by hydroponics and hygienic culture 
in different seasons 
1.1 Sampling 2 groups of hydroponics vegetables from 7 farms; (1) salad-vegetables 

such as Red Oak, Green Oak, Red Coral, Frillice, Butter Head, Cos, Batavia, 
Rocket, and Mizuna and  (2) leafy vegetables such as Dai-tokyo (Brassica  
campestris L.), Red Leaf Amaranth (Amaranthus  mangostanus), White Leaf  
Amaranth (Amaranthus  sp), Pak choi (Brassica  chinensis L. var. chinensis), 
Chinese pak choi (Brassica  camprestris L. var. Chinensis (Lour.) Rupr.), Cho-chin 
(Brassica  chinensis L.), Green Stem Pak Choi (Brassica  campestris L. var. 
chinensis Bailey.), White Stem Pak Choi (Brassica  rapa var. chinensis), Water 
convolvulus (Ipomoea  aquatica  Forsk.), Tah-Tsai (Brassica  sp) and 5 varieties of 
Chinese kale (Brassica  oleracea  L.) 

1.2 Sampling hygienic vegetables such as Water convolvulus (Ipomoea  aquatica  
Forsk.), Okra (Abelmoschus  esculentus L. Moench), Lettuce ( Lactuca  sativa  L.), 
Asparagus (Asparagus  officinalis), Chinese kale (Brassica  oleracea L. var. 
alboglabra Bailey) and Pak choi (Brassica  chinensis L. var. chinensis). 

1.3 Vegetables will be sampled 1-5 days before harvesting 4 times in winter seasons and 
3 times a season in 2 seasons (summer and rainy season). In each kind of 
vegetables, 3 replications will be sampled. 

1.4 The samples will be analyzed in laboratory for nitrate content according to Caltado’s 
method. (Caltado et. al., 1975). 

1.5 The laboratory results will be compared in statistic analysis. 
1.6 Soil sample will be collected at 0-15 cm from hygienic farms. The soil samples will be 

analyzed in laboratory for pH, EC, NO3-N, and NH4-N. 
1.7 Farm management and climatic data will be investigated at the sites. 
 

2. Methods for reducing nitrate accumulation in hydroponics vegetables 
2.1 Reducing N in nutrient solution before harvesting 



2.1.1 The experiment will be done in 4x4 factorial in RCBD design for 4 kinds of salad 
vegetables such as Green Oak, Butter Head, Cos and Red Coral.  The main 
factors are 0%, 50%, 75% and 100% NO3

- reducing rates with sub factors of 3, 5, 
7, and 9 days before harvesting. 

2.1.2 In each treatment, 3 replications will be sampled. The samples will be analyzed in 
laboratory for nitrate content according to Caltado’s method. (Caltado et. al., 
1975). 

2.1.3 The laboratory results will be compared in statistic analysis. 
2.2 Harvesting time and nitrate accumulation 

2.2.1 The harvesting times of morning (7.30-8.30 A.M.) and evening (4.30-5.30 P.M.) will 
be compared in hydroponics (DRFT and NFT system) and hygienic vegetables. 

2.2.2 In each kind of vegetables, 3 replications will be sampled. The samples will be 
analyzed in laboratory for nitrate content according to Caltado’s method. (Caltado 
et. al., 1975). 

2.2.3 The laboratory results will be compared in statistic analysis. 
2.3 Shade reducing type 

2.3.1 Three shade reducing types; black, green, and aluminet net, will be compared with  
non-shade reducing in 3 kinds of salad vegetables cultured  in DRFT system such 
as  Green Oak, Red Oak and Red Coral. 

2.3.2 In each kind of vegetables, 3 replications will be sampled. The samples will be 
analyzed in laboratory for nitrate content according to Caltado’s method. (Caltado 
et. al., 1975). 

2.3.3 The laboratory results will be compared in statistic analysis. 
2.4 Cleaning methods and nitrate accumulation 

2.4.1 Five cleaning methods; filtered water soaked, sodium bicarbonated water soaked, 
permanganate of potassium solution soaked, sodium lauryl ether sulfate solution 
soaked and tap water soaked and flowing distilled water wash, will be compared 
in 3 kinds of vegetables such as Chinese kale, Water convolvulus and Green stem 
Pak Choi. 

2.4.2 In each kind of vegetables, 3 replications will be sampled. The samples will be 
analyzed in laboratory for nitrate content according to Caltado’s method. (Caltado 
et. al., 1975). 

2.4.3 The laboratory results will be compared in statistic analysis. 
2.5 Cooking methods and nitrate accumulation 

2.5.1 Three cooking methods; boil, scald and steam, will be compared in 3 kinds of 
vegetables such as Chinese kale, Water convolvulus and Green stem Pak Choi. 

2.5.2 In each kind of vegetables, 3 replications will be sampled. The samples will be 
analyzed in laboratory for nitrate content according to Caltado’s method. (Caltado 
et. al., 1975). 

2.5.3 The laboratory results will be compared in statistic analysis. 
 

Result: 
Nitrate concentration in fresh weight of hydroponics vegetables (DRFT and NFT system) 

sampled in October and December  was the highest and tended to be decline in January and 
February and gave the lowest in March , respectively. And nitrate concentration tended to be 
increase in fresh vegetables sampled in April, June, July and August, respectively. It was also 
found that 95.24% of salad vegetables (Red Oak, Green Oak, Red Coral, Butter Head, Frillice, Cos 
and Batavia) contained nitrate in fresh weight <4000 mg NO3

- /kg which was safety for 
consumption proposed by EU. However, 57.14% of Mizuna and Rocket contained nitrate >6,000 
mg NO3

- /kg. For most widely consumed leafy vegetables (Dai-tokyo, Red Leaf Amaranth, White 
Leaf Amaranth, Pak choi, Chinese pak choi, Cho-chin, Green Stem Pak Choi, Tah-Tsai, Water 
convolvulus, White Stem Pak Choi, and 5 varieties of Chinese kale), 74.02% contained nitrate in 
fresh weight 4,000-7,000  mg NO3

- /kg and only 14.96% gave nitrate in fresh weight < 4,000 mg 
NO3

- /kg).  
For hygienic vegetables grown in soil (Water convolvulus, Okra, Lettuce, Asparagus, 

Chinese kale, Pak choi), nitrate concentration in fresh weight of different month varied 



unpredictable. It was found that 95.12% of sampled vegetables had nitrate < 3,500 mg NO3
- /kg. 

Comparing the same salad vegetable cultured by DRFT system (farm 1), outdoor NFT system 
(farm 2) and indoor Evap. system (farm 3), nitrate concentration in fresh weight was not 
significantly different. Nitrate in farm 2 vegetables tended to be higher than those in farm 1 (1.42-
14.69%), those in farm 3 tended to be lower than those in farm 1 (2.47-21.78%) and those in farm 
3 tended to be lower than those in farm 2 (2.41-8.76%). 

Content of nitrate in solution of NFT system for culturing Butter Head and Red Coral 
could be lower to be 75% at 7 days, and in solution culturing Cos and Green Oak could be lower to 
be 50% at 5 days before harvesting. These did not affected dry weight, but significantly reduced 
nitrate  which  is safe for consumption (<4,000 mg NO3

- /kg). 
Nitrate concentration in fresh vegetables which cultured in DRFT and NFT system, 

sampled in the evening, was lower than those in the morning. The values were 1-14% and 2-39%, 
respectively. While nitrate concentrations in hygienic vegetables grown in soil sampled in the 
evening  were 3-38% higher that those in the morning. 

Shade reducing for salad vegetables  (Green Oak, Red Oak, Red Coral), cultured  in 
DRFT system, increased fresh weight, compared with  non-shade reducing. Vegetables covered 
with aluminate net tended to give the higher weight than those with the green and black net, 
respectively, and nitrate concentration was in the standard range for safety eatable vegetables 
(<4,000 mg NO3

- /kg). Although aluminate net tended to give higher fresh weight vegetables than 
those of green net, its price was remarkably high. This must be considered carefully. 

Soaking vegetables in potassium permanganate solution significantly decreased nitrate 
in fresh weight of vegetables (Water convolvulus, Green Stem Pak Choi, Chinese kale), compared 
with those of soaking in tap water (control). They  reduced 6.40-44.56% from the control. 

Boiling highly decreased nitrate in vegetables (Water convolvulus, Green Stem Pak 
Choi, Chinese kale), Nitrate decreased to 22.23-52.55% from those of the control.  Scalding and 
steaming  also decreased nitrate to 5.93-21.69 and 3.02-1057%, respectively. However, nitrate still 
remained in water employed. 



บทคัดยอ 
 
โครงการ  “การสะสมไนเตรทในผักที่ปลกูโดยไมใชดินและผักอนามัย ในชวงฤดูกาลตางๆ  

     และวธิีการลดปริมาณไนเตรทในผัก” 
 

ไดสุมเก็บตวัอยางผักที่ปลกูแบบไมใชดิน และผักอนามัยที่ปลูกบนดิน จากฟารมผูผลิตจํานวน 7 
ฟารมในชวงเดือนตางๆ ของป (ระหวางชวงเดือนมกราคม 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2549) จํานวน 10 ครั้ง 
เพ่ือดูแนวโนมการสะสมไนเตรทของผัก และไดศึกษาแนวทางในการลดการสะสมไนเตรทของพืชผักที่ปลูกโดย
ไมใชดิน ไดแก 1) การลดธาตุไนโตรเจนในสารละลายธาตุอาหารพืช กอนการเก็บเกี่ยว  2) ชวงเวลาในการเก็บ
เกี่ยวผลผลติ ที่มีตอการสะสมไนเตรทของผัก  3) ชนิดของตาขายพรางแสงตอการเจริญเติบโต และการสะสม
ไนเตรทของผัก  4)  วิธีการลางผักกอนนําไปปรุงเปนอาหาร ตอการลดปริมาณไนเตรทในผัก  และ 5) ผลของ
วิธีการปรุงผักเปนอาหารดวยความรอน ตอการเปลี่ยนแปลงของปริมาณไนเตรทในผัก ผลการทดลองพบวา 

1.  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักที่ปลูกโดยไมใชดิน (ในระบบ DRFT และ NFT) ทีเ่ก็บ
ในเดือน ต.ค. และ ธ.ค. มีคา สูงสุด  และมีแนวโนมลดต่ําลงในผกัที่เก็บเม่ือเดือน ม.ค.  ก.พ.  และต่ําสุดใน
เดือน มี.ค. ตามลําดับ  และพบวา ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นในผกัที่เก็บเม่ือเดือน 
เม.ย. มิ.ย. ก.ค. และ ส.ค. ตามลําดับ  โดย 95.24%  ของผักสลัด (เรดโอค, กรีนโอค, เรดคอรอล, บัตเตอรเฮด, 
ฟรีเลย, คอส  และ บาตาเวยี)  พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดต่ํากวา 4,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม 
ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานทีป่ลอดภัยสําหรับการบริโภคของสหภาพยุโรป  ขณะที่ผักสลัดมิซูนา และร็อคเก็ต 
พบวา 57.14% ของผักทั้งสองมีคาสูงกวา 6,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม  สวนในผักใบชนิดตางๆ ที่นิยม
บริโภคกันมาก (ไดโตเกียว, โขมแดง, โขมขาว, คะนาเห็ดหอม, คะนาไอริส, คะนา, คะนาฮองกง, กวางตุง, 
กวางตุงดอก, โชวจีน, กวางตุงฮองเต, ทาหฉาย, ผักบุง, กวางตุงฮองเตตนขาว และคะนาญีปุ่น) พบวา ผักสวน
ใหญ 74.02% มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดอยูระหวาง 4,000-7,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม และมีเพียง 
14.96% ที่มีคาต่ํากวา 4,000 มิลลิกรมั NO3

- /กิโลกรัม  สําหรับผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน (ผกับุง, 
กระเจ๊ียบเขียว, ผักกาดหอม, หนอไมฝรั่ง, คะนา และกวางตุง) พบวา ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักที่
เก็บในชวงเดือนตางๆ มีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงที่ไมแนนอน  โดยพบวา 95.12% ของผักที่เก็บมานัน้ มี
คาสูงไมเกิน 3,500 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม  และเม่ือเปรียบเทียบผักสลัดชนิดเดียวกันที่ปลกูในระบบ DRFT 
(ฟารม 1), ระบบ NFT ตั้งกลางแจง (ฟารม 2) และระบบ NFT ภายในโรงเรือน Evap. (ฟารม 3) พบวา ความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักจากฟารมทั้ง 3 มีคาไมแตกตางกันในทางสถติิ   โดยผักจากฟารม 2 มี
แนวโนมมากกวาผักจากฟารม 1 (คิดเปน 1.42-14.69% ของฟารม 1) และผักจากฟารม 3 มีแนวโนมนอยกวา
ผักจากฟารม 1 (คิดเปน 2.47-21.78% ของฟารม 1)  สวนผักจากฟารม 3 มีแนวโนมนอยกวาผักจากฟารม 2 
(คิดเปน 2.41-8.76 % ของฟารม 2)  

2.  สามารถลดปริมาณไนเตรทในสารละลายระบบ NFT ที่ปลูกผักสลัดบัตเตอรเฮด และเรดคอรอล 
เหลือ 75% เปนเวลานาน 7 วันกอนเก็บเกี่ยว และในสารละลายทีป่ลูกผักสลัดคอส และกรีนโอค  เหลือ 50% 
เปนเวลานาน 5 วัน โดยไมทําใหนํ้าหนักสดของผักลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตมีผลทําใหความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดของผักลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงทั้งหมดอยูในเกณฑที่ปลอดภัยตอการบริโภค 
(ต่ํากวา 4,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) 



3.  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักที่ปลูกในระบบ DRFT และในระบบ NFT ที่เก็บในชวง
เย็นมีคาต่ํากวาผักที่เก็บในชวงเชา  โดยมีคานอยกวาผักที่เก็บในชวงเชา 1-14% และ 2-39% ตามลําดับ  ขณะ
ผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลกูบนดินที่เก็บในชวงเย็น พบวา มีคาความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวาผักที่
เก็บในชวงเชา  3-38%  

4.  การพรางแสงผักสลัดชนิดตางๆ (กรนีโอค, เรดโอค และ เรดคอรอล) ที่ปลูกในระบบ DRFT ทํา
ใหผักมีนํ้าหนักสดตอตนสูงแตกตางจากผักที่ไมพรางแสง และผักทีพ่รางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนต พบวามี
แนวโนมทําใหผักมีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสีเขยีว และชนดิสีดํา ตามลําดับ 
และผักทั้งหมดมีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของอยูในเกณฑทีป่ลอดภัยสําหรับบริโภค (ต่ํากวา 4,000 
มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม)   อยางไรก็ตาม แมวาตาขายชนิดอะลูมิเนตมีแนวโนมทําใหผักมีนํ้าหนักสดมากกวา
ตาขายชนิดสเีขียวกต็าม แตเน่ืองจากมีราคาสูงกวาตาขายชนิดสีเขยีวมาก จึงควรพิจารณาเรื่องของตนทุน
คาใชจายประกอบดวย 

5.  การลางผักดวยดางทับทิม มีผลทําใหความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผกัชนิดตางๆ (ผักบุง
, ผักกวางตุงฮองเต และผักคะนา) มีคาลดลงจากการลางดวยน้ํากอก (ตํารับควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
คือลดลงจากตํารับควบคุม 6.40-44.56%  

6.  การนําผักไปตม   มีผลทําใหปริมาณไนเตรทของผักชนิดตางๆ   (ผักบุง, กวางตุงฮองเต และ
ผักคะนา)  มีคาลดลงมากสุด คือลดลงจากตํารับควบคุม 22.23-52.55 %  รองลงมาคือ การนําผักไปนึ่ง และ
ลวก โดยมีคาลดลงจากตํารบัควบคุม 5.93-21.69 % และ 3.023-10.57 % ตามลําดับ  แตปริมาณไนเตรทที่
ลดลง จะอยูในน้ําที่ใชตม  น่ึง และลวกผกั 



Nitrate accumulation in vegetables grown by hydroponics and hygienic cultures 
in different seasons and methods for reducing nitrate content in vegetables 

 
Abstract 

 
 

Hydroponics and hygienic vegetables from 7 farms at different months (January 2005-
Febuary 2006) were sampled 10 times to study nitrate accumulation.  And methods for reducing 
nitrate content in hydroponics culture vegetables were investigated such as 1) Reducing N in 
nutrient solution before harvesting  2) Harvesting time  3) Shade reducing type  4) Cleaning 
methods 5) Cooking methods. Results showed as followed :  

1. Nitrate concentration in fresh weight of hydroponics vegetables (DRFT and NFT 
system) sampled in October and December  was the highest and tended to be decline in January 
and February and gave the lowest in March , respectively. And nitrate concentration tended to be 
increase in fresh vegetables sampled in April, June, July and August, respectively. It was also 
found that 95.24% of salad vegetables (Red Oak, Green Oak, Red Coral, Butter Head, Frillice, Cos 
and Batavia) contained nitrate in fresh weight <4000 mg NO3

- /kg which was safety for 
consumption proposed by EU. However, 57.14% of Mizuna and Rocket contained nitrate >6,000 
mg NO3

- /kg. For most widely consumed leafy vegetables (Dai-tokyo, Red Leaf Amaranth, White 
Leaf Amaranth, Pak choi, Chinese pak choi, Cho-chin, Green Stem Pak Choi, Tah-Tsai, Water 
convolvulus, White Stem Pak Choi, and 5 varieties of Chinese kale), 74.02% contained nitrate in 
fresh weight 4,000-7,000  mg NO3

- /kg and only 14.96% gave nitrate in fresh weight < 4,000 mg 
NO3

- /kg).  
For hygienic vegetables grown in soil (Water convolvulus, Okra, Lettuce, Asparagus, 

Chinese kale, Pak choi), nitrate concentration in fresh weight of different month varied 
unpredictable. It was found that 95.12% of sampled vegetables had nitrate < 3,500 mg NO3

- /kg. 
Comparing the same salad vegetable cultured by DRFT system (farm 1), outdoor NFT system 
(farm 2) and indoor Evap. system (farm 3), nitrate concentration in fresh weight was not 
significantly different. Nitrate in farm 2 vegetables tended to be higher than those in farm 1 (1.42-
14.69%), those in farm 3 tended to be lower than those in farm 1 (2.47-21.78%) and those in farm 
3 tended to be lower than those in farm 2 (2.41-8.76%). 

2. Content of nitrate in solution of NFT system for culturing Butter Head and Red Coral 
could be lower to be 75% at 7 days, and in solution culturing Cos and Green Oak could be lower to 
be 50% at 5 days before harvesting. These did not affected dry weight, but significantly reduced 
nitrate  which  is safe for consumption (<4,000 mg NO3

- /kg). 
3. Nitrate concentration in fresh vegetables which cultured in DRFT and NFT system, 

sampled in the evening, was lower than those in the morning. The values were 1-14% and 2-39%, 
respectively. While nitrate concentrations in hygienic vegetables grown in soil sampled in the 
evening  were 3-38% higher that those in the morning. 

4. Shade reducing for salad vegetables  (Green Oak, Red Oak, Red Coral), cultured  in 
DRFT system, increased fresh weight, compared with  non-shade reducing. Vegetables covered 
with aluminate net tended to give the higher weight than those with the green and black net, 
respectively, and nitrate concentration was in the standard range for safety eatable vegetables 
(<4,000 mg NO3

- /kg). Although aluminate net tended to give higher fresh weight vegetables than 
those of green net, its price was remarkably high. This must be considered carefully. 

5. Soaking vegetables in potassium permanganate solution significantly decreased 
nitrate in fresh weight of vegetables (Water convolvulus, Green Stem Pak Choi, Chinese kale), 
compared with those of soaking in tap water (control). They reduced 6.40-44.56% from the control. 

6. Boiling highly decreased nitrate in vegetables (Water convolvulus, Green Stem Pak 
Choi, Chinese kale), Nitrate decreased to 22.23-52.55% from those of the control.  Scalding and 
steaming  also decreased nitrate to 5.93-21.69 and 3.02-1057%, respectively. However, nitrate still 
remained in water employed. 
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1a   คาสูงสุดของปริมาณไนเตรทที่ยอมรับไดในผักกาดหอม และผักโขมที่เก็บเกี่ยวในชวงฤดูกาลตางๆ    5 
 ตามขอกําหนดของสหภาพยุโรป European Commission Regulation (EC) No. 466/2001   
1b   คาสูงสุดของปริมาณไนเตรทที่ยอมรับไดในผักกาดหอม และผักโขมที่เก็บเกี่ยวในชวงฤดูกาลตางๆ    5 
 ตามขอกําหนดของสหภาพยุโรป European Commission Regulation (EC) No. 563/2002  
2   สถานที่ตั้งฟารม ชนิดผัก  และระบบการปลูกผัก ของฟารมที่ปลูกพชืโดยไมใชดินจํานวน 7 ฟารม   7 
 และฟารมผักอนามัย ที่ปลกูบนดิน ซ่ึงเก็บตวัอยางมาทําการวิเคราะหหาไนเตรท 
3 ความเขมขน (มิลลิกรัม /ลิตร) ของธาตุในสารละลายธาตุอาหารพืช ที่ใชปลูกผักชนิดตางๆ     8 
 ในระบบ NFTและ DRFT ของฟารมตางๆ 
4 ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการเก็บผลผลิต และการจัดการปุย ของผักที่ปลูกบนดินชนิดตางๆ     9 
 ที่นํามาวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท 
5 ชวงเวลาสุมเก็บตวัอยางผักมาวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท จากฟารมตางๆ ที่ปลกูโดยไมใชดิน  10 
 และผักอนามัยที่ปลูกบนดิน จํานวน 10 ครั้ง ในระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
6 ชนิดของผักที่เก็บมาวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท จากฟารมตางๆ ทีป่ลูกโดยไมใชดิน และ  11 
 ผักอนามัยที่ปลูกบนดิน จํานวน 10 ครั้ง ในระหวางเดอืนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
7 คาวิเคราะหดิน จากฟารมผักอนามัยที่ปลกูบนดิน จํานวน 9 ครั้ง ในระหวางเดือนมกราคม 2548  12 
 ถึง กุมภาพันธ 2549 
8 นํ้าหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรท  14 
 โดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ทีป่ลูกโดยไมใชดิน 
 จากฟารมที่ 1 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
9 นํ้าหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรท  20 
 โดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ทีป่ลูกโดยไมใชดิน 
 จากฟารมที่ 2 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
10 นํ้าหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรท  24 
 โดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ทีป่ลูกโดยไมใชดินจาก 
 ฟารมที่ 3 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
11 นํ้าหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  30 
 (NO3, มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ทีป่ลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 5 ระหวาง 
 เดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
12 นํ้าหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  34 
 (NO3,มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ทีป่ลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 6 ระหวาง 
 เดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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13 นํ้าหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  42 
 (NO3,มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ทีป่ลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 7 ระหวาง 
 เดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
14 นํ้าหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  48 
 (NO3,มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม) ของผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ระหวางเดือนมกราคม 
 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
15 เปรียบเทียบน้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรท 52 
 โดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ ทีป่ลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 1  
 (ฟารมในระบบ DRFT) และฟารมที่ 2 (ระบบ NFT ตั้งกลางแจง) ที่เก็บมาวิเคราะห ระหวางเดือน 
 มกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
16 เปรียบเทียบน้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรท 57 
 โดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ทีป่ลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 1  
 (ฟารมในระบบ DRFT) และฟารมที่ 3 (ระบบ NFT ภายในโรงเรือน Evap.) ที่เก็บมาวิเคราะห  
 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
17 เปรียบเทียบน้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรท 62 
 โดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ ทีป่ลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 2  
 (ระบบ NFT ตั้งกลางแจง) และฟารมที่ 3 (ระบบ NFT ภายในโรงเรือน Evap.) ที่เก็บมาวิเคราะห  
 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
18 ความเขมขน (มิลลิกรัม /ลิตร) ของธาตุชนิดตางๆ ในสารละลายธาตอุาหารพืช ที่ใชในการปลูก 69 
 ผักสลัด (100% NO3

-) และภายหลังปรับใหมีปริมาณไนเตรทที่ระดับตางๆ 
19 ผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนน้ําหนักสด (กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ความเขมขน 71 
 ไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) และความเขียวใบ (spad unit) ของผักสลัด 
 บัตเตอรเฮด   เม่ือลดปริมาณไนเตรท 4 ระดับ รวมกับระยะเวลาทีล่ดกอนการเก็บเกี่ยว 4 ระดับ 
 จากการจัดสิ่งทดลองแบบ factorial in CRD จํานวน 3 ซํ้า 
20 ผลของการลดปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช และระยะเวลาในการลดไนเตรท   72 
 กอนทําการเก็บเกี่ยว   ที่มีตอคาเฉลีย่นํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรท 
 โดยมวลสด  และความเขียวของใบของสลัดบัตเตอรเฮด 
21 ผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนน้ําหนักสด (กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ความเขมขน 75 
 ไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) และความเขียวใบ (spad unit) ของผักสลัดคอส    
 เม่ือลดปริมาณไนเตรท 4 ระดับ รวมกับระยะเวลาทีล่ดกอนการเก็บเกี่ยว 4 ระดับ จากการ 
 จัดสิ่งทดลองแบบ factorial in CRD จํานวน 3 ซํ้า 



สารบัญตาราง (ตอ) 
ตารางที ่                    หนา 
22 ผลของการลดปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช และระยะเวลาในการลดไนเตรท   76 
 กอนทําการเก็บเกี่ยว   ที่มีตอคาเฉลีย่นํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรท 
 โดยมวลสด  และความเขียวของใบของสลัดคอส 
23 ผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนน้ําหนักสด (กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ความ  79 
 เขมขนไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) และความเขียวใบ (spad unit)  
 ของผักสลัดกรีนโอต   เม่ือลดปริมาณไนเตรท 4 ระดับ รวมกับระยะเวลาทีล่ดกอนการ 
 เก็บเกี่ยว 4 ระดับ จากการจัดสิ่งทดลองแบบ factorial in CRD จํานวน 3 ซํ้า 
24 ผลของการลดปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช และระยะเวลาในการลดไนเตรท   81 
 กอนทําการเก็บเกี่ยว ที่มีตอคาเฉลี่ยนํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหง  ความเขมขนไนเตรท 
 โดยมวลสด  และความเขียวของใบของสลัดกรีนโอค 
25 ผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนน้ําหนักสด (กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ความเขมขน 84 
 ไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) และความเขียวใบ (spad unit)  ของผักสลัด 
 เรดคอรอล   เม่ือลดปริมาณไนเตรท 4 ระดับ รวมกับระยะเวลาทีล่ดกอนการเก็บเกีย่ว 4 ระดับ  
 จากการจัดสิ่งทดลองแบบ factorial in CRD จํานวน 3 ซํ้า 
26 ผลของการลดปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช และระยะเวลาในการลดไนเตรท   85 
 กอนทําการเก็บเกี่ยว   ที่มีตอคาเฉลีย่นํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรท 
 โดยมวลสด  และความเขียวของใบของสลัดเรดคอรอล 
27 ชนิด และชวงเวลาสุมเกบ็ตวัอยาง ของผักที่ปลูกในระบบการปลูกโดยไมใชดิน และผักอนามัย  91 
 ที่ปลูกบนดิน จากฟารมตางๆ เพ่ือเปรียบเทียบผลของชวงเวลาเกบ็เกี่ยว (ชวงเชา และชวงเย็น)  
 ที่มีตอการสะสมไนเตรทของผัก ที่เก็บในเดือนเมษายน เดือนกรกฎาคม และเดือนธันวาคม 2548 
28 นํ้าหนักสดตอตน  เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ    93 
 ที่ปลูก โดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกี่ยวใน 
 วงเวลาเชา และในชวงเวลาเย็น ของเดือนเมษายน 2548  
29 นํ้าหนักสดตอตน  เปอรเซ็นตมวลแหง  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ    98 
 ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกีย่วในชวง 
 เวลาเชา และในชวงเวลาเยน็ ของเดือนกรกฏาคม 2548 
30 นํ้าหนักสดตอตน  เปอรเซ็นตมวลแหง  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ            102 
 ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกีย่วในชวง 
 เวลาเชา และในชวงเวลาเยน็ ของเดือนธันวาคม 2548 

31 ความเขมขน (มิลลิกรัม /ลิตร) ของธาตุชนิดตางๆ ในสารละลายธาตอุาหารพืช            113 
 ที่ใชในการปลกูผักสลัดชนิดตางๆ ในระบบ DRFT 



สารบัญตาราง (ตอ) 
ตารางที ่                    หนา 
32 นํ้าหนักสด (กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (%) และความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด           106 
 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม)   ของผักสลัดกรีนโอค เรดโอค และเรดคอรอล ที่ปลูกภายใต 
 ตาขายพรางแสงชนิดตางๆ 
33 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรมั NO3

- /กิโลกรัม) ของผักบุง กวางตุงฮองเต                  118 
 และผักคะนา ที่นําไปลาง โดยกรรมวิธีการตางๆ 
34 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรมั NO3

- /โลกรมั) ของผักบุง กวางตุงฮองเต                    124 
 และผักคะนา ที่นําไปปรุงเปนอาหารดวยความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ 
 
ตารางผนวกที่   
1 อุณหภูมิ (สูงสุด, ต่ําสุด และเฉลี่ย) ความชื้นสัมพัทธ (สูงสุด, ต่ําสุด และเฉลี่ย) และปริมาณน้ําฝน     135 

(สูงสุด และรวม) รายเดือน ของพื้นที่เก็บตัวอยางผักทีป่ลูกโดยไมใชดินจากฟารมตางๆ  
และผกัอนามัยที่ปลูกบนดิน ในชวงเดือนมกราคม พ.ศ. 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2549  
(ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา) 

2 นํ้าหนักสด (กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ของชนิดตางๆ ที่นําไปลางดวยกรรม วิธีการตางๆ   136 
3 นํ้าหนักสด (กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ของชนิดตางๆ  ที่นําไปปรุงเปนอาหารดวย          136 
 ความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ 



 สารบัญภาพ 
ภาพที่                     หนา 
1 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 1 ที่เก็บมา 15 
 วิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
2 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 2 ที่เก็บมา 21 
 วิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
3 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 3 ที่เก็บมา 25 
 วิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
4 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 5 ที่เก็บมา 31 
 วิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
5 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 6 ที่เก็บมา 35 
 วิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
6 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 7 ที่เก็บมา 43 
 วิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
7 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บมาวเิคราะหระหวาง 49 
 เดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
8 เปรียบเทียบความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจาก (ฟารม 53 
 ในระบบ DRFT) ฟารมที่ 1 และ (ระบบ NFT ตั้งกลางแจง) ฟารมที่ 2 ที่เก็บมาวิเคราะห ระหวาง 
 เดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
9 เปรียบเทียบความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจาก (ฟารม 58 
 ในระบบ DRFT) ฟารมที่ 1 และ (ระบบ NFT ภายในโรงเรือน Evap.) ฟารมที่ 3 ที่เก็บมา 
 วิเคราะห ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
10 เปรียบเทียบความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผกัชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจาก  (ระบบ  64 
 NFT ตั้งกลางแจง) ฟารมที่ 1 และ (ระบบ NFT ภายในโรงเรือน Evap.) ฟารมที่ 3 ที่เก็บมา 
 วิเคราะห ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
11 การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักสดเฉลี่ย เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  และ  73 
 ความเขียวใบของสลัดบัตเตอรเฮด เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช  
 ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยว  
12 การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักสดเฉลี่ย เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  และ  77 
 ความเขียวใบของสลัดคอส เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช  
 ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยว  
13 การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักสดเฉลี่ย   เปอรเซ็นตมวลแหง   ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด   และ 82 
 ความเขียวใบของสลัดกรีนโอค   เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช  
 ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยว  



สารบัญภาพ (ตอ) 
ภาพที่                     หนา 
14 การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักสดเฉลี่ย เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  และ  86 
 ความเขียวใบของสลัดเรดคอรอล เม่ือปรับลดระดับปรมิาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช  
 ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยว  
15  ความสัมพันธระหวางน้ําหนักสดตอตน และเปอรเซ็นตมวลแหง ของผักสลัดบัตเตอรเฮด  สลัดคอส   88

สลัดกรีนโอค  และผักสลัดเรดคอรอล 
16 ความสัมพันธระหวางความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  และความเขยีวใบ ของผักสลัดบัตเตอรเฮด   89 
 สลัดคอส  สลดักรีนโอค  และผักสลัดเรดคอรอล 
17 นํ้าหนักสดตอตน เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ ที่ปลกู 92 
 โดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกี่ยวในชวงเวลาเชา  
 และในชวงเวลาเย็น ของเดือนเมษายน 2548 
18 นํ้าหนักสดตอตน เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ ที่ปลกู 97 
 โดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกี่ยวในชวงเวลาเชา  
 และในชวงเวลาเย็น ของเดือนกรกฏาคม 2548 
19 นํ้าหนักสดตอตน เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ ที่ปลกู      101 
 โดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกี่ยวในชวงเวลาเชา  
 และในชวงเวลาเย็น ของเดือนธันวาคม 2548 
20 อุณหภูมิต่ําสุด-สูงสุดเฉลี่ยภายในโตะปลกูผักสลัด ของตํารับการทดลองที่พรางแสงดวยตาขาย        108 
 ชนิดตางๆ กบัที่ไมมีการพรางแสง และภายนอกโตะปลูก ในเดือน เมษายน 2548 
21 ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยภายในโตะปลูกผักสลัด ของตํารบัการทดลองที่พรางแสงดวยตาขาย             108 
 ชนิดตางๆ กบัที่ไมมีการพรางแสง และภายนอกโตะปลูก ในเดือน เมษายน 2548 
22 ความเขมแสงเฉลี่ยภายในโตะปลูกผักสลดั ของตํารับการทดลองที่พรางแสงดวยตาขาย                 109 
 ชนิดตางๆ กบัที่ไมมีการพรางแสง และภายนอกโตะปลูก ในเดือน เมษายน 2548 
23 อุณหภูมิต่ําสุด-สูงสุดรายชั่วโมงภายในโรงเรือน ที่ใชสาํหรับปลูกผักสลัดชนิดตางๆ ในตํารับ           109 
 การทดลองที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสดํีา (T1) ชนิดสีเขียว (T2) ชนิดอะลูมิเนต (T3)  ที่ปลกู 
 โดยไมมีการพรางแสง (T4) และภายนอกโรงเรือนที่ปลูก ระหวางวนัที่ 1-3 เมษายน 2548 
24 ความชื้นสัมพัทธรายชัว่โมงภายในโรงเรือน ที่ใชสําหรับปลูกผักสลัดชนิดตางๆ ในตาํรับการ 
 ทดลองที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสีดํา (T1) ชนิดสีเขียว (T2) ชนิดอะลูมิเนต (T3) ที่ปลูกโดย         110 
 ไมมีการพรางแสง (T4) และภายนอกโรงเรือนที่ปลูก ระหวางวันที่ 1-3 เมษายน 2548 
25 ความเขมแสงรายชั่วโมงภายในโรงเรือน ที่ใชสําหรับปลูกผักสลัดชนดิตางๆ ในตํารับการทดลอง      110 
 ที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสีดํา (T1) ชนิดสีเขียว (T2) ชนิดอะลูมิเนต (T3) ที่ปลูกโดยไมมี 
 การพรางแสง (T4) และภายนอกโรงเรือนที่ปลูก ระหวางวันที่ 1-3 เมษายน 2548 



สารบัญภาพ (ตอ) 
ภาพที่                     หนา 
26 คาการนําไฟฟา (EC) และ คาความเปนกรด-ดาง (pH) เฉลี่ยของสารละลายธาตุอาหารพืช ที่ใช       112 
 สําหรับปลูกผกัสลัดชนิดตางๆ ของตํารับการทดลองที่พรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ กับที่ไมมี 
 การพรางแสง ในเดือน เมษายน 2548 
27 ปริมาณไนเตรทในผักบุง และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการลาง                       119 
 โดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
28 รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักบุง และในน้ํา ที่ผานการลาง โดยกรรมวิธีการตางๆ              119 
 เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
29 ปริมาณไนเตรทในผักกวางตุงฮองเต และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการลาง        120 
 โดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
30 รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักกวางตุงฮองเต และในน้ํา ที่ผานการลาง โดยกรรมวิธีการ       120 
 ตางๆ เม่ือเทยีบกับตํารับควบคุม 
31 ปริมาณไนเตรทในผักคะนา และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการลาง                   122 
 โดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
32 รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักคะนา และในน้ํา ที่ผานการลาง โดยกรรมวิธีการตางๆ           122 
 เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
33 ปริมาณไนเตรทในผักบุง และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการปรุงเปนอาหาร         126 
 ดวยความรอนโดยกรรมวิธกีารตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
34 รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักบุง และในน้ํา ที่ผานการปรุงเปนอาหารดวยความรอน           126 
 โดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
35 ปริมาณไนเตรทในผักกวางตุงฮองเต และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผาน                  127 
 การปรุงเปนอาหารดวยความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
36 รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักกวางตุงฮองเต และในน้ํา ที่ผานการปรุงเปนอาหาร              127 
 ดวยความรอนโดยกรรมวิธกีารตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
37 ปริมาณไนเตรทในผักคะนา และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการปรุงเปน              128 
 อาหารดวยความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกบัตํารับควบคมุ 
38 รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักคะนา และในน้ํา ที่ผานการปรงุเปนอาหารดวย                    128 
 ความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารบัควบคุม 
 
ภาพผนวกที ่   
1  ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum          137 
 temperature) ความชื้นสัมพัทธสูงสุด (maximum humidity) ความชื้นสัมพัทธต่ําสุด (minimum  
 humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตัวอยางผักจากฟารม 1 ในระหวางวนัที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2548  
 ถึงวันที่ 28 กมุภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา) 



สารบัญภาพ (ตอ) 
ภาพผนวกที ่                    หนา 
2  ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum          138 
  temperature) ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย (mean humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตัวอยางผักจาก 
 ฟารม 2 ในระหวางวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 
3  ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum          139 
 temperature) ความชื้นสัมพัทธสูงสุด (maximum humidity) ความชื้นสัมพัทธตาสุด (minimum  
 humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตัวอยางผักจากฟารม 3 ในระหวางวนัที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2548  
 ถึงวันที่ 28 กมุภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา) 
4  ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum          140 
  temperature) ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย (mean humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตัวอยางผักจาก 
 ฟารม 5 ในระหวางวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549   
5  ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum          141 
  temperature) ความชื้นสัมพัทธสูงสุด (maximum humidity) ความชื้นสัมพัทธต่ําสุด (minimum  
 humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตัวอยางผักจากฟารม 6 ในระหวางวนัที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2548  
 ถึงวันที่ 28 กมุภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา) 
6 ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum          142 
 temperature) ความชื้นสัมพัทธสูงสุด (maximum humidity) ความชื้นสัมพัทธต่ําสุด (minimum  
 humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตัวอยางผักจากฟารม 7 ในระหวางวนัที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2548  
 ถึงวันที่ 28 กมุภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา) 
7 ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum          143 
  temperature) ความชื้นสัมพัทธสูงสุด (maximum humidity) ความชื้นสัมพัทธต่ําสุด  (minimum 
  humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตัวอยางผักอนามัยที่ปลูกบนดิน ในระหวางวันที่ 1 มกราคม  
 พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549   



 



ตารางที่ 1a  คาสูงสุดของปริมาณไนเตรทที่ยอมรับไดในผักกาดหอม และผักโขมที่เก็บเกี่ยวในชวงฤดูกาลตางๆ ตามขอกําหนดของสหภาพยุโรป European  
       Commission Regulation (EC) No. 466/2001  

Product Maximum level (mg NO3 /kg) 
Fresh spinach (Spinacia  oleracea) Harvested 1 November to 31 March:  (winter) 

Harvested 1 April to 31 October:  (summer) 
3000 
2500 

Fresh Lettuce (Latuca  sativa L.) (protected and  Harvested 1 October to 31 March:  (winter) 4500 
open-grown lettuce) excluding “Iceberg” type lettuce Harvested 1 April to 30 September:  (summer) 3500 
 With the exception of open-grown lettuce harvested 

from 1 May to 31 August: 
2500 

 
 
ตารางที่ 1b  คาสูงสุดของปริมาณไนเตรทที่ยอมรับไดในผักกาดหอม และผักโขมที่เก็บเกี่ยวในชวงฤดูกาลตางๆ ตามขอกําหนดของสหภาพยุโรป European  

       Commission Regulation (EC) No. 563/2002  
Product Maximum level (mg NO3 /kg) 

Fresh spinach (Spinacia  oleracea) Harvested 1 November to 31 March:  (winter) 
Harvested 1 April to 31 October:  (summer) 

3000 
2500 

Fresh Lettuce (Latuca  sativa L.) (protected and  
open-grown lettuce) excluding “Iceberg” type lettuce 

Harvested 1 October to 31 March: 
- lettuce grown under cover 
- lettuce grown in the open air 

 
4500 
4000 

 Harvested April to 30 September: 
- lettuce grown under cover 
- lettuce grown in the open air 

 
3500 
2500 

“Iceberg” type lettuce lettuce grown under cover 
lettuce grown in the open air 

2500 
2000 



ตารางที่ 2  สถานที่ตั้งฟารม ชนิดผัก  และระบบการปลูกผัก ของฟารมที่ปลูกพืชโดยไมใชดินจํานวน 7 ฟารม และฟารมผักอนามัย ที่ปลูกบนดิน ซึ่งเก็บตวัอยาง มาทํา
การวิเคราะหหาไนเตรท 

 
ฟารม สถานที่ตั้ง ชนิดผัก ระบบการปลกู 

1 จ.สมุทรปราการ เรดโอค, กรีนโอค, เรดคอรอล, บัตเตอรเฮด, ฟรีเลย, คอส, มิซูนา, 
ร็อคเก็ต, คะนา, ไดโตเกียว, ผักบุง 

Dynamic Root Floating Technique (DRFT) ตั้งกลางแจงคลุม
หลังคาดวยพลาสติกใส พรางแสงบางครั้งดวยตาขายสเีขียว 

2 จ.ชลบุรี เรดโอค, กรีนโอค, เรดคอรอล, บัตเตอรเฮด, ฟรีเลย, คอส Nutrient film Technique (NFT) ตั้งกลางแจง พรางแสงดวยตา
ขายชนิดสีดํา และมีระบบพนหมอก 

3 จ.กรุงเทพมหานคร เรดโอค, กรีนโอค, เรดคอรอล, บัตเตอรเฮด, ฟรีเลย, คอส, มิซูนา, 
ร็อคเก็ต 

Nutrient film Technique (NFT) ภายในโรงเรือน Evaporative 
cooling system (Evap.) 

4 จ.กรุงเทพมหานคร กรีนโอค, เรดคอรอล, คะนา Dynamic Root Floating Technique (DRFT) ตั้งกลางแจงคลุม
หลังคาดวยพลาสติกใส 

5 จ.ชลบุรี ไดโตเกียว, ผกัโขมแดง, ผักโขมขาว, คะนา,   โชวจีน,  คะนา
ฮองกง, กวางตุงฮองเต 

Dynamic Root Floating Technique (DRFT) ตั้งกลางแจงคลุม
หลังคาดวยพลาสติกใส  พรางแสงบางครั้งดวยตาขายสีเขียว 

6 จ.สุพรรณบุรี เรดโอค, กรีนโอค, เรดคอรอล, บัตเตอรเฮด, ฟรีเลย, คอส, บาตา
เวีย, มิซูนา, คะนาเห็ดหอม, คะนาไอริส, ไดโตเกียว, กวางตุง
ฮองเต, โขมขาว, โขมแดง, ทาหฉาย, โชวจีน, กวางตุงดอก 

Dynamic Root Floating Technique (DRFT) ตั้งกลางแจงคลุม
หลังคาดวยพลาสติกใส  พรางแสงบางครั้งดวยตาขายสีเขียว 

7 จ.ฉะเชิงเทรา มิซูนา, เรดโอค, ไดโตเกียว, โขมแดง, โขมขาว, คะนาเห็ดหอม, 
กวางตุง, กวางตุงฮองเต, ผักบุง, กวางตุงฮองเตตนขาว, ทาหฉาย
, คะนาญี่ปุน 

Dynamic Root Floating Technique (DRFT) ตั้งกลางแจงคลุม
หลังคาดวยพลาสติกใส  พรางแสงบางครั้งดวยตาขายสีเขียว 

ผักอนามัย จ.นครปฐม ผักบุง, กระเจี๊ยบเขียว, ผักกาดหอม, หนอไมฝรั่ง, คะนา,    
กวางตุง 

ปลูกบนดิน 

 



ตารางที่ 5  ชวงเวลาสุมเก็บตวัอยางผักมาวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท จากฟารมตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดิน และผักอนามัยที่ปลูกบนดิน จํานวน 10 ครั้ง ในระหวาง
เดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ผักอนามัย 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ฟารม 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ฟารม 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ฟารม 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ฟารม 4 1 2

ฟารม 5 1 2 3 4 5 6 7 8

ฟารม 6 1 2 3 4 5 6 7 8

ฟารม 7 1 2 3 4 5 6 7

เก็บครั้งที่ 1 4

ม.ค. 48 ก.พ. 48 มี.ค. 48 เม.ย. 48 พ.ค. 48 มิ.ย. 48 ก.ค. 48 ส.ค. 48 ก.ย. 48 ต.ค. 48 พ.ย. 48 ธ.ค. 48 ม.ค. 49 ก.พ. 49

2 3 5 6 7 8 9 10  



ตารางที่ 6  ชนิดของผักที่เก็บมาวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท จากฟารมตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดิน และผักอนามัยที่ปลูกบนดิน จํานวน 10 ครั้ง ในระหวางเดือนมกราคม 
2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 

 
ครั้งที่

ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7
1 * * * * * * * * * * * * * * *
2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
6 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
7 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
8 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
9 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
10 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

(ตอ)
ครั้งที่

ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7 ด 1 2 3 5 6 7
1 * * * * * *
2 * * * * * * * *
3 * * * * * * * * *
4 * * * * * * * * * * * * *
5 * * * * * * * *
6 * * * * * * * * * * * *
7 * * * * * * * * * * * *
8 * * * * * * * * * * * * *
9 * * * * * * * * * * * * *
10 * * * * * * * * * * * * * * *

หมายเหตุ  ด = ผักอนามัยจากฟารมที่ปลูกบนดิน 
1, 2, 3, 5, 6, 7 = ผักที่ปลูกโดยไมใชดิน จากฟารมที่ 1-7 ตามลําดับ

ร็อคเกต มิซูนาเรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล บัตเตอรเฮด คะนา

คะนาเห็ดหอม คะนาไอริส คะนาฮองกง

บาตาเวีย ไดโตเกียว โขมแดง โขมขาวฟรีเลย คอส

กวางตุง โชวจีน ฮองเต ทาหฉาย กระเจี๊ยบเขียวขึ้นฉาย ผักบุง ผักกาดหอม หนอไมฝรั่ง

 



ตารางที่ 7  คาวิเคราะหดิน จากฟารมผักอนามัยที่ปลูกบนดิน จํานวน 9 ครั้ง ในระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
 

ครั้งที่ เดือน pH (1:5) EC (1:5) ไนเตรท แอมโมเนียม ไนโตรเจนทั้งหมด pH (1:5) EC (1:5) ไนเตรท แอมโมเนียม ไนโตรเจนทั้งหมด pH (1:5) EC (1:5) ไนเตรท แอมโมเนียม ไนโตรเจนทั้งหมด
(mS/cm) (mg NO-

3 /kg) (mg NH4
+ /kg) (mg N /kg) (mS/cm) (mg NO-

3 /kg) (mg NH4
+ /kg) (mg N /kg) (mS/cm) (mg NO-

3 /kg) (mg NH4
+ /kg) (mg N /kg)

1 ม.ค. 6.72 1.03 124.27 29.85 1087 5.59 6.50 48.34 43.34 1542 6.39 0.47 25.20 16.88 830
2 ก.พ. 7.55 0.09 78.78 2.77 945 5.43 1.61 43.87 41.27 1401 7.52 0.12 16.99 217.37 442
4 เม.ย. 7.63 0.52 32.09 6.01 951 5.07 7.82 34.88 31.42 396 6.45 0.52 21.93 49.36 893
5 พ.ค. 7.26 0.17 6.24 3.09 442 5.86 1.28 251.37 78.22 1625 -- -- -- -- --
6 ก.ค. 6.01 0.10 51.62 65.05 910 5.55 0.83 36.49 151.03 1290 8.04 0.12 97.41 143.37 1223
7 ก.ย. 7.23 0.64 24.52 5.34 1050 4.78 5.34 23.76 12.27 883 7.24 0.24 11.68 2.34 569
8 ต.ค. 8.14 0.35 16.18 2.74 1128 4.46 1.43 3.20 37.08 1218 -- -- -- -- --
9 ธ.ค. 7.55 0.22 45.52 4.20 511 4.20 1.14 28.22 131.17 1254 7.16 0.05 18.02 3.52 569
10 ก.พ. 5.78 0.13 16.58 4.71 988 4.66 1.95 36.16 242.43 931 6.75 0.31 66.62 2.24 1014

(ตอ)

ครั้งที่ เดือน pH (1:5) EC (1:5) ไนเตรท แอมโมเนียม ไนโตรเจนทั้งหมด pH (1:5) EC (1:5) ไนเตรท แอมโมเนียม ไนโตรเจนทั้งหมด pH (1:5) EC (1:5) ไนเตรท แอมโมเนียม ไนโตรเจนทั้งหมด
(mS/cm) (mg NO-

3 /kg) (mg NH4
+ /kg) (mg N /kg) (mS/cm) (mg NO-

3 /kg) (mg NH4
+ /kg) (mg N /kg) (mS/cm) (mg NO-

3 /kg) (mg NH4
+ /kg) (mg N /kg)

1 ม.ค. 7.30 0.31 12.61 52.63 745 7.82 1.11 25.40 51.43 921 6.84 2.44 72.08 30.55 1222
2 ก.พ. 7.68 0.10 81.10 68.86 1098 7.82 0.20 22.49 60.19 360 8.30 0.13 6.17 47.95 507
4 เม.ย. 7.15 0.41 13.70 61.89 644 7.85 0.78 7.41 29.81 879 -- -- -- -- --
5 พ.ค. 6.96 0.12 33.21 2.50 1351 7.17 0.33 227.42 37.09 1140 -- -- -- -- --
6 ก.ค. 6.68 0.80 27.33 33.53 596 -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
7 ก.ย. 7.62 0.40 14.77 35.53 957 8.02 0.41 13.58 15.88 661 -- -- -- -- --
8 ต.ค. -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 7.12 0.10 27.28 5.94 1077
9 ธ.ค. -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
10 ก.พ. 5.98 0.30 36.07 10.30 871 -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

ผักบุง กระเจี๊ยบเขียว ผักกาดหอม

หนอไมฝรั่ง คะนา กวางตุง

 



ตารางที่ 8  น้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ที่

ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 1 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
 

เดือน
ครั้งที่ FW 1/ DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3

1 ม.ค.48 143.3 4.71 cd 2,540 c 161.4 4.07 cd 2,341 c 73.4 5.56 b 3,242 cd 257.2 3.89 d 2,794 cd 125.9 4.67 bc 3,885 ab 82.6 5.56 ab 2,546 bc
2 ก.พ.48 141.1 4.10 d 2,174 cd 129.5 3.89 d 2,624 bc 83.9 4.16 e 2,884 cde 112.0 4.33 bcd 2,649 d 252.1 3.26 d 3,176 cd 173.2 3.79 c 2,905 ab
4 เม.ย.48 -- -- -- -- 81.9 5.27 ab 2,277 c 69.9 4.36 e 2,122 f 97.6 4.28 bcd 2,673 d 112.5 4.21 c 3,071 d -- -- --
5 มิ.ย.48 71.1 5.48 ab 2,209 cd 40.1 6.25 a 2,052 c 27.0 6.34 a 2,722 cdef 88.1 5.35 a 2,852 cd 69.8 5.94 a 3,051 d 59.2 6.00 a 1,693 c
6 ก.ค.48 39.4 5.53 ab 2,403 cd 61.7 5.32 ab 2,491 c 30.6 5.41 bc 3,318 c 95.7 4.81 abc 3,623 b 51.3 6.08 a 3,685 abc 88.0 4.27 c 2,231 bc
7 ส.ค.48 76.6 5.66 a 1,202 e 64.4 5.51 ab 2,203 c 44.0 4.37 e 2,441 ef 105.8 5.50 a 3,138 c 94.4 6.04 a 3,359 bcd 50.6 5.55 ab 2,927 ab
8 ต.ค.48 59.7 5.09 abc 3,900 a 53.7 4.69 bcd 3,557 a 19.0 5.15 bcd 4,034 b -- -- -- 38.5 4.68 bc 3,991 a 38.4 4.21 c 3,938 a
9 ธ.ค.48 46.5 4.89 bc 3,221 b 57.7 5.01 bc 3,204 ab 43.7 4.62 de 4,723 a 75.9 4.09 cd 4,297 a -- -- -- 72.8 4.28 c 3,299 ab
10 ก.พ.49 169.6 5.66 a 1,815 d 54.0 5.23 b 2,662 bc 96.7 4.73 cde 2,567 def 85.6 4.92 ab 3,582 b 73.4 5.16 b 3,390 bcd 56.3 5.27 b 2,767 abc

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** *
%C.V. 7.06 13.72 10.67 13.83 7.79 12.05  8.79 6.55 6.14 8.74 6.69 22.81
(ตอ)
เดือน

ครั้งที่ FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3
1 ม.ค.48 67.4 5.66 a 8,278 a -- -- -- 32.9 7.08 a 6,689 a 45.1 3.84 a 5,847 a -- -- --
2 ก.พ.48 47.0 4.61 b 6,160 b -- -- -- 11.8 5.53 b 4,501 b 31.3 3.14 b 3,715 b -- -- --
4 เม.ย.48 14.3 5.40 ab 6,566 b 5.6 5.33 d 5,035 c -- -- -- -- -- -- 24.2 6.48 a 6,107 a
5 มิ.ย.48 22.6 5.58 a 7,527 a -- -- -- -- -- -- -- -- -- 14.6 6.58 a 4,623 b
6 ก.ค.48 -- -- -- 2.7 5.97 cd 6,083 b -- -- -- -- -- -- -- -- --
7 ส.ค.48 -- -- -- 42.4 7.68 a 6,126 b -- -- -- -- -- -- -- -- --
8 ต.ค.48 -- -- -- 3.4 6.87 b 7,443 a -- -- -- -- -- -- -- -- --
9 ธ.ค.48 -- -- -- 5.6 6.47 bc 7,516 a -- -- -- -- -- -- -- -- --
10 ก.พ.49 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

F-test * ** ** ** ** ** * * ns *
%C.V. 8.98 6.91 6.56 20.43 3.81 3.15  24.79 14.26 2.19 9.50
หมายเหตุ ns = ไมแตกตางกันทางสถิติ, * และ ** = แตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ

อักษรที่ตางกันในคอลัมน หมายถึงแตกตางกันทางสถิติ โดยวิธี DMRT
-- = ไมมีขอมูล
1/ = ไมมีการวิเคราะหความแปรปรวน เนื่องจากอายุของผักที่เก็บขอมูลแตละครั้งไมเทากัน

เรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล บัตเตอรเฮด ฟรีเลย คอส

มิซูนา ร็อคเก็ต คะนา ไดโตเกียว ผักบุง

 



ตารางที่ 9  น้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ที่

ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 2 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
 

เดือน
ครั้งที่ FW 1/ DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3

1 ม.ค.48 76.5 6.23 ab 2,775 bc 69.2 6.11 a 3,121 b 66.3 5.49 c 3,511 abc 190.8 5.08 cd 3,075 cd 104.0 6.47 a 3,699 b -- -- --
2 ก.พ.48 163.9 5.30 c 2,696 bcd 149.3 4.71 b 2,406 d 72.1 5.95 b 3,178 c 123.3 5.64 bc 2,789 d 55.3 6.42 a 2,898 d 107.3 5.54 a 2,673 ab
4 เม.ย.48 30.0 5.95 b 2,687 bcd 55.2 6.12 a 2,927 bc 25.0 6.28 a 3,258 c 53.5 5.32 bc 2,781 d 29.4 6.31 a 3,327 bcd -- -- --
5 มิ.ย.48. 43.5 5.86 b 2,706 bcd 49.2 6.09 a 1,929 e 43.5 3.92 e 1,929 e 65.3 5.81 b 2,790 d 38.5 6.29 a 3,127 cd -- -- --
6 ก.ค.48 24.1 6.60 a 2,182 cd 72.4 6.10 a 2,320 d 27.2 6.24 a 3,400 bc 56.8 6.62 a 3,112 cd 62.6 6.36 a 3,388 bcd -- -- --
7 ก.ย.48 64.5 5.02 c 2,134 d 105.9 3.94 b 2,703 cd 65.4 4.10 e 2,605 d 112.8 4.21 e 3,037 cd 46.4 4.62 b 3,528 bc 27.9 5.15 a 2,465 b
8 ต.ค.48 52.8 5.16 c 3,213 b 59.2 5.48 a 2,674 cd 43.8 4.95 d 3,874 a 50.4 5.37 bc 3,595 b 54.5 4.97 b 4,477 a 18.7 5.53 a 2,349 b
9 ธ.ค.48 73.9 5.05 c 3,977 a 99.4 3.94 b 3,730 a 31.5 4.09 e 3,706 ab 82.8 4.12 e 4,160 a 90.4 4.10 c 4,470 a 78.0 4.07 b 3,084 a
10 ก.พ.49 88.3 4.54 d 2,643 bcd 72.7 4.62 b 3,239 b 75.1 4.05 e 3,885 a 92.0 4.60 de 3,412 bc 62.0 4.53 bc 3,556 bc -- -- --

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** *
%C.V. 4.38 11.58 8.06 7.96 3.27 6.86 5.97 7.77 5.25 8.15 6.06 9.47
หมายเหตุ ns = ไมแตกตางกันทางสถิติ, * และ ** = แตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ

อักษรที่ตางกันในคอลัมน หมายถึงแตกตางกันทางสถิติ โดยวิธี DMRT
-- = ไมมีขอมูล
1/ = ไมมีการวิเคราะหความแปรปรวน เนื่องจากอายุของผักที่เก็บขอมูลแตละครั้งไมเทากัน

ฟรีเลย คอสเรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล บัตเตอรเฮด

 
 



ตารางที่ 10  น้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ที่

ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 3 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
 

เดือน
ครั้งที่ FW 1/ DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3

2 ก.พ.48 78.9 5.23 bc 2,225 b 107.4 5.51 bcd 2,735 bc 120.8 5.25 c 2,916 bc 129.5 4.58 d 3,490 b 193.3 4.30 d 2,748 cd 151.2 4.44 e 2,266 cd
3 มี.ค.48 51.8 6.89 a 1,599 c 73.3 7.92 a 1,052 d 93.1 6.76 a 2,213 d 105.6 6.68 a 2,249 d 156.8 6.49 a 2,063 e 97.4 7.16 a 1,117 e
4 เม.ย.48 63.6 5.79 b 3,379 a 61.3 5.98 b 3,239 ab 38.6 6.21 b 3,474 b 44.3 5.43 b 4,360 a 69.8 6.56 a 3,769 a 107.6 5.22 cd 2,917 ab
5 พ.ค.48 66.1 4.49 d 2,338 b 36.4 5.30 bcd 1,145 d 74.0 4.37 d 2,415 cd 85.7 4.70 d 2,630 d 96.9 4.86 bc 2,373 de 73.9 5.30 bc 2,021 d
6 ก.ค.48 49.0 5.16 c 3,653 a 66.7 5.83 bc 3,477 a 32.6 6.31 ab 4,124 a 97.2 5.13 bc 4,412 a 104.1 5.14 b 3,336 ab 95.9 5.82 b 3,088 a
7 ก.ย.48 71.4 4.52 d 2,379 b 87.4 4.08 f 2,174 c 109.8 5.05 c 2,432 cd 100.0 4.41 d 3,310 bc 147.3 4.39 cd 3,560 a 101.1 4.63 e 2,576 bc
8 ต.ค.48 41.1 4.56 d 2,577 b 51.5 4.89 de 2,402 c 72.0 5.02 c 3,292 b 72.4 4.35 d 2,864 bcd 129.5 4.02 d 3,734 a 122.1 4.70 de 2,965 ab
9 ธ.ค.48 91.5 5.23 bc 2,514 b 89.7 5.07 cde 2,303 c 81.2 5.48 c 2,886 bc 100.8 4.73 cd 2,770 cd 116.4 4.29 d 3,732 a 132.0 4.56 e 2,470 c
10 ก.พ.49 49.3 5.59 bc 2,636 b 85.6 4.45 ef 2,730 bc 78.0 5.32 c 2,660 cd 157.7 3.85 e 2,573 d 116.8 4.40 cd 2,998 bc 124.2 4.32 e 2,196 cd

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** **
%C.V. 5.99 11.17 7.88 12.91 4.99 11.23 4.82 10.93 5.34 8.49 6.16 9.95

(ตอ)  
เดือน

ครั้งที่ FW DM NO3 FW DM NO3
2 ก.พ.48 6.6 5.68 b 5,922 a 1.3 6.83 b 5,376 a
3 มี.ค.48 10.8 7.68 a 3,439 b 2.5 9.98 a 2,338 b
4 เม.ย.48 13.8 7.84 a 6,307 a 4.3 9.33 a 4,944 a
5 พ.ค.48 6.0 6.27 b 3,615 b 2.2 5.86 c 1,707 c
6 ก.ค.48 -- -- -- -- -- --
7 ก.ย.48 -- -- -- -- -- --
8 ต.ค.48 -- -- -- -- -- --
9 ธ.ค.48 -- -- -- -- -- --
10 ก.พ.49 -- -- -- -- -- --

F-test ** ** ** **
%C.V. 9.50 10.85 6.19 7.22
หมายเหตุ ns = ไมแตกตางกันทางสถิติ, * และ ** = แตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ

อักษรที่ตางกันในคอลัมน หมายถึงแตกตางกันทางสถิติ โดยวิธี DMRT
-- = ไมมีขอมูล
1/ = ไมมีการวิเคราะหความแปรปรวน เนื่องจากอายุของผักที่เก็บขอมูลแตละครั้งไมเทากัน

ฟรีเลย คอสเรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล บัตเตอรเฮด

มิซูนา ร็อคเก็ต

 



ตารางที่ 11  น้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ที่

ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 5 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
 

เดือน
ครั้งที่ FW 1/ DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3

2 ก.พ.48 40.7 4.30 c 6,211 abc 24.7 7.37 a 6,801 a 14.8 5.65 ab 6,565 a 26.3 7.39 5,456 a -- -- -- -- -- --
4 เม.ย.48 71.6 4.56 bc 6,592 ab -- -- -- 20.9 5.18 c 6,269 a 34.5 7.84 4,858 a 47.3 5.56 ab 7,250 a -- -- --
5 มิ.ย.48. 37.6 4.99 a 6,876 a 12.8 6.39 b 6,579 a 10.3 5.64 ab 6,817 a -- -- -- -- -- -- 18.3 7.64 b 6,410 b
6 ก.ค.48 42.4 5.05 a 6,315 ab -- -- -- 12.6 5.83 a 6,383 a -- -- -- 16.5 6.03 a 7,272 a 34.6 7.43 bc 6,139 bc
7 ก.ย.48 10.5 5.22 a 6,702 ab -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 29.8 7.19 c 5,113 d
8 ต.ค.48 14.9 4.95 ab 6,601 ab 10.2 6.38 b 4,402 b -- -- -- -- -- -- 31.4 5.12 b 6,690 ab 16.8 7.08 cd 6,397 b
9 ธ.ค.48 71.7 3.58 d 5,463 c -- -- -- -- -- -- -- -- -- 19.5 5.24 b 6,702 ab 35.1 6.79 d 5,482 cd
10 ก.พ.49 21.4 4.37 c 5,896 bc -- -- -- 7.8 5.36 bc 4,810 b -- -- -- 17.7 4.96 b 6,418 b 18.1 8.80 a 7,290 a

F-test ** * ** ** * ** ns ns * * ** **
%C.V. 5.08 6.77 3.14 9.89 4.12 7.91 11.18 7.00 5.90 4.85 2.55 6.53

(ตอ)
เดือน

ครั้งที่ FW DM NO3
2 ก.พ.48 -- -- --
4 เม.ย.48 -- -- --
5 มิ.ย.48. -- -- --
6 ก.ค.48 -- -- --
7 ก.ย.48 -- -- --
8 ต.ค.48 24.2 4.79 a 6,784 a
9 ธ.ค.48 32.9 4.49 a 7,197 a
10 ก.พ.49 20.2 4.66 a 7,337 a

F-test ns ns
%C.V. 4.95 4.44
หมายเหตุ ns = ไมแตกตางกันทางสถิติ, * และ ** = แตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ

อักษรที่ตางกันในคอลัมน หมายถึงแตกตางกันทางสถิติ โดยวิธี DMRT
-- = ไมมีขอมูล
1/ = ไมมีการวิเคราะหความแปรปรวน เนื่องจากอายุของผักที่เก็บขอมูลแตละครั้งไมเทากัน

ไดโตเกียว ผักโขมแดง ผักโขมขาว คะนา โชวจีน คะนาฮองกง

กวางตุงฮองเต

 



ตารางที่ 12  น้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ที่

ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 6 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
 

เดือน
ครั้งที่ FW 1/ DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3

3 มี.ค.48 50.8 5.93 b 2,360 b 58.8 5.83 a 2,079 bc 76.3 5.77 b 3,376 a 51.8 5.70 a 2,879 b 111.3 5.56 ab 3,309 bc 176.5 5.14 b 2,231 b
4 เม.ย.48 13.5 6.69 a 3,396 a 31.6 5.97 a 2,479 a 17.5 6.11 a 2,937 ab 63.9 5.73 a 3,265 a 28.2 6.12 a 3,884 a 84.8 5.73 a 2,890 a
5 มิ.ย.48. 57.5 5.13 c 3,240 a -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
6 ก.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- -- -- 134.2 4.13 c 2,460 c -- -- -- -- -- --
7 ก.ย.48 -- -- -- 52.3 5.64 ab 1,642 d 30.6 5.10 cd 1,404 c 81.5 5.03 b 1,315 e -- -- -- -- -- --
8 ต.ค.48 57.0 5.15 c 2,180 bc 105.4 4.30 c 2,333 ab 32.4 5.35 c 3,411 a 54.1 5.46 a 1,658 d 43.4 5.47 b 2,905 c 134.7 5.39 ab 1,778 c
9 ธ.ค.48 62.3 4.27 d 1,785 c 84.8 4.15 c 1,918 cd 50.9 4.74 e 2,729 b -- -- -- 72.0 4.75 c 3,695 ab 148.0 3.70 c 1,509 d
10 ก.พ.49 -- -- -- 83.1 5.15 b 2,554 a 102.1 4.82 de 2,560 b -- -- -- 44.9 5.63 ab 3,872 a -- -- --

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** **
%C.V. 7.56 8.92 6.86 9.88 3.59 9.44 4.29 7.14 5.46 6.38 4.57 4.28
(ตอ)
เดือน

ครั้งที่ FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3
3 มี.ค.48 200.2 4.29 b 1,775 c 13.1 6.11 a 6,062 ab 29.9 7.31 3,751 49.0 7.81 bc 5,436 ab 25.7 5.21 a 6,564 b 24.2 5.38 a 6,319 a
4 เม.ย.48 44.0 5.50 a 3,193 a 8.8 5.13 bc 6,668 a 36.4 7.12 5,624 32.4 8.55 ab 5,223 bc 46.3 4.63 abc 5,103 c 25.1 5.28 a 5,961 a
5 มิ.ย.48. -- -- -- -- -- -- -- -- -- 20.8 8.95 a 5,524 ab 48.8 4.81 ab 7,484 a -- -- --
6 ก.ค.48 -- -- -- 17.0 4.90 c 6,361 ab -- -- -- 27.0 7.18 cd 5,201 bc 76.4 4.41 bcd 5,249 c 35.6 5.54 a 5,934 a
7 ก.ย.48 -- -- -- 11.1 5.38 b 5,855 b -- -- -- 32.2 6.21 e 4,786 c 56.0 4.08 bcd 3,204 d -- -- --
8 ต.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- -- -- 27.4 6.64 de 5,869 a 49.0 4.16 bcd 5,893 bc 22.8 4.53 b 3,915 b
9 ธ.ค.48 -- -- -- 8.7 5.09 bc 6,343 ab -- -- -- -- -- -- 22.9 3.71 d 5,778 bc -- -- --
10 ก.พ.49 88.2 4.67 b 2,291 b -- -- -- -- -- -- 31.5 7.40 cd 5,758 a 53.1 4.01 cd 5,795 bc -- -- --

F-test * ** ** ns ns ** ** ** ** ** * **
%C.V. 7.71 4.11 3.20 5.07 9.67 7.38 6.39 4.69 9.14 7.85 5.42 7.05
(ตอ)
เดือน

ครั้งที่ FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3
3 มี.ค.48 5.5 8.80 a 3,102 b 6.0 9.34 a 3,898 b 29.8 6.12 a 6,210 b 35.6 5.87 a 6,064 bc -- -- --
4 เม.ย.48 9.8 7.23 b 4,441 ab 4.3 7.82 b 3,940 b 30.9 5.26 c 6,407 b 22.4 6.03 a 5,771 cd 15.6 6.98 5,464
5 มิ.ย.48. -- -- -- -- -- -- -- -- -- 57.2 5.50 ab 6,717 ab -- -- --
6 ก.ค.48 -- -- -- 13.3 8.19 b 4,802 a 32.5 4.77 d 6,300 b -- -- -- 23.3 5.71 6,193
7 ก.ย.48 -- -- -- 9.7 7.04 c 5,123 a 32.4 6.01 a 7,138 a 31.6 4.68 c 5,100 d -- -- --
8 ต.ค.48 6.7 5.89 c 5,823 a -- -- -- 26.6 5.58 b 7,155 a 31.3 5.04 bc 7,263 a -- -- --
9 ธ.ค.48 -- -- -- -- -- -- 14.1 5.45 bc 7,119 a 32.6 4.56 c 6,021 bc -- -- --
10 ก.พ.49 -- -- -- -- -- -- -- -- -- 54.7 5.63 a 6,785 ab -- -- --

F-test ** * ** ** ** ** ** ** * *
%C.V. 8.56 16.17 5.00 4.13 3.02 4.93 5.55 6.65 5.75 3.76
หมายเหตุ ns = ไมแตกตางกันทางสถิติ, * และ ** = แตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ

อักษรที่ตางกันในคอลัมน หมายถึงแตกตางกันทางสถิติ โดยวิธี DMRT
-- = ไมมีขอมูล
1/ = ไมมีการวิเคราะหความแปรปรวน เนื่องจากอายุของผักที่เก็บขอมูลแตละครั้งไมเทากัน

เรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล บัตเตอรเฮด ฟรีเลย คอส

บาตาเวีย มิซูนา คะนาเห็ดหอม คะนาไอริส ไดโตเกียว กวางตุงฮองเต

กวางตุงดอกโขมขาว โขมแดง ทาหฉาย โชวจีน

 



ตารางที่ 13  น้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ที่

ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 7 ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
 

เดือน
ครั้งที่ FW 1/ DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3

3 มี.ค.48 32.7 9.23 a 3,316 c -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 15.3 8.53 a 6,554 a
5 พ.ค.48 11.1 6.00 b 6,463 b -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
6 ก.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 10.1 6.53 bc 3,073 d
7 ส.ค.48 15.7 5.92 b 6,905 b 31.9 5.21 2,048 32.6 5.76 a 3,890 c -- -- -- 8.4 6.63 b 1,778 c 44.6 6.57 bc 5,241 c
8 ต.ค.48 -- -- -- 94.3 4.89 3,879 86.8 4.36 b 5,171 b 16.7 7.52 ab 4,374 a 34.2 7.27 a 4,595 a 32.2 6.30 c 5,852 bc
9 ธ.ค.48 -- -- -- -- -- -- 42.3 4.66 b 5,701 ab 10.8 7.70 a 4,204 a -- -- -- 15.5 6.31 c 6,082 ab
10 ก.พ.49 68.3 5.21 c 7,713 a -- -- -- 29.1 5.85 a 5,864 a 7.6 7.22 b 3,466 b 18.2 6.62 b 3,721 b 64.6 7.06 b 5,259 c

F-test ** ** ** ** * ** * ** ** **
%C.V. 4.67 6.59 7.02 6.67 2.25 5.12 3.61 4.80 5.22 6.83
(ตอ)
เดือน

ครั้งที่ FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3
3 มี.ค.48 18.8 6.20 ab 7,195 a 15.0 6.97 a 7,874 a 9.5 8.70 a 1,241 d -- -- -- -- -- -- -- -- --
5 พ.ค.48 -- -- -- 24.0 6.39 b 7,547 a 8.2 5.59 c 5,007 a 20.0 5.70 a 4,548 b -- -- -- -- -- --
6 ก.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 15.5 7.62 2,126
7 ส.ค.48 18.6 6.76 a 3,475 c -- -- -- 2.7 5.11 d 3,608 c 43.5 5.37 a 4,548 b 12.0 6.44 6,715 26.5 7.77 4,947
8 ต.ค.48 -- -- -- -- -- -- 9.2 6.21 b 3,545 c -- -- -- -- -- -- -- -- --
9 ธ.ค.48 12.7 5.76 b 5,106 b 46.9 4.24 d 5,894 b 5.1 5.29 d 4,440 b 20.2 4.92 a 5,865 a 68.3 4.60 6,223 -- -- --
10 ก.พ.49 49.1 6.39 ab 5,885 b 56.1 4.95 c 5,623 b 6.7 6.23 b 3,671 c -- -- -- -- -- -- -- -- --

F-test * ** ** ** ** ** ns ** ** ns ns **
%C.V. 5.11 10.49 4.42 3.23 2.18 3.14 9.44 6.04 6.38 3.76 3.92 9.54
หมายเหตุ ns = ไมแตกตางกันทางสถิติ, * และ ** = แตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ

อักษรที่ตางกันในคอลัมน หมายถึงแตกตางกันทางสถิติ โดยวิธี DMRT
-- = ไมมีขอมูล
1/ = ไมมีการวิเคราะหความแปรปรวน เนื่องจากอายุของผักที่เก็บขอมูลแตละครั้งไมเทากัน

มิซูนา เรดโอค ไดโตกียว โขมแดง โขมขาว คะนาเห็ดหอม

กวางตุง กวางตุงฮองเต ผักบุง กวางตุงฮองเตตนขาว ทาหฉาย คะนาญี่ปุน

 



ตารางที่ 14  น้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %) ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม) ของผักอนามัยชนิด

ตางๆ ที่ปลูกบนดิน ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
 

เดือน
ครั้งที่ FW 1/ DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3 FW DM NO3

1 ม.ค.48 5.4 6.21 ab 3,285 bc 9.0 10.98 bc 465 bc 232.2 4.71 b 281 d 9.5 7.49 ab 255 b 92.3 6.20 c 1,219 b 158.8 5.04 b 3,463 a
2 ก.พ.48 6.0 6.66 a 2,572 c 7.6 11.52 abc 425 bcd 90.8 4.15 cd 1,199 b 7.9 6.96 b 173 b 24.7 8.25 b 2,829 a 162.4 6.32 a 2,197 a
4 เม.ย.48 5.9 4.73 e 3,224 bc 8.9 11.96 a 266 d 241.3 4.56 bc 1,190 b 26.4 7.07 b 139 b 46.9 6.78 c 2,647 a -- -- --
5 พ.ค.48 11.4 5.70 bc 1,072 d 10.9 11.36 abc 346 bcd -- -- -- 6.9 6.08 c 232 b 28.1 9.62 a 3,229 a -- -- --
6 ก.ค.48 9.3 4.94 de 2,695 bc 12.7 10.76 cd 671 a 86.2 4.85 b 1,463 ab 5.3 7.08 b 146 b -- -- -- -- -- --
7 ก.ย.48 10.8 5.46 cd 1,507 d 13.6 11.71 ab 499 b 93.3 4.00 d 1,108 b 8.6 7.94 a 377 a 38.3 9.47 a 2,496 a -- -- --
8 ต.ค.48 6.0 5.88 bc 1,646 d 11.5 11.79 ab 735 a -- -- -- -- -- -- -- -- -- 86.5 6.25 a 2,076 a
9 ธ.ค.48 5.4 5.48 cd 5,169 a 8.1 11.12 abc 309 cd 31.7 5.93 a 1,663 a -- -- -- -- -- -- -- -- --
10 ก.พ.49 7.1 4.81 e 3,319 b 9.3 10.07 d 339 bcd 58.6 5.55 a 675 c 9.3 8.12 a 205 b -- -- -- -- -- --

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** ** * * ns
%C.V. 5.45 14.47 4.30 19.54 5.58 20.02 5.70 29.73 7.21 23.27 7.56 26.72
หมายเหตุ ns = ไมแตกตางกันทางสถิติ, * และ ** = แตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ

อักษรที่ตางกันในคอลัมน หมายถึงแตกตางกันทางสถิติ โดยวิธี DMRT
-- = ไมมีขอมูล
1/ = ไมมีการวิเคราะหความแปรปรวน เนื่องจากอายุของผักที่เก็บขอมูลแตละครั้งไมเทากัน
2/ = สวนฝก ของกระเจี๊ยบเขียว

คะนา กวางตุงผักบุง กระเจี๊ยบเขียว 2/ ผักกาดหอม หนอไมฝรั่ง

 
 

 
 
 



ตารางผนวกที่ 1  อุณหภูมิ (สูงสุด, ต่ําสุด และเฉลี่ย) ความชื้นสัมพัทธ (สูงสุด, ต่ําสุด และเฉลี่ย) และปริมาณน้ําฝน (สูงสุด และรวม) รายเดือน ของพื้นที่เก็บตวัอยาง
ผักที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยที่ปลูกบนดิน ในชวงเดือนมกราคม พ.ศ. 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: กรม
อุตุนิยมวิทยา) 

 

ความชื้น ความชื้น ความชื้น
สัมพัทธ (%) สัมพัทธ (%) สัมพัทธ (%)
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งสุ
ด
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ล
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เฉ
ล
ี่ย

สู
งสุ
ด

รว
ม

ม.ค.48 33.8 15.0 26.7 87.0 32.0 64.5 3.9 9.3 ม.ค.48 35.5 18.5 27.3 69.0 1.7 3.3 ม.ค.48 34.9 17.8 27.8 69.0 1.9 2.7 ม.ค.48 35.5 18.5 27.3 69.0 4.4 6.1
ก.พ.48 34.3 23.7 29.4 86.0 46.0 67.5 5.9 5.9 ก.พ.48 35.2 23.7 29.3 74.0 0.0 0.0 ก.พ.48 35.7 24.4 29.7 74.0 1.4 1.4 ก.พ.48 35.2 23.7 29.3 74.0 9.7 9.7
มี.ค.48 36.9 18.4 29.7 87.0 34.0 64.7 6.7 13.4 มี.ค.48 36.1 18.8 29.4 70.0 2.3 5.8 มี.ค.48 38.1 18.4 29.9 70.0 6.4 17.4 มี.ค.48 36.1 18.8 29.4 70.0 20.0 46.1
เม.ย.48 36.4 22.0 31.1 85.0 43.0 67.0 102.4 215.4 เม.ย.48 36.6 24.0 31.0 72.0 1.9 2.5 เม.ย.48 37.3 22.6 31.1 73.0 47.0 123.2 เม.ย.48 36.6 24.0 31.0 72.0 26.5 101.1
พ.ค.48 36.5 24.3 30.5 83.0 33.0 65.1 55.2 169.2 พ.ค.48 36.9 24.7 31.1 73.0 0.5 2.1 พ.ค.48 37.7 24.8 31.1 73.0 61.2 283.7 พ.ค.48 36.9 24.7 31.1 73.0 20.6 108.9
มิ.ย.48 34.7 23.5 30.2 84.0 45.0 65.6 14.4 57.4 มิ.ย.48 35.5 25.0 30.6 72.0 10.5 14.5 มิ.ย.48 24.1 35.0 30.5 73.0 18.0 107.4 มิ.ย.48 35.5 25.0 30.6 72.0 125.7 162.8
ก.ค.48 36.2 23.2 29.6 84.0 42.0 65.1 96.8 163.5 ก.ค.48 35.2 24.3 30.1 73.0 10.7 32.2 ก.ค.48 36.2 23.6 29.8 73.0 81.5 150.3 ก.ค.48 35.2 24.3 30.1 73.0 50.0 86.0
ส.ค.48 36.0 24.4 29.5 84.0 43.0 64.5 15.5 67.0 ส.ค.48 35.3 23.8 29.9 74.0 20.3 49.8 ส.ค.48 36.5 24.5 29.8 74.0 26.4 139.2 ส.ค.48 35.3 23.8 29.9 74.0 35.7 115.4
ก.ย.48 34.6 23.5 28.9 86.0 46.0 67.9 79.4 399.2 ก.ย.48 34.1 23.7 29.3 78.0 10.2 65.5 ก.ย.48 34.9 23.9 29.2 78.0 86.9 358.5 ก.ย.48 34.1 23.7 29.3 78.0 129.4 532.0
ต.ค.48 34.7 23.0 28.8 84.0 43.0 65.4 46.2 252.1 ต.ค.48 35.1 22.3 29.2 77.0 10.3 60.0 ต.ค.48 35.3 23.6 29.5 77.0 68.0 262.0 ต.ค.48 35.1 22.3 29.2 77.0 39.6 166.2
พ.ย.48 34.0 20.1 27.9 85.0 40.0 64.3 102.7 208.9 พ.ย.48 35.2 19.8 28.3 76.0 30.7 129.4 พ.ย.48 35.4 20.8 28.6 74.0 69.6 172.5 พ.ย.48 35.2 19.8 28.3 76.0 57.3 161.7
ธ.ค.48 33.8 16.8 26.0 84.0 34.0 60.0 16.5 32.8 ธ.ค.48 34.9 16.9 26.6 65.0 17.0 17.7 ธ.ค.48 34.8 17.9 26.7 66.0 21.4 33.1 ธ.ค.48 34.9 16.9 26.6 65.0 7.0 10.5
ม.ค.49 34.7 17.4 27.2 88.0 26.0 59.8 0.7 0.7 ม.ค.49 35.4 20.3 27.8 64.0 145.0 212.4 ม.ค.49 35.4 21.1 28.3 65.0 0.7 0.9 ม.ค.49 35.4 20.3 27.8 64.0 0.0 0.0
ก.พ.49 35.7 20.6 28.9 90.0 34.0 65.4 9.9 17.1 ก.พ.49 36.7 23.0 29.4 68.0 0.0 0.0 ก.พ.49 36.3 22.1 29.8 69.0 26.9 38.9 ก.พ.49 36.7 23.0 29.4 68.0 5.6 11.9

อุณหภูมิ ปริมาณฝนอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ ปริมาณฝน อุณหภูมิ ปริมาณฝน อุณหภูมิ ปริมาณฝน
(oC) (มม.)

เดือน

(oC) (มม.)

เดือนเดือน

(oC)  (%) (มม.)

เดือน

(oC) (มม.)

ฟารม 1 ( ม.ค.48-มี.ค.49) ฟารม 2  (ม.ค.48-มี.ค.49) ฟารม 3 (ม.ค.48-มี.ค.49) ฟารม 5 (ม.ค.48-มี.ค.49)
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ม.ค.48 34.6 11.0 24.3 98.0 28.0 68.5 0.0 0.0 ม.ค.48 36.3 13.6 26.1 98.0 5.0 56.5 0.4 0.4 ม.ค.48 35.6 12.6 25.4 99.0 33.0 72.4 4.6 7.1
ก.พ.48 38.8 19.6 28.7 96.0 9.0 63.7 0.0 0.0 ก.พ.48 38.3 20.6 29.5 99.0 12.0 60.9 0.0 0.0 ก.พ.48 37.0 21.2 29.0 97.0 22.0 70.4 12.2 12.2
มี.ค.48 38.3 14.9 28.8 97.0 22.0 65.2 0.0 0.0 มี.ค.48 39.1 16.8 29.3 100.0 12.0 64.1 26.2 69.3 มี.ค.48 37.0 15.5 28.9 97.0 34.0 71.8 94.4 107.9
เม.ย.48 39.5 21.2 30.9 95.0 27.0 65.7 0.0 0.0 เม.ย.48 37.5 22.1 29.9 100.0 34.0 70.2 43.8 119.6 เม.ย.48 38.8 21.7 30.8 96.0 31.0 72.2 2.7 3.9
พ.ค.48 39.8 23.0 30.8 96.0 27.0 67.0 2.1 5.8 พ.ค.48 38.3 23.0 30.5 100.0 29.0 71.2 40.0 116.9 พ.ค.48 39.0 24.3 30.9 98.0 32.0 72.8 36.8 80.2
มิ.ย.48 36.7 22.8 29.7 96.0 39.0 69.1 34.4 5.4 มิ.ย.48 35.5 22.7 29.6 100.0 40.0 61.0 36.6 91.3 มิ.ย.48 35.8 23.2 30.0 96.0 50.0 75.1 14.5 65.9
ก.ค.48 37.4 22.6 29.0 96.0 35.0 70.3 43.4 4.2 ก.ค.48 36.0 22.5 28.9 100.0 39.0 64.9 36.8 108.1 ก.ค.48 36.9 23.2 29.2 97.0 45.0 75.7 21.6 90.9
ส.ค.48 37.9 21.4 28.8 98.0 36.0 71.3 4.1 15.5 ส.ค.48 36.0 22.6 28.6  --  --  -- 26.4 149.4 ส.ค.48 36.5 23.0 29.1 96.0 45.0 75.3 5.9 32.6
ก.ย.48 36.6 22.4 28.3 97.0 40.0 74.0 93.5 379.1 ก.ย.48 34.0 22.4 28.2  --  --  -- 92.0 350.5 ก.ย.48 35.7 23.5 28.7 97.0 49.0 77.8 24.3 0.4
ต.ค.48 34.0 21.2 27.5 98.0 47.0 75.9 15.4 87.1 ต.ค.48 34.5 22.6 27.9  --  --  -- 31.1 111.0 ต.ค.48 34.3 22.7 27.8 95.0 52.0 78.7 49.7 268.5
พ.ย.48 34.5 16.5 26.2 98.0 44.0 74.6 0.0 0.0 พ.ย.48 35.2 17.3 27.1  --  --  -- 88.9 117.0 พ.ย.48 35.0 18.3 27.1 95.0 50.0 76.2 23.1 48.5
ธ.ค.48 32.9 13.0 23.7 98.0 37.0 71.6 0.0 0.0 ธ.ค.48 33.6 14.5 25.0  --  --  -- 9.3 18.2 ธ.ค.48 32.5 15.0 24.4 95.0 44.0 73.7 7.1 20.4
ม.ค.49 36.4 12.4 24.1 99.0 11.0 67.4 0.0 0.0 ม.ค.49 0.0 0.0 0.0  --  --  -- 0.0 0.0 ม.ค.49 35.4 15.8 25.3 94.0 18.0 67.4 2.6 2.6
ก.พ.49 37.5 17.0 26.8 98.0 16.0 69.4 0.0 0.0 ก.พ.49 36.7 18.4 28.6  --  --  -- 30.0 30.5 ก.พ.49 37.0 19.4 27.9 95.0 27.0 70.9 9.3 17.8

ฟารม 6 (ม.ค.48-มี.ค.49) ฟารม 7 (ม.ค.48-มี.ค.49) ผักอนามัยที่ปลูกบนดิน  (ม.ค.48-มี.ค.49)

เดือน

(oC)

เดือน

(oC) (%) (มม.)

เดือน

(oC)  (%) (มม.)
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ

 (%) (มม.)
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ ปริมาณฝนปริมาณฝน อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ ปริมาณฝน
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ภาพที่ 1  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 1 ที่เก็บมาวิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ภาพที่ 2  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 2 ที่เก็บมาวิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ภาพที่ 3  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 3 ที่เก็บมาวิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ภาพที่ 4  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 5 ที่เก็บมาวิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ภาพที่ 5  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 6 ที่เก็บมาวิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ภาพที่ 6  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 7 ที่เก็บมาวิเคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ภาพที่ 7  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บมาวเิคราะหระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ภาพที่ 8  เปรียบเทยีบความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 1 (ฟารมในระบบ DRFT) และฟารมที ่ 2 (ระบบ NFT ตั้ง

กลางแจง) ที่เก็บมาวิเคราะห ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ภาพที่ 9  เปรียบเทียบความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 1 (ฟารมในระบบ DRFT) และฟารมที่ 3 (ระบบ NFT ภายใน

โรงเรือน Evap.) ที่เก็บมาวเิคราะห ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ภาพที่ 10  เปรียบเทยีบความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผักชนิดตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมที่ 2 (ระบบ NFT ตั้งกลางแจง) และฟารมที่ 3 (ระบบ NFT 

ภายในโรงเรือน Evap.) ที่เก็บมาวิเคราะห ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 
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ภาพที่ 11  การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักสดเฉลี่ย เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  และความเขียวใบของสลัดบัตเตอรเฮด   เมื่อปรับลดระดับปรมิาณ

ไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยว  
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สารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยว  
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ภาพที่ 14  การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักสดเฉลี่ย  เปอรเซ็นตมวลแหง  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  และความเขียวใบของสลัดเรดคอรอล    เมื่อปรบัลดระดับปรมิาณ

ไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยว  
 



 

y = -0.0411x + 7.0719
R2 = 0.5973

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

0 20 40 60 80
น้ําหนักสด (กรัม /ตน)

เป
อ
รเ
ซ
็น
ต
ม
วล
แห
ง 

(%
)

BH

y = -0.0449x + 7.0226
R2 = 0.5837

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

0 20 40 60 80 100
น้ําหนักสด (กรัม /ตน)

เป
อ
รเ
ซ
็น
ต
ม
วล
แห
ง 

(%
)

y = -0.0186x + 5.9338
R2 = 0.6518

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

0 50 100 150
น้ําหนักสด (กรัม /ตน)

เป
อ
รเ
ซ
็น
ต
ม
วล
แห
ง 

(%
)

y = -0.0545x + 7.0964
R2 = 0.8237

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

0 20 40 60 80
น้ําหนักสด (กรัม /ตน)

เป
อ
รเ
ซ
็น
ต
ม
วล
แห
ง 

(%
)

RCGO

Cos

 
 
ภาพที่  15   ความสัมพันธระหวางน้ําหนักสดตอตน และเปอรเซ็นตมวลแหง ของผักสลัดบตัเตอรเฮด  สลัดคอส  สลัดกรีนโอค  และผักสลัดเรดคอรอล 
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ภาพที่  16   ความสัมพันธระหวางความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  และความเขยีวใบ ของผักสลัดบัตเตอรเฮด  สลัดคอส  สลัดกรีนโอค  และผักสลดัเรดคอรอล 
 
 



รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
โครงการ  การสะสมไนเตรทในผักที่ปลูกโดยไมใชดินและผักอนามัย  

ในชวงฤดูกาลตาง ๆ และวิธีการลดปรมิาณไนเตรทในผัก 
 
1. บทนํา 

ไนโตรเจนนับเปนธาตุอาหารหลักที่สําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช    และไนโตรเจนในรูปของ
ไนเตรท (NO3

- -N) ถือเปนรูปหลักของไนโตรเจนที่พืชดูดกินเขาไปใชเพ่ือการเจริญเติบโต   เม่ือเกษตรกรใช
ปุยไนโตรเจนในปริมาณมากและตอเน่ืองกันเปนเวลานานเพื่อเพ่ิมผลผลติพืช จึงอาจเปนเหตุใหมีการสะสมของ
ไนเตรทเกิดขึน้ในสวนตางๆ ของพืช โดยเฉพาะพืชผกักินใบ เชน ผักขม (spinach) ผักกาดหอม (lettuce) และ 
ขึ้นฉาย (celery) ซ่ึงมีรายงานวามีการสะสมของไนเตรทสูง (Maynard et al., 1976) และในการปลูกผัก
โดยทั่วไปนั้น มักจะใสปุยไนโตรเจนปริมาณที่มากเพื่อใหไดผลผลิตสงูสุด ในขณะที่พืชสามารถนําเอาไนโตรเจน
เหลานั้นไปใชประโยชนไดเพียง 20-50 % (Tisdal et al., 1985) ปริมาณปุยสวนที่เหลือจากพืชดูดไปใช  จะถูก
สะสมไวในดินหรือถูกชะลางลงสูแหลงนํ้า ซ่ึงอาจกอใหเกิดมลพิษขึ้นกับสภาพแวดลอมได และหากแหลงนํ้านั้น
มีอนินทรียไนโตรเจนสูงกวา 1.5 mg /l จะทําใหพืชนํ้าโดยเฉพาะสาหรายมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และทาํ
ใหเกิดการเนาเหม็นของน้ํา หรือเกิดกระบวนการ  “ยูโทรฟเคชัน” (eutrophication) สงผลใหปลาและสตัวนํ้า
อ่ืนๆ ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได (Heathwaite, 1993) ในหลายประเทศมีรายงานเกี่ยวกับปญหาการปนเปอน
ของไนเตรทในน้ําใตดินและแหลงนํ้าบริโภคตางๆ อันเนื่องจากการชะลางปุยไนโตรเจนจากแหลงเกษตรกรรม 
(Weisenburger, 1993; Levallois and Phaneuf, 1994; Zhang et al., 1996; Reijnders et al., 1998) การ
บริโภคน้ําและอาหารหรือผักที่มีปริมาณไนเตรทปนเปอนอยูสูง อาจกอใหเกิดอันตรายจากโรคเม็ตฮีโมโกลบินี
เมีย (methemoglobinemia) ซ่ึงทําใหความสามารถในการนําพาออกซิเจนของฮีโมโกลบินในเซลลเม็ดเลือดแดง 
เพ่ือไปเลี้ยงเซลลตาง ๆ ลดลง โดยเฉพาะเมื่อเกิดกับเด็กทารกทีอ่ายุต่ํากวา 3 เดือนแลวอาจเปนอันตรายถึง
เสียชีวติได โดยเด็กจะมีอาการตัวเขียวคล้ํา หรือที่รูจักกันในชื่อ “blue baby disease” และยังทําใหเกิดโรค แอน
นิเมีย (anaemia) รวมทั้งทําใหปริมาณวิตามิน A ที่ตับลดต่ําลงไดอีกดวย และผลขางเคียงทีส่ําคัญของไนเตรท 
(nitrate) และไนไตรท (nitrite) อีกประการหนึ่งคือสามารถสรางสารประกอบไนโตรเจนที่เปนสารกอมะเร็ง 
(nitrogenous carcinogen) ซ่ึงชักนําใหเกิดมะเร็งในลาํไส (Lin, 1990; Bruning-Fann and Kaneene, 1993; 
Grabek, 1993; Alaburda and Nishihara, 1998) 

ในปจจุบันคนไทยเริ่มหันมานิยมบริโภคพืชผักกันเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงจากรายงานผลการสํารวจ
การบริโภคผักของคนไทย ป 2529 ของโครงการรวมระหวางกรมอนามัยและมหาวิทยาลัยมหิดลพบวาคนไทย
มีการบริโภคผักโดยเฉลี่ยประมาณ 38.8 กิโลกรัมตอคนตอป และปริมาณความตองการการบริโภคผัก
ภายในประเทศมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ จาก 1.8 ลานตันในป 2520 เพ่ิมขึ้นเปน 3.2 ลานตัน ในป 
2544 และคาดวาจะเพิ่มขึ้นมากกวา 3.4 ลานตัน ในป 2554 (กมล และคณะ, 2544) และจากผลการสํารวจ
เบื้องตนปริมาณไนเตรทในผักที่ปลูกโดยไมใชดิน (18 ชนิด) และผักอนามัย (2 ชนิด) ที่จําหนายในตลาด 
จํานวน 3 ครั้งในชวงเดือนมิถุนายนถึงกันยายน พ.ศ. 2546 (ไพรัตน, 2547) พบวา ในกลุมผกัสลัดที่ปลูกโดย
ไมใชดินทั้งหมดที่เก็บมาในครั้งที่ 1, 2 และ 3 มีผักที่มีความเขมขนไนเตรทสูงเกินปริมาณขั้นสูงสุดของไนเตรท
ที่มีไดในพืชผกัเพื่อการบริโภคตามขอกําหนดของสหภาพยุโรป (3000 mgNO3 /kg FM) คิดเปน 19 %, 45% 
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29% ตามลําดับ สวนกลุมผักใบที่นิยมบริโภคกันมาก (ผักโชวจีน, กวางตุงฮองเต, ผักกาดขาวไดโตเกยีว, 
คะนาฮองกง, คะนายอด, ผักบุง และผักโขม) ที่ปลูกโดยไมใชดิน  พบวา ผักทุกชนิดมีความเขมขนไนเตรท
เฉลี่ยโดยมวลสดสูงมาก (4000 – 7000 mgNO3 /kg FM) ในขณะที่กลุมผักอนามัยที่ปลูกบนดิน (ผักบุง และ
ผักคะนา) พบวา มีความเขมขนไนเตรทเฉลี่ยใกลเคียงกัน โดยมีคาต่ํากวา 3000 mgNO3 /kg FM 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะหันมาใหความสนใจเกี่ยวกับคุณภาพของ
พืชผักในประเทศไทยกันมากขึ้น โดยควรพิจารณาถึงปริมาณการสะสมของไนเตรทในผลติผลดวยนอกเหนือ 
จากการตระหนักถึงเพียงแคเรื่องของสารพิษตกคางจากสารปองกันกําจัดศัตรูพืชเทานั้น ทัง้น้ีเพราะไนเตรทมี
ผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพของผูบริโภค และอาจเปนปญหาตอการสงออกของพืชผักเพื่อไปจําหนายยัง
ตางประเทศ ทําใหประเทศผูนําเขาพืชผักจากไทยขาดความเชื่อถือในคุณภาพของผลิตผล อันกอใหเกิดการ
สูญเสยีรายไดเขาประเทศอกีทางหนึ่งดวย      ดังน้ันงานวิจัยครั้งน้ีจึงมุงที่จะศึกษาเกี่ยวกับการสะสมปรมิาณ
ไนเตรทของพืชผักที่ปลูกโดยไมใชดินและที่ปลูกบนดิน ในชวงฤดูกาลที่ตางกัน เพ่ือเปนขอมูลหน่ึงในการ
ประเมินคุณภาพผักที่ใชเพ่ือการบริโภคในปจจุบันและศึกษาหาแนวทางปฏิบัตทิี่จะลดปริมาณการสะสมไนเตรท
ในพืชผักโดยเฉพาะในชวงกอนเก็บเกี่ยวผลผลติ 
 
2.  วัตถุประสงคของโครงการ :  

2.1. เพ่ือศึกษาการสะสมปริมาณไนเตรทของผักที่ปลูกโดยไมใชดิน และผักอนามัยที่ปลูกบนดิน ในชวง
ฤดูกาลทีต่างกัน 

2.2. เพ่ือศึกษาการลดธาตุไนโตรเจนในสารละลายธาตุอาหารพืช ชวงกอนเก็บเกี่ยวผลผลิต ที่มีตอการ
สะสมไนเตรทของผัก 

2.3. เพ่ือศึกษาชวงเวลาในการเก็บเกี่ยวผลผลติ ที่มีตอการสะสมไนเตรทของผัก 
2.4. เพ่ือศึกษาชนิดของตาขายพรางแสงตอการเจริญเติบโต และการสะสมไนเตรทของผัก 
2.5. เพ่ือศึกษาวิธีการลางผักกอนนําไปปรุงเปนอาหาร ตอการลดปริมาณไนเตรทในผัก 
2.6. เพ่ือศึกษาวิธีการปรุงผกัเปนอาหารดวยความรอน ตอการเปลี่ยนแปลงของปรมิาณไนเตรทในผัก 
 

3. การตรวจเอกสาร 
การศึกษาถึงปริมาณสารตกคางของไนเตรทในพชืผัก ไดมีการศึกษากันอยางกวางขวางในตางประเทศ 

เพ่ือหาปจจัยหรือสาเหตุทีท่ําใหไนเตรทเหลานั้นมีการสะสมในพืชผกั ซ่ึงกอใหเกิดผลเสียหลายประการแก
รางกายเมื่อบริโภคเขาไปสะสมเปนปริมาณมาก เชน รางกายขาดอากาศเฉียบพลนั ออนแอ จนถึงขั้นกอใหเกิด
โรคมะเร็ง (Walker, 1990) และมีการศึกษาการสะสมไนเตรทในผักชนิดตางๆ ทัง้ในยุโรป อเมริกา และเอเชีย 
เชน จากผลการศึกษาไนเตรทในผักของประเทศกรีซ พบวา ผักที่มีปริมาณไนเตรทสูง ไดแก ผักชีฝรั่ง ผักขม 
ผักกาดหอม หัวผักกาด หัวบีท  turnip และ dill  โดยมีปริมาณมากกวา 500 mg /kg (โดยน้ําหนักสด) อยางไร
ก็ตาม ผักเหลานี้มีปริมาณไนเตรทนอยกวาที่พบในยุโรปตะวันตกเฉียงเหนือ และมีคาต่าํกวาคามาตรฐานที่
กําหนดในยุโรป (Siomos and Dogras, 1999) สําหรับในทวีปเอเชยี มีการศึกษา ณ เมืองนานกิง ประเทศจีน 
พบวา ผักบางชนิด เชน ผกักาดหอมตน (Stem lettuce) ขึ้นฉาย หัวผักกาด และ pak-choi มีปริมาณไนเตรท
คอนขางสูง ในขณะที่ผักพวกถัว่และแตงหรือผักประเภทผลมีปริมาณไนเตรทนอยกวา (Weimin et al., 1998) 
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ในดานของปจจัยที่มีผลตอการสะสมไนเตรทในผักนั้น มีการศึกษาทั้งในยุโรปและอเมริกา พบวา ปจจัย

หลักที่มีผลตอการสะสมไนเตรท คือ แสง และการใหปุยไนโตรเจน (Brown et al., 1999; Cantliffe, 1973; 
Corre และ Breimer, 1979; Dapoigny et al., 2000; Gaudreau et al., 1995; Gunes et al., 1994; Kennedy, 
1995; Mutamoto, 1999; Roorda van Eysinga และ Steingrover et al., 1986) โดยในสภาพที่มีแสงแดดนอย
และอุณหภูมิต่ํา มีผลทําใหพืชนําปริมาณไนเตรททีส่ะสมอยูในสวนของตนและใบไปใชไดลดลงจึงเกิดการสะสม
ขึ้น และการสะสมของไนเตรทยังขึ้นกับชนิดของพืช  อายุ  ฤดูกาลทีป่ลูก และชนดิของปุยไนโตรเจนที่ใหกบัพืช 
(Maynard และBarker, 1972)   นอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาจํานวนมากในยุโรป พบวา ผักที่ปลูกในระบบชวีวธิี
หรือเกษตรอนิทรียมีปริมาณไนเตรทต่ํากวาผักที่ปลูกในระบบเพาะปลูกแบบดั้งเดิม (conventionally grown) 
(Leclerc et al., 1991; Stopes et al., 1988; 1989) และผักที่ปลูกบนดินภายใตเรอืนกระจกจะมีไนเตรทสูงกวา
ผักที่ปลูกบนดินในสภาพกลางแจง โดยเฉพาะผักกาดหอม (Schonbeck, 1988) อยางไรก็ตาม ผักที่ปลูกในดิน
ที่มีอินทรียวตัถุสูงจะมีไนเตรทในปริมาณที่สูงกวาผักทีป่ลูกในดินปกติที่มีการใหปุย (Brown et al., 1999) และ
ดินที่ขาดโมลิบดีนัมจะชักนําใหเกิดการสะสมไนเตรทในผักไดมากขึ้น (Kennedy, 1995)   การศึกษาจํานวน
มากในหลายทศวรรษทีผ่านมาพบวา ปริมาณไนเตรทในผักกาดหอมมีความสัมพันธในทางกลับกับปริมาณ
คารโบไฮเดรตที่ละลายได (soluble carbohydrates) (Behr, 1992; Millard, 1988) และปริมาณน้ําตาลทีล่ะลาย
ได (soluble sugar) (Munzinger, 1999)    และจากการศึกษาของ Dapoigny et al. (2000) พบวา    ปริมาณ
ไนเตรทในผักกาดหอมมีความสัมพันธโดยตรงกับปริมาณน้ําอีกดวย สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของพืช เชน การขาดน้ํา อุณหภูมิของอากาศที่สูง แสงแดดที่ไมเพียงพอ สามารถชักนําใหเกิดการ
สะสมไนเตรทในพืชได (Brown et al., 1999) ซ่ึงจากผลการศึกษาเหลานี้ จึงมีการแนะนําการปฏิบัตเิพ่ือลด
ปริมาณการสะสมไนเตรทในผัก โดยการเก็บเกี่ยวผักในชวงบายของวันที่มีแสงแดด      ซ่ึงจะทําใหการสะสม
ไนเตรทลดลงถึง 15-20 % ของการเก็บในตอนเชามืดหรือวันที่มีเมฆ (Kennedy, 1995; Schonbeck, 1988) 
และการเพิ่มปริมาณน้ําตาลและการกระตุนใหมีการสังเคราะหแสงมากขึ้น ณ ที่ซ่ึงมีแสงมาก  จะทําใหปริมาณ
ไนเตรทในผักกาดหอมลดลงได (Munzinger, 1999) 

 สําหรับประเทศไทยยังมีการศึกษาในเรื่องนี้ไมมากนัก      มีรายงานผลการสํารวจปริมาณสาร ไนเตรท
ตกคางในผักกาดหอมที่ปลูกโดยไมใชดิน ซ่ึงวางจําหนายในเขตกรงุเทพมหานคร ในชวงฤดูกาลตางๆ กัน 
(ธรรมศักดิ์ และคณะ, 2545)  พบวาตวัอยางผักกาดหอมที่เก็บในชวงฤดูฝน (30 ตัวอยาง) ฤดูหนาว (31 
ตัวอยาง) และฤดูรอน (36 ตัวอยาง) มีสารไนเตรทสงูเกินกวาคาสงูสุดที่ยอมรับได ตามขอกําหนดของสหภาพ 
ยุโรป คิดเปนรอยละ 27, 81 และ 81 ของจํานวนตัวอยางที่วิเคราะห ตามลําดับ และพบวาการสะสมไนเตรท
ของผักกาดหอมแตละชนิดมีคาแตกตางกัน รวมทั้งผักกาดหอมชนิดเดียวกันที่ปลูกฤดูเดียวกนัแตตางผูผลติจะ
มีปริมาณการสะสมไนเตรทตางกันดวย และจากการสุมเก็บผักคะนาจากแหลงตางๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ในชวงระหวางเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม ป พ.ศ. 2544     เพ่ือนํามาวิเคราะหหาปริมาณ
ไนเตรท  พบวา 47 เปอรเซ็นตของตวัอยางผักคะนามีไนเตรทไนโตรเจนสะสมอยูถึง 0.6-1.0 เปอรเซ็นต (โดย
นํ้าหนักแหง) (Phupaibul et al., 2002) นอกจากนี้ ในผักบางชนิดซึ่งแตเดิมไมเคยมีการใสปุยมาก และเปนผัก
ที่คนไทยนิยมรับประทานกนัอยางกวางขวางเชน ผักบุง พบวา มีแนวโนมของการสะสมไนเตรทในปริมาณ
คอนขางสูงเชนกัน และจากการสํารวจเบื้องตนปริมาณไนเตรทในผักที่ปลูกโดยไมใชดิน (18 ชนิด) และผัก
อนามัย (2 ชนิด) ที่จําหนายในตลาด จํานวน 3 ครั้งในชวงเดือนมิถุนายนถึงกันยายน พ.ศ. 2546 (ไพรัตน, 
2547) พบวา ในกลุมผักสลัดที่ปลูกโดยไมใชดินคือ Mizuna และ Rocket มีความเขมขนไนเตรทเฉลี่ยโดยมวล
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สดสูงสุด (> 6000 mgNO3 /kg FM) รองลงมา คือ ผักสลัดชนิดหัว (Frillice และ Butter Head) โดยมีความ
เขมขนเฉลี่ยใกลเคียงกับผกัสลัดใบแดง (Red Oak และ Red Coral) (2500 - 3000 mgNO3 /kg FM)  สวน 
Red Cos, Green Oak, Batavia และ Cos พบวา มีความเขมขนไนเตรทต่ํา โดยอยูในชวง 1500 - 2500 
mgNO3 /kg FM    สวนกลุมผักใบที่นิยมบริโภคกันมากที่ปลูกโดยไมใชดิน    (ผักโชวจีน, กวางตุงฮองเต, 
ผักกาดขาวไดโตเกียว, คะนาฮองกง, คะนายอด, ผักบุง และผักโขม) พบวา ผักทุกชนิดมีความเขมขนไนเตรท
เฉลี่ยโดยมวลสดสูงมาก (4000 – 7000 mgNO3 /kg FM) ในขณะที่กลุมผักอนามัยที่ปลูกบนดิน (ผักบุง และ
ผักคะนา) พบวา มีความเขมขนไนเตรทเฉลี่ยใกลเคียงกัน โดยมีคาต่ํากวา 3000 mgNO3 /kg FM นอกจากนี้ยัง
พบวา ความเขมขนไนเตรทเฉลี่ยของผักชนิดเดียวกนั (ทั้งผักบุง และผักคะนา) ที่ปลูกโดยไมใชดินมีคาสูงกวา
ผักอนามัยที่ปลูกบนดินมากถึง 2 เทา 

สําหรับคามาตรฐานไนเตรทที่กําหนดโดยสหภาพยุโรปน้ัน ไดกําหนดขั้นสูงสุดของปริมาณไนเตรทที่
ยอมรับไดในผักกาดหอม (lettuce) และผักโขม (spinach) ที่มีความปลอดภัยสําหรับการบริโภค และเพือ่
สุขภาพอนามัยของผูบริโภค จึงไดมีการกําหนดเกณฑของปริมาณไนเตรทเอาไวตามขอกําหนด European 
Commission Regulation (EC) No. 466/2001 ซ่ึงมีขึ้นในป ค.ศ. 2001 (European Commission, 2001) และ
ตามขอกําหนด European Commission Regulation (EC) No. 563/2002 ซ่ึงไดปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมขึ้นในป 
ค.ศ. 2002 (European Commission, 2002) รายละเอียดแสดงไวในตารางที่ 1a และ 1b โดยคาสูงสุดของ
ปริมาณไนเตรทที่กําหนดไวน้ันจะแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับฤดูกาลทีเ่พาะปลูก กลาวคือ คาขั้นสงูสุดของปริมาณ
ไนเตรทที่กําหนดไวสําหรับผักที่ปลูกในฤดูหนาว จะมีคาสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวสําหรับผักที่ปลูกในชวงฤดู
รอน และยังมีความแตกตางกันของเกณฑที่กําหนดไวสําหรับผักกาดหอมที่ปลูกในสภาพโรงเรือน และที่ปลกูใน
สภาพกลางแจง  
 
4. วิธีการวิจยั 

 แบงการศึกษาออกเปน 6 โครงการยอย ซ่ึงประกอบดวย  1) การสํารวจปริมาณไนเตรทในผักที่ปลูก
โดยไมใชดิน และผักอนามัยที่ปลูกบนดิน ในชวงฤดูกาลตางๆ  2) การลดธาตุไนโตรเจนในสารละลายธาตุ
อาหารพืชชวงกอนเก็บเกี่ยวผลผลิต ที่มีตอการสะสมไนเตรทของผัก   3) ชวงเวลาในการเก็บเกี่ยวผลผลิต ที่มี
ตอการสะสมไนเตรทของผัก    4) ชนิดของตาขายพรางแสงตอการเจริญเติบโต และการสะสมไนเตรทของผัก 
5) วิธีการลางผักกอนนําไปปรุงเปนอาหาร ตอการลดปรมิาณไนเตรทในผัก และ 6) วิธีการปรุงผักเปนอาหาร
ดวยความรอน ตอการเปลีย่นแปลงของปริมาณไนเตรทในผัก ซ่ึงแตละโครงการยอยมีรายละเอียดดังน้ี 
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ตารางที่ 1a และ 1b 
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5.  การสํารวจปริมาณไนเตรทในผักที่ปลูกโดยไมใชดิน และผกัอนามัยที่ปลูกบนดิน จากฟารมผูผลิต

ในชวงฤดูกาลตางๆ 
 
5.1 วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาการสะสมปริมาณไนเตรทของผักที่ปลูกโดยไมใชดิน (ระบบ Nutrient film Technique 
และระบบ Dynamic Root Floating Technique) และผักอนามัยที่ปลูกบนดิน ในชวงฤดูกาลทีต่างกัน 
 

5.2 วิธีดําเนินการ 
5.2.1 ออกสํารวจพื้นที่ฟารมปลูกผักชนดิตางๆ ทั้งทีป่ลูกแบบโดยไมใชดิน และผักอนามัยที่ปลูก

บนดิน เพ่ือเลือกฟารมตัวแทนสําหรับเก็บตวัอยางผักมาวิเคราะหหาปริมาณไนเตรทในชวงฤดูกาลตางๆ และ
ทําการเลือกฟารมสําหรับเก็บตวัอยางผักที่ปลูกโดยไมใชดินจํานวน 7 ฟารม โดยแตละฟารมมีชนิดผัก และ
ระบบการปลกูที่แตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 2 และ 3 สําหรับตัวอยางผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน
น้ัน ไดเลือกพื้นที่เก็บตัวอยางผักจากแปลงปลูกผักในเขตจังหวัดนครปฐม โดยเก็บตวัอยางผักจํานวน 6 ชนิด 
ซ่ึงผักแตละชนิดมีการจัดการดูแลเกี่ยวกบัการใชปุยทีต่างกันดังแสดงในตารางที ่4 

5.2.2 การเกบ็ตวัอยางพืช แบงเก็บตวัอยางผักเปน 3 ชวงตามฤดูกาล ไดแก ฤดูหนาว (กลางเดือน
ตุลาคมถึง กลางเดือนกุมภาพันธ) ฤดูรอน (กลางเดือนกุมภาพันธ ถึง กลางเดือนพฤษภาคม) และฤดูฝน 
(กลางเดือนพฤษภาคม ถึง กลางเดือนตุลาคม) โดยเก็บตวัอยางพืชในชวงฤดูรอน 3 ครั้ง ชวงฤดูฝน 3 ครั้ง 
และชวงฤดูหนาว 4 ครั้ง รวมทั้งหมดจํานวน 10 ครั้ง   ซ่ึงรายละเอียดของชวงเวลาสุมเกบ็ตัวอยาง และชนิด
ของผักที่เก็บมาวิเคราะหของแตละฟารมแสดงไวในตารางที่ 5 และ 6  และในการสุมเก็บตวัอยางพืชแตละคร้ัง
น้ัน  จะเก็บตวัอยางพืชมาจํานวน  3 ตวัอยาง (หรือ 3 ซํ้า)   เพ่ือนํามาวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท และจะ
กําหนดวันออกเก็บตวัอยางประมาณ 1-3 วัน กอนเกษตรกรจะเก็บเกี่ยวผลผลิตสงตลาด 

5.2.3 เก็บตวัอยางดินที่ระดับความลึก 0-15 เซนตเิมตร จากแปลงผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลกูบน
ดิน โดยเกบ็แบบ composite soil sample แลวนํามาวเิคราะหหาสมบัติทางเคมีของดิน ไดแก pH, EC, NO3-N, 
NH4-N และ total N  ซ่ึงผลการวิเคราะหดินแสดงในตารางที่ 7  จะเห็นวา คาวิเคราะหดินที่ไดแตละครั้งมีความ
แปรปรวนคอนขางมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจากพื้นที่เก็บตัวอยางดิน (และผัก) ในแตละครั้งน้ัน  จะเก็บจากแปลงปลูก
พืชของเกษตรกรรายยอยทีต่างกัน  ตามตารางหมุนเวยีนการปลูกพชืที่ประธานกลุมเกษตรกรไดกําหนดเอาไว 

5.2.4 ตัวอยางพืชที่สุมเก็บมานั้น  จะถูกรวบรวมและเก็บใสในภาชนะที่มีอุณหภูมิต่ําระหวางขนสง
มายังหองปฏิบัติการ เม่ือถึงหองปฏิบัตกิารแลวนําตัวอยางพืชมาลางดวยน้ํากลัน่ และซับใหแหงดวยกระดาษ 
แลวจึงนําไปชัง่หาน้ําหนักสด และชั่งหาน้าํหนักแหงหลังจากอบที่อุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส และนําคาทีไ่ด
ไปคํานวณหาเปอรเซ็นตความชื้น 

5.2.5 ทําการบดตัวอยางพชืดวยเครื่องบด (Thomas Wiley Laboratory Mill Model 4) ผาน
ตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร และนําตัวอยางพืชที่ไดไปวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท ตามวิธขีอง Cataldo et al. 
(1975) หลังสกัดตัวอยางพชืดวยน้ํากลั่น โดยแตละตวัอยางจะทําการวิเคราะหจํานวน 2 ซํ้า 

5.2.6 บันทึกขอมูลนํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหงของพืช ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของผัก
แตละชนิด วิเคราะหหาคาความแปรปรวนของขอมูล และเปรียบเทยีบความแตกตางของขอมูลในทางสถติิ โดย
ใชโปรแกรม SPSS Ver.10 
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ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 3  ความเขมขน (มิลลิกรัม/ลิตร) ของธาตุในสารละลายธาตุอาหารพืช ที่ใชปลูกผักชนิดตางๆ ในระบบ 

NFTและ DRFT ของฟารมตางๆ 
 

 ความเขมขน (มิลลิกรัม / ลิตร)  
ชนิดธาตุ
อาหาร 

ฟารม 1 ฟารม 2 ฟารม 3 ฟารม 5 ฟารม 6 ฟารม 7 

N 167.99 174.11 -- -- 269 -- 
P 40.29 37.20 -- -- 52.01 -- 
K 280.80 440.70 -- -- 329.60 -- 
Ca 124.00 148.80 -- -- 180 -- 
Mg 16.80 24.00 -- -- 47.11 -- 
S 22.40 32.00 -- -- 65.00 -- 

Mn 0.55 1.16 -- -- 0.68 -- 
Fe 2.23 2.51 -- -- 4.10 -- 
B 0.32 0.53 -- -- 0.16 -- 
Cu 0.05 0.06 -- -- 0.15 -- 
Zn 0.26 0.26 -- -- 0.16 -- 
Mo 0.05 0.05 -- -- 0.0018 -- 

EC (mS/cm) 1.89 1.60 1.50 2.0-2.5 1.40-1.60 2.0-3.0 
pH 6.0 6.0 6.0 5.5-6.5 5.5-6.2 5.5-6.5 

หมายเหตุ  สูตรสารละลายของฟารม 3, 5 และ 7 ทางฟารมไมเปดเผยขอมูล 
 
 



 9
ตารางที่ 4  ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการเก็บผลผลิต และการจัดการปุย ของผักที่ปลูกบนดินชนิดตางๆ ที่นํามา

วิเคราะหหาปริมาณไนเตรท 
 

ชนิดผัก การจัดการ 
หนอไมฝรั่ง - เก็บผลผลิตทุกวัน โดยเกบ็ตอเน่ืองกัน ประมาณ 50 วัน แลวหยุดพักแปลงประมาณ 

25 วัน 
- ใชปุยสตูร 15-15-15 อัตรา 25 กก./ไร (โดยใส 2 ครั้ง/เดือน)  

ผักบุง - อายุเก็บเกี่ยว 18-22 วัน   
- ใชปุยสตูร 46-0-0 อัตรา 25 กก./ไร 

ผักกาดหอม - อายุเก็บเกี่ยว 40-45 วัน   
- ใชปุยสตูร 25-7-7  อัตรา 25 กก./ไร (โดยใส 2 ครั้ง/เดือน) 

ผักคะนา - อายุเก็บเกี่ยว 40 วัน  (ชวงแลง อายุเก็บเกี่ยว 50 วนั) 
- ใชปุยสตูร 15-15-15  อัตรา 30 กก./ไร (โดยใส 2 ครั้ง/เดือน) 

ผักกาด
กวางตุง 

- อายุเก็บเกี่ยว 40 วัน  (ชวงแลง อายุเก็บเกี่ยว 50 วนั) 
- ใชปุยสตูร 15-15-15  อัตรา 30 กก./ไร (โดยใส 2 ครั้ง/เดือน) 

กระเจ๊ียบเขียว - ปลูกประมาณ 45 วัน จึงเริ่มเก็บผลผลติ และจะเกบ็ผลผลติอีกประมาณ 90 วัน 
(รวม 135 วัน) 
-  กอนปลูกใสปุยขี้หมูรองพ้ืน  แลวใสปุย 30-0-0 อัตรา 20 กก./ไร ในชวงแรก   
จากนั้นจะใสปุยสูตร 16-16-16 อัตรา 20 กก./ไร (โดยใส 3 ครั้ง/เดือน) และอาจมีการ
ใสปุยชวีภาพเปนครั้งคราว 
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ตารางที่ 5 
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ตารางที่ 6 
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ตารางที่ 7 
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5.2.7 รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการปลูกและการจัดการดูแลของฟารมแตละแหง เชน การใชปุย และ

ขอมูลทางดานอุตุนิยมวิทยา  
 
  5.3 ผลการทดลองและวิจารณ 

5.3.1 ขอมูลดานอุตุนิยมวิทยา  
จากการรวบรวมขอมูลสถติอุิณหภูมิ (สูงสุด, ต่ําสุด และเฉลี่ย) ความชื้นสัมพัทธ (สูงสุด, ต่ําสุด 

และเฉลี่ย) และปริมาณน้ําฝน (สูงสุด และรวม) จากสถานีตรวจอากาศของกรมอุตนิุยมวิทยา ตามภูมิภาคตางๆ 
ตามพื้นที่เก็บ ซ่ึงทําการเก็บตวัอยางผักที่ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผกัอนามัยที่ปลกูบนดิน ในชวง 
เดือนมกราคม พ.ศ. 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2549 โดยขอมูลสถิติรายเดือนแสดงในตารางผนวกที่ 1 
และสถติิรายวนัแสดงดังภาพผนวกที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 

 
5.3.2 ผักจากฟารมที่ 1 
จากการเก็บตวัอยางผักชนดิตางๆ เพ่ือเปรียบเทียบการสะสมปริมาณไนเตรทของผักจากฟารมที่ 

1 ซ่ึงปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ DRFT จํานวน 9 ครั้ง ในระหวางชวงเดือนมกราคม 2548 ถึงเดือน
กุมภาพันธ 2549   ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที ่8  ดังน้ี 

สลัดเรดโอค 
นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดโอค ที่เก็บชวงเดือน ม.ค. ก.พ. และ กพ. 49 พบวา มีนํ้าหนักสด

ตอตนมากใกลเคียงกัน คอื มีคาระหวาง 141.1-169.6 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มี
นํ้าหนักสดตอตนระหวาง 39.4-71.1 กรัม /ตน 

เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดโอคที่เก็บชวงเดือน ส.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงมากเทากัน คือมีคา 5.66 % ขณะผักที่เก็บในเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 
4.10 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงระหวาง 4.71-5.53 % 

ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดเรดโอคทีเ่ก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 1 
พบวา ผักทีเ่ก็บในเดือน ต.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 3,900 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. และ ม.ค. โดย
มีคา 3,221 และ 2,540 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผกัที่เก็บในเดือน ส.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มี
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  1,202 และ 1,815 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึง
แตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดใกลเคยีงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 2,174-2,403 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 8) 
 สลัดกรีนโอค 

 นํ้าหนักสดตอตน   ของสลัดกรีนโอค ที่เก็บชวงเดือน ม.ค. และ กพ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมาก
ใกลเคยีงกัน คือ มีคา 161.4 และ 129.5 กรัม /ตน ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนัก
สดตอตนระหวาง 40.1-81.9 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บชวงเดือน มิ.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด 
คือมีคา 6.25 % ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.พ. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 3.89 %   ซ่ึงแตกตาง 
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ตารางที่ 8 
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ภาพที่ 1 
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จากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 
4.07-5.51 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 1  
พบวา ผักทีเ่ก็บในเดือน ต.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด  ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 3,557 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. โดยมีคา 
3,204 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ขณะผักที่เก็บในเดือน มิ.ย. และ ส.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
นอยสุด คือ  2,052 และ 2,203 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ สวนผักทีเ่กบ็ในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 2,277-2,662 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 8) 
 สลัดเรดคอรอล 

 นํ้าหนักสดตอตน (Fresh weight) ของสลัดเรดคอรอล ที่เก็บชวงเดือน ม.ค. กพ. เม.ย. และ ก.พ. 
49 พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากใกลเคียงกัน คือ มีคาระหวาง 69.9-96.7 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในชวงเดือน
อ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 19.0-44.0 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บชวงเดือน มิ.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด 
คือมีคา 6.34 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ก.พ. มิ.ย. และ ส.ค. 
พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยใกลเคียงกัน คือมีคา 4.16 4.36 และ 4.37 % ตามลําดับ สวนผักที่เก็บในชวง
เดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.62-5.56 %  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 1  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุดคือมีคา 4,723 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม 
ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. โดยมีคา 4,034 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ขณะผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ส.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอย
สุด คือ  2,122 และ 2,441 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ สวนผักที่เกบ็ในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 2,567-3,318 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 8) 
 สลัดบัตเตอรเฮด 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดบัตเตอรเฮด ที่เก็บชวงเดือน ม.ค. และ กพ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน
มากใกลเคียงกัน คือ มีคา 257.2 และ 112.0 กรัม /ตน ตามลําดบั ขณะผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มี
นํ้าหนักสดตอตนระหวาง 75.9-105.8 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดบัตเตอรเฮดที่เก็บชวงเดือน มิ.ย. และ ส.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงมากใกลเคียงกัน คือมีคา 5.35 และ 5.50 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ม.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 3.89 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือน
อ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.09-4.92 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดบัตเตอรเฮดที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 1  
พบวา ผักทีเ่ก็บในเดือน ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 4,297 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.ค. และ ก.พ. 49 
โดยมีคา 3,623 และ 3,582 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.พ. และ เม.ย. พบวา 
มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสดุ คือ  2,649 และ 2,673 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ สวนผัก
ที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ   พบวา  มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน   โดยมีคาอยูระหวาง 2,794-3,138  



 17
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 8) 
 สลัดฟรีเลย 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดฟรีเลยที่เกบ็ชวงเดือน ก.พ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือมีคา 
252.1 กรัม /ตน รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ม.ค. และ เม.ย. โดยมีคา 125.9 และ 112.5 กรัม /ตน 
ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 38.5-94.4 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดฟรีเลยทีเ่กบ็ชวงเดือน มิ.ย. ก.ค. และ ส.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงมากใกลเคียงกัน คือมีคา 5.94  6.08 และ 6.04 % ตามลําดับ  ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.พ. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 3.26 % ตามลําดับ  สวนผัก
ที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.21-4.68 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัฟรีเลยที่เกบ็ในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 1  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ คือมีคา 3,991 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ม.ค. โดยมีคา 3,885 มิลลิกรัม 
NO-

3 /กิโลกรมั  ขณะผักทีเ่ก็บในเดือน เม.ย. และ มิ.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  
3,071 และ 3,051 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ    สวนผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ  พบวา  มีความเขมขน 
ไนเตรทโดยมวลสดใกลเคยีงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 3,176-3,685 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 8) 
 สลัดคอส 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดัคอสที่เก็บชวงเดือน ก.พ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือมีคา 
173.2 กรัม /ตน รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.ค. และ ม.ค. โดยมีคา 88.0 และ 82.6 กรัม /ตน ตามลําดับ 
ขณะผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 38.4-72.8 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดคอสที่เก็บชวงเดือน มิ.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือมี
คา 6.00 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.พ. พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงนอยสุด คือมีคา 3.79 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.21-
5.56 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัคอสที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 1  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 3,938 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. ส.ค. และ ก.พ. โดยมีคา 3,299 2,927 และ 2,905 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน มิ.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  1,693 มิลลกิรัม 
NO-

3 /กิโลกรัม สวนผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยู
ระหวาง 2,231-2,767 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 8) 
 มิซูนา 
 นํ้าหนักสดตอตน   ของมิซูนาที่เก็บชวงเดือน   ม.ค.  และ ก.พ.   พบวา    มีนํ้าหนักสดตอตนมาก 

ใกลเคยีงกัน คือมีคา 67.4 และ 47.0 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ มิ.ย. พบวา มีคา 14.3 และ 
22.6 กรัม /ตน ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของมิซูนาที่เก็บชวงเดือน ม.ค. และ มิ.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมาก
ใกลเคยีงกัน คือมีคา 5.66 และ 5.58 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผัก
ที่เก็บในเดือน ก.พ. และ เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 4.61 และ 5.40 % ตามลําดับ 
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 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของมิซูนาที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 1 พบวา ผักที ่

เก็บในเดือน ม.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 8,278 มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม รองลงมา

คือ ผักที่เก็บในเดือน มิ.ย. โดยมีคา 7,527 มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรมั ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.พ. และ เม.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด 6,160 และ 6,566 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัมตามลําดับ (ตารางที่ 8) 
 ร็อคเก็ต 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของร็อคเก็ตทีเ่ก็บชวงเดือน ส.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือมีคา 
42.4 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 2.7-5.6 กรัม /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของร็อคเก็ตที่เกบ็ชวงเดือน ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือมีคา 
7.68 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงนอยสุด คือมีคา 5.33 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 5.97-
6.87 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของร็อคเก็ตทีเ่ก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 1  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 7,443 และ 7,516 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลาํดับ รองลงมาคือ ผักที่เก็บใน
เดือน ส.ค. และ ก.ค. โดยมีคา 6,126 และ 6,083 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  ขณะผักที่เก็บในเดือน 
เม.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสดุ คือ  5,035 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 8) 
 คะนา 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของคะนาที่เก็บชวงเดือน ม.ค. และ ก.พ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนใกลเคียงกัน 
คือมีคา 32.9 และ 11.8 กรัม /ตน ตามลําดับ  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักคะนาที่เกบ็ชวงเดือน ม.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักที่
เก็บในชวงเดือน ก.พ. คือมีคา 7.06 และ 5.53 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักคะนาที่เกบ็ในเดือน ม.ค. และ ก.พ. แสดงในภาพที่ 1  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน ม.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. อยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิคือ มีคา 6,689 และ 4,501 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ (ตารางที่ 8) 
 ไดโตเกียว 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักไดโตเกียวที่เก็บชวงเดือน ม.ค. และ ก.พ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน
ใกลเคยีงกัน คือมีคา 45.1 และ 31.3 กรัม /ตน ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักไดโตเกียวทีเ่ก็บชวงเดือน ม.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวา
ผักที่เก็บในชวงเดือน ก.พ. คือมีคา 3.84 และ 3.14 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางกันอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักไดโตเกียวที่เก็บในเดือน ม.ค. และ ก.พ. แสดงในภาพที่ 
1  พบวา ผกัที่เก็บในเดือน ม.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. อยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิคือ มีคา 5,847 และ 3,715 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ (ตารางที่ 8) 
 ผักบุง 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของของผักบุงที่เก็บชวงเดือน เม.ย. และ มิ.ย. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนเทากับ 
24.2 และ 14.6 กรัม /ตน ตามลําดับ 
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 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักบุงที่เก็บชวงเดือน เม.ย. และ มิ.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง  6.48 

และ 6.58 % ตามลําดับ 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักบุงที่เก็บในเดือน เม.ย. และ มิ.ย. แสดงในภาพที่ 1  

พบวา ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา ผักที่เก็บในเดือน มิ.ย. อยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิคือ มีคา 6,107 และ 4,623 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ (ตารางที่ 8) 
 
 5.1.3  ผักจากฟารมที่ 2 

 จากการเก็บตวัอยางผักชนดิตางๆ เพ่ือเปรียบเทยีบการสะสมปริมาณไนเตรทของผักจากฟารมที่ 2 
ซ่ึงปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ NFT จํานวน 9 ครั้ง ในระหวางชวงเดือนมกราคม 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ 
2549 ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที ่9  ดังน้ี 

 สลัดเรดโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดโอค ที่เกบ็ชวงเดือน ก.พ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คอืมีคา 
163.9 กรัม /ตน และผักทีเ่ก็บในเดือน ม.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีคาระหวาง 73.9-88.3 กรัม /ตน ขณะ
ผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 24.1-64.5 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดโอคที่เก็บชวงเดือน ก.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือ
มีคา 6.60 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ก.พ. 49พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.54 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
ระหวาง 5.02-6.23 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดเรดโอคทีเ่ก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 2  
พบวา ผักทีเ่ก็บในเดือน ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 3,977 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักที่เกบ็ในเดือน ต.ค. และ ม.ค. โดย
มีคา 3,213 และ 2,775 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผกัที่เก็บในเดือน ก.ย. พบวา มีความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  2,134 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม สวนผักที่เกบ็ในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 2,182-2,706 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 9) 
 สลัดกรีนโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บชวงเดือน ก.พ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือมีคา 
149.3 กรัม /ตน  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.ย. และ ธ.ค.  โดยมีคา 105.9 และ 99.4 กรัม /ตน 
ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 49.2-72.7 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บชวงเดือน ม.ค. เม.ย. มิ.ย. ก.ค. และ ต.ค. พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงมากใกลเคียงกัน คือมีคาระหวาง 5.48-6.12 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 3.94-4.71 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 2  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด  ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 3,730 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ม.ค. และ ก.พ. 49 
โดยมีคา 3,121 และ 3,239 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน มิ.ย. พบวา มีความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  1,929  มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม     สวนผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ  พบวา 
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ตารางที ่9 
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ภาพที่ 2 
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มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคยีงกัน    โดยมีคาอยูระหวาง  2,320-2,927    มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
(ตารางที่ 9) 
 สลัดเรดคอรอล 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บชวงเดือน ม.ค. ก.พ. และ ก.พ. 49 พบวา มีนํ้าหนักสด
ตอตนมากใกลเคียงกัน คือมีคาระหวาง 66.3-75.1 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนัก
สดตอตนระหวาง 25.0-43.8 กรัม /ตน 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บชวงเดือน เม.ย. และ ก.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงมากใกลเคียงกัน คือมีคา 6.28 และ 6.24 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 3.92-5.95 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 2  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ก.พ. 49 มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุดคือมีคา 3,874 และ 
3,885 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  รองลงมาคือ ผัก
ที่เก็บในเดือน ธ.ค. โดยมีคา 3,706 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม ขณะผักที่เก็บในเดือน มิ.ย. และ ก.ย. พบวา มี
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  1,929 และ 2,605  มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ สวนผักที่
เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 3,178-3,511 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 9) 
 สลัดบัตเตอรเฮด 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดบัตเตอรเฮดทีเ่ก็บชวงเดือน ม.ค. และ ก.พ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน
มากใกลเคียงกัน คือมีคา 190.8 และ 123.3 กรัม /ตน รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.ย. โดยมีคา 112.8 กรัม 
/ตน ขณะผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 53.5-92.0 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดบัตเตอรเฮดที่เก็บชวงเดือน ก.8. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด 
คือมีคา 6.62 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ก.ย. และ ธ.ค. พบวา 
มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยเทากัน คือมีคา 4.12 % สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
ระหวาง 4.60-5.81 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดบัตเตอรเฮดที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 2  
พบวา ผักทีเ่ก็บในเดือน ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 4,160 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ก.พ. 49 
โดยมีคา 3,595 และ 3,412 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ก.พ. เม.ย. และ มิ.ย. 
พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  2,789 2,781 และ 2,790 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
ตามลําดับ สวนผักที่เกบ็ในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยู
ระหวาง 3,037-3,112 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 9) 
 สลัดฟรีเลย 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดัฟรีเลยที่เกบ็ชวงเดือน ม.ค. และ ธ.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมาก
ใกลเคยีงกัน คือมีคา 104.0 และ 90.4 กรัม /ตน ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสด
ตอตนระหวาง 29.4-62.6 กรัม /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดฟรีเลยทีเ่กบ็ชวงเดือน  ม.ค.  ก.พ.  เม.ย.  มิ.ย.  และ ก.ค.  พบวา มี 
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เปอรเซ็นตมวลแหงมากใกลเคียงกัน คือมีคาระหวาง 6.29-6.47 %     ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.10-4.97 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัฟรีเลยที่เกบ็ในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 2  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 4,477 และ 4,470 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลาํดับ รองลงมาคือ ผักที่เก็บใน
เดือน ม.ค. ก.ย. และ ก.พ. 49 โดยมีคา 3,699 3,528 และ 3,556 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผัก
ที่เก็บในเดือน ก.พ. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสดุ คือ  2,898 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม สวน
ผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 3,127-3,388 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 9) 
 สลัดคอส 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดัคอสที่เก็บชวงเดือน ก.พ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือมีคา 
107.3 กรัม /ตน รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. โดยมีคา 78.0 กรัม /ตน ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในชวง
เดือนก.ย. และ ต.ค. พบวา มีคา 27.9 และ 18.7 กรัม /ตน ตามลําดบั 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดคอสที่เก็บชวงเดือน ธ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมี
คา 4.07 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ก.พ. ก.ย. และ ต.ค. 
พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากใกลเคียงกัน คือมีคาระหวาง 5.15-5.54 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัคอสที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 2  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 3,084 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. โดยมีคา 2,673 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ย. และ 
ต.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยใกลเคียงกัน คือ  2,465 และ 2,349  มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางที่ 9) 

 
 5.1.4  ผักจากฟารมที่ 3 
 จากการเก็บตวัอยางผักชนดิตางๆ เพ่ือเปรียบเทยีบการสะสมปริมาณไนเตรทของผักจากฟารมที่ 3 

ซ่ึงปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ NFT จํานวน 9 ครั้ง ในระหวางชวงเดือนกุมภาพันธ 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ 
2549 ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที ่10  ดังน้ี 

 สลัดเรดโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดโอค ที่เก็บชวงเดือน ธ.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือมีคา 
91.5 กรัม /ตน และผักที่เกบ็ในเดือน ก.พ. และ ก.ย. พบวา มีคา 78.9 และ 71.4 กรัม /ตน ตามลําดับ ขณะผัก
ที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 41.1-66.1 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดโอคที่เก็บชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือ
มีคา 6.89 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ ขณะผักที่เก็บในเดือน พ.ค. พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.49 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
ระหวาง 4.52-5.79 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดเรดโอคทีเ่ก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 3  
พบวา ผักที่เกบ็ในเดือน ก.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด    รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. 
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 ตารางที่ 10 
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ภาพที่ 3 
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คือมีคา 3,653 และ 3,379 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ    ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน มี.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสดุ คือ  1,599 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม  ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดใกลเคยีงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 2,225-2,636 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 10) 
 สลัดกรีนโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บชวงเดือน ก.พ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือมีคา 
107.4 กรัม /ตน รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.ย. ธ.ค. และ ก.พ. 49 โดยมีคาระหวาง 85.6-89.7 กรัม /ตน 
ขณะผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 36.4-73.3 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บชวงเดือน ม.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด 
คือมีคา 7.92 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ย. พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.08 % ตามลําดับ สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงระหวาง 4.45-5.98 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 3  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน ก.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด  ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 3,477 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. โดยมีคา 
3,239 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ขณะผักที่เก็บในเดือน มี.ค. และ พ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวล
สดนอยสุด คือ  1,025 และ 1,145 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลาํดับ สวนผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มี
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 2,174-2,735 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
(ตารางที่ 10) 

 สลัดเรดคอรอล 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บชวงเดือน ก.พ. พบวา  มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด  คือ
มีคา 120.8 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ก.ค. พบวา มีนํ้าหนกัสดตอตนนอยสุด คือมีคา 38.6 
และ 32.6 กรมั /ตน ตามลาํดับ  สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 72.0-109.8 
กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด 
คือมีคา 6.76 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิแขณะผักที่เก็บในเดือน พ.ค. พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.37 % ตามลําดับ สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงระหวาง 5.02-6.31 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 3  
พบวา ผักที่เกบ็ในเดือน ก.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุดคือมีคา 4,124 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ต.ค. โดยมีคา 
3,474 และ 3,292 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ     ขณะผักที่เก็บในเดือน มี.ค.  พบวา มีความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด   คือ  2,213 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม      สวนผกัที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มี
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 2,415-2,916 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
(ตารางที่ 10) 
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 สลัดบัตเตอรเฮด 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดบัตเตอรเฮดทีเ่ก็บชวงเดือน  ก.พ. และ  ก.พ. 49  พบวา   มีนํ้าหนักสด
ตอตนมากใกลเคียงกัน คือมีคา 129.5 และ 157.7 กรัม /ตน ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บชวงเดือน เม.ย. พบวามี
คานอยสุด คือมีคา 44.3 กรัม /ตน สวนผกัที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 72.4-
105.6 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดบัตเตอรเฮดที่เก็บชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสดุ 
คือมีคา 6.68 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ก.พ. 49 พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 3.85 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
ระหวาง 4.35-5.43 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดบัตเตอรเฮดที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 3  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ก.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคยีงกัน คือมีคา 4,360 
และ 4,412 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  รองลงมา
คือ ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. และ ก.ย. โดยมีคา 3,490 และ 3,310 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผัก
ที่เก็บในเดือน มี.ค.  พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  2,249 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
สวนผักที่เกบ็ในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกนั โดยมีคาอยูระหวาง 2,537-
2,864 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 10) 
 สลัดฟรีเลย 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดฟรีเลยที่เกบ็ชวงเดือน ก.พ. และ มี.ค.  พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมาก
ใกลเคยีงกัน คือมีคา 193.3 และ 156.8 กรัม /ตน ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในชวงเดือน เม.ย. พบวา มีนํ้าหนัก
สดตอตนนอยสุด คือมีคา 69.8 กรัม /ตน สวนผักที่เกบ็ในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนระหวาง 96.9-
147.3 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดฟรีเลยทีเ่กบ็ชวงเดือน มี.ค. และ เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
มากใกลเคียงกัน คือมีคา 6.49 และ 6.56 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะ
ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.02 % สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ 
พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.29-5.14 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัฟรีเลยที่เกบ็ในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 3  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. ก.ย. ต.ค. และ ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคยีงกัน คือมีคา 3,769 
3,560 3,734 และ 3,732 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.ค. และ ก.พ. 49 โดยมีคา 3,336 และ 2,998 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน มี.ค. และ พ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  3,071 
และ 3,051 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางที่ 10) 
 คอส 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดัคอสที่เก็บชวงเดือน ก.พ. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือมีคา 
151.2 กรัม /ตน รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49 โดยมีนํ้าหนักสดตอตนอยูระหวาง 
122.1-132.0 กรัม /ตน ขณะผกัที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ  พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนอยูระหวาง 73.9-107.6 กรัม 
/ตน ตามลําดบั 
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 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดคอสที่เก็บชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือมี

คา 7.16 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.พ. ก.ย. ธ.ค. และ ก.พ. 
49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยใกลเคียงกัน คือมีคาระหวาง 4.32-4.63 % สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ 
พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.70-5.82 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัคอสที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 3  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ก.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 3,088 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึง
แตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. และ เม.ย. โดยมีคา 2,965 
และ 2,917 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน มี.ค. และ พ.ค.  พบวา มีความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 1,117 และ 2,021 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  สวนผกัที่เก็บในเดือน
อ่ืนๆ  พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคยีงกัน  โดยมีคาอยูระหวาง  2,196-2,576 มิลลิกรัม NO-

3 
/กิโลกรัม (ตารางที่ 10) 

 มิซูนา 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของมิซูนาที่เก็บชวงเดือน ก.พ. มี.ค. เม.ย. และ พ.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน

อยูระหวาง 6.0-13.8 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของมิซูนาที่เก็บชวงเดือน มี.ค. และ เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมาก

ใกลเคยีงกัน คือมีคา 7.68 และ 7.84 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผัก
ที่เก็บในเดือน ก.พ. และ พ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 5.68 และ 6.27 % ตามลําดบั 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของมิซูนาที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 3  พบวา ผัก
ที่เก็บในเดือน เม.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 6,307 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. โดยมีคา 5,922 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน มี.ค. และ พ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด 3,439 และ 
3,615 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางที่ 10) 
 ร็อคเก็ต 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของร็อคเก็ตที่เกบ็ชวงเดือน ก.พ. มี.ค. เม.ย. และ พ.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอ
ตนอยูระหวาง 2.2-4.3 กรัม /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของร็อคเก็ตที่เกบ็ชวงเดือน มี.ค. และ เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมาก
ใกลเคยีงกัน คือมีคา 9.98 และ 9.33 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผัก
ที่เก็บในเดือน ก.พ. และ พ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 6.83 และ 5.86 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของร็อคเก็ตทีเ่ก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 3  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 5,376 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน  เม.ย. โดยมีคา 4,944 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน มี.ค. และ พ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด 2,338 และ 
1,707 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางที่ 10) 
 เม่ือพิจารณาความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ จากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน พ.ค. 

พบวา มีคาลดต่ําลงอยางมาก เม่ือเทียบกับผักทีเ่ก็บในเดือน เม.ย. ทั้งน้ีเน่ืองจากชวงกอนทําการเก็บผักนั้น 
เกิดฝนตกในปริมาณมาก   และเกิดการปะปนลงไปในถังสารละลายธาตุอาหารพืช  (สารละลายเจือจางลง)   ซ่ึง 
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สงผลใหความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักมีคาลดต่ําลงอยางมาก 

 
 5.1.5  ผักจากฟารมที่ 5 
 จากการเก็บตวัอยางผักชนดิตางๆ เพ่ือเปรียบเทยีบการสะสมปริมาณไนเตรทของผักจากฟารมที่ 5 

ซ่ึงปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ DRFT จํานวน 8 ครั้ง ในระหวางชวงเดือนกุมภาพันธ 2548 ถึงเดือน
กุมภาพันธ 2549 ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที่ 11  ดังน้ี 

 ไดโตเกียว  
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักไดโตเกียวที่เกบ็ชวงเดือน เม.ย. และ ธ.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมาก

สุด คือ มีคา 71.6 และ 71.7 กรัม /ตน ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในชวงเดือน ก.ย. และ ต.ค. พบวา มีหนักสด
ตอตนนอยสดุ คือมีคา 10.5 และ 14.9 กรัม /ตน ตามลําดับ สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวามีคาอยู
ระหวาง 21.4-42.4 กรัม /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักไดโตเกียวทีเ่ก็บชวงเดือน มิ.ย. ก.ค. และ ก.ย. พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงมากใกลเคียงกัน คอืมีคา 4.99-5.22 %  ซ่ึงแตกตางจากตาํรบัอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ขณะผักที่
เก็บในเดือน ธ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสดุ คือมีคา 3.58 % ตามลําดับ สวนผักที่เก็บในชวงเดือน
อ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.30-4.95 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักไดโตเกียวที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 4  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน มิ.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด  คือมีคา 6,876 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน  ก.ย. ต.ค. และ เม.ย. โดยมีคา 6,702 6,601 และ 6,592 มิลลกิรัม 
NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ธ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  
5,463 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารบัอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผักทีเ่ก็บในเดือนอ่ืนๆ 
พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 5,896-6,315 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม (ตารางที่ 11) 
 โขมแดง 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักโขมแดงที่เก็บชวงเดือน ก.พ. มิ.ย. และ ต.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน
อยูระหวาง 10.2-24.7 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักโขมแดงที่เก็บชวงเดือน ก.พ. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือ
มีคา 7.37 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน มิ.ย. และ ก.ค. พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหง  6.39 และ 6.38 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักโขมแดงที่เก็บในเดือน ก.พ. มิ.ย. และ ต.ค.  แสดงใน
ภาพที่ 4  พบวา ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. และ มิ.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา ผักที่เก็บในเดือน 
ต.ค. อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิคือ มีคา 6,801 6,579   และ 4,402 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม   ตามลําดับ 
(ตารางที่ 11) 
 โขมขาว 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักโขมขาวทีเ่ก็บชวงเดือน ก.พ. 49 พบวา  มีนํ้าหนักสดตอตนนอยสดุ คือ 
มีคา 7.8 กรัม /ตน สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีคาอยูระหวาง 10.3-20.9 กรัม /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักโขมขาวทีเ่กบ็ชวงเดือน ก.ค.  พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือ 
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มีคา 5.83 % ขณะผักที่เกบ็ในเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 5.18 % ซ่ึงแตกตางจาก
ตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 5.35-
5.64 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักโขมขาวทีเ่ก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 4  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน มิ.ย. ก.พ. ก.ค. และ เม.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคยีงกัน คือ มีคา 
6,817 6,565 6,383 และ 6,269 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ   ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.พ. 49   พบวา
มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสดุ คือ  4,810 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 11) 

 คะนา 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักคะนาที่เกบ็ชวงเดือน ก.พ. และ เม.ย. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน 28.3 

และ 34.5 กรัม /ตน ตามลําดับ  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักคะนาที่เกบ็ชวงเดือน ก.พ. และ เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 

7.39  และ 7.84 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของคะนาที่เก็บในเดือน ก.พ. และ เม.ย. แสดงในภาพที่ 4  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. และ เม.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน คือ มีคา 5,456 และ 
4,858 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ (ตารางที่ 11) 
 โชวจีน 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักโชวจีนที่เกบ็ชวงเดือนตางๆ  พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนอยูระหวาง 16.5-

47.3 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักโชวจีนที่เกบ็ชวงเดือน ก.ค.   พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสดุ คือ

มีคา 6.03 %     ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ       สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา 
มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.96-5.56 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักโชวจีนที่เกบ็ในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 4  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ก.ค. และ เม.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคยีงกัน คือมีคา 7,272 และ 
7,250 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน  ธ.ค. และ ต.ค. โดยมีคา 6,702 และ 
6,690 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักทีเ่ก็บในเดือน ก.พ. 49 พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดนอยสดุ คือ 6,418 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากผักที่เก็บในเดือน ก.ค. และ เม.ย. อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 11) 

 คะนาฮองกง  
 นํ้าหนักสดตอตน  ของคะนาฮองกงที่เก็บชวงเดือนตางๆ  พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนอยูระหวาง 

18.1-35.1 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักคะนาฮองกงที่เก็บชวงเดือน ก.พ. 49  พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง

มากสุด คือมีคา 8.80 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. พบวา 
มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสดุ คือมีคา 6.79 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
ระหวาง 7.08-7.64 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด   ของผักคะนาฮองกงที่เก็บในชวงเดือนตางๆ    แสดงในภาพที่ 4 
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พบวา ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. 49   มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด    คือมีคา 7,290 มิลลิกรัม NO-

3 
/กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน  มิ.ย. ต.ค. และ 
ก.ค. โดยมีคา 6,410 6,397 และ 6,139 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ย. พบวา 
มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสดุ คือ  5,113 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 11) 
 กวางตุงฮองเต 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของกวางตุงฮองเตที่เก็บชวงเดือน ต.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49   พบวา มีนํ้าหนักสด 
ตอตนอยูระหวาง 20.2-32.9 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของกวางตุงฮองเตที่เกบ็ชวงเดือน ต.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงอยูระหวาง 4.49-4.79 กรัม /ตน 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของกวางตุงฮองเตที่เก็บในเดือน ต.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49 แสดง
ในภาพที่ 4  พบวา ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. 49 มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือ 7,337  มิลลิกรัม 
NO-

3 /กิโลกรัม    รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. และ ต.ค.   โดยมีคา 7,197 และ 6,784   มิลลิกรัม NO-
3 

/กิโลกรัม  ตามลําดับ อยางไรก็ตามคาดังกลาวไมแตกตางกันในทางสถิต ิ(ตารางที่ 11) 
 
 5.1.6  ผักจากฟารมที่ 6 
 จากการเก็บตวัอยางผักชนดิตางๆ เพ่ือเปรียบเทยีบการสะสมปริมาณไนเตรทของผักจากฟารมที่ 6 

ซ่ึงปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ DRFT จํานวน 6 ครั้ง ในระหวางชวงเดือนมีนาคม 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ 
2549 ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที ่12  ดังน้ี 

 สลัดเรดโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดโอคที่เก็บชวงเดือน เม.ย. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนต่ําสุด คือ มีคา 

13.5 กรัม /ตน สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวามีคาอยูระหวาง 50.8-62.3 กรัม /ตน 
 เปอรเซ็นตมวลแหง   ของสลัดเรดโอคทีเ่ก็บชวงเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด 

คือมีคา 6.69 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.27 % สวนผักทีเ่ก็บในชวงเดือน มี.ค. มิ.ย. และ ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงระหวาง 5.13-5.93 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดเรดโอคทีเ่ก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ มิ.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคยีงกัน ซ่ึงแตกตางจาก
ตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 3,396 และ 3,240 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ รองลงมาคือ 
ผักที่เก็บในเดือน มี.ค. และ ต.ค. โดยมีคา 2,360 และ 2,180 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักที่
เก็บในเดือน ธ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสดุ  คือ 1,785 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
(ตารางที่ 12) 
 สลัดกรีนโอค 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของกรีนโอคที่เก็บชวงเดือน ต.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือ มีคา 
105.4 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในชวงเดือน เม.ย. พบวา มีหนักสดตอตนนอยสุด คือมีคา 31.6 กรัม /ตน 
ตามลําดับ สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวามีคาอยูระหวาง 52.3-84.8 กรัม /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของกรีนโอคที่เก็บชวงเดือน มิ.ย. และ เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมาก 
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ตารางที่ 12 
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ภาพที่ 5   
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ใกลเคยีงกัน คือมีคา 5.83 และ 5.97 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผัก
ที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ธ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยใกลเคียงกัน คือมีคา 4.30 และ 4.15 % 
ตามลําดับ สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือน ก.ย. และ ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 5.64 และ 5.15% 
ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  
พบวา ผักที่เกบ็ในเดือน เม.ย. และ ก.พ. 49  มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคยีงกัน คือมีคา 2,479 
และ 2,544 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รองลงมา
คือ ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. และ มี.ค. โดยมีคา 2,333 และ 2,079 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  ขณะผัก
ที่เก็บในเดือน ก.ย. และ ธ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสดุ คือ  1,642 และ 1,918 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางที่ 12) 
 สลัดเรดคอรอล 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดัเรดคอรอลที่เก็บชวงเดือน ก.พ. 49 พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด 
คือ มีคา 102.1 กรัม /ตน รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน มี.ค. โดยมีคา 76.3 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในชวง
เดือน เม.ย.พบวา มีหนักสดตอตนนอยสดุ คือมีคา 17.5 กรัม /ตน   สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีคา
อยูระหวาง 30.6-50.9 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บชวงเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด 
คือมีคา 6.11 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ธ.ค. พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 7.47 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
ระหวาง 4.82-5.77 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  
พบวา ผักทีเ่กบ็ในเดือน มี.ค. และ ต.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคียงกัน คอืมีคา 3,376 และ 
3,411 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิรองลงมาคือ ผัก
ที่เก็บในเดือน เม.ย. ธ.ค. และ ก.พ. 49 โดยมีคา 2,937 2,729 และ 2,560 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดบั 
ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ก.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  1,404 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม (ตารางที่ 12) 

 สลัดบัตเตอรเฮด 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดบัตเตอรเฮดทีเ่ก็บชวงเดือน ก.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือ 

มีคา 134.2 กรัม /ตน สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวามีคาอยูระหวาง 51.8-81.5 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดบัตเตอรเฮดที่เก็บชวงเดือน มี.ค. และ เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล

แหงมากใกลเคียงกัน คือมีคา 5.70 และ 5.73 % ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ค. พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.13 % ซ่ึงแตกตางจากตํารบัอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผักทีเ่ก็บในชวงเดือน 
ก.ย. และ ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 5.03 และ 5.46 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดบัตเตอรเฮดที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  
พบวา ผักทีเ่ก็บในเดือน เม.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 3,265 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม   รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน มี.ค. และ ก.ค. 
โดยมีคา 2,879 และ 2,460 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรมั ตามลําดับ     ขณะผกัที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ก.ย. 
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พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  1,658 และ 1,315 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลาํดับ 
(ตารางที่ 12) 

 สลัดฟรีเลย 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดฟรีเลยที่เกบ็ชวงเดือน มี.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือ มีคา 

111.3 กรัม /ตน รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. โดยมีคา 72.0 กรัม /ตน สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ 
พบวามีคาอยูระหวาง 28.2-44.9 กรมั /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดฟรีเลยทีเ่กบ็ชวงเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือ
มีคา 6.12 % ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ธ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.75 % ซ่ึงแตกตางจาก
ตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 5.47-
5.63 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัฟรีเลยที่เกบ็ในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ก.พ. 49 มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคียงกัน คือมีคา 3,884 และ 
3,872 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ   ซ่ึงแตกตางจากตํารบัอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รองลงมาคือ 
ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. และ มี.ค. โดยมีคา 3,695 และ 3,309 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ   ขณะผกัที่
เก็บในเดือน ต.ค.  พบวา  มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด   คือ 2,905 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
(ตารางที่ 12) 
 สลัดคอส 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดัคอสที่เก็บชวงเดือน เม.ย. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนนอยสุด คือ มีคา 
84.8 กรัม /ตน สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวามีคาอยูระหวาง 134.7-176.5 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดคอสที่เก็บชวงเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือมี
คา 5.73 % รองลงมาคือ ผักที่เก็บชวงเดือน ต.ค. และ มี.ค. คือมีคา 5.39 และ 5.14 % ตามลําดับ ขณะผักที่
เก็บในเดือน ธ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 3.70 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัคอสที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 2,890 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรมั 
รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน มี.ค และ ต.ค. โดยมีคา 2,231 และ 1,778 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ 
ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ธ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  1,509 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม (ตารางที่ 12) 
 สลัดบาตาเวีย 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดบาตาเวียที่เกบ็ชวงเดือน มี.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือ มี
คา 200.2 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในชวงเดือน เม.ย. และ ก.พ. 49 พบวา มีหนักสดตอตน 44.0  และ 88.2 
กรัม /ตน ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดบาตาเวียทีเ่ก็บชวงเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด 
คือมีคา 5.50 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิขณะผักที่เกบ็ในเดือน มี.ค. และ ก.พ. 49 
พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 4.29 และ 4.67 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดบาตาเวียที่เก็บในเดือน มี.ค. เม.ย. และ ก.พ. 49  แสดง 
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ในภาพที่ 5  พบวา ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือมีคา 3,193 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. 49 
และ มี.ค. โดยมีคา 2,291 และ 1,775 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  (ตารางที่ 12) 
 มิซูนา 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของมิซูนาที่เก็บในชวงเดือนตางๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนอยูระหวาง 8.7-

17.0 กรัม /ตน 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของมิซูนาที่เก็บชวงเดือน มี.ค.. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือมีคา 

6.11 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงนอยสุด คือมีคา 4.90 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 5.09-5.38 %   

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของมิซูนาที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  พบวา ผัก
ที่เก็บในเดือน เม.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 6,668 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.ค. ธ.ค. และ มี.ค. โดยมีคา 6,361 6,343 และ 6,062 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 5,855 มิลลกิรัม 
NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางที่ 12) 
 คะนาเห็ดหอม 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของคะนาเห็ดหอมที่เก็บชวงเดือน มี.ค. และ เม.ย. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน 

29.9 และ 36.4 กรัม /ตน ตามลําดับ 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของคะนาเห็ดหอมที่เก็บชวงเดือน มี.ค. และ เม.ย พบวา มีเปอรเซ็นตมวล

แหง 7.31 และ 7.12 % ตามลําดับ  
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของคะนาเห็ดหอมที่เก็บในเดือน มี.ค. และ เม.ย. แสดงในภาพที่ 

5  พบวา ผกัที่เก็บในเดือน เม.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา ผักที่เก็บในเดือน มี.ค. อยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิคือ มีคา 5,624 และ 3,751 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ (ตารางที่ 12) 
 คะนาไอริส 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของคะนาไอริสที่เก็บในชวงเดือนตางๆ พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนอยูระหวาง  
20.8-49.0 กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของคะนาไอริสที่เกบ็ชวงเดือน มิ.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือมี
คา 8.95 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ย. พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงนอยสุด คือมีคา 6.21 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 6.64-
8.55 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของคะนาไอริสที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ก.พ. 49 มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคียงกัน คือมีคา 5,869 และ 
5,758 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน มิ.ย. และ มี.ค. โดยมีคา 5,524 และ 
5,436 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักทีเ่ก็บในเดือน ก.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวล
สดนอยสุด คือ  4,786 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม สวนผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ก.ค.  พบวา มีความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสด 5,223 และ 5,021 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัมตามลําดับ (ตารางที่ 12) 
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 ไดโตเกียว 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักไดโตเกียวที่เกบ็ชวงเดือน ก.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือ มี

คา 76.4 กรัม /ตน สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวามีคาอยูระหวาง 22.9-56.0 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักไดโตเกียวที่เก็บชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด 

คือมีคา 5.21 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 3.71 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
ระหวาง 4.01-4.81 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักไดโตเกียวที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน มิ.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 7,484 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน  มี.ค. โดยมีคา 
6,564 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักทีเ่ก็บในเดือน ก.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวล
สดนอยสุด คือ  3,204 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผักที่
เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 5,103-5,893 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 12) 
 กวางตุงฮองเต 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของกวางตุงฮองเตที่เก็บชวงเดือน มี.ค. เม.ย. ก.ค. และ ต.ค. พบวา มีนํ้าหนัก

สดตอตนอยูระหวาง 22.8-35.6 กรัม /ตน  
เปอรเซ็นตมวลแหง  ของกวางตุงฮองเตที่เก็บชวงเดือน ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมี

คา 4.53 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน มี.ค.เม.ย. และ ก.ค. 
พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงใกลเคียงกันคือ 5.38 5.28 และ 5.54 % ตามลําดับ  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของกวางตุงฮองเตที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  
พบวา ผักทีเ่ก็บในเดือน มี.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 6,319 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ก.ค. โดยมีคา 5,961 และ 5,934 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน ต.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 3,915 มิลลิกรัม 
NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (ตารางที่ 12) 
 โขมขาว 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักโขมขาวทีเ่ก็บชวงเดือน มี.ค. เม.ย. และ ต.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน
อยูระหวาง 5.5-9.8 กรัม /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักโขมขาวทีเ่กบ็ชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือ
มีคา 8.80 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ต.ค. พบวา 
มีเปอรเซ็นตมวลแหง 7.23 และ 5.89 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักโขมขาวทีเ่กบ็ในเดือน มี.ค. เม.ย. และ ต.ค.  แสดงใน
ภาพที่ 5  พบวา ผักที่เกบ็ในเดือน ต.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 5,823 มิลลิกรัม 
NO-

3 /กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. และ มี.ค. โดยมีคา 4,441 และ 3,102 มิลลิกรัม NO-
3 /

กิโลกรัม ตามลําดับ  (ตารางที่ 12) 
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 โขมแดง 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักโขมแดงที่เก็บชวงเดือน เม.ย. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนนอยสุด คือ มีคา 
4.3 กรัม /ตน ขณะผักที่เกบ็ในชวงเดือน มี.ค. ก.ค. และ ก.ย. พบวา มีหนักสดตอตนอยูระหวาง 6.0-13.3 กรัม 
/ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักโขมแดงที่เก็บชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือ
มีคา 9.34 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ย. พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 7.04 % สวนผักทีเ่ก็บในชวงเดือน เม.ย. และ ก.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหง7.82 และ 8.19 % ตามลําดับ  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักโขมแดงที่เก็บในเดือน มี.ค. เม.ย. ก.ค. และ ก.ย.  แสดง
ในภาพที่ 5  พบวา ผักที่เก็บในเดือน ก.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด รองลงมาคือ ผักที่เก็บใน
เดือน ก.ค. คือมีคา 5,123 และ 4,802 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ขณะผกัที่เก็บในเดือน มี.ค. และ เม.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอย
ใกลเคยีงกัน คือมีคา  3,898 และ 3,940 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  (ตารางที่ 12) 
 ทาหฉาย 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักทาหฉายที่เก็บชวงเดือน ธ.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนนอยสุด คือ มีคา

14.1 กรัม /ตน สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวามีคาอยูระหวาง 26.6-32.5 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักทาหฉายที่เก็บชวงเดือน มี.ค. และ ก.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง

มากใกลเคียงกัน คือมีคา 6.12 และ 6.01 % ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงนอยสุด คือมีคา 4.77 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ 
พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 5.26-5.58 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักทาหฉายทีเ่ก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  
พบวา ผักทีเ่กบ็ในเดือน ก.ย. ต.ค. และ ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคียงกัน คือมีคา 7,138 
7,155 และ 7,119 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน มี.ค. และ เม.ย. พบวา มีความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ  6,210 และ 6,407 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางที่ 12) 
 โชวจีน 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักโชวจีนที่เกบ็ชวงเดือน เม.ย. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนนอยสุด คือ มีคา 

22.4 กรัม /ตน สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวามีคาอยูระหวาง 31.3-57.2 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักโชวจีนที่เกบ็ชวงเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือมี

คา 6.03 % ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ธ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.56 % ซ่ึงแตกตางจาก
ตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.68-
5.87 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักโชวจีนที่เกบ็ในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 5  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 7,263 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึง
แตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. 49 และ มิ.ย. โดยมีคา 
6,785 และ 6,717 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ     ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ย.  พบวา  มีความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 5,100 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม      สวนผักที่เกบ็ในเดือนอ่ืนๆ  พบวา  มีความ 
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เขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาระหวาง 5,771-6,064 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 12) 
 กวางตุงดอก 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักกวางตุงดอกที่เก็บชวงเดือน เม.ย. และ ก.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน

15.6 และ 23.3 กรัม /ตน ตามลําดับ  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักกวางตุงดอกที่เก็บชวงเดือน เม.ย. และ ก.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล

แหง 6.98 และ 5.71 % ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด    ของผักกวางตุงดอกที่เก็บในเดือน  เม.ย.  และ ก.ค.    แสดงใน 
ภาพที่ 5  พบวา ผักที่เกบ็ในเดือน ก.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา ผักที่เก็บในเดือน เม.ย. 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิคือ มีคา 6,193 และ 5,464 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ (ตารางที่ 12) 
 
 5.1.7  ผักจากฟารมที่ 7 
 จากการเก็บตวัอยางผักชนดิตางๆ เพ่ือเปรียบเทยีบการสะสมปริมาณไนเตรทของผักจากฟารมที่ 7 

ซ่ึงปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ DRFT จํานวน 7 ครั้ง ในระหวางชวงเดือนมีนาคม 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ 
2549 ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที ่13  ดังน้ี 
 มิซูนา 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของมิซูนาที่เก็บชวงเดือน ก.พ. 49. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือ มีคา 
68.3 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในชวงเดือน พ.ค. พบวา มีหนักสดตอตนนอยสุด คือมีคา 11.1 กรัม /ตน สวนผัก
ที่เก็บในชวงเดือน มี.ค. และ ส.ค. พบวา มีคา 32.7 และ 15.7 กรัม /ตน ตามลําดบั 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของมิซูนาที่เก็บชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือมีคา 
9.23 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงนอยสุด คือมีคา 5.21 % สวนผกัที่เก็บในชวงเดือน พ.ค. และ ส.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 6.00 
และ 5.92 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของมิซูนาที่เก็บในเดือน มี.ค. พ.ค. ส.ค. และ ก.พ. 49 แสดงใน
ภาพที่ 6 พบวา ผักที่เกบ็ในเดือน ก.พ. 49 มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 7,713 มิลลิกรัม 
NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิรองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ส.ค. และ พ.ค. 
โดยมีคา 6,905 และ 6,463 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน มี.ค. พบวา มีความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 3,316 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 13) 
 สลัดเรดโอค 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดโอคที่เก็บชวงเดือน ส.ค. และ ต.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน 31.9 
และ 94.3 กรัม /ตน ตามลําดับ  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดโอคที่เก็บชวงเดือน ส.ค. และ ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 
5.21 และ 4.89 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัเรดโอคที่เก็บในเดือน ส.ค. และ ต.ค. แสดงในภาพที่ 6  
พบวา ผักทีเ่ก็บในเดือน ต.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวาผักที่เก็บในเดือน ส.ค. อยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิคือ มีคา 3,879 และ 2,048 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ (ตารางที่ 13) 
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ตารางที่ 13   
 



 43
ภาพที่ 6   
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 ไดโตเกียว 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักไดโตเกียวที่เกบ็ชวงเดือน ต.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือมี

คา 86.8 กรัม /ตน สวนผักที่เก็บชวงเดือน ส.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีคาอยูระหวาง 29.1-42.3 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักไดโตเกยีวทีเ่ก็บชวงเดือน ส.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวล

แหงมากใกลเคียงกัน คือมีคา 5.76 และ 5.85 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ต.ค. และธ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 4.36 และ 4.66 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักไดโตเกียวที่เก็บในเดือน  ส.ค.  ต.ค.  ธ.ค. และ  ก.พ. 49
แสดงในภาพที่ 6  พบวา ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. 49 มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสดุ คือมีคา 5,864 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. และ ต.ค. โดยมีคา 5,701 และ 5,171 มิลลิกรัม 
NO-

3 /กิโลกรมั ตามลําดับ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ส.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 
3,890 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ(ตารางที่ 13) 
 โขมแดง 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักโขมแดงที่เก็บชวงเดือน ต.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีนํ้าหนักสดตอ

ตนอยูระหวาง 7.6-16.7 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักโขมแดงที่เก็บชวงเดือน ธ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด  คือ
มีคา 7.70 % ขณะผักทีเ่ก็บในเดือน ต.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 7.52และ 7.22 % 
ตามลําดับ 

  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักโขมแดงที่เก็บในเดือน ต.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49 แสดงใน
ภาพที่ 6  พบวา ผักที่เกบ็ในเดือน ต.ค. และ ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคียงกัน คอืมีคา 
4,374 และ 4,204 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลาํดับ ซ่ึงแตกตางจากผักที่เก็บในเดือน ก.พ. 49 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา 3,466 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 13) 
 โขมขาว 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักโขมขาวทีเ่ก็บชวงเดือน ต.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือ มีคา 

34.2 กรัม /ตน สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือน ส.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีคา 8.4 และ 18.2 กรัม /ตน ตามลําดับ  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักโขมขาวทีเ่กบ็ชวงเดือน ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือ

มีคา 7.27 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ส.ค. และ ก.พ. 49 
พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 6.63 และ 6.62 % ตามลําดับ  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักโขมขาวทีเ่ก็บในเดือน ส.ค. ต.ค. และ ก.พ. 49 แสดงใน
ภาพที่ 6  พบวา ผักที่เกบ็ในเดือน ต.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 4,595 มิลลิกรัม 
NO-

3 /กิโลกรัม  ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ  รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. 49 
โดยมีคา 3,721 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ส.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
นอยสุด คือ 1,778 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 13) 
 คะนาเห็ดหอม 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของคะนาเห็ดหอมที่เก็บชวงเดือน ก.พ. 49 พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด 

คือ มีคา 64.6 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในชวงเดือน ก.ค. พบวา มีหนักสดตอตนนอยสุด คือมีคา 10.1 กรัม /ตน 
สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีคาอยูระหวาง 15.3-44.6 กรัม /ตน  
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 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของคะนาเห็ดหอมที่เก็บชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด 

คือมีคา 8.35 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ต.ค. และ ธ.ค. พบวา 
มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยใกลเคียงกัน คือมีคา 6.30 และ 6.31 % ตามลําดับ สวนผักทีเ่กบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ 
พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 6.53-7.06 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของคะนาเห็ดหอมที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 6  
พบวา ผักทีเ่ก็บในเดือน มี.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 6,554 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. โดยมีคา 6,082 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน ก.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอย
สุด คือ 3,073 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรมั สวนผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
ใกลเคยีงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 5,241-5,852 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 13) 
 กวางตุง 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักกวางตุงที่เกบ็ชวงเดือน ก.พ. 49 พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือ มี

คา 49.1 กรัม /ตน สวนผักที่เก็บในชวงเดือน มี.ค. ส.ค. และ ธ.ค. พบวา มีคาอยูระหวาง 12.7-18.8 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักกวางตุงที่เกบ็ชวงเดือน ส.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือมี

คา 6.76 % ขณะผักที่เก็บในเดือน มี.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง 6.20 5.76 และ 6.39 
% ตามลําดับ  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักกวางตุงที่เกบ็ในเดือน มี.ค. ส.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49 
แสดงในภาพที่ 6  พบวา ผักที่เก็บในเดือน มี.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 7,195 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน 
ก.พ. 49 และ ธ.ค. โดยมีคา 5,885 และ 5,106 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในเดือน ส.ค. 
พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 3,475 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 13) 
 กวางตุงฮองเต 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักกวางตุงฮองเตที่เก็บชวงเดือน มี.ค. และ พ.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน

นอยใกลเคียงกัน คือ มีคา 15.0 และ 24.0 กรัม /ตน ตามลําดับ ขณะผักที่เก็บในชวงเดือน ธ.ค. และ ก.พ. 49
พบวา มีหนักสดตอตนมากใกลเคยีงกัน คือมีคา 46.9 และ 56.1 กรัม /ตน ตามลําดับ  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักกวางตุงฮองเตที่เกบ็ชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมาก
สุด คือมีคา 6.97 %  ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     ขณะผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. พบวา 
มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสดุ คือมีคา 4.24 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือน พ.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหง 6.39 และ 4.95 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักกวางตุงฮองเตที่เกบ็ในเดือน มี.ค. พ.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 
49 แสดงในภาพที่ 6  พบวา ผักที่เก็บในเดือน มี.ค. และ พ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคยีง
กัน คือมีคา 7,874 และ 7,547 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดบั ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยใกลเคียงกัน 
คือ 5,894 และ 5,623 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลาํดับ (ตารางที่ 13) 
 ผักบุง 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักบุงที่เก็บชวงเดือน ส.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนนอยสดุ คือ มีคา   2.7  
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กรัม /ตน สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีคาอยูระหวาง 5.1-9.5 กรัม /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักบุงที่เก็บชวงเดือน มี.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด คือมีคา 
8.70 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน ส.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงนอยสุด คือมีคา 5.11 % สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 5.29-6.23 %   

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักบุงที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 6  พบวา ผัก
ที่เก็บในเดือน พ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 5,007 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึง
แตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. โดยมีคา 4,440 มิลลิกรัม 
NO-

3 /กิโลกรัม ขณะผักที่เก็บในเดือน มี.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 1,241 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม สวนผักที่เกบ็ในเดือนอ่ืนๆ  พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกนั 
โดยมีคาอยูระหวาง 3,545-3,671 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 13) 
 กวางตุงฮองเตตนขาว 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักกวางตุงฮองเตตนขาวทีเ่กบ็ชวงเดือน พ.ค. ส.ค. และ ธ.ค. พบวา มี

นํ้าหนักสดตอตนอยูระหวาง 20.0-43.5 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักกวางตุงฮองเตตนขาวทีเ่ก็บชวงเดือนพ.ค. ส.ค. และ ธ.ค. พบวา มี

เปอรเซ็นตมวลแหงใกลเคียงกัน คือมีคา 5.70 5.37 และ 4.92 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักกวางตุงฮองเตตนขาวทีเ่กบ็ในเดือน พ.ค. ส.ค. และ ธ.ค. 
แสดงในภาพที่ 6  พบวา ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 5,865 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่เก็บในเดือน พ.ค. และ 
ส.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดเทากัน คอื 4,548 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 13) 
 ทาหฉาย 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักทาหฉายที่เกบ็ชวงเดือน ส.ค. และ ธ.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน 12.0 
และ 68.3 กรัม /ตน ตามลําดับ  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของทาหฉายที่เก็บชวงเดือน ส.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักที่
เก็บในเดือน ธ.ค. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีเปอรเซ็นตมวลแหง 6.44 และ 4.60 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักทาหฉายที่เกบ็ในเดือน ส.ค. และ ธ.ค. แสดงในภาพที่ 6  
พบวา ผักทีเ่ก็บในเดือน ส.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกับผกัที่เก็บในเดือน ธ.ค. คือ มีคา 
6,715 และ 6,223 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ (ตารางที่ 13) 
 คะนาญี่ปุน 

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักคะนาญี่ปุนที่เก็บชวงเดือน ก.ค. และ ส.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน 
15.5 และ 26.5 กรัม /ตน ตามลําดับ  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักคะนาญี่ปุนที่เก็บชวงเดือน ก.ค. และ ส.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงใกลเคียงกัน คือมีคา 7.62 และ 7.77 % ตามลําดับ  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักคะนาญี่ปุนที่เก็บในเดือน ก.ค. และ ส.ค. แสดงในภาพที่ 
6  พบวา ผักที่เก็บในเดือน ส.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวาผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. คือ มีคา 
4,947 และ 2,126 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ (ตารางที่ 13) 
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 5.1.8  ผักอนามัยที่ปลูกบนดิน 
 จากการเก็บตวัอยางผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดนิ เพ่ือเปรียบเทียบการสะสมปริมาณไนเตรท

ของผัก จํานวน 9 ครั้ง ในระหวางชวงเดือนมกราคม 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2549  ซ่ึงผลการทดลองแสดง
ในตารางที่ 14  ดังน้ี 

 ผักบุง 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักบุงที่เก็บชวงเดือน พ.ค. และ ก.ย. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมาก

ใกลเคยีงกันคอื มีคา  11.4  และ  10.8 กรัม /ตน ตามลําดับ    สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ  พบวา  มีคาอยู
ระหวาง 5.4-9.3 กรัม /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักบุงที่เก็บชวงเดือน ก.พ. และ ม.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมาก
ใกลเคยีงกัน คือมีคา 6.66 และ 6.21 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ขณะผักที่เกบ็ใน
เดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.73 % สวนผักทีเ่ก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.81-5.88 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักบุงที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 7  พบวา ผัก
ที่เก็บในเดือน ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 5,169 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึง
แตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. 49 และ ม.ค. โดยมีคา 
3,319 และ 3,285 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ     ขณะผักที่เก็บในเดือน พ.ค. พบวา  มีความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 1,072 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ใกลเคียงกับผกัที่เก็บในเดือน ก.ย. และ ต.ค. 
โดยมีคา 1,507 และ 1,646 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรมั ตามลําดับ       สวนผกัที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา  มี
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 2,572-3,224 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
(ตารางที่ 14) 

 กระเจ๊ียบเขียว 
 นํ้าหนักสดตอฝก (Pod fresh weight) ของกระเจี๊ยบเขยีวที่เกบ็ชวงเดือนตางๆ พบวา มีนํ้าหนกัสด

ของฝกอยูระหวาง 7.6-13.6 กรัม /ฝก  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของฝกกระเจี๊ยบเขยีวที่เกบ็ชวงเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมาก

สุด คือมีคา 11.96 % ขณะฝกที่เก็บในเดอืน ก.พ. 49. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 10.07 % 
ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนฝกที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
ระหวาง 10.76-11.79 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของกระเจี๊ยบเขียวที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 7  
พบวา ผักที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ก.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากใกลเคียงกัน คอืมีคา 735 และ 
671 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิรองลงมาคือ ผักที่
เก็บในเดือน ก.ย. โดยมีคา 499 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ขณะผักที่เก็บในเดือน เม.ย. พบวา มีความเขมขนไน
เตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 266 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  สวนผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดใกลเคยีงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 309-465 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 14) 
 ผักกาดหอม 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักกาดหอมที่เก็บชวงเดือน ม.ค. และ เม.ย.   พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน

มากใกลเคียงกัน คือ มีคา 232.2 และ 241.3 กรัม /ตน  ตามลําดับ     ขณะผักที่เก็บในชวงเดือน ธ.ค. พบวา มี 
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ตารางที่ 14   
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ภาพที่ 7 
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หนักสดตอตนนอยสุด คือมีคา 31.7 กรัม /ตน สวนผักที่เก็บในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีคาอยูระหวาง 58.6-93.3 
กรัม /ตน  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักกาดหอมที่เก็บชวงเดือน ธ.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงมากใกลเคียงกัน คือมีคา 5.93 และ 5.55 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ขณะผักที่เกบ็ในเดือน ก.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 4.00 % ตามลําดับ สวนผักที่เก็บ
ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.15-4.85 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด    ของผกักาดหอมที่เก็บในชวงเดือนตางๆ       แสดงในภาพที่ 7
พบวา ผักที่เก็บในเดือน ธ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 1,663 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.ค. โดยมีคา 1,463 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ขณะผักที่เก็บในเดือน 
ม.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 281 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารบั
อ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ สวนผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน 
โดยมีคาอยูระหวาง 675-1,199 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 14) 
 หนอไมฝรั่ง 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของหนอไมฝรั่งที่เก็บชวงเดือน เม.ย. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือ มีคา 

26.4 กรัม /ตน สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีคาอยูระหวาง 5.3-9.5 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของหนอไมฝรั่งที่เกบ็ชวงเดือน ก.พ. 49 และ ก.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวล

แหงมากใกลเคียงกัน คือมีคา 8.12 และ 7.94 % ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ขณะผักที่เกบ็ในเดือน พ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยสุด คือมีคา 6.08 % ตามลําดับ สวนผักที่เก็บ
ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 6.96-7.49 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของหนอไมฝรั่งที่เก็บในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 7  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน ก.ย. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 377 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึง
แตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผักที่เก็บในเดือนอ่ืนๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดใกลเคยีงกัน โดยมีคาอยูระหวาง 139-255 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม (ตารางที่ 14) 
 คะนา 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักคะนาที่เกบ็ชวงเดือน ม.ค. พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากสุด คือ มีคา 

92.3 กรัม /ตน สวนผักที่เกบ็ในชวงเดือนอ่ืนๆ พบวา มีคาอยูระหวาง 24.7-46.9 กรัม /ตน  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักคะนาที่เกบ็ชวงเดือน พ.ค. และ ก.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมาก

ใกลเคยีงกัน คือมีคา 9.62 และ 9.47% ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะผักที่
เก็บในเดือน ม.ค. ก.พ. และ เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง6.20 8.25 และ 6.78 % ตามลําดับ  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักคะนาที่เกบ็ในชวงเดือนตางๆ แสดงในภาพที่ 7  พบวา 
ผักที่เก็บในเดือน พ.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 3,229 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. เม.ย. และ ก.ย. โดยมีคา 2,829 2,647 และ 2,496 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะผกัที่เก็บในเดือน ม.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด คือ 1,219 
มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 14) 
 กวางตุง 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักกวางตุงที่เกบ็ชวงเดือน ม.ค.  และ ก.พ.   พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมาก 
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ใกลเคยีงกัน คือ มีคา 158.8 และ 162.4 กรัม /ตน ขณะผักที่เก็บในชวงเดือน ต.ค. พบวา มีหนักสดตอตน86.5 
กรัม /ตน 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักกวางตุงที่เกบ็ชวงเดือน ก.พ. และ ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
มากใกลเคียงกัน คือมีคา 6.32 และ 6.25 % ตามลาํดบั แตกตางจากผักที่เก็บในเดือน ม.ค. ซ่ึงมีคา 5.04 % 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักกวางตุงที่เกบ็ในเดือน ม.ค. ก.พ. และ ต.ค. แสดงในภาพ
ที่ 7  พบวา ผักที่เก็บในเดือน ม.ค. มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากสุด คือมีคา 3,463 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักที่เก็บในเดือน ก.พ. และ ต.ค. โดยมีคา 2,197 และ 2,076 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม 
ตามลําดับ อยางไรก็ตาม คาดังกลาวไมแตกตางกันในทางสถิติ (ตารางที่ 14) 

 
 5.1.9  เปรียบเทียบผักจากฟารม 1 และ ฟารม 2  
 จากการเก็บตวัอยางผักจํานวน  6 ชนิด  จากฟารมที่ 1 (ซ่ึงปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ   DRFT) 

และฟารม 2 (ซ่ึงปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ NFT ในสภาพกลางแจง ที่พรางแสงดวยตาขายพรางแสง) เพ่ือ
เปรียบเทียบปริมาณการสะสมไนเตรทของผัก จํานวน 9 ครั้ง ในระหวางชวงเดือนมกราคม 2548 ถึงเดือน
กุมภาพันธ 2549   ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที ่15  ดังน้ี 

 สลัดเรดโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดโอคที่เก็บจากฟารม 2 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอยกวา

ผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 11-48 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 2 ที่เกบ็ใน
เดือน ก.พ. และ ธ.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคดิเปน 16 และ 59 % ของฟารมที่ 1 
ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดโอคทีเ่ก็บจากฟารม 2 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนม
มากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 5.47 และ 5.14 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 6 %) 
โดยเฉพาะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ม.ค. และ ก.พ. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจากฟารม 1 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 32 และ 29 % ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 2 ที่
เก็บในเดือน ส.ค. และ ก.พ. 49 กลับพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา
นอยกวาฟารม 1 คิดเปน 11 และ 20 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดเรดโอคที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 2 ในชวงเดอืน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 8  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 2 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 2,791 และ 2,433 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 
คิดเปน 15 %) โดยเฉพาะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ส.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
มากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ คือมีคา 2,134 และ 1,202 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม 
ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 77 %) ขณะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ต.ค. กลับพบวา มีคานอยกวา
ผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิคือมีคา 3,213 และ 3,900 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอย
กวาฟารม 1 คิดเปน 18 %) (ตารางที่ 15) 

 สลัดกรีนโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน ของสลัดกรีนโอคที่เก็บจากฟารม 2 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมมากกวา 
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ตารางที่ 15  เปรียบเทียบน้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)     เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %)     ความเขมขน     

ไนเตรทโดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ที่ปลูกโดยไมใชดินจาก

ฟารมที่ 1 (ฟารมในระบบ DRFT) และฟารมที่ 2 (ระบบ NFT ตัง้กลางแจง) ที่เก็บมาวเิคราะห 
ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 

 
ครั้งท่ี เดือน

F1 F2 F1 F2 t-value F1 F2 t-value
1 ม.ค.48 143.3 76.5 4.71 6.23 -7.060 ** 2,540 2,775 -1.259 ns
2 ก.พ.48 141.1 163.9 4.10 5.30 -4.528 * 2,174 2,696 -2.230 ns
4 เม.ย.48 -- -- -- -- -- -- -- --
5 มิ.ย.48 71.1 43.5 5.48 5.86 -6.147 ** 2,209 2,706 -4.486 *
6 ก.ค.48 39.4 24.1 5.53 6.60 -5.109 ** 2,403 2,182 0.625 ns

7 2/ ส.ค.482/ 76.6 64.5 5.66 5.02 3.143 * 1,202 2,134 -5.554 **
8 ต.ค.48 59.7 52.8 5.09 5.16 -0.447 ns 3,900 3,213 3.974 *
9 ธ.ค.48 46.5 73.9 4.89 5.05 -0.760 ns 3,221 3,977 -1.878 ns
10 ก.พ.49 169.6 88.3 5.66 4.54 2.369 ns 1,815 2,643 -2.693 ns

เฉล่ีย 5.14 5.47 -1.052 ns 2,433 2,791 -0.996 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F2 F1 F2 t-value F1 F2 t-value

1 ม.ค.48 161.4 69.2 4.07 6.11 -6.576 ** 2,341 3,121 -10.694 **
2 ก.พ.48 129.5 149.3 3.89 4.71 -2.644 ns 2,624 2,406 0.819 ns
4 เม.ย.48 81.9 55.2 5.27 6.12 -1.745 ns 2,277 2,927 -3.921 *
5 มิ.ย.48 40.1 49.2 6.25 6.09 0.450 ns 2,052 1,929 0.547 ns
6 ก.ค.48 61.7 72.4 5.32 6.10 -2.046 ns 2,491 2,320 0.422 ns

7 2/ ส.ค.482/ 64.4 105.9 5.51 3.94 2.293 ns 2,203 2,703 -2.396 ns
8 ต.ค.48 53.7 59.2 4.69 5.48 -4.289 * 3,557 2,674 3.538 *
9 ธ.ค.48 57.7 99.4 5.01 3.94 3.303 * 3,204 3,730 -1.701 ns
10 ก.พ.49 54.0 72.7 5.23 4.62 2.155 ns 2,662 3,239 -4.707 **

เฉล่ีย 5.03 5.23 -0.524 ns 2,601 2,783 -0.747 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F2 F1 F2 t-value F1 F2 t-value

1 ม.ค.48 73.4 66.3 5.56 5.49 0.444 ns 3,242 3,511 -0.908 ns
2 ก.พ.48 83.9 72.1 4.16 5.95 -5.273 ** 2,884 3,178 -0.664 ns
4 เม.ย.48 69.9 25.0 4.36 6.28 -8.653 ** 2,122 3,258 -6.239 **
5 มิ.ย.48 27.0 43.5 6.34 3.92 8.257 ** 2,722 1,929 3.887 *
6 ก.ค.48 30.6 27.2 5.41 6.24 -2.741 ns 3,318 3,400 -0.216 ns

7 2/ ส.ค.482/ 44.0 65.4 4.37 4.10 1.069 ns 2,441 2,605 -0.846 ns
8 ต.ค.48 19.0 43.8 5.15 4.95 0.979 ns 4,034 3,874 2.320 ns
9 ธ.ค.48 43.7 31.5 4.62 4.09 8.677 ** 4,723 3,706 7.760 **
10 ก.พ.49 96.7 75.1 4.73 4.05 3.155 * 2,567 3,885 -12.456 **

เฉล่ีย 4.97 5.01 -0.101 ns 3,117 3,261 -0.413 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F2 F1 F2 t-value F1 F2 t-value

1 ม.ค.48 257.2 190.8 3.89 5.08 -8.917 ** 2,794 3,075 -2 ns
2 ก.พ.48 112.0 123.3 4.33 5.64 -3.555 * 2,649 2,789 -1 ns
4 เม.ย.48 97.6 53.5 4.28 5.32 -4.764 ** 2,673 2,781 0 ns
5 มิ.ย.48 88.1 65.3 5.35 5.81 -1.230 ns 2,852 2,790 1 ns
6 ก.ค.48 95.7 56.8 4.81 6.62 -4.451 * 3,623 3,112 3 ns

7 2/ ส.ค.482/ 105.8 112.8 5.50 4.21 4.306 * 3,138 3,037 1 ns
8 ต.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- --
9 ธ.ค.48 75.9 82.8 4.09 4.12 -0.149 ns 4,297 4,160 1 ns
10 ก.พ.49 85.6 92.0 4.92 4.60 2.131 ns 3,582 3,412 1 ns

เฉล่ีย 4.65 5.17 -1.440 ns 3,201 3,144 0 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F2 F1 F2 t-value F1 F2 t-value

1 ม.ค.48 125.9 104.0 4.67 6.47 -6.932 ** 3,885 3,699 0.758 ns
2 ก.พ.48 252.1 55.3 3.26 6.42 -20.288 ** 3,176 2,898 1.602 ns
4 เม.ย.48 112.5 29.4 4.21 6.31 -11.549 ** 3,071 3,327 -0.875 ns
5 มิ.ย.48 69.8 38.5 5.94 6.29 -2.195 ns 3,051 3,127 -0.854 ns
6 ก.ค.48 51.3 62.6 6.08 6.36 -1.126 ns 3,685 3,388 1.319 ns

7 2/ ส.ค.482/ 94.4 46.4 6.04 4.62 4.608 * 3,359 3,528 -0.523 ns
8 ต.ค.48 38.5 54.5 4.68 4.97 -1.112 ns 3,991 4,477 -3.774 ns
9 ธ.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- --
10 ก.พ.49 73.4 62.0 5.16 4.53 1.750 ns 3,390 3,556 -0.523 ns

เฉล่ีย 5.01 5.75 -1.579 ns 3,451 3,500 -0.233 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F2 F1 F2 t-value F1 F2 t-value

1 ม.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- --
2 ก.พ.48 173.2 107.3 3.79 5.54 -4.262 * 2,905 2,673 0.253 ns
4 เม.ย.48 -- -- -- -- -- -- -- --
5 มิ.ย.48 -- -- -- -- -- -- -- --
6 ก.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- --

7 2/ ส.ค.482/ 50.6 27.9 5.55 5.15 1.098 ns 2,927 2,465 1.404 ns
8 ต.ค.48 38.4 18.7 4.21 5.53 -9.301 ** 3,938 2,349 5.585 **
9 ธ.ค.48 72.8 78.0 4.28 4.07 2.872 ** 3,299 3,084 1.037 ns
10 ก.พ.49 -- -- -- -- -- -- -- --

เฉล่ีย 4.46 5.07 -1.196 ns 3,267 2,643 2.151 ns
หมายเหตุ 1/ = ไมมีการวิเคราะหความแปรปรวน เนื่องจากอายุของผักท่ีเก็บขอมูลแตละครั้งไมเทากัน

2/ = เก็บตัวอยาง F2  ตนเดือน ก.ย.48
-- = ไมมีขอมูล
*, ** = แตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ และ
ns   = ไมแตกตางกันในทางสถิติ จากการเปรียบเทียบแบบ T-test

NO3

DM NO3

FW DM

FW DM NO3

FW

DM NO3

บัตเตอรเฮด

ฟรีเลย

คอส

เรดโอค

กรีนโอค

เรดคอรอล

FW 1/ DM NO3

FW DM NO3

FW
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ภาพที่ 8 
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ผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 10-72 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 2 ที่เกบ็ใน
เดือน ม.ค. และ เม.ย. กลับพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 33 และ 57 % ของฟารมที่ 1 
ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บจากฟารม 2 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนม
มากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 5.23 และ 5.03 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 4 %) 
โดยเฉพาะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ม.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจากฟารม 1 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 50 % ขณะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ธ.ค. กลับพบวา
มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิโดยมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 21 %  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 2 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 8  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 2 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 2,783 และ 2,601 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 
คิดเปน 7 %) โดยเฉพาะผกัจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ม.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา
ผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 3,121 และ 2,341 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลาํดับ 
(มากกวาฟารม 1 คิดเปน 33 %) ขณะผักจากฟารม 2 ที่เกบ็ในเดือน ต.ค. กลับพบวา มีคานอยกวาผักจาก
ฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 2,674 และ 3,557 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวา
ฟารม 1 คิดเปน 25 %) (ตารางที่ 15) 

 สลัดเรดคอรอล 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดคอรอลที่เก็บจากฟารม 2 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอย

กวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 10-64 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 2 ที่เก็บ
ในเดือน มิ.ย. ส.ค. และ ต.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 49-130 % ของฟารมที่ 
1 ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดคอรอลที่เกบ็จากฟารม 2 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนม
มากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 5.01 และ 4.97 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 0.8 %) 
โดยเฉพาะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ก.พ. และ เม.ย.พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจากฟารม 1 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 43 และ 44 % ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 2 ที่
เก็บในเดือน มิ.ย. และ ธ.ค. กลับพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคานอย
กวาฟารม 1 คิดเปน 38 และ 11 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัเรดคอรอลที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 2 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 8  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 2 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 3,261 และ 3,117 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 
คิดเปน 5 %) โดยเฉพาะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ก.พ. 49 พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดมากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 54 และ 51 % 
ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน มิ.ย. และ ธ.ค. กลบัพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 คิดเปน 
29 และ 22 % ตามลําดับ (ตารางที่ 15) 

 สลัดบัตเตอรเฮด 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของบัตเตอรเฮดที่เก็บจากฟารม 2 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอยกวา 
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ผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 26-45 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 2 ที่เกบ็ใน
เดือน ก.พ. ส.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49 กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 7-10 % ของ
ฟารมที่ 1 ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของบัตเตอรเฮดทีเ่ก็บจากฟารม 2 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนม
มากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 5.17 และ 4.65 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 11 %) 
โดยเฉพาะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ม.ค. ก.พ. เม.ย. และ ก.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผัก
จากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 24-37 % ขณะผักจากฟารม 2 ที่เก็บ
ในเดือน ส.ค.  กลับพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคานอยกวาฟารม 1 
คิดเปน 23 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของบัตเตอรเฮดที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 2 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 8  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 2 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 3,144 และ 3,201 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 
คิดเปน 2 %) โดยเฉพาะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ก.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวา
ผักจากฟารม 1   คือมีคา 3,122 และ 3,623 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ  (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 
14 %) ขณะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ม.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 คือมีคา 3,075 และ 
2,794 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 10 %) (ตารางที่ 15) 
 สลัดฟรีเลย 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดฟรีเลยที่เกบ็จากฟารม 2 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอยกวา

ผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 16-78 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 2 ที่เกบ็ใน
เดือน ก.ค. และ ต.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 22 และ 41 % ของฟารมที่ 1 
ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดฟรีเลยที่เก็บจากฟารม 2 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนม
มากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 5.75 และ 5.01 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 2 %) 
โดยเฉพาะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ม.ค. ก.พ. และ เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจาก
ฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 39-97 % ขณะผักจากฟารม 2 ที่เก็บใน
เดือน ส.ค. และ ก.พ. 49 กลับพบวา มีคานอยกวาผกัจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคานอยกวา
ฟารม 1 คิดเปน 24 และ 12 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดฟรีเลยทีเ่กบ็จากฟารม 1 และฟารม 2 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 8  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 2 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 3,500 และ 3,451 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 
คิดเปน 1 %) โดยเฉพาะผกัจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน เม.ย. มิ.ย. ส.ค. ต.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวาผักจากฟารม 1 คือมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 3-12 % ขณะผักจากฟารม 
2 ที่เก็บในเดอืน ม.ค. ก.พ. และ ก.ค. กลับพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือมี
คานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 5-9 %) (ตารางที่ 15) 

 สลัดคอส 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดคอสที่เก็บจากฟารม 2    ในชวงเดือน ก.พ.   ส.ค.  และ ต.ค. พบวา มี 
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แนวโนมนอยกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 38-51 % ของฟารมที่ 1 ขณะน้ําหนักสดตอตนของผักจาก
ฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ธ.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 7 % ของฟารมที่ 1  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดคอสที่เก็บจากฟารม 2 ในชวงเดือน ก.พ. ส.ค. ต.ค. และ ธ.ค. พบวา 
มีแนวโนมมากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 5.07 และ 4.46 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 14 
%) โดยเฉพาะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ก.พ. และ ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจากฟารม 
1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิโดยมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 46 และ 31 % ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 2 ที่
เก็บในเดือน ส.ค. และ ธ.ค. กลับพบวา  มีคานอยกวาผักจากฟารม 1  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  โดยมีคานอย
กวาฟารม 1 คิดเปน 7 และ 5 % ตามลาํดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัคอสที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 2 ในชวงเดือน ก.พ. 
ส.ค. ต.ค. และ ธ.ค. แสดงในภาพที่ 8  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 2 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดนอยกวาผักที่เกบ็จากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 2,643 และ 3,267 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ 
(นอยกวาฟารม 1 คิดเปน 19 %) โดยเฉพาะผักจากฟารม 2 ที่เก็บในเดือน ต.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสดนอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คอืมีคา 2,349 และ 3,938 มิลลิกรัม NO-

3 /
กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวาฟารม 1 คดิเปน 40 %) และผักจากฟารม 2 ที่เกบ็ในเดือน ก.พ. ส.ค. และ ธ.ค. 
พบวา มีคานอยฟารม 1 คิดเปน 7-16 % (ตารางที่ 15) 
 

 5.1.10  เปรียบเทียบผักจากฟารม 1 และ ฟารม 3  
 จากการเก็บตวัอยางผักจํานวน 7 ชนิด จากฟารมที่ 1 (ซ่ึงปลูกพชืโดยไมใชดินในระบบ DRFT) 

และฟารม 3 (ซ่ึงปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ NFT ภายในโรงเรือน Evap.) เพ่ือเปรียบเทยีบปริมาณการสะสม
ไนเตรทของผัก จํานวน 8 ครั้ง ในระหวางชวงเดือนมกราคม 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2549 ซ่ึงผลการทดลอง
แสดงในตารางที่ 16  ดังน้ี 

 สลัดเรดโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดโอคที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอยกวา

ผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 7-71 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน ก.ค. และ ธ.ค. กลบัพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 24 และ 97% ของฟารมที่ 1 
ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดโอคที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอย
กวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 4.97 และ 5.20 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 5 %) โดยเฉพาะผัก
จากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน มิ.ย. และ ส.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 18 และ 20 % ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 3 ที่เกบ็ใน
เดือน ก.พ. กลับพบวา มีคามากกวาผกัจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคามากกวาฟารม 1 คิด
เปน 28 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดเรดโอคที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 3 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 9  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 2,618 และ 2,418 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 
คิดเปน 8 %)  โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.ค. และ ส.ค.  พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวล 
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ตารางที่ 16  เปรียบเทียบน้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)   เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %)    ความเขมขน     

ไนเตรทโดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ที่ปลูกโดยไมใชดินจาก

ฟารมที่ 1 (ฟารมในระบบ DRFT) และฟารมที่ 3 (ระบบ NFT ภายในโรงเรือน Evap.) ที่เก็บมา
วิเคราะห ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 

 
ครั้งท่ี เดือน

F1 F3 F1 F3 t-value F1 F3 t-value
2 ก.พ.48 141.1 78.9 4.10 5.23 -4.732 ** 2,174 2,225 -0.268 ns
4 เม.ย.48 -- -- -- -- -- -- -- --

5 2/ มิ.ย.482/ 71.1 66.1 5.48 4.49 22.958 ** 2,209 2,338 -0.406 ns
6 ก.ค.48 39.4 49.0 5.53 5.16 1.471 ns 2,403 3,653 -5.074 **

7 3/ ส.ค.483/ 76.6 71.4 5.66 4.52 5.362 ** 1,202 2,379 -5.760 **
8 ต.ค.48 59.7 41.1 5.09 4.56 3.130 * 3,900 2,577 7.067 **
9 ธ.ค.48 46.5 91.5 4.89 5.23 -2.217 ns 3,221 2,514 1.945 ns
10 ก.พ.49 169.6 49.3 5.66 5.59 0.166 ns 1,815 2,636 -2.695 ns

เฉล่ีย 5.20 4.97 0.89 ns 2,418 2,618 -0.521 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F3 F1 F3 t-value F1 F3 t-value

2 ก.พ.48 129.5 107.4 3.89 5.51 -5.386 ** 2,624 2,735 -0.275 ns
4 เม.ย.48 81.9 61.3 5.27 5.98 -1.516 ns 2,277 3,239 -6.134 **

5 2/ มิ.ย.482/ 40.1 36.4 6.25 5.30 2.000 ns 2,052 1,145 4.382 *
6 ก.ค.48 61.7 66.7 5.32 5.83 -1.722 ns 2,491 3,477 -2.446 ns

7 3/ ส.ค.483/ 64.4 87.4 5.51 4.08 2.045 ns 2,203 2,174 0.106 ns
8 ต.ค.48 53.7 51.5 4.69 4.89 -0.754 ns 3,557 2,402 4.426 *
9 ธ.ค.48 57.7 89.7 5.01 5.07 -0.139 ns 3,204 2,303 3.274 *
10 ก.พ.49 54.0 85.6 5.23 4.45 3.776 * 2,662 2,730 -0.384 ns

เฉล่ีย 5.15 5.14 0.023 ns 2,634 2,526 0.347 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F3 F1 F3 t-value F1 F3 t-value

2 ก.พ.48 83.9 120.8 4.16 5.25 -3.228 * 2,884 2,916 -0.053 ns
4 เม.ย.48 69.9 38.6 4.36 6.21 -7.497 ** 2,122 3,474 -8.408 **

5 2/ มิ.ย.482/ 27.0 74.0 6.34 4.37 6.334 * 2,722 2,415 1.655 ns
6 ก.ค.48 30.6 32.6 5.41 6.31 -3.089 * 3,318 4,124 -2.082 ns

7 3/ ส.ค.483/ 44.0 109.8 4.37 5.05 -1.548 ns 2,441 2,432 0.092 ns
8 ต.ค.48 19.0 72.0 5.15 5.02 0.028 ns 4,034 3,292 4.445 *
9 ธ.ค.48 43.7 81.2 4.62 5.48 -5.006 ** 4,723 2,886 13.647 **
10 ก.พ.49 96.7 78.0 4.73 5.32 -3.4388 * 2,567 2,660 -0.865 ns

เฉล่ีย 4.89 5.38 -1.424 ns 3,101 3,025 0.205 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F3 F1 F3 t-value F1 F3 t-value

2 ก.พ.48 112.0 129.5 4.33 4.58 -0.731 ns 2,649 3,490 -2.726 ns
4 เม.ย.48 97.6 44.3 4.28 5.43 -4.980 ** 2,673 4,360 -10.487 **

5 2/ มิ.ย.482/ 88.1 85.7 5.35 4.70 1.668 ns 2,852 2,630 0.779 ns
6 ก.ค.48 95.7 97.2 4.81 5.13 -1.012 ns 3,623 4,412 -2.917 *

7 3/ ส.ค.483/ 105.8 100.0 5.50 4.41 3.184 * 3,138 3,310 -0.759 ns
8 ต.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- --
9 ธ.ค.48 75.9 100.8 4.09 4.73 -3.508 * 4,297 2,770 8.908 **
10 ก.พ.49 85.6 157.7 4.92 3.85 9.363 ** 3,582 2,573 17.982 **

เฉล่ีย 4.76 4.69 0.228 ns 3,259 3,364 -0.280 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F3 F1 F3 t-value F1 F3 t-value

2 ก.พ.48 252.1 193.3 3.26 4.30 -6.080 ** 3,176 2,748 1.942 ns
4 เม.ย.48 112.5 69.8 4.21 6.56 -9.297 ** 3,071 3,769 -4.239 *

5 2/ มิ.ย.482/ 69.8 96.9 5.94 4.86 6.515 ** 3,051 2,373 4.611 *
6 ก.ค.48 51.3 104.1 6.08 5.14 3.271 * 3,685 3,336 1.319 ns

7 3/ ส.ค.483/ 94.4 147.3 6.04 4.39 5.233 ** 3,359 3,560 -0.655 ns
8 ต.ค.48 38.5 129.5 4.68 4.02 3.383 * 3,991 3,734 1.287 ns
9 ธ.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- --
10 ก.พ.49 73.4 116.8 5.16 4.40 3.185 * 3,390 2,998 1.310 ns

เฉล่ีย 5.05 4.81 0.47 ns 3,389 3,217 0.721 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F3 F1 F3 t-value F1 F3 t-value

2 ก.พ.48 173.2 151.2 3.79 4.44 -1.738 ns 2,905 2,266 0.676 ns
4 เม.ย.48 -- -- -- -- -- -- -- --

5 2/ มิ.ย.482/ 59.2 73.9 6.00 5.30 4.170 * 1,693 2,021 -2.017 ns
6 ก.ค.48 88.0 95.9 4.27 5.82 -5.033 ** 2,231 3,088 -7.982 **

7 3/ ส.ค.483/ 50.6 101.1 5.55 4.63 2.496 ns 2,927 2,576 1.153 ns
8 ต.ค.48 38.4 122.1 4.21 4.70 -1.754 ns 3,938 2,965 3.455 *
9 ธ.ค.48 72.8 132.0 4.28 4.56 -1.518 ns 3,299 2,470 3.284 *
10 ก.พ.49 56.3 124.2 5.27 4.32 5.793 ** 2,767 2,196 2.233 ns

เฉล่ีย 4.77 4.82 -0.153 ns 2,823 2,512 1.000 ns

ครั้งท่ี เดือน
F1 F3 F1 F3 t-value F1 F3 t-value

2 ก.พ.48 47.0 6.6 4.61 5.68 -2.967 * 6,160 5,922 0.864 ns
4 เม.ย.48 14.3 13.8 5.40 7.84 -5.255 ** 6,566 6,307 0.424 ns

5 2/ มิ.ย.482/ 22.6 6.0 5.58 6.27 -2.585 ns 7,527 3,615 13.396 **
6 ก.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- --

7 3/ ส.ค.483/ -- -- -- -- -- -- -- --
8 ต.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- --
9 ธ.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- --
10 ก.พ.49 -- -- -- -- -- -- -- --

เฉล่ีย 5.20 6.60 -1.972 ns 6,751 5,281 1.575 ns
หมายเหตุ 1/ = ไมมีการวิเคราะหความแปรปรวน เนื่องจากอายุของผักท่ีเก็บขอมูลแตละครั้งไมเทากัน

2/ = เก็บตัวอยาง F3  ตนเดือน พ.ค.
3/ = เก็บตัวอยาง F3  ตนเดือน ก.ย.48
-- = ไมมีขอมูล
*, ** = แตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% และ 99% ตามลําดับ และ
ns   = ไมแตกตางกันในทางสถิติ จากการเปรียบเทียบแบบ T-test

มิซูนา
FW DM NO3

คอส
FW DM NO3

ฟรีเลย
FW DM NO3

บัตเตอรเฮด
FW DM NO3

เรดคอรอล
FW DM NO3

กรีนโอค
FW DM NO3

เรดโอค
FW 1/ DM NO3
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ภาพที่ 9 
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สดมากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 52 และ 98 % 
ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ต.ค. กลับพบวา มีคานอยกวาผกัจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ คือมีคา 2,577 และ 3,900 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวาฟารม 1 คิดเปน 34 %) 
(ตารางที่ 16) 

 สลัดกรีนโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนม

มากกวาผักจากฟารม 1   โดยมีคาคิดเปน 8-58 %   ของฟารมที่ 1   ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 3
ที่เก็บในเดือน ก.พ. มิ.ย. และ ต.ค. กลบัพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 4-17 % ของ
ฟารมที่ 1 ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมไม
แตกตางผักจากฟารม 1  คือมีคาเฉลี่ย 5.15 และ 5.14 % ตามลําดับ     โดยผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน 
มิ.ย. ส.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน
15-26 % ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.พ. กลับพบวา มีคามากกวาผกัจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 42 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 3 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 9  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 2,526 และ 2,634 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 
คิดเปน 4 %) โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน มิ.ย. ต.ค. และ ธ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดนอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 28-44 %  ขณะผัก
จากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน เม.ย. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คอืมีคา 
3,239 และ 2,277 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 42 %) (ตารางที่ 16) 
 สลัดเรดคอรอล 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดัเรดคอรอลที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนม

มากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 7-278 % ของฟารมที่ 1   ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 3 
ที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ก.พ. 49 กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 45 และ 19 % ของ
ฟารมที่ 1 ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดคอรอลที่เกบ็จากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนม
มากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 5.38 และ 4.89 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 10 %) 
โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.พ. และ เม.ย.พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจากฟารม 1 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  โดยมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 26 และ 42 % ตามลําดับ    ขณะผักจากฟารม 3 
ที่เก็บในเดือน มิ.ย. กลับพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคานอยกวาฟารม 
1 คิดเปน 31 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัเรดคอรอลที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 3 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 9  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 3,025 และ 3,101 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 
คิดเปน 2 %) โดยเฉพาะผกัจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ธ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวา



 60
ผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิคือมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 39 % ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน เม.ย. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 
64 % (ตารางที่ 16) 

 สลัดบัตเตอรเฮด 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของบัตเตอรเฮดที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมมากกวา

ผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 2-84 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน เม.ย. มิ.ย. และ ส.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผกัจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 5-55 % ของฟารมที่ 1  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของบัตเตอรเฮดทีเ่ก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมไม
แตกตางจากผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 4.69 และ 4.76 % ตามลําดับ  อยางไรก็ตาม ผักจากฟารม 3 ที่เก็บ
ในเดือน เม.ย. และ ธ.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมี
คามากกวาฟารม 1 คิดเปน 27 และ 16 % ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ส.ค. และ ก.พ. 49 
กลับพบวา มีคานอยกวาผกัจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ   โดยมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 20 และ
22 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของบัตเตอรเฮดที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 3 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 9  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดไม
แตกตางจากผักที่เก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 3,364 และ 3,259 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ 
อยางไรก็ตาม ผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ธ.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอย
กวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 36 และ 28 % ตามลําดับ ขณะ
ผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ก.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ คือมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 63 และ 22 % ตามลําดับ (ตารางที่ 16) 

 สลัดฟรีเลย 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดฟรีเลยที่เกบ็จากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมมากกวา

ผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 39-236 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน ก.พ. และ เม.ย. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 23 และ 38 % ของฟารมที่ 1 
ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดฟรีเลยทีเ่กบ็จากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอย
กวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 4.81 และ 5.05 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 5 %) โดยเฉพาะผัก
จากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ต.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักจาก
ฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 14-27 % ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน ก.พ. และ เม.ย. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ โดยมีคามากกวา
ฟารม 1 คิดเปน 32 และ 56 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดฟรีเลยทีเ่กบ็จากฟารม 1 และฟารม 3 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 9  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 3,389 และ 3,217 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวาฟารม 1 
คิดเปน 5 %) โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน มิ.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวา
ผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิคือมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 22 % ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
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เดือน เม.ย. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 
23 %) (ตารางที่ 16) 

 สลัดคอส 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดคอสที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมมากกวาผัก

จากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 9-218 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดอืน 
ก.พ. กลับพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 13 % ของฟารมที่ 1  

 เปอรเซ็นตมวลแหง   ของสลัดคอสที่เก็บจากฟารม 3     ในชวงเดือนตางๆ   พบวา  มีแนวโนมไม
แตกตางจากผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 4.82 และ 4.77 % ตามลําดับ อยางไรก็ตาม ผักจากฟารม 3 ที่เก็บ
ในเดือน ก.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคามากกวา
ฟารม 1 คิดเปน 36 % ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.พ. 49 กลับพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 1 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 18 % ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดคอสที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 3   ในชวงเดือนตางๆ
แสดงในภาพที่ 9  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวาผักที่
เก็บจากฟารม 1   โดยมีคาเฉลี่ย 2,512 และ 2,823 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  ตามลําดับ  (นอยกวาฟารม 1 
คิดเปน 11 %) โดยเฉพาะผกัจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ธ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวล
สดนอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 25 % เทากัน ขณะผัก
จากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา
มากกวาฟารม 1 คิดเปน 38 %) (ตารางที่ 16) 

 มิซูนา 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของมิซูนาที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือน ก.พ. เม.ย.และ มิ.ย. พบวา มีแนวโนม

นอยกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาคิดเปน 4-86 % ของฟารมที่ 1  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของมิซูนาที่เก็บจากฟารม 3   ในชวงเดือน   ก.พ.  เม.ย. และ มิ.ย.   พบวา 

มีแนวโนมมากกวาผักจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 6.60 และ 5.20 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 1 คิดเปน 27 
%)  โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน เม.ย. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจากฟารม 1 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคามากกวาฟารม 1 คิดเปน 45 %  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของมิซูนาที่เก็บจากฟารม 1 และฟารม 3 ในชวงเดือน ก.พ. 
เม.ย.และ มิ.ย. แสดงในภาพที่ 9  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
นอยกวาผักทีเ่ก็บจากฟารม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 5,281 และ 6,751 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลาํดับ (นอยกวา
ฟารม 1 คิดเปน 22 %) โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน มิ.ย. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวล
สดนอยกวาผักจากฟารม 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือมีคานอยกวาฟารม 1 คิดเปน 52 % (ตารางที่ 16) 
 

 5.1.11  เปรียบเทียบผักจากฟารม 2 และ ฟารม 3  
 จากการเก็บตวัอยางผักจํานวน 6 ชนิด จากฟารมที่ 2 (ซ่ึงปลูกพชืโดยไมใชดินในระบบ NFT ใน

สภาพกลางแจง ที่พรางแสงดวยตาขายพรางแสง) และฟารม 3 (ซ่ึงปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ NFT ภายใน
โรงเรือน Evap.) เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณการสะสมไนเตรทของผัก จํานวน 8 ครั้ง ในระหวางชวงเดือน
มกราคม 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2549 ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที่ 17  ดังน้ี 
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ตารางที่ 17  เปรียบเทยีบน้ําหนักสดตอตน (FW, กรัม /ตน)   เปอรเซ็นตมวลแหง (DM, %)   ความเขมขน     

ไนเตรทโดยมวลสด (NO3, มิลลิกรัม NO-
3 /กิโลกรัม) ของผักชนิดตางๆ  ที่ปลูกโดยไมใชดินจาก

ฟารมที่ 2 (ระบบ NFT ตั้งกลางแจง) และฟารมที่ 3 (ระบบ NFT ภายในโรงเรือน Evap.) ที่เก็บ
มาวิเคราะห ระหวางเดือนมกราคม 2548 ถึง กุมภาพันธ 2549 

 
ครั้งท่ี เดือน

F2 F3 F2 F3 t-value F2 F3 t-value
2 ก.พ.48 163.9 78.9 5.30 5.23 0.450 ns 2,696 2,225 1.935 ns
4 เม.ย.48 30.0 63.6 5.95 5.79 0.613 ns 2,687 3,379 -2.419 ns

5 2/ มิ.ย.482/ 43.5 66.1 5.86 4.49 28.090 ** 2,706 2,338 1.233 ns
6 ก.ค.48 24.1 49.0 6.60 5.16 8.967 ** 2,182 3,653 -3.789 *
7 ก.ย.48 64.5 71.4 5.02 4.52 5.782 ** 2,134 2,379 -2.086 ns
8 ต.ค.48 52.8 41.1 5.16 4.56 3.891 * 3,213 2,577 8.362 **
9 ธ.ค.48 73.9 91.5 5.05 5.23 -0.751 ns 3,977 2,514 4.006 *
10 ก.พ.49 88.3 49.3 4.54 5.59 -4.475 * 2,643 2,636 0.150 ns

เฉลี่ย 5.43 5.07 1.247 ns 2,780 2,713 0.242 ns

ครั้งท่ี เดือน
F2 F3 F2 F3 t-value F2 F3 t-value

2 ก.พ.48 149.3 107.4 4.71 5.51 -1.975 ns 2,406 2,735 -0.865 ns
4 เม.ย.48 55.2 61.3 6.12 5.98 0.243 ns 2,927 3,239 -1.407 ns

5 2/ มิ.ย.482/ 49.2 36.4 6.09 5.30 2.412 ns 1,929 1,145 4.408 *
6 ก.ค.48 72.4 66.7 6.10 5.83 0.806 ns 2,320 3,477 -8.548 **
7 ก.ย.48 105.9 87.4 3.94 4.08 -0.708 ns 2,703 2,174 2.640 ns
8 ต.ค.48 59.2 51.5 5.48 4.89 3.117 * 2,674 2,402 1.058 ns
9 ธ.ค.48 99.4 89.7 3.94 5.07 -4.132 * 3,730 2,303 9.694 **
10 ก.พ.49 72.7 85.6 4.62 4.45 0.566 ns 3,239 2,730 3.100 *

เฉลี่ย 5.12 5.14 -0.034 ns 2,741 2,526 0.669 ns

ครั้งท่ี เดือน
F2 F3 F2 F3 t-value F2 F3 t-value

2 ก.พ.48 72.1 120.8 5.95 5.25 4.414 * 3,178 2,916 0.481 ns
4 เม.ย.48 25.0 38.6 6.28 6.21 0.565 ns 3,258 3,474 -1.530 ns

5 2/ มิ.ย.482/ 43.5 74.0 3.92 4.37 -2.513 ns 1,929 2,415 -2.304 ns
6 ก.ค.48 27.2 32.6 6.24 6.31 -0.631 ns 3,400 4,124 -5.522 **
7 ก.ย.48 65.4 109.8 4.10 5.05 -2.731 ns 2,605 2,432 0.961 ns
8 ต.ค.48 43.8 72.0 4.95 5.02 -0.745 ns 3,874 3,292 3.431 *
9 ธ.ค.48 31.5 81.2 4.09 5.48 -8.687 ** 3,706 2,886 25.066 **
10 ก.พ.49 75.1 78.0 4.05 5.32 -6.306 ** 3,885 2,660 81.088 **

เฉลี่ย 4.95 5.38 -0.985 ns 3,229 3,025 0.649 ns

ครั้งท่ี เดือน
F2 F3 F2 F3 t-value F2 F3 t-value

2 ก.พ.48 123.3 129.5 5.64 4.58 4.046 * 2,789 3,490 -2.285 ns
4 เม.ย.48 53.5 44.3 5.32 5.43 -0.783 ns 2,781 4,360 -5.684 **

5 2/ มิ.ย.482/ 65.3 85.7 5.81 4.70 4.253 * 2,790 2,630 0.604 ns
6 ก.ค.48 56.8 97.2 6.62 5.13 4.487 * 3,112 4,412 -6.338 **
7 ก.ย.48 112.8 100.0 4.21 4.41 -0.903 ns 3,037 3,310 -1.173 ns
8 ต.ค.48 50.4 72.4 5.37 4.35 3.827 * 3,595 2,864 1.892 ns
9 ธ.ค.48 82.8 100.8 4.12 4.73 -4.707 ** 4,160 2,770 10.058 **
10 ก.พ.49 92.0 157.7 4.60 3.85 4.888 ** 3,412 2,573 6.136 **

เฉลี่ย 5.21 4.65 1.621 ns 3,209 3,301 -0.292 ns

ครั้งท่ี เดือน
F2 F3 F2 F3 t-value F2 F3 t-value

2 ก.พ.48 55.3 193.3 6.42 4.30 18.245 ** 2,898 2,748 0.660 ns
4 เม.ย.48 29.4 69.8 6.31 6.56 -1.176 ns 3,327 3,769 -1.534 ns

5 2/ มิ.ย.482/ 38.5 96.9 6.29 4.86 10.045 ** 3,127 2,373 5.819 **
6 ก.ค.48 62.6 104.1 6.36 5.14 6.155 ** 3,388 3,336 0.335 ns
7 ก.ย.48 46.4 147.3 4.62 4.39 1.460 ns 3,528 3,560 -0.225 ns
8 ต.ค.48 54.5 129.5 4.97 4.02 3.230 * 4,477 3,734 3.806 *
9 ธ.ค.48 90.4 116.4 4.10 4.29 -1.164 ns 4,470 3,732 2.962 *
10 ก.พ.49 62.0 116.8 4.53 4.40 0.330 ns 3,556 2,998 1.409 ns

เฉลี่ย 5.45 4.75 1.560 ns 3,596 3,281 1.139 ns

ครั้งท่ี เดือน
F2 F3 F2 F3 t-value F2 F3 t-value

2 ก.พ.48 107.3 151.2 5.54 4.44 2.462 ns 2,673 2,266 1.235 ns
4 เม.ย.48 -- -- -- -- -- -- -- --

5 2/ มิ.ย.482/ -- -- -- -- -- -- -- --
6 ก.ค.48 -- -- -- -- -- -- -- --
7 ก.ย.48 27.9 101.1 5.15 4.63 5.684 ** 2,465 2,576 -0.761 ns
8 ต.ค.48 18.7 122.1 5.53 4.70 3.091 * 2,349 2,965 -2.892 *
9 ธ.ค.48 78.0 132.0 4.07 4.56 -2.629 ns 3,084 2,470 2.722 ns
10 ก.พ.49 -- -- -- -- -- -- -- --

เฉลี่ย 5.07 4.58 1.397 ns 2,643 2,569 0.337 ns
หมายเหตุ 1/ = ไมมีการวิเคราะหความแปรปรวน เนื่องจากอายุของผักท่ีเก็บขอมูลแตละครั้งไมเทากัน

2/ = เก็บตัวอยาง F3  ปลายเดือน พ.ค.
-- = ไมมีขอมูล
*, ** = แตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ และ
ns   = ไมแตกตางกันในทางสถิติ จากการเปรียบเทียบแบบ T-test

คอส
FW DM NO3

ฟรีเลย
FW DM NO3

บัตเตอรเฮด
FW DM NO3

เรดคอรอล
FW DM NO3

กรีนโอค
FW DM NO3

เรดโอค
FW 1/ DM NO3
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 สลัดเรดโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดโอคที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมมากกวา

ผักจากฟารม 2 โดยมีคาคิดเปน 11-112 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน ก.พ. ต.ค. และ ก.พ. 49 กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 2 โดยมีคาคิดเปน 22-52 % ของฟารมที่ 
1 ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดโอคที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอย
กวาผักจากฟารม 2  โดยมีคาเฉลี่ย 5.07 และ 5.43 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 2 คิดเปน 7 %)   โดยเฉพาะ 
ผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน มิ.ย. ก.ค. ก.ย. และ ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักจากฟารม 2 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคานอยกวาฟารม 2 คิดเปน 10-23 % ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.พ. 
49 กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคามากกวาฟารม 2 คิดเปน 23 % 
ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด   ของสลัดเรดโอคที่เก็บจากฟารม 2  และฟารม 3    ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 10  พบวา ผักที่เกบ็จากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 2,713 และ 2,780 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวาฟารม 2 
คิดเปน 2.4 %) โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ธ.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวล
สดนอยกวาผักจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือมีคานอยกวาฟารม 2 คิดเปน 20 และ 37 % 
ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ก.ย. กลบัพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 2 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคามากกวาฟารม 2 คิดเปน 26 และ 67 % ตามลําดับ (ตารางที่ 17) 

 สลัดกรีนโอค 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอย

กวาผักจากฟารม 2 โดยมีคาคิดเปน 8-28 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน เม.ย. และ ก.พ. 49 กลับพบวา มีคามากกวาผกัจากฟารม 2 โดยมีคาคิดเปน 11 และ 18 % ของฟารมที่ 
1 ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมไม
แตกตางผักจากฟารม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 5.12 และ 5.14 % ตามลําดับ อยางไรก็ตาม ผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคานอยกวา
ฟารม 2 คิดเปน 11 % ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.พ. กลับพบวา มีคามากกวาผกัจากฟารม 2 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคามากกวาฟารม 2 คิดเปน 29 %  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บจากฟารม 2 และฟารม 3 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 10  พบวา ผักที่เกบ็จากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 2,526 และ 2,741 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวาฟารม 2 
คิดเปน 8 %) โดยเฉพาะผกัจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน มิ.ย. ธ.ค. และ ก.พ. 49  พบวา มีความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสดนอยกวาผักจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีคานอยกวาฟารม 2 คิดเปน 16-41 %  ขณะ
ผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดอืน ก.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 
3,477 และ 2,320 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 2 คิดเปน 50 %) (ตารางที่ 17) 
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ภาพที่ 10   
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 สลัดเรดคอรอล 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดัเรดคอรอลที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนม

มากกวาผักจากฟารม 2 โดยมีคาคิดเปน 4-158 % ของฟารมที่ 1 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดคอรอลที่เกบ็จากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนม

มากกวาผักจากฟารม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 5.38 และ 4.95 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 2 คิดเปน 9 %) 
โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.พ. ธ.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจาก
ฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคามากกวาฟารม 2 คิดเปน 12-34 % ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน ม.ค. กลับพบวา   มีคานอยกวาผกัจากฟารม 2   อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ     โดยมีคานอยกวาฟารม 2
คดิเปน 12 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัเรดคอรอลที่เก็บจากฟารม 2 และฟารม 3 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 10  พบวา ผักที่เกบ็จากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 3,025 และ 3,299 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวาฟารม 2 
คิดเปน 6 %)  โดยเฉพาะผกัจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ต.ค. ธ.ค. และ ก.พ. 49  พบวา มีความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสดนอยกวาผักจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   คือมีคานอยกวาฟารม 2 คิดเปน 15-32 % 
ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผกัจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือ
มีคามากกวาฟารม 2 คิดเปน 21 % (ตารางที่ 17) 

 สลัดบัตเตอรเฮด 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของบัตเตอรเฮดที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมมากกวา

ผักจากฟารม 2 โดยมีคาคิดเปน 5-71 % ของฟารมที่ 1 ขณะนํ้าหนักสดตอตนของผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน เม.ย. และ ก.ย. กลบัพบวา มีคามากกวาผักจากฟารม 2 โดยมีคาคิดเปน 17 และ 11 % ของฟารมที่ 1 
ตามลําดับ 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของบัตเตอรเฮดที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอย
กวาผักจากฟารม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 4.65 และ 5.21 % ตามลําดับ (มากกวาฟารม 2 คิดเปน 11 %) โดยเฉพาะ
ผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดอืน ก.พ. มิ.ย. ก.ค. ต.ค. และ ก.พ. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักจาก
ฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคามากกวาฟารม 2 คิดเปน 17-23 % ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บใน
เดือน ธ.ค. กลับพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคานอยกวาฟารม 2 คิด
เปน 16 %  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของบัตเตอรเฮดที่เก็บจากฟารม 2 และฟารม 3 ในชวงเดือน
ตางๆ แสดงในภาพที่ 10  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา
ผักที่เก็บจากฟารม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 3,301 และ 3,209 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาฟารม 2 
คิดเปน 3 %) โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน เม.ย. และ ก.ค. พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวล
สดมากกวาผักจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือมีคามากกวาฟารม 2 คิดเปน 57 และ 42 % 
ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ธ.ค. และ ก.พ. 49 กลับพบวา มีคานอยกวาผักจากฟารม 2 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ คือมีคามากกวาฟารม 2 คิดเปน 33 และ 25 % ตามลาํดับ (ตารางที่ 17) 

 สลัดฟรีเลย 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดฟรีเลยที่เกบ็จากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ  พบวา มีแนวโนมมากกวา 
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ผักจากฟารม 2 โดยมีคาคิดเปน 29-250 % ของฟารมที่ 1 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดฟรีเลยทีเ่กบ็จากฟารม 3 ในชวงเดือนตางๆ พบวา มีแนวโนมนอย
กวาผักจากฟารม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 4.75 และ 5.45 % ตามลําดับ (นอยกวาฟารม 2 คิดเปน 13 %) โดยเฉพาะ
ผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดอืน ก.พ. มิ.ย. ก.ค. และ ต.ค. 49 พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักจากฟารม 
2 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยมีคานอยกวาฟารม 2 คิดเปน 19-33 % ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน 
เม.ย. และ ธ.ค. กลับมีแนวโนมมากกวาผักจากฟารม 2 โดยมีคามากกวาฟารม 2 คิดเปน 4 และ 5 % 
ตามลําดับ 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด   ของสลดัฟรีเลยที่เกบ็จากฟารม  2   และฟารม 3   ในชวงเดือน
ตางๆ  แสดงในภาพที่ 10  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอย
กวาผักที่เกบ็จากฟารม 2  โดยมีคาเฉลีย่ 3,281 และ 3,596 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวา
ฟารม 2 คิดเปน 9 %)  โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน มิ.ย. ต.ค. และ ธ.ค. พบวา   มีความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดนอยกวาผักจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คือมีคานอยกวาฟารม 2 คิดเปน 17-24 
% ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน เม.ย.  กลับมีแนวโนมมากกวาผักจากฟารม 2  โดยมีคามากกวาฟารม 2 
คิดเปน13 %) (ตารางที่ 17) 

 สลัดคอส 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดคอสที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือน ก.พ. ก.ย. ต.ค. และ ธ.ค. พบวา มี

แนวโนมมากกวาผักจากฟารม 2 โดยมีคาคิดเปน 41-552 % ของฟารมที่ 1  
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดคอสที่เก็บจากฟารม 3 ในชวงเดือน ก.พ. ก.ย. ต.ค. และ ธ.ค. พบวา 

มีแนวโนมนอยกวาผักจากฟารม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 4.58 และ 5.07 % ตามลําดับ (นอยกวาฟารม 2 คิดเปน 10 
%) โดยเฉพาะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.ย. และ ต.ค. พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักจากฟารม 
2 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิโดยมีคานอยกวาฟารม 2 คิดเปน 10 และ 15 % ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 3 ที่
เก็บในเดือน ธ.ค. กลับมีแนวโนมมากกวาผักจากฟารม 2 โดยมีคานอยกวาฟารม 2 คิดเปน 12 %  

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของสลดัคอสที่เก็บจากฟารม 2 และฟารม 3 ในชวงเดือน ก.พ. 
ก.ย. ต.ค. และ ธ.ค. แสดงในภาพที่ 10  พบวา ผักที่เก็บจากฟารม 3 มีแนวโนมของความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดนอยกวาผักที่เกบ็จากฟารม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 2,569 และ 2,643 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ 
(นอยกวาฟารม 2 คิดเปน 2 %) โดยผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ก.พ. และ ก.พ. 49 พบวา มีแนวโนมของ
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวาผักจากฟารม 2 โดยมีคานอยกวาฟารม 2 คิดเปน 15 และ 20 % 
ตามลําดับ ขณะผักจากฟารม 3 ที่เก็บในเดือน ต.ค. กลับพบวา มีคามากกวาผกัจากฟารม 2 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  คือมีคามากกวาฟารม 2  คิดเปน 26 % (ตารางที่ 17) 
 
  5.4 สรุปผลการทดลอง 

 จากการเก็บตวัอยางผักชนดิตางๆ จากฟารมที่ปลูกโดยไมใชดิน (ในระบบ DRFT และ NFT) และ
ผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลกูบนดิน จํานวน 9 ครั้ง ในระหวางชวงเดือนมกราคม 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ 
2549 พบวา ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผกัที่ปลูกโดยไมใชดิน ที่เก็บในเดือน ต.ค. และ ธ.ค. มีคา 
สูงสุด  และมีแนวโนมลดต่าํลงในผักที่เกบ็เม่ือเดือน ม.ค.  ก.พ.  และต่ําสุดในเดือน มี.ค. ตามลําดับ  และพบวา 
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นในผักที่เก็บเม่ือเดือน เม.ย. มิ.ย. ก.ค. และ ส.ค. 
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ตามลําดับ      โดย  95.24%  ของผักสลัด (เรดโอค, กรีนโอค, เรดคอรอล, บัตเตอรเฮด, ฟรีเลย, คอส   และ 
บาตาเวีย)  พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดต่ํากวา 4,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรมั ซ่ึงอยูในเกณฑ
มาตรฐานที่ปลอดภัยสําหรับการบริโภคของ EU    ขณะที่ผักสลดัมิซูนา และร็อคเก็ต (ซ่ึงเปนพืชจําพวก herb 
ชนิดหนึ่ง) พบวา 57.14% ของผักทั้งสองมีคาสูงกวา 6,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม  สวนในผักใบชนิดตางๆ 
ที่นิยมบริโภคกันมาก (ไดโตเกียว, โขมแดง, โขมขาว, คะนา, คะนาเห็ดหอม, คะนาไอริส, คะนาฮองกง, 
กวางตุง, กวางตุงดอก, โชวจีน, กวางตุงฮองเต, ทาหฉาย, ผักบุง, กวางตุงฮองเตตนขาว และคะนาญีปุ่น) 
พบวา ผักสวนใหญ 74.02% มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดอยูระหวาง 4,000-7,000 มิลลิกรัม NO3

- /
กิโลกรัม และมีเพียง 14.96% ที่มีคาต่ํากวา 4,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม  สําหรับผักอนามัยชนิดตางๆ ที่
ปลูกบนดิน (ผักบุง, กระเจ๊ียบเขียว, ผักกาดหอม, หนอไมฝรั่ง, คะนา และกวางตุง) พบวา ความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสดของผักที่เก็บในชวงเดือนตางๆ มีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงที่ไมแนนอน  โดยพบวา 95.12% 
ของผักที่เก็บมานั้น มีคาสูงไมเกิน 3,500 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม   
 เม่ือเปรียบเทยีบการสะสมไนเตรทของผักสลัดชนิดเดยีวกันที่ปลูกในระบบ DRFT (ฟารม 1) ระบบ 

NFT ตั้งกลางแจง (ฟารม 2) และระบบ NFT ภายในโรงเรือน Evap. (ฟารม 3) พบวา ความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดของผกัจากฟารมทั้ง 3 มีคาไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยผักจากฟารม 2 มีแนวโนมของความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดมากกวาผักจากฟารม 1 (คิดเปน 1.42-14.69% ของฟารม 1) ยกเวนสลัดบัตเตอรเฮด และ
สลัดคอส  และพบวา ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผกัจากฟารม 3 มีแนวโนมนอยกวาผักจากฟารม 1 
(คิดเปน 2.47-21.78% ของฟารม 1) ยกเวนสลัดเรดโอค และสลัดบัตเตอรเฮด  สวนความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดของผกัจากฟารม 3 พบวา มีแนวโนมนอยกวาผักจากฟารม 2 (คิดเปน 2.41-8.76 % ของฟารม 2) 
ยกเวนสลัดบตัเตอรเฮด 
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6.  การลดธาตุไนโตรเจนในสารละลายธาตุอาหารพืชกอนเก็บเกี่ยวผลผลติ    ที่มีตอการสะสมไนเตรท
ของผัก 

 
6.1 วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาการลดธาตุไนโตรเจนในสารละลายธาตุอาหารพืชชวงกอนเก็บเกี่ยวผลผลิต ที่มีตอการ
สะสมไนเตรทของผัก 

 
6.2 วิธีดําเนินการ 

6.2.1 ทําการทดลองเพื่อศึกษา ผลของการลดปริมาณไนโตรเจนในสารละลายธาตุอาหารพืช และ
ระยะ เวลาในการลด ที่มีตอการสะสมไนเตรทของผักสลัด (บัตเตอรเฮด, คอส, กรีนโอค และเรดคอรอล) ที่ปลูก
โดยไมใชดินในระบบ  NFT (Nutrient Film Technique)   ภายใตโรงเรือนปลกูพืช    ที่ภาควิชาปฐพีวทิยา 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง โดยวางแผนการทดลอง
แบบแฟคทอเรียล จํานวน 3 ซํ้า ประกอบดวย 2 ปจจัย คือลดปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช 4 
ระดับ (ใหเหลอื 0, 50, 75 และ 100 %) และระยะเวลาในการลดปรมิาณไนเตรทของสารละลายธาตุอาหารพืช
กอนเก็บเกี่ยวผลผลติ 4 ระดับ (3, 5, 7 และ 9 วัน กอนเก็บเกี่ยว) สําหรับสูตรสารละลายธาตุอาหารพืชทีใ่ช
ปลูกผักแสดงไวในตารางที่ 18 

6.2.2  ทําการเพาะเมล็ดและปลูกผักในรางอนุบาล 16 วัน โดยปรับคา EC ของสารละลายอยูที่ 
0.8-1.0 mS /cm ในวันที่ 4 หลังจากปลูก จากนั้นปรับ EC เปน 1.2 mS /cm ในวันที่ 12 หลังจากปลูก และ
ควบคุมคา pH ของสารละลายใหอยูที่ 5.6-5.8  

6.2.3 ในวันที่ 16 หลังจากปลูกผัก ทําการยายผกัลงรางปลูกในระบบ NFT และทําการปรับ
สารละลายธาตุอาหารพืชใหมีคา  EC อยูที่ 1.4-1.6 mS /cm   และ pH 5.6-5.8   จนกระทั่งผักมีอายุ 40 วัน จึง
ทําการปรบัลดปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืชตามตํารบัการทดลองตางๆ ที่กําหนดไว   ซ่ึงความ
เขมขนของสารละลายธาตุอาหารพืชที่ปรับลดลงแสดงไวในตารางที่ 18  สวนตํารับที่ปรับใหมีปริมาณไนเตรท 
0% จะเปลี่ยนไปใชนํ้ากอกแทน 

6.2.4  ทําการเก็บเกี่ยวผักในแตละตํารบัการทดลอง และชั่งหาน้ําหนักสด จากนั้นนําไปลางดวยน้ํา
กลั่น และซับใหแหง แลวนําไปอบในตูอบที่ 70 องศาเซลเซียส  จนน้ําหนักแหงคงที่  แลวนําตัวอยางพืชมาชั่ง
หาน้ําหนักแหง 

6.2.5  ทําการบดตัวอยางพืชดวยเครื่องบด  (Thomas Wiley Laboratory Mill   Model 4)  ผาน
ตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร และนําตัวอยางพืชที่ไดไปวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท ตามวิธขีอง Cataldo et al. 
(1975) หลังสกัดตัวอยางพชืดวยน้ํากลั่น โดยแตละตวัอยางจะทําการวิเคราะหจํานวน 2 ซํ้า 

6.2.6  บันทึกขอมูลนํ้าหนักสด  เปอรเซ็นตมวลแหงของพืช  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด และ
ความเขียวของใบ ของผักแตละชนิด 

6.2.7  นําขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) และคาความแตกตางของขอมูลทางสถิติ 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
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ตารางที่ 18  ความเขมขน (มิลลิกรัม /ลิตร)  ของธาตชุนิดตางๆ   ในสารละลายธาตุอาหารพืชที่ใชในการปลูก

ผักสลัด (100% NO3
-) และภายหลังปรับใหมีปริมาณไนเตรทที่ระดับตางๆ 

 
ความเขมขน (มิลลิกรัม/ ลิตร)  

ชนิดธาตุอาหารพืช 
100% NO3

- 75% NO3
- 50% NO3

- 
NO3

- 744.00 558.00 372.00 
H2PO4

- 126.10 126.10 126.10 
SO4

2- 67.20 67.20 67.20 
K+ 280.80 210.60 120.90 

Ca2+ 124.00 93.20 62.00 
Mg2+ 16.80 16.80 16.80 
Zn 4.00 4.00 4.00 
Cu 0.80 0.80 0.80 
Mn 10.00 10.00 10.00 
B 30.00 30.00 30.00 

Mo 0.50 0.50 0.50 
Fe 40.00 40.00 40.00 

EC (mS /cm) 1.60 1.26 0.90 
 
 



 70
  6.3 ผลการทดลองและวิจารณ 

จากการศึกษาผลการลดปรมิาณไนโตรเจนของสารละลายธาตุอาหารพืช และ ระยะเวลาในการลด
ปริมาณไนเตรท กอนทําการเก็บเกี่ยวผลผลติ ที่มีผลตอการเจริญเติบโต และการสะสมไนเตรทของผักสลัดชนิด
ตางๆ ที่ปลูกโดยไมใชดินในระบบ NFT ซ่ึงผลการทดลองมีดังน้ี 
 6.3.1  สลัดบัตเตอรเฮด 

 จากการวิเคราะหความแปรปรวนของการลดปริมาณไนโตรเจนในสารละลายธาตุอาหารพืช (ให
เหลือ 0, 50, 75 และ 100 %) และ ระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรท (3, 5, 7 และ 9 วัน) กอนทําการเก็บ
เกี่ยวผลผลติสลัดบัตเตอรเฮด  แสดงในตารางที่ 19   พบวา การลดปริมาณไนเตรทมีอิทธิพลตอนํ้าหนักสด 
เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด และคาความเขียวของใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สําหรับระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรท พบวา มีอิทธิพลตอนํ้าหนักสด ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด 
และคาความเขียวของใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ แตไมมีอิทธิพลตอเปอรเซ็นตมวลแหง  และพบวามี
ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางการลดปริมาณไนเตรทกบัระยะเวลาในการลด อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักสลัดบัตเตอรเฮด ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 100% พบวา มีคา
นํ้าหนักสดเฉลี่ยตอตนของผักไมแตกตางตํารับที่มีไนเตรท 75% ในทางสถิติ คือมีคา 64.37 และ 63.57 กรัม /
ตน ตามลําดบั (ตารางที่ 20) แตมีคาน้ําหนักสดเฉลี่ยสูงแตกตางจากตํารับที่มีไนเตรท  50% (58.03 กรัม /ตน) 
และ 0% (52.32 กรัม /ตน) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  สวนระยะเวลาในการลดปรมิาณไนเตรทของสารละลายที่ 
3, 5 และ 7 วันกอนเก็บเกีย่วพบวา ไมทําใหนํ้าหนักสดของผักมีคาแตกตางกันในทางสถิติ   คือมีคา 64.00, 
59.57 และ 59.73 กรัม /ตน ตามลําดับ ขณะที่ระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทที่ 9 วนักอนเก็บเกี่ยวนั้น 
พบวา มีผลทาํใหนํ้าหนักสดของผักลดต่าํลงแตกตางจากที่ระยะเวลา 3 วัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  สําหรับ
แนวโนมการเปลี่ยนแปลงน้าํหนักสดเฉลีย่ตอตนของสลัดบัตเตอรเฮด เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทใน
สารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 11  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักสลัดบตัเตอรเฮด ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท  0%   พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงสูงสุด คือ 5.21%  ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 20) และ
พบวา คาเปอรเซ็นตมวลแหงของผักมีแนวโนมลดลง เม่ือระดับไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารชวงกอนเก็บ
เกี่ยวเพิ่มสูงขึน้จาก 50% เปน 75% และ 100% โดยมีคาเปอรเซ็นตมวลแหงเทากับ 4.60, 4.47 และ 4.23 % 
ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา การลดไนเตรทในสารละลายนั้น มีผลทาํใหผักมีความอวบน้ําลดลง (เปอรเซ็นตมวล
แหงสูงขึ้น) ซ่ึงมีผลตอความนารับประทานของผัก สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลายกอน
เก็บเกี่ยว   พบวา การลดทีร่ะยะเวลาตางๆ กัน (3, 5, 7 และ 9 วัน)   ไมทําใหเปอรเซ็นตมวลแหงของผักมีคา
แตกตางกันในทางสถิติ    โดยมีคาเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 4.54-4.81% สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลง
เปอรเซ็นตมวลแหงของสลดับัตเตอรเฮด เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ใน
ระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 11 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักสลัดบัตเตอรเฮด ที่ปลูกในสารละลายทีมี่ไนเตรท 100% 
พบวา มีคาสงูสุดคือ 3,312 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 
ขณะที่ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดในตํารับที่มีไนเตรท 75 และ 50% พบวา มีคาไมแตกตางกันในทางสถิต ิ
คือมีคา 2,849 และ 2,690 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ และคาความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดในตาํรับ
ที่มีไนเตรท 0%  พบวา มีคาต่ําสุดคือ 1,851 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม (ตารางที่ 20)    สวนระยะเวลาในการลด 
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ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนน้ําหนักสด (กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ความเขมขน

ไนเตรทโดยมวลสด  (มิลลกิรัม NO3
- /กิโลกรัม)  และความเขียวใบ  (spad unit)  ของผักสลัด 

บัตเตอรเฮด   เม่ือลดปริมาณไนเตรท 4 ระดับ  รวมกับระยะเวลาทีล่ดกอนการเก็บเกี่ยว 4 ระดับ 
จากการจัดสิ่งทดลองแบบ factorial in CRD จํานวน 3 ซํ้า 

 
แหลงของความแปรปรวน องศาความเปนอิสระ

(Source of variation, SOV) (Degree of
 freedom, d.f.)

ตํารับการทดลอง nd-1  =15 259.08 ** 0.70 ** 1332307 ** 66.72 *
      ปริมาณไนเตรทในสารละลาย (N) n-1 =3 375.49 ** 2.27 ** 4458252 ** 107.33 **
      ระยะเวลาลดไนเตรทกอนเก็บเก่ียว (D) d-1 =3 162.45 * 0.13 ns 781837 ** 59.17 **
      N x D (n-1)(d-1) =9 252.49 ** 0.36 ** 473815 ** 55.70 **
ความคลาดเคลื่อน (Error) nd(r-1) =32 50.55 0.08 102777 0.00
ผลรวม (Total) ndr-1 =47

คาเฉล่ียของผลรวมกําลังสองคาเบี่ยงเบนไปจากคาเฉล่ีย (Mean of square, MS)
นํ้าหนักสด เปอรเซ็นต ความเขมขนไนเตรท

มวลแหง โดยมวลสด
ความเขียวของใบ
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ตารางที่ 20  ผลของการลดปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช และระยะเวลาในการลดไนเตรท กอน

ทําการเก็บเกีย่ว ที่มีตอคาเฉลี่ยนํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  
และความเขียวของใบของสลัดบัตเตอรเฮด 

 
 

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 57.95 bcde 63.93 abc 48.94 def 38.45 f 52.32 C
50% NO3

- 71.57 ab 54.73 cde 60.29 abcd 45.54 ef 58.03 BC
75% NO3

- 58.00 bcde 59.57 bcd 63.10 abc 73.61 a 63.57 AB
100% NO3

- 68.46 abc 60.03 abcd 66.59 abc 62.40 abcd 64.37 A
เฉลี่ย 64.00 A 59.57 AB 59.73 AB 55.00 B

C.V. = 11.93%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 5.00 bc 4.80 bcd 4.92 b 6.10 a 5.21 A
50% NO3

- 4.30 efg 4.85 bcde 4.50 cdefg 4.75 bcdef 4.60 B
75% NO3

- 4.42 defg 4.45 cdefg 4.80 bcde 4.20 fg 4.47 BC
100% NO3

- 4.46 cdefg 4.23 fg 4.02 g 4.19 fg 4.23 C
เฉลี่ย 4.54 A 4.58 A 4.56 A 4.81 A

C.V. = 6.29%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 2,313 ef 2,004 f 2,040 f 1,048 g 1,851 C
50% NO3

- 3,049 bcd 3,192 abc 2,360 ef 2,161 f 2,690 B
75% NO3

- 2,563 def 2,833 cde 2,999 bcd 3,002 bcd 2,849 B
100% NO3

- 3,448 ab 3,679 a 2,828 cde 3,292 abc 3,312 A
เฉลี่ย 2,843 A 2,927 A 2,557 B 2,376 B

C.V. = 11.98%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 29.5 a 27.3 h 14.1 o 14.0 p 21.2 D
50% NO3

- 24.8 n 28.9 c 28.4 d 28.1 e 27.6 A
75% NO3

- 27.4 f 26.6 k 26.1 l 27.1 i 26.8 C
100% NO3

- 29.0 b 27.3 g 25.4 m 27.0 j 27.2 B
เฉลี่ย 27.7 A 27.5 B 23.5 D 24.1 C

C.V. = 0.00%
หมายเหต ุ อักษร (ตัวพิมพใหญ) ของปจจัยหลัก และ อักษร (ตัวพิมพเล็ก) ของปฏิกิริยาระหวางปจจัย ท่ีตางกันในแถว
               หรือคอลัมนของปจจัยหลัก หมายถึงแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% (DMRT) 

เฉลี่ย

เฉลี่ย

ระยะเวลาท่ีลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว
3 วัน 5 วัน 7 วัน 9 วัน

เฉลี่ย

7 วัน 9 วัน

ความเขียวของใบสลัดบัตเตอรเฮด (spad unit)

นํ้าหนักสดสลัดบัตเตอรเฮด (กรัม/ตน)
ระยะเวลาท่ีลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

3 วัน 5 วัน 7 วัน 9 วัน

3 วัน 5 วัน

เปอรเซ็นตมวลแหงสลัดบัตเตอรเฮด (%)
ระยะเวลาท่ีลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

3 วัน เฉลี่ย7 วัน 9 วัน

ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดสลัดบัตเตอรเฮด (มิลลิกรัม NO3
-/กิโลกรัม)

ระยะเวลาท่ีลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว
5 วัน
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ภาพที่ 11 
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ปริมาณไนเตรทของสารละลายที่ 3 และ 5 วันกอนเกบ็เกี่ยว พบวา ไมทําใหความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
ของผักมีคาแตกตางกันในทางสถิติ คือมีคา 2,843 และ 2,927 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะ
ระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทที่ 7 และ 9 วันกอนเก็บเกี่ยว พบวา ทําใหคาความเขมขนไนเตรทโดยมวล
สดของผักมีคาลดต่ําลงจากเดิม คือมีคา 2,557 และ 2,376 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรมั ตามลําดับ สําหรับแนวโนม
การเปลี่ยนแปลงคาความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดบัตเตอรเฮด  เม่ือปรับลดระดบัปริมาณไนเตรทใน
สารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 11 ซ่ึงคาทั้งหมดอยูใน
เกณฑที่ปลอดภัยตอการบริโภค (ต่ํากวา 4,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) 
 ความเขียวของใบ ผักสลัดบตัเตอรเฮด ทีป่ลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 50% พบวา มีคาสูงสุด คือ 

27.6 spad unit รองลงมาคือ ตํารับที่มีไนเตรท 100, 75 และ 0% โดยมีคาความเขียวของใบเทากับ 27.2, 26.8 
และ 21.2 spad unit ตามลําดับ (ตารางที่ 20) สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลายที่ 3, 5 
และ 7 วันกอนเก็บเกี่ยว พบวา มีผลทําใหความเขียวของใบผัก มีคาลดต่ําลงจาก 27.7 ไปเปน 27.5 และ 23.5 
spad unit ตามลําดับ ขณะคาความเขยีวของใบผัก ที่ระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทที่ 9 วันกอนเก็บเกีย่ว
น้ัน พบวา มีคาเพิ่มขึ้นเปน 24.1 spad unit    สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาความเขียวของใบผกัสลัด 
บัตเตอรเฮด  เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บ
เกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 11 

 
 6.3.2  สลัดคอส 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนของการลดปริมาณไนโตรเจนในสารละลายธาตุอาหารพืช (ให

เหลือ 0, 50, 75 และ 100 %) และ ระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรท (3, 5, 7 และ 9 วัน) กอนทําการเก็บ
เกี่ยวผลผลติสลัดคอส แสดงในตารางที ่ 21 พบวา การลดปริมาณไนเตรทมอิีทธิพลตอเปอรเซ็นตมวลแหง 
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  และคาความเขยีวของใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมมีอิทธิพลตอ
นํ้าหนักสด   สําหรับระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรท  พบวา มีอิทธิพลตอนํ้าหนักสด   ความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสด และคาความเขียวของใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ แตไมมีอิทธิพลตอเปอรเซ็นตมวลแหง และ
พบวา มีปฏิกริิยาสัมพันธระหวางการลดปริมาณไนเตรทกับระยะเวลาในการลด อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักสลัดคอส ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรทระดับตางๆ พบวา ไมทําให
นํ้าหนักสดเฉลี่ยตอตนของผักมีคาแตกตางกันในทางสถิติ โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 87.34-101.95 กรัม /ตน 
(ตารางที่ 22) สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลายกอนเก็บเกีย่วพบวา การลดปริมาณไนเต
รทที่ระยะเวลา 3 วัน มีผลทําใหนํ้าหนักสดตอตนผักมีคาสูงแตกตางจากการลดที่ระยะเวลา 7 และ 9 วันในทาง
สถิติ คือมีคา 106.38, 87.49 และ 82.65 กรัม /ตน ตามลําดับ ขณะที่การลดปริมาณไนเตรททีร่ะยะเวลา 3 และ 
5 วัน ไมมีผลทําใหนํ้าหนกัสดของผักแตกตางกันในทางสถิติ    สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักสด
เฉลี่ยตอตนของสลัดคอส  เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ 
กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 12 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักสลัดคอส ทีป่ลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 0% พบวา มีเปอรเซ็นตมวล
แหงสูงสุด คือ 4.68% ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 22) และพบวา คา
เปอรเซ็นตมวลแหงของผักมีแนวโนมลดนอยลง เม่ือระดับไนเตรทในสารละลายชวงกอนเกบ็เกี่ยวเพ่ิมสูงขึ้น
จาก 50% เปน 75% และ 100% ตามลําดับ (คือลดลงจาก 4.09% เหลือเปน 3.93%) อยางไรก็ตาม คาดังกลาว 
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ตารางที่ 21  ผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนน้ําหนักสด (กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ความเขมขน

ไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3
- /กิโลกรัม) และความเขียวใบ (spad unit) ของผักสลัดคอส   

เม่ือลดปริมาณไนเตรท 4 ระดับ รวมกบัระยะเวลาทีล่ดกอนการเก็บเกี่ยว 4 ระดับ จากการจัดสิ่ง
ทดลองแบบ factorial in CRD จํานวน 3 ซํ้า 

 
แหลงของความแปรปรวน องศาความเปนอิสระ

(Source of variation, SOV) (Degree of
 freedom, d.f.)

ตํารับการทดลอง nd-1  =15 1567.38 ** 0.84 ** 535807 ** 41.56 **
      ปริมาณไนเตรทในสารละลาย (N) n-1 =3 434.65 ns 1.37 ** 1399790 ** 6.72 **
      ระยะเวลาลดไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว (D) d-1 =3 1440.39 ** 0.18 ns 251689 * 38.32 **
      N x D (n-1)(d-1) =9 1987.29 ** 0.88 ** 342519 ** 54.25 **
ความคลาดเคลื่อน (Error) nd(r-1) =32 341.56 0.23 74611 0.01
ผลรวม (Total) ndr-1 =47

คาเฉล่ียของผลรวมกําลังสองคาเบี่ยงเบนไปจากคาเฉล่ีย (Mean of square, MS)
น้ําหนักสด เปอรเซ็นต ความเขมขนไนเตรท ความเขียวของใบ

มวลแหง โดยมวลสด
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ตารางที่ 22  ผลของการลดปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช และระยะเวลาในการลดไนเตรท กอน

ทําการเก็บเกีย่ว ที่มีตอคาเฉลี่ยนํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  
และความเขียวของใบของสลัดคอส 

 
 

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 114.24 abc 93.56 bcd 102.14 abcd 39.40 e 87.34 A
50% NO3

- 125.79 ab 81.96 cd 68.37 de 100.47 abcd 94.15 A
75% NO3

- 78.41 cd 89.43 cd 99.70 abcd 104.67 abc 93.05 A
100% NO3

- 107.07 abc 134.93 a 79.73 cd 86.08 cd 101.95 A
เฉลี่ย 106.38 A 99.97 AB 87.49 BC 82.65 C

C.V. = 19.63%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 4.12 bcde 4.47 bcde 4.55 bc 5.56 a 4.68 A
50% NO3

- 3.66 cde 4.50 bcd 4.63 b 3.55 e 4.09 B
75% NO3

- 4.62 b 3.81 bcde 3.84 bcde 3.84 bcde 4.03 B
100% NO3

- 3.84 bcde 3.60 de 3.95 bcde 4.32 bcde 3.93 B
เฉลี่ย 4.06 A 4.10 A 4.24 A 4.32 A

C.V. = 11.52%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 1,452 bcdef 1,275 def 1,007 f 493 g 1,057 C
50% NO3

- 1,760 abcd 1,917 ab 1,221 ef 1,135 ef 1,508 B
75% NO3

- 1,372 cdef 1,547 abcde 1,841 abc 1,874 abc 1,658 AB
100% NO3

- 2,006 a 1,839 abc 1,574 abcde 2,023 a 1,861 A
เฉลี่ย 1,647 A 1,644 A 1,411 A 1,381 B

C.V. = 17.96%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 37.7 b 38.8 a 24.0 n 32.0 k 33.1 D
50% NO3

- 33.1 i 34.2 g 36.3 d 34.2 g 34.5 B
75% NO3

- 36.5 c 29.7 m 33.8 h 34.7 f 33.7 C
100% NO3

- 38.9 a 32.8 j 35.9 e 31.5 l 34.8 A
เฉลี่ย 36.6 A 33.9 B 32.5 D 33.1 C

C.V. = 0.30%
หมายเหต ุ อักษร (ตัวพิมพใหญ) ของปจจัยหลัก และ อักษร (ตัวพิมพเล็ก) ของปฏิกิริยาระหวางปจจัย ท่ีตางกันในแถว
               หรือคอลัมนของปจจัยหลัก หมายถึงแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% (DMRT) 

ความเขียวของใบสลัดคอส (spad unit)
ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

3 วัน 5 วัน 7 วัน 9 วัน เฉลี่ย

เฉลี่ย

นํ้าหนักสดสลัดคอส (กรัม/ตน)

เฉลี่ย5 วัน 7 วัน 9 วัน
ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

3 วัน

3 วัน 9 วัน5 วัน 7 วัน

เปอรเซ็นตมวลแหงสลัดคอส (%)
ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

เฉลี่ย9 วัน3 วัน

ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดสลัดคอส (มิลลิกรัม NO3
-/กิโลกรัม)

ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว
5 วัน 7 วัน
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ภาพที่ 12 
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ไมตางกันในทางสถิติ    แสดงใหเห็นวา   การลดไนเตรทในสารละลายนั้น    มีผลทําใหผักมีความอวบน้ําลดลง
สวนระยะเวลาในการลดไนเตรทของสารละลายกอนเกบ็เกี่ยวพบวา การลดที่ระยะเวลาตางๆ กนั (3, 5, 7 และ 
9 วัน)  ไมทําใหเปอรเซ็นตมวลแหงของผักมีคาแตกตางกันในทางสถิติ โดยมีคาเปอรเซ็นตมวลแหงระหวาง 
4.06-4.32%    สําหรับแนวโนมการเปลีย่นแปลงเปอรเซ็นตมวลแหงของสลัดคอส   เม่ือปรับลดระดับปริมาณ
ไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 12 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักสลัดคอสที่ปลกูในสารละลายที่มีไนเตรท 100%   พบวา 
มีคาสูงสุดคือ 1,861 มิลลิกรมั NO3

- /กิโลกรัม รองลงมาคือ ตํารับที่มีไนเตรท 75 และ 50% ซ่ึงมีคาความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดใกลเคยีงกันคือ  1,658 และ 1,508 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ     ขณะตํารับที่มี 
ไนเตรท 0% พบวา มีคาความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดต่ําสุด คือ 1,057 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตาง
จากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (ตารางที่ 22) สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลาย
ที่ 3, 5 และ 7 วันกอนเก็บเกี่ยว พบวา มีแนวโนมทําใหความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักลดต่ําลงจาก 
1,647   เปน 1,644 และ 1,411 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ อยางไรก็ตาม คาดังกลาวไมแตกตางกัน
ในทางสถติิ  ขณะระยะเวลาในการลดปรมิาณไนเตรทที่ 9 วันกอนเก็บเกี่ยวนั้น พบวา คาความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสดของผักมีคาต่ําสุดคือ 1,381 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดคอส เม่ือปรับลดระดับ
ปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 12 ซ่ึง
คาทั้งหมดอยูในเกณฑที่ปลอดภัยตอการบริโภค (ต่ํากวา 4,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) 
 ความเขียวของใบ ผักสลัดคอส ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 100% พบวา มีคาสูงสุด คือ 34.8 

spad unit รองลงมาคือ ตํารับที่มีไนเตรท 50, 75 และ 0% โดยมีคาความเขียวของใบเทากับ 34.5, 33.7 และ 
33.1 spad unit ตามลําดับ (ตารางที่ 22) สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลายที่ 3, 5 และ 7 
วัน กอนเก็บเกี่ยว พบวา มีผลทําใหความเขียวของใบผัก มีคาลดต่าํลงจาก 36.6 ไปเปน 33.9 และ 32.5 spad 
unit ตามลําดับ ขณะคาความเขียวของใบผักที่ระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทที่ 9 วนักอนเก็บเกีย่วนั้น 
พบวา มีคาเพิ่มขึ้นเปน 33.1 spad unit  สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาความเขียวของใบผักสลัดคอส  
เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไว
ในภาพที่ 12  
 

 6.3.3  สลัดกรีนโอค 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนของการลดปริมาณไนโตรเจนในสารละลายธาตุอาหารพืช (ให

เหลือ 0, 50, 75 และ 100 %) และ ระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรท (3, 5, 7 และ 9 วัน) กอนทําการเก็บ
เกี่ยวผลผลติสลัดกรีนโอค แสดงในตารางที่ 23 พบวา การลดปริมาณไนเตรท มีอิทธิพลตอนํ้าหนักสด 
เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด และคาความเขียวของใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สําหรับระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรท พบวา มีอิทธิพลตอความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด และคาความ
เขียวของใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ แตไมมีอิทธพิลตอนํ้าหนักสด และเปอรเซ็นตมวลแหง และพบวา มี
ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางการลดปริมาณไนเตรทกบัระยะเวลาในการลด อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักสลัดกรีนโอค ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 100% พบวา ไมทําใหคา
นํ้าหนักสดเฉลี่ยตอตนของผักแตกตางจากตํารับที่มีไนเตรท 75% และ 50% ในทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ย 66.99, 
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ตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนน้ําหนักสด (กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ความเขมขน

ไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3
- /กิโลกรัม)   และความเขียวใบ (spad unit) ของผักสลัด 

กรีนโอต  เม่ือลดปริมาณไนเตรท 4 ระดับ รวมกับระยะเวลาที่ลดกอนการเก็บเกี่ยว 4 ระดับ จาก
การจัดสิ่งทดลองแบบ factorial in CRD จํานวน 3 ซํ้า 

 
แหลงของความแปรปรวน องศาความเปนอิสระ

(Source of variation, SOV) (Degree of
 freedom, d.f.)

ตํารับการทดลอง nd-1  =15 338.61 ** 1.17 ** 729205 ** 28.99 **
      ปริมาณไนเตรทในสารละลาย (N) n-1 =3 538.59 ** 4.41 ** 1424345 ** 8.85 **
      ระยะเวลาลดไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว (D) d-1 =3 75.40 ns 0.19 ns 423237 ** 48.56 **
      N x D (n-1)(d-1) =9 359.68 ** 0.41 ** 599481 ** 29.18 **
ความคลาดเคลื่อน (Error) nd(r-1) =32 68.18 0.11 58342 0.00
ผลรวม (Total) ndr-1 =47

คาเฉลี่ยของผลรวมกําลังสองคาเบี่ยงเบนไปจากคาเฉล่ีย (Mean of square, MS)
ความเขียวของใบ

มวลแหง โดยมวลสด
นํ้าหนักสด เปอรเซ็นต ความเขมขนไนเตรท
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68.95 และ 64.77 กรัม /ตน ตามลําดับ (ตารางที่ 24) อยางไรก็ตามคาดังกลาวสูงแตกตางจากตํารับที่มีไนเตรท 
0% (53.96 กรัม /ตน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลายกอน
เก็บเกี่ยวพบวา การลดปริมาณไนเตรททีร่ะยะเวลาตางๆ กัน (3, 5, 7 และ 9 วัน) ไมทําใหคาน้ําหนักสดตอตน
ผักมีคาแตกตางกันในทางสถิติ   โดยมีคาน้ําหนักสดตอตนอยูระหวาง 61.49-67.23 กรัม /ตน สําหรับแนวโนม
การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักสดเฉลี่ยตอตนของสลัดกรีนโอค  เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุ
อาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 13 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักสลัดกรีนโอค ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 0% พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงสูงสดุ คือ 5.05% ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (ตารางที่ 24) และพบวา คา
เปอรเซ็นตมวลแหงของผักมีแนวโนมลดนอยลง เม่ือระดับไนเตรทในสารละลายชวงกอนเกบ็เกี่ยวเพ่ิมสูงขึ้น
จาก  50% เปน 75% และ 100% ตามลําดับ  (คือลดจาก 4.05% เหลือเปน 3.73%)   แสดงใหเห็นวาการลด 
ไนเตรทในสารละลายนั้น มีผลทําใหผักมีความอวบน้ําลดลง  สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของ
สารละลายกอนเก็บเกี่ยวพบวา การลดปริมาณไนเตรทที่ระยะเวลาตางๆ กัน (3, 5, 7 และ 9 วัน) ไมทําให
เปอรเซ็นตมวลแหงของผักมีคาแตกตางกันในทางสถติิ โดยมีคาเปอรเซ็นตมวลแหงอยูระหวาง 4.02-4.30%  
สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงเปอรเซ็นตมวลแหงของสลัดกรีนโอค  เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทใน
สารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 13 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักสลัดกรีนโอคที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 100% 
พบวา มีคาสูงสุดคือ 2,418 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม รองลงมาคือ ตํารับที่มีไนเตรท 75 และ 50% ซ่ึงมีคาความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกันคอื 2,218 และ 2,101 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะตํารับที่
มีไนเตรท 0% พบวา มีคาความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดต่ําสุด คือ 1,608 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ซ่ึง
แตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 24) สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของ
สารละลายที่ 3 และ 5 วันกอนเก็บเกี่ยว พบวา ไมทําใหความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผกัมีคาแตกตางกัน
ในทางสถติิ   คือมีคา 2,267 และ 2,226 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะระยะเวลาในการลดปริมาณ
ไนเตรทที่ 7 และ 9 วันกอนเก็บเกี่ยว พบวา ทําใหคาความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักมีคาลดต่ําลงจาก
เดิม คือมีคา 1,955 และ 1,897 มิลลิกรมั NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ สําหรับแนวโนมการเปลีย่นแปลงคาความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดกรีนโอค  เม่ือปรับลดระดับปรมิาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ใน
ระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 13 ซ่ึงคาทั้งหมดอยูในเกณฑที่ปลอดภัยตอการบริโภค 
(ต่ํากวา 4,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) 
 ความเขียวของใบ ผักสลัดกรีนโอค ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 100% พบวา มีคาสูงสุด คือ 

14.2 spad unit รองลงมาคือ ตํารับที่มีไนเตรท 0, 50 และ 75% โดยมีคาความเขียวของใบเทากับ 13.1, 12.7 
และ 12.2 spad unit ตามลําดับ (ตารางที่ 24) สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลายที่ 7 วัน
กอนเก็บเกี่ยว พบวา มีผลทําใหความเขยีวของใบผกั มีคาสูงสุดคือ 15.6  spad unit รองลงมาคือ ตํารับที่มี
ระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลายที่ 3, 5 และ 9 วันกอนเก็บเกีย่วโดยมีคาความเขียวของใบ
เทากับ 13.7, 11.6 และ 11.4 spad unit ตามลําดับ สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาความเขียวของใบผัก
สลัดกรีนโอค เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บ
เกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 13 
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ตารางที่ 24  ผลของการลดปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช และระยะเวลาในการลดไนเตรท กอน

ทําการเก็บเกีย่ว ที่มีตอคาเฉลี่ยนํ้าหนักสด  เปอรเซ็นตมวลแหง  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  
และความเขียวของใบของสลัดกรีนโอค 

 
 

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 65.86 ab 68.17 ab 45.37 cd 36.42 d 53.96 B
50% NO3

- 68.63 ab 59.44 bc 62.12 b 68.88 ab 64.77 A
75% NO3

- 62.15 b 60.26 b 79.40 a 73.98 ab 68.95 A
100% NO3

- 72.30 ab 66.01 ab 59.08 bc 70.57 ab 66.99 A
เฉลี่ย 67.23 A 63.47 A 61.49 A 62.46 A

C.V. = 12.97%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 4.67 bc 4.70 bc 5.06 b 5.78 a 5.05 A
50% NO3

- 4.02 de 4.36 cd 3.95 def 3.87 def 4.05 B
75% NO3

- 3.87 def 3.96 def 3.96 def 3.50 ef 3.82 BC
100% NO3

- 3.54 ef 3.34 f 4.01 de 4.04 de 3.73 C
เฉลี่ย 4.02 A 4.09 A 4.25 A 4.30 A

C.V. = 7.86%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 2,076 cde 1,904 cde 1,694 e 759 f 1,608 C
50% NO3

- 2,052 cde 2,633 ab 1,929 cde 1,789 de 2,101 B
75% NO3

- 2,587 b 2,049 cde 2,218 bcd 2,019 cde 2,218 AB
100% NO3

- 2,354 bc 2,319 bc 1,978 cde 3,020 a 2,418 A
เฉลี่ย 2,267 A 2,226 A 1,955 B 1,897 B

C.V. = 11.58%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 14.9 d 11.1 m 19.6 a 6.9 p 13.1 B
50% NO3

- 12.6 i 13.3 g 12.7 h 12.3 k 12.7 C
75% NO3

- 9.9 m 9.8 o 16.7 c 12.4 j 12.2 D
100% NO3

- 17.5 b 12.0 l 13.5 f 13.9 e 14.2 A
เฉลี่ย 13.7 B 11.6 C 15.6 A 11.4 D

C.V. = 0.00%
หมายเหตุ  อักษร (ตัวพิมพใหญ) ของปจจัยหลัก และ อักษร (ตัวพิมพเล็ก) ของปฏิกิริยาระหวางปจจัย ที่ตางกันในแถว
               หรือคอลัมนของปจจัยหลัก หมายถึงแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (DMRT) 

ความเขียวของใบสลัดกรีนโอค (spad unit)
ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

3 วัน 5 วัน 7 วัน 9 วัน เฉลี่ย

นํ้าหนักสดสลัดกรีนโอค (กรัม/ตน)

7 วัน

7 วัน

เฉลี่ย
ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

3 วัน 5 วัน 9 วัน

3 วัน 5 วัน

เปอรเซ็นตมวลแหงสลัดกรีนโอค (%)
ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

เฉลี่ย

9 วัน เฉลี่ย

ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดสลัดกรีนโอค (มิลลิกรัม NO3
-/กิโลกรัม)

7 วัน 9 วัน
ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

5 วัน3 วัน

 



 82
ภาพที่ 13 
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 6.3.4  สลัดเรดคอรอล 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนของการลดปริมาณไนโตรเจนในสารละลายธาตุอาหารพืช (ให

เหลือ 0, 50, 75 และ 100 %)   และ ระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรท  (3, 5, 7 และ 9 วัน)  กอนทําการเก็บ
เกี่ยวผลผลติสลัดเรดคอรอล แสดงในตารางที่ 25 พบวา การลดปริมาณไนเตรทมีอิทธิพลตอนํ้าหนักสด 
เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด และคาความเขียวของใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สําหรับระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรท พบวา มีอิทธิพลตอความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด และคาความ
เขียวของใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ แตไมมีอิทธพิลตอนํ้าหนักสด และเปอรเซ็นตมวลแหง และพบวา มี
ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางการลดปริมาณไนเตรทกบัระยะเวลาในการลด อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักสลัดเรดคอรอล ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 100% และ 75% พบวา 
มีคาน้ําหนักสดเฉลี่ยตอตนของผักไมแตกตางกันในทางสถิติ คือมีคา 63.44 และ 62.09 กรัม /ตน (ตารางที่ 26) 
อยางไรก็ตามคาดังกลาวสูงแตกตางจากตํารับที่มีไนเตรท 50% (55.25 กรัม /ตน) และ 0% (43.79 กรัม /ตน) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลายกอนเก็บเกีย่วพบวา การลด
ปริมาณไนเตรทที่ระยะเวลาตางๆ กัน (3, 5, 7 และ 9 วัน) ไมทําใหนํ้าหนักสดตอตนผักมีคาแตกตางกันในทาง
สถิติ   โดยมีคาน้ําหนักสดตอตนอยูระหวาง 53.24-59.90 กรัม /ตน   สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก
สดเฉลี่ยตอตนของสลัดเรดคอรอล  เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลา
ตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 14 

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักสลัดเรดคอรอล ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 0% พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงสูงสุด คือ 4.97% ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 26) และ
พบวา คาเปอรเซ็นตมวลแหงของผักมีแนวโนมลดนอยลง เม่ือระดับไนเตรทในสารละลายชวงกอนเก็บเกี่ยวเพ่ิม
สูงขึ้นจาก 50% เปน 75% และ 100% ตามลําดับ (คือลดจาก 4.01% เหลือเปน 3.45%)  แสดงใหเห็นวาการลด
ไนเตรทในสารละลายนั้น มีผลทําใหผักมีความอวบน้าํลดลง   สวนระยะเวลาในการลดปรมิาณไนเตรทของ
สารละลายกอนเก็บเกี่ยวพบวา การลดปริมาณไนเตรทที่ระยะเวลาตางๆ กัน (5, 7 และ 9 วัน) มีแนวโนมทําให
เปอรเซ็นตมวลแหงของผักมีคาเพิ่มสูงขึ้น (จาก 4.09 เปน 4.11 และ 4.16% ตามลําดับ) ซ่ึงคาดังกลาวสูง
แตกตางจากการลดปริมาณไนเตรทที่ระยะ 3 วัน (3.78%) อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ สําหรับแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงเปอรเซ็นตมวลแหงของสลดัเรดคอรอล เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหาร
พืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกีย่วแสดงไวในภาพที่ 14 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักสลัดเรดคอรอล ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 100% 
พบวา มีคาสูงสุดคือ 2,669 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม รองลงมาคือ ตํารับที่มีไนเตรท 75 และ 50% ซ่ึงมีคาความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดเทากับ 2,592 และ 2,458 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงคาดังกลาวไม
แตกตางกันในทางสถิติ ขณะตํารับที่มีไนเตรท 0% พบวา มีคาความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดต่ําสุด คือ 1,686 
มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 26) สวนระยะเวลาใน
การลดปริมาณไนเตรทของสารละลายที ่ 3 และ 5 วนักอนเก็บเกีย่ว พบวา ไมทําใหความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดของผกัมีคาแตกตางกันในทางสถติิ   คือมีคา 2,489 และ 2,490 มิลลิกรมั NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ 
ขณะระยะเวลาในการลดปรมิาณไนเตรทที่ 7 และ 9 วันกอนเก็บเกีย่ว  พบวา มีแนวโนมทําใหคาความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดของผักมีคาลดต่ําลงจากเดิม คือมีคา 2,257 และ 2,168 มิลลิกรมั NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ 
สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดเรดคอรอล        เม่ือปรับลดระดับ 
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ตารางที่ 25  ผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนน้ําหนักสด (กรัม /ตน) เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ความเขมขน

ไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3
- /กิโลกรัม)   และความเขียวใบ (spad unit)   ของผักสลัด 

เรดคอรอล เม่ือลดปริมาณไนเตรท 4 ระดับ รวมกับระยะเวลาทีล่ดกอนการเก็บเกี่ยว 4 ระดับ 
จากการจัดสิ่งทดลองแบบ factorial in CRD จํานวน 3 ซํ้า 

 
แหลงของความแปรปรวน องศาความเปนอิสระ

(Source of variation, SOV) (Degree of
 freedom, d.f.)

ตํารับการทดลอง nd-1  =15 384.80 ** 1.39 ** 982680 ** 49.94 **
      ปริมาณไนเตรทในสารละลาย (N) n-1 =3 969.41 ** 5.29 ** 2451299 ** 28.80 **
      ระยะเวลาลดไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว (D) d-1 =3 91.72 ns 0.37 ns 323309 ** 42.57 **
      N x D (n-1)(d-1) =9 287.63 ** 0.43 ** 712931 ** 59.44 **
ความคลาดเคลื่อน (Error) nd(r-1) =32 63.04 0.14 90247 0.00
ผลรวม (Total) ndr-1 =47

คาเฉลี่ยของผลรวมกําลังสองคาเบี่ยงเบนไปจากคาเฉล่ีย (Mean of square, MS)
ความเขียวของใบ

มวลแหง โดยมวลสด
นํ้าหนักสด เปอรเซ็นต ความเขมขนไนเตรท
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ตารางที่ 26  ผลของการลดปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช และระยะเวลาในการลดไนเตรท กอน

ทําการเก็บเกีย่ว ที่มีตอคาเฉลี่ยนํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  
และความเขียวของใบของสลัดเรดคอรอล 

 
 

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 51.95 defg 47.50 efgh 40.83 gh 34.88 h 43.79 C
50% NO3

- 60.83 abcde 45.39 fgh 54.66 cdefg 60.10 bcdef 55.25 B
75% NO3

- 59.13 bcdef 67.62 abc 51.19 defg 70.40 ab 62.09 A
100% NO3

- 67.68 abc 63.38 abcd 75.12 a 47.59 efgh 63.44 A
เฉลี่ย 59.90 A 55.97 A 55.45 A 53.24 A

C.V. = 14.14%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 4.40 cde 5.09 ab 5.34 a 5.04 abc 4.97 A
50% NO3

- 3.72 efghi 4.50 bcd 3.88 defgh 3.93 defg 4.01 B
75% NO3

- 3.78 efghi 3.30 ghi 4.11 def 3.66 fghi 3.71 BC
100% NO3

- 3.19 hi 3.48 fghi 3.11 i 4.02 def 3.45 C
เฉลี่ย 3.78 B 4.09 A 4.11 A 4.16 A

C.V. = 9.27%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 2,254 cde 2,045 de 1,782 e 663 f 1,686 B
50% NO3

- 2,595 bcd 2,887 ab 2,075 de 2,276 cde 2,458 A
75% NO3

- 2,448 bcd 2,434 bcd 2,916 ab 2,568 bcd 2,592 A
100% NO3

- 2,659 abc 2,595 bcd 2,257 cde 3,164 a 2,669 A
เฉลี่ย 2,489 A 2,490 A 2,257 AB 2,168 B

C.V. = 12.78%

ปริมาณ NO3
-

ในสารละลาย
0% NO3

- 24.4 a 19.6 b 7.8 p 16.1 e 17.0 A
50% NO3

- 15.1 k 15.9 g 11.1 n 12.3 l 13.6 D
75% NO3

- 11.7 m 17.2 c 15.7 h 16.6 d 15.3 B
100% NO3

- 8.4 o 15.9 f 15.6 j 15.6 i 13.9 C
เฉลี่ย 14.9 C 17.2 A 12.6 D 15.2 B

C.V. = 0.00%
หมายเหตุ  อักษร (ตัวพิมพใหญ) ของปจจัยหลัก และ อักษร (ตัวพิมพเล็ก) ของปฏิกิริยาระหวางปจจัย ท่ีตางกันในแถว
               หรือคอลัมนของปจจัยหลัก หมายถึงแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% (DMRT) 

ความเขียวของใบสลัดเรดคอรอล (spad unit)
ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

3 วัน 5 วัน 7 วัน 9 วัน เฉลี่ย

นํ้าหนักสดสลัดเรดคอรอล (กรัม/ตน)

9 วัน

เปอรเซ็นตมวลแหงสลัดเรดคอรอล (%)

เฉลี่ย
ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

3 วัน 5 วัน

เฉลี่ย
ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว

3 วัน 5 วัน 7 วัน

7 วัน

เฉลี่ย9 วัน

9 วัน

ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดสลัดเรดคอรอล (มิลลิกรัม NO3
-/กิโลกรัม)

ระยะเวลาที่ลดปริมาณไนเตรทกอนเก็บเกี่ยว
3 วัน 5 วัน 7 วัน
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ภาพที่ 14 
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ปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการเก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 14 ซ่ึง
คาทั้งหมดอยูในเกณฑที่ปลอดภัยตอการบริโภค (ต่ํากวา 4,000 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) 
 ความเขียวของใบ ผักสลัดเรดคอรอล ที่ปลูกในสารละลายที่มีไนเตรท 0% พบวา มีคาสูงสุด คือ 

17.0 spad unit    รองลงมาคือ ตํารับที่มีไนเตรท 75, 100 และ 50%    โดยมีคาความเขียวของใบเทากบั 15.3, 
13.9 และ 13.6 spad unit ตามลําดับ (ตารางที่ 26) สวนระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลายที่ 5 
วันกอนเก็บเกีย่ว พบวา มีผลทําใหความเขียวของใบผกั มีคาสูงสุดคือ 17.2  spad unit รองลงมาคือ ตํารับที่มี
ระยะเวลาในการลดปริมาณไนเตรทของสารละลายที่ 9, 3 และ 7 วันกอนเก็บเกีย่วโดยมีคาความเขียวของใบ
เทากับ 15.2, 14.9 และ 12.6 spad unit ตามลําดับ สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาความเขียวของใบผัก
สลัดเรดคอรอล เม่ือปรับลดระดับปริมาณไนเตรทในสารละลายธาตุอาหารพืช ในระยะเวลาตางๆ กอนทําการ
เก็บเกี่ยวแสดงไวในภาพที่ 14  
 เม่ือพิจารณาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงน้าํหนักสดของผักสลัดทั้ง 4 ชนิด พบวา เม่ือลดไนเตรท
เหลือ 0% นาน 5 วันขึ้นไป มีแนวโนมทําใหนํ้าหนักสดของผักมีคาลดลงอยางตอเน่ือง  ขณะเม่ือลดไนเตรท
เหลือ 50% นาน 3-5 วันกอนเก็บเกี่ยว มีแนวโนมทําใหนํ้าหนักสดของผักมีคาลดลง  แตหลังจาก 5 วันขึ้นไป 
กลับมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น และเม่ือลดไนเตรทเหลือ 75% นาน 3-9 วัน พบวา มีแนวโนมทําใหนํ้าหนักสดของผัก
เพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง และเม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางน้ําหนักสด กับเปอรเซ็นตมวลแหงของผัก พบวา 
มีความสัมพันธกันดังแสดงในภาพที่ 15  ผักสลัดบตัเตอรเฮดมีความลาดชัน (slope) ของสมการเทากับ 0.0411 
และมีคา r2 = 0.5973  ผักสลัดคอส (slope = 0.0186, r2 = 0.6518) ผักสลัดกรีนโอค (slope = 0.0449, r2 = 
0.5837) และผักสลัดเรดคอรอล (slope = 0.0545, r2 = 0.8237) แสดงไดวา ผักที่มีนํ้าหนักสดนอย จะมี
เปอรเซ็นตมวลแหงมาก ที่เปนเชนน้ีเพราะ ผักที่มีตนเล็กจะมีความอวบน้ํานอย กวาผักที่มีตนใหญ จึงมีคา
เปอรเซ็นตมวลแหงมาก และไมพบความสัมพันธระหวางความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  และความเขียวใบดัง
แสดงในภาพที่ 16 
 สําหรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักสดของผักสลัดชนิดตางๆ ภายหลังลดปริมาณไนเตรทให
เหลือที่ระดับเดียวกัน กอนทําการเก็บเกีย่วเปนระยะเวลาที่นานขึ้น (จาก 3 วัน เปน 9 วันกอนเก็บเกี่ยว) ซ่ึง
นํ้าหนักของผักควรมีแนวโนมลดต่ําลง แตกลบัพบวา ผักสลัด (บัตเตอรเฮด และคอส ที่ลดไนเตรทเหลือ 75%) 
มีนํ้าหนักสดเพิ่มขึ้นน้ัน ที่เปนเชนน้ีมีสาเหตุมาจากการตายของใบแกของผักนั่นเอง 
 
  6.4 สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาผลการลดปรมิาณไนโตรเจนในสารละลายธาตุอาหารพืช และระยะเวลาในการลด ที่
มีตอการสะสมไนเตรทของผักสลัด (บัตเตอรเฮด, คอส, กรีนโอค และ เรดคอรอล) ที่ปลูกในระบบ NFT  พบวา 
สามารถลดปรมิาณไนเตรทในสารละลายทีป่ลูกผักสลัดบตัเตอรเฮด และเรดคอรอล เหลือ 75% เปนเวลานาน 7 
วันกอนเก็บเกีย่ว และในสารละลายที่ปลกูผักสลัดคอส และกรีนโอค  เหลือ 50% เปนเวลานาน 5 วัน โดยไมทํา
ใหนํ้าหนักสดของผักลดลงอยางมีนัยสําคญัทางสถติ ิ  แตมีผลทําใหความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผัก
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงทั้งหมดอยูในเกณฑที่ปลอดภัยตอการบริโภค (ต่ํากวา 4,000 มิลลิกรัม 
NO3

- /กิโลกรัม) อยางไรก็ตาม พบวา ความเขียวของใบผักมีคาลดลง ขณะที่เปอรเซ็นตมวลแหงของผักมีคา
เพ่ิมขึ้น (ความอวบน้ําลดลง) ซ่ึงอาจมีผลตอสีสรรและความนารับประทานผักของผูบริโภค 
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ภาพที่ 15 
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ภาพที่ 16 
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7.  ชวงเวลาในการเก็บเกี่ยวผลผลิต ที่มีตอการสะสมไนเตรทของผัก 

 
7.1  วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาชวงเวลาในการเก็บเกี่ยวผลผลิต ที่มีตอการสะสมไนเตรทของผัก 
 

7.2 วิธีดําเนินการ 
7.2.1  ทําการทดลองเพื่อเปรียบเทยีบ  ผลของชวงเวลาในการเก็บเกี่ยวผลผลิต  ที่มีตอการสะสม

ปริมาณไนเตรทของผัก โดยทําการเก็บตัวอยางผักชนิดตางๆ จากฟารมที่ปลูกพืชโดยไมใชดินใน 2 ระบบคือ  
NFT (Nutrient Film Technique)  และระบบ DRFT (Dynamic Root Floating Technique) และตวัอยางผัก
อนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน จํานวน 3 ครั้ง คือ เก็บผักในชวงเดือนเมษายน เดือนกรกฏาคม และเดือน
ธันวาคม 2548  ซ่ึงรายละเอียดของชนิดผักที่เก็บแสดงดังตารางที่ 27 โดยการสุมเก็บตวัอยางผักแตละครั้งน้ัน 
จะทําการเก็บผักใน 2 ชวงเวลา คือ ในชวงเชาจะเกบ็ผักเวลาประมาณ 7.30-8.30 น. และในชวงเย็นจะเกบ็ผัก
เวลาประมาณ 16.30-17.30 น. และเก็บผกัมาชนิดละ 3 ตัวอยาง (3 ซํ้า) เพ่ือนํามาวิเคราะห   จากนั้นนําผักที่
ไดกลับมายังหองปฏิบัติการโดยใหผักอยูในภาชนะที่มีอุณหภูมิต่ํา  

7.2.2  นําตัวอยางผักทั้งหมดไปอบในตูอบที่ 70 องศาเซลเซียส จนน้ําหนักแหงคงที่ แลวนํา
ตัวอยางพืชมาชั่งหาน้ําหนักแหง 

7.2.3  ทําการบดตัวอยางพืชดวยเครื่องบด (Thomas Wiley Laboratory Mill Model 4) ผาน
ตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร และนําตัวอยางพืชที่ไดไปวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท ตามวิธขีอง Cataldo et al. 
(1975) หลังสกัดตัวอยางพชืดวยน้ํากลั่น โดยแตละตวัอยางจะทําการวิเคราะหจํานวน 2 ซํ้า 

7.2.4  บันทึกขอมูลนํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหงของพืช ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผัก
แตละชนิด 

7.2.5  นําขอมูลที่ได มาวิเคราะหหาความแตกตางของคาเฉลี่ยในทางสถิติดวยวิธี T-test โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
 
  7.3 ผลการทดลองและวิจารณ 
 7.3.1  ตัวอยางผักครั้งที่ 1  (เมษายน 2548) 
 จากการเก็บตวัอยางผักชนดิตางๆ จากฟารมที่ปลูกพชืโดยไมใชดินใน 2 ระบบ (คือ NFT และ 
DRFT) และตัวอยางผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน เพ่ือเปรียบเทยีบผลของชวงเวลาในการเก็บเกี่ยว
ผลผลติ ที่มีตอการสะสมปริมาณไนเตรทของผัก ในชวงเดือนเมษายน ซ่ึงผลการทดลองแสดงในภาพที่ 17 และ 
ตารางที่ 28 ดังน้ี 
 ผักจากฟารมที่ 1 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดักรีนโอค เรดคอรอล บัตเตอรเฮด และผักบุงที่เก็บชวงเย็น พบวา  มี
นํ้าหนักสดตอตนนอยกวาผกัชนิดเดียวกนัคิดเปน  8-19%  ของผักที่เก็บชวงเชา   สวนสลัดฟรีเลย และมิซูนาที่
เก็บชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนดิเดียวกันคิดเปน 16 และ 94% ของผักที่เก็บชวงเชา 
ตามลําดับ (ตารางที่ 28) 
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ตารางที่ 27  ชนิด และชวงเวลาสุมเก็บตวัอยางของผักที่ปลูกในระบบการปลูกโดยไมใชดิน และผักอนามัยที่

ปลูกบนดิน จากฟารมตางๆ  เพ่ือเปรียบเทียบผลของชวงเวลาเกบ็เกี่ยว (ชวงเชา และชวงเยน็) 
ที่มีตอการสะสมไนเตรทของผักที่เก็บในเดือนเมษายน เดือนกรกฎาคม และเดือนธันวาคม 2548 

 

1 2 3 4
กรีนโอค เรดคอรอล บัดเตอรเฮด DRFT ต้ังกลางแจง
ฟรีเลย มิซูนา ผักบุง คลุมหลังคาดวยพลาสติกใส
เรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล NFT ต้ังกลางแจง 
บัดเตอรเฮด ฟรีเลย พรางแสงดวยตาขายสีเขียว
เรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล NFT ภายในโรงเรือน Evap.
บัดเตอรเฮด ฟรีเลย คอส
ไดโตเกียว โขมขาว คะนา DRFT ต้ังกลางแจง
ขึ้นฉาย โชวจีน คลุมหลังคาดวยพลาสติกใส
ผักบุง ผักกาดหอม หนอไมฝรั่ง ปลูกบนดิน
คะนา กระเจ๊ียบเขียว
เรดโอค กรีนโอค บัดเตอรเฮด DRFT ต้ังกลางแจง
ฟรเีลย คอส คลุมหลังคาดวยพลาสติกใส
เรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล NFT ต้ังกลางแจง 
บัดเตอรเฮด ฟรีเลย พรางแสงดวยตาขายสีเขียว
เรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล NFT ภายในโรงเรือน Evap.
บัดเตอรเฮด ฟรีเลย คอส
ไดโตเกียว โขมขาว คะนา DRFT ต้ังกลางแจง
โชวจีน คลุมหลังคาดวยพลาสติกใส
ผักบุง หนอไมฝรั่ง กระเจ๊ียบเขียว ปลูกบนดิน
ผักกาดหอม
เรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล DRFT ต้ังกลางแจง
บัดเตอรเฮด คอส คลุมหลังคาดวยพลาสติกใส
เรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล NFT ต้ังกลางแจง 
บัดเตอรเฮด ฟรีเลย พรางแสงดวยตาขายสีเขียว
ไดโตเกียว คะนา กวางตุงฮองเต DRFT ต้ังกลางแจง
โชวจีน คลุมหลังคาดวยพลาสติกใส
ผักบุง กระเจ๊ียบเขียว ผักกาดหอม ปลูกบนดิน

หมายแหตุ NFT   = Nutrient film technique
DRFT = Dynamic root floating technique

ครั้งท่ีเก็บ

1 (เม.ย. 2548)

2 (ก.ค. 2548)

3 (ธ.ค. 2548)

ฟารม 5

ผักอนามัย

ระบบการปลูกชนิดผักฟารม

ฟารม 5

ผักอนามัย

ฟารม 1

ฟารม 2

ผักอนามัย

ฟารม 1

ฟารม 2

ฟารม 3

ฟารม 1

ฟารม 2

ฟารม 3

ฟารม 5

สัปดาท่ีเก็บ
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ภาพที่ 17  นํ้าหนักสดตอตน เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ ที่ปลกู
โดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกี่ยวในชวงเวลาเชา 
และในชวงเวลาเย็น ของเดือนเมษายน 2548 
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ตารางที่ 28  นํ้าหนักสดตอตน  เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ  ทีป่ลกู

โดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกีย่วในชวงเวลาเชา 
และในชวงเวลาเย็น ของเดือนเมษายน 2548 

 

ชนิดผัก

ฟารม 1
กรีนโอค 81.9 66.1 5.27 6.19 -3.543 * 2,277 1,956 6.845 **
เรดคอรอล 69.9 56.7 4.36 5.46 -2.173 ns 2,122 2,801 -3.324 **
บัดเตอรเฮด 97.6 85.7 4.28 4.77 -2.281 ns 2,673 2,674 -0.005 ns
ฟรีเลย 112.5 130.4 4.21 4.58 -1.903 ns 3,071 3,176 -0.595 ns
มิซูนา 14.3 27.9 5.40 5.87 -1.231 ns 6,566 6,509 0.085 ns
ผักบุง 24.2 22.4 6.48 6.57 -0.573 ns 6,107 5,673 1.272 ns

เฉล่ีย 66.7 64.9 5.00 5.57 -3.780 * 3,803 3,798 0.028 ns
ฟารม 2

เรดโอค 30.0 44.3 5.95 5.50 1.946 ns 2,687 2,828 -0.438 ns
กรีนโอค 55.2 70.6 6.12 5.59 1.097 ns 2,927 2,899 0.100 ns
เรดคอรอล 25.0 26.6 6.28 5.88 2.586 ns 3,258 3,350 -0.584 ns
บัดเตอรเฮด 53.5 43.7 5.32 5.56 -1.837 ns 2,781 2,766 0.053 ns
ฟรีเลย 29.4 27.1 6.31 6.68 -1.869 ns 3,327 3,820 -1.700 ns

เฉล่ีย 38.6 42.5 6.00 5.84 0.812 ns 2,996 3,133 -1.443 ns
ฟารม 3

เรดโอค 63.6 27.2 5.79 7.22 -5.776 ** 3,379 4,177 -3.250 *
กรีนโอค 61.3 21.8 5.98 8.17 -5.037 ** 3,239 3,594 -2.144 ns
เรดคอรอล 38.6 11.9 6.21 6.98 -5.676 ** 3,474 3,556 -0.639 ns
บัดเตอรเฮด 44.3 99.9 5.43 6.21 -2.371 ns 4,360 3,503 2.711 ns
ฟรีเลย 69.8 94.3 6.56 5.05 5.261 ** 3,769 2,537 8.535 **
คอส 107.6 73.7 5.22 5.15 0.508 ns 2,917 3,148 -1.249 ns

เฉล่ีย 64.2 54.8 5.86 6.47 -1.146 ns 3,523 3,419 0.328 ns
ฟารม 5

ไดโตเกียว 71.6 54.8 4.56 4.45 0.234 ns 6,592 5,811 2.163 ns
โขมขาว 20.9 11.8 5.18 6.59 -9.191 ** 6,269 5,533 2.345 ns
คะนา 34.5 38.6 7.84 7.93 -0.114 ns 4,858 6,381 -4.120 *
ขึ้นฉาย 4.3 3.8 7.45 7.74 -9.058 ** 7,037 7,734 -3.140 *
โชวจีน 47.3 34.0 5.56 5.62 -0.245 ns 7,250 6,949 1.064 ns

เฉล่ีย 35.7 28.6 6.12 6.47 -1.275 ns 6,401 6,481 -0.179 ns
ผักอนามัย

ผักบุง 5.9 7.2 4.73 5.03 -2.080 ns 3,224 3,850 -3.473 *
ผักกาดหอม 241.3 168.7 4.56 6.14 -2.868 * 1,190 1,647 -2.041 ns
หนอไมฝรั่ง 26.4 15.6 7.07 5.62 4.584 ** 139 56 2.756 ns
คะนา 46.9 42.2 6.78 8.09 -3.034 * 2,647 3,040 -1.977 ns
กระเจ๊ียบเขียว1/ 8.9 9.8 11.96 11.77 0.460 ns 266 260 0.279 ns

เฉล่ีย 65.9 48.7 7.02 7.33 -0.568 ns 1,493 1,771 -2.020 ns
หมายเหตุ 1/ น้ําหนักสดของฝก (กรัม /ฝก)

*, ** = แตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ และ
ns   = ไมแตกตางกันในทางสถิติ จากการเปรียบเทียบแบบ T-test

t-value
(กรัม /ตน) (%) (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม)
เชา เย็น เชา เย็น t-value เชา เย็น

เดิอน เมษายน 2548
นํ้าหนักสดตอตน เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
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 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักทุกชนิด ที่เก็บในชวงเย็น พบวามีแนวโนมมากกวาผักชนิดเดียวกนัคิด
เปน 1-25% ของผักที่เก็บชวงเชา (ตารางที่ 28) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เกบ็ในชวงเย็น พบวา มีแนวโนม
นอยกวาผักทีเ่ก็บชวงเชา คือมีคาเฉลี่ย 3,798 และ 3,803 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ โดยเฉพาะสลัด
กรีนโอตที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวาผักทีเ่ก็บชวงเชาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ คือมีคา 1,956 และ 2,277 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวาผักที่เก็บชวงเชา 14%) และ
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักบุงที่เก็บชวงเยน็ พบวา มีนอยกวาผักที่เก็บชวงเชามากถึง 7% ขณะ
สลัดเรดคอรอลที่เกบ็ชวงเยน็ กลับพบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดสูงกวาผักที่เกบ็ชวงเชาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 2,801 และ 2,122 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (มากกวาผักที่เก็บชวงเชา 
32%) (ตารางที่ 28) 
 ผักจากฟารมที่ 2 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดฟรีเลย และบตัเตอรเฮด ทีเ่ก็บชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนนอย
กวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 8 และ 18% ของผักที่เก็บชวงเชา ตามลําดับ สวนสลัดเรดคอรอล กรีน โอค 
และเรดโอคทีเ่ก็บชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนดิเดยีวกันคิดเปน 7-48% ของผักที่เก็บชวง
เชา  (ตารางที ่28) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดบัตเตอรเฮด และฟรีเลยที่เก็บชวงเย็น พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
มากกวาผักชนิดเดียวกันคดิเปน 5 และ 6% ของผักที่เก็บชวงเชา ตามลําดับ สวนสลัดเรดโอค กรีนโอค และเรด
คอรอลที่เก็บชวงเย็น พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 6-9% ของผักที่เกบ็ชวงเชา 
(ตารางที่ 28) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เกบ็ในชวงเย็น พบวา มีแนวโนม
มากกวาผักที่เก็บชวงเชา คอืมีคาเฉลี่ย 3,133 และ 2,996 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ โดยเฉพาะความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดฟรีเลยที่เก็บชวงเยน็ พบวา มีแนวโนมสูงกวาผักที่เกบ็ชวงเชา คือมีคา 
3,820 และ 3,327 มิลลิกรมั NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (สูงกวาผักที่เก็บชวงเชา 15%) และพบวา สลัดเรดคอ
รอล และเรดโอคที่เก็บชวงเย็น มีคาสูงกวาผักที่เกบ็ชวงเชา3 และ 5% ตามลําดับ ขณะความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสดของสลัดกรีนโอค และบัตเตอรเฮดที่เก็บชวงเย็น กลับมีแนวโนมนอยกวาผักที่เกบ็ชวงเชาเล็กนอย 
(นอยกวาผักที่เก็บชวงเชา1%) (ตารางที ่28) 
 ผักจากฟารมที่ 3 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล และคอสที่เก็บชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนัก
สดตอตนนอยกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 31-69% ของผักที่เก็บชวงเชา สวนสลัดฟรีเลย และบตัเตอรเฮดที่
เก็บชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนดิเดียวกันคิดเปน 35 และ 126% ของผักที่เก็บชวงเชา 
ตามลําดับ (ตารางที่ 28) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล และบัตเตอรเฮดที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 12-37% ของผักที่เก็บชวงเชา สวนสลัดคอส และฟรีเลยที่
เก็บชวงเย็น พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักชนิดเดียวกนัคิดเปน 1 และ 23% ของผักที่เก็บชวงเชา 
ตามลําดับ(ตารางที่ 28) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลีย่ของผักชนิดตางๆ  ที่เก็บชวงเย็น   พบวา   มีแนวโนม  
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นอยกวาผักทีเ่ก็บชวงเชา คือมีคาเฉลี่ย 3,419 และ 3,523 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ โดยเฉพาะสลัด
ฟรีเลยที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวาผักที่เกบ็ชวงเชาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (นอยกวาผักที่เก็บชวงเชา 33%) และสลัดบัตเตอรเฮดที่เก็บชวงเย็น พบวา มีคานอยกวาผักที่เก็บชวงเย็น 
20%  ขณะผกัชนิดอ่ืนๆ ที่เก็บชวงเย็น กลับมีคามากกวาผักที่เกบ็ชวงเชาตั้งแต 2-24% (ตารางที่ 28) 
 ผักจากฟารมที่ 5 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักไดโตเกียว โขมขาว ขึ้นฉาย และโชวจีนที่เก็บชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนัก
สดตอตนนอยกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 12-44% ของผักที่เก็บชวงเชา   สวนผักคะนาที่เกบ็ชวงเย็น  พบวา 
มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 12% ของที่เก็บชวงเชา (ตารางที่ 28) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักโขมขาว คะนา ขึ้นฉาย และโชวจีนที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงมากกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 1-27% ของผักที่เก็บชวงเชา สวนผักไดโตเกียวที่เกบ็ชวงเย็น พบวา 
มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักชนิดเดยีวกันคิดเปน 2% ของผักที่เก็บชวงเชา (ตารางที่ 28) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เก็บในชวงเย็น และชวงเชา พบวา 
มีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน คือ 6,481 และ 6,401 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ อยางไรก็ตาม ความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดของคะนา และขึ้นฉายที่เก็บชวงเย็น พบวา มีคาสูงกวาผกัที่เก็บชวงเชาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ คือมีคาสูงกวาผกัที่เก็บชวงเชาคิดเปน 31 และ 10% ตามลําดับขณะความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
ของผักไดโตเกียว โขมขาว และโชวจีน ที่เก็บชวงเย็น กลับมีแนวโนมนอยกวาผกัที่เก็บชวงเชาคิดเปน 4-12% 
(ตารางที่ 28) 
 ผักอนามัยที่ปลูกบนดิน 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักกาดหอม หนอไมฝรั่ง และคะนาที่เก็บชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน
นอยกวาผักชนิดเดียวกันคดิเปน 10-41% ของผักที่เก็บชวงเชา สวนกระเจี๊ยบเขียว และผักบุงที่เก็บชวงเย็น 
พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนิดเดียวกันคดิเปน 10 และ 22% ของผักที่เก็บชวงเชา ตามลาํดับ 
(ตารางที่ 28) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักบุง ผักกาดหอม และคะนาที่เก็บชวงเย็น พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
มากกวาผักชนิดเดียวกันคดิเปน 6-35% ของผักที่เก็บชวงเชา สวนกระเจี๊ยบเขียว และหนอไมฝรั่งที่เก็บชวง
เย็น พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 2 และ 21% ตามลําดับ (ตารางที่ 28) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เกบ็ในชวงเย็น พบวา มีแนวโนม
มากกวาผักที่เก็บชวงเชา คอืมีคาเฉลี่ย 1,771 และ 1,493 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ โดยเฉพาะความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักบุงที่เก็บชวงเย็น พบวา มีคาสูงกวาผักที่เก็บชวงเชาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ คือมีคา 3,850 และ 3,224 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (สูงกวาผักที่เก็บชวงเชา 19%) และพบวา 
ผักคะนา และผักกาดหอมที่เก็บชวงเย็น มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดสูงกวาผักที่เกบ็ชวงเชาคิดเปน 15 
และ 38% ตามลําดับ ขณะความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของกระเจี๊ยบเขียว และหนอไมฝรั่งที่เก็บชวงเย็น 
กลับมีแนวโนมนอยกวาผักที่เก็บชวงเชาคิดเปน 2 และ 60% ตามลาํดับ (ตารางที่ 28) 
 
 7.3.2  ตัวอยางผักครั้งที่ 2  (กรกฎาคม 2548) 
 จากการเก็บตวัอยางผักชนดิตางๆ จากฟารมที่ปลูกพชืโดยไมใชดินใน 2 ระบบ (คือ NFT และ 
DRFT) และตัวอยางผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน เพ่ือเปรียบเทยีบผลของชวงเวลาในการเก็บเกี่ยว
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ผลผลติ ที่มีตอการสะสมปริมาณไนเตรทของผัก ในชวงเดือนกรกฎาคม ซ่ึงผลการทดลองแสดงในภาพที่ 18 
และ ตารางที่ 29 ดังน้ี 
 ผักจากฟารมที่ 1 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดคอสที่เก็บชวงเย็น พบวา  มีนํ้าหนักสดตอตนนอยกวาผักชนิดเดียวกัน
คิดเปน 24% ของผักที่เก็บชวงเชา   สวนสลัดเรดโอค  กรีนโอค  บัตเตอรเฮด  และฟรีเลยที่เกบ็ชวงเย็น พบวา 
มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 6-46% ของผักที่เก็บชวงเชา (ตารางที่ 29) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง   ของสลัดบัตเตอรเฮด  ฟรีเลย  และคอสที่เกบ็ชวงเย็น   พบวา มีเปอรเซ็นต
มวลแหงมากกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 3-14% ของผักที่เก็บชวงเชา  สวนสลดัเรดโอคที่เก็บชวงเย็น พบวา 
มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักชนิดเดยีวกันคดิเปน 4% ของผักที่เก็บชวงเชา  ขณะที่สลัดกรีนโอคที่เก็บชวง
เชา และชวงบาย พบวา มีคาเปอรเซ็นตมวลแหงไมแตกตางกัน (ตารางที่ 29) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เก็บในชวงเย็น และชวงเชา พบวา 
มีคาใกลเคยีงกัน คือมีคาเฉลี่ย 2,820 และ 2,886 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ อยางไรก็ตาม ความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดเรดโอค และคอส ที่เก็บชวงเยน็ พบวา มีแนวโนมสูงกวาผักที่เก็บชวงเชา
เทากัน คือประมาณ 7%   ขณะความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดฟรีเลย   บัตเตอรเฮด   และกรีนโอค 
ที่เก็บชวงเย็น กลับมีแนวโนมนอยกวาผักที่เก็บชวงเชาคิดเปน 3-14% (ตารางที่ 29) 
 ผักจากฟารมที่ 2 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดักรีนโอค และฟรีเลยที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนนอยกวา
ผักชนิดเดียวกันคิดเปน 10 และ 19% ของผักที่เก็บชวงเชา ตามลําดับ     สวนสลัดเรดโอค  เรดคอรอล และ 
บัตเตอรเฮดทีเ่ก็บชวงเย็น  พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนิดเดียวกันคดิเปน 6-17%  ของผักที่เก็บ
ชวงเชา (ตารางที่ 29) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักทุกชนิด ที่เก็บในชวงเย็น พบวา มีแนวโนมนอยกวาผักชนิดเดียวกัน
คิดเปน 3-9% ของผักที่เก็บชวงเชา (ตารางที่ 29) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เกบ็ในชวงเย็น พบวา มีแนวโนม
นอยกวาผักทีเ่ก็บชวงเชา คือมีคาเฉลี่ย 2,707 และ 2,880 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ โดยเฉพาะ
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดฟรีเลยที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มีคานอยกวาผักที่เกบ็ชวงเชาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 3,078 และ 3,388 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวาผักที่เก็บชวงเชา 
9%) และพบวา สลัดเรดคอรอล และกรีนโอคที่เก็บชวงเย็น มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยกวาผักทีเ่ก็บ
ชวงเชาคิดเปน 16 และ 17% ตามลําดับ    ขณะความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดบตัเตอรเฮด  และ 
เรดโอคที่เก็บชวงเย็น กลบัมีแนวโนมมากกวาผักที่เกบ็ชวงเชาคิดเปน 5 และ 10% (ตารางที่ 29) 
 ผักจากฟารมที่ 3 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลดัคอส และฟรีเลยที่เก็บชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนนอยกวาผัก
ชนิดเดียวกันคิดเปน  5 และ 30%  ของผักที่เก็บชวงเชา  ตามลําดับ    สวนสลัดเรดโอค    เรดคอรอล   และ 
บัตเตอรเฮดทีเ่กบ็ชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนดิเดียวกันคิดเปน 13-132% ของผักที่เก็บ
ชวงเชา ขณะที่สลัดกรีนโอคที่เก็บชวงเยน็ และชวงเชา พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนเทากัน (ตารางที่ 29) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดเรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล บัตเตอรเฮด และฟรเีลยที่เกบ็ชวงเย็น 
พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 1-14% ของผักที่เก็บชวงเชา   สวนสลัดคอสที่เก็บ 
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ภาพที่ 18  นํ้าหนักสดตอตน เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ ที่ปลกู

โดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกี่ยวในชวงเวลาเชา 
และในชวงเวลาเย็น ของเดือนกรกฏาคม 2548 
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ตารางที่ 29  นํ้าหนักสดตอตน  เปอรเซ็นตมวลแหง  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผกัชนิดตางๆ  ที่

ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกีย่วในชวงเวลา
เชา และในชวงเวลาเย็น ของเดือนกรกฎาคม 2548 

 

ชนิดผัก

ฟารม 1
เรดโอค 39.4 57.6 5.53 5.33 0.759 ns 2,403 2,566 -0.620 ns
กรีนโอค 61.7 87.0 5.32 5.33 -0.017 ns 2,491 2,147 0.773 ns
บัดเตอรเฮด 95.7 101.8 4.81 4.98 -0.456 ns 3,623 3,421 0.598 ns
ฟรีเลย 51.3 64.3 6.08 6.91 -1.081 ns 3,685 3,583 0.334 ns
คอส 88.0 66.9 4.27 4.40 -0.671 ns 2,231 2,382 -0.818 ns

เฉล่ีย 67.2 75.5 5.20 5.39 -1.087 ns 2,886 2,820 0.674 ns
ฟารม 2

เรดโอค 24.1 26.8 6.60 6.29 1.013 ns 2,182 2,408 -0.640 ns
กรีนโอค 72.4 64.9 6.10 5.93 0.563 ns 2,320 1,935 1.709 ns
เรดคอรอล 27.2 31.8 6.24 5.80 3.503 * 3,400 2,842 1.805 ns
บัดเตอรเฮด 56.8 60.1 6.62 6.18 1.407 ns 3,112 3,270 -0.462 ns
ฟรีเลย 62.6 50.4 6.36 5.81 3.212 * 3,388 3,078 4.104 *

เฉล่ีย 48.6 46.8 6.38 6.00 5.857 ** 2,880 2,707 1.121 ns
ฟารม 3

เรดโอค 49.0 76.4 5.16 5.87 -3.883 * 3,653 3,550 0.314 ns
กรีนโอค 66.7 66.3 5.83 6.23 -2.382 ns 3,477 3,166 1.165 ns
เรดคอรอล 32.6 75.8 6.31 6.38 -0.320 ns 4,124 4,237 -0.294 ns
บัดเตอรเฮด 97.2 109.7 5.13 5.36 -1.143 ns 4,412 4,341 0.231 ns
ฟรีเลย 104.1 72.6 5.14 5.65 -0.850 ns 3,336 3,704 -1.218 ns
คอส 95.9 91.0 5.82 5.56 1.006 ns 3,088 3,289 -0.934 ns

เฉล่ีย 74.2 82.0 5.57 5.84 -1.972 ns 3,682 3,714 -0.331 ns
ฟารม 5

ไดโตเกียว 42.4 42.8 5.05 5.56 -2.981 * 6,315 6,900 -1.844 ns
โขมขาว 12.6 9.3 5.83 6.25 -2.400 ns 6,383 6,664 -0.626 ns
คะนา 34.6 37.8 7.43 8.16 -3.240 * 6,139 5,652 1.019 ns
โชวจีน 16.5 13.9 6.03 6.52 -4.860 ** 7,272 7,931 -1.953 ns

เฉล่ีย 26.5 25.9 6.08 6.63 -8.022 ** 6,527 6,787 -0.991 ns
ผักอนามัย

ผักบุง 9.3 10.4 4.94 5.16 -1.991 ns 2,695 2,575 0.431 ns
หนอไมฝรั่ง 5.3 5.2 7.08 6.99 0.471 ns 146 180 -1.922 ns
กระเจ๊ียบเขียว1/ 14.1 12.4 11.17 10.16 1.838 ns 910 940 -0.237 ns
ผักกาดหอม 86.2 100.5 4.85 4.87 -0.121 ns 1,463 1,556 -0.441 ns

เฉล่ีย 28.7 32.1 7.01 6.80 0.789 ns 1,304 1,313 -0.204 ns
หมายเหตุ 1/ น้ําหนักสดของฝก (กรัม /ฝก)

*, ** = แตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ และ
ns   = ไมแตกตางกันในทางสถิติ จากการเปรียบเทียบแบบ T-test

t-value
(กรัม /ตน) (%) (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม)
เชา เย็น เชา เย็น t-value เชา เย็น

เดิอน กรกฏาคม 2548
นํ้าหนักสดตอตน เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
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ชวงเย็น พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 4% ของผักที่เก็บชวงเชา(ตารางที่ 29) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เก็บชวงเย็น และชวงเชา   พบวา 
มีคาใกลเคยีงกัน คือมีคาเฉลี่ย 3,714 และ 3,682 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ อยางไรก็ตาม ความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดเรดโอค กรีนโอค และ บตัเตอรเฮดที่เก็บชวงเย็น พบวา มีแนวโนมนอยกวา
ผักที่เก็บชวงเชาคิดเปน 2-9% ขณะความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดเรดคอรอล คอส และฟรีเลย ที่เก็บ
ชวงเย็น กลบัมีแนวโนมมากกวาผักที่เกบ็ชวงเชาคิดเปน 3-11% (ตารางที่ 29) 
 ผักจากฟารมที่ 5 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักโชวจีน และโขมขาวที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนนอยกวาผัก
ชนิดเดียวกันคิดเปน 16 และ 27% ของผักที่เก็บชวงเชา ตามลาํดับ  สวนผกัคะนาที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มี
นํ้าหนกัสดตอตนมากกวาผกัชนิดเดียวกนัคิดเปน 9% ของผักที่เกบ็ชวงเชา ขณะที่ผักไดโตเกียวทีเ่ก็บชวงเย็น 
และชวงเชา พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนเทากัน (ตารางที่ 29) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักทุกชนิด ที่เก็บในชวงเย็น พบวา มีแนวโนมมากกวาผักชนิดเดียวกัน
คิดเปน 7-10% ของผักที่เก็บชวงเชา (ตารางที่ 29) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เกบ็ในชวงเย็น พบวา มีแนวโนม
มากกวาผักที่เก็บชวงเชา คือมีคาเฉลี่ย 6,787 และ 6,527 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ โดยความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักไดโตเกียว โขมขาว และโชวจีน ที่เก็บชวงเย็น พบวา มีแนวโนมมากกวาผัก
ที่เก็บชวงเชาคิดเปน 4-9% ขณะความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักคะนาที่เก็บชวงเยน็ กลับมีแนวโนม
นอยกวาผักทีเ่ก็บชวงเชาคดิเปน 8% (ตารางที่ 29) 
 ผักอนามัยที่ปลูกบนดิน 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของหนอไมฝรั่ง และกระเจี๊ยบเขียวที่เก็บชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนนอย
กวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 2 และ 12% ของผักที่เก็บชวงเชา   สวนผักบุง และผักกาดหอมที่เก็บชวงเย็น 
พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนดิเดียวกันคดิเปน 12 และ 17% ของผักที่เก็บชวงเชา ตามลาํดับ 
(ตารางที่ 29) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักกาดหอม และผักบุงทีเ่ก็บชวงเย็น พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหง
มากกวาผักชนิดเดียวกันคดิเปน 1 และ 5% ของผักที่เก็บชวงเชา ตามลําดับ สวนหนอไมฝรั่ง และกระเจีย๊บ
เขียวที่เก็บชวงเย็น พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักชนิดเดยีวกันคิดเปน 1 และ 9% ของผักที่เก็บชวง
เชา ตามลําดบั (ตารางที่ 29) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ  ที่เกบ็ชวงเย็น และชวงเชา   พบวา 
มีคาใกลเคยีงกัน คือมีคาเฉลี่ย 1,304 และ 1,313 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลาํดับ โดยความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสดของกระเจี๊ยบเขียว ผักกาดหอม และหนอไมฝรั่ง ที่เก็บชวงเย็น พบวา มีแนวโนมสูงกวาผักที่เก็บ
ชวงเชาคิดเปน 3-23% ขณะความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักบุงที่เก็บชวงเย็น กลบัมีแนวโนมนอยกวา
ผักที่เก็บชวงเชาคิดเปน 4% (ตารางที่ 29) 
 
 7.3.3  ตัวอยางผักครั้งที่ 3 (ธันวาคม 2548) 
 จากการเก็บตวัอยางผักชนดิตางๆ จากฟารมที่ปลูกพชืโดยไมใชดินใน 2 ระบบ (คือ NFT และ 
DRFT) และตัวอยางผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน เพ่ือเปรียบเทยีบผลของชวงเวลาในการเก็บเกี่ยว
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ผลผลติ ที่มีตอการสะสมปริมาณไนเตรทของผัก ในชวงเดือนธันวาคม ซ่ึงผลการทดลองแสดงในภาพที่ 19 และ 
ตารางที่ 30 ดังน้ี 
 ผักจากฟารมที่ 1 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดเรดโอค กรีนโอค เรดคอรอล บัตเตอรเฮด และคอสที่เก็บชวงเย็น พบวา  
มีนํ้าหนักสดตอตนนอยกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 3-47% ของผักที่เก็บชวงเชา (ตารางที่ 30) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักทุกชนิด ที่เก็บในชวงเย็น พบวา มีแนวโนมมากกวาผักชนิดเดียวกัน
คิดเปน 10-59% ของผักที่เก็บชวงเชา (ตารางที่ 30) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เกบ็ในชวงเย็น พบวา มีแนวโนม
นอยกวาผักทีเ่ก็บชวงเชา คือมีคาเฉลี่ย 3,681 และ 3,749 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ โดยความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดบัตเตอรเฮด เรดคอรอล และคอส ที่เก็บชวงเย็น พบวา มีแนวโนมนอยกวา
ผักที่เก็บชวงเชาคิดเปน 3-6% ขณะความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดเรดโอคที่เก็บชวงเย็น กลับมี
แนวโนมมากกวาผักที่เกบ็ชวงเชาคิดเปน 8% (ตารางที่ 30) 
 ผักจากฟารมที่ 2 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของสลัดกรีนโอค บัตเตอรเฮด และฟรีเลยที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอ
ตนนอยกวาผกัชนิดเดียวกนัคิดเปน 8-17% ของผักทีเ่ก็บชวงเชา สวนสลัดเรดโอค และเรดคอรอล ที่เก็บชวง
เย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 8 และ 12% ของผักที่เก็บชวงเชา ตามลําดับ 
(ตารางที่ 30) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของสลัดกรีนโอคที่เก็บชวงเย็น พบวา มีเปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักชนิด
เดียวกันคิดเปน 13% ของผักที่เก็บชวงเชา   สวนสลดัเรดโอค  เรดคอรอล   และฟรีเลยที่เกบ็ชวงเย็น  พบวา 
มีเปอรเซ็นตมวลแหงนอยกวาผักชนิดเดยีวกันคิดเปน 1-7% ของผักที่เก็บชวงเชา  ขณะที่สลัดบัตเตอรเฮดที่
เก็บชวงเชา และชวงบาย พบวา มีคาเปอรเซ็นตมวลแหงไมแตกตางกัน (ตารางที่ 30) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เกบ็ในชวงเย็น พบวา มีแนวโนม
นอยกวาผักทีเ่ก็บชวงเชา คือมีคาเฉลี่ย 3,637 และ 4,008 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ โดยเฉพาะ
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลัดเรดโอคที่เก็บชวงเย็น พบวา มีคานอยกวาผักที่เกบ็ชวงเชาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 2,439 และ 3,977 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ (นอยกวาผักที่เก็บชวงเชา 
39%) และพบวา สลัดบตัเตอรเฮด ฟรีเลย และกรีนโอคที่เก็บชวงเย็น มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอย
กวาผักที่เกบ็ชวงเชาคิดเปน 2-3% ขณะความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของสลดัเรดคอรอลที่เก็บชวงเย็น และ
ชวงเชา พบวามีคาไมแตกตางกัน (ตารางที่ 30) 
 ผักจากฟารมที่ 5 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักกวางตุงฮองเต และไดโตเกียวที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอตน
นอยกวาผักชนิดเดียวกันคดิเปน 14 และ 28% ของผักที่เก็บชวงเชา ตามลําดับ สวนผักโชวจีนที่เก็บชวงเย็น 
พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนมากกวาผักชนดิเดียวกนัคิดเปน 57% ของผักที่เก็บชวงเชาขณะทีค่ะนาที่เก็บชวงเย็น 
และชวงเชา พบวา มีนํ้าหนักสดตอตนเทากัน (ตารางที่ 30) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักไดโตเกียว คะนา และกวางตุงฮองเตที่เก็บชวงเย็น พบวา มี
เปอรเซ็นตมวลแหงมากกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 3-7% ของผักที่เก็บชวงเชา ขณะผักโชวจีนที่เก็บชวงเชา 
และชวงบาย พบวา มีคาเปอรเซ็นตมวลแหงไมแตกตางกัน (ตารางที่ 30) 
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ภาพที่ 19  นํ้าหนักสดตอตน เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักชนิดตางๆ ที่ปลกู

โดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกี่ยวในชวงเวลาเชา 
และในชวงเวลาเย็น ของเดือนธันวาคม 2548 
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ตารางที่ 30  นํ้าหนักสดตอตน  เปอรเซ็นตมวลแหง  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผกัชนิดตางๆ  ที่

ปลูกโดยไมใชดินจากฟารมตางๆ และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน ที่เก็บเกีย่วในชวงเวลา
เชา และในชวงเวลาเย็น ของเดือนธันวาคม 2548 

 

ชนิดผัก

ฟารม 1
เรดโอค 46.5 29.6 4.89 5.71 -5.777 ** 3,221 3,485 -0.916 ns
กรีนโอค 57.7 48.3 5.01 6.61 -4.406 * 3,204 3,198 0.015 ns
เรดคอรอล 43.7 42.3 4.62 5.08 -5.012 ** 4,723 4,469 0.671 ns
บัดเตอรเฮด 75.9 40.1 4.09 6.32 -8.228 ** 4,297 4,152 -0.775 ns
คอส 72.8 45.4 4.28 6.80 -33.731 ** 3,299 3,102 0.714 ns

เฉล่ีย 59.3 41.1 4.58 6.10 -3.861 * 3,749 3,681 0.731 ns
ฟารม 2

เรดโอค 73.9 79.7 5.05 4.71 1.226 ns 3,977 2,439 3.459 *
กรีนโอค 99.4 83.1 3.94 4.44 -4.871 ** 3,730 3,599 0.808 ns
เรดคอรอล 31.5 35.2 4.09 4.05 1.803 ns 3,706 3,710 -0.041 ns
บัดเตอรเฮด 82.8 68.3 4.12 4.11 0.024 ns 4,160 4,084 -0.585 ns
ฟรีเลย 90.4 83.1 4.10 4.02 0.424 ns 4,470 4,354 0.521 ns

เฉล่ีย 75.6 69.9 4.26 4.27 -0.044 ns 4,008 3,637 1.269 ns
ฟารม 5

ไดโตเกียว 71.7 51.5 3.58 3.68 -0.385 ns 5,463 5,145 0.862 ns
คะนา 35.1 35.1 6.79 7.24 -6.247 ** 5,482 6,061 -3.763 *
กวางตุงฮองเต 32.9 28.2 4.49 4.82 -3.097 * 7,197 7,136 0.791 ns
โชวจีน 19.5 30.7 5.24 5.26 -0.135 ns 6,702 6,280 1.377 ns

เฉล่ีย 39.8 36.3 5.02 5.25 -2.257 ns 6,211 6,155 0.247 ns
ผักอนามัย

ผักบุง 5.4 5.8 5.48 5.54 -0.492 ns 5,169 5,155 0.027 ns
กระเจ๊ียบเขียว1/ 8.1 9.4 11.12 11.33 -1.079 ns 309 319 -0.121 ns
ผักกาดหอม 31.7 40.7 5.93 6.39 -2.791 * 1,663 1,510 0.365 ns

เฉล่ีย 21.2 23.1 6.89 7.13 -2.086 ns 3,338 3,285 1.030 ns
หมายเหตุ 1/ น้ําหนักสดของฝก (กรัม /ฝก)

*, ** = แตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% ตามลําดับ และ
ns   = ไมแตกตางกันในทางสถิติ จากการเปรียบเทียบแบบ T-test

t-value
(กรัม /ตน) (%) (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม)
เชา เย็น เชา เย็น t-value เชา เย็น

เดิอน ธันวาคมคม 2548
นํ้าหนักสดตอตน เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
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 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนดิตางๆ ที่เกบ็ในชวงเย็น พบวา มีแนวโนม
นอยกวาผักทีเ่ก็บชวงเชา คือมีคาเฉลี่ย 6,155 และ 6,211 มิลลกิรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ โดยความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักไดโตเกียว กวางตุงฮองเต และโชวจีน ที่เกบ็ชวงเย็น พบวา มีแนวโนมนอย
กวาผักที่เกบ็ชวงเชาคิดเปน 1-6% ขณะความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักคะนาที่เกบ็ชวงเย็น กลบัมีคา
มากกวาผักที่เก็บชวงเชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีคา 6,061 และ 5,482 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม 
ตามลําดับ (มากกวาผักที่เกบ็ชวงเชา 11%) (ตารางที่ 30) 
 ผักอนามัยที่ปลูกบนดิน 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักบุง กระเจ๊ียบเขยีว และผักกาดหอมที่เก็บชวงเย็น พบวา มีนํ้าหนักสดตอ
ตนมากกวาผกัชนิดเดียวกนัคิดเปน 9-29% ของผักที่เก็บชวงเชา (ตารางที่ 30) 
 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักทุกชนิด ที่เก็บในชวงเย็น พบวา มีแนวโนมมากกวาผักชนิดเดียวกัน
คิดเปน 1-8% ของผักที่เก็บชวงเชา (ตารางที่ 30) 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  โดยเฉลี่ยของผักชนิดตางๆ ที่เก็บชวงเย็น พบวา มีแนวโนมนอย
กวาผักที่เกบ็ชวงเชา คือมีคาเฉลี่ย 3,285 และ 3,338 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ โดยความเขมขนไน
เตรทโดยมวลสดของผักกาดหอม ที่เก็บชวงเย็น พบวา มีแนวโนมนอยกวาผักที่เก็บชวงเชาคิดเปน 9% ขณะ
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของกระเจี๊ยบเขียวที่เกบ็ชวงเย็น กลับมีแนวโนมมากกวาผักที่เก็บชวงเชาคิด
เปน 3% สวนความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผกับุงที่เก็บชวงเย็น และชวงเชา พบวา มีคาไมแตกตางกัน 
(ตารางที่ 30) 
 เม่ือพิจารณาเปอรเซ็นตมวลแหง ของผักชนิดตางๆ จากทุกฟารมที่เก็บในชวงเย็นทั้ง 3 ครั้ง พบวา 
มีแนวโนมมากกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 1-59% ของผักที่เก็บชวงเชา ยกเวนผักที่ปลูกในระบบ NFT จาก
ฟารม 2 ที่เก็บในชวงเย็น กลับมีแนวโนมนอยกวาผักชนิดเดียวกนัคิดเปน 1-9% ของผักที่เก็บชวงเชา ทัง้น้ี
เน่ืองจากผักที่เก็บชวงเย็นนัน้ จะมีการสูญเสียนํ้าออกไปจํานวนมาก โดยเฉพาะในชวงกลางวันที่มีอุณหภูมิสูง
เพ่ิมขึ้น จึงทําใหผักมีความอวบน้ํานอยลง (เปอรเซ็นตมวลแหงเพ่ิมขึ้น) เม่ือเทียบกับผักทีเ่กบ็ชวงเชา สวนผัก
จากฟารม 2 น้ัน ปลูกภายใตโรงเรือนแบบ Evap. ซ่ึงภายในโรงเรือนจะมีความชื้นมาก ทําใหพืชมีการสูญเสีย
นํ้านอยลง จึงทําใหพืชมีความอวบน้ํามากขึ้น 

 จากการเก็บตวัอยางพืชมาวิเคราะหทั้ง 3 ครั้ง (เมษายน, กรกฎาคม และธันวาคม 2548) น้ัน 
พบวา ที่เกบ็ในชวงเชาและชวงเย็น มีความแตกตางกันมากนั้น ที่เปนเชนน้ีเพราะตวัอยางผักที่สุมเก็บมา
วิเคราะหจากแตละฟารมน้ันมีความไมสมํ่าเสมอกันตั้งแตแรก และในการสุมเก็บตัวอยางผักจะเก็บโดยใหมีการ
กระจายของผักอยูตามบริเวณหัวราง,  กลางราง  และทายรางปลูก จึงทําใหมีความแตกตางกันของคาน้ําหนัก
สดของผักดังกลาว 
 
  7.4 สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาผลของชวงเวลาในการเกบ็เกี่ยวผลผลติ ที่มีตอการสะสมปริมาณไนเตรทของผักชนิด
ตางๆ จากฟารมที่ปลูกพืชโดยไมใชดินทั้งระบบ NFT (ฟารม 2 และ 3) และระบบ DRFT (ฟารม 1 และ 5)  
และผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดิน จํานวน 3 ครั้ง (ในเดือนเมษายน, กรกฎาคม และธันวาคม 2548) 
พบวา ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักที่ปลูกในระบบ DRFT และในระบบ NFT ที่เก็บในชวงเย็นมีคา
ต่ํากวาผักที่เกบ็ในชวงเชา  โดยมีคานอยกวาคิดเปน 1-14% (ในระบบ DRFT) และ 2-39% (ในระบบ NFT) 
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ของผักที่เก็บชวงเชาตามลาํดับ  ยกเวนผักที่ปลูกในระบบ NFT ที่เก็บในชวงเย็น ครั้งที่ 1 กลับพบวา มี
แนวโนมมากกวา คิดเปน 2-24% ของผักที่เก็บชวงเชา  ขณะผักอนามัยชนิดตางๆ ที่ปลูกบนดินที่เก็บในชวง
เย็นทั้ง 3 ครั้ง พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดมากกวา คิดเปน 3-38% ของผักที่เก็บในชวงเชา  
สําหรับเปอรเซ็นตมวลแหงของผักชนดิตางๆ (ทั้งที่ปลกูพืชโดยไมใชดินและผักอนามัย) ที่เก็บในชวงเย็น พบวา 
มีแนวโนมมากกวาผักชนิดเดียวกันคิดเปน 1-59% ของผักที่เก็บชวงเชา 
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8.  ชนิดของตาขายพรางแสงตอการเจริญเติบโต และการสะสมไนเตรทของผัก 

 
8.1  วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาชนดิของตาขายพรางแสงที่มีตอการเจริญเติบโต และการสะสมไนเตรทของผัก 
 
  8.2 วิธีดําเนินการ 

8.2.1  ทําการทดลอง  เพ่ือเปรียบเทียบชนิดของตาขายพรางแสงที่มีตอการเจริญเติบโต   และ 
การสะสมไนเตรทของผักสลัด (กรีนโอค, เรดโอค และเรดคอรอล) ที่ปลกูโดยไมใชดินในระบบ DRFT 
(Dynamic Root Floating Technique) ที่ฟารมปลูกพชืโดยไมใชดินระบบ DRFT ในเขตตําบลวังนํ้าซับ อําเภอ
ศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี (ระหวางเดือนมีนาคม- เมษายน  พ.ศ. 2548)    โดยวางแผนการทดลองแบบ
สุมสมบูรณ (Completely Randomized Design : CRD)  จํานวน 8 ซํ้า ประกอบดวย 4 ตํารับการทดลอง คือ 
ตาขายพรางแสง 50% ชนิดสีดํา, ตาขายพรางแสง 50% ชนิดสีเขยีว, ตาขายพรางแสง 50% ชนิดอะลูมิเนต 
และ ไมมีการพรางแสง  

8.2.2  ทําการเพาะเมล็ดผกัสลัด 3 ชนิด ในฟองน้ําบนถาดเพาะ ดวยน้ําเปลาประมาณ 3-4 วนั ใน
ที่มืด เม่ือเมล็ดเริ่มงอกทําการยายกลาลงบนรางอนุบาลโดยเติมสารละลายธาตุอาหารพืชที่มีคา EC 0.2 mS 
/cm เปนเวลา 3-5 วัน ซ่ึงความเขมขนของสารละลายธาตุอาหารพืชแสดงไวในตารางที่ 31 แลวจึงยายลงราง
ปลูก บนโตะปลูกระบบ DRFT (ขนาด 3x8 ม2 ) โดยยังคงใหสารละลายธาตุอาหารพืชที่มีคา EC 0.2 mS /cm 
เปนเวลา 12 วัน แลวทําการปรับเพ่ิมคา EC ของสารละลายธาตุอาหารพืชใหอยูระหวาง 1.4-1.6 mS /cm และ
ควบคุมคา pH ของสารละลายใหอยูที่ 5.5-6.2 จนกระทั่งผักมีอายุ 30 วันหลังยายลงบนโตะปลกู จึงทําการเก็บ
เกี่ยวผลผลติผัก (ในวันที่ 20 เมษายน 2548)  

8.2.3  นําผักที่ไดมาชั่งนํ้าหนักสด และน้ําหนักแหง ภายหลังนําไปอบในตูอบทีอุ่ณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส  จนน้ําหนักแหงคงที่  

8.2.4  ทําการบดตัวอยางพืชดวยเครื่องบด (Thomas Wiley Laboratory Mill Model 4) ผาน
ตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร และนําตัวอยางพืชที่ไดไปวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท ตามวิธขีอง Cataldo et al. 
(1975) หลังสกัดตัวอยางพชืดวยน้ํากลั่น โดยแตละตวัอยางจะทําการวิเคราะหจํานวน 2 ซํ้า 

8.2.5  บันทึกขอมูลนํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหงของพืช ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผัก 
8.2.6  บันทึกคา EC และ pH   ของสารละลายธาตุอาหารพืช   และ ขอมูลอุตนิุยมวิทยา  ไดแก 

อุณหภูมิสูงสุด และต่ําสุด, ความชื้นสัมพัทธ, ปริมาณน้ําฝน และความเขมแสงภายในโตะปลูก 
  8.2.7  นําขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวน  (ANOVA)     และคาความแตกตางของ

ขอมูลทางสถติิ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
 
  8.3 ผลการทดลองและวิจารณ 
 8.3.1  ขอมูลอุตุนิยมวิทยา 

 จากการเก็บขอมูลอุณหภูมิสูงสุดและต่ําสดุ ความชื้นสัมพัทธสูงสุดและต่ําสุด ความเขมแสงสูงสุด
และต่ําสุดรายวันภายในโตะปลูก ในชวง 20 วันกอนเก็บเกี่ยว (ระหวางวันที่ 1-20 เมษายน 2548) พบวา 
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยของตํารับที่ไมมีการพรางแสงมีคาสูงสุดคือ 48.9 OC    และเม่ือเปรียบเทียบในตํารบัที่พราง 
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ตารางที่ 31  ความเขมขน (มิลลิกรัม /ลิตร) ของธาตชุนิดตางๆ ในสารละลายธาตุอาหารพืช ที่ใชในการปลูก

ผักสลัดชนิดตางๆ ในระบบ DRFT 
 

ชนิดธาตุอาหารพืช ความเขมขน (มิลลิกรัม /ลิตร)  
N 268.50 
P 56.72 
K 326.19 
Ca 181.80 
Mg 47.34 
S 65.00 

Mn 1.30 
Fe 4.19 
B 0.26 
Cu 0.30 
Zn 0.26 
Mo 0.31 
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แสงดวยตาขายชนิดตางๆ พบวา ตํารับที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสีเขียวมีอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยมากสุด คือ 
45.5 OC รองลงมาคือ ตํารับที่พรางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนต และชนิดสีดํา โดยมีอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย
เทากับ 43.4 และ 42.8 OC ตามลําดับ  ขณะที่อุณหภูมิต่ําสุดโดยเฉลี่ยของแตละตํารับการทดลอง พบวา มีคา
ใกลเคยีงกัน โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 24.5-24.9 OC (ภาพที่ 20)  สําหรับความชื้นสัมพัทธสูงสุดเฉลี่ยของตํารบัที่
ไมมีการพรางแสงพบวา มีคาต่ําสุดคือ 81.7 % และเม่ือเปรียบเทยีบในตํารับทีพ่รางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ 
พบวา ตํารบัที่พรางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนตมีความชื้นสัมพัทธสูงสุดเฉลีย่มากที่สุดคือ 91.3 % รองลงมา
คือ ตํารับที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสีเขยีว และชนิดสดํีา โดยมีความชื้นสัมพัทธสูงสดุเฉลี่ย 88.5 และ 85.4 % 
ตามลําดับ ขณะที่ความชื้นสัมพัทธต่ําสุดของตํารับที่ไมมีการพรางแสง พบวา มีคาต่ําสุดคือ 27.1 % และใน
ตํารับที่พรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ พบวา มีความชื้นสัมพัทธต่ําสุดเฉลีย่ระหวาง 28.4-32.1 % (ภาพที่ 21) 
สวนความเขมแสงสูงสุดเฉลีย่ของตํารับทีไ่มมีการพรางแสง พบวา มีคาสูงสุดคือ 883 ลูเมนต /ฟุต2 ซ่ึงมีคา
ใกลเคยีงกับตาํรับที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนต คือมีคา 881 ลูเมนต /ฟุต2 รองลงมาคือ ตํารับที่
พรางแสงดวยตาขายชนิดสดํีา และชนิดสีเขียว โดยมีความเขมแสงสูงสุดเฉลี่ย 783 และ 634 ลูเมนต /ฟุต2 
ตามลําดับ ขณะที่ความเขมแสงต่ําสุดเฉลี่ยของแตละตํารับการทดลอง พบวา มีคาใกลเคยีงกัน โดยมีคาเฉลี่ย
ระหวาง 1-2 ลูเมนต /ฟุต2 (ภาพที่ 22) 

 จากการเก็บขอมูลอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และความเขมแสง เปนรายชั่วโมง ภายในโตะปลูกผัก
สลัด ของตํารบัที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ เทียบกบัตํารบัที่ไมมีการพรางแสง เปนระยะเวลา 3 วัน 
แสดงในภาพที่ 23, 24, 25 พบวา อุณหภูมิ และความเขมแสงภายในโตะปลูกของทุกตํารับการทดลองเริ่มมีคา
สูงเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในชวงเชาตั้งแตเวลาประมาณ 7.00 น. และจะมีคาสูงสุดในชวงเวลาประมาณ 13.00–15.00 
น. ของวัน จากนั้นอุณหภูมิ และความเขมแสง ภายในโตะปลูกของทุกตํารับการทดลองจะเริ่มลดต่ําลงเรื่อยๆ 
จนถึงชวงตอนเย็นเวลาประมาณ 19.00 น. และในชวงตอนกลางคนื พบวา อุณหภูมิ และความเขมแสงภายใน
โตะปลูก จะลดต่ําลงอีกเพียงเล็กนอย จนกระทั่งถงึชวงเชาเวลาประมาณ 7.00 น. อุณหภูมิ และความเขมแสง
ภายในโตะปลกูจะเริ่มสูงกลบัขึ้นอีก   ขณะที่ความชื้นสัมพัทธภายในโตะปลกู พบวา มีแนวโนมของการ
เปลี่ยนแปลงในทางตรงกันขามกับการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ และความเขมแสง 

 เม่ือเปรียบเทยีบความแตกตางอุณหภูมิ ภายในโตะปลกูของตํารับทีมี่การพรางแสงดวยตาขายชนิด
ตางๆ เทียบกับตํารับที่ไมมีการพรางแสง พบวา อุณหภูมิของตํารับที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนต 
มีคาลดต่ําลงแตกตางจากตํารับที่ไมมีการพรางแสงมากที่สุด รองลงมาคือ ตํารับที่มีการพรางแสงดวยตาขาย
ชนิดสีดํา  ขณะตํารับที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสีเขยีวนั้น พบวา มีอุณหภูมิภายในโตะปลูกใกลเคยีงกับตาํรับ
ที่ไมมีการพรางแสง ภาพที่ 23 สําหรับความชื้นสัมพัทธภายในโตะปลูกของตาํรับที่มีการพรางแสงดวยตาขาย
ชนิดตางๆ พบวา มีแนวโนมสูงกวาตาํรับที่ไมมีการพรางแสง และเม่ือเปรียบเทียบในตํารับที่มีการพรางแสง
ดวยตาขายชนิดตางๆ พบวา ความชื้นสัมพัทธในตํารับที่พรางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนตมีคามากทีสุ่ด 
รองลงมาคือ ตํารับที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสีเขียว และชนิดสีดํา ตามลําดับ ภาพที่ 24 สวนความเขมแสง
ภายในโตะปลกูของตํารับทีมี่การพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ เทียบกบัตํารบัที่ไมมีการพรางแสง พบวา 
ความเขมแสงในตํารับที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนดิสีเขียว มีคาลดต่ําลงแตกตางจากตํารับที่ไมมีการพราง
แสงมากที่สุด รองลงมาคือ ตํารับที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดสีดํา ขณะตาํรับที่พรางแสงดวยตาขายชนิด
อะลูมิเนตน้ัน พบวา มีความเขมแสงภายในโตะปลูกใกลเคียงกับตํารบัที่ไมมีการพรางแสง ภาพที่ 25 
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ภาพที่ 20  อุณหภูมิต่ําสุด-สูงสุดเฉลี่ยภายในโตะปลูกผกัสลัด ของตํารับการทดลองที่พรางแสงดวยตาขายชนิด

ตางๆ กับที่ไมมีการพรางแสง และภายนอกโตะปลูก ในเดือน เมษายน 2548 
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ภาพที่ 21  ความชื้นสัมพัทธเฉลีย่ภายในโตะปลูกผักสลัด     ของตํารับการทดลองที่พรางแสงดวยตาขายชนิด

ตางๆ กับที่ไมมีการพรางแสง และภายนอกโตะปลูก ในเดือน เมษายน 2548 
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ภาพที่ 22  ความเขมแสงเฉลี่ยภายในโตะปลูกผักสลดั  ของตํารับการทดลองที่พรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ 

กับที่ไมมีการพรางแสง และภายนอกโตะปลูก ในเดือน เมษายน 2548 
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สีดํา สีเขียว อะลูมิเนต ไมพรางแสง ภายนอก

 
 
ภาพที่ 23  อุณหภูมิต่ําสุด-สูงสุดรายชั่วโมงภายในโรงเรือน  ที่ใชสําหรับปลูกผักสลัดชนิดตางๆ    ในตํารับการ

ทดลองที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสีดํา (T1) ชนิดสีเขยีว (T2) ชนิดอะลูมิเนต (T3)  ที่ปลูกโดยไมมี
การพรางแสง (T4) และภายนอกโรงเรือนที่ปลูก ระหวางวันที่ 1-3 เมษายน 2548 
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สีดํา สีเขียว อะลูมิเนต ไมพรางแสง ภายนอก

 
 
ภาพที่ 24  ความชื้นสัมพัทธรายชัว่โมงภายในโรงเรือน ที่ใชสําหรับปลูกผักสลัดชนดิตางๆ  ในตาํรับการทดลอง

ที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสีดํา (T1) ชนิดสีเขียว (T2) ชนิดอะลูมิเนต (T3) ที่ปลูกโดยไมมีการ
พรางแสง (T4) และภายนอกโรงเรือนที่ปลูก ระหวางวนัที่ 1-3 เมษายน 2548 
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สีดํา สีเขียว อะลูมิเนต ไมพรางแสง ภายนอก

 
 
ภาพที่ 25  ความเขมแสงรายชั่วโมงภายในโรงเรือน ทีใ่ชสําหรับปลกูผักสลัดชนิดตางๆ   ในตํารับการทดลองที่

พรางแสงดวยตาขายชนิดสดํีา (T1) ชนิดสีเขียว (T2) ชนิดอะลูมิเนต (T3) ที่ปลูกโดยไมมีการพราง
แสง (T4) และภายนอกโรงเรือนที่ปลูก ระหวางวันที่ 1-3 เมษายน 2548 
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 8.3.2  คา EC และ pH ของสารละลายธาตุอาหารพืช 
 สําหรับคา EC และ pH ของสารละลายธาตุอาหารพืชในตํารบัการทดลองตางๆ ในชวง 20 วนักอน
การเก็บเกี่ยวแสดงในภาพที่ 26 พบวา ในตํารับที่ไมมีการพรางแสงมีคา EC เฉลี่ยเทากบั 1.57 มิลลิซิเมนต /
เซนติเมตร ขณะตํารับที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนดิสีดํา ชนิดสีเขียว และชนดิอะลูมิเนต พบวา มีคา EC 
เฉลี่ยเทากับ 1.47, 1.45 และ 1.52 มิลลซิิเมนต /เซนติเมตร ตามลาํดับ สวนคา pH ของสารละลายธาตุอาหาร
พืชในตํารบัการทดลองตางๆ พบวา ในตาํรับที่ไมมีการพรางแสงมีคา pH เฉลี่ยเทากับ 5.24   ขณะตํารบัที่มี
การพรางแสงดวยตาขายชนิดสีดํา ชนิดสีเขียว และชนิดอะลูมิเนต พบวา มีคา pH เฉลี่ยเทากับ 5.13, 5.15 
และ 5.16 ตามลําดับ 
 
 8.3.3  การเจริญเติบโตและการสะสมไนเตรทของผัก 

 สลัดกรีนโอค 
 จากการเปรียบเทียบตาขายพรางแสงชนิดตางๆ ที่มีผลตอการเจรญิเติบโต และการสะสมไนเตรท

ของผักสลัดกรีนโอค ที่ปลูกโดยไมใชดินในระบบ DRFT แสดงไวในตารางที่  32 ดังน้ี 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักสลัดกรีนโอค พบวา ผักที่ปลูกในตํารบัที่ไมมีการพรางแสงมีคาต่ําสุดเม่ือ

เทียบกบัตํารบัอ่ืนๆ ที่มีการพรางแสง คือมีคา 25.4 กรัม /ตน และเม่ือเปรียบเทียบในตํารบัตางๆ ที่มีการพราง
แสงพบวา นํ้าหนักสดตอตนของผักในตํารบัที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนต มีคาสูงสุดคือ 34.6 กรัม 
/ตน รองลงมาคือ ตาขายชนดิสีเขียว และชนิดสีดํา โดยมีคา 31.0 และ 30.5 กรัม /ตน ตามลําดับอยางไรก็ตาม
คาดังกลาวไมแตกตางกันในทางสถิต ิ

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักสลัดกรีนโอค พบวา ผักที่ปลูกในตํารับที่ไมมีการพรางแสงมีคาสูงสุด
คือ 5.60 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับการทดลองอื่นที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และเม่ือเปรียบเทียบในตํารับตางๆ ที่มีการพรางแสงพบวา เปอรเซ็นตมวลแหงของผักในตํารับที่มีการ
พรางแสงดวยตาขายชนิดสเีขียว และชนดิอะลูมิเนต มีคาใกลเคียงกนั คือ มีคา 4.91 และ 4.67 % ตามลําดับ 
รองลงมาคือ ตํารับทีป่ลูกในตาขายพรางแสงชนิดสีดํา โดยมีคา 4.40 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักสลัดกรีนโอค  พบวา ผักที่ปลูกในตํารับที่ไมมีการพราง
แสงมีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดต่ําสุดคือ 1,170 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับการ
ทดลองอื่นที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทยีบในตํารับตางๆ 
ที่มีการพรางแสงพบวา ผักที่ปลูกในตาขายพรางแสงชนิดตางๆ มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน
ไมแตกตางกนัในทางสถิต ิ โดยผักที่ปลูกในตาขายพรางแสงชนิดอะลูมิเนตมีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
สูงสุด คือ 1,630 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักที่ปลูกในตาขายพรางแสงชนิดสีเขียว และชนิดสีดํา 
โดยมีคา 1,567 และ 1,557 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  
 สลัดเรดโอค 
 จากการเปรียบเทียบตาขายพรางแสงชนิดตางๆ ที่มีผลตอการเจรญิเติบโต และการสะสมไนเตรท

ของผักสลัดเรดโอค ที่ปลูกโดยไมใชดินในระบบ DRFT ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที่  32 ดังน้ี 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักสลัดเรดโอค พบวา ผักทีป่ลกูในตํารับที่ไมมีการพรางแสงมีคาต่ําสุด คือมี

คา 8.3 กรัม /ตน   ซ่ึงแตกตางจากตํารับการทดลองอื่นที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทยีบในตํารับตางๆ ที่มีการพรางแสง   พบวา นํ้าหนักสดตอตนของผกัในตํารับที่มีการ 
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ภาพที่ 26  คาการนําไฟฟา (EC)  และ คาความเปนกรด-ดาง (pH)  เฉลี่ยของสารละลายธาตอุาหารพืช  ที่ใช

สําหรับปลูกผกัสลัดชนิดตางๆ ของตํารับการทดลองที่พรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ กับทีไ่มมี
การพรางแสง ในเดือน เมษายน 2548 
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ตารางที่ 32  นํ้าหนักสด (กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (%) และความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (มิลลกิรัม 

NO3
- /กิโลกรมั) ของผักสลดักรีนโอค  เรดโอค  และเรดคอรอล ทีป่ลูกภายใตตาขายพรางแสง

ชนิดตางๆ 
 

ตํารับการทดลอง
ตาขายสีดํา 30.5 ab 4.40 c 1,557 a
ตาขายสีเขียว 31.0 ab 4.91 b 1,567 a
ตาขายอะลูมิเนต 34.6 a 4.67 bc 1,630 a
ไมพรางแสง 25.4 b 5.60 a 1,084 b
% C.V. 20.85 8.47 14.51

ตํารับการทดลอง
ตาขายสีดํา 22.8 a 4.71 c 2,431 a
ตาขายสีเขียว 23.0 a 5.20 b 2,535 a
ตาขายอะลูมิเนต 19.0 a 5.47 b 2,491 a
ไมพรางแสง 8.3 b 6.80 a 1,999 b
% C.V. 25.70 8.16 10.87

ตํารับการทดลอง
ตาขายสีดํา 9.8 bc 5.65 b 1,836 a
ตาขายสีเขียว 12.4 ab 5.63 b 1,937 a
ตาขายอะลูมิเนต 12.8 a 5.57 b 1,978 a
ไมพรางแสง 8.7 c 6.54 a 1,790 a
% C.V. 23.38 8.84 15.45
หมายเหต ุ  อักษรที่ตางกันในคอลัมน หมายถึงแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (DMRT)

(กรัม /ตน) (%) (มิลลิกรัม NO3
- /กิโลกรัม)

กรีนโอค

เรดโอค

เรดคอรอล
นํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด

นํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหง ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
(กรัม /ตน) (%) (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม)

ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด

(มิลลิกรัม NO3
- /กิโลกรัม)(กรัม /ตน)

นํ้าหนักสด เปอรเซ็นตมวลแหง

(%)
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พรางแสงดวยตาขายชนิดสเีขียว มีคาสูงสดุคือ 23.0 กรัม /ตน รองลงมาคือ ตาขายชนิดสีดํา และชนิดอะลูมิเนต 
โดยมีคา 22.8 และ 19.0 กรัม /ตน ตามลําดับ อยางไรก็ตามคาดังกลาวไมแตกตางกันในทางสถติ ิ

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักสลัดเรดโอค   พบวา ผักที่ปลูกในตํารบัที่ไมมีการพรางแสงมีคาสูงสุด
คือ 6.80 % ซ่ึงแตกตางจากตํารับการทดลองอื่นที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และเม่ือเปรียบเทียบในตํารับตางๆ ที่มีการพรางแสง  พบวา เปอรเซ็นตมวลแหงของผกัในตํารับที่มีการ
พรางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนต และชนิดสีเขียว มีคาใกลเคียงกนั คือ มีคา 5.47 และ 5.20 % ตามลําดับ 
รองลงมาคือ ตํารับทีป่ลูกในตาขายพรางแสงชนิดสีดํา โดยมีคา 4.71 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักสลัดเรดโอคพบวา ผักที่ปลกูในตํารับที่ไมมีการพรางแสง
มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดต่ําสุดคือ 1,999 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับการทดลอง
อ่ืนที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ และเม่ือเปรียบเทียบในตํารับตางๆ ที่มี
การพรางแสง  พบวา ผักที่ปลูกในตาขายพรางแสงชนิดตางๆ มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกนัไม
แตกตางกันในทางสถิต ิ โดยผักที่ปลูกในตาขายพรางแสงชนิดสีเขียวมีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดสูงสุด 
คือ 2,535 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม  รองลงมาคือ ผักที่ปลูกในตาขายพรางแสงชนิดอะลูมิเนต และชนิดสีดํา 
โดยมีคา 2,491 และ 2,431 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  
 สลัดเรดคอรอล 
 จากการเปรียบเทียบตาขายพรางแสงชนิดตางๆ ที่มีผลตอการเจรญิเติบโต และการสะสมไนเตรท

ของผักสลัดเรดคอรอล  ที่ปลูกโดยไมใชดินในระบบ DRFT ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที่  32 ดังน้ี 
 นํ้าหนักสดตอตน  ของผักสลัดเรดคอรอล พบวา ผักที่ปลูกในตํารบัที่ไมมีการพรางแสงมีคาต่ําสุด 

คือมีคา 8.7 กรัม /ตน ซ่ึงแตกตางจากตํารับการทดลองอื่นที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบในตํารับตางๆ ที่มีการพรางแสง พบวา นํ้าหนักสดตอตนของผักใน
ตํารับที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนต  และชนิดสีเขียว มีคาสูงใกลเคียงกัน คือ 12.8 และ 12.4 กรัม 
/ตน รองลงมาคือ ตาขายชนดิสีดํา โดยมีคา 9.8 กรัม /ตน ตามลําดับ  

 เปอรเซ็นตมวลแหง  ของผักสลัดเรดคอรอล พบวา ผักที่ปลูกในตํารบัที่ไมมีการพรางแสงมีคาสูงสุด
คือ 6.54 % ซ่ึงแตกตางจากตาํรับการทดลองอื่นที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และเม่ือเปรียบเทียบในตํารับตางๆ ที่มีการพรางแสง พบวา เปอรเซ็นตมวลแหงของผักในแตละตํารับการ
ทดลองมีคาไมแตกตางกันในทางสถติิ โดยผักที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดสีดํา และชนดิสีเขียว มีคาสูง
ใกลเคยีงกัน คือ มีคา 5.65 และ 5.63 % ตามลําดับ รองลงมาคือ ตํารับที่ปลกูในตาขายพรางแสงชนิดอะลูมิเนต 
โดยมีคา 5.57 % 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  ของผักสลัดเรดคอรอล พบวา ผกัที่ปลูกในตํารบัที่ไมมีการพราง
แสงมีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดต่ําสุดคือ 1,790 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม อยางไรก็ตามคาดังกลาวไม
แตกตางจากตํารับการทดลองอื่นที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือ
เปรียบเทียบในตํารับตางๆ ที่มีการพรางแสงพบวา ผักที่ปลูกในตาขายพรางแสงชนิดตางๆ มีความเขมขนไนเต
รทโดยมวลสดใกลเคียงกันไมแตกตางกนัในทางสถิต ิ โดยผักที่ปลูกในตาขายพรางแสงชนิดอะลูมิเนตมีความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดสูงสุด คือ 1,978 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักที่ปลูกในตาขายพรางแสง
ชนิดสีเขียว และชนิดสีดํา โดยมีคา 1,937 และ 1,836 มิลลิกรัม NO-

3 /กิโลกรัม ตามลําดับ  
 เม่ือพิจารณาน้ําหนักสดตอตนของผักสลัดทั้ง   3 ชนิด   ในตํารับที่ไมมีการพรางแสง   พบวา มีคา  
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ต่ําสุดสุด  ซ่ึงแตกตางจากตํารับที่มีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ แสดงวา ในสภาวะความเขมแสงที่มาก
เกินไปจะสงผลตออุณหภูมิภายในโตะปลูกสูงขึ้นมากเกินไป ทําใหไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช และ
พบวา เปอรเซ็นตมวลแหงของผักสลัด ในตํารับที่ไมมีการพรางแสงมีคาสูงสุด ซ่ึงแตกตางจากตํารับที่มีการ
พรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ  แสดงวา ผักที่ปลูกโดยไมมีการพรางแสงนั้น มีความอวบน้ํานอยกวาผักที่ปลูก
โดยมีการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ ที่เปนเชนนี้เพราะ  อุณหภูมิภายในโตะปลูกที่พืชไดรับมีคาสูงกวาผัก
ที่มีการพรางแสง (ภาพที่ 20) จึงทําใหผักมีการคายน้ําออกไปมากกวานั่นเอง   สําหรับความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสดของผักที่ปลูกโดยไมมีการพรางแสง พบวา มีคาต่ําสุด เม่ือเทียบกับตํารับตางๆ ที่มีการพรางแสง ที่
เปนเชนนี้เพราะ ความเขมแสงมีผลตอการสะสมของไนเตรทในเนื้อเยื่อพืช  โดยในสภาวะที่ความเขมแสงนอย
จะทําใหพืชมีการสะสมไนเตรทมากกวาในสภาวะที่มีความเขมแสงมาก (Brown et al., 1999; Burt, 1993; Ló 
pez Cruz et al., 2003) และสอดคลองกับรายงานของ Escobar et al. (2002) ที่พบวา ผักกาดหอมที่ปลูกใน
สภาพที่มีความเขมแสงนอย จะทําใหผักมีการสะสมไนเตรทในเนื้อเยื่อใบสูง 
 
  8.4  สรุปผลการทดลอง 

จากการเปรียบเทียบตาขายพรางแสงชนิดตางๆ ที่มีผลตอการเจรญิเติบโต และการสะสมไนเตรท
ของผักสลัดชนิดตางๆ (กรีนโอค, เรดโอค และ เรดคอรอล) ที่ปลูกในระบบ DRFT พบวา ผักในตํารับที่ไมมีการ
พรางแสง มีนํ้าหนักสดตอตนและความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดนอยสุด แตมีเปอรเซ็นตมวลแหงมากสุด ซ่ึง
แตกตางจากตํารับที่มีการพรางแสงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และในการพรางแสงดวยตาขายชนิดตางๆ พบวา 
ผักที่พรางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนต มีแนวโนมของน้ําหนักสด และความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด
มากกวาตํารบัที่พรางแสงดวยตาขายชนิดสีเขียว  และชนิดสีดํา  ตามลําดับ แตคาดังกลาวไมแตกตางกันในทาง
สถิติ  และความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักอยูในเกณฑทีป่ลอดภัยสําหรับบรโิภค (ต่ํากวา 4,000 
มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม)  อยางไรก็ตาม แมวาผักที่พรางแสงดวยตาขายชนิดอะลูมิเนต มีแนวโนมใหนํ้าหนัก
สดมากกวาตาขายชนิดสีเขยีวก็ตาม แตเน่ืองจากมีราคาสูงกวาตาขายชนิดสีเขียวมาก จึงควรพิจารณาในเรื่อง
ของตนทุนคาใชจายประกอบดวย 
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9.  วิธีการลางผักกอนนําไปปรุงเปนอาหาร ตอการลดปริมาณไนเตรทในผัก 

 
9.1  วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาวิธกีารลางผักกอนนําไปปรุงเปนอาหาร ที่มีตอการลดปริมาณไนเตรทในผัก 
 
  9.2  วิธีดําเนินการ 

9.2.1  ทําการทดลองเพื่อเปรียบเทยีบ  ผลของวธิีการลางผักกอนนําไปปรุงเปนอาหาร  ที่มีตอการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณไนเตรทของผักคะนา, ผักบุง และกวางตุงฮองเต  โดยวางแผนการทดลองแบบ 
completely randomized design (CRD)  จํานวน 3 ซํ้า  ประกอบดวย 5 ตํารับการทดลอง (treatment) ดังน้ี 
คือ ลางผักดวยน้ํากอกหรือตํารับควบคมุ (T1), ลางดวยน้ํากรอง (T2), ลางดวยดางทับทมิ (potassium 
permanganate) (T3), ลางดวยเบคกิ้งโซดา (sodium bicarbonate) (T4) และลางดวยผลิตภัณฑลางผักและ
ผลไม (sodium lauryl ether sulfate 7% w/w) (T5) 

9.2.2  เก็บผัก 3 ชนิด จากฟารมที่ปลกูพืชโดยไมใชดินในระบบ DRFT  โดยเลือกเก็บผักแตละ
ชนิดจากโตะปลูกเดียวกัน  จากนั้นนําผักที่ไดกลับมายังหองปฏิบัตกิารโดยใหผักอยูในภาชนะที่มีอุณหภูมิต่ํา  

9.2.3  นําผักแตละชนิดมาแบงออกเปน 5 สวน (ใหมีนํ้าหนักใกลเคยีงกัน) แลวนําไปชั่งหาน้ําหนัก
สด   จากนั้นนําผักสวนที่ 1 ไปลางดวยน้ํากอก โดยการปลอยน้ําไหลจากกอกนาน 2 นาที  ผักสวนที่ 2 นําไป
ลางดวยน้ํากรองปริมาตร 3 ลิตร (สําหรับนํ้ากรองที่ใชน้ัน ไดจากน้ํากอกที่ผานเครือ่งกรองน้ําดื่มยี่หอ TRIM รุน 
V-204 S  ซ่ึงเปนระบบกรองผานเรซิน แลวตามดวยไสกรองเซรามิค)  ผักสวนที่ 3 นําไปลางในดางทับทมิที่
ละลายน้ําในอัตราสวน 10 เกล็ด /นํ้ากลั่น 3 ลิตร   ผักสวนที ่ 4 นําไปลางดวยเบคกิ้งโซดาที่ละลายน้าํใน
อัตราสวน 1 ชอนโตะ /นํ้ากลั่น 3 ลิตร  และผักสวนที ่5 นําไปลางดวยผลติภัณฑลางผักและผลไมที่ละลายน้ําใน 
อัตราสวน 1 ชอนชา /นํ้ากลั่น 3 ลิตร 

9.2.4  เก็บตัวอยางน้ําภายหลังจากการลางผักดวยกรรมวิธีการตางๆ  ของผักแตละชนิด  เพ่ือ
นํามาวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท  

9.2.5 นําตัวอยางผักทั้งหมดไปอบในตูอบที่ 70 องศาเซลเซียส จนน้ําหนักแหงคงที่ แลวนํา
ตัวอยางพืชมาชั่งหาน้ําหนักแหง สําหรับนํ้าหนักสดตอตน และเปอรเซ็นตมวลแหงของผักแตละชนิดที่นํามาใช
ในการทดลองแสดงไวในตารางผนวกที่ 2 

9.2.6  ทําการบดตัวอยางพืชดวยเครื่องบด (Thomas Wiley Laboratory Mill Model 4)   ผาน
ตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร และนําตัวอยางพืชที่ไดไปวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท ตามวิธขีอง Cataldo et al. 
(1975) หลังสกัดตัวอยางพชืดวยน้ํากลั่น โดยแตละตวัอยางจะทําการวิเคราะหจํานวน 2 ซํ้า 

9.2.7  บันทึกขอมูล ความเขมขนไนเตรทโดยมวลของผักแตละชนิด และปริมาณไนเตรทในน้ําที่ใช
ในการลางผัก 

9.2.8  นําขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)   และคาความแตกตางของขอมูลทางสถิติ 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
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  9.3  ผลการทดลองและวจิารณ 
 จากการนําผักแตละชนิดไปลางดวยกรรมวิธีการตางๆ ที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของปริมาณไนเตรท
ในผัก  ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที่  33 ดังน้ี 

 9.3.1  ผักบุง 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  พบวา ผักที่ลางดวยน้ํากรอง (T2) มีความเขมขนไนเตรทโดย
มวลสดต่ําสุด ซ่ึงใกลเคยีงกับตํารับที่ลางดวยเบคกิ้งโซดา (T4) คือมีคา 3,939 และ 3,944 มิลลิกรัม NO3

- /
กิโลกรัม ตามลําดับ รองลงมาคือ ตํารับที่ลางดวยผลิตภัณฑลางผักและผลไม (T5) (4,049) และลางดวยดาง
ทับทิม (T3) (4,054) ขณะตํารับทีล่างดวยน้ํากอกหรือตํารับควบคุม (T1) พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวล
สดสูงสุด คือ 4,331 มิลลิกรมั NO3

- /กิโลกรัม  อยางไรก็ตามคาดังกลาวไมแตกตางกันในทางสถติ ิ
 ปริมาณไนเตรทในผักบุง และในน้ํา (คาํนวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่นําไปลางดวยกรรมวิธกีาร

ตางๆ เม่ือเทยีบกับตํารับควบคุม (T1) แสดงดังภาพที่ 27 พบวา ผักที่ลางดวยน้าํกรอง (T2) และ เบคกิ้งโซดา 
(T4) มีปริมาณไนเตรทในผักเทากัน คอืมีคา 3.94 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก   หรือคิดเปน 90.99 %  ของ
ปริมาณไนเตรทในผักของตํารับควบคุม (มีคา 4.33 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก) (ภาพที่ 28) สวนผักทีล่างดวย
ดางทับทิม (T3) และ ผลติภัณฑลางผกัและผลไม (T5)  พบวา มีปริมาณไนเตรทในผักใกลเคียงกันคือ 4.06 
และ 4.05 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (93.76 % และ 93.53 % ของตํารับควบคุม) ตามลําดับ และเม่ือ
วิเคราะหปริมาณไนเตรทในน้ําที่ใชลางผัก ในตํารบัทดลองตาง ๆ พบวา ปริมาณไนเตรทในน้ําของตํารับที่ลาง
ดวยน้ํากรอง (T2) มีคามากสุดคือ 0.17 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (3.98 % ของปริมาณไนเตรทในผักของ
ตํารับควบคุม) รองลงมาคือ ตํารับทีล่างดวยดางทับทิม (T3), เบคกิ้งโซดา (T4) และ ผลิตภัณฑลางผักและ
ผลไม (T5)  ซ่ึงมีคา 0.08, 0.07 และ 0.05 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (คิดเปน 1.85, 1.62 และ 1.15 % ของ
ปริมาณไนเตรทในผักของตํารับควบคุม) ตามลําดับ 
 
 9.3.2  ผักกวางตุงฮองเต 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  พบวา ผักกวางตุงฮองเตที่ลางดวยดางทับทมิ (T3) มีความ
เขมขนไนเตรทโดยมวลสดต่ําสุด คือ 3,237 มิลลิกรมั NO3

- /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารบัอ่ืนๆ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ขณะทีต่ํารับการทดลองอื่นๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดไมแตกตางจากตํารับ
ควบคุม (T1) ในทางสถติ ิโดยมีคาระหวาง 5,450 -5,839 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม (ตารางที่  33) 
 ปริมาณไนเตรทในผักบุง และในน้ํา (คาํนวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่นําไปลางดวยกรรมวิธกีาร

ตางๆ เม่ือเทยีบกับตํารับควบคุม (T1)   แสดงดังภาพที่ 29  พบวา  ผักที่ลางดวยดางทับทิม (T3)   มีปริมาณ
ไนเตรทในผักลดลงจากตํารบัควบคุมมากที่สุด คือมีคา 3.24 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก หรือคิดเปน 55.48 % 
ของปริมาณไนเตรทในผักของตํารับควบคุม ภาพที่ 30  ขณะปริมาณไนเตรทในผักที่ลางดวยเบคกิ้งโซดา (T4), 
นํ้ากรอง (T2)  และ ผลิตภัณฑลางผักและผลไม (T5)   พบวา มีคาไมแตกตางจากตํารับควบคมุมากนัก คือมีคา 
5.45, 5.69 และ 5.71 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (หรือคิดเปน 93.32, 97.43 และ 97.77 % ของตํารับ
ควบคุม) ตามลําดับ และเม่ือวิเคราะหปริมาณไนเตรทในน้ําที่ใชลางผักของตํารับการทดลองตาง ๆ พบวา 
ปริมาณไนเตรทในน้ํามีคาใกลเคียงกัน โดยในตํารับทีล่างดวยผลติภัณฑลางผักและผลไม (T5)  มีคามากสุด คือ 
0.12 มิลลิกรมั NO3

- /กรัมของผัก (2.05 % ของปริมาณไนเตรทในผักของตํารับควบคุม) รองลงมาคือ ตํารับที่
ลางดวยน้ํากรอง (T2) และ ดางทับทิม (T3) ซ่ึงมีคาเทากัน คือ 0.10 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (1.71 % ของ 
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ตารางที่ 33  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) ของผักบุง   กวางตุงฮองเต และ
ผักคะนา ที่นําไปลาง โดยกรรมวิธีการตางๆ 

 

ตํารับการทดลอง
นํ้ากอก (T1) 4,331 a 5,839 a 5,677 a
นํ้ากรอง (T2) 3,939 a 5,690 ab 5,168 a
ดางทับทิม (T3) 4,054 a 3,237 c 4,089 b
เบคกิ้งโซดา (T4) 3,944 a 5,450 b 5,488 a
ผลิตภัณฑลางผักและผลไม (T5) 4,049 a 5,714 ab 5,332 a
% C.V. 6.91 3.37 6.12

หมายเหตุ   อักษรที่ตางกันในคอลัมน หมายถึงแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (DMRT)

กวางตุงฮองเต คะนาผักบุง

ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3
- /กิโลกรัม)
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ภาพที่ 27  ปริมาณไนเตรทในผักบุง และในนํ้า (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ทีผ่านการลาง โดยกรรมวิธีการ

ตางๆ เม่ือเทยีบกับตํารับควบคุม 
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ภาพที่ 28  รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักบุง และในน้ํา ที่ผานการลาง โดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทยีบ

กับตํารับควบคุม 
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ภาพที่ 29  ปริมาณไนเตรทในผักกวางตุงฮองเต และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ทีผ่านการลาง โดย

กรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารบัควบคุม 
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ภาพที่ 30  รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักกวางตุงฮองเต และในน้ํา ทีผ่านการลาง โดยกรรมวิธีการ

ตางๆ เม่ือเทยีบกับตํารับควบคุม 
 



 121
ตํารับควบคุม) และตํารับทีล่างดวยเบคกิง้โซดา (T4)  ซ่ึงมีคา 0.06 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (1.03 % ของ
ตํารับควบคุม) 

 
 5.5.3  ผักคะนา 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด  พบวา ผักคะนาที่ลางดวยดางทับทิม (T3) มีความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสดต่าํสุด คือ 4,089 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สวนผักที่นํามาลางในตํารบัการทดลองอื่นๆ พบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดต่ํากวาตํารบัควบคุม 
(5,677) คือมีคาระหวาง 5,168-5,488 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม อยางไรก็ตามคาดังกลาวไมแตกตางกันในทาง
สถิติ (ตารางที่  33) 

 ปริมาณไนเตรทในผักคะนา และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่นําไปลางดวยกรรมวธิีการ
ตางๆ เม่ือเทยีบกับตํารับควบคุม (T1)    แสดงดังภาพที่ 31   พบวา   ผักที่ลางดวยดางทับทมิ (T3) มีปริมาณ
ไนเตรทลดลงจากตํารับควบคุมมากที่สุด คือมีคา 4.09 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก หรือคิดเปน 72.01 % ของ
ปริมาณไนเตรทในผักของตํารับควบคุม ภาพที่ 32  ขณะปริมาณไนเตรทของผักที่ลางดวยน้ํากรอง (T2), 
เบคกิ้งโซดา (T4) และ ผลติภัณฑลางผกัและผลไม (T5)   พบวา มีแนวโนมลดลงจากตํารับควบคุม โดยมีคา 
5.17, 5.49 และ 5.33 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (หรือคิดเปน 91.02, 96.65 และ 93.84 % ของตํารับ
ควบคุม) ตามลําดับ และเม่ือวิเคราะหปริมาณไนเตรทในน้ําที่ใชลางผักของตํารับที่ลางดวยดางทับทิม (T3) 
พบวา มีปริมาณสูงสุดคือ 0.90 มิลลิกรมั NO3

- /กรัมของผัก (หรือคิดเปน 15.85 % ของตํารับควบคมุ) 
รองลงมาคือ ตํารับทีล่างดวยน้ํากรอง (T2) คือมีคา 0.50 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (8.80 % ของตํารับ
ควบคุม) สวนในตํารับที่ลางดวยเบคกิ้งโซดา (T4) และ ผลิตภัณฑลางผักและผลไม (T5)  พบวา มีคา 0.13 และ 
0.10 มิลลิกรมั NO3

- /กรัมของผัก (2.29 และ 1.76 % ของตํารับควบคุม) ตามลําดับ 
 จากการทดลองจะเห็นไดวา ปริมาณไนเตรทในน้ําลางผักแตละชนิด ภายหลังจากการลางผักชนิด
ตางๆ แลวพบวา มีปริมาณไนเตรทไมแตกตางกันมาก แสดงวาน้ําลางผักแตละชนิดนั้นไมมีผลตอการละลาย
ออกมาของไนเตรท จึงไมทําใหปริมาณไนเตรทในพืชลดต่ําลง ขณะที ่Dejonckheere et al. (1994) พบวา การ
ลางผักใบโดยการใหนํ้ากอกไหลผานนั้น   มีผลใหความเขมขนไนเตรทในตวัผักนัน้ลดลงประมาณ 10 – 15 % 
และเม่ือตัดแยกใบผักออกจากแกนกลางตนกอนที่จะทาํการลาง จะมีผลใหความเขมขนไนเตรทในตวัผักนั้น
ลดลงถึง 30–35 % ทั้งน้ีเน่ืองจากไนเตรทสามารถละลายน้ําไดดี และผูบริโภคสามารถลดอันตรายจากไนเตรท
ได โดยการชะลางผักดวยน้ํา (กุลชล,ี  2525) 
 
  9.4 สรุปผลการทดลอง 

จากผลการนําผักชนิดตางๆ (ผักบุง, ผักกวางตุงฮองเต และ ผักคะนา) มาลางดวยวิธีการตาง ๆ ที่
มีตอการเปลี่ยนแปลงของปริมาณไนเตรท ของผักที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารในระบบ  DRFT (Dynamic 
Root Floating Technique)  พบวา การลางผักดวยดางทับทิม มีผลทําใหความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด ของ
ผักชนิดตางๆ มีคาลดลงแตกตางจากการลางดวยน้ํากอก (ตํารบัควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคา
ลดลงจากตํารบัควบคุม 6.40-44.56% สวนการลางผักดวยวธิีการอื่นๆ (นํ้ากรอง, เบคกิ้งโซดา และ ผลติภัณฑ
ลางผักและผลไม) พบวา มีคาไมแตกตางจากตํารับควบคุมในทางสถิต ิ
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ภาพที่ 31  ปริมาณไนเตรทในผักคะนา และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการลาง โดยกรรมวิธี

การตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
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ภาพที่ 32  รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักคะนา และในน้าํ ที่ผานการลาง โดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือ

เทียบกบัตํารบัควบคุม 
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10.  วิธีการปรุงผักเปนอาหารดวยความรอน ตอการเปลี่ยนแปลงของปริมาณไนเตรทในผัก 

 
10.1  วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาวิธกีารปรุงผักเปนอาหารดวยความรอน ตอการเปลี่ยนแปลงของปริมาณไนเตรทในผัก 
 
  10.2 วิธีดําเนินการ 

10.2.1  ทําการทดลองเพื่อเปรียบเทยีบผลของวธิีการนําผักไปปรุงเปนอาหารดวยความรอน ที่มีตอ
การเปลี่ยนแปลงปริมาณไนเตรทของผักคะนา,  ผักบุง  และกวางตุงฮองเต โดยวางแผนการทดลองแบบ 
completely randomized design (CRD)  จํานวน  3  ซํ้า  ประกอบดวย  4  ตํารับการทดลอง (treatment) คือ 
ผักสดที่ยังไมไดปรุงเปนอาหารดวยความรอน (ตํารับควบคุม), นําผักไปลวก, นําผักไปตม, และนําผักไปนึง่ 

10.2.2  เก็บผัก 3 ชนิด จากฟารมที่ปลูกพืชโดยไมใชดินในระบบ DRFT โดยเลือกเก็บผักแตละ
ชนิดจากโตะปลูกเดียวกัน จากนั้นนําผักที่ไดกลับมายงัหองปฏิบัติการโดยใหผักอยูในภาชนะทีมี่อุณหภูมิต่ํา  

10.2.3 นําผักแตละชนิดมาแบงออกเปน 4 สวน (ใหมีนํ้าหนักใกลเคยีงกัน) แลวนําไปชั่งหาน้ําหนัก
สด   จากนั้นนําผักทั้งหมดไปลางดวยน้ํากลั่น และแยกผักสวนที่ 1 ไปอบใหแหง    ผักสวนที่ 2 นําไปลวกดวย
นํ้ากลั่น 1 ลิตร นาน 30 วินาที    ผักสวนที่ 3 นําไปตมดวยน้ํากลั่น 1 ลิตร นาน 5 นาที และผักสวนที่ 4 นําไป
น่ึงผักดวยน้ํากลั่น 1 ลิตร นาน 10 นาที  

10.2.4  เก็บตวัอยางน้ําภายหลังจากการลวก,  ตม  และน่ึง ของผักแตละชนิด  เพ่ือนํามาวิเคราะห
หาปริมาณไนเตรท โดยปรบัปริมาตรน้ําใหเปน 1 ลิตร กอนนําไปวิเคราะห 

10.2.5  นําตัวอยางผักทั้งหมดไปอบในตูอบที่ 70 องศาเซลเซียส  จนน้ําหนักแหงคงที่  แลวนํา
ตัวอยางพืชมาชั่งหาน้ําหนักแหง  สําหรับนํ้าหนักสดตอตน และเปอรเซ็นตมวลแหงของผักแตละชนิดที่นํามาใช
ในการทดลองแสดงไวในตารางผนวกที่ 3 

10.2.7  ทําการบดตัวอยางพืชดวยเครื่องบด (Thomas Wiley Laboratory Mill Model 4)   ผาน
ตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร และนําตัวอยางพืชที่ไดไปวิเคราะหหาปริมาณไนเตรท ตามวิธขีอง Cataldo et al. 
(1975) หลังสกัดตัวอยางพชืดวยน้ํากลั่น โดยแตละตวัอยางจะทําการวิเคราะหจํานวน 2 ซํ้า 

10.2.8  บันทกึขอมูล ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผักแตละชนิด และปรมิาณไนเตรทในน้ํา
ที่ผานการปรงุเปนอาหารดวยความรอน 

10.2.9  นําขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) และคาความแตกตางของขอมูลทางสถิติ 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
 
  10.3  ผลการทดลองและวจิารณ 
 จากการนําผักแตละชนิดไปปรุงเปนอาหารดวยความรอน (โดยการลวก, ตม และนึ่ง) ที่มีตอการ
เปลี่ยนแปลงของปริมาณไนเตรทในผัก ซ่ึงผลการทดลองแสดงในตารางที่  34 ดังน้ี 
 10.3.1  ผักบุง 

ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด   ของผักบุง    พบวา ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผกัใน
ตํารับที่นําผักไปตมมีคาต่ําสุดคือ 3,049 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม   ซ่ึงแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนตํารับที่นําผักไปลวก และนึง่ พบวามีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดใกลเคียงกัน คือมีคา 3,802 
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ตารางที่ 34  ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม) ของผักบุง     กวางตุงฮองเต   และ
ผักคะนา ที่นําไปปรุงเปนอาหารดวยความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ 

 

ตํารับการทดลอง
ควบคุม 3919 a 5931 a 5335 a

ลวก 3802 a 5303 b 4793 b
ตม 3049 b 2814 d 2898 d
น่ึง 3688 a 4644 c 4480 c
% C.V. 3.33 6.07 3.61

หมายเหต ุ  อักษรที่ตางกันในคอลัมน หมายถึงแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (DMRT)

ผักบุง กวางตุงฮองเต คะนา
ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด (มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม)
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และ 3,688 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะที่ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผกัในตํารับควบคุม
มีคาสูงสุดคือ 3,919 มิลลิกรมั NO3

- /กิโลกรัม อยางไรก็ตามคาดังกลาวไมแตกตางกันในทางสถติ ิ
 ปริมาณไนเตรทในผักบุง และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการปรุงเปนอาหารดวย

ความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารบัควบคุมแสดงดังภาพที่ 33 พบวา เม่ือนําผักไปตมมีผลทาํ
ใหปริมาณไนเตรทในผักลดลงจากตํารับควบคุม (3.92 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก) มากที่สุดคือมีคา 3.05 
มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก หรือคิดเปน 77.77 % ของปริมาณไนเตรทในตํารับควบคุม และปริมาณไนเตรทใน
นํ้าที่ตมผัก พบวามีคา 0.72 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (18.27 % ของตาํรับควบคุม) (ภาพที่ 34) และ
ปริมาณไนเตรทในน้ําที่น่ึงผัก และลวกผกั พบวามีคา 0.18  และ 0.11 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (4.50 และ 
2.81 % ของตํารับควบคุม ตามลําดับ) 

 
 10.3.2  ผักกวางตุงฮองเต 

 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด   ของผักกวางตุงฮองเต พบวา ตํารับที่นําผักไปตมมีความเขมขน
ไนเตรทโดยมวลสดต่ําสุดคอื 2,814 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ซ่ึงมีคาแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิรองลงมาคือ ตํารับที่นําผักไปนึง่ และลวก พบวามีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด 4,644 และ 5,303 
มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะที่ผักในตํารับควบคุมพบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดสูงสุด
คือ 5,931 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม (ตารางที่  34) 
 ปริมาณไนเตรทในผักกวางตุงฮองเต และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการปรงุเปน

อาหารดวยความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุมแสดงดังภาพที่ 35 พบวา เม่ือนําผักไป
ตมมีผลทําใหปริมาณไนเตรทในผักลดลงจากตํารับควบคุม (5.93 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก) มากที่สุด คือมี
คา 2.81 มิลลกิรัม NO3

- /กรัมของผัก หรือคิดเปน 47.45 % ของปรมิาณไนเตรทในตํารับควบคมุ และปริมาณ
ไนเตรทในน้ําที่ตมผัก พบวา มีคา 3.03 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (51.10 % ของตํารับควบคุม) (ภาพที่ 36) 
และปริมาณไนเตรทในน้ําทีน่ึ่งผัก และลวกผัก พบวา มีคา 1.02 และ 0.60 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก (17.27 
และ 10.08 % ของตํารับควบคุม ตามลําดับ) 

 
 10.3.3  ผักคะนา 
 ความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด   ของผักคะนา พบวา ตํารับที่นําผักไปตมมีความเขมขนไนเตรท
โดยมวลสดต่าํสุดคือ 2,898 มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม ซ่ึงมีคาแตกตางจากตํารับอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
รองลงมาคือ ตํารับที่นําผักไปน่ึง และลวก พบวามีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสด 4,480 และ 4,793 มิลลิกรัม 
NO3

- /กิโลกรัม ตามลําดับ ขณะที่ผักในตํารับควบคุมพบวา มีความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดสูงสุดคือ 5,335 
มิลลิกรัม NO3

- /กิโลกรัม (ตารางที่  34) 
 ปริมาณไนเตรทในผักคะนา และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการปรุงเปนอาหาร
ดวยความรอนโดยกรรมวิธกีารตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุมแสดงดังภาพที่ 37 พบวา เม่ือนําผักไปตมมีผล
ทําใหปริมาณไนเตรทในผักลดลงจากตํารบัควบคุม (5.33 มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก) มากที่สุดคือมีคา 2.90 
มิลลิกรัม NO3

- /กรัมของผัก หรือคิดเปน 54.37 % ของปริมาณไนเตรทในตํารับควบคุม และปริมาณไนเตรทใน
นํ้าที่ตมผัก    พบวา มีคา 2.34 มิลลิกรมั NO3

- /กรัมของผัก   (43.86 %  ของตาํรับควบคุม)  (ภาพที่ 38)  และ
ปริมาณไนเตรทในน้ําที่น่ึงผัก และลวกผกั    พบวามีคา  0.58  และ 0.33 มิลลิกรมั NO3

- /กรัมของผัก   (10.96  
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ภาพที่ 33  ปริมาณไนเตรทในผักบุง และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการปรุงเปนอาหารดวย

ความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารบัควบคุม 
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ภาพที่ 34  รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักบุง และในน้ํา ที่ผานการปรงุเปนอาหารดวยความรอนโดย

กรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารบัควบคุม 
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ภาพที่ 35  ปริมาณไนเตรทในผักกวางตุงฮองเต และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการปรงุเปน

อาหารดวยความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกบัตํารับควบคมุ 
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ภาพที่ 36  รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักกวางตุงฮองเต และในน้ํา ที่ผานการปรุงเปนอาหารดวยความ

รอนโดยกรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตาํรับควบคุม 
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ภาพที่ 37  ปริมาณไนเตรทในผักคะนา และในน้ํา (คํานวณจากผักจํานวน 1 กรัม) ที่ผานการปรุงเปนอาหาร

ดวยความรอนโดยกรรมวิธกีารตางๆ เม่ือเทียบกับตํารับควบคุม 
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ภาพที่ 38  รอยละของปรมิาณไนเตรท (%) ในผักคะนา และในน้ํา ที่ผานการปรุงเปนอาหารดวยความรอนโดย

กรรมวิธีการตางๆ เม่ือเทียบกับตํารบัควบคุม 
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และ 6.19 % ของตํารับควบคุม ตามลําดับ) 

จากผลการทดลอง พบวา การนําผักไปตมมีผลทําใหความเขมขนไนเตรทโดยมวลสดของผกัชนิด
ตางๆ (ผักบุง, ผักกวางตุงฮองเต และ ผักคะนา) มีคาลดลงแตกตางจากตํารับควบคุมอยางมีนัยสําคัญในทาง
สถิติ รองลงมาคือ วิธีการนาํผักไปนึ่ง และนําไปลวก ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ Dejonckheere et 
al. (1994) พบวา การปอกเปลือกมันฝรั่งและนําไปตมในน้ํา มีผลทําใหปริมาณไนเตรทลดลงจากเดิมมากกวา  
50%  โดยไนเตรทสวนใหญจะอยูในน้ํา และควรจะรินน้ําออกหลังจากขบวนการปรุงอาหาร เชนเดียวกับ
รายงานของ Mottram et al. (2002) กลาวไววา เม่ือนําผักมาปรุงเปนอาหาร  ควรใชนํ้าตมในปริมาณมาก 
หลังจากนั้นควรเทน้ําตมผกัทิ้งไป ซ่ึงจะเปนการลดปริมาณไนไตรท ลงได และมีรายงานผลการศึกษาพบวา 
การปรุงอาหารโดยใชความรอน ดวยการลวก การตม การนึ่ง การผัด  สามารถลดไนเตรทได  40-60 % ทัง้น้ี
เพราะไนเตรทสามารถละลายน้ําไดดี ทําใหลดปริมาณไนเตรทลงได ดังน้ันผูบริโภคสามารถลดอันตรายไนเตรท
ได โดยการชะลางดวยน้ํา (กุลชล,ี  2525) นอกจากนี้ Waclaw and Stefan (2004) ไดศึกษาผลการนํามันฝรั่ง
มาผานขบวนการความรอนวิธีที่แตกตางกัน เชน  ทอด  ตม  น่ึง  ที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของไนเตรท    และ
ไนไตรท  พบวา แตละวธิีการจะทําใหเกดิการสูญเสียไนเตรท และไนไตรท แตกตางกัน 
 
  10.4  สรุปผลการทดลอง 

จากการนําผัก 3 ชนิด (ผักบุง, กวางตุงฮองเต และผกัคะนา) ที่ปลกูในสารละลายธาตอุาหารใน
ระบบ  DRFT (Dynamic root Floating  Technique) ไปปรุงเปนอาหารดวยความรอน (โดยการลวก,  ตม  
และนึ่ง) ที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของปริมาณไนเตรทในผัก พบวา การนําผักไปตม มีผลทําใหปริมาณไนเตรท
ของผักชนิดตางๆ มีคาลดลงแตกตางจากตํารับควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ คือมีคาลดลงจากเดิม 22.23-
52.55 % ของตํารับควบคุม  รองลงมาคือ การนําผักไปนึ่ง และลวก โดยพบวา มีผลทําใหปริมาณไนเตรทในผัก
ลดลงจากเดิม 5.93-21.69 % และ 3.023-10.57 % ของตํารับควบคุม ตามลําดับ  โดยปริมาณไนเตรททีล่ดลง 
สวนใหญจะอยูในน้ําที่ใชในการปรุงเปนอาหารดวยความรอน 
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ตารางผนวกที่ 1 
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ตารางผนวกที่ 2  นํ้าหนักสด (กรัม /ตน)   เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ของชนิดตางๆ  ที่นําไปลางดวยกรรม 

วิธีการตางๆ 
 

นํ้าหนักสด เปอรเซ็นต นํ้าหนักสด เปอรเซ็นต นํ้าหนักสด เปอรเซ็นต

ตํารับการทดลอง (กรัม /ตน) มวลแหง (%) (กรัม /ตน) มวลแหง (%) (กรัม /ตน) มวลแหง (%)
นํ้ากอก (T1) 10.4 5.77 25.6 4.83 24.5 6.71
นํ้ากรอง (T2) 10.4 5.70 20.1 4.77 19.8 6.59
ดางทับทิม (T3) 10.7 6.07 21.6 4.68 20.8 6.45
เบคกิ้งโซดา (T4) 11.2 5.89 25.9 4.60 16.9 6.64
ผลิตภัณฑลางผักและผลไม (T5) 10.7 5.87 26.5 4.90 22.0 6.81

ผักบุง กวางตุงฮองเต คะนา

 
 
 
 
ตารางผนวกที่ 3  นํ้าหนักสด (กรัม /ตน)  เปอรเซ็นตมวลแหง (%) ของชนิดตางๆ  ที่นําไปปรงุเปนอาหารดวย

ความรอนโดยกรรมวิธีการตางๆ 
 

นํ้าหนักสด เปอรเซ็นต นํ้าหนักสด เปอรเซ็นต นํ้าหนักสด เปอรเซ็นต
ตํารับการทดลอง (กรัม /ตน) มวลแหง (%) (กรัม /ตน) มวลแหง (%) (กรัม /ตน) มวลแหง (%)

ควบคุม 9.5 5.89 22.8 4.27 22.9 6.55
ลวก 9.6 5.82 18.6 4.37 26.7 6.29
ตม 11.1 4.98 18.3 3.66 19.9 5.19
น่ึง 8.9 5.55 19.2 3.95 17.8 6.24

ผักบุง กวางตุงฮองเต คะนา
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ภาพผนวกที ่ 1 ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum 

temperature) ความชื้นสมัพัทธสูงสุด (maximum humidity) ความชืน้สัมพัทธต่ําสดุ 
(minimum humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตวัอยางผักจากฟารม 1 ในระหวางวนัที่ 1 มกราคม 
พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: กรมอุตุนิยมวทิยา) 
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ภาพผนวกที ่ 2 ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum 

temperature) ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย (mean humidity) รายวัน ของพ้ืนที่เก็บตวัอยางผักจาก
ฟารม 2 ในระหวางวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: 
กรมอุตุนิยมวทิยา) 
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ภาพผนวกที ่ 3 ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum 

temperature) ความชื้นสมัพัทธสูงสุด (maximum humidity) ความชืน้สัมพัทธตาสดุ 
(minimum humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตวัอยางผักจากฟารม 3 ในระหวางวนัที่ 1 มกราคม 
พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: กรมอุตุนิยมวทิยา) 
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ภาพผนวกที ่ 4 ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum 

temperature) ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย (mean humidity) รายวัน ของพ้ืนที่เก็บตวัอยางผักจาก
ฟารม 5 ในระหวางวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: 
กรมอุตุนิยมวทิยา) 
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ภาพผนวกที ่ 5 ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum 

temperature) ความชื้นสมัพัทธสูงสุด (maximum humidity) ความชืน้สัมพัทธต่ําสดุ 
(minimum humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตวัอยางผักจากฟารม 6 ในระหวางวนัที่ 1 มกราคม 
พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: กรมอุตุนิยมวทิยา) 
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ภาพผนวกที ่ 6 ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum 

temperature) ความชื้นสมัพัทธสูงสุด (maximum humidity) ความชืน้สัมพัทธต่ําสดุ 
(minimum humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตวัอยางผักจากฟารม 7 ในระหวางวนัที่ 1 มกราคม 
พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: กรมอุตุนิยมวทิยา) 
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ผักดิน
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ภาพผนวกที ่ 7 ปริมาณน้ําฝน (rainfall) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิต่ําสุด (minimum 

temperature) ความชื้นสมัพัทธสูงสุด (maximum humidity) ความชืน้สัมพัทธต่ําสดุ 
(minimum humidity) รายวัน ของพื้นที่เก็บตวัอยางผกัอนามัยที่ปลกูบนดิน ในระหวางวันที่ 1 
มกราคม พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 (ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา) 
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