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จากจํานวนผูสูงอายุไทยที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึน    ทําใหแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 
(พ.ศ.2545-2564) ในหมวดที่ 2 ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ มีมาตรการสงเสริมและ
สนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัย โดยใหหนวยงานที่เกี่ยว
ของกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุภายในปที่ 5 ของ
แผน  สําหรับประเทศไทยแลวนอกเหนือจากการขาดงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการออกแบบที่พัก
อาศัยและสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุแลว  ยังขาดขอมูลดานสัดสวนสรีระของผูสูงอายุไทย  ที่ผาน
มาทางสํานักมาตรฐานอุตสาหกรรม (สมอ.) ไดทําการสํารวจขนาดโครงสรางรางกายของคนไทย 
โดยทําการสํารวจคนไทยในชวงอายุ 17-49 ปเทานั้น ขาดขอมูลสัดสวนสรีระของผูสูงอายุคนไทย  
การวิจัยนี้จึงมีความสําคัญและเกี่ยวของกับหลายสาขาวิชา ทั้งการออกแบบทางสถาปตยกรรม 
การออกแบบภูมิสถาปตยกรรม การออกแบบผลิตภัณฑ อุปกรณประกอบในที่พักอาศัย และการ
สํารวจขนาดรางกายของผูสูงอายุ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พัก
อาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ ขอมูลที่ไดจะเปนพื้นฐานในการกําหนดมาตรฐานขั้นต่ํา
สําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ ผลที่ไดรับจะมีความสําคัญทั้งในระดับ
นโยบายและในระดับปฏิบัติการที่จะกําหนดเปนแนวทางสําหรับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม
กับการใชชีวิตของผูสูงอายุตอไป

สําหรับกระบวนการวิจัย ไดลงพื้นที่สํารวจขนาดรางกายของผูสูงอายุ โดยจะทําการสุม
กลุมผูสูงอายุต้ังแตอายุ 60 ป จากสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ คลีนิกผูสูงอายุในโรงพยาบาล
และชมรมผูสูงอายุภาคเอกชน กระจายตามจังหวัดตางๆ จํานวน 404 ตัวอยางและทําการวัดขนาด
สัดสวนรางกายจํานวน 71 จุด โดยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลเปน 3 ลักษณะคือแบบสัมภาษณ 
แบบทดสอบอุปกรณและแบบสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ

จากการสํารวจกลุมตัวอยางผูสูงอายุพบวาระดับการศึกษาของผูสูงอายุสวนใหญเรียน
หนังสือจบสูงสุดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 38.2 ผูสูงอายุสวนใหญเปนโรค
เกี่ยวกับกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็นถึงรอยละ 39.9 รองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 31.2 
ผูสูงอายุสวนใหญประสบปญหามากที่สุดในเรื่องการมองเห็น คิดเปนรอยละ 40.1  อุบัติเหตุที่เกิด
ข้ึนกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในรอบ 1 ปที่ผานมาที่พบบอยที่สุดคือการหกลม คิดเปนรอยละ 20.8  
ผูสูงอายุสวนใหญใชเวลาในแตละวันมากที่สุดคือ หองนั่งเลน คิดเปนรอยละ 34.1 รองลงมาคือ
หองนอน รอยละ 25.6  ผูสูงอายุไมไดอยูกับคูสมรสถึง รอยละ 50.90   ผูที่อยูกับคูสมรส คิดเปน
รอยละ 41.4 ผูสูงอายุสวนใหญมีบุตร คิดเปนรอยละ 81.5 แตไมไดอยูกับบุตร ถึงรอยละ 41.7
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สําหรับประเภทของที่อยูอาศัยในปจจุบันผูสูงอายุอยูบานเดี่ยวมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
66.7 รองลงมาคือ บานไมยกพื้น รอยละ 16.2 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีปญหาเรื่องที่อยูอาศัยในดาน
ตาง ๆ ทั้งในดานพื้นที่ใชสอย สภาพแวดลอม และดานความสะดวกสบาย และไมเคยคิดยายจาก
ที่อยูปจจุบัน รอยละ 86.1

ผลการสํารวจการใชอุปกรณตาง ๆ ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ ทั้งหมดรวม 14 อุปกรณ ได
แก ราวจับ สวิทชไฟฟา ปล๊ักไฟฟา โถสุขภัณฑ การใชสี กอกน้ํา ทางลาด บันได ลูกบิดประตู มือ
จับประตู กลอนประตู พื้น ร้ัวและเกาอี้ ซึ่งสามารถแยกสรุปเปนองคประกอบภายนอกอาคาร  และ
พื้นที่ภายในอาคาร  โดยสามารถสรุปพอสังเขปไดดังนี้  ความสูงลูกตั้งบันไดประมาณ 13 
เซนติเมตร  ความชันของทางลาด อัตราสวน 1: 12 พื้นผิวจะตองไมล่ืน สามารถเดินหรือเข็นรถเข็น
ไดสะดวก ร้ัวบานที่มีความสูงระดับหนาอก แบบร้ัวกึ่งทึบกึ่งโปรง เกาอี้สนามแบบชุดเกาอี้ไม พนัก
พิง มีโตะวางของตรงกลางและสามารถนั่งไดหลายคน สําหรับการใชพื้นที่ภายในอาคาร หองนอน
มีพื้นที่อยางนอย 10-12 ตารางเมตรตอคน ไมรวมหองน้ําและ 16-20 ตารางเมตรสําหรับหองพัก
รวม (2 คน) และใหมีการเคลื่อนที่ของรถเข็นไดสะดวก  ระดับของสวิทชที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด
คือระดับ 120 เซนติเมตรจากพื้น  สวิทชไฟฟาไมควรสูงเกินไปเพื่อใหผูสูงอายุกดไดสะดวกโดยไม
ตองเอื้อม สวนระดับของปลั๊กไฟฟาที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุดคือระดับ  90 เซนติเมตรจากพื้น   
ระดับปล๊ักไฟฟาตองไมตํ่าเกินไปเพื่อไมใหผูสูงอายุตองกมลงไปมาก โดยรูปแบบของสวิทชมีขนาด
ใหญไมมากนัก แสดงวาผูสูงอายุเลือกใชอุปกรณที่คุนเคยอยูแลว สวนปลั๊กไฟฟาเลือกใชปล๊ักแบบ
ที่มีสวิทชตัดไฟประกอบดวยมากที่สุด แสดงวาผูสูงอายุมีความตองการใชอุปกรณที่มีความปลอด
ภัย และไมยุงยากที่จะใชงาน   สําหรับอุปกรณ ลูกบิด มือจับเปดประตู และกลอนประตู มีการ
เลือกใชลูกบิดประตูมากกวามือจับเปดประตู ในอัตราสวน รอยละ 52.6 กับรอยละ 47.4 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากความเคยชินของผูสูงอายุที่มีความยึดติดกับส่ิงแวดลอมเกา ๆ   แตสําหรับกอกน้ําผูสูง
อายุสวนใหญเลือกใชกอกน้ําแบบปดไปดานขาง  โถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 400 
มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ราวจับผูสูงอายุเลือกราวจับที่ใชในพื้นที่ทั่วไปเปนสเตนเลส 
เสนผานศูนยกลาง 4.5 เซนติเมตร  ความสูงจากพื้นถึงระดับบนสุดของราวจับผูสูงอายุเลือกความ
สูง 80 เซนติเมตร ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 5 เซนติเมตร มีความ
สูงจากจุดยึดไมนอยกวา 12 เซนติเมตร  และรูปแบบราวจับในหองน้ํา เลือกแบบราวติดพื้น 2 ขาง  
การใชสีสําหรับปายตาง ๆ จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญเลือกสี สีน้ําเงินบนพื้นสีขาว
เปน ตัวอักษรที่ผูสูงอายุมองเห็นชัดที่สุด

สําหรับขอเสนอแนะแบงออกเปนขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยตอไป ทางคณะผูวิจัยเห็นวา
หากมีการนําขอมูลจากงานวิจัยนี้ไปออกแบบอุปกรณตาง ๆ  สนับสนุนใหผูสูงอายุในการใชชีวิต
ตามปรกติได  แลวทําการติดตั้งในที่อยูของผูสูงอายุจริง ๆ  ใหกลุมตัวอยางเหลานี้ใชอุปกรณเหลา
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นี้ในสภาพการใชงานจริง  และผานการใชในชวงระยะเวลา จะสามารถนําผลการศึกษามาใชกับ
สภาพการอยูอาศัยจริงไดมากขึ้น โดยอาจขยายกลุมตัวอยางไปยังกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะทุพพล
ภาพ  ผูสูงอายุที่อยูตามชนบทหางไกล เปนตน งานวิจัยตอไปจึงนาจะมีการศึกษาสภาพการอยู
อาศัยของผูสูงอายุกลุมตาง ๆ เหลานี้ ใหครอบคลุมมากกลุมที่สุดและใหมีการมิติของมาตราสวน
ตางๆเปนระยะ ๆ  เพื่อปรับใหเขากับสรีระรางกายของผูสูงอายุไทย  โดยอาจจะใหสํานักมาตรฐาน
อุตสาหกรรม (สมอ.) ขยายงานการวัดสรีระรางกายของคนไทยใหครอบคลุมทุกชวงอายุ  รวมทั้ง
กลุมผูสูงอายุไทยดวยนอกจากนี้แลวอาจใหมีการศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพ กับการปรับ
พฤติกรรมตัวเองของผูสูงอายุเหลานี้  โดยศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหผูสูงอายุปรับตัวใหสอดคลอง
กับขอจํากัดในดานตางๆ แทนการปรับสภาพทางกายภาพ

ทายที่สุดมีขอเสนอแนะสําหรับการนําขอมูลงานวิจัยนี้ไปใช งานวิจัยนี้ครอบคลุมเนื้อหา
หลายระดับไดแก ระดับขอมูลพื้นฐาน เชนขอมูลการวัดสรีระรางกายผูสูงอายุ ซึ่งสามารถเปนขอ
มูลพื้นฐานในการออกแบบและใชงานได  สําหรับขอมูลสภาพการอยูอาศัยของกลุมตัวอยาง  
สามารถนําไปเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ ได  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลทําใหขอมูลที่ไดมี
ความเหมือนหรือตางกัน สําหรับระดับของขอมูลการทดสอบอุปกรณ สามารถใชเปนแนวทางใน
การออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพ โดยนําขอมูลการวัดสรีระรางกายผูสูงอายุมาเปรียบ
เทียบกอนการใชงาน และขอมูลระยะมาตรฐานในการออกแบบเปนระยะมาตรฐานแนะนํา  เพื่อ
ประกอบในการออกแบบ  อยางไรก็ตามงานวิจัยนี้มีขอมูลหลายสวนที่เปนขอมูลที่เกิดจากการ
สํารวจและจัดทําขึ้นเปนครั้งแรกของกลุมผูสูงอายุไทย  เชนขนาดสรีระรางกาย ระยะมาตรฐานใน
การออกแบบ และขอมูลการทดสอบอุปกรณ การไดมีโอกาสเก็บขอมูลเหลานี้เพิ่มข้ึนและปรับปรุง
ใหทันสมัยเปนระยะ ๆ นาจะนําไปสูความสมบูรณของขอมูลในทุก ๆ ดาน และสามารถนําไปใชกับ
ผูสูงอายุกลุมอ่ืน ๆ อยางกวางขวางตอไป



Abstract

Due to an increase in the number of elderly people in Thailand, the Second 
National Plan for the Elderly (2002-2021), Section 2, has specified a measure in order to 
facilitate the elderly to avail of safe housing and a good environment by requiring related 
sectors to establish within the fifth year of the Plan a minimum standard for their housing 
and environment. However, to date related research on the design of housing and 
environment for this group is still lacking. Moreover, although the Thai Industrial 
Standards Institute has conducted a study on the body size of Thai people between the 
ages of 17 and 49, the body size and physical characteristics of Thai elderly has not 
been investigated. Therefore, there is a need for a interdisciplinary research that 
incorporates concepts of architectural and landscape architectural, industrial design, 
and to take the body size and physical characteristics (anthropometrics) of the elderly 
into this framework. The objective of this interdisciplinary study is to investigate a 
minimum standard of housing and environment for the elderly. The results attained will 
be significant for both policy and operational levels, and be further used to establish the 
minimum standards and guidelines of appropriate housing and environment for this age 
group.

The research procedures began with a field study conducted to investigate the 
body size of 404 subjects at the age of over 60 who were randomly selected from state 
funded elderly homes, elderly clinics and elderly clubs from several provinces in 
Thailand. The data collection methods include interviews, home appliance survey 
questionnaires, and body size and physical characteristics survey questionnaires for the 
elderly. Seventy-one body parts of the subjects were measured. Data was also gathered 
on their general physical condition, housing, and home appliances.

From the survey, 38.2 percent of the subjects had Grade 4 (Prathomsuksa 4) 
education; 39.9 percent had problems with their bones, joints, muscles, ligaments or 
tendons 31.2 had high blood pressure; and 40.1 percent had problems with their sight. 
The most frequent accidents were as a result of falling over the past year at (20.8 
percent), 34.1 percent of the elderly spent most of their time in the living room, while 
25.6 percent spent most of their time in the bedroom. 50.9 percent of the subjects did 
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not live with their partner, while 41.4 percent did. 81.5 percent of the subjects had 
children; however, 41.7 percent of this group did not live with them.

In terms of types of housing, 66.7 percent of the subjects lived in a single-story 
house, while 16.2 percent lived in a wooden house, built off the ground on stilts (Thai 
traditional two-story house). 86.1 percent of the subjects did not have any problems with 
their housing with regard to space of use, environment and comfort, and they did not 
think about moving out of their present housing.

For the survey on the use of home appliances, fourteen interior and exterior 
home appliances— stairs, slopes, fences, chairs, electrical switches- plugs, doorknobs, 
door handles, faucets, flush bowls, handles, colorants, latches, floors—were 
investigated and summarized as follows. The height of the individual steps on the stairs 
was approximately 13 cm. Slopes had a proportion of 1:12 with rough surface 
appropriate for walking or pushing wheelchairs with ease. Fences were at chest-level 
height and had semi-opaque semi-transparent features. Field chair sets were of wood 
with backrest, have center tables and a number of seats. Single bedrooms were at least 
10-12 m2 excluding the space for a toilet, whereas double bedrooms were 16-20 m2. 
They were all arranged to facilitate wheelchairs. Electrical switches were most frequently 
height at 120 cm. from the floor to reduce over reaching, and their size was not very 
large. By comparison, electrical plugs were most often height at 90 cm. from the floor to 
minimize bending. Their special feature was automatic electricity cut. Doorknobs were 
preferred to door handles (52.6% to 47.4%). Handle faucets were most frequently used. 
Flush bowls preferred were flat with a height of between 400 mm. and 500 mm. from the 
floor. Handles used were stainless steel with the diameter of 4.5 cm. and a height of 80 
cm. from the floor to their uppermost part. The ends of the handles were at least 5 cm. 
away from the side of the wall and at least 12 cm. over the parts fixed with the wall. 
Handles on toilets were ground-fitted parallel bars. The color preferred for signs was 
blue on a white background because of their superior visibility to the elderly.

The recommendations include implications on further research and action to be 
taken, and applications of the findings from this research. Further research could be 
conducted on the design of several home appliances to enable for the elderly to enjoy a 
normal lifestyle such designed appliances should then be installed in the housing of the 
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subjects of this study to test their actual application. The period of study should be 
prolonged to increase the applicability of the findings. Besides, a study of similar type 
may be conducted on groups of the physically challenged elderly or the elderly who live 
in rural areas. Furthermore, proportions of home appliances should be periodically 
modified in order that they can be adjusted to suit the body size and physical 
characteristics of the Thai elderly. The Thai Industrial Standards Institute may be 
assigned to be responsible for measuring these pieces of information from the Thai 
elderly in all age groups, studying their physical environments, and exploring the factors 
enabling them to adjust to several physical constraints.

As for the recommendations on application of the findings from the present 
study, the basic level findings such as the physical characteristics of the elderly can 
serve as a foundation for the design and application of home appliances. The findings 
about the living conditions of the elderly can be compared and contrasted with those of 
other groups of subjects to indicate the factors leading to different or similar living 
conditions. Taken into consideration the information concerning the physical 
characteristics of the elderly, the findings about home appliances can be used as a 
guideline in designing the physical environment and in determining appropriate 
proportions for home appliances. Further data collection and a regular information 
update will lead to a greater level of completeness and applicability of the findings to 
other groups of the elderly.
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กิตติกรรมประกาศ

โครงการวิจัยเรื่อง มาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุนี้
ตองขอกราบขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา ที่ไดใหคําปรึกษา ใหความอนุเคราะหขอมูลและแนวทาง
ในการดําเนินการวิจัยมาดวยดีโดยตลอด อันไดแก ศ.ดร.กิตติ อินทรานนท  รศ.นวลนอย บุญวงษ 
รศ.มานพ พงศทัต คุณภราดร ธัญญาพันธุ และคุณยอดเยี่ยม เทพธรานนท ทําใหผลการดําเนิน
การสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี

ขอขอบพระคุณผูสูงอายุทุกทานที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดี ขอขอบ
พระคุณหนวยงานที่เอื้อเฟอสถานที่ ตลอดจนอํานวยความสะดวกและใหความรวมมืออยางดียิ่งใน
การเก็บขอมูลภาคสนามซึ่งไดแกสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค สถานสงเคราะหคนชราบาน
บางละมุง สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศมในพระสังฆราชูปถัมภ สถานสงเคราะหคนชราบาน
นครปฐม สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณเชียงใหม สถานสงเคราะหคนชราบานธรรม
ปกรณวัดมวง สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธิ์กลาง สถานสงเคราะหคนชราบาน
ภูเก็ต สถานสงเคราะหคนชราบานศรีตรัง สถานสงเคราะหคนชราบานบุรีรัมย ชมรมผูสูงอายุบาง
แค ชมรมผูสูงอายุอาภากรเกียรติวงศ ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลนครปฐม ชมรมผูสูงอายุจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลมหาราช ชมรมผูสูงอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนีและชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ขอขอบคุณบริษัทไทยวาโก จํากัดและบริษัทธนู
ลักษณ จํากัด ที่ไดชวยเหลือในการวัดรางกายผูสูงอายุโดยใหยืมอุปกรณและชวยอบรมวิธีวัดราง
กายใหคณะผูวิจัย รวมทั้งติดตามเพื่อตรวจสอบความนาเชื่อถือในการวัดรางกายผูสูงอายุดวย

ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และมูลนิธิสาธารณะสุขแหงชาติ (มสช.) ซึ่งเปนผูสนับสนุนการวิจัยครั้ง
นี้ และขอขอบคุณ นพ.บรรลุ ศิริพานิช ศ.นพ.สุทธิชัย จิตะพันธกุลและคุณอุบล หลิมสกุล ที่มีสวน
สนับสนุนและเปนแรงบันดาลใจที่ทําใหเกิดงานวิจัยนี้ ทายที่สุดขอขอบคุณทีมงานวิจัยไดแก น.ส. 
สุมาลี อยูชมสุข และผูชวยวิจัย นายชัยญาสิทธิ์ ศันสนะวีรกุล น.ส.วรวีร ธนประกฤต และนิสิต
ปริญญาโทภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย น.ส.วีรยา         
ทัตตากร น.ส.จารุวรรณ จินดานิล นายพชระ พิพัฒนโยธะพงศ และนายพิสิฐ สีหราช ที่ไดชวย
ทํางานวิจัยครั้งจนสําเร็จดวยดี

คณะผูวิจัย
ผศ. ไตรรัตน จารุทัศน
ผศ. ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา
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อ. กิตติอร ชาลปติ
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3.3.2 สวิทชไฟฟา            3-13
3.3.3 ปล๊ักไฟฟา            3-14
3.3.4 โถสุขภัณฑ            3-15
3.3.5 การใชสี            3-16
3.3.6 กอกน้ํา            3-16
3.3.7 ทางลาด            3-17
3.3.8 บันได            3-18
3.3.9 ลูกบิดประตู            3-19
3.3.10 มือจับประตู            3-19
3.3.11 กลอนประตู            3-21
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สารบัญ (ตอ)
หนา

3.3.12 พื้น            3-22
3.3.13 ร้ัว            3-26
3.3.14 เกาอี้            3-27

3.4 ผลการสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ                                                           3-28
3.4.1 ผลการสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ ชาย                        3-31
3.4.2 ผลการสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ หญิง           3-39
3.4.3 การเปรียบเทียบขอมูลสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ            3-47
3.4.4 การเลือกใชจุดวัดในงานออกแบบดาน Interior และ
ดาน Landscape           3-54

บทที่ 4 สรุปผลการศึกษา
4.1 สภาพแวดลอมของผูสูงอายุในประเทศไทย           4-1

4.1.1 สภาพทั่วไปของผูสูงอายุ           4-1
4.1.2 สภาพที่อยูอาศัย           4-2

4.2 พื้นที่ภายนอกอาคาร           4-4
4.2.1 การใชพื้นที่ภายนอกอาคาร           4-4
4.2.2 องคประกอบภายนอกอาคาร           4-5

4.3 พื้นที่ภายในอาคาร           4-8
4.3.1 การใชพื้นที่ภายในอาคาร           4-8
4.3.2 อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกภายในอาคาร           4-9

4.4 กฎหมายที่เกี่ยวของกับมาตรฐานของที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย      4-14

บทที่ 5 อภิปรายผลและขอเสนอแนะ
5.1 พื้นที่ภายนอกอาคาร                                                                                     5-1

5.1.1 ทางเดินเทา                                                                                   5-1
5.1.2 ทางลาด                                                                                        5-2
5.1.3 บันไดภายสําหรับภายนอกอาคาร                                                   5-4
5.1.4 การมองเห็นพื้นที่และอุปกรณตาง ๆ                                                5-5
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สารบัญ (ตอ)
หนา

5.2 พื้นที่ภายในอาคาร          5-6
5.2.1 การกําหนดขนาดพื้นที่          5-6
5.2.2 การกําหนดพื้นที่ใชสอย                                                                5-6

5.3 ขอเสนอแนะ          5-20
5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยตอไป          5-19
5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการนําขอมูลงานวิจัยนี้ไปใช          5-21

ภาคผนวก
ภาคผนวก ก.

แบบสัมภาษณกลุมตัวอยางจากสถานสงเคราะห          ก-2
แบบสัมภาษณกลุมตัวอยางจากชมรมผูสูงอายุ/ชุมชน          ก-13

ภาคผนวก ข.
แบบสอบถามทดสอบการใชอุปกรณ          ข-2
ลักษณะอุปกรณที่ใชในการสํารวจ          ข-4

ภาคผนวก ค.
ใบสํารวจสัดสวนสรีระผูสูงอายุชายไทย           ค-2
ใบสํารวจสัดสวนสรีระผูสูงอายุหญิงไทย           ค-3
เครื่องมือในการวัดรางกาย                                                         ค-4
การวัดสัดสวนสรีระรางกายในตําแหนงตาง ๆ           ค-7
Percentiles สัดสวนชาย           ค-26
Percentiles สัดสวนหญิง           ค-38

รายชื่อบุคคล บริษัทและหนวยงานที่ใหความอนุเคราะหวัสดุ อุปกรณ

รายการอางอิง



สารบัญตาราง
หนา

บทที่ 1 บทนํา
ตารางที่ 1.4-1 จํานวนประชากรผูสูงอายุ  แยกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2545         1-4
ตารางที่ 1.4-2 จํานวนประชากรผูสูงอายุ  แยกตามภูมิภาค และอายุ 1-4
ตารางที่ 1.4-3 จํานวนกลุมตัวอยางผูสูงอายุทั้งหมด 1-4
ตารางที่ 1.4-4 จํานวนกลุมตัวอยางผูสูงอายุในงานวิจัยแยกตามภูมิภาค และอายุ 1-5

บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ
ตารางที่ 2-1 แสดงระบบสวัสดิการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในตางประเทศ            2-17
ตารางที่ 2-2 แสดงการเปรียบเทียบแนวความคิดดานที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

(Assisted Living) ของผูเชี่ยวชาญ            2-27
ตารางที่ 2-3 แสดงความสัมพันธระหวางชวงอายุและการเคลื่อนยายที่ หรือเดินทาง

(Mobility)            2-33
ตารางที่ 2-4 เปรียบเทียบกฏหมายและขอบังคับสําหรับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ         2-43
ตารางที่ 2-5 เปรียบเทียบมาตรฐานขั้นต่ําของแตละประเทศ                                    2-43
ตารางที่ 2-6 แสดงมาตรฐานพื้นที่ใชสอยข้ันต่ําเพื่อการออกแบบ สวนตาง ๆ ของที่อยู

อาศัยเพื่อผูสูงอายุ                                                                            2-49
ตารางที่ 2-7 คาเฉลี่ยจากพื้นถึงสวนตาง ๆ ของรางกาย            2-62

บทที่ 3 ผลการศึกษา
3.1 ขอมูลพื้นฐานของผูสูงอายุ
ตารางที่ 3.1-1 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุจําแนกตามเพศ กลุมอายุและภาค 3-2
ตารางที่ 3.1-2 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามโรคหรืออาการเจ็บปวย 3-3
ตารางที่ 3.1-3 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามการออกกําลังกาย 3-4
ตารางที่ 3.1-4 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นที่ภายในบริเวณบานที่ผูสูงอายุใช

เวลาในแตละวันมากที่สุด 3-5
ตารางที่ 3.1-5 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามที่ทํางานเดิม 3-6

3.2 ขอมูลเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม
ตารางที่ 3.2-1 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามลักษณะที่อยูปจจุบัน            3-7
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สารบัญตาราง (ตอ)
หนา

ตารางที่ 3.2-2  จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความคิดเห็นในเรื่องที่อยูอาศัย
สําหรับผูสูงอายุวาควรมีลักษณะผูอยูอาศัยรวมอยางไร 3-9

ตารางที่ 3.2-3 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความคิดเห็นในเรื่องบริการที่ควรจัด
ใหในโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยเสียคาใชบริการ         3-10

ตารางที่ 3.2-4 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความคิดเห็นในเรื่องสิ่งอํานวย
ความสะดวกควรมีในโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดย
เสียคาบริการ            3-11

3.3 ผลการสํารวจการใชอุปกรณ
ตารางที่ 3.3-1 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามวัสดุราวจับ          3-12
ตารางที่ 3.3-2 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบราวจับในหองน้ํา          3-13
ตารางที่ 3.3-3 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบสวิทช          3-14
ตารางที่ 3.3-4 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบปลั๊กไฟฟา          3-15
ตารางที่ 3.3-5 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบโถสุขภัณฑ          3-15
ตารางที่ 3.3-6 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความชัดเจนในการมองเห็นสีขาว-ดํา     3-16
ตารางที่ 3.3-7 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบกอกน้ํา          3-17
ตารางที่ 3.3-8 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความสูงความลาดชันของทางลาด        3-18
ตารางที่ 3.3-9 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความสูงของลูกตั้งบันได                        3-19
ตารางที่ 3.3-10 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบลูกบิดประตู            3-19
ตารางที่ 3.3-11 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบมือจับประตู                        3-20
ตารางที่ 3.3-12 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความถนัดในการใชระหวาง

ลูกบิดประตูกับมือจับประตู                                               3-20
ตารางที่ 3.3-13 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบกลอนประตู                              3-21
ตารางที่ 3.3-14 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เหมาะสมกับถนนในที่พัก        3-22
ตารางที่ 3.3-15 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เหมาะสมกับพื้นที่ชานหรือ

ระเบียง                    3-23
ตารางที่ 3.3-16 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เหมาะสมกับทางเดินเทา         3-23
ตารางที่ 3.3-17 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เหมาะสมกับลานพื้นที่

กิจกรรม                    3-24
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สารบัญตาราง (ตอ)
หนา

ตารางที่ 3.3-18 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่ใหความรูสึกปลอดภัยใน
การเดิน          3-24

ตารางที่ 3.3-19 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เดินสบาย          3-25
ตารางที่ 3.3-20 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่ใหความสวยงาม          3-25
ตารางที่ 3.3-21 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เปนบล็อกปูถนน          3-26
ตารางที่ 3.3-22 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความสูงของรั้ว          3-26
ตารางที่ 3.3-23 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามเกาอี้ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ          3-27

3.4 ผลการสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ
ตารางที่ 3.4-1 เปรียบเทียบจุดวัดรางกาย (คา Mean) ผูสูงอายุชาย            3-47
ตารางที่ 3.4-2 เปรียบเทียบจุดวัดรางกาย (คาMean) ผูสูงอายุหญิง            3-50
ตารางที่ 3.4-3 ตารางแสดงจุดวัดสัดสวนผูสูงอายุชายที่จะนํา

ไปใชในงานออกแบบดาน Interior และดาน Landscape            3-54
ตารางที่ 3.4-4 ตารางแสดงจุดวัดสัดสวนผูสูงอายุหญิงที่จะนํา

ไปใชในงานออกแบบดาน Interior และดาน Landscape            3-56
ตารางที่ 3.4-5 วิธีการเลือกใชระยะ            3-58

บทที่ 4 สรุปผลการศึกษา
ตารางที่ 4-1 เปรียบเทียบผลการศึกษา กับรางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคาร            4-14

ภาคผนวก
ภาคผนวก ข.
ตารางที่ 1 แสดงลักษณะอุปกรณราวจับ ที่ใชในการสํารวจ             ข-4
ตารางที่ 2 แสดงลักษณะอุปกรณสวิทชไฟฟา ที่ใชในการสํารวจ ข-6
ตารางที่ 3 แสดงลักษณะอุปกรณปล๊ักไฟฟา ที่ใชในการสํารวจ ข-6
ตารางที่ 4 แสดงลักษณะอุปกรณโถสุขภัณฑ ที่ใชในการสํารวจ ข-7
ตารางที่ 5 แสดงลักษณะการใชสี ที่ใชในการสํารวจ ข-8
ตารางที่ 6 แสดงลักษณะอุปกรณกอกน้ํา ที่ใชในการสํารวจ ข-8
ตารางที่ 7 แสดงลักษณะอุปกรณทางลาด ที่ใชในการสํารวจ ข-9
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สารบัญตาราง (ตอ)
หนา

ตารางที่ 8 แสดงลักษณะอุปกรณทางลาด ที่ใชในการสํารวจ ข-9
ตารางที่ 9 แสดงลักษณะอุปกรณลูกบิดประตู ที่ใชในการสํารวจ ข-9
ตารางที่ 10 แสดงลักษณะอุปกรณมือจับประตู ที่ใชในการสํารวจ            ข-10
ตารางที่ 11 แสดงลักษณะอุปกรณกลอนประตู ที่ใชในการสํารวจ            ข-11
ตารางที่ 12 แสดงลักษณะอุปกรณพื้น ที่ใชในการสํารวจ            ข-12
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บทที่ 1
บทนํา

1.1 ความเปนมาของโครงการ
จากจํานวนผูสูงอายุไทยที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึน ในขณะที่การจัดการดานสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมกับผูสูงอายุเหลานั้นยังไมแพรหลาย  ทําใหแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-
2564) ในหมวดที่ 2 ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ มีมาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูง
อายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัย โดยใหหนวยงานที่เกี่ยวของกําหนด
มาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุภายในปที่ 5 ของแผน1  เทาที่
ผานมาการศึกษาวิจัยเรื่องสภาพที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุไมคอยได
รับความสนใจและแทบจะไมมี  ทั้งนี้การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่ผานมาไม
ไดสนใจสภาพกายภาพการอยูอาศัย เชน รูปแบบของสวมและหองน้ํา  สถานที่หลับนอนเปนตน
สภาพที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสมดังกลาวเปนปจจัยสําคัญของการเกิดอุบัติเหตุในผูสูงอายุและนําไป
สูภาวะทุพพลภาพในที่สุด  จากการศึกษาพบวารอยละ 18.7 ของผูสูงอายุ  หกลมหรือตกบันไดใน
ชวง 6 เดือนกอนการสํารวจ  ในกลุมที่หกลมหรือตกบันไดนี้รอยละ 35 เปนการหกลมภายในบาน
และรอยละ 85 เกิดการหกลมข้ึนในเวลากลางวัน2  แสดงถึงสภาพที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสมกับการ
ใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุเหลานี้

สําหรับมาตรฐานที่พักอาศัยผูสูงอายุในตางประเทศนั้นมีทั้งที่สามารถนํามาใชกับผูสูงอายุ
ไทยได เชน ประตูหองน้ําควรเปดออกจากภายในหองน้ําพรอมมือจับที่เปดไดสะดวก  และราย
ละเอียดบางอยางที่ตองดัดแปลงใหเหมาะกับสภาพทางสรีระ  สังคม  วัฒนธรรมและเศรษฐกิจของ
คนไทย  เชนความสูงของระดับเคานเตอรหองครัว  พื้นที่ในหองเอนกประสงคข้ันต่ําตอคนเทากับ 
0.95 ตร.ม.3 ในกรณีของคนไทยมักจะกําหนดใหการออกแบบเพื่อคนพิการและผูสูงอายุอยูในกลุม
เดียวกันซึ่งเรียกวาการออกแบบที่เขาถึงได (Accessible Design)4 ในป พ.ศ.2540 ทางกองออก
แบบ สํานักการโยธา กรุงเทพมหานคร ไดจัดทํามาตรฐาน (แนะนํา) การออกแบบบาทวิถีและ
เฟอรนิเจอร สําหรับคนพิการ และประชาชนทั่วไปข้ึน ซึ่งครอบคลุมงานออกแบบบาทวิถีและ
เฟอรนิเจอรบนบาทวิถี ในดานของการกําหนดนโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวของนั้นไดมีมติคณะรัฐ
มนตรีเมื่อ 10 มีนาคม พ.ศ. 2541 เห็นชอบใหหนวยงานของรัฐ และรัฐวิสาหกิจที่รับผิดชอบในการ

                                                          
1 คณะทํางานรางแผนผูสูงอายุ,2544
2นภาพร,2543
3 Vincent ,1980
4 วันชาติ,2540
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บริการประชาชนถือปฏิบัติในการจัดทําสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ ตอมาคณะ
กรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการก็ไดออกระเบียบเพื่อใหปฏิบัติสําหรับ อาคาร สถานที่ ยาน
พาหนะ หรือบริการสาธารณะ โดยทั่วไป ไมเฉพาะสําหรับหนวยงานของรัฐและรัฐวิสาหกิจอีกตอ
ไป ระเบียบดังกลาวครอบคลุมอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือบริการสาธารณะเทานั้น ยังไมระบุ
ถึงอาคารที่พักอาศัย ถึงแมรายละเอียดเหลานี้ทั้งคนพิการและคนชรามีบางสวนที่สามารถใชรวม
กันได  แตก็มีบางสวนที่มีความเฉพาะเจาะจง  ดวยสภาพทางสรีระและสภาพจิตใจที่ตางกัน

สําหรับประเทศไทยแลวนอกเหนือจากการขาดงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการออกแบบที่พัก
อาศัยและสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุแลว  ยังขาดขอมูลดานขนาดสัดสวนรางกายของผูสูงอายุ
ไทย  ที่ผานมาทางสํานักมาตรฐานอุตสาหกรรม (สมอ.) ไดทําการสํารวจขนาดโครงสรางรางกาย
ของคนไทย รวมแลว 3 ระยะ ต้ังแตป พ.ศ. 2526-2537 โดยทําการสํารวจคนไทยในชวงอายุ 17-
49 ปเทานั้น ขาดขอมูลขนาดสรีระของผูสูงอายุคนไทย ซึ่งโดยสภาพการเสื่อมถอยทางรางกายของ
ผูสูงอายุทั้งการเปลี่ยนแปลงของกระดูกและขอ การลดลงของความสูงและน้ําหนัก หรือตลอดจน
การเปลี่ยนแปลงทาทางในการยืนและเดิน ตางมีผลตอการออกแบบ
 ฉะนั้นการวิจัยเรื่องการออกแบบที่พักอาศัยและสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ จึงมีความ
สําคัญและเกี่ยวของกับหลายสาขาวิชา ทั้งการออกแบบทางสถาปตยกรรม  การออกแบบทาง
สถาปตยกรรมภายใน  การออกแบบภูมิสถาปตยกรรม การออกแบบผลิตภัณฑ อุปกรณประกอบ
ในที่พักอาศัย การสํารวจขนาดรางกายของผูสูงอายุ หรือแมกระทั่งการพยาบาลผูสูงอายุซึ่งมีสวน
ในการดูแลผูสูงอายุในชวงอายุขัยหนึ่ง การวิจัยในสหสาขาดังกลาวจึงมีความสําคัญ และเปนขอ
มูลพื้นฐานเพื่อนํามากําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ 
ผลที่ไดรับจะมีความสําคัญทั้งในระดับนโยบายและในระดับปฏิบัติการ ที่จะกําหนดเปนแนวทาง
สําหรับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุตอไป

1.2 วัตถุประสงคของโครงการ
เพื่อศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย  และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ

1.3 กระบวนการวิจัย
งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยการลงพื้นที่สํารวจขนาดรางกายของผูสูงอายุ การ

สํารวจที่พักอาศัยและสภาพแวดลอม  จากกรณีศึกษาทั้งสถานสงเคราะหผูสูงอายุภาครัฐ และ
ชมรมผูสูงอายุ  รวมกับการวิจัยเชิงเอกสาร แลวนําขอมูลที่ไดมาสอบทานกับผูเชี่ยวชาญ  ดังมีข้ัน
ตอนดังนี้
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1. การวิจัยเชิงเอกสาร จะทําการทบทวนวรรณกรรม  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทั้งของตาง
ประเทศและในประเทศ  ครอบคลุมต้ังแตทฤษฎีแนวคิดพื้นฐาน การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ของผู
สูงอายุ   รูปแบบที่พักอาศัย  ชุมชนผูสูงอายุและมาตรฐานในการออกแบบเพื่อผูสูงอายุ

2. การลงพื้นที่สํารวจขนาดรางกายของผูสูงอายุ โดยจะทําการสุมกลุมผูสูงอายุต้ังแตอายุ 
60 ป จากสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ คลีนิกผูสูงอายุในโรงพยาบาลและชมรมผูสูงอายุภาคเอก
ชน จํานวน 322 ตัวอยาง5 แลวทําการวัดขนาดสัดสวนรางกายจํานวน 22 จุด6 ในการลงพื้นที่
สํารวจจริงทางคณะผูวิจัยไดเก็บกลุมตัวอยางเปนจํานวน 404 ตัวอยางและทําการวัดขนาดสัดสวน
รางกายจํานวน 71 จุด เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความครอบคลุมมากที่สุด

3. การสํารวจจากกรณีศึกษา โดยทําการสํารวจที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมสําหรับผูสูง
อายุทั้งที่สถานสงเคราะหคนชราของรัฐ คลินิกผูสูงอายุในโรงพยาบาล และชมรมผูสูงอายุภาคเอก
ชน

4. วิเคราะหขอมูลจาก 1, 2 และ 3 เสนอเปนแนวทางการออกแบบที่พักอาศัยและสภาพ
แวดลอมของผูสูงอายุไทย

5. นําผลที่ไดมาสอบทานกับผูเชี่ยวชาญในเรื่องผูสูงอายุ และนําขอที่ไดจากการสอบทาน
สอบกับกลุมตัวอยางที่เลือกแบบเฉพาะ

6. ข้ันสรุปเปนมาตรฐานขั้นต่ําของที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ

1.4 กลุมตัวอยาง
การแบงชวงอายุ อางอิงขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ โดยแบงโครงสรางอายุออกเปน

4 กลุมคือ ชวงอายุ 60-64 ป ชวงอายุ 65-69 ป ชวงอายุ 69-74 ป และชวงอายุ 75 ป ข้ึนไป
การสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยได

กําหนดการสุมตัวอยางไวดังนี้
1.4.1 จํานวนประชากรของผูสูงอายุในประเทศไทยมีทั้งสิ้น 5,969,030 คน นํามาสุมตัว

อยางตามตารางสุมตัวอยางของ Herbert Arkin and Raymond R.colton ได n = 322 คน (ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95 %)

 1.4.2 จากสัดสวนประชากรชาย-หญิงของประชากรผูสูงอายุไทยและจํานวนประชากร
ตามภูมิภาคตาง ๆ ในตารางที่ 1.4-1 และ ตารางที่ 1.4-2 นํามาคํานวณ

                                                          
5 จากตารางการสุมตัวอยางของ Herbert  Arkin  and  Raymond  R.colton , ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %
6 จากมาตรฐานการวัด Functional  anthropometry  , Ergonomics 3 (1960) ของ D.F.Roberts
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ตารางที่ 1.4-1 จํานวนประชากรผูสูงอายุ  แยกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 25457                    (คน)
กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต รวม

619,416 1,531,719 1,257,018 1,824,566 736,311 5,969,030

10% 26% 21% 31% 12% 100%

ตารางที่ 1.4-2 จํานวนประชากรผูสูงอายุ  แยกตามภูมิภาค และอายุ
หมวดอายุ

(ป)
กทม.
(คน)

ภาคกลาง
(คน)

ภาคเหนือ
(คน)

ภาคอีสาน
(คน)

ภาคใต
(คน)

     60 - 64 226,665 37% 510,948 33% 413,014 33% 664,265 36% 258,352 35%

     65 - 69 173,941 28% 423,653 28% 359,204 29% 505,767 28% 206,101 28%

     70 - 74 98,832 16% 277,373 18% 248,114 20% 345,440 19% 131,431 18%

     75 ขึ้นไป 119,979 19% 319,745 21% 236,687 19% 309,093 17% 140,428 19%

รวมทั้งส้ิน 619,417 100% 1,531,719 100% 1,257,018 100% 1,824,566 100% 736,311 100%

1.4.3 จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดจากการคํานวณเปนผูสูงอายุจํานวน 322 คน ตามภูมิภาค
ตาง ๆ ดังรายละเอียดในตารางที่ 1.4-3

ตารางที่ 1.4-3 จํานวนกลุมตัวอยางผูสูงอายุทั้งหมด
หมวดอายุ (ป) กทม.

(คน)
ภาคกลาง

(คน)
ภาคเหนือ

(คน)
ภาคอีสาน

(คน)
ภาคใต
(คน)

     60 - 64 12 28 22 36 14
     65 - 69 9 23 19 27 11
     70 - 74 6 15 13 19 7
     75 ขึ้นไป 6 17 13 17 8
รวมทั้งส้ิน 33 83 67 99 40

1.4.4 ในการลงพื้นที่สํารวจจริงทางคณะผูวิจัยไดเก็บกลุมตัวอยางเปนจํานวน 404 ตัว
อยาง ตามตารางที่ 1.4-4

                                                          
7 สํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2545
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ตารางที่ 1.4-4 จํานวนกลุมตัวอยางผูสูงอายุในงานวิจัยแยกตามภูมิภาค และอายุ
หมวดอายุ

(ป)
กทม.
(คน)

รอย
ละ

ภาคกลาง
(คน)

รอยละ ภาคเหนือ
(คน)

รอยละ ภาคอีสาน
(คน)

รอย
ละ

ภาคใต
(คน)

รอย
ละ

     60 - 64 7 18.4 32 28.6 17 20.2 38 32.5 10 25.7

     65 - 69 9 23.7 31 27.7 24 28.6 32 27.4 17 28.0

     70 - 74 11 28.9 26 23.2 26 31.0 26 22.2 14 25.5

     75 ขึ้นไป 11 28.9 23 20.5 17 20.2 21 17.9 12 20.8

รวมทั้งส้ิน 38 100.0 112 100.0 84 100.0 117 100.0 53 100.0

1.5 เครื่องมือในการวิจัย
เครื่องมือในการเก็บขอมูลเปน 3 ลักษณะคือแบบสัมภาษณ แบบทดสอบอุปกรณและ

แบบสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ โดยแตละเครื่องมือมีวัตถุประสงคและรายละเอียดดังตอไปนี้

1.5.1 แบบสัมภาษณ
วัตถุประสงค : ประกอบไปดวยขอคําถามแบบปลายปดและปลายเปด เพื่อเก็บขอมูล

ของกลุมตัวอยางนับต้ังแตการใชแบบคัดกรอง (Screening) เพื่อประเมินสมรรถภาพในเชิงปฏิบัติ 
ลักษณะการอยูอาศัย กิจวัตรประจําวันและสภาพแวดลอมทั้งภายในบานและนอกบาน ไมอยูใน
ภาวะพึ่งพา (แบบสัมภาษณทั้งหมดสามารถดูไดในภาคผนวก ก.)

โดยสามารถแบงโครงสรางแบบสัมภาษณ เปน 2 ตอน คือ
ตอนที่ 1: ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับตัวผูสูงอายุ
แบงเปน
ก. จํานวนกลุมตัวอยางแบงตามสถานที่พัก กลุมอายุ สุขภาพ
ข. การออกกําลังกาย
ค. กิจกรรม ความเปนอยู และการใชพื้นที่
ง. สถานภาพผูสูงอายุ การทํางาน ครอบครัว และการใชเวลา
ตอนที่ 2: ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย
ตอนที่ 2-1 ขอมูลเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมปจจุบัน
แบงเปน
ก. ลักษณะที่อยูอาศัย การครอบครอง และระยะเวลา
ข. ปญหาสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย
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ตอนที่ 2-2: ความคิดเห็นตอ ที่อยูอาศัย และสิ่งแวดลอมสําหรับโครงการที่พัก
อาศัยของผูสูงอายุ

แบงเปน
ก. ลักษณะของที่อยูอาศัย
ข. ลักษณะของสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการ

ภาพที่ 1-1 การเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ
1. กําหนดโครงสรางของแบบสัมภาษณ โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ตอน คือ ขอมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับตัวผูสูงอายุและขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย
2. กําหนดตัวแปรในแตละตอน โดยทําการวิเคราะหและคัดเลือกจากแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
3. พิจารณาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสัมภาษณไปใหผูเชี่ยว

ชาญในแตละสาขาพิจารณาความถูกตองตามวัตถุประสงคของการวิจัย
4. สรางขอคําถามและจัดพิมพ
5. นําแบบสัมภาษณไปทดลองใช (Pilot Test) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับ

ประชากรจริง แลวนํามาปรับปรุงแกไข
6. จัดพิมพแบบสัมภาษณฉบับจริง โดยออกแบบใหมีการลงรหัส (Code) และกําหนดตัว

แปรและคาตัวแปร เพื่อความสะดวกในการวิเคราะหขอมูล

1.5.2 แบบสํารวจการใชอุปกรณ
วัตถุประสงค : เพื่อสํารวจความเหมาะสมของอุปกรณตาง ๆ ที่มีอยูในที่อยูอาศัยและ

สภาพแวดลอมโดยรอบของผูสูงอายุ (แบบสํารวจการใชอุปกรณสามารถดูไดในภาคผนวก ข.)
โดยสามารถแบงวัสดุและอุปกรณ ที่ใชในแบบสํารวจการใชอุปกรณ ดังนี้คือ

- ราวจับ ทั้งราวจับทั่วไป และราวจับในหองน้ํา โดยพิจารณา ขนาด ระดับ และวัสดุราวจับ
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- สวิทช ปล๊ัก โดยพิจารณารูปแบบระดับการติดตั้ง
- การเลือกใชสีพื้นของตัวหนังสือและปาย
- สุขภัณฑ และกอกน้ํา
- ความสูงของลูกตั้งบันได และทางลาด
- วัสดุภายนอกบาน เชนถนน พื้นระเบียง ทางเดินเทา ลานกิจกรรม รูปแบบพื้นที่ใหความรูสึก
ปลอดภัย รูปแบบพื้น ที่ใหความรูสึกเดินสบาย รูปแบบพื้น ที่ใหความรูสึกใหความสวยงามมี และ
รูปแบบ บล็อกปูถนน

ภาพที่ 1-2 การเก็บขอมูลดวยวิธีการสํารวจการใชอุปกรณ

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของแบบสํารวจการใชอุปกรณ
1. กําหนดโครงสรางของแบบสํารวจการใชอุปกรณ
2. กําหนดตัวแปร โดยทําการวิเคราะหและคัดเลือกจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยว

ของ
3. ออกแบบอุปกรณตามแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วของ
4. เลือกวัสดุอปกรณที่มีอยูแลวตามทองตลาดมาใชในงานวิจัย
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5. พิจารณาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําวัสดุ อุปกรณและแบบสํารวจ
การใชอุปกรณ ไปใหผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาพิจารณาความถูกตองตามวัตถุประสงคและ
อุปกรณที่ใชในการวิจัย

6. จัดทํา วัสดุอุปกรณที่ใชทดสอบและแบบสํารวจอุปกรณ
7. นําวัสดุ อุปกรณและแบบสํารวจการใชอุปกรณไปทดลองใช (Pilot Test) กับกลุมตัว

อยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากรจริง แลวนํามาปรับปรุงแกไข
8. จัดพิมพแบบสํารวจการใชอุปกรณฉบับจริง โดยออกแบบใหมีการลงรหัส (Code) และ

กําหนดตัวแปรและคาตัวแปร เพื่อความสะดวกในการวิเคราะหขอมูล

1.5.3 แบบสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ
วัตถุประสงค : เปนเครื่องมือสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ จํานวน 71 ตําแหนง โดย

แบงเปนสัดสวนสรีระรางกายผูสูงอายุชาย และสัดสวนสรีระรางกายผูสูงอายุหญิง และมีราย
ละเอียดวิธีการวัด ตําแหนงจุดวัดตาง ๆ และเครื่องมือในการวัดดังตาราง ในภาคผนวก ค.

ภาพที่ 1-3 การเก็บขอมูลดวยวิธีการสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ
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การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของแบบสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ
ในการวัดสัดสวนสรีระของผูสูงอายุไดมีการกําหนดตําแหนงที่หมายของรางกายที่จะเปน

จุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดในการวัด โดยกําหนดจากทางคณะผูวิจัยไดวิเคราะหและคัดเลือกจุดที่จะ
วัดจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสรีระของผูสูงอายุ และไดทําการสอบทานกับผู
เชี่ยวชาญดานการวัดสัดสวนสรีระ นําขอสรุปที่ไดมาทําการออกแบบสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูง
อายุ (ตําแหนงที่หมายในการวัด เครื่องมือที่ใชวัด วิธีดําเนินการและแบบฟอรมขอมูล แสดงไวใน
ภาคผนวก ค.)

ในดานการตรวจสอบคุณภาพของการวัดสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ สามารถแบงไดเปน 2 
สวนคือ คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวัดและความนาเชื่อถือของตัวผูวัด โดยมีรายละเอียดดังนี้

คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวัด เครื่องมือที่ใชในการวัดสัดสวนสรีระของผูสูงอายุนี้ 
ทางคณะผูวิจัยไดใชเครื่องมือชนิดเดียวกันกับที่ สํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม (สมอ.) ใชใน
การวัดสัดสวนสรีระของประชากรไทย โดยอุปกรณในการวัดสัดสวนดังกลาวเปนอุปกรณที่ไดมาตร
ฐานจากตางประเทศ และผานการรับรองมาแลว ดังนั้นคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวัดนี้จึงมีความ
นาเชื่อถือเปนอยางยิ่ง

ความนาเชื่อถือของตัวผูวัด ในสวนของการวัดสัดสวนสรีระ ทางคณะผูวิจัยไดมีการฝกวัด
สัดสวนสรีระรวมทั้งเทคนิคในการวัดสัดสวนสรีระเปนเวลา 3 วัน โดยผูเชี่ยวชาญในการวัดสัดสวน
สรีระจากหนวยงานที่มีผูเชี่ยวชาญเรื่องการวัดสรีระใหแกสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม (ซึ่งได
แก ผูเชี่ยวชาญจากบริษัทไทยวาโก จํากัด และบริษัทธนูลักษณจํากัด) เปนผูฝกสอน รวมถึงผูเชี่ยว
ชาญนั้นไดติดตามทางคณะผูวิจัยเพื่อตรวจสอบและประเมินความนาเชื่อถือในการวัดสัดสวนสรีระ
ของผูวิจัยเปนจํานวน 3 คร้ัง และทุกครั้งเมื่อเสร็จจากการวัดสัดสวนสรีระในแตละวัน ทางคณะผู
วิจัยมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยการทบทวนขอมูลที่ไดซ้ํา เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง
มากที่สุด

1.6 เงื่อนไขและขอจํากัดของงานวิจัย

1.6.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง
ดวยขอจํากัดของการกระจายตัวในกลุมประชากรผูสูงอายุ ตามภูมิภาคตาง ๆ ของ

ประเทศ และโครงสรางอายุของผูสูงอายุ ทางคณะวิจัยจึงตัดสินใจเลือกกลุมประชากรที่อาศัยอยู
ในสถานสงเคราะหผูสูงอายุ  และสมาชิกชมรมผูสูงอายุตามภูมิภาคตาง ๆ โดยอาศัยการแบงชวง
อายุจากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ ที่มีสัดสวนตามกลุมอายุกระจายตัวในแตละจังหวัด และ
พยายามเลือกพื้นที่ที่กระจายกันทั้งพื้นที่ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล
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และจากวัตถุประสงคของงานวิจัย ที่ตองการศึกษามาตรฐานขั้นต่ําของที่พักอาศัยและ
สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ กระบวนการเก็บขอมูลบางสวนจะตองใหกลุมตัวอยางทดสอบ
อุปกรณตาง ๆ ดวยตัวเอง ในบางขั้นตอนจําเปนตองเปลี่ยนเสื้อผา เพื่อการวัดสัดสวนตาง ๆ ของ
รางกาย และบางสวนตองเก็บขอมูลที่เปนขอมูลสวนบุคคล คณะผูวิจัยจึงเนนคัดเลือกกลุมตัว
อยางที่ยังสามารถชวยตัวเองได มีการรับรู ส่ือสารที่เขาใจได โดยไดใชแบบคัดกรองและไดชี้แจง
กระบวนการเก็บขอมูลทุกขั้นตอน พรอมทั้งไดรับความยินยอมกอนดําเนินการเก็บขอมูล

ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่กําหนดไวพบวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุในชวงอายุ 60-
64 ป มีจํานวนนอยกวาที่กําหนดไว สาเหตุสวนหนึ่งเนื่องจากสถานสงเคราะหคนชรา มีจํานวนผู
สูงอายุในชวงวัยนี้นอย  เมื่อเทียบกับผูสูงอายุในชวงอายุอ่ืน และสวนหนึ่งคือผูสูงอายุในชวงวัยนี้
ของชมรมผูสูงอายุยังถือวาเปนวัยที่ยังทํางานอยู จึงมีจํานวนสมาชิกในชวงวัยนี้นอยกวาชวงวัยอื่น

1.6.2 กระบวนการเก็บขอมูล
ดวยลักษณะการเก็บขอมูลที่ใชเครื่องมือทั้งแบบสัมภาษณ แบบทดสอบอุปกรณ และแบบ

สํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ ฉะนั้นการลงพื้นที่ในแตละจังหวัด ตองคํานึงถึงการติดตั้งอุปกรณ
ตาง ๆ ใหไดมาตรฐานเดียวกัน ฉะนั้นกระบวนการเก็บขอมูล จะใหกลุมตัวอยางเดินทางมารวมกัน
ที่จุดนัดหมายในแตละพื้นที่ เพื่อลดตัวแปรเรื่องความแตกตางกันของสภาพแวดลอม และขอจํากัด
ดานการติดตั้งอุปกรณและความเสียหายของอุปกรณหากตองมีการยายบอย ๆ ในบางกรณีตองสง
พาหนะไปรับกลุมตัวอยางเหลานั้น

1.6.3 อุปกรณในการทดสอบ
ในขั้นตอนการออกแบบเครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ เพื่อใชในการทดสอบอุปกรณ ทาง

คณะผูวิจัยไดทําการคนควาทางดานเอกสารและสํารวจอุปกรณตาง ๆ ที่มีอยูในทองตลาด โดยการ
ออกแบบอุปกรณเหลานี้ตองคํานึงถึงความเหมาะสม และดวยขอจํากัดของเวลาและสถานที่ การ
ทดสอบอุปกรณจะดําเนินการไดภายในระยะเวลาจํากัด (ประมาณ 1.5-2 ชั่วโมงตอคน ทั้ง
กระบวนการ)

1.6.4 เครื่องมือสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ
เพื่อใหการวัดสัดสวนสรีระของผูสูงอายุไดขอมูลที่มีความถูกตอง มีความนาเชื่อถือได ทาง

คณะผูวิจัยไดจัดอบรมผูชวยวิจัย  การใชเครื่องมือสํารวจสัดสวนสรีระ โดยมีผูเชี่ยวชาญในเรื่อง
การวัดสรีระติดตามและประเมินผลการทํางาน
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ภาพที่ 1-4 การเก็บอุปกรณในรถขนอุปกรณและอุปกรณวัดสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1.7.1 สามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพ

แวดลอมของผูสูงอายุ รวมทั้งกําหนดนโยบายอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ
1.7.2 สามารถใชเปนแนวทางในการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดลอม ที่อยูอาศัยสําหรับผู

สูงอายุ
1.7.3 สามารถใชเปนแนวทางในการออกแบบโครงการที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ

ได



บทที่ 2
แนวคิดและทฤษฎีดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ

แนวคิดของวัยสูงอายุไดถือกําเนิดขึ้นในประเทศที่พัฒนาแลวเปนเวลานาน  โดยเริ่มข้ึน
ภายหลังจากมีการเปลี่ยนเขาสูระบบเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม เมื่อถึงวัยสูงอายุความสามารถ
และโอกาสในการหางานทํา ก็จะลดลงกลายเปนผูดอยโอกาสและเกิดปญหาในสังคมขึ้น  นอก
จากนั้นผูที่มีอายุมากเหลานี้  จะมีความเจ็บปวยและทุพพลภาพ  เกิดความจําเปนตองพึ่งพาและ
รับการดูแลเปนอยางมาก  ในขณะเดียวกันการพัฒนาทําใหคนอายุยืนยาวขึ้น  ในขณะที่ครอบครัว  
ชุมชน  และสังคม  ไมสามารถจัดการไดตามที่ควรจะเปน  และนั่นคือจุดเปลี่ยนที่สังคมในประเทศ
ทางตะวันตกเขามาพิจารณาและใหความสําคัญกับการเปนผูสูงอายุ  การดําเนินงานที่เกิดขึ้นคือ  
การใหความชวยเหลือ  การใหสวัสดิการและการบริการ  ตลอดจนการใหสิทธิประโยชนตาง ๆ  ดัง
นั้นจึงมีความจําเปนตองกําหนดเสนแบงและตั้งนิยามใหกับบุคคลที่มีวัยเขาสูระยะที่จะมีสิทธิที่จะ
ไดรับสวัสดิการ  การบริการและสิทธิประโยชนตางๆ  และนั่นจึงเปนที่มาแหง “วัยสูงอายุ”  ดวยเหตุ
นี้เสนแบงของแตละสังคม (ประเทศ) จึงอาจแตกตางกันออกไป  ข้ึนอยูกับลักษณะโครงสราง
ประชากร สังคม  เศรษฐกิจ  และความพรอมของสังคมนั้น ๆ  สําหรับประเทศไทยไดถือนิยาม “ผู
สูงอายุ” วาคือผูที่มีอายุต้ังแต  60 ปบริบูรณข้ึนไป และเมื่อแนวคิดเรื่องวัยและสิทธิประโยชนของผู
สูงอายุแพรเขาสูสังคมไทย  (ประมาณปลายพุทธศตวรรษที่  24)  จึงเกิดการดําเนินการอยางตอ
เนื่องจนถึงปจจุบัน

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอม
ของผูสูงอายุ  สามารถรวบรวมไดโดยมีหัวขอดังตอไปนี้

2.1 แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ
2.2 แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ
2.3 บานและชุมชนของผูสูงอายุ
2.4 การยายที่พักอาศัยของผูสูงอายุ
2.5 ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ
2.6 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย
2.7 แนวคิดและหลักการการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอายุ
2.8 แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ
2.9 แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ภายนอกอาคาร
2.10 แนวความคิดเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน
2.11 มาตรฐานขั้นต่ําของตางประเทศ
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2.12 ขอมูลประกอบการออกแบบในตางประเทศ
2.13 ขอมูลสัดสวนรางกาย (Human Dimension) ของตางประเทศ
จากแนวคิดและทฤษฎีดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุในหัวขอดังกลาว

มีรายละเอียด  ดังนี้

2.1 แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ

มีผูที่ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุไวซึ่งแตกตางกันไปแนวความคิด 
เร่ืองชุมชนผูสูงอายุเปนแนวความคิดหนึ่งซึ่งมีสาเหตุจาก การเปลี่ยนแปลงไปของสังคม เชน จาก
การที่คนมีอายุยืนมากขึ้น ทําใหจํานวนผูสูงอายุมีสูงขึ้นเรื่อย ๆ สังคมเมืองทําใหเกิดครอบครัวเดี่ยว
มากขึ้น สภาพเศรษฐกิจทําใหครอบครัวตองดิ้นรน ซึ่งทําใหเวลาการดูแลผูอยูในอุปการะรวมทั้งผู
สูงอายุลดนอยลง ผูสูงอายุจึงตองอยูตามลําพังมากขึ้นเปนตน1 ดังนั้นหลักการในการทําโครงการที่
อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จึงตองแกไขปญหาดังกลาว กลาวคือตองมีการออกแบบใหมีบรรยากาศ
คลายบานพักอาศัยที่อบอุน อาจเปนบานเดี่ยว บานกลุมหรืออาคารสูงไมเกิน 5 ชั้น ควรมีสถานที่
ต้ังแถบชานเมือง มีสภาพแวดลอมดี มีอุปกรณอํานวยความสะดวกครบครัน เชน สวนสุขภาพ หอง
สมุด หองพระ หองออกกําลังกาย หองซาวนา หองอบสมุนไพร หองดนตรี หองหัตถกรรม สระวาย
น้ํา พื้นที่เลนกีฬาในรมเปนตน ทั้งนี้ควรเนนการออกแบบที่สงเสริมใหผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตน
เองไดมากที่สุดและมีการจัดใหผูสูงอายุมีกิจกรรมตอเนื่อง มีการพักผอนออกกําลังกาย มีการดูแล
ทั่วถึง

ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุควรเปนลักษณะหมูบานจัดสรรที่อยูไมไกลจากเมือง เรียกวา 
หมูบานผูสูงอายุ มีบริการตาง ๆ ที่เหมาะกับผูสูงอายุหลายรูปแบบ เชนบังกะโลชั้นเดียว     
ทาวนเฮาสชั้นเดียว และอาคารชุด 2-3 ชั้น มีบริการตาง ๆ ครบครัน มีเครื่องอุปโภคบริโภคที่เหมาะ
สมจําหนาย สมาชิกของโครงการอาจมีได 2 รูปแบบ ทั้งอยูประจําและไปกลับ ญาติมาเยี่ยมไดและ
มีอิสระออกนอกสถานที่ได2

จากการวิจัยเรื่อง ความตองการที่อยูอาศัยในวัยสูงอายุของผูที่ทํางานบริษัทชั้นนําใน
กรุงเทพมหานคร3 พบวาสวนใหญเห็นดวยกับการจัดสรางชุมชนผูสูงอายุโดยเฉพาะขางตน และคิด
จะไปอยูถามีชุมชนผูสูงอายุที่ตนพอใจ โดยคํานึงถึงการดูแลสุขภาพโดยผูเชี่ยวชาญสภาพแวดลอม
ที่สงบปลอดภัย มีสังคมเพื่อนบาน และราคาคาบริการที่เหมาะสมเปนหลัก  ลักษณะควรเปนบาน

                                                 
1ประพันธพงศ เวชชาชีวะ, 2537
2 เฉก ธนะสิริ, 2531
3บัญชา บูรณสิงห, 2539



บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูง.doc
29/8/05

2-3

กลุมชั้นเดียว (Single-Stored Cluster House) อยูในเขตปริมณฑล สามารถซื้อเปนกรรมสิทธิ์ และ
อยูอาศัยเดี่ยว ๆ มีบริการดานแพทย พยาบาล อาหาร ทําความสะอาด ซักรีด รถรับสงไปที่ตาง ๆ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก โรงพยาบาล-คลินิก สวนสุขภาพ ศูนยกายภาพบําบัด สวนพัก
ผอน และหองปฏิบัติธรรม เชนเดียวกับการวิจัยเรื่องความตองการที่อยูอาศัยเมื่อถึงวัยเกษียณอายุ
ของขาราชการตํารวจในเขตกรุงเทพมหานคร4 ซึ่งพบวา สวนใหญเห็นดวยกับแนวความคิดเกี่ยวกับ
การสรางชุมชนผูสูงอายุ โดยเห็นวา เปนที่พักสําหรับผูไมมีที่พักพิง มีเพื่อนรุนเดียวกัน โดยเห็นวา
ภาครัฐ เปนผูเหมาะสมที่สุดในการจะดําเนินโครงการชุมชนผูสูงอายุ อยางไรก็ดี กลุมที่ไมเห็นดวย
ใหความเห็นวา วัฒนธรรมไทยไมสนับสนุนใหลูกหลานทอดทิ้งพอแม ซึ่งแสดงความไมเปนธรรมใน
สังคม และรัฐตองเสียงบประมาณเพิ่มข้ึน

ทั้งนี้การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรคํานึงถึงหลักการจัดการดานที่อยูอาศัย
ทั่วไปที่สําคัญ  คือ5

2.1.1 ตองคํานึงถึงความตองการของบุคคล (Individual Needs) ซึ่งประกอบดวย
1. ความปลอดภัยทางดานรางกายและสุขภาพอนามัย เชน มีที่พักเพียงพอแยกเปนสัด

สวน มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี มีการจัดระบบการรักษาความสะอาด มีระบบ
การปกปองจากภายนอก เชน เสียง แสง ที่ดี เปนตน

2. ความเปนสวนตัว โดยเฉพาะเวลาพักผอน ตองยึดหลักใหผูเขาอยูอาศัยเขาใจและ
คํานึงถึงการเปนสวนตัวซึ่งกันและกัน

3. การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ควรมีพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวไดพบปะ
และทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน

4. ความมั่นคงของบุคคลและการพัฒนา ซึ่งความรูสึกในการไดรับการตอบสนองอยาง
สมบูรณจะชวยพัฒนาความสามารถ สติปญญา ความคิดสรางสรรคและความสัมพันธทางสังคม
ดวย

2.1.2 ตองคํานึงถึงความตองการของสังคม (Social Needs) ซึ่งประกอบดวย
1. ความสามัคคีของชุมชนและการมีสวนรวมทางการเมือง เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบ

รวมกันของคนในชุมชน
2. การผสมผสานดานที่อยูอาศัยและความเทาเทียมกันในความเปนมนุษย  ที่อยูอาศัย

ตองเปนที่รวมทุกสิ่งทุกอยางที่สมาชิกสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียมกัน
                                                 
4 สุทธิพงษ บุญฤทธิ์, 2538
5 สํานักสวัสดิการสังคม, 2537
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3. การอํานวยความสะดวกในชุมชน โดยจัดใหมีสถานที่อํานวยความสะดวก เชน หอง
ประชุม หองสมุด ศูนยพักผอนออกกําลังกาย โรงภาพยนตร โรงละคร สนามกีฬา

จะเห็นไดจากอดีตวา มีหลายแนวความคิดสําหรับแนวทางการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผู
สูงอายุ  ซึ่งบอยครั้งที่สังคมมองผูสูงอายุเปนเพียงกลุมคนที่ไมสามารถสรางผลผลิตไดอีก (Post-
productive) จึงถูกจัดใหไปอยูอาศัยแยกออกไปในรูปแบบกึ่งสถาบันซึ่งมีลักษณะไมเหมือนที่อยู
อาศัยทั่วไป  ไกลหางจากชุมชนและความเจริญตาง ๆ  การมองและแกไขปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับผู
สูงอายุ ก็แตกตางกันไปตามมุมมองของแตละหนวยงาน เชน ผูเชี่ยวชาญทางการแพทย ดานสวัส
ดิการสังคม ดานนักวางแผนหรือสถาปนิกเปนตน  ในหลาย ๆ ประเทศก็มีแนวทางในการแกปญหา
ผูสูงอายุที่แตกตาง ๆ กัน เชน ประเทศสังคมนิยมก็จะมองผูสูงอายุเปนผูที่จะไดใชชีวิตอยางมี
ความสุขหลังจากเกษียณ  ในประเทศทุนนิยมก็จะมีระบบบําเหน็จบํานาญและมีเครือขายสังคมที่
เขมแข็ง แตภาวะดังกลาวเริ่มลดนอยลง สังคมทั้งหลายหันมาเนนความสามารถเชิงเศรษฐกิจ เนน
ผลประโยชนระยะสั้น เนนประสิทธิภาพมากขึ้น จึงทําใหสังคมเสื่อมถอย ความมีศักดิ์ศรี ความ
ปลอดภัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุลดนอยลง  ดังนั้นหลักการพื้นฐานสําคัญในการ
แกไขปญหาตาง ๆ ของประชากรผูสูงอายุ  คือ ตองถือกลุมผูสูงอายุเปนกลุมหนึ่งในสังคม6 โดยมี
หลักการ คือ

1)  การผสมผสาน (Integration) คือ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหยังคงใกล
แหลงชุมชน เปนสวนหนึ่งของชุมชน

2)  การประสานกัน (Engagement) คือ กระตุนใหเกิดการนําความสามารถตาง ๆ ของผู
สูงอายุมาใชอยางเต็มที่

3)  การมีโอกาสในการทําประโยชน (Opportunities Of Contribution) คือ เปดโอกาสใหผู
สูงอายุไดใชความสามารถที่มี กอประโยชนใหกับชุมชน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยยืดเวลาที่ผูสูงอายุ
สามารถที่จะดํารงชีวิตไดโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน เกิดความรูสึกเปนประโยชนและมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ข้ึน ชุมชนเองก็จะไดคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนจากการที่ไดเก็บเกี่ยวประโยชนจากความสามารถของผูสูง
อายุ

ดังนั้นการวางแผนเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตามหลักการขางตนจึงประกอบดวย
1) การจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหกระจาย (Dispersed throughout the 

community) ไปตามชุมชนไมเกิน 20-30 หนวย โดยไมแยกออกไปอยางโดดเดี่ยว
2)  การจัดใหอยูใกลแหลงบริการตาง ๆ (Within walking distance) เชน วัด โบสถ หอง

สมุด โรงละคร สถาบันเพื่อการศึกษา บริการดานสุขภาพ

                                                 
6 Peter Gauchat, 1999
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3) การจัดไวรวมกับโครงการอื่น ๆ เพื่อใหเกิดการสรางประโยชนซึ่งกันและกัน (Attached 
to opportunities for contribution) เชนจัดที่อยูอาศัยผูสูงอายุไวใกลกับโรงเรียนสอนเด็กเล็กหรือ
หองสมุด เปนตน

4) การจัดใหใกลแหลงระบบขนสงมวลชน (Easily accessible) และใกลแหลงชุมชนเดิม
เพื่อใหญาติมิตรสามารถมาเยี่ยมเยียนไดสะดวก

5) การจัดใหมีสภาพใกลเคียงกับที่อยูอาศัยเดิม (A visual fit with local housing) เพื่อไม
ใหเกิดความรูสึกถูกแยกออกมาโดดเดี่ยว

และเพื่อใหผูสูงอายุอยูไดโดยลําพังมากขึ้น  ที่อยูอาศัยจะตองตอบสนองความตองการทั้ง
ทางกายและจิตใจของผูสูงอายุ โดยจัดใหมีความชวยเหลือทางการแพทย บริการทางสังคม และ
ระบบขนสงมวลชนจัดใหเหมาะสําหรับผูที่พิการหรือทุพพลภาพ หรืออยางนอยสามารถปรับสภาพ
ไดเมื่อตองการเนนในเรื่องความปลอดภัย เนื่องจากผูสูงอายุต่ืนเตนตกใจงายจัดใหใกลแหลงชุม
ชนเดิม เพราะผูสูงอายุมักปรับตัวไดยาก

นอกจากนี้ที่อยูอาศัยที่ดีนั้นจะตองอยูในสภาพแวดลอมที่ดีดวย7 ซึ่งประกอบดวย สามารถ
เขาถึงไดงาย (Accessibility) เชน การมีทางลาดสําหรับรถเข็น ความสูงของตูที่ผูสูงอายุสามารถ
หยิบของไดสะดวก มีความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical Safety) เชน การทําประตูหองนอนที่
เปดได 2 ดาน จัดใหมีแสงสวางเพียงพอบริเวณบันไดและทางเขา มีราวจับในหองน้ํามีความเปน
สวนตัว (Privacy) ทั้งขณะนอน อาบน้ําหรือแตงตัว มีขอบเขตสวนบุคคล (Territoriality) โดยจัดสิ่ง
อํานวยความสะดวกที่เปนสิ่งเฉพาะตัว มีอุปกรณแตงหองตามตองการมีความชัดเจน (Legibility) 
โดยออกแบบภายในบานไมใหซับซอน ใชหลักของสีและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในบานให
เหมาะสม

6) สามารถสรางแรงกระตุน (Stimulation) เพื่อใหเกิดความประทับใจและการเขารวมกิจ
กรรมตาง ๆ

จากแนวความคิดเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น สรุปได
วา ผูสูงอายุนั้นถือเปนสวนหนึ่งของสังคม การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ นอกจากจะตอง
คํานึงถึงหลักการจัดการที่อยูอาศัยทั่วไปแลว ยังตองคํานึงถึงลักษณะพิเศษของผูสูงอายุดวย ควร
เนนรายละเอียดทั้งภายในที่อยูอาศัยและภายนอก รวมทั้งสิ่งแวดลอมซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุอยางเหมาะสมในสถานที่ที่เหมาะสม มีการจัดการ
อยางเปนระบบ ประสานงานจากหลาย ๆ ฝาย นอกจากจะทําใหตัวผูสูงอายุนั้นมีชีวิตที่ดีข้ึนแลว
สังคมโดยรวมก็จะไดประโยชนจากการมีสวนรวม และการสรางประโยชนของกลุมผูสูงอายุอีกดวย

                                                 
7 Hooyman และ Kiyak
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2.2 แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ

การจัดสภาวะแวดลอมมีความสําคัญกับผูสูงอายุเปนอยางมาก เนื่องจากผูสูงอายุมีความ
สามารถในการควบคุมสภาวะแวดลอมลดลง8 ไมวาจะเปนความสามารถในการทนตอความกดดัน 
ความเครียดตาง ๆ รวมถึงการโยกยายจากที่อยูอาศัยที่ไมพึงประสงค  ซึ่งเหลานี้จะทําใหเกิดปญหา 
และมีผลกระทบทั้งทางรางกาย สังคมและจิตใจของผูสูงอายุ

การจัดหรือการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมนั้น (Environmental Design) หมายถึง การ
วางแผน และการแทรกแซงตาง ๆ เพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอม ซึ่งครอบคลุม
ในทุก ๆ เร่ืองที่มีผลกระทบกับปจเจกบุคคล นับต้ังแตการกอสรางบานเรือน การออกแบบตกแตง
ภายใน การจัดหาเครื่องอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตตาง ๆ การแตงกาย การเมือง การ
ปกครอง ทั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนและพัฒนาส่ิงใหมข้ึนมาเพื่อนําไปสู
ส่ิงที่ดี และเหมาะสมยิ่งขึ้น

หากมีการศึกษาและทําความเขาใจกับสภาวะแวดลอมที่เปนอยูของผูสูงอายุ และจัด
สภาวะแวดลอมเสียใหมใหเหมาะสม จะเปนการชวยแกปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ เปน
การปองกันและฟนฟูสมรรถภาพ รวมทั้งสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับผูสูงอายุไดดีอีกดวย  ซึ่ง
การจัดสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรเอื้อตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุใน
สภาวะแวดลอมทั้ง 3 สวน คือ

2.2.1 สภาวะแวดลอมสวนบุคคล (Individual Environment)
ควรปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมเพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ มากยิ่งขึ้น ทั้ง

นี้ข้ึนอยูกับภาวะเสื่อมถอย การผิดปกติ และสภาพปญหาที่ผูสูงอายุประสบอยู เชน ผูสูงอายุที่มี
ปญหาทางสายตาควรจัดใหมีแวนตา หรือผูที่มีปญหาในการทรงตัวควรจัดใหมีไมเทาชวยในการ
ทรงตัวและการเดิน ผูสูงอายุที่มีอาการซึมเศราอาจเกิดจากสภาวะแวดลอมในบานที่มีแสงสวาง
นอย ขาดสีสัน เกาทรุดโทรม ไรมิติและราบเรียบเกินไป ทําใหผูที่มีสภาพปญหาทางดานจิตใจอยู
แลวเกิดความรูสึกหดหูมากยิ่งขึ้น  นอกจากนั้นสิ่งที่คนทั่วไปคอนขางละเลย คือเครื่องตกแตงบาน 
หรืออุปกรณที่ทําใหผูสูงอายุรูสึกไมสะดวก และอาจเกิดอันตรายได เชน ประตูที่หนัก โตะที่ต้ังขวาง
ทางเดิน ปล๊ักไฟที่มีสภาพชํารุด การวางของไมเปนที่เปนทาง ส่ิงเหลานี้ควรไดรับการปรับปรุงเชน
เดียวกัน

                                                 
8 ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544
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2.2.2 สภาวะแวดลอมทางสังคม (Social Environment)
ควรเนนการจัดสภาวะแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับการมีปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน เปนการสง

เสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม หรือแมแตการพูดคุยเพื่อเสริมสรางกําลังใจ ดังนั้นการดําเนิน
งานเตรียมที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุ หรือการดําเนินงานระหวางวิศวกร สถาปนิก มัณฑณากร 
ครอบครัวและผูสูงอายุควรมีการประสานงานกันเพื่อใหเกิดผลตามวัตถุประสงคดังกลาว เชน การมี
มุมเครื่องดื่ม หรือมุมหนังสือในหองพักของผูสูงอายุ จะทําใหผูสูงอายุที่เจ็บปวยเรื้อรัง หรือเคลื่อน
ไหวลําบากไดมีการดื่มเครื่องดื่มพรอมกับสนทนากับเพื่อนฝูงในหอง การมีกระดานหมากรุก หรือ
เกมอื่น ๆ ไวในหองเมื่อมีผูมาเยี่ยมเยียนทําใหผูสูงอายุสามารถผอนคลายโดยการเลนเกมชนิดนั้น
กับเพื่อนฝูงได กรณีมีผูสูงอายุที่เจ็บปวยไมสามารถลุกนั่งได ควรจัดวางเกาอี้ที่ทําใหแขกนั่งเรียงกัน
ดานเดียว จะทําใหผูสูงอายุหันหนาพูดคุยไดสะดวก สามารถมีปฏิสัมพันธกับทุกคน ดีกวาการจัดที่
นั่งเปนวงกลมรอบตัวผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูสูงอายุตองหัน หรือพลิกตัวพูดคุยกับแตละคนอยางยาก
ลําบาก

2.2.3 สภาวะแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment)
ควรใหความสนใจในเรื่องความมั่นคงปลอดภัยของผูสูงอายุ นอกเหนือจากความสวยงาม

ตัวอยางเชน ผูสูงอายุที่เดินไมสะดวกอาจลื่นหกลมไดหากทางเดินไมมีที่เกาะยึด หรือพื้นหองน้ําอยู
ในสภาพที่ล่ืนมาก เกาอี้ลอเลื่อนไมสามารถใชงานไดหากไมมีทางลาดยาว หรือทางเดินไมมีแสง
สวางที่เพียงพอ นอกจากนั้น การจัดอุปกรณตกแตงบานก็มีผลตอสุขภาพจิตใจของผูสูงอายุเชนกัน
มีผูศึกษาและพบวา การจัดเกาอี้นั่งใหหันหนาชนกัน การใชโตะกลมมากกวาโตะสี่เหลี่ยมตางมีสวน
ชวยใหผูสูงอายุมีการสนทนา พูดคุยกับผูอ่ืนไดมากขึ้น

สภาวะแวดลอมเปนองคประกอบสําคัญของการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุมากกวาวัยอื่น ๆ 
ดังนั้น เพียงการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมของผูสูงอายุใหเหมาะสม โดยใสใจในทุกรายละเอียด
ขางตน ไมวาจะเปนสภาวะแวดลอมสวนบุคคล สภาวะแวดลอมทางสังคม หรือสภาวะแวดลอม
ทางกายภาพ จะชวยปองกัน ลด และแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุไดเปนอยางดี ซึ่งการ
ปรับเปลี่ยนนี้ตองคํานึงถึงความแตกตางของผูสูงอายุแตละคนประกอบดวย โดยเฉพาะผูสูงอายุที่
ทุพพลภาพ
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2.3 บานและชุมชนของผูสูงอายุ

2.3.1 บาน (Home)
บานเปนปจจัยที่สําคัญในการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ผูสูงอายุสวนใหญใชเวลาประมาณ

80-90% ของพวกเขาอยูที่บาน9 ผูสูงอายุเปนกลุมที่อยูติดบานมากที่สุดในสังคม แงคิดที่แตกตาง
กันของสิ่งแวดลอมทางดานที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่พอจะยกตัวอยางมีดังนี้

1. สิ่งเรา (Stimulation) ความรูสึกหลาย ๆ ดานที่ลดลงเมื่ออายุมากขึ้นอันเนื่องมา
จากภาวะทางสุขภาพ ทําใหระดับของสิ่งเราตาง ๆ ที่ตองการสูงขึ้นเชน เสียง การมองเห็น  กลิ่น 
และการสัมผัสเปนตน เปนสิ่งเราตอผูสูงอายุเชนเดียวกับคนในวัยหนุมสาว ดวยเหตุนี้ผูสูงอายุอาจ
จะเคยมีประสบการณในการขาดการกระตุนจากสิ่งเรา ถาไมมีการกระตุนความรูสึกจากสิ่งเรา ก็
อาจจะเกิดภาวะสิ่งแวดลอมที่นาเบื่อได10 ส่ิงแวดลอมที่นักชราวิทยาพยายามสรางเพื่อกระตุน
ความรูสึกของผูสูงอายุแตละคนเชนเดียวกับการอาศัยอยูในสังคมและสภาพทางจิต มีหลายหน
ทางที่จะบรรลุเปาหมายนี้อันเนื่องมาจากการมองเห็นโดยทั่ว ๆ ไปลดลงเพราะอายุที่มากขึ้น ส่ิง
แรกที่จะตองปรับปรุงคือแสงไฟ ควรจะเพิ่มจํานวนหลอดไฟและความสวางมากขึ้น จะสามารถ
เปลี่ยนหองที่มืดใหดูสดใสและนาสนใจกวา นักชราวิทยาอาจจะแนะนําใหทาสีหองดวยโทนสีที่สด
ใสและเดนจะสามารถกระตุนการมองเห็นได รูปแบบของการกระตุนสายตาอื่น ๆ คือ โมบาย มาน
สีสดใส รูปภาพ ปฏิทินหรือนาฬิกา

2. การเคลื่อนที่ (Mobility) ภาพลักษณอันดับที่สองของสิ่งแวดลอมที่จะพิจารณาใน
บานใดก็ตามที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูดวย คือ การเคลื่อนที่  เปนเรื่องโชคไมดีที่ส่ิงแวดลอมหลาย ๆ 
อยางไมไดออกแบบมาสําหรับการเคลื่อนที่ของผูสูงอายุ  ผูสูงอายุหลายคนพบวาการเคลื่อนที่ยาก
ลําบากในบานและในชุมชนของพวกเขา ถึงแมวาเรื่องนี้จะไมไดเกิดขึ้นในกลุมคนหนุมสาว  บาน
ทั่วไปมักจะมีอุปสรรคที่อันตรายสําหรับผูสูงอายุ  บานสามารถออกแบบโดยจัดหาความปลอดภัย
และพื้นที่ในการเคลื่อนที่ที่สูงสุดสําหรับผูสูงอายุ  ในการออกแบบบาน  ขอจํากัดที่พิเศษของผูสูง
อายุจะตองนํามาพิจารณาในการออกแบบดวย  สถาปนิกควรจะรวมเอาลักษณะหลาย ๆ อยาง
เหลานั้นไวในบาน

3. ความปลอดภัย (Safety) เปนที่นาสังเกตวาหลักความคิดทั้งหลายที่ไดกลาวใน
ขางตนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของผูสูงอายุลวนสัมพันธกับความปลอดภัย  เชนการหลีกเลี่ยงในการ
เคลื่อนที่โดยใชบันได  และหลีกเลี่ยงสิ่งกีดขวางที่ไมปลอดภัย  มีหลายสิ่งที่สามารถดัดแปลงสิ่ง
แวดลอมเพื่อใหเกิดความปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ  เชน  แสงสวางที่เพียงพอสําหรับพื้นที่ที่จะเกิด

                                                 
9 Montgomery,1972 อางถึงใน วรวรรณ    นิตบงกช, 2541: 48
10 Leo and Silverstone, 1971 อางถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541
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อันตราย  เชน ครัว หองน้ําและทางลงบันได ราวจับที่แข็งแรงตลอดภายในบาน โดยเฉพาะทางเดิน
ในหองน้ํา ผูสูงอายุบางคนตองเดินกระยองกระแยง ดังนั้นจึงไมควรมีพรมผืนเล็ก ๆ เสื่อ หรือส่ิงอื่น
ๆ ที่อาจจะทําใหสะดุดหกลม ทุกบานของผูสูงอายุควรจะมีสัญญาณปองกันไฟดวยไฟสวางวาบ 
และเครื่องใชสําหรับผูสูงอายุใชควรมีสัญลักษณที่เห็นไดเดนชัด บานควรมีโทรศัพท  และสัญญาณ
ฉุกเฉินที่คนภายในบานสามารถสังเกตเห็นไดเมื่อมีอุบัติเหตุในผูสูงอายุ

4. ความเปนสวนตัว (Privacy)  เมื่ออายุมากข้ึนชีวิตสวนตัวมักจะเปนจุดสุดทาย
ของผูสูงอายุ ขอจํากัดทางดานการเงินอาจจะมีความจําเปนตองไปอาศัยอยูกับเพื่อนหรือญาติ  
ปญหาทางดานสุขภาพและปญหาทางดานจิตใจอาจจะหมายถึงการที่จะตองเขาไปอยูในสถานดู
แลคนชรา  การจัดการทั้งสองแบบหมายถึงจุดจบของความเปนสวนตัว  การเขามาอยูของคนรวม
หองหรือการที่มีคนจํานวนมากอยูใกล ๆ การที่ไมสามารถล็อกประตูหรือไมสามารถระบุไดวาใคร
เขามาในหอง  เปนขอบงชี้จุดสิ้นสุดของความเปนสวนตัวทั้งหมด Pastalan11 ไดใหขอสังเกตวา  
ความเปนสวนตัวเปนสิ่งสําคัญมากในการอยูอาศัยสวนบุคคล  เปนความสวนตัวที่ยังคงมีความภูมิ
ฐานและความเปนตัวของตัวเองยังคงอยู เปนความสวนตัวที่แตละคนสามารถพักผอนจากอุปสงค
ทางสังคมและหยุดการแสดงบทบาททางสังคม Pastalan ใหขอสังเกตอีกวา การปฏิสัมพันธอยาง
ตอเนื่องทางสังคมเหมือนกับนักแสดงแสดงละครอยูบนเวทีอยางตอเนื่อง แตละคนตองการเวลาที่
จะลงจากเวทีเพื่อที่จะพัก เพื่อที่จะสะทอนภาพตาง ๆ เพื่อที่จะวางแผนและแสดงพฤติกรรมที่พวก
เขาเห็นวาเปนสวนตัว

5. ความสะดวกสบาย (Comfort)  ลักษณะสุดทายของสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัยที่จะ
กลาวถึง  คือ  ความสะดวกสบาย ความสะดวกสบายหมายถึงความรูสึกถึงความเปนตัวของตัวเอง  
และสิ่งแวดลอมไมสรางการบีบบังคับมากเกินไป   แตละคนรูสึกสะดวกสบาย  นั่นคือส่ิงแวดลอม
ของบานกระตุนความรูสึก  ถาแตละคนไดเคลื่อนที่  ถาแตละคนรูสึกปลอดภัย  ถาสิ่งแวดลอมนั้น
นําไปสูปฏิสัมพันธของสังคมและถามีความเปนสวนตัว ดังนั้นความสะดวกสบายจะตามมาโดย
ธรรมชาติในรูปแบบของสิ่งแวดลอม ปจจัยที่กลาวมาแลวเปนสิ่งเริ่มแรกเกี่ยวกับการจัดหาความ
สะดวกสบายในการรับรูของความสงบภายในจิตใจและยังคงมีความสะดวกสบายในการรับรูทาง
กายภาพ เชน ควรจะสะดวกสบายในรูปของอุณหภูมิ ผูสูงอายุออนแอตออุณหภูมิที่สูงมากกวา ดัง
นั้นควรจะรักษาอุณหภูมิของสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุใหอยูในระดับที่ดีอยางสม่ําเสมอ  เสียงรบ
กวนเปนอีกปจจัยหนึ่งที่จะตองพิจารณา ผูสูงอายุไมไดนอนหลับดีเหมือนคนหนุมสาว  และสิ่งแวด
ลอมที่มีเสียงรบกวนเปนปญหาที่ทําใหเลวรายยิ่งขึ้น

                                                 
11Pastalan,1970; nd อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541
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2.3.2 ชุมชน (Community)
ส่ิงแวดลอมอันดับที่ 2 ซึ่งสําคัญตอผูสูงอายุคือ  ชุมชน  95-96 % ของคนที่มีอายุ 65 ปข้ึน

ไปอาศัยอยูในชุมชน  มีเพียง 4-5% ของคนเหลานี้อยูใน Nursing Home สําหรับชุมชนนั้นนัก
สังคมวิทยาหมายถึง พื้นที่และผูคนที่แตละคนอาศัยอยูใกล ๆ กันและมีปฏิสัมพันธกัน ประเภทของ
ชุมชนซึ่งแตละคนอาศัยสามารถไดรับผลกระทบที่นากลัวในชีวิตของแตละคน ดังจะยกตัวอยาง 5
รูปแบบของปจจัยในชุมชนที่มีผลกระทบตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุไดแกอาชญากรรม การขนสง
ส่ิงอํานวยความสะดวกของชุมชน การยายที่อยูอาศัยและการแบงแยกกลุมอายุ-การรวมกลุมอายุ

1. อาชญากรรม (Crime) อาชญากรรมเปนการพิจารณาที่สําคัญในการอยูอาศัย
ของผูสูงอายุ ผูสูงอายุไดรับผลกระทบจากอาชญากรรมมากขึ้นและผูสูงอายุอยูอาศัยดวยความ
กลัวตออาชญากรรมมากวากลุมอายุอ่ืน ๆ ความเขาใจถึงสิ่งแวดลอมที่มีอันตรายและนากลัว 
สามารถจูงใจใหผูสูงอายุรูวาจะอยูอาศัยอยางไร พวกเขาอาจอยูในบานและตัดความสัมพันธกับ
คนอื่น ๆ และกลัวคนแปลกหนา

2. การขนสง (Transportation) รูปแบบของระบบขนสงที่เปนเครื่องจักรกลบางรูป
แบบเกือบจะเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับแตละคน ถาพวกเขาตองการที่จะออกไปมีสวนรวมใน
สังคม การขาดการขนสงที่เพียงพออาจบีบบังคับใหแตละคนจํากัดการดูแลสุขภาพเพราะพวกเขา
ไมสามารถไปหาหมอ ไปคลีนิคหรือโรงพยาบาล มากไปกวานั้นการขาดการขนสงสามารถผลักดัน
ใหผูสูงอายุแตละคนแยกตัวออกจากสังคม และอยูอยางโดดเดี่ยวในสังคม การขนสงสามารถให
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ และควบคุมการอยูอาศัยของพวกเขาได 12

3. สิ่งอํานวยความสะดวกของชุมชนและแหลงบริการตางๆ (Community 
Facilities and Resource) ภาพลักษณอ่ืน ๆ ของชุมชนซึ่งมีผลกระทบตอการอยูอาศัยของผูสูง
อายุ คือ การมีและไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกหรือแหลงบริการตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุที่เรากลาว
ถึงไมเพียงแตเปนสิ่งอํานวยความสะดวกพิเศษสําหรับผูสูงอายุ เชน ศูนยผูสูงอายุ แตเปนสิ่ง
อํานวยความสะดวกทั่ว ๆ ไปเชน รานขายของชํา โรงพยาบาล หรือศูนยกลางความบันเทิง

การขนสงสําหรับผูสูงอายุมักมักมีปญหาตามที่ Crap13 ไดศึกษาไววาผูสูงอายุไมชอบ
การเดิน และ Regnier14 พบวาผูสูงอายุไมคอยกลาที่จะออกไปขางนอกเกินกวา 6 ชวงตึกจากบาน
ของพวกเขาสําหรับซื้อสินคาหรือบริการ ดวยเหตุนี้ถาชุมชนสามารถบริการความตองการของผูสูง
อายุไดอยางมีประสิทธิภาพ  ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงทรัพยากรตาง ๆ จะมีอยูอยางหนา
แนนในพื้นที่เล็ก ๆ ใกลกับที่อยูอาศัย  ส่ิงอํานวยความสะดวกบางอยางที่ผูสูงอายุตองการ  คือ

                                                 
12 วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 54
13 Crap 1971: 104-114 อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 55
14 Regnier 1975: 295-314 อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 55
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ปายรถเมล  รานขายยา  รานขายของหลาย ๆ ชนิด  ศูนยการแพทย  ธนาคาร  หางสรรพสินคา  
ไปรษณีย  สวนสาธารณะ  ศูนยผูสูงอายุเปนตน  แตเปนเรื่องยากที่หลายประเทศจะสามารถจัดหา
แหลงบริการเหลานี้ใหแกผูสูงอายุในพื้นที่เล็ก ๆ ใกลบานได

Bricker et al.15 รายงานรูปแบบการบริการสนับสนุนประเภทอื่น ๆ สําหรับผูสูงอายุ  
ที่เรียกวา  หนวยบริการแพทยเคลื่อนที่ถึงบาน สวนใหญแตละคนมักจะไปอยูในสถานดูแลผูสูงอายุ
เพราะพวกเขาไมไดรับการบริการทางการแพทยที่จําเปนที่บานของพวกเขา เพื่อแกปญหานี้ทีม
แพทยซึ่งประกอบดวย  แพทย  พยาบาล  นักสังคมสงเคราะห  จะออกตรวจเยี่ยมผูสูงอายุในบาน
ของพวกเขา โดย Bricker ไดใหขอสังเกตวา การเขาถึงดวยวิธีนี้ชวยใหผูสูงอายุหลาย ๆ คน
สามารถอยูในสังคมได  ไมเชนนั้นอาจจะตองเขาไปอยูในสถานดูแลผูสูงอายุการบริการประเภทนี้มี
ผลในทางบวก อันดับแรกคือการบริการและการสนับสนุนนี้หมายถึงการชดเชยที่ประหยัดใหกับชุม
ชน  และการชวยใหผูสูงอายุแตละคนยังคงอยูบานของตนเองจะถูกกวาการที่ใหพวกเขาเขาไปอยู
ในสถานดูแลผูสูงอายุ อันดับที่สองจะทําใหเตียงในโรงพยาบาลวางเพียงพอสําหรับคนในชุมชน  
และผูสูงอายุสามารถอยูในสิ่งแวดลอมที่คุนเคย ดวยความมั่นใจวาจะมีการดูแลทางการแพทยให
เมื่อพวกเขาตองการ

4. การแยกตัวออกจากสังคมและการอยูรวมในสังคมของผูสูงอายุ (Age 
Segregation and Integration) ผูสูงอายุควรจะอยูในชุมชนสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะหรืออยูใน
ชุมชนที่มีกลุมอายุอ่ืน ๆ รวมอยูดวย จากที่ไดกลาวถึงวาแหลงบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก
เปนสิ่งสําคัญสําหรับผูสูงอายุ และบางครั้งผูสูงอายุจะอยูอาศัยอยางหนาแนนในบริเวณที่มีบริการ
เหลานั้น จากการศึกษาของ Sherman16 เร่ืองสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุที่อยูอาศัยรวมกับกลุมอายุ
อ่ืน และสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุที่แยกตัวออกจากสังคม ซึ่งคนพบดังตอไปนี้

1) ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอ่ืน ๆ และผูสูงอายุที่อยูรวม
กับกลุมอายุอ่ืนๆ ไดรับการชวยเหลือจากลูกหลานเหมือนกัน

2) ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอ่ืน ๆ มีแนวโนมที่จะให
ความชวยเหลือจากลูกหลานมากกวา แตอยางไรก็ตามผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมรวมกับกลุม
อายุอ่ืน ๆ อาศัยอยูใกลลูกหลานมากกวา

3) ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอ่ืน ๆ และผูสูงอายุที่อยูรวม
กับกลุมอายุอ่ืน ๆ มีรูปแบบการชวยเหลือจากเพื่อนบานที่เหมือนกัน

                                                 
15 Bricker et al. ,1976: 25-29 อางถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 56
16 Sherman., 1975a: 479-483, 175b: 103-107 อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 57-58
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4) ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอ่ืน ๆ และผูสูงอายุที่อยูรวม
กับกลุมอายุอ่ืน ๆ จะพึงพอใจถาพวกเขาไดเลือกสิ่งแวดลอมของพวกเขาเองตามความตองการ
และความชอบของพวกเขา

5)   ผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืน ๆ มีการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนคอนขางนอย
6) ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอ่ืน ๆ มักจะมีความ

สัมพันธตอลูกหลานและญาตินอยกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืน ๆ
7) ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอ่ืน ๆ มีเพื่อนใหมมาก

กวาและมีการเยี่ยมเยือนเพื่อนบานมากกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืน ๆ ซึ่งสัมพันธกับ
Messer17 ที่ใหขอสังเกตวาผูสูงอายุในสิ่งแวดลอมแบบแยกตัวจากกลุมอายุอ่ืน ๆ มีระดับการปฏิ
สัมพันธสูงกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืน ๆ

8) ขวัญและกําลังใจของผูสูงอายุในสิ่งแวดลอมแบบแยกตัวจากกลุมอายุอ่ืน ๆสูง
กวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืน ๆ

และจาการศึกษาที่คลายคลึงกันเกี่ยวกับที่อยูอาศัยเฉพาะสําหรับผูสูงอายุของรัฐ
โดย Teaff et al.18 สรุปไดดังนี้

9) ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอม ที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอ่ืน ๆ มีสวนรวมในกิจ
กรรมขององคกรบอยครั้งกวา

10) ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอม ที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอ่ืน ๆ มีขวัญ และ
กําลังใจสูงกวา

11) ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอ่ืน ๆ มีความพึงพอใจ
ในที่อยูอาศัยสูงกวา

อยางไรก็ตาม ดูเหมือนวาการศึกษาในทางวิชาการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของผูสูง
อายุที่มีอยูมากมายจะแนะนําวาไมมีส่ิงแวดลอมแบบใดที่จะดีที่สุดสําหรับผูสูงอายุ  มากไปกวานั้น  
ถาในฐานะของนักชราวิทยาใหความสําคัญกับหลักความคิด เชนความพึงพอใจในชีวิตและขวัญ
กําลังใจ การมีลักษณะที่แตกตางกันของผูสูงอายุจะทําใหสามารถแนะนําไดวาสิ่งแวดลอมทั้งสอง
ประเภท ควรจะเปนขอเสนอที่ยืดหยุนไดสําหรับผูสูงอายุ และขึ้นอยูกับวาความตองการของพวก
เขาไดรับการตอบสนองหรือไม

                                                 
17 Messer .,1967: 247-251 อางถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 58
18 Teaff et al. ,1978: 126-133 อางถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 58
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2.4 การยายที่พักอาศัยของผูสูงอายุ

แนวความคิดเกี่ยวกับการยายที่อยูอาศัยนั้น ไดบอกถึงสาเหตุในการยายที่อยูอาศัยไว ซึ่ง
สาเหตุหนึ่งคือชวงวัยของชีวิต จากการศึกษาเกี่ยวกับการยายที่อยูนั้น สวนมากเห็นความสัมพันธ
ระหวางจังหวะของวัยแหงชีวิต เร่ิมต้ังแตครอบครัวขยาย ครอบครัวเติบโต  จนถึงขั้นอยูตัวและแยก
ครอบครัว ลวนแตทําใหเกิดการยายที่อยูอาศัย เชนตอนแตงงานจะมีแนวโนมการแยกครอบครัว
มากที่สุด ชวงที่ลูกอยูในวัยเรียนและหัวหนาครอบครัวกําลังมีความกาวหนาและมีความมั่นคงใน
อาชีพจะไมมีการยายที่อยู และเมื่อลูกเติบโตแยกยายครอบครัวจะมีการเปลี่ยนที่อยูอาศัยใหมอีก
คร้ัง อยางไรก็ดีสามารถสรุปสาเหตุหลักของการยายที่อยูอาศัยหลักไดจากแรงกระตุนที่ไมพึง
ปรารถนา และแรงกระตุนที่พึงปรารถนา19 ดังนี้

แรงกระตุนที่ไมพึงปรารถนา ไดแก
1.  ขนาดของที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสมกับจํานวนสมาชิก โดยเฉพาะในชวยวัยชรา สมาชิก

คอย ๆ ลดนอย จึงตองปรับขนาดของบานใหพอดีกับความตองการ
2.  ราคาบานที่ไมเหมาะสมกับฐานะ
3.  สภาพตัวบานและละแวกที่อยูอาศัยที่ไมดี
4.  ความไมสะดวกในการเขาถึงสาธารณูปโภคสาธารณูปการ
แรงกระตุนอันพึงปรารถนา ไดแก
1.  ความหวังในเรื่องการอยูดีกินดีข้ึน มีความสะดวกสบาย ใกลแหลงสาธารณูปโภค และ

สาธารณูปการ
2.  ความหวังเกี่ยวกับครอบครัวเพื่อสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเด็ก
นอกจากนี้ ยังพบแรงตานการยายที่อยูอาศัยอีกดวย เชน ลักษณะการครอบครองที่อยู

อาศัย ซึ่งผูมีกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยจะมีแนวโนมในการยายที่อยูอาศัยนอยกวาผูที่ไมมีกรรมสิทธิ์
ในที่อยูอาศัย หรือเร่ืองระยะเวลาอยูอาศัยก็เชนเดียวกัน ซึ่งผูที่มีระยะเวลาการอยูอาศัยในที่อยู
อาศัยที่ใดที่หนึ่งนาน ๆ จะมีโอกาสที่จะยายนอยลงเพราะเกิดความเคยชิน

ดังนั้นการวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุจึงตองพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ ที่จะกอให
เกิดการยายที่อยูอาศัย สวนใหญแลวผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองและมีระยะเวลาการอยู
อาศัยคอนขางนาน20 ซึ่งทําใหเกิดความรักความผูกพันกับที่อยูอาศัยเดิม  และการวิจัยเรื่องความ
ตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสวนใหญ พบวา ผูสูงอายุยังคงตองการอยูในที่อยูอาศัยเดิมกับลูก
หลาน อยางไรก็ดี ความจําเปนตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุตองอยูลําพังมากขึ้น ทําใหตองมีการ
                                                 
19 ฉัตรชัย พงศประยูร, 2531
20ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544
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วางแผนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุเพื่อใหเกิดทางเลือกสําหรับผูสูงอายุ ทั้งนี้การวางแผนจะตอง
คํานึงถึงแรงกระตุนที่จะทําใหเกิดการยายดังที่กลาวขางตนประกอบดวย การปรับขนาดที่อยูอาศัย
ใหเหมาะสมกับความตองการ การจัดสภาพแวดลอมใหนาอยู การจัดเตรียมสาธารณูปโภค 
สาธารณูปการที่จําเปน เปนตน

ปญหาการยายถิ่นของผูสูงอายุ ยังคงไดรับความสนใจจากนักวางแผนและนักวิจัยนอย
มาก ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรที่มีการเคลื่อนยายจํากัดดวยสาเหตุตาง ๆ เชน ปญหาสุขภาพ ซึ่ง
ทําใหผูสูงอายุมีการเดินทางเพื่อประกอบการดานเศรษฐกิจนอยมาก ดังนั้นผูสูงอายุจึงอาศัยอยูใน
เขตภูมิศาสตรที่คอนขางแคบกวาประชากรกลุมอ่ืน การดูแลและเกื้อหนุนผูสูงอายุจึงเปนภาระของ
องคกรในระดับทองถิ่นและระดับชุมชนมากกวาที่จะเปนภาระขององคกรในระดับประเทศ โครง
สรางของอายุของกลุมประชากรในชุมชนทองถิ่น จะผันแปรออกไปจากโครงสรางของอายุของ
ประชากรทั้งประเทศอยางมาก นอกจากนั้นในเขตตาง ๆ ของแตละทองถิ่นยังมีประชากรอายุ 65 ป
และมากกวาในสัดสวนที่แตกตางกัน ประเทศตาง ๆ สวนมากจะใชแนวโนมของภาวะเจริญพันธุ 
และภาวะการตายในอดีตและอนาคต ในการสรางโครงสรางอายุของประชากร แตการยายถิ่นก็
สามารถเพิ่มจํานวนของผูสูงอายุในชุมชนได   ในทางกลับกันจํานวนผูสูงอายุในชุมชนจะลดลงเมื่อ
มีการไหลออกของผูสูงอายุและมีการไหลเขาของคนหนุมสาว การยายถิ่นของผูสูงอายุที่มีผล
กระทบตอชุมชนมี 2 แบบคือ

1.  ผูสูงอายุยายถิ่นเมื่อมาอาศัยอยูกับบุตรหลาน โดยเฉพาะสตรีสูงอายุที่เปนหมาย จะ
ยายถิ่นมาอาศัยอยูกับบุตรเมื่อสามีเสียชีวิตแลว สัดสวนของผูสูงอายุที่เพิ่มข้ึนจะอยูในชุมชนเมือง
และมีขอมูลเล็กนอยที่แสดงใหเห็นวา สตรีสูงอายุจะมีบทบาทในการดูแลบานและเลี้ยงบุตรหลาน
ชุมชนเมืองจะดึงดูดความสนใจของผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาผูสูงอายุเพศชาย

2. การยายถิ่นของคูสมรสสูงอายุเปนรูปแบบการยายถิ่นจากเมืองสูชนบท และมีองค
ประกอบที่สําคัญคือ เปนการยายถิ่นกลับจากเมืองสูชนบทที่เปนการยายถิ่นหลังการเกษียณอายุ 
สาเหตุสําคัญไดแก บํานาญ ซึ่งเปนเงินที่ไดรับภายหลังการเกษียณอายุ จะทําใหผูสูงอายุใชจายใน
เขตชนบทไดมากกวาในเขตเมือง ผูสูงอายุที่เคยมีบานพักในเมืองตองสูญเสียบานพักและไม
สามารถเชาหรือซื้อที่อยูอาศัยในเมืองซึ่งมีราคาแพงได ผูสูงอายุบางรายอาจมีมรดกอยูในชนบท 
และการกลับสูบานเกิดในชนบทจะทําใหเกิดความรูสึกอบอุนและปลอดภัย

การยายถิ่นกลับชนบทของผูสูงอายุจึงทําใหองคกรในระดับทองถิ่นและชุมชนตองรับภาระ
ในการดูแลและเกื้อหนุนผูสูงอายุเพิ่มข้ึน21

                                                 
21 Hugo Graeme (1992)  " Review of the population ageing situation and major ageing issues at local levels,"
Productive Ageing in Asia and the Pacific.
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2.5 ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ

ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในตางประเทศนั้นมีหลากหลายประเภท ซึ่งสามารถสรุปไดตาม
ลักษณะความตองการการพึ่งพิงบุคคลอื่น ดังนี้ 22

2.5.1 ประเภทที่อยูอาศัยที่ผูสูงอายุตองการพึ่งพิงบุคคลอื่น
2.5.1.1 ปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิมการปรับปรุงที่อยูอาศัย แตที่ไมสามารถเปลี่ยนไปได

คือ ทําเล ถาบานหางไกลจากสถานที่ที่จําเปน การปรับปรุงบานก็ไมใชทางเลือกที่ดี
2.5.1.2 หาผูอยูอาศัยรวม เมื่อผูสูงอายุบางคนเสียคูสมรสไป และยังคงมีบานที่ใหญ

เกินความตองการ ก็สามารถใหผูอ่ืนเขาอยูรวมได ซึ่งการจายคาเชาอาจจายเปนเงินสดหรือแลก
เปลี่ยนกับการบริการในบานก็ได ซึ่งมักมีปญหาในการเลือกคนอยูรวม

2.5.1.3 การเปลี่ยนแปลงทรัพยสิน การเปลี่ยนแปลงทรัพยสินมี 2 วิธีคือ Home
Equity Loan และ Reverse Annuity Mortgage สําหรับ Home Equity Loan เปนการเปลี่ยนคา
ของบานโดยลบกับเงินกูที่มีอยู โดยที่ตนเองยังอาศัยอยูในบานและยังมีสภาพคลองทางการเงิน
โดยนําบานไป refinance ใหม สวน reverse annuity mortgages หรือการกูเงินแลวจายคืนเปน
รายป ซึ่งจะบรรเทาภาระคาใชจายเปนรายเดือน และสามารถที่จะใชสวนเกินเปนรายไดเสริม โดย
วิธีนี้ทรัพยสินจะเปนผลตางระหวางมูลคาตลาดกับจํานวนเงินที่เปนหนี้เกี่ยวกับบาน

2.5.1.4 การขายแลวเชากลับ (Sale and Lease-Back) คือการที่เจาของทรัพยสิน
ขายสิทธิครอบครองออกไปใหกับผูมีกําลังซื้อ แลวผูขายก็ทําสัญญาเชากลับมาใชประโยชนตามที่
ตองการ

2.5.1.5  การยายเขาไปอยูในบานที่เล็กกวาเดิม ซึ่งมีประโยชน คือ ทําใหคาครองชีพ
ตํ่าลง มีพื้นที่ในการดูแลเล็กลง โดยการซื้ออาจจะไปซื้อ หองชุด หรือ co-operation unit ก็ได (เปน
การซื้อหุนในที่พักอาศัย เปนรูปแบบหนึ่งของการเปนเจาของและการจัดการกรรมสิทธิ์ในที่อยู
อาศัยของสหรัฐอเมริกา) นอกจากนี้อาจจะยายเขาไปอยูในบานเชา ซึ่งกอใหเกิดสภาพคลองทาง
การเงิน ไมตองกังวลกับการซอมแซม สามารถเปลี่ยนที่อยูไดเมื่อตองการ และมีที่ใหเลือกเชาได
หลายแหง

2.5.1.6 การซื้อบานรวมกับเพื่อน การอยูอาศัยประเภทนี้เหมาะกับบุคคลที่เปนหมาย
หรือเปนโสด แตควรมีการตกลงเบื้องตนในขอบเขตความรับผิดชอบของแตละฝายและขอกําหนด
อ่ืน ๆ ดวย

                                                 
22Friedman and Harris,1991
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2.5.1.7 การอยูในบานพักตากอากาศ (Resort) ควรซื้อบานพักตากอากาศในชุมชน
สําหรับผูสูงอายุ หรือบานในเมืองที่มีคุณภาพแบบ Resort หรือไมก็ไปซื้อบานพักตากอากาศนอก
สหรัฐ ซึ่งจะทําใหคาใชจายถูกกวา

2.5.1.8  ที่อยูอาศัยในชุมชนผูสูงอายุ เปนการจัดสรางชุมชนสําหรับผูเกษียณอายุใน
ทําเลตาง ๆ โดยปกติมักจะเปนโครงการขนาดใหญ มีทั้งที่เปนบานขนาดใหญ อยูได 1-2 คน หรือ
เปนการเชาหองพักในอาคารชุด ที่มีกิจกรรมตาง ๆ มีการดูแลสุขภาพ และอาหาร

2.5.1.9 ที่อยูอาศัยในบานเคลื่อนที่ (Mobile Home) ขอเสีย คือ ไมสามารถควบคุม
คาเชาและที่ต้ังได ถูกจํากัดดวยกฎหมายทองถิ่น โครงสรางของบานมีความทนทานนอย

2.5.1.10 ที่อยูอาศัยในบานสงเคราะห (Subsidized Housing หรือ Public 
Housing) เปนโครงการที่รัฐบาลจัดใหเพื่อเปนการชวยเหลือ ในบางกรณีอาจมีการเสียคาใชจาย
บางแตในราคาถูก

2.5.2 ประเภทที่อยูอาศัยที่ผูสูงอายุตองการพึ่งพิงหรือกึ่งพึ่งพิงบุคคลอื่น
2.5.2.1 การอยูกับครอบครัว อาจสูญเสียความเปนสวนตัวและการเปนอิสระของผูสูง

อายุ
2.5.2.2 การปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะกับอาการเจ็บปวย ไมตองยายออกจากบาน

เดิม เชน ขจัดสิ่งที่เปนอุปสรรคกีดขวางออกไป จัด Ramp สําหรับรถเกาอี้เข็น หรือติดตั้งลิฟต จัด
ใหใหมีราวจับในหองน้ํา หรือที่อ่ืน ๆ ที่เหมาะสม การจัดใหมี Remote control หรือ การเปลี่ยน
เตียงใหเปนแบบเดียวกับโรงพยาบาล

2.5.2.3 การดูแลโดยคนในชุมชน (Senior Citizen Care) ผูสูงอายุจะไดรับการดูแล มี
กิจกรรมในแตละวัน โดยผูสูงอายุไมตองยายจากบาน

2.5.2.4 การดูแลโดยการจางผูดูแล/พยาบาล (Foster Care) เปนการดูแลพิเศษโดย
พยาบาล โดยที่ผูสูงอายุยังคงอาศัยอยูในบานของตนเอง ซึ่งจะมีคาใชจายในการบริการสูง

2.5.2.5 การดูแลโดยผูดูแลอิสระ เปนโปรแกรมการดูแลผูสูงอายุ โดยการรวมกลุมผู
สูงอายุเพื่อเขารับการดูแลรวมกันในสถานที่แหงหนึ่ง โดยวิธีนี้ผูสูงอายุไมตองยายออกจากบาน

2.5.2.6 การดูแลแบบสถานพยาบาล (Nursing Home) เปนการดูแลผูสูงอายุใน
ระดับที่เขมขนที่สุด โดยมีระดับการควบคุมและบริการที่ดี เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการปกปองดานสุข
ภาพ และความปลอดภัย ซึ่งเปนสถานที่อยูอาศัยแหลงสุดทายที่ผูสูงอายุปรารถนาเขาไปอยู

2.5.2.7 การดูแลโดยผูสูงอายุอยูรวมกันเปนชุมชน (Congregate Housing) มี
ลักษณะเปนการเชา มีการบริการอยางดี ผูสูงอายุที่เขาไปอยูไมจําเปนตองเจ็บปวย ซึ่งรวมถึงการ
บริการตาง ๆ เชน อาหาร การดูแลสุขภาพอนามัยและการขนสง
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2.5.2.8 การเชาอพารทเมนท มีลักษณะเชนเดียวกับ Congregate Housing จนแทบ
แยกกันไมออก ทั้งในดานการดูแลสุขภาพ อาหารและกิจกรรม แตโดยทั่วไปจะแยกกันที่วา
apartment จะมีการบริการอาหารใหเพียง 1 มื้อ สวน congregate housing จะมีบริการอาหารให
ครบทั้ง 3 มื้อ

ตารางที่ 2-1 แสดงระบบสวัสดิการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในตางประเทศ

ไมตองพึ่งพิง กึ่งพึ่งพิง ตองพึ่งพิง
ตัดสินใจวาไมยาย - การขายแลวเชากลับ

(Sale Leas-Back)
- การเปลี่ยนแปลงทรัพยสิน
(Equity Conversion)
- หาผูอยูอาศัยรวม (Home
Sharing)
- ปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิม
(Remodeling)

- Adult Day Care
- การดูแลโดยผูดูแลอิสระ
(Professional  Home  Care)
- การปรับปรุงที่อยูอาศัยให
เหมาะกับอาการเจ็บปวย
(Medical Remodeling)

- การดูแลโดยการ
จางผูดูแล/พยาบาล
(Foster Care)

ตัดสินใจวายาย -  ที่อยูอาศัยในบาน
สงเคราะห (Subsidized
   Housing)
- การยายเขาไปอยูในบานที่
เล็กกวาเดิม (Trading
Down)
- การซื้อบานรวมกับเพื่อน
(Co-Purchase)
- การอยูอาศัยชั่วคราว
(Transient  Living)
- ที่อยูอาศัยในชุมชนผูสูง
อายุ  (Retirement
  Community)
- การอยูในบานพักตาก
อากาศ (Resort Living)

-  การอยูกับครอบครัว (Living
with Family)
- การดูแลสําหรับพอ-แม
(Caring for a Parent)
-  การดูแลโดยผูสูงอายุที่อยู
รวมกันเปนชุมชน
(Congregate Housing)
- การดูแลโดยคนในชุมชน
(Senior Citizen Center)

 - การดูแลแบบ
สถานพยาบาล
(Nursing    Home)
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นอกจากนี้ที่อยูอาศัยที่จัดโดยภาครัฐนั้นก็มีรูปแบบแตกตางกันไป23 ในประเทศตะวันออก 
เชน ญ่ีปุน มีเงินคาสวัสดิการสังคมสําหรับการเชาที่อยูอาศัย  อยางไรก็ดีผูสูงอายุสวนใหญจะอยู
บานกับครอบครัวตนเอง นอกจากนี้ รัฐยังมีระบบลดหยอนภาษีใหแกบุตรที่มีรายไดตํ่ากวาอัตราที่
กําหนดเพื่อใหดูแลพอแมที่อายุ 70 ปข้ึนไป และมีภาคเอกชนไมนอยเปดธุรกิจสถานบริบาลผูสูง
อายุที่หรูหราและราคาแพง สวนในสิงคโปร ผูสูงอายุสวนใหญอยูกับบุตรหลานเชนกัน อยางไรก็ดี 
รัฐก็ไดจัดใหมีโครงการสรางบานพักใหสมาชิกครอบครัวหลายรุนอยูดวยกัน หรือโครงการใหลูก
แตงงานแลวมีบานพักใกลหรือติดกับที่อยูของพอแม มีการยกเวนภาษีสําหรับผูเลี้ยงดูพอแมเชน
กัน

ในประเทศตะวันตกสวนใหญมีระบบสวัสดิการสังคมที่ดี เชนประเทศนอรเวยซึ่งเคยลม
เหลวกับการสรางโรงพยาบาลขนาดใหญสําหรับผูสูงอายุ หันมาเนนใหผูสูงอายุอยูอาศัยกับครอบ
ครัว และจัดหนวยแพทยเคลื่อนที่และบริการตาง ๆ ถึงบาน ประเทศเดนมารกมี 2 รูปแบบ คือแบบ
ชุมชน (Friederickberg Commune) และแบบบานพักคนชรา (Nursing Home)  นอกจากนี้รัฐยัง
ใหความชวยเหลือคาที่พักแกผูสูงอายุ ซึ่งผูสูงอายุจายเพียงไมเกินรอยละ 10 ของเงินบํานาญที่
เหลือรัฐเปนผูรับผิดชอบ ในประเทศสวีเดน รัฐไดสรางสถาบันผูสูงอายุในกรุงสตอกโฮม ซึ่งมีทั้งที่
พัก อาหาร  บริการการแพทย การฟนฟูสมรรถภาพ นันทนาการในราคาถูก สวนในประเทศฟน
แลนด รัฐเนนใหผูสูงอายุอยูกับครอบครัวในบานตนเองใหนานที่สุด โดยจัดบริการชวยงานบาน 
รักษาพยาบาลที่บาน ปรับปรุงบาน ฯลฯ  หากผูสูงอายุตองการการดูแลพิเศษ รัฐก็จัดบานพักคน
ชรา ศูนยบริการผูสูงอายุตอนกลางวันและศูนยฟนฟูสุขภาพชั่วคราวไวใหรองรับความตองการของ
ผูสูงอายุกลุมดังกลาวซึ่งศูนยฟนฟูสุขภาพชั่วคราวไดรับความนิยมเปนอยางมาก

รูปแบบตาง ๆ ของการใหบริการของศูนยบริการผูสูงอายุประกอบดวย
1. คลินิกผูสูงอายุ คือ บริการตรวจเช็ครางกายเพื่อวางแผนในการรักษา และเนนการปอง

กัน เพื่อใหผูสูงอายุสามารถคงสถานะการพึ่งพาตนเองที่บานไดนานที่สุด
2. ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุ คือ บริการเนนการฟนฟูสมรรถภาพรางกายทั้งผูสูงอายุ

ทั่วไป และผูที่สมองเสื่อม
3. ศูนยบริการดูแลผูสูงอายุในชวงระหวางกลางวัน คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่สามารถ

ชวยเหลือตนเองได สงเสริมการออกกําลังกาย การทํากิจกรรมกลุม เชน เลนดนตรี ทําอาหาร กิจ
กรรมศาสนา เปนตน การพาทัศนศึกษา และบริการรถรับสงถึงบาน

                                                 
23 ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2537
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4. บานสําหรับผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่ไมสะดวกที่จะดํารงชีวิตอยูที่บานได มี
ความเจ็บปวยดานรางกาย ขาดผูดูแล รวมถึงผูปวยหลังผาตัด มีพยาบาลดูแลใกลชิด บริการ
อาหาร กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และกิจกรรมทางสังคม

5. บานดูแลและฟนฟูผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูที่ชวยเหลือตนเองไมได ตองพักระยะ
ยาวหรือถาวร เชน ปวยเปนอัมพาต ไมรูสึกตัว สมองเสื่อม ตองใชแพทยพยาบาลดูแลใกลชิด มี
บริการดานอาหาร การขับถาย ทําความสะอาดที่พัก และซักรีด

6. บานพักสวนตัวสําหรับผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่ยังชวยเหลือตนเองได มี
สถานที่ออกกําลังกาย สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาลรองรับ การดูแลที่พัก และอาหาร

7. การบริการผูชวยพยาบาลไปดูแลที่บาน คือ บริการจัดสงพยาบาลไปดูแลผูสูงอายุถึง
บาน บริการตรวจสุขภาพทั่วไป หรือสงเขาศูนยบริการสุขภาพตามตองการ ซึ่งยังพบนอยมาก

2.6 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย

2.6.1 สถานภาพการอยูอาศัย
การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2545 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ เปน

การสํารวจผูสูงอายุในครัวเรือนจํานวน 5,969,030  ครัวเรือนทั่วประเทศเกี่ยวกับการอยูอาศัยพบ
วา ผูสูงอายุในประเทศไทยเกือบทั้งหมด (รอยละ 94.0) อยูอาศัยในบานหลายคน คือ ไมไดอาศัย
อยูลําพังคนเดียว การอยูอาศัยของผูสูงอายุในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลไมมีความแตกตาง
กัน  จากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา  
ผูสูงอายุกวาครึ่ง (รอยละ 58.0) มีฐานะเปนหัวหนาครัวเรือน รอยละ 23.7 มีฐานะเปนสามีหรือ
ภรรยาของหัวหนาครัวเรือน รอยละ 15.0 เปนบิดาหรือมารดาของหัวหนาครัวเรือน นอกนั้นเปน
ญาติหรือผูอาศัย ผูสูงอายุที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลจะมีฐานะเปนหัวหนาครัวเรือนสูงกวาในเขต
เทศบาล คือรอยละ 59.5 และรอยละ 51.5 ตามลําดับ ในเรื่องของการเปนเจาของที่อยูอาศัยนั้น
ปรากฏวาผูสูงอายุกวาครึ่ง (รอยละ 63.9) เปนเจาของที่อยูอาศัยของตนเอง ผูสูงอายุที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาลจะมีความเปนเจาของที่อยูอาศัยของตนเองสูงกวาในเขตเทศบาลมาก คือรอยละ 
67.7 และรอยละ 47.5 ตามลําดับ24

                                                 
24 สํานักงานสถิติแหงชาติ. รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537. กรุงเทพฯ ,2539. หนา 39.
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2.6.2 ปญหาการอยูอาศัยคนเดียว
การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2545  เกี่ยวกับปญหาการอยูอาศัยคน

เดียวของผูสูงอายุ ปรากฏผลวาผูสูงอายุอาศัยอยูคนเดียวเปนจํานวน 373,515 คน (คิดเปนรอยละ 
6.0 ของผูสูงอายุทั้งหมด)  การอยูคนเดียวมีปญหาดังนี้  รอยละ 25.0 ตอบวาเหงา/ไมมีเพื่อนคุย  
รองลงไปคือ รอยละ 12.3  ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย  รองลงไปคือรอยละ 10.6 ตองชวยเหลือตน
เองในการดํารงชีวิต และอีกรอยละ 6.6 มีปญหาดานการเงินตองหาเลี้ยงชีพตนเอง นอกนั้นมี
ปญหาอื่น ๆ ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลจะมีปญหาไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวยนอยกวาผูสูง
อายุที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลเล็กนอยคือรอยละ 8.9 และรอยละ 13.7 ตามลําดับ นอกจากนี้ผู
สูงอายุในเขตเทศบาลที่ตอบวามีปญหาในการดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูนอกเขตเทศ
บาลมาก คือรอยละ 7.0 และรอยละ 12.0 ตามลําดับ  สําหรับปญหาดานการเงินนั้นผูสูงอายุใน
เขตเทศบาล (รอยละ 3.3) มีนอยกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล (รอยละ 7.9) มาก 
สําหรับผูที่ตอบวาเหงาอัตรารอยละของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลจะ
ไมแตกตางกันมากนัก25

 
2.7 แนวคิดและหลักการการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอายุ

2.7.1 แนวคิดในการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอายุ26

ประการแรก  บานควรจะมีชั้นเดียว  และไมควรจะมีพื้นตางระดับหรือบันได และไมควรจะ
มีธรณีประตู  ส่ิงเหลานี้มีแนวโนมจะสกัดกั้นการเคลื่อนที่ของผูสูงอายุ  และเพิ่มความเสี่ยงในการ
เกิดอุบัติเหตุ  ในบานที่มีอยูแลว  ลิฟตสามารถนํามาใชแทนบันไดหรือพื้นชั้นลางสามารถเปลี่ยน
มาเปนหองนอนหรือหองน้ํา  และสามารถชวยลดความจําเปนในการใชบันไดได  ทุก ๆ ปที่อุบัติ
เหตุในผูสูงอายุมีสาเหตุมาจากผูสูงอายุตกบันได  ดังนั้นไมควรมีบันไดในบานของผูสูงอายุ

ประการที่ 2 บานที่ออกแบบเปนพิเศษสําหรับผูสูงอายุควรจะเปนการจัดใหประตูมีขนาด
ความกวางเปนพิเศษ เพื่อใหลอเข็นผานไดโดยปราศจากสิ่งกีดขวาง ประตูเหลานี้จะชวยใหผูสูง
อายุที่อยูรถลอเข็นเคลื่อนที่ไดสะดวกและไมเกิดการเสียดสีระหวางมือกับประตูเวลาเข็นลอ

ประการที่ 3 บานสําหรับผูสูงอายุควรจะออกแบบใหดูแลรักษางายเทาที่จะเปนไปได ดวย
เหตุนี้บานทั่ว ๆ ไปควรจะเล็ก ถาเปนหลังใหญควรจะมีหองซึ่งงายตอการปดเอาไวเพื่อความ

                                                 
25 รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย สํานักงานสถิติแหงชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร,
2545
26 Leo and Silverstone, 1971 อางถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541
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สะดวกสบายในการดูแล บานอาจจะมีบานเลื่อนอลูมิเนียมปองกันพายุ และสนามหญาที่มีพุมไม
เตี้ย ๆ เพื่อลดงานสนาม

ประการที่ 4 ลักษณะบานที่ปลอดภัย พื้นไมควรจะมีพรมผืนเล็ก ๆ หรือพื้นที่ล่ืนพรมที่หนา
นุมจะจํากัดการเคลื่อนที่ทั้งคนและลอเข็น

ประการที่ 5 ประตูควรมีสลักกลอนประตูไมใชลูกบิด เปนไปไดยากที่จะเปดลูกบิดดวยมือ
ที่ออนแอจากโรคขออักเสบ และประตูควรจะสามารถผลักเปดไดงาย

ประการที่ 6 สถาปนิกตองคํานึงถึงขอจํากัดทางรางกายที่เกิดขึ้นในปจจุบันและมีแนวโนม
วาจะเกิดขึ้นในอนาคต สําหรับคูสามีภรรยาสูงอายุที่ดูไมมีทาทีจะเกิดขอจํากัดทางรางกาย 
สถาปนิกอาจจะออกแบบบานที่ใหญกวา ซึ่งสามารถลดขนาดแตยังใชการไดดีถาคนหนึ่งคนใดไม
สามารถชวยตัวเองไดในเวลาตอมา โดยออกแบบใหสาสมารถปดหองไวบางสวนและเหลือไวใช
เพียง 2-3 หองเทานั้น

ขอแนะนําในการสราง การเลือกซื้อ หรือเชา ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย27

1. ตัวบาน เปนบานชั้นเดียว ไมมีข้ันที่สูง (step) มีชานพักหรือบันไดที่กวางลึก ทางเขา
ระดับเดียวกับพื้นภายนอก พื้นไมล่ืน ประตูกวางขวาง มีวิวดี มีปล๊ักไฟเพียงพอ มีการไหลเวียนของ
อากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ ระบบปองกันเพลิงไหมที่ดี วัสดุกอสรางดีเหมาะสมกับสภาพอากาศ
และสะดวกในการบํารุงรักษา

2. หองนอน อยูใกลหองน้ํา มีแสงสวางสําหรับการอาน มีพื้นที่เก็บของเพียงพอ กวาง
ขวางพอสําหรับเตียงคู

3. หองน้ํา อางอาบน้ําปลอดภัย มีราวจับติดที่ผนัง มีตูยาขนาดพอเหมาะ มีปุมสวิทชหนา
ประตูทางเขา

4. หองครัว มีขนาดที่พอเหมาะไมตองใชแรงงานหรือการเดินมาก มีระบบระบายอากาศ
ดี หิ้งและตูตาง ๆ ใชงายสะดวก มีพื้นที่เก็บของเพียงพอ มีมุมนั่งรับประทานอาหาร

5. กอกน้ํา เปนหัวเดียวผสม เพื่อปองกันน้ํารอนลวก
6. สวิทช    สูงไมเกิน 3 ฟุต เพื่อหลีกเลี่ยงการเอื้อม
7. ปลั๊กไฟ อยางนอย 1.5 ฟุตสูงจากพื้น เพื่อหลีกเลี่ยงการกม
8. ลูกบิด ใหญ จับงาย รูปทรงหกเหลี่ยมแปดเหลี่ยมหรือแบบงัดขึ้น ตูเสื้อผาควรมีประตู

แบบเลื่อน
9. หนาตาง  แบบประหยัดพลังงาน งายตอการทําความสะอาด
10. หองนั่งเลน  มีหนาตางมองเห็นวิวภายนอก

                                                 
27 Buckley Joseph, 1967: 88
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 2.7.2 หลักการออกแบบบานพักสําหรับผูสูงอาย2ุ8

ในการออกแบบที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น  มีหลักในการออกแบบเบื้องตนเพื่อจุด
ประสงคในเรื่องความปลอดภัยเปนสําคัญ  ดังนี้

1. สนองความตองการทางดานความปลอดภัย เชน หองน้ํามีราวจับ  พื้นกระเบื้องไมล่ืน
อุปกรณปดเปดน้ําที่ไมตองออกแรงมากการเปด  เปนตน

2. มีสัญญาณฉุกเฉินจากหัวเตียง  หรือหองน้ํา  สําหรับเรียกขอความชวยเหลือ
3. ออกแบบสิ่งที่สงเสริมสุขอนามัย  เชน  อากาศถายเทสะดวก  มีแสงสวางเขาถึง

รายละเอียดของแบบ
1. ขนาดของหอง  ไมมีการสํารวจขอมูลเอาไววาขนาดเทาใดจะมีประสิทธิภาพสูงสุด แต

ควรครอบคลุมทั้งหมด  คือ  มีหองนั่งเลน  หองนอน  หองอาหาร  หองน้ํา  และครัว
2. หองรับแขกพักผอน  เปนจุดศูนยกลางของการอยูอาศัย  จึงควรเปนหองที่ไมมีส่ิงกีด

ขวางหรือมีเฟอรนิเจอรกีดขวาง  ถาเปนไปไดควรใชเตียงนอนเปนพื้นที่แบงสวน  หนาตางในหอง
ควรมีขนาดใหญพอที่จะใหแสงสวางและแสงแดดผานเขามาได  พื้นที่นี้จะมีกิจกรรมตาง ๆ เปน
สวนประกอบเชนสันทนาการและบันเทิง อานหนังสือ ดูโทรทัศน นั่งเลน ฯลฯ และควรมีเฟอรนิเจอร
ที่เหมาะสม

3. หองครัว  เตรียมอุปกรณทําครัวใหผูสูงอายุไดมีโอกาสปรุงอาหารดวยตนเอง  เพื่อไม
ใหเหงาและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  อาจเปนไดทั้ง Full-Fledge Kitchen และครัวแบบเปด 
(Open Galley Affair) ซึ่งพบบอยใน Apartment  แบบ Studio หรือ Apartment ของคนโสด  ควร
พิจารณาถึงขอจํากัดในการใชอุปกรณเครื่องใชภายในครัว  เชน  เตา  ตูเย็น  อางลางมือ  สําหรับ
เตาควรมีโอกาสนอยที่สุดที่จะทําใหเกิดเพลิงไหม  เตาไมควรอยูในมุม  อางลางมือควรเปนแบบคู  
ดานลางของอางลางมือควรมีพื้นที่สําหรับรถเข็น  ตูเย็นหรือล้ินชักในครัวควรอยูในตําแหนงที่
เหมาะสม  เพื่อที่ผูสูงอายุจะไดไมกมมากเกินไปทําใหเสียสุขภาพหลัง

4. หองอาบน้ํา  เปนพื้นที่ที่กอใหเกิดอุบัติเหตุไดมากที่สุด  ควรมีที่จับ (Grab Bar) ใน
หองน้ําโดยเฉพาะตรงฝกบัว และที่อาบน้ําควรมีสัญญาณฉุกเฉินในหองน้ํา ฝกบัวควรเปนชนิดแรง
ดันต่ํา กอกน้ําและอุปกรณควรเปนชนิดที่เบาแรงเปด ประตูหองน้ําควรเปนแบบที่เปดใหคนอื่น
สามารถเขาไปไดเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หองน้ําไมควรแคบเกินไปจนเปนอุปสรรคในการเคลื่อนไหวของ
ผูสูงอายุ พื้นผิวไมควรลื่น

                                                 
28 Lowton, M.P.1975: 54 อางถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 60
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5. หองนอน เปนหองที่ใชมากที่สุดจึงควรมีความเปนสวนตัวมากที่สุด ควรแยกเปนสัด
สวนจากหองอื่น ๆ หองนอนไมควรเล็กเกินไป และควรที่จะเปนหองที่สงเสริมกําลังใจและใหความ
หวัง  ดวยหนาตางและการมองเห็นทิวทัศน  เตียงควรจะเคลื่อนยายไดในบางโอกาส และไมควร
อยูในมุมใดมุมหนึ่ง  หองนอนควรมีพื้นพื้นที่สําหรับโทรทัศน  ผูที่อยูเปนคูควรมีพื้นที่สําหรับเตียงคู

6. หองแตงตัว  มีตูเสื้อผา  โตะเครื่องแปงและกระจก  นักจิตวิทยากลาววาการที่ผูสูงอายุ
ไดสองกระจกดูตัวเองจะทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน  โดยกระตุนใหไดรับรูถึงสภาพปจจุบันของตัวเอง

7. พื้นหอง  ควรเปนพื้นที่ทําความสะอาดไดงายและไมล่ืน
8. หนาตาง  ไมควรสูงเกินไป  ทําใหสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดงาย  และไมควรฝด

หรือล่ืนเกินไปเพราะจะทําใหมีเสียงดังเวลามีลมพัด และควรทําจากวัสดุที่แข็งแรงเพื่อความปลอด
ภัย

9. แสงไฟ  ควรมีสวิทชอยูในจุดที่ผูสูงอายุปดเปดไดสะดวก  และควรมีแสงไฟจากภาย
นอกสาดเขามาในกรณีที่ไฟในบานเสียเพื่อชวยในการมองเห็นของผูสูงอายุ  เนื่องจากผูสูงอายุมัก
มีปญหาทางดานสายตา  ดังนั้นในบริเวณที่อยูอาศัยจึงควรมีความสวางทั้งในเวลากลางวันและ
กลางคืนทางเดิน  ควรทําราวสําหรับผูสูงอายุจับเพื่อชวยในการเดิน

2.8 แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ

แนวความคิดเกี่ยวกับ การออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ไดมีผู
เชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึง ดังนี้

2.8.1 Wilson’s Assisted Living Concepts and Attributes29  ไดกลาวถึง ดังนี้
1. หัวขอที่เกี่ยวของในดานกายภาพและการจัดการสิ่งแวดลอม คือ

1) ความเปนสวนตัว (Privacy)
2) ความภาคภูมิใจในตัวเอง (Dignity)
3) ทางเลือก (Choice)
4) ความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพาใคร (Independence)
5) ความเปนตัวของตัวเอง (Individuality)
6) ส่ิงแวดลอมที่ใหความรูสึกเชนบาน (Homelike Surrounding)

2. แนวความคิดในการจัดการบานพักสําหรับผูสูงอายุ
                                                 
29 Regnier, 2002
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1) การสรางพื้นที่ที่เปนสวนตัวของแตละคน สรางความเปนสวนตัวไดดวยประตูที่
ล็อกได มีหองน้ําเปนสวนตัว และความสามารถในการเตรียมอาหารเองได

2)  สามารถรองรับความเปนตัวของตัวเอง ในแตละผูสูงอายุ ผูอยูอาศัยมีความ
ตองการและความสามารถที่ตางกันออกไป การทราบถึงความแตกตางเชนนี้เปนพื้นฐานการบําบัด
ในแตละบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ

3)  การแบงความดูแลกันระหวางผูดูแล สมาชิกในครอบครัว และผูอยูอาศัย การ
สรางสัมพันธมิตรระหวางผูดูแลอยางเปนทางการและสมาชิกครอบครัวรวมทั้งตัวผูสูงอายุเองไดมี
สวนในการจัดการของบานพัก

4)  อนุญาตใหผูอยูอาศัยมีทางเลือกและควบคุมไดดวยตัวเอง การทําใหทางเลือก
งายตอการเขาใจ ทําใหการตัดสินใจที่ผูอยูอาศัยจะเลือกมีเพิ่มมากขึ้นได เมื่อมีการฝกการใชทาง
เลือกในผูสูงอายุมากเทาไร ก็จะทําใหผูสูงอายุมีการควบคุมสถานการณไดมากเทานั้น

2.8.2 Cohen and Weisman’s Therapeutic Goals for Dementia Facilities30

Cohen and Weisman ไดกลาวถึง 9 เปาหมายการบําบัดที่จะเปนพื้นฐานของนโยบาย
การดําเนินงาน และการสรางปฏิสัมพันธกับสังคม

1. การทําใหแนใจวามีความปลอดภัย (Ensure safety and security)
2. สนับสนุนความสามารถของผูสูงอายุดวยกิจกรรม (Support functional ability 

through meaningful activity)
3. สรางความการรับรูและลําดับ (Heighten awareness and orientation)
4. สรางการกระตุนและความทาทายในสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม (Provide appropriate 

environmental stimulation and challenge)
5. สรางสิ่งแวดลอมทางสังคมเชิงบวก (Develop a positive social milieu)
6. เพิ่มความอิสระและการควบคุมสถานการณ (Maximize autonomy and control)
7. ปรับเปลี่ยนไดตามความตองการที่เปลี่ยนไป (Adapt to changing needs)
8. สรางความเชื่องโยงกับส่ิงที่ดีตอสุขภาพและที่คุนเคย (Establish links to the healty 

and familiar)
9. สนองตอบตอความตองการการเปนสวนตัว (Protect the need for privacy)

2.8.3 Regnier and Pynoos’s Environment – Behavior Principles31

                                                 
30 Regnier, 2002
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Regnier and Pynoos ไดกลาวถึง 12 ขอที่ควรคํานึงถึงหลักพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอม แม
จะเกี่ยวของกับผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในโครงการพักอาศัยรวมและสถานดูแลผูสูงอายุ แตสามารถ
นํามาประยุกตใชในผูสูงอายุในบานไดเชนกัน

1. ความเปนสวนตัว (Privacy) ผูสูงอายุไดมีความรูสึกที่แยกออกมาจากผูอ่ืน การเปนสวน
ตัวจากการไดยินและการมองเห็นเปนสวนสําคัญในการเปนสวนตัวทางกายภาพ

2. ปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) เชน การสรางกลุมอยูอาศัยที่มีวัยใกลเคียง
กันใหมีกิจกรรมทางสังคมเกิดขึ้น ทั้งกิจกรรมอยางไมเปนทางการ กิจกรรมนันทนาการ การจับ
กลุมคุย และการพัฒนาความเปนเพื่อน กิจกรรมทางสังคมจะปองกันความซึมเศรา โดยใหผูสูง
อายุไดแลกเปลี่ยนเรื่องราว ปญหา ประสบการณชีวิตและเหตุการณในชีวิตประจําวัน

3. การควบคุม ทางเลือก และการปกครองตนเอง (Control/ Choice/ Autonomy) การ
สรางทางเลือกเปนสิ่งสําคัญเพราะผูสูงอายุมักมีความตองการพิเศษจากคนสวนใหญ พึงพอใจได
ยากกวาการไดความรูสึกวาสามารถควบคุมสถานการณและผลที่จะออกมาไดพบวามีผลดีตอ
ความพึงพอใจในชีวิต

4. การลําดับความสําคัญของพื้นที่ (Orientation/Wayfinding) สรางสิ่งแวดลอมที่ลด
ความสับสน หาทางไดงาย ส่ิงนี้สําคัญเพราะการรูสึกหลงทางในอาคารทําใหเกิดความกลัวและไม
มั่นใจในตนเอง โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีปญหาการหลงลืมอยูแลว การหลงทางจึงเกิดไดงายในสิ่ง
แวดลอมที่ซับซอน ปายสามารถแกปญหาเบื้องตนได แตไมสามารถทําใหผูสูงอายุมีความมั่นใจได

5. ความปลอดภัย (Safety/Security) สรางสิ่งแวดลอมที่ใหความมั่นใจวามีความปลอด
ภัยจากอันตราย การบาดเจ็บ หรือลดความเสี่ยงนั้นลง ผูสูงอายุมักมีปญหาทางรางกายและการ
สัมผัสรับรู เชนปญหาทางการมองเห็น การควบคุมการทรงตัว การยอตัว และการเคลื่อนไหวตาม
ขอตอ ซึ่งทําใหลมไดงาย ประกอบกับระดับแคลเซียมในกระดูกที่ลดลงทําใหกระดูกหักไดงาย

6. การเขาถึงและการใชงาน (Accessibility and Functioning) พื้นที่ที่ใชไดจริงตองมีการ
เขาถึงไดงายเปนหลักในการออกแบบ เชน ประตู หนาตาง อุปกรณในหองน้ํา อาจลําบากในการ
บิด เปด หรือยกขึ้น

7. กระตุนประสาทสัมผัสและทาทาย (Stimulation/Challenge) สรางสิ่งแวดลอมที่ปลอด
ภัยแตทาทาย ส่ิงแวดลอมที่กระตุนทําใหผูสูงอายุต่ืนตัว สามารถทําไดจากการใชสีสัน รูปรางที่
หลากหลาย ความแตกตาง และสามารถเปนการใชรวมกับกิจกรรมการบําบัดอื่นๆได เชนการ
บําบัดดวยสัตว กิจกรรมรองเพลง

                                                                                                                                              
31 Regnier, 2002
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8. ประสาทสัมผัส (Sensory spects) เชน กลิ่น สัมผัส การมองเห็น การไดยินและรสชาติ 
ไดลดลง การกระตุนสามารถทําไดเชน กลิ่นจากครัวและสวน สีสันและลวดลายจากเฟอรนิเจอร

9. ความคุนเคย (Familiarity) ส่ิงแวดลอมที่อางอิงมาจากอดีต หรือไดอิทธิพลมาจากวัฒน
ธรรมทองถิ่น สรางความรูสึกของความคุนเคยและเชื่อมโยง เนื่องจากการยายไปสูส่ิงแวดลอมที่พัก
อาศัยใหมสรางความสับสนใหกับผูสูงอายุ

10. ความสวยงาม/รูปลักษณ (Aesthetics/Appearance) การออกแบบสิ่งแวดลอมที่นา
ดึงดูดและไมใหความรูสึกเปนทางการของสถาบัน ภาพลักษณโดยรวมของสิ่งแวดลอมสะทอนเปน
มุมมองของผูมาเยี่ยม และเพื่อสมาชิกครอบครัวตอผูสูงอายุดวย

11. การทําใหเหมาะสมกับแตละบุคคล (Personalization) เปดโอกาสใหสามารถสรางสิ่ง
แวดลอมสวนตัวได สรางสถานที่ใหมีความเปนเอกลักษณของผูพักอาศัยในบานพักผูสูงอายุการ
แสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเองในพื้นที่นั้นทําไดอยางมีขอจํากัด ส่ิงของสวนตัวที่ใชในการตก
แตงมักมีความสําคัญมากกับผูสูงอายุ ส่ิงของสะสมสรางการกระตุนใหนึกถึงความทรงจําเกา
ๆหรือความผูกผันทางอารมณกับเพื่อนและครอบครัวได

12. การปรับเปลี่ยน (Adaptability) ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงปรับปรุงไดงายทําใหการ
เปลี่ยนไปตามบุคคลไดงาย เชนบางคนมีปญหาทาดานสายตา บางคนมีปญหาที่ขอตอ หองน้ํา
และครัวเปนหองสําคัญที่มีกิจกรรมการใชงานจริงจังมากที่สุด จึงควรมีการออกแบบใหมีการปรับ
เปลี่ยนสําหรับผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได

แนวความคิดในการดูแลผูสูงอายุ สามารถสรุปไดดังนี้ 32

                                                 
32 Regnier, 2002: 32
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ตารางที่ 2-2 แสดงการเปรียบเทียบแนวความคิดดานที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  (Assisted                               
Living) ของผูเชี่ยวชาญ

Composite
Frameworks
เกณฑทั่วไป

Provider Frameworks
เกณฑของผูใหบริการ

Dementia
Frameworksเกณฑ
สําหรับผูที่มีอาการ
ความจําเสื่อม

Specialized
Frameworks

เกณฑของผูเชี่ยวชาญ

Regnier
and

Pynoos,
1992

Weisman
and

Calkins
(1999)

Wilson
(1990)

Klaassen Cohen
and

Weisman
, 1991

Zeisel
(1999)

Brummett
(1997)

Tyson
(1998)

1 ความเปน
สวนตัว

ความเปน
สวนตัว

ความเปน
สวนตัว

ความเปน
สวนตัว

ความเปน
สวนตัว

ความเปน
สวนตัว

ความเปน
สวนตัว

ความเปน
สวนตัว

2 การควบ
คุม / ทาง
เลือก /
ปกครอง
ตนเอง

ปกครอง
ตนเอง

(Autono
my)

การพึ่ง
พาตนเอง
(Indepen
dence)

การพึ่ง
พาตนเอง
(Indepen
dence)

การควบ
คุม / ปก
ครองตน
เอง

ปกครอง
ตนเอง

(Autono
my)

ปกครอง
ตนเอง

(Autono
my)

ความรูสึก
มีอิสระ

3 การควบ
คุมของผู
พักอาศัย

ทางเลือก
/

การควบ
คุม

ทางเลือก ทางเลือก การควบ
คุม / ปก
ครองตน
เอง

ควบคุม /
ทางเลือก
/ ปกครอง
ตนเอง

ไดครอบ
ครองของ
เปนสวน
ตัว

4 เหมาะสม
กับแตละ
บุคคล

เหมาะสม
กับแตละ
บุคคล

เอกัตภาพ
(Individual)

เอกัตภาพ
(Individual)

เอกัตภาพ
(Individual)

5 ความ
ปลอดภัย

ความ
ปลอดภัย

ความ
ปลอดภัย

ความ
ปลอดภัย

ความ
ปลอดภัย

ความรูสึก
ปลอดภัย

6 ปฎิ
สัมพันธ
ทางสังคม

ปฎิ
สัมพันธ
ทางสังคม

ส่ิงแวด
ลอมทาง
สังคม

ปฎิ
สัมพันธ
ทางสังคม

โอกาส
ทางสังคม

7 ความ
สวยงาม /
รูปลักษณ

เหมือน
บาน

(Homelike)

เหมือน
บาน

(Homelike)

ส่ิงแวด
ลอม
เหมือน
บาน
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Composite
Frameworks
เกณฑทั่วไป

Provider Frameworks
เกณฑของผูใหบริการ

Dementia
Frameworksเกณฑ
สําหรับผูที่มีอาการ
ความจําเสื่อม

Specialized
Frameworks

เกณฑของผูเชี่ยวชาญ

Regnier
and

Pynoos,
1992

Weisman
and

Calkins
(1999)

Wilson
(1990)

Klaassen Cohen
and

Weisman
, 1991

Zeisel
(1999)

Brummett
(1997)

Tyson
(1998)

8 ความ
คุนเคย

ความ
คุนเคย

ความ
คุนเคย

เชื่อมโยง
กับส่ิงคุน
เคย

9 ศักดิ์ศรี ศักดิ์ศรี
10 กระตุน

ประสาท
สัมผัส

การ
กระตุน /
ทาทาย

กระตุน
ประสาท
สัมผัส

ชดเชยส่ิง
ที่สูญเสีย

11 ครอบครัว ครอบครัว
และ การรับ
ผิดชอบ

การมีสวน
รวมของ
ครอบครัว

12 การปรับ
เปลี่ยน

การปรับ
เปลี่ยน

ยืดหยุน
ปรับตัวได

13 การลําดับ
ความสํา
คัญของ
พื้นที่

(Orienta
tion)

การลําดับ
ความสํา
คัญของ
พื้นที่

(Orienta
tion)

2.8.4  แนวความคิดการออกแบบสถานสงเคราะหในประเทศไทย
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ในการออกแบบสถานสงเคราะหของกรมประชาสงเคราะห (ปจจุบันคือกรมพัฒนาสังคม
และสวัสดิการ)  มีนักวิชาชีพทางดานสถาปตยกรรมเพื่อรับผิดชอบงานดังกลาว มาตั้งแตเริ่มกอตั้ง
กรมประชาสงเคราะห เมื่อ ปพ.ศ. 2483 โดยในการออกแบบสถานสงเคราะห นักสถาปนิกของกรม
เปนผูดูแล

1. หลักการและปรัชญาในการออกแบบของกรมประชาสงเคราะห33 คือ
1) ความอบอุน การจัดอาคารสถานที่ ใหมีลักษณะรมรื่น ควรจัดในรูปของ Free

Form Planning เพื่อใหมีความรูสึกเหมือนอยูกับบาน ซึ่งชวยในดานจิตใจไดมาก
2) ความปลอดภัย การออกแบบอาคารและสถานที่ตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนที่

สุด นับต้ังแต ทางเดิน การใชวัสดุกับอาคาร เชน การปูพื้น การใชสุขภัณฑ การละระดับพื้นอาคาร
หากไมจําเปนควรใชทางลาด (Ramp) บันไดสวนหนึ่งจะตองมีราวจับ

3) การจัดสิ่งแวดลอม ควรเลือกสถานที่ใหโปรง เพราะหากแออัด การระบายอากาศ
จะไมดีพอ จะเกิดโรคภัยติดตอและกอความรําคาญกับผูที่อยูใกลเคียง

4) การจัดระเบียบในการอยูรวมกัน การอยูดวยกันเปนจํานวนมาก จําเปนที่จะตอง
จัดระเบียบ มีแบบมีแผนและมีวินัย ฝกฝนให ผูรับการสงเคราะหไดชวยเหลือตนเอง

5) การวางแผนจัดทําผังแมบท เนื่องจากผูรับการสงเคราะหเพิ่มเปนประจําทุกป จึงต
องเตรียมพรอมเทาที่พื้นที่มีอยูเพื่อการปรับ-ขยายไวลวงหนาและทันทวงทีชนิดและแบบของอาคาร
เนื่องจากอาคารประเภทนี้เปนอาคารของทางราชการ การออกแบบอาจจะมีขอจํากัดคือตองมี
ลักษณะงาย เรียบ แตดูสงา การใหสีหรือการเลือกใชวัสดุ จะตองดูเรียบรอยกลมกลืน (Harmony) 
สําคัญที่สุด คือ ขอใหคํานึงถึงขอเท็จจริงที่วา อาคารหลังหนึ่งจะตองรับการสงเคราะหเปนจํานวน
หลายคน ระบบการกอสรางตองมั่นคง แข็งแรง ดูแลรักษางาย

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การจัดสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใน
ทัศนะของผูปฏิบัติงาน34  ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรตัวอยางที่เปนผูปฏิบัติงานใน
หนวยงานที่ใหบริการสวัสดิการสังคมดานผูสูงอายุและที่อยูอาศัย คือ สํานักงานสงเสริมและ
พิทักษผูสูงอายุ สํานักบริการสวัสดิการสังคม สถานสงเคราะหคนชรา ศูนยบริการทางสังคมผูสูง
อายุ และการเคหะแหงชาติ พบวาผูปฏิบัติงานมีทัศนะตอการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุอยู
ในระดับมาก โดยแบงการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุออกเปนดาน ๆ คือ การจัดสถานที่พัก
ผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ การจัดบริการภายในชุมชนของผูสูงอายุ การจัดบริการสาธารณะที่จัด

                                                 
33 วันชาติ สวัสดี, 2540
34 จิรวุฒิ ศิริรัตน, 2546



บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูง.doc
29/8/05

2-30

ใหกับผูสูงอายุ การจัดแตงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ การจัดแตงบริเวณโดยรอบของที่อยูอาศัยของผู
สูงอายุ ซึ่งการจัดสถานที่พักผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ

ผูปฏิบัติงานมีทัศนะที่เห็นดวยสูงสุดตอการจัดสถานที่พักผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ โดย
เห็นวา สภาพแวดลอมควรเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุทั่วไปสามารถใชรวมกันได และในชุมชนควรมี
การจัดสวนสาธารณะใหกับผูสูงอายุ โดยสถานที่พักผอนควรจัดเปนศูนยอเนกประสงค ควรใหผูอ่ืน
สามารถเขามาใชบริการรวมไดดวย เพื่อใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมกับวัยอื่นดวย และกิจกรรมที่จัด
ใหกับผูสูงอายุควรเปนความรูในหลาย ๆ ดาน เชน สงเสริมใหมีอาชีพเสริมรายได เพื่อผูสูงอายุจะ
ไดมีความรูที่ทันสมัยพรอมที่จะปรับตัวกับส่ิงใหม ๆ  และมีทัศนะตอการจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูง
อายุอยูในระดับมาก ผูปฏิบัติงานไดใหความเห็นวาการจัดที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุควรจัดใหมี
ความปลอดภัยทางกายภาพเปนอันดับแรก เพื่อปองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ

งานวิจัยเรื่องรูปลักษณการจัดบริการสงเคราะหผูสูงอายุของสถานสงเคราะหภาครัฐบาล
และเอกชนในอนาคต35  ไดทําการสัมภาษณผูปกครอง นักสังคมสงเคราะหหรือหัวหนาหนวยงาน
สงเคราะหคนชราทั้งภาครัฐบาลและเอกชนถึงการคาดการณรูปลักษณการใหบริการแกผูสูงอายุใน
อนาคตนั้น และไดแนวคิดสําคัญ ๆ เชน ผูสูงอายุควรอยูในความดูแลของครอบครัวมากกวา โดยที่
สถานสงเคราะหรับหนาที่เปนหนวยเยี่ยมเยียน ใหคําปรึกษาหรือการอบรมแกสมาชิกในครอบครัว
ไดดูแลผูสูงอายุอยางเหมาะสม จัดใหมีศูนยบริการผูสูงอายุซึ่งจัดในลักษณะเชาไป เย็นกลับ (Day 
Care) โดยครอบครัวนําผูสูงอายุไปฝากสถานดูแลผูสูงอายุในภาคกลางวัน หรือสถานที่พักอาศัย
ของผู สูงอายุควรจัดในลักษณะเหมือนหอพักหรือแฟลต ผู สูงอายุอาจเสียคาใชจายดาน
สาธารณูปโภค ดานการดูแลทั่ว ๆ ไปบาง

2.8.5 งานวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคาดหวังของผูสูงอายุภายในสถาน
สงเคราะห

งานวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคาดหวังไดมีการจัดทําขึ้นเปนจํานวนมากเพื่อให
ทราบถึงความตองการของผูสูงอายุ และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนนโยบาย และ
ปรบปรุงบริการใหตรงกับความตองการของผูสูงอายุมากขึ้นในอนาคต

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชราบาน
บางแค36 พบวาในผูสูงอายุประเภทเสียคาบริการ และประเภทสามัญพบวาเพศชายมีความพึงพอ
ใจในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชรามากกวาเพศหญิง ผูที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยใน
สถานสงเคราะห 8 ปและต่ํากวา มีความพึงพอใจในสถานสงเคราะหมากกวาผูที่มีระยะเวลาที่อยู

                                                 
35 นิภา ส. ตุมรสุนทร และนงลักษณ เอมประดิษฐ, 2538
36 ชมพูนุท โลหิตานนท, 2537
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อาศัยในสถานสงเคราะหนานกวา 8 ป ผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูในกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจ
ในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหมากกวาผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูตางจังหวัด

ปญหาของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูสูงอายุมีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวด
ลอมดานการจัดการและการบริการ พบวา ผูสูงอายุมีปญหาในเรื่องอาหารมากที่สุด สวนเรื่องการ
บริการอื่น ๆ ตองการใหมีรถรับสงผูสูงอายุที่ตองการไปติดตอธุระนอกสถานสงเคราะหโดยคิดคา
บริการในราคาที่เหมาะสม สภาพแวดลอมดานสังคม พบวา ผูสูงอายุมีปญหาเรื่องความสัมพันธ
กับผูพักอาศัย มีผูขโมยของ หรือทะเลาะวิวาทกับเปนประจํา ผูสูงอายุจึงเสนอใหมีการลงโทษอยาง
จริงจัง สภาพแวดลอมดานกายภาพ พบวา ผูสูงอายุมีความตองการใหสรางอาคารประเภทหอพัก 
(เสียคาบริการ) เพิ่มมากขึ้น เพราะผูสูงอายุมีความประสงคจะใชบริการประเภทนี้มีจํานวนมาก แต
หองพักมีจํานวนนอย ทําใหตองรอใชบริการเปนเวลานานหลายป ความตองการอื่น ๆ คือตองการ
ใหสถานพยาบาลในสถานสงเคราะหมีแพทยเฉพาะทาง มีเครื่องมือในการตรวจรักษาอยาง
ครบถวน ตองการใหมียาหลากชนิดและมีคุณภาพ นอกจากนี้ยังตองการใหปลูกตนไมใหญเปนรม
เงาตามทางเดิน และบริเวณสวนพักผอน

การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุกับการคาดหวังในการเขารับการสงเคราะหประเภทเสียคา
บริการ37  โดยทําการศึกษาจากการสัมภาษณ กลุมที่ใชเปนกรณีศึกษาไดแกผูสูงอายุหญิงและชาย 
ที่เปนผูมาสมัครขึ้นบัญชีรอการถูกเรียกตัวเขารับการสงเคราะห ในสถานสงเคราะหคนชราบาน
บางแค ประเภทเสียคาบริการจํานวน 20 คน การศึกษาพบวาสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุ ที่ใชเปนกลุม
กรณีศึกษา มาขอใชบริการสถานสงเคราะหคนชราคือ ตองการหาที่สงบสําหรับพักอาศัย มีความรู
สึกวาอยูในบานไมปลอดภัย ไมมีคนดูแล มีความรูสึกอึดอัดใจ เพราะมีปญหาครอบครัว ไม
ตองการพึ่งพาใคร ในบางรายเกรงวาในอนาคตจะไมมีที่อยูอาศัย เพราะบุตรหลานไมดูแล บางราย
ตองการหลีกหนีภาระทางบาน และในบางรายถูกบุตรหลานปลอยใหอยูบานคนเดียว รูสึกเหงา 
วาเหว เปนตน

สําหรับความคาดหวังของผูสูงอายุที่มีตอสถานสงเคราะหคนชรานั้นพบวา กลุมกรณี
ศึกษามองสถานสงเคราะหวาเปนสถานที่เงียบสงบ มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีผูคอย
ชวยเหลือดูแล มีความเปนอิสระ มีเพื่อนวัยเดียวกันคอยพูดคุยแกเหงา และความสะดวกสบายใน
เร่ืองการคมนาคมและที่อยูอาศัย ขางหนาสถานสงเคราะหเปนตลาดบางแค สะดวกในการซื้อของ
รับประทาน และอยูใกลวัด พบวาผูสูงอายุที่ขอคิวเขาอยูในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
ประเภทเสียคาบริการ สวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางขึ้นไป และยังสามารถ
ชวยเหลือตนเองได

                                                 
37 ม.ล.สิรีสมร สุขสวัสด์ิ, 2534
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งานวิจัยการประเมินสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ: ศึกษาเฉพาะกรณีสถานสงเคราะห 3 
แหง38 พบวาในดานการประเมินผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา พบวาผูสูงอายุที่เปนกลุม     ตั
วอยางสวนใหญเปนหญิงมากกวาชาย และมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับลาง สาเหตุ
ที่เขามาอยูในสถาน   สงเคราะหก็เพราะไมมีผูดูแลอยูที่บาน ผูสูงอายุสวนใหญก็มีทัศนะ วาชีวิตใน
สถานสงเคราะห ปจจุบันดีข้ึนกวาแตกอน ซึ่งผลของการศึกษายังพบแนวโนมที่ผูสูงอายุจะมีการ
ศึกษาและมีฐานะเศรษฐกิจสังคมสูงขึ้น ทําใหสถานสงเคราะหตองเผชิญกับปญหาการเรียกรอง
สิทธิของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เมื่อนํามิติหญิงชายมาวิเคราะห ก็พบวาผูสูงอายุชายมีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมดั้งเดิมดีกวาผูหญิง สุขภาพรางกายแข็งแรงมากกวา และมีเครือญาติมากกว
าผูหญิง อีกทั้งยังเขารวมกิจกรรมมากกวาผูหญิงดวย ในดานจิตใจพบวาผูสูงอายุชายมีสุขภาพจิต
ดีกวาผูสูงอายุหญิง แมสัดสวนของผูหญิงที่มีความถนัดหรือความชํานาญจะสูงกวาผูชาย แตเมื่อ
เปรียบเทียบกันแลว ผูชายตองการทําประโยชนใหแกชุมชนและสังคมมากกวาผูหญิง และใน
ประการสุดทาย  ผูสูงอายุหญิงตองการอยูในสถานสงเคราะหคนชราตลอดไปมากกวาผูชาย

งานวิจัยเรื่อง รูปลักษณการจัดบริการสงเคราะหผูสูงอายุของสถานสงเคราะหภาครัฐบาล
และเอกชนในอนาคต39 ไดทําการสัมภาษณผูสูงอายุในสถานสงเคราะหใหเสนอแนะเรื่องรูปแบบ
บริการสถานสงเคราะหคนชราในอนาคตวา  ควรเพิ่มบุคลากรในการดูผูสูงอายุ ขยายอาคารรับผู
สูงอายุ มีหนังสือพิมพประจําทุกอาคาร มีรถรับสงผูสูงอายุไปซื้อของเดือนละ 1-2 คร้ังเปนอยาง
นอย ปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญพอใจกับบริการที่ไดรับ อยางไรก็ตามผูสูงอายุตองการไดรับบริการ
ดานตรวจสุขภาพและการรักษาโรคอยางเพียงพอ นอกจากนั้นผูสูงอายุยังตองการบริการทางดาน
ศาสนาดาน เชน นิมนตพระมาเทศน มาฝกสอนดานการนั่งวิปสสนา เปนตน สวนดานอื่น ๆ ก็เชน
จัดใหมีทัศนศึกษาปละ 1-2 คร้ัง เชิญวิทยากรอื่น ๆ มาบรรยายเรื่องความสามัคคี

2.9  แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ภายนอกอาคาร

2.9.1  แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบาน (Neighborhood Space)
ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอการใชงานพื้นที่วางในละแวกบาน (Neighborhood Space)40

คือความแตกตางระหวางกลุมเชน เพศ ระดับชนชั้น ภูมิภาค วิถีชีวิต เชื้อชาติ-วัฒนธรรม และชวง
อายุ โดยในชวงอายุตางกันมีการเคลื่อนยายที่ หรือเดินทางตางกัน (Mobility) โดยเด็กเล็ก ผูเปน

                                                 
38 จิราลักษณ  จงสถิตมั่น, พรประภา สินธุนาวา และนภัส ศิริสัมพันธ, 2543
39 นิภา ส. ตุมรสุนทร และนงลักษณ เอมประดิษฐ พ.ศ.2538
40 Hester,JR., 1975: 70
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แม และผูสูงอายุ เปนกลุมที่ชอบติดอยูกับบาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใชพื้นที่วางในละแวกบานบอย
คร้ัง

ตารางที่ 2-3 แสดงความสัมพันธระหวางชวงอายุและการเคลื่อนยายที่ หรือเดินทาง (Mobility)
การเคลื่อนยายที่ หรือเดินทาง (Mobility)

ชวงอายุ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด

เด็กกอนวัยเรียน • 

เด็กประถม • 
วัยรุน • 
นักศึกษามหาวิทยาลัย • 
ผูใหญที่ยังไมแตงงาน • 
แตงงานใหม • 
ครอบครัวที่มีลูกเล็ก • 
ครอบครัวที่มีลูกโต • 
วัยกลางคน • 
ผูสูงอายุ • 

จากตารางที่ 2-3 แสดงใหเห็นวากลุมผูสูงอายุเปนกลุมที่อยูติดบาน พื้นที่ในละแวกบานจึง
มีความสําคัญอยางยิ่ง ควรมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับการใชของผูสูงอายุ ในกรณีของโครง
การที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุพื้นที่ละแวกบานนี้หมายถึงไดต้ังแต บริเวณรอบบาน, สวน และพื้น
ที่ภายนอกโครงการในระยะที่สามารถเดินถึง เชน รานคา ตลาด หรือ ศาสนาสถานใกลเคียง ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยการเปรียบเทียบการใชพื้นที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของหมู
บานจัดสรรขนาดใหญในกทม.41  ที่พบวากลุมผูสูงอายุ 60ปข้ึนไป เปนกลุมผูใชที่ออกมาใชสวน
สาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน โดยมาใชสวนในชวงเชา (5.00-8.00น.) มากที่สุด กิจ
กรรมที่ทําคือ เดิน วิ่ง ออกกําลังกาย และนั่งจับกลุมคุยกัน และจะทยอยกลับในเวลาประมาณ 
7.00น. เมื่อแดดเริ่มจา แตในชวงเวลาเย็น (16.00-19.00น.) ที่มีผูใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก 
มีผูใชสวนที่เปนผูสูงอายุพบไดนอยมาก ผูใชสวนสาธารณะมีระยะทางเดินระหวางบานและสวน
สาธารณะเฉลี่ยประมาณ 300 เมตร ระยะทางนี้จะเพิ่มข้ึนถาสวนนั้น ๆ มีการดูแลเอาใจใส และมี
พื้นที่เพียงพอในการออกกําลังกาย การใชสวนสาธารณะของผูใชมิไดมุงหวังเพียงเพื่อออกกําลัง

                                                 
41 มณฑชัย โรจนะสมิต, 2543: 228-232
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กายเพียงอยางเดียว แตเพื่อการสังสรรค พบปะพูดคุยกับเพื่อน และผูใชสวนคนอื่น ๆ อีกดวย ถา
สวนแหงใดที่มีความปลอดภัยสูงผูใชจะทยอยกันมากอนเวลา 6.00 น.

ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยแบบแฟลต ไดมีในการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยู
อาศัยแบบแฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1 และ 2 กรุงเทพมหานคร42 จากการสํารวจพบวา พื้นที่ที่กลุม
ตัวอยางผูสูงอายุใชสําหรับกิจกรรมเรียงลําดับตามความสําคัญจากมากไปหานอยคือ 1. พื้นที่ภาย
ในหองพัก ใชสําหรับกิจกรรมขั้นพื้นฐานของชีวิต  2. พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพักอาศัย ใชสําหรับ
พักผอนใชเวลาวาง ไดแก การพูดคุยกับเพื่อนบาน การทํางานอดิเรก การนั่งพักผอน การนอน
กลางวัน และทํางาน 3. พื้นที่ดานขางหรือระหวางอาคาร ใชสําหรับกิจกรรมการพักผอนใชเวลา กิจ
กรรมการทํางานชวยเหลือครอบครัว 4. พื้นที่ตลาด ใชสําหรับกิจกรรม การทํางานชวยเหลือครอบ
ครัว 5. พื้นที่ใตถุนอาคาร ใชสําหรับกิจกรรมพักผอนใชเวลาวาง และทํางานชวยเหลือครอบครัว  6.
พื้นที่สนามกีฬาไทย-ญ่ีปุน และสนามกีฬาเวสน

ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุแบบสถานสงเคราะห มีในการศึกษา            
แนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา43   พบวามีผู
สูงอายุประเภทอาคารสามัญ รอยละ 31 ไปออกกําลังกายที่บริเวณลานออกกําลังกายและฟนฟู
สภาพทุกวัน รอยละ 5.6 ไปออกกําลังกาย 1-2 คร้ังตอสัปดาห และรอยละ 5.6 ไปออกกําลังกาย 
3-6 คร้ังตอสัปดาห  การทํากิจกรรมบริเวณสนามเปตอง พบวามีผูสูงอายุไปเลนเปตองมากที่สุด 
(รอยละ 19.7)  รองลงมาคือ เดินเลน นั่งพักผอน ทํางานอดิเรก พูดคุยกับเพื่อนผูสูงอายุ สวนใน
กลุมผูสูงอายุประเภทอาคารพิเศษ (บานเดี่ยวและทาวนเฮาส) ซึ่งเปนเพศหญิงทั้งหมด พบวามีการ
ใชพื้นที่กิจกรรมภายในอาคารอเนกประสงค อาคารรวมเปนจํานวนมาก และมีการทํากิจกรรม
บริเวณลานออกกําลังกาย ฟนฟูสภาพ และสนามเปตองเปนเปอรเซนตนอยกวาเมื่อเทียบผูสูงอายุ
ประเภทอาคารสามัญ

จากการปญหาและความตองการของคนชรา ในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค44            
พบวา คนชราสวนมากเจ็บปวยเปนโรคตาง ๆ ทําใหคนชราไมสามารถเขารวมในกิจกรรมที่สถาน
สงเคราะหจัดขึ้นได เชน การออกกําลังกายประจําวัน การเขารวมการบําเพ็ญกุศลทางศาสนา โครง
การอานหนังสือใหคนชราฟง โครงการสนทนาธรรมและสันทนาการ ทางดานสังคมคนชรามักพบ
กับปญหาในการติดตอกับบุคคลภายนอก ดานการคมนาคมและอื่น ๆ สอดคลองกับงานวิจัยการ
ประเมินสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ ศึกษาเฉพาะกรณีสถานสงเคราะห 3 แหง45  พบวาผูสูงอายุ

                                                 
42 จิระภา ศรีคํา,2545
43 พงศธร เหราบัตย, 2546
44 อุตตราพร บุนนาค, 2523: 99-104
45 จิราลักษณ  จงสถิตมั่น, พรประภา สินธุนาวา และนภัส  ศิริสัมพันธ, 2543
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ในอัตราสวนที่สูงไมเขารวมกิจกรรมใด ๆ เลยในทั้ง 3 สถานสงเคราะห ดวยเหตุผลที่สําคัญที่สุดคือ 
ปญหาสุขภาพ เชน เหนื่อยงาย เดินไมไหว การไดยินไมดี ปวดขา นั่งนานไมได รางกายไมเอื้ออํา
นวย ตองเขาหองนํ้าบอย ๆ

2.9.2  แนวความคิดของสวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden)
สวนเพื่อการบําบัด46 (Healing Therapeutic Garden) เปนทฤษฏีที่วา สวนมีสวนชวยลด

ชวงเวลาการพักฟนของคนไขหนักในโรงพยาบาล และการใชสวนเปนการออกกําลังกายทางจิตใจ 
ในการจินตนาการที่สรางผลดีตอการบําบัด อีกทั้งการเดินเปนการออกกําลังกายดวย ซึ่ง 9 หลัก
ของสวนเพื่อการบําบัดที่มีประสิทธิภาพ คือ คลายบาน มีความเปนสวนตัว กระตุนจิตใจใหต่ืนตัว 
โอกาสการปฎิสัมพันธทางสังคม ครอบครัวสามารถใชพบปะกัน ใหญเพียงพอสําหรับการจัดกิจ
กรรม ที่นั่งสบาย รูสึกปลอดภัย ผูพิการเขาถึงได โดยพืชพันธควรเหมาะสมทั้งสี ผิวสัมผัส กลิ่น 
และความหลากหลายทําใหพื้นที่มีเอกลักษณและมุมมองที่สวยงาม ซึ่งเปนการกระตุนประสาท
สัมผัส อีกทั้งสวนยังมีสวนชวยในการสรางความตอเนื่องในการใชชีวิต ผูสูงอายุจํานวนมากมี
ประสบการณในการทําสวน ไมวาจะเปนงานอดิเรก หรือทําสวนภายในบานมากอน ซึ่งจะเปนกิจ
กรรมที่จะสรางความตอเนื่องจากอดีตสูปจจุบัน

พื้นที่ภายนอกอาคารควรคลายคลึงกับสวนประกอบของพื้นที่ภายในอาคาร และตอบ
สนองกับลักษณะทําเลที่ต้ังโครงการ วัฒนธรรม และความตองการกิจกรรมของผูพักอาศัย ในการ
สรางความเชื่องโยงระหวางพื้นที่ภายนอกและภายในอาคาร สามารถสรางไดดวยพื้นที่ภายใน
อาคารที่มีลักษณะคลายพื้นที่ภายนอกอาคาร หรือระเบียง ชวยสรางรมเงา ความปลอดภัย มุม
มองที่กวางไกล และประสบการณสําหรับผูพักอาศัยที่ไมตองการเดินออกไปภายนอกอาคาร โดย
เฉพาะผูที่มีอาการความจําเสื่อม พื้นที่ที่ใหความรูสึกคลายหองสามารถเขาใจไดงายกวา เนื่องจาก
ผูสูงอายุมีความออนไหวในเรื่องผิวและการมองเห็นเมื่อโดนแดดมากไป สามารถสรางรมเงาได
หลายแบบ เชน รม พืชพรรณ และองคประกอบของอาคาร เชน เฉลียงและระแนงไม47

องคประกอบในสวนที่เหมาะสมเปนปจจัยหนึ่งที่สงเสริมการใชงานในสวน องคประกอบ
ในสวน เชน ที่นั่งพักระหวางทางชวยใหผูพักอาศัยรูสึกสะดวกสบายในการเดิน ควรมีที่นั่งทุก ๆ 
100-125 ฟุต ควรมีความกวางอยางนอย 5 ฟุตขึ้นไป ทําใหสามารถนั่งไดอยางนอย 2 คน และตั้ง
ในพื้นที่ที่มีวิวนาสนใจ ควรมีที่วางแขนทั้ง 2 ดานเพื่องายตอการลุกและนั่ง ผูพักอาศัยที่มีปญหาใน
การเคลื่อนไหวมักพอใจใหมีที่นั่งพักอีกอันในระยะที่มองเห็น กอนที่จะลุกขึ้นเดินอีกครั้ง เพื่อจะรูได

                                                 
46 Regnier, 2002: 56
47 Perkins, 2004: 143
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วาที่ใดที่จะสามารถนั่งพักไดอีก48 และที่นั่งที่มีผนักพิง และที่วางแขนที่ต้ังบริเวณทางเขาชวยสง
เสริมปฏิสัมพันธทางสังคมอีกดวย49

นอกจากการใชงานโดยตรงแลว พื้นที่ภายนอกยังมีการใชงานทางออมที่สําคัญอีกทาง
หนึ่ง คือ การเปนมุมมองที่สวยงามจากภายในอาคาร ซึ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุที่เคลื่อน
ไหวไดลําบาก และใชเวลาสวนใหญอยูบนเตียง

ผูพักอาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคารมากกวานอกอาคาร มุมมองภายนอกจึงเปนสิ่ง
สําคัญ โดยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ วิวที่เคลื่อนไหว (Active View) โดยมากจะมองเขาสูเมือง 
เห็นถนน ทางเทา และกิจกรรมตาง ๆ หนาทางเขา โดยจะใหความรูสึกแข็งกระดาง, มีพลังงาน
เคลื่อนไหว เสียงดัง เปลี่ยนแปลงเสมอ และกระตุนใหต่ืนตัวและวิวที่สงบนิ่ง (Passive View) มอง
เห็นธรรมชาติ เชนสนามหญา สวน ตนไม บึงน้ํา โดยจะใหความรูสึก นุมนวล ราบเรียบ เชื่องชา
และผอนคลาย ซึ่งทั้ง 2 แบบมีทั้งขอดีและขอเสีย พื้นที่สวนกลางจึงควรมีวิวที่หลากหลาย ระยะ
ของวิวมีหลายระดับ เชน ระยะใกลตัว ระยะกลาง ระยะไกล ตัวอยางเชน มุมมองจากหองพักชั้น
บนไปสูชุมชนขางเคียง มีความแตกตางจากมุมมองของชั้นลางมองไปสูสนามหญา ซึ่งโดยทั่วไป
แลวมุมมองใกลตัวมักเปนที่นิยมกวา โดยเฉพาะผูที่มีอาการของความจําเสื่อม ที่วิวในระยะไกล
อาจสรางความสับสนและวุนวายใจ โดยวิวที่ดีที่สุดคือวิวที่สามารถเห็นไดทั้งชุมชนขางเคียงและ
เมือง วิวนี้จะชวยพัฒนาจินตนาการและสรางเสริมกําลังใจที่ดี ระเบียงอาคารชั้นบนจะไดขอได
เปรียบนี้ และหนาตางของหองพักที่มีขอบลางสูงจากพื้น 16-24 นิ้ว ทําใหผูพักอาศัยสามารถมอง
เห็นวิวภายนอกไดจากเตียงนอน ขอบหนาตางที่เตี้ยชวยสรางความรูสึกเชื่อมโยงจากภายนอกสู
ภายในหองพัก50

การวางผังและรูปแบบอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุเปนปจจัยสําคัญที่สง
ผลตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ โครงการบานพักอาศัยที่มีลักษณะเปนอาคารที่มีสวนภายใน 
(Courtyards) เปนการแกปญหาที่ดีสําหรับโครงการในเมืองที่มีพื้นที่โครงการที่จํากัด ที่มีโอกาส
เล็กนอยในการสรางสวน โดยใชอาคารเปนตัวกําหนดขอบเขต ปองกันพื้นที่ใชงานจากถนน อาคาร
ลักษณะนี้มีทางเดินระหวางหองพักและสวน (Single-Loaded Corridors) มุมมองสูสวนสราง
ลําดับของพื้นที่ (Orientation) ทําใหสามารถจับทิศทางไดงายขึ้น และยังชวยสรางความเปนมิตร
ระหวางผูพักอาศัย เนื่องจากสามารถเห็นกันไดงาย51

                                                 
48 Regnier, 2002: 56
49 Perkins, 2004: 145
50 Regnier, 2002: 48
51 Regnier, 2002: 52
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2.10  แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน
การติดตอกับส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน การเดินทางที่สะดวก มี

ขาวสารเกี่ยวกับบริการและงานเทศกาลตาง ๆ แกผูสูงอายุ เหลานี้สําคัญตอความพึงพอใจในชีวิต
การใชชีวิตที่เปนปกติ และการมองโลกในแงดี ตัวอยางเชน มีรถขนสงมวลชน ปายรถเมล ที่สะดวก
และใกล เสนทางเดินไปสูชุมชนไดงายและปลอดภัย และมีพื้นที่ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับชุมชนได เชน การแสดงผลงานหัตถกรรม การทําอาหารแบงกัน เปนตน52

สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ กับการคาดหวังในการเขารับการสงเคราะห
ประเภทเสียคาบริการ53 โดยทําการศึกษาจากการสัมภาษณ กลุมที่ใชเปนกรณีศึกษาไดแกผูสูง
อายุที่เปนผูมาสมัครขึ้นบัญชีรอการถูกเรียกตัวเขารับการสงเคราะห ในสถานสงเคราะหคนชรา
บานบางแค ความคาดหวังของผูสูงอายุที่มีตอสถานสงเคราะหคนชรานั้นพบวา กลุมกรณีศึกษา
มองสถานสงเคราะหวาเปนสถานที่เงียบสงบ มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีผูคอยชวย
เหลือดูแล มีความเปนอิสระ มีเพื่อนวัยเดียวกันคอยพูดคุยแกเหงา และความสะดวกสบายในเรื่อง
การคมนาคมและที่อยูอาศัย ขางหนาสถานสงเคราะหเปนตลาดบางแค สะดวกในการซื้อของรับ
ประทาน และอยูใกลวัด แสดงใหเห็นวาสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบานเปนปจจัย
หนึ่งที่สําคัญในการเลือกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ

2.11 มาตรฐานขั้นตํ่าของตางประเทศและประเทศไทย

กฎระเบียบที่กําหนดมาตรฐานสําหรับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในแตละประเทศมีขอแตก
ตางกันไปในแตละประเทศ ดังนี้

2.11.1 มาตรฐานขั้นตํ่าของสหรัฐอเมริกา
ในงานวิจัยครั้งนี้ไดนํามาตรฐานอางอิงมาจากเอกสาร 2ฉบับ คือ Fit for the future? 

National Required Standards for Residential and Nursing Homes for Older People, 
Department of Health ซึ่งเปนมาตรฐานระดับประเทศ และDesign Standards, Title 33, 
Planning and Zoning, Chapter 33.229 Elderly and Disabled Housing, The City of 
Portland, Oregon ซึ่งเปนมาตรฐานระดับทองถิ่นครอบคลุมถึงผูพิการดวย มีเนื้อหาดังนี้

1. Fit for the future? National Required Standards for Residential and 
Nursing Homes for Older People, Department of Health มาตรฐานไดแก
                                                 
52 Carstens, 1985
53 ม.ล.สิรีสมร สุขสวัสด์ิ, 2534
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1) บานพักตองมีพื้นที่สําหรับกิจกรรมการพักผอนและนันทนาการ
2) บานมีพื้นที่นั่งพักผอน นันทนาการและรับประทานอาหาร (Communal Space) 

แยกออกจากหองพัก แตละหองโดยไมนับรวมพื้นที่ทางเดินและโถงทางเขา ขนาดอยางนอย 4.1 
ตารางเมตรตอผูพักอาศัย 1 คน

3) มีหองน้ําในพื้นที่สวนกลาง (Communal Space) อยางนอย 1 หอง ที่ผูสูงอายุ
สามารถเขาถึงได ในระยะ 12 เมตรจากหองอาหาร

4) หองพักเดี่ยวที่ใชงานอยูในปจจุบัน มีพื้นที่หองที่สามารถใชสอยไดอยางนอย 10ตา
รางเมตร

5) หองพักเดี่ยวที่ใชงานอยูในปจจุบันสําหรับผูใชรถเข็น มีพื้นที่หองที่สามารถใชสอย
ไดอยางนอย 12 ตารางเมตร

6) หองพักเดี่ยวที่สรางขึ้นใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม ตองมีพื้นที่
หองที่สามารถใชสอยไดอยางนอย 12 ตารางเมตร

7) หองพักที่ผูพักอาศัยตองมีการพยาบาลบนเตียงตองมีพื้นที่รอบขางทั้ง 2 ดาน เพียง
พอสําหรับผูดูแลและอุปกรณ

8) ในหองพักรวม ไมสามารถพักอาศัยรวมกันไดเกิน 2 คน โดยผูพักอาศัยจะตองเห็น
ดวยกับการพักหองพักรวม

9) หองพักรวมที่ใชงานอยูในปจจุบัน มีพื้นที่หองที่สามารถใชสอยไดอยางนอย 16 ตา
รางเมตร

10) หองพักรวมที่สรางขึ้นใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม ผูพักอาศัย
ตองไดรับการเสนอหอง 2 หอง เชนหองนอนและหองนั่งเลน เปนตน

11) หองพักรวมมีไมเกิน รอยละ 20 ของหองพักทั้งหมด
12) มีหองน้ําสําหรับผูดูแลในการชวยอาบน้ําใหกับผูสูงอายุได 1 หองตอผูสูงอายุ 8

คน ในบานพักที่มีหองน้ํา
13) หองน้ําตองมีอุปกรณอยานอยคือ โถชักโครกและอางลางหนาตองมีบริการใหกับ

ผูพักอาศัยทุกคน ในบานพักที่สรางขึ้นใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม
14) ในหองพักสําหรับผูใชรถเข็นหรือตองการการชวยเหลือพิเศษอื่น ๆ หองน้ําตอง

สามารถเขาถึงได
15) ระดับพื้นสามารถเขาถึงไดในทุกสวนของพื้นที่สวนกลาง (Communal Space)

และพื้นที่สวนบุคคล ถาไมสามารถทําไดตองมีทางลาดหรือลิฟตบริการ
16) มีราวจับและการชวยเหลืออ่ืนๆในบริเวณทางเดิน หองอาบน้ํา หองน้ํา  พื้นที่สวน

กลาง (Communal room) และภายในหองพัก
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17) มีระบบกระจายเสียงและสัญญาณเตือนภัยในทุกหอง
18) ปายสัญญาณมีการออกแบบเพื่อชวยเหลือผูที่มีปญหาในการมองเห็น
19) มีพื้นที่ภายนอกอาคารสําหรับผูพักอาศัยที่สามารถเขาถึงไดสําหรับผูใชรถเข็น

และปญหาในการเคลื่อนไหวอื่น ๆ มีที่นั่งและมีการออกแบบเพื่อผูที่มีปญหาทางรางกาย การรับรู 
และCognitive

20) ประตูทางเขาพื้นที่สวนกลาง (Communal room) และหองพักมีความกวางตั้งแต 
0.8 เมตรขึ้นไป

21) มีเฟอรนิเจอรที่จัดเตรียมไวให คือ เตียงที่สบาย ขนาดกวางอยางต่ํา 0.9 เมตร
มานหรือที่บังแดด กระจก ไฟ ล้ินชัก เกาอี้ 2 ตัว ที่หนึ่งในนั้นมีที่วางแขน ตูเสื้อผา จุดสัญญาณโทร
ทัศน จุดเสียบปลั๊กคู 3 จุดที่สามารถเขาถึงได จุดสัญญาณโทรศัพท โตะและโตะขางเตียง

22) หองมีวัสดุปูพื้น ที่ที่มีผูพักอาศัยใชรถเข็น พรมหรือวัสดุปูพื้นตองสะดวกตอการใช
งานของรถเข็นประตูหองพักตองมีล็อกที่เหมาะสมกับความสามารถของผูพักอาศัยและเจาหนาที่
สามารถเปดไดในเวลาฉุกเฉิน

23) บานพักที่สรางขึ้นใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม ความสูงขอบลาง
ของหนาตางตองต่ําพอที่ผูพักอาศัยสามารถมองเห็นไดจากที่นั่งหรือเตียง

24) เครื่องทําความรอนสามารถควบคุมไดภายในหองพักเองทอน้ําและเครื่องทํา
ความรอนมีที่ปองกันและมีผิวที่มีอุณหภูมิตํ่า

25) หองพักมีแสงสวางอยางต่ํา 150 ลักซ และไมมีการใชไฟฟลูออเรสเซนตในหองพัก 
ยกเวนบริเวณอางลางหนา

2. Design Standards, Title 33, Planning and Zoning, Chapter 33.229 Elderly 
and Disabled Housing, The City of Portland, Oregon Queensland

1) กําหนดพื้นที่สวนกลาง (Common Area) ทั้งหมด และรอยละ 35 ของหองพักตอง
มีมาตรฐานการเขาถึง (Physical Access Requirements) ดังนี้ ประตูทางเขามีมาตรฐานอยางต่ํา 
32 นิ้ว ธรณีประตูออกภายนอกอาคารสูงไมเกินครึ่งนิ้ว และธรณีประตูภายในอาคารตองราบเรียบ

2) มีที่จอดรถ 1 คันตอ 4 ยูนิต
3) หองพักรอยละ 25 มี 1 หองนอนเปนอยางนอย และหองนอนขนาด 150 ตาราง

ฟุต
4) ผนังหองน้ํามีโครงสรางที่แข็งแรงสําหรับรองรับการติดตั้งราวจับในอนาคตได
5) ในหองพักมีสายไฟเตรียมรองรับสัญญาณเตือนแบบภาพหรือเสียงได
6) ระบบน้ําสามารถรองรับการติดอุปกรณควบคุมอุณหภูมิน้ําในอนาคตได
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7) ในแตละยูนิตมีโตะครัวขนาด 4 ตารางฟุต สูงอยางนอย 30 นิ้ว
8) ระบบทอน้ําใหที่หมุนแบบโยกทั้งหมด ซึ่งสามารถใชไดโดยไมตองกําหรือหมุน
9) อุปกรณควบคุมและอื่น ๆ เชน สวิทชไฟ ที่ควบคุมอุณหภูมิ สัญญาณเตือนไฟไหม

สายดึงผามานหรือที่ตากผาขนหนูอยูสูงไมเกิน 4 ฟุต และเตารับเครื่องใชไฟฟา จุดตอสายโทรศัพท 
หรือทีวี ต้ังสูงอยางนอย 9 นิ้วจากพื้น

10) พรมตองเปนชนิดเนื้อแนน เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนไหวของรถเข็น

2.11.2 มาตรฐานขั้นตํ่าของอังกฤษ
Care Homes for Older People, National Minimum Standards, Care Standard Act 

2000 จัดทําโดย Department of Health เปนมาตรฐานสําหรับ Care Homes ที่พักอาศัยที่ให
บริการพยาบาลหรือการดูแลเปนสวนตัวสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งมาจากการกําหนดของคณะกรรมการ 
National Care Standards ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1. Choice of Home บานพักแตละแหงตองมีเปาหมาย และการใหขอมูลตาง ๆ แกผู
รับบริการอยางครบถวนเพื่อการเลือกใชบริการไดอยางเหมาะสม

2. Health and Personal Care การจัดการดูแลเร่ืองสุขภาพ และการบริการตาง ๆ
3. Daily Life and Social Activities การทํากิจกรรมทางสังคมและกิจวัตรประจําวัน
4. Complaint and Protection มีสิทธิในการรองเรียนบานพักไดและมีสิทธิตาม

กฎหมาย
5. Environment การออกแบบและการจัดการสภาพแวดลอมในบานพัก มีราย

ละเอียด ดังนี้
1)  มี CCTV ในบริเวณทางเขา เพื่อจุดประสงคในการรักษาความปลอดภัย
2) บานมีพื้นที่นั่งพักผอน นันทนาการและรับประทานอาหาร (Communal Space) 

แยกออกจากหองพัก แตละหองโดยไมนับรวมพื้นที่ทางเดินและโถงทางเขา ขนาดอยางนอย 4.1 
ตารางเมตรตอผูพักอาศัย 1 คน

3) มีพื้นที่ภายนอกอาคาร ที่ผูใชรถเข็นหรือมีปญหาทางดานการเคลื่อนไหวสามารถ
เขาถึงได มีที่นั่ง และออกแบบใหไดตามความตองการสําหรับผูที่มีความบกพรองทางดานรางกาย 
ประสาทสัมผัสและการรับรูดวย

4) ในบานพักที่มีขนาดมากกวาที่มาตรฐานกําหนดไว พื้นที่สวนกลาง (Communal 
Space) สามารถลดจาก 4.1 ตร.ม. เปน 3.7 ตร.ม.ตอคน โดยพื้นที่รวมตองมากกวา 14.1 ตอผูพัก
อาศัย 1 คน

5) หองน้ําสามารถเขาถึงไดงาย เห็นไดชัด ใกลกับพื้นที่รับประทานอาหาร
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6) มีหองน้ําพิเศษที่มีผูชวยอาบน้ําได (Assisted bath) 1 หองตอ 8 คน เวนแตจะมี
หองน้ําในแตละยูนิตแลว

7) มีหองน้ําที่อยางต่ํามีโถสวมและอางลางมือใหบริการตอ 1 คน
8) มีราวจับหรืออุปกรณชวยเหลืออ่ืน ๆ ในทางเดิน หองน้ํา หองสวนกลางและใน

หองพักที่มีความจําเปน
9) ประตูทางเขาสูหองสวนกลาง (Communal Area) หองพัก หองน้ําและอื่น ๆ ที่มี

รถเข็นเขาถึงตองมีขนาดกวางอยางต่ํา 800 มม.
10) มีหองเก็บของสําหรับอุปกรณตาง ๆ รวมทั้งรถเข็น
11) หองพักแตละหองมีระบบโทรศัพทภายใน และสัญญาณเตือน (Alarm)
12) ขนาดหองพักเดี่ยว ที่สรางใหมหรือสรางเพิ่มเติม ตองมีพื้นที่อยางนอย 12 ตร.ม. 

ไมรวมหองน้ํา
13) หองพักเดี่ยวสรางมากอนแลวตองมีขนาด 10 ตร.ม.ข้ึนไป
14) ในหองพักรวม มีผูพักไมเกิน 2 คน ซึ่งตองเห็นดวยกับการใชหองพักรวม
15) หองพักรวมมีขนาดไมนอยกวา 16 ตร.ม. ไมรวมหองน้ํา
16) เตียงสะอาดและสบาย ขนาดกวางอยางนอย 900 มม. มีมานหรือที่บังสายตา

กระจก ไฟหัวเตียงและไฟเหนือหัว ที่นั่งสําหรับ 2 คน ล้ินชักและตูเสื้อผา เตารับคู 2 จุด โตะและ
โตะขางเตียง และอางลางมือสําหรับหองที่ไมมีหองน้ําในตัว

17) มีเตียงปรับระดับสําหรับผูที่ตองมีการดูแลพยาบาล
18) ประตูมีล็อกที่เหมาะสมกับความสามารถของผูสูงอายุ และเปดเขาไดเมื่อมีเหตุฉุก

เฉิน
19) ในหองพักรวมที่มีที่กั้นเพื่อความเปนสวนตัว
20) หองพักมีหนาตางที่ระบายอากาศไดโดยธรรมชาติ
21) ในอาคารที่สรางใหมหรือตอเติม หนาตางมีระดับเตี้ยพอที่ผูพักอาศัยสามารถมอง

ออกภายนอกได เมื่อนั่งบนที่นั่งหรือเตียง
22) หองพักใชระบบปรับอากาศรวม (Central Heated) และสามารถที่จะควบคุม

อุณหภูมิไดจากหองพักดวย
23) ทอและระบบทําความรอนตองมีเครื่องปองกันหรือมีการควบคุมอุณหภูมิไมให

รอนไป
24) ไฟฟาแสงสวางในหองพัก มี Lux 150 เปนอยางต่ํา และมีลักษณะใชภายในบาน
25) มีไฟฟาฉุกเฉินทั่วทั้งบานพัก
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26) มีอางลางมือทุกจุดที่มีการจัดการกับอุปกรณที่อาจมีเชื้อโรค หรือขยะทางการ
แพทย

6. Staffing การกําหนดคุณสมบัติ ปริมาณ และหนาที่ของเจาหนาที่ในบานพัก
7. Management and Administration การบริหารงาน การรับประกันคุณภาพ การ

เงิน และการเก็บขอมูล

2.11.3 มาตรฐานขั้นตํ่าของประเทศไทย
มาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัยของผูสูงอายุยังไมมีการจัดทําเปนกฎหมายโดยตรง โดย

มีกฎหมายที่ใกลเคียงควบคุมอยูหลายฉบับ ไดแก
1. รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชราในอาคาร ซึ่งกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับผูสูงอายุเอาไวและรวมถึงผูพิการหรือ
ทุพพลภาพดวย เนื้อหาสวนใหญจึงเกี่ยวของกับการเขาถึงพื้นที่ โดยรางกฎกระทรวงฉบับนี้ได
นิยามสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา หมายความวา สวนของ
อาคารที่สรางขึ้นและอุปกรณอันเปนสวนประกอบของอาคารที่ติดหรือต้ังอยูภายในและภายนอก
อาคาร เพื่ออํานวยความสะดวกในการใชอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

2. พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. 2547 โดยใหคํานิยามวา สถานพยาบาล
หมายความถึง สถานที่รวมตลอดถึงยานพาหนะซึ่งจัดไวเพื่อการประกอบโรคศิลปะตามกฎหมาย
วาดวยการประกอบโรคศิลปะ การประกอบวิชาชีพเวชกรรมตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพเวชกรรม 
การประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพการพยาบาลและ
การผดุงครรภ การประกอบวิชาชีพทันตกรรมตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพทันตกรรม การประกอบ
วิชาชีพกายภาพบําบัดตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพกายภาพบําบัด หรือการประกอบวิชาชีพเทคนิค
การแพทยตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพเทคนิคการแพทย  ทั้งนี้ โดยกระทําเปนปกติธุระไมวาจะได
รับประโยชนตอบแทนหรือไม แตไมรวมถึงสถานที่ขายยาตามกฎหมายวาดวยยา ซึ่งประกอบธุรกิจ
การขายยาโดยเฉพาะ ซึ่งรวมถึงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในที่ใหบริการทางดานการดูแลและ
พยาบาล เชน Nursing Homes โดยไมรวมที่อยูอาศัยของภาครัฐ เชน สถานสงเคราะหผูสูงอายุ 
โดยเนนการควบคุมการดําเนินงาน และการบริการของสถานพยาบาล ซึ่งกฎหมายเหลานี้ยังเปน
การรวมผูสูงอายุเขากับประชากรอื่น ๆ เชน ผูสูงอายุ หรือผูปวย ซึ่งทําใหขอบังคับบางขอไมจําเปน
หรือไมเหมาะสมกับการบังคับใชในที่พักอาศัยสําหรับของผูสูงอายุโดยตรง
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ตารางที่ 2-4 เปรียบเทียบกฏหมายและขอบังคับสําหรับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ
(Residential and Nursing Homes) ของแตละประเทศ

สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย
เปาหมายของบานพัก    (2)

การดูแลสุขภาพ
และการบริการ

   (2)

การทํากิจกรรมทางสังคมและ
กิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ

  -

สิทธิของผูสูงอายุในบานพัก
การโฆษณา

   (2)

การจัดการสภาพแวดลอม
ในบานพัก

   (1)

เจาหนาที่ในบานพัก    (2)
การบริหารงาน    (2)

การรับประกันคุณภาพ, การ
เงิน และการเก็บขอมูล

  -

(1) = รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ                   
และคนชราในอาคาร

(2) = พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. 2547

ตารางที่ 2-5 เปรียบเทียบมาตรฐานขั้นต่ําของแตละประเทศ
สหรัฐอเมริกา1 อังกฤษ สหรัฐอเมริกา2 ไทย

1. การกําหนดขนาดพื้นที่
ขนาด Communal Space แยก
ออกจากหองพัก แตละหอง
โดยไมนับรวมพื้นที่ทางเดิน

และโถงทางเขา
4.1 ตร.ม./คน 4.1 ตร.ม./คน - -

หองพักเดี่ยว ที่สรางใหมหรือ
สรางเพ่ิมเติม

 12 ตร.ม. ไมรวม
หองน้ํา

12 ตร.ม. ไมรวม
หองน้ํา - -
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สหรัฐอเมริกา1 อังกฤษ สหรัฐอเมริกา2 ไทย

ขนาดหองพักรวม
16 ตร.ม. ไมรวม

หองน้ํา
พักไมเกิน2คน

16 ตร.ม. ไมรวม
หองน้ํา

พักไมเกิน2คน
และมีจํานวนไม
เกิน 20% ของ
หองพักทั้งหมด

- -

2. การกําหนดพื้นที่ใชสอย
หองน้ําบริเวณ

Communal Space
1 หอง

ในระยะ 12 ม.
กําหนดใหมี แต
ไมกําหนดระยะ - -

มีหองน้ํา
แบบ Assisted bath

1 หอง / 8 คน 1 หอง / 8 คน - -

หองน้ําที่อยางต่ํามีโถสวมและ
อางลางมือ

มีใหบริการตอ
1 คน

มีใหบริการตอ
1 คน - -

3. การเขาถึงพ้ืนที่
ขนาดประตูทางเขาที่มีรถเข็น

เขาถึง
กวางอยางต่ํา

800 มม.
กวางอยางต่ํา

800 มม.
กวางอยางต่ํา

800 มม.
กวางอยางต่ํา

900 มม.

ระดับพ้ืนภายในอาคารกับ
ภายนอกอาคาร

- - ไมเกินครึ่งนิ้ว

ตางระดับไมเกิน
20 มม. และตอง
ปาดมุมพื้นไม
เกิน 45องศา

ทางลาด - - -

กวางสุทธิไมนอย
กวา 900 มม.
ลาดชันไมเกิน

1:12
มีความยาวชวง
ละไมเกิน

6,000 มม.

บันได
- - -

ลูกตั้งสูงไมเกิน
150 มม.

ลูกนอนไมนอย
กวา 280 มม.
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สหรัฐอเมริกา1 อังกฤษ สหรัฐอเมริกา2 ไทย
4. รายละเอียดอื่นๆ

ไฟฟาแสงสวางใน
หองพัก

อยางต่ํา
150 Lux

อยางต่ํา
150 Lux

- -

โตะครัว - -
ขนาด 4 ตร.ฟุต
สูงอยางนอย

30นิ้ว
-

อุปกรณควบคุม - -

สวิทชไฟ
สูงไมเกิน 4 ฟุต
และเตารับ จุด
ตอโทรศัพท ทีวี
สูงอยางนอย

9 นิ้ว

-

ราวจับ - - -

ลักษณะกลม
เสนผานศูนย

กลาง
30 – 40 มม.
สูงจากพื้น

800-900มม.
หางจากผนังไม
นอยกวา ๕๐
มิลลิเมตร

อุปกรณเปดปดประตู - - -
อยูสูงจากพื้น
1,000-1,200

มม.

สหรัฐอเมริกา1 = National Required Standards for Residential and Nursing Homes for
Older People, Department of Health

สหรัฐอเมริกา2 = Design Standards, Planning and Zoning, Chapter 33.229 Elderly and
Disabled Housing, The City of Portland,

อังกฤษ = Care Homes for Older People, National Minimum Standards, Care
Standard Act 2000, Department of Health

ไทย = รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคน
ชราในอาคาร



บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูง.doc
29/8/05

2-46

2.12 ขอมูลประกอบการออกแบบในตางประเทศ
ขอมูลประกอบการออกแบบทางสถาปตยกรรมเพื่อผูสูงอายุและผูทุพพลภาพในตาง

ประเทศเปนขอมูลที่ไดมาจากการสรุปขนาดสัดสวนเฉลี่ย จากสัดสวนรางกายของชาวตางประเทศ 
งานวิจัยนี้ไดอางอิงมาจากเอกสารสามเรื่อง คือ  Time-Saver Standards for Building Types 
(Third Edition)   Time-Saver Standard for Landscape Architecture และ Special Types of 
Housing ซึ่งมีรายละเอียดที่สําคัญดังตอไปนี้

2.12.1 การออกแบบสําหรับพื้นที่ภายนอกอาคาร
ในการออกแบบพื้นที่ใชสอยและอุปกรณใชงานภายนอกอาคารสําหรับผูสูงอายุและผู

ทุพพลภาพมีสวนที่ตองคํานึงถึงเปนพิเศษไดแก ทางเดินเทา  ทางลาด ทางเขาอาคาร  บันไดและ
ราวจับ  รวมทั้งการมองเห็นพื้นที่และอุปกรณตาง ๆ เหลานี้ไดอยางชัดเจน

1. ทางเดินเทาควรจะเปนทางเดินที่ไมล่ืน มีความชันเพื่อการระบายน้ํา แตตองไมเกิน 5% 
ทางเดินเทาที่เชื่อมตอกับถนน ควรใชทางลาดที่ไมยื่นออกไปนอกถนนเปนตัวเชื่อมตอ และควรใช
พื้นผิวที่ไมล่ืน และแสดงดวยสีสม เพื่อใหผูมีปญหาในการมองเห็นสามารถเห็นไดอยางชัดเจน54

ทางเดินสําหรับผูที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ (wheelchair) ควรมีความกวางไม
นอยกวา 0.9 เมตร (36นิ้ว) และจะตองมีสถานที่แวะพักระหวางทางเดินที่สามารถจอดรถเข็น
สําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ ไดอยางปลอดภัยขางทางดวย

ที่มา : Time-Saver Standards for Landscape Architecture.
ภาพที่ 2-1 ความกวางของทางเดิน

2. ทางลาด (ramps) ควรจะตองมีพื้นผิวที่ไมล่ืน กันไฟได และมีความชันไมเกิน 5% ซึ่งจะ
สะดวกและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุและผูทุพพลภาพที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ
                                                 
54 James Wentling. FAIA. Time-Saver Standards for Building Types—Third Edition. New York : McGraw-Hill Publishing
Company . p. 79.
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(wheel chair) โดยไมมีผูชวยหรือใชไมคํ้า ความกวางของทางลาดควรมีความกวางระหวางราวจับ
สองขางไมตํ่ากวา 3 ฟุตสําหรับการสัญจรทิศทางเดียว และอยางนอย 6 ฟุต สําหรับทางลาดที่มี
การสัญจรสองทิศทาง ความสูงของราวจับสําหรับผูใหญ 32 นิ้ว (81.3cm) และ 24 นิ้ว (61cm) 
สําหรับเด็ก55

ที่มา :  Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-2 แสดงการออกแบบขนาดทางลาดและระดับราวจับ

3. ทางเขา-ออก อาคาร เปนจุดเปลี่ยนระหวางพื้นที่ของกิจกรรมสาธารณะและกิจกรรม
สวนตัว ฉะนั้นการออกแบบทางเขาออกสถานที่ดูแลผูสูงอายุที่เหมาะสม ควรจะคํานึงถึงการออก
แบบใหมีความรูสึกเหมือนอยูบาน56

4. บันไดสําหรับภายนอกอาคารควรคํานึงถึงการออกแบบเพื่อความปลอดภัยสูงสุดโดย
เฉพาะสวนจมูกบันไดและรายละเอียดของเงาที่เกิดขึ้นบนขั้นบันได ความกวางของบันไดภายนอก
อยางนอยควรเทากับ 1.50 เมตร และทุก ๆ ระดับความสูง 1.50 เมตรตองมีชานพักเสมอ

ที่มา : Time-Saver Standards for Landscape Architecture.
ภาพที่ 2-3 ความสูงชานพักและความกวางของบันไดภายนอกอาคาร

                                                 
55 James Wentling. FAIA. เร่ืองเดียวกัน. p. 78.
56 James Wentling. FAIA. เร่ืองที่อางแลว. p. 63.
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ที่มา : Time-Saver Standards for Landscape Architecture.
ภาพที่ 2-4 รูปตัดของราวจับและลักษณะการติดตั้ง

ที่มา : Time-Saver Standards for Landscape Architecture.
ภาพที่ 2-5 รูปตัดของขั้นบันไดภายนอกอาคาร

2.12.2 การออกแบบสําหรับพื้นที่ภายในอาคาร
การออกแบบพื้นที่ภายในอาคารสําหรับผูสูงอายุมีขอที่ควรคํานึงและยึดถือเปนเกณฑใน

การออกแบบ 6 ประการ57 คือ
1. ขนาดเล็กและกระทัดรัดเพื่อความสะดวกและประหยัด
2. การกอสรางแบบปองกันไฟ เพื่อความปลอดภัยสูงสุด
3. ลดปญหาและความยุงยากตาง ๆ ของผูดูแลสถานที่ และผูประกอบกิจกรรมประจําวัน
4. ความนาอยูและความพอใจ และพื้นที่อันกวางใหญ

                                                 
57 RUSSEL  PARKER. Housing for Elderly. … p. 126.



บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูง.doc
29/8/05

2-49

5. ระดับความเปนสวนตัวสูง
6. หลีกเลี่ยงภาพลักษณที่เปนทางการ

ตารางที่ 2-6 แสดงมาตรฐานพื้นที่ใชสอยข้ันต่ําเพื่อการออกแบบ สวนตาง ๆ ของที่อยูอาศัยเพื่อผู
สูงอายุ

จํานวนคน จํานวนหอง แบบของหอง หองนอน (B) หองน่ังเลน (L)

หอง
รับประทาน
อาหาร(D) หองครัว (K) หองนํ้า  (bath) พ้ืนท่ีท้ังหมด

1 4 B,L,D,K 100 80-90 40 50 50 320-330
1 3 B,L-D,K 100-120 50 30-50 305-380
1 2 B-L,D-K 50 320
1 2 B-L-D,K 175-200 45-50 35-40 255-290
2 3 B,L,D-K 130-140 150 40-50 355-430
2 3 B,L-D,K 125-130 50 40-50 370-420

พ้ืนท่ีหอง (ตร.ฟุต)

120-160

155-190

90

75-90

180

ที่มา : Housing for Elderly

จากเกณฑในการออกแบบดังกลาว การออกแบบภายในอาคารสําหรับผูสูงอายุ แบงตาม
พื้นที่ใชสอยภายในไดดังนี้

1. หองนอน ผูสูงอายุสวนใหญจะใชพื้นที่ภายในหองนอนมากกวาคนในวัยอื่น ๆ (ยกเวน
ทารก) ฉะนั้นพื้นที่ใชสอยภายในหองนอนที่กวางเพียงพอจึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุ เนื่อง
จากในชวงเวลาที่เหลืออยู อาจมีการเจ็บปวยไดบอยครั้งกวาตอนที่ยังมีอายุนอย58 การจัดพื้นที่
ภายในหองนอนของผูสูงอายุนอกจากจะมีพื้นที่สําหรับวางเตียงนอน ไมวาจะเปนแบบเตียงคู
(double bed) หรือเตียงแฝด (twin bed) แลว ยังตองมีพื้นที่สําหรับการแตงตัวและอาจรวมถึงพื้น
ที่เพื่อการพักผอนทํากิจกรรมสวนตัวเชนการอานหนังสือ  การถักไหมพรม ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ ฯลฯ  
การออกแบบภายในหองนอนควรคํานึงถึงเกณฑพื้นที่มาตรฐานเพื่อการออกแบบดังตอไปนี้

1) พื้นที่กวาง 42 นิ้ว (106.68 cm) ดานขางหรือ ตีนเตียง สําหรับการแตงตัว
2) ระยะหาง 24 นิ้ว (60.96 cm) ระหวางเตียงคู (double bed) กับเครื่องเรือนอื่น ๆ เพื่อ

ความสะดวกในการเขาออก
3) ระยะหาง 6 นิ้ว (15.24 cm) ระหวางเตียงกับโตะแตงหนา หรือตูที่มีล้ินชัก
4) ระยะหาง 36 นิ้ว (91.44 cm) สําหรับดานหนาของโตะแตงหนา ตูเสื้อผา และตูล้ินชัก
5) ระยะหาง 30 นิ้ว (76.20 cm) ความกวางสําหรับทางสัญจรภายใน เชนประตูหองน้ํา

                                                 
58 James Wentling. FAIA. เร่ืองที่อางแลว. p. 69.
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6) ระยะหาง 24 นิ้ว (60.96 cm) ระยะหางระหวางเตียงแฝด (twin bed)
7) ระยะหาง 18 นิ้ว (45.72 cm) ระยะหางจากเตียงถึงผนัง เพื่องายสําหรับการทําเตียง

ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-6 ตัวอยางระยะหางในการจัดหองนอนเตียงแฝด

ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-7 ตัวอยางระยะในการจัดหองเตียงคู (double bed)



บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูง.doc
29/8/05

2-51

ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-8 ตัวอยางการจัดหองนอนที่มีกิจกรรมอื่น ๆ รวมอยูดวย

2. หองนั่งเลน คือหองที่มีกิจกรรมที่หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน การสนทนา กิจ
กรรมเพื่อความบันเทิง การอาน ดูโทรทัศน ฟงเพลงหรือวิทยุ นั่งเลนและอื่น ๆ ดังนั้นการจัดพื้นที่จึง
ตองเตรียมไวสําหรับกิจกรรมหลายอยางที่จะเกิดขึ้น รวมทั้งจะตองคํานึงถึงการเชื่อมตอกับพื้นที่
สวนอื่น ๆ ของบานอยางเชน หองรับประทานอาหาร และหองนอน อีกดวย

ผูสูงอายุจะใชเวลาในหองนั่งเลนตอวันหลายชั่วโมง ดังนั้นการมองเห็นภายนอกอาคารก็
เปนความจําเปนอยางหนึ่ง แตตองไมใหเสียความเปนสวนตัวภายในบานดวย59  การจัดพื้นที่ภาย
ในของหองนั่งเลน ข้ึนอยูกับแบบการดํารงชีวิต (Life style) ของผูอยูอาศัย การจัดเครื่องเรือนควร
เปนไปตามกิจกรรมของผูอยูอาศัย แตควรมีเกณฑซึ่งเปนขนาดต่ําสุดในการจัดพื้นที่ดังนี้60

1) ระยะหางอยางนอย 60 นิ้ว (152.4 cm) สําหรับเกาอี้ที่หันหนาเขาหากัน
2) ระยะหางอยางนอย 30 นิ้ว (76.2 cm) สําหรับการใชโตะ
3) ระยะหางอยางนอย 60 นิ้ว (152.4 cm) สําหรับการวางโทรทัศน ซึ่งตองอยูตรงกับพื้นที่

นั่งหลักของหอง
4) หากมีการสนทนาเปนกลุม วงสนทนาควรมีขนาดกวาง 10 ฟุต (304.8 cm)
5) ระยะหางอยางนอย 36 นิ้ว (91.44 cm) สําหรับการสัญจรหลักภายในหอง และเผื่อ

สําหรับรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ (wheelchair) อีกดวย
6) ระยะหางอยางนอย 30 นิ้ว (76.20 cm) สําหรับการเคลื่อนไหวระหวางเฟอรนิเจอร

                                                 
59 James Wentling. FAIA. เร่ืองเดียวกัน. p. 67.
60 James Wentling. FAIA. เร่ืองเดียวกัน. p. 68.
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ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-9 ตัวอยางการจัดหองนั่งเลนที่มีการสนทนาเปนกลุม

ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-10 ตัวอยางการจัดหองนั่งเลนแสดงการสัญจรระหวางพื้นที่

ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-11 ระดับสายตาในการออกแบบหองนั่งเลน
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ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-12 ระดับสายตาในการออกแบบพื้นที่พักผอน

3. หองรับประทานอาหาร มักจะเปนพื้นที่ที่มีการเชื่อมตอกับสวนเตรียมอาหารและปรุง
อาหาร รวมทั้งการชําระลางภาชนะตาง ๆ หองรับประทานอาหารนอกจากจะมีกิจกรรมหลักคือการ
รับประทานอาหารแลว อาจมีกิจกรรมอื่น ๆ เชน การเตรียมอาหาร หรือกิจกรรมอยางที่เกิดในหอง
นั่งเลน เนื่องจากเปนพื้นที่เชื่อมตอกัน พื้นที่ที่จําเปนสําหรับขนาดตามเกณฑที่แนะนําในการออก
แบบในตางประเทศที่ใชโดยทั่วไปมีดังนี6้1

1) ความกวางสําหรับผูนั่งรับประทานอาหาร 1 คน คือ 24 นิ้ว (60.96 cm)
2) ระยะหางจากขอบโตะอาหาร เพื่อการวางเกาอี้นั่ง 1 ที่ ที่สามารถเขาออกได 36 นิ้ว 

(91.44 cm)
3) ระยะหางจากขอบโตะอาหารเพื่อการวางเกาอี้ และสามารถเดินผานดานหลังได 42 นิ้ว 

(106.69 cm) เพื่อเสิรฟ อาหาร
4) ระยะหางจากขอบโตะอาหารเพื่อการวางเกาอี้ และสามารถเดินผานดานหลังได 30 นิ้ว 

(76.20 cm) สําหรับเดินผานไปมาได
5) ระยะหางจากขอบโตะถึงตูที่มีล้ินชัก 48 นิ้ว (121.92 cm)
6) ความสูงของเพดานหองรับประทานอาหาร อาจมีการปรับแตงใหสูงต่ําตามความ

เหมาะสม และความชอบของผูอยูอาศัย แตตองไมตํ่ากวา 7 ฟุต 6 นิ้ว (228.60 cm)

                                                 
61 James Wentling. FAIA. เร่ืองเดียวกัน. p. 67.
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ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-13 ตัวอยางการจัดหองรับประทานอาหาร

ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-14 ระดับสายตาในการออกแบบหองรับประทานอาหาร

4. หองครัว คือหองที่ใชประกอบอาหารประจําวันของผูอยูอาศัย สวนใหญจะจัดอยูใน
สวนหลังบาน และควรมีตําแหนงติดผนังภายนอกอาคาร นอกจากใชตระเตรียมอาหารแลวหอง
ครัวยังมีหนาที่ในการเก็บอุปกรณและเครื่องมือที่เกี่ยวของกับการประกอบอาหารอื่น ๆ และยังเปน
ที่ชําระลางภาชนะที่ใชหลังการรับประทานอาหารอีกดวย ซึ่งในตางประเทศครัวสวนใหญจะมีแผน
ผังเปนรูปตัว L หรือ U และการจัดครัวแบบ corridor type คือการจัดเปนแถวเรียงกันไป ซึ่งไม
สะดวกสําหรับผูสูงอายุที่จะตองกลับไปกลับมามุมหนึ่งไปยังอีกมุมหนึ่ง

การจัดหองครัวเพื่อสะดวกแกการใชงานของผูสูงอายุ มีระยะหางในการออกแบบดังแสดง
ในภาพตอไปนี้
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ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-15 ตัวอยางการจัดหองครัวและระยะที่ใช

ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่  2-16 รูปตัดเคานเตอรแสดงความสูงของอางลางจาน

ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-17 ระดับสายตาสําหรับการออกแบบในหองครัว
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5. หองน้ํา เปนพื้นที่ ที่จะตองใหความสนใจดานการออกแบบเพื่อความปลอดภัยเปน
อยางมาก เร่ิมจากโถสวมจะตองมีความสูง 17 นิ้ว สวนผูที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพล
ภาพ (wheelchair) โถสวมตองมีความสูง 20 นิ้ว ซึ่งอาจใชแบบติดขางผนังเพื่อสะดวกในการทํา
ความสะอาดพื้นได

ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-18 ความสูงอางลางหนา และโถสวม

ที่อาบน้ําอาจจะใชแบบฝกบัวจะสะดวกและปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ํา หรืออาจจะจัด
ไวทั้งสองแบบ แตจะเปนการสิ้นเปลือง  อางอาบน้ําจะตองมีทองอางเรียบมีพื้นผิวที่ไมล่ืน ความสูง
ของขอบไมเกิน 15 นิ้ว และยาวไมตํ่ากวา 60 นิ้ว ถาเปนแบบฝกบัวจะตองมีพื้นที่ยืนหรือนั่งเพื่อถู
สบู อยูนอกบริเวณที่ฝกบัวกําลังสาดอยู ฝกบัวอาจเปนแบบที่ติดกับผนังโดยสามารถปรับระดับการ
ใชสูงต่ําได หรือถอดออกมาถือได ทั้งนี้จะตองติดตั้งไวที่ความสูงไมเกิน 60 นิ้ว ถาดวางสบูและราว
จับจะตองติดตั้งไวสูงจากพื้น 51 นิ้ว เครื่องทําน้ําอุนจะตองติดตั้งในที่ที่สามารถปรับอุณหภูมิได
จากนอกบริเวณอาบน้ําและน้ําอุนตองมีอุณหภูมิไมเกิน 120 องศาฟาเรนไฮต หรือ 48.8 องศา
เซลเซียส

ราวจับควรมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 นิ้ว และรับน้ําหนักหรือแรงดึงได 300 ปอนด (136 
kg) และมีการติดตั้งอยางแนนหนากับวัสดุที่เปนโครงสราง ไมใชติดตั้งกับวัสดุตกแตงภายนอก 
ราวจับควรมีบริเวณโถสวม 1 ที่ และบริเวณที่อาบน้ําอีก 1 ที่หรือมากกวานั้น ตามความเหมาะสม

กระจกสองหนาติดตั้งอยูหนาอางลางหนา และอาจมีตูเพื่อใสผาขนหนู และยาที่จําเปนอยู
ในบริเวณที่เอื้อมหยิบถึงไดโดยสะดวก การติดตั้งปลั๊กไฟตองอยูสูงจากอางลางหนา 6 นิ้วใน
ตําแหนงที่ใชงานไดสะดวก62

                                                 
62 James Wentling. FAIA. เร่ืองเดียวกัน. pp. 76-77.
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ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-19 ระยะการติดตั้งอุปกรณบริเวณพื้นที่อาบน้ํา

ที่มา : Special types of Housing.
ภาพที่ 2-20 ตัวอยางการจัดแผนผังหองน้ํา ก)

ที่มา : Special types of Housing.
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ภาพที่ 2-21 ตัวอยางการจัดแผนผังหองน้ํา ข)
6. ทางเดิน ทางลาด บันได ราวจับภายในอาคารและระดับสายตาในการมองเห็น

ตัวอยางที่แสดงตอไปนี้ เปนขอมูลการออกแบบในตางประเทศ
1) ทางเดินและทางลาด

ที่มา : Time-Saver Standards for Building Types.
ภาพที่ 2-22 ขนาดทางเดินภายในอาคาร

ที่มา : Special types of Housing.
ภาพที่ 2-23 ขนาดราวจับทางลาดภายในอาคาร
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2) บันไดภายในอาคาร

ที่มา : Special types of Housing.
ภาพที่ 2-24 ชองบันได และขนาดราวจับ

ที่มา : Special types of Housing.
ภาพที่ 2-25 ขนาดลูกตั้งและลูกนอนบันไดภายในอาคาร
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ที่มา : Special types of Housing.
ภาพที่ 2-26 ขนาดความสูงราวบันไดภายในอาคาร

2.13 ขอมูลสัดสวนรางกาย (Human Dimension) ของตางประเทศ

ขอมูลดานสัดสวนรางกายของตางประเทศ ที่นํามาศึกษาเปรียบเทียบในงานวิจัยนี้ อางอิง
มาจากงานวิจัย ของ Diffrient, N., et al., Humanscale 1/2/3, MIT Press, 1974. ซึ่งทําการศึกษา
ขนาดรางกายของชาย-หญิงผูสูงอายุในอิริยาบทตาง ๆ ดังรูปตอไปนี้

1. ระยะยืน และนั่งของผูสูงอายุชาย

ที่มา : Diffrient, N., et al., Humanscale  1/2/3, MIT Press, 1974
ภาพที่ 2-27 ระยะยืน และนั่งของผูสูงอายุชาย
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2. ขนาดความสูงขณะนั่งบนรถเข็นสําหรับผูพิการและทุพพลภาพ (wheelchair) ของผูสูง
อายุชาย (ตัวใหญ)

ที่มา : Diffrient, N., et al., Humanscale  1/2/3, MIT Press, 1974
ภาพที่ 2-28 ขนาดความสูงขณะนั่งบนรถเข็นสําหรับผูพิการและทุพพลภาพ

3. ระยะยืน และนั่งของผูสูงอายุหญิง (ตัวเล็ก)

ที่มา : Diffrient, N., et al., Humanscale  1/2/3, MIT Press, 1974
ภาพที่ 2-29 ระยะยืน และนั่งของผูสูงอายุหญิง
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4. ขนาดความสูงขณะนั่งบนรถเข็นสําหรับผูพิการและทุพพลภาพ (wheelchair) ของผูสูง
อายุหญิง (ตัวเล็ก)

ที่มา : Diffrient, N., et al., Humanscale  1/2/3, MIT Press, 1974
ภาพที่ 2-30 ขนาดความสูงขณะนั่งบนรถเข็นสําหรับผูพิการและทุพพลภาพ

จากขนาดรางกายที่ไดนํามาสรุปเปนคาเฉลี่ยจากพื้นถึงสวนตาง ๆ ของรางกายไดดังแสดง
ในตาราง 2-7 ตอไปนี้

ตารางที่ 2-7 คาเฉลี่ยจากพื้นถึงสวนตาง ๆ ของรางกาย
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ที่มา : Diffrient, N., et al., Humanscale  1/2/3, MIT Press, 1974
จากขนาดรางกายของผูสูงอายุทั้งชายและหญิงของตางประเทศ  เมื่อเทียบกับรางกาย

ของผูสูงอายุในประเทศไทยแลว (ดูหัวขอที่ 3.4 บทที่ 3) จะเห็นวามีขนาดเฉลี่ยที่ใหญกวาของผูสูง
อายุชาย-หญิงไทยอยูพอสมควร

สรุปแนวคิดและทฤษฎีดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ
จากแนวคิดและทฤษฎี ดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุที่ไดกลาวไปแลว

ขางตน เปนแนวคิดที่บอกภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับการจัดสภาพที่พักอาศัยใหสอดคลองกับสภาพราง
กายของผูสูงอายุเทาที่ผานมาจากแหลงอางอิงทั้งในประเทศและตางประเทศ  โดยสรุปคือเร่ือง 
แนวความคิดในการจัดสภาพที่พักอาศัย  ลักษณะบานและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ
โดยคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก  ซึ่งลวนแลวแตเปนขอมูลเบื้องตนที่เปนประโยชนสําหรับงาน
วิจัยมาตราฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุนี้เปนอยางมาก  ทําให
ทราบสภาพปญหาในที่พักอาศัยของผูสูงอายุ และทราบถึงแนวความคิดในการจัดการดานที่พัก
อาศัยใหมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ
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โครงการวิจัยเรื่อง มาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ นี้
ไดศึกษากลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 404 คน ไดทําการ
เก็บขอมูลเปน 4 สวน คือ

3.1 ขอมูลพื้นฐานของผูสูงอายุ
3.2 ขอมูลเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม
3.3 ผลการสํารวจการใชอุปกรณ และ
3.4 ผลการสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ ซึ่งผลการวิจัยมีดังตอไปนี้

3.1 ขอมูลพื้นฐานของผูสูงอายุ
เปนผลการสํารวจขอมูลพื้นฐานในดานตาง ๆ เชน  ขอมูลจํานวนกลุมตัวอยางของผูสูง

อายุ การออกกําลังกาย กิจกรรมและการใชพื้นที่ทั้งภายในและภายนอกอาคาร สถานภาพทาง
ครอบครัว การทํางาน การใชเวลา โดยจะแสดงผลการวิจัยออกมาเปนจํานวนรอยละของกลุมตัว
อยาง ดังรายละเอียดตอไปนี้

3.1.1 ขอมูลจํานวนกลุมตัวอยางของผูสูงอายุ

เพศ กลุมอายุและภูมิภาค
ในการวิจัยครั้งนี้ ไดมีการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปรวม 404 

คน โดยอาศัยจากสัดสวนของประชากรทั้งประเทศและใชวิธีการสุมตัวอยางเปนชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) เปนเพศชาย 190 คน คิดเปนรอยละ 47.03 และเพศหญิง 214 คน คิดเปน
รอยละ 52.97 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูในชวง 65-69 ป คิดเปนรอยละ 28.22 ดังตาราง
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ตารางที่ 3.1-1 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุจําแนกตามเพศ กลุมอายุและภาค (N = 404)
ภาค

กรุงเทพ กลาง ตอ. / เหนือ เหนือ ใต รวมเพศ กลุมอายุ
N % N % N % N % N % N %

60-64 3 0.74 15 3.71 18 4.46 9 2.23 4 0.99 49 12.13
65-69 4 0.99 12 2.97 14 3.47 12 2.97 8 1.98 50 12.38
70-74 5 1.24 11 2.72 13 3.22 11 2.72 7 1.73 47 11.63
75 ขึ้นไป 6 1.49 12 2.97 11 2.72 9 2.23 6 1.49 44 10.89

ชาย

รวม 18 4.46 50 12.38 56 13.86 41 10.15 25 6.19 190 47.03
60-64 4 0.99 17 4.21 20 4.95 8 1.98 6 1.49 55 13.61
65-69 5 1.24 19 4.70 18 4.46 12 2.97 9 2.23 63 15.84
70-74 6 1.49 15 3.71 13 3.22 15 3.71 7 1.73 56 13.86
75 ขึ้นไป 5 1.24 11 2.72 10 2.48 8 1.98 6 1.49 40 9.90

หญิง

รวม 20 4.95 62 15.35 61 15.10 43 10.64 28 6.93 214 52.97
รวม 38 9.41 112 27.72 117 28.96 84 20.79 53 13.12 404 100.00

ระดับการศึกษา
ในดานการศึกษา จากการสํารวจกลุมตัวอยางผูสูงอายุพบวาระดับการศึกษาของผูสูงอายุ

สวนใหญเรียนหนังสือจบสูงสุดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 
38.2 (N=403) รองลงมาคือ จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และไมไดเรียนหนังสือ เปนจํานวน 52 และ 
47 คน คิดเปนรอยละ 12.9 และ 11.7 ตามลําดับ

การรับรูสุขภาพและโรคประจําตัว
กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญ จํานวน 186 คนคิดเปนรอยละ 46.0 รับรูวาตนเองมีสุข

ภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อใหผูสูงอายุเปรียบเทียบสุขภาพตนเองกับคนวัยเดียว
กัน ผูสูงอายุสวนใหญ จํานวน 265 คน (รอยละ 65.9) คิดวาตนเองแข็งแรงกวาคนอื่นในวัยเดียว
กัน นอกจากนี้ผูสูงอายุสวนใหญเปนโรคเกี่ยวกับกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็นถึงรอยละ 39.9 รองลง
มาคือโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 31.2 ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.1-2
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ตารางที่ 3.1-2 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามโรคหรืออาการเจ็บปวย (N = 404)
โรค/อาการเจ็บปวย จํานวนผูสูงอายุ (คน)

1. โรคเกี่ยวกับกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็น 161
2. ความดันโลหิตสูง 126
3. เบาหวาน 46
4. โรคตา โรคตอ 45
5. หัวใจ 37
6. โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร 37
7. โรคอื่น ๆ 33
8. โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 28

ปญหาการทํางานของรางกาย
สําหรับเร่ืองปญหาการทํางานของรางกาย กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญประสบปญหา

มากที่สุดในเรื่อง การมองเห็น 162 คน คิดเปนรอยละ 40.1 สวนยาที่ผูสูงอายุสวนใหญรับประทาน
เปนประจํา คือ ยาโรคความดันโลหิตสูง มีผูสูงอายุใชจํานวน 105 คน (รอยละ 26.1) และผูสูงอายุ
สวนใหญไมสูบบุหร่ีหรือยาเสนและไมด่ืมสุรา ยาดอง จํานวน 346 คนและ 336 คนคิดเปนรอยละ 
86.1 และ 83.2 ตามลําดับ

อุบัติเหตุ
อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในรอบ 1 ปที่ผานมาที่พบบอยที่สุดคือการหก

ลม 84 คน คิดเปนรอยละ 20.8 โดยมีผูที่ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลยจํานวน 276 คน คิดเปนรอยละ 
68.3 สวนสาเหตุที่ผูสูงอายุหกลม/ตกบันไดที่เกิดขึ้นในรอบ 1 ปที่ผานมา สวนใหญเกิดจากปจจัย
ภายนอกมากกวาปจจัยภายใน (72 คน ตอ 22 คน) และสาเหตุจากปจจัยภายนอกสวนใหญเกิด
ข้ึนจากการลื่นจากพื้นที่เปยก แฉะ สําหรับปจจัยภายในสวนใหญเกิดจากผูสูงอายุมีอาการหนา
มืด/เวียนศีรษะ/เปนลม (ซึ่งผูสูงอายุในชวง 75 ปข้ึนไปจะหกลม/ตกบันได จากสาเหตุนี้มากที่สุด)
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3.1.2 การออกกําลังกาย

วิธีออกกําลังกาย
ผูสูงอายุจะใหความสําคัญกับกิจกรรมดานสุขภาพ เชนการออกกําลังกายโดยผูสูงอายุ

สวนใหญออกกําลังกายดวยวิธีกายบริหาร (รอยละ 35.7) รองลงมาคือ เดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ และ รํา
กระบอง (รอยละ 31.3 และ 24.8 ตามลําดับ) ดังแสดงใหเห็นในตารางที่ 3.1-3

ตารางที่ 3.1-3 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามการออกกําลังกาย (N = 404)
การออกกําลังกาย จํานวนผูสูงอายุ(คน)

1. กายบริหาร 144
2. เดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ 126
3. รํากระบอง 100
4. มวยจีน โยคะ 71
5. เตนแอโรบิค 69

ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุจะออกกําลังกายแตกตางจากผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคือ
ออกกําลังกายดวยวิธีเดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ มากกวา สําหรับผูสูงอายุเพศชายรวมถึงผูสูงอายุที่อาศัย
ในกรุงเทพ ฯ และภาคใตก็นิยมออกกําลังกายดวยวิธีเดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ มากกวาการออกกําลัง
กายดวยวิธีกายบริหาร เชนเดียวกัน

สถานที่ออกกําลังกาย
จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ตําแหนงหรือบริเวณที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญใชเปน

สถานที่ออกกําลังกายมากที่สุด  คือภายในบริเวณบาน 170 คน คิดเปนรอยละ 42.4 รองลงมาคือ 
ภายในตัวบาน 118 คน คิดเปนรอยละ 29.4

3.1.3 กิจกรรมและการใชพื้นที่ทั้งภายในและภายนอกอาคาร

การใชพื้นที่
สําหรับการใชพื้นที่ทั้งภายในและภายนอกอาคารที่ผูสูงอายุสวนใหญใชเวลาในแตละวัน

มากที่สุดคือ หองนั่งเลน คิดเปนรอยละ 34.1 รองลงมาคือหองนอน (รอยละ 25.6) ยกเวนผูสูงอายุ
ในกรุงเทพ ฯ ที่สวนใหญใชเวลาอยูในหองนอนมากที่สุด ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.1-4
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ตารางที่ 3.1-4 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นที่ภายในบริเวณบานที่ผูสูงอายุใชเวลาในแตละวัน
มากที่สุด   (N = 390)1

พื้นที่ภายในบริเวณบาน จํานวนผูสูงอายุ (คน)

1. หองนั่งเลน 133
2. หองนอน 100
3. ชานบาน/ระเบียง 88

กิจกรรมที่ชอบทํา
กิจกรรมที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญชอบทําในพื้นที่ภายนอกบานหรืออาคารที่พักคือ

การนั่งเลนนอนเลน/พักผอน 179 คน (รอยละ 44.4) รองลงมาคือคุยพบปะผูคนและทําสวน 139 
และ 132 คน (รอยละ 34.5 และ 32.8 ตามลําดับ) ยกเวนผูสูงอายุในภาคกลางและภาคใตรวมถึง
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุที่สวนใหญชอบทําสวนมากที่สุด

3.1.4 สถานภาพทางครอบครัว การทํางาน การใชเวลา

สถานภาพทางครอบครัว
สถานภาพทางครอบครัวของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ พบวามีจํานวนผูที่ไมไดอยูกับคูสมรส

ถึง 177 คน (รอยละ 50.90) ผูที่อยูกับคูสมรส 144 คน คิดเปนรอยละ 41.4 และเปนโสด 27 คน 
(รอยละ 7.8) ในเพศชายอยูกับคูสมรสมากกวาเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามภูมิภาคพบวาผูสูง
อายุในกรุงเทพ ฯ และภาคกลางมีความแตกตางจากภาคอื่น ๆ คือมีจํานวนผูอยูกับคูสมรสมาก
กวา สวนสาเหตุที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุไมไดอยูกับคูสมรสสวนใหญเกิดจากคูสมรสเสียชีวิต 103 
คน (รอยละ 31.4)

สถานภาพการมีบุตร
ในดานสถานภาพการมีบุตรพบวาผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราสวนใหญมีบุตร (89 

คน) คิดเปนรอยละ 61.0 สวนสาเหตุที่ผูสูงอายุกลุมนี้ไมไดอาศัยอยูกับบุตรเพราะถูกบุตรทอดทิ้ง
และมีปญหาภาระคาใชจาย 26 และ 19 คน (รอยละ 29.9 และ 21.8 ของจํานวนผูสูงอายุที่ไมได
อยูกับบุตร ตามลําดับ) สําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุสวนใหญมีบุตร 201 คน คิดเปนรอยละ 
95.7 สําหรับการพักอาศัยอยูกับบุตรของผูสูงอายุกลุมนี้ พบวาจํานวนผูสูงอายุที่ไมไดอยูกับบุตร 
                                                
1 N=390 เพราะมีผูสูงอายุไมตอบขอนี้จํานวน 14 คน
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68 คน (รอยละ 32.5) สําหรับเหตุผลของผูสูงอายุในชมรมที่ไมไดอยูกับบุตร พบวาสาเหตุสวนใหญ
คือบุตรไปทํางานที่ไกล ๆ และบุตรแยกยายไปมีครอบครัว เปนจํานวน 27 และ 19 คน (รอยละ 
48.2 และ 33.9 ของจํานวนผูสูงอายุที่ไมไดอยูกับบุตร ตามลําดับ)

อาชีพเดิม2

กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญเคยทํางานราชการ – รัฐวิสาหกิจมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
33.30 เมื่อจําแนกตามเพศพบวาผูสูงอายุเพศชายเคยทํางานราชการ – รัฐวิสาหกิจมากที่สุด 80 
คน คิดเปนรอยละ 22.8 สวนผูสูงอายุเพศหญิงเคยมีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมากที่สุด 47 คน
คิดเปนรอยละ 13.4 และเมื่อจําแนกจากภูมิภาคพบวาภาคเหนือแตกตางจากภาคอื่นคือมีอาชีพ
เกษตรกรรม/กสิกรรม มากที่สุด ดังรายละเอียดตอไปนี้

ตารางที่ 3.1-5 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามที่ทํางานเดิม (N = 351)3

ที่ทํางานเดิม จํานวนผูสูงอายุ (คน)

ราชการ-รัฐวิสาหกิจ 117
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 68
เกษตรกรรม/กสิกรรม 52
รับจาง 51
บริษัทเอกชน 42
แมบาน 20
อ่ืน ๆ 1

การใชเวลา
ในดานการใชเวลาของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ พบวาในการตื่นนอนของผูสูงอายุสวนมาก

จะตื่นนอนในชวงเวลา 5.00 น. จํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 44.4 และเขานอนเวลา 21.00 น. 
99 คน คิดเปนรอยละ 31.5 สําหรับเวลาที่ใชในการนอนผูสูงอายุสวนใหญจะใชเวลาในการนอนทั้ง
หมด 8 ชั่วโมงตอวัน 86 คน คิดเปนรอยละ 27.4 รองลงมาคือ 9 ชั่วโมงตอวัน จํานวน 66 คน คิด
เปนรอยละ 21.0 นอกจากนี้ยังพบวา ผูสูงอายุสวนใหญไมนิยมในการนอนกลางวัน 229 คน คิด
เปนรอยละ 72.70
                                                
2 จากขอจํากัดในการวิจัยขอ 1.6 ทําใหอาชีพเดิมของกลุมตัวอยางแตกตางจากลักษณะของประชากรทั้งประเทศ
3 จํานวนกลุมตัวอยางมี 351 คนเพราะในขอมูลสวนนี้ไมไดเก็บกลุมตัวอยางจากกรุงเทพฯและภาคกลางบางสวน
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3.2 ขอมูลเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม
จากการศึกษาวิจัยขอมูลเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม ไดทําการศึกษาขอมูลเปน 

2 สวนคือ สภาพที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมปจจุบัน และความคิดเห็นตอที่อยูอาศัยและสิ่งแวด
ลอมสําหรับโครงการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

3.2.1 สภาพที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมปจจุบัน

ประเภทของที่อยูอาศัยในปจจุบัน4

ประเภทของที่อยูอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางผูสูงอายุพบวา เปนบานเดี่ยวมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือ บานไมยกพื้น (รอยละ 16.2) ดังแสดงในตารางที่ 3.2-1

ตารางที่ 3.2-1 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามลักษณะที่อยูปจจุบัน (N = 216)
ลักษณะที่อยู จํานวนผูสูงอายุ(คน)

บานเดี่ยว 144
บานไมยกพื้น 35
ตึกแถว 20
ทาวนเฮาส 12
บานแฝด 3
อ่ืน ๆ 2
คอนโดมิเนียม 0

ลักษณะการเปนเจาของในที่อยูอาศัย5

การครอบครองที่อยูอาศัย สวนใหญกลุมตัวอยางผูสูงอายุเปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง 
จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 75.0 และอยูอาศัยในที่อยูปจจุบันเปนเวลามากกวา 20 ป 137 คน 
(รอยละ 63.4) โดยผูสูงอายุจํานวน 135 คน อยูอาศัยบริเวณชั้นลางของบานเปนสวนใหญ คิดเปน
รอยละ 62.8 ยกเวนผูสูงอายุในกรุงเทพ ฯ สวนใหญ (9 คน) พักอาศัยบริเวณชั้นบนของที่อยู (คิด
เปนรอยละ 64.3 ของผูสูงอายุในกรุงเทพฯ) นอกจากนี้ผูสูงอายุสวนมากจํานวน 138 คน อยากอยู
อาศัยกับลูกหลานตอไป คิดเปนรอยละ 64.2
                                                
4 เก็บขอมูลเฉพาะผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
5 เก็บขอมูลเฉพาะผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
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ปญหาที่อยูอาศัย6

ในดานปญหาที่อยูอาศัยของผูสูงอายุจากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญไม
มีปญหาเรื่องที่อยูอาศัยในดานตาง ๆ ทั้งในดานพื้นที่ใชสอย สภาพแวดลอม และดานความ
สะดวกสบาย สําหรับผูสูงอายุกลุมที่มีปญหาในการอยูอาศัยนั้น สวนใหญมีปญหาเรื่องความ
สะอาด ความสะดวกและมีพื้นที่ทําใหล่ืน 24 คน (รอยละ 5.9 ของจํานวนผูสูงอายุทั้งหมด) สวน
ปญหาดานสภาพแวดลอมของผูสูงอายุพบวาสวนใหญมีปญหาเหมือนกันคือ  ในเร่ืองของเสียงรบ
กวน 80 คน (รอยละ 19.8 ของจํานวนผูสูงอายุทั้งหมด)

 
สาเหตุการอยากยาย-ไมยายจากที่อยูปจจุบัน
การจําแนกความคิดในเรื่องการยายจากที่อยูปจจุบันของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ พบวาสวน

ใหญมีความคิดเห็นเหมือนกันคือไมเคยคิดยายจากที่อยูปจจุบัน จํานวน 347 คน คิดเปนรอยละ 
86.1 โดยสวนใหญมีเหตุผลคลายกันคือ รักและผูกพันกับที่อยูปจจุบัน บางสวนใหเหตุผลวา
ตองการอยูใกลลูกหลาน เปนจํานวน 163 และ 104 คน (รอยละ 48.9 และ 31.2 ของผูสูงอายุที่ไม
เคยคิดยายจากที่อยูปจจุบัน ตามลําดับ) สําหรับผูสูงอายุที่อยากยายจากที่อยูปจจุบันนั้น สวน
ใหญใหเหตุผลวา ตองการความสงบและอิสระ บานหลังปจจุบันมีสภาพไมเหมาะสม และตองการ
กรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัย เปนจํานวน 25, 11 และ 10 คน (รอยละ 45.5, 20.0 และ 18.2 ของผูสูง
อายุที่คิดยายจากที่อยูปจจุบัน ตามลําดับ)

3.2.2 ความคิดเห็นตอที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมสําหรับโครงการที่พักอาศัยของผู
สูงอายุ

ความคิดเห็นตอที่อยูอาศัยในโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ
ผูสูงอายุใหความเห็นเกี่ยวกับลักษณะของที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุวา ควรเปนที่อยู

อาศัยที่เตรียมไวสําหรับผูอยูอาศัยหลากหลายกลุมวัยและอายุ และควรเปนที่อยูอาศัยที่สรางเพื่อ
ผูสูงอายุโดยเฉพาะในจํานวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 51.4 เปรียบเทียบกับ  48.6) ดังรายละเอียด
ในตารางที่ 3.2-2

                                                
6 เก็บขอมูลเฉพาะผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
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ตารางที่ 3.2-2  จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความคิดเห็นในเรื่องที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุวาควร
มีลักษณะผูอยูอาศัยรวมอยางไร (N = 393)7

ลักษณะที่อยูอาศัย จํานวนผูสูงอายุ (คน)

ที่อยูอาศัยทั่วไปที่มีผูอยูหลากหลายวัยและอายุ 202
ที่อยูอาศัยสรางเพื่อผูสูงอายุโดยเฉพาะ 191

สําหรับความคิดเห็นในเรื่องนี้ ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหมีความคิดเห็นที่แตกตางจากผู
สูงอายุในชมรมผูสูงอายุ กลาวคือ ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหเห็นวาที่อยูอาศัยควรสรางเพื่อผูสูง
อายุโดยเฉพาะ 131 คน คิดเปนรอยละ 72.8 สวนผูสูงอายุในชมรมเห็นวาที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ
ควรเปนที่อยูอาศัยทั่วไปที่มีผูอยูหลากหลายวัย 153 คน คิดเปนรอยละ 71.8 นอกจากนี้ผูสูงอายุ
ในชวงอายุ 75 ปข้ึนไป และผูสูงอายุที่อาศัยในภาคใตและกรุงเทพ ฯ สวนใหญมีความเห็นเชน
เดียวกันวาที่อยูอาศัยควรสรางเพื่อผูสูงอายุโดยเฉพาะ สําหรับในดานทําเลที่ต้ังผูสูงอายุจํานวน 
333 คน (รอยละ 85.8) เห็นวาที่อยูอาศัยของผูสูงอายุนั้นควรจะอยูที่ภูมิลําเนาเดิม

ความคิดเห็นในดานรูปแบบตัวอาคารในโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ
ในดานรูปแบบตัวอาคาร ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา ที่อยูอาศัยของผูสูงอายุควรมีลักษณะ

เปนหลัง ๆ แยกกัน 272 คน (รอยละ 67.8) และกลุมตัวอยางผูสูงอายุจํานวน 346 คน (รอยละ 
86.3) ใหความคิดเห็นวาในที่พักควรมีผูอยูอาศัยรวมในที่พักเดียวกัน โดยนาจะมีผูอยูรวม 2-3 คน

ความคิดเห็นตอบริการที่ควรมีในโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ
สําหรับบริการที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุมีความเห็นวาควรจัดใหมีในโครงการที่อยูอาศัย

สําหรับผูสูงอายุ โดยตองชําระคาบริการดวยนั้นพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการเหมือนกัน 
คือ บริการดานการแพทยโดยจัดใหแพทยมาตรวจเปนระยะ รองลงมาคือบริการดานการพยาบาล
โดยจัดใหมีพยาบาลประจําสถานที่ และอาหาร 3 มื้อ (คิดเปนรอยละ 27.1, 20.3 และ 12.8 ตาม
ลําดับ) ดังรายละเอียดที่แสดงในตาราง 3.2-3

                                                
7 N=393 เพราะมีผูสูงอายุไมตอบขอนี้จํานวน 11 คน
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ตารางที่  3.2-3 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความคิดเห็นในเรื่องบริการที่ควรจัดใหในโครงการที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยเสียคาใชบริการ (N = 399)

บริการที่ควรจัดให จํานวนผูสูงอายุ (คน)

แพทยมาตรวจเปนระยะ 108
พยาบาลประจําสถานที่ 81
อาหาร 3 มื้อ 51
กิจกรรมเพื่อสุขภาพจัดเปนระยะ 34
รถรับสงไปที่ตาง ๆ 19
ซักรีดเสื้อผา 10
อ่ืน ๆ เชน สถานที่ออกกําลังกาย 10
ทําความสะอาดหอง 7
ยามรักษาความปลอดภัย 5

ความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวกที่ควรมีในโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูง
อายุ

นอกจากนี้กลุมตัวอยางผูสูงอายุมีความเห็นวา ส่ิงอํานวยความสะดวกที่ควรจัดใหมีใน
โครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยตองชําระคาบริการดวยนั้นพบวาสวนใหญมีความตองการ
ใกลเคียงกัน คือ หองปฏิบัติธรรม รองลงมาคือ ไมจําเปนตองมีบริการดานตาง ๆ ที่ตองชําระคา
บริการ และคลีนิกสุขภาพ (คิดเปนรอยละ 20.9, 19.4 และ 14.4 ตามลําดับ) ดังตาราง
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ตารางที่ 3.2-4 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความคิดเห็นในเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวกที่ควรมีใน
โครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยเสียคาบริการ (N = 402)

ส่ิงอํานวยความสะดวก จํานวนผูสูงอายุ

หองปฏิบัติธรรม 84
ไมจําเปนตองมีบริการดานตาง ๆ 78
คลินิก 58
ศูนยกายภาพบําบัด 38
สวนสุขภาพ 37
แปลงปลูกพืชผักสวนครัว 32
รานอาหาร 31
รานขายของ 18
หองสมุด 12
อ่ืน ๆ เชน กิจกรรมบันเทิง 8
รานทําผม 6

3.3 ผลการสํารวจการใชอุปกรณ8

ผลการสํารวจการใชอุปกรณตาง ๆ ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ ทั้งหมดรวม 14 อุปกรณ ได
แก ราวจับ สวิทชไฟฟา ปล๊ักไฟฟา โถสุขภัณฑ การใชสี กอกน้ํา ทางลาด บันได ลูกบิดประตู มือ
จับประตู กลอนประตู พื้น ร้ัวและเกาอี้ โดยจะแสดงผลการวิจัยออกมาเปนจํานวนรอยละของกลุม
ตัวอยาง ดังรายละเอียดตอไปนี้

3.3.1 ราวจับ

ราวจับในพื้นที่ทั่วไป
กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญเลือกราวจับที่มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 4.5 เซนติเมตร เปน

จํานวน 203 คน หรือคิดเปนรอยละ 50.2 รองลงมาคือ ขนาด 5 เซนติเมตร คิดเปนรอยละ 25.0 ใน
สวนของระดับของราวจับ กลุมตัวอยางผูสูงอายุจะมีการเลือกแบบกระจายโดยระดับที่มีผูเลือก
มากที่สุดคือ ราวจับที่สูงจากพื้น 0.8 เมตร จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 38.4 รองลงมาคือราว
                                                
8 ดูลักษณะอุปกรณจากภาคผนวก ข. และเปนการทดสอบอุปกรณภายใตขอจํากัดในบทที่ 1 ขอ  1.6.3
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จับที่สูงจากพื้น 0.9 เมตร มีผูเลือก 129 คน และ ราวจับที่สูงจากพื้น 0.75 เมตร มีผูเลือก 116 คน 
(คิดเปนรอยละ 31.9 และ 28.7 ตามลําดับ) โดยกลุมตัวอยางผูสูงอายุเพศชายจะเลือกราวจับที่สูง
จากพื้น 0.9 เมตร ถึง 84 คน (คิดเปนรอยละ 44.2 ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุเพศชาย) ตางจาก
กลุมตัวอยางผูสูงอายุเพศหญิงที่เลือกเพียง 45 คน (คิดเปนรอยละ 21.0 ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ
เพศหญิง) นอกจากนี้กลุมตัวอยางผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือเลือกราวจับ
ที่สูงจากพื้น 0.75 เมตร เปนสวนใหญ

ในเรื่องของวัสดุที่ใชทําราวจับกลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนมากเลือกใชวัสดุสแตนเลส (ดัง
ภาพที่ 4-1) จํานวน 247 คน คิดเปนรอยละ 61.1 รองลงมาคือไมเนื้อแข็งกลม จํานวน 97 คน คิด
เปนรอยละ 24.0 ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.3-1

ภาพที่ 3-1 วัสดุสแตนเลสที่ใชทําราวจับที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-1 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามวัสดุราวจับ (N=404)

วัสดุราวจับ จํานวนผูสูงอายุ (คน)

สแตนเลส 247
ไมเนื้อแข็งกลม 97
ไมไผ 30
ไมเนื้อแข็งแบน 24
ไมเลือก 6

ราวจับในหองน้ําบริเวณโถสวม
รูปแบบราวจับในหองน้ําบริเวณโถสวม กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญเลือกราวติดพื้น 2 

ขางมากที่สุด (ดังภาพที่ 4-2) จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 37.6 รองลงมาคือราวติดผนังแบบ
มุมฉาก จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.6 ดังที่แสดงในตารางที่ 3.3-2
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ภาพที่ 3-2 รูปแบบราวจับในหองน้ําบริเวณโถสวม ราวติดพื้น 2 ขาง ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-2 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบราวจับในหองน้ํา (N=404)

รูปแบบราวจับในหองน้ํา จํานวนผูสูงอายุ

ราวติดพื้น 2 ขาง 152
ราวติดผนังแบบมุมฉาก 75
ราวติดพื้นขางเดียว 68

สวนวัสดุของราวจับในหองน้ําบริเวณโถสวม กลุมตัวอยางผูสูงอายุนิยมเลือกวัสดุที่ทําจาก 
สแตนเลส มากที่สุด คือ 313 คน คิดเปนรอยละ 77.5

3.3.2 สวิทชไฟฟา
กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญเลือกใชสวิทช แบบที่ 1 จํานวน 137 คน หรือรอยละ 33.9 

ที่เลือกรองลงมาในอันดับที่ 2 และ 3 เปนจํานวนใกลเคียงกันคือ แบบที่ 2 จํานวน 74 คน และ 
แบบที่ 7 จํานวน 71 คน (รอยละ 18.3 และ 17.6 ตามลําดับ) ดังรายละเอียดตอไปนี้

ภาพที่ 3-3 สวิทช แบบที่ 1 ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด
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ตารางที่ 3.3-3 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบสวิทช (N=404)
รูปแบบสวิทช จํานวน(คน)

แบบที่ 1 137
แบบที่ 2 74
แบบที่ 3 35
แบบที่ 4 41
แบบที่ 5 1
แบบที่ 6 40
แบบที่ 7 71
แบบที่ 8 2

สวนระดับความสูงในการติดตั้งสวิทช กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญเลือกติดตั้งที่ระดับ
ความสูง 1.20 เมตร จํานวน 295 คน คิดเปนรอยละ 73.0 รองลงมาคือ ติดตั้งที่ระดับความสูง 90 
เซนติเมตร จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 21.5

3.3.3 ปลั๊กไฟฟา
ในดานรูปแบบปลั๊กไฟฟา พบวากลุมตัวอยางผูสูงอายุเลือกรูปแบบปลั๊ก 3 แบบ เปน

จํานวนใกลเคียงกัน คือ เลือกแบบมีสวิทชหลายชองมากที่สุด จํานวน 130 คน หรือรอยละ 32.2  
รองลงมาคือ แบบธรรมดาหลายชองและแบบมีสวิทช จํานวน 115 คน (รอยละ 28.5) และ 110 
คน (รอยละ 27.3)  ตามลําดับ มีรายละเอียดดังนี้

ภาพที่ 3-4 ปล๊ักแบบที่ 5 มีสวิทชหลายชอง ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด
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ตารางที่ 3.3-4 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบปลั๊กไฟฟา (N=404)
รูปแบบปลั๊ก จํานวน (คน)

ปล๊ัก 5 มีสวิทชหลายชอง 130
ปล๊ัก 2 ธรรมดา หลายชอง 115
ปล๊ัก 3 มีสวิทช 110
ปล๊ัก 1 ธรรมดา 28
ไมเลือก 21

กลุมตัวอยางผูสูงอายุในกรุงเทพ ฯ และภาคกลางสวนใหญนิยมปลั๊กไฟฟาแบบ 3 มีสวิทช
มากที่สุดแตกตางจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุในภาคอื่น ๆ สวนระดับความสูงในการติดตั้งปลั๊กนั้น 
กลุมตัวอยางผูสูงอายุเกือบทั้งหมดเลือกใหติดตั้งที่ระดับ 0.9 เมตร เปนจํานวน 349 คน คิดเปน
รอยละ 84.0

3.3.4 โถสุขภัณฑ
รูปแบบของโถสุขภัณฑมีผูเลือกใชโถ แบบที่ 1 คือโถสุขภัณฑแบบสูง จํานวน 220 คน 

หรือรอยละ 54.5 ใกลเคียงกับโถแบบที่ 2 คือโถสุขภัณฑแบบต่ํา ซึ่งมีผูเลือกจํานวน 166 คน คิด
เปนรอยละ 41.1

ภาพที่ 3-5 รูปแบบโถสุขภัณฑแบบที่ 1 โถสูง ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-5 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบโถสุขภัณฑ (N=404)

รูปแบบของโถสุขภัณฑ จํานวนผูสูงอายุ (คน)

แบบที่ 1 โถสูง 220
แบบที่ 2โถต่ํา 166
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3.3.5 การใชสี
การเลือกใชสีตัวอักษรที่ผูสูงอายุมองเห็นชัดเจน สีของตัวอักษรที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุ

เลือกมากที่สุดคือ สีน้ําเงินบนพื้นสีขาว จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 48.3 รองลงมาคือสีแดง 92 
คน และสีเขียว 64 คน (คิดเปนรอยละ 22.8 และ 15.8 ตามลําดับ) สวนการเลือกสีขาว-ดํา กลุมตัว
อยางผูสูงอายุสวนใหญ เลือกใชสีตัวอักษรดําบนพื้นสีขาว จํานวน 231 คน หรือ รอยละ 57.2 รอง
ลงมาคือ ตัวอักษรสีขาวบนพื้นสีดํา จํานวน 152 คน หรือรอยละ  37.6 ยกเวนกลุมตัวอยางผูสูง
อายุในกรุงเทพ ฯ ที่สวนใหญเลือกวาตัวอักษรสีขาวบนพื้นสีดําจะมองเห็นชัดเจนที่สุด

ภาพที่ 3-6 อักษรสีดํา-พื้นสีขาว ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-6 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความชัดเจนในการมองเห็นสีขาว-ดํา (N=404)

ความชัดเจนในการมองเห็นสีขาว-ดํา จํานวนผูสูงอายุ (คน)

อักษรสีดํา-พื้นสีขาว 231
อักษรสีขาว-พื้นสีดํา 152
อักษรสีเทา-พื้นสีขาว 17

3.3.6 กอกน้ํา
รูปแบบของกอกน้ํา กลุมตัวอยางผูสูงอายุมีการเลือกแบบกระจาย แตรูปแบบที่มีผูเลือก

มากที่สุดคือกอกน้ําแบบปดไปดานขาง จํานวน 135 คน หรือรอยละ 33.4 รองลงมาคือแบบยกซึ่ง
รวมทั้งแบบธรรมดาและแบบแยกรอน-เย็น จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 28.4
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ภาพที่ 3-7 รูปแบบกอกน้ําแบบปดไปดานขาง ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-7 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบกอกน้ํา (N=404)

รูปแบบกอกน้ํา จํานวนผูสูงอายุ (คน)

แบบปดไปดานขาง 135 135
แบบยก/รอน-เย็น 43
แบบยก 72 115
แบบกด 77 77

แบบหมุน เล็ก 48 48

แบบหมุน ใหญ 26 26

กลุมตัวอยางผูสูงอายุในกรุงเทพ ฯ และภาคเหนือสวนใหญนิยมเลือกกอกน้ําแบบยกมาก
ที่สุด แตกตางจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุในภาคอื่น ๆ ที่นิยมกอกน้ําแบบปดไปดานขาง

3.3.7 ทางลาด
ทางลาดที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุเลือกมากที่สุดอยูที่ความชันระดับ 9 องศา จํานวน 74 คน 

คิดเปนรอยละ 18.3 รองลงมาคือระดับ 10 องศา จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 16.6 ดังราย
ละเอียดตอไปนี้

ภาพที่ 3-8 ความสูงความลาดชันของทางลาด 9 องศา ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด
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ตารางที่ 3.3-8 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความสูงความลาดชันของทางลาด (N=404)

ความลาดชันของทางลาด องศา (ซ.ม.) จํานวนผูสูงอายุ
9      (26) 74
10    (28) 67
11    (30) 59
8      (24) 38
8.5   (25) 30
9.5   (27) 30
10.5 (29) 26

กลุมตัวอยางผูสูงอายุในชวง 60-64 ป สวนใหญเลือกทางลาดที่มีความชันระดับ 10 องศา 
สวนผูสูงอายุในชวง 65-69 ป สวนใหญเลือกทางลาดที่มีความชันระดับ 11 องศา ซึ่งแตกตางจาก
กลุมตัวอยางผูสูงอายุในชวงอายุอ่ืน ๆ นอกจากนี้กลุมตัวอยางผูสูงอายุในภาคเหนือและภาคใต
สวนใหญเลือกทางลาดที่มีความชันระดับ 11 องศา ซึ่งสูงกวากลุมตัวอยางผูสูงอายุในภาคอื่น ๆ ที่
เลือกทางลาดที่มีความชันระดับ 9 องศา

3.3.8 บันได
ความสูงของลูกตั้งบันได กลุมตัวอยางผูสูงอายุเลือกความสูงของลูกตั้งบันไดที่ระดับ 13 

เซนติเมตร มากที่สุดเปนจํานวน 206 คน คิดเปนรอยละ 51.0 รองลงมาคือความสูงของลูกตั้ง
บันไดที่ระดับ 14.75 เซนติเมตร จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 35.4 ยกเวนที่กรุงเทพ ฯ กลุมตัว
อยางผูสูงอายุเลือกความสูงของลูกตั้งบันไดที่ระดับ 14.75 เซนติเมตรมากที่สุด

ภาพที่ 3-9 ความสูงของลูกตั้งบันได 13 เซนติเมตร ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด
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ตารางที่ 3.3-9 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความสูงของลูกตั้งบันได (N=404)

ความสูงของลูกตั้งบันได (ซ.ม.) จํานวนผูสูงอายุ (คน)

13 206
14.75 143
16.5 29

3.3.9 ลูกบิดประตู
รูปแบบของลูกบิดประตูที่มีกลุมตัวอยางผูสูงอายุเลือกมากที่สุดคือ ลูกบิดประตูแบบมีรอง 

จํานวน 309 คน คิดเปนรอยละ 76.5

ภาพที่ 3-10 รูปแบบลูกบิดประตูแบบมีรอง ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-10 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบลูกบิดประตู (N=404)

รูปแบบลูกบิดประตู จํานวนผูสูงอายุ (คน)

แบบมีรอง 309
แบบกลม 64
แบบแบน 21

3.3.10 มือจับประตู
รูปแบบของมือจับประตู กลุมตัวอยางผูสูงอายุมีการเลือกแบบกระจาย แตแบบที่มีผูเลือก

มากที่สุด คือมือจับประตูแบบที่ 1 เปนจํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 27.5 รองลงมามีผูเลือก
จํานวนใกลเคียงกัน คือ มือจับประตูแบบที่ 5 จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 23.3 และมือจับประตู
แบบที่ 6 จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 20.3
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ภาพที่ 3-11 รูปแบบมือจับประตูแบบที่ 1 ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-11 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบมือจับประตู (N=404)

รูปแบบมือจับประตู จํานวนผูสูงอายุ (คน)

แบบที่ 1 111
แบบที่ 5 94
แบบที่ 6 82

ในการสํารวจเฉพาะภาคเหนือ ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือบางสวน ผูวิจัยได
สอบถามเกี่ยวกับความถนัดของผูสูงอายุในการใชอุปกรณเปด-ปดประตู ระหวางลูกบิดประตูกับ
มือจับประตู ปรากฏวาเฉพาะในกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่สอบถาม พบวากลุมตัวอยางผูสูงอายุเลือก
ใชลูกบิดประตูมากกวา แตอยูในสัดสวนที่เกือบจะเทากัน คือเลือกลูกบิดประตู 100 คน หรือ รอย
ละ 52.6 และเลือกมือจับประตู 90 คน หรือรอยละ 47.4 ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.3-12

ตารางที่ 3.3-12 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความถนัดในการใชระหวางลูกบิดประตูกับมือจับ
ประตู (N=190)
ความถนัดในการใชระหวางลูกบิดประตูกับ มือ

จับประตู
จํานวนผูสูงอายุ (คน)

ลูกบิดประตู 100
มือจับประตู 90



3-21

บทที่ 3 ผลการศึกษา 6/14/2006

3.3.11 กลอนประตู
รูปแบบของกลอนประตู มีการเลือกแบบกระจาย โดยแบบที่มีผูเลือกมากที่สุดคือแบบที่ 5 

จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.5 รองลงมาคือแบบที่ 1 จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 49.6 และ
แบบที่ 2 จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 17.3 โดยมีรายละเอียดดังนี้

ภาพที่ 3-12 รูปแบบกลอนประตูแบบที่ 5 ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-13 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามรูปแบบกลอนประตู

รูปแบบกลอนประตู จํานวนผูสูงอายุ (คน)

แบบที่ 5 83
แบบที่ 1 79
แบบที่ 2 70
แบบที่ 3 59
แบบที่ 6 50
แบบที่ 4 42

กลุมตัวอยางผูสูงอายุเพศหญิงเลือกรูปแบบของกลอนประตูแบบที่ 1 มากที่สุด คือ 48 คน 
คิดเปนรอยละ 22.4 ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุเพศหญิง นอกจากนี้กลุมตัวอยางผูสูงอายุในภาค
เหนือและภาคใต เลือกรูปแบบของกลอนประตูแบบที่ 1 มากที่สุดเชนเดียวกัน สวนกลุมตัวอยางผู
สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเลือกรูปแบบของกลอนประตูตางจากภาคอื่น ๆ คือเลือกแบบที่ 
2 มากที่สุด
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3.3.12 พื้น

พื้นถนนในที่พัก
พื้นผิวที่เหมาะสมกับถนนในที่พักมีผูเลือกใชคอนกรีตตัวหนอนมากที่สุด จํานวน 168 คน 

คิดเปนรอยละ 41.6 รองลงมาคือพื้นทรายลาง จํานวน 113 คน คิดเปน รอยละ 28.0

ภาพที่ 3-13 พื้นผิวคอนกรีตตัวหนอนที่เหมาะสมกับถนนในที่พัก ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-14 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เหมาะสมกับถนนในที่พัก (N=404)

พื้นผิวที่เหมาะสมกับถนนในที่พัก จํานวนผูสูงอายุ (คน)

คอนกรีตตัวหนอน 168
ทรายลาง 113
ยางมะตอย (เอสฟลท) 64

พื้นชานบานหรือระเบียง
พื้นผิวที่เหมาะสมกับพื้นที่ชานหรือระเบียงมีผูเลือกใชพื้นทรายลาง เปนพื้นสําหรับระเบียง

มากที่สุด จํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 37.9  รองลงมาคือกรวดลาง 72 คน หินออน 61 คน คิด
เปนรอยละ 17.8 และ 15.1 ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้

ภาพที่ 3-14 พื้นผิวทรายลางที่เหมาะสมกับพื้นที่ชานหรือระเบียง ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด
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ตารางที่ 3.3-15 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เหมาะสมกับพื้นที่ชานหรือระเบียง (N=404)

พื้นผิวที่เหมาะสมกับพื้นที่ชานหรือระเบียง จํานวนผูสูงอายุ (คน)

ทรายลาง 153
กรวดลาง 72
หินออน 61

พื้นทางเดินเทา
พื้นผิวที่เหมาะสมกับทางเดินเทา มีผูที่เลือกใชกรวดลางเปนวัสดุสําหรับทางเดินเทามากที่

สุดจํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ36.1 ใกลเคียงกับอันดับที่ 2 คือ คอนกรีตตัวหนอน จํานวน 134 
คน คิดเปนรอยละ 33.2 ดังแสดงในตาราง

ภาพที่ 3-15 พื้นผิวกรวดลางที่เหมาะสมกับทางเดินเทา ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-16 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เหมาะสมกับทางเดินเทา (N=404)

พื้นผิวที่เหมาะสมกับทางเดินเทา จํานวนผูสูงอายุ (คน)

กรวดลาง 146
คอนกรีตตัวหนอน 134
ทรายลาง 79

กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่อยูในชวงอายุ 70-74 ป และชวงอายุ 75 ปข้ึนไปเลือกใชคอนกรีต
ตัวหนอนเปนวัสดุสําหรับทางเดินเทามากที่สุด เชนเดียวกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในภาคใต ซึ่งผูสูง
อายุเลือกแตกตางจากผูสูงอายุกลุมอ่ืน
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ลานกิจกรรม เชน ออกกําลังกาย
พื้นผิวที่เหมาะสมกับลานพื้นที่กิจกรรมมีผูเลือกใชพื้นทรายลางมากที่สุด จํานวน 218 คน  

คิดเปนรอยละ 62.23 รองลงมาคือ คอนกรีตตัวหนอน 92 คน (รอยละ 22.8) มีรายละเอียดดังตอ
ไปนี้

ตารางที่ 3.3-17 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เหมาะสมกับลานพื้นที่กิจกรรม (N=404)

พื้นผิวที่เหมาะสมกับลานพื้นที่กิจกรรม จํานวนผูสูงอายุ (คน)

ทรายลาง 218
คอนกรีตตัวหนอน 92
กรวดลาง 40

พื้นผิวที่ใหความรูสึกปลอดภัยในการเดิน
พื้นผิวที่ใหความรูสึกปลอดภัยในการเดิน มีผูเลือกใชพื้นทรายลางมากที่สุดเปนจํานวน 

161 คน คิดเปนรอยละ 39.9  รองลงมาคือ คอนกรีตตัวหนอน 98 คน และกรวดลาง 58 คน (รอย
ละ 24.3 และ 14.4 ตามลําดับ)

ตารางที่ 3.3-18 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่ใหความรูสึกปลอดภัยในการเดิน (N=404)

พื้นผิวที่ใหความรูสึกปลอดภัยในการเดิน จํานวนผูสูงอายุ(คน)

ทรายลาง 161
คอนกรีตตัวหนอน 98
กรวดลาง 58

พื้นผิวที่ใหความรูสึกเดินสบาย
พื้นผิวที่เดินสบายมีผูเลือกพื้นทรายลางมากที่สุด 151 คน คิดเปนรอยละ 37.4  รองลงมา

คือพื้นคอนกรีตตัวหนอน จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 25.5 นอกจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุภาค
กลางสวนใหญที่เลือกคอนกรีตตัวหนอนวาเปนพื้นผิวที่เดินสบาย
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ตารางที่ 3.3-19 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เดินสบาย (N=404)

พื้นผิวที่เดินสบาย จํานวนผูสูงอายุ (คน)

ทรายลาง 151
คอนกรีตตัวหนอน 103
กรวดลาง 54

พื้นผิวที่ใหความรูสึกสวยงาม
พื้นผิวที่ใหความสวยงามมีผูเลือกพื้นหินออนมากที่สุด จํานวน 218 คน หรือรอยละ 54.0

รองลงมาคือกรวดลาง 82 คน คิดเปนรอยละ 20.3 และคอนกรีตตัวหนอน 66 คน คิดเปนรอยละ 
16.3 ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.3-20

ภาพที่ 3-16 พื้นผิวหินออนที่ใหความสวยงาม ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-20 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่ใหความสวยงาม (N=404)

พื้นผิวที่ใหความสวยงาม จํานวนผูสูงอายุ(คน)

หินออน 218
กรวดลาง 82
คอนกรีตตัวหนอน 66

พื้นผิวที่เปนบล็อกปูถนน
พื้นผิวที่เปนบล็อกปูถนน ผูวิจัยไดสอบถามกลุมตัวอยางผูสูงอายุบางสวนเกี่ยวกับการ

เลือกพื้นผิวที่เปนบล็อกปูถนน พบวามีผูเลือกใชคอนกรีตตัวหนอนมากที่สุด จํานวน 143 คน คิด
เปนรอยละ 49.3 รองลงมาคือแบบบล็อกมีปุมนูน จํานวน 94 คน (หมายเหตุ-สําหรับบล็อกแบบมี
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ปุมนูนซึ่งมีสีเหลือง ซึ่งสังเกตไดงายมีประโยชนในการใชวางเปนแนวสําหรับใหเดินตาม แตในที่นี้
ใชทดสอบในเรื่องผิวสัมผัสของพื้นไมไดทดสอบเกี่ยวกับความชัดเจนในการมองเห็น)

ตารางที่ 3.3-21 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามพื้นผิวที่เปนบล็อกปูถนน (N=404)

พื้นผิวที่เปนบล็อกปูถนน จํานวนผูสูงอายุ (คน)

คอนกรีตตัวหนอน 143
บล็อกมีปุมนูน 94
บล็อกหญา 53

3.3.13 รั้ว
กลุมตัวอยางผูสูงอายุเลือกร้ัวที่มีความสูง 1.20 เมตร มากที่สุดจํานวน 190 คน คิดเปน

รอยละ 47.0 อันดับรองลงมามีจํานวนใกลเคียงกับอันดับแรกคือ ร้ัวที่มีความสูง 1.60 เมตร 
จํานวน 161 คน คิดเปน รอยละ 39.9 ดังแสดงในตาราง

ภาพที่ 3-17 ความสูงของรั้วระดับที่ 2 สูง 1.20 เมตร ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-22 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามความสูงของรั้ว (N=404)

ความสูงของรั้ว จํานวนผูสูงอายุ(คน)

1.20 เมตร 190
1.60 เมตร 161
0.80 เมตร 50

จากผลการสํารวจยังพบวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีอายุอยูในชวง 70-74 และ 75 ปข้ึน
ไป รวมถึงกลุมตัวอยางผูสูงอายุในกรุงเทพ ฯ และภาคเหนือ เลือกร้ัวที่มีความสูง 1.60 เมตร มากที่
สุด นอกจากนี้กลุมตัวอยางผูสูงอายุเลือกร้ัวที่กึ่งทึบกึ่งโปรงมากที่สุด คิดเปนจํานวน 247 คน รอง
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ลงมาคือ ร้ัวที่โปรง จํานวน 121 คน (รอยละ 61.1 และ 30.0 ตามลําดับ) สวนวัสดุที่เลือกใชทําร้ัว 
มีผูเลือก วัสดุเหล็กมากที่สุด คือ 180 คน คิดเปนรอยละ 44.6 รองลงมาคือ วัสดุคอนกรีต จํานวน 
79 คน คิดเปนรอยละ 19.6

ภาพที่ 3-18 ร้ัวที่กึ่งทึบกึ่งโปรง ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

3.3.14 เกาอ้ี
เกาอี้ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุมีผูเลือกเกาอี้แบบชุดเกาอี้ไมมีพนักพิงมากที่สุด จํานวน 153 

คน คิดเปนรอยละ 37.9 รองลงมามีจํานวนใกลเคียงกับแบบแรกคือ เกาอี้ไมแบบพับไดจํานวน 
129 คน คิดเปนรอยละ 31.9

                                           
ภาพที่ 3-19 เกาอี้ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุชุดเกาอี้ไม มีพนักพิง ที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

ตารางที่ 3.3-23 จํานวนผูสูงอายุจําแนกตามเกาอี้ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ (N=404)

เกาอี้ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ จํานวนผูสูงอายุ (คน)

ชุดเกาอี้ไม มีพนักพิง 153
เกาอี้ไมแบบพับได 129
ชุดเกาอี้หิน 68
เกาอี้ไมยาว 51



3-28

บทที่ 3 ผลการศึกษา 6/14/2006

กลุมตัวอยางผูสูงอายุเพศชายรวมถึงกลุมตัวอยางผูสูงอายุในภาคเหนือและภาคใต เลือก
เกาอี้ไมแบบพับไดมากกวาชุดเกาอี้ไม มีพนักพิง ซึ่งแตกตางจากผูสูงอายุในกลุมอ่ืน ๆ

3.4 ผลการสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ
ในการวัดสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ จะใชหลักการและรายละเอียดในการวัดสัดสวนสรีระ

ดังรายละเอียดในบทที่ 1
การวิจัยครั้งนี้ไดมีการวัดสัดสวนสรีระของผูสูงอายุทั้งสิ้น 71 จุด และแยกขอมูลการวัด

เปนผูสูงอายุเพศชายและหญิง โดยมีจุดที่แตกตางกันคือ ในผูสูงอายุเพศชายจะมีการวัดจุดรอบ
คอบน ซึ่งไมมีจุดนี้ในเพศหญิง สวนในผูสูงอายุเพศหญิงจะมีการวัดจุดรอบใตอกซึ่งจะไมวัดในเพศ
ชาย สําหรับขอมูลที่ไดมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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ภาพที่ 3-20 แสดงจุดวัดรางกายผูสูงอายุชาย
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ภาพที่ 3-21 แสดงจุดวัดรางกายผูสูงอายุหญิง
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3.4.1 ขอมูลสัดสวนสรีระเพศชาย

ภาพที่ 3-22 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุชาย
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ภาพที่ 3-23 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุชาย
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ภาพที่ 3-24 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุชาย
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ภาพที่ 3-25 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุชาย



3-35

บทที่ 3 ผลการศึกษา 6/14/2006

ภาพที่ 3-26 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุชาย



3-36

บทที่ 3 ผลการศึกษา 6/14/2006

ภาพที่ 3-27 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุชาย
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ภาพที่ 3-28 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุชาย
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ภาพที่ 3-29 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุชาย
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3.4.2 ขอมูลสัดสวนสรีระเพศหญิง

ภาพที่ 3-30 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุหญิง
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ภาพที่ 3-31 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุหญิง
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ภาพที่ 3-32 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุหญิง
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ภาพที่ 3-33 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุหญิง
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ภาพที่ 3-34 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุหญิง
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ภาพที่ 3-35 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุหญิง
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ภาพที่ 3-36 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุหญิง
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ภาพที่ 3-37 แสดงสัดสวนสรีระผูสูงอายุหญิง
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3.4.3 การเปรียบเทียบขอมูลสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ
ตารางที่ 3.4-1 เปรียบเทียบจุดวัดรางกาย (คา Mean) ผูสูงอายุชาย
ของสกว. สมอ. และผูสูงอายุชุมชนรมเกลา

จุดวัดรางกาย
สกว.

60-75ปข้ึนไป
(ซม.)

สมอ.
17-49 ป
(ซม.)

ชุมชนรมเกลา
อายุเฉลี่ย 61.6 ป

(ซม.)
รอบคอบน 36.982
รอบคอ 40.197
รอบอกบน 88.721
รอบอก 87.591 86.25
รอบเอว 85.121 75.525
รอบหนาทอง 88.642 78.675
รอบสะโพก 89.509 88.25 92.919
รอบตนขา 49.619
รอบนอง 34.063
รอบวงแขน 41.204
รอบตนแขน ( ขณะงอ ) 28.324
รอบขอศอก ( ขณะงอ ) 26.791
รอบแขนลางสวนที่ใหญที่สุด 24.716
รอบขอมือ ( ขณะงอ ) 16.953
ความยาวบาหนา 35.052
จากปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบดานขวา 58.968
จากปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบดานหนา 59.907
จากปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบดานซาย 60.161
ระยะหางจากสนเทาหนา-ปลายเทาหลัง 12.414
ระยะหางจากปลายเทาหนา-สนเทาหลัง 61.311
ระยะหางระหวางสองเทา (ดานใน) ทากาว 2.357
ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ศีรษะ 82.906 87.5
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ระดับสายตา 71.678 75.75
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – สวนที่โดงที่สุดของ
ศีรษะ 73.463
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานหลัง 61.012
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จุดวัดรางกาย
สกว.

60-75ปข้ึนไป
(ซม.)

สมอ.
17-49 ป
(ซม.)

ชุมชนรมเกลา
อายุเฉลี่ย 61.6 ป

(ซม.)
ความสูงจากพื้นที่นั่ง–ปุมคอดานขาง(ขวา) 59.689
ความสูงจากพื้นที่นั่ง–ปุมปลายไหล( ขวา ) 54.683 58.175
ความสูงจากพื้นที่นั่ง–แนวรักแรหลัง( ขวา ) 42.785
ความสูงจากพื้นที่นั่ง –ขอศอก (ในแนวตั้งฉาก ) 22.081 22.975
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ตนขา 12.547 14.65
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – เอื้อมมือบนสุด 116.413
ความสูงจากพื้น - เขาบน 49.881 52.875
ความสูงจากพื้น–ขอพับแนวเขา (ดานใน) 40.112
ระยะหางขอศอก – ฝามือในแนวตั้งฉาก(กํามือ) 34.443
ระยะหางแนวแผนหลัง – เอื้อมมือหยิบดาน
หนา 77.417
ระยะชายโครงดานหลัง – เอื้อมมือหยิบดาน
หนา 65.796
ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – เขาดานหนา 54.295 58
ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – สนเทา 94.009
ความกวางไหล 43.375 42.45
ความกวางสะโพก 35.366 32.575
ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – นองตอนบน 42.419
ความยาวจากเอวดานขาง – ปลายเทาดานขาง 92.773
ความกวางฝามือ 9.166 8.25
ความกวางเทาสวนหนา 10.857
ความยาวเทา ( จากสนเทา – นิ้วที่ยาวที่สุด ) 24.348
ความยาวสนเทา-จุดพับของเทาดานบน 17.648 18.225
ความยาวเสนรอบวงเทา ( วัดผานปุมเทา ) 24.449 24.375
ความยาวเสนรอบวงจากสนเทา – หลังเทา 34.578
ความสูงขอเทา 13.255
รอบขอเทา 21.199 21.525
ความสูงจากพื้น – ศีรษะ 161.432 166.25 161.000
ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา 149.947 155
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จุดวัดรางกาย
สกว.

60-75ปข้ึนไป
(ซม.)

สมอ.
17-49 ป
(ซม.)

ชุมชนรมเกลา
อายุเฉลี่ย 61.6 ป

(ซม.)
ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล 132.114 137
ความสูงจากพื้น – แนวรักแรหลัง 121.028 125.25
ความสูงจากพื้น – ขอศอก 98.981 103.75
ความสูงจากพื้น – เอวดานหลัง 94.282 99.6
ความสูงจากพื้น – เปา 71.501 75.725
ความสูงจากพื้น – ปลายนิ้วที่ยาวที่สุด 62.104
ความสูงจากพื้น – เขาดานหนา 47.891 44.45
ความสูงจากพื้น – นองดานหลัง 32.546 34.525
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด (ชิดเสา) 198.023
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบต่ําสุด (ชิดเสา) 78.518
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด (14 นิ้ว) 186.295
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบต่ําสุด (14 นิ้ว) 88.981
ความสูงจากพื้น – ระยะเอื้อมมือหยิบตํ่าสุด 35.374
ระยะหนาทอง–เอื้อมมือหยิบแขนตั้งฉาก   ( กํา
มือ ) 51.874
ระยะหนาทอง – เอื้อมมือวาง(กําหนดความสูง) 20.625
ความโคงกระดูกสันหลัง 44.783
ความโคงสะบักหลัง ( ปุมไหล – เอวหลัง ) 49.616
ความลาดไหล 21.847
น้ําหนัก 62.061 60.275



3-50

บทที่ 3 ผลการศึกษา 6/14/2006

ตารางที่ 3.4-2 เปรียบเทียบจุดวัดรางกาย (คาMean) ผูสูงอายุหญิงของ สกว. สมอ. ผูสูงอายุชุม
ชนรมเกลา และบริษัทวาโก

จุดวัดรางกาย

สกว.
60-75ป
ข้ึนไป
(ซม.)

สมอ.
17-49 ป
(ซม.)

ชุมชนรมเกลา
อายุเฉลี่ย 61.6

ป
(ซม.)

บริษัทวาโก
60-69 ป
(ซม.)

รอบคอ 36.493
รอบอกบน 84.392 85.4
รอบอก 88.987 84.35 93.7
รอบใตอก 80.787 79.3
รอบเอว 80.693 68.15 79.6
รอบหนาทอง 95.648 82.65 96
รอบสะโพก 93.390 90.15 99.113 94.3
รอบตนขา 52.736 53.8
รอบนอง 32.779
รอบวงแขน 37.195
รอบตนแขน ( ขณะงอ ) 29.555
รอบขอศอก ( ขณะงอ ) 23.964
รอบแขนลางสวนที่ใหญที่สุด 22.378
รอบขอมือ ( ขณะงอ ) 15.71
ความยาวบาหนา 31.881 33.2
จากปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบดานขวา 54.307
จากปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบดานหนา 55.201
จากปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบดานซาย 55.083
ระยะหางจากสนเทาหนา-ปลายเทาหลัง 4.887
ระยะหางจากปลายเทาหนา-สนเทาหลัง 49.454
ระยะหางระหวางสองเทา (ดานใน) ทากาว 3.762
ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ศีรษะ 76.393 81.6
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ระดับสายตา 65.829 70.325
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – สวนที่โดงที่สุดของ
ศีรษะ 69.327
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานหลัง 55.443
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จุดวัดรางกาย

สกว.
60-75ป
ข้ึนไป
(ซม.)

สมอ.
17-49 ป
(ซม.)

ชุมชนรมเกลา
อายุเฉลี่ย 61.6

ป
(ซม.)

บริษัทวาโก
60-69 ป
(ซม.)

ความสูงจากพื้นที่นั่ง–ปุมปลายไหล( ขวา ) 49.67 53.35
ความสูงจากพื้นที่นั่ง–แนวรักแรหลัง( ขวา ) 38.928
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ขอศอก ( ในแนวตั้ง
ฉาก ) 19.167 22.425
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ตนขา 12.438 13.6
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – เอื้อมมือบนสุด 106.54
ความสูงจากพื้น - เขาบน 46.077 48.75
ความสูงจากพื้น –ขอพับแนวเขา(ดานใน ) 36.967
ระยะหางขอศอก – ฝามือในแนวตั้งฉาก(กํา
มือ) 31.623
ระยะหางแนวแผนหลัง – เอื้อมมือหยิบดาน
หนา 71.151
ระยะชายโครงดานหลัง – เอื้อมมือหยิบดาน
หนา 59.51
ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – เขาดานหนา 52.771 54.925
ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – สนเทา 91.613 43.575
ความกวางไหล 41.057 38.975
ความกวางสะโพก 34.767 34
ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – นองตอนบน 41.649 43.575
ความยาวจากเอวดานขาง – ปลายเทาดาน
ขาง 89.538
ความกวางฝามือ 8.316 7.225
ความกวางเทาสวนหนา 9.872
ความยาวเทา ( จากสนเทา – นิ้วที่ยาวที่สุด ) 22.571
ความยาวสนเทา-จุดพับของเทาดานบน 15.517
ความยาวเสนรอบวงเทา ( วัดผานปุมเทา ) 22.243 21.7
ความยาวเสนรอบวงจากสนเทา – หลังเทา 33.116 22.425
ความสูงขอเทา 8.587
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จุดวัดรางกาย

สกว.
60-75ป
ข้ึนไป
(ซม.)

สมอ.
17-49 ป
(ซม.)

ชุมชนรมเกลา
อายุเฉลี่ย 61.6

ป
(ซม.)

บริษัทวาโก
60-69 ป
(ซม.)

รอบขอเทา 20.679
ความสูงจากพื้น – ศีรษะ 148.966 155 149.639 155.3
ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา 138.126 143.375
ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล 121.633 126.025
ความสูงจากพื้น – แนวรักแรหลัง 111.669 116.375
ความสูงจากพื้น – ขอศอก 92.143 96.075
ความสูงจากพื้น – เอวดานหลัง 93.371 95.6
ความสูงจากพื้น – เปา 66.735 70.85
ความสูงจากพื้น – ปลายนิ้วที่ยาวที่สุด 56.227
ความสูงจากพื้น – เขาดานหนา 41.36 42.025
ความสูงจากพื้น – นองดานหลัง 29.709
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด (ชิด
เสา) 182.373
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบต่ําสุด (ชิด
เสา) 70.679
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด (14 
นิ้ว) 170.429
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบต่ําสุด (14 
นิ้ว) 80.871
ความสูงจากพื้น – ระยะเอื้อมมือหยิบตํ่าสุด 25.729
ระยะหนาทอง–เอื้อมมือหยิบแขนตั้งฉาก     ( 
กํามือ ) 44.786
ระยะหนาทอง – เอื้อมมือวาง(กําหนดความ
สูง) 23.159
ความโคงกระดูกสันหลัง 35.406
ความโคงสะบักหลัง ( ปุมไหล – เอวหลัง ) 38.542
ความลาดไหล 20.752
น้ําหนัก 54.654 51.35 59.2
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สรุปการเปรียบเทียบจุดวัดรางกายผูสูงอายุของ สกว. สมอ. ชุมชนผูสูงอายุรม
เกลาและบริษัทวาโก

จากตารางเปรียบเทียบจุดวัดรางกาย (คา Mean) ผูสูงอายุของ สกว. สมอ. ชุมชนผูสูง
อายุรมเกลาและบริษัทวาโก  แยกระหวางผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง  จุดวัดรางกายของสกว.
ไดทําการวัดโดยละเอียด  ดังนั้นจึงไมสามารถหาคาเพื่อเปรียบเทียบไดครบทั้งหมด  จะเปรียบ
เทียบเฉพาะจุดวัดที่เปนหลัก  คือ  รอบอก  รอบเอว  รอบหนาทอง  รอบสะโพก  ความสูงระดับ
ศีรษะ  ระดับสายตาในทานั่ง-ยืน  ความกวางไหล  ความกวางสะโพก  ความกวางฝามือ ความยาว
เทา  เปนตน

จากการเปรียบเทียบจุดวัดของผูสูงอายุหญิงพบวา จุดวัดมีคาที่ใกลเคียงกันไมเกิน +2
ซม. มีดังนี้  รอบอกบน  รอบใตอก  รอบตนขา  ความยาวบาหนา  ความสูงจากพื้นที่นั่งถึงตนขา
ความสูงจากพื้นถึงเขาบน  แนวเสนสัมผัสกนถึงเขาดานหนา  ความกวางสะโพก  ระยะหางแนว
เสนสัมผัสกนถึงนองตอนบน  ความกวางฝามือ  ความยาวเสนรอบวงเทา  ความสูงจากพื้นถึงเอว
ความสูงจากพื้นถึงเขาดานหนา  สําหรับจุดวัดในจุดอื่นๆ มีความแตกตางกันมากกวา +2 ซม.
และพบวามีจุดวัดที่มีความแตกตางกันมากกวา + 8 ซม. คือ  รอบอก  รอบเอว  รอบหนาทอง  รอบ
สะโพกและน้ําหนัก

จากการเปรียบเทียบจุดวัดของผูสูงอายุชายพบวา จุดวัดมีคาที่ใกลเคียงกันไมเกิน +2 ซม.
มีดังนี้  รอบอก  ความสูงจากพื้นที่นั่งถึงตนขา  ความกวางไหล  ควากวางฝามือ  ความยาวสนเทา
ถึงแนวพับของเทาดานบน  ความยาวเสนรอบวงเทา  รอบขอเทา  ความสูงจากพื้นถึงระดับสายตา
ความสูงจากพื้นถึงนองดานหลังและน้ําหนัก  สําหรับจุดวัดในจุดอื่นๆ มีความแตกตางกันมากกวา
+2 ซม.  และพบวามีจุดวัดที่มีความแตกตางกันมากกวา + 8 ซม. คือ  รอบเอวและรอบหนาทอง

จากการเปรียบเทียบระหวางจุดวัดรางกายผูสูงอายุหญิงและผูสูงอายุชาย  พบวา  คาที่
เปรียบเทียบกันของผูสูงอายุหญิงมีความแตกตางมากกวา  คาที่เปรียบเทียบกันของผูสูงอายุชาย
หมายความวา  ขนาดรางกายของผูสูงอายุชายมีขนาดใกลเคียงกัน  และขนาดรางกายของผูสูง
อายุหญิงมีขนาดตางกันไปมากกวา

การเปรียบเทียบจุดวัดจากแหลงตาง ๆ อาจมีความแตกตางของคาขอมูล  เนื่องจากมี
ความแตกตางกันในหลายเรื่อง เชน ในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  เครื่องมือที่ใชวัดและวิธีการวัด
เปนตน
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3.4.4 การเลือกใชจุดวัดในงานออกแบบดาน Interior และดาน Landscape
ตารางที่ 3.4-3 ตารางแสดงจุดวัดสัดสวนผูสูงอายุชายที่จะนําไปใชในงานออกแบบดาน Interior

และดาน Landscape
ที่ จุดวัด  Interior  Landscape
  min mean max min mean max

D16
ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบ
(ขวา) 53.7  63.8 53.7  63.8

D17
ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบ
(หนา) 54.4  64.7 54.4  64.7

D18
ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบ
(ซาย) 54.6  65 54.6  65

D19 ระยะหางเทาหนา- เทาหลัง (ดานใน)    0.6   
D20 ระยะหางเทาหนา- เทาหลัง (ดานนอก)    46   
D21 ระยะหางระหวางสองเทาในทากาวเดิน      12
D22 ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ศีรษะ   89.4   89.4
D23 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ระดับสายตา  71.6  65.1  78.2
D24 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ศีรษะดานหลัง  73.4     
D25 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานหลัง  61   61  
D26 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานขาง  59.6     
D27 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมปลายไหล  54.6     
D28 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – แนวรักแรหลัง  42.7   42.7  

D29
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ขอศอกในแนว
ตั้งฉาก  22   22  

D30 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ตนขา   16.1   16.1
D31 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – เอื้อมมือบนสุด 104.3     126.3
D32 ความสูงจากพื้น - เขาบน   53.6   53.6
D33 ความสูงจากพื้น – ขอพับแนวเขา  40.1   40.1  

D34
ระยะหางขอศอก – กํามือในแนวตั้ง
ฉาก  34.4     

D35
ระยะหางแนวแผนหลัง – เอื้อมมือหยิบ
ดานหนา 70.5   70.5   

D36
ระยะชายโครงดานหลัง – เอื้อมมือหยิบ
ดานหนา 58.2      

D38 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – ฝาเทา 87.3      
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ที่ จุดวัด  Interior  Landscape
  min mean max min mean max

D39 ความกวางบา   48.4   48.4
D40 ความกวางสะโพก   40    

D41
ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – นองตอน
บน  42.4   42.4  

D43 ความกวางฝามือ   9.8    
D45 ความยาวเทา   26.2   26.2
D51 ความสูงจากพื้น – ศีรษะ   172.7   172.7
D52 ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา  149.9   149.9  
D53 ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล  132.1   132.1  
D58 ความสูงจากพื้น – ปลายนิ้วที่ยาวที่สุด   69    
D61 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด 184.4      
D62 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบต่ําสุด 70.9      

D63
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด
(หาง) 167.1      

D64
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบต่ําสุด
(หาง)  88.9   88.9  

D65
ความสูงจากพื้น –เอื้อมมือหยิบต่ําสุด
(กมหยิบ)   60.6    

D66 ระยะหางหนาทอง – เอื้อมมือหยิบ  51.8     
D67 ระยะหางหนาทองสวน – เอื้อมมือวาง  20.6   20.6  
D68 ความโคงกระดูกสันหลัง  44.7     
D69 ความโคงสะบักหลัง  49.6     
D71 น้ําหนัก      80.7
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ตารางที่ 3.4-4 ตารางแสดงจุดวัดสัดสวนผูสูงอายุหญิงที่จะนําไปใชในงานออกแบบดาน Interior
และดาน Landscape

ที่ จุดวัด  Interior Landscape 
  min mean max min mean max

D16
ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา
(ขวา) 50  59 50  59

D17
ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา
(หนา) 50.4  59.5 50.4  59.5

D18
ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา
(ซาย) 50.2  60.5 50.2  60.5

D19 ระยะหางเทาหนา- เทาหลัง (ดานใน)    -5.1   
D20 ระยะหางเทาหนา- เทาหลัง (ดานนอก)    38.1   
D21 ระยะหางระหวางสองเทาในทากาวเดิน      11.8
D22 ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ศีรษะ   82.5   82.5
D23 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ระดับสายตา  65.8  57.3  72.3
D24 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ศีรษะดานหลัง  69.3     
D25 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานหลัง  55.4   55.4  
D26 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานขาง  54.5     
D27 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมปลายไหล  49.6     
D28 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – แนวรักแรหลัง  38.9   38.9  

D29
ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ขอศอกในแนวตั้ง
ฉาก  19.1   19.1  

D30 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ตนขา   14.7   14.7
D31 ความสูงจากพื้นที่นั่ง – เอื้อมมือบนสุด 95.8     114.4
D32 ความสูงจากพื้น - เขาบน   49.6   49.6
D33 ความสูงจากพื้น – ขอพับแนวเขา  36.9   36.9  
D34 ระยะหางขอศอก – กํามือในแนวตั้งฉาก  31.6     

D35
ระยะหางแนวแผนหลัง – เอื้อมมือหยิบ
ดานหนา 64   64   

D36
ระยะชายโครงดานหลัง – เอื้อมมือหยิบ
ดานหนา 51.9      

D38 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – ฝาเทา 83.6      
D39 ความกวางบา   46   46
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ที่ จุดวัด  Interior Landscape 
  min mean max min mean max

D40 ความกวางสะโพก   40.5    

D41
ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – นองตอน
บน  41.6   41.6  

D43 ความกวางฝามือ   9    
D45 ความยาวเทา   24.4   24.4
D51 ความสูงจากพื้น – ศีรษะ   157.8   157.8
D52 ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา  138.1   138.1  
D53 ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล  121.6   121.6  
D58 ความสูงจากพื้น – ปลายนิ้วที่ยาวที่สุด   62    
D61 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด 167.7      
D62 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบต่ําสุด 61.2      

D63
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด
(หาง) 152.6      

D64
ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบต่ําสุด
(หาง)  80.8   80.8  

D65
ความสูงจากพื้น –เอื้อมมือหยิบต่ําสุด
(กมหยิบ)   50.4    

D66 ระยะหางหนาทอง – เอื้อมมือหยิบ  44.7     
D67 ระยะหางหนาทองสวน – เอื้อมมือวาง  23.1   23.1  
D68 ความโคงกระดูกสันหลัง  35.4     
D69 ความโคงสะบักหลัง  38.5     
D71 น้ําหนัก      71.8
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ตารางที่ 3.4-5 วิธีการเลือกใชระยะ
การเลือกใชระยะ   เหตุผล    

จุดวัดที่เลือกใช คา Min
 
 

เปนจุดวัดที่นําระยะไปใช  โดยกําหนดเปนระยะไมเกินกวานี้  ใหผู
สูงอายุที่มีขนาดรางกายเล็กที่สุดสามารถใชงานไดสะดวก  และผู
สูงอายุที่มีขนาดรางกายใหญที่สุดก็สามารถใชงานได   

จุดวัดที่เลือกใช คา Mean
 

เปนจุดวัดที่นําระยะไปใช  โดยกําหนดเปนระยะเฉลี่ย  ใหผูสูงอายุ
ที่มีขนาดรางกายเล็กและขนาดรางกายใหญสามารถใชรวมกันได

จุดวัดที่เลือกใช คา Max
 
 

เปนจุดวัดที่นําระยะไปใช  โดยกําหนดเปนระยะไมนอยกวานี้  ให
ผูสูงอายุที่มีขนาดรางกายใหญสามารถใชไดสะดวกและผูที่มี
ขนาดรางกายเล็กก็สามารถใชรวมกันได 

จุดวัดที่เลือกใช คา Min และ Max
 
 

เปนจุดวัดที่นําระยะไปใชโดยกําหนดเปนระยะใหอยูในชวง
ระหวางคานอยสุดถึงคามากสุด  ใหผูสูงอายุที่มีขนาดรางกายเล็ก
และใหญสามารถใชไดรวมกัน  โดยสะดวก 

จากขอมูลจุดวัดรางกายผูสูงอายุทั้งหมด 71 จุด  ทางคณะผูวิจัยไดคัดเลือกเฉพาะจุดวัดที่
เกี่ยวของในงานดานที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมเทานั้น  ดังแสดงในตารางที่ 3.4-1 และ 3.4-2 จาก
ตารางสามารถนํามาแสดงรายละเอียดระยะที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ภายในอาคารและภายนอก
อาคาร  (ดูรายละเอียด บทที่ 5)
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จากผลการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป ซึ่งแบงการเก็บขอมูลเปน 
4 สวน คือ ขอมูลพื้นฐานของผูสูงอายุ ขอมูลเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม ผลการสํารวจ
การใชอุปกรณ และผลการสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ สามารถนํามาสรุปมาตรฐานขั้นต่ําของ
ที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุในประเทศไทย และระยะมาตรฐานในการออกแบบ
สําหรับผูสูงอายุไทยไดตามหัวขอดังตอไปนี้

4.1 สภาพแวดลอมของผูสูงอายุในประเทศไทย
4.2 พื้นที่ภายนอกอาคาร
4.3 พื้นที่ภายในอาคาร
4.4 กฎหมายที่เกี่ยวของกับมาตรฐานของที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย

4.1 สภาพแวดลอมของผูสูงอายุในประเทศไทย

4.1.1 สภาพทั่วไปของผูสูงอายุ
พบวาผูสูงอายุสวนใหญคิดวาตนเองมีสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และคิดวาตน

เองแข็งแรงกวาคนอื่นในวัยเดียวกัน ในขณะที่โรคหรืออาการเจ็บปวยที่ผูสูงอายุเปนมากที่สุดคือ
โรคเกี่ยวกับกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็น และปญหาเกี่ยวกับการทํางานของรางกายของผูสูงอายุสวน
ใหญประสบปญหาดานการมองเห็นมากที่สุด และสวนใหญตองรับประทานยาสําหรับโรคความ
ดันโลหิตสูงเปนประจํา อยางไรก็ตามผูสูงอายุสวนใหญไมสูบบุหร่ีหรือยาเสนและไมด่ืมสุรา ยาดอง

การที่ผูสูงอายุมีความคํานึงถึงสุขภาพของตนเองนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวาผูสูง
อายุตองการใหมีบริการเกี่ยวกับการแพทยในโครงการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ โดยรอยละ 27.1 
ตองการใหมีแพทยมาตรวจเปนระยะ รองลงมารอยละ 20.3 ตองการใหมีพยาบาลมาประจําที่
สถานที่พัก ดังนั้นในการกอสรางโครงการสําหรับผูสูงอายุ หรือภายในชุมชนตาง ๆ ควรกําหนดใหมี
การจัดบริการดานการแพทย พยาบาล ในรูปแบบของโรงพยาบาล คลินิก สวนสุขภาพ หรือศูนย
กายภาพบําบัด1 โดยมีระบบขนสงที่มีประสิทธิภาพ หรือเปนการบริการในรูปแบบหนวยบริการ
แพทยเคลื่อนที่ ซึ่งการที่บริการเหลานี้เขาถึงผูสูงอายุ จะชวยใหผูสูงอายุสามารถอาศัยอยูในชุมชน
ไดโดยไมตองไปอยูในสถานสงเคราะหหรือสถานดูแลผูสูงอายุ2 ซึ่งบริการดานสาธารณสุขนี้บาง

                                                     
1 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.1 แนวความคิดการจัดที่พักอาศัยของผูสูงอายุ  หนา 2-2
2 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.3.2 ชุมชน หัวขอ 3.สิ่งอํานวยความสะดวกของชุมชนและแหลงบริการตางๆ หนา 2-10
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ประเทศที่มีระบบสวัสดิการที่ดี เชน เดนมารก นอรเวย สวีเดน และฟนแลนด ตางมีการใหบริการ
โดยรัฐเปนผูรับผิดชอบทั้งหมด ทั้งการบริการสําหรับผูสูงอายุในชุมชน และผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะห

ดานสถานภาพทางครอบครัว พบวาผูสูงอายุรอยละ 50.9 ไมไดอยูกับคูสมรส ในขณะที่มี
ผูสูงอายุถึงรอยละ 81.5 เปนผูมีบุตร แตรอยละ 41.7 ไมไดอาศัยอยูกับบุตรหลาน รอยละ 39.7 
อาศัยอยูกับบุตรหลาน แสดงใหเห็นถึงสภาพของครอบครัวไทยที่มีแนวโนมในการเปนครอบครัว
เดี่ยวมากขึ้น และปลอยใหผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง การสรางที่อยูอาศัยที่จะใหผูสูงอายุไมอยูใน
สภาพแวดลอมที่ดี มีบรรยากาศอบอุน มีส่ิงอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม มีการดูแลอยางทั่วถึง 
และมีสังคมกับเพื่อนบาน จึงเปนโครงการหรือแนวความคิดที่มีผูสนใจมากในขณะนี้

4.1.2 สภาพที่อยูอาศัย
1) ที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่เปนของตนเอง ประเภทของที่อยูอาศัยในปจจุบันพบ

วาผูสูงอายุกลุมที่มาจากชมรมสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ที่อยูอาศัยเอง (รอยละ 75) เปนบาน
เดี่ยวมากที่สุด (รอยละ 66.7) โดยผูสูงอายุจะเลือกอยูอาศัยในชั้นลางเปนสวนใหญ (รอยละ 63.4) 
เนื่องจากความสะดวกในการเคลื่อนที่ของผูสูงอายุเอง และหากพิจารณารูปแบบของที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมกับผูสูงอายุที่ไดมีผูเสนอแนะไวนั้น จะพบวากําหนดใหบานควรมีชั้นเดียว และไมมีพื้น
ตางระดับหรือบันได ไมควรมีธรณีประตู3  เนื่องจากอุบัติเหตุที่พบบอยสําหรับผูสูงอายุคือการตก
บันได สอดคลองกับผลการศึกษาพบวาสาเหตุสวนใหญที่ทําใหผูสูงอายุประสบอุบัติเหตุ คือการ
หกลมและตกบันได โดยเฉพาะผูสูงอายุที่อายุ 75 ปข้ึนไป

จากการผลศึกษาที่ไดพบวาผูสูงอายุสวนมากไมตองการยายออกไปจากถิ่นฐานเดิม 
(รอยละ 86.1) เนื่องจากผูสูงอายุมีความรักและความผูกพันกับถิ่นที่อยูอาศัยเดิม และผูกพันกับลูก
หลาน และจากการศึกษาพบวา สวนมากอยูในที่อยูปจจุบันมาเปนเวลามากกวา 20 ป (รอยละ 
63.4) และอยากอยูกับลูกหลานตอไป (รอยละ 64.2) ดังนั้นสถิติดานจํานวนของผูสูงอายุในทอง
ถิ่นหนึ่ง ๆ จึงไมเพิ่มจํานวนขึ้นจากการยายถิ่นฐานมากนัก แนวโนมในการยายของผูที่เขามาอยูใน
ชุมชนเมืองสวนใหญจะเปนการยายมาอยูอาศัยกับบุตรหลานของผูสูงอายุที่เปนหมายโดยเฉพาะ
สตรี สวนการยายไปสูชนบทจะเปนการยายถิ่นของคูสมรสที่เกษียณแลว4 ซึ่งเปนผลใหผูสูงอายุใน
ชุมชนชนบทเพิ่มมากขึ้น และหนวยงาน องคกรทองถิ่นควรมีบทบาทในการสรางสิ่งอํานวยความ
สะดวกใหกับผูสูงอายุ โดยความตองการของผูสูงอายุในเรื่องการบริการพบวามีความตองการใหมี

                                                     
3 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.6 แนวคิดการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอายุ หนา 2-18
4 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.4 การยายที่พักของผูสูงอายุ หนา 2-13
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บริการดานการแพทยมากที่สุด ดังนั้นอยางนอยในชุมชนควรจะตองมีการจัดบริการดานการแพทย 
ดังที่กลาวแลวในหัวขอที่ 4.1.1

สําหรับการบริการอื่น ๆ นอกจากการบริการดานสาธารณสุข เชน รานขายของชํา 
สถานใหความบันเทิง ปายรถเมล รานขายยา ธนาคาร หางสรรพสินคา หรือไปรษณีย ก็ยังเปนสิ่งที่
จําเปนรองลงมาตอผูสูงอายุ แตควรมีบริการเหลานี้ใหแกผูสูงอายุในละแวกบานที่สามารถเดินทาง
ไปไดไมไกลนัก

สําหรับปญหาที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ จากผลการศึกษาพบวาสวนใหญไมคิดวาตน
เองมีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัย ที่พบวามีปญหานั้น รอยละ 5.9 มีปญหาเรื่องความสะอาด ความ
สะดวก และพื้นที่ทําใหล่ืน แตอยางไรก็ตาม การจัดที่อยูใหผูสูงอายุควรจะตองคํานึงถึงความ
ปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญ และตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมที่เหมาะสม โดยดูต้ังแตการจัดการดานผล
กระทบกับปจเจกบุคคล การกอสรางบานเรือน การออกแบบตกแตงภายใน การจัดหาเครื่อง
อํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตตาง ๆ และควรคํานึงถึงเรื่องมลภาวะดานเสียงดวย จากผล
การศึกษาพบวาปญหาดานสภาพแวดลอมของผูสูงอายุที่พบมากคือ เสียงรบกวน (รอยละ 19.8)

2) ที่อยูอาศัยในโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ในปจจุบันสภาพสังคมแตกตาง
จากอดีตคอนขางมาก และการเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะสัดสวนของประชากร 
มีผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากคนมีอายุยืนยาวขึ้น5 จากการศึกษาสภาพของโครงการที่อยูอาศัย
สําหรับผูสูงอายุในประเทศไทย พบวาความคิดเห็นในเรื่องโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ
ระหวางกลุมตัวอยางที่มาจากชมรมผูสูงอายุ กับกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในสถานสงเคราะหแตก
ตางกัน กลุมชมรมเห็นควรใหเปนที่อยูอาศัยที่มีผูอยูอาศัยหลายวัยอยูรวมกัน (รอยละ 71.8) ใน
ขณะที่กลุมสถานสงเคราะหเปนวา ควรจัดที่อยูอาศัยเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ (รอยละ 72.8) แต
อยางไรก็ตามผูสูงอายุยังคงมีความตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของชุมชนและสังคมควรเนนการจัด
สภาวะแวดลอมของที่อยูอาศัยใหผูสูงอายุไดมีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน หรือมีสวนรวมสราง
ประโยชนใหกับสังคมได เปนการสรางความรูสึกเปนที่ยอมรับวาผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งของสังคม

แนวความคิดที่แยกผูสูงอายุไป ขัดแยงกับวัฒนธรรมไทยซึ่งมีลักษณะของครอบครัว
เปนครอบครัวขยาย และไมสนับสนุนใหลูกหลานทิ้งพอแมใหไปอยูที่อ่ืน แตเนื่องจากความไมเทา
เทียมกันทางสังคม และสภาพเศรษฐกิจที่ไมดี ทําใหบางครอบครัวไมสามารถดูแลผูสูงอายุได รัฐ
จึงจําเปนตองมารับบทบาทในการจัดหาที่อยูอาศัยที่เหมาะสมใหผูสูงอายุเหลานี6้

รูปแบบของที่อยูอาศัยการบริการที่ผูสูงอายุเห็นควรใหมีในโครงการ ผูสูงอายุสวน
ใหญเลือกอาคารที่แยกเปนหลัง ๆ (รอยละ 67.8) และเห็นวาควรใหมีผูที่อาศัยรวมอยูในที่พักเดียว
                                                     
5 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.1 แนวความคิดการจัดที่พักอาศัยของผูสูงอายุ  หนา 2-2
6 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.1 แนวความคิดการจัดที่พักอาศัยของผูสูงอายุ  หนา 2-2
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กัน 2-3 คน (รอยละ 86.3) แสดงใหเห็นถึงความตองการความเปนสวนตัวของผูสูงอายุที่ยังมีอยู 
แตในขณะเดียวกันก็ตองการการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดวย อยางไรก็ตามจํานวนสมาชิกในหองพัก
รวมที่ผูสูงอายุเลือกนั้น ใกลเคียงกับมาตรฐานขั้นต่ําของสหรัฐอเมริกาที่กําหนดใหพักไดไมเกินหอง
ละ 2 คนแตตองไดรับความเห็นชอบจากผูสูงอายุดวยในการจัดใหพักรวมกัน7

นอกจากการจัดใหมีที่พักที่เหมาะสมกับผูสูงอายุแลว การบริการดานสาธารณสุขยัง
เปนสิ่งที่มีความจําเปนสําหรับผูสูงอายุในสถานสงเคราะห โดยจากผลการศึกษาผูสูงอายุใหความ
สําคัญกับการบริการดานสาธารณสุข มากกวาเรื่องอื่น ๆ โดยมีผูเลือกใหมีแพทยมาตรวจที่สถาน
สงเคราะหเปนระยะ รอยละ 27.1 รองลงมาคือใหมีพยาบาลประจําสถานที่ รอยละ 20.3 (ดู หัวขอ 
5.1.1) สวนการบริการอื่นๆ เชน อาหาร 3 มื้อการจัดกิจกรรมเพื่อสุขภาพ รถรับสง ซักรีดเสื้อผา 
สถานที่ออกกําลังกาย การทําความสะอาดหอง และยามรักษาความปลอดภัย ถูกเห็นเปนสิ่งรอง
ลงไป จากมาตรฐานขั้นต่ําของสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ ไดใหความสําคัญกับการกําหนดใหบาน
พักสําหรับผูสูงอายุจะตองมีพื้นที่สําหรับกิจกรรมการพักผอนและนันทนาการ เพื่อใหผูสูงอายุเกิด
ความผอนคลาย สรางโอกาสเขาสังคมรวมกัน และไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

4.2 พื้นที่ภายนอกอาคาร

4.2.1 การใชพื้นที่ภายนอกอาคาร
ความตองการของพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุตองการพื้นที่สําหรับ

ออกกําลังกายโดยการใชกายบริหาร ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีการรวมกันทําหลาย ๆ คน แสดงใหเห็นถึง
ความตองการในการเขารวมกิจกรรมที่เปนกิจกรรมแบบสังคม สอดคลองกับที่โดยสํานักงานสวัสดิ
การสังคม ที่ไดใหความเห็นผูสูงอายุตองการการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และควรจะจัดพื้นที่ที่จะให
ผูสูงอายุไดทํากิจกรรมรวมกันได โดยกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายนอกอาคารอาจเปนกิจกรรมกายบริหาร
ซึ่งเปนกิจกรรมที่สามารถทําไดงาย ดังนั้นพื้นที่ที่ใชทํากายบริหารจึงควรเปนพื้นที่โลง ผูสูงอายุที่ใช
รถเข็นหรือ ใชขาหยั่ง สามารถมารวมกิจกรรมไดงาย โดยมีการกําหนดไวในมาตรฐานขั้นต่ําของที่
พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในประเทศอังกฤษวาจะตอง มีพื้นที่ภายนอกอาคาร ที่ผูใชรถเข็นหรือมี
ปญหาทางดานการเคลื่อนไหวสามารถเขาถึงได มีที่นั่ง และออกแบบใหไดตามความตองการ
สําหรับผูที่มีความบกพรองทางดานรางกาย ประสาทสัมผัสและการรับรูดวย เปนการจัดพื้นที่เพื่อ
สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมไดโดยคํานึงถึงผูสูงอายุที่เคลื่อนไหวไดลําบากดวย นอก
จากนี้มาตรฐานขั้นต่ําของสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ ยังไดกําหนดใหบานพักสําหรับผูสูงอายุจะ

                                                     
7 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.11.1 หนา 2-38
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ตองมีพื้นที่สําหรับกิจกรรมการพักผอนและนันทนาการ เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความผอนคลาย สราง
โอกาสเขาสังคมรวมกัน และไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ8

4.2.2 องคประกอบภายนอกอาคาร
ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการเก็บขอมูลองคประกอบภายนอกอาคาร โดยใหผูสูงอายุ

ทดสอบ ความสูงลูกตั้งบันได ความชันของทางลาด พื้นผิวแบบตาง ๆ ร้ัว และเกาอี้สนาม และใหผู
สูงอายุเลือกใหเหมาะสมกับตนเอง สามารถสรุปไดดังนี้

1. ความสูงลูกต้ังบันได ผลการศึกษาปรากฏวาผูสูงอายุสวนใหญเลือกความสูงลูก
ต้ังบันได ที่ความสูง 130 มิลลิเมตร รอยละ 51 ตํ่ากวาที่ระบุในรางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคารที่กําหนดใหความสูงลูกตั้งบันได
ไมเกิน 150 มิลลิเมตร เปนขอสังเกตวามาตรฐานที่กําหนดสําหรับผูพิการซึ่งกําหนดไวในรางกฎ
กระทรวงฯ อาจใชไมไดกับผูสูงอายุชาวไทยเนื่องจากความแตกตางดานสรีระ และความสามารถ
ทางรางกายของผูสูงอายุและผูพิการแตกตางกัน จากผลการศึกษาพบวาสาเหตุสวนใหญที่ทําใหผู
สูงอายุประสบอุบัติเหตุ คือการหกลมและตกบันได โดยเฉพาะผูสูงอายุที่อายุ 75 ปข้ึนไป สอด
คลองกับแนวความคิดในการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอายุที่แนะนําวาบานหรือที่อยูอาศัยที่
ออกแบบสําหรับผูสูงอายุ ไมควรจะมีพื้นตางระดับหรือบันได เนื่องจากการใชบันไดเปนสาเหตุที่ทํา
ใหผูสูงอายุเกิดอุบัติเหตุ และเปนอุปสรรคในการเคลื่อนที่ของผูสูงอายุ

ภาพที่ 4-1 บันไดที่ใชในการทดสอบ
2. ความชันของทางลาด ความชันของทางลาดที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุดอยูคือ 

อัตราสวน 1: 6 มีความชันมากกวาอัตราสวนที่กําหนดไวในรางกฎกระทรวงสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคาร ซึ่งกําหนดไวที่อัตราสวน 1: 12 มีขอสังเกตคือ
ในศึกษาใหผูสูงอายุทดสอบทางลาดโดยใชการเดินขึ้นลง ไมไดใชรถเข็น จึงอาจเปนเหตุผลให
ความชันที่ผูสูงอายุเลือกมีความชันมากกวาที่ระบุไวในรางกฎกระทรวงสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคาร ขอ 10 (5) ซึ่งกําหนดให ทางลาดตองมีความ
                                                     
8 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.11.1 หนา 2-38 และ ขอ 2.11.2 ขอยอยที่ 5 หนา 2-40
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ลาดชันไมเกิน 1:12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 6,000 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 
6,000 มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร ค่ันระหวางแตละชวงของ
ทางลาด แตมีความชันนอยกวาความชันสําหรับความลาดชันของพื้นตางระดับในสถานพยาบาลที่
กําหนดไวในกฎกระทรวงวาดวยลักษณะของสถานพยาบาลและลักษณะการใหบริการของสถาน
พยาบาล พ.ศ.2545 ขอ 5 (4)กําหนดไววา ทางสัญจรรวมในสวนที่ใหบริการผูปวยตองกวางไม
นอยกวาสองเมตร ถามีระดับพื้นสูงต่ําไมเทากัน ตองมีทางลาดเอียงซึ่งมีความชันไมเกินสิบหา
องศา หรือวัดไดเทากับอัตราสวน 1: 3.73

ฉะนั้นความชันของทางลาดที่เหมาะสมนาจะเปนอัตราสวน 1: 12 และมีชวงยาวไม
เกิน 6000 มิลลิเมตร และเชนเดียวกับที่ไดกลาวในขอ 1) ความสูงลูกตั้งบันได วาไมควรจะใหบาน
หรือที่อยูอาศัยที่ออกแบบสําหรับผูสูงอายุ มีพื้นตางระดับหรือบันได เนื่องจากจะเปนอุปสรรคใน
การเคลื่อนที่ของผูสูงอายุและเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุได

ภาพที่ 4-2 ทางลาดที่ใชในการทดสอบ
3. พื้นผิวแบบตางๆ พื้นผิวที่ทําการทดสอบแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ตามการใช

งาน จากการศึกษาพบวาพื้นที่รูสึกปลอดภัยในการเดิน พื้นผิวที่ใหความรูสึกเดินสบาย พื้นชาน
บานหรือระเบียงบาน พื้นที่ใชเปนลานกิจกรรมออกกําลังกาย ผูสูงอายุเลือกพื้นทรายลางเปนสวน
ใหญ สวนพื้นถนนในที่พัก และพื้นที่เปนบล็อกปูถนน ผูสูงอายุเลือกพื้นคอนกรีตตัวหนอน พื้นที่
เปนทางเดินเทาในสวน ผูสูงอายุเลือกพื้นกรวดลาง และพื้นที่เห็นวาสวยงาม ผูสูงอายุเลือกพื้นหิน
ออน สามารถสรุปไดวาผูสูงอายุเลือกพื้นผิวที่ไมล่ืนเปนสวนมาก เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญ
ตองการความปลอดภัยในการเดินหรือการเคลื่อนไหว ดังนั้นสิ่งที่ควรคํานึงในการออกแบบบาน
สําหรับผูสูงอายุคือพื้นจะตองไมล่ืน สามารถเดินหรือ เข็นรถเข็นไดสะดวก สอดคลองกับในรางกฎ
กระทรวงฯ ขอ 33 ที่ไดกําหนดใหพื้นผิวทางเดินสําหรับผูสูงอายุจะตองเปนวัสดุที่ไมล่ืน

ภาพที่ 4-3 พื้นทรายลาง                   ภาพที่ 4-4 พื้นกรวดลาง                        ภาพที่ 4-5 พื้นคอนกรีตตัวหนอน
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4. รั้วบาน พบวาผูสูงอายุเลือกร้ัวบานที่มีความสูง 1,200 มิลลิเมตร รอยละ 47 โดย
รูปแบบร้ัวที่เลือกมากที่สุดคือร้ัวกึ่งทึบกึ่งโปรง รอยละ 61.1 และเลือกใชเหล็กเปนวัสดุมากที่สุด 
รอยละ 44.6 แสดงวาผูสูงอายุมีความตองการที่จะปฏิสัมพันธกับคนรอบขางในขณะเดียวกันก็
ตองการความปลอดภัยและความเปนสวนตัวดวย และเนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญใชเวลา
ประมาณ รอยละ 80-90 อยูที่บาน การที่เลือกใชร้ัวสูง 1,200 มิลลิเมตร ซึ่งมีความสูงระดับหนาอก 
และเปนร้ัวกึ่งทึบกึ่งโปรงนั้นจะชวยใหผูสูงอายุรูสึกปลอดภัย และมีความเปนสวนตัว ในขณะเดียว
กันผูสูงอายุสามารถมองเห็นและไดยินเสียงขางนอกบานได เปนการเพิ่มระดับของสิ่งเรา ชวยใหไม
รูสึกเบื่อ มีผลตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุ นอกจากนี้ ร้ัวที่ไมสูงจนเกินไป และทําดวยวัสดุที่โปรงจะ
ชวยใหที่อยูอาศัยของผูสูงอายุไดรับทัศนียภาพที่ดี เกิดการไหลเวียนของอากาศ และมีแสงสวาง
เพียงพอสําหรับผูสูงอายุ

  ภาพที่ 4-6 ร้ัวกึ่งทึบกึ่งโปรง                  ภาพที่ 4-7 วัสดุที่ใชทํารั้ว ร้ัวเหล็ก

ภาพที่ 4-8 ความสูงของรั้วที่ใชในการทดสอบ

5. เกาอ้ีสนาม พบวาผูสูงอายุเลือกเกาอี้สนามแบบชุดเกาอี้ไมมีพนักพิงมากที่สุด 
รอยละ 37.9 โดยลักษณะของเกาอี้เปนชุดเกาอี้ที่ มีโตะวางของตรงกลาง และสามารถนั่งไดหลาย
คน ทําใหผูสูงอายุสามารถนั่งสนทนากันได เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถที่จะพูดคุยจับกลุม 
และทํากิจกรรมรวมกันกับบุคคลอื่นไดหลาย ๆ คน ชวยเพิ่มโอกาสใหผูสูงอายุสามารถเขาสังคมได
มากขึ้น การจัดลักษณะของเกาอี้ใหเหมาะสมจะชวยใหผูสูงอายุสามารถพูดคุยกันไดสะดวกและ
สามารถมีปฏิสัมพันธไดกับทุกคน9

                                                     
9 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.2 ขอยอยที่ 2.สภาวะแวดลอมทางสังคม หนา 2-7

1. สูง 1,600 มิลลิเมตร
2. สูง 1,200 มิลลิเมตร
3. สูง 800 มิลลิเมตร
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ภาพที่ 4-9 เกาอี้สนามแบบชุดเกาอี้ไมมีพนักพิง

4.3 พื้นที่ภายในอาคาร

4.3.1 การใชพื้นที่ภายในอาคาร
จากการศึกษาพื้นที่ภายในอาคารที่ผูสูงอายุใชบอยที่สุดคือหองนั่งเลน รอยละ 34.1 รอง

ลงมาคือหองนอน รอยละ 25.6  โดยมีกิจกรรมที่ผูสูงอายุชอบทํามากที่สุดคือการนั่งเลนนอนเลน
และพักผอน รอยละ 44.4 ซึ่งพื้นที่หองนอนและหองนั่งเลนนี้ ควรจะมีการคํานึงถึงสภาวะแวดลอม
ที่ดี มีแสงสวางที่เพียงพอ สามารถเขาถึงไดงายทั้งการเดิน และการใชรถเข็น โดยมาตรฐานขั้นต่ํา
ของสหรัฐอเมริกาไดกําหนดเกี่ยวกับหองนอนและหองนั่งเลนไวหลายอยาง เชน ใหบานควรมีพื้นที่
นั่งพักผอน แยกออกจากหองพัก (หองนอน) มีขนาดพื้นที่ไมนอยกวา 4.1 ตารางเมตรตอคน และ
หองนอนมีพื้นที่อยางนอย 10-12 ตารางเมตรตอคน และ 16-20 ตารางเมตรสําหรับหองพักรวม (2 
คน) ใหมีการเคลื่อนที่ของรถเข็นไดสะดวก สวนมาตรฐานขั้นต่ําของอังกฤษก็มีการกําหนดใน
ลักษณะที่คลายกัน แตเพิ่มรายละเอียดของการกําหนดใหมีที่กั้นเพื่อความเปนสวนตัวในหองพัก
รวม และหองพักควรมีหนาตางที่สามารถระบายอากาศไดโดยธรรมชาติ เปนตน

การที่ผูสูงอายุใชเวลาสวนใหญอยูในบานพักอาศัยรอยละ 80-90 ของเวลาในแตละวันนั้น 
ควรมีการออกแบบใหผูสูงอายุไดรับความสะดวกในการอยูอาศัยในบานโดยมีสภาพแวดลอมที่เอื้อ
ตอกําดํารงชีวิตของผูสูงอายุทั้งในดานบุคคล ดานสังคม และดานกายภาพ10 ที่เสนอแนะใหมีการ
ใสใจรายละเอียดตางเพื่อลดและแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุได

                                                     
10 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.2 หนา 2-7
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4.3.2 อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกภายในอาคาร
ในการศึกษาครั้งนี้ไดมีการเก็บขอมูลจากการใหผูสูงอายุทดสอบอุปกรณตาง ๆ ภายใน

บาน ไดแก สวิทชไฟฟา ปล๊ักไฟฟาลูกบิดและกานจับเปดประตู กลอนประตู กอกน้ํา โถสุขภัณฑ 
และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ ไดแก ราวจับในพื้นที่ทั่วไป ราวจับในหองน้ําบริเวณโถ
สวม และการใชสีสําหรับปายตาง ๆ โดยสามารถสรุปมาตรฐานขั้นต่ําของอุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกภายในอาคารสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทยไดดังนี้

1. สวิทชไฟฟาและปลั๊กไฟฟา ควรคํานึงถึงความสะดวกในการเปด-ปดของผูสูง
อายุ โดยระดับของสวิทชที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุดคือระดับ 1,200 มิลลิเมตรจากพื้น (รอยละ 73) 
สวนระดับของปลั๊กไฟฟาที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุดคือระดับ  900 มิลลิเมตรจากพื้น ซึ่งใกลเคียงกับ
ระดับสวิทชไฟฟาและปลั๊กไฟฟาตามมาตรฐานขั้นต่ําของสหรัฐอเมริกาที่กําหนด ความสูงสวิทชที่
ระดับไมเกิน 1,200 มิลลิเมตรจากพื้น (4 ฟุต) และระดับปล๊ักไฟฟาสูงไมนอยกวา 230 มิลลิเมตร
จากพื้น (9 นิ้ว)11 อีกมาตรฐานหนึ่งซึ่งไดกําหนดไวในขอแนะนําในการสราง การเลือกซื้อ หรือเชา 
ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ กําหนดให ความสูงสวิทชที่ระดับไมเกิน 900 มิลลิเมตรจากพื้น (3 ฟุต) 
และระดับปล๊ักไฟฟาสูงไมนอยกวา 450 มิลลิเมตรจากพื้น (1.5 ฟุต) อยางไรก็ตามการติดตั้งสวิทช
ไฟฟาไมควรสูงเกินไปเพื่อใหผูสูงอายุกดไดสะดวกโดยไมตองเอื้อม และระดับปล๊ักไฟฟาตองไมตํ่า
เกินไปเพื่อไมใหผูสูงอายุตองกมลงไปมาก12

รูปแบบของสวิทชผูสูงอายุเลือกสวิทชแบบที่ 1 (ดูภาพประกอบในภาคผนวก ข.) ซึ่ง
เปนสวิทชที่มีลักษณะอยางเดียวกับสวิทชที่พบเห็นไดทั่วไป มีขนาดใหญไมมากนัก แสดงวาผูสูง
อายุเลือกใชอุปกรณที่คุนเคยอยูแลว สวนปลั๊กไฟฟาเลือกใชปล๊ักแบบที่มีสวิทชตัดไฟประกอบดวย
มากที่สุด แสดงวาผูสูงอายุมีความตองการใชอุปกรณที่มีความปลอดภัย และไมยุงยากที่จะใชงาน

ภาพที่ 4-10 สวิทชแบบที่ 1                    ภาพที่ 4-11 ปล๊ักแบบที่ 5มีสวิทชตัดไฟ

                                                     
11 ดูรายละเอียดใน บทที่ 3 หนา 3-13
12 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.7.1 ขอยอยที่ 6. และ 7. หนา 2-21
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2. ลูกบิด มือจับเปดประตู และกลอนประตู ผูสูงอายุสวนใหญเลือกใชลูกบิด
ประตูแบบมีรอง (รอยละ 76.5) ซึ่งเปนแบบที่สามารถจับไดงายที่สุดที่ใหผูสูงอายุทําการทดสอบ 
ซึ่งในขอแนะนําในการสราง การซื้อ หรือเชา ที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ แนะนําใหใชลูกบิดประตูที่มี
ขนาดใหญ จับงาย13 แตในรางกฎกระทรวงฯ ขอ 22 ขอยอยที่ (7) กําหนดใหอุปกรณเปดปดประตู
ตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก อยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 1,000 มิลลิเมตร แตไมเกิน 1,200 
มิลลิเมตร ซึ่งจากผลการทดสอบ (จากกลุมตัวอยางครึ่งหนึ่งของทั้งหมด) มีการเลือกใชลูกบิด
ประตูมากกวามือจับเปดประตู ในอัตราสวน รอยละ 52.6 กับรอยละ 47.4 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ความเคยชินของผูสูงอายุที่มีความยึดติดกับส่ิงแวดลอมเกา ๆ อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาพบวาผู
สูงอายุเลือกใชมือจับประตูแบบที่ 1 (รอยละ 27.5) ซึ่งเปนแบบที่จับแลวมือไมล่ืนหลุดไดงาย ดัง
แสดงในตารางที่ 4-1

สําหรับกลอนประตู ผูสูงอายุเลือกใชกลอนประตูแบบที่ 5 ซึ่งเปนแบบที่มีกลไกในการ
ล็อกที่คอนขางซับซอนมากกวาแบบอื่น (รอยละ 20.5) รองลงมาคือแบบที่ 1 ซึ่งเปนกลอนประตู
แบบธรรมดาที่ไมซับซอน (รอยละ 19.6) (ดูภาพประกอบในภาคผนวก ข.) การที่ผูสูงอายุเลือก
กลอนประตูที่มีการล็อกที่ซับซอนเปนสวนมากอาจเนื่องมาจากแนวความคิดที่ความตองการการ
เปนสวนตัวซึ่งถือวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญของบุคคลหนึ่งซึ่งแสดงถึงความภูมิฐานและเปนตัวของ
ตัวเองอยู14  ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานขั้นต่ําของสหรัฐอเมริกาที่กําหนดใหหองพักควรมีที่ลอกที่
เหมาะสมกับความสามารถของผูอยูอาศัย แตอยางไรก็ตามในการออกแบบที่พักสําหรับผูสูงอายุ
ควรมีการคํานึงถึงภาวะฉุกเฉินที่ผูสูงอายุไมสามารถชวยตัวเองไดดวย15

ภาพที่ 4-12 ลูกบิดประตูแบบมีรอง ภาพที่ 4-13 มือจับประตูแบบที่ 1

                                                     
13 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.7.1 ขอยอยที่ 8. หนา 2-21
14 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 หัวขอ 2.3 ขอ 2.3.1 ขอยอยที่ 4. หนา 2-9
15 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.11.2 หนา 2-41
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ภาพที่ 4-14 กลอนประตูแบบที่  5 ภาพที่ 4-15 กลอนประตูแบบที่ 1

3. กอกน้ํา ผูสูงอายุสวนใหญเลือกใชกอกน้ําแบบปดไปดานขาง (รอยละ 33.4) ซึ่ง
สามารถเปดและปดไดงาย ไมตองอาศัยแรงมากทั้งนี้เนื่องจากผูสูงอายุอาจมีความสามารถในการ
ใชมือลดลง ไมสามารถออกแรงบิดได สอดคลองกับมาตรฐานขั้นต่ําของสหรัฐอเมริกาที่กําหนดให
อุปกรณในหองน้ําเปนแบบกานโยกทั้งหมด เพื่อใหผูสูงอายุสามารถเปดไดโดยไมตองกําหรือหมุน
16 และในหลักการออกแบบบานพักสําหรับผูสูงอายุที่แนะนําวากอกน้ําควรเปนอุปกรณที่ใชแรง
นอยในการเปด แตอยางไรก็ตาม มีกฎหมายที่กําหนดไวแตกตางในรางกฎกระทรวงฯ ขอ 25 ขอ
ยอย (10) (ค) ที่กําหนดใหกอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุน หรือระบบอัตโนมัติ17 
ก็ได

ภาพที่ 4-16 กอกน้ําแบบปดไปดานขาง

4. โถสุขภัณฑ ผูสูงอายุเลือกใชรูปแบบของโถสุขภัณฑ แบบที่ 1 โถสูง รอยละ 54.9 
ความสูงของโถ 392 มิลลิเมตร (ดูรายละเอียดในตารางที่ 5-1) ซึ่งความสูงที่ไดจากการทดสอบต่ํา
กวาที่กําหนดไวในรางกฎกระทรวงฯ ขอ 25 ขอยอย (5) ที่กําหนดใหใชโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจาก
พื้นไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร มีขอสังเกตคือความสูงที่กฎหมายกําหนด
                                                     
16 ดูรายละเอียดใน ตารางที่ 4-1 หนา 4-14
17 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 หัวขอ 2.7 ขอยอยที่ 4. หนา 2-20
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เปนความสูงที่เผื่อไวสําหรับรถเข็นดวย แตจากการวัดสรีระของผูสูงอายุชาวไทยพบวาความสูงจาก
พื้นถึงกนขณะนั่งราบ ผูชาย สูง 401 มิลลิเมตร และผูหญิงสูง 369 มิลลิเมตร ซึ่งผลที่ไดจากการวัด
สรีระ ใกลเคียงกับความสูงของโถสุขภัณฑที่ผูสูงอายุเลือกมากกวา ฉะนั้นความสูงของโถสุขภัณฑ
ที่เหมาะสมนาจะเปน 400-500 มิลลิเมตร (ดูภาพประกอบโถสุขภัณฑในตารางที่ 5-1)

5. ราวจับในพื้นที่ทั่วไป ในพื้นที่ตาง ๆ ที่จะมีผูสูงอายุสัญจรไปมา ควรมีส่ิงอํานวย
ความสะดวกที่จะใหผูสูงอายุเคลื่อนที่ไดอยางสะดวกและปลอดภัย18 โดยมีกําหนดในมาตรฐานขั้น
ตํ่าของอังกฤษ ขอ 22.3 วาตามทางเดิน หองน้ํา หองสวนกลาง และหองพักที่มีความจําเปน ควรมี
ราวจับหรืออุปกรณชวยเหลืออ่ืน ๆ ใหผูสูงอายุเดินไดสะดวก จากผลสํารวจการใชอุปกรณเมื่อ
เปรียบเทียบกับกฎหมายที่กําหนดในรางกฎกระทรวงฯ พบวา วัสดุที่ใชทําราวจับผูสูงอายุเลือกราว
จับที่ใชในพื้นที่ทั่วไปเปนสเเตนเลส มากที่สุด (รอยละ 61.1) สอดคลองกับรางกฎกระทรวงที่วาราว
จับทําดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมล่ืน ขนาดของราวจับผู
สูงอายุเลือกใชราวจับเสนผานศูนยกลาง 45 มิลลิเมตร (รอยละ 50.2) ใหญกวาที่กําหนดไวใน
กฎหมายที่กําหนดใหมีมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 40 มิลลิเมตร
ความสูงจากพื้นถึงระดับบนสุดของราวจับผูสูงอายุเลือกความสูง 800 มิลลิเมตร (รอยละ 38.4)
สอดคลองกับที่กําหนดไวในกฎหมายที่วาใหมีความสูงจากพื้นทางลาดไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร
แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร นอกจากนี้ในรางกฎกระทรวงยังกําหนดใหราวจับดานที่อยูติดผนังใหมี
ระยะหางจากผนังไมนอยกวา 50 มิลลิเมตร มีความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 120 มิลลิเมตร และ
ผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบ เพื่อความสะดวกในการจับและใหผูสูงอายุสามารถเลื่อนมือ
ไปตามราวจับไดโดยไมมีส่ิงกีดขวาง

ภาพที่ 4-17 ราวจับที่ใชในพื้นที่ทั่วไป ใชวัสดุเปนสแตนเลส

                                                     
18 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 หัวขอ 2.3 ขอ 2.3.1 ขอยอยที่ 2. และ 3. หนา 2-8
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6. ราวจับในหองน้ําบริเวณโถสวม เนื่องจากความปลอดภัยของผูสูงอายุเปนสิ่ง
สําคัญ ผูสูงอายุที่เดินไมสะดวกอาจลื่นหกลมไดหากไมมีที่สําหรับเกาะยึดโดยเฉพาะในบริเวณ
หองน้ํา19 ดังนั้นในหองน้ําควรจะมีที่จับสําหรับใหผูสูงอายุใชยึดเกาะได จากผลการศึกษาพบวาผู
สูงอายุสวนใหญเลือกราวจับในหองน้ําที่ใชวัสดุเปนสเเตนเลส รอยละ 77.5 (หมายเลข 9 ตามภาพ
ในตารางที่ 5-1) สอดคลองกับรางกฎกระทรวง ขอ 28 ราวจับในหองสวมใหทําดวยวัสดุเรียบ มี
ความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมล่ืน สําหรับระดับความสูงราวจับในหองน้ํา ผู
สูงอายุสวนใหญเลือกตามความสูงของ ราว PVC ติดพื้น 2 ขาง ประมาณ 900 มิลลิเมตร (หมาย
เลข 8 ตามภาพในตารางที่ 5-1) ซึ่งมีความสูงกวาที่กําหนดในกฎกระทรวงที่กําหนดใหราวจับใน
แนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 มิลลิเมตร คอนขางมากทั้งนี้
อาจเปนเพราะตามกฎหมายมีการเผื่อไวใหผูใชสําหรับใหรถเข็นเขาใชไดสะดวก

7. การใชสีสําหรับปายตาง ๆ จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญเลือกสี  สี
น้ําเงินบนพื้นสีขาวเปน ตัวอักษรที่ผูสูงอายุมองเห็นชัดที่สุด (รอยละ 48.3) รองลงมาคือสีแดง (รอย
ละ 22.8) และสีเขียว (รอยละ 15.8) ซึ่งกฎหมายกําหนดใหปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมองเห็นไดงาย ติดอยูในตําแหนงที่ไมทําใหสับสน 
และตองจัดใหมีแสงสองสวางเปนพิเศษทั้งกลางวันและกลางคืน และเครื่องใชตาง ๆ ของผูสูงอายุ
ควรจะมีการใชสัญลักษณที่เห็นไดเดนชัด นอกจากการใชสีเพื่อการสื่อความหมายแลวยังอาจชวย
ผูสูงอายุใหเกิดความรูสึกดีตอสภาพแวดลอมในหองโดยการใชสีทาหองในโทนสีที่โดดเดนซึ่งจะ
สามารถชวยกระตุนผูสูงอายุในการมองเห็นได20

ในขณะที่ สีของตัวอักษร เปรียบเทียบระหวางการใชพื้นสี ขาว-ดํา ผูสูงอายุเลือก
อักษรสีดําบนพื้นสีขาว (รอยละ 57.2) แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุมองเห็นปายที่มีพื้นสีขาวและมีราย
ละเอียดเปนสีตาง ๆ ไดดีกวาใชพื้นสีเขมซึ่งขอที่ไดนี้สามารถนําไปใชในการออกแบบตามที่กําหนด
ไวในมาตรฐานขั้นต่ําของสหรัฐอเมริกาวาควรมีการพิจารณาในการออกแบบปายสําหรับผูมีปญหา
ในการมองเห็นดวย

อยางไรก็ตามในการออกแบบอุปกรณเพื่ออํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ ควร
จะตองคํานึงถึงขอจํากัดทางรางกายที่เกิดขึ้นในปจจุบันและจะเกิดขึ้นในอนาคตใหผูสูงอายุ
สามารถใชและชวยเหลือตัวเองไดในอนาคต

                                                     
19 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.3.1 ขอยอยที่ 3 หนา 2-8
20 ดูรายละเอียดใน บทที่ 2 ขอ 2.3 .1 ขอยอยที่ 1. และ 3. หนา 2-8
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4.4 กฎหมายที่เกี่ยวของกับมาตรฐานของที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย
มีกฎหมายที่เกี่ยวของกับมาตรฐานของที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทยคือ รางกฎ

กระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคาร 
สามารถเปรียบเทียบผลการศึกษา กับรางกฎกระทรวงฯ ไดดังตารางที่ 4-1 มีขอสังเกตคือกฎหมาย
ไดกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกของผูสูงอายุใหใชรวมกับพิการหรือทุพพลภาพ ซึ่งอาจมีสภาพ
รางกายที่แตกตางกันได

ตารางที่ 4-1 เปรียบเทียบผลการศึกษา กับรางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู
พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคาร

No รายการ กฎกระทรวง ผลการวิจัย หมายเหตุ
1. พื้นผิว ขอ 10 (1) พื้นผิวทางลาดตองเปนวัสดุที่ไมลื่น

ขอ 14 (5) พื้นผิวบันไดตองใชวัสดุที่ไมลื่น
ขอ 20 (1) เปนพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไมลื่น ไมมีสิ่งกีด
ขวางหรือสวนของอาคารยื่นล้ําออกมาเปนอุปสรรคหรือ
อาจทําใหเกิดอันตรายตอผูพิการหรือผูทุพพลภาพ และ
คนชรา
ขอ 25 (1) พื้นหองสวมตองมีระดับเสมอกับพื้นภาย
นอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมีลักษณะเปนทางลาด
ตามหมวด 2 และวัสดุปูพื้นหองสวมตองไมลื่น
ขอ 33 (1) ทางเดินตองเรียบ ไมลื่น และกวางไมนอย
กวา 1,500 มิลลิเมตร

(2) ในบริเวณที่เปนทางแยกหรือทางเลี้ยวใหมีพื้น
ผิวตางสัมผัส

ผูสูงอายุสวนใหญเลือกวัสดุปูพื้นที่มีพื้นผิวไมลื่น โดย
สามารถแยกประเภทของพื้นแบบตางๆ ไดดังนี้
พื้นถนนในที่พัก คอนกรีตตัวหนอน รอยละ 41.6
พื้นชานบานหรือระเบียง ทรายลาง รอยละ 37.9
พื้นทางเดินเทา ทรายลาง รอยละ 36.1
พื้นลานกิจกรรม ทรายลาง รอยละ 62.23
พื้นผิวที่รูสึกปลอดภัย ทรายลาง รอยละ 39.9
พื้นผิวที่รูสึกเดินสบาย ทรายลาง รอยละ 37.4
พื้นผิวที่ใหความรูสึกสวยงาม หินออน รอยละ 54
พ้ืนผิวท่ีเปนบล็อกปูถนน คอนกรีตตัวหนอนรอยละ 49.3

คอนกรีตตัวหนอน

ทรายลาง

หินออน

ในการวิจัยเนนที่พื้นผิว
ภายนอกอาคาร ไมได
กลาวถึงพื้นผิวภายใน
อาคาร พื้นผิวหองน้ํา
พื้นผิวทางลาด และพื้น
ผิวสําหรับบันได และ
ไมไดทดสอบเกี่ยวกับสี
และการมองเห็นทาง
เดินเทา

2. ทางลาด ขอ 10 (5) ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1:12
และมีความยาวชวงละไมเกิน 6,000 มิลลิเมตร ในกรณี
ที่ทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพัก
ยาวไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร ค่ันระหวางแตละชวง
ของทางลาด

ทางลาดที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุดคือ 9 องศา หรือที่
อัตราสวน 1: 6 อยางไรก็ตามในการออกแบบที่พักอาศัย
สําหรับผูสูงอายุควรใชทางลาดที่มีความชันไมเกิน 1: 12
ตามที่กําหนดไวในรางกฎกระทรวง

ในการวิจัย ทําการ
ทดสอบเฉพาะความชัน
ของทางลาดที่เหมาะ
สมสําหรับผูสูงอายุ
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No รายการ กฎกระทรวง ผลการวิจัย หมายเหตุ
3. ราวจับ ขอ 10 (7) (ก) ทําดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง

ไมเปนอันตรายในการจับและไมลื่น
(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลาง

ไมนอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 40 มิลลิเมตร
(ค) ความสูงจากพื้นทางลาดไมนอยกวา 800

มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร
(ง) ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจาก

ผนังไมนอยกวา 50 มิลลิเมตร มีความสูงจากจุดยึดไม
นอยกวา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปน
ผนังเรียบ

วัสดุที่ใชทําราวจับ Stainless steel รอยละ 61.1
ขนาดราวจับ เสนผานศูนยกลาง 45 มิลลิเมตร รอยละ
50.2
ความสูงราวจับจากพื้น 800 มิลลิเมตร รอยละ 38.4

ในการวิจัย มีการ
ทดสอบ ขนาดของราว
จับ วัสดุที่ใช และความ
สูงของราวจับ

4. บันได ขอ 14 (1) มีความกวางสุทธิไมนอยวา 1,500
(4) มีความสูงลูกต้ังไมเกิน 150 มิลลิเมตร ลูก

นอนเมื่อหักสวนที่ขั้นบันไดเหลื่อมกันออกแลวเหลือ
ความกวางไมนอยกวา 280 มิลลิเมตร และมีขนาด
สม่ําเสมอตลอดชวงบันได ในกรณีที่ขั้นบันไดเหลื่อมกัน
หรือมีจมูกบันไดใหระยะเหลื่อมกันไดไมเกิน 20
มิลลิเมตร

ความสูงลูกตั้ง 130 มิลลิเมตร รอยละ 51 ในการวิจัย ทําการ
ทดสอบเฉพาะความสูง
ของลูกต้ัง โดยกําหนด
ระยะลูกนอนที่ 250
มิลลิเมตร ความกวาง
ลูกนอน 900 มิลลิเมตร
ไมมีจมูกบันได

5. ประตู ขอ 22 (7) อุปกรณเปดปดประตูตองเปนชนิดกานบิด
หรือแกนผลัก อยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 1,000
มิลลิเมตร แตไมเกิน 1,200 มิลลิเมตร

ลูกบิดประตู แบบมีรอง รอยละ 76.5

กานบิดประตู แบบที่ 1 รอยละ 27.5

ผูสูงอายุเลือกใช
     ลูกบิดประตู รอยละ 52.6
     กานบิดประตู รอยละ 47.4
ในการเลือกระหวางลูกบิดกับกานบิด ทําการทดสอบ
เฉพาะผูสูงอายุบางกลุม จํานวน 190 คน หรือประมาณ
รอยละ 48 ของผูที่ทําการทดสอบทั้งหมด

ในการวิจัย ทดสอบ
ลักษณะลูกบิดประตู
กานบิด (มือจับ) และ
กลอนประตู ไมได
ทดสอบระดับการติดตั้ง
ของวัสดุดังกลาว ในกฎ
กระทรวงไมไดกลาวถึง
กลอนประตู

ผูสูงอายุอาจเลือกใช
ลูกบิดประตูเนื่องมา
จากความเคยชินของผู
สูงอายุที่มีความยึดติด
กับสิ่งแวดลอมเกา ๆ
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6. ปาย

และสี
ขอ 6 ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ
หรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมองเห็นไดงาย ติดอยู
ในตําแหนงที่ไมทําใหสับสน และตองจัดใหมีแสงสอง
สวางเปนพิเศษทั้งกลางวันและกลางคืน
ขอ 39 ภายในอาคารตามขอ 3 (อาคารของรัฐและ
อาคารสาธารณะ) หามใชสีหรือพื้นผิวที่มันเปนเงา โดย
เฉพาะบริเวณพื้น ผนัง และบันได และในกรณีที่ตองการ
ใชสีเพื่อสื่อความหมาย ให
(1) สีเขียว หมายถึง ความปลอดภัย ใหไปได
(2) สีเหลือ หมายถึง ความเสี่ยงภัย ใหระวัง
(3) สีแดง หมายถึง อันตราย

สีของตัวอักษรที่ผูสูงอายุมองเห็นชัดที่สุดบนพื้นสี
ขาว 3 อันดับแรก
   สีน้ําเงิน รอยละ 48.3
   สีแดง รอยละ 22.8
   สีเขียว รอยละ 15.8

สีของตัวอักษร เปรียบเทียบระหวางการใชพื้นสี
ขาว-ดํา
   อักษรสีดํา พื้นสีขาว รอยละ 57.2
   อักษรสีขาว พื้นสีดํา รอยละ 37.6

ในการวิจัย ทําการ
ทดสอบสีที่จะใชเปน
ปายสัญลักษณ โดย
ทดสอบสีที่มองเห็น
ชัด และเปรียบเทียบ
ระหวางความชัดเจน
ของสีขาว-ดํา

7. กอกน้ํา ขอ 25 (10) (ค) กอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกด
หรือกานหมุน หรือระบบอัตโนมัติ

กอกน้ําแบบปดไปดานขาง รอยละ 33.4

8. ราวจับ
ในหอง
น้ํา

ขอ 25 (6)
(ก) รายจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอย

กวา 650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 มิลลิเมตร และใหยื่น
ล้ําออกมาดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 250 มิลลิเมตร
แตไมเกิน 300 เมตร

(ข) ราวจับในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับใน
แนวนอนดานหนาโถสวม มีความยาววัดจากปลายของ
ราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 600 มิลลิเมตร

(7) ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับ
ติดผนังแบบพับเก็บไดในแนวราบ เมื่อกางออกใหมี
ระบบล็อกที่ผูพิการหรือทุพพลภาพสามารถปลดล็อกได
งาย มีระยะหางจากขอบโถสวมไมนอยกวา 150
มิลลิเมตร แตไมเกิน 200 มิลลิเมตร และมีความยาวไม
นอยกวา 550 มิลลิเมตร
ขอ 28 ราวจับในหองสวมใหมีลักษณะ

(ก) ทําดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไม
เปนอันตรายในการจับและไมลื่น

(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลางไม
นอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 40 มิลลิเมตร

วัสดุราวจับในหองน้ํา Stainless Steel รอยละ 77.5
(หมายเลข 9 ตามภาพ)
ระดับความสูงราวจับในหองน้ํา ตามความสูงของ
ราว PVC ติดพื้น 2 ขาง ประมาณ 900 มิลลิเมตร
(หมายเลข 8 ตามภาพ)
รูปแบบราวจับในหองน้ํา แบบราวติดพื้น 2 ขาง
รอยละ 37.6 (หมายเลข 8 ตามภาพ)

ทําการทดสอบเฉพาะ
ราวจับในหองน้ํา
บริเวณโถสวม โดยให
เลือกรูปแบบ และ
วัสดุของราวจับ

ระดับความสูงมีให
เลือก 3 ระดับ คือ
700 มิลลิเมตร
800 มิลลิเมตร
900 มิลลิเมตร
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9. โถสวม ขอ 25 (5) มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา

450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร
รูปแบบของโถสุขภัณฑ แบบที่ 1 โถสูง รอยละ 54.9
ความสูงของโถ 392 มิลลิเมตร

ทําการทดสอบเฉพาะ
โถสวมแบบนั่งราบ

TF-2175 : Ellisse
Petite 6 LPF. toilet
CSI Code : 15410
American Standard



บทที่ 5
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

มาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ
ผลการศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูง

อายุจากรางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา
ในอาคาร ของประเทศไทยและมาตรฐานขั้นต่ําในประเทศสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ (ดูราย
ละเอียดในบทที่ 2) รวมถึงผลการศึกษาขนาดสัดสวนของผูสูงอายุไทยเปรียบเทียบกับขนาดของ
รางกายผูสูงอายุของตางประเทศพบวา มีความแตกตางกันดานขนาดของรางกายในทั้งสองเพศ (ดู
ขอมูลในบทที่ 2)  ฉะนั้นการออกแบบเพื่อผูสูงอายุในประเทศไทยโดยยึดถือ ขอมูลของประชากร
ไทยและขนาดของรางกายผูสูงอายุไทยจึงมีความจําเปน ซึ่งในขอสรุปของการวิจัยนี้ไดเสนอแนะ
ขนาดที่เหมาะสมกับการออกแบบเพื่อผูสูงอายุไทยไวดังเปนแนวทาง (โดยการเลือกขอมูลที่ใช
เขียนระยะ ความสูง ระยะหาง ความกวาง และความยาว ของสวนตาง ๆ ของอุปกรณและสถานที่
เพื่อผูสูงอายุ กําหนดโดยการใชคาเฉลี่ยเปอรเซ็นตไทลที่ 95 (P.95) สําหรับคา Maximum  และใช
คาเฉลี่ยเปอรเซ็นตไทลที่ 5 (P.5) สําหรับคา Minimum  และคาเปอรเซ็นตไทลที่ 50 สําหรับคาปาน
กลาง  โดยที่คาเปอรเซ็นไทลที่ 95 ใชคาของ เพศชาย  สวนคาเปอรเซ็นไทลที่ 5 และคาเปอรเซ็นต
ไทลที่ 50 ใชคาของทั้งเพศหญิงและชาย ข้ึนกับความเหมาะสมและการกําหนดของผูเชี่ยวชาญ)
จากขอสรุปของการศึกษานี้ไดเสนอแนะขนาดที่เหมาะสมในการออกแบบที่พักอาศัยเพื่อผูสูงอายุ
ไทยไวดังเปนแนวทาง โดยแบงออกเปน 2 พื้นที่ ดังตอไปนี้

5.1 พื้นที่ภายนอกอาคาร
5.2 พื้นที่ภายในอาคาร

5.1 พื้นที่ภายนอกอาคาร

มาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุในพื้นที่ภายนอก
อาคาร ควรออกแบบทางเดินเทา ทางลาด บันได รวมทั้งการมองเห็นพื้นที่และอุปกรณตาง ๆ ดัง
ตอไปนี้

5.1.1 ทางเดินเทา ควรจะเปนทางเดินที่เรียบ ไมล่ืนเชนพื้นผิวกรวดลาง และมีความกวาง
ไมนอยกวา 50 เซนติเมตร ทางเดินสําหรับผูที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพควรมีความ
กวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร หากมีทอระบายน้ําหรือรางระบายน้ําบนพื้นตองมีฝาปดสนิท ถา
ฝาเปนแบบตะแกรงหรือแบบรู ตองมีขนาดของชองตะแกรงหรือเสนผานศูนยกลางของรูกวางไม
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เกิน 1.3 เซนติเมตร แนวรองหรือแนวของรางจะตองขวางกับแนวของทางเดิน สวนระยะกาวเดิน
ระหวางแผนปูทางเดิน มีรายละเอียดดังภาพที่ 5-2

ภาพที่ 5-1 ขนาดความกวางของทางเดินในสวน ใชคา P.95 ของจุดวัด D39

ภาพที่ 5-2 ระยะกาวเดินระหวางแผนทางเดิน ใชคา P.50 ของจุดวัด D19 และ คา P.50 ของจุดวัด D20

5.1.2 ทางลาด (ทั้งภายนอกและภายในพื้นที่) หากพื้นระดับภายในอาคารหรือระดับพื้น
ภายในอาคารกับภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความแตกตางระดับกัน
เกิน 2 เซนติเมตร ใหมีทางลาดระหวางพื้นที่ตางระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไมเกิน 2
เซนติเมตร ตองปาดมุมพื้นที่สวนตางระดับกันไมเกิน 45 องศา จากขอสรุปของการศึกษานี้ไดเสนอ
แนะขนาดที่เหมาะสมกับการออกแบบทางลาดเพื่อผูสูงอายุไทยไวดังเปนแนวทาง ดังตอไปนี้

1.ควรมีพื้นที่ผิวที่ไมล่ืน
2.พื้นผิวของจุดตอเนื่องระหวางพื้นกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด
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3.ความกวางสุทธิของทางลาดไมนอยกวา 90 เซนติเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความยาว
ของทุกชวงรวมกันตั้งแต 600 เซนติเมตร ข้ึนไปตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 150 เซนติเมตร

4. มีพื้นที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 150 เซนติเมตร
5. ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1: 12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 600 เซนติเมตร
6.ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 600 เซนติเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 150

เซนติเมตร ค่ันระหวางแตละชวงของทางลาด
7.ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้นใหยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาดไมนอยกวา 5 เซนติเมตร
8.ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต 250 เซนติเมตรขึ้นไป ตองมีราวจับทั้งสองดานโดยมี

ลักษณะดังตอไปนี้
1.ทําดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมล่ืน
2.มีลักษณะกลมและมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 30 เซนติเมตร แตไมเกิน 45

เซนติเมตร
3.สูงจากพื้นทางลาดไมนอยกวา 80 เซนติเมตร แตไมเกิน 90 เซนติเมตร
4.ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 10 เซนติเมตร มีความสูงจาก

จุดยึดไมนอยกวา 80 เซนติเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบ
5.ราวจับตองยาวตอเนื่องและสวนที่ตองยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปนอุปสรรค

ตอการใชของผูสูงอายุทางการมองเห็น
6.ปลายของราวจับใหยื่นเลยจากจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาด ไมนอยกวา 30

เซนติเมตร

ภาพที่ 5-3 ทางลาด ใชคาจากการทดสอบจริงกับอุปกรณ
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5.1.3 บันไดภายสําหรับภายนอกอาคาร จากขอสรุปของการศึกษานี้ไดเสนอแนะขนาด
ที่เหมาะสมกับการออกแบบบันไดภายสําหรับภายนอกอาคาร เพื่อผูสูงอายุไทยไวดังเปนแนวทาง
ดังตอไปนี้

1) มีความกวางไมนอยกวา 150 เซนติเมตร
2) มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 200 เซนติเมตร
3) มีราวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะที่กําหนดไว (ขอ 5.1.2 ทางลาดในขอ 8)
4) ลูกตั้งสูงไมเกิน 13 เซนติเมตร มีลูกนอนเมื่อหักสวนที่ข้ันบันไดเหลื่อมกันออกแลวเหลือ

ความกวางไมนอยกวา 62 เซนติเมตร และมีขนาดสม่ําเสมอตลอดชวงบันได ในกรณีที่ข้ันบันได
เหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกันไดไมเกิน 2 เซนติเมตร

5) พื้นผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมล่ืน
6) ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง

ภาพที่ 5-4 บันไดกวาง (บันไดภายนอกอาคาร) ใชคา P.50 ของจุด D20 ของเพศชาย
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5.1.4 การมองเห็นพื้นที่และอุปกรณตาง ๆ ระดับร้ัวที่สายตามองผานไดขณะยืน ควร
มีระดับความสูง 150 เซนติเมตร สวนระยะชองมองขณะนั่ง ควรมีระดับความสูงไมเกิน 91
เซนติเมตร

ภาพที่ 5-5 ระดับร้ัวที่สายตามองผานไดขณะยืน ใชระยะ P.50 ของจุดวัด D52 ของเพศชาย สวนระดับ ความสูง
ของรม หรือระแนงไมเหนือศีรษะ ใชคา P.95 ของจุดวัด D51 และระยะความกวางทางเดินที่ต่ําสุด ใชคา P.95
ของจุดวัด D39

ภาพที่ 5-6 ระยะเอื้อมมือ ใชคา P.50 ของจุดวัด D66 ของเพศหญิง   สวนระยะชองมองขณะนั่ง ใชคา P.95 ของ
เพศชาย และ คา P.5 ของเพศหญิง จากจุดวัด D23
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5.2 พื้นที่ภายในอาคาร

พื้นที่ภายในอาคารสําหรับผูสูงอายุ ควรมีมาตรฐานขั้นต่ําในดานการกําหนดขนาดพื้นที่
การกําหนดพื้นที่ใชสอย ดังตอไปนี้

5.2.1 การกําหนดขนาดพื้นที่ บานควรมีพื้นที่นั่งพักผอน นันทนาการและรับประทาน
อาหาร (Communal Space) แยกออกจากหองพักแตละหองโดยไมนับรวมพื้นที่ทางเดินและโถง
ทางเขาอยางนอย 4.1 ตารางเมตรตอผูพักอาศัย 1 คน สวนหองพักเดี่ยวที่สรางขึ้นใหม เปลี่ยน
แปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม มีพื้นที่หองที่สามารถใชสอยไดอยางนอย 12 ตารางเมตร ในหอง
พักรวม ไมสามารถพักอาศัยรวมกันไดเกิน 2 คน โดยผูพักอาศัยจะตองเห็นดวยกับการพักหองพัก
รวมและหองพักรวมควรมีไมเกิน รอยละ 20 ของหองพักทั้งหมด โดยในหองพักมีพื้นที่หองที่
สามารถใชสอยไดอยางนอย 16 ตารางเมตร

5.2.2 การกําหนดพื้นที่ใชสอย มีหองน้ําในพื้นที่สวนกลาง (Communal Space) อยาง
นอย 1 หอง ที่ผูสูงอายุสามารถเขาถึงได ในระยะ 12 เมตรจากหองอาหาร มีหองน้ําพิเศษที่มีผูชวย
อาบน้ําได (Assisted bath) 1 หองตอ 8 คน และหองน้ําที่อยางต่ํามีโถสวมและอางลางมือให
บริการตอ 1 คน ในการกําหนดพื้นที่ใชสอยพื้นที่ภายในอาคาร สามารถออกแบบตามพื้นที่ใชสอย
ไดดังนี้

1. หองนอน ผูสูงอายุสวนใหญจะใชพื้นที่ภายในหองนอนมากกวาคนในวัยอื่น ๆ ดังนั้น
พื้นที่ใชสอยภายในบริเวณหองนอนที่มีความกวางเพียงพอเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุ
การกําหนดพื้นที่ใชสอยภายในหองนอนนอกจากจะมีพื้นที่สําหรับวางเตียงนอนแลวยังตองมีพื้นที่
วางสําหรับทํากิจกรรมสวนตัวดวย โดยเตียงนอนควรมีความยาวไมนอยกวา 180 เซนติเมตร มีพื้น
ที่กวาง 60 เซนติเมตร ดานปลายเตียง และมีพื้นที่หางระหวางเตียงและผนังเพื่องายสําหรับการลุก
นอนและทําเตียง ดังภาพ
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ภาพที่ 5-7 ความกวางระเบียงที่สามารถนอนได กําหนดจากคา P.95 ของจุดวัด D51 และ คา P.50 ของจุดวัด
D39

2. หองนั่งเลน (ระเบียง) ผูสูงอายุจะใชเวลาสวนใหญในแตละวันอยูในหองนั่งเลนมากที่
สุด (ดูขอมูลจากบทที่ 3) ดังนั้นการจัดพื้นที่ภายในหองนั่งเลน ควรมีเกณฑขนาดต่ําสุด ดังนี้ ระยะ
หางอยางนอย 30 เซนติเมตรสําหรับการใชโตะ ระยะหางอยางนอย 50 เซนติเมตรสําหรับการวาง
โทรทัศน ซึ่งตองตรงกับพื้นที่นั่งหลักของหอง และระยะหางอยางนอย 50 เซนติเมตรสําหรับ
เฟอรนิเจอร สวนระดับสายตาในการออกแบบหองนั่งเลนและระเบียงมีรายละเอียดตามภาพที่ 5-8
ถึง 5-11
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ภาพที่ 5-8 ระยะในหองนั่งเลน เปนระยะที่กําหนดการเอื้อมมือเพื่อหยิบของที่สะดวกจากชั้น ใชระยะเอื้อมแขน
ใชคา P.50 ของจุดวัด D16 หญิง และการกําหนดความกวางของชองทางเดินจากคา P.95 ของจุดวัด D59

        
ภาพที่ 5-9 แสดงระดับความสูงของสายตาขณะนั่งในหองนั่งเลน คาต่ําสุดไดจาก จุดวัด D23 และคาระดับ
สายตาขณะนั่งถึงพื้น (ผลรวมของ D33 และ D23) สวนคาสูงสุดของชองเปดดานบน ใชคา P.95 ของจุด D51
ของเพศชาย
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ภาพที่ 5-10 ขนาดความกวางของระเบียง กําหนดความกวางจากคาผลรวม ระหวางคา P.95 ของจุดวัด D38
และคาP.50 ของจุดวัด D39

         
ภาพที่ 5-11 ระดับสายตาขณะนั่งต่ําสุด กําหนดจาก คา P.50 ของจุดวัด D23 และระดับความสูงราวระเบียง
กําหนดจากคา P.50 ของจุดวัด D55 ของเพศชาย
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3. หองอาหาร มักเปนพื้นที่ที่เชื่อมตอกับหองครัวและการชําระลางตาง ๆ พื้นที่ที่จําเปน
สําหรับเกณฑในการออกแบบหองอาหารคือ ความกวางสําหรับผูนั่งรับประทานอาหาร 1 คน คือ
60 เซนติเมตร ความสูงของเกาอี้และโตะอาหารคือ 40 และ 70 เซนติเมตร ตามลําดับ

ภาพที่ 5-12 รูปตัดหองอาหารระดับสูงสุดของชองเปดใชคา P.95 ของจุด D51 ของเพศชาย ระดับสายตาใชคา
P.50 จากจุดวัด D23 หญิง ความสูงของที่นั่งรับประทานอาหาร ไดจากคา P.50 ของจุดวัด D33 ชาย ระยะหาง
ของการนั่งถึงโตะอาหาร ใชคา P.95 จากจุด D37 ชาย

4. หองครัว คือหองที่ใชประกอบอาหารประจําวันของผูอยูอาศัย ควรมีตําแหนงติดกับ
ผนังภายนอกอาคาร นอกจากใชเตรียมอาหารแลว หองครัวยังใชในการเก็บอุปกรณและเครื่องมือ
ที่เกี่ยวของกับการประกอบอาหารและยังใชเปนที่ในการชําระลางภาชนะอีกดวย การจัดพื้นที่ภาย
ในหองครัวมีเกณฑในการออกแบบ ดังนี้ ระยะหางระหวางเคานเตอรกับส่ิงตาง ๆ คือ 100
เซนติเมตร ความสูงของเคานเตอร 87 เซนติเมตร ความกวางของเคานเตอร 50 เซนติเมตร ดังราย
ละเอียดในภาพ
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ภาพที่ 5-13 ความสูง ของเคานเตอร กําหนดดวยคา P.50 ของจุดวัด D64 เพศชาย สวนความลึกกําหนดตาม
คา P.50 ของจุดวัด D66

                  
ภาพที่ 5-14 ความลึกของ เคานเตอร ใชคา P.50 ของจุดวัด D66  ระยะเอื้อมแขนใชคา P.50 ของจุดวัด D16
หญิง  ความกวางในการยืน ใชคา P.95 ของจุดวัด D59
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ภาพที่ 5-15  ระดับความสูงของการเอื้อมมือ กําหนดจากคา P.5 ของจุดวัด D61 หญิง และ จุดวัด D63 หญิง
ความสูงของเคานเตอร กําหนดดวยคา P.50 ของจุดวัด D64 ชาย

                        
ภาพที่ 5-16  ระยะเอื้อมหยิบของขณะนั่งกําหนดจากคา P.5 ของจุดวัด D61 หญิง ระยะเอื้อมหยิบของขณะนั่ง
กําหนดจากระยะ P.50 ของจุด D66 หญิง
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5. หองน้ํา หองน้ําของผูสูงอายุตองมีลักษณะดังตอไปนี้
1) ประตูของหองที่ต้ังโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปดคางไดไมนอย

กวา 90 องศาหรือเปนแบบบานเลื่อน โดยลักษณะประตูนอกจากที่กลาวมาในขางตนใหดูราย
ละเอียดในขอที่ 5.2.2.6 ขอที่ 3)

2) พื้นหองน้ําตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมีลักษณะเปนทาง
ลาดตามขอที่ 5.1.2 และวัสดุปูพื้นหองน้ําตองไมล่ืน

3) พื้นหองน้ําตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ําทิ้ง เพื่อที่จะไมใหมีน้ําขัง
บนพื้น

4) มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 40 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร มี
พนักพิงหลังและที่ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอื่นที่ผูสูงอายุสามารถใชได
อยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวมถึง
ผนังไมนอยกวา 45 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร ตองมีราวจับที่ผนัง ในกรณีที่ดานขางของ
โถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนังเกิน 50 เซนติเมตร ตองมีราวจับที่มีลักษณะตามขอ 6)

5) มีราวจับบริเวณดานชิดผนังเพื่อชวยในการพยุงตัว เปนราวจับในแนวนอนและแนวดิ่ง
โดยมีลักษณะดังภาพที่ 5-16  คือมีราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 70 เซนติเมตร
แตไมเกิน 90 เซนติเมตร และใหยื่นล้ําออกมาดานหนาโถอีกไมนอยกวา 25 เซนติเมตร แตไมเกิน
30 เซนติเมตร และมีราวจับในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถสวม มีความ
ยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 เซนติเมตร โดยทํามุม 45 องศา กับ
ราวจับในแนวนอน

6) ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับแบบพับเก็บไดในแนวราบ เมื่อกางออกใหมี
ระบบล็อกที่ผูสูงอายุสามารถปลดล็อกไดงาย และมีความยาวไมนอยกวา 55 เซนติเมตร

7) นอกเหนือจากราวจับตาม 5) และ 6) ตองมีราวจับเพื่อนําไปสูสุขภัณฑอ่ืน ๆ ภายใน
หองน้ํา มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 80 เซนติเมตร แตไมเกิน 90 เซนติเมตร

8) ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกผูสูงอายุ
และระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูสูงอายุแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุ
ฉุกเฉินไวในหองน้ํา โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางาน ซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูสูง
อายุสามารถใชงานไดสะดวก                          
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ภาพที่ 5-17  ขนาดอุปกรณในหองสวม ขนาดความสูงของการติดตั้งกลองกระดาษชําระ 59 cm ใชคา ความสูง
ของโถนั่ง และคา P.50 ของจุด D29 หญิง หรือเทากับระดับขอศอกในขณะนั่ง สวนระยะ 53 cm ในภาพไดจาก
คา P.50 ของจุด D37 หญิง เนื่องจากเปนระยะที่พอเหมาะกับปลายมือของผูนั่ง

                       
9) ที่อาบน้ําควรใชแบบฝกบัว จะปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ํา หรือจะจัดไวทั้ง 2 แบบก็

ไดโดยมีลักษณะดังตอไปนี้ ที่อาบน้ําแบบฝกบัวมีขนาดความกวางสุทธิไมนอยกวา 110 เซนติเมตร
และความยาวสุทธิไมนอยกวา 120 เซนติเมตร มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําที่มีความสูงจากพื้นไมนอย
กวา 45 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร ฝกบัวควรเปนแบบที่ปรับระดับและถอดได และติดตั้ง
ไวที่ความสูงจากพื้นไมเกิน 160 เซนติเมตร ส่ิงของเครื่องใชสูงจากพื้นไมนอยกวา 30 เซนติเมตร
แตไมเกิน 120 เซนติเมตร สวนราวจับจะตองติดตั้งสูงจากพื้น ไมนอยกวา 40 เซนติเมตร ทั้งแบบ
แนวดิ่งและแบบแนวนอน ดังภาพที่ 5-18
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ภาพที่ 5-18 แสดงระดับการจัดวางอุปกรณที่ใชกับพื้นที่อาบน้ํา ที่วางสบู จัดไวเปนสองระดับสําหรับการใชอาง
อาบน้ํา และขณะยืนใชฝกบัว ระดับที่ใชสําหรับอางอาบน้ํา ใชขนาดความสูงจากพื้นอาง 39 cm ซึ่งเปนคา P.50
ของจุดวัด D28 หญิง สวนคาความสูงสําหรับการติดตั้งที่วางสบู ขณะยืนใชคา P.50 ของจุดวัด D54 หญิง ราว
จับ 45 องศา ใชคา P.95 ของจุดวัด D28 หญิง ความสูงของการติดตั้งฝกบัว ใชคา P.5 ของจุดวัด D63 หญิง
โดยคํานึงถึงผูสูงอายุหญิงที่ตัวเล็กสามารถเอื้อมจับไดถึง

10) มีอางลางมือโดยมีลักษณะดังตอไปนี้
1. ใตอางลางมือไปจนถึงขอบอางเปนที่วาง และขอบอางตองอยูในตําแหนงที่ผูสูงอายุเขา

ประชิดไดโดยไมมีส่ิงกีดขวาง
2. มีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 75 เซนติเมตร แตไมเกิน 80

เซนติเมตร และมีราวจับในแนวนอน ทั้งสองขางของอาง
3. กอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกด หรือระบบอัตโนมัติ

6. ทางเขาสูอาคารและประตู เพื่อใหผูสูงอายุเขาใชไดควรมีลักษณะดังตอไปนี้
1) เปนพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไมล่ืน ไมมีส่ิงกีดขวางหรือสวนของอาคารยื่นล้ําออกมาเปน

อุปสรรคหรืออาจทําใหเกิดอันตรายตอผูสูงอายุได
2) อยูในระดับเดียวกับพื้นถนนภายนอกอาคาร ในกรณีที่อยูตางระดับตองมีทางลาดที่

สามารถขึ้นลงไดสะดวก
3) ประตูของอาคารตองมีลักษณะดังตอไปนี้
1. เปดปดไดงาย
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2. หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตองไมเกินกวา 2 เซนติเมตร และใหขอบทั้ง
สองดานมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา

3. ขนาดของประตูควรมีความกวางอยางนอย 80 เซนติเมตร สําหรับประตูทางเขาที่มีรถ
เข็นเขาถึงควรมีความกวางอยางต่ํา 90  เซนติเมตร และสูงไมนอยกวา 173 เซนติเมตร ชองมองที่
ประตูสูง 140 เซนติเมตร

4. เปนประตูแบบบานเปดผลักเขาออก เมื่อเปดออกสูทางเดินหรือระเบียงตองมีพื้นที่วาง
ขนาดกวางไมนอยกวา 150 เซนติเมตร และยาวไมนอยกวา 150 เซนติเมตร

5. ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเลื่อนหรือแบบบานเปดใหมีมือจับขนาดเทากับราวจับ
(ดูรายละเอียดขอ 5.1.2 ทางลาดในขอ 8) ในแนวดิ่งทั้งดานในและดานนอกของประตู ซึ่งมีปลาย
ดานบนสูงจากพื้นไมนอยกวา 100 เซนติเมตร และปลายดานลางไมเกิน 80 เซนติเมตร ในกรณีที่
เปนประตูบานเปดออกใหมีราวจับตามแนวนอนดานในประตู และในกรณีที่เปนประตูบานเปดเขา
ใหมีราวจับตามแนวนอนดานนอกประตู ราวจับดังกลาวใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 80 เซนติเมตร
แตไมเกิน 90 เซนติเมตร ยาวไปตามความกวางของประตู

6. กรณีที่ประตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจก ใหติดเครื่องหมายหรือแถบสีที่สังเกตเห็น
ไดชัด

7. อุปกรณเปดปดประตูเปนชนิดกานบิดหรือลูกบิดประตูแบบมีรองอยูสูงจากพื้นไมนอย
กวา 90 เซนติเมตร แตไมเกิน 120 เซนติเมตร และกลอนประตูควรสูงจากพื้นไมนอยกวา 100
เซนติเมตร แตไมเกิน 120 เซนติเมตร

ภาพที่ 5-19 ระดับความสูงของสวนตาง ๆ ของประตู ชองมองที่ประตู กําหนดจากคา P.50 ของจุดวัด D52
(ระดับสายตาขณะยืน) ของเพศหญิง ระดับลูกบิดประตูกําหนดจาก P.95 ของจุดวัด D64 ของเพศหญิง สวน
ระดับกลอนประตู กําหนดจากคา P.95 ของจุดวัด D64 ของเพศชาย
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7. ทางลาด ทางเดิน บันได ราวจับและระดับสายตาในการมองเห็น ระดับพื้นภาย
ในอาคารกับภายนอกอาคาร ควรมีระดับตางกันไมเกิน 2 เซนติเมตร และตองปาดมุมไมเกิน 45
องศา ขณะที่ทางเดินภายอาคารควรมีความกวางอยางนอยที่สุด 80 เซนติเมตร บันไดภายใน
อาคารควรมีลักษระดังนี้

1) มีความกวางไมนอยกวา 150 เซนติเมตร
2) มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 200 เซนติเมตร
3) มีราวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะที่กําหนดไว (ขอ 5.1.2 ทางลาดในขอ 8)
4) ลูกตั้งสูงไมเกิน 13 เซนติเมตร มีลูกนอนเมื่อหักสวนที่ข้ันบันไดเหลื่อมกันออกแลวเหลือ

ความกวางไมนอยกวา 27 เซนติเมตร และมีขนาดสม่ําเสมอตลอดชวงบันได ในกรณีที่ข้ันบันได
เหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกันไดไมเกิน 2 เซนติเมตร

5) พื้นผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมล่ืน
6) ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง
สวนระยะชองเปดตามทางเดินที่สามารถมองเห็นภายนอกได ดูรายละเอียดระยะความสูง

ดังภาพ

ภาพที่ 5-20 ระยะความสูงราวจับตามบันได ใชระยะ จากการทดสอบจริงกับอุปกรณ ที่ความสูงราว 80 cm  
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ภาพที่ 5-21 ระยะชองเปดตามทางเดิน ใชคา P.95 จากจุดวัด D51 ของเพศชาย และคา P.5 ของจุดวัด D52
ของเพศหญิง ระดับความสูงของราวจับตามผนัง กําหนดตามการทดสอบจริงกับอุปกรณ (80 cm)

ภาพที่ 5-22 ความกวางทางเดิน ที่มีราวจับดานขาง เปนระยะที่ไดจากการทดสอบจริงกับอุปกรณ
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8. ระบบไฟฟา ไฟฟาภายในหองพักควรมีแสงสวางอยางต่ํา 150 Lux สวนอุปกรณที่ใชควบคุม
ระบบไฟฟา เชนสวิทชไฟควรอยูสูงจากพื้น ไมเกิน 120 เซนติเมตร ปล๊ักไฟสูงจากพื้นไมเกิน 90

เซนติเมตร สวนเตารับ จุดตอโทรศัพท โทรทัศน สูงอยางนอย 35 เซนติเมตร

ภาพที่  5-23 ระดับความสูงของการเอื้อมมือ (สําหรับปล๊ักไฟ) กําหนดไดจากคา P.50 ของจุดวัด D61 และ คา
P.5 ของจุด D63 ระยะเอื้อมมือต่ําสุด ใชคา P.50 ของจุดวัด D65 (สําหรับปล๊ักไฟ) ระดับชวงสายตาขณะยืน
กําหนดจาก คา P.5 ของจุดวัด D52 (หญิง) กับคา P.95 ของ D52 (ชาย)

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยตอไป
จากขอจํากัดของงานวิจัย ในเรื่องการทดสอบอุปกรณ  ซึ่งมีขอจํากัดของการเตรียมสถาน

ที่เพื่อการทดสอบ  ระยะเวลาที่ใชทดสอบและกลุมตัวอยาง  ทางคณะผูวิจัยเห็นวาหากมีการนําขอ
มูลจากงานวิจัยนี้ไปออกแบบอุปกรณตาง ๆ  สนับสนุนใหผูสูงอายุในการใชชีวิตตามปรกติได  แลว
ทําการติดตั้งในที่อยูของผูสูงอายุจริง ๆ  ใหกลุมตัวอยางเหลานี้ใชอุปกรณเหลานี้ในสภาพการใช
งานจริง  และผานการใชในชวงระยะเวลาหนึ่งที่สามารถสังเกตพฤติกรรมการใชไดอยางตอเนื่อง  
เชนในระยะเวลา 6 – 12 เดือน  จะสามารถนําผลการศึกษามาใชกับสภาพการอยูอาศัยจริงไดมาก
ข้ึน     นอกจากนี้แลวการงานวิจัยนี้ดวยขอจํากัดเรื่องระยะเวลาและงบประมาณ  ทําใหการสุมตัว
อยางจํากัดขอบเขตในกลุมของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหฯ  ชมรมผูสูงอายุของโรงพยาบาลตาง
ๆ  ซึ่งสวนใหญเปนผูที่อาศัยอยูภายในตัวเมือง ขอมูลที่ไดจึงเปนขอมูลของกลุมตัวอยางกลุมหนึ่ง
เทานั้น  ยังไมครอบคลุมกลุมประชากรอื่น ๆ  เชน ผูสูงอายุที่มีภาวะทุพพลภาพ  ผูสูงอายุที่อยูตาม
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ชนบทหางไกล  เปนตน  งานวิจัยตอไปจึงนาจะมีการศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุกลุม
ตางๆเหลานี้ ใหครอบคลุมมากกลุมที่สุด แลวนํามาประมวลผล  ขอมูลที่ไดก็จะสามารถเปนตัว
แทนของผูสูงอายุไทยได  อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา บางขอมูลไมสามารถหาผลสรุปของ
ขอมูลเพื่อเปนคามาตรฐานเดียวใชกับทุกกลุมผูสูงอายุ  เชน ระดับความสูงของโถสุขภัณฑ  ที่มี
ระดับความสูงแนะนําตั้งแต 400 – 500 มิลลิเมตร  ทั้งนี้เปนเพราะขนาดสรีระรางกายของผูสูงอายุ
มีความแตกตางกันระหวางเพศชายและหญิง   และดวยภาวะโภชนาการที่มีการพัฒนาดีข้ึนสงผล
ตอขนาดสรีระรางกายคนไทย  เชนความสูงของคนไทยที่มีคาเฉลี่ยที่สูงขึ้น เปนตน  คาดวานาจะมี
การเปลี่ยนแปลงขนาดสรีระรางกายของผูสูงอายุไทยในอนาคตอันใกล   การศึกษาในขั้นตอไปนา
จะมีการศึกษามิติของมาตราสวนเหลานี้เปนระยะ ๆ  เพื่อปรับใหเขากับสรีระรางกายของผูสูงอายุ
ไทย  โดยอาจจะใหสํานักมาตรฐานอุตสาหกรรม (สมอ.) ขยายงานการวัดสรีระรางกายของคนไทย
ใหครอบคลุมทุกชวงอายุ  รวมทั้งกลุมผูสูงอายุไทยดวย

ขอมูลจากงานวิจัยนี้บางสวนสะทอนถึงสภาวะการอยูอาศัยที่กลุมตัวอยางในสภาพแวด
ลอมที่ไดใชชีวิตมานานทําใหเกิดความคุนเคย  ฉะนั้นวัสดุ อุปกรณบางอยางถึงแมจะมีความ
เหมาะสมในการใชงาน ในแงของทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แตกลุมตัวอยางไมคุนเคย ก็อาจ
จะไมเหมาะสมก็เปนได เชน  มือจับชนิดกานบิดหรือแกนผลักตามที่กฎหมายกําหนดและเปน
มาตรฐานที่ใชกันในหลายประเทศ  แตสําหรับกลุมตัวอยางกลับเลือกลูกบิดประตู ที่กลุมตัวอยาง
คุนเคยและใชงานอยูประจํา โดยเพิ่มรายละเอียดใหลูกบิดมีรองกันลื่น สามารถบิดไดงายขึ้นเทา
นั้น  ในทํานองเดียวกับที่อยูอาศัย  ปรากฏวามีกลุมตัวอยางบางสวนที่ยังอยูอาศัยในสภาพเดิม
และไมสอดคลองกับทฤษฎี เชนยังอยูชั้นที่ 2 ของบาน มีการขึ้นลงบันไดที่มีความชันมาก ๆ ทุกวัน  
ในบานพักยังมีการเปลี่ยนระดับพื้น หรือมีธรณีประตู  สภาพแสงสวางภายในบานที่ไมเพียงพอ   
โดยที่ผูสูงอายเหลานั้นยังสามารถใชชีวิตไดอยางปรกติสุข สภาพความคุนเคยเหลานี้อยูนอกเหนือ
กฎเกณฑของการศึกษาในครั้งนี้  จากขอมูลพื้นฐานพบวาผูสูงอายุกลุมนี้ยังอยูกับลูกหลาน หรือยัง
อยูในละแวกเดียวกันกับญาติ ทานเหลานี้เลือกที่จะปรับตัวเองเขากับขอจํากัดของสภาพแวดลอม 
แทนการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะกับสภาพรางกาย สวนหนึ่งอาจเปนเพราะสภาพความรู
สึกที่ไมอยากเปนภาระ ไมอยากรบกวนคนใกลตัว อยางไรก็ตามหากมีการศึกษาสภาพแวดลอม
ทางกายภาพ  กับการปรับพฤติกรรมตัวเองของผูสูงอายุเหลานี้ โดยศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหกลุม
ตัวอยางมีแนวความคิดแบบนี้  และวิธีการปรับตัวใหสอดคลองกับขอจํากัดในดานตาง ๆ ก็จะเปน
การศึกษากับกลุมตัวอยางเฉพาะกลุม  ที่มีความนาสนใจอยางยิ่งอีกประเด็นหนึ่ง
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2. ขอเสนอแนะสําหรับการนําขอมูลงานวิจัยนี้ไปใช
งานวิจัยนี้ครอบคลุมเนื้อหาหลายระดับไดแก ระดับขอมูลพื้นฐาน เชนขอมูลการวัดสรีระ

รางกายผูสูงอายุ ซึ่งสามารถเปนขอมูลพื้นฐานในการออกแบบและใชงานไดเลย  โดยเสนอให
สํานักมาตรฐานอุตสาหกรรมคอยปรับปรุงขอมูลสรีระรางกายกลุมผูสูงอายุไทยใหทันสมัยเปน
ระยะ ๆ   สําหรับขอมูลสภาพการอยูอาศัยของกลุมตัวอยาง  สามารถนําไปเปรียบเทียบกับกลุมตัว
อยางอื่น ๆ ได  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลทําใหขอมูลที่ไดมีความเหมือนหรือตางกัน   สําหรับระดับ
ของขอมูลการทดสอบอุปกรณ  สามารถใชเปนแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทางกาย
ภาพ  โดยนําขอมูลการวัดสรีระรางกายผูสูงอายุมาเปรียบเทียบกอนการใชงาน  และขอมูลระยะ
มาตรฐานในการออกแบบเปนระยะมาตรฐานแนะนํา  เพื่อประกอบในการออกแบบ

งานวิจัยนี้มีขอมูลหลายสวนที่เปนขอมูลที่เกิดจากการสํารวจและจัดทําขึ้นเปนครั้งแรก
ของกลุมผูสูงอายุไทย  เชนขนาดสรีระรางกาย  ระยะมาตรฐานในการออกแบบ  และขอมูลการ
ทดสอบอุปกรณ  การไดมีโอกาสเก็บขอมูลเหลานี้เพิ่มข้ึนและปรับปรุงใหทันสมัยเปนระยะ ๆ  นา
จะนําไปสูความสมบูรณของขอมูลในทุก ๆ ดาน   และสามารถนําไปใชกับผูสูงอายุกลุมอ่ืน ๆ อยาง
กวางขวางตอไป
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สามารถตอบไดตามที่คุณลุงหรือคุณปาคิดเห็น  การสัมภาษณที่พูดคุยถือเปนสิทธิของคุณลุง/คุณปาที่จะไม
ตอบคําถามที่ไมอยากตอบได  หรือหากตองการจะหยุดการสัมภาษณก็สามารถกระทําไดตลอดเวลา

ทานมีคําถามที่จะซักถามหรือไม
การสัมภาษณจะใชเวลาประมาณ………………..  ทานตกลงที่จะใหสัมภาษณหรือไม?
                  ยินดีใหสัมภาษณ
                 ปฏิเสธการสัมภาษณ (ระบุเหตุผล………………..) 

ขอขอบคุณที่กรุณาสละเวลา
       จบการสัมภาษณ

ในการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะมีการสัมภาษณแลว  เรายังมีการเก็บขอมูลในแบบอื่น ๆ อีก ไดแก 
การวัดรางกาย  ซึ่งจะใชเวลา………….. นาที  และการทดสอบใหใชอุปกรณตาง ๆ ซึ่งระหวางทําเราจะมีทีม
งานที่คอยดูแลอํานวยความสะดวก  คุณลุง/คุณปาตลอดเวลา   และจะพยายามทําการศึกษาโดยรบกวนทาน
ใหนอยที่สุด

ถามตอวา : ยินดีใหเก็บขอมูลตอดวยการ
   ยินดี ปฏิเสธ

                 วัดรางกาย วัดรางกาย
   การทดสอบอุปกรณ การทดสอบอุปกรณ

แบบแสดงความยินยอมนี้จะสมบูรณตอเมื่อพนักงานสัมภาษณลงนาม
ขอรับรองวา  ขาพเจาไดอานขอความแสดงความยินยอมใหกับผูใหขอมูลโดยครบถวนแลว
ลงชื่อพนักงานสัมภาษณ………………………………………………………………………………………

วันที่…………..  เดือน  …………………….. พ.ศ………………………………

แบบแสดงความยินยอมในการตอบแบบสอบถาม
และวัดสัดสวนรางกาย
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แบบคัดกรอง (Screening)
(เครื่องมือประเมินสมรรถภาพในเชิงปฏิบัติ)
คําชี้แจง :  ขีดเครื่องหมาย  ลงในชองตารางตามความเปนจริงของผูสูงอายุ

ที่ คําถาม ไมสามารถทําเองได ตองมีผูชวยเหลือ ทําเองได
1. การรับประทานอาหารเมื่อเตรียมสํารับ

ไวใหเรียบรอยตอหนา
2. ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด

ในระยะ 24 - 48 ชั่วโมงที่ผานมา
3. ลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยัง

เกาอี้
4. การใชหองสุขา
5. การเคลื่อนที่ภายในที่อยูอาศัยหรือใน

หอง
6. การสวมใสเส้ือผา
7. การขึ้นลงบันได 1 ขั้น
8. การอาบน้ํา

ที่ คําถาม กลั้นไมได กล้ันไดบาง กล้ันไดปกติ
9. การกลั้นการถายอุจจาระในระยะ 1

สัปดาหที่ผานมา
10 การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่

ผานมา
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แบบสอบถามสําหรับ
ผูสูงอายุจากสถานสงเคราะห อายุ 60 – 100 ป

ตอนที่  1 : ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูสูงอายุ
1.   สถานภาพผูสูงอายุ  เศรษฐกิจ สังคม  สุขภาพ  และความเปนอยู (Living Arrangement)

ขอ คําถาม หมวดรหัส
1.1 ทานอายุเทาไร         อายุ (เต็มป)………......................

ป
1.2 ทานเรียนหนังสือจบสูงสุดระดับใด         ไมไดเรียน

        เรียนจบชั้น (ระบุ)…………………..
        อื่น ๆ (ระบุ)…………………………

1.3 ทานรูสึกวาสุขภาพโดยรวมของทานในปจจุบันเปน        แข็งแรงมาก
อยางไร  (พนักงานสัมภาษณ : อานคําตอบ)        คอนขางแข็งแรง

       ปานกลาง
       คอนขางออนแอ
       ออนแอ

1.4 เมื่อเปรียบเทียบกับคนวัยเดียวกัน   ทานรูสึกวาสุข        แข็งแรงมาก
ภาพของทานเปนอยางไร        เทา ๆ กับคนอื่น

       ออนแอมาก หรือแยกวา
1.5 ทานมีโรค หรืออาการเจ็บปวยประจําตัวที่ตองไปพบ        ความดันโลหิตสูง

แพทยหรือรับการรักษา เปนประจํา หรือบอย ๆ หรือไม        โรคหัวใจ
(เลือกไดมากกวา 1 รายการ)        เบาหวาน

       อัมพาต / อัมพฤกษ
       โรคตา   โรคตอ
       ปวดหลัง  ปวดเอว
       ขอเส่ือม / ไขขออักเสบ / กระดูกพรุน
       อื่นๆ (ระบุ)…………………..………

1.6 ทานมีปญหาในเรื่องการทํางานของรางกาย  ดังตอไป
นี้หรือไม

       มี (ระบุ)……………………………... การไดยินเสียง หูตึง/ประสานหูเส่ือม/หูไมไดยิน
เปนครั้งคราว  ปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการไดยิน        ไมมี
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
       มี (ระบุ)……………………………... การมองเห็น  ตามัว/มองเห็นไมชัด/ตาเปนตอ/ตา

ฟาง /ตาบอด  ปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการมองเห็น        ไมมี
       มี (ระบุ)……………………………... การเปลี่ยนทาตาง ๆ  เชน  การลุกออกจากเตียง

/ที่นั่งตางๆ   และเกาอี้        ไมมี
       มี (ระบุ)……………………………..ง.  การเคลื่อนไหว/การเดิน  ทาเดินผิดปกติ (ในที่นั่ง

    ทั้งการเดินภายในที่พักอาศัย - นอกที่พักอาศัย)        ไมมี
       มี (ระบุ)……………………………..

1.6
(ตอ)

จ.  การขับถายปสสาวะ/อุจจาระ  เชน กล้ันปสสาวะ
     ไมอยู  ทองเสียบอย ๆ / ทองผูก /ปสสาวะเล็ด        ไมมี

1.7 ในรอบ 1 ปที่ผานมา  ทานมีการบาดเจ็บตอไปนี้หรือไม        หกลม   จํานวน…………...........คร้ัง
และอะไรบาง        ตกบันได จํานวน……….............ครั้ง
(พนักงานสัมภาษณ : อานทีละขอ        รถยนต / จักรยานยนต / จักรยาน
                              :  เลือกไดมากกวา 1 ขอ)        หรือพาหนะอื่น ๆ ………….………..

        กินยาผิด……………………………
        ของมีคมบาดมีเลือดไหลมาก
        ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย

1.8 ในกรณีที่ทานเคยหกลม / หรือตกบันได  สาเหตุที่ทาน         สะดุดส่ิงของที่วางเกะกะ
หกลม/ตกบันได เกิดจาก  (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)         ล่ืนจากพื้นที่เปยก แฉะ

       พื้นผิวมีลักษณะขรุขระไมเรียบหรือมี
* หากหกลม/ตกบันไดมากกวา 1 ครั้ง ใหบันทึกทุกครั้ง        ขอบสูงทําใหสะดุด
  โดยใสเลขกํากับเครื่องหมาย  เชน  1   (คร้ังที่ 1)        แขนขาออนแรงไปเฉย ๆ
                                                      2  (คร้ังที่ 2)        หนามืด / เวียนศีรษะ / เปนลม

       บริเวณที่เกิดเหตุมืด /ไมสวาง/ไมมีไฟ
       สัตวเล้ียง เชน แมว / สุนัขวิ่งชนหรือ
        ขวางทางเดิน
       รองเทาที่สวมใส มีพื้นผิวล่ืน /สนสูง/
       ขนาดรองเทาไมพอดี
       เส้ือผาที่สวมใสไมพอดี/มีสายระยาง
        หรือเปนสาเหตุ
       อื่น ๆ (ระบุ)…………….
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
1.9 สถานที่ที่ทานเกิดอุบัติเหตุ หกลม / ตกบันได        ในอาคารพักอาศัย

      (เลือกรายการตอ)
* หากหกลม/ตกบันไดมากกวา 1 ครั้งใหบันทึกทุกครั้ง                หองน้ํา หองอาบนํ้า
โดยใสเลขกํากับเครื่องหมาย / เชน    1    (คร้ังที่ 1)                หองครัว
                                                      2    (คร้ังที่ 2)                 หองนั่งเลน

                หองนอน
                ชาน / ระเบียงหอง / ชั้นลอย
                บันได
                ใตถุนอาคาร
                อื่นๆ(ระบุ)…………………….
      นอกอาคาร (เลือกรายการตอ)
             ทางเดิน
             บริเวณสนาม สวนที่พักผอน เชน
             สวนปลูกตนไม
             สถานที่อื่น ๆ ที่ไมใชอาคารพัก
             อาศัย (ระบุ)…………………….

1.10 ปจจุบันทานตองรับประทานยาประจําอยูหรือไม         ใช (ระบุยา) ..................................
(ประจํา คือ รับประทานตอเนื่อง ติดตอกันเปนประจํา         ไมใช
ทุกวันหรือ เปนระยะเวลานาน)

1.11 ปจจุบันทานสูบบุหรี่ / ยาเสน หรือไม        สูบ (ระบุปริมาณ)………….มวน/วัน
       ไมสูบ

1.12 ปจจุบันทานดื่มสุรายาดอง หรือไม        ดื่มบางเปนครั้งคราว
       (นอยกวา 1คร้ัง/อาทิตย)
       ดื่มเปนประจํา   (ทุกวันหรือใน  1
        อาทิตยจะดื่มอยางนอย 1 คร้ัง)
       ไมดื่ม
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
1.13 ทานออกกําลังกาย เพื่อใหสุขภาพแข็งแรงหรือไม        ไมออกกําลังกาย

 (ในที่นี้การออกกําลังกาย  หมายถึง  กิจกรรมท่ีกระทํา         ออกกําลังกาย (เลือกรายการตอ)
 เพื่อมุงหวังใหประโยชนตอสุขภาพรางกายและทําโดย                    มวยจีน/โยคะ
 มีเปาหมายเพื่อสุขภาพ)                    เดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ
       (*ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                    รํากระบอง

                   ถีบจักรยาน
                   เตนแอโรบิค
                   เลนกีฬา (เตะตระกรอ
                   กอลฟ,เทนนิส, ฯลฯ)
                   ยกน้ําหนัก  กายบริหาร
                   อื่นๆ (ระบุ)………….……...

1.14 ตําแหนง/บริเวณใดที่ทานใชเปนสถานที่ในการออก         สถานที่เลนกีฬา หรือศูนยบริการ
กําลังกายของทาน         ออกกําลังกาย เชน ฟตเนสเซ็นเตอร
    (*ตอบไดมากกวา 1 ขอ)         ในตัวอาคารสถานที่พัก

        สนาม หรือลานโลง
        ถนนสาธารณะ
        สวนสาธารณะ
        สโมสร หรือสนามเฉพาะ
        อื่นๆ (ระบุ).....................................

1.15 ในรอบ 1 วัน  โดยเฉลี่ยแลวทานไดใชเวลาอยูภายนอก          จํานวน...................................คร้ัง
อาคารที่พัก บอยมากนอยแคไหน  (จํานวนครั้ง)          ระยะเวลาอยูนอกอาคาร..........ชม.

1.16 พื้นที่ใดภายในบริเวณอาคารที่พัก  ที่ทานใชเวลาในแต         หองนอน
ละวันมากที่สุด         หองนั่งเลน

        หองครัว
        นอกชาน / ระเบียง
        ในสวน
        อื่นๆ (ระบุ).....................................
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
1.17 ทานชอบทําอะไรในพื้นที่ภายนอกอาคารที่พัก         นั่งเลน หรือนอนเลน

 (เรียงลําดับจากนอยไปมาก)         ทานอาหาร
        ทํางาน
        อานหนังสือ
        บริหารรางกายหรือออกกําลัง
        คุยพบปะผูคน
        ทําสวน
        เล้ียงสัตว
        อื่นๆ (ระบุ).....................................

1.18 ทานเลี้ยงสัตวในที่พักอาศัย         ใช (ระบุชนิด) ................................
        ไมใช

1.19 บริเวณเลี้ยงสัตวเปนอยางไร         สนามหญา
  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)         กรง

        ลานพื้นลาดแข็ง
        ใตตนไม
        บอนํ้า
        อื่นๆ(ระบุ)......................................

1.20 ทานปลูก / ดูแลสวน  หรือตนไมในบริเวณที่พักอาศัย        ไมเคย (เลือกรายการตอ)
ของทานหรือไม               ไมมีบริเวณสวน พื้นที่ปลูกตนไม

               มีผูอื่นดูแลให
               ไมชอบเพราะสกปรก
               ไมมีเวลา
               ไมสนใจ
               อื่นๆ(ระบุ)....................
       ใช  (ตอบขอ1.21)

1.21 ทานใชเวลาในการดูแลสวน หรือตนไมอยางไร         ทุกวัน
        2 คร้ัง / สัปดาห
        1 คร้ัง / สัปดาห
        2 คร้ัง / เดือน
        1 คร้ัง / เดือน
        นานกวานั้น
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ตอนที่ 2 : ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย
2.  สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยภายในที่อยูอาศัย  ภายนอกที่อยูอาศัยและชุมชน
ขอ คําถาม หมวดรหัส
2.1 ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  พื้นที่ใชสอย        ไมมีปญหา

(หองน้ํา ,  หองนอน , ฯลฯ)        มีปญหา (ระบุ)................................
2.2 ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  สภาพแวดลอม        ไมมีปญหา

(อากาศ ,  เสียง , ความปลอดภัย ,  เพื่อนบาน , ฯลฯ)        มีปญหา (ระบุ)................................
2.3 ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  ความสะดวก        ไมมีปญหา

(การเดินทาง , ตลาด ,โรงพยาบาล ,สวนพักผอน ฯลฯ)        มีปญหา (ระบุ)................................
2.4 ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  อื่นๆ        ไมมีปญหา

(ระบุ)...............................................        มีปญหา (ระบุ)................................
2.5 ทานเคยมีความคิดที่จะยายจากที่อยูปจจุบันหรือไม        เคยคิดยาย  (ไปตอบขอ 2.6 - ก.)

       ไมเคยคิดเลย  (ไปตอบขอ 2.6 - ข.)
       อื่นๆ (ระบุ)......................................

2.6 จากขอ 2.5        ที่อยูปจจุบันมีสภาพไมเหมาะสม
(ก.)  คิดยาย  เพราะสาเหตุใดเปนหลัก        ตองการความสงบและอิสระ
       เลือกเพียง 1 ขอ        อยากยายไปบานใหมที่ตนเองมี

        กรรมสิทธิ์
(ข.) ไมเคยคิดยาย  เพราะสาเหตุใดเปนหลัก        รักและผูกพันกับที่อยูเดิม
       เลือกเพียง 1 ขอ        มีคนคอยดูแล  มีเพื่อน

       คิดวาการยายเปนการสิ้นเปลือง

ตอนที่ 3 : ความคิดเห็นตอ ที่อยูอาศัย สาธารณูปโภคและสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ
3.  ความคิดเห็นของผูสูงอายุ  ที่มีตอที่อยูอาศัย  สาธารณูปโภคและสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุโดยทั่วไป
ขอ คําถาม หมวดรหัส
3.1 ในความคิดเห็นของทาน  ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ        ที่อยูอาศัยทั่วไปที่มีผูอยูอาศัยหลาก

ควรมีลักษณะผูอยูอาศัยรวมอยางไร        หลายวัยและอายุ
       ที่อยูอาศัยสรางเพื่อผูสูงอายุโดยเฉพาะ

3.2 ในความคิดเห็นของทาน ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ        ภูมิลําเนาปจจุบัน
ควรมีทําเล ที่ไหน        จังหวัด …………………
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
3.3 ในความคิดเห็นของทาน ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ        เปนหลัง ๆ แยกหางกัน เชน บานเดี่ยว

ควรมี ลักษณะตัวอาคาร อยางไร        เปนหลัง ๆ ติดกันบาง เชน  ทาวนเฮาส
       เปนอาคารสูง ไมเกิน 5 ชั้น
        เปนอาคารสูง เกิน 5 ชั้น
       อื่นๆ (ระบุ)……………………………..

3.4 ในความคิดเห็นของทาน ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ         ไมมี
ควรมี ผูอยูอาศัยรวมในที่พักเดียวกันหรือไม         มี……….คน

        มีทั้ง 2 แบบใหเลือกได
3.5 บริการที่ควรจัดใหในโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูง         พยาบาลประจําสถานที่

อายุโดยเสียคาใชบริการ (โปรดเลือก 1 ขอ)         แพทยมาตรวจเปนระยะ
       อาหาร 3 มื้อ (เลือกเมนูไดบาง)
       ทําความสะอาดหอง
       ซักรีดเสื้อผา
        รถรับสงไปท่ีตางๆ
        ยามรักษาความปลอดภัย
        กิจกรรมเพื่อสุขภาพจัดเปนระยะ
        อื่นๆ (ระบุ).....................................

3.6 สิ่งอํานวยความสะดวกที่ควรมีในโครงการที่อยูอาศัย         คลินิก
สําหรับผูสูงอายุ โดยเสียคาบริการ         สวนสุขภาพ
(โปรดเลือก 1 ขอเทานั้น)         หองปฏิบัติธรรม

        หองสมุด
        รานอาหาร
        รานขายของ
        รานทําผม
        ศูนยกายภาพบําบัด
        แปลงปลูกพืชผักสวนครัว
        อื่นๆ (ระบุ).....................................
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
3.7 การจัดสาธารณูปโภค / ส่ิงแวดลอมในขอตอไปน้ี  มี

ความจําเปนมากนอยเพียงใดสําหรับผูสูงอายุ
ก.  สวนสาธารณะ / สวนสุขภาพ สําหรับการพัก        จําเปนอยางยิ่ง
     ผอนออกกําลังกาย         ไมจําเปน
ข.  ทางเดินเทา / บาทวิถี  ที่กวางเหมาะสมและมี        จําเปนอยางยิ่ง
     ทางลาด         ไมจําเปน
ค.  สถานพยาบาล / บานพักสําหรับดูแลผูสูงอายุใน        จําเปนอยางยิ่ง
      ชุมชน         ไมจําเปน
ง.  ราวจับในหองน้ําสาธารณะ  หรือในบริเวณทางเดิน        จําเปนอยางยิ่ง
    ที่มีทางลาดชัน         ไมจําเปน
จ. วัด / สถานที่หรือศูนยสําหรับปฏิบัติกิจกรรม  การ        จําเปนอยางยิ่ง
    รวมกลุมกันระหวางผูสูงอายุ         ไมจําเปน
ฉ.  ทางขามที่ติดสัญญาณไฟ  สําหรับเดินขามถนนที่        จําเปนอยางยิ่ง
     เหมาะกับผูสูงอายุ         ไมจําเปน
ช.  อื่น ๆ (ระบุ).........................................................        จําเปนอยางยิ่ง

        ไมจําเปน
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       จังหวัด……….………
       ภาค………………….

แบบสอบถาม
มีนาคม -  พฤษภาคม  2547

ชื่อผูใหขอมูล  นาย,นาง,นางสาว……………………………………………………………………………..
สัมภาษณจาก สถานสงเคราะห (ระบุ)                                                 
 

ชมรมผูสูงอายุ (ระบุ)                                                   

บาน / ชุมชนที่อยูอาศัย                                                
(ในกรณีที่ผูใหขอมูลอาศัยอยูที่บานใหถามทําเลที่อยูอาศัยตอ)
ทําเลที่อยูอาศัย/บาน    1.  เทศบาล  / ในเขตสุขาภิบาล

2.  ชนบท     / นอกเขตสุขาภิบาล

วดป.  ที่สัมภาษณ :                                                                                                                           
เร่ิมเวลา :                                                                                  ส้ินสุดเวลา :                                     
พนักงานสัมภาษณ :                                                                                                                          
ผูควบคุมภาคสนาม :                                                                                                                         
ผูตรวจแบบสอบถาม :                                                                                                                       

มาตรฐานขั้นต่ําที่พักอาศัย
พิมพครั้งที่ 1  19-03-47/01

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
โครงการวิจัย มาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมผูสูงอายุ

ID

แบบสอบถามสําหรับ  ชมรมผูสูงอายุ /ชุมชน
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สวัสดีคะ / ครับ   ดิฉันผมชื่อ…………………………………….. มาจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ขณะนี้ทางจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกําลังทําการศึกษาเกี่ยวกับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะกับผู
สูงอายุ   จึงขอรบกวนเวลาพูดคุยกับคุณลุง/หรือคุณปาเกี่ยวกับ ขอมูล เร่ืองความเปนอยู  เร่ืองสุขภาพทั่ว ๆ 
ไป  ตลอดจน  เร่ืองที่พักอาศัย  ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ขอมูลที่ไดจะนําไปเปนแนวทางในการเสนอ   ที่พักอาศัย  
และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับวัยสูงอายุ  เพื่อท่ีจะเปนประโยชนตอผูสูงอายุและคนอื่น ๆ ในบานเราตอไป   
การพูดคุยครั้งนี้ส่ิงที่สอบถามจะถือเปนความลับและนําไปใชในเชิงวิชาการ  คําตอบที่ตอบไมมีผิดหรือถูก  
สามารถตอบไดตามที่คุณลุงหรือคุณปาคิดเห็น  การสัมภาษณที่พูดคุยถือเปนสิทธิของคุณลุง/คุณปาที่จะไม
ตอบคําถามที่ไมอยากตอบได  หรือหากตองการจะหยุดการสัมภาษณก็สามารถกระทําไดตลอดเวลา

ทานมีคําถามที่จะซักถามหรือไม
การสัมภาษณจะใชเวลาประมาณ………………..  ทานตกลงที่จะใหสัมภาษณหรือไม?
                  ยินดีใหสัมภาษณ
                 ปฏิเสธการสัมภาษณ (ระบุเหตุผล………………..) 

ขอขอบคุณที่กรุณาสละเวลา
       จบการสัมภาษณ

ในการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะมีการสัมภาษณแลว  เรายังมีการเก็บขอมูลในแบบอื่น ๆ อีก ไดแก 
การวัดรางกาย  ซึ่งจะใชเวลา………….. นาที  และการทดสอบใหใชอุปกรณตาง ๆ ซึ่งระหวางทําเราจะมีทีม
งานที่คอยดูแลอํานวยความสะดวก  คุณลุง/คุณปาตลอดเวลา   และจะพยายามทําการศึกษาโดยรบกวนทาน
ใหนอยที่สุด

ถามตอวา : ยินดีใหเก็บขอมูลตอดวยการ
   ยินดี ปฏิเสธ

                 วัดรางกาย วัดรางกาย
   การทดสอบอุปกรณ การทดสอบอุปกรณ

แบบแสดงความยินยอมนี้จะสมบูรณตอเมื่อพนักงานสัมภาษณลงนาม
ขอรับรองวา  ขาพเจาไดอานขอความแสดงความยินยอมใหกับผูใหขอมูลโดยครบถวนแลว
ลงชื่อพนักงานสัมภาษณ………………………………………………………………………………………

วันที่…………..  เดือน  …………………….. พ.ศ………………………………

แบบแสดงความยินยอมในการตอบแบบสอบถาม
และวัดสัดสวนรางกาย
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แบบคัดกรอง (Screening)
(เครื่องมือประเมินสมรรถภาพในเชิงปฏิบัติ)
คําชี้แจง :  ขีดเครื่องหมาย  ลงในชองตารางตามความเปนจริงของผูสูงอายุ

ที่ คําถาม ไมสามารถทําเองได ตองมีผูชวยเหลือ ทําเองได
1. การรับประทานอาหารเมื่อเตรียมสํารับ

ไวใหเรียบรอยตอหนา
2. ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด

ในระยะ 24 - 48 ชั่วโมงที่ผานมา
3. ลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยัง

เกาอี้
4. การใชหองสุขา
5. การเคลื่อนที่ภายในที่อยูอาศัยหรือใน

หอง
6. การสวมใสเส้ือผา
7. การขึ้นลงบันได 1 ขั้น
8. การอาบน้ํา

ที่ คําถาม กลั้นไมได กล้ันไดบาง กล้ันไดปกติ
9. การกลั้นการถายอุจจาระในระยะ 1

สัปดาหที่ผานมา
10 การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่

ผานมา
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แบบสอบถามสําหรับ
ผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ/ชุมชน อายุ 60 – 100 ป

ตอนที่  1 : ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูสูงอายุ
1.   สถานภาพผูสูงอายุ  เศรษฐกิจ สังคม  สุขภาพ  และความเปนอยู (Living Arrangement)

ขอ คําถาม หมวดรหัส
1.1 ทานอายุเทาไร         อายุ (เต็มป)………......................

ป
1.2 ทานเรียนหนังสือจบสูงสุดระดับใด         ไมไดเรียน

        เรียนจบชั้น (ระบุ)…………………..
        อื่น ๆ (ระบุ)…………………………

1.3 ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร         คูสมรส
        บุตรหลาน
        คูสมรสและบุตรหลาน
        ลําพัง
        อื่นๆ (ระบุ)………………………….

1.4 จํานวนคนในครอบครัว (รวมตัวทานดวย)         จํานวน ..………............คน
(นับเฉพาะคนที่อยูประจําอยางนอย 1 เดือนขึ้นไป)

1.5 ปจจุบันทานทํางานที่มีรายไดหรือไม         ไมทํา
        ทํา (ระบุอาชีพ)…………………….

1.6 หากปจจุบันทานไมไดทํางานแลวรายได / คาใชจายของ         เงินบําเน็จ บํานาญ
ทานมาจาก         จากคูสมรส

        จากบุตรหลาน
        อื่นๆ (ระบุ)………………………….

1.7 รายไดจากการทํางานของทานเฉลี่ยเดือนละเทาไร         จํานวนเงิน…..................บาท/เดือน
1.8 โดยรวมแลว ทานคิดวาการดํารงชีวิตของทานใน         ขัดสนมาก

ปจจุบันในดานเศรษฐกิจเปนอยางไร         ไมเพียงพอ
        พอบางไมพอบาง
        พอดี
        มีเหลือเก็บ….................บาท/เดือน
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
1.9 ทานรูสึกวาสุขภาพโดยรวมของทานในปจจุบันเปน        แข็งแรงมาก

อยางไร        คอนขางแข็งแรง
(พนักงานสัมภาษณ : อานคําตอบ)        ปานกลาง

       คอนขางออนแอ
       ออนแอ

1.10 เมื่อเปรียบเทียบกับคนวัยเดียวกัน   ทานรูสึกวาสุข        แข็งแรงมาก
ภาพของทานเปนอยางไร        เทา ๆ กับคนอื่น

       ออนแอมาก หรือแยกวา
1.11 ทานมีโรค หรืออาการเจ็บปวยประจําตัวที่ตองไปพบ        ความดันโลหิตสูง

แพทยหรือรับการรักษา เปนประจํา หรือบอย ๆ หรือไม        โรคหัวใจ
(เลือกไดมากกวา 1 รายการ)        เบาหวาน

       อัมพาต / อัมพฤกษ
       โรคตา   โรคตอ
       ปวดหลัง  ปวดเอว
       ขอเส่ือม / ไขขออักเสบ / กระดูกพรุน
       อื่นๆ (ระบุ)…………………..………

1.12 ทานมีปญหาในเรื่องการทํางานของรางกายดังนี้หรือไม
       มี (ระบุ)……………………………... การไดยินเสียง หูตึง/ประสานหูเส่ือม/หูไมไดยิน

เปนครั้งคราว  ปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการไดยิน        ไมมี
       มี (ระบุ)……………………………... การมองเห็น  ตามัว/มองเห็นไมชัด/ตาเปนตอ/ตา

ฟาง /ตาบอด  ปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการมองเห็น        ไมมี
       มี (ระบุ)……………………………... การเปลี่ยนทาตาง ๆ  เชน  การลุกออกจากเตียง

/ที่นั่งตางๆ   และเกาอี้        ไมมี
       มี (ระบุ)……………………………..ง.  การเคลื่อนไหว/การเดิน  ทาเดินผิดปกติ (ในที่นั่ง

    ทั้งการเดินภายในบาน  นอกบาน)        ไมมี
       มี (ระบุ)……………………………..จ.  การขับถายปสสาวะ/อุจจาระ  เชน กล้ันปสสาวะ

     ไมอยู  ทองเสียบอย ๆ / ทองผูก /ปสสาวะเล็ด        ไมมี
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
1.13 ในรอบ 1 ปที่ผานมา  ทานมีการบาดเจ็บตอไปนี้หรือไม        หกลม   จํานวน…………...........คร้ัง

และอะไรบาง        ตกบันได จํานวน……….............ครั้ง
(พนักงานสัมภาษณ : อานทีละขอ        รถยนต / จักรยานยนต / จักรยาน
                              :  เลือกไดมากกวา 1 ขอ)        หรือพาหนะอื่น ๆ ………….………..

        กินยาผิด……………………………
        ของมีคมบาดมีเลือดไหลมาก
        ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย

1.14 ในกรณีที่ทานเคยหกลม / หรือตกบันได  สาเหตุที่ทาน         สะดุดส่ิงของที่วางเกะกะ
หกลม/ตกบันได เกิดจาก  (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)         ล่ืนจากพื้นที่เปยก แฉะ

       พื้นผิวมีลักษณะขรุขระไมเรียบหรือมี
* หากหกลม/ตกบันไดมากกวา 1 ครั้ง ใหบันทึกทุกครั้ง        ขอบสูงทําใหสะดุด
  โดยใสเลขกํากับเครื่องหมาย  เชน  1   (คร้ังที่ 1)        แขนขาออนแรงไปเฉยๆ
                                                      2  (คร้ังที่ 2)        หนามืด / เวียนศีรษะ / เปนลม

       บริเวณที่เกิดเหตุมืด /ไมสวาง/ไมมีไฟ
       สัตวเล้ียง เชน แมว / สุนัขวิ่งชนหรือ
        ขวางทางเดิน
       รองเทาที่สวมใส มีพื้นผิวล่ืน /สนสูง/
       ขนาดรองเทาไมพอดี
       เส้ือผาที่สวมใสไมพอดี/มีสายระยาง
        หรือเปนสาเหตุ
       อื่น ๆ (ระบุ)………………………….

1.15 สถานที่ / ทานเกิดอุบัติเหตุ หกลม/ตกบันได        ในบาน (เลือกรายการตอ)
* หากหกลม/ตกบันไดมากกวา 1 ครั้งใหบันทึกทุกครั้ง                หองน้ํา หองอาบนํ้า
โดยใสเลขกํากับเครื่องหมาย / เชน    1    (คร้ังที่ 1)                หองครัว
                                                      2    (คร้ังที่ 2)                 หองนั่งเลน

                หองนอน
                ชานบาน ระเบียงบานชั้นลอย
                บันได
                ใตถุนบาน
                อื่นๆ(ระบุ)…………………….

ขอ1.15 มีตอ
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
1.15       นอกบาน (เลือกรายการตอ)
(ตอ)              ทางเดินเขาบาน

             บริเวณสนาม สวนที่พักผอน เชน
             สวนปลูกตนไม
             สถานที่อื่น ๆ ที่ไมใชบาน
             (ระบุ)……………………………

1.16 ปจจุบันทานตองรับประทานยาประจําอยูหรือไม         ใช (ระบุยา) ..................................
(ประจํา คือ รับประทานตอเนื่อง ติดตอกันเปนประจํา         ไมใช
ทุกวันหรือ เปนระยะเวลานาน)

1.17 ปจจุบันทานสูบบุหรี่ / ยาเสน หรือไม        สูบ (ระบุปริมาณ)………….มวน/วัน
       ไมสูบ

1.18 ปจจุบันทานดื่มสุรายาดอง หรือไม        ดื่มบางเปนครั้งคราว
       (นอยกวา 1คร้ัง/อาทิตย)
       ดื่มเปนประจํา   (ทุกวันหรือใน  1
        อาทิตยจะดื่มอยางนอย 1 คร้ัง)
       ไมดื่ม

1.19 ทานออกกําลังกาย เพื่อใหสุขภาพแข็งแรงหรือไม        ไมทํา
 (ในที่นี้การออกกําลังกาย  หมายถึง  กิจกรรมท่ีกระทํา         ทํา (เลือกรายการตอ)
 เพื่อมุงหวังใหประโยชนตอสุขภาพรางกายและทําโดย                    มวยจีน/โยคะ
 มีเปาหมายเพื่อสุขภาพ)                    เดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ
       (*ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                    รํากระบอง

                   ถีบจักรยาน
                   เตนแอโรบิค
                   เลนกีฬา (เตะตระกรอ
                   กอลฟ,เทนนิส, ฯลฯ)
                   ยกน้ําหนัก  กายบริหาร
                   อื่นๆ (ระบุ)………….……...
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
1.20 ตําแหนง/บริเวณใดที่ทานใชเปนสถานที่ในการออก         สถานที่เลนกีฬา หรือศูนยบริการ

กําลังกายของทาน         ออกกําลังกาย เชน ฟตเนสเซ็นเตอร
    (*ตอบไดมากกวา 1 ขอ)         ในตัวบาน ,อาคารสถานที่พัก

        สนาม หรือลานบาน
        ถนนสาธารณะ
        สวนสาธารณะ
        สโมสร หรือสนามเฉพาะ
        อื่นๆ (ระบุ).....................................

1.21 ในรอบ 1 วัน  โดยเฉลี่ยแลวทานไดใชเวลาอยูภายนอก          จํานวน...................................คร้ัง
บาน /อาคารที่พัก บอยมากนอยแคไหน  (จํานวนครั้ง)          ระยะเวลาที่อยูนอกบาน...........ชม.

1.22 พื้นที่ใดภายในบริเวณบานที่ทานใชเวลาในแตละวัน         หองนอน
มากที่สุด         หองนั่งเลน

        หองครัว
        ชานบาน / ระเบียง
        ในสวน
        อื่นๆ (ระบุ).....................................

1.23 ทานชอบทําอะไรในพื้นที่ภายนอกบาน / อาคารที่พัก         นั่งเลน หรือนอนเลน
 (เรียงลําดับจากนอยไปมาก)         ทานอาหาร

        ทํางาน
        อานหนังสือ
        บริหารรางกายหรือออกกําลัง
        คุยพบปะผูคน
        ทําสวน
        เล้ียงสัตว
        อื่นๆ (ระบุ).....................................

1.24 ทานเลี้ยงสัตวในที่พักอาศัย         ใช (ระบุชนิด) ................................
        ไมใช
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
1.25 บริเวณเลี้ยงสัตวเปนอยางไร         สนามหญา

  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)         กรง
        ลานพื้นลาดแข็ง
        ใตตนไม
        บอนํ้า
        อื่นๆ(ระบุ)......................................

1.26 ทานปลูก / ดูแลสวน  หรือตนไมในบริเวณบานหรือท่ี        ไมเคย (เลือกรายการตอ)
พักอาศัยของทานหรือไม               ไมมีบริเวณสวน พื้นที่ปลูกตนไม

               มีผูอื่นดูแลให
               ไมชอบเพราะสกปรก
               ไมมีเวลา
               ไมสนใจ
               อื่นๆ(ระบุ)....................
       ใช  (ตอบขอ1.27)

1.27 ทานใชเวลาในการดูแลสวน หรือตนไมในบานอยางไร         ทุกวัน
        2 คร้ัง / สัปดาห
        1 คร้ัง / สัปดาห
        2 คร้ัง / เดือน
        1 คร้ัง / เดือน
        นานกวานั้น
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ตอนที่ 2 : ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย
2.  สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยภายในบาน  นอกบาน  และชุมชน
ขอ คําถาม หมวดรหัส
2.1 ลักษณะที่อยูปจจุบัน  ของทานเปนอยางไร        บานไมยกพื้น  ที่ดิน.................ตร.ว.

       บานเดี่ยว       ที่ดิน..................ตร.ว.
       บานแฝด       ที่ดิน..................ตร.ว.
        ทาวนเฮาส     ที่ดิน.................ตร.ว.
        ตึกแถว          ที่ดิน.................ตร.ว.
        คอนโดมิเนียม พื้นที่...............ตร.ม.
        อื่นๆ (ระบุ).....................................

2.2 ทานครอบครองที่อยูอาศัยอยางไร         เปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง
        เชาระยะยาว (เซง)
        เชารายเดือน
        ไมมีกรรมสิทธิ์ โดยอยูกับลูกหลาน
        ไมเสียคาใชจาย
       อื่นๆ (ระบุ)......................................

2.3 ทานอยูอาศัย  ณ  ที่อยูปจจุบันมาเปนระยะเวลา         ต่ํากวา  5  ป
        6  – 10   ป
        11 – 20  ป
        มากกวา  20  ป

2.4 ทานที่ยังอยูกับลูกหลานในปจจุบัน  ทานมีความคิดใน         เคยคิดอยากแยกอยูจากลูกหลาน
การแยกออกไปอยูโดยลําพังหรือไม         อยากอยูกับลูกหลานตอไป

2.5 ที่อยูปจจุบันของทานกับที่อยูของลูกหลานของทานมี         ในหลังเดียวกัน
ลักษณะอยางไร         คนละหลังในรั้วเดียวกัน หรือคนละ

        ชั้นในคอนโดเดียวกัน
        คนละหลังในระยะทางใกลกัน
        (เดินทางไมเกิน 30 นาที)
       คนละหลังในระยะทางไกลกัน

2.6 ปจจุบันทานพักหรือนอนอยูชั้นไหน         ชั้นบน
        ชั้นลาง
        พักคอนโด หรืออพารทเมนต
        ชั้นที่..................................
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
2.7 ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  พื้นที่ใชสอย        ไมมีปญหา

(หองน้ํา ,  หองนอน , ฯลฯ)        มีปญหา (ระบุ)................................
2.8 ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  สภาพแวดลอม        ไมมีปญหา

(อากาศ ,  เสียง , ความปลอดภัย ,  เพื่อนบาน , ฯลฯ)        มีปญหา (ระบุ)................................
2.9 ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  ความสะดวก        ไมมีปญหา

(การเดินทาง , ตลาด ,โรงพยาบาล ,สวนพักผอน ฯลฯ)        มีปญหา (ระบุ)................................
2.10 ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  อื่นๆ        ไมมีปญหา

(ระบุ)......................................................................        มีปญหา (ระบุ)................................
2.11 ทานเคยมีความคิดที่จะยายจากที่อยูปจจุบันหรือไม        เคยคิดยาย  (ไปตอบขอ 2.12 - ก.)

       ไมเคยคิดเลย  (ไปตอบขอ 2.12 - ข.)
       อื่นๆ (ระบุ)......................................

2.12 จากขอ 2.11        บานหลังปจจุบันมีสภาพไมเหมาะสม
(ก.)  คิดยายเพราะสาเหตุใดเปนหลัก        ตองการความสงบและอิสระ
       เลือกเพียง 1 ขอ        อยากยายไปบานใหมที่ตนเองมี

        กรรมสิทธิ์
(ข.) ไมเคยคิดยายเพราะสาเหตุใดเปนหลัก        รักและผูกพันกับท่ีอยูเดิม
       เลือกเพียง 1 ขอ        อยากอยูใกลลูกหลาน

       คิดวาการยายเปนการสิ้นเปลือง

ตอนที่ 3 : ความคิดเห็นตอ ที่อยูอาศัย สาธารณูปโภคและสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ
3.  ความคิดเห็นของผูสูงอายุ  ที่มีตอที่อยูอาศัย  สาธารณูปโภคและสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุโดยทั่วไป

ขอ คําถาม หมวดรหัส
3.1 ในความคิดเห็นของทาน  ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ        ที่อยูอาศัยทั่วไปที่มีผูอยูอาศัยหลาก

ควรมีลักษณะผูอยูอาศัยรวมอยางไร        หลายวัยและอายุ
       ที่อยูอาศัยสรางเพื่อผูสูงอายุโดย
        เฉพาะ

3.2 ในความคิดเห็นของทาน ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ        ภูมิลําเนาปจจุบัน
ควรมีทําเล ที่ไหน        จังหวัด …………………
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
3.3 ในความคิดเห็นของทาน ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ        เปนหลังๆ แยกหางกัน เชน บานเดี่ยว

ควรมี ลักษณะตัวอาคาร อยางไร        เปนหลังๆ ติดกันบาง เชน ทาวนเฮาส
       เปนอาคารสูง ไมเกิน 5 ชั้น
        เปนอาคารสูง เกิน 5 ชั้น
       อื่นๆ (ระบุ)…………………………..

3.4 ในความคิดเห็นของทาน ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ         ไมมี
ควรมี ผูอยูอาศัยรวมในที่พักเดียวกันหรือไม         มี……….คน

        มีทั้ง 2 แบบใหเลือกได
3.5 บริการที่ควรจัดใหในโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูง         พยาบาลประจําสถานที่

อายุโดยเสียคาใชบริการ (โปรดเลือก 1 ขอ)         แพทยมาตรวจเปนระยะ
       อาหาร 3 มื้อ (เลือกเมนูไดบาง)
       ทําความสะอาดหอง
       ซักรีดเสื้อผา
        รถรับสงไปท่ีตางๆ
        ยามรักษาความปลอดภัย
        กิจกรรมเพื่อสุขภาพจัดเปนระยะ
        อื่นๆ (ระบุ).....................................

3.6 สิ่งอํานวยความสะดวกที่ควรมีในโครงการที่อยูอาศัย         คลินิก
สําหรับผูสูงอายุ โดยเสียคาบริการ         สวนสุขภาพ
(โปรดเลือก 1 ขอเทานั้น)         หองปฏิบัติธรรม

        หองสมุด
        รานอาหาร
        รานขายของ
        รานทําผม
        ศูนยกายภาพบําบัด
        แปลงปลูกพืชผักสวนครัว
        อื่นๆ (ระบุ).....................................
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ขอ คําถาม หมวดรหัส
3.7 การจัดสาธารณูปโภค / ส่ิงแวดลอมในขอตอไปน้ี  มี

ความจําเปนมากนอยเพียงใดสําหรับผูสูงอายุ
ก.  สวนสาธารณะ / สวนสุขภาพ สําหรับการพัก        จําเปนอยางยิ่ง
     ผอนออกกําลังกาย         ไมจําเปน
ข.  ทางเดินเทา / บาทวิถี  ที่กวางเหมาะสมและมี        จําเปนอยางยิ่ง
     ทางลาด         ไมจําเปน
ค.  สถานพยาบาล / บานพักสําหรับดูแลผูสูงอายุใน        จําเปนอยางยิ่ง
      ชุมชน         ไมจําเปน
ง.  ราวจับในหองน้ําสาธารณะ  หรือในบริเวณทางเดิน        จําเปนอยางยิ่ง
    ที่มีทางลาดชัน         ไมจําเปน
จ. วัด / สถานที่หรือศูนยสําหรับปฏิบัติกิจกรรม  การ        จําเปนอยางยิ่ง
    รวมกลุมกันระหวางผูสูงอายุ         ไมจําเปน
ฉ.  ทางขามที่ติดสัญญาณไฟ  สําหรับเดินขามถนนที่        จําเปนอยางยิ่ง
     เหมาะกับผูสูงอายุ         ไมจําเปน
ช.  อื่น ๆ (ระบุ).........................................................        จําเปนอยางยิ่ง

        ไมจําเปน



ภาคผนวก ข.

แบบสอบถามสําหรับทดสอบอุปกรณ
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  จังหวัด……….……….
 ภาค………………….

แบบสอบถามทดสอบการใชอุปกรณ
โครงการ “มาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ”

มีนาคม -  พฤษภาคม  2547

วันที่ :                                                               สถานที่ :                                                                    
ชื่อผูใหขอมูล  นาย,นาง,นางสาว :                                                                                                      
พนักงานสัมภาษณ :                                                                                                                          
ตอนที่ 1 :  การทดสอบอุปกรณที่เหมาะกับผูสูงอายุ
คําชี้แจง   กรุณาใสหมายเลขอุปกรณที่ผูสูงอายุเลือก  ที่มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุมากที่สุดลงใน

ขนาด/รูปแบบ ระดับในการ
ติดตั้ง

วัสดุ

  1.  ราวจับ
  2.  สวิทชไฟฟา
  3.  ปล๊ักไฟ
  4.  ลูกบิดประตู
  5.  ชักโครก
  6.  ปาย สี Mono.
  7.  กอกน้ํา วิธีการใชงาน

  8. ทางลาดเอียง
ความสูง                   cm.

  9. มือจับ

10. กลอนประตู

11. บันได
จํานวนไมเพิ่ม           แผน

12. ราวจับในหองน้ํา

I
แบบสอบถามสําหรับ  ทดสอบอุปกรณ
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ตอนที่ 2 :  การทดสอบ สภาพแวดลอม / องคประกอบภายนอกที่เหมาะกับผูสูงอายุ
คําชี้แจง   กรุณาใสหมายเลขที่ผูสูงอายุเลือก  องคประกอบภายนอกที่เหมาะสมกับผูสูงอายุมากที่สุดลง
ใน

2. องคประกอบภายนอกที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ                     ขอที่เลือก       หมาย

เหตุ

2.1 พื้น      

2.1.1 พื้นผิวที่เหมาะสมกับถนนในที่พัก

2.1.2 พื้นผิวที่เหมาะสมกับพื้นที่ชาน หรือระเบียง

2.1.3 พื้นผิวที่เหมาะสมกับทางเดินเทา

2.1.4 พื้นผิวที่เหมาะสมกับลาน,พื้นที่กิจกรรม เชน ออกกําลังกาย

2.1.5 พื้นผิวที่ใหความรูสึกปลอดภัยในการเดิน

2.1.6 พื้นผิวที่เดินสบาย

2.1.7 พื้นผิวที่ใหความสวยงาม

2.2 รั้ว

2.2.1 ความสูงของรั้วที่เหมาะสมกับท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ

2.1.2 ความโปรงของรั้วที่เหมาะสมกับท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ

2.1.3 วัสดุที่เหมาะสมกับที่พักอาศัยของผูสูงอายุ

2.3  เกาอี้ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ
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ลักษณะอุปกรณที่ใชในการสํารวจ
อุปกรณที่ใชในการสํารวจในงานวิจัยนี้  มีจํานวน  14 อุปกรณ ไดแก ราวจับ สวิทชไฟฟา 

ปล๊ักไฟฟา โถสุขภัณฑ การใชสี กอกน้ํา ทางลาด บันได ลูกบิดประตู มือจับประตู กลอนประตู พื้น ร้ัว
และเกาอี้ โดยมีลักษณะของอุปกรณ แสดงในตาราง ดังนี้

ตารางที่ 1 แสดงลักษณะอุปกรณราวจับ ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
ราวจับ 2 ราวจับ 3

ราวจับ 5 ราวจับ 6
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รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ

ราวจับ 7

รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
วัสดุราวจับในหองน้ํา แบบไมไผ

ราว stain less ติดผนัง แบบมุมฉาก
แบบ4

ราวจับในหองน้ํา 11
แบบที่ 5
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ตารางที่ 2 แสดงลักษณะอุปกรณสวิทชไฟฟา ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
สวิทช 1 (1)
แบบที่ 1

สวิทช 2 (2)
แบบที่ 2

สวิทช 3 (3)
แบบที่ 3

สวิทช 4 (4)
แบบที่ 4

สวิทช 5 (5)
แบบที่ 5

สวิทช 6 (11)
แบบที่ 6

สวิทช 7
(10)
แบบที่ 7

สวิทช 8 (9)
แบบที่ 8

ตารางที่ 3 แสดงลักษณะอุปกรณปล๊ักไฟฟา ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
ปล๊ัก 1
ธรรมดา

ปล๊ัก 2
ธรรมดา
หลายชอง
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ปล๊ัก 3
มีสวิทช

ปล๊ัก 4
มีสวิทช

ปล๊ัก 5
มีสวิทช
หลายชอง

ตารางที่ 4 แสดงลักษณะอุปกรณโถสุขภัณฑ ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
โถสุขภัณฑ 1
แบบที่ 1
โถสูง

โถสุขภัณฑ 2
แบบที่ 2
โถต่ํา
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ตารางที่ 5 แสดงลักษณะการใชสี ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
ปาย color ปาย monotone

ตารางที่ 6 แสดงลักษณะอุปกรณกอกน้ํา ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
กอกน้ํา 1
แบบปดไป
ดานขาง

กอกน้ํา 2
แบบยก

กอกน้ํา 3
แบบกด

กอกน้ํา 4
แบบหมุน
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ตารางที่ 7 แสดงลักษณะอุปกรณทางลาด ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ

ทางลาด

ตารางที่ 8 แสดงลักษณะอุปกรณทางลาด ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ

บันได

ตารางที่ 9 แสดงลักษณะอุปกรณลูกบิดประตู ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
ลูกบิด 1
แบบแบน

ลูกบิด 2
แบบกลม
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ลูกบิด 3
แบบมีรอง

ตารางที่ 10 แสดงลักษณะอุปกรณมือจับประตู ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
มือจับ 1 มือจับ2

มือจับ3 มือจับ4

มือจับ5 มือจับ6
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ตารางที่ 11 แสดงลักษณะอุปกรณกลอนประตู ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
กลอน 1 กลอน 2

กลอน 3 กลอน 4

กลอน 5 กลอน 6

กลอน 7
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ตารางที่ 12 แสดงลักษณะอุปกรณพื้น ที่ใชในการสํารวจ
รายละเอียดอุปกรณที่นํามาทดสอบ
พื้น 2
พื้นไม
เนื้อแข็ง

พื้น 3
พื้นไมไผ

พื้น 4
พื้นทรายลาง

พื้น 5
พื้นยาง
มะตอย

พื้น 6
คอนกรีต
ตัวหนอน

พื้น 7
กรวดลาง

พื้น 8
หินออน

พื้น 9
บล็อกหญา

พื้น 10
บล็อกมี
ปุมนูน
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ตารางที่ 13 แสดงลักษณะภาพรั้ว ที่ใชในการสํารวจ
ภาพประกอบ รั้ว
ความสูงของ
ร้ัว

1 ร้ัวสูง 1.60 เมตร
2 ร้ัวสูง 1.20 เมตร
3 ร้ัวสูง 0.80 เมตร

ความโปรง
ของรั้ว

วัสดุที่ใชทํารั้ว

1 ร้ัวคอนกรีต

2 ร้ัวอิฐ

3 ร้ัวเหล็ก

4 ร้ัวไม

5 ร้ัวตนไม

1 ร้ัวทึบ

2 ร้ัวกึ่งทึบ กึ่งโปรง

3 ร้ัวโปรง
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ตารางที่ 14 แสดงลักษณะภาพเกาอี้ ที่ใชในการสํารวจ
ภาพประกอบ เกาอี้

เกาอี้ 1

1 เกาอี้ไมเปนชุดมีพนักพิง

เกาอี้ 2

2 เกาอี้ไมยาว

เกาอี้ 3

3 เกาอี้ไมพับเก็บได

เกาอี้ 4

4 เกาอี้หิน



ภาคผนวก ค.

ใบสํารวจสัดสวนสรีระชายไทย

ใบสํารวจสัดสวนสรีระหญิงไทย

เครื่องมือในการวัดรางกาย

การวัดสัดสวนรางกายในตําแหนงตาง ๆ

เปอรเซนตไทลสัดสวนผูสูงอายุชาย
และ

เปอรเซนตไทลสัดสวนผูสูงอายุหญิง
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ใบสํารวจสัดสวนสรีระผูสูงอายุชายไทย
วันที่……………….…….………………..……  สถานที่ ………………………………………………………………………………….
ชื่อ – สกุล……………..……………….……………………………………………………………..……      อายุ……………..….……ป

ลําดับ รายการ สัดสวน

1. รอบคอบน
2. รอบคอ
3. รอบอกบน
4. รอบอก
5. รอบเอว
6. รอบหนาทอง
7. รอบสะโพก
8. รอบตนขา
9. รอบนอง
10. รอบวงแขน
11. รอบตนแขน
12. รอบขอศอก
13. รอบแขนลางสวนที่ใหญที่สุด
14. รอบขอมือ
15. ความยาวบาหนา
16. ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (ขวา)
17. ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (หนา)
18. ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (ซาย)
19. ระยะหางเทาหนา- เทาหลัง (ดานใน)
20. ระยะหางเทาหนา- เทาหลัง (ดานนอก)
21. ระยะหางระหวางสองเทาในทากาวเดิน
22. ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ศีรษะ
23. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ระดับสายตา
24. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ศีรษะดานหลัง
25. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานหลัง
26. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานขาง
27. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมปลายไหล
28. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – แนวรักแรหลัง
29. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ขอศอกในแนวตั้งฉาก
30. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ตนขา
31. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – เอื้อมมือบนสุด
32. ความสูงจากพื้น - เขาบน
33. ความสูงจากพื้น – ขอพับแนวเขา
34. ระยะหางขอศอก – กํามือในแนวตั้งฉาก
35. ระยะหางแนวแผนหลัง – เอื้อมมือหยิบดานหนา

ลําดับ รายการ สัดสวน

36. ระยะชายโครงดานหลัง – เอื้อมมือหยิบดานหนา
37. ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – เขาดานหนา
38. ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – ฝาเทา
39. ความกวางบา
40. ความกวางสะโพก
41. ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – นองตอนบน
42. ความยาวจากเอวดานขาง – ปลายเทาดานขาง
43. ความกวางฝามือ
44. ความกวางเทาสวนหนา
45. ความยาวเทา
46. ความยาวเทาของจุดที่พับของเทาดานบน
47. ความยาวเสนรอบวงเทา
48. ความยาวเสนรอบวงจากสนเทา – หลังเทา
49. ความสูงขอเทา
50. รอบขอเทา
51. ความสูงจากพื้น – ศีรษะ
52. ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา
53. ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล
54. ความสูงจากพื้น – แนวรักแรหลัง
55. ความสูงจากพื้น – ขอศอก
56. ความสูงจากพื้น – เอวดานหลัง
57. ความสูงจากพื้น – เปา
58. ความสูงจากพื้น – ปลายนิ้วที่ยาวที่สุด
59. ความสูงจากพื้น – เขาดานหนา
60. ความสูงจากพื้น – นองดานหลัง
61. ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด
62. ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบตํ่าสุด
63. ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด (หาง)
64. ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบตํ่าสุด(หาง)
65. ความสูงจากพื้น –เอื้อมมือหยิบตํ่าสุด (กมหยิบ)
66. ระยะหางหนาทอง – เอื้อมมือหยิบ
67. ระยะหางหนาทองสวน – เอื้อมมือวาง
68. ความโคงกระดูกสันหลัง
69. ความโคงสะบักหลัง
70. ความลาดไหล (องศา)
71. น้ําหนัก (กิโลกรัม)

ผูวัด………………..……….  ผูจดบันทึก………………………….
Update : 8 มี.ค. 47      Supervisor………………………………

I
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ใบสํารวจสัดสวนสรีระผูสูงอายุหญิงไทย
วันที่……………….…….………………..……  สถานที่ ………………………………………………………………………………….
ชื่อ – สกุล……………..……………….……………………………………………………………..……      อายุ……………..….……ป

ลําดับ รายการ สัดสวน
1. รอบคอ
2. รอบอกบน
3. รอบอก
4. รอบใตอก
5. รอบเอว
6. รอบหนาทอง
7. รอบสะโพก
8. รอบตนขา
9. รอบนอง
10. รอบวงแขน
11. รอบตนแขน
12. รอบขอศอก
13. รอบแขนลางสวนที่ใหญที่สุด
14. รอบขอมือ
15. ความยาวบาหนา
16. ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (ขวา)
17. ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (หนา)
18. ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (ซาย)
19. ระยะหางเทาหนา- เทาหลัง (ดานใน)
20. ระยะหางเทาหนา- เทาหลัง (ดานนอก)
21. ระยะหางระหวางสองเทาในทากาวเดิน
22. ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ศีรษะ
23. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ระดับสายตา
24. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ศีรษะดานหลัง
25. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานหลัง
26. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานขาง
27. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมปลายไหล
28. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – แนวรักแรหลัง
29. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ขอศอกในแนวตั้งฉาก
30. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ตนขา
31. ความสูงจากพื้นที่นั่ง – เอื้อมมือบนสุด
32. ความสูงจากพื้น - เขาบน
33. ความสูงจากพื้น – ขอพับแนวเขา

ลําดับ รายการ สัดสวน
34. ระยะหางขอศอก – กํามือในแนวตั้งฉาก
35. ระยะหางแนวแผนหลัง – เอื้อมมือหยิบดานหนา
36. ระยะชายโครงดานหลัง – เอื้อมมือหยิบดานหนา
37. ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – เขาดานหนา
38. ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – ฝาเทา
39. ความกวางบา
40. ความกวางสะโพก
41. ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – นองตอนบน
42. ความยาวจากเอวดานขาง – ปลายเทาดานขาง
43. ความกวางฝามือ
44. ความกวางเทาสวนหนา
45. ความยาวเทา
46. ความยาวเทาของจุดที่พับของเทาดานบน
47. ความยาวเสนรอบวงเทา
48. ความยาวเสนรอบวงจากสนเทา – หลังเทา
49. ความสูงขอเทา
50. รอบขอเทา
51. ความสูงจากพื้น – ศีรษะ
52. ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา
53. ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล
54. ความสูงจากพื้น – แนวรักแรหลัง
55. ความสูงจากพื้น – ขอศอก
56. ความสูงจากพื้น – เอวดานหลัง
57. ความสูงจากพื้น – เปา
58. ความสูงจากพื้น – ปลายนิ้วที่ยาวที่สุด
59. ความสูงจากพื้น – เขาดานหนา
60. ความสูงจากพื้น – นองดานหลัง
61. ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด
62. ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบตํ่าสุด
63. ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบสูงสุด (หาง)
64. ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยิบตํ่าสุด(หาง)
65. ความสูงจากพื้น –เอื้อมมือหยิบตํ่าสุด (กมหยิบ)
66. ระยะหางหนาทอง – เอื้อมมือหยิบ
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67. ระยะหางหนาทองสวน – เอื้อมมือวาง
68. ความโคงกระดูกสันหลัง
69. ความโคงสะบักหลัง
70. ความลาดไหล (องศา)
71. น้ําหนัก (กิโลกรัม)

ผูวัด………………..……….  ผูจดบันทึก………………………….
Update : 8 มี.ค. 47      Supervisor……………………………….
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เครื่องมือที่ใชในการวัดรางกาย

เครื่องมือที่ใชในการวัดรางกายผูสูงอายุ  มีจํานวน  11  เครื่องมือ  คือ  สายวัดเหล็ก,
เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ,  เวอรเนีย (VERNIER),   คาลิปเปอร (VERNIERเล็ก), ไม
บรรทัดเหล็กขนาดใหญและเล็ก, เกาอี้วัดเทา, กระดูกงู, กระดาษกราฟแผนใหญ, เครื่องมือวัด
ความลาดไหล และเครื่องชั่งน้ําหนัก โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือ แสดงในตารางที่ 1 ดังนี้

ตารางที่  1  แสดงลักษณะเครื่องมือสําหรับวัดรางกายผูสูงอายุ
ที่ เครื่องมือ ลักษณะเครื่องมือ จุดประสงคในการวัด
1 สายวัดเหล็ก สายวัดเปนเหล็กมีทั้งความแข็งและ

สามารถโคงงอได  สําหรับวัดความ
ยาวโดยรอบ (เสนรอบวง) เชน  รอบ
คอ  รอบอก  รอบเอว  รอบขา  รอบ
ขอเทา เปนตน

2 เครื่องมือวัด
ความสูง

มีแกนเหล็กสําหรับอานระดับความ
สูงที่สามารถเลื่อนขึ้น-ลงได  สําหรับ
วัดความสูง (วัดแนวตั้งฉากกับพื้น)
เชน  ความสูงตอนยืน  ความสูงตอน
นั่ง  ความสูงระดับสายตา  ความสูง
ของเขา  เปนตน

3 เกาอี้ปรับระดับ เปนเกาอี้เหล็ก  สามารถปรับระดับ
ความสูงได   โดยปรับความสูงใหหัว
เขาของผูนั่ง  เปนมุมฉากกับขาและ
กับพื้น  สําหรับวัดความสูงในทานั่ง

4 เวอรเนีย
(VERNIER)

โดยมีแกนเหล็กยึดติดดานหนึ่ง  สวน
แกนเหล็กอีกดานสามารถเลื่อนเขา-
ออกได  เปนเครื่องมือวัดความกวาง
ชวงลําตัว (แนวขนานกับพื้น) เชน
ความกวางไหล  ความกวางสะโพก
เปนตน
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ที่ เครื่องมือ ลักษณะเครื่องมือ จุดประสงคในการวัด
5 คาลิปเปอร

(VERNIER
เล็ก)

ลักษณะแบบเดียวกับ VERNIER แต
ขนาดเล็กกวา  สําหรับวัดความกวาง
ของมือและเทา

6 ไมบรรทัดเหล็ก
ขนาดใหญและ
เล็ก

สําหรับวัดระยะการกาวเดิน  และ
เปนเครื่องมือชวยในการวัดขนาดเทา

7 เกาอี้วัดเทา มีมาตราวัดติดที่เกาอี้ สําหรับวัด
ความยาวของเทา

8 กระดูกงู สามารถปรับความโคงได  สําหรับวัด
ความโคงงอของกระดูกสันหลัง  และ
ความโคงงอสะบักหลัง

9 กระดาษกราฟ
แผนใหญ

-  สําหรับขีดทาบตามความโคงงอ
ของกระดูกงู  ที่
   วัดมาแลว
-  สําหรับเปนพื้นวัดระยะการกาวเดิน

10 เครื่องมือวัด
ความลาดไหล

สําหรับวัดระดับความลาดเอียงของ
ไหล  มีหนวยเปนองศา

11 เครื่องชั่งน้ํา
หนัก

สําหรับชั่งน้ําหนัก  มีหนวยเปน
กิโลกรัม
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ในการวัดสัดสวนรางกายผูสูงอายุ นอกจากจะใชเครื่องมือดังที่ไดกลาวมาทั้ง 11 เครื่องมือ
แลว ยังมีอุปกรณเสริมเพื่อใหการวัดรางกายมีความถูกตองแมนยํามากขึ้น ซึ่งอุปกรณเสริมมีทั้ง
หมด 7 อุปกรณ ไดแก ชุดสําหรับผูสูงอายุ, ดินสอ, สายรัดเอว, แผนพลาสติก, ดินสอเขียนคิ้ว, ครีม
ลบเครื่องสําอางค และกระดาษทิชชู โดยมีรายละเอียดของอุปกรณ แสดงในตารางที่ 2 ดังนี้

ตารางที่  2  แสดงลักษณะอุปกรณเสริมสําหรับวัดรางกายผูสูงอายุ
ที่ อุปกรณเสริม จุดประสงคในการใช
1 ชุดสําหรับผูสูงอายุ ชุดผาใยสังเคราะหแบบบาง  เสื้อไมมีแขน  กางเกงขาสั้น สําหรับใหผู

สูงอายุเปลี่ยนเพื่อทําใหการกําหนดจุดและการวัดทําไดชัดเจนถูกตอง
ข้ึน

2 ดินสอ ใหผูถูกวัดกําดินสอไวชิดฝามือเพื่อใชเปนหลักในการกําหนดจุด รวม
ถึงใชในการทําเครื่องหมายจุดวัดที่ตองทาบบนกระดาษกราฟ

3 สายรัดเอว รัดสายรัดเอวใหกระชับ ไวรอบเอวของผูถูกวัด เพื่อกําหนดจุดรอบเอว
(สายรัดเอวผานจุดที่คอดที่สุด  บริเวณชองทองระดับสะดือ)

4 แผนพลาสติก นําแผนพลาสติกสอดเขารองใตเปาของผูถูกวัดใหขนานกับพื้น เพื่อ
กําหนดจุดใตเปาของผูถูกวัด

5 ดินสอเขียนคิ้ว ใชสําหรับการกําหนดจุดที่จะวัด โดยเขียนลงบนตัวผูถูกวัด
6 ครีมลบเครื่อง

สําอางค
ใชลบรอยดินสอเขียนคิ้วที่ใชในการกําหนดจุด

7 กระดาษทิชชู ทําความสะอาดรางกายของผูถูกวัดเพื่อใหดินสอเขียนคิ้วเขียนไดงาย
ข้ึนและใชเช็ดเพื่อลบรอยดินสอเขียนคิ้ว
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การวัดสัดสวนสรีระรางกายในตําแหนงตาง ๆ

การวัดสัดสวนสรีระรางกายของผูสูงอายุ ในงานวิจัยมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย
และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ จะวัดสัดสวนตาง ๆ ดังนี้

รอบคอบน (เฉพาะผูชาย)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดรอบคอชวงบน โดยวัดผานดานหลังบริเวณใตทายทอย (occiput) และผานคอ

ดานหนาใหชิดแนวใตคาง
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบคอ อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบคอ
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดรอบคอ โดยวัดผานตรงกลางระหวางกระดูกกลางอก (Sternum) ผานรอยพับ

คอดานขางทั้งซายและขวา และผานปุมคอหลัง (Nape of neck)
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบคอ อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบอกบน
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดรอบอก โดยวัดระดับชิดใตรักแรทั้ง 2 ขาง
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบเหนืออก อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบอก
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดรอบอก โดยวัดผานจุดหัวนม (Nipple)
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบอก อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก
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รอบใตอก (เฉพาะผูหญิง)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดรอบอก โดยวัดผานรอบใตราวนม
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบใตราวนม อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบเอว
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดรอบสายรัดเอว (สายรัดเอวผานจุดที่คอดที่สุด บริเวณชองทองระดับสะดือ)
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับสายรัดเอว อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบหนาทอง
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดโดยรอบ ระดับใตสายรัดเอวลงมาประมาณ 2 นิ้ว
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับหนาทอง อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบสะโพก
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดโดยรอบ สวนที่กวางที่สุดของระดับสะโพก
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับสะโพก อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบตนขา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดรอบตนขาบน โดยสายวัดชิดขาหนีบ (วัดแนวขนานกับพื้น)
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบตนขา อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก
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รอบนอง
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด:  สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดรอบขาทอนลาง (ผานกลามเนื้อ Gastrocnemius) โดยวัดจุดที่ยื่นมากที่สุด

(โดยผูวัดมองจากดานขางลําตัว  สังเกตบริเวณดานหลังของนอง)
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบนอง อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบขอเทา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดโดยรอบขอเทา ตามแนวเหนือตาตุมนอก (Lateral Malleolus)
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบขอเทา อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบวงแขน
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืน แขนขวางอเล็กนอย ฝามือทาบไวที่สะโพก
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดโดยรอบ จากปุมปลายไหล (Clavicle) วนผานใตรักแร
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบวงแขน อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบตนแขน
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนแขนขวางอเล็กนอย ฝามือทาบไวที่สะโพก
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดโดยรอบ ตนแขนที่มีความกวางมากที่สุด (ผานกลามเนื้อ Biceps)
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบตนแขน อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบขอศอก
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนแขนขวางอเล็กนอย ฝามือทาบไวที่สะโพก
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดโดยรอบจาก ปุมขอศอก ผานรอยพับขอศอกดานใน
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบขอศอก อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก
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รอบแขนลางสวนที่ใหญที่สุด
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนแขนขวางอเล็กนอย ฝามือทาบไวที่สะโพก
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดโดยรอบแขนทอนลาง สวนที่มีความกวางที่สุด
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบแขนทอนลาง อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

รอบขอมือ
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนแขนขวางอเล็กนอย ฝามือทาบไวที่สะโพก
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดโดยรอบผานปุมขอมือ (Wrist) ตามรอยพับขอมือ
วิธีดําเนินการ: เลื่อนสายวัดเหล็กใหแนบกับรอบขอมือ อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

ความยาวบาหนา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดความยาวแนวเดียวกับระดับอกบน แตวัดเฉพาะดานหนา จากรอยพับรักแร

(Axilla) ดานขวามาทางซาย
วิธีดําเนินการ: ทาบสายวัดเหล็กใหแนบไปกับหนาอก อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

ระยะหางรัศมีจากปุมปลายไหล –เอ้ือมมือหยิบดานขวา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืน มือขวากําดินสอ ใหดินสอชิดฝามือ ยืดแขนตรงไปดานขวาขนานกับ

พื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก ดินสอ
ตําแหนงที่วัด: วัดความยาวตั้งแตปุมปลายไหล (Clavicle) ถึงกึ่งกลางดินสอที่ผูถูกวัดกําไว โดย

ดินสอตองถูกกําชิดฝามือใหเปนแนวตั้งฉากกับพื้น
วิธีดําเนินการ: วัดระยะตามแนวนอนในระดับเดียวกันกับแขนที่เหยียดไปดานขวาของลําตัว จาก

ปุมปลายไหลถึงกึ่งกลางดินสอ อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก
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ระยะหางรัศมีจากปุมปลายไหล – เอ้ือมมือหยิบดานหนา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืน มือขวากําดินสอ ใหดินสอชิดฝามือ ยืดแขนตรงไปดานหนาขนาน

กับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก ดินสอ
ตําแหนงที่วัด: วัดความยาวตั้งแตปุมปลายไหล (Clavicle) ถึงกึ่งกลางดินสอที่ผูถูกวัดกําไว โดย

ดินสอตองถูกกําชิดฝามือใหเปนแนวตั้งฉากกับพื้น
วิธีดําเนินการ: วัดระยะตามแนวนอนในระดับเดียวกันกับแขนที่เหยียดไปดานหนาลําตัว จากปุม

ปลายไหลถึงกึ่งกลางดินสอ อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

ระยะหางรัศมีจากปุมปลายไหล – เอ้ือมมือหยิบดานซาย
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืน มือขวากําดินสอ ใหดินสอชิดฝามือ ยืดแขนตรงไปดานซายขนาน

กับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: สายวัดเหล็ก ดินสอ
ตําแหนงที่วัด: วัดความยาวตั้งแตปุมปลายไหล (Clavicle) ถึงกึ่งกลางดินสอที่ผูถูกวัดกําไว โดย

ดินสอตองถูกกําชิดฝามือใหเปนแนวตั้งฉากกับพื้น
วิธีดําเนินการ: วัดระยะตามแนวนอนในระดับเดียวกันกับแขนที่เหยียดไปดานซายของลําตัว จาก

ปุมปลายไหลถึงกึ่งกลางดินสอ อานคาที่ไดจากสายวัดเหล็ก

ระยะหางเทาหนา- เทาหลัง (ดานใน) จากสนเทาหนา-ปลายเทาหลัง
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทาเดินตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: ไมบรรทัดเหล็กขนาดใหญและเล็ก, กระดาษกราฟแผนใหญ
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหาง จากปลายสนเทาของเทาที่อยูดานหนา ถึงปลายนิ้วเทาที่ยาวที่สุด
                         ของเทาที่อยูดานหลัง
วิธีดําเนินการ: ใหผูถูกวัดเดินบนกระดาษกราฟแผนใหญ ใชดินสอทําสัญลักษณที่ปลายสนเทา
                         ที่อยูดานหนาและปลายนิ้วเทาที่ยาวที่สุดของเทาที่อยูดานหลัง ใชไมบรรทัด
                         ขนาดใหญและเล็กวัดคาที่ได
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ระยะหางเทาหนา- เทาหลัง (ดานนอก) จากปลายเทาหนา-สนเทาหลัง
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทาเดินตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: ไมบรรทัดเหล็กขนาดใหญและเล็ก, กระดาษกราฟแผนใหญ
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหาง จากนิ้วเทาที่ยาวที่สุดของเทาที่อยูดานหนา ถึงปลายสนเทา
                         ของเทาที่อยูดานหลัง
วิธีดําเนินการ: ใหผูถูกวัดเดินบนกระดาษกราฟแผนใหญ    ใชดินสอทําสัญลักษณที่ปลายนิ้วเทา

ที่ยาวที่สุดของเทาที่อยูดานหนากับปลายสนเทาของเทาที่อยูดานหลัง ใชไม
บรรทัดขนาดใหญและเล็กวัดคาที่ได

ระยะหางระหวางสองเทา (ดานใน) ในทากาวเดิน
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทาเดินตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: ไมบรรทัดเหล็กขนาดใหญและเล็ก, กระดาษกราฟแผนใหญ
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหาง จากสวนที่อยูในสุดของเทาซาย ถึงสวนที่อยูในสุดของเทาขวา
วิธีดําเนินการ: ใหผูถูกวัดเดินบนกระดาษกราฟแผนใหญ ใชดินสอทําสัญลักษณที่สวนที่อยูในสุด

ของเทาซาย และสวนที่อยูในสุดของเทาขวา ใชไมบรรทัดขนาดใหญและเล็ก
วัดคาที่ได

ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ศีรษะ
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่ง ถึงสวนที่อยูสูงสุดของศีรษะ
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดบนสุดของ

ศีรษะ อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ระดับสายตา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่ง ถึงระดับสายตา (หางตาขางขวา)
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดหางตาขางขวา

อานคาที่ไดตามแขน
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ความสูงจากพื้นที่นั่ง – สวนที่โดงที่สุดของกะโหลกศีรษะดานหลัง
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่ง ถึงสวนที่ยื่นที่สุดของกระโหลกศีรษะดานหลัง (Occiput )
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงสวนที่ยื่นที่สุดของ

กระโหลกศีรษะดานหลัง อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมคอดานหลัง
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่ง ถึงปุมคอหลัง (Nape of neck)
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดปุมคอหลัง

อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้นที่นั่ง – รอยพับคอดานขาง (ขวา)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่งถึงรอยพับคอดานขางระหวางกลามเนื้อยึดตนคอ 

(Sternomastoid) กับกลามเนื้อสะบักหลัง (Trapezious)
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดรอยพับคอดาน

ขาง  อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ปุมปลายไหล (ขวา)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่ง ถึงปุมปลายไหล (Clavicle)
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดปุมปลายไหล

อานคาที่ไดตามแขน
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ความสูงจากพื้นที่นั่ง – แนวรักแรหลัง (ขวา)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่ง ถึงแนวรักแรหลัง
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดแนวรักแรหลัง

อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ขอศอก (ในแนวตั้งฉาก)
 ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้นใหแขนขวา

สวนลางและมือยื่นไปดานหนาลําตัวในลักษณะขนานกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่ง ถึงปุมขอศอกขณะงอแขนตั้งฉาก
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไวตรงจุดปุมขอศอก อาน

คาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ตนขา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่ง ถึงสวนที่สูงที่สุดของทอนขาบนขณะนั่ง
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงสวนที่สูงที่สุดของ

ทอนขา อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้นที่นั่ง – เอ้ือมมือบนสุด
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้นชูแขนขวา ใน

ขณะที่มือกําดินสอ
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ, ดินสอ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่งถึงกึ่งกลางดินสอ (ขณะดินสออยูตามแนวขนานกับพื้น)
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดกึ่งกลางดินสอ

อานคาที่ไดตามแขน
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ความสูงจากพื้น – เขาบน
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่ง ถึงกระดูกหัวเขา (Patella)
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดกระดูกหัวเขา

อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้น – ขอพับแนวเขา (ดานใน)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: คร่ืองมือวัดความสูง, เกาอี้ปรับระดับ
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นที่นั่ง ถึงขอพับเขาดานใน
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดขอพับเขาดาน

ใน อานคาที่ไดตามแขน

ระยะหางขอศอก – ฝามือในแนวตั้งฉาก (ขณะกํามือ)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น แขนขวาสวน

ลางและมือยื่นไปดานหนาลําตัวในลักษณะขนานกับพื้น ขณะที่มือกํา
ดินสอ

เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เวอรเนีย, ดินสอ
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหางระหวางปุมขอศอกถึงกึ่งกลางดินสอ (ขณะงอขอศอก ดินสอตั้งฉาก

กับพื้น)
วิธีดําเนินการ: ใชเวอรเนีย วัดระยะตามแนวนอนขนานกับพื้นจากปุมขอศอกถึงกึ่งกลางดินสอ

ขณะกํามือ อานคาที่ได

ระยะหางแนวเสนสัมผัสแผนหลัง – เอ้ือมมือหยิบดานหนา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น มือขวากําดิน

สอ ยืดแขนตรงไปดานหนาขนานกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เวอรเนีย, ดินสอ
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหางระหวางแนวเสนสัมผัสหลัง ที่ต้ังฉากกับพื้นถึงกึ่งกลางดินสอ
วิธีดําเนินการ: ใชเวอรเนีย วัดระยะตามแนวนอนขนานกับพื้นจากแนวผนังที่พิง ถึงกึ่งกลางดินสอ

ขณะกํามือ อานคาที่ได
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ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – นองตอนบน
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหางระหวางแนวเสนสัมผัสกน ที่ต้ังฉากกับพื้นถึงสวนที่ยื่นมากที่สุดของ

นอง (โดยผูวัดมองจากดานขางลําตัว สังเกตบริเวณดานหลังของนอง)
วิธีดําเนินการ: ใชสายวัดเหล็ก วัดระยะตามแนวนอนขนานกับพื้นจากแนวผนังที่พิงถึงสวนที่ยื่น

มากที่สุดของนอง อานคาที่ได

ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – เขาดานหนา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหางระหวางแนวเสนสัมผัสกนที่ต้ังฉากกับพื้น ถึงขอตอหัวเขา
วิธีดําเนินการ: ใชสายวัดเหล็ก วัดระยะตามแนวนอนขนานกับพื้นจากแนวผนังที่พิงถึงขอตอหัว

เขา อานคาที่ได

ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – สนเทา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ยืดขาขางขวาขนานกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหางระหวางแนวเสนสัมผัสกนที่ต้ังฉากกับพื้น ถึงกระดูกสนเทา (Heel)
วิธีดําเนินการ: ใชสายวัดเหล็ก วัดระยะตามแนวนอนขนานกับพื้นจากแนวผนังที่พิงถึงกระดูกสน

เทา อานคาที่ได

ความกวางไหล
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เวอรเนีย
ตําแหนงที่วัด: วัดความกวางของลําตัว โดยวัดจากสวนที่กวางที่สุดตั้งแตแขนขางขวาถึงขางซาย
วิธีดําเนินการ: ใชเวอรเนีย วัดระยะตามแนวนอนขนานกับพื้นระหวางกลามเนื้อโคนแขนของแขน

สวนบนจากขวาไปซาย อานคาที่ได
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ความกวางสะโพก
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เวอรเนีย
ตําแหนงที่วัด: วัดความกวางของสะโพก โดยวัดจากสวนที่กวางที่สุด
วิธีดําเนินการ: ใช เวอรเนีย วัดระยะตามแนวนอนขนานกับพื้นระหวางโคนขาของขาสวนบนจาก

ขวาไปซาย อานคาที่ได

ระยะหางชายโครงดานหลัง – เอ้ือมมือหยิบดานหนา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น มือขวากําดิน

สอ ยืดแขนตรงไปขางหนา
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เวอรเนีย
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหางจากกระดูกชายโครงซี่สุดทาย ถึงกึ่งกลางดินสอที่มือกําไว
วิธีดําเนินการ: ใช เวอรเนีย วัดระยะตามแนวนอนจากตะเข็บเสื้อดานขวาระดับความสูงที่กระดูก

ชายโครงซี่สุดทายถึงกึ่งกลางดินสอ ขณะกํามือ อานคาที่ได

ความยาวจากเอวดานขาง – ปลายเทาดานขาง
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ในทานั่งยืดขาขางขวา ใหสนเทาวางบนพื้น   
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดความยาวจากสายรัดเอวดานขวา ผานตาตุมนอก ถึงฝาเทา
วิธีดําเนินการ: ใชสายวัดเหล็ก วัดจากสายรัดเอวดานขวา แนบไปตามดานขางขา ใหผานตาตุม

นอกจนถึงฝาเทา อานคาที่ได

ความกวางฝามือ
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง ขาทอนบนขนานกับพื้น สวนขาทอนลางตั้งฉากกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, คาลิปเปอร
ตําแหนงที่วัด: วัดความกวางระหวางฝามือ โดยวัดจากขอตอ โคนนิ้วชี้ถึงนิ้วกอย
วิธีดําเนินการ: ใชคาลิปเปอร วัดความกวางของฝามือระหวางขอตอ โคนนิ้วชี้ถึงนิ้วกอย อานคาที่

ได
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ความกวางเทาสวนหนา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง วางเทาขางขวาบนเครื่องมือวัดเทา
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เครื่องมือวัดเทา, คาลิปเปอร
ตําแหนงที่วัด: วัดความกวางระหวางเทา โดยวัดจากขอตอโคนนิ้วหัวแมเทาถึงโคนนิ้วกอย
วิธีดําเนินการ: ใชคาลิปเปอร วัดความกวางของเทาระหวางขอตอ นิ้วหัวแมเทาถึงโคนนิ้วกอย

อานคาที่ได

ความยาวเทา (จากสนเทา – นิ้วที่ยาวที่สุด)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง วางเทาขางขวาบนเครื่องมือวัดเทา ใหสนเทาสัมผัสกับบล็อค
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เครื่องมือวัดเทา, ไมบรรทัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดความยาวจากปลายสนเทา ถึงนิ้วเทาที่ยาวที่สุด
วิธีดําเนินการ: ใชไมบรรทัดเหล็กวางขนานกับแนวแกนของเทา โดยใหสัมผัสกับปลายนิ้วเทา ที่

ยาวที่สุด อานคาที่ไดจากเครื่องมือวัดเทา

ความยาวเทาของจุดที่พับของเทาดานบน (จากสนเทา)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง วางเทาขางขวาบนเครื่องมือวัดเทา ใหสนเทาสัมผัสกับบล็อค
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เครื่องมือวัดเทา, ไมบรรทัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดความยาวจากปลายสนเทา ถึงขอตอโคนนิ้วหัวแมเทา
วิธีดําเนินการ: ใชไมบรรทัดเหล็กวางขนานกับแนวแกนของเทาโดยใหสัมผัสกับขอตอโคนนิ้วหัว

แมเทา อานคาที่ไดจากเครื่องมือวัดเทา

ความยาวเสนรอบวงเทา (วัดผานปุมเทา)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง วางเทาขางขวาบนเครื่องมือวัดเทา
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เครื่องมือวัดเทา, สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดโดยรอบจุดขอตอโคนนิ้วหัวแมเทา วนผานโคนนิ้วกอย
วิธีดําเนินการ: ใชสายวัดเหล็ก วัดจากขอตอโคนนิ้วหัวแมเทา วนผานโคนนิ้วกอย อานคาที่ได
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ความยาวเสนรอบวงจากสนเทา – หลังเทา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง วางเทาขางขวาบนเครื่องมือวัดเทา
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เครื่องมือวัดเทา, สายวัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดโดยรอบจุดจากสวนที่โคงของกระดูกหลังเทา วนผานปลายสนเทา
วิธีดําเนินการ: ใชสายวัดเหล็ก วัดจากสวนที่โคงของกระดูกหลังเทา วนผานปลายสนเทา อาน

คาที่ได

ความสูงขอเทา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทานั่ง วางเทาขางขวาบนเครื่องมือวัดเทา
เครื่องมือที่ใชวัด: เกาอี้ปรับระดับ, เครื่องมือวัดเทา, ไมบรรทัดเหล็ก
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงระดับเหนือตาตุมนอก (Lateral Malleolus)
วิธีดําเนินการ: ใชไมบรรทัดเหล็กวัดระยะตามแนวตั้งฉาก จากพื้นเครื่องมือวัดเทาไปยังเหนือ

ตาตุมนอก อานคาที่ได

ความสูงจากพื้น – ศีรษะ
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงสวนที่อยูสูงสุดของศีรษะ
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดที่อยูสูงสุดของ

ศีรษะ อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงระดับสายตา (หางตาขางขวา)
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดหางตาขางขวา

อานคาที่ไดตามแขน
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ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงปุมปลายไหล (Clavicle)
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดปุมปลายไหล

อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้น – แนวรักแรหลัง
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงแนวรักแรหลัง
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดแนวรักแรหลัง

อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้น – ขอศอก
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ แขนขวาสวนลางและมือยื่นไปดานหนาลําตัวในลักษณะ

ขนานกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงปุมขอศอก ขณะงอแขนตั้งฉาก
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดปุมขอศอก

อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้น – เอวดานหลัง
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงกึ่งกลางสายรัดเอวดานหลัง
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดกึ่งกลางสายรัด

เอวดานหลัง อานคาที่ไดตามแขน
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ความสูงจากพื้น – เปา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ นําแผนพลาสติกสอดเขารองใตเปาใหขนานกับพื้น
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, แผนพลาสติก
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้นถึงใตเปา (โดยใชแผนพลาสติกเปนตัวรองใตเปาเพื่อกําหนด

จุด)
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงแผนพลาสติก

อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้น – ปลายนิ้วที่ยาวที่สุด
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงระดับปลายนิ้วที่ยาวที่สุด
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดปลายนิ้วที่ยาว

ที่สุด อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้น – เขาดานหนา
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงขอตอหัวเขาดานหนา
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดขอตอหัวเขา

ดานหนา อานคาที่ไดตามแขน

ความสูงจากพื้น – นองดานหลัง
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงสวนที่ยื่นมากที่สุดของขอตอหัวเขาดานหนา
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงโดยใชแขนของเครื่องมือเลื่อนมาไว ตรงจุดขอตอหัวเขา

ดานหนา อานคาที่ไดตามแขน
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ความสูงจากพื้น – เอ้ือมมือหยิบสูงสุด
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนปลายเทาชิดเสา ใชมือขวากําเสาไวหลวม ๆ เลื่อนมือที่กําไวข้ึนสูง

สุดเทาที่ทําได
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงสวนที่มือยื่นกําเสาสูงสุด ในขณะที่ปลายเทาชิดเสา
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงวัดระยะตามแนวตั้งจากพื้นถึงสวนที่มือยื่นกําเสาสูงสุด

อานคาที่ไดจากเครื่องมือวัดความสูง โดยดูจากสวนบนสุดของมือที่กํา

ความสูงจากพื้น – เอ้ือมมือหยิบตํ่าสุด
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนปลายเทาชิดเสา ใชมือขวากําเสาไวหลวม ๆ เลื่อนมือที่กําไวลงต่ํา

สุดเทาที่ทําได โดยไมกม
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงสวนที่มือยื่นกําเสาต่ําสุด ในขณะที่ปลายเทาชิดเสา
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงวัดระยะตามแนวตั้งจากพื้นถึงสวนที่มือยื่นกําเสาต่ําสุด

อานคาที่ไดจากเครื่องมือวัดความสูง โดยดูจากสวนบนสุดของมือที่กํา

ความสูงจากพื้น – เอ้ือมมือหยิบสูงสุด
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนปลายเทาปลายเทาหางจากเสา 14 นิ้ว ใชมือขวากําเสาไวหลวม ๆ

เลื่อนมือที่กําไวข้ึนสูงสุดเทาที่ทําได
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงสวนที่มือยื่นกําเสาสูงสุด ในขณะที่ปลายเทาหางจากเสา

14 นิ้ว
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงวัดระยะตามแนวตั้งจากพื้นถึงสวนที่มือยื่นกําเสาสูงสุด

อานคาที่ไดจากเครื่องมือวัดความสูง โดยดูจากสวนบนสุดของมือที่กํา
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ความสูงจากพื้น – เอ้ือมมือหยิบตํ่าสุด
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนปลายเทาปลายเทาหางจากเสา 14 นิ้ว ใชมือขวากําเสาไวหลวม ๆ

เลื่อนมือที่กําไวลงต่ําสุดเทาที่ทําได โดยไมกม
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงสวนที่มือยื่นกําเสาต่ําสุด ในขณะที่ปลายเทาหางจากเสา

14 นิ้ว
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงวัดระยะตามแนวตั้งจากพื้นถึงสวนที่มือยื่นกําเสาต่ําสุด

อานคาที่ไดจากเครื่องมือวัดความสูง โดยดูจากสวนบนสุดของมือที่กํา

ความสูงจากพื้น – ระยะเอื้อมมือหยิบตํ่าสุด
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนกมหยิบตามธรรมชาติโดยใหขาตึงมากที่สุด ใชมือขวากําเสาไว

หลวม ๆ เลื่อนมือที่กําไวลงต่ําสุดเทาที่ทําได
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดความสูงจากพื้น ถึงสวนที่มือยื่นกําเสาต่ําสุด ขณะยืนกมตัวโดยใหขาตึงมากที่

สุด
วิธีดําเนินการ: ใชเครื่องมือวัดความสูงวัดระยะตามแนวตั้งจากพื้นถึงสวนที่มือยื่นกําเสาต่ําสุด

อานคาที่ไดจากเครื่องมือวัดความสูง โดยดูจากสวนบนสุดของมือที่กํา

ระยะหางหนาทองสวนที่ยื่นที่สุด – เอ้ือมมือหยิบ
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืน ยืดแขนตรงไปดานหนาขนานกับพื้น ใหมือขวากําเสาไว
เครื่องมือที่ใชวัด: เวอรเนีย, เครื่องมือวัดความสูง
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหางจากหนาทองดานหนาถึงกึ่งกลางเสา (ขณะมือกําเสายืดไปขางหนา

ขนานกับพื้น)
วิธีดําเนินการ: ใชเวอรเนียวัดระยะตามแนวนอนจากหนาทองถึงเสาที่มือกําไว อานคาที่ได



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-25

ระยะหางหนาทองสวนที่ยื่นที่สุด – เอ้ือมมือวาง (กําหนดความสูงโตะ 87ซม.)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืน ใหผูถูกวัดเขียนหนังสือ โดยกําหนดความสูงของระดับที่เขียนไวที่

87 ซม. เมื่อไดระยะที่ผูถูกวัดมีความสะดวกในการเขียนหนังสือมากที่
สุด เลื่อนเครื่องมือวัดความสูงมาตรงกึ่งกลางดินสอ ที่ผูถูกวัดกําไว

เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความสูง, เวอรเนีย, ดินสอ
ตําแหนงที่วัด: วัดระยะหางจากหนาทองดานหนา ถึงกึ่งกลางดินสอโดยใหผูถูกวัด มีความสะดวก

ในการเขียนหนังสือมากที่สุด
วิธีดําเนินการ: ใชเวอรเนียวัดระยะตามแนวนอนจากหนาทองถึงเครื่องมือวัดความสูงอานคาที่ได

ความโคงกระดูกสันหลัง (ปุมคอหนา – เอวดานหลัง)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ กมศีรษะเล็กนอย
เครื่องมือที่ใชวัด: กระดูกงู, กระดาษกราฟแผนใหญ, ดินสอ
ตําแหนงที่วัด: วัดความยาวจากปุมคอดานหลัง (Nape of neck) นาบกระดูกงูไปตามความโคง

ของกระดูกสันหลัง (Spine) ถึงกึ่งกลางสายรัดเอวดานหลัง
วิธีดําเนินการ: นาบและดัดกระดูกงูไปตามความโคงของกระดูกสันหลัง โดยเริ่มจากปุมคอดาน

หลัง ถึงกึ่งกลางสายรัดเอวดานหลัง นํากระดูกงูที่ไดไปวางไวบนกระดาษ
กราฟแผนใหญ ใชดินสอลากตามรูปทรงนั้น อานคาที่ได

ความโคงสะบักหลัง (ปุมไหล – เอวหลัง)
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: กระดูกงู, กระดาษกราฟแผนใหญ, ดินสอ
ตําแหนงที่วัด: วัดความยาวจากปุมปลายไหล (Clavicle) นาบกระดูกงูไปตามแนวสะบักหลัง ถึง

กึ่งกลางสายรัดเอวดานหลัง
วิธีดําเนินการ: นาบและดัดกระดูกงูไปตามความโคงของแนวสะบักหลังโดยเริ่มจากปุมปลายไหล

ถึงกึ่งกลางสายรัดเอวดานหลัง นํากระดูกงูที่ไดไปวางไวบนกระดาษกราฟ
แผนใหญ ใชดินสอลากตามรูปทรงนั้น อานคาที่ได
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ความลาดไหล
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืนตามปกติ
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องมือวัดความลาดไหล
ตําแหนงที่วัด: ขณะวางเครื่องมือไวบริเวณบา โดยปลายขางหนึ่งอยูชิดรอยพับคอดานขวา
วิธีดําเนินการ: วางเครื่องมือไวบริเวณบา โดยปลายขางหนึ่งอยูชิดรอยพับคอดานขวา อานคาที่

ไดเปนองศา

น้ําหนัก
ตําแหนงของผูถูกวัด: ทายืน
เครื่องมือที่ใชวัด: เครื่องชั่งน้ําหนัก
ตําแหนงที่วัด: ผูถูกวัดยืนบนเครื่องชั่งน้ําหนัก
วิธีดําเนินการ: ใหผูถูกวัดยืนบนกึ่งกลางเครื่องชั่งน้ําหนักวัดองศา อานคาที่ไดจากดานหลัง
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เปอรเซนตไทลผูสูงอายุชาย
ตารางที่ 3 ตารางแสดงเปอรเซนตไทลผูสูงอายุชาย

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 31.5 33.4 35.5 37.8 39.7 42.5 43.0 37.7 3.1 30.5 44.0
64-69 32.2 33.1 34.7 36.8 38.5 40.9 41.8 36.8 2.8 31.0 43.2
70-75 31.3 31.9 35.0 37.2 39.4 40.9 41.4 37.0 3.0 30.5 42.5
75 up 32.6 33.4 34.9 36.8 38.3 39.0 39.5 36.4 2.0 32.1 39.5

D1

รวม 31.9 33.4 35.0 37.0 38.7 40.4 41.6 37.0 2.8 30.5 44.0
60-64 35.1 37.6 39.1 40.9 42.8 44.5 45.6 40.9 2.9 33.2 48.0
64-69 34.7 36.6 38.2 40.0 42.0 44.8 45.6 40.0 2.9 33.0 47.1
70-75 36.0 36.4 38.1 40.1 42.1 43.9 45.3 40.2 2.9 34.3 48.5
75 up 36.0 37.5 38.3 40.0 40.7 42.0 42.9 39.6 1.9 33.4 43.6

D2

รวม 35.7 37.1 38.5 40.2 42.0 43.8 45.0 40.2 2.7 33.0 48.5
60-64 77.2 79.3 86.1 91.0 95.5 98.8 99.7 90.5 6.4 76.2 102.6
64-69 75.4 82.2 85.6 88.0 92.8 95.9 101.3 88.7 6.4 72.2 104.0
70-75 78.6 80.4 85.7 88.9 93.0 96.2 101.6 89.2 5.8 77.5 102.8
75 up 78.3 79.6 82.6 86.7 89.7 93.2 94.4 86.3 5.0 74.5 96.0

D3

รวม 78.0 80.7 85.2 88.4 93.0 96.2 99.0 88.7 6.1 72.2 104.0
60-64 75.0 79.5 85.6 89.0 92.7 99.0 100.3 88.8 6.9 72.5 103.3
64-69 73.5 76.9 82.2 86.6 92.4 94.8 99.3 87.0 7.0 69.6 102.0
70-75 77.4 78.6 84.5 87.9 92.4 95.6 102.1 88.5 6.5 75.7 106.1
75 up 77.5 78.3 82.9 85.9 89.5 92.6 94.9 86.0 4.8 76.8 95.9

D4

รวม 76.3 78.6 84.2 87.7 91.9 95.5 98.8 87.6 6.4 69.6 106.1
60-64 65.5 72.0 80.3 85.5 90.6 96.1 98.2 84.7 8.9 61.4 103.5
64-69 67.5 72.1 79.0 85.0 88.5 95.9 99.2 84.3 9.4 64.0 117.0
70-75 65.8 69.5 79.2 86.6 92.9 98.6 108.6 86.1 11.1 64.1 117.5
75 up 70.5 74.7 81.2 85.5 90.3 93.7 99.4 85.5 7.6 66.1 103.0

D5

รวม 68.8 72.6 80.0 85.5 90.2 96.1 98.9 85.1 9.3 61.4 117.5
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Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 73.9 77.9 83.6 89.0 92.3 97.0 100.8 88.2 7.4 67.5 101.8
64-69 72.6 75.6 83.1 87.8 92.1 98.6 102.2 87.8 8.4 72.0 115.5
70-75 73.2 78.3 83.5 90.3 96.1 99.3 106.9 90.0 9.6 69.2 122.4
75 up 75.7 79.5 85.0 89.5 93.3 95.4 99.4 88.7 6.5 70.1 104.3

D6

รวม 74.4 78.2 83.9 89.3 93.5 98.3 100.5 88.6 8.0 67.5 122.4
60-64 78.1 80.2 85.3 91.4 94.1 96.8 100.2 90.1 6.2 75.3 102.5
64-69 76.6 79.6 84.2 88.7 94.0 96.2 98.6 88.7 6.9 73.3 112.0
70-75 74.3 79.2 86.3 90.9 94.9 99.7 102.5 90.3 8.2 67.1 116.2
75 up 79.0 80.5 84.5 90.0 93.1 96.0 98.6 89.0 5.9 77.3 103.6

D7

รวม 77.9 80.3 85.3 90.3 93.9 97.3 99.4 89.5 6.8 67.1 116.2
60-64 40.5 44.3 47.9 51.6 54.7 56.8 58.3 50.7 5.2 34.7 59.1
64-69 40.7 43.1 46.8 50.1 52.7 54.5 57.0 49.5 4.4 39.5 58.0
70-75 38.8 42.0 46.3 50.4 52.9 56.9 57.9 49.6 5.3 35.3 59.0
75 up 41.2 42.5 45.1 48.6 52.2 54.7 57.9 48.6 4.6 40.5 58.0

D8

รวม 40.9 43.0 46.0 50.0 53.1 55.8 57.7 49.6 4.9 34.7 59.1
60-64 27.2 29.0 32.0 35.1 37.0 39.0 39.8 34.5 3.8 22.8 41.5
64-69 29.4 30.0 32.4 34.2 35.6 37.9 38.3 34.1 2.6 29.0 39.2
70-75 27.6 29.9 32.0 33.8 36.8 37.9 39.8 34.1 3.2 26.7 40.0
75 up 29.4 30.3 31.6 33.6 35.1 36.1 36.4 33.5 2.3 28.2 39.2

D9

รวม 29.0 30.2 32.0 34.2 36.2 37.9 39.1 34.1 3.0 22.8 41.5
60-64 35.2 36.5 39.6 41.7 44.5 47.5 50.6 42.2 4.2 33.8 53.0
64-69 33.5 35.0 36.6 40.6 42.9 46.9 49.5 40.5 4.8 30.0 54.5
70-75 34.0 35.7 38.3 41.6 44.1 46.1 52.5 41.6 4.7 30.8 54.9
75 up 33.3 35.4 37.7 40.0 43.7 46.0 47.4 40.5 4.0 32.5 49.7

D10

รวม 34.0 35.5 38.3 41.1 44.4 46.8 48.8 41.2 4.4 30.0 54.9
60-64 21.9 24.0 27.5 29.7 31.4 32.5 32.8 29.0 3.1 20.6 34.3
64-69 22.0 24.1 26.3 28.0 30.3 32.6 34.1 28.3 3.4 19.8 39.4
70-75 21.8 23.8 25.7 28.5 30.3 33.4 37.2 28.6 4.4 20.1 46.2
75 up 21.9 23.2 24.7 27.2 29.0 31.5 37.3 27.4 3.7 21.1 37.6

D11

รวม 22.1 23.8 26.0 28.2 30.3 32.5 34.1 28.3 3.7 19.8 46.2
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Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 22.7 23.7 25.9 27.4 29.1 29.5 30.0 27.1 2.2 21.5 31.8
64-69 23.2 23.4 25.6 27.0 28.3 30.4 31.1 27.0 2.3 22.9 31.9
70-75 22.3 23.8 25.5 27.0 28.1 30.0 32.0 27.0 2.5 21.4 34.5
75 up 23.1 23.4 25.0 26.0 27.0 28.6 29.1 26.0 1.7 22.0 29.8

D12

รวม 23.2 23.6 25.4 27.0 28.2 29.4 30.3 26.8 2.2 21.4 34.5
60-64 20.6 22.0 24.3 25.3 27.3 27.8 28.5 25.3 2.3 18.5 29.6
64-69 21.2 22.5 23.9 25.0 26.2 27.3 27.7 25.0 1.8 20.6 28.0
70-75 20.1 21.9 23.0 24.7 26.1 27.5 28.6 24.6 2.4 16.1 29.1
75 up 21.2 21.8 22.8 23.9 25.2 26.2 26.9 23.9 1.7 19.2 27.5

D13

รวม 21.1 22.2 23.5 24.8 26.1 27.4 27.8 24.7 2.1 16.1 29.6
60-64 15.4 15.5 16.1 17.2 18.0 18.5 18.8 17.1 1.1 15.2 19.5

64-69 15.2 15.5 16.3 17.0 17.5 18.5 19.3 16.9 1.1 14.4 19.5
70-75 14.9 15.9 16.4 17.0 17.7 18.2 18.7 17.0 1.0 14.7 19.6
75 up 15.2 15.4 15.9 16.5 17.3 18.5 19.2 16.7 1.2 13.5 19.7

D14

รวม 15.3 15.5 16.2 16.9 17.7 18.4 18.8 17.0 1.1 13.5 19.7
60-64 28.7 30.7 34.0 36.0 37.5 38.5 39.5 35.4 3.2 24.0 41.0
64-69 30.3 31.1 33.0 34.4 36.2 39.5 40.7 34.7 2.8 28.1 42.0
70-75 32.0 32.8 34.0 35.5 37.0 38.0 39.6 35.5 2.1 31.0 40.5
75 up 30.2 30.8 32.7 34.5 36.5 38.0 39.4 34.6 2.6 29.0 40.2

D15

รวม 30.5 31.4 33.5 35.0 37.0 38.0 38.9 35.1 2.7 24.0 42.0
60-64 53.7 54.7 57.7 59.2 61.0 62.5 64.3 59.2 2.9 53.4 66.0
64-69 53.5 54.8 56.1 58.6 61.6 63.5 64.6 58.8 3.3 52.6 66.0
70-75 52.7 55.7 57.0 59.4 61.5 62.8 63.9 59.2 2.9 51.7 64.5
75 up 54.6 55.4 57.2 58.3 60.7 62.0 62.8 58.7 2.4 54.0 63.8

D16

รวม 53.8 55.3 56.8 59.0 61.1 62.7 63.8 59.0 2.9 51.7 66.0
60-64 54.3 55.0 57.6 60.5 62.0 64.0 65.4 60.2 3.2 53.0 67.5
64-69 54.4 55.7 57.0 59.3 62.0 64.0 65.5 59.7 3.2 53.9 66.6
70-75 53.9 56.4 58.0 60.3 62.1 64.1 64.8 60.1 3.0 52.7 66.0
75 up 55.2 56.6 57.8 59.6 61.8 63.6 64.1 59.7 2.7 52.0 64.8

D17

รวม 54.5 56.3 57.5 60.2 62.0 63.9 64.7 59.9 3.0 52.0 67.5



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-30

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 54.6 55.7 58.0 60.8 62.6 65.0 65.7 60.5 3.4 50.0 67.4
64-69 54.2 55.5 57.6 60.2 62.3 64.2 65.2 59.9 3.2 53.2 66.8
70-75 54.1 56.3 58.8 61.0 62.5 64.7 65.2 60.5 3.1 53.3 66.3
75 up 54.6 56.7 57.8 60.2 61.9 63.9 64.7 59.8 3.0 50.0 65.0

D18

รวม 54.7 55.9 58.0 60.5 62.4 64.2 65.0 60.2 3.2 50.0 67.4
60-64 -4.4 5.7 9.8 13.0 16.5 23.6 25.3 13.1 8.6 -14.6 41.0
64-69 -2.0 2.9 6.9 12.3 18.7 22.5 25.4 12.5 7.8 -4.9 31.7
70-75 -4.0 2.6 6.7 13.1 17.2 22.3 29.7 12.8 8.2 -7.3 33.8
75 up 2.0 2.9 6.9 11.4 16.2 20.7 24.1 11.2 7.5 -18.5 28.0

D19

รวม 0.6 3.1 7.7 12.2 16.6 21.9 24.8 12.4 8.0 -18.5 41.0
60-64 42.3 52.6 58.4 62.2 66.5 73.2 75.5 62.0 8.7 32.5 85.0
64-69 43.9 52.1 55.4 61.5 67.8 73.1 75.9 61.3 9.4 30.5 82.0
70-75 41.6 52.8 56.7 62.5 68.7 73.8 80.5 62.5 9.5 35.2 86.0
75 up 47.7 51.3 54.9 59.0 64.4 69.8 73.1 59.4 7.7 32.3 75.7

D20

รวม 46.1 52.2 55.9 61.6 66.1 72.0 75.5 61.3 8.9 30.5 86.0
60-64 -7.6 -5.5 -1.6 1.7 5.8 13.1 15.0 2.6 6.7 -10.7 23.7
64-69 -8.6 -5.5 -1.0 2.6 7.0 11.0 12.8 2.6 6.1 -13.0 14.0
70-75 -7.2 -6.9 -1.8 2.1 7.0 10.0 10.7 2.2 5.8 -8.0 12.0
75 up -5.7 -4.3 -0.9 2.3 5.7 7.4 9.0 2.0 4.4 -8.7 10.3

D21

รวม -6.9 -5.6 -1.4 2.1 6.4 10.0 12.1 2.4 5.8 -13.0 23.7
60-64 75.3 77.0 81.3 83.8 87.5 90.6 92.6 83.9 4.7 73.2 94.0
64-69 76.9 78.8 80.9 83.0 85.3 86.5 88.9 83.0 3.3 75.4 92.6
70-75 75.4 78.0 81.9 83.8 85.8 86.6 87.9 83.1 3.7 72.5 92.5
75 up 73.1 75.7 79.3 82.1 84.3 86.2 86.9 81.5 4.0 70.0 88.7

D22

รวม 75.7 77.6 81.0 83.2 85.3 87.8 89.4 82.9 4.0 70.0 94.0
60-64 65.3 66.7 69.6 73.0 76.5 79.3 80.6 73.0 4.6 64.2 84.0
64-69 65.4 67.0 69.2 72.0 73.4 75.8 78.5 71.6 3.6 64.8 81.5
70-75 64.2 65.6 69.9 72.3 73.9 75.0 75.7 71.5 3.8 59.7 81.0
75 up 63.0 65.2 68.0 70.8 73.5 75.2 77.2 70.5 4.0 59.8 78.5

D23

รวม 65.1 66.1 69.1 72.0 74.2 76.7 78.2 71.7 4.1 59.7 84.0



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-31

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 66.4 67.4 71.6 73.7 76.9 81.2 82.2 74.1 4.4 63.3 83.1
64-69 68.0 69.7 71.2 73.3 75.9 78.0 80.3 73.6 3.4 67.3 83.4
70-75 65.7 67.9 72.4 74.0 75.6 78.3 80.7 73.9 3.9 63.6 84.5
75 up 64.5 67.4 69.9 72.6 74.2 77.5 78.6 72.2 3.8 61.3 80.2

D24

รวม 66.8 68.6 71.0 73.5 75.5 78.0 80.7 73.5 3.9 61.3 84.5
60-64 55.3 57.1 60.0 61.6 64.7 67.8 68.5 62.1 3.6 54.1 70.2
64-69 56.0 57.3 59.3 61.1 63.1 64.1 65.9 61.1 2.9 53.5 69.3
70-75 53.9 55.6 59.4 61.3 63.4 66.2 67.8 61.2 3.6 52.3 68.5
75 up 53.2 56.2 57.7 59.9 61.7 63.3 63.9 59.5 3.1 49.1 65.5

D25

รวม 54.8 56.4 59.2 61.1 63.0 65.2 67.2 61.0 3.4 49.1 70.2
60-64 53.7 56.2 58.1 60.9 62.9 66.0 67.7 60.6 3.8 51.6 68.4
64-69 54.7 55.6 57.8 60.0 61.6 63.0 64.0 59.6 2.8 52.4 66.5
70-75 53.9 55.6 58.1 60.0 62.0 64.3 65.6 60.0 3.1 53.3 67.4
75 up 51.3 54.2 56.8 58.6 61.0 63.0 63.1 58.5 3.3 48.3 64.0

D26

รวม 54.0 55.4 58.0 59.8 61.8 63.6 65.5 59.7 3.3 48.3 68.4
60-64 49.1 50.8 52.5 54.8 58.5 61.0 62.8 55.4 3.9 47.8 63.5
64-69 49.3 49.9 52.7 54.4 56.5 59.2 61.6 54.7 3.3 48.2 63.4
70-75 49.9 51.0 52.6 54.5 57.4 59.6 59.9 54.9 3.1 49.5 63.0
75 up 47.1 49.3 52.0 54.1 55.9 57.5 59.0 53.7 3.4 42.4 60.0

D27

รวม 49.4 50.2 52.6 54.4 56.9 59.4 60.5 54.7 3.5 42.4 63.5
60-64 38.0 38.8 40.5 43.8 46.1 48.6 49.3 43.6 3.6 35.3 50.8
64-69 38.2 38.8 41.1 42.9 44.7 46.0 48.6 42.9 2.8 37.0 50.0
70-75 39.1 39.9 40.9 43.0 45.4 46.5 46.9 43.1 2.6 37.6 50.0
75 up 34.4 36.4 39.9 41.5 43.4 46.0 46.7 41.5 3.3 33.0 48.9

D28

รวม 37.4 39.0 40.8 42.8 45.1 46.5 48.5 42.8 3.2 33.0 50.8
60-64 16.9 19.0 20.6 23.3 25.1 27.0 29.3 23.0 3.3 16.4 30.7
64-69 17.6 18.3 19.9 21.8 23.9 25.4 26.6 21.9 2.6 15.6 27.0
70-75 16.3 17.8 19.5 22.3 24.3 26.6 27.3 22.0 3.2 16.1 27.6
75 up 15.8 16.8 19.4 21.6 23.6 26.4 26.9 21.4 3.6 12.0 32.0

D29

รวม 16.6 18.0 20.0 22.0 24.5 26.3 27.1 22.1 3.2 12.0 32.0



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-32

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 9.7 10.8 11.5 12.8 14.5 16.5 17.6 13.1 2.2 9.0 19.5
64-69 10.0 10.1 11.0 12.5 13.3 14.3 16.7 12.3 1.8 9.2 18.3
70-75 9.4 10.5 10.9 12.9 13.5 13.9 14.6 12.4 1.5 8.5 15.9
75 up 9.2 9.6 11.6 12.5 13.1 14.2 14.6 12.3 1.6 8.2 16.1

D30

รวม 9.6 10.3 11.4 12.5 13.5 14.5 16.1 12.5 1.9 8.2 19.5
60-64 98.3 108.6 113.0 117.8 121.1 126.4 130.4 116.9 8.6 83.3 132.2
64-69 104.3 107.8 111.6 116.7 119.8 124.4 127.6 116.0 6.1 102.0 128.5
70-75 104.5 109.6 113.0 118.4 121.2 124.7 126.3 117.3 5.9 101.4 129.6
75 up 104.6 106.2 112.7 115.5 119.6 121.9 122.9 115.4 5.2 102.1 124.5

D31

รวม 104.4 109.4 112.6 116.9 120.7 124.5 126.3 116.4 6.6 83.3 132.2
60-64 45.8 46.6 48.3 50.2 51.8 53.3 53.9 50.0 2.4 45.1 55.6
64-69 45.8 46.2 47.7 50.1 52.0 53.5 53.8 50.0 2.8 44.1 58.7
70-75 46.1 46.6 48.4 50.5 51.6 53.4 54.1 50.1 2.6 42.4 56.6
75 up 45.0 46.5 48.4 49.7 50.6 52.0 52.7 49.4 2.0 44.5 52.9

D32

รวม 45.9 46.6 48.1 50.0 51.6 53.1 53.6 49.9 2.5 42.4 58.7
60-64 36.6 36.8 38.9 40.0 42.1 43.8 44.6 40.3 2.3 36.5 44.9
64-69 36.4 37.3 38.2 39.9 42.0 43.2 44.5 40.2 2.5 35.9 47.7
70-75 36.2 37.1 38.4 40.1 41.5 42.7 43.5 40.2 2.2 35.5 46.8
75 up 36.6 37.2 38.4 39.7 40.9 42.2 42.6 39.7 1.8 35.5 42.7

D33

รวม 36.6 37.2 38.4 40.0 41.7 42.7 43.8 40.1 2.2 35.5 47.7
60-64 31.9 32.3 33.3 34.5 35.5 36.4 37.5 34.5 1.7 29.6 38.0
64-69 31.2 31.9 33.2 34.3 35.5 36.9 37.4 34.3 1.9 27.2 38.5
70-75 31.7 32.0 33.7 35.0 36.1 37.2 37.6 34.8 1.8 30.4 38.2
75 up 31.2 32.3 33.3 34.1 35.5 36.4 36.6 34.2 1.6 30.7 38.0

D34

รวม 31.6 32.2 33.3 34.5 35.5 36.5 37.4 34.4 1.7 27.2 38.5
60-64 70.4 72.4 74.8 77.0 79.6 82.4 83.3 77.1 3.7 68.1 84.5
64-69 69.4 72.9 75.5 78.2 81.3 82.7 86.4 78.0 4.4 64.0 88.1
70-75 70.0 73.2 75.1 77.5 80.4 83.4 85.9 77.7 4.5 62.4 87.0
75 up 71.2 72.8 74.8 76.3 78.6 82.3 84.2 76.8 3.4 70.1 84.6

D35

รวม 70.5 73.2 75.0 77.3 80.1 82.4 84.3 77.4 4.0 62.4 88.1



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-33

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 56.9 59.0 62.6 66.0 68.4 71.0 72.3 65.5 4.4 55.0 75.0
64-69 58.2 59.6 62.0 66.3 69.5 71.7 72.9 65.8 4.5 57.0 76.0
70-75 57.3 58.7 62.8 65.8 69.9 72.7 74.8 66.0 5.0 57.0 77.3
75 up 59.1 60.5 63.0 66.0 68.6 71.9 73.4 65.9 4.0 58.3 73.8

D36

รวม 58.3 59.6 62.6 66.0 69.1 71.7 73.3 65.8 4.5 55.0 77.3
60-64 49.5 50.5 53.1 55.0 56.4 57.8 58.7 54.5 2.6 48.6 60.1
64-69 50.0 50.1 51.5 54.6 56.2 58.0 58.5 54.2 2.9 48.0 60.7
70-75 47.5 49.3 51.7 54.8 56.2 57.2 58.6 53.8 3.1 45.2 58.8
75 up 50.4 51.5 53.1 54.3 56.8 57.7 58.1 54.6 2.4 48.5 60.0

D37

รวม 49.6 50.5 52.2 54.7 56.3 57.8 58.2 54.3 2.8 45.2 60.7
60-64 87.4 87.4 90.4 94.0 96.8 99.5 101.3 93.8 4.2 86.0 102.5
64-69 84.3 88.2 90.5 93.5 97.7 99.5 102.6 93.9 5.0 80.3 104.1
70-75 86.5 88.4 90.5 93.8 96.8 100.3 100.9 93.9 4.3 84.9 103.2
75 up 87.1 88.5 91.7 94.7 98.3 100.0 100.1 94.5 4.1 83.5 100.4

D38

รวม 87.3 88.2 90.6 94.3 97.0 100.0 100.8 94.0 4.4 80.3 104.1
60-64 37.9 39.0 42.7 44.4 46.6 48.2 49.0 44.3 3.2 37.4 50.7
64-69 38.0 40.3 41.9 42.9 44.7 46.8 49.1 43.2 2.9 36.6 51.5
70-75 39.3 40.1 41.5 43.5 44.8 47.8 49.8 43.6 2.7 39.2 50.6
75 up 38.7 39.2 40.7 42.0 43.8 46.0 46.6 42.3 2.4 36.4 47.0

D39

รวม 38.8 39.4 41.4 43.5 45.1 47.0 48.5 43.4 2.9 36.4 51.5
60-64 30.3 32.4 33.0 36.1 37.6 39.0 39.4 35.6 2.7 30.1 41.0
64-69 29.6 30.7 33.3 35.2 36.7 39.3 41.1 35.1 3.1 28.6 42.2
70-75 30.8 31.4 33.0 36.4 38.0 39.6 40.5 35.7 3.1 29.5 43.3
75 up 30.4 31.6 32.4 35.3 36.9 39.0 40.7 35.0 3.2 28.5 45.2

D40

รวม 30.5 31.6 33.0 35.5 37.3 39.2 40.0 35.4 3.0 28.5 45.2
60-64 37.8 39.5 40.6 42.0 43.5 45.2 47.2 42.2 2.4 36.0 47.5
64-69 36.1 37.6 40.5 42.5 43.8 45.4 46.1 42.0 2.7 36.0 46.9
70-75 34.6 38.7 40.5 42.5 44.1 46.6 48.8 42.3 3.4 32.5 49.5
75 up 39.4 40.1 41.0 43.0 45.0 46.5 48.8 43.3 3.1 37.7 55.4

D41

รวม 37.5 39.1 40.6 42.5 44.3 45.9 47.1 42.4 2.9 32.5 55.4



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-34

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 84.6 86.0 89.1 93.8 96.9 100.0 101.0 93.0 5.1 82.4 104.0
64-69 84.9 86.1 89.4 92.1 95.2 101.0 102.1 92.9 5.2 79.7 104.0
70-75 81.1 85.9 89.9 93.4 96.6 100.4 100.9 92.9 5.4 78.3 101.7
75 up 85.1 85.9 89.5 92.0 95.9 98.5 99.6 92.3 4.3 83.7 100.0

D42

รวม 85.0 86.0 89.5 93.0 96.4 100.0 101.0 92.8 5.0 78.3 104.0
60-64 8.6 8.7 8.9 9.4 9.6 9.8 9.9 9.3 0.4 8.5 9.9
64-69 8.5 8.7 8.8 9.2 9.4 9.6 9.7 9.1 0.4 8.3 10.1
70-75 8.5 8.6 9.0 9.3 9.5 9.7 9.7 9.2 0.4 8.4 9.8
75 up 8.2 8.5 8.7 8.9 9.2 9.6 9.9 9.0 0.4 7.9 10.1

D43

รวม 8.5 8.6 8.9 9.2 9.5 9.7 9.8 9.2 0.4 7.9 10.1
60-64 9.8 10.1 10.6 11.0 11.5 11.8 12.0 11.0 0.6 9.5 12.2
64-69 9.8 10.0 10.3 10.7 11.2 11.4 11.6 10.7 0.6 9.1 11.7
70-75 10.0 10.2 10.5 10.9 11.1 11.5 11.7 10.8 0.5 9.8 12.0
75 up 10.0 10.0 10.5 10.9 11.3 11.9 12.0 10.9 0.6 9.9 12.5

D44

รวม 9.9 10.1 10.4 10.9 11.3 11.7 11.8 10.9 0.6 9.1 12.5
60-64 22.2 22.4 24.0 24.6 25.4 25.9 26.3 24.5 1.2 22.0 26.5
64-69 22.2 22.9 23.6 24.2 25.1 26.0 26.5 24.3 1.2 21.1 27.6
70-75 22.5 23.0 23.8 24.5 25.2 25.8 26.3 24.5 1.0 21.9 26.7
75 up 22.4 22.8 23.2 24.0 25.1 25.7 26.3 24.1 1.2 21.3 26.7

D45

รวม 22.4 22.9 23.5 24.4 25.2 25.9 26.2 24.3 1.2 21.1 27.6
60-64 16.2 16.3 17.2 17.6 18.5 18.7 19.0 17.7 0.9 15.7 19.3
64-69 15.9 16.2 16.9 17.6 18.1 19.1 19.8 17.6 1.0 15.2 20.0
70-75 16.2 16.6 17.2 17.9 18.4 19.0 19.5 17.8 0.9 16.0 19.7
75 up 16.1 16.5 16.6 17.5 18.3 18.6 19.2 17.5 1.0 15.0 19.6

D46

รวม 16.2 16.5 17.0 17.6 18.4 18.8 19.2 17.6 0.9 15.0 20.0
60-64 21.7 22.7 23.7 24.6 25.9 26.5 27.0 24.7 1.4 21.4 27.2
64-69 22.0 22.4 23.0 23.9 24.8 25.6 25.8 23.9 1.2 20.8 26.3
70-75 22.3 22.6 23.3 24.4 25.0 25.4 25.9 24.2 1.1 22.0 26.8
75 up 22.1 22.6 23.6 24.5 25.6 26.8 32.9 25.1 2.6 22.0 34.7

D47

รวม 22.0 22.5 23.4 24.5 25.3 26.1 26.7 24.4 1.7 20.8 34.7



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-35

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 30.6 31.8 34.0 34.8 35.5 37.6 38.2 34.5 2.4 24.5 38.6
64-69 31.3 32.5 33.1 34.5 35.8 37.0 37.4 34.5 1.9 27.7 38.4
70-75 32.2 32.5 34.0 35.1 36.0 36.8 37.3 35.0 1.4 31.8 37.8
75 up 31.7 32.0 33.4 34.3 35.6 36.6 37.3 34.3 1.6 31.0 37.4

D48

รวม 31.7 32.2 33.5 34.8 35.7 37.0 37.4 34.6 1.9 24.5 38.6
60-64 11.1 11.7 12.5 13.3 14.2 14.5 15.5 13.3 1.2 9.5 15.7
64-69 11.5 11.8 12.3 13.0 13.9 14.8 15.1 13.1 1.2 9.4 15.8
70-75 11.3 12.0 13.0 13.5 14.2 14.9 15.3 13.4 1.1 10.0 15.6
75 up 10.8 11.7 12.6 13.1 14.1 14.5 14.9 13.2 1.2 9.8 15.4

D49

รวม 11.5 11.8 12.5 13.3 14.1 14.7 15.1 13.3 1.2 9.4 15.8
60-64 18.5 19.3 20.1 21.6 22.3 23.8 24.5 21.5 2.0 17.5 29.9
64-69 18.9 19.5 20.2 21.0 21.9 22.6 24.3 21.2 2.0 18.8 31.9
70-75 18.4 19.0 19.8 20.9 21.9 22.8 23.0 20.8 1.4 17.8 23.4
75 up 18.3 18.9 20.0 21.0 22.0 22.9 23.2 21.2 2.0 17.9 31.2

D50

รวม 18.7 19.2 20.0 21.2 22.1 22.9 23.8 21.2 1.9 17.5 31.9
60-64 152.2 153.8 158.2 162.0 166.6 172.0 174.7 162.4 6.4 147.7 176.0
64-69 150.8 153.9 157.6 161.8 166.6 170.9 175.3 162.0 6.8 144.4 176.0
70-75 149.6 152.8 158.6 162.6 166.0 168.7 172.2 161.9 6.5 139.9 174.4
75 up 145.8 148.7 156.4 160.4 163.6 165.9 168.1 159.2 6.1 145.1 171.0

D51

รวม 149.8 153.1 157.5 161.6 165.3 169.0 172.7 161.4 6.5 139.9 176.0
60-64 141.3 144.3 146.9 150.2 154.8 161.8 164.3 151.3 6.4 136.7 165.4
64-69 140.1 142.8 145.9 149.9 155.2 159.2 163.8 150.5 6.7 133.8 166.0
70-75 139.0 141.3 146.1 151.3 154.5 158.2 160.5 150.3 6.4 129.6 163.0
75 up 134.2 137.1 145.0 148.1 152.1 154.5 156.9 147.5 6.2 131.4 158.3

D52

รวม 138.3 142.1 146.1 150.1 154.0 158.1 161.7 149.9 6.5 129.6 166.0
60-64 124.7 126.2 128.7 132.3 136.4 141.0 144.6 132.9 5.7 122.0 146.1
64-69 122.6 125.5 127.9 131.7 137.3 141.0 145.5 132.5 6.5 116.7 149.6
70-75 122.9 126.2 129.9 131.7 136.9 139.4 141.4 132.6 5.7 113.9 145.1
75 up 120.3 122.2 126.8 130.6 134.6 136.7 138.8 130.4 5.2 119.4 139.1

D53

รวม 122.5 125.1 128.6 131.7 136.0 139.1 142.7 132.1 5.8 113.9 149.6



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-36

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 113.3 114.1 117.6 121.1 124.9 129.1 133.2 121.5 5.5 113.0 134.5
64-69 110.6 113.1 117.7 121.2 125.9 129.6 132.2 121.5 6.1 107.6 134.5
70-75 112.1 114.0 118.4 121.5 125.8 127.4 130.0 121.5 5.4 103.8 132.8
75 up 111.1 112.4 117.2 119.7 122.6 125.3 126.2 119.5 4.4 109.0 127.4

D54

รวม 112.1 114.0 117.7 120.7 125.0 127.6 131.0 121.0 5.4 103.8 134.5
60-64 92.1 93.0 96.2 99.0 102.8 107.0 108.5 99.5 4.9 89.5 110.1
64-69 91.3 93.0 95.9 98.7 102.0 105.1 108.0 99.0 4.5 88.7 108.3
70-75 90.5 93.6 96.1 98.8 103.2 105.1 106.5 99.1 4.8 84.1 108.8
75 up 89.1 91.4 95.0 98.1 101.1 104.6 105.2 98.3 5.5 87.5 120.5

D55

รวม 90.9 93.0 96.0 98.5 102.1 105.2 107.0 99.0 4.9 84.1 120.5
60-64 85.7 88.2 92.2 94.4 97.1 100.0 100.7 94.3 4.3 83.5 105.6
64-69 85.2 87.5 90.0 94.2 97.3 101.3 101.6 94.1 4.9 83.2 102.2
70-75 87.4 89.1 91.6 95.1 98.1 101.0 102.2 95.0 4.7 82.5 106.4
75 up 85.8 87.2 90.9 94.0 96.8 98.5 100.6 93.7 4.2 82.5 101.5

D56

รวม 86.8 88.3 91.2 94.5 97.0 100.2 101.4 94.3 4.5 82.5 106.4
60-64 62.5 65.8 69.3 71.7 74.7 78.3 79.4 71.8 4.5 60.3 81.7
64-69 61.5 64.6 66.7 71.5 75.9 77.7 80.6 71.3 5.5 61.1 82.7
70-75 61.4 66.9 68.7 73.7 75.6 77.9 78.4 72.2 4.8 57.9 79.3
75 up 65.3 65.9 67.9 69.8 74.0 76.8 77.4 70.7 3.8 65.0 77.5

D57

รวม 64.2 65.6 68.1 71.4 75.0 77.5 78.4 71.5 4.7 57.9 82.7
60-64 56.8 58.4 60.0 61.7 65.8 68.1 71.8 62.8 4.1 55.0 72.5
64-69 55.8 57.3 59.2 61.7 64.8 66.7 68.6 62.0 3.6 53.7 69.3
70-75 56.5 58.0 59.8 62.1 65.5 68.2 70.2 62.7 4.3 50.2 74.8
75 up 54.8 56.1 57.6 59.6 63.2 67.1 68.8 60.9 4.0 53.5 69.3

D58

รวม 56.4 57.2 59.2 61.8 65.0 67.3 69.1 62.1 4.0 50.2 74.8
60-64 43.9 44.5 46.2 47.3 49.1 51.3 52.8 47.7 2.5 42.1 54.0
64-69 43.8 44.5 45.5 48.0 50.0 51.6 53.5 48.0 3.1 43.7 60.0
70-75 43.5 44.8 46.3 48.6 50.3 51.2 51.9 48.2 2.5 41.7 52.4
75 up 43.6 44.9 46.3 47.4 49.0 51.2 51.8 47.6 2.3 42.2 53.6

D59

รวม 43.9 44.7 46.2 47.7 49.6 51.3 52.2 47.9 2.6 41.7 60.0



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-37

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 29.4 30.4 30.7 31.9 33.5 34.9 37.1 32.2 2.1 28.6 39.1
64-69 28.9 29.4 31.6 32.5 34.1 35.6 36.8 32.7 2.2 28.1 37.7
70-75 29.3 29.9 31.4 32.8 34.4 35.6 35.9 32.8 2.0 27.2 36.0
75 up 29.1 29.8 30.9 32.1 33.6 35.0 36.0 32.4 2.1 28.0 39.1

D60

รวม 29.2 30.0 31.3 32.4 33.9 35.5 36.2 32.5 2.1 27.2 39.1
60-64 185.1 187.0 192.2 200.0 204.5 210.0 218.6 199.2 8.9 181.5 221.0
64-69 183.5 186.6 190.3 197.8 204.1 212.1 215.2 198.3 10.0 166.8 221.6
70-75 183.4 188.4 193.7 200.8 205.0 211.9 215.0 199.3 9.3 168.6 216.3
75 up 180.7 187.8 191.0 194.9 200.0 205.7 208.0 195.3 7.0 179.0 210.0

D61

รวม 184.5 187.2 191.6 198.0 203.5 209.6 214.5 198.0 9.0 166.8 221.6
60-64 70.7 73.0 75.4 77.8 80.7 83.6 89.9 78.3 4.9 67.9 93.0
64-69 70.9 72.8 74.9 77.6 81.4 85.6 86.5 78.2 4.5 70.8 89.0
70-75 70.8 73.0 75.5 78.4 82.1 85.5 86.7 78.9 4.6 69.8 88.0
75 up 67.3 72.6 75.4 77.4 82.3 85.4 90.6 78.7 5.9 64.9 96.0

D62

รวม 70.9 73.0 75.3 77.8 81.6 85.2 86.9 78.5 5.0 64.9 96.0
60-64 170.6 173.0 181.1 186.0 193.8 206.2 210.2 187.7 11.3 163.6 211.0
64-69 165.1 171.5 178.8 188.2 196.1 202.4 205.4 187.3 12.2 157.7 217.0
70-75 152.0 170.6 180.8 190.0 197.3 201.0 204.8 186.5 18.7 91.3 210.5
75 up 164.0 168.1 178.7 182.9 189.5 197.1 198.0 183.5 9.8 161.0 204.4

D63

รวม 167.2 171.5 179.2 186.2 195.0 201.0 205.1 186.3 13.4 91.3 217.0
60-64 79.5 81.5 84.4 87.5 93.6 98.1 102.7 89.3 7.2 78.5 118.0
64-69 79.3 83.0 85.4 89.2 93.1 97.3 100.1 89.3 5.6 76.2 102.0
70-75 80.0 80.8 84.2 88.7 92.7 97.5 99.9 88.8 5.8 79.0 102.4
75 up 79.9 81.3 83.8 88.1 93.2 96.9 99.4 88.5 6.4 70.4 103.2

D64

รวม 79.9 81.5 84.4 88.4 93.0 97.5 99.8 89.0 6.3 70.4 118.0
60-64 14.7 18.5 26.3 31.2 39.8 60.5 78.5 35.5 17.6 11.8 101.8
64-69 12.6 14.4 26.1 33.8 44.0 51.2 61.9 34.8 13.5 11.5 69.0
70-75 12.0 18.3 24.2 28.7 39.2 46.2 55.8 30.7 11.9 0.0 60.9
75 up 20.6 22.4 28.8 38.2 52.4 58.7 60.6 40.7 13.8 13.8 74.8

D65

รวม 13.8 19.9 26.0 32.4 44.0 55.3 60.6 35.4 14.7 0.0 101.8



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-38

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 41.6 44.7 48.0 52.0 55.9 60.2 67.6 52.6 6.4 40.1 68.0
64-69 42.8 43.4 48.7 51.4 55.5 59.1 62.6 51.9 5.6 41.7 66.8
70-75 39.9 43.4 49.6 51.5 54.5 57.8 60.9 51.3 5.6 31.4 62.4
75 up 42.9 43.5 46.4 51.4 54.9 59.4 61.0 51.6 6.3 42.2 75.5

D66

รวม 42.6 43.9 48.4 51.5 55.0 59.0 62.0 51.9 6.0 31.4 75.5
60-64 11.2 13.0 16.1 18.7 24.3 28.6 30.6 19.8 5.7 6.5 31.2
64-69 12.0 12.3 15.7 19.9 25.5 30.1 32.8 20.6 6.3 11.4 37.1
70-75 11.0 13.0 16.1 19.6 23.6 29.0 35.9 20.5 7.2 9.9 48.8
75 up 12.1 13.1 16.5 21.5 24.1 35.9 41.4 21.6 7.8 8.9 44.7

D67

รวม 12.0 13.0 16.1 19.5 24.3 28.7 32.8 20.6 6.7 6.5 48.8
60-64 39.6 42.0 43.0 45.0 47.8 49.0 50.6 45.0 3.3 37.0 55.0
64-69 40.2 41.0 43.0 45.4 47.1 50.1 51.5 45.4 3.3 38.5 54.0
70-75 38.0 39.0 42.5 45.0 47.6 49.4 50.0 44.8 3.8 34.5 54.0
75 up 38.7 39.5 41.2 44.0 45.6 49.4 50.9 43.9 3.3 38.5 51.1

D68

รวม 39.0 40.6 42.5 44.8 47.0 49.5 50.3 44.8 3.4 34.5 55.0
60-64 44.0 45.0 47.3 50.2 52.0 53.5 55.0 49.9 3.2 42.3 57.5
64-69 43.8 46.0 47.6 49.5 52.3 55.0 56.6 49.9 3.8 37.5 57.0
70-75 42.5 44.0 48.7 51.0 53.0 54.7 55.0 50.2 3.7 40.0 56.5
75 up 42.2 44.0 46.0 48.5 51.1 54.7 55.7 48.5 3.7 40.0 56.0

D69

รวม 43.9 44.7 47.0 50.0 53.0 54.5 55.0 49.6 3.7 37.5 57.5
60-64 15.0 15.0 19.0 23.0 25.0 27.0 30.5 22.0 4.8 6.0 31.0
64-69 15.1 16.2 21.0 22.5 25.0 26.9 28.0 22.4 3.4 14.0 28.0
70-75 14.0 14.7 18.0 21.5 26.0 28.3 30.0 21.8 4.9 14.0 33.0
75 up 10.0 14.6 19.0 21.0 24.0 27.0 29.0 21.1 4.7 10.0 31.0

D70

รวม 14.0 16.0 19.0 22.0 25.0 27.0 29.0 21.8 4.5 6.0 33.0
60-64 42.0 44.0 57.5 64.5 72.3 78.0 84.0 64.2 11.8 38.5 91.0
64-69 41.1 49.2 55.4 62.5 67.1 78.1 82.6 61.7 10.5 40.0 87.5
70-75 39.0 49.5 54.9 64.8 69.6 79.5 81.3 62.9 11.2 38.0 90.5
75 up 44.5 46.9 54.5 59.0 65.5 71.2 72.2 59.2 7.9 44.0 73.5

D71

รวม 42.0 49.1 55.4 62.3 68.6 74.0 80.7 62.1 10.6 38.0 91.0



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-39

เปอรเซนตไทลผูสูงอายุหญิง
ตารางที่ 4 ตารางแสดงเปอรเซนตไทลผูสูงอายุหญิง

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 32.5 33.0 35.0 37.1 38.2 40.0 42.2 36.8 2.8 29.5 44.5
64-69 32.0 33.1 35.0 36.3 39.1 40.8 42.0 36.9 3.1 29.2 45.4
70-75 32.5 32.9 34.5 36.5 38.3 40.0 40.7 36.5 2.7 30.5 43.7
75 up 31.3 31.5 34.0 35.5 37.2 39.2 40.5 35.5 2.7 31.0 43.0

D1

รวม 32.0 33.0 34.5 36.3 38.2 40.0 44.5 36.5 2.9 29.2 45.4
60-64 74.8 77.9 82.1 86.3 91.1 94.6 98.0 86.4 6.5 71.0 104.6
64-69 73.1 75.1 81.3 85.6 88.5 91.4 94.9 84.6 6.3 67.4 100.5
70-75 67.8 74.6 79.5 84.1 89.2 95.6 98.5 84.1 7.9 65.5 99.4
75 up 70.6 72.0 77.3 82.6 85.5 91.0 92.4 81.6 6.5 67.5 94.5

D2

รวม 71.8 74.9 79.8 84.7 88.9 92.7 95.6 84.4 7.0 65.5 104.6
60-64 72.4 79.4 85.0 92.3 95.9 104.9 107.7 91.2 9.4 70.0 114.8
64-69 69.9 74.6 82.9 89.6 94.7 97.2 104.6 88.4 9.0 68.2 111.5
70-75 68.2 77.0 81.6 86.5 97.7 101.1 107.8 88.7 10.7 64.2 110.8
75 up 69.0 72.6 79.9 87.0 95.0 98.6 101.6 87.1 9.9 67.0 111.1

D3

รวม 72.2 76.8 82.5 89.1 95.8 100.8 105.5 89.0 9.8 64.2 114.8
60-64 67.0 70.4 76.4 82.6 88.3 98.8 102.2 82.8 9.6 62.3 104.2
64-69 66.8 68.6 75.5 81.9 86.3 89.2 99.3 80.9 8.4 57.5 101.4
70-75 62.2 67.7 72.8 79.3 87.7 92.9 97.8 79.9 10.1 59.0 105.1
75 up 62.8 65.5 72.5 78.6 85.5 90.7 92.0 79.1 9.1 61.4 102.4

D4

รวม 65.2 68.8 75.0 80.9 86.7 91.9 98.8 80.8 9.4 57.5 105.1
60-64 61.3 67.5 75.6 82.0 89.2 95.1 99.1 82.0 9.9 61.0 103.8
64-69 61.5 65.3 76.5 82.0 87.4 90.4 98.1 80.8 9.7 57.5 103.2
70-75 59.0 67.4 71.4 79.5 88.7 96.0 98.1 80.2 11.5 55.2 110.7
75 up 59.6 67.5 72.8 80.5 88.0 90.0 96.5 79.4 10.2 56.0 105.8

D5

รวม 61.3 67.5 73.5 81.1 87.9 93.5 98.1 80.7 10.3 55.2 110.7



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-40

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 79.6 85.8 90.2 98.4 102.1 109.5 111.5 96.7 8.8 76.7 114.6
64-69 75.2 82.9 90.9 97.2 100.0 104.6 105.9 94.8 8.7 64.6 112.0
70-75 75.0 84.0 87.8 96.2 105.4 111.2 113.0 96.5 11.1 70.5 119.4
75 up 76.7 79.4 87.0 95.7 101.4 104.4 108.4 94.2 9.1 74.7 110.0

D6

รวม 76.9 84.0 89.9 96.9 101.9 107.5 111.0 95.6 9.5 64.6 119.4
60-64 79.9 85.3 90.0 94.9 100.7 107.9 111.1 95.3 8.3 78.8 119.9
64-69 73.8 80.4 89.7 93.6 96.8 102.0 106.7 92.5 8.3 65.2 107.5
70-75 74.8 81.7 85.2 95.0 101.0 106.4 110.0 93.5 10.1 70.8 119.8
75 up 76.2 78.6 85.2 93.2 97.5 101.1 106.8 91.9 8.7 75.0 111.5

D7

รวม 77.1 82.2 88.2 94.1 98.8 104.1 109.0 93.4 8.9 65.2 119.9
60-64 45.8 46.6 51.6 53.6 57.8 63.2 65.5 54.7 5.6 44.5 69.0
64-69 41.0 42.7 49.3 53.0 55.9 60.9 62.1 52.3 6.3 31.4 64.7
70-75 39.5 43.8 48.7 52.9 57.3 59.9 62.3 52.5 6.3 36.5 68.0
75 up 40.0 40.5 48.2 51.0 55.8 57.0 59.0 50.9 5.7 39.5 61.6

D8

รวม 41.1 44.5 49.3 53.0 56.7 60.1 62.8 52.7 6.1 31.4 69.0
60-64 27.5 28.9 31.3 34.0 36.4 38.8 42.1 34.0 4.1 26.0 47.2
64-69 25.6 27.4 30.9 33.1 34.9 37.1 38.9 32.7 3.6 21.3 39.5
70-75 26.1 28.2 30.4 32.6 34.8 37.6 38.6 32.5 3.5 22.8 39.2
75 up 24.8 25.3 29.5 31.8 33.8 35.8 37.2 31.6 3.5 24.5 40.0

D9

รวม 26.0 27.7 30.4 32.8 35.0 37.2 38.8 32.8 3.8 21.3 47.2
60-64 32.2 33.3 35.9 37.4 40.2 42.6 45.3 37.9 3.9 30.0 51.3
64-69 28.9 31.4 35.2 38.0 39.7 41.3 43.0 36.9 4.5 18.0 44.6
70-75 28.6 30.9 34.4 37.8 40.2 42.3 45.0 37.1 4.5 24.6 46.2
75 up 30.4 31.5 35.0 36.6 39.0 41.4 44.0 36.7 3.8 29.0 45.0

D10

รวม 30.4 31.6 35.0 37.4 39.9 42.0 44.0 37.2 4.2 18.0 51.3
60-64 23.3 27.1 28.4 30.4 32.6 34.7 36.2 30.5 3.5 20.5 42.1
64-69 21.0 22.9 27.4 30.2 31.6 33.8 34.5 29.3 4.0 17.6 39.5
70-75 20.0 24.2 27.0 29.2 32.5 34.8 38.1 29.5 4.7 17.2 41.1
75 up 22.0 22.5 26.0 29.5 31.7 33.0 33.2 28.6 3.8 21.8 34.7

D11

รวม 21.8 24.0 27.5 30.0 32.2 33.9 35.1 29.6 4.1 17.2 42.1



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-41

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 20.4 21.4 23.0 24.5 25.8 27.0 28.5 24.5 2.7 19.4 36.0
64-69 19.7 20.1 22.7 23.8 24.9 26.5 27.5 23.7 2.6 17.2 34.5
70-75 19.5 21.2 22.6 23.8 25.7 26.8 28.2 24.1 2.7 18.2 35.4
75 up 19.8 20.3 22.0 23.5 25.0 26.0 26.0 23.4 2.2 18.7 29.0

D12

รวม 19.8 20.7 22.6 23.9 25.5 26.5 27.7 24.0 2.6 17.2 36.0
60-64 19.1 20.0 21.1 23.4 24.7 25.7 26.3 23.1 2.4 17.3 31.0
64-69 18.4 19.4 21.1 22.5 23.7 24.7 25.7 22.3 2.1 15.7 26.5
70-75 18.6 19.6 20.8 22.5 23.9 25.3 26.5 22.4 2.2 17.1 27.3
75 up 17.8 19.0 20.2 21.5 23.0 24.0 24.2 21.6 1.9 17.5 26.0

D13

รวม 18.5 19.5 21.0 22.5 23.9 25.1 25.9 22.4 2.2 15.7 31.0
60-64 14.4 14.5 14.8 15.7 16.8 17.7 18.4 15.9 1.3 13.8 20.5

64-69 13.8 14.3 15.0 15.7 16.4 17.2 17.4 15.7 1.1 12.4 17.8
70-75 13.9 14.2 14.8 15.7 16.3 17.1 17.7 15.6 1.2 13.1 18.8
75 up 13.7 14.2 14.7 15.3 15.8 17.4 19.5 15.6 1.5 13.5 20.8

D14

รวม 14.0 14.4 14.8 15.6 16.4 17.3 17.8 15.7 1.3 12.4 20.8
60-64 28.6 29.2 30.5 32.4 33.7 35.3 37.1 32.2 2.9 20.0 39.5
64-69 28.6 29.5 30.7 32.2 33.6 34.4 35.5 32.2 2.0 27.2 36.7
70-75 27.4 28.2 29.4 32.5 34.5 36.0 36.4 32.0 3.0 23.0 37.0
75 up 26.5 26.9 29.0 31.2 32.3 34.0 34.8 30.7 2.7 23.7 38.0

D15

รวม 27.4 28.7 30.3 32.0 33.6 35.0 36.1 31.9 2.7 20.0 39.5
60-64 49.0 50.8 52.6 55.0 56.5 57.5 58.4 54.4 2.8 46.2 60.0
64-69 50.2 50.6 52.5 54.0 56.2 57.7 59.0 54.3 2.7 46.5 60.6
70-75 48.7 51.0 52.6 54.2 55.5 58.6 60.0 54.3 3.0 46.0 60.5
75 up 50.4 51.0 52.5 54.4 56.0 58.5 59.0 54.3 2.7 46.8 59.0

D16

รวม 50.0 51.0 52.5 54.5 56.0 57.9 59.0 54.3 2.8 46.0 60.6
60-64 49.8 51.9 53.5 56.0 57.0 58.3 59.5 55.4 2.7 48.0 60.0
64-69 50.4 51.6 53.4 55.0 56.9 58.7 59.9 55.1 2.7 49.5 61.2
70-75 50.0 52.1 53.0 55.2 57.0 59.1 60.9 55.1 3.0 46.5 62.0
75 up 50.6 52.0 53.0 55.0 57.2 59.4 59.8 55.2 3.0 47.0 61.8

D17

รวม 50.4 52.0 53.4 55.3 57.0 58.6 59.6 55.2 2.8 46.5 62.0



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-42

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 50.0 50.8 53.3 56.0 57.4 58.8 59.5 55.4 2.8 48.5 61.0
64-69 50.3 51.6 53.4 54.8 56.6 59.0 60.5 55.1 2.8 48.5 61.5
70-75 49.1 50.9 52.9 54.9 56.5 59.0 62.0 54.9 3.2 47.0 62.5
75 up 51.1 51.6 52.5 54.5 56.5 59.0 60.0 54.8 2.8 47.0 61.3

D18

รวม 50.2 51.6 53.0 55.0 56.8 58.9 60.5 55.1 2.9 47.0 62.5
60-64 -3.1 -1.6 0.8 5.5 9.7 12.2 13.5 5.4 5.4 -4.2 17.6
64-69 -5.9 -4.5 -0.8 4.2 8.7 15.1 20.7 4.5 7.5 -14.8 21.3
70-75 -6.4 -2.4 1.8 4.8 8.4 12.5 16.7 5.0 5.9 -11.0 20.5
75 up -6.6 -2.6 1.2 3.8 9.5 12.3 17.5 4.7 6.6 -10.2 26.1

D19

รวม -5.2 -3.3 1.0 4.8 9.1 12.4 16.8 4.9 6.4 -14.8 26.1
60-64 40.9 42.8 45.6 50.1 55.0 58.2 59.4 50.1 6.0 32.5 60.1
64-69 36.2 38.3 44.9 49.3 53.1 59.8 64.5 49.1 7.5 32.7 67.2
70-75 38.8 39.9 46.6 50.0 53.6 57.7 61.1 49.3 7.6 14.6 68.5
75 up 37.6 42.0 45.5 48.7 52.5 58.8 60.0 49.3 6.6 36.7 72.1

D20

รวม 38.2 40.8 45.5 49.5 53.5 58.1 60.2 49.5 7.0 14.6 72.1
60-64 -5.3 -2.7 0.8 3.0 6.2 9.2 13.1 3.4 4.8 -7.1 16.4
64-69 -5.6 -3.7 -0.2 2.4 6.9 10.2 12.4 3.0 5.3 -10.5 18.0
70-75 -5.2 -3.9 0.6 4.5 6.5 9.6 12.2 4.2 6.6 -6.2 40.0
75 up -3.0 -2.3 1.8 4.7 8.8 10.4 11.8 4.7 4.5 -4.2 12.0

D21

รวม -4.3 -3.0 0.5 3.6 7.1 10.1 11.9 3.8 5.4 -10.5 40.0
60-64 72.2 73.0 75.5 78.0 80.1 81.7 82.8 77.8 3.3 68.1 84.3
64-69 68.7 71.5 74.2 76.8 79.1 82.7 83.9 76.7 4.3 64.7 85.1
70-75 68.1 71.7 74.0 76.5 79.2 80.9 81.9 76.2 3.8 65.1 83.8
75 up 63.0 68.0 72.0 75.1 77.6 79.6 80.7 74.3 4.7 61.3 80.7

D22

รวม 68.3 71.4 74.3 76.8 79.2 81.3 82.5 76.4 4.1 61.3 85.1
60-64 61.8 62.7 64.6 67.3 69.1 70.4 72.5 67.0 3.2 58.2 75.4
64-69 59.0 61.8 64.3 66.0 69.1 72.5 73.7 66.5 4.1 53.8 74.4
70-75 57.5 59.5 63.4 65.8 68.3 70.0 72.0 65.4 3.9 54.0 72.6
75 up 53.2 56.1 62.9 65.0 66.7 69.2 69.5 63.8 4.6 52.0 71.4

D23

รวม 57.4 61.2 64.0 65.8 68.6 70.6 72.3 65.8 4.1 52.0 75.4



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-43

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 64.5 65.6 67.6 70.4 72.3 75.4 76.4 70.2 3.8 60.2 78.8
64-69 61.3 64.5 67.3 69.7 72.2 74.1 76.3 69.5 4.1 56.0 77.2
70-75 60.4 63.9 66.1 69.7 73.2 75.0 76.3 69.5 4.6 56.1 78.0
75 up 53.0 60.3 64.2 68.5 70.7 73.2 78.6 67.5 5.6 53.0 79.5

D24

รวม 61.0 64.1 67.0 69.5 72.3 74.9 76.1 69.3 4.5 53.0 79.5
60-64 51.5 52.1 54.3 56.5 58.2 59.6 60.5 56.3 2.8 48.4 63.4
64-69 48.6 52.2 53.8 55.7 58.1 60.2 61.5 55.8 3.3 46.3 62.7
70-75 47.3 51.6 53.5 55.6 57.5 59.2 60.4 55.2 3.2 46.5 62.2
75 up 44.3 46.8 51.3 54.7 56.8 59.1 60.7 54.0 4.2 43.2 61.6

D25

รวม 48.3 51.6 53.6 55.7 57.7 59.6 60.5 55.4 3.4 43.2 63.4
60-64 50.3 51.5 53.3 55.5 57.6 59.5 61.1 55.5 3.0 48.8 61.6
64-69 48.2 51.3 52.9 54.9 57.0 59.5 59.8 54.8 3.3 45.6 62.1
70-75 47.6 50.5 52.7 54.7 56.5 58.3 59.4 54.4 3.1 46.6 61.0
75 up 43.1 47.9 50.3 53.7 55.5 58.1 59.7 53.0 4.2 41.5 60.8

D26

รวม 48.1 50.4 52.7 54.7 56.8 59.0 59.7 54.6 3.4 41.5 62.1
60-64 44.6 46.7 48.6 50.8 52.6 54.0 55.6 50.5 2.9 43.6 56.7
64-69 43.6 46.5 48.3 50.6 52.5 53.8 55.1 50.2 3.2 39.4 57.1
70-75 43.4 45.1 47.9 49.6 51.3 52.5 54.1 49.3 2.9 42.3 56.9
75 up 39.4 41.5 45.9 49.1 51.0 53.3 55.4 48.2 4.2 37.7 56.0

D27

รวม 43.3 45.3 47.9 49.9 51.8 53.5 54.7 49.7 3.3 37.7 57.1
60-64 35.0 36.4 37.5 39.3 41.8 43.6 44.0 39.6 2.7 33.5 45.4
64-69 34.7 36.0 38.4 39.5 41.2 43.2 44.3 39.4 2.9 29.7 46.8
70-75 33.3 35.1 37.0 39.3 40.9 42.9 45.8 39.1 3.3 32.0 49.5
75 up 29.0 30.1 33.9 37.0 39.2 43.0 44.7 36.9 4.2 27.0 45.3

D28

รวม 32.9 35.1 37.0 39.0 41.0 43.0 44.2 38.9 3.4 27.0 49.5
60-64 15.9 16.8 18.4 19.8 21.6 23.4 25.0 20.0 2.5 14.8 25.7
64-69 15.2 16.8 18.1 19.5 21.3 23.2 25.7 19.8 3.1 9.2 29.9
70-75 14.5 15.4 17.0 18.2 21.2 22.5 23.7 19.0 3.0 13.5 29.7
75 up 9.4 13.1 15.2 17.3 20.2 21.8 22.5 17.3 3.5 9.2 23.5

D29

รวม 14.5 15.5 17.3 19.1 21.2 22.7 24.1 19.2 3.1 9.2 29.9



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-44

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 10.3 10.8 11.7 13.1 14.1 14.8 16.3 13.0 1.6 10.2 16.9
64-69 8.7 9.9 11.2 12.4 13.7 14.1 14.7 12.3 1.8 8.0 16.6
70-75 9.3 10.4 11.7 12.6 13.7 13.9 14.3 12.5 1.6 9.2 19.4
75 up 8.7 9.4 10.7 12.0 13.0 13.7 14.3 11.8 1.7 8.0 14.8

D30

รวม 9.3 10.2 11.3 12.5 13.7 14.3 14.7 12.4 1.7 8.0 19.4
60-64 98.2 101.9 104.7 108.0 110.9 113.1 115.1 107.6 4.7 95.2 116.7
64-69 93.6 99.8 103.3 106.6 111.7 113.6 114.4 106.6 5.9 90.2 116.8
70-75 96.0 100.0 103.2 106.8 110.7 113.4 114.9 106.6 5.5 89.6 116.5
75 up 92.6 97.3 100.5 105.8 109.7 112.6 114.4 104.8 6.1 91.4 116.0

D31

รวม 95.9 99.4 103.0 107.1 110.5 113.3 114.4 106.5 5.5 89.6 116.8
60-64 41.9 43.0 44.4 46.1 47.7 49.3 49.6 46.1 2.2 41.3 50.0
64-69 41.3 43.4 44.2 45.9 47.0 48.3 48.5 45.6 2.1 39.6 50.1
70-75 42.1 43.4 45.1 46.5 47.8 49.6 51.5 46.5 2.4 40.7 52.4
75 up 42.0 43.6 45.0 46.4 47.4 48.7 49.8 46.2 1.9 41.8 49.8

D32

รวม 42.0 43.5 44.8 46.2 47.3 48.6 49.6 46.1 2.2 39.6 52.4
60-64 33.7 34.4 35.8 37.1 38.0 38.7 39.2 36.9 1.7 32.4 40.5
64-69 34.2 34.4 35.4 37.0 38.2 39.2 39.4 36.8 1.7 33.2 39.7
70-75 34.3 34.8 36.2 37.4 38.4 39.6 40.8 37.3 1.9 33.8 42.7
75 up 34.1 34.9 35.8 36.6 38.1 39.1 39.5 36.8 1.7 32.0 39.6

D33

รวม 34.2 34.6 35.8 37.0 38.2 39.2 39.5 37.0 1.7 32.0 42.7
60-64 29.0 29.2 30.6 31.5 32.6 33.6 34.0 31.5 1.6 27.0 34.5
64-69 28.5 28.7 30.6 31.9 33.0 33.9 34.9 31.7 1.9 27.7 37.8
70-75 27.6 29.0 30.3 31.8 33.4 34.5 36.0 31.7 2.4 24.0 39.0
75 up 29.0 29.8 30.7 31.2 32.6 34.0 34.5 31.5 1.5 27.7 34.5

D34

รวม 28.7 29.4 30.5 31.5 32.7 33.9 34.5 31.6 1.9 24.0 39.0
60-64 64.1 65.7 68.0 70.6 73.2 75.9 76.3 70.5 3.6 63.3 76.6
64-69 62.2 65.7 67.9 70.3 73.1 75.4 80.1 70.8 5.5 59.8 96.2
70-75 62.0 66.0 69.2 72.0 74.8 76.0 79.2 71.8 4.5 60.5 83.0
75 up 64.0 67.4 68.4 71.8 73.2 77.5 78.0 71.7 4.0 63.8 83.2

D35

รวม 64.1 66.0 68.4 71.0 73.7 76.0 77.8 71.2 4.5 59.8 96.2



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-45

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 50.5 53.7 56.3 58.5 60.8 64.0 65.0 58.4 4.0 45.6 67.5
64-69 50.4 53.5 55.2 58.0 61.3 65.1 68.3 58.5 4.7 48.5 70.2
70-75 51.4 55.2 57.6 60.2 64.4 67.4 70.6 60.9 5.3 47.0 75.8
75 up 52.7 54.8 56.2 60.2 63.0 67.1 75.7 60.8 6.4 52.1 85.6

D36

รวม 52.0 54.2 56.2 59.1 62.1 65.3 68.1 59.5 5.2 45.6 85.6
60-64 47.9 49.5 51.5 53.3 54.7 57.6 58.9 53.4 2.9 47.2 59.4
64-69 46.5 48.2 50.9 52.5 54.0 55.9 56.6 52.2 3.0 40.5 58.3
70-75 46.9 49.0 51.7 52.7 54.7 57.6 59.5 52.9 3.3 44.5 63.2
75 up 44.0 48.2 51.1 53.1 55.2 56.8 57.3 52.5 4.1 35.8 59.7

D37

รวม 47.4 49.1 51.3 52.8 54.6 56.5 58.1 52.8 3.3 35.8 63.2
60-64 83.3 86.8 88.7 92.8 95.0 97.7 98.6 92.0 4.4 79.3 101.4
64-69 83.9 85.6 88.4 91.0 93.1 96.4 98.1 90.7 4.5 75.1 98.8
70-75 83.9 84.8 88.7 92.3 95.3 99.0 102.1 92.1 5.1 80.6 103.4
75 up 82.0 84.4 89.2 92.2 95.5 97.6 99.1 91.7 5.7 69.5 101.3

D38

รวม 83.6 85.6 88.6 92.2 95.0 97.5 98.8 91.6 4.9 69.5 103.4
60-64 36.3 38.4 39.9 42.0 43.7 45.5 46.9 41.8 3.1 32.8 49.2
64-69 35.3 35.7 40.1 41.8 43.4 44.6 45.5 41.1 3.2 32.5 46.2
70-75 34.0 35.4 38.6 41.2 43.9 46.0 46.8 41.1 4.2 29.3 54.1
75 up 35.2 35.5 37.5 40.0 42.2 43.0 44.4 39.7 2.8 34.4 44.5

D39

รวม 35.1 36.1 38.9 41.5 43.4 44.6 46.1 41.1 3.5 29.3 54.1
60-64 29.1 31.2 33.8 36.1 37.6 39.3 41.9 35.7 3.2 29.0 44.0
64-69 27.1 29.8 33.1 35.3 37.0 38.8 39.1 34.7 3.8 20.5 44.2
70-75 26.5 29.8 31.9 34.3 36.5 40.3 43.2 34.4 4.2 24.9 46.5
75 up 29.2 29.8 30.8 34.5 37.0 38.2 39.2 34.2 3.3 29.0 40.7

D40

รวม 29.0 30.0 32.5 35.0 37.1 38.8 40.5 34.8 3.7 20.5 46.5
60-64 37.8 38.4 39.9 41.5 42.5 44.5 45.9 41.3 2.4 36.0 48.5
64-69 36.9 38.0 39.0 40.5 43.0 45.3 46.4 41.0 2.7 35.4 46.5
70-75 36.0 37.3 39.9 41.7 44.4 47.3 49.1 42.1 3.7 33.2 51.2
75 up 38.3 39.2 40.5 42.0 44.3 46.5 47.5 42.5 2.6 38.0 47.7

D41

รวม 37.3 38.0 39.7 41.5 43.3 45.8 47.1 41.6 2.9 33.2 51.2



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-46

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 80.9 83.8 86.7 90.1 93.0 98.3 98.7 90.0 5.8 68.3 100.5
64-69 80.4 81.5 86.0 89.8 92.4 94.0 95.1 88.8 5.3 66.7 96.2
70-75 79.6 81.8 85.6 90.0 93.6 97.2 99.7 89.3 7.2 57.0 106.7
75 up 80.4 82.7 87.2 90.6 95.0 97.5 98.5 90.5 5.3 80.0 99.0

D42

รวม 80.4 82.0 86.2 90.1 93.3 96.1 98.5 89.5 6.0 57.0 106.5
60-64 7.6 7.8 8.0 8.3 8.5 8.8 8.9 8.3 0.4 7.3 8.9
64-69 7.6 7.8 8.1 8.4 8.5 8.9 9.0 8.3 0.4 7.5 9.2
70-75 7.7 7.8 8.0 8.3 8.6 8.9 9.1 8.3 0.4 7.5 9.6
75 up 7.9 7.9 8.0 8.2 8.5 8.7 9.0 8.3 0.3 7.5 9.1

D43

รวม 7.7 7.9 8.1 8.3 8.5 8.8 9.0 8.3 0.4 7.3 9.6
60-64 8.9 9.1 9.5 9.9 10.5 10.8 10.9 9.9 0.6 8.6 11.2
64-69 8.5 8.9 9.5 9.9 10.2 10.8 11.0 9.8 0.7 8.1 11.1
70-75 9.0 9.1 9.4 10.0 10.4 10.6 10.9 9.9 0.6 8.7 11.5
75 up 8.8 9.2 9.3 9.8 10.4 10.7 11.0 9.9 0.6 8.6 11.0

D44

รวม 8.8 9.1 9.5 9.9 10.4 10.7 10.9 9.9 0.6 8.1 11.5
60-64 20.9 21.2 21.7 22.5 23.5 24.2 24.4 22.6 1.1 20.7 24.8
64-69 20.2 21.0 21.6 22.6 23.3 24.1 24.4 22.5 1.2 19.8 24.6
70-75 21.0 21.3 22.0 22.5 23.5 24.4 25.2 22.7 1.2 20.3 25.7
75 up 21.0 21.2 22.2 22.5 23.2 23.5 23.7 22.5 0.9 19.7 24.3

D45

รวม 20.9 21.1 21.8 22.5 23.4 24.1 24.4 22.6 1.1 19.7 25.7
60-64 14.3 14.5 15.0 15.4 15.8 17.0 17.3 15.5 0.9 14.2 17.8
64-69 13.8 14.2 14.8 15.5 16.0 16.6 17.0 15.4 0.9 13.3 17.4
70-75 14.0 14.0 14.9 15.6 16.2 17.4 17.7 15.6 1.1 13.7 18.3
75 up 13.5 14.3 15.0 15.5 16.0 16.6 18.2 15.6 1.1 13.2 19.3

D46

รวม 14.0 14.3 14.9 15.5 16.0 16.9 17.3 15.5 1.0 13.2 19.3
60-64 20.2 20.8 21.5 22.1 23.5 24.0 24.8 22.4 1.3 19.3 25.9
64-69 19.1 20.6 21.5 22.2 23.0 24.1 24.9 22.2 1.4 18.5 25.0
70-75 19.7 20.6 21.3 21.8 23.1 24.0 24.6 22.2 1.5 18.8 27.1
75 up 20.0 20.3 21.2 22.2 23.5 23.8 24.9 22.2 1.5 18.7 26.0

D47

รวม 20.0 20.6 21.4 22.1 23.3 24.0 24.8 22.2 1.4 18.5 27.1



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-47

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 29.6 30.9 31.7 33.6 34.7 36.0 37.2 33.5 2.2 29.0 39.7
64-69 29.0 31.0 32.0 33.1 35.3 36.5 37.1 33.4 2.3 28.2 37.6
70-75 28.8 29.5 31.5 33.2 34.0 35.4 36.6 32.8 2.3 26.4 39.0
75 up 26.2 29.2 31.5 32.8 34.3 35.3 36.7 32.6 2.7 24.0 37.2

D48

รวม 29.0 30.4 31.7 33.2 34.6 36.0 36.7 33.1 2.3 24.0 39.7
60-64 7.1 7.5 8.0 8.5 9.0 9.6 9.8 8.5 0.8 6.5 10.0
64-69 7.0 7.4 7.8 8.5 9.2 9.8 10.0 8.5 1.0 6.5 11.1
70-75 7.2 7.5 8.2 8.7 9.4 10.0 10.2 8.7 0.9 6.1 10.6
75 up 7.6 7.8 8.0 8.7 9.2 9.5 9.7 8.7 0.7 6.6 9.8

D49

รวม 7.2 7.5 8.0 8.6 9.2 9.8 9.9 8.6 0.9 6.1 11.1
60-64 18.5 18.7 19.5 20.9 22.2 23.7 24.7 21.0 2.0 17.2 27.0
64-69 18.2 18.8 19.5 20.5 21.7 22.7 23.9 20.5 1.7 15.0 24.2
70-75 18.6 18.8 19.5 20.6 21.7 22.6 23.7 20.8 2.1 17.7 32.0
75 up 16.5 17.3 19.2 20.7 21.4 22.1 22.8 20.2 1.9 16.5 25.6

D50

รวม 18.0 18.7 19.5 20.7 21.6 22.8 24.0 20.7 1.9 15.0 32.0
60-64 140.1 141.5 146.7 150.4 153.3 157.1 157.6 150.1 5.0 139.7 160.5
64-69 136.4 140.8 145.5 149.1 152.6 154.7 157.5 148.6 5.4 135.6 158.0
70-75 137.1 140.7 145.9 149.9 153.3 158.0 160.1 149.5 6.4 133.0 165.9
75 up 135.8 137.3 142.5 148.5 151.5 153.2 156.5 147.0 6.5 128.2 160.0

D51

รวม 138.1 140.7 145.9 149.8 152.6 156.1 157.9 149.0 5.9 128.2 165.9
60-64 128.7 131.2 136.3 140.3 142.5 146.1 148.0 139.3 5.2 128.1 148.5
64-69 126.8 130.7 135.0 138.3 141.9 144.9 145.9 138.2 5.5 125.3 149.9
70-75 127.5 129.6 134.5 139.1 141.6 146.6 148.8 138.3 6.3 119.9 153.1
75 up 123.6 126.0 131.2 137.9 141.7 143.3 143.8 136.1 6.6 119.0 148.5

D52

รวม 126.9 129.5 134.8 139.0 141.8 145.1 147.9 138.1 5.9 119.0 153.1
60-64 112.3 114.4 119.3 123.2 125.4 128.1 130.5 122.4 4.8 112.0 131.0
64-69 111.7 114.3 117.9 121.4 125.2 126.9 128.3 121.4 4.8 109.8 131.5
70-75 110.2 112.4 119.4 122.4 125.3 129.4 130.3 121.9 5.8 107.4 135.8
75 up 108.9 112.0 118.2 121.8 124.0 126.8 130.1 120.5 5.8 106.3 133.2

D53

รวม 111.6 113.5 118.7 122.5 125.1 127.7 129.7 121.6 5.3 106.3 135.8



ภาคผนวก ค. วัดสัดสวนสรีระ 6/14/2006

ค-48

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 102.7 104.5 108.8 112.9 115.8 118.1 118.4 112.1 4.7 101.0 119.4
64-69 103.4 105.4 107.9 112.4 114.2 116.7 118.3 111.4 4.4 101.4 122.6
70-75 99.7 103.2 110.5 112.4 116.8 119.7 121.8 112.6 6.4 97.3 133.5
75 up 100.6 101.6 106.7 110.6 113.5 117.7 120.8 110.2 5.5 98.4 123.3

D54

รวม 102.2 104.5 108.1 112.2 114.8 118.0 119.4 111.7 5.3 97.3 133.5
60-64 85.3 86.0 91.0 93.2 95.9 98.4 99.6 93.0 4.1 83.1 100.0
64-69 84.3 87.0 89.7 92.3 94.8 96.6 98.1 92.0 3.8 83.8 100.4
70-75 82.1 85.2 90.6 92.7 95.1 98.2 99.4 92.5 4.6 80.5 104.4
75 up 82.0 84.0 87.5 91.0 93.5 95.9 99.8 90.6 4.7 81.2 102.4

D55

รวม 84.0 85.9 89.6 92.7 95.0 97.5 98.9 92.1 4.3 80.5 104.4
60-64 86.3 87.6 90.1 94.0 96.6 98.0 100.0 93.3 4.0 84.6 100.3
64-69 85.2 87.9 90.5 93.2 95.7 98.1 98.8 93.0 4.0 82.2 102.7
70-75 82.9 86.9 91.3 94.7 96.8 99.6 100.7 93.9 5.1 79.5 108.2
75 up 85.2 88.9 90.6 93.0 96.2 98.5 100.0 93.3 3.9 84.5 101.6

D56

รวม 85.2 87.9 90.8 93.7 96.2 98.4 99.7 93.4 4.3 79.5 108.2
60-64 60.0 61.7 65.0 67.1 69.0 71.1 72.4 66.9 3.5 58.8 76.5
64-69 59.7 61.6 64.2 66.8 68.3 71.0 72.7 66.5 3.5 58.5 77.1
70-75 60.5 62.1 64.3 67.2 69.7 72.2 75.2 67.1 4.3 53.7 78.5
75 up 61.0 61.5 64.2 66.4 69.0 70.8 71.6 66.4 3.3 58.1 73.6

D57

รวม 60.1 62.0 64.5 66.8 69.0 71.1 72.8 66.7 3.7 53.7 78.5
60-64 50.6 51.9 55.0 57.1 60.0 61.6 62.7 57.1 3.6 49.3 66.5
64-69 49.7 50.5 53.8 56.5 58.8 60.6 61.5 56.2 3.6 48.4 64.0
70-75 49.5 51.2 53.8 56.6 59.5 61.7 62.3 56.6 4.2 47.3 70.5
75 up 42.6 49.9 52.0 54.9 57.8 60.9 63.0 54.6 4.7 41.7 64.0

D58

รวม 49.8 51.1 53.6 56.5 59.0 61.1 62.0 56.2 4.0 41.7 70.5
60-64 36.5 38.0 39.4 41.2 42.6 44.0 44.5 41.1 2.5 34.0 49.7
64-69 35.7 37.7 39.3 41.0 42.4 43.9 44.4 41.1 3.2 33.8 58.0
70-75 37.7 38.9 39.7 41.6 43.8 44.9 47.3 41.8 2.7 35.6 49.4
75 up 36.8 37.8 39.4 41.3 43.5 44.8 47.6 41.6 3.6 33.9 56.7

D59

รวม 37.0 38.2 39.5 41.3 42.7 44.4 45.0 41.4 3.0 33.8 58.0
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ค-49

Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 25.4 26.9 28.7 30.2 31.3 32.3 32.4 29.9 2.0 24.2 33.7
64-69 25.4 26.7 28.0 29.7 30.6 32.0 32.8 29.3 2.2 20.0 33.2
70-75 25.7 26.5 28.1 30.0 31.7 33.7 34.6 30.0 2.5 25.4 36.0
75 up 25.5 27.2 28.8 29.7 31.5 31.6 33.5 29.8 2.1 24.8 34.2

D60

รวม 25.6 26.8 28.4 29.8 31.2 32.3 33.2 29.7 2.2 20.0 36.0
60-64 168.3 172.5 177.0 185.5 190.0 192.5 194.0 183.4 8.3 162.2 200.0
64-69 165.0 169.2 177.4 182.5 188.0 192.4 195.1 181.8 8.2 162.5 197.0
70-75 167.9 172.9 177.6 183.0 188.8 193.4 198.2 183.1 8.2 161.0 200.0
75 up 166.0 168.7 174.5 182.0 186.0 190.0 195.0 180.6 8.6 161.0 200.0

D61

รวม 167.8 171.0 177.0 183.0 188.5 192.5 195.0 182.4 8.3 161.0 200.0
60-64 63.9 64.8 69.0 71.5 73.0 78.3 84.2 71.5 5.1 60.0 86.0
64-69 61.1 65.2 68.9 71.0 73.0 75.0 77.2 70.6 4.6 59.5 88.0
70-75 61.8 62.9 66.8 71.0 73.5 76.9 80.1 70.5 5.1 61.0 82.1
75 up 58.0 60.0 65.8 70.7 74.8 77.0 78.5 69.9 6.1 57.0 80.0

D62

รวม 61.2 63.0 67.5 71.0 73.1 76.5 79.3 70.7 5.2 57.0 88.0
60-64 151.1 157.4 164.0 170.5 177.8 183.5 185.5 170.4 10.9 127.7 189.0
64-69 149.8 158.7 164.0 171.0 176.4 181.7 186.3 170.2 10.6 130.0 190.0
70-75 150.5 157.0 166.0 172.5 178.0 184.2 189.5 171.2 10.8 137.5 192.0
75 up 155.5 157.5 163.0 171.0 178.0 180.0 181.0 169.8 8.7 151.0 188.2

D63

รวม 152.6 158.0 164.0 171.5 177.7 182.0 185.4 170.4 10.4 127.7 192.0
60-64 71.7 73.9 78.1 81.3 84.9 88.6 90.4 81.3 5.3 69.0 94.0
64-69 66.8 73.3 77.0 80.8 85.1 90.1 92.3 80.8 10.3 28.7 121.8
70-75 69.9 72.8 76.0 80.0 83.8 89.6 91.4 80.3 6.0 68.0 92.5
75 up 65.5 71.8 75.0 81.0 85.0 91.0 94.5 81.1 10.7 53.5 126.5

D64

รวม 70.0 73.0 77.0 80.5 85.0 89.0 91.4 80.9 8.2 28.7 126.5
60-64 0.0 2.1 20.5 24.4 33.5 43.6 51.9 25.7 14.9 0.0 74.3
64-69 0.0 6.5 20.9 26.5 36.0 43.9 59.0 27.8 14.8 0.0 74.5
70-75 0.0 0.0 11.3 25.5 33.8 45.2 48.1 24.0 14.7 0.0 49.5
75 up 0.0 2.0 15.0 24.5 33.3 48.0 58.7 25.1 16.2 0.0 62.7

D65

รวม 0.0 0.0 18.7 25.5 34.0 45.6 50.5 25.7 15.0 0.0 74.5
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Percentilesจุดวัด
รางกาย

กลุม
อายุ

5 10 25 50 75 90 95
MEAN SD MIN MAX

60-64 32.0 35.9 40.0 44.4 47.9 50.4 54.2 43.7 6.0 27.0 57.4
64-69 36.4 37.9 40.7 44.6 47.4 51.6 54.4 44.8 7.1 33.4 84.6
70-75 36.9 38.5 41.3 45.2 49.0 53.7 54.2 45.3 5.5 28.1 58.1
75 up 35.5 37.0 41.0 44.8 49.1 56.0 60.0 45.6 6.8 35.5 65.8

D66

รวม 35.8 37.7 40.6 44.7 47.8 53.0 54.6 44.8 6.4 27.0 84.6
60-64 11.4 14.4 19.0 21.7 26.6 30.8 35.2 22.7 6.2 9.0 36.8
64-69 13.4 16.3 19.2 24.2 28.2 31.4 33.3 23.8 5.6 12.2 36.0
70-75 10.9 12.3 17.1 23.0 28.2 32.4 33.6 22.9 7.3 7.2 43.1
75 up 11.0 13.5 18.0 24.6 28.3 34.9 37.2 23.2 7.6 5.5 38.0

D67

รวม 12.1 14.2 18.7 23.2 27.4 31.6 34.2 23.2 6.6 5.5 43.1
60-64 31.8 33.4 34.8 35.5 37.2 39.0 40.3 35.9 2.4 30.5 43.0
64-69 31.3 32.0 33.5 35.5 37.1 38.5 39.4 35.4 2.6 30.2 44.0
70-75 30.6 32.0 33.5 35.3 37.1 38.7 39.3 35.3 2.7 29.0 41.5
75 up 28.5 30.5 32.7 35.0 37.5 39.0 41.0 34.8 3.5 23.5 41.5

D68

รวม 30.7 32.0 33.5 35.5 37.2 38.8 39.5 35.4 2.8 23.5 44.0
60-64 34.7 36.0 38.0 39.0 40.9 42.5 43.5 39.3 2.6 34.0 49.0
64-69 34.0 34.5 36.4 38.1 40.0 41.6 42.0 38.1 2.6 32.5 45.9
70-75 33.5 35.2 36.1 37.5 40.5 43.1 44.0 38.3 2.9 33.0 45.0
75 up 33.0 33.5 35.5 38.0 41.0 43.5 45.5 38.5 4.2 32.2 55.4

D69

รวม 33.9 34.7 36.5 38.5 40.4 42.4 43.5 38.5 3.1 32.2 55.4
60-64 13.9 15.0 18.0 21.5 24.0 27.0 29.5 21.2 4.6 12.0 33.0
64-69 11.0 14.0 17.0 20.0 24.3 26.0 27.0 20.4 5.0 8.0 31.0
70-75 10.6 13.0 16.0 21.0 23.5 26.0 27.3 19.8 5.3 4.0 30.0
75 up 13.0 15.0 18.0 22.0 25.0 30.0 32.0 22.1 5.2 12.0 34.0

D70

รวม 12.0 14.0 17.0 21.0 24.0 27.0 29.3 20.8 5.0 4.0 34.0
60-64 35.8 45.7 50.0 58.5 64.1 70.7 75.0 57.9 10.8 32.0 89.5
64-69 35.0 39.5 49.0 55.0 60.5 66.5 70.9 54.2 10.4 25.0 73.5
70-75 31.5 40.3 46.5 55.0 64.0 70.0 74.3 54.8 12.3 26.0 85.0
75 up 32.0 32.5 44.0 51.5 59.0 64.0 66.0 50.6 10.4 31.0 67.5

D71

รวม 32.5 39.5 48.0 55.8 62.0 67.5 71.1 54.7 11.2 25.0 89.5
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ค-51



รายชื่อบุคคล บริษัทและหนวยงานที่ใหความอนุเคราะหวัสดุ อุปกรณ

โครงการวิจัยเรื่องมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุนี้ 
ตองขอ ขอบพระคุณ บุคคล บริษัทและหนวยงานตาง ๆ ที่ไดใหการสนับสนุนดานวัสดุและอุปกรณ
ในการดําเนินการวิจัยมาดวยดีโดยตลอด  อันไดแก คุณภาวนา เตชะวิมล ที่ใหสนับสนุนดานผลิต
ภัณฑชาสมุนไพรสําหรับผูสูงอายุ บริษัท ซานิทารีฟตติ้ง จํากัด สนับสนุนดานผลิตภัณฑกอกน้ํา 
ฝกบัวและราวทรงตัว บริษัท กะรัต สุขภัณฑ จํากัด สนับสนุนดานผลิตภัณฑสุขภัณฑ บริษัท เอส.
อาร.โฮมเซ็นเตอร จํากัด สนับสนุนดานผลิตภัณฑกุญแจและกลอนประตู บริษัท สระบุรีรัชต จํากัด
สนับสนุนดานผลิตภัณฑบลอกนําทาง บริษัท CLIPSAL สนับสนุนดานผลิตภัณฑแผงหนากาก
และสวิทช บริษัท บุญประสิทธิ์ จํากัด สนับสนุนดานผลิตภัณฑลูกบิดประตูและกลอนประตู บริษัท 
สยามซีแพคบล็อค จํากัด สนับสนุนดานผลิตภัณฑบล็อกปูพื้น และบมจ.เบอรแทรมเคมิคอล
(1982) ที่ใหการสนับสนุนดานผลิตภัณฑบาลมขาวเซียงเพียวอิ๊ว ทําใหผลการศึกษาวิจัยสําเร็จลุ
ลวงไปไดดวยดี

คณะผูวิจัย

ผศ. ไตรรัตน จารุทัศน
ผศ. ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา
อ. ศรัณยา  หลอมณีนพรัตน
อ. กิตติอร ชาลปติ



รายการอางอิง

ภาษาไทย

กองสวัสดิการสงเคราะห กรมประชาสงเคราะห.  2536.  คูมือการสงเคราะหผู สูงอายุและคนไรที่พึ่ง.  กรุงเทพฯ:
เอกสารทางวิชาการ ลําดับที่ 282 เลมที่ 10/2536.

กุลยา  ตันติผลาประยูร.  2525.  การพยาบาลผูสูงอายุ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพเจริญกิจ.
2525.  แผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ พ.ศ. 2525-2544.  กรุงเทพฯ: (ม.ป.ท.).

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.
2541.  โครงการศึกษาวิจัยครบวงจรเรื่องผูสูงอายุในประเทศไทย รายงานการวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุในประเทศไทย ในประเด็นการเกื้อหนุนทางสังคมแกผูสูงอายุ พื้นที่ศึกษาในเขตภาคเหนือ.
เอกสารความรูทางงานวิจัยหมายเลข 014/41 กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล.

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ.  2543. สถานะสุขภาพคนไทย.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพหมอชาวบาน.
เจาพระยา : กรุงเทพมหานครสาร ฉบับกลุมเขต. ปที่ 1 ฉบับที่ 9 กันยายน 2541.หนา 1 และ 14.
เฉก  ธนะศิริ.  2531.  แนวความคิดสโมสรหมูบานผูสูงอายุ.  เอกสารประกอบการสัมมนาชมรมผูสูงอายุทั่ว

ประเทศ ครั้งที่ 3 เรื่อง บทบาทของชมรมผูสูงอายุกับการดําเนินงานของสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย
23-25 มีนาคม 2531 : 5.

ฉัตรชัย  พงศประยูร.  2531.  ภูมิศาสตรการเมือง.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช.
ทศพล   กฤตยพิสิฐ.  2542.  “ปสากลวาดวยผูสูงอายุ.” นิตยสารการประชาสงเคราะห 42, 2: 4-8.
นภาพร  ชโยวรรณ.  2535.  การอุปถัมภเกื้อหนุนบิดามารดาและทัศนคติเกี่ยวกับผูสูงอายุของคนหนุมสาวไทย.

กรุงเทพฯ: สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
_________. 2542.  สถานการณผูสูงอายุไทยในปจจุบัน. ในการประชุมวิชาการแหงชาติวาดวยผูสูงอายุ คณะ

กรรมการดําเนินการจัดกิจกรรมปสากลวาดวยผูสูงอายุ, 22-24 พฤศจิกายน 2542, หนา 54-73. (ม.ป.
ท.).

นภาพร  ชโยวรรณ และ จอหน  โนเดล.  2542.  การอยูอาศัยและการเกื้อหนุนโดยครอบครัวของผู
สูงอายุไทย.  กรุงเทพฯ: วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

บรรลุ  ศิริพานิช.  2542.  ผูสูงอายุไทย.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพหมอชาวบาน.
บัญชา  บูรณสิงห.  2539.  “ความตองการที่อยูอาศัยในวัยสูงอายุของผูที่ทํางานในบริษัทชั้นนําใน

กรุงเทพมหานคร.”  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเคหการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
ประเวศ วะสี.  2543.  สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย.  กรุงเทพฯ: สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพ สถาบัน

วิจัยระบบสาธารณสุข.  พิมพดี  บริษัทจํากัด.
ประพันธพงศ  เวชชาชีวะ.  2537.  โครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ.  เอกสารอบรมกลยุทธการลงทุนในธุรกิจ

อสังหาริมทรัพย รุนที่ 1 ณ. สถาบันศศินทร กรกฎาคม 2537.
ปลัดกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม.  2543.  นโยบายของรัฐบาลในการใหบริการผูสูงอายุ.  กรุงเทพฯ:

สํานักงานปลัดกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม.



พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. 2547.  2547.  (ม.ป.ท.).
ภัสสร  ลิมานนท.  2535. นโยบายสุขภาพและสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุในเอเซีย : บทเรียนสําหรับประเทศไทย.

กรุงเทพฯ: สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
มาลินี วงษสิทธิ์ และคณะ.  2540.   โครงการการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลใหบริการ และกิจกรรมตาง ๆ

แกผูสูงอายุ: ขอมูลพื้นฐานของชุมชนและผูสูงอายุ ตําบลแมสา อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม.
กรุงเทพฯ: สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับ พ.ศ.2540.  2540.  (ม.ป.ท.).
วรวรรณ  นิตบงกช.  2541.  “ความตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่อยูอาศัยในเขตคลองเตย.” วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเคหการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
วันชาติ  สวัสดี.  การพัฒนากายภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับคนพิการ. หนา 8.
ศศิพัฒน  ยอดเพชร.  2534.  แนวทางการจัดบริการสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพฯ: สถาบันไทยคดีศึกษา

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.
ศิริวรรณ  ศิริบุญ.  2543.  การตอบสนองตอปญหาและความตองการของผูสูงอายุ ศึกษากรณีตัวอยางการจัดตั้ง
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