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คํานํา
รายงานวิจัยเพื่อทองถ่ินฉบับสมบูรณ โครงการศึกษาแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพื้นที่

ทามโดยชุมชน กรณีศึกษาปาทามชุมชนกุดเปง ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 
ประเด็นการศึกษาวิจัยในเรื่องสถานการณผักพื้นบานในพื้นที่ทาม และองคความรูการใชประโยชน
ผักทามของชุมชน รวมทั้งศึกษาแนวทางและวิธีการในการสงเสริมฟนฟูผักทามในพื้นที่ปาทามชุมชน
กุดเปง  ในอดีต “ปาทามชุมชนกุดเปง”  เปนรองรอยเดิมของแมน้ํามูล มีเนื้อที่ประมาณ 3,000 ไร อยู
ในอาณาเขตของชุมชน 4 หมูบาน คือ บานเหลาขาว  บานดอนสําราญ บานทางาม และบานดอนจิก 
ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย  จังหวัดรอยเอ็ด  เปนปาทามที่มีความอุดมสมบูรณ ดวยพันธุพืช  พันธุ
สัตวนานาชนิด และเปนแหลงหาอยูหากินของชาวบานในชุมชนและชุมชนใกลเคียงมาเปนเวลายาว
นาน  มีทั้งการทํานาในที่ลุม ทําไรในที่โนน เล้ียงสัตว  หาปลา  กบ  กุง หอย  เก็บหาอาหารธรรมชาติ
สมุนไพร ไมใชสอย  รวมทั้งการนํากกหรือผือมาใชประโยชน  โดยนํามาแปรรูปผลิตภัณฑ คือ เสื่อ 
กระเปา  กระติ๊บขาวของกลุมแมบาน  และที่สําคัญเปนแหลงอาหารธรรมชาติ คือ “ผักทาม”  แตใน
ปจจุบันเปนที่นาเสียดาย ผักทามมีจํานวนลดลงมาก บางชนิดก็สูญพันธุไปก็มี  เนื่องจากชาวบานเขา
ไปบุกรุกพื้นที่เพื่อทําการเกษตร และเกิดปญหาน้ําทวมปาทามชุมชนกุดเปงมาเปนระยะเวลายาวนาน  
จากการสรางเขื่อนราษีไศล จึงทําใหระบบนิเวศของทามเปลี่ยนไป ความอุดมสมบูรณในปาทามลด
นอยลง

โครงการวิจัยฉบับนี้จึงเปนโครงการที่ศึกษาองคความรูเร่ืองผักทาม เพื่อรูถึงศักยภาพและขอ
จํากัดของอาหารธรรมชาติที่เรียกวา “ผักทาม”  ซ่ึงนําไปสูความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเอง ที่สง
ผลถึงเรื่องเศรษฐกิจ คาใชจายในครอบครัวที่สามารถลดลงได  ถาชุมชนรูจักสรางแหลงอาหารฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติใหมีความสมบูรณ และมีเปาหมายสุดทาย คือ การฟนฟูความสมบูรณของระบบ
นิเวศบุง-ทาม

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ทีมวิจัยไดรับความอนุเคราะหจากหนวยงานและองคกรตางๆ รวม
ทั้งผูรู ผูนํา ชาวบานในพื้นที่ทั้ง 4 ชุมชน ที่ใหความรวมมือในการใหขอมูล ขอเสนอแนะ ที่เปนความ
รูในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จนเสร็จสิ้นโครงการ  และไดผลบรรลุตามวัตถุประสงค  ทีมวิจัยหวังวา
รายงานวิจัยเพื่อทองถ่ินฉบับนี้คงมีประโยชนสําหรับผูที่ตองการศึกษาความรูในเรื่อง “ผักทาม”

สุดทายนี้คณะวิจัยขอขอบคุณ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.สํานักงานภาค) ที่
สนับสนุนงบประมาณในการศึกษาวิจัย โดยการประสานงานจาก ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
ทุงกุลารองไห

คณะวิจัย
พฤษภาคม 2549
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  (ก)
  บทคัดยอ

โครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินเรื่องการศึกษาแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพื้นที่ทามโดยชุมชน 
กรณีศึกษาปาทามชุมชนกุดเปง ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  ซ่ึงเปนการศึกษาถึง
สถานการณผักพื้นบานในพื้นที่ปาทาม ที่ชุมชนมีองคความรูในการใชประโยชนจากผักทาม เพื่อหา
แนวทางและวิธีการในการสงเสริมฟนฟูผักทาม เนื่องจากปาทามชุมชนกุดเปง ซ่ึงมีเนื้อที่ประมาณ 
3,000 ไร  และอยูในอาณาเขตของชุมชน 4 หมูบาน คือ บานเหลาขาว บานดอนสําราญ  บานดอนจิก 
บานทางาม ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด เปนปาทามที่มีความอุดมสมบูรณ มีทั้งพันธุ
พืช พันธุสัตว นานาชนิด และเปนแหลงหาอยูหากินของชาวบาน ทั้ง 4 ชุมชน และชุมชนใกลเคียงมา
เปนเวลายาวนาน  มีทั้งการทําการเกษตร เล้ียงสัตว และเก็บหาอาหารธรรมชาติ  นอกจากนี้ยังเปน
แหลงที่สรางรายไดเสริมใหกับกลุมแมบาน โดยการนํา กก หรือ ผือ มาใชประโยชนในการแปรรูป
ผลิตภัณฑเปน เสื่อ กระเปา กระตี๊บขาว และที่สําคัญเปนแหลงอาหารธรรมชาติ “ผักทาม”  ซ่ึงพืชที่
เกิดขึ้นในปาทามสามารถกินไดเกือบทุกชนิด และมีความหลากหลายในรสชาด ทั้งผักบก ผักน้ํา ผัก
คร่ึงบกครึ่งน้ํา  ชุมชนที่อยูใกลปาทามจะกินผักทามกันทุกครัวเรือน ทุกมื้อทุกคาบจะมีผักทามเปน
เครื่องเคี้ยวใสไวในพาขาว  ซ่ึงวิถีชีวิตของชาวบานจะลงไปทํามาหากินในปาทามทุกวัน เมื่อเวลากลับ
บานจะตองเก็บผักติดไมติดมือมาเปนอาหาร ทั้งสะดวกสบาย ประหยัดเงิน ไมตองปลูก ไมตองซื้อ 
ปลอดภัยทั้งสารเคมีและยาฆาแมลง แถมมีรสชาดดี “แซบ”  กินผักทามทําใหสุขภาพดี รางกายแข็ง
แรง คนสมัยกอนจึงมีอายุยืนยาว เพราะผักทามเปรียบเสมือนยาอายุวัฒนะ เปนยาสมุนไพร ผักทาม
นอกจากจะอุดมไปดวยสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายแลว ยังสามารถเก็บไปขายเพื่อสรางราย
ไดใหกับครอบครัวเปนอยางดี  โดยไมตองนําไปแปรรูปก็ขายได

แตปจจุบันนี้ผักทามมีจํานวนลดลงมาก บางชนิดก็สูญพันธุไปก็มี เนื่องจากไดมีการบุกรุก
พื้นที่ปาทามกุดเปงเพื่อทําการเกษตร และเกิดจากการเก็บผักทามอยางทําลายเพื่อหวังผลเพื่อขายเปน
รายไดเพียงอยางเดียว  และเกิดปญหาอยางรุนแรง คือ น้ําทวมปาทามเปนระยะเวลายาวนาน ซ่ึงเปน
ผลกระทบจากการสรางเขื่อนราษีไศลที่มีการเก็บกักน้ําในป พ.ศ.2536  จากสถานการณปญหาดัง
กลาวจึงทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่ลงไปใชประโยชนในทามเปลี่ยนไปเชนกัน  จากที่เคยหาอยู
หากินในทามก็เปลี่ยนมาเปนการซื้ออยูซ้ือกินมากขึ้น โดยใหความสนใจและซื้อผักตลาดเพื่อนํามา
บริโภคในครัวเรือนมากขึ้น ซ่ึงเปนการเพิ่มรายจายใหครัวเรือนมากขึ้น นอกจากนั้นผักตลาดยังไม
ปลอดภัยตอสุขภาพรางกายในเรื่องการใชปุยเคมีและยาฆาแมลง เปนการเรงในการผลิตและเพื่อให



ผักสวยงามเพียงหวังผลกําไรเพียงอยางเดียว โดยมิไดคํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภค ซ่ึงแตกตาง
จากการกินผักทามที่มีคุณคาทางโภชนาการที่มีประโยชนตอรางกาย และยังเปนทรัพยากรที่เกิดขึ้น
เองไดตามธรรมชาติ ที่เปนอาหารของชุมชนมาอยางยาวนาน มีประโยชนทั้งเปนอาหาร เปน
สมุนไพรบํารุงรางกาย มากไปกวานั้นยังเปนองคประกอบที่บงบอกถึงความอุดมสมบูรณของระบบ
นิเวศในพื้นที่ปาบุง-ปาทาม ซ่ึงเมื่อใดที่พืชผักถูกทําลายไปก็หมายถึง ระบบนิเวศถูกทําลายไปดวย

วัตถุประสงคของการวิจัย   เพื่อศึกษารวบรวมองคความรู การใชประโยชนของผักพื้นบาน
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  และศึกษาวิธีการจัดการผักพื้นบานทามใหมีความสมบูรณและเชื่อมโยงกับ
เร่ืองสุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมของชุมชน

กระบวนการศึกษาวิจัย เปนกระบวนการที่ชุมชนมีสวนรวม โดยรวมกันวิเคราะหขอมูล
สถานการณผักพื้นบานทาม และวางแผนลงพื้นที่ศึกษา สํารวจขอมูล จํานวนชนิด ปริมาณของผักพื้น
บานทามที่มีอยูในปจจุบัน นําขอมูลนํามาสรุปวิเคราะหปญหา สาเหตุผักทามที่ลดนอยลงไป มีชนิด
ใด ประเภทใดบางที่สูญหายไปบาง  นอกจากนั้นมีการสัมภาษณผูเฒา ผูแกในชุมชน ในเรื่ององค
ความรูของผักทาม และมีการวางแผนกําหนดแนวทางในการฟนฟูผักทามรวมกับชุมชน โดยการ
ทดลองฟนฟูระดับครัวเรือนและระดับปาชุมชน  ทีมวิจัยมีการติดตามผลการทดลองแลวนําขอมูลมา
สรุปวิเคราะห จัดเวทีเสนอผลการศึกษาเพื่อใหชุมชนมีสวนรวมในการตรวจสอบและเพิ่มเติมขอมูล

จากกระบวนการศึกษาดังกลาว ชุมชนมีองคความรูในการใชประโยชนจากผักทามในเรื่อง 
การกิน การเก็บ ซ่ึงไมเปนการทําลายและรูถึงสถานการณของผักทามที่มีผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ
บุกรุกพื้นที่ทาม เพื่อทําการเกษตรของชาวบาน และจากการเก็บกักน้ําของเขื่อนราษีไศล ทําใหพื้นที่
ปาทามชุมชนกุดเปง ถูกน้ําทวมขังเปนระยะเวลายาวนาน จึงทําใหผักทามลดนอยลงไป บางชนิดสูญ
พันธุไปก็มี และทําใหชุมชนไมสามารถลงไปใชประโยชนในทามไดอีก ทําใหวัฒนธรรมการบริโภค
ของชาวบานเปลี่ยนไปจากการกินผักทาม เปลี่ยนมาเปนการซื้อผักตลาดมากขึ้น ทําใหเพิ่มภาระใน
การใชจายในครอบครัวโดยไมจําเปน ในสถานการณที่เศรษฐกิจไมดี  ดังนั้นชุมชนจึงมีความ
ตระหนักและเห็นความสําคัญในการบริโภคผักพื้นบานทาม และมีการปลูกฟนฟูผักพื้นบานไว
บริโภคในครัวเรือน โดยมีแนวทางสงเสริมฟนฟูแหลงทรัพยากรในพื้นที่ปาทามในหมีความอุดม
สมบูรณมากขึ้น เพื่อนําไปสูการฟนฟูผักพื้นบานทามใหเปนอาหารของชุมชนตลอดไป และเพื่อเปน
การลดรายจายในการซื้อผักตลาด และหลีกเลี่ยงจากสารพิษ สารเคมีที่ตกคางในผักตลาดตอไป
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 บทที่  1
สรุปยอโครงการ

หลักการและเหตุผล
“ ปาทาม   หรือปาบุง-ปาทาม”  คือ  พื้นที่ที่ลาดต่ําลงจากพื้นที่ทุงจนถึงริมฝงแมน้ําที่มีน้ํา

ทวมถึง และจะมีน้ําทวมขังในฤดูน้ําหลาก จึงทําใหเกิดมีการทับถมของดินตะกอนในพื้นที่ปาทามมา
เปนระยะเวลายาวนาน จึงเปนที่เกิดของพันธุพืช แหลงอาศัยของสัตวบก-สัตวน้ํา สัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา 
และยังเปนแหลงอาหารของคนและวัว-ควาย พืชและสัตวในพื้นที่ทาม ไดมีการปรับวิถีชีวิตของมัน
จนสามารถอยูรวมกับสภาพภาวะน้ําทวมในฤดูฝนและฤดูน้ําหลากไดเปนอยางดี จนมีความอุดม
สมบูรณและมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงสุดเขตหนึ่ง

“ปาทามกุดเปง”   ซ่ึงชาวบานเรียกตามชื่อของกุดเปง  เปนรองรอยเดิมของแมน้ํามูล มีเนื้อที่
ประมาณ 3,000 ไร  อยูในอาณาเขตของชุมชน 4 หมูบาน คือ บานเหลาขาว บานทางาม บานดอน
สําราญ บานดอนจิก ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  ซ่ึงในอดีตปาทาม-กุดเปงเคยมี
ความอุดมสมบูรณดวยพันธุพืช พันธุสัตว นานาชนิด และเปนแหลงหาอยูกินของชาวบานในชุมชน
มาเปนเวลายาวนาน  มีทั้งการทํานาในที่ลุม ทําไรในที่โนน หาปลา กบ กุง หอย เก็บหาอาหารธรรม
ชาติ สมุนไพร ไมใชสอย รวมทั้งการทํากก หรือผือ มาใชประโยชน  โดยการนํามาแปรรูปผลิตภัณฑ
เปนเสื่อ กระเปา กระติ๊บขาวของกลุมแมบานหัตถกรรม ผือ-กกทาม ซ่ึงมีสมาชิกอยู 8 หมูบาน และ
ในจํานวนนี้มีอยู 4 หมูบานที่อยูในอาณาเขตปาทามกุดเปง คือ บานทางาม มีสมาชิก 43 คน บานดอน
สําราญ มีสมาชิก 18 คน  บานเหลาขาว มีสมาชิก 11 คน และ บานดอนจิก มีสมาชิก 8 คน  ที่ไดนํากก
และผือจากปาทามกุดเปงมาแปรรูปผลิตภัณฑเพื่อสรางรายไดเสริมใหกับครอบครัว

ปาทามกุดเปง นอกจากจะเปนแหลงที่สรางรายไดเสริมใหกับกลุมแมบานหัตถกรรม กกและ
ผือแลว ยังเปนแหลงอาหารธรรมชาติ “ ผักทาม” ซ่ึงเปนอาหารประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้นเองในปาทาม 
เชน ผักแวน  ผักบอ ผักกระโดน เปนตน  พืชที่เกิดขึ้นในปาทามสามารถกินไดเกือบทุกชนิด และมี
ความหลากหลายในรสชาด ทั้งผักบก ผักน้ําตางๆ การดํารงชีวิตของคนอีสานสวนมากชอบกินผักเปน
ชีวิตจิตใจ คนที่อยูใกลปาทามก็จะกินผักทามกันทุกบาน ทุกมื้อจะมีผักทามเปนเครื่องเคี้ยว เพราะวิถี
ชีวิตของชาวบานตองเขาไปทํามาหากินในปาทามทุกวัน ไปกันเปนกลุม ไปเชา-เย็นกลับ เมื่อเวลา
กลับบานจะตองเก็บผักติดไมติดมือมาเปนอาหารใหพอกินในครัวเรือนของแตละคน ทั้งสะดวก 
สบาย ประหยัดเงิน และเวลาไมตองปลูก ไมตองซื้อ ปลอดภัยจากสารเคมีและยาฆาแมลง แถมมีรส
ชาดดี “ แซบ” กินผักทามแลวทําใหสุขภาพดี รางกายแข็งแรง คนสมัยกอนจึงมีอายุยืนยาว เพราะผัก
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ทามเปรียบเสมือนเปนอายุวัฒนะ เปนยาสมุนไพร นอกจากผักทามจะอุดมไปดวยสารอาหารที่เปน
ประโยชนตอรางกายแลว ผักทามยังสามารถเก็บไปขายเพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัวเปนอยางดี 
โดยไมตองนําไปแปรรูปก็ขายได

แตปจจุบันนี้เปนที่นาเสียดาย  ผักทามมีจํานวนลดลงมาก บางชนิดก็สูญพันธุไป เนื่องจาก
ชาวบานเขาไปบุกรุกพื้นที่ปาทามกุดเปง โดยแผวถางพื้นที่ทามเพื่อทําการเกษตร และเกิดปญหาน้ํา
ทวมปาทามมาเปนระยะเวลายาวนาน หลังจากนั้นพบวาระบบนิเวศของทามเปลี่ยนไป ความอุดม
สมบูรณในปาทามนอยลง ผักทามที่เคยมีความหลากหลายก็ลดนอยลงไปดวย ชาวบานที่เขาไปใช
ประโยชนในทามลดลง บางพื้นที่เคยมีผักทามหลากหลายชนิด แตเดี๋ยวนี้ผักทามเริ่มหายาก บางชนิด
ก็สูญพันธุไปแลว บางชนิดก็เร่ิมจะตายและใกลจะสูญพันธุ  เนื่องจากปญหาดังกลาวจึงทําใหวิถีชีวิต
คนในชุมชนที่ใชประโยชนในปาทามก็เปลี่ยนไปเชนกัน จากอดีตที่เคยหาอยูหากินในทามก็เปลี่ยน
มาเปนซื้ออยูซ้ือกินกันมากขึ้น โดยจะใหความสนใจและหันมาซื้อผักตลาดมากขึ้น ทั้งที่ผักตลาดพวก
นี้ตองซื้อ ซ่ึงเปนการเพิ่มรายจายในครัวเรือนที่ไมนาจะตองจาย ยิ่งในสภาวะที่เศรษฐกิจไมดี รายได
ไมเพียงพอตอรายจายเชนในปจจุบัน นอกจากจะเปนการเพิ่มรายจายใหกับครอบครัวแลว  ผักตลาด
ยังไมปลอดภัยตอสุขภาพ  เพราะผักตลาดเหลานี้จะใชปุยเคมีเปนตัวเรงในการผลิต และมีการพนยา
ฆาแมลง เพื่อใหผักสวยงามโดยไมคํานึงถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับผูบริโภค เพียงแตหวังผลกําไรแต
เพียงอยางเดียว สารเคมีเหลานี้ คือ สารพิษที่ตกคางที่อยูในผักตลาด ถากินผักตลาดเหลานี้อยางตอ
เนื่อง รางกายก็จะสามารถสะสมสารพิษไวในรางกาย ทําใหผูที่กินผักตลาดเหลานี้เหมือนกับการมี
ชีวิตที่ตองตายแบบผอนสง

ผักทามเปนผักที่มีคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึงเปนประโยชนตอรางกาย จึงมีแนวทางที่จะฟนฟู
และสงเสริมชุมชนและกลุมแมบานในเขตปาทามกุดเปงตอเนื่องจากกลุมแมบานหัตถกรรมทอเสื่อกก
และผือ

ดังจะเห็นไดวาผักทามเปนทรัพยากรที่เกิดขึ้นเองไดตามธรรมชาติ และเปนแหลงอาหารของ
ชุมชนมาอยางยาวนาน คูกับการมีชีวิตอยูของสิ่งมีชีวิตตางๆ มีประโยชนทั้งเปนอาหาร เปนสมุนไพร
บํารุงรางกาย มากไปกวายังเปนองคประกอบที่บงบอกถึงความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศในพื้นที่
ปาบุง-ปาทาม  ซ่ึงเมื่อใดที่พืชผักที่เปนอาหารถูกทําลายไป ก็หมายถึงระบบนิเวศถูกทําลายไปดวย

การศึกษาองคความรูเร่ืองผักทาม  จึงเปนการศึกษาเพื่อรูถึงศักยภาพและขอจํากัดของอาหาร
ธรรมชาติ ที่เรียกวา “ผักทาม”   ซ่ึงนําไปสูความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเอง ที่สงผลถึงเรื่อง
เศรษฐกิจ คาใชจายในครอบครัวที่สามารถลดลงได ถาชุมชนรูจักที่จะสรางแหลงอาหารฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติใหมีความสมบูรณ และมีเปาหมายสุดทายที่ความสมบูรณของระบบนิเวศบุง-ทาม
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คําถามวิจัย
1. ผักพื้นบานในพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปงในอดีตถึงปจจุบันมีอะไรบาง
2. ชุมชนมีองคความรูในการเก็บ การกิน การใชประโยชนจากผักทามอยางไร
3. ชุมชนจะมีวิธีการจัดการทรัพยากรผักพื้นบานในพื้นที่ทามใหมีความสมบูรณ เชื่อมโยง

ไปสูเร่ืองสุขภาพ เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมไดอยางไร

วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษารวบรวมองคความรูของผักพี้นบานตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน
2. เพื่อศึกษาการใชประโยชนจากผักทามของชุมชน
3. เพื่อศึกษาวิธีการจัดการผักพื้นบานทามใหมีความสมบูรณ และเชื่อมโยงกันเรื่องสุขภาพ

เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมของชุมชน

ขอบเขตการศึกษา
      1. พื้นที่เปาหมาย

-  ปาทามกุดเปง 3,000 ไร
      2. หมูบานเปาหมาย    มี 4 หมูบานในตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด

-   บานเหลาขาว  หมู  3
-   บานทางาม  หมู 5
-   บานดอนจิก  หมู 6
-   บานดอนสําราญ หมู 4

   3.  กลุมเปาหมาย
-   ผูนํา/ผูรูในชุมชน
-   ชาวบาน/กลุมผูใชประโยชนผักในพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง 4 หมูบาน

    4.  เนื้อหา
1.  สถานการณผักทามในพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง

- ชนิด / ประเภท
- จํานวน / ประเภท
- การใชประโยชนของชุมชน

2.  องคความรูการใชประโยชนผักทามของชุมชน
-   ชวงฤดูกาลในการใชประโยชนผักทามของชุมชน
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-    วิธีการเก็บ/ใชประโยชน
3.  แนวทางและวิธีการในการสงเสริมฟนฟูผักทาม

-    ระดับครัวเรือน
-    ระดับปาชุมชน

4.  ระยะเวลาดําเนินการ  13 เดือน

ขั้นตอนวิธีการศึกษา
1.  จัดประชุมทีมวิจัยทบทวนแผนงาน เปาหมายโครงการและกําหนดแผนปฏิบัติงาน จัดวาง

บทบาทหนาที่ความรับผิดชอบในทีม
2.  จัดประชุมกลุมเปาหมายชี้แจงทําความเขาใจโครงการ
3.  ศึกษารวบรวมขอมูลสภาพทั่วไปพื้นที่ศึกษา  ขอมูลมือสอง และวิเคราะหเตรียมการจัด

เวทีระดมขอมูลสถานการณของผักพื้นบานจากอดีตถึงปจจุบัน
4.  จัดเวทีระดมขอมูลสถานการณของผักทามในชุมชน
5.  จัดประชุมทีมสรุปวิเคราะหขอมูลสถานการณผักพื้นบานทาม และวางแผนลงพื้นที่ศึกษา

สํารวจขอมูล จํานวน ชนิด ปริมาณของผักพื้นบานทามที่มีอยูในพื้นที่ศึกษา
6.  จัดเวทีเสนอและตรวจสอบเพิ่มเติมขอมูล และระดมขอมูลสถานการณปญหาผักพื้นบาน

ทามใน 4 หมูบาน จํานวน 4 คร้ัง ( 4 วัน)
7.  จัดประชุมทีมสรุปวิเคราะหประเภทปริมาณของผักที่มี  เตรียมประเด็นเก็บขอมูลการเกิด

การเก็บ  การกิน  การใชประโยชนจากผักทาม
8.  สัมภาษณขอมูลองคความรูของผักทามจากผูเฒา ผูแก ในชุมชนที่เปนผูใชประโยชนจาก

ทามมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน
9.  จัดประชุมทีมสรุปวิเคราะหขอมูล  เตรียมเวทีเสนอและตรวจสอบขอมูลกับชุมชน

           10.   จัดเวทีเสนอขอมูล ตรวจสอบขอมูลและกําหนดแนวทางการฟนฟูผักทามรวมกัน
11. ทีมสรุปขอมูลจัดทํารายงานความกาวหนาโครงการ
12. จัดเวทีประชุมกําหนดแผนปฏิบัติการฟนฟูผักทามตามแนวทางที่ไดกําหนดรวมกันของ

ชุมชน
13. ปฏิบัติการตามแผน
14. ประชุมติดตามผล
15. ประชุมทีมสรุปวิเคราะหขอมูล เตรียมเวทีเสนอผลการศึกษา
16. จัดเวทีเสนอผลการศึกษา
17. จัดทํารายงานผลการศึกษา
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ผลที่คาดวาจะไดรับ
1. มีองคความรู การกินการใชและการฟนฟูรักษาผักพื้นบานทามอยางยั่งยืน
2. มีแนวทางสงเสริมฟนฟูผักพื้นบานทามใหเปนอาหารของชุมชนตลอดไป
3. ชุมชนตระหนักและเห็นความสําคัญในการบริโภคผักพื้นบานทาม และมีการปลูกฟนฟู

ผักพื้นบานทามไวบริโภค
4. แหลงทรัพยากรในพื้นที่ปาทามมีความอุดมสมบูรณเพิ่มมากขึ้น
5. ชุมชนสามารถลดรายจายในการซื้อผักตลาด และปลอดภัยจากสารพิษ สารเคมีตกคางใน

ผักตลาด

*************************
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บทที่  2
กระบวนการและวิธีการดําเนินการศึกษาวิจัย

ในกระบวนการและวิธีดําเนินการศึกษาวิจัย  เปนการศึกษาวิจัยโดยการมีสวนรวมของชุมชน
ที่อยูรายรอบและเขาไปใชประโยชนในพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง  คือ   บานเหลาขาว หมู 3 บานดอน
สําราญ หมู 4 ,  บานทางาม หมู 5 และบานดอนจิก หมู 6 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัด
รอยเอ็ด  โดยมี นางผา  กองธรรม  ซ่ึงเปนประธานปาชุมชนกุดเปงเปนหัวหนาโครงการ และมีทีม
วิจัยที่เปนชาวบานในพื้นที่ทั้งในสวนของผูชวยผูใหญบาน และกรรมการกลุมตางๆ ทั้ง 4 ชุมชน 
จํานวน 5 คน  เขารวมเปนทีมวิจัย โดยมีกระบวนการและวิธีการดําเนินการศึกษาวิจัย โดยแบงออก
เปนชวงหลักๆ 3 ชวง คือ

1.  ชวงพัฒนาโครงการ
โครงการวิจัยศึกษาแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพื้นที่ทามโดยชุมชน กรณีศึกษาปาทาม

ชุมชนกุดเปง ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  มีจุดเริ่มตนโดย นางผา  กองธรรม ซ่ึง
เปนประธานปาชุมชนกุดเปง และเปนประธานกลุมแมบานหัตถกรรม  กิจกรรมของกลุม คือ การนํา
กกหรือผือในทาม นํามาแปรรูปผลิตภัณฑเปน กระเปา เสื่อ และกระติ๊บขาว  จากการลงไปในพื้นที่
ทามก็จะมีการเก็บพืชในทามติดไมติดมือมาเปนอาหารสําหรับครอบครัว ซ่ึงชาวบานจะเรียกวา “ผัก
ทาม” และในระหวางทํากิจกรรมรวมกันก็จะมีการโส (คุย) กันตามประสาแมบาน จนกระทั่งเกิด
ประเด็นในเรื่องผักทามวา ในปจจุบันนี้การเขาไปในทามเพื่อจะไปเก็บหาผักทามมาเปนอาหาร นับ
วันจะหายากขึ้น เพราะผักทามมีนอยลง จะดวยสาเหตุอะไรก็ไมรู ทําใหมีการถกเถียงกันถึงปญหา
สาเหตุที่ทําใหผักทามลดนอยลงไป ซ่ึงผูเฒาที่เปนแมหญิงจะบอกวา “กูเกิดกอนกูรูดี เมื่อตะกี้ปาทาม
อุดมสมบูรณ ผักทามมีหลาย บออึด แตมันมีการบุกรุกปาทามทําไรทํานากัน มันจึงถูกทําลายหมด”  
บางคนจะบอกวา “น้ํามันทวม เพราะเคาสรางเขื่อนราษีไศล น้ําจึงทวมตายหมด”  จากสถานการณ
ปญหาดังกลาวทําใหชาวบานในชุมชนมีการซื้อผักตลาดมาบริโภค  ซ่ึงวัฒนธรรมการกินอาหารของ
ชาวอีสานจะขาดผักไมไดเลย  จึงทําใหความสําคัญของผักทามลดนอยลง ชาวบานไมเห็นคุณคาของ
ผักทาม รวมทั้งเยาวชนคนรุนใหมแทบจะไมรูจักผักทามดวยซํ้าไป ทั้งๆที่ผักทามมีความสําคัญในการ
ดํารงชีวิตของชาวบาน  ซ่ึงไมตองซื้อหา  จากการซื้อผักตลาดเปนภาระในดานรายจายของครอบครัว
โดยไมจําเปน
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ดังนั้น แมผา  กองธรรม  ผูมีฉายาวา น.ส.10 (หมายถึง ผูที่ไมมีเอกสารสิทธิ์เกี่ยวกับที่ดิน คือ 
นส.3  มีแตนิ้วมือ 10 นิ้ว อยากไดอะไรก็จะไดตามความตองการ ดวยการทําดวยตนเอง)   มีความ
สนิทชิดเชื้อกับ มูลนิธิประสานความรวมมือพัฒนาทุงกุลารองไห (GRID) โดยเปนคณะกรรมการมูล
นิธิ และไดทํางานพัฒนาในพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปงมากอน  ทั้งยังเคยเขารวมประชุมกับศูนย
ประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินทุงกุลารองไหรวมกับทีมวิจัยอ่ืนๆ ทําใหไดรูไดเห็นและมีความเขาใจ 
“งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน”  จึงไดมีการพูดคุยในเวทีที่ประชุมในประเด็นสถานการณของผักทาม  ทุกครั้ง
ที่ไดมีโอกาสมาพบปะกัน ทุกคนที่เขารวมประชุมเมื่อไดฟงการบอกเลาของแมผา ก็ไดความรูเพราะ
บางคนไมเคยรูจักผักทามก็มี  จึงสนับสนุนใหแมผา เขียนโครงการเพื่อทํางานวิจัยดู  นี่แหละพอบอก
วาลองเขียนโครงการ  แคนี้ก็ใจออกแลว ซ่ึงการเขียนเปนเรื่องที่ไมถนัดเอาเสียเลย เจาหนาที่ Nodeทุง
กุลา และผูที่สนิทคุนเคยหลายๆคนก็ชวยแนะนําและใหกําลังใจ โดยใหไปปรึกษาหารือกับกลุมแม
บานในพื้นที่ แลวลองชักชวนกันดู ชวยกันเรียบเรียงเขียนโครงการเอามาดูกันกอน แลวจะชวยกันแก
ไขเพิ่มเติมให

-  การคัดเลือกทีม
เมื่อไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ Nodeทุงกุลารองไห  จึงไดมีการพูดคุยปรึกษาหารือกับ

กลุมแมบานหัตถกรรม เพื่อชักชวนกันทํางานวิจัย ตอนแรกที่ทุกคนไดยินไดฟง ก็อ้ึงในคําชักชวน
ของแมผา บางคนถึงกับเอยปากพูด “ เปนบาซิ เจามาชวนพวกขอยทํางานวิจัย  เจาตั๋วพวกขอยไปมอบ
หรือเปลา” อีกรายหนึ่งของแมผา คือนักตอสูหรือหญิงเหล็ก ซ่ึงตอสูเพื่อความยุติธรรม ตอสูเพื่อความ
อยูรอดของชาวบานในชุมชน และเปนธรรมดาของสังคมยอมมีคนที่พอใจและไมพอใจ จึงตองใช
เวลาชี้แจงทําความเขาใจ แตกลุมแมบานก็ยังมีความเขาใจวางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ไอคําวาวิจัย เคยได
ยินและรูวาคนที่จะทํางานวิจัยไดมันตองเรียนมาสูง ตองจบปริญญาหรือเปนดอกเตอร เขาทํากัน พวก
เราเปนชาวบานที่มีความรูนอย จะอานหรือเขียนแตละทีมือไมมันแข็งไปหมด โอยพวกขอยทําไมได
หรอก แตแมผาก็ไมละความพยายามใชความอดทนคอยๆอธิบายใหเขาใจวางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน คือ 
การคนหาปญหาผลกระทบที่เกิดขึ้นในแตละเรื่องและนํามาวิเคราะหรวมกัน จึงนําผลจากการศึกษา
มาแกไขปญหาใหกับพวกเราทุกคนเริ่มเขมใจ แลวพวกเขาจะทํางานวิจัยเร่ืองอะไรกันดี เพราะเราเปน
ผูหญิง เร่ิมเขาทางแมผาแลว การเปนผูหญิงจะตองดูแลครอบครัวในเรื่องอาหารการกินในแตละมื้อ 
แตละคาบ เราอยูใกลปาทามชุมชนกุดเปงลงไปในทามก็จะไดอาหารติดไมติดมือกลับมาบาน และ
อาหารที่เก็บหาไดงายก็คือผักทาม  ปจจุบันนี้ก็จะมีลดนอยลง ลูกเตาเกิดใหมก็ไมสนใจกินผักทาม 
ตองซื้อผักตลาดทําใหเพิ่มรายจายและเพิ่มสารพิษ สารเคมีใหกับรางกายมากขึ้นอีก  โดยความเต็มใจ
ของเราเองที่กินผักตลาดเขาไป จากการฟงคําอธิบายทุกคนมีความคิดเห็นคลอยตามกันวา พวกเราจะ
ทํางานวิจัยเร่ือง “ผักทาม” และชวยกันเขียนรางโครงการและคัดเลือกทีมวิจัย    ซ่ึงเปนแมหญิงลวนๆ 
4 คน คือ  1 นางผา  กองธรรม  2. นางทองยุน  ทวีสาร  3. นางหัด  ไพศาล  4. นางวรรณทา  สีสาวแห
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ในชวงพัฒนาโครงการ ไดมีการปรับโครงการทั้งชื่อโครงการ  โจทยคําถาม และวัตถุ
ประสงค เพื่อใหสอดคลองกัน  มีการปรับปรุงแกไขอยู 3 คร้ัง จนกระทั่งเปนโครงการฉบับสมบูรณ 
และรอการอนุมัติงบประมาณจาก สกว.สํานักงานภาค  และตอมาทาง Node ไดมีการสนับสนุนให
โครงการวิจัยที่รอรับการอนุมัติจาก สกว.ในชวงนั้นเขารับการอบรม แตกกรอบ ประเด็นเนื้อหาของ
แตละโครงการ เพื่อเปนการหนุนเสริมในการทํางานวิจัย ในระหวางที่มีการอบรมนักวิจัย ก็เร่ิมเห็น
ปญหาของผูรวมทีมวิจัยตนเอง  นักวิจัยในทีมบางคนเปนผูเฒา เมื่อเขารวมประชุมกับผูคนมากๆเกิด
ความประหมา  ไมกลาพูด ไมกลาถาม บางคนก็เร่ิมมีปญหากับทางครอบครัว เพราะตองออกจากบาน
หลายวัน ซ่ึงตอนแรกไมไดคิดถึงปญหาในเรื่องนี้ เพราะตองการทีมวิจัยที่เปนผูหญิง เพราะมีหนาที่
ในการหุงหาอาหารใหกับครอบครัว นาจะรูเร่ืองผักทามดี จึงเกิดการแซวกระเซาเยาแหยกันระหวาง
ทีมวิจัยดวยกัน เพราะความเปนหวงไดมีการเสนอปรับทีมวิจัยกันใหมอีกครั้งหนึ่ง    คือ 1. นางผา  
กองธรรม  จากบานดอนสําราญ หมู 4 เปนหัวหนาโครงการ 2). นางทองยุน  ทวีสาร  จากบานทางาม 
หมู 5    3) นายแฉลม  คงโนนนอก จากบานเหลาขาว หมู 3  4) นางวรรณิภา  สังเสน จากบานดอนจิก 
หมู 6 และ 5) นายทัศนันท จันทะนาม จากบานดอนสําราญ หมู 4  ซ่ึงทีมวิจัยแตละคนจะเปนตัวแทน
ของแตละหมูบาน

2.  ชวงดําเนินการศึกษาวิจัย
ภายหลังจากที่โครงการไดรับการอนุมัติงบประมาณ  ทางNodeไดมีการจัดประชุมรวมกับทีม

วิจัยเพื่อเปนการชี้แจงเรื่องการจัดการโครงการ เอกสารบัญชีการเงินที่เกี่ยวของ  ซ่ึงจะตองทําใหถูก
ตองพรอมที่จะตรวจสอบได และบทบาทหนาที่ของทีมวิจัยและNode ที่จะตองมีการประสานงานกัน 
หนุนเสริมกันในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยใหทีมโครงการจัดทําแผนการดําเนินกิจกรรม เสนอตอ
ทาง Node เพื่อวางแผนในการดําเนินงานรวมกัน ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรมในแตละเรื่อง Nodeจะเขา
รวม ซ่ึงเปนการติดตามชวยใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และเขารวมอบรมตามแผนงานของ Node ที่
จะมีการหนุนเสริมในเรื่องการใหความรู ทักษะ เทคนิคในการเขียนรายงานรวมกันกับโครงการวิจัย
อ่ืนๆ

2.1  การประชุมทีมวิจัย   เปนการประชุมทีมวิจัยเพื่อเปนการทบทวนโครงการ วัตถุประสงค 
และโจทยคําถาม เพื่อทําความเขาใจรวมกัน และไดมีการแบงบทบาทหนาที่ของนักวิจัยในทีมตาม
ความสามารถของแตละคน และใหทุกคนในทีมมีความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตนเอง พรอม
ทั้งชวยกันทํางานใหบรรลุวัตถุประสงค โดยใหมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ดังนี้
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1.  นางผา   กองธรรม   หัวหนาโครงการ  ทําหนาที่การเงิน/เบิก-จายและติดตาม
      ประสานงานกับกลุมเปาหมายภายในและภายนอก
2.   นางทองยุน  ทวีสาร ซ่ึงทํางานกับกลุมแมบานและงานพัฒนาหมูบานหลายๆ

                   อยาง มีวุฒิการศึกษาจบ ปวส. ทําหนาที่เลขานุการโครงการ
3.  นายแฉลม  คงโนนนอก   เคยมีประสบการณการทํางานพัฒนาและทํางานวิจัย
    ไทบานมากอน จึงใหรับหนาที่เหรัญญิก การเบิกจาย และเอกสารเกี่ยวกับการเงิน
     ของโครงการ
4. นางวรรณิภา  สังเสน  เปนผูชวยผูใหญบาน และเปนคนกลาพูด กลาแสดงออก

ทําหนาที่ประชาสัมพันธ
5. นายทัศนันท  จันทะนาม  เปนคนรุนใหมที่สนใจในงานวิจัย ทําหนาที่ประชา

สัมพันธและชวยในเรื่องเอกสารขอมูล
สําหรับการประสานงานกับกลุมเปาหมายในแตละพื้นที่ ใหทุกคนในทีมวิจัยชวยกัน

ประสานงาน และรับผิดชอบในพื้นที่หมูบานของตนเองเปนหลัก ทีมวิจัยจึงไดชวยกันจัดทําแผนงาน
ของโครงการ โดยกําหนดเปนแผนปฏิบัติงานของโครงการ

2.2   การทําความเขาใจและการสรางการมีสวนรวมของชุมชน    เปนการประชุมชี้แจงทํา
ความเขาใจกับชุมชนทั้ง 4 หมูบาน  ซ่ึงมีทั้งผูนําชุมชน สมาชิก อบต.  อสม.และชาวบานในชุมชน 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการดําเนินการของโครงการ เพื่อเปนการสรางความรวมมือและสรางการมี
สวนรวมของโครงการ       พรอมทั้งไดมีการแนะนําทีมวิจัยทุกคนที่เปรียบเสมือนเปนตัวแทนของ
ชาวบานในแตละหมูบาน และขอความรวมมือในการใหขอมูลที่เปนประโยชนในการศึกษาวิจัย และ
ขอเชิญรวมดําเนินกิจกรรมของโครงการรวมกันกับทีมวิจัยในแตละชวงจนเสร็จสิ้นโครงการ

2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล   ในการศึกษาวิจัยแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพื้นที่ทามโดย
ชุมชน กรณีศึกษาปาทามชุมชนกุดเปง ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด เปนการศึกษา
สถานการณของผักทาม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การใชประโยชนของชุมชนมีองคความรูที่เกี่ยวของ
กับวิธีการเก็บ การใชประโยชน และมีแนวทางวิธีการในการสงเสริมฟนฟูผักทามระดับครัวเรือน 
และระดับปาชุมชนไดอยางไร ซ่ึงในการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลมีวิธีการดังนี้

       2.3.1  การศึกษาขอมูลมือสอง    เปนวิธีการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัยของ
โครงการ นํามาวิเคราะหรวมกันเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย
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      2.3.2  การสํารวจ    เปนวิธีการศึกษาเก็บขอมูลที่สรางการมีสวนรวมของชุมชนไดเปน
อยางดี  โดยมีชาวบาน ผูนําชุมชน  ผูรู และเยาวชน  ไดลงสํารวจพรอมกับทีมวิจัย  แบงออกเปน 2 
กลุม แตละกลุมจะมีผูรู (เซียนผัก) คอยอธิบายใหความรูทั้งสภาพพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง แหลงที่
เกิดของผักแตละชนิด องคความรูในการใชประโยชนจากผักทาม และรูสถานการณของผักทามจาก
อดีตถึงปจจุบันวาผักทามมีจํานวนลดนอยลง

       2.3.3   การประชุมกลุมยอย   เปนการประชุมไมเปนทางการ ซ่ึงเกิดจากการสนทนาพูด
คุยกลุมเล็กๆ 4 หรือ 5 คน  ภายหลังจากลงพื้นที่สํารวจแลว เพื่อเปนการเพิ่มเติมขอมูล ซ่ึงการประชุม
กลุมยอยชาวบานจะกลาพูดกลาแสดงออก

       2.3.4   การสัมภาษณ     เปนการพูดคุยเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกในแตละเรื่องละเอียดชัด
เจนมากขึ้น  โดยทีมวิจัยมีการกําหนดกรอบประเด็นเนื้อหาในการสัมภาษณรวมกัน และใหนักวิจัยแต
ละคนคัดเลือกผูที่จะใหสัมภาษณในแตละเร่ืองตามที่ไดมีการกําหนดกรอบประเด็นเอาไว  ในชวงการ
ลงพื้นที่ทําการสัมภาษณ ไดมีการกําหนดบทบาทของนักวิจัยแตละคน คนที่พูดเกง ซักถามเกงจะเปน
ผูสัมภาษณ และกําหนดผูบันทึกจะตองเกงในทางเขียน และการจับประเด็นจากผูใหสัมภาษณ ทุกคน
จะตองชวยกันบันทึกเพื่อความสมบูรณของขอมูลจากผูใหสัมภาษณ

       2.3.5   การประชุมกลุมใหญ   เปนการจัดประชุมเพื่อเปนการนําเสนอขอมูลกับชุมชน 
เพื่อเปนการเพิ่มเติมและตรวจสอบขอมูลโดยชุมชนมีสวนรวม ทีมวิจัยไดมีการแบงบทบาทหนาที่ 
โดยใหแตละคนเตรียมขอมูลในการนําเสนอขอมูลชุมชนของตนเอง เมื่อไดมีการนําเสนอแลวไดมี
การใหผูเขารวมแลกเปลี่ยนซักถาม ทําใหไดรายละเอียดสมบูรณชัดเจนมากขึ้น เมื่อส้ินสุดการประชุม
ทีมวิจัยไดมีการนําขอมูลมาสรุปรวมกัน

       2.3.6  ทดลองปฏิบัติการ     เปนการทดลองที่มีการปฏิบัติไปพรอมๆกัน การทดลองใน
คร้ังนี้เปนการทดลองตามแผนปฏิบัติการฟนฟูผักทาม    ตามแนวทางที่ไดมีการกําหนดรวมกันของ
ชุมชนในระดับครัวเรือนและระดับปาชุมชน   ในการทดลองไดมีแผนในการทดลอง โดยการกําหนด
เปนโครงการยอย 5 โครงการ ดังนี้

1. โครงการผักทามแกจน
2. โครงการผักเพื่อการยังชีพ
3. โครงการผักทามเพื่อสุขภาพ
4. โครงการศูนยการเรียนรู
5. โครงการสรางจิตสํานึกเยาวชนรักผักทาม
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กอนที่จะมีการทดลอง ทีมวิจัยไดนัดหมายกลุมเปาหมายที่จะทําการทดลองทั้ง 5 โครงการ
ลงสํารวจพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง เพื่อใหเห็นสภาพพื้นที่    ระบบนิเวศและเรียนรูเร่ืองผักทามโดยมี
ผูรู (เซียนผัก) เปนวิทยากรใหความรู  เมื่อเสร็จจากการสํารวจและเรียนรูในปาทามแลว แตละโครง
การไดมีการนําเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน และใหแตละโครงการทําแผนการทดลองระยะเวลา 3 
เดือน ในการทดลองใหมีการจดบันทึกความเปลี่ยนแปลงในแตละวัน และทีมวิจัยจะมีการติดตามผล
การทดลอง 3 สัปดาห ตอ 1 คร้ัง จนสิ้นสุดระยะเวลาการทดลอง

3.  ชวงสรุปวิเคราะห เรียบเรียงเขียนรายงาน   เปนการนําขอมูลจากการศึกษาวิจัยทั้งหมดมาสรุป 
และวิเคราะหรวมกัน ตามประเด็นเนื้อหาของโครงการ และจัดเรียบเรียงเปนหมวดหมู เพื่อเรียบเรียง
เขียนรายงาน ในชวงนี้ทาง Nodeทุงกุลา ไดมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการเขียนรายงาน
ฉบับสมบูรณเปนเวลา 2 วัน ทําใหทีมวิจัยมีความรู ทักษะ เทคนิคในการเขียนรายงาน ภายหลังจากกา
รอบรม ทีมวิจัยไดมีการแบงหนาที่การเขียนในแตละเรื่องตามความถนัดของแตละคน และไดมีการ
นัดหมายนําขอมูลที่เขียนมาดูรวมกัน เพื่อตรวจสอบรวมกันใหไดขอมูลเนื้อหาที่สมบูรณที่สุด จาก
นั้นไดมีการประสานงานกับทาง Node เพื่อนําขอมูลมาเรียบเรียงจัดทํารายงาน โดย Node ไดมอบ
หมายใหพี่เล้ียงชวยเรียบเรียงขอมูลเนื้อหาใหสอดคลองกันอีกครั้งหนึ่ง จนกระทั่งเปนรายงานวิจัย
เพื่อทองถ่ินฉบับนี้

**************************



บทที่   3
สภาพพื้นที่ศึกษาวิจัย

ขอมูลชุมชนท่ีใชประโยชนจากปาชุมชนกุดเปง ท้ัง 4 หมูบาน
1.  บานดอนจิก  หมู 6  ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด
2.  บานเหลาขาว  หมู 3 ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด
3.  บานดอนสําราญ  หมู 5 ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด
4.  บานทางาม  หมู 5 ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด

1.   ขอมูลชุมชนบานดอนจิก หมู 6 ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด
  ประวัติความเปนมา

มีชาวบานประมาณ 3 ถึง 4  ครัวเรือนที่ยายมาจากบานหัวดง ตําบลหัวดง อําเภอมหาชนะชัย 
จังหวัดยโสธร  ไดอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยูบานดอนราง  และตอมาไดมีเครือญาติไดตามมาตั้งถ่ินฐาน
ดวยกัน คือ  พอใหญยา  บุญเต็ม จนมีประชากร 30-60 ครัวเรือน ตอมาเกิดน้ําทวมบอยๆ จึงไดอพยพ
เขาไปอยูในพื้นที่ดินจอกที่มีปาจิกมากมาย  บางครอบครัวก็อพยพไปอยูถ่ินอื่นก็มี ประมาณป 2453 –
2476  บานดอนจิกไดมีการปกครองตามระบบเครือญาติที่มีผูอาวุโสที่มาตั้งถ่ินฐานกอนไมมีผูนําที่เปน
ทางการ  ตอมาป 2500  ไดมีผูนําเปนทางการ คือ นายคํามี  มีสนาม  ตอมาคือ นายทองนาค  แผนศิลา 
(ราวป 2515)  การตั้งถ่ินฐานของชาวบานไดมาตั้งถ่ินฐานตามระบบเครือญาติ ตั้งแตเร่ิมมาตั้งหมูบาน 
คือ คนนามสกุล แหวนหลอ  ไดแตงงานกับครอบครัวของนามสกุล บุญเต็ม  ตอมาก็ไดแตงงานกับคน
ตางถิ่น (จังหวัดอื่น) มากขึ้นจนถึงปจจุบัน  จํานวนประชากร 17 ครัวเรือน ประชากรทั้งหมด 94 คน 
แยกเปนชาย  44 คน  หญิง 54 คน

 ที่อาณาเขต
บานดอนจิก  หมู 6  ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  มีอาณาเขตติดตอดังนี้
ทิศเหนือ จดทุงนาบานดอนสําราญ
ทิศใต จดทุงนาที่ติดตอกับปาบุงปาทาม
ทิศตะวันออก จดทุงนาเขตรอยตอตําบลดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ
ทิศตะวันตก จดทุงนาบานทางาม



พื้นที่หมูบานประมาณ 430 ไร  ที่ตั้งหมูบานประมาณ  36 ไร พื้นที่ทําการเกษตร ประมาณ 
388 ไร   พื้นที่สาธารณะ 6  ไร

   การเมืองการปกครอง
-   ผูนําที่เปนทางการ     ในอดีตมีผูนําชื่อ นายคํามี  มีสนาม และ นายทองนาค แผนศิลา  

ปจจุบัน  นายตา  บุญแกว เปนผูใหญบาน
นายทัศน  จันทรทํามา นายสุวรรณ ภูกองแข  ผูชวยผูใหญบาน
นายพุฒ    บุญเต็ม นายทองนาค แผนศิลา สมาชิก อบต.
-   ผูนําที่ไมเปนทางการ คือ  ผูอาวุโสในชุมชน  นายคูณ  บุญมั่น  เปนสารวัตรและเฒาจ้ํา 

เปนโยมอุปฐากพระสงฆ  เปนเฒาแก ตุลาการในหมูบาน  และมีหนาที่นําพาลูกหลานดําเนินการบอก
กลาวภูมิบาน (แมธรณี)

 กลุมองคกรในชุมชน
มีกลุมโรงสี  กลุมเลี้ยงไกพื้นเมือง  มีกองทุนแกไขปญหาความยากจน  กองทุนเงินลาน และ

กลุมออมทรัพย
      ประเพณีวัฒนธรรม

ในชุมชนนับถือศาสนาพุทธ  มีความเชื่อเร่ืองภูมิบาน (ศาลปูตา) หรือแมธรณี  มีประเพณีที่
สําคัญของชุมชน คือ

เดือนอาย มีบุญอัฏฐะ  (แลกขาว)
เดือนยี่ บุญปใหม
เดือนสาม บุญคุมขาวใหญ (บุญขาวจี่)
เดือนสี่ ทําบุญบาน
เดือนหา บุญเผวด และบุญผาปา
เดือนหก ทําพิธีกรรมเลี้ยงปูตาหรือพระแมธรณี
เดือนเจ็ด บุญบั้งไฟ
เดือนแปด บุญเขาพรรษา
เดือนเกา บุญขาวประดับดิน (บุญขาวสาก)
เดือนสิบ บุญขาวประดับดิน (บุญขาวสาก)
เดือนสิบเอ็ด ออกพรรษาและบุญปราสาทผึ้ง
เดือนสิบสอง บุญกฐิน



ในชุมชนมีวัด 1  แหง  ช่ือวัดปามุจรินทร  มีเจาอาวาสชื่อพระบรรจง  เขมสุโข  วัฒนธรรม
ของชุมชนในอดีต คือ  การลงแขกดํานาเกี่ยวขาว แตในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไป คือ  ถาลง
แขกก็ตองมีเงิน 100-120 บาท ไปใหดวย

   ดานเศรษฐกิจของชุมชน
ระดับรายไดของประชากรในชุมชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานาเปนอาชีพหลัก และมี

การประกอบอาชีพรอง เชน เล้ียงสัตว  วัว – ควาย  และรับจางตางถิ่น มีรายไดเฉลี่ย  21,500 บาทตอ
คนตอป

   ดานการศึกษา
คนในชุมชนไปเรียนที่โรงเรียนบานเหลาขาว  คนในชุมชนไดเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

เปนสวนมาก  รองลงมา คือ ประถมศึกษาปที่ 4  และมัธยมศึกษาตอนตนตามลําดับ
   ระบบสาธารณูปโภค

มีเสนทางคมนาคมเชื่อมกับบานทางามและบานดอนสําราญ  ดานทิศตะวันออกเชื่อมกับ
ตําบลดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  มีถนนเชื่อมติดตอกับหมูบานในตําบล และเชื่อมกับตําบล
ดาน คือ ถนนลูกรัง  ถนนคอนกรีตภายในหมูบาน 1 เสนทาง ระยะทาง 350 เมตร  ไมมีสถานีอนามัย
ภายในหมูบาน แตมีอยูที่ตําบลยางคํา 1 แหง  มีโทรศัพทสาธารณะในหมูบาน 1 แหง

   แหลงทรัพยากรธรรมชาติ
มีแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่คนในชุมชนใชรวมกัน คือ  กุดทิง  หนองผือ และปาชุมชนกุด

เปง  ซ่ึงเปนพื้นที่ที่มีลักษณะดินเปนดินรวนปนทรายเล็กนอย



2. ขอมูลชุมชนบานเหลาขาว หมู 3 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด
 ประวัติความเปนมา

ในอดีตนั้นมีชาวบานสามครอบครัวที่อพยพมาตั้งถ่ินฐาน คือ พอวิชัย  พอสาม และพอหลวง  
ซ่ึงไดเดินทางมาจากอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร ไดมาเห็นพื้นที่มีความเหมาะสมในการทํานาเปน
พื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ และอยูใกลหนองน้ําและแมน้ํา สามารถหาปลากินไดงาย จึงไดมีการจับ
จองพื้นที่เพื่อทํานา ทําสวน และไดตั้งชื่อหมูบานวา “บานเหลาขาว”  จึงไดมีลูกหลานอพยพตามมา
เพิ่มขึ้นอีกเปนจํานวนมากขึ้น  ตอมามีคนเดินทางมาจากอําเภอสุวรรณภูมิ  และไดมีการแตงงานกันกับ
ตระกูลขาตัง กับไชยศิลามีลูกหลานเพิ่มขึ้นมา  จึงทําใหหมูบานนั้นมีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นจนถึง
ปจจุบันมีประชากร 115  ครัวเรือน  ประชากร 665 คน แยกเปน ผูชาย 330  ผูหญิง 335  คน

  ที่ตั้งอาณาเขต
บานเหลาขาว หมู 3 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  มีอาณาเขตติดตอดังนี้
ทิศเหนือ จดทุงนา
ทิศใต จดทุงนาติดแมน้ํามูล
ทิศตะวันออก จดทุงนาบานดอนสําราญ
ทิศตะวันตก จดดอนปาบานทางาม
จํานวนพื้นที่ทั้งหมด ประมาณ 1,000  ไร  เปนพื้นที่ตั้งหมูบานประมาณ 180 ไร  พื้นที่ทําการ

เกษตรประมาณ  800 ไร  พื้นที่สาธารณะ 20 ไร  ลักษณะของพื้นที่เปนที่เนินสูงลาดต่ําไปทางทิศ
ตะวันออก   มีเขตติดตอกับบานยางคํา บานทางาม  บานดอนสําราญ

การเมืองการปกครอง
ดานการเมืองการปกครองในอดีต มีผูใหญบาน 6  คน  คือ
1.  นายบุญเฮียง   ขาตัง
2.  นายคํามี มีสนาม
3.  นายดูสี อํามะเหียะ
4.   นายพอง แหวนหลอ
5.  นายทา ไชยศิลา
6.   นายเจริญ สุจริต
ปจจุบันมี   นายชู  สามชัย  เปนผูใหญบาน  และมี ผูชวยผูใหญบาน 3  คน คือ

1.  นายเสาร แกวภูมิแห



2.  นายสมปอง พันศรี
3.  นายทองมาก  ไชยศิลา

สมาชิกองคกรบริหารสวนตําบล  2  คน  คือ
1.  นายสมเดช พลแพงทา
2.   นายวิเชียร ยงยุทธ

ผูนําไมเปนทางการ   มี 3  คน คือ
1.  นางแดง มีสนาม
2.  แมเฒาทองดา   สุจริต มีหนาที่เปนเฒาจ้ํา
3.  นายหอมจันทร   ศรีสาวแห   มีหนาที่ทําพิธีบายศรีสูขวัญในงานแตงงาน

กลุมองคกรในชุมชน
มีกลุมองคกรที่ตั้งขึ้นในชุมชน  คือ
- กลุมอาสาพัฒนาชุมชน (กนช.)
- กลุมหัตถกรรมกกผือทาม
- กลุมรานคาชุมชน
- อาสาพัฒนาสาธารณสุข

ประเพณีวัฒนธรรม
ในชุมชนมีประเพณีวัฒนธรรม ครบ 12 เดือน  และนับถือศาสนาพุทธ ดานวัฒนธรรมความ

เชื่อถือ นับถือศาลปูตา (ภูมิบาน) มีประเพณีที่สําคัญของชุมชน คือ
เดือนอาย มีบุญอัฏฐะ  (แลกขาว)
เดือนยี่ บุญปใหม
เดือนสาม บุญคุมขาวใหญ (บุญขาวจี่)
เดือนสี่ ทําบุญบาน(ตักบาตรบาน)
เดือนหา บุญเผวด และบุญผาปา
เดือนหก ทําพิธีกรรมเลี้ยงปูตา
เดือนเจ็ด บุญบั้งไฟ
เดือนแปด บุญเขาพรรษาและบุญปราสาทผึ้ง
เดือนเกา บุญขาวประดับดิน (บุญขาวสาก)
เดือนสิบ บุญขาวประดับดิน (บุญขาวสาก)
เดือนสิบเอ็ด ออกพรรษาและบุญปราสาทผึ้ง
เดือนสิบสอง บุญกฐิน



ในชุมชนมีวัด 1  แหง  ช่ือวัดสมบูรณสุนทราราม   ในอดีตจะมีวัฒนธรรมดั้งเดิม คือ  การลง
แขก เชน  การเกี่ยวขาวทํานา หรือลงตอน แตปจจุบันนี้ไดเร่ิมหายไป

ดานเศรษฐกิจชุมชน
ชาวบานมีการประกอบอาชีพทํานา เปนอาชีพหลัก อาชีพรอง คือ เล้ียงสัตว  รับจางตางถิ่น 

และคาขาย รับราชการ ตามลําดับ รายไดตอประชากร คือ 21,500 บาทตอคนตอป

ดานการศึกษา
มีโรงเรียน 1 แหง ช่ือโรงเรียนบานเหลาขาว สอนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีนักเรียน 224 คน

แบงเปนผูชาย 80 คน  ผูหญิง 114 คน  ประชากรในชุมชนสวนมากเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
รองลงมาคือ ประถมศึกษาปที่ 4 และมัธยมศึกษาตอนตน  ปริญญาตรี ตามลําดับ

ดานสาธารณูปโภค
มีถนนเชื่อมระหวางตําบล  1 สาย  เปนถนนลาดยาง  ถนนเชื่อมจากหมูบานถึงทางหลวง สาย 

2086  ซ่ึงเปนเสนทางไปอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด และไปอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
และภายในหมูบานมีถนนเชื่อมระหวางบานทางามและบานดอนสําราญ

มีตูโทรศัพทสาธารณะ 1 แหง
มีระบบประปาหมูบาน 1 แหง (ใชรวมกับบานทางาม)
มีระบบไฟฟาใชทุกครัวเรือน
ไมมีสถานีอนามัยภายในหมูบาน  ตองไปใชบริการที่ตําบลยางคํา

แหลงทรัพยากรธรรมชาติ
ในชุมชนมีแหลงน้ํา 3  แหง คือ หนองโสน  หนองแวง  หนองสม  มีปาชุมชน 2 แหง คือ ปา

ชุมชนกุดเปง  ปาชุมชนดอนสวนหมอน



3.  ขอมูลชุมชนบานดอนสําราญ หมู 4  ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด

   ประวัติความเปนมา
แตเดิมนั้นไดมีชาวบานกลุมตระกูลสิงหเทพ  สิงหเขาภู และตระกูล ศรีคําภา  ซ่ึงไดอพยพมา

จากบานดาน ตําบลดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ   ไดพากันมาเลี้ยงวัว-ควาย  และไดมาเห็น
พื้นที่ที่เปนโนน ก็เลยซักชวนลูกหลานพากันมาตั้งถ่ินฐาน และตั้งชื่อวา บานไรสูงตามสภาพพื้นที่  ตอ
มาไดเปลี่ยนชื่อใหมในชวงที่ นายจํารัส จันทรเสนา  เปนผูใหญบาน เปลี่ยนชื่อเปนบานดอนสําราญ  
ปจจุบันมีประชากร 63  ครัวเรือน  มีจํานวนประชากรทั้งหมด 310 คน  แบงเปน ผูชาย 150 คน ผูหญิง 
160 คน

   ที่ตั้งอาณาเขต
       บานดอนสําราญ หมู 4   ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  มีอาณาเขตติดตอกันดังนี้

ทิศเหนือ จดบานหนองฝงแดง
ทิศใต จดบานดอนจิก
ทิศตะวันออก จดเขตตําบลดาน อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ
ทิศตะวันตก จดบานเหลาขาว
จํานวนพื้นที่ทั้งหมด ประมาณ 800 ไร  พื้นที่ตั้งหมูบานประมาณ 70 ไร  พื้นที่ทําการเกษตร

ประมาณ 700 ไร  พื้นที่สาธารณะประโยชน  30 ไร

   การเมืองการปกครอง
ในอดีตมีผูนํา   3 คน  คือ  1.  นายคํามี   มีสนาม      2.  นายบุญมี  ศรีคําภา   3.  นายจํารัส 

จันทรเสนา
ปจจุบันมีผูใหญบาน    คือ นายอําเภอ  คําอวน   ผูชวยผูใหญบาน   คือ นายสมชาย   ภพดี  

นายทองสมบัติ  สิงหเขาภู  สมาชิก อบต. คือ นายจํารัส จันทรเสนา  นายบุญมา  สันโสภา
   กลุมองคกรในชุมชน

ในชุมชนมีกลุมองคกร ดังนี้
- กลุมแมบานสมุนไพร
- กลุมแมบานพันธุไม
- กลุมรานคาชุมชน
- กลุมโรงสีชุมชน



   ประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อ
บานดอนสําราญนับถือศาสนาพุทธ และมีความเชื่อที่ยึดถือปฏิบัติกันมาตั้งแตในอดีต เร่ือง 

ศาลเจาปูตา (ภูมิบาน)
ประเพณีที่สําคัญของชุมชน มี 12 เดือน คือ

เดือนอาย มีบุญอัฏฐะ  (แลกขาว)
เดือนยี่ บุญปใหม
เดือนสาม บุญคุมขาวใหญ (บุญขาวจี่)
เดือนสี่ ทําบุญบาน(ตักบาตรบาน)
เดือนหา บุญเผวด และบุญผาปา
เดือนหก ทําพิธีกรรมเลี้ยงปูตา
เดือนเจ็ด บุญบั้งไฟ
เดือนแปด บุญเขาพรรษาและบุญปราสาทผึ้ง
เดือนเกา บุญขาวประดับดิน (บุญขาวสาก)
เดือนสิบ บุญขาวประดับดิน (บุญขาวสาก)
เดือนสิบเอ็ด ออกพรรษาและบุญปราสาทผึ้ง
เดือนสิบสอง บุญกฐิน

ในชุมชนมีวัด 1 แหง  คือ  วัดเวฬุวรรณวนาราม  มีเจาอาวาสชื่อ หลวงพอพัน  สุธรรมโม  
วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนที่มีการชวยเหลือกัน คือ การลงแขกเกี่ยวขาว ทํานา แตปจจุบันนี้ไดมีการ
เปลี่ยนแปลงไป ถาลงแขกตองมีการจายเงินดวย  100 บาท

   ดานเศรษฐกิจ
ชาวบานในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก อาชีพรอง คือ เล้ียงวัว-ควาย 

รับจาง  คาขาย

  ดานการศึกษา
ในชุมชนไมมีโรงเรียน  ตองเดินทางไปเรียนที่โรงเรียนบานเหลาขาว ซ่ึงเปนโรงเรียนที่เรียน

รวมกันทั้ง 4  หมูบาน  เปนโรงเรียนระดับประถมศึกษาในชุมชน สวนมากจะมีเรียนจบชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 มากที่สุด  รองลงคือ ประถมศึกษาปที่ 4  มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และปริญญาตรี ตามลําดับ



   ดานสาธารณูปโภค
บานดอนสําราญมีเสนทางการคมนาคม 4 สาย คือ
- ถนนเชื่อมติดตอกับบานดาน  ตําบลดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ
- ถนนเชื่อมติดตอกับบานทางาม
- ถนนเชื่อมติดตอกับบานเหลาขาว และโรงเรียนบานเหลาขาว

   ดานทรัพยากรธรรมชาติ
ในชุมชนมีแหลงทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงเปนหนองน้ําสาธารณะ 3 แหง คือ
1.  หนองสามเหลี่ยม
2.  หนองแวง
3.  หนองเดิ่น
มีรองน้ํา  1  แหง  คือ  รองระเอน
มีปาชุมชนกุดเปง  ซ่ึงใชประโยชนรวมกันทั้ง  4  หมูบาน



4.  ขอมูลชุมชนบานทางาม หมู 5  ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด
ประวัติความเปนมา

เนื่องจากบริเวณพื้นที่เปนที่ราบลุมติดกับแมน้ํามูล ชาวบานดงกู คือ บานหนองสรวง มาเลี้ยง
วัว-ควาย เห็นวาเปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณดี  จึงไดชักชวนเครือญาติมาตั้งถ่ินฐานอยูริมแมน้ํา ใน
ชวงแรกสรางเปนที่พักของบุคคลที่มาครั้งแรก  7 ครอบครัว  คือ ครอบครัวของพอใหญทอด  อบเชย  
พอใหญสีสมุทร  สําสาลี  พอใหญสา  สุขารมย  พอใหญออนจันทร  อังคะเวย  พอใหญครูสา  หอม
กล่ิน  พอใหญเหงา  เมินหา และพอใหญสังข หลาสังข   ไดตั้งชื่อวาบานทางาม  เพราะวามีทาที่เปนที่
จอดเรือแจว นาจะเทียบทาเพื่อนําสินคามาแลกเปลี่ยนกับชาวบานในหมูบาน  เชน  หมอดินเผา  
มะพราว มาแลกปลาแดกและอื่นๆในชุมชน  ประกอบกับน้ําในแมน้ํามูลก็เปนน้ําที่ใสสะอาด(น้ํางาม) 
มีความอุดมสมบูรณสูง  จึงไดช่ือวา (บานทางาม) ปจจุบันบานทางามมี 68  ครัวเรือน  มีประชากร 451  
คน  แยกเปนผูชาย 208  คน  ผูหญิง 247  คน

ที่ตั้งอาณาเขต
บานทางาม หมู 5  ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  มีอาณาเขตติดตอดังนี้
ทิศเหนือ จดบานยางคํา
ทิศใต จดแมน้ํามูล
ทิศตะวันออก จดบานดอนจิก
ทิศตะวันตก จดกุดขี้เหล็ก ปาบุง-ปาทาม
มีจํานวนพื้นที่ทั้งหมดประมาณ  900 ไร   พื้นที่หมูบาน  45 ไร  พื้นที่ทําการเกษตร 700 ไร  

พื้นที่สาธารณะประโยชน 155 ไร  ลักษณะของพื้นที่เปนพื้นที่ราบลุม ริมฝงแมน้ํามูล

การเมืองการปกครอง
มีการปกครองที่มีผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน และ สอบต.  นอกจากจะมีผูนําที่เปนทางการ

แลว บานทางามก็ยังมีผูนําที่ไมเปนทางการที่เปนผูเฒา  ผูรู ผูอาวุโสภายในชุมชนที่มีหนาที่เปนที่
ปรึกษาในดานศาสนา หรือในการทําพิธีกรรมตางๆในชุมชน  ในอดีตมีผูใหญบานชื่อ  นายเฮียง ขาตัง  
นายบุญ  สูงเนิน  นายใน  หอมกลิ่น  นายกลม  ยงยุทธ   และมีผูนําไมเปนทางการ  คือ นายไผ  เสม
ศักดิ์  มีหนาที่เปนเฒาจ้ําประจําหมูบานประกอบพิธีกรรม เล้ียงปูตา และมี นายเติง  สาขะยัง  มีหนาที่
เปนผูชวยคอยไกลเกลี่ยเวลามีการทะเลาะวิวาทในชุมชน



ปจจุบันมีผูนําที่เปนทางการ คือ นายแกว  ดงแดง  เปนผูใหญบาน  ผูชวยผูใหญบาน 3 คน คือ  
นายคําพันธ  มากยิ่ง  นายบุญตา  พางาม และ นายสมพร  เมืองคุณ  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
2  คน  คือ นายยม  ยงยุทธ  และ นายเสริม  หอมกลิ่น

ผูนําที่ไมเปนทางการ   คือ  นายใบ  เชื้อคํา    มีหนาที่คอยรักษาชาวบาน (เด็กที่เปนกําเลิด) 
นายบุญสุข  บุญเติม  มีหนาที่เปนสารวัตร และหมอสูตรขวัญ  นายพันธ  ขําเนตร  มีหนาที่เปน
สารวัตร และนายอินทร  คําออน มีหนาที่เปนเฒาจ้ําประจําหมูบาน ทําพิธีกรรมเลี้ยงปูตา

กลุมองคกรในชุมชน
- กลุมหัตถกรรม กก-ผือทาม
- กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง
- กลุมออมทรัพย
- กลุมรานคาชุมชน
- กลุมเย็บผาไหม

ประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อ
ศาสนาในชุมชน คือ  ศาสนาพุทธ  มีวัด (สํานักสงฆ)  1  แหง  คือ วัดเทพนิมิตรวราราม มีเจา

อาวาส ช่ือ  พระเติม และในชุมชนมีวัฒนธรรมความเชื่อในเรื่องปูตา (ภูมิบาน)
ประเพณีที่สําคัญในชุมชน คือ

เดือนอาย มีบุญอัฏฐะ  (แลกขาว)
เดือนยี่ บุญปใหม
เดือนสาม บุญคุมขาวใหญ (บุญขาวจี่)
เดือนสี่ ทําบุญบาน(ตักบาตรบาน)
เดือนหา บุญเผวด และบุญผาปา
เดือนหก ทําพิธีกรรมเลี้ยงปูตา
เดือนเจ็ด บุญบั้งไฟ
เดือนแปด บุญเขาพรรษาและบุญปราสาทผึ้ง
เดือนเกา บุญขาวประดับดิน (บุญขาวสาก)
เดือนสิบ บุญขาวประดับดิน (บุญขาวสาก)
เดือนสิบเอ็ด ออกพรรษาและบุญปราสาทผึ้ง
เดือนสิบสอง บุญกฐิน

      วัฒนธรรมประจําหมูบานในอดีต  จะมีการลงแขกดํานาเกี่ยวขาว  นวดขาว  แตปจจุบันได
หายไป ถึงจะมีการลงแขกจะตองมีการจายเงินเพิ่ม วันละ 100 บาท



ดานเศรษฐกิจของชุมชน
ชาวบานจะมีอาชีพหลัก คือ การทํานา ทําไร  มีอาชีพรอง คือ เล้ียงสัตว  รับจาง  คาขาย

ดานการศึกษา
มีโรงเรียนที่ใชศึกษารวมกัน ทั้ง 4 หมูบาน  คือ โรงเรียนบานเหลาขาว และระดับการศึกษา

ของคนในชุมชน  สวนมากจะจบชั้นประถมปที่ 6  ประถมปที่ 4  มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอน
ปลาย และปริญญาตรี ตามลําดับ

ดานสาธารณูปโภค
ภายในชุมชนจะมีถนนคอนกรีตติดตอถึงกันหมด  และมีถนนเชื่อมระหวางบานเหลาขาว 

บานดอนจิก  บานยางคํา
ไมมีสถานีอนามัย  แตไปใชบริการที่ตําบลยางคํา
มีไฟฟาใชทุกครอบครัว
มีระบบประปา 1  แหง  ซ่ึงใชรวมกันกับบานเหลาขาว และบานดอนสําราญ
มีโทรศัพทสาธารณะ   1  แหง

แหลงทรัพยากรธรรมชาติ
มีปาชุมชนกุดเปงที่ใชประโยชนรวมกันและดอนสวนหมอน  มีหนองน้ํา คือ กุดขี้เหล็ก



    ขอมูลชุมชนท่ีใชประโยชนจากปากุดเปง

  บานเหลาขาว  หมู 3  ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย  จังหวัดรอยเอ็ด

ประวัติหมูบาน
คร้ังแรกมีคนกลุมหนึ่งที่อพยพมาจากฝงอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร  มีมาดวยกัน 3 คน คือ

พอวิจัย  สามไชย,  พอสาม   สามไชย,  พอหลวง  สามไชย   ทั้ง 3 คนนี้เขามาอยูในพื้นที่แหงนี้ เพราะ
เปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ อยูใกลแมน้ํามูล เหมาะในการทําไรทํานา และเลี้ยงสัตว  คือ  ตอน
แรกๆนั้น จะเขามาเลี้ยงวัว-ควาย กอน  ตอมาจึงไดมีการถากถางพื้นที่นี้เพื่อทําไร ทํานา และก็เห็นวา
ไดผลดี หาปูหาปลากินก็งาย  แมน้ําก็อยูใกลๆ จึงไดมีผูคนอพยพเขามาอยูเร่ือยๆ  สวนใหญที่เขามา
กอนจะเปนลูกหลานของทั้ง 3 คนนี้  เมื่อลูกหลานเขามาอยูก็ไดมีการทําไร ทํานา ก็ไดผลดี  จึงไดตั้ง
รากฐานอยูที่นี่ และไดตั้งชื่อหมูบานวา “ บานเหลาขาว”  ขึ้นกับตําบลสามขา อําเภอโพนทราย  ผูคน
เห็นวาบานนี้มีความอุดมสมบูรณจึงไดพากันอพยพมาเพิ่มมากขึ้น

 เร่ิมตั้งบานครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2443
ปจจุบันบานเหลาขาวตั้งอยู หมู 3  ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  มีจํานวน

ประชากรทั้งหมด 665  คน ผูชาย  330  คน ผูหญิง  335  คน  มีจํานวนครัวเรือน 117  ครัวเรือน

ที่ตั้งอาณาเขตของบานเหลาขาว
ทิศเหนือ จรด ที่ทํากินของบานหนองฝงแดง มีระยะทาง 5  กิโลเมตร
ทิศตะวันออก จรด บานดอนสําราญ มีระยะทาง 2  กิโลเมตร
ทิศตะวันตก จรด ที่ทํากินของบานยางคํา มีระยะทาง 5  กิโลเมตร
ทิศใต จรด บานทางาม มีระยะทาง 2  กิโลเมตร

ลักษณะทางกายภาพและภูมิประเทศ
จะมีลักษณะพื้นที่เปนที่ราบลุมน้ําทวมถึง ฤดูแลงจะแลงมาก ฤดูน้ําหลากจะมีน้ําทวมขังเปน

เวลานาน  บางปจะมีน้ํามากจะทวมขังเปนเวลานานถึง 3 เดือนก็มี

แหลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน
-   หนองแวง   เปนหนองสาธารณะประโยชน เชน  ใชปลูกพริก  ปลูกถ่ัว ปลูกหมอน ตั้งอยู

ระหวางบานเหลาขาวไปบานดอนสําราญ



-  ดอนเพิงปาก    ตั้งอยูทางทิศเหนือของบานเหลาขาว จะใชประโยชนในการเลี้ยงสัตว หา
หนอไม และก็ตมเกลือ

-  หนองสิม   ตั้งอยูทางทิศใตของบานเหลาขาว  ใชประโยชน  เล้ียงปลา

จํานวนพื้นที่ทั้งหมด      611  ไร
-   พื้นที่ที่ตั้งหมูบาน   ประมาณ  243  ไร
-   พื้นที่ทํามาหากิน  ประมาณ  365  ไร
-   พื้นที่สาธารณะประโยชน  ประมาณ  3  ไร

สังคม/การเมือง/การปกครอง
-   ระบบการปกครองของชุมชนจะมีผูใหญบาน  ผูชวยผูใหญบาน  อบต.  กรรมการหมูบาน  

อาสาพัฒนาชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุข  ประชาคมหมูบาน

โครงสรางการปกครอง
-  ผูใหญบานคนปจจุบัน  คือ   นายชู  สามไชย
-  ผูชวยผูใหญบาน   มี  3  คน  คือ  นายสมบัติ  พันธศรี ,  นายเสาร  แกวภูมิแห และนายทอง

มา  ไชยศิลา
-  อบต.  มี  2  คน  คือ  นายวิเชียร  ยงยุทธ,  นายสมเดช  พลแพงพา

ผูนําชุมชนที่ไมเปนทางการ
 -   เปนผูนําที่ชาวบานในชุมชนใหความเคารพนับถือ ชวยเหลืองานสวนรวม คือ นายเบา ศรี
สาวแห

ระบบเครือญาติ
- ในชุมชนบานเหลาขาวที่มีเครือญาติมากที่สุด คือ ผูที่มี

-นามสกุล  นาวา
-นามสกุล  สามไชย
-นามสกุล  เชื้อคํา

กลุมและองคกรในชุมชน
- กลุมสตรีแมบาน
- กลุมออมทรัพยสัจจะ



- กลุมกองทุนเงินลาน
- กลุมกองทุนรานคา
- กลุมเกษตรผสมผสาน
- กลุมโรงสีกองทุน
- กลุมโคขุน

ประเพณีและวัฒนธรรมความเชื่อ
- ศาสนาของคนในชุมชนจะนับถือศาสนาพุทธ
- ความเชื่อของคนในชุมชน คือ  ชุมชนจะมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผี, แมธรณี, ผีปูตา, ผีเจา

ทา  ซ่ึงเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชวยปกปองรักษาชาวบานตลอดจนสัตวเล้ียงที่อยูในบาน นอก
จากนี้ยังมีผีน้ํา,  ผีไร, ผีนา, ผีเปา และผีโปง

ประเพณีที่สําคัญในชุมชน
- บุญผาปาสงกรานต
- งานบุญปใหม

วัฒนธรรมในชุมชน
- เล้ียงเจาทา
- บุญเผวด
- เล้ียงเจาปูตา

เศรษฐกิจในชุมชน
อาชีพในภาคเกษตรกรรม คือ ทํานา  จะทําทุกครอบครัว

-   เล้ียงสัตว (วัว-ควาย)      ประมาณ 80 %
-   เล้ียงปลา ประมาณ   7  บอ
-   เล้ียงหมู ประมาณ   6  ครัวเรือน
-   เล้ียงเปด ประมาณ  30%
- ไก  จะเลี้ยงทุกครอบครัว

  อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม คือ
-   รับจางทั่วไป 85%
-   รับราชการ 10%
-   คาขาย 5%



การศึกษา
 สถานที่ศึกษาในชุมชน

ในชุมชนจะมีโรงเรียนระดับประถมศึกษา 1 แหง คือ โรงเรียนบานเหลาขาว
-  ระดับการศึกษาของคนในชุมชน

-  จบประถมศึกษา 80%
-  จบมัธยมศึกษา 15%
-  จบปริญญาตรี 5%

-  ระดับสาธารณูปโภค
1.  อนามัย    เนื่องจากบานเหลาขาวไมมีสถานีอนามัย  จึงเดินทางไปรับบริการที่อนามัยตําบล
      ยางคํา
2.  ไฟฟา    จะมีไฟฟาใชทุกครัวเรือน
3.  โทรศัพท   จะมีโทรศัพทสาธารณะ  1  แหง
4.  ประปา    จะใชรวมกันกับบานทางาม



  บานทางาม  หมู  5  ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย  จังหวัดรอยเอ็ด

ประวัติของหมูบาน

พื้นที่บริเวณนี้เปนปาทามทั้งหมด ชาวบานที่อยูหมูบานแถบๆนี้  เชน  บานหนองสรวง  บาน
หนองซํา (ที่อยูในเขตอําเภอโพนทราย) มักจะนําวัว-ควายมาเลี้ยง  เนื่องจากบริเวณนี้อยูใกลลําน้ํามูล 
และมีปาทามที่อุดมสมบูรณ  ซ่ึงเปนแหลงอาหารที่สําคัญของวัว-ควาย  นอกจากนี้ยังสะดวกเวลาวัว-
ควายตองการกินน้ําและผูเล้ียงก็สะดวกในการหาอยูหากิน (ระหวางเล้ียงวัว-ควาย จะมีการเก็บของปา 
เชน เห็ด  หนอไม และหาปลาไปดวย)

ตอมาผูที่มาเลี้ยงวัว-ควาย  เห็นวาพื้นที่แหงนี้สะดวกในการเลี้ยงวัว-ควาย หาปลา หากินงาย 
รวมทั้ง ทําไรทํานา  เนื่องจากบานเดิม คือ บานหนองสรวง มีความแหงแลง  จึงเริ่มมีการถางปาออกมา
เพื่อจับจองเปนที่อยูอาศัย และไดอพยพบานเรือนมาตั้งถ่ินฐานอยู ณ บริเวณนี้  โดยเริ่มแรกมีครอบ
ครัวที่ยายมา 7 ครัวเรือน  ไดแก  พอทอด อบเชย,  พอใหญสีสมุทร  สําสาลี,  พอใหญสา  สุขารมย, พอ
ใหญออนจันทร  อังคะเวย ,  พอใหญจารยครูลา  หอมกลิ่น,  พอใหญเหงา  เมินหา และพอใหญสิงห  
หลาสิงห

คําบอกเลาวาตนกําเนิดของหมูบาน  เหตุผลที่ตั้งชื่อหมูบานวา “ บานทางาม”  สืบเนื่องมาจาก
บานนี้มีทาน้ําที่งาม น้ําก็งาม อีกอยางคือ หมูบานนี้มีความอุดมสมบูรณดวยน้ํา ทํามาหากินสะดวก ไม
วาจะเปนการทํานา  หากุง หอย ปู ปลา  เพื่อเล้ียงชีพ  นอกจากนี้ยังมีทาน้ําธรรมชาติ ซ่ึงชาวบาน
สามารถนําวัว-ควายมากินน้ําไดสะดวก และเปนสถานที่จอดเรือยนตที่มาคาขายในสมัยกอน บรรพ
บุรุษที่มาตั้งหมูบาน  จึงใหช่ือหมูบานวาบานทางามตั้งแตนั้นเปนตนมา

บานทางาม  หมู 5  ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  ตั้งอยูทางทิศตะวันออก
เฉียงใตของอําเภอโพนทราย  จะมีฝงตรงขามเปนอาณาบริเวณของอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร  โดย
มีแมน้ํามูลเปนแนวกั้นพรมแดนทั้งสองจังหวัด

มีครัวเรือน 68  ครัวเรือน  จํานวนประชากรทั้งหมด  451 คน  แยกออกเปน ผูชาย 208  คน  ผู
หญิง  243  คน



ที่ตั้งอาณาเขตของบานทางาม
-   ทิศเหนือ     ติดกับอาณาเขตของบานเหลาขาว  ระยะทางประมาณ 2  กิโลเมตร
-    ทิศใต ติดกับอาณาเขตลําน้ํามูล  อําเภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร
-   ทิศตะวันออก ติดกับอาณาเขตบานดอนจิก   ระยะทางประมาณ   4   กิโลเมตร
-   ทิศตะวันตก ติดกับอาณาเขตบานยางคํา      ระยะทางประมาณ   3  กิโลเมตร

ลักษณะทางภายภาพ และภูมิประเทศ
สภาพพื้นที่โดยทั่วไปของหมูบานอยูในบริเวณที่ราบลุมน้ําทวมหรือเรียกตามภาษาทองถ่ินวา

ทามลักษณะลาดเอียงจากทิศตะวันตกไปยังทิศตะวันออก(ปากุดเปง)ทิศเหนือไปยังทิศใต(แมน้ํามูล) มี
พื้นที่ทําการเกษตร (ทํานา)อยูรอบชุมชนทางดานทิศตะวันออกไปยังทิศเหนือและไปทิศตะวันตกสวน
ทิศใตเปนที่หาปลาไปขายและยังชีพของชาวบานตลอดป

สภาพพื้นที่ดังกลาวทําใหเกิดภาวะน้ําทวมแทบทุกป และทวีความรุนแรงมากขึ้นเมื่อรัฐบาล
ไดดําเนินนโยบายสรางเขื่อนดิน(เขื่อนราษีไศล)

แหลงทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของชุมชน
แมน้ํามูล  เปนแหลงทํามาหากินและเปนเสนทางการคมนาคมของชาวบานและสัตวเล้ียง โดย

เฉพาะฤดูแลงปริมาณน้ําลดลง ชาวบานสามารถจับปลาไดเปนจํานวนมาก  จึงถือวาแมน้ํามูลเปนแหลง
เล้ียงชีพและหารายไดที่สําคัญของชาวบานและฝงตรงขามเปนปาทามเปนแหลงหาของปาและเลี้ยง
สัตวที่อุดมสมบูรณ

อางเก็บน้ํากุดขี้เหล็ก  ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของหมูบานหางจากหมูบานประมาณ 400 เมตร
ในสมัยกอนจะเปนแหลงตมเกลือของชาวบานตอมาเมื่อป 2530  ไดมีโครงการชลประทานขนาดเล็ก 
สรางอางเก็บน้ํากุดขี้เหล็ก  ใชเปนแหลงอาหาร  เชน  กุง หอย  ปู  ปลา เปนแหลงน้ําใหวัว-ควายดื่มกิน
จึงใชรวมกับบานเหลาขาว และยังสามารถนําน้ําขึ้นมาเพื่อมาปลูก พริก  ปลูกหมอน แลวเปนแหลง
อนุบาลสัตว

จํานวนพื้นที่ทั้งหมดของหมูบาน
- มีจํานวนพื้นที่ทั้งหมด       4,200 ไร
- พื้นที่ทั้งหมูบาน                    130 ไร
- พื้นที่ทํามาหากิน                4,000 ไร
- พื้นที่สาธารณะประโยชน       40 ไร นอกจากนี้จะใชรวมกันกับบานเหลาขาว



สังคมการเมือง  การปกครอง
ปจจุบันบานทางาม  อยูในความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลยางคําและมี  ผูใหญ

บาน   ผูชวยผูใหญบาน ,  กรรมการหมูบาน ,  อาสาพัฒนาชุมชน,  อาสาสมัครสาธารณะสุขและ
ประชาคมหมูบาน

โครงสรางการปกครอง
- ผูใหญบาน   คือ    นายแกว  ดงแดง      ผูใหญบานป  2547
- ผูชวยผูใหญบาน  คือ   นายสมพร   เมืองคุณ

            นายบุญตา   ภางาม
           นายคําพันธ  มากยิ่ง

- มีองคการบริหารสวนตําบล 2 คนคือ
     นายยม    ยงยุทธ   (สมาชิกสภา)
     นายเสริม   หอมกลิ่น   (กรรมการบริหาร)

ผูนําชุมชนที่ไมเปนทางการ      คือ
 นายสุก     บุญเต็ม

ระบบเครือญาติ
 บานทางามจึงมีลักษณะเดนในเรื่องของเครือญาติสูงคนในชุมชนเปนญาติพี่นองกันเกือบรอย

ละ 70   มีตระกูลที่ใหญที่สุดในชุมชน  คือ   ตระกูลอบเชย,  ตระกูลวังคะเวย

กลุมและองคกรในชุมชน
-    กลุมหัตถกรรมกก-ผือทาม   ตั้งขึ้นเมื่อป 2541
-    กลุมฉางขาวหมูบาน   ตั้งขึ้นเมื่อป  2539
-    กองทุนปุยหมุนเวียนในหมูบาน   ตั้งขึ้นเมื่อป  2539
-    กลุมกองทุนเงินลาน   ตั้งขึ้นเมื่อป  2544
- กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต ตั้งขึ้นเมื่อป  2542
- กลุมออมทรัพย กขคจ. ตั้งขึ้นเมื่อป  2543
- กลุมออมทรัพยสัจจะ ตั้งขึ้นเมื่อป  2538
-      กลุมฌาปนกิจหมูบาน   กอตั้งขึ้นเมื่อป 2520  จะออมรวมกัน 4 หมูบาน คือ
       บานเหลาขาว, บานดอนสําราญ,  บานทางาม และบานดอนจิก



เศรษฐกิจในชุมชน

 อาชีพในภาคเกษตรกรรม  คือ  ทํานาเปนหลัก ประมาณ 100%
-  เล้ียงวัว-ควาย 90%
-  เล้ียงปลา 10%
-   เล้ียงไก 50%
-  เล้ียงเปด 50%
-  เล้ียงหมู 5%

 อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม  คือ
-   รับจางทั่วไป 90%
-  รับราชการ  5%
-   คาขาย   5%

การศึกษา
สถานศึกษา  โรงเรียนที่อยูใกลหมูบานมากที่สุด คือ โรงเรียนบานเหลาขาว แตจะแคระดับ

ประถมศึกษา
ระดับการศึกษาของคนในชุมชน
- ระดับประถมศึกษา ประมาณ 80%
- ระดับมัธยมศึกษา    ประมาณ 15%
- ปริญญาตรี             ประมาณ  5%

ดานสาธารณูปโภค
-    สถานพยาบาล   สถานีอนามัยประจําตําบล  ตั้งอยูที่บานยางคํา สวนใหญไปใชบริการที่

โรงพยาบาลโพนทราย
-   ไฟฟา  เขามาในชุมชนเมื่อป พ.ศ.  2518  ปจจุบันชาวบานมีไฟฟาใชทุกครัวเรือน
-    ประปา    ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของหมูบาน  สรางขึ้นเมื่อป 2534  ใชรวมกัน 3 หมูบาน 

คือ บานดอนสําราญ, บานเหลาขาว และบานทางาม
- คลองสงน้ํา มี 2  สาย  กอสรางเมื่อป 2526
- หอกระจายขาว 1  แหง   สรางเมื่อป  2535
- ตูโทรศัพทสาธารณะ  มีอยู 2 แหง  เร่ิมเขามาในชุมชนเมื่อป 2545
- ตูไปรษณีย    เร่ิมเขามาเมื่อป 2545



ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ
-  ศาสนา   ชาวบานทางามมีวัดประจําหมูบาน คือ วัดเนรมิตรวิปสนาราม  ตั้งขึ้นเมื่อป 

พ.ศ.2492 คนในหมูบานจะนับถือวาศาสนาพุทธทั้งหมด
-  ความเชื่อ   ชาวบานทางามยังมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผี คือ พระแมธรณี, ผีเจาทา,  ซ่ึงมีช่ือ

วาพอใหญกั้ง  โดยเชื่อวาการเคารพและบูชาในสิ่งดังกลาวเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะชวยปกปกรักษาชาว
บานใหปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง นอกจากนี้ยังมีผีน้ําที่มีช่ือวา นางบุปผาชาติ  ผีไร  ผีนา  ผีโปง 
และยังมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องหมอธรรม

ประเพณีที่สําคัญของชุมชน
- การทําบุญอัฐฐะ  จะทํากันในเดือนยี่, เดือนอาย, เดือนสาม,เดือนสี่
- การทําบุญปใหม  จะทําในเดือนยี่
- การทําบุญผเวดหรือเทศมหาชาติ  บุญผาปา  นิยมทํากันเดือนหา
- การทําบุญเลี้ยงเจาปูตาและเจาทา  จะเลี้ยงในวันขึ้น 3 ค่ํา เดือนหกของทุกป
- บุญกฐินและการแขงเรือพายเพื่อทําการบวงสรวงเจาทา ทําในเดือนสิบสอง

วัฒนธรรมในชุมชน
- เล้ียงเจาทา
- เล้ียงเจาปูตา
- การทําบุญเผวดฟงเทศมหาชาติ



  บานดอนสําราญ  หมูที่ 4   ต. ยางคํา  อ. โพนทราย  จ. รอยเอ็ด

ประวัติของหมูบาน
ช่ือเดิมของ  “ บานดอนสําราญ” คือ “ดอนไฮสูง”  โดยตั้งตามลักษณะของพื้นที่ภายในหมู

บาน  เนื่องจากคนในหมูบานสมัยกอนใชพื้นที่ในหมูบานทําไร  เพราะมีพื้นที่เปนดอน เปนปา เปน
โนนสูง  จึงเรียกวา “ดอนไฮสูง”  เนื่องจากพื้นที่นี้ทํานา ทําไร ไดผลผลิตดี จึงไดมีคนอพยพมาจาก
บานดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกา และมาจากบานเหลาขาวบาง จึงไดมีการเปลี่ยนชื่อหมูบาน
ใหมวา “ บานดอนสําราญ”

คนกลุมแรกที่เขามาตั้งหมูบาน คือ  นายปอ  สิงหเขาภู,  นายตา   สิงหเขาภู,  นายสุข สิงหเขาภู 
นางบัว  สิงหเขาภู    คนสวนใหญที่อพยพมาอยูที่นี่มาจากบานดานเกือบทั้งหมด  โดยมีผูใหญบานครั้ง
แรกป 2512  คือ นายบุญมี  ศรีคําภา

ปจจุบันบานดอนสําราญ ตั้งอยูหมู 4 ต.ยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  มีจํานวน
ประชากรทั้งหมด 314  คน  แบงเปน ผูชาย 154  คน ผูหญิง 160 คน  มีจํานวนครัวเรือน  64  ครัวเรือน

อาณาเขตของบานดอนสําราญ
ทิศเหนือ จรด  ที่ทํากินของหนองฝงแดง   ระยะทางประมาณ  5  กิโลเมตร
ทิศตะวันออก จรด บานดาน อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  ระยะทาง 5 กิโลเมตร
ทิศใต จรด บานดอนจิก  ระยะทางประมาณ  5  กิโลเมตร
ทิศตะวันตก จรด บานเหลาขาว  ระยะทางประมาณ  2 กิโลเมตร

ลักษณะทางกายภาพและภูมิประเทศ
เปนพื้นที่ที่ไมสม่ําเสมอ บางที่จะเปนที่ราบลุม บางที่เปนที่ดอน เปนโนนสูง  ฤดูแลงจะแลง

มากถึงขนาดขาดน้ํากินน้ําใช  เมื่อถึงฤดูน้ําหลากที่ราบลุมก็จะถูกน้ําทวม  บางปน้ํามากก็จะทวมทั้งที่
นาและในหมูบานดวย เปนเวลานานถึง 3 เดือนก็มี
แหลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน

-   หนองแวง จะใชประโยชนรวมกันกับบานเหลาขาว คือ  ตั้งอยูระหวางบานเหลาขาว-
บานดอนสําราญ ใชประโยชนปลูกพริก ปลูกถ่ัว  ปลูกหมอน

-   ดอนเพิงปาก    ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของบานดอนสําราญจะใชประโยชนใน
การเลี้ยงสัตว  หาหนอไมและตมเกลือ



-   หนองเดิ่น   จะอยูระหวางทางไปจากบานดอนสําราญไปบานดาน  ใชสําหรับใหวัว-ควาย
ไดกินน้ําในฤดูแลง

จํานวนพื้นที่ทั้งหมดของบานดอนสําราญ คือ  1,037  ไร
- จํานวนพื้นที่ที่เปนหมู  135  ไร
- พื้นที่ทํากิน   822  ไร
- พื้นที่สาธารณะประโยชน  80  ไร

สังคม/การเมือง/การปกครอง
ระบบการปกครองของชุมชน  จะมีผูใหญบาน  ผูชวยผูใหญบาน  อบต.  กรรมการหมูบาน  

อาสาพัฒนาชุมชน  อาสาสมัครสาธารณะสุข  และประชาคมหมูบาน

โครงสรางการปกครอง
-   ผูใหญบานคนปจจุบัน  คือ นายอํานาจ คําอวน
-   ผูชวยผูใหญบาน คือ นายสมชาย คนดี

นายสมบัติ สิงหเขาภู
นายสุทิน อินทรีย
นายสม เมินหา

-  มี  อบต.  2   คน   คือ นายจํารัส จันทรเสนา
นายบุญมา สันโสภา

-  ผูนําไมเปนทางการ  คือ นายพิมพ พงษจันโอ

ระบบเครือญาติ
-   นามสกุล สิงหเขาภู
-   นามสกุล ศรีคําภา

กลุมและองคกรในชุมชน
- กลุมโรงสี
- กลุมสมุนไพร
- กลุมทอผา
- กลุมรานคาชุมชน
- กลุมทอผาไหม



- กลุมกองทุนเงินลาน
- กลุมออมทรัพยสัจจะ

ประเพณี/วัฒนธรรม/ความเชื่อ
- ศาสนาของชุมชน จะนับถือ คือ ศาสนาพุทธทั้งหมด
- ความเชื่อของคนในชุมชน  คือ  ชุมชนจะมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผี  แมธรณี  ผีปูตา  ผีเจา

ทา  ซ่ึงเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คนในชุมชนนับถือ และยังชวยปกปกรักษาชาวบาน ตลอดจนสัตวเล้ียงที่อยู
ในบานดวย  นอกจากนี้ยังมี ผีน้ํา  ผีไร  ผีนา  ผีเปา และผีโปง

ประเพณีที่สําคัญในชุมชนคือ
- บุญผาปาสงกรานต  จะเปนการรวมยาติที่อยูตางจังหวัดดวย
- งานบุญปใหม

วัฒนธรรมในชุมชน
- เล้ียงเจาทา
- บุญเผวด
- เล้ียงเจาปูตา

เศรษฐกิจในชุมชน
- อาชีพในภาคเกษตรกรรม  คือ  ทํานา จะทําทุกครอบครัว

1.  เล้ียงวัว-ควาย 95%
2.  เล้ียงหมู 2  ราย
3.  ไก  ทุกครอบครัว
4.  เปด     40%

-     อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม คือ
        1.   รับจางทั่วไป 90%

         2.   รับราชการ      10%
     3.   คาขาย 5%

การศึกษา
-   สถานศึกษาในชุมชน

เนื่องจากบานดอนสําราญไมมีสถานศึกษา จึงไดใชสถานศึกษารวมกันกับบานเหลา
ขาว  คือ โรงเรียนบานเหลาขาวนั่นเอง



-  ระดับการศึกษาของคนในชุมชน
-   ประถมศึกษา  ประมาณ 80%
-   มัธยมศึกษา ประมาณ 15%
-    ปริญญาตรี ประมาณ 5%

ดานสาธารณูปโภค
-   อนามัย    เนื่องจากบานดอนสําราญยังไมมีสถานีอนามัย  จึงไปใชบริการที่สถานีอนามัย

ตําบลยางคํา
-   ไฟฟา       ใชครบทุกครัวเรือน
-   ประปา     จะใชรวมกันกับบานทางาม
-    โทรศัพทสาธารณะ 1  แหง



   บานดอนจิก   หมู 6  ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด

ประวัติหมูบาน
คนที่อพยพเขามาตั้งหมูบานคนแรก คือ  พอใหญหา   แหวนหลอ, พอใหญมี  บุญเต็ม และพอ

ใหญบุญทัน  แหวนหลอ
อพยพมาจากบานดงลิงไอ อําเภอมหาชนะชัย  จังหวัดยโสธร  มีผูริเร่ิมถากถางพื้นที่เพื่อที่จะ

ทําไรทํานา  ซ่ึงบริเวณนี้มีพื้นที่เปนปาเปนดอน และมีตนไมที่มีช่ือวาตนจิกขึ้นอยูในพื้นที่หมูบานนี้
มาก  จึงไดช่ือหมูบานวา “ บานดอนจิก”

ปจจุบันบานดอนจิก  ตั้งอยูหมูที่ 6 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  มีจํานวน
ประชากรทั้งหมด 89  คน แบงออกเปน ผูชาย 35 คน  ผูหญิง  54  คน  มีจํานวนครัวเรือ 18  ครัวเรือน

ที่ตั้งอาณาเขตของบานดอนจิก
- ทิศเหนือ จรด บานดอนสําราญ  มีระยะทาง  5  กิโลเมตร
- ทิศตะวันออก จรด บานดาน  มีระยะทาง  6  กิโลเมตร
- ทิศตะวันตก จรด บานทางาม มีระยะทาง  5  กิโลเมตร
- ทิศใต จรด แมน้ํามูล มีระยะทาง  6  กิโลเมตร

ลักษณะทางกายภาพและภูมิประเทศ
บานดอนจิกจะมีพื้นที่เปนดอน  มีปาไมนอยใหญขึ้นสลับกัน  บริเวณรอบหมูบานจะใชทํานา

ทําไร และทางทิศใตของหมูบานจะมีปาทามที่คอนขางอุดมสมบูรณ  แตพื้นที่ดังกลาวจะเกิดภาวะน้ํา
ทวมหมูบานแทบทุกป  เนื่องจากผลกระทบจากการสรางเขื่อนราษีไศล

แหลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน
-  ฮองละเอน   เปนหนองสาธารณะประโยชน  เชน  ปลูกถ่ัว  ปลูกพริก ปลูกหมอน ตั้งอยู

ระหวางบานดอนจิกและบานดอนสําราญ จะใชในการเลี้ยงสัตวดวย
-  ดอนจิก    เปนพื้นที่ใชเล้ียงสัตวและทําสวน  อยูทางทิศตะวันออกของบานดอนจิก
-  ฮองกุดทิง    ตั้งอยูทางทิศใตของหมูบาน  ใชเล้ียงวัว-ควาย  ปลูกพืช ถ่ัว  พริก  ใชน้ําในการ

ทํานา



จํานวนพื้นที่ทั้งหมดของหมูบาน  คือ  627  ไร
-   พื้นที่ตั้งหมูบาน ประมาณ 45 ไร
-   พื้นที่ทํามาหากิน ประมาณ 500 ไร
-   พื้นที่สาธารณะประโยชน   ประมาณ 92 ไร

สังคม/การเมือง/การปกครอง
ระบบการปกครองจะอยูในความรับผิดชอบของ ผูใหญบาน องคการบริหารสวนตําบล  ผูชวย

ผูใหญบาน  ประกอบดวย กรรมการหมูบาน  อาสาสมัครสาธารณะสุข  อาสาพัฒนาชุมชน ประชาคม
หมูบาน
ประชาคมหมูบาน

โครงสรางการปกครอง
-   ผูใหญบานคนปจจุบัน คือ นายดาว บุญแกว
-   ผูชวยผูใหญบาน  คือ นายทัศน  จันทํามา,  นายสุวรรณ ภูกองแข
-   สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  คือ   นายพุฒ  บุญเต็ม  นายทองนาค   แผนศิลา
-   ผูนําไมเปนทางการ คือ  นายพอง  แหวนหลอ  เปนผูนําที่ชาวบานใหความเคารพนับถือ

ระบบเครือญาติ
ในชุมชนบานดอนจิก  มีเครือญาติมากที่สุดคือ
- นามสกุล  แหวนหลอ
- นามสกุล   สังเสน
- นามสกุล  บุญเต็ม

กลุมและองคกรในชุมชน
- กลุมโรงสี
- กลุมเลี้ยงไกพื้นบาน
- กลุมออมทรัพยสัจจะ
- กลุมเย็บผา
- กลุมกองทุนเงินลาน



ประเพณี/วัฒนธรรม/ความเชื่อ
-    ศาสนา   คนในชุมชนจะนับถือศาสนาพุทธทั้งหมด
-     ความเชื่อของคนในชุมชนจะมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่อง ผี  แมธรณี  ผีปูตา  ผีเจาทา  ซ่ึงเปน

ส่ิงศักดิ์สิทธิที่ชวยปกปกรักษาชาวบาน ตลอดจนสัตวเล้ียง  นอกจากนี้ยังมีผีไร ผีนา ผีเปา และผีโปง
อีกดวย

ประเพณีที่สําคัญในชุมชน
- บุญผาปาสงกรานต
- งานบุญปใหม

วัฒนธรรมในชุมชน
- เล้ียงเจาทา
- บุญเผวด
- เล้ียงเจาปูตา

เศรษฐกิจในชุมชน
  อาชีพในภาคเกษตรกรรม คือ ทํานา จะทําทุกครอบครัว

-  เล้ียงวัว-ควาย 90%
-  เล้ียงปลา 2  บอ
-  เล้ียงไก 10%
-  เล้ียงเปด 50%

  อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม คือ
-   รับจางทั่วไป 85%
-   รับราชการ 10%
-   คาขาย 5%

ดานการศึกษา
สถานศึกษา  เนื่องจากชุมชนบานดอนจิกไมมีโรงเรียน  จึงไปใชรวมกันกับบานเหลาขาว คือ 

โรงเรียนบานเหลาขาว
- ระดับการศึกษาของคนในชุมชน

1.  ระดับประถมศึกษา 80%
2.  ระดับมัธยมศึกษา 15%
3.  ระดับปริญญาตรี 5%



ดานสาธารณูปโภค
-  อนามัย   บานดอนจิกไมมีสถานีอนามัย จึงไดเดินทางไปรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัย 

ตําบลยางคํา และโรงพยาบาลโพนทราย
-  ไฟฟา      จะมีใชทุกครัวเรือน
-   ประปา  ไมมี
-  โทรศัพทสาธารณะ  มี  1  แหง



41

บทที่  4
ผลการศึกษา

  ขอมูลสภาพพื้นที่และการใชประโยชนใน “ปาทามชุมชนกุดเปง”
1.   ประวัติความเปนมา

    เมื่อประมาณป พ.ศ. 2453  พอของทัน  แหวนหลอ  พอนายมี  บุญเต็ม  พอนายจู  สุขารมย
และพอใหญตอย  มากอตั้งหมูบานดอนจิก ตําบลสามขา อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด  โดยเลือกทําเลที่
เหมาะสม คือ บานดอนจิก ซ่ึงเปนพื้นที่ใกลกับแหลงน้ําไดลงไปหากินในปาบุง-ปาทาม  เชน  เล้ียงสัตว ทํา
นาในปาทาม ในหนองน้ําขนาดใหญในชวงเดือนสาม เดือนสี่ของทุกป และเนื่องจากเปนหนองน้ําขนาด
ใหญจึงไมสามารถทําการเกษตรได เพราะน้ํามันลึก  จึงไดชักชวนลูกหลานไปชวยกันเปงน้ําออก เพื่อที่จะ
ใชทํานาทามในชวงเดือนสามและเดือนสี่ ซ่ึงเรียกตามภาษาทองถ่ินวา นาป  นาแซง และในชวงฤดูน้ําลดก็
จะใชประโยชนในการลงตอน วางลอบ  ใสไซ  และไดมีการสืบทอดมรดกติดตอกันจนกระทั่งทุกวันนี้  ซ่ึง
ลูกหลานไดเรียกหนองน้ํานั้นวา “ กุดเปง”

2.  ที่ต้ังและอาณาเขต
“ ปาทามกุดเปง”   อยูในเขตพื้นที่ของ 4 หมูบาน คือ บานเหลาขาว หมู 3  บานทางาม หมู 5

บานดอนสําราญ หมู 4 และบานดอนจิก หมู 6 ซ่ึงเปนหมูบานที่อยูในตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัด
รอยเอ็ด และมีอาณาเขตติดตอดังนี้

ทิศเหนือ จดที่ทํากินของบานดอนจิก
ทิศใต จดแมน้ํามูลและสันเขตแดนอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร
ทิศตะวันออก จดเขตลําน้ํามูล อําเภอราษีไศล และปาทามทาหลวง ตําบลดาน

จังหวัดศรีสะเกษ
ทิศตะวันตก จดเขตลําน้ํามูลและปาทามโนนหนองเบ็น อําเภอรัตนบุรี

จังหวัดสุรินทร
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3.  สภาพทั่วไป
สภาพพื้นที่ปา   เปนปาทามในบริเวณที่ราบน้ําทวมถึง  มีการสะสมของดินตะกอนของแมน้ํา

ที่มีความอุดมสมบูรณสูง  ฤดูน้ําหลากน้ําจะทวมปาทามประมาณ 3-4 เดือน ประกอบดวย  กุด  เลิง  ฮอง 
ดอน เชน หนองบักทา  หนองอีตู(เรียกตามชื่อเจาของหนอง)  ฮอง (รองน้ํา) เชน ฮองน้ําตาด  ฮองไผ  ฮอง
แสง ฯลฯพันธุไมเปนปาไมพุมสลับกับไมยืนตน  เรียกตามภาษาทองถ่ินวาปาบุงปาทาม  ชนิดไมเปนไมพุม
สวนใหญ เชน  เสียว  ฝายน้ํา  หูลิง

4.   ลักษณะภูมิสัณฐานในปาทามกุดเปง
บริเวณพื้นที่ปาทามกุดเปง  มีลักษณะภูมินิเวศนเปนที่ราบ น้ําทวมถึง ลักษณะทั่วไปคอนขาง

แบนเรียบ  ลักษณะดินเปนดินตะกอน เกิดจากการพัดพามาทับถมของสายน้ําหลาก  ชาวบานบริเวณปาทาม
ไดมีการจําแนกลักษณะภูมิสัณฐาน บริเวณพื้นที่ปาทาม ตามความเชื่อและภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนี้

1.  บุงและทาม  เปนภูมิสัณฐานของพื้นที่ราบลุมน้ําทวมถึง  ฤดูฝนจะเกิดชวงน้ําหลากไหล
ทวมฝงแมน้ํา  น้ําจะไหลทวมพื้นที่ลุมริมฝงน้ําแผออกเปนบริเวณกวาง  พื้นที่สวนที่ถูกน้ําทวมดังกลาวเรียก
วา “ ทามมูล”  ภายในพื้นที่ทามไมไดราบเรียบสม่ําเสมอกัน  หากแตมีลักษณะที่เนินที่ลุมและมีน้ําแชขัง
ตลอดป เพราะเปนแอง  หนองน้ํา บึง หรือกุด  พื้นที่สวนที่ลุมต่ําตอเนื่องกับแหลงน้ําลักษณะตางๆนี้เรียกวา
บุง  ดังนั้น ทามจึงหมายถึงที่ราบน้ําทวมถึงโดยทั่วๆไป สวนบุงเปนสัณฐานเฉพาะบริเวณหนึ่งบริเวณใด
ของทามที่ลาดลุมต่ําตอเนื่องกับแหลงน้ําหรือทางน้ํา เชน  บุงริมกุดเปง  กุดตาเปา

2.  กุดหรือหลง  เปนภูมิสัณฐานที่เดนของปาทามกุดเปง  พบกระจายอยูทั่วพื้นที่ เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงรองลําน้ํามูลตามวัฏจักรการไหลของชวงระยะตางๆ ทําใหแมน้ําเปล่ียนทางเดินแนวธาร
ทางน้ําเกา เรียกวา “ กุด”  บางแหงกลายสภาพเปนหนอง  บึง  มี 2  ลักษณะคือ  กุดที่มีน้ําตลอดทั้งป  เพราะ
กําเนิดใหญลักษณะจึงคงสภาพคลายลําน้ําอยูมาก และฤดูฝนรองน้ําจะตอเนื่องกับแมน้ําในปจจุบัน ซ่ึงมีขอ
มูลดานกายภาพกุดดังตอไปนี้

ตารางขอมูล กุด ในเขตพื้นท่ีใชสอยปาทามกุดเปง เนื้อท่ี 1,100 ไร
ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน

อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา
1
2
3

กุดทิง
กุดหลม
กุดตารอด

ทําไร    ทํานา
หาปลา   หาหอย
เก็บผัก   เล้ียงสัตว

ในกุดจะทํานาไมได
เพราะมีน้ําลึก น้ําทวม
บอย จะใชหาหอย หา
ปลา เก็บผัก

เดือนมกราคม ถึง
เดือนพฤษภาคม



43

ตารางขอมูล กุด ในพื้นท่ีเขตอนุรักษปาทามกุดเปง เนื้อท่ี 1,900 ไร
ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน

อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา
1
2

กุดเปง
กุดตาเปา

-ใชทําการเกษตร เชน ตก
กลา ปลูกพืชรอบๆกุด 
เชน พริก แตงลาน เก็บ
ผัก เก็บเห็ด  หนอไม  หา
ปลา หาหอย  กุง  ใชไม
เปนเชื้อเพลิง

- เปนแหลงอนุบาลสัตว 
หาปลา  กุง  หอย เก็บ
เห็ด  หาหนอไม เล้ียง
สัตว  เก็บผัก บัว ผักแวน  
และในเขตนี้จะมี  งู  นก  
หนู กระรอก อาศัยอยู

- จับสัตวน้ํา ตลอดป
- เล้ียงสัตว ตลอดป
- เก็บเห็ด หาหนอไม
  เดือน พค. – สค.
-  เก็บผัก ตลอดป

3.   เลิง    คือ     ลักษณะภูมิสัณฐานที่ลาดลุม  โลงๆ ลาดต่ําลงไปสูผิวน้ําของแมน้ํามูลหรือของกุด
ฉะนั้นพื้นที่ลาดลุมตอเนื่องกับน้ํา หากเกิดน้ําขึ้นจะทวมกอน เกิดนานน้ําเวิ้งกวางตอกับมูล  กุด หรือ
หนองถาฝนตกบริเวณเลิงที่คอยๆลาดสูงขึ้นสามารถทํานาได  ซ่ึงมีขอมูลดานกายภาพเลิงดังตอไปนี้

ตารางขอมูล เลิง ในเขตพื้นท่ีใชสอยปาทามกุดเปง     เนื้อท่ี 1,100 ไร
ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน

อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา
1 เลิกบักแหน - ทํานา   เล้ียงสัตว ทํานา   เล้ียงสัตว -เดือน พค.- กย.
2 เลิงอีเดิด - เก็บเห็ด    หาหนอไม เก็บเห็ด  หาหนอไม -เดือน เม.ย.-สค.
3 เลิงกกสมัง - หาฟน ใชไมเปนเชื้อเพลิง -ตลอดป

         ตารางขอมูล เลิง ในพื้นท่ีเขตอนุรักษปาทามกุดเปง     เนื้อท่ี 1,900 ไร

ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน
อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา

1 เลิงปาเสียว -ทํานา เล้ียงสัตว -เก็บผัก เชน ก่ําพี้  คางฮุง 
ผักเหมียด ผักกระโดน

-เดือน เม.ย- พค.

2 เลิงกกพับ -หาของปา
 เก็บเห็ด

- เล้ียงสัตว - ตลอดป

3 เ ลิ ง พ อ ใหญ
ออนสี

- มันแซง หาฟน - หามันแซง เดือน สค.- กย.

4 เลิงปาไม - เปนเชื้อเพลิง - หาเห็ด หนอไม -เดือน เม.ย- พค.
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4.  คุยและ คู    เปนพื้นที่ที่มีความสูง 30-50  เซนติเมตร  กวาง 3-5  เมตร  หรือมากกวานั้นทอด
ยาวเปนสันคันดิน หรือแนวเนินดินบนที่ราบบุงทามที่ทอดยาวไปตามสายน้ําทั้งรองน้ําปจจุบันหรือรองน้ํา
ในอดีต  ระหวางคุยทั้งสองขางจะเปนที่ลาดลุมของกุดหรือฮอง  เปนสันคันดินกวางตั้งแต 10 เมตร  แตถา
สันคันดินมีขนาดเล็กแคบ เพราะอยูในระหวางรองน้ําที่ไหลเชื่อมระหวางกุดหรือกุดกับแมน้ํา  ปจจุบันเรียก
กวา  คู  เกิดจากการเคลื่อนตัวของสันคันดินธรรมชาติในลักษณะหรือการเกิดน้ําในวัฎจักรตางๆ  ทําใหคัน
ดินริมฝงในอดีตเกิดเปนคุยแนวยาวกลายเปนเนินดินที่สูงของที่ราบทาม สงผลใหระบบนิเวศนของพืชบาง
สวนเปนพืชบก  ชาวบานใชประโยชนในการจับปลา เรียกวา “ คูตอน”  ในพื้นที่กุดเปงอยูบริเวณรองปาไม
และรองใหญ ซ่ึงมีขอมูลจากการสํารวจดานกายภาพ คุย และคู ดังตอไปนี้

       ตารางขอมูล คุย และคู ในพื้นท่ีเขตใชสอยปาทามกุดเปง  เนื้อท่ี 1,100 ไร
ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน

อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา
1 คุยโนนกกหวา -ทํานา เล้ียงสัตว

ขุดมันแซง เก็บผัก  
หาหนอไม

- เล้ียงสัตว
- เก็บผักบางชนิด
- ขุดมันแซง

- ตลอดป

        ตารางขอมูล คุย และคู ในพื้นท่ีเขตอนุรักษปาทามกุดเปง   เนื้อท่ี 1,900 ไร

ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน
อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา

1
2.
3.
4.
5.

คุยกกพอก
คุยโนนกุดตาเปา
คุยโนนกกพลับ
คุยโนนหนามแทง
คุยโนนรองแสง

- เล้ียงสัตว ทํานา
 ขุดมันแซง  เก็บผัก
 หาหนอไม

- เล้ียงสัตว
- เก็บผักบางชนิด
- ขุดมันแซง

- ตลอดป

5. ฮอม  ลักษณะภูมิสัณฐานที่เปนที่ลาดลุม แนวยาวอยูระหวางคุยหรือที่ดอนที่เนิน เรียกวา ฮอม  
เชน ฮอมนาแซง  ฮอมทํานาทาม  บางแหงกุดเกากลายสภาพเปนฮอม
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6.   มาบ   คือ  พื้นที่ระหวาง คู หรือคุย ขนาดเล็ก  ขนาบ ดวยคูสองขางตรงกลางเปนที่ลุมแนวยาว
ขนานกับคู หรือบริเวณกลางของฮอง เรียกวา มาบ

7.   ฮอง   ลักษณะคลายมาบ แตเล็กและแคบกวา  มีกุดเกาหรือคู ขนาบสองขาง และมีน้ําไหล 
เรียกวา ฮอง หรือ รองน้ํา  บางแหงมีน้ําขังตลอดทั้งป  แตบางแหงน้ําจะแหงในฤดูแลง  เปนแหลงใสไซ
จับสัตวน้ํา เชน  รองไผ  รองปาไม  ซ่ึงมีขอมูลจากการสํารวจดานกายภาพของฮอง ดังตอไปนี้

        ตารางขอมูล ฮอง ในพื้นท่ีเขตใชสอยปาทามกุดเปง   เนื้อท่ี 1,100 ไร

ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน
อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา

1
2.
3.
4.
5.

ฮองอีเดน
ฮองอีเดิด
ฮองแมใหญไล
ฮองสามงาม
ฮองฝามือ

-ทําไร ทํานา หาปลา
-หาหอย   กุง   กบ
- หาผัก เห็ด หนอไม
-  เล้ียงสัตว  หาฟน

- ทํานา  หาปลา
 - หาหอย   หากุง
 -เก็บเห็ด หาหนอไม
- เล้ียงสัตว  หาฟน

- เดือน เม.ย- สค.

-   ตลอดป

        ตารางขอมูล ฮอง ในพื้นท่ีเขตอนุรักษปาทามกุดเปง   เนื้อท่ี 1,900 ไร
ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน

อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา
1
2.
3.
4.
5.
6.
7.

ฮองไผ
ฮองปาไม
ฮองใหญ
ฮองแสง
ฮองปาก
ฮองกกเปอย
ฮองน้ําตาด

- ทํานา  เล้ียงสัตว
-เปนแหลงของ ผัก
ชนิดตางๆ เชน ผัก
กระโดน  ผักเหมียด 
สวนมากจะเปนผัก
บก  หาปลา  หาหอย  
หากุง  เปนแหลง
อาศัยของสัตว

- เล้ียงสัตว
-  เก็บผัก
 -หาปลา  หอย  กุง
- เก็บเห็ด หาหนอไม 
หาสัตวปา
 ใสไซ   ลงตอน

-  ตลอดป
-  ตลอดป
- เดือน กค.-กย.
- เดือน มีค.-สค.
- ตลอดป
- ฤดูน้ําลด

8.  ปาก    ลักษณะภูมิสัณฐานที่ กุด  หลง  ฮอง หรือรองน้ําไหลตก หรือไหลมาบรรจบกับอีก
แหลงน้ําหนึ่ง  เชน  ปากเปง  ใชประโยชนในการตกกลาเพื่อทํานาป  นาแซง  หาปลา เก็บผัก
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9.   โนนทาม    ดอนทาม  เปนภูมิประเทศที่เปนที่สูงของทาม   น้ํามักจะไมทวม หรือนาน
คร้ังจะเกิดน้ําทวมถึง  จึงเปนแหลงที่ชุมนุมของสัตวฤดูน้ําหลาก  ลักษณะพืชพันธุจะประกอบดวยพืชพันธุ
ที่ขึ้นปะปนกันมาก  เชน  ตะเคียน  ยาง สะแบง  พอก  พบกระจายอยูทั่วไปทั้งบริเวณที่สูงกวาริมฝงน้ําที่อยู
ใกลที่สุด 1-2  เมตร  เชน โนนกกพอก  ซ่ึงมีขอมูลจากการสํารวจดานกายภาพ ดังตอไปนี้

        ตารางขอมูล โนนทาม ดอนทาม ในเขตพื้นท่ีใชสอยปาทามกุดเปง   เนื้อท่ี 1,100 ไร
ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน

อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา
1
2.
3.
4.
5.
6.

โนนหนองจอก
โนนพังดี
โนนกกหวา
โนนกกมั่ง
โนนบวกควาย
โนนรองปาก

  ทํานา   ทําไร
  ขุดมันแซง
  เล้ียงสัตว
  เปนแหลงอาศัย
  ของสิ่งมีชีวิต

ทํานา
ขุดมันแซง
 เล้ียงสัตว
 หาไขมดแดง
 หาหนอไม
ใชไมเปนเชื้อเพลิง

-เดือนเม.ย.-กย.
-เดือน สค.-กย.
-ตลอดป
-เดือนเม.ย-สค.
-เดือนมีค.-กย.
-ตลอดป

        ตารางขอมูล โนนทาม  ดอนทาม ในพื้นท่ีเขตอนุรักษปาทามกุดเปง   เนื้อท่ี 1,900 ไร

ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน
อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา

1
2.
3.
4.
5.
6.

โนนกกพลับ
โนนกุดตาเปา
โนนกกพอก
โนนหนามแทง
โนนรองใหญ
โนนรองแสง

 เล้ียงสัตว หาของปา
เก็บผัก  ขุดมันแซง
เก็บเห็ด หาหนอไม
เปนที่อาศัยของสัตว
ในฤดูน้ําหลาก

เก็บผัก  เล้ียงสัตว
ขุดมันแซง
เก็บเห็ด  หาหนอไม
เปนแหลงอาศัยของ
สัตวในฤดูน้ําหลาก

-  ตลอดป
-เดือน สค.-กย
-เดือน เม.ย-สค

10.  หนอง    มีลักษณะเปนหนองน้ําธรรมชาติ ขนาดเล็กกวากุดบางแหง มีขังตลอดป  บางแหงไมมี
น้ํา  ซ่ึงมีขอมูลจากการสํารวจดังตอไปนี้
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        ตารางขอมูล หนอง ในเขตพื้นท่ีใชสอยปาทามกุดเปง   เนื้อท่ี 1,100 ไร
ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน

อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา
1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

หนองอีวืก
หนองจอก
หนองโนน
หนองบักทา
หนองกกมั่ง
หนองบักเหมี่ยง
หนองยายนาง
หนองพังดี
หนองเฒาทองแดง
หนองโง
หนองตางม
หนองสามงาม
หนองนางยัง

ทํานา  เก็บผัก    ผือ
หาปลา  หาหอย
เล้ียงสัตว

ทํานา  เก็บผัก  ผือ
หาปลา  หาหอย
เล้ียงสัตว

        ตารางขอมูล หนอง ในเขตพื้นท่ีเขตอนุรักษปาทามกุดเปง   เนื้อท่ี 1,900 ไร
ลําดับท่ี ชื่อ การใชประโยชน

อดีต ปจจุบัน ชวงระยะเวลา
1 หนองกกพลับ หาปลา  หาหอย

เก็บผัก  ผือ
หาปลา  หาหอย
เก็บผัก    ผือ
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5.  การใชประโยชนของชุมชนในปาทามกุดเปงในปจจุบัน
การใชประโยชนในปาทามกุดเปงในปจจุบัน  โดยสวนใหญเปนการหาอาหารธรรมชาติ  เชน  เห็ด

ผ้ึง  ผักธรรมชาติ  ปลา  หนอไม  และไมที่ใชเปนเชื้อเพลิง  เชน  ไมหูลิง  ฝายน้ํา  การเลี้ยงสัตว  เนื่องจาก
พื้นที่ปาทามกุดเปงเปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ  จึงเปนพื้นที่ที่มีการใชประโยชนสูงมาก  ชาวบานตอง
พึ่งพาทรัพยากรจากปาทามกุดเปงเปนสวนใหญในการดํารงชีวิต  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  หมูบานที่มีการ
พึ่งพาทรัพยากรจากปาทามกุดเปงมากที่สุด คือ บานดอนสําราญ  บานเหลาขาว  บานดอนจิก และบานทา
งาม  ซ่ึงหมูบานเหลานี้จะอยูใกลกับปาทามกุดเปง  นอกจากนี้แลวยังมีหมูบานใกลเคียงเขามาใชประโยชน
จากปาทามกุดเปงดวยเหมือนกัน  การใชประโยชนจากปาทามกุดเปงของชาวบานสามารถจําแนกไดดังนี้

5.1   พ้ืนที่ทําเลเลี้ยงสัตว
 ชาวบานทั้ง  4  หมูบานจะใชบริเวณปาทามกุดเปงเปนที่ทําเลเลี้ยงวัว-ควาย  เร่ิมตั้งแตปลายเดือน

พฤศจิกายน ถึงเดือนสิงหาคม  ซ่ึงเปนชวงกอนฤดูน้ําหลาก  สวนในเดือนกันยายนถึงตนเดือนพฤศจิกายน 
ไมสามารถนําวัว-ควายเขาไปเลี้ยงได เพราะน้ําจะหลากเขาทวมพื้นที่  ปาทามกุดเปงเปนแหลงที่อุดม
สมบูรณ มีหญาและพืชอาหารสัตวมากมาย เชน  ผักกาดฮอ   เครือจิจอ  เครือตาปลา  ใบคางฮุง  หญาออย
หนู   หญาหวาย  เครือนางนอย  ยอดออนหญาแซง  ใบคําพี้  ผือ  ผักเฟอยน้ํา   เปนตน  รวมทั้งมีแหลงน้ํา
สําหรับวัว-ควายไดกินและนอนแชอีกดวย  วิธีการเลี้ยงวัว-ควายในปาทามกุดเปง จะเปนการเลี้ยงไปเชา-
เย็นกลับ  ปลอยไปพรอมกันหลายๆคอก  ปลอยเล้ียงรวมกันกับเพื่อนบานหรืออาจจะปลอยเล้ียงเฉพาะวัว-
ควายของตนเอง  พื้นที่บริเวณที่ใชเล้ียงวัว-ควาย คือ ในบริเวณกุดเปง  กุดทิง

5.2   แหลงอาหาร
ปาทามกุดเปง  มีความอุดมสมบูรณดวยพืชพันธุไมนานาชนิด และเปนแหลงที่อาศัยของสัตวปา  

ซ่ึงเปนแหลงอาหารของชาวบานทั้ง 4 หมูบาน  ชาวบานจะเขาไปเก็บผักมาเปนอาหาร ซ่ึงมีทั้งผักบก  ผักน้ํา  
ผักครึ่งบกครึ่งน้ํา  ขึ้นอยูทั่วไปในบริเวณปาทามกุดเปง  บางชนิดสามารถเก็บมาเปนอาหารไดตลอดทั้งป  
แตบางชนิดจะมีชวงระยะเวลาในการเก็บ จึงทําใหการดํารงชีวิตของชาวบานทั้ง 4  หมูบาน  มีการพึ่งพิง
และใชประโยชนจากปาทามกุดเปงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน

5.3   การเก็บหาไมใชสอย  ฟน  ถาน
การใชไมฟนเพื่อเปนพลังงาน    ชาวบานจะใชไมฟนจากปาทามกุดเปงแทบทุกหลังคาเรือน ปา

ทามกุดเปงจึงเปนแหลงเชื้อเพลิงที่สําคัญของชาวบานทั้ง 4  หมูบาน ที่ตองเขาไปใชประโยชนเพื่อการยังชีพ 
วิธีการเก็บฟนของชาวบานจะมีการทยอยเก็บกันไปเรื่อยๆ ในชวงกอนจะถึงฤดูทํานา เพื่อเตรียมไวใหเพียง
พอในชวงระยะของการทํานา  โดยการตัดฟนชาวบานจะไมตัดครั้งเดียวทั้งตนจะตัดเฉพาะกิ่งที่มีขนาดพอดี
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กับการทําไมฟน  ตนหนึ่งประมาณ 2-3 กิ่ง  และจะเหลือกิ่งไมอีกสวนหนึ่งไวสําหรับเลี้ยงลําตนและแตก
พุมอีกครั้ง  ชาวบานเรียกการตัดแบบนี้วา “ การหยอน” หลังจากตัดแลวประมาณ 1-2  ป  บริเวณปาทามก็
จะกลับสูสภาพเดิม และสามารถตัดไปใชไดอีก  เพราะไมในปาทามจะโตเร็ว   สวนฟนที่ตัดมาแลวจะนํามา
มัดรวมกันเปนมัดๆ  แลวขนใสเรือพายกลับมาและนํามาเรียงไวเปนกองๆ ใตถุนบานหรือใตยุงฉางขาว  
ครอบครัวหนึ่งๆจะใชไมฟนประมาณ 3-7 รถไถเดินตามตอ 1  ป   ไมที่ชาวบานนิยมใชเปนฟนไดแก   ไมหู
ลิง  ไมเสียว  ไมเนาน้ํา  และไมกานเหลือง  เปนตน

     การใชไมทําเครื่องมือใชสอย  ชาวบานจะนําเครื่องไมมาจักสานเปนเครื่องมือใชสอยตางๆ  เชน
 ตะกรา  เครื่องมือจับปลา และฝาเฟยก  ใชแทนเชือกมัดของตางๆ เพราะทนตอสภาพการแชน้ําและมีความ
เหนียว  เชน  เครือซูด  เครือตาปลา  เครือล้ินแฮด และเครือขี้โก   เปนตน

5.4   การจับสัตวน้ํา และสัตวบก
        การจับปลา   ปาทามกุดเปงจะมีระบบนิเวศนที่มีความหลากหลายที่ประกอบดวย  กุด  ฮอง

เลิง   เวิง  บวก  หนอง  ซ่ึงมีขนาดเล็กและขนาดใหญ มีพืชน้ําขึ้นหนาแนน เปนที่อยูอาศัยและขยายพันธุ
ของปลา  ชาวบานจะหาปลาไวบริโภคในครัวเรือน และขายเปนรายไดเสริม  วิธีการจับปลาของชาวบานจะ
ขึ้นอยูกับความถนัด และเครื่องมือที่ใชจับปลา  เชน  มอง  สุม  แห  เยาะ  ตุม  สวิง  อวน  ปนผา  ปนแกป  
จั่น  หลุม  สะดุง   ฟด   เปนตน  ชาวบานจะเขามาจับปลาในชวงหลังน้ําลด คือ  เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือน
กันยายน

  การหาหอย    ปาทามมีหอยหลายชนิด  ทั้งที่พบในทามและตามหาดทรายของแมน้ํามูล
หอยท่ีพบในปาทามกุดเปงมากที่สุด  ไดแก  หอยขม  หอยโขง  บริเวณที่พบมากคือ  ริมกุดเปง และตามรอง
น้ํา  เชน  รองใหญ  รองปาไม  เปนตน  โดยสวนใหญชาวบานจะมาหาหอยในชวงฤดูแลง สวนหอยท่ีพบ
มากในหาดทรายแมน้ํามูล  ไดแก  หอยทราย หอยกาบ  หอบกิบกี้ (หอยมวง) และหอยลาย เปนตน

 วิธีการหาหอย
- ชวงหอยอยูใตดิน (เขางัย) จะใชเสียมไปแซะหรือไปโสกตามดินเพื่อหาหอย

ประมาณชวงเดือนธันวาคม ถึงเดือนมกราคม
- ชวงหนาฝนหอยที่อยูใตดิน  เมื่อมีน้ําขังหอยก็จะเริ่มไตขึ้นมาโดยเฉพาะหอยขม

ชาวบานก็จะไปจับตามกิ่งไม และใชวิธีงมตามกิ่งไม ประมาณชวงเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม
   การหากบ    กุด  หนอง  บวก ในปาทามกุดเปง เปนแหลงอนุบาลเพาะพันธุกบไดเปนอยางดี

 กบในปาทามจึงมาก  ชาวบานจับเปนอาหารบริโภคในครัวเรือน วิธีการหา จับกบ  การสองกบ (ใตกบ)
เร่ิมในฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม  ชวงในเวลากลางคืน ชาวบานจะออกไปสองกบ
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ตามบวก หนอง  กุด  โดยใชไฟฉายรัดเขากับศรีษะและใชไมติดเหล็กแหลมที่ปลายไมแทงกบที่สองได
การใสเบ็ดกบชาวบานจะใสเบ็ดชวงน้ําลดประมาณเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน

6.   คณะกรรมการปาทามชุมชนกุดเปง
อดีต

ป พ.ศ.2532  ชาวบานไดรวมกันจัดตั้งปาชุมชนกุดเปงในชุดแรก  ไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการ
อนุรักษปาทามกุดเปงขึ้นมาจากชาวบาน 4  หมูบาน เปนคณะกรรมการปาชุมชนปาทาทามกุดเปง  โดย
มี นายกลม  ยงยุทธ  ผูใหญบานทางามเปนประธาน และ นายทองนาค  แผนศิลา  ผูใหญบานดอนจิก
เปนรองประธาน  และมีผูใหญบานทุกหมูบานรวมเปนกรรมการ  โดยมีวิธีการเลือก คือ การสมัครใจ
ของผูนํา และมีการตั้งกฎระเบียบการอนุรักษปาทามกุดเปงในการใชประโยชนรวมกันของชาวบาน 4 
หมูบาน โดยมีขอตกลงดังนี้

1.   หามตัดไม   ถางปาใสรถไถ  เพื่อทํานาทําไร โดยเด็ดขาด
2.  หามตัดไมเพื่อทําฟน  เผาถานโดยเด็ดขาด ยกเวนไมตาย
3.   หามเผาถาน
4.   หามตัดไมทําเยาะ (รังดักปลา)
5.   หากมีผูฝาฝน ทางคณะกรรมการและชาวบานจะดําเนินการอยางเด็ดขาด
มีขั้นตอนดังนี้
1)  ตักเตือนในการทําความผิดครั้งแรก
2)  ปรับสินไหม โดยมีอัตราดังนี้

-   รถเข็น ปรับตั้งแตคันละ  50-500  บาท
-   รถยนต ปรับคันละ 1,000  บาท
-    เรือพาย ปรับลําละ   250   บาท
-   ตัดไมทําเยาะ  ปรับ  500  บาท
-   เผาถานในเขตอนุรักษ  ปรับ  300  บาท

ในระยะตอมาไดมีการปรับเปลี่ยนและเพิ่มเติมขอตกลง  โดยคํานึงถึงสิทธิของชุมชน 4 หมูบาน  
ในการใชประโยชนเพิ่มมากขึ้น คือ  การปรับสินไหมในการกระทําความผิดคณะกรรมการจะแบงใหผูแจง 
20% ของเงินคาปรับอีก 80%  ทางคณะกรรมการจะจัดเปนกองทุนในการพัฒนาปาทามกุดเปง  นับตั้งแตได
มีการประกาศเปนปาชุมชนเมื่อป พศ .2532  และไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการอีกครั้งเปนชุดที่ 2

ปจจุบัน
ในเดือนเมษายน  พ.ศ. 2544   ไดมีการจัดเวทีประชุมยอยในระดับชุมชนใน 4 หมูบาน
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 เพื่อปรึกษาหารือและมีการคัดเลือกคณะกรรมการปาทามกุดเปงขึ้นมาทํางานแทนคณะกรรมการชุดเดิม  
รวมถึงมีการจัดโครงสรางคณะกรรมการในรูปแบบใหม  โดยมีการแตงตั้งคณะกรรมการหมูบานละ 10
บาท ทั้ง 4 หมูบาน  หลังจากนั้นเลือกคณะกรรมการตัวแทนจากทุกหมูบานเขามาเปนคณะกรรมการเครือ
ขาย 4 หมูบาน  จํานวน 15  คน  โดยมีผูใหญบานและสมาชิก อบต.  บานละ 1  คน เปนที่ปรึกษาโครงการ
เนนกระบวนการมีสวนรวมของผูหญิงที่จะตองเขาไปเปนคณะกรรมการในแตละหมูบานดวย

6.1   รายชื่อคณะกรรมการปาทามชุมชนกุดเปง ท้ัง 4 หมูบาน
รายชื่อคณะกรรมการบานทางาม
1.    นายบุญมี มูลเซอร ประธาน
2.    นายคําพันธ มากยิ่ง รองประธาน
3.    นายทองใส ทวีสินธิ์ รองประธาน
4.    นายใหม สีสันตงาม เลขานุการ
5.    นางยุพิน คําดาน เหรัญญิก
6.    นายสถิตย ไสยแสนสวด กรรมการ
7.    นายยม ยงยุทธ กรรมการ
8.    นายไพบูลย ทูผาผุด กรรมการ
9.    นางพรทิพย จันธรรมา กรรมการ
10.   นางกลม ยงยุทธ ที่ปรึกษา
11.   นายเสริม หอมกลิ่น ที่ปรึกษา

รายชื่อคณะกรรมการบานเหลาขาว
1.     นายเบา ศรีสาวแห ประธาน
2.    นายเสงี่ยม วิสัชนาม รองประธาน
3.    นายแฉลม คงโนนนอก รองประธาน
4.   นายทองคํา รินทรทอง เลขานุการ
5.  นายทอง นาวา เหรัญญิก
6.   นายสุนทร วงษหงษ กรรมการสายตรวจปา
7.  นายสมพร ยืนยาว กรรมการ
8.   นายเจริญ สุจริต ที่ปรึกษา
9.  นายเกรียงเดช บุญประสิทธิ์ ที่ปรึกษา
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รายชื่อคณะกรรมการบานดอนสําราญ
1.    นายจํารัส จันทรเสนา ประธาน
2.    นางผา กองธรรม รองประธาน
3.    นายบุญทัน พันธุไผ เลขานุการ
4 .   นายทองนาค คําอวน เหรัญญิก
5.    นายบุญมา สันโสภา ประชาสัมพันธ
6.    นายสมชาย คนดี กรรมการ
7.    นายออนสา สุภาพ กรรมการ
8.    นายบุญลอม แยมสรวล กรรมการ
9.    นายสมศักดิ์ กรรมการ
10.  นายทองฮวย สังขเขารู ที่ปรึกษา
11.   นายไกรพล พวงทอง ที่ปรึกษา

รายชื่อคณะกรรมการบานดอนจิก
1.   นายพุฒ บุญเต็ม ประธาน
2   นายสุทัศน วันธรรมา รองประธาน
3.  นายจําป บุญมั่น เลขานุการ
4.   นางวรรณิภา สังเสน เหรัญญิก
5.   นายเบา แหวนหลอ ประชาสัมพันธ
6.   นายดาว บุญแกว กรรมการ
7.  นายลา ชํานาญงาน กรรมการ
8.   นายสมาน คงจันทึก กรรมการ
9.  นายทองนาค แผนศิลา ที่ปรึกษา
10.  นายทองดี คําดี ที่ปรึกษา

6.2   รายชื่อคณะกรรมการเครือขายปาทามชุมชนกุดเปง
1.   นางผา กองธรรม บานดอนสําราญ ประธาน
2.  นายบุญมี มูลเซอร บานทางาม รองประธาน
3.  นายพุฒ บุญเต็ม บานดอนจิก เลขานุการ/เหรัญญิก
4.  นายไพบูลย ภูผาผุด บานทางาม ผูชวยเหรัญญิก
5.  นายคําพันธ มากยิ่ง บานทางาม ผูประสานงาน
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6.  นายสุทิน สามไชย บานทางาม กรรมการ
7.  นายสมชาย คนดี บานดอนสําราญ กรรมการ
8.  นายออนสา สุภาพ บานดอนสําราญ กรรมการ
9.  นายเสงี่ยม วิสัชนาม บานเหลาขาว กรรมการ
10.  นายทองคํา รินทรทอง บานเหลาขาว กรรมการ
11.  นายสถิตย ไชยแสนสวด บานทางาม กรรมการ
12.   นายแฉลม คงโนนนอก บานเหลาขาว กรรมการ
13.   นายดาว บุญแกว ผูใหญบานดอนจิก  กรรมการ/ที่ปรึกษา
14.  นายอํานาจ คําอวน ผูใหญบานดอนสําราญ กรรมการ/ที่ปรึกษา
15.  นายกลม ยงยุทธ ผูใหญบานทางาม กรรมการ/ที่ปรึกษา
16.  นายเจริญ สุจริต ผูใหญบานเหลาขาว กรรมการ/ที่ปรึกษา

6.3   อํานาจหนาที่ของคณะกรรมการปาทามชุมชนกุดเปง
1.   วางแผนการจัดการปาทามชุมชนกุดเปง
2.   ประสานงานชุมชนกับหนวยงานในทองถ่ินทั้งรัฐและองคกรเอกชน
3.   รวมกับชุมชนดูแลรักษาปาทามกุดเปง

6.4   ระเบียบการดูแลรักษาปาทามชุมชนกุดเปง
“ เขตอุนรักษ”   หมายถึง  ปาทามกุดเปง  เนื้อที่ 1,900  ไร  ทิศเหนือจรดกุดเปง  ทิศใต จรดแมน้ํา

มูล  ทิศตะวันตก จรดแมน้ํามูลและทิศตะวันออก จรดปากกุดเปง
“เขตใชสอย”   หมายถึง   ปาทามกุดเปง เนื้อที่  1,100  ไร  ทิศเหนือ จรดกุดทิง  ทิศใต  จรด โนน

กกหวา  ทิศตะวันตก  จรดรองน้ําตาด  และทิศตะวันออก จรดปากกุดเปง

6.5   ขอหามและบทลงโทษ
   ขอหามปฏิบัติในเขตอนุรักษปาทามชุมชนกุดเปง

1.  หามตัดไมเปน
2.  หามตัดไมเพื่อทําเยาะดักปลา
3.   หามเผาถาน หรือเผาปาโดยเด็ดขาด
4.   หามไถ  ถาง  บุกเบิก เพื่อการทําไรทํานา
5.   หามทําลายปายทุกชนิด
6.   หามปลูกหรือเสพสิ่งเสพติดผิดกฎหมายทุกชนิด
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7.   หามดูดทรายเพื่อการคาในบริเวณริมตลิ่ง
8.   หามยิงนก กระตายปา  ไกปา

   บทลงโทษผูปฏิบัติฝาฝนขอหาม
1.   ผูใดยิงปนทําใหเกิดเสียงดังในเขตอนุรักษกุดเปง  ปรับไมเกิน 500  บาท
2.   ผูใดยิงไกปาหรือกระตาย  ปรับตัวละ 1,000  บาท
3.  ผูใดยิงนกทุกชนิด  ปรับตัวละ 500  บาท
4.  ผูใดตัดไมเปน  ใสรถเข็น ปรับไมเกิน  500  บาท

-  ใสรถอีแตก ปรับไมเกิน 1,000  บาท
-  ใสรถยนต  4  ลอขึ้นไป  ปรับไมเกิน 2,000  บาท

5.   ผูใดเผาถาน  ปรับไมเกิน  500  บาท
6.  ผูใดเผาปาโดยจงใจทําลาย  ปรับตั้งแต 1,000  บาทขึ้นไป
7.  ผูใด ไถ  ถาง บุกเบิก  ปรับที่  ปรับไมเกิน  1,000  บาท
8.   ผูใดทําลาย   -  ปายใหญ ปรับไมเกิน  3,000  บาท

-  ปายเล็ก ปรับไมเกิน     500  บาท
9.   ผูใดดูดทรายเพื่อการคา  ปรับตั้งแต 10,000  บาทขึ้นไป
10.   ผูใดเสพหรือปลูกสิ่งเสพติด ผิดกฎหมาย ปรับไมเกิน 1,000 บาท และนําตัวสงเจาหนาที่

ตํารวจดําเนินคดีตามกฎหมาย
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  ขอมูลจากการสํารวจผักทามในพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง”
ปาทามชุมชนกุดเปง   เปนปาชุมชนอยูในเขตตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด มี

เนื้อที่ทั้งหมด 3,000 ไร  โดยแบงเปนพื้นที่เขตใชสอย  1,100  ไร พื้นที่เขตอนุรักษ 1,900 ไร  ซ่ึงเปนปาทาม
ที่ชาวบาน 4 หมูบาน คือ บานทางาม บานดอนจิก บานดอนสําราญ และบานเหลาขาว ไดเขาไปใช
ประโยชนในการดํารงชีวิต  โดยการพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติจากปาทามชุมชนกุดเปงกันเรื่อยมาจนถึง
ปจจุบัน     และที่สําคัญเปนแหลงอาหารของชาวบานที่มีทั้งสัตวบก  สัตวน้ํา    และพันธุพืชนานาชนิดที่
ชาวบานนํามาเปนอาหารประจําวัน

สําหรับพืชในปาทามชาวบานจะเก็บมาประกอบอาหาร  ชาวบานจะเรียกวาผักทาม  ซ่ึงมีอยูมาก
มายหลายชนิดในปาทามชุมชนกุดเปง  ที่มีทั้งผักบก ผักน้ํา  ผักครึ่งบกครึ่งน้ํา  จะขึ้นอยูในสภาพของพื้นที่ที่
แตกตางกัน  นอกจากจะใชเปนอาหารแลว ผักทามยังเปนพืชสมุนไพรรักษาโรคตางๆ อีกดวย  จากการลง
พื้นที่สํารวจขอมูลผักทามในปาทามชุมชนกุดเปง จึงทําใหรูถึง ประเภท  ชนิด การใชประโยชน  ซ่ึงเปนองค
ความรูของชาวบานตั้งแตอดีต โดยแยกเปนแตละประเภทดังนี้
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ผักบก    หมายถึง  ผักที่เกิดขึ้นอยูในพื้นที่สูง  หรือในสภาพพื้นที่ที่เปนโนน   น้ําทวมไมถึง  ขอมูลจากการสํารวจตามตารางตอไปนี้

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

1 กระโดนน้ํา เปนพืชยืนตน ลําตน
ขนาดใหญ สุดเสนผา
ศูนยกลาง 10-30 ซม.

- รองแสง
- รองใหญ
- รองปาไม
- โนนกกพอก
-  โนนกกพลับ
-  กุดเปง
 มีประมาณ50%

ฝาด ใบออน
ยอดออน

กินกับแจว
ปน กอย
ลาบ
ปงปลา

- มค.-มีค.
- พค.-สค.

-แกทองเสีย
นําเอาเปลือก
มาตมหรือแช
น้ํา

- ทําฟน ถาตน
ใหญนํามาปลูก
สรางบานเรือน
เปนสียอมผาอาจ
จะออกเปนสีน้ํา
ตาล

2. กระโดนเตี้ย เปนพืชเตี้ยขึ้นอยูกัน
เปนกลุมสูงจากพื้นดิน

- โนนกกพอก
 มีประมาณ 20%

ฝาด ใบออน
ยอดออน

ปน แจว
ลาบ  กอย
ปง

มค.- มีค. แกทองเสีย
โดยนํารากมา
ตมกับน้ํา

-

3 กระโดนใหญ เ ป น พื ช ยื น ต น  สู ง
ประมาณ 4-5 ซม.

- โนนกกพอก
มีประมาณ 10%

ฝาด ยอดออน
ดอก

ปน  แจว
ลาบ  กอย
ปง

มค. – เม.ย -รักษาโรค
ริดสีดวง
โรคลําไสและ
โรคฝ
-รักษาโรควัว-
ควายเทาเปอย

- ทําฟน ถาตน
ใหญนําไปสราง
บาน
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

4 ตนแสง - เปนพืชยืนตน
สูงประมาณ 4-8 ซม.

- รองแสง
- รองใหญ
- รองปาไม
 มีประมาณ 30%

- มัน ยอดออน
ใบออน

ลวกกิน  นึ่ง
กินสด  ปน
แจว

- มค. – เม.ย เปนยาเย็นเขา
กับสมุนไพร
อื่นๆก็ได

- ทําฟน ตนใหญ
นํามาปลูกบาน

5 ตนคางฮูง - เปนพืชยืนตน
 มีใบเล็กเรียว
เหมือนใบมะขาม
สูง 6-10 เมตร

- มีทั่วพื้นที่กุดเปง
มีประมาณ 90%

- มัน ยอดออน กอย  ลาบ
ปน  แจว
กินสดๆ
หรือ ลวก

- เก็บกินเดือน
มค. – มีค.  และ
ใชประโยชน
ตลอดป

- - ทําฟน ถาตน
ใหญจะนํามา
สรางบานและ
เปนอาหารวัว-
ควาย

6 ตนก่ําพี้ - เปนไมเลื้อย
อาศัยเกาะอยูกับพืชอื่น

- มีอยูทั่วไปในกุด
มีประมาณ 90%

- มัน ยอดออน กินสด
ลาบ  กอย
ปน  แจว

- เก็บกิน
เดือนมค.- มีค.
และใช
ประโยชนตลอด
ป

- - ทําฟน และเปน
อาหารวัว-ควาย

7 ตนเหมียดโลด - เปนพืชยืนตนจะมีใบ
เรียวยาวสูง 3-4 เมตร

- พบมากที่โนนกก
พอก   โนนกุดตาเปา
มีประมาณ 80%

- ฝาด
-  มัน

ยอดออน กินสด
ลาบ  กอย
ปน  แจว

เก็บกิน เดือน
มค.- มีค.และใช
ประโยชนตลอด
ป

นําไปเขากับ
สมุนไพรชนิด
อื่นได

- ทําฟน  ทํารั้ว
- ดอกมีกลิ่นหอม
ใชบูชาพระ
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

8 ตนเหมียดแอ - เปนพืชที่มีความสูงปาน
กลาง ชวงปลายลําตนกิ่ง
จะมารวมเปนพุมสูง 1-3 
เมตร

- โนนกกพลับ
- โนนกุดเปง
-  โนนกกพอก
-  มีประมาณ 90%

ฝาด
มัน

ยอดออน กินสด  ลาบ
ปน  กอย
แจว

ใชประโยชน
ไดตลอดป

ใชแทนยา
สีฟน ทําให
ฟนคงทนและ
แข็งแรง

-ใชแกนทําดาม
มีด
- ใบแกนํามาคลุก
กับพริกตากแดด
ทําใหพริกมีสีสด
กันมอด แมลงได

9 ตนนกยูง - เปนพืชที่ขึ้นติดกับพื้น
ดินมีขนาดเล็กมากจะขึ้น
ส ลั บ กั บ พื ช ช นิ ด อื่ น
แทรกขึ้นมาตอนฤดูฝน

- ฮอง  ฝงหนอง
- พื้นที่ราบ
- โนนกกพอก
- โนนกกพลับ
มีประมาณ 10%

หวาน กินได
ตลอด
ลําตน

นํามาลอก
หรือนึ่งกิน
กับปน แจว

พค- ธค. - -

10 ตนกระดัน - เปนพืชยืนตน สวนดาน
บนจะเปนพุม ความสูง
ขนาดปานกลาง  2 - 3  
เมตร

- ฮอง /ฝงหนอง
ชายฝงกุดเปง
มีประมาณ 30%

เปรี้ยว ใบ
ผล

นํามาตมกับ
ปลา  กบ
ตมปลาไหล
แ ท น ส ม
มะขามหรือ
มะนาว

ตลอดป ใช เปนตัวยา
เ ข า กั บ
สมุนไพรอื่นๆ
ได

เปนไมที่ทําชื่อ
เสียงใหกับจังหวัด
ศรีสะเกษที่นํามา
ทําหีบปงไกขาย
 ทํารายไดให
กับครอบครัว
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

11 ตนหูลิง - เ ป น
พุ ม
ไ ม สู ง
1-2 เมตร

- มีอยูทั่วไปในพื้นที่
ปาทามกุดเปง
มีประมาณ 90%

เปรี้ยว ใบ
ยอดออน
ผล

กินกับปน
แจว
ใสตมปลา
แทนมะขาม
มะนาว

ตลอดป ใชหามเลือด
แกริดสีดวง
ทวาร

- ทําฟน และเปน
อาหารวัว-ควาย

12 ตนกาม - เปนพืชยืนตน
จะมีดอกขาว เหลือง
สูง 4-5 เมตร

- จะขื้นอยูตามโนน
กุดเปง  มีประมาณ
 10%

เปรี้ยว
มัน

ใบออน
ยอดออน
ดอก

นํามาดอง
ประมาณ2-3
คืนจึงจะกิน
ไ ด กั บ ป น  
แจว

เก็บดอก
ชวง   มค.-มีค.

- - ตนใหญ ใชปลูก
สรางบานเรือน
ทําเฟอรนิเจอร

13 ตนเสียว - เปนไมพุม  ลําตน
เรียว  สวนมากจะ
ตรงสูง 1-3  เมตร

- จะขึ้นอยูตาม เลิง
โนน  สันโนน ตาม
พื้นที่ราบจะมีนอย
มีประมาณ 70%

ฝาด
มัน

ยอดออน กินสด
ยอดออน
ปน  ลาบ
กอย
 ปงปลา
แจว

ตลอดป แกปวดทอง
เปนบิด
แกน้ํากัดเทา
แกโรคปาก
เปอย

- ทําฟน
- หีบปงปลา และ
นํามาจักสานได
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

14 ตนพังคีใหญ - เปนไมยืนตน
สูง    4- 6 เมตร

- โนนกกพลับ
-  โนนกกพอก
-  มีประมาณ  5%

มัน ใบออน
ดอก

ปน  แจว
ลาบ กอย

ตลอดป แกปวดทอง
ปวดทอง
ปวดเอว
ชวยขับลม

- เปลือก ทําสียอม
ผา
-  ทําฟน
- สรางที่พักอาศัย

15 ตนลุมพุก  -เปนพืชยืนตน
ความสูงปานกลาง
1-2  เมตร

- โนนกกพอก
- โนนกกพลับ
มีประมาณ 20%

มัน ยอด
ใบออน

แจว ปน
กอย

ตลอดป - ทําฟน

16 ต น ต า ไ ก
หรือกําแพง  
7 ชั้น

- เปนไมเลื้อย อาศัย
พืชอื่น

- โนนกกพอก
มีปริมาณ 10%

มัน ใบออน
ผล

กอย  ปน
แจว

กินผล
กินยอด
ชวง   มค.-เม.ย

- เปนยาเลือด
ยาลม

- ทําฟน

17 ตนหวาขี้มด - เปนพืชยืนตน
สูง  5-7  เมตร

- มีอยูทั่วไปในบริเวณ
พื้นที่ปากุดเปง
มีประมาณ 60%

มัน ยอดออน
ผลสุก

กอย  ปน
แจว ผลสุก
กินได

เก็บยอดออน
ชวง   มค.-มีค
เก็บผล
เดือน พค.-มิย

- เปนยาสมาน
แผล ยาระบาย
ออนๆ
- เขากับกลุม
ยาสมุนไพร
อื่นๆได

- ทําฟน
- สรางบาน
- เปนสียอมผาให
สีน้ําตาลออน
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

18 ต น ห ว า
ชมพู

- เปนพืชยืนตน
สูง 6-7 เมตร

- มีอยูทั่วไปในบริเวณ
พื้นที่ปากุดเปง
มีประมาณ 50%

มัน ยอด
ผล

-ปน  แจว
 กอย

-กินใบ
เดือน มค.- มีค.
-กินผล
เดือน พค. – มิย.

- นําเปลือกมา
ตําผสมกับน้ํา
ปลารา
-  แกหนามทิ่ม
และแทง

- ทําฟน
- สรางบาน
- เปนสียอม
 ใหสีน้ําตาลออน

19 ต น ค า ย
หางนาก

- เปนไมเลื้อยอาศัย
ขึ้นกับไมอื่นใบใหญ
มน

- มีในพื้นที่รองแสง
รองใหญ  กุดเปง
มีประมาณ 60%

มัน ยอด
ใบออน

-กอย   ปน
แจว  ปง

-ตลอดป - ทําเครื่องมือ
ดักปลา  และเปน
อาหารวัว-ควาย

20 ต น เ ค รื อ
เขียง

- เปนเครือไม  ลําตน
ขึ้นตรง  ยาว 7-10
เมตร

- โนนกกพอก
มีประมาณ  20%

ขมนิดๆ กินเครือ
กินยอด
ออน

-ตมกิน
แกงใส
หญานาง
-กินกับปน

เดือน เม.ย.-สค. - ใชรากเปนยา
แกปวดเมื่อย

-
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

21 ตนเครือตาปลา -เปนเครือเลื้อยยาว
ตามพื้นดินและ
อาศัยพืชอื่นเกาะ
เกี่ยว

-  ขึ้ น อ ยู ทั่ ว ไป ใน
บริเวณพื้นที่ปากุดเปง
มีประมาณ  80%

มัน -กินเครือ
ออน
- ใบออน

-ปน  แจว - ตลอดป - เปนยา
อายุวัฒนะ
- แกปสสาวะ
ขัด

- เครือใชแทน
เชือกในการจัก
สานและเปน
อาหารวัว-ควาย

22 ตนเบ็นน้ํา -เปนพืชเลื้อยขึ้นเปน
พุม

- รองแสง
-รองใหญ
- กุดเปง
มีประมาณ 80%

มัน -ยอดออน - ปน  แจว
กอย

-ตลอดป - ตมกินขับน้ํา
คาวปลาแทน
การอยูไฟ

- ทําฟน
- ขอบสวิง
- อุปกรณดักปลา
และเปนอาหาร
วัว-ควาย

23 ตนจมูก
ปลาไหล

- เปนเครืออาศัยตน
ไมยืนเกาะเกี่ยว
สวนมากจะอยูกับ
ไมพุม

- พบที่บริเวณที่ราบ
หรือในบุง
มีประมาณ 20%

มัน  เครือยอด
ออน

กอย  ปน ตลอดป - -

24 ตนเครือจี้จอ
ห รือ เครื อนาง
นอย

เปนเครือเลื้อยอาศัย
ไมพุมอื่น ยาว
ประมาณ  2-3 เมตร

- ขึ้นอยูทั่วไปในพื้นที่
ปาทามกุดเปง
มีประมาณ 90%

มัน -ยอดออน ตม, ลวก
กินกับแจว
ปน   กอย

เดือน เม.ย.-กย. - -ใชแทนเชือกและ
เป นอ าหารวั ว -
ควาย
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

25 หนอไม - เปนกอ สูง 5-6
เมตร ขยายพันธุโดย
การแตกหนอย

- โนนกกพอก
- โนนกุดเปง
- โนนกกพลับ
มีประมาณ 40%

ขมนิดๆ - ยอด
หนอ

-นําไปแกง   
ซุป  ผัด  กิน
กับปน  แจว

เดือน เม.ย.-กย. -รากนํามาตม
แกเยี่ยวขัด
-หัวขั้วนํามา
ตมใหทารก
กินแกสํารอก
หรือนําไปเขา
กับสมุนไพร
ชนิดอื่นเปนยา
บํารุงเพศ

- ใชลอมรั้ว
- ใชปลูกสราง
- ใชไมออนทําไม
ตอกมัดตนขาว
แทนเชือก

26 หวายน้ํา - เปนกอ สูง
ประมาณ 4-5 เมตร

- กุดเปง
มีประมาณ 5%

ขม ยอดออน
หนอผล

ออม     แกง 
แ ล ะ
ป ร ะ ก อ บ
อาหารอื่นๆ

ตลอดป - - ใชแทนเชือกทํา
เครื่องจักสาน
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

27 ตนกุม -เปนพืชตระกูลเดียว
กับผักกาม และจะมี
ดอกสีขาวมากกวาสี
เหลือง สูง 4-5 เมตร
ทั้งปากุดเปงจะมี 2
ตน

- โนนกกพอก มัน กินดอก
ยอดออน

-นํามาดอง
ประมาณ 3
วัน จึงจะนํา
ม า กิ น กั บ
ปน  แจวได

เดือน กพ.-มีค -เปนยาแกผิด
สําแดง และ
รักษาโรค
เลือด

- ทําฟน
- ตนใหญใชสราง
ที่อยูอาศัย และ
เฟอรนิเจอร

28 ตนหญานาง - เปนเครือเถาเลื้อย
ตามดิน อาศัยตนไม
อื่นเกาะเกี่ยว ยาว
5-8  เมตร

- โนนกกพอก
- โนนกกพลับ
มีประมาณ 40%

มัน ใบ
เครือ
ยอด

-เปนผักที่นํา
ม าแกง เข า
กั บ อ าห า ร
อื่ น   เ ช น  
แกงหนอไม
แกงขี้เหล็ก

ตลอดป -ใชรากเปนยา
แกเบื่อเมา
-แกไขเรื้อรัง

- ใชแทนเชือก
นิยมนํามาถักไพ
หญา

29 ตนอีทก -เปนไมเลื้อย อยูตาม
ดิน อาศัยตนไมอื่น
เกาะเกี่ยว

-โนนกกพอก
มีประมาณ 20%

มัน ยอดออน
ใบออน

-ใสนึ่งปลา
-ลวดกินกับ
แจว  ปน

ตลอดป - -
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

30 ตนเครือไสตัน - -โนนกุดเปา
-โนนกกพอก
มีประมาณ  10%

มัน ยอดออน
ใบออน

กอย
 ปงปลา
กินเมี่ยง
กับไขมดแดง

ตลอดป เปนยารักษา
โรคทองเสีย

ใชเปนอุปกรณใน
การทอผา
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ผักน้ํา   หมายถึง   ผักที่มีลําตนและรากยืดติดอยูกับดินลงไปใตผิวน้ํา  ถาขาดน้ําหรือน้ําแหง จะทําใหตายได  ขอมูลจากการสํารวจตามตารางตอไปนี้

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

1. ตนผักแวน เปนเครือเถาทอดไป
ตามน้ําหรือบริเวณ
ชุมน้ํา ยาวประมาณ
20 เซนติเมตร

-รองแสง
-รองใหญ
-รองปาก
มีประมาณ 60%

มัน เครือ
ราก
ยอด
ลําตน

ปน  แจว
ลาบ   กอย

มกราคม-
เมษายน
และ เมษายน-
 พฤษภาคม

- -

2 ผักผีพวย เปนพืชเครือเถาทอด
ยาวไปตามน้ํา

-กุดเปง
-รองแสง
-รองใหญ
-รองปาก
-รองปาไม
มีประมาณ 60%

มัน เครือ
ยอดออน

ปน   แจว -ตลอดป -แกโรคลําไส
โรคทองเดิน

-

3 ผักบักจับ เปนเครือเถา จะอยู
กันเปนกลุม ทอด
ยาวไปตามน้ํา และมี
ปริมาณการขยาย
พันธุมาก

- กุดเปง
-รองแสง
-รองปาก
มีประมาณ 80%

มัน กิ นทั้ ง ด อก  
ราก  ผล ลํา
ตน  ใบ

ปน  แจว
ลาบ

-ตลอดป - -
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

4 -บัวแดง
-บัวทอง
-บัวแบ

-เปนพืชที่ขึ้นอยูใต
น้ํา รวมตัวกันเปนกอ
และสามารถยืดขึ้น
มาตามระดับน้ํา

-กุดเปง
-หนองกุดตาเปา
มีประมาณ  40%

มัน กินทั้ งดอก   
ราก  ลําตน  
และผล

ปน   แจว
ลาบ   หรือ
นํ า ม า ผั ด
ออม  แกง 
ไดดวย

จะมีชวงฤดูน้ํา
หลาก

-บัวแดง
แกรอนใน
รักษาฝ

-

5 แหนหาง
หมาจอก

เปนพืชที่มีลักษณะ
เปนปลอง แตกออก
พอถึงปลายยอดจะมี
ลักษณะรวมกันเปน
พุมคลายกับหางหมา
จอก

-กุดเปง
มีประมาณ
30%

มัน กิ น ไ ด ทั้ ง
หมด

ปน   กอย
ลาบ   แจว

ตลอดป - -

6 แหนปอง
หาง

-เปนพืชที่มีลักษณะ
เปนปลองหรือเปน
ขั้นๆ ระยะหางแต
ละขั้นจะเทากัน

-กุดเปง
มีประมาณ 50%

มัน กิ น ไ ด ทั้ ง
หมด

ปน  แจว ตลอดป - -



68

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

7 ผักโหบเหบ
หรือ ผักกระ
โตวา

-เปนพืชที่มีเหงาขึ้น
อยูที่พื้นดินใตน้ํา

-ขึ้นอยูตามหนองน้ํา
-กุดเปง
มีประมาณ 40%

มัน
ขม

เ ก็ บ ทั้ ง
เหงา และ
ลําตน

ปน เดือน เมษายน-
สิงหาคม

- -

8 ผักปอ หรือ 
ผักเปด

-เปนพืชที่มีเหงาขึ้น
เปนกอในดินใตน้ํา
ลําตนจะยืดขึ้นพน
น้ําได

-กุดเปง
-รองแสง
มีประมาณ  40%

มัน
ขม

เก็บทั้งลํา
ตน   ราก
ใบ

ปน  แจว
ลาบ  กอย

เดือน เมษายน-
สิงหาคม

- -

9 ผักอีฮีน -เปนพืชที่มีลําตน
เล็กๆ เกิดอยูในดิน
ใตน้ํา

-กุดเปง
-รองปาก
มีประมาณ 40%

มัน เก็บไดทั้ง
ห ม ด
ตลอดทั้ ง
ลําตน

กินกับปน
แจว  แกง
กับหนอไม
ซุปหนอไม

เดือน เมษายน -
สิงหาคม

- -

10 ผักตบ -เปนพืชที่เปนกอ
ลอยอยูเหนือน้ํา จะ
ขยายพันธุไดรวดเร็ว

-กุดเปง
มีประมาณ 20%

หวาน
มัน

กาน
ดอก
ยอด

พึ่งหรือตม
กินกับปน
กับแจว หรือ
กินสด

ฤดูน้ําหลาก - ใ ช ใ น ก า ร ส า น
เครื่องใช
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิด ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
ปริมาณ รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

11. ผักปอด -เปนพืชตระกูลเดียว
กับผักตบ แตจะเล็ก
กวาผักตบ รากจะ
ลอยอยูในน้ํา ลําตน
อยูเหนือน้ํา

-กุดเปง
-รองแสง
มีประมาณ 30%

หวาน
มัน

ยอด
ลําตน

ลวก หรือ
กินสดกับ
ปน สมตํา
แจว

 พฤษภาคม-
กันยายน

- -

12. ผักคะนองมา -เปนพืชที่มีเหงาขึ้น
อยูในดิน  ใตน้ําใบ
จะคลายรูปหัวใจ

-กุดเปง
-รองแสง
-รองใหญ
มีประมาณ  40%

มัน
ขม

เ ก็ บ ไ ด ทั้ ง
หมดตลอด
ลําตน

กินกับปน
แจว

ตลอดป - -

13. เทา  หรือ
สาหราย

-เปนพืชที่ขึ้นอยูใน
น้ํา  ไมมีลําตน
 ไมมีใบ  จะมีเสน
เล็กๆจับกันเปนกลุม
จะมีสีเขียว

-กุดเปง
-รองแสง
-รองใหญ
มีประมาณ 35%

มัน เก็บเอาเสน
รวมกัน

ประกอบ
อาหารใส
กับปน เรียก
วาลาบเทา

เมษายน-สิงหาคม
และ  มกราคม -
เมษายน

แกโรค
กระเพาะ
แกโรค
ประสาท

-

14. ผักหนวดปลา
ดุก

-เปนพืชที่ขึ้นอยูใน
น้ําและจะยืดไปตาม
สายน้ํา

- เกิ ดขึ้ นทั่ วไป
ในชวงเวลามีน้ํา
หลาก
 มีประมาณ 50%

มัน
หวาน

ยอด
ลําตน

กินสด
หรือ  ลวก
ออม

เดือนพฤษภาคม -
สิงหาคม

- -
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ผักครึ่งบกครึ่งน้ํา       หมายถึง  ผักที่เกิดขึ้นในสภาพพื้นที่ชุมน้ํา ซึ่งชาวบานจะเรียกวาครึ่งบกครึ่งน้ํา  ที่อยูไดทั้งบนบกที่มีสาภพของพื้นดินไมแหงจนเกินไป หรือถาอยู
ในน้ําจะตองมีสภาพที่น้ําไมทวม ขอมูลจากการสํารวจตามตารางดังตอไปนี้

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

1. ผักกาดฮอร - เปนพื ชที่ เ กิ ดขึ้ น
บริเวณพื้นดินที่ ชุม
น้ํา เปนกอแตกออก
ไปจะยาวประมาณ 5 
เซ็นติเมตร

-รองแสง
-รองใหญ
-รองปาไม
-กุดเปง
มีประมาณ 70%

ขม
ฉุน

เก็บได
ทั้งใบ
ราก และ
ลําตน

นําไปออม
นก หรือกิน
กับปน กับ
กอย

เดือน มกราคม-
มิถุนายน

- -

2. ผักแกนขม -เปนพืชที่เกิดตาม
พื้นดินที่ชุมน้ํา จะ
เปนกอแตกออกยาว
ประมาณ 20 ซม.

-หาดรองแสง
-รองปาก
มีประมาณ  50%

ขม เก็บไดทั้ง
ใบ ราก
แ ล ะ  ลํา
ตน

นําไ ปอ อ ม
ปลา  ลวก 
หรือกินสด
กับปน  แจว
กอย

เดือนมกราคม –
มิถุนายน

เปนยาสมาน
แผล หรือใช
เปนยาแกปวด 
เนื่องจากปลา
ดุกตํา

-

3. ผักเกล็ดหอย 
ห รื อ ผั ก ลื ม
ผัว

- เปนพืชที่เกิดขึ้น
บริเวณพื้นดินที่ชุม
น้ํา เปนกอแตกออก
ไป ประมาณ 2-3
ซม.

-หาดรองแสง
-รองปาก
-กุดเปง
มีประมาณ 60 %

มัน เก็บใบ
ราก และ
ลําตน

กินกับลาบ
กอย  ปง
ปน

เดือน มกราคม-
มิถุนายน

- -
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป
รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย

4. ผักแกนสม - เปนพื ชที่ เ กิ ดขึ้ น
บริเวณพื้นดินที่ ชุม
น้ํา

-หาดรองแสง
-รองปาก
มีประมาณ  50%

เปรี้ยว เก็บใบ
ราก และ
ลําตน

นําไปออม
ปลา หรือ
ออมกบ
กินกับปน
แจว

เดือน มกราคม-
มิถุนายน

- -

จากการสํารวจพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง  เพื่อศึกษาสภาพสถานการณผักทาม โดยแบงออกเปน 3 ประเภท  คือ ผักบก ผักน้ํา ผักครึ่งบกครึ่งน้ํา  ซึ่งแบงตาม
สภาพพื้นที่ที่เปนแหลงกําเนิดของผักแตละชนิด และผักทั้ง 3 ประเภท เปนผักที่ชาวบานนํามาใชประโยชนในการยังชีพในการดํารงชีวิตประจําวัน และนําไปขายเปน
รายไดกับครอบครัว  นับวาเปนการสรางเศรษฐกิจภายในชุมชนไดเปนอยางดี ในการใชประโยชนจากผักทามชุมชนจะมีองคความรูในเรื่องแหลงมที่เกิดของผัก ในดาน
การใชประโยชนที่เปนอาหาร จะรูถึงรสชาดของผักแตละชนิด  การเก็บสวนตางๆของผักทามเพื่อนํามากินเปนอาหาร และชวงระยะเวลาการเก็บ ซึ่งผักทามบางชนิดจะ
มีชวงระยะเวลาเก็บที่ผักทามมีรสชาดดีที่สุด บางชนิดจะเก็บไดตลอดทั้งป
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ขอมูลปริมาณผักทามในพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง
จากการลงพื้นที่สํารวจผักทามในปาทามชุมชนกุดเปง  ทําใหมีขอมูลของผักทามแตละประเภท ซ่ึง

แตละประเภทจะเกิดขึ้นในสภาพพื้นที่ที่แตกตางกันออกไป  ผักทามบางชนิดมีปริมาณลดลง ตามที่แสดง
ในตารางตอไปนี้

   ประเภทผักบก  มีจํานวน 30  ชนิด แตละชนิดมีปริมาณดังนี้
ลําดับท่ี ชื่อผัก แหลงท่ีเกิด จํานวนปริมาณ

1 ตนคางฮูง มีทั้วพื้นที่ปากุดเปง 90%
2 ตนกําพี้ มีทั่วไปในกุด 90%
3 ตนเหมียดแอ โนนกกพลับ  โนนกุดเปง

โนนกกพอก
90%

4 ตนหูลิง มีอยูทั่วไปในพื้นที่ปาทาม
กุดเปง

90%

5 ตนเครือจี้จอ หรือ
เครือนางนอย

มีอยูทั่วไปในพื้นที่ปาทาม
กุดเปง

90%

6 ตนเหมียดโลด พบมากที่โนนกกพอก  และ
โนนกุดตาเปา

80%

7 ตนเครือตาปลา มีมีอยูทั่วไปในพื้นที่ปาทามกุดเปง 80%
8 ตนเบ็นน้ํา รองแสง   รองใหญ   กุดเปง 80%
9 ตนเสียว จะขึ้นอยูตามเลิง  โนน  สันโนน

 และตามพื้นที่ทาม
70%

10 ตนหวาขี้มด จะมีอยูทั่วไปในพื้นที่ปาทามกุดเปง 60%
11 ตนคายหางนาก รองแสง  รองใหญ  กุดเปง 60%
12 ตนกระโดนน้ํา รองแสง  รองใหญ  รองปาไม     โนนกก

พอก  โนนกกพลับ   กุดเปง
50%

13 ตนหวาชมพู มีอยูทั่วไปในพื้นที่ปาทามกุดเปง 50%
14 หนอไม โนนกกพอก  โนนกุดเปง  โนนกกพลับ

โนนกุดตาเปา
40%

15 ตนหญานาง โนนกกพลับ  โนนกกพอก 40%
16 ตนแสง รองแสง  รองปาไม   รองใหญ 30%
17 ตนกระดัน มีอยูตามฮอง และ ฝงหนอง ชายฝงกุดปง 30%
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ลําดับท่ี ชื่อผัก แหลงท่ีเกิด จํานวนปริมาณ
18 ตนกระโดนเตี้ย โนนกกพอก 20%
19 ตนลุมพุก โนนกกพอก   โนนกกพลับ 20%
20 ตนเครือเขียง โนนกกพอก 20%
21 ตนจมูลปลาไหล พบที่บริเวณพื้นที่ราบหรือในบุง 20%
22 ตนอีทก โนนกกพอก 20%
23 ตนกระโดนใหญ โนนกกพอก 10%
24 ตนนกยูง โนนกกพอก   โนนกกพลับ 10%
25 ตนกาม จะขึ้นอยูตามโนนกุดเปง 10%
26 ตนตาไก หรือกําแพง 7 ช้ัน โนนกกพอก 10%
27 ตนเครือไสตัน โนนกุดตาเปา   โนนกกพอก 10%
28 ตนพังคีใหญ โนนกกพลับ   โนนกกพอก 5%
29 หวายน้ํา กุดเปง 5%
30 ตนกุม โนนกกพอก ทั้งปาทามชุมชน

กุดเปง มี 2 ตน

   ประเภทผักน้ํา มีจํานวน 14  ชนิด  แตละชนิดมีปริมาณดังนี้

ลําดับท่ี ชื่อผัก แหลงท่ีเกิด จํานวนปริมาณ
1 ผักบักจับ กุดเปง  รองแสง  รองปาก 80%
2 ตนผักแวน รองแสง    รองใหญ  รองปาก 60%
3 ผักผีพวย กุดเปง   รองแสง  รองใหญ

รองปาก  รองปาไม
60%

4 แหนปองหาง กุดเปง 50%
5 ผักหนวดปลาดุก เกิดขึ้นทั่วไปบริเวณปาทามกุดเปง

ในชวงเวลาน้ําหลาก
50%

6 บัวแดง  บัวทอง บัวแบ กุดเปง  หนองกุดตาเปา 40%
7 ผักโหบเหบ หรือผัก

กระโตวา
ขึ้นอยูตามหนองน้ํา   กุดเปง 40%
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ลําดับท่ี ชื่อผัก แหลงท่ีเกิด จํานวนปริมาณ
8 ผักปอ หรือ ผักเปด กุดเปง   รองแสง 40%
9 ผักอีฮีน กุดเปง  รองปาก 40%
10 ผักคะนองมา กุดเปง   รองแสง  รองใหญ 40%
11 เทา  หรือ สาหราย กุดเปง   รองแสง  รองใหญ 35%
12 แหนหางหมาจอก กุดเปง 30%
13 ผักปอด กุดเปง  รองแสง 30%
14 ผักตบ กุดเปง 20%

   ประเภทผักคร่ึงบกครึ่งน้ํา  มีจํานวน 4  ชนิด  แตละชนิดมีปริมาณดังนี้

ลําดับท่ี ชื่อผัก แหลงท่ีเกิด จํานวนปริมาณ
1 ผักกาดฮอร รองแสง   รองใหญ 70%
2 ผักเกล็ดหอย หรือผักลืมผัว หาดรองแสง  รองปาก  กุดเปง 60%
3 ผักแกนขม หาดรองแสง  รองปาก 50%
4 ผักแกนสม หาดรองแสง   รองปาก 50%

นอกจากนี้พันธุพืชนานาชนิดที่ชาวบานใชเปนผักพื้นบานทามแลว ในปาทามชุมชนกุดเปงยังมีเห็ดที่ชาว
บานใชประโยชนเปนอาหาร  และมีผลไมปาที่สามารถเก็บไดตามชวงระยะเวลา  ดังที่จะแสดงในตารางตอ
ไปนี้

   ประเภทเห็ดท่ีเก็บไดจากปาทามชุมชนกุดเปง
ชนิดของเห็ด ชวงระยะเวลาในการเก็บ
1.   เห็ดเทศ เดือนมิถุนายน - กรกฎาคม
2.  เห็ดหัวหญา เดือนมิถุนายน -  กรกฎาคม
3.  เห็ดผ้ึง เดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม
4.  เห็ดเผาะ เดือนพฤษภาคม -  มิถุนายน
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   ผลไมปาท่ีท่ีเก็บไดจากปาทามชุมชนกุดเปง
ชนิดผลไม ชวงระยะเวลาในการเก็บ
1.   หมากแซว เดือนสิงหาคม  -  กันยายน
2.  มะดัน เดือนสิงหาคม  -  กันยายน
3.  หมากเหมา เดือนสิงหาคม  -  กันยายน
4.  กลวยนอย เดือนกรกฎาคม  -  สิงหาคม
5.  หําอีปู เดือนกรกฎาคม  -  สิงหาคม
6.  ผีพวน เดือนกรกฎาคม  -  สิงหาคม
7.  หวา เดือนเมษายน   -    สิงหาคม
8.  หูลิง เดือนธันวาคม -  พฤษภาคม
9.  เดือยไก เดือนกรกฎาคม -  สิงหาคม
10.   พลับ เดือนกรกฎาคม  -  กันยายน
11.  สมกุง เดือนพฤษภาคม -  กรกฎาคม
12.  ซาเหรา เดือนพฤษภาคม  -  ตุลาคม
13.  เล็บแมว เดือนเมษายน -  กันยายน
14.  สะมั่ง เดือนเมษายน  - กันยายน
15.  มันแซง เดือนกันยายน -  พฤษภาคม
16.   มะพราวนอย เดือนพฤษภาคม  -   กันยายน
17.  กระจับ ตลอดทั้งป
18.  เครือสมลม เดือนพฤษภาคม -  กันยายน
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• สัตวท่ียังมีอยูในปาทามชุมชนกุดเปง
ชื่อสัตว แหลงท่ีพบ
1.   นกเจาดํา ริมฮอง  ริมกุด ในฤดูน้ําหลาก
2.   นกเจาขาว หนอง   กุด  ตลอดทุกฤดูกาล
3.   นกเจาแดง หนอง   กุด  ที่มีน้ํานอย
4.   นกขอด ตามพุมไมทั่วไป
5.  นกขอดติกๆ ตามพุมไมทั่วไป
6.   นกแทพจีลุย ตามพุมไมทั่วไป
7.   นกเก็ต ตามพุมไมทั่วไป
8.  นกเขา ตามพุมไม และไมยืนตน
9.   นกเขาชวา ตามไมยืนตน บริเวณเลิง
10.  นกไกนา หนอง    กุด
11.   นกอีลุม หนอง    กุด
12.  นกกางเขน ตามไมพุม  ริมฮอง  หนอง
13.  นกกระปด ตามไมพุม  ริมฮอง  หนอง
14.  นกแซว ตามคุย โนน ที่มีไมพุมหนาทึบ
15.   ไกปา ตามตนไมใหญ รองปาไม
16.   กระตายปา ริมฮอง   โนน
17.   ปลาอีไทย หนอง    กุด
18.  ปลาอีดํา หนอง    กุด
19.   ปลานกเขา หนอง    กุด
20.   ปลานาง หนอง    กุด
21.   ปลากด หนอง    กุด
22.  หอยโขง หนอง    กุด   ริมฮอง
23.  หอยจูบ หนอง    กุด   ริมฮอง
24.  หอยลาย หนอง    กุด   ริมฮอง
25.  หนอยกาบ หนอง    กุด   ริมมูล
26.  หอยทราย หนอง    กุด   ริมมูล
27.  หอยสมนก หนอง    กุด   ริมมูล
28.  หอยตับหนวด หนอง    กุด   ริมมูล
29.  เตา หนอง    กุด   ริมมูล
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สถานการณปญหาของผักพ้ืนบานในพื้นที่ทามปาทามชุมชนกุดเปง

 ในอดีตชาวบานจาก  4  หมูบาน  คือ   บานดอนจิก  หมู 6   บานดอนสําราญ  หมู 4  บานทางาม  
หมู 5  และบานเหลาขาว หมู  3   เปนชุมชนที่อยูใกลกับปาทามกุดเปง  จะเขาไปใชประโยชน โดยใชพื้นที่
ในปาทามกุดเปงที่ไดมีการจับจองกันมาตั้งแตสมัย  ปู  ยา  ตา  ยาย   และเปนมรดกที่สืบทอดกันถึงรุนลูก  
รุนหลาน จะใชพื้นที่ในการทําการเกษตร  ปลูกขาว  ทํานาป  นาแซง ทําไร  ปลูกผัก  ปลูกพริก  ปลูกแตง  
ปลูกปอ  ซ่ึงจะใชพื้นที่ทําการเกษตรหมุนเวียนกันกับพื้นที่ทุง  เมื่อเขาไปทําการเกษตรในปาทามกุดเปงก็จะ
ไลตอนวัว-ควาย ไปปลอยเล้ียงในปาทามดวย    เพราะปาทามกุดเปงจะเปนทําเลเลี้ยงวัว-ควายที่เหมาะสม
อุดมสมบูรณดวยหญาและพันธุพืชที่เปนอาหารของวัว-ควาย  มีแหลงน้ําใหวัว-ควายไดอาบ และกิน  เพราะ
ในสมัยนั้นชาวบานนิยมเล้ียงวัว-ควายเปนฝูง  แตละครอบครัวจะมีวัว-ควาย ครอบครัวละ  20-30  ตัวขึ้นไป  
เมื่อชวยกันดูแลการทําการเกษตรแลว  หลังจากนั้นผูที่เปนสามีก็จะหาปลา โดยจะใชเครื่องมือในการจับ
ปลาที่ตนเองมีอยู หรือเครื่องมือที่ตนเองถนัด  และเหมาะสมกับแหลงน้ํานั้นๆ  เชน  ลงตอน  วางลอบ   ดัก
ไซ  ทอดแห   นอกจากหาปลาแลวยังมีสัตวปาที่สามารถนําไปเปนอาหารสําหรับครอบครัวไดอีก  เชน  นก  
หนู  กระรอก   กระแต   กบ  เขียด    สวนที่เปนภรรยาก็จะหาฟนเพื่อนํากลับไปใชเปนเชื้อเพลิง   หาหอย  
ขุดมันแซง   สับหนอไม  และที่สําคัญที่สุดที่ลืมไมไดในการดํารงชีวิตของชาวอีสาน คือ  การนําผักมา
ประกอบอาหาร  หรือเปนเครื่องเคียงในการกิน ลาบ  กอย  ปน   ปง  แจว  จึงมีผักใสในพาขาวทุกคาบ ทุก
มื้อ    ดังนั้นชาวบานในชุมชนทั้ง  4  หมูบาน  ดังที่กลาวไวตอนตนเมื่อเขาไปใชประโยชนในปาทามชุมชน
กุดเปงแลวจะเก็บสวนตางๆ ของพืชในปาทามนํากลับมาเปนอาหาร  ที่ชาวบานในเขตพื้นที่ทามจะเรียกวา  
“ผักทาม”    ซ่ึงในปาทามชุมชนกุดเปงจะมีพันธุพืชนานาชนิด  เกิดขึ้นอยูทั่วไปในบริเวณปาทามชุมชนกุด
เปง  ทั้งในที่โนน   ในฮอง  ในหนอง  ในกุด  และบริเวณพื้นที่ราบชื้นแฉะ  หรือพื้นที่ชุมน้ํา  ซ่ึงชาวบานจะ
เรียกพืชที่ขึ้นอยูในบริเวณที่มีสภาพทางกายภาพที่แตกตางกันวา  ผักบก  ผักน้ํา  และผักครึ่งบกครึ่งน้ํา    
เปนการแบงประเภทของผักตามความเขาใจของชาวบานเอง  ผักที่เกิดขึ้นในปาทามชุมชนกุดเปงบางชนิด
กินสดๆได  บางชนิดตองเอาไปตม หรือลวกกอนจึงจะกินได  บางชนิดเอาไปประกอบอาหาร  เชน  ออม
นก  ออมหนู  ผักหนอไม  ผักสายบัว  อยางเชน  ผักกาดฮอว  ผักแกนขม  ผักกระดัน  ผักแกนสม  ผักบัว
ตางๆ   และผักหูลิง  เปนตน  ซ่ึงเปนองคความรูของชาวบานในเขตพื้นที่ทามและผักบางชนิดจะมีชวงระยะ
เวลาการเก็บเอามากินเปนอาหาร   บางชนิดมีตลอดทั้งปถาเลยชวงระยะเวลาของมันแลวถาเก็บเอามากิน
เปนอาหารจะไมแซบ    บางชนิดเก็บยอดออน บางชนิดจะเก็บกินไดทั้งยอดออนและใบแก  บางชนิดจะกิน
ไดตลอดลําตน  และในการเก็บผักแตละชนิดชาวบานจะมีวิธีการเก็บที่ไมเปนการทําลาย  ผักทามที่ชาวบาน
เอามากินเปนอาหารสวนมากมีประโยชนตอรางกาย   ซ่ึงเปนทั้งยาสมุนไพรรักษาโรคตางๆ ได  ในอดีตจะ
ไมหาหมอ และเชื่อวากินผักทาม มีคุณคาตอรางกาย  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  สุขภาพรางกายแข็งแรง อายุยืน

เมื่อถึงตอนแลง   หาอาหารเพียงพอตอความตองการแลว  ก็เตรียมตัว  ไลตอนวัว-ควาย  กลับคืนสู
หมูบาน และจะแบงปนพืชผักที่หามาไดจากปาทามใหกับญาติ พี่นอง  และเพื่อนบานใกลเคียง โดยจะไมมี
การขาย  ซ่ึงจะทําใหเห็นถึงความเอื้ออาทรซึ่งกันและกันของคนในชุมชน  ที่จะตองมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกัน
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และกัน  นอกจากนี้แลวยังสามารถนําผักทามไปแลกเปลี่ยนขาว  แลกเกลือ  แลกพริก   แลกยาสูบ  โดยไมมี
การซื้อขายเพราะผักทามมีจํานวนมาก

ตอมาประมาณป  พ.ศ.2528 – 2535   ผักทามเริ่มมีจํานวนลดลง เพราะการเดินทางไปปาทามชุมชน
กุดเปงมีความสะดวกมากขึ้น  มีถนนเขาถึงและการขยายตัวของชุมชนทั้ง 4  หมูบาน มีจํานวนประชากร
เพิ่มมากขึ้นจึงทําใหมีการบุกเบิกพื้นที่ทําการเกษตรในปาทามชุมชนกุดเปงมากขึ้น  ทําใหมีการทําลายพันธุ
พืชตางๆ  ที่เปนผักในการกินและการประกอบอาหารของชาวบาน  จากการที่มีถนนหนทางเขาสูปาทามชุม
ชนกุดเปงไดสะดวก  จึงทําใหมีชาวบานจากหมูบานอื่นนอกเหนือจาก 4  หมูบาน  ไดเขาไปใชประโยชน
ในการหาของปา  ลาสัตว  รวมทั้งการเก็บผักทาม ไมใชเพียงนําไปกินเทานั้น  โดยมุงประโยชนในการนํา
ไปขายเพื่อสรางรายไดใหกับตนเอง  ดังนั้นในการเก็บผักทามจากชาวบานที่มาจากหมูบานอื่น   จึงไมรูวิธี
การเก็บผักทามเพื่อการอนุรักษเหมือนกับชาวบานทั้ง  4 หมูบาน  ตองการจํานวนปริมาณที่มาก  โดยการ
โคนตนเพื่อสะดวกในการเก็บ  จึงเปนสาเหตุใหผักทามเริ่มมีปริมาณลดนอยลงเรื่อยๆมา

พอถึงป พ.ศ  2535    ไดเกิดโครงการขนาดใหญของรัฐ  โดยมีการสรางเขื่อนราษีไศล   อําเภอราษี
ไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  ปดกั้นลําน้ํามูลตอนกลาง และมีการเก็บกักน้ําในป  พ.ศ.2536  จึงทําใหปาทามชุม
ชนกุดเปงถูกน้ําทวมขังพื้นที่ทามทั้งหมด  ชาวบานทั้ง  4  หมูบานไมสามารถเขาไปใชประโยชนในปาทาม
ชุมชนกุดเปงได  ทั้งในเรื่องการทําการเกษตร และเรื่องหาอยูหากินที่ไดพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติจากปา
ทาม  ทําใหซุปเปอรมารเก็ตของคนในชุมชนหมดไป   สรางความเดือดรอนใหกับชาวบาน  วัว-ควายไมมีที่
เล้ียงจําเปนตองขายออกอยางไมมีราคา   เทานี้ยังไมพอ ผักทามที่ชาวบานเก็บมาเปนอาหารประจําวันทุกมื้อ
ทุกคาบ ก็ไมสามารถเก็บได ทั้ง 4 หมูบาน  จะมีเพียงบานดอนจิก  หมู 6  มีระยะทางหางจากปาทาม 2  
กิโลเมตร   บานดอนสําราญ หมู 4  และบานทางาม  หมู 5 ทั้ง  2  หมูบานจะมีระยะทางหางจากปาทาม  4  
กิโลเมตร  ที่ยังสามารถไปเก็บผักน้ําบางชนิดได   โดยพายเรือไปเก็บ  เชน  ผักบัว   ผักกระจับ  ผักผีพวย   
แหน    ซ่ึงก็จะเปนบางครอบครัวที่มีเรือพายเทานั้น แตก็มีปริมาณที่นอยลงไมพอกินในครอบครัว  ผักทาม
จึงเริ่มขาดหายไปจากชุมชน  ผูนําของครอบครัวและลูกหลานที่เรียนจบเริ่มมีการอพยพไปขายแรงงานตาง
จังหวัด เพื่อนํารายไดมาใชจายในครอบครัว

ในชวงนี้จึงเปนจุดเริ่มของผักตลาดที่เขามามีบทบาทในชุมชน  ชาวบานไมมีทางออกไมมีทางเลือก  
การกินอาหารทุกคาบทุกมื้อในพาขาวจะตองมีผักรวมอยูดวยเสมอ  ผูเฒา  ผูแก  กินลาบ  กินกอย   กินปน  
กินปง  เมื่อไมมีผักเปนเครื่องเคียงหรือกับแกลม   กินขาวก็บแซบ  จะกินอะไรก็ไดขอใหมีผักกินอาหารทุก
อยางก็จะแซบไปหมด  “มันขาดบได  ถาไมมีผัก”    อาหารประเภทออมนก  ออมหนู  ออมกบ  ก็เร่ิมหายไป  
จึงจําเปนตองซื้อผักตลาด  หรือผักจากรถที่คนภายนอกเอามาขาย  ทําใหแตละครอบครัวมีภาระเพิ่มขึ้นใน
เร่ืองรายจายที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดเลย  แตถาในสายตาของคนในสังคมภายนอกที่ไมประสบกับปญหา
เหมือนกับคนที่มีวิถีการดํารงชีวิตที่มีความผูกพันกับปาทามมาตลอด  วันไหนไดไปปาทามก็จะมีความสุข  
กลับขึ้นจากทามมาบานจะมีอาหารติดไมติดมือมาสูครอบครัว  ญาติ  พี่นอง และเพื่อนบาน  จึงทําใหความ
ผูกพัน ความเอื้ออาทรที่มีการดูแลซึ่งกันและกันก็เร่ิมหายไปจากชุมชน  เพราะทุกครอบครัวตองดิ้นรนตอสู
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เพื่อความอยูรอดในการผจญกับปญหาน้ําทวมขังพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปงกันตอไป  ซ่ึงยังไมรูวาเมื่อไหร
ซุปเปอรมารเกตอันอุดมสมบูรณจะกลับคืนมาใหกับชาวบานทั้ง   4  หมูบานไดพึ่งพากันอีกตอไป

ตอมาในชวงป พ.ศ. 2543     ไดมีมติจากคณะรัฐมนตรีใหมีการเปดประตูเขื่อนราษีไศล  เปนการ
ระบายน้ําเพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชน  จึงทําใหปาทามชุมชนกุดเปงกลับคืนมา  ปาทามเริ่มมี
ชีวิตไมเงียบเหงาเหมือนในชวงที่ถูกน้ําทวมขัง  ชาวบานในชุมชนทั้ง   4  หมูบานเริ่มกลับมามีความหวัง  
ซุปเปอรมารเก็ตขนาดใหญที่เคยไดเขาไปใชประโยชนกลับคืนมาใหกับชาวบานอีกครั้ง  แตการกลับคืนมา
ของปาทามชุมชนกุดเปงในครั้งนี้ยังไมอุดมสมบูรณเหมือนในอดีตเนื่องจากถูกน้ําทวมขังมาเปนระยะเวลา
ยาวนานถึง  7  ป  สภาพพื้นที่ปาทามจะราบเรียบเพราะกุด  หนอง   ฮอง  เลิง  จะตื้นเขิน  การฟนคืนของบุง
ทามเสื่อมโทรมลงไปมาก  แตดวยลักษณะพิเศษของบุงทาม  ที่มีศักยภาพในการฟนตัวอยางรวดเร็วจึงทําให
บุง-ทามอุดมสมบูรณดวยแมกไมนานาพันธุ  มีเพียงพันธุไมบางชนิดเทานั้นที่ตองใชเวลาในการฟนตัว  จึง
ทําใหผักทามมีปริมาณไมเพียงพอตอความตองการของชุมชน  การลงไปเก็บผักทามก็ไมสะดวกเหมือนใน
อดีต  ปาทามภายหลังน้ําทวมขังจะรก และมีตนไมยราบยักษขึ้นปกคลุมไปทั่วบริเวณปาทามชุมชนกุดเปง  
ผักตลาดจึงมีบทบาทในชุมชนมากขึ้น  มีรถวิ่งเขามาขายถึงในชุมชนโดยไมตองเดินทางลงไปเก็บผักในปา
ทาม  เพียงแคมีเงินซื้อเทานั้นก็สามารถหาผักมากินได  ทั้งรูปรางก็สวย สีสันก็นากินกวาผักทาม  ซ้ือหาก็
สะดวกกวาจึงเปนสาเหตุที่ทําใหผักทามหายไปจากชุมชนอยางตอเนื่อง  ซ่ึงในอดีตผักทามจะมีความสําคัญ
ในการดํารงชีวิตประจําวันของชาวบานทั้ง  4 หมูบาน

ปจจุบันนี้ผักทามในปาทามชุมชนกุดเปง  ยังมีครบอยูทุกชนิด แตมีปริมาณลดนอยลง จึงทําใหการ
กินผักทามของคนในชุมชนลดนอยตามลงไปดวย   การเก็บหาผักจะเอามาแตเพียงพอกินก็ยังยาก  ชาวบาน
สวนมากก็ไมอยากลงไปปาทาม เพราะไมคอยจะมีผัก  กวาจะหาไดตองใชเวลายาวนาน ซ่ึงทําใหเสียเวลา
มากในการลงไปเก็บผักในปาทาม  และก็จะเก็บผักทามมาเพื่อขายมากกวาเพื่อกิน จะไมมีการแบงปนกัน
กินเหมือนในอดีต   ถาไมใชญาติกันจริงๆ  จะไมกลาขอกันกิน เพราะจะมีความเกรงใจผูที่ไปเก็บ   ซ่ึงบาง
ครอบครัวจะไมมีเวลาลงไปเก็บผักในทาม  เพราะปจจุบันในแตละชุมชนจะมีกิจกรรมสรางรายไดเสริมให
กับครอบครัว  เชน   ทอเสื่อ  สานกระตี๊บขาว   เย็บผา  จักสาน  ทอผา   จึงมีการพึ่งพาตลาดผักรถมากกวา
ผักทาม  และวัฒนธรรมการกินของคนอีสานรุนใหมก็เปลี่ยนไปจากเดิม  กินลาบ  กอย  ปน  ปงและออม  
แตไปกินอาหารประเภท ผัดๆ  ทอดๆ  และอาหารสําเร็จรูปเปนสวนมาก  และมีความเขาใจวากินผักทามทํา
ใหเปนโรคพยาธิ  โรคตับ  โรคไต   เพราะผักทามสวนมากจะกินสดๆ  คนรุนใหมจึงนิยม กินผักตลาด  ผัก
รถ มากกวาผักทาม  ซ่ึงหารูไมวาผักประเภทนี้มีอันตรายตอรางกายมากกวาผักทาม  เพราะเปนผักที่ปลูก
ขายเพื่อสรางรายไดโดยใชทั้งปุยเคมี  เพื่อเรงในการผลิต และใชยาฆาแมลงเพื่อรักษาใหผักสวย  เพื่อที่จะ
ขายใหไดราคา   ซ่ึงในปจจุบันนี้ถามีการฟนฟูผักพื้นบานทามใหมีปริมาณมากขึ้นใหเพียงพอตอความ
ตองการของผักทาม  โดยหันกลับมากินผักทามเหมือนในอดีตโดยไมพึ่งพาผักตลาดหรือผักรถอีกตอไป
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ปจจุบันนี้ผักพื้นบานทาม  เปนผักเศรษฐกิจที่สามารถสรางรายไดใหกับชาวบานทั้ง 4  หมูบาน
เพราะผักพื้นบานทามมีประโยชนตอรางกายและไมมีอันตรายจากสารเคมีเหมือนกับผักตลาด  จากการสํารวจ
ขอมูลและจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายทั้ง 4  หมูบาน  จึงสามารถลําดับความสําคัญหรือความตองการในการ
บริโภคผักพื้นบาน จากตารางตอไปนี้

ตารางลําดับความสําคัญของผักพื้นบานทามในดานเศรษฐกิจในพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง เรียง
ลําดับจากมากไปหานอย ดังตอไปนี้
ลําดับที่ ช่ือผัก ชวงเวลา

การเก็บ
ปริมาณการ
เก็บตอวัน

ราคาขาย
ตอหนวย

รายได

(เดือน) ตอวัน ตอเดือน ตลอดชวง
เวลา

1. ผักบอ เมษายน-
สิงหาคม

50 กํา กําละ
2-5บาท

100บาท -
200 บาท

3,000บาท-
7,500

12,000บาท –
30,000 บาท

2. ผักแวน มกราคม
พฤษภาคม–

50 กํา กําละ
2-5บาท

100บาท -
 200 บาท

3,000บาท-
7,500

15,000 บาท –
37,500 บาท

3. หนอไม เมษายน –
กันยายน

50 ถุง ถุงละ
10-20บาท

500 บาท –
1,000 บาท

15,000  -
30,000 บาท

60,000 บาท –
120,000 บาท

4. กระโดนน้ํา มกราคม –
มีนาคม
และ
พฤษภาคม –
สิงหาคม
(2 ชวง)

ชวงแรก
50 กํา

ชวงที่สอง
50  กํา

กําละ
2-5 บาท

100 บาท –
250 บาท
100 บาท –
250 บาท

3,000บาท –
7,500 บาท

ชวงแรก
900 บาท –
22,500 บาท
ชวงที่สอง
900 บาท –
22,500  บาท

5. กระโดนเตี้ย มกราคม –
มีนาคม

50 กํา กําละ
2-5 บาท

100 บาท-
200 บาท

3,000บาท-
7,500 บาท

9,000บาท-
22,500 บาท

6. กระโดน
ใหญ

มกราคม –
เมษายน

50 กํา กําละ
2-5 บาท

100 บาท –
250 บาท

3,000บาท –
7,500 บาท

12,000บาท-
30,000 บาท

หมายเหตุ     จากการประเมินรายไดจากชาวบาน 1 คน  ที่มีการเก็บผักพื้นบานทามนํามาขาย ในแตละวัน แตละ
เดือนของชวงระยะเวลาการเก็บผักพื้นบานทามแตละชนิด  และไมมีการชั่งน้ําหนัก โดยจะมามัดรวมกัน
เปนกําหรือใสถุง ตามความเหมาะสม
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¸   การทดลองปฏิบัติการฟนฟูผักพ้ืนบานทาม
การทดลองเปนแผนปฏิบัติการฟนฟูผักพื้นบานทามในพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง  เพื่อศึกษาวิธีการ

จัดการผักพื้นบานทามใหมีความอุดมสมบูรณ และเชื่อมโยงกับเรื่องสุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมของชุม
ชน โดยมีการวางแผนปฏิบัติการกับกลุมเปาหมาย ซ่ึงเปนการทดลองโดยจัดเปนโครงการในการฟนฟูใน
แตละเรื่องและมีกลุมเปาหมายในแตละโครงการดังนี้
       1)  โครงการผักทามเพื่อการยังชีพและผักทามแกจน   มีกลุมเปาหมายที่เขารวม 9 คน

1.1  นายแฉลม   คงโนนนอก ทีมวิจัย
1.2  นางลา   ชํานาญงาน บานดอนจิก หมู 6
1.3  นางทองสุข   จันทํามา บานดอนจิก  หมู 6
1.4  นางสมศักดิ์    ศรีคําภา บานดอนสําราญ  หมู 4
1.5  นายบุญทัน     พันธุไผ บานดอนสําราญ หมู 4
1.6  นายแผลง    เกสร บานทางาม หมู 5
1.7  นายคําพันธ    มากยิ่ง บานทางาม หมู  5
1.8  นายจันทร   แสงหลง บานเหลาขาว หมู 3
1.9  นายทองคํา    รินทอง บานเหลาขาว หมู 3

    2)  โครงการผักทามเพื่อสุขภาพ   มีกลุมเปาหมายที่เขารวม 9 คน
2.1  นางวรรณิภา   สังเสน ทีมวิจัย
2.2  นางเบา    แหวนหลอ บานดอนจิก   หมู  6
2.3  นางกลม    บุญแกว บานดอนจิก  หมู  6
2.4  นางจิฬา    ศรีคําภา บานดอนสําราญ  หมู  4
2.5  นายบุญลอม   แยมสรวล บานดอนสําราญ  หมู  4
2.6  นายสถิตย    ไชยแสนสวด บานทางาม  หมู  5
2.7  นายจันทร    แสนแวด         บานทางาม  หมู 5

   2.8  นายใบ    ศรีงาม บานเหลาขาว  หมู  3
 2.9  นายเสงี่ยม  วิสัชนาม บานเหลาขาว หมู 3

3)  โครงการศูนยเรียนรูผักทาม   กลุมเปาหมายที่เขารวมทีมวิจัย 5 คน และผูนําชุมชน
3.1  นางผา    กองธรรม หัวหนาทีมวิจัย
3.2  นายแฉลม    คงโนนนอก ทีมวิจัย
3.3  นางทองยุน    ทวีสาร ทีมวิจัย
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3.4  นายทัศนันท   จันทนาม ทีมวิจัย
3.5  นางวรรณิภา    สังเสน ทีมวิจัย

4)  โครงการสรางจิตสํานึกเยาวชน “เยาวชนรักษผักทาม”   กลุมเปาหมายที่เขารวม 22 คน
4.1  น.ส.เดือนเพ็ญ       บุญเต็ม บานดอนจิก หมู 6
4.2  น.ส.จันทรเพ็ย       บุญแกว บานดอนจิก  หมู 6
4.3  น.ส.มณีรัตน         ไพศาล บานดอนจิก  หมู 6
4.4  น.ส.นิยม           ทัพสวย บานดอนจิก  หมู 6
4.5  น.ส.จุฬา           บุญเศษ บานดอนสําราญ หมู 4
4.6  น.ส.บุญญรัตน       ยางเยื้อง บานดอนสําราญ หมู 4
4.7  น.ส.ยุวดี                 แยมสรวล บานดอนสําราญ หมู 4
4.8  น.ส. พันธทิพย ศรีคําภา บานดอนสําราญ หมู 4
4.9  นายออด สุภาพ บานดอนสําราญ หมู 4
4.10  นายบรรพต สัมฤทธิ์รินทร บานดอนสําราญ หมู 4
4.11  นายสถิตย สิงหคะนอง บานดอนสําราญ หมู 4
4.12  นายไพบูลย ภูผาผุด บานดอนสําราญ หมู 4
4.13  นายพลากร ทวีสาร บานทางาม  หมู 5
4.14  น.ส.หนูพิศ มีสนาม บานทางาม  หมู 5
4.15  น.ส.ยุนภา ทวาแสน บานทางาม  หมู 5
4.16  น.ส.ละอองดาว ขาตัง บานทางาม  หมู 5
4.17  นายธนากร สาขะยัง บานทางาม  หมู 5
4.18  น.ส.ราตรี รินทอง บานเหลาขาว หมู 3
4.19  น.ส.ธาริณี วิสัชนาม บานเหลาขาว หมู 3
4.20  นายถัง นาคศรี บานเหลาขาว หมู 3
4.21  น.ส.สงกรานต อังคะเวย บานเหลาขาว หมู 3
4.22 น.ส.ออย วงษหงษ บานเหลาขาว หมู 3

รายชื่อผูรู (เซียนผัก) ที่ใหขอมูลการใชประโยชนจากผักทาม
1.  นางมา สามไชย บานเหลาขาว  หมู  3
2.  นางพรม อังคะเวย บานเหลาขาว   หมู 3
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3.  นายจันทร แสงหลง บานเหลาขาว  หมู 3
4.  นายเสงี่ยม วิสัชนาม บานเหลาขาว  หมู 3
5.  นายเบา ศรีสาวแห บานเหลาขาว หมู 3
6.  นายบุญทัน พันธไผ บานดอนสําราญ  หมู 4
7.  นายสมศักดิ์   ศรีคําภา บานดอนสําราญ  หมู 4
8.  นางบุตรศรี ดงแดง บานดอนสําราญ  หมู 4
9.  นางจิฬา ศรีคําภา บานดอนสําราญ  หมู 4
10. นายแผลง เกสร บานทางาม  หมู 5
11.  นางจันที คําดาน บานทางาม  หมู 5
12. นางเบา แหวนหลอ บานดอนจิก หมู  6
13.  นางทองสุข จันทํามา บานดอนจิก  หมู 6

�   แผนปฏิบัติการในชวงแรก      กลุมเปาหมายทั้ง 4 โครงการไดลงพื้นที่สํารวจปาทามชุมชนกุด
เปง พรอมกันกับผูรู เพื่อเปนการศึกษาสภาพพื้นที่ระบบนิเวศของปาทาม  แหลงที่เกิดของผักทามแตละ
ชนิด ที่แบงออกเปน 3 ประเภท คือ ผักบก ผักน้ํา ผักครึ่งบกครึ่งน้ํา และสํารวจปริมาณความมากนอยของผัก
แตละประเภท รวมทั้งการใชประโยชนจากผักทามที่เปนองคความรูในเรื่องระยะเวลาในการเก็บนํามาเปน
อาหารโดยไมเปนการทําลาย   ประโยชนในการกินเปนอาหารและเปนสมุนไพรบํารุงรักษารางกาย นอก
จากนั้นยังมีประโยชนในการใชสอยอ่ืนๆ และเปนแนวทางในการวางแผนในชวงตอไป

�   แผนปฏิบัติการในชวงท่ีสอง    เปนการทดลองปฏิบัติการฟนฟู ซ่ึงแบงการทดลองออกเปน 2 
ระดับ คือ ระดับครัวเรือน และระดับปาชุมชน  ในการทดลองจะใหมีการปลูกผักทั้งผักยังชีพและเปนผัก
เศรษฐกิจ ผักทามเพื่อสุขภาพ  ใชระยะเวลาในการทดลอง 3 เดือน มีการติดตามผล 3 สัปดาหตอ 1 คร้ัง

☺ การฟนฟูระดับครัวเรือน
ภายหลังจากที่ไดมีการลงสํารวจพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปงรวมกับกลุมเปาหมายจากโครงการอื่นๆ

แลว  จึงไดมีการนํากลาไมมาทดลองปลูกในพื้นที่ของตนเองในการทดลองฟนฟูระดับครัวเรือน มีกลุมเปา
หมายที่ทําการทดลอง จํานวน 8 คน ดังนี้

1.  นายบุญทัน พันธไผ  บานดอนสําราญ หมู 4  พื้นที่ในการทําแปลงทดลอง ประมาณ 2 งานเศษ  
โดยมีการปรับพื้นที่และนํากลาไมจากปาทามมาปลูกในแปลงทดลอง   คือ    ผักกระโดน กระดัน หูลิง  
เสียว  เหมา และยังมีปลูกพืชอ่ืนๆอีก เชน  ตนแซว  ตนกก มันแซง
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2.  นายบรรยงค   หงษอินทร  บานดอนสําราญ หมู 4 พื้นที่ในการทําแปลงทดลอง ประมาณ 1 งาน
เศษ โดยมีการปรับพื้นที่และนํากลาไมจากปาทามมาปลูกในแปลงทดลอง คือ ผักกระโดน ผักฝายน้ํา ผัก
กระดัน  ผักหูลิง  ผักเสียว

3.  นางหวั่น  คงโนนนอก  บานเหลาขาว หมู 3  พื้นที่ในการทําแปลงทดลอง ประมาณ 1 ไร แปลง
ทดลองนี้ทดลองปลูกไดทั้งบกและผักน้ํา ไดนํากลาไมในทามมาปลูก ดังนี้  ผักหูลง  ผักกระโดน  ผักกระ
ดัน  ผักเสียว  ผักบอ  ผักแวน  ผักเกล็ดหอย  ผักผีพวย  ผักกระเฉดน้ํา  ผักเหมียดแอ  บัวแดง

4.  นายเบา   ศรีสาวแห บานเหลาขาว หมู 3  พื้นที่ในการทําแปลงทดลอง ประมาณ 1 ไร ในแปลง
ทดลองนี้มีการปลูกพืชหลายชนิดดวยกัน มีทั้งผักบก พวกไมใชสอย คือ ผักบอ ผักแวน ผักบัว ผักผีพวย   
ผักหูลิง   ผักเสียว   ผักคางฮูง   ตนแซว  ตนกระดัน  ตนหําอีปู  กลวยนอย  ผักเหมียดแอ ผักแกนสม  ผัก
กาดฮอร  ผักตบ  ผักปอด  ผักล้ินป  เครือตาปลา  เครือจี้จอ  ผักเกล็ดหอย และผักกระโดน  นอกจากนี้ใน
แปลงทดลองยังปลูกพืชผักสวนครัว เชน ขิง ขา พริก  ตะไคร  สะระแหน  ตนหอม  มะเขืออีกดวย

5.   นายแผลง  เกสร   บานทางาม หมู 5  พื้นที่ในการทําแปลงทดลอง เปนพื้นที่ทามมีเนื้อที่
ประมาณ 2  งานเศษ     โดยมีการปรับพื้นที่และพันธุพืชที่ทดลองปลูกในแปลง   คือ  ผักบอ   ผักแวน ผัก
กระโดน  ผักผีพวย  ผักก่ําพี้  ผักคางฮูง ผักหูลิง  ผักเสียว  ผักกระดัน  ผักแกนขม ผักแกนสม  ผักเกล็ดหอย  
เครือตาปลา  เครือจีจอ  นอกจากนั้นในแปลงยังปลูกพืชผักสวนครัว เชน  พริก  มะเขือ ผักบุง  สะระแหน  
ถ่ัว  เปนตน

6.  นางสุพรรณ  สามไชย  บานทางาม หมู 5  พื้นที่ในการทําแปลงทดลอง ประมาณ 1 ไร สภาพพื้น
ที่ของแปลงทดลองจะมีสระน้ําอยูตรงกลางแปลง รอบๆขอบสระจะนํากลาไมในปาทามมาปลูก คือ ผักบัก
จับ  ผักผีพวย  ผักบัว  ผักปอด ผักระโดน  ผักตบ  ผักกระเฉดน้ํา  ผักแกนขม  ผักแกนสม  ผักกาดฮอร ผัก
เกล็ดหอย  ผักบอ  ผักแวน  ผักกระดัน  เหมา  หวาชมพู  ผักคางฮูง  นอกจากนี้ยังปลูกพืชผักสวนครัว เชน 
พริก  มะเขือ ตนหอม  ตะไคร

7.  นางเบา  แหวนหลอ   บานดอนจิก หมู 6 พื้นที่ในการทําแปลงทดลอง ประมาณ 1 ไร โดยมีกา
ปรับพื้นที่และนํากลาไมจากปาทามมาปลูกในแปลงทดลอง คือ  เครือตาปลา  ตนเสียว  ตนหูลิง  ตนหวา
ชมพู  ผักกระโดน  ผักคางฮูง  ซ่ึงในการทดลองของแปลงนี้ยังมีพันธุพืชไมมากนัก และกําลังปลูกเพิ่มเติม

8.  นางบัวลี  คําดาน   บานดอนจิก หมู  6  พื้นที่ในการทําแปลงทดลองประมาณ 3 งาน มีการปรับ
พื้นที่และนํากลาไมจากปาทามมาปลูกทดลองในแปลง คือ ผักกระโดน ผักเสียว ผักหูลิง ผักแวน ผักบอ ผัก
เกล็ดหอย  ผักแกนขม  ผักกระดัน  ผักคางฮูงและหนอไม
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สรุปผลการทดลองฟนฟูผักทามระดับครัวเรือน  จากการติดตามการทดลองจากผูทดลอง  ซ่ึงสวน
มากจะใชพื้นที่ทําแปลงทดลอง ที่อยูใกลบานพักอาศัยจะมีก็แตแปลงทดลองของ นายแผลง  เกสร ที่มีพื้นที่
ทําแปลงทดลองอยูในพื้นทามปากุดเปง  ในการทดลองผูทดลองจะมีการปรับพื้นที่ทําแปลงและนํากลาไม 
ซ่ึงจะเลือกพันธุพืชที่เหมาะสมกับพื้นที่แปลงทดลองที่เปนพันธุพืชที่ใชในการยังชีพ เปนพืชเศรษฐกิจที่
สามารถนําไปขายเปนรายไดเสริมกับครัวเรือน และยังเปนประโยชนในดานสุขภาพตอรางกายอีกดวย  จาก
การทดลองพันธุพืชทามทุกชนิด สามารถนํามาปลูกในครัวเรือนได เจริญเติบโตไดทุกสภาพพื้นที่ ทั้งที่เปน
ประเภทผักบก และผักน้ํา โดยไมตองใสปุย  เพราะผักทามทนตอสภาพดินฟาอากาศ การที่อยูในพื้นที่ทาม  
ซ่ึงเมื่อถึงฤดูน้ําหลาก น้ําทวมขัง ผักทามก็จะมีชีวิตอยูไดและจะไมตาย   จากการทดลองนําผักทามมาปลูก
ในแปลงของครัวเรือน จากการสังเกตทําใหรูวาผักบางชนิดมีอายุในการเจริญเติบโตที่ใชระยะเวลาในการ
ปลูกที่ส้ันเพียงไมกี่วันก็สามารถเก็บมากินเปนอาหาร หรือขายเปนรายไดใหกับครอบครัว  ซ่ึงสามารถลด
คาใชจาย ลดการพึ่งพาผักตลาด และหลีกเหล่ียงจากสารเคมีที่เปนอันตรายตอรางกายในการบริโภคผัก เชน 
ผักแวน  ผักบอ ใชระยะเวลาในการเจริญเติบโต 1 อาทิตย หรือ 7 วัน  ผักบัวชนิดตางๆ ใชระยะเวลาในการ
เจริญเติบโต 2 อาทิตย หรือ 14 วัน  และผักอีฮีน ใชระยะเวลาในการเจริญเติบโต 1-2 อาทิตยหรือประมาณ 
7-14 วัน ถาเปนผักยืนตนจะตองใชเวลาในการเจริญเติบโตยาวนานกวา  แตเมื่อเติบโตแลวจะใหผล
ประโยชนที่ยาวนาน เชน  ผักกาม ใชระยะเวลาในการเจริญเติบโต 3 ป ผักกระโดน ผักกระดัน  ตนหูลิง 
และหนอไม จะใชระยะเวลาในการเจริญเติบโตภายใน 1 ป   ภายหลังจากที่ไดมีการติดตามผลการทดลอง 
ไดมีการติดปายประชาสัมพันธการรณรงคการฟนฟูผักพื้นบานทาม

ดังนั้นจากการทดลอง ผักทามทุกชนิดสามารถนํามาปลูกในพื้นที่ของชุมชนได และเปนผักที่มี
ประโยชนตอรางกาย สามารถเก็บมากินในครอบครัวได ขายบาง กินบางเปนบางสวน  ไมไดซ้ือกิน ขายไม
ไดมากก็ไมเปนไร แตเราไมตองซื้อกินก็แสดงวาเปนการทําเกษตรพอเยง ตามแนวทางในการสงเสริมของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ การอยูดีกินดี อยูกันแบบเศรษฐกิจพอเพียง

�  ผักทามที่มีอยูในแปลงทดลองของแตละครัวเรือน
ผักกระโดน ผักคางฮูง ผักเหมา ผักกระดัน
ผักเครือตาปลา ผักแวน ผักเสียว ผักผีพวย
ผักกระเฉดน้ํา ผักหูลิง ผักยานาง ผักบัว
ผักลือผัว หนอไม ผักปอด ผักแกนขม
ผักหวา ผักล้ินป ผักแกนสม ผักบอ
ผักฝายน้ํา ผักกาดฮอร ผักปอ
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�  ผักทามที่มีอยูในพื้นที่ทดลองของแตละครัวเรือน
ตนมันแซง ตนหมากแซว ตนเหมียดแอ ตนดูกอึ่ง ตนกก

�  ระยะเวลาการปลูกและนํามาเปนประโยชนในดานอาหาร(โดยไมตองใสปุย)
ประเภทผักน้ํา เชน
-  ผักแวน ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   1  อาทิตย
-  ผักบอ ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   2  อาทิตย
-  ผักบัวแดง ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   1  อาทิตย
-  ผักโหบเหบ ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   1-2อาทิตย
-  ผักคะนองมา ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   1 อาทิตย
-  ผักตบ ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   1-2อาทิตย
ประเภทพืชยืนตน   ประเภทพืชยืนตน   เชน
-   ผักกาม ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   3  ป
-  ผักกระโดน ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   1   ป
-  หนอไม ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   1-2  ป
-  ผักกระดัน ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   1   ป
-  หูลิง ระยะเวลาในการเจริญเติบโต   1   ป

นอกเหนือจากผักที่มีอยูในแปลงทดลองดังกลาวแลว สามารถที่จะนําผักทามชนิดอื่นๆมาปลูกได
อีก

zการฟนฟูระดับปาชุมชน (โครงการศูนยเรียนรูผักพื้นบานทาม)
จากการที่กลุมเปาหมายทั้ง 4 โครงการ ไดมีการลงพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปงที่เปนแผนปฏิบัติการ

ทดลองในชวงแรก เพื่อเปนการสํารวจและศึกษาสภาพพื้นที่การเรียนรูการใชประโยชนในเรื่องการกินเปน
อาหาร การกินเพื่อบํารุงสุขภาพ  วิธีการเก็บ ชวงระยะเวลาในการเก็บ  รวมทั้งการอนุรักษฟนฟูผักทาม ทํา
ใหรูถึงจํานวนและปริมาณของผักทามแตละประเภทในพื้นที่ปาทามกุดเปง โดยมีผูรู(เซียนผัก) รวมใหความ
รูความเขาใจ  หลังจากที่ไดลงพื้นที่ศึกษาและสํารวจแลว กลุมเปาหมาและทีมวิจัยไดมีการปรึกษาหารือคน
หาพื้นที่ที่จะจัดทําศูนยเรียนรูเร่ืองผักทาม  ซ่ึงไดขอตกลงรวมกันคือ พื้นที่กุดตาเปา เปนพื้นที่ที่อยูในปา
ทามกุดเปง มีจํานวนเนื้อที่ประมาณ 2 ไรกวา  การที่เลือกพื้นที่กุดตาเปาจัดทําเปนศูนยเรียนรู เพราะตองการ
ใหเปนแหลงธรรมชาติที่อยูในพื้นที่ปากุดเปง  นอกเหนือจากการเรียนรูผักทามแลว ยังไดเรียนรูถึงระบบ
นิเวศของปาทามที่มีความสําคัญตอปาทาม และเพื่อเปนแนวทางในการขยายการฟนฟูผักทามไปสูพื้นที่
อ่ืนๆในปาทามกุดเปงตอไปอีก
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แผนปฏิบัติการชวงท่ี 2 เมื่อเลือกพื้นที่ในการทดลองเพื่อเปนศูนยเรียนรู  กลุมเปาหมายทั้งหมด
จากโครงการผักทามเพื่อการยังชีพและแกจน โครงการผักทามเพื่อสุขภาพและกลุมเยาวชนรักษผักทาม 
รวมทั้งกลุมเปาหมายโครงการจัดทําศูนยเรียนรู โดยแบงกลุมเปาหมายทั้งหมดออกเปน 3 กลุม และไดแบง
หนาที่เพื่อการมีสวนรวม ดังนี้

กลุมที่  1 ปรับพื้นที่กุดตาเปาเพื่อเตรียมการปลูก
กลุมที่  2 ติดปายแสดงชื่อของผักแตละชนิด  จัดทําปายศูนยเรียนรู
กลุมที่  3 นําพันธุผักเพื่อมาปลูกในพื้นที่ทดลอง
จากการทดลองและไดมีการติดตามผล  พื้นที่กุดตาเปาเปนพื้นที่ที่มีพืชผักเกิดขึ้นอยูในพื้นที่แลว 

คือ  ผักเสียว   ผักคางฮูง  หนอไม  หวาย กระดัน  กระโดน  ผักบักจับ  ผักก่ําพี้  ผักเบ็นน้ํา  ผักหูลิง  ซ่ึงแต
ละชนิดมีปริมาณนอยมาก และพันธุผักบางชนิดไมมีในพื้นที่เลย  กลุมเปาหมายจึงไดมีการนําพันธุผักมา
ปลูกเพิ่มเติมในพื้นที่ทดลอง คือ  บัวแดง  บัวแป  ผักบอ  ผักลืมผัว  ผักล้ินป  ผักกาดฮอร และผักแวน  เมื่อ
ปลูกเสร็จแลวกลุมเปาหมายไดชวยกันติดปายแสดงชื่อของผักแตละชนิด เพื่อใหผูอ่ืนไดศึกษาเรียนรู ซ่ึง
เปนศูนยเรียนรูที่เกิดจากความรวมมือของผักแตละชนิด เพื่อใหผูอ่ืนไดศึกษาเรียนรู ซ่ึงเปนศูนยเรียนรูที่เกิด
จากความรวมมือระหวางชาวบาน  เยาวชน และทีมวิจัย โดยมีคําขวัญที่มีแนวความคิดจาก พอบรรยงค  
หงษอินทร  บานดอนสําราญ หมู 4  “ผักบอเงินแสน ผักแวนเงินลาน  ผักบัวเงินหมื่น  ผักอื่นๆเงินพัน”

z โครงการสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชน  “เยาวชนรักษผักทาม”
สืบเนื่องจากการจัดเวทีระดมขอมูลสถานการณผักทามในพื้นที่ 4 หมูบาน กลุมเปาหมายที่

เขารวมมีสวนหนึ่งเปนเยาวชนไดเขามาเรียนรูรวมกัน  และไดรูถึงสถานการณปญหาของผักทาม และรูเขา
ใจการใชประโยชนของผักทาม ซ่ึงเยาวชนทั้ง 4 หมูบาน มีเพียงบานดอนจิก หมู 6 เทานั้น ที่ในปจจุบันนี้ได
ลงไปเก็บหาอาหารจากปาทามกุดเปง  เพราะเปนหมูบานเดียวที่อยูใกลกับปาทาม ซ่ึงมีระยะทางเพียง 2 
กิโลเมตร  จึงสะดวกในการเดินทางลงไปในปาทาม จึงรูจักผักทามและนํามากินเปนอาหาร พอแมก็ยังเก็บ
มาใสพาขาวทุกคาบทุกมื้อ ทําหมีความแตกตางจากเยาวชนอีก 3 หมูบาน สวนมากจะไมรูจักผักทามเลย ไม
เคยกิน ที่สําคัญที่สุดไมเคยลงไปปาทามกุดเปง ไมมีความรูถึงสภาพพื้นที่ระบบนิเวศของปาทาม  รวมทั้งไม
รูคุณประโยชนของปาทามกุดเปงดวยซํ้าไป  ดังนั้นในการรณรงคฟนฟูและการจัดการทรัพยากรผักพื้นบาน
ในพื้นที่ทามใหสมบูรณ ตองมีการสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนใหเห็นคุณคาและประโยชนของผักทามที่มี
ความสําคัญในการดํารงชีวิตที่เปนทั้งอาหาร เปนสมุนไพรในการบํารุงรักษาโรค และประโยชนใชสอยใน
ครัวเรือน ซ่ึงเปนองคความรูในการใชประโยชนจากผักทามของบรรพบุรุษมาตั้งแตอดีต ที่ไมไดมีการถาย
ทอดใหลูกหลานไดรับรู  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหความสําคัญของผักทามลดคุณคาลงของผักทามวาเปน
พืชอยางหนึ่งในปาทามเทานั้น ที่ไมมีประโยชนในการดํารงชีวิตในปจจุบัน  จึงไดจัดเปนโครงการสรางจิต
สํานึกใหกับเยาวชน เพื่อใหเยาวชนรักและหวงแหนผักทามในพื้นที่ปาทามกุดเปง  เปนแนวทางในการ
อนุรักษฟนฟูและรูจักรักหวงแหนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอันมีคุณคาของชุมชน
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แผนปฏิบัติการในชวงแรก      โดยมีการคัดเลือกเยาวชนทั้ง 4 หมูบาน จํานวน 24 คน รวมลงพื้นที่
ปาทามกุดเปง เพื่อศึกษาและสํารวจผักทามแตละประเภท แตละชนิด พรอมกันกับกลุมเปาหมายจากโครง
การอื่นๆ เพื่อเปนการศึกษาเบื้องตน เพื่อเปนการทําความเขาใจถึงระบบนิเวศของปาทาม ที่มีความแตกตาง
จากพื้นที่ทุง การใชประโยชนในพื้นที่ทามตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  รวมทั้งการเรียนรูพันธุพืชทามแตละ
ประเภท เพื่อเปนความรูพื้นฐานในการปฏิบัติการตอไป

แผนปฏิบัติการชวงท่ีสอง     กลุมเปาหมายที่เปนเยาวชนทั้งหมด 24 คน ไดมีการลงพื้นที่อีกครั้ง
หนึ่งรวมกับผูรู(เซียนผัก) คือ

1. นายแผลง  เกสร
2.  นายบุญทัน  พันธไผ
3.  นายเสงี่ยม  วิสัชนาม
4.  นายเบา  ศรีสาวแห
5.  นางบุตรศรี  ดงแดง
6. นางจันที  คําดาน
โดยแบงกลุมเยาวชนออกเปน 3 กลุม คือ  กลุมที่ 1  ศึกษาประเภทผักบก  กลุมที่ 2  ศึกษา

ประเภทผักน้ํา และกลุมที่ 3  ศึกษาประเภทผักครึ่งบกครึ่งน้ํา  และมีเซียนผักใหความรูแตละกลุมในการลง
สํารวจและเรียนรูในครั้งนี้  เยาวชนแตละกลุมมีการวาดภาพระบายสีผักทามแตละชนิด ลักษณะของลําตน  
ลักษณะของใบ  ดอก เพื่อใหมีความรูความเขาใจลึกซึ้งมากขึ้น  พรอมทั้งเปนการเรียนศิลปศึกษาประกอบ
กับการเรียนรู

ภายหลังจากลงพื้นที่ที่ศึกษาและสํารวจแลว เยาวชนทั้ง 3 กลุม ไดมีการนําเสนอขอมูลเพื่อแลก
เปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ดังนี้

กลุมท่ี 1  ประเภทผักบก   นําเสนอโดย น.ส.นิตยา  มีสนาม  ผักที่สํารวจได คือ ผักเหมียดโลด ผัก
หวาขี้มด  ผักยานาง  ผักหูลิง  ผักเครือตาปลา  ผักคางฮูง ผักกระโดน  ผักเสียว  ผักเหมียดแอ  ผักตังเสี้ยน  
ผักตําลึงเทศ  ผักตาไก  ผักซาเหลา  ผักหนามแทง ตนหวาย  ผักหวาชมพู

จากความรูสึกของเยาวชนกลุมนี้ :-
- ทําใหรูจักผักชนิดตางๆ
- รูจักลักษณะทั่วไปและประโยชนของผัก
- รูจักสภาพพื้นที่ที่ผักแตละชนิดเกิด
- ตองการขยายพันธุผักที่เหลือนอยใหมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น
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กลุมท่ี 2   ประเภทผักน้ํา  นําเสนอโดย  นายนวพล  คนดี  ผักที่สํารวจได คือ  แหนหางหมา
จอก  ผักแบงแบ  ผักแวน  ผักผีพวย  ผักบัวแดง  ผักบัวทอง ผักบัวโปง  ผักบักจับ

จากความรูสึกของเยาวชนกลุมนี้
- ทําใหรูจักผักมากขึ้น
- บางคนไมคิดวาเปนผักที่กินได
- ไดเห็นผักแลวมีความรูสึกอยากกินกับปน
- ตองการใหมีการอนุรักษฟนฟู
กลุมท่ี  3  ประเภทผักคร่ึงบกครึ่งน้ํา   นําเสนอโดย  น.ส.เดือนเพ็ญ  บุญเต็ม  ผักที่สํารวจได

คือ  ผักผีพวย  ผักกาดฮอร  ผักแกนขม  ผักลืมผัว  ผักหนวดปลาดุก  ผักกระโดน ผักตําลึงเทศ  ผักเครือนาง
นอย  ผักแวน

จากความรูสึกของเยาวชนกลุมนี้
- รูจักผักใหมๆที่ยังไมเคยรู
- รูจักประโยชนของผักทาม
- รูจักฤดูกาลเกิดของผักแตละชนิด
- รูจักสภาพพื้นที่และลักษณะของผักทามแตละชนิด
- ตองการใหมีการอนุรักษฟนฟู

จากแผนปฏิบัติการในการสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชน ทําใหเยาวชนเกิดความตื่นตัว  จาก
การไดลงสัมผัสในพื้นที่ปาทามกุดเปง โดยการเรียนรูจากธรรมชาติ ซ่ึงทําใหเห็นแหลงทรัพยากรอันมีคา
ของชุมชนที่จะตองมีการอนุรักษฟนฟู ทําใหรูคุณคาและประโยชนของผักทามมากขึ้น  ถานํามากิน
ประกอบกับอาหารทําใหการกินอาหารอรอย แซบ  และยังมีประโยชนแกสุขภาพ จากการเรียนรูในครั้งนี้ที่
ไดรับการถายทอดความรูจากเซียนผัก  นับวาเปนความรูที่มีคุณคาอยางยิ่ง และพรอมที่จะรวมงานกับทีม
วิจัยตอไป  โดยรวมจัดทําศูนยเรียนรูผักทามเพื่อเปนแหลงศึกษาเรียนรูที่เปนประโยชนตอชุมชนและคน
ภายนอก

ในการทดลองฟนฟูผักพื้นบานทาม  ตามแผนปฏิบัติการจากโครงการผักทามเพื่อการยังชีพ และผัก
เศรษฐกิจ โครงการผักทามเพื่อสุขภาพ โครงการสรางสํานึกใหกับเยาวชน “คนรักษผักทาม” และโครงการ
ศูนยเรียนรูผักทาม ซ่ึงมีกลุมเปาหมายในการทดลองจาก 4 หมูบาน จากการทดลองทําใหเห็นวาผักทามทุก
ชนิดสามารถนํามาปลูกในชุมชนได  โดยมีขั้นตอนวิธีการไมยุงยาก ตลอดทั้งการดูแลรักษาและไมตองใส
ปุย เพราะผักทามสามารถเจริญเติบโตไดทุกพื้นที่  ถาทุกครัวเรือนนําผักทามมาปลูกในพื้นที่ของตนเอง โดย
มีการศึกษาองคความรูในการใชประโยชนจากผักทาม  ซ่ึงผักทามทุกชนิดทุกประเภทมีคุณสมบัติพิเศษใน
ตัวของมันเอง ที่แตกตางจากผักตลาด คือ กินเปนอาหารก็มีรสชาดอรอย  แซบอีหลี เปนผักที่มีคุณคาในการ
กินควบคูกับลาบ กอย ปง ปน ออม  ซ่ึงเปนอาหารยอดนิยมของพวกเราชาวอีสาน นอกจากนั้นการกินผัก
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ทามก็ยังมีคุณคาแกรางกายในการบํารุง  ปองกันโรคทําใหสุขภาพแข็งแรง เพราะไมมีสารเคมีตกคางจากผัก
ทาม และยังใชเปนสมุนไพรในการรักษาโรคตางๆ โดยใชบางสวนของผักทามในการรักษาดวยวิธีการตม  
แชน้ํา หรือกินใบออน ยอดออน เชน ผักผีพวย  แกโรคลําไส  โรคทองเดิน และปจจุบันนี้นับวาเปนผัก
เศรษฐกิจที่สามารถสรางรายไดใหกับครอบครัว เพราะเปนผักที่มีความนิยมของคนทั่วไป ถามีการนํามา
ปลูก และสามารถเก็บหมุนเวียนในแตละชวงระยะเวลา จะทําใหมีผักทามที่เก็บกิน เก็บขายไดตลอดทั้งป 
“มีรายได ลดรายจาย ปลอดภัยจากสารพิษ”
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 บทที่ 5
    สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

  สรุปผลการศึกษา
จากการศึกษาแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพื้นที่ทามโดยชุมชน กรณีปาทามชุมชนกุดเปง 

ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด ในอดีตปาทามกุดเปงมีความอุดมสมบูรณดวยพันธุพืช 
พันธุสัตว นานาชนิด และเปนแหลงหาอยูหากินของชาวบานในชุมชนมาเปนเวลายาวนาน  ทั้งยังเปน
แหลงอาหารธรรมชาติที่ชาวบานไดพึ่งพิงในการดํารงชีวิต จากการเก็บพืชในปาทามที่ชาวบานเรียก
วา “ผักทาม” ซ่ึงเปนอาหารประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้นเองในปาปาม นํามาเปนมาอาหาร พืชที่เกิดขึ้นในปา
ทามสามารถกินไดเกือบทุกชนิด และมีความหลากหลายในรสชาด   วิถีชีวิตของชาวบานตองเขาไป
ทํามาหากินในปาทามทุกวัน  เมื่อกลับบานจะตองเก็บผักติดไมติดมือมาเปนอาหารในครัวเรือนของ
ตนเอง ทั้งสะดวกสบาย ประหยัดทั้งเงิน ไมตองซื้อ ประหยัดทั้งเวลา ไมตองปลูก และยังปลอดภัยจาก
สารเคมี ยาฆาแมลง แถมมีรสชาดดี กินแลว “แซบอีหลี”   คนที่อยูใกลปาทามจะกินผักทามกันทุก
บาน  กินแลวสุขภาพดีรางกายแข็งแรง ทําใหมีอายุยืนยาว คนสมัยกอนจึงไมตองพึ่งพาหาหมอ  
เพราะผักทามเหมือนยาอายุวัฒนะ เปนยาสมุนไพร อุดมไปดวยสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย 
และยังสามารถเก็บไปขายเปนรายไดใหกับครอบครัวเปนอยางดี

ปจจุบันนี้สถานการณของผักทามในปาทามกุดเปง มีจํานวนลดลงมาก เนื่องจากชาวบานไป
บุกรุกพื้นที่ปาทาม เพื่อทําการเกษตรมากขึ้น และเกิดผลกระทบจากการสรางเขื่อนราษีไศล อ.ราษี
ไศล จ.ศรีสะเกา  ทําใหน้ําทวมลงไปดวย ความอุดมสมบูรณของปาทามลดนอยลง วิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนเปลี่ยนไป  จากการใชประโยชนและหาอยูหากินในทามก็เปลี่ยนไปโดยการซื้ออยูซ้ือกิน  สน
ใจซื้อผักตลาดมากขึ้น เพิ่มรายจายในครัวเรือนโดยไมจําเปน และผักตลาดยังไมปลอดภัยตอสุขภาพ
รางกาย  มีสารพิษตกคางที่อยูในผักที่เปนอันตรายตอชีวิต

จากกระบวนการศึกษาจะเห็นไดวาผักทาม เปนทรัพยากรที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เปนผัก
ที่มีคุณคาทางโภชนาการ ที่มีประโยชนตอรางกาย และไมเปนอันตรายจากสารพิษสารเคมี โดยลางน้ํา
ใหสะอาดก็สามารถกินได  ซ่ึงนับวาผักทามมีความสําคัญในการยังชีพ และปจจุบันนี้ผักทามยังเปน
ผักเศรษฐกิจที่สามารถขายเพื่อเปนรายไดใหกับครอบครัวโดยไมตองมีการแปรรูป  จากการศึกษาโดย
การสํารวจและไดแบงผักทามออกเปน 3 ประเภท ตามแหลงที่เกิดของผักทาม ดังนี้
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1)  ประเภทผักบก  หมายถึง  ผักที่เกิดขึ้นอยูในพื้นที่โคก หรือในสภาพพื้นที่ที่เปนโนน  น้ํา
ทวมไมถึง จะเปนพืชยืนตน และเปนพืชเครือเถาที่อาศัยตนไมอ่ืนเกาะเกี่ยว มีทั้งหมด 30 ชนิด

2)  ประเภทผักน้ํา  หมายถึง ผักที่มีลําตนและรากยึดติดอยูกับดินใตผิวน้ําลงไป  บางชนิดจะ
ลอยอยูผิวน้ํา  ผักทามประเภทนี้ถาขาดน้ําหรือน้ําแหงจะตาย มีทั้งหมด 14  ชนิด

3)  ประเภทผักครึ่งบกครึ่งน้ํา  หมายถึง  ผักที่เกิดขึ้นในสภาพพื้นที่ชุมน้ํา ซ่ึงชาวบานจะเรียก
วาครึ่งบกครึ่งน้ํา ที่เกิดไดทั้งบนบกที่มีสภาพของพื้นดินที่ไมแหงจนเกินไป หรือถาอยูในน้ําจะตองมี
สภาพที่น้ําไมทวม มีทั้งหมด  4  ชนิด

ซ่ึงผักทามทั้ง 3  ประเภท รวม 48 ชนิด ชาวบานจะเก็บมาเปนอาหารเพื่อการยังชีพ  บางชนิด
ทั้งกินและขาย เปนที่นิยมตองการของคนในชุมชนและนอกชุมชนอีกดวย

  องคความรูการใชประโยชนจากผักพ้ืนบานทาม
จากวิถีการดํารงชีวิตของชาวบานที่อยูใกลปาทามจะตองเขาไปทํามาหากินในปาทามทุกวัน  

เมื่อไดไปทามจะทําใหมีความสุข ใชเวลาที่อยูในทามอยางคุมคา ทั้งทําการเกษตร  เล้ียงวัว-ควาย หา
ของปาเปนอาหาร  จากชีวิตที่มีความผูกพันกับปาทาม จึงทําใหรูวิถีธรรมชาติของปาทามอยางลึกซึ้ง
และเขาใจในธรรมชาติของมัน  ซ่ึงเปนการเรียนรูจากประสบการณที่ไดส่ังสมมาเปนระยะเวลายาว
นานจนเกิดเปนองคความรู ผักทามก็เชนเดียวกับชาวบานจะมีองคความรูในการใชประโยชนจากผัก
ทามดังนี้

1. องคความรูในการดูลักษณะทั่วไปของผักทามแตละชนิด เชน การดูลักษณะจากใบ
ความแตกตางของใบ  ใบเรียวยาว เปนผักชนิดใด

2. องคความรูในการใชประโยชนในดานอาหาร
-   เร่ืองรสชาด  จะรูรสชาดของผักแตละชนิด เชน ตนกระโดนน้ํา จะมีรสฝาด ถารูถึงรสชาด

แลวยังนําไปสูการเปนยาสมุนไพรไดอีก พืชที่มีรสฝาดจะแกโรคทองเสียได
-    เร่ืองการเก็บ       ผักทามทุกชนิดจะมีระยะเวลาการเก็บนํามาเปนอาหาร ถาเลยระยะเวลา

แลวจะไมอรอย รสชาดไมดี  และจะตองเก็บสวนไหนของผักทามที่จะนํามาเปนอาหาร เชน  ตนแสง  
เปนพืชยืนตน จะเก็บยอดออน ใบออน และจะตองเก็บในชวงเดือนมกราคม –เดือนเมษายน  เมื่อเลย
จากนี้แลวจะไมอรอย

-   เร่ืองการกิน   ผักทามบางชนิดตองนํามาลอกหรือนึ่ง  บางชนิดกินสดๆไดเลย  บางชนิด
ตองนํามาดองกอน 2-3 คืนจึงจะกินได บางชนิดกินไดกับอาหารบางอยาง เชน  ตนนกยูง กินไดตลอด
ลําตน โดยการนํามาลวกหรือนึ่งเสียกอน  ตนเหมียดแอ เก็บยอดออนกินสดๆ  ตนกาม เก็บใบออน 
ยอดออน  หรือดอกนํามาดองประมาณ 2-3 คืน และหวายน้ํา เก็บยอดออน หนอหรือผล นํามาออม

3.   องคความรูในดานประโยชนใชสอย
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-    สมุนไพร   ผักทามชนิดเปนสมุนไพรใชรักษาโรค  เชน  ตนหวาขี้มด  เปนยาสมานแผล 
และยาระบายออนๆ  ตนเครือตาปลา  เปนยาอายุวัฒนะ และแกปสสาวะขัด

-  ใชสอย   นําไปใชประดิษฐเปนอุปกรณในการทํามาหากิน เชน ตนเหมียดแอ ใชแกนของ
ลําตนทําดามมีด  ตนคายหางนาก ทําเครื่องมือดักปลา  นอกจากนั้นยังใชเปนสียอมผา เชน  ตนหวา
ชมพู

องคความรูในเรื่องตางๆ เหลานี้เกิดจากการสั่งสมประสบการณที่บรรพบุรุษไดมีการสืบทอด
กันมาอยางตอเนื่อง  แตถาเมื่อไรชุมชนไมเห็นคุณคาและความสําคัญของผักทาม ปลอยหรือทอดทิ้ง
ผักทามโดยหันไปพึ่งผักตลาด นอกจากจะเพิ่มรายจายแลวยังเปนการทําลายองคความรูของบรรพ
บุรุษอีกดวย

  วิธีการจัดการทรัพยากรผักพ้ืนบานในพื้นที่ทามโดยชุมชน
จากการปฏิบัติการทดลองฟนฟูผักพื้นบานในพื้นที่ทาม ตามแผนที่ไดกําหนดโดยจัดเปน

โครงการเพื่อเปนแนวทางในการจัดการทรัพยากรผักทามดังนี้
1) โครงการผักทามเพื่อการยังชีพและเพื่อเศรษฐกิจ
2) โครงการผักทามเพื่อสุขภาพ
3) โครงการสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชน  “เยาวชนรักษผักทาม”
4) ศูนยเรียนรูผักทาม
แตละโครงการมีการคัดเลือกกลุมเปาหมายที่ทําการทดลอง มีทั้งผูนํา สมาชิก อบต. เยาวชน

จากทั้ง 4 ชุมชน รวมกันทดลองโดยแตละโครงการไดรวมกันทําแผนปฏิบัติการ  ในชวงแรกของการ
ปฏิบัติการไดมีการลงพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง พรอมกันทุกโครงการ เพื่อทําการสํารวจสภาพพื้นที่ 
ระบบนิเวศของปาทาม  รวมทั้งศึกษาสถานการณของผักทามจากอดีตถึงปจจุบัน โดยมีผูรู(เซียนผัก)
ใหความรู ซ่ึงทําใหเห็นคุณคาและความสําคัญของผักทามที่เปนทรัพยากรที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
ที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีประโยชนตอรางกาย เปนทั้งอาหาร และเปนสมุนไพรบํารุงรางกายของ
ชุมชนมาอยางยาวนาน

เมื่อลงสํารวจแลว หลังจากนั้นไดมีการนํากลาไมทามขึ้นมาทดลองปลูกในชุมชน โดยมีกลุม
เปาหมายที่ทําการทดลอง 8 คน จาก 4 หมูบาน นําผักทามแตละประเภทมาปลูกในแปลงทดลองของ
ตนเอง ตามสภาพพื้นที่ของแปลงทดลอง ซ่ึงบางคนจะมีบอน้ําอยูในแปลงทดลอง จากการทดลอง
และติดตามผลในแปลงทดลองทุกแปลงจะมีผักทุกประเภท ทั้งผักบก ผักน้ํา ผักครึ่งบกครึ่งน้ํา  ที่เปน
ผักที่เก็บกินเปนอาหาร และเปนผักเศรษฐกิจที่เก็บขายเพื่อเปนรายไดเสริมแกครอบครัว  ทั้งมี
ประโยชนในดานสมุนไพร เปนผักที่บํารุงรางกาย ซ่ึงทําใหชาวบานที่ทําการทดลองไมตองพึ่งพาผัก
ตลาด และยังเก็บขายภายในชุมชนไดอีกดวย  และที่สําคัญเปนการอนุรักษฟนฟูผักทามในพื้นที่ปาชุม
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ชนกุดเปง  เปนการแบงเบาการใชประโยชนจากผักทามในปาทามเพื่อเปนการชลอการฟนตัวของผัก
ทาม ใหมีความอุดมสมบูรณมากขึ้น ซ่ึงเปนวิธีการจัดการทรัพยากรในระดับครัวเรือน

ในสวนของการจัดทําศูนยเรียนรูผักทาม  โดยมีการเลือกพื้นที่ในปาทามชุมชุดกุดเปง  คือ  
พื้นที่กุดตาเปา มีเนื้อที่ประมาณ 2 ไรเศษ  ซ่ึงกลุมเปาหมายที่มีทั้งผูนําชุมชน สมาชิก อบต. กรรมกา
ปา ทีมวิจัย และเยาวชน  รวมมือกันชวยจัดทําศูนยเรียนรู รวมกันสํารวจในพื้นที่กุดตาเปาวามีผักทาม
อยูกี่ประเภท กี่ชนิด และไดรวมกันหาผักทามที่ไมมีในพื้นที่มาทดลอง นํามาปลูกเพิ่มเติมมากขึ้น 
และมีการติดปายบอกชื่อผักทามแตละชนิด เพื่อใหเปนศูนยเรียนรูของชุมชน และผูสนใจจากภาย
นอกชุมชน  พรอมทั้งเปนพื้นที่ในการอนุรักษฟนฟูผักทาม และเพาะชํากลาไมทาม  เปรียบเสมือน
เปนสถานพักฟนผักทาม และนําไปปลูกเสริมเพิ่มเติมในพื้นที่ปาทามชุมชนกุดเปง  ภายหลังจากไดมี
การจัดทําศูนยเรียนรูผักทามแลว ไดมีการมอบหมายใหคณะกรรมการปาดูแล  โดยมีการคัดเลือกผูนํา
และชาวบาน เยาวชนทั้ง 4 หมูบาน ชวยกันดูแล ซ่ึงเปนวิธีการจัดการทรัพยากรในระดับปาชุมชน

นอกจากนั้นจากการจัดทําโครงการสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชน “เยาวชนรักษผักทาม”  ทํา
ใหเยาวชนคนรุนใหมไดรู ไดเห็นความสําคัญและคุณคาของผักทาม ที่เปนอาหารของคนในชุมชนมา
ตั้งแตอดีต  จากการเรียนรูทําใหเห็นศักยภาพและขอจํากัดของผักทาม ที่ในปจจุบันนับวันเริ่มมี
จํานวนลดลงอยูเร่ือยๆ ซ่ึงเกิดจากการใชประโยชน โดยมุงไปในทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว และไม
มีการอนุรักษฟนฟู  จึงทําใหมีจิตสํานึกรักษผักทามมากขึ้น  และพรอมที่จะเปนสวนหนึ่งในการรวม
รณรงคใหลดการพึ่งพาผักตลาดที่มีอันตรายตอรางกาย  โดยใหความสําคัญกับผักทามมากขึ้น ใหมี
การปลูกเพื่อเก็บไวกินและขายภายในพื้นที่ของตนเอง  เพื่อลดการพึ่งพาจากปาทามใหนอยลง  เพื่อ
เปนการพักฟนผักทามในปาทามใหมีความอุดมสมบูรณมากขึ้น  ซ่ึงนําไปสูแหลงอาหารธรรมชาติที่มี
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน  และเพื่อเปนการฟนฟูความสมบูรณของระบบนิเวศของปาทามชุม
ชนกุดเปงตอไป

วิธีการจัดการทรัพยากรผักพื้นบานในพื้นท่ีทามโดยชุมชน มี 2 แนวทาง ดังนี้
1.)   การจัดการระดับครัวเรือน  โดยการนําผักทามมาปลูกในพื้นที่ชุมชน เปนการปลูกเพื่อ

เก็บกิน เก็บขาย และเปนสวนหนึ่งในการลดการพึ่งพาผักตลาด  เพื่อใหสุขภาพรางกายหางไกลจาก
สารพิษสารเคมี

2)   การจัดการระดับปาชุมชน  จากการจัดทําศูนยเรียนรูในพื้นที่ปาทาม ซ่ึงเปนที่เรียนรู และ
เปนที่พักฟน เพาะชํากลาไมทาม   เพื่อนําไปปลูกเพิ่มเติมเสริมในพื้นที่อ่ืน เพื่อเปนการฟนฟูผักทาม
และสรางความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศปาทาม
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  การเปลี่ยนแปลง/ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงานโครงการวิจัย

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักวิจัย
ทีมวิจัยนี้มีนักวิจัย 5 คน  สวนมากเปนผูเฒา แตมีประสบการณในการทํางานในชุมชน ทั้ง

งานกลุมแมบาน กลุมอาชีพตางๆ รวมทั้งกลุมกองทุนที่มาจากรัฐ และเกิดขึ้นเองในชุมชน  นอกจาก
นั้นหัวหนาโครงการ และนักวิจัยในทีมบางคนทํางานเคลื่อนไหว เพื่อชวยเหลือพี่นองที่ไดรับความ
เดือดรอน ซ่ึงเปนที่เกิดความไมพอใจจากบุคคลบางกลุม แตเมื่อมีการอธิบายชี้แจงทําความเขาใจ จึง
ใหความรวมมือเพราะเห็นวาเปนประโยชนตอชุมชน

ประสบการณที่พวกเราไดรับจาการทํางานวิจัยในครั้งนี้
-  ทีมวิจัยไดรูสภาพพื้นที่ปาทามกุดเปง ซ่ึงเปนแหลงทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ
-  รูถึงสภาพปญหาและสถานการณของการใชประโยชนจากผักทาม
-  ไดรูขอมูลสภาพทั่วไปของชุมชนทั้ง 4 หมูบาน และการเปลี่ยนแปลงของแหลงทรัพยากร

ที่สําคัญมีอะไรบาง  มีการใชประโยชนอยางไร มีปญหาอะไรที่เกิดขึ้น และอะไรบางที่มีการสูญหาย 
โดยรูรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น

-   ไดมีการเรียนรูแลกเปลี่ยนขอมูล ระหวางทีมวิจัยและกลุมเปาหมายที่มีความคิด แนวทาง
ของความตองการที่แตกตางกัน โดยใชฐานขอมูลจากงานวิจัย

-  รูวิธีการทํางานอยางเปนขั้นตอน และเปนกระบวนการ ซ่ึงไดจากการทํางานวิจัย
-  รูวิธีการเก็บ และนําขอมูลมาเรียบเรียงอยางเปนหมวดหมู
-   รูวิธีการบริหารจัดการ ซ่ึงสามารถนํามาปรับใชกับการทํางานของตนเอง
จากการทํางานวิจัยทองถ่ิน ซ่ึงเปนความภาคภูมิใจของนักวิจัยทุกคน และในระหวางดําเนิน

งานกิจกรรม ทําใหเกิดประสบการณจากการเรียนรู โดยการทํากับมือ ฟงดวยหู  ดูดวยตา ซ่ึงเปน
ประโยชนที่มีคุณคาอยางยิ่งของชีวิต

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชุมชน
-  กลุมเปาหมายในชุมชนที่เขารวมทํากิจกรรมของโครงการ  ไดรูสภาพปญหาสถานการณ

ของผักทาม ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงเวลา และไดมีสวนรวมในการใหขอมูล เพื่อเปนแนว
ทางในการแกไขปญหารวมกัน

-  ชุมชนไดรูและเขาใจถึง “การวิจัยทองถิ่น”  มากขึ้นและพรอมที่จะใหการสนับสนุนรวม
มือกับทีมวิจัย เพื่อศึกษาวิจัยโครงการจนสําเร็จและบรรลุวัตถุประสงค

-  ชุมชนไดรูความสําคัญและคุณคาของผักทาม ที่มีการใชประโยชนตั้งแตอดีต
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-  กลุมเยาวชน “รักษผักทาม”   พรอมที่จะเปนแรงและกําลังในการขับเคลื่อนการอนุรักษฟน
ฟูผักทาม รวมกับผูนําชุมชน

-  ภายในชุมชนทั้ง  4 หมูบาน มีการตื่นตัวในการทําแปลงครัวเรือน หรือทํานาผักทามในพื้น
ที่ของตนเอง ซ่ึงเกิดจากการทดลองของกลุมเปาหมาย

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับองคกรอื่นๆ
จากการดําเนินวิจัย ทางโรงเรียนในชุมชน คือ โรงเรียนบานเหลาขาว  ไดรูและเห็นสภาพ

ปญหาของผักทาม  จึงใหความรวมมือกับทีมวิจัยของโครงการ โดยใหการอนุเคราะหสถานที่และ
อุปกรณในการจัดเวทีกับกลุมเปาหมาย

สวนในดานหนวยงานองคการบริหารสวนทองถ่ิน  ใหความรวมมือกับทีมวิจัยในการ
ประสานงานดานขอมูล และประสานงานในพื้นที่  พรอมทั้งใหคําแนะนําในการทําแผนงานเสนอ 
อบต.  โดยใหสมาชิก อบต.ในแตละพื้นที่ชวยประสาน

คณะกรรมการปาทามชุมชนกุดเปง  ไดใหความรวมมือในดานขอมูลปาทามชุมชนกุดเปง 
ชวยใหแนวความคิด ขอเสนอแนะ พรอมทั้งเขารวมดําเนินกิจกรรมชวยกันกับโครงการ

 ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาของโครงการ  เปนการศึกษาถึงศักยภาพและขอจํากัดของอาหารธรรมชาติที่

ปลอดภัยจากสารเคมีและยาฆาแมลง ซ่ึงนําไปสูความมั่นคงทางอาหารของชุมชนที่สงผลถึงเรื่อง
เศรษฐกิจ สามารถสรางรายไดและลดรายจายในครอบครัว  จากการปฏิบัติการตามแผนเพื่อเปนการ
ฟนฟูทําใหชุมชนมีวิธีการจัดการทรัพยากรผักพื้นบานในพื้นทามใหมีความอุดมสมบูรณ ประสบ
การณในการทํางานวิจัยในครั้งนี้  ทีมวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

1. ใหมีการสานตอโครงการ “เยาวชนรักษผักทาม” โดยมีการทํากิจรกรมอยางตอเนื่อง
2. จัดทําแผนเพื่อการอนุรักษและฟนฟุเพื่อเชื่อมโยงไปสูเร่ืองสุขภาพ เศรษฐกิจ และสิ่งแวด

ลอม โดยการเสนอหนวยงานในทองถ่ิน เชน องคการบริหารสวนตําบล  สาธารณสุขตําบล และคณะ
กรรมการปาทามชุมชนกุดเปง

3.   จัดตั้งศูนยเรียนรูผักทามใหเกิดรูปธรรมมากขึ้น โดยมีโครงสรางการบริหารจัดการจาก 4 
หมูบาน

4.  จัดตลาดนัดของดีจากทามในตําบลสัปดาหละครั้ง เพื่อเปนการยกระดับคุณคาและความ
สําคัญทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ทาม ใหเผยแพรสูสาธารณะมากขึ้น และเพื่อเปนการกระตุนใหคน
ในชุมชนมีสวนรวมและจัดการในเรื่องการตลาดดวยตนเอง

****************************
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บรรณานุกรม
1. คณะกรรมการปาทามชุมชนกุดเปง  : สรุปบทเรียนการจัดการปาทามชุมชนกุดเปง
2. จากการสํารวจ : ขอมูลสภาพพื้นที่และสถานการณของผักทามปาทามชุมชนกุดเปง
3. องคการบริหารสวนตําบลยางคํา : ขอมูลชุมชน 4 หมูบาน : 2547
4. จากการสัมภาษณ : ขอมูลองคความรูการใชประโยชนจากผักทาม

-   นายแผลง    เกสร      จากบานทางาม  หมู 5
-  นายยม ยงยุทธ      ส.อบต.จากบานทางาม หมู 5
-  นายเบา      ศรีสาวแห  จากบานเหลาขาว หมู 3
-  นายอํานาจ   คําอวน     ผูใหญบานดอนสําราญ หมู 4
-   นางมา      สามไชย     จากบานเหลาขาว หมู 3
-   นางทองสุ  จันทํามา     จากบานดอนจิก  หมู 6



ภาคผนวก



                                       1.  คุยกันกอน กอนลงทาม

                                           2.   ฟงนะ



 การเก็บผักน้ํา

                                                              ผักน้ํา 99



                                                        5.   การเก็บผักบก

                                                6.  ผักแวน  แซบอีหลีเดอ
100



                              7. เยาวชนรักษผักทาม เรียนรูจากเซียนผัก

                                          8.   เรียนรูจากเซียนผัก 101



                                            9.  สรางศูนยเรียนรูผักทาม

                                       10.  ชวยกันติดปาย 102



                              11. สมตํา  ลาบ กอย  ปง  ปน  แซบอีหลีเดอ…

                                    12.  ผักทามคนกินได  สัตวกินได



                                       13.    แนะ …  ดาราหนากลอง
                       ถายทํารายการทุงแสงตะวัน ชอง 3
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