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4.6 $�%�
"�#$���&$!/� 3 +
��!���
$�%�
"�#$�/�(���*�����!��
���,=�������0
�=�%���+�6�� 4.5 �03�
�,��������!"�,��
 - %#7��=������� %3�� ����$������

�0,=����������!"���
�!# 1 �������� ��
��� $�
%&�� ,=������3�
� Nam Ntxoov Yag Xeem Hawj  	>



,=������ 3���0<  �0,������!"��0
%�0
��6��
 �=�����>
 19 3�*� �0
+3��=�������������,��
 - %3�� �=����

����!"�3�
� Plov Ntxaiv $�� Maab Xav  ��,�������� $�����
� ��3����������� �����%#7�"*� $��

$������������
�*�6��� %#7�,��

�0�,������
��>

6�
���+3�������!"���
�!# 2 �0
����#�
��Q
 ������ 3�
� ��
%�C� $�
%&�� ,=������

3���0<%�0�� ��� - ��� Nam Nkaaj lis Xeem Hawj 	>

�0,��������!"���<
��� ��� 35 3�*� ��+�3���0<

����������������
�!#�0
���%�*�+�30�*,#���=���� !��������� (�������0+������0
 57-58) %3�� ��$��

#��Jf� ��+3���������������
�� 3 �� 6�
����!"� 3 3�*� !��$�� Tshuaj kaab nrwg , Hov txob $��

Zaaj kaug ntawv  ��,�Q����!�� �*�$��������#��Jf����06><� %#7�,��

��*!�������
��0!���	�����
"�#$�
����*��� �0��*��� !���0����=���� ���%�@� $������A�""�3����!"�,��
 - �0
��!��+����#;���� -

�������� ����06�<�,�� ���������+�������%�@� ��
�0<

1) ,*�,��#�����
����������� �0
!�����%��0�0
 1 “����
����%6��+����
����” ����0���%3*9 $��

���������
����+����%#7��*�����+�%��0 $�������0
�����%��0�0
 2  �0��*���!��6�+�������� �0
%#7��*�����

%�����0< �=�,������
����!"� $��6�������������!"� �����+����
�0��*���!������>�A�" $�������%�0��

,��
 -

2) %�@������%�0��6�����%"*
�%,*���� �*�����+�%��0 �0
 2 %"�
�%,*�%,@�6�����+������0
6��

3) %�@������%�0��6�����%"*
�%,*� ���
����*�����+�%��0 �0
 1 $�� 2 %"*
�%,*��0����<
 $��

����>�%#7���#%���

%��
(�*'��
�: �
"�#$�
3�*�$��#�*��/ ����!"� �0
�0��*��� ������  $�����%�0�������<
 3 �������� �0
!��3������%�@�

������ $������>�A�"!����<� %#7����%�@�6����� ������
 %����"�S�*���� 2546 – %���� %����� 2547

��������%#7�����=����#��%A�$��3�*�6�
����!"��0
,��
���%�@�,������
 	>

���>�,�� ,=������ �0
!���=�

%��� !#$���+����� 49-58 ���3�
�����!"��0
"�$��%�@�,������
!�� !��$�� ����$������ �=���� 33 3�*�

����#�
,�
 �=���� 42 3�*�  $������#�
��Q
 �=���� 50  3�*� 	>

 ���3�
� A�"���� $��6���������/�

��
"���S��,�86�
����!"�$,���3�*� �0+����� 60 – 80 ����#�*��/6�
����!"�$,���3�*���<� !��

���������#�*��/�0
$�����!�� $,������� ������ �0#�*��/���
 �����!����� ��������6><� ,��
%6��#;�

�>�6><� +����%�@�,����$,���3�*� %#7�,��
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�
"�#$���&$!!����:+
��!��� ��

��
  �
"�#$� Nam daab ntxoov

%�&	 Plov Ntxaiv  (#�Q�!	Q)

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?    �0�=�,����


#����/  1 %�,� +�%60���� !���0��� !���0 ��� !���0��

6���"��:�8��
��� 3��6><�,���=����� �0
�0����3�<���


%�&	 Maab  Xav  ( ���
	Q�
)

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
%#7�%����%��
��,��,��!�� �������03�A�-�0���
 +�3��
���

����  3��6><�,��"�<��0
�0
�0����3�<�

%�&	 Maab  Xav  ( ���
	Q�
 �0���
)

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
%#7�%�� %����%��
��,��,��!�� �������0���
 +��������

+�%���� "�S�*���� - ���A�"��:8

%�&	 Tsuaj txhaam dej   (��$��$�����%��)

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
�=�,��%#7�#���
 +�%60���� 6><�,���=����� ������%�@�-

�06������� �0������
#����/ 80-100 %	�,*%�,�

%�&	 Txwv dev zwg  ( �>�%�Q	��)

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
�0������
6��� 4-5 %�,� +�%�@���� 3��6><�,�����!��

#����� ��"�<��0
��
 +�%60��,�����<
#D %#������


%�&	 Txwv taum ntaaj  ( �>�%,�����
)

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
%#7�!�����,��%��<����� %#������� (��%���
%�0����� ����

�*<�!��) �0���$����%#7�Uf�+�9� $����� �0��6�
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%�&	 Zaaj  xawg  (	��
 %	� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
�06����=�,��%�@� - %���,�%�0��  ��
#����/ 80 	�.

+�%60��%6�� 3��6><�+��=������0
�0����3�<���
 ����S%�@�

%�&	 Nav lab   ( ��� ��� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
%#7�!�����,�� +�%60�� ����$�
 %���%�@�+�������0�<=���


�06�� �=�,�����0�<=���
�06��%3����� ��%�@�3��%�������

%�&	 Paaj daaj  ( ,��������,�
 )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
%#7�!��"��� ������
#����/ 2 %�,� +�%�0��%#7�$'�

���������0%����
 +�3��
%���� "�S�*����-:������

%�&	 Luam yaab  ( ,������� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
�=�,��%#7�6� +�����
 ���#����/ 30-80 	�.

�0��*
�%��@� 3������3��#���!�� $����=����=���%������

3�
� Nruag Saag  ( ��� ��
 )

����/���
���A�" ����"���S��,�8   %#7�!��"��� �0%��

%���� ��
#����/ 1-1.5 %�,� +�%60������� �0����06��

������0%60������ �0��%#�0<�� 3������,=�+��%�����*�%���

%�&	 Npooj txos  ( #���
6�� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�"�3,�����

�9�� ��
#����/ 1-1.5 %�,� +��0%60������ �06� ���

����0%��-6�� +����U� ��,��+�3��
$��
 U�����
��

+���
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%�&	 Txwv khau tawv daaj ( ��� %�� %,� ���
)

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�!��"���

��
#����/ 1 %�,� +�%60��%����
 3��6><�,���=�����

���� �0
�0����3�<���
 +����� �06�%�@����� 6���"��:�8��


���

%�&	 Tsuaj puag  ( 3�
� #f� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�!�����,��

+�%60����,�����<
#D �������06�� ��$�
 +�%����:�.

-�". 3��6><�+�"�<��0
��
 ����S%�@� ����3�<���


%�&	 Ntoog zeg qab (  ��
 %	 ���
 )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?  %#7�!�����,��

��
#����/ 5 %�,� +�+�9� ��%60��%6�� +,�+��0%�� �06�

�������06�� ���0%60���=� 3��6><�+�#;�����>� �0
��


%�&	 Txwv txwb neeb ( �����<�%��
 )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�!�����,��

%��<����� ��
#����/ 3-5 %�,� +�%�@� �0%60������ ���

����06��-%����
 �0��%������%��@���
� �0��
��� 6><�,��#;�

+3����6�
3������

%�&	 Tshuaj pem txwv  ( 3�
� %#;� ���� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�,���9��

�����,�����%��� 6><�,�
 !���0$6�
 �������06�� +�

3��
%����  :�.-�0�. 3��6><�,�����!��#�����

%�&	 Suab toog (�*<���
 : 3�*�%�@� ����$�
 )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
%#7�"�3,�����%JW�8� ��
#����/ 5 	�. +�%�@����%#7����

��� �0%60�� 6���"����
��� 3��6><�,�����!��#�����
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$�%�
"�#$���&$!!����:!��� ��

��
     ����!"� Nam puj lang txawj (�)$�*���)

%�&	 Suab Xuv hlau  ( �*<� 	� %&� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
%#7�"�3,�����%JW�8� $,�%#7�%����%�@� - %��<��%���,��,��

�9�� +�%60��%�@���
 3��6><�,�����!��#�����

%�&	 Caab lab  ( +��%����$�
 )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�+��%����

$,��06���%�@�����+��%����#�,* �0�0 3�"�-$�


3����S������,���*�3�<� $������	��

%�&	 Kaab Qov cug  ( ���
 6� �� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
%#7�$��
,��%�@� - �0
���*�,���*�$��


3����S������,���*�$��


%�&	 Qwj yeeg nplooj  ( ���+�!��)

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? ��������%3��0


$,��06���%�@� %#������
-%����
+� 3��%��<��!#,��

+�!�� ��"����,���=�����+�3��
U� 3������S%�@�-3�<�

%�&	 Mov nplaum lab  ( 6���%��0��$�
 )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?
�0%��@���<� ������� %��
���
$������0����%��0�� �������

6���%��0��#�,* ����+�9���%#7�6���!�� ��"�<��0
��
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$�%�
"�#$���&$!!����:!��� ��

��
     ����!"� Nam puj lang txawj

%�&	 Kaab daws tab

���;:*������<�$ +��	$=�;>����?  %#7�$��
 �0
��S��

����,��"�<��*�+�!����� %��
��0S�,������������6�,��

��� �=�,���0�0%����
-�=� "����+�3��
#���U�,������

%�&	 Paaj lom Ee

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�"�3,�����

�����!�� �������0%����
+�3��
���� (:�.-�0�.)

3��6><���,��!�� +�"�<��0
��
 #;��>�

%�&	 Mog haav  ( �� &Q�
 )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�"�3,�����

�9�� ��
#����/ 1 %�,� ,��/+�%60��%6�� +,�+����0�0%60��

��� 3��6><�,���=����� %��
�%�@����0�<=���
%��0��+�

%�&	 Twm Xaam  ( ,�
� 	��
 )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�!��"���+�%�0<�


%�0
�� +���� %60���� ���#����/ 50 	�.

%��
�%�@�+� ���0�<=���
%��0�� +� -

%�&	 Paaj tshaug  ( #B�
 %	� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�!�����,��

�06���+�9� +�%�@�%�0����� +,�+����0�0%60��-%�� %#����

�=�,����
 ������%#7�3������06�� (��.-�".) 3��6><�

,�����!��#�����
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%�&	 Tauj ab  ( %,�� &�� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�"�3,�����

�9�� +�%�0<�
%�0
�� �=�,��%#7�#���
 ��
 1-1.5 %�,� 6���

"����
���� ������� +�%60��������� 3��6><���%�*�

%6��0
$��
$��
 ,�����!��#�����

%�&	 Tshuag nyaag  (��� ��
 )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�"�3%�� %����

���%�@� 3��%��<��!#,��,��!�� �0
��S������,���=�����%�@�-

 �0
�0����3�<�+��*���
 +�%60����� $��%60��,���#D

%�&	 Tshawj dej  ( %3�� %�� )

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�"�3+�%�0<�


%�0
�� %#7�#���
 - ��
 50-100 	�. +�%�0�������� 3��

��S��,�����
 �>
 ���
 �����=�����  �0
�0����S%�@�

%�&	 Tsuaj mob sab  ( ���=���
���+�)

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7��9���0
6><�,��

�=��<=�-����-�>
  �0������
#����/ 1 ��� +����0�������

%60����� 6���"��:�8��
 ��/ ���

%�&	 Tsauj rws  ( #�����"�<��0
��
)

���;:*������<�$ +��	$=�;>����? %#7�#��0
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���	
��
��
��
� �������	�
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��	
�����
����������
 ����� ��	
��������� �
������

������� ������
!�"���
�� #���$%
&��'���
�����
�
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����  Tawr Maum Kuab  (������&,
�-�-��)

���	
��
��
��
� �������	�
����
��	
&,
�-�-�� �,�
�������	
./� ������ 0�

��������1�+ �+��
�� 2 – 4 ��&
 #���,�
#����+�
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��	
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��
5�0��3����5���	
�,�&5�
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���	
��
��
��
� �������	�
����
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��#�����%�����*�� ���5�&,
��	
��,����� �����

�
��� �������
 #���$%
&���3
��*������#�%
�+� �#�


�,���5�',�� '
��'
���$� .�-������6���


����  Npooj Txwr Pur Luj  (������-
�)

���	
��
��
��
� �������	�
����  ��	
&,


����-
� ���
��&,
�+��
-��7����'������ ��0� '
��

�
-��7 1-3 �.�. #���,�

3����+���	
��#

�6
<=�3> ���
��*�#,��	
���
��
����� ?��/���',��	


����  Suab Tooj  (��%� &,��)
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��
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��
� �������	�
����
��	
��#&
-�+��@A
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 ��	
�����
������� �����������
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��������� #���$%
&��'���'
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��
��%
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����  Mom Haar  (�,��B��)

���	
��
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��
� �������	�
����
��	
��%
'
����,��� �5�&,
��'
�� �������+������ ���

���
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��.���� #���,�
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&��'���
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����  Taum Daaj  (�&������)
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��
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��
� �������	�
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��#&
-�+���*� ��	
�
����� ��������'���� '���

���
����
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.�-��� #���$%
&��'���
�����
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���	
��
��
��
� �������	�
����
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��#����������� #�����%����&��&,
��, ����

����� ����
 ���������#��+ - ���� �
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 �.� - �.�

#�� ����6���
 ��%
��*�+�
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���	
��
��
��
� �������	�
����  ��	
����

��,'
�� �5�&,
��	
'
�� ����,�����&�
"���

�*

���������'���� 0���,���&�
"���
�* ��������
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���'���� '��
�
��� #���,�
�
������ �&�
"���
�*�B�

����  Nruag Xyaas  (>�� F��)

���	
��
��
��
� �������	�
����  ��	
���

����.�-����
�� �+��
-��7 1-1.5 ��&
 �����������


�������� 0�������� �������������
3���� #���$%


&��'���
�����
� #���,�

3��
5�0���&5��3
���


����  Nruag Thoob  (>�� �,��)

���	
��
��
��
� �������	�
����  ��	
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&
-�+�'I,� �5�&,
�������.�� ����������
����
,��

�������#��+-���� ���������
���
��, �������� #��

�$%
&��'���
�����
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���	
��
��
��
� �������	�
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�����
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����6���




68

����  Maab Khamr  (�,�� ���-)

���	
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��
��
� �������	�
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��
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� �������	�
����  ��	
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������ �+��
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���'I� �
��� ��
 �������,� ���
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�
->��&����� #���$%
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��
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��	
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��,����� �����������
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&���5�
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�+� �5�&,
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��
� �������	�
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��,��&���������* 14 &�����
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