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การผลิตผักสดนั้น ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ ตองผลิตตามที่ตลาดตองการ และมีความปลอดภัย

จากสารพิษและสิ่งปนเปอน  ซ่ึงจะตองมีการจัดการ  การใหปุย  การใหน้ํา  และจัดการศัตรูพืชอยาง
ถูกตอง  จึงจะทําใหผักที่ผลิตไดเปนผักที่มีคุณภาพและปลอดภัย  วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ 
เพื่อที่จะสงเสริมใหเกษตรกรผลิตผักในสภาพโรงเรือนตาขายกันแมลง  ซ่ึงสามารถลดการระบาด
ของแมลงศัตรูพืชบางชนิด และลดการใชสารกําจัดแมลงไดอยางนอย 50%  นอกจากนี้  การปลูกผัก
ภายใตโรงเรือนสามารถควบคุมปจจัยการผลิตตางๆ ไดเปนอยางดี เชนการจัดการใหปุยระบบน้ํา 
การควบคุมวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช และปองกันแรงกระแทกของฝน ทําใหเกษตรกรสามารถ
ผลิตผักไดตลอดทั้งป และหลากชนิด สงผลใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น และยังสามารถเปน
ทางเลือกในการประกอบอาชีพของเกษตรกรไดอีกทางหนึ่ง 

การดําเนินงานของโครงการ ซ่ึงเปนโครงการตอเนื่องจากโครงการระยะแรก (เร่ิมในป 
2547)  ซ่ึงพื้นที่ทดลองขณะนั้นมีเฉพาะพื้นที่สูง  ดังนั้นการทดลองครั้งนี้ จึงไดขยายมายังพื้นที่ราบ
อีก 2 แหง  อยางไรก็ตาม บนพื้นที่สูงคงเหลือไว  2  แหง  หลังจากเลือกกลุมเกษตรกรและพื้นที่แลว 
จึงไดประสานงานกับฝายการตลาดที่รับซื้อผัก  เพื่อวางแผนการผลิตผักตลอดปใหเกษตรกรที่เขา
รวมโครงการ  และไดประสานงานกับนักวิจัย  จัดอบรมเกษตรกรและเจาหนาที่  เพื่อใหไดรับ
เทคโนโลยีการผลิตผักที่มีคุณภาพและปลอดภัย กอนการปลูก  และมีการติดตามผลเปนระยะ  โดย
ใหคําแนะนําการผลิตผักที่เหมาะสมในแตละชวงฤดูการผลิต  มีการจัดการดิน  น้ํา  ปุย ที่เหมาะสม
กับดินและพืช  นําวิธีการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานมาใชควบคุมศัตรูพืชอยางมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงเปนผลจากการนําผลงานวิจัยที่ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยหลาย
โครงการที่เกี่ยวของกับการผลิตพืช  มาขยายผลในแปลงปลูกผักของเกษตรกร  ขณะเดียวกัน  ก็ไดมี
การทํางานวิจัยเพิ่มเติมในกรณีที่เกิดปญหาใหม  ยกตัวอยางเชน  วิธีการควบคุมการระบาดของ
ไสเดือนฝอยสาเหตุโรครากปม  เปนตน 

ผลของการดําเนินงาน  ในสวนของการติดตามและประเมินผลการผลิตผักของเกษตรกร  ที่
ไดส้ินสุดโครงการแลวในระยะที่ 1 พบวา เกษตรกรมีรายไดสม่ําเสมอตลอดป เมื่อเปรียบเทียบกับ
การปลูกกลางแจง และวิธีการปลูกแบบ สกว. ทําใหไดผักที่มีคุณภาพ และมีรายไดเพิ่มขึ้น 50 % 
นอกจากนี้ ยังเปนตัวอยางแปลงสาธิตที่ไดถายทอดความรูสูเพื่อนบานอีกมากกวา 10 ราย ที่นําไป
ปฏิบัติตาม 

ผลการดําเนินงานการผลิตผักในระยะที่ 2 นี้  ไดผลิตผักที่ตลาดตองการบนพื้นที่สูง คือ  
เบบี้คอส เบบี้ฮองเต   คะนาเห็ดหอม  สําหรับพื้นที่ราบ  ปลูกผักกาดขาว  คะนาฮองกง คะนายอด 
ผักกาดกวางตุง  แตงญี่ปุน  และพริกเม็กซิกัน ผักที่ผลิตในที่สูง มีผักที่มีปริมาณเกรด 1 เพิ่มขึ้น 
โดยเฉพาะเบบี้คอส  ยกเวนคะนาเห็ดหอม ซ่ึงอาจเปนเพราะสภาพของดินที่ถูกปรับหนาดิน เพื่อลด
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ความลาดชัน ทําใหความอุดมสมบูรณของดินบางสวนหายไป และยังพบปญหาการระบาดของ
ไสเดือนฝอยศัตรูพืช สาเหตุของโรครากปม   ในสวนของผลการผลิตผัก ในที่ราบที่บานสันปากวาว   
สามารถชวยเพิ่มผลผลิตของเกษตรกรใหสูงขึ้น และทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นมากกวา 50% 
เชนเดียวกัน 

เมื่อมองในภาพรวม  เกษตรกรที่เขารวมโครงการ 3 ใน 4 พื้นที่ ไดประสบความสําเร็จ โดย
สามารถผลิตผักที่มีคุณภาพสูง  มีรายไดเพิ่มขึ้นและสม่ําเสมอตลอดป  และมีสุขภาพดีขึ้น เพราะลด
การใชสารเคมีมากกวา 50%  ยกเวนเกษตรกรในพื้นที่ราบที่บานพระบาทหวยตม เนื่องจากสภาพ
โรงเรือนเปนหลังคาพลาสติกไมเหมาะสมกับพื้นที่  และขาดการติดตามงานอยางตอเนื่องของ
เกษตรกรและเจาหนาที่  จึงทําใหตองหยุดโครงการไว  ตั้งแตระยะ 6 เดือนที่ 1 

นอกเหนือจากงานวิจัย  การผลิตผักปลอดภัยในพื้นที่สูง  และพื้นที่ราบดังกลาวแลว  ทาง
โครงการยังไดมีการจัดอบรมการผลิตผักปลอดภัยใหแกเกษตรกร และเจาหนาที่ ที่เขารวมโครงการ 
และบุคคลที่สนใจทั่วไป  โดยจัดที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมโถ วันที่ 23 มี.ค.2549  และท่ี
จังหวัดเชียงราย  วันที่ 20 – 21 เม.ย. 2549  และไดมีการจัดทําคูมือผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษใน
โรงเรือน  เพื่อใชเปนประโยชนในการผลิตผักที่มีคุณภาพและมีความปลอดภัย 


