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บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 
 
งานวิจยัเพื่อทองถ่ินเปนกระบวนการที่คนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ตั้งคําถาม 

วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพื่อปรับปรุงงานตอไป” กลาวคอื 

งานวิจยัเพื่อ   ทองถ่ินเปนเครื่องมือหนึ่งที่เนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ตั้งแต
การเริ่มคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปนรูปธรรม โดยเรียนรูจากการ
ปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงขึ้นในการแกปญหาของ
ตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอื่น ๆ ในทองถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู
อยางเปนเหตุเปนผล   ดังนั้นจุดเนนของงานวิจยัเพื่อทองถ่ิน จึงอยูที่ “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” 
เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจยัโดยตรง และใหงานวจิัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมทั้ง
เกิดการเปลีย่นแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซ่ึงจะตองอาศัย “เวท”ี (การประชุม เสวนา พดูคุยถกเถียง) เปนวิธีการ

เพื่อใหคนในชมุชน ทั้งชาวบาน ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอื่นๆ 
เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจยั 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น” หมายถึง การทํางานอยางเปนขั้นตอน เพื่อตอบ “คําถาม”  หรือ 

“ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นวา  ขอ

สงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเชื่อถือของขอมูล มีการ “วางแผน” การ

ทํางานบนฐานขอมูลที่มีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา 

“วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ เพื่อ “ถอด”  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึน้ออกมาให

ชัดเจน     ในที่สุดกจ็ะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ตั้งไวแลวอาจจะทาํใหมใหดีขึ้น ตลอดจน

สามารถนําไปใชเปนบทเรยีนสําหรับเรื่องอื่น ๆ หรือพืน้ที่อ่ืน ๆ ตอไป  ซ่ึงทั้งหมดนี้กระทําโดย “ผูท่ีสงสัย”  
ซ่ึงเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวจิัยเพื่อทองถ่ินจึงเปนงานวิจยัอีกแบบหนึ่งที่ไมยึดตดิ
กับระเบยีบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตวัคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน เพื่อคน
ทองถ่ิน โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทกึและวิเคราะหอยางเปนระเบยีบ การวิจยั
แบบนี้จึงไมใชเครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักดิสิ์ทธิ์ที่ผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเครื่องมือ
ธรรมดาที่ชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 สกว.สํานักงานภาค ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวจิัยเพื่อทองถ่ินตามแนวคดิและหลักการดังกลาว
มาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจยัสวนใหญสามารถสะทอนการดําเนินงานดวยการบอก
เลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดยีวกันกพ็บวา การเขียนรายงาน เปนปญหาที่สรางความหนักใจใหแกนกัวิจยัเปน
อยางยิ่ง ดังนัน้ดวยความตระหนกัถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.สํานักงานภาค จึงไดปรับรูปแบบการ
เขียนรายงานวจิัย ใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองานออกมาใน    รูปแบบที่นกัวิจยัถนดั 
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โดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เปนวิชาการมากเกินไป ซ่ึงเปาหมายสาํคัญของรายงานวิจยัยังคง
มุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวจิัยมากกวาผลลัพธที่ไดจากการวจิยั โดยกลไกสําคัญที่จะ
ชวยใหนกัวจิัยใหมีความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวิจยัไดชัดเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนย
ประสานงานวจิัย (Node) ในพื้นที่ ซ่ึงทําหนาที่เปนพี่เล้ียงโครงการวิจยัมาตั้งแตเร่ิมตนจนกระทั่งจบการ
ทํางานวิจยั ดงันั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือ
กิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซ่ึงความรวมมือดังกลาวไดนํามา
ซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสูการเขยีนมาเปนรายงานวิจยัที่มีคณุคาในที่สุด 
 อยางไรก็ตาม    รายงานวิจยัเพื่อทองถ่ินอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจยัเชิงวิชาการโดยทัว่ไป 
หากแตไดคําตอบและเรื่องราวตางๆ ที่เกดิขึ้นจากกระบวนการวจิัย ซ่ึงทานสามารถเขาไปคนหา ศึกษาและ
เรียนรูเพิ่มเติมไดจากพื้นที ่
 

 
 สกว.สํานักงานภาค 
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บทคัดยอ 
 
 โครงการศึกษาวิจัยการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนชาวประมงพื้นบาน พื้นที่กวานพะเยา   
จังหวัดพะเยา  เปนวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อทองถ่ินโดยเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมหา รวมใชปญญา ใน
กระบวนการวิจัย 
 วัตถุประสงคของการวิจัย มี 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษารวบรวมองคความรูดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชุมชนประมงพื้นบาน
กวานพะเยา   (2) พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวรอบกวานพะเยาโดยชุมชนประมงพืน้บานภายใต
เงื่อนไข ปจจัยที่มีอยู   (3) สรงกระบวนการเรียรรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกในการฟนฟูและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการสรางความรูในตัวทองถ่ิน โดยคนทองถ่ินเพื่อคนทองถ่ินโดยมุงแกไข
ปญหาดวยการทดลองทําจริงและมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบในขณะเดียวกันก็พบวา การ
เขียนรายงานเปนปญหาที่สรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง จึงปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย
ใหยืดหยุนและมีความงายตอการนําเสนอในรูปแบบที่นักวิจัยถนัดโดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและรปูแบบ
ที่เปนวิชาการมากเกินไป จนในที่สุดก็สามารถสรุปบทเรียนสําหรับเรื่องอื่น ๆ หรือพื้นที่อ่ืนตอไป 
 การศึกษาองคความรูภูมิปญญาในบริบทกวานพะเยาทําใหรูวาชาวประมงรูจักสังเกตุพฤติกรรมนิสัย
ของปลาแตละชนิดจากประสบการณตรงของการใชชีวิตในกวานพะเยา องคความรูภูมิปญญาทองถ่ินหลาย 
ๆ เรื่องยังไมไดถูกบันทึกเก็บไวเปนหลักฐานขอมูลของทองถ่ิน โดยคนทองถ่ินเองบางเรื่องกําลังจะสูญ
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หายไปกับคนเฒาคนแกที่ตายไป ซ่ึงจะเชื่อมไปถึงขอมูลตาง ๆ ทั้งธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ กับวัฒนธรรมของ
คนทองถ่ินแลวบางเรื่องยังเชื่อถึงผีหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ 
 ดวยศักยภาพของชุมชนประมงพื้นบานที่มีทั้งภูมิปญญา วิถีชีวิตและประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน
ประมงพื้นบาน จึงทําใหเกิดมีการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวของชุมชนประมงพื้นบาน 
เพื่อใหเกิดเปนรูปธรรมและเหมาะสมกับพื้นที่จึงจัดเปนการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนวัดบุญยืน – ชุมชน
บานรองไฮ  ซ่ึงมีโปรแกรมหรือคูมือเสนทางการทองเที่ยว คือ นมัสการครูบาเจาอินโต  ชมพิพิธภัณฑ
พื้นบาน นั่งเรือชมวิถีชีวิตชาวประมงพื้นบาน บอกเลาตํานานวัดกลางกวาน ชมภูมิปญญาตีมีด วิถีชีวิต
ทองถ่ินโฮมเสตยที่ชุมชนบานรองไอ  ประทับใจกับเมนูปลาเพื่อสุขภาพ เกิดการสรางกระบวนการเรียนรู
ระหวางชุมชนกับสังคมภายนอก 
 การบริหารจัดการรูปแบบการทองเที่ยวของชุมชนชาวประมงพื้นบานจึงทําใหสถาบันการศึกษาและ
องคกรตาง ๆ ไดใหความสนใจในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนที่ใหชุมชนเปนเจาของและมีสวนรวมใน
การบริหารจัดการเองยังเปนการสงเสริมในการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญา วิถีชีวิต ยิ่ง
ทําใหชาวบานไดเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
 การวิจัยคร้ังนี้ ที่สําคัญ ทําใหชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา ไดรูปแบบการบริหารจัดการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศที่เหมาะสมและสอดคลองกับชุมชนอยางแทจริงที่มุงเนนการสรางกระบวนการเรียนรูและ
มีสวนรวมของชุมชนและสังคมภายนอกโดยมีคูมือเสนทางการทองเที่ยวและองคความรูดานภูมิปญญา 
ประเพณี วัฒนธรรมประวัติศาสตรที่โดดเดนเฉพาะตัวสามารถพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนแหงการเรียนรูแก
องคกรการศึกษา ตาง ๆ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
กวานพะเยาเปนบึงน้ําจืดพื้นที่ชุมน้ําที่ใหญที่สุดของระบบนิเวศนลุมน้ําอิง และภาคเหนือตอนบน

ครอบคุมพื้นที่ 12,831 ไร ถูกขึ้นทะเบียนเปนพื้นที่ชุมน้ําที่มีความสําคัญในระดับนานาชาติ ตามอนุสัญญาวา
ดวยพ้ืนที่ชุมน้ํา  (Ramsar Convention) ในมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2543  จึงมีความจําเปนอยาง
เรงดวนที่ตองฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยใหเปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา  พืชน้ํา นกน้ํา และวิถีชีวิต
วัฒนธรรมชุมชนรอบกวานพะเยา เพื่อใหคนกับกวานสามารถอยูรวมกันไดอยางสมดุลย จากสภาพปญหา
กวานพะเยาดานตาง ๆ ของกวานพะเยาที่สะสมมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เชน ปญหาการตื้นเขิน  การลดลง
ของจํานวนสัตวน้ํา  การขยายและแพรพันธุของผักตบชวาอยางรวดเร็ว ปญหาคุณภาพน้ํา การบุกรุกพื้นที่
กวานพะเยาจากนายทุนและชาวบานปญการประสานงานดานการบริหารจัดการในการแกไขปญหาเกี่ยวกวับ
กวานพะเยาของหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนทองถ่ิน ยังไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน จากปญหา
เหลานี้สงผลใหระบบนิเวศนกวานพะเยามีความเสื่อมโทรม ทําใหปริมาณและชนิดของพันธุปลาลดลง และ
ชาวประมงพื้นบานที่อาศัยอยูรอบกวานพะเยาทั้ง  14 ชุมชน หรือประมาณ  500 กวาคนตองเผชิญกับปญหา
จับปลาที่ไมพอกับการเลี้ยงชีพ และมีรายไดจากการทําประมงทีลดลง ตลอดจนการกวดขันของเจาหนาที่
ภาครัฐที่ไดกําหนดพื้นที่หามจับปลาในกวาน และหาจับปลาในฤดูปลาวางไข ทําใหชาวประมงหลายคนผัน
แปรชีวิตไปขายแรงงานในเมืองพะเยาและตางจังหวัด แตสวนใหญยังคงยึดอาชีพนี้อยู หลายครั้งไดเกิด
ปญหาระหวางชาวประมง กับเจาหนาที่ประมง จึงทําใหชาวประมงที่อาศัยอยูรอบกวานพะเยาไดรวมกัน เปน
เครือขายชมรมประมงพื้นบาน เพื่อสรางอํานาจในการตอรองและหาหนทางแกไขปญหารวมกับภาครัฐ และ
ไดพัฒนาการรวมกลุมทํากิจกรรมและประสานงานกับภาครัฐที่เกี่ยวของ เพื่อนําไปสูการมีสวนรวมในการ
จัดการทรัพยากรทองถ่ินโดยชุมชน 

ระยะแรกของการเริ่มตนชมรมชาวประมงพื้นบาน มีโครงการพะเยาเพื่อการพัฒนาและเปนพี่เล้ียง
ในการดําเนินงาน ระยะที่สองในปจจุบันมีศูนยสังคมพัฒนามณฑลเชียงใหม สาขาพะเยามาเปนพี่เล้ียง จาก
ผลการดําเนินงานที่ผานตั้งแตระยะแรกจนถึงปจจุบันทําใหชมรมชาวประมงพื้นบานไดเขามามีบทบาทใน
การดูแลกวานพะเยาและเปนที่ยอมรับกับหนวยงานภาคราชการมากขึ้น บางปญหาไดรับการคลี่คลายรวมกัน
กับฝายรัฐ เชน การฟนฟูปริมาณปลาใหกับกวานและการกําหนดพื้นที่อนุรักษพันธุปลาของเครือขายชมรม
ประมงพื้นบานกับสํานักงานประมงกวานพะเยา จากเวทีการประชุมสรุปงานประจําป 2547 ที่ผานมา 
คณะกรรมการชมรมชาวประมงกวานพะเยาไดเห็นแนวทางในการพัฒนาและเสริมสรางความเขมเแข็งใหกับ
เครือขาย การทองเที่ยวก็เปนประเด็นที่จะเปนหนึ่งที่จะเปนรายไดเสริมของอาชีพประมง ประกอบกับทาง
จังหวัดไดมีนโยบายที่จะพัฒนาการทองเที่ยว และไดมีแผนยุทธศาสตรของจังหวัดพะเยา ป 2548 – 2550  
จากการพัฒนาการทองเที่ยวของจังหวัดที่ผานมาคือไดจัดซื้อเรือพายเพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่จะลงเที่ยวชม
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กวานพะเยา  50 ลําและมอบใหทางเครือขายชมรมประมงพื้นบานดูแลจัดการจํานวน 10 นอกจากนี้ทาง
จังหวัดยังไดบูรณะปรับปรุงภูมิทัศนโบราณสถานบานรองไฮ 

จากการดําเนินการดานการทองเที่ยวที่ผานมา เครือขายชมรมชาวประมงพื้นบาน ซ่ึงมีศักยภาพและ
โอกาสในหลายดาน เชน มีธรรมชาติ โบราณสถาน วิถีชีวิตชาวประมง ภาครัฐใหการสนับสนุน เปนจุดแวะ
ของนักทองเที่ยว มีขอมูลวิจัยเกี่ยวกับกวานอยูบางแลว และไดมีนักทองเที่ยวประเภทผูซ่ึงมาศึกษาดูงานการ
จัดการกวานของชมรมชาวประมงพื้นบานบางแลว แตชมรมก็ยังมีขอจํากัดและอุปสรรคอยูหลายดาน อัน
ไดแก ระบบการจัดการเรือนําเที่ยว ทั้งงบประมาณในการดูแลรักษา สถานที่เก็บเรือ มัคคุเทศกนําเที่ยวยับง
ไมมีความมั่นใจในการนําเสนอขอมูลแกนักทองเที่ยว การนําเสนอขอมูลของมัคคุเทศกแตละคนไมตรงกัน 
และยังขาดขอมูลที่จะนําเสนอในหลาย ๆ ดาน จํานวนนักทองเที่ยวมีนอย การประสานงานหนวยงานใน
พื้นที่ยังมีขอจํากัดและมีขอมูลไมตรงกัน ระบบความปลอดภัยในการนําเที่ยวกวานยังมีนอยกิจกรรมดานการ
ทองเที่ยวไมหลากหลาย สภาพแวดลอมในกวานยังไมไดรับการปรับปรุงเชน ปญหาน้ําเสีย ผักตบชวามีมาก
เกินบางพื้นที่ ชาวประมงพื้นบานยังขาดขอมูลเกี่ยวกับกวานหลายดาน เชน พืช สัตว นก แมลง ดอกไม 
ตํานานพื้นบานที่เกี่ยวกับกวาน ประวัติศาสตร ทาเรือจุดขึ้นลงของนักทองเที่ยวยังไมไดรับการปรับปรุงและ
วิธีการแกไขปญหาเฉพาะหนาของมัคคุเทศกยังไมดี เนื่องจากเปนการทองเที่ยวทางน้ํา บางครั้งมีฝนตก ลม
แรง หรือหมอกลงจัดนักทองเที่ยวไมสามารถลงเรือตามรายการได จากศักยภาพและขอจํากัดเครือขายชมรม
ประมงพื้นบานที่ไดดําเนินการทองเที่ยวที่ผานมาจึงไดเกิดบทเรียนดานการทองเที่ยวมาบางแลวแตยังขาด
ทิศทาง วิธีเตรียมการที่จะรับมือกับการทองเที่ยวที่เปนระบบ ดังนั้นเครือขายชมรมประมงพื้นบานจึงสนใจที่
จะพัฒนาการทองเที่ยวในพื้นที่กวานพะเยา ที่ไมทําลายสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อศึกษารวบรวมองคความรูดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม   ประวัติศาสตร   เศรษฐกิจ สังคม 
 ทรัพยากรธรรมชาติ และภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา 
2. พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวรอบกวานพะเยา โดยชุมชนชาวประมงพื้นบาน  
ภายใตเงื่อนไข ปจจัยที่มีอยู 

              3 .สรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกในการฟนฟู และอนุรักษ 
               ทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา 

คําถามการวิจัย 
ชุมชนชาวประมงพื้นบานจะมีสวนรวมในการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศน ที่มีความเหมาะสม

และยั่งยืนไดอยางไร 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1) ไดองคความรูดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประวัติศาสตร เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และ 

  ภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชุมชนชาวประมงกวานพะเยา 
2) ไดคูมือการสื่อความหมายของกวานพะเยา 
3) ไดรูปแบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยาชุมชนชาว 
 ประมงพื้นบานกวานพะเยาเกิดการเรียนรูและถายทอดเทคนิควิธีการฟนฟูอนุรักษ 
        ทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดานพื้นที่ 

1.1.   ชุมชนวัดบุญยืน   ต.เวียง  อ.เมือง  จ.พะเยา 
1.2.   ชุมชนบานรองไฮ   ต.แมใส  อ.เมือง จ.พะเยา 
1.3    ชุมชนประตูประสาท ต.เวียง อ.เมือง จ.พะเยา 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
องคความรูดานวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  ประวัติศาสตร  เศรษฐกิจ สังคม  ทรัพยากรธรรมชาติ  และภูมิ

ปญญาดานตาง ๆ ของชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา 
รูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวรอบกวานพะเยา โดยชุมชนชาวประมงพื้นบาน กระบวนการเรียนรู
ระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกในการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใชกรอบแนวคิดการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน   ที่เสริมสรางความ

เขมแข็งใหกับชุมชนเปนแนวคิดในการศึกษาวิจัย  โดยใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการคนหาองคความรู
ภูมิปญญาทองถ่ินในบริบทของกวานพะเยา ยกระดับพัฒนาจัดการการทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ 

รูปแบบและวิธีการดําเนินการวิจัย 
1.ประชุมชี้แจงขอมูล  กําหนดบทบาทหนาที่  รวมกันวางแผนการรวบรวมจัดเก็บขอมูลในดาน   

ตางๆ ซ่ึงมีวิธีการเก็บขอมูลโดยการตั้งคําถามกระบวนการสื่อความหมายธรรมชาติและวัฒนธรรมเปน
เครื่องมือ เพื่อเปดประเด็นการคิดรวมกันในการสนทนาแบบรายบุคคล รายกลุมเล็ก  และกลุมใหญถามี
โอกาสและความเหมาะสมกับเนื้อหาขอมูลที่ตองการ 

2. ศึกษารวบรวมขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิรวมกับทีมวิจัย จากสมาชิกชุมชนปราชญชุมชนผูนํา  
พระสงฆ  เอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  สัมภาษณแลกเปลี่ยนพูดคุยบุคคลที่เกี่ยวของกับกวานพะเยาทัง้
ในอดีตและปจจุบัน จัดทําฐานขอมูลอยางเปนระบบของหนังสือคูมือองคความรูทองถ่ินเกี่ยวกับกวานพะเยา
และชุมชน 
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3.  สํารวจเก็บขอมูลสถานที่  กิจกรรมที่นาสนใจของชุมชนและกวานพะเยา  เพื่อจัดทําเสนทางการ
ทองเที่ยว รายการการทองเที่ยว โดยทีมวิจัยรวมสํารวจกับผูรูในดานตาง ๆ และตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูลเหลานั้นรวมกันของชุมชน 

4.   ฝกปฏิบัติการบริหารจัดรายการทองเที่ยว  โดยเชิญที่ปรึกษาในดานตาง ๆ และผูรูทองถ่ินมารวม
รายการทองเที่ยวเพื่อรับฟงขอเสนอแนะมุมมองในการจัดการทองเที่ยวที่ยั่งยืนของชุมชน 

5.  ศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนประสบการณ  แนวคิดในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน
รวมกับชุมชนอื่น ๆ ที่กําลังดําเนินการและมีประสบการณในดานการทองเที่ยว 

6.  ประชุมเพื่อประมวลขอมูลและวิเคราะหองคความรูทองถ่ินของสมาชิกชมรมประมงพื้นบาน
ระหวางนักวิจัยโครงการ  นักวิจัยชุมชน  และทีมบุคลากรที่จะบริหารจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน 

7.  วางแผนจัดการรายการทองเที่ยว และประชาสัมพันธ  ติดตอประสานงานกับนักทองเที่ยว
ตัวอยางตามสถาบันการศึกษาหรือองคกรที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวของจังหวัดพะเยาและจังหวัดใกลเคียง 
ใหบุคลากรไดฝกปฏิบัติการทดลองการบริหารจัดการรายการทองเที่ยวเพื่อรับฟงขอเสนอแนะความคิดเห็น
จากผุรวมรายการ 

8.  พัฒนาปรับปรุงขอจํากัดและศักยภาพในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน
ดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการและฝกอบรมกับหนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวทั้งภาครัฐและ
เอกชน 

9.  ประชาสัมพันธรายการการทองเที่ยวและวางแผนกลยุทธทางดานการตลาด การขาย จัดทําส่ือ
รายการทองเที่ยวสูสาธารณชน   องคกรที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว 

10. สรุปผลการดําเนินการศึกษาวิจัยของโครงการ ฯ 

แผนการดําเนินการวิจัย 
* แผนระยะที่  1 
1. จัดเวทีประชุมทีมงานวิจัยประจําเดือน ๆ ละ  1  ครั้ง  รวม  6  คร้ัง 
2. เวทีทําความเขาใจชี้แจงวัตถุประสงคและเปาหมายโครงการกับชุมชนเปาหมาย ชุมชน ละ  1   
        คร้ัง 
3. ศึกษารวบรวมองคความรูภูมิปญญาทองถ่ิน 
4. ศึกษารวบรวมขอมูลสถานการณดานการทองเที่ยวพื้นที่กวานพะเยาและบริเวณใกลเคียง 
5. ศึกษาทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกวานพะเยา 
6. นําเสนอแลกเปลี่ยนและคืนขอมูลใหชุมชน 
7.  สรุปผลงานโครงการฯ ระยะที่ 1    และวางแผนงานระยะที่ 2  รวมกับชุมชนและทีมวิจัย 
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*  แผนงานระยะที่ 2    
1.  จัดเวทีประชุมเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ กับชุมชน เพื่อรองรับการทองเที่ยวและชี้แจงแผน 
     งานระยะที่  2 
2. จัดทํารายการ  เสนทาง ปฏิทินการทองเที่ยว ของชุมชนและกวานพะเยา 

 3. จัดทําหนังสือคูมือและหัวเร่ืองการสื่อความหมายธรรมชาติ และวัฒนธรรมสําหรับมัคคุเทศกทอง 
                      ถ่ินนําเที่ยว 

4.  จัดเวทีประชุมเพื่อสรางกฎระเบียบ ขอปฏิบัติ คาใชจายดานการนําเที่ยว ที่พัก อาหาร ยานพาหนะ  
     ของที่ระลึก ความสามารถในการรับนักทองเที่ยว และการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุม 
     ชน 
5.  ศึกษาดูงานดานการทองเที่ยวกับชุมชนที่มีประสบการณดานการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุม 
     ชน 
6. จัดทําหนังสือคูมือเอกสารเผยแพรขอมูลดานการทองเที่ยวแกผูสนใจและบริษัทนําเที่ยว 
7.  จัดประชุมทีมงานวิจัยสรุปผลการดําเนินกิจกรรมระยะที่ 2 พรอมวางแผนงานในระยะที่   3 
*  แผนงานระยะที่  3 
1.  จัดประชุมทีมงานวิจัยเพื่อวางบทบาทหนาที่ในการบริหารจัดการและดําเนินการ 
2.  ติดตอประสานงานกับกลุมนักทองเที่ยว และเตรียมความพรอมของทีมงานและชุมชน 
3.  ฝกปฏิบัติการนําเที่ยวตัวอยางครั้งที่ 1 
4.  สรุปและประเมินผลการปฏิบัติการนําเที่ยวของทีมวิจัย 
5. จัดเวทีประชุมวิเคราะหการปฏิบัติการทองเที่ยวกับชุมชน และปรับปรุงพัฒนาวิธีการดําเนินงาน 
      ดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว 
6. ฝกปฏิบัติการนําเที่ยวตัวอยางครั้งที่ 2  โดยเชิญสื่อมวลชนดานตาง ๆ       เจาหนาที่การทองเที่ยว 

                    แหงประเทศไทย บริษัทนําเที่ยว 
7.  สรุปและประเมินผลการทดลองนําเที่ยวกับชุมชนและผูที่เกี่ยวของ 
8. สรุปผลการดําเนินโครงการฯ และจัดทํารายานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ 
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บทท่ี  2 
แนวความคดิและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจยัช้ินนี้มุงพัฒนาการทองเที่ยวพื้นที่กวานพะเยาดวยหลักการแนวคิดการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชน โดยการใชองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานการประมงพื้นบานมาจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนเปน
หลัก รวมทั้งไดมีการศึกษาสถานการณการทองเที่ยวในอดีตและปจจุบนัที่เกิดขึน้ในพื้นที่ รวมไปถึงนโยบาย
ตางของพื้นทีท่ี่เกี่ยวกับการจัดการทองเทีย่วที่เกิดขึ้น เพือ่ใหเกดิการพฒันารูปแบบการบริหารจัดการการ
ทองเที่ยวรอบกวานพะเยา รวมถึงการสรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนและสังคมภายนอกในการฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้น การกําหนดกรอบแนวคดิและขอบเขตการศึกษา จึงตองทบทวนและศกึษาขอมูล
ที่เกี่ยวของเพือ่ใชในการวางแนวทางการวิจัยใหเกิดความชัดเจน 
 

• ภูมิปญญาและพัฒนาการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

1. ภูมิปญญาทองถิ่น 
ความหมายของคําวา ภูมิปญญา 
ภูมิปญญา  หมายถึง  ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ที่กลุมชนไดจาก

ประสบการณที่ส่ังสมไวในการปรับตัว และการดํารงชีพในระบบนเิวศ หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรมที่ไดมีการพัฒนาการสืบสานกันมา ภูมิปญญาเปนความรู ความคิด 
ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ที่เปนผลของการใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวะตาง ๆ ในพืน้ที่กลุมชน
นั้นตั้งหลักแหลงถ่ินฐานอยู และไดแลกเปลี่ยนสังสรรคทางวัฒนธรรม กับกลุมชนอ่ืนจากพื้นทีส่ิ่งแวดลอม
อ่ืน ที่ไดมีการติดตอสัมพันธกัน แลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชน หรือแกปญหาไดใน
ส่ิงแวดลอม และบริบททางสังคมวัฒนธรรมของกลุมชนนั้น ภูมิปญญาจึงมทีั้งภูมิปญญา อันเกิดจาก
ประสบการณในพื้นทีภู่มิปญญาที่มาจากภายนอก และภูมิปญญาที่ผลิตใหมหรือผลิตซํ้าเพื่อการแกปญหา 
และการปรับตวัใหสอดคลองกับความจําเปนและความเปลี่ยนแปลง (เอกวิทย ณ ถลาง.2541) 
 จารุวรรษ        ธรรมฉัตร  (2538)  ไดใหความหมายของคําวา ภูมิปญญาไววา ภูมิปญญา   หมายถึง 
แบบแผนการดําเนินชวีิตที่มคีุณคา แสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคลและสังคม ซ่ึงไดส่ังสมและปฏิบัติ
ตอกันมา ภูมิปญญาจะเปนทรัพยากรบุคคลหรือทรัพยากรความรูก็ได 

ความหมายของภูมิปญญาพืน้บาน 
   ภูมิปญญาพื้นบาน เปนคําที่ใชในความหมายที่ตรงกบัภาษาอังกฤษวา “local  wisdom” หรือ 

lndigenous Knowledge  ภูมิปญญาพื้นบานเปนองคความรูที่พัฒนาขึ้นในบริบททาง       กายภาพและ
วัฒนธรรมทางปฎิสัมพันธระหวางคนกับระบบนิเวศชุดหนึ่ง โดยการวางอยูบนหลักการพื้นฐานที่วา ความรู
มิไดเปนสมบตัิของใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ หากแตความรูเปนของชุมชนกลุมชนตาง ๆ ไดส่ังสมสืบ
ทอดและพัฒนามาเปนเวลานบัรอยนับพันป แมองคความรูของภูมิปญญาพื้นบาน จะมีลักษณะใกลเคียงกับ
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องคความรูทางวิทยาศาสตรในบางสวนคอืเปนองคความรูที่ไดผานการพิสูจนทอดลองและผานกระบวนการ
คัดสรรปรับปรุงและพัฒนา     ความคิดอยางเปนระบบมาแลว แตขอแตกตางของภูมิปญญาพื้นบานจาก
วิทยาศาสตร ก็คือ      ภูมปิญญาพื้นบานมีลักษณะจําเพาะเจาะจงเฉพาะทองถ่ิน พื้นที่หรือระบบนิเวศชดุใด
ชุดหนึ่ง องคความรูนั้น ๆ เกดิขึ้นจากปฏิสัมพันธและการพึ่งพาอาศัยกนัและกนัระหวางมนุษย สัตว พชื พลัง
ธรรมชาติและลักษณะจําเพาะของภูมิปญญษพื้นบานเกีย่วพันเชื่อมโยงอยางแนบเแนน กับมิติทางสังคมและ
สิทธิของชุมชน ซ่ึงความรูทางดานวิทยาศาสตรเชื่อวา ความรูมีลักษณะเปนสกลและแยกออกตางหากจาก
ธรรมชาติ อยางไรก็ตามมีผูใหความหมายของคําวาภูมิปญญา  พื้นบานไวมากมายที่สําคัญพอสรุปไดดังนี ้

กิตติพร     ศิระสูต   (2538)  ภูมิปญญาพื้นบานหมายถึง มวลประสบการณและมวลความรูของ
ชาวบานที่ใชในการดําเนนิชวีิตใหเปนสุข โดยการประสมประสานความรูความคดิเขาดวยกนัในการแกไข
ปญหาตาง ๆ และไดรับการถายทอดสั่งสมกันมาผานกระบวนการพฒันาใหสอดคลองกับกาลสมัย 

อังกูล    สมคะเนย   (2535)   ภูมิปญญาพื้นบานหมายถึง มวลความรูและมวลประสบการณของ
ชาวบาน ที่ใชในการดําเนนิชีวิตใหเปนสุข โดยไดรับการถายทอดสั่งสมกันมาผานกระบวนการพัฒนาให
สอดคลองกับยุคสมัย 

ยุพา  ทรัพยอุไรรัตน  (2537)  ภูมิปญญาพื้นบานหมายถึงความรูและประสบการณของประชาชนใน
ทองถ่ินที่ไดรับการถายทอดกันมาจากบรรพบุรุษหรือไดรับโดยการศึกษาอบรมจากสถาบันในชุมชนไดแก
วัดและครอบครัว รวมทั้งความรูและประสบการณตรงของคนในสังคมในทองถ่ินที่ไดจากการสะสม
ประสบการณในการทํางาน การประกอบอาชีพ และการเรียนรูจากธรรมชาติแวดลอม ซ่ึงอาจจะเปนทั้ง
แนวคดิกิจกรรมและบุคคล ที่ไดรับการยกยองใหเปนภูมปิญญาชาวบาน 

เสนห   จามรกิ (2532)  ภูมปิญญาพื้นบานหมายถึงกระบวนการทางปญญาความคิดเพื่อแสวงหาองค
ความรูของชุมชนในทองถ่ิน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงกระแสความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางธรรมชาติ จิตใจและ
พฤติกรรม สังคม องคกร และวัฒนธรรมชุมชนเศรษฐกจิ เทคโนโลยีการผลิต และในที่สุดการพึ่งตนเอง 

ลักษณา  รอดสน (2540)  ภูมิปญญาชาวบานหมายถึง ความรูและประสบการณของชาวบานที่ไดรับ
การถายทอดกนัมาจากบรรพบุรุษเพื่อใชในการดําเนินชวีติใหเปนสุขในแตละสภาพแวดลอม โดยการ
ประสมประสานความรูความคิดเขาดวยกนัในการใชแกปญหาตาง ๆ ลวนเปนสิ่งที่มคีุณคาโดยผาน
กระบวนการการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมัย จะเห็นไดวา นักวิชาการหลาย ๆ ทานที่อธิบายความรอบรู
ของชาวบานในความหมายใกลเคียงกัน พอสรุปไดคือ  หมายถึง ความรอบรูของชาวบานหรือนักปราชญ  
ชาวบานที่เรียนรูจากการสังเกตการณซํ้า ๆ จนเกิดเปนความรู เปนประสบการณโดยตรงหรือทางออม เพื่อใช
ประโยชนในดานตาง ๆ คือการประกอบอาชีพหรือเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต การดูแลรักษาสุขภาพการ
จัดการทรัพยากรในทองถ่ิน นอกจากนี้ยงัรวมถึงการเรียนรู การถายทอดความรู และการประสานความรู
ตลอดจนประสบการณใหม มาใชใหเกดิประโยชนที่เกือ้หนุนใหเกิดทางเลือกใหม ๆ ที่มีลักษณะเปนสากล 
และเฉพาะเหมาะสมกับทองถ่ินนั้น ๆ ซ่ึงทั้งหมดเปนเรื่องของวิถีชีวิตของชุมชน ที่สืบทอดมายาวนาน โดยมี
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จุดมุงหมายเพือ่ใหเกดิความสมดุลความพอดี และเชื่อมโยงกับครอบครัว สังคม ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ 
รวมทั้งส่ิงเหนอืธรรมชาติ 

 
ลักษณะสําคัญของภูมิปญญาพื้นบาน 
  สามารถ    จันทรสูรย  (2534)   ไดกลาวถึงภูมิปญญาพื้นบานไว  2 ลักษณะ คอื ลักษณะที่เปน
นามธรรม  เปนโลกทัศนชีวทัศน  เปนปรัชญาในการดําเนินชวีิตเปนเรื่องเกี่ยวกับการเกิด  แก เจ็บ ตาย  
คุณคาและความหมายของทกุสิ่งในชีวติประจําวนั ลักษณะที่เปนรูปธรรมเปนเรื่องเกี่ยวกับเฉพาะดานตาง ๆ 
เชน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม  ศิลปศาสตร และอ่ืน ๆ ภูมิปญญาเหลานี้สะทอนออกมาใน  3  
ลักษณะที่สัมพันธใกลชิดกนั คือ 

- ความสัมพันธอยางใกลชิดคือ  ความสัมพันธระหวางคนกับโลก ส่ิงแวดลอม สัตว พืช  ธรรมชาติ  
- ความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ที่รวมกันในสงัคมหรือชุมชน 
- ความสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงที่ไมสามารถสัมผัสได 
เสรี    พงศพิศ    (2529)  ไดกลาวถึงลักษณะของภูมิปญญาพื้นบานที่สําคัญมีดังนี้ 
1.  ลักษณะที่เปนนามธรรม  เปนโลกทัศน  ชีวทัศน  เปนปรัชญาในการดําเนินชวีิต เปนเรื่องเกี่ยวกับ

การเกิด แก เจบ็ ตาย คุณคาและความหมายของทุกสิ่งในชีวิตประจําวัน 
2. ลักษณะที่เปนรูปธรรม  เปนเรื่องเกีย่วกับเฉพาะดานตาง ๆ เชน การทํามาหากิน  การเกษตร  

หัตถกรรม   ศิลป ดนตรีและอี่น ๆ 
ภูมิปญญาเหลานี้สะทอนออกมาใน   3  ลักษณะที่สัมพันธใกลชิดกันคอื  
1.  ความสัมพันธอยางใกลชิด คือความสัมพันธระหวางคนกับโลก ส่ิงแวดลอม สัตว พืช ธรรมชาติ 
2.  ความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ที่รวมกันในสังคมหรือชุมชน 
3.  ความสัมพันธกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงที่ไมสามารถสัมผัสได ทั้งหลายทั้งสาม

ลักษณะนี้คือ ชีวิตของชาวบานที่สะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการดําเนินชีวติอยางมีเอกภาพในทัง้สามดาน
ที่กลาวมาแลวนั้น ภูมิปญญาจึงเปนรากฐานในการดําเนนิชีวิตของชาวบาน 
 ยศ    สันตสมบัติ  (2542) ไดกลาวในบทสรุปเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน เศรษฐกิจชุมชนและการพัฒนา
อยางยั่งยืน วาจะตองมีองคประกอบสําคัญอยางนอย  4 ประการดวยกนั คือ 

1.  ชุมชนเรียนรู  หมายความวา คนตองเปนศูนยกลางของการพัฒนาโดยเนนการเรียนรูที่สอดคลอง
กับบริบทของทองถ่ินเปนหลัก  ชุมชนจะตองมีกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง โดยสืบทอดภูมปิญญาเดิม
และปรับปรุงประยุกตเขากบัวิทยาศาสตรสมัยใหมเพื่อตอบสนองความตองการของยุคสมัยไดอยางแทจริง 
หากเปนชุมชนในชนบททีท่ําการผลิตในภาคเกษตรนัยสําคัญของการเปนชุมชนการเรียนรูยอมหมายความวา 
ชุมชนดังกลาวมีการปรับปรุง คัดเลือกและพัฒนาสายพนัธุพืชอยางตอเนื่อง สามารถควบคุมระบบการผลิต
และสรางอํานาจตอรองกับภายนอกไดอยางรูเทาทัน 
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2.  ชุมชนจะตองมีระบบการจัดการทรพัยากรที่ดี และมีสภาพแวดลอมที่ดีมีทรัพยากรในระดบัที่
ยังคงใชประโยชนได มีสํานกึของความเปนชุมชน มีองคกรชุมชนที่เขมแข็งสามารถจัดการความสัมพันธทาง
สังคม ทั้งภายในและภายนอกชุมชน รวมถึงชุมชนยังตองมีความสามารถในการวางกฏเกณฑเพื่อจดัระเบียบ
ของชุมชนตาง ๆ และจัดการความขัดแยงไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการสรางเครือขายระหวางชุมชนตาง ๆ ที่
มีผลประโยชนรวมกนั เชน ใชปาผืนเดยีวกันหรือใชสายน้ําเดยีวกนั เปนตน มีการสรางเครือขายพหภุาคี   
โดยเนนความรวมมือระหวางชุมชน นักวชิาการ  องคกรพัฒนาเอกชน  หนวยงานรัฐและเอกชน  เพื่อสราง

ขึ้นเปนประชาคมในระดับตาง ๆ  ซ่ึงทํางานสูจุดมุงหมายในการสรางสังคมรวมกัน 

  
3.  ชุมชนตองมีศักยภาพในการผลิต ชุมชนจะตองมีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งในฐานทรัพยากร

ของตนเองวา มีจุดแข็งอยูตรงไหน ชุมชนมีศักยภาพในการผลิตอะไร ใชอะไร ขายอะไรไดอยางยั่งยนื 
ศักยภาพในการผลิตยังหมายรวมถึงการเรียนรูที่จะเพิ่มมูลคาใหกับผลผลิตดวยการแปรรูป การบรรจุหีบหอ  
การสงเสริมบทบาทการทองเที่ยวเชิงนิเวศหรือรูปแบบของการสรางรายไดอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคลองกับ
กระบวนการเรียนรูและการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน ศักยภาพในการผลิตยังรวมถึงการที่ชุมชนจะตองมี
ทุน ซ่ึงมาจากการริเร่ิมของชาวบานเอง มีการพัฒนาระบบการบริหารการผลิต เชน การทําบัญชี  การพัฒนา
ระบบตลาด มีความรูเร่ืองตลาดรานคาชุมชน ไปจนถงึการสงออก ตามแตระดับการพัฒนาและศักภาพของ
แตละชุมชนเปนสําคัญ 

4. ชุมชนจะตองมีศักยภาพในการกําหนดและจัดการชีวติของตนเอง นั่นหมายถึงวา ชุมชนสามารถ
ดํารงอยูอยางมศีักดิ์ศรี ปราศจากการแทรกแซงและครอบงําจากภายนอก มีความเปนตัวของตวัเอง มีความ
เคารพในจารีตประเพณี ระบบคุณคาและรากเหงาทางวัฒนธรรมของตน 
 ฉลาดชาย   รมิตานนท  (2537)   ไดกลาวถึงภูมิปญญาชาวบานไววา เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบ
ทอดกันมาแตอดีตอันยาวยาน จนกลายเปนวิถีชีวติประจําวนัของตนเองและชุมชนตลอดมา ภูมิปญญา
ชาวบานเปนมรดกทางสังคมที่ไดจากการเรยีนรู โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม จนกลายเปน
รากฐานสําคัญของชีวิตและสงัคม อันเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิต และการพัฒนาที่ยั่งยนื วัฒนธรรมของ
สังคมที่มาจากรากเหงาของภมูิปญญาชาวบานเปนสิ่งที่นําไปสูการปรับปรุงตัวของชุมชนใหเขากับบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินที่มีววิัฒนาการอยางตอเนื่อง และไดอธิบายไววาภูมิปญญา
ชาวบานคือ   ความเชื่อ ความรูที่มีทั้งสติ และปญญา อันเปนเรื่องชี้นําแกผูคนในสังคม ในชุมชน กอนที่
ความรูหรือภูมปิญญาสมัยใหมจะเขามา วาการจะใชชีวิตอยางยั่งยืนถาวรกับคน ปา  กับภูเขา น้ํา ฟา (อํานาจ
เหนือธรรมชาติ) กับหญา สัตว แมลง ผูเปนเพื่อนรวมโลกนั้นสามารถทําไดอยางไร  โดยไดแบงภูมิปญญา
ชาวบานเปน  2 ระดับคือ 

1.  ภูมิปญญาชาวบานในระดับ “สามัญสํานึก” ซ่ึงไมใชเรื่องงายแตเปน “วัฒนธรรม”  ความรูในการ

ผลิต เทคนิคการเพาะปลูก (ทํานา ทําไร ระบบเหมืองฝาย) การจัดสัตว  การหาอาหาร 
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2.  ภูมิปญญาชาวบานระดับความเชื่อที่ปรากฏในตํานานปรัมปรา นิยายพื้นบาน สุภาษิตคําคม ดนตรี 
การขับรอง ศิลปะ  พิธีกรรม ฯลฯ 
 สวน ปกรณ จริงสูงเนิน (2536)  ไดกลาวภูมิปญญาที่แท ซ่ึงเกิดจากระบวนการเรยีนรู และพัฒนา
สรางปญญารวมกันอยางตอเนื่องจนเกิดสิง่ที่เรียกวาภูมปิญญาชาวบาน ประกอบดวยความรูสําคัญ  3 
ประการ คือ 

1.  ความรูสึกรับผิดชอบตอสวนรวมโดยเปนความรูที่ขจัดความรูสึกการเห็นแกตัวหรือตัวใครตัวมนั
แลวกอใหเกิดความรูสึกที่ยึดเหนีย่ว ความเปนชุมชนใหรวมกันแนนแฟนยิ่งขึ้น 

2.  ความรูเกี่ยวกับการบรหิารจัดการชุมชนเพื่อแกปญหาตางๆอยางเต็มพลังและประสิทธิภาพสูงขึ้น 
โดยเปนความรูเกี่ยวกับการกําหนดจัดองคกร บทบาทหนาที่ สิทธิอํานาจวัฒนธรรม  ขนบธรรมประเพณ ี
ที่ตั้งอยูบนรากฐานของการสํานึกรับผิดชอบชุมชน ยิ่งกวาการตั้งอยูบนรากฐานของผลประโยชน 

3.  ความรูเกีย่วกับเทคโนโลยี  หรือเทคนิควิธีการตาง ๆ ในการแกปญหาที่เกิดขึน้ในชุมชนอยาง
เหมาะสมแตละทองถ่ิน  และอยูบนรากฐานของความสํานึกรับผิดชอบที่ดีงามตอชุมชน  ส่ิงแวดลอม 

ดังนั้นอาจสรปุไดวา  ภูมปิญญาทองถ่ิน หรือภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ปญญาอันเกิดจากการ
เรียนรูสะสมถายทอดประสบการณที่ยาวนานของผูคนที่อาศัยอยูในทองถ่ิน หรือชุมชนนั้น ๆ ทั้งโดย
ประสบการณตรง และประสบการณออม ซ่ึงไดทําหนาที่ช้ีนําวาจะใชชีวิตอยางยั่งยืนและถาวรกับคนใน
ชุมชนหรือสังคมดวยกันกับทรัพยากรธรรมชาติ กับสภาพแวดลอมรอบตัวทามกลางพลวัตของสังคมและ
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและสอดคลองกับวถีิชีวิตของชุมชนทองถ่ินที่เหมาะสม โดยที่
องคประกอบของภูมิปญญาในการศึกษาครั้งนี้เนนทีว่ิธีคิดเกี่ยวกบัโลกทัศน ความเชือ่ พิธีกรรม องคความรู
ในการปฏิบัต ิ และความสัมพันธทางสังคม ความสัมพันธกับธรรมชาติ และความสัมพันธกับอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ ในมิติการดแูลสุขภาพแบบพืน้บานนําไปสูการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพพชืสมุนไพร  
ตลอดถึงวิธีการจัดการในบรบิทของสภาพแวดลอมและสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 

2. พัฒนาการการทองเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศไทย 
การทองเที่ยวของประเทศไทยตลอดชวงหลายทศวรรษที่ผาน กลาวไดวามภีาพลักษณทั้งในเชิงบวก

หรือเชิงสรางสรรค และในเชิงลบที่ไมคอยดีงามเทาใดนกั นอกจากจะไดรับการกลาวขานวา เปน “ดินแดน

แหงรอยยิ้ม”   (Land   Of  Smile) แลวยังไดรับการกลาวขานวาเปนดินแดนแหงกามารมณหรือ “ดินแดนแหง

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวทางเพศ” ( Land  of sex  industry) 

แนวคดิการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecological tourism) เปนรูปแบบการทองเที่ยวทางเลือกที่มุงเนนการชื่นชม
สัมผัสธรรมชาติ ศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน โดยชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวม และไดรับ
ประโยชนในเชิงรายไดอยางทั่วถึงและยุติธรรม  มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน รวมทั้งสงเสริมผูคนในชุมชนใหมีคุณภาพชีวติดี อันเปนทางเลือกใหม
ของการทองเที่ยวในยุคศตวรรษที่ 21   



 19 

ชวงที่ผานมา การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) พยายามปรับทิศทางการทองเที่ยวของประเทศ   ใหมี
ความสอดคลองกับแนวคิดดังกลาว   และไดเผยแพรเอกสารสิ่งพิมพ  “การดําเนินงานเรื่อง Ecotourism ใน

ประเทศไทย”  ใหภาพรวมของพัฒนาการดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยแบงพฒันาการออกเปน  3 ชวง   

ดังนี ้
- ยุคเร่ิมตนของแนวคดิการทองเที่ยวเชิงนิเวศ    
แนวคดิดังกลาวเริ่มในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. 2519  มีการเสนอแผนพัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ

แผนแรก เนื้อหาสวนใหญมุงเนนใหน้ําหนักความสําคญัไปที่มิติทางเศรษฐศาสตรเปนหลัก  และกลาวถึงการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศ  (Ecotourism)ไวอยางลอย ๆ ไมไดระบรุายละเอียดและแนวทางที่ชัดเจน 

ในชวงยุคบุกเบิกของแนวคดิการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  มีการดําเนินกิจกรรมทองเที่ยวทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรมทองถ่ินในกลุมผูสนใจพิเศษเฉพาะดาน (Special interested in nature and local culture ) อาทิ   
การศึกษาปาศกึษาธรรมชาติ  การดูนก การดําน้ํา การเทีย่วชมโบราณสถาน การเที่ยวชมศิลปะวัฒนธรรมของ
ทองถ่ินตาง ๆ   

- ยุคกลางของแนวคิดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
ยุคกลางของแนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยูในชวงระหวางป พ.ศ.  2519 – 2535      การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย (ททท.) สรุปบทเรียนการกําหนดใหการทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมการบริการ ซ่ึงเปนการ
เล็งผลเลิศในเชิงเศรษฐกิจเปนหลัก และพบวาการสงเสริมการทองเที่ยวในชวงที่ผานมากอใหเกิดผลกระทบ
อยางมาก ทั้งในดานสิ่งแวดลอม  สังคม และวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่ประเทศไทยเผชิญปญหา
วิกฤติดานเศรษฐกิจอยางรุนแรง รัฐบาลที่มีพลเอกเปรม ติณสูลานนท เปนนายกรัฐมนตรี และนายสมหมาย   
ฮุนตระกูล เปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง  ไดประกาศมาตรการลดคาเงินบาท และมุงหวังรายไดจาก
อุตสาหกรรมการทองเที่ยว มาชวยฟนเศรษฐกิจของประเทศ 

แนวคดิการใชการทองเที่ยวดึงเงินตราตางประเทศเขามาฟนเศรษฐกิจดงักลาว มีการแปรผลสูการ
ปฏิบัติในรูปของ “เทศกาลปทองเที่ยวไทย)  ( Visit  Thailand Year  Festival) และมีการประชาสัมพันธ

เทศกาลดังกลาวไปทัว่โลก สงผลใหมีนักทองเที่ยวจากทัว่โลกเดินทางเขามายังประเทศไทยมากเปน
ประวัติการณ 

เทศกาลปทองเที่ยวไทยประสบความสําเร็จสูงยิ่ง รายไดจากอุตสาหกรรมการทองเที่ยวสูงมากเปน
อันดับหนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับยอดรายไดจากการสงสินคาออก กอใหเกดิผลดีในเชิงเศรษฐกิจ หลาย
ประการ  อาทิ การลงทุนกอสรางโรงแรม รีสอรท เกสทเฮาส  รานอาหาร ภัตตาคาร นวดแผนโบราณ มีการ
วาจางแรงงานภาคบริการ  ทั้งพนักงานโรงแรมและที่พกัมัคคุเทศกนําเที่ยว ธุรกิจรถเชา ฯลฯ  และมีการ
ขยายตวัของธุรกิจภาคการผลิตที่เกี่ยวโยงกับการทองเทีย่ว เปนตนวา การผลิตสินคาหัตถกรรม  อาทิ การทอ
ผาไหม  ผาฝาย การจักสาน  การทําดอกไมประดษิฐ  การแกะสลักไม  เครื่องประดับตบแตงบาน 
เครื่องปนดินเผา ฯลฯ 
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ในทางกลับกนั แมการขยายตัวของการทองเที่ยวจะนาํเงินตราเขาประเทศปละมหาศาล แตไดกอ
ปญหาผลกระทบอยางรุนแรงทั้งดานสิ่งแวดลอม  สังคม และวัฒนธรรม  ตอพื้นที่ทองเที่ยวหลักทั่วทกุ
ภูมิภาคของประเทศ  ไมวาจะเปนกรุงเทพฯ พัทยา หาดใหญ ภูเก็ต เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน ขอนแกน 
และอุดรธาน ี ฯลฯ  ดังมีนกัทองเที่ยวตางชาติสวนหนึ่งมองภาพลักษณของประเทศไทยบิดเบีย้วจาก  
“ดินแดนแหงรอยยิ้ม”  (Land of Smile) เปน  “ดินแดนแหงทองทะเล  หาดทราย แสงแดด และเซก็ส”   (Land 

of Sea, Sand, Sun and Sex)   ดินแดนแหงการทองเที่ยวยาเสพติด (Land of Drug  Tourism) และดนิแดนแหง
โสเภณี (Land  of Prostitute) ฯลฯ 

อยางไรก็ตาม ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแต  แผน 1 – 8  ทิศทางการ

ทองเที่ยวของไทยอยูภายใตแนวคดิเศรษฐกิจกระแสหลกั ที่กําหนดใหการทองเที่ยวเปน    อุตสาหกรรม
บริการ  มุงดึงเงินตราจากนกัทองเที่ยวใหมากที่สุด และสรางจุดขายดงึดูดนักทองเทีย่วใหเขามาทองเที่ยวใน
ประเทศใหมากที่สุด องคกรพัฒนาเอกชนอันไดแกมลูนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม(มอส.)ไดริเร่ิมจัดกิจกรรม
การทองเที่ยวในรูปแบบที่เรียกวา “การทองเที่ยวทางเลือก” (Altemative Tourism) มีการดําเนนิโครงการ

ทองเที่ยวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ สรางเครือขายการทองเที่ยวทางเลือกเชื่อมโยงกบัองคกรพัฒนาเอกชนใน
ภูมิภาคตางๆ รวมทั้งองคการพัฒนาเอกชนในตางประเทศและมีนกัทองเที่ยวเดินทาวงมาและกเปลี่ยนเรียนรู
ในเรื่องธรรมชาติส่ิงแวดลอม และศิลปะวฒันธรรมประเพณีทองถ่ินในภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ 

- ยุคบูรณาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ยุคบูรณาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยูในชวงระหวางป พ.ศ. 2536 – ปจจุบนั  การทองเทีย่วแหงประเทศ

ไทย(ททท.)มุงผลักดันนโยบายแนวทางการพัฒนาและกาํหนดทิศทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนเิวศไว
อยางรอบดาน อันเปนการพฒันาอยางมีบูรณาการ เปนตนวา การเขาไปสงเสริมพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยว การ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการทองเที่ยว ดวยการอบรมเพิ่มพูนความรู ยกระดับมาตรฐานการบริการแก
มัคคุเทศกนําเที่ยว การเสริมสรางความปลอดภัยใหนักทองเที่ยว ฯลฯ 

ในเชิงปฏิบัติ ชวงระหวางป พ.ศ.  2539 – 2540  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ให

ความสําคัญกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  และกําหนดใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนนโยบายระดับชาต ิ(National 
Policy) เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของ อาท ิกรมปาไม สถาบันการศึกษา   และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว
ภาคเอกชน ฯลฯ เขามามีสวนรวมในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางแทจริง 

ในการนี้ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  (ททท.) สนับสนุนงบประมาณแกโครงการที่เกี่ยวของกบั
การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนเิวศในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ  79  โครงการ เปนวงเงนิทั้งส้ิน  66  ลานบาท 
อาทิ โครงการพัฒนาพื้นที ่ โครงการศึกษาวิจยั  โครงการเผยแพรประชาสัมพันธ โครงการรณรงคสราง
จิตสํานึก โครงการพัฒนาศกัยภาพบุคลากร ดวยการสงเจาหนาทีไ่ปรวมประชุมนานาชาติในหัวขอเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ รวมทั้งเตรียมการจดัตั้งเครือขายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism  Network) ไว  3  
รูปแบบดวยกนั  คือ (1) Ecotourism  National Board     (2) Thai Ecotourism Association     และ (3)  
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Ecotourism  Local Committee       เพื่อเปนองคกรประสานงานใหความรูแกผูประกอบการและมคัคุเทศก 
การจัดบริการนําเที่ยว ที่พกัสําหรับนักทองเที่ยว ใหขอมูลนักทองเที่ยวในเรื่องความรับผิดชอบ รวมทั้งให
ประชาชนในทองถ่ินเขามามีสวนรวม  และไดรับประโยชนเชิงเศรษฐกิจ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,ไม
ระบุปที่พิมพ) 

การปรับทิศทางการทองเที่ยวของไทยใหกาวไปสูการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  เปนความพยายามในระดบั
นโยบายหรือในโครงสรางระดับบนเทานัน้ ยังไมมกีารแปรผลไปสูเชิงปฏิบัติในระดับรากหญาอยางจริงจัง 
ประชาชนและชุมชนทองถ่ินยังไมไดเขามามีสวนรวม และเปนผูไดรับผลประโยชนในเชิงเศรษฐกิจอยาง
แทจริง หากแตผลประโยชนสวนใหญยังคงตกอยูกับผูประกอบการธรุกิจทองเที่ยวเพียงกลุมเดยีว 

ที่สําคัญคือ    ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวเปนผูใชประโยชนจากทรัพยากรทองเที่ยวนํา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนทรัพยสินสวนรวม (Common property) มาตอบสนองความ
ตองการของกระแสการทองเที่ยวแบบทัวรปา  และสนองวัฒนธรรมบริโภคนิยมที่มีความตองการไมส้ินสุด 
โดยไมคํานึงถึงความยั่งยืนของธรรมชาติ (Natural sustainsbility) และความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติ   (Natural carrying  capacity  )   เทาที่ควร 

ตอมาการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544)  ไดกําหนดวิสัยทัศนการทองเที่ยวในระยะกลางคือ มุง
พัฒนาและสงเสริมใหประเทศไทยเปนแหลงทองเที่ยวคุณภาพ (Quality Destination) และวิสัยทัศนระยะยาว 
คือ มุงพัฒนาไปสูความเปนมาตรฐานสากล (World Class Destination)  อันจะนาํไปสูการทองเที่ยวอยาง
ยั่งยืน (Sustainable Tourism)  และไดวางแผนการทองเที่ยวของประเทศในป  2545  กําหนดวัตถุประสงคเพื่อ
เพิ่มรายไดเงินตราตางประเทศเขาสูประเทศ  โดยใหความสําคัญกับการเพิ่มคาใชจายนกัทองเที่ยว และ
พยายามรกัษาจํานวนวนัพักเฉลี่ยมากกวาการมุงเพิ่มจํานวนนกัทองเที่ยว หรือที่เรียกวาการเขามาของ
นักทองเที่ยวประเภทพกัอยูนาน (Longstay Tourists)  

พรอมกันนี้ไดกําหนดนโยบายการทองเที่ยวของประเทศไว  5 ประการดวยกัน ดังนี้  
  1. มุงเนนใหการทองเที่ยวเตบิโตอยางตอเนื่อง ในแนวทางที่ไมกอผลกระทบตอ     ส่ิงแวดลอม และ
ในแนวทางที่ไมเปนการเรงพฒันาเพื่อทําลายตัวเอง 

2.  มุงเนนการกระจายรายไดสูทองถ่ิน สงเสริมใหเกิดการกระจายตัวของนกัทองเที่ยวจากแหลง
ทองเที่ยวหลักสูแหลงทองเที่ยวเสริมขางเคยีง และสงเสริมใหทองถ่ินมีสวนรวมในธุรกิจทองเที่ยว และการ
บริการจัดการทองเที่ยว 

3. เนนบทบาท ททท. ในการเปนผูประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของทัง้ภาครัฐและเอกชน เพื่อสราง
เครือขายการพฒันาและสงเสริมการทองเที่ยวในทิศทางทีเ่หมาะสม 

4. มุงเนนความรวมมือในกลุมประเทศเพื่อนบาน สรางโอกาสใหประเทศไทยเปนศูนยกลางการ
ทองเที่ยวในภมูิภาค และเปนประตูสูอนุภมูิภาคลุมแมน้าํโขง 

5.  มุงเนนการแกปญหากับดกัราคาถูก 
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แผนการทองเที่ยว  6  ป (2541 – 2546) 
การทองเที่ยวที่มุงเนนตวัเลขการเติบโตของรายไดจากนักทองเที่ยว และจํานวนที่เพิ่มมากขึน้ของ

นักทองเที่ยว นํามาซึ่งปญหาความเสื่อมโทรมของสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ อันเปนผลจากมีการใชทรัพยากร
ทองเที่ยวอยางละโมบ ไมคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ ผูประกอบการธุรกจิทองเที่ยว
ใหความสําคญัเฉพาะการมุงกอบโกยเงนิตราจากนักทองเที่ยว สถานที่ทองเที่ยวแหงใดเสื่อมโทรมก็ยายไป
หาแหลงทองเที่ยวแหงใหม ทั้งประกอบการและนกัทองเที่ยวตางนิยมการเปดบริสุทธิ์สถานที่ทองเที่ยวใหม 
อันเปรียบไดกบัเปน  “การทองเที่ยวเล่ือนลอย” (Shifting Tourism)  ทรัพยากรทองเที่ยวถูกทําลายไปทีละ

แหง ๆ จนในที่สุดเกิดการแยงชิงทรัพยากรระหวางนักธุรกิจผูประกอบการทองเที่ยว กับชาวบานหรือชุมชน
ที่เปนเจาของทรัพยากรทองเที่ยว 

อีกทั้งนักทองเที่ยวสวนใหญยังขาดจิตสํานกึในการอนุรักษ พฤตกิรรมนักทองเที่ยวสวนหนึ่งมี
ลักษณะแบบ “ยายทีก่ินเหลา” สงเสียงอึกทึกครึกโครม ไมรักษาความสะอาดของสถานที่ทองเที่ยว ทิ้งขยะ

เร่ียราด และลักขโมยพืชพรรณไมและพืชพรรณสมุนไพรออกไปจากผนืปา 
สืบเนื่องจากปญหาดังกลาว การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดพยายามพลิกสถานการณของการ

ทองเที่ยวทีเ่ร่ิมตกต่ํา ดวยการกําหนดแผนพัฒนาการทองเที่ยว  6 ป โดยมีวตัถุประสงคหลักดังนี ้
1. ใหการทองเที่ยวเปนชองทางรักษามรดกทรัพยากรทองเที่ยวของชาต ิ
2. ใหการพัฒนาการทองเทีย่วเปนชองทางสรางเสริมสวัสดิการแกคนไทย 
 3.ใหการทองเที่ยวเปนชองทางสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษ และลดภาระดานสิ่ง    แวดลอม 
4.  ใหการทองเที่ยวเปนชองทางกระจายรายได  และเสรมิสรางอาชีพใหคนในชนบท 
5.  ใหการทองเที่ยวเปนชองทางใหการศกึษาแกเยาวชนและประชาชน 
6.  ใหการทองเที่ยวของไทยพัฒนาไปสูมาตรฐานสากล 
7.  ใหการทองเที่ยวเปนชองทางแสวงหาเงนิตราตางประเทศ 
เพื่อใหแผนพฒันาการทองเที่ยว 6 ปดังกลาว นาํไปดําเนินการโดยหนวยงานที่เกี่ยวของ การ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดกําหนดกลยทุธไว  9 ประการ  ดังนี ้
1.  กลยุทธการบริหารแผนแมบท 
2.  กลยุทธไทยเที่ยวไทย 
3.  กลยุทธฟนฟูและอนุรักษแหลงทองเที่ยวไทย 
4.  กลยุทธการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
5.  กลยุทธการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา 
6.  กลยุทธการสงเสริมใหไทยมีบทบาทนําดานการทองเที่ยวในอินโดจีน หรืออนภุูมิภาคลุมแมน้ํา

โขง  และเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
7.  กลยุทธพัฒนาการทองเทีย่วใหมีเอกลักษณไทยในมาตรฐานสากล 
8.  กลยุทธการสงเสริมการทองเที่ยวซํ้า และขยายจํานวนวันพกั 
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9. กลยุทธการสงเสริมใหไทยเปนศูนยกลางการจัดนิทรรศการ ศูนยประชุมและชอปปงนานาชาต ิ

การประสานแผนและระดมความคิด เพื่อใหการปฏิบัตแิผนนโยบายระดับประเทศบรรลุผล 
เพื่อใหการแปลงกลยุทธไปสูแผนปฏิบัติ  และสามารถดําเนนิการตามแผนปฏิบัติไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  การปฏิบัตนิโยบายระดับประเทศมีความคลองตัวและสัมฤทธิ์ผล มีการกําหนดทศิทางการ
พัฒนาไว  6 ประการดวยกนัดังนี้  คือ 

1. การพัฒนาระบบขนสงมวลชนในทกุจงัหวัดทองเที่ยวหลัก  โดยเฉพาะอยางยิ่งกรุงเทพฯ เพือ่
แกไขปญหาจราจร 

2.   การควบคมุคุณภาพสิ่งแวดลอมและลดมลภาวะ โดยการเพิ่มพื้นทีสี่เขียว ปรับปรุงภูมิทัศน และ
ควบคุมการใชประโยชนที่ดนิ 

3.  การขยายกําลังรองรับของสาธารณูปโภค  เพิ่มเติมจากความตองการเดิมของทองถ่ิน โดยเฉพาะ
การกําจัดขยะและน้ําเสีย เพือ่ใหสอดคลองกับการขยายตัวดานการทองเที่ยว 

4.  ใหประชาชนมีสวนรวมในการดูแลทรัพยากรทองเที่ยว และไดประโยชนจากกิจกรรมบริการ
และกิจกรรมที่ตอเนื่อง 

5. ใชมาตราการทางเศรษฐศาสตร  กฎหมายและสังคม เขาควบคุมพฤติกรรมของนักทองเที่ยวและ
ผูประกอบการ เพื่อรักษาฐานทรัพยากรทองเที่ยวไทยใหยัง่ยืน 

6. ยกเลิกการผกูขาดในการบริการและการคมนาคม ที่เกีย่วของกับอุตสาหกรรมทองเที่ยว สนับสนุน
ใหมีการแขงขันและการรักษาคุณภาพการบริการ 

- การกําหนดบทบาทการทองเที่ยวแหงประเทศไทในการพัฒนาการทองเที่ยวชวงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 8 
1.ประสานงานการสรางพื้นที่สีเขียว  การอนุรักษและฟนฟูแหลงทองเที่ยว เพื่อใหการทองเที่ยวมี

ความยั่งยืน 
2. รักษาขีดความสามารถในการแขงขันดานการทองเที่ยว 
3.ประสานงานการจัดหาโครงสรางและสาธารณูปโภคพื้นฐาน และสิ่งอํานวยความสะดวกดานการ

ทองเที่ยว 
4.ปรับกิจกรรมและพฤติกรรมของนักทองเที่ยว ใหเปนภาระแกแหลงทองเที่ยวและชุมชนที่

เกี่ยวของนอยที่สุด 
5.พัฒนาบุคลากรใหสอดคลอกับภารกจิที่เพิ่มขึ้นสงเสริมนวัฒนธรรมดานการทองเที่ยวและการ

บริหารแหลงทองเที่ยวใหเขาสูมาตรฐานสากล 
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- กลยุทธการบริหารแผนแมบทการพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อใหบรรลุเปาหมายแผน  6 ป (พ.ศ. 2541 – 2546) 
1.  จัดทําแผนปฏิบัติงาน (Action  Plan) โครงงานและงบประมาณดานการทองเที่ยวทั้งในดาน

การตลาดและกายภาพใหสอดคลองกัน ทั้งเปาหมายระยะยาวและแผนคาบ  5 – 6 ป 

2.  สรางความเขาใจแกบุคลากร ทั้งใน ททท. หนวยงานรายการ และภาคเอกชน ในเรื่องที่เกี่ยวของ
กับสภาพปญหาการทองเทีย่ว เผยแพรวสัิยทัศน (Vision)  พันธกจิ (Mission) รวมทั้งการสรางเครือขาย 
(Networking)  เพื่อใหสามารถทํางานรวมกนัอยางมีระบบ มีประสิทธิภาพ และมีการแกไขอุปสรรครวมกัน 

3. กระจายงานพัฒนาการทองเที่ยวในสวนที่สามารถเลี้ยงตัวได และไมเปนภาระดานงบประมาณ 
ไปสูระบบของภาคธุรกิจเอกชน โดยเฉพาะดานการตลาดและการฝกอบรม 

4.  กระจายงานในสวนที่ตองการความรู ความชํานาญพิเศษ และงานในสวนที่ตองการขอมูลเฉพาะ
ดาน เชน การวางผังเมืองทองเที่ยว การวิเคราะหงบประมาณ  การพัฒนาแหลงทองเที่ยวที่จดัทําโดยจังหวัด
และองคกรทองถ่ิน โดยจัดจางภาคเอกชน สถาบันวิจัย และสถาบันศึกษา เปนผูดําเนนิการ 

5. ขจัดการผกูขาดในอุตสาหกรรมบริการ ทั้งในดานการคมนาคมขนสงทางน้ํา ทางบกและทาง
อากาศ ตลอดจนการบริการดานโทรคมนาคม ใหมีการแขงขันทั้งในดานคุณภาพและราคา เพื่อใหสามารถ
ยกระดับถึงมาตรฐานสากลได 

6. ระดมกําลังความคิด ความสามารถของสถาบันการศึกษา ชมรมทองถ่ิน ตลอดจนชุมชนในการเฝา
ระวังอนุรักษพัฒนาและฟนฟูทรัพยากรทองเที่ยวตามศกัยภาพของแตละทองถ่ิน 

7. พัฒนาบุคลากรในอุตสาหกรรมทองเทีย่วอยางตอเนือ่ง สงเสริมการศึกษาและวิจัยเพื่อใหมีการ
พัฒนาการทองเที่ยวอยางเปนระบบ และเกิดความคิดริเริ่มใหม ๆ มีนวัตกรรมดานการบริหารและการบริการ
ทองเที่ยว ตลอดจนปลุกจิตสํานึกของบุคลากรใหมีความรับผิดชอบตอสวนรวม และมีความภาคภูมิใจทีไ่ด
บริการคนไทยดวยกัน 

8. จัดทําสํามะโนการทองเที่ยว ปรับปรุงฐานขอมูลดานการทองเที่ยวไทยของททท.ฐานขอมูล
ระดับชาติในสํานักงานสถิติแหงชาติ และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
เพื่อใหสามารถประเมินบทบาทการทองเที่ยวไทยที่มีตอเศรษฐกิจของชาติไดครบถวน ชัดเจนและเที่ยวตรง
ยิ่งขึ้น 

 
- ปญหาผลกระทบจากการทองเที่ยว 

ฉลาดชาย   รมิตานนท  (2530) กลาวไวในเอกสารสรุปการสัมมนา  “ผลกระทบของยุค        

อุตสาหกรรมทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม”ซ่ึงจัดโดยศูนยสงเสริมศิลปวัฒนธรรมหาวิทยาลัยเชียงใหมวา 

สภาวการณทางเศรษฐกิจในระดับโลก  ระดับประเทศ  และระดับทองถ่ินที่มีปญหาดานเศรษฐกิจ ทําใหการ
ทองเที่ยวเปนสิ่งที่ไมสามารถปฏิเสธได โดยเฉพาะประเทศในโลกที่สามและประเทศกําลังพัฒนา ที่สินคา
การเกษตรซึ่งเปนสินคาหลักขายไมไดราคา ขณะเดียวกันตองซื้อสินคาอุตสาหกรรม สินคาบริโภคอื่น ๆ จาก
ตางประเทศ อีกทั้งประเทศอุตสาหกรรมอยางเชนสหรัฐอเมริกาไดหันมาผลิตสินคาเกษตร ผลิตขาวขายแขง
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กับไทยคนในประเทศ       อุตสาหกรรมมีรายไดสูงขึ้นมีกําลังซ้ือมาใชจายในประเทศดอยพัฒนาตองการ
แสวงหาบรรยากาศแปลกใหม มีความตื่นเตน รวมทั้งตองการเรียนรูความแปลกใหมในชีวิตนอกประเทศ
  

ปญหาคือ ประเทศกําลังพฒันาอยางเราจะจัดการทองเที่ยวใหนํารายไดเขาประเทศมากที่สุด และ
นานที่สุดไดอยางไร เราตองหารูปแบบวาวิธีการทองเทีย่ววาแบบไหนเหมาะสมที่สุด พรอมกันนี้ตองเขาใจ
วาจุดประสงคของการทองเที่ยวนัน้ไมไดอยูที่การสรางเงินเพียงอยางเดียว ตองตอบสนองการกระจายรายได
ของประชากรในพื้นที่ รวมท้ังกอใหเกิดการสรางงานในชุมชนที่เปนแหลงทองเที่ยวดวย หากไมใหความ
สนใจกับการกระจายรายได ใหคนทุกระดับที่สัมพันธกับการทองเทีย่วไดรับประโยชน การทองเที่ยวที่
เติบโตขึ้นมากไ็มมีความหมาย มิหนําซํ้ายังไปชวยเสริมชองวางระหวางคนรวยกับคนจนใหหางยิ่งขึ้น 

ฉลาดชาย รมิตานนท ช้ีวา การทองเที่ยวที่ด ี ความเหมาะสมและเปนที่พึงประสงคปจจัย
องคประกอบสําคัญ ดังนี้ 

1.  ตองไมทําลายศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน ไมมองศิลปะวัฒนธรรมวาเปนสินคาและเอื้ออํานวย
ตอการดํารงไวซ่ึงศิลปะวัฒนธรรมของทองถ่ิน 

2.  ไมทําลายสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติของทองถ่ิน 
3.  ผูมาเที่ยวและเจาของทองถ่ินเกิดความเขาใจอันด ี เกิดมิตรภาพ มีความสามัคคีและอยูรวมกัน

อยางสันติ ไมใชเพียงแคกลบัไปแลวเปดดอัูลบัมเทานั้น 
เอกสารสรุปผลการสัมมนา “ผลกระทบอุตสาหกรรมทองเที่ยวในจังหวดัเชยีงใหม”ไดสรุปผลการ

ประชุมกลุมยอยในประเด็นบทบาทของรัฐตอการทองเที่ยวไว ดังนี ้
1.  รัฐควรมีการวางแผนระยะยาว ศึกษาผลกระทบการทองเที่ยวทั้งดานดีและดานลบ 
2. การวางแผนทองเทีย่วควรมาจากประชาชนในทองถ่ิน อาจจัดในรูปคณะกรรมการซึ่ง

ประกอบดวยประชากรในทองถ่ิน พระสงฆ  ผูประกอบการ หรือบุคคลทั่วไปที่เกีย่วของ 
3. รัฐควรชี้ใหเห็นคุณคาของวัฒนธรรมพื้นบาน จุดหลักของการทองเที่ยว  คือ การเรียนรูวัฒนธรรม

ซ่ึงกันและกัน รายไดเปนเพยีงผลพลอยได 
4. รัฐควรสงเสริมผูประกอบการขนาดเล็กซึ่งเปนประชาชนในทองถ่ิน เพื่อพัฒนาทองถ่ินให

เจริญกาวหนา ดวยการใหเงินกูในการลงทุน ลดภาษี ไมปดตลาดโตรุง ไมปราบแมคา  หาบแร 
5.รัฐไมควรฝากความหวังการพัฒนาประเทศทั้งหมดไวกับการทองเทีย่ว การเกษตรกรรมเปน

รากเหงาของสังคม 
6. รัฐควรจัดรูปแบบการทองเที่ยวใหหลากหลายมากขึ้น ไมใชกรุปทัวรขนาดใหญอยางเดียว ควรมี

ทัวรขนาดเล็กในแนวที่เปนการเรียนรูวัฒนธรรม ความเขาใจอันดีระหวางมนุษยชาตดิวยกัน 
           พรอมกันนี้ไดสรุปขอเสนอที่ประชมุไว ดังนี ้

1.ควรปรับปรุงคุณภาพการนําเที่ยวโดยอาศัยความรวมมอืกับนักวิชาการสงเสริมมัคคุเทศกใหมี
ความรูเกี่ยวกบัทองถ่ินและวัฒนธรรมทองถ่ิน มีมัคคุเทศกเฉพาะวัด หรือศูนยตาง ๆ หรือหมูบาน 
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2. ททท. ควรมีบทบาทรวมมือกับกลุมตาง ๆ ในทองถ่ินใหมากขึ้น ประสานงานและ    สงเสริมให
จัดขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกบัการทองเที่ยว อาทิ ประวัติศาสตรของสถานที่ทองเที่ยววัฒนธรรมพื้นบาน 
กฎระเบยีบหรือขอหามที่นักทองเที่ยวควรทราบ ควรทําอยางนั้น ไมควรทําอยางนี้เผยแพรขอมูลทั้งในดาน
บวกและดานลบ  และใหชาวบานมีรายไดจากทรัพยากรการทองเที่ยวของทองถ่ิน 

3. ผูประกอบการควรลงทุนพัฒนาสถานที่ทองเที่ยว เชน พัฒนาความสะอาดของสถานที่ทองเที่ยว 
4. รูปแบบการจัดการทองเที่ยวควรเอื้อประโยชนใหทองถ่ิน เชน สรางงานในทองถ่ินเพื่อกระจาย

รายได 
5. สงเสริมรูปแบบการทองเที่ยวที่มกีารสงเสริมความเขาใจอันดี ระหวางนักทองเที่ยวกับคนใน

ชุมชนทองถ่ิน ไมใชในรแูบบมาแลวก็ไปเลย 
6.ผูประกอบการควรเตรียมตวัรับปญหา เมื่อถึงจุดอิ่มตัวของการทองเที่ยวแลวจะทําอยางไร 

ผูประกอบการเกสทเฮาสควรรวมตัวกันเพื่อใหมีอํานาจตอรอง ควบคุมดูแลสมาชิกใหอยูในขอบังคบั หรืออยู
ภายใตกฎระเบียบและกฎหมาย 

7. ผูประกอบการควรติดปายบอกราคาสินคา เพื่อใหนักทองเที่ยวทราบราคา เกิดความยุติธรรม
ระหวางผูขายและผูซ้ือ 

นิธิ   เอียวศรีวงศ  (2538)  ใหความสําคัญดานผลกระทบการทองเที่ยวและการแปรเปลี่ยนของ
วัฒนธรรมชุมชน โดยช้ีวาการทองเที่ยวเปนสวนที่ทําเงนิตราจากตางประเทศเขามาสูประเทศไทยมากที่สุด 
หากดูเฉพาะทองถ่ินหรือเฉพาะพื้นที่ จะพบวามีทองถ่ินหลายแหงทีต่องพึ่งการทองเที่ยวแตเพยีงอยางเดยีว 
การแกะสลักไมจังหวดัเชยีงใหมเปนตัวอยางที่เห็นไดชัดถาไมมีนักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางประเทศ
แลวการแกะสลักไมจะอยูไมได 

นอกจากเรื่องรายไดแลว ชาวบานยังตองกระทําตามที่มผูีส่ังใหทําดวย กลุมแรกที่ส่ังหรือบังคับให
ชาวบานทําคือราชการ ซ่ึงออกมาในรูปของนโยบาย กลุมที่สองคือนักทองเที่ยวการที่นักทองเทีย่วตองการ
อะไรนั้น จะเปนตัวกําหนดใหชาวบานตองตอบสนองเชนกัน และกลุมที่สามคือนักธุรกิจการทองเที่ยว คน
ทั้งสามกลุมดังกลาวนี้ คนในชุมชนตอรองไดยาก 

พรอมกันนี้ นธิิ   เอียวศรีวงศ  ช้ีวา การทองเที่ยวเปนตัวกําหนดลักษณะการใชทรัพยากรในชนบท
มากขึ้นตามลําดับ ไมวาจะพจิารณาในรูปของสนามกอลฟ รีสอรท  หรือในรูปของทัวรปา การทีอํ่านาจเงินมี
มากขึ้นนั้น เกิดจากชมุชุนขาดความสามารถในการพึ่งตนเอง วัฒนธรรมชุมชนคือวัฒนธรรมที่ทําใหชุมชน
พึ่งตนเองได จึงอยูไมไดและลมสลายไปในที่สุด ทางออกของปญหายังไมมีรูแบบที่ชัดเจน เทาที่มีตอนนี้
ไดแก. 

1. ชาวบานตองพึ่งตนเองไดมากขึ้น ไมวาจะโดยการมีทักษะในเศรษฐกิจแบบใหมหรือโดยการหัน
ไปสูการผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเล้ียงตนเอง ส่ิงสําคัญ คือ ชาวบานตองพึ่งตนเองไดมากขึ้น  เพื่อจะ
สามารถตอรองได สมัยเกา ทุกคนในชุมชนสามารถอยูไดแบบเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ความเปนจริงในทกุวันนี้ก็
คือวา ชาวบานตอรองไมได 
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  2. ทําอยางไรจึงจะทําใหทวัรปาราคาแพงขึ้น เพราะวาการทัวรปาตองใชทรัพยากรสงูมาก นับตั้งแต
ใชทรัพยากรบคุคลในชุมชน การใชชาง รวมทั้งทรัพยากรปาไม ฉะนัน้ตองเนนการใชดวยความระมัดระวัง 
อาจตองลดจํานวนนักทองเที่ยวลงและเพิม่คาบริการใหสูงขึ้น 
  3.  ชุมชนตองมีสิทธิในการปกครองตนเองมากขึ้น มสิีทธิในการกําหนดการใชทรัพยากรมากขึน้
กวาเดิม และมโีอกาสที่จะไดประโยชนจากการทองเที่ยว 

4.  กอใหเกดิทางเลือก กอใหเกิดความสามารถของชาวบานในการเลือก สามารถกําหนดทิศทางและ
วิถีที่จะตดิตอสัมพันธกับการทองเที่ยวโดยที่ไมเสียเปรยีบ 
           รณกร    ตีรกานนท  (2541)  กลาวถึงการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชมุชนไววา การทองเที่ยวเชิงนเิวศเปน
เสมือนกิจกรรมหนึ่งของการใชประโชนจากปา เปนกิจกรรมที่กําลังไดรับความนิยมอยางสูง มีการผนวกการ
ทองเที่ยวไปกบัการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การศึกษาใหความรู และการใหชุมชนเขามามีสวนรวม มี
ความเปนไปไดสูงในการใหประชาชนทองถ่ินรวมบริหารและจัดการทรัพยากรของตน เพื่อประโยชนทั้งการ
พัฒนาและการอนุรักษ 
 พรอมกันนีย้ังเสนอประเด็นปญหาที่นาสนใจไวดวยวา การที่ชุมชนนาํเอาการทองเที่ยวเชิงนิเวศมา
เปนเครื่องมือในการจัดการปาชุมชนนั้น เปนทางเลือกหนึ่ง ในการสรางประโยชนแกชุมชน นอกเหนือจาก
การใชทรัพยากรปาไมในลักษณะปกติ แตเนื่องจากชุมชนในหลายพื้นที่ยังขาดความรู ความเขาใจที่ดี และยัง
ไมพรอมที่จะพัฒนาการทองเที่ยวพื้นที่ของตน หากหนวยงานตาง ๆ พยายามสงเสริมใหเกดิการทองเที่ยวเชิง
นิเวศในพืน้ทีต่าง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งรายไดสูชนบท โดยมิไดเตรยีมความพรอมใหแกชุมชนในพื้นที่เหลานั้น 
ก็นับเปนเรื่องเสี่ยงและเปนอนัตรายตอโครงสรางโดยรวมของชุมชน ตอทรัพยากรธรรมชาติที่กําลังจะถูก
บริโภคโดยไมมีการจัดการอยางเหมาะสม 
 ผลที่จะตามมาก็คือ   อาจทําใหการทองเทีย่วที่มกัเขาใจวาทํารายไดใหแกพื้นทีม่หาศาลนั้น กลับเปน
ตัวการทําลายทรัพยากรปาไมที่เหลืออยูโดยมิไดตั้งใจ และที่สําคัญ อาจกอผลกระทบทั้งตอชุมชน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมที่มอียู จึงจําเปนที่ผูรับผิดชอบและผูเกีย่วของจากสวนตาง ๆ ควรทํา
ความเขาใจ เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการทองเทีย่วเชิงนิเวศที่ชัดเจน เปนไปในทิศทางเดยีวกัน และ
สอดคลองกับวัฒนธรรมการจัดการปาของชุมชนที่มีอยูรวมทั้งใหโอกาสชุมชนดูแลทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อการใชประโยชนที่ยั่งยืนที่สุด 
 ภราเดช   พยฆัวิเชียร  สะทอนปญหาผลกระทบการทองเที่ยวที่มีตอส่ิงแวดลอมในปจจุบันวา เปน
ผลจาการพัฒนาในมิติเชิงเศรษฐกิจเปนหลัก การทองเที่ยวแหงประเทศไทย        (ททท)  มองวาจะทําอยางไร
ถึงจะลดการกระจุกตวัของการทองเที่ยวและบดการบริโภึคของคนกลุมใหญลง เนื่องจากในจํานวน
นักทองเที่ยวทัง้หมด นักทองเที่ยวไทยเปนกลุมใหญที่สุด แตใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจนอย ขณะเดียวกัน
ก็กอผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากที่สุด 
 พรอมกับยกตวัอยางที่เปนรูปธรรมวา นักทองเที่ยวชาวไทยนิยมกระจุกตวัอยูในพืน้ที่บางแหง 
ในชวงเทศกาลหรือวันหยุด เพื่อลดการกอผลกระทบ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย         (ททท.) พยายาม
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รณรงคใหมีการกระจายอํานาจไปสูชุมชน ใหคนในพื้นที่ทําหนาที่ดแูลจัดการทองเที่ยวในพืน้ที่ของตน จัด
งบประมาณลงในพื้นที่บางแหง และจัดใหมีการศึกษาผลกระทบ หรือขีดจํากัดทางกายภาพและสังคม เชน 
การพัฒนาสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวก ไมควรสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชมุชน และหา
แนวทางวาจะสงเสริมใหชุมชนมีการจัดการดวยตนเองไดอยางไร เชน มีคูมือที่จะบอกใหรูวา ถาจะทํา
เสนทางศึกษาธรรมชาติจะทําอยางไร จะพัฒนาพื้นทีน่้าํตกอยางไร มีขั้นตอนอยางไร มีวิธีการอยารงไร ส่ิง
เหลานี้จะชวยเสริมความสามารถของชุมชน 
 ภราเดช  พยฆัวิเชียร เสนอวา การใชโครงสรางองคกรที่มีอยูในปจจุบันใหเกดิประโยชนนาจะเปน
วิธีการที่เหมาะสม ส่ิงที่ควรทําตอไปคือ การสรางกลไกการทํางานใหสามารถทํางานไดมีประสทิธิภาพมาก
ขึ้น มีการตรวจสอบมารกขึ้น พรอมทั้งชี้วา ทรัพยากรที่เปนวัตถุดิบของการทองเที่ยวมีอยูจํากัดและมี
ความสําคัญดานอื่น ๆ อยูในตัว เชน ทรัพยากรปาไมมีความสําคัญดานอื่น ๆ นอกเหนือจากการรองรับ
นักทองเที่ยว เราควรมองาจะจัดการทรัพยการดังกลาวอยางไรจึงจะเกดิประโยชนสูงสุด และตองมองถึงการ
จัดลําดับภารกจิหลัก หรือผลประโยชนหลักที่ควรไดรับ ซ่ึงททท.ไดดําเนนิการจดัทํานโยบายการทองเที่ยว
เชิงนิเวศขึน้มาแลวโดยไดรับความรวมมือจากหลาย ๆ ฝายที่เกีย่วของ (รณกร  ตรีกานนท,2541) 
 เดช   พุมคชา มีความเหน็ในประเด็นเดียวกันนีว้าขณะนีท้รัพยากรมีอยูอยางจํากดั ในอดีตที่ผานมามี
ความไมเปนธรรมเกี่ยวกับอาํนาจของการจัดการทรัพยากร โดยคนที่ใชเพื่ออยู เพื่อกินไมอํานาจในการ
จัดการ ปจจบุันมีพวกเอาแตพูดแตไมไดทําอยูมากในสังคม อีกพวกคือพวกไมคอยทําเอาแตวิจยัอยางเดยีว 
พวกนี้ทําวจิัยแลวเอาเก็บไวบนหิ้ง  ไมคอยไดรับการนําไปใช การพฒันาสังคมปจจุบันจึงตองการพวกที่ไม
ติดยึดกับรูปแบบ แตทํางานโดยใชประชาชนเปนแกน เพื่อสนองความตองการของประชาชน ไมใชพัฒนา
ในสิ่งที่ประชาชนในทองถ่ินไมตองการหรอืเกินความจําเปน 
 เดช พุมคชา  กลาวสรุปบทเรียนการทาํงานดานการทองเที่ยวเชิงนเิวศของมูลนิธิอาสาสมัครเพื่อ
สังคม (มอส.) ในชวงที่ผานมาวา ชุมชนทีเ่ลวหรือชุมชนที่มีการตัดสินผิดพลาดก็มีมาก แตมอส.ไมใชองคกร
ที่จะอยูขางชุมชนเสมอ หรือมองวาการตดัสินใจของชมุชนจะถูกตองเสมอ เรามองวาเราจะเลือกทํางานกับ
ใครทําตรงไหน และจะมีวธีิการทํางานอยางไร การตดัสินใจของชมุชนบางครั้งอาจมาจากการตัดสินใจของ
คนไมกี่คน ทกุชุมชนมีทั้งผูนําจริงและผูนาํแอบแฝง ตองหาผูนําที่แทจริงใหพบ ตองทํางานกับชุมชนและ
ตองใหเวลาในการทํางาน การดําเนินงานของ มอส. จงึตองทํางานอยางรัดกุม เปนกระบวนการตอเนื่อง และ
ประสานเชื่อมโยงกับองคกรที่เกี่ยวของ และพยายามสรางระบบการควบคุมที่ชัดเจน มิฉะนัน้การทองเที่ยว
เชิงนิเวศอาจเปนมะเร็งรายที่ทําลายทรัพยากรธรรมชาติก็ได พรอมกนันี้ใหแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิง
นิเวศไวหลายประเด็น  ดังนี ้

1. เปนเครื่องมือของการแลกเปลี่ยนเรยีนรู การพัฒนาศักยภาพทางความคิดและชวยพัฒนา
กระบวนการเรียนรูของมนษุย นอกจากนีย้ังเปนเครื่องมอือยางหนึ่งของการอนุรักษ 

2.  เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการทํางานรวมกันระหวางหนวยงานทีเ่กี่ยวของ กับการอนุรักษและ
พัฒนา 
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3.  เปนเครื่องมือที่ใชสรางจิตสํานึกของคนในชุมชนและผูมาเยือน 
4.  เปนเครื่องมือที่ใชในการพัฒนาคุณภาพคน 
5.  เปนเครื่องมือที่จะถายทอดความรูสึกนึกคิดระหวางคนในชุมชนกบัคนที่มาเยือน 

6. การทองเที่ยวในพื้นที่เปนเครื่องมือของการพัฒนาชุมชนเชิงเศรษฐกิจและสังคม 
พรอมทั้งชี้แนวทางการดําเนนิการพัฒนาการทองเที่ยวเชงินิเวศ ที่ตองใหเวลายาวนานและตอเนื่อง

ไววา  ควรมีองคประกอบ  ดงันี้ 
1.  ตองมีผลิตผลของการพัฒนาที่ตอเนื่อง 
2.  ตองมีสัดสวนที่มีความพอดี ระหวางการพัฒนาและสิง่อ่ืน ๆ  
3.  การมีสวนรวมของประชาชนตองมีทุกระดับ ทุกขั้นตอน 
4.  การพัฒนาตองมีแนวทางที่หลากหลาย ไมผูกขาดยดึตดิกับรูปแบบเดียว 
5.  เปนการพฒันาที่อาศัยองคความรูของทองถ่ิน  

 •  การทองเที่ยวโดยชุมชน 
  การทองเที่ยวโดยชุมชน  หมายถึง  ทางเลือกในการจดัการทองเที่ยวที่ชุมชนเขามามี   สวนรวมการ
กําหนดทิศทางของการทองเที่ยวบนฐานคดิที่วาชาวบานทุกคนเปนเจาของทรัพยากร และเปนผูมีสวนได  
สวนเสียจากการทองเที่ยว  โดยการนําเอาทรัพยากรที่มีอยูใน ทองถ่ินดานตางๆไมวาจะเปนธรรมชาต ิ 
ประวัติศาสตร  วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตและวิถีการผลิตของชุมชนมาใชเปนตนทุน หรือปจจัยในการ
จัดการทองเทีย่วอยางเหมาะสม รวมทั้งการ พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนใหมีความรู  ความสามารถใน
การดําเนินงานตั้งแต  สูคนรุนลูกรุนหลานและเกิดประโยชนตอทองถ่ิน  ตลอดจนคํานึงถึงความสามารถใน
การรองรับของ   ธรรมชาติเปนสําคัญ  ( สินธุ   สโรบล,2545 : 7 ) 
 การทองเที่ยวโดยชุมชน ( Community  - Based Tourism) มีลักษณะที่สําคัญคือ ชุมชนเปน
ผูดําเนินการตัง้อยูบนฐานคดิที่วาชาวบานทุกคนเปนเจาของทรัพยากรและเปนผูมีสวนไดเสียจากการ
ทองเที่ยว นาํเอาทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูในทองถ่ิน ทัง้ดานธรรมชาติ ประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี 
รวมทั้งวิถีชีวิตความเปนอยูและวิถีการผลิตของชุมชน มาใชเปนปจจยัหรือตนทุนสําคัญในการจัดการ
ทองเที่ยวอยางเหมาะสม เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอทองถ่ินทั้งในดานเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรม 
รวมทั้งมีการใชทรัพยากรอยางยั่งยืนไปถึงคนรุนลูกหลาน 
 พรอมกันนี้มกีารพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชน ใหมีความรูความสามารถในการจัดการ
ทองเที่ยวและเปนผูมีสวนรวมในการดําเนนิการ ตั้งแตคิดวางแผนดําเนินการ การตัดสินใจดําเนนิกิจกรรม
ตางๆการประเมินผลโครงการและการรับผลประโยชน โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติเปนสําคัญ 
 ชุมชนแตละแหงลวนมีศกัยภาพในการพฒันาแหลงทองเที่ยวทีแ่ตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับฐาน
ทรัพยากรการทองเที่ยวที่ชุมชนนั้นมีอยู บางชุมชนมีทรัพยากรทองเทีย่วทางธรรมชาติ อันไดแก  น้ําตก  ปา
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เขาลําเนาไพร รวมทั้งสัตวปา ที่อาศัยอยูหลากหลายชนิด บางชุมชนมีความโดดเดนในดานสถานทีท่องเที่ยว
ทางประวัติศาสตร อันไดแก  วัดวาอารามและโบราณสถานทางพุทธศาสนา หรือมีประวัติศาสตรทองถ่ินที่
นาสนใจ รวมทั้งมีรองรอยทางดานโบราณคดีปรากฏใหเหน็ขณะที่บางชุมชนมีขอเดนดานอัตลักษณทาง
วัฒนธรรมประเพณีหลากหลายกลุมชาติพนัธุ มีวิถีชีวติความเปนอยูและวิถีการผลติที่เอื้อตอการพัฒนาดาน
การทองเที่ยวสามารถนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับนักทองเที่ยวที่มาเยือนไดเปนอยางด ี

การบูรณาการของการทองเที่ยวโดยชุมชน 
 การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนใชวิธีการบรูณาการภายใตการประสานประโยชนของการพัฒนาดาน
ตางๆเขาดวยกนั ครอบคลุมทั้งมิติดานสิ่งแวดลอมมิติดานเศรษฐกจิ และมิติดานสังคมและวัฒนธรรม อันเปน
ผสานการพัฒนาดานตางๆอยางเปนองครวม 
 สําหรับมิติดานสิ่งแวดลอม มุงกระตุน ชาวบานในชุมชนใหตระหนกัถึงความสําคัญของการอนุรักษ
และการคุมครองดานสิ่งแวดลอมกอใหเกดิการเรียนรูและรวมมือกันในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ รูปญหาผลกระทบดานสิ่งแวดลอมจากการทองเทีย่ว เพื่อจํากัดการพัฒนาและดําเนินการ
จัดการทองเทีย่ว โดยพยายามหลีกเลี่ยงใหเกิดผลกระทบดานสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด 
 มิติดานเศรษฐกิจ มุงใหชาวบานมีรายไดเสริมจากการทองเที่ยวโดยนําฐาน ทรัพยากรซึ่งเปน
สินทรัพยหรือสมบัติสาธารณะมาเปนตนทุนในการจัดการทองเที่ยว มีการกระจายรายไดอยางเสมอภาคและ
ยุติธรรม และที่สําคัญชาวบานสวนใหญในชุมชนเหน็พองตองกันที่จะนําฐานทรพัยากรทองเทีย่วที่มีอยูทั้ง
ธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี และสถานที่ทางประวัติศาสตร มาพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชน 
โดยมีการประชุมปรึกษาหารอืระดมความคดิสรางฉันทานุมัติกันวาการพัฒนาพื้นทีใ่นชุมชนใหเปนแหลง
ทองเที่ยว เปนความตองการของชาวบานสวนใหญอยางแทจริงและชาวบานเขาใจตรงกันวา การทองเที่ยว
เปนเพยีงชองทางหนึ่งในการเสริมสรางรายไดใหแกชุมชนมิใชมุงใหเปนรายไดหลักของชุมชนแตอยางใด 
 ที่ผานมาการทองเที่ยวนํามาซึ่งรายไดเขาประเทศมากเปนอันดับหนึ่งสูงกวาการสงออกสินคา
อุตสาหกรรมและพืชผลการเกษตรแตเมื่อมองใหลึกลงไปจะพบวารายไดจากการทองเที่ยวดังกลาวยังไมมี
การกระจายสูชุมชนซึ่งเปนเจาของทรัพยากรทองเที่ยวเทาที่ควรสวนใหญแทบทั้งหมดลวนกระจกุตัวอยู
เฉพาะในวงจรธุรกิจของผูประกอบดานทองเที่ยวเปนหลัก 
 ในการจดัการทองเที่ยว เพือ่ใหมีระบบการดําเนินการที่เหมาะสมและเปนธรรมแกสมาชิกในชุมชน
ควรมีการกระจายรายไดอยางทั่วถึงและยุตธิรรมผลกําไรที่ไดกระจายสูชุมชนอยางแทจริง ประชาชนเปน
ผูดําเนินการทองเที่ยวและควบคุมการเดิบโตของการทองเที่วในพื้นที่ของตนโดยไมขดัแยงกับการรกัษาฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม เปดโอกาสใหชาวบานทุกครัวเรือนเขามามี
สวนรวม 
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กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการจดัการทองเที่ยว 
 การทองเที่ยวในกรอบแนวคดิการทองเที่ยวอยางยั่งยนื ปจจุบันมกีารพัฒนาแตกแขนงออกไปใน
หลากหลายรูปแบบ อาทิ การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การทองเที่ยวเชงินิเวศ การทองเที่ยวเชิงเกษตร การ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ฯลฯ การจัดการทองเที่ยวแตละประเภท ลวนมีรูปแบบ
การจัดการที่อิงอยูบนฐานทรัพยากรของชมุชนและสภาพเปนจริงของชุมชนโดยมีเขม็มุงคือพัฒนาชุมชน
ไปสูการพึ่งพาตนเอง ชุมชนสามารถยืนอยูไดดวยฐานทรัพยากรที่มอียูโดยยึดความตองการของชุมชนเปน
สําคัญ 
 ทั้งนี้ ในการจัดการทองเทีย่วโดยชุมชน ควรคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติให
ความสําคัญในการพัฒนาศกัยภาพของบคุลากรในชุมชนและมีการเตรียมความพรอมของชุมชนดวยการปลูก
จิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรวม ทั้งวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาของ
ทองถ่ิน เพื่อพฒันาไปสูการจัดการทองเทีย่วอยางยั่งยืน 
 ในการจดัการทองเที่ยวโดยชุมชน  ชาวบานควรเขาถึงทรัพยากร และมีสวนรวมในการจัดการทรัพย
การทองเที่ยวของทองถ่ินโดยตรงรวมทั้งรวมมือกันรักษาฐานทรัพยากรที่มีอยูใหเปนมรดกของรนสรุน
ลูกหลานและรุนตอๆไปอาทิ การักษาปาตนน้ําใหเปนแหลงตนน้าํลําธารที่สําคัญของชุมชนและเปนฐาน
สนับสนุนการเกษตรกรรมซึง่เปนรายไดหลักของชุมชน 
การพัฒนาศักยภาพของ  คน   ในทองถ่ิน 
 อีกทั้งนําไปสูความเขาใจในการจัดการทองเที่ยวทีเ่หมาะสมสอดคลองกับบริบทชุมชน 
การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชนที่จัดการทองเที่ยวการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ควรมีการ
พัฒนาศักยภาพของ “ คน” มีการพัฒนาชาวบานในพืน้ที่ใหมคีวามรูและความสามารถเขาใจสภาพภุมิ

ศาสตรภิมินิเวศของทองถ่ินตระหนกัถึงปญหาผลกระทบจากการทองเที่ยว ดุลยภาพของระบบนิเวศ รู
แนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมทั้งมีการอนุรักษวฒันธรรมประเพณีและภูมิ
ปญญาดั้งเดิมของทองถ่ิน  เพื่อใหเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาการทองเที่ยวของทองถ่ินตอไปในอนาคต อีก
ทั้งเปนการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนทองถ่ินในระยะยาว 
 สําหรับการพัฒนาขีดความสามารถและเพิ่มศักยภาพของ คน ในทองถ่ินโดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนผู
จะเติบโตขึ้นมามีบทบาทรับผิดชอบในการพัฒนาทองถ่ินของตนสามารถกระทําไดหลายวิธี เปนตนวา การ
ฝกอบรมภาษาตางประเทศเพือ่การสื่อสาร  การถายโอนความรูและภูมิปญญาของทองถ่ินจากผูอาวุโสสู
เยาวชนรุนใหม และการเรยีนรูเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน เปนตน ฯลฯ  ประเด็นสําคัญของการ
ดําเนินกิจกรรมดังกลาวกอใหเกิดการเรียนรูดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม  การ
อนุรักษวัฒนธรรมประเพณทีองถ่ิน  ภูมปิญญาดั้งเดิม เกิดความรกัและความสามัคคีในชุมชนมีการเชื่อมโยง
เครือขายการเรียนรูระหวางชุมชน 
 การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชนที่จัดการทองเที่ยวเปนกระบวนการเรยีนรูรวมกันที่
กอใหเกิดการถายโอนความรูของคนในชมุชนจากแตละหมูบาน สามารถนําความรูไปแปรสูการดําเนินการ
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ใหบังเกดิผลเปนจริงดวยการนําเอาทรัพยากรทองเที่ยวทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มีอยูในพื้นที่อันไดแก 
น้ําตกพืชพรรณไมในผืนปาที่มีความหลากหลายทางชวีภาพ รวมทั้งวัฒนธรรมประเพณมีาใชใหเกิด
ประโยชนไดอยางเหมาะสมและมีความยั่งยืน 
 การศึกษาธรรมชาติและภูมนิิเวศยอยของพื้นที่  ชวยใหรูวาพืน้ที่ตางๆมีศักยภาพในการพัฒนาดาน
การทองเที่ยวในดานใด  และมากนอยเพียงใดบางชุมชนอาจมีเฉพาะทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติ 
บางชุมชนอาจมีเฉพาะทรัพยากรการทองเทีย่วทางธรรมชาติ บางชุมชนมีขอเดนในดานประวัตศิาสตรและ
วัฒนธรรม ซ่ึงลวนเอื้อตอการพัฒนาไปสูการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนทั้งส้ิน อีกทั้งชวยใหประชากรใน
ชุมชนเขาถึงฐานทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูในพื้นที่ ไดเรียนรูแนวทางการจัดการทรัพยากรทองเที่ยวอยาง
ยั่งยืน มกีารจัดการองคความรูและภูมิปญญาดั้งเดิม รวมทัง้มีการถายโอนความรูและภมูิปญญาของชุมชน 
 ในการนําทรัพยากรดังกลาวมาใช ควรประชุมระดมความคิดเหน็แลกเปลี่ยนทัศนะและ
ประสบการณ ชวยกันคนหาขอดี – ขอเสีย และผลกระทบจากการทองเที่ยว รวมทั้งคนหาศักยภาพของชุมชน

ในการพัฒนาทองเที่ยวพรอมกันนี้ มกีารแสวงหาทางเลือกในการจดัการทองเที่ยวที่สอดคลองเหมาะสมกับ
บริบทชุมชน โดยยดึความตองการของชุมชนเปนสําคัญ พรอมทั้งคํานึกถึงความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติในพื้นที่ดังกลาว 
 การที่ชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดัการทองเที่ยวโดยตรง นําเอาทรัพยากรทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติ วัฒนธรรมและประวัติศาสตรมาใชเปนฐานในการจัดการทองเที่ยวภายใตกรอบแนวคิดการจัดการ
อยางยั่งยืนและมีการผสานการพัฒนาธุรกิจทองเที่ยวเขากบัการพัฒนาดานสังคม และการคุมครองดาน
ส่ิงแวดลอม พรอมทั้งคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติในพื้นที่ เปนรูปแบบของการจัดการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
 การจัดการในรูปแบบดังกลาว นอกจากจะใหความสําคัญในการพัฒนาดานศักยภาพของบุคลากรใน
ทองถ่ินแลว ยังชวยใหมกีารกระจายอํานาจการจดัการทรัพยากร นําทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูมาใชอยาง
เหมาะสมกับพื้นที่กอใหเกดิประโยชนตอทองถ่ินในทางตรงและทางออม ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวเหนือ
อ่ืนใดการดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวโดยอาศัยฐานทรัพยากรและองคความรูที่มีอยูในทองถ่ินเปน
กระบวนการพัฒนาที่คนในชุมชนรวมมือรวมใจกัน นําไปสูเวทีการพบปะพูดคุยและเปลีย่นความรูและ
เรียนรูรวมกัน เปนเวทเีชื่อมประสานความเขาใจระหวางคนตางพื้นที่ตางวัฒนธรรม กอใหเกิดความชื่นชมซึ่ง
กันและกันและรวมกนัแกไขปญหาอยางตอเนื่อง 

แนวทางการทองเที่ยวโดยชมุชน 
 การทองเที่ยวโดยชุมชนเปนกิจกรรมหนึง่ในการสงเสริมใหชุมชนไดใชสิทธิในการเขาถึงทรัพยากร
และรักษาคุมครองทรัพยากรที่มีในทองถ่ิน รวมทั้งนําฐานทรัพยากรดังกลาวมาจัดการใหเปนทรัพยากร
ทองเที่ยวของชุมชนโดยพยายามหลีกเลีย่งมิใหเกดิผลกระทบตอทั้งชุมชนและสิ่งแวดลอม มีการคํานึงถึง
ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติเปนสําคัญ 
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 การนําทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชน มาใชเปนทรัพยากรการทองเที่ยวภายใตกรอบแนวคดิ
การพัฒนาอยางยั่งยืน จะนําไปสูการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน กอใหเกดิการเสริมความมั่งคงทางดาน
เศรษฐกิจและสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน และเอื้อประโยชนตอชุมชนในหลายๆดาน  อาทิ การผลิต
สินคาและผลิตภัณฑดานหตัถกรรมของชุมชน การพฒันาศักยภาพของคนในชุมชน กอใหเกดิการกระจาย 
รายไดในชุมชน และการรกัษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรวมทั้งอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี
ภูมิปญญาในพื้นที่ชุมชนแหลงทองเที่ยว 
 การนําทรัพยากรซึ่งเปนสินทรัพยรวมของชุมชนทองถ่ินมาใชเปนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชนตางๆ  ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศเพื่อนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนใน        ชุมชนควรมีการ
กําหนดแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน ( สินธุ  สโรบล  และ อุดร วงคทับทิม,2546: 253 ) ดังนี้ 

1. การพัฒนาแหลงทองเที่ยว จะตองคํานงึถึงศักยภาพความสามารถในการรองรับของพื้นที่ และกฏ
ระเบียบที่เกี่ยวของรวมทั้งตองมีแผนการจัดการสิ่งแวดลอมควบคูกันไปกับแผนพัฒนา 

2. การสงเสริมและการพัฒนาแหลงทองเที่ยว จะตองอยูภายใตกรอบของการอนุรักษและการพัฒนา
อยางยั่งยืน 

 3. การกําหนดทิศทาง และมาตรการสงเสริมพัฒนาการทองเที่ยวจะตองสอดคลองกับบริบทชุมชน 
ทั้งในดานสภาพแวดลอม สภาพเศรษฐกจิพืน้ฐานศักยภาพของแหลงทองเที่ยวที่  ชุมชนมีอยู 

4. เตรียมมาตรการปองกันและควบคุมปญหาความเสือ่มโทรมของสิ่งแวดลอมวฒันธรรมและวถีิ
ชีวิตของชุมชน ที่คาดวาอาจจะเกดิขึ้นจากกิจกรรมการทองเที่ยว 

5. หนวยงานที่รับผิดชอบดูแลแหลงทองเที่ยว ตองรายงานผลกระทบดานสิ่งแวดบอมที่เกิดจากการ
ทองเที่ยว ตอคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติอยางนอยปละหนึ่งครั้ง 

6. จํากัดจํานวนนกัทองเที่ยวโดยคํานึงถึงสมรรถนะและระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยวที่จะรองรบั
ได โดยเฉพาะแหลงทองเที่ยวที่มีความออนไหวของระบบนิเวศ   

7. แหลงทองเที่ยวจะตองมกีารจัดการสภาพแวดลอมใหอยูในระดับมาตรฐานที่ด ี มีการบริหารการ
จัดการน้ําเสยี  ขยะมูลฝอย และส่ิงปฏิกูลที่ถูกสุขลักษณะ รวมทั้งควบคมุภาพอากาศและเสีย 

8.มีการกําหนดสัดสวนรายไดที่เกิดจากกจิกรรมการทองเที่ยวมาใชในการดูแลรักษา    ฟนฟู บูรณะ 
จัดการสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยว โดยแกไขปรบัปรุงระเบียบที่เกี่ยวของ 

9.หนวยงานทีรั่บผิดชอบดูแลแหลงทองเที่ยวจะตองดแูลรักษาเอกลักษณและคณุคาดัง้เดิมของแหลง
ทองเที่ยวไวโดยกําหนดมาตรการควบคุมไมใหมกีารตัดแปลงสภาพแวดลอม รวมทั้งควบคุมการกอสราง
บริการพื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆใหกลมกลืน ไมลดคุณคาความสําคัญและเอกลักษณ 

10. หนวยงานที่รับผิดชอบดูแลแหลงทองเที่ยว ประสานกับหนวยงานที่มีอํานาจบงัคับใชกฎหมาย 
ใหมีการบังคับใชอยางเขมงวด เพื่อปราบปรามผูกระทําผิดกฎหมายอยางจริงจังและตอเนื่อง โดยเฉพาะการ
บุกรุกที่สาธารณะประโยชนและกิจกรรมที่กอใหเกิดความเสียหายตอส่ิงแวดลอมและโบราณสถาน 
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• ทิศทางการบริหารและจัดการดานการทองเที่ยวโดยใหทองถิ่นและประชาคมมีสวนรวม 
 ในการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชน  ชุมชนทองถ่ินและประชาคมควรมีบทบาทสําคัญในฐานะ
เปนผูดําเนนิการ โดยมีทิศทางการบริหารและการจดัการทองเที่ยว ดังนี้ 

1. ใหการสนบัสนุนสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน ในการพัฒนาผูมีสวนเกี่ยวของดานการ
ทองเที่ยว โดย เฉพาะประชาชนในทองถ่ิน ใหมีความสามารถในการบริหารการจัดการทรพัยากรการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

2.  จัดตั้งเครือขายความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา หนวยงานทีเ่กี่ยวของ และทองถ่ินในระดับ
ชุมชน ใหเปนศูนยกลางในการสงเสริม สนับสนุนและดําเนนิกิจกรรมที่เกีย่วของกับการบริหารการ
ทรัพยากรการทองเที่ยว โดยชุมชนทองถ่ินมีสวนรวม 

3. สรางความเขมแข็งใหชุมชน ในการมสีวนรวมบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว โดยใหความสําคัญ
กับประชาชนในทองถ่ินประกอบอาชีพทีต่อเนื่องและเชือ่มโยงกับการทองเที่ยว เพื่อใหชุมชนทองถ่ินมี
รายไดอยางพอเพียงและพึ่งตนเองไดในระยะยาว 

4. มีการวางแผนการจัดการดวยความรวมมือของชุมชนทองถ่ินประชาชนและภาคเอกชนพื้นที่ เพื่อ
คุมครอง ดูแลรักษาพื้นที่ที่มรีะบบนิเวศสมบูรณหรือมีคณุคาทางธรรมชาติ 

5. มีการจัดทาํแผนและผังการใชที่ดิน รวมทั้งใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินออกบังคับในการจดั
ระเบียบของธรุกิจและกิจกรรมบริการนักทองเที่ยวใหเปนไปตามแผนและผังที่กําหนด โดยใหผูเกี่ยวของทั้ง
ภาครัฐ เอกชนและประชาชนในพื้นที่รวมกนัจัดทํา 

6.รวมมือกับชมุชนหรือประชาคมทองถ่ิน หนวยงานภาคเอกชน ภาครัฐและสถาบันการศึกษาใน
ลักษณะพหภุาคี ดําเนินการวจิัยดานการทองเที่ยวโดยชุมชน 

7.รวมพัฒนาองคความรูและสรางรูปแบบกระบวนการจดัการทองเที่ยวโดยชุมชนผาน
กระบวนการวจิัย เพื่อพัฒนาไปสูการทองเที่ยวอยางยั่งยนื 

8.นําฐานทรัพยากรที่ชุมชนมีอยูมาเปนทนุ อันเปนการพัฒนาจากฐานราก พรอมทั้งคํานึงถึงศักยภาพ
ในการรองรับของธรรมชาติ 

9.รวมสรางโอกาสใหบุคลากรในชุมชนไดพัฒนาศักยภาพและระดมความคิดเพื่อแกไขปญหาของ
ชุมชนรวมทั้งเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน 

10.สนับสนุนดานเทคนิค วชิาการแกชุมชนในการจัดการทองเที่ยวและการทําวจิัยโดยชุมชน 
11.สนับสนุนดานการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชน ผานกระบวนการวิจยัแบบมสีวนรวม 

 จากแนวคิดการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนจะเห็นไดวา  การทองเที่ยวนั้นจะตองมีสวนรวมของ
ชุมชนเปนหลักในการจัดการและระบบโดยการที่จัดการทองเที่ยวโดยชุมชนนั้นจะทาํใหชาวบานมสีวนรวม
โดยคิดวาตนเองเปนเจาของทรัพยากรที่มอียูในชุมชนจนทําใหเกิดความหวงแหนศลิปวัฒนธรรมมากขึ้น 
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• ยุทธศาสตรการพัฒนากวานพะเยาอยางยั่งยืน   
 ศูนยวจิัยส่ิงแวดลอม มหาวทิยาลัยนเรศวร (2548) กลาวไววา จากผลการศึกษาและสํารวจพื้นที่ของ
กวานพะเยา ทําใหทราบปญหาดานตาง ๆ ของกวานพะเยา เพื่อใหกวานพะเยา สามารถเอื้อประโยชนตอ
ประชาชนจังหวัดพะเยาไดอยางคุมคาและยั่งยืนนัน้ แผนแมบทการพัฒนากวานพะเยาอยางยั่งยืนจึงได
รวบรวมและเสนอแนวคดิการพัฒนา และแนวทางการแกไขปญหา ซ่ึงสามารถครอบคลุมถึงปญหาตาง ๆ 
โดยไดกําหนดแผนการพัฒนาไว 5 แผนงาน ดงันี ้

1. แผนงานดานเศรษฐกิจ สังคม และการทองเที่ยว เปนแผนงานที่เนนเรือ่งการประกอบอาชีพของ
ประชาชน เพือ่สรางอาชีพและเสริมรายไดแกประชาชน โดยใชเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนกลยุทธหลัก
ของแผน เพือ่ใหเกดิการทองเที่ยวโดยใชศักยภาพของกวานพะเยาในการดึงดูดนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวตางประเทศ ใหเดนิทางและเขาพักที่จังหวัดพะเยา 

2. แผนการใชประโยชนทีด่ินและภูมิสถาปตยกรรม เปนแผนงานที่เนนการจัดดการสภาพการใช
ประโยชนที่ดนิในพืน้ที่กวานพะเยา และการปรับแตงสภาพภูมิทัศนและอาคารในสวนตาง ๆ ใหมีความ
สวยงาม สามารถใชประโยชนไดเต็มที่  และตอบสนองกจิกรรมตาง ๆ ของเมืองพะเยาและการทองเที่ยว 

3. แผนการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ เปนแผนงานซึง่เนนไปทีก่ารสรางระบบ
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ เพื่อเปนโครงสรางพื้นฐานในการดําเนินแผนงานอื่น ๆ ตอไป เชน 
โครงการจัดระบบไฟฟาและระบบสื่อสาร โครงการปรับปรุงและกอสรางที่จอดรถ และโครงการปรับปรุง
และกอสรางถนนสายตาง ๆ เปนตน 

4. แผนงานดานประวัติศาสตรและโบราณคดี เปนแผนงานที่เนนการฟนฟู อนุรักษและพัฒนา
โบราณคดี และโบราณสถานตาง ๆ ในบริเวณพื้นที่กวานพะเยา เพื่อสงเสริมแผนงานการพัฒนาการทองเที่ยว 
และสรางจิตสํานึกในการอนรัุกษกวานพะเยา 

5. แผนงานดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรแหลงน้ํา เปนแผนงานที่มงเนนเรื่องการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดลอมของกวานพะเยาใหคงสภาพตามธรรมชาและเปนพื้นที่ชุมน้ํา
ที่คงไวซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณของทรัพยากรสัตวน้าํ และพันธุพืช 

 

• สถานการณการทองเที่ยวของพื้นที่กวานพะเยา 
 จังหวดัพะเยามีนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวในป 2548  ซ่ึงจํานวนผูมาเยอืนมีทั้งส้ิน 424,365 คน แบง
ประเภทไดดังนี้ 

- นักทองเที่ยวชาวไทย 372,811 คน 
- นักทองเที่ยวชาวตางชาติ 51,552 คน 
กลุมคนที่เขามามีทั้งแบบที่เปนนักทองเทีย่ว 191,465 คน และประเภททีเ่ขามาศึกษาดูงานพรอม 
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เที่ยวดวยที่เรียกวานกัทัศนาจร มีจํานวน 232,897 คน มีการใชจายที่คิดเปนจํานวนเงนิ คาใชจายตอวนั 953.44 
บาท ระยะเวลาพํานักเฉลี่ย ไมเกิน 3วัน 2 คนื ซ่ึงถือเปนรายไดของจังหวัดประมาณ 633.00 ลานบาท 
- สถานการณการทองเที่ยวในจังหวัดพะเยาป 2548-2550 

สถานการณการทองเที่ยวในภาพรวมของจังหวัดพะเยา มีอัตราการเติบโตลดลงรอยละ 1.92 โดย

ลดลง ทัง้ในสวนของนักทองเที่ยวคนไทย และชาวตางชาติ  ซึ่งนักทองเที่ยวคนไทยมอัีตราการเติบโตลดลง
รอยละ 0.17 และชาวตางชาติลดลงรอยละ -14.80 สาเหตุของการลดลงสวนหนึ่งเปนผลมาจากการ

ปราศจากกจิกรรม รวมทัง้แหลงทองเที่ยวที่ดึงดูดความสนใจ และการที่อยูหางไกลแหลงทองเที่ยวหลัก 

ประกอบกับขาวปญหาหมอกควัน ทําใหสถานการณการเดินทางทองเที่ยวซบเซาดงักลาว    
สําหรับนักทองเที่ยวคนไทยสวนใหญยังคงเปนการเดินทางทองเที่ยวภายในภูมิภาค รองลงมาคือ 

นักทองเที่ยวจากกรุงเทพฯ สวนนักทองเที่ยวชาวตางชาติสวนใหญเปนกลุมประเทศจากยุโรป อเมริกา และ

เอเชีย ตามลําดับ นักทองเที่ยวทั้งคนไทย และชาวตางชาติสวนใหญนิยมใชพาหนะ คือ รถยนตสวนตัว 

รองลงมาคือการใชรถโดยสารประจําทาง 

 ในการเดินทางแตละครั้งนักทองเที่ยวมีระยะเวลาพํานักเฉลี่ย 2.51 วัน ลดลงจากเดิมเล็กนอย จาก

จํานวนนักทองเที่ยว คืนพัก และการใชจายแตละวันประมาณ 978.76 บาท  สามารถทําใหเกิดรายไดจาก

การทองเที่ยวทั้งหมดรวมเปนจํานวน 454.33 ลานบาท สวนนักทัศนาจร มีการใชจายเฉลี่ยตอคนตอวัน 

850.89 บาท กอใหเกิดรายไดหมุนเวียนในแหลงทองเที่ยวรวมเปนเงิน 199.25 ลานบาท เมื่อรวมรายได

ทั้งหมดที่เกิดจากการทองเที่ยวภายในจังหวัดพะเยาจะเทากับ 653.58 ลานบาท ดังนั้นโดยเฉลี่ยแลวผูเยี่ยม

เยือนมีคาใชจาย ระหวางอยูในจังหวัดลําปางประมาณ  935.90 บาท 
สําหรับสถานการณดานการพักแรม พบวาจังหวัดพะเยามีจํานวนหองพักเทากับ 544 หอง เพิ่มข้ึน

รอยละ 2.64 และมีอัตราการเขาพักเฉลี่ยทั้งปรอยละ 24.17 ลดลงจากเดิมคิดเปนรอยละ 1.27 โดย

นักทองเที่ยวมีระยะเวลาพํานักเฉลี่ยในสถานพักแรมเทากับ 1.69 วัน 

- สถิติรายการรับนักทองเที่ยวของชมรมประมงพื้นบาน 
1. ผูนํา อบต.จังหวัดกาญจนบรีุ จํานวน 140 คน ...เปนการศึกษาดูงานการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติพักที่ชุมชนบานรองไฮ 
2. คณะอบรมมัคคุเทศกมหาวิทยาลัยนเรศวรวทิยาเขตพะเยา จํานวน 170 คน ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 

3. คณะอาจารยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบางเขน จํานวน 150 คน ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 

4. คณะทีมวิจยัมหาวิทยาลัยนเรศวร(พิษณุโลก) จํานวน 15 คน (ศึกษาวิถีชีวิต/ขอมูลโบราณวัตถุ) 
5. คณะสมาคมทรัพยากรน้ํา จํานวน 5 คน (แลกเปลี่ยนเรือนพักตวัอยาง/โบราณสถาน/ วิถีชีวิต) 
6. คณะ ดเีจ เยาวชนหอหารคาจังหวดัพะเยา จํานวน 20 คน (เร่ืองโบราณสถาน) 
7. ผูนําศูนยการทองเที่ยว 17 จังหวัดภาคเหนือ จํานวน 50 คน (ชมโบราณสถาน/วิถีชีวิต) 
8. เยาวชนนานาชาติ จํานวน 30 คน (วิถีชีวติวัฒนธรรม) 
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- พัฒนาการทางการทองเที่ยวท่ีเกิดขึ้นพื้นที่กวานพะเยาและชุมชนประมงพื้นบาน  

 จาการดําเนนิการเก็บขอมูลและสรุปรวมรวบขอมูลดานกจิกรรมการทองเที่ยวการทองเที่ยวทีเ่กิดขึน้
ในอดีตของพืน้ที่กวานพะเยาที่ผานมาทีมวจิัยไดพบวา การทองเที่ยวที่เกิดขึ้นเปนการดําเนินงานของภาครัฐ
ซ่ึงเปนหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นทีเ่ปนหลัก การมีสวนรวมของชุมชนตองการทองเที่ยวรูปแบบการ
ทองเที่ยวทีเ่กดิขึ้นเปนเพียงแคการเขารวมกิจกรรมเปนหลัก แตยังขาดการรวมคิดรวมวางแผนมาโดยตลอด 
ดังมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้
 - ยุคเริ่มตนการทองเที่ยวกวานพะเยา 
 หนวยงานที่ริเร่ิมและดําเนนิการเปนหลักคอื จังหวดั /เทศบาล /การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 
(ททท.) กิจกรรมหรือรูปแบบดานการทองเที่ยวทีเ่กิดขึน้เนนการมาเทีย่วแบบแวะพักแวะทํากิจกรรมริมกวาน
พะเยา อาทิ จัดใหม ี

กิจกรรม เรือสําราญ ที่ดําเนนิการโดยกลุมเอกชน นกัทองเที่ยวมากินอาหารและรองเพลงคาราโอเกะ   
กิจกรรมเรือถีบ ของเอกชน บริการใหนกัทองเที่ยวมาถบีเลนชมธรรมชาติริมกวานพะเยาดานฝงเขต

เทศบาลชุมชนในเมือง 
กิจกรรมรานอาหารริมกวานพะเยา กลุมผูประกอบกิจกรรมหลักมีทั้งกลุมนายทุน และชาวบานที่อยู

ในเขตเทศบาลรอบกวานพะเยา 
- ยุคตอเนื่องกจิกรรมทองเทีย่ว 
กิจกรรมเรือพายรับนักทองเที่ยว  เมื่อเห็นวานักทองเที่ยวที่มาแวะเทีย่วชมกวานพะเยา หลายคนไม 

เนนกจิกรรมการรองเพลงหรือนั่งเรือกินอาหารชมบรรยายกาศในกวาน กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น
จึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบไป จังหวัดพะเยาตั้งเปนยุทธศาสตรดานการทองเที่ยว หนัมาจัดกจิกรรม
ทองเที่ยวโดยการใหงบสนบัสนุนมายัง “กลุมประมงพืน้บานกวานพะเยา” ดวยการจัดซื้อเรือพายจํานวน 50 
ลํา ที่ประกอบไปดวย เรือแจว /เรือแคนนนู และเรือกาบป  กลุมชาวบานที่มีอาชีพประมงพื้นบาน มสีวนรวม
ในกิจกรรมทองเที่ยว คือรับจางพายเรือ มาพักทองเที่ยวชมกวานพะเยา  กลุมนักทองเที่ยวจะเปนกลุมที่มา
แวะพักชมความงามของกวานพะเยา หากในลงไปเที่ยวในกวานพะเยาก็จะมีเรือรับสงชมกวาน  
 การทองเที่ยวที่เกิดขึ้นเปนแบบเชาไปเยน็กลับไมมีบริการพักคางแรม  ไมมีรูปแบบการทองเที่ยวที่
ชัดเจน ไมมีการบริหารจัดการ มีเพียงการอบรมเรื่องความปลอดภัยในการดูแลนักทองเที่ยวใหกับกลุม
ชาวประมงพืน้บาน รายไดที่เกิดขึ้นจึงเปนไปตามความตองการของนักทองเที่ยวเปนหลักหากวนัไหนหากมี
นักทองเที่ยวตองการลงเรือชมกวานพะเยาชาวประมงที่มารับจางพายเรอืก็จะมีรายได แตวันไหนที่ไมมี
นักทองเที่ยวลงเรือเลยชาวบานที่เปนกลุมประมงพื้นที่กจ็ะไมมีรายได 
 โดยสรุปกิจกรรมทางการทองเที่ยวทีเ่กิดขึน้ในกวานพะเยาที่เกิดขึน้และผานมากอนจงึเปนการจัด
กิจกรรมทองเที่ยวที่จงัหวัดพะเยาเปนผูจดัใหเกิดขึ้นเปนหลัก  กลุมประมงพื้นมีบทบาทหนาที่เปนเพียงผู
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รับจางรวมในกิจกรรมทองเที่ยว รวมทั้งรวมเปนฝพายมีเวลาเทศกาลสําคัญอาทิ งานประเพณีลอยกระทง งาน
ประเพณีสงกรานตที่จังหวัดจัดใหมีการแขงเรือ  เปนตน 
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บทที่  3 
กระบวนการดําเนินการวิจัย 

แบงออกเปน 3 ระยะ 
การดําเนินงานระยะที่ 1 ดังนี้ 
 ประชุมทีมงานวิจัย ซ่ึงเปนตัวแทนเครือขายประมงพื้นบานกวานพะเยา  ของชุมชนประตูประสาท, 
ชุมชนวัดบุญยืน, ชุมชนบานรองไฮ  ชุมชนละ 2 คน  รวม 6 คน  และคณะกรรมการเครือขายประมงพื้นบาน
อีก 2 คน  รวมทีมงานวิจัยและหัวหนาโครงการทั้งหมด 9 คน ไดประชุมที่ ณ เครือขายประมงพื้นบานกวาน
พะเยา ศูนยสังคมพัฒนาสังฆมณฑลเชียงใหม เขตพะเยา    

1. เพื่อกําหนดเวลา สถานที่  แผนการจัดเก็บขอมูลรวมกัน  พรอมทั้งแบงทีมและบทบาทหนาที่ของ
แตละคนที่จะทํางานเปนทีม  การทํางานในสวนแตละบุคคล และการสรางการมีสวนรวมของคนในแตละ
ชุมชน 

2. วางแผนการชี้แจงงานโครงการศึกษาวิจัยฯ  แกคนในชุมชนเปาหมาย คือ ชุมชนประตูประสาท  
ชุมชนวัดบุญยืน  ชุมชนบานรองไฮ   ชุมชนละหนึ่งครั้งกอนเริ่มดําเนินการเก็บขอมูล  โดยใหทีมงานวิจัย
โครงการฯของแตละชุมชน เปนผูติดตอนัดวัน  เวลา  สถานที่พบปะพูดคุยกับชุมชนของตนเองในเดือน
สิงหาคม สําหรับหนวยงาน องคกรใชหนังสือเรียนเชิญติดตอท่ีออกจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สํานักงานภาคเหนือ) 
 
เดือนสิงหาคม 

1. ประชุมชี้แจงวัตถุประสงคและแผนงานของโครงการศึกษาวิจัยฯ แกตัวแทนชุมชน องคกรใน
ชุมชน สมาชิกชมรมประมงพื้นบาน ตัวแทนครู พระสงฆ ผูนําชุมชน ตัวแทน อบต. กลุมแมบาน กลุม
เยาวชน กลุมผูสูงอายุ กลุมจักสานผักตบชวา กลุมตีมีด กลุมดนตรีพื้นบาน กลุมแปรรูปอาหารจากปลา โดย
จัดเวทีประชุมที่วัด ชุมชนละ 1  ครั้ง ๆ ละ 1 วัน  รวม 3 ครั้ง  เพื่อใหชุมชนเขาใจการทํางานเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยคนในชุมชน คือ นักวิจัยทองถ่ิน  เพื่อจะไดศึกษารากเหงาที่มาและภูมิปญญาของชุมชนวาเปน
อยางไร แลวจดบันทึก เพื่อใชเปนฐานขอมูลในการวิเคราะห หรือเปนหลักฐานทางภูมิปญญาทองถ่ินที่
สามารถจับตองไดที่จะมอบใหแกคนรุนตอไป 

2. การเก็บขอมูลภาคสนาม ทีมงานวิจัยโครงการฯ   ออกเก็บขอมูลประวัติความเปนมา  ในชุมชน
ประตูประสาท  ชุมชนวัดบุญยืน  ชุมชนบานรองไฮ  และสภาพทั่วไปของกวานพะเยา  เชน นก แมลง ปลา 
ฯลฯ  โดยแบงทีมวิจัยออกเปน 2 ทีมและแบงโซนการเก็บขอมูล  การเก็บขอมูลจะใชวิธีสอบถามพูดคุยกับผูรู
ดานตางๆ  ของชุมชน เชน ชางตีมีด  ชางตอเรือ  ชางทําเครื่องมือตกปลาแตละประเภท  หมอสมุนไพร  ผูนํา
ศาสนาหรือพิธีกรรม, ผูอาวุโส ศิลปน  นักดนตรีพื้นบาน  กลุมหรือองคกรชุมชน เปนการพูดคุยแลกเปลี่ยน
แบบไมเปนทางการเทาไหร  และทีมงานผูรับหนาที่บันทึกขอมูลจะเปนผูจดบันทึกเรื่องราวความเปนมาของ
ชุมชน  พื้นที่ในอดีต  ปจจุบัน และความคาดหวังในอนาคตเปนอยางไร 
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3. สรุปขอมูลในแตละเดือนของทีมวิจัย 
1. สรุปขอมูลที่เก็บมาจากชุมชนวาทีมงานวิจัยเห็นอะไรบางจากการเก็บขอมูล 
2. แตละพื้นที่แตละแหลงขอมูลมีจุดออนจุดแข็งอยางไร  ในการที่จะใชเปนแนวทางชวยกัน

แกปญหา และพัฒนาปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 
3. การวางแผนงานการเก็บขอมูลในเดือนตอไป  รวมกันควรจะเปนรูปแบบไหนอยางไร?  ที่

เหมาะสมกับแหลงขอมูลในแตละดาน 
  

เดือนกันยายน 
1. เก็บรวบรวมขอมูลความรูเร่ืองปลา, กวาน   ลําน้ํา  และคนในชุมชน มีความรูความคิดเห็น  หรือมี

ประสบการณตางๆ  เกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร?   วิธีการเก็บใชวิธีพูดคุยสอบถามกับพรานปลาอาวุโส  พราน
ปลาท่ีมีความชํานาญในดานการจับปลาเปนพิเศษ และผูรูเกี่ยวกับน้ําในชุมชน  โดยไปพูดคุยเยี่ยมบานผูถูก
สัมภาษณ  แลวจดบันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก  โดยแบงทีมทํางานเก็บขอมูลเปน 2 ทีม  เก็บขอมูลใน
ชุมชนเดียวกันแตแบงโซนชุมชนละ 2 คร้ัง รวมทั้งหมด 6 คร้ัง 

2. ออกสํารวจเก็บขอมูลบริเวณกวาน  เพื่อสํารวจสภาพน้ํา  พืชพรรณไมน้ํา  ไมชายฝง  การใช
เรือประมงพื้นบาน การหาปลาของชาวประมง   การศึกษาธรรมชาติของปลา  นก  สัตวตางๆ  ที่อาศัยอยูใน
กวานพะเยา  ของทีมงานวิจัยจํานวน 2 คร้ัง 

3. ประชุมสรุปขอมูลประจําเดือน และวางแผนงานของเดือนตุลาคมที่เครือขายประมงพื้นบาน
กวานพะเยา ศูนยสังคมพัฒนาฯ จํานวน 1 คร้ัง 
 

เดือนตุลาคม 
1. สํารวจเก็บขอมูลประเพณีวัฒนธรรมของแตละชุมชน และประเพณีหรือความเชื่อเกี่ยวกับปลา  

ชุมชนละ 2 คร้ัง รวม 6  ครั้ง  โดยทีมวิจัยออกสัมภาษณและจดบันทึกขอมูลจากผูนําทองถ่ิน และผูรูทางดาน
พิธีกรรมในชุมชน 

2. ออกสํารวจขอมูลเกี่ยวกับธรรมชาติของกวานพะเยาโดยเรือประมงของเครือขายประมงพื้นบาน 
โดยทีมงานวิจัยโครงการฯ  เปนผูพายน้ํา  สํารวจลักษณะธรรมชาติของกวานพะเยาจํานวน 3 คร้ัง 

3. สรุปขอมูลและวางแผนงานเก็บขอมูลในเดือนพฤศจิกายน 

เดือนพฤศจิกายน 
1. สํารวจเก็บขอมูลเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทง หรือประเพณียี่เปงของคนพะเยา และความเชื่อ

เกี่ยวกับแมน้ํา, กวานของคนทองถ่ินในอดีต และสํารวจผลกระทบของการจัดงานลอยกระทงที่กวานพะเยา 
เก็บขอมูลชุมชนละ 1 คร้ัง รวมเปน 3 คร้ัง 
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2. สํารวจขอมูลจุดที่นาสนใจตาง ๆ ของแตละชุมชนที่ไดจากการเก็บขอมูลเบื้องตนที่ผานมา  เชน 
ความเชื่อเกี่ยวกับสันธาตุโบราณของชุมชนบานรองไฮ,  ชุมชนประตูประสาท   และชุมชนวัดบุญยืนชุมชน
ละ 1 คร้ัง  รวม 3 ครั้ง 

3. ออกสํารวจขอมูลและสัมภาษณผูรูที่ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดพะเยา                       หอ
วัฒนธรรมปริทัศนกวานพะเยา และวัดศรีโดมคํา (วัดพระเจาตนหลวง)  และวัดศรีอุโมงคํา  (หรือวัดสูง)  
จํานวน 2 คร้ัง 

4. สรุปขอมูลประจําเดือนและวางแผนงานวิจัยตอไป 
 
เดือนธันวาคม  

1. สํารวจขอมูลเกี่ยวกับธรรมชาติของกวานพะเยา จํานวน 2 คร้ัง  โครงการนั่งเรือสํารวจเกี่ยวกับ
ปลา  พืชน้ํา  แมลง และลักษณะระบบนิเวศหรือลักษณะที่ชุมชนรูจัก หรือใชเรียกสถานที่ตาง ๆ ในกวาน
แลวนําแผนที่บันทึกขอมูลในเบื้องตน 

2. สํารวจเก็บขอมูลและจัดทําแผนที่ชุมชน และเก็บขอมูลเพิ่มเติมของแตละชุมชนในดานตางๆ  ที่
ตองหาขอมูลเพิ่มเติม 1 คร้ัง รวม 5 คร้ัง 

3. สํารวจขอมูลเกี่ยวกับสถานการณการทองเที่ยวในจังหวัดพะเยา  จากเอกสารขอมูลทางวิชาการ 
และการออกสํารวจสัมภาษณนักทองเที่ยวบริเวณชายกวาน และวัดศรีโคมคํา(วัดพระเจาตนหลวง)  โดยใช
แบบสอบถามใหนักทองเที่ยวเขียนเองสวนทีมงานวิจัยโครงการฯจะอธิบายที่มาและวัตถุประสงคของการ
เก็บขอมูลคร้ังนี้แกนักทองเที่ยว จํานวน 1 คร้ัง   

4. ประชุมสรุปขอมูลประจําเดือน  และวางแผนเก็บขอมูลในเดือนมกราคม 
 

เดือนมกราคม 2549 
1. สํารวจรวบรวมขอมูลกวาน และจัดทําแผนที่ แหลงธรรมชาติของกวานพะเยา โบราณสถาน ช่ือ

สถานที่ตางๆในกวาน เสนทางโบราณ และการเรียนรูการสังเกตแหลงที่อยูปลาแตละชนิด โดยทีมวิจัยพาย
เรือของเครือขายประมงพื้นบานออกสํารวจเก็บขอมูลจํานวน 1 คร้ัง 
              2.  ทําแผนที่ตนฉบับขอมูลที่ไดจากสํารวจ และรวบรวมขอมูลทั้งหมด 
 
เดือนกุมภาพันธ – เมษายน 2549 

1. ทีมงานวิจัยสรุปขอมูล จัดทํารายงานขอมูลภาคสนามและจัดทําแผนที่จุดที่นาสนใจในกวาน
พะเยา 

2. วางแผนเตรียมงานจัดเวทีนําเสนอขอมูลโครงการฯแกคนในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
กวานพะเยา และแบงหนาที่ประสานงานกับฝายตาง ๆ ในเดือนมีนาคม โดยใหสํานักงานกองทุนสนับสนุน
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การวิจัย (สํานักงานภาค)เปนหนวยงานที่ออกหนังสือเชิญหนวยงานที่เกียวของเขารวมเวทีขอมูลครั้งนี้  
นักวิจัยโครงการฯจะเปนผูติดตอสงหนังสือเชิญและประสานงานโดยตรงกับกลุมเปาหมายที่กําหนดไว 

3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนขอมูลกับชุมชน องคกรภาครัฐ   อันไดแก สํานักงานประมงจังหวัด  วัด  
โรงเรียน  เทศบาล  สวนราชการจังหวัดพะเยา  ที่หองประชุมศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดกวานพะเยา 
จํานวน 1 วัน มีผูเขารวมทั้งหมด 82 คน  วันที่ 23 เมษายน 2549    
 เมื่อสรุปและประเมินผลการนําเสนอขอมูลของโครงการวิจัยตอชาวบานและกลุมผูเกี่ยวของ

ทั้งหลายตางก็มีความสนใจเกี่ยวกับขอมูลที่ทีมวิจัยไดนําเสนอ และมีขอเสนอแนะตอแนวทางการจัดการทอ

เที่ยวที่จะเกิดขึ้นโดยการจัดการของชาวประมงพื้นบาน หากสามารถทําใหเกิดความยั่งยืนทั้งตอชุมชนและ

ตอแหงธรรมชาติกวานพะเยาจะถือเปนการสรางการทองเที่ยวที่ดีใหกับจังหวัดพะเยา โดยมีขอเสนอให

แนวความคิดการจัดการทองเที่ยวควรจเปนในรูปแบบของการสรางแหลงเรียนรูตอนักทองเที่ยวเปนหลัก

ดวยเชนกัน 
 

เดือนพฤษภาคม – กันยายน 
 ปรับปรุงแกไขขอมูล และจัดทํารายงานขอมูลงานวิจัย คูมือขอมูลส่ือความหมายสําหรับผูที่จะรับ
บทบาท เปนมัคคุเทศกทองถ่ิน และงานสรุปขั้นตอน ขบวนการ วิธีการทํางาน และงบประมาณโครงการฯแก
สํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สํานักงานภาค) 
 
การดําเนินงาน ระยะท่ี 2  มีดังนี้    
 การดําเนินงานระยะที่ 2 ของโครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการทองเที่ยวโดยการมีสวนรวม
ของชุมชนรอบกวานพะเยา จ.พะเยา ไดเร่ิมตนขึ้นจากการสรุปผลการดําเนินงานระยะที่ 1 และรวมกัน
วางแผนงานระยะที่ 2 ของโครงการวิจัย โดยรวมกันกําหนดเปาหมายระยะที่ 2 รวมกัน ซ่ึงในการดําเนินงาน
ระยะที่ 2 นั้นมีโจทยสําคัญในการเคลื่อนงานตอคือ 
 �  ศึกษา และพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวกวานพะเยา บนฐาน “คนอยูได กวานอยูรอด” 
 � ใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการรักษาระบบนิเวศกวานพะเยาไดอยางไร 
 �  ตองเพิ่มกระบวนการในการมีสวนรวมมากกวาระยะที่ 1 โดยดึงการมีสวนรวมจากผูที่ 

       เกี่ยวของทุกภาคสวน 
� การสรางการทํางานเปนทีม 
�  พยายามสรางกิจกรรมใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมมากวาการทํางานเฉพาะแกนนํา 
       ชุมชนเทานั้น 
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แผนกิจกรรมระยะที่ 2  
 

1. จัดเวทีสรางความเขาใจโครงการรวมกับชมุชนเปาหมาย โดยมีเปาหมายเพื่อทําความเขาใจงาน 
วิจัยในชวงที่ผานมา เก็บขอมูลบางสวนเพิม่เติม หาคน หาแนวรวม และรวมหาแนวทาง ขอเสนอแนะในการ
พัฒนาแหลงทองเที่ยวรวมกนั 

-    บานรองไฮ  เก็บขอมูลเพิ่ม สันธาตุ / วัฒนธรรม  (มีนาคม 50) 
-    ประตูปราสาท เก็บขอมูลเพิ่ม สันธาตุ / บวกสี่แจง (มีนาคม 50) 
- ชุมชนวัดบุญยนื เก็บขอมูลเพิ่ม น้ําเสีย / ระบบนิเวศ / ประวัติศาสตร  (มี.ค. 50) 

2. กิจกรรมการเกบ็ขอมูลเพิ่มเติมที่ยังขาดในระยะที่ 1 
- โบราณสถาน 
- ตํานาน ความเชื่อ 
- สถานการณการทองเที่ยว ขอมูลจากนักทองเที่ยว 

3. เวทีสรางกฎ ระเบียบ ทีพ่ัก อาหาร การจัดการตางๆ โดยมีเปาหมายเพื่อเอากฎ ระเบียบการจัด 
การ กลุมเรือ และดานอืน่ๆ ที่มีอยูแลวมาคยุ เพื่อปรับ เพิม่ และสรางขอตกลงรวม ใน 3 ชุมชนเปาหมาย       
(มีนาคม 2550) 

4. ศึกษาดูงานชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการทองเที่ยว   (กุมภาพันธ 50) 
  ทีมวิจัยเดินทางไปศึกษาดูงานชุมชนท่ีจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ยังพื้นที่ 1) ชุมชนประมงพื้นบาน 
บานบอเจ็ดลูก ต.ปากน้ําท อ.ละงู จ.สตูล  ประเด็นของการศึกษาดูงานเนนในแนวทางการจัดการทรัพยากร
ทางการทองเที่ยวที่เปนกลุมชุมชนประมงพื้นบานเหมือนกันกับชุมชนกวานพะเยาแตมีบริบทของพื้นที่
ตางกัน รวมทั้งศึกษาดูงานในรูปแบบการบริหารจัดการดานการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนหลัก ทั้งเรื่องของ
กลุม เรื่องของกิจกรรมที่นําสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชการจัดการทองเที่ยวเปนเครื่องมือ   

ทีมวิจัยยังไดศึกษาดูงาน 2) เร่ืองโครงการวิจัย รูปแบบการจัดการน้ําในลําคลองตําบลแพรกหนาม
แดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม  ประเด็นของแลกเปลี่ยน ประกอบดวย ปญหาจาการทํางานวิจัย/วิธีการดึง
ความมีสวนรวมกับคนในชุมชน และการวิอเคราะหความตางระหวางงานวิจัยกับการทํางานพัฒนา  

5. สรุปบทเรียน ส่ิงที่ไดเรียนรูจาการศึกษาดงูานการทองเที่ยว ( กุมภาพันธ 50) 
กลุมประมงพืน้ท่ีบอเจ็ดลูก จ.สตูล หรือวามีความใกลเคยีงกับ กลุมประมงพื้นทีก่วานพะเยา คือ เปน

เครือขายประมงพื้นที่เหมือนกัน และยังเปนกลุมที่มีการทํางานกลุมในงานพัฒนามาโดยตลอด และเมื่อ
จะตองจดัการองคความรูแบบวิถีประมง และการอนุรักษทรัพยากรใหเกิดความยั่งยนืดวยเครื่องมือจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนเหมือนกัน จึงถูกเลือกเปนพื้นที่ศกึษาดูงานที่จะสอดคลองกันมากที่สุด 
 กิจกรรมศึกษาดูงาน ทีมวจิัยไดเรียนรูเร่ืองตางๆคือ 

- เรียนรูการจัดการบริหารจัดการรายไดของกลุมทองเที่ยวและของชุมชน 
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กลุมทองเที่ยวของชุมชนบานบอเจ็ดลูกมกีารดําเนินการเรื่องบริหารจัดการรายไดคือ  เร่ิมแรกรับ
สมัครสมาชิกที่มารวมทุนและรวมทํา จนไดสมาชิก22คน กับ 1ทีม (ทีมวิจัย)ที่นําเงนิคาตอบแทนจากการ
ทํางานวิจยัลงหุนดวย โดยคิดหุนละ 100บาท สามารถลงไดครัวเรือนละไมเกนิ 200 หุน รวมทั้งหมดและมี
เงินหุน 3,250 หุน เปนเงิน 325,000บาท ดานการจัดงบประมาณสมาชกิมองวาชาวบานจนๆอยางชาวประมง
พื้นบาน ไมมีเงินมากพอที่จะนําเงินหมื่นสองหมื่นมาลงไดทีเดียว จึงตกลงกันวาใหผอนเปนรายเดือนโดยมี
เพดานผอนชําระภายใน 20 เดือน วนัที่ 15-20 ของทุกเดือน 

กลุมทองเที่ยวโดยชุมชนบานบอเจ็ดลูกมีความเหน็รวมกนัวา บานทีพ่ักของชาวบานในหมูบานยังไม
มีความพรอมที่จะจดัเปนบานพักแบบ Homestay สําหรับนักทองเที่ยว จึงเลือกรูปแบบบานพักเปนลักษณะ
การจัดสรางในพื้นทีว่างของกลุมสมาชิกทองเที่ยวและกลุมทองเที่ยวก็เขากันบรหิารจัดการเรียกวา”รีสอร
ทชุมชน”  

ระหวางการกอเกิด เสาร-อาทิตย คือวันทีส่มาชิกทุกคนมาพรอมเพรียงเพื่อรวมกนัลงแขกชวยกนั
สราง บานพัก จัดทําศูนยขอมูล ไวเปนที่จดับอรดขอมูลตางๆนําเสนอตอนักทองเที่ยวและกลุมผูมาศึกษาดู
งาน ไมวาจะเปนขอมูลดานงานวิจยั ขอมลูแหลงทองเที่ยว ขอมูลชุมชน เปนตน ศนูยทองเที่ยวของชุมชน
ยังเปรสถานที่จัดประชุมชาวบาน ประชุมกลุมจัดการดานตางๆ เปนตน 

- การเรียนรูเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลน การอนุรักษสัตวนํา 
 -การเรียนรูเร่ืองการนําขอมูลจากการเก็บขอมูลมาวางแผนรูปแบบการจัดการทองเทีย่ววามีวิธการ
สรุปขอมูลและนําขอมูลที่ตองการเสนอมาวางแผนจัดเปนโปรแกรมการทองเที่ยวไดอยางไร 
 
โครงสรางการบริหารจัดการทอเที่ยวโดยองคกรชุมชนบานบอเจ็ดลูก 
  
 
 
 
 
                                    ปนผลกําไร                                                            จัดสรรกําไร 
 

 
 
 
 
 
 

กลุมจัดการที่พัก 

กลุมเรือหางยาว

นําเที่ยว 

กลุมหัตถกรรม 

กลุมแพชุมชน 

คณะกรรมการ 8คน  

กลุมจัดการทองเที่ยวเชิง

อนุรักษโดยองคกร

ชมชนบานบอเจ็ดลก 

กองทุนซากาด 

กองทุนพัฒนาสังคม 

กองทุนหมุนเวียน 
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คณะกรรมการ 8 คน มาจากกลุมยอยทั้ง 4 กลุมกลุมละ 2 คน เพื่อมาบริหารกลุมกลาง เมื่อทุกกลุม
ยอมมีรายไดจะปนผลสวนหนึ่งใหกับกลุมกลาง และกลุมกลางนํามาจดัสรรกําไร ดังนี้ กองทุนซากาด 
จัดสรรใหแกผูดอยโอกาสในชุมชนตามหลกัศาสนาอิสลาม เชน คนชรา  คนพิการ เดก็าํพรา เด็กนกัเรียนดอย
โอกาสฯลฯ กองทุนพัฒนาสงัคม ดําเนินการในเรืองของการจัดการทรัพยากร การกฬีา พัฒนามัสยิด 
โบราณสถาน ฯลฯ กองทุนหมุนเวียน เปนกองทุนเพื่อสงเสริมใหกลุมๆในชุมชนไดใชประโยชน 

 
กลุมนักวิจัยตาํบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม สงที่ทีมวิจัยไดรวมแลกเปลี่ยนและ

เรียนรูกับโครงการวิจยันี้เนน แมประเด็นการวิจยัเพื่อทองถ่ินจะมีความแตกตางกนั และประเด็นทีท่ีมวิจัยเขา
รวมแลกเปลียนและเรยีนรู โดยมากจะเนนไปการ “กระบวนการทํางานวิจัยเพื่อทองถิ่น” ซ่ึงที่ไดเรียนรูจาก
การศึกษาดูงานในครั้งนี้ ทีมวิจัยไดเรียนรูวธีิการทํางานแบบงานวิจยัเพอืทองถ่ิน ...การทําความเขาใจกับทีม
วิจัยดวยกนัเองการแบงบทบาทหนาที่ของทีม ...การทําความเขาใจกับกลุมชุนชนในพืน้ที่การเก็บขอมูล และ
การวางแผนการทํางานอยางเปนขั้นเปนตอนของทีมวิจยั เมื่อดําเนินกิจกรรมอะไรตางๆไปแลวจะตองมีการ
ประชุมสรุปและประเมินผลกันอยูเปนประจําตลอดเวลา เพื่อที่จะไดปรับแผนการทํางานใหงานไดบรรลุ
ตามที่วางไวของทีมวิจัย และการสรางการมีสวนรวมกับคนในชุมชนทีต่องเปดโอกาสใหคนในชุมชนมารวม
กันคิดใหเกดิขึน้จริง ซ่ึงหลังจากกลับมาแลวเมือสรุปผลการศึกษาดูงานทีมวิจัยจึงไดมกีารปรับวิธีการ
ทํางานกนใัหมในแผนกิจกรรมของระยะตอไป  

 
การดําเนินงาน ระยะท่ี  3 จํานวน 7 กิจกรรม 

• กิจกรรมที่1 จัดประชุมทีมงานวิจัยเพื่อวางบทบาทหนาที่ในการบริหารจัดการและดําเนินการ 

• กิจกรรมที่2 อบรมนักส่ือความหมายธรรมชาติวัฒนธรรมและวิถีชีวิตประมงพื้นบานกวานพะเยา แก
นักวิจัยโครงการฯ และผูที่สนใจในชุมชน ที่ศาลาวัดพระธาตุจอมทอง อ.เมือง จ.พะเยา(สิงหาคม 2550)  

หัวขอการฝกอบรม 
1.หลักการสื่อความหมายเบื้องตน ที่มุงใหผูเรียนรูหรือนักทองเที่ยว เกิดความเขาใจในชุมชนและ

การอนุรักษธรรมชาติและวัฒนธรรม 
2.เทคนิคการสื่อความหมาย ที่เนนใหเกิดการเรียนรูทั้งการพูดคุยแลกเปลี่ยน การฟง การตรวจสอบ

กล่ิน สีสัน รูปราง การมองเห็นของจริง การสัมผัสทดลองทําดวยตนเอง และความจริงใจในการนําเสนอ  
3.การวางแผนการปฏิบัติการสื่อความหมายในจุดเรียนรูตางๆที่กําหนดไว อันไดแก การกําหนดหัว

เร่ืองการสื่อความหมาย(Theme) และเทคนิควิธีการสื่อความหมาย 
4.ทดลองปฏิบัติจริงในพื้นที่กับทีมวิทยากร โดยใหผูเขาฝกอบรมทุกคนทดลองการนําเสนอขอมูล

และเทคนิคการสื่อความหมาย แกผูเขาฝกอบรมดวยกันและวิทยากร 
5. แลกเปลี่ยนวิธีการนําเสนอขอมูลของมัคคุเทศก และการเชื่อมโยงขอมูลพื้นที่ใหสัมพันธกับ

พื้นฐานของนักทองเที่ยวแตละกลุมบุคคล 
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6. แนวทางการพัฒนาการสื่อความหมายของนักวิจัยและมัคคุเทศกทองถ่ิน 
 วิธี/กระบวนการดําเนินการ 

 - ทีมวิจัยนําผลจากการเก็บขอมูลที่เกี่ยวของเร่ืองราววิถีชีวิตชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา/
บริบทของชุมชนบานรองไฮและชุมชนวัดบุญยืน/ขอมูลแหลงทองเที่ยว/ขอมูลของดีของชุมชน รวมกัน
วางแผนและจัดทําเปนเอกสารคูมือผูเขารวมการฝกอบรม 
 - ทีมวิจัยรวมกันวางกระบวนการฝกอบรม คือ ประสานวิทยากรที่มีประสบการณดานการเปนนักสื่อ
ความหมายรวมใหการอบรม /ประสานผูรูเร่ืองราวที่เกี่ยวกับจังหวัดพะเยา/กวานพะเยา รวมเปนวิทยากร
บรรยายใหความรูเร่ืองเกี่ยวกับเมืองพะเยากับผูเขารับการอบรม/ประสานปราชญหรือผูรูของชุมชนเติมเต็ม
ขอมูลการสื่อความหมายเพื่อใหผูเขาอบรมไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนซักถามและเกิดกระบวนการเรียนรู
เร่ืองราวของชุมชนรวมกันระหวางกลุมคนเฒาคนแกที่เปนผูรูกับกลุมคนรุนใหม 
 - ทีมวิจัยรับสมัครผูสนใจจากชุมชนบานรองไฮและชุมชนวัดบุญยืน ในเบื้องตนเนนที่กลุมเยาวชน
คนรุนใหม และกลุมผูสนใจทั่วไป รวมทั้งนักวิจัยในทีมวิจัย 
 - การจัดทําขอมูลการฝกอบรม “คูมือนักสื่อความหมาย ...การทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน
ชาวประมงกวานพะเยา” เสนทางการทองเที่ยวชุมชนวัดบุญยืน-กวานพะเยา-ชุมชนรองไฮ” 
 - ดําเนินการฝกอบรม เปนระยะเวลา 2วัน  

- ประเมินสรุปผล 

• กิจกรรมที่ 3 ติดตอประสานงานกับกลุมนักทองเที่ยว และเตรียมความพรอมของทีมงานและชุมชน 
 -การเตรียมขอมูล สถานที่ และกิจกรรมที่จะนําเสนอแกนักทองเทียวนํารอง 
 -เตรียมทีมมัคคุเทศกทองถ่ินและตัวแทนชุมชนทั้งทางดานที่พัก อาหาร และกิจกรรมวิถีชีวิต 

• กิจกรรมที่4  การฝกปฏิบัติการนําเที่ยวตัวอยางครั้งที่ 2  โดยเชิญสื่อมวลชนดานตาง ๆ เจาหนาที่การทอง 
เที่ยวแหงประเทศไทย บริษัทนําเที่ยว 
 -โครงการทัวรนํารอง“ลองเรือชมธรรมชาติกวานพะเยา...สัมผัสชีวิตชุมชนประมงพื้นบาน” 
วันที่ 13-14 พฤศจิกายน 2550  ณ หมูบานชาวประมงริมกวานพะเยา บานรองไฮ-วัดบุญยืน อ.เมือง จ.พะเยา 

วัตถุประสงค 
1.     เพื่อนําเสนอรูปแบบการทองเที่ยวของชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา อ.เมือง จ.พะเยา 
2. เพื่อการเตรียมความพรอมของชุมชนกอนเกิดการทองเที่ยวในพื้นที่ 
3. เพื่อรวมแลกเปลี่ยนขอเสนอแนะจาก นักวิชาการดานการทองเที่ยว ส่ือมวลชน ผูประกอบการ  

ดานการทองเที่ยว และชุมชนทองเที่ยวอ่ืนๆ ตอโครงการวิจัยและชุมชนประมงพื้นบานกวาน
พะเยา อ.เมือง จ.พะเยา 

4. เพื่อนําเสนอศักยภาพแหลงทองเที่ยว และประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนประมงรอบ
กวานพะเยา ใหเปนที่รูจักอยางกวางขวางและแพรหลายมากยิ่งขึ้น 

มีผูเขารวมทัวรนํารอง (โดยประมาณ 30 คน)   
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-ทีมงานจากกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค 
-ส่ือมวลชนทองถ่ิน 
-เทศบาลจ.พะเยา 
-ผูประกอบการดานธุรกิจนําเที่ยว 
-เครือขายนักวจิัยชาวบาน และทีมงานวจิัยพื้นที่อ่ืนๆ 
-นักวิชาการดานการทองเที่ยว 
-นักเรยีนและนักศึกษาจากพื้นที่ใกลเคยีง 

• กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมสรุปบทเรียนและ กระบวนการการจัดนําเท่ียว 
 -มีการสํารวจขอมูลของพื้นที่อยางทั่วถึงและไดนําขอมูล มาใชในการจัดการทองเที่ยว 
 1. นําเสนอโดยชาวบาน ในลักษณะบทบาทของมัคคุเทศกทองถ่ิน 
 2. พิพิธภัณฑชุมชน 
 -ความเขาใจเรื่องการทองเที่ยวของชุมชน 
 -การมีสวนรวมอยางแทจริงในระดับหมูบาน และระดับชุมชนจากคนทุกคน 
ขอดี 
 -ความตั้งใจของชาวบานในชุมชน และมัคคุเทศกทองถ่ิน 
 -ความตั้งใจของนักวิจัย และองคกรที่เกี่ยวของใหความรวมมือ 
 -ศักยภาพของพื้นที่เดนมีความสมบูรณทางทรัพยากรทางการทองเที่ยว รวมถึงวัฒนธรรมประเพณี
ทองถ่ิน 
ปญหาจากการทดลองทองเที่ยว 
 -เสนทางการเดินทางทองเที่ยวไมชัดเจน 
 -ระยะเวลาโปรแกรมไมสอดคลอง 
 -ขอมูลของมัคคุเทศกทองถ่ินไมมีความแมนยํามากนัก 
 -ขาดการใหขอมูล ในเรื่องกฎระเบียบ การปฎิบัติตัวของนักทองเที่ยว รวมถึงอัตราสินคาของชุมชน
ไมชัดเจน 
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โครงการทัวรนํารอง 
“ลองเรือชมธรรมชาติกวานพะเยา...สัมผัสชีวิตชุมชนประมงพื้นบาน” 

 

ดานมัคคุเทศกทองถิ่น 
-สามารถถ า ยทอดภู มิ
ปญญาพื้นบานไดดี 
-มีความตั้งใจในการ
ปฏิบัติหนาที ่
-ในการบรรยายบางสวน 
เชน เร่ืองศิลปะ 
มัคคุเทศกยังใหขอมูลที่
ไมสมบูรณ ควรหาขอมูล
เพิ่มเติม 
-การชักจูงกลุม
นักทองเที่ยวใหเปนหนึ่ง
เดียวกันยังไมดีมากนกั 

ดานสถานที่ทองเที่ยว 
-สถานที่ทองเที่ยวนาสนใจ แต
ก า ร ให ข อมู ลบา งส วนแก
นักทองเที่ยวยังไมดีพอ  
-ควรเพิ่มปายสื่อความหมาย 
ตามสถานที่ทองเที่ยวตางๆ 

-ในสถานที่ทองเที่ยวบาง
จุด ใหเวลาแก 
นักทองเที่ยวนอยเกินไป 
-เสนทางการเชื่อมโยงสถานที่
ทองเที่ยวคอนขางเหมาะสม 
-โปรแกรมนํา เที่ ยวมีความ
นาสนใจ เปนเอกลักษณ 

ดานการบริการ 
-ชาวบานมีความรวมมือ
ก ร ะ ตื อ รื อ ร น  ใ น ก า ร
ตอนรับนักทองเที่ยว 
-ชาวบานในชุมชนใหความ
รวมมือในกิจกรรมที่จัดขึ้น 
-ที่พักอาศัย มีการจัดการที่ดี 
เหมาะสม สะดวกสบาย 
-อาหารพื้นบานที่ใหบริการ
มีเอกลักษณของชุมชน นํา
ประมาเปนเมนุหลัก และ 
รดชาดอาหารเปนที่ถูกใจ 
ของนักทองเทีย่ว 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากผูเขารวมทดลองนําเท่ียว 
 
ดานการจัดการของชุมชน 

-การประสานงาน ความพรอมดานความรวมมือของผูนําชุมชน และ องคกรภาครัฐควรมีมาตรฐานราคาของ
สินคาภายใน-หมูบานใหชัดเจน มีการจดัการสรางสินคา OTOP ของหมูบาน  
-ควรมีการเนน วิธีชีวิตประมงของชาวบานเปนจดุขาย 
-การจัดการเวลารับสงของเรือที่รับนักทองเที่ยวลองเขาสูหมูบาน 
-การจัดการดานขยะ 
 

ดานการประชาสัมพันธ และ การใหขอมูล 
-ควรจัดทําเสื่อประชาสัมพันธ กิจกรรมแตละกิจกรรมที่เชื่อมโยงเขาดวยกัน ใหนักทองเที่ยวไดรับรู 
-จัดทําปายส่ือความหมายในจุดทองเที่ยวตางๆ 
-เพิ่มกจิกรรมอบรมมัคคุเทศกนอย หรือ นกัสื่อความหมาย  
-จัดทําปายประชาสัมพันธ เผยแพรออก ณ ที่สาธารณะชน ตามชุมชน และหมูบาน 
-ระหวางการลองเรือ ฝพาย ควรที่จะมกีารใหขอมูลเบื้องตนของหมูบานแกนกัทองเที่ยวได 
-ควรมีการจดัทําปฏิทินทองเที่ยวประจําป 
-เสริมสรางองคความรูให เปนรูปธรรม เชน รวบรวมองคความรูจัดทําเปนหนังสือ 
ดานเสนทางการทองเที่ยว 
-แผนที่การทองเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวตางๆควรมีความชัดเจน เห็นภาพมากขึน้ 
-มีจุดที่ช้ีใหเหน็ชัดเจนวา พระธาตุกลางน้าํอยูบริเวณใด มีลักษณะอยางไร 
-ในเสนทางการทองเที่ยว บริเวณหมูบานชาวประมง ควรชี้ใหนกัทองเทีย่วไดเหน็อยางชัดเจน 
-การเชื่อมโยงแหลงทองเที่ยวของแหลงชมุชนใกลเคียงเขาดวยกัน 
-สรางจุดขาย จุดเริ่มตน จากหมูบานรองไฮ 
-เสนทางคมนาคมในหมูบานควรมีการปรบัปรุง เชนเสนทางเดินเทาสําหรับนักทองเที่ยว 
-มีการจัดทําโปรแกรมทัวรหลากหลาย ทัง้ One day Trip , Over Night , Half Day เปนตน 
-เพิ่มกจิกรรมใหนักทองเทีย่วมีสวนรวม ระหวางการเขาพกัที่ Home Stay 
-เพิ่มกจิกรรม Camping และบริเวณทีน่ักทองเที่ยวสามารถกางเต็นทได เชน บริเวณริมกวานพะเยา 
-ควรสนับสนนุ รูปแบบการจัดการ Home stay ของหมูบานมาเปนจดุเดน 
 

• กิจกรรมที่ 6  สรุปและประเมินผลการทดลองนําเที่ยวกับชุมชนและผูที่เกี่ยวของ 
 จัดการประชุมทีมวิจัยรวมกบั เจาหนาที่สถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน สกว. ในวนัที่ 2 ธ.ค. 2550 
ณ หมูบานชาวประมงริมกวานพะเยา (วัดบญุยืน) 
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 สรุปบทเรียนทัวรนํารอง 
ดานสถานที่ทองเที่ยว 
 กฎระเบียบในการเขาชม 

-บอกกฎระเบียบในการเขาชมสถานที่ทองเที่ยวตอนักทองเที่ยวทุกคน 
 - จุดเดนของสถานที่ทองเที่ยวยังไมดี 
  -ภาพจิตกรรมฝาผนังภายในอุโบสถที่เปนภาพสีเอกณรงค 
  -การนําเสนอของมัคคุเทศกยังไมชัดเจนมากนักในเรื่องของขอมูล เนื้อหา ที่นําเสนอแกนักทองเที่ยว 
  -พิพิธภัณฑที่วัดบุญยืน ควรมีการจัดการที่ดีกวานี้  
 -ปายสื่อความหมาย 
  -ควรมีการเพิ่มเติม จัดทําปายส่ือความหมายเพื่อใหนักทองเที่ยว ไดสามารถรับรูขอมูลเพิ่มเติมได

ดวยตนเอง 
 - ส่ิงแวดลอมความปลอดภัย 
  -ควรมีมาตรการ การจัดการในเรื่องของสิ่งแวดลอมความปลอดภัยของนักทองเที่ยวในสถานที่

ทองเที่ยว 
ดานการจัดการ 
 เร่ืองราคาของที่ระลึก 
  -ราคาของที่ระลึกยังไมไดมาตรฐาน เชน ราคามีด 
 นักสื่อความหมาย 
  -ปรับใหมีเอกลักษณเฉพาะของตนเอง 
  -การสื่อความหมายยังไมดึงจุดเดนของสถานที่ทองเที่ยวออกมาเห็นไดมากนัก 
 เพิ่มกิจกรรมที่นักทองเที่ยวทํารวมกับเจาของที่พัก Home Stay ใหเจาของบานพักและตัวนักทองเที่ยวได

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 เพิ่มสมุดเยี่ยมชม ใหแกบานพัก Home Stay ทุกหลัง ใหนักทองเที่ยวไดเขียนติชม แนะนํา แสดงความ

คิดเห็น 
 - อาหาร 
  -ควรมีการตั้งชื่ออาหารทองถ่ินใหนักทองเที่ยวไดรูจัก 
  -วัฒนธรรม  ความหมายที่สอดแทรกอยูในวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหาร  ควรมีการอธิบายแก

นักทองเที่ยว เชน ขาวที่หอในใบตอง เพราะเหตุใด ส่ือความหมายอยางไรระหวางผูใหและผูรับ 
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ภายหลังการจดังานโครงการทัวรนํารอง ของหมูบานชาวประมงริมกวานพะเยา บานรองไฮ – วัดบุญ
ยืน ที่ผานมา จงึมีการจัดการประชุม เพื่อปรับปรุงแกไข จุดบกพรองตางๆ พรอมนําขอเสนอแนะเหลานั้น มา
แกไขตอไป ดงันี้ 
ดานกิจกรรมทองเที่ยว 
 เร่ืองระยะเวลา 
  -ระยะเวลาในการชมแหลงทองเที่ยวแตละจุดนอยเกินไป  
  -บางจุดใชระยะเวลานานเกินไป ใหเวลาการชมแหลงทองเที่ยวไมเหมาะสมนัก  
 จุดทองเที่ยวบางจุดไมไดเสนอตามโปรแกรม 
  -ศูนยเรียนรูประมงของชาวบาน 
 ขาดการควบคุมเรื่องเวลา 
 กิจกรรมทองเที่ยวลงเรือเยี่ยมชมวิถีประมงยามเชานาสนใจ 
ดานขอมูล/คูมือนําเท่ียว 
 คูมือนําเที่ยว 
  -บอกโปรแกรมการเดินทาง กฎระเบียบ การปฏิบัติตนของนักทองเที่ยวอยางละเอียด 
 การเพิ่มรายละเอียดอธิบายจุดสาธิตตางๆที่นาสนใจ การเลาเรื่องนาสนใจ 
  -เชน จุดสาธิตการตีมีด ควรมีสวนของขอมูลที่นักทองเที่ยวสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
 ศูนยขอมูล 
  -ใชศูนยขอมูลใหเปนประโยชนมากที่สุด นักทองเที่ยวควรไดขอมูลท่ีถูกตองครบถวน พรอมทั้งการ

อธิบายใหนักทองเที่ยวไดเขาใจ 
ปญหา 
-กลุมทัวรนํารองเปนกลุมใหญเกินไป 
-การจัดการยุงยาก / เหนื่อย / กิจกรรม / โปรแกรม 
สิงทีมวิจัยควรจะปรับ  

1. โปรแกรมแผนพับ 
2. โปรแกรมทดลองทองเที่ยว 
3. จุดนําเที่ยวตางๆ ควรเพิ่มปายส่ือความหมาย 
4. ศูนยขอมูล 
5. คูมือทองเที่ยว 
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ภายหลังการจดังานโครงการทัวรนํารอง ของหมูบานชาวประมงริมกวานพะเยา บานรองไฮ – วัดบุญ
ยืน ที่ผานมา จงึมีการจัดการประชุม เพื่อปรับปรุงแกไข จุดบกพรองตางๆ พรอมนําขอเสนอแนะเหลานั้น มา
แกไขตอไป ดงันี้ 

 

การดําเนินการตอ 
-กําหนดอัตราราคา ....ทีมวิจัยไดมาประชุมรวมกันกําหนดอัตรารวมกันโดยใชขอมูลจากการศึกษาดูงาน 

พื้นที่ชุมชนประมงบอเจ็ดลูก จ.สตูล และขอมูลจากชุมชนในเครือขายวิจัยเพื่อทองถ่ินประเดนการทองเที่ยว
โดยชุมชนที่ทีมวิจัยไดมีโอกาสเรียนรูระหวางเขารวมกิจกรรมการประชม”ริมระเบียง...ความรูสูความเขาใจ” 
ในพื้นที่ชุมชนตางๆ อาทิ  ชุนชนบานแมกําปอง/ชุมชนบานแมกลางหลวง เปนตน ซ่ึงสามารถกําหนดออกมา
ไดดังนี้ 

คาที่พัก     100- บาท จํานวน1 คืน 
คาอาหาร    150- บาท  จํานวน 3 มื้อ 
คานักสื่อความหมาย   200- บาทตอนักทองเที่ยวจํานวน 5คน ตอวัน 
กิจกรรม    100- บาท ตอนักทองเที่ยว 1 คน 
กองทุน     150- บาท ตอนักทองเที่ยว 1 คน สําหรับบํารุงชุมชน 
รวม    600-บาท ตอนักทองเที่ยว 1คน 

- กําหนดความชัดเจนโปรแกรม / กิจกรรมทองเที่ยว หลังจากทีมวิจัยสรุปบทเรียนจากการทดลอง
ทองเที่ยวแลว และไดนําผลการสรุปที่เปนขอเสนอแนะประชุมรวมกันกับชาวบานทั้ง 2ชุมชน คือ ชุมชนวัด
บุญยืน และชุมชนบานรองไฮ เพื่อรวมกันปรับแกโปรแกรมและกิจกรรมการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับชุมชน
และตรงตามความตองการของนักทองเที่ยว คือ 

โปรแกรมทองเท่ียว 

• โปรแกรม 1 ช่ัวโมง ภายในชุมชนวัดบุญยืน (ในวัด / ทาปลา) – ชุมชนรองไฮ (ตีมีด / สันธาตุ / ตูปลา) 

• โปรแกรมครึ่งวัน วัดบุญยืน / ทาปลา – ลองเรือ – รองไฮ / สันธาตุ 

• โปรแกรม 1 วัน 1 คืน วัดบุญยืน / ศูนยการเรียนรู – ลองเรือ เยี่ยมชมสันธาตุ – บานรองไฮ – เขาพัก Home 
                                                stay ตอนเชาทําบุญตักบาตร เรียนรูวิถีชีวิตชาวประมงยามเชา 

• โปรแกรม 2 วัน 1 คืน วันที่ 1 วัดบุญยืน / ศูนยการเรียนรู – ลองเรือ เยี่ยมชมสันธาตุ – บานรองไฮ 
    วันที่ 2 ตอนเชาทําบุญตักบาตร - เรียนรูวิถีชีวิตชาวประมง - รับประทานอาหารเชา  
                                                ออกเดินทางสูหมูบานสันเรียงใหม – ดูการทําปลาสม – เสนทางหมูบานสันปา 
                                               มวง - ดอยบุษราคัม 
 
-เร่ืองจํานวนของนักทองเที่ยว (กําหนดจํานวนนักทองเที่ยวที่พื้นที่สามารถรองรับได)  
 เดือนละ 4 คร้ัง คร้ังละ 20 คน เฉพาะวันเสาร – อาทิตย 



 53 

-การจัดทําคูมือทองเที่ยว แผนพับ (เทศบาลชวยรับผิดชอบในการจัดทํา) 
-เตรียมการวางรูปแบบโครงสรางกลุม / และการบริหารจัดการ (25 ธันวาคม 2550) 
การจัดการกลุมการทองเที่ยวโดยชุมชนประมงพื้นบาน วัดบุญยืน - บานรองไฮ 

1. กลุมบานพัก 
2. กลุมอาหาร 
3. กลุมมัคคุเทศก 
4. กลุมกิจกรรม – กิจกรรมการบริการ รถ เรือ , การแสดง พิธีกรรมตางๆ , ของที่ระลึก ผลิตภัณท 
5. ประสานงาน 

-จัดทําเวทีปดโครงการ และทํากิจกรรมทัวรนํารองในวันรุงขึ้น (ทัวรกลุมเล็ก คร้ังที่ 2)  
 ตนเดือนกุมภาพันธ วันเสารที่ 9 กุมภาพันธ 2551 
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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

• ผลดานขอมูลองคความรูภูมิปญญาชุมชน 

บริบทกวานพะเยา ...ชุมชนวัดบุญยืน...และชุมชนบานรองไฮ 

 ธรรมชาติกวานพะเยาในแงมุมธรรมชาตลุิมน้ําหรือสังคมน้ํา 

กวานพะยา เปนแหลงน้ําทีใ่หญที่สุดในลุมน้ําอิงและของภาคเหนือตอนบน แองพะเยาลักษณะภูมิ
ประเทศคลายแองกระทะหงาย ซ่ึงเกดิจากการบีบตัวโกงงอของเปลือกโลกในอดีต ประมาณ 60 ลานป โดยมี
เทือกเขาดอยดวน ทอดแนวเหนือใตอยูทางทิศตะวนัออก และเทือกเขาผีปนน้ํา หรือดอยหลวงทอดแนว
เหนือใตเชนกนัแตอยูทางทศิตะวนัตก ทําใหแองน้ํานี้อยูระหวากลางของภูเขาทั้งสองเทอืกที่ทอดแนว
ตามยาวขนานคูกันทั้งดานและเปนตนกําเนิดของแมน้ํา12 สายหลัก ทีไ่หลลงสูกวานพะเยา ซ่ึงกวานพะเยาใน
ปจจุบันครอบคลุมพื้นที่ 12,831 ไร  น้ําจากกวานพะเยาไหลตอเนื่องลงสูแมน้ําอิง และไหลไปรวมกับแมน้ํา
โขงที่บานปากอิง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ซ่ึงแมน้ําโขงก็ไหลตอเนื่องเขาสูประเทศลาว เขมร และ
ไหลลงสูทะเลจีนใตที่ประเทศเวียดนาม 
 คําวา กวาน ตามพจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา น้ํา       น้ําตอนสั้น น้ําตอนที่
ไหลวน ที่เรยีกวาเชนนี้คงถือเอาตามสําเนียงภาษาเหนอืเปนหลัก ตนน้ําของกวานพะเยานัน้ อยูบริเวณ
เทือกเขาดอยดวนและดอยหลวงในเขตทองถ่ิน ที่อําเภอแมใจ และบางสวนของอําเภอเมืองพะเยา ลําหวยที่
สําคัญ ไดแก น้ําแมใจ หวยแมต๋ํา น้ํารองขุย น้ํารองปง แลวไหลรวมกันกลายเปนกวานพะเยา ซ่ึงคําวา กวาน 
หมายถึง การรวมกันของลําหวย หนอง บวก จํา รองน้ํา และพื้นที่ชุมน้ําตางๆนั่นเอง ดังคํากลาวโบราณที่วา 
“สุขเย็นใจ ตุนต๊ํา แมใสรองคํา     พายเรือไหลดั้น ไหลลงจากเขา ภดูอยขอบขั้น ไหลลงฮอมสูกวาน”   

กวานพะเยากบัการอนุรักษพื้นที่ชุมน้าํ (Wetlands) 
 พื้นที่ชุมน้ําตามสัญญาแรมซาร (Ramsar Convention) หรืออนุสัญญาวาดวยพืน้ที่ชุมน้ํา ทีม่ี
ความสําคัญระดับนานาชาติ คือ ที่ลุม ที่ราบลุม ที่ลุมชื้นแฉะ เพราะแหลงน้ําทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และที่มนุษยสรางขึ้น ทั้งที่มีน้ําขัง และน้ําทวมถาวร และชั่วคร้ังชั่วคราว ทั้งที่เปนแหลงน้ํานิ่ง และน้ําไหล ทั้ง
ที่เปนน้ําจดื น้ํากรอย และน้ําเค็ม รวมไปถึงชายฝงทะเล และที่ในทะเล ในบริเวณซ่ึงเมื่อน้ําลดลงต่ําสุด มี
ความลึกของระดับน้ําไมเกิน 6 เมตร  
 ลักษณะพื้นทีภ่าคเหนือ ที่เรยีกวา พื้นที่ชุมน้ํามีมากมาย และมีช่ือเรียกเฉพาะเปนภาษาทองถ่ิน ไดแก 
หวย หนอง บวก กวาน หลง จํา รอง เปนตน พื้นที่ชุมน้ําเหลานี้มีประโยชน และมีคณุคาตอระบบนิเวศน และ
วิถีชีวิตของทั้งมนุษย พืชและสัตว เปนแหลงที่มีทรัพยากรธรรมชาติหลายชนิดที่มีประโยชนตอคนและสัตว  
เชน พืชอาหาร สมุนไพร สัตวชนิดตาง ๆ ปลา นก หญา และวัชพืชชนิดตาง ๆ และเปนแหลงรวมของสาย
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พันธุพืช และสัตวประจําถ่ิน  มีความสําคัญทางประวัติศาสตร สังคม และวฒันธรรมประเพณีทองถ่ิน 
ตลอดจนเปนแหลงนันทนาการ แหลงทองเที่ยว 

• บริบทชุมชนวัดบุญยืน 
 ชุมชนวัดบุญยนื เดิมชื่อบานปาขี้เหล็ก มีวดัประจําหมูบานชื่อวัดสรอยคํา สรางเมื่อ พ.ศ. 2410 ป
มะเมีย จ.ศ. 2649 ร.ศ 126 จากหลักฐานศิลาจารึกมีอายุเกาแกไมต่ํากวา 700 ป ดวยความเกาแกและทรุดโทรม
มากจึงไมสามารถที่จะบูรณะใหมได จึงยายวัดขึน้มาทางทิศตะวนัออกซึ่งเปนที่ดินใหม เปลี่ยนชือ่เปนชุมชน
วัดบุญยนืเมื่อป 2480  ในอดีตบริเวณนีย้ังมีสภาพเปนปารก มีสัตวปาแวะเวียนเขามาอยูอาศัยหรือมาหากินอยู
เสมอ คณะศรัทธามีความเหน็วา บริเวณวดัสรอยคําเดิมนั้นคับแคบจนเกินไป จึงรวบรวมเงินได  7 แถบ (7 รู
ปย) ซ้ือที่ดินจาํนวน 3 ไร 1 งาน ซ่ึงก็คือสถานที่ในปจจบุันนั้นเอง 

ขอมูลท่ัวไปชมุชนวัดบุญยนื 
ชุมชนวัดบุญยนื  ตั้งอยูในเขตเทศบาล ตําบลเวียง  อําเภอเมือง  จังหวดัพะเยา  มีอาณาเขตติดตอ 

 ทิศเหนือ   ติดกับ  ชุมชนวัดศรีโคมคํา 
 ทิศใต  ติดกับ  ชุมชนวัดไชยอาวาส 
 ทิศตะวนัออก ติดกับ  ตําบลทาวังทอง 
 ทิศตะวนัตก ติดกับ  กวานพะเยา 

ลักษณะทางกายภาพภูมิประเทศของชุมชนวัดบุญยนื เปนที่ราบ มีแหลงน้ําที่สําคัญ  ไดแก  กวาน
พะเยา   ชุมชนวัดบุญยืน มวีัดบุญยนื   เปนสถานที่ประกอบศาสนกิจตางๆของประชาชน           มีโรงเรียน
ประถมศึกษา  1 แหง  คือ โรงเรียนเทศบาล 6 สังกัดเทศบาลเมืองพะเยา มีสํานักงานประปา 1 แหง  และ 
สํานักงานปศสัุตวจังหวัดพะเย  1 แหง ปจจุบันจํานวนประชากรของชุมชนวัดบุญยนื    ทั้งหมด   1,309  คน  
จํานวน  353 ครัวเรือน จําแนกเปนชาย  682  คน  เปนหญงิ   627 คน  

ชุมชนวัดบุญยนื มีพื้นที่ตั้งของหมูบานอยูติดกับกวานพะเยา และอยูในเขตชุมชนเมอืงอาชีพของคน
ในชุมชนจึงมคีวามผูกพันธกับกวานพะเยา คือ ประมง นอกจากอาชพีประมงแลวชุมชนวัดบุญยนืซึ่งอยูใน
เขตเทศเทศบาลการประกอบอาชีพจึงมีความหลากหลายในการดํารงชีพคือ การคาขาย  การรับจางทัว่ไป และ
การรับราชการ  

ชุมชนวัดบุญยนืมีประวัติศาสตรอันเกาแกและยาวนานมส่ิีงที่จูงใจหรือเปนที่นาสนใจในการ
ทองเที่ยวของชุมชน  ซ่ึงสามารถจําแนกทรัพยากรทางการทองเที่ยวของชุมชนหรือส่ิงที่มีอยูในชุมชน
ออกเปน  6   ประเภทดวยกนัคือ 

รูปปนครูบาอนิโต 
ครูบาอินโต   เปนผูริเร่ิมสรางวัดบุญยนืเมื่อป  พ.ศ. 2480  จนแลวเสร็จสมบูรณทุกสิ่งทุกอยางในป 

พ.ศ. 2491   ครูบาเจาอินโต  เกิดเมื่อวันที่ 28  กุมภาพันธ  2438  ที่บานต๊ําเหลา ตําบลบานต๊ํา อําเภอเมือง   
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จังหวดัพะเยา เปนพระนกัปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จึงเปนที่ศรัทธาและเคารพแกญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย
เครื่องรางของขลัง เหรียญครูบาเจาอินโตทุกรุน สรางอิทธิ์ปาฏิหาริยเปนที่กลาวขานกันมาก ครูบาเจาอินโต
มรณะเมื่อวันที่  28  มกราคม 2520  อายุได 82 ป  62  พรรษา 
จิตรกรรมฝาผนังสีเอกรงค 

จิตรกรรมฝาผนังวัดบุญยืน ถือวาเปนจติรกรรมที่มีความโดดเดนโดยใชสีเอกรงคที่ชางจากจังหวัด
ลําปาง ซ่ึงเปนการใชสีเดยีว แตมีหลาย ๆ น้ําหนักซึ่งไลเรียงจากน้ําหนกัออนไปหาแก เปนการใชสีแบบ
ดั้งเดิมภาพแบบสีเอกรงคมักดูเรียบงายไมคอยนาสนใจ 

สีเอกรงค หมายถึง การใชสีเดียว หรือการใชสีที่แสดงความเดนชดัออกมาเพยีงสีเดียว แตมกีาร
ลดหล่ันในเรื่องน้ําหนกัสีเพือ่ใหเกดิความแตกตาง สีที่ทํามาเปนสวนประกอบอาจแบงน้ําหนกัไดตัง้แต  3 – 
6 สี 

พิพิธภัณฑพืน้บาน 
ชุมชนวัดบุญยนืไดชวยกันรวบรวมเครื่องมือเครื่องใชในชีวิตประจําวนัตั้งแตอดีตถึงปจจุบันทําให

คนรุนหลังสามารถที่จะศึกษาวิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ภูมปิญญา เทคโนโลยีที่เหมาะสมในยุคสมัยทีผ่านมา 

หัตถกรรมพื้นการการทอตุง 
ตุง เปนสัญลักษณแหงลานนา สัญลักษณแหงสิริมงคล ประเภททอดวยไม เปนงานสืบสานภูมิ

ปญญาแบบประยุกตจากการทอดดวยฝาย เปลี่ยนเปนใชไมไผทอแทนดาย และสามารถทอเปนรูปตาง ๆ ได
ตามตองการ 

เรือยาวโบราณ   
พ.ศ.  2522   คณะผูบริหารเทศบาลเมืองพะเยา  ไดจัดงบประมาณซื้อเรือจากจังหวัดนาน  4 ลํา มอบ

ใหชุมชนสําหรับไวแขงขัน เรือลําที่ชุมชนวัดบุญยนืรับมอบเดิมชื่อ เรือศรีเสริม พอมาที่วัดบุญยนืจึงเปลี่ยน
ช่ือเปนเรือพญานาค ซ่ึงเรียกตามลักษณะการแกะสลักสวนหัวเปนรูป หัวพระยานาคสวนงอนเปนหางพระยา
นาค ทําจากไมตะเคียนมีอายุประมาณ  700 ป ตัดจากปาลึกที่จังหวดันาน ไมตะเคียนตนนี้มีความสูงถึงเรือ
ยอด  48  เมตร มาประกอบเปนเรือยาวถึง  25 เมตร 30 ฝพาย ชายฉกรรจที่ถูกคัดเลือกจากชุมชนมารวมเปน
ฝพายตางก็มีความภาคภูมิใจในผลงานการแขงขันที่รับชัยชนะมาอยางตอเนื่อง แมปจจุบันเรือพญานาคจะไม
สามารถนําลงแขงขันไดแลวก็ตามแตกเ็ปนตํานานที่คนชมุชนวัดบุญยืน เลาถึงตํานานแหงความสามัคคีของ
คนวัดบุญยืนไดเปนอยางด ี
 

ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน / สันแกลบดํา 
เปนชุมชนที่ตัง้อยูบริเวณที่โรงสีขาวนําขี้เถาแกลบมาทิ้ง เดิมทีแลวคนที่ยายมาอาศัยบริเวณนี้จะมี

อาชีพประมงเปนหลัก และจะเปนเครือญาติเดียวกนัทั้งหมด ปจจุบันบางสวนจะมีอาชีพคาขายปลาสม ทีนี้ยัง
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เปนทาเรือของชาวประมงที่จบัปลาในกวานพะเยา นกัทองเที่ยวแวะมาที่นี้สามารถจะเรียนรูวิถีชีวิตประมง
พื้นบานและซื้อปลาสด ๆ ที่จับขึ้นจากกวานพะเยาได  บริเวณนี้ยังมีเขตอนุรักษพนัธุปลา การะชังอนุบาลปลา
กอนปลอยลงสูกวานพะเยา ซ่ึงชาวประมงไดรวมกนัแสดงพลังการมีสวนรวมในการฟนฟูทรัพยากรทองถ่ิน 

การเขาถึงชุมชนวัดบุญยนื 
 จากเดนิสํารวจชุมชนวดับุญยืนลักษณะของการเขาถึงชุมชนวัดบุญยืนนั้นสามารถเขาถึงไดสะดวก
เพราะอยูในเขตเทศบาลเมืองพะเยาซึ่งเปนยานพาณิชยกรรม ซ่ึงอยูใกลกับขนสง (ทารถบขส พะเยา) ทาง
นักทองเที่ยวสามารถเดินทางจากทารถ ถึงชุมชนวัดบุญยนืไดโดยสะดวกดวยรถสวนตัว หรือนักทองเที่ยวจะ
ใชบริการรถสาธารณะสองแถว ตามถนนพหลโยธินซึ่งถนนสะดวกและงายตอการเดนิทางของนักทองเที่ยว 

• บริบทของชมุชนบานรองไฮ   
  จากคําบอกเลาของพอหนานเตา   ชุมลือ    วัย  82  ป   วา หมูบานรองไฮ  แตเดิมไมได
บันทึกประวัตใินการจดัตั้งหมูบาน แตเดิมชุมชนบานรองไฮ  ประมาณ  100 กวาป พืน้ที่ใน     ชุมชนบานรอง
ไฮ  ยังเปนปาไมรัง ไมไผ  ไมทองกวาว  และไมเบญจพรรณ เปนจํานวนมาก ซ่ึงตอมาไดมีกลุมชนที่มาตัง้
หลักฐานในหมูบานมาจากบานทากวาน ในเวียงพะเยา ไดมาตั้งบานเรือนอยูตามหัวไรปลายนาประกอบ
อาชีพทํานา เล้ียงสัตว  ประมาณ  10 – 20  ครัวเรือน ซ่ึง     ตนตระกูลแรกที่มาตั้งบานเรือน  คือ ตระกูลชุมคํา
ลือ  และเปลีย่นเปน ชุมลือ   จากนั้นก็มีประชากรเริ่มอพยพมาจากบานกาดเมฆ  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  
มาทํามาหากินตั้งถินฐานโดยการนําเอาวัฒนธรรมการตีมีดมาดวยจนทําใหเปนอาชพีที่เล่ืองชื่อของชาวบาน
รองไฮ  ซ่ึงประชากรที่อพยพมาจากลําปางเริ่มมาเมื่อ  พ.ศ.  2458   
 การตั้งชื่อหมูบาน  มีจากคําบอกเลาวา เมือ่สมัยกอนบานรองไฮ   มีรองน้ําไหลผานกลางหมูบานลงสู
แมน้ําอิงหรือหนองเอี้ยง  ซ่ึงสองขางฝงรองน้ํามีตนไทรใหญขึ้นอยูเรียงกันซึ่งทางภาคเหนือหรือภาษา
พื้นเมืองเรียกตนไทรวา ตนไฮ จึงตั้งชื่อตามรองน้ําที่มีตนไฮ ขึ้นวา รองไฮ  จนมาถึงทุกวันนี้  
 จากการสืบคนขอมูลและหลักฐานของหมูบานยังไดพบวา ชุมชนบานรองไฮ เคยถูกทิ้งรกรางมา
กอนที่จะเปนชุมชนบานรองไฮ ซ่ึงสังเกตไดจากการพบซากเจดยี  ฐานกําแพงเมืองรกราง ปรักหกัพัง ติดริม
กวานพะเยาในเขตทายหมูบาน ซ่ึงมีถึง 14 จุดดวยกันซึ่งที่บริเวณนีช้าวบานเรยีกวา สันธาตุ ทางผูศึกษาได
รวมกับชาวบานรองไฮ  สํานักงานโบราณคดีและพิพิธภัณฑ-สถานแหงชาติที่  6 เชียงใหม  สํานักงาน
ศิลปากรที่ 7  จังหวัดนาน  สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพะเยา และองคการบริหารสวนตําบลแมใส  ไดทํา
การสํารวจและและบูรณะตกแตงเพื่อใหเปนสถานที่ทองเที่ยวของหมูบาน และตําบลแมใส   
 พอหนานเตา    ชุมลือ  และผูเฒาผูแก เลาวา   ไดพบเห็นซากเจดียโบราณสถานเหลานี้มาตั้งแตจาํ
ความไดแลวบริเวณพืน้ที่โดยรอบ เปนปาไมและผูคนไมสามารถเดินเที่ยวชมไดเพราะกลวัผี(ความเชื่อของ
คนสมัยกอน) ตอมาก็มีนักหาของเกามาขดุเอาพระหรือของมีคาไปเปนจํานวนมาก โดยบริเวณสันธาตุบาน
รองไฮมีผูไปจับจองทํามาหากินตอมาก็ตั้งชื่อของเจดียแตละจุดตามเหตุการณที่เกิดกบัสถานที่นั้น 



 58 

 ในอดีตบานรองไฮ มีเพยีงหมูบานเดียว  คือบานรองไฮ  หมูที่ 1  ตําบลแมใส  อําเภอเมือง  จังหวดั
พะเยา  ตอมาไดมีการแยกหมูบานเพิ่ม จึงเปนบานรองไฮ  หมูที่  1  และบานรองไฮ หมูที่  11 พ.ศ. 2540  
เหตุผลของการแยกหมูบานในครั้งนั้นสืบเนื่องจาก  เขตการปกครองของบาน  รองไฮ หมูที่ 1  มีมากและ
ประชาชนในหมูบานมีความตองการที่จะไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน
เพิ่มมากขึ้น  ทั้งในดานของโครงสรางพื้นฐานดาน สาธารณูปโภค ดานการเงิน  การจัดตั้งกองทุนหรือจัดตั้ง
ชมรมตางๆ   ฉะนั้นการแยกหมูบานจึงเปนหนทางที่ประชาชนในหมูบานรองไฮจะไดรับการชวยเหลือเปน
สองเทาจากที่เปนอยู  แตการแยกหมูบานครั้งนั้นก็มิไดมีผลกระทบตอทางดานสังคมและวัฒนธรรมดั้งเดิมที่
มีอยู  แตจะเปนการเพิ่มความสามารถและการเพิ่มประสิทธิภาพและความเข็มแข็งของชาวบานในการพัฒนา
หมูบานรองไฮใหดีขึน้และเจริญยิ่งกวาเดมิ 

ขอมูลท่ัวไปของชุมชนบานรองไฮ 
 ชุมชนบานรองไฮ   ตั้งอยูหมูที่  1  และหมูที่  11  ในเขตตําบลแมใส  อําเภอเมือง  จังหวดัพะเยา มี
พื้นที่ทั้งหมด   1,788  ไร  ชุมชนบานรองไฮ  อยูหางจากตัวจังหวัดประมาณระยะทาง  7 กิโลเมตรและหาง
จากเขตเทศบาลเมืองพะเยา ระยะทาง   2  กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตอ 
 ทิศเหนือ   ติดกับ กวานพะเยา 
 ทิศใต  ติดกับ หมูบานแมใสหัวขวั 
 ทิศตะวนัออก ติดกับ เขตเทศบาลเมืองพะเยา 
 ทิศตะวนัตก ติดกับ หมูบานแมใสกลางและลําน้าํแมใส 

ลักษณะทางกายภาพภูมิประเทศของชุมชนบานรองไฮ เปนที่ราบ โดยลาดจากทางทิศใตไปทิศเหนือ
ลงสูกวานพะเยา ลักษณะเปนดินรวนปนทราย มีแหลงน้าํที่สําคัญ  ไดแก  กวานพะเยา   ลําน้ําแมใส  และลํา
น้ํารองไฮ  ชุมชนบานรองไฮมีวัดรองไฮ  เปนสถานที่ประกอบศาสนกจิตางๆของประชาชน      มีโรงเรียน
ประถมศึกษา  1 แหง  ตั้งอยูหมูที ่ 1 ปจจบุันจํานวนประชากรของชุมชนบานรองไฮ หมูที่ 1  ทั้งหมด   506  
คน  จํานวน  127  ครัวเรือน จําแนกเปนชาย  232  คน  เปนหญิง   274 คนและ หมูที ่ 11  มีประชากรทั้งหมด 
325  คน  จํานวน 128  ครัวเรือน  จําแนกเปนชาย  160  คน เปนหญิง  165  คน  

ชุมชนบานรองไฮ   มีประวตัิศาสตรความเปนมาที่ยาวนาน  ดังปรากฏใหเห็นซากโบราณสถานวัตถุ
มากมาย  ปจจุบันไดทําการบูรณะปฏสัิงขรณแลวเปนบางสวนแตยังขาดหลักฐาน จึงเปนสิ่งที่นาคนหา
รองรอยประวตัิศาสตรความเปนมา  ชุมชนบานรองไฮมีพื้นที่ตั้งของหมูบานอยูตดิกับกวานพะเยา อาชีพของ
คนในชุมชนจงึมีความผูกพนัธกับกวานพะเยา ไมวาจะเปนประมง  การทําไรทํานา  นอกจากอาชพีในการใช
พื้นที่กวานพะเยาโดยตรงแลว ยังมีอาชีพทีเ่กี่ยวเนื่องกับกวานพะเยา คือ การจักสานอปุกรณการจับปลา  การ
สานผักตบชวา   จึงทําใหชุมชนบานรองไฮมีความโดดเดนในดานของวิถีชีวิต วัฒนธรรม  ความเปนอยูเรียบ
งาย 
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 นอกจากการเขามาอาศัยอยูของคนในชุมชนบานรองไฮแลว  ยังมีการนําเอาประเพณีวัฒนธรรมภมูิ
ปญญาของตนเองที่มีการสืบทอดมา อยางที่โดดเดนของผู คนที่อพยพเขามาอาศัยอยูในบานรองไฮ  คือผูคน
ที่มาจากบานกาดเมฆ จังหวัดลําปาง โดยที่หมูบานนี้มีความชํานาญทางดานการตีเหล็ก จึงนําเอาอาชีพนี้มาทํา
ที่ชุมชนบานรองไฮ จนถึงทกุวันนี้ ทําใหอาชีพนี้โดดเดนอีกอยางหนึ่งของชุมชนบานรองไฮ 
 ชุมชนบานรองไฮนั้นมีส่ิงทีจู่งใจหรือเปนที่นาสนใจในการทองเที่ยวของชุมชน ซ่ึงสามารถจําแนก
ทรัพยากรของชุมชนหรือส่ิงที่มีอยูในชุมชนออกเปน  2  อยางคือ  

1. ทรัพยากรทางธรรมชาติ  ไดแก  กวานพะเยา  ซ่ึงทางชุมชนบานรองไฮเปนชุมชนที่มีความเปนอยู
และการตั้งอยูของชุมชนนั้นอยูทางทิศตะวนัตกเฉียงใตของกวานพะเยา สามารถสัมผัสกวานพะเยาไดอยาง
ใกลชิดและเปนธรรมชาติเปนอยางมาก ยังสามารถมองเห็นทวิทัศนของเมืองพะเยาในเขตเทศบาลซึ่งอยูอีก
ฝงหนึ่งของกวานพะเยาและยงัสามารถมองเห็นทิวทัศนของภูเขาที่สวยงามตระหงานเหน็ไดชัดเจนที่
ชาวบานเรยีก  ดอยหนอก  และยังมองเหน็ดอยอนาลโย สถานที่ทองเที่ยวที่ขึ้นชื่อของจังหวดัพะเยา 
 2.  ทรัพยากรทางดานศิลปวัฒนธรรม ไดแก โบราณสถาน(สันธาตุ) การประกอบอาชีพ  งาน
ศิลปหัตถกรรม    วิถีชีวิตความเปนอยู ดังจะนําเสนอ ตอไปนี ้
 

โบราณสถานของชุมชนบานรองไฮ  เปนกลุมโบราณสถานซึ่งตั้งอยูริมกวานพะเยาทางจังหวดัพะเยา
ไดรวมกับองคการบริหารสวนตําบลแมใส อําเภอเมืองพะเยา และชาวบานรองไฮ  และสํานักงานโบราณคดี
และพิพิธภัณฑสถานแหงชาติที่ 6 เชียงใหม และสํานักงานศิลปากรที่ 7 นาน ทําการสํารวจ พบเนนิ
โบราณสถานขนาดตางๆกันกระจายอยูริมน้ํารองไฮ  พืน้ที่โบราณสถานมี       ทั้งหมด   147 ไร และ
โบราณสถานที่พบทั้งหมด สามารถแบงออกได  5 กลุม  ดังนี้  

โบราณสถานกลุมที่  1   ตั้งอยูหางจากหมูบานรองไฮ ทางทิศเหนือประมาณ  150  เมตร 
ประกอบดวยโบราณสถานจํานวน  3  ราย  

โบราณสถานกลุมที่ 2    ตั้งอยูริมกวานพะเยา หางจากโบราณสถานกลุมที่ 1 ไปทางทิศตะวนัตก
เฉียงเหนือ ประมาณ  200 เมตร ปจจุบันมสีภาพเปนที่ราบ ในตําแหนงใกลเคียงกัน สํารวจพบวารองรอยของ
บอน้ําโบราณสถานแหงนี้ ไมสามารถระบุขอบเขตที่ชัดเจนได 
 โบราณสถานกลุมที่ 3   ตั้งอยูหางจากโบราณสถานกลุมที่ 2  ไปทางทิศตะวนัตกเฉยีงเหนือประมาณ  
150 เมตรสํารวจพบโบราณสถานจํานวน  8  รายการ 
 โบราณสถานกลุมที่  4   ตั้งอยูหางจากโบราณสถานกลุมที่ 3 ไปทางทิศตะวนัออก  50 เมตร ลักษณะ
เปนเนินดินรูปสี่เหล่ียมผืนผาขนาดประมาณ 24 x 46 เมตร สูงประมาณ  1.5  ม. 
 โบราณสถานกลุมที่ 5   ตั้งอยูหางจากโบราณสถานกลุมที่ 3 ไปทางทิศเหนือ ระยะทางประมาณ  100 
เมตร สํารวจพบโบราณสถาน  2 รายการ 
 จากที่กรมศิลปากรไดมาขุดคนพบโบราณสถานไดพบลักษณะศิลปะ – สถาปตยกรรมของ
โบราณสถานและโบราณวัตถุที่พบเชนชิ้นสวนพระพุทธรูปหินทราย เศษภาชนะดนิเผาจากแหลงเตาตางๆที่
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พบสามารถกําหนดอายุโบราณสถานกลุมนีไ้ดในราวพุทธศตวรรษที่ 20 – 21  นอกจากนั้นในราว พ.ศ. 2505 
– 2509  มีผูพบศิลาจารึก พย.23 บริเวณกลุมโบราณสถานบานรองไฮ ศิลาจารึกดังกลาวจารกึขึ้นใน พ.ศ.  
2037 ชวงแผนดินพระยอดเชียงรายครองเมืองเชียงใหมและเจาส่ีหมืน่พะเยาครองเมืองพะเยา ขอความใน
จารึกกลาวถึงการสรางวัดและรายนามผูบริจาคปจจัยในการสรางวัดแหงหนึ่ง จากตําแหนงที่พบจารึกและ
ขอความที่ระบุ แสดงใหเหน็วาในชวงเวลาดังกลาวนั้น บริเวณบานรองไฮนี้ เปนทีต่ั้งของชุมชนโบราณและ
ไดมีการสรางวัดขึ้นแลว 
  การประกอบอาชีพ  ส่ิงที่นาสนใจมากสิ่งหนึ่งของชุมชนบานรองไฮ ก็คือการประกอบอาชีพที่
หลากหลาย   ผูที่สนใจสามารถเขาเยี่ยมชม และศึกษาแลกเปลี่ยนความรูภูมิปญญา  เชน 
 * อาชีพประมง  เนื่องจากชมุชนบานรองไฮ  เปนชุมชนที่อยูติดกับกวานพะเยา  ซ่ึงเปนทะเลสาบน้ํา
จืดที่สําคัญที่สุดของจังหวัดพะเยา  จึงทําใหหลายครอบครัวประกอบอาชีพประมงเปนอาชีพหลัก การประมง
น้ําจืด  ที่ชาวบานสวนมากยึดเปนอาชพีหลัก โดยมีมากกวา  60 ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพนี้ อุปกรณสําหรับ
การทําการประมงที่ชาวบานนิยมใชกัน  คอื แนง (ตาขาย) อวน  แห ไช ขอ  จ๋ํา (ยอ) และแชะ  (ไมไผสาน
เปนรูปสามเหลี่ยมกนลึก)ลักษณะของการประมงน้ําจืดทีช่าวบานนยิมทํากันมีอยู   4 อยาง คือ การใสแนง  
การวางอวน    การทอดแห   และ การใสไช 

* การใสแนง  (ตาขายสําหรับดักจับปลา) การใสแนงชาวประมงมกัจะทํากันหลังจากทานอาหาร
กลางวันเสร็จเรียบรอยแลว โดยอุปกรณทีจ่ะตองเตรยีมคือ แนงสําหรับดักปลา  ไมหลักแลวแตจํานวนแนงที่
จะดกั เพื่อเอาแนงผูกติดกับหลัก โดยที่ชาวประมงที่ใสแนงจะใสในตอนเย็นประมาณ  3 – 4 โมงเย็น แลว
กลับบานโดยเรือประมงเล็ก  สวนมากคนที่ใสแนงจะนอนหลับตั้งแตหัวค่ํา หรือหลังจากดูขาวเสร็จ เพื่อที่
จะตองตื่นนอนประมาณ ตหีนึ่งหรือตีสอง เพื่อไปเอาปลาที่ใสแนงทิ้งไวเพื่อทีจ่ะไดนําเอาปลาที่ไดจากการ
ใสแนงมาใหแมบานไปขายที่กาดสดในตอนเชา 

* การวางอวน  โดยการวางหรือลากอวนจะตองอาศัยคนประมาณ  4 คน  และตองมีการนัดแนะกัน
เสียกอนระหวาที่จะวางอวนดวยกัน โดยสวนมากและกลุมที่จะไปวางอวนดวยกันมักจะเปนกลุมเครือญาติ 
หรือบานใกลเรือนเคียงที่มักจะไปดวยกันเปนประจํา   คนที่จะไปวางอวนนี้สวนมากจะตองหอขากลางวันไป
ดวยเนื่องจากจะกลับมาหลังจากเวลาอาหารกลางวัน เมื่อถึงเวลานัดแลวทุกคนจะไปเจอกันที่ทาเรือริมกวาน
หรือบริเวณทีเ่รือจอด การวางอวนหรือลากอวนจะตองอาศัยผูที่มีความชํานาญในการลอยตัวและดาํน้ําเปน
พิเศษมากกวากิจกรรมอื่นๆ จะกลับขึ้นฝงพรอมปลาที่หาไดประมาณ  บายโมงถึงบาย 2 โมง  ปลาที่ไดจะชัง่
แบงขายเปนกโิลกรัมโดยเฉลี่ยใหไดปลาใหญปลาเล็กในปริมาณที่ใกลเคียงกันเพื่อเอาไปขายที่กาดแลง 

*  การทอดแห   เปนการทําไดทั้งคนเดยีวและทําเปนกลุมสวนมากจะทอดแหในตอนเชา และใน
บริเวณทีน่้ําไมมากนัก เมื่อทาํการทอดแหแลวก็จะลงไปในน้ําเพื่องมเอาแหขึ้นมา ซ่ึงถาโชคดีก็จะไดปลามาก  
ใสการนี้บางคนตองใชแหทีย่าวสําหรับทอดในกวานพะเยาแตที่ตางกันก็คือการทอดในกวานนี้ไมตองงมเอา
แหขึ้นมาเพราะน้ํามันลึก ตางจากการทอดน้ําที่ไมมากนกันั้นจะตองงมเอาไปขายทีก่าดแลง 
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* การใสไซ (ไมไผทรงรีสําหรับดักจับปลาบริเวณน้ําตื้น) โดยการใสไซดักปลาจะนํายมทํากันอยู
สองเวลา  คือตอนเชา และกลับไปในตอนเย็น หรือการใสไซเวลาเยน็และกลับไปเอาตอนเชา  การใสไซจะ
ทํากันในบริเวณที่มีน้ําขัง  มีหญาขึ้นประปรายบริเวณนาบัว หรือบริเวณที่เปนรองน้ําไหล  ปลาที่ไดสวนมา
จะเปนปลาเลก็จึงนยิมมาทําเปนปลาตากแหง หรือเปนปลารา 
  งานหตัถกรรม  ชุมชนบานรองไฮมีการประกอบอาชีพหัตถกรรมในครัวเรือน  2  ประเภท   คือการ 
ตีเหล็กและการจักสาน 

* การตีเหล็ก  ( ตีมีด)   เปนอาชีพที่ถายทอดกันมาตั้งแตโบราณโดยที่ผูนํามานั้นมาจากจังหวดัลําปาง 
มาเริ่มอาชีพที่ชุมชนบานรองไฮ   ซ่ึงในปจจุบันนีเ้ตาสําหรับตีมีดในชมุชน    บานรองไฮ มี 10  เตา โดยแตละ
เตาจะตั้งอยูในบานของเจาของเตา โดยเจาของเตาจะจางผูชวยในการทาํงานในแตละวันแลวแตปริมาณงานที่
มีในแตละวัน การตีมีดมีขั้นตอน และวิธีการทําที่นาสนใจ เชน การเผาเหล็ก  การตีเหล็ก  การเจียเหล็กเพื่อ
ตกแตง เปนตน ซ่ึงการตีเหล็กนี้สวนมากจะนยิมทํามีดมากที่สุด สวนรองลงมาก็จะเปนเสยีม เคยีวเกี่ยวขาว  
และมุย(ขวาน) ซ่ึงแลวแตจะมีคนมาสั่งทํา  
 สวนรูปแบบมดีนั้นกจ็ะตีตามรูปแบบสมัยนิยม รูปแบบตามที่ผูมาสั่งตองการหรือตามที่พอคาคน
กลางตองการ ในการตีมีนีไ้ดมีอุปกรณในการทุนแรงมากขึ้น เชา การใชเครื่องเจียเหล็กใหคมซึ่งจะทําให
สามารถทํางานไดมากและเร็วขึ้น  แตก็ทาํใหวิธีการตีเหล็กแบบเดิมถูกลืมเลือนไป แตเดิมเวลาในการตีเหล็ก
ชาวบานมักจะนิยมตีกนัในเวลาเชามืด  ชวงประมาณ   02.00  -  07.00  น. เพราะความรอนจากการเผาเหล็ก
และการตีเหล็กลดลง โดยจะเปนขั้นตอนการของการโขกเหล็ก  (การทํารูปราง)  การเขนเหล็ก  (การตีซํ้าทํา
ใหเกดิรูปรางและความคม) สวนในชวงเวลากลางวันกจ็ะเปนขัน้ตอนของการเขนเหล็กอีกครั้งนี ้ ซ่ึงจะเปน
ในสวนของการทําใหเกดิความคม การเจีย (การลับมีดใหเกิดความเงาและคม ) ปจจุบนัอาชีพตีมีดตางจากเมื่อ
กอนที่ทํากันใชเฉพาะครัวเรือนและบานใกลเรือนเคียงกนัแตปจจุบันนีท้ําประกอบกนัเปนอาชีพหลัก  
 * การจักสาน   การจักสานทีชุ่มชนบานรองไฮทํากันเปนสวนมากมีอยู  2 ลักษณะใหญๆ  คือ  การจัก
สานไมไผ  และการจักสานผักตบชวา   การจักสานไมไผมีผูที่ทําอยูประมาณ  20  คนที่ทําเพื่อการจําหนาย 
ไมไผที่นํามาใชในมีทั้งที่มาจากในหมูบานและการสั่งซ้ือจากนอกหมูบาน  การสานนั้นมักนยิมสานสุมไก   
เขง  ไซ (ไมไผทรงรีสําหรับดักปลา) ของ (อุปกรณสําหรับใสปลา )  สุมไก   (ที่ขังไก)  หรือแลวแตมีผูมาสั่ง    
สวนมากนัน้ชาวบานจะสานไวเพื่อใชในครัวเรือน โดยเฉพาะไซและของ ที่ชาวประมงมักจะสานแลวนําไว
ใชเอง    
 สวนการจกัสานผักตบชวาเปนการรวมกลุมของสตรีของชุมชนบานรองไฮ  ประมาณ  30  คน การ
สานจะมีทั้งกระเปา  ตะกรา  จานผลไม  จานรองแกว   เปนตน   แมบานที่สานผักตบชวาจะสานเมื่อวางจาก
การทํางานบานเสร็จโดยจะสานที่บานของตนเอง   หรือนําไปสานยังบานเพื่อนบานที่ทําเหมือนกัน เมื่อสาน
เสร็จจะมีพอคาคนกลางรับไปจําหนายตออีกครั้งหนึ่ง   

 วิถีชีวิตความเปนอยู   ชุมชนบานรองไฮมีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย เมื่อแตงงานแลวมกัแยกมาอยูเปน
ครอบครัวเดี่ยว ผูชายจะเปนหัวหนาครอบครัว ฝายหญงิเปนแมบาน ตอนเชาแมบานจะตองหุงหาอาหารเพื่อ
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รับประทานภายในบาน  ฝายชายเมื่อรับประทานอาหารเชาเรียบรอยแลวก็จะออกไปประกอบอาชีพ ตางๆ  
เมื่อทํางานอยูใกลบานกกจ็ะกลับมาทานขาวที่บาน แตถาหากตองออกไปลํางานทีน่านเกนิเที่ยงวันออกไป 
ฝายแมบานก็จะตองหออาหารใหไปทานตอนกลางวัน หรือการทํางานอาจไปทั้งพอบานและแมบาน โดยให
ผูเฒาผูแกเฝาบานและมักมหีนาที่เล้ียงหลาน บางทีครอบครัวที่มีผูเฒาที่ชํานาญหรือมีความถนัดดานการจัก
สาน ก็จะทาํการจักสานเปนงานอดิเรกหรือทําเปนอาชีพหลักในการสรางรายไดใหกับครอบครัว ความ
เปนอยูของชุมชนบานรองไฮยังความเปนเอกลักษณของการดํารงชีวิตประจําวนัแบบคนพื้นเมืองอยู   
ลักษณะการตัง้ครัวเรือนนิยมที่จะสรางบานในบริเวณเดยีวกันกับบานพอแมโดยอาศยัอยูในเขตรั้วเดียวกัน 
การปลูกบานอาจจะเปนบาน  2  ช้ัน หรือช้ันเดียว ใตถุนบานสูง     
 บริเวณใตถุนบาน มักใชเปนที่เก็บอุปกรณสําหรับประกอบอาชีพ ในการประมง   หรือการทํา
กิจกรรมตางๆเชน  การนั่งสานไมไผของผูเฒาผูแก   การนั่งสานแห  และโดยมากแลวมักจะเปนทีสํ่าหรับการ
จับกลุมการทํางานของแมบาน หรือการสนทนาพดูคุยพบปะของผูเฒาผูแกตลอดถึงผูคนที่สัญจรไปมา   
  
การเขาถึงชุมชนบานรองไฮ 
  จากเดนิสํารวจชุมชนบานรองไฮ   ลักษณะของการเขาถึงชุมชนบานรองไฮนัน้สามารถ
เขาถึงได 2 ดาน คือการเขาถึงทางบก  และการเขาถึงทางน้ํา 

1.  การเขาถึงทางบก   ชุมชนบานรองไฮ  หางจากตวัจังหวัดเปนระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร และ
หางจากเขตเทศบาลเมืองพะเยาซึ่งเปนยานพาณิชยกรรมของชุมชนแมต๋ํา  เปนระยะทางประมาณ  2 
กิโลเมตร  ซ่ึงสามารถเดินทางจากจังหวัดพะเยาถึงชุมชนบานรองไฮไดโดยสะดวกดวยรถสวนตัว หรือ
นักทองเที่ยวจะใชบริการรถสาธารณะสองแถวที่ผานชุมชนบานรองไฮ สายพะเยา   - แมนาเรือ – แมใจ  ที่
สามารถขึ้นรถไดที่บริเวณตลาดสดพะเยาซึง่จะมีรถผานชุมชนจนถึงเวลา  17.00 น. รถเที่ยวสุดทายทีอ่อกจาก
ชุมชนไปยังตวัเมือง เวลา  15.00 น. ซ่ึงสามารถใชบริการรถสาธารณะสองแถวไดโดยที่ไมมีรถยนตสวนตวั 
ตลอดเสนทางจากตัวอําเภอเมืองพะเยา ถึงยชุมชนแมต๋ําซ่ึงเปนถนนสี่ชองทางเดินรถแตชวงสี่แยกแมต๋ําเขา
มายังชุมชนบานรองไฮ เปนถนนลาดยางเปนระยะทาง 2 กิโลเมตร จนมาถึงสายหลักภายในหมูที่เชื่อมตอจาก
ถนน แมนาเรอื – แมใจ เปนถนนลาดคอนกรีตเสริมเหล็ก  

2. การเขาถึงทางน้ํา   เสนทางคมนาคมทางน้ํานั้น  โดยปกตไิมไดรับความนยิมจากชาวบานใน
ชุมชน แตในอดีตชาวนยิมสัญจรโดยทางน้ําเพื่อไปจับจายซ้ือของในตวัเมืองหรือติดตอธุระกับหนวยราชการ  
โดยเฉพาะครอบครัวของชาวประมง แตในปจจุบันหลังจากที่กรมประมงมีโครงการที่จะสรางทาเทียบเรือขึ้น
ตามหมูบานทีม่ีอาณาเขตติดตอกับกวานพะเยา  จํานวน  6  แหงจะเปนที่ดีที่จะทําใหเกิดการเดินทางทางน้ําระ
หวาตวัเมืองพะเยากับชุมชนรอบกวานพะเยาฝงตะวันตก  โดยที่ทางชาวประมงพืน้บานจะไดรับนกัทองเที่ยว
ที่ตองการมาเยอืนชุมชนรอบกวานพะเยา โดยทางเรือ ตามที่ทางจังหวัดจดัใหมีเรือไวคอยรับนกัทองเที่ยว
โดยใหชมรมประมงพื้นบานเปนผูจัดการดานการใหบริการทางเรือ  
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• ศักยภาพดานการทองเที่ยวกวานพะเยา 
จากการสํารวจ และเก็บขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกับนกของกวานพะเยา  พบนกทั้งหมดจาํนวน  60  ชนดิ 

และพื้นที่ที่มีศกัยภาพดานการทองเที่ยวดนูกของกวานพะเยาพอจะแยกออกเปน  2  เขตใหญ  คือ  เขตเมือง  
และเขตชุมชนทองถ่ิน 
                    1. เขตเมือง  พืน้ที่ดูนกทีน่าสนใจ คือ สถานีวิจยัและพัฒนาประมงน้ําจดืจังหวัดพะเยาตั้งอยูตรง
ขามสํานักงานประมงพะเยา หรือพระตาํหนักสมเดจ็อยาในบริเวณของสถานีวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดนี ้ 
จะมีหองปฏิบตัิการผสมพันธุปลา  อาคารอนุบาลปลาเล็ก  บอน้ําเลี้ยงปลา  มีถนนเลียบเลาะชายกวาน  
ในชวงเย็น หลังเวลาราชการ สถานีที่นี้จะใชเปนที่ออกกําลังกายของคนที่อาศัยอยูในเขตเมืองการเดินทาง
จากตัวเมืองพะเยา  1- 2 กม. ไปทางทิศใต  ตั้งอยูบนถนนพหลโยธนิสายใหม (A2)เมื่อขามสะพานแมอิงที่
ไหลมาจากกวานผานสถานีประมงน้ําจืด พะเยา และพระตําหนกัสมเด็จยาประมาณ 300 เมตร ใหเล้ียวกลับ
แรก ซ่ึงอยูตรงขามกับ  U-turnปมน้ํามันเซลล (Shell) จากนั้นก็ขบักลับมาทางตัวเมืองตวัเมืองพะเยาไป
ประมาณ300เมตรเชนกัน แตกอนถึงสะพานน้ําอิงหรือกวาน  เมื่อเขาไปในสถานีวจิัยและพัฒนาประมงจะมี
แหลงอนุรักษปลาหองน้ําและถนนเลียบชายกวานเราสามารถใชเวลาประมาณ 1-3 ช่ัโมงเดินดนูกบรเิวณชาย
กวานและบอน้ําของสถานีวิจัยชวงเวลาที่ดนูกไดดีจะเปนชวงเชาและเยน็สภาพอากาศบริเวณนั้นมี่ลมพัดเยน็
จากกวานพะเยาเกือบตลอดเวลา 
                     พื้นที่นี้สามารถใชดูนกไดด ี  ทั้งนกน้ําและนกทุง  หรือนกที่อาศัยอยูตามทุงหรือนกที่อาศัยอยู
ตามทุงหญา  การดูนกน้ําอาจจะเห็นนกเปดผีเล็กที่กําลังลอยน้ําขึ้นมาและดําผุดโผเปนระยะ  มนัมกัอาศัยอยู
อยางโดดเดี่ยวแตก็นาจะมีคูคอยแอบๆหลบซอนอยูก็ได   พรอมกันนัน้  กจ็ะสังเกตเห็นหลักที่ปกอยูกลางน้ํา
หรือร้ัวและราวกระชังปลาบางทีทานอาจพบนกกระเต็นนอยธรรมดา, นกแซงแซวหางแดงหาปลา ,  นก
เดาลม  นกอุมลมนกบาตร  และนกแอนบาน  นกแอนพง  ที่พักเกาะจบัราวดังกลาว 
                       สวนบริเวณทุงหญามักจะมี  นกอีเสือหวัดาํ  อีเสหลังเทา  เกาะหากินตามยอดหญา 
ตนไมมักสงเสยีงรองดังโดยเฉพาะในชวงฤดูหนาว  และบริเวณบอน้ําจะพบนกกระยางกรอกพนัธุจีน  นก
ชายเลนน้ําจดื 
                      2.   เขตชุมชนทองถ่ิน  จุดเริ่มตนอยูบริเวณสะพานขุนเดชสะพานขามน้ําอิง บริเวณหวักวาน
หรือบริเวณทีน่้ําไหลรวมกนัลงกวาน  การเดินทางจากตัวเมืองพะเยาขึ้นไปทางทิศเหนือผานศาลากลางและ
โรงพยาบาลพะเยาไป  จนพบถนนพหลโยธินสายใหม  (  A2  ) แลวเล้ียวซายขึ้นไปทางอําเภอแมใจ หรือ
จังหวดัเชยีงรายผานสะพานลอยขามถนนสะพานแรก  ซ่ึงอยูบริเวณบานรองหา  เมื่อถึงสามแยกหนาวัดรอง
หาซ่ึงจะอยูสุดปลายเนิน  กอนที่จะถึงสะพานขามน้ํารองหาประมาณ100 เมตร ซ่ึงอยูขางหนา  ใหเล้ียวซายสู
ถนน รพช. เปนเสนทางไปบานตอมหรือไป   วดัอนาลโย  เมื่อเขาสูถนนสายบานตอม  และขามสะพานขุน
เดชไปประมาณ300 เมตร จะมีแยกซายซ่ึงเปนถนนรอบกวานพะเยาที่เปนพนังกั้นน้ําทานก็สามารถเริ่มดูนก
ตั้งแตจุดนี้เปนตนไป  และเปนจุดที่สามารถดูนกไดดีที่ของกวานและดไูดทั้งวันตั้งแตเชาถึงเย็น นกที่อาศัยอยู
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กลางกวานนกที่นาสนใจในเสนทางที่สํารวจพบไดแกนกคุด  (  common   coot  )  ซ่ึงเปนฝูงใหญมากกวา  
90  ตัว เขตพกัอาศัยในชวงฤดูหนาวรวมทัง้ฝูนกเปดแดง  นกอีแจว  นกอีลํ้า  และอื่นๆหลายชนิด 

 
 
 
 

ขอมูลนกที่พบบริเวณกวานพะเยา 
ช่ือนก สถานภาพ 

ภาษาไทย Common name Seientific name นกประจําถ่ิน นกอพยพ 
นกแชวแชวหางปลา 
นกกระยางกรองพันธุจีน 
 
นกแอนบาน 
นกอุมบาตร 
 
นกอีแจว 
นกคูด 
นกคับแค 
นกกระยางควาย 
นกกระยางเปย 
นกกระเต็นนอยหลังน้ําเงนิ 
 
นกกระเต็นหัวดํา 
 
นกกระเต็นอกขาว 
 
นกอีโกง 
นกกวัก 
 
นกอีลํ้า 
นกอีลุม 

Black Drongo 
Chinese Ponded – Heron 
 
Barn swallow 
White wagtail 
 
Pheasant – tailed Jacana 
Common coot 
Cotton  Pygmy-goose 
Greater Eget 
Little  Eget 
Blue-eared Kingfisher 
 
Black-capped Kingfisher 
 
White – throated King 
fisher  
Purple swamphen 
White – breasted 
waterhen 
Common Moorhen 
Water Cook 

Dicrurus macrocercus 
Ardeola bacchus 
 
Hirunda rustica 
Motacilla gulgula 
 
Hydrophasianus chirurgus 
Fulica atra 
Nettapus coromanndelianus 
Casmerodius albus 
Egretta garzett 
Alcedo meninting 
 
Halcyon pileata 
 
Halcyon smyrnensis 
 
Porphyrio porphyrio 
Amaurornis phoenicurus 
 
Gallinula chloropus 
 

/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
/ 
 
/ 
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นกเขาใหญ 
นกยอดหญาสีดํา 
นกกระจิบธรรมดา 
นกเดาดิน 
นกเคาดนิทุง 
นกกระติ๊ดตะโพกขาว 
นกกระติ๊ดขี้หมู 
นกกระติ๊ดหวัดํา 
นกกระจิบสีเรียบ 
นกปรอดหวัสีเขมา 
นกยอดหญาหวัดํา 
นกเอี้ยงหงอน 
นกเอี้ยงเล้ียงควาย 
นกกระสานวล 
นกกระยางไฟ 
เหยีย่วทุงเมืองเหนือ 
นกกระปูดเล็ก 
นกเปดแดง 
นกชายเลนน้ําจืด 
นกกระจอกใหญ 
นกเดาลมหลังเทา 
นกอีเสือหวัดํา 
นกอีเสือหลังน้ําตาล 
นกจาบคาเล็ก 
นกจาบคาหวัสีสม 
 
นกจาบคาสีน้ําเงิน 
นกกระเต็นนอยธรรมดา 
นกอัญชันอกสีไพร 
นกคอฟน 
นกกางเขนบาน 
 

Spotted  Dove 
Pied Bushchat 
Common Tailorbird 
Paddyfield  Pipit 
Richart Pipit 
White-rumped Munia 
Scaly–breated  Munia 
Black- headed Munia 
Plain Prinia 
Sooty-headed Bulbul 
Common Stoenchat 
White-vented Mgna 
Common Myna 
Purple Heron 
Cinnamon Bittern 
Black-Shouldered Kite 
Lesser Coucal 
Lesser whistling Duck 
Wood Sandpiper 
Plain-backed Sparrow 
Greg wagtail 
Long – tailed shrike 
Brown shrike 
Green Bee-eater 
Chestnut-headed Bee-
eater 
Blue-tailed  Bee-eater 
Common Kingfisher 
Water Rail 
Urasian Wrgneck 
Oriental-Magpic Robbin 
 

Gallicrex cinerea 
Streptopela chinensis 
Saxicola caprata 
Orthotomus sutorius 
Anthus richardi 
Lonchura striata 
Lonchura punctulata 
Lonchura malacca 
Prinia inornata 
Pycnonotus aurigaster 
Saxicola torquata 
Acridotheres grandis 
Aridotheres tristis 
Ardea purpurea 
Ixobrychus cinnamomeus 
Elanus caeruleus 
Centropus bengalensis 
Dendrocygna javanica 
Tringa glareola 
Passer flaveolus 
Motacilla cinerea 
Lanius schach 
Lanius cristatus 
Merops orientalis 
Merops leschenaulti 
 
Merops philippinus 
Alcedo atthis 
Rallus aquaticus 
Jynx torquilla 
Copsychus saularis 
 

/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 

 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
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นกจับแมลงคอแดง 
 
นกเปดผีเล็ก 
นกหนูแดง 
นกโปงวดิ 
นกกระจิบปากหนา 
นกนางนวลธรรมดา 
นกกระแตแตแว็ด 
เหยีย่วทุง 
เหยีย่วเปอเรกรีน 
นกอีวาบตัก๊แตน 

Red-throated flycatcher 
 
Little Grebe 
Ruddy-breasted Crake 
Greater painted-snipe 
Thich-billed Warbler 
Brown-headed Gull 
Red-watted Lapwing 
Eastern marsh Harrier 
Peregrine   Falcon 
Plaintive  Cuckoo 

Ficedula parva 
 
Tachybaptus ruficollis 
Porzana fusca 
Rostratula benghalensis 
Acrocephalus aedon 
Larus brunnicephalus 
Vanellus indicus 
Circus spilonotus 
Falco peregrinus 
 Cacomantis merulinus 
 
 

 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 

/ 
 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
/ 
 

 
• ปลาในแงมุมภูมิปญญาประมงพื้นบานกวานพะเยา 

การสื่อความหมายเรื่องปลาในภูมิปญญาชาวประมง 
 ชาวประมงรูจกัปลาจากการสังเกตพฤติกรรมนิสัยของปลาแตละชนิดจากการประสบการรตรงของ
การใชชีวิตในกวาน และจากการเลาประสบการณการเรียนรูเร่ืองตาง ๆ ที่เกี่ยวกับกวานและปลาในกวานของ
พรานปลาในอดีต หลายประสบการณอาจจะมีคาสําหรับชุมชนในอนาคตก็ได เนื่องเพราะความรูภูมิปญญา
ทองถ่ินหลาย ๆ เร่ืองยังไมไดถูกบันทึกเก็บไวเปนฐานขอมูลของทองถ่ินโดยคนทองถ่ินเองบางเรื่องบางราว
กําลังจะสูญหายไปกับคนเฒาคนแกที่ตายไปแลวหลายคนแตกย็ังพอมีเหลือใหเราไดเริ่มตนรวบรวมอยูไม
นอย หลายเรือ่งหลายราวมนีัที่นาสนใจคอื คน ๆ แรกที่ผูกสรางเรื่องราวความเชื่อและเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ 
ทั้งธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ กับวัฒนธรรมของคนทองถ่ินแลว บางเรื่องยังเชื่อมถึงผีหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ
ดวย   คน ๆ นั้นเขาคิดอะไรอยู และบางทีเขาอาจจะตองการสื่อความหมายอะไรบางอยางแกเราคนฟงใน
ชุมชนและคนรุนหลังโดยดผูกโยงเรื่อราวเหลานี้ใหนาสนใจสามารถใชเปนสื่อกลางในการสื่อความหมาย 
จากการรวบรวมขอมูลโครงการศึกษาวิจยัและพัฒนาการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมงพื้นบาน
กวานพะเยาครั้ง ทําใหเราทราบวา ชาวประมงก็ใชธรรมชาติของปลา พฤติกรรมของปลายหลายชนิดที่อาศัย
อยูในกวานพะเยา ทําใหชาวประมงไดเรียนรูการทําเครื่องมือจับปลาแตละชนิด วธีิการจับปลารวมทั้งการ
รักษาความปลอดภัยของการพายเรือหากินอยูในกวาน เครื่องมือจับปลาแตละยคุแตละสมัยอาจจะแตกตาง
กันไป แลวแตสภาพแวดลอมและมุมมองของคนในยุคนั้น ๆ 
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- การจับปลาแตละชนิดในพืน้ท่ีกวานพะเยา 
  1. ปลาตะเพยีนหรือปลาปก จับไดตลอดทั้งป ชวงเวลาที่จับไดมาก จะอยูในชวงฤดูฝน จนถึงฤดู
หนาว คือ ประมาณเดือนสิงหาคม  จนถึงเดือนมกราคม 

2.  ปลาบู และปลาไน จะจับไดมากในชวงเดือนมีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม   
  3.  ปลาชอน จะจับไดมากในชวงน้ําหลาก หรือน้ําขึ้น และชวงเลี้ยงลูก อยูประมาณเดือนมิถุนายน  
ถึงเดือนตุลาคม 

4.  ปลานิล สามารถจับไดตลอดทั้งป 
5.  ปลาชะโด จะจับไดมากเชนเดียวกับปลาชอน โดยเฉพาะชวงเล้ียงลูก อยูประมาณเดือนมิถุนายน

ถึงตุลาคม 
6.  ปลาไหล   จะจับไดมากในชวงน้ําหลาก ประมาณเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม 
7. ปลากราย  จะจับไดเกือบตลอดทั้งป ชวงที่หาจับไดมาก คือเดือนพฤษภาคม ถึงกรกฎาคม แตชวง

หาจับไดยาก คือชวงฤดูน้ําหลากประมาณ  สิงหาคม – ตุลาคม 
8.  ปลาตอง  จะจับไดมากในชวงพฤษภาคม ถึงกรกฎาคม 
9. ปลายี่สก จะจับไดตลอดทั้งป ชวงที่หาจับไดยาก จะอยูในชวงเดือนพฤษภาคม –มิถุนายน 
10. ปลานวลจันทร จะจับไดมากในชวงพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม เชนเดยีวกับปลายี่สก ซ่ึงปลา

นวลจันทร และปลายี่สกเปนปลาที่จับไดยาก การจับสวนใหญจะใชตาขายหรือแนง 
11. ปลากระสูบ หรือปลาสะปาก จับไดตลอดทั้งป เปนปลาที่ชอบกินลูกปลาของปลาชนิดอื่น

เชนเดยีวกับปลาชะโด 
12. ปลากด จะจับไดงายในชวงฤดูน้ําหลาก คือประมาณเดือนมิถุนายน ถึง พฤศจิกายน การจับ

สวนมากจะใชตาขายหรือแนง 
13.  ปลาเข็ม เปนปลาที่จับไดไมมาก จึงทําใหปลาชนดินี้มีราคาแพง การจับปลาเข็มจะจับโดยการ

ดักไช หรือลอบ บางครั้งก็จับไดโดยใชตาขายหรือแนง 
14.  ปลากระจกหรือปลาแวน จับไดตลอดทั้งป โดยการดักไซและลอบตาขายเชนเดยีวกับปลาเข็ม 
15.  ปลาหมอ จะจับโดยการใชเบ็ด จับไดตลอดทั้งป แตจะจับไดยาก สวนใหญจะจบัไดในชวงเดอืน

ที่มีน้ําหลาก ปลาดุก  จับไดมากในชวงน้ําหลาก กุงฝอย สามารถจับไดตลอดทั้งป  แตชวงฤดูที่จับกุงไดนอย 
กุงก็จะมีราคาแพง คือชวงฤดูน้ําหลาก   ประมาณเดือนสิงหาคม  ถึงกันยายน 

- เคร่ืองมือจับปลาตามภูมิปญญาชาวประมง 
 การจับปลาแตละชนิดแตละฤดู ชาวประมงพื้นบานจะมีเทคนิควิธีในการจับที่แตกตางกัน เพราะใน
ภูมิปญญา เขาเชื่อวา ปลาแตละชนิดชอบหรือมีการดํารงชีพที่แตกตางกันจึงมีเทคโนโลยีและเทคนิคการจับ
ปลาขึ้นโดยใชประสบการณที่สะสมยาวนานและภูมิปญญาของทองถ่ินที่สืบทอดตอกันมา คือ 
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 การสรางบานปลาบู  ในชวงเดือนกุมภาพนัธ  ถึง มิถุนายน จะใชวิธีการสรางบานใหปลาบูในอดีต
ชาวประมงใชขอนไม และเศษไมปกลงในดินขุดหลุมเล็ก ๆ ไวไตไม  ปจจุบนัชาวประมงมกัจะใชเศษ
กระเบื้องปกลงไปในดนิและขุดหลุมเล็ก ๆ ไวใตกระเบือ้ง ซ่ึงปลาบูจะชอบอยูและวางไขอยูใตกระเบื้องโดย
ไมมีเหยื่อลอ วิธีการจับชาวประมงจะใชแหทอดครอบบานปลาบูแลวดําลงงมจับ  แหที่ใชจับจะตองขึ้นเปา
หรือสรอยแหเพื่อปองกันปลามุดออกจากแห และเวลาจบัปลาบูหามสงเสียงดัง เพราะจะทําใหปลาบูมันหลบ
มุดดินหรือดําดินลงลึก แตบางคนหรือบางครั้งก็จะจับโดยใชเบด็และใชกุงเปนอาหารลอ แตเปนวิธีการจับที่
ทําใหปลาบูทีจ่ับไดตายงาย เพราะบาดเจ็บจากขอเบ็ด ไปขายไมไดราคาดวย 
 การจับปลาโดยใชเหยื่อลอ   การจับปลาหลายชนิด ชาวประมงจะใชเครื่องมือที่เหยือ่เพื่อลอปลาให
มากินอาหารทีจ่ัดเตรียมไวให ปลาแตละชนิดก็ชอบกินอาหารและมีพฤติกรรมการกินที่แตกตางไม
เหมือนกนั ดังนั้นจึงมีเครื่องมือประมงที่ใชเหยื่อลอที่หลากหลายแบบ เชน เบ็ดราว เบ็ดระแวง เบ็ดตก เบ็ด
ปกหรือเบ็ดกอง ตุมปลาไหล  ลันปลาไหล ยอหรือจ๋ํา (บางครั้งก็จะใชไฟเปนตวัลอ เชนการตกกุงฝอย) และ
เบ็ดที่ใชเหยื่อปลอมเชน การตกปลาชะโด ปลากระสูบ  และปลาชอน 

- เคล็ดลับในการทําเคร่ืองมือจับปลาแตละชนิด 
 การคัดเลือกไมไผเพื่อทําไซดักปลา  คนประมงโบราณกวานพะเยา เชือ่วาไมที่ใชทํางา หรือ ปากไซ 
ควรเปนไมหนุม สวนตวัไซควรเปนไมแก ซ่ึงคนทองถ่ินมีเร่ืองเลาตํานานเกีย่วกบัทําไซดักปลา ทําไมจึง
เลือกไมแกทําตัวไซและไมหนุมทํางาไซ เร่ืองมีอยูวา ปลาเมื่อวายหากนิมาเจอไซ และปลาถามไซที่ขวางทาง
อยูวา เสนทางขางในนี้จะไปทางไหน ไมหนุมที่เปนงาหรอืปากไซจะบอกวา ไมแนใจใหไปถามคนแกขางใน 
หรือตัวไซ  ปลาก็จะเขาไปในไซแลวถามตัวไซแตไมมคีําตอบอะไร แตที่แน ๆ คือปลาที่เขาไปในไซแลวไม
สามารถออกจากไซได เนื่องเพราะสงสัยเสนทางที่จะเดินทางไปแตไมรูจักสังเกต และทําไมจึงเอาไมออนทํา
งาก็เนื่องเพราะไมออนมันเหนียวและออน สามารถดัดทําเปนรูปทรงตาง ๆ ไดงายกวาไมแก ซ่ึงไซสวนใหญ
จะทําจากไมไผทั้งไผบงกายและไผบงเกลีย้ง 
 การหาเลือกไมที่ใชทําคันเบด็   คนโบราณก็เชื่อวา ไมไผที่จะใชทําคนัเบ็ดจะตองไมเอาไมไผที่งําเงา 
ซ่ึงยอดมันจะถูกบังดวยแสงพระอาทิตยทีข่ึ้นหรือพระอาทิตยตก และถูกเงาจากตนอื่นบังดวย บางคนก็เชื่อวา
ไมที่ใชทําคันเบ็ดไดดีทําใหพิชิตปลาไดมาก ๆ คือไมที่ไดมาจากไมกานตุงหรือไมปกตุง ถาเปนตุงที่ทานหรือ
อุทิศใหผูที่ลวงลับหรือตายไปแลวจะยิ่งด ี
 

- เรือผีหลอกบอกถึงการรูจักพฤติกรรมของปลาในกวานพะเยา 
        ดวยภูมิปญญาอันหลักแหลมของปราชญเมืองพะเยา ที่จะมีชีวติอยูรวมกับทรัพยากรประมง ที่กวาน
พะเยาในอดีต (เปนชวงที่ปลาในกวานอุดมสมบูรณเต็มที่) พรานปลาในกวานพะเยาหลายคนไดนําเรือออก
หาปลา   มาเพิม่เติมดวยสังกะสีแผนเรียบ   ทาดวยสีขาว  (ปกเรือ)  ทาบติดกับขางเรือ   สวนอกีขางหนึ่งใชตา
ขายดึงใหตึง   หัวทายยดึดวยเสาไม   ปองกันไมใหปลากระโดดขามออกจากเรอื  ในขณะทีป่ลาตกใจ
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กระโดดขึ้นจากน้ํา   และตกลงในเรือ   เวลาออกจับปลา  จะตองแจวเรือตีคูขนานกันไปดวยอาการชา ๆ  
เงียบ ๆ ในยามราตรีที่บรรยากาศสงบนิ่ง  (ลมนิ่ง   น้ํานิ่ง) ปลาที่จับได  เชน  ปลาชอน  ปลาชิว   ปลาแฟบ   
ปลาปก   ปลาตะเพยีน         ปลาขางลาย  (สวนใหญเปนปลาที่กระโดดเกง ๆ ตกใจงาย) บางครั้งเรือที่พาย
คูขนานกันไปนั้น  ไดปลาเกือบเต็มลําเรอืเลยทีเดียว   ชวงฤดูที่เหมาะสมจะเปนชวงตนฝน ปลายเดือน
เมษายน  ถึงเดือนพฤษภาคม  ซ่ึงเปนชวงที่น้ําในกวานพะเยาคอนขางจะแหง  มาชวงป พ.ศ. ๒๕๑๑  
ชาวประมงเริม่นําเครื่องมือชนิดใหมเขามาใชในกวานพะเยา  คือ ตาขาย  สงผลใหเรือผีหลอกไมสามารถออก
เดินทางไดอยางสะดวก เพราะปกของเรือจะไปเกี่ยวกับตาขายของเพื่อนพีน่องชาวประมงนับจากนัน้เรอื
ผีหลอกก็เร่ิมจางหายจากกวานพะเยา  ไปพรอมกับการลดลงของปลาในกวานพะเยา 

- การใชเรือประมงกับการเลี้ยงผีแมยานาง 
 แมยานางถือวาเปนผีผูดูแลคุมครองเรือในความเชื่อของชาวประมง กอนจะเอาเรือลงน้ําหรือข้ึนจาก
น้ําแตละครั้งนัน้จะตองทําพธีิเล้ียงผีแมยานาง  เครื่องเชนไหวไดแก  หัวหมู  ๒ หัว ไก ๒ ตัว  เหลา ๒ ขวด 
ดอกไมธูปเทียนอยางละ ๙ เลมหรือดอก มะพราวหนุม  ๒ ลูก ชุดเครื่องแตงตัวแมยานาง  ๑ ชุด (หวี กระจก 
แปง เส้ือผา) เหมือนชาวประมงไดตดิตอกบัสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในน้ํา เพื่อขออนุญาตนําเรือลงน้ํา 

- ฤกษยามเวลากับการทําประมงพื้นบาน    
เกือบทุกิจกรรมของเกือบทุกคนและชนเผาในโลกใบนี ้ มักจะมีฤกษยามวันเวลาเขามาเกี่ยวของดวย

เสมอ  ในการที่จะเริ่มตนทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง อันเปนการสรางปลุกกําลังใจในการทํากิจกรรมนัน้ดวยศรัทธา 
และหลายคนก็เชื่อวา มนัมผีลตอความสําเร็จหรือลมเหลวในการทํากจิกรรมนั้นดวย 
 การทําเครื่องมือที่เหมาะสมและจะทําใหเครื่องมือนั้นสามารถจับปลาไดมาก  นอกจากจะคัดเลือกไม
แลว ชาวประมงยังมีความเชื่อฤกษยามเขามาเกี่ยวของดวย ชาวประมงที่กวานพะเยาบานรองไฮ เชื่อวาการทํา
เครื่องมือหาปลาในแตละเดอืนนั้นจะทําในวันทีแ่ตกตางกัน คือ 
 เดือนเกีย๋ง (ภาคเหนือ)  หรือเดือน 11 (ภาคกลาง)  ใหทําวนัเสาร 
 เดือนยี ่    หรือ เดือน  12   ใหทําวนัศุกร 
 เดือน 3    หรือ เดือน อาย   ใหทําวนัเสาร 
 เดือน 4    หรือ เดือน 2   ใหทําวนัพุธ 
 เดือน 5    หรือ เดือน 3   ใหทําวนัอังคาร 
 เดือน 6    หรือ เดือน 4   ใหทําวนัจนัทร 
 เดือน 7    หรือ เดือน 5   ใหทําวนัอาทติย 
 เดือน 8    หรือ เดือน 6   ใหทําวนัอาทติย 
 เดือน 9    หรือ เดือน 7   ใหทําวนัอาทติย 
 เดือน 10    หรือ เดือน 8   ใหทําวนัอังคาร 
 เดือน 11    หรือ เดือน 9   ใหทําวนัจนัทร 
 เดือน 12    หรือ เดือน10   ใหทําวนัอาทติย 
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 นอกจากนี้ชาวประมงบานรองไฮ ในอดีตยังเชื่อมโยงเรือ่งราวตาง ๆ หรือเหตกุารณของชุมชนมา
เชื่อมสัมพันธกับกิจกรรมการทําประมงของคนในชุมชน เชน ถาในชุมชนมีงานศพ งานทําบุญประเพณีของ
ชุมชน ชาวประมงในชุมชนเกือบทุกคนจะไมออกไปหาปลา เพราะถาออกไปหาปลามันไมเฮงและจะไดปลา
ไมมาก แตถาจําเปนตองไปหาปลา การเดนิไมควรเดนิผานบานที่เขามงีานศพ หรือไมก็เดินในเสนทางที่คน
เห็นนอยที่สุดคือหลบไปนั่นเอง 
 สําหรับวันทัว่ ๆ ไปเวลาออกไปหาปลา ใหหลีกเลี่ยงการเจอพระสงฆ  แมชี  ผูหญิงทีต่ั้งครรภ เพราะ
เขาเชื่อวาจะทาํใหจับปลาไมไดหรือไดนอย  แตถาเจอเขาก็แกเคล็ดโดยแกลงทํามองไมเห็น  และหาทักทาย
พูดคุยส่ือสารกับพรหรือหญิงมีครรภ 

ปฏิทินการใชอุปกรณตกปลาในรอบปของชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา 
 เดือน   อุปกรณ 
 มกราคม  ไซหลวง  สองปลา  ไลปลา 
 กุมภาพนัธ  สองปลา  ไลปลา  ดักปลาบูโดยการสรางบานปลาบู 
 มีนาคม   อวนลอม    สองปลา   ดักปลาบู   ในอดีตใชเรือผีหลอก 
 เมษายน   ลอปลา    อวนลอม    ทอดแห  สองปลาโดยใชฉมวกแทง 
 พฤษภาคม  ลอปลา   อวนลอม   ทอดแห  เบ็ดราว   สองปลาโดยใชฉมวกแทง 
 มิถุนายน  ลอปลา  อวนลอม  เบ็ดราว   แห   สองปลาโดยใชฉมวกแทง 
 กรกฎาคม  ลอปลา   อวนลอม  เบ็ดราว  เบ็ด 
 สิงหาคม  ลอปลา ไซ  ตาขาย (แนง)  เบ็ด  ตุมปลาไหล  เบ็ดระแวง เบ็ดนอก    
    เบ็ดราว   เบด็   ไลปลา 

กันยายน  ลอปลา    ลันปลาไหล    ตุมปลา   เบ็ดราว   ไซหลวง   ไซนอย   เบ็ด
ระแวง   เบ็ดนอก  (เดือนนี้จบักุงไดนอย) 

 ตุลาคม     ลันปลาไหล     ตุมปลา   เบ็ดราว   ไซหลวง    ไซนอย   สองปลา 
 พฤศจิกายน  ไซหลวง   สองปลา    ไลปลา 
 ธันวาคม  ไซหลวง  สองปลา     ไลปลา 

 
- พฤติกรรมของปลากรายที่บงบอกสภาพอากาศของกวานพะเยาได 

 วันใดที่ชาวประมงพบเห็นฝูงปลากรายออกหากินใกลผิวน้ํา  และมีฟองอากาศขึ้นบริเวณที่มนัออก
หากิน เขาสามารถคาดการณไดวาตอนบายหรือเย็นวนันั้นพายุฝนฟาคะนอง ซ่ึงก็เปนอยางที่คาดการณไวทุก
คร้ัง ที่นาสนใจคือปลากรายรูไดอยางไรวาจะมีพายุมาในไมชานี้  หรือวาคนที่คิดเอาเรื่องพฤติกรรมปลากราย
มาเชื่อมโยงกบัลักษณะอากาศในวนันั้น 

- พฤติกรรมของกุงฝอย ปลาดุก    ท่ีใชเปนเคร่ืองมือวัดน้ําเนาเสียได 
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 พฤติกรรมของกุงฝอยที่ชาวประมงรูจัก เมื่อมีน้ําเหมน็มากหรือน้ําเสยีไหลมา กุงมันจะออก
ขึ้นมาลอยหัวบริเวณผิวน้ําเนื่องจากกุงฝอยไมชอบน้ําเสยีหรือน้ําเนาและเราสามารถสังเกตเห็นฝูงกุงและจับ
ไดงายกวาชวงเวลาปกติ  แตเมื่อจับมาแลวมันจะตายงายเชนกนัถ้ึงแมจะขังมันไวเชนเดียวกับกุงที่หาไดใน
บริเวณอืน่ 
 ดังนั้นชาวประมงจึงคาดการวา พฤติกรรมของกุงฝอยจะสามารถใชเปนเครื่องมือตรวจสอบ
คุณภาพของน้าํกวานไดในกรณีที่บริเวณไหนมีน้ําเสยีเกดิขึ้น 
 ปลาดุกก็เชนกนั โดยสวนใหญมันชอบหากนิบริเวณหนาดนิใตน้ําและนานๆจะขึ้นมารบัอากาศ
บริเวณผวิน้ําเปนครั้งๆคลายปลาชอนแตถาน้ําดานลางเปนน้ําเสียมันจะขึ้นมารับอากาศที่ผิวน้ําบอยหรือข้ึน
ลอยหัวบริเวณผิวน้ํา 

- ปลากรายสุดยอดของปลาที่ฉลาดชนิดหนึ่ง  
 เมื่อปลากรายมันถูกแหหรือตาขายครอบมันจะพลกิตัวออกจากแหโดยอาศัยลักษณะสรีระที่บางแบน 
มันจึงใชวิธีนอนแนบกับผิวดินเพื่อเอาตวัรอดจากการถูกจับ ปลากรายเปนปลากินเนือ้ มักชอบวางไขใกลกับ
ปลาบู โดยมันจะวางไขไวบนกระเบื้องสวนปลาบูวางไขในหลุมกระเบื้อง เมื่อไขออกเปนลูกแลว ลูกปลา
กรายจะหลบอยูในหลุมใตกระเบื้องอาศัยคลายกับปลาบู ซ่ึงทั้งปลาบูและปลากรายอาจจะไลกินลูกซึ่งกันและ
กันก็เปนได ปลากรายคนทองถ่ินบางพื้นที่บางคนเรียกวา ปลาตอง ซ่ึงมันมีลักษณะคลายปลาตองมากมีช่ือ
ภาษาวิทยาศาสตรวา Chitalaomata อุปนิสัยปลากรายฤดูหนาวมกัชอบลอยขึ้นมาใกลผิวน้ําสามารถเห็นได 
แตถาเปนชวงฤดูวางไขหรือกําลังวางไข มันจะไมชอบขึ้นมาใกลผิวน้ํามักชอบอยูนิ่งๆใตน้ํา ในชวงฤดูรอน
ถาปลากรายและปลาตองออกหากนิเปนฝูงและมีฟองอากาศขึ้นมาก ชาวประมงพืน้บานใชเปนขอมูลในการ
ทํานายลักษณะอากาศวาในชวงบายหรือเย็นวนันีจ้ะมีพายุฝนแรงและลูกเห็บ ดังนั้นชาวประมงพื้นบาน
รองไฮที่จับปลาอยูกลางกวานตองเริ่มกลับเขาฝงหรือเขาใกลบาน เมือ่พายุมาจะไดกลับเขาบานไดทัน ปลา
สามารถจับไดตลอดทั้งป แตไมมากจะหายากในชวงน้ําหลากหรือน้ําทวม ชวงที่สามารถจับไดมากคือเดือน
พฤษภาคมถึงกรกฎาคม การเลี้ยงลูกและวางไข ตวัผูจะเปนฝายเตรียมเรือนหอโดยการไปขุดหรือเจาะพืน้ที่
ไวและชวนตัวเมียไปผสมพนัธวางไข ถาตัวเมียยอมรับและพึงพอใจกจ็ะวางไขขณะที่ตัวเมียวางไข ตัวผูจะ
คอยเฝาระวังภยัอยูขางนอก ถาศัตรูเขาใกลรังมันจะออกมาขับไล  เมื่อไขออกเปนลูก ปลาๆก็จะหลบไปอยูใต
กระเบื้อง ตวัผูและตัวเมยีจะผลัดกันเฝาเลีย้งลูกและออกหากิน แตถาตัวเมียถูกจับหรือตายกอน ตวัผูจะทิ้งรัง
เลยและไมดูแลลูก สวนถาตัวผูตายกอนตัวเมียยังคงคอยเฝาเลี้ยงลูกตอไป  ปลากรายเปนปลากินเนือ้กินปลาที่
เล็กกวาหรือลูกปลา     นอกจากนี้ชอบกนิกุงแมลงตางๆที่อาศัยอยูในน้าํ 
 ปลายกรายมีจดุขางตัวแตกตางกันไปตั้งแต ๗ – ๙ จุด แตบางครั้งปลาตัวเดียวกันแตกลับมีจดุ
ดานขางแตละขางก็ไมเทากนัก็มี คนทองถ่ินบางคนที่ชอบเลนหวยหรือลอตเตอรี่ ก็จะเอาจุดของปลากรายไป
ใบซ้ือหวยก็มี แตจะถกูหวยหรือถูกกินรวบนั้น ไมมีใครยืนยนัเนื้อปลากรายนํามาทําลูกชิ้นปลาไดดี 
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- ปลาบูผูขี้อายในน้ํากวาน   
 ปลาบูที่พบในกวานพะเยาเปนปลาบูทราย มีศัพทเรียกทางวิทยาศาสตรวา Oxyeleotri 
marmoratus ชาวประมงรุนเริ่มกอสรางเปนกวานพะเยาเลาวา ในสมยักอนออกหาปลาไมคอยพบปลาบู
ในกวานพะเยา เพิ่งมีมาประมาณ 10-20 ปนี่เองและมีมากดวยในชวงนัน้ แตปจจุบันมีไมมากนักพอจับหากนิ
ไดบาง ปลาบูเปนปลาที่คอนขางขี้อายชอบหลบอยูในหลุมในโพรง หรือไมก็หมุดดินเมื่อถูกกับดัก จากนิสัย
ของปลาบู ชาวประมงพืน้บานจึงใชวิธีการจับปลาบู ที่เรียกวา สรางบานใหปลาบู 
 ในอดีตการสรางบานใหปลาบูจะใชขอนไม ซ่ึงมันชอบหลบอาศัยอยูดานลางขอนไม จากนั้นก็มีการ
ใชไมแผนกระดานและหลักตอกไว  แลวขดุหลุมใหปลาบูอยูดานไมแผน ปจจุบันมกัใชเศษแผนกระเบื้องปก
ลงไปในดินใตผิวน้ํา แลวขดุหลุมไวใตกระเบื้อง ปลาบูจะไมอาศัยอยูและวางไขไวในหลุมใตแผนกระเบื้อง 
ไขที่ถูกวางติดไวในหลุมใตแผนกระเบื้องจะมีลักษณะคลายกับตระไครน้ําเกาะอยูใตแผนกรเบื้อง ไขปลาบู
ถาเราเอามือไปลูบหรือคลําไข ไขปลาบูจะแตก เปนปลาที่หวงรังและรักลูกมาก แตบางครั้งรังของปลาบูก็จะ
เปนที่อาศัยของปลาหลาดและกุงกามกรามเหมือนกนั การจับปลาบู จะใชแหเปนเครื่องมือในการจับเปนหลัก 
โดยใชแหจากบนเรือจะใชแหที่ขึ้นเปา  

แห  (สรอยแห) ซ่ึงเปาแหนั้นเปรยีบเสมือนกระเปาของแหทําใหปลาจะออกจากแหไมไดและการ
ทอดแหดวยวธีินี้ไมตองเหยยีบสรอยแหมดุดิน วิธีการจับปลาบูในแหตองคอยเขาไปจับและลูบคลําแหเบาๆ 
แตถาจับไปเสยีงดังปลาบูจะมุดดินและบางครั้งมุดลงลึกยากแกการจับ   ชวงการจับปลาบูไดมากคือ ก.พ - 
มิ.ยปลาบูเปนปลากินเนื้อชอบอยูนิ่ง ๆ และคอยดกัฉกเหยื่อปลาเล็กเปนอาหาร จะกนิเหยื่อเขาปากทั้งตัว ใน
อดีตจะใชเบ็ดเปนเครื่องมือจับและใชกุงเปนเหยื่อลอ แตจับมาแลวมนัจะตายงายปจจุบันมักจับดวยไซและ
แห 

- ปลานิล  
 ปลานิล เปนปลาที่ตกใจงายขี้กลัว ๆ ในระยะเลี้ยงลูกและลูกมีขนาดเล็ก เมื่อเกดิเสียงฟารองฟาผา
ปลานิลผูเปนแมจะอมลูกของตนเองหลบภยัไวในปาก โดยแมปลานลิจะอาปากคางไวแลวลูกของมันจะวาย
น้ําไหลเขาไปอยูในปาก หลักจากสภาพอากาศกลับคืนสูปกติ มันก็จะคายปลอยลูกออกจากปากหากินตอไป 
มันยังคงเฝาเลีย้งดูลูกถาลูกมนัไปทางไหนแมปลานิลก็คอยวายตามลูกไปตลอดเวลา แตมันจะวายอยูในน้ําใต
ฝูงลูกของมันการทํารังวางไขของปลานิลคลาย ๆ กับปลากราย โดยตวัผูเปนผูเตรียมรัง และรังของปลานิลจะ
ถูกตัวผูขุดเปนหลุมคลายกนกะทะ แลวไปตามตัวเมยีผูอันเปนที่รักมาด ู  ถาพอใจก็จะผสมพันธและ
วางไขที่รังดังกลาว เนื้อปลานิลเวลาลาบเนื้อมันจะไมเหนยีวเชนเดยีวกับเนื้อปลาหมอเทศแตนํามาเผาอรอย
มากจนเปนรายการอาหารหนึ่งที่มีช่ือเสียงของพะเยา คือ ปลานิลเผาเกลือ 

- ปลาปกเปา ปลาผูไดฉายาวากัดแลวไมปลอย 

 เนื่องเพราะปลาปกเปามีฟนทีค่มถึงแมปากของมันจะเล็กเมื่อเทียบกับขนาดตัว ความคมของฟนมัน
สามารถกัดปลาอื่น ๆ ไดแมแตสายเบ็ดตกปลาที่วาเหนยีวก็ขาดได ลักษณะฟนบนและลางของปลาปกเปา มี
ลักษณะพิเศษคลายกับกรรไกรตัดผาหรือกรรไกรตัดแตงกิ่งไม 
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ในกวานพะเยาเปนปลาปกเปาดํา มีช่ือวิยาศาสตรวา Monotrete fangi พฤติกรรมชอบกิน
ปลาที่ตายหรือปลาที่บาดเจ็บ เชนปลาที่ติดกับดักแนงหรอืตาขาย เพราะปลาปกเปาวายน้ําชาบางครั้งชอบ
อยูนิ่ง ๆ เฝาคอยดักฉกเหยื่อคลายปลาบู ปลาปกเปาจะมนีิสัยดุเมื่อบาดเจ็บและชวงทีม่ันวางไข คนหรือปลา

อ่ืนเขามาใกลมันจะขูจะออกขับไล เปนปลากินเนื้อ ชอบกินปลาที่บาดเจ็บหรือถูกกับดัก มักจะชอบดัก
กินหาปลาที่เปนเหยื่อกอน แลวจึงจะเขาไปกัดตา แตบางครั้งก็จะกัดทองหรือครีบใตทองไมกิน
ปลาทั้งตัว บางครั้งก็กินปลาเหยื่อยังไมหมดทั้งตัว มันก็จะทิ้งเหยื่อหนีไป แตที่นาสนใจคือ ถาจับปลาปกเปา
ไดแลว เอาทองถูของปลาปกเปากับอะไรก็ไดปลาปกเปามันจะพองตัว แลดูนารักเหมือนปลาในหนังการตนู 
ถาโยนลงในน้าํมันจะลอยน้ําบนผิวน้ํา หลังจากนั้นประมาณ 2 – 3 นาที ลมที่พองตัวจะถูกปลอยออกมาทางหู
ดานขางลําตัว จากนั้นปลาปกเปาก็จะปรับตัว มีรูปรางเหมือนครั้งที่จบัไดในครั้งแรก แลวมันก็จะจมน้ํา
และกว็ายน้ําจากไปในกวาน เนื้อปลาปกเปาเขาไมนิยมกนิกันเนื่องเพราะปลาปกเปามีเสนพิษเหมอืน
ปลาคาวอาจจะทําใหแพอาเจียนถึงชวีิตได 

- ปลาไนและการสังเกตแยกแยะฟองอากาศในน้ําของชาวประมง  
ชาวประมงพีน้บานกวานพะเยา สามารถสังเกตแยกแยะฟองอากาศที่ลอยข้ึนมาเหนือน้ําวาเปน

ฟองอากาศของปลาชนิดใด การสังเกตฟองอากาศของปลาไน ก็เปนหนึ่งในภูมปิญญาชาวประมงทองถ่ิน 
เนื่องจากปลาในชอบกินหอยกาบ เวลาปลาไนกินหอยมนัจะคาบหอยแลวกระทุงหรือฟาดกับดนิ จากนั้นกใ็ช
ปากกรุงหอยกนิ ซ่ึงการกระทุงหอยลงกับดนิจะทําใหเราเหน็ฟองอากาศลอยขึ้นเหนือผิวน้ํา ชาวประมงจะรู
วาฟองอากาศเชนนี้จะเปนฟองอากาศปลาไน และบางคนสามารถรูขนาดของปลาจากฟองอากาศ  เมื่อเขา
สังเกตเห็นฟองอากาศขึ้นมาเขาก็ใชแหทอดวานจับ ปลาไนมีพฤติกรรมที่แปลกคือโดยเฉพาะพฤติกรรมชวง
การผสมพันธและวางไขมัน   ตัวผูลอยอยูดานลางของตัวเมีย แลวดนัทองของตัวเมีย เพื่อใหตัวเมียออกไข
หรือปลอยไขออกมาแลวมนัก็จะคอยเขาไปปลอนน้ําเชีอ้เพื่อผสมพันธ ขณะที่ตัวผูกระทุงทองไขของตัวเมีย
จะเกดิเสียงน้ํากระทบกนัดัง มันชอบวางไขติดกับใบผักตบชวาหรือบวัลอยบริเวณทีม่ันวางไข  ถาเราเขาไป
ใกล เราจะไดกล่ินเหม็นคาวจนไมอยากเขาไปใกลอีก ชาวประมงบอกวาเขาเคยเห็นไขของมันแตไมเคยเหน็
ลูกของมัน บางครั้งยังคิดวามันคงไมสามารถมีลูกไดที่นี้ แตมันยงัคงมีอยูและคอนขางจะมีเพิม่มากขึ้นใน
ปจจุบัน 

- ปลาชะโดอาจเปนปลาผูครอบครองใหมของกวานพะเยา 
เนื่องเพราะปลาชะโดเปนปลากินเนื้อขนาดใหญ มันจะกินปลาทุกชนิด หลายคนเชื่อวามันเปน

สาเหตุหนึ่งทีท่ําใหปลาหลายชนิดในกวานลดจํานวนปริมาณลง ก็นาจะเปนขอกลาวหาที่พอจะมนี้ําหนกับาง 
ถาเรามองลักษณะทางภูมิศาสตรของกวานพะเยา ที่ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบรูปกระทะหงายและเปน
แหลงน้ําที่เคยเปนพื้นที่เกษตรกรรมและชุมชนมากอน ดังนั้นในกวานจึงมีแหลงหลบภัยของปลาเล็ก
คอนขางนอยกวาแหลงน้ําอ่ืน ๆ ก็อาจจะเปนได ทําใหเปนชัยภูมิที่เอือ้ตอลาอาหารของปลาชะโด ทําใหมัน
สามารถลาอาหารไดด ี อาจจะมาจากปจจัยของความอดุมสมบูรณดานอาหารของปลาชะโดที่มีอยูมากในกวาน
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นี่เอง  จึงอาจสงผลทําใหประชากรปลาชะโด สามารถแพรขยายไดรวดเร็วตามปริมาณอาหารทีม่ีอยูมากใน
กวานก็เปนได และหลายฝายก็เชื่อวา การแพรขยายของปลาชะโด เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหประชากรปลาชนิด
อ่ืนในกวานลดลงอยางรวดเร็ว 
 ปจจุบันทางคณะกรรมการกวานพะเยา เห็นวาปลาชะโดเปนภยัคุกคามตอปริมาณของปลาในกวาน
พะเยา จึงมีโครงการปราบปลาชะโดขึ้น โดยชาวประมงชวยกันลาและจัดงานวนัลาชะโดของจังหวัด แตนี้
คําถามวาปลาชะโดมันมาจากไหน ยังคงเปนคําถามที่ไมสามารถตอบไดวามนัมาจากไหนเพราะไมมีขอมูล
การศึกษาวิจยัมายืนยนัเรื่องนี้ จะโทษใครคนใดคนหนึง่ก็คงไมเปนผลดีอะไรกับกวานไดในขณะนี้ เราจะ
ชวยกันแกและปองกันปญหาเหลานั้นไดอยางไรบางทีคนตองใชวิธีอริยสัจ ๔ มาพดูคุยรวมกัน ชาวประมง
พื้นบานบอกวา นิสัยของปลาชะโก็คลายกับปลาซอน เพราะมันเปนปลาตระกูลเดยีวกันคือ มันชอบขึ้นมา
ลอยบริเวณผวิน้ําเพื่อมารับอากาศและบางครั้งก็มาอาบแดดโดยเฉพาะในชวงฤดหูนาวมันจะชอบลอยตัวอยู
ผิวน้ํามันจะลอยคอนขางนานถาไมมีอะไรมารบกวน ดังนั้นชาวประมงบางกลุมมักจะลาปลาชะโดโดยการใช
ฉมวกแทง ปนแกบปนยาวลูกกรด (.22ม.) ใชหนาไมยงิ แตในชวงฤดูมันวางไขออกลูกจะลาโดยใชเบ็ดลอ 
หรือเหยื่อปลอมโดยหยอนเบด็ไปที่มันวางไขหรือเล้ียงลูก แลวหมุนลอกเพื่อใหเหยื่อเคล่ือนที่ แลวปลาชะโด
มันจะวายน้ําโดดฮุบกนิเหยือ่ปลอมที่กําลังเคลื่อนที่อยู 
 การสังเกตุแหลงวางไขคลอดลูกของปลาชะโดของชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา บอกวามันจะไป
ทํารังบริเวณทีม่ีบัวลอยหรือผักตบชวา มนัจะกัดบวัลอย(ผักตบชวา)บริเวณนั้นเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย แลวในจะ
เปดชองน้ําเล็ก ๆ อยูตรงกลางที่ลอมรอบดวยบวัลอย น้าํบริเวณนี้จะใสกวาน้ําที่อยูรอบ ๆ ปลาชะโดเมื่อมัน
จะวางไขและเลี้ยงลูกมันจะดมุาก และเปนปลาที่มีฟนแหลมคมบางครั้งก็มันจะพุงกดัคนดวยถาลงน้ําไปไกล
รังของมัน ชาวประมงใชเบด็แลวเหวีย่งไปบริเวณที่คาดวามันอาศัยอยู โดยใชปลาเล็กเปนเหยื่อลอบางครั้งก็
หยอนไปที่รังวางไขของมัน มันจะพุงเขามากินเหยื่อนัน้ทันที 
 ถาเรื่องปลาชะโดเปนปญหาของกวานจริงตามที่หลายฝายยืนยันนั้น ถือเปนอุทาหรณบทเรียนหรือ
เปนตัวอยางปญหาหนึ่งเกี่ยวกับการนําสัตวพืชตาง ๆ ถ่ินเขามาปลอยหรือเล้ียงในพืน้ที่ที่ไมมีพืชมากอน ซ่ึง
บางครั้งบางชนิดของพืชสัตวตางถ่ินคงจะถูกพืชสัตวทองถ่ินขมกลืนจนไมสามารถแพรพันธได แตพืชสัตว
ตางถ่ินบางชนิดก็สามารถปรับตัวและรกุรานขมพืชสัตวเจาถ่ินใหหายไปไดเชนกัน ดังเชนปญหาของ
ผักตบชวาและไมยราบยกัษ ปลาชะโดที่กวานพะเยาหลาย ๆ ฝายเห็นวา ชะโดเปนปลาที่คอยทําลายปลาเล็ก 
ๆ อีกหลายชนดิทั้งปลากินเนือ้ดวยกัน และมันอาจจะเปนปญหาใหญในอนาคตก็ได ที่ทําใหปลาชนิดอื่น
ลดลงถามันมีมากเกินไป ดังนั้นจึงมีโครงการปราบปลาชะโดของจังหวดัที่กวานพะเยา  

- ปลาสรอยนกัรองเพลงยามน้ํานอง 
 พฤติกรรมของปลาสรอย เวลาน้ําหลากนองจะชอบอยูเปนฝูงและชอบสงเสียงดังแตไมทราบวาตัวผู
หรือตัวเมยีรอง และมันรองเพื่ออะไร บางที่อาจจะรองเรียกคู เพื่อผสมพันธก็เปนได มกัจะขึน้ไปวางไข
บริเวณตนน้ํา ดังนั้นจึงสามารถดักจับปลาชนิดนี้ไดมากในชวงเวลาน้ําหลาก ชาวประมงบอกวา ปลาสรอยจะ
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วางไขไวบนหนาดินใตน้ําและใชดนิกลบไว             ปลาสรอยจะไมเล้ียงดูแลลูกเหมอืนปลานิลปลาซอน ลูก
ของมันจะเติบโตเองตามธรรมชาติ    การจับปลาสรอยสวนใหญ เขามักจะใชยอตาขาย (แนง) แห เปน
เครื่องมือหลักในการจับ        เมื่อจับไดคนทองถ่ินมักจะเอาปลาสรอยทําลาบ โดยตัดเอาหวัออก แลวเอา
ลําตัวและลําใสมาสับลาบจนละเอียด จากนั้นปรุงดวยเครื่องลาบหรือเครื่องเทศที่เตรียมไว เนือ้ที่ลาบจะมี
รสชาติขมนิด ๆ อันเปนรสชาติของคนหลายคนที่ชอบกินเนื้อสด ๆ ทีว่าขมแตอรอย หรือบางคนบอกวามัน
ขมหวานแตถากินสุกจะไมมีรสหวานจะเหลือแตขมอยางเดียว   
 ในเมืองไทยมอียู  3 ชนิด คือ ปลาสรอยหลอด  ปลาสรอยปกแกง และปลาสรอยขาว โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งที่นาสนใจ คือ ปลาสรอยขาว ที่มีช่ือวิทยาศาสตร วา Henicorthynchus Siamensis  ซ่ึงคําวา Siamensia 
หมายถึงประเทศสยามหรือประเทศไทยในปจจุบัน ซ่ึงแสดงปลาชนิดนี้มีการพบครั้งแรกในโลกที่ประเทศ
ไทย พบเพียงแหงเดยีวในโลก  ก็เปนได 
 ปลาสรอยเกล็ดถ่ีเปนปลาที่คาดวาสูญพันธไปจากกวาน เชนกัน เนื่องเพราะมนัไมสามารถผาน
กระไดปลาโจนได ซ่ึงสวนใหญจะมีอยูลําน้ําโขง 

- ปลาดุกเชื่องชาแตมีอาวุธปองกันตัวท่ีเราไมอาจจะประมาทได 
 ปลาดุก เปนปลาหนังที่ไมมีเกล็ดในการปองกันตัว แตมีครีบดานขาง หรือที่เรียกวา เงีย่ง ซ่ึงเปน
อาวุธปองกันตวัของปลาตระกูลนี้ ชาวประมงทุกคนจะมปีระสบการณเกี่ยวกับพษิของมันสมควร ดงันั้นเวลา
ใชมือเปลาจับปลาตระกูลนี ้ ถาถูกเงี่ยงหรือครีบขางมันแทงหรือปกจะรูสึกปวดมาก เพราะเงี่ยงของปลา
ตระกูลนี้จะมพีิษ บางครั้งทําใหเกดิอาการปวดมากถึงกบัเปนไขได วธีิการแกพิษของชาวบานก็คอื ทุบปลาตัว
นั้นแลวเอาสมองมันมาใสแผล เหมือนหนามยอกเอาหนามบง แตจะหายหรือไมนัน้ยังไมมีขอมลูยืนยันทาง
วิทยาศาสตร หรืออีกวิธีการหนึ่งคือ การเอาซี่ของตัวเรารดที่ถูกปลาดุกแทงจะหายปวดหรือทุเลาลง (ตาม
ความเชื่อ ภูมปิญญาของชาวบาน) 
 ในกวานพะเยามีทั้งปลาดุกดาน (Clanias batrachus) และปลาดุกอุย (Clarias  macrocephalus) นิสัย
ปลาดุก  คือ ชอบกินอาหารเกือบทุกอยาง คือกินทั้งสัตวที่เนาตาย ปลาเล็ก ๆ และไสเดือนที่อยูหนาดินหรือ
ในดิน ซ่ึงสวนใหญมักจะหากินบริเวณหนาดิน แตกจ็ะขึ้นมาหายใจบริเวณผิวน้ําบอย ๆ คลายปลาชะโดและ
ปลาชอน และเมื่อน้ําดานลางเกิดเสียหรือเนามันก็จะขึ้นลอยหัวบริเวณผิวน้ํา 
 การเลี้ยงลูกและวางไขของปลาดุก คลาย ๆ กับปลาสรอยและปลาแพ็บ คือ จะวางไขบริเวณหนาดนิ 
เมื่อวางไขเสรจ็ก็จะจากไปไมเล้ียงลูก 
 คนทองถ่ินทําลาบปลาดุกแตกตางจากลาบปลาสรอย คือ ลาบปลาดุกจะทํานําปลาดุกไปยางไฟให
สุกแลวแกะเนือ้ปลามาสับหรือลาบใหละเอียดนําไปปรุงกับเครี่องลาบ จะเปนลาบปลาสุกที่อรอยไมแพลาบ
เนื้อหรือลาบหมู  ชวงฤดูปลาดุกกินอรอย คอื ชวงฤดูหนาวและฤดแูลง 
ปลาตะเพียนเปรียบเสมือนนักระบําใตน้ําระดับเหรยีญทอง 
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 คนทองถ่ินกวานพะเยาเรียกวา ปลาปก ซ่ึงบางที่อาจจะเนื่องมาจากพฤติกรรมที่ปลาตระกูลนี้
สามารถวายน้าํไดอยางคลองแคลวรวดเร็วปานนกบินก็อาจจะเปนได จึงเรียกปลานี้วา ปลาปก จากการ
สํารวจสอบถามกับชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา มีปลาในตระกูลนีท้ี่พบในกวาน ไดแก ปลาตะเพยีนทอง 
(Barbonymus  altus) ปลาตะเพยีนขาว (Barbonymus   qonionotus)  และปลากะแห หรือปลาหางแดง 
(Barbonymus  schwanenfeldi)   ปลาตะเพยีน เปนปลากินพืช จะผสมพันธุและวางไขในชวงฤดูน้ําหลาก 
ชวงเวลาในการผสมพันธุมันจะสงเสียงรอยคลายกับปลาสรอยการวางไขบนหนาดินแลวใชดนิกลบไว 
จากนั้นก็จะไปไมกลับมา เล้ียงลูก  เชนเดยีวกับปลาสรอย ปลาดุก  

- ปลาไหล  มีลักษณะตัวคลายงูแตดํารงชพีแบบปลา  และมีผิวหนังท่ีล่ืนไหลจับตัวไดยาก 
 ภาษาทองถ่ินของชาวพะเยาใชเรียก ปลาไหล วา  ปลาเหยีย่น   เปนภาษาเหนือ แปลวา พื้นที่ชุมน้ํา 
หรือตาน้ํา ที่มนี้ําไหลซึมออกมาจากดินตลอดทั้งป  สวนคําวา ปลาไหล เปนภาษาไทยกลาง ซ่ึงนาจะหมายถึง 
ความไหลลื่นของผิวหนังปลาไหลจนยากที่จะจับใหอยูดวยมือเปลา ดังนั้นชาวบานสวนใหญจึงตองจับมัน
ดวยใบขอย ซ่ึงเปนใบไมที่มผิีวสากคลายกระดาษทราย มขีึ้นอยูทั่วไปใกล ๆ ลําหวยหรือใกลหนองน้ํา 
 หลายคนมักใชปลาเหยี่ยนไปปลอยลงแมน้ําธรรมชาติเพื่อสะเดาะเคราะหหรือปลอยส่ิงชั่วราย
ออกไป แตถาชาวบานจับปลาไหลเผือก เขาถือวาปลาเผือกเปนปลาศักดิ์สิทธิ์หรือปลาของผีเจาที่ ถาจับไดเขา
จะไมกิน และจะนําไปปลอยที่วัด  หรือก็ปลอยลงในแหลงน้าํตามเดิม ทัง้นี้ความเชื่อดงักลาวที่วา 
ปลาไหลเผือกเปนของศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติ มีบารมีคลายชางเผือกกไ็ด 
 นิสัยของปลายไหลที่ชอบมุดดินหากิน และชอบกินสัตวที่ตายแลวคลายกับอีกแลง ดงันั้นวิธีการจับ
ปลาไหลของชาวประมงพืน้บาน เขาจะใชเครื่องมือจบัปลาที่เรียกวา ลันปลาไหล  ซ่ึงทําดวยกระบอกไมไผ
ดานหนึง่มีขอปด  ปจจุบันมกัใชทอน้ําพลาสติกหรือทอน้ําประปาแทนเปนสวนมาก อีกดานหนึ่งทํา ล้ิน ปด-
เปด  เปนชองที่ปลาสามารถเขาไดแตออกไมได  ในกระบอกไมไผจะใชปลา ปู หรือหอย ที่เนาและสงกลิ่น
เหม็นซึ่งปลาไหลชอบ  เพื่อใชเปนเหยื่อลอปลาไหลใหเขาไปในลันเขาจะวางลนัในน้าํ การใสลันเขามักจะใส
ในตอนเย็นและไปเก็บลันในตอนเชามืด ลันปลาไหลสามารถจับปลาไหลไดตลอดทัง้ป ปลาไหลชาวประมง
มักจะมาทําแกงออม ผัดเผ็ด และตมเปรต ซ่ึงเปนการปรุงอาหารที่ตมปลาไหลที่ยังเปนๆ อยู แตถูกขังไวหลาย
วัน 

- ปลาไสตัน แตไสไมตันกินอาหารไดเหมือนปลาทั่วไป 
 ทําไมจึงเรียกมนัวา ปลาไสตนั ซ่ึงก็ยังไมมคีําตอบที่ชัดเจน ภาษาทองถ่ินพะเยา เรียกวา ปลาแฟบ 
หมายถึง แฟบ ราบแบนบาง หรือยุบบางลง  ปลาแฟบหรือปลาไสตันที่พบในกวานพะเยา มี 3 ชนิด คือ ปลา
ไสตันตาแดง ปลาไสตัน  ปลาไสตันตาขาว เปนปลาที่พบไดในฤดนู้ําหลาก โดยมันจะขึ้นมาผสมพันธุและ
วางไขบริเวณตนน้ํา  มันจะวางไขบริเวณผิวดิน  และใชดินกลบไขคลายกับปลาสรอย และไมอยูดูแลเล้ียงลูก
เหมือนกนั  เมือ่ถึงฤดูน้ําลดมันจะลงไปตามน้ํา  ซ่ึงจะเปนชวงปลายฝนตนหนาว 
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 ปลาแฟบ เปนปลากินทั้งพืชและเนื้อปลาเล็ก ๆ เปนปลาที่ชอบอยูเปนฝูงคลายกับปลากุเรียนและปลา
สรอย ปลาแฟบเปนปลาขนาดเล็กแตชาวประมงบอกวามนักินอรอย มกัจะจับโดยวิธีดักดวยแนง หรือตาขาย   
ปจจุบันชาวประมงคาดวา   ปลาแฟบอยูในภาวะใกลสูญพันธุไปจากวานพะเยาแลว เนื่องเพราะประมาณ  10 

ปมาแลว ที่ชาวประมงสวนใหญไมสามารถจับ หรือไมพบปลาแฟบในกวานพะเยา ปลาเฟบเปนปลาที่วายมา
จากลําน้ําโขง  จากนั้นวายสูลําน้ําอิงและตอเนื่องมาที่กวานพะเยา แตปจจุบันตลอดลําน้ําอิง ถึงแมน้ําโขง มี
ฝายกันน้ําเปนจํานวนมาก ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งของการหายไปของปลาชนิดนีก้็เปนได แตก็ตองมีการ
ศึกษาวจิัยขอมลูกันตอไปวามันมีมาจากสาเหตุอะไรบางอยางไร  ที่ทําใหปลาชนิดนีล้ดจํานวนลงหรือหายไป
จากกวานพะเยา 

- ปลากระทิง (ปลาหลาด) 
 ปลาหลาดเปนชื่อปลาภาษาทองถ่ินพะเยาใชเรียกวา ทั้ง ปลากระทิง  และปลากระทิงไฟ ( 
Mastocembelus  armatus   และ  etqthrotocnia)  ปลาหลาด เปนปลาที่ชอบกินแมงปอ รวมทั้งไขหรือตัวออน
ของแมงปอ  มันมักชอบอาศัยอยูในกระบอกไมไผที่ปกอยูในกวาน หรือ ทอไมไผที่อยูในน้ํา มันจะอยูในน้ํา
กลางกวาน  ในฤดูหนาวปลาชนิดนี้มักขดุรูหรือเจาะรูอาศัยอยูในดิน หรือผิวดินใตน้ําโดยนอนจําศีลอยูนิ่ง ๆ 

- ปลาคาวหรือปลาเคา  เนื้อปลาท่ีอรอย อาจจะกินแลวถึงตายไดถาไมรูจักเสนพิษ 
 ปลาคาวมีเสนพิษอยูในลําตวัหลายคนหรอืบางคนอาจจะแพได ถากินเขาไปอาจจะทําใหอาเจยีรและ
เวียนหวั  ดังนั้นเมื่อชาวประมงชําแหละเนื้อปลาคาว  เขาจะเอาเสนพษิของปลาคาวออกทิ้งกอนแลวจึงจะนํา
เนื้อปลาไปกินได 
 ปลาคาวเปนปลากินเนื้อมีเหลือนอยมากในกวานพะเยา บางที่อาจจะสูญพันธุไดในเร็ว ๆ นี้ บางปก็
จะจับไดบางปจับไมไดเลย ปลาคาวที่มอียูในกวานพะเยา คือปลาคาวขาว มีช่ือเรียกทางวิทยาศาสตรวา  
Wallaqo attu เปนปลากินเนือ้ลักษณะทางสรีระคลายปลาดุก  พฤติกรรมของปลาชนิดนี้  ชาวประมงพื้นบาน
มีขอมูลเกี่ยวกบัมันนอยมาก และเปนปลาหายากในปจจุบนั ซ่ึงชาวประมง ที่อายุมากกวา 70 ป เลาวา ในอดีต
ปลาคาวในกวานพะเยาหรือ แมน้ําอิงจะเปนปลาที่วายขึน้มาตามลําน้ําอิงที่มาจากแมน้ําโขง  พวกมนัจะขึ้นมา
ในชวงฤดนู้ําหลาก  แตปจจุบันตลอดลําน้ําอิงมีฝายกั้นน้ําหลายแหง ถึงแมแตละแหงจะมีบนัไดปลาโจน แต
เปนการยากสําหรับปลาตะกลูที่จะกระโดบันไดปลาโจนที่มีมากหลาย ในการทีจ่ะขามแตละฝายกั้นน้ํานั้น
ระหวางทางยังตองเผชิญกับเครื่องมือจับปลาแตละประเภทของคนทองถ่ินแตละแหงที่คอยดักจับปลาเหลานี้ 

- ปลาชอนนักลาจอมทรหด 
 ปลาชอนคนทองถ่ินภาคเหนอืเรียกวา ปลาหลิม บางทองถ่ินก็เรียกวา ปลากอ เปนปลาที่คนทองถ่ิน
เชื่อวามีความอดทนสามารถมีชีวิตอยูไดถึงแมจะขาดน้าํหรือน้ําจะแหงเปนเวลานาน บางชนิดสามารถอาศัย
อยูในปรักโคลนได คนทองถ่ินมีเร่ืองเลาถึงความทรหดอดทนของปลาตระกูลปลาชอนในการลาเหยื่อวา วัน
หนึ่งปลาชอนมันอยากจะกนิไขมดแดงเปนอาหาร ซ่ึงมดแดงทํารังอยูใกลแหลงน้ําที่มีอาศัยอยู ปลาชอนก็



 78 

ออกอุบายเอาตัวพอกดวยข้ึโคลนและโดดขึ้นไปอยูบนบกและแกลงตาย มดแดงเห็นปลาชอนตายจึงชวยกัน
ลากหามเพื่อเอาขึ้นไปกินที่รังของมัน เพราะเปนปลาตัวใหญ สามารถเก็บไวกินไดนาน ๆ พอมดแดงหาม
ปลาชอนถึงรังของมดแดงทีอ่ยูบนตนไม ปลาชอนก็ดิ้นสะบัดตัวทําใหรังมดแดงแตก เมื่อรังมดแดงแตกทั้ง
ตัวแมมดแดงและไขของมนัจึงหลนตกลงน้ํา รวมทั้งปลาชอนตัวดังกลาวดวยจากนั้นเหลาเพื่อนฝูงปลา

ทั้งหลายจึงรวมกันมากินมดแดงและไขของมัน ตามแผนของปลาชอนที่วางไวจะจริงเทจ็ประการใดไม
ขอยืนยนั แตมันนาจะเปนขอคิดอะไรบางอยางแกเราได  ปลาชอนเปนปลากินเนื้อลาปลาอื่นเปนอาหาร
เชนเดยีวกับชะโดและกระสบู เนื้อทําตมยําอรอยกวาปลาชนิดอื่น 

- ปลาจิ้งจก 
 ชาวประมงทองถ่ินเรียกวา ปลาขางลาย มีช่ือทางวิทยาศาสตร  Crossocheilus  sismensis อันเปนปลา
ที่พบครั้งแรกและถูกตั้งชื่อในประเทศไทย ดั่งคําวา  Siamensis สยามเมนสีส เปนชื่อเรียกปลาชนดิปลาทาง
วิทยาศาสตรปรากฏอยูทายของชื่อปลาชนิดนี้ ปลาจิ้งจกเปนปลาที่มีนสัิยชอบอยูเปนฝูงคลายปลาสรอย และ
ชอบอยูบริเวณปาแหนหรือสาหรายน้ํา  การจับปลาชนดินี้มักจะใชการแห เนื้อปลากินอรอยกระดูกเปราะ
ออน เหมาะสาํหรับทําลาบ หรือทอดกรอบ และทําปลาแดดเดียว บางครั้งชาวประมงใชเปนเหยื่อเพื่อตกปลา
ชอน ปลาชะโด ปจจุบันชาวประมงคาดวา ประชากรของปลาจิ้งจกในกวานพะเยาเหลืออยูนอย และอาจจะ
อยูในภาวะใกลสูญพันธุไปจากกวานพะเยาแลวก็ได 

- ปลาเกอเดอ 
 คําวาเกอเดอ เปนภาษาเหนือซ่ึงหมายถึงการอยูนิ่งไมกระดุกกระดิก ปลาเกอเดอ อาจจะเปนปลาที่มี
นิสัยชอบลอยนิ่งอยูบริเวณผิวน้ํา  ถึงแมเราจะใชเบ็ดตกขณะที่เห็นมันลอยอยูก็ไมหนีหรือหลบภยัหนีไปเปน
ปลาที่มีกางหางคลายปลาประชิวแตตัวใหญกวาและมีหวัที่งอนขึ้นบน 

- ปลาแปบหรอืปลาแปบควาย  (Paralaubuca hamandi)  
 ชาวประมงเชือ่วา ปลาชนิดนี้ขึ้นมาจากแมน้ําโขงและลัดเลาะมาตามลาํน้ําอิงสูกวานพะเยาในชวงน้ํา
หลาก แตปจจบุันตลอดลําน้ําอิง มีเขื่อนกัน้น้ําจํานวนมาก ทําใหปลาชนิดนี้ไมสามารถผานเขื่อนดังกลาวได
ถึงแมแตละเขือ่นจะมีบนัไดปลาโจนปลา ทําใหชาวประมงพื้นบานเชื่อวามันอาจจะสูญพันธุไปจากวานแลว 
เนื่องเพราะวาไมมีใครจับมนัไดประมาณ 10 ป ผานมาแลว ซ่ึงบางทีมันอาจจะหลงเหลืออยูแตไมมีใครเห็น
หรือสํารวจพบก็ได  แตนี้อาจเปนสัญญาณเตือนใหเราทุกคนพึงระวงัผลกระทบของการใชทรัพยากรรวมกัน 
ที่ไมมีขอบเขตหรือกติกาที่เอื้อประโยชนตอคนรุนตอไป 

- ปลาดาบลาว 
 เปนปลาที่ชาวประมงพื้นบานคาดวา  อาจจะสูญพันธุไปจากกวานพะเยา เชนเดียวกับปลาแฟบและปลาขางลาย 
กอนการสรางเขื่อนกันน้ําบริเวณลําน้ําอิงปลาชนิดนี้จะมีมาก เมื่อมีเขื่อนขึ้นมาจํานวนมาก จึงทําใหปลาชนิดนี้ไมสามารถ
ขึ้นมาจากลําน้ําโขงได 
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- ปลาหวาน 
 มีลักษณะคลายปลาคาว เนือ้มาปงหรือยางไฟกินอรอย ดังคําวา หวาน ในภาษาไตหรือไทใหญ 
หมายถึงอรอย ทําใหกนิขาวไดมาก ปลาหวานสามารถจับไดในฤดนู้ําหลาก แตปจจบุันเหลืออยูนอยมาก 

- ปลาสึก 
 เปนปลาที่ชอบวายน้าํบริเวณที่มีน้ําไหล ไมชอบอยูบริเวณน้ํานิ่ง ซ่ึงคําวา สึก เปนภาษาคนไตโยนก 
หรือคนเหนือหมายถึง การวายอยูในน้ํานิ่ง ๆ หรือการลากออกจากการเปนพระหรือสามเณร ปจจุบนัเหลืออยู
นอยเชนกัน 

- ปลากระจก หรือปลาแวน 
 เปนปลาที่สามารถมองเห็นโครงสรางกระดูกคลายกับกระจก ปจจุบันมอียูบาง การจบัปลากระจกจะ
ใชไซหรือลอบดัก เปนปลาที่นํามาดองกบัเกลือ ที่เรียกในภาษาทองถ่ินวา        ปลาจอม  นิสัยของปลาแวน
ชอบอยูเปนฝูง ถาจับไดจะจบัไดเปนฝูง โดยจะมีจาฝูงนาํ ชวงฤดูหนาวจะชอบขึน้มาอยูบริเวณผิวน้ําเพราะน้ํา
ขางลางเย็น ถาออกหาปลากลางคืน ปลาแวนจะชอบเลนแสงไฟโดยเฉพาะไฟสแีดง 

- ปลาชักเกอรหรือ ปลาดูด 
เปนปลาตางถ่ินอีกชนิดหนึ่งของกวานพะเยาที่สามารถปรับตัวเองอยูในกวานไดดี เชนเดียวกับปลา

ชะโด ปลากระสูบ และปลานิล ปลาชักเกอรชอบดูดกินไขของปลาชนิดอื่น ๆ 

-ปลาเข็ม ตัวเล็กแตปากใหญ 
 เปนปลาขนาดเล็กแตกนิเนื้อ มันชอบกินลูกปลาโดยเฉพาะลูกปลาชอน โดยการดดูกินทั้งตัว มี
ปากกวางคลายปากจระเข 

- ปลาหม ู
 ชาวประมงเรยีกวา ปลาหมูเปนปลาที่โง ชอบขึ้นมาตามบันไดปลาโจน ทั้ง ๆ ที่ปลาหลายตัวที่เปน
เพื่อนของมันก็ถูกจับดวยวิธีนี้อยู ที่ไดช่ือวา ปลาหมูอาจจะมาจากสาเหตุที่ปลาชนิดนี้มีวิธีการจับไดงายกไ็ด 
ปลาหมูเปนปลาที่วายขึ้นมาจากแมน้ําโขงในชวงฤดนู้ําหลาก ปจจุบนักวานพะเยาพบไดนอย 

- ปลายี่สก  
 เปนปลาที่วายน้ําไดไวปราดเปรียวเชนเดยีวกับตระกูลตะเพียน เนื่องเพราะมีหางทีใ่หญ ลําตัวยาว 
เปนปลากินพชืเปนอาหาร เชนแหนหรือสาหรายน้ํา จอก ตะไครน้ํา ฯลฯ ชาวประมงใหขอมูลวา ไมเคยเหน็
การวางไข และไมเคยเปนการเลี้ยงลูกเหมือนปลาชอนปลานิล 
ปลานวลจันทร 
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 เปนปลาที่วายน้ําไดเกงและไว เชนเดยีวกบัปลายี่สก ปลาตะเพียน เปนปลากินพืช เชน แหน จอก 
ตะไครน้ํา ชาวประมงไมเคยเห็นปลาชนิดนีว้างไข หรือเล้ียงลูก เชนเดียวกับปลายี่สก 

- ปลาเพี้ย 
 ปลาเพี้ยถือวาเปนปลาที่มีขี้ขม เพราะคําวาเพี้ยเปนภาษาเหนือซ่ึงหมายหถึงอาหารที่ความขมคลายดี
กับเพี้ยนั่นเอง ปลาชนิดนีย้งัคงมีอยูบางในปจจุบันแตหาไดยาก มักชอบอาศัยหรือหากินบริเวณที่มีขอนไม
หรือโข (โพรงของกิ่งไมที่มกีิ่งกานสาขามาก) ถาจับไดสวนใหญคนทองถ่ินจะนํามาทําลาบกินกนัสด ๆ ซ่ึง
ลาบจะมีรสขมของกระเพาะและขึ้ปลาชนิดนี้อยู 

- ปลาแขยง หรือปลาแกด 
 เปนปลาที่มีลักษณะคลายกบัปลาดุก มีเงีย่งเปนอาวุธปองกันตัวอยูดานขางลําตัวเชนเดียงกัน ถาเรา
ถูกเงี่ยงปลาดกุปลาแกดดํา จะทําใหรูสึกปวด บางคนอาจแพถึงเปนไขไมสบายได เมื่อใครโดนเงีย่งปลาแขยง
ปกแลวตองรูถึงฤทธิ์ที่แทจริงของมันเปนเชนไร อาจจะเขด็หลาบเหมือนดั่งชื่อของปลาชนิด 

- ปลากระดีต่ัวเล็กแตฉลาด 
 ชาวประมงพืน้บานมีตํานานเรื่องเลา ของความสัมพันธปลากระดี่และปลาชอนที่ปลาสามารถพูดคุย
ส่ือสาร เพื่อหาขอตกลงในการอยูรวมกันของปลาทั้งสองชนิดที่อาศัยอยุในน้ําเดยีวกนั ในตํานานเรื่องมีอยูวา 
ปลาชอนวายน้าํออกมาหาอาหารและเจอปลากระดี่ที่มีขนาดเล็กและกาํลังเลี้ยงลูกอยู ปลาชอนเลยถามเชิง
ตําหนิเยาะเยยวา ตวัเล็กนดิเดียวจะเลี้ยงลูกไหวเหรอ คําถามนี้ทําใหปลากระดี่โกรธและนอยใจรองไหจน
ขอบตาแดง จากนั้นมันก็ตะโกนบอกปลาชอนดวยความโมโหความวา ระวังไวใหดกี็แลวกัน มันจะไปขโมย
กินไขของปลาชอนใหหมดเลย ดวยปลาชอนเปนปลาที่ใหญกวาปลากระดี่ มันสามารถไลจับกินทั้งตัวปลา
และไขของปลากระดี่ได  แตปลากระดี่กนิไดเพียงไขของมันเทานั้น ดังนั้นปลากระดีจ่ึงไปวางไขบริเวณทีน่้ํา
ตื้นๆ เพราะมนักลัวปลาชอนจะวายขึน้มากินไขของมัน 
 ปลาสลากเปนภาษาทองถ่ินพะเยาที่ใชเรียกปลากระดีน่าง มีช่ือทางวทิยาศาสตร  Trichogaster 
microlepis  เนื้อของปลาชนิดนี้คนทองถ่ินนิยมนํามายางหรือตากแดทําเปนปลาแหง สามารถเก็บไวกิน
ในชวงฤดแูลง 

- ปลากระสูบเปนปลากินเนือ้ท่ีไมมีเขี้ยวหรือฟน 
 ปลากระสูบ คนทองถ่ินภารเหนือเรียกวา ปลาสะปาก ปลายี่สกเปนตระกูลไมมฟีนหรือฟนไมคม
เชนเดยีวกับปลาไนปลาตะเพียน แตปลากระสูบเปนปลากินเนื้อ เวลาลากินปลาเล็กมันจะกลืนกนิปลาเขาไป
ทั้งตัวโดยไมตองเคี้ยว หรือกดัใหปลาตายกอน ในชวงฤดหูนาวปลากระสูบจะอยูเปนฝูงและก็ไมคอยกลัวคน 
จึงเปนชวงเวลาที่นักจับปลาตกเบ็ดออกลาปลากระสูบ การตกเบ็ดมักใชเหยื่อลอหรือเยื่อปลอมเชนเดยีวกับ
การตกปลาชะโด 
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- ปลาหมอ 
 เปนปลากินพชืและกินเนื้อ ทางภาคเหนือเรียกวา ปลาหมอไทยวา ปลาสะเด็ด สวนปลาหมอนั้นใช
เรียกปลาหมอตาล ปลาหมอเทศ ชาวประมงบอกวา ไขของปลาหมอจะอรอยกวาไขปลาชนิดอื่น เชนเดียวกับ
ปลาสลิด เนื้อปลาหมอถานํามาสับทําลาบ เนื้อมันจะไมเหนียวเหมือนเนื้อปลานิล 

- ปลานิล 
 เปนปลาที่ฉลาดพอสมควรแตก็ไมพนมือคนไปได วิธีทีจ่ับปลาก็คือ ทอดแห ใสตาขายดักปลาลาก
อวน ปลานิลตวัผูจะทําหลุม ตัวเมียเปนฝายเล้ียงลูก แตมนัไมเอาลูกไวในหลุม ตัวเมยีไปไหนมักจะเอาลูกไป
ดวยทุกครั้ง รูอยางไรวามนัเอาลูกไปดวย  เพราะวา ถาเราจับมันไดตัวที่เล้ียงลูกมันจะอมลูกไวในปากอยู
เสมอถาศัตรูมามันจะอมลูกทันทีแลวก็หนไีปมันชอบชอนตัวอยูกับสาหรายหรือผักตบชวา แตคนกรู็แตถาเรา
ทอดแหลไปมนัก็จะออกที่สรอยแหแลวกล็งดินมีฟองขึ้นมาเราก็เอาแหอีกอันหนึ่งทอดครอบลงไปมันก็ไม
พนมือคนชวงเวลาที่จับไดมากคือชวงฤดูแลง 

- ปลาบู 
 ปลาบูนี้เปนปลาที่เงียบขึมชอบอยูตัวเดียวเปนสวนใหญเปนปลาที่ใจเยน็มาก อาหารที่มันชอบกนิ
สวนเปนลูกปลา มันจะไมไลจับเหยื่อแตมนันอนตวันิ่งอยูกับพืน้ดินรอใหเหยื่อเขามาใกล ๆ มันกจ็ะตะครุบ
จับกินอยางรวดเร็ว ปลาบูเปนปลาหนาสงสารมากมันไมมีพิษภยักับคน เปนปลาที่เชื่องชามากแตกห็ลบศัตรู
ไดไวพอสมควร เวลาที่มันนอนนิ่งอยูกับพื้นถาศัตรูเขามาหามัน มันก็ตวัดตัวเพื่อทาํใหน้ําขุน แลวตัวของมัน
ก็หมุดหลบไปอยูใตโคน มนัชอบไปอยูตามตอไม หรือโคนไม แตก็ไมพนมือคนไปไหน คนก็หาเศษ
กระเบื้องเอาไปฝงไวแลวก็ขดุหลุมลึกพอสมควร ปลาบูก็คิดวาเปนบานเอื้ออาทรที่รัฐบาลปลูกไวใหมัน ใน
ที่สุดมันก็หลงกลคนจับจนได ขนาดความใหญของปลาบูตัวหนึ่ง บางครั้งมีน้ําหนักกวาหนึ่งกิโลครึ่งก็มี 

- ปลาหมอเทศ 

 ปลาหมอเทศ  เปนปลาที่ชอบอยูสนุกอยูกนัเปนฝูงปลาหมอเทศเปนปลาที่ขยันมันจะหากนิตลอดทั้ง
วันทั้งคืน ไปไหนกไ็ปเปนฝูงตายก็ตายเปนฝูง ปลาหมอเทศตัวใหญสุดก็แคเจด็ขีดเทานั้น เนื้อมนัแบงเอามา
กอยอรอยมากหรือจะเอามาทําปลาสมก็อรอยปลาหมอเทศเปนปลาที่ชอบสะอาดน้าํสกปรกน้ําขุนก็ไมชอบ 
ปลาหมอเทศ เปนปลาที่ กินจุกมาก (กอยเปนอาหารทองถ่ิน ที่นําเนื้อปลาดิบ ๆ มายํากับพริก และน้ํามะนาว 
และเครื่องปรุง อ่ืน ๆ) 

- ปลาสรอย 
ปลาสรอยเปนปลาที่สวยงามชอบสนุกมันจะอยูกนิเปนฝูงหากินพชืตามผิวน้ํา มนัจะวางไขตอนฤดู

น้ําหลากน้ํานอง น้ําไหลเชี่ยวมนัชอบมนัจะขึ้นไปโผลกันเปนฝูง ปลาสรอยนี้จะไมเล้ียงลูกจะปลอยให
ธรรมชาติเล้ียงลูกของมันไป เสร็จแลวถาไมตายมันก็กลับลงมาที่เดิมปลาสรอยตัวมันไมใหญตวัทีใ่หญสุดก็
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แคสองขีด ถาจะเอามาทําอาหารก็เอามาลาบ หรือ ทอด เทานั้น ปลาสรอยกางมันเยอะมาก ปลาสรอยจะจับได
มากก็ในฤดูฝนเทานั้น ปลาสรอยเปนปลาที่ชอบสะอาด. 

- ปลาหมอตาล 
เปนปลาที่ชอบสกปรกพอสมควร ชอบกนิของเนา เศษกุง เศษปลา มันจะหากินตามพื้นดินขี้มนัจะ

เหม็น ปลาหมอตาลมันชอบอยูที่มืดหาดูไดยาก ถาเราอยากจะรูวามนัอยูที่ไหน เราสามารถสังเกตดูบริเวณน้ํา
ตื้น วามีรอยหากินของมันตามพื้นดิน หรือไมก็ตอนมันไข ไขมันจะติดกันแหน หรือสาหราย เราสามารถใช
ไมพายชอนดตูามแหน ก็จะเหน็ฟองอากาศขึ้นมาบนผิวน้ํา แสดงวา ตรงนั้นแหละที่มันอาศัยอยูสามารถเอา
ตาขายไปใสเลย หรือก็ถอนหรือดึงผักตบชวาออกไปจากที่เดิมกไ็ดทิ้งไวสัก 3 วันกเ็อาตาขายไปใสก็ไดปลา
หมอตาล ปลาหมอตาลสามารถทําอาหารไดหลายอยาง เพราะเปนปลาที่อรอยชนิดหนึ่งในกวานพะเยา ราคา
ขายถาตัวที่มีน้าํหนักตั้งแต 1 ขีดหรือ100 กรัม ขึ้นไปโลละ 50 บาท ถา 3 ขีด ขึ้นไปโลละ  60 – 70 บาท 

- ปลาปกเปา 
บางคนบอกวา ปลาปกเปาเปนปลาที่หนาเกลียดและหนากลัว ใครกไ็มอยากจับมนัเพราะวามันมี

กล่ินคาวมาก ๆ มันเปนปลาที่ชาวประมงเกียจมากที่สุด ใสตาขายไวก็ไปกัด ตาขาย ตกเบ็ด ก็กดัสายเบ็ด 
แมแตปลาที่ตดิตาขายมันก็ไปกัดปลาที่ติดตาขาย  โดยมันจะกัดที่ดวงตาของบปลาที่ติดตาขายกอนเปนสวน
ใหญ  มนัเปนปลาที่แพรไดดีมากเพราะจะไมมีปลาอะไรทํารายมันแมแตคนก็ยังไมอยากจับมนัเพราะมันมี
กล่ินคาวแรง ถาจะถามวากนิไดไหมกินไดแตตองเอามาลอกหนังออกเสียกอนแลวก็เอามามักกับเกลือไปตาก
แดด แลวเอามาทอด กินกับสรุา อรอยดีเหมอืนกัน 

- ปลาหมอไทย หรือปลาสะเด็ดในภาษาเหนือ 
ปลาสะเด็ด เปนปลาที่ใจกลามากเหมือนทหารนักรบ ชวงเดือน 10 หรือ เดือน 8 เหนอื ถาฝนตกมาก

มันจะขานมากอนฝูงเลยไมมนี้ํามันก็ขึ้นไปได ขอใหดินเปยกแนมันอาศัยอยูน้ําตืน้ แตเปนปลาที่หาจับไดยาก
พอสมควร ถาไมใชฤดูของมัน ถึงแมปลาชนิดนี้จะตวัเล็ก แตกก็ินอรอยมากโดยเฉพาะเอามาปงเอามาทอด
หรือจะเอามาแกงใสหนอสม แตอรอยที่สุดก็คือ ไขของมันไขปลาในกวานที่อรอยมีอยูสองชนดิไดแก ปลา
สะเด็ด หรือปลาหมอไทย และปลาหมอตาล 

- ปลาชอน 
ชาวประมงบางคน ก็อุปมาอุปไมยวา  ปลาชอนเสมือนเปนปลาที่ขึ้โกงหรือบางครั้งเปรียบเทียบเปน

ปลาที่มีอิทธิพลมาชอบรังแกปลาที่ออนแอกวา ถาปลาตวัไหนที่หนีไปไมทันก็จะถูกมันจับกินเปนอาหาร แต
ถึงจะมีพละกําลังมากสักเทาใด แตกแ็พอากาศหนาว พอถึงฤดูหนาว ปลาชอนมักจะปวยเปนโรคหนาวตาย
ทุกป ถาปไหนหนาวมากมนัก็จะตายมาก 
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ปลาท่ีพบในกวานพะเยาในปจจุบัน ขอมูลจากเครือขายประมงพื้นบาน 
ชนิดปลา ช่ือ

วิทยาศาสต
ร 

หา
ยาก 

มีนอย มีมาก ช่ือพื้นบาน ประจําถ่ิน
(เดิม) 

มาใหม 

 1.ปลาดุกอุย 
2.ปลาดุกดาน 
3.ปลาคาว 
4.ปลาไน 
5.ปลานิล 
6.ปลากระสูบ 
7.ปลาหมอเทศ 
8.ปลาหมอไทย 
9.ปลาหมอตาล 
10.ปลากระดี ๋
11.ปลาสลิด 
12.ปลาชะโด 
13.ปลาบึก 
14.ปลาแรด 
15.ปลาเพี้ย 
16.ปลาเทพา 
17.ปลาซิวขาว 
18.ปลาซิวบาง 
19.ปลาสรอยใหญ 
20.ปลาสรอยนกเขา 
21.ปลากัด 
22.ปลากุเรียน 
23.ปลาแฟบ 
24.ปลาฉลาด 
     (ปลาตอง) 
25.ปลากราย 
26.ปลาชอน 
27.ปลาไหล 

  
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 

/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

ดุกอุย 
ดุกดาน 
ปลาคาว 
ปลาไน 
ปลานิล 
ปลาสะปาก 
หมอเทศ 
สะเด็ด 
สะโด 
ปลาสลาก 
ปลาสลิด 
ปลาชะโด 
ปลาบึก 
ปลาแรด 
ปลาเพี้ย 
ปลาเทพา 
ซิวขาว 
ซิวบาง 
สรอย 
สรอยนกเขา 
ปลากัดเมือง 
ปลากุเรียน 
ปลาแฟบ 
ปลาตอง 
 
ปลากราย 
ปลากอ 
ปลาเหยี่ยน 

/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
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28.ปลาบู 
29.ปลากรด 
30.ปลาแกด 
31.ปลาจีน 
32.ปลายี่สก 
33.ปลานวลจนัทร 
34.ปลาสวาย 
35.ปลาปกเปา 
36.ปลาเข็ม 
37.ปลาเสือสุมาตรา 
38.ปลากัดกรมิ 
39.ปลาปกปอม 
40.ปลาตะเพียน 
41.ปลาแวน 

 

 
 
 
/ 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 

 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
 

/ 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 

ปลาบู 
ปลากรด 
ปลาแกด 
ปลาจีน 
ปลายี่สก 
ปลานวลจันทร 
ปลาเตาะ 
ปลาปกเปา 
ปลาเข็ม 
ปลาเสือ 
ปลากัด 
ปลาขาว 
ปลาปก 
ปลาแวน 

 
/ 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 

 

/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
 

 
 การแปรรปูอาหารจากปลาและผลิตผลจากปลาในภูมิปญญาพื้นบาน 

1. ปลาสมและปลาฟก  ในอดีตใชปลาตะเพยีนหรือปลาปก, ปลาสรอย, ปลากระสูบปลา
ขางลาย , ปลาแปบ ,และปลากุเรียน ซ่ึงเปนปลาจากกวานพะเยา ปจจบุันปลาสมปลาฟกจะทํามาจากปลาเลี้ยง
ในบอ ซ่ึงมาจากอําเภอพานจังหวดัเชยีงราย ,สิงหบุรี และสุพรรณบุรี  เนื่องเพราะปลาที่อยูในกวานไม
เพียงพอในการทําธุรกิจดังกลาวนี ้

2. ขี้ปลาขม   เปนการดองขี้ปลาของคนทองถ่ิน ไสปลาที่จะนํามาทําขี้ปลาขมจะมาจากไสปลา
กระดี ่

3. ปลารา  ซ่ึงเปนสวนประกอบของเครื่องปรุงที่ใชทําอาหารของคนในภาคเหนือเปนการเอา
ปลามาดอง หรือหมักกับเกลือ  ปลาที่นิยมใชทําปลาราไดแก ปลากระดี๋ ปลากุเรียน  ปลาชิว  ปลานิล  หรือ
ปลาที่มีขนาดเล็กสวนปลานลิถาเอาทําปลารา เนื้อปลาจะแข็งและคอนขางแดง 

4. ปลาแหง ในอดีตจะมกีารยางปลาหรือตกปลาไวกิน ในชวงฤดูที่จับปลายากโดยเอาปลามา
แชเกลือแลวตากแดด  หรือยางไฟ เพื่อใหเนื้อปลาแหงสามารถเก็บไวไดนาน 

5. ไขปลา  นิยมใชไขปลาสลิด , ปลาหมอตาล, ปลาหมอไทย เนื่องเพราะมีไขที่อรอย 
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6. การทําลูกชิ้นปลา  ในปจจุบนัมีการนําปลามาทําเปนลูกชิน้ขาย โดยเฉพาะเนื้อปลากราย  
เปนเนื้อปลาทีท่ําลูกชิ้นไดอรอยมาก 

7. ลาบปลา  ปลาท่ีทําลาบไดอรอย  เชน ปลาดกุ , ปลาสรอย, ปลากราย , ปลาหมอ ทําลาบไดดี 
สวนปลาอื่นๆก็สามารถทําได  แตไมคอยนิยม 

8. แกงปลา หรือ ตมปลา ประกอบทุกชินดสามารถมาทําตมแกงไดทัง้หมดแตอาจจะมีรสชาด
แตกตางกนับาง 

9. เผาปลา หรือยางปลา  สวนใหญจะใชปลาที่มีขนาดปานกลาง หรือปลาที่ไมคอยมีกางมาก
นัก 

10. การทําน้ําพริกปลา  ถือวาเปนรายการอาหารที่คนทองถ่ินนิยมมาก มักจะกนิกับผักสด  ผัก
ตม 

 สัตวน้ําอ่ืนๆที่พบในกวานพะเยา 
           กุงกามกราม  ช่ือ นาเกรงขามแตแอบหลบซอนอยูในปาบวัลอย  กุงกามกรามมีช่ือทางวิทยาศาสตรวา
Giant   freshwater  prawn มีอยูบางแตไมมากนัก มกัชอบอาศัยอยูบริเวณที่มีผักตบชวาหรือบวัลอย  โดยจะ
มุดหลบและหากินอยูใตบัวลอยหรือบัว ซ่ึงอาจจะเปนแหลงที่ ปลอดภัยสําหรับกุงกามกราม  ผูที่ไมอาวุธ
ปองกันตัวทีด่พีอที่อยูรอดในที่โลงแจง เนื้อกุงกามกรามนั้นชาวประมงบอกวา อรอยติดอันดับเมนูอาหาร
แนวหนาทีไ่ดจากกวานพะเยา 
 กุงฝอย  ความอรอยความอรอยที่เตนได เมื่อมาเที่ยวทีก่วานพะเยา หลายคนคงจะไดยินขาวมาแลว
บาง  หรือสังเกตเหน็ปายรายการอาหารที่ใชบอกวา  ตํากุงเตน  หรือยํากุงเตนอยูทั่วไปโดยเฉพาะราน
รานอาหารตามชายกวาน เปนรายการอาหารที่ใชกุงฝอยเปนๆสดๆคลุกกับพริก เกลือเครื่องเทศหลายชนิด
และน้ํามะนาวสด  วิธีการจับก็งฝอยของคนทองถ่ิน สวนใหญจะใชวธีิดักไซกุงโดยใชเยื่อหลอ ซ่ึงเหยื่อนั้น
ทําจากปลาราและรําหรือแกลบผสมกัน ปจจุบันชาวประมงบางคนใชไฟฟาสีแดงเปนตัวลอแลววางไวในยอ
ซ่ึงเวลาตกกุงไดดีในชวงหัวค่ําหลังแสงอาทิตยหลับขอบฟาแลว วิธีการเหลานี้ทําใหกุงฝอยที่ยังมีชีวิต เมื่อจับ
ไดเขก็จะเอาไปขังไวเพื่อรอใหแมคามาซื้อในตอนเชาทกุคนจึงไดกินกุงสดๆจากกวานที่เปดฝาถวยกุงแลว
ตองปดทันทีเนื่องจากเพราะกุงมันยังดิ้นอยูในถวย นอกจากนี้ชาวประมงยังใชกุงฝอยยังสามารถเปนตัวบงชี้
ถึงความสะอาดของน้ํา  ถาน้ําเสียกุงจะลอยตัวอยูบริเวณผิวน้ําอยูตลอดเวลา  และกุงที่จับไดบริเวณน้ําเสียมัน
จะตายงาย  ไมสามารถนํามาขังเก็บไวไดนาน ๆ ได กุงฝอยมีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Lanchter’s freshwater  
pawn 
 ปู กับวิถีชาวนาที่อาศัยอยูรอบกวาน   อยากที่จะแยกออกจากกัน ทั้งปูและชาวนาตางเปนคูกัดกันที่
ไมยิ่งหยอนตอกัน มันกัดขาวเรา ดังนั้นเราจึงจับมันมากิน และทําน้ําปูเก็บไวกินในหนาแลงดวย  อันเปนการ
ลงโทษปู สวนปูก็คิดวาชาวนาจับเราไปกินเราตองกัดขาวชาวนา บางครั้งมันขุดรูหลบภัยถาชาวนามาตรวจ
นามันก็แอบไปอยูในรู การทําน้ําปูของคนทองถ่ินจะทํากันในชวงฤดูฝนซ่ึงเปนฤดูที่ปูในนาชุกชุม และเปน
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การกําจัดหรือลดศัตรูธรรมชาติที่จะมาทําลายขาว  อันเปนภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติของชาวนา  ที่ไดประโยชนอยางลงตัวนอกจากนี้การทําน้ําปูจะเปนการทํางานกันเปนทีม 
และตองใชเวลานานเปนวันในการที่จะเคี่ยวน้ําปูใหเปนกอนเหนียว ปูที่พบบริเวณกวานพะเยาไดแก  ปูลํา
หวย  Brand’s rice crap  ปูขนหรือปูโคง   Hairy  leg   mountain   crap 
 หอย…..  หนึง่ใจหลายชวีิต    ในอดีตคนทองถ่ินเชื่อวา หอยมีหลายตวัแตมใีจเดยีวหรือชีวิตเดยีวกัน
ทั้งหมด  มีตาํนานของคนทองถ่ินที่เชื่อมโยงวา หอยหลายตัว แตมใีจดวงเดยีวกนั เร่ืองมีอยูวา   ในอดีต
กระตายเห็นหอยไมมีเทาจะไปไหนก็เชื่องชา ก็เลยพดูเชิงเยาะเยยดูถูกหอยวา เดินไปอยางนี้ เมือ่ไหรจะถึง
เปาหมาย สูเราไมไดเดีย๋วเดยีวก็ถึง  แตหอยบอกวาถึงแมเราเดินชาก็ถึงเปาหมายกอนเจาได   กระตายงงและ
หัวเราะอยางขบขันแลวพดูออกมาวา  เปนไปไดอยางไรวาเจาจะไปถึงเปาหมายกอนขา  ตอใหขาตายแลวเกิด
ใหมมาวิง่ตอยงัชนะเจาไดเลย  คําพูดเหลานี้ทําใหหอยไมพอใจ และอยากจะหยุดความเหิมเกริมของกระตาย 
หอยจึงสงคําทากระตายมาวิ่งแขงกันวาใครจะวิ่งไดไวและไดรับชยัชนะ  โดยหอยบอกวามันจะวิ่งในน้ํา สวน
กระตายก็วิ่งบนบกหรือในน้าํก็เลือกเอา  กระตายเปนสัตวที่ไมชอบวายน้ําอยูแลว จึงเลือกที่จะวิ่งบนบก แลว
กระตายตอบตกลงคําทาของหอยอยางยิ้มหวาน  และถามหอยตอวาเราจะรูไดอยาง.ใครชนะ  และถึงกอน
เปาหมายกอนเพราะวาทานอยูในน้ํา   สวนขางอยูบนบก หอยบอกวาใชเสียงตะโกนโตตอบกัน มันจะทําให
เรารูวา แตละครั้งนั้นวาทานและเราอยูทีไ่หน จากนัน้การแขงขันกเ็ร่ิมขึ้น หอยเร่ิมคอยๆไตลงไปในน้ํา  
กระตายเองยืนดูหอยไตลงน้ํา และอมยิม้อยางใจเย็น จากนัน้หอยก็ไดไดสัญญาณใหกระตายออกจาก
จุดเริ่มตน แลวกระตายก็อดไมไดก็เร่ิมตะโกนถามหอยวา ทานอยูไหน หอยก็สงเสียงตอบกระตาย ทุกครั้งที่
กระตายถาม เสียงตอบของหอยจะอยูขาหนากระตายเสมอ จึงทําใหกระตายงงและมันก็วิ่งสุดความเร็วเพราะ
กลัวเสียหนาแตยังคงตามเตาไมทัน มันวิ่งจนหมดแรงตายก็ตามหอยไมทัน เร่ืองเลานี้เปนการสรางเรื่องราว
คนทองถ่ิน เชื่อวาหอยมีชีวติเดียวใจเดยีวแตมีหลายตวั เปรียบเหมือนหอยเปนสัตวที่บรรลุธรรมแลวและถือ
ศีลกินเจ เร่ืองเหลานี้อาจจะมีอิทธิพลตอขอหาม ความเชื่อหลายอยางเกี่ยวกับการกินหอย ดั่งเชนจะไมกิน
หรือฆาหอยในวันทําบุญ หรือวันโกนวันพระตาง ๆ และหามเอาอาหารไปใหแขกหรือคนที่ไมใชสมาชิกใน
ครอบครัวกิน เมื่อเขากินอาหารที่บานเรา โดยมีความเชื่อที่วาถากินแลวจะทําใหแขกและเจาของบานจะไม
คอยมีโอกาสเที่ยวหากัน และจะทําใหทั้งสองฝายหางเหินกนังาย ทัง้นี้อาจจะเปนเพราะหอยเปนอาหารที่กิน
คอนขางลําบากโดยเฉพาะแกงหอย ทีย่ังคงมีเปลือกฝาหอยปดอยู  อาจจะทําใหแขกเขินอายไมกลากิน หรือ
กินนอยแบบเกรงใจเจาของบาน ทําใหทานอาหารไมอ่ิมทอง หอยท่ีพบบริเวณกวานไดแก หอยโขง (Apple 
snail) หอยมวลพลูหรือหอยเหล็กจาน ( Auqer territella) หอยทากลาย ( African  qiant  snail)   ปจจุบันมีหอย
เชอรี่ ซ่ึงกําลังแพรพันธุอยางรวดเร็ว 
 ตะพาบน้าํหรือปลาผา   Common   Siamese  - Shell  turtle  เปนสัตวน้ํามีลักษณะคลายเตา กินทั้งพืช
และสัตวเล็กๆเปนอาหาร ชาวประมงที่กวานพะเยามีความชํานาญในการใชเบ็ดระแวง  เพื่อวางเหยื่อลอ
ตะพาบน้ํา  โดยเฉพาะชุมชนรองไฮจบัตะพาบน้ําไดคอนขางบอยอาจจะดวยระบบนิเวศบริเวณดังกลาว
เหมาะสําหรับการอยูอาศัยของตะพาบน้ํา 
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 พืชพนัธุธรรมชาติ และสัตวน้ําอ่ืนท่ีพบในกวานพะเยาและชายกวาน 

-พืชน้าํในกวานพะเยา (Aquartic flora)   
 กกสามเหลี่ยม คนทองถ่ินเรียกวา แกว ในอดีตชาวบานใชตนของกกสามเหลีย่มมาทดเสื่อปพูื้น 

และงานจกัสานตาง ๆ มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา  Scirpus qrossus ปจจุบันคอนขางเหลืออยูนอยมาก 
  ผักไผน้ํา (Knot weed) ยอดสามารถกินไดแตอาจจะไมอรอยและไมมกีล่ินเหมือนฝกไฝบานที่กินกบั
ลาบ มีช่ือทางวิทยาศาสตร Polygonum tomentosum 
  ออ  (Bamboo  Reed) เปนพชืทองถ่ินดั้งเดมิของพื้นที่นี้ แตมีเหลืออยูบางบริเวณขอบกวานแตไมมาก 
เพราะพื้นที่สวนใหญที่มันอาศัยอยู ปจจุบนักลายเปนพืน้ที่น้ําในกวาน มีช่ือทางวทิยาศาสตรวา Arundo 
donex 
  ผักกูดชาง (Water feather - fem) มีกระจายอยูบางตามชายชอบกวานและบริเวณทีเ่ปนบัวลอย หรือ
กระดานบวัลอยขนาดใหญ ไมสามารถนํามากินไดเนื่องเพราะรสขมจัดไมอรอย มีช่ือวิทยาศาสตร วา Thely 
teris dentata 
  จอกหูหนู (Kaiba  weed) คนทองถ่ินเรียกวา  กาหวอ  มีกระจายอยูทัว่ไปและจะมีมากบริเวณชายฝง
ของกวานหรือไมก็ลอยเกาะติดกับกระดานผักตบชวา ในอดีตคนทองถ่ินใชผสมกับรําเปนอาหารของเปด 
และหมู เชนเดียวกับสาหราย หรือแหน จอกหูหนูเมื่อรวมกันอยูมากๆเปนแผนจะมีหญา มือช่ือวิทยาศาสตร
วา Salvinia  Cucullata 
  แหน หรือสาหราย   ในกวานพะเยา ชาวประมงพืน้บานเชื่อวา  ดงสาหรายคือแหลงที่หลบภัยของ
ปลาเล็ก และเปนที่วางไขของปลาใหญ สาหรายบางชนดิสามารถกินสด ๆ จิ้มกับน้ําพริกไดถือวาเปนอาหาร
ที่ธรรมชาติประทานมอบมาใหมนุษย โดยไมตองลงทุนปลูก แตควรตองชวยกันรักษาเก็บไวใหลูกหลานได
กินดวย  ในอดีตดสาหรายในกวานมมีากมายและคนทองถ่ินจะใชแหนเปนวตัถุหลักเปนอาหารเลี้ยงหมู  
ปจจุบันแหนเหลานี้เหลืออยูนอยมีไมพอเพียงที่จะนํามาเปนอาหารเลี้ยงหมูแลว แหนหรือสาหรายที่
ชาวประมงรูจกัและพบอยูในกวานพะเยาไดแก 

แหนเปดใหญ มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา  Spirdela  polyrhiye 
แหนแดง (Water fern) มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา  Agolla   pinnata 

   สาหรายหางกระรอก ในอดตีชาวบานจะเก็บสาหรายหางกระรอก เพือ่เปนอาหารเปด หมู ปจจบุัน
ไมมีการเก็บสาหรายชนดินี้เปนอาหารหมูเปดแลว  เนือ่งเพราะการเลี้ยงหมู เล้ียงเปด ในปจจบุนัมักจะใช
อาหารสําเร็จรูปจากโรงาน มช่ืีอวิทยาศาสตร Hydrilla   Verticellata 

 สาหรายหางววัหรือหางหมา  (Bushy Weed) ในอดีตใชเปนอาหารเปด อาหารหมู เชนเดยีวกบั
สาหรายหางกระรอก  ปจจุบนัมีกระจายอยูบางแตไมมาก มีช่ือวิทยาศาสตรวา Najas  graminea  
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สาหรายขาวเหนียว  คนทองถ่ินภาคเหนอืเรียกวา เตา  เปนอาหารของปลากินพืชและคนก็สามารถ
นํามาทํายํากนิสด ๆ ได ชาวประมงพืน้บานบอกวา  เตาจะขึ้นหรอืเจริญเติบโตบริเวณกวานทีม่ีน้ําในและ
สะอาด 

บัวสาย  หรือ ทางเหนือเรียกวา ดอกปาน (Water  lily) มีดอกสีแดงสวนใหญจะบานในชวงปลาย
หนาวถึงตนฤดูรอนประมาณ  มกราคม – เมษายน กานดอกสามารถนํามากินไดนยิมนํามาทําแกงสมสายบัว
ไสปลา หรือลวกจิ้มน้ําพริกก็อรอย มีช่ือวิทยาศาสตรวา Nymphaea rubra  ปจจุบันมีมากบริเวณตนกวาน
พะเยา บริเวณบานสันหนองเหนยีวใกลสะพานขุนเดช 

ผักบุง  (Swamp Mormimg Gloy ) หรือผักบุงน้ํา  ถือวาเปนผักธรรมชาติไรสารเคมี เชนกัน เพราะวา
ผักบุงน้ําเปนผักที่ปลูกงาย  บางครั้งพบอยูในธรรมชาติโดยไมตองมใีครเปนคนดแูล ยอดผักบุงน้ําสามารถ
นํามากินไดเชนเดียวกับผักบุงทั่วไป  สวนใหญจะกระจายอยูตามชายรอบกวานมีช่ือวิทยาศาสตรวา  Ipimea 
aquatica 
  พังพวยน้ํา  (Pusslane) หรือชาวบานเรยีกวา   ผักปอด   เปนไมเล้ือยคลายผักบุงน้ําแตมีขนาดเล็กกวา 
เกิดเองในธรรมชาติ ยอดออนสามารถนํามากินไดทั้งกินสดและสกุ ในอดีตคนทองถ่ินใชตนผักปอดเปน
อาหารสําหรับหมู เปด และไก เชนเดยีวกับ แหน และผักตบชวา ปจจุบนัพังพวยน้ํา ยงัมีกระจายอยูทั่วไปแต
ไมมากเหมือนในอดีต ชาวประมงกย็ังไมรูสาเหตุที่แทจริง แตถาบริเวณไหนมีผักปอดหรือพังพวยน้ําขึ้น
อาศัยได บริเวณนั้นดินจะรวนชุยกวาบริเวณอ่ืน ๆ พังพวยมีช่ือวิทยาศาสตรวา Jussiaca  repens 

กกกลม (Water  Chestnyt) มีช่ือวิทยาศาสตรวา   Eleocharis  duclis ในอดีตคนทองถ่ินใชตนกกมา
จักสานทําเสื่อปูพื้นเชนเดียวกับกกสามเหลี่ยม บางหมูบานที่มีบอน้ําหรือที่ขึ้แชะก็จะปลูกตนกกกลมไวหนา
บาน แตปจจุบนัพบเหน็นอยมาก 

ตาลปตรฤาษี  (Yellow   Water – hyacincth) มีลักษณะคลาย ๆ กับผักตบชวา แตมสีีสันของใบจะ
เชียงจางกวาสีสันใบผักตบชวา สวนขนาดใบก็ใหญกวาดวย  ปจจุบนัตาลปตรฤาษีหาไดยากในกวานพะเยา   

หญานกสีชมพู   (Bird rice) เปดหญานี้เปนอาหารของนกที่กินเมล็ดไมเปนอาหารเชน นกกระติ๊ด  
นกกระจอก  มีช่ือวิทยาศาสตรวา  Echino  chloa  colonam 

 ผักตบชวา (Water  - Hyacinlth )  บางครั้งหลายฝายหลายคนคิดวา ผักตบชวาอาจจะเปนปญหาอยาง
หนึ่งของกวานพะเยา  แตความจริงเปนเชนไรยากทีจ่ะตอบไดโดยใครคนใดคนหนึ่ง บางครั้งเราก็ตองสื่อสาร
ขอมูลกับสมาชิกกวานพะเยา อันไดแก ปลา สัตวน้ําอ่ืน ๆ และพืชน้ําที่อาศัยอยูในกวาน วาเขาคิดกันอยางไร
กับผักตบชวาที่มีอยู เพราะในคําบอกกลาวของชาวประมงบางคนบอกวา กุง หอย ปู ปลาหลายชนิดใชบวั
ลอยหรือผักตบชวาเปนที่อยูอาศัยและหลบภัยนอกจากนี้ยอกออนของผักตบชวาสามารถนํามาปรุงเปน
อาหารไดหลายอยาง เชน แกง ผัด หรือลวกจิ้มน้ําพริก ผักตบชวาที่มีอยูในกวานพะเยาปจจุบนั หลายฝาย
อาจจะเห็นวา มันเปนปญหาของกวาน เชนทําใหทัศนียภาพกวานไมสวย ทําใหน้ําเสียเปนตน จงึมีโครงการ
ตาง ๆ หลายโครงการที่เกิดขึ้นมาเพื่อกาํจัดผักตบชวา เชน การทําปุยหมัก การจักสานผลิตภัณฑจาก



 89 

ผักตบชวา เปนตน แตบางแงมุม ผักตบชวาก็สามารถกําจัดหรือกรองน้ําเสียตาง ๆ ที่ลงสูกวานไดเชนกนั ดัง
ตัวอยางโครงการบําบัดน้ําเสียดวยผักตบชวา  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่บึงมักกะสัน  จังหวดัราชบุรี 

ดีปลีน้ํา  มีลักษณะเปนเถาคลายดีปลีหรือพริกไทย แตลอยอยูในน้ํา เปนพืชน้าํทีไ่มเคยมีในกวาน
พะเยามากอน ชาวประมง เชือ่วา  ดีปลีน้ําขยายพนัธุมากับนกเปดน้ํา แตยังไมมีบทขอพิสูจนไดวาจรงิหรือไม   
เพราะเขายังไมรูเลยวาสัตวอะไรกินตนดปีลีน้ําและกินในสวนไหนขอมันคนก็ไมกนิเนื่องเพราะมนัมีรสขม
และเผื่อน ปจจุบันชาวประมงพื้นบานบอกวา มันกําลังแพรขยายในกวานอยางรวดเร็ว อาจจะกอใหเกิด
ปญหาดังเชนกับพืชตางถ่ินหลายชนิดทีเ่ขามารุกรานพืชสัตวทองถ่ินใหหายไป 

บัวลาวหรือ บัวสีชมพู  ชาวบานที่อยูบริเวณกวานพะเยาจะปลูกไวกนิผักหรือเมล็ดผักบัวโดยเฉพาะ
ในชวงฤดแูลงจะเปนชวงที่ผักบัวออกดอกเปนสีชมพู  ดแูลวสวยงามเปนพิเศษ และยังเปนแหลงทีอ่ยูของนก
อพยพและนกประจําถ่ิน ซ่ึงจะมีมากกระจายอยูบริเวณตนกวานหรือเหนือกวาน บริเวณสะพานขุนเดช เปน
ตน 

กระจับ กระจอง หรือ บาแงง  เปนไมเล้ือยในน้ําคลายกบัผักบุง ผักกระเฉดเปนลูกกระจับมีคลายเขา
ควาย ลูกสามารถกินไดรสชาติเหมือนมันเทศมันแกว ปจจบุันเหลือนอยมากคนทองถ่ินเรียกวา  บาแงง 

ผักฮิน   ยอดกนิจิ้มน้ําพรกิได 
ผักควบ ยอดกนิจิ้มน้ําพรกิได 
ผักแวน  เปนเฟรนน้ําชนิดหนึ่งที่ขึ้นบริเวณที่ช้ืนแชะและน้ําตื้น ๆ ในนาขาว ยอดออนสด ๆ กินจิม้

น้ําพริกไดอรอยไมแพผักเมืองนอกเมืองหนาวก็แลวกนั โดยเฉพาะยอดออนจิ้มกินกับน้ําพริกปลายาง 
ผักปราบน้ํา  เปนไมเล้ือยคลายผักบุง  แตขนาดของใบและตนจะเล็กกวาผักบุงมาก ยอดออนกนิได

ทั้งลวกจิ้มน้ําพริก  และแกงกับผักอื่น ๆ ทีท่องถ่ินเรียกวา แกงแค หรือแกงปา 
ผักตุมฆอง  ไมขนาดเล็ก ใบและยอดกินกับน้ําพริกได 
บอนน้ําหรือบอนดํา   เปนพืชกึ่งน้ําที่มพีิษแตก็สามารถนํามากินไดถารูจักวิธีกิน  แตถาไมรูแลว

นําไปทํากับขาวอาจจะแพและคันได  คําพงัเพยของคนทองถ่ินเรียกคน ตีน มือ ไมอยูนิ่งเฉย ๆ ไดวา คนมือ
บอน ซ่ึงมีความหมายคลาย ๆ คนมือชน เปนตน  แตมนีาสนในคือคนๆแรกที่กินบอนหรือพยายามหาวิธีกนิ
บอนนั้น เขาคดิอยางไรหรือวาเกดิอะไรขึน้จึงพยายามทีจ่ะกนิมัน ทั้งๆที่รูอยูแลววา มันมีพิษ ทําใหคัน ใน
อดีตคนทองถ่ินก็ใชตนบอนมาตนเปนอาหารใหแก หม ู  เปด ไก  ปจจุบันมีกระจายอยูบริเวณขอบกวานที่มี
น้ําขึ้นแฉะ 

 

• ผลดานการจัดการทองที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

 การศึกษาวิจัยการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  โดยชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา    พื้นที่กวาน
พะเยา     จ.พะเยา  คณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยใหบังเกิดผลในเชิงปฏิบัติ ดวยการจัดกิจกรรมใหชาวใน
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ชุมชนและผูมีสวนไดสวนเสีย รวมทั้งผูเกี่ยวของเขามามีสวนรวมใหมากที่สุดเพื่อใหชุมชนมีบทบาทสําคัญ
ในการนําทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีอยูในชุมชน และหารูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 เมื่อพิจารณาถึงศักยภาพในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศของพื้นที่แลว จึงพบวาทุกพื้นที่ศักยภาพ
ทองเที่ยวที่เดน และมีเอกลักษณของตนเองยากที่จะนําไปเปรียบเทียบกันได แตปจจัยที่มีความสําคัญมาก ก็
คือการที่จะทําใหพื้นที่นั้นมีความหมายสามารถสรางพัฒนาการจัดการทรัพยากรของพื้นที่ ก็คือการที่จะให
คนทองถ่ินเจาของพื้นที่มีความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนและไดมีโอกาสที่จะบอกกลาว ส่ือความหมาย
เชื่อมโยงภูมิปญญาและเรื่องราวตางๆในพื้นที่ชุมชนที่สามารถพึ่งตนเอง เชน การดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม กระบวนการทํางานรวมกันของคนในชุมชนใหแกบุคคลอื่นจากภายนอกชุมชนหรือ
นักทองเที่ยวใหเขาใจไดอยางไรตางหากที่มีความสําคัญ แตการที่จะใหคนทองถ่ินสามารถายทอดเรื่องราว
เหลานี้ได ก็คงตองอาศัยการทํางานรวมกันหลาย ๆ ฝาย โดยใหชุมชนเปนพระเอกหรือตัวแสดงหลัก ที่จะ
กําหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนของตนเองอยางรูเทาทันภายนอก และสามารถปกปองรักษาทรัพยากร
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน เพื่อจะสงมอบใหลูกหลานไดอยูกินดํารงชีพตอไป โดยการใชการทองเที่ยวมาเปน
เครื่องมือในการพัฒนาชุมชนและดูแลสิ่งแวดลอม 
 ดานทรัพยากรทองเที่ยวซ่ึงชุมชนสามารถนําเสนอสิ่งที่เปนทุนของตนเองใหนักทองเที่ยวไดโดยการ
จัดกิจกรรมดานทองเที่ยวโดยใหนักทองเที่ยวไดศึกษาเรียนรูวิถีชีวิตชาวประมง ตามคนมาขอมูลหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรของโบราณสถานในกวานพะเยา  เยี่ยมชมธรรมชาติกวานพะเยา  
 ที่สําคัญ  ชาวประมงพื้นบานยังมีเร่ืองราวที่เกิดจากภูมิปญญาของชาวประมงที่ยังรอใหทุกคนไดเขา
มาศึกษาและสัมผัสภูมิปญญาทองถ่ินที่ส่ือถึง ดิน ฟา อากาศ โดยปราศจากเครื่องมือทางวิทยาศาสตรไดอยาง
เชื่อมั่น ยังเปนสิ่งที่ทาทายสําหรับผูที่สนใจดานองคความรูทองถ่ินอีกมากมายที่และยังเปนสิ่งที่ยึดเหนีย่วและ
รักษาเอกลักษณของตนเองเพื่อสืบทอดใหลูกหลานไดเรียนรูตอไป 
 ผลจาการวิจัยคร้ังนี้ถือเปนการจัดทองเที่ยวที่เกิดขึ้นอยางมีสวนรวมของชุมชนจริงๆในพื้นที่กวาน
พะเยา ซ่ึงจาการศึกษาขอมูลที่ผานมาจะพบวา พัฒนาการการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นในจังหวัดพะเยานั้นมีมานา
แลว แตการมีสวนรวมของชุมชนจริงๆนั้นยังไมเกิดขึ้น หรือแมวาจะเกิดขึ้นในชวง3 ปหลังนี้ก็ยังไมสามารถ
ทําใหชาวบานชุมชนประมงพื้นบานรอบกวานไดมีสวนรวมในการจัดการไดจริง ชาวบานรูวิธีการบริหาร
จัดการ ชาวบานขาดการวิเคราะหของดีของชุมชนจึงขาดการนําเสนอเรื่องราวที่เปนจุดเดนของตนเอง 

 
• การประชุมเชิงปฏิบัติการริมระเบียงงานวิจัย 
 เพื่อใหการวิจัยบังเกิดผลในเชิงปฏิบัติ ในชวงตนเดือนกรกฎาคม 2550  ชุมชนในพื้นที่ไดมีโอกาส
จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการริมเบียงงานวิจัย ความรูสูความเขาใจ ขึ้น เพื่อที่จะไดใหผูที่มีสวนรวมในการ
ขับเคลื่อนเครือขายชุมชุมทองเที่ยวภาคเหนือ ไดมีการพบปะ เสวนา แลกเปลี่ยน ขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกบั
งานวิจัยการทองเที่ยวโดยชุมชน ระหวางนักวิจัยทองถ่ินดวยกันอยางสม่ําเสมอ เพื่อสรางเครือขายชุมชน

ทองเที่ยวในพื้นที่ภาคเหนือ นอกจากนี้ยังเปนการเติมเต็มความรู ประสบการณดานความรูที่เกี่ยวของกับ
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การทํางานในลักษณะเครือขาย นําสูการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนใหสามารถจัดการทองเที่ยวไดดวย
ชุมชนเอง 
 การจัดประชุมครั้งนี้ถือวาเปนโอกาสอันดขีองชุมชนพื้นที่วิจัยชาวประมงกวานพะเยาที่จะสามารถ
ประเมินพืน้ทีแ่ละการจดัรูปแบบการทองเที่ยววาควรจะเปนไปในทิศทางใดและมจีุดดอยจุดเดนในดานใด
เพื่อที่จะชวยกนัพัฒนาและปรับปรุงในสวนที่ยังไมมีความพรอมในดานรูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยว
เชิงนเิวศพรอมกันนีย้ังทดลองเสนทางการทองเที่ยว 
 การจัดประชุมดังกลาว ยังเปดโอกาสใหเครือขายการทองเที่ยวโดยชุมชนภาคเหนอืไดเขามามีสวน
รวมในการทดลองเสนทางการทองเที่ยวของชุมชนเพื่อเปนการประสานความรวมมอืในการพัฒนาการ
ทองเที่ยว สรางพลังอํานาจใหกับชุมชนได และยังใหงานการทองเที่ยวดําเนินไดอยางคลองตัว พรอมกันนี้ใน
ที่ประชุมไดใหขอเสนอแนะจากการทองเที่ยวภายในชุมชนเพื่อที่จะพฒันาใหมีความพรอมในการตอนรับ
นักทองเที่ยวดงัมีรายละเอียด คือ 

1. ชุมชนมีแหลงทองเที่ยวทีน่าสนใจหลากหลาย แตตองมกีารพัฒนาใหเปนรูปเปนรางขึ้น เชนการ
ถายทอดวิธีการตีมีดอยางเชิงลึก นําเสนอภมูิปญญาดานอาหาร สาธิต ลงมือทํา (เรียนรูจากการกนิ) เปนตน 

2. ควรเนนกิจกรรมทองเที่ยวในกวานพะเยา เชน การนั่งเรอืชมทัศนียภาพ การจับปลา 
3. ทําปฏิทินกิจกรรม  ทั้งดานวถีิชีวิต ส่ิงแวดลอมแลอาชีพในชุมน 
4. ควรมีศูนยรวมขอมูล เครื่องมือ อุปกรณเกี่ยวกับประมงพื้นบาน จดุแสดงผักพื้นบาน แผนที่

เสนทางทองเที่ยวในชุมชน และแผนปายอธิบายขอมูลตามจุดทองเที่ยว 
5. พัฒนาศักยภาพมัคคุเทศกนอย คนในชุมชนเปนคนนําเสนอเรื่องราวเอง 
6. การบริหารจัดการในดานความสะอาด สภาพภูมิทัศน ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  โบราณสถาน กฏระเบียบใน

การปฏิบัติและความปลอดภัยของนกัเที่ยว. 
7. ศูนยประสานงานหรือจุดบรหิารนักทองเทีย่ว 

 

• การพัฒนาศักยภาพอบรมนักส่ือความหมายทางธรรมชาต ิ
 เดือนสิงหาคม 2550  จากการดําเนินการวิจัยและพัฒนาการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ไดมีการจัด
อบรมนักสื่อความหมายทางธรรมชาติและเรียนรูเทคนิคการสื่อความหมายของชุมชนบานรองไฮและชุมชน
วัดบุญยืน ขึ้น ณ.หองประชุมสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพะเยาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศักยภาพ
คนในชุมชนในการสื่อความหมาย ฝกทักษะการนําเสนอ ภาวะความเปนผูนํา พัฒนาบุคลิกภาพ และการ
เสริมสรางความเชื่อมั่นใหกับชุมชนในดานการจัดการทองเที่ยวโดยหัวหนาคณะวิจัยไดเชิญวิทยากรที่มี
ความรูความสามารถในการถายทอดเทคนิคและวิธีการสื่อความใหกับผูเขารวมการอบรม 
 ในการอบรมครั้งไดรับการมีสวนรวม ทั้งทางภาครัฐและภาคประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูอํานวยการศูนยการทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการจังหวัดพะเยา ไดใหเกียรติมาเปนประธานเปดและ
บรรยายพิเศษ ทิศทางการทองเที่ยวในจังหวัดพะเยา   ยังมีสถาบันการศึกษาของจังหวัดพะเยามาวิทยากรให
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ความรูดานประวัติศาสตรเมืองพะเยา และบุคคลที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินหรือปราชญทองถ่ินมาใหความรู
เกี่ยวกับภูมิปญญาของชุมชนตนเอง 
 การอบรมนักสื่อความหมายครั้งนี้ ถือวาเปนการใหความรูแกผูที่จะนําเสนอจุดที่นาสนใจของชุมชน
ตนเองใหแกนักทองเที่ยวโดยเฉพาะเทคนิควิธีการสื่อสารเรื่องราวตาง ๆ ในชุมชนใหนาสนใจไดมากยิ่งขึ้น 
โดยเชื่อมโยงวิถีชีวิตพื้นบานกับสภาพธรรมชาติแวดลอม   หลักการสื่อความหมายที่นักสื่อความหมายควร
จดจําก็คือ      1. การสรางหัวเรื่องที่ดึงดูดความสนใจ             2  สามารถเชื่อมโยงเรื่องราวใหสอดคลองกัน
และ     3  เรียงลําดังการนําเสนอ ควรเพิ่มความสนุกสนานเพลิดเพลิน ดวยการทดลองกิจกรรมของชุมชนทั้ง
งานเกษตรและหัตถกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ 
 ซ่ึงการจัดอบรมมีทั้งภาควิชาการและภาคปฏิบัติเพื่อใหผูเขารวมอบรมไดมีความรูเพิ่มเติมรวมทั้ง
การฝกปฏิบัติกับสถานที่จริงเพื่อใหเกิดการเรียนรูและสัมผัสกับเทคนิคตาง ๆ ที่จะนําไปใชปฏิบัติในการเปน
นักสื่อความหมายหรือมัคคุเทศกทองถ่ิน การอบรมนักสื่อความหมายไดรับการมีสวนรวมจากชุมชนบาน
รองไฮและชุมชนวัดบุญยืน ในการใหความสนใจในกิจกรรมนี้และยังไดรับการสนับสนุนจากศูนยการ
ทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการจังหวัดพะเยา  เทศบาลเมืองพะเยา และองคการบริหารสวนตําบลแมใสที่
สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 
 ผลจากการอบรม ทําใหประชาชนในพื้นที่เกิดการเรียนรูและมีเทคนิคการใชส่ือความหมายใหกับ
นักทองเที่ยวตลอดถึงเกิดการรวมจัดการบริหารการทองเที่ยวของชุมชนตนเองแตที่สําคัญก็คือการที่ศูนยการ
ทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการจังหวัดพะเยา   และองคการบริหารสวนตําบลแมใสไดเขามามีสวนรวมในการ
จัดกิจกรรม 

คูมือเสนทางการทองเที่ยวชุมชนวัดบญุยืน 
ตนไมประจําจังหวัดพะเยา  คือ ตน สารภีไทย 

คําขวัญชุมชนวัดบุญยนื 

ชุมชนบุญยืนเขมแข็ง   แหลงประมงพื้นบาน 
ชมเรือยาวโบราณ    ยาชงตํานานสมุนไพร 

    จิตรกรรมฝาผนังงามเลิศ  กําเนิดทอตุงงานปน 
บารมีครูบารูกัน   อัศจรรยโพธิสัตวกวนอิม 

 

เยี่ยมชมเรียนรูประวัติศาสตรเมืองพะเยาที่หอวัฒนธรรมนิทัศน  นมัสการพระเจาตนหลวง  ไหวพระ
ธาตุจอมทอง  แวะเที่ยววัดบุญยืน  เกาะติดกับกวานที่ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน  นั่งเรือชมกวานพะเยา
สัมผัสวิถีชีวิตประมงพื้นบาน  แวะไหวพระธาตุหนอแกวกลางกวานพะเยา  บอกกลาวถึงเรือนโบราณ  
นมัสการอนุสาวรียพอขุนงําเมือง  (เดินทางตอตามโปรแกรมฯ) 
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รายละเอียดของเสนทางการทองเที่ยว 
หอวัฒนธรรมนิทัศน  เที่ยวที่เดียวรูทั้งจังหวัด 

เปนอาคารศิลปะลานนาประยุกตภายในเปนการจัดนิทรรศการความเปนเมืองพะเยา อาคารจัด
นิทรรศการประวัติความเปนมาเมืองพะเยา  รวบรวมประวัติศาสตร  อารยธรรมเมืองพะเยา  
นักทองเที่ยวสามารถเดินชมนิทรรศการหมุนไปตามหองตาง ๆ  ที่จัดไว  ภายใตบรรยากาศที่รมร่ืนสุด
แสนจะสบาย  หองที่จัดแสดง เชน  

- หองกอนจะเปนอาณาจักร  แสดงถึงความสัมพันธของคนสมัยดึกดําบรรพ  2 กลุม  คือ  
อาศัยที่สูงบนดอยมีอาชีพทําไร  และกลุมที่อาศัยที่ราบใกลแมน้ํา  มีอาชีพเพาะปลูก  ความสัมพันธ
ดังกลาวทําใหเกิดชุมชนที่ราบในเวลาตอมา 
- ขุนเจือง  แสดงถึงผูนําดานวัฒนธรรมในบริเวณลุมนําโขง  กอนพุทธศตวรรษ  ที่  19  

พระนามวา  “ขุนเจือง”  กษัตริยองคที่  2 ของ  อาณาจักรภูกามยาว  ทําใหเกิดการผสม
กลมกลืนเปนเดียวกันของคนแถบนี้ 

- พญางําเมือง   มุมแสดงถึงความสัมพันธของ  3  กษัตริย  ไดแก  พญารวงแหงอาณาจักร
สุโขทัย  พญามังราย  แหงณาจักรลานนา  และพญางําเมือง  แหงอาณาจักรภูกามยาว 

- พะเยายุครุงเรือง  แสดงใหเห็นถึงความรุงเรืองของอาณาจักร  ในดานพระพุทธศาสนา  
ในพุทธศตวรรษ  20 – 21  สมัยของพญายุธิษฐิระ 

- เคร่ืองปนดินเผา   เครื่องปนดินเผาของเมืองพะเยา ซ่ึงมีมาตั้งแตพุทธศตวรรษที่  19  พบ
มากที่สุดบานบัว  ตําบลแมกาหลวง  อําเภอเมืองพะเยา 

- พะเยายุคเสื่อม  แสดงถึงการครอบครองของพมา  ที่มีตออาณาจักรลานนาทั้งหมดรวมทั้ง
เมืองพะเยา  ทําใหชาวพะเยาถูกกวาดตอนไปอยูเวียงจันทน 

- พะเยายุคฟนฟู   พ.ศ.  2308  สมัยพระเจากรุงธนบุรีเขาตีพมาและยึดลานนาคืนเมือง
พะเยาปรากฏในประวัติศาสตรอีกครั้งหนึ่ง 

- กบฏเงี้ยว  สมัยรัชกาลที่  5  ทรงปฏิรูปการปกครองหัวเมือง  เปนมณฑลเทศาภิบาลทําให
หลายเมืองถึงการจลาจล พ.ศ.  2445  เมืองพะเยาไดมีพวกเงี้ยวเขาปลนบานเมือง  เรียกวา 
กบฏเงี้ยว 

- เจาเมืองพะเยา  ในรัชกาลที่  3  โปรดใหเมืองพะเยามีเจาผูครองนคร  ในตําแหนงพระยา
ประเทศอุดรทิศ 

- พระเจาตนหลวง  เลาประวัติการสรางพระเจาตนหลวง ดวยฝมือศิลปนฟนบานและแสดง
การสรางพระเจาตนหลวง ซ่ึงใชเวลา  ถึง  33  ป 

- วิถีชีวิตชาวบาน  ชาวพะเยามีวิถีชีวิตผูกพันกับกวานพะเยาสามารถพึ่งตนเองไดและ
สามารถสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง 
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- ภูมิปญญาชาวบาน  เมืองพะเยามีปราชญทองถ่ินทั้งพระสงฆและคฤหัสถสามารถ
ถายทอดภูมิความรูใหเยาวชนรุนหลังไดศึกษาเปนแบบอยาง 

- พะเยากับความหวัง  แสดงถึงทุกสิ่งทุกอยางยอมมีการเปลี่ยนแปลงที่ถูกตองนั้นจะตอง
ศึกษาดูจากอดีตเปนพื้นฐานจึงจะกําหนดอนาคตไดอยางถูกตอง 

- คนกับชาง  สัตวที่มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนา กับสถาบันพระมหากษัตริยมาตั้งแต
อดีต  แตปจจุบันชางผูกพันกับใคร 

- ลานศิลาจารึก  แสดงถึงลานศิลาจารึก  ที่บงบอกความเปนเมืองนักปราชญมาในอดีตและ
ไดคนพบมาแลวถึง  117  หลัก 

- วัดศรีโคมคํา /  พระเจาตนหลวง 
 ตั้งอยู ริมกวานพะเยา  ชาวบานเรียกวา  วัดพะเจาตนหลวง ภายในพระอุโบสถประดิษฐาน
พระพุทธรูปศิลปะเชียงแสนที่ใหญที่สุดในลานนา  วัดพระเจาตนหลวงไดรับเปนพระอารามหลวงชั้นตรี  
ขนาดหนาตักกวาง  14  ม. สูง 16  ม.  สรางขึ้นระหวาง  ป พ.ศ.  2034-2067  (สกุลชางเชียงแสน) ในวันวิ
สาขบูชาจะมีงานนมัสการพระเจาตนหลวงเปนประจําทุกป  เรียกวา  งานประเพณีนมัสการพระเจาตนหลวงเดือน

แปดเปง  จะมีประชาชนในจังหวัดพะเยาและจังหวัดใกลเคียงมารวมงานเปนจํานวนมาก  คนตางถิ่นจะถือวา  เมื่อไปเมือง

พะเยาแลวส่ิงแรกนั้นก็คือ  การไปนมัสการพระเจาตนหลวง  มิฉะนั้นจะถือวาไมไดไปถึงเมืองพะเยา  บริเวณวัดมีพระ

อุโบสถกลางน้ําตั้งอยูริมกวานพะเยา  ภายในมีจิตกรรมฝาผนัง  ลวดลายวิจิตรสวยงาม  วาดโดย  อ.  อังคาร กัลยาณพงศ  

ศิลปนแหงชาติ 

- พระธาตุดอยจอมทอง 
เปนสะดือเมืองเกา (ศาลหลักเมือง)  เปนหนึ่งในชัยมงคล  3  ประการในการเลือกตั้งเมืองพะเยาของ

ขุนจอมธรรม  คือ  แมน้ําสายตาหรือแมน้ําอิง  อยูทางใตของเมืองและไหลไปทางตะวันออกเฉียงเหนือ  
ประการที่  2  มีกวานพะเยาหรือหนองเอี้ยง  ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของเมือง  และประการสุดทายที่หัวเวียงมี
ดอยจอมทองที่บรรจุพระธาตุจอมทอง  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์คูบานคูเมืองพะเยา  การสํารวจที่ตั้งเมืองไดสํารวจ  อยาง
ละเอียดและมีเงื่อนไขที่สําคัญในการสํารวจคือน้ําและที่ราบเพื่อเกษตรกรรมพระเกศาธาตุและพระบรมธาตุ  
รูปลักษณทรงเดียวกับเจดียพระธาตุจอมทอง  อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม  และเจดียวัดพระธาตุหริภุญ
ชัย  จังหวัดลําพูน  ซ่ึงศิลปะรูปทรงแบบนี้เปนที่นิยมของชางสกุลครูบาเจาศรีวิชัย 
 ตํานานกลาววาพระพุทธเจาเคยเสด็จมาเผยแพรพระพุทธศาสนาที่เมืองภูกามยาวและไดประทับที่
ดอยจอมทอง  ไดมีคหบดีครอบครัวหนึ่งนําภัตตาหารมาถวาย  และพระพุทธเจาไดใหพระเกศาธาตุ  เพื่อจะ
ไดบรรจุลงในพระธาตุที่สรางไวแหงนี้ 

 
ประวัติศาสตรชุมชนวัดบุญยนื 

 เดิมชื่อบานปาขี้เหล็ก  มีวัดประจําหมูบานชือ่วัดสรอยคํา  จากหลักฐานหลักศิลาจารึกมีอายุเกาแกไมต่ํา
กวา  700  ป  ดวยความเกาแกและทรดุโทรมมากจึงไมสามารถที่จะบูรณะใหมได จึงยายวัดขึน้มาทางทิศ
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ตะวนัออกซึ่งเปนที่ดินใหม  เปลี่ยนช่ือเปนชุมชนวัดบุญยนืเมื่อป  2480  ในอดีตบริเวณนี้ยังมีสภาพเปนปารก  
มีสัตวปาแวะเวียนเขามาอยูอาศัยหรือมาหากินอยูเสมอ  คณะศรัทธามคีวามเหน็วา  บริเวณวัดสรอยคําเดิมนัน้
คับแคบจนเกนิไป  จึงรวบรวมเงินได  7  แถบ  (7 รูปย)  ซ้ือที่ดินจํานวน  3 ไร  1 งาน  ซ่ึงก็คือสถานที่ใน
ปจจุบันนัน้เอง 

 
จุดท่ี 1  นมัสการรูปปนครูบาอินโตเกจิอาจารยเมืองพะเยา 

ดวยความเชื่อศรัทธาในเรื่องความสามารถอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ของครูบาเจาอินโต  ในดานตาง ๆ  
เชน  นั่งสมาธิสามารถรูถึงเหตุการณตาง ๆ  ได  หนังเหนียว  ไลผี  เหรียญรุนที่  1  มีอภินิหารเกิดอุบัติเหตุ
รถยนตคนขับไมไดรับบาดเจ็บ  ตกตนไมไมไดรับบาดเจ็บ 

ครูบาเจาอินโต เปนผูริเร่ิมสรางวัดบุญยืนเมื่อป  พ.ศ.  2480  จนแลวเสร็จสมบูรณทุกสิ่งทุกอยางในป 
พ.ศ.  2491  ครูบาเจาอินโตเกิดเมื่อวันที่  28  กุมภาพันธ  2438  ที่บานต๊ําเหลา  ตําบลบานต๊ํา  อําเภอเมือง  
จังหวัดพะเยา  เปนพระนักปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  จึงเปนที่ศรัทธาและเคารพแกญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย  
เครื่องรางของขลัง  เหรียญหลวงพอทุกรุน  สรางอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยเปนที่กลาวขานกันมาก   ครูบาเจาอินโต 
มรณะภาพเมื่อวันที่  28 มกราคม 2520  อายุได  82 ป  62  พรรษา 
 ผลงานของครูบาเจาอินโต 
1. พ.ศ.  2498  สรางพระเจดียและพระวิหารวัดปาแดงบุญนาค 
2. พ.ศ.  2500  สรางโรงพยาบาลพะเยา 
3. นําคณะศรัทธารวมกันพัฒนาถนนระหวางชุมชนวัดบุญยืนถึงวัดปาแดงบุนนาค 
4. เปนผูริเร่ิมสรางโรงเรียนบานนองเวียงซ่ึงติดกับวัดปาแดงบุญนาค 
5. เปนผูริเร่ิมสรางโรงเรียนเทศบาล  6  รัฐประชาอุทิศ 
6. สรางเจดียวัดพระธาตุโปงขาม  ต๊ําบลบานต๊ํา 
7. สรางอุโบสถและกุฎิวัดบานต๊ําเหลา 
8. เปนผูร่ิเร่ิมสรางโรงเรียนบานต๊ําเหลา 
9. เปนร่ิเร่ิมสรางถนนไปสูน้ําตกจําปาทองในป  พ.ศ.  2505  จนสําเร็จ 
 คุณงามความดีของครูบาเจาอินโต 
1. ทุก ๆ  คนยอมรับในพุทธคุณของครูบาดวยความเคารพ 
2. เมตตามหานิยมสูงไดไปนมัสการแลวไมเคยผิดหวัง 
3. มีความศรัทธาในพระศาสนาสรางวัด 
4. หวงใยเยาวชนดวยการสรางโรงเรียน 
5. เปนพระนักเทศนมหาชาติที่ลือเลื่อง 
6. เปนพระนักปฏิบัติเดินธุดงคไปในสถานที่ตาง ๆ  เชน  พมา สิบสองปนนา  หลวงพระบาง 
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จุดท่ี  2 ไหวพระประธานชมจิตรกรรมฝาผนังสีเอกรงค 
ไหวพระประธาน  ชมจิตรกรรมฝาผนังสีเอกรงคชางจากจังหวัดลําปาง  ซ่ึงเปนการใชสีเดียว  แตมี

หลาย ๆ  น้ําหนักซึ่งไลเรียงจากน้ําหนักออนไปหาแก  เปนการใชสีแบบดั้งเดิมภาพแบบสีเอกรงคมักดูเรียบ
งายไมคอยนาสนใจ 

หมายถึง  การใชสีสีเดียว  หรือการใชสีที่แสดงความเดนชัดออกมาเพียงสีเดียว  แตมีการลดหลั่นใน
เร่ืองน้ําหนักสีเพื่อใหเกิดความแตกตาง  สีที่ทํามาเปนสวนประกอบอาจแบงน้ําหนักไดตั้งแต  3-6  สี   

การสรางสรรคงานศิลปะดวยสีเอกรงคนี้จะไดผลงานที่งดงาม  เพราะโครงสรางสีจะดูไมรุนแรง  
เพราะวาจะไมมีเรื่องสีตัดกันเขาไปผสม  และสีแตละวรรณะก็ไมเขาไปปะปนซึ่งกันและกัน  นับวาเปนงาน
ศิลปะที่มีโครงสรางประณีต  โครงสรางสีจะละเมียดละไม  ไมเบื่องายเหมือนกับการใชสีหลายสีมาผสมกัน 

 
จุดท่ี  3  ชมพพิิธภัณฑพื้นบานชุมชนวัดบญุยืน 

ชุมชนไดชวยกันรวบรวมเครื่องมือเคร่ืองใชในชีวิตประจําวันตั้งแตอดีตถึงปจจุบันทําใหคนรุนหลัง
สามารถที่จะศึกษาวิถีชีวิต  เทคโนโลยีที่เหมาะสมในยุคสมัยที่ผานมา  เรือยาวโบราณที่เหลืออยูที่ชุมชนวัด
บุญยืนนั้นรูจักกันในชื่อ  “เรือพญานาค”  เหลือเพียงลําเดียวจากจํานวน  4  ลํา  ที่ซ้ือมาจากจังหวัดนาน  เมื่อ
ประมาณป  2512  โดยคณะผูบริหารเทศบาลเมืองพะเยาสมัยนั้น  คนในชุมชนวัดบุญยืนจะมีความภาคภูมิใจ
กับชัยชนะในการแขงขัน  ที่ฝพายไดนําแชมปมาใหช่ืนชมอยูหลายสมัยติดตอกัน  ทั้งที่กวานพะเยาและที่
อําเภอเชียงแสนจังหวัดเชียงราย  ถึงแมปจจุบันเรือพญานาคจะไมสามารถลงนําแขงขันได  แตก็เปน
สัญลักษณแหงความสามัคคีของคนชุมชนวัดบุญยืนในอดีต  ที่จะบอกกลาวตอคนรุนหลังไดอยางไมอาย 
จุดท่ี  4  กลุมทอตุง 
 ตุง  สัญลักษณแหงลานนา  สัญญลักษณแหงสิริมงคล  เปนลานหัตถกรรม  ประเภททอดวยไม  เปน
งานสืบสานภมูิปญญาแบบประยุกตจากการทอดวยฝาย  เปลี่ยนเปนใชไมไผทอแทนดาย  และสามารถทอ
เปนรูปตาง ๆ  ไดตามตองการ 
 ชนิดของตุง   ....ตุงพระศาสนา  หรือตุงกระดาง  ใชเจาะเปนรูปพระราหู ตุงบารมี   

ใชนําขบวนแหงงานเทศกาลตาง  ๆ  ตุงเหลานี้มักจะมีรูปพระพุทธเจาติดอยูขางบน 
ตุงประเพณี   
เชนตุง  12  ราศี หรือตุง  12  นักษัตริย  นิยมปกที่กองทรายเพื่อความสุขของชีวิต  ตุงสามหางใชถือ

นําหนาศพโดยมีความหมายถึงความปรารถนาสามภพ  คือ  นรก สวรรค นิพพาน 
ตุงพิธีกรรม 
-ตุงชัย  ใชกับงานกฐิน 
-ตุงแดง  ใชกับคนตายโหง  เพื่อใหสัญญาณไปผุดไปเกิด 
- ตุงเหล็ก  ใชกับคนที่ถูกคุณไสย  หรือผีดํา 
- ตุงชาววา  ใชเพื่อสะเดาะเคราะห  หรือขอขมาเจากรรมนายเวร 
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จุดท่ี  5  เรือยาวโบราณ 
 คนที่อาศัยอยูรอบกวานพะเยาและลุมน้ําอิงจะมีความคุนเคยกับการใชเรือพายในการทําการประมง
เปนทุนเดิมอยูแลว  ในชวงฤดูน้ํานองเต็มตลิ่งกวานพะเยาก็ไดมีการนําเรือ  จากชุมชนตาง ๆ  มาแขงขันเพื่อ
ความสามัคคี  พักผอนสนุกสนานและถือเปนกีฬาทางน้ําชวงเทศการลอยกระทงที่กวานพะเยา  ชวงแรกยังมี
การนํากีฬาพื้นบานมารวมแขงขันดวย  ทําใหผูที่เขารวมกิจกรรมในยุคนั้นมีความสุขสนุกสนานเปนที่สุด  
เงินรางวัลก็ไมมากมายแตมาดวยใจ  พอมาป พ.ศ.  2522  คณะผูบริหารเทศบาลเมืองพะเยา  ไดจัดทํา
งบประมาณซื้อเรือจากจังหวัดนาน  4 ลํา  มอบใหชุมชนสําหรับไวแขงขัน  เรือลําที่ชุมชนวัดบุญยืนรับมอบ
มาเดิมชื่อ  เรือศรีเสริม  พอมาที่วัดบุญยืนจึงเปลี่ยนชื่อเปนเรือพญานาค  ซ่ึงเรียกตามลักษณะการแกะสลัก
สวนหัวเปนรูป  หัวพระยานาคสวนงอนเปนหางพระยานาค  ทําจากไมตะเคียนมีอายุประมาณ  700  ป  ตัด
จากปาลึกที่จังหวัดนาน  ไมตะเคียนตนนี้มีความสูงถึงเรือยอด  48  เมตร  มาประกอบเปนเรือยาวถึง  25  
เมตร  30  ฝพาย  ชายฉกรรจที่ถูกคัดเลือกจากชุมชนมารวมเปนฝพายตางก็มีความภาคภูมิใจในผลงานการ
แขงขันที่ไดรับชัยชนะมาอยางตอเนื่อง แมนปจจุบันเรือพญานาคจะไมสามารถนําลงแขงขันไดแลวก็ตาม  
แตก็ยังเปนตํานานที่คนชุมชนวัดบุญยืน  จะบอกเลาถึงตํานานแหงความสามัคคีของคนวัดบุญยืนไดเปนอยาง
ดี 
จุดท่ี  6  นมัสการเจาแมกวนอิมโพธิสัตว 

ดวยศรัทธาของญาติโยมที่มีตอครูบาอินโต  จึงมีศรัทธาเขามากราบไหวอยางตอเนื่อง  และกลุม
ศรัทธาดังกลาวก็ยังนับถือเล่ือมใสเจาแมกวนอิมดวย  จึงไดขออนุญาตกอสรางรูปปนเจาแมกวนอิมภายใน
บริเวณวัดบุญยืนดวย 
จุดท่ี  7  ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน/สันแกลบดํา 

เปนชุมชนที่ตั้งอยูบริเวณที่โรงสีขาวนําขี้เถาแกลบมาทิ้ง  เดิมทีแลวคนท่ียายมาอาศัยบริเวณนี้จะมี
อาชีพประมงเปนหลัก  และจะเปนกลุมเครือญาติเดียวกันทั้งหมด  ปจจุบันบางสวนจะมีอาชีพคาขายปลาสม 
(ของฝากจากกวานพะเยา  ซ่ึงรับปลาสมมาจากแหลงผลิตบานสันเวียงใหม)  ที่นี้ยังเปนทาเรือของชาวประมง
ที่จับปลาในกวานพะเยา  นักทองเที่ยวแวะมาที่นี้สามารถจะเรียนรูวิถีชีวิตประมงพื้นบาน  และซื้อปลาสด ๆ  
ที่จับขึ้นจากกวานพะเยาได  บริเวณนี้ยังมีเขตอนุรักษพันธุปลา  กระชังอนุบาลปลากอนปลอยลงสูกวาน
พะเยา  ซึ่งขาวประมงไดรวมกันแสดงพลังการมีสวนรวมในการฟนฟูทรัพยากรทองถ่ิน 

ภูมิปญญาการจับปลาประมงพื้นบานกวานพะเยา 
- การทอดแห วง  (ทําไดตลอดทั้งป) 
- การใสปลา  (ทําไดตลอดทั้งป) 
- การสรางบานปลาบู  (ชวงเดือนกุมภาพันธ-เดือนมิถุนายน) 
- การวางแนง/วางตาขาย  (ทําไดตลอดทั้งป) 
- การลอเบ็ด  (ทําไดตลอดป  แตนิยมชวงน้ําขึ้น) 
- การใสไซกุง เพื่อจับกุงฝอย  (ทําไดตลอดทั้งป)  
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ไหวพระธาตุกลางน้ํากวานพะเยา (พระธาตุหนอแกว) 
 ตั้งอยูกึ่งกลางกวานพะเยา ระหวางวัตติโลอารามกับบอสูง 

เรือนโบราณ/บานสุทธภัตติ 
ทิศเหนือติดกับบานหลวงพิสิษฐภัยกร  สรางเมื่อ  พ.ศ.  2465  (85 ป)  โดยชางชั้นครูจากเมืองเซียง

ไฮ  เรือนหลังใหญสรางเปนเรือนทรงปนหยา  หลังคามีหนาจั่วมุงดวยแปนเกล็ดที่ใชกบไสใหเรียบ  บาน
สุทธภัตติเปนบานของหลวงศรีนครานุกูล  เคยเปนเรือนรับรองพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว  
เจาพระยาพหลพยุหเสนา  พ.อ.  หลวงชํานาญยุทธศาสตร  (จอมพลผินชุนหวัณ)  สมเด็จพระนางเจาอิทรศักดิ์
ดิศดีในลนเกลารัชการที่  6  ไดพระราชทานนามสกุลใหวา  “สุทธภัตต”ิ 
จุดท่ี  8  อนุสาวรียพอขุนงําเมือง 

มีลักษณะเปนรูปหลอสําริด  ลักษณะสุขุม  พระหัตถถือดาบอาญาสิทธิ์ความสูงเทาเครื่องของ
พระองคจริงประมาณ  2  เมตร  70 เซนติเมตร  พระพักตรหันออกสูกวานพะเยา 

พญางําเมืองเปนกษัตริยลําดับที่  9  ของราชวงศ  “ทานไปทางไหน  แดดก็บฮอน  ฝนก็บฮํา  จักใคร
หื้อบดก็บด  จัดใครหื้อแดดก็แดด”  ประสูติเมื่อ  พ.ศ.  1784  เปนบุตรของพอขุนมิ่งเมือง  อายุได  14  ป  ได
ศึกษาหาความรูกับฤษีที่ดอยดวน  พออายุได  16  ป  ไปศึกษาที่เมืองละโว  ปจจุบันคือเขาสมอคอน  อําเภอ
ทุงวุง  จังหวัดลพบุรี  ซ่ึงในขณะไปศึกษาที่ละโวจึงไดพบกับพระสหายคือขุนเม็งราย  พอขุนรามคําแหง  การ
ที่สามกษัตริยเปนพระสหายรวมสํานักเรียนเดียวกัน  ทําใหรวมปองกันภัยจากมองโกที่เขามารุกรานพมา  
สามกษัตริย  สามกษัตริยยังไดทรงกระทําสัตยปฏิญาณผูกมิตร  ทรงดื่มน้ําสัตยาผสมโลหิตจากพระหัตถ  เพื่อ
สาบานวาจะเปนมิตรกันแนบแนน  ไมเปนศัตรูกันในภายภาคหนา  ณ  ฝงแมน้ําอิง 
 เสนทางคมนาคมในอดีตเชื่อมระหวางฝงตะวันออกกับตะวันตก 
จากบันทึกของ พระเทพวิสุทธิเมธี 
 เสนทางแรกคือ  เสนทางเลียบฝงกวานพะเยาทางดานใตผานบานสันกวาน  บานสันชางหิน  บานแม
ใส  บานรองไฮ  ขึ้นสันธาตุเดินตามโคกจดฝงแมน้ําอิง  ขามสะพานตรงหนาตึกครูหลวงศรีนครานุกูล  ขึ้นฝง
กวานสูตลาดในเวียง  (ตรงบริเวณสันธาตุจนถึงโคกมีวัดเรียงรายเปนระยะ) 
 เสนทางที่สองคือ  เสนทางสายเหนือ  จากบานสางเดินทางไปบานงิ้ว  ผานบานสันเวียงใหม ผาน
บานสันตนเคราะ บานสันปาคาง  และเรียบชายกวานไปทางทิศเหนือมักจะเจอบวกหลุมเปนแหลง  ๆ  สอง
ขางทาง  จากนั้นเดินขามสะพานแมน้ําอิงบริเวณตนกุมจะถึงบานแทนดอกไม  เดินอีกเล็กนอยก็จะเขาสูวัด
พระเจาตนหลวง  และเดินตอไปถึงตลาดในเวียง 
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เสนทางเดินเรอืยนตของเทศบาลเมืองพะเยา   
โดยคําบอกเลาของ นายทองคํา   อับดุลอารีย   อดีตพนักงานเทศบาล  เปนเจาพนักงาน 
 ในชวงป  พ.ศ.  2502  ถึง พ.ศ.  2512  เทศบาลไดนําเรือยนตมาบริการจากฝงในเมืองมายังฝง
ตะวนัตก  ในราคา  0.50 สตางค – 1 บาท เรือยนตนัน้จะมี 2 ขนาด คือ  ขนาดใหญ จะแลนชา  ขนาดกลาง จะ

แลนเร็ว ทาเรอืจะอยูบริเวณหลังเทศบาล ตรงที่ศูนยการทองเที่ยวจังหวัดพะเยา 
เสนทางเรือขนาดใหญ จะเลนตั้งแตทาเรอืไปจนถึง  สะพานขุนเดช  รองรับผูโดยสารที่เปนพอคาแมคามา 
ขายของที่ตลาดสดในเมือง เสนทางเรือขนาดเล็ก  จะเลนขามฝง ไปยังที่ตาง ๆ  
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คูมือเสนทางการทองเที่ยวชมุชนบานรองไฮ 
คําขวัญของชุมชนบานรองไฮ 

ชุมชนบานรองไฮ แหลงโบราณสถาน 
สืบสานศิลปะตีมีด วิถีชีวิตประมงพื้นบาน 
หัตถกรรมจักสาน ธรรมชาตินายล 
วังมัจฉานาชม  กลุมสัจจะคือ ออมทรัพย 

 

เยี่ยมชมและใหอาหารปลาที่วังมัจฉา  เรียนรูศิลปวัฒนธรรมตีมีด  กลุมออมทรัพย  กลุมจักสาน
เครื่องมือประมง  โบราณสถาน  (สันธาตุ)  ลงเรือชมธรรมชาติ  ศูนยวิจัยประมง  วัดศรีจอมเรือง  ประเพณี
แหไมค้ําศรี 

ประวัติความเปนมาชุมชนบานรองไฮโดยยอ 
 กลุมแรกที่มาอยูมาจากคนในตัวเมือง  คนกลุมนี้มีตระกูล  ชุมคําลือ  ประมาณ  15  ครัวเรือน  มาทํา
การเกษตร  เปนอาชีพหลัก  ตอมาป  2482  ชลประทานไดสรางประตูน้ําขึ้น  ทําการเกษตรก็ไมได  ยังมีคน
อีกกลุมหนึ่งยายถ่ินฐานมาจากจังหวัดลําปาง  นําเอาอาชีพตีมีดมาดวย  คนกลุมแรกก็ตองหาปลาเปนอาชีพ
หลัก  สมัยกอนปลามาหาคน  คนหาปลามีมาก  ปลาก็มีมาก  จึงเรียกวา  วิถีชีวิต  ปจจุบัน  คนหาปลาโดยภูมิ 
ปญญาชาวบานคนหาปลามีนอย  ปลาก็มีนอย  คนตองไปหาปลา  ไมมีปลามาหาคนเหมือนกอนเพราะ
เครื่องมือปจจุบันนี้ทันสมัย 
 
จุดท่ี 1  กลุมออมทรัพย 
 การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยชุมชนบานรองไฮ  ชุมชนบานรองไฮไดจัดตั้งกลุมออมทรัพย
ขึ้นมาในป พ.ศ.  2526  จัดตั้งกลุมออมทรัพยดวยการระดมสมาชิกในชุมชนบานรองไฮ  มีนางตอง  เพียรจริง 
เปนประธาน  มีคณะกรรมการทั้งหมด  จํานวน  15  คน  ในปจจุบันนี้มีสมาชิกทั้งหมด  255  คน  ซ่ึงใช
หลักการเชื่อมั่นและศรัทธาหลักการออมทรัพย 5 ประการ  คือ  ซ่ือสัตย  เสียสละ  รับผิดชอบรวมกัน  เห็นอก
เห็นใจกัน  และไววางใจกัน  ใชเปนพลังการขับเคลื่อนใหกลุมออมทรัพยบานรองไฮ   ตําบลแมใส  อําเภอ
เมือง  จังหวัดพะเยา  พัฒนาและกอใหเกิดความเขมแข็ง 
 การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยบานรองไฮจึงมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยให
สามารถสรางอาชีพที่เหมาะสมใหกับตนเองและชุมชนไดเพราะกลุมออมทรัพยเปนขบวนการใหการศึกษา
เพื่อพัฒนาคนใหมีประสิทธิภาพที่จะนําไปใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนใหเกิด
ประสิทธิภาพตอไป  โดยเฉพาะกลุมออมทรัพยมีการบริหารงานดวยคณะกรรมการ  4  คณะซึ่งประกอบดวย  
คณะกรรมการสงเสริมสินเชื้อ (เงินกู)  คระกรรมการตรวจสอบ  และคณะกรรมการสงเสริมการดําเนินงาน
ใด ๆ  ตองผานความเห็นชอบของคณะกรรมการทุกฝาย  จะเห็นไดวาการบริหารงานของกลุมออมทรัพยตอง
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เขมแข็ง  โปรงใส  และมีทักษะการบริหารมากพอสมควร  เพราะการบริหารเปนกระบวนการดําเนินงาน
เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
จุดท่ี  2  วังมัจฉา  (ตัวชี้วัดคุณภาพน้ํารองไฮ) 
 ในวโรกาสที่  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี ฯ  ไดทรงเจริญพระชนมายุ  ครบ  4  
รอบ  48  พรรษา  ชาวบานไดสํานึกในพระมหากรุณาธิคุนอันยิ่งใหญ  ไดรวมปรึกษาหารือเพื่อท่ีจะทําการ
อนุรักษลําน้ําและปลา  เพื่อใหอนุชนรุนหลังไดชม  เพราะวาบานรองไฮ  เปนหมูบานที่มีอาชีพประมง
พื้นบาน  มีการจับปลาที่กวานพะเยาไวขายเทานั้นแตไมมีการอนุรักษ  จึงไดคิดหาวิธีการขึ้น  จึงขอลําน้ํารอง
ไฮ  ซ่ึงมี  2  ที่  จึงไดขอลําน้ําระหวางกลาง  เพื่อจะทําการอนุรักษลําน้ํารองไฮ  และอนุรักษพันธุปลา  
ชาวบานและผูนําชุมชน  จึงไดตกลงอนุญาตใหใชลําน้ํารองไฮได  จึงไดทําพิธีสืบชาตา  ลําน้ําและปลอยปลา 
ลงสูลําน้ํารองไฮ  เพื่อเฉลิมพระเกียรติฯ  คร้ังนี้  และมีการตั้งกฎกติกา  ในการชวยกันดูแลรักษา  ซ่ึงปลาที่ทํา
การปลอยไดรับการสนับสนุนจาก  ศูนยวิจัยประมงจังหวัดพะเยา  คือ  ทาน  ผอ.  ชาญชัย  (ในขณะนั้น)  ได
ทําการปลอยปลาบึกลงในลําน้ํา  จํานวน  9  ตัว  และไดมีคณะเขามาเยี่ยมชมตลอด  ในชวงปใหมชาวบาน
รองไอที่ทํางานตางจังหวัดกลับบานหรือคนทั่วไปที่เขามาบานรองไฮ  ก็จะแวะชมที่วังมัจฉาเพื่อใหอาหาร
ปลา  ฟงการเลาตํานานตาง ๆ และปรึกษาหารือกันในเรื่องตาง ๆ   
จุดท่ี  3 กลุมจักสาน (เคร่ืองมือทําการประมง) 
 เนื่องจากบานรองไฮ  อยูใกลกับกวานพะเยาและสวนหนึ่งของชาวบานในการประกอบอาชีพ
หลังจากที่กรมประมงทําการกั้นน้ําแมอิง  จนทําใหเกิดกวานพะเยาขึ้น  ซ่ึงชาวบานรองไฮ  จึงไดมีการ
ประกอบอาชีพประมงพื้นบานขึ้น  เพื่อใหเปนอาชีพในรายไดของชุมชน   
เครื่องมือที่ใชในการจับปลา     
ไซ  เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ใชสําหรับดักปลา  มี  2  ประเภท  คือ   

1. ไซใหญ (ไซหลวง)  จะใชดักปลาตัวใหญ  เชน  ปลานิล  ปลาไน  ฯลฯ  สวนใหญใชตาขนาด  5-
6  เซนติเมตร  ไซมีลักษณะทรงกลมยาว  1.50  เมตร  มีความกวางเสนผานศูนยกลาง  60 
เซนติเมตร ทํามาจากไมไผทั้งหมด  และสานตาขายครอบกรงไม  สวนปากไซจะตองสานดวย
ไมไผจะใชดักปลา  ตามดงหญาหรือสาหรายและตามริมผักตบชวา 

2. ไซเล็ก  (ไซหัวหมูหรือไซปลากระดี่)  จะใชดักปลากระดี่ชนิดเดียวมีลักษณะเหมือนไซใหญแต
ขนาดเล็กกวา  มีความยาว  60  เซนติเมตรความกวางเสนผานศูนยกลาง  7-8 เซนติเมตร ทํามา
จากไมไผทั้งหมดใชดักปลาตามดงหญาหรือนาบัว  เวลาใสตองยกกนไซใหโผลจากน้ํานิด
หนอย  เพื่อใหปลาไดหายใจ  ใชเศษหญาคลุมหลังไซใหทึบเหมือนดงหญา 

3. ไซปลาบู  จะใชดักเฉพาะปลาบูอยางเดียว  มีขนาดเทากับไซหลวงแตมีทางเขา  (งา) ทั้ง 2  ดาน
จะนําหญาคาหรือใบมะพราวมาพันรอบ ๆ  ไซใหมิดและนําไปวางบริเวณสันกลางกวาน  โดย
นําเชือกมาผูกและใหไซจมลงถึงพื้นดิน 
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 สุม  เปนเครื่องมือจับปลาชนิดหนึ่งที่ใชจับปลา จะใชในฤดูน้ําหลากหรือหนาแลงจับปลาไดทุกชนิด  
มีลักษณะเปนทรงกลมคลายกับกระสวยปากกวาง  50  เซนติเมตร  ยาว  60  เซนติเมตร  กนจะมีชองเพื่อลวง
จับเปนชองวงกลม  มีความกวางเสนผานศูนยกลาง  15  เซนติเมตร ทํามาจากไมไผมีลักษณะเปนซี่ ๆ  คลายซี่
ลูกกรง  ใชจับปลาบริเวณริมฝงโดยเอาสุมครอบแลวใชมือลวงเขาไปเอาปลาที่อยูขางใน 
 แหลม เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ใชจับปลาไดทุกชนิด  และใชจับปลาในเวลากลางคืน  ทํามาจาก
เหล็กเสนมีความยาว  40  เซนติเมตร  ขนาด  1 หุน  ใชเหล็ก  7 เลม ปลายเหล็กมีลักษณะแหลมและมีขอเวลา
แทงปลาจะไดไมหลุด  ดามทําจากไมไผ มีความยาว  250  เซนติเมตร 
 สวนใหญชาวประมงจะใชแหลมในเวลากลางคืนโดยใชไฟสอง  ตามดงสาหรายหรือที่โลง ๆ  ทีม่นี้าํ
ใสพอเห็นตัวปลาก็ใชแหลมแทงตรงตัวปลา 
 ตุมดักปลาไหล  เปนเครื่องมือใชดักเฉพาะปลาไหลทํามาจากไมไผมีลักษณะเหมือนขวดเหลาแมโขง
มีความยาว  50  เซนติเมตรกนมีเสนผาศูนยกลาง  15 เซนติเมตร ปากเสนผาศูนยกลาง  10  เซนติเมตรขางใน
จะมีไสสําหรับใสเหยื่อ  (ปู)  เพื่อใหปลาไหลหลงเขามากินอาหารที่ใสสวนขาง ๆ  กนจะทําฝามีรูเล็ก
ประมาณ  5 เซนติเมตร  เพื่อใหเปนทางเขาของปลาไหล  การดักปลาไหลจะวางตุมบริเวณดงหญา  หรือ
ผักตบชวา  ก็ได   
 กระบอกดักปลาไหล  (กระบอกลัน)  เปนเครื่องมือดักเฉพาะปลาไหลชนิดเดียวทํามาจากกระบอก
ไมไผ โดยตัดไมเปนเลมยาว  2  ขอ  ไมไผและเจาะใหทะลุหากัน  ทางกนใหตันแลวเจาะเปนรูเล็กนอย  
เพื่อใหเปนที่หายใจของปลา  สวนทางปากกระบอกไมปลอยใหโลง  แลวตัดพลาสติกจากกระปองน้าํมนัใหมี
ลักษณะคลายล้ินตอกตะปูตรงปากกระบอก  แลวยัดปลายลิ้นเขาไปอยูขางใน  เวลาปลาเขาล้ินจะกระดกขึ้น
พอเขาไปถึงขางในลิ้นจะกระดกลงปลาก็จะออกไมได  นอกจากนี้ชาวประมง บางคนมีการประยุกตจาก
กระบอกไมไผมาใชทอพีวีซี 
 ลันจะใชดักปลาไหลตามดงหญาหรือผักตบชวา  โดยใชปูเปนอาหารลอ นําปูที่ทุบใหตายแลวยัดเขา
ไปไวขางใน  เวลาดักก็ยกกนกระบอกไมขึ้นใหพนจากน้ําเล็กนอย  โดยใหรูที่เจาะเอาไวพนจากน้าํใชดกัตอน
เย็นแลวเก็บตอนเชาเหมือนกับตุม 
 ปนฉมวก  เปนเครื่องมือที่ทํามาจากไมสัก  มีลักษณะคลายปนยาวตรงปลายปนจะมีดามไมเล็ก ๆ  
ขวางอยูเพื่อเอาหนังสติ๊กไปผูกติด  สวนกระสุนมีลักษณะเปนเหล็กแหลมมีลักษณะเหมือนฉมวกยาว  20  
เซนติเมตรตรงปลายจะมีขอ  เพื่อนําหนังสติ๊กที่ติดปลายปนดึงมาเกาะขอที่ปลายเหล็กแหลม  ใชยิงปลานิล  
ปลาชอน  ปนฉมวกจะใชเวลากลางวันโดยอยูที่สูงพอเห็นปลาก็ยิง 
 เบ็ด  เปนเครื่องมือที่ทํามาจากไมไผ  ขอเบ็ดมีขายตามรานคาทั่วไป  นํามาผูกติดกับเอ็น  สวนอีก
ดานใหผูกติดกับปลายไมไผ  ใช  เขียด  จิ้งหรีด  ปลาเล็ก  เปนอาหาร  นํามาเกาะติดกับเบ็ดเพื่อลอใหปลา
ใหญมากินเบ็ดสามารถจับปลาไดทุกชนิด  เบ็ดมี  2  ชนิด 

1. เบ็ดคัน  มี  4  ชนิด 
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 เบ็ดตก  (เบ็ดจอม)  คันไมทําจากปลายไมไผความยาว  4 เมตร เอ็นยาว 3  เมตร  ใชขอเบ็ดขนาดเล็ก  
(ปลาเล็ก)  ปลากรายจะใชขอ  ขนาดใหญใชเหยื่อกุงฝอย  แมงมุม  ไขมดแดงผสมรํา 
 เบ็ดลอ  คันไมทําจากไมไผยาวประมาณ 6 เมตร  เอ็นยาว  2  เมตรขอเบ็ดจะมีขนาดใหญ  ใชเหยื่อ  
เชน  ลูกปลาบู  ปลาชอน  เวลาเจอลูกครอกปลาชอน  หรือหลุมไขปลา 
 เบ็ดแขวน  คันเบ็ดทําจากไมไผยาว  3  เมตร  เอ็นยาวประมาณ  1  ฟุตขอเบ็ดขนาดกลาง  ใชเหยื่อ
จิ้งหรีด  แมงกะชอน  ลอยอยูบนผิวน้ําจะไดปลาขนาดใหญ เชน  ปลาดุก  ปลาชอน  ปกทิ้งไวบริเวณ
ผักตบชวาโดยจะทําใหบริเวณนั้น ๆ  โลง   ปลาจะไดเห็นเหยื่อ  ใสทั้งกลางวันกลางคืน  และตองใสเหยื่อทุก 
ๆ  1 ช่ัวโมง 
 เบ็ดปก  (เบ็ดหนอก)  คันเบ็ดยาว  1  เมตร  ใชเอ็นยาวประมาณ  50  เซนติเมตร ขอเบ็ดใชเหยื่อ
ประเภทไสเดือน  หนอน  ใหเหยื่อจมน้ําใสตอนเย็นกับตอนเชา 

2. เบ็ดราว  (เบ็ดคาว)  ทําจากดายหรือเอ็น  มัดขอเบ็ด  หางกัน  1-2  เมตร  ใชขอขนาดกลาง  ความ
ยาวท้ังหมด  100-200  เมตร  (เครือละ  100  เมตร) จะขึงบริเวณที่โลง  หรือสันกลางกวาน  ให
เบ็ดหยอยลงไปประมาณ  1  ฟุตปกหลักไมไผหัวทาย  เหยื่อที่ใชจะเปนกุงฝอย  ไสเดือน  ถาเปน
ปลากรายจะใชเหยื่อลูกปลากัด  ลูกปลาชอน  ใสตอนเย็นเก็บปลาตอนเชา  จะไดปลาประมาณ  
10  ตัวตอ  1  เครือ  เชน  ปลาหมอไทย  ปลาตอง  ปลาดุก  ปลาชอน ปลาหลาด  ปลาหลด  
ปลากด  ฯลฯ  ถาเปนปลากรายจะไดประมาณ  2-3 ตัว 

 ยอ  (จั๋ม)  เปนเครื่องมือทีทํามาจากดายสานเปนรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสยาวแลวแตความตองการของคนที่
จะใช  สวนใหญใชขนาด  2 เมตร นําไมไผที่เหลาเปนรูปทรงกลมยาวประมาณ  2  เมตร  กวาง 1 เซนติเมตร  
นํามาผูกติดทั้ง  4  มุม  ๆ ละ  1 เลม แลวนําไมไผเปนเลมที่ยาวประมาณ  3  เมตร  ตรงปลายเจาะรูนิดหนอย
เพื่อนําดายที่ผูกติดไมไผที่มีรูอีก  2  อัน  ขนาด  1  ฟุต  ผูกติดกันเปนเครื่องหมายบวก  พอผูกติดกันหมดแลว
ก็นําไมไผที่เหลาผูกติดทั้ง  4 มุมนั้นมาเสียบเขารูไมไผที่เปนเครื่องหมายบวก  ยอสวนใหญใชจับปลาไดทุก
ชนิด  ในฤดูน้ําหลาก  หรือตามชองน้ําไหล 
 กระตั๋ม  เปนเครื่องมือที่ทําจากไมกระดาน  4  แผน  ตีประกบกันเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ยาวประมาณ  
40  เซนติเมตร  กวางประมาณ  15  เซนติเมตร  กนปดทึบขางหนามีฝาและมีเชือกคลองไวกับกอนหินคลาย
เครื่องดักหนู  เมื่อปลาหลงเขามาโดนเชือกที่อยูขางใน  ฝากระตั๊มจะดีดลงมาปดใชดักปลาตามริมฝง  บริเวณ
กอผักตบชวา  ปลาที่ได  ปลาชอน  และปลาอื่น ๆ  ปจจุบันไมคอยพบ 
 แซะ  เปนเครื่องมือที่ทํามาจากไมไผ  นํามาสานใหเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา  มีความถี่แลวแตตองการ  
มีความยาวประมาณ  80  เซนติเมตร กวาง  60  เซนติเมตร  นํามาประกอบกับไมไผ  เพื่อทําเปนดามจับและ
ขอบเพื่อความแข็งแรง  พอประมาณเสร็จจะมีลักษณะเปนสามเหลี่ยมมุมฉากใชจับปลาตามริมฝง  หรือตาม
ดงหญาใชหญาเวลากลางวัน  สามารถจับปลาไดทุกชนิด 
 ไซกุง  กุงเปนเครื่องมือใชสําหรับดักกุงฝอยโดยเฉพาะไซกุงมีลักษณะเปนทรงกลม  สูงประมาณ  2  
เมตร  กวางประมาณ  50  เซนติเมตร ทํามาจากเหล็กเสนซึ่งนํามาดัดแลวเชื่อมใหติดกันเปนทรงกลมนํา
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กระชังตาขายสีเขียวมาเย็บหุมแลวทิ้งชองไวขาง  ทําคลาย ๆ  บานประตู  เปดแยมนิดหนอย ขางบนโลงสวนลางปดมิด  

เวลานําไปดักเอาตั้งไวในน้ําบริเวณที่มีสาหรายหรือที่โลง  ก็ได 

 วิธีดักกุง  นําหลักไมมาปกหัวทาย  แลวนําตาขายยาว  10  เมตร  มาขึงไวใหตาขายจมน้ําโดยหัวและ
ทายหลักจะนําไซกุงมาวาง  กุงจะไตเลาะตาขายและหลงเขาไปอยูในกระชัง  เวลาดักตอนเย็นแลวกูตอนเชา
หรือจะดักทั้งกลางวันและกลางคืนก็ได 
 กลาวไดวาชาวประมงจะใชเครื่องมือจับปลาในแตละประเภทที่แตกตางกัน  เพื่อจับปลาไดตางชนิด  
ไดแก  แห  ตาขาย  ไซ  สุม  แหลม  ตุมดักปลาไหล   
 แห  เปนเครื่องมือที่ใชกันมากในการหาปลาโดยใชเรือ  แหที่ชาวประมงกวานพะเยาใชจะมีขนาด
ตั้งแต 4-13 เซนติเมตรทําจากดายและเอ็น  วิธีการหาปลาโดยใชแหจะตองมีคนพายเรือ  1 คน และอีก 1 คน
เปนฝายทอดแห ในการทอดแหแตละครั้งจะตองใชแห  2 ชนิดควบคูกัน  เมื่อทอดแหครั้งที่  1 จะใชแหเอ็น
ซ่ึงมีขนาด 8-13  เซนติเมตรลงกอน  เสร็จแลวเอาไมพายแทงเพื่อใหสรอยแหลงดิน ชาวประมงจะสังเกตเมื่อ
มีพรายน้ําผุดขึ้นมา  แสดงวาปลามุดดินหนีก็จะเหวี่ยงแหอีกอันหนึ่งทับลงไป ซ่ึงเปนแหดายซ่ีงที่มีขนาด  5-8 
เซนติเมตร 
 นอกจากนี้ ในฤดูน้ําหลาก  จะใชแหขนาด 2-3 เซนติเมตรหาปลาที่มีขนาดเล็ก  เชน  ปลากุเรียน  
ปลาแฟบ  ปลากด  ปลาแกด  โดยจะหาบริเวณรองน้ําไหล 
 ปลาที่ไดจากการใชแหจะเปนปลาที่มีขนาดปานกลางถึงขนาดใหญ (0.5 กิโลกรัมขึ้นไป) ไดแกปลา
นิล ปลาไน  ปลาบู ปลาหมอเทศ  ปลากราย 
 ชวงเวลาที่ชาวประมงออกทอดแห  จะเปนชวงกลางวัน  ตั้งแต  9 โมงเชาถึง  บาย 3 โมงเย็น 
 เทคนิคในการใชแห  จะไมมีการเลือกสถานที่  แตเมื่อปลาเขาจะสังเกตจากพรายน้ําที่ผุดขึ้นและลาก
แหชา ๆ  เพื่อไมใหชนถูกตัวปลา 
 ตาขาย  (แนง)  เปนเครื่องมือที่นิยมใชกันมากอีกชนิดหนึ่งตาขายที่ใชหาปลาในกวานพะเยาจะมี  3 
ขนาดไดแก  แนงตาถี่ที่มีขนาดประมาณ  2  เซนติเมตร ขึ้นไป  แนงตาปานกลางจะมีขนาด 4-5 เซนติเมตร 
และแนงตาหางจะมีขนาด  6-16 เซนติเมตร 
 แนงมี  2 ประเภท  ไดแก  ประเภทที่มีตะกั่วถวง  และไมมีตะกั่วถวง 
 วิธีการใสแนง  สามารถที่จะใสเพียงคนเดียวได  โดยแนงประเภทที่มีตะกั่วถวงจะใสบริเวณที่กวาง
และโลง  สวนประเภทที่ไมมีตะกั่วถวงจะใสในบริเวณสันที่มีสาหราย  มีผักตบชวาและใชไมพายแทงแนง
ใหจม 
 ลักษณะที่ชาวประมงออกไปใสแนง  มี  2 ลักษณะ  แรก เรียกวา การใสแบบทั้งไวขามคืน  โดย
ชาวประมงจะออกไปใสแนงประมาณ  3-4 โมงเย็น และเชามืดประมาณ  ตี 3-4  จะออกไปกูแนง  และนํา
ปลามาขายในตอนเชา  ลักษณะที่  2 เรียกวา  การใสแบบไมทิ้งไวขามคืน  โดยจะหาแหลงวางแนงไปเรื่อย ๆ  
จนหมดแนง ไลปลาเขาและยอนกลับมากู 
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 ปลาที่มาติดแนงจะเปนปลาทุกชนิด  ไดขนาดนอยใหญตามขนาดของตาแนง  แนงตาถี่จะไดปลา
ขนาดเล็กไดแก  ปลาซิว  แนงตาปานกลางจะไดปลาตะเพียน  ปลาสรอย  ปลาหมอเทศ  ปลากระสูบ  ปลานิล  
ปลาดุกปลาตอง  ฯลฯ  สวนแนงตาหางจะไดปลาขนาดใหญ  ไดแก ปลานิล  ปลาไน  ฯลฯ 
 เทคนิคในการใสแนง  ชาวประมงจะสังเกตบริเวณทีว่างจะตองเปนบริเวณที่ปลาเขาออก  มี
ผักตบชวา  บัวขึ้นอยู  การใสแนงจะตองไมตึงและหยอนเกินไป และใชไมไผปกหลักไวตามแนวของแนง  
ซ่ึงแตละคนจะตองจําของตนเองได 

แนง  (ตาขาย)  ใชในครอบครัวเทานั้น  จนกระทั้งอาชีพประมง  แพรหลายไปทั่ว  จนทําใหเกิด
อาชีพการทําเครื่องมือจับปลาขึ้น  เมื่อมีการรวมกลุมจักสานขึ้นแลว  ก็ยังมีการจักสาน  สุมไก  อีกเพื่อใหเกิด
รายไดแกชุมชน 
ฤดูกาลกับการทําประมงในกวานพะเยา 
 ฤดูกาลมีความสัมพันธกับการหาปลาในกวานพะเยา  ชาวประมงจะสังเกตสภาพดินฟาอากาศ  และมี
ความรูเร่ืองลม  ความแรงของลมเปนอยางดีโดยลมจะมี  2  ลักษณะคือ 
- ลมเหนือ  เปนลมที่พักมาจากทางตอนเหนือของกวานพะเยาในฤดูหนาว (ตุลาคม-มกราคม) 
- ลมใต เปนลมที่พัดมาจากทางตอนใตของกวานพะเยาในฤดูรอนและฤดูฝน (กุมภาพันธ-กันยายน)  โดย

ในชวงสงกรานตจะมีลมพัดแรง 
 ในฤดูน้ําหลาก  หรือฤดูฝน  ปลาจะมีมากและราคาถูก  ปลาที่ไดจะเปนปลาเกือบทุกประเภท เชน  
ปลาดุก  ปลาชอน  ปลาสลิด  ปลาสรอย  ปลากุเรียน  ปลาตอง  ปลาไหล  ปลากระดี่ 
 ในฤดูรอนจะเปนชวงที่น้ําลด  มีการระบายน้ําจากกวานพะเยา เพื่อใหชาวบานทายน้ํา  ไดตกกลา ตน
ขาว  ปลาที่ได เชน ปลานิล  ปลาไน  ปลาชอน  ปลาหมอเทศ  ปลาหมอชางเหยียบ  ปลาบู  ปลาตอง  ปลา
หลาด 
 สวนในฤดูหนาว  ปลาจะมีไขมันมาก  มีรสชาดดี  ไมคาว  แตปลา  จะไมขึ้น  จับปลาไมไดมากทํา
ใหมีราคาดี  ปลาที่ได  เชน ปลานิล  ปลาชอน  ปลาไน  ปลาตะเพียน  ปลากราย 
 นอกจากนี้ปลาจะมีราคาแพงในชวงเทศกาล  เชน  วันขึ้นปใหม  วันสงกรานต  ชวงทํานา  เกี่ยวขาว  
เปนตน 
 ชวงที่จับปลาไดดีที่สุด  คือ  ระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนพฤษภาคม 
จุดท่ี  4  กลุมตีมีด 
 เมื่อยอนไปประมาณ  80 กวาปเศษ  มีประชาชน กลุมหนึ่งไดชักชวนกันอพยพจากบานกาดเมฆ  
บานทุงกู  บานบอแฮว  และบานทอน  ซ่ึงขึ้นอยูกับอําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  มาตั้งถ่ินฐานที่บานรองไฮ  
และยังไดนําวัฒนธรรมและหัตถกรรม  การตีมีด  เครื่องมืออุปกรณเครื่องใชที่ทําจากเหล็ก  ในปจจุบันเตา
สําหรับการตีเหล็กที่มีอยูในชุมชนบานรองไฮ  มีประมาณ  8  เตา  โดยแตละเตาจะตั้งอยูบานของเจาของเตา  
โดยเจาของเตาจะจางผูชวยในการทํางานแตละวันแลวแตประมาณงานที่มีในแตละวัน  ในอดีตการตีมีดเปน
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การทําเพื่อใชในครัวเรือนเทานั้น  ตอมาเมื่อการตีมีดแพรหลายไปบานใกลเคียงกัน  จนทําใหเกิดการสั่งทํา
มีดเพิ่มมากขึ้นจึงทําใหเกิดการรวมกลุมอาชีพตีมีดขึ้นเพื่อจําหนายแกผูสนใจ 
 การตีเหล็กมีขั้นตอน  และวิธีการทําที่นาสนใจ  คือ  การเผาเหล็ก  การตีเหล็ก  การเจียเหล็กเพื่อ
ตกแตง   เปนตน  การตีเหล็กนี้สวนมากจะนิยมทํามีดมากที่สุด  รองลงมาคือ  เสียม  เคียวเกี่ยวขาว  และมุย 
(ขวาน)  ซ่ึงแลวแตวาจะมีคนมาสั่งทํา  แตเดิมการตีเหล็กชาวบานนิยมตีเหล็กกันในเวลาเชามืด  ชวงเวลา  
02.00-07.00  น.  เนื่องจากความรอนจากการเผาเหล็กและตีเหล็กลดลง  โดยจะเปนขั้นตอนของการโขกเหล็ก  
(การทํารูปราง)  การเขนเหล็ก  (ตีซํ้าใหเกิดรูปรางและความคม)  และการใสดามมีด ปจจุบันอาชีพตีมีดมีการ
ตีมีดในเวลากลางวันดวย  เนื่องจากสวนมากชางตีเหล็กจะประกอบอาชีพตีเหล็กเปนอาชีพหลัก 
เหล็กที่นิยมใชกันคือเหล็กแหนบ ซ่ึงสวนใหญจะมีพอคานํามาขายถึงเตาเสา 
 ชางตีมีด  มีความเชื่อวา  เตาเหล็กนั้นจะมีเจาหนาที่  ซ่ึงชางตีมีดจะเรียกวา “เจาที่เตาเสา”  ซ่ึงเมื่อถึง
วันปใหมเมือง (สงกรานต)  ชางตีมีดจะมีการเลี้ยงเจาที่เตาเสา  โดยมีเหลาขาว  และไกคู  ซ่ึงการเลี้ยงมี
ลักษณะจะมีเพียงครั้งเดียว  ในวันอื่น ๆ  แลว  จะเลี้ยงเจาที่  โดยใสขนมหรือขาวตม  มีอดีตชางตีเหล็กเลาให
ฟงวา  หากตอนเย็นชางตีมีดไดดื่มเหลาที่เตา  แลวลืมเทเหลาใสแกวใหเจาที่เตาเสาแลว  ตอนเชาของ
วันรุงขึ้นจะเกิดอุปสรรคในการทํางานโดยเฉพาะในชวงที่นําเหล็กไปเผาดวยแลว  เหล็กจะละลายไหล
เหมือนน้ํา  ฉะนั้นชางตีมีดจะมีการดื่มเหลากันในชวงเลิกงานก็ตองนําเหลาใสแกวใหเจาที่เตาเสาดวย 
จุดท่ี  5  สันธาตุรองไฮ 
 ใน พ.ศ.  2545  องคการบริหารสวนตําบลแมใส  ไดรับการ กรมศิลปกร  และประชาชนบานรองไฮ
ไดสํารวจ  พบเนินโบราณสถานจํานวน  12  จุด  พบวาโบราณสถานเหลานี้ถูกลักลอบขุดทําลายไปแลว
บางสวนจึงเกรงวาหากเนิ่นนานไป  หลักฐานทางประวัติศาสตรที่สําคัญเหลานี้จะเสื่อมสภาพไปในที่สุด  จึง
ไดทําการเขียนโครงการของบประมาณในการขุดตรวจโบราณสถาน  ซ่ึงก็ไดรับการสนับสนุน และการดูแล
การเอาใจใสของ  รองผูวาราชการจังหวัดพะเยา  ทานเรืองวรรณ  บัวนุช  ไดชวยทําใหมีงบประมาณในการ
ดําเนินการขุดคนหารองรอยประวัติศาสตรและตอมายังไดรับการสนับสนุนงบประมาณสรางอาคารศูนยการ
เรียนรู  ศิลปวัฒนธรรม  1  หลัง  เพื่อเปนแหลงศึกษาคนควาประวัติศาสตรทองถ่ินโบราณ  พ.ศ.  2548  
ชาวบานรองไฮ  ไดรวมกันสรางพระพุทธรูปหินทราย  ขึ้น  1 องค  ซ่ึงไดรับการอุปถัมภ  จาก  คุณแมบัว
จันทร  และลูก ๆ  พรอมดวยญาติพี่นอง  เพื่อประดิษฐานไวที่สันธาตุใหประชาชนไดสักการะบูชา  ยังมี
พระพุทธรูปอีก  2  องคที่ชางแกะสลักไดมอบใหซ่ึงเปนศิลปะชางพะเยา 
 บริเวณสันธาตุ บานรองไฮ  นั้นตามที่ไดพบ  ซากเจดียโบราณสถานแลว  ยังไมไดพบศิลาจารึกใน
การบันทึกรองรอยและประวัติความเปนมา  และชื่อวัดตาง ๆ  แตชาวบานเรียกชื่อตามที่เจาของสถานที่นั้น
ไดเขาไปจับจองในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ซ่ึงสมัยกอนนั้นบริเวณสันธาตุบานรองไฮ  เปนปาไม
และไรสวนของชาวบานมีพระพุทธรูปกระจัดกระจายทั่วทุกที่ ชาวบานไมมีใครแตะตองเลย  หรือบางคนยัง
เอาไปเลนอีก  ธาตุตามจุดตาง ๆ  เชน  ธาตุพอคําฝาย  ธาตุบวกตนตุม 
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จุดท่ี  6  จุดลองเรือ   
 เสนทางนี้ จะสามารถลองเรือชมธรรมชาติที่สวยงามของกวานพะเยา และชมนกตามจุดตาง ๆ  โดย
จะมีนกหลากหลายพันธุที่หายากในตอนนี้ 

วิถีชีวิตของชาวประมงพื้นบาน 
 ชุมชนบานรองไฮสวนมากจะยึดอาชีพประมงเปนอาชีพหลัก  โดยมีมากกวา  60  ครัวเรือนที่
ประกอบอาชีพนี้  อุปกรณสําหรับการทําการประมงที่ชาวบานนิยมใชกัน  คือ  แนง  (ตาขาย)  อวน  แห  ไซ  
ของ  จ๋ํา  (ยอ)  และแซะ  (ไมไผสานเปนรูปสามเหลี่ยมกันลึกมีดามสําหรับถือ)  ลักษณะของการประมงน้ํา
จืดที่ชาวบานนิยมทํากันมี  4  ลักษณะ คือ  อยางแรกการใสแนง (ตาขายสําหรับดักจับปลา  อยางที่สองการ
วางอวน  อยางที่สามคือ  การทอดแห (การเหวี่ยงแห)  และสุดทายคือการใสไซ  (ไมไผสานทรงรีสําหรับดัก
จับปลาบริเวณน้ําตื้น) 
จุดท่ี  8  ศูนยวิจัย 
 ชมพิพิธภัณฑปลาน้ําจืด 
 พระตําหนักสมเด็จยา 
 เปนแหลงศึกษาเรียนรู 
 เปนสถานที่พักผอนหยอนใจ 
 ไหวสักการะอนุสาวรียสมเด็จยา 
 ชมบันไดปลาโจน 
 เดินเยี่ยมชมแหลงเพาะพันธปลา ฯลฯ 
จุดท่ี  9  วัดศรีจอมเรือง 
 วัดศรีจอมเรือง  เดิมเปนปารกปกคลุมดวยไมไผแตเปนรากฐานวัดรางมาแตโบราณกาลมีฐานเปน
พระเจดีย  พระวิหาร  โบสถและแนวกําแพงรอบดานตองอยูบนจอมเขาสูงพอประมาณและฐานเปนวัดที่
สําคัญดวย 
 วัดนี้ไดเร่ิมแผวถางปาไม  ตั้งบานตั้งวัดขึ้นพรอมกันกอน  2442  มาหลาย ๆ  ป  บังเอิญในระยะนี้
ทางภาคพายัพเกิดจลาจล  เงี้ยวปลนบานเมืองปขาลจุลศักราช  1264  เกิดเผาบานเมืองวัดวาแลวก็รางไปอีก  2 
ป  ตอแตนั้นมาพวกไทยใหญ  (เงี้ยว)  ที่หนีไปจึงพากันกลับมาตั้งวัดขึ้นใหม  ใน  พ.ศ.  2447  มีทายกทายิกา  
คือ  จอมมู  หร่ิง  จองสางคํา  จองกู  ลุงลายคํา  ลุงลายดํา  ลุงกุง  มาเปนประธาน  พรอมทายกทายิกา  รวมกัน
ปฏิสังขรณวัดขึ้น  
จุดท่ีสามารถเยี่ยมชมได 
- ศิลปะแบบพมา 
- อนุเสาวรียศาลพอขุนงําเมือง 
- เปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของคนในชุมชน 
- พระธาตุศิลปะแบบพมา 
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- ศาลพอขุนงําเมือง 

• ลําดับขั้นตอนการทํางานบริการนักทองเที่ยวของไกดทองถิ่น 
- การเตรียมตัวกอนที่นักทองเที่ยวจะมา 
1. การรับงานแลวกําหนดวัน – เวลานําเที่ยว 
2. การติดตอ – นัดหมายกับผูที่เกี่ยวของ 
3. การเตรียมส่ิงของที่ตองใชในระหวางการนําเที่ยว 
- การปฏิบัติงานนําเที่ยวเมื่อนักทองเที่ยวมาถึง 
1. การพบกับนักทองเที่ยวครั้งแรก 
2. การนําเสนอเรื่องชุมชนใหนาสนใจ 
3. การสรางความประทับใจใหแกนักทองเที่ยว 
4. การนําเดินเที่ยวในพื้นที่ทางธรรมชาติ 
5. การนํานักทองเที่ยวพบกับคนในชุมชน 
6. การนําเที่ยวไร – นา – สวน  และพื้นที่ทําการเกษตร 
7. การสื่อความหมายเรื่องอาหารการกิน 
8. การสื่อความหมายเรื่องการรักษาพยาบาลแบบพื้นบาน 
9. การสื่อความหมายเรื่องการแตงกาย 
10. การสื่อความหมายเรื่องประเพณีที่สําคัญ 
11. การนําชมงานหัตถกรรมพื้นบาน/สินคาที่ระลึก 
12. การใชหองน้ํา – อาบน้ํา 
13. การพานักทองเที่ยวพักคางคืนที่บาน 
14. การอําลาและสงนักทองเที่ยวเดินทางกลับ 
15. การปองกันผลกระทบจากกิจกรรมทองเที่ยว 
- การปฏิบัติหลังจากนักทองเที่ยวกลับไปแลว 
1. การเก็บของ – คืนของ 
2. การทําความสะอาด 
3. การบันทึกสรุป – ประเมินผล 
4. การจัดการเรื่องเงินและบัญชีคาใชจาย 
5. การถายทอดประสบการณแกคนในชุมชน 
- การเตรียมตัวกอนที่นักทองเที่ยวจะมา 
1. การรับงานและกําหนดวัน – เวลานําเที่ยว 
- ควรมีสมุดบันทึกเตือนความจําทุกครั้งที่รับงาน 
- รับงานจากใครและภารกิจคืออะไร  เขียนบันทึกไว 
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- ควรรูขอมูลเบื้องตนวา  นักทองเที่ยวคือกลุมใด  มีจํานวนกี่คน  เปนชาย – หญิง – เด็ก – คนแก  หรือมา
จากไหน  เมือง, กทม,  ตางประเทศ 

- รับทราบวัน เวลา สถานที่  รายการที่ชัดเจน  เพื่อปองกันการผิดวัน เวลา 
- ควรมีใบสั่งงานเปนลายลักษณอักษรใหไกด 
2. การติดตอ นัดหมาย  กับผูที่เกี่ยวของกับการนําเที่ยว 
- รายการนําเที่ยวในแตละครั้งจะตองเกี่ยวของและประสานงานกับใครและหนวยงานใดบาง  เกี่ยวของใน

ดานใด ตองแจงใหผูนั้นรับทราบ  พรอมทั้งหมายกําหนดชวงเวลาที่ชัดเจน 
- หากเปนผูที่ไกดทองถ่ินจะพาคณะนักทองเที่ยวไปเยี่ยมเยียนเรียนรู ตองหมายลวงหนา  พรอมกับนัด

แนะเรื่องกิจกรรมที่จะจัดใหนักทองเที่ยวไดเรียนรู 
3. การเตรียมส่ิงของที่ตองใชในระหวางการนําเที่ยว 
- ของใชสวนตัวของไกดทองถ่ิน 

เตรียมของจําเปน เชน มี  น้ําดื่ม  อาหาร  ยา  ใสยาม  หรือกระเปา  สะพายใหกระชับ  คลองตัว 
สมุดบันทึก  พรอมปากกา  ดินสอไวใชเขียนสื่อสาร 

- ของใชสวนรวมของนักทองเที่ยว 
เตรียมอุปกรณที่ตองใชประกอบกิจกรรมทองเที่ยว เชน  กลองดูนก  หนังสือดูนก  ขนม  ของเลน ฯลฯ  
พจนานุกรมภาษาอังกฤษ -  ไทย (กรณีชาวตางชาติ) 

- การปฏิบัติงานนําเที่ยวเมื่อนักทองเที่ยวมาถึง  
1. การพบกับนักทองเที่ยวครั้งแรก 
การกลาวทักทายและวิธีตอนรับแบบพื้นบาน 
- คําพูดทักทายของแตละเผาคือการเรียนรูคร้ังแรก 
- ประเพณี  วิธีการตอนรับแบบงาย ๆ  ที่ทํากันในชุมชน 
- แนะนําตัวเอง  ช่ือภาษาทองถ่ิน 
- การมีความเปนกันเองและยิ้มแยมแจมใส 
การแนะนําชุมชน 
- ประวัติความเปนมาของหมูบาน / ชุมชน 
- ลักษณะของความเปนกลุมชาติพันธุ 
- สภาพแวดลอมและลักษณะภูมิประเทศ 
- ลักษณะการดํารงชีพและความเชื่อตาง ๆ   
การแจงรายการ -  สถานที่และเสนทางที่จะนําไปเที่ยว 
-     จะพาไปที่ใดบาง   ไปที่ใด  กอน – หลัง 
- จะพาไปเสนทางลักษณะอยางไร  ยาก – งาย  มากนอยเพียงใด 
- จะใชเวลาประมาณเทาไร  มีส่ิงที่นาสนใจอะไรบาง 
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การใหคําแนะนํากอนนําเดินเที่ยว 
- ขอควรปฏิบัติเพื่อปองกันภัยอันตรายตาง ๆ   
- ขอพึงระวังและขอหามตามความเชื่อถือของชุมชน 
- คําพูดที่ใชประโยชนในการสื่อสารกับคนในชุมชน 
- (เชน คํา สวัสดี / ขอบคุณ / ไปไหนม / มาเที่ยว ฯลฯ) 
การเปดโอกาสใหเกิดการพูดคุย – ซักถาม  เพื่อทําความเขาใจและเริ่มแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักทองเที่ยว
กับไกดทองถ่ิน 
2. การนําเสนอเรื่องชุมชนใหนาสนใจ 

การสื่อความหมายทางธรรมชาติและวัฒนธรรมคือ  เทคนิควิธีการสื่อสารเรื่องราวตาง ๆ  ในชุมชนให
นาสนใจไดมากยิ่งขึ้น  โดยชวยเช่ือมโยงวิถีชีวิตพื้นบานกับสภาพธรรมชาติแวดลอม  ดวยกําลังสื่อผาน
เร่ืองการอยู  การกิน  การทํางาน  ของดีของชุมชน  พิธีกรรม  การรักษาโรค  ตํานาน นิทาน  เครื่องมือ  
เครื่องใช  งานฝมือทองถ่ิน  เพื่อใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน  ของชาวบานกับนักทองเที่ยว  ซ่ึงก็คือ  
รายการทองเที่ยวนั่นเอง 

หลักการสื่อความหมายก็คือ 
1. สรางหัวเร่ืองดึงดูดความสนใจ 
2. เชื่อมโยงเรื่องราวใหสอดคลองกัน 
3. เรียงลําดับการนําเสนอ 

เพิ่มความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ดวยการทดลองทํากิจกรรมของชุมชนทั้งงานเกษตร และหัตถกรรมเล็ก ๆ 
นอย ๆ   
3.  การสรางความประทับใจใหนักทองเที่ยว 

1. การทํางานทําเที่ยวดวยความจริงใจและตั้งใจ 
2. การนําเสนอสิ่งที่เปนของจริง 
3. การตรงตอเวลาและกระตือรือรน 
4. การแกไขปญหาเฉพาะหนา 
5. ความมีมนุษยสัมพันธที่ดี 
6. การนําเที่ยวอยางมีคุณภาพ 

4.  การนําเดินเที่ยวในพื้นที่ทางธรรมชาติสถานที่ทางธรรมชาติ 
 เสนทางเดินปาไปเที่ยวน้ําตก  ถํ้า  หรือ  จุดชมทิวทัศน  นับเปนสิ่งดึงดูดใจของนักทองเที่ยว  แตไกด
ทองถ่ินตองแจงใหรูวาลักษณะการเดินทางเปนอยางไร  ยาก – งาย  หรือใกล – ไกลแคไหนขึ้นภูเขาสูงชัน
เพียงใด  เพื่อสรางภาพและทําความเขาใจใหตรงกันเนื่องจากนักทองเที่ยวมีหลายแบบ  อาจมีประสบการณ
แตกตางกันไป  โดยเฉพาะอาจตีความเรื่องการเดินวาไกล ลําบาก  ในขณะที่ชาวบานหรือไกดทองถ่ินคิดวา
ไมไกลเลย  ดังนั้นกอนนําเดินปาตองพูดคุยถึงภาพเสนทางที่จะเดินไป  เพื่อใหนักทองเที่ยวเตรียมตัวไดถูก 
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 ไกดทองถ่ินตองพิจารณาถึงความพรอมของนักทองเที่ยวทางดานสภาพรางกาย  สุขภาพ  และ
ประสบการณที่เคยผานมาเพื่อใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการเดินปา  เที่ยวสถานที่ทางธรรมชาติ เชน  
วิธีการเดินบนดอย  การปองกันแมลงรบกวน  ทาก  หรือขอพึงระวัง  เชน  หินที่ล่ืนชันตามน้ําตก  หรือ  
ซอกหลืบในถ้ําที่มีหินแหลมคม  ตลอดจนชวยเตรียมของใชทีจําเปน  เชน  มีด  ยา  หรือ  ไฟฉายที่ใชเขาถํ้า  
เปนตน 
 เร่ือง  “เวลา” สําคัญมาก  ตองกะระยะเวลาใหเหมาะสม  กับรายการและกับนักทองเที่ยวที่มา 
5.  การนํานักทองเที่ยวพบกับคนในชุมชน 
 เมื่อนักทองเที่ยวเขามาในหมูบาน  ยอมไดมีโอกาสพบผูคนในชุมชน การแนะนําใหนักทองเที่ยว
รูจักใชคํากลาวทักทายเปนภาษาทองถ่ิน  เชน  สวัสดี  ไปไหนมา ขอบคุณ  โดยไกดทองถ่ินชวยเขียนเปน
ภาษาไทย  หรืออธิบายธรรมเนียมของชุมชนท่ีใชเวลาพบกัน เชน  การยิ้ม  หรือ จับมือ  จะชวยใหเกิด
ความรูสึกที่ดีตอกัน 
 การพาไปพบกับบุคคลสําคัญ  เชน  ผูอาวุโส  ผูนําหมูบาน ผูรูทองถ่ิน  ครู  หมอยา  หมอผี  ชางตีมีด  
เหล็ก  เงิน  หรือบุคคลที่นาสนใจ  เชน  นักดนตรี  คนเลานิทาน  นายพราน  ผูชํานาญปา  จะเกิดการถายทอด
ภูมิปญญาทองถ่ินได  แตการไปพบบุคคลตาง ๆ  นี้  ไกดทองถ่ินจะตองเปนผูประสานนัดหมายไวกอน  และ
ที่สําคัญคือ ตองไมเปนการไปรบกวนการทํางาน  หรือการใชเวลาสวนตัว  ตองเปนชวงเวลาที่เหมาะสม  เมื่อ
จะไปพบตองอธิบายใหนักทองเที่ยวรับรูกอนวาบุคคลที่จะไปพบนี้สําคัญอยางไร   มีขอความปฏิบัติและไม
ควรปฏิบัติอยางไรตองใหเกียรติแกบุคคลที่เราจะพานักทองเที่ยวไปพบใหมาก  อยาใหเกิดการลบหลู ดูหมิ่น  
ตองชวยแนะนําใหนักทองเที่ยวกับบุคคลผูนั้นไดรูจักกัน 
6.  การนําเที่ยว ไร นา  สวน  และพื้นที่ทําการเกษตร 
 ภูมิปญญาความรูของกลุมชนบนดอย  ไดส่ังสมสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน  เพราะไดใชชีวิตใน
ลักษณะพึ่งพาและผูกพันกับธรรมชาติมาเนิ่นนาน 
 การนํานักทองเที่ยวไปเยี่ยมเยียนเรียนรูในพื้นที่ทําการเกษตรสวน ไร นา  หรือปารอบชุมชน  ไกด
ทองถ่ินตองเชื่อมโยงระบบการผลิต การทํามาหากิน  ของคนแลวสะทองใหเห็นถึงความรู ความเขาใจใน
ธรรมชาติอยางลึกซึ้ง และมีวิธีใชและจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติอยางไร  โดยมีความเชื่อ  พิธีกรรม  จารีต
ประเพณี  กฎระเบียบของชุมชน  เปนเครื่องมือในการจัดการ 
 การนําเสนอเรื่องเกี่ยวกับการทํามาหากินของชาวบาน อาจใชระบบการผลิตหลัก ๆ  ของกลุมชาติ
พันธุตาง ๆ  ในเขตภาคเหนือตอนบนเพื่อเปนตัวอยางของเรื่องนี้ได  5  รูปแบบดวยกันคือ 
- การทําไรแบบยายที่  (ในอดีต) 
- การทําไรหมุนเวียน 
- สวนเมี่ยง 
- เหมืองฝาย 
- ปาชุมชน 
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 ดังนั้น  การนําเที่ยวพื้นที่เกษตรบนภูเขาสูง  ก็จะสามารถสรางกระบวนการเรียนรูในเรื่องวิถีชีวิต
ของคนที่รูจักปรับตัวและใชประโยชนทรัพยากรในรูปแบบตาง ๆ   
 กิจกรรมที่จะชวยเสริมการเรียนรูในพื้นที่แบบสวน  ไร  นา  ของนักทองเที่ยวก็คือ  การรวมทดลอง
ทําเล็ก ๆ  นอย ๆ  ตามแตวาชวงนั้นชาวบานมีกิจกรรมทําอะไรกันอยู  อาจจะเปนการลองปลูก  ลองเก็บ  
หรือ ลองชิม  นอกจากนี้ก็อาจบอกใหเขาใจถึงขั้นตอนวิธีการของการเพาะปลูกพืชชนิดนั้น  จนถึงการเก็บ
เกี่ยวใชประโยชน 
 ประเด็นสําคัญของการสื่อความหมายเกี่ยวกับกาทําการเกษตรของชุมชนก็คือ  ตองเชื่อมโยงตอไป
ถึงวิถีชีวิตของคนชนเผาบนภูเขาสูง  จารีต ประเพณี  ความเชื่อ  ความเขาใจในสภาพแวดลอม  หากแตเปน
การเรียกขานสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปองคุมครอง  ทรัพยากรธรรมชาติทั้งหลายดวยคําวา “ผี” 
7.  การสื่อความหมายเรื่องอาหารการกิน 
 พืชที่เปนอาหารหลักของคนบนดอยสูง คือ ขาว เชนเดียวกันกับที่คนไทยกินเปนหลัก  แตชนิดและ
ชนิดพันธุของชาวบนดอยมีทั้งขาวที่ปลูกในนาและปลูกในไร  มีวิธีการ  เมล็ดพันธุ และระยะเวลาที่แตกตาง
กัน  ไกดทองถ่ินควรสื่อความหมายที่เชื่อมโยงกันของระบบการผลิตขาวของชนเผาวามีขั้นตอนอยางไร  จึง
ถึงการตําขาว  และเตรียมไวหุงกิน 
 นอกจากนี้พืชผักและเครื่องปรุงตาง ๆ  ก็เพาะปลูกกินเองในสวนหรือมีอยูในปารอบ ๆ  ชุมชน  ก็
ควรสื่อใหนักทองเที่ยวไดเรียนรูบาง 
 การประกอบอาหารโดยใชเตาไฟในบาน  เครื่องมือ  ภาชนะที่ใชปรุงอาหาร  รวมถึงรายการอาหาร
ลวนเปนกิจกรรมที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวได  หากนักทองเที่ยวไดมีโอกาสเเรียนรูเร่ือง
อาหารจากการไปเก็บพืชผักที่จะใชทําอาหารมาชวยกันปรุง  หรือดูวิธีการปรุงจนถึงไดมีโอกาสรวมกัน
อาหารแบบของเผาวาเรากินอะไร  และใชวิธีกินแบบใด  รวมถึงเรื่องเครื่องดื่มตาง ๆ  เชน  น้ําชา  หรือเหลา
พื้นบาน  ลวนเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมการเรียนรูของนักทองเที่ยวใหเขาใจคนบนดอยมากยิ่งขึ้น      
8.  การสื่อสารความหมายเรื่องการรักษาพยาบาลแบบพื้นบาน 
 ความเจ็บไขนับเปนความจริงอยางหนึ่งของชีวิตคน  แตการตีความหมายวาความเจ็บปวยคืออะไร  มี
สาเหตุมาจากอะไร  เมื่อเกิดขึ้นแลวมีแนวทางในการเยียวยารักษาอยางไร  ใครเปนผูมีความรูในการ
รักษาพยาบาล  เหลานี้ลวนแลวแตถูกกําหนดจากการอาศัยความคิดความเชื่อของแตละกลุมชนเผาชาติพันธุ
ซ่ึงแตกตางกันออกไป แตโดยพื้นฐานแลวอาจกลาวไดวา  มีวิธีคิดที่คลายคลึงกันเกี่ยวกับสาเหตุของโรคภัย
ไขเจ็บ นั่นคือ  พลังอํานาจบางอยางที่อาจกอใหเกิดการเจ็บปวย  แบงออกไดเปน  2  ประเภทใหญ  ๆ  คือ  
อํานาจตามธรรมชาติ และอํานาจเหนือธรรมชาติ 
 อํานาจตามธรรมชาติ  เชน  ลม  ฟา อากาศ  การเดินทาง การกินอาหารเปนพิษ  สังขารรวงโรย  หรือ
เปนความเจ็บปวยจากความไมสมดุลยของธาตุทั้งส่ี  คือ  ดิน น้ํา  ลม  ไฟ  ซ่ึงโดยทั่วไปแลวการรักษาอาการ
ผิดปกติจากสาเหตุตามธรรมชาติ  จะใชวิธีพักผอน  กินอาหารโปรตีนสูง  การใชยาสมุนไพร  การนวด
ประคบ  การกวาดลิ้นดวยยา การจี้  การเขียนอักษร  เปนตน 
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 การเจ็บปวยที่เกิดจากพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ  ที่อาจกอใหเกิดอาการเจ็บปวย  อาจแบงออกไดอีก
หลายประเภทดวยกันคือ 
- การเจ็บปวย  เพราะถูกผีทํา 
- การเจ็บปวยเพราะถูกคุณไสย 
- การเจ็บปวยเพราะอิทธิพลของดวงดาวและฤกษยาม 
- การเจ็บปวยเพราะผิดจารีตประเพณี 
- การเจ็บปวยเพราะกฎแหงกรรม 
- การเจ็บปวยเพราะขวัญหาย 
 การสื่อความหมายในเรื่องความเจ็บปวยและการรักษาควรสื่อใหเขาใจวา  กลุมชนของเราคิดเชื่อและ
วินิจฉัยโรคอยางไร  สวนวิธี 
 การรักษาโรคอาจแบงออกเปนวิธีหลัก  ๆ  ได  4  แบบ คือ 
- การรักษาดวยสมุนไพร 
- การรักษาดวยการเชนไหวผี 
- การรักษาดวยคาถาอาคม 
- การรักษาดวยการทําพิธีสะเดาะเคราะห 
 การรักษาอาจทําลายวิธีประกอบกัน  เชน  ใชทั้งการดูเมื่อรักษาดวยสมุนไพร  การเปาเสก  ใช
คาถาอาคม  ไหวผี  รดน้ํามนต  ไปพรอมกันก็ได  หมอยา  หมอพื้นบาน หรือ  หมอผี  คือ  ผูที่จะชวยถายทอด
ความคิดเหลานี้  เพื่อชวยใหไกดทองถ่ินสามารถใชส่ือสารใหนักทองเที่ยวไดเรียนรูและเขาใจวิธีคิดของชน
เผาบนดอย 
9. การสื่อความหมายเรื่องการแตงกาย 
 เส้ือผาและเครื่องแตงกายของชนเผาตาง ๆ บนดอยสูงมีเอกลักษณพิเศษที่โดดเดนและดึงดูดใจ  
สามารถสะทอนความเปนคนในชนเผานั้น ๆ  ไดอยางชัดเจน  แตสําหรับนักทองเที่ยวแลวยังอาจไมรูถึง
ความหมายของการแตงกายของชาวเขาและยังคงไมสามารถจําแนกกลุมคนบนดอยจากการสังเกตทั่วๆ  ไป  
ดังนั้น  ไกดทองถ่ินจะตองชวยอธิบายความหมายของการที่ชนเผามีการแตงกายและประดับตกแตงรางกาย
ตาง ๆ  กัน 
 ไกดทองถ่ินควรแนะนําเรื่องการแตงกายของชายและหญิงวามีประเพณีนิยมกันอยางไร  การทอผา
และการทําเสื้อผามีแนวคิดและวิธีการอยางไร  สีสันหรือลวดลายตาง ๆ  มีความหมายหรือส่ือถึงอะไร  
รวมถึงจุดสังเกตหรือลักษณะเฉพาะตัวของแตละชนเผา 
 ปจจุบันคนรุนใหมของชุมชนชาวเขาหลาย ๆ  แหง  เปลี่ยนแปลงคานิยมการแตงกายไปมาก  และ
ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมเมือง จึงไมคอยใชเสื้อผาของชนเผา ไกดทองถ่ิน  ควรชวยอธิบายให
นักทองเที่ยวเขาใจถึงเงื่อนไขที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ 
10.  การสื่อความหมายเรื่องประเพณีที่สําคัญ 



 114 

 พื้นฐานของการ  “คิด”  ระหวางคนที่มาจากชีวิตนเมืองกับคนบนดอยที่มีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ  
ยอมแตกตางกัน  ดังนั้นการสื่อความหมายในเรื่องที่เกี่ยวกับความคิด  ความเชื่อของชนเผาที่แสดงออกใน
รูปแบบของจารีตประเพณี  พิธีกรรม  การเคารพบูชา  เซนสรวง  เล้ียงผี  ไกดทองถ่ินตองพยายามสื่อใน
ลักษณะ  “ถอดรหัส”  หมายถึงดึงเอาความหมายที่สําคัญของพิธีกรรมมาชวยขยายความเขาใจกับ
นักทองเที่ยวใหเขาใจงาย ๆ  โดยการเปรียบเทียบกับวิธีคิดของคนเมือง 
 ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ  ลวนแลวแตแสดงใหเห็นถึงความเคารพ  ความออนนองถอมตนและ
ซ่ือสัตยตอการใชทรัพยากรธรรมชาติของทองถ่ิน  มีความยําเกรงและมีกฎระเบียบขอหามของแตละที่   เพื่อ
ใชควบคุมมิใหเกิดความเสียหาย 
 การนํานักทองเที่ยวเขารวมในพิธีกรรม  หรืองานประเพณีของชุมชน  ไกดทองถ่ินตองให
ความสําคัญในการสื่อความหมายจากพิธีกรรม  เชื่อมโยงสูความเขาใจของนักทองเที่ยว  หรืออาจชวนพูดคุย
แลกเปลี่ยนมุมมองกัน  จะชวยใหเกิดการเรียนรูระหวางกันดียิ่งขึ้น 
11.  การนําชมงานหัตถกรรมและสินคาที่ระลึก 
 ในชุมชนนอกงานในไรนาสวนเกษตร  ก็จะมีงานที่ทํากันในหมูบานหลายอยาง  เพื่อผลิตของใชใน
วิถีชีวิตพื้นฐานของคนในชุมชน  และเพื่อการถายทอดความรู  ภูมิปญญา  ที่มีการสั่งสมมาอยางยาวนาน
หลายชั่วอายุคน  ดังนั้นการนําเที่ยวงานหัตถกรรมพื้นบานไมวาจะเปนการทอผา  การจักสาน  งานไม  งานตี
เหล็ก  ตีมีด  ตีเงิน  เครื่องปนดินเผา  เครื่องประดับตาง ๆ  หรืองานศิลปะแขนงตาง ๆ  รวมถึงเครื่องดนตรี
ชนิดตาง ๆ  ของชนเผา 
 ไกดทองถ่ินตองสื่อความหมายใหนักทองเที่ยวเขาใจถึงคุณคาและความหมายที่สะทองออกมาจาก
ผลงานของหัตถกรรมนั้น  เชน  การแสดงใหเห็นถึงการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินจากคนรุนหนึ่งสูอีกคนรุน
หนึ่ง  ลูกสาวไดเรียนรูการทอผาจากแม ลูกชายไดเรียนรูวิธีสรางเครื่องมือ  เครื่องใช  เครื่องจักสานจากพอ  
หรือการแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งของชุมชนที่ยังสามารถดํารงอยูแบบพึ่งพาตนเอง  สามารถผลิตของใช
ที่จําเปนในชีวิตประจําวันไดเอง  ทั้งเสื้อผาและของใชที่ตองการ  หรืออาจสื่อเชื่อมโยงถึงความคิด  ความเชื่อ
ที่ทําใหเกิดการผลิตเครื่องประดับชนิดตาง ๆ  ของชนเผา 
12.  การนํานักทองเที่ยวไปใชหองน้ําในหมูบาน 
 การเขาไปทองเที่ยวในชุมชนของนักทองเที่ยวยอมมีความจําเปนที่จะตองใชหองน้ําในชวงเวลาใด
เวลาหนึ่งของการอยูในชุมชนไกดทองถ่ิน  ตองใหคําแนะนําและสอบถามนักทองเที่ยวถึงความตองการใช
หองน้ํา  ซ่ึงในแตละหมูบานอาจเลือกใชแตกตางกันไป  เชน  อาจเลือกใชของหนวยงานในพื้นที่  เชน  สถานี
อนามัย  หรือของชาวบานที่จัดสรางไวใชกันเอง 
 กอนพานักทองเที่ยวไปเที่ยวควรใหไดเขาหองสุขากันกอน  เพื่อจะไดไมตองกังวลเรื่องนี้ระหวาง
เดินทาง  เรื่องการเขาหองสุขาและอาบน้ํา  แมจะเปนเรื่องเล็ก ๆ  แตก็มีความสําคัญ  เพราะเปนธรรมชาติที่
คนตองขับถาย  แตประสบการณของนักทองเที่ยวไมเหมือนกัน โดยเฉพาะชาวกรุงเทพฯ  หรือชาวตางชาติ
อาจไมคุนเคย 
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 ไกดทองถ่ินควรบอกกลาวลวงหนาถึงลักษณะของหองน้ํา-หองสวมที่ชุมชนใชอยูวาเปนแบบใด  ใช
อยางไร  ตลอดจนการอาบน้ําวาอาบที่ไหน  ใชวิธีการอาบอยางไร  เวลาใด  เพื่อใหนักทองเที่ยวปรับตัวให
เขากับสภาพของชุมชนไดและเกิดการเรียนรูและประสบการณ 
13.  การพานักทองเที่ยวพักคางคืนที่บาน 
 หากมีนักทองเที่ยวตองการมาพักคางคืนกันชาวบานในชุมชนเพื่อเรียนรูวิถีชีวิตภายในบานและ
กิจกรรมของครอบครัว 
 ไกดทองถ่ินควรแนะนําใหเจาของบานตอนรับตามปรกติ  เชนเดียวกับที่มีญาติมาหา  เคยทําอยางไร
ก็ทําเชนนั้น  ไมตองวิตกกังวลจนทําอะไรไมถูกเจาของบานควรแนะนําสมาชิกในครอบครัวใหนักทองเที่ยว
รูจัก  และขณะเดียวกันไกดทองถ่ินก็ตองแนะนํานักทองเที่ยวใหกับสมาชิกในครอบครัวนั้นไดรูจักดวย 
 นักทองเที่ยวที่มาพักคางคืนที่บานสนใจเรื่องการใชประโยชนและการออกแบบของใชภายในบาน
และอยากไดประสบการณ ดังนั้นไมจําเปนตองดัดแปลง  ปรับเปลี่ยนที่นอนสําหรับนักทองเที่ยวมากนัก  ขอ
เพียงทําความสะอาดใหดีและมีของใชตามที่จําเปน เชน  หมอน  ผาหม หรือมุง 
 ไกดทองถ่ินตองสื่อความหมายเรื่องภายในบานและบอกกลาวขอความและไมควรปฏิบัติภายในบาน
ใหนักทองเที่ยวรับทราบไวกอน  และสรางความรูสึกเปนกันเองเพื่อคลายความอึดอัดใจหรือเขินอายของทั้ง
ชาวบานและนักทองเที่ยวที่มา 
14.  การอําลาและสงนักทองเที่ยวเดินทางกลับ 
 เมื่อไกดทองถ่ินนําเที่ยวจนจบรายการแลว  จะตองนํานักทองเที่ยวกลับมาสงที่พัก  หรือที่รถ  และ
ตองพยายามใหตรงเวลามากที่สุดอาจจะคลาดเคลื่อนบาง  แตอยาใหนักทองเที่ยวเสียหายและกระทบตอ
รายการเดินทางทองเที่ยว 
 การอําลาและสงกลับนับเปนสิ่งประทับใจที่นักทองเที่ยวจะไดรับกอนจะกลับไป  ดังนั้นแตละ
ชุมชนควรมีการเตรียมสมุดบันทึกใหนักทองเที่ยวชวยเขียนที่อยูที่ติดตอ  หรือความรูสึกจากการมาเที่ยว  
หรืออาจมีการถายรูปรวมกันไวเปนที่ระลึกก็ได  บรรยากาศที่แสดงความจริงใจยิ้มแยม  แจมใส  ชวยใหการ
จากไปของนักทองเที่ยวเปนภาพที่จะสรางความประทับใจแกผูมาเยือน  การโบกมือของเด็ก ๆ  พรอมรอยย้ิมและ

เสียงหัวเราะสดใส  อาจเปนฉากอําลาที่ดีกวาการแสดงใดใด 

 กอนอําลาจากกันไกดทองถ่ินควรกลาวขอบคุณที่มาเยือนและหวังวาจะกลับมาเยือนอีก  และขออภัย
หากมีส่ิงผิดพลาดเกิดขึ้นในระหวางการนําเที่ยวของไกดทองถ่ิน  ซ่ึงเราจะถือเปนบทเรียนและจะพยายาม
แกไขปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป 
15.  การปองกันผลกระทบจากกิจกรรมทองเที่ยว 
 การทองเที่ยวอาจกอใหเกิดผลกระทบขึ้นไดเสมอในหลากหลายรูปแบบทั้งในดานดีและดานเสีย  
ดังนั้นประเด็นหลักคือ  จะหาทางปองกันผลเสียหรือลดผลกระทบทางดานเสียใหเหลือนอยท่ีสุดเทาที่จะทํา
ได  โดยแบงออกเปน  3  ดานหลัก  คือ 

1. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  เชน  เร่ืองการจัดการขยะจะทําอยางไร 
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2. ผลกระทบตอวัฒนธรรมชุมชน  เชน  เร่ือง  พฤติกรรมไมมีของนักทองเที่ยว  หรือเรื่องความ
เปลี่ยนแปลงของชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่เสนทางทองเที่ยวจุดสําคัญตางๆภายในพื้นท่ี 2ชุมชน และเชื่อมโยงระหวางชุมชน 
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•   การจัดกิจกรรมทดลองทองเที่ยว 
 คณะผูวิจัยไดรวมมือกับเครือขายการเรียนรูและประสานงานวิจัยการทองเที่ยวโดยชุมชน (สถาบัน
การทองเที่ยวโดยชุมชน) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  องคการบริหารสวนตําบลแมใส รวมทั้ง
ชุมชนประมงพื้นบานริมกวานพะเยา  ในการจัดกิจกรรมทัวรนํารอง   “ลองเรือชมธรรมชาติกวานพะเยา  
สัมผัสวิถีชีวิตชุมชนประมงพื้นบาน”  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปนการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยว และ
สถานที่ทองเที่ยว ของชุมชนชาวประมงกวานพะเยา 
 กิจกรรมนี้ไดเชิญทั้งสื่อมวลชน  บริษัททัวร รวมทั้งหนวยงานที่เกี่ยวของเขารวมกิจกรรมซึ่งการจัด
กิจกรรมเปนการเสนอโปรมแกรมทัวร ที่ใหนักทองเที่ยวไดเรียนรู และ สัมผัสวิถีชีวิตชุมชนประมงพื้นบาน   
ประวัติศาสตรชุมชน  
 การจัดกิจกรรมดังกลาว องคการบริหารสวนตําบลแมใส เทศบาลเมืองพะเยา  และชาวบานในพื้นที่ 

เขามามีสวนรวมรวมทั้งใหการสนับสนุนกิจกรรมดังกลาว เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จและเปนที่ประทับใจของ
กลุมนักทองเที่ยว  ในการนี้คณะผูวิจัยกําหนดเสนทางการลองเรือ  เริ่มที่ชุมชนวัดบุญยืน นมัสการ
ครูบาเจาอินโต  ชมพิพิธภัณฑพื้นบาน นั่งเรือชมวิถีชีวิตชาวประมง  ผานหนาอนุสาวรียพอขุนงําเมือง  บาน
โบราณ   ชมวัดติโลกอาราม บอกเลาตํานานวัดกลางกวาน    ชมโบราณสถานบานรองไฮ  สัมผัสปาผืนเดียว
ที่เหลือรอบกวานพะเยา   ภูมิปญญาตีมีด  วังมัจฉา  กลุมจักสานเครื่องมือประมง  เขาที่พัก  ตอนเย็นมี
กิจกรรมกับเมนูปลาเพื่อสุขภาพ  และกิจกรรมวัฒนธรรมของดีที่มีอยูในชุมชนเพื่อถายทอดออกมาให
นักทองเที่ยวไดชม 
 ผลสําเร็จของการจัดกิจกรรมทัวรนํารอง “ลองเรือชมธรรมชาติกวานพะเยา   สัมผัสวิถีชีวิตชุมชน
ประมงพื้นบาน”  บริษัททัวรและทีมวิจัยไดสรุปกิจกรรมทัวรนํารองวาควรจะมีการการเสริมอยางไรบาง
เพื่อใหการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศยั่งยืนและควรจะปรับปรุงอยางไร การจัดโปรแกรมทัวรเหมาะสม
หรือไมอยางไร  ทําใหทีมวิจัยไดรูวารูปแบบการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับพื้นที่ทองเที่ยวของชุมชน
ชาวประมง และผลสําเร็จอีกอยางหนึ่งก็คือองคการบริหารสวนตําบลแมใสเห็นความสําคัญและใหการ
สนับสนุนในการจัดกิจกรรมดานการทองเที่ยวของชุมชนใหมีการพัฒนาและกําหนดไปสูแผนพัฒนาตําบล
ตอไป    

• การวางรูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนประมงพื้นบาน ... 

                กอนเริ่มดําเนินการจัดกิจกรรมทดลองทองเที่ยวขึ้นตามแผนการปฏิบัติงานของทีมวิจัย เมื่อผาน
การศึกษาดูงานจากพื้นที่อ่ืนๆ และผานการสรุปวิเคราะหขอมูลชุมชนทั้ง 3 พื้นที่ ซ่ึงประกอบดวย ชุมชนวัด
บุญยืน ชุนชนบานรองไฮ และชุมชนประตูปราสาท  ซ่ึงตอมาตัวแทนของุชมชนประตูปราสาทไดขอถอน
พื้นชุมชนออกจากการดําเนินโครงการวิจัย เนื่องดวยชาวบานในชุมชนไดเขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวที่จัด
หวัดจัดใหเปนหลัก โดยการรวมรับจางพายเรือชมวัดกลางน้ําหนากวานพะเยา 
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            ซ่ึงเปนสถานการณการทองเที่ยวท่ีเกิดขึ้นระหวางที่ทีมวิจัยกําลังดําเนินโครงการวิจัยอยู ถือเปน
แนวคิดของอดีตผูวาราชการจังหวัด ที่จังหวัดพะเยามีสวนเขารวมจัดกิจกรรมการทองเที่ยวรูปแบบใหมขึ้น
อีกครั้ง ในชวงระหวางป 2549-2551   

 ที่ดําเนินงานวิจัยรวมกันแลวทีมวิจัยจึงไดรวมกันทดลองวางรูปแบบการทองเที่ยวของชุมชน
ประมงพื้นที่พรอมทั้งกําหนดเสนทางทองเที่ยวรวมกันกับคนในชุมชน  ผลการทํากิจกรรมครั้งนี้มีแยกการ
ออกแบบเสนทางทองเที่ยวตามรายชุมชนจากนั้นก็นําเสนทางทองเที่ยวที่เกิดขึ้นของแตละชุมชนมาสรุป
รวมกันเชื่อมโยงรวมกัน ในการดําเนินการกิจกรรมนี้สามารถทําไดเพียง 2 ชุมชน คือ ชุมชนวัดบุญยืน และ
ชุมชนบานรองไฮ สําหรับชุมชนประตูประสาท นักวิจัยที่เปาตัวแทนของชุมชนไดถอนตัวไปขาดกลุมบุคคล
ที่จะเปนตัวแทนในการเขารวมกิจกรรมดังกลาว 

 ภายหลังไดกําหนดเสนทางทองเที่ยวที่ชัดเจน และดําเนินกิจกรรมทดลองทองเที่ยวกับกลุม
ผูเกี่ยวของทุกสวนแลว จึงไดมีการสรุปผลการดําเนินงานและรูปแบบการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น รวมทั้งดานการ
บริหารจัดการทองเที่ยวของชุมชนตามมาทั้งการประชุมรวมกันของทีมวิจัยและการประชุมรวมกันของทีม
วิจัยกับชาวบานในชุมชนทั้ง 2 แหง ซ่ึงไดมีการจัดทํารูปแบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวระดับชุมชน
เกิดขึ้น ดังตอไปนี้ 

1) ชุมชนบานรองไฮ 
 กลุมชุนชนบานรองไฮมีความเห็นรวมกันวารูปแบบการทองเที่ยวของชุมชนเนนการทองเที่ยวที่เปน
แหลงศึกษาเรียนรูเร่ืองราวของวิถีชีวิตชาวประมงพื้นบานเปนหลักโดยยึดหลักการวา”คนอยูไดกวานอยูได” 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการทองเที่ยวบานรองไฮ     จัดการภายใตการมีสวนรวมของชุมขน   โดยมีการจัดตั้ง         
คณะกรรมการเครือขายการทองเที่ยวบานรองไฮ  ขึ้นซึ่งคณะกรรมการนี้จะเปนตัวแทนชาวบานในการเขามี    
สวนรวมในการจัดการทองเที่ยว การจัดสรรรายได และรวมกําหนดแนวทางในการจัดการทรัพยากรของ
ชุมชนรวมกัน โดยไดคัดเลือกคณะกรรมการทั้งส้ิน  16  คน  โดยมีโครงสรางการจัดการดังนี้ 

แหลงการเรียนรูชุมชนบานรองไฮ 

กลุมศึกษาดูงาน นักทองเที่ยวทั่วไป 
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โครงสรางการบริหาร คณะกรรมการเครือขายการทองเที่ยวชุมชนบานรองไฮ 
 ผูใหญบาน   หมูที่  1  และหมูที่  11 ที่ปรึกษา 
 ส.อบต.       หมูที่  1   และหมูที่   11 ที่ปรึกษา 
 1.  นายนิรุตติ์   เตปนคํา   ประธานกรรมการ 
 2. นายบุญมี ใจจา   รองประธานกรรมการ 
 3. นายนิรุตติ์ เตปนคํา   รองประธานกรรมการ 
 4.  นายประชา หาญจริง  เลขานุการ 
 5. นายณรงค กันทะวัง  ผูชวยเลขา 
 6. นายณรงค หาญจริง  เหรัญญิก 
 7. นายสวาง  ถูกใจ  ผูชวยเหรัญญิก 
 8. นางศรีเวช  ไชยวรรณ ฝายประสานงาน 
 9.  นางดอกไม  ชุมลือ  ฝายประสานงาน 
 10. นางทองสุข รั ชสมบูรณ ฝายประชาสัมพันธ 
 11. นางสุแกว  ชุมลือ  ฝายประชาสัมพันธ 
 12. นายจันทร  ปนเลายา กรรมการ 
 13. นายอินสม  ไชยวรรณ กรรมการ 
 14. นายสมบูรณ  กันทะวัง กรรมการ 
 15. นางสุริยา  ชุมลือ  กรรมการ 
 16. นางศรีนวล  ยาวิชัย  กรรมการ 
  

เครือขายการทองเที่ยวแหลงการเรียนรูชมุชนบานรองไฮ 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

คณะกรรมการ 

กลุมนักส่ือ

ความหมาย 

กลุมตีมีด กลุมพายเรือ กลุมแมบาน กลุมบานพัก กลุมแหลงการ

เรียนรู 

ที่ปรึกษา 

- อบต. แมใส 

 - ผูหญบานม.1 ม.11 
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การจัดตั้งระเบียบขอบังคับ 
 จากขอตกลงรวมกันของกลุมทองเที่ยวบานรองไฮ ระเบียบ ขอบังคับของกลุมนั้นมีทั้งแบบที่เปน
ระเบียบ  มาตรการของคนในชุมชน   และระเบียบปฏิบัติสําหรับนักทองเที่ยว  ซ่ึงชุมชนไดรวมกันกําหนด
ทั้งนี้เพื่อใหการจัดการทองเที่ยวเปนไปในแบบที่ชุมชนตองการและเหมาะสมกับ     ชุมชน ไมเกิดผลกระทบ
ตอชุมชนทั้งดานวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  สังคม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ซ่ึงทั้งคนในชุมชนและผูมาเยือน
ตองปฏิบัติตามกฎที่ชุมชนไดรวมกันกําหนดขึ้น 

 มาตรการ ของชุมชนบานรองไฮ 

1. มาตรการรักษาความปลอดภัยใหชุมชนและนักทองเที่ยว 

• มีการตรวจตราความเรียบรอยของหมูบาน คือ โดยมีกรรมการทองเที่ยวฝายรักษาความ
ปลอดภัยทําหนาที่ดูแลตรวจตราความเรียบรอย  ของนักเที่ยวเขาออกหมูบาน  และเก็บบัตร
คาบํารุงสถานที่และคอยปองกันมิใหผูใดลักลอบนําทรัพยากรออกจากพื้นที่ กอนไดรับ
อนุญาต 

• ทําปายจราจร  สัญลักษณ เตือนภัยตามจุดที่อาจเกิดอุบัติเหตุไดงาย 

• การเขามาเที่ยวแบบโฮมสเตย ตองแจงใหคณะกรรมการรับทราบลวงหนาไมนอยกวา  2  
วัน 

• หามพกอาวุธทุกชนิดเขามาในหมูบาน 

• เมื่อเขามาในเขตของหมูบานไมใหขับรถเร็วเกิน  35  กม./ ชม. เพราะถนนคับแคบ และให
จอดรถชิดขอบทางพอใหรถคันอื่นสวนมาไดหรือตามจุดที่กําหนดไว 

• การเดินเที่ยวตองมีมัคคุเทศก / ผูนําทางของหมูบานเขารวมทุกครั้งโดยใช  1 คน ตอนัก
เที่ยวไมเกิน 10 คน 

2. มาตรการอนุรักษ  บริเวณ  อาคารสถานที่ 

• ไมใหทิ้งขยะ  กิ่งไมใบหญา   ส่ิงปฏิกูลเรี่ยราดบริเวณสาธารณะ  หรือในลําน้ําหวย  ฝาฝน
ใหปรับตามกฎหมาย 

• จัดตั้งรานคาส่ิงของ  ในที่สาธารณะตามจะที่กําหนดไว 

• ไมใหนํา  อาหาร  เขาไปกินในเขตบริเวณที่กําหนดหาม 

• เจาของบานเรือนตองปรับปรุง  ตกแตงบานของตนเอง ใหสะอาด  ถูกสุขลักษณะอนามัย 

• ชวยกันจัดหาไมดอกไมประดับมาปลูกตกแตง  บริเวณบานเรือนที่อยูอาศัย  หรือแหลง
ทองเที่ยวให เปนเอกลักษณะสวยงาม  ตลอดป 

 3.  มาตรการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
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• ไมใหตัดตนไมนอกเขตพื้นที่สิทธิของตนเอง หรือหากเปนเขตสิทธิพื้นที่ของตนเองตอง
ไดรับการอนุญาติทุกครั้ง 

• ไมใหทําลายพืชพรรณไมทุกชนิดหรือตัดตนไมทําลายปายกเวนตนไมพรรณไมที่ปลูก
ทดแทนขึ้นไดในเวลารวดเร็ว   

4. มาตรการอนุรักษ แมน้ําลําหวย 

• ไมใหปลูกสิ่งกอสรางใด ๆสวนบุคคล ใกลลําหวยเกินกวา  2  เมตร 

• ไมใหทิ้งขยะ  ส่ิงปฏิกูลอื่นลงในลําน้ําหวย  ฝาฝนปรับตามกฎหมาย 

• ไมใหทิ้งน้ําเสียส่ิงสกปรกลงในลําน้ําหวยโดยตรง  หรือกอนไดรับการบําบัดใหสะอาด 

• ไมใหมีการปรับปรุงเปลี่ยนเสนทางเดินของลําน้ําหวย  เพื่อประโยชนของตัวเอง 
5. มาตรการอนุรักษ  ศิลปวัฒนธรรม   ประเพณีของทองถ่ิน 

• ไมประพฤติผิดจารีตประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน 

• ไมกระทําส่ิงผิดกฎหมายในหมูบาน 

• แตงกายตามวัฒนธรรมของทองถ่ิน  ตองพูดจาดวยอัธยาศัยไมตรีที่ดีงามกับนักทองเที่ยว 
5. มาตรการจัดหารายไดเพื่อการพัฒนาแหลงทองเที่ยวของหมูบาน 

• เก็บบัตรคาบํารุงสถานที่ทองเที่ยว   เด็ก  5  บาท  ผูใหญ   10  บาท 

• คาบริหารหองน้ํา    2  บาท/ คน 

• บริหารที่จอดรถ  จักรยานยนต  5  บาท / คัน   รถยนต   10  บาท / คน 

• คาเชาที่ขายของ   ลอกละ  20  บาท/ วัน   (ไมใหสิทธิเชาถาวรเกินครั้ง 1 เดือน  ยกเวนไมมีผู
เชา) และตองรักษาความสะอาดใหเรียบรอย 

• ผูนําทาง  มัคคุเทศก  ลูกหาบ  150 บาท / วัน / คน  คางคืนเพิ่มอีก 100  บาท 

• นักทองเที่ยวตองเสีย  คาเชาที่พัก  บํารุงสถานที่ และคาบริการอื่นๆตามที่ตองการ  กอนที่
ตกลงใชบริการนั้น 

• การจัดบริการเพื่อหารายได ขายของตางๆ สงวนไวใหแกบุคคลในหมูบานเทานั้นและตอง
แบงปนรายไดที่เกิดจากการทองเที่ยวทุกประเภทเขาเครือขายการทองเที่ยวชุมชนบาน       
รองไฮ  รอยละ 10 บาท 

  
 ระเบียบปฏิบัติของการศึกษาดูงานและการทองเที่ยว 

1. ติดตอแจงลวงหนาใหคณะกรรมการรับทราบกอน 
2. กรอกใบสมัครขอมูล 
3. การชําระคาใชจายการศึกษาดูงานและการทองเที่ยวโดยมีรายละอเอียดดังตอไปนี้ 

- การเขามาเที่ยวแบบโฮมสเตย (เฮือน)  มีระเบียบดังนี้ 
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3.1 ติดตอแจงลวงหนาใหคณะกรรมการรับทราบกอน   
3.2 กรอกใบสมัครขอมูลและชําระคาใชจาย  กอนเขาพักอาศัย   มีรายละเอียด  คือ 

 -  คาอาหาร   มื้อละ   50  บาท/คน 
-   คาเฮือนโฮมสเตย   คืนละ  100  บาท / คน 
-   คานักสื่อความหมาย(1คนตอนักทองเที่ยว10คน) วันละ  150  บาท / ครั้ง 
-   คาบริการเรือนําเที่ยว 1 ลํา (1-8คน/คนพาย 2 คน)    วันละ 300 บาท 
-   คาเชาเตนทรวมทั้งบํารุงสถานที่    150 บาท/ วัน 
-   คาบํารุงสถานที่ในกรณีที่นําเตนทมาเอง   50 บาท/วัน 
-   การแสดงและรวมพิธีบายศรีสูขัวญ ชุดเล็ก   600 บาท/ คร้ัง 
-   การแสดงและรวมพิธีบายศรีสูขัวญ ชุดใหญ   1,200 บาท/ คร้ัง 
- คาชมการแสดงดนตรีพื้นเมือง คร้ังละ   1,200 บาท/คร้ัง 

  - คาชมการแสดงศิลปพื้นบาน(ฟอนเล็บ ฯลฯ) คร้ังละ 1,000 บาท 
                                - คาชมการตีมีด  10 บาท/คน 
                                - คาชมการตีมีดทั้งกระบวนการ   300 บาท/คร้ัง/กลุม 
        - คาบํารุงกองทุนการทองเที่ยวสําหรับผูไมพักคางคืน   30บาท/คน 
                                - คาบํารุงกองทุนการทองเที่ยวสําหรับผูพักคางคืน  50 บาท/ คน 

4. ใหใชผูนําเที่ยวของหมูบาน  เปนมัคคุเทศก  อัตรา  1 ตอ นักทองเที่ยว  5  คน และใชเสนทาง
ตามที่กําหนดไว ทั้งนี้ก็เพื่อปองกันความปลอดภัย  และคอยดูแลรักษาผลกระทบที่อาจเกิดกับ
ธรรมชาติ 

5. ตลอดเสนทางไมทิ้งขยะ  โดยเด็ดขาด   ใหนําไปทิ้งตามจุดที่กําหนดไว 
6. ไมทําเสียงดัง  เปนการรบกวนนักทองเที่ยวอ่ืน ๆ 
7. ไมอนุญาตใหขีดเขียน  ทําสัญลักษณอ่ืนใด  ที่เปนการทําลายธรรมชาติ  สภาพสิ่งแวดลอม 
8. พอคาแมคาที่นําของมาขาย  ตองเสียคาบํารุงสถานที่ วันละ 20 – 100  บาท และตองขายในจุดที่

กําหนดไวตลอดทั้งดูแลความสะอาดในจุดบริเวณของตนเอง 
9. ไมกระทําการอันใดที่ผิดจารีตประเพณีอันดีงามของทองถ่ินไทย 
10. เมื่อนักทองเที่ยวจะเดินทางออกจากหมูบาน ตองไดรับการตรวจสอบเพื่อมิใหนําทรัพยากรหรือ

ส่ิงอ่ืนใดออกจากพื้นที่  กอนไดรับอนุญาต 
11. เพื่อความปลอดภัยของ บุคคลนักทองเที่ยว และทรัพยากรอันมีคา ผูที่จะเขามาทองเที่ยวใน

หมูบานทั้งกอนและเขาและออกไปตองไดรับการตรวจสอบซักถาม  จากคณะกรรมการ ฯ ณ จุด
ดานตรวจของหมูบานกอนทุกครั้ง 

12. นักทองเที่ยวทุกคนพึงตองเสียสละเงิน เพื่อในการบํารุงรักษา  และพัฒนาแหลงทองเที่ยวของ
หมูบานใหยั่งยืนตอไป ตามอัตราคาธรรมเนียมที่ประกาศไว 
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13. ไมใหพกอาวุธตองหามตามกฎหมาย 
14. โปรดขับรถดวยความเร็วไมเกิน  35  กม./ช่ัวโมง  เนื่องจากเปนสถานที่ชุมชน 
15. ไมกระทําการอันใดใหเปนที่รบกวน ผูคนนักทองเที่ยว  
16. ไมทิ้งขยะเรี่ยราด 
17. ไมประพฤติผิดศีลธรรม  จารีตประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน 
18. การจัดทําธุรกิจทองเที่ยวทุกชนิดขอสงวนสิทธิ์ ใหเปนของกลุมเครือขายการทองเที่ยวหมูบาน

เทานั้น 
19. การเขามาตั้งเต็นทพักผอน  เชาเฮือน  หรือพักแบบโฮมสเตย  ในสถานที่ตางๆ ตองมาติดตอ

คณะกรรมฯ และตองไดรับการอนุญาติกอนทุกครั้ง 
20. การลงเรือนักทองเที่ยวตองปฏิบัติตามกฏของการลงเรือและคนนําทางหรือมัคคุเทศทองถ่ิน 
21. คาที่พัก  คาบริการ   คานําเที่ยว  หัก  10  %  เขากลุมเครือขายการทองเที่ยวชุมขนบานรองไฮ  

หมายเหตุ   ทุกอยางชําระเงินตามที่ทานใชบริการจริง  เพราะกิจกรรมการทองเที่ยวนี้เปนของหมูบาน
ตองการใหมีการกระจายรายไดใหชุมชนอยางทั่วถึงและเปนธรรมแกทุกฝาย 

  
โดยสรุป สําหรับการจัดการทองเที่ยวของชุมชนบานรองไฮกอนที่จะดําเนินโครงการวิจัย ที่ผานมา

ไมมีรูปแบบการจัดการที่ชัดเจน ผูที่เขามาเยือนชุมชนจะเปนคนที่สนใจที่อยากชมการตีมีดของชาวบานเปน
หลัก ดานแหลงโบราณสถานสันธาตุ กรมศิลปากรไดรวมกับองคการบริหารสวนตําบลแมใส จัดทําอาคาร
ศูนยขอมูลนําเสนอเรื่องราวประวัติความเปนมา แตก็กลายเปนสถานที่รกราง เนื่องจากไมมีนักทองเที่ยวมา
เยี่ยมชม ชาวบานจึงตองปดไว เมื่อถึงฤดูน้ํามากในชวงหนาน้ําก็จะน้ําทวมลอมรอบบริเวณ กิจกรรมทองเทีย่ว
ของชุมชนจึงไมมีใครสนใจ เพราะไมมีนักทองเที่ยวหรือผูที่สนใจเขามาเรียนรูวิถีชีวิตชาวบานอยางจริงจัง 
ชาวบานในชุมชนที่ทําอาชีพประมงไดมีสวนเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวที่จังหวัดจัดขึ้น เปนเพียงผูรับจางพาย
เรือพานักทองเที่ยวชมกวานพะเยา ซ่ึงจัดขึ้นที่เขตเทศบาล 
 เมื่อไดเขารวมดําเนินโครงการวิจัย เปนชุมชนที่มีชาวบานเปนตัวแทนรวมเปนนักวิจัย ชาวบานจึง
เกิดการเรียนรูเรื่องการจัดการทอวเที่ยวโดยชุมชน มีการพัฒนาศักยภาพคนในชุมชนเกิดขึ้น ทั้งดานการให
ความรูดานการเปนนักสื่อความหมาย การจัดการบานพักแบบHomestay ก รวมถึงการรวมวางแผนกิจกรรม
ทดลองทองเที่ยวของชุมชน และรวมกันจัดตั้งกลุมทองเที่ยวขึ้นมา พรอมเปดรับนักทองเที่ยว โดยเริ่มจาก
การรับกลุมที่เขามาทดลองทองเที่ยวในกิจกรรมของโครงการวิจัยเปนกลุมแรก จากนั้นก็มีกลุมนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยนเรศวร วิทยาเขตพะเยา  และไดมีการประเมินสรุปบทเรียนจากขอเสนอแนะของกลุม
นักทองเที่ยวและปรับกิจกรรมกันมาตลอด กลุมศึกษาดูงานดานการจัดการHome stay ที่หนวยงานทองเที่ยว
และกีฬาจังหวัดพะเยา ประสานเขามา ชาวบานจึงเริ่มมีกําลังใจในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนเกิดขึ้นเปน
ลําดับ รูปแบบการจัดการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นของชุมชนบานรองไฮ จึงถือเปนรูปแบบการจัดการที่เหมาะกับ
ชุมชนมากที่สุดใน ณ ปจจุบันนี้ 
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 2) ชุมชนวัดบุญยืน 
 การดําเนินงานวิจัยดานการเก็บขอมูลของดีชุมชน ศักยภาพของชุมชนดานการจัดการทองเที่ยว
ตลอดกิจกรรมทองเที่ยวของชุมชนที่ผานมา ชุมชนวัดบุญยืนแมวาจะมีศักภาพทางการทองเที่ยวของพื้นที่อยู
หลายดาน ไมวาจะเปน ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน นมัสการเจาครูบาอินโตเกจิอาจารยช่ือดังแหงเมือง
พะเยา และพิฑภัณฑพื้นบานที่อยูในบริเวณวัดบุญยืน ก็ตาม แตเนื่องดวยเปนชุมชนที่มีพื้นที่ตั้งในยานกลาง
ใจเมืองเปนเขตเทศบาลเมืองพะเยา นักทองเที่ยว กลุมชาวบานแมจะเกิดความเขาใจเรื่องการจัดการทองเที่ยว
โดยชุมชนแลว แตก็ยังขาดการมีสวนรวมใหความสําคัญตอกิจกรรมทางการทองเที่ยว  ชาวบานสวนใหญ
ประกอบอาชีพตามตลาด เปดรานคาขายอาหาร ขายสินคา เปนหลัก สวนที่เปนกลุมชาวประมงมีเพียงสวน
นอย การดําเนินการดานการจัดตั้งโครงสรางดานการบริหารจัดการทองเที่ยว และกลุมทองเที่ยวของชุมชน
จึงไมเกิดขึ้น กลุมที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัยคร้ังนี้ คือ กลุมที่เปนนักสื่อความหมายทองถ่ิน 
 โปรแกรมและกิจกรรมการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นของชุมชนวัดบุญยืน ถูกบรรจุรวมเปนโปรแกรม
เดียวกับชุมชนบานรองไฮ  โดยกําหนดใหโปรแกรมการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นนักทองเที่ยวจะไดเรียนรูเร่ืองราว
เกี่ยวกับชุมชนวัดบุญยืนเปนจุดๆไป เชน ฟงประวัติคารูบาเจาอินโต ชมพิพิธภัณฑพื้นบาน และเรียนรูเรื่อง
เกี่ยวกับประมงพื้นที่ที่ศูนยการเรียนนรูประมงพื้นบาน  และกิจกรรมพาลงเรือเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับกวาน
พะเยาโดยที่นักสื่อความหมายที่ผานการฝกอบรมเขารวมเปนกลุมนักสื่อความหมายเปนเฉพาะกิจกรรมไป 
กลุมชาวบานที่เขารวมกิจกรรมก็จะมีช่ือเขารวมเปนสมาชิกกลุมทองเที่ยวรวมกับชุมชนบานรองไฮในนาม
ของเครือขายประมงพื้นบาน ที่จัดการทองเที่ยวรวมกัน  มีการจัดกิจกรรมประชุมวางโครงสรางรวมกัน 
วางแผนงานรวมกัน และประสานการทํางานรวมกันหากมีนักทองเที่ยวสนใจเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวของ
กลุมชมชน 
 3) ชุมชนประตูปราสาท 
 ศักยภาพทางการทองเที่ยวของชุมชนจาการดําเนินงานเก็บขอมูลในระยะแรกของโครงการวิจัย 
พบวามีจุดเดนที่เปนจุดขายทางการทองเที่ยวคือ วัดศรีอุโมงคคํา หรือท่ีคนทองถ่ินเรียกวา วัดสูง เพราะตั้งอยู
บนเนินและเปนโรงเรียนวัดแหงแรกของจังหวัดพะเยา และนมัสการพระยอดขุนพล พระพุทธรูปหินทราย
แกะสลักเอกลักษณืของศิลปะเมืองพะเยา   ดวยที่วาชุมชนแหงนี้เปนพื้นที่ที่อยูติดกับกวานพะเยาในสวนที่
เปนเขตเมืองมากที่สุด เปนจุดชมวิวของนักทองเที่ยว จึงมีเขตอนุรักษแหลงอนุบาลลูกปลาเพื่อปลอยคืนสู
กวานพะเยา ที่ทาเรือประตูปราสาทสําหรับบริการนักทองเที่ยว นอกจากนี้ชาวบานโดยรวมมักจะกลายเปน
ผูประกอบการเปดรานอาหารริมกวานพะเยาบริการนักทองเที่ยวเปนหลัก  กิจกรรมการทองเที่ยวตามแนว
การทองเที่ยวโดยชุมชนจากโครงการวิจัย จึงยังเปนกิจกรรมที่ชาวบานยังไมสนใจ  ผนวกกับชาวบานสวน
หนึ่งก็ไดรวมเปนคนรับจางพายเรือในกิจกรรมทองเที่ยวที่จังหวัดจัดขึ้น ซ่ึงมีรายไดหลักและไมตองจัดการ
อะไรมากมาย รูปการจัดการทองเที่ยวและเชื่อมโยงกันกับ 2 ชุมชน สําหรับพื้นที่นี้จึงยังไมเกิดขึ้น 
 



 125 

• ดานการกระบวนการเรียนรูของชุมชน  
กิจกรรมการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นจากงานวิจัยของกลุมชุมชมประมงพื้นที่ แมจะเหลือพ้ืนที่ดําเนินการเพียง 

2 ชุมชน บานรองไฮ และชุมชนวัดบุญยืน เสนทางทองเที่ยวที่ถูกําหนดขึ้น มีเปาหมายที่กําหนดรวมกันคือ 
กิจกรรมทองเที่ยวที่เกิดขึ้นจะตองเปนการทองเที่ยวในเชิงแหลงเรียนรู ที่จะเรียนรูเร่ืองราวชีวิตของผูคนกลุม
ประมงพื้นที่เปนหลัก  

•  กิจกรรมการทองเที่ยว และคูมือเสนทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน “ชุมชนวัดบุญยืน-ชุมชน
บานรองไฮ”  นําเสนอจุดเดนของชุมชนทั้งหมด 10 จุดหลักจากผลการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลและ
ประชุมชาวบานที่เกี่ยวของวางแผนรวมกันชาวบานทั้ง 2ชุมชน ที่ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูของ
นักทองเที่ยวกลุมศึกษาดูงานที่จะไดเรียนรูจากชุมชน 
 จุดที่  1    วัดบุญยืน 
 นมัสการรูปปนครูบาเจาอินโตเกจิอาจารยแหงเมืองพะเยาไหวพระประธานชมจิตรกรรมฝาผนงั
สีเอกรงค กลุมทอตุง ที่เปนเอกลักษณแหงความเปนลานนา เรือยาวโบราณ ที่บอกเลาถึงตํานานแหงความ
สามัคคีของชุมชนวัดบุญยืน  นมัสการเจาแมกวนอิมโพธิสัตว ที่สรางขึ้นดวยแรงศรัทธาของคนในชุมชนวัด
บุญยืน 
 จุดที่ 2     ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน (สันแกลบดํา) 
 เรียนรูวิถีชีวิตประมงพื้นบาน  ศึกษาการมีสวนรวมในการฟนฟูทรัพยากรทองถ่ิน วิธีการจับ
ปลาและการทําเครื่องมือจับปลาแบบภูมิปญญาดั้งเดิม 
 จุดที่  3  อนุสาวรียพอขุนงําเมือง 
 ที่มีลักษณะเปนรูปหลอสําริด ลักษณะสุขุมพระหัตถถือดาบอาญาสิทธิ์ความสูงเทาเครื่องของ
พระองคจริง ประมาณ  2 เมตร 70 เซนติเมตร พระพักตรหันออกสูกวานพะเยา 
 จุดที่ 4  สันธาตุบวกสี่แจง 
 ซ่ึงมีประวัติที่นาฟง คือ วันที่ 9 กุมภาพันธ  2550 พบศิลาจารึกหลักที่  113  ของเมืองพะเยา บน
แผนศิลาจารึกบันทึกดวยตัวอักษรฝกขาม เขียนชื่อวัดนี้ไววา “วัดติโลกอาราม” สมัยพระเจาติโลการามเมือง
เชียงใหม โปรดใหเจาหัวแสนเจาเมืองพะเยาดําเนินการกอสรางระหวางพ.ศ. 2019 – 2029 พรอมทั้งประทาน
เงินกอสรางจํานวน 10 แสนเบี้ยในพิธีผูกพัทธสีมาวัดติโลกอาราม มีพระเถระชั้นผูใหญของเมืองพะเยา
ประมาณ  7 วัดมารวมพิธี 
 จุดที่ 5  วิถีชีวิตประมงพื้นบานของชุมชนรองไฮ 
 ลอเรือชมวิธีการหาปลาในกวานพะเยา ที่สืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การเรียนรูที่
เกิดขึ้นมีทั้งเรื่ององคความรูการจับปลา ภูมิปญญาดานการทําเครื่องมือหาปลาของชุมชน ประเพณีและความ
เชื่อเกี่ยวกับจับปลา  
 จุดที่  6  โบราณสถาน  สันธาตุรองไฮ 
 อันเปนสถานที่ศึกษาทางประวัติศาสตร ที่สําคัญแหงหนึ่งของเมืองพะเยา 
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 จุดที่ 7  เตาตีมีด 
 ชมการตีมีที่มีช่ือเสียงไปทั่วทุกสารทิศกับชุมชนบานรองไฮ 
 จุดที่  8 กลุมจักสานเครื่องมือประมง 
 ภูมิปญญาชาวบานในการสรางเครื่องมือหาเลี้ยงชีพในลุมกวานพะเยาอันเปนภูมิปญญาที่สืบ
ทอดมาเปนเวลาอันยาวนาน 
 จุดที่ 9   วังมัจฉา 
 วังแหงพันธุปลาที่สามารถวัดคุณภาพน้ําไดโดยอัตโนมัติ 
 จุดที่ 10  กลุมออมทรัพย 
 เปนกลุมที่ชาวบานเรียกอีกอยางหนึ่งวา ทํานบกั้นเงินไหลออกจากหมูบานเปนอีกหนึ่งวิธีที่ทํา
ใหชาวบานไดรูจักเก็บออม   
 - กระบวนการเรียนรูของคนในชุมชน ที่เกิดขึ้น คือ ทีมวิจัยไดมีการจัดทําขอมูลรายละเอียดของ จุด
ทองเที่ยวทั้ง 10 แหงจัดทําเปนหลักสูตรอบรมแกชาวบานในชุมชนและผูเกี่ยวของที่สนใจ ใน กิจกรรมการ
อบรมนักสื่อความหมายทองถ่ิน การจัดทําขอมูลสําหรับศูนยขอมูลชุมชนดานการจัดการทองเที่ยวของชุมชน 
 - กระบวนการเรียนรูของกลุมนักทองเที่ยว ที่เกิดขึ้นผานกิจกรรมทดลองทองเที่ยวของชุมชนโดยมี
ชาวบานในชุมชนเปนผูส่ือความหมายเรื่องราวใหคนนอกชุมชนไดรับรูและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนนรูถึง
ความสําคัญการอนุรักษและฟนฟูเร่ืองวิถีชีวิตและการอนุรักษทรัพยากรธรมชาติกวานพะเยา 

• หลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง “รองไฮ: วิถีกวาน...ตํานานชีวิต”  ขอมูลจากงานวิจัยถูกองคการบริหารสวน
ตําบลแมใส นําไปจัดทําเปนหลักสูตทองถ่ิน ที่มีเนื้อหาหลักสูตรประกอบดวย 
- ประวัติศาตรชุมชนรองไฮ 

- ความเปนมาของผูคน 
- ลําน้ํารองไฮ ไหลงสูกวาน ที่มาของชื่อหมูบาน 
- แหลงโบราณสถาน/โบราณคดี 

- อาชีพในชุมชน 
- การตีมีด...ประวัติความเปนมา ขั้นตอนการตีมีด/อุปกรณการตีมีด/พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการตีมีด /
อุปกรณสําหรับแตงมีด/ 
- การทําประมง ....ชาวประมงผูรูแหงกวานพะเยา/ ดัชนีตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําแหงกวานพะเยา /นักรองแหง
กวานพะเยา(เร่ืองราวของปลาสรอมในชวงฤดูน้ําหลาก เปนตน 

- อาหารพื้นบานจากกวานพะเยา 
- อาหารพื้นบานที่มาจากแหลงธรรมชาติกวานะพะเยา ทั้งเมนูปลา เมนูพืชผักจากกวานพะเยา อาทิ 

สายบัว ผักตบชวา สาหรายขาวเหนียว(ผมผี) เปนสาหรายที่ขึ้นบริเวณที่น้ําใสและสะอาด เปนตัวช้ีวัดเรื่อง
ความสะอาดของน้ําไดเปนอยางดี  หลักสูตรทองถ่ินนี้นําเสนอเมนูอาหารพื้นที่พรอมกรรมวิธีการปรุง เชน 
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แกงสมสายบัว/ผัดสายบัว/ แกงสมดอกบัวลอย(ผักตบชวา)/ทอดมันปลาตองหรือปลาฉลาด/ลาบปลาตอง 
เปนตน 

   • การเชื่อมประสานภาคีหนวยงานตางๆ ของจังหวัดพะเยา 
ระหวางการดําเนินโครงการวิจัยทีมวิจัยไดมีการประสานงานกับภาคีที่เกี่ยวของดานการทองเที่ยวของ

จังหวัดพะเยา เพื่อนําเสนอผลการวิจัย ทั้งดานขอมูลวิถ ีชีวิตองคความรูภูมิปญญาของชุมชน รูปแบบการ
บริหารจัดการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมของชุมชนประมงพื้นบานอยูตลอดเวลาเพื่อใหเกิดการรับรูและเขาใจ 

- การเสนอผลการเก็บขอมูลในเวทีการประชุมหนวยงานจังหวัด กับ ผูราชการจังหวัดพะเยา นางเรือง
วรรณ 

- การเขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวจังหวัดพะเยาชวงเทศกาลการทองเที่ยวจังหวัด กับ ทองเที่ยวและกีฬา
จังหวัดพะเยา และไดมีการนําคูมือโปรแกรมทองเที่ยวของชุมชนเผยแพรทางเว็บไซตของ ทองเที่ยวละกีฬา
จังหวัดพะเยา 

- ประสานอาจารยนักวิชการดานการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยนเรศวร วิทยาเขตพะเยา รวมเปนพื้น
เรียนรูดานภูมิปญญาและการจัดการทองเที่ยวของชุมชนในระหวางการดําเนินโครงการระยะที่ 3  ซ่ึงตอมา
ไดเปนพื้นที่เรียนรูของนักศึกษาเปนประจํา 

• การขยายผลที่เกิดขึ้น 
- ชุมชนบานรองไฮ ไดรับการประสานการทํางานรวมกับนักวิชาการ โดยสํานักวิชาวิทยาการนจัดการ

และสารสนเทศศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร วิทยาเขตพะเยา ตอยอดฐานขอมูลและกิจกรรมงานวิจัยเพื่อ
ทองถ่ินที่ชุมชนจัดการขึ้นดวยการเปนแหลงเรียนนรูของจังหวัดพะเยา ดานองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินใน
หลายเรื่อง อาทิ ดานประมง ดานการตีมีด  เปนตน ที่ทําเปนโครงการวิจัยในการสนับสนุนของ เครือขายวิจัย
เพื่อการพัมนาเชิงพื้นที่ภาคเหนือตอนบน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ที่มีขอมูลเสนอผานทางเว็ป
ไชต ของจังหวัดพะเยา และตอสาธารณะทั่วไป  www.abc-un.org 
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บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 การดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัยการจัดการทองเที่ยวเชงินิเวศโดยชุมชนชาวประมงพื้น พื้นที่บาน
กวานพะเยา เปนการวจิัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ภายใตกรอบแนวคดิ การจัดการทองเทีย่วเชิงนิเวศ  
อันเปนการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ที่เสริมสรางความเขมแขง็ใหกับชุมชน โดยใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือใน
การคนหาทรพัยากรทองเทีย่วที่มีอยูในชมุชน ในดานองคความรูภูมปิญญาทองถ่ินในบริบทกวานพะเยา ทั้ง
ในดานธรรมชาติ ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม วิถีชีวิต มาเปนปจจัยในการจดัการทองเที่ยวรวมทั้งพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรชุมชนประมงพื้นบานใหมีความรูความสามารถในดานการสื่อความหมาย การจัดรายการ
ทองเที่ยวและบริหารจัดการทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ 
 กวานพะเยา เปนพื้นที่ชุมน้าํที่มีความสําคัญระดับนานาชาติ เปนพื้นทีท่ี่มีทรัพยากรทองเที่ยวในดาน
ธรรมชาติ ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวโดยที่สามารถเรียนรูวิถีชีวิต
ประมง  คนหาขอมูลหลักฐานทางประวตัิศาสตรของโบราณสถานในกวานพะเยา  ศึกษาธรรมชาติกวาน
พะเยา 
 ชุมชนบานรองไฮ  ตําบลแมใส เปนหมูบานชาวประมงพื้นบานที่มทีรัพยากรทองเที่ยวทั้งในดาน
ธรรมชาติ และวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของตนเอง ดานการเรียนรู การตีมีด การเรียนรูจักสานเครื่องมือ
ประมง โบราณสถานหรือสันธาตุบานรองไฮ จากตํานานคนทองถ่ิน สัมผัสวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินและ
วิถีชีวิตเกษตรกรรม รวมทั้งวิถีชีวิตความเปนอยูที่สามารถและเปลี่ยนเรียนรูกับนกัทองเที่ยว 
 ชุมชนวัดบุญยนื เปนชุมชนในเขตตําบลเวียงฝงเมืองพะเยา ที่มีทรัพยากรที่สามารถจัดการดาน
ทองเที่ยว โดยการมีประวัติศาสตรทองถ่ินที่นาสนใจมีนกับุญแหงเมืองพะเยา คือ       พระครูบาอนิโต  ซ่ึง
เปนที่พระปฏบิัติปฏิบัติชอบเปนที่เคารพนบัถือของชาวพะเยา  ฝาผนังของอุโบสถวัดบุญยืนที่ทาํดวยสีเอก
รงคหนึ่งเดยีวในจังหวดัพะเยา  พิพิธภัณฑพื้นบานที่รวบรวบของใชและเครื่องมือตาง ๆ ไว  ศูนยการเรียนรู
ประมงพื้นบานสันแกลบดํา 
 ทีมวิจัยไดรวมกันวางแผนรวบรวมจัดเก็บขอมูลในดานตาง ๆ ขององคความรูจากปราชญชุมชน 
ผูนํา พระสงฆ เพื่อจัดทําฐานขอมูลอยางเปนระบบของหนังสือคูมือองคความรูทองถ่ินเกี่ยวกับกวานพะเยา
และชุมชน รวมทั้งขอมูลสถานที่ กิจกรรมที่นาสนใจของชุมชนและกวานพะเยาในการจดัทําเสนทางการ
ทองเที่ยวรายการทองเที่ยว โดยเฉพาะอยางยิ่ง รูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนชาวประมง
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พื้นบานกวานพะเยา ที่เชิญบุคคลมาเปนที่ปรึกษาในดานตาง ๆ และผูรูทองถ่ิน มารวมรายการทองเที่ยวเพื่อ
ฟงขอมูลเสนอแนะมุมมองในการจดัการทองเที่ยวทีย่ั่งยืนของชุมชน 
 ที่สําคัญงานวิจัยช้ินนี้ ดําเนินการไปคือการรวบรวมองคความรูในดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาในดานตาง ๆ ของชุมชนชาวประมง
พื้นบานกวานพะเยา และเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกในการฟนฟูและ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา เพื่อนําไปสูการพัฒนารูปแบบการบริหารการจัดการทองเที่ยวรอบ
กวานพะเยา โดยชุมชนชาวประมงพื้นบาน 
 

• การมีสวนรวมของชมุชน 
 การดําเนินการวิจัย ทีมวจิัยไดประชุมประสานงานกับชุมชนเปาหมาย ช้ีแจงวัตถุประสงคหลักใน
การศึกษาวิจยัแกตวัแทนชุมชน องคกรชุมชน เพื่อใหชุมชนเขาใจการทํางาน เก็บรวบรวมขอมูล โดยคนใน
ชุมชน คือนักวิจัยทองถ่ิน เพื่อที่จะไดศึกษารากเหงาและภูมิปญญาของชุมชน เพื่อใหเปนฐานขอมูลในการ
วิเคราะหหรือเปนหบักฐานทางภูมิปญญาทองถ่ินที่สามารถจับตองได ทีจ่ะมอบใหแกคนรุนตอไป 
 ในการนี้ชุมชนเปาหมายไดมีการพัฒนารปูการบริหารจดัการทองเที่ยวโดยชุมชนโดยการรวมกลุม
สมาชิกที่มีอยูในชุมชน คือ กลุม ประมงพืน้บาน กลุมตมีีด  กลุมแมบาน กลุมจักสาน กลุมบานพกัโฮมเสตย  
กลุมนักสื่อความหมาย เพื่อจัดตั้งเปนเครือขายการทองเที่ยวโดยชุมชน  ที่จะรองรับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ของชุมชน เพือ่สรางความเขมแข็งใหกับชมุชนที่จะนําไปสูการพัฒนาการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตอไป 
 

• การพัฒนาศักยภาพชุมชนประมงพื้นบาน 
 การวิจยัที่ดําเนนิมามุงพัฒนาพื้นที่ชุมชนชาวประมงพืน้บานกวานพะเยาใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
นิเวศ  ยกระดบัพัฒนาศักยภาพบุคลากรชุมชนประมงพืน้บาน 
 เพื่อใหบรรลุแนวทางดังกลาว อันเปนการบริหารจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน คณะผูวจิัยไดจัดการ 
อบรมนักสื่อความหมายพรอมทั้งฝกทักษะการนําเสนอ ภาวะความเปนผูนําและพัฒนาบุคลิกภาพ ตลอดถึง
การเสริมสรางความเชื่อมั่นใหกับชุมชนในดานการจดัการทองเที่ยว เพื่อส่ือสารการเรียนรูวฒันธรรมภมูิ
ปญญาดั้งเดิม ประวัติศาสตรทองถ่ิน 
 ในการดําเนินงานอบรมครั้งนี้ นักสื่อความหมายจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง และเขามามีบาทใน
ชุมชนทองถ่ินของตนเองโดยเฉพาะการบริหารและจัดการทองเที่ยวเชงินิเวทที่เหมาะสมและสอดคลองกับ
การริหารชุมชน สามารถนําทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูมาจัดการใหเกดิประโยชนตอทองถ่ินพรอมทั้งคํานึงถึง
ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติและที่สําคัญกอใหเกดิความรักและความสามัคคีในชุมชน 
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• การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชน 
 การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกโดยผานกระบวนการวจิัย มุงเนนให
เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกนัระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกที่สามารถนําความรูไปแปรสูการปฏิบัติจริง 
 กิจกรรมการวจิัยเชิงปฏิบัติอยางมีสวนรวมเปนกระบวนการเรียนรูที่กอใหเกิดการถายโอนความรู
ของชาวประมงพื้นบานและสรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนในพื้นทีว่ิจัยกับสถาบันตาง ๆ ที่ทําเอา
ทรัพยากรทองเที่ยวทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มีอยูในพื้นที ่ อันไดแกกวานพะเยา มาใหเกิดประโยชน
ตอทองถ่ินไดอยางเหมาะสมและมีความยัง่ยืนมีการผสมผสานการพัฒนาในเชิงเศรษฐกิจกับการพฒันาดาน
สังคมและการฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

• การเตรียมความพรอมของชุมชนพืน้ที่ทองเที่ยว 
 ในการเตรยีมความพรอมของชุมชนพื้นทีท่องเที่ยว ไดมีการระดมความคิดและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ขอดีและขอเสียของการจัดการทองเที่ยว รวมทั้งผลกระทบในดานบวกและดานลบเพื่อใหชุมชนในพืน้ที่
ไดรับรูปญหารวมกัน เพื่อปรับแนวทางการจัดการทองเที่ยวใหเหมาะสม สอดคลองกับพื้นหรือบริบทของ
ชุมชน อันจะชวยใหการดําเนนิกิจกรรมการทองเที่ยวเกิดผลกระทบดานลบนอยที่สุด 
 ชาวชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา ไดรวมกนัดําเนนิกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศ อันเปนการ
เตรียมความพรอมของชุมชนในขั้นตน ดังนี้ 

1. พัฒนาศักยภาพคนในชุมชนในการสื่อความหมายใหมีความรูและความสามารถในการนําเสนอ
สรางความเชื่อมั่นในดานการจัดการทองเทีย่วและแนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
การอนุรักษวฒันธรรมประเพณีและภูมิปญญาดั้งเดิมในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนเิวศตอไปในอนาคต 

2. จัดตั้งศูนยขอมูลทองเที่ยวเชิงนิเวศขึ้นที่ศนูยการเรยีนรูศิลปวัฒนธรรมชุมชนบาน   รองไฮ และ
ศูนยการเรยีนรูวิถีชีวิตประมงพื้นบานสันแกลบดํา การจัดบอรดประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลเสนทางการ
ทองเที่ยว และโปรแกรมการทองเที่ยวตลอดถึงกิจกรรมตาง ๆ 

3. จัดทําปายประชาสัมพันธนอกสถานที่แหลงทองเที่ยวรวมทั้งจุดทองเทีย่ว 
4. จัดตั้งกฎระเบยีบการจัดการทองเที่ยว คาใชจายโปรแกรมการทองเที่ยว ทีพ่ัก อาหารและการ

จัดการทั้งหมด 
5. ส่ิงอํานวยความสะดวกใหกบันักทองเที่ยว รวมทั้งความปลอดภัยในการทองเที่ยว ตลอดถึง 

สถานที่ภายในชุมชนเพื่อเปนระบบในดานสิ่งแวดลอม สถานที่บริการใหนักทองเทีย่ว 
6. ชุมชนรวมกนัอนุรักษโบราณสถาน ศิลปะวัฒนธรรม ใหเปนมรดกทางประวัติศาสตรทองถ่ิน 
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• บทเรียนจากการทํางานวิจัย 
 

นายศรีศักดิ์  พลเมืองด ี (ทีมวิจัย) 
-  ความรูเกิดกับตัวเอง  เรียนรูเกี่ยวกับชุมชนในสิ่งยังไมรู เชน  วิถีชีวิต ความเปนอยู  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ของ
ดีพื้นที่ชุมชนบานเวียงบัว ต.แมกา อ.เมือง จ.พะเยา 
-  ไดเรียนนรูวิธีการทํางานกับชุมชน  ในเรื่องปญหา  ขอมูล  นําไปสูการจัดการ 
-  แลกเปลี่ยนเรียนรูชุมชนอื่นๆนําไปสูการพัฒนาและความสามัคคี 
-  การนําประสบการณตางพื้นที่มาปรับใชโดยการศึกษาดูงาน 
-  การทํางานในอดีตมาเคยทํางานกันในกลุมตางคนตางทํา  เรียนรูวิธีการทํางานแบบทํางานรวมกันมากขึ้น 
-  ความรูเปนระบบ  เชน แหลงโบราณคดีสัณธาตุมีระบบการจัดเก็บขอมูลความรูอยางไร 
-  การทํางานเปนทีมมีขอดีคือตองรวมกันวางแผน  วางการจัดการ และขอเสีย คือ  การมีเวลาวางไมตรงกัน
ของทีมวิจัยเร่ืองทีม 
 
นายสมชาย แผนทอง  (ทีมวิจัย) 
-  เกิดการเรียนรูเกี่ยวกับขอมูลกวานพะเยา  เร่ืองสถานการณปลา  ปลาในกวานพะเยาจํานวนลดลง  พืช
พรรณ ในกวาน  ผักตางๆ  ระบบนิเวศกวานพะเยา  เพื่อนําขอมูลไปใชประโยชนตอไป 
-  ขอมูลของดีชุมชน  เชน  วัดบุณยืน  ขอมูลประวัติศาสตร 
-  เรียนรูวิธีการทํางานกับคนและชุมชน 
-  ฝกความอดทนของตนเอง  การทํางานรวมกับคนอื่น  ทํางานเปนทีม  การทํางานเปนทีม  เรียนรูวิธีการ    
    ทํางานกับคนหมูมากหลากหลายความคิด 
-  ทําใหเปนคนกลาขึ้น มีความมั่นใจมากขึ้น  การจดบันทึก 
 
คุณนิรุตติ์  เตปนคํา  (ทีมวิจัย) 
-  รูจักตัวเอง :  รูจักการทํางานรวมกันเปนทีม 
  :  พัฒนาความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน 
  :  งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ทําเพื่อชุมชน โดยชุมชนโดยชาวบานเอง  ตางกับงานวิจัยวิชาการทํา 
                                   จากที่ไมมีใหเปนรูปธรรม  พัฒนาตอได 

:  การแลกเปลี่ยนเรียนรูนําไปสูการพัฒนาชุมชนตัวเองตอไป 
-  ชุมชน  :  เรียนรูการทําประมงพื้นบาน  การทํามาหากินแบบประมง 
  :  แนวคิดถายทอดภูมิปญญาชาวบาน  เปนหนังสือ 
  :  เกิดการพัฒนาตัวเอง  คนในชุมชนรูจักตัวเอง 
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  :  การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเกิดรายไดเสริม  
  :  หนวยงานองคกรใหความสําคัญกับชุมชน  ประชาสัมพันธชุมชน 
  :  กระบวนการจัดการตนเอง  (CBR  การวิจัยเพื่อทองถ่ิน)  สรางชุมชนเสริมราย  

    ได  พัฒนาตัวเอง 
-  กระบวนการทํางาน :  บางครั้งขาดการพูดจากันดานขอมูล 
 
นายณรงค หาญจริง  (ทีมวิจัย) 
-  มีความสุขกับการทําวิจัย 
-  ความรูขอมูลดานประวัติชุมชน 
-  เครื่องมือการพัฒนาระบบชุมชน  “ขุดลอก” 
- การพัฒนาดานผูนํา  อยากทํางานพัฒนาชุมชน/ผูนําชุมชน 
-  การวางแผนชีวิตตัวเองในการจัดการครอบครัว 
-  ประโยชนชุมชนสรางนายไดเสริมจากการจัดการทองเที่ยว 
-  นํามาวางแผนการฟนฟูประเพณีเกาในชุมชน 
-  การจัดการระบบนิเวศในกวานพะเยา  เกี่ยวกับการอนุรักษปลา/วันประมงพื้นบาน(15  เมษายน) 
-  วิธีการทํางานกับชุมชนและกับหนวยงานตางๆในพื้นที่ 
 
คุณวิโรจน ขายสุงรรณ  (ทีมวิจัย) 
-  วิจัย  นําไปสูการสืบเสาะ  คนหา  เผยแพร 
-  วิธีการคนหาขอมูล/แหลงขอมูล  คนเฒาคนแก 
-  เพิ่มความรูดานการทองเที่ยวโดยชุมชน/วิธีการจัดการดานทองเที่ยว 
-  กระบวนการทํางาน  การสรางพลังในทีมวิจัยใหงานเกิดประโยชนจริง 
 
นายสมศักดิ์ เทพตุน  (หัวหนาโครงการวิจัย) 
-  เรียนรูการทํางานเปนทีม  จากคนตางที่มาตางจิตตางใจ 
- งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  เปนเครื่องมือชวยในการทํางานเปนทีม 
-  เรียนรูกระบวนการ  วิธีการทํางาน  เก็บขอมูลแบบชาวบานเกี่ยวกับประวัติชุมชน  ภูมิปญญา  ของดีชุมชน 
-  การเติมเต็มความรูใหสมบูรณ / การเรียนรูรวมกันของคนในทีมที่ทุกคนมีความรู 
-  ช้ีและดึงใหเห็นขอมูลของดีชุมชน  ทาํใหชุมชนเห็นความสําคัญ / เกิดประโยชน 
-  แลกเปลี่ยนเรียนรูคนตางชุมชน 
-  วิธีการทํางานกับภาครัฐหนวยงานที่เกี่ยวของเรียนรูการทํางานของเขา 
-  การทําเอกสาร  การจดบันทึก  เหมือนการหนังสือไดปริญญา 
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-  ปญหาจากการทํางาน / การแกปญหาเฉพาะหนา 
-  การทํางานเปนทีม  ตองมีกําลังใจ 
-  ชุมชนขาดความเขาใจชวงแรกการเก็บขอมูล(ใชวิธีการอธิบายและจากเวทีเสนอขอมูลชุมชนเขาใจ) 
 
 
 
ตัวเอง 

-  การวิจัยประเด็นและนํามาปรับใชกับงานอื่นๆ 
-  การกลาแสดงออก / การพูด / การสังเกต 
-  การยืดหยุนกับการทํางาน 

 
ชุมชน 

-  ขอมูลไดเอาไปถายทอดตอ 
-  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  จากคนในทีม  (การเรียนรู)  
-  การพัฒนากลุมเครือขายประมงความนาเชื่อถือจากขอมูลงานวิจัยที่นําเสนอกับผูเกี่ยวของ 

 
สรุปการดําเนินงานวิจัย (บทเรียนโครงการ) 

• ทรัพยากรทองเที่ยว(ตนทุน) 
-  ภูมิปญญาทองถ่ิน / วิถีชีวิตหลากหลาย ดึงและเก็บรวบรวมนํามาเสนอ 
 - วิถีประมง 
 -  อาชีพ 
 -  ประวัติศาสตร/ ตํานาน/ เรื่องเลา/ความเชื่อ/ชุมชน/แหลงโบราณคดี 
-  ระบบนิเวศกวานพะเยา 
 -  ปลา/นก/สัตวน้ําชนิดตางๆ 
 -  พืชพรรณ/ส่ิงแวดลอม 
 

• กิจกรรมทองเที่ยว 
-  รูปแบบการทองเที่ยวเดิม 
 - ยุคเริ่มตนการทองเที่ยวกวานพะเยา 
 หนวยงานที่ริเร่ิมและดําเนนิการเปนหลักคอื จังหวดั /เทศบาล /การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 
(ททท.) กิจกรรมหรือรูปแบบดานการทองเที่ยวทีเ่กิดขึน้เนนการมาเทีย่วแบบแวะพักแวะทํากิจกรรมริมกวาน
พะเยา อาทิ จัดใหม ี
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กิจกรรม เรือสําราญ ที่ดําเนนิการโดยกลุมเอกชน นกัทองเที่ยวมากินอาหารและรองเพลงคาราโอเกะ   
กิจกรรมเรือถีบ ของเอกชน บริการใหนกัทองเที่ยวมาถบีเลนชมธรรมชาติริมกวานพะเยาดานฝงเขต

เทศบาลชุมชนในเมือง 
กิจกรรมรานอาหารริมกวานพะเยา กลุมผูประกอบกิจกรรมหลักมีทั้งกลุมนายทุน และชาวบานที่อยู

ในเขตเทศบาลรอบกวานพะเยา 
 
- ยุคตอเนื่องกจิกรรมทองเทีย่ว 
กิจกรรมเรือพายรับนักทองเที่ยว  เมื่อเห็นวานักทองเที่ยวที่มาแวะเทีย่วชมกวานพะเยา หลายคนไม 

เนนกจิกรรมการรองเพลงหรือนั่งเรือกินอาหารชมบรรยายกาศในกวาน กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น
จึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบไป จังหวัดพะเยาตั้งเปนยุทธศาสตรดานการทองเที่ยว หนัมาจัดกจิกรรม
ทองเที่ยวโดยการใหงบสนบัสนุนมายัง “กลุมประมงพืน้บานกวานพะเยา” ดวยการจัดซื้อเรือพายจํานวน 50 
ลํา ที่ประกอบไปดวย เรือแจว /เรือแคนนูน และเรือกาบป  กลุมชาวบานที่มีอาชีพประมงพื้นบาน มสีวนรวม
ในกิจกรรมทองเที่ยว คือรับจางพายเรือ มาพักทองเที่ยวชมกวานพะเยา  กลุมนักทองเที่ยวจะเปนกลุมที่มา
แวะพักชมความงามของกวานพะเยา หากในลงไปเที่ยวในกวานพะเยาก็จะมีเรือรับสงชมกวาน  
 การทองเที่ยวที่เกิดขึ้นเปนแบบเชาไปเยน็กลับไมมีบริการพักคางแรม  ไมมีรูปแบบการทองเที่ยวที่
ชัดเจน ไมมีการบริหารจัดการ มีเพียงการอบรมเรื่องความปลอดภัยในการดูแลนักทองเที่ยวใหกับกลุม
ชาวประมงพืน้บาน รายไดที่เกิดขึ้นจึงเปนไปตามความตองการของนักทองเที่ยวเปนหลักหากวนัไหนหากมี
นักทองเที่ยวตองการลงเรือชมกวานพะเยาชาวประมงที่มารับจางพายเรอืก็จะมีรายได แตวันไหนที่ไมมี
นักทองเที่ยวลงเรือเลยชาวบานที่เปนกลุมประมงพื้นที่กจ็ะไมมีรายได 
 โดยสรุปกิจกรรมทางการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นในกวานพะเยาที่เกิดขึ้นและผานมากอนจึงเปนการจัด
กิจกรรมทองเที่ยวที่จังหวัดพะเยาเปนผูจัดใหเกิดขึ้นเปนหลัก  กลุมประมงพื้นมีบทบาทหนาที่เปนเพียงผู
รับจางรวมในกิจกรรมทองเที่ยว รวมทั้งรวมเปนฝพายมีเวลาเทศกาลสําคัญอาทิ งานประเพณีลอยกระทง งาน
เทศกาลสงกรานตเปนตน 
 - รูปแบบกิจกรรมทองเ ที่ยวโดยชุมชนที่เกิดขึ้น 
 ดานสถานการณการทองเที่ยวที่ผาน กลุมนักทองเที่ยวที่เขามาเกี่ยวของกับชมรมประมงพื้นบาน
กวานพะเยาโดยตรง พรอมกับไดดําเนินการตอบรับดูแล พอจะแบงกลุมนักทองเที่ยวไดคือ  
 1. กลุมศึกษาดูงาน ซ่ึงจะเปนผูนําองคกรชาวบานที่ดําเนินกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมในชุมชนตนเอง 
มาแลกเปลี่ยนแนวคิดและประสบการณในการทํากิจกรรมของกลุม ทรงชมรมประมงพื้นบานกวานพะเยาได
มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณกับพี่นองกลุมนี้ทั่วทุกภาคของประเทศ ทุกคนมีความสุขกับกิจกรรม
ดังกลาวเปนพิเศษ เพราะกิจกรรมดังกลาวเนนการแลกเปลี่ยนเรียนรูองคความรูระหวางกัน ทั้งเรื่องการ
ประกอบอาชีพการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการที่เกิดขึ้นจึงไมเหมือนกับนักทองเที่ยวกับเจาบาน 
แตเปนแบบพี่นองมาพบปะกัน โปรแกรมและเนื้อหาตางๆก็จะยืดหยุนไมตึงเครียด 
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 2. กลุมนักทองเที่ยวที่ผานมากับบริษัททัวร ซ่ึงเปนบางบริษัทในพื้นที่จังหวัดพะเยา ที่นักทองเที่ยวมี
ความสนใจเปนพิเศษนอกจากจะมาชมวิวกวานพะเยาอยางเดียวหากอยากรูเร่ืองเกี่ยวกับประมงพื้นบาน บรัท
ทัวรเหลานี้ก็จะติดตอประสานมายังชมรมประมงพื้นบาน แตวาตลอดระยะเวลาที่ไดมีการตอนรับดูแลนักทอ
งงเที่ยวกลุมนี้มักจะเจอปญหาตางๆมากมาย เชน ไมเคารพกฎระเบียบในการลงเรือทองเที่ยว ชาวประมงไม
สามารถสื่อสารสรางความเขาใจกับนักทองเที่ยวได  ถูกตอรองเร่ืองราคา เวลานัดหมายไมตรงตามที่นัดหมาย
ไว 

3. กลุมนักศึกษาและนักวิชาการ ชมรมประมงพื้นบานมีโอกาสตอนรับดูนักทองเที่ยวกลุมนี้คอน 
ขางบอย เนื่องจากไดมีการประสานโดยตรงจากอาจารยผูสอน อาทิ มหาวิทยาลัยนเรศวร วิทยาเขตพะเยา ที่
เปนวิชาการเรียนที่นักศึกษาจะตองมาเรียนรูเรื่องราววิถีชีวิตของชาวประมง จึงไดจัดเปนรูปแบบกิจกรรม
การเรียนการสอน 

ดังนั้นกิจกรรมจากโครงการวิจัยการทองเที่ยวโดยชุมชนเชิงนิเวศโดยชุมชนชาว ประมงพื้นบาน  ทํา
ใหมีการจัดการที่เปนระบบชุมชนมีสวนรวม ทั้งรวมคิด รวมวางแผน รวมจัดการ  รวมรับผลประโยชนและ
รวมการดูแลรักษาใหเกิดควายั่งยืน ในรูปแบบการทองเที่ยวที่เนนเรื่องแหลงเรียนรูการศึกษาเรียนรูของคน
นอกชุมชนเปนหลัก ซ่ึง เปนการบริหารจัดการโดยชุมชนทองถ่ินเปนเจาของอยางแทจริง 
 

• การมีสวนรวม 
-  ชุมชน 
 -  อยากรูเรื่องราวเกี่ยวกับโครงการวิจัย  (รองไฮ) 
 -  เกิดกลุมการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  (รองไฮ) 
-  หนวยงานภาครัฐ 
 -  (รองไฮ)  ทําศูนยเรียนรู/นําเขาสูแผนขององคการบริหารสวนตําบล 

-  เบื้องตนหรือที่ผานมาขาดความรูความเขาใจเรื่องการทองเที่ยวโดยชุมชน 

อภิปรายผล 
 องคความรู 
 เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน ทีมวิจัยมีการวางแนวทางหลักในการดําเนินโครงการวจิยั 
ในการคนหาองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินในบริบทของกวานพะเยา ทําใหไดรูวา ชาวประมงรูจักปลาจาก
การสังเกตุพฤติกรรมนิสัยของปลาแตละชนิดจากประสบการณตรงของการใชชีวิตในกวาน และจากการเลา
ประสบการณการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกี่ยวกับกวานและปลาในกวานของพรานปลาในอดีต หลาย
ประสบการณนอกจากจะมีคาสําหรับชุมชนในอนาคตก็ได เนื่องเพราะองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินหลาย ๆ 
เร่ืองยังไมไดถูกบันทึกเก็บไวเปนฐานขอมูลของทองถ่ินโดยคนทองถ่ินเอง บางเรื่องบางราวกําลังจะสูญ
หายไปกับคนเฒาคนแกที่ตายไปแลวหลายคน แตก็ยังพอมีเหลือใหเราไดเร่ิมตนรวบรวมขอมูลตาง ๆ ทั้ง
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ธรรมชาติของส่ิงนั้น ๆ กับวัฒนธรรมของคนทองถ่ินแลว บางเรื่องยังเชื่อมถึงผีหรือส่ิงเหนือธรรมชาติดวย 
คน ๆ นั้นเขาคิดอะไรอยู บางทีเขาอาจจะตองส่ือความหมายอะไรบางอยางแกเราคนฟงในชุมชนและคนรุน
หลัง โดยผูกโยงเรื่องราวเหลานี้ใหนาสนใจสามารถใหเปนสื่อกลางในการสื่อความหมาย  ชาวประมงก็ใช
ธรรมชาติของปลา พฤติกรรมของปลาหลายชนิดที่อาศัยอยูในกวาน ทําใหชาวประมงไดเรียนรูการทํา
เครื่องมือจับปลาแตละชนิด วิธีการจับปลารวมทั้งการรักษาความปลอดภัยของการพายเรือหากินอยูในกวาน 
เครื่องมือจับปลาแตละยุคแตละสมัยอาจจะแตกตางกันไป แลวแตสภาพแวดลอมและมุมมองของคนในยุค
นั้น ๆ 
 จากเก็บขอมูลองคความรูกอใหเกิดการจัดทําคูมือการสื่อความหมายในเสนทางทองเที่ยวของ
ชุมชน และการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชนในการสื่อความหมาย มีการกระจารายไดในชุมชน และ
ที่สําคัญเปนกระบวนการเรียนรูที่เอื้ออํานวยใหคนในชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการพัฒนาและจดัการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืนโดยตรง สามารถนําทรัพยากรทองเที่ยวท่ีมีอยูในชุมชนมาใหเกิดประโยชนอยางแทจริง 

 การบริหารการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 การวิจัย  “การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา  จ.พะเยา มุงใช
กิจกรรมตาง ๆ  เพื่อที่จะพัฒนาไปสูรูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวอยางเหมาะสม  สงเสริมใหเกิด
กระบวนการเรียนรูของชุมชนและสังคมภายนอก นอกจากนี้ยังใหความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของ
บุคลากรในทองถ่ิน ยังใหความสําคัญดานความสามารถในการรองรับนักทองเที่ยว  และการนําเอาทรัพยากร
ทองเที่ยวทางธรรมชาติ ทรัพยากรทองเที่ยวทางวัฒนธรรม และทรัพยากรทองเที่ยวทางประวัติศาสครมาใช
เปนฐานทรัพยากรในการจัดการทองเที่ยว 
 นักวิจัยและชาวประมงพื้นบานรวมกันจัดกิจกรรมตาง ๆ ตลอดชวงระยะเวลาที่ทําการวิจัย 
กอใหเกิดกระแสการอนุรักษส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมขึ้นในชุมชน นําไปสูความเขาใจในการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ และไดพบรูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่เหมาะสมสอดคลองกับบริบทของ
ชุมชนประมง สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการทองเที่ยวใหบังเกิดผลเปนจริงในการปฏิบัติ   
คือ 
 การพัฒนาศักยภาพของคนในทองถ่ิน  ในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมง
พื้นบานกวานพะเยา  ซ่ึงเปนการทองเที่ยวอยางยั่งยืน มีการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชน ดวยการ
ฝกอบรมนักสื่อความหมายเพื่อส่ือสาร มีการถายโอนความรูและภูมิปญญาของปราชญทองถ่ินสูผูที่สนใจใน
ชุมชน  รวมทั้งมีการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางหนวยงานของรัฐและชุมชน  เพื่อรวมกันจัดการทองเทีย่วเชงิ
นิเวศของชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา 
 การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา  มุงใชกิจกรรมตาง ๆ รองรับ
การพัฒนาการทองเที่ยวอยางสรางสรร สงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูของชุมชนที่มีความประสบ
ผลสําเร็จในการบริหารจัดการทองเที่ยว เพื่อเพิ่มความรุความเขาใจและตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรม
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ทองถ่ิน  โดยมีการดําเนินกิจกรรมหลายประการดวยกัน  คือ   การนมัสการครูบาเจาอินโต   ชมพิพิธภัณฑ
ชุมชน  จิตรกรรมฝาผนังสีเอกรงคของชุมชนวัดบุญยืน   เรียนรูวิถีชีวิตประมงริมกวาน  ลองเรือไหวพระธาตุ
กลางน้ํา  ชมวิธีการจับปลาแบบประมงพื้นบานกวานพะเยา    รูจักปาธรรมชาติริมกวานพะเยาที่ใหญที่สุดผืน
สุดทายของบานรองไฮ   ประวัติศาสตรชุมชนโบราณสถานสันธาตุริมน้ํา  หัตกรรมตีมีด  กลุมจักสาน
เครื่องมือประมง  พรอมกับพักผอนที่ Home Stay   ของชุมชนบานรองไฮ 
 การรวบรวมภูมิปญญาดานวิถีชีวิตของชาวประมงพื้นบาน  จากการที่ไดศึกษาความรูดานภูมิ
ปญญา เปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมการเรียนรูดานภูมิปญญาดั้งเดิม โดยนักวิจัยชวยกันสอบถามปราชญ
ชาวบาน อันเปนการอนุรักษภูมิปญญาของชาวประมง   
 การจัดตั้งจุดประชาสัมพันธขอมูลเสนทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนชาวประมงพื้นบาน
กวานพะเยา เพื่อเผยแพรขอมูลเสนทางการทองเที่ยว และจุดเดนของชุมชน  รวมทั้ง     คําแนะนําขอควร
ปฏิบัติในการทองเที่ยว   
 การรวมกลุมบานพักโฮมเสตยของชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา หลักจากที่ไดศึกษาและการ
จัดกิจกรรมการทองเที่ยวข้ึนจึงทําใหทราบเกี่ยวกับพื้นที่ที่ควรจะมีการจัดที่พักใหกับนักทองเที่ยวข้ึนเพื่อ
อํานวยความสะดวกและการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักทองเที่ยวกับเจาของบานเพื่อใหเกิดการพัฒนาการ
ทองเที่ยวที่ยังยืน 
 การทําโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา ทีมนักวิจัยไดดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อกําหนดรูปแบบการทองเที่ยวใหเปนรูปธรรมและเหมาะสมสอดคลองกับชุมชนและเปน
การประชาสัมพันธการทองเที่ยวใหกับหนวยงานและนักทองเที่ยวไดทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการ
ทองเที่ยวและคาใชจายในการทองเที่ยวของชุมชน 
 การจัดทําคูมือการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทีมวิจัยไดขอมูลในการจัดทําคูมือการสื่อความหมายใน
เสนทางทองเที่ยวของชุมชนเพื่อที่จะไดใหนักทองเที่ยวไดเขาใจในการสื่อความหมายของการทองเที่ยว
กวานพะเยาและองคความรู ภูมิปญญา ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน 

 การสรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอก 
 หลังจากที่มีรูปแบบการบริหารการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมงพื้นบานกวาน
พะเยา   คูมือการทองเที่ยว  และโปรแกรมการทองเที่ยวแลว  เปนที่ รูจักของสังคมภายนอกรวมทั้ง
สถาบันการศึกษาไดใหความสนใจในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน จึงทําใหเกิดการเรียนรูของคนในชมุชน
และสังคมภายนอกที่ตองการศึกษาการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนที่เปนรูปธรรมซึ่งการจัดการทองเที่ยวอยาง
นี้ ถือว า เปนมิติ ใหมของจังหวัดพะเยาที่ ชุมชนเปนผูบ ริหารจัดการทอง เที่ ยวโดยชุมชน  โดยที่
สถาบันการศึกษาและชุมชนตาง ๆ ใหความสนใจที่จะมาศึกษาแลกเปลี่ยนการเรียนรูในการบริหารจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน มากยิ่งขึ้น 
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 ที่สําคัญในกระบวนการเรียนรูจึงทําใหผูวิจัยไดสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเองระหวางการ
เก็บขอมูลและลงพื้นที่ศึกษาในชุมชน ส่ิงที่สําคัญตอนักวิจัยก็คือ การสรางกระบวนการทํางานรวมกันเปน
กลุม พาองคกรตาง ๆ มาดูงาน ไดเรียนรู ไดรูในสิ่งที่ไมเคยรู ทําใหรูจักตนเองมากยิ่งขึ้น ทําใหเกิด
กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาหมูบาน  ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูแลกเปลี่ยนระหวางชุมชนภายนอกที่
ประสบผลสําเร็จในการจัดการทองเที่ยว  ทําใหรูจักการเลือกผูนําของชุมชน วาควรเปนแบบไหน  รูจัก
งานวิจัยที่นํามาประยุกตใชในการวางแผนกับครอบครัว   
 งานวิจัย คือการเรียนรูควบคูไปกับการพัฒนา วิจัยคือ การสืบคนหา  การสอบถาม  งานวิจัยก็
เหมือนกับการเขามาเรียนหนังสือ เพราะนักวิจัยผูเปนชาวบานที่ไมกลาท่ีจะเขียนหนังสือเพราะกลัวเขียนผิด
และตัวหนังสือไมสวย จึงทําใหนักวิจัยเรียนรูการเขียนหนังสือและถายทอดออกมาได  งานวิจัย ทําใหเรียนรุ
เร่ืองการบริหารจัดการภายใน เรียนรูหลายอยางในการทํางานดานเอกสาร เรียนรูการเก็บขอมูล ของดีท่ีเรามี
อยูแลว ในชุมชนในตัวเราก็ตาม การเรียนรูไดหลายอยางสิ่งท่ีดีภายในทีมคนเราไมรูเทากัน ภายนอก คือ ของ
ดีแตละจังหวัด สามารถเอาปรับใชกับของเราได  เรียนรูการทํางานเกี่ยวกับทางจังหวัดทางรัฐ เร่ืองความรูเรา 
เรียนรูการทําเอกสาร การจดบันทึก งานวิจัยเม่ือจบลงก็เหมือนกับเราเรียนมหาวิทยาลัยแลวรับใบปริญญาใบ
หนึ่งมา 
 ในการดําเนินโครงการ ชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยาไดกําหนดรูปแบบการบริหารการ
จัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ใหเหมาะสมสอดคลองกับชุมชนประมงพื้นบาน อยางแทจริง มุงเนนการสราง
กระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกในการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา  
รวมท้ังสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานวัฒนธรรม ระหวางชุมชนกับนักทองเที่ยว  ส่ิงที่เราไดจาก
งานวิจัยก็คือ คูมือการสื่อความหมาย และองคความรูดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประวัติศาสตร เศรษฐกิจ  สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติ และภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชุมชนชาวประมงกวานพะเยา 
 

ขอเสนอแนะ 
 การจัดการองคความรู  
 ในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา เห็นควรรวมกันจัดเก็บ
ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญา วิถีชีวิตชาวประมง   วัฒนธรรม  ที่เปนองคความรูมาเปนเอกสารขอมูลเพื่อเผยแพร
ใหแกบุคคลทั่วไปไดรับรูถึงการวิถีชีวิตของชุมชนประมงพื้นบานที่อยูกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยที่ไม
เคยทําลายซึ่งกันและกัน 
 การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
 การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศชาวประมงพื้นบานเห็นควรรวมกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่อยู 
ในกวานพะเยา และรอบกวานพะเยา โดยเฉพาะกวานพะเยาเชนการทิ้งขยะลงในกวานพะเยา  การรักษาปา
ผืนใหญที่เหลือรอบกวานพะเยาโดยการปลูกเพื่อใหอุดมสมบูรณความรมร่ืน แกนักทองเที่ยว 
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 ในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ควร
มุงเนนใหชาวประมงพื้นบานมีสวนรวมในการอนุรักษฟนฟูธรรมชาติและที่สําคัญควรใหองคการบริหาร
สวนตําบลไดเขารวมในการจัดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเพื่อท่ีจะไดสรางสิ่งแวดลอมใหกับ
กวานพะเยาและชุมชนใหมีบรรยากาสที่รุมร่ืนเหมาะแกการพักผอนของนักทองเที่ยว 
 การอนุรักษโบราณสถานของบานรองไฮ 
 กลุมโบราณสถานบ านรองไฮนอกจากมีคุณค า เปนมรดกทางประวัติศาสตรและ    
ศิลปะวัฒนธรรม  แสดงใหเห็นความเจริญรุงเรืองของชุมชนบานรองไฮในอดีต ควรอยางยิ่งที่จะการดําเนิน
โครงการอนุรักษโบราณสถานของบานรองไฮเรงดวน 
 คณะผูวิจัยไดดําเนินการสํารวจกลุมโบราณสถานของบานรองไฮ มีทรากปรักหักพักของวัดราง 
เจดียวิหารกระจายอยูในฟนที่กวานพะเยา สวนใหญถูกขุดคนหาสมบัติที่มีคา เปนการทําลายโบราณสถาน  
ควรที่ทางจังหวัดเขามาทําการปรับปรุงพัฒนาเปนแหลงเรียนรูทางประวัติศาสครโบราณสถาน และพัฒนาให
เปนสถานที่ทองเที่ยวของจังหวัดใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 การบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา 
 ในการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน เปนการทองเที่ยวที่เนนการมีสวนรวมของ
ชุมชนในพื้นที่ในการจัดการวางแผนและรวมไดรับผลประโยชนรวมกัน ควรมุงเนนในการประชาสัมพันธ
ใหกับนักทองเที่ยว และกลุมทัวรตาง ๆ ไดรับทราบแหลงทองเที่ยว  และเสนอไปยังจังหวัดใหรับทราบ
เกี่ยวกับการบริหารจัดการทองเที่ยวที่เนนชุมชนเปนผูจัดการ 
 การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ควรเนนใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการใหมากที่สุด 
และควรเสนอรูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนใหแก องคบริหารสวนตําบลแมใส  และ
หนวยงานที่เกี่ยวของไดรับรูในการจัดการทองเที่ยว 
 การสรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอก 
 ชุมชนประมงพื้นบานเปนชุมชนที่มีทรัพยากรที่ควรจัดการทองเที่ยวใหเปนรูปธรรมมากยิ่ง ไม
วา ทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรทางประวัติศาสตร   องคความรู  ที่ถายทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ จน
มาถึงปจจุบัน  เห็นควรมุงเนนในการพัฒนาชุมชน ใหเปนชุมชนแหงการเรียนรู โดยสรางกระบวนการเรียนรู
ถายทอดใหแกสถาบันการศึกษา  ไดเขามามีสวนรวมในการศึกษาองคความรู ศิลปวัฒนธรรม  การดํารงวิถี
ชีวิตของชาวประมงพื้นบาน   
 

*************************** 
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