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บทคัดย่อ 

 
 

โครงการวิจยันี ้มุ่งเน้นการใช้ประโยชน์ของกากใบชาซึ่งเป็นวสัดเุหลือใช้จากกระบวนการผลิต

ชาพร้อมด่ืม ซึง่ยงัมีสารสําคญัตกค้างอยู่ในส่วนนี ้และน่าจะมีการนํามาใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม   

ดงันัน้ การศกึษานีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพ่ือทดสอบคณุสมบตัิในการทําลายเชือ้แบคทีเรียท่ีก่อโรคฟันผแุละ

โรคปริทนัต์ของสารสกัดกากชา และทําการพฒันาเพ่ือให้ได้ผลิตภณัฑ์ต้นแบบนํา้ยาบ้วนปากรูปแบบ

แกรนูลฟู่ ผสมสารสกัดกากชาท่ีสะดวกต่อการพกพา และพฒันาผลิตภณัฑ์ต้นแบบแผ่นฟิล์มจากสาร

สกัดกากชาเขียวท่ีมีฤทธ์ิทําลายเชือ้แบคทีเรียท่ีก่อโรคฟันผุและโรคปริทันต์ เพ่ือนําเทคนิคเหล่านีไ้ป

ประยกุต์ใช้ในการขยายขนาดการผลติในระดบัอตุสาหกรรมขนาดเลก็ท่ีมีต้นทนุต่ํา ซึง่เป็นการเพิ่มมลูคา่

จากของเหลือใช้ด้วย ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้ทําการทดสอบเบือ้งต้นถึงฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียก่อ

โรคชนิดตา่งๆ พบวา่ สารสกดักากชายงัคงมีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียได้หลากหลายสายพนัธุ์ และเม่ือทํา

การทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียก่อโรคในช่องปาก พบว่า สารสกัดกากชามีฤทธ์ิยบัยัง้การ

เจริญของเชือ้แบคทีเรียทัง้สามชนิด สเตรปโตคอคคสั มิวแทน, สเตรปโตคอคคสั แซงกวินิส และพอไฟโร

โมนาส จิงจิวาลิสได้ นอกจากนีย้งัทําการทดสอบสารอ่ืนๆ ท่ีมกัใช้เป็นส่วนประกอบในตํารับนํา้ยาบ้วน

ปากทัว่ไป เช่น เฮกซะเดกซิลไพริเดียม คลอไรด์ โมโนไฮเดรต   นํา้มนัเปปเปอร์มินท์ เมนทลัและไทมอ

ลพบว่า สารดังกล่าวมีความสามารถในการต้านเชือ้ได้ด้วยประสิทธิภาพแตกต่างกัน แต่เม่ือนํามา

ทดสอบเพิ่มเตมิไมพ่บการเสริมฤทธ์ิกนัของสารดงักลา่วกบัสารสกดักากชา  

 ในสว่นของการตัง้ตํารับ คณะผู้วิจยัได้เลือกใช้วิธีการทําแกรนลูแบบเปียกในการเตรียมแกรนลูฟู่

สารสกดักากชา โดยผสมสารสกดักากชาร้อยละ 2  ซึง่ผลจากการประเมินผลของตํารับ พบว่าลกัษณะ

ทางกายภาพของตํารับเป็นท่ียอมรับได้ และยงัมีฤทธ์ิในการยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้แบคทีเรียก่อ

โรคในช่องปากทัง้สามชนิดได้ดีท่ีสดุ  สําหรับตํารับแผ่นฟิล์มผสมชา ได้เลือกตํารับท่ีผสมชาร้อยละ 0.2 

ซึง่ได้แผ่นฟิล์มเรียบใส แห้ง ลอกแผ่นได้ง่าย มีความแข็งแรง คงรูปดี มีค่านํา้หนกัแห้งและความหนาท่ี

ค่อนข้างคงท่ี เม่ือทําการทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ พบว่า แกรนูลฟู่ และแผ่นฟิล์มให้ผลท่ี

คล้ายคลึงกัน คือ สารสําคญัทัง้ 4 ชนิดในชามีความคงตวัดีถ้าเก็บท่ีอุณหภูมิต่ํา นอกจากนี ้จากการ

สงัเกตเบือ้งต้นพบว่า ความชืน้ในตํารับอาจเป็นอีกปัจจยัหนึ่งในการเร่งการสลายตวัของชา จึงสามารถ

สรุปได้วา่สภาวะในการจดัเก็บผลติภณัฑ์กากชาคือเก็บท่ีในท่ีเย็นและควรป้องกนัความชืน้ด้วย 
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ABSTRACT 
 

This study emphasizes on the usage of spent tea leaves which are the additional 

wastes in the ready-to-drink tea production.   Spent tea leaves still contain active compounds 

and should be managed for other useful purposes. Therefore, the main objectives of this 

study are to examine antimicrobial activity of spent tea leaves against bacteria causing 

periodontal diseases and dental caries, develop the model product in the form of 

effervescent granules containing spent tea leaves extract which are easy to carry and 

storage, and develop the model product in the form of films containing spent tea leaves 

extract that are effectively active against bacteria causing periodontal diseases. This 

technique may be applied to batch production in small sized and low cost industry. When the 

extract was tested with bacteria causing periodontal diseases, the results showed that it 

could inhibit the growth of Streptococcus mutans, Streptococcus sanguinis, and 

Porphyromonas gingivalis. Other compounds commonly used in mouthwash preparations 

such as hexadecylpyridium chloride monohydrate, peppermint oil, menthol, and thymol were 

also examined. It was demonstrated that the selected compounds had some inhibitory effects 

against all three pathogens with different levels but there were no synergistic effect between 

the tested compounds and spent tea leaves extract.  

 In the formulation part, wet granulation was chosen to prepare effervescent granules. 

The formulation of granules containing 2% spent tea leaves extract was the best preparation 

because it had acceptable physiological properties and effective inhibitory activity against all 

three periodontal pathogens. For film preparation, the formulation containing 0.2% spent tea 

leaves extract was the best choice. It was clear, easy to be dried and peeled, stable, and 

steady in weight and thickness. In stability test, effervescent granules and films gave similar 

results in terms of the content of active compounds. All four active compounds were stable 

when kept at low temperature. However, moisture content in the formulation was observed to 

have critical effect on the degradation of tea components. It could be concluded that storage 

condition that was suitable for these two preparations should be cold and prevented from 

humidity. 




