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(ก) 
 

บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 
 

งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนกระบวนการที่คนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ 
ตั้งคําถาม วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพื่อปรับปรุงงาน
ตอไป” กลาวคือ งานวิจัยเพ่ือ   ทองถิ่นเปนเครื่องมือหน่ึงที่เนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมใน
กระบวนการวิจัย ตั้งแตการเริ่มคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปน
รูปธรรม โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มี
ความเกงขึ้นในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอ่ืน ๆ ใน
ทองถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล   ดังน้ันจุดเนนของงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
จึงอยูที่ “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพ่ือใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และให
งานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะตอง

อาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการเพื่อใหคนในชุมชน ทั้งชาวบาน ครู 

นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอ่ืนๆ เขามารวมหา รวมใช 

“ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 
 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนข้ันตอน เพ่ือ

ตอบ “คําถาม”  หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังน้ันสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด 

โดยมีการแยกแยะประเด็นวา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความ

นาเชื่อถือของขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลที่มีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ 

“บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ เพ่ือ 

“ถอด”  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นออกมาใหชัดเจน     ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบ
คําถามที่ตั้งไวแลวอาจจะทําใหมใหดีขึ้น ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเรื่องอ่ืน ๆ หรือ

พ้ืนที่อ่ืน ๆ ตอไป  ซึ่งทั้งหมดนี้กระทําโดย “ผูที่สงสัย”  ซึ่งเปนคนในทองถิ่นน่ันเอง ดังนั้น
กระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทาง
วิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถิ่น โดยคนทองถิ่น เพ่ือคนทองถิ่น โดยมุงแกไข
ปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบน้ีจึงไมใช
เครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเครื่องมือธรรมดาที่
ชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
  สกว.สํานักงานภาค ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นตามแนวคิดและ
หลักการดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการ
ดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงาน เปนปญหาที่



   

สรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังน้ันดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว 
สกว.สํานักงานภาค จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการ
นําเสนองานออกมาใน    รูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เปน
วิชาการมากเกินไป ซึ่งเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของ
กระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธที่ไดจากการวิจัย โดยกลไกสําคัญที่จะชวยใหนักวิจัยใหมี
ความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนยประสานงานวิจัย 
(Node) ในพื้นที่ ซึ่งทําหนาที่เปนพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแตเร่ิมตนจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย 

ดังน้ัน Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเน้ือหาหรือ

กิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซึ่งความรวมมือดังกลาวได
นํามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยที่มีคุณคาในที่สุด 
  อยางไรก็ตาม    รายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิง
วิชาการโดยทั่วไป หากแตไดคําตอบและเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งทาน
สามารถเขาไปคนหา ศึกษาและเรียนรูเพ่ิมเติมไดจากพื้นที่ 
 
 

        สกว.สํานักงานภาค 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.ความเปนมา 

  ชุมชนบานกาด(ตลาด)ขี้เหล็ก เปนชุมชนหนึ่งที่ไดมีการดูแลรักษาปา มาเปน

ระยะเวลาอันยาวนาน หากแตการจัดการปาในอดีต ของชุมชน ไมมีการจัดตั้งกลุมองคกร

รับผิดชอบและเปนรูปธรรมที่ชัดเจนนัก ไดอาศัยสืบทอดหลายความเชื่อ ทางวัฒนธรรม ประเพณี 

รวมถึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เทวดา ผีเจาปา เจาเขา ในการชวยปกปกรักษาปาและสายน้ํา เพื่อหลอเล้ียงวิถี

ชีวิตของชุมชน จะเห็นไดจากประเพณีที่สืบทอดกันมาเชน การเลี้ยงผีขุนน้ํา ผีฝาย ซ่ึงจะมีในเดือน

เกาเหนือ ของทุกป ตามฝายหรือขุนหวยและประเพณีสวดขอฝนจากเทวดา  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงจะทํา

กันในเดือนสิบเหนือ ณ วัดดอยจอมแจง ซ่ึงเปนวัดที่เกาแก ตั้งอยูบนยอดดอย ในเขตปาชุมชนของ

บานกาดขี้เหล็ก  

  ดวยสาระสําคัญที่กลาวมาขางตนจะเห็นถึงความสัมพันธที่เกื้อหนุนระหวาง คน 

ปา ชุมชน และความเชื่อที่เปนเงื่อนไขของการจัดการปาโดยชุมชน แตดวยสถานการณการ

เปลี่ยนแปลงจากภายนอกภายใตกระแสทุนนิยม ที่สงผล กอใหเกิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม ไดทํา

ใหเกิดผลกระทบตอวิถีความสัมพันธที่เปนอยูตั้งแตในอดีต จนถึงปจจุบัน วิธีคิดวิธีการจัดการปาก็

ถูกเปลี่ยนผานมากับคนหลายรุนในชุมชนบานกาดขี้เหล็ก  รูปแบบการจัดการปาชุมชน แมยังอยู

บนฐานความสัมพันธและความเชื่อดั้งเดิม แตส่ิงหนึ่งที่จําเปนตองมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับ

สภาวะการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหชุมชนสามารถดํารงอยูไดและมีความเขมแข็ง สามารถพึ่งตัวเองได

และนําไปสูการปรับเปลี่ยนรูปแบบการดูแลรักษาปาใหเอ้ือประโยชนตอสังคมในวงกวาง คือการ

พัฒนาระบบฐานเศรษฐกิจชุมชนใหมีความเขมแข็งซ่ึงจําเปนจะตองมองไปถึงระดับตัวบุคคล 

ครัวเรือน และชุมชน เพื่อนําไปสูการจัดระบบความสัมพันธใหมระหวางคนกับปาที่ตองอาศัย

ประโยชนระหวางกันอยางยั่งยืนและเหมาะสม ซ่ึงกระบวนการดูแลรักษาปาของชุมชนบานกาด

ขี้ เห ล็กที่ ผ านมา เปนการ เนนย้ํ าการฟนฟูสภาพป า  โดยใหความสํ าคัญไมมากนักกับ

กระบวนการพัฒนาฐานระบบเศรษฐกิจชุมชน พัฒนาการการจัดการปาของชุมชนบานกาดขี้เหล็ก 

มีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 
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  ลักษณะโดยทั่วไปของปาชุมชนบานกาดขี้เหล็ก สวนมากเปนปาเต็งรัง มีบาง

พื้นที่เปนปาเบญจพรรณ พื้นที่ปาสวนใหญเปนสภาพปาที่กําลังฟนตัวในระยะเวลา 30 ป เพราะ

กอนหนานี้ เปนพื้นที่ปาที่ถูกเปดใหสัมปทานทําไม (ระหวาง ป พ.ศ. 2495 – พ.ศ. 2518 ) ผลจากที่

ปาถูกสัมปทาน ถึง 2 รอบในระยะเวลา 20 ป สภาพปาที่เคยอุดมสมบูรณ กลายเปนปาเสื่อมโทรมมี

การบุกรุกเพิ่มมากขึ้น วิถีชีวิตของชาวบานในชุมชนก็เปลี่ยนแปลงไป จากที่เคยรวมมือกันอนุรักษ 

กลายเปนผูทําลาย คือการรับจางทําไมในชวงที่ปาถูกสัมปทาน จนกระทั่งป พ.ศ. 2516-2518 ไดมี

การยกเลิกสัมปทาน จากหนวยงานของภาครัฐ แตก็ยังมีการลักลอบตัดไมทําฟน เผาถาน อยาง

ตอเนื่อง เพราะชาวบานไมรูจะไปทํามาหากินอะไร ตอมาในป พ.ศ. 2523 ทางการไดกอสรางอาง

เก็บน้ําหวยกา ทําใหพื้นที่ปาสูญเสียไปอีกรวม 1,000 ไร แตก็ถือวาเปนการปดฉากการทําไมของ

ชาวบาน ไดเปนอยางดี เพราะเสนทางลําเลียงไมถูกน้ําทวมหมด ซ่ึงยากตอการเดินทางเขาพื้นที่ 

ประกอบกับชุมชนไดเร่ิมตระหนักถึงผลกระทบตอการสูญเสียปาไป คือ ฤดูฝนน้ําจะทวมไรนา 

เสียหาย และในฤดูแลงจะเกิดภาวะแหงแลงเปนอยางมาก ทําใหทางชุมชนตองหันมารวมกัน

ชวยกันดูแลรักษาปาใหกลับคืนความสมบูรณอยางเชนในอดีต 

  ตอมาในป พ.ศ. 2532  ทางกรมปาไมมีนโยบาย ที่จะใหจัดพื้นที่ปาเปนของ

หมูบ าน  พรอมทั้ งจัดทํา เปนพื้นที่อนุ รักษ   โดยเฉพาะปาในพื้นที่วัดดอยจอมแจง  ทาง

คณะกรรมการและวัดดอยจอมแจง จึงไดเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนและก็ไดรับการ

สนับสนุนใหเขารวมโครงการในป 2534 โดยใชพื้นที่ทดลอง 1,050 ไร มีการตั้งคณะกรรมการ 

เรียกวา คณะกรรมการปาประชาอาสา จํานวน 20 คน มีนายบุญมี เทศนํา ผูใหญบานในขณะนั้น

เปนประธาน  มีการกําหนดกฎระเบียบของชุมชน เพื่อควบคุมการใชทรัพยากรในพื้นที่ กิจกรรมที่

ดําเนินการในขณะนั้นไดแก การปลูกปา การดูแลรักษาปาไม เพื่อใหเปนไปตามนโยบายและ

เงื่อนไขของโครงการ และเมื่อส้ินสุดโครงการ ( 7 ป ) ทางชุมชนไดรวมกันดูแลเรื่อยมา  

  ในป พ.ศ. 2548 ทางศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนที่ 13 จังหวัดเชียงใหม 

ไดจัดอบรมแกนนําชุมชน เพื่อพัฒนาศักยภาพและการจัดการปาชุมชนโดยเนนเฉพาะพื้นที่

เปาหมายเพื่อจัดตั้งเปนปาชุมชน หลังจากการอบรมไดมีการดําเนินการจัดตั้งเปนปาชุมชน ช่ือวา 

ปาชุมชนบานกาดขี้เหล็ก มีคณะกรรมการบริหาร 25 คน สมาชิกจํานวน 96 ครัวเรือน กิจกรรมที่
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ดําเนินการคือปรับปรุงกฎระเบียบเรื่องการจัดการปาชุมชน สํารวจแนวเขตปา ทําปายประกาศปลูก

เสริมปา การฟนฟูประเพณีดั้งเดิม เชน การเลี้ยงผีขุนน้ํา การบวชปาเปนตน  

  จากสิ่งที่กลาวมาขางตนจะเห็นถึงพัฒนาการในการจัดการปาชุมชนภายใตความ

รวมมือระหวาง รัฐ สถาบันทางศาสนา และชุมชน โดยเฉพาะทางพุทธศาสนาหรือวัดที่เปนศูนย

รวมของการดูแลรักษาปามาประมาณ 30 ป  โดยไดมีการทํางานรวมกับทางศูนยวนศาสตรปาไมที่ 

13  ทําใหสภาพปาที่เส่ือมโทรมฟนตัวและมีความอุดมสมบูรณมากขึ้น มีการขยายพื้นที่ปาจากเดิม

ประมาณ 1,050 ไรเพิ่มขึ้นอีก  3,500 ไร ซ่ึงในปจจุบันมีพื้นที่โดยรวมประมาณ 5,000 ไร โดย

ชุมชนเปนผูดูแลรักษา การเปลี่ยนแปลงในการฟนตัวของสภาพปา พบวา พื้นที่ปาบางสวนที่เคย

เปนปาเสื่อมโทรม มีการปรับสภาพปาเปนปาตนน้ํา ซ่ึงในบริเวณดังกลาวไดมีการจัดทําฝายชะลอ

น้ําแบบดั้งเดิมไว ทําใหปาเกิดความชุมชื่น เกิดพืชพันธุตางๆ ขึ้นมาหลายชนิด  จากเดิมชาวบานมี

การหาของปาไดนอย เชน เห็ด ผักหวาน สัตวปาบางชนิด เชนกระรอก กระแต แย หรือ สัตวคร่ึง

บกครึ่งน้ํา เชนอ่ึง แตปจจุบันเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะพืชจําพวกสมุนไพร ทําใหมีกลุมชาวบานเขา

มาหาของปามากขึ้น กอใหเกิดรายไดกับคนในชุมชนตลอดทั้งป  

หากแตการดํารงชีวิตที่อยูภายใตกระแสทั้ง ทุนนิยม และบริโภคนิยม รวมถึง

ภาระหนี้สินที่เกิดขึ้นของคนในชุมชนไดทําใหเกิดปญหาการจัดการปาขึ้น โดยเฉพาะในสวนของ

วิธีการใชประโยชนจากปาที่จากเดิมชุมชนมีวิถีชีวิตที่พึ่งพา ดูแลรักษาและเอื้อเฟอแบงปนกลายมา

เปนการแกงแยง ชวงชิง ทําลายเพื่อใหไดทรัพยากรจากปา ไมวาจะเปนสัตวหรือพืชใหมากที่สุด 

เชน ในชวงที่มีเห็ดออกมาก และหนาผักหวาน หรือชวงที่อ่ึงวางไข ก็มีการใชวิธีจุดไฟไลสัตว 

หรือเผาปาเพื่อผักหวานหรือพืชอ่ืนๆแตกยอดเร็วขึ้น ซ่ึงการกระทําเหลานี้ไดสงผลใหปามีการฟน

ตัวชาลงแทนที่จะเปนไปโดยธรรมชาติ  จากปรากฏการณดังกลาว กลุมคณะกรรมการปาชุมชนได

มีการพูดคุย หารือและมีขอสรุปเบื้องตนตอส่ิงที่เกิดขึ้น และมีความเห็นวาสิ่งที่เกิดขึ้นคงไม

สามารถใชกฎระเบียบ บทลงโทษหรือรูปแบบการดูแลรักษาปาแบบเดิมมาใชได เพราะไมสามารถ

ที่หามชาวบานไมใหเขาปาได ทั้งคณะกรรมการปาชุมชนเองตางก็เขาใจถึงความจําเปนของคนใน

ชุมชน ที่นอกจากการดิ้นรนเพื่อขวนขวายทางรอดใหกับตนเองและครอบครัวแลว สวนหนึ่งมา

จากการดํารงชีวิตภายใตกระแสสังคมปจจุบันที่เปนไปอยางรวดเร็วสงผลทําใหคนในชุมชนไม

สามารถรูเทาทันและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงดังกลาวได อีกทั้งคนในชุมชนเองก็ไดออกไป
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ทํางานนอกบานมากขึ้น เวลาที่มีใหกับทางครอบชุมชนก็นอยลงเพราะตองมัวแตทํามาหากิน 

รวมถึงมีความตองการทางวัตถุมากขึ้นเพื่อสรางความเทาเทียม  

  ดวยเหตุนี้เอง คณะกรรมการปาชุมชนจึงมีแนวคิดที่จะปรับเปลี่ยนกระบวนการ

และรูปแบบการจัดการปาชุมชนจากเดิมที่มุงเนนแตอนุรักษ รักษา ตั้งกฎระเบียบที่เครงครัด

โดยเฉพาะการใชประโยชนจากปาที่มีการตั้งกฎ ระเบียบไวใหคนในชุมชนทํากิจกรรมที่มีผล

กระเทือนตอปานอยที่สุด ภายใตความเชื่อที่วา”คนกาดขี้เหล็กสามารถฟนปาไดก็ตองดูแลรักษาปา

ใหดีที่ สุด” แตเมื่อปาไดความอุดมสมบูรณกลับคืนมาในขณะที่คนในชุมชนจําตองดิ้นรน 

ขวนขวายเพื่อความอยูรอดและไมสามารถใชประโยชนจากปาที่พวกเขาชวยกันฟนขึ้นมาไดเต็มที่ 

กระแสการทําลายจึงเกิดขึ้น คณะกรรมการปาชุมชนจึงไดหารือ แลกเปลี่ยนจนไดขอสรุปรวมกัน

วา ควรจะมีการปรับแนวคิด วิธีการในการทํางานขึ้นมาใหมเพื่อใหคนในชุมชนสามารถใช

ประโยชนจากปาที่พวกเขารวมสรางขึ้นมาไดอยางเต็มที่ ดังนั้น โครงการวิจัยนี้จึงเกิดขึ้นภายใต

แนวคิด “การใชปาฟนคน” โดยมีเปาหมายเพื่อปรับกระบวนการ วิธีการในการจัดการปาชุมชน

ภายใตยุคโลกาภิวัตถโดยใหปาสามารถหลอเล้ียงชีวิตคนในชุมชนควบคูกับการที่คนในชุมชนได

ตระหนักถึงบทเรียนที่เกิดขึ้นในอดีต ทําใหเห็นคุณคา และอยากดูแล รักษาใหปาใหมีความอุดม

สมบูรณดังที่เปนอยู เปนอยูเพื่อใหคนและปาไดพึ่งพากันและกันไปจนชั่วลูกชั่วหลาน  ซ่ึง

คณะกรรมการปาชุมชนซึ่งสวนหนึ่งเปนทีมวิจัยตางก็คาดหวังวา งานวิจัยนี้จะชวยใหเกิดบทเรียน

บทใหม การเรียนรูแบบใหมและแนวทางใหมในการจัดการปาของชุมชน ที่ยังคงรักษาปาไปพรอม

กับความอยูดีกินดีของคนในชุมชนกาดขี้เหล็ก  

 

2.คําถามวิจัย 

  กระบวนการและรูปแบบการจัดการปาชุมชนใหเอ้ือตอการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชน ที่เหมาะสมและยั่งยืนของบานกาดขี้เหล็ก เปนอยางไร? 
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3.คําถามยอย 

  3.1 บริบทชุมชน ประสบการณ บทเรียน การจัดการและ สภาพปาชุมชนบานกาด

ขี้เหล็ก เปนอยางไร? 

  3.2 วิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนที่มีความสัมพันธกับปาในอดีตและ

ปจจุบันเปนอยางไร? 

3.4 กระบวนการและรูปแบบการจัดการปาชุมชนที่เอื้อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

ที่เหมาะสมและยั่งยืน เปนอยางไร? 

 

4.วัตถุประสงค 

4.1 เพื่อศึกษา บริบท ประสบการณ บทเรียน การจัดการและ สภาพปาชุมชนบาน

กาดขี้เหล็ก  

4.2 เพื่อศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนที่มีความสัมพันธกับปาในอดีต

และปจจุบัน 

4.3 เพื่อศึกษากระบวนการและรูปแบบการจัดการปาชุมชนที่เอื้อตอการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนที่เหมาะสมและยั่งยืน 
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ตอ../กรอบแนวคิด 

 

5.กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
\ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 

สถานการณปาชุมชนบานกาด

ขี้เหล็ก ท้ังในอดีตและปจจุบัน 

ระบบนิเวศ/สภาพปา 
ในอดีตและปจจุบัน 

บทเรียน/ประสบการณ 

ชุมชนในการดูแลรักษาปา

ชุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 

ประสบการณ/ภูมิ

ปญญาการดูแลรกัษา 

ปาของชมชน 

ประสบการณการจัดการปา

ชุมชนของคณะกรรมการปา

ชุมชนบานกาดขี้เหล็ก 

ความรูและเรียนรู

จากชุมชนตนแบบ 

สถานการณปญหาระบบเศรษฐกิจของ

ชุมชนบานกาดขี้เหล็ก 

พัฒนาการการฟนตัว

ของสภาพปา 

กระบวนการเรียนรูชุมชน 
( ความรูเชิงนเิวศ) 

ระบบคิด 

“เศรษฐกิจชุมชน” 

แนวคิด/ทฤษฎี 

เศรษฐกิจพอเพียง 

กระบวนการวิจัย

เพื่อทองถิ่น 

รูปแบบการจดัการปาชุมชนท่ีเอ้ือ 

ตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
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6.ผลท่ีคาดวาจะไดรับในระยะยาว  

6.1 เชิงวิจัย 

6.1.1 ไดทราบบริบทชุมชน รวมถึง ประสบการณ บทเรียน การจัดการและ สภาพ

ปาชุมชนบานกาดขี้เหล็ก  

6.1.2 ไดทราบวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนที่มีความสัมพันธกับปาใน

อดีตและปจจุบัน 

6.1.3 ไดทราบกระบวนการและรูปแบบการจัดการปาชุมชนที่เอ้ือตอการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนที่เหมาะสมและยั่งยืน 

6.2 เชิงพัฒนา 

6.2.1 คนในชุมชนไดรับรูการเปลี่ยนแปลงในการจัดการปาชุมชน รวมถึง

นโยบายภาครัฐ ที่สามารถนํามาพัฒนาเปนรูปแบบของการจัดการดูแลรักษาปาที่เอ้ือตอการพัฒนา

ความเปนอยูใหดีขึ้น 

6.2.2 คนในชุมชน ชุมชนใกลเคียง และหนวยงานที่เกี่ยวของ เกิดความตระหนัก

และเห็นคุณคาของการพึ่งพิงระหวางคนกับปาจนนําไปสูการวางแผนและการใชประโยชนรวมกัน

อยางตอเนื่องและยั่งยืน  

6.2.3 เกิดรูปแบบความสัมพันธ กลไกการจัดการความรู เร่ืองจัดการปาที่เอ้ือตอ

การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอันนําไปสูกระบวนการพัฒนาชุมชนใหสามารถพึ่งตัวเองอยางยั่งยืน

ภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทที่ 2 

การทบทวนเอกสารที่เก่ียวของ 

 

1.เศรษฐกิจพอเพียง   ( suffiency  economy)  
  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราช

ดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา  25 ป และเม่ือเกิดวิกฤติ

เศรษฐกิจเม่ือป 2540 พระองคก็ทรงเนนย้ําแนวทางแกไขเพื่อใหอยูรอด และอยูไดอยางม่ันคง
ยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน    
  “ในการพัฒนาประเทศนั้นจําเปนตองทําตามลําดับขั้น เริ่มดวยการสราง
พ้ืนฐาน   คือ ความมีกิน มีใช ของประชาชนกอน   ดวยวิธีการที่ประหยัดระมัดระวัง   แต
ถูกตองตามหลักวิชาการ   เม่ือพ้ืนฐานเกิดขึ้นม่ันคงพอควรแลว   จึงคอยสรางเสริมความเจริญ
ใหคอยเปนไปตามลําดับ  “(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 19 กรกฎาคม 2517) 
  “เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิตรากฐานความมั่นคงของ
แผนดิน   เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนอาคารไวนั่นเอง   สิ่งกอสรางจะ

ม่ันคงไดก็อยูที่เสาเข็มและลืมเสาเข็มไปเสียดวยซ้ําไป “(พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว วารสารชัยพัฒนา)  “การเปนเสือน้ันไมสําคัญ   สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน

หมายความวาพอเพียงกับตัวเอง “ ( พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  4  ธันวาคม 

2540 ) 
  หลักของเศรษฐกิจพอเพียงเปนทางสายกลาง  คือพอประมาณไมใชอดอยาก
ขาดแคลน   เปนการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน  ม่ันคง  และมีคุณธรรม   ชวยเหลือเกื้อกูล
แบงปนกัน   ไมใชมีมากเกินไป  ไมอยูในความฟุมเฟอยและความประมาท  มีเหตุมีผลและมี
ภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
  เศรษฐกิจพอเพียงมิไดหมายความวาตองทํากินทําใชเองทั้งหมด   หากแตทํา
ไดเพียงหน่ึงในสี่ก็เพียงพอ   แตมีการจัดการที่ดีเร่ิมจากการพึ่งตนเองระดับครอบครัวไปสู
ระดับชุมชนเครือขายทํางาน   เปนองคกรชุมชน   เปนสหกรณ   และไปสูเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับชาติจาดเศรษฐกิจพ้ืนฐานไปสูเศรษฐกิจแบบกาวหนา   ทําธุรกิจการคาอยูในโลกที่มีการ
แขงขันไดอยางม่ันคง 
  เศรษฐกิจพอเพียงไมใชการถอยหลังกลับไปอยูในยุคโบราณไมใชระบบ

เศรษฐกิจยังชีพ   ( subsintent  economy )  ซึ่งผูคนหาอยูหากินกับธรรมชาติ   ไมมีการสะสม  
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ซึ่งวันน้ีเปนไปไมไดเพราะสังคมไดเปลี่ยนไป   ทรัพยากรธรรมชาติตางๆก็หมดไป   แต
เศรษฐกิจพอเพียงก็เปนการสืบทอดคุณคาของอดีตที่สามารถจัดการชีวิต  และพ่ึงพาตนเองได  
สืบทอดคุณธรรม  เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรง
เนนการคิดใหม  และการจัดการใหม   ตองอาศัยความรอบรู   ความระมัดระวัง  อาศัยวิชาการ
ในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน    
  เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจคุณธรรม   เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติ   ดําเนินชีวิตดวยความอดทน   ความเพียร   มีสติปญญาและความรอบคอบ โดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจรติ  
(รอยคําที่ควรรู   ดร.เสรี พงศพิศ ) 
 
2.ไม 3 อยาง ใหประโยชน 4 ประการ  
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงตระหนักถึงผลกระทบจากการบุกรุกทําลายปา

ไมของประเทศไทย ซ่ึงเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว จนกอใหเกิดภาวะแหงแลง พื้นที่ตนน้ําลําธารเลื่อม

โทรม ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สงผลกระทบตอชนบท พระองคทรงมีพระราชดําริใน

การพัฒนาฟนฟูสภาพปาไม ใหคืนกลับสูสภาพธรรมชาติดวยแนวทางผสมผสาน โดยการปลูกไม

ทดแทนควบคูกับการพัฒนาอาชีพราษฎร ดวยการวางแผนรวมมือกันของทุกสวนราชการ ในการ

ดําเนินการปรับปรุงพัฒนาพื้นที่ใหสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตรและสภาวะแวดลอม 

  การปลูกไม  3 อยาง  ใหประโยชน  4 ประการ  ตามแนวพระราชดํา รินั้น 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระราชทานพระราชดําริ ไวเมื่อป 2519 ณ หนวยพัฒนาตนน้ํา

ทุงจอ อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม วาการปลูกไม 3 อยาง คือ ไมผล ไมโตเร็วและไมเศรษฐกิจ 

จะทําใหเกิดปาไมแบบผสมผสานและสรางความสมดุลแกธรรมชาติอยางยั่งยืน  สามารถ

ตอบสนองความตองการของรัฐและวิถีประชาในชุมชนอันเปนทฤษฎีการปลูกตนไมลงใจคน โดย

การปลูกฝงจิตสํานึกแกประชาชนใหปลูกตนไมลงแผนดินและรักษาตนไมดวยตนเอง 

  และในการฟนฟูพื้นที่น้ําตามแนวพระราชดําริ ของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮอง

ไคร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซ่ึงพระองคทรงพระราชทานแนวพระราชดําริใหจัดตั้งขึ้นเมื่อ 

วันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2525 เพื่อศึกษาหารูปแบบในการพัฒนาที่เหมาะสมในพื้นที่ตนน้ําลําธาร

นั้น พระองคทรงมีพระราชดําริ แนวทางในการปลูกไมฟนฟูสภาพปาตนน้ําวา การปลูกปาถาจะให

ราษฎรมีประโยชนใหเขาอยูไดปลูกไม 3 อยาง ใหประโยชน 4 อยาง คือ ไมใชสอย ไมกินได ไม
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เศรษฐกิจ หรือ ไมผล ไมสรางบาน และไมฟน ซ่ึงจะใหประโยชน 4 ประการ คือ ไดใชสอยและ

เศรษฐกิจ ไมฟน ไมกินได และประการสุดทาย คือ สามารถชวยอนุรักษดินและตนน้ําลําธารดวย 

  ประเภทไม 3 อยางที่เหมาะสมแกการใชปลูก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรง

เนนใหใชพันธุไมที่มีอยูแลวในทองถ่ิน เพราะเปนไมที่สามารถเจริญเติบโตไดดีมีลักษณะที่

เหมาะสมกับสภาพพื้นที่อยูแลว ไมเปนการเสี่ยงตอภาวการณรอดตายและการเจริญเติบโต เปน

และที่รูจักของราษฎรในทองถ่ินอยางดี พื้นที่ที่เหมาะสมแกการปลูกไมปาดังกลาว ควรเปนพื้นที่ที่

มีสภาพเสื่อมโทรม หรือเปนบริเวณปาเพื่อการพึ่งพิงของราษฎรที่อยูบริเวณใกลๆ หมูบาน วิธีการ

ปลูกก็ใหเสริมในลักษณะธรรมชาติโดยไมจับตนไมเขาแถว ซ่ึงการปลูกเสริมตามลักษณะ

ธรรมชาตินี้ เมื่อตนไมโตขึ้นก็จะมีสภาพเปนปาตามธรรมชาติ โดยจะไมมีลักษณะเปนสวนปาที่มี

ตนไมเรียงเปนแถว 

ไม 3 อยาง ลักษณะไม 3 อยาง เปนชนิดไมที่มีความสัมพันธเกื้อกูลกับวิถีชีวิตของ

ชุมชน คือ 

  1. ไมใชสอยและเศรษฐกิจ เปนชนิดไมที่ ชุมชนนําไปใชในการปลูกสราง

บานเรือน โรงเรือน เครื่องเรียน คอกสัตว เครื่องมือในการเกษตร เชน เกวียน คันไถ ดามจอบ 

เสียม และมีด รวมทั้งไมที่สามารถนํามาทําเปนเครื่องจักรสาน กระบุง ตะกรา เพื่อนําไปใชใน

ครัวเรือน และเมื่อมีพัฒนาการทางฝมือก็สามารถจัดทําเปนอุตสาหกรรมครัวเรือน นําไปจําหนาย

เปนรายไดของชุมชน ซ่ึงเรียกวา เปนไมเศรษฐกิจของชุมชน ไดแก มะขามปา สารภี ซอ ไผหก ไผ

ไร ไผซาง มะแฟน สัก ประดู กาสามปก จําป จําปา ตุม ทะโล หมี่ ยมหอม กฤษณา นาพญาเสือ

โครง ไก คูณ ยางกราด กระถิน เก็ดดํา มะหาด ไมเติม มะหา มะกอกเกลื้อน งิ้ว ตีนเปด ยมหอม มะ

ขม มะแขน สมอไทย ตะครอ เสี้ยว บุนนาค ปบ ตะแบก ตอง คอแลน รัง เต็ง แดง พลวง พะยอม 

ตะเคียน ฮักหลวง เปนตน 

  2. ไมฟนเชื้อเพลิงของชุมชน  ชุมชนในชนบทตองใชไมฟน เพื่อการหุงตมปรุง

อาหาร สรางความอบอุนในฤดูหนาว สุมควายตามคอก ไลยุง เหลือบ ร้ิน ไร รวมทั้งไมฟนในการ

นึ่งเมี่ยง และการอบถนอมอาหาร ผลไมบางชนิด ไมฟนมีความจําเปนที่สําคัญ หากไมมีการจัดการ

ที่ดีไมธรรมชาติที่มีอยูไมเพียงพอในการใชประโยชน ความอัตคัดขาดแคลนจะเกิดขึ้น ดังนั้น

จะตองมีการวางแผนการปลูกไมโตเร็วข้ึนทดแทนก็จะทําใหชุมชนมีไมฟนใชไดอยางเพียงพอ 
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ไดแก ไมหาด สะเดา เปาเลือด มะกอกเกลื้อน ไมเตาหลวง กระทอน ขี้เหล็ก ตีนเปด ยมหอม ลําไย

ปา มะขม ดงดํา มะแขวน สมอไทย ตะครอ ตนเสี้ยว บุนนาค ตะแบก คอแลน แดง เต็ง รัง พลวง 

ติ้ว หวา มะขามปอม แค ผักเฮือด เมี่ยง มะมวงปา มะแฟน กาสามปก มันปลา นายพญาเสือโครง 

มะมือ ลําไย รกฟา ล้ินจี่ 

  3. ไมอาหารหรือไมกินได  ชุมชนดั้งเดิมเก็บหาอาหารจากแหลงธรรมชาติทั้งการ

ไลลาสัตวปาเปนอาหาร รวมทั้งพืชสมุนไพร อดีตแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณจึงเปนแหลง

อาหารเสริมสรางพลานามัย การปลูกไมที่สามารถใหหนอ ใบ ดอก ผล ใชเปนอาหารไดก็จะทําให

ชุมชนมีอาหารและสมุนไพร ในธรรมชาติเสริมสรางสุขภาพใหมีกินมีใชอยางไมขาดแคลน ไดแก

มะหาด ฮอสะพายควาย เปาเลือด บุก กลอย งิ้ว กระทอน ขี้เหล็ก มะขม มะปนดง เพกา แค สะเดา 

เมี่ยง มะมวงปา มะแฟน มะเมา หวาย ดอกตาง กระถิน กอเดือย หวา กลวย ลําไย มะกอกเกลื้อน 

มะระขี้นก ประคําดีควาย ตะครอ กระบก ผักปูยา มะเฟอง แคหางคาง ขนุน มะปราง มะหลอด 

คอแลน มะเมา สมปอย 

ประโยชน 4 ประการ 

ไม 3 อยาง เมื่อปลูกปาไปแลวจะกอใหเกิดประโยชน 4 ประการ คือ  

  1. ในสภาพปจจุบันปาไมลดลงเปนจํานวนมาก ไมสามารถตอบสนองความ

ตองการของประชาชนไดอยางทั่วถึง และพียงพอ  ดังนั้น เมื่อมีการปลูกปาที่มีความเหมาะสมและ

มีคุณสมบัติที่ดีเพื่อการใชสอยและสามารถนํามาใชเสริมสรางอาชีพไดโดยมรการวางแผนอยางมี

สวนรวมและดูแลรักษาก็จะทําใหชุมชนมีไมไวใชสอยอยางไมขาดแคลน และจะไมสราง

ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูและหากมีการปลูกในปริมาณที่มากพอ ชุมชนก็สามารถ

นํามาเสริมสรางอาชีพเสริมได ทําใหชุมชนมีรายไดเสริมใหมีความอยูดีกินดีขึ้น 

  2. ไมฟนเปนวัสดุเชื้อเพลิงพื้นฐานของชุมชน หากชุมชนไมมีฟนไวสนับสนุน

กิจกรรมครัวเรือน ชุมชนจะตองเดือดรอนและส้ินเปลืองเงินทอง เพื่อการจัดหาแกสหุงตม หือ

จะตองเสียคาใชจายเพื่อการจัดหาวัสดุเชื้อเพลิงประเภทอื่นๆ  

  3. พืชอาหารและสมุนไพรรวมทั่งสัตวแมลงที่ชุมชนสามารถเก็บหาไดจาก

ธรรมชาติจะเปนอาหารที่มีคุณคาปลอดสารพิษ อันเปนประโยชนตอสุขภาพอนามัยของคนใน
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ชุมชน เปนการประหยัดคาใชจาย อีกทั้งถามีปริมาณเกินกวาที่ตองการแลวยังสามารถใชเปนสินคา

เสริมสรางรายไดอีกทางหนึ่งดวย 

  4. เมื่อมีการปลูกไมเจริญเติบโตเปนพื้นที่ขยายมากเพิ่มขึ้น และมีการปลูกเสริม

คุณคาปาดวยพันธุตาง ๆ ทําใหเกิดความหลากหลายและเปนการอนุรักษดินและน้ํารวมทั้ง

กอใหเกิดการนุรักษตนนําลําธาร 

การเพาะชํากลาไม 

  การเพาะชํากลาไม เปนการผลิตกลาไมและจัดเตรียมกลาไม เพื่อเปนวัตถุดิบใน

การปลูกในฤดูกาลที่จะมาถึง ซ่ึงมีแนวทางดังนี้ โดยจะมีการวางแผนงานเปนขั้นตอน เพื่อใหบรรลุ

ตามเปาหมายที่กําหนดไว 

 

  1. การจัดหาเมล็ดไม ส่ิงที่สําคัญที่จะตองนํามาพิจารณาเกี่ยวกับการจัดหาเมล็ดไม 

คือ 

  1.1. การคัดเลือกแมไม ใหคํานึงถึงวัตถุประสงคของการปลูก ดังนี้  

• การปลูกเพื่อเปนรมเงา ไมฟนสําหรับหุงตม ใชสอยในครัวเรือน และไมประดับ 
อาคารสถานที่ พิจารณาเก็บเมล็ดจากแมไมที่มีความเจริญเติบโตดี มีความตานทานโรค การใหรม

เงาและดอกที่สวยงาม 

• การปลูกเปนสวนปาเพื่อใชในการแปรรูปไม ตองคัดเลือกเก็บเมล็ดจากแมไมที่ดี 
ทั้งความเจริญเติบโตและรูปรางของแมไม ลําตนมีความยาวและตรง เพราะตนไมจะเจริญเติบโตได
ดี มีรูปรางดี ขึ้นอยูกับปจจัยทางพันธุกรรมเปนปจจัยหลัก การปลูกสวนปาจากเมล็ดที่เก็บจากแม
ไมที่ไมมีการคัดเลือก จะทําใหการเจริญเติบโตไมสม่ําเสมอ ลําตนคองอ ผลผลิตต่ําไมคุมคาตอการ
ลงทุน การคัดเลือกแมไมที่ดีจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  

1.2 การแกของเมล็ดไม 

  ไมแตละชนิดมีชวงเวลาแกของเมล็ดไมตรงกัน เชน ประดู ผลจะแกประมาณ

เดือน กันยายน – ตุลาคม สัก สะเดา ประมาณกุมภาพันธ-มีนาคม ไมตระกูลยาง เชน ยางนา เต็ง รัง 

ตะเคียนทอง ประมาณเมษายน-พฤษภาคม ซ่ึงในแตละปชวงเวลาการแก อาจแตกตางกันขึ้นอยูกับ

พื้นและสภาวะดินฟาอากาศ ไมบางชนิดอาจไมใหผลเลยก็ไดในบางป เชน ตะเคียนทอง ดังนั้น
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จะตองหมั่นสังเกตการออกดอกออกผล เพื่อจะไดเก็บในขณะที่ผลแกพอดี การเก็บเมล็ดที่ยังไมแก

จะทําใหเมล็ดไมไมงอกหรืองอกแตออนแอ การตรวจสอบการแกของเมล็ดไม มี 2 วิธี คือ 

• การตรวจสอบดวยสายตา  เปนการตรวจสอบลักษณะภายนอก โดยสังเกตการณ
แกจากการเปลี่ยนแปลงสีและการแหงของฝก-ผล ชนิดที่เปนฝกโดยทั่วไปเมื่อฝกแกจะเปลี่ยนเปน
สีน้ําตาลดํา เชน คูณ กัลปพฤกษ หางนกยูงฝร่ัง ประดู พวกเปนผลสด เชน สะเดา ซอ เล่ียน ผลจะ
เปล่ียนจากสีเขียวเปนสีเหลือง พวกในตระกูลไมยาง เชน ยางนา เต็ง รัง ตะเคียนทอง ตะเคียนหิน 
ผลจะมีปกยาว 2-4 ปก การแกสังเกตจากปกสีเขียวเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล 

• การตัดเมล็ด เพื่อสังเกตการณพัฒนาทางกายภาพของเมล็ด วิธีการคือ ใชกรรไกร
ตัดกิ่งไม มีดตัดเมล็ด เพื่อตรวจดูสภาพของเปลือกเมล็ดและตนออน ซ่ึงจะเปนสวนของใบเลี้ยงที่
เห็นไดชัดเจน ถาเมล็ดไมแกจะมีความแข็งของเปลือกเมล็ดและใบเลี้ยง เปนวิธีการทดสอบความมี
ชีวิตของเมล็ดไม คือ เมล็ดมีชีวิตและสด แข็ง ไมมีแมลงและเชื้อราทําอันตราย ทําใหสามารถ
ประเมินเปอรเซ็นตที่เมล็ดไมจะงอกได 
 

1.3 การเก็บเมล็ดไม 

ใชอุปกรณในการเก็บเมล็ดไม ที่จะทําใหเกิดความสะดวกรวดเร็วปลอดภัย ประหยัด 

อุปกรณ เชน บันไดไมไผ กรรไกรกระตุกกิ่ง มีดตัดกิ่ง ผาใบรองรับเมล็ดไม ภาชนะใสเมล็ดไม 

การเดินทางและการขนสง การเขียนปายเก็บเมล็ดไมกํากับไวในภาชนะบรรจุเมล็ด บันทึกชื่อชนิด

ไม สถานที่เก็บ วันที่เก็บ 

1.4 การปฏิบัติตอเมล็ดไม 

เมล็ดไมเมื่อเก็บมาแลวบางชนิดตองการผึ่งตากใหแหงกอน และยังตองมีการแยก

เมล็ดออกจากฝกหรือผล เชน ผลยูคาลิปตัส ตองตากใหแหงเพื่อใหแคปซูลเปดปลอยเมล็ด ฝก

กระถินณรงคตองตากใหแหง ตีดวยไมใหเมล็ดหลุดจากฝกผลสะเดาะตองบีบถู  ขัดใหเนื้อหุมออก

จากเมล็ดแลวผ่ึงใหแหง โดยมีวิธีปฏิบัติตามชนิดของผล-ฝก ดังนี้ 

• ชนิดแหงแลวตาก เชน กระถินณรงค กระถินยักษ แคฝรั่ง หางนกยูง เสลา อิน
ทขิล ยูคาลิปตัส ฯลฯ เมื่อตากแหงดีแลวเมล็ดจะคอยหลุดรวงจากฝกหรือรวงดวย
การเขยา ตี 
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• ชนิดแหงแลวไมแตก เชน คูณ กัลปพฤษ พยุง ชิงชัน ตากใหแหงสนิทแลวแยก
เมล็ดดวยการทุบ ตีฝกแลวฝดแยกเมล็ด สําหรับเมล็ดไมสัก ประดู ใชวิธี ขัด ถู ส่ิง
ที่หอหุม 

• ชนิดผลสดมีเนื้อหุม เชน สะเดา เล่ียน ซอ มะกอก ใชวิธี ขยี้ ขัด ถู ใหเนื้อนุมแยก
ออกแลวลางทําความสะอาดและตากใหแหงกอนเก็บรักษา ยกเวนสะเดาไมควร
ทําใหแหงมากเพราะเมล็ดจะสูญเสียความมีชีวิต 

1.5 การเก็บรักษาเมล็ดไม 

การเก็บรักษา มีความสําคัญตอการมีชีวิตของเมล็ดไม เมล็ดไมหลายชนิดควรเก็บใน

ภาชนะปดสนิทในอุณหภูมิต่ํา เชน ในหองเย็น ตูเย็น อุณหภูมิ 2-15 องศาเซนติเกรด เมล็ดชนิดที่มี

เปลือกแข็ง เชน คูณ หางนกยูง กระถินณรงค กระถินเทพา และขี้เหล็ก เก็บรักษาในอุณหภูมิต่ําจะ

รักษาความมีชีวิตไดหลายป บางชนิดเก็บรักษาไดไมนาน เชน สะเดา และไมตระกูลยางชนิดตางๆ 

อายุเก็บรักษาไดเพียงไมกี่สัปดาห ดังนั้นจึงมีความจําเปนรีบนําไปเพาะชํา 

  2. รูปแบบเรือนเพาะชํา สามารถจัดสรางเพาะชําไดหลายรูปแบบ ดังนี้  

2.1 สรางเรือนเพาะชําถาวร   คือสรางใหสามารถใชงานไดตลอดป หลังคาตีดวย

ไมระแนงตัวเวนตัวในแนวขวางเพื่อใหกลาไมไดรับแสงแดดประมาณ 50%  

2.2 สรางแบบชั่วคราว   โดยใชเสาและตัวเรือนเพาะชําที่แข็งแรงพอสมควร

หลังคาใชใบมะพราว กานปอแกว ถามีทุนพอและเพื่อใหเกิดความสวยงามควรใชเน็ทดําพลาสติกที่

มีขายอยูทั่วไป 

2.3 การเรียงถุงเพาะชําในที่โลงแจง   สรางที่มุงแดดเฉพาะแถวที่เพิ่งยายชําใหมที

ละแถวหรือใชที่ครอบครอบกันแดดชั่วคราว แบบนี้ประหยัดกวา 2 ฉบับแรก คลุมไวจนกวากลา

ไมตั้งตัวไดแลวจึงยกออ 

2.4 การเรียงถุงใตรวมเงาไม   โดยการดายหญาและวัชพืชออกใหหมดปรับพื้นที่

เรียบแลวจัดเรียงถุงเพาะชําในบริเวณรมเงา ประหยัดคาใชจายไดมาก แตมีขอเสียที่กลาไมจะไดรับ

การแพรกระจายโรค รา และแมลงจากไมใหรมไดงาย ตลอดทั้งกิ่งใบรวงหลนทับทําใหเกิดความ

เสียหายได 

3. การเตรียมวัสดุเพาะ 



15 

 

วัสดุเพาะที่ใชไดดีที่สุด คือ ดินที่ธาตุอาหารสมบูรณ แตมีการระบายน้ําและ

อากาศดี คือ หนาดินจากปา ซ่ึงเกิดจากการผุพังของซากพืช แตการหาดินเชนนี้ ยาก ดังนั้น เมื่อ

ตรวจดินที่หามาไดยังไมเหมาะสม จึงตองผสมสิ่งอ่ืนเขาไปเพื่อเพิ่มคุณคาสมบัติของดินให

เหมาะสมแกการเพาะชํา ซ่ึงมีหลักพิจารณาโดยกวางๆ ดังนี้ 

ทราย แกลบเผา  เพื่อใหการระบายน้ํา-อากาศดี 

แกลบเผา  เพื่อทําใหน้ําหนักเบาและเพิ่มความเปนดาง 

ปุยคอก ปุยหมัก เพื่อเพิ่มธาตุอาหาร ทําใหดินเกาะตัวกัน และอุมน้ําใน

ดินดีขึ้น 

ขุยมะพราว ขี้เล่ือย เพื่อเพิ่มการอุมน้ํา 

  การผสมวัสดุเพาะไมมีสูตรเฉพาะ แตขึ้นอยูกับสภาพดินและธาตุอาหารในดิน 

ดังนั้น ถาดินเปนดินเหนียวจัดการะบายน้ําไมดี และธาตุอาหารต่ําตองเพิ่มทรายหรือแกลบเผา และ

ปุยคอก ในอัตราสวนสูง เชน ดิน : ทราย หรือ แกลบเผา : ปุยคอก = 5:2:1 ถาเปนดินรวนดินปน

ทรายมาก ควรเพิ่มปุยคอก เชน ดิน : ปุยคอก = 10:1 การผสมตามอัตราสวนที่ยกตัวอยางนี้อาจจะ

ใช บุงกี๋ ถาตักน้ํา ฯลฯ เปนภาชนะตวง เชน ดิน : ปุยคอก = 5:1 ก็คือ ดิน 5 บุงกี๋ผสมปุยคอก 1 บุงกี๋ 

  โดยหลักการองคประกอบของดินที่เหมาะสมในการปลูกพืชโดยทั่วไป จะ

ประกอบดวยเนื้อดินที่เปนของแข็งที่เปนแรธาตุ 45% อากาศ 25% อินทรีวัตถุ 5% 

  4. การจัดทําแปลงเพาะ ปฏิบัติได 2 แบบ คือ 

  4.1 จัดทําภายในเรือนเพาะชํา  โดยทําเปนกะบะเพาะดวยการกอดวยอิฐบล็อก 

หรือดวยไมกระดาน ดินที่ใสกะบะควรเปนทรายรวนหรือดินรวนปนทราย จะผสมปุยคอกดวยก็

ควรผสมในอัตราต่ําประมาณ 10:1 

  4.2 จัดทําภายนอกเรือนเพาะชํา   ดวยการขุดยกรองกลางแจง ขุดลึกต่ํากวาระดับ

ดิน 8-9 นิ้ว ยอยดินแลวยกรองใหสูง 3-5 นิ้ว เพื่อปองกันน้ําทวมขัง หรือทําเปนกะบะเพาะ

เชนเดียวกับ 4.1 เมื่อทําการหวานเมล็ดลงแปลง จะตองจัดทําที่ครอบกันแดดหรือใชฟาง หญาแหง 

คลุมใหจนกวากลาไมจะแข็งแรงพอ จึงเปดใหรับแดดตอไป 

  5. ฤดูกาลหรือเวลาเริ่มเพาะ 
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  ชวงเวลาที่จะนํากลาไมไปปลูกโดยทั่วไป จะอยูในชวงฤดูฝนซึ่งอาจเริ่มตั้งแต

เดือนมิถุนายน ดังนั้น การเพาะชํากลาไมจะตองมีเวลาพอใหกลาไมเติบโตไดทัน กลาไมบางชนิด

โตเร็วบางชนิดโตชา เวลาที่เร่ิมเพาะจึงไมพรอมกัน กลาไมโตเร็ว เชน ยูคาลิปตัส ขี้เหล็กบาน หาง

นกยูงฝร่ัง ขนุน อายุ 2 เดือน สามารถนําไปปลูกได ถาเพาะแตตนปรากจะลงดินทําใหเปลือง

แรงงานตัดรากและดูแลรักษา ไมบางอยางในชวงเปนกลาไมโตชา เชน สัก ยมหอม และกระทุมน้ํา 

อาจตองเตรียมลวงหนาหลายเดือนหรือเปนกลาคางป ไมบางชนิดไมสามารถเก็บรักษาเมล็ดได

นาน จะตองเฝารอใหเมล็ดแก และเมื่อเก็บเมล็ดแลวตองเพาะทันที เชน สะเดาและไมตระกูลยาง 

เชน ยางนา ยางแดง เต็ง รัง ตะเคียนหิน ตะเคียนทอง 

  6. การปฏิบัติตอเมล็ดไมกอเพาะเพื่อเรงการงอก 

  เมล็ดไมแตละชนิดมีความสามารถในการงอกไดเร็วตางกัน ซ่ึงเกิดจากการงันของ

เมล็ดไม ซ่ึงคือ การที่เมล็ดไมสามารถที่จะงอกได แมวาจะอยูในสภาวะแวดลอมที่เหมาะสม คือ 

ความชื้น (น้ํา) ออกซิเจน แสงสวาง และอุณหภูมิที่เหมาะสมแลวก็ตาม ซ่ึงมีสาเหตุจากเปลือกเมล็ด 

และสวนที่หอหุมเมล็ด ไมยอมใหน้ําและอากาศผานเขาไปถึงตนออน เปนเหตุใหเมล็ดไมสามารถ

จะงอกได ดังนั้นจึงตองหาวิธีการที่จะทําใหน้ําและอากาศผานเขาไปใหได ดวยวิธีทําใหเปลือก

เมล็ดและสิ่งที่หอหุมเสียหายหรือเปลี่ยนแปลคุณสมบัติยอมใหน้ําและอากาศผานได การปฏิบัติตอ

เมล็ดกอนเพาะที่เหมาะสมมีผลดีตอการเพาะชํากลาไมอยางมาก คือ ทําใหเมล็ดงอกอยางรวดเร็ว 

ไดกลาไมมีขนาดสม่ําเสมอ เมล็ดแตละชนิดมีเปลือกที่มีความแข็งแรงแตกตางกัน การเรงการงอก

ตองปฏิบัติแตกตางกัน ซ่ึงแบงออกเปน 5 กลุม ดังนี้ 

  6.1 ชนิดที่มีเปลือกเมล็ดแข็งหนา   ไมวาจะเอาไปแชน้ําเย็นหรือรวกแชดวยน้ํา

รอนก็ไมไดผล การงอกจะต่ํามาก และใชเวลานานกวาจะไดจํานวนกลาไมที่ตองการมีวิธีปฏิบัติ 

คือ การใหเปลือกเมล็ดเสียหายโดยการถูกกระดาษทราย ขลิบ ตัดเมล็ดดานที่อยูตรงขามกับตน

ออนดวย กรรไกร มีด ใหพอเห็นใบเลี้ยงที่อยูขางใน อีกวิธีหนึ่งคือ วิธีแชในกรดเขมขน เชน กรด

กํามะถัน 95-97% เปนเวลาตั้งแต 10-60 นาที ขึ้นอยูกับความแข็งหนาของเปลือกและขนาดของ

เมล็ดไมแตละชนิด เชน คูณ กัลปพฤษ หางนกยูงฝร่ัง เปนตน เมล็ดไมที่ไดรับการปฏิบัติดวยวิธีนี้ 

อัตราการงอกเร็วมากโดยจะใชเวลางอกในหนึ่งสัปดาหไดถึง 90% หรือมากกวาและไดกลาไมที่มี

ขนาดสม่ําเสมอกัน 
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  6.2 ชนิดที่มีเปลือกเมล็ดแข็ง   ไมสามารถปรับปรุงการงอกได ดวยการแชน้ํา

ธรรมดา แตดวยวิธีลวกแชน้ํารอน วิธีปฏิบัติ คือ เทน้ําเดือนใสเมล็ดแลวปลอยใหเย็นแชไว 

ประมาณ 1 ช่ัวโมง ถึง 1 คืน แลวจึงนําไปเพาะเมล็ดในกลุมนี้ เชน ขี้เหล็กบาน ขี้เหล็กอเมริกา 

กระถินณรงค กระถินเทพา ถอน พฤกษ ฯลฯ 

  6.3 ชนิดที่มีส่ิงหอหุมเมล็ดแข็งหนา   เปนกลุมที่เมล็ดบรรจุอยูในเปลือกหุมเมล็ด

ที่แข็งและหนา เชน สัก เล่ียน มะกอก ประดู การงอกเปนไปอยางลาชา เพราะเมล็ดงอกโผลออกมา

ไดยาก วิธีการปรับปรุงการงอกก็ยาก วิธีการปรับปรุงการงอกก็โดยใชมีดตัด ผาใหแตกโดยเปน

อันตรายตอเมล็ดนอยที่สุดหรือใชเครื่องขัดผิวและตีปก เพื่อใหส่ิงที่หอหุมเมล็ดไดรับความเสยีหาย 

อีกวิธีก็คือการแชหมักใหสวนหุมภายนอกคอยๆ สลายตัว เชน ใสกระสอบไวกลางแดด รดน้ําทุก

วันเวนวันประมาณ 5-7 วัน จึงนําลงแปลงเพาะ 

  6.4 ชนิดที่มี เปลือกเมล็ดบางหรือนิ่มน้ําซึมผานเขาไปไดงาย  เชน แคฝรั่ง

สีเสียดแกน มะขามเทศ สะเดา ไมแตกตางทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดที่ไมแชน้ําสําหรับ

สะเดาใหบีบเอาเนื้อหุมเมล็ดออกนําไปลางน้ํา ผ่ึงในรมใหแหงจึงนําไปเพาะ 

  6.5 ชนิดที่มีปก   เปนเมล็ดไมในกลุมไมตระกูลยาง  เชน ยางนา ยางแดง ยางยูง 

เต็ง รัง เหียง พลวง ฯลฯ นําเมล็ดแกเด็ดปกถึงโคนแลวนําลงเพาะไดเลย 

  การเพาะเมล็ดไม  การเพาะปฏิบัติได 2 วิธี คือ 

  7.1 นําเมล็ดลงถุงดินโดยตรง   วิธีนี้ใชกับเมล็ดขนาดใหญ เชน ขนุน มะคาโมง 

มะคาแต หรือเมล็ดที่มีเปอรเซ็นตการงอกดี กลาวคือ 90% ขึ้นไป รดน้ําใหชุมเสียกอนจึงกดเมล็ด

ลงใหจมลงต่ํากวาผิวดินประมาณ 3-5 เซนติเมตร วิธีการวางเมล็ดตองพิจารณาวาเมล็ดจะแทงยอด

ออนโผลพนดินไดงาย จึงควรวางนอนราบโดยเฉพาะอยางยิ่งเมล็ดที่มีขนาดใหญ เชน ขนุน 

มะคาโมง มะฮอกกานี 

  7.2 เพาะในกะบะเพาะกอนยายชํา   โดยวิธีหวานใหกระจายทั้งกะบะเพาะแลว

โรยดินกลบใหสม่ําเสมอหนาประมาณ 3-5 มิลลิเมตร หรือจะหวานเปนแนวโดยเซาะรองกอน แลว

โรยลงรองแลวกลบ วิธีนี้งายตอการกลบเมล็ด เสร็จแลวรดน้ําใหชุม การคลุมกะบะเพาะดวย

พลาสติกใส จะชวยใหดินรักษาความชื้นไดนาน และทําใหความชื้นอากาศและอุณหภูมิสูงขึ้น เปน

การเรงการงอกของเมล็ดไมอีกดวย เมล็ดไมงอกไดดีในอุณหภูมิประมาณ 30-40 องศาเซนติเกรด 
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เมื่อกลาไมตั้งตัวไดจึงเอาพลาสติกที่คลุมออก และเมื่อกลาไมไดขนาดจึงยายชําลงถุงพลาสติก

ตอไป 

  ปจจัยที่จําเปนตอการงอกของเมล็ดไมในระยะแรกมีความชื้น (น้ํา) ออกซิเจน 

แสง และอุณหภูมิที่เหมาะสม ปจจัยเหลานี้จะไปกระตุนการงอกของเมล็ด โดยใบเลี้ยงจะมีบทบาท

สําคัญตอการงอกเปนตัวสรางอาหารและพลังงานแกการงอก ธาตุอาหารในดินจะถูกดูดขึ้นไปใช

ในภายหลังที่ไดสรางใบแทขึ้นมาแลว ปุยจึงจําเปนในระยะกลาไมตั้งตัวได 

  8. การเตรียมถุงดิน 

  วัสดุเพาะที่เตรียมไวแลวนํามากรอกลงถุงพลาสติกซึ่งขนาดที่ใชเพาะชําทั่วไป คอื 

4 X6 นิ้ว แตการเพาะชํากลาไมบางชนิด ซ่ึงตองการนําไปปลูกขณะยังมีขนาดเล็ก เชน ยูคาลิปตัส 

อายุ 2 เดือน แลวนําไปปลูกจะใชถุงขนาด 3 X 5 นิ้วก็ได แตถาเปนกลาคางป ซ่ึงจะมีขนาดสูง

ระบบรากก็จะมากดวยตองยายกลาไปลงถุงใหญขนาด 8 X 11, 8 X 12 นิ้ว 

  วิธีการกรอกดินใชอุปกรณงายๆ ตัดลําไมไผขนาดใกลเคียงถุงพลาสติกคลาย

ปากฉลาม เพื่อใชตักดินและเทใสถุงไดสะดวก ถุงพลาสติกควรเจาะรูจํานวน 4-8 รู ขนาดประมาณ 

5 มิลลิเมตร ใหสูงกวากนถุงประมาณ 4—5 เซนติเมตร ขยุบมุมกันถุงเขาใน เพื่อใหการวางถุง

สะดวก เมื่อวางรูที่เจาะควรสูงกวาพื้นประมาณ 1 เซนติเมตร การจัดวางเรียงถุงใหเปนระเบียบ

บลอกๆ ขนาดกวาง 15 ถุงยาว 40 ถุง จะไดกลาไมจํานวน 600 ถุง จัดเรียงบล็อกใหเปนระเบียบ 

เพื่อความสะดวกในการทํางานและตรวจนับ 

  9. การยายชํา 

  ขนาดของกลาไมที่เหมาะสมในการยายชําของไมแตละชนิดแตกตางกันไป ส่ิง

สําคัญที่ใชในการพิจารณา คือ จะตองแนใจวาเปนตนกลาที่แข็งแรงสมบูรณ ไมใชตนกลาที่

ผิดปกติ เชน ไมมีรากออน หรือ ยอดออนที่จะพัฒนาเปนตนกลาที่สมบูรณไดซ่ึงจะตองตายในเวลา

ตอไป ทําใหเสียเวลายายชําซ้ํา หรือคัดออก กลาไมที่เหมาะสมในการยายจะชําควรมีใบแทที่

สมบูรณ ปกติมีสีเขียว 1-2 คู มีลําตนและระบบรากที่สมบูรณหรือถูกแมลงทําลาย การถอนกลาจาก

กะบะเพาะตองระวังไมให ราก ลําตน ใบออน ไดรับความเสียหาย ดวยการรดน้ําใหชุมกอนถอน

กลา ถาเปนกลาขนาดใหญอาจใชไมหรือพล่ัวพรวนดินชวยแซะ นํากลาออนใสภาชนะที่มีน้ํา

พอประมาณเพื่อใหกลารักษาความสดชื่นพรอมที่จะนําไปชําใสถุง กอนชําควรรดน้ําดินในถุงให
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ชุมแลวปลอยน้ําระบายชั่วขณะ ใชไมปลายแหลมขนาดใหญกวารากพอประมาณแทงลงดิน ควร

ลึกประมาณความยาวของรากสอดราก แลวใชนิ้วช้ีกดดินที่ดานหนึ่งดานใดของตนกลา เพื่อปด

ชองวางระหวางรากกับดินแลวรดน้ําซ้ําอีกครั้ง การชํากลาไมตองปฏิบัติในเรือนเพาะชําหรือจัดทํา

ที่ครอบกันแดดจัดใหในชวง 2-3 อาทิตยแรกจนกวากลาไมตั้งตัวได แยกถุงที่กลาตายออกนําไป

รวมแปลงใหมเพื่อใชยายชําอีก ถาตายอีกใหเทดินออกเพื่อรอใชกรอกดินคราวตอไป การใชทราย

หยาบโรยทับหนาถุงชํากลาไมที่รอด จะชวยปองกันหนาดินจับตัวแนนจากแรงกระแทกของน้ําที่

รด ปองกันการเกิดคะไครหนาดินและน้ําซึมผานไดงาย 

  10. การดูแลรักษากลาไม 

  10.1 การรดน้ําหลังการยายชํา   ควรรดน้ําวันละสองครั้งเชาและเย็น โดยใชบัวที่มี

รูขนาดเล็ก หลีกเลี่ยงหรือระมัดระวังการใชสายฉีดจะทําใหกลาไมไดรับอันตราย เมื่อกลาไมโต

แข็งสูงประมาณ 20 เซนติเมตร จะรดน้ําวันละครั้งในตอนเชาก็ได 

  10.2 การกําจัดวัชพืช   ปฏิบัติประมาณเดือนละ 1 คร้ัง โดยปฏิบัติหลังจากรดน้ํา

กลาไม 

  10.3 การปองกันและกําจัดศัตรูพืช   เชน แมลงกัดกินใบ เชื้อราทําลายโดยหมั่น

ตรวจสอบอยูเสมอ ถาตรวจพบควรรีบกําจัดดวยการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชไมเหมือนกัน 

จะตองซื้อมาใชใหตรงกับศัตรูพืชชนิดนั้น เชน ใชกับแมลง ใชกับเพล้ียหรือใชกับเชื้อรา เปนตน 

และจะตองทําความเขาใจวิธีใชและปฏิบัติใหถูกตอง 

  10.4 การตัดรากกลาไม   เมื่อกลาไมโตขึ้นรากจะแทงลงดิน จึงควรตรวจดูอยู

เสมอ และใชกรรไกรตัดรากที่โผลออกมานอกถุง ปฏิบัติประมาณ 3 เดือนตอครั้งและทําการรดน้ํา

วันละ 2 คร้ัง จนกลาไมฟนตัว 

  10.5 การจัดชั้นความสูงของกลาไม   เปนการจัดกลาไมเรียงลําดับความสูงเพื่อให

กลาไมขนาดตางๆ ไดรับแสงแดดเทาเทียมกัน และงายตอการคัดกลาไมไดขนาดเพื่อนําไปปลูก

หรือจําหนายและขจัดกลาไมผิดปกติและมีโรคราทําอันตรายออกไป 

  10.6 การทําใหกลาไมแกรง   กลาไมที่อยูในรมเงาของเรือนเพาะชํามาตลอดนั้น 

ถาขนยายไปปลูกทันทีกลาไมจะตายได เพราะไปกระทบกับภาวะแหงแลง แดดจัดเกินไปบาง ไม

สามารถปรับสภาพใหเขากับสิ่งแวดลอมภายนอกดังนั้นจึงควรทําใหกลาแกรงเสียกอน โดยการ
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เปดหลังคาเรือนเพาะชําหรือขนออกมาไวขางนอกเพื่อใหชินกับสภาพแดดจัด ความแหงแลงและ

ดวยการลดปริมาณน้ําที่ให จากที่เคยรดน้ําทุกวันเปนวันเวนวัน ประมาณ 1 เดือน กอนนําไปปลูก

จะทําใหการรอดตายสูง 

การปลูกและบํารุงรักษาตนไม 

  1. กําหนดวัตถุประสงคของการปลูก 

  กอนท่ีจะปลูกตนไมชนิดใด  ควรที่จะศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับลักษณะนิสัย

สภาพความเปนอยูตามธรรมชาติของตนไมชนิดนั้นๆ กอนวามีความเหมาะสมกับพื้นที่ที่ตองการ

ปลูกวา สามารถเจริญเติบโตใหคุณประโยชนตรงตามวัตถุประสงคหรือไมเพียงใด เพราะตนไมแต

ละชนิดมีลักษณะนิสัยสภาพความเปนอยูแตกตางกัน หากนํามาปลูกในที่ที่ไมเหมาะสมจะทําให

เจริญเติบโตชาและแคระแกรนได ตัวอยางที่เห็นไดอยางชัดเจน เชน ถานําตนไมที่ชอบขึ้นอยูในที่

ขึ้นภายใตรมเงาไมอ่ืน มาปลูกในที่ดินแหงแลง โลงแจงไดรับแสงแดดเต็มที่ ตนไมจะมีอาการ

ผิดปกติ เจริญเติบโตไดไมดีและอาจตายลงได 

  ปจจัยที่มีผลกระทบโดยตรงตอสภาพความเปนอยูตามธรรมชาติของตนไมที่ควร

คํานึงถึง ไดแก ลักษณะดิน สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ การปลูกตนไมตองกําหนดวัตถุประสงค

ของการปลูกใหชัดเจนวา ปลูกเพื่อมุงหวังผลประโยชนอยางไร การปลูกตนไม ผูปลูกยอมคาดหวัง

วาจะไดรับผลตอบแทนที่คุมคาดวยเหตุผลนี้ จึงเกี่ยวเนื่องสัมพันธกับการคัดเลือกพันธุไมที่จะปลูก 

  วัตถุประสงคของการปลูกตนไม แบงแยกไดดังนี้ 

• ปลูกเพื่อการอนุรักษ 

• ปลูกเพื่อการใชสอยในครัวเรือนหรือเปนไมเศรษฐกิจ 

• ปลูกเพื่อเปนไมประดับใหรมเงาหรือตกแตงใหความสวยงาม 
 

2. การสํารวจพื้นท่ีเพื่อกําหนดเปนพื้นท่ีปลูก คัดเลือกชนิดพันธุไมและการจัดหา

กลาไมการกําหนดพื้นท่ีปลูก 

 เมื่อตัดสินใจกําหนดวัตถุประสงคของการปลูกตนไมไวเรียบรอยแลว ส่ิงที่จําเปน

ที่ตองกระทําตอไป คือ การกําหนดพื้นที่เพื่อใหมีความเหมาะสมกับชนิดพันธุไมที่จะเลือกปลูก 

โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
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• ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะของดิน ควรพิจารณาสภาพความอุดมสมบูรณ หรือลักษณะ 
ของดินวาเปนดินประเภทใด มีสภาพความเปนกรดหรือเปนดางอยางไร เปนดินเหนียว ดินรวน 

หรือดินรวนปนทราย มีการระบายน้ําไดดีหรือไมเพียงใด พื้นที่เปนที่ราบลุมหรือมีความลาดเอียง 

ใกลไกลแหลงน้ําเหมาะสมกับพันธไมชนิดใด 

• ปจจัยที่เกี่ยวกับสภาพดินฟาอากาศ 

• ปจจัยที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมบริเวณพื้นที่การปลูกวามีสภาพเปนอยางไรตองมี
ความปลอดภัยกับตนไม และพิจารณากําหนดระยะปลูกใหมีความเหมาะสมกับ
ชนิดและขนาดของตนไมที่จะปลูก 

การเลือกชนิดพันธุไม 

ชนิดพันธุไมที่จะนํามาปลูกนั้นใหพิจารณาใหเหมาะสมตามวัตถุประสงค

ประเภทไมเพื่อการใชสอย ไมเสริมสรางเชิงเศรษฐกิจ ไมฟน หรือประเภทไมกินไดและสมุนไพร 

 

การจัดหากลาไม 

ขอพิจารณาคือแหลงผลิตกลาไมอยูไกลกับสถานที่ปลูกมากนอยเพียงใด เพราะ

การขนยายกลาไมไกลๆ หรือในทางทุรกันดารจะทําใหกลาไมบอบช้ําเมื่อนําไปปลูกโดยทันทีจะมี

เปอรเซ็นตรอดตายต่ํา 

  3. การเตรียมพื้นท่ีปลูก 

  การเตรียมดินเปนเรื่องสําคัญยิ่งของการปลูกตนไม และจะใหไดผลดีจะตองมีการ

เตรียมการลวงหนา โดยการปรับระดับพื้นที่ใหไดตามตองการ และเพื่อความสวยงามเปนระเบียบ

เรียบรอย ควรมีการกําหนดแผนผังการปลูกตนไม และทําการขุดหลุม ดังนี้ 

• ขุดหลุมขนาด กวาง x ยาว x ลึก ประมาณ 30 x 30 x 30 ซม. (กลาไมถุงขนาด 4 x 
6 นิ้ว หรือ 10 x 12 นิ้ว) 

• ลักษณะหลุมจะขุดเปนรูปสี่เหล่ียม หรือวงกลม 

• ดินที่ขุดขึ้นจากหลุมควรแยกหนาดิน และดินชั้นลาง 

• สับ บด ยอย และตาก ดินที่ขุดขึ้นมาใหรวนดีที่สุด 

• ใสปุยรองกนหลุมหนาประมาณ 10 – 20 ซม. 
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• ปุยที่ใชควรเปนปุยคอก ปุยหมัก หรือเศษไมใบหญาที่เร่ิมผุสลายตัวขุดงายเบาแรง
ขึ้น ดินที่ขุดขึ้นควรใชปูนขาว หรือสารเคมีปรับปรุงดินบางชนิด เชน โดโดไมท 
ผสมกับทรายและปุยคอกหรือปุยหมักคลุกเคลากับเนื้อดินตากแดดทิ้งไวนาน
ประมาณ 1-2 สัปดาห รดน้ําเปนระยะ พรอมกับพรวนดินตามสมควร จะทาํใหดนิ
รวนและดีขึ้น สําหรับพื้นที่ที่ดินเปนดินปนทรายมาก การปรับปรุงดินจําเปนตอง
ใสปุยคอก เพื่อทําใหดินจับเปนกอนแนนอุมน้ําและมีอาหารมากขึ้น 

4.จัดหาอุปกรณและเตรียมวัสดุสําหรับใชปลูกตนไม 

• จัดหาและเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใชในการปลูกตนไมใหพรอมเพื่อ
ความสะดวกในการปลูกตนไม เชน จอบ เสียม พล่ัวตักดิน บุงกี๋ และยานพาหนะ
ลําเลียงขนสงกลาไมไปยังจุดที่เตรียมหลุมปลูก 

• หนาดินผสม สําหรับกลบหลุมปลูก ปุยคอก ปุยหมัก สําหรับรองกนหลุม และ
สารอุมน้ํา (ถามี) และใชในกรณีปลูกกอนหรือหลังฤดูฝน 

• หลักค้ํายัน ยึดตนไม กันลมพัดโยก และชวยในการทรงตัวของตนไมใหตั้งตรง 
เชือกสําหรับผูกยึดตนไมกับหลัก 
 
 

5. การปลูก 

ตนไมที่นํามาปลูกสวนใหญ มักจะบรรจุในถุงพลาสติกใหใชมีดกรีดถุง ควรระวัง

อยาใหรากของตนไมไดรับความกระทบกระเทือนมากนัก และวางตนไมลงในหลุมที่ขุดใหระดับ

รอบตอระหวางลําตนกับตากอยูเสมอกับระดับของหลุม แลวกลบหลุมดวยดินผสมที่เตรียมไว

สําหรับปลูกหรือใชดินที่ขุดขึ้นจากหลุมที่เปนดินรวนปนทรายหรือดินที่มีความรวนซุยดี ไมควร

ใชดินเหนียวที่แนนหรือดินที่มีกรวดหินมากๆ กลบหลุมเพราะจะเปนปญหาทําใหรากตนไม

เจริญเติบโตชา และเหยียบดินใหแนนพอประมาณนําเศษใบไมหญาหรือฟางมาคลุมรอบโคนตน 

เพื่อรักษาความชื้นและปองกันการกัดเซาะของน้ําในขณะรดน้ําตนไม ใชไมหลักและผูกเชือก เพื่อ

ยึดกับตนไมหลวมๆ เพื่อชวยในการทรงตัวของตนไมและปองกันลมพัดโยก รดน้ําใหชุมและควร

รดน้ําวันละครั้งจนตนไมตั้งตัวได 

  กรณีที่ปลูกเปนพื้นที่มากๆ ควรปลูกในชวงฤดูฝน เพื่อประหยัดคาใชจายในการ

รดน้ําตนไมภายหลังการปลูกตนไม โดยปกติควรรดน้ําติดตอกันตอวันในเวลาเย็นอยางนอยวันละ 
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1 คร้ัง ตลอด 1 สัปดาห การรดน้ําควรรดน้ําใหชุม ถารดน้ํานอยไปน้ําจะซึมลงไปไมถึงบริเวณราก

ตนไม การพรวนดิน ใสปุยและการกําจัดวัชพืช วัชพืชเปนตัวการที่ทําใหตนไมเจริญเติบโตชา ควร

มีการกําจัดวัชพืชโดยการถากถางและพรวนดินรอบโคนตนไมในรัศมี 1 เมตร ปละ 2 ครั้ง ในขณะ

พรวนดิน ถามีปุยวิทยาศาสตรจะโรยรอบๆ โคนตนประมาณ 1-2 ชอนโตะ แลวรดน้ําหรือใสปุย

คอกเพิ่มเติม 

  6. การดูแลบํารุงรักษา 

  หลังจากปลูกตนไมแลว ควรคํานึงถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับตนไมในระยะ

เร่ิมแรกที่มีขนาดเล็กยังตั้งตัวไมได เชน อันตรายจากสัตวเล้ียง ยานพาหนะตางๆ อาจปองกันโดย

การทําคอก หรือร้ัวกั้นเปนแนว สําหรับตนไมบางชนิดที่ตองการความเอาใจใสมาก ควรจะมีการ

บังแดดใหในระยะที่ตั้งตัวไมได การปลูกตนไมใหสามารถจะเจริญเติบโตไดดี จําเปนตองไดรับ

การเอาใจใสดูแลบํารุงรักษาอยางดี สังเกตจากการตั้งตัวของตนไม ควรมีการพรวนดินใสปุยและ

กําจัดวัชพืช หรือใสปุยคอก การเจริญเติบโตของตนไมโดยธรรมชาติมีความแข็งแรงอยูในตัว

พอสมควร หากชวยบํารุงรักษาตนไมใหถูกวิธี ตนไมจะเจริญเติบโตไดรวดเร็ว มีความสมบูรณ

เพียงพอที่จะตอตานอันตรายจากสิ่งตางๆไดโดยเฉพาะการหมั่นตรวจดูแลโรค แมลงที่ปลูกกับ

ตนไม และใชยาฉีดกําจัดไดทันเหตุการณ 

  ในกรณีที่ปลูกเปนแปลงใหญ จะตองมีการระวังไฟ โดยการแผวถางวัชพืชอยาง

นอยปละ 1 ครั้ง และทําแนวปองกันไฟลอมรอบ หากปลูกเปนแนวยาว เชน ตามแนวถนน ตอง

กําจัดวัชพืชที่จะเปนเชื้อเพลิง การระวังไฟหรือการปองกันไฟปาใหกับตนไมที่ปลูก ถือไดวาเปน

กิจกรรมที่สําคัญที่สุด กิจกรรมหนึ่งในการดูแลรักษาตนไม การปลูกตนไมจะสําเร็จหรือไมก็อยูที่

การปองกันใหตนไมพนจากอันตรายจากไฟ และอันตรายจากสิ่งแวดลอมทั้งปวง 

 

3.แนวคิดเก่ียวกับปาไมชุมชน 

  ปาไมชุมชนเปนแนวคิดที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของปาไมกับชุมชน ใน

ลักษณะที่วาการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนตองพึ่งพาทรัพยากรปาไม เพราะปาไมเปนแหลง

อาหารสมุนไพรที่สามารถนํามาใชในการรักษาโรค คนในชุมชนไดอาศัยไมจากปาเพื่อการ

กอสรางที่อยูอาศัย ดังนั้นเมื่อปาถูกหักรางถางพงจนเหี้ยนเตียน ยอมทําใหส่ิงที่คนในชุมชน
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ตองการนั้นรอยหรอลงไปดวย ซ่ึงยอมสงผลกระทบโดยตรงตอการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน 

ในความสัมพันธระหวางปาไมกับชุมชนนั้นชุมชนตางๆ ไดพัฒนากลไกเพื่อใชในการจัดการการ

ใชประโยชนจากปาไมในรูปแบบตางๆ กัน เชน บางชุมชนอาจตั้งคณะกรรมการหรือกลุมอนุรักษ

ขึ้นมา เพื่อดูแลการใชประโยชนจากปา บางชุมชน บางชุมชนอาจมีระบบความเชื่อเปนแกนนําใน

การจัดการทรัพยากรปาไมของชุมชน เปนตน ทั้งนี้เพราะทุกชุมชนจะมีโครงสรางทางเศรษฐกิจ

การเมือง สังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงจะมีบทบาทอยางสําคัญในการกําหนดความสัมพันธและการใช

ประโยชนจากปาของคนในชุมชน เชน ความเชื่อเรื่องผีปูตา ชวยใหคนในชุมชนใชประโยชนจาก

ปาปูตาไดอยางพอเหมาะพอดี ดังนั้นแนวคิดเรื่องปาชุมชนนี้ จึงเปนการเนนใหเห็นบทบาทของคน

ในชุมชนตอการจัดการการใชประโยชนจากปา เพื่อตอบสนองความตองการของสมาชิกในชุมชน 

(Stevens, 1989) ซ่ึงสอดคลองกับคําจํากัดความของโกมล แพรกทอง (มปม.:15) ที่วาปาชุมชนเปน

รูปแบบของการจัดการปาไมที่นําเอาความตองการพึ่งพาพึ่งปาของประชาชนมาเปนวัตถุประสงค

ในการจัดการปานั้น และใหประชาชนผูไดรับประโยชนเปนผูกําหนดแผนการ และควบคุมการ

ดําเนินงานใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว เพื่อผลประโยชนตอเนื่องอยางสม่ําเสมอตามความ

ตองการของชุมชน 

  FAO ไดใหความหมายของปาชุมชนไววา การจัดการปาไมชุมชนจะรวมกิจกรรม

การจัดการปาไมใดๆ ก็ตามที่คนในทองถ่ินมีสวนเกี่ยวของ กิจกรรมที่กลาวถึงไดแก การฟนฟูหรือ

การพัฒนาสภาพปาไมในพื้นที่ขาดแคลนไมและผลผลิตอ่ืนๆ จากปาและการปลูกไมยืนตนใน

ระดับไรนา ปาชุมชนอาจหมายรวมถึงการแปรรูปผลผลิตจากปาที่ดําเนินการโดยครอบครัวหรือ

อาจเปนอุตสาหกรรมเล็กๆ ภายในชุมชน 

  องคกรเอกชนที่ทํางานดานการพัฒนาสังคม และอนุรักษส่ิงแวดลอมไดอธิบาย

ความหมายของปาชุมชนวาเปนการอนุรักษ และการพัฒนาการใชประโยชนจากทรัพยากรปาไม

โดยชุมชน เพื่อผลประโยชนสูงสุดทางเศรษฐกิจตอชุมชนและเพื่อดํารงไวซ่ึงระบบนิเวศนใน

ทองถ่ิน ซ่ึงจะเปนพื้นฐานรองรับประโยชนทางเศรษฐกิจที่หลากหลายตอชุมชนในระยะยาว (ศรี

สุวรรณ  ควรขจร, 2539:9) แนวความคิดในเรื่องการจัดการปาชุมชน มีพื้นฐานจากแนวความคิดใน

เร่ืองการกระจายอํานาจออกจากศูนยกลางของประเทศ มาสูองคกรของประชาชนที่จะมีอํานาจ

หนาที่ในการจัดการปาชุมชนของตนเอง โดยประชาชนในทองถ่ินเปนแกนนําในการจัดการเอง 
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ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชนของประชาชนในชุมชนโดยสวนรวม นอกจากนี้ยังเปนการสะทอนใหเห็น

การยอมรับในศักยภาพของชุมชนในดานการจัดการปาชุมชนอีกดวย เนื่องจากปาชุมชนเปน

สาธารณะสมบัติ (Comom Property) กลาวคือในขณะที่เอกชนตัดสินใจใชประโยชนจากทรัพย

สมบัติของตนเองไดตามความตองการ แตการตัดสินใจใดๆ เกี่ยวกับสาธารณะสมบัตินั้น 

ปรากฏการณที่ เกิดขึ้นเสมอในการจัดการสาธารณะสมบัติไดแก การที่ปจเจกบุคคลมักใช

ประโยชนจากสาธารสมบัตินั้นอยางเต็มที่ เพื่อตอบสนองผลประโยชนของตนเอง ซ่ึงมักสงผล

กระทบกระเทือนตอผลประโยชนของคนอื่นๆ (Uphoff, 1986 ) ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่

กลุมหรือชุมชนที่เปนเจาของสาธารณะสมบัตินั้น ตองการสรางกลไกในการใหคุณใหโทษทาง

สังคมมากขึ้นมา (Social Sanction) เพื่อกําหนดพฤติกรรมของปจเจกบุคคลแตคนไมใหใช

ประโยชนจากสาธารณะสมบัตินั้นมากจนสรางความเดือนรอนใหกับบุคคลอื่นๆ เชน ระบบความ

เชื่อ ธรรมเนียมปฏิบัติของทองถ่ินกฎเกณฑตางๆ ดังไดกลาวมาแลวขางตนอยางไรก็ตามการ

จัดการปาชุมชนในระดับทองถ่ิน มีองคประกอบหลักๆ 3 ประการคือ การมีสวนรวมของ

ประชาชน การจัดระเบียบทางสังคมของชุมชนและการสรางระบบแรงจูงใจ 

  ในทางทฤษฎีคือวาการมีสวนรวมของประชาชนเปนกระบวนการที่ประชาชนใน 

ทองถ่ินเปนผูริเริ่มที่จะดําเนินกิจกรรมรวมกัน โดยท่ีทุกคนมีสิทธิในการรวมแสดงความคิดเห็น 

และรวมดําเนินกิจกรรมตางๆเพื่อกําหนดวิถีชีวิตของประชาชนดวยตัวของประชาชนเอง โดยรัฐ

เปนฝายใหการสนับสนุนตามความจําเปน การใหการสนับสนุนนี้จะไมมีลักษณะของการเขาไป

ควบคุมการทํากิจกรรมของประชาชน (ดิเรก  ฤกษหราย, 2529) การมีสวนรวมของประชาชนใน

การจัดการปาชุมชน อาจเริ่มจากการชวยกันระดมความคิดที่จะคนหาปญหา หรือความตองการ

ชองชุมชนที่เกี่ยวของกับปา การรวมกันวางแผน การจะใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการ

จัดการปาชุมชนในขั้นตอนตางๆ นั้น ตองอาศัยการจัดระเบียบของชุมชนและการสรางระบบการ

จูงใจดวย 

  ในการจัดองคกรทางสังคมของชุมชน เพื่อจัดการปาไมชุมชนอาจมีหนวยท่ีทํา

หนาที่จัดการแยกตางตางกันไป ตั้งแตครัวเรือน กลุม สถาบันและชุมชน โดยตองอาศัยการกระทํา

รวมกัน (Collective Action) ของชุมชน และจะตองมีการจัดองคกรของชุมชนที่เปนแบบแผนจึงจะ

สามารถทําใหการกระทํารวมกันเกิดขึ้นได และจะตองมีการจัดองคกรของชุมชนที่เปนแบบแผน
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จึงจะสามารถทําใหการกระทําพยายามระดับทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกชุมชน เพื่อ

ดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคและตอบสนองความตองการของชุมชนเปนที่คาดหวังวาใน

กระบวนการดังกลาวนี้ จะชวยพัฒนาทัศนคติและการปฏิบัติงานรวมกันของสมาชิกในชุมชน 

(Mark and Pease, 1973) นั่นคือ การที่กลุมคนที่มีผลประโยชนรวมกัน (Common Interests) จะ

พยายามดําเนินการตางๆ เพื่อใหไดมาหรือคงไว ซ่ึงผลประโยชนรวมกันของกลุม ทั้งนี้เพราะแตละ

คนจะตระหนักวาถาตนสามารถทําใหผลประโยชนของกลุมบรรลุแลว ตนเองก็จะไดรับการ

ตอบสนองความตองการจากการบรรลุวัตถุประสงคของกลุมดวย โดยหนวยที่ทําหนาที่ในการ

จัดการเหลานี้จะอาศัยความเชื่อกฎเกณฑของทองถ่ิน (Customary Laws) กฎเกณฑที่กลุมหรือ

องคกรชุมชนไดรวมกันกําหนดขึ้นอยางเปนทางการและกฎเกณฑที่ออกโดยรัฐเปนเครื่องมือใน

การจัดการปาชุมชนและระดมประชาชนในชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการจัดการปาชุมชน 

  ดังไดกลาวมาแลววา การที่จะระดมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการ

ปาชุมชนนั้น ชุมชนจําเปนตองสรางระบบการจูงใจขึ้นมา แตการที่จะใหแตละคนเกิดความสํานึก

และปฏิบัติในแนวทางที่จะบรรลุวัตถุประสงคของกลุมไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองสราง

แรงจูงใจใหเกิดขึ้นแกบุคคลแตละคนแรงจูงใจอาจแบงไดเปน 2 ชนิดคือ แรงจูงใจจากปจจัย

ภายนอก (Extrinsic Motivation) แรงจูงใจนี้เกิดจากเครื่องลอ (Incentives) ภายนอกตัวบุคคลที่

กระตุนใหบุคคลเกิดแรงจูงใจ และแสดงพฤติกรรม เครื่องลอจะเปนตัวกระตุนใหเกิดแรงจูงใจที่จะ

เขามีสวนรวมอาจจะเปนสิ่งที่มีคุณคาเชิงเศรษฐกิจ เชน เงิน อาหาร เครื่องนุงหม หรือส่ิงที่ไมมี

คุณคาเชิงเศรษฐกิจ (Non-economic incentives) เชน ในประกาศเกียรติคุณ เครื่องแบบ คําชมเชยใน

ที่ประชุม การฝกอบรม เปนตน แรงจูงใจอีกชนิดหนึ่ง ไดแก แรงจูงใจอันเกิดจากปจจัยภายใน 

(Intrinsic Motivation) แรงจูงใจประเภทนี้เกิดขึ้นภายในตัวของแตละบุคคล โดยที่บุคคลเกิดความ

ตองการที่แสดงพฤติกรรมดวยความศรัทธา ความรักและถาเปรียบเทียบกับแรงจูงใจประเภทแรก

แลว แรงจูงใจจากปจจัยภายในเปนแรงจูงใจที่คงทนและยืนนานกวา 

  องคประกอบทั้ง 3 ประเภทนี้ มีความเกี่ยวของกันอยางมากในกระบวนการ

จัดการปาชุมชนที่ตองการใหประชาชนเขามามีสวนรวม เพื่อประโยชนของชุมชนรวมกันและถา

มองในภาพกวางแลว  การจัดการปาชุมชนของแตละชุมชนยอมสงผลระทบตอภาวะ

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติของสังคม และของโลกโดยสวนรวมดวย 
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ลักษณะการจัดการปาชุมชนในชนบท 

  1.การจัดการปาชุมชนแบบดัง้เดิมโดยอาศัยระบบความเชื่อ 

  การจัดการปาชุมชนในรูปแบบดั้งเดิมอาจผูกติดอยูกับความเชื่อ อาจเปนความเชื่อ

ในเรื่องสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ หรือหลักปฏิบัติทางศาสนาซึ่งจะมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของ

มนุษยในการมีความสัมพันธกับธรรมชาติ ความเชื่อในรูปแบบตางๆ ชวยใหมนุษยสามารถใช

ประโยชนจากทรัพยากรที่อยูในธรรมชาติอยางมีความพอเหมะพอดี อยางไรก็ตามเมื่อเวลา และ

สภาพการณของสังคมเปลี่ยนไปทรัพยากรธรรมชาติรอยหลอลง ในขณะที่ความตองการของ

มนุษยเพิ่มมากขึ้น ความเชื่อเพียงอยางเดียวก็อาจไมเพียงพอที่ทําใหมนุษยใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม ดังนั้นสังคมอาจตองสรางกฎเกณฑตางๆ ขึ้นมาเสริมกับพลัง

ความเชื่อ ในการที่จะใชเปนเครื่องมือสําหรับการจัดการปาไมของชุมชนตอไป ในสวนนี้จะได

กลาวถึงอิทธิพลของความเชื่อเร่ืองผีและความเชื่อเกี่ยวกับหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธที่มีตอการ

จัดการปาไมของชุมชน 

  การจัดการปาปูตา ซ่ึงทั้งพื้นที่และตนไมเปนกรรมสิทธิ์ของชุมชนที่จะใช

ประโยชนรวมกันนั้นชุมชนมีสวนรวมในการจัดการ โดยอาศัยความเชื่อในเรื่องผีปูตา ซ่ึงถือไดวา

เปนพลังเหนือธรรมชาติเปนเครื่องมือในการจัดการกับสิ่งที่มีอยูเหนือธรรมชาติสามารถรับรูได 

โดยมองผานพิธีกรรมที่มนุษยไดรวมกันประกอบขึ้น โดยมีจําเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรม 

การยอมรับในอาจของสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติใหเปนไปอยางเหมาะสม กลาวคือในขณะที่ชาวบาน

ใชประโยชนจากปาปูตาในรูปแบบตางๆ ปาปูตาก็ไดเปนสัญลักษณของชุมชนที่แสดงถึงความ

เคารพบรรพบุรุษ ซ่ึงเปนที่พึ่งทางใจของชาวบาน โดยอาจเปนปจจัยสําคัญยิ่งในกระบวนการ

แกปญหาของชาวบาน เชน พอมีปญหาทุกขรอน ชาวบานก็มักจะบนบานศาลกลาวตอผีปูตาให

ชวยดลบัลดาลใหเปนอยางนั้นอยางนี้ตามแตจะตองการ นอกจากชาวบานจะไดรับประโยชนจาก

ปาปูตาในรูปของอาหาร ไมฟน ไมที่ใชในการกอสรางและการอนุรักษสภาพแวดลอม การที่ชุมชน

มีความเชื่อในเรื่องผีปูตาทําใหการใชประโยชนจากปาปูตาเปนไปโดยมีการไตรตรองอยางมี

เหตุผลและมีความเคารพในธรรมชาติและอยูบนพื้นฐานของกฎเกณฑที่ชุมชนถือเปนธรรมเนียม

ปฏิบัติ ในการใชประโยชนจากปาปูตา เชน ชาวบานที่เขาไปเก็บฟนไปหุงขาวหรือเขาไปเก็บเห็ด

หรือตัดตนไมจากปาปูตา เพื่อเอาไปใชในกิจกรรมอันเปนสาธารณะ จะตองมีการกลาวคําขอเสมอ 
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ไมที่เก็บเอาไปทําฟนหุงขาวมักเปนกิ่งไมแหงๆ หรือกิ่งไมเล็กๆ เปนตน การใชประโยชนจากปาปู

ตาโดยไมคํานึงถึงกฎเกณฑหรือแสดงความเคารพตอผีปูตา ชาวบานเชื่อวาผูละเมิดอาจไดรับการ

ลงโทษในรูปแบบตางๆ กันจากผีปูตา ซ่ึงนับวาความเชื่อดังกลาวนี้เปนสิ่งจูงใจใหชาวบานสวน

ใหญรวมมือรวมใจในการดูแลรักษาปาปูตา และใชประโยชนจากปาปูตาอยางเหมาะสม 

  ดูอยางไรก็ตามเมื่อสังคมเปลี่ยนไป เพราะมีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้น หมูบานมี

การติดตอกันภายนอกมากขึ้น หรือมีการขยายตัวของสังคมเมืองมากขึ้นทําใหทําใหความเชื่อของ

ชาวบานตอผีปูตาเริ่มลดนอยลง จะเห็นไดวาสถาบันจากภายนอกหมูบานจะไดกาวเขามามีสวน

รวมในการจัดการปูตาเพิ่มมากขึ้น โดยคงรักษารูปแบบอํานาจของผีปูตาอยูเสมอ เชน มีการขโมย

ตัดตนไมในปาปูตาไปใชประโยชนสวนตัวการมีความขลังนอยลงไปในการจัดการปาชุมชน 

  ในกรณีของวัดปานั้น จะเห็นวาความเชื่อทางศาสนาพุทธของฝายอรัญวาสี มีผล

ทําใหวัดปาโดยการดําเนินการของพระสงฆตองอนุรักษปาไมไว เพื่อใหวัดเปนสถานที่อันสงบ

รมเย็นเหมาะแกการเจริญศีลภาวนาของพระสงฆสายวัดปา ซ่ึงตองอาศัยความเงียบสงบ เพื่อชวย

ในการทําสมาธิและแสวงหาความสงบทางจิตใจ ดังนั้นปาจึงเปนสถานที่ซ่ึงเหมาะสมอยางยิ่ง 

สําหรับการทําสมาธิและการปฏิบัติธรรมพระสงฆสายนี้มักเดินทางทองไปในปาเขาลําเนาไพร 

เพื่อแสวงหาสถานที่อันวิเวก จึงเห็นไดวาความเชื่อและแนวทางปฏิบัติของพระพุทธศาสนาจึง

สอดคลองกับสภาพธรรมชาติของปา โดยปาจะใหสภาพแวดลอมที่เหมะแกการปฏิบัติธรรมตาม

แนวความเชื่อของพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันการปฏิบัติธรรมดังกลาวของพระสงฆก็มิไดทําลาย

สภาพของปา ความสอดคลองกันดังกลาวนี้เองที่มีอยางมากตอการอนุรักษปาในดานอื่นๆ เชน การ

ใชไมเพื่อการกอสราง ใชเปนแหลงสมุนไพร นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหชาวบานเขามาใช

ประโยชนดวย สําหรับการจัดการปาไมของวัดปาอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะนี้คือ การอนุรักษปา

ดั้งเดิมที่เปนที่ตั้งของวัดไวและการปลูกตนไมเพิ่มเติมในบริเวณวัด ซ่ึงพระสงฆจะเปนแกนนําของ

ชาวบานในการปลูกและดูแลรักษาตนไม โดยพระสงฆใชความยึดมั่นและความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา และการชี้แรงจูงใจที่สําคัญอาจไดแก ความเชื่อและความยึดมั่นในหลักปฏิบัติ

ของพระพุทธศาสนาฝายอรัญวาสี ที่เปนแรงจูงใจภายในที่ทําใหพระสงฆเขามามีสวนรวมในการ

จัดการปาไมทั้ง 2 ลักษณะขางตน จึงอาจกลาวไดวา หลักปฏิบัติทางพุทธศาสนาของพระสงฆสาย
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วัดปา มีผลตอการอนุรักษและเปนตัวอยางของการพึ่งพาระหวางมนุษยกับธรรมชาติที่สอดคลอง

ตองกัน 

  ในขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติกําลังลดปริมาณลงเรื่อยๆ ความตองการของชุมชน

ตอการใชทรัพยากรธรรมชาติมีเพิ่มมากขึ้น ในปจจุบันวัดปากําลังไดรับแรงกดดันจากความ

ตองการดังกลาวนี้จากชุมชนที่อยูรอบๆ บริเวณวัด จึงทําใหวัดปาไมอาจละเลยความจริงในขอนี้ได

วาในที่สุดแลวชาวบานตองใหเขามาใชทรัพยากรปาไมของวัดแนนอน การปรับกลยุทธในการ

จัดการทรัพยากรปาไมของวัดปาก็คือการดึงชาวบานใหเขามามีสวนรวมในการจัดการปาของวัด 

จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง โดยใหชาวบานชวยปลูกและดูแลรักษาปาไปพรอมๆ กันกับการไดใช

ประโยชนการสรางกฎเกณฑ การทําความเขาใจและขอตกลงรวมกันระหวางวัดกับชาวบานจึงเปน

ส่ิงที่ไมอาจเลี่ยงได ทั้งนี้เพื่อทําใหการใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมเปนไปอยางพอเหมาะพอดี 

การทําความเขาใจกับชาวบาน และการใหชาวบานมีสวนรวมในการจัดการปา มีผลทําใหวัดปาบาง

วัดไมตองทําร้ัวหรือกําแพง เพื่อปองกันการลักลอบตัดไม แตจะใช “ชาวบานเปนร้ัวคุมครองปา” 

การสรางรั้วประเภทนี้ไมตองเสียเงินเสียทองและมีความยั่งยืนมากกวาร้ัวที่ทําดวยวัตถุ เพราะเปน

ร้ัวที่อยูบนฐานของความเขาใจ ความศรัทธาและการประสานประโยชนในการจัดการทรัพยากรปา

ไม 

2.การจัดการปาชุมชนโดยอาศัยพลังกลุมทางสงัคม 

  การจัดการปาชุมชนอีกรูปแบบหนึ่ง ไดแก การจัดการปาชุมชนโดยอาศัยพลัง

กลุมของชาวบานในชุมชนเปนกลไกสําคัญในการวางแผน การดําเนินการ และการดูแลรักษาปา

ชุมชน เปาหมายในการจัดการปาชุมชนในรูปแบบนี้มีทั้งการจัดการเชิงอนุรักษและในเชิงการ

พัฒนา ไมวาจะเปนจัดการเพื่อวัตถุประสงคประการใด ชุมชนหลายชุมชนไดแสดงใหเห็นถึง

ศักยภาพในเชิงการจัดการปาชุมชนที่ผูมีหนาที่เกี่ยวของตองใหความสนใจ และเสริมสราง

ศักยภาพนั้นใหมีมากยิ่งๆ ขึ้นไป 

  ในสวนนี้ของบทความจะขอนําเสนอ ลักษณะของการจดัการปาชุมชน โดยพลัง

ของคนในชุมชนเอง ทั้งการจัดการปาเพื่อการอนุรักษและการจัดการในเชิงพัฒนา โดยนําตวัอยาง

ที่ไดจากการทาํกรณีศึกษาในภาคสนามมาประกอบใหเหน็ภาพดวย 
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  2.1 การจัดการปาชุมชนเพื่อการอนุรักษ การจัดการปาชุมชนเพื่อวัตถุประสงค

ประการนี้เกิดจากการสังเกตและการเรียนรูรวมกันของชาวบานเกี่ยวกับสภาพของปาไมที่เสื่อม

โทรมและลดปริมาณลง จนถึงจุดที่ชาวบานเห็นวาชุมชนนาจะตองรวมกันดําเนินการอนุรักษปาที่

ยังคงสภาพอยูไว เพื่อใหชุมชนไดใชประโยชนในระยะยาว 

  การอนุรักษปาดงจึงจังหารของชาวบาน บานโนนเมือง ต.ดงลิง อ.กมลาไสย จ.

กาฬสินธุเปนตัวอยางที่ดีของการจัดการปาชุมชนเพื่อการอนุรักษ จากการศึกษาภาคสนามทราบวา

ในปจจุบันพื้นที่ปาอนุรักษดงจังหารครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 300 ไร มีชาวบานรวมใชประโยชน

ถึง 3 หมูบาน ในอดีตตนไมสวนหนึ่งถูกชาวบานโคนลงเพื่อนําไมไปสรางบานและวัด  ที่สําคัญคือ

การที่ชาวบานกลุมหนึ่งบุกรุกเขาไปแผวถางปา เพื่อใชที่ดินในการปลูกออยทําใหตนไมถูกโคนลม

เปนจํานวนมาก นอกจากนี้ยังถูกชาวบานทําลายและการบุกรุกที่ ชาวบานไดมีมติรวมกันวาควรจะ

อนุรักษปาดงจังหารไวใหเหลือเปนมรดกของลูกหลาน เพื่อใหลูกหลานไดเห็นวาในอดีตปามี

ลักษณะและสภาพเปนอยางไร ในการอนุรักษปาชุมชนชาวบานไดตกลงกันกําหนดกฎเกณฑตางๆ 

ที่ชาวบานตองถือปฏิบัติ เชน หามชาวบานบุกรุกเขาไปใชประโยชนจากที่ดินในเขตปาอนุรักษ

หามชาวบานเขาไปตัดไม เจาะน้ํามันยางหรือจุดไฟเผาปา เปนตน โดยใหชาวบานทั้ง 3 หมูบาน 

ชวยกันสอดสองดูแลวามีผูละเมิดกฎเกณฑหรือไม หากพบใหรีบแจงตอคณะกรรมการหมูบาน ซ่ึง

จะทําหนาที่พิจารณาความผิดและการลงโทษ ถาเปนความผิดเล็กนอยก็ใชการวากลาวตักเตือนเปน

หลัก แตถาทําความผิดที่รุนแรง เชน ลักลอบตัดไมเพื่อการคาหรือเอามาใชประโยชนสวนตัว 

คณะกรรมการหมูบานจะเรียกประชุมชาวบานเพื่อขอมติวาจะลงโทษผูกระทําผิดสถานใด ถา

ชาวบานมีมติอยางไรแลวผูทําผิดตองทําตาม มิฉะนั้นทางกรรมการหมูบานจะสงเรื่องใหทางอําเภอ

เปนผูพิจารณา ในการพิจารณาความผิดนี้ทางคณะกรรมการหมูบานจะถามความเห็นของผูเฒาผูแก

เสมอวา ควรดําเนินการอยางไรตอผูกระทําผิด การใชมาตรการดังกลาวนี้ทําใหชาวบานไมกลาฝา

ฝนกฎของชุมชน จากการพูดคุยกับชาวบานทราบวาชาวบานกลัวการพิจารณาโทษทามกลางที่

ประชุมชาวบานมาก เพราะนอกจากจะอับอายแลว ยังเปนการลงโทษทางจิตใจไปโดยปริยาย 

เพราะผูกระทําผิดอาจถูกนินทาวารายเปนที่รังเกียจของชาวบานหรือเพื่อนบานไมคบคาสมาคม

ดวย 
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  อยางไรก็ตามชุมชนมิไดมุงจะรักษาปาไว โดยแตะตองไมไดในทางตรงขาม

ชุมชนไดเปดชองใหชาวบานไดมีโอกาสเขาไปใชประโยชนจากปาอนุรักษจังหารได ตามเงื่อนไข

ที่ชุมชนกําหนด เชน ชาวบานสามารถเก็บเห็ด หาฟน สมุนไพร และของปาตางๆ เพื่อการบริโภค

ใชบริเวณปาเปนที่ทําเล เล้ียงสัตว เปนตน นอกจากนี้คณะกรรมการหมูบานอาจตัดตนไมบริเวณปา

เพื่อนําไปใชในกิจกรรมที่เปนประโยชนแกสวนรวมได เชน การสรางและซอมแซมศาลาวัด ศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก ศาลากลางหมูบาน ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน เปนตน โดยชาวบานมี

แนวคิดวา จะตัดไมเมื่อมีความจําเปนจริงๆ และเปนที่นายินดีวาคณะกรรมการหมูบานได

ปรึกษาหารือกับชาวบาน เพื่อรวมกันปลูกตนไมเสริมเขาไปในบริเวณปาอนุรักษ โดยมุงไปที่การ

ปลูกตนไมที่จะใหประโยชนทั้งในดานการใชสอยและเปนแหลงอาหาร เชน ไผตง สะเดา ขี้เหล็ก 

มะกอก ประดู เปนตน ซ่ึงนับวาชุมชนไดพิจารณาถึงมั่นคงของปาชุมชนใน ระยะยาว และการทํา

ใหปาอนุรักษสามารถอํานวยประโยชนแกการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนดวย 

  2.2   การจัดการปาชุมชนในเชิงการพัฒนา 

  นอกจากการจัดการปาชุมชนในเชิงอนุรักษดังไดกลาวมาแลว ชุมชนยังมีศักยภาพ

จัดการปาชุมชนในเชิงการพัฒนา การจัดการในลักษณะนี้มักอยูในรูปของการตั้งกรรมการปา

ชุมชน เพื่อเปนตัวจักรสําคัญในการสรางปาชุมชน ซ่ึงอาจเปนเครื่องมือนําไปสูการพัฒนาชุมชน 

ในกรณีการจัดการปาชุมชน โคกผีบา ตําบลบานเหลา อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

ชาวบาน 3 หมูบานในตําบลนี้คือบานยางสินไชย บานหนองหาด และบานดอนกลอย ไดรวมกัน

ปลูกปาในพื้นที่สาธารณะโคกผีบา ประมาณ 500 ไร โดยการสนับสนุนของกรมปาไม ซ่ึงเริ่มตั้งแต 

พ.ศ. 2525 ตนไมที่ปลูกสวนใหญคือตนคาลิปตัสและไมโตเร็วอ่ืนๆ วัตถุประสงคของการปลูกก็

เพื่อสรางแหลงไมฟนของชุมชน และเพื่อการตัดไมยูคาลิปตัสขาย หมูบานไดรวมกันจัดตั้ง

คณะกรรมการปาชุมชน ซ่ึงประกอบดวยตัวแทนจาก 3 หมูบาน รวมกันเปนคณะกรรมการ โดยให

มีหนาที่รับผิดชอบในดานการดูแลรักษาสวนปาที่รวมกันสรางขึ้นเชน การทําแนวกันไฟ การ

แบงปนผลประโยชนจากการขายไมยูคาลิปตัส การดําเนินการจัดการปาชุมชนของคณะกรรมการนี ้

นับวาประสบผลสําเร็จตามสมควร จะเห็นไดจากการที่คณะกรรมการฯ ไดรวมกับชาวบานดูแล

รักษาสวนปาจนสามารถตัดไมยูคาลิปตัสขายไปแลวหลายรอบ เงินที่ไดจากการขายไม คณะ

กรรมการฯ ไดแบงใหทั้ง 3 หมูบานนํามาตั้งกองทุนในการพัฒนาหมูบาน เชน การใหชาวบานที่
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ขาดแคลนเงินทุน กูเงินลงทุนในอัตราดอกเบี้ยต่ํา การนําเงินกองทุนไปซื้อปุยมาขายใหกับชาวบาน

ในราคาต่ําหรือใหชาวบานยืมเงินไปสรางสวม เปนตน โดยใหหัวหนาคุมพิจารณากลั่นกรอง

ชาวบานที่ตองการใชเงินทุน และใหคณะกรรมการหมูบานพิจารณาอนุมัติเปนขั้นสุดทาย 

  จึงเห็นวาชุมชนมีความสามารถที่จะจัดการสวนปาไดเปนอยางดี และใชสวนปา

ของชุมชนนั้นเปนเครื่องมือในการพัฒนาหมูบานและคุณภาพชีวิตของชาวบานเอง เทากับวาชมุชน

ไดผสมผสานกิจกรรมปาชุมชนเขาในกระบวนการพัฒนาของชุมชน เมื่อพิจารณาถึงการพัฒนาใน

ระยะยาวแลว จะเห็นวาการจัดการปาไมของชุมชน โดยคณะกรรมการดังกลาวนี้มีศักยภาพเพียง

พอที่จะดําเนินการไดแนวคิดของการตั้งกองทุนพัฒนาจากเงินที่ไดจากการขายไม การตั้งกฎเกณฑ

การจัดการกองทุนเปนตัวบงชี้ที่แสดงใหเห็นวาเงินกองทุนจะสามารถตอบสนองความตองการ

ของชาวบาน และมีลักษณะที่เพิ่มพูนอยางตอเนื่องซึ่งจะสงประโยชนใหแกสวนรวมและตัว

ชาวบานในระยะยาว และที่สําคัญคือ การจัดการในลักษณะนี้อยูบนแนวคิดดั้งเดิมของชุมชนใน

เร่ืองของการชวยเหลือเกื้อกูลกันนั่นเอง 

สรุป 

  ในการจัดการปาชุมชนของชาวบานนั้น มีทั้งการอาศัยระบบความเชื่ออันเปน

พื้นฐานทางวัฒนธรรมของชุมชน และพลังของกลุมในรูปของคณะกรรมการ เปนกลไกสําคัญใน

การกําหนดความสัมพันธของคนในชุมชน  ในการใชประโยชนจากปาชุมชน  ซ่ึงอยูใน

สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ ไมวาชุมชนจะจัดการปาชุมชน โดยอาศัยกลไกใดก็ตามลวนแลวแต

สะทอนใหเห็นถึงความสามารถของชุมชนในการจัดการสัมพันธของคนในชุมชนไดอยางเปน 

ระบบระเบียบและภายใตระบบการจัดการนั้นๆ ได ทําใหชุมชนไดรับการตอบสนองความตองการ

และสามารถดํารงไว ซ่ึงรากฐานทางวัฒนธรรมของชุมชนรวมทั้งกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ นอกจากนี้การจัดการปาชุมชนขององคกรในทองถ่ินลวนแลวแตให

บทเรียนแกองคกรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของหรือมีความสนใจในเรื่องนี้หลายประการคือ ประการแรก การ

จัดการปาชุมชนนั้น ตองสามารถตอบสนองความตองการของคนในชุมชน แมวาการจัดการนั้นจะ

เนนในเรื่องการอนุรักษ แตตองเปดชองใหประชาชนไดใชประโยชนเพื่อเปนแรงจูงใจใหเขาไดเขา

มาชวยในการดูแลรักษาปา ประการที่สอง การจัดการปาชุมชนตองมีกฎระเบียบที่ชุมชนเห็นพอง

ตองกัน ตอการปฏิบัติการใหเปนไปตามกฎเกณฑจะตองมีความยืดหยุน ไมใชเนนแตการ
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ดําเนินการใหเปนไปตามกฎแตอยางเดียว ประการสุดทาย กฎเกณฑของชุมชนที่ตั้งขึ้นนอกจาก

จะตองสอดคลองกับความเห็นของชาวบานแลว กฎเกณฑเหลานั้นสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลง

ไดเมื่อสถานการณของชุมชนเปลี่ยนไป โดยการตกลงรวมกันของชาวบาน ดังนั้นอํานาจในดาน

การตั้ง และการเปลี่ยนแปลงกฎควรอยูที่ชุมชนเปนหลักการที่ชุมชนตองการนําเสนอกฎเกณฑใน

การจัดการปาชุมชน เพื่อใหศูนยอํานาจในการสวนกลางใหความเห็นชอบเปนเรื่องที่เกินความ

จําเปน เพราะชุมชนตางๆ ไดแสดงใหเห็นแลววาชุมชนมีศักยภาพที่จะดําเนินการจัดการปาชุมชน

ไดเปนอยางดีสวนราชการควรทําหนาที่เพียงใหการสนับสนุนและใหกําลังใจแกคนใจชุมชนให

มากที่สุดทาที่จะทําได 

4.การสนับสนนุองคการชุมชนในการจัดการทรัพยากรปาไม 

  ประเทศไทยเดิมมีทรัพยากรปาไมอุดมสมบูรณ แตปจจุบันความอุดมสมบูรณได

ลดลง ทั้งนี้เนื่องจากขาดประสิทธิภาพในการใชทรัพยากร โดยเฉพาะทรัพยากรปาไม ซ่ึงมี

ความสําคัญยิ่งตอสภาพแวดลอมและระบบนิเวศวิทยาของมนุษย มนุษยใชทรัพยากรปาไมทั้ง

ทางตรงและทางออม ไดแก การใชไมสรางที่อยูอาศัยและเครื่องใชตางๆ การใชผลผลิตจากปาเปน

อาหารธรรมชาติ และใชสมุนไพรรักษาโรค เปนตน การใชทรัพยากรปาไมในชวงที่ผานมาเพิ่ม

มากขึ้น สาเหตุหนึ่งเกิดจากการเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากร และการกระจายตัวที่ไมเหมาะสม ทํา

ใหมีการแผวถางพื้นที่ปาเพื่อใชพื้นที่เพื่อการเกษตรกรรมโดยเฉพาะการปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน 

ออย มันสําปะหลัง ขาวโพด เปนตน นอกจากนี้ยังจับจองพื้นที่ในเขตปาหรือใกลเขตปาเปนที่ตั้ง

ถ่ินฐาน ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพทรัพยากรปาไมอันสงผลกระทบตอความ

สมดุลของธรรมชาติ ตลอดจนราษฎรที่พึ่งพิงและใชประโยชนจากปา ดังนั้นเพื่อแนวคิดวนศาสตร

ชุมชนนี้มีหลักการที่สําคัญคือ มุงเนนใหชุมชนมีบทบาทในการพัฒนาทรัพยากรปาไมของตนเอง

เพื่อชุมชนโดยสวนรวม โดยเนนการมีสวนรวมของชาวบาน เปนพื้นฐานสําคัญ ทั้งนี้เพราะมี

พื้นฐานแนวคิดวา สภาพปญหาทรัพยากรปาไมที่เกิดขึ้น และเปนอยูขณะนี้มีความเชื่อมโยงกับ

สภาพโครงสรางของชุมชน ดังนั้นการจะแกไขปญหาใหสําเร็จลุลวงได จะตองศึกษาและเขาใจ

ชุมชนซึ่งหมายรวมถึงทั้งประชาชนและโครงสรางอื่นๆ ในชุมชน เพื่อความรวมมือในการดูแล

จัดการทรัพยากรปาไมใหสอดคลองกับความตองการของชุมชนและศักยภาพของชุมชน อันเปน

ส่ิงสําคัญของการพัฒนาชนบทดวย 
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  บทความนี้มีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อนําเสนอเทคนิค วิธีการที่จะทํางานกับ

ชาวบานโดยเฉพาะการสนับสนุนองคกรในชุมชนเพื่อพัฒนาฟนฟูสภาพทรัพยากรปาไม และการ

จัดการทรัพยากรปาไมเพื่อใหเกิดประโยชนตอชุมชนสูงสุด ขอมูลในรายงานนี้ไดจากการ

ศึกษาวิจัยของโครงการวิจัยวนศาสตรชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ศึกษาในพื้นที่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 

โครงสรางพื้นฐานของสังคมชนบทไทย 

  การดําเนินงานพัฒนาทรัพยากรปาไมในชุมชน จําเปนตองอาศัยความรวมมือจาก

ชาวบานทั้งในระดับบุคคล และระดับกลุม โดยเฉพาะการเขามามีสวนรวมของกลุมชาวบานในการ

จัดการทรัพยากรปาไมของชุมชน ดังนั้นพื้นฐานทางสังคมของชุมชนจึงอาจเปนทั้งสวนสงเสริม 

และเปนอุปสรรคตอการมีปาไมของชุมชน ดังนั้นพื้นฐานทางสังคมของชุมชนจึงอาจเปนทั้งสวน

สงเสริม และเปนอุปสรรคตอการมีสวนรวมของชุมชน การทําความเขาใจพื้นฐานของสังคมชนบท

นับวามีความจําเปน เพื่อจะไดแนวทางในการสงเสริม และพัฒนาองคกรชุมชนใหมีสวนรวมใน

การจัดการทรัพยากรปาไมตอไป ในสวนนี้จะไดกลาวถึงลักษณะเดนของสังคมชนบทอีสาน 

โดยเฉพาะชุมชนที่ตั้งอยูในเขตปาหรือใกลเขตปา ซ่ึงเปนพื้นที่เปาหมายในการจัดการทรัพยากรปา

ไม ชุมชนเหลานี้มีลักษณะที่แตกตางจากสังคมชนบททั่วไปดังนี้ 

  1.การตั้งถิ่นฐานของประชากร 

  ชาวชนบทอีสานสวนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม  แมวาจะมีการใช

เทคโนโลยีสมัยใหมในการเพิ่มผลผลิต แตก็ยังใชแรงงานจากคนเปนสําคัญ ดังนั้นทําใหชาวบาน

บางสวนมีความตองการจํานวนบุตรเพิ่มขึ้น เพื่อเปนแรงงานไวชวยแบงเบาภาระ แตก็ตระหนักดี

วาการมีจํานวนบุตรมากนั้นทําใหไมสามารถจะหาที่ดินที่จะแบงกันใหทํากินไดเพียงพอ ทําใหมี

การยายเขาไปจับจองพื้นที่ในเขตปาสงวนเสื่อมโทรมเพื่อบุกเบิกเปนที่ทําการเกษตรเพิ่ม จึง

กอใหเกิดชุมชนที่ตั้งอยูในเขตปาหรือใกลเขตปา โดยในระยะแรกชุมชนเหลานี้จะมีประชากรตั้ง

บานเรือนกระจายอยูตามที่ทํากิน เมื่อประชากรยายถ่ินเขามามากขึ้นทําใหมีการกระจุกตัวของ

บานเรือนจนเปนชุมชนขนาดใหญขึ้นโดยลําดับ นอกจากการตั้งฐานในที่ทํากินแลวครัวเรือนของ
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ประชากรมักตั้งอยูตามเสนทางคมนาคมขนสง อาจกลาวไดวาชุมชนดังกลาวตั้งบานเรือนโดยอิง

อยูกับสภาพแวดลอม คือ ที่ทํากิน และเสนทางคมนาคม อาจถือวาชุมชนแบบนี้เปนชุมชนที่มีการ

ตั้งถ่ินฐานแบบธรรมชาติ แตจะมีชุมชนอีกลักษณะหนึ่งที่พบมากในเขตปาหรือใกลเขตปา ไดแก 

ชุมชนที่ไดรับการจัดตั้งขึ้นตามระเบียบที่เฉพาะ ไดแก ชุมชนที่เปนหมูบานปาไม ซ่ึงไดรับการ

จัดสรรพื้นที่สําหรับอยูอาศัยและพื้นที่สําหรับทํากินในเขตปาสงวนเสื่อมโทรม โดยกรมปาไมเปน

ผูดําเนินการ ชุมชนดังกลาวนี้อาจกลาวไดวาเปนชุมชนที่มีการตั้งถ่ินฐานไมเปนแบบธรรมชาติ 

แมวาจะกําหนดใหที่อยูอาศัยของประชากรกระจุกตัวกัน ที่ทํากินอยูแยกจากที่อยูอาศัย โดยสรุป

แลวชุมชนชนบทสามารถแบงการตั้งถ่ินฐานเปน 2 ลักษณะคือ ชุมชนที่กอตั้งโดยธรรมชาติ และ

ชุมชนที่เกิดจากการจัดตั้งโดยรัฐ แมวาประชากรในชุมชนทั้งสองประเภทจะเปนชาวชนบทที่

ประกอบอาชีพทําไรทํานาเปนหลัก แตก็ยังมีหลายประเด็นที่แตกตางกัน ไดแก ลักษณะของ

ประชากรที่ยายถ่ินเขาไปตั้งถ่ินฐาน ชุมชนที่มีการตั้งถ่ินฐานแบบธรรมชาติมักเกิดจากการขยาย

พื้นที่การเกษตรแลวยายออกไปตั้งบานเรือน ดังนั้นผูที่ยายเขาไปจับจองพื้นที่ทําการเกษตร และตั้ง

ถ่ินฐานนั้นมักเปนประชากรที่ไปจากชุมชนเดิม กลุมที่ยายถ่ินไปนี้ยังคงเปนกลุมเดียว และคงความ

เปนเครือญาติกันอยู เมื่อมาตั้งชุมชนใหมคนกลุมนี้ก็ยังคงรวมกลุมกันได ขณะที่ชุมชนที่มีการตั้ง

ถ่ินฐานในเขตปามักเกิดจากการยายถ่ินเขาของประชากรจากถิ่นตางๆ (ดุษฎี  อายุวัฒน, และคณะ 

2534: Sukaesinee et.al. 1987) จึงทําใหมีความหลากหลายทั้งในดานวัฒนธรรมหรือดานเศรษฐกิจ 

ซ่ึงลวนแตมีผลตอระบบของชุมชนทั้งสิ้น ความสัมพันธทางสังคมจึงพบวาคอนขางหลวม แรงยึด

เหนี่ยวภายในชุมชน (Lack of cohesion) มีนอย 

2.โครงสรางทางดานเศรษฐกิจ 

  การแสวงหาที่ดินทํากิน หรือแสวงหา “นาดี” เปนปจจัยดึงดูดสําคัญที่ทําให

ประชากรอพยพเขาไปตั้งถ่ินฐานในเขตปา ดังนั้นที่ดินจึงเปนปจจัยพื้นฐานในการประกอบอาชีพ

ของชาวบน พบวา การปลูกพืชเศรษฐกิจ ไดแก ออย ขาวโพด ปอ มันสําปะหลัง เปนกิจกรรมหลัก

ในชุมชนใกลปา ซ่ึงมีการปลูกหมุนเวียนตลอดป ทําใหชาวบานพยายามปรับปรุงดินเพื่อให

สามารถใชประโยชนไดมากที่สุด การทําไรจึงเปนอาชีพหลักของชุมชนดังกลาว ทั้งนี้สอดคลอง

กับสภาพพื้นที่เปนที่สูง พื้นที่ราบสําหรับการทํานาที่คอนขางนอยจึงปลูกขาวไวเพื่อการบริโภค

บาง นอกจากนี้ชาวบานยังไดใชผลผลิตจากปาเพื่อการบริโภคและการคาดวย การผลิตดาน
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การเกษตรอื่นมุงเนนเพื่อการคาเปนสําคัญ ทําใหชาวบานมีวิถีชีวิตที่คอนขางเรงรีบ ระบบ

เศรษฐกิจมักเปนไปเพื่อการคามากขึ้น ตั้งแตการจางแรงงานในแตละขั้นตอนการผลิต เพื่อเรงให

ทันกับฤดูกาล ตลอดจนการผลิตเพื่อขายใหทันกับความตองการของตลาด (ดุษฎี  อายุวัฒน และ

คณะ 2531,2533) ทําใหชาวบานยุงอยูกับการทํามาหากินของการประกอบอาชีพในเชิงธุรกิจมาก

ขึ้น ใหความสําคัญตอการทํางานเพื่อเงิน เปนการะดมชาวบานมาทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม (วิยุทธิ์  

จํารัสพันธุ และคณะ 2533:148) และเปนการยากที่จะพัฒนาใหชาวบานเปลี่ยนพฤติกรรมจากการ

หาผลประโยชนจากสภาพปาที่นับจะลดความอุดมสมบูรณ 

3.โครงสรางสงัคม 

  ในสังคมชนบทอีสานทั่วไป พบวา ความสัมพันธทางสังคมของชุมชนคอนขาง

เหนียวแนน เนื่องจากมีความเปนเครือญาติกัน ซ่ึงแตกตางกับชุมชนในเขตปาหรือใกลเขตปาที่เกิด

จากการตั้งถ่ินฐานที่ไมเปนแบบธรรมชาติ และมีผูอพยพยายถ่ินเขามาจากตางถิ่นกัน อันอาจกลาว

ไดวาโครงสรางความสัมพันธทางสังคมคอนขางหลวม โดยเฉพาะความไมเปนปกแผนของ

ชาวบาน อันเนื่องมาจากความแตกตางดานพื้นฐานทางวัฒนธรรม ความขัดแยงและไมมีสถาบันใด

ของชุมชนไมวาจะเปนวัด โรงเรียน ระบบผูอาวุโสที่จะใหชาวบานยึดเหนี่ยว หากพิจารณาใน

ระดับครอบครัวจะพบวาครอบครัวมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น แตครอบครัวเดี่ยวที่

แตกแยกจากครอบครัวใหญของพอแมก็ยังคงตองพึ่งพาอาศัยทํากินอยูกับพอแมอยูบาง หรือ

ชวยเหลือแรงงานในกิจกรรมในไรนา ดวยลักษณะดังกลาวคลายกับวาระบบเครือญาติยังคงมี

บทบาทอยู แตก็เปนที่นาสังเกตวาระบบเครือญาติอาจจะยังคงทําหนาที่อยูเฉพาะในครัวเรือนที่มี

ความสัมพันธสืบทอดสายโลหิตเทานั้น ในชุมชนโดยทั่วไปหากระบบเครือญาติยังมีบทบาทอยูจะ

พบวามีการชวยเหลือเกื้อกูล การคลี่คลายปญหาตางๆ ผานระบบผูอาวุโสไดรับการยอมรับ ปญหา

ความขัดแยงตางๆ ในชุมชนไมรุนแรง ผูนําชุมชนท้ังที่เปนทางการและไมเปนทางการสามารถเขา

มามีบทบาทในการคลี่คลายปญหา  แตในชุมชนเขตปาประเด็นความขัดแยงมักเกี่ยวกับ

ผลประโยชนเร่ืองที่ดิน ซ่ึงนําไปสูความขัดแยงระหวางกลุมในชุมชน ระหวางผูนํากับชาวบาน 

ระหวางชาวบานกับเจาหนาที่รัฐที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ บางครั้งสถานการณรุนแรง อยางไรก็ตาม

การทํางานในชุมชนลักษณะเหลานี้จําเปนตองชัดเจนทั้งในทิศทางและแนวทางปฏิบัติ จึงจะไดรับ

ความไววางใจจากชุมชน อันเปนจุดเริ่มสําหรับการทํางานตอไป 
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  สําหรับประเด็นผูนํา นับวามีความสําคัญตอการทํางานรวมกับชุมชนในสังคม

ชนบททั่วไป จากระบบการปกครองที่เปนทางการ ซ่ึงประกอบดวยผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 

ผูทรงคุณวุฒิ และกรรมการหมูบาน ซ่ึงไดรับการคัดเลือกในฐานะเปนผูที่ชาวบานนับถือ มีบทบาท

ในชุมชนดานตางๆ โดยยึดผลงานเปนสําคัญ แตการเลือกผูนําในหมูบานเขตปาชาวบานมัก

พิจารณาที่นโยบายของบุคคลนั้น ที่สอดคลองกับความตองการและสถานการณของชุมชนใน

ขณะนั้นและตองเปนผูนํามีความเด็ดขาด เขมแข็ง มีความเปนผูนําและยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ชาวบาน ทั้งนี้เพราะพื้นฐานของชาวบานที่มีความแตกตางกัน แตมาอยูรวมกันเปนชุมชน ซ่ึง

จําเปนตองมีผูนําเพื่อบริหารงานในชุมชน 

4.วัฒนธรรมชมุชน 

  ชุมชนดั้งเดิมทั่วไปของอีสานใหความสนใจปฏิบัติตาม “ฮีตสิบสอง” อันไดแก

การทําบุญประเพณีในแตละเดือน ซ่ึงถือวาเปนสวนหนึ่งที่เกี่ยวของกับสิถีชีวิตของชาวชนบท

คอนขางมาก แตในชุมชนเขตปา ความเครงในการปฏิบัติลดนอยลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวิถีชีวิตที่

รีบเรงและเปนไปตามการปรับตัวระหวางคนในชุมชนที่มีความหลากหลยาย และมีวัฒนธรรมที่

แตกตางกันไป เมื่อมาอยูรวมกันจึงไดปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกันมากขึ้น 

 อยางไรก็ตามวัฒนธรรมบางอยางของชุมชนก็ชวยใหเกดิการอนุรักษปาไมไว ไดแก ความ

เชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรษที่ดูแลหมูบานที่ชาวบานเรยีกวา “ปูตา” (วิสุทธ จํารัสพันธุ, 2532: 110) 

ชาวบานจะใหความเคารพยําเกรง เกรงกลวัผีปูตา บริเวณที่ตั้งศาลปูตามักมีสภาพเปนที่ดอน โนน 

เปนปา สภาพปาธรรมชาติบริเวณนี้ยงัคงอยู เพราะชาวบานเชื่อวาเปนบานของปูตา หากตัดตนไม

บริเวณนี้ก็จะทําใหผีปูตาไมพอใจ หมูบานจะไดรับภัยพบิัติ หรือบางชุมชนมีความเชือ่วาการตัด

ตนไมบริเวณปาชาเพื่อนําไปใชประโยชนจะไมเปนสิริมงคลกับตนเองและครอบครัว ส่ิงเหลานี้

จําเปนอยางยิ่งที่ผูที่ทํางานในชุมชนควรจะไดรับทราบและเขาใจ 

กลุมเปาหมายในการจัดการทรัพยากรปาไม 

  เมื่อพิจารณาถึงกลุมเปาหมายที่จะตองมีบทบาทในการจัดการทรัพยากรปาไมอาจ

แบงออกไดเปน 2 ระดับ คือ  

  1. ระดับครัวเรือน   การใหกลุมเปาหมายระดับครัวเรือนมีบทบาทในการ

ดําเนินการจัดการทรัพยากรปาไม อาจจําเปนในชุมชนที่มีความเปนปจเจกบุคคล (Individual) สูง 
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ในชุมชนที่มีความขัดแยงคอนขางรุนแรง กรทํางานกับระดับครัวเรือนจะมีขอดี คือ ขจัดความ

ยุงยากที่จะรวมกลุมในการทํากิจกรรม  กลวิธีนี้มีเปาหมายสุดทาย คือ การหาแนวรวมแตละ

ครัวเรือนที่สนใจกิจกรรมแตละอยางเมื่อมีครัวเรือนที่สนใจเพิ่มขึ้น นักพัฒนาจึงควรจะผลักดันให

เกิดการรวมกลุมตอไป นอกจากนี้ยังมีขอดีคือ สามารถเขาไปถึงกลุมที่ควรจะไดรับการพัฒนา 

ไดแก ครัวเรือนที่ยากจน ซ่ึงตองพึ่งพิงปามากดวย อยางไรก็ตามดังที่ไดกลาวแลววาเปาหมาย

สุดทายของการดําเนินงานระดับครัวเรือนก็คือ การนําไปสูการรวมกลุม อาจกลาวไดวาการเริ่มจาก

กลุมเปาหมายระดับครัวเรือนเปนระยะแรกของการรวมกลุมหรือจะพัฒนาไปสูการวมกลุม 

  2. ระดับกลุมหรือระดับชุมชน โดยทั่วไปแลวเปนที่เขาใจรวมกันวา กิจกรรมของ

กลุมเปาหมายระดับกลุมหรือชุมชนเปนเปาหมายหลัก ในการจัดการทรัพยากรปาไมมีความจําเปน

อยางยิ่งที่จะตองดําเนินการเปนกลุมหรือองคกร ทั้งนี้เพราะโดยทั่วไปแลวจะพบวามีการใช

ประโยชนรวมกันในทรัพยากรปาไมอยูแลว เชน ปาชา ปาโคก หรือปาทําเลเลี้ยงสัตว ก็จะเปนที่

เล้ียงสัตวและเก็บหาอาหารของตนทั้งชุมชน ดังนั้นเมื่อมีการจัดการเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมจึงมี

ความจําเปนที่จะตองใหผูที่มีสวนใชทรัพยากรนั้นมามีบทบาทรวมกัน นั่นคือเปนการพิจารณาใน

แนวกวาง เพราะผูที่ใชทรัพยากรรวมกันดังนั้นยอมจะไดรับผลกระทบที่เกิดจากการจัดการ

ทรัพยากรปาไมไดนั้น ยกตัวอยางเชนบริเวณปาของวัดสูง ซ่ึงชาวบานใกลเคียงใชเปนที่หาหนอไม

ไวกินและขาย ใชเปนบริเวณหาไมไผมาใชสอย ทําหัตถกรรมทั้งเพื่อยังชีพและเพื่อขาย ใชปลูก

สรางถาวรวัตถุใหกับวัด เมื่อจะมีการกําหนดกฎเกณฑการใชประโยชนกลุมชาวบานใกลเคียง

เหลานี้จะตองมีสวนรวมในการจัดการ จึงจะเปนตองมีการรวมกลุมเพื่อกําหนดแนวทาง จาก

ตัวอยางดังกลาวขางตนหากเกิดการรวมกลุมจะทําใหเกิดเครือขายสังคม (Social Network) ซ่ึง

นับวาสอดคลองกับสภาพจริงของชุมชน 

  นอกจากนี้ การรวมกลุมยังเปนการระดมความคิด สติปญญาในการหาแนว

ทางแกไขปญหาหรือแนวทางในการทํากจิกรรมใหสําเร็จตามวัตถุประสงค การรวมกลุมยัง

กอใหเกิดการทํางานรวมกนั เปนแรงกระตุนที่จะทําใหคนทํางานอยางเต็มที่ และที่สําคัญแนวคิด

ในการจดักลุมหรือองคกรนัน้นับวาสอดคลองกับพื้นฐานทางวัฒนธรรมของสังคม เชน การลง

แขกปกดําและเกี่ยวขาว การลงแขกในการสรางบาน เปนตน การรวมกลุมเพื่อการทํากิจกรรม
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เหลานี้ลวนแตแสดงใหเห็นถึงพลังของกลุมที่จะทําใหการดําเนินกิจกรรมตางๆ สามารถสําเร็จได

อยางมีประสิทธิภาพ 

องคกรชุมชนใดที่ควรไดรับการสนับสนุน 

โดยทั่วไปแลวองคกรในระดับหมูบานมีอยูแลวมากมาย ทั้งที่เปนองคกรถูก 

“จัดตั้ง” และ “จัดตั้ง” เพราะเมื่อนักพัฒนาทั้งภาครัฐและเอกชนเขาไปทํางานพัฒนาดานตางๆ ใน

หมูบาน ตางก็เพียรพยายามที่จะจัดใหมีการจับกลุม รวมกลุม เพื่อรองรับการพัฒนาของคนจนทํา

ใหหมูบานในปจจุบันเต็มไปดวยองคกรตางๆ มากมาย จนบางครั้งกรรมการหรือสมาชิกกลุมเปน

คนๆ เดียวกัน ที่กลาวเชนนี้ผูเขียนมิไดปฏิเสธในเรื่องความจําเปนที่จะตองมีกลุม แตอยากให

นักพัฒนาที่มุงเนนในเรื่องที่จะเขาไปพัฒนาดานปาไม ระลึกวากลุมบางอยางมีอยูแลวในชุมชน

ควรจะลองพิจารณากลุมที่มีอยูแลว ทั้งที่เปนกลุมทางการและกลุมไมเปนทางการ กลาวคือ กลุม

ทางการไดแก กลุมกรรมการหมูบาน กรรมการสภาตําบล ที่ไมเปนทางการ ไดแก กลุมคนหนุม

สาว เชน กลุมผูเปนมัคทายกวัด กลุมผูเล้ียงไหม เปนตน เมื่อศึกษาถึงศักยภาพ และความสามารถ 

ตลอดจนความเปนไปไดที่จะพัฒนากลุมดังกลาวใหมีบทบาทในการจัดการทรัพยากรปาไมของ

ชุมชน 

อยางไรก็ตามหากมีความจําเปนที่จะตองมีการรวมกลุม หรือมีองคกรขึ้นใหม 

นักพัฒนาตองพิจารณาเงื่อนไขของการจัดการทรัพยากรปาไมของชาวบาน ในลักษณะองครวม 

(Community base) ประกอบดวยการพัฒนาองคกรขึ้นมาเพื่อใหสามารถจัดการทรัพยากรปาไม

ของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นมิใชเรื่องงาย เปนเรื่องที่ตองใชเวลา เปนกระบวนการคอย

เปนไป ซ่ึงอาจจะใชแนวทางตอไปนี้เปนจุดเริ่มในการพัฒนาองคกรชุมชนดังกลาว (วิยุทธ  จํารัส

พันธุ, 2534 : 4-7)  

1. ทําความเขาใจกับชุมชนในดานตางๆ ตั้งแตการตั้งถ่ินฐานของประชากร 

โครงสรางทางดานเศรษฐกิจ-สังคม และวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงจะทําใหไดแลกเปล่ียนขอมูล

ขาวสารกัน ทั้งยังเปนการสรางความคุนเคยกับชาวบาน และประชาสัมพันธงานใหชาวบานได

ทราบดวย  นอกจากนี้ควรจะไดสังเกตลักษณะการรวมกลุมของชาวบาน  ในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน เพื่อจะไดภาพเครือขายทางสังคม ลักษณะกิจกรรมหรือความสนใจอยางคราวๆ อัน

เปนพื้นฐานในการวางแผนการรวมกลุม 
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2.การเยี่ยมบานและประชาสัมพันธ อาจทําควบคูไปกับขั้นตอนการศึกษาชุมชน 
ซ่ึงจะทําใหนักพัฒนาไดทราบศักยภาพของแตละครัวเรือนในการรวมกิจกรรมรวมทั้งเงื่อนไข
ตางๆ ที่อาจสนับสนุนหรือเปนอุปสรรคตอการรวมกิจกรรมกลุม จากขั้นตอนนี้นักพัฒนาควรจะ
มองเห็นบุคคลในชุมชนที่เปนผูมีความสามารถ มีศักยภาพ มีความสนใจจะรวมกิจกรรมได  

3.การหาชาวบานที่เปนหลัก ซ่ึงอาจไดแก ชาวบานที่มีความรู ความชํานาญ 
ชาวบานที่เปนที่ยอมรับนับถือ ชาวบานที่เปนแกนนําในกิจกรรมบางอยางอยูแลว ซ่ึงนักพัฒนา
จะตองศึกษาตอไปวาเครือขายทางสังคมของชาวบานที่เปนหลักนี้คือใครบาง ซ่ึงจะนําไปสูการ
ขยายเครือขายของกลุมกิจกรรมดังนั้นการพบปะพูดคุยกับกลุมชาวบานสวนนี้ ซ่ึงมีความจําเปน
อยางยิ่ง 

4.ทําใหกลุมเปาหมายเขาใจรายละเอียดของกิจกรรม ซ่ึงอาจจะใชการประชุมหรือ
วิ ธีการอื่นๆ   ทั้งนี้ตองมั่นใจวาขาวสารเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรมไปถึงชาวบาน
กลุมเปาหมาย ซ่ึงจะตองใชเวลานาน และมีกระบวนการของการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น 
ซักถามปญหาตางๆ ซ่ึงนักพัฒนาจะตองเรียบเรียงและกระตุนใหเกิดความซักถาม และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ หากกิจกรรมที่ตองการใหเกิดองคกรชุมชนมาสนับสนุนนั้น เปนกิจกรรมที่มีสวน
สัมพันธกับคนสวนมาก และสงผลกระทบกับชุมชน หรือ กลุมคนสวนใหญชัดเจน แนวโนมการ
เกิดองคกรชุมชนมีโอกาสมากทีเดียว 
 

เทคนิคและการสนับสนุนองคกรชุมชนในการจัดการทรัพยากรปาไม 

  เมื่อนักพัฒนาเลือกกลุมที่จะใหรับผิดชอบในการจัดการทรัพยากรของชุมชนแลว 

ไมวาในการเลือกครั้งนั้นจะเปนการเลือกกลุม หรือองคกรที่มีอยูเดิม หรือโดยการจัดตั้งองคกร

ใหมมาตามกระบวนการดังกลาวขางตนก็ตาม ทั้งสองกรณีก็จะมีปญหารวมกันอยูประการหนึ่งที่

นักพัฒนาจะตองขบคิดคือ ทําอยางไรกลุมหรือองคกรที่เลือกแลวนั้น จึงจะสามารถเปนหนวยนํา

ในการจัดการทรัพยากรปาไมของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพได หรือกลาวอยางงายๆ ก็คือจะทํา

อยางไรกลุมจึงจะเขามามีบทบาทในการจัดการทรัพยากรปาไมอยางไดผล ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวา

การที่จะไดมาซึ่งองคกรที่มีศักยภาพดังกลาว นักพัฒนาตองอาศัยเทคนิควิธีการในการสนับสนุน

ใหกลุมหรือองคกรมีความเขมแข็ง และพรอมที่จะดําเนินงานตอไปดวยกลุมเองได ในที่นี้จะบอก

กลาวถึงวิ ธีการดํา เนินการในโครงการนํารองวนศาสตร ชุมชนในประเทศไทยในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงผูเขียนไดมีประสบการณตรงมาเสนอเพื่อเปนแนวทาง ดังนี้ 
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1. การศึกษาชุมชน (Community Study) นับเปนกิจกรรมเบื้องแรกที่นักพัฒนา

สามารถใชเปนเครื่องมือในการทําความเขาใจกับชุมชน ผูรู (Key Informants) ของชุมชนเปน

กลุมเปาหมายที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของชุมชนในดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม 

และขอมูลที่เกี่ยวกับการใชประโยชนหรือการพึ่งพิงทรัพยากรปาไม ในการศึกษาชุมชนนั้น ตองมี

การวางแผนตั้งแตการกําหนดวัตถุประสงควาตองศึกษาเรื่องใด จะศึกษาอยางไร วิธีการที่มัก

นํามาใชในการศึกษาชุมชนก็คือ การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-Structure Interviewing) 

นอกจากนั้นนักพัฒนายังสามารถใชการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) ไดเพราะ

นักพัฒนาติดตอกับชุมชนอยูแลวขอมูลจากการศึกษาชุมชนนี้สามารถจะนํามาเปนแนวทางในการ

ประเมินศักยภาพ ตลอดจนบงบอกความตองการของชุมชน ซ่ึงจะทําใหนักพัฒนาสามารถกําหนด

กิจกรรมของกลุมหรือองคกรได 

  2. การจัดฝกอบรม  (Training) เปนวิ ธีการหนึ่งที่จะทําใหเกิดปฏิสัมพันธ 

(Interaction) ระหวางกลุมเปาหมายกับผูทํางานพัฒนา เพราะในการฝกอบรมแตละครั้ง จําเปนตอง

ใชขอมูลพื้นฐานดานความรู ประสบการณ ฐานะในสังคม และภาวะดานเศรษฐกิจของบุคคล

เปาหมาย เพื่อจัดทําหลักสูตรการฝกอบรม ปฏิสัมพันธจึงเกิดขึ้นเมื่อมีวิธีการทางสังคมศาสตรเพื่อ

รวบรวมขอมูลสวนหนึ่ง ขณะเดียวกันนักพัฒนาก็จะสามารถทราบถึงทิศทางความตองการและ

ความสนใจของกลุมเปาหมาย อันจะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมตอไป ซ่ึงจะนําไปสูความ

รวมมือระหวางกลุมเปาหมายและนักพัฒนา จากกระบวนการของการฝกอบรมที่ไดเปดโอกาสให

ผูรวมอบรมไดอภิปราย แสดงความคิดเห็น ถกเถียงปญหา เพื่อนําไปสูการปฏิบัติหรือแกปญหา ผล

จากการฝกอบรมพบวาสามารถทําใหนักพัฒนามี  “แนวรวม” ในการทํางานพัฒนาปาไม 

ตัวอยางเชน การรวมตัวของกลุมอนุรักษภูเพ็ก โครงการพัฒนาปาดงมูล จังหวัดกาฬสินธุ 

นอกจากนี้ยังมีการอบรมในลักษณะที่จัดเฉพาะกลุมกิจกรรม หรือกลุมอาชีพ เชน กลุมผูเล้ียงวัว 

กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม นอกจากผลจากกระบวนการของการฝกอบรมแลว การฝกอบรมยัง

สงผลระยะยาว เพราะเปนการมุงใหชาวบานมีฐานะความเปนอยูดีขึ้น โดยการสงเสริมอาชีพ ซ่ึง

ตอบสนองวัตถุประสงคของงานวนศาสตรชุมชนดวยสวนหนึ่ง 

  การฝกอบรมอาจจัดเปนกระบวนการที่จะลดความขัดแยงระหวางกลุมคน และ

นักพัฒนา และสามารถนําไปสูการกระตุนใหศึกษาวิธีการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของ
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ทรัพยากรปาไม ดังเชนผลการฝกอบรมคณะกรรมการสภาตําบลหวยมวง กิ่งอําเภอภูผามาน 

จังหวัดขอนแกน ซ่ึงเปนจุดเริ่มคํานึงถึง “ปาเพื่อชุมชน” อันเปนทิศทางที่นําไปสูการจัดการ

ทรัพยากรปาไมโดยชุมชน ในประเด็นนี้พบชัดเจนจากการประเมินการฝกอบรม พบวากรรมการ

สภาตําบลไดมีการสํารวจพื้นที่ที่เปนพื้นฐานสาธารณะของชุมชนเพื่ออนุรักษใหเปนปาเพื่อชุมชน

ตอไป หรือจากการอบรมคณะกรรมการผูดูแลอางเก็บน้ํา ซ่ึงสงผลใหเกิดแนวทางในการแกปญหา

การพังทลายของดินริมอางเก็บน้ํา โดยการปลูกตนไมบริเวณริมอาง เปนตน ดังนั้นเทคนิคการ

ฝกอบรมจึงเปนวิธีการหนึ่งที่จะสนับสนุนใหองคกรมีศักยภาพ เพื่อนําไปสูการจัดการทรัพยากรปา

ไมตอไป 

  3. การดูงาน (Field Trip) เปนอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถกอใหเกิดการรวมกลุมทํา

กิจกรรม เชน การจัดชาวบานดูงานที่ปาชุมชนโคกผีบา ทําใหชาวบานเกิดแนวคิดเรื่องการทําปา

ชุมชนสําหรับหมูบาน การกําหนดระเบียบกฎเกณฑในการใชพื้นที่บริเวณปาชุมชนกลาวไดวา การ

ดูงานสามารถกอใหเกิดกิจกรรมการรวมกลุมได ซ่ึงจะเปน “แนวรวม” เพื่องานพัฒนาตอไป 

  4. การจัดกิจกรรมรวมกลุมและประสานงาน การจัดกิจกรรม และการประสาน

เมื่อมีองคกรเกิดขึ้นแลว ส่ิงตอไปที่จะตองดําเนินการก็คือการจัดกิจกรรมและการประสานงาน

เพื่อใหกลุมเกิดความตอเนื่องและไดเรียนรูเกี่ยวกับการประสานงานกับหนวยงานภายนอกทั้ง

ภาครัฐในระดับตําบลและอําเภอ เพื่อใหไดทราบแหลงขาวสารและทรัพยากรที่สามารถนํามาใชใน

การดําเนินกิจกรรมขององคกรตอไป ขณะเดียวกันนักพัฒนาควรจะไดพิจารณาในประเด็นนี้ใหดี 

เพราะสะทอนถึงความยืนยงขององคกรดวย ทั้งการศึกษาชุมชน การฝกอบรม การจัดดูงาน การจัด

กิจกรรม และการประสานงาน แมจะเปนเทคนิคการทํางานเบื้องตนที่จะชวยใหกําหนดทิศทาง

ดําเนินกิจกรรมบนพื้นฐานของเทคนิควิธีการทํางานดังกลาว หลักการสําคัญที่นักพัฒนาจะละเลย

ไมไดก็คือการใหโอกาสชาวบานไดมีสวนรวมในการคิด ในการศึกษาทําความเขาใจระบบชุมชน

จะนําไปสูสํานึกในการแกไขปญหาและชวยเหลือชุมชนในการจัดการทรัพยากรปาไมตอไป 

 

3.แนวคิดการมีสวนรวม 

แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนผลจากการการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

มองวาประเด็นการมีสวนรวมเปนประเด็นสําคัญที่นําสูกระบวนการวิเคราะหเพ่ือหาทิศทางการ
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พัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการเสริมสรางความเขมแข็ง ซึ่งโดยนัยของมันแลวไมตาง

จากกระบวนการสรางสํานึกหรือการกระตุนสํานึกในการมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนิน

กิจกรรมตาง ๆที่ยังประโยชนตอตัวเองและชุมชนในความหมายของการมีสวนรวม การมีสวน

รวม เปนคํานิยมใชกันมากในปจจุบันทั้งวงวิชาการ และวงขาราชการโดยถูกนํามาใชในชวง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 5 ( พ.ศ. 2525 – 2529 ) เปนตนมา และมีผูรูได

ใหความหมายของการมีสวนรวมไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

  ในความหมายของ ประเวศ  วะสี ( 2537 ) กลาววา การมีสวนรวมของ

ประชาชนควรเปนลักษณะของการสงขาวสารใหแกสังคมดวยวิธีการตาง ๆ เชน ผานทาง

สื่อมวลชน หรือการเดินขบวนเพื่อใหทราบปญหาความเดือดรอน  ประชาชนควรมีสวนรวมใน

การเจรจาความขัดแยงในเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมดวยความเสมอภาคและเคารพในความเปน

มนุษย สวน แกวสรร  อติโพธิ ( 2539 ) เนนย้ําวาการมีสวนรวมของประชาชน จะตองมี

กระบวนการที่ใหประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจทางการปกครองของรัฐ ตั้งแตระดับชาติ

จนถึงระดับทองถิ่นที่สามารถยอมรับสิทธิตามกฎหมายในกระบวนไตสวนสาธารณะ มีการรับรู

ขอมูลขาวสารและตองมีการกระจายอํานาจในการจัดการทรัพยากร  ในขั้นตอนของการมีสวน

รวม จากความหมายที่มีผูรูใหคําจํากัดความของการมีสวนรวมไวนั้น เราสามารถแยกขั้นตอน

ของการมีสวนรวมไดดังน้ี 

  1) การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของประชาชน เน่ืองจาก

ประชาชนผูประสบปญหายอมรูปญหาของตนเองไดดีที่สุด มิใชขาราชการหรือนักพัฒนา 

  2) การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม เพ่ือแกปญหาเหลานี้เพราะ

โดยพื้นฐานความเปนจริงแลวการเลือกกลยุทธในการพัฒนา ควรเปนประชาชนในชุมชน เพ่ือ

สามารถกําหนดกลยุทธใหเหมาะสมสอดคลองกับทรัพยากรและศักยภาพชุมชน 

  3) การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน ซึ่งกอใหเกิดความรูสึกรวมในการ

เปนเจาของกิจกรรมและผลที่ปรากฏ 

  4) การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล เพ่ือคนหาขอดีและขอบกพรอง 

เพ่ือหาแนวทางแกไขการทํางานใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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  ในประเด็นหน่ึงแนวคิดเรื่องการมีสวนรวมในการจัดการปาชุมชน การ

ดําเนินงานในการจัดการปาชุมชนนั้นตองเกิดจากความตองการของชุมชน นั้นหมายถึงวา คน

ในชุมชนควรที่จะมีความรูสึกในการปกปอง ดูแล และรักษาปาของตนเองดวยตนเอง สาเหตุที่

ตองจัดการปาชุมชนในรูปแบบของการมีสวนรวมนั้นก็เกิดจากในอดีตหนาที่การดูแลรักษา และ

ทะนุบํารุงปาไมนั้นเปนหนาที่ของเจาหนาที่ปาไมซึ่งอยูภายใตการดูแลของกรมปาไม ตอมา

ทรัพยากรปาไมถูกทําลายลดลงอยางรวดเร็ว โดยการปฏิบัติงานอยางหละหลวมของเจาหนาที่

และการดูแลที่ไมทั่วถึง ซึ่งจะเห็นไดวาปาไมของประเทศไทยนั้นมีอยูมากมาย แตมีเจาหนาที่พี

ยงไมกี่คน บางครั้งอาจไดยินขาวการลักลอบตัดไมโดยเจาหนาที่เปนผูกระทําเสียเอง อาจจะ

เปนเพราะวาเจาหนาที่ที่ดูแลปานั้นไมใชคนในพื้นที่นั้นจึงเกิดความรูสึกวา ปานั้นไมใชสมบัติ

ของตนเองจะตัดหรือทําลายคงไมเปนไร นานวันเขาปาลดลงจนนาใจหาย ดวยเหตุนี้จึงสงผล

ทําให ปจจุบันมีนโยบายใหชาวบานที่อาศัยอยูในปา หรืออาศัยอยูใกลเคียงเปนผูดูแลปา เพราะ

คนกลุมนี้ไดใชชีวิต พ่ึงพิง อาศัย และคลุกคลีอยูกับปายอมจะทําหนาที่ในการดูแลปา ปกปอง

รักษาปาไดดีกวาบุคคลภายนอก โดยที่เจาหนาที่ของรัฐเปนคนควบคุมดูแล เม่ือคนในชุมชน

ตองเปนผูดูแลปาของชุมชนแลวนั้น ก็ถือวากิจกรรมในการดูแลรักษาปานั้นตองเกิดจากความ

รวมมือรวมใจกันของคนในชุมชนและตองเกิดความตองการของคนในชุมชนดวย เพราะถาทุก

คนทําไปเพราะถูกบังคับแลวน้ันการดําเนินโครงการรักษาปาถึงจะสําเร็จแตคงไมมีความยั่งยืน 

และในที่สุดปาไมก็คงจะถูกทําลายเหมือนในอดีตที่ผานมา 

  จากที่กลาวมาขางตนน้ันจะเห็นไดวาการมีสวนรวมของชาวบานในการจัดการ

ปาไมนั้นมีความจําเปนอยางยิ่ง ซึ่งสอดคลองกับ นิรันดร จงวุฒิเวศย ( 2527,: น. 182–188 ) ที่

กลาวถึงการมสีวนรวมของประชาชนในการจัดการปาชุมชน ไวดังนี้ 

  1 ) เปนการสรางแนวทางการปาไมชุมชนที่ตองการ เพราะแนวทางการปาไม

ชุมชนยอมมีความแตกตางกันในแตละทองถิ่น จึงตองเปนเรื่องของประชาชนในทองถิ่นในการ

เขามามีสวนรวมตอการกําหนดแนวทางกันเองโโยการรวมมือ การประสานงาน และการรวม

รับผิดชอบดวยกันในทุกขั้นตอนของการดําเนินงานอันจะทําใหเปนการกํานดรูปแบบของการ

ปาไมชมุชนใหตรงตามความตองการ หนวยงานของรัฐหรือหนวยงานราชการนอกทองถิ่น ควร

เปนฝายใหความชวยเหลือหรือสนับสนุนในสวนทีเ่กินขีดความสามารถของประชาชน 
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  2 ) เปนการสรางพื้นฐานความสําเร็จของปาชุมชน การปาไมชุมชนในทองถิ่น

ตาง ๆ จะประสบความสําเรจ็ไดตองทีองคประกอบพื้นฐาน 3 ประการ ของประชาชนคือ  ( 1 ) 

ความตองการข้ันพื้นฐาน  ( Basic Needs ) ( 2 )  การมีสวนรวม ( People Participation ) ( 3 ) 

ความรูสึกเปนเจาของ ( Sense of Belonging ) ซึ่งถาขาดองคประกอบดานใดดานหนึ่งไปแลว

การปาชุมชนก็ไมสามารถดําเนินการตอได 

 ในรูปแบบของการมีสวนรวม  ดุสิต  เวชกิจ อางใน ชวลิต รอบรู  ( 2539 ,:น. 34 - 35 ) 

ไดเสนอรูปแบบและระดบัของการมีสวนรวม ดังนี้ 

  1) การมีสวนรวมโดยตรง การมีสวนรวมแบบน้ีประชาชนจะเขามามีสวนรวมใน

การปาชุมชนดวยตวัเอง  

  2) การมีสวนรวมโดยผานกลุม โดยปกตแิลวการปาชมุชนจะดําเนินการในรูป

กลุมหรือองคกรประชาชน การมีสวนรวมในรูปแบบนีก้็คือประชาชนจะคัดเลือกตวัแทนของตน

เปนคณะกรรมการของกลุมเพ่ือดําเนินการปาชุมชนทดแทนตนเอง 

  3) การมีสวนรวมโดยผานตวัแทน การมีสวนรวมแบบน้ีประชาชนจะใชตวัแทน

ที่ตนเองเห็นวามีศักยภาพเพียงพอที่จะดําเนินการแทนตน ทั้งน้ีเพราะมีขอจํากัดดานเวลา การ

ประกอบอาชพีแรงงาน จึงไมสามารถเขามามีสวนรวมดวยตนเอง 

   นอกจากนี้ ดุสิต  เวชกิจ (2535) ยังไดกลาวถึงระดับของการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดการปาชุมชน ไว 7 ระดับดังนี้ 

  1) ระดับ (1) ไมมีสวนรวมเลย เปนลักษณะของการปาไมชุมชนที่ทาง

หนวยงานของรัฐเขาไปดําเนินการใหประชาชนทั้งหมด หรือบางครั้งบังคับประชาชนใหเขามามี

สวนรวมโดยไมมีทางหลีกเลี่ยงได เพราะการที่ประชาชนเกรงความผดิที่จะเกิดขึ้น รวมทั้งเกรง

วาจะตองสูญเสียผลประโยชนบางประการ เชน การถูกปรับ การถูกเพงเล็งจากทางราชการ 

ฯลฯ ถาหลีกเลี่ยงไดประชาชนจะไมเขามามีสวนรวม 

  2) ระดับ (2) มีสวนรวมนอยมาก ประชาชนเขามามีสวนรวมกับการปาไม

ชุมชนเพราะสิง่ลอใจหรือผลประโยชนบางประการที่ไดรบั เชน ไดรับเงินคาตอบแทนจากการ

ใชแรงงาน ไดมีโอกาสไปทัศนศึกษาดานปาไม แตตวัประชาชนไมไดมีความเลื่อมใสตอปาไม
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ชุมชน ดังนั้นเม่ือไรก็ตามที่ ประชาชนเหน็วาตนเองไมไดรับผลประโยชนเพียงพอที่จะไดเขามี

สวนรวม 

  3) ระดับ (3) มีสวนรวมนอย ประชาชนเขามามีสวนรวมกับการจัดการปาไม

ชุมชน เพราะถูกชักจูงโดยการโฆษณาประชาสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ ที่มุงเนนใหเห็นผลดี

และผลประโยชนที่จะไดรับจากการปาไมชุมชนที่ทางราชการกําหนดไวให ซึ่งไมไดคํานึงถึง

ความตองการของประชาชนในทองถิ่นและประชาชนมิไดมีสวนรวมเสนอความคิดเห็นใด ๆ 

ทั้งสิ้น ถาประชาชนเขามามสีวนรวมและไดรับผลประโยชนอาจใหความรวมมือตอไปแตถา

ประชาชนเหน็วาไมเกิดประโยชนตอทองถิ่นเทาที่ควรก็ลมเลิกการมสีวนรวม  

  4) ระดับ (4) มีสวนรวมปานกลาง ทางราชการจะทําการสอบถามหรือ

สัมภาษณประชาชนถึงความตองการทางดานปาไมของทองถิ่น และสภาพขอเท็จจริงของ

สุขภาพปาไมที่เปนอยูแลวทางราชการจะนําขอมูลที่ไดเหลานี้ไปกําหนดแผนงานเพื่อให

ประชาชนปฏิบัติตาม ซึ่งแผนงานที่กําหนดขึ้นบางครั้งก็ไมตรงตามวัตถุประสงค 

  5) ระดับ (5) มีสวนรวมคอนขางสูง ทางราชการจะมีการยอมรับ ใหประชาชน

เขามามีสวนรวมคอนขางสูง โดยเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับปญหา

ทางดานทรัพยากรปาไมที่เกิดขึ้น รวมทั้งแนวทางการแกปญหา ความประสงคของประชากร

ทางดานการปาไมชุมชนแตการ ตัดสินใจการกําหนดแผนงานจริง ๆ ยังขึ้นอยูกับอํานาจและ

เจาหนาที่ของทางราชการ 

  6) ระดับ (6) มีสวนรวมสูง ทางราชการจะเปดโอกาสอยางมากใหประชาชนใน

การแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปาไมชุมชนโดยใกลชิด การดําเนินการปาไม

ชุมชน ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของประชาชนเองวา จะแกปญหาปาไมชุมชนอยางไร แตก็มี

บางสวนที่ทางราชการยังใชอํานาจหนาที่เขามารับบทบาทตอการกําหนดแผนงานนี้ดวย 

  7) ระดับ (7) มีสวนรวมในอุดมคติ ประชาชนในทองถิ่นจะรวมมือกันการ

ดําเนินการปาไมชุมชนดวยตนเองโดยตลอด นับตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งสิ้นสุดการดําเนินงาน 

เปนการอาศัยพื้นฐานความตองการของประชาชนในทองถิ่น จึงไดรับการรวมมือจากประชาชน

เปนอยางดี ราชการอาจเขามามีสวนรวมบาง ในแงของการชวยเหลือหรือสนับสนุนสิ่งที่เกิน

ความสามารถของประชาชนเทานั้น    
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บทที่ 3  

วิธีการดําเนินการวิจัย 

  
  ในการดําเนินกิจกรรมโครงการกระบวนการและรูปแบบการจัดการปาชุมชนให
เอ้ือตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่เหมาะสมและยั่งยืน บานกาดขี้เหล็ก ตําบลแมโปง อําเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จะเนนกิจกรรที่ดึงการมีสวนรวมของชาวบานภายในชุมชน เพ่ือ
สรางการเรียนรวมกันในการใชประโยชนจากปาผานการศึกษารายละเอียดสภาพของพื้นที่ปาที่
ถือวาปาก็เปนชุมชนหนึ่ง ดวยขั้นตอนของการวิจัยเพ่ือทองถิ่น ซึ่งแตละกิจกรรมจะเนนการ
ทํางานเพื่อตอบวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวโดยแบงการทํางานเปน 2 ระยะ ระยะที่ 1 จะเนน
การศึกษาขอมูลเพ่ือคนหารูปแบบกิจกรรม ระยะที่ 2 จะเนนการพัฒนากิจกรรมไปสูการพัฒนา
ที่เกิดรูปธรรมและสามารถตอบโจทยวิจัย อันกอใหเกิดความรูที่ชุมชนจะนําไปใชตอในการ
พัฒนาการจัดการทรัพยากรปาไมเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของบานตลาดขี้เหล็ก โดยมี
รายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 

1.การดําเนินกิจกรรมระยะที่ 1 ภายใตวัตถุประสงคที่หนึ่ง คือเพ่ือศึกษา
บริบท ประสบการณ บทเรียน การจัดการและ สภาพปาชุมชนบานกาดขี้เหล็ก มีรายละเอียด
ของกิจกรรมดังตอไปน้ี 

 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมชีแ้จงทําความเขาใจโครงการ 

วัตถุประสงค   
- สรางความเขาใจในแนวทางดําเนินโครงการวิจัยเพื่อทองถิ่น และสราง

กระบวนการมีสวนรวมในการทํางานของชุมชนกับหนวยงานภายนอก 
- รับฟงขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ 
วิธีการดําเนินการ    
1. ทีมวิจัยประชุมรวมกับชาวบานทุกครัวเรือน  ที่เปนสมาชิกปาชุมชน 
2. ทีมวิจัยแจงรายละเอียดโครงการ  และการมีสวนรวมของชาวบาน 
3. ประสานความรวมมือกับปาไมศูนยฯ  13  เพ่ือเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา

ดานวิชาการ 
ผลการประชมุ 

1. ผูเขารวมประชุมไดรับรายละเอียดของโครงการ   และมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง  ๆ  ตลอดระยะเวลาที่ดําเนินโครงการ 
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2. มีผูเขารวมโครงการจํานวน       คน 
กิจกรรมที่ 2 การศึกษาบริบทชุมชน ระบบนิเวศ   และสภาพปาชุมชน 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหทีมวิจัย และชาวบานไดทราบถึงสถานภาพทั่วไปของชุมชน 
ไดทบทวนประสบการณ  บทเรียนที่ผานมา  และศึกษาเรียนรูสภาพปาชุมชน 

 
วิธีการดําเนินการ     
- ประชุมทีมวิจัย  และแกนนําชุมชนครั้งที่  1 
- ทําความเขาใจเรื่องบริบทชมุชน   ขอมูลที่ตองจัดเก็บ  เครื่องมือที่จะตอง

ใช  วิธีการจัดเก็บขอมูลทีถ่กูตองตามความเปนจริง 
- มอบหมายงานใหทีมงานวจัิย  เพื่อรับผิดชอบในการจัดเก็บ  รวบรวม

ขอมูล 
- กําหนดแผนงานดําเนินการศึกษาจัดเก็บขอมูล 
ผลการประชมุ 
1. ทีมวิจัยและแกนนําเขารวมประชุม 
2. ทุกคนมีความเขาใจความหมาย  วัตถุประสงค  ที่จัดเก็บ  รูเครื่องมือและ

วิธีการจัดเก็บ 
3. ทีมวิจัยไดรูถึงภารกิจ  และหนาที่  ความรับผิดชอบที่แตละคนจะตองไป

ศึกษาเรียนรูโดยแบงเขตรับผิดชอบในการพบปะกลุมยอยในชุมชน  1  คน  

ตอ 8 – 10  ครัวเรือน (เฉพาะทีมวิจัย 
4. ทุกคนไดมีสวนรวมในการวางแผนเพื่อลงพื้นที่ 
5. ทีมวิจัยดําเนินการเตรียมความพรอมดานเครื่องม่ือที่จะตองใชเครื่องมือ  

คือ  สมุด  ปากกา  แบบสอบถาม 
การประชุมวจิัยครั้งที่  2  ทีมวิจัยลงพืน้ที่ประชุมกลุมยอย 

-เพ่ือตรวจสอบความพรอมกอนลงพ้ืนที่ศึกษาขอมูล   ทบทวนความเขาใจ  

และแผนงานการวิจัย  1  คนตอกลุมยอย  8 – 10 คน ( 1 กลุม) 
- แลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยแหลงขอมูลเนนไปที่กลุมผูสูงอายุและมี 
ประสบการณ 
-   ลงพื้นที่ศึกษาและจัดเก็บขอมูลตามเขตรับผิดชอบ 
วิธีการดําเนินการ    
1. ทีมวิจัยทุกคนเขารวมประชุม  และพรอมลงพื้นที่ 
2. กําหนดกรอบเวลาใหแลวเสร็จภายใน  30   วัน  ตองไดขอมูลบริบทชุมชน 



48 

 

 
    2.3 กําหนดแปลงศึกษาระบบนิเวศ  และสภาพปาชุมชน 

  วิธีการดําเนินการ    
- หารือเรื่องทําแปลงศึกษาระบบนิเวศ  และสํารวจสภาพปาชุมชน  รวมกับ

เจาหนาที่ปาไมศูนยฯ  13  และคณะกรรมการปาชุมชน 
- กําหนดขอบเขตกรอบพื้นที่การศึกษา  และเตรียมเครื่องมือจัดเก็บขอมูล 
- ทําความเขาใจรวมกัน  วางแผนการดําเนินงาน  นัดหมาย  ลงพื้นที่ 
2.การดําเนินกิจกรรมภายใตวัตถุประสงคที่สอง คือ เพ่ือการศึกษาวิถีชีวิต 

ความสัมพันธของชุมชนกับปาในอดีต และปจจุบันของชุมชนบานตลาดขี้เหล็ก กิจกรรมที่
ดําเนินการ   ไดแก 

2.1 ศึกษาวิถีชีวิต และความสัมพันธของชุมชนกับปาในอดีต – ปจจุบัน โดย

เริ่มจากประมวลและวิเคราะหขอมูลกิจกรรมที่ 1  และ  2 
วิธการดําเนินงาน 
- ประชุมทีมวิจัย  แกนนํา  และเจาหนาที่ที่ปรึกษา  รวมแลกเปลี่ยน

บทเรียนจากการทํางานลงพื้นที่ทํากิจกรรมที่  1  และ  2 
- นําขอมูลที่ไดจากกิจกรรมที่  1  และ  2  มาประมวลผล  และรวมวิเคราะห  

เพ่ือออกแบบการเรียนรู  ความสัมพันธระหวางคนกับปา  ในอดีตและ
ปจจุบัน 

ผลการประชุม 
1.ผูเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนขอมูล ประสบการณที่ไดจากการทํางาน มา

นําเสนอ 
2.ไดรับรู รับทราบขอมูลที่รวมกันสรุป 
3.ใหเห็นปญหา อุปสรรค ขอจํากัด และพัฒนาการของทีมงานและชาวบาน 
 
2.2การจัดเวทีสรุปบทเรียน  ประสบการณ  เพื่อศึกษาวิถีชีวิต  และ

ความสัมพันธ 
วิธีการดําเนินการ    

- ทีมวิจัยหารือกันเรื่องการจัดเวทีสรุปบทเรียน 
- ประสานวิทยากร  กระบวนการ  เพ่ือชวยจัดกระบวนการ 
- ประสานงานกลุมเปาหมาย  และเตรียมใสถานที่และเครื่องมือตาง  ๆ 

สถานที่ดําเนินการ  
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 อาคารเอนกประสงคหมูบาน 
ผลที่ไดรับ  

- ไดรับแผนการดําเนินงาน  การจัดเวทีประชุม 
- แบงหนาที่รับผิดชอบในการจัดเวทีของทีมงาน 

- ฝายประสานงาน / ออกแบบกิจกรรม 
- ฝายเตรียมสถานที่ / อุปกรณ  เครื่องมือ 
- ฝายรวบรวม  เก็บประเด็น  ขอมูล   และสรุปผล 

- ไดขอมูล  บทเรียน  ประสบการณ  วิถีชีวิต  และความสัมพันธ 
 

2.3 ศึกษาภูมิปญญา การจัดการปาในอดีต  และปจจุบัน 
วิธีการดําเนินการ    

- ทีมงานวิจัยลงพื้นที่พบปะกลุมยอย  ตามปอกตาง  ๆ  โดยการพูดคุย  
สอบถาม  การเลาใหฟง 

- เนนกลุมผูมีอายุหรือผูสูงอายุ  เพราะมีประสบการณ  สามารถเลา
เชื่อมโยงในอดีต  ไดเปนอยางดี 

- ทีมวิจัยสืบคนขอมูล  หรือหลักฐาน  รอยรอย  ทางประวัติศาสตร  ที่
อาจจะพอมีใหเห็นเพื่อศึกษา 

- บันทึกรวบรวมขอมูล 
ผลที่ไดรับ  

1. ไดขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาการจัดการปาในอดีต  และปจจุบัน  เชน  
ดานการอนุรักษ  การใชสอย 

2. ไดเรียนรูพัฒนาการ  เร่ืองภูมิปญญาการจัดการปา  และการใช
ประโยชนจากอดีต  และปจจุบัน 

 
2.4 การศึกษาการใชประโยชนจากปา 

วิธีการดําเนินการ    
- ประชุมวิจัย  เพ่ือหารือ  และหาแนวทางการศึกษาการใชประโยชน 
- ใชแบบสํารวจ  พูดคุย  จดบันทึก   
- สรุปผลทุก  1  เดือน 
- รวบรวมผลสรุป 
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ผลที่ไดรับ  

1. ทีมวิจัยไดแนวทางการดําเนินงานรวมกัน 
2. ไดเรียนรูผานประสบการณจริง 
3. ไดขอมูลการใชประโยชนจากปา 
4. ไดตระหนักและเห็นคุณคาของปาไม 
5. ไดขอมูลการสรุปบทเรียนการทํางานของทีมวิจัย 

 
กิจกรรมที่ 3 การประชุมปฏิบัติการวิเคราะหสถานการณ  ความสัมพันธระหวาง 

คนกับปา 
วิธีการดําเนินการ    

1. ทีมวิจัยประสานกลุมเปาหมาย  (ตัวแทนกลุมตาง  ๆ)  และผูสนใจทั่วไป
เพ่ือเขารวมกิจกรรม 

2. เชิญวิทยากรกระบวนการเขารวมเปนผูดําเนินการ 
3. จัดประชุม  สรุป  ประเมินผล 

ผลที่ไดรับ  
1. เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนการเรียนรู 
2. ไดขอมูลความสัมพันธระหวางคนกับปา 
3. ไดแลกเปลี่ยนมุมมอง  แนวคิด  ขอเสนอแนะเพื่อทําแผนการจัดการปา 
4. ไดเห็นการมีพัฒนาการการมีสวนรวมของชุมชน 

กิจกรรมที่  4 ประชุมยอยเพื่อแลกเปลี่ยนมุมมอง หรือทัศนคติของชาวบานตอ
การจัดการปา 

วิธีการดําเนินการ    
1. ทีมวิจัยจัดประชุมวางกรอบ  ขอบเขต  วิธีการลงไปศึกษาขอมูล 
2. จัดแบงเปนกลุมยอย  เพ่ือใหไดมุมมองที่หลากหลาย 

- กลุมเยาวชน 
- กลุมสตรี 
- กลุมผูสูงอายุ 
- กลุมพอบาน 
- กลุมผสมผสาน (ตัวแทนทุกกลุม) 
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3. รูปแบบการพูดคุย  แลกเปลี่ยนทัศนะคติ  ความคาดหวัง  ขอจํากัด  จัด
เวทีพูดคุย  กลุมละ  1  ครั้ง 

4. สรุปผลการจัดเวทีพูดคุย  บันทึก  รวบรวม  
ผลที่ไดรับ  

1. ไดรับทราบทัศนะคติ  หรือมุมมองที่หลากหลาย 
2. ไดขอมูลสรุปผล  เพ่ือนําไปประกอบการวางแผน 
3. ไดเห็นพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชน 

 
กิจกรรมที่  5 ประชุมสรุปบทเรียนการจัดการปาชุมชน และเสนอแนวทางการ 

        จัดการปาชุมชนที่เหมาะสม 
วิธีการดําเนินการ    

1. ทีมวิ จัยประสานงานกับคณะกรรมการกลุมตาง  ๆ  คือ  กรรมการวัด  
กรรมการหมูบาน  กรรมการปาชุมชน  และผูอาวุโส  และทําการนัดหมาย 

2. ประสานวิทยากรกระบวนการมารวมจัดกระบวนการ 
3. จัดเวทีสรุปบทเรียน  การจัดการปาชุมชน 
4. สรุปผลการจัดเวที 

ผลที่ไดรับ  
1. ไดขอมูลบทเรียนการจัดการปาชุมชน  และขอเสนอแนะตาง  ๆ 
2. ไดเห็นพัฒนาการ  การจัดการปาชุมชนที่ผานมา  และแนวทางในอนาคต 

 

กิจกรรมที่  6  เวทีนําเสนอกระบวนการและรูปแบบการจัดการปาชุมชนท่ีเอ้ือตอการ 

                      พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการดําเนินการ    
1. ทีวิจัยประชุมจัดเตรียมขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมที่ 1 – 6 เสนอตอที่

ประชุมเพ่ือใหรับทราบและแสดงความคิดเห็นถึงรูปแบบการจัดการปาชุมชนที่
เปนที่ยอมรับและปฏิบัติรวมกันตอไป 

2. ทีมวิจัยประสานงานฝายเกี่ยวของ 
3. จัดเวที  และนําเสนอขอมูล 
4. ทีมวิจัยสรุปและประเมินผล 

 



52 

 

 
 

ผลที่ไดรับ  
1. ชุมชนไดรับทราบขอมูลจากการทําวิจัย  เรื่องบริบทชุมชน  พัฒนาการของปา

ชุมชน   บทเรียนการใชประโยชนจากปาชุมชน 
2. คนในชุมชนไดตระหนักถึงคุณคาของปาไม  เกิดความรักความหวงใย  และมี

สวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
3. ไดแนวทาง  และรูปแบบการจัดการที่เอ้ือตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

 
กิจกรรมที่  7 สรุปผลดําเนินการวิจัย และจัดทํารายงานความกาวหนาระยะที่ 1 

วิธีการดําเนินการ    
1. ประชุมทีมวิจัย  คณะกรรมการปาชุมชน  เจาหนี้ที่ที่เกี่ยวของ 
2. รวมกันประมวลผล  สรุปผลการทํางานที่ผานมา  ผลที่ไดรับ 

ผลที่ไดรับ  
1. ไดรายงานความกาวหนาระยะที่  1 
2. ไดแลกเปลี่ยนทัศนะการทํางาน  และแนวทางการมีสวนรวมกิจกรรมใน

อนาคต 
 
การดําเนินงานในระยะที่ 2 
  หลังจากที่ชุมชนไดดําเนินการวิจัยในระยะแรก   ที่ดําเนินกิจกรรมภายใต

วัตถุประสงคขอที่ 1 และ 2 ซ่ึงประกอบดวย หนึ่ง เพื่อศึกษาบริบทชุมชน  ประสบการณ  บทเรียน

การจัดการชุมชน  และสภาพปาชุมชนบานตลาดขี้เหล็ก สองเพื่อศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของคน

ในชุมชนที่มีความสัมพันธในอดีตและปจจุบันทําใหทีมวิจัยและคณะกรรมการปาชุมชนรวมถึง

ชาวบานภายในชุมชนไดยอนกลับไปทบทวนเรื่องราวในอดีตและรวมกันถอดบทเรียนประมวล

เปนสาระที่เปนแกนสารของความรูในการเริ่มตนเขามาจัดการปาชุมชนและเล็งเห็นถึงผลกระทบที่

เกิดขึ้นในปจจุบันอันประกอบดวยการหาของปาของชาวบานและนํามาคํานวณเปนมูลคาในการ

นําไปสูการวางแผนเพื่อยกระดับฐานเศรษฐกิจของชุมชน  ผานกระบวนการจัดทําแผนแมบท

ชุมชน  รวมไปถึงการสํารวจสภาพทางเศรษฐกิจรายได  หนี้สิน  ของชุมชนซึ่งอยูระหวางการ

ดําเนินการอยู  ขณะเดียวกันก็ยังสํารวจความหลากหลายของพันธุพืชและสมุนไพรพื้นบานใน
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พื้นที่ปาชุมชน  โดยดึงชาวบานเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานทําใหชาวบานเกิดความเขาใจ

และพรอมในการเขามารวมดําเนินการรวมกัน 

 

ฉะนั้น  ในการดําเนินการกิจกรรมระยะที่ 2 ซ่ึงตามแผนงานใหกําหนดไวในการ

ดําเนินการภายใตวัตถุประสงคที่ 3 คือ เพื่อศึกษากระบวนการและรูปแบบการจัดการปาชุมชนให

เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่เหมาะสมและยั่งยืนซึ่งทีมวิจัยและคณะกรรมการปาชุมชนรวม

ไปถึงตัวแทนชาวบานไดรวมกันพิจารณาถึงความเหมาะสมของการเรียนรูและขอมูลเชิงเนื้อหาที่

ไดของระยะแรก  ตลอดจนแผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ที่เขามาสนับสนุนใน

ปจจุบันคือการพัฒนาพื้นที่ปาชุมชนในรูปแบบของปาตนน้ําและนําแนวคิดการพัฒนาตาม

พระราชดําริในการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ปาตนน้ําลําธาร  มาปรับใชใหเหมาะสมกับพื้นที่ คือ 

มุงเนนที่ควรจัดทําเปนแหลงเรียนรูในพื้นที่ปาชุมชน  โดยผานกระบวนการจัดทําแผนแมบท

ชุมชน  อันนําไปสูการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนที่เปนฐานสําคัญที่นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

ทองถ่ิน  ของชุมชนบานตลาดขี้เหล็กเพราะโดยวิถีชุมชนแลวก็ยังตองพึ่งพาและใชประโยชนจาก

พื้นที่ปาชุมชน 

ดังนั้นในการดําเนินการในระยะสุดทายที่มุงไปสูการคนหารูปแบบการจัดการปา

ชุมชนใหเอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนจะมีนัยแผนภายใตวัตถุประสงคดังกลาวในเชิงรูปธรรม 

และจับตองได คือการพัฒนาเปนแหลงเรียนรูวนศาสตรปาชุมชน  ซ่ึงมองวาในกระบวนการพัฒนา

แหลงเรียนรูก็ควบคูไปกับคนหารูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนผานการทดลองจัดทํา

กระบวนการแผนแมบทชุมชน ซ่ึงจะเนนไปที่การสรางความเขาใจและการรับรู  เรียนรู  เพื่อ

พัฒนาไปสูกระบวนการเรียนรูรวมกันในการแกไขปญหาภายในชุมชนโดยมีพื้นที่ปาชุมชนเปน

พื้นที่เรียนรูของชาวบาน 

 

1. กิจกรรม ทบทวนการดําเนินงาน ระยะที่ 1 และเสริมทักษะการดําเนินงานวิจัย 

วัตถุประสงค เพื่อใหผูรวมดําเนินงานไดเขาใจสถานการณ ปญหา  อุปสรรคใน

การดําเนินกิจกรรมและหาแนวทางการทํางานระยะตอไป 
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วิธีการดําเนินงานกิจกรรม ไดจัดประชุมโดยเชิญผูแทนกลุมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  

ไดแก  ทีมวิจัย   คณะกรรมการปาชุมชน  แกนนํากลุม  เชน  แมบาน  เยาวชน และหนวยงานที่

เกี่ยวของ รวมกันสรุปบทเรียน การทํางานที่ผานมา  ตั้งแตเดือน เมษายน 2549 – มิถุนายน 2550 ซ่ึง

สามารถสรุปไดดังนี้ 

 

 

1.1 การดําเนินการจัดกิจกรรมที่ผานมาเกี่ยวกับปาชุมชนไดมีชาวบานเขารวม
กิจกรรมมากขึ้น  ใหความรวมมือ  รวมคิดกิจกรรมตาง ๆ และนอกจากนี้ยังมีหนวยงานสวน
ราชการในทองถ่ินเขารวม  เชน  โรงเรียน  ตํารวจ  ศูนยฯ หวยฮองไคร  เขามารวมกิจกรรมไดแก  
การจัดนิทรรศการ  การปองกันไฟปา  การปลูกปาในวันสําคัญ  การรวมรณรงคปองกันไฟปา  การ
ทําฝายตนน้ํา ลําธาร  การรวมงานประเพณีบูชาเทวดารักษาขุนน้ํา  หรือเล้ียงผีขุนน้ํา เปนตน 

1.2 ฉะนั้นการที่ทุกฝายเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใน

พื้นที่ปาชุมชนแสดงใหเห็นถึง  ทุกฝายใหความสําคัญเรื่องปา  เกดความตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้น

จากที่ปาถูกทําลายเพิ่มขึ้น  ดังนั้นทุกฝายจึงเห็นความสําคัญและรวมกันอนุรักษ  หวงแหนปา

ชุมชนและเขามามีสวนรวมในการจัดการปาที่หลากหลายรูปแบบ  ในสวนของทีมวิจัยและแกนนํา

ในชุมชนมีการเรียนรูรวมกัน  มีทักษะในการทํางาน  การจัดเก็บขอมูล  การวิเคราะหขอมูลและ

เขาใจในกระบวนการทํางานยิ่งขึ้น  กลาที่จะแสดงออก  แสดงความคิดเห็นและรับผิดชอบงาน

รวมกัน  ซ่ึงที่ผานมา  มักไมคอยใหความสนใจหรือเห็นความสําคัญ ปลอยใหเปนเรื่องของผูนํา  

หรือกลุมแกนนําเพียงไมกี่คนในการคิด  การตัดสินใจตาง ๆ  

1.3 ผลการสํารวจสภาพปาที่ผานมาทําใหคนในชุมชนไดรับขอมูลเกี่ยวกับชนิด

พันธุพืชตาง ๆ เชน พันธุไม  พืชสมุนไพร  สัตวที่มีอยางมากมาย หลากหลาย  ทําใหเห็นถึงคุณคา

ของปาที่มีอยูมากมายเกินกวาจะประเมินคาได  เชน  ทราบวามีสมุนไพรกวา 100 ชนิดที่มีอยูในปา

ชุมชน  โดยเฉพาะที่หายากและใกลจะหมดจากปา  เนื่องจากมีบุคลากรจากภายนอกเขามาลักลอบ

ขุดไปขาย 

  1.4 นอกจากนั้นชุมชนไดตระหนักถึงผลกระทบจากการใชทรัพยากรในปาชุมชน

โดยการรูเทาไมถึงการณ  ลักษณะมือใครยาวสาวไดสาวเอา  อันเปนคําที่เปนสุภาษิตโบราณวาไว

จากบทเรียนที่ไดรับ  ทําใหตองรวมกันสอดสองดูแล  ดําเนินกิจกรรมในระยะที่สองนี้นั้นจะเนน
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การพัฒนาพื้นที่ปาชุมชนดวยความระมัดระวัง  มิเชนนั้นอาจจะกระทบตอความสมดุลของระบบ

นิเวศผืนปาได  โดยชุมชนมีแผนในการจัดการปาอยางยั่งยืน  ควบคูไปกับการพัฒนากิจกรรมตาง 

ๆ ของชุมชนที่จะเขามาทําในปาชุมชนเพื่อใหเกิดมูลคาเชิงเศรษฐกิจ  โดยคํานึงถึงความเหมาะสม  

ควบคูไปกับการพัฒนาบุคลากรของชุมชนใหมีศักยภาพ โดยเฉพาะคณะกรรมการ  แกนนํา  

เพื่อใหสามารถบริหารจัดการปาชุมชน  องคกร  เครือขายไปศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู  การ

ประยุกตพัฒนา ประชาสัมพันธกิจกรรมเพื่อใหปาชุมชนเปนปาเพื่อชีวิตอยางแทจริง 

1.5 จากการดําเนินงานที่ผานมาพบวา ยังมีปญหาอุปสรรคอยูหลายเรื่องซึ่งตอง

ดําเนินการแกไขพอสรุปไดดังนี้ 

  1.5.1 ทีมวิจัยแตละคนมีงานหรือภาระหนาที่ตองรับผิดชอบหลายดานเกินไป โดย

เฉพาะงานประจําที่ตองทํางานเปนลูกจางกินเงินเดือน มีวันหยุดเฉพาะเสาร – อาทิตย ตองมา

ทํางานสวนตัวอีก ทําใหดูแลวเปนการขาดการมีสวนรวมในกิจกรรมงานวิจัยที่จะตองทําอยาง

ตอเนื่อง หรือการที่ตองไปรวมเวทีหรือกิจกรรมนอกพื้นที่ ที่ตองใชเวลามากกวาหนึ่งวัน ไม

สามารถไปได ทําใหเขาใจวาขาดการมีสวนรวมจากทีมงาน 

  1.5.2 การจัดเก็บขอมูลบางเรื่องกับคนภายในชุมชน คอนขางเปนปญหา

โดยเฉพาะการจดบันทึกไมตอเนื่องหรือการใหขอมูลที่คาดเคลื่อนจากความเปนจริงจะดวยเจตนา

หรือไมเปนเรื่องที่จะตองวิเคราะหเพื่อเรียนรูตอไป  โดยเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจระดับ

ครัวเรือน ไดแก  รายรับ  รายจาย  หนี้สิน  ขอมูล  การใชประโยชนจากปาในแตละเดือนหรือ

ฤดูกาล  ซ่ึงเปนขอมูลที่คอนขางไมนิ่ง  หรือชัดเจน ใกลกับความเปนจริงแคไหน  สาเหตุสําคัญจาก

การวิเคราะหรวมกัน คือ  การขาดความตอเนื่องในการบันทึกของผูใหขอมูล และการใหขอมูลไม

ชัดเจน  โดยเฉพาะหนี้สินภาคครัวเรือน  จึงไมสามารถทํามาสรุปวิเคราะหเพื่อหาแนวทางแกไขที่

ชัดเจนไดในระยะเวลาจํากัด  แตอยางไรก็ตามจะตองสรางความเขาใจรวมกันเพื่อใหชุมชนไดเห็น

ความสําคัญของขอมูลที่จําเปนเพื่อประกอบในการทําแผนแกไขปญหาของชุมชนตอไป 

 

2.กิจกรรม การศึกษาดูงานชุมชนตนแบบ 

  ดานการจัดการปาชุมชน  การจัดการอางเก็บน้ํา  การพัฒนากลุมอาชีพที่เกี่ยวของ

กับการจัดการปาและสิ่งแวดลอม 
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วัตถุประสงค เพื่อใหคณะทํางาน  คณะกรรมการปาชุมชน  แกนนํากลุมไดความรู

ประสบการณจากการไดไปศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู  จากประสบการณจริงของชุมชน

ตนแบบที่ประสบความสําเร็จ  เพื่อนํามาประยุกตใช  ทั้งดานการทํางานวิจัย  การจัดการปาชุมชน

ใหเหมาะสมของชุมชนทองถ่ิน 

 

 

วิธีการดําเนินงาน 

1. จัดประชุมเพื่อแจงใหทราบถึงวัตถุประสงคของการไปศึกษาดูงาน ชุมชน
ตนแบบที่ประสบความสําเร็จในการจัดการปาชุมชน การบริหารจัดการอางเก็บน้ํา การจัดการ
ส่ิงแวดลอม โดยคัดเลือกตัวแทนคระกรรมการปาชุมชน คณะกรรมการหมูบาน แกนนํากลุมตาง ๆ 
เชน แมบาน เยาวชน ในหมูบานไปศึกษาดูงาน จํานวน 30 คน 

2. การไปศึกษาดูงาน กําหนดสถานที่ดูงาน 3 แหง ดังนี้  
2.1 การจัดการอางเก็บน้ําชุมชน  ณ  อางเก็บน้ําแมฉางขาว  ตําบลปางิ้ว  อําเภอ

เวียงปาเปา  จังหวัดเชียงราย  
-วัตถุประสงคเพื่อไปแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองการจัดการอางเก็บน้ําเพื่อจะสรางเปน

แหลงพักผอนหยอนใจ การทําเรือนแพ  การบริการกิจการ  เพราะมีอางเก็บน้ําในชุมชน การจัดการ
ปาเชิงบูรณาการ  ระหวางชุมชน  พระสงฆ และหนวยงาน / องคกรภายนอก  ณ  วัดแมเจดีย  ตําบล
แมเจดีย  อําเภอเวียงปาเปา  จังหวัดเชียงราย 

-วัตถุประสงค  เพื่อไปแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการจัดการปาเชิงอนุรักษ การ

อนุรักษพันธุปลา  การจัดการพื้นที่เชิงบูรณาการภายใตแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงการดําเนินงาน

แตละดานจะมีวัดหรือพระสงฆเปนแกนหลักในการดําเนินงาน  โดยใหชุมชนในพื้นที่และสวน

ราชการ  มีสวนรวม โดยวัดเปนศูนยกลางในการรวมพลังศรัทธา  ซ่ึงสอดคลองกับของบานตลาด

ขี้เหล็กที่มีวัดอยูในเขตปาชุมชน การจัดการปาชุมชนเชิงการอนุรักษและทองเที่ยวโดยชุมชนตลอด

ถึงการพัฒนาเครือขายการจัดการปาชุมชน  ณ  บานสองบอน  อําเภอพาน   จังหวัดพะเยา 

วัตถุประสงคของการศึกษาดูงานที่นี่  เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองการจัดการปาชุมชน  การจัดการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ  โดยชุมชนและการสรางเครือขายปาชุมชน 

  3. กําหนดการไปศึกษาดูงาน 2 คร้ัง  กําหนด 2 วัน   
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3.1 ครั้งที่ 1  อางแมฉางขาว  ต.ปางิ้ว  อ.เวียงปาเปา   จ.เชียงราย  และวัดแมเจดีย  

ต.แมเจดีย  อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย  จํานวน 30  คน 

3.2 ครั้งที่ 2  บานสองบอน  อ.พาน  จ.พะเยา จํานวน 30 คน 

  4. สรุปผลที่ไดจากการไปศึกษาดูงาน 

  4.1 การไปศึกษาดูงาน  การบริหารจัดการอางเก็บน้ําชุมชน  อางแมฉางขาว  ต.ปา

งิ้ว  อ.เวียงปาเปา  จ.เชียงราย  เพื่อไปศึกษาเรียนรูการบริหารแหลงน้ํา  นอกจากการใชน้ําเพื่อการ

เกษตรกรรม  การอุปโภคและบริโภคแลว  ยังสามารถจะใชพื้นที่บริเวณอางเก็บน้ําใหเกิด

ประโยชนดานการพักผอนหยอนใจ และรานคาบริการแกผูสนใจเขามาพักผอน 

  อางเก็บน้ําแมฉางขาว  เปนอางขนาดเล็กสรางขึ้นเพื่อกักเก็บน้ําเพื่อการเกษตร

ของชาวบาน  ต.ปางิ้ว  กอสรางโดย  สนง.รพช ในขณะนั้น  ตอมาไดมอบใหอยูในความดูแลของ

องคกรบริหารสวนตําบลปางิ้ว  เปนผูดูแลจัดการผลประโยชน  ซ่ึงลักษณะการใหชาวบานหรือ

เอกชนเขามาประกอบการรานอาหารโดยสรางเปนเรือนแพบริเวณอางเก็บน้ํา  ซ่ึงในระยะแรกที่

เปดใหผูสนใจเขามาดําเนินการในลักษณะการประมูลเชาพื้นที่และเก็บภาษีรายไดตามปกติใน

ระยะแรกมีผูสนใจดําเนินกิจการรวม 20 ราย  มีการสรางเรือนแพ เปนรานอาหาร ตอมาประสบ

ปญหาภาวะซบเซาทางดานเศรษฐกิจ  ทําใหเลิกกิจการไปเรื่อย ๆ จนในปจจุบันมีเอกชนเขามา

ดําเนินกิจการอยูเพียง 2 ราย  มีเรือนแพอยู 5 หลัง  คณะกรรมการที่ไปศึกษาเรียนรูไดรวมกันสรุป

วิเคราะหโดยตั้งประเด็น คือ  การที่จะสรางเรือนแพและทํารานอาหาร  ณ  บริเวณอางเก็บน้ําหวย

ถา  เหมาะสมหรือไม  ถาดําเนินการจะทําในรูปแบบใด  โดยภายใตแนวคิดเดิมจะทําเปนกลุม  และ

ถาทําจะมีมาตรการปองกันปญหาที่จะสงผลกระทบกับส่ิงแวดลอมอยางไร เชน  ปญหาขยะ  เสียง

รบกวน  ความสะอาดของน้ําบริเวณอาง  เพราะในอนาคตจะนําน้ําของอางใชในการผลิตประปา

ชุมชน  นอกจากนั้น  รูปแบบการบริหารจัดการจะเปนลักษณะใด  อยูระหวางการพิจารณาเพื่อ

ความเหมาะสมซึ่งจะตองมีการวางแผนในแตละเรื่อง  ถาจะดําเนินการของชุมชนตอไป 

  การจัดการปาเชิงอนุรักษ และการทําวังปลา  พันธุสัตวน้ํา  และการจัดการฟนฟู

เชิงบูรณาการภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีพระสงฆเปนแกนนําในการดําเนินการ 

  ในพื้นที่ดําเนินการโดยเจาอาวาสวัดแมเจดีย  โดยความรวมมือจากชุมชน   

ลักษณะการดําเนินการของที่นี่สามารถแยกเปน 3 สวน 
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  1.การจัดการปาชุมชนเพื่อการอนุรักษ จากอดีตเปนปาที่มีสภาพเสื่อมโทรมมีการ

บุกรุกของชาวบาน  นายทุน  เปนจํานวนมากจนเหลือพื้นที่ของปาที่มีสภาพดีก็สวนที่ตั้งของ

บริเวณวัด  เจาอาวาสจึงมีแนวคิดที่จะรักษาปาไวและฟนฟูสภาพปาที่ถูกบุกรุก  กลายเปนที่ทํากิน  

และเปนปาเสื่อมโทรมใหกลับมามีความอุดมสมบูรณเปนแหลงตนน้ําลําธาร เชนในอดีตกาลจึง

เร่ิมตนดวยตนเอง  โดยขอเขต  ขอบิณฑบาตที่ดินคืนจากชาวบานผูบุกรุก  ทั้งนี้ก็ขอซื้อคืน

บางสวนและขอความชวยเหลือจากชาวบาน  ซ่ึงชาวบานเมื่อเห็นวาพระสงฆเอาจริง  ตั้งใจจริงและ

เกิดความศรัทธาเลื่อมใส  จึงเขามารวมกันรณรงคชวยกันดูแลปาอยางดี  จนกระทั่งในปจจุบันปามี

สภาพพื้นคืนความอุดมสมบูรณกลับมาเปนแหลงอาหารของชาวบาน เชน เห็ด  หนอ  ผัก  การ

จัดการปาที่นี้ไมใชทุนสนับสนุนจากรัฐบาลเลย  แตใชทุนจากการบริจาคของศรัทธาทั่วไป  ตอมา

ทางราชการจึงไดเขามาหนุนเสริม และเปนแหลงศึกษาดูงานของผูสนใจทั่วไป  ความสําเร็จของ

การจัดการปาที่นี้  ที่สําคัญที่สุดคือ  แรงศรัทธาตอผูนําคือพระสงฆ  ที่ทําใหชาวบานและผูคน

ทั่วไปยอมรับและใหความรวมมือไมไดเกิดจากการที่เอางบประมาณจากรัฐมาใหเพื่อชวยกันดูแล

ปา  เพราะที่ผานมาไมเคยประสบผลสําเร็จ เห็นจากขอมูลการบุกรุก  ทําลายปา ที่เพิ่มขึ้น  เนื่องจาก

ชาวบานเห็นวาปาไมใชของชุมชนเปนของหลวง  จึงตางคนตางบุกรุกทําลาย  ที่นี้ก็เชนเดียวกัน ปา

ถูกทําลาย  แมในพื้นที่จะมีเจาหนาที่ดูแลแตไมเกิดผล 

  จากการรวมสรุปของการจัดการปา  ความสําเร็จอยูที่ความศรัทธาตอผูนําคือ

พระสงฆและความรวมมือที่เกิดจากความสํานึกของชาวบาน  ชวยกันฟนฟู  ดูแล  ไมใชจากการใช

เงินหรืออํานาจทางกฎหมาย  และที่สําคัญอีกประการคือ  การแกไขปญหาอยางเปนระบบของทาง

ผูนําทางศาสนา  โดยเห็นวา ชาวบานบุกรุกปา ทํากินในรูปแบบตาง ๆ เพราะความยากจนหรือถูก

ภาวะทางเศรษฐกิจบีบคั้น  ตองดิ้นรนเพื่อซ้ืออยู ซ้ือกิน  การจะรณรงคการใหชาวบานเลิก

เบียดเบียนปาจะตองใหชาวบานไมอดอยาก คือ มีอาชีพเสริม  มีรายไดที่เปนทางเลือกที่ดีกวาเดิม 

  ดังนั้น  การจัดการปาที่นี้จึงใหความสําคัญกับความเปนอยูของชาวบานในรอบ ๆ 

บริเวณปาไปดวย  โดยการใหชาวบานมีอาชีพเสริม  มีรายไดเสริม  ซ่ึงจะเห็นไดจากการทํา

โครงการตอเนื่องจากการจัดการปาควบคูกันไปดวย คือ โครงการบานลุมเมืองเย็น  ภายใตแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมีวัดเปนแกนนํา เชนเดียวกับการจัดการปาที่ประสบความสําเร็จอยางดียิ่ง 
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  2. การพัฒนาอางเก็บน้ําเปนแหลงทองเที่ยวเชิงการอนุรักษเปนศูนยเรียนรู ศูนย

ฝกอบรมของทางวัดแมเจดีย จากเดิมเปนพื้นที่ที่เคยมีการบุกรุก เขามาทํากินของชาวบานและกลุม

นายทุนนอกพื้นที่  ซ่ึงเปนเขตปาสงวนบางสวน  ทางวัดขอใชพื้นที่เพื่อทําประโยชนดานการ

อนุรักษและมีการสรางอางเก็บน้ําโดยกรมชลประทานภายใตการดูและงานของวัด  พื้นที่อยูรอบ ๆ 

บริเวณอางทางวัดไดใชเงินบริจาค จากผูศรัทธาทั่วไปซื้อที่ดินคืน  ทั้งที่มีเอกสารสิทธ์ิและไมมี

เอกสารสิทธิ์  เพื่อทําเปนศูนยฝกอบรมธรรมะ ในอางเก็บน้ําทําเปนแหลงอนุรักษพันธุปลาน้ําจืด  มี

พิพิธภัณฑตาง ๆ ใหผูคนเขามาเรียนรู  ฝกอบรมขัดเกลาดานจิตใจใหมีคุณธรรมโดยเฉพาะเยาวชน  

นักเรียน  นักศึกษาที่มาเขาคายฝกอบรมเปนจํานวนมากในแตละป 

  ในการดําเนินงานที่นี้ไมใชงบประมาณของทางราชการเลย  ซ่ึงนับวาเปนสิ่งที่นา

ภาคภูมิใจที่ไดมีการเรียนรู  ดูงาน  แรงศรัทธาและอุดมการณของผูนําที่มุงมั่น ทุมเท  การบูรณา

การการมีสวนรวมของทุกฝาย  สําคัญอยางยิ่ง   บวกกับวิสัยทัศนการพัฒนา  ที่ดําเนินการอยางเปน

ระบบไมแยกสวน  ทําอยางเกื้อกูลกันไป  คอยเปนคอยไป  เปนแนวคิดที่มีประโยชนคุณคาอยางสงู

ที่คณะดูงานไดรับเพื่อจะนําไปใชประยุกตใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพภูมิสังคมชุมชน

ตอไป 

  3. โครงการบานชุมเมืองเย็น เปนอีกโครงการหนึ่งที่ทางเจาอาวาสวัดได

ดําเนินการโดยขอซื้อและบริจาคที่ของชาวบาน ผูมีจิตศรัทธาโดยไมใชงบประมาณของทาง

ราชการเลย 

  ภายใตแนวคิดการจัดการปา  ถาชุมชน  ชาวบานยังหิวอยูไมมีทางที่จะชวยกัน

รักษาปา  ชวยกันอนุรักษ  ทําอยางไรใหชาวบานมีอยูมีกินมีอาชีพ มีรายได ที่สําคัญที่สุดมีความรูที่

เอามาพัฒนาตนเอง  เพื่อใหสามารถจะทําตนเองใหสามารถพึ่งพาตนเองไดกอนแลวจะสามารถอุม

ชูผูอ่ืนหรือสังคมได คือ เมื่อรูจักเพียงพอแลวจะไมไปเบียดเบียนผูอ่ืนหรือส่ิงตาง ๆ รอบตัว 

โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

  โครงการบานชุมเมืองเย็นเปนศูนยเรียนรูดานการจัดการตนเอง  ตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง  ดําเนินการในพื้นที่เปนการเกษตรผสมผสาน การปลูกพืชผักสวนครัว  การปลูก

ไมดอกไมประดับ  และกิจกรรมอื่น ๆ ในลักษณะคอยเปนคอยไป  เปนศูนยฝกอาชีพการเกษตร  

ศูนยอบรมธรรมปฏิบัติ  เปนสถานที่พักผอนหยอนใจของประชาชนทั่วไป  ที่โครงการเปนแหลง
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เรียนรูเพื่อนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวที่ชาวบานรอบ ๆ บริเวณหรือที่อ่ืนไดเขามาเรียนรูและนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิต

แทนการซื้ออยูซ้ือกิน  เมื่อชาวบานมีความตระหนักคําวาพอเพียงโดยการปฏิบัติดวยตนเองแลวจน

สามารถพึ่งพาตนเองไดแลวก็จะลดการเบียดเบียนผูอ่ืนไปดวย 

4.2 สรุปจากการไปศึกษาดูงาน การดําเนินงานของวัดแมเจดีย  การจัดการปา  

เปนการดําเนินการโดยมีพระสงฆเปนแกนนําเนื่องจากวัดอยูในเขตปาและชุมชนรอบบริเวณปาให

การสนับสนุนโดยกิจกรรมที่ดําเนินการ ดังนี้การทําแนวปองกันไฟปารอบเขตปาทั้งหมด โดยวัด  

ชาวบานรวมกันทําทุกปการจัดเวรยามตรวจการเฝาระวังไฟปาและการบุกรุกการทําลายปา  

ตรวจสอบดวยการเดินเทาและการใชมอเตอรไซคตรวจการแจงเหตุ  คาใชจายการดําเนินการ เชน 

คาน้ํามันรถ  ทางวัดมีงบสนับสนุนใหบางสวน 

ผลการจัดการปาที่นี่  ชาวบานใหความรวมมือดีมาก  ดวยศรัทธาตอพระสงฆ  ซ่ึง

ไดปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  สรางความเขาใจกับชาวบานใหเห็นคุณคาความสําคัญของปาไม  

ประโยชนของปา  ตลอดจนใหเห็นถึงผลกระทบจากการทําลายปาที่ผานมา  ทําใหชาวบานเกิด

ความตระหนักและเห็นความสําคัญของปาใหความรวมมือในการอนุรักษ หวงแหนปายิ่งขึ้น  ผลที่

เห็นชัดคือ การฟนตัวของสภาพปา  ไมมีปญหาการบุกรุก  ถางปา  และปญหาการเผาปาก็ไมเกิดขึ้น 

วังมัจฉา  เปนอางเก็บน้ําที่นอกจากจะใชน้ําเพื่อการเกษตรแลว  ยังสามารถจะ

พัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  การเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ  เปนศูนยเรียนรู  การ

ฝกอบรมคุณธรรม  จริยธรรม  การทําเปนแหลงอนุรักษพันธุปลา  มีพันธุปลาน้ําจืดทุกชนิด  รวม

กวาแสนตัว  มีทุกขนาด  ไมไดเล้ียงไวเพื่อบริโภคเปนอาหารหรือขาย  เพราะเปนเขตอภัยทาน  ใน

แตละปจะมีผูมาทองเที่ยวเปนจํานวนมาก  ทําใหวัดมีรายไดจากการจําหนายอาหารปลา  การ

จําหนายของที่ระลึกตาง ๆ   การบริการสถานที่พักสําหรับการฝกอบรมและรายไดจากการบริจาค

ของผูมีจิตศรัทธาทั่วไป 

วังมัจฉาเปนกิจกรรมที่นาสนใจที่คณะกรรมการไดหารือเพื่อวาจะนํามาทําที่อาง

เก็บน้ําหวยถา  ซ่ึงเปนเรื่องที่ทาทายความสามารถของคณะกรรมการและชาวบานเปนอยางยิ่ง  

เนื่องจากสภาพภูมิประเทศบริเวณรอบ ๆ อางมีความตางกันมาก  กลาวคือ  อางหวยถามีสภาพภูมิ

ประเทศลอมรอบดวยหุบเขา  สลับซับซอน  ยากแกการตรวจการ  ถามีการลักลอบจับปลา  ที่สําคญั
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อีกประการหนึ่งคือ การใชเวลาในการดําเนินการตองอาศัยเวลาพอสมควร  ตองอดทนและรวมมือ

กันของคณะกรรมการ  ชาวบานอยางจริงจังในการดูแลรักษา  ซ่ึงจะตองหารือรับฟงความคิดเห็น

จากชาวบาน  วางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ  เพื่อใหการดําเนินงานบรรลุเปาหมาย  อยาง

เปนรูปธรรม 

การจัดการปาหรือทุนชุมชน  นอกจากผูนําชาวบา  พระสงฆ  นับวามีบทบาทสูง

เชนกันในการโนมนาวชาวบานเขามามีสวนรวมเพราะเปนผูที่ชาวบานเคารพศรัทธา  แตก็ขึ้นอยู

กับการปฏิบัติตนวาชาวบานศรัทธาแคไหน  การจัดการที่นี่ไมไดใชงบประมาณจากราชการเลย  

เกิดจากแรงศรัทธาของตัวผูดําเนินการ  จึงเปนเรื่องที่นาจะนําไปทบทวน  พิจารณาเพื่อประกอบ

หรือเปนแนวทางในการจัดการชุมชน 

4.3 สรุปผลการไปศึกษาดูงานบานรองบอน  อ.พาน  จ.พะเยา การไปศึกษาดูงาน

ที่นี่  มีวัตถุประสงคสําคัญ  กลาวคือ  เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการจัดการปาชุมชน  การจัดการ

ทองเที่ยวโดยชุมชนและการพัฒนาเครือขายการจัดการปาชุมชน 

บานรองบอนเปนหมูบานที่มีการจัดการปาชุมชนมานานหลายป และพัฒนามา

โดยลําดับ  จนกระทั่งปจจุบันเปนที่รูจักแพรหลายในแตละปจะมีผูคนสนใจเขามาศึกษาดูงาน  ทั้ง

ในและตางประเทศมากมาย 

แมหลวงปราณี  เลาใหฟงวา  ในอดีตสภาพปาที่นี้เปนปาที่อุดมสมบูรณ เปน

แหลงอาหารของชุมชน  ตอมาก็ถูกบุกรุกทํากิน  เมื่อสภาพปาเสื่อมโทรมก็ขายใหนายทุนนอก

พื้นที่เขามาทํากินเปนที่อยูอาศัย  เมื่อขายใหนายทุน  ชาวบานก็เขาไปบุกรุกปาเพิ่มขึ้น  จน

กลายเปนปญหาที่จะตองแกไข  ปาบานรองบอนมีพื้นที่ติดตอกับหลายตําบล หมูบาน  ดังนั้น

แนวทางการจัดการปาจึงจําเปนตองสรางเครือขายเพื่อรวมกันและลดพัฒนาความขัดแยง  ขอ

พิพาท    ตาง ๆ ปาชุมชนบานรองบอน  อดีตเคยเปนปาที่ถูกสัมปทานการทําไมมากอน เมื่อทาง

ชุมชนไดชวยกันดูแลจนสภาพปามีความอุดมสมบูรณ  ซ่ึงการจัดการปาชุมชนของรองบอนมีการ

กําหนดระเบียบขอบังคับที่เครงครัด  คณะกรรมการมีความเขมแข็งและเสียสละ  แมวาจะตองตอสู

กับกลุมผูมีอิทธิพลทุกรูปแบบ 

ปจจุบัน  การจัดการปาชุมชนไดมีการดําเนินกิจกรรมที่หลากหลายที่สําคัญ ที่

คณะกรรมการสนใจคือ การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  เปนศูนยเรียนรูความหลากหลายทาง
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ชีวภาพ  มีการทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ ในเขตพื้นที่ปาชุมชน  โดยมีองคกรสถาบันการศึกษาจาก

ภายนอกเขาไปหนุนเสริม  สนับสนุนการทําเสนทางการศึกษาธรรมชาติ 

สรุปผลจากการไปศึกษาดูงานที่บานรองบอน  คณะกรรมการในชุมชนบานตลาด

ขี้เหล็กไดนําเอาความรูจากการไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูนํา  คณะกรรมการมาเปนแนวทางในการ

จัดการการทองเที่ยว  โดยชุมชน  ซ่ึงจะเปนการตอยอดจากการทําวิจัยที่จะดําเนินการตอไป  

เนื่องจากสอดคลองกับแผนการจัดการปาชุมชน  ตลอดจนแผนการพัฒนาทองถ่ินของอบต.  โดย

การจัดการปาชุมชนใหเปนแหลงเรียนรู  แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  โดยจัดเปนเสนทางศึกษา

ธรรมชาติ  และเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ  เปนลักษณะการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ทีม

มัคคุเทศกชุมชน 

โดยทางชุมชนไดนําเสนอที่ประชุมประชาคมเพื่อจัดทําเปนแผนชุมชนดานการ

จัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงขณะนี้อยูในระยะการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อใหขอมูลที่สมบูรณ

ยิ่งขึ้น 

 

3.กิจกรรมการประชุมถอดบทเรียนการศึกษาดูงาน 

วัตถุประสงคของการจัดการประชุมเพื่อตองการสรุปผลที่ไดจัดการไปศึกษางาน  

ณ  ชุมชนตนแบบ  เพื่อที่จะนํามาประยุกตใชเพื่อการจัดการปาชุมชน  เพื่อใหมีความเหมาะสม 

วิธีดําเนินงาน 

การประชุมคณะกรรมการและคณะทํางานที่ไปศึกษาดูงานเพื่อสรุปผลการไป

ศึกษาดูงาน  และแนวทางการดําเนินงานของชุมชนตอไป 

สรุปผลการดําเนินการ 

1.การไปศึกษาดูงานที่อางเก็บน้ํา  แมฉางขาว ทําใหทราบถึงวิธีการบริหารอาง

เก็บน้ําของชุมชน ซ่ึงดําเนินการในลักษณะการใหเชาพื้นที่และเก็บรายไดในรูปของภาษีรายได

ประจําป โดยปชาวบานไดดําเนินการเชน ทําเรือนแพ  จําหนายอาหารเครื่องดื่ม  มีมาตรการ

ควบคุมดูแลตามสมควร โดยสรุป คือ 

• มาตรการควบคุมความปลอดภัยของผูประกอบการไมมี 



63 

 

• ขาดการดูแลเอาใจใสดานการดูแลสถานที่ตาง ๆ ไมมีเนนการเก็บรายได
จากผูเชาเปนสําคัญ 

• คณะกรรมการไดทราบถึงวิธีการขั้นตอน วัสดุอุปกรณเกี่ยวกับการ
กอสรางเรือนแพ 

• ขอเสนอแนะการบริหารจัดการรานคา เรือนแพ 

• การทํามาประยุกตใชในชุมชน ณ อางหวยถา  มีความเหมาะสมหรือไม  
อยางไร  ยังไมมีขอยุติหรือสรุปในเวทีประชุมจะตองหารือตอไป  
เนื่องจากมีการเสนอความเห็นที่แตกตางกันโดยชี้ใหเห็นถึงผลกระทบที่
อาจจะเกิดขึ้นจากมลภาวะทางน้ํา  เนื่องจากน้ําที่มีอยูในอางมีแผนที่
จัดทําไปเปนน้ําสําหรับการผลิตประปาชุมชนโดยตรง 

• ถาทํามาใชในชุมชนรูปแบบการบริหารจัดการจะเปนลักษณะใดให
คณะกรรมการไปศึกษาในรายละเอียดเพื่อจะใชเปนขอมูลประกอบการ
พิจารณาตอไป 

2.การไปศึกษาดูงานการจัดการปาเชิงอนุรักษ การอนุรักษพันธุปลาโครงการบาน

ชุมเมืองเย็น ต.แมเจดีย อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย สรุปคือ 

• การสรางใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการปา  ตองสรางใหเกิด
ความศรัทธา เชื่อถือในตัวของผูนํา  แกนนําและการเสียสละของผูนํา  แกน
นํา 

• นอกจากผูนํา กลุมแกนนํา  พระสงฆ หรือวัดนับวามีบทบาทสูงในการที่จะ
ดึงการมีสวนรวมของคนในชุมชน ที่จะตองมีการบูรณาการการมีสวนรวมใน
การดําเนินกิจกรรมในสวนที่เกี่ยวของ  เนื่องจากเปนบุคคลที่ชุมชนนับถือ 

• การจัดการจะตองดําเนินการเปนระบบ  พึ่งพาตนเองเปนหลักคอยเปนคอย
ไป  เนนการมีสวนรวมของชุมชน 

• การที่จะเกิดการมีสวนรวมจากชาวบาน ชาวบานตองไมเดือดรอน หรือไมถือ
วาเปนภาระที่ตองเพิ่มขึ้น  ตองใหมีความเขาใจและยอมรับหรือมีสวนในการ
ตัดสินใจในเรื่องนั้น ๆ  

3.การไปศึกษาดูงานการจัดการปาชุมชนบานรองบอน จ.พะเยา สรุปผลจากการถอด

บทเรียนคือ 
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• ไดเรียนรูถึงการดําเนินการปาชุมชน  ตั้งแตเ ร่ิมตน  จนปจจุบันปญหา
อุปสรรคที่เกิดขึ้น  ตลอดจนแนวทางแกไข  ซ่ึงมีสภาพปญหาพื้นฐานไม
ตางกันกับของชุมชนมากนัก 

• ทราบถึงรูปแบบการจัดการปาชุมชน โดยมีคณะกรรมการ มีกฎระเบียบการ
ใชประโยชนจากปา  มีแผนการจัดการปาชุมชนที่เปนระบบ 

• เรียนรูแลกเปลี่ยนความเห็นการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน การทํา
เสนทางศึกษาธรรมชาติ  รูขั้นตอนการดําเนินงาน การหมุนเสริมขององคกร
ภายนอกดานการศึกษาวิจัย  การใหความชี้แนะตาง ๆ  

• การจัดการเครือขายปาชุมชน  การทํางานของเครือขายซึ่งมีความกาวหนา
เปนลําดับ ตั้งแตระดับตําบล  อําเภอ  จนถึงระดับจังหวัด  ซ่ึงมีปจจัยสําคัญ
คือ  การที่มีผูนําที่ดี  การประสานงานเครือขายดี  ผลงานของเครือขายที่เปน
รูปธรรมตอเนื่อง การพัฒนากระบวนการเพื่อพัฒนาเครือขายใหมีความ
เขมแข็งยั่งยืน  ซ่ึงก็สอดคลองกับการดําเนินงานของการจัดการปาของบาน
ตลาดขี้เหล็กดานการสรางเครือขายขึ้นในระดับตําบล  เนื่องจากปาชุมชน
บานตลาดขี้เหล็กมีพื้นที่ติดตอกับหลายหมูบาน 

ในการไปศึกษาดูงานทั้ง 2 คร้ัง ใน 5 ดานและสามารถจะนํา เปนแนวทางของการ

จัดการปาชุมชน บานตลาดขี้เหล็ก คือ 

1. การนําเปนแหลงทองเที่ยวโดยชุมชน เปนการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปน
ศูนยเรียนรูวนศาสตรชุมชน 

2. การพัฒนาอางเก็บน้ําใหเกิดประโยชนเชิงเศรษฐกิจ คือ แหลงอนุรักษ
พันธุปลาและรานคาบริการ 

3. การพัฒนาอาชีพของชุมชนที่สอดคลองกับการจัดการปาชุมชนโดย
พัฒนาจากกลุมที่มีพื้นฐานอาชีพเดิมอยูแลว ไดแก ดานสมุนไพร และ
กลุมอนุรักษพันธุไผ การแปรรูปผลผลิตจากไผ 

ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของคณะกรรมการปาชุมชนในพื้นที่ปาชุมชนได

กําหนดเปนแผนของชุมชนในระยะสั้นและระยะยาว ซ่ึงเริ่มในป 2550 เปนตนไป   

 

3.กิจกรรมการจัดทําแผนชุมชน 



65 

 

เพื่อพัฒนาแหลงเรียนรูวนศาสตรชุมชนและการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน โดยม ี

วัตถุประสงค เพื่อใหไดแผนการจัดการปาชุมชนที่สอดคลองกับความตองการและเอื้อตอการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการดําเนินงาน 

  การคัดเลือกคณะกรรมการเพื่อดําเนินงาน 15 คน รวมกับทีมวิจัย จัดทําแผน

แมบทชุมชน เพื่อพัฒนาแหลงเรียนรูประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 

1. การจัดเวทีเพื่อทบทวนประวัติศาสตรชุมชนและวิเคราะหพัฒนาการ
ของชุมชน  โดยนําขอมูลจากการดําเนินงานในระยะที่ 1 มาวิเคราะห
เพื่อเชื่อมโยงพัฒนาการชุมชนกับการจัดการทรัพยากร 

2. การจัดทําแผนที่เดินดินรวมกันทั้งพื้นที่ปาและพื้นที่ชุมชน หมูบาน รวม
ไปถึงการเกษตร 

3. การจัดทําฐานขอมูลเศรษฐกิจโดยมั่งไปที่รายได รายจาย หนี้สิน ฐาน
การผลิตภายในชุมชน 

4. สรุปบทเรียนคณะทํางาน หลังจากดําเนินงานหรือกิจกรรม 
ผลท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรม การคัดเลือกคณะทํางาน รวมกับทีมวิจัย 

จัดทําแผนชุมชนเพื่อพัฒนาแหลงเรียนรู คณะทํางานประกอบดวย 

1. นายจรูญ  สนันทศิลป 
2. นายแกว  เทศนํา 
3. นายสุพล  แกวปญญา 
4. นางวีรา  จินะใจ 
5. นายเสนอ  ศรศรีเกิด 
6. นายสมศักดิ์  มาขัติ 
7. นายถาวร  ธรรมเมืองมูล 
8. นายสมบุญ  ไทยยันโต 
9. นายเทียนชัย ทองสวาง 
10. นายเกษม  ธรรมอุดหนุน 
11. นางฟองนวล ญาติฝุง 
12. นางชุติมณฑ เกื้อกิจมั่งคั่ง 
13. นายบุญเย็น สิทธิยากร 
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14. นายมนูญ  เทศนํา 
15. นายนวาส  ภูส้ินลาย 

การดําเนินงานของคณะทํางาน   ไดจัดการประชุม   หรือเวทีเพื่อทบทวน

ประวัติศาสตรชุมชน  เพื่อสามารถเชื่อมโยงในการจัดการทรัพยากรชุมชน  สรุปผลการดําเนินงาน  

3.2 การจัดทําแผนที่เดินดินในพื้นที่ปาชุมชน และที่ตั้งชุมชน 

วัตถุประสงค  เพื่อใชเปนเครื่องมือในการศึกษาชุมชนและการจัดการปาชุมชนให

ชุมชนไดเขาใจไดเรียนรูตนเอง เขาใจพื้นที่ทางสังคม ไดเห็นศักยภาพของชุมชนและทรัพยากรที่

สําคัญในปาชุมชน  ลดมลภาวะจัดการไดอยางเปนระบบ 

วิธีดําเนินการ  ช้ีแจงทําความเขาใจถึงกระบวนการ  วิธีการจัดทําแผนที่เดินดินให

คณะทีมวิจัย  คณะกรรมการหมูบาน และชาวบานใหรับทราบ โดยใชเวทีการประชุมประจําเดือน

ตามปกตอ  กอนที่จะลงเดินสํารวจขอมูล  ทําแผนที่เดินดินและเชื่อมโยงความสัมพันธเพื่อใหเห็น

พื้นที่ทางสังคมในชุมชนไดรวมกันเดินสํารวจ ทําแผนที่ตั้งของครัวเรือนแตละหลังใสบานเลขที่

จากหัวบาน จนถึงทายบานครบทุกหลังทั้งที่มีเลขที่บาน และไมมีเลขที่บาน  ทําใหรูวาบานที่ไมมี

เลขที่บานมีใครบาง  บานของผูนําอยูตรงไหน  สถานที่ตั้งของโรงเรียน  ที่สาธารณะ  รานขายของ

ชํา  อาคารเอนกประสงค  แหลงเรียนรูภายในชุมชน สถานที่ประกอบกิจกรรมรวมกันของชาวบาน  

ซ่ึงหลังจากไดลงรายละเอียดตาง ๆ แลว ทําใหทุกคนรูวาชุมชนเปนอยูอยางไร  แตละจุดไมมี

ความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไรทําใหเห็นการเคลื่อนไหวของชุมชนในรอบ ๆ ปเห็นศักยภาพ 

ทุนทางสังคมและทรัพยากรตาง ๆ ในสวนพื้นที่ปาชุมชน  ทีมวิจัยและคณะกรรมการไดสํารวจ  ทํา

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติรวมระยะทางทั้งสิ้น 3,200 เมตร กวาง 1.5 เมตร  ตลอดเสนทางมีจุด

เรียนรูเปนระยะ ๆ ที่แตกตางกันไปตามลักษณะทางกายภาพและความสําเร็จที่ควรได  เรียนรูทั้ง

เชิงอนุรักษ ศึกษาวิจัย ซ่ึงในเบื้องตนกําหนดไว 14 จุด ดังนี้ 

จุดที่ 1 สวนปาสมุนไพรที่มีอยูแลวตามธรรมชาติและการปลูกเสริม  ซ่ึงมีมากมาย

รวมรอยชนิด  จุดนี้ใหรูจักวามีตนลักษณะอยางไรมีและใชประโยชนอยางไรบาง 

จุดที่ 2 ระบบนิเวศปาเต็งรัง  จุดนี้ใหรูวาปาเต็งรังเปนอยางไรมีระบบนิเวศ  เปน

อยางไรเพื่อใหเห็นความแตกตางของสภาพปา 
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จุดที่ 3 ระบบนิเวศปาเบญจพรรณ จุดนี้ใหปาเบญจพรรณเปนอยางไรมีระบบ

นิเวศเปนอยางไร แตกตางกันอยางไร 

จุดที่ 4 ตาน้ํา เปนจุดที่มีน้ําซับไหลออกมาสูอางตลอดเวลาทั้งมีสภาพระบบนิเวศ

เปนอยางไร  ที่มีลักษณะเฉพาะพื้นที่ 

จุดที่ 5 ไผปาธรรมชาติที่มีหลายชนิด  มีความสําคัญเชิงเศรษฐกิจของชุมชนที่จัด

ไวเปนเขตอนุรักษและการใชประโยชนอยางยั่งยืนจากไผเปนอยางไร  

จุดที่ 6 ผักปาพื้นบาน  อาหารคนเมือง จุดนี้มีผักปาขึ้นหลากหลายที่สามารถจะหา

เก็บไดทั้งกินเหลือขาย เปนรายไดของชาวบาน  อาทิ  ผักหวานปา  ผักกูดหวย  ผักพอคาตีเมีย เปน

ตน  ซ่ึงเปลี่ยนไปตามฤดูกาลตลอดทั้งป 

จุดที่ 7 ฝายตนน้ําลําธารเพื่อการพัฒนาปาใหรูวา  ฝายที่จะสรางมีประโยชน

อยางไร  มีหลักวิธีการสรางใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่อยางไร สงผลกระทบกับสภาพปาและวิถี

ชีวิตของชุมชนอยางไร 

จุดที่ 8 กระบกยักษกวาสามคนโอบ  มีอายุหลายรอยป  ตัวแทนสัญลักษณความ

อุดมสมบูรณของปาไมในอดีตที่เหลืออยูใหศึกษาเรียนรู 

จุดที่ 9 สัตวปา  และรองสอยสัตวปาคืนถ่ิน ที่มีใหพบเห็นเพิ่มขึ้น  อันเปนผลจาก

การที่มีความอุดมสมบูรณมีแหลงน้ํา แหลงอาหาร  ที่อยูอาศัยปลอดภัย 

จุดที่ 10 อุทยานนกน้ํา  ซ่ึงมีนกน้ําอาศัยอยูหลายชนิดในเวิ้งน้ําที่เงียบสงบ  เปน

แหลงอนุรักษนกน้ําที่ชุมชนเรียกกันอุทยานนกน้ํา 

จุดที่ 11 สถูปโบราณเปนเนินที่มีซากสถูปโบราณที่ผุพังเหลือแตซากอิฐเปน

สถานที่ที่มีคุณคาทางประวัติศาสตร  ที่นาไดศึกษาเรียนรูวาครั้งอดีตในบรเิวณนี้อาจจะเคยเปนที่ตั้ง

ของชุมชนซึ่งจะตองมีการสืบคนกันตอไป 

จุดที่ 12 คอนหินแผน  เปนแหลงที่มีหินแผนลักษณะคลายกระเบื้องเรียงทับถม

ซอนกันเปนชั้น ๆ เปนบริเวณกวาง เปนลักษณะทางกรณีวิทยา ที่ควรจะเปนจุดที่ควรเรียนรูแก

ผูสนใจทั่วไป 

จุดที่ 13 หากทรายดํา  เปนหาดทรายสีดํา  เปนสถานที่เดินเลน พักผอนหยอนใจ

อีกมุมหนึ่งของอางหวยถา  และมาเรียนรูวาหาดทรายดําเกิดขึ้นไดอยางไร 
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จุดที่ 14 สปาดอย  เปนแหลงเรียนรูดานการใชสมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาสุขภาพมี

นวดประคบ  อบสมุนไพร  สําหรับนักทองเที่ยวที่เดินทางเขามาศึกษาเรียนรูในพื้นที่หรือผูสนใจ

ทั่วไป 

นอกจากนี้ตลอดเสนทางความหลากหลายของพืชพันธุไมปา  นานาชนิดที่มีให

พบเห็น เรียนรู  อาทิ  กลวยไม  เอื้องดิน เปนตน  และยังมีพื้นที่ที่อยูนอกเสนทางซึ่งอยูระหวางการ

สํารวจเพื่อเปนจุดเรียนรู เชน ถํ้าคางคาว เปนตน 

การทําแผนที่เดินดิน ทําใหเห็นภาพรวมของชุมชนและคุณคาของปาชุมชนซ่ึงมี

ประโยชนอยางยิ่ง และที่สําคัญ คือ การไดเห็น  ไดสัมผัส  ไดเรียนรู  ไดเขาถึง คุณคาและ

ความหมาย  โดยผานกระบวนการเรียนรูรวมกัน  ของคณะทํางานและชาวบานที่ไดรวมกันทํางาน 

โดยมีหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ ไดแก ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 13 จังหวัด

เชียงใหมไดรวมสนับสนุนดานวิชาการ  ตลอดจนใหขอเสนอแนะตลอดระยะเวลาการดําเนิน

กิจกรรม  โดยเฉพาะการจัดการปาเพื่อเปนแหลงศึกษาเรียนรู  การทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

จุดเรียนรูตาง ๆ ตลอดเสนทาง  เพราะตองมีการใชขอมูลดานวิชาการประกอบการอธิบายความ  

ซ่ึงในขณะนี้อยูในชวงการดําเนินการสํารวจ  จัดทํารายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลเพิ่มเติมในแตละจุด  

คาดวาจะใชเวลาอีกสักระยะ เพื่อใหไดขอมูลครบถวนถูกตองในแตละจุดเรียนรู 

การประชุมคณะทีมงาน หลังจากการจัดทําแผนที่เดินดินในหมูบานและเขตพื้นที่

ปาชุมชน  เพื่อสรุปบทเรียนจากการทํากิจกรรม 

ผู ร วม เวทีประกอบดวยคณะทํ างาน  (ทีมวิ จั ย   คณะกรรมการหมูบ าน 

คณะกรรมการปาชุมชน ตัวแทนกลุมสตรี รวมจํานวน 20 คน) 

สรุปผลการจัดเวที การทําแผนที่ชุมชนเปนเรื่องใหม สําหรับคนสวนใหญของ

ชุมชน  เพราะไมคุนเคยแตเมื่อไดแลกเปลี่ยนเรียนรู ทําในระหวางการทํางาน  ทําใหทราบวาโดย

ปกติก็เคยทํากันมา แตเปนการทําที่คราว ๆ ไมไดใสรายละเอียดลงไป  แตเมื่อใสรายละเอียดลงไป  

ทําใหถึงศักยภาพเห็นภาพรวมและการเคลื่อนไหวทางสังคมของชุมชนวามีอะไรที่ไหน อยางไร 

โดยใหแตละคนชวยกันคิดและใสรายละเอียดลงไป เชน สถานที่สําคัญ ๆ ที่คนมาทํากิจกรรม

รวมกัน  ทํากิจกรรมอะไรบางในรอบป  แหลงเรียนรูตาง ๆ ในชุมชน  แหลงน้ํา แหลงทรัพยากรใน

ชุมชน  นอกจากในชุมชนก็ลงสํารวจในปาชุมชน  กําหนดเสนทางเดิน และจุดเรียนรูตาง ๆ ตลอด
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เสนทางที่มีความสําคัญ ๆ และการนํามาซึ่งขอมูลที่เปนองคความรูของคนในชุมชนเพื่อมา

ประกอบกับขอมูลที่เปนวิชาการ  โดยในปาชุมชนตลอดเสนทางรวม 3,000 เมตร ไดสรุปเปนจุด

เรียนรูไวทั้งหมด 13 จุด และเติมจุดที่ 14 เปนเรื่องที่เกี่ยวเนื่องจากการนําสมุนไพรมาแปรรูป  เพื่อ

สรางมูลคาเพิ่ม  โดยใชองคความรูภูมิปญญาทองถ่ิน  ผสมผสานกับภูมิปญญาสากล  เพื่อการใช

บําบัด รักษาสุขภาพเชน การนวด  ประคบ  อบ  สมุนไพร เปนตน  ซ่ึงเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่

กําหนดไวในแผนการจัดการปาชุมชนอยางยั่งยืน 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
4.1 สภาพพื้นที่และบริบททั่วไปของชมุชน 

4.1.1 ประวตัศิาสตรชุมชน 
  บานตลาดขี้เหล็ก  หมูที่ 1  ตําบลแมโปง   อําเภอดอยสะเก็ด   จังหวัด

เชียงใหม  กอตั้งเปนหมูบานตั้งแตป  2524  ในอดีตประกอบดวยกลุมบานยอย  (ปอก)  กลุม  
ไดแก  บานแมฮองไคร   บานทามะกม  บานแมสะลูด   บานตลาดขี้เหล็ก  บานปางเรียบเรือ  
บานหนองบอเย็น   ตอมาเมื่อจํานวนประชากรเพิ่มขึ้น  จึงมีการขยายตัวของหมูบานและแยก

เปน  2  หมูบาน  ซึ่งก็คือ  หมูที่  8  บานแมฮองไคร  ในปจจุบัน  ทําให  บานตลาดขี้เหล็กใน
ปจจุบัน  ประกอบดวย  กลุมบานคือ  บานแมสะลูด  บานปางเรียบเรือ  บานทามะกม  และ
ตลาดขี้เหล็ก   ซึ่งมี  96  ครัวเรือน   ประชากรรวม  336  คน  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

4.1.2 ที่ตั้ง – อาณาเขต  
บานตลาดขี้เหล็ก   ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของตัวอําเภอดอยสะเก็ด   หาง

จากที่วาการอําเภอ 15 กิโลเมตร และหางจากตัวเมืองเชียงใหม 35 กิโลเมตรที่ตั้งของหมูบาน 
-  ทิศเหนือ จด  ปาสงวนแหงชาติขุนแมกวงหมูที่ 1 ต.เชิงดอย  อ.ดอยสะเก็ด 
-  ทิศใต     จด บานแมฮองไคร  หมูที่  8  ต.แมโปง 
-  ทิศตะวันออก จด ศูนยพัฒนาหวยฮองไคร 
-  ทิศตะวันตก จด บานปาไผ หมูที่2 และบานหวยบอทอง หมูที่ 10 ต.แมโปง 
4.1.3 ลักษณะทางภูมิศาสตร 
สภาพพื้นที่โดยทั่วไป  เปนที่ราบสลับเนินลอน  และภูเขาสูง   ความสูงของ

ระดับน้ําทะเลปานกลาง 350 – 550 เมตร   พ้ืนที่สวนใหญจะเปนปาเบญจพรรณ ผสมปาเต็งรัง   
ดินมีความอุดมสมบูรณต่ําเปนแหลงกําเนิดของตนนํ้าลําธาร   สาขายอยที่ลงสูแมน้ํากวง   
ประกอบดวย น้ําหวยปาไร  น้ําหวยกา  และหวยฮองไคร 
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4.2 สภาพทางสังคมและวฒันธรรม 
  4.2.1 บานตลาดขี้เหล็ก มีจํานวนประชากรอาศัยอยูรวม   339  คน 
   เพศชาย  163   คน  เพศหญิง   176   คน 

4.2.2 การตั้งถ่ินฐานบานเรือน การตั้งถิ่นฐานบานเรือนของประชากร จะ
กระจายไปตามกลุมบานหรือปอกบาน   ไดแก 
  ตลาดขี้เหล็ก มี  60 ครัวเรือน 
  บานทามะกม มี  11  ครัวเรือน 
  บานแมสลูด มี  22 ครัวเรือน 
  บานปางเรียบเรือมี  3 ครัวเรือน 
  ลักษณะการตั้งถิ่นฐานจากอดีตพบวาคนที่อาศัยอยูจะเปนคนที่อพยพอยูบาน
อ่ืนมาอยู   ทั้งจากบานใกลเคียง   และหางไกล   สวนใหญจะอพยพตั้งถิ่นฐานเพื่อเปนแหลงทํา
มาหากิน   เชน  ทํานา  ทําสวน  และรับจางตัดไมซึ่งเม่ือกอน  60  ป  ผานมาพื้นที่อุดม
สมบูรณไปดวยปาไมจนกระทั้งถูกสัมปทานในเวลาตอมา 
  รูปแบบด่ังเดิมของครอบครัว   จะเปนครอบครัวขยาย   ปจจุบันเปลี่ยนมาเปน
ครอบครัวเด่ียว   ซึ่งก็คงจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวการณของสังคม  ยุคปจจุบัน 

4.2.3 เสนทางคมนาคมและการติดตอภายนอก 
  บานตลาดขี้เหล็กสามารถติดตอกับภายนอกไดโดยการใชทางรถยนตมี
เสนทางหลักคือ   เสนทาง  รพช.  ที่บานปาไผ – แมฮองไคร   ระยะทางหางจากตัวอําเภอดอย

สะเก็ด 13 กิโลเมตร                 
4.2.4 การศึกษา 

ในหมูบานตลาดขี้เหล็ก  มีโรงเรียน 1 แหง   เปดการสอนตั้งแต  ระดับ  ประถมศึกษา   
ถึงมัธยมตอนตน 

ระดับการศึกษาในระบบ 
ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญงิ รวม หมายเหตุ 

กอนวัยเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมตอนตน 
อาชีวะศึกษา 

5 
89 
55 
14 

7 
92 
62 
15 

12 
181 
117 
29 
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4.2.5 สาธารณสุข 
ชุมชนตั้งอยูหางจากสถานีอนามัยตําบล  ระยะทาง 3   กิโลเมตร การ

รักษาพยาบาล รอยละ 80 อยูในระบบประกันสุขภาพและรอยละ 20 อยูในระบบประกันสังคม 
4.2.6 วัฒนธรรมประเพณี 

วัฒนธรรมประเพณี    ของชุมชนที่สืบทอดตอกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   
และสืบทอดตอไปในอนาคต  ดังนี้ 

 
ที่ วัฒนธรรมประเพณ ี เดือนเหนือ สถานที่ประกอบ

กิจกรรม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
 

ทานขาวใหม  เดือน  4  เปง 
เทศกาลปใหมเมือง  (สงกรานต) 
ประเพณีสรงน้ําพระธาต ุ
ประเพณีบูชาเทวดาฮักษาขุนนํ้า 
ประเพณีเลี้ยงผีปูยา,  ผีเสื้ยววัด 
ประเพณีเขาพรรษา 
ประเพณีสวดมนตขอฝน 
ประเพณีออกพรรษา 
ประเพณีทานตนเงิน 
ประเพณีเดือนยี่เปง 

เดือนสี่เปง (มค.) 
เดือนเจ็ด 

เดือนเกาขึ้น  15  ค่ํา 
เดือนเกาแรม  9  ค่ํา 

เดือนเกาแรม 
เดือนสิบ 
เดือนสิบ 
เดือนเก๋ียง 
เดือนเก๋ียง 
เดือนยี่ 

วัดดอยจอมแจง 
ในชุมชนและวัด 
วัดดอยจอมแจง 
อางเก็บน้ําหวยกา 

ในนชุมชน 
วัดดอยจอมแจง 
วัดดอยจอมแจง 
วัดดอยจอมแจง 
วัดดอยจอมแจง 
ในชุมชนและวัด 

 
4.2.7 ศาสนา  ความเชื่อ  และการเคารพนับถือ 
การนับถือศาสนา 95  ครัวเรือน   นับถือศาสนาพุทธ  และมี  1  ครัวเรือน นับ

ถือศาสนาคริสต   ความเชื่อในชุมชนมีความเชื่อตามหลักศาสนา   ที่ตนเองนับถือ   และมี
ความเชื่อตามวัฒนธรรมประเพณีรวมทั้งความเชื่อที่สืบทอดกันมายาวนาน   โดยเฉพาะชนบท
ที่วิถีชีวิตผูกพันอยูกับธรรมชาติและสิ่งที่ลี้ลับเหนือธรรมชาติ  ไดแก  ความเชื่อและนับถือตอสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์   เทพ  เทวดา  เจาปู  เจาพอ  เจาปา  ผีดี  (ผีบรรพบุรุษ,  ผีปูยา)  ผีเหมือง   ผีฝาย   
ซึ่งปจจุบันก็ยังมีความเชื่อและเคารพนับถืออยู 
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4.3 การปกครองสวนทอถ่ิน  และภาวะผูนํา 
ชุมชนบานตลาดขี้เหล็ก   อยูในเขตการปกครองของตําบลแมโปง   โดยมี

องคการบริการสวนตําบลแมโปง   ดูแลการพัฒนาทองถิ่น   ในชุมชนประกอบดวย  ผูนําที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ 

- ผูนําที่เปนทางการ  ไดแก  ผูใหญบาน  ผูชวยผูใหญบาน  สมาชิก  อบต.  
เจาอาวาส 

- ผูนําที่ไมเปนทางการ  ไดแก  ผูนํากลุมตาง  ๆ  ในชุมชน  เชน  กลุมสตรี  
กลุมปาชุมชน  กลุมเยาวชน  กลุมผูใชน้ํา   กลุมผูสูงอายุ   กลุมอาชีพ  
กลุมออมทรัพย  เปนตน 

4.4 ความสัมพันธของคนในชุมชน  และกลุมชุมชน 
จากที่ไดกลาวมาแตตนตอนแลว    คนในชุมชนพื้นฐานเดิมจะอพยพมาจากที่

อ่ืนมาตั้งรกรากอาศัยและขยายตัวเปนชุมชน   ก็มีคนที่อ่ืนเขามาอยูมากขึ้น   เชน  เปนเขย  
เปนสะใภ   ดังนั้น   ความสัมพันธของคนหลายกลุม   ระบบกลุมที่คอยชวยเหลือกันหรือระบบ
อุปถัมภ   จึงไมคอยมีนอกจากระบบกลุมที่จัดตั้งขึ้นมาดวยเง่ือนไขของหนวยงานจากภายนอก   
เชน  อบต.  สวนราชการ  อําเภอ  เชน  กลุมกองทุนเงินลาน   กลุมสตรีแมบาน  กลุม  อสม.  
กลุมผูใชนําประปา   กลุมอาชีพตาง  ๆ  ซึ่งเปนระบบกลุมทางเศรษฐกิจ   ซึ่งเปนกลุมที่จัดตั้ง
ขึ้นมาภายใตเง่ือนไขของหนวยงานภายนอกทั้งสิ้น   ทําใหระบบความสัมพันธของกลุมเปน
เหมือนจ๊ิกซอวที่ตอกันไมคอยติด 

สวนระบบกลุมมาชวยเหลือซ่ึงกันและกันมีมาตั้งแตอดีต   เชน  กลุมฌาปนกิจ
สงเคราะห  ครอบครัวผูเสียชีวิต   กลุมผูใชน้ําเพื่อการเกษตร  (กลุมเหมือนเหมืองฝายเดิม)   
ซึ่งกลุมเหลานี้จะเปนกลุมที่มีสมาชิกของกลุมที่มาจากหลายชุมชน 

4.4.1 โครงสรางการบริหารชุมชน 
   คณะกรรมการหมูบาน  ประกอบดวย 

1. นายบุญ  ไทยยันโต ผูใหญบาน   
2. นายมนูญ  เทศนํา  ผูชวยผูใหญบาน   

ประธานประชาคม 
3. นางฟองนวล ญาติฝงู  ผูชวยผูใหญบาน   
4. นายบุญเย็น  สิทธิยากร อบต. 
5. นายสมคิด  ทิศลังกา อบต. 
6. นายเสนอ  ศรศรีเกิด กรรมการ 
7. นายมานพ  จินะใจ  ไวยาวัจกร 



73 

 

8. นางวีรา  จินะใจ  ประธานกลุมสตรี  แมบาน 
9. นายแกว  เทศนํา  ตัวแทนกลุมผูสูงอายุ 
10. นายอุทัย  กันยาสุข ประชาคม 
11. นายเกษม  ธรรมอุดหนุน กรรมการ 
12. นายเทียนชัย ทองสวาง กรรมการ 
13. นายสุทัศน  จําหมาย ประธาน SML 

คณะกรรมการที่ปรึกษา 
1. เจาอาวาสวัดดอยจอมแจง 
2. ผูอํานวยการโรงเรียนบานตลาดขี้เหล็ก 
3. ผูทรงคุณวุฒิที่ชุมชนแตงตัง้ 

การจัดการความสัมพันธและการจัดการกลุม 
ในชุมชนจะมีดวยกันหลายกลุม  แตละกลุมจะมีโครงสรางกลไกบริหารจัดการ

กลุมที่เหมือนกันกลาวคือมี  คณะกรรมการบริหารกลุม   มีสมาชิกกลุม   มีระเบียบขอบังคับ
ของกลุม   และมีกองทุนของกลุม    กิจกรรมของแตละกลุมก็เปนไปตามวัตถุประสงคของการ
จัดแตงกลุมแตละกลุม   ซึ่งจะมีกลุมสําคัญ  ๆ  ที่เปนรูปธรรม   ดังนี้ 

 
ลําดับที ่ รายชื่อกลุม จัดตั้งเมื่อป เงินกองทุน จํานวนสมาชิก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

กลุมกองทุนเงินลาน 
กลุมผูใชนําประปา 
กลุมผูใชน้ําเพ่ือการเกษตร 
กลุมสตรีแมบาน 
กลุมเย็บผา 
กลุมปาชุมชน 
กลุมเลี้ยงวัว 
กลุมผูสูงอายุ 
กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  
กลุมสหกรณการเกษตร 
กลุม  ธกส. 

2544 
2540 
2538 
2540 
2544 
2540 
2547 
2544 
2500 
2520 
2525 

1,010,000 
60,000 
20,000 
50,000 
50,000 
30,000 
50,000 
20,000 
15,000 

- 
- 

65  คน 
70  คน 
75   คน 
50   คน 
15   คน 
80  คน 
10   คน 
30   คน 
210  คน 
12   คน 
30  คน 
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4.5 ระเบียบ  ขอปฏิบัติ   กฎเกณฑของชุมชน 
  ชุมชนไดมีการกําหนด   ระเบียบขอบังคับตาง  ๆ  ขึ้น  สามารถแบงออกเปน  
2 ประเภท   คือ 

4.5.1 ระเบียบ  ขอปฏิบัติ   กฎเกณฑ  ที่เกี่ยวของกับ   กิจกรรมที่เปน
สาธารณะที่ทุกครัวเรือนจะตองมีสวนรวมในการดูแลรักษารับผิดชอบ   หรือไดรับประโยชน   
ซึ่งจะมีกฎระเบียบในเรื่องตาง  ๆ   ดังนี้  

วัด  
ชุมชน 
โรงเรียน 
ปาไม 
สิ่งแวดลอม 

    ปญหาสังคม  เชน  ยาเสพติด 
ซึ่งทุกครัวเรือนจะตองไปรวมกิจกรรม   ตามที่คณะกรรมการหมูบาน

เห็นสมควร   ถาครัวเรือนใดไมใหความรวมมือจะถูกลงโทษโดยเสียคาปรับ   หรือทํางาน
ทดแทน  รวมถึงการตัดสิทธิตาง  ๆ   

4.5.2 ระเบียบ  ขอปฏิบัติ   กฎเกณฑ  กําหนดขึ้เปนการเฉพาะของกลุมตาง  
ๆ  ซึ่งจะเปนไปตามแตละกลุมกําหนด  เชน 
   -  กลุมกองทุนเงินลาน 

-  กลุมผูใชนําประปา 
-  กลุมผูใชน้ําเพื่อการเกษตร 
-  กลุมสตรี  แมบาน 
-  กลุมเย็บผา 
-  กลุมเลี้ยงวัว 
-  กลุมผูสูงอายุ 
-  กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  
-  กลุมสหกรณ  ธกส.  

การจัดการความขัดแยง   กรณีที่เปนเรื่องของกลุม  ตามขอ  2  ก็จะมีระเบียบ   
ขอบังคับ   ขอกําหนดโทษ   ของแตละกลุมก็จะมีคณะกรรมการของกลุมทุกกลุม   ซึ่งอาจจะ
แตกตางกันไปตามความเหมาะสมของกลุม 

สวนที่เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอ  1  จะมีคณะกรรมการหมูบาน   เปนผู
ควบคุมดูแลแกไขปญหา  ขอขัดแยงตาง  ๆ  ถาเกิดขึ้น 
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4.6 ทรัพยากรธรรมชาติ  การจัดการ และระบบกรรมสิทธ์ิ 
  4.6.1 พื้นดิน  การใชประโยชน   และความเหมาะสม 
  ลักษณะของดินและความเปลี่ยนแปลง ลักษณะของดินมีหลายลักษณะ
ขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่ความลาดชัน  ไดแก   ดินในที่ลุม  จะมีคอนขางนอย   รอนละ  10   ดินที่
อยูบนดอน  รอยละ  40  และดินพื้นที่ดอนชันหรือภูเขารอยละ50   ดินในที่ลุม   เปนพวกดิน
เหนียว   ดินลึก   การระบายน้ําไมคอยดี   ความอุดมสมบูรณปานกลาง   หรือดินกลุม / ชุดที่ 
4, 5  เหมาะในการทํานา  และปลูกพืชอายุสั้นหลังจากฤดูการทํานา   ซึ่งจะอยูทางทิศใตและ
ทางทิศตะวันออกของหมูบาน 
  ดินบนที่ดอน   สวนใหญจะเปนดินตื้นปนเศษหิน   เหมาะตอการปลูกพืชไรไม
ทนแลงและทุงหญาเลี้ยงสัตว   หรือปลูกไมโตเร็ว  ซึ่งจะมีกลุมดินชุดที่ 47C,  47D,  48B,  48C  
จะอยูทางทิศเหนือและทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  ทิศตะวันตก  ของหมูบาน   จะมีความ
ลาดชัน  2 – 20  % 
  ดินบนพื้นที่ภูเขา   ประกอบดวยหินที่มีหลายลักษณะไมแนนอนขึ้นอยูกับชนิด
ของหินตนกําเนิดและอายุของหินบางสวนรวมเอาพื้นที่หินโผล  โขดหิน  หนาผาชัน   และ
ภูเขาสูง  เขาดวยกันซ่ึงจะเปนดินกลุมชุดดินที่  62  ซึ่งไมเหมาะกับการทําเกษตร   มีความ
ลาดชันมากกวา  35  %  ซึ่งก็คงรักษาไวเปนสภาพปา  โดยจะอยูทางทิศเหนือและทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของหมูบาน   ซึ่งเปนปาชุมชนของหมูบานปจจุบัน 
  ความเสื่อมโทรม   สาเหตุและผลกระทบ ความเสื่อมโทรมของดิน  จาก
การศึกษาพบวามีสาเหตุหลักอยู  2  ประการ   คือ เกิดจากการบุกรุกแผวถางเพื่อเปนที่อยู
อาศัยและเพาะปลูกพืชการใชประโยชนจากที่ดินโดยขาดมาตรการการอนุรักษและปรับปรุง
คุณภาพดิน 

จากสาเหตุ   ความเสื่อมโทรมของดินสงผลกระทบตอชุมชน  คือ 
1. ทางเศรษฐกิจ 

ตนทุนการผลิตเพ่ิมขึ้นเพราะ  ตองมีการใชปุย  สารเคมี   และ
การใชน้ําเพื่อการเพาะปลูกเพิ่มขึ้น   สูญเสียความสามารถในการอุม
น้ํา   เสื่อมคุณภาพไป  และเพิ่มเน้ือที่การเพาะปลูกมากขึ้น 
2. สิ่งแวดลอม 
เสียความสมดุลของระบบนิเวศน   เพราะมีการใชสารเคมีทางดินโดย
ขาดความระมัดระวัง  เกิดสภาวะดินตายและสารเคมีไหลลงสูแมน้ําลํา
คลอง 
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      3.  ตอสิ่งมีชีวิต 
คือ  คน  และสิ่งมีชีวิตในดินตาง  ๆ  เพราะสารเคมีตกคางสะสมอยูใน
ดิน  เปนระยะเวลานาน 

4.6.2 การถือครองท่ีดิน  กรรมสิทธ์ิ การถือครองที่ดินโดยเฉลี่ย  ครัวเรือนละ

ไมเกิน 2 ไร  การถือกรรมสิทธิ์  มี 
- ฉโนดที่ดิน 
- นส.  3  นส3ก 
- สทก. 
- ไมมีเอกสารสิทธิ์ 

ปญหาสําคัญของการถือครองที่ดิน  คือ  การไมมีเอกสารสิทธิ์ในที่ดินทํากิน   
เพราะจากการสํารวจพบวาพ้ืนที่สวนใหญอยูในเขตพ้ืนที่ปาสงวนแหงชาติ  และปาจําแนก 

ที่ดินมีเอกสารสิทธิ์จะถูกขายใหกับนายทุนนอกพื้นที่แตไมไดทําประโยชน
ปลอยใหรกรางวางเปลาเปนจํานวนมาก 

4.6.3 พื้นนํ้า 
  -แหลงนํ้าเพื่อการเกษตร 
   1.อางเก็นนํ้าหวยกา   ความจุ  2.4  ลาน  ลบ.ม. 
   2.อางเก็บน้ําหวยฮองไคร,  7  ความจุ  2.3  ลาน  ลบ.ม. 

-แหลงเก็บน้ําเพื่อการอปโภค  บริโภค 
   1.น้ําประปาชุมชน   1  แหง 
   2.บอน้ําตื้น   6   บอ 

-การจัดเก็บน้ําของชุมชน 
1.น้ําเพ่ือการเกษตรกรรม  มีกลุมผูใชน้ํา  2  กลุมคือ   อางหวยฮอง

ไครมีสมาชิก  38  คน  อางหวยกามีสมาชิก  43  คน 
2.น้ําเพื่อการอุปโภค บริโภค   มีกลุมผูใชน้ําประปาชุมชน  1  กลุม  

สมาชิก  70  คน 
ความเปลี่ยนแปลง   ความเสื่อมโทรม   การสูญเสียและผลกระทบ  

ปญหาที่สําคัญของแหลงนํ้าของชุมชน 
-  ลําหวยมีสภาพตื้นเขิน  สาเหตุพบวาเกิดจากการชะลางการพังทลายของ

หนาดิน   ทําใหตะกอนดินทับถม 
-  การใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรม  เพราะมีการปลูกพืชเชิงเด่ียว   จากคน

นอกพื้นที่มาเชาที่ดินเพื่อการเพาะปลูกพืช 
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-  การใชน้ําเพื่อการเกษตรกรรม   ขาดประสิทธิภาพแมมีกลุมผูใชน้ําดูแลก็
ตามแตก็ไมสามารถดูและทั่วถึงเพราะขาดการจัดการที่เปนระบบและระบบที่สงนํ้าก็ไม
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ 

4.6.4 การอนุรักษและฟนฟูแหลงนํ้า 
หลังป  พ.ศ.  2520  ไดมีโครงการกอสรางอางเก็บนํ้าขึ้นในเขตพื้นที่ของชุมชน

อยู  2  แหง   คือ  อางเก็บนํ้าหวยฮองไคร   และอางเก็นนํ้าหวยกา   ซึ่งปดกั้นลําหวยที่เคย
หลอเลี้ยงวิถีชีวิตของชุมชนมาตั้งแตอดีต   เม่ือลําหวยถูกปดกั้น   สิ่งที่ตามมาก็คือ   สภาพ
ของลําหวยเปลี่ยนไปมีสภาพตื้นเขิน  วัชพืชขึ้นปกคลุม  หาดทราย  เล็ก  ๆ  ที่เคยมีตลอดมา
อาบนํ้าบอทราย   ก็หายไป   ระบบเหมืองฝายก็หายไปเพราะมีอางเก็บนํ้า   มีคลองสงนํ้าเขา
มาแทนที่  ฝายไมก็กลายเปนฝายคอนกรีต  กลุมเหมืองฝายเดิมก็พัฒนามาเปนกลุมผูใชน้ํา
เพ่ือการเกษตร   ประเพณีการเลี้ยงผีฝาย   ก็ถูกละเลย  สูญหายไปเมื่อชาวบานตองการน้ําก็
ไปเปดประตูน้ํา  ๆ   ก็เมอาง   เปดใชไดทุกฤดู   จนกระทั้งเกิดวิกฤติภัยแลงป  2538  น้ําใน
อางที่เคยมีมากเต็มอางก็แทบไมพอที่จะใชทํานา   และที่ผานมาตางคนก็ตางใชน้ํากันอยาง
เต็มที่   ควบคุมกันไมได   เม่ือเกิดวิกฤติแทนที่จะโทษตัวเองกลับไปโทษเทวดาผีสาง   เม่ือ
เกิดวิกฤติทางชุมชนจึงไดคิดคนฟนฟูประเพณีเกา  ๆ  ที่สูญหายไป   คือ  การเลี้ยงผีฝาย
ขึ้นมาใหม   และเรียกชื่อประเพณีบูชาเทวดารักษาขุนน้ํา   โดยจัดที่อางเก็บนํ้าหวยกา   ซึ่ง
เปนพ้ืนที่ตนนํ้า   โดยใหทุกคนในชุมชนลุมน้ํารวมกันจัดซึ่งเปนกุศลบายใหชุมชนเห็น
ความสําคัญของปาไมและแมน้ําจะไดชวยกันอนุรักษและฟนฟูกันสืบไป 
 
4.7 บริบทและสภาพปาชุมชน 

4.7.1 ขอบเขตพื้นที่แผนที่ 
ชุมชนตลาดขี้เหล็ก   มีพ้ืนที่สวนใหญเปนเขตปาสงวนซึ่งชาวบานใชประโยชน   

และรักษาสืบกันตอมาแตอดีต   โดยมีขอบเขตติดตอดังตอไปน้ี 
ทิศเหนือ ติดสวนปาหวยหลวง  หมู 1  ตําบลเชิงดอย   อําเภอดอยสะเก็ด         

จังหวัดเชียงใหม 
ทิศใต ติดเขตที่ตั้งของชุมชนกาดขี้เหล็ก 
ทิศตะวันออก ติดตอ  ศูนยศึกษาพัฒนาหวยฮองไคร  ตําบลแมโปง   

อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม 
พ้ืนที่ป าทั้ งหมดมีประมาณ   5 ,000   ไร   อยูทางทิศเหนือ   และทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ทิศตะวันตกของชุมชน   เปนพ้ืนที่ปาตนน้ําของชุมชนมีพ้ืนที่ประมาณ  
4,000   ไร   สภาพเปนปาเต็งรังและปาเบญจพรรณ   อยูในสภาพสมบูรณ   และทิศตะวันออก



78 

 

ของชุมชน   เปนปาใชสอย   มีพ้ืนที่ประมาณ  1,000   ไร   เปนปาเต็งรังอยูในสภาพเสื่อม
โทรม 

4.7.2 ลักษณะของทรัพยากรในปา 
4.7.2.1 ปาไม   มี  2  ชนิดปาเต็งรังและปาเบญพรรณมีความอุดมสมบูรณต่ํา   

ไมเดนประกอบดวย   ไมเต็ง  รัง   เหียง  พลวง  รกฟา   มะกอก   กระปก  ไมสกุลง้ิว   สวน
ปาเบญจพรรณมีไมเดน  เชน  ไมสัก   แดง   ประดู   มะคาโมง   ไมสกุลตะแบก  เชน  
ตะแบกแดง   ไมสกุลกอ  ยางนา   และตะเคียน   สวนใหญจะกระจายอยูรอบ  ๆ  และทางทิศ
เหนือของอางเก็บนํ้าหวยกา  นอกจากนั้นยังมีไมสกุลไผ  เชน  ไผซางนวล  ไผซางดํา  ไผตง  
ไผบง   ไผขาวหลาม  เปนตน 

4.7.2 ของปา    
  ผักปา  :  ผักหวาน  ผักพอคาตีเมีย   ผักถวยหนู   หนอไม   ผลกระบก   ผัก
ไคร  ผักนางแงม   นางจม   ผักกูด   บอนผา 
  เห็ด :  เห็ดโคน  เห็ดลม   เห็ดขอนขาว   เห็ดถอบ   เห็ดขม้ิน   เห็ดน้ําขาว   
เห็ดกระดาง   เห็ดหูหนู   เห็ดซาง  เห็ดไขหาน   เห็ดแดง   เห็ดนามอย   เห็ดกระดาง   เห็ด
จ่ัน   เห็ดขาวตอก 

 ไมฟน   เพื่อนําไปเปนพลังงานเชื้อเพลิงในการหุงตมอาหาร   ปจจุบันไดมีการ
ใชแกสหุงตมเพ่ิมขึ้น 

 ที่อยูอาศัย   โรงเรือนเลี้ยงสัตว   ซึ่งเปนไปตามกฎของการขอใชประโยชน
ของชุมชน  นก  ยุง 

 สัตว   เชน   ไขมดแดง   ไขจักจ๋ัน   ดักแด  (ที่นิยมกินคือแดขี้เหล็ก) 
 สัตวปา   อดีตกอน  20  ป  เคยมี  เชน  เกง  เสือ   ลิง  อีแรง   เมน  ปจจุบัน

ที่พบอยู  เชน  กระตาย  อีเห็น  หมูปา   กระรอก  นกยูง   พังพอน  งูเหา   งูจงอาง  แลน  
ไกปา   นกเปด   นกเขา   หมาปา  งูสิง   เยี่ยง   แลน  เปนตน 
  จะเห็นไดวาสัตวปาขนาดใหญหลายชนิดไดลดลง  บางชนิดก็ไมสามารถเห็น
ไดในปจจุบัน 
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4.8 การจัดการปา   และการใชประโยชน 
 4.8.1 การจัดการปา ในอดีตเม่ือ  40  ปกอนนั้น   สภาพปายังมีความอุดม

สมบูรณ  ชุมชนอยูแบบพ่ึงพาธรรมชาติมีความเชื่อในสิ่งศักดิ์และเจาปา   เจาเขา    การ
ทําลายปาจึงไมมีเพราะวิถีชีวิตคนสมัยน้ันผูกพันอยูกับธรรมชาติ   ปาเปนแหลงอาหาร
สมุนไพร   เปนแหลงกําเนิดของตนนํ้าลําธาร   ที่นํามาใชเพ่ือการอุปโภคและบริโภค   และการ
เกษตรกรรม 

ตอมาในป   2510 – 2516   ผืนปาที่อุดมสมบูรณก็ถูกสัมปทานทําไมโดย
บริษัทเอกชน   เพื่อทําไมหมอนรถไฟ   และทําฟนในโรงบมยาสูบโดยคนในชุมชน   จากเปน
ผูรักษาปากลายเปนผูรับจางตัดเลื่อยไมทําใหสภาพที่เคยอุดมสมบูรณ    กลายสภาพมาเปน   
ปทเสื่อมโทรมในเวลาไมถึง  10   ป   ความแหงแลงเขามาแทนที่   วิถีชีวิตของชุมชน
เปลี่ยนแปลงไป   หันไปรับจางขายแรงงาน    ทิ้งอาชีพเกษตรกรรมไปเปนสวนใหญ   เพราะ
เกิดจากวิกฤติธรรมชาติ  คือ  ภัยแลง   และในฤดูฝน   เกิดน้ําปาทวม   ตอมาในป   พ.ศ.  
2524   ไดมีการสรางอางเก็นน้ําหวยกาเสร็จสมบูรณ   การตัดไมยากลําบากยิ่งขึ้นเพราะถนน
ถูกตัดขาดจากปา   การตัดไมลดลง   ประกอบกับป  พ.ศ.  2518   ปาถูกยกเลิกสัมปทาน   
ตอมาป  พ.ศ.  2525  ไดมีการกอตั้งศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร  ชุมชนตระหนักถึง
ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ   และใหความสําคัญของการรักษาปาหลังจากการปดปา   ชุมชน
รวมกับวัดดอยจอมแจง  (วัดในชุมชน)   ไดรวมกันอนุรักและฟนฟูปาแหงน้ี   ตอมา  พ.ศ.  
2527   ไดรับการสนับสนุนจากกรมปาไม   ตามนโยบายใหวัด   หนวยงานดานปาไม   โดยได
กําหนดพื้นที่ที่จะดูแล  850   ไร   แตปตอมาเพิ่มเปน  1,050   ไร   ซึ่งการดูแลจะตองเปนไป
ตามเงื่อนไขของกรมปาไม   คือ 

1. ตองชวยกัน   อนุรักษปา  และสัตวปา  บริเวณโครงการ 
2. จะตองปลูกปา  บํารุงรักษา   ภายใตการควบคุม  กํากับ  แนะนําของ

พนักงาน  เจาหนาที่อยางใกลชิด 
3. ตองชวยงานดานปาไมอ่ืน  ๆ  ตามโอกาสอันสมควร 
4. การใชพ้ืนที่และดําเนินการใด  ๆ  ตองไมเปนอันตรายตอทรัพยากร

ปาไม   และสัตวปาและจะตองไดรับความเห็นชอบจากนายอําเภอ
กอนเสมอ 

5. ถาหากชุมชน  และไดปฏิบัติตามเงื่อนไขได ดี   และพรอมจะ
ดําเนินการตอไปเม่ือครบกําหนด  7  ป  ทางกรมปาไมจะพิจารณา
ขยายเวลาให   ถาไมปฏิบัติตามกรมปาไมจะยกเลิกโครงการทันที่ 

ตอมาเมื่อป  พ.ศ.  2534  ทางวัดและชุมชน   จึงไดเสนอจัดตั้งปาชุมชนตอ
กรมปาไมและดําเนินการดูแลรักษาปาของชุมชนตอมา   โดยมีคณะกรรมการของชุมชนดูแล   
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เรียกวา  คณะกรรมการปาประชาอาสา   จนกระทั้งในป  พ.ศ.  2540   จึงไดจัดตั้งเปนปา
ชุมชนโดยขึ้นทะเบียนกับกรมปาไม ซึ่งในการใชประโยชนคือเปนแหลงอาหาร   ตามฤดูกาล
ของชุมชน   เชน  เห็ด  ผักตาง  ๆ  หนอไม   มดแดง  แมงนูน แหลงหาฟน   ไมเพ่ือใชใน
ครัวเรือน เปนแหลงสมุนไพรปองกันรักษาโรค เปนแหลงศึกษาเรียนรู  และสืบสานภูมิปญญา  
การดําเนินวิถีชีวิต   ของคนที่อยูกับปา 
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4.8.2ตารางพฒันาการของปาชุมชน 

ชวงระยะเวลา สภาพปา/ความ
เปลี่ยนแปลง 

สาเหต ุ ผลที่เกิดข้ึน 

กอนป  พ.ศ.  2490  ยุค
ดั่งเดิม 

ทางกายภาพ 
ปามีความอุดมสมบูรณมาก
สัตวปาที่พบ  เสือ  หมี  เกง  
หมูปา  เมน  นิม่   อีเห็น  
ละมั่ง  กระตาย  นกยูง  อีแรง  
นกเหงือก   อีกา  ไกปา  หมา
ปา  นกเปา  นกเขา  กระรอก  
งูเหลือม 

1.  ในปามีแหลงน้ํา  อากาศ  
อุดมสมบรูณมีรมเงาหลบ
อาศัยของสัตวปา 
2.  ปาเปนแหลงผลิตน้ํา  
อาหารใหคน  ใชประโยชน
พอเพียงเพราะคนมีนอยและ
อยูแบบพ่ึงพาอาศัยปา 

คนสามารถใชทรัพยากร
ตาง  ๆ  จากปาไดตลอด
ฤดูกาล  เพ่ือการดํารงชีพมี
น้ําไหลผานลําหวยเขาฝาย 
เขานา  ทําการเกษตร  ไม
เกิดวิกฤติภัยธรรมชาติ
อยางรุนแรง 

ป  2490 – ป 2517   
ยุควิกฤติและเส่ือมโทรม
ทางทรัพยากรปาไม / สัตว
ปา 

-  ปาถูกทําลายมีสภาพเสื่อม
โทรมอยางเห็นไดชัดเจน 
-  สัตวปาอพยพออกไปจาก
พ้ืนที่ไมพบเห็นคือ  เสือ  หมี  
เกง  หมูปา  เมน  นิ่ม   อีเห็น  
ละมั่ง  นกยูง  อีแรง  นก
เหงือก   อีกา  นกเปา  นกเขา  
กระรอก  
 งูเหลือม 
ที่พอพบเห็น  คือ  กระตาย   
หมาปา   งูเล็ก  ทั่วไป  ไกปา 
- แหลงน้ําเหือดแหงเร็วกวา
ปกติ 

1. ปาถูกทําลายโดยการ
สัมปทานทําไมหมอนรถไฟ
และฟนเตาบมใบยาสูบ 
2. ปาถูกบุกรุกแผวถางทําที่
อาศัย  ทํามาหากินเพราะคน
มีมากขึ้นความตองการมีมาก
ขึ้น  ไมแปรรูป  ฟนถานจึง
กลายเปนสินคาที่มีราคา  
การรับจางเล่ือยไมเผาถานจึง
กลายเปนอาชีพหลักของคน
ในชุมชน 

1. เกิดความแหงแลงฝนไม
ตกตองตามฤดูกาล 
2. เกิดภัยพิบัติที่รุนแรงขึ้น  
เชน  น้ําทวม  ดินถลม  ฝน
ไมตก  แลง  ขาดน้ํา  ไฟปา  
3. ไมมีแหลงน้ํา  อาหาร  
ตามธรรมชาติตองซื้อกิน
จากตลาด 

ป 2518 – ป  2523 
รับผลวิกฤติสูแนวคิดฟนฟู 

- สภาพปามีแตความเสื่อม
โทรม  ลําหวยแหงขอดเร็วกวา
ปกติ 
- เกิดวิกฤติที่รุนแรง  เชน  น้ํา
ทวม  ฝนไมตกตองตามฤดูกาล  
แยงน้ํา  ไฟปา   
 

- ปาถูกทําลาย  ความชุมชื้น
ไมม ี
- แหลงน้ําลําธารตาม
ธรรมชาติแหงขอดเร็วกวา
ปกติ 
- ชุมชนไดรับผลกระทบ
รุนแรงตองชวยกันแกไข 

1. ไมมีแหลงน้ํา  แหลง
อาหารพอเพียงสําหรับคน
และสัตวปา 
2. วิถีชีวิติเปล่ียนไปจาก
การทําการเกษตร  มาสู
ขายแรงงานและหางานทํา
นอกชุมชนมากขึ้นปา 
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ชวงระยะเวลา สภาพปา/ความ
เปลี่ยนแปลง 

สาเหต ุ ผลที่เกิดข้ึน 

 - มีการคัดคานสัมปทานปาไม 
ของแกนนําชุมชน  หันมาให
ความสําคัญกับปาไมมากขึ้น 
 

กอนที่จะสายเกินไป ถูกยกเลิกสัมปทานชุมชน
เร่ิมกําหนดมาตรการเพื่อ
รักษาปาหันมาใหความ
รวมมือกับทางราชการใน
การรักษาปา 

 

4.8.4 การใชประโยชนของชาวบานในพื้นท่ีปาชุมชน 

4.8.4.1 การใชประโยชนจากปาชุมชน  
  ปาชุมชนบานตลาดขี้เหล็ก เปนปาที่ถูกจัดตั้งโดยชุมชน บนความสัมพันธและ

การใชประโยชนมาตั้งแตในอดีต และการสานตอจากผูใหญบาน ภายใตเงื่อนไขของประโยชนที่

จะไดจากปาคอนขางจะมองเห็นไดจากตัวชาวบาน จากที่กลุมเยาวชนและทีมวิจัยไดทําการสํารวจ 

และสอบถามชาวบาน และผูสูงอายุ สามารแยกไดในสวนที่จะใหประโยชน และที่ชาวบานใช

ประโยชนมา ดังนี้ 

1.การใชประโยชนดานเนื้อไม จากการสอบถามกลุมผูสูงอายุ และกลุมที่มาอาศัย

อยูกอน สามารถนําไมที่ไดจากปาไปใชประโยชน แยกตามชนิดไมไดดังนี้ 

ขี้อาย ( Walsura robusta Roxb. ) ไมใชในการกอสรางอาคารบานเรือน ไมคาน

หาบ ดามเครื่องมือ หัวหมูสําหรับไถ ฯลฯ 

แคทราย ( Streospermum neuranthum Kurz. ) ไม ใฃในการกอสราง ทํากระดาน

พื้น ฝา เพดาน ดามเครื่องมือ เครื่องใชตาง ๆ ฯลฯ 

ตุมกวาว ( Mitragyna brunonis Craib. ) ไม ใชทํากระดานพื้น ลังใสของ  ในการ

สรางบานเรือน กระสวยทอผา เครื่องกลึง หรือสําหรับแกะสลัก เปนตน 

ตีนนก ( Vitex pinnata Linn. ) ไมสําหรับใชทําเสาเข็ม  เสาบาน กระดาน พื้น 

รอด ตง ขื่อ เครื่องบน ของอาคารบานเรือน ไมนวดขาว ครก สาก กระเดื่องลูกหีบ  กั้นบอน้ํา พาน

ทาย และรางปน เปนตน 

แดง ( Xylia kerrii Craib & Hutch. ) ไม ใชในการกอสรางบานเรือน ซ่ึงโดยมาก

มักใชเปนเสา รอด ตง ขื่อกระดานพื้น ฝา ฯลฯ ไดแข็งแรงและทนทานดี  ดามเครื่องมือ ทําหูก 
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กระสวยไมคาน ดามหอก ดามหวี ไมสําหรับกลึง แกะสลัก ใชสําหรับทําสิ่งที่ตองการความ

แข็งแรงและทนทานมากไดดีทุกอยาง เพรียงปลวกไมคอยทําลาย ทั้งเปนไมที่ทนไฟในตัว 

ชิงชัน ( Dalbergia bariensis Pierre ) ไม ใชทําเรือนอยางดี ดามเครื่องมือ รางกบ 

ไมบุผนังที่สวยงาม ไมสําหรับกลึงแกะ สลัก พานทายและรางปน  ทําซอดวง ซอดวง จะเข ขลุย 

ลูกระนาด  กลอง โทน หรือเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดนตรีไทย  

ตะแบกเลือด ( Terminalia mucronata Craib & Hutch. ) ไม ใชทําสวนกอสราง 

ตาง ๆ ของอาคารบานเรือนที่อยูในรม ใชทําเสา เสาเข็ม ฯลฯ 

ขะเจาะ ( Millettia leucantha Kurz. )  ไม ใชทําเสาเรือน ขื่อ รอด ตง เครื่องเรือน

อยางดี  ฯลฯ ลวดลายสวยงามมาก  

เต็ง ( Shorea obtusa Wall ) ไม ใชทํารางรถไฟ เสา ขื้อ แวง กระดานพื้น ฝา 

เครื่องมือกสิกรรม ตลอดจนการกอสรางตาง ๆ ที่ตองการความแข็งแรงทนทาน 

มะกอก ( Spondias pinnata Kurz. ) ไม ใชทําหีบใสของ ไมขีดไฟ ไมจิ้มฟน ไม

บาง ไมอัด และทําเยื่อกระดาษ 

มะขามปอม  ( Phyllanthus emblica Linn )  ไม ใชทําเสาอาคารบานเรือนเล็ก ๆ 

กระดาน กรุบอน้ํา ดามเครื่องมื ใชทําฟนเผาถานไดดี 

มะเก้ิม ( Canarium Kerrii Craib. ) ไม ใชทํารองเทาไม กระดานพื้น ฝา รอด ตง 

และการกอสรางอื่น ๆ ที่อยูในรม ไมชนิดนี้กระพี้หนา ถาตนไมใหญก็จะมีแกนนอย แตจะมีพี้มี

ทางที่จะปรับปรุงมาใชประโยชนไดหลายอยาง 

พลวง  ( Dipterocarpus tuberculatus Roxb. ) ไม ใชในการกอสรางบานเรือน เชน 

ขื้อ รอด ตงพื้น ฝา และเครื่องบน ลักษณะคลายไมยาง และเหียงใชแทนกันได เมื่อาบน้ํายาแลว ใช

ทําเสาไฟฟา และหมอนรางนรถไฟไดดี 

ประดู ( Pterocarpus macrocarpus Kurz. )  ไม ใชปลูกสรางบานเรือน เชน

กระดาน พื้น  ฝา เสา รอด ตง ฯลฯ ใชในการกอสรางตาง ที่ตองการความแข็งแรงทนทาน ไมบุ

ผนังที่สวยงาม ใชสําหรับกลึง แกะสลัก เครื่องดนตรีไทยบางประเภทที่ใชไม  

มะซาง ( Madhuca pierrei H.J. LAM. ) ไมใชทําเสา เครื่องเรือน กระดานพื้น ฝา 

และดามเครื่องมือ 
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ยอปา  ( Morinda coreia Ham ) ไม ใชทําเสา เครื่องเรือน จาน ตลับไม ครก สาก 

พานทายปน ของเด็กเลน 

รักใหญ   ( Melanorrhoea usitata Wall. ) ไม ใชทําบัวประกบฝา เครื่องเรือน  

เครื่องกลึง ไถ ดามเครื่องมือ ไมถือ คันชั่ง เสาตาง ๆ ไมบุผนังที่สวยงาม ทํากระสวย ซ่ีฟม พานทาย

และรางปน ดามรม 

รัง ( Shorea Siamensis Miq. ) ไม ใชทําเสา หมอนรางรถไฟ กอสรางอาคาร

บานเรือน และอ่ืน ๆ  เครื่องมือกสิกรรม ครก สาก กระเดื่องสวนตาง ๆ ของเกวียน ทําหูกดามหอก 

กั้นบอน้ํา รองน้ํา โดยเหตุที่เนื้อไมชนิดนี้แข็งแรงทนทานมากจึงใชในการกอสรางที่ตองการความ

คงทนถาวร ไดดีทุกอยาง ลักษณะใกลเคียงกับไมเต็ง จึงมักใชรวมกันไดดี และมักนิยมเรียก ไมทั้ง

สองชนิดนี้วา “ ไมเต็งรัง “  

กระบก ( Irvingia malayana Oliv. )  ไม ใชทําเครื่องมือ กสิกรรม ครก สาก 

กระเดื่อง ทําฟนสีขาว สมัยกอนนิยมใชเผาถานเพราะใหถานดี และความรอนสูง เมื่ออาบน้ํายาโดย

ถูกตองแลวใชในการกอสรางที่ตองการความแข็งแรงไดดี 

แสมสาร ( Cassia garrettiana Craib. )  ไม ใชทําดามเครื่องมือ  ไมถือ ลูกประลัก 

เครื่องเรือน ทําครก สาก กระเดื่อง ลักษณะคลายไมขี้เหล็ก ควรใชแทนกันได 

ออยชาง ( Lannea coromandelica Merr ) ไม ใชทํากระดานพื้น ฝา ผา รอด ตง 

ฯลฯ ไมสําหรับกลึง แกะสลักเยื่อกระดาษ 

สารภี  ( Ochrocarpus Siamensis T.Anders ) ไมใชทําเสา กระดานพื้น ฝา รอด ตง 

ฯลฯ 

4.5.1.2 ประโยชนดานอาหารและยารักษาโรค จากการสอบถามกลุมผูสูงอายุใน

บานทุงยาว และจากการศึกษาคนควา สามารถนําสวนตาง ๆ ของไมในปาไปใชประโยชน แยก

ตามชนิดไม ดังนี้ 

ขี้อาย ( Walsura robusta Roxb. ) เปลือก ตมรับประทานเปนยาแกทองรวง ลงแดง 

อุจจาระธาตุ อติสาร แกบิด ผลสุกใชรับประทานเปนอาหาร 
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แดง ( Xylia kerrii Craib & Hutch. ) แกน ใชผสมยาแกทางโลหิต และโรคกษัย 

เห็ดที่เกิดจากไมแดงแกพิษโลหิต และอาการปวดอักเสบของฝตาง ๆ ดับพิษไขกาฬ เปลือกมีรส

ฝาด ใชสมานธาตุ ดอก ผสมยาแกไข บํารุงหัวใจ 

ตะครอ ( Schleichera oleosa Merr. ) เปลือก ใชเปนยาสมานทอง แกทองรวง 

เมล็ด ใหน้ํามันสําหรับแกผมรวง ผลสุกรับประทานเปนอาหารได 

ตะแบกเลือด ( Terminalia mucronata Craib & Hucth. ) ไมและเปลือก ใหน้ําฝาด

ชนิด Pyrogallol เปลือก ปรุงเปนยาแกบิด มูกเลือด และลงแดง 

ตีนนก ( Vitex pinnata Linn. ) ใชแกปสสาวะดํา หรือปสสาวะเปนเลือด 

เต็ง ( Shorea obtusa Wall ) ไมและเปลือกใหน้ําฝาดชนิด Pyrogallol ใชเปนยา

สมานแผล หามโลหิต เปลือก ใชฝนกับน้ําปูนใส เปนยาสมานแผลเรื้อรังและแผลพุพอง ชัน ใช

ผสมน้ํามันทาไม และยาแนวเรือ 

ประดู ( Pterrocarpus macrocarpus Kurz ) ใชเปนยาบํารุงโลหิต แกกษัย แกน ใช

สีแดงคล้ําใชยอมผา ในประเทศจีนและญี่ปุนนิยมใชทําเครื่องเรือนกันมาก ปุมประดุมีลวดลาย

สวยงามมาก และมีราคาแพง ใชทําเครื่องเรือนและเครื่องใชช้ันสูง เปลือก ใหน้ําฝาดชนิด 

Pyrogallol และ Catechol ใหสีน้ําตาล ใชยอมผา  

พลวง ( Dipterocarpus tuberculatus Roxb. ) ใบ ใชเผาไฟแทรกน้ําปูนใส

รับประทานแกบิด มูกเลือด และทําฝา ชันที่ไดจากการเจาะตน ใชยาแนวไม และทําไต 

มะเก้ิม ( Canarium kerrii Craib )   ผล มีรสเปรี้ยว ขมแกไอ เสมหะเหนียว และ

ใหสีดําใชทําหมึก 

มะขามปอม ( Phyllanthus emblica Linn. ) เปลือกและใบ ใชสีน้ําตาลแกมเหลือง

ใชยอมผา ผลดิบมีรสฝาด เปรี้ยว ขม หวาน ใชรับประทานเปนอาหารได คั้นเอาน้ํากินแกทองเสีย 

ขับปสสาวะ หยอดตา รักษาเยื่อตาอักเสบ ผลแหง ตมรับประทานแกไข แกไอ ผล ใชน้ําฝาดชนิด 

Pyrogallol และ Catechol 

มะคาแต ( Sindora siamensis Teijsm. ) เปลือกและฝก ใหน้ําฝาดชนิด Pyrogallol และ 

Catechol 
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มะซาง ( Madhuca pierrie H. J. Lam ) เมล็ด ใชน้ํามัน ใชรับประทานเปนอาหารได 

ผลสุกมีรสหวานรับประทานได 

มะมวงปา ( Mangifera calaneura KurZ ) ผล มีขนาดเล็ก แกสุกมีกล่ินหอมหวาน 

รับประทานได ดิบรสเปรี้ยวจัด และมียางมาก เมล็ดในมีรสฝาด ปรุงเปนยารับประทานแกทองรวง 

แกบิด สมานแผล กาฝากที่ขึ้นบนตนมะมวงชนิดนี้ รับประทานเปนยาลดความดันโลหิต 

มะมวงหัวแมลงวัน ( Buchanania latifolia Roxb. ) เมล็ด สกัดเงาน้ํามันไปทําพวก

เคมีภัณฑและทํายาแกโรคผิวหนัง ยางและรากใชทํายา แกโรคทองรวง ทําสียอมผา สีพิมพผา 

มะกอก ( Spondias pinnata Kurz ) เปลือก ใบ ผล เนื้อในผล มีรสเปรียว ฝาด 

หวานชุมคอ แกธาตุพิการ เพราะน้ําดีไมปกติ และแกบิด ใบ คั้นเอาน้ําหยอดแกปวดหู ผล บาํรงุธาตุ

ปูน แกเลือดออกตามไรฟน รักษาโรคเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร และใชรับประทานอาหารได เมล็ด

ใชเผาไฟ ชงน้ํารับประทานแกรอนใน แกหอบสะอึก 

กระบก ( Irvinga malayana Oliv. ) เมล็ด น้ํามันที่ไดจากกเนื้อในเมล็ด ใช

ทําอาหาร สบู เทียนไข เนื้อในเมล็ดใชรับประทานเปนอาหารได 

มะหาด ( Artocarpus lakoocha Roxb. ) ใชเปนยาละลายเลือด แกลม แกกษัย แก

เสนเอ็นพิการ ฟองที่ไดจากการตมเคี่ยวเนื้อไม ใชเปนยาทาแกโรคผิวหนัง ผ่ืน คัน รับประทานกับ

น้ํามะนาวเปนยาฆาตัวตืดและไสเดือนไดดี เปลือก ใหใยใชทําเชือกได ราก ใหสีเหลืองใชยอมผา 

ยอปา ( Morinda Coreia Ham. ) ใชเปนยาบํารุงโลหิต รากแกเบาหวาน ใบ อังไฟ

พอตายนึ่งปดหนาอก หนาทอง แกไอ แกมามโต แกจุกเสียด แกไข ใบสด ตําพอกศีรษะ เปนยาฆา

เหา ผลออน รับประทานเปนยาแกคล่ืนเหียนอาเจียน ผลสุกงอม เปนยากระชับระดูสตรีและขับลม

ในลําไส เปลือก ราก เนื้อไมแบะใบ ใหสีแดงใชยอมผา 

เหียง ( Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ) น้ํามัน ที่ไดจากตนใชทําไม ยาแนว

เรือและทําไต ใบ ใชเย็บเปนตับสําหรับมุงหลังคา และทําฝาบานเรือนโรงตาง ๆ  

รักใหญ ( Melanorrhora usitata Wall. ) เปลือก เขายาบํารุงกําลัง ขับเหงื่อ ทําให

อาเจียน ตมเปนยารักษาโรคเรื้อน แกกามโรคบิด ทองรวง และโรคปวดขอเร้ือรัง เปลือกของราก 

ใชเปนยารักษาโรคผิวหนัง พยาธิลําไส โรคไอ ทองมาน 
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รัง ( Shorea siamensis Miq. ) ไมและเปลือกใหน้ําฝาดชนิด Pyrogallol ชัน ใช

ผสมน้ํามันทาไมและยาเรือ 

สาน ( Dillenia pentagyna Roxb. ) ผลแกใชรับประทานเปนฝก และใชเปนยาแก

ไขหวัด 

สารภี ( Ochrocarpus siamensis T.anders ) ดอก ปรุงเปนยาหอมสําหรับแกไข

รอนใน ชูกําลัง บํารุงหัวใจ บํารุงเสนประสาท แกลมวิงเวียน หนามืดตาลาย ผลมีรสหวานร

รับประทานได 

แสมสาร ( Cassia garr ettiana Craib ) ประโยชนทางยา ใชเปนยาระบาย ถาย

เสมหะ แกกษัย ทําใหเสนหยอน ถายโลหิตระดูสตรี โดยมากใชรวมกับแกนแสมทะเล และแกน

ขี้เหล็ก 

ออยชาง ( Lannea coromandelica Merr. ) เปลือกใชเปนยาใสแผล แกปวดฟน ใช

ทําเชือก และทุบทําเปนผืนสําหรับปูบนหลังชางใหสีน้ําตาล ใชยอมผา หนัง ฯลฯ และใหน้ําฝาด

ชนิด Pyrogallol และCatechol แกน รสหวาน ใชปรุงเปนยาแตงรส ทําใหชุมคอ แกเสมหะเหนียว 

แกกระหายน้ํา 

4.8.4.2 พืชสมุนไพรที่พบในปาและพืชอาหาร,เห็ด 

 

ท่ี ชื่อไม การใชประโยชน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

มะเขือแจเครือ 

กําลังวัวเถลิง 

โดไมรูลม 

สอสะปายควาย 

เสลดพังพอนตัวเมีย 

เปลาหลวง 

ขางหัวหมู 

เครือเดา 

กระเจยีวขาว 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพ 
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10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

โพงมดงาม 

จีปุก 

ปลาไหลเผือก 

กาวเครือขาว,แดง 

ขางปากเปลื่อย 

เอื้องหมายนา 

เครือสะปา 

ขมิ้นปา 

ปอนแปว 

ผักหวานปา 

ดอกครั่ง 

สมปอย 

ผักปูยา 

กระชายปา (กระชายขาว ) 

บอระเพ็ด 

ทองพันชั่ง 

รางจืด 

เปราะหอม 

มะแวงเครือ 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพรร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

อาหาร, สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร 

สมุนไพร,ขับลมแก

ทองอืด 

สมุนไพร 
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4.8.4.3 สัตวปาที่สํารวจพบ 

ที่ ช่ือสัตวปา 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

        กระตาย 

หมูปา 

อีเห็น 

แลน           

หมาปา,แมวปา 

นกยุง,นกกรงหัวจกุ 

เยี่ยว,นกฮูก,นกเคาแมว 

นกแซงแซว 

นกเขา 

นกกางเขนดง  

กระรอก,อีไหน 

นกเปดน้ํา 

ไกน้ํา,ไกปา 

นกคุม 

นกกระถั่วหวัหงอก 

แมลงกวาง 

แมงมัน 

มดแดง 

จักจั่น,ไขจั๋น 

ผ้ึงหลวง,ผ้ึงโกน 
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21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

ผ้ึงมิ้น 

ตัวตุน 

งูหลาม,งูสามเหลี่ยม 

งูเหา 

งูสิง 

งูไซ,งูตึง 

กบ,เขียด,อ่ึงอาง,เครา,คางคก 

หนอนไม,แน 

แย 

 

4.8.4.2 สรุปประมาณการมูลคาที่ไดประโยชนจากปา 

ท่ี ประเภทของปา ชวงเวลา จํานวนที่เก็บได มูลคา (บาท) 

1 หนอไม ส.ค. – ก.ย. 1,500  กก. 10,500 

2 ผักหวานปา มี.ค. – เม.ย. 900   กก. 10,800 

3 ผักกูด  บอน  ผักหนาม ม.ค. – พ.ค. 85  กก. 850 

4 ผักพอคาตีเมีย เม.ย. – พ.ค. 220  กก. 2,500 

5 มะมื่น พ.ย. – เม.ย. 250  กก. 5,000 

6 จั๊กจั่น  และไขจั๊กจั่น มี.ค. – เม.ย.  2,500 

7 ไขมดแดง ม.ค. – เม.ย. 150  กก. 11,000 

8 เห็ดใบ มิ.ย. – ธ.ค. 1,450  กก. 29,100 

9 เห็ดถอบ มิ.ย. – ก.ค. 230  กก. 11,500 

10 ใบตองเหยีง  ตองตึง ม.ค. – มิ.ย. 2,000 ตับ 4,500 

11 ผ้ึง  น้ําผ้ึง  รังตอ เม.ย. – ก.ย. 47 รัง 10,750 

12 มะขามปอม พ.ย. – มี.ค. 160  กก. 1,600 

13 แมงมัน  ไขแมงมัน มิ.ย.,ธ.ค. – มี.ค. 50  กก. 12,500 

14 ปลา  เตา  หอย กุง  ป ู ตลอดป 160  กก. 8,500 
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15 อ่ึงอาง  เครา  เขียด พ.ค. – ส.ค. 320  กก. 16,650 

16 ไมใชสอย  ฟน ตลอดป 50   ลบ.ม. 12,500 

17 พืชสมุนไพร พ.ย. – เม.ย. 250  กก. 12,000 

18 ไหน  กระรอก  บึง พ.ย. – พ.ค. 140 ตัว 3,500 

จากการสํารวจ  ศึกษาสภาพปา  ของทีมวิจยั  และคณะทําใหพบวาในพืน้ที่ปา

ชุมชนที่สํารวจนั้นมีไมยืนตน  ถึง  95 ชนิด  แตคาดวาทัง้หมดถาสํารวจคงจะมีมากกวานี้ซ่ึงจาก

การสํารวจในพื้นที่ตัวแทน  ประมาณ 50 ไร สามารถแยกไดดังนี ้

 

ที่ ประเภท จํานวนชนิด หมายเหต ุ

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

ไมยืนตนที่เปนไมใชสอย  สรางบาน 

    เฟอรนิเจอร  ฟน 

ไมยืนตนที่เปนสมุนไพร  อาหารคนกิน

ได 

ไมยืนตนที่เปนอาหารสัตวปาตางๆ 

พืชสมุนไพรและผักอาหารปา 

สัตวปา (ส่ีเทา ) 

สัตวปก 

มด,แมลง 

งู 

เห็ดตางๆ 

ไมตระกูลไผ 

70 

 

35 

24 

35 

8 

13 

6 

6 

11 

6 

 

 

  จากขอมูลที่ไดจะเห็นวาการที่คนในอดีตสามารถที่จะดํารงวิถีชีวิตอยูไดอยางลง

ตัวกับธรรมชาติ  เพราะในปานั้นมีแหลงอาหาร  สมุนไพร  การใชสอยเพื่อการอยูอาศัยที่มีความ

พอเพียงโดยเฉพาะในอดีต  สภาพปานาจะมีความอุดมสมบูรณมากวาปจจุบันนี้หลายเทา 
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  ทีมสํารวจไดนําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการมารวมกันวิเคราะหผลที่ไดสํารวจ

ทําแปลงศึกษาระบบนิเวศ  และการใชประโยชนจากปา  คือ 

การฟนตัวของสภาพปา  ทําใหเกิดวงจรหวงโซอาหารที่เอ้ือตอการดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตตางๆ  ในพื้นที่รวมถึงคนดวยเมื่อปาอุดมสมบูรณมีความชุมชื้น  ก็เปนแหลงกําเนิด  น้ํา

ซับตลอดป  มีสมุนไพรพันธไมตางๆ  เพิ่มขึ้น  โดยเฉพาะเมื่อมีแหลงน้ําแหลงอาหาร  สัตวปา  ก็

เร่ิมอพยพเขามาอาศัยอยูที่เคยอยูแตเดิม  ที่เห็นไดคือ  นกยุง  หมูปา  กระตายปา  ที่หายไปจากพื้นที่

มารวม 10 ป 

พบวาในพื้นที่ปามีความหลากหลาย  ทั้งพันธุไม  พืช  สมุนไพร สัตวปา  พืช

อาหาร  ซ่ึงไมรูมากอน และคิดไมถึงวาจะมีมากมายหลายชนิด  หรือมากกวา  100 ชนิด  ที่เอ้ือ

ประโยชนตอชุมชน  ถารูจักคุณคาและการจัดการ  การใชประโยชน  โดยเฉพาะที่เปนพืช  อาหาร 

และสมุนไพร  ที่มีมากเกินกวาจะคิดเปนมูลคาได 

 

4.9 การใชประโยชนจากปาในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนระดับครัวเรือนปจจุบัน 

  จากการศึกษาวิจัยดวยกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินพบวาแนวทางในการพัฒนา

ปาชุมชนเพื่อนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ที่พบคือการเพิ่มมูลคาของสมุนไพรในพื้นที่ปา

ชุมชนซึ่งในปจจุบันไดมีกิจกรรมดังกลาวโดยคนชุมชนจะเห็นไดจากการนํามาใชประโยชนดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

  ยาตมเปนองคความรูหนึ่งของสังคมไทยที่ใชกันมานานจากอดีตถึงปจจุบัน  ซ่ึง

จัดวาเปนการแพทยพื้นบาน  นั่นคือการดูแลสุขภาพในชุมชนแบบดั่งเดิมที่เกี่ยวของกับองคความรู  

เร่ืองสมุนไพร  ผสานกับความเชื่อ  พิธีกรรม  วัฒนธรรมประเพณี  ที่แตกตางกันไปในแตละพื้นที่  

จนกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีการดํารงชีวิตและเปนที่ยอมรับของชุมชนนั้นๆ ซ่ึงระบบการแพทย

พื้นบาน  จะมีองคประกอบสําคัญอยู  4 ประการ ไดแก 

  1.ความเชื่อเก่ียวกับสาเหตุของการเกิดโรค โดยมีความเชือ่อยูสองประการ 

 - เชื่อวาโรคเกดิจากสิ่งเหนือธรรมชาติ  เชนภูตผี   

    การละเมิดขนบธรรมเนียมประเพณเีปนตน 

 - เชื่อวาโรคและความเจ็บปวยที่เกิดเปนความเจ็บปวย 
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   ที่เกิดจากการเสียสมดุลของรางกาย  ตามอายุและ 

   เงื่อนไขของแตละบุคคลตามสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 

   และสังคมของบุคคลนั้นๆ 

 วิธีการรักษา  ผูทําการรักษาจะมีวิธีการรักษาที่หลากหลายแตกตางกันไปในแตละ 

พื้นที่  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทางนิเวศวิทยา  ความเชื่อเกี่ยวกับ                    สาเหตุของการ

เกิดโรคและความสามารถเฉพาะของหมอ  ผูทําการรักษาหรือหมอพื้นบานจะจําแนกไดหลาย

ประเภทตามการ รักษาหรือความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บปวย  เชน  หมอที่รักษา ความ

เจ็บปวยโดยเชื่อวาเกิดจากสิ่งเหนือธรรมชาติ  ไดแกหมอธรรม หรอรําผีฟา  หมอสมุนไพร  หมอ

กระดูก และหมอนวดประคบ  แต โดยทั่วไปหมอพื้นบานจะเปนลักษณะผสมผสานทั้งสองความ

เชื่อ  เปน  ฐานในการรักษา 

 ผูรับการรักษา  ผูที่รับการรักษาสวนใหญมักเปนคนชนบทมีฐานะยากจน  แต

ขณะเดียวกันก็จะมีองคความรูสมุนไพรแฝงอยู  และเชื่อมั่นในการ รักษาพื้นฐานจากหมอพื้นบาน  

ซ่ึงเปนการรักษาแบบองครวมโดย พิจารณาถึงความสมดุลของรางกายทั้งระบบเปนสําคัญ แต

ขณะเดียวกันก็ไมปฏิเสธ  การรักษาแผนใหม  หากเปน การเจ็บปวยที่ทราบถึงสาเหตุการเกิด 

รูปแบบการรักษาของการแพทยพื้นบาน 

1.รักษาโดยไมใชยาสมุนไพร ไดแก การตอกเสน การนวดพื้นบาน 

2. รักษาโดยใชสมุนไพร สมุนไพรที่ใชสวนหนึ่งที่สําคัญของระบบการแพทย

พื้นบานที่ไดมกีารพัฒนาควบคูกับแพทยพืน้บาน  และวถีิการดํารงชีวติของคนไทยมาอยาง

ตอเนื่อง  ถือไดวาเปนรูปแบบการรักษาเยียวยาหลักโดยใชสมุนไพร  ในรูปแบบของยาตม  ยาฝน  

ยาตนตํารับ  ซ่ึงสมุนไพรที่ใชเปนยาเสนไดผานขั้นตอนพิธีกรรมตางๆ ที่ทําใหสมุนไพรมีสถานะ

มากกวาส่ิงออกฤทธิ์ทางยา  แตจะสื่อถึงพลังความเชื่อที่ทําใหหายจากการเจ็บปวยได 

  ปจจุบันสถานะของการแพทยพื้นบานจัดวาเปนการแพทยทางเลือกที่ประชาชน

จํานวนมากยังสามารถพึ่งพิงไดในระดับหนึ่ง  แตตองพจิารณาการใชใหเหมาะสมกบัปญหา  หรือ

สภาวะสุขภาพของแตละบคุคล โดยคํานึงถึงหลักความปลอดภัย  และการยอมรับในสูตรหรือ

ตํารับยาที่ใชของหมอพื้นบานนั้นๆ 

  สมุนไพรในการแพทยพื้นบาน 
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    สมุนไพร ( Medicine Plant และ Herb ) เปนสิ่งที่เกิดตามธรรมชาติ  จาก

ความหมายในพระราชบัญญัติยา  พ.ศ. 2510 ไดใหคําจํากัดความหมายวา  ยาสมุนไพร  หมายความ

วา  “ยาที่ไดจากพฤกษชาติ  สัตว  หรือ แรธาตุ  ซ่ึงไมไดปรับปรุงแปรสภาพ” โดยสมุนไพรในงาน

สาธารณะสุขมูลฐานสวนใหญเปนพืชสมุนไพร  ใชสวนประกอบ  3  อยาง คือ ราก ลําตน ใบ  ดอก

และผล  ในแตละสวนก็จะมีองคประกอบของสารออกฤทธิ์ที่มีผลตอสรรพคุณทางยา  ทั้งที่

แตกตางกันหรือใกลเคียงกันถึงแมแตละสวนจะอยูในตนหรือชนิดเดียวกันก็ตาม  ดังนั้นผูที่จะใช

สมุนไพรจึงจําเปนตองมีความรูดังนี้ 

 

1.ความรูดานพฤกษศาสตร รูจักจําแนกพืชสมุนไพรที่จะใชอยาถองแท  รูจักละ
สังเกตลักษณะของราก  ตน ใบ  ดอกผล  และเมล็ด  จําแนกไดถึง  รูปราง  ขนาด  สี  กล่ิน  รส  
สามารถจําแนกเอกลักษณของพืชแตละชนิดไดอยางแมนยําถูกตอง 

2.ความรูการปลูก  แหลงกระจายพันธุ การใชประโยชนจากพืชสมุนไพร
จําเปนตองรูวิธีการปลูก  แหลงที่มาและการขยาย กระจายพันธุเพื่อเปนแหลงศึกษาและทดแทน
การใชสมุนไพรจากแหลงกําเนิด ที่อาจทําใหสูญพันธไดโดยการปลูกและขยายพันธุวัตถุดิบ 

3. ความรูการเก็บสมุนไพรการใชสมุนไพรจะตองมีความรูในการเก็บเพื่อท่ีจะได
สารประกอบทางเคมี  ของพืช สมุนไพร  ในแตละชนิดอยางสมบูรณมีประสิทธิภาพ  เพราะสาร
ออกฤทธิ์ที่สําคัญของพืชสมุนไพรแตละชนิด  จะผันแปรไปตามชวงระยะเวลาฤดูการเก็บ  วิธีการ
เก็บ  การเตรียมสมุนไพรไปใช  หรือเก็บรักษาใหสามารถใชในชวงเวลาจําเปนหรือนอกฤดูได 

4. ความรูยาสมุนไพรในเชิงวิทยาศาสตร ผูใชสมุนไพรในการบําบัดรกัษาตองมี
ความรูดานเภสัชวิทยา  ดานพิษวิทยา เทคนิค  การสกัดสารออกฤทธิ์ที่พึงประสงค  เพื่อใช
สมุนไพรไดถูกตองมีประสิทธิภาพและปลอดภัย  ไมเกดิอันตรายตอผูบําบัดรักษา 

สารประกอบในสมุนไพร การใชสมุนไพรเปนยาตองคํานงึถึงธรรมชาติของ

สมุนไพรแตละชนิด  สภาวะในการปลูก  ฤดูกาลและชวงเวลาที่ทํากับสมุนไพร  ซ่ึงเปนปจจยัที่

กําหนดคุณภาพของสมุนไพร  สมุนไพรแตละชนิดจะมฤีทธิ์หรือสรรพคุณที่แตกตางกันไปตาม

สารเคมี  อยางไรก็ตามสามารถจําแนกสารเคมีดังกลาว  เปนกลุมใหญ ๆ ได  7 กลุม ไดแก 

1. คารโบไฮเดรต ( Carbohydrates ) เชน แปง น้ําตาล  วุน  น้ําผ้ึง เปนตน 
2. ไขมัน ( Lipids) เชน น้ํามันลหุง  น้ํามันมะพราว  น้ํามันงา  เปนตน 
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3. น้ํามันหอมระเหย (Essential oil) พืชสมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหย เชน กระเทยีม 
ขิง ขมิ้นไพล  มะกรูด ตะไตร กานพลู อบเชย เปนตน 

4. เรซินและบาลซัม ( Resins  and  Balsums ) เชนชันสน  กํายาน  เปนตน 
5. แอลคาลอยด ( Alkaliods ) พืชสมุนไพรที่มีแอลคาลอยด เชนหมาก ลําโพง  ขิงโค

นา ดองดึง ระยอม  ยาสูบ  กลอยฝนแสงใจ  เปนตน 
6. กลัยโคไซด ( Glycosides ) เปนสารประกอบอินทรียที่เกิดจาก agycons หรือ genin 

จับกับสวนทีเ่ปนน้ําตาลละลายน้ําไดดี  กลัยโคไซดมีหลายชนิดทั้งที่เปนประโยชน
และสารพิษทีม่ีโทษตอรางกาย 

7. แทนนนิ ( Tanins ) เปนสารที่พบไดในพืชหลายชนิดสถานะเปนกรดออน  มีรส
ฝาด สรรพคุณเปนยาฝาดสมาน  แกทองเสยี  ชวยรักษาแผลไฟไหม เชน เปลือก
ทับทิม  เปลือกอบเชย  ใบชา เปนตน 

การใชสมุนไพรที่ถูกตอง  ควรปฏิบัตดิงันี ้

1.ใชใหถูกตนสมุนไพรมักจะมีช่ือที่พองหรือซํ้ากันมากและบางทองถ่ิน  ก็เรียกไม

เหมือนกนั  ตองรูจักชนิดของสมุนไพร และใชใหถูกตอง 

2.ใชใหถูกสวน สมุนไพรแตละชนิดจะมสีารออกฤทธิ์ไมเทากัน  ในแตละสวน  
บางที่ผลแก  หรือผลออน ก็จะมีฤทธิ์ที่แตกตางกันออกไป  จึงจําเปนตองใชใหถูกสวน 

3.ใชใหถูกขนาด สมุนไพรจะมีฤทธิ์ความรุนแรงแตกตางกัน  หากใชนอยเกินไปก็
จะรักษาไม ไดผล  ถามากเกินไปกจ็ะเกิดอันตรายหรือเปนพิษตอรางกายได 

4.ใชใหถูกวิธี สมุนไพรแตละชนิดจะมีวิธีหรือเทคนิคในการใชตางกัน  บางชนิด
ตองใชสด  บางชนิดตองใชเหลาเปนตัวทําละลาย บางอยางตองใชน้ํากระสาย แตกตางกัน  ดังนั้น
จึงจําเปนตองใชใหถูกวิธี 

5.ใชใหถูกกับโรค สมุนไพรแตละชนิดจะมฤีทธิ์แตกตางกนัตามสารเคมีที่ปรากฏ
ตองใชใหถูกตอง 
 

ยาตมสมุนไพร กรรมวิธีการปรุงยาแผนโบราณที่ปรากฏเปนตําราแพทยศาสตร

สงเคราะหและตําราเวชศาสตรศึกษาอันเปนตําราสําคัญของการแพทยแผนไทย  มีวิธีการปรุงยา

ทั้งหมด 23 วิธี  และไดเพิ่มเติมในป  พ.ศ. 2510 โดยกระทรวงสาธารณสุขอีก  1 วิธี รวมเปน  2 วิธี

อาทิเชน  การทํายาลูกกลอน  ยาผงบดละเอียดละลายในน้ํากระสายตางๆกัน  การตมใหเกิดไอ  การ
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สกัดยาดวยเหลา  การดองดวยปสสาวะ  การดองดวยน้ําตาล   เปนตน  การตมสมุนไพรก็เปน

กรรมวิธีหนึ่งซ่ึงยังคงนํามาใชจนถึงปจจุบัน 

ยาตมสมุนไพร  เปนกรรมวิธีการปรุงยาขั้นพื้นฐาน  โดยใชน้ําเปนตัวทําละลาย  

แลวใชความรอนหรืออุณหภูมิเปนตัวเรงปฏิกิริยาในการละลายของสารออกฤทธิ์ที่มีอยูใน

สมุนไพรใหละลายออกมาเปนน้ํายาโดยใชสมุนไพรแหงหรือสด  ตมรวมกับน้ํา  สวนของ

สมุนไพรที่ใชมีทั้งใบ  ลําตน  แกน  เมล็ด  ดอก และราก  วิธีการเตรียมทําไดโดยการหั่นหรือสับ

สมุนไพรเปนชิ้นเล็กๆ  ใสลงในหมอดิน  กระเบื้องหรือภาชนะที่ไมใชโลหะแลวใสน้ําลงไปให

ทวมเล็กนอย  ถาเปนสมุนไพรแหงใหแชสมุนไพร  ในน้ําทิ้งไวสักครู  เวลาตมใหใชไฟขนาดกลาง

ตมใหเดือด  หลังจากเดือดใหหร่ีไฟใชไฟออน  คนยาสม่ําเสมอเพื่อไมใหยาไหม  การตมยาจะใช

ระยะเวลาโดยอาศัยปริมาณน้ํายาเปนตัวกําหนด  คือจะใสน้ํา  3 สวนของปริมาณที่ใชแลวตมให

เหลือ  1 สวนประกอบกับองคประกอบของสมุนไพร  หากเปนสวนของใบ  ดอกหรือกิ่งขนาดเล็ก

จะใชเวลาตมนอยกวาสวนที่แข็ง เชน ราก หรือแกนของลําตน ปกติยาตมจะไมทิ้งคางคืน  จะตม

แลวรับประทานใหหมดภายในวันเดียว  ยาตมมักจะแบงรับระทานเปน  3  คร้ัง  กอนอาหาร  

วันรุงขึ้นจะเติมน้ําและตมใหมอีกครั้งหนึ่ง  ยาตมของไทยในสมัยอดีตนิยมตมในหมอดิน  และ

บริเวณปากหมอดินจะใชใบตองสดหรือผาขาวบางปดปากหมอ  ประมาณครึ่งหนึ่ง  เพื่อความ

สะดวกในการรินยา  และที่หมอขาจะมี “แฉลว” หรือ “เฉลว” ทําดวยไมไผ  มีลักษณะทําจากเสน

ตอก  แลวสานเปนรูปคลายดาว  หรือบางครั้งจะผูกเหรียญสตางคไวที่ปากหมอโดยมีความเชื่อวา

เปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศลแกเจาของตํารายานั้นๆ 

วิธีการเก็บสมุนไพร 

ยาสมุนไพรจะประกอบไปดวยส่ิงที่มาจากพืชและสัตวหรือแรธาตุ  ตัวยาหรือ

สารเคมีที่มีอยูในสมุนไพร  จะมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกบัปจจัยหลายประการ  แตทีสํ่าคัญคือ  

“ชวงเวลาที่เกบ็สมุนไพร” การเก็บในชวงเวลาที่เหมาะสมจะมีผลตอฤทธ์ิการรักษาโรคของยา

สมุนไพรได  ประกอบกับคาํนึงถึง  สัดสวน  ประเภทที่จะนํามาใชใหถูกตอง  ซ่ึงหลักทั่วไปในการ

เก็บสวนทีใ่ชเปนยาสมุนไพรจะจําแนกการเก็บไดดังนี ้
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1.ประเภทรากพืชหัว ควรเกบ็ในชวงทีพ่ืชหยุดการเจริญเติบโต  ใบดอกรวงหมด
หรือในชวงตนฤดูหนาวถึงปลายฤดูรอน  เพราะในชวงนี้รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยา
ไว คอนขางสูง  วิธีการเก็บใหขุดอยางระมดัระวังไมใหเกิดรอยแผลที่หัว 

2.ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน ควรเก็บในชวงที่มีการเจริญเติบโตมากที่สุดหรือบาง
ชนิดจะระบุเวลาที่เก็บชัดเจนเชน เก็บใบที่มีลักษณะไมแกหรือไมออนเกินไป ( ใบเพสลาด ) เก็บ
ชวงดอกตูม  เริ่มบานหรือชวงที่ดอกบานเปนตนมักใชวธีิเด็ดใบหรือขุดถอนทั้งตนแลวลางน้ํา 

3.ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก การเกบ็เปลือกตนมกัเก็บในชวงฤดูรอนตอ
กับฤดูฝน  เพราะปริมาณในพืชจะมีสูงและลอกงาย  การลอกเปลือกตนอยาลอกเปลอืกออกรอบ
ตน  เพราะจะทําลายทอลําเลียงน้ําและอาหารของตนทําใหพืชตายได  ควรที่จะเลือกลอกสวนที่
เปนกิ่งหรือแขนงยอย  หรือจะลอกในลักษณะครึ่งวงกลมหรือเปนแถบริ้วก็ได  สวนเปลือกราเก็บ
ในสวนเปลือกราเก็บในชวงตนฤดูฝนจะเหมาะสมที่สุด 

 
 

4.ประเภทดอก จะเก็บในชวงดอกเริ่มบาน  แตถาจะใชเปนสมุนไพรแหงตอง
ระมัดระวังในการทําใหแหงหากดแูลไมดอีากาศไมถายเทจะทําใหเนาไดงาย 

5.ประเภทผลและเมล็ด 
แลวแตจะเก็บตามที่กําหนดในการใชวาเปนผลออนหรือแก  ตามฤดูกาลธรรมชาติ

การเก็บรักษาสมุนไพร การเก็บรักษาสมุนไพรไวใชในระยะเวลานาน  สมุนไพรมักจะเสื่อม

คุณภาพอนัเนือ่งจากการขึ้นรา  ถูกทําลายดวยแมลง  เกดิการเปลี่ยนคณุสมบัติ  เส่ือมคุณภาพ  ทํา

ใหผลการออกฤทธิ์ของตัวยาไมดีเทาที่ควร  ดังนั้นจึงตองมีการเก็บอยางดี  เพื่อความมัน่ใจใน

คุณภาพของสมุนไพร  ซ่ึงการเก็บรักษาควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี ้

1. สมุนไพรที่จะเก็บรักษาตองทําใหแหง  เพือ่ปองกันการขึน้รา  และการ
เปลี่ยนลักษณะอันเกดิจากภาวะออกซิไดซ ( Oxidize ) แตตองคํานึงถึง
สารออกฤทธิ์ดวย  เชน  การตากแดด ท่ีจัด  ไมเหมาะกับสมุนไพรที่มี
น้ํามันหอมระเหย 

2. สถานที่เก็บรักษาตอง  แหง  เย็น  มีการถายเทอากาศที่ดี  ไมอับรอนชื้น 
3. แบงสมุนไพรใหเปนประเภทเปนสัดสวน  เชน  ยาที่มีพษิ  ยาที่มีกล่ิน

หอมควรแยกเก็บปองกันการปะปน 
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4. ดูแลปองกัน  หนู  หรือแมลงตางๆ โดยการเลือกภาชนะหรือส่ิงบรรจุ
ภัณฑ  หามใชสารเคมีกําจัดแมลง 

6.ขอควรระวังในการใชยาตม  ควรตมรับประทานเฉพาะวนั  ไมควรเก็บคาง

คืน  หากจําเปนตองทําการอุนทุกวนั หามใชภาชนะตมที่เปนโลหะอลูมิเนียมหรือเหล็ก  เพราะ

สมุนไพรที่มีฤทธิ์เปนกรด  หรือแทนนนิ (สารฝาด) จะทาํปฏิกิริยากบัโลหะเปนพิษตอผูใชระยะ

ยาว 

   

 

 

 

 

 

 

ยาตมสมุนไพร ตําหรับอุยคาํ  บานตลาดขีเ้หล็ก 

ยาตมสมถนไพร  ตํารับอุยคํา  เปนยาตมสมุนไพร  ที่มีวตัถุประสงคใหผูเขารับ

การอบสมุนไพรไดใชดื่ม  ในระหวางการเวนชวงพักอบสมุนไพร  เพื่อชดเชยการสูญเสียน้ําอัน

เนื่องจากการอบสมุนไพร  และเปนการปรบัสมดุลของรางกาย  เสริมสรางภาวะภูมิตานทานของ

รางกายโดยใชตัวยาสมุนไพร  จํานวน  3 ชนิด ตมในน้ําประมาณ  3 ลิตร ตอ 1 ชุด ใชเวลาตม  15 – 

20 นาทีแลวจึงดื่มได  สมุนไพรดังกลาวมดีงันี้ 

1.รางแดง 

ชื่ออ่ืนๆ : แสงพระอาทิตย (ประจวบฯ),กองแกบ (เหนือ),ปลอกแกลม (บุรีรัมย) 

ชื่อวิทย : Ventilago  calyculata Wild. 

วงศ : RHAMNACEAE 

ลักษณะทั่วไป    

ตน:เปนไมเถายืนตน  ชอบเล่ือยตามตนไมและกิ่งไม 

 ใบ :จะมีลักษณะสีเขียวรูปไขยาวๆ ตรงปลายใบจะแหลม ริมใบจัดตื้น   
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ใบจะมีความยาวประมาณ  14 Cm. กานใบสั้น ลักษณะใบจะคลายกับใบเล็บมือนางหรือ

กระดังงาไทย 

การขยายพันธุ : โดยการทาบเถา 

สวนที่ใช : ใบและเครือเถา 

สรรพคุณ :   

ใบ    นําใบไปปงไฟใหกรอบ หรือตากแหง  เปนยาขับปสสาวะ  และทําให 

เสนเอ็นในรางกายออนด ี

  เถา   ใชหั่นตากแดด  เปนยาแกโรคกษัย  รักษาอาการกรอนลงฝกและ 

กลอนทุกชนิด 

ปริมาณที่ใช :   นําเถามาตากแหง  หั่นเปนทอนยาวประมาณ  3 นิ้ว เมื่อแหงแลวผา 

เปนซีกขนาดเทานิ้วกอย จํานวน 12 -13 ทอนใสในน้ําประมาณ 3 ลิตร 

 

 

2.ฝาง 

ชื่อวิทย : Caesalpinia Sappan L. 

วงศ : LEGUMINOSAE - CAESALPINIACEAE 

ลักษณะทั่วไป  ตน:ไมยืนตนขนาดกลาง ตามลําตนและกิ่งกานจะมีหนาม  ซ่ึงโคนหนาม

นี้พองคลายกบัฐานนม 

  ใบ : เปนไมใบรวมลักษณะการเรยีงใบคลายกับใบหางนกยูงไทยมีสีเขียว 

ดอก :  ดอกเปนชออยูตรงสวนยอดของตน  ดอกมีสีเหลือง  กลีบดอกมีสีแดง 

ผล : เปนฝกรูปสี่เหล่ียมแข็ง  เมื่อแกมีสีน้ําตาลเขม  ซ่ึงรูปรางจะคลายกับถ่ัว

แปบ  ฝางมี  2 ชนิด คือชนิดแกนสีเหลืองเรียกวา “ฝางสม” และแกนสี

แดงเขมเรยีกวา “ฝางเสน” ตรงปลายฝกจะยาวแหลมยืน่ออกมา 

เล็กนอย 

การขยายพันธุ : เปนพันธไมกลางแจง เจริญไดดีในดินรวนซุย   

  ขยายพนัธุโดยใชเมล็ด 
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สรรพคุณ :  แกนมีรสขมขืน่ฝาด (Tannin) แกทองรวงแกรอนใน แกโลหิตออกทาง 

ทวารหนกั  แกไขกําเดาแกเสมหะรักษาโรคผิวหนังบางชนิด บํารุง 

เลือด 

ปริมาณที่ใช :   ใชแกนโดยตดัเปนทอนยาว 2.5 – 3 นิ้ว แลวผาเปนซีกขนาดนิ้วกอย 

จํานวน 4 – 5 ซีก ใสในน้ําปริมาณ 3 ลิตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.เตยหอม 

ชื่ออ่ืน : หวานขาวใหม  ปาแมะออริง  พั่งล้ัง 

ชื่อวิทยาศาสตร : Pandanus  odorus Ridl 

วงศ : PANDANACEAE 

ลักษณะทั่วไป:  

ตน : เปนพรรณไมจําพวกหญา  แตกแยกกอเปนกอใหญเกิดจากเหงาที่อยู 

ใตดินและมีลําตนอยูใตดิน  สวนที่โผลขึ้นมาอยูเหนือดินนั้นเปนเพียง 

กานใบและใบ  สูงประมาณ  2 ฟุต 

 ใบ :  คลายใบสับปะรดสีเขียวเปนมันและมีกกล้ินหอมคลายดอกขจร   

ใบยาวประมาณ  8 – 10 นิ้ว  ปลายใบเรียวแหลม  ขอบใบเรียบ  ภายใน

ใบจะมีสารสีเขียวซ่ึงนํา มาผสมอาหารไดอยางปลอดภัย ใบมีน้ําหอม

ระเหยซึ่งมีกล่ินหอมที่เรียกวา Fragrant Screw Pine ทําใหอาหารที่ใสน้ํา

ใบเตยมีกล่ินหอมเย็นชื่นใจ 



101 

 

การขยายพันธุ : ชอบขึ้นในที่แฉะ ขยายพันธุโยการแยกตน 

สวนที่ใช : ใบ ตน ราก 

 ใบ  มีรสหอมเย็น ชวยบํารุงหัวใจใหชุมชื่น 

ตนและราก  ใชเปนยาแกกษัย น้ําชบาพิการหรือเปนยาขับปสสาวะ และถา

นําไปตมกับไมสักใชน้ําดื่มจะชวยแกโรคเบาหวาน 

ปริมาณที่ใช : ใชใบและตนสด ประมาณ 7 – 8 ใบใสในน้ําประมาณ 3 ลิตร 

 

 

 

 

 

 

 

3. รางจืด 

ชื่อวิทยาศาสตร : Thanbergia laurifolia lindl.  

วงศ : ACANTHACEAE 

ลักษณะทั่วไป :  

เปนไมเถา มักพบตามชายปาดิบ ชอบอาศัยพันเกาะเกี่ยวกับตนไมใหญมีเถาที่แข็งแรงมาก

มีลักษณะกลมเปนขอปลองสีเขียว 

ใบ : เปนใบเดี่ยวออกตรงขามกันเปนคูๆ ขนาดของใบจะเรียงไลขนาดกันคือ

ตั้งแตขนาดใหญตรงโคนกานไปหาขนาดเล็กคือปลายกาน ใบสีเขียวผิวเกลี้ยง

ลักษณะของใบเปนรูปหัวใจ ตรงโคนใบจะเวา ปลายใบจะเปนติ่งแหลม 

ดอก : ดอกเปนชออยูตามงามใบ ชอหนึ่งจะมีดอกอยูประมาณ 3-4 ดอกหอยระยา

ลงมา ลักษณะของดอกเปนกรวยตื้นๆ หลอดกรวยยาวประมาณ 1 ซม. ตรงปลาย

ดอกแยกเปนแฉกอยู 5 แฉก หรือ 5 กลีบ ดอกจะมีสีมวงออนๆหรือสีครามดอกที่
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ยังออนหรือยังไมบานจะมีกาบหุม ดอกบานเต็มที่จะมีขนาดประมาณ 3 นิ้ว 

ภายในดอกมีสีขาว มีเกสรตัวผูประมาณ 4 อัน จะผลิดอกในเดือน พ.ย. – ม.ค. 

ผล : พอดอกรวงก็จะติดผลซ่ึงมีลักษณะเปนฝกจะแหลมคลายปากนก สวนโคน

นั้นกลม ยาวประมาณ 1 – 1.5 นิ้ว เมื่อผลแกก็จะแตกออกเปน 2 ซีก 

การขยายพันธุ :โดยการเพาะเมล็ด หรือใชเถาแกชํา  

สวนที่ใช :  ทั้งตนมีรสเบื่อเมา ใชถอนพิษยา ถอนพิษไข แกพิษทั้งปวง 

รากและเถา ใชกินเปนยารักษา อาการรอนในกระหายน้ํา รักษา

พิษรอนทั้งปวง 

ปริมาณที่ใช :  หั่นเถาขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 – 2.5 นิ้ว ใหเปนทอนและฝาน

ตามขวางหนา ประมาณ 2 มิลลิเมตร ประมาณ 10 – 15 อัน ใส

ในน้ําประมาณ 3 ลิตร 

 

 

 

 

4.โดไมรูลม 

 ชื่อวิทยาศาสตร : Elephantopus scaber L. 

 วงศ : COMPOSITAE 

ลักษณะทั่วไป : เปนพรรณไมลมลุก ลําตนตั้งตรง แตกกิ่งกาน สาขามาก ออกเปนกอ

เตี้ยๆ 

   ลักษณะลําตนคลายผักชีฝร่ัง มีรากหอมสูงประมาณ 5 – 15 นิ้ว 

ใบ : เปนใบเดี่ยวออกรอบๆ โคนตนปลายใบมนหรือแหลมโคนใบจะ

ตอมและแคบ 

กวาปลาบใบ ใบคลายใบผักกาดมีขนปกคลุมทั้ง 2 ดาน มีสีเขียวขอบใบ

ยักเปนซี่ฟน 

   ตื้นๆ ขนาดของใบกวางประมาณ 0.5 – 2.5 นิ้ว ยาว 2 – 12 นิ้ว 
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ดอก : เปนดอกเดี่ยวๆ มีสีมวง แดงหรือขาว ดอกเปนฝอย ออกเปน

กระจุกตรงโคนมีกลีบเลี้ยง 3 กลีบ มีกานดอกยาวและแข็ง 

ผล : แหงเปนสันประมาณ 10 สัน ยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร รอบๆผลจะ

มีขนนุมปก 

   คลุม 

 การขยายพันธุ : โดยการเพาะเมล็ด หรือโดยการแยกตนหรือหัว 

 สรรพคุณ : ตน ราก ใบ 

รากและใบ : นํามาตมรวมกนัเปนยาแกไข ขับปสสาวะ แกอาการ

ทองรวง  แกบดิ 

เพาะเปนแผล บรรเทาอาการเจ็บหนาอก กนิแกกามโรคในสตรี เปนยา

ปฏิชีวนะแกอาเจียน 

ตน : นํามาตมทั้งตนจะเปนยาแกไอ วัณโรค แกอักเสบแกไข หามเลือด

กําเดา เปนยา 

   ฝานสมาน เหน็บชา นิ่ว ทองมาน ใชบํารุงหัวใจหรือขับน้ําเหลืองเสีย 

ลําตนและใบ : นํามาตมรวมกันเปนยาบํารุงเลือดไดดีมาก ทําใหอยอาหา

สําหรับสตรีที่มีประจําเดือนมาไมปรกติ บาํรุงกําลัง 

 ขอหามใช : ผูที่กลัวหนาว แขน ขาเย็นและหญิงครรภหามรับประทาน 

 ปริมาณที่ใช : ใชลําตนและรากที่ตากแหงประมาณ 10 ตน  

  ใสในน้ําประมาณ 3 ลิตร 
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5.กําลังเสือโครง 

 ชื่อวิทยาศาสตร : Betula alnoides buch. – Ham 

 วงศ : BETULACEAE 

ลักษณะทั่วไป : เปนไมยืนตนสูงประมาณ 20 – 35 เมตร วัดรอบลําตนประมาณ 1 – 2 

เมตรเปลือก 

ไม(ที่ยังไมลอก)มีสีน้ําตาลเทาหรือเกือบดาํ มีรูระบายอากาศเปนจดุสีขาว

เล็กๆ กลม 

บาง รีบาง ปะปนกัน เปลือกตนมีกล่ินคลายการบูร เวลาแกจะลอก

ออกเปนชั้นๆ  

คลายกระดาษ ที่ยอดออน กาน ใบและชอดอก มีขนสีเหลืองหรือสี

น้ําตาลปกคลุม หูใบเปนรูปสามเหลี่ยมยาวประมาณ 0.3 –0.8 ซม. 
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ใบ : รูปไขถึงรูปไขแกมรูปหอกหรือรูปหอก เนื้อใบนางคลายกระดาษ

ทองใบมีตุม  

โคนใบมวน เกือบเปนเสนตรง ขอบใบยักแบบฟนเล่ือยสองชั้นหรือสาม

ช้ัน ซ่ียัก 

   แหลม เสนแขนงใบ 7 – 10 คู 

ดอก : ดอกเปนชอขาวแบบหางกระรอก ออกตามงามใบ 2- 5 ชอ ดอก

ยอยไมมกีาน 

ชอดอกเพศผูยาว 5 – 8 ซม. กลีบรองดอกเปนรูปโล หรือเกือบกลมีแกน

อยูตรงกลาง 

ปลายคอนขางแหลมีขนที่ขอบเกสรเพศผู 4 – 7 อัน ตดิอยูที่แกนกลาง ชอ

ดอกเพศ 

เมียยาว 3 – 9 ซม. กลีบรองดอกมีกาน 3 หยัก ดานนอกมีขน รังไขแบน 

กรอบนอก 

   เปนรูปไขหรือเกือบกลมีขน ทอรับไขยาวกวารังไขเล็กนอย 

   ผล : แกรวงงาย แบน ปกสองขาง ปกบางและโปรงแสง 

 

 การออกดอก  : ออกดอกชวงเดือน พ.ย. – ม.ค. เปนผลชวง ม.ค. – ก.พ.  

การขยายพันธ  : โดยการเพาะเมล็ด เจริญไดดีในดินแทบทุกชนิดทกุสภาพ ทนแลงไดดี         

ชอบความชื้นนอย 

สวนที่ใช : เปลือกมีกล่ินหอมคลายการบูร เปนยาบํารุงธาตุ บํารุงกําลัง เจริญ

อาหาร ขับลมใน 

   ลําไส บํารุงเสนเอ็น แกปวดเมื่อยตามรางกายเปนยาอายวุฒันะ 

ปริมาณที่ใช : ใชเปลือกที่หนาประมาณ 0.81 ซม. ยาว 2.5 – 3 นิ้ว กวางประมาณ 1 

ซม. ประมาณ 6 ช้ิน ใสในน้ําประมาณ 3 ลิตร 

ตามภาษาชาวเหนือ ปจจุบันอายุประมาณ  67 ป อาศัยอยูบานเลขที่ 46/1 หมูที่ 1 

บานตลาดขี้เหล็ก   ตําบลแมโปง  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม สมาชิกในครัวเรือนมีเพียง  2   
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คนกับหลานสาวที่ยังเล็กอยูเนื่องจาก$$$สมาชิกในครอบครัวไดเสียชีวิตหมด สภาพความเปนอยู

โดยรวมนับวาอัตคัดขาดแคลน ดวยการนําความรูดานสมุนไพรที่ไดศึกษามา อีกทั้งวัตถุดิบ

สามารถหาไดในปาชุมชนของหมูบาน จึงเสาะหามาประกอบกันเปนยาตมซ่ึงปจจุบันมียาตมบํารุง

กําลังยาตมสําหรับผูเปนเบาหวาน ยาตมสําหรับผูเปนริดสีดวงทวาร ยาอบสมุนไพร และลูก

ประคบ และมีตู 

  อบสมุนไพรใหใชบริการ ยาตมและยาอบของอุยคําบานตลาดขี้เหล็กมีช่ือเสียง

มาก  เพราะนอกจากจะใชไดผลโดยบอกกันปากตอปาก ยังมีเจาหนาที่จากโรงพยาบาลแมออน 

เปนที่ปรึกษา ทําใหปจจุบันความเปนอยูดีขึ้น มีผาใชบริการ มาดูงานไมขาดสาย 

  ผูเขาอบรมไดใหความสนใจซักถามเกี่ยวกับสมุนไพรที่ปลูกอยูที่รอบบริเวณบาน

โดยเฉพาะยาอบ และตูสมุนไพรซึ่งผูเขารับการอบรมไดทดลองใชบริการ 

  

   

 

 

 

 

 

ชื่อสามัญ ชื่อทยาศาสตร สวนที่ใช 
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4.10ปญหาท่ีสงผลกระทบตอปาชุมชนที่ผานมาไดแก 

4.10.1 การเกิดไฟปา  ไฟปาเกิดจากหลายสาเหตุ  สวนมากเกิดจากการเผาปาของ
มนุษยทั้งส้ินจะดวยวัตถุประสงคใดก็ตาม  ลวนแตสงผลกระทบตอระบบนิเวศเปนอยางมาก 

4.10.2 การลักลอบตัดไมทําลายปา  ลาสัตว  หาสมุนไพรเพื่อการคา 
4.10.3 การเดนิปา  หาของปา  แผวถางเสนทางเดินโดยขาดความระมดัระวัง  ของ

ชาวบาน  นกัเรียน เยาวชนทีม่าเขาคายที่พกัแรม 
4.10.4 การปลอยสัตวเขาไปเลี้ยงในปา เชน วัว  ควาย 

4.11 แนวทางการปองกันและแกไขปญหา 

1. รณรงคใหความรูกับชาวบานใหเห็นความสําคัญ 

สมุนไพรหลัก (จําเปนตองม)ี 

พิมเสน 

การบูร 

ยูคาลิปตัส 

ไพล (ปูเลย) 

ขา 

กา 

ระยอมใหญ (จี๋กุก) 

โลดทะนง (หนวดดํา) 

หนาดคํา 

หนาดหลวง (หนาดใหญ) 

เปลานอย 

เปลาหลวง 

ขมิ้น 

 

Pogostemon cabin 

Cinnamomum camphora 

Eucalyptus camadulensis 

Zingiber montanum 

Alpinia galaga 

Amomum dealbatum 

Rauvolfia verticillata 

Trigonostemon reidiodes 

Vernonia squarrosa 

Blumea balsamifer 

Croton Stellatopilous 

Croton roxburghil 

Curcuma longa 

 

สารสกัด 

สารสกัด 

ใบ 

หัว 

หัว 

ทั้งตน 

ทั้งตน 

ใบ 

ใบ 

ใบ 

ใบ 

ใบ 

หัว 
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2. การทําแนวปองกันไฟปา  รณรงคการไมเผาปาทุกรูปแบบ 
3. จัดเวรยามตรวจการเฝาระวังการทําลายปา 
4. สรางกฎเกณฑ  มาตรการ  การลงโทษทางสังคม 
5. กําหนดเขตพืน้ที่การใชประโยชนใหชัดเจน 
6. สรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  สงเสริมการเรียนรูและพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว

เชิงนิเวศ 
7. ติดปาย เครื่องหมาย  ในพื้นที่เพื่อใหขอมลูที่เปนประโยชนตอการศึกษาเรียนรูเร่ือง

ปา 
8. สรางฝายตนน้าํลําธารเพื่อชะลอความชุมชื้น  ชวยฟนฟูสภาพปาและสรางความ

หลากหลายทางชีวภาพ 
 การสรุปบทเรียนการจดัการปาชุมชนและการวิเคราะหรูปแบบการจัดการปาชุมชน 

วัตถุประสงคเพื่อสรุปผลการดําเนินงานทีผ่านมาของชุมชนในการจัดการปาชุมชน 

- ผลที่เกิดขึ้นจากการทํางานวจิัย 
- แนวทางการจดัการปาชุมชนที่เหมาะสม 
 

4.12สรุปผลการดําเนินงานที่ผานมาของชุมชนในการจัดการปาชุมชน 

การจัดการปาชุมชนนั้น มีองคประกอบสําคัญเพื่อใหบรรลุเปาหมาย คือ 

4.12.1 พื้นที่ดําเนินการ หรือ ตองมีพื้นที่ปาชุมชนบานตลาดขี้เหล็ก  ปจจุบัน

มีพื้นที่ 6.5 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 4,000 ไร มีสภาพเปนปาผสมเต็งรังและปาเบญจพรรณ ที่

กําลังฟนตัวจากการที่ชุมชนไดชวยกันอนุรักษฟนฟูมาเปนเวลา 25 ป ( ป 2525 - ปจจุบัน ) ไดทํา

การขึ้นทะเบียนเปนปาชุมชนกับกรมปาไมเมื่อป 2540 

4.12.2 สมาชิกปาชุมชน  มีจํานวน 96 ครัวเรือน หรือ สมาชิกชุมชนทุก

ครัวเรือน 

 

 

 

4.12.3 มีกฎระเบียบวาดวยการจัดการปาชุมชน เพื่อใหสมาชิกไดยึดถือปฏิบัติ

ดังนี้  
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1. หามตัดไมทุกชนิดในเขตปาชุมชนกอนไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการ 

ผูใดฝาฝนมีโทษปรับนิ้วละ 1,000 บาทคิดตามหนาตัด 

2.หามบุคคลภายนอกเก็บหาพืชสมุนไพรในปาทุกชนิดสมาชิกปาชุมชนหาม

เก็บหาพืชสมุนไพรขายเปนวัตถุดิบเชิงการคา 

3. หามเผาปา ถาฝาฝนปรับรายละ 10,000  บาท 

   4. หามเก็บหนอไมทุกชนิดกอนไดรับอนุญาต จากคณะกรรมฝาฝน 

  ปรับ หางละ 50 บาท 

                      5. หามเก็บ ตัดกลวยไม ทุกชนิด กอนไดรับอนุญาต  

                  ฝาฝนปรับกอละ 500 บาท 

                     6. หามนําสัตว เล้ียงทุกชนิดมาเลี้ยงในปาชุมชน ฝาฝนปรับตัวละ 500 บาท 

                     7. หามลาสัตวปาสงวน ทุกชนิด ฝาฝนปรับ  5,000  ตอราย 

                     8. ใบตองไขมดแดง แมลงมัน  อนุญาตหาไดเฉพาะสมาชิกปาชุมชน เทานั้น 

                    9.ผูแจงเบาะแสการละเมิดขอบังคับปาชุมชน และ ผูกระทําผิดถูกจับดําเนินคดี   

 ผูแจงเบาะแสจะไดรับคาตอบแทนรายละ 200 บาท และถือเปนความลับสําหรับ ผู

แจงเบาะแส 

    

4.13 กิจกรรมปาชุมชนบานตลาดขี้เหล็ก มีกิจกรรมที่สําคัญในรอบปคือ 

   1. การอนุรักษฟนฟูสภาพปา 

   -   การปลูกเสริมปา 

   -   การทําฝายชะลอความชุมชื้น และ การซอมแซมฝาย 

   2. การเฝาระวังปองกันการทําลายปา 

    -   การรณรงคประชาสัมพันธ  สรางความเขาใจเรื่องปาชุมชน 

   -   การเฝาระวังการลักลอบตัดไมการเผาปา 

   -   การทําแนวปองกันไฟปา 

3. การอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี  ภูมิปญญา  การจัดการปา  เพื่อสราง 

   จิตสํานึกของชุมชนใหเห็นคุณคาของปา 
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4.สรางเครือขายหรือพันธมิตร กับองคกร / ชุมชนนอกพื้นที่ 

4.14 การบริหารจัดการปาชุมชน 

 1.มีคณะกรรมการปาชุมชนจํานวน 30 คน ผูใหญบานเปนประธานโดยตําแหนง 

 2. มีการแบงพื้นที่ปาชุมชนเปน 2  เขต  คือ 

- เขตปาอนุรักษมีประมาณ  3,000  ไร ปามีความอุดมสมบูรณมีความ   

  หลากหลายทางชีวภาพจะเขมงวดเรื่องการใหประโยชน 

- เขตปาใชสอย มีประมาณ  1,000  ไร  ปามีความอุดมสมบูรณต่ํา และ 

สวนมากเปนปาเต็งรัง 

   3. มีกองทุนปาชุมชน 

4.15 การใชประโยชนจากปาชุมชนท่ีผานมาไดแก 

1. เปนแหลางอาหาร  เชน  ผักหวานปา  หนอไม  เห็ดทุกชนิด  ไขมดแดง  แมงมัน ผ้ึง  
ตอ  ฯลฯ 

2. เปนแหลงไมใชสอย  เชน  ฟน  เก็บพืชสมุนไพร 
3. เปนแหลงศึกษาดูงานเรื่องปาชุมชน 
4. เปนแหลงตนน้ําลําธารของชุมชนลุมน้ํา 
5. เปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมตามประเพณีความเชื่อของชุมชน  คือ  ประเพณีบูชา

เทวดารักษาขุนน้ํา 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 

 

5.1 ขอสรุปของการวิจัย 

การสรุปบทเรียนการจัดการปาชุมชนและการวิเคราะหรูปแบบการจัดการปา

ชุมชน ชุมชนบานตลาดขี้เหล็กมีมาชานาน  แตไมสามารถหาหลักฐานที่แนชัดไดวา  การเขามาตั้ง

รกรากแตเดิมเปนใครมาจากไหนซึ่งจากการสืบคน หลักฐานการบันทึกตาง ๆ ประวัติการกอสราง

วัดวาอาราม พอสรุปในเบื้องตนดังนี้ ชุมชนบานตลาดขี้เหล็ก มีผูคนอพยพเขามาตั้งรกรากซึ่งเขาใจ

วานาจะเปนยุคหลังราวป พ.ศ. 2400 ซ่ึงยุคกอนป 2400 ไมมีหลักฐานขอมูลที่สามารถสันนิษฐาน

ไดเพียงแตพบซากของโบราณสถานหรือสรุปขางที่มีใหเห็น 4-5 แหง สวนมากจะมีอยูในปา และ

ใกลลําน้ําแมโปง หลังมี 2400 ผูที่เขามีอาศัยอยูจะเปนพวกเงี้ยวมาน คนพื้นเมือง และคนเชื้อสาย

จีน ซ่ึงอพยพมาตั้งรกรากทํามาหากิจ เนื่องจากในอดีต บานตลาดขี้เหล็กเปนเสนทางผานไป

เชียงราย  ลําปาง  การสัญจรสมัยนั้น ใชการเดินเทา  พาหนะบรรทุกของก็คือ มาตาง วัวตาง  ดวยที่

เปนพื้นที่มีปา  น้ํา  ดิน อุดมสมบูรณจึงมีการเขามาตั้งรกรากอาศัยอยู เมื่อมีเพิ่มขึ้นหลายครอบครัว

ก็จัดตั้งเปนหมูบาน เมื่อป 2424 ช่ือวาบานกาดขี้เหล็ก หรือตลาดขี้เหล็กในปจจุบัน  กาดคือที่ขาย

ของหรือแลกเปลี่ยนสินคาระหวางกัน ซ่ึงที่ตั้งของหมูบานในอดีตเปนเสนทางสัญจรไป มา คาขาย 

ระหวางเชียงใหม  เชียงราย  พมาและไปลําปาง  การสัญญาไปมาก็ใชการเดินดวยเทา  มาตาง  วัว

ตาง  สวนลอเกวียนเขามาทีหลัง  คนที่อพยพอยูที่นี่เปนคนจีน  มาน  เงี้ยวมีความชํานาญเรื่อง

การคาขายจึงทําเปนกาดขายสินคา หรือแลกเปลี่ยนสินคาตาง ๆ เชน ของปา อาหารการกิน 

เครื่องใชในครัวเรือนตาง ๆ เพราะเปนหมูบานที่ผูเดินทางไป มา ตองแวะพักกินอาหาร  พักสัตว

พาหนะเพื่อเตรียมเดินทางไปยังจุดหมายอื่น ๆ ตอไป  คําวาขี้เหล็ก  นั้นสันนิษฐานวา  เรียกชื่อตาม

ตนไมที่ขึ้นอยูมากมายตลอดลําหวยแมโปงที่ไหลผานหมูบานซึ่งแตละดานมีอายุกวา 100 ป  ตอมา

ตนใหญ ๆ ถูกตัดจนหมดหรือแตไมขนาดกลางขนาดเหล็ก นั่นคือ ตนขี้เหล็กจึงสันนิษฐานวาเปน

ที่มาของชื่อบานตลาดขี้เหล็กหรือกาดขี้เหล็ก จนปจจุบัน 

ในปจจุบันมีประชากรอาศัยอยู 96 ครัวเรือน 340 คน  การประกอบอาชีพสวน

ใหญรับจาง  รองลงมาคือการเกษตร  ซ่ึงจากการยอนไปดูอดีตประมาณ 50 ป ที่ผานมา คนในสมัย
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นั้นก็ยังมีอาชีพรับจางเปนสวนใหญ  รองลงมาคือการเกษตร  ดวยสภาพที่วาการรับจางของคนใน

สมัยนั้นคือ การรับจางทําไม  รับจากตามไรนา และการทําการเกษตรเปนของกลุมงานที่มีคนเพียง

ไมกี่ตระกูล  แตคนที่อยูสวนใหญจะมีฐานะยากจนจึงมีอาชีพรับจางเปนหลัก และหาของปาเปน

รายไดเสริม 

การรับจางทําไมจึงเปนอาชีพที่คนขณะนั้นชํานาญที่สุด เพราะมีนายทุนเขามา

สัมปทานทําไมหมอนรถไฟ  ตัดผืนเตาบมใบยาสูบและการลักลอบทําไมขาย  ทุกบานตองมี

เครื่องมือสําคัญ คือ เล่ือยสําหรับแปรรูปไม และขวานตัดไม  ในตอนกลางคืนถึงรุงเชาจะตองมีการ

ลักลอบบรรทุกไมออกจากปาแทบทุกวันจนกระทั่งในป 2522-2525 มีโครงการสรางอางเก็บน้ําที่

หวยถาและหวยฮองไครซ่ึงเปนโครงการตามพระราชดําริ  การลักลอบตัดไมทําลายปา จึงลดลง

และหมดไปจากการวิเคราะหของกลุมเสวนา  พบวา  สาเหตุที่สําคัญของการลดลงของการตัดไม

ทําลายปาคือ การที่ชาวบานมีทางเลือกสําหรับการประกอบอาชีพมากขึ้น  เนื่องจากมีโครงการ

พระราชดําริมีบริษัทเอกชน  ทําโรงงานยอยหิน  มีการจางงานเพิ่มขึ้นและดานการเกษตร  เมื่อมี

การสรางอางเก็บน้ํา มีระบบสงน้ํา เขาสูไรนาพื้นที่การเกษตร  ทําใหชาวบานที่อยูในภาค

การเกษตรไดทําการตลอดทั้งป  มีการใชประโยชนจากที่ดินอยางเต็มที่ไมปลอยใหทิ้งรางวางเปลา  

เหมือนในอดีตที่การเกษตรตองอาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียวในฤดูแลง  น้ํามีนอยไมพอแตการทํา

การเกษตร 

เมื่อชาวบานมีอาชีพ  มีรายได หรือมีทางเลือกที่ดีกวาเดิม ประกอบดวยการ

เขมงวดของรัฐในการใชมาตรการที่เขมงวดกับผูลักลอบการตัดไมทําลายปา  ตลอดจนการให

ความรู ความเขาใจกับแกนนํา ผูนําชุมชนใหหันมารวมกันดูแลรักษาปา  ทําใหการทําลายปาลดลง

ไปในที่สุด  เมื่อปาไมถูกทําลายโดยการตัดทําไมโดยตรงแตปาก็ถูกทําลายโดยน้ํามือของชาวบาน

ในทางออม  โดยความเชื่อ  ความเขาใจที่ผิด  รูเทาไมถึงการณ คือ การเผาปาเพื่อหาของปา  เชน  

สัตวปา  ผักหวาน  เห็นเปราะหรือเห็ดตอบ ซ่ึงถือวาเปนปญหาสําคัญของการที่ปาถูกทําลายมา

จนถึงปจจุบันที่ยากจะแกไข เพราะหาตัวผูกระทําผิดไมได  แมจะใชการปองกันทั้งทางตรงและ

ทางออมแลวก็ตาม  ปญหาการเผาปาก็ยังมีใหเห็นทุกปเมื่อเขาสูฤดูแลง 

การพัฒนาที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบานที่เร่ิมเห็นเดนชัด เมื่อมี

การทําระบบถนนหนทางที่ดี  มีไฟฟาเขามาในหมูบาน เมื่อป 2533  การตื่นตัวของชาวบานมากขึ้น
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โดยเฉพาะการแขงขัน  การสรางคานิยมดานวัตถุนิยม  ส่ิงอํานวยความสะดวกใหกับครอบครัว 

เชน รถยนต  รถจักรยานยนต  ทีวี  ตูเย็น  พัดลม  เครื่องเสียง  เตาแกส  เฟอรนิเจอร  มือถือ  การ

สรางบานเรือน  การแตงกาย  ตลอดจนอาหารการกินมาอยางที่ดิ้นรนหามา  สวนใหญซ้ือดวยการ

ผอนสง  ทําใหเกิดการเปนหนี้สิน 

สวนภาคการเกษตรเมื่อมีการพัฒนาระบบชลประทานที่ดีมีน้ําเพียงพอที่สามารถ

จะทําไดตลอดทั้งป  ชาวบานที่เปนเกษตรกรก็สามารถจะทําการเกษตรตลอดทั้งป  ปลูกพืชไร  ไม

ผล  เล้ียงสัตว  เปนการเกษตรเชิงเดี่ยวเปนหลัก มีการใชสารเคมีมากขึ้นเรื่อย ๆ เชน  ปุยเคมี  ยา

กําจัดศัตรูพืช  มีการใชเงินลงทุนที่สูงขึ้น  ดังนั้น  ผูทําการเกษตรจึงตองกูเงินมาลงทุน  มาใชจาย

กินอยูระหวางการรอขายผลผลิต  ซ่ึงผลท่ีเกิดขึ้นคือ การเปนหนี้สินของเกษตรกร เนื่องจาก 

ผลผลิตการเกษตรขายไมไดราคา  ถูกเอาเปรียบจากพอคาคนกลางและการกู เงินมาใชผิด

วัตถุประสงคไมงอกเงยเชน ซ้ือสินคาฟุมเฟอยตาง ๆ ตลอดจนการศึกษาเลาเรียนของบุตร  การ

รักษาพยาบาล  การมั่วสุมแหลงอบายมุขตาง ๆ ซ่ึงจะพบวาในขณะนี้การเปนหนี้ของชาวบานใน

ทุกสาขาอาชีพ  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  เปนปญหาเรื้อรัง  ที่หาทางออกไมเจอ  เพราะตกอยูใน

วงจรหนี้สิน คือ การสรางหนี้ เพื่อใชหนี้ จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับสถานะของครอบครัว จน

กลายเปนคําพังเพยที่วา  ไมมีหนี้ก็จะไมมีหนา  การมีหนาคือการมีเครดิต ดังนั้นปญหาหนี้สินของ

ภาคประชาชน  โดยเฉพาะชาวบานจึงไมใชเร่ืองงายที่จะแกไขในระยะเวลาอันสั้น  เพราะการเปน

หนี้สินไมใชเร่ืองที่จะใหขอมูลกับใครงาย ๆ ดังจะเห็นไดจากการทําแผนชุมชน ปญหาที่สําคัญคือ 

ขอมูลบัญชีครัวเรือน  รายรับ  รายจาย  หนี้สิน  จะไดไมตรงกับขอเท็จจริง  จึงยากที่จะวิเคราะห  

ประเมิน และหาทางแกไขใหหมดสิ้นไปไดอยางเปนรูปธรรมชัดเจน  ซ่ึงในการจัดเก็บขอมูลของ

ทีมวิจัยและคณะทํางานของบานตลาดขี้เหล็กก็เชนเดียวกัน คือ ชาวบานไมคอยใหความรวมมือใน

การใหชอมูลโดยเฉพาะการทําบัญชีครัวเรือน  การบันทึกรายรับ รายจาย และขอมูลหนี้สิน ถือวา

ไมประสบความสําเร็จในการจัดเก็บขอมูล  จึงไมสามารถจะทําตัวเลขและสามารถจะวิเคราะหใน

ปญหานี้  รูแตเพียงเบื้องตนวา  สวนใหญมีหนี้สิน แตการแกไขเรื่องหนี้สิน เปนเรื่องสวนบุคคล  

แตละคนจึงไมใหความรวมมือและไมเปดเผยหรือใหขอมูลที่เปนจริง  นอกจากการกูเงินที่ชุมชน

บริหารจัดการ เชน กองทุนเงินลาน  กลุมออมทรัพย กองทุน กขคจ เปนตน  
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แตอยางไรก็ตาม การที่จะสามารถแกไขปญหาเกี่ยวกับภาวะหนี้สินในระดับ

ชุมชน  ซ่ึงก็สามารถจะทําไดในหลายชุมชน  ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการเรียนรูของชุมชน  อาศัย

ความรวมมือกับทุกฝายและการยอมรับความเปนจริงของคนในชุมชนวาปญหาผลกระทบจาก

หนี้สิน  เปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอการพัฒนาทุกดานซึ่งจะตองแกไขรวมกัน อยางเปน

ระบบและยั่งยืน 

จากการที่ชุมชนไดทําวิจัย ทําใหชุมชนเห็นพัฒนาการของชุมชนที่ผานมา ผลจาก

การถอดบทเรียนพัฒนาการของชุมชน  ประวัติศาสตรชุมชน  ความสัมพันธของผูคนในสังคม

ชุมชน  วิถีความเปนอยู  การจัดการทรัพยากร หรือทุนของชุมชนไดเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการมา

อยางรวดเร็วภายใตกระแสโลกยุคโลกาภิวัตน โดยที่ชุมชนไมรูสึกตัว  มารูตัวก็เมื่อผลกระทบจาก

การพัฒนาที่มาถึงตนเอง ชุมชน 

การยอนกลับไปทบทวนเรื่องราวในอดีต  การถอดบทเรียนของชาวบานทําใหได

สาระที่เปนแกนสาร  เห็นพัฒนาการ  การเชื่อมโยง  วิถีชุมชนที่เกี่ยวของกับการจัดการชุมชน  ที่อยู

รวมกับปาในอดีต  จนปจจุบัน  ทําใหจะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมวิถีความเปนอยูของชุมชน 

โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติ  ดิน  น้ํา  ปา  ซ่ึงจะเห็นไดวา กอนการมีการ

สัมปทานทําไม  สภาพปามีความอุดมสมบูรณ ชาวบานก็ใชประโยชนจากปาแบบการพึ่งพาอาศัย  

ตามวิถีแหงความพอเพียงไมตองดิ้นรน  แขงขัน  เมื่อรัฐเปดโอกาสใหแสวงหาผลประโยชนจากปา

เพื่อตอบสนองเชิงเศรษฐกิจ  มีการกระจายการพัฒนาออกสูชนบทมากขึ้นในระยะเวลาไมถึง 30 ป 

ปาที่เคยอุดมสมบูรณก็หมดสภาพ  เพราะถูกสัมปทาน  ถูกบุกรุกทําลายจนเกิดภาวะวิกฤตกับ

สภาพแวดลอมโดยรวมและสงผลกระทบตอวิถีความเปนอยูของชาวบานอยางไมสามารถ

หลีกเลี่ยงได  จากที่เคยอาศัยปาเพื่อไดมาซึ่งปจจัย 4 และทําใหเกิดรายได  ก็ตองหมดไปไมพอ

พึ่งพิงไดอีกตอไป  ก็ตองดิ้นรนออกไปรับจาง  ทํามาหากิน ขายแรงงาน  ตามสถานการณตาง ๆ 

เชน โครงการพระราชดําริ  โรงโมหิน  หรือรับจางทั่วไป 

แตถึงอยางไรก็ตาม  คนอีกสวนหนึ่งที่ไมมีโอกาสดิ้นรนหางานทําที่อ่ืน ก็ยังคง

ตองพึ่งพาอาศัยปา เปนแหลงทํามาหากินตามปกติและเมื่อระยะเวลาเนิ่นนานไป  ประกอบกับการ

ที่ปาถูกเลิกการสัมปทาน กระแสการอนุรักษของกลุมแกนนําชาวบานรุนตอมาชวงนั้น ไดเห็น

ความสําคัญของปาเพราะผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภัยพิบัติที่ชาวบานไดรับ  ทําใหตองหันมาดูแล
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รักษาปาอยางจริงจัง  ในขณะเดียวกันไดมีโครงการตามพระราชดําริเขามาชวยแกไขปญหาภัยแลง

โดยการกอสรางอางเก็บน้ําหวยฮองไครและหวยถา (2522-2526) ทําใหสภาพปามีการฟนตัว กลับ

สูความอุดมสมบูรณขึ้นมาจนปจจุบัน 

รวม 30 ปา ที่ชาวบานชวยกันอนุรักษปาและใชประโยชนอยางระมัดระวัง ซ่ึง

ลมลุกคลุกคลานดวยขอจํากัดตาง ๆ ฝาฟนปญหาอุปสรรคนานัปการซึ่งการอนุรักษในระยะแรก

หลังการเลิกการสัมปทานปา (2518) ในลักษณะการรวมกลุมตามธรรมชาติ  สวนราชการยังไมได

เขามามีบทบาทแตทางชาวบานไดอาศัยวัดซึ่งเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์เปนแหลงรวมศรัทธาความเชื่อ

ที่มีมาแตอดีต  เขตวัดถือวาเปนเขตหวงหาม และเปนพื้นที่เดียวที่ไมถูกสัมปทาน  แตก็เปนภูเขาสูง  

สภาพปาเปนปาเต็งรัง  ทางชาวบานโดยกลุมผูนําและพระสงฆจึงใชเขตวัดเปนพื้นที่ทํารองในการ

ใหชาวบานชวยกันอนุรักษซ่ึงกิจกรรมในขณะนั้นที่ทําคือ  การทําแนวกันไฟ  การชวยกันรักษาปา  

เขตวัด 

จนกระทั่งในป 2527  ชาวบานไดรวมกันจัดตั้งกลุมรักษาปาขึ้นเปนครั้งแรก  

เรียกวา  กลุมอาสาพิทักษปา  มีการกําหนดระเบียบของชาวบานเกี่ยวกับการใชประโยชนจากปา  

การลงโทษผูลักลอบทําลายปา  ซ่ึงไดผลดีพอสมควรเพราะชาวบานใหความรวมมือดี  การรวมตัว

กันของชาวบาน  ทําใหหนวยงานของรัฐ (กรมปาไม) ไดเห็นความสําคัญและเขามาหนุนเสริมโดย

ในป พ.ศ. 2534 ไดคัดเลือกชุมชน วัด รวมโครงการดานการอนุรักษปา  โดยใหวัดเปนแกนนําใน

การชวยงานดานปาไม ระยะเวลาโครงการ 7 ป  ถาผานการประเมินผล  สามารถขยายระยะเวลาได

อีกเปนระยะ ๆ การเขารวมโครงการมีเงื่อนไขสําคัญที่ชาวบานตองปฏิบัติคือ  ตองมีกฎระเบียบ

ของชาวบาน  เรื่องการใชประโยชนจากปา  การปลูกปา  การเฝาดูแลรักษาปา  โดยรัฐใหการ

สนับสนุนเรื่องการเพาะชํากลาไม  แรงงานการปลูกปา  ในระยะแรกกําหนดพื้นที่ดําเนินการ 1,050 

ไร  และไดขยายเขตเพิ่มเติมในระยะตอมารวมเปน  1,250 ไร 

หลังจากเขารวมโครงการแลว ผลที่เกิดขึ้น ทําใหกรมปาไมเห็นความสําคัญที่

ชาวบาน  วัด  รวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ ประสบความสําเร็จผานการประเมินผล  กรมปาไมจึงเขา

มามีบทบาทมากขึ้นในดานการอบรมถายทอดความรูเกี่ยวกับการจัดการปาของชาวบาน  โดยในป 

พ.ศ. 2540 ไดอบรมแกนนําชาวบาน  เพื่อดําเนินการจัดทําเปนปาชุมชน มีการปรับปรุงระเบียบ
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เพิ่มเติม  ดานการจัดการปาชุมชน เพื่อใหครอบคลุมและเหมาะสมกับสถานการณ  มีการขยาย

พื้นที่เพิ่มขึ้นเปน 3,500 ไร ในป 2549  

พัฒนาการของชาวบานดานการอนุรักษปาตลอดระยะเวลารวม 30 ปมานี้ เกิด

ผลดีกลับมาสูชุมชน คือ เมื่อปามีความอุดมสมบูรณ  ดอกผลจากธรรมชาติทั้งทางตรงและทางออม  

ก็ตอบสนองเอื้อตอการใชประโยชนของชุมชน  ทั้งเรื่องเศรษฐกิจ  อาหาร  การศึกษา  การฟนฟู

ประเพณีวัฒนธรรม  ความเชื่อตาง ๆ กอเกิดเครือขายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม  โดยชุมชนไดเขามามีสวนรวมกันในการจัดการปาชุมชนอยางเปนระบบสอดคลอง

กับความตองการของชุมชน  โดยใหความสําคัญเกี่ยวกับการจัดการปาชุมชนใหเอื้อตอเศรษฐกิจ

ชุมชนควบคูกับการจัดการเชิงการอนุรักษ เพื่อใหเกิดความมั่นคงยั่งยืนโดยไดกําหนดเปน

แผนพัฒนาชุมชน  ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของกับปาชุมชนดังนี้ 

1. การจัดเปนแหลงศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องวนศาสตรชุมชนเปนแหลงรวบรวม
ขอมูลที่เกี่ยวของตาง ๆ  

2. การจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษและศึกษาธรรมชาติ มีเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ  จุดเรียนรูตลอดเสนทางระยะ 3,000 เมตร  มีมัคคุเทศกชุมชนบริการ
นําเที่ยว 

3. พัฒนาศักยภาพของชุมชน / กลุม / องคกรชุมชน ใหมีความเขมแข็ง มีขีด
ความสามารถในการจัดการทุนหรือปจจัยการผลิต  ผลผลิตของชุมชนเพื่อใชสอย
ระดับครอบครัวและพัฒนาในเชิงเศรษฐกิจไดอยางเปนระบบ มีแบบแผนเกิด
ประโยชนและมีประสิทธิภาพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในกร
ดําเนินงานและสอดคลองกับแผนพัฒนาชุมชนทองถ่ิน ดานการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม  โดยกํ าหนดกิจกรรม 
กลุมเปาหมายที่ เกี่ยวของกับการใชประโยชนจากปาชุมชนเพื่อนํารองใน
ระยะแรก คือ 

1. การผลิตและการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร 
2. การอนุรักษและพัฒนาการใชประโยชนจากไผ 

ทั้งนี้เนื่องจากวา  พืชสมุนไพรและไผเปนพืชทองถ่ินที่มีในปาชุมชนและปลูก

ตามหัวไร ปลายนา  เปนที่รูจักคุนเคยและใชประโยชนมานาน ที่สําคัญคือ สามารถที่พัฒนาเชิง

เศรษฐกิจไดนอกจากการใชประโยชนในระดับครัวเรือนไดอยางหลากหลายรูปแบบ  โดยอาศัย
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ความรู  ภูมิปญญาที่มีอยูในชุมชน  และความรูวิชาการภายนอก  มาหนุนเสริมเติมเต็มตอยอดให

ชาวบาน เพื่อสามารถจัดการผลผลิตหรือทุนและปจจัยหนุนเสริมจากภายนอกตาง ๆ เพื่อใหเกิด

เปนอาชีพ  รายไดเสริมใหกับทางชุมชนไดอีกทางหนึ่ง  ซ่ึงไดกําหนดไวในแผนแมบทชุมชนแลว  

แตแผนแมบทชุมชนยังไมแลวเสร็จอยูระหวางกระบวนการพัฒนา ปรับปรุงใหมีความเหมาะสม  

เพื่อใหไดแผนที่สมบูรณกอนที่จะนําเสนอองคกรปกครองสวนทองถ่ินตอไป 

 

 

 

5.2 คุณคาจากการใชปาในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

ตองมีความจําเปนตองมีการอนุรักษปาไวของชุมชนบานตลาดขี้เหล็ก 

ประกอบดวย 

หนึ่ง คุณคาที่เกิดจากการใชโดยตรง (Direct use value) ประเมินไดจาก

คุณประโยชนของทรัพยากรในพื้นที่ปา ไดแก ที่ดิน  ทรัพยากรที่ดิน พืชและสัตว ที่เอ้ือตอการผลิต

ตลอดจนการใชประโยชนโดยตรง  เชน  เพื่อการศึกษาวิจัย และเพื่อการพักผอนหยอนใจ  

(Recreation)    

สอง คุณคาที่เกิดจากการใชโดยออม (Indirect   use   value)   ประเมินได

คุณประโยชนของปาอนุรักษที่สังคมไดรับบจากการเปนแหลงตนน้ําลําธาร (watershed)   แหลง

กําบังลมพายุ และแหลงบรรเทาปญหาน้ําทวมในพื้นที่ตอนลาง 

   สาม คุณคาเผื่อจะใชประโยชน  (option value)  ประเมินไดจากการที่สังคมให

มูลคาแกปาอนุรักษเผ่ือจะใชประโยชนทัง้ทางตรงและ / หรือทางออมในอนาคต 

ส่ี คุณคาที่เกิดจากการดํารงเพื่อทําหนาที่ของปา  (existence value) ประเมินได

จากการที่สังคมใหมูลคาปาจากการเก็บรักษาไวเปนปาอนุรักษ  ซ่ึงกอใหเกิดคุณประโยชนในดาน

การรักษาสมดุลของระบบนิเวศน   การดํารงอยูของสัตวปาและพืชพรรณที่หายาก   อิทธิพลของ

ทรัพยากรปาไมที่มมีตอภูมิอากาศโลก   (climate)   ตลอดจนการดํารงอยูของความหลากหลายทาง

ชีวภาพ           ( biodiversity) 
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หา คุณคาที่เกิดจากการไมใชแตเก็บไวใหลูกหลาน (bequest  value) เปนคุณคาที่

สังคมใหกับการเก็บรักษาไว เปนปาอนุ รักษ  เพื่อเปนโอกาสใหสําหรับลูกหลาน(future  

gerneration)  จะใชประโยชนในอนาคต 

แนวทางทางการสร างการมีสวนรวมให เกิดขึ้นในชุมชนที่ เกิดขึ้นจาก

กระบวนการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  

1.ควรมีการวางแผนและจัดโครงการขององคกรใหเกิดการมีสวนรวมมากที่สุด 

2.มีการสรุปงานรวนกนับอยคร้ัง 
3.ควรมีการนัดประชุมลวงหนาและอาศัยชวงระยะเวลาที่เหมาะสมคือ ตองดูเวลา

วางของชาวบาน เชน วันอาทิตย หรือชวงกลางคืนของทุกวัน 
4.เนนกระบวนการกลุมโดยอาศัยกลุมยอยๆ หรือกลุมเล็กๆแทนจะไดผลดีกวา

กลุมใหญ 
 
5.วางแผนดําเนินงานรวมกนัใหเปนรูปธรรม 

5.1ดึงผูนําชาวบานที่เปนผูนาํธรรมชาติที่มีคนเคารพนับถือใหเขา
รวมงาน 

5.2ในกรณีของผูนําที่ไมสนใจและมีปฏิกิริยาตอตานใหใชการเขาถึงตัว
และใชสถานที่ของเขาเชน ไปประชุมที่บานของเขา หรือโบสถอาศัยคนสําคัญที่มี
ผลทางจิตใจในการเชื่อมโยงงาน 
6.ควรคํานึงถึงผลการจัดการเรียนรูแบบเวทใีหญจะไดผลตางจากการจดัเวทียอย

หรือเวทีขนาดเล็ก 
7.หลีกเลี่ยงการคิดแทนชาวบานโดยไมคํานึงถึงความตองการที่แทจริงของชุมชน 

 
5.3 การเรียนรูจากการวิจัย 

5.3.1 ชุมชนมีโอกาสทบทวนบทเรียน   ประสบการณที่ผานมาของชุมชน   ดวย

กระบวนการแลกเปลี่ยนความรูรวมกัน ระหวางบุคลตอบุคคล  และบุคคลกับกลุม ทําใหเห็น

พัฒนาการของปาของชุมชน เห็นปญหา และขอจํากัดของการพัฒนาไดเห็นคุณคาของทรัพยากรปา

ไมวาอํานวยประโยชนอยางมหาศาล ตอการดํารงวิถีชีวิตของมนุษยที่ผานมานอยคนนักที่จะเห็น

ความสําคัญ  คนสวนใหญลวนแตคอยฉกฉวยโอกาสเอาประโยชนจากปา  เชน  จากบทเรียน



118 

 

อันหนึ่ง ที่สรางผลกระทบตอทรัพยากรปาไมที่ถือวาเปนความผิดพลาด ของกระบวนทัศนการ

พัฒนา  ของรัฐเพราะมุงผลเพียงดานเดียวคือรายไดเขารัฐ เพื่อตอบสนองความตองการที่ไมมีที่

ส้ินสุด  การสัมปทานปาเปนหนึ่งนโยบายของรัฐ  ที่สงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ

ชุมชน  เพราะทรัพยากรปาไมถือเปนปจจัยที่สําคัญตอการดําเนินวิถีชีวิตของทุกคนในสังคม  

ชุมชน  งานวิจัยทําใหเห็นและทราบถึงความสัมพันธของคนกับปาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  วาเรา

ไมสามารถมองแบบแยกสวนระหวางคนกับธรรมชาติได  ฉะนั้นภูมิปญญาการอยูรวมกันกับ

ธรรมชาติของบรรพบุรุษเราที่ส่ังสมและสืบทอดมาจึงมีความหมายและคุณคาเปนอยางยิ่ง ที่ชุมชน

จะตองสืบสาน โดยการฟนฟู อนุรักษและพัฒนา องคความรูภูมิปญญาดานตาง ๆ ใหเกิดประโยชน

อยางยิ่งตอชุมชน สังคมโดยรวม 

  5.3.2 งานวิจัยทําใหชุมชนไดคนพบศักยภาพของตัวเอง  คนพบทุนของชุมชนวา

ที่มากมายมหาศาล  อยางที่คิดไมถึงมากอน  ในปามีพันธพืชมากมายรวมรอยชนิดที่มีคุณคา ปหนึ่ง

ชุมชนไดเขาไปเก็บเกี่ยวผลประโยชนที่คิดเปนมูลคามากมาย ไดกิน ไดใช พืชผักสมุนไพรรอย

แปด นี่ยังไมรวมถึงประโยชนทางออมที่มากเกินคาจะคิดเปนมูลคาได  เชน  ใหน้ํา  อากาศบริสุทธิ์  

และอ่ืน ๆ  นานับประการ นอกจากทุนทรัพย  ดิน  น้ํา  ปา  เรายังมีทุนที่เปนคนหรือผูที่มีความรู  

ภูมิปญญา ที่มีประสบการณจากการทํางาน  จากการสืบทอดภูมิปญญาดั้งเดิมดานตาง ๆ หลายคน 

ซ่ีงสามารถทําใหเราตอบคําถามของตนเองไดวา เราจะเอาทุนมาจากไหน  และเราจะเรียนรูอยางไร  

เราพบขอมูลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการการเรียนรูบนฐานภูมิปญญาและทรัพยากรที่เปนจริงของ

ชุมชน จะเปนเครื่องมือสําคัญที่จะเปนประโยชนสําหรับการทําแผนแมบทของชุมชนหรือแผน

ชีวิตของชุมชนที่ยั่งยืนเพื่อนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเปาหมายสูงสุดของชุมชน 

 
5.4 ขอเสนอแนะ 

5.4.1ชุมชนเขมแข็งไมไดเร่ิมจากการวิเคราะหปญหา เพราะปญหานั้นมีใหเห็นตํา

ตาอยูทุกวัน มีใหคิดปวดหัวตั้งแตตื่นนอนจนเขานอนและยังฝนเห็นอีกตางหาก  

  5.4.2 ชุมชนเขมแข็งเริ่มจากการคนพบศักยภาพของตนเอง คนพบภูมิปญญาของ

ตนเอง คนพบแนวทางที่จะพัฒนาตนเองจาก “ทุน” เดิมที่มีอยู 
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5.4.3 ชุมชนเขมแข็งเปนกระบวนการทางปญญา กอใหเกิดปญญา ซ่ึงเมื่อเกิดแลว

ก็จะเปนเชนแสงสวางนําไปสูการพัฒนาตนเอง ซ่ึงก็คือการแกไขปญหาที่ซับซอนอยูใน ทุก

ครัวเรือน ทุกชุมชน 

5.4.4 กระบวนการเรียนรูไปสูการทําแผนแมบทในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

ทองถ่ิน จําเปนตองทบทวนกระบวนการวิจัยที่ผานและเริ่มตนใหมที่ตองอาศัยขอมูลจากปาชุมชน

และขอมูลฐานเศรษฐกิจครัวเรือนใหม 
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ตอ../ ภาพกิจกรรมทีมวจิัยลงพื้นที่สาํรวจสภาพปาและจัดทําแปลงศึกษาระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สภาพความหลากหลายในพื้นที่ปาชุมชนบานตลาดขี้เหล็ก 

 * บริเวณปาตนน้ําของปาชุมชนใช
ระยะเวลาเดินจากศูนยพุทธศาสตรปา
ไมระยะทางประมาณ 30 นาที จะพบ 
ตนกา ซึ่งเปนที่มาของหวยกา ใน
ปจจุบันคือ อางหวยกาซึ่งเปนลําหวย
สาขาของน้ําแมกวง  
* ตนกา เปนตนไมประเภทไวกอหรือ
ไมชุมน้ําใน 1 ปจะออกดอกครั้งหนึ่ง
ปใหนที่ไมมีดอกปนั้นจะมีความแหง
แลงและบริเวณด่ังกลาวเปนพ้ืนที่ทาง
ชาวบานรักษาไว ถือว า เปน พ้ืนที่
ศักศิทธิ์ ของชุมชนทางทีมวิจัยจึง
กําหนดเปนพ้ืนที่สํารวจระบบนิเวศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาพการดําเนินกิจกรรมในชุมชน 

ภาพกิจกรรมการประชุมกับแกนนําชุมชนและตัวแทนชาวบาน 
 
 

 
การใชประโยชนจากปาในพื้นท่ีปาเศรษฐกิจ 

 
 
 



 

ภาพการใชประโยชนจากปา / การพัฒนาสมุนไพรพื้นบานจากปาชุมชนและการขยายผลในชุมชน 

 

อุยคําผูรูเร่ืองสมุนไพรพื้นบาน 

 
การจัดสวนสมุนไพรบริเวณบานอุยคํา ในการเพาะพันธุสมุนไพรจากปาชุมชน 

 



 
 
 
 
 
 

รายชื่อทีมวจิัย 
 
1. นายมนูญ เทศนนํา หัวหนาโครงการ 
2. นางฟองนวล  ญาติฝูง ทีมวิจัย 
3 นางสาวชุตมิณฑน เกื้อกิจม่ังคั่ง ทีมวิจัย 
4. นายเทียนชัย  ทองสวาง ทีมวิจัย 
5. นายเกษม ธรรมอุดหนุน ทีมวิจัย 
6. นายสมบูรณ  ไทยยันโต ทีมวิจัย 
7. นายบุญเยน็  สิทธิยากร ทีมวิจัย 
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