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:'E��
�	 ���������<������'��
��
	�!��� =�
	!����������)����A ���'	#�����'C	�
���!��#E:	
��������������
�	����-,	

���������-6�7��������������������������!�����"#�$���"#��%�����7��
5��%��� �&��# "'�

� �&��(���)��#&�,�� 	
�*�
+ #&�,��
1. �����)%,	�������#�������;<:	��&����������
�	 �.�"��#�
2. �����
������
	�������	��
������
�	���
������������	��������	��8��

2.1. ����!��
����
�:&�#�=�
	!�����	:	����!���	
�&#�
2.2. ����
	'���		!����
�	��
���
���.	���
�&#�������
�	����	:&

��
���
���&����7-�8����������	�����������	
2.3. ���&#(��&�����)%��:'
���
�	����	��
���������	�����������	

�(�&#(�
���#E&�
- ���+?�+	&#(�������#E&������'����
�	
- ���)�(����#�=�
�I��=�
����)%������	��
���������	�����������	:	
�
���#E&������'����
�	

2.4. �������
�=��
����
���������	��������	��8��:	����	
�!����"��#�

2.5. �������������	����
	�������	��
������
�	����#
�����,
)#I	����

3. ���
������'<�B&&#������=�����������	��
������
�	���
������������	����
����	��8��:	����	 �!����"��#� �!��$���%���!�)�	 &#�'
#(�!�)�	



����$ 2
�����+  �>7?�

�������
�&#�  ��%���  ����
	�������	��
������
�	���
������������	��������	�!����"�
�#� �!��$���%�� &#�'
#(�!�)�	  �$/�����"*�
��"��%�(�- 	
��������������	
��
�!���!�������%!�
�%����$I�+��
  ���6��	
��������
�!����
�
�����1����,&���"�����"*�
 ��5���!���	�� ��+�!��	�� ���
�"5��%,��������"*�
  �,
��7#��	
��(  �D8/�  :�
��.	�	
���:	���7-�8�(#�	�, 
 
2.1 $�
��# �����	
�����"?��
������������
�������  (Participatory Action Research “ PAR” )

���@�;#H (2546)  ����

��  ���
�&#������/��#��������������
	��
� (Participatory Action 

Research “ PAR” ) ��.	���
�@����'	-�����	��&��'����������(�!�'�#����)#I	� '�%���
�BE'����
�	��������#��BE'�:	���������	 �(���=�
�����
�
�������	
�� 3 +"�� +"����� �%� ��
�
�	 �#	
������(

� ��		!� �����=�
��������#��BE'� +"�������� 	#�)#I	������$����&:	����	 �#,������&��
'	�
�����#H '	�
���	)#I	�����	 '�%�&�����<��7��	� �����7����� A +"�������� 	#�
������
�����.		#�
�&#� =�
�
�������
�'����<�
����
���:'�� �)%����
�BE'����� A :	����	 �(�������
	
�#7	<����F)���&��&� (Specific Paradigm) �#��BE'�'	-�� �����%��
�� ��P�'����%� �����
*�
�BE'�������)#I	�:'��'�%���#������
��
	)� �D8/����
����7����<  >-����.	�	
������&��!�
:'
���(�D8/�����'������#��BE'� �
��#,���
�@����
�&#� ���&���@���������
�&#�����'����� �#,�
���+"����
�:�
����
	��� PAR �)%���!�:'
���(����
	�������	��
 �!�:'
���(���)#I	���(
�
��������:	���
������'< ���&#(�����
�BE'���������=�
��������#��BE'�:'
������
���!���C&
������#���%	 
 .%(.��,"H  (2551) ����"*�
��� Action Research (AR) @7��$�����,��
��������$:"���"��� 
4 ��5� �)�  Plan – Do – Check – Act   @7��,�,�$��*������������"*�
$:"���"������ Wadsworth 
(1998) ,��(�-�����!�� 
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Source: Yoland Wadsworth (1998) What is Participatory Action Research 
http://www.scu.edu.au/schools/gcm/ar/ari/p-ywadsworth98.html

Plan  �)��������6�$:"���"��� (�"*����) �-)�������������� �&�������*	
�	
���5�3�� 
Do  �)�������)�	&��"*����*�"� �-)�������������� 	�5���"�$�"��� (������) �����"��%�(�- 	
�
��
�
��������$=�+��"*�
 
Check  �)�����"�����+� $����"��������!�� > 	
��������� �!��&�3$��!�&�����"*�
+�)�3�! 3,�
6���-8�	
��!�-�1*����+�)�
�� +�)��!������
���$:"���"����-"����"� 
Act  �)����������$����$�
�
��6���� �-)��,&���"����1���������$:"���"���#�,3$ #��+��
��������$:"���"������ 
��1+�6���-8�3�!�$/�	
�-�1* +�)�
������*	
�3�!3,� 

*��+E��!� ����������"*�
$:"���"��� *�,&���"�3$+��
����� �,
������1��������� 
*��$/� feedback 1+���",�������6����$:"���"���1+�!	
�,
�75�1������#�,3$ ��������
$:"���"����%,	��
 �)������	
��*	
��"*�
3,�����&����	
��$/�	
�-�1*�������"*�
+�)��+�!�	%����� 
�����)�$=�+�3,����������3� 3$-����> �������"5��%,�������������"*�
 

�
!��3��E��� 1�����"*�
�����)��� ���������"*�
��**�����+
%,���!��	
�*�3,��&����	
�
-�1* ��)���*�����*&���,,������� +�)����*&���,,�����$����� ����"*�
	
�*�����+
%,���-���
���*&���,�+�!��
5 ���*�3,�������������%� 1+�,&���"�����!� �"��!���5� �	!�����!� ����"*�

��,&���"�
3$3�!#7��$I�+��
	
�������� 

 
2.2  �����+�#��>7?������
������� (Concept of Participation) 
 	��� (2540)  ����

�� �������
	��
����������		#�*(

����.	'#
:&�!��#E������
)#I	� >-��&��'C	*(

����&�������)#I	�:( A �C���'��������	���
����
�-�
����.	�&
�������
���%�(!��	�	��&����(

��#
�����

 ��&����	#,	�C����&&��!���C&���(!�������*(
 ����
�'��
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������	���
����
 ���
����
�:&:	����
	��������������
 ����������'C	�����('
#�*

:	
=�������	<���&����(�-,	�#��#
���������#
�������	 �#,��#�*(
�#��
�������
���������)���)� &	
���(���'	#�:	�BE'�����	������(�,	�	'������
*��)%����#�����������	���� &	���(���
�#(��	:&��
�������
	��
�:	���(!��	�	��&������
��#	 >-��&���.	�����
�������
	��
��������
&���  

$���@��� (2527) *(
����*


�� �
��'�������������
	��
������
&���	#,	 '����-�  
1.  �
���%�
����
�
�	��.	�#
'�#�:	�����
*��BE'�����	��� ���<��&��$��	����.	

�)����#
�����
	'%������'�%��	#��	�	����	#,	 
2.  ��&�������)#I	�&��
�������&��)%,	H�	�������	 ����
�%� �
���!�	-��-�
�����
�����

(!�������:	����	�#,��(������B&&��#	 
3.  ����BE'�����#�8;� ��(#�����#���
�������	��&���
�&!��#(�!�:'
*���#(�&	����BE'�

'�%���
*��BE'������*�����&�( �������
	��
����������	&-��
�����������-�������&�����
����%������
���� �)%��)#I	�����#���
�����(�
��������:	�����
*��BE'����������	(

�  
 :	���7-�8���#,�	�,=�
7-�8�*(
:�
�	
��(����D8/��������
	��
�:	����!��
����
�:&
�����
�#��������
	��
����6��	
���
�
�����+�)��
�!��3,��!����

 (stake holder)  1���������"*�
�
56��	
�
��
�
�����+��� 	
�*��
�!���!���!������&���E*1����,&���"�������������� 3,���!  �&
���
��  =�
	!�
'����
�	  ���E�<����	  =�
��
���  =�
������������
�	 �
�*��-��	:	����	 ��%!����+�!��
5�

�!��3,���

 ����������
�����!������&���E*1��������*	
��"*�
  *7��$/���%!��$I�+��
	
�*������

�!���!��1��"*��������"*�
���5��
5 �,
��*�
�!1�F���6���!���"*�
���/+�)�6��1+�������  
   ,����5�1���+�!�����,&���"��"*���� &��	
	:'
�	��������#��BE'�:	����	��.	7�	�<����  
:	����!���	��
��#	 *��
��&���.	 :	����#(��	:& �!�'	(�BE'��
���
���������	���   
������)#I	�7#��$�)�������	:	 (
�	 �#�8� �
����
 �
�������� ������&#(��� (!��	�	���
��
*��BE'��������.	���� �)%��	!�*���� ��P�'������)#I	�*7�*&��$/������
������+� ���
����$�
�
�����������%����!��> �+�!��
5�
!���!���)��� �-)���&�������	
�3,�3$�"�����+�+��&�������
�*	
��"*�
��!�����	
��&�+�,3��  ������	
�3,�*���"*����	
�,&���"���������%!���	
���
�
����� ��*�
	�5�
��������"�$�"��� (�$/�������	
���,3,�  ���3,�   ��!�*&������	
������!��$���%�  *&�������5�	
���
-)5�	
� S�S ) +�)���������"��%�(�-	
�3�!�$/�������   
 
2.3  $�
��#$���%&'*��*��
��������*���+� 

�������	��
����	������(�-,	*(
���(�
��	#��#,�������(&	��� :	���(!�����
�����&!�
#	 
�	����
���������#��#
:'
��
��#������
(�
�� '�%��
���
���������
(�
��:'
�'������#��$�)
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����	 &-����
��&!���.	���������	&��
������	��
����:'�� A �����������*(
�#��
����
&��'��� A 
��� ������	���
���)���)�	�
���F���
F��(����	 &���������������;<:	��
�����&���
�
��������:	�����(��
�BE'����&��
���=��E:	��
�����&!�
#	 �)%��:'
�	���������(!�����
��
����*(
��������
�����
 MR����S  ����<  (�
��:	 ���	��, 2523) *(
����

�� �������	��
*��
�����*'	 ��%��*'�� '�%�

�@����:( ��.	����
	�������	��
����%��	%�����(������(��
���#,����
#������-�
#���� �(���7#�

�@��������'����������	��
���� A �#	 �(��#�
*���

�	�8�<���'���������(&���������	��
&!��	�*(

��.	 3 �'��� �%� 
 1. ���7-�8����@���(�
��#� ��.	�������	��
��.	@������������( �����
�� ��.	�������	��

����#E���E�; '����-� ����
	�������	��
���(��
����������*(
�#����� �
����
 �#�8� �&���� 
�
����
�:&&����������;<:	��
�����&!�
#	��������
(�
�� *(
��� ������#
 ����!���	 ���
���	 ���7-�8����	�,*�������&#(�������*��������=	����#
 
 2.  ���7-�8�:	�����������	 '����-� ���7-�8����������#	���7-�8��#�=�(���
&#(�������7-�8��(���� ���	 �������	 
�����#� �'�
�����#� ��.	�������	��
�(�&#(�������
�����������	#�����	 �!�'	()%,	H�	�
����
&�����&#(�#,	��	 ��.	��(#������7-�8� �#@��7-�8� 
��(�7-�8� �����*(

�I��#�� �����7	���#�� ���EE����=�
�!���C& ���
#(���������	=� =�
������
�#(��%��:'
=��	&��!�:'
=��	&��!���.	����������H�	�(��
�#	 
 3.  ���7-�8�	�������������	 '����-� ���7-�8����&#(�-,	�(�����#	���'	�
���	
���� A :	�#���	���'	%�*�&������#	���7-�8� ��.	��&�������&#(�-,		�������������	��&
(!��	�	����(������.	��
	����������!��#E�����&����:'E�A �������#	'�%�����#	���&#(
��&����	#,	 A �-,	 �(���
#���������<���&�����	���
���
���������
���	:&������7-�8�
���=�
����	 
 &���������
��&��'C	*(

������
	�������	��
������(!�����
��*(
��(��
���#��	
��(
��� ����
7  (2538)  >-���C*(
����
*

���	�(��
�#	
�� ����
	�������	��
����	�8�<��
#���������< 
3 ������ �%� �������	��
�)%���#
��� ����	��
�)%������	���#
����#�)#	@<�#��#
����#,�:��
���*�� ���
����	��
�)%���/��#�)#	@<��'
����	�#����������%,�����#	����#	�)%�����(!�����
�� �(�@����������
�	�8�<�(��#�
*� �#�����	��
��%�������������������
(�
������	������/��#�)#	@< �(�&�������
	���
����	��
������(�-,		�, �C�-,	�����#���������;<����	�8�<��� �
��������������;<:	�������	��
��%���
	#,	�����	 �C&��!�:'
���
��������:	������
����������#��#
:'
��(��
���#����
������	����������(�-,	*(
:	��
��*(
(��-,	 >-���	
��((#�����
	�,���
���#�)#	@<�#�=����
������'<
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�������
��#�8;�����
	�������	��
�������������#�8;���.	����
	�������	��
���(�-,	���
@�����������	�8�<  
 �#��#�  �	�7<   (�
��:	 ���������, 2534) *(
����
�-��������	��
���=�
:'E�
�� ��.	���
����	��
&���
����
�-�	-���(�����
�#��#
��� ���&���.	=�
�������!�'	(
�����
������	��� 
��������;<����	���*(
�#���������(��
�� �%� ��#)�����!��#E�������	��
�C�	%���&��*(
=��	��(#�
�-,	������)#I	�:	��(#��
	 A ����

�!�:'
=�
:'E��������������<:�
�
����
���*(
���)%��
��
�BE'�:	��
������	���*(
 
 	#	�
(� (2542) ����

�� �������	��
��.	����
	�������	�8�<������	����)D������ 
�
����
 �#�8� �
����%�� �&���� :'
��(��
���'������#����	���;<�����.	���� '�%�&���.	:	
�	����)%��:'
�����=��!���C& �(��F)��:	����B&&��#	��������������	����������
(��C
 *��
��&�
��.	�$�)�#��� ����	���� ���<�
����
 �7�8H��& �����%�� ������������	����)D���������
���(�-,	 ������(�*(

�����������	��
���(�-,	��

 ����������(�-,	��'
�������
	���������	����	#,	&-�
�����
�� “����
	�������	��
” (#��������

�� “*����:������	&�” ����������	��
	#,	���(*(
'���
�@� 

:	���7-�8���#,�	�,=�
7-�8�*(
:�
�	
��(����D8/��������	��
:	����!��
����
�:& 
�����
�#� ����
	�������	��

����.	��
	�!��#E:	���)#I	�7#��$�)�	�8�<:'
������(!�������*(

�����������������	���� ���)-��)��	���*(
 ���	�(��
�#���������
�	����!����"��#����*(
����	��
�-�

������������	�����������	����	�����7#�����:	(
�	���)
���
��	:&  �)%�����&�*(
���
	�#
��� 
����	��
�#
��� ����	��
����	 �)%�����&�'��	
���:	�����#��#
:'
��
��#����	���;<���������	����
������(�-,	&���:	�B&&��#	 

 



����$  3  
������� ����
����$�� ����
��
�����+� 

 
:	���
�&#���#,�	�, ��.	���7-�8������
������
	�������	��
������
�	���
������

������	��������	�!����"��#� �!��$���%��  &#�'
#(�!�)�	 ��.	���
�&#������/��#������������
	
��
� (Participatory Action Research : PAR) �
��)��������&�7-�8��!��
����
�:&����	 
��������
�	���
��������#��#
������
�	:	����	 �#,�:	(
�	�7�8H��& �#��� �
����%�����
�
���#�)#	@<:	������#
�������	 ������=��!�:'

�����
������	:	����	������	����*� 
�)%�����&�'��	
��������
������
	�������	��
:'
�#����
�	:	����	 ���(&	7-�8��-���%��	*�
����B&&#������=���������
�������
	��
�:	����
	�������	��
������
�	 ���
�&#�	�,&���.	
������	<�)%���!��
����
�:&�	
��������
������
	�������	��
������
�	���
������
������	��������	��8��
�� ���
�	&���������
&#��#
��� ����	��
����	 ����	��
�����#	���	���;<���
������	���� �)%�����&���������#��#
:'
�'������#����	���;<�
����.	&������$�
���;<���
������	������������
(�
���#,�$��:	���$��	������	 

���7-�8���#,�	�, *(
(!��	�	���
�&#�����!�(#�(#�	�, 
1. �'����
���� 
2. �!�'	()%,	���7-�8�����������7-�8� 
3. �����
�������%�����%����%����:�
:	���
�&#� 
4. ��C��
��
��
�������
�@�(!��	�	���
�&#� 
5. ��
&����
���� 
6. 
������'<�
���� 

 
1. �*#�������# 

:	���7-�8�
�&#���#,�	�, =�

�&#�*(
�!�'	(����$�����'����
���������.	 2 ����$� �%� 
1. �
���������$��� (Secondary Data) ��.	���7-�8�&��������
������ �	
��(����D8/�

����A ��������������
�
�� ���	 �
����'����
�	 &�H. �#	�-�������������'����
�	 ����
�������
'	�
���	$���#H�������	���������	!����	#��	�	���
�&#���#,�	�,*(
 

2. �
�����H�$���  (Primary Data)   ��.	�
�������*(
&����������������/��#���������
	
��
� �(�����&�������� A ���	 ��&�������&#(�
�����
�	�#E&�*������'����
�	 ����	�	������ 
������������&!��(%�	 ��.	�
	 �
�*��-�����#�������;<�������
	��
����*������
	��
� ���
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�#�$�8;<��������������������������
�
�� �(���=�
:'
�
����(#�	�, ����E<����	  =�
��
��� =�
	!�
'����
�	 ���������<������'����
	�!��� �&
�'	
���������������(#��!���  =�
������������
�	 
�(�������'	�����
 �&
���
��
#( )�� ���,��	#�
�&#�&��7�	�<�����	��	
�&#��)%������	 �;�
��8��7����< �'�
�����#������:'�� 

 
2. �&�*�+,)8���$-6�7��#�"������-6�7� 

2.1. ,)8���$-6�7� �����%��)%,	���:	����!�
�&#� =�

�&#�*(
��%������K��;G<����!�'	(*

 �%� 
2.1.1. ��.	'����
�	�������������;<:	��%����������
������������
�	 ��=���	 ���

������(!��	�	��&�������� A �)%��)#I	�����	      
2.1.2. ��.	'����
�	������
���%�	�#
���&�'	�	:'
���
�	����	��
���
#��7����<����	���

�������	 ���	 ���������
�&#���%���  “����
	���MNO	M���#)����@��������!�	,!������	�������
��
	��
�” ����������
�&#���%��� H�	�
��������!�	� ��.	�
	    

2.1.3. ��.	'����
�	���'���'�������) �#,��!������8�� �#,��
���� �����.	���&
��:	
�����	�����'���� >-��&��������'C	�-��
����.	�������(!��	�	
�����
�����(���������	�������
����	*(
�#(�&	�����-,	 
 �'��=������%���!�'	(�K��;G<(#�����
 �	%���&������	��	��%����.	�#������,*(
�#(�&	�-�
���������	���� ���	 �������	��������(
� �������	�����'����:	'����
�	'�%�:	'���
:��
����� *(
�#�=������&���������#
�����%�� ����	��E�������(�	�!���	:'
�#�	����	 ������(
�
�	&#(����-,	:	'����
�	 �)�������	����������������'
�������	��%���#�����	�	�� >-��:	
�(������	��	��%���C�������:	�$�)����	�	�������	 �!�'�#�)%,	��������
���;G<(#�����
 �%� 5 
'����
�	 >-��������(

� '��� 1 �
�	�#	����� '��� 3 �
�	�"��-���� '��� 4 �
�	'��� '��� 6 �
�	�#	
�"��#� ���'��� 18 �
�	:'��&��&#�� :	�!����"��#� �!��$���%�� &#�'
#(�!�)�	 

2.2. "������  =�

�&#�*(
�!������%�����������P�'����#,�������'E�������.	��������
�	 
�����=�
��
��� ���=�
	!�����	 �����
����
������:	����!���&���������7#�����:	)%,	����!����"��#� 
�!��$���%�� &#�'
#(�!�)�	 >-������#(��%��)%,	����)%��7-�8�:	��#,�	�, 	��&��=�

�&#���.	=�
��
�*�7-�8�
(

��#
�����

�#�*(
*�������=�
�������
	�����
�
��������<��)#I	��%�	A ����������������
(!��	�	��	�����������
�	:	����	 �)%�����(�
���#(�&	������	�����������( 
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3. ���
�����#��#)�����)$���)���$5��5������	
� 
 �	%���&�����
�&#���#,�	�,=�

�&#�*(
:�
   “
�@�
�&#������/��#�����”  (Action Research) �)%��:'

*(
��>-���
���������=�

�&#��#,�
#���������<*

 �#,�	�,=�

�&#�*(
:�
���	�����
�@����	!���>-���
����(#�	�, 

3.1. ���

�(�7���6$�������
���� *�)����3���":������� (Informal Interview)  ��.	���
��C��
��
��
����(

�����#�$�8;<���:�
����#,��!���� �(����)����!�������	!�*�������)�(���
�	�	����(!��	�	*������@������� >-��:'
=�
�#�$�8;<*����
�-��#

���!��#�����#�$�8;< ���*����
�-��-(
�#(�!����:&:	����	�	��������#,� �#,�	�,���)�(����#��������P�'���'�%��������P�'��� &��
��
)�����:'
=�
�������#�$�8;<*(
��(��
����(�'C	����#
�����������( ����	
�!����'�%�����(C	���
=�

�&#�*(
������'�%��!�'	(��*

��
�'	
�����������	%,�'�������7-�8�
�&#� >-��������&�*(

�#������
���������.	&���'�%����
��	#,	 �
����
���
����
	����	���	� �)%��:'
=�
���
�&#����(�
��*


�	%,���%��:& (#�	#,	����#�$�8;<&-���.	���)�(�������
����#�*�������	���;<������(�-,	 *��������
�!�'	(����#
*(
 �����#,���&�������)�������(C	������*(
 ��������#,��
���(����(C	:	�����
����

������	���;< >-�������#,��������P�'���'�%��������P�'�����&&�)�(	������(C	���=�

�&#�
�
����� (#�	#,	=�

�&#�&-��
��)��������&��
��������(C	����
�����:'
*(
 >-�������#,���&&��
��:�

�����
���
��:	���(-�����(C	��#���'�%���&��
���#�$�8;<'�����#,� >-��
�@����(#�����
	�,=�

�&#�
*(
(!��	�	������(�
��:	�����C��
��
��
���� 

3.2. ���

����  =�

�&#�*(
:�
����#�����������
	��
� (Participant  Observation) ������
�#�������*������
	��
� (Non-Participant Observation) �
����*��;��!�����#�$�8;<����
��P�'��� ����������P�'��� ���	 �����
���
������������������
�	 �����
���&�����
�����
�	
�#E&� ��&����:	����	 ����	�	������ ���&#(�����������/��#����� ������������������ ���
*����������
�	����
�	 �
�	�
� 
#( >-������#����	�,=�
����#����&�*������
������#�������� >-��*(
�����
�#	�-�����
	���*�)�
�� A �#	 �)%����.	����
	'��
���� ���(&	���
������'<��
&���
�
����*�:	�#
 

3.3. ���
���� (Dialogue) �#��(�"����#%������ (Focus Group Discussion) 
�@�	�,
=�

�&#�*(
:�
�#���������
�	 �����=�
��
��� �(����&#(�
�����
�	�#E&�*����'����
�	��P�'��� �(�
&�:�
=�
��
���������
����
:	��%�������� ���
#�7����<����	 �����; 4-5 �	 �)%������.	�	
������(�
����
:'
�#����
�	�����
�����
�:	�
��*(
>#����:	����(C	���� A  �(��!�'	(
#	 �
�� 
������	���  ��
	����(C	���&��	�	�'�%�>#�����#		#,	&���.	����(C	�����
�#����
#��7����<
�������	 ���������	 ���������	����
������(!��	�	��
��:	(
�	���� A ���	 ����!���'���	 ���
����������) ���������� $�8� ���&����
 �����	��� 
#I	@�������);� ��������	������	 
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���7-�8� ��.	�
	 >-������(C	���&��	�	�'�%�>#����:	�����'����
�	&���.	����(C	�(��
�#	
'�%�*�� �-,	�����#���������'����
�	 �
����
)%,	H�	�����������;<��������=�
��
�����������
���
�	�����
�����	��
(

��#	 :	���
�&#���#,�	�,=�

�&#�*(
��%��
�@�����$�������������� ����
�:	���
��C��
��
��
����(

� ����
�%� =�

�&#�*(
:'
���
�	&#(�#	��.	������(�����������&���=�
��
��� 1 
�	 ��%��������:	�����*(
�	�	����>#����:	����(C	���� A �����

 &��
������#
��	�����
�����$������
�������*(
:'
�#�������%�	 A �)%�����&���.	������������	�
�����#	$��:	�����(

� :	
�����%��:�

�@����	�,�!�:'
����	*(
����
	��
�:	�����(��
����(�'C	 ����
����(����	'	-�� 
�C*������
	�
����(�������	'	-��*(
 ����#,��#���.	�����	�����
��:	����#�$�8;< �����.	���

������'<��
&����
����*�)�
�� A �#	(

� 

3.4. ���
&���	 �#����
��!�������#  
�@����	�,=�

�&#�&�:�
����!��
&��������
&���
'���'C	
�� �
���������
	��('��*� �(�����!��
&�$�)�
����.	&����������	:	��%��� 
��#
��%�	 &!�	
	������� ���	����!��#E���'����
�	 �=	���'����
�	 ��&�������'����
�	 ��
	
����������
����=�

�&#�&��������
����&��=�
:'
�
�����!��#E >-����.	��������:'
�
���������%���%�
*(
:	��%������
#������	 �'�����;<�!��#E A ���=��	�� �(�=�
:'
�
�����!��#E��.	�������������
��
�
�	����:'
�������#� 	#��%� �����.	=�
���:'
�
������������������.	&��� 

3.5. ���)$���)���$5�������	
�  :	���7-�8���#,�	�,=�

�&#�:�
���%����%����������:�
:	����
��
�
�
����  (#����*�	�, 

3.5.1. �
�1����	
�  ��.	���%����%�����!��#E�����
�*�:	����	�)%��:'
��
�:&�������&�7-�8�&��
�#7	�����	:	����	 �(������#��#
:'
�����%	�#�
#I	@����������	�����(�:'
�'C	
��������=�
�����
�'��
����
&������	 *��
��&���.	:�
��
��:	�����	 ��������#
  �
����.	���� ���
*���������&����
�
�	���	#� �����
���
�)�@���������);� ��&�����������	���(�����
�����
��
�*�7-�8�:	'����
�	 ��
���
���#�)#	@<�#��	:	����	���E���)��	
�� �)%��	+�� �)%��:'
���(
�
��:��
��(*


��:& ��

�#�MB��
�������� A (

������(����>-���
��&���:& �
������):	
�
����(�'C	����	:	����	 �(��F)����������
�	���=�

�&#��
�����&�7-�8� �%� *��
�)��8<
�&��;<
'�%���(�$����
����
:	��������	:	����	)�( ���:�

�@�>#�����)����������������%��%��
	 �����(�
�
����(�'C	�������&!���.	:	�����
���������7:	����	�	� 

3.5.2. ���	
+����

.	� �)%��:'
*(
�
��������	:	(
�	����A *��
��&���.	���
#��7����<
����	 �'�����;<�!��#EA ������(�-,	 ���������������(���������	����:	(
�	����A �����#��#
�������	 
�#,�	�,�)%����.	���
������'<����	 �
��-����
���=	���(!��	�	��	 ��&���������������
�	 �(�
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:�
����
	���:	���&#(�
���#E&��)%����(��
����(�'C	 ���������	��������;<����	������	 
�%� =�
��
����#����
�	 

3.5.3. 
)$��������%�%���  =�

�&#�*(
��7#��%��:	���������#�)#	@<���(!��	�	��	���
�#,	��	���� A   	!���	��
��������
��
�*(
��&������	 �
�	��#��%	�������	 �(����
�	:	
����	�������%���#���.	���������
	:'
���
�	������%�	�#
:	����
����������#���.	�����
��
����
	�������	��
������'	-��:'
�#����
�	 �(����&#(����	#�&#(���
����������	���
< �)%��:'

���
�	��������.	=�
&#(������
��������	*(
 �����R(�����:'
���
�	*(
��(��
����

�
��������:'
�#��	:	����	*(
�#�����  >-������
�����������%��
�� “���
�	7-�8�” �
�� 18.00

- 19.00 �.  ���
��������	�	��%��'�����	 FM 90.25 MH ; �������	�������<�
�	
#(�#	�"�
�#� '������ 6  �!��$���%��  &#�'
#(�!�)�	 

3.5.4. ���	+�
��6� �)%���P���#	����%� ����
�����(���%��	����
����:	�����C�
�
����:	�����
#	 �#,�	�,���&(�#	�-��
�����#���
�:'
=�

�&#���������
&����
���� 
������'<�
����
���
���=	�����C��
�����#,	���*� 

3.5.5. ����
��6��
��� :�
:	����#	�-��;��������������� ���&#(��&���� ����	�	� 
����#�$�8;< �(�:�
���%����#	�-������ >-����
�:'
*(
�
�����������
�������������� >-�����
�#	�-������	�, =�

�&#�*(
	!�*�:�
:	�����*�&#(��&����:'
���
�	 �����C��
����:	����	�����#,� 

3.5.6. �#�����+��
-�� �#��#���!�����" �(�:�
:	����#	�-�$�)������������� $�)
����/���;< �����&��������A �)%��	!������������
�&#� 
 �)%��:'
��������
����
�:&=�

�&#�*(
��(����%����%����:�
:	���
�&#���.	�����&�������� A 
(#����*�	�, 
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�������$ 2 ��(����%����%����
�@�������:�
:	�����C��
��
��
���� 
 

��	���� ���)$���)���$5��5������	
� ��@���������������# 
� � � � � )%, 	 ��� � �C �
�
��������A 

- ����#���������.	���������*����.	
������    

- ��.	�������� 
- ���%����%�&(�#	�-� 

- ����#�$�8;<  
- ����	�	� 
- ����#���� 

����!��
����
�:&
�#�����	 

- �=	�������
����( (Mind Map) 
- ���%����#	�-������ 
- ���&(�#	�-� 
- �������	�	!��������J  
- &('������
���	������'< 
- ���7#)�<�%��%� 

- ����#�$�8;<  
- ����	�	� 
- ����#���� 

�
	'�������
�	 - ���7#)�<�%��%� 
- �������	�	!��������J 
- ���(�#���#�����
�&#����
�	 
- ���(�8���TM  
- ���%�������	 
- ��������� 
- �(C�(-��(C� 
- ���������#�)#	@<&��=�
	!�����	�(�

=��	����������� 
- ��
��������� 
- ���%����#	�-������ 
- )��(C��(��#����E ( 	
���MR�<� ) 

- �#	�-�$�) 
- �#	�-������ 
- ����	�	� 
- ���&(�#	�-� 
- �%�����������7#)�< ���	 

� � � � � � 	# ( ' � � �
��
�'	
�  ��������%�	
���	��)%,	��� 

- � � � : '
 �! � � �- � 8 � � ��
���
�	�#,���%���������
����	 ������)%��	 ��%���
� � � � � �# 
  � � � � �%� � �
�
���#� 
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�������$ 2 ��(����%����%����
�@�������:�
:	�����C��
��
��
���� (���) 
 

��	���� ���)$���)���$5��5������	
� ��@���������������# 
�����
��
����
	�������	��

������
�	���
�����
������	��������	
��8�� 
 

- ���&#(�
���#E&�:	)%,	�����P�'��� 
- �#	�	�����������<���� A  
- ���%���F�� LCD 
- VCD  ��%����!�	,!���� 
- ����
	�����	�����	�	� (=��	)#�

���'	#���
) 

- �=	�������
����(  
- ��������
�	&���	�#,� 2 

���	 �%��#,��(C����=�
:'E�
:	����	����������&���� 

- ���	! � � � 	 � � � 	 � � �
���
�	 

�����(���=���	
������������	=� 

- ���&#(�
����������!���	����
	��� 
AAR 

- ����	�	������ 
- ������������������ 

- ����#�$�8;<  
- ����	�	� 
- ����#���� 

 
4. �����A������������# 
 :	���(!��	�	�����C��
��
��
����	#,	 =�

�&#�*(
(!��	�	�����C��
��
��
��������#,	��	
���
�@����  (#�	�, 

4.1. �����#	�����
���#������	
���$���$������ ��.	�
������%,���
	�!�'�#��!����7-�8����
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4.2.4. ����,�$����������# ��%���������
����=����
�&#����
#���������< =�

�&#�*(
�
��
�

������'<��%������ �����
�����)%������	�����	 *(
)�
���#���(���������(�
���������
	 &-��
��
��C��
�����)���������.	�������(��
�����������	�����	���
�&#� �)%����C��
���������
	����#���(
����)����'�%���
&����
���������
	 �)%��:'
=����
�&#��������.	�
�����������
�����
�����;<�����(  
 
5. ������	
�������# 
 =�

�&#�:�

�@������
&����(�����#�$�8;< ����#�������������
	��
����*������
	��
�
:	����!���&������
��#���������
�	   �����
&����
����:	���
�&#��
������!�)�
�� A �#	�#�
�����C��
����  �)��������
&����
���� �!�:'
����
���
�������*(
��	#,	��.	�
��&���'�%�*��   ���
	
���)���:( &	�	�:&
���
����	#,	��.	�
��&�����������( 
 ���������������,��
���*�,�"*���� +�)����������	������� ��!� ��	
���*�  $���%�  
��	�� S�S  &���
�������*(
���C&�	!�����
&����(�����#�$�8;<&��=�
	!�'����
�	 �#,�  �!�	#	  
=�
:'E��
�	  ���������<������'����
	�!���  =�
��
���   ����E<����	  )��  �(�������'	�����
  
=�
���������
�	 �������		!����
�	 ���(&	)�����,��	#�
�&#�&��7�	�<�������	
�&#��)%������	 
�;���8��7����< �'�
�����#������:'��   ���#
��������	  ����#�$�8;<=�
��
���&�����&#(�
��
�#E&�  &����E=�
��
��������	
�� 5 ���	  �)���
��&��!�:'
*(
�
��������

	�
����:(�����(��
��)�������	�C&���
��#	�)�������  '�#�&�����*(
�
����&���
����

   �C&��#�$�8;<=�
:'E��
�	 )�� 
'�%��	:	����	
�����
����(��
��'�%��#(��
��#	�����*�  >-���
�������*(
&��)��������	%,�'�:'
��
�
����(��
��������
��	����%���%� 
 
6. ����������*������# 
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