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����; ���������H'�!
���,$���-���&/�!*/:;�������@�:����
�����/����C�:� 1) ��!<��	 �����    

���!�����M/������  2) ��!���
'�*  ��������+  ������&#������  &�	 3) ��!��&� ����� ����
�C���	�$��
�

&�	������&#������ =B@��!$%H��J��	��@�%�!O �$���!M� 
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B���L���@��H������&�������@
	����������$������$�  &�	DEF�D$A$�!*����������$�G����������������H'� 

�����M�H�� ���. ��	������#�
�����@!�����	
I���@ A���. =B@�
	!��	�
���L�A$�!*����H����

���
�����%������ 

���,�/ ������!����
���	
I����� 

���>�����$�����
�C� &�	���������*�����$� ,$���-������&/�!*/:;�����H���!$%

�$%�
������'���M�  

 

�0�����	
�� 

������������H'�
	�������������
����������,�/&�	���*�����$����&/�!*/:;������/:@�DEF�D$            

A$�!*����������$�G����������������H'� 'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''���M���!%��M�? 

 

��/��4�&���� 

 1. �/:@��������������
����������,�/&�	���*�����$����&/�!*/:;�����������������H'� 

 2. �/:@�AB�C�&��������DEF�D$A$�!*����������$�G����������������H'� 

 

H%�6���!�C�
&K!���� 

 1. M���$��������
����������,�/&�	���*�����$����&/�!*/:;�����������������H'��I���
�#��'�:@��
���L�

��	�!��*�
��������H������ 

 2. M��&��������DEF�D$A$�!*����������$�G����������������H'� ����
������@�B�������%���%���������� 

�������%�!�%���������,�/���������������H'� 

 

���!0���	���� 

 1. �'��!�����/������������

! 

 2. ��	�������#������

!��:���	 1 ��
;�  

 3. 

�������;&
��������&�	&�����������%���%����������H�����������������
����������,�/&�	 

���*�����$����&/�!*/:;����� 

 4. ��/:;���@����������������
����������,�/&�	���*�����$����&/�!*/:;����� 

 5. ��������$��������
����������,�/&�	���*�����$����&/�!*/:;����� ���$�&�����#��'�:@��/:@�H��

��	�!��*H������ 

 6. 

��I���!��������������� 

 7. 

�������������/:@���&�����DEF�D$A$�!*����������$�G����������������H'� �I������
�����%������ 

���,�/,����	�������������H'� 

 8. �I�������
�����%���������,�/,����	�������������H'� 

 9. 

���������#�����I�������
�����%���������,�/,����	�������������H'�  

 10. 

��I���!���Q�
����$��* 
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�6��	
�� 

 1. ��������	  �
	�	  ������
����������� (���.)  �
������������ 

 2. ��������	  �����	  ������
����������� (���.)  �
���������� 

 3. ������	  �������  ������
����������� (���.)  �������������� 

 4. ����	��  �
	�	  ������
����������� (���.)  �����

! 

 5. ����������"�	  �����  ������
����������� (���.)  #$��%�!�
���������� 

 6. ������
���  �����	  ������
����������� (���.)  #$��%�!�������������� 

 7. ����$�	��  &��	��	  ������
����������� (���.)  �����

! 

 8. ���&����	  �����	  ������
����������� (���.)  �����

! 

 9. ��!������  �����  ������
����������� (���.)  ��������� 

 10. ��!���
'�*  ��������+  ,$���-������&/�!*/:;�����  �����

! 

 11. ��!�	�	  �����  ,$���-������&/�!*/:;�����  �����

! 

 12. ��!<���  �����  ,$���-������&/�!*/:;�����  �����

! 

 13. ��������<�!$ �$�=>�  �
�?�'����������!��
!������������* ��������� 

 

�6�4�����1������ 

 1. #$��I���!������/!�����I��,�����/��+ 

 2. ��!����*����������%��'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''��� 

 3. ��	���A$�!*��>���>����������H'� 'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''��� 

 


�'��6�!0���	���� 

���������H'� 'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''��� 

 

�&�&��%� 

12 ��:�� (1 ������� 2549 – 31 ���c��� 2550) 

 



���6�  2 

��	��-��-� 

 

4�&��/	�0��#�1��1
+	2 

��:@���	��� �
'��������*A���@ 119 (/.A.2443) �I��,�����/��+ �B;��!$%�
���:������
��=B@���L� 1 H� 7     

�
���:�� M��&�% �-''���  ����
��  !	���@�  ��!����  !	��  �	&�	  &�	���
� '%��� �.A.125 M���J������L���?�

�-''����B;� 

����/��+M��!�G��	��L��I��,� &!�
���I��,�����
����L��I��,�H��% �:@��%� “�I��,���:����%�” '
;��!$%��@'I���

����'� ��$%��@ 1 'I����	��$�  '%���M������@!��:@���L��I��,��	��$� '���:@�'I��� 

�` /.A.2472 /�	�������>
/�	��������
���!$%�
� �
������@ 7 M�����>
�����/�	��'�����!������ 
B�M��

/�
�������J����@��L���@��	�
� &�	'
;�������$��������>��%���
��J����JMD����/��+=B@���L���@�%�����I��,�H��-

��
� 

���,�/����	��M�������/�
�/��&�	��@/
��I���
��
��������@ &�	��:@����>
����
����>
 ��@�%�������
;�����������!��
�

��@�����JH����L���@�%�����I��,�&�	����/
� 
B�M��!��!���J����@&�%���; &�	�` /.A.2482 M������@!��:@�
���I��,��	��$�

����L�����/��+'���:@�'I��� 
��-

��
��I��,�����/��+ ����!�JB� 97 �` 
 

 
 

#�
�6� 1 $H��6�
��3��!45//��6 
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4�&��/	�����4J���"��/0��%�&���! 

  ��	�
'�������L������'I����	��$�����:@����%���L� 2 ��	&� �:� 

1. ����J�@���;�����M�!�
�J:�A������������'
;�J�@�G�� ��!���'"	��$���L�#$��I� '%���M�����!��/�;!���L�  

“�	��$�” 

2. ������#$������� �:�  �I��
���$�  ��L�#$��I�&�	M�����!��/�;!���L� “�	��$�” 
�JB��-

��
�  

 

�#�
����K4"��/0��%  

�,�//:;���@��L���@�����%� ��&��%��;I�M��#%�� ����	&�%����I�����I��� &�	���;!��
'�*  

 

�����"//0��%  

��A���:�  
��'I���������	  

��AH'�  
��'I����P����  

��A'	�
����  
��'I�������'�  

��A'	�
�'�     
����A�������/��+  

 


0����4�&-���"��/0��%  


I������	�����
;���;� 3,797 ��  ��L���! 1,821 ��  ��L����� 1,976 ��  

 

"����%��-6
"��/0��%  

����/��
� �I��� �I���� / �I�M�% ���;!��
'�* ����/����� �
�
��� , �����!    

 

 
#�
�6� 2 $H��6��0��#�1��1
+	2 
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-��-����������./�   

4�&��/	$%&�����4J��� 

 ��	�
'�������L��������$%���������H'�  ��:@��%���!$%H���'�����P���� ��
!�
;���#$��I���$%�����:@�
����:@��	M�

M�%���� &'%����������!��%��'"	�	�"	 (/$�'���%��) ��L�#$�H��%�����%����B@� �:�����������������%� 6 �
@���!��� 

�I����&��� �����'
;���$%������;�B;�����%� 560 �` ,�!��
���:@���������������JMD �I�H��'�������:���@���&�	'
;�     

������:���
�H��% 
B���������� 7 ������
� &!�'
����
�������P���� �/!/�����'
;���$%����H��%�:@��%� “�����H'�” 

�
���L�'��M��H��%������B@� �!$%H���A*�	��� #����'���%�!����L�/�� (����%��%�
	��L��	����U��-#$����!�) '
;�&'% 

/.A. 2425 ��:���	��� 120  �̀ ���&���������
;�����&�	�����H��%����!�����
�JB� 680 �` 

�,�/��$%����H����'
	��L��P�����
��
��P����>�&�	��%����� �P����>�'����;���:��!$%��	��� 2 M�% N�$����

��@����%����:����C�!� ��:@��%���I�����:��'����� &'%'����;V�'�H���:��/NA
���!� �����:;� ��'��M��
I�������   

������M��#%�������A'	�
����&�	��A'	�
�'�  �%����AH'�'��,$��� /:;���@��� ��������I�����/���!����I�����!H��


����
���%���I��� ����'I�����H�����M�� �����M�����
�C�'
������:@�!���P�! 

�
�C�	���������/:;���@������������H'� ��,$�������$������AH'� �B;����:�
	��L���@�����%� ��/:;���@/�� 3 &�%� 

�����������
	��$����� �/:@���
��,�/���H�����B;� �������
	�I����:�����! ��L����:������	�����@����EF��        

M�%����	�
�����I������&��� �
�C�	����
;���� ��������
�	�;I������ 
	/������L��
;�O =B@�����������!��%�     

��'$<��� ���I�����I��
�O �����! �������@��������!�Q/�	 ������&�	����%�� ����	������ ���&���&��  

���������H'��!$%H�'I����	��$� 
����@����$%�����
;���� 7 ��$%���� ������ 2 ��$%���� /��� 5 ��$%���� ���:@�

���!�H����������H'���L����,�!H� ��%� �I�����	<$�� �I�����	<$�$ ����������/�I����
;���� ��$�#
�M�������� '%���

�����J����@��$�!��/��� ��
!�%����!����������
��	 3 ��� (!��&#%�) #$��������!��/������@�
�����=��=* ��=:;�  

��@���
��������� 
������������!��B@� ('��'�	�$������) ���$&�����������I����!��H�/:;���@ ���
����;!
���   

���
���:@� ������!� ���!$%H���$%����������! �:@� ���� ���	=�  '��� (����) ���=��=* &'%�����
���/��� ����@!���

�
�J:�A����/���  

��
!�%����������;!��
� ���!�
���� ���������'���V$��
����! '���H��������:����B@��
@����
B�
	����#%��  

M�M�� �������
	��%�!�
�M����������@��%�!��&�� �%����@
	��
���'���!>� ��������!�
��
����  

������:@� /:;���@��@��L��P� ��L�/�� ��������M�����%�M��
	���M��J��M�����$% �'"	��'$ H���'�$&�
:��� ��:� 

/��'��M�� ������'��M����L�&�%���	�	 ��������!�! �$��%�����:���������������:�!��! ���:�������� ������>

���!��%�,$�����:� 
	�����I�&�U�����!�/:@��$�����! ��
�����A����������>�� �����
�#����� �
����'  

��������
�H��%����:�����c���������` ���&����@�����:@��` 2549 ��������
���������������@��A
!�!$%

����
�!��M� ��L��
�C�	/�!�����  

����������� �����$�I��
��:�&�����!�#
� H�%�
� ��%�M�� �I���� #
����� !%�������!��� (�����
����!�) 

��:� ��&�'�&� H�%�	/���� �
���� �	�� �������������� �
���! ��
���>����@!����� 
	�I�����H��%���I�����

���
�� �I��������:����&�%M�� 5-6 �:� ���
@�&���'I���L�������%� &�%��
�����
�����*��
���>����@!����>
 ���
��
	�I�

���������&�%M�� 1 �
� ��% &������
�H��&��� �I���L��������
��  

��
�����
����������@��@�:����������
�'	��� ��!���������!���
'�* ��������+ �:@���	��
�'	����
�C��       

&'%���������!����!��%���
�'	���&�<�� H���
;�,�C�M�!&�	,�C����!$ ������	��%����	�!%� =��	��!� ������%�=��	 

H����@����:;���!�
��
	����B;��� ������I��%��������%����� �
�C�	����!�%������:�� H����:�����;!��
����I���!�%��    

H�����!���I������%�� ��A
!&�����
���%� 40 �� 
	��%���
���>����@!����� ��V̀�:��I���!A������H��% '��������!�J

����� �/:@��
����>
����>
/�	����
��W /�	�����������J H���
;���@���>
����g�A$�!*A������/�
�����M�� 
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#�
�6� 3 $H��6�3��C���������./� 
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"����%����K4  

H�����I���
�������!���H��&����	���������'���NCc����&��H������>�����������$� �I�H������JB�

���������/:;�G�� (Basic Structure) ��$%��@ 4 ���������H'�  'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''����%���������'

'��'%��
���; 

 ��A���:�   
��  ��$%��@ 3 ����&�&�  'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''��� 

 ��AH'�       
��  ��$%��@ 1 ����!��&��  'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''��� 

 ��A'	�
����   
��  ��$%��@ 1 ����!��&��  'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''��� 

 ��A'	�
�'�   
��  ��$%��@ 3 ����&�&�  'I����	��$� �I��,�����/��+  

���
��-''��� 

 

%����&-��-� 

�
�C�	,�/�������������$%��@ 4 ���������H'�  'I����	��$�  �I��,�����/��+  

���
��-''��� ��L���$%����

H�������@��������� �%��!$%  M�%���-�����%���!��:�����:@����:������H�O #$������
�!�A
!�� ����'�!�;�&!��&
%�H� 

�
���!�� M�%���J�'���������� �I����!�%����!��:��
����� ����������,
!H�����'&�	��
/!*��� ��$%����M�%��&��%�

���!�����:��
@���%� ����I���������	���������$%���������&�%����&�	������@&�	�K��
'�'��������@��@M���
�

������!M�%�%�
	��:@���
�C���������,
! ��	���������$%�����������	���&'%M�%�����:�� �������'%���:@�� 

 

H���0�-��-�K�C�4J������� 

 1. ��!���
'�*  ��������+  ���'#$�H��%������$%��@ 4 ���������H'� 'I����	��$� 

2. ��!��A�  �����  ��	������%����;!�M�%  ��$%��@ 4 ���������H'� 'I����	��$� 

3. ��!�����	  ����  ��	�������#$��$���!� ��$%��@ 4 ���������H'� 'I����	��$� 

 

"����%4�&-��� 

 
I������
�����:���
;���� 181 ��
���:�� 
I������	�����
;���� 1,217 �� ��L���! 562 �� �����L����!

�	 46.18 ��L����� 655 �� �����L����!�	 53.82 

 
�������������	����H���''I����	��$�  /��%���	�����%��H��%�!$%H��
!�
���/
���* 
I����  442 �� 

�����L����!�	 49.22  &�	��
I���������
!�
���/
���*��@&'%����&�	�!$%����
����� ��!� 15 – 44 �`  
I���� 154 �� 
B�

�I�H��H��` 2546  ���
'���/�@������	�������!�	 0.89 �����	���� ��$%��@  4 ���������H'�  'I����	��$�  

 

-�� 39	� 
���� (4L) 


0���� ����%& 
0���� ����%& 

0-4 44 10.05 50 10.87 

5-9 45 10.27 52 11.30 

10-14 38 8.68 44 9.57 

15-19 49 11.19 34 7.39 

20-24 36 8.22 47 10.22 

25-29 31 7.08 50 10.87 

30-34 44 10.05 29 6.30 

35-39 37 8.45 30 6.52 

40-44 28 6.39 27 5.87 
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-�� 39	� 
���� (4L) 


0���� ����%& 
0���� ����%& 

45-49 14 3.20 24 5.22 

50-54 22 5.02 23 5.00 

55-59 13 2.97 9 1.96 

60-64 15 3.42 9 1.96 

65-69 8 1.83 14 3.04 

70-74 7 1.60 6 1.30 

75-79 5 1.14 6 1.30 

80-84 2 0.46 4 0.87 

85 �B;�M� - - 2 0.43 

��� 438 100 460 100 

$3%C��6��� : ��
�����$���������� �I���
��:@��
���@ 1 ���c��� 2546 

/�����6�1 $�!�
0����$%&����%&"��4�&-��� 3��C�6� 4 /0��%�&���!  
0�$��/������$%&�
� 

 

����#�
���� 
0���� ����%& 

��� 

�$% 

�%�! 

�!%� 

563 

308 

18 

9 

62.69 

34.30 

2.00 

1.00 

��� 898 100 
 

/�����6� 2  $�!�����#�
���� 

 

��-6
 
0���� ����%& 

�
�������/�
G�������
 

�
����!� 

�����! 

��C'����� 

�
�
��� 

�%����� 

H������� 

12 

239 
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>�M��M�%���!=B@������$���@�I���H��M���
����J%�!�����


�����/����C'%�O �
��� &�	��L���@!���
�����������H������&�	�	&���:@����
�����
�C�/!���� =B@������

���%���;�-

��
�!
�������'�!$%&'%��!����&��� =B@�M��&�%  ��!<��	  �����  ���!�����M/������  ��!���
'�*  ��������+  

������&#������ ��!��&�  �����  ����
�C���	�$��
�&�	������&#������ ���
����; H������!
������

������%��
��/:@��I���
�����%���������,�/ ��%�  ���%�����I��
���!&'	D�'���  '	����  H��������I��
���!H����

������%�����I��
���!
	��L����%��
!���!� �
!��%� �%��#$�H��% &�	�
!#$��$���!� ���������I��
���!��!'���
���%�����M�

����!��  ����
$��
�M��I��� ��	����H���$%������;��L������������M�%������:@����� ����B����  

 

���
����%  ( Nursing ) 

- �������JB����������,�/�������� �����

��I��
'���� 30 ��� �/:@�'��������!��!�
G����/:@�H��

��	�������������
���	�
����,�/ ��!�����

��I��
'��������� ���!�	 100 �����$%��@  4 ���������H'� 'I���

�	��$�  

- �����������%������/�U���
������!  ���%�����������%���%��H����

���
���� �������������,�/H�����

�������I��
���! ����������*�%���
��
�C������	��������@�&��������!����%���I�

�&��%��/�	/
���*!����!      

����������*�����������
��"�� ���������*'%�'���!���/'�� 

��I�������������!����'������ �����

���X�  
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�%�������������I��
���! ��!���&�%��
���X���:@�������
�/
��*�	��%��������
���%�!��������������L���	
I�

����`  

- ��:@���������-����������,�/  ������%�!���:��$&�  ������%��&���%���:�H�����U���
�����	����
;�O  

��%� M����:����� ����	���������$%����&�	�%���������������%���
����&�	�%���
��I�H����&��M��-��� 

 

4593��6�
�.�-��-� ��!���!�'���I��
������I��
�����-��� ���
���; 

 1. �-���,��	���;��� ����
������'���!M��M�%/�'%�����I��	���; �%�������/H��-

��
��$��B;� �A�CG��
    

'�'@I� ��!M�����! ������
�
�������!M��M�%&�%��� ��������$�H������	�������/ D�P��DE�! 

 2. ��	�����%����� ����'�
	�%������Q/�	N�$��� ��
�
����>����@!��������>

	�%����� 
B�'���M�������/

�:@������ �
�
����
@�M� �I���
�������!������V��>����!��M�%M�� M�%�����H������	�������/ 

3. �-��������:;��
���@/� 
����!�����	
I��` 2546 /��%�#$��$���!���,��	����
>��P�!���!�����:������

'%��O ��@�I��
� M��&�% ����
�H
 ���!�	 3  ��������
�����'�$� ���!�	 12 ���������� ���!�	 8  ����
�/�' -    

�
�/N�C*���!�	  5 &�	���M�����
���� ���!�	 5  

 

45

�� ���3/� ����� 1�� 

����/ 

1. �I��� 

 

 

 

 

 

V�P��	��� 

����;I�M�%�	��� 

H��&�	 (���:@���:����@!�����) ���O 

���O ��!O ��� 

&����
'�*�
�'%�! 

 

#:@��
� 

�
� 

�:��� 

����������:;�  

�
>� , ��� 

 

&/��	������� 

�������:;�� 

 

 

 

2. ����!�� 

 

 

 

���O ��!O ��� 

�J������*,��H'� 

�;I�!�����! 

V�'� �;I��
� 

������  �������:;� 

=B��A���  ���M�%��
� 

 

����!� 

 

 

3. ���;!�M�% M� �
�  

4. �I���� 

 

��	��� 

�
@�  !:� ���O 

&#�MDM���  /�/�� 

��:@�!  ������ 

 

����/
���* 

 

 

 

 

 

 

 

 

�
���� 

/����  ������� 

�����
�  W�W 

�%���
! 

��>� 

��� 

 

 

 

�$���%�M�%JB�����* 

M�%��&�� 

 

 

 

�
>����
��������� 

����������:;� 

 

����������� 

��	�$���:@�� 

���'* 

�
�/�' �
�/N' 

N�$��� 

N�$V� 

 

 

�������L�/�C 

���:@�  �
��:;� 

 

������� ����'� 

�
� 

 

'�&�� 

�;I��
����� 
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45

�� ���3/� ����� 1�� 

N�$���� �������L�/�C ����������&�� �������! 

�
[����� J:�A���� �%���/��! ������� �������!  ��	�/�	 
 

/�����6�  7 4593���"#�

�����0���� 

 

4.  #�#��''�'@I� ����'���:@��
��M�%��������'
��
�H������'���
I���%�!��������������C'�  M�%�����

��'�������
������� J$�/%��������������
��������!� 

5.  ���&����;I�H�����/�	��$� ����'�����
������������':;����� ����
����������V�!�
;��;I����     

��$%��������'
��	��!�;I�M�%M�� ��������	����!$%'@I���%�/:;���@�I������C'� ��������	����g��
;���������;I�  

������'� 

6. �-���J����L�������L��%� ����'�����
��V�'���
��I�H��J����L�������L��%� M�%������	���H����

=%��&=�J�� �J�����������������@�#%�� J���������$&�
������%�������� 
���-����
���%����@M���I�����    

����'��
	/��%��������$%��@ 4 'I����	��$����-�����������A�CG��
 M�%�%�
	��L�,��	���;��� ����%�������	���� 

H����N�$��� #�#��''�'@I� �-��������:;��
;�H����%�#$��$���!� ������&����;I�H�����I������C'� &�	J����L�����

��L��%� �-���'%��O ���%���;
	������:����M�M��'�����A
!�������
���  �%��&���%��H
����%���
����  

�������&��M��-��� �I���
�H��%�����&���I������ M���������	���&���I���$%����M��

�'
;���	�������

������&#�&�%������� 'I����	��$� �I��,�����/��+

���
��-''��� =B@���	������!�I��
�  #$�H��%���� ��'.  #$��$�  

&�	#$��I��������L���	�I����   ���
���; 

 1. ���������  ���/��
�C*     ��	���������� 

2. ����
A��!*  &�%�&���   �����	���������� 

3. ��!��'!*  ���/�A*   �����	���������� 

4. ���
���,��*  &������   ��������� 

5. ��!��A
���+  /���/
��*   #$��%�!��������� 

6. ��!������
���&=  �	&�	&�  #$��P�!��������� 

7. ��!��=�  �$�	    ��	���
�/
��* 

8. ��!���	  ��$���!   #$��%�!��	���
�/
��* 

9. ��!�	�	&�  �����   ��	������ 

10. �����������
'�*  ���/�  ��	������ 

11. ��!�����  M�!��	   ��	������ 

12. ��!
I����*  �����   ��	������ 
 

=B@���	�I�������%���;��L�'
�&�������	����M��������I��������

�������	���������!��$��/:@�

��I�&#�

����� �������	����!%����L�������&�	������'����$%������$%��@ 1- 7 ���!��
;� ��G������$���@������I���
���  

�I���������	�* 
�����������%��
@���@
	�I������A������/
[���A�CG��
&�	�
�����������'I����	��$�  =B@�&'%�	

�-�����@��L��-����A�CG��
 =B@���L��-��������:@���������=B@��������I��
�'%�����I�������' 
B�M�������

��I�    

�������&��M�M��H�&#�&�%��'I����	��$� �I��,�����/��+  

���
��-''��� &��� &�	��	���������$%��@ 4 'I���

�	��$���>��%����&��M�����%�����  �A�CG��
'�'@I�������������!M�%'���H����� ��:������������������������ 

��!����
/!�����@���!$%H�/:;���@���I�H��������!M���B;���  
B�M�������

��I���������������$��
'�* ��$%��@ 4 'I���

�	��$�  �I��,�����/��+  

���
��-''��� �B;��� 



���6�  3 

������������6���6���"��� 

 

��"#�
  

��	��������������I������!������I��%� “���,�/” H����'�%� “����
U�4B���6���	!"�'�
���6��6

���$
�C�-�'�1��$%&���6�6�K�C�6�-�'�1��” (�������
! ��	������������� : 2552) 

 �-

��
� ��!������I��%����,�/M�����!�������M�JB����,��	�
;� 4 ���� �:� ��! 
�'H
 �
��� 

&�	
�'������ ��!����!��&'%�	����M���
���; 

��"#��&������ ������%����!��@���$��*&�>�&�� ���A�CG��
/��/�!� ����@�&�������� M�%�����
'�,
! 

��L�'�� 

��"#��&���
	/ 
�'H
��@��L���� #%�����! M�%����!� ��%��&��%� ��������''������ ���'� ������� 

��L�'�� 

��"#��&�������� ����!$%�%���
����!�� H�������
� H������ H���@�I���� H��
��� H����      

=B@����JB����������������
�����@�� &�	���
�'�,�/ ��L�'�� 

��"#��&���
	/�	99�� ��������
���	����G��@����
����
�'H
�$� ����JB�����
����
;���� ���	

������>�&�%'
� ��%�����JB���@��$���� =B@����!JB�/�	��//�� ��:�/�	#$���L��
�� ��:��������$���� ���,��	 

���
�'������
B����!JB���'��������%���@�$�������:�M�
�������:�,�/,$������
'J� �����A�
���&�	�����

����JB�����%���@�$��%� �I�H��������������
���	��'�B��;I� 

H���	��@/
�������Q�
�����
�?�'!�J�� /.A.2525 M��H���������!������,�/�/�!��%� 

“,��	��@���A
�����,
!M���
>�” (����
�?�'!�J��, 2539 : 843) 

 

��+�����" 

 /
�������Q�
�����
�?�'!�J�� /.A.2525 M��H���������!������������M�� 2 �������! 

�:� (����
�?�'!�J��, 2539 : 827) 

1. ������������!JB� “�:@���	������@���I���
������@���@!��
����&/�!* ������������         

��������������&�	!� ����
;���@���@��
��L�/�C��:���L�,
!&�%���,�/ &�	��������
���������” 

2. ������������!JB� “��
������@!��
�����U���
� ����I��
���� ����
�C� &�	�%���������,�/

�����	��” 

���

�����������������
;��B;��!$%�
��%���!�&�	��
���&�����������@�
�����:���	��A�
;�O  

!B�J:�&�	!
��B;��!$%�
��	�������:��&�	�	���A�CG��
��@��L��!$%H���	��A�
;����! �%���!� (Value)         

��@���@!������
����

��	������������������� 4 ��	��� (www.mohanamai.com/UserFiles/File/003.doc) 

�:�  

1. ��
������������,�� (Equality) ���!JB� H����

��������������������
GH��&�%��	����

�
;�!B���
������������,��&�	������%����!��
��
@��
;��
��� ��	���������J����JB�������M���!%��

����,���
� ��!M�%�I��B�JB�����&'�'%���
�H�������!M����:�J�@���@�!$%H������;�
G
	'����!�!�������!%��

�
@�JB��
��
@���	��A ��%� ���

����������������H��	�
��J�������
!�����	��AM�!��%�'����
������; 

2. ��
����������L����� (Equity) ���!JB� ���

����������������
	'����
�/
��*�
�����   


I���L�����������,�/ (Normative needs) �����	�������! ��!��@����
I���L�����������,�/��;        
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J$��I������!#$����@!����'%�� O =B@�&'�'%��
������'������ ����������,�/��@��	����'�	��
�JB� (Felt 

needs) ��	����&'%�	���%���@������
I���L�����������,�/��%��
�
	'���M���
�������
���
G�!%����%����!�

�
� ��!M�%!B�J:���!M����:��I���
=:;������	�������������@!����� ��%� ,��	��/�,������H���>���@!��
�

&�	H�������@�%��M���
G
	'���H�����������%���; 

3. ��
��������,�/ (Freedom) ���!JB� �����!%��������,�/H������:������,�������           

���������M��'��������
��H
 �B;��!$%�
����������JH����
%�! (Ability to pay) ���&'%�	�����        

=B@�����,�/��;���@!������
��I���
=:;�&�	��!M�����&'%�	��������! ��%� �����:�������
�������H�           

���/!��������
G��:����/!������������!%���B;��!$%�
�����/B�/�H
���#$��
������� J��������I���
=:;�

��@�/�!�/� 

4. ��
������	�!��*�$���� (Optimality) ��:���
������	�����,�/ (Efficiency) ���!JB� ���



��������������������
���
	'����I��B�JB���	�����,�/H����H����
/!�������
���H��������	�!��*

�$�������!��
���	�����,�/��;
	���@!������
�������

���������@����@�����!H��'�������:��
/!���'@I���@��� ���

H���������!�������&/�!*��@�
���
!&�	������&/� !%��'��������
/!�������
���
I������� ��%� C.T. 

Scan �I���
����=��!*���� ��L�'��  

���

����������������'%��O H�&'%�	�
����
�
	�B;��!$%�
��%���!� (Value) �
;� 4 ��; �����     

H��
�����:�#$��I������!��!H��
��� ��!��@��

	�����#�������:��%���!����%���;����$%�
�M� ���
��

�%���!��
���%��&������

��	�����������������!
��B;��!$%�
��	������
���&�	�����:��H�&'%�	��	��A

���! =B@��	����������������������	��A'%��O �����J&�%����M����L� 4 ��	�,���%��
��:� (Milton I. 

Roemer, 1995) 

1. ���

����������������&��'���&�%��
����� (Entrepreneurial Health System) ���

��	��

���������������&�������	��'���&�%��
�����
	���������L�#$��I����������
���@!��
����������,�/ ��%�

���/!��������� &�	������ �����������%����&�%��
��/:@�H�������I�M��$����&�%�J�������� ���������

��	����������,�/H����H���������!%���'>���@ �������%��H��%
	�����,�/�$� ��:@��
��'���&�%��
��
�    

H����H�������� &'%H��	�����������������&����;�%����������,�/
	������&/� ��	������@����!M��

���!M�%�����J����JB�������M�� �����H���������!��	�
��$�&�	������&/� ��	��A��@H���	����;�:� 

���
G������� Dg����g��* &�	���!� �
���;
	����M���
���
��������,�/ 

2. ���

��	�����������������&���
G��
������ (Welfare-Oriented Health System) ��L����



������������������@�
G��L�#$��I��������H���
���	�������'� �
;�H�&��H�����%� &�	��	����           

���%���%��H����
%�!�%�H��
%�!����������,�/�%��H��%
	��
��,�C�������:��������������,�/�:@�O 

�J������������������%��H��%
	��L�����
G��:����*����@M�%&����I�M� ���

����������������         

H��$�&���
G��
��������;��	����
	����������,���
�H��������JB��J��������&'%����,�/H������:��H��

�����������	���������!��%�H��	��'���&�%��
����� �
���;����M���
���
�����,��&�	������L����� 

3. ���

��	�����������������&���
�����!� (Socialist Health System) �	���
�����!���:�

���!�����!%����B@��%� �	�����&#�
���%������ (Central planning System) H��	����;�
G
	��L��
�����

��
/!*�������!%��H��
��� H�����NCc�&���������������������,�/ (Supply of Health Care) 
	�B;��!$%

�
�����
I���L�����������,�/ (Normative needs) �����	���� =B@�����������!%��
	J$����&#���
��

�%�������
G��L��
������J����������������������	�,� ��	���������JH��������&��M�����%�     

'������
I���L�����������,�/ H��	����;��!��
����&����%�H��
%�!�������,�/
	'@I� ��:@��
��          

�����	�!
�H����� (Economic of scale) &'%H�����K��
'� #$���@���&#�

�����������������:��
��������@
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����
G=B@����&��
$�H
H�����I���������I�H���	����;�%������
	����	�����,�/'@I� H��	����;��	����
	M�%
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H��` 2001 �������	����
� �����	��A��@��L���������� ���*�������
!��� WHO M��H���I� 


I��
�������� Complementary And Alternative Medicine ��:� CAM �%� “The term CAM often refers to 

a broad set of health-care practices that are not part of a country’s own tradition and are not 

integrated into the dominant health-care system. Other terms sometimes used to describe these 

health-care practices include ‘natural medicine’ , ’non-conventional medicine’ and ‘holistic medicine’.” 
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4. ��
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������L�M�M���������M/�M�!H����!
�!
;�����I����������M=�*�
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�����:@���	����������H���:;��!:@�����

�%���������!�&���
���� ��!����!����!��
�#��������� (10 mg/kg, i.p.) ��!���Q����������%������

���!����M����M��	M�=�� #���������/��%����
:���	'��������
@�����:@���	����������H������%�����

����!�&���
���� ��%����!��
�#��������� 2) ���AB�C�#���������
����
:�'%��������,��	�����/'�� 

��!����U�������
����
:����!�;I� (1 &�	 10 g/kg, orally) &�	����� (1 mg/kg, orally) &�%�
'�*����� 

��L����� 30 �
� &��������,��	�����/'�����!���:@�������/N'������������J����@&������:@��M� 
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(conditioned place preference test) 
����������/��%����M���
��������L��������'%���:@���
��I�H��

�
'�*���������/'�� H���	��@�
'�*���%���@M���
����
:��
;��������M�%&���#���������/'�� &�	             

3) ���AB�C�#���������
����
:�'%������	'�������I����������� ��!���Q�������
����
:����!       

������� (200 mg/kg, i.p.) ����%������&���H�����:@��D-��
@�����������!&����'�����=&��=*�����

�@� 

(functional magnetic resonance imaging, fMRI) ��'@I�&��%����������@J$���	'��� #���������/��%�

�����
����
:���#���	'�������I������������%����@���@!������
�/N'�������������/B�/�H
&�	      

/N'�����������:@��M������!�
�#����&���D'����&�	�����'����@��#$���!���M�� #�����������;

�����J����M���%� 1) ���
:���#���	'��������
@�����:@���	����������
�������%����@������           

/N'�����������:@��M��&�	����/B�/�H
 ����!#���������/'��&���D'����&�	����� 2) ��:@�H��

���
:���L��������'%���:@���
� M�%&���#�H����'��!� &�	 3) ���
:���#���	'��������%����@���@!������
�

/N'�����������:@��M��&�	����/B�/�H
�:� �������!�&���
���� ���*��� �������!� &�	�	�������   

�������!���%����!��
�#���������/'�� #�������
:�'%�������H�����%�H������,��	�����/'����:�  

��L�/�C�
;�!
�'��������AB�C�'%�M� 

 

�
����� �����
� &�	��	 (2548) H����������

! “����K
��
���.-�������	�” �����%� ��������L�

������#����
���@/����H�����%���
! ��!�Q/�	�!%��!�@�H��%���
!��%� �
��
;� ���������

!��;��L����AB�C�

N���+H����'�����:;���@�%�H����������������M/�M�! Propionibacterium acnes &�	 Staphylococcus 

epidermidis �
;���L���@�$�

��%���L�&�������!��@��	'�������������� �
��%�#�H����������
���������� H����

�������; �����
�����M/�M�! 19 ����M��J$��I��������N���+'�����:;���!���� disc diffusion &�	 broth 

dilution /��%� ������M/� 13 ������@�����J!
�!
;�����
������ P. acnes M��H��������� disc diffusion 

��!�����>���A �����:� �
����&�	����	�� H��#�!
�!
;� P. acnes M������@��� �%����	�
�¢!�&�� �
���� 

�����:�&�	�����>���AH��#���'%� S.epidermidis H����� broth dilution /��%� �
����H��#�����@��� ��!���%� 

MIC ��%��
� 0.039 ��./��. '%���:;��
;����������; &�	���%� MBC ��%��
� 0.039 &�	 0.156 ��./��. '%� P. 

acnes &�	 S.epidermidis '���I��
� #�
������ bioautography &���H����>��%� �����
��
�����%�H������   

��H�
�����!
�!
;�����
������ P. acnes ��:@��I����&!�������N���+��@M��&�	�I���������	�* ��!���� 1H-

NMR /��%� ������N���+'
���B@� �:� mangostin =B@���L����/
��*���/�� xanthone ���
����; �
;������
�

�
����&�	 mangostin !
���N���+'�������
������!��#��������
@�����:@��
���� �:� TNF-? ��:@��I����

�����'%�JB�N���+'�������$�����	�������M/��
;� 19 ���� ��:@��
�� P. acnes �����J��	'�����������

����$�����	 =B@��%�#�H����������I���!�=��*&�	����
�����B;� /��%� H����AB�C���!���� DPPH �����
�

�
�������%� IC50 �%������'@I� �:� ��	��� 6.17 ���./��. H���	��@/�$��� �����:�&�	�����>���A�
;����%� 

IC50 �!$%��@ 32.52, 67.55 &�	 112.56 ���./��. '���I��
� &�	��:@��I����AB�C�#���������
�����M/� 

'%�����������$�����	��@�����B;���!���� NBT reduction test /��%� �����
��
����H��#�!
�!
;��������� ROS 

M�������%� 70% �
��
;� 
��#����������
;������; 
	��>�M���%� ����I��
���@���!$%H��
���� ��!�Q/�	  

�!%��!�@� mangostin ��#�!
�!
;���:;��%����&�	'�������
����M���� �
��
;� /:�������;
B��%���H
��@
	�I���AB�C�

&�	/
[���/:@�H��H�����
�C����'%�M� 
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/����
'�* ����CG�,���'� (2547) H����������

! “1�����������]�+	2/�����	�$%&]�+	2   

/����&��U�"������K
�
�'�����
��3��!���%��-+��6” �����%� ����M/�
��

���
��������������@H��   

��!���%�&/�!*/:;�����H�����
�C����'����:;�M��
� 
I���� 5 '��J$��
���:���/:@�AB�C�N���+'���M��
�&�	

N���+'����	��>�H���������� 
�����&!��%����
���L��%��O&�	H�����������	�*������,�/��L�'
���;�I� 

/��%� �����
��B@���������+
��Dunbaria bella Prain (DF372) ��N���+��&�	�Q/�	�
�	
�'%���:;�������	�,� 1 

&�	��	�,� 2 �������������� DF372 ��@�����J!
�!
;���:;�����M�����!�	 50 (��������!���� yield assay) 

��%��
� 1.2 M������
�'%��������'�&�	�������Q/�	�
�	
�'%�������N���+'������� 17 ��%� ���AB�C�  

��:;��'�����@!��
��
�C�	������N���+'���������� DF372 /��%� N���+'�������M�%M�����@!���:@��
�������N���+

S%���:;����� ��:����@!��
��
;�'��������	'���=��*/��������$%�=��* &�	��	�����,�/H����'���������� DF372 

�B;��
�������M��
���@�I�H��'����:;� ���AB�C���;!
�/��%� �%����
�
I���� 10 ������@M��
�� Croton 

cascarilloides Raeusch &�	 Dunbaria bella Prain ��N���+!
�!
;�����
����'���'����=��*�	��>� KB &�	 

MCF-7 ��!�������������@��L�/�C'%��=��*�	��>�M�����!�	 50 ���%� 5-20 M������
�'%��������'� 

 

A
��� ����� (2547) H����������

! “������������K
��6�������%!
	�"��$�%�$%&��/��

/C��Y” �����%�  
�����AB�C��/:@�������M/�'���/�C&���P������ (Heterometrus laoticus) ��@����K     

H�'I��
�����M/�M�!�%���L�����M/�&��/�C&����
'�*�
�'%�! ���! Cell lytic test ��!����I�/�C&���P������

���%����!�����
��;I��������M/�����'%��O 64 ���� ��L����� 30 ���� 
���
;��I��%��#��M��%��
��=��*

MD�������'*�����>������M�% (chicken embryonic fibroblast primary cell culture) ��L����� 30 ����   

&����
�
I�����=��*��@�������'����!����!��
��=��*��@M���
�/�C��:�����M/��!%��H��!%����B@� /��%�        

DU��	��!�
� (Andrographis paniculata Nees, ��A* Acanthaceae), ��	����;I� (Barringtonia acutangula 

(L.) Gaertn., ��A* Lecythidaceae), ���! (Calamus sp., ��A* Palmae), ����/
�/��'
����! 

(Clinacanthus nutans Lindau, ��A* Acanthaceae), ������� (Euphorbia neriifolia L., ��A* 

Euphorbiaceae), #
����� (Ipomoea aquatica Forssk, ��A* Convolvulaceae), ������ (Mesua ferrea L., 

��A* Guttiferae), ������ (Passiflora laurifolia L., ��A* Passifloraceae), ���!��$��:� (Plectranthus 

amboinicus (Lour.) Spreng., ��A* Labiatae), �	��%� (Ricinus communis L., ��A* Euphorbiaceae), #
����

��� (Rumex sp., ��A* Polygonaceae) &�	��	�I������! ��:�����P�!��A ��:��	�
� (Sapindus rarak DC., 

��A* Sapindaceae) �����J�%�!H���=��*���M�������%� 40% (��������/���������) &�	�I�H����:@��%�   

/:����%���;��&��������@
	��N���+'���/�C���&���P������M�� �!%��M��>'�� H����������=B@���&'%����M/�     

M�%�'��/�C&���P������ /��%� ���=��*���:��������'��� 50% ��:@�H��DU��	��!�
� ��:���	����;I� �I�H�� 

���M���%� /:��
;���������%�
	��/�C'%��=��*'@I� 
���
;� ��:@��I�/:�
I���� 12 ���� ��@H��#�'%��O �
�H����

��������! Cell lytic test ��'��
���'%� ��!�I������
�
������M/���#���
�/�C&���P������&���    

�I�M�Q�������%���������
�;����� /��%� DU��	��!�
�, ��	����;I�, #
�����, #
������� &�	��	�I������! 

�����J�/�@��%� LD50 ���/�C&���P��H�
�;�����M���!%�����
!�I��
� &���H����>��
��
��B;��%� ����M/�  

���%���; �%�
	'���/�C&���P������M��
��� 


�������������!���� Cell lytic test �
�/�C#B;� ��!H�������
��;I�
��/:�
I���� 19 ���� /��%� 

DU��	��!�
� H��#�����@��� �����J��N���+���/�C#B;� �I�H�����=��*�������'��%� 30% '%�
���
;� ��:@�H��  

�����
� 50% ������� /��%� H��#�'���/�C#B;����� &�	DU��	��!�
��I�H���=��*�������'��� 20% &�	

��:@�H�������
� 90% ������� ��
�M�%��/:�����H�H��#���! �I�H�������%� DU��	��!�
� ��&������        

��@
	'���/�C���#B;�M��&�	������N���+�	��!H��;I�&�	��L�������
;� 
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��
@� A�,������� (2547) H����������

! “���/��
������'��/��"�����+���-�/	             


������K
�.������	��#��./��6��6H%/C� T-cell Proliferation” �����%�  M��AB�C����������@��L�         

���*��	��� #�'%����&�%�'
���� T-cell ��������
��!�� &�	�����������+��@&!�M�� &�	
I�&��          

�:@����!�A��'�*�������M/���@&/�!*&#�M�!,��H'�H����L�!��I������'� �
��;I����:�����! &�	�
�C�        

���#����
� 
I���� 6 ���� �:� ������:�� (Prismatomeris malayana Ridd. Rubiaceae) �
����/!���� 

(Suregada multiflorum Baill. Euphorabiaceae) �J��	�$� (Sphenodesme pentandra Jack 

Symphoremataceae) S������&�� (Ancistrocladus tectorius Merr. Ancistrocladaceae) J��&J��;I� 

(Connarus semidecandrus Jack. Connaraceae) &�	�J�����! (Willughbeia firma Bl. Apocynaceae) 

�����#�'%����&�%�'
���� T-cell ��@J$���	'������! phytohaeagglutinin (PHA) =B@���L� mutagen /��%�

�����
��!�����! n-hexane extract ���������:�� �
����/!���� �J��	�$� S������&�� J��&J��;I� 

&�	�J�����! ���%� EC50 ��L� 161.3, #�M�%&�%���, 73.7, 139.8, 35.4 &�	 154.4 ?g/ml '���I��
� &�	 

methanol extract ���%� EC50 ��L�193.0, 268.8, 236.9, 144.0, stimulate cell proliferation &�	 271.0 

?g/ml '���I��
� �I����&!������������+
�������
��!����!��A
!���������������'���D̀ &�	���$'�

�����������������������+��@&!�M����!��A
!����$����������'�����` &!�M�� homorapanone &�	 

bergenin 
�� n-hexane extract &�	 methanol extract ���J��&J��;I�'���I��
� lucidin-?-methyl ether, 

rubiadin, rubiadin-1-methyl ether, rubiadin-1-methyl ether-3-O-?-primeveroside &�	 rubiadin-3-O-?- 

primeveroside &!�M��
�� methanol extract ���������:�� 3-docosanoyl lupeol, lupeol &�	 3- 

acetyl lupeol &!�M��
�� n-hexane extract ����J�����! ?-amyrin &�	 mixture ��� stigmaterol &  

?-sitosterol (7:3) &!�M��
�� n-hexane extract ����J��	�$� ��:@��I�������%���;M������#�'%���� 

&�%�'
���� T-cell ��@J$���	'������! PHA /��%� homorapanone, bergenin, 3-docosanoyl lupeol,  

lupeol, 3-acetyl lupeol, lucidin-?-methyl ether, rubiadin &�	 rubiadin-1-methyl ether ���%� EC50  

��L� 20.2, 819.7, >1000, 478.9, 861.0, 76.8, 101.6 &�	 170.2 ?g/ml '���I��
� 
	��>�M���%�  

homorapanone, lucidin-?-methyl ether, rubiadin &�	 rubiadin-1-methyl ether ��L������@��N���+        

�%��������H����!
�!
;����&�%�'
���� T-cell ��@J$���	'������! PHA ���AB�C�JB���M�������N���+������ 

���%���;
B���L���@���@�%���H
AB�C�'%�M�H�����' 

 

��C��!* ����
��'�I���� (2541) H����������

! “��������H%"��������!����K
�             

/C������	! albumin-adduct $%&�&��U�/��.�3��"���6�K!�����&(%����N	��63����” �����%� �����

!��;

M��AB�C�#�������M���
������
�
��'	M�����:������-���@�'%��������@!�&������M=�*H��������        

��&�������*���/�C&�	'%���������	��>�'
���@����@!��I����!�	D�����=������B@�H���$���/
���* Wistar 

���
����;!
�M��AB�C�N���+�U���
���������	��>����!���AB�C�#���������
�
��'	M�����:������-���@�   

'%�������� aberrant crypt foci =B@���L���!����%���;JB���������	��>��I�M��H��% H����AB�C�#�'%���� 

����@!�&������M=�*H����������&�������*���/�C M��AB�C�JB��������@!�&���������M=�*H� phase I 

&�	 phase II H�'
������$���/
���* Wistar ��@M���
�����U�������
�
��'	M�����:������-���@����!O ��
;� 

/��%����M���
������
�
��'	M������� 5 ��
�'%� ��. �;I���
�'
���:������
�
�������-���@����� 1.0 

��
�'%� ��. �;I���
�'
� ��L����� 30 �
� ��#��
;�����@!��I�&�	!
�!
;�����I����������M=�* phase II H�'
� 

��!/��%����M=�* ��$'��
!�����������D������%��K�����!����B;� &'%���M=�* UDP-glucuronyl transferase 

�����J��%��K�����!�M�����!�� �
;���;M�%/�#��������@!�&���H� O '%��	�
�=
!�'����/� 450 &�	���M=�* 

NAD(P)H:quinone reductase =B@���L����M=�*H� phase II �����

!��������	��>�'
�
�����M���
�        
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�	D�����=������B@� M��AB�C����������J��������
�
��'	M�����:������-���@���@
	����@!�&����	�
� 

aflatoxin-albumin adduct =B@���L�����%���;JB����M���
��	D�����=������B@� H���$���/
���* Wistar ��@M���
� 

�	D�����=������B@������������ 250 M������
�'%���.�;I���
�'
���
;����!� /��%����M���
������
�
��

�����-���@������������ 3 ��
�'%���.�;I���
�'
���L����� 1 ����'!*�%����@
	M���
��	D�����=������B@�

������ 250 M������
�'%���. �;I���
�'
� �����J'��
/��	�
�����	D�����=��-�
��$���&���
��*     

�$���@�����@ 4 �
@������
�
��M���
��	D�����=������B@� =B@���>���%����%�������=B@�M���
��/�!��	D�����=����

��B@���@&����%��$������@ 12 �
@���� #�'%����M���
������
�
�������-���@��%����@
	M���
��	D�����=������B@�

������ 250 M������
�'%���. �;I���
�'
� ���! O ��
;� (5 �
�'%�����'!*��L����� 3 ����'!*'%���:@��) /��%�

�	�
� AFB1-albumin adduct 
	���%��$��B;�&�	�$������	��� 4.4 ��%�����	�
���@���@�'��
/���
�
��     

M���
��	D�����=������B@���
;�&�� ���M���
������
�
�������-���@� 1 ����'!* �%����@
	M���
��	D��    

���=����&���������������	D�����=��-�
��$���&���
��*H��%���������'!*&��������M���
��	D�� 

���=�� &'%��:@�M�� �
��	D�����=�����! O ��
;�������&���
��*M�%���������@!�&��� �
;���;/��%� 

���M���
������
�
��'	M���M�%�����J��@
	����@!�&�����������	D�����=��-�
��$���&���
��*           

&'%�!%��H� M�%�%�
	M���
������
��%����L����� 1 ����'!*��:���
�
�����M���
� �	D�����=������B@� 

����U���
���������	��>��I�M��H��%
�����M���
�����%��	��>����==�@����� M��AB�C�H���$��� 

/
���* Fischer344 #������

!/��%���:@�H�������
�
��'	M���H������� 5.0 &�	 0.5 ��
�'%�������
� 

�;I���
�'
��%��M���
�������==�@����� (initiation period) �����J�U���
���!�������	��>�  

(preneoplastic lesion) M��&�%������� aberrant crypt foci ��@�=��*�I�M��H��% H��	!	���@�'��M�� 40.5 %  

&�	 31.3 % '���I��
� &�	N���+���!
�!
;��B;�'%��������������������
� H��	!	�%���������           

������������	��>����M���
������
�
��'	M������� 0.5 ��
�'%���.�;I���
�'
�!
�!
;�������� aberrant  

crypt foci M�� 35.5 % &�	��L� aberrant crypt ��@������H��%JB� 44 % #���������&����%������
� 


��'	M����U���
�������������	��>�M���
;��	!	���@�'��&�	�	!	�%�������	��>� &'%���M���
������
� 


�������-���@�!
�!
;�������� aberrant crypt foci M���Q/�	��@�	!	���@�'����!M�%��#��U���
�H��	!	         

�%������ N���+���!
�!
;�M�%�B;��
������������&'%#����!
�!��&���M������@�����������'@I�O #���� 

�����&����%������
�
�������-���@���#��U���
��	��>���@�	!	���@�'�� 
�����AB�C��/�@�/��%�            

���!
�!
;�������� DNA-adduct (H��$� O6-methylguanine adduct &�	 N7 methyl guanine)              

��
���@!������
�N���+����U���
��	��>���@�	!	���@�'����M�����U���
��	��>���������
�
��'	M���&�	  

�����-���@���
���@!������
����������J����@!�&������M=�*H� phase I &�	 phase II ��@
	H��H����      

��&�������*���/�C ��:@��
�������'�G���%��������@!��I����M=�*��@H��H���&�������*���/�C
	�
�/
��*�
�

���������J��@
	�U���
��	��>� �
;���;���M=�*��@���@!�������M�����!�$� (isoforms) =B@�&'%�	&��������M=�* 

������
I��/�	��@
	�����J�I����������L�/�C������/�C&'%�	���� �
��
;�����������

!�/�@��'���/:@����

JB��$�&����@
I��/�	������M=�*��@J$�����@!�&�����
�
�����M���
������
�
��'	M�����:�
�������-���@� 

�/:@���L����!:�!
�N���+�U���
��	��>����'	M���&�	�����-���@� 

 

�
������� ����	��� (2543) H����������

! “���������%K�������]�+	2"�������
/	!

$%&����K
�K���6�.-�.���������#��&���/	!�����
/	!/C����3%����������4�&���1!4��6�$%& 

�N1�1/�	�
�����'����������"��3��"��.�3%�!�!%��1!�.-�����	����3%C��%6'�����'������”      

�����
�
��H����
:�&�	���:���� (0.1 g/ml) =B@���L�����M/���@H��H�����
�C�#$��P�!'��!���/'����N���+  

H�����/�@������
@�����:@���	����������
����:;��!:@������%���M'���'
������$���H����������  
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��%����!��
������/'��&���D'���� (10-4 M) �!%�����
!�I��
�����J�'� (p<0.05) ��:@����!��
����%������� 

��!��@#�������
:���#������%����&���D'���� H���	��@���
:� (0.1 g/ml) M�%��#�'%������
@����        

�:@���	����=���'���
����:;��!:@������%��<����&���-�H���������� &'%��
���#�H����!
�!
;�        

������N���+��� p-Chloro-amphetamine(10-4 M) H�����/�@������
@�����=���'����!%�����
!�I��
�    

����J�'� (p<0.05) ��:@����!��
����%�������  
��#����AB�C�/��%����
:�&�	���:������N���'%��	��

��	�������!�
������/'��&���D'������� ��!M��/�@������
@�����������=B@���L�����:@���	���          

��@��
@����H���	��@#$��P�!M���
����&���D'���� �I�H������%�H�#$��P�!��@M���
�����
�C����!�������M/�  

��
��������/B�/�H
��%����!��
�����
�!���/'�� 
B���
��L�����'���B@���@����
�C����!�������M/�M��#� 

�������&�	 : ��:@��
������������;��L����AB�C�
����:;��!:@�����H���������� 
B����'��� 

�I����AB�C�'%�M��%�#��
���%��/�M��H���������
'�*�������@������'�!$%��:�M�% &�	���M���
� 

�������M/��
���%����L��������
	�I�H���������'��!��B;�M����:�M�% &�	'���AB�C�'%�M��%�                

�������M/��
���%�����N���+'%�'
��
�����H�H��	����	��� �/:@���@
	�����J�����!JB���M�            

������N���+����������M/��
���%��H�����������!��&�	�
�C�#$��P�!'��!���/'�� 



���6�  4 

��&�������	
�� 

 

 ���������

!��; ����
�������%���:��	��%����������
�?�'����������!��
!������������* 

(��.��.) �J��
���

!&�	/
[�����,�/,��H'� (�/�.) &�	��%�!��	��������

!�/:@�����J�@�,��H'�    

'���%�� �I��
������������
����������

! (���.) �I��
����,�� ��!���
'J���	���*�����������
�?�'

����W �:� 1) /
[��'���� 2) /
[�������&�	�
��� 3) �����������:@���!������$������������$%�����  

�
;���;M�������'����%�����I�����
������'���H����	�����������

!�/:@�����J�@���L����:@���:��I��
� Q	�
;� 


B����������%���:��
;����������� ������� &�	����	����I���
����/
[���
�!*H�/:;���@
���%�
	����

��L��������������� �%��
	���
����
�� ���.�I��
����,��'%�M� ��@#%����'
;�&'%��	������/
[��

�
�!*��

!
�JB��
;�'������I�������� ����	��������

! �
���; 

 

�/�6������
������� 	̂/����j �C��%�
�'��6��0�������-��-� 

�
���@ 13 ������ 2549 � ���/!��������/��+ �I��,�����/��+ 

���
��-''��� ��!���
'J���	���*

H�����!�@!��!�!��
�?�'����������!��
!������������* (��.��.) ��@M��������/
���A
!H����/!����&�	


	�I�������	'��/:;���@�%���
������'��� 1 �`�'>�  

��.��. ��%�H��D-��%��������H����������H
�%� ��.��. ��L��
�AB�C�VZ����������/!��������  

������>����H
�%���L�������� �I�H��'��������!��@�����'����H���
��
� #%����M�������
�����������

��	
I���$%���� (���.) ������������H'���@����&�>� &�	M���
�����������
!H
�������H���$%�����%�J�����

�':���
����
	M�%D-� &'%J����L�����
����%�!���������������
	��:@�D-�  ��	��; ��.��. !
�M�%M��

���M��I���
�����
�������
��
��
�  /�@���;!�/�M��$�

�/:;���@&���!
�M�%������������!����	M�����
�      

�%�!���������������/!���� ��.��. 
B����M��������� �I�&#���@������������������� M��!�@!�&�%  

��
���������  ��	��� ���. 
	�%�!/�M��$�

��
���H������ ��!H��A�����@'
;��!$%���������&!�=B@���L�


��A$�!*������@��'����������#%��M�#%���� �>��A
!���!���&�	�I��%���L� ��.��. �����
;��>��A
!&�	�I�

�%����
�
���	�����
�A���* 

�	��%����/:;���@ ��.��. /���@���O H������ �:�/�������
�������� �����J�
�C������!�'�M�� 

�������	�$� ���!� �
�����!� 65 �` ��@#��M�%����!���@!�!%� ��%��%����������Q��!���@#������M/� 5 ����

�/�!���>����!� �I�H��M�%&�%  /��%����������L���������
�&�	�������
I������� ��:@��%���������$���!�

�%���
��	��%��/��� ������ &'%��!M� ���:���M�!/�����@!
������%��!$% �!��

��
�#$��$���!� ������	���

��>�O ���!O 
	M��I��
�����������
���� 

�H�������&��� ����'�� �%������ �%��#$��$���!����������H'�

��L��������
;���� �!��
	���%����
�����
� ��:@��%����!�	�������
���� H�����!����'�>������M��%�!    

���%��
!��%���@���������H'�M�%��H��'��!���/'�� '���!>�
	��%�D�'��� '���������M������ �������
!��%� 

��	��� 50 - 60 �� ��!�'
;�&'% 15 - 30 �` �
;���@���!�&�	M�%M�����!���
��:�  

�
���@ 14 ���,�/
��* 2549 ���� 15.45 � ���/!��������/��+ M������/�/�@���;!���� ��.��. &�	

M��/$���!JB� A���. (A$�!*����������$�G�������) ��@�/�@�M���
�������
����@���
���������&�	�I��
�
	

��	���������
����%������ &�	M��/$��%� �����L��
�?�'����W �
;���L��������@
	�I�H���
�?�'M�����!��$�    

����� �
��
;�
B����,$��H
H������.��. 
���
;�M�����!�@!�/:;���@��������H'� /$���!�
���	������%�&�%����

�I���� ��
����������%��:�����I�J
@���>� J
@����:�����
�'�� =B@�
	�����!'��'���&�	�������H���O 

�-

��
��������	��
I���� 7,000 ��� &�	�I���
��I���������/:@�
	���
���������*�I����
��            
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����I���!�������������
�'����

���
���!&��,��H'� (��.���.
�'.) M��/$���!JB��,�/�
@�M��������� 

��!��	�����%��H��%
	��	�������/ �I����(���!�� ���#�M��) �I��� �����>�����! M��I������@      

�����=�!�>������ &�	M��/$���!JB��-������,�/,�!H������ /��%�������������&�	�����
�����'�$�  

��L�
I������� �%��H��%
	/�H�#$��$���!�H����%���@M�%H�������I��
�H�����
�C��
����/!���� &'%
	��!�

H��!�����M/������%� 


���
;� ���. M��/�M��!�@!�#$���������B@�=B@���L����!
��I���� ���$������ &'%'����;��
�����  

M�%M����:@��
���
���B@��	��%���
@���!���� /�����B;����>M��!�����!��
����:��M���
���@��������
� 
���
;�    

�>����B;�!:�M�%M�� 
B������@�!���%�!���J��>�H�� �������
;��>��%��%���
�
������M�%M���>M��
�C�'
�             

��@���/!���� ������/!��������%���%���:@�� �
�C��
�/
�M�%��!
B�M��
�C���@���������M��Q��!� &�	 

��
�
����@Q��!�&����>!�@��I�H���%���%��!�@����&�� '����;�>�
�C��
������������!$%&�	���!�����M/�  

�
���@ 22 /NC,��� 2549 � ��������H'� 'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''��� �
��������@


�����/!������/:;���@�!�@!��!�!� #$�/������!&��������/��L����'I�&!��!� 84 �` &�	��!�����
��    

H����H���$%���������!����` ��L���@�$�

����������� '%�����L���������
�����'�$� ������:��H�����    

=�����&'�
���������� �I�H����L��
�/�'H�=����� ���$������!�$&��!%��H������ �
��������@���/!����

&�	�I���:@���������!�/�@�����:@�����
�� 2 �:;���L� 3 �:;� VZ���!,�/�I��
� �
��:� �
��� �
���;��:�   

�/:@�M�%H�����'%�'��&�>� M�%!:��!�%� H��'	&������@!��%�������O 2 �
@���� �U���
��������&#����
�     

������ ���H��!�;��%�!O �����������H���������@!��������� ���������>� �$����������>�'
��!%��

&����>�����������
� �������>� &�	����I��
���!��!������>�O �!%�����!�
����*�	 3 – 5 �
�O         

�	 30 – 60 ���� �!%�����B� /
�#%��H���/�!�/� ����!I����M�� &'%�!%�����$�$�������M� ��:@��������>��$� 

���J
@����!�'�� �;I��'���$� �
@�'��
�����
��%�!O 

�����!��B@� /����
������I������
� ��
�
����@���/!�����������$&� ������:@���;I�!
���@��    

H��������� #$��P�!M���I��
�'
����M���� ���������������!>� 
���	��;�����@��������$��B�&��� !
�'
�����B;�!:�  

M����� 
�'H
�� M�������������;I���'�*������������
@�H
 �������M������B;� &'%����/�!� 2 �:;�         


B�&�	�I�H�������� 3 �:;� 
����@��!�������>� '������� �/�@������
I�/��J
@�'�� ����������M����! 

��
�
���
;�M����B�C���:@�����������@ ��.��.
	�I� ��
������@�I�M�&����:���	���&���I�������� �I����

������%�H��
	�%�!�	M�M������ &'%��:@��
���������������� 
B�M�%M�����'%� ��	��;M���I�����%�
	���@�

��	����
�&���I���$%���� ��������>����&�	�������'%���������!�����$&�#$�/���� �%��
	

���	���

�!������@��H
��	��� 30 �� �I���������H
H�������� �I�&#���� ����
�C	H���$�

�'
;��I�J��&�	

�
��B�����'�&�	��������#$�/���� ������:;�����@M�� �I�����
������@
	VZ��
�C	�/�@��'�� �%����	���M�!
� 

��.���H��% H�����!�������!���� �%�����K��
'�
����
�#$�/���� J����	������*����L���������$�  

���@!��
�����$&�#$�/���� 

�
���@ 29 /NC,��� 2549 ��������������H'� 'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''���       

��/:;���@�!�@!��!�!�����#$��P�!�
�/�'��!� 83 �` ��@�/�@����!����'M� ��!
	

����A/������ 7 �
� H��
�/��  

��@ 31 /NC,��� 2549 ��	�������
��I��
����/
[���
���&�	�����
@���������C!*

���
��-''���  

�/:@����
�����%�!���:��%��I�A/'%�M� �
����!�
� ���. &�	&���I� 

�������	���������������   

�!�����$&�#$��P�!/���� &�	�������

�'
;�A$�!*����������$�G����������  
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�!���64�&-����C�����-��-� 

 �
���@ 7 ���,�/
��* 2549 ���� 13.00–16.00 �. M�������

�������	������$%���� � ���������!�

���������H'� ��$%��@ 4 'I����	��$� �I��,�����/��+ 

���
��-''��� #$������%����	������! �
�?�'����

������!��
!������������* ��%���@ 1 
I���� 3 �� ��%���@ 2 
I���� 2 �� #$�

���� ��.��.��',��H'�     

'���%�� 1 �� �
��������@������/!���� 2 �� ���. 6 �� ��'. #$�H��%���� #$��%�! #$��%�!VP�!�
�C�   

������������$%���� ��!���
'J���	���* �:� 1) �/:@�H���$�

���	&�	��
�����I�������������������H'� 

��.��. �����J�K��
'����M���!%������	�� &�	J$�

���	���� 2) �/:@��������������H
H���J�����'���   

�������&�	��L�
�����@�'��������������
�/
��*��@���
������ 3) �/:@�H����>��	������� �-������,�/    


������I�������������� 4) �/:@�H����������	���������H���:@���������$&����,�/���'���� �������

����JB����������,�/���������� &�	 5) �/:@��	���������H���:@�����

�'
;�A$�!*����������$�G������� 

(A���.) H���$%���������H'� �%�����

�������	������$%���� ��.��.M���'��!�����%��������!/$���!   

&������@!����������>�H���:@�����,�/�
� ���. &���I������ &�	����������������

������������ 

��B�C��
�/�@���;!��I��
���� ��B�C� ���. &�	�$�J����@��@
	

�����W �����
��:�����&���I���$%����       

���*����������%��'I��� (��'.) �	��$� 

��'��!�����$�  &��D��*����	���!�  &�	������*��@���@!����� 

 H��
���@

���	���� ��	���������@�
�� ���	���!� ���@�������	�������!������������������!  

&�	�����!�
'J���	���*���

�������!�
���� �	����������K��������� �	����������-������,�/   


������I�������������� /
��
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#��H��� 2 ����K
��6�
�.����������./� 

  
 

-�����6�������	�� 

 �`&=���� 

 

-�����6������K4 

 ����!�;I���� (Cultivated banana) ����!�	���%��, ����!�	���%��, �	���%��(���;!� ,�����:�) ����!M�%, ����!

H'�, ����!���, ����!���(,�����:�) ����!���(������/W) ����!�;I����, ����!��>��:�, ����!���

���*, ����!�
����

(,������) �
� (���� 

������) !�M�%, �	��! (�	����@!� 

������) 

 

-���
]�����/�� 

  Musa sapientum Linn. 

 

-������� 

 MUSACEAE 

 

%����& 

 ����!�;I������L�/:������� ��J�@��I�����&J������!'	�
�����Q�!�H'� �I�'�� '
;�'���$� �%����@�!$%���:�����$��%��

��������H�����=����
� H� ��L�H����@!� �����!�����H��% #��H����������!���L��
� ����H��������� ��������H�

H��%&�	&�>� ����!�� ��� �����L��%���@���!!�� �
�C�	���!�
��� !�� 1-2 A�� ��&����;I� ���!��%� ��� ���!%�!

�����L�&#� #� ���!����:;�H������:���$��%��&�	���B;��!$%�
�/
���*�������!
	���!��
���L����:�����! 

 

���
��� 

 H����������������������>���>�O ��!���	��� 4 – 12 ��:�� �
�C�������������� �U���
��������&#�H�

��	�/�	������%�!H��&#��g����� '����������� ��L�/�C'%�'
� ��������'���� 
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0�$���C��/C��Y  

 #� H��������������������H���>���>� 

#����'��&�������L�#� �
�C�������������!��@M�%M������
�����'����:;�  

#����������:��'��&��� ����L�#� �U���
�&�	�
�C�&#�H���	�/�	�����  

����!�;I������� ��L�!��	��!�%��O  

�
���� �%�!�
��;I��� 

  

"�'�/�����4����� 

 ����!����
�C�������������!��@M�%���&�� ����!�;I������V����L�&�%�'��&��H��&�������L�#� ���;I��:@� ��:�

����L�#��-F���L�!��$����� 

#����'��&�������L�#� &������;I������:@� ��!H��#������
;��	 1 #� �:@��
��	 4 ��
;� �%�������&�	�%��

��� �
�C�������������!��@M�%M������
�����'����:;�  

#����������:��'��&��� ����L�#������
;��	 1-2 �����'"	#���;I�#B;���:��;I���%� 1 �����'"	 ��:����;I�����  

���#���� ��L�!��	��!�%��O &�����������#$�  

�
�����I�&�����!�  

 

����0���.-����H��4B�� 

 ����!�;I�������V����L�&�%�'��&��H��&�������L�#� ���;I��:@���
;��	��B@�JB���B@�#� ��:�����L�#��-F���L�!�

�$������
���	�����
;��	 4 ��>� �
��	 4 ��
;� �%�������&�	�%����� 

 #����'��&�������L�#� &������;I������:@��
��	 4 ��
;� �%�������&�	�%����� 

 #����������:��'��&�������L�#������
;��	 1-2 �����'"	 #���;I�#B;���:��;I���%� 1 �����'"	 ��:����;I�����

�:@� �%�������&�	�%����� ����
�
���%�
	��! 

���#������
;��	 2 #��
��	 3 ��
;��%���������B@��
@����&�	������;!�H���	���!�  

�
�����I�&�����!�����%�!O ��
�����H��%O  �%�!�
��;I��� 

 

"��3��� 

 ����!�;I���������
�I�H����������������:� �����DU�M�� �U���
�M����!H���%���
�!��
��� ��%� �;I���� /���M�! 

��L�'�� 

 

$3%C��6�
� 

 
	��$��
����!O ����
	�!$%�
@���$%���� �/��	��L�#�M���
���	�����	
I� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 ����
;��������$� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 
	�'���'����,�/��� ���;I� H�%��v! /������ 

 



 99 

 
 

-�����6�������	�� 

 �:������ 

 

-�����6������K4 

 �	�/�� 

 

-���
]�����/�� 

 Ocimum sancium Linn. 

 

-������� 

 Labiatae 

 

%����& 

 �I�'�� ��L�M��/�%�������������>���
�$�JB� 1 ��'� H����@!������!������!/
���*���%����&�� H���$�M�% ���

&�	��%� ���H��!
� ���!H��%�������@���� �I�'��&�	H������������
@�M� �����L��%� '
;��B;�'����!�����'�����

&���%���L��
;�O #� �$��%�������:@�&�%��:�&��� ���>�
	��L����I�  

 

���
��� 

 &�������:� �����DU� 
�����!� &����
�'%�! ��%� &����P��'
���>� (!��
�) 

 


0�$���C��/C��Y  

 H� &�������:� �����DU� ������� &����
�'%�! 

"�'�/�����4����� 

 !���� H��H�����:�!���%�� '��&�����������;I��:@� 

 !��� H��H������
��;I�'�����! ����	��� 
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 !���� '��&�����������;I��:@� &�������:� �����DU� ������� �����
�����!� ��
�������
��	 1 ��
;�  

 !��� ���
��;I�'�����! &�������	�����/��&#���@&����
�'%�! 

 

$3%C��6�
� 

 ������ 

 

�	+6�
�&����K
� 

����'��!������$�  �	�/����L�/:���@���	������B�������� ��$���
;����!������J��>����@!�M�� 10-15 ��
;� 

'%��	!	���� 7-8 ��:�� ��
�
���
;�#�#��'
	���� ��@�����&�>� &'�!�����! ��:@�JB�'����;���
	�:;���$�H��% �!%��M�

�>������'��!������$��	�/���>���:���
���$�/:��:@�O �:�MJ ��:��������B���	��� 20-25 �=�'���'� '�����M�� 7-

10 �
� H�%��v!�����:���v!��
���@���!'
���&��� ���������H�������
����H���
@� !%�!���H���	���!�&���/������@
	��$�M�� 

���������$�  �����$��	�/����!�
@�M�������K��
'��
��!$% 3 ���� �
���; 

1.  ��$���!�����%�����>�  �����$����!������;
	'���H�����>�/
���*���&�	H��&��������H����J��&!� 

��!���@�
�����;I�H����%��
@�&��� &�����%�����>�/
���*H����	
�!��@I������
@�&��� ��!�
@�M�H�����>�/
���*��	��� 

250 ��
�'%�M�% H��&��������:�&����I���!����H���
@�&��� ��
�
���
;�H��D��&�����:�����&��������
����O ���>


&���H�����;I�'�� &�	���;I����O �
� ��
�
�������	��� 15-20 �
� ����I����J��&!�H��M���	!	�	��%�� 20x20 

�=�'���'� 

2.  ��$���!���H��'������ ��L�������@��C'�����!��K��
'��
�����/��	H��#�#��'�$�&�	�	���H����

���� 

��!�I�����/�	����H�&����/�	
���	�
@���������!� 20-25 �
� 
B��I����!��!��$� ���!��!��$�����I�H�'���!>�

&�	��$�H�����>
,�!H��
����!��
� ��:@�J��'��������&���
B���>�!����� �������H��M���	!	 20x20 �=�'���'� &���

�I�'��������@��>�!��&�������$� ��
�
���
;�H��D����:�����&��������	��%��&J� ���;I�'���
���&�	���;I�����
� 

3.  ��$���!���H��'��&�	��@�&�%  �����$���!H���I�'��&�	��@�&�%�I�H��M��#�#��'��>� &�%��@�&�	!����@&'�

�����H��%�
�M�%�����%���@��� �I�'������&�	'�!��>� ���������!'
�'��&�	��@�&�%��@����!������%� 8 ��:�� H��������

!�� 5-10 �=�'���'� ��>�!��&�	H���� &����I�'����:���@�&�%M��-��I�H�&��� H���	!	��$� 20x20 �=�'���'� 

��
�
���
;�H��D����:�����&��������	��%��&J� ���;I�'���
��� &�	��
�
����$�������;I�����
� 
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 �	�/����L�/:���@'�����������:;��$�&�	��@I����� �
��
;������������;I�����
�����-�!>� &'%�	�
��!%�H�������

�%���
�����;I�H�&��� &�	H��	!	&����������/������&�	�I�

��
�/:���� 1-2 �
����* ��!���H���:�J�� H��
��

��:����!���!������� &'%�	�
��!%�H����	����	��:��'��&�	��� 

        �I���
����H�%��v!�	�/���
;� ��
�
����$� 15 �
� H�%��v!�����$'� 13-13-21 H��
'�� 50 ������
�'%�M�% ��:��$'� 

15-15-15 �
'�� 30 ������
�'%�M�% ��!����&J�&���/���������&�	���;I�'�� ��
�
����$� 20-25 �
� H�%��v!

&�������!�=
��D' (21-0-0) �
'�� 10 ������
�'%�M�% ��!�	��!�;I���H�'���!>� &�	��
�
����>����@!������
;�H��H�%

��v!�����$'� 13-13-21 �
'�� 50 ������
�'%�M�% ��:��$'� 15-15-15 �
'�� 30 ������
�'%�M�% 

        ��!��'�&����	�/����L�/:���@M�%�%�!���-���
������I���!������&�	&�������
� �
��
;������&��������


B�M�%���H��������� ��!H��!B���
��������#��'#
�����
!��L�&�����H�����K��
'� 
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-�����6�������	�� 

 �`&������	  

 

-�����6������K4 

 ���/�$  

 

-���
]�����/�� 

 Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry 

 

-������� 

 MYRTACEAE 

 

%����& 

 J�@��I����� ��$%���	������	 &�	�I�M���$�H���'�����
@���� �������%��=�! ����	��!�;I��� �����:;��$� V�

'���� �B;�M������/:;����JB���@�$�
���	�
��;I��	�� 800- 900 ��'�  H�
	���:��/�$������� �I�'��
	���:���
�'��

/���M�! ���/�$��L�M��'���������� �$�M��JB� 20 ��'� ��:��!����L��$����!��@I� ���:�����!� ����� H� ���@!� ���!�

'������ �$�H���� �$��� ��:��$�M�%��
�&��O ���H����&�� &#%�H���������L��
� ��'%���;I��
���� ����%� �����@

���!!�� �����%�����
;���� ������������:���%�� ��:@��'���
�����!���� #����$�M�%  

 

���
��� 

 &�������:@�!'���%����! '������'%��O ������� �	�/��	�
���� &#�H��%�����  &���� �����'� &���	�B� 

�	�
����@���� &�����
�!� &�������:� �����DU� &�����D-� ������� �
��;I��� �
��;I��� �
��� S%���:;����  

 


0�$���C��/C��Y  

 ��� &�������:@�!'���%����!   

H� �%�!�
�������� &���	�B� 
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;�'�� ��'��&��������� �����:@�!  

���:�� &���� �����'�  

��� �	�
����@���� &�����
�!� &�������:� �����DU� &�����D-� ������� �
��;I��� �
��;I��� �
��� S%���:;�   

 

"�'�/�����4����� 

 ��� ���������H���	��� &���'��&��H��&��� &����I���'���
��;I� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �:@��;I���@'����L���	
I� �����:� �%����� 

 

"��3��� 

 �����������
� 

 

$3%C��6�
� 

 �������������@ 4  ��
����������@ 5/1 

 

�	+6�
�&����K
� 

 ����I�'��/�����
���� �������$� ��:��/�	���>� 
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�����-��� 

 '�������
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���� ��
��'���%�
	���M��I�!� ��H����!���! 
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 ��������� 

 

-�����6������K4 

 '����V�� 

 

%����& 

 H����:���	�%��&'%��>���%� �
���V���
;������B;���
�������@����M��������>�/
���*/:�'%��O &���M�J%�!�$�

M��'��'��M�� �
����'���'�B;���M�����!����$�����;I����;!����'��M����@�
���A
!�!$%��L������ ��V����L�M����:;�!��@����:;�

&�>�=B@���L���:@����@�%���	�����%��/��	��'�H���V����@�
����'���'�B;���
B����!��L�M����:;�!M�M���
;���@����'%��OM��

������>�/:� #�M��&���J%�!����� &����@��V��
	���
�C�	���!��
��
�/:���:�#�M����@��M���������M� ��L���@�%�&���

��	������
A
��!*!�@� 

 

���
��� 

 &�������:@�!'���%����!  �%�!H�������$��%�! �%�!H��'
;����,*M���%�!  

 


0�$���C��/C��Y  

 H� ��� &�	�I�'�� �I�!�&�������:@�!'���%����!  

  

"�'�/�����4����� 

 H� ��� &�	�I�'������H���	��� '������;I� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 �I���'��M����@'���	�����:�'���	!��>M�� 

 

�����-��� 

 �$�/�
��!*�%��
B�J:��%���V����L�����������+��@�����AC������B@� ��!�Q/�	��V����@�����
�M����@���:@���L�

����'%��O ��%� ��V���
�=���  ��V�������  ��V���	!�  ��V���	�
�  ��V������  ��V��!�  ��V���	���  

��V���$�  ��V���	���  ��V��M��/!�� ����,�/�����V���
;���%�������� ��''������!�  ������%�*  �����, 

&�������� 
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-�����6�������	�� 

 ���� 

 

-�����6������K4 

 ���� 

 

-���
]�����/�� 

 Artocarpus heterophylus Lam. 

 

-������� 

 MORACEAE 

 

%����& 

 M��/:;���:�����������!'��H'� /�'�������:����������� ��L��I�'���$�H��% �$�M��JB� 25 ��'�  H������!� 

�$�!����L��!
�O  ��!������
;�'�� H� ���!����!���
� �$������ !�� 7-15 =�. ���!H�&���&�	�
;� G��H����!� H�

�%�����H�����!�����B�O 2 ��! ��
�H����!���L��
� ��:;�H�����!�����!��
�  ����H�!�� 1-2.5 =�. H������%���%�! 

�%�����/A���!&�	����/A#$��!$%��'�����!��
� �%�����/A#$������@���!��@���:��%��H���L�&�%�!����	��� 2.5 =�. 

����������%���� 2 ���� �%�����/A���!��L�&�%����!�����
��'����:���@���������H��% #��$������� !�� 25-60 

=�. H��%  ��
��
�JB� 20 ��. ��:;��������>������:�� J��������@����  ���:�������'�%�������>�O  �$�������@!� 

 

���
��� 

  &���������! �
��;I���H��'����
����� �%�!�I�����%����! �
�C�&#��
����/�/�������� �
�C������� ���� 

&�	�I������:�� 

 


0�$���C��/C��Y  

 H���$��%����@/�
�
����� H���
�C��������  

���:����&��&#�/�/�� ��L�����   

#���� H����	�������� &���������!  

���>�'����� ����%�!�
��;I���H��'����
����� �%�!�I�����%����!  

��:;��������>��� ����I�����I��
�  
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H��� 'I�/��&#�  H�&��� ����!&#���@��L�����  

!���� ��&#��
����/�/����������@#����
�  

&��&�	���&���'������
�C������� ���� &�	�I������:�� 

 

"�'�/�����4����� 

 H���$��%����@/�
�
�����'I���:�V�  

 

����0���.-����H��4B�� 

 H���$��%����@/�
�
�����'I���:�V�/����@&#� 

 

"��3��� 

 M�%H��!�����;I� 

 

$3%C��6�
� 

 ��@��� ��@�������� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 ������>���V-���� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 H�%��v! �$&�&��� 

 

�����-��� 

 ����
	H���
�C���� H��M�����������M/�  �/��	'���H����J��%����>��$������%�� ���
@�M�M�%����J� M�

��>����>�
�C�M�%M�� 

 

 

 
 

-�����6�������	�� 

 ��$�� 

 

-�����6������K4 

 ���;��
� 
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-���
]�����/�� 

 Curcuma longa L. 

 

-������� 

 ZINGIBERACEAE 

 

%����& 

���;��
���L�M����:;��%����!����!�`  �������H'����  �����H��%�!$%H'����  �����:������� ���@�����Q/�	'
� '��

���!��$�  30 =�.- 1.5 ��'�  H����@!�  ���!���
� ����!�� ���H�&��O H��$���&��H����  #��H����!�   H���	�
�


I�������  ��H���	�
�'�����!����� ����%������@=��H� �%����!%�!�!$%H�=��H� ����%�H��% ����� ���!�%�

�������/$�%�� ��:���������:������� #��$������� �� 3 /$   

 

���
��� 

  �U���
��	��>������������� �
�C�&#�H���	�/�	�����&�	�I�M��  �I������'� �%�!�
�������� &�����

#����
�#:@��
� ������� (����;I��
��	/������#��) 

 


0�$���C��/C��Y  

 H���������@&�%

� ��:����!��
��%����$��$�� (��!�  7-9 ��:��) �U���
��	��>������������� �
�C�&#�H���	�/�	

�����&�	�I�M��  �I������'� �%�!�
�������� &�����#����
�#:@��
� ������� (����;I��
��	/������#��) 

 

"�'�/�����4����� 

 �I�'
�!�������H���	��� �����'����:�J$�>M��H��'
�!��	���!� H�%H�&���&���H�%#��������������� &����:@�

��	��� 2 ��;� ��:���B@�&��� ����:@�'�������%������� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �I�'
�!�������H���	��� �����'����:�J$�>M��H��'
�!��	���!� H�%H�&���&���H�%#��������������� &����:@�

��	��� 2 ��;� ��:���B@�&��� ����:@�'�������%������� 

 

$3%C��6�
� 

 ����:��������� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 &!���%�  H���������>�O V-���� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 H�%��v!��
;����!� ������!H��	/���� 

 

�����-��� 

 V�������%�����!������
;� �I�������
���@H��% ��:����!��
��%����$��$�� 
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-�����6�������	�� 

 =��� 

 

-�����6������K4 

 �%�!(�
@�M�) �
�M��V�! (,�����:�) =	�!��% (�	����@!�&�%<%�����) '���	&��% (�	����@!����
�����) ���/� 

(���!��>�) �	��! (����) 

 

-���
]�����/�� 

 Streblus asper Lour. 
 

-������� 

 MORACEAE. 

 

%����& 

M��!:�'��������>� - ���� �$� 5-15 �. M�%#�
�H� �I�'���%���������� ����P����!$%���O'�� ��:���L�/$��L�

�%���
@�M� ��

	�B;���L�'�����!� ��:���L����%� &'���@�'@I� ��@������������ ���:��������%�� ���:��&'���L�&#%�

���O ��!�����������!�=B������H���L�H����@!����!���
���������>� �$�H���&���$�M�%��
� ����� 2 - 3.5 =.�. !�� 4 

- 7 =.�. ��:;�H��%��������� #��������:����	��C���!�
;�������� �����L��%���������:���%�� ���'�����!��@� 

������@!�&'%����
���L���	
�� ����/A#$�&�	�/A���!�!$%'%������
� #������ ���>��������'��%����>�/���M�! ��

��:;��!:@����� #�&�%

�
	�������:�� =B@��������� ��
	������#��%�! 

 

���
��� 

 &���;I�H�����'�� �
�C�&#� &�������%�� �
�/�C,�!H� ����������&��/!���#����
� &���I��	��� H��!%�!

�;I��� &����������
�$� ��L�!���!��
[�	 &�	�I�H���
�������� 
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0�$���C��/C��Y  

H� &���;I�H�����'�� 

���:�� �����J�
�C�&#� &�������%�� �
�/�C,�!H� ����������&��/!���#����
� &�	��:@�'���
����:�
	M��

��L�!���&���I��	��� 

!�� ���;I�!%�!�:@� milk (lotting enzyme) H��!%�!�;I��� 

��� �����J�I����
�C�&#�M�� 

&�%�&�	��:;� �����!�H��%H��&�%��%�!�
@���L�V�!�����L������@�$�&����������
�$� 

���>� �I����
���	�����L�!���!��
[�	M�� &�	�I�H���
�������� 

 

"�'�/�����4����� 

 �I�H���:�!����'I�&�����������;I� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �I��;I����:@�&���;I�H�����'����
�������'� 

 

$3%C��6�
� 

 �P�/�� , ��%��� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 ����I�'����@'���
��������$� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 ��$�H�����%��/����H�%��v!��� /������ ���;I� 

 

 
 

-�����6�������	�� 

 �$�"	 

 

-�����6������K4 

 �%� 

 

-���
]�����/�� 

 Alpinia galanga (L.) Willd. 
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-������� 

 Zingiberaceae 

 

%����& 

 �%���L�M����:;��%����!����!�`  '�����!����:�����$� 1-3 ��'� ���I�'��&�	������!$%H'����  ��:;������:���%�� 

���@����  H����@!�  �$�M�% ���!���
� �$�������� ���!H�&��� �����
��
����O �I�'������� �����L��%���@���!

!�� ����������� �����/A#$����
�C�	����!�����������������%��&�� 

 

���
��� 

 &������������:;�� �����:� 
�����!� �
���  &�����  D��;I� 

 


0�$���C��/C��Y  

 ������%�� �
�C�����������:;��  �����&�%�
;���&�	&��� �
�C�����������:� 
�����!� 

 

"�'�/�����4����� 

 ������%�� 'I�H���	���!�   �����&�%����:&���'���:@��;I� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 ����������@��L��������:;���
��	 2 ��
;�  

 '���:@��;I� �
�C�����������:� 
�����!� �:@��
��	 2 ��
;� ������:��!>� ��
������ 

 

$3%C��6�
� 

 ���������� /�'�����  

 

�	+6�
�&����K
� 

 &!��������:���%� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 �,�/����
@�M� 
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-�����6�������	�� 

 ��!�&����	�*  ��!��$�'"	 

 

-�����6������K4 

 ���&�� ������ ���&���, ���&�� (

�������), ����#:�� (���!�H��%), �	�� (&�%<%�����), �������, ���&���, ���

�P�, ������, ���������!� (,������), ���! (
��&'�
�Y�) 

 

-���
]�����/�� 

 Zingiber officinale Roscoe 

 

-������� 

 Zingiberaceae 
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%����& 

 �����L�/:����������I�'��H'����=B@����
�C�	����!�:���:���@���!��%� “�����  ���:��������������:���%�� &'%��:;�

,�!H��������:�������!� ���

���L�/:�'�	�$����!��
��
��%� ���;� ��	��� ��%� ����%���������������:�� �����#>�&�	

���@���� !�@�&�%!�@������#>����� �I�'����������
�C�	��L����$���	��� 90 �=�'���'� J����H���L��������=����
� 

H���L�H����@!������
����!��
���L����&J� ���$��%������!H�M#% ���!H����!�&��� ���������������L��%���!����@

&!������
���I�'��=B@�M�%��H���@������� ������
�C�	��L����/�%����!���&��� �����>��!$%���O���
	&=�

�����'�����>� #����
�C�	���&�>� 

 

���
��� 

�
�C���������:��DU� ��:@�M�� ���
�!� �
�C������M���@������	 �
�C��������:;�� ��L�!���!��
[�	 

 


0�$���C��/C��Y  

����� �������#>����� �
��� &�������:� 
�����!� &�%��DU� ��:@�M�����
�!� &�����M� �
�����	 &����� 

�
�������A��'� ����I��
�H��;I��
�����	��! 
	���N���+��	'���������'
������	�/�	�����&�	�I�M�� H�������&�%

�����:�����L�#� ���;I��:@� &���������:@�M�����
�!� &��
�����!� &�%��DU� ������� 'I��
;�����;I�#���
��;I��	��� �'��

���:���>����! 
��&��M� �
�����	  

'�� ���#>����� �
���H��#�!��� &��
�����!� &�������%��  

H� ���#>����� �I�����I���� &��D��;I� &����@� &���
��-����	 &�����'� S%�/!���  

��� ���#>����� &�������	���=B@��I�H��H
��%��
� �%�!!%�!����� &���
��-����	  

��� �������#>������� &��&�%� &��A�����	 �
�������� &���� &������	 &�����  

#� �������#>� �I�����;I��� &��M�� &����&��� �
>��� &��'�D�� ��L�!���!��
[�	 

 

"�'�/�����4����� 

M��	��!��
������	 ��������&�% 2 �
�&�%�:� ��:� 5 ��
� V��
��;I��	��� ��:� ��������&�% 2 �
�&�%�:� 

��:� 5 ��
� 'I��'���;I� �
;����&'%�;I�&������:�  

&��������>� �
;�#���;I���%�&�	���:���>����!  

&�������:� �����DU� &�%�
�����!� ����#$� �
��� ��:@�M�����
�!� &�	���������J�����:� �I���������&�%�� 

50 ��
� ���H��&'� �I�M�'���
��;I� 

�����	�/�	����� H���������� �;I�'�����!&�� &�	/����&��� '��  

#��%�� �
����@����� H����������I���#��MDH����%� &�	'I�  

&���	�B� H�������'I�H���	���!� �
;�����;I���#���
��;I�#B;� ��H�������
�  

�
����:@� �I����&�%��������:��V����L���;����O �I�M�'��H���@�%�
�&��� (2 �
�) ������&��� 3 ��
� M�'��

�
��;I� 1 &���
���:�� ��L����� 3 ���� ����Q/�	�%���;I����'���;I�'�����!���  

&��'�����! �I���� /���M�! H��	�/�� M/� ����#���
�  

&��M�� ����H� H���I�'����@&�%�����&'���	��� 1 �I��:� '���;I� 

J$�&������
� &#���@����;I����:����� H�����V����L�&#%����O  

&��M� ���&�%!�� 2 ��;� ���/�&��� ���;I���:����M� ��B@�&��� �g�V�'
;�M�� 5 ���� ��:��I�����������V����L�

&#%�  

�I�

����@��
�&�� H����������&�%����� �
;����&'%�;I����  
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&#�������������
� H������� 1 �
� ������#�
�#�������L�J%�� ��!���J%����@#�������� �#�&�	���M�

��:@�!O �I�#�J%����@M��#���
��;I�����$  

D��;I�
���������� ��:���	����	&�� H��H�����������'I��
������/�� ��:�H���;I��
;�
��H��� 1 J��! '
�

��! 100 ��
� ����L�#�#���
������  

��
��:������L���! H��H������������
@���L�&#%� �I���&�%����� 1 J��!�� ��;�M����� 24 �
@����  

&����
� �I����&�%������	����
�&�%�:� ���H��&'� �
@���L�&�%�'���;I� 1 &��� H��MD�%��O '���;I�H����:��

��� 5 ���� ���>
&���'
������� �'���;I��/�@���>����!  

/!���'
����
���I�M�� H���;I����#���;I�#B;�  

 

����0���.-����H��4B�� 

M��	��!��
������	 ������@ 1 ��������&�% 2 �
�&�%�:� ��:� 5 ��
� V��
��;I��	��� ������ J��
	H��
���%�! 

O H���'���;I�/���� ������@ 2 ��������&�% 2 �
�&�%�:� ��:� 5 ��
� 'I��'���;I� �
;����&'%�;I�&������:� H�������� J��
	H��


���%�! O H���'���;I�/����  

&��������>� �
;�#���;I���%�&�	���:���>����! ��������� S%���:;����H����  

&�������:� �����DU� &�%�
�����!� ����#$� �
��� ��:@�M�����
�!� &�	���������J�����:� �I���������&�%�� 

50 ��
� ���H��&'� �I�M�'���
��;I� 2 &��� ����:@�&'%�;I� �
��	 3 ��
;�  

�����	�/�	����� H���������� �;I�'�����!&�� &�	/����&��� '���:@��
��	��
;�  

#��%�� �
����@����� H����������I���#��MDH����%� 'I�/����������@#��%�� �
��	 2 ��
;� ��	��� 3 �
� J��!
�M�%

���B;�H��/��'%�M��
��	!	  

&���	�B� H�������'I�H���	���!� �
;�����;I���#���
��;I�#B;� ��H�������
� �I���L��;I�������
���	���  

�
����:@� �I����&�%��������:��V����L���;����O �I�M�'��H���@�%�
�&��� (2 �
�) ������&��� 3 ��
� M�'��

�
��;I� 1 &���
���:�� ��L����� 3 ���� ����Q/�	�%���;I����'���;I�'�����!���  

&��'�����! �I���� /���M�! H��	�/�� M/� ����#���
��
���	���  

&��M�� ����H� H���I�'����@&�%�����&'���	��� 1 �I��:� '���;I��:@�  

J$�&������
� &#���@����;I����:����� H�����V����L�&#%����O �I�������
���������@��L�  

&��M� ���&�%!�� 2 ��;� ���/�&��� ���;I���:����M� ��B@�&��� �g�V�'
;�M�� 5 ���� ������&'%�;I��:@� �	��%��

�����&'%�	�:;� ��:��I�����������V����L�&#%�
�;����:��
���	���  

�I�

����@��
�&�� H����������&�%����� �
;����&'%�;I���� ���
�&����L���	
I�
	�%�!�I�

����@���@M�%/B�����J��  

&#�������������
� H������� 1 �
� ������#�
�#�������L�J%�� ��!���J%����@#�������� �#�&�	���M�

��:@�!O �I�#�J%����@M��#���
��;I�����$H������������@��L�  

D��;I�
���������� ��:���	����	&�� H��H�����������'I��
������/�� ��:�H���;I��
;�
��H��� 1 J��! '
�

��! 100 ��
� ����L�#�#���
���������'��'%��
���	��� 3 �
�  

��
��:������L���! H��H������������
@���L�&#%� �I���&�%����� 1 J��!�� ��;�M����� 24 �
@���� ���&#%������@

#%�����&�%��J$���'����������@��L� �
��	 2 ��
;�  

&����
� �I����&�%������	����
�&�%�:� ���H��&'� �
@���L�&�%�'���;I� 1 &��� H��MD�%��O '���;I�H����:��

��� 5 ���� ���>
&���'
������� �'���;I��/�@���>����! �:@���	!
���%� �I��!%����; 3 ���� ���� - �����
� - �!>�  

/!���'
����
���I�M�� H���;I����#���;I�#B;��:@� 

 

"��3��� 

 ���H���;I���
�
�������@����������O 
	H��#�'�������:� 
	M��	�
�������'
�����I�M�� 
��I�H���I�M���!�����

'
� �
��
;�����:@��;I���@��
�
�����M�%���H���;I���������������M� �/��	
	M�%H��#�H�����
�C�'����@'������ 
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�	+6�
�&����K
� 

 H������� ��$�H�����%��=�!#����v!��
� ��:��������!������! ��!!������L��%���%���
� 30 =�. ��$��%��

�
� 20 =�. �B� 5 - 10 =�. �������B;�H���@�:;�������	��!�;I��� J���;I��
���
��������:;��� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

1. �'��!�����%�������
���v!��� '�������;�M����	��� 4-5 �
�  

2. �����@
	�I�����$��
;����H���%���������@&�%

� #��M�%���@!� ����P�'����!�@����/��	
	�I�H��������M���%�! 

��
�
���
;��I��$�&����@����
������U�!'��&#���@'
� �/:@�M�%H�������%��%�����  

3. �I���������V-���H�������@�'��!�M�� H��%���	!	&��������;I�H����%� ������� – �!>� &'%��
�
��������'���%��&���H��

���;I��
��	 1 ��
;� M�%������;I���:����&���������M��/��	��
�I�H�����M�%�'��:��I�H�������%�M�� 

 

 
 

-�����6�������	�� 

 ����&S&�	 

 

-�����6������K4 

 ��;���>�, ��;���>�&�%�, ��;���>�����, ��;���>�����, ��;���>�H��%, #
�
�;��;, &�	��;���	/	��	, !	�� 

 

-���
]�����/��  

Cassia siamea (Lamk.) Irwin et Barneby  

 

-�������   

Fabaceae (Leguminosae)  

 

%����& 

 ��;���>� ������L�M��H������������!'	�
�����Q�!�H'��
�
����$%���	'%��O �����	��A��������=�!M�


���	�
@�JB���	��AA���
��� '%�����#$��I����M����;���>�M���$�H�������'%��O �I���
�H���	��AM�!���
	/�M����;

���>�H�&�����

���
� M�%�%�
	��L� ,�����:�, ,������, ,��H'� ���������!���$�M����;���>���L�M��H���%�&�	��L�M��

��	�
� �B;�M��H�����%�������!��@������	��!�;I��� 
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'����;���>���L�M��!:�'��������>�JB�������� #�
�H� �$���	��� 8-15 ��'� �I�'���
�������L���P����:����

���JB����;I�'���I� !���%����&����:@�O H���	�����L�&������ ���!���
��
� ��H�!%�! 5-12 �$% ���!�����H����!� 

H�!%�!�$������������������;!� ����%������:���!$%'�����!��@� ���
	���
������%�M�!
����!�%� �������;!��� 

3-4 ���� ��������� 5 ���� ����'
�#$�10 �
� #���L�V-�&��!��������;I� ���>��$�M�%!��&�����;I�'���%�����!�'��

������ 20-30 ���>� ��:;�M�������;I�'��&�%��:���I� 

 

���
��� 

 �
�C�V̀ H��&�����������#$� H��&����������M�%��
� H���I������	�������#� �I�H��#���%��:@���L������� M�%

���
�&� �%�!�
�������� �I�����;I��� &�	�I��������' ��L�'�� 

 


0�$���C��/C��Y  

��� �
�C����������	��� ���M�%��
� �I�H����
����! �
�C�����:� �
�C��������'/���� #�!��'� �
�C�

�
�&� �
�/!���  

��� �
�C�M�� �
�C�������>��� ��&�������
�/N�C*H���!%�� &��D��;I� &��M���I������'� M��#���I�&��  

�I�'��&�	��@� ��L�!��	��! �
�C����#����
� &�������	C
! &����@� �
��-����	 �
��	�$���  

�
;�'�� &����	C
! �
�/�CM�� &��/�C����	 �
�C��������H� �
�C������'
����:�� ��L�!��	��! �I�����;I��� 

�I�H��������>��!%��  

���:��'�� �
�C���������������� ������ &����	C
!H����L�!��	��!  

��	/�; �����VE¨�� &��������	�
���	�%�! �I��������' ����I�����  

H� �
�C������� �
�C����������� &������H� �
�C�V̀�	�%�� �
�C�������>��� �������
�����'�$� �
�

/!��� ��L�!��	��! �
�C������ ���M�%��
�  

V-� &��/�CM���/:@��;I��� /�CM���/:@�����	 &�����B;���:;���$� ��:;���� ����'�B;���:;���� �I�H���	�@I��	��!H�����  

���:��V-� &��������>�/����  

H�&�% H���I���v!��
� 

 

"�'�/�����4����� 

 �I�!����������!H��'I����;� ������� &�	!���������M/�  

���'$�&�	H��%�������;���>������� '����
;��;I���;����! O ��
;��%��
B���������������M�� ��!��I����I�

&���	�� ��:��I���L�#
�
�;�
	�%�!�	��!����M���� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �I���&�	���O V̀ 

 

"��3��� 

 1. ����M/�/����; H��H��H���	��@�����������#$� ����H����	
I� �/:@�
����	���*'������H�����$��%���	�� &�	

����
���	���!�����M/��%�����  

          2. ������@H����
�/�@���:�����M����>����!�B;��!$%�
� "��!�" ��>� ��:�#$���@��'���� ���H���������� J��#$���@�!$%H�

�
!���%���� ��:� ��'���
� ����/�@�����M/���>����!  

          3. ����H��H��������@�I��
�'
;����,*&�% 
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$3%C��6�
� 

 /:;���@�P�/�� ��%��� H������&�	������!����������H'� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 ������>����/�	��:��I���@����-��I� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 �/�	���>�
����H�
��� 3–5 H� &���!��!��$�H�������@�'��!�M�� �%����$����H�%��v!�����:���v!��
�����
�

�����%�� ���;I�H����%��
��� �������%�� /������  

 

 
 

-�����6�������	�� 

 �������!�	 

 

-�����6������K4 

 �������/$ 

 

-���
]�����/�� 

  Hibiscus spp. and hybrid 

 

-������� 

 Malvaceae  
 

%����& 

 �����/��� H���%���;��:� !�� 1 – 2 �:� , �����L�M��/�%�������>� �I�'��'
;�'�� &'���@�������L�/�%�&�%� 

���:����������;I�'�� �$� 2-3 ��'� H����@!� ���!���
� �$�M�%JB��$�������� ����� 5-9 �=�'���'�  !�� 7-12 

�=�'���'� ���!H�&��� ���H��� ���H�

�D-���:@�! &#%�H���� #��H������������!����� ����H�!�� 2-4 

�=�'���'���������!���B;��!$%�
�/
���*  ��%�  ����� �%�� ���:�� ��� &�	��/$ �����L�������@!���@���!��@� ���
;����

�
;����!�&�	���=��� ����������=�����!�
���L����� ���!&!� 5 ���� �������'>���@����� 7-9 �=�'���'� #�

&���&'� �$����JB�!�� 
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���
��� 

 �
�C����������� 

 


0�$���C��/C��Y  

 �I�����
;�����!%�����%���
� ����H���	��� H�%H�,���	��@'�� H��&������������ 

 ���'I�/����:����I��������#� 

  

"�'�/�����4����� 

 H�������'����L�!�&��������� �%�����!� V�����������
;� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �I�����
;�����!%����'���:@��;I��
��	 2 – 3 ��
;� ��	�����B@�&��� ��:� 2 ��;� 

 

"��3��� 

 J���$��B�#����'� ����!��!��
��� 

 

$3%C��6�
� 

 ��������H'� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 �����B;������'������, ���H����@��-���L����M����	�
� &�	/�'���P��������JMD 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 �������%�� �	��!�;I��� ��
@�H�%��v! ���;I�  

 

�����-��� 

 �����$�'���
;���:�H�%��	J�� 

 

 
 

-�����6�������	�� 

 ':��$S%����* 

 

-�����6������K4 

 �	�����A, �I�����, �I���%� (
��-&'�
�Y�), �	�����A, �	���
�� 
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-���
]�����/�� 

 Glycyrrhizs glabra Linn. G. Glabra linn. Var. glandulifera Waldst. Et Kit. G. uralensis Fisch. 

 

-������� 

 PAPILIONACEAE 

 

%����& 

 ��L�/���M����@����!�������!�` �I�'���
;�
	������!����	��� 1 ��'� &�	�������$���	��� 30-70 =�. 

'���I�'��
	�����
;� O �!$% �%�����!
	��'%����:�� ���:������
;�
	��L����;I�'��&�� ��:��;I�'������ H�
	��L�H�

��	��� ���
�C�	��L��$����� &�	
	�����
��
� ����H�!%�!
	�
;���� &�	!����	��� 1 ��. '�����!H����

�
�
	&��� �%��G��H�
	��&�	��������
;� O �
;� 2 ���� ���
	�����L��%�'���%��H� ��L��%�!����	��� 5-12 

=�. ���!%�!
	����L�
I�������&�	�!$%'���
����&�%� ���!%�!
	���������;!��!$% 5 ���� &�����J
@� ��L����%���%��

!����	��� 14-22 ��. ����'
�#$�
	���!$% 10 �
� �%������'
����!�
;�
	���!$% 1 �
� �
�M�% : �
�M�%�
;�
	M�%������ #��
;�


	�����L�V-� ���
�C�	���!��&�	�� ����!���!�&�	���������� ,�!H�V-� �
;�
	�����>��!$% 2-8 ��>� ���>��
;�
	��

�
�C�	���&�	&����:�����!�$�M' ��L����I�&�	�
� ����
;�
	��L��������H��% '�����!
	���!�������!��	��! 

�����;J��M�%M����� ���:�����
	���
�C�	��L��%��!����	��� 15-30 =�. &�	������#%��A$�!*����!����	��� 1-5 

=�. �%��#�����
	��L������:��=����:���
��L����;I�'��&�� #��
	�!�� &�	������H!��� ��:;�����H�
	��L������:��

�	��� &�	���������������>����! 

 

���
��� 

&��/�C��� �
�C�������-����	������#����'� (���
:�) �
�C�&#�H���	�/�	�������:��I�M����>� �
�C�

���������:�
���������
���� �
�C�����
������� �
�C�������:���I���� �
�C��I�M�����'
�#����'� =����
���L�

���� �
�C����M���������! �
�C����/!���H�M��H���:���!%���Q�!�/�
� �
�C����'
��
����������@'��'%�M�� �
�C��!:@�

'��
���� �
�C�#����
�������&�� �� &'���L���! �
�C�#����
��
������L�#:@��
� �
�C�������$��
������%���E¨�! 

�
�C�&#���@����
�����J$������!>�

� �
�C��!:@������$�'��
;�����
���� (Scleritis) 

 


0�$���C��/C��Y  

���H��&��/�C��� 
	������%� H����L�!��I������� �
���:����@��%�H����� �
�C�/�C!���:�/:�/�C'%�� O �����
@�

&����
�C��������:@������ �%���/��! '���'�I��I������
� ������� M���L�M�� �����	��� �I������� H�������

�
�C�������
>��� ��L�&#���:;��
� �	�����!%�!�����M�%�� ��:��������L�/�C &�	�
�C��I����H����L���'� 

'�� ��	
�!����:;���� &�	��:;���%�� 

���:�������� 
	����L���&�� &�	��������H����L�!��I�����I��
� �I�H����:@����!� ���
�!� 

H� �I�H������	&��� &�	��L�!��
���/���� 

��� H���
�C�������
� &�	�
�C�/�CV̀��C 

#� 
	�������� H����L�!��I�����I��
� &�	�������&��� �I�H����%��:;� 

 

"�'�/�����4����� 

�I�����I������	���&�������� 

�I�H� �I�'�� ���������H���	��� &���'���
��;I�  
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����0���.-����H��4B�� 

��������&��/�C��� 

 

-�����6�������	�� 

 '$!$����� 

 

-�����6������K4 

 ��;DU� 

 

%����& 

 '��M��&'���@�H� H������!� 3 &Q� ������'������  

 

���
��� 

&�������
� 

 


0�$���C��/C��Y  

H� �I�'�� ��� 

 

"�'�/�����4����� 

�I�H� �I�'�� ����I������	��� �
@���L���;���>�O '��H������
��;I� 1 H� 3 ��� 20 ���� 

 

����0���.-����H��4B�� 


���
��	 3 ���� ��	��� 10 – 13 �
� &����%�!�/�@���L� 4 ����'%��
� ('���H������&�	'������������:@�!� 

����P�!�>
	��!���) 

 

"��3��� 

 ���������&D #��$�� !����� �������!� 

 

$3%C��6�
� 

 H�������
� ��$%��@ 7 'I����	��$�  

 

�	+6�
�&����K
� 

 �I�'��/�����������$� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 #��&��� ��v!��� �������!� 
	�%�!H���'������ &'%��>�
��������'� 
	M������M/���@�����,�/����%� 

 

�����-��� 

 �����>�����M/� H����>��
�A���*&�	�
�����*H��%������JB��!>�  ��:���>��
��
�����%���%�! 
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-�����6�������	�� 

 =�S$%':���� 

 

%����& 

 H������!��%�� �������!�
� 

 

���
��� 

 &�������
�����'�$� 

 


0�$���C��/C��Y  

 H������%�� 

  

"�'�/�����4����� 

 �I�����%��������H���	���&���'�� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �:@��
��	 3 ��
;� ��:�
���%������
	���B;� 

 

"��3��� 

 �������/�����
�!����� ��&D #��$�� 

 

$3%C��6�
� 

 �P���� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 J��'����>�O ����$� 

 

-�����6�������	�� 

 =���=�!$� 

 

%����& 

 ����������!��	�
��� ��L�'�%����!����  

 

���
��� 

&������'B� �
��� �!�!������:�� 

 


0�$���C��/C��Y  

��� &������'B� �
��� �!�!������:�� 

 

"�'�/�����4����� 

�I����������H���	��� �
@���L���;���>� �I���'���
��;I� 1 H� 3 ������� ��	��� 20 ����  
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����0���.-����H��4B�� 

���H�%&���H��#$��P�!�:@� 3 ������
������ 

 

"��3��� 

 �����>�!�M��H���@�%� M�%H�����V� M�%H�����&�� M�%'���;I����� 

 

$3%C��6�
� 

 ��'�P���� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 �I�'��/�����������$� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 ���;I�H�%��v! /�������!$%���� ����M/�
	��������&'%���,�/���! ��>�
��������'� 
	M������M/���@��

���,�/����%� 

 

-�����6�������	�� 

 =��!�	 

 

%����& 

 H�!��O ������ ���:���
�'���'! 

 

���
��� 

 &��������:@�! ���'������'%��O ����%����! 

 


0�$���C��/C��Y  

 ���H��&��������:@�! ���'������'%��O 

  

"�'�/�����4����� 

 �I����������H���	��� '���
��;I��	���H����:�� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �:@��
��	 3 ��
;� ���� �����
� �!>� ��	��� 1 &���'%���
;� 

 

$3%C��6�
� 

 ��,$��� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 �I�����$��
;���� 
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45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 �'H�����,�/��� ���;I�H�%��v! /������ 

 

�����-��� 

 '�����>�H��
��
���� 

 

 

 
 

-�����6�������	�� 

 ��&' 

 

-�����6������K4 

 �����, �����, �	�� 
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-���
]�����/�� 

  Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith 

 

-������� 

 Zingiberales 

 

%����& 

 /:���������	�,�H����;!����@!�������B@�=B@��������@��!�����@�!$%H���A*��� ��L�/:���@���
�C�	����!�%� ���I�'��

H'�������!��%������ 
	��L���������@���������%����&�	��%�'�� ����� 1 '�� �����JH����%�H��%M����	��� 7 ��%� 

H����� 1 �` �%���I�'�����:������L����H���@���=����
�&�%� �%����;�:��I�'�����!� �I�'�����:�����$� 2-3 ��'� ����

���!����� H����$��%��!���� ����H������&����%�!O ���!�M������!H� &�	G��H� H�M�%������H� #������;!��
;�������

&�	�����%�� H�!�� 30-80 �=�'���'� ����� 10-15 �=�'���'� ���!H� &���G��H����!��������������H� ��������

H�����K�
���������%�����H� ����������L�����%� ��	������!������	�
��� 2 ���� �%�������	������!

������	�
�����H��% ��������������� 2-3 =�. 
	����&������������!�=����
��!$%&�	
	������ ��	��� 25-30 

���� &�	��������	�
� ������>��!$%�%��������%���� ���������������	��� 1 =�. =B@��������!��
�������	�
� 

����H��% ������	�
���>���;
	����������!���L��	�
�����	��� 300-330 ���� ,�!H����� ��	�
�����H��%��@���

���
	�����
���������>����������&�� =B@���L�������$��*�/A�!$% 
I������� �������'>���@
	���������������

�����	��� 14-16 �=�'���'� ����!���%� 10-15 �=�'���'� �������%����!�� 30-150 �=�'���'� �
�C�	����

�%����&�>�'�� ���
	 /
[����
����%������@&�������
�������H'�����
�C�	�����%�
	������/$��@���!��%� 

�-

��
�/
���*�������@��$�'
�������!$% 2 /
���*���!�
��:� /
���*����/$ &�	/
���*��&�� 

 

���
��� 

 &�����#����
� &����/�C �
��� 

 


0�$���C��/C��Y  

 ����� &�����#����
� &����/�C �
��� 

  

"�'�/�����4����� 

 ����� �����O 

 

����0���.-����H��4B�� 

 ����� ����
�����!I��
����
�� 
	�%�!&�����#����
� &����/�C �%�!�
���M���� 

 

$3%C��6�
� 

 ���������@ 47/4 ��$�'������ '����� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 1. ���&!���%� ���&!���%���@����������	���I�M���$��:� �$���	��� 60-100 =.�. �B;�M�&�	����@��%��

�B@�&�%���	��� 4-5 H� H����'
�H��������� &�	���'���!$%���! =B@���%�������;
	����%�����%�� O '�������!��	��� 3 

��%� �I�M��I�H�JB�/���'�� 1 ��:���/:@�H����%�&�>�&���%����$�  
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2. ���&!������ ��!���&!��������@����H��%��@���'�� &����I�M��I�H�&����/�	�I� ������;
	H��������	��� 1 

�` 
B�
	���@�H�����  

3. ����-��I���%�&�% ��!�I�M��I�H�&����/�	�I�H��&'���%�H��%&�>�&�� &���
B��%�!!��!����$���&��� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 ��$�����
@�M� H����v!�������	��� 2 - 3 ��:��'%���
;� =B@�
	H����v!�$'����� (16-16-16) H��
'�� 96 ��./M�%/

�` &�	H����v!���H��
'�� 15 ��./'��/�` ���
����;��
H��������!*�
'J���@#�/
�&��� ��%� H�M��'%�� O ��:��I�'��&�%�����

���, �
�/:���@�B;�'�������%�� ����L���v!��
� ��:���
H��������
�������%��/$�H�%'�����'�� =B@����&����;
	��

������!*�
'J��$� �������L�/:���@'�������;I�H���������@���/������ ��!�Q/�	H��	!	���@�&����������$� �����

�;I�H����%� ��!H��&�������
��	 1 ��
;� ��:@�'�������'
;�'
�M����
�����	!	�%��������H���;I�
���
��	��
;����M���L�

��	��� 2-3 �
�'%���
;� &'%'����I��B�JB��,�/����A J����L�N�$��������/�@����H���;I�����B;���!H���	�����H���;I�

&��/%�V�!��&�����@M�%!��%�� 

 

 
 

-�����6�������	�� 

 �:���	�* 

 

-�����6������K4 

 '��!'�@�, '���	����, ��T�	&�T	, �
���� 

 

-���
]�����/�� 

 Ruellia tuberosa Linn. 

 

-������� 

 ACANTHACEAE 
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%����& 

 ��L�/:�����������!�!:� �I�'���$���	��� 25 - 50 �=�'���'� H����@!��$���&�	M�%��
� ������	'�����H���

��@���L��$%��
� ��������@=��H����������!!�� ������%���;I����� ��������#%�A$�!*������	��� 4 - 5 �=�'���'� 

#���L�V-� ��:@�&�%���;I�'������!�� 2 - 3 �=�'���'� &���&���&'���L� 2 =�� ���>����&����
I�������  ��� /��

��L��
��	������� ���!���!�&���!�� ��������#%�A$�!*������	��� 0.5 �=�'���'� !����	��� 5 - 10 

�=�'���'� 

 

���
��� 

 ��L�!��$�I��
��������
!  �����
�  ������	 �I�H�����
�!� H���
�/�C &���-����	/���� H��/��������:�� 

#:@��
� 

 


0�$���C��/C��Y  

 �����&�	�I�'����L�!��$�I��
��������
!  �����
�  ������	  

���  �I�H�����
�!� H���
�/�C &���-����	/���� 

���>�  H��/��������:�� #:@��
� 

 

"�'�/�����4����� 

 H���%�������&�	�I�'�� '
���	���VP��:���:� 4 ��;�������H���	��� �I���'�� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �I����:@�/���	��� 1 &�����&D��:���B@�&��� �
��	 3 ��
;� 

 

"��3��� 

 ��:@��$��B�#����'�H���!��!�'
���; 

 

$3%C��6�
� 

 /�H���$%���� ��:�����J�� ���������@ 10/1 – 47/3   

 

�	+6�
�&����K
� 

 �-��I� �/�	���>� 

 

�����-��� 

 �%�����H������@
	���!�'�������%���%�!��� J:���L������ 
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-�����6�������	�� 

 =:�������� 

 

-�����6������K4 

 '	M������, 
	M��	�$� '	M���	�$� (���:�); '	M���&�� (���A���������) 

 

-���
]�����/�� 

 Cymbopogon nardus (L.) Rendle 

 

-������� 

 GRAMINEAE 

 

%����& 

 '	M��������L�M����:;��%���B;���L���  '��&�	H�H��%��%�'	M������� ����%� ��L��%�&!�&�������H��%!��

�����%����  ���&�	���H���&�� ���@����   ����!�!/
���* &!��-��I������  ��	�!��*  ��� &��&#�H����  '�� 

�����&�	H����;I��
�����	��!  H��&'%����@� �;I���� ��$% H����L�!��
�!�� &�	�I�

�&���A
'�$/:�  ��N���+'�����:;��� &�	

'���;I� ���������M/� 

 

���
��� 

 M�%!��H���@�:���@����AM�%J%�!����:��:;� &�������
� �����:� �����DU� �I��;I��
����&��������!�A��C	 

 


0�$���C��/C��Y  

 H���I�'��&�	H� 

 

"�'�/�����4����� 

 �I�'	M������
�H����L��
���>�O �����H��&'� &������M����H���@����AM�%J%�!����:���@�:� ��:������@!��
�

�;I��
��	/���� �I��;I��
�����	��! 
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����0���.-����H��4B�� 

 ��&��������!�A��C	 

 

$3%C��6�
� 

 ������!����������H'� H����!�� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 ����I�'��H��'���
���� &���'
�H������B@� &����I�����$� 

 

 
 

-�����6�������	�� 

 ��'���&! 

 

-�����6������K4 

 '���L�'�M�% 

 

-���
]�����/�� 

 Ardisia crenata Roxb. 

 

-������� 

 Myrsinaceae 

 

%����& 

 �����@��P�!�H��'�� “'���L�'�M�%” ��L�M���������H������@�
�&�	�
�J:��%����A����`H��%�
;� �%�
	��
�� 

“#�” ���'�� “'���L�'�M�%” '�������L���&��������!���������'!*�
��
�C�*��	
I���'���@��P��
@���� 

'���L�'�M�% ���
�C�	��L�M��/�%�!:�'���������� �$� 1-2.5 ��'� �I�'��'�� &'���@�������L�/�%�������

���&�%� ���:��'�����;I�'�� H����@!� ��:;�H��%��������� &�>� #��H����!���L��
� �����!��� ������!���
� �$���&���$�

������� ��:� �$���&���$�H���� ���H��!
� ���!&�	���H�&��� �������/$ �����L��%���	
����@=��H�&�	��@
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���!��@� &'%�	�%���	������!���!%�!���!��� �%�������!�� #���&�����$������� ����>����! ��:������
;����

&�U� #��'�������!��;����!�:�#$�H��% '��#���L�/�� 40-50 #� ���!�� #��%����:�#���������!� 

 

���
��� 

 M���
��	�$ 

 


0�$���C��/C��Y  

 ��� &��M���
��	�$ 

 

"�'�/�����4����� 

 ��� �I���'�� ������������H���	��� '���
��;I� 4 &��� '��H����:�� H�����:� 2 &��� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �I����:@���
;��	��B@�&��� �
��	 2 ��
;� ��
�����������!>� 

 

$3%C��6�
� 

 �B;���	���!H����!��/��� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 �!�!/
���*���!���>� &�	&!��I�'�� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 ����%��=�! 

 

�����-��� 

 ������>�����!:��
���� 

 

-�����6�������	�� 

 '���T�	&�&� 

 

%����& 

 H����!� '�������� H�&'���L� 5 H� '��/:;� �������!�O ��@H� 

 

���
��� 

�����
� 

 


0�$���C��/C��Y  

H������%��&�������
� 

 

"�'�/�����4����� 

�I�����%��������H���	��� �
@���L���;���>� �I���'���
��;I� 1 H� 3 ������� ��	��� 20 ����  
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����0���.-����H��4B�� 

�:@� 2 ����'������&�	�!>��/:@��U���
���� 

�:@� 4 ���� ���� �����
� �!>� &�	�%����� �/:@��
�C���� 

 

"��3��� 

 ���������&D #��$�� !����� �������!�  �����>�!�M��H���@�%� M�%H�����V� M�%H�����&�� M�%'���;I����� 

 

$3%C��6�
� 

 ���������H'� ��$%��@ 4 

 

�	+6�
�&����K
� 

 �I����/����H����-��I� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 ����
@�M� /������ H�%��v! 
	�������� &'%���,�/���! ��>�
��������'� 
	M������M/���@�����,�/����%� 

 

�����-��� 

 �%���:@� #$��P�!'�����/�
���
���<­ (=.�.) H����!�P�! 

 

 

-�����6�������	�� 

 �$
��S���"�	 

 

-�����6������K4 

 'I�&!&�� 'I�&!'
�#$� ���&�� 



 129 
 

-���
]�����/�� 

  Acalypha indica  Linn. 

 

-������� 

 Euphorbiaceae 

 

%����& 

 M��/�%�������>�  �B;���L��
�/:��
@�M�  �I�'������������ H��$�M�% ���H��!
�  ���������� ������ ���

��L�����%�  �%��!������%������L�����/A���! ��H���	�
��!
���L�=�@D-� ���������� &'%�	H���	�
������%���� 

2-6 ��� #�&���&'�M��,�!H������>� 1 ���>� 

 

���
��� 

 &�������� �
�����	  �I�H�����
�!� �I�H���	��!��:�������������� ��L�!�J%�! �
�/!����������!H���>� 

&��M� �
�����	H�����������
���� &���:� �I�H�����
�!� J��/�C������&��M����  

 


0�$���C��/C��Y  

 ��� &�������� �
�����	  �I�H�����
�!� �I�H���	��!��:�������������� ��L�!�J%�! 

H�  �
�/!����������!H���>� �
�����	H�����������
����  �
�����	H��������:���L�!�J%�!  �I�H��

��:@����!����
�!� (�
���	������������)  H�&����P���!�
�C�&#���:@��
�������� !��	��! &���:� �
�����	  

�
;�'��  �
�����	  �I�H�����
�!� J��/�C������&��M����  

M�%�	���%����@H��  �
�����	 �I�H�����
�!� &��M� �
�/!����������!H���>� �I�H���������������	��!��:�� 

J��/�C������&�� 

 

"�'�/�����4����� 

 �I�������I������	��� H�%���� H�%�;I� ��'�� 30 ���� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 ����;I����:@� 3 ���� ���� ���@!� �!>� 

 

$3%C��6�
� 

 ���������H'� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 �I����>�&�%����%������� 

 �I�'����>�O ����$� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 H�%��v! ���;I� J������H�&��� 
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-�����6�������	�� 

 S��	�* 

 

-�����6������K4 

 'I��B�, #
�&�� (,�����:�) &���"�	 (��	����@!�&�	&�%<�����) 'I��B�,��@��� (,������) #
�'I���� (,��

�����) 

 

-���
]�����/�� 

  Coccinia grandis (L.) Voigt 

 

-������� 

 Cucurbitaceae 

 

%����& 

 �I�'�� M���J���:;�!��:;�&�>� ���:�

�M�����	��:���:;�!'��'��M���:@� �I�'�������!� H����@!� �����
��
�'���I�

'��H���L��$� 3 &Q� ��:� 5 &Q� �����&�	!����	��� 4-8 =�. ������������!����!� M�%���� ���H����
�C�	��L��$�

�
�H
 ���:����	!:@������
����@��� ������!���:�����$% ����� ������'����@=��H� ���
�C�	��L��$��	S
� &!��/A

�!$%���	'�� #��$������ ����!&'���� &'%��������>���%� #��%�������!� /������L���&���� 
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���
��� 

 '�&�� J��/�C�����%! ���;I�'��H���:�� 

 


0�$���C��/C��Y  

 �J� �
�C����'�&�� 

 �J� H� #���� �%�!���;I�'��H���:�� 

 H���  J��/�C�����%! &��M��'
����� '�&�� '��
>� 

 H�H��H���� 

���'I��B��%�!�I�H����!
��������
�M�� 

���H��&����������
�!� '�VU� 

�;I�!��
��'��&�	H��%�!���;I�'��H���:�� 

 

"�'�/�����4����� 

 �J� �
;��
��;I� 

 H� �J� #���� �
;��
��;I� 

 H��� �I����� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �J���@�
;��I�����'�  

 H��J�#���� �
;��;I��:@��%�!���;I�'��H���:�� 

 ����
��	 1 ��
;� '���!>� 

 H��� �I���������@J$�/�C�����%! 

 

$3%C��6�
� 

 �
;��������� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 H�����>�
��#�&�%�!����H����� ��$�M����H�����%��=�! ��
�
����@'����������>H����M������
��/:@�H��'��

'I��B�H����:@�! �I��J�&�%��'
�H��M������ 4-6 ��;� �-���H�J���/�	�I� ��
�
�����&�	H����&����>�I�M���$������� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 ����%��=�! �������
@�M� 
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-�����6�������	�� 

 ��&� 

 

-�����6������K4 

 �'! 

 

-���
]�����/�� 

 Pandanus amaryllifolius Roxb. 

 

-������� 

 Pandanaceae 

 

%����& 

�'!��L�M��/�%� �
�C�	/
���*M��
I�/������ '����@&'���L���H��% ����
�������@H���������
���%�����!H�

�
��	��'�� �$� 60- 90 =�. H� !�� ���!� ���!���
����!���L�����!��B;�M�JB�!��  �����!���L��
�&�	�����@���� H�

���
��'�����!��
��!%����L��	���!�  ��!������ ��:@���$�M�����O '��'��
	�����&'��������A�������L�

V�!O !��JB�  60 =�. �/:@��$���:������:;�H�����A  

 

���
��� 

 &������H���	��!�;I� ��L�!��I�����
�H
  ��L�!��
��-����	 &����	C
!  &������������  

 


0�$���C��/C��Y  

 H��� ��L�!��I�����
�H
 H������&'%����@� &�	��H�����I������:������������� &������H���	��!�;I� 

'��&�	��� ��L�!��
��-����	 &����	C
!  �:@�&������������  



 133 
 

"�'�/�����4����� 

 H��� '���
��;I�&�	�;I�'�� �I���L��;I������:@�  

 '��&�	��� '���
��;I� �I����:@�   

 

����0���.-����H��4B�� 

 �I����:@��
��	 2 ��
;� ����&�	�!>���
������  

 

$3%C��6�
� 

 ���������@ 34/2 H����%� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 ����!�!/
���* �/�	���>� �-��I� ��:�&!�'��  

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 �'!����������%��=�! ������&Q	 

 

 
 

-�����6�������	�� 

 �$&� 

 

-�����6������K4 

 �'!���� �I��
�!� ���	��� �'!�	�� ����
� (��������=�!)  

 

-���
]�����/�� 

 Pandanus tectorius Sol. ex Parkinson 
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 PANDANACEAE 

 

%����& 

H�!������!��� ������  

'��&'���L���H��%  �$� 4-5 ��'� '������;I� ���������A����#%��A$�!*����  5 =�. ���������'����L�


I��������/:@��%�!�;I�
��'��  H����@!� ���!���
����!������@���L���	
����@���!!��  H�H��%  ��� &�	!��  ���H�

&�	H'�����H�'��&��������������>�O 3 ���� ��L��������@!� ����!H��
��	��&'%!����%� ����%�   ���'��!��

����'�� ��H�=B@�����@!���L������ ���:�� ������L��$��������@!�  �������� ���@����'���!>� �����@�����!$%  2 

�
�  '����@���Q/�	����/A���! ���!��'!�	��  

 

���
��� 

 H���
�C��������
�'������ &��/�CM�� &���-����	/���� &������H� &����@� 

 


0�$���C��/C��Y  

H����%���:�Q��H������� �I��%����@���:���H��  

���&��/�CM�� ������L�!�&���-����	/���� &������H� &����@� 

 

"�'�/�����4����� 

 �I���%���:����'����H���
�C�   

 

����0���.-����H��4B�� 

 �I��'!����&�	�
��	�����!���J$H�,���	��@�	���&����:@��
��	 2 ��
;� ��	�����B@�J��!��&D  

 

"��3��� 

 ���#����'� �!��!�&�	������
��� 

 

$3%C��6�
� 

 ���������H'� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 H����%�H������$�  
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���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 H�%��v!���O ��
;� �'!������
	��!���$���L�&������
;� 
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-�����6�������	�� 

 ��&�&������!�	 

 

-�����6������K4 

 �'!�������, �%���������, �/���B� 

 

-���
]�����/�� 

 Belamcanda chinensis D.C. 

 

-������� 

 IRIDACEAE 

 

%����& 

 �I�'�� M�������� �B;���L���H��% ����
���I�'��H'���� H������!� &�>� ���!H����!�&��� ���H����!� 

 

���
��� 

 �����
� ������� ����	&��� 

 


0�$���C��/C��Y  

 �
;�'�� ��� H� �
�C������
� ������� 

 

"�'�/�����4����� 

 J�����
;�'�� ����H���	��� '��/�����
�'����V����@�B;���'���	!��I����:@� 

 '��/�����
�'����D����@�B;���'�����!� �	'� �I����:@� 
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����0���.-����H��4B�� 

 1. �I��;I���@'���'!��������
�'����V��
��'���	!� ���:@��/:@��
�C���������
� ��
������ �:@��
��	 2 

��
;� ����&�	�!>� 

 2. �I��;I���@'���'!��������
�'����V��
��'�����!� ��:� �	'� ���:@��/:@��
�C����������� ��
������ �:@�

�
��	 2 ��
;� ����&�	�!>�  

 

$3%C��6�
� 

 ���������@ 33/1  

 

�	+6�
�&����K
� 

 &!��I�'�� 
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���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 ����
@�M� 

 

 

-�����6�������	�� 

 ��&
��&��* 

 

-�����6������K4 

 J
@�/$ 

 

-���
]�����/�� 

  Psophocarpus tetragonolobus (L) DC. 
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 PAPILIONEAE 

 

%����& 

J
@�/$��L�/:������� �I�'��������:;�!/
�������@!�M�'��&��'%��O ���!��'��'��M��'%��O H����'��J
@�/$��

�
�C�	��������!����� ������������:����%���%�� ��:@����M���
����#������&��� �
��>
	���! ��L�V-�M�%!������
� 

&�	���%����@��L��!
�'��������V-� V-��� 4 /$ ��:@�&�%�'>���@V-�
	&���&�	�����;I�'�� H��%������������
;���L��
� 

 

���
��� 

 H���
�C����#$�����'���:�� &����$� �I�����I��
� &���%���/��! ����������������:@�! &��'
����� ��M�� 

 


0�$���C��/C��Y  

 ����%�������@��L��
� �
�C����#$�����'���:�� &����$� 

 ���H����	�������M/�&�	�;I����M�� ��L�!�&������
�H
&�	�$�I��
�  

�
�H'�����#���:��B@�����%�!�I�����I��
�  

���>�&�%���J
@�/$ '��&�������L�#��	��!�;I���
;��	 5-6 ��
� ����
��	 3 ���� �%������� �%�!�I����

�%����! 

 

"�'�/�����4����� 

 ��������@��L��
���:����������I�!� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 ����
���@��L���� �����J$�
�������� &�������	��������%�! &�������;I����:@� 

 

$3%C��6�
� 

 ��$���@ A���. 

 

�	+6�
�&����K
� 

 ������>�����$�J
@�/$  
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���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 �,�/����
@�M� H�%��v!��� /������ 
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-�����6�������	�� 

 =$&�&��� 

 

-�����6������K4 

 ����$/�	�����*,  '%���$/�	�����*, �	!��&���, ����!��!�/��, ���:��������! 

 

-���
]�����/�� 

 Clerodendrum wallichi 

 

-������� 

 LABIATAE 

 

%����& 

 '�������� ��:;�!'��/:;���� H����@!� ��L��$��
�H
 �����L������:�� ����!�
�'%���$ 

 

���
��� 

 &�����D-� ��&���
� &#���L�����  

 


0�$���C��/C��Y  

 ��� ��L�!�&�����D-� ���D-���@��� 

 ��� H� �I�'�� ��L�!���&���
� &#���L����� 

 

"�'�/�����4����� 

 ��� ��� ������!�; &���H�%����M�H�D-� '����@���D-� ����D-���@��L��$ 

 ��� H� �I�'�� '���'I�&�������&���
�&�	���#����
� 



 139 
 

����0���.-����H��4B�� 

 ��:@����D-� D-���L��$ ������������!�; &���H�%����M�H��$D-� 

 'I���� H� �I�'�� ����
� &����������&���
�&�	���#����
� 

 

$3%C��6�
� 

 '���$�;I� ���J��  

 

�	+6�
�&����K
� 

 &!��I�'�� 

 

45

���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 ��������%��;I� 

 

 
 

-�����6�������	�� 

 =$=$���� 

 

-�����6������K4 

 ����:� ����� ����� 

 

-���
]�����/�� 

 Dichrostachys cinerea (L.) Wight et Arn. ��:� Xantolis cambodiana (Pierre ex Dubarb) P. Royen 
 

-������� 

 SAPOTACEAE 
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M��/�%�!:�'��������>� ���:��'��������!�� &�>� H���@����;I�!�����:���;I��� ��L�/:��������M���� #�
�H�

����
;�'�� �����L��%�����'����@�&�	�I�'�� ���!%�!����������!� #���:@���������:�� 

 

���
��� 

 &�������L�&#� �/�@������
@��;I���&�	�/�@��;I���
�'%���;I��� 

 


0�$���C��/C��Y  

 H���;I�!����@�����
����@��
�C�&#���@��� 

 

"�'�/�����4����� 

 �I���@���'
�H���;I�!�������&���H�%&#� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 �I��;I�!��
����@�M��������������@��L�&#� 

 

�	+6�
�&����K
� 

 &!���@�&����I�����$� 
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���6�-C��.3�����K
��/	�1/K!�!6 

 �������:;�'���I��;I� 

 

 
 

-�����6�������	�� 

 ���$ 

 

-�����6������K4 

 ��%� ���� ��;����! ��;�����! ��;���! (���:�) 
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-���
]�����/�� 

 Ceiba pentandra 
 

-������� 

 Malvaceae (Bombacaceae) 

 

%����& 

M��!:�'���������� �'��>� �$�H��% �I�'���$���	��� 10–15 ��'� H���L�H���	���&����;��:� ���&Q� ��

H���L����H�����@��%�� ���������O ����� #����
�C�	���!�� &'������L��������!��� #��%�������!��
�C�	

!��O����!#�&'���� &'%������H��%��%� ��:@�&�%
	����@!���L����;I�'�� ��:;�����H���L���!&�	�����>����I�
I������� 

�I�'��&�	��@����������!� �������
;�O��@���'�� ��@���������
�/:;� ��;�H�H�N�$&��� ����������� #�����$���	��! 

���#��%����:�� ���,�/
��*-��C�!� 

 

���
��� 

 �
�C�V̀ ��H����'
;����,* �
�C���������
� &���������! &����� �
��-����	 

 


0�$���C��/C��Y  

 !���%�� H���
�C����V` 

 H� H���������I���
���'
;����,* 

 ���:�� H��#���;I��
�C���������
�����'�$� &���������! &�����  

��� �
��-����	 

 

"�'�/�����4����� 

 !�� �I����!�;&���H�%��@��L�V̀ 

 H� ������!�; #���;I� H�����%������ �I�H����>�H�����&�>�&�� 

 ���:�� �I������ &�%�;I� ��;�M�� 1 �:� &�������;I����:@� �I�H�������
����� 

 

����0���.-����H��4B�� 

 !���%�� �����&�	��@��L�V̀ 

 H� ����;I���@#��&�������������� 

 ���:�� ����;I���@#��&���������:@� 1 &��� ��
���������� – �!>�  

 

"��3��� 

 ��������:���&������������#����'� H���!��H���
��� 

 

$3%C��6�
� 

 '���
;�����, ��%���, �P�/�� 

 

�	+6�
�&����K
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 ������>���:�'
���@�M��-��I��>M�� 
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 �B;�'���,�/���&�	,$������A�
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