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บทสรุปยอสําหรับผูบริหาร  (Executive Summary) 
 

ชื่อโครงการ   (ภาษาไทย) การพัฒนาผลิตภัณฑสําหรับผิวพรรณของสารสกัดจากกากชา 
                    (ภาษาอังกฤษ) Formulation of skin preparation from spent tea leaf extract  
 

ประเทศไทยสามารถปลูกชาไดในบริเวณภาคเหนือ  เชน จังหวัดเชียงราย  โดยปริมาณท่ีผลิตไดมีมากพอที่จะ
บริโภคภายในประเทศและสงเปนสินคาออกได  แตการแขงขันในตลาดโลกมีสูงโดยเฉพาะกับผูผลิตรายใหญ เชน จีน เปน
ตน  การนําใบชาไปแปรรูปเปนเคร่ืองด่ืมเพื่อเพิ่มมูลคาของใบชาตามกระแสความนิยมในการบริโภคน้ําชาสําเร็จรูปบรรจุ
ขวด  โดยเฉพาะอยางย่ิงน้ําชาเขียว  เปนผลใหมีการใชวัตถุดิบใบชาในอุตสาหกรรมการผลิตชาชงสําเร็จรูปเปนปริมาณ
มาก  แตหลังจากชงชาแลวกากชาท่ีเหลือก็จะถูกทิ้งไปทั้งๆที่ยังมีมูลคาเหลืออยูอีกมาก (1)  ดังนั้นหากมีการนํากากชาท่ี
เหลือจากการชงชามาสกัดสารตางๆออกมาแลวเตรียมเปนผลิตภัณฑที่อยูในรูปที่ใชไดสะดวกและมีความคงตัวดี  เก็บไว
ใชไดเปนเวลานาน  จะเปนการชวยเพิ่มมูลคาใหกากชาท่ีเดิมเปนของเหลือทิ้งไดเปนอยางดี   

เน่ืองจากมีรายงานการวิจัยพบวาในสารสกัดจากกากชามีสารสําคัญที่มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ ชวยปองกัน
เซลลผิวหนังของหนูและคนจากการทําลายของแสงอุลตราไวโอเลต  บํารุงผิวหนังและเสนผม  ตานความชรา  ชวยดับกล่ิน
และตานเชื้อแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคผิวหนัง (1) และมีรายงานการศึกษาศักยภาพของกากชาท่ีไดจากโรงงานผลิตชาเขียว 
(2)  พบวาในสารสกัดที่ไดจากการตมกากชานาน 1 ชั่วโมงมีสาร antioxidant อยูรอยละ 20.19 โดยน้ําหนัก ซึ่งมาก
พอที่จะนาํไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑใชสําหรับคนและ/หรือสัตวไดอยางคุมคาตอไป  ในขอเสนอโครงการวิจัยนี้เห็นวา
ผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลผิวพรรณเปนผลิตภัณฑที่สมควรพัฒนาขึ้นมาเปนอันดับแรก  เนื่องจากผิวหนังเปนสวนสําคัญ
ของรางกายที่ตองเผชิญกับการทําลายของแสงอุลตราไวโอเลต  และการปรวนแปรของสภาวะแวดลอมรวมทั้งมลพิษตางๆ  
ผลิตภัณฑที่สมควรพัฒนาขึ้นมาเพื่อใชในการดูแลผิวพรรณไดแก แปงฝุนผสมสารสกัดกากชาสําหรับใชโรยตัว  สารสกัด
ใบชาผงหรือผงฟูสําหรับผสมน้ําอาบหรือแชตัว  รวมทั้งโลชั่นหรือเจลสําหรับใชทําความสะอาดผิวหนังโดยไมตองใชน้ําลาง    
แมวาผลิตภัณฑที่จะพัฒนาขึ้นมาเหลานี้มีวัตถุประสงคเพื่อใชในคนแตก็สามารถนําไปประยุกตใชกับสัตวไดเชนกัน  โดย
อาจนําผลที่ไดจากการวิจัยนี้ไปประเมินและทดสอบประสิทธิภาพในสัตวตอไป 
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑสําหรับผิวพรรณของสารสกัดจากกากชา ไดแก  แปงฝุน  เจล หรือ
โลช่ัน  ผงชนิดแกรนูลหรือผงฟู  ผลการทดลองพบวาตํารับเจล โลช่ันและผงฟูที่พัฒนาไดมีลักษณะทางกายภาพดีนาพอใจ   
แตความคงตัวทางเคมีของตํารับไมดีนัก  เนื่องจากสารสําคัญที่มีฤทธิ์แอนต้ีออกซิแดนทสลายตัวไปอยางรวดเร็วใน
ระหวางการเก็บรักษา  อยางไรก็ตามตํารับแปงฝุนโรยตัวสองตํารับและผงชาชนิดแกรนูลสําหรับใชละลายน้ําอาบหรือแช
ตัวหนึ่งตํารับที่พัฒนาไดมีความคงตัวเปนเวลาไมนอยกวา 2 ป   สารสําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์ในสารสกัดชาไดแก  คาที
ชิน  อีพิคาทีชิน อีพิกอลโลคาทีชินกอลเลต และ อีพิคาทีชินกอลเลต ซึ่งมีรายงานวามีฤทธิ์ แอนต้ีออกซิแดนทแตพบวาสาร
สกัดชาไมมีฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียเนื่องจากการแชมือในสารละลายผงชาชนิดแกรนูลความเขมขน 1 % w/v นาน 10 นาที
ไมสามารถลดปริมาณเช้ือจุลินทรียลงไดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
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Abstract 
 

Formulation of skin preparations, i.e., dusting powder, gel or lotion, powder or effervescent powder, from 
spent tea leaf extract was carried out in this study.  It was found that although the gel, lotion and effervescent 
powder formulations had good physical appearance, they were chemically unstable due to the degradation of 
the antioxidant compounds during storage.  However, two body dusting powder formulations and one powder 
(granule) formulation for bath or spa proposed in this study had a shelf life of not less than two years.  The 
antioxidant compounds found in the spent tea leaf extract were catechin, epicatechin, epigallocatechin 
gallate, and epicatechin gallate.  In addition, the spent tea leaf extract did not have antibacterial  property 
since soaking hand in 1 % w/v  aqueous solution of powder (granule) formulation for 10 minutes could not 
reduce bacterial count significantly at 95 % confidence level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  โดยไดรับคําแนะนําทางวิชาการอันเปน
ประโยชนอยางมากจากผูทรงคุณวุฒิของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยโดยเฉพาะอยางย่ิง ศาสตราจารย ดร.นันทวัน 
บุณยะประภัศร  คณะผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ ที่นี้  ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยที่ใหทุน
สนับสนุนโครงการ  และคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดลที่อนุญาตใหใชเคร่ืองมืออุปกรณและสถานท่ีในการทําวิจัย
นี้  ขอขอบคุณคณาจารย เจาหนาที่ และ นักศึกษา ภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรมและภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดลที่กรุณาใหความชวยเหลือตางๆในงานวิจัยคร้ังนี้ 
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ตารางที่ 60  ผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญของผงสารสกัดชาท่ีเก็บไว 50 
ตารางที่ 61  ผลของปริมาณยาพื้นที่ใชในตํารับตอกรรมวิธีการทําผงฟู 52 
ตารางที่ 62  ปริมาณฟองฟู(กาซคารบอนไดออกไซด)ของสูตรที่มีปริมาณยาพ้ืนฟูตางกัน 52 
ตารางที่ 63  ผลของปริมาณสารยึดเกาะตอตํารับผงฟู 54 
ตารางที่ 64  อัตราการเกิดฟองฟูของแกรนูลสูตรที่ 9 55 
ตารางที่ 65  ผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญของผงฟูสารสกัดชาท่ีเก็บไว 56 
ตารางที ่66  ผลการตรวจเช้ือจุลินทรียปนเปอนในผงแกรนูลชา 57 
ตารางที ่67 ผลการตรวจเชื้อจุลินทรียปนเปอนในโลช่ันชา 57 
ตารางที่ 68   ผลการประเมินประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวหนังของโลช่ันชา 58 
ตารางที่ 69   ผลการประเมินประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวหนังของผงแกรนูลชา 58 
 



 viii 

สารบัญรูป 
 หนา 
รูปที่ 1  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี talcum เปนแปงพื้นและใชน้ําสกัด 21 
รูปที่ 2  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี talcum เปนแปงพื้นและใช 20% methanol ในน้ําสกัด 21 
รูปที่ 3  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี tapioca starch เปนแปงพื้นและใช น้ําสกัด 21 
รูปที่ 4  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี tapioca starch เปนแปงพื้นและใช 20% methanol  22 
             ในน้ําสกัด 
รูปที่ 5  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี corn starch เปนแปงพื้นและใช น้ําสกัด 22 
รูปที่ 6  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี corn starch เปนแปงพื้นและใช 20% methanol  22 
             ในน้ําสกัด 
รูปที่ 7  กราฟมาตรฐานของ catechin hydrate 23 
รูปที่ 8  กราฟมาตรฐานของ catechin 26 
รูปที่ 9  กราฟมาตรฐานของ Epicatechin 27 
รูปที่ 10  กราฟมาตรฐานของ Epigallocatechin gallate 28 
รูปที่ 11  กราฟมาตรฐานของ Epicatechin gallate 29 
รูปที่ 12  chromatogram ของ catechin 30 
รูปที่ 13 chromatogram ของ Epicatechin 30 
รูปที่ 14 chromatogram ของ Epigallocatechin gallate 30 
รูปที่ 15 chromatogram ของ Epicatechin gallate 31 
รูปที่ 16  ปริมาณฟองฟู(กาซคารบอนไดออกไซด)ของสูตรที่มีปริมาณยาพ้ืนฟูตางกัน 52 
รูปที่ 17  อัตราการเกิดฟองฟูของแกรนูลสูตรที่ 9 55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทนํา 
 

จากกระแสความนิยมในดานอุตสาหกรรมที่มีสมุนไพรเปนสวนประกอบในประเทศไทย  ไดมีการนําสมุนไพรมา
ใชเปนวัตถุดิบในการผลิตอาหาร  ยา และเคร่ืองสําอางกันในปริมาณมาก (1-4)  อยางไรก็ตามเม่ือวิเคราะหถึงความคุมคา
จะเห็นวาการนําสมุนไพรมาใชทําไดไมเต็มมูลคาของสมุนไพรนั้นๆ  กลาวคือการนําสมุนไพรมาใชขาดการบริหารใหได
ประโยชนสูงสุด  ตัวอยางที่นาสนใจคือ  ใบชา    โดยเฉพาะอยางย่ิงใบชาเขียว  ที่ใชในอุตสาหกรรมการผลิตชาชงสําเร็จรูป
ที่กําลังไดรับความนิยมจากผูบริโภคเปนอยางสูงอยูในขณะน้ี    หลังจากชงชาแลวกากชาท่ีเหลือก็จะถูกทิ้งไปทั้งๆที่ยังมี
มูลคาเหลืออยูอีกมาก ดังจะเห็นไดจากสวนประกอบของใบชาท่ีแบงไดเปน 3 กลุมคือ (5) 
1. สวนที่ละลายไดในน้ํา  ซึ่งไดแก   

1.1.    Flavonols มีอยูรอยละ 18 – 32 ของน้ําหนักแหง 
1.2.    Flavonol glucosides มีอยูรอยละ 3 – 4 ของน้ําหนักแหง 
1.3.    Proanthocyanidins มีอยูรอยละ 2 – 3 ของน้ําหนักแหง 
1.4.    Caffeine  มีอยูรอยละ 3 – 4 ของน้ําหนักแหง 
1.5.     Amino  acids  มีอยูรอยละ 2 – 4 ของน้ําหนักแหง 
1.6.      Carbohydrates มีอยูรอยละ 3 – 5 ของน้ําหนักแหง 
1.7.      Organic acids  มีอยูรอยละ 0.5 – 2 ของน้ําหนักแหง 
1.8.       Saponins  มีอยูรอยละ 0.04 – 0.07 ของน้ําหนักแหง 
1.9.       Pigments  มีอยูรอยละ 0.5 – 0.8 ของน้ําหนักแหง 
1.10. Vitamins  มีอยูรอยละ 0.6 – 1.0 ของน้ําหนักแหง 
1.11. Minerals  มีอยูรอยละ 2 – 4 ของน้ําหนักแหง 

2. สวนที่ไมละลายหรือละลายน้ําไดนอย  ซึ่งไดแก 
2.1. Cellulose  มีอยูรอยละ 6 – 8 ของน้ําหนักแหง 
2.2. Lignin มีอยูรอยละ 4 – 6 ของน้ําหนักแหง 
2.3. Polysaccharides มีอยูรอยละ 4 – 10 ของน้ําหนักแหง 
2.4. Lipids  มีอยูรอยละ 2 – 4 ของน้ําหนักแหง 
2.5. Insoluble pigments  มีอยูรอยละ 0.5 ของน้ําหนักแหง 
2.6. Minerals  มีอยูรอยละ 1.5 – 3.0 ของน้ําหนักแหง 

3. สวนที่ระเหยไดงาย (volatiles) มีอยูรอยละ 0.01 – 0.02 ของน้ําหนักแหง 
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  การวิเคราะหคุณลักษณะทางเคมีชาใบ  กําหนดใหนําใบชามาบดใหละเอียด

จนผานแรงขนาด 0.6 มิลลิเมตร (US.sieve no.30)  แลววิเคราะหคุณลักษณะ 8 รายการไดแก  ความช้ืน  สารที่สกัดได
ดวยน้ํารอน  เถาทั้งหมด  เถาที่ละลายน้ํา  ความเปนดางของเถาที่ละลายน้ํา  เถาที่ไมละลายในกรด  กาก และ กาเฟอีน  
สําหรับสารที่สกัดไดดวยน้ํารอนและกาเฟอีนใหวิเคราะหตามวิธีที่กําหนดในAOAC (1980) ขอ 15.039 และ15.051  โดย
เกณฑที่กําหนดของสารที่สกัดไดดวยน้ํารอน  เปนรอยละของน้ําหนักเม่ืออบแหงไมนอยกวา 33.0  และกาเฟอีน เปนรอย
ละไมนอยกวา 2.0 (6)   

การเตรียมน้ําชาทําไดโดยใชน้ําเดือดลวกถวยทําดวยกระเบ้ืองหรือดินเผาเคลือบที่มีฝาปด  ใหรอนทั่วกันแลวเทท้ิง  
ใสใบชา 2 กรัมลงไป  รินน้ําที่กําลังเดือด100 ลูกบาศกเซนติเมตรลงในถวย   ระดับน้ําตองตํ่ากวาขอบถวยประมาณ 4 ถึง  
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6 มิลลิเมตร  ปดฝาท้ิงไว 6 นาที  รินน้ําชาท่ีไดผานตะแกรงกรองลงในถวย (6) Starvic และคณะ (1988) รายงานวา ในน้ํา
ชาที่ชงจากชาใบ 1 ถวย  มีกาเฟอีน 38-60 มิลลิกรัม (7) ขึ้นอยูกับเวลาท่ีใชในการชง (infusion time; 2 หรือ 5 นาที)  
Scott และคณะรายงานวาในน้ําชามีกาเฟอีน คิดเปน 5-10 % ของสารที่สกัดไดดวยน้ํารอน (7)   

ดังนั้นจากขอมูลขางตนสามารถคํานวณเทียบไดวา    
ในน้ําชา 1 ถวยหรือ 100 ลูกบาศกเซนติเมตรที่ชงมาจากใบชา 2 กรัม 
มีกาเฟอีน  38-60 มิลลิกรัม  คิดเปนน้ําหนัก 5-10 % ของสารที่สกัดไดดวยน้ํารอน  
เพราะฉน้ัน สารที่สกัดไดดวยน้ํารอนทั้งหมดคือ 100 % ควรจะมีน้ําหนักรวมกันประมาณ 380 - 600 มิลลิกรัม 
สารที่สกัดไดดวยน้ํารอนทั้งหมดมีน้ําหนัก 380 - 600 มิลลิกรัมคิดเปน รอยละ 19 – 30 ของน้ําหนักใบชาแหง 
สวนกาเฟอีนคิดเปนรอยละ 1.9 - 3 ของน้ําหนักใบชาแหง   
จากที่กลาวขางตนเก่ียวกับสวนประกอบของใบชา  เม่ือรวมปริมาณสารที่ละลายไดในน้ําทั้งหมดที่มีในใบชาเขา

ดวยกันจะพบวามีอยูถึง 34.64-59.87 % ของน้าํหนักแหง  จึงจะเห็นไดวาในกากชาท่ีเหลือทิ้งควรจะยังมีสารสําคัญตางๆ
อยูทั้งสารที่ละลายไดในน้ํา ซึ่งควรจะยังคงมีเหลืออยูบางประมาณ 4.64 – 40.87 % ของน้ําหนักแหง   และสารที่ละลาย
ไมไดหรือไดนอยในน้ํา ซึ่งควรจะยังอยูครบคือประมาณ 18 – 31.5 % ของน้ําหนักแหง  ซึ่งสารตางๆเหลานี้มีฤทธิ์ทางเภสัช
วิทยามากมาย(1,8-9) ที่นาสนใจคือมีรายงานการวิจัยพบวาในสารสกัดจากกากชามีสารสําคัญที่มีฤทธิ์ในการตานอนุมูล
อิสระ ชวยปองกันเซลลผิวหนังของหนูและคนจากการทําลายของแสงอุลตราไวโอเลต  บํารุงผิวหนังและเสนผม  ตานความ
ชรา  ชวยดับกล่ินและตานเชื้อแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคผิวหนัง (1) ดังนั้นหากมีการนํากากชาท่ีเหลือจากการชงชามาสกัด
สารตางๆออกมาแลวเตรียมเปนผลิตภัณฑที่อยูในรูปที่ใชไดสะดวกและมีความคงตัวดี  เก็บไวใชไดเปนเวลานาน  จะเปน
การชวยเพิ่มมูลคาใหกากชาท่ีเดิมเปนของเหลือทิ้งไดเปนอยางดี  และจากรายงานการศึกษาศักยภาพของกากชาท่ีไดจาก
โรงงานผลิตชาเขียว (2)  พบวาในสารสกัดที่ไดจากการตมกากชานาน 1 ชั่วโมงมีสาร antioxidant อยูรอยละ 20.19 โดย
น้ําหนัก ซึ่งมากพอที่จะนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑใชสําหรับคนและ/หรือสัตวไดอยางคุมคา  ดังนั้นผลิตภัณฑที่ใชในการ
ดูแลผิวพรรณเปนผลิตภัณฑที่สมควรพัฒนาขึ้นมาเปนอันดับแรก  เนื่องจากผิวหนังเปนสวนสําคัญของรางกายท่ีตองเผชิญ
กับการทําลายของแสงอุลตราไวโอเลต  และการปรวนแปรของสภาวะแวดลอมรวมทั้งมลพิษตางๆ  ผลิตภัณฑที่สมควร
พัฒนาขึ้นมาเพื่อใชในการดูแลผิวพรรณไดแก แปงฝุนผสมสารสกัดกากชาสําหรับใชโรยตัว  สารสกัดใบชาชนิดผงหรือผงฟู
สําหรับผสมน้ําอาบหรือแชตัว  รวมทั้งโลชั่นหรือเจลสําหรับใชทําความสะอาดผิวหนัง  โดยผลิตภัณฑที่พัฒนาขึ้นจะ
ประกอบดวยสารสําคัญจากสารสกัดกากชาท่ีเปนantioxidant ที่มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ   งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อพัฒนาตํารับแปงฝุนผสมสารสกัดกากชาสําหรับใชโรยตัว  ตํารับสารสกัดใบชาชนิดผงหรือผงฟูสําหรับผสมนํ้าอาบหรือ
แชตัว  และตํารับโลชั่นหรือเจลสําหรับใชทําความสะอาดผิวหนัง 
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เครื่องมืออุปกรณและวัสดุสารเคมี 
 

เครื่องมือและอุปกรณ 
Precision electronic balance (Model AA-200 Ds, Denver Instrument, USA) 
Sieve shaker  analyzer (Retsch Model AS 200 Digit, Retsch, Germany) 
Jolting volumeter (Pascall Engineering, England) 
HPLC (model LC-10ATVP, Shimadzu, Japan), UV-VIS detector (Model SPD-10AVP, Shimadzu, 
Japan) and system controller (Model SCL-10AVP, Shimadzu, Japan) 
Desiccators 
Stability chamber (Contherm, New Zealand) 
ขวดแกวปากกวาง 
กรวยแกวปลายตัดตรง 
Magnetic stirrer (Model HP6ST, Variomag, Germany) 
pH meter (Model SA520, Orion, USA) 
Brookfield viscometer (Arthur H. Thomas Company, USA) 

วัสดุและสารเคมี 
สารสกัดชา 
Acetone 
Allantoin 
Calcium carbonate 
Catechin hydrate 
Corn starch 
Chloroform 
Citric acid 
Epicatechin 
Epigallocatechin gallate  
Epicatechin gallate 
95 % ethanol 
Ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) 
Glycerine 
Hydrochloric acid 
Kaolin 
Magnesium carbonate 
Magnesium stearate 
Menthol 
Methanol 
Olive oil 
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Propylene glycol 
Sodium chloride  
Silica gel   
Sodium bicarbonate 
Sodium hydroxide 
Sodium lauryl sulfate (SLS)  
Salicylic acid 
Sodium sulfite 
Sodium carboxymethylcellulose (SCMC) 
Talcum 
Tapioca starch 
Tartaric acid 
Tween 80 
Universal indicator pH 0-14 
Zinc oxide 
Zinc stearate 
 

วิธีทําการวิจัย 
1. การศึกษาคุณสมบัติผงสารสกัดชา 

การศึกษาคุณสมบัติผงสารสกัดชาทําโดยนําตัวอยางไปศึกษาคุณสมบัติตางๆไดแก 
1.1. คุณสมบัติทางกายภาพ 

ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพไดแก  รูปรางลักษณะภายนอก  สี  และกล่ิน 
1.2. Bulk และ Tapped density 

การวัด bulk density และ tapped density  ทําโดยใชเคร่ือง Jolting volumeter 
1.3. Compressibility index        

  
การหาคา  % Compressibility  คํานวณจากสูตร   
% Compressibility  =  Tapped density – bulk density  X 100 
                                              Tapped density 

1.4. Flowability (repose angle) 
การวัด repose angle ทําโดยใชกรวยแกวปลายตัดตรง (funnel method) 

คา repose angle ()  คํานวณจากสูตร 

   =  tan –1  H/R 
   H  =  ความสูงของกองผงยา 

                          R  =  รัศมีของฐานของกองผงยา 
1.5. Particle size distribution 

การหา Particle size distribution ทําโดยใช Sieve analysis 
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1.6. การดูดความช้ืน 
ชั่งสารสกัด  1.5 กรัมใสขวดแกวปากกวาง  ไมตองปดฝา  แลวนําไปเก็บในที่มีความช้ืน 0, 75 และ 
100%RH  สุมตัวอยางที่เวลา 24 ชั่วโมง  1 เดือน และ 3 เดือน  นําไปชั่งน้ําหนักอยางละเอียดแลว
บันทึกผลพรอมคํานวณปริมาณความช้ืนที่มีในตัวอยาง 

1.7. การละลาย 
ชั่งสารสกัด 0.1 กรัมใสในบีกเกอรขนาด  50 mL  เติมตัวทําละลายชนิดตางดังระบุไวในตารางที่ 9 ลง
ไปทีละชนดิโดยเติมตัวทําละลายครั้งแรก  1 mL  คนใหละลาย  ถายังไมละลายบันทึกผลแลวใหเติมตัว
ทําละลายคร้ังที่สองอีก  9  mL  คนใหละลายแลวบันทึกผล 

1.8. pH 
นําสารละลายในขอ 1.7 ที่ใชน้ํากล่ันเปนตัวทําละลายไปวัดคา pH 

 2. การพัฒนาตํารับแปงฝุน 
 2.1.  การคัดเลือกสารชวยในตํารับแปงฝุน 
 สวนประกอบในตํารับแปงฝุนอาจแบงเปน 2 กลุม  กลุมแรกคือสวนประกอบหลัก อีกกลุมคือสารชวยอื่นๆ  

การคัดเลือกจะพิจารณาจากคุณสมบัติของสารและการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพไดแก สี  และการ
ประเมินประสาทสัมผัสโดยผูทําการวิจัย 

 2.2. การพัฒนาตํารับแปงฝุน 
 นําสารที่คัดเลือกไดจากขอ 2.1 มาศึกษาความเขมขนที่เหมาะสมสําหรับตํารับแปงฝุน  ทําการประเมินแปง

ฝุนสูตรตางๆ  โดยการประเมินประสาทสัมผัส                              
2.3. การศึกษาความคงตัวของตํารับแปงฝุน 

เตรียมแปงฝุนบรรจุลงในขวดชนิดตางๆท่ีสะอาดและแหง ปดฝาขวดใหสนิทแลวนําไปเก็บไวในตูที่

อุณหภูมิหอง และท่ี 40 C  75 %RH เปนเวลา 6 เดือน  สุมตัวอยางเพื่อนําไปตรวจสอบคุณสมบัติทาง
เคมีและกายภาพ  
2.4.  การพัฒนาวิธีวิเคราะห 

   2.4.1.  การทดสอบเบื้องตน 
การเตรียมสารตัวอยาง 
 ชั่งสารตัวอยางจํานวน 200 มิลลิกรัม นํามาละลายน้ําแลว sonicate 5 นาที ปรับปริมาตรเปน 5 มล. จากนั้น
นําไป centrifuge แยกสวนใสมากรองผาน membrane ขนาด 0.45 μm แลวนําไปวิเคราะหดวย HPLC  
การเตรียมสารมาตรฐาน 

ในการวิเคราะหหาปริมาณน้ีใช (+)catechin hydrate เปนสารมาตรฐานโดยเตรียมที่ความเขมขน 0.8, 1.2, 2.0, 

3.0, 4.0 g/mL 
การวิเคราะหปริมาณ Total catechin ดวยวิธี HPLC 

วิเคราะหปริมาณ Total catechin ดวยเทคนิค HPLC (อางอิงและดัดแปลงจากสํานักงานผูประสานงาน 
โครงการสมุนไพรเพื่อคุณภาพชีวิต) โดยใชคอลัมน RP-18 (250x4.6 mm) ขนาด particle size 5 μ วัดดวย UV detector 

ที่  220 nm และใช mobile phase ระบบ gradient คือ acetonitrile และ 0.1% phosphoric acid ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  สภาวะที่ใชวิเคราะหปริมาณ Total catechin ดวยวิธี HPLC 
Time Flow rate (ml/min) %Acetonitrile %Phosphoric acid 

0 1 10 90 
20 1 20 80 
30 1 10 90 

 
2.4.2.  %Recovery จากการสกัด 

การเตรียมสารตัวอยาง 
 ชั่งผงแปงพื้นทั้งสามชนิด (Talcum, corn และ tapioca) อยางละ 1 กรัม ผสมสารสกัดชาในแตละแปงพื้นจํานวน 
10 มิลลิกรัม ผสมใหสารสกัดกระจายจนทั่ว จากนั้นชั่งสารผสมที่ได 100 มก. นํามาละลายน้ําหรือ 20% Aqueous 
methanol แลว sonicate 5 นาที ปรับปริมาตรเปน 5 มล. จากน้ันนําไป centrifuge แยกสวนใสมากรองผาน membrane 
ขนาด 0.45 μm แลวนําไปวิเคราะหดวย HPLC เพื่อหา %recovery โดยแตละตัวอยางทําสองซ้ํา เปรียบเทียบกับสารสกัด
ชา 1% 
การเตรียมสารสกัดกากชา 1% 

ชั่งสารสกัดชา 10 มิลลิกรัม ละลายในน้ํา 1 กรัม  จากนั้นชั่งสารละลายที่ได 100 มก. ใสใน volumetric flask 
ปรับปริมาตรเปน 5 มล. จากนั้นนําไป centrifuge แยกสวนใสมากรองผาน membrane ขนาด 0.45 μm แลวนําไป
วิเคราะหดวย HPLC 
การวิเคราะหปริมาณ Total catechin ดวยวิธี HPLC 

วิเคราะหปริมาณ Total catechin ดวยเทคนิค HPLC (อางอิงและดัดแปลงจากสํานักงานผูประสานงาน 
โครงการสมุนไพรเพื่อคุณภาพชีวิต) โดยใชคอลัมน RP-18 (250x4.6 mm) ขนาด particle size 5 μ วัดดวย UV detector 

ที่  220 nm และใช mobile phase ระบบ gradient คือ acetonitrile และ 0.1% phosphoric acid ดังตารางที่ 1 
 2.4.3.  การวิเคราะหปริมาณ catechin ในตํารับ 
การเตรียมสารมาตรฐานและ Calibration curve 
 ในการวิเคราะหหาปริมาณน้ีใช (+) catechin hydrate เปนสารมาตรฐานโดยเตรียมที่ความเขมขน 0.5, 1.2, 
2.0, 3.0, 4.0 μg/mL 
การเตรียมสารตัวอยาง 
 ชั่งสารตัวอยาง 100 มก. ละลาย 20% Aq. methanol แลว sonicate 5 นาที จากนั้นปรับปริมาตรเปน 5 มล. 
นําไป centrifuge แยกสวนใสมากรองผาน membrane ขนาด 0.45 μm แลวนําไปวิเคราะหดวย HPLC 

 2.4.4. interday และ intraday variation 
ทําการวิเคราะหหาปริมาณ catechin hydrate ในสารสกัดชาท่ีใชในการวิจัย  เพื่อตรวจสอบ content uniformity  

และ variation ที่ไดจากการวิเคราะหทั้ง interday และ intraday   
2.4.5. กราฟมาตรฐาน 

ทําการสรางกราฟมาตรฐานสําหรับสารสําคัญทั้ง 4 ชนิดคือ catechin, epicatechin (EC), epigallocatechin 
gallate (EGCG) และ epicatechin gallate (ECG) 
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 3.  การพัฒนาตํารับโลช่ัน 
 3.1.  การคัดเลือกสารชวยในตํารับโลชั่น 
สวนประกอบในตํารับโลชั่นแบงเปน 2 สวน  สวนแรกคือสวนประกอบหลักไดแก สารสกัดชาเขียวซ่ึงจะใชความ

เขมขน 1 % อีกสวนคือสารชวยอื่นๆ  การคัดเลือกจะพิจารณาจากคุณสมบัติของสารและการประเมินคุณสมบัติทาง
กายภาพไดแก สี  ความสามารถในการละลาย  และการเขากันไดกับสวนประกอบอื่น 

  3.2.  การพัฒนาตํารับโลชั่น 
นําสารที่คัดเลือกไดจากขอ 3.1 มาศึกษาความเขมขนที่เหมาะสมสําหรับตํารับโลชั่น  ทําการประเมินโลชั่นสูตร

ตางๆ  โดยการประเมินประสาทสัมผัส                              
 3.3.  การศึกษาความคงตัวของตํารับที่ได 
เตรียมโลช่ันชาตามสูตรที่ไดรับการคัดเลือกบรรจุลงในขวดแกวใสท่ีสะอาดและแหง ปดฝาขวดใหสนิทแลวนําไป

เก็บไวที่ 8 และ 25 องศาเซลเซียส สุมตัวอยางที่เวลาเริ่มตน และเม่ือเก็บไวที่เวลา 0, 1, 2, 3, 4 และ 6 เดือน  เพื่อนําไป
ตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพ  

4.  การพัฒนาตํารับเจล 
4.1.  การคัดเลือกสารชวยในตํารับเจล 

สวนประกอบในตํารับเจลแบงเปน 2 สวน  สวนแรกคือสวนประกอบหลักไดแก สารสกัดชาเขียวซึ่งจะใชความ
เขมขน 1 % อีกสวนคือสารชวยอื่นๆ  การคัดเลือกจะพิจารณาจากคุณสมบัติของสารและการประเมินคุณสมบัติทาง
กายภาพไดแก สี  ความสามารถในการละลาย  และการเขากันไดกับสวนประกอบอื่น 

4.2.  การพัฒนาตํารับเจล 
นําสารที่คัดเลือกไดจากขอ 4.1 มาศึกษาความเขมขนที่เหมาะสมสําหรับตํารับเจล  ทาํการประเมินเจลสูตรตางๆ  

โดยการประเมินประสาทสัมผัส                              
4.3. การศึกษาความคงตัวของตํารับเจล 

เตรียมเจลตามตํารับที่คัดเลือกไดจากขอ 4.2 บรรจุลงในขวดแกวใสที่สะอาดและแหง ปดฝาขวดใหสนิทแลว

นําไปเก็บไวที่ 25 และท่ี 40 C  สุมตัวอยางที่เวลาเร่ิมตน และเม่ือเก็บไวที่เวลา 0, 1, 2, 3, 4 และ 6 เดือน เพื่อนําไป
ตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพ 

5. การพัฒนาตํารับผงชาในรูปแบบแกรนูล 
5.1. การพัฒนาตํารับแกรนูลชา 

 นําผงสารสกัดชามาเตรียมเปนแกรนูลโดยวิธี wet granulation โดยใช binder ชนิดตางๆเพื่อหาวิธีเตรียม
แกรนูลที่เหมาะสม  และทดลองใชสารชวยอื่นๆเพ่ือชวยทําใหแกรนูลมีการละลายเร็วขึ้น ไดแก SLS และ 
sodium chloride  ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2   ตํารับผงชา 
สวนประกอบ (กรัม) สูตร1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 

สารสกัดชาเขียว 1 1 1 1 1 
SLS 0 0.3 0 0 0 
Sodium chloride 0 0 0.9 0 0.9 
PVP K30 0 0 0 0.2 0.2 
เอธานอล q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. 
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5.2. การศึกษาคุณสมบัติผงสารสกัดชาทําโดยนําตัวอยางไปศึกษาคุณสมบัติตางๆไดแก 

5.2.1.คุณสมบัติทางกายภาพ 
ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพไดแก  รูปรางลักษณะภายนอก  สี  และกล่ิน 

5.2.2.Bulk และ Tapped density 
การวัด bulk density และ tapped density  ทําโดยใชเคร่ือง Jolting volumeter 

5.2.3.Compressibility index 
 การหาคา  % Compressibility  คํานวณจากสูตร   

% Compressibility  =  Tapped density – bulk density  X 100 
                                              Tapped density 

5.2.4.Flowability (repose angle) 
การวัด repose angle ทําโดยใชกรวยแกวปลายตัดตรง (funnel method-fixed base cone เสนผาน
ศูนยกลาง 2 นิ้ว)(12) 

คา repose angle ()  คํานวณจากสูตร 

   =  tan –1  H/R 
   H  =  ความสูงของกองผงยา 

                          R  =  รัศมีของฐานของกองผงยา 
5.2.5.การแตกตัว 

 ทําการทดสอบโดยตวงนํ้ากล่ัน 80 mL ลงใน beaker 100 mL  แลวช่ังผงยา 0.8 g ใสลงไป  ทําซํ้าอีก 
1 ตัวอยาง  ขอกําหนดคือทั้ง 2 ตัวอยางตองแตกตัวหมดภายใน 15 นาที 
5.2.6.pH 

นําสารละลายในขอ 5.2.5 ที่ใชน้ํากล่ันเปนตัวทําละลายไปวัดคา pH 
5.3. การศึกษาความคงตัวของตํารับแกรนูลชา 

เตรียมแกรนูลชาตามตํารับที่คัดเลือกไดจากขอ 5.2 บรรจุลงในขวดแกวใสที่สะอาดและแหง ปดฝาขวด

ใหสนิทแลวนําไปเก็บไวที่ 25 และท่ี 40 C  สุมตัวอยางที่เวลาเร่ิมตน และเม่ือเก็บไวที่เวลา 0, 1, 2, 3, 4 และ 
6 เดือน เพื่อนําไปตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพ 

6.  การพัฒนาตํารับผงฟูสารสกัดชา 
6.1.  การคัดเลือกและคํานวณปริมาณสวนประกอบยาพื้นฟู 
ทําการคัดเลือกกรดและดางที่จะใชเตรียมยาพื้นฟูและคํานวณปริมาณกรดและดางที่จะใชเปนสวนประกอบ
ยาพื้นฟู 

6.2.  การหาปริมาณยาพ้ืนฟูที่เหมาะสม 
นําผงสารสกัดชามาเตรียมเปนผงฟูโดยวิธี wet granulation โดยใช เอธานอลเปน binder และมี

ปริมาณยาพ้ืนฟูตางๆกันดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3   ตํารับผงฟูสูตร 1 - 4 
สวนประกอบ (กรัม) สูตร1 สูตร2 สูตร3 สูตร4 

สารสกัดชาเขียว 5.0 5.0 5.0 2.0 
ยาพื้นฟู* 1.2 4.4 8.8 8.8 
เอธานอล q.s. q.s. q.s. q.s. 
* ยาพื้นฟู 8.80 g ประกอบดวย tartaric acid 4.15 g sodium bicarbonate 4.65 g 
 นําผงท่ีไดไปประเมินการเกิดฟองฟูโดยวิธี gravimetric   
 วิธีทดสอบ  ชั่งผงฟู 1 กรัมใสลงใน beaker ขนาด 100 mL  เติมน้ํากล่ันที่ผานการตมเดือดและท้ิงใหเย็น 10 mL  
ชั่งน้ําหนักรวมของภาชนะและนํ้าที่เวลาเร่ิมตนและที่เวลาที่ผงยาละลายหมดและไมมีฟองฟูเกิดขึ้นอีกตอไป  ปริมาณการ
เกิดฟองฟูบันทึกเปนน้ําหนักที่หายไปของภาชนะและนํ้าในหนวยกรัม 

6.3. การพัฒนาตํารับผงฟูชา 
จากขอ 6.1 และ 6.2 จะทราบชนิดและปริมาณของยาพื้นฟูที่เหมาะสม  ในขั้นตอนนี้จะศึกษาวิธีการเตรียม

ผงฟูโดยวิธี wet granulation ที่เหมาะสมเและมีการเติมสารชวยอื่นๆเพื่อปรับปรุงคุณสมบัติของแกรนูลใหดีย่ิงขึ้น 
6.3.1. ศึกษาผลของ order of mixing ของสารในวิธีการเตรียมผงฟูโดย wet granulation 

เตรียมผงฟูสูตรที่ 3 โดยใช order of mixing ตางกันดังตอไปนี้  วิธีที่ 1 ผสมสารสกัดชากับกรด
กอนแลวจึงใสดาง  ผสมใหเขากันแลวทําเปนแกรนูลดวยเอธานอล  วิธีที่ 2 ผสมสารสกัดชากับ
ดางกอนแลวจึงใสกรดผสมใหเขากันแลวทําเปนแกรนูลดวยเอธานอล  วิธีที่ 3 ผสมดาง กับกรด
กอนแลวจึงใสสารสกัดชา ผสมใหเขากันแลวทําเปนแกรนูลดวยเอธานอล  วิธีที่ 4  แบงสารสกัด
ชาเปน 2 สวนเทาๆกัน  สวนหนึ่งผสมกับกรดอีกสวนหนึ่งผสมกับดาง  แลวแยกทําเปนแกรนูล  
นําแกรนูลกรดกับแกรนูลดางที่แหงแลวผสมกันภายหลัง  สรุป order of mixing ดังตารางที่ 4 

 
ตารางที ่4 วิธีการเตรียมผงฟูโดยวิธี wet granulation ดวยเอธานอล 

ลําดับที่ของการใส วิธีที่ 
สารสกัดชา Tartaric acid Sodium 

bicarbonate 
เอธานอล 

1 1 2 3 4 
2 1 3 2 4 
3 3 1 2 4 
4 1 2 2 3 

 
6.3.2. การเติมสารชวยในตํารับ 

จากผลขอ 6.3.1.  พิจารณาเติมสารชวยในตํารับคือ PVP K30  ในปริมาณตางๆกันดัง
ตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5   ตํารับผงฟูสูตร 5 - 10 
สวนประกอบ (กรัม) สูตร 5 สูตร 6 สูตร 7 สูตร 8 สูตร 9 สูตร 10 

สารสกัดชาเขียว 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
tartaric acid 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 
sodium bicarbonate 4.65 4.65 4.65 4.65 4.65 4.65 
PVP K-30 0.00 0.20 0.26 0.32 0.38 0.47 
เอธานอล * 10 10 10 10 10 10 
* mL 

 
6.3.3. การศึกษาคุณสมบัติของชาผงฟู 

ทําการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ density,  compressibilty index,  flowability,  
pH  และการเกิดฟองฟูของตํารับที่คัดเลือก 

6.3.4. การศึกษาความคงตัวของชาผงฟู 
เตรียมชาผงฟูตามตํารับที่คัดเลือกไดจากขอ 6.3 บรรจุลงในขวดแกวใสที่สะอาดและ

แหง ปดฝาขวดใหสนิทแลวนําไปเก็บไวที่ 25 และท่ี 40 C  สุมตัวอยางที่เวลาเร่ิมตน 
และเม่ือเก็บไวที่เวลา 0, 1, 2, 3, 4 และ 6 เดือน เพื่อนําไปตรวจสอบคุณสมบัติทาง
เคมีและกายภาพ 

7. การประเมินผลทางชวีภาพ 
การประเมินผลทางชีวภาพทําการทดสอบดังนี้ 

7.1. การตรวจสปอรของกูดขน 
นําตัวอยางแปงฝุนมาตรวจหาสปอรของกูดขนโดยใชกลองจุลทรรศน 

7.2. การตรวจหาปริมาณเช้ือ 
ทําการตรวจหาปริมาณเช้ือจุลินทรียที่มีในผลิตภัณฑผงแกรนูลชาและโลชั่นชาตามวิธี microbial limit 
test ตามมาตรฐาน USP 28 /Thai Pharmacopoeia 2000 

7.3. การประเมินประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวหนัง 
การประเมินประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวหนังทําโดยวิธี finger press (11, 12)  โดยใชผูวิจัย 
3 คนที่มีความรูเก่ียวกับ aseptic techniques เปนอยางดี  แชมือในสารละลายผงแกรนูลชาในนํ้า ความ
เขมขน 1% w/v   หรือโลชั่นชาท่ีทดสอบ  แลวสัมผัสปลายนิ้วทั้ง 5 บน nutrient agar plate นําไปเพาะ

เช้ือที่อุณหภูมิ 30 2 C  นาน 5 วัน  ทําเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังใชผลิตภัณฑ 
 

ผลการวิจัย 
1.  การศกึษาคุณสมบัติผงสารสกัดชา 

1.1. รูปรางลักษณะภายนอกของสารสกัดชา 
 ผงสารสกัดมีลักษณะเปนผงแหงสีน้ําตาลออน มีกล่ินออนๆของใบชา  เม่ือใชปลายนิ้วแตะผงสารสกัด

ใหความรูสึกคลายสัมผัสผงแปง  แตเม่ือนํามาทาลงบนผิวหนังจะรูสึกระคายผิว  
1.2. Bulk density, Tapped density และ Compressibility index  
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ผลการทดลอง ดังแสดงในตารางท่ี 6 
 ตารางที่ 6  ผลการศึกษา  Bulk density, Tapped density และ Compressibility index  ของผงสารสกัด 

คาที่วัดได ตัวอยางที่ 1 ตัวอยางที่ 2 คาเฉล่ีย SD 
น้ําหนักผง 6.2 6.4 - 

Bulk volume 25 27 - 
Tapped volume 20 22 - 

Bulk density 0.25 0.24 0.240.08 
Tapped density 0.31 0.29 0.300.01 
Compressibility 20.00 % 18.52% 19.351.05% 

 
1.3.  Flowability (repose angle) 

คาความสูงเฉลี่ยของตัวอยาง  =   3.5 ซม. 
คาความกวางของฐาน            =   6.0 ซม. 

จากสูตร  Tan  = 2h/D   
แทนคา              =  1.167 

ดังนั้นคา repose angle ()        =   49.4  องศา 
1.4. Particle size distribution 

ตารางท่ี 7   แสดง Particle size distribution ของผงสารสกัดชา 
ตารางที่ 7   Particle size distribution ของผงสารสกัดชา 
Sieve number  Sieve opening 

(mm) 
น้ําหนักผงยา 

(กรัม) 
น้ําหนักผงยา 

(รอยละ) 
น้ําหนักผงยาท่ี
คางอยูสะสม 

(รอยละ) 

น้ําหนักผงยาท่ี
ผานไดสะสม 

(รอยละ) 
200 0.074 0.220 11.0 11.0 89.00 

<200 <0.074 1.780 89.0 100.00 0.00 
 

1.5. การดูดความช้ืน 
ตารางท่ี 8  แสดงการดูดความช้ืนของผงสารสกัดชา 

ตารางที่ 8   แสดงการดูดความช้ืน (%) ของผงสารสกัดชา  (n =2) 
เวลา สภาวะ 

%RH 0 24 ชม 5 วัน 7 วัน 15 วัน 1 เดือน 3 เดือน 
0 0 -0.720.01 -0.780.01 -0.480.58 -0.820.04 -0.970.06 -1.450.95 
75 0 11.020.45 22.380.78 24.070.79 23.760.65 15.020.39 11.750.28 

100 0 9.480.88 21.531.07 25.201.21 37.951.84 58.952.15 91.572.43 
 

1.6. การละลาย 
ตารางท่ี 9   แสดงการละลายของผงสารสกัดชา 
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ตารางที่ 9   การละลายของผงสารสกัดชา  
ผลการละลายในตัวทํา
ละลายปริมาณตางๆ 

ตัวทําละลาย Dielectric 
constant 

ที่ 25 C 1 mL 10 mL 

หมายเหตุ 
 

น้ํากล่ัน 78.5 / / สารสกัดละลายนํ้าไดดี  ไดสารละลายใสสีชาออนมี
pH = 5.02 

HCl pH 2  - - ไมละลาย มีตะกอนสีขาวเกิดขึ้น 
NaOH pH 7  / / ละลายไดสารละลายสีชา 
NaOH pH 9  / / ละลายไดสารละลายสีชาเขม 
Glycerine 42.5 - - ไมละลายแตกระจายตัวอยูอยางสมํ่าเสมอ 
Propylene 

glycol 
32.1 - - ไมละลายแตกระจายตัวอยูอยางสมํ่าเสมอ 

Ethanol 24.3 - - ไมละลายแตกระจายตัวอยูอยางสมํ่าเสมอ 
Acetone 20.7 - - ไมละลาย  

Chlroform    4.8 - - ไมละลายแตกระจายตัวอยูอยางสมํ่าเสมอ 
Olive oil     3.1 - - ไมละลายแตกระจายตัวอยูอยางสมํ่าเสมอ 

น้ํา: Chlroform  
8:2 

   สารละลายแยกเปน 2 ชั้นคือน้ํากับ chloroform  
พบวา สารสกัดละลายอยูในช้ันน้ําเพราะสวนนํ้ามีสี
ชาออนแตชั้น chloroform ใสไมมีสีเหมือนเดิม 

น้ํา: Chlroform  
5:5 

   สารละลายแยกเปน 2 ชั้นคือน้ํากับ chloroform  
พบวา สารสกัดละลายอยูในช้ันน้ําเพราะสวนนํ้ามีสี
ชาออนแตชั้น chloroform ใสไมมีสีเหมือนเดิม 

น้ํา: Chlroform  
2:8 

   สารละลายแยกเปน 2 ชั้นคือน้ํากับ chloroform  
พบวา สารสกัดละลายอยูในช้ันน้ําเพราะสวนนํ้ามีสี
ชาออนแตชั้น chloroform ใสไมมีสีเหมือนเดิม 

1% w/v SLS in 
water 

 / / สารสกัดละลายไดดี  ไดสารละลายใสสีชาออน 

10% w/v SLS 
in water 

 / / สารสกัดละลายไดดี  ไดสารละลายใสสีชาออน 

2.5% w/v 
Tween 80 in 

water 

 / / สารสกัดละลายไดดี  ไดสารละลายใสสีชา 

10 % w/v 
Tween 80 in 

water 

 / / สารสกัดละลายไดดี  ไดสารละลายใสสีชา 
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 จากผลการทดลองที่ไดในหัวขอ 1.2 และ 1.3  แสดงใหเห็นวาผงสารสกัดชามีการไหลที่ไมคอยดีนัก   จากผลใน
หัวขอ 1.4  ตารางที่ 7 จะเห็นวาผงสารสกัดชามีขนาดเล็กกวา  200 mesh เปนสวนใหญคือ 89 % ดังนั้นจึงเหมาะในการ
นําไปพัฒนาตํารับแปงฝุนไดเลยไมจําเปนตองบดยอยขนาดอีก  แตจะตองแรงคัดขนาดที่ใหญกวา 200 mesh ออกกอนใช
เพื่อปองกันไมใหเกิดการระคายผิว จากผลการทดลองที่ไดในหัวขอ 1.5  แสดงใหเห็นวาผงสารสกัดมีความช้ืนสะสมอยูใน
ปริมาณเล็กนอยประมาณ 1.45 %  และเม่ือเก็บไวในที่มีความช้ืนสูงที่อุณหภูมิหองจะสามารถดูดความช้ืนไดดีมากจนเกิด
การเย้ิมเหลวเปนของเหลวขนเหนียวสีน้ําตาลเขม  อยางไรก็ตามการดูดความชื้นเปนไปอยางชาๆ  กลาวคือใน 24 ชม.แรก
ดูดความช้ืนไดประมาณ 9.48 %   ลักษณะเชนนี้จะไมเกิดปญหาการเย้ิมเหลวในระหวางการผลิตที่ใชเวลาชวงส้ันๆ 

2. การพัฒนาตํารับแปงฝุน 
 2.1.  การคัดเลือกสารชวยในตํารับแปงฝุน 

สวนประกอบในตํารับแปงฝุนอาจแบงเปน 2 กลุม  กลุมแรกคือสวนประกอบหลัก อีกกลุมคือสารชวย
อื่นๆ  การคัดเลือกจะพิจารณาจากคุณสมบัติของสารและการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพไดแก สี  และการประเมิน
ประสาทสัมผัสโดยผูทําการวิจัย  

ในการคัดเลือกสารชวยในตํารับแปงฝุน  ไดศึกษาสารชวยในตํารับคือสารชวยท่ีทําใหผงแปงติดบนผิวหนังไดดี
และทําใหผิวล่ืน 2 ชนิดคือ magnesium stearate และ zinc stearate   สารชวยที่มีคุณสมบัติดูดความช้ืน 2 ชนิดคือ 
magnesium carbonate และ calcium carbonate สารชวยอื่นๆ อีก 2 ชนิดคือ zinc oxide ซึ่งทําหนาคลุมผิวใหแลดูทึบ
แสงชวยใหติดผิวทนและตานน้ํา และ kaolin ซึ่งใชลดความเงาเล่ือมของแปงและดูดซับความช้ืน  ตารางที่10  แสดง
คุณสมบัติทางกายภาพของสารไดแก สี  ลักษณะภายนอกและการประเมินประสาทสัมผัสโดยผูทําการวิจัย 
ตารางที ่10   แสดงคุณสมบัติทางกายภาพของสาร 

สาร สีและลักษณะภายนอก การประเมินประสาทสัมผัส 
magnesium stearate สีขาว เปนผงละเอียด เปนมัน เบา ทาแลวรูสึกล่ืนและใหความรูสึก

คลายๆสารพวกเทียนไข 
zinc stearate สีขาว เปนผงละเอียด  เบา ทาแลวรูสึกล่ืน 
magnesium carbonate สีขาว เปนผงละเอียด ทาแลวรูสึกฝดและเหนอะหนะ 
calcium carbonate สีขาวนวล เปนผงละเอียด ทาแลวรูสึกฝดและเหนอะหนะ 
zinc oxide สีขาว เปนผงละเอียด ทาแลวรูสึกฝดและเหนอะหนะ 
kaolin สีขาวนวล เปนผงละเอียด ทาแลวรูสึกฝดและเหนอะหนะ

เล็กนอย 
 
 เม่ือเปรียบเทียบสารชวยที่ทําใหผงแปงติดบนผิวหนังไดดีและทําใหผิวล่ืนที่นิยมใช 2 ชนิดคือ magnesium 
stearate และ zinc stearate   จากตารางพบวา magnesium stearate ใหความรูสึกเวลาทาคลายๆทาสารพวกเทียนไข  
นอกจากนี้มีรายงานวา magnesium stearate มีปญหาเขากันไมไดกับสารกลุม alkaloidal salts แมวาในการพัฒนาตํารับ
แปงฝุนนี้จะสนใจสารสําคัญในกลุม gallate แตก็ควรหลีกเล่ียงการใช magnesium stearate ใหใช zinc stearate แทนจะ
ดีกวาเพราะมีรายงานวา zinc salts เขากันไดกับอนุพันธุ alkyl ของสารกลุม gallate และยังชวยเสริมฤทธิ์ของ alkyl 
gallate ในการเปน antimicrobial agents ดวย 

เม่ือพิจารณาสารชวยที่มีคุณสมบัติดูดความชื้น 2 ชนิดคือ magnesium carbonate และ calcium carbonate จะ
พบวาเม่ือทาแลวรูสึกฝดและเหนอะหนะเหมือนกัน  แต magnesium carbonate มีสีขาวกวา calcium carbonate  ซึ่งมีสี
ขาวนวลดูไมนาใช  นอกจากนี้เม่ือพิจารณาคาความหนาแนนของผงยาพบวา magnesium carbonate มีคา 0.28 g/mL 
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และ calcium carbonate มีคา 1.0 g/mL จึงพิจารณาเลือกใช magnesium carbonate ซึ่งมีความหนาแนนตํ่ากวา
เนื่องจากจะใหเนื้อแปงที่บางเบานาใช 

สารชวยอื่นๆ อีก 2 ชนิดคือ zinc oxide ซึ่งทําหนาคลุมผิวใหแลดูทึบแสงชวยใหติดผิวทนและตานน้ํา และ kaolin ซึ่ง
ใชลดความเงาเล่ือมของแปงและดูดซับความช้ืน  เม่ือทาแลวรูสึกฝดและเหนอะหนะ  จึงพิจารณาเลือกเก็บไวใชในกรณีที่มี
ความจําเปนตองการใหแปงคลุมผิวใหแลดูทึบแสงชวยใหติดผิวทนและตานนํ้า และ/หรือเพื่อลดความเงาเล่ือมของแปง
เทานั้น  การพัฒนาตํารับแปงฝุน ในขั้นตอไปนําสารที่คัดเลือกไดจากขอ 2 ไดแก zinc stearate และ magnesium 
carbonate มาศึกษาความเขมขนที่เหมาะสมสําหรับตํารับแปงฝุน 
 

 2.2. การพัฒนาตํารับแปงฝุน 
 นําสารที่คัดเลือกไดจากขอ 2.1 มาศึกษาความเขมขนที่เหมาะสมสําหรับตํารับแปงฝุน  ทําการประเมินแปง

ฝุนสูตรตางๆ  โดยการประเมินประสาทสัมผัส                              
 
การพฒันาตํารับแปงพื้น talcum 

ทําการเตรียมแปงฝุนที่มีสูตร (รอยละโดยน้ําหนัก) ดังดังตารางที่ 11 และผลการทดลองดังตารางท่ี 12 
 
ตารางที่ 11   ตํารับแปงพื้น talcum 

ชื่อสาร  สูตร1 สูตร2 สูตร3 สูตร4 สูตร5 สูตร6 สูตร7 สูตร8 
Magnesium carbonate    0 15   0 15 10 10 10   5 
Zinc stearate    0   0 15 15 15 10   5   5 
Talcum 100 85 85 70 75 80 85 90 

 
ตารางที่ 12  ผลการประเมินประสาทสัมผัสตํารับแปงพื้น talcum  
การประเมิน สูตร1 สูตร2 สูตร3 สูตร4 สูตร5 สูตร6 สูตร7 สูตร8 
สี         
ความละเอียดของเนื้อแปง  X  X     
ความล่ืน  X  X   X  
ความสามารถเคลือบคลุมผิว X        
การจับผิว X  X      
การซับซึม X  X     X 
ความเปนนวลใย         
การแผกระจายเม่ือลูบไล X X       

                       

เกณฑการใหคะแนนมี 2 ระดับคือผานกับไมผาน  ใชสัญลักษณ   และ X ตามลําดับ  เกณฑการประเมินเปนดังนี้ 
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ก.  สี 
เกณฑ:  สีขาวนวลสวยงามนาใช  เปนสีเดียวกันตลอดไมกระดํากระดาง 

ข.  ความละเอียดของเนื้อแปง 
เกณฑ:  เนื้อแปงเนียนละเอียด  ไมมีผงหยาบที่ทําใหระคายผิว 

ค.  ความล่ืน 
เกณฑ:  ไมฝด ไมเปนปน  เม่ือทาลงบนผิวแลวเรียบเนียน 

ง.  ความสามารถเคลือบคลุมผิว 
เกณฑ:  สามารถกลบเกล่ือนรอยตําหนิตางๆ เชนผิวมัน รูขุมขนใหญและร้ิวรอยเล็กๆนอยๆ 

จ.  การจับผิว 
เกณฑ:  สามารถเกาะติดผิว 

ฉ.  การซับซึม 
เกณฑ:  สามารถดูดซึมเหงื่อและความมันของผิวโดยไมแสดงรองรอยการดูดซึม 

ช.  ความเปนนวลใย 
เกณฑ:  สามารถทําใหผิวนวลปล่ัง 

ซ.  การแผกระจายเม่ือลูบไล 
เกณฑ:  สามารถแผกระจายไดโดยงายดายเม่ือลูบไลและเคลือบคลุมผิวไดมาก 

 จากผลการทดลองสรุปไดวาการใช talcum เพียงอยางเดียวไมไดแปงฝุนที่ดี  การเติม magnesium carbonate 
และ zinc stearate จะชวยใหแปงฝุนมีคุณสมบัติดีขึ้น  ในการทดลองไดศึกษาความเขมขนของสารทั้งสองชนิด 4 ระดับคือ 
0, 5, 10, 15 % w/w   โดยเตรียมแปงฝุน 8 สูตร พบวาสูตรที่ผานเกณฑทุกหัวขอคือสูตร 5 และสูตร 6   เม่ือใช 
magnesium carbonate ในปริมาณสูงจะทําใหเนื้อแปงมีความฝดทาแลวรูสึกเหนอะหนะ  แตการใสในปริมาณนอย
หรือไมใสเลยในตํารับทําใหแปงไมมีคุณสมบัติซับซึมซึ่งเปนส่ิงสําคัญโดยเฉพาะอยางย่ิงสําหรับตํารับแปงฝุนโรยตัว  จึง
สรุปไดวาความเขมขนที่เหมาะสมของ magnesium carbonate คือ 10% w/w   สําหรับ zinc stearate พบวามี
ความสําคัญตอตํารับเชนกันเพราะชวยทําใหเนื้อแปงล่ืน เบา จากการทดลองสามารถใชไดในความเขมขน 10-15 % w/w  
แตไดเลือกความเขมขน 10 % w/w ที่จะใชพัฒนาตํารับตอไป  ดังนั้นสูตรที่เลือกใชคือสูตร 6 

การพัฒนาตํารับแปงพื้นstarch 
ไดทดลองนําแปงขาวโพดและแปงมันสําปะหลังมาใชแทน talcum โดยมีสวนประกอบอื่นเหมือนสูตร 6 ดังนี้ 

สูตร9 
Magnesium carbonate    10 
Zinc stearate    10 
Tapioca starch                    80 
สูตร10 
Magnesium carbonate    10 
Zinc stearate    10 
Corn starch                    80 
 

ผลการประเมินแปงพื้น starch 2 สูตร  โดยการประเมินประสาทสัมผัส  แสดงในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  ผลการประเมินประสาทสัมผัส แปงพื้น starch  

การประเมิน สูตร9 สูตร10 
สี   
ความละเอียดของเนื้อแปง   
ความล่ืน   
ความสามารถเคลือบคลุมผิว   
การจับผิว   
การซับซึม   
ความเปนนวลใย   
การแผกระจายเม่ือลูบไล   

                       
การพัฒนาตํารับแปงฝุนโรยตัวผสมสารสกัดชาเขียว 

นําแปงพื้น 3 สูตรคือสูตร 6 , 9 และ 10 มาผสม สารสกัดชาเขียวในสัดสวน 1:1 ไดเปนสูตร 11, 12 และ13 ดัง
ตารางที่14 ทําการประเมินแปงฝุนผสมสารสกัดชาเขียว 3 สูตรโดยการประเมินลักษณะทางกายภาพเคมีและประสาท

สัมผัสที่เวลาเร่ิมตนและเม่ือเก็บไว 1 เดือนที่อุณหภูมิ 40 ซ  ดังแสดงในตารางที่ 15 
ตารางที่ 14  ตํารับแปงฝุนโรยตัวผสมสารสกัดชาเขียวในสัดสวน 1:1 

ชื่อสาร สูตร 11 สูตร 12 สูตร 13 
Magnesium carbonate 5.0 5.0 5.0 
Zinc stearate 5.0 5.0 5.0 
Talcum 40.0 - - 
Tapioca starch - 40.0 - 
Corn starch - - 40.0 
ชาเขียว 50.0 50.0 50.0 
 
ตารางที่ 15  ผลการประเมินประสาทสัมผัสแปงฝุนผสมสารสกัดชาเขียวในสัดสวน 1:1 

เวลาเร่ิมตน เวลา 1 เดือน การประเมิน 
สูตร11 สูตร12 สูตร13 สูตร11 สูตร12 สูตร13 

สี X X X X X X 
ความละเอียดของเนื้อแปง X X X X X X 
ความล่ืน X X X X X X 
ความสามารถเคลือบคลุมผิว X X X X X X 
การจับผิว X X X X X X 
การซับซึม X X X X X X 
ความเปนนวลใย       
การแผกระจายเม่ือลูบไล       
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จากผลการทดลองพบวาแปงฝุนทั้ง 3 สูตรคือสูตร 11, 12 และ 13  ซึ่งมีสารสกัดในปริมาณสูงถึง 50 %  มีความ
คงตัวดี  ไมมีการเปล่ียนแปลงสีและลักษณะทางกายภาพเม่ือเก็บไวในสภาวะเรงเปนเวลา 1 เดือน  จึงไดปรับลดปริมาณ
สารสกัดลงเปน 1 % w/w ตามที่ตองการใชจริง เนื่องจากมีรายงานการนําสารกัดชาเขียวที่ความเขมขน 1.0% ไปใชใน
ตํารับน้ํายาท่ีใชทําความสะอาดแลวไดผลเปนที่นาพอใจ (9)   ไดนําแปงพื้น 3 สูตรคือสูตร 6 , 9 และ 10 มาผสม สารสกัด
ชาเขียวในสัดสวน 99:1 ไดเปนสูตร 14, 15 และ 16 ดังตารางที่ 16  ทําการประเมินแปงฝุนผสมสารสกัดชาเขียว 3 สูตร
โดยการประเมินประสาทสัมผัส 

 
ตารางที่ 16   ตํารับแปงฝุนโรยตัวผสมสารสกัดชาเขียวในสัดสวน 99:1 
สวนประกอบ (รอยละ) สูตร 14 สูตร 15 สูตร 16 

Magnesium carbonate 9.9 9.9 9.9 
Zinc stearate 9.9 9.9 9.9 
Talcum 79.2 - - 
Tapioca starch - 79.2 - 
Corn starch - - 79.2 
ชาเขียว 1.0 1.0 1.0 
 
ตารางที่ 17 แสดง ผลการประเมินแปงฝุนผสมสารสกัดชาเขียวโดยการประเมินประสาทสัมผัส   
      
ตารางที่ 17 ผลการประเมินประสาทสัมผัสแปงฝุนผสมสารสกัดชาเขียวในสัดสวน 99:1 
การประเมิน สูตร14 สูตร15 สูตร16 
สี    
ความละเอียดของเนื้อแปง    
ความล่ืน    
ความสามารถเคลือบคลุมผิว    
การจับผิว    
การซับซึม    
ความเปนนวลใย    
การแผกระจายเม่ือลูบไล    

 
เม่ือนําสารละลายชาเขียวที่ความเขมขน 3 %  และสารแขวนตะกอนแปงพื้นและแปงฝุนที่ผสม สารสกัดชาเขียว

ในสัดสวน 99:1 ที่ความเขมขน 10 % ไปวัดคา pH และศึกษาลักษณะทางกายภาพ  ไดผลแสดงในตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18  ผลการศึกษา pH และลักษณะทางกายภาพของสารละลายและสารแขวนตะกอน 
ตัวอยาง pH ลักษณะทางกายภาพ 
สารละลายชาเขียว 3 %   5.02 สารละลายใสสีน้ําตาลออนอมเขียว 
สารแขวนตะกอนแปงพื้นสูตร 6   9.93 สารแขวนตะกอนสวนบนเปนตะกอนขาวสวนลางเปนน้ําใส 
สารแขวนตะกอนแปงฝุนชาเขียว: แปง
พื้นสูตร 6 สัดสวน 99:1 
(สูตร 14) 

  8.10 สารแขวนตะกอนสวนบนเปนตะกอนขาวสวนลางเปนน้ําสีน้ําตาลออน  
เม่ือต้ังทิ้งไวสวนน้ําดานลางมีสีน้ําตาลเขมมากขึ้นเม่ือเวลาผานไป 

สารแขวนตะกอนแปงพื้นสูตร 9   9.96 สารแขวนตะกอนสวนบนเปนตะกอนขาวสวนลางเปนน้ําใส 
สารแขวนตะกอนแปงฝุนชาเขียว: แปง
พื้นสูตร 9  สัดสวน 99:1 
(สูตร 15) 

  6.93 สารแขวนตะกอนสวนบนเปนตะกอนขาวสวนลางเปนน้ําสีน้ําตาลออน  
เม่ือต้ังทิ้งไวสวนน้ําดานลางมีสีน้ําตาลเขมมากขึ้นเม่ือเวลาผานไป 

สารแขวนตะกอนแปงพื้นสูตร 10 10.01 สารแขวนตะกอนสวนบนเปนตะกอนขาวสวนลางเปนน้ําใส 
สารแขวนตะกอนแปงฝุนชาเขียว: แปง
พื้นสูตร 10 สัดสวน 99:1  
(สูตร 16) 

  7.94 สารแขวนตะกอนสวนบนเปนตะกอนขาวสวนลางเปนน้ําสีน้ําตาล  เม่ือ
ต้ังทิ้งไวสวนน้ําดานลางมีสีน้ําตาลเขมมากขึ้น (สีเขมวาสูตรอื่น)เม่ือ
เวลาผานไป 

 
การศึกษา pH ของสารแขวนตะกอนของแปงฝุนเปนวิธีที่กําหนดไวเพื่อตรวจสอบวา pH ของแปงฝุนมีคา

เหมาะสมที่จะใชทาผิวหนังกลาวคือไมเปนกรดหรือดางมากเกินไป ชวงที่ยอมรับไดสําหรับตํารับแปงฝุนโรยตัวคือ อยู
ในชวง 5.5 – 10 (10)  จากผลการทดลองในตารางท่ี 18  จะเห็นวาเม่ือนําแปงฝุนมาเตรียมเปนสารแขวนตะกอนท่ีความ
เขมขน 10 % แลวต้ังทิ้งไว  สีน้ําตาลที่ไดเกิดจากสารสกัดเปล่ียนสีเนื่องจากคา pH ในตํารับไมเหมาะสมคือสูงเกินไป  จงึ
ไดทําการศึกษาผลการเติมสารชวยพวก sequestering agent เพื่อเพิ่มความคงตัวโดยทําหนาที่เปน buffer และ 
chelating agent   โดยนําสารแขวนตะกอนแปงฝุนชาเขียว สูตร 14, 15 และ 16 ที่ไดจากการทดลองขางตน มาเติมกรดซิ
ตริกเขมขน 1.29 % เพื่อทําใหสวนน้ําสีน้ําตาลเปล่ียนเปนใสไมมีสี   แลวบันทึกคา pH ที่ได   ผลการทดลองแสดงในตาราง
ที่ 19 
ตารางที่ 19  ผลการเติมกรดซิตริก 

ตัวอยาง pHเร่ิมตน pHหลังเติมกรดซิตริก 3 mL ลักษณะทางกายภาพหลังเติมกรด 
สูตร 14 8.10 7.19 สารแขวนตะกอนสวนบนเปนตะกอนขาว

สวนลางเปนน้ําสีขาวจางๆ 
สูตร 15 6.93 5.63 สารแขวนตะกอนสวนบนเปนตะกอนขาว

สวนลางเปนน้ําสีขาวจางๆ 
สูตร 16 7.94 6.53 สารแขวนตะกอนสวนบนเปนตะกอนขาว

สวนลางเปนน้ําสีชาจางๆ 
 

  จากผลดังกลาวพบวาเม่ือเติมกรดซิตริกเพื่อใหสวนน้ําใสไมมีสีทําใหคา pH ลดลงแตยังอยูในชวงที่ยอมรับได
สําหรับตํารับแปงฝุนโรยตัวคือ อยูในชวง 5.5 – 10  คํานวณปริมาณกรดซิตริกที่จะใชคิดเปนน้ําหนักแหงได 1.9 %  
การคัดเลือกสูตรแปงฝุนที่จะใชทําการศึกษาความคงตัว 
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จากตารางที่ 19 พบวา แปงฝุนสูตร 16 ที่ทําจากแปงขาวโพดเปล่ียนสีมากท่ีสุดไมเหมาะท่ีจะนํามาใช  จึง
คัดเลือกสูตร 14 และ 15 ที่ทําจาก talcum และ แปงมันสําปะหลัง (tapioca starch)  เพื่อใชทําการศึกษาความคงตัว
ตอไป  โดยตัวอยางที่ศึกษาไดแก สูตร 14, 15 และ 17, 18 โดยสูตร 17 และ 18 คือสูตร 14 และ 15 ที่มีกรดซิตริก
เพิ่มขึ้นในปริมาณคิดเปนน้ําหนักแหง 1.9 % ของตํารับ นําตัวอยางเก็บในขวดแกวเปดที่อุณหภูมิหองที่
ควบคุมความชื้นสัมพัทธ 100 %RH  แลวตรวจลักษณะทางกายภาพและความสามารถในการดูดความช้ืนโดยคิด
จากน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นที่เวลาตางๆ ดังแสดงในตารางที่ 20 

 ตารางที่ 20  ความสามารถในการดูดความช้ืน (%) ของสูตร 14, 15 และ 17, 18  
เวลา สูตร 

24 ชม 9 วัน 15 วัน 
สูตร 14 2.31   5.02   5.52 
สูตร 15 5.20 14.60 16.90 
สูตร 17 3.10   7.80   8.40 
สูตร 18 5.58 16.65 19.34 

  
จากตารางที่ 20 เม่ือเปรียบเทียบสูตร 14 และ 15  และเปรียบเทียบสูตร 17 และ 18 พบวาแปงฝุนที่ทําจากแปงมัน
สําปะหลังดูดความชื้นไดดีกวาแปงที่ทําจาก talcum   และเม่ือเปรียบเทียบสูตร 14 และ 17  และเปรียบเทียบสูตร 
15 และ 18 พบวาแปงที่ใสกรดซิตริกจะดูดความชื้นไดดีกวาแปงที่ไมใสเล็กนอย  นอกจากนี้พบวาการใสกรดซิตริก
ทําใหแปงฝุนมีจุดดางขนาดเล็กสีน้ําตาลจํานวนมากเกิดขึ้น หลังจากเก็บไวเพียง 24 ชั่วโมงและจุดดางมีมากขึ้นเม่ือ
เวลาผานไป   จุดดางที่เกิดขึ้นอาจเปนปฎิกิริยาของกรดกับสวนประกอบท่ีเปนดางเกิดเปนฟองฟูและนํ้ามองเห็นเปน
จุดเล็กๆกระจายอยูในเนื้อแปงดูไมสวยงาม   ดังนั้นการเติมกรดซิตริกเปนสารชวยพวก sequestering agent เพื่อ
เพิ่มความคงตัวโดยทําหนาที่เปน buffer และ chelating agent   นั้นเหมาะสมสําหรับตํารับสารแขวนตะกอนแปงฝุน
ชาเขียวแตไมเหมาะสมกับตํารับแปงฝุนชาเขียว   นอกจากนี้พบวาสูตร 14 และ 15  แมจะดูดความชื้นเขาไปแลวก็
ยังคงลักษณะทางกายภาพท่ีดีของแปงฝุนๆไวได  จึงไดคัดเลือก สูตร 14, 15  มาทําการศึกษาความคงตัว  โดยนํา

ตัวอยางเก็บในขวดแกวปดสนิทเก็บไวที่ สภาวะ 40 C 75%RH   และท่ีอุณหภูมิหอง  เปนเวลา 6 เดือน ทําการ
ประเมินลักษณะทางกายภาพ  ประสาทสัมผัสและวิเคราะหสารสําคัญ 
โดยการประเมินประสาทสัมผัสใหกรรมการ 3 คน  ทดลองทาแปงที่ทองแขนแลวใหคะแนนตามหัวขอตางๆ   เกณฑ

การใหคะแนนมีดังนี้ 
คะแนน  ความหมาย 
0-30 นอยเกินไป 
31-54 นอย 
55-74 พอใช 
75-90 ดี 
91-100 ดีมาก 

 สี 
เกณฑ:  สีขาวสวยงามนาใช  เปนสีเดียวกันตลอดไมกระดํากระดาง 

 ความละเอียดของเนื้อแปง 
เกณฑ:  เนื้อแปงเนียนละเอียด  ไมมีผงหยาบที่ทําใหระคายผิว 
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ความล่ืน 
เกณฑ:  ไมฝด ไมเปนปน  เม่ือทาลงบนผิวแลวเรียบเนียน 

ความสามารถเคลือบคลุมผิว 
เกณฑ:  สามารถกลบเกล่ือนรอยตําหนิตางๆ เชนผิวมัน รูขุมขนใหญและร้ิวรอยเล็กๆนอยๆ 

การจับผิว 
เกณฑ:  สามารถเกาะติดผิว 

การซับซึม 
เกณฑ:  สามารถดูดซึมเหงื่อและความมันของผิวโดยไมแสดงรองรอยการดูดซึม 

 ความเปนนวลใย 
เกณฑ:  สามารถทําใหผิวนวลปล่ัง 

การแผกระจายเม่ือลูบไล 
เกณฑ:  สามารถแผกระจายไดโดยงายดายเม่ือลูบไลและเคลือบคลุมผิวไดมาก 

ผลการประเมินแสดงในตารางท่ี 21 
 
ตารางที่ 21  คะแนนการประเมินประสาทสัมผัสแปงฝุนสูตร 14 และ 15 ที่เวลาเร่ิมตน (n = 3) 

คะแนนเฉลี่ยSD การประเมิน 

สูตร 14 สูตร  15 
สี 88.332.89 86.675.77 
ความละเอียดของเนื้อแปง 71.677.64 68.3310.41 
ความล่ืน 73.335.77 71.677.64 
ความสามารถเคลือบคลุมผิว 80.0021.79 78.3324.66 
การจับผิว 91.672.89 90.005.00 
การซับซึม 85.0013.23 86.6714.43 
ความเปนนวลใย 93.335.77 91.672.89 
การแผกระจายเม่ือลูบไล 85.005.00 78.337.64 
 จากผลการประเมินประสาทสัมผัสพบวาแปงฝุนทั้งสองสูตรไมแตกตางกัน  โดยคุณลักษณะทั่วไปอยูในเกณฑดี
แตคุณลักษณะเร่ืองความละเอียดของเนื้อแปงและความล่ืนของทั้งสองสูตรอยูในเกณฑปานกลาง  การประเมินประสาท
สัมผัสนี้เปนการประเมินที่ใชในขั้นตอนพัฒนาตํารับไมใชการประเมินความพึงพอใจของผูบริโภค  วิธีการประเมินและ
เกณฑการตัดสินอางอิงตามมอก.  443-2525  แตดัดแปลงเล็กนอยโดยลดจํานวนกรรมการจาก 5 คนเปน 3 คนที่มี
ประสบการณเก่ียวกับการประเมินผงยาเปนอยางดี 

2.3.  การพัฒนาวิธีวิเคราะห 
  2.3.1.  การทดสอบเบื้องตน 

 ผลการทดลองเบ้ืองตนไดเสนกราฟมาตรฐานที่มีคา r2 = 0.9963   และผลการวิเคราะหปริมาณ catechin 
hydrate ที่อยูในตํารับพบวาสูตร 14, 15 และ 16 มีปริมาณ catechin hydrate 0.07%, 0.04% และ 0.04% ตามลําดับ     

2.3.2. % Recovery จากการสกัด 
จากการศึกษา % Recovery  Chromatogram ที่ไดมีดังนี้   
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รูปที่ 1  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี talcum เปนแปงพื้นและใชน้ําสกัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี talcum เปนแปงพื้นและใช 20% methanol ในน้ําสกัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี tapioca starch เปนแปงพื้นและใช น้ําสกัด 
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รูปที่ 4  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี tapioca starch เปนแปงพื้นและใช 20% methanol ในน้ําสกัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี corn starch เปนแปงพื้นและใช น้ําสกัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 6  Chromatogram ของตํารับแปงฝุนที่มี corn starch เปนแปงพื้นและใช 20% methanol ในน้ําสกัด 
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ตารางที่ 22   peak area และ %recovery (n = 2) 

 peak area (Catechin) %Recovery 
สารสกัดกากชา 1% ในน้ํา 679045  
1% สารสกัดกากชา + talc base 
(ใชน้ําสกัด) 

489854 72.13 

1% สารสกัดกากชา + talc base 
(ใช 20% Aq. methanol สกัด) 

539440 79.44 

1% สารสกัดกากชา + corn base 
(ใชน้ําสกัด) 

- - 

1% สารสกัดกากชา + corn base 
(ใช 20% Aq. methanol สกัด) 

- - 

1% สารสกัดกากชา + tapioca 
base (ใชน้ําสกัด) 

- - 

1% สารสกัดกากชา + tapioca 
base (ใช 20% Aq. methanol 
สกัด) 

- - 

 
  2.3.3.  การวิเคราะหปริมาณ catechin ในตํารับ 
การเตรียมสารมาตรฐานและ Calibration curve 
 ในการวิเคราะหหาปริมาณน้ีใช (+) catechin hydrate เปนสารมาตรฐานโดยเตรียมที่ความเขมขน 0.5, 1.2, 
2.0, 3.0, 4.0 μg/ml 
ตารางที่ 23  peak area ของกราฟมาตรฐาน (n = 2) 

Concentration (μg/ml) peak area 
0.5 54708 
1.0 84975 
2.0 167209 
3.0 245143 
4.0 332469 
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รูปที่ 7  กราฟมาตรฐานของ catechin hydrate 

 
การเตรียมสารตัวอยาง 

จากการทดลองไดเสนกราฟมาตรฐาน ที่มีคา R2 = 0.9985 และผลวิเคราะหปริมาณ catechin hydrate ที่อยูใน
ตํารับไดผลดังนี้ 

- ตํารับที่ใช 1% สารสกัดกากชา + talc base มีปริมาณ catechin hydrate 1.27 μg/ml    
- ตํารับที่ใช 1% สารสกัดกากชา + C starch ไมพบ peak ของ catechin hydrate  
- ตํารับที่ใช 1% สารสกัดกากชา + T starch ไมพบ peak ของ catechin hydrate  

 จากการทดสอบหา % Recovery   พบวาน้ําเปนตัวทําละลายที่ดีของสารสกัดชา  แตการใชน้ําเปนตัวทําละลาย
ในการสกัดตัวยาจากแปงฝุนที่ใช starch ทั้งสองชนิดเปนแปงพื้น  ไมเหมาะสมเนื่องจากไมสามารถวิเคราะหหา peak ของ 
catechin hydrate ได  ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะ starch ทั้งสองชนิดละลายน้ําไดบางสวนและสวนท่ีละลายน้ําไดนี้ไป
รบกวนการวิเคราะห  แนวทางในการแกปญหาคือการเปล่ียนตัวทําละลายที่ใชในการสกัดเปนตัวที่ starch ไมสามารถ
ละลายไดตอไป 

แปงฝุนที่ใช talcum เปนแปงพื้น (สูตร 14) ให % Recovery  เทากับ 72.13 %  และเม่ือปรับสารสกัดเปน 20 % 
methanol ในน้ําให % Recovery  เพิ่มขึ้นเล็กนอยคือเทากับ 79.44 %  จากคา peak area พบวา ในสารสกัดชา 1 mg 
ประกอบดวย catechin hydrate ในปริมาณ 8.39 μg  เม่ือนําตัวอยางแปงฝุนที่ใช talcum เปนแปงพื้นมาวิเคราะหพบวามี 
catechin hydrate ในปริมาณ 1.27 μg/ml  หรือ  6.35 μg/5ml  นั่นคือ  แปงฝุน 100 mg มีสารสกัดชาเขียว 1 mg   และ 
สารสกัดชาเขียว 1 mg มี catechin hydrate ในปริมาณ 6.35 μg  ถานําคา % Recovery  เทากับ 79.44 %  มา
ประกอบการพิจารณาอาจประมาณไดวามี catechin hydrate ปริมาณ 7.99 μg ในสารสกัดชาเขียว 1 mg ที่เปน
สวนประกอบในแปงฝุนที่ใช talcum เปนแปงพื้นที่มีน้ําหนัก 100 mg   ซึ่งเม่ือพิจารณาคาที่ไดจากการวิเคราะหสารสกัดชา 
1 % ในน้ําที่พบวาในสารสกัดชา 1 mg ประกอบดวย catechin hydrate ในปริมาณ 8.39 μg  อาจสรุปไดวาในตัวอยาง
แปงฝุนที่ใช talcum เปนแปงพื้นมี catechin hydrate ประมาณ 95.23 % ของปริมาณท่ีใสจริง   

จากผลการทดลองทั้งหมดอาจสรุปไดวาตํารับแปงฝุนที่คัดเลือกมาทั้งสองตํารับ คือสูตรที่ 14 และ 15  นั้น  สูตร
ที่ 14  สามารถใชวิธีวิเคราะหที่พัฒนาขึ้นมาได  แตอาจตองมีการใช correction factor เก่ียวกับ % recovery ในการ
คํานวณ  โดยอาศัยหลักการคลายกับการใช correction factor ในวิธีวิเคราะห special procedure ในการวิเคราะห
ปริมาณตัวยาสําคัญใน USP นั่นเอง   

2.3.4. interday และ intraday variation 
ทําการวิเคราะหหาปริมาณ catechin hydrate ในสารสกัดชาท่ีใชในการวิจัย  เพื่อตรวจสอบ content uniformity  

และ variation ที่ไดจากการวิเคราะหทั้ง interday และ intraday  ผลที่ไดแสดงในตารางที่ 24   
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ตารางที่ 24  ปริมาณ catechin hydrate ในสารสกัดชา 
วันที่วิเคราะห ปริมาณ 

(% w/w )  
22/4/50 3.78 
17/7/50 3.79 
  4/8/50 3.38 
  8/9/50 3.97 
13/10/50 3.30 

 
Mean=  3.64 
% CV = 7.93 

  8/9/50  คร้ังที่ 1 3.93 
  8/9/50  คร้ังที่ 2 3.93 
  8/9/50  คร้ังที่ 3 3.95 
  8/9/50  คร้ังที่ 4 4.07 

 
Mean=  3.97 
% CV = 1.67 

 

จากตารางที่ 24 พบวาปริมาณ catechin hydrate ในสารสกัดชาที่ใชในการวิจัยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.64 % และ 
coefficient of variation ที่ไดจากการวิเคราะหทั้ง interday และ intraday  อยูในเกณฑที่ยอมรับไดคือไมเกิน 10%  แสดง
วาวิธีวิเคราะหนี้เหมาะสม  จึงไดนําตัวอยางแปงมาวิเคราะหโดยใชน้ําเปนตัวทําละลายเนื่องจากสารสกัดละลายนํ้าไดดี
และสวนประกอบอื่นๆไมละลายนํ้า  ไดทดลองวิเคราะหตัวอยางแปงที่มีสารสกัด 50 % ที่เตรียมขึ้นในชวงพัฒนาตํารับ  
ไดผลดังตารางที่ 25 
ตารางที่ 25  ปริมาณ catechin hydrate ในตัวอยางแปงที่มีสารสกัด 50 % 
ตัวอยาง ปริมาณในตํารับ 

(% w/w ของแปงฝุน ) (n=4) 
ปริมาณ 

(%w/w ของปริมาณเร่ิมตน ) (n=4) 
สูตร 11 1.770.02 96.981.16 
สูตร 12 1.770.03 97.26 1.56 
 
 จากตารางที่ 25 จะเห็นวาวิธีวิเคราะหที่ใชมีความเหมาะสม  สามารถใชวิเคราะหปริมาณสารได  แตการที่ไมได 
100%  อาจเนื่องมาจาก variation ระหวางตัวอยางที่วิเคราะห   ตอไปจึงนําตัวอยางแปงที่มีสารสกัดปริมาณ 1%  มาทํา
การวิเคราะห  ในตอนแรกพบวาคาที่วิเคราะหไดจากตัวอยางเดียวกันมีความแตกตางกันมาก  ตอมาจึงไดพบวาเทคนิค
การผสมแปงกับน้ํามีความสําคัญ  เนื่องจากสารสกัดมีปริมาณ 1%  อีก 99% ของตํารับเปนสารชวยที่มีคุณสมบัติไม
ละลายน้ําซ่ึงจะทําหนาที่เปน physical barrier ใหกับสารสกัด  จึงทําใหเกิดปญหาการเปยกน้ําของสารสกัดอันเปน
ขั้นตอนแรกและขั้นตอนสําคัญของการสกัดสารออกมาในน้ํา  ปญหานี้ไมพบในตัวอยางแปงที่มีสารสกัดปริมาณ 50%  
หรืออีกนัยหนึ่งคือตํารับที่มีสารสกัดตอสารชวยในอัตราสวน 1:1  เนื่องจากปริมาณสารชวยมีอยูในสัดสวนตํ่าไมมาก
พอที่จะเปน physical barrier ได   ไดทําการสกัดและวิเคราะหตัวอยางแปงที่มีสารสกัดปริมาณ 1% ซ้ําๆกันหลายคร้ังจน
ผูวิจัยมีความชํานาญและสามารถวิเคราะหตัวอยางไดคาออกมาใกลเคียงกันทุกคร้ังเปนจํานวน 5 คร้ังติดกันดังตารางที่ 
26  จึงทําการวิเคราะหเพื่อศึกษาความคงตัวของตํารับผลดังตารางที่ 32 
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ตารางที่ 26  ผลการวิเคราะห catechin ในตัวอยางแปงที่มีสารสกัดปริมาณ 1% 
คร้ังที่ ปริมาณ catechin ในตํารับ 

(% w/w ของแปงฝุน ) 
1 0.0002 
2 0.0002 
3 0.0002 
4 0.0002 
5 0.0002 

 
2.3.5. กราฟมาตรฐาน 

          ทําการสรางกราฟมาตรฐานสําหรับสารสําคัญทั้ง 4 ชนิดคือ catechin, epicatechin (EC), 
epigallocatechin gallate (EGCG) และ epicatechin gallate (ECG)  และหา precision  ดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 27  peak area ของกราฟมาตรฐาน catechin (n = 2) 

Concentration (μg/ml) peak area 
133.20 6009804 
244.20 15785111 
355.20 23197321 
466.20 30228691 
577.20 38957012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 8  กราฟมาตรฐานของ catechin 
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ตารางที่ 28  peak area ของกราฟมาตรฐาน epicatechin (n = 2) 

Concentration (μg/ml) peak area 
110.40 8637790 
230.00 16971501 
460.00 32856948 
690.00 47448655 
920.00 61249044 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 9  กราฟมาตรฐานของ Epicatechin 
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ตารางที่ 29  peak area ของกราฟมาตรฐาน epigallocatechin gallate (n = 2) 

Concentration (μg/ml) peak area 
200 8169638 
400 19789824 
600 32277664 
800 44817342 
1000 53641565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 10  กราฟมาตรฐานของ Epigallocatechin gallate 
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ตารางที่ 30  peak area ของกราฟมาตรฐาน epicatechin gallate (n = 2) 
Concentration (μg/ml) peak area 

110.40 8637790 
230.00 16971501 
460.00 32856948 
690.00 47448655 
920.00 61249044 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 11  กราฟมาตรฐานของ Epicatechin gallate 
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รูปที่ 12  chromatogram ของ catechin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 13 chromatogram ของ Epicatechin 
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รูปที่ 14 chromatogram ของ Epigallocatechin gallate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 15 chromatogram ของ Epicatechin gallate 

 
ตารางที่ 31  precision ของการวิเคราะห tea extract 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4.การศึกษาความคงตัวของตํารับแปงฝุน 
เตรียมแปงฝุนบรรจุลงในขวดชนิดตางๆท่ีสะอาดและแหง ปดฝาขวดใหสนิทแลวนําไปเก็บไวในตูที่อุณหภูมิหอง 

และท่ี 40 C  75 %RH นอกจากนี้ไดเก็บตัวอยางโดยไมปดฝาไวในที่มีความช้ืนสัมพัทธ 100 %RHดวย สุมตัวอยางที่
เวลาเร่ิมตน และเม่ือเก็บไวที่เวลาตางๆเปนเวลา 6 เดือน  เพื่อนําไปตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพ  
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ตารางที่ 32 ความคงตัวของตัวอยางแปงฝุนสูตร 14 และ 15  (n=4) 
สูตรที่ สภาวะ ปริมาณ catechin ในตํารับ 

(% w/w ของแปงฝุน ) 
เตรียมเสร็จใหมๆ 3.02 X10-42.05X10-5 14 

เก็บ 40 C 6 เดือน 2.83 X10-47.78X10-6 
เตรียมเสร็จใหมๆ 2.88 X10-44.24X10-6 15 

เก็บ 40 C 6 เดือน 2.61 X10-42.33X10-5 
 
จากตารางที่ 32  จะเห็นวาปริมาณ catechin ในตํารับแปงฝุนทั้งสองสูตรคือสุตร 14 ที่ใช talcum กับสูตร 15 ที

ใช tapioca  ที่เตรียมเสร็จใหมๆมีคาใกลเคียงกัน คืออยูในชวง 3.02 X10-4   และ 2.88 X10-4 % w/w ของแปงฝุนตามลําดับ   
และพบวาแปงฝุนทั้งสองสูตรมีความคงตัวดีเม่ือเก็บไวในสภาวะเรงเปนเวลา 6 เดือน  โดยมีปริมาณลดลงเพียงเล็กนอยคือ
สูตร 14 มี catechin ลดลง 6.29 % และสูตร 15 ลดลง 9.38%  นั่นคือ มี catechin 93.71 % และ 90.63% ของปริมาณ
เร่ิมตนตามลําดับ 

ถาคํานวณตามทฤษฎี   จากผลการวิเคราะหสารสกัดมี catechin 3.64 % w/w   
ในแปงฝุนมีสารสกัด 1 % w/w 
ดังนั้นตามทฤษฎีแปงฝุนควรมี catechin 0.0364 % w/w 

แตจากตารางที่ 32  จะเห็นวาปริมาณ catechin ในตํารับแปงฝุนทั้งสองสูตรที่เตรียมเสร็จใหมๆคิดเปน 0.83  
และ  0.77 % ของปริมาณท่ีควรมีตามทฤษฎี  การที่คาที่ไดมีไมถึง 1 % ของคาตามทฤษฎีไมไดเกิดจากการสลายตัวของ 
catechin เนื่องจากตัวอยางที่ใชวิเคราะหเปนตัวอยางที่เตรียมใหม  เม่ือพิจารณายอนไปถึงปญหาในการวิเคราะหในตอน
แรกเกิดจากเทคนิคการผสมแปงกับน้ําเพื่อสกัด free catechin ออกมาไมสมบูรณเทากันทุกคร้ังคาที่ไดจึงแตกตางกัน  เม่ือ
แกปญหาโดยควบคุมเทคนิคการสกัดใหคงที่จึงไดคาการวิเคราะหที่คงที่ดังตารางที่ 26 และถาพิจารณาตารางท่ี 26  จะ
เห็นวาความเขมขนของ catechin อยูในระดับเดียวกับตารางที่ 32  แสดงวาการวิเคราะหนี้เช่ือถือได  เพราะผลการ
วิเคราะหเปนไปในทางเดียวกัน  จึงอาจสรุปไดวาวิธีวิเคราะหนี้ใชไดเฉพาะการวิเคราะห free catechin หรือ available 
catechin   เทานั้น  catechin สวนที่ไม available คือสวนท่ีมี physical shield หรือ physical barrier ที่เปนสารชวยใน
ตํารับแปงฝุนมาเคลือบคลุมไวไมใหสัมผัสตัวทําละลายที่ใชสกัด การวิเคราะห free catechin ใชในการประเมินความคง
ตัวของตํารับไดและใชในการควบคุมคุณภาพของแปงฝุนไดเนื่องจากไมวาในตํารับจะมี total catechin อยูมากเทาใดก็ไม
มีความหมายใดๆ  เนื่องจากจะมีเพียงสวนที่เปน  free catechin เทานั้นเปนสวนที่ active พรอมจะปลดปลอยออกจาก
ตํารับเม่ือทาแปงฝุนลงบนผิวหนังแลวมีเหงื่อออกมาชวยละลาย free catechin เพื่อนําสงเขาสูผิวหนังตอไป 
 จากการประเมินประสาทสัมผัสโดยใหกรรมการ 3 คน  เปรียบเทียบแปงฝุนสูตรที่ 14 และ 15  โดยให
เปรียบเทียบทีละสูตรเพื่อดูวามีความแตกตางระหวางแปงที่เตรียมเสร็จใหมๆและแปงที่เก็บไวในสภาวะเรง 6  เดือนหรือไม  
หัวขอการประเมินเหมือนที่กลาวแลวขางตน  ผลการประเมินแสดงในตารางท่ี 33 
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ตารางที่ 33  การประเมินประสาทสัมผัสแปงฝุนสูตร 14 และ 15 ที่เก็บไวในสภาวะเรง 6  เดือน 

ความแตกตางระหวางแปงที่เตรียมเสร็จใหมๆและ
แปงที่เก็บไวในสภาวะเรง 6  เดือน 

การประเมิน 

สูตร 14 สูตร  15 
สี ไมแตกตาง ไมแตกตาง 
ความละเอียดของเนื้อแปง ไมแตกตาง ไมแตกตาง 
ความล่ืน ไมแตกตาง ไมแตกตาง 
ความสามารถเคลือบคลุมผิว ไมแตกตาง ไมแตกตาง 
การจับผิว ไมแตกตาง ไมแตกตาง 
การซับซึม ไมแตกตาง ไมแตกตาง 
ความเปนนวลใย ไมแตกตาง ไมแตกตาง 
การแผกระจายเม่ือลูบไล ไมแตกตาง ไมแตกตาง 
 
 จากผลการทดลองดังกลาวสรุปไดวาแปงฝุนสูตรที่ 14 และ 15  มีความคงตัวดีทั้งทางกายภาพและเคมีและมี
อายุการใชไมตํ่ากวา 2 ป 

3. การพัฒนาตาํรับโลชั่น 
3.1.  การคัดเลือกสารชวยในตํารับโลชั่น 

สวนประกอบหลักในตํารับโลชั่นคือ สารสกัดชาเขียวซ่ึงจะใชความเขมขน 1 % เนื่องจากสารสกัดมีสวนประกอบ
ที่มีฤทธิ์ฝาดสมาน (1-7)   การเติมสารฝาดสมานในตํารับโลชั่นทําความสะอาดควรใชปริมาณท่ีนอยเนื่องจากปริมาณสูง
จะไปตานฤทธิ์ (counteract) กับอํานาจการทําความสะอาดเพราะจะไปปดรูขมุขนมากไปและทําใหผิวหนาตึงเกินไป  (8) 
อีกกลุมคือสารชวยอื่นๆ  การคัดเลือกจะพิจารณาจากคุณสมบัติของสารและการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพไดแก สี  
ความสามารถในการละลาย  และการเขากันไดกับสวนประกอบอื่น  การทําความสะอาดผิวโดยการใชน้ําเปนวิธีที่ดีที่สุด   
เนื่องจากเปนวิธีที่งายที่สุด (8)  นอกจากนี้สารสกัดชาเขียวสามารถละลายไดดีในน้ําดวย  จึงเลือกใชวิธีที่ใชน้ําในการ
พัฒนาตํารับตอไป  และเน่ืองจากมีรายงานการนําสารสกัดชาเขียวที่ความเขมขน 1.0% ไปใชในตํารับน้ํายาทําความ
สะอาด (9)  จึงเลือกใชความเขมขน 1.0% ในการพัฒนาตํารับนี้ 

ในตํารับโลชั่นทําความสะอาดอาจเติมสารลงไปในนํ้าเพื่อเพิ่มอํานาจในการทําความสะอาดไดแก  สารลดแรงตึงผิว  
และ/หรือ แอลกอฮอล    แอลกอฮอลในปริมาณ 20-40% ชวยลดแรงตึงผิวทําใหผิวหนังเปยกน้ําไดงายขึ้น  และชวยให
โลช่ันมีอํานาจกําจัดไขมันอยางออน   แอลกอฮอลในปริมาณ 30-35 % มีอํานาจดีเกือบเทา 70-90% แตขจัดไดชากวา  
อยางไรก็ตามควรใชแอลกอฮอลปริมาณตํ่าเพื่อหลีกเล่ียงการระคายเคืองของผิว  แอลกอฮอลที่นิยมใชมี 2 ตัวคือ เอทธิล 
กับ ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล  ในตํารับโลชั่นทาหนา (Face lotion)  ที่ใชทาหนาภายหลังการลางดวยครีมหรือโฟมเพื่อก
ระชับรูขุมขนซึ่งเปดกวางขณะลางหนา  อาจเรียกอีกช่ือวาโลชั่นปรับสภาพผิว  (toners หรือ toning lotion)  ปกติใช
ตามหลังการลางหนาและกอนการใชครีมมอยซเจอรไรเซอร  มีการใสแอลกอฮอลทําใหมีฤทธิ์ฝาดสมานและฆาเช้ือโรค
อยางออน  มีฤทธิ์ขจัดไขมันอยางออนทําใหผิวหนาไมเหนอะหนะ  และการระเหยของแอลกอฮอลหลังทาทําใหเกิด
ความรูสึกสดช่ืนเย็นสบาย  อาจเติม glycerol, glycols และ sorbitol เพื่อทําใหผิวชุมชื้นและไมตึง (smoothing effect) 
ดวย(8) 
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สรุปสวนประกอบอื่นของตํารับที่คัดเลือกมาใชเปนตัวหลักในการพัฒนาตํารับไดแก  น้ํา  เอธานอล และ propylene 
glycol 

3.2.  การพัฒนาตํารับโลชั่น 
3.2.1. การหาปริมาณเอธานอลที่เหมาะสม 

ทําการเตรียมโลช่ันที่มีสูตร (รอยละโดยน้ําหนัก) ดังตารางที่ 34 แลวทําการประเมินโลชั่นสูตร
ตางๆ  โดยศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและ ทําการประเมินประสาทสัมผัสผลแสดงในตารางที่ 35 

 
ตารางที่ 34  ตํารับโลชั่นสูตร 1 - 5 
สวนประกอบ (รอยละ) สูตร1 สูตร2 สูตร3 สูตร5 สูตร5 

สารสกัดชาเขียว 1 1 1 1 1 
เอธานอล 0 10 20 30 40 
น้ํากล่ัน q.s. to 100 100 100 100 100 
 

เกณฑการใหคะแนนมี 2 ระดับคือผานกับไมผาน  ใชสัญลักษณ   และ X ตามลําดับ  เกณฑการประเมินเปนดังนี้ 

ก.   สี 
เกณฑ:  สีชาออนสวยงามนาใช   

ข. ความใส 
เกณฑ: สารละลายใสไมมีผงหรือตะกอนใดๆ 

ค.  กล่ิน 
เกณฑ: ไมมีกล่ินหรือมีกล่ินออนๆของชาและไมมีกล่ินฉุนของเอธานอล 

ง.  การระเหยแหงหลังทา 
เกณฑ:  สามารถระเหยแหงไดอยางรวดเร็วภายหลังการทา 
 

ตารางที่ 35  ผลการประเมินประสาทสัมผัสตํารับโลชั่น  
การประเมิน สูตร1 สูตร2 สูตร3 สูตร4 สูตร5 
สี      
ความใส      
กล่ิน      
การระเหยแหงหลังทา X X X   

                 
 จากผลการทดลองพบวาสารสกัดชาเขียวสามารถละลายไดดีในสารละลายท่ีมีเอธานอลต้ังแต 0- 40 % ที่ใชใน
การวิจัย  แตสารละลายที่มีเอธานอลในปริมาณที่ตํ่ากวา 20 % มีลักษณะแหงชาภายหลังการใช  และการมีเอธานอลใน
ความเขมขนตํ่ากวา 20 % จะไมสามารถปองกันการเจริญของเช้ือจุลินทรียในตํารับได  นอกจากนี้พบวาในโลชั่นทาหนา
ทั่วไปจะมีเอธานอลอยูในความเขมขน 30 - 40% แตการใชเอธานอลในปริมาณมากอาจจะทําใหผิวแหงได  จึงไดพิจารณา
เลือกใชเอธานอลที่ความเขมขน 30 % ในการพัฒนาตํารับตอไป 

3.2.2. การหาปริมาณ propylene glycol ที่เหมาะสม 
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ทําการเตรียมโลช่ันที่มีสูตร (รอยละโดยน้ําหนัก) ดังตารางที่ 36 แลวทําการประเมินโลชั่นสูตร
ตางๆ  โดยศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและ ทําการประเมินประสาทสัมผัส  ผลแสดงในตารางที่ 37 

 
ตารางที่ 36   ตํารับโลชั่น สูตร 6 - 10 
สวนประกอบ (รอยละ) สูตร6 สูตร7 สูตร8 สูตร9 สูตร10 

สารสกัดชาเขียว 1 1 1 1 1 
Propylene glycol 1 3 5 7 9 
เอธานอล 30 30 30 30 30 
น้ํากล่ัน q.s. to 100 100 100 100 100 
 

เกณฑการใหคะแนนมี 2 ระดับคือผานกับไมผาน  ใชสัญลักษณ   และ X ตามลําดับ  เกณฑการประเมินในเร่ือง  สี 
ความใส  กล่ิน  การระเหยแหงหลังทา  เหมือนที่กลาวแลวขางตน  มีเพิ่มดังนี้ 
จ. ความรูสึกเหนอะหนะหลังทา 

เกณฑ: ไมมีความรูสึกเหนอะหนะหลังทา 
ตารางที่ 37  ผลการประเมินประสาทสัมผัสตํารับโลชั่น  
การประเมิน สูตร6 สูตร7 สูตร8 สูตร9 สูตร10 
สี      
ความใส      
กล่ิน      
การระเหยแหงหลังทา      
ความรูสึกเหนอะหนะหลังทา   X X X 

                       
 จากผลการทดลองพบวาทุกสูตรใหสารละลายใส  การใช propylene glycol ในปริมาณมาก (9%)  จะทําใหเกิด
ความรูสึกเหนอะหนะภายหลังการทา  เม่ือลดปริมาณ propylene glycol ลงความรูสึกเหนอะหนะภายหลังการทาก็จะ
ลดลงดวย  พบวาการใช propylene glycol ในปริมาณ 1 และ 3 %  จะทําใหเกิดความรูสึกเหนอะหนะภายหลังการทา
เพียงเล็กนอยและความรูสึกดังกลาวจะหมดไปภายในเวลาไมนานหลังการทา  การเติม propylene glycol มีวัตถุประสงค
เพื่อชวยทําใหผิวชุมชื้นและไมตึง (smoothing effect)  แตไมควรใชในความเขมขนสูงมากเกินไปเพราะจะดูดความชื้นจาก
ผิวหนังออกมาทําใหเกิดผลตรงขามกับความประสงค  จากผลการทดลองในตํารับที่ใช propylene glycol ในปริมาณ 1 
และ 3 %  ใหผลไมแตกตางกัน  เนื่องจากความเขมขนที่ใชทั่วไปในการเปน humectant อาจสูงไดถึง 15 % (10)  จึง
เลือกใช propylene glycol ในปริมาณ 3 %  ในการพัฒนาตํารับตอไป 

 3.2.3.  การหาปริมาณเมนทอลท่ีเหมาะสม 
จากผลการทดลองในขอ 3.2.2.  พบวาการใส propylene glycol  ในปริมาณ  3 %  จะทําใหเกิด

ความรูสึกเหนอะหนะภายหลังการทาเพียงเล็กนอย  แมความรูสึกดังกลาวจะหมดไปภายในเวลาไมนานหลังการทา  แต
หากปรับปรุงตํารับใหความรูสึกเหนอะหนะดังกลาวลดลงหรือหายไปไดจะทําใหโลช่ันนาใชมากขึ้น  จึงพิจารณานํา
เมนทอลมาทดลองใช  เนื่องจากเมนทอลใหความรูสึกเย็นที่ผิวภายลังการทาอาจจะชวยกลบความรูสึกเหนอะหนะจากผล
ของ propylene glycol ได  ไดทําการเตรียมโลช่ันที่มีสูตร (รอยละโดยน้ําหนัก) ดังตารางที่ 38 แลวทําการประเมินโลช่ัน
สูตรตางๆโดยศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและ ทําการประเมินประสาทสัมผัสผลแสดงในตารางท่ี 39 
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ตารางที่ 38   ตํารับโลชั่นสูตร11 - 15 
สวนประกอบ (รอยละ) สูตร11 สูตร12 สูตร13 สูตร14 สูตร15 

สารสกัดชาเขียว 1 1 1 1 1 
Propylene glycol 3 3 3 3 3 
เอธานอล 30 30 30 30 30 
เมนทอล 0.05 0.10 0.25 0.50 1.00 
น้ํากล่ัน q.s. to 100 100 100 100 100 
 

เกณฑการใหคะแนนมี 2 ระดับคือผานกับไมผาน  ใชสัญลักษณ   และ X ตามลําดับ  เกณฑการประเมินในเร่ือง  สี 
ความใส  กล่ิน  การระเหยแหงหลังทา  ความรูสึกเหนอะหนะหลังทา  เหมือนที่กลาวแลวขางตน  มีเพิ่มดังนี้ 
ฉ.  ความรูสึกแสบในบริเวณท่ีทา 
 เกณฑ: ไมมีความรูสึกแสบในบริเวณท่ีทา 
ช.  ความรูสึกเย็นภายหลังการทา 

เกณฑ:   มีความรูสึกเย็นภายหลังการทา 
ตารางที่ 39  ผลการประเมินประสาทสัมผัสตํารับโลชั่น  
การประเมิน สูตร11 สูตร12 สูตร13 สูตร14 สูตร15 
สี      
ความใส      
กล่ิน      
การระเหยแหงหลังทา      
ความรูสึกเหนอะหนะหลังทา      
ความรูสึกแสบในบริเวณท่ีทา  X X X X 
ความรูสึกเย็นภายหลังการทา      

                       
จากผลการทดลองพบวาทุกสูตรใหสารละลายใสและการใชเมนทอลในปริมาณมากจะทําใหเกิดความรูสึกแสบ

ในบริเวณท่ีทา  เม่ือลดปริมาณเมนทอลลงความรูสึกแสบในบริเวณท่ีทาก็จะลดลงดวย  พบวาการใชเมนทอลในปริมาณ 
0.05 %  จะไมมีความรูสึกแสบในบริเวณท่ีทา  แตทําใหเกิดความรูสึกเย็นสบายภายหลังการทาจนไมรูสึกเหนอะหนะ
เนื่องจากมี propylene glycol ในตํารับเลย   จึงเลือกใช เมนทอลในปริมาณ 0.05 %  ในการพัฒนาตํารับตอไป 

3.2.4.การเติมสารชวยอื่นๆ 
ทําการเตรียมโลช่ันที่มีสูตร (รอยละโดยน้ําหนัก) ดังตารางที่ 40 แลวทําการประเมินโลชั่นสูตรตางๆ  โดยศึกษา

คุณสมบัติทางกายภาพและ ทําการประเมินประสาทสัมผัสผลแสดงในตารางที่ 41 
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ตารางที่ 40   ตํารับโลชั่นสูตร16 - 21 
สวนประกอบ (รอยละ) สูตร16 สูตร17 สูตร18 สูตร19 สูตร20 สูตร21 

สารสกัดชาเขียว 1 1 1 1 1 1 
propylene glycol - 3 3 3 3 3 
เอธานอล - 30 30 30 30 30 
เมนทอล - 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 
allantoin - - 0.05 0.05 0.05 0.05 
EDTA - - - 0.01 0.01 0.01 
salicylic acid - - - - 0.5 0.5 
SLS - - - - - 0.3 
น้ํากล่ัน q.s. to 100 100 100 100 100 100 
 

เกณฑการใหคะแนนมี 2 ระดับคือผานกับไมผาน  ใชสัญลักษณ   และ X ตามลําดับ  เกณฑการประเมิน
เหมือนที่กลาวแลวขางตน   
 
ตารางที่ 41  ผลการประเมินประสาทสัมผัสตํารับโลชั่น ที่เวลาเร่ิมตน / หลังเก็บไว 3 วัน  

ที่เวลาเร่ิมตน -  หลังเก็บไว 3 วัน การประเมิน 
สูตร16 สูตร17 สูตร18 สูตร19 สูตร 20 สูตร 21 

สี   -  X   -  X   -  X   -  X   -  X   -  X 
ความใส   -  X   -  X   -  X   -  X   -  X  -   
กล่ิน  -    -    -    -    -    -   
การระเหยแหงหลังทา  X  -  X  -    -    -    -    -   
ความรูสึกเหนอะหนะหลังทา   -    -    -    -    -    -   
ความรูสึกแสบในบริเวณท่ีทา   -   -    -    -    -    -   
ความรูสึกเย็นภายหลังการทา X  -  X  -    -    -    -    -   
 

จากตารางที่ 41  ผลการประเมินลักษณะทางกายภาพของตํารับโลชั่นที่เวลาเร่ิมตนพบวา  สูตร16 ที่เปนcontrol 
มีสีชา(น้ําตาลออนอมเขียว)เขมกวาสูตรอื่นๆเล็กนอย  สูตร17, 18, 19, 20  และ 21 มีสีชาออน(น้ําตาลออนอมเขียว)
เหมือนกัน  หลังเก็บไว 3 วันที่อุณหภูมิหองในสภาวะที่มีแสงและไมมีแสงพบวาใหผลไมแตกตางกันดังนี้ 

สูตร16 ที่เปนcontrol  สีของสารละลายเปล่ียนจากสีชาออน(น้ําตาลออนอมเขยีว)เปนน้ําตาลอมแดง  และพบมี
ตะกอนสีน้ําตาลนอนกนดวย  แสดงวาการนําสารสกัดชามาละลายน้ําแลวเก็บไว  สารละลายจะเกิดการเส่ือมสภาพ  
จะตองมีการพัฒนาตํารับใหมีความคงตัวดีขึ้น 
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สูตร 17, 18  และ 19    สีของสารละลายเปล่ียนจากสีชาออน(น้ําตาลออนอมเขียว)เปนน้ําตาลอมแดง  ที่ความ
เขมของสีเทากับสูตร16 ที่เปนcontrol   แตสารละลายยังใส  ไมพบตะกอนสีน้ําตาลนอนกน  พบตะกอนสีขาวปริมาณ
เล็กนอยจนสังเกตแทบไมเห็น 

สูตร 20 และ 21  สีของสารละลายเปล่ียนจากสีชาออน(น้ําตาลออนอมเขียว)เปนน้ําตาลอมแดงท่ีความเขมของสี
เทากันแตนอยกวา สูตร16 ที่เปนcontrol แตสารละลายของ สูตร 21  ยังใส  ไมพบตะกอน  ขณะที่ สูตร 20 พบตะกอนสี
ขาวปริมาณเล็กนอยจนสังเกตแทบไมเห็น  ที่เปนเชนนี้อธิบายไดวาเกิดจาก solubilization effect ของ SLS  เนื่องจากสูตร 
21มีการเติม 0.3 % SLS  ลงไปในตํารับจึงชวยเพ่ิมการละลายของสารสกัดชา  ไมตกตะกอนออกมาเม่ือต้ังทิ้งไว 

หลังเก็บไว 5 วันที่อุณหภูมิหองในสภาวะที่มีแสงและไมมีแสงพบวาใหผลไมแตกตางกันเชนเดิมแตพบวาสี
น้ําตาลแดงของทุกสูตรเขมขึ้นเม่ือเวลาผานไปในอัตราท่ีแตกตางกันกลาวคือ  สูตรที่ 17, 18  และ 19    มีสีเขมเปนสองเทา
ของสูตร 20 และ 21  เนื่องจากเม่ือนํา สูตร 17, 18  และ 19 ไปเจือจางดวยน้ําในอัตราสวน 1:1  จะไดสารละลายที่มีสีเขม
เทากันกับสีของสูตร 20 และ 21  ที่เปนเชนนี้อธิบายไดวาเกิดจาก pH effect เนื่องจากสูตร 20 และ 21มีการเติม 0.5 % 
salicylic acid ลงไปในตํารับ  เม่ือนําไปวัด pH พบวา สูตร 17, 18  และ 19 มีคาเทากันคือ 6  สวน สูตร 20 และ 21 มีคา 
3  นอกจากนี้พบวาสารละลายท่ีไดจากการเจือจางสูตร 19 ที่ต้ังทิ้งไว 24 ชั่วโมงในขวดแกวปดสนิทมีสีเขมขึ้นจน
สังเกตเห็นไดชัด  ในขณะท่ีสีของสารละลายสูตร 19 และสูตรอื่นๆ ที่ไมไดเจือจางยังไมเปล่ียนแปลงจนสังเกตได  แสดงให
เห็นวาการเจือจางดวยน้ําเทาตัวทําใหสวนประกอบตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิง EDTA ลดลง 50% ซึ่งความเขมขนดังกลาว
ไมเพียงพอที่จะทําใหสีของสารละลายคงตัวไวไดและการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นจนสังเกตไดชัดภายในเวลา 24 ชั่วโมง    

หลังเก็บไว 6 วันที่อุณหภูมิหองในสภาวะที่มีแสงและไมมีแสงพบวา  สูตร16 ที่เปนcontrol  มีราขึ้นมีลักษณะเปน
เสนใยสีขาวลอยอยูที่ผิวหนาสารละลาย  สวนสูตรอื่นไมมีราขึ้นเนื่องจากมีเอธานอลอยูในตํารับในความเขมขนที่เพียง
พอที่จะยับย้ังการเจริญของเชื้อราดังกลาวได   

หลังเก็บไว  1 เดือนที่อุณหภูมิหองในสภาวะที่มีแสงและไมมีแสงจะเร่ิมเห็นความแตกตางของสีสารละลายที่เก็บ
ในสภาวะท่ีตางกัน  โดยสขีองสารละลายที่เก็บในสภาวะท่ีมีแสงจะเขมกวาที่ไมมีแสงเล็กนอย 

จากผลการทดลองสรุปไดวาไมสามารถนําสารสกัดชามาละลายน้ําแลวเก็บไวใช  เนื่องจากสารละลายจะเกิด
การเส่ือมสภาพ  กลาวคือจะสูญเสียความคงตัวทางกายภาพและเคมีภายใน 3 วัน  และจะสูญเสียความคงตัวทางจุล
ชีววิทยาภายใน 6 วันหลังการเตรียม  ดังนั้นตองมีการพัฒนาตํารับใหมีความคงตัวดีขึ้นและกําหนดวิธีเก็บรักษา
สารละลายใหชัดเจนวาควรเก็บใหพนแสง  จากผลการทดลองพบวาการเติม 0.05 % allantoin ไมมีผลตอคุณสมบัติทาง
กายภาพของตํารับ  allantoin มีฤทธิ์ซอมแซมผิว  สมานแผลทําใหผิวนุมเรียบและมีฤทธิ์ลอกเซลผิว (keratolytic) อยาง
ออน (8)  ดังนั้นจึงเลือกใช 0.05 % allantoin ในการพัฒนาตํารับตอไป 

จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาสารสกัดชาเกิดการเส่ือมสลายทางกายภาพและเคมีดวยการเกิดปฏิกิริยาออก
ซิเดช่ัน   ซึ่งสังเกตไดจากสีของสารละลายที่เปล่ียนจากน้ําตาลออนอมเขียวเปนน้ําตาลแดงท่ีเขมขึ้นเร่ือยๆ  นอกจากนี้ยัง
ยืนยันไดจากการเติม  EDTA  (ethylenediaminetetraacetic acid)  ลงไปแลวพบการเปล่ียนแปลงดังไดกลาวแลวขางตน   
EDTA  เปน chelating agent   ที่จะไปจับกับโลหะหนักหรือ alkaline earth เกิดเปนสารประกอบเชิงซอนที่ละลายน้ําได  
การที่ตองการกําจัดอิออนเหลานี้ออกจากสารละลายเน่ืองจากอิออนของโลหะหนักเหลานี้เปนตัวเรงปฏิกิริยาออกซิเดชั่น   
ความเขมขนที่ใชปกติอยูในชวง 0.005 – 0.1 %  แตจากผลการทดลองดังไดกลาวแลวขางตนพบวาถาลดความเขมขนของ 
EDTA จาก 0.01 % เปน 0.005 % (= 0.01 /2)นั้นไมเพียงพอ  จึงยังคงเลือกใชความเขมขน 0.01 % ตอไป  เม่ือ
เปรียบเทียบสูตร 16 –21 พบวาสูตร 21  มีคุณสมบัติทางกายภาพคือสีของสารละลายดีกวาสูตรอื่น  เม่ือนําสูตรที่ 21 ไป

วิเคราะหปริมาณ catechin ดวยวิธี HPLC พบวา มี catechin เหลืออยู  95.730.81 % ของปริมาณเร่ิมตนภายหลังการ

เก็บไวที่อุณหภูมิหองในสภาวะมีแสงเปนเวลา 8 วัน  และเหลือ 85.656.43 % ของปริมาณเร่ิมตนภายหลังการเก็บไวที่
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อุณหภูมิหองในสภาวะมีแสงเปนเวลา 43 วัน  การใช 0.5 %salicylic acid ในสูตรที่ 21  เนื่องจากพบวาในโลชั่นที่ใชทํา
ความสะอาดผิวนิยมใส salicylic acid ในปริมาณ 2 %  แตจากการพิจารณาคาความเปนกรดดางของสารสกัดชาในสูตรที่ 
16 จะเห็นวาสารละลายของสารสกัดชามีคุณสมบัติเปนกรดออนๆอยูแลว  หากจะเติมกรดลงไปอีกคงจะตองใชในปริมาณ
ตํ่าๆ  เพื่อไมใหตํารับมีความเปนกรดสูงเกินไปและเห็นวา salicylic acid ในปริมาณ 2 %  นับวาสูงไป จึงไดทดลองใช 
salicylic acid ในปริมาณ 0.5 %  เนื่องจากมรีายงานวาเพียงพอที่ใชในตํารับผลิตภัณฑทําความสะอาดผิว (11)  อยางไรก็
ตามสูตรที่ 21 ที่ไดก็ยังมีความเปนกรดสูงเกินไปคือมีคาประมาณ 3 ไมเหมาะท่ีจะนํามาทาผิว  จึงสรุปวาการเติม salicylic 
acid ในปริมาณ 0.5 %  ไมเหมาะสม  และทําการพัฒนาตํารับตอดังตารางที่ 42 

 
ตารางที่ 42   ตํารับโลชั่นสูตร 22 - 24 
สวนประกอบ (รอยละ) สูตร22 สูตร23 สูตร24 

สารสกัดชาเขียว 0.5 0.5 0.5 
propylene glycol 3 3 3 
เอธานอล 30 30 30 
เมนทอล 0.05 0.05 0.05 
allantoin 0.05 0.05 0.05 
EDTA - 0.01 0.01 
SLS - - 0.3 
น้ํากล่ัน q.s. to 100 100 100 
 

เกณฑการใหคะแนนมี 2 ระดับคือผานกับไมผาน  ใชสัญลักษณ   และ X ตามลําดับ  เกณฑการประเมินเหมือนที่กลาว
แลวขางตน   
ตารางที่ 43  ผลการประเมินประสาทสัมผัสตํารับโลชั่น ที่เวลาเร่ิมตน / หลังเก็บไว 3 วัน  

ที่เวลาเร่ิมตน -  หลังเก็บไว 3 วัน การประเมิน 
สูตร22 สูตร23 สูตร24 

สี   -  X   -  X   -  X 
ความใส   -  X   -  X   -  X 
กล่ิน  -    -    -   
การระเหยแหงหลังทา  -    -    -   
ความรูสึกเหนอะหนะหลังทา   -    -    -   
ความรูสึกแสบในบริเวณท่ีทา   -   -    -   
ความรูสึกเย็นภายหลังการทา  -    -    -   

จากตารางที่ 42  เปนการปรับความเขมขนของสารสกัดชาใหลดลง 50 % คือใชความเขมขนที่ 0.5 %  เนื่องจาก
ตองการศึกษาวาความเขมของสีสารละลายที่เขมขึ้นเม่ือเวลาผานไปนั้นมีความสัมพันธโดยตรงกับปริมาณสารสกัดชาท่ีใช
หรือไม  หลังเก็บไว 3 วันในสภาวะท่ีมีและไมมีแสงพบวาสีของสารละลายเปล่ียนจากสีชาออน(น้ําตาลออนอมเขียว)เปน
น้ําตาลอมแดง  และพบวาสารละลายที่เก็บในสภาวะไมมีแสงสีออนกวาสารละลายที่เก็บในสภาวะมีแสงเล็กนอย  เม่ือ
เปรียบเทียบสีของสารละลายสูตร 23 กับ สูตร 19 พบวาสีของสารละลายสูตร 19 เขมกวาสูตร23 เทาตัว  แสดงวาการท่ี



RDG5020003 40 

สารละลายมีสีเขมขึ้นเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสารสกัดชา  ไมใชการเปล่ียนแปลงของสวนประกอบอื่นในตํารับและ
ความเขมของสีสารละลายท่ีเขมขึ้นเม่ือเวลาผานไปนั้นมีความสัมพันธโดยตรงกับปริมาณสารสกัดชาท่ีใช  สีของสูตรที่ใช
สารสกัดชา 0.5 % แมจะออนกวาสูตรที่ใชสารสกัดชา 1.0 %  ก็ยังดูไมนาใช   สําหรับสูตรที่23 และ 24  มีสีออนกวาสูตรที่ 
22  แสดงวาการเติม EDTA มีผลชวยลดการเส่ือมสลายของสารสกัดชาได  ผลการทดลองนี้สอดคลองกับผลการทดลองท่ี
ไดกลาวแลวขางตน  อยางไรก็ตามพบวาหลังจากเก็บไว พบตะกอนเล็กนอยในสูตร 23  และ 24  ดวย  แตตะกอนมี
ปริมาณนอยมากจนแทบไมสังเกตเห็น  ผลการทดลองน้ีแตกตางจากที่กลาวขางตนที่พบวา SLS ชวยการละลายของผงยา  
เพราะถาเปนเชนนั้นสูตร 24 จะตองไมมีตะกอนเกิดขึ้นเพราะมี SLS ในตํารับ  ที่เปนเชนนี้สันนิษฐานไดอีกทางหนึ่งวาอาจ
เกิดจากลักษณะของสารสกัดที่นํามาใช  อาจมีบางสวนที่ไมละลายน้ําปะปนมาดวย  แตปะปนอยูในปริมาณนอยมากจน
พบไดเปนบางคร้ังก็เปนได   เม่ือทําการวิเคราะหปริมาณ catechin ดวยวิธี HPLC พบวาสูตรที่  22, 23 และ 24 มีปริมาณ 

catechin 108.841.52%, 104.830.37% และ 107.281.97%  ของปริมาณเร่ิมตนภายหลังการเก็บไวที่อุณหภูมิหอง

ในสภาวะท่ีมีแสงเปนเวลา 3 วันตามลําดับ  และเม่ือครบ 38 วันมีปริมาณ catechin เหลืออยู 87.425.88%, 86.66 

0.01% และ 96.854.44%  ของปริมาณเร่ิมตน  หรือถาเปรียบเทียบปริมาณ catechin ที่เวลาการเก็บ 3 วัน กับ 38 วัน
จะพบวาที่ 38 วัน  สูตรที่  22, 23 และ 24 มี catechin คิดเปน 80.32%, 82.67% และ 90.28%  ของปริมาณท่ีมีที่เวลา
การเก็บ 3 วันตามลําดับ  จะเห็นวาสูตรที่ 22 มีความคงตัวตํ่าที่สุดเนื่องจากในตํารับไมมี EDTA นั่นเอง  สําหรับคา pH 
ของทั้ง 3 สูตรอยูในชวง 4.0 –4.5 จากผลการทดลองท่ีกลาวมาสรุปไดวาควรเติมสารชวยชนิดอื่นอีกเพื่อชวยเพิ่มความคง
ตัวของสารละลาย  หรืออีกนัยหนึ่งคือเพื่อปองกันไมใหสีสารละลายเขมขึ้นเม่ือเก็บไว   จึงทําการพัฒนาตํารับตอดังตาราง
ที่ 44  และผลดังตารางที่ 45  

 
ตารางที่ 44   ตํารับโลชั่นสูตร25 - 29 
สวนประกอบ (รอยละ) สูตร25 สูตร26 สูตร27 สูตร28 สูตร29 

สารสกัดชาเขียว 1 1 1 1 1 
propylene glycol 3 3 3 3 3 
เอธานอล 30 30 30 30 30 
เมนทอล 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 
allantoin 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 
EDTA - 0.01 0.01 0.01 0.01 
SLS - - - 0.3 0.3 
citric acid - - 0.1 0.1 0.2 
sodium sulfite - 0.1 0.1 - - 
น้ํากล่ัน q.s. to 100 100 100 100 100 

 

เกณฑการใหคะแนนมี 2 ระดับคือผานกับไมผาน  ใชสัญลักษณ   และ X ตามลําดับ  เกณฑการประเมิน
เหมือนที่กลาวแลวขางตน   
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ตารางที่ 45  ผลการประเมินประสาทสัมผัสตํารับโลชั่นสูตร 25 - 29 ที่เวลาเร่ิมตน / หลังเก็บไว 32 วัน  
ที่เวลาเร่ิมตน -  หลังเก็บไว 32 วัน การประเมิน 

สูตร25 สูตร26 สูตร27 สูตร28 สูตร29 
สี   -  X  -    -     -  X   -  X 
ความใส  -    -    -    -    -   
กล่ิน  -    -    -    -    -   
การระเหยแหงหลังทา  -    -    -    -    -   
ความรูสึกเหนอะหนะหลังทา   -    -    -     -     -   
ความรูสึกแสบในบริเวณท่ีทา   -   -    -     -    -  
ความรูสึกเย็นภายหลังการทา  -    -    -    -    -   
 

ผลการทดลองพบวาเม่ือเตรียมเสร็จใหมๆสูตรที่ 26 มีสีชาเขมที่สุด  รองลงมาคือสูตร 25 และ 28 ซึ่งมีความเขมของสี
เทากัน  รองลงมาคือสูตร29  สําหรับสูตรที่ 27 มีสีชาออนที่สุด  เม่ือเก็บไวในสภาวะมีแสงเปนเวลา 32 วันพบวาสีของสูตร
ที่ 25 เขมที่สุดรองลงมาคือสูตร 28และ29ซึ่งมีสีเทากัน  รองลงมาคือสูตร26  และสีออนที่สุดคือสูตร 27  ความเขมของสี
สูตร 26 และ 27 อยูในเกณฑที่ยอมรับได  สวนสูตรอื่นๆมีสีเขมจนแลดูไมนาใช  ผลจากการวิเคราะหปริมาณ catechin 
แสดงในตารางที่ 46 
ตารางที่ 46  ผลการวิเคราะหตํารับโลชั่นหลังเก็บไว 32 วัน  
สูตร pH 

(n=2) 
ปริมาณ catechin  
(% ของปริมาณเร่ิมตน) (n=2) 

25 4.520.31   98.720.25 
26 5.020.32 113.111.24 
27 4.580.15 113.707.93 
28 4.730.08 106.794.50 
29 4.410.17 102.721.66 

 
จากการวิเคราะหปริมาณ catechin พบวา โลช่ันมีปริมาณ catechin เหลืออยูมากกวา 90% ของปริมาณเร่ิมตนทุก

สูตร  แตสีของสารละลายสูตรที่ 25 , 28, และ 29 เปล่ียนเปนสีน้ําตาลเขมไมนาใช  สีของสูตรที่ 26 และ 27 อยูในเกณฑที่
ยอมรับไดเนื่องจากสูตรดังกลาวมีการเติมสารตานออกซิเดชั่น  สูตรที่ 27 มีสีออนที่สุดเนื่องจากมี citric acid  ซึ่งทําหนาที่
เปน pH adjusting/ buffering agent และ chelating agent ดวยทําใหความคงตัวของตํารับดีขึ้น  และคา pH ของสูตรที่ 
27 อยูในชวงเปนกรดออนๆซ่ึงเหมาะสมกับผิวหนังดวย  นอกจากนี้เม่ือเปรียบเทียบสูตร28 กับ 29 พบวามีความคงตัวไม
แตกตางกัน  แสดงวาการเพิ่มปริมาณ citric acid ไมมีผลเพิ่มความคงตัวของตํารับ  แตจะทําใหความเปนกรดเพ่ิมขึ้นจน
ไมเหมาะสมที่จะใชกับผิวหนังได  จึงสรุปเลือกสูตรที่ 27 เปนสูตรที่จะนําไปศึกษาในสภาวะเรงตอไป 

3.3.  การศึกษาความคงตัวของตํารับโลชั่น 
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เนื่องจากโลชั่นสูตรที่เลือกใชมีเอธานอลในปริมาณสูงถึง 30% ของตํารับ  จึงไดปรับเปล่ียนสภาวะการเก็บ
รักษาในการทดสอบความคงตัวจาก 40 องศาเซลเซียส เปน 25 องศาเซลเซียสในท่ีไมมีแสง และเพิ่มอีกสภาวะท่ี 8 องศา
เซลเซียสโดยเก็บในตูเย็น  ผลการทดสอบ 2 เดือนแรกพบวาโลชั่นที่เก็บทั้งสองสภาวะมีความคงตัวทางกายภาพดี  มี
ลักษณะเปนของเหลวใส  มีสีและกล่ินชาออนๆ  ผลการประเมินประสาทสัมผัสตํารับโลชั่นผานทุกขอ  การวิเคราะหทาง
เคมีหลังการเก็บเปนเวลา 6 เดือนดังแสดงในตารางที่ 47 

ตารางที่ 47  ผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญของโลชั่นที่เก็บไว 6 เดือน (% ของปริมาณเร่ิมตน meanSD, n=2) 
สภาวะการเก็บ เวลา (เดือน) สารสําคัญ 

8 องศาเซลเซียส 25 องศาเซลเซียส 
Catechin  102.391.70   98.922.92 
EC  101.232.07   98.541.34 
EGCG  107.272.81 104.241.94 

1 

ECG  107.681.19 108.180.24 
Catechin    99.480.01   96.410.33 
EC    99.890.57   96.770.71 
EGCG  108.550.24 105.650.23 

2 

ECG  108.250.45 104.790.04 
Catechin    63.0256.52    95.490.19 
EC  102.442.00    95.050.20 
EGCG  109.782.96  102.621.82 

3 

ECG  110.033.41  110.033.41 
Catechin  101.601.62    94.803.85 
EC    99.631.79    90.854.50 
EGCG 105.850.73 102.621.82 

4 

ECG 108.630.61 104.241.92 
Catechin 101.740.55   85.182.71 
EC   99.631.79   77.842.12 
EGCG 105.850.73   72.603.05 

6 

ECG 108.630.61   91.972.56 
 

 จากผลการทดลองพบวาโลชั่นมีความคงตัวทางกายภาพและเคมีดีเม่ือเก็บไวที่ 8 องศาเซลเซียสเปนเวลา 6 
เดือน  อยางไรก็ตามพบวาโลชั่นมีความคงตัวทางกายภาพและเคมีดีเม่ือเก็บไวที่ 25 องศาเซลเซียสเปนเวลา 4 เดือน  
หลังจากนั้นปริมาณสารสําคัญ 3 ชนิดจากทั้งหมด 4 ชนิด ไดแก catechin  EC และ EGCG มีคาลดลงตํ่ากวา 90 %ของ
ปริมาณเร่ิมตน  จะเห็นไดวาตํารับสารสกัดชาโลชั่นเกิดการเส่ือมสลายไดงายในท่ีมีอุณหภูมิสูง  แมอุณหภูมิเพียง 25 
องศาเซลเซียสก็ยังเก็บไวไดเปนเวลาเพียงแค 4 เดือน  จึงไมมีความจําเปนที่จะทําการทดลองเก็บที่อุณหภูมิสูงกวานี้ 

4. การพัฒนาตาํรับเจล 
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 4.1.  การคัดเลือกสารชวยในตํารับเจล 
สารกอเจลที่นิยมใชคือ สารกลุม carbopols และสารกลุมที่เปนอนุพันธุเซลลูโลส   แตเนื่องจากการเตรียม

เจลจาก carbopols ตองมีขั้นตอนการสะเทินดวยดางเพื่อใหเจลมีเนื้อใสและมีความหนืดสูงขึ้น  ซึ่งอาจมีผลตอสี
ของสารสกัดชา  เนื่องจากผลการทดลองพัฒนาตํารับโลชั่นพบวาสารสกัดชาจะมีสีเขมขึ้นที่ pH ชวงที่เปนดาง  
นอกจากนี้ มีรายงานวา carbopols เขากันไมไดกับสาร กลุม phenolดวย  จึงมีความเปนไปไดที่จะเขากันไมได
กับสาร catechin ในสารสกัดชาที่ใชในการศึกษานี้  และตามปกติเจลที่เตรียมจาก carbopols ควรเก็บใน
ภาชนะปดสนิทปองกันแสงและควรมีการเติมสารตานออกซิเดชั่นดวยเพื่อปองกันไมใหความหนืดลดลง (10)  
แสดงวาเจลที่ไดจาก carbopols มีจุดออนเหมือนสารสกัดชา  ไมควรนํามาใชรวมกันจะทําใหตํารับที่ไดมีความ
คงตัวตํ่าย่ิงขึ้นไปอีก  สําหรับสารกลุมที่เปนอนุพันธุเซลลูโลสมีทั้งชนิดที่ละลายน้ําไดและไมได  จะพิจารณา
เฉพาะท่ีละลายน้ําไดคือ methylcellulose และ sodium carboxymethylcellulose (SCMC)  ไดพิจารณาเลือก 
SCMC มาศึกษาเพราะมีคุณสมบัติละลายน้ําไดดี ใหสารละลายใส และละลายน้ํารอนไดดีมากอีกดวย 

4.2.  การพัฒนาตํารับเจล 
ความเขมขนของ SCMC ที่ใชในการเตรียมเจลอยูในชวง 2-6%  ทําการศึกษาหาความเขมขนที่เหมาะสม 

ทําการเตรียมเจลตามตารางที่ 48  ผลดังตารางท่ี 49 
ตารางที่ 48  ตํารับเจลสูตร1 - 4 
สวนประกอบ (รอยละ) สูตร1 สูตร2 สูตร3 สูตร4 
SCMC 2 3 4 6 
สารสกัดชา 1 1 1 1 
SLS 1 1 1 1 
น้ํากล่ัน q.s. to 100 100 100 100 
 
ตารางที่ 49  ผลการประเมินตํารับเจล 
สูตร ลักษณะทางกายภาพ 
สูตร1 ไดของเหลวมีความหนืดตํ่า  เม่ือเทไหลไดดี  มีฟองอากาศกระจายอยูในเนื้อเจลสีชาออนทําใหดูเจ

ลขุน  เม่ือต้ังทิ้งไว 1 ช.ม.  ฟองลอยขึ้นไปอยูที่ผิวหนา สวนลางเปนเจลใสสีชาออน 
สูตร2 ไดของเหลวมีความหนืดปานกลาง  เม่ือเทไหลไดชากวาสูตร 1  มีฟองอากาศกระจายอยูในเนื้อเจล

สีชาออนทําใหดูเจลขุน  เม่ือต้ังทิ้งไว 1 ช.ม.  ฟองลอยขึ้นไปอยูที่ผิวหนา สวนลางเปนเจลใสสีชา
ออน 

สูตร3 ไดของเหลวมีความหนืดปานกลาง  เม่ือเทไหลไดชากวาสูตร 1  มีฟองอากาศกระจายอยูในเนื้อเจล
สีชาออนทําใหดูเจลขุน  เม่ือต้ังทิ้งไว 1 ช.ม. เพื่อใหฟองอากาศลอยขึ้นไปอยูที่ผิวหนา เจลก็ยังขุน
เหมือนเดิม  ต้ังทิ้งไว ตอไปจนครบ 3 วันพบวาเนื้อเจลสีชาออนใสขึ้นแตยังมีความขุนอยู  แสดงวา
ฟองลอยขึ้นไปอยูที่ผิวหนาไมคอยไดเนื่องจากเนื้อเจลหนืดเกินไป    

สูตร4 ไดเจลสีเขียวขี้มา  มีฟองอากาศกระจายอยูในเนื้อเจลทําใหเนื้อเจลขุน  ต้ังทิ้งไว 3 วันเพื่อให
ฟองอากาศลอยข้ึนไปอยูที่ผิวหนา  แตพบวาเน้ือเจลใสขึ้นเล็กนอยเทานั้น  สวนใหญยังขุนอยูมาก
ดูไมนาใช  ครบ 4 วันมีเช้ือขึ้นทําใหเนื้อเจลมีความหนืดลดลงจนเกือบเทาน้ําธรรมดา 

 จากผลการทดลองในตารางท่ี 49 พบวา  เจลที่เหมาะสมในงานน้ีคือสูตรที่ใช SCMS 3 %  เพราะจะใหเนื้อเจลใส
ดูสวยงามนาใช  เจลสูตรดังกลาวมีลักษณะเหลวใสคลายสบูเหลวเพื่อจะไดเทหรือปมออกมาจากขวดไดสะดวก  ไมใส
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แอลกอฮอลลงไปในตํารับ  เพราะมีวัตถุประสงคจะพัฒนาเปนสูตรที่ปราศจากแอลกอฮอล  เนื่องจากในสูตรโลชั่นที่พัฒนา
ไดเปนสูตรที่มีแอลกอฮอลแลว  ดังนั้นจึงตองเติม preservative ลงไปในตํารับเจลดวยเนื่องจากในเน้ือเจลไมมีแอลกอฮอล  
จึงไมมีคุณสมบัติตานการเจริญของเชื้อเหมือนโลช่ัน  ไดทําการพัฒนาตํารับดังตารางที่ 50  และผลดังตารางที่ 51 
  
ตารางที่ 50  ตํารับเจลสูตร5 - 7 
สวนประกอบ (รอยละ) สูตร5 สูตร6 สูตร7 
SCMC 3  3 3 
สารสกัดชา 1 1 1 
methyl paraben - 0.2 0.2 
propyl paraben  - 0.02 0.02 
propylene glycol 3 3 3 
sodium sulfite - - 0.1 
citric acid - - 0.1 
SLS 1 1 1 
น้ํากล่ัน q.s. to 100 100 100 
 
ตารางที่ 51  ผลการประเมินตํารับเจล 
สูตร ลักษณะทางกายภาพ 
สูตร5 ไดของเหลวมีความหนืดปานกลาง  เม่ือเทไหลไดชา  เม่ือเตรียมเสร็จใหมมีลักษณะขุน  ต้ังทิ้งไว 24 

ช.ม.ไดเจลใสสีชาออน  เม่ือต้ังไวครบ 3 วันสีเขมขึ้นจนกลายเปนสีน้ําตาลแดง  ความหนืดไม
เปล่ียนแปลง  เม่ือต้ังไวครบ 17 วันเสียสภาพเพราะมีตะกอนคลายวุนอยูดานลาง  เขยาแลวไม
ละลายกลับไป 

สูตร6 ไดของเหลวมีความหนืดปานกลาง  เม่ือเทไหลไดชา  เม่ือเตรียมเสร็จใหมมีลักษณะขุน  ต้ังทิ้งไว 24 
ช.ม.ไดเจลใสสีชาออน  เม่ือต้ังไวครบ 3 วันสีเขมขึ้นจนกลายเปนสีน้ําตาลแดง  ความหนืดไม
เปล่ียนแปลง  เม่ือต้ังไวครบ 17 วันเสียสภาพเพราะมีตะกอนคลายวุนอยูดานลาง  เขยาแลวไม
ละลายกลับไป 

สูตร7 ไดของเหลวมีความหนืดปานกลาง  เม่ือเทไหลไดชา  เม่ือเตรียมเสร็จใหมมีลักษณะขุน  ต้ังทิ้งไว 24 
ช.ม.ไดเจลใสสีชาออน  เม่ือต้ังไว 2 เดือน  สีและความหนืดไมเปล่ียนแปลง 
ผลการวิเคราะห catechin ของสูตร 6 และ 7  เม่ือเก็บไวครบ 2 เดือนที่อุณหภูมิหองในสภาวะที่มีแสง แสดงใน

ตารางที่ 52  (สูตร 6 นําเจลสวนบนที่ใสไมมีตะกอนไปวิเคราะห) 
ตารางที่ 52 ผลการวิเคราะห catechin ของสูตร 6 และ 7 เม่ือเก็บไวครบ 2 เดือน 
สูตร ปริมาณ catechin  

(% ของปริมาณเร่ิมตน) (n=2) 
6   28.981.36 
7 108.508.92 
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 ผลการวิเคราะหปริมาณ catechin พบวาสูตร 6 ซึ่งมีสีเปล่ียนแปลงไปเปนสีน้ําตาลเขมและมีตะกอน  มีปริมาณ 
catechin ลดลงเหลือเพียง 28.98 % ของปริมาณเร่ิมตน  สวนสูตร 7 มีปริมาณ catechin  108.5 % ของปริมาณเร่ิมตน  
แสดงวา catechin   ในสูตร 7 มีความคงตัวดี  จึงสรุปวาเจลสูตร 7 เปนสูตรที่มีความคงตัวดี  และมีลักษณะภายนอก
สวยงามนาใช   ทําการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพไดดังนี้ 

คา pH (universal indicator) = 6    

ความหนืด = 455.5233.02 Centipoises 
ทาํการประเมินประสาทสัมผัสตํารับเจลสูตร 7ผลการประเมินแสดงในตารางที่ 24  
เกณฑที่ใชเหมือนที่กลาวแลวขางตนมีเพิ่มดังนี้ 

ซ. ความหนืด 
 เกณฑ: เจลมีความหนืดแบบเดียวกับสบูเหลว การเทออกจากขวดใสลงบนฝามือทําไดงาย 
ฌ. ความรูสึกเหนอะหนะหลังทาแลวเช็ดออก 

เกณฑ:   ไมมีความรูสึกเหนอะหนะหลังทาแลวเช็ดออกโดยที่ยังไมไดลางน้ํา 
ตารางที่ 53  ผลการประเมินประสาทสัมผัสตํารับเจลสูตร7 
การประเมิน ที่เวลาเร่ิมตน -  หลังเก็บไว 30 วัน 
สี  -   
ความใส  -   
กล่ิน  -   
ความหนืด  -   
ความรูสึกเหนอะหนะหลังทาแลวเช็ดออก  -   

จากผลการประเมินประสาทสัมผัสพบวาเจลไมมีคุณสมบัติเย็นภายหลังทา  ไมสามารถระเหยแหงไดอยาง
รวดเร็ว  และยังใหความรูสึกเหนอะหนะหลังทา  แตการประเมินประสาทสัมผัสดังกลาวเปนการประเมินการเปนโลช่ันทํา
ความสะอาดที่มีแอลกอฮอลในสูตร  คุณสมบัติดังกลาวไมจําเปนสําหรับเจล  เนื่องจากกําหนดวิธีการใชวาใหทาเจลที่ผิว
บริเวณท่ีตองการทําความสะอาดใหทั่ว  ใชฝามือถูไปมาแรงๆเพื่อใหเจลสัมผัสส่ิงสกปรกที่ติดบนผิวหนังไดอยางทั่วถึง  ทิ้ง
ไว 1-2 นาที  แลวใชกระดาษทิชชูเช็ดออกใหหมด  ตามดวยการลางน้ําสะอาดปริมาณไมมากซึ่งอาจทําไดในภายหลังไม
จําเปนตองทําทันที  หากไมสะดวกเชนภายหลังการรับประทานอาหารในระหวางการเดินทางบนเคร่ืองบินเปนตน จาก
ผลการประเมินในตารางท่ี 53 พบวา เจลสูตร 7  มีคุณสมบัติผานเกณฑที่ต้ังไว  เม่ือเช็ดออกแลวไมลางน้ํา  ไมเกิด
ความรูสึกเหนอะหนะหรือรําคาญเลย  นอกจากนี้พบวาเจลชวยดับกล่ินอาหารท่ีติดมือไดเปนอยางดีดวย  และทําใหผิว
บริเวณท่ีทามีกล่ินชาออนๆ  จึงไมจําเปนตองแตงกล่ินเจลเพิ่มอีก  ซึ่งการเติมน้ําหอมลงไปมีขอเสียคืออาจทําใหเกิดการแพ
ในผูใชบางรายได  ดังนั้นจึงพิจารณานําสูตรที่ 7 ไปศึกษาความคงตัวในสภาวะเรงตอไป 

4.3. ความคงตัวของเจล 

 ผลการประเมินตํารับเจลแสดงในตารางท่ี 54 –57 
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ตารางที่ 54  ผลการประเมินลักษณะทางกายภาพของตํารับเจล* 
เวลา 
(เดือน) 

ลักษณะทางกายภาพของตํารับเจล 
ที่ 25 องศาเซลเซียส 

ลักษณะทางกายภาพของตํารับเจล 
ที่ 40 องศาเซลเซียส 

0 ไดของเหลวมีความหนืดปานกลาง  เม่ือเทไหลได
ชา  เม่ือเตรียมเสร็จใหมมีลักษณะขุน  ต้ังทิ้งไว 
24 ช.ม.ไดเจลใสสีชาออน 

ไดของเหลวมีความหนืดปานกลาง  เม่ือเทไหลได
ชา  เม่ือเตรียมเสร็จใหมมีลักษณะขุน  ต้ังทิ้งไว 
24 ช.ม.ไดเจลใสสีชาออน 

1 สีและความหนืดเหมือนที่เวลาเร่ิมตน สีเขมขึ้นเล็กนอยแตความหนืดไมเปล่ียนแปลง 
2 สีและความหนืดเหมือนที่เวลาเร่ิมตน สีเขมขึ้นและความหนืดลดลงจนกลายเปน

ของเหลวเหมือนน้ํา 
3 สีเขมขึ้นเล็กนอยแตความหนืดไมเปล่ียนแปลง สีเขมขึ้นและความหนืดลดลงจนกลายเปน

ของเหลวเหมือนน้ํา 
4 สีเขมขึ้นและความหนืดลดลงจนกลายเปน

ของเหลวเหมือนน้ํา 
- 

6 - - 
* - หมายถึงไมไดทําการประเมินเนื่องจากเจลเสียสภาพแลว 
ตารางที่ 55  ผลการประเมินประสาทสัมผัสตํารับเจล* 
การประเมิน หลังเก็บไว 1,2,3,4,6 เดือน 

ที่ 25 องศาเซลเซียส 
หลังเก็บไว 1,2,3,4,6 เดือน 
ที่ 40 องศาเซลเซียส 

สี  , , X, -, -  , X, X, -, - 
ความใส  , , , -, -  , X, X, -, - 
กล่ิน  , , , -, -  , , , -, - 
ความหนืด  , , , -, -  , X, X, -, - 
ความรูสึกเหนอะหนะหลังทาแลวเช็ดออก  , , , -, -  , X, X, -, - 

 - หมายถึงไมไดทําการประเมินเน่ืองจากเจลเสียสภาพแลว 

  , X, หมายถึงผานและไมผานเกณฑที่ต้ังไว 
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ตารางที่ 56 ผลการวิเคราะหทางเคมีของตํารับเจลที่ 25 องศาเซลเซียส* 

เวลา (เดือน) ปริมาณสาร 

(%ของปริมาณเร่ิมตน) (meanSD,n=2) 
 catechin EC EGCG ECG 

0 100.000.00 100.000.00 100.000.00 100.000.00 
1 75.001.18 0 125.232.64 152.46 9.35 
2 46.390.20 0   64.492.64 104.9212.98 
3 - - - - 
4 - - - - 
6 - - - - 

* - หมายถึงไมไดทําการประเมินเนื่องจากเจลเสียสภาพแลว 
 
ตารางที่ 57 ผลการวิเคราะหทางเคมีของตํารับเจลที่ 40 องศาเซลเซียส* 

เวลา (เดือน) ปริมาณสาร 

(% ของปริมาณเร่ิมตน) (meanSD,n=2) 
 catechin EC EGCG ECG 

0 100.000.00 100.000.00 100.000.00 100.000.00 
1     85.1714.93 0 110.5212.23 167.2153.32 
2    45.931.85 0 0 50.0010.43 
3 - - - - 
4 - - - - 
6 - - - - 

* - หมายถึงไมไดทําการประเมินเนื่องจากเจลเสียสภาพแลว 
จากผลการศึกษาความคงตัวของเจลสารสกัดชาพบวาตํารับไมผานการทดสอบในสภาวะเรงเนื่องจากคุณสมบัติ

ทางกายภาพเปล่ียนแปลงไปหลังจากเก็บไวเพียง 1 เดือน  และจากการวิเคราะหพบวา สาร EC สลายตัวหมดภายในเวลา
ไมถึง 1 เดือน  สวนสารcatechin มีปริมาณลดลงเม่ือเวลาผานไป  โดยหลังจากเก็บไว 1 เดือนเหลือ 85.17 % และเหลือไม
ถึงคร่ึงหนึ่งของปริมาณเร่ิมตนหลังจากเก็บไว 2 เดือน  สวนสารEGCG มีความคงตัวดีในเดือนแรกแตสลายตัวหมดในดือน
ที่ 2 ของการเก็บในสภาวะเรง  สําหรับสาร ECG  มีความคงตัวดีในเดือนแรกแตสลายตัวเหลือเพียง  50 % ในเดือนที่ 2 
ของการเก็บในสภาวะเรง  สําหรับปริมาณ EGCG และ ECG ที่เวลา 1 เดือนมีคามากกวา 100%  นั้นอาจเปน content 
variation ของตัวอยางที่สุมมาวิเคราะห 

เม่ือพิจารณาท่ีสภาวะปกติ 25 องศาเซลเซียสพบวาเจลเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงสีเล็กนอยหลังจากเก็บไวนานกวา 
2 เดือน  จากการทดลองพบวาสีของเจลเปล่ียนแปลงกอนที่ความหนืดจะเปล่ียนแปลงตาม   การที่เปนเชนนี้อธิบายไดวา
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สารสําคัญในสารสกัดชาเกิดการสลายตัวโดยเกิดออกซิเดชั่นทําใหสีของเจลเขมขึ้น  สารที่ไดจากการสลายตัวดังกลาวอาจ
เกิดความไมเขากันกับสารกอเจลทําใหเจลเสียสภาพมีความหนืดลดลง  จากการวิเคราะหพบวา สาร EC สลายตัวหมด
ภายในเวลาไมถึง 1 เดือนเชนเดียวกับเจลที่เก็บไวในสภาวะเรง  สวนสารcatechin มีปริมาณลดลงเมื่อเวลาผานไป
เชนเดียวกับเจลที่เก็บไวในสภาวะเรง    โดยหลังจากเก็บไว 1 เดือนเหลือ 75.00 % และเหลือไมถึงคร่ึงหนึ่งของปริมาณ
เร่ิมตนหลังจากเก็บไว 2 เดือน  สวนสาร EGCG มีความคงตัวดีในเดือนแรกแตสลายตัวเหลือ 64.49 %ในเดือนที่ 2 ของ
การเก็บในสภาวะปกติ  สําหรับสาร ECG  มีความคงตัวดีจนถึงเดือนที่ 2 ของการเก็บ  สําหรับปริมาณ EGCG ที่เวลา 1 
เดือนและ ECG ที่เวลา 1 และ 2 เดือนมีคามากกวา 100%  นั้นอาจเปน content variation ของตัวอยาง   จากผลการ
ทดลองสรุปไดวาเจลมีความคงตัวทางกายภาพดีเปนเวลา 2 เดือนเม่ือเก็บไวในสภาวะปกติโดยมีปริมาณสารสําคัญ ECG 
อยู 104.92 % ของปริมาณเร่ิมตน  และยังมี catechin 46.39 % และ EGCG 64.49 % ของปริมาณเร่ิมตน  จะเห็นวา
ถึงแมในตํารับไดใสสารตานออกซิเดชั่นในความเขมขนที่ใชกันทั่วไปแลว  แตสามารถปกปองผลิตภัณฑไดในชวงเวลาเพียง 
2 เดือน   หากตองการใหผลิตภัณฑมีอายุการใชนานกวานี้อาจพิจารณาใชถังผสมและเคร่ืองบรรจุที่มีบรรยากาศเปนกาซ
ไนโตรเจนแทนการผสมที่บรรยากาศปกติที่มีออกซิเจนปะปนอยูมาก  หรือใชสูญญากาศแทนก็ได  รวมทั้งเลือกใชภาชนะ
บรรจุที่ปดสนิทอากาศผานเขาออกไมได เชนขวดแกวมีฝาเกลียวดังที่ใชในการทดลองน้ี  ไมควรใชขวดพลาสติกหรือหลอด
พลาสติกบีบเพราะอากาศผานเขาออกได   และควรแบงบรรจุแบบที่เปน unit-dose เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหาท่ีเกิดจาก
การเปดใชแลวอากาศเขาไปทําใหเจลที่เหลืออยูเสียสภาพไป  ผลการทดลองน้ีแสดงวาสารสกัดชามีคุณสมบัติคลายสาร
สกัดสมุนไพรอื่นๆที่มีสารกลุมแทนนินหรือโพลีฟนอลเปนสวนประกอบหลักที่ไมสามารถนํามาเตรียมเปนเจลไดนั่นเอง  
อยางไรก็ตามในงานวิจัยนี้พบวาหากใช SCMC เปนสารกอเจลในปริมาณท่ีเหมาะสมจะสามารถเตรียมเจลสารสกัดชาท่ีมี
อายุการใชประมาณ 2 เดือนไดโดยกําหนดใหสารสําคัญคือ ECG เพียงตัวเดียวเทานั้น 

5. การพัฒนาตํารับผงสารสกัดชา 

5.1. การพัฒนาตํารับแกรนูลชา 
เม่ือนําผงสารสกัดชามาเตรียมเปนแกรนูลโดยวิธี wet granulation โดยใช binder ชนิดตางๆเพื่อหาวิธีเตรียม  

แกรนูลที่เหมาะสม  และทดลองใชสารชวยอื่นๆเพื่อชวยทําใหแกรนูลมีการละลายเร็วขึ้น ไดแก SLS และ sodium 
chloride  ผลการทดลองดังตารางท่ี 58  จะเห็นวาทุกสูตรเตรียมไดงายและไดแกรนูลที่มีลักษณะสวยงาม 

ตารางที่ 58  ผลการศึกษาวิธีการเตรียมแกรนูลชา 
สูตร ปริมาณเอธานอล 

ที่ใช (mL) 
ความยากงายในการทําแกรนูล ลักษณะแกรนูลที่ได 

1 4 งายมาก เปนตัวหนอนส้ันๆสีน้ําตาลออน  
 ไหลไดดี  มีกล่ินชาออนๆ 

2 6 งายแต damp mass มีความ
เหนียวมากกวาสูตร1ทําใหการกด
ผานแรงตองใชแรงมากกวา 

เปนตัวหนอนขนาดปานกลางสี
น้ําตาล  ไหลไดดี  มีกล่ินชาออนๆ 

3 8 งายแตตองเพิ่มความระมัดระวังใน
การผสมสวนผสมที่เปนผงใหเขา
กันดีกอนเติมเอธานอล 

เปนตัวหนอนส้ันๆสีน้ําตาลออน  
 ไหลไดดี มีกล่ินชาออนๆ 

4 10 งายมากเพราะใชเอธานอลที่
ละลายPVP K30ไวแลว 

เปนตัวหนอนส้ันๆสีน้ําตาลออน   
ไหลไดดี  มีกล่ินชาออนๆ 

5 10 งายแตตองเพิ่มความระมัดระวังใน เปนตัวหนอนส้ันๆสีน้ําตาลออน   



RDG5020003 49 

การผสมสวนผสมที่เปนผงใหเขา
กันดีกอนเติมเอธานอลที่ละลาย
PVP K30ไวแลว 

ไหลไดดี มีกล่ินชาออนๆ 

 
5.2. การศึกษาคุณสมบัติผงสารสกัดชา 
ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพไดแก  รูปรางลักษณะภายนอก  สี  และกล่ินแสดงในตารางที่  58  Bulk 

และ tapped density, repose angle, compressibility index, การแตกตัว, และ pH   ดังแสดงในตารางที่ 59 
ตารางที่ 59 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของแกรนูลชา  
สูตร 
(n=2) 

Bulk 
density 

Tapped 
density 

repose 
angle 

Compressibility 
index 

การแตกตัว 
(นาที) 

pH 

1 0.198 0.206 29.74 3.88 2 5.5 
2 0.241 0.251 29.74 3.98 10 7.0 
3 0.438 0.456 25.46 3.95 3 6.5 
4 0.250 0.260 37.30 3.85 5 5.5 
5 0.346 0.360 43.60 3.89 4 6.5 

 
คา compressibility index ของทุกสูตรใกลเคียงกันและมีคานอยแสดงวาผงยามีแนวโนมที่จะไหลไดดี  และเม่ือ

พิจารณาคา repose angle ประกอบพบวา สูตรที่ 1-3 มีคานอยกวา 30 องศา เปนการยืนยันวาผงยามีคุณสมบัติการไหล
ที่ดีสอดคลองกับผลที่ไดจากการวัด compressibility index   อยางไรก็ตามสูตรที่ 4 และ 5 มีคา repose angle สูงกวา 3 
สูตรแรกและสูตร 5 มีคามากกวา 40 องศาดวยแตสูงกวาเพียงเล็กนอยแสดงวาผงยาสูตร 4 และ 5 มีการไหลที่ไมดีเทา 3 
สูตรแรก  เปนที่นาสังเกตวา 3 สูตรแรกไมใส PVP ในขณะท่ี 2 สูตรหลังใส PVP  จึงมีความเปนไปไดที่วาการใส PVP ทําให
การไหลไมดีดังกลาว  แกรนูลสูตรที่ 1   เปนสารสกัดบริสุทธิ์นํามาผสมเอธานอลใหเปน damp mass แลวกดผานแรง  
พบวาเม่ือแหงมีลักษณะที่ดี  มีการแตกตัวรวดเร็วผานเกณฑที่กําหนด  ซึ่งการทดสอบไมไดใชการคนหรือกวนใดๆ  หากมี
การคนหรือกวนสารละลายจะทําใหแกรนูลดังกลาวแตกตัวและละลายเร็วมากใชเวลาประมาณ 1 นาทีหรือนอยกวาขึ้นกับ
ความแรงในการกวน  สูตรที่ 2  มีสีเขมกวาสูตรอื่นเนื่องจาก pH ที่สูงกวาจากการมี SLS  ในตํารับ  แตปรากฎวาการแตก
ตัวของสูตร 2 ไมไดรวดเร็วกวาสูตรที่ 1 เลยแตกลับมากกวาทั้งๆที่มีสารลดแรงตึงผิวเปนสวนประกอบ  ที่เปนเชนนี้คงเกิด
จากการที่ SLS ที่ละลายออกมาเกิดเปนฟองรอบๆเม็ดแกรนูล  ฟองดังกลาวนี้เปนเสมือน barrier ทําหนาที่กีดขวางการ
เปยกน้ําของเม็ด แกรนูลทําใหแกรนูลแตกตัวและละลายชาลง  สูตรที่ 3  มีการเติมเกลือลงในสวนประกอบเนื่องจากพบวา
มีการใชเกลือผสมกับชาในผลิตภัณฑสปาท่ีมีจําหนายในทองตลาด  ไดเลือกใชเกลือในปริมาณท่ีจะใหความเขมขนเม่ือ
ละลายแลวเทากับ 0.9 % w/v  ซึ่งเปนความเขมขนที่ isotonic กับรางกายเชนเดียวกับสารละลาย normal saline ทีใชเปน
ยาฉีดและนํ้าเกลือที่ใชลางแผล  พบวาแกรนูลที่ไดมีลักษณะสวยงามแตการละลายและการแตกตัวชาลงเม่ือเทียบกับสูตร
ที่ 1  ทั้งนี้เปนเพราะเกลือ sodium chloride มีการละลายน้ําดีมาก  เม่ือแกรนูลสัมผัสน้ําเกลือจะละลายออกมากอนซ่ึง
เสมือนเปนการแยงน้ําไปจากสารสกัดชา  แตเนื่องจากปริมาณนํ้าที่ใชมีมากเกินพอสําหรับการละลายของทั้งเกลือและสาร
สกัดชา  ดังนั้นเม่ือเวลาผานไปจะเห็นการแตกตัวและการละลายอยางสมบูรณของแกรนูลสูตรที่ 3 นี้เชนกัน  สูตรที่ 4  มี
การเติม PVP ลงไปในตํารับพบวารูปรางแกรนูลที่ไดไมแตกตางจากสูตรอื่นแตการแตกตัวชากวาสูตรที่1 ที่ไมมี PVP   ที่
เปนเชนนี้เพราะ PVP มีคุณสมบัติเปนสารยึดเกาะ  จึงมีผลโดยตรงตอการแตกตัวของแกรนูล  สูตรที่ 5  มีรูปรางแกรนูลที่
ไดไมแตกตางจากสูตรอื่นแตการแตกตัวชากวาสูตรที่1 ที่ไมมี PVP  อธิบายไดเชนเดียวกับสูตรที่4  แตเม่ือเปรียบเทียบสูตร
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ที่ 4 กับสูตรที่ 5 พบวาสูตรที่ 5  แตกตัวเร็วกวา  ทั้งนี้เนื่องมาจากการมี sodium chloride อยูในตํารับในปริมาณมากทําให
ผงยาทั้งหมดมีปริมาณมาก  แตใช PVP ในปริมาณเทากับสูตรที่ 4  ดังนั้นผลของ PVP ที่มีตอการแตกตัวของแกรนูลจึง
นอยกวาสูตรที่ 4 นั่นเอง  จากผลดังกลาวสรุปไดวาการใสสารลดแรงตึงผิว  สารยึดเกาะ (PVP K30) และ sodium 
chloride  ไมชวยทําใหแกรนูลมีการแตกตัวและการละลายที่ดีขึ้นเลย  จึงไมจําเปนตองเติมสารชวยเหลานี้  การทําแกรนูล
โดยใชเอธานอลธรรมดา (สูตรที่ 1) ใหผลเปนที่นาพอใจ  นอกจากนี้จะชวยใหการพัฒนาตอในระดับอุตสาหกรรมทําไดงาย
มากดวย  อยางไรก็ตามสูตรที่ 3  ก็มีศักยภาพท่ีจะนําไปใชไดเชนกันในกรณีที่ตองการผลของเกลือ sodium chloride ตอ
ผิวพรรณ 

5.3. การศึกษาความคงตัวของผงสารสกัดชา 
 ผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญของผงสารสกัดชาท่ีเก็บไว 6 เดือนแสดงในตารางที่ 60 

ตารางที่ 60  ผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญของผงสารสกัดชาท่ีเก็บไว (% ของปริมาณเร่ิมตน meanSD, n=2) 
สภาวะการเก็บ เวลา (เดือน) สารสําคัญ 

25 องศาเซลเซียส 40 องศาเซลเซียส 
Catechin -   90.086.09 
EC -   98.134.65 
EGCG -    82.059.01 

1 

ECG -    84.567.60 
Catechin -   95.091.52 
EC - 100.692.07 
EGCG - 100.481.82 

2 

ECG - 100.700.65 
Catechin -    83.822.70 
EC -    87.912.21 
EGCG -    81.843.61 

3 

ECG -    88.732.85 
Catechin -    91.353.52 
EC -    95.844.37 
EGCG -    96.972.68 

4 

ECG -    98.351.67 
Catechin   88.100.05   94.353.06 
EC   93.340.29   97.064.26 
EGCG   92.230.35   95.575.08 

6 

ECG   95.410.78   98.633.77 
จากตารางที่ 60 พบวาผงสารสกัดชาท่ีเตรียมในรูปแกรนูลมีความคงตัวดีเม่ือเก็บไวที่ 25 และ 40 องศาเซลเซียส

เปนเวลา 6 เดือน  คาดไดวาตํารับดังกลาวมีอายุการใชไมตํ่ากวา 2 ปที่อุณหภูมิหอง 
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6.  การพัฒนาตํารับผงฟูสารสกัดชา 
6.1. การคัดเลือกและคํานวณปริมาณสวนประกอบยาพื้นฟู 
การคัดเลือกกรดและดางที่จะใชเตรียมยาพื้นฟู  พิจารณาจากตัวที่มีการใชแพรหลายคือ citric acid และ 
tartaric acid สําหรับกรดและ sodium bicarbonate และ sodium carbonate สําหรับดาง  การที่นิยมใช
สวนผสมของกรด 2 ชนิดนี้เนื่องจากถาใช tartaric acid เพียงตัวเดียวจะทําใหแกรนูลมีความกรอนสูงแตก
ไดงาย หรือการใช citric acid เพียงตัวเดียวในการทําแกรนูลฟูจะทําใหไดสวนผสมที่เหนียวทําใหยากตอ
การทําเปนแกรนูลฟูเนื่องจาก citric acid  มีคุณสมบัติดูดความชื้นไดดี (11)  แตจากผลการทดลองการ
พัฒนาตํารับแปงฝุนพบวา citric acid ทําใหเกิดจุดสีน้ําตาลขึ้นในเน้ือแปงเม่ือเก็บไวในที่มีความช้ืนสัมพัทธ
สูง  ทําใหพิจารณาไมใช citric acid ในตํารับ   สําหรับดางซ่ึงเปนสวนประกอบที่ทําใหเกิดฟองฟู(กาซ
คารบอนไดออกไซด)ที่นิยมใชคือ sodium bicarbonate และ sodium carbonate   sodium bicarbonate 
เปนสารที่นิยมใชมากที่สุดในตํารับยาเม็ดฟองฟู  ละลายไดอยางสมบูรณในน้ํา ไมดูดความช้ืน  ราคาไมแพง  
เม่ือละลายน้ําใหสารละลายท่ีมี pH 8.3  และมี carbon dioxide/mass ratio มากกวา sodium carbonate   
ดังนั้นจึงเลือกใช  sodium bicarbonate เปนสารที่ทําใหเกิดฟองฟู  เหตุผลที่ไมเลือกใช sodium carbonate 
ก็เพราะเม่ืออยูในรูปสารละลายเขมขนรอยละ 1 จะมี pH สูงถึง 11.5  จะทําใหสารสกัดเปล่ียนเปนสีน้ําตาล
เขม  นอกจากนี้ sodium carbonate ยังสามารถดูดน้ํา  ถาจะใชควรใชในรูปของ anhydrous form   และ 
sodium carbonate มี carbon dioxide /mass ratio นอยกวา sodium bicarbonate 
การคํานวณปริมาณกรดและดางที่จะใชเปนสวนประกอบยาพื้นฟูพิจารณาจากปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นเม่ือ

ผงฟูละลายน้ําดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 จากปฏิกิริยาเคมีของ tartaric acid พบวา 

Tartaric acid 150 กรัมทําปฏิกิริยาเคมีพอดีกับ sodium bicarbonate  2x 84.01       กรัม 
  ดังนั้น  Tartaric acid  4.15 กรัมทําปฏิกิริยาเคมีพอดีกับ sodium bicarbonate  2x 84.01x4.15   กรัม 
          150 
                 =  4.65  กรัม 
นั่นคือยาพ้ืนฟู 8.80 กรัมจะประกอบดวย tartaric acid 4.15 กรัมและ sodium bicarbonate 4.65 กรัม 

6.2.การหาปริมาณยาพื้นฟูที่เหมาะสม 
 นําผงสารสกัดชามาเตรียมเปนผงฟูโดยวิธี wet granulation โดยใช เอธานอลเปน binder และมีปริมาณยา

พื้นฟูตางๆกันดังแสดงในตารางท่ี 3  ผลการทดลองดังแสดงในตารางที่ 61 จากนั้นนําผงท่ีไดไปประเมินการ
เกิดฟองฟูโดยวิธี gravimetric  ผลที่ไดดังแสดงในรูปที่ 16 และตารางท่ี 62 
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ตารางที่ 61  ผลของปริมาณยาพื้นที่ใชในตํารับตอกรรมวิธีการทําผงฟู 
สูตร ปริมาณยาพ้ืนฟู 

(รอยละของตํารับ) 
ความยากงายในการทําแกรนูล ลักษณะแกรนูลที่ได 

1 19.35 งาย เปนตัวหนอนส้ันๆสีน้ําตาลออนอม
เขียวไหลไดดี 

2 46.81 งาย เปนตัวหนอนส้ันๆสีน้ําตาลออน  
ไหลไดดีพอใช 

3 63.77 งาย เปนตัวหนอนส้ันๆสีน้ําตาลออน  
 ไหลไดดีพอใช 

4 81.48 ยากเล็กนอยเพราะ damp mass มี
ลักษณะเหนียวเล็กนอย 

เปนตัวหนอนส้ันๆสีน้ําตาลออน   
ไหลไมดี  เหนียวเกาะกัน 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 16  ปริมาณฟองฟู(กาซคารบอนไดออกไซด)ของสูตรที่มีปริมาณยาพ้ืนฟูตางกัน 
ตารางที่ 62  ปริมาณฟองฟู(กาซคารบอนไดออกไซด)ของสูตรที่มีปริมาณยาพ้ืนฟูตางกัน 

ปริมาณฟองฟู 
(กาซคารบอนไดออกไซด) 

(กรัมตอ1กรัมผงฟู) 

สูตร ระดับการเกิด
ฟองฟู 

ปริมาณยาพ้ืนฟู 
(รอยละของ
ตํารับ) 

คาเฉล่ีย (n=2) SD 
1 นอยมาก 19.35 0.291 0.031 
2 นอย 46.81 0.429 0.006 
3 พอใช 63.77 0.638 0.202 
4 มาก 81.48 0.652 0.248 
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 จากผลการทดลองพบวาเม่ือเพิ่มปริมาณยาพ้ืนฟูจาก 19.35 เปน 81.48 % ปริมาณฟองฟูที่เกิดขึ้นเพิ่มจาก 
0.291 เปน 0.652 กรัมตอ1กรัมผงฟู  โดยความสัมพันธระหวางปริมาณฟองฟูกับปริมาณยาพ้ืนฟูมีแนวโนมเปนเสนตรง  มี 
r2  = 0.9267  นั่นคือเม่ือเพิ่มปริมาณยาพ้ืนฟูจะทําใหไดปริมาณการเกิดฟองฟูมากขึ้นดวย  อยางไรก็ตามพบวาการใชยา
พื้นฟูในปริมาณสูงแมจะใหระดับการเกิดฟองฟูสูงแตมีความยากลําบากในการเตรียมรวมทั้งผงฟูที่ไดมีลักษณะเย้ิมเหนียว
เกาะกัน  ไมสวยงามและไมสะดวกในการใช  นอกจากนี้การใสยาพื้นฟูในปริมาณมากจะทําใหผงฟูมีปริมาณมากเกินไปไม
สะดวกในการใชดวยจึงเลือกสูตร3ที่มีปริมาณยาพื้นฟู 63.77 %เปนสูตรที่จะนําไปพัฒนาตอไป 

6.3.  การพัฒนาตํารับผงฟูชา 
ผลการทดลองพบวาการเตรียมผงฟูสูตรที่ 3 โดยใช order of mixing ตางกันดังตารางที่ 4  ใหผงฟูที่มี
ลักษณะตางกันดังนี้ 
วิธีที่ 1 (วิธีที่ใชในการศึกษาหาปริมาณยาพ้ืนฟูที่เหมาะสม)ผสมสารสกัดชากับกรดกอนแลวจึงใสดาง  
ผสมใหเขากันแลวทําเปนแกรนูลดวยเอธานอล  จะใหแกรนูลที่มีสีน้ําตาลออนสวยงาม  ไหลดีพอใช  
เม่ือใสลงไปในน้ําใหฟองฟูดี  แตเย้ิมเหนียวเกาะกันเปนกอนหลังจากเก็บไวในถุงซิปพลาสติคเปนเวลา 
1 วัน  วิธีที่ 2 ผสมสารสกัดชากับดางกอนแลวจึงใสกรดผสมใหเขากันแลวทําเปนแกรนูลดวยเอธานอล  
ใหแกรนูลที่มีคุณสมบัติเหมือนวิธีที่ 1 แตแกรนูลสีน้ําตาลเขมกวา  วิธีที่ 3 ผสมดาง กับกรดกอนแลวจึง
ใสสารสกัดชา ผสมใหเขากันแลวทําเปนแกรนูลดวยเอธานอลวิธีนี้ให damp mass ที่เหนียวทําเปน  
แกรนูลยากกวาวิธีอื่นๆ  แตแกรนูลที่ไดมีคุณสมบัติคลายกับแกรนูลที่ไดจากวิธีที่ 1  วิธีที่ 4  แบงสาร
สกัดชาเปน 2 สวนเทาๆกัน  สวนหนึ่งผสมกับกรดอีกสวนหน่ึงผสมกับดาง  แลวแยกทําเปนแกรนูล  นํา   
แกรนูลกรดกับแกรนูลดางที่แหงแลวผสมกันภายหลัง  วิธีนี้ใหแกรนูลที่มีสองสีผสมกัน  เนื่องจาก     
แกรนูลกรดมีสีน้ําตาลออนแกรนูลดางมีสีน้ําตาลเขมกวา  แกรนูลผสมไหลไดดี  เม่ือใสลงไปในน้ําให
ฟองฟูดีเชนเดียวกับสูตรอื่นๆ 
 จากผลท่ีไดพบวา order of mixing มีผลตอลักษณะแกรนูลที่ได  กลาวคือไมควรผสมสาร
สกัดกับดางโดยตรงเพราะจะทําใหสารสกัดมีสีเขมขึ้นดังจะเห็นไดจากวิธีที่ 2 และ 4   ดังนั้นสรุปวาวิธีที ่
2 และ 4 เปนวิธีที่ใชไมได  สําหรับวิธีที่ 1  และ 3  ใหแกรนูลที่ไมดีเทาที่ควร  เนื่องจากเม่ือเก็บไวเกิด
การเย้ิมเหนียว  นอกจากนี้พบวา  การเกิดฟองฟูของทุกสูตรรบกวนการละลายของสารสกัด  ดังได
กลาวแลวขางตนวาฟองฟูเปนเสมือน barrier ไมใหสารสกัดสัมผัสน้ํา  ผลที่ไดคือเม่ือโปรยแกรนูลฟูลง
น้ําแกรนูลจะลอยอยูที่ผิวหนาสารละลาย  แลวเกิดฟองฟูขึ้น  เม่ือฟองฟูหมดจะเห็นผงสารสกัดยัง
ละลายไมหมดลอยอยูระยะหนึ่งจึงคอยๆละลายหมดไป  จากผลดังกลาวจึงพัฒนาตอโดยพยายามให
สารสกัดใน  แกรนูลฟูสัมผัสน้ํากอนเปนอันดับแรก  นั่นคือใหสารสกัดอยูที่สวนนอกและยาพื้นฟูอยูสวน
ในของแกรนูลโดยการเตรียมแกรนูลโดยใช PVP K 30 เปนสารยึดเกาะในปริมาณตางๆ ดังตารางที่ 5  
และใชวิธีที่ 3  ที่เพิ่มขั้นตอนการผสม PVP เขาไป  ดังนี้  นํากรดผสมกับดางและPVPผงแหง  เติม      
เอธานอลผสมใหเปนเนื้อเดียวกันแลวคอยๆเติมผงสารสกัดลงไปผสมใหเปน damp mass  ผลการ
ทดลองดังตารางท่ี 63  จากตารางจะพบวาการใสสารยึดเกาะชวยทําใหแกรนูลมีความคงตัวทาง
กายภาพดีขึ้นไมเย้ิมเหนียวเกาะกันเม่ือเก็บไว  แตการใส PVP K30 มากเกินไปจะทําใหแกรนูลมี
ลักษณะแหงรวนและสีน้ําตาลเขมขึ้น  จึงพิจารณาเลือกสูตรที่ 9 เปนสูตรที่เหมาะสม 
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ตารางที่ 63  ผลของปริมาณสารยึดเกาะตอตํารับผงฟู 

แกรนูลที่ได สูตร ปริมาณ 
สารยึดเกาะ 

(รอยละ 
ของเอธานอล) 

ความยากงาย
ในการทํา
แกรนูล 

ลักษณะ การเกิดฟองฟู 

5 0.00 งาย เปนตัวหนอนส้ันๆสี
น้ําตาลออนไหลไดดี
พอใช  แตเย้ิมเหนียว
เกาะกันเปนกอนเม่ือ
เก็บไว 

เม่ือใสน้ํา
แกรนูลลอยอยูที่
ผิวหนาน้ําแลวเกิด
ฟองฟู  เนื่องจาก
แกรนูลเกาะกันเปน
กอนจึงทําใหมี
ขนาดใหญการ
ละลายและการเกิด
ฟองฟูไมดีเทาที่ควร  
เห็นเปนกอนสี
น้ําตาลมีฟองสีขาว
เกาะอยูรอบๆ 

6 2.00 งาย เปนตัวหนอนส้ันๆสี
น้ําตาลออน  ไหลไดดี
พอใช  เม่ือเก็บไวไมเย้ิม
เหนียวเกาะกันเปนกอน
แตไหลไดไมดีเทาเม่ือ
เตรียมเสร็จใหมๆ 

เม่ือใสน้ํา
แกรนูลลอยอยูที่
ผิวหนาน้ําแลวเกิด
ฟองฟู  สารสกัด
ละลายไดหมดไม
เหลือเปนเศษผง
ลอยอยูหลังจาก
ฟองฟูหมด 

7 2.60 เหมือนสูตร 6 เหมือนสูตร 6 เหมือนสูตร 6 
8 3.20 เหมือนสูตร 6 เหมือนสูตร 6 เหมือนสูตร 6 
9 3.80 งายแตdamp 

mass มี
ลักษณะแหง
เล็กนอยเม่ือ
เทียบกับสูตร 6 

เปนตัวหนอนส้ันกวา
สูตร 6   
สีน้ําตาลออน ไหลไดดี
พอใช  
 เม่ือเก็บไวไมพบการ
เปล่ียนแปลง 

เหมือนสูตร 6   
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10 4.70 งายแตdamp 
mass มี
ลักษณะแหง
เล็กนอยเม่ือ
เทียบกับสูตร 6 

เปนตัวหนอนส้ันเหมือน
สูตร 7 แตสีน้ําตาลเขม
กวาสูตร 6 และ 7   ไหล
ไดดีพอใช   เม่ือเก็บไว
ไมพบการเปล่ียนแปลง 

เหมือนสูตร 6   

 
 นําแกรนูลฟูสูตรที่ 9 ไปประเมินคุณสมบัติทางกายภาพไดผลดังนี้ 
tapped density = 0.372 g/mL 
bulk density = 0.388 g/mL 
compressibility index = 4.12 %  
repose angle = 31.76 องศา   

จากคาที่ประเมินไดแสดงวาสูตร 9 นี้มีคุณสมบัติในการไหลที่ดีพอใชเนื่องจากคา compressibility index มีคาตํ่า
และ repose angle มีคามากกวา 30 องศาเล็กนอย  เม่ือนําแกรนูลฟูสูตรที่ 9 ไปประเมินอัตราการเกิดฟองฟูไดผลการ
ทดลองดังแสดงในตารางที่ 64 และ รูปที่ 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 17  อัตราการเกิดฟองฟูของแกรนูลสูตรที่ 9 
ตารางที่ 64  อัตราการเกิดฟองฟูของแกรนูลสูตรที่ 9 

ปริมาณฟองฟู (กรัม/1กรัมผงฟู) เวลา (นาที) 
ตัวอยางที่ 1 ตัวอยางที่ 2 

0 0 0 
0.5 0.125 0.173 
1 0.125 0.202 
3 0.250 0.154 
5 0.277 0.192 
7 0.277 0.250 
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9 0.286 0.288 
11 0.312 0.308 
13 0.357 0.356 
15 0.366 0.394 

  
 ผลการศึกษาความคงตัวของผงฟูสารสกัดชาดังตารางที่ 65 

ตารางที่ 65  ผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญของผงฟูสารสกัดชาท่ีเก็บไว (% ของปริมาณเร่ิมตน meanSD, n=2) 
สภาวะการเก็บ เวลา (เดือน) สารสําคัญ 

25 องศาเซลเซียส 40 องศาเซลเซียส 
Catechin -   94.870.09 
EC -   93.311.38 
EGCG -    98.591.29 

1 

ECG -    96.582.20 
Catechin -    70.428.00 
EC -    62.5910.12 
EGCG -     56.1614.61 

2 

ECG -     48.4417.31 
Catechin -    75.931.23 
EC -    68.603.44 
EGCG -    71.3311.38 

3 

ECG -    74.503.82 
Catechin -    71.842.60 
EC -    64.983.85 
EGCG -    67.805.32 

4 

ECG -    56.947.66 
Catechin   80.733.01    78.682.90 
EC   72.763.29    70.283.50 
EGCG   93.384.35    90.164.56 

6 

ECG   93.565.78    89.865.23 
  

 จากตารางที่ 65 พบวาผงสารสกัดชาท่ีเตรียมในรูปผงฟูมีความคงตัวไมดีเม่ือเก็บไวที่ 25 และ 40 องศาเซลเซียส
เปนเวลา 6 เดือน  กลาวคือปริมาณ catechin และ EC เร่ิมลดลงต้ังแตเดือนแรกและเมื่อครบ 2 เดือนปริมาณที่เหลือตํ่า
กวา 90 %  ที่เปนเชนนี้อาจเกิดจากสารสําคัญในสารสกัดชาสัมผัสกับโมเลกุลของกรดหรือดางที่ใชเตรียมผงฟูโดยตรงและ
เกิดการเส่ือมสลายไป  สําหรับ ปริมาณ EGCG และ ECG เร่ิมลดลงต้ังแตเดือนแรกเชนกันแตเม่ือเวลาผานไปปริมาณท่ี
เหลืออยูมี variation คอนขางมากในแตละเดือน   ดังนั้นอาจสรุปไดวาสารสกัดชาในรูปผงฟูมีอายุการใช 1 เดือน 
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 7.  การประเมินผลทางชีวภาพ 
      ผลการประเมินทางชีวภาพของตํารับแปงฝุน  ผงแกรนูลและโลช่ันของสารสกัดชามีดังตอไปนี้ 

7.1.  การตรวจสปอรของกูดขน 
ตามมอก. 443-2525 ระบุเกณฑที่กําหนดของแปงฝุนโรยตัวเด็กวาตองไมมีสปอรของกูดขน  

แตแปงฝุนผัดหนาและแปงฝุนโรยตัวไมไดกําหนดใหควบคุมสปอรของกูดขน   เม่ือนําตัวอยางแปง
ฝุนมาตรวจหาสปอรของกูดขนโดยใชกลองจุลทรรศนผลการทดลองไมพบสปอรของกูดขนใน
ตัวอยางแปงฝุนสูตร 14 และ 15  ดังนั้นแปงฝุนทั้งสองสูตรสามารถนําไปพัฒนาเปนแปงฝุนไดทั้ง
สามชนิดดังกลาวขางตน 

7.2. การตรวจหาปริมาณเช้ือ 
ทําการตรวจหาปริมาณเช้ือจุลินทรียที่มีในผลิตภัณฑตามวิธี microbial limit test ตามมาตรฐาน USP 
28 /Thai Pharmacopoeia 2000  ผลการทดลองดังตารางที่ 66 และ 67 

ตารางที ่66  ผลการตรวจเช้ือจุลินทรียปนเปอนในผงแกรนูลชา 
เช้ือจุลินทรีย ขอกําหนด ผลการตรวจ 

1.  Total aerobic count < 5.0 x 10 7 CFU/mL 6.0 x 10 1 CFU/mL 
2.  Escherichia coli < 5.0 x10 2 CFU/mL ไมพบ 
3.  Clostridium spp. ไมพบในตัวอยาง 10 กรัม หรือ 10 มล. ไมพบ 
4.  Yeast and Mold count < 5.0 x 10 4 CFU/mL 2.0 x 10 3 CFU/mL 
5.  Salmonella spp. ไมพบในตัวอยาง 10 กรัม หรือ 10 มล. ไมพบ 
6.  Staphylococcus aureus ไมพบในตัวอยาง 1 กรัม หรือ 1 มล. ไมพบ 
 
ตารางที ่67 ผลการตรวจเชื้อจุลินทรียปนเปอนในโลช่ันชา 

เช้ือจุลินทรีย ขอกําหนด ผลการตรวจ 
1.  Total aerobic count < 5.0 x 10 7 CFU/mL ไมพบ 
2.  Escherichia coli < 5.0 x10 2 CFU/mL ไมพบ 
3.  Clostridium spp. ไมพบในตัวอยาง 10 กรัม หรือ 10 มล. ไมพบ 
4.  Yeast and Mold count < 5.0 x 10 4 CFU/mL 3.0 x 10 2 CFU/mL 
5.  Salmonella spp. ไมพบในตัวอยาง 10 กรัม หรือ 10 มล. ไมพบ 
6.  Staphylococcus aureus ไมพบในตัวอยาง 1 กรัม หรือ 1 มล. ไมพบ 

 
จากตารางที่ 66 และ 67 พบวาผงชาและโลชั่นชามีเช้ืออยูในปริมาณที่ยอมรับได  เขามาตรฐานตาม
ขอกําหนดตามประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเร่ืองหลักเกณฑการพิจารณาขึ้นทะเบียน
ตํารับยาแผนโบราณลงวันที่ 25 มีนาคม 2547  ดังนั้นอาจสรุปไดวากรรมวิธีการเตรียมสารสกัดชา
ตลอดจนการเตรียมโลช่ันชาและแกรนูลชามีความเหมาะสมที่จะนําไปขยายระดับการผลิตใน
อุตสาหกรรมตอไปได    
7.3.  การประเมินประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวหนัง 

ผลการประเมินประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวหนังแสดงในตารางที่ 68 และ 69 
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ตารางที่ 68   ผลการประเมินประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวหนังของโลช่ันชา 

CFU / plate CFU / finger tip ผูประเมินลําดับที่ 
before after before after 

1 84 2 16.8 0.4 
2 181 4 36.2 0.8 
3 48 1 9.6 0.2 

 
เม่ือพิจารณาขอมูลดิบในตารางจะเห็นวาภายหลังการแชมือดวยโลช่ัน 15 วินาทีสามารถลดจํานวนเชื้อลงได

แตเม่ือเปรียบเทียบโดยใชวิธีการทางสถิติ paired t test พบวาปริมาณเช้ือกอนและหลังการใชไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 %  (p value เทากับ 0.1195) 

 
ตารางที่ 69   ผลการประเมินประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวหนังของผงแกรนูลชา 

CFU / plate CFU / finger tip ผูประเมินลําดับที่ 
before after before after 

1 30 3 6.0 0.6 
2 353 86 70.6 17.2 
3 52 14 10.4 2.8 

 
เม่ือพิจารณาขอมูลดิบในตารางจะเห็นวาภายหลังการแชมือดวยผงชาละลายน้ํา 10 นาทีสามารถลดจํานวนเช้ือ

ลงไดแตเม่ือเปรียบเทียบโดยใชวิธีการทางสถิติ paired t test พบวาปริมาณเชื้อกอนและหลังการใชไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 %  (p value เทากับ 0.2928) 

จากผลการทดลองประเมินประสิทธิภาพการทําความสะอาดพบวาผงชาสําหรับผสมน้ําแชมือ (เวลาที่ใชแช 10 
นาที) และโลชั่น (เวลาที่ใชแช 15 วินาที) ไมสามารถลดจํานวนเช้ือจุลินทรียลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
ความเชื่อม่ัน 95 %   ดังนั้นอาจสรุปวาสามารถนําผลิตภัณฑไปใชทําความสะอาดผิวหนังทั่วไปได   แตผลิตภัณฑไมมี
คุณสมบัติในการทําลายหรือยับย้ังเช้ือจุลินทรียหากใชในลักษณะเดียวกับสภาวะท่ีใชในการทดลอง 
 

สรุปและวิจารณผลการทดลอง 
 จากผลการทดลองพบวาการนําสารสกัดชาท่ีไดจากการนํากากชามาสกัดดวยน้ําแลวทําใหเปนผงแหงมาพัฒนา
เปนตํารับผลิตภัณฑสําหรับผิวพรรณน้ันประสบปญหาอันเนื่องมาจากธรรมชาติของสารสกัดเปนสวนผสมของสารสําคัญ
หลายชนิดที่มีความคงตัวตํ่า  สามารถสลายตัวไดงายและเกิดความไมเขากันกับสารชวยหลายชนิด  จึงทําใหการตั้งตํารับ
ทําไดอยางมีขอจํากัด  นอกจากนี้พบวาสารสกัดมีชิ้นสวนท่ีไมละลายน้ําปะปนอยูบาง  เปนปญหาในการเตรียมโลช่ันในรูป
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สารละลายใส  แนวทางในการแกปญหาคือควรปรับปรุงการกรองในข้ันตอนการเตรียมสารสกัดใหมีประสิทธิภาพดีขึ้น  
ไมใหมีเศษผงท่ีไมละลายปนอยูในน้ําสกัดที่จะนําไปทําใหแหง   

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตํารับผลิตภัณฑสําหรับผิวพรรณของสารสกัดจากกากชา ไดแก  แปงฝุนผสม
สารสกัดกากชาสําหรับใชโรยตัว  ตํารับสารสกัดจากกากชาชนิดผงหรือผงฟูสําหรับผสมน้ําอาบหรือแชตัว  และตํารับโลชั่น
หรือเจลสําหรับใชทาํความสะอาดผิวหนัง    จากผลการวิจัยไดตํารับแปงฝุนผสมสารสกัดกากชาสําหรับใชโรยตัวที่มีความ
คงตัวดี 2 ตํารับตํารับหนึ่งมีสวนประกอบหลักคือ talcum เชนเดียวกับแปงฝุนโรยตัวที่นิยมใชกันทั่วไป  อีกตํารับมี
สวนประกอบหลักคือ tapioca starch หรือแปงมันสําปะหลัง ไมมี talcum อยูเลย  ตํารับนี้มีขอดีคือผงแปงที่สูดเขาไปใน
ปอดไมสะสมและกอใหเกิดอันตรายตอปอดเหมือน talcum  ปจจุบันมีแปงฝุนที่ทําจากแปงของพืชไดแก แปงขาวเจาและ
แปงขาวโพด วางจําหนายในทองตลาดโดยมีจุดขายวา 100% talcum free  อยางไรก็ตามยังไมเคยมีการนําแปงมัน
สําปะหลังมาใชในตํารับแปงฝุนมากอนเลย   

 การพัฒนาตํารับเจลและโลชั่น  แมวาไดสูตรตํารับที่มีลักษณะทางกายภาพดีนาพอใจ   แตความคงตัวของตํารับ
ไมดีเม่ือเก็บไวที่อุณหภูมิหอง (25 องศาเซลเซียส)    เม่ือทดลองนําโลชั่นชาเก็บไวในตูเย็น (8 องศาเซลเซียส)  พบวามี
ความคงตัวทางกายภาพและเคมีดีตลอดระยะเวลาการศึกษา 6 เดือน  ดังนั้นอาจสรุปไดวาสารสกัดจากกากชาไม
เหมาะสมที่จะนําไปเตรียมผลิตภัณฑรูปแบบของเหลวที่มีน้ําเปนสวนประกอบหลักเพราะจะเกิดการเส่ือมสลายไดงาย  
อยางไรก็ตามยังมีแนวทางในการนําตํารับที่พัฒนาไดในงานนี้ไปใช  กลาวคืออาจเตรียมในรูปเจลหรือโลชั่นก่ึงสําเร็จรูป  
เม่ือจะใชใหผสมผงสารสกัดชาเขากับเจลพื้นหรือโลชั่นพื้นที่เตรียมใหไปคูกัน  และใหเตรียมเทาท่ีตองการใชในแตละคร้ัง
เทานั้น  ไมควรเหลือเก็บไวเพราะสารสําคัญจะสลายตัวไป  ผงสารสกัดชาอาจใชชนิดแกรนูลที่พัฒนาขึ้นซึ่งมีอายุการใช 2 
ป 

  การพัฒนาตํารับผงชนิดแกรนูลและผงฟู  แมวาไดสูตรตํารับที่มีลักษณะทางกายภาพดีนาพอใจ   แตความคงตัว
ทางเคมีของตํารับผงฟูไมดีนัก  สามารถเก็บไวเปนเวลา 1 เดือนเทานั้น  หลังจากนั้นสารสําคัญที่มีฤทธิ์ antioxidant จะ
สลายตัวไป  ในขณะท่ีตํารับผงชนิดแกรนูลมีความคงตัวดีมีอายุการใชไมตํ่ากวา 2 ป  การนําตํารับผงชนิดแกรนูลของสาร
สกัดชาไปใชทําโดยนําผงชา 10 กรัมมาละลายน้ํา 1 ลิตรเพื่อใหไดความเขมขน 1 % w/v   อยางไรก็ตามการแชมือใน
สารละลายดังกลาวนาน 10 นาทีไมสามารถลดปริมาณเช้ือจุลินทรียลงไดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 

ขอเสนอแนะ 
 การนําสารสกัดสมุนไพรที่มีสวนประกอบหลายชนิดมาพัฒนาตํารับเคร่ืองสําอางสําหรับผิวพรรณน้ีมีขอจํากัดใน
เร่ืองความคงตัวของสารสําคัญที่มีตามธรรมชาติในสมุนไพร  อยางไรก็ตามตํารับแปงฝุนและผงชาชนิดแกรนูลที่พัฒนาขึ้น
มีความคงตัวเปนเวลาไมนอยกวา 2 ป  ตํารับเจลและโลชั่นควรเตรียมเปนผลิตภัณฑก่ึงสําเร็จรูปที่สะดวกในการใชและ
เก็บรักษาไดเปนเวลาไมนอยกวา 2 ป  เนื่องจากสารสําคัญที่มีสลายตัวอยางรวดเร็วเม่ืออยูในผลิตภัณฑชนิดของเหลวที่มี
น้ําเปนสวนประกอบหลักจึงควรผสมสารสกัดชากับเจลพื้นหรือโลชั่นพื้นแลวใชเปนคร้ังๆไป  ตํารับสารสกัดชาผงฟูที่พัฒนา
ไดมีลักษณะทางกายภาพที่ดีสามารถเก็บไวได 1 เดือนในสภาวะปกติที่อุณหภูมิหอง  การที่มีกรดและดางในปริมาณมาก
เพื่อใหเกิดการฟูที่เพียงพอมีผลกระทบตอความคงตัวของสารสําคัญในสารสกัดชา  การแยกสวนกรดดางออกจากสารสกัด
ชาอาจชวยลดปญหาเก่ียวกับความคงตัวของสารสําคัญในสารสกัดชาแตตํารับที่ไดจะมีปญหาเก่ียวกับการละลายของสาร
สกัดชาดังกลาวแลวขางตน  การเตรียมเปนผลิตภัณฑผงฟูก่ึงสําเร็จรูปไมสามารถทําไดสําหรับวิธีการเตรียมที่พัฒนาขึ้น
สําหรับสารสกัดชาที่มีปญหาการละลายน้ําในระบบที่มีฟองฟูนี้   
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ภาคผนวก 
บทความสําหรับการเผยแพร 

  
ช่ือโครงการ   (ภาษาไทย) การพัฒนาผลิตภัณฑสําหรับผิวพรรณของสารสกัดจากกากชา 
                    (ภาษาอังกฤษ) Formulation of skin preparation from spent tea leaf extract  
ผูวิจัย            รศ.ดร. พจวรรณ  ลาวัณยประเสริฐ และ อ.ดร. วีณา  นุกูลการ 
                     คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตํารับผลิตภัณฑสําหรับผิวพรรณของสารสกัดจากกากชา ไดแก  แปงฝุนผสมสาร
สกัดกากชาสําหรับใชโรยตัว  ตํารับสารสกัดจากกากชาชนิดผงหรือผงฟูสําหรับผสมน้ําอาบหรือแชตัว  และตํารับโลช่ันหรือ
เจลสําหรับใชทําความสะอาดผิวหนัง  สารสกัดชาที่ใชไดจากการนํากากชามาสกัดดวยน้ําแลวทําใหเปนผงแหงดวยความ
รอน    สารสําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์ในสารสกัดชาไดแก  คาทีชิน  อีพิคาทีชิน อีพิกอลโลคาทีชินกอลเลต และ อีพิคาทีชนิ
กอลเลต ซึ่งมีรายงานวามีฤทธิ์แอนต้ีออกซิแดนท  จากผลการวิจัยไดตํารับแปงฝุนผสมสารสกัดกากชาสําหรับใชโรยตัวที่มี
ความคงตัวดี 2 ตํารับและตํารับผงชนิดแกรนูลที่มีความคงตัวดี 1 ตํารับ  การพัฒนาตํารับเจลและโลชั่น  แมวาไดสูตร
ตํารับที่มีลักษณะทางกายภาพดีแตความคงตัวของตํารับไมดีนักเม่ือเก็บไวที่อุณหภูมิหอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสารสกัด
จากกากชาไมเหมาะสมที่จะนําไปเตรียมผลิตภัณฑรูปแบบของเหลวที่มีน้ําเปนสวนประกอบหลักเพราะจะเกิดการเส่ือม
สลายไดงาย  การพัฒนาตํารับผงชนิดแกรนูลและผงฟู  แมวาไดสูตรตํารับที่มีลักษณะทางกายภาพดีแตความคงตัว
ทางเคมีของตํารับผงฟูไมดีนักในขณะที่ตํารับผงชนิดแกรนูลมีความคงตัวดีมีอายุการใชไมตํ่ากวา 2 ป  การนําตํารับผง
ชนิดแกรนูลของสารสกัดชาไปใชทําโดยนําผงชา 10 กรัมมาละลายน้ํา 1 ลิตรเพื่อใหไดความเขมขน 1 % w/v   อยางไรก็
ตามการแชมือในสารละลายดังกลาวนาน 10 นาทีไมสามารถลดปริมาณเช้ือจุลินทรียลงไดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความ
เช่ือม่ัน 95%  จากผลการทดลองพบวาการนําสารสกัดกากชาท่ีมีสวนประกอบหลายชนิดมาพัฒนาตํารับเคร่ืองสําอาง
สําหรับผิวพรรณน้ีมีขอจํากัดอันเน่ืองมาจากธรรมชาติของสารสกัดเปนสวนผสมของสารสําคัญหลายชนิดที่มีความคงตัว
ตํ่า  สามารถสลายตัวไดงายเม่ืออยูในผลิตภัณฑชนิดของเหลวที่มีน้ําเปนสวนประกอบหลัก  เกิดความไมเขากันกับสาร
ชวยหลายชนิด และการท่ีมีกรดและดางในปริมาณมากเพื่อใหเกิดการฟูที่เพียงพอในตํารับผงฟูก็มีผลกระทบตอความคง
ตัวของสารสําคัญในสารสกัดชาเชนกัน  นอกจากนี้พบวาสารสกัดมีชิ้นสวนท่ีไมละลายน้ําปะปนอยู  เปนปญหาในการ
เตรียมโลช่ันในรูปสารละลายใส  แนวทางในการแกปญหาคือควรปรับปรุงการกรองในข้ันตอนการเตรียมสารสกัดใหมี
ประสิทธิภาพดีขึ้น ไมใหมีเศษผงท่ีไมละลายปนอยูในน้ําสกัดที่จะนําไปทําใหแหง  และหากตองการพัฒนาตํารับที่มี
รูปแบบพิเศษควรแยกสารเจือปนอ่ืนออกจากสารสกัดใหหมดกอนนํามาใชทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนาตํารับที่มีรูปแบบพิเศษ
ตองใชสารสกัดที่มีความบริสุทธิ์สูงเทานั้นจึงจะสามารถทําได 
 
คําสําคัญ  สารสกัดจากกากชา, ผลิตภัณฑสําหรับผิวพรรณ 
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กิจกรรมที่เก่ียวของกับการนําผลจากโครงการไปใชประโยชน 
 กิจกรรมที่เก่ียวของกับการนําผลจากโครงการไปใชประโยชนมีดังนี้ 
1. ตํารับแปงฝุนทั้ง 2 ตํารับ 

ควรมีการวิจัยตอในเร่ืองประเมินความพึงพอใจผูใช   ถาผานการประเมินไมตองปรับสูตรอีก  ทําวิจัยตอไปเร่ืองการ
ออกฤทธิ์ของสารสําคัญตอผิวหนัง   จากนั้นเลือกบรรจุภัณฑที่เหมาะสมและสวยงามจนเสร็จสมบูรณ 

2. ตํารับผงชนิดแกรนูล 
ควรมีการวิจัยตอในเร่ืองประเมินความพึงพอใจผูใช   ถาผานการประเมินไมตองปรับสูตรอีก  ทําวิจัยตอไปเร่ืองการ
ออกฤทธิ์ของสารสําคัญตอผิวหนัง      จากนั้นเลือกบรรจุภัณฑที่เหมาะสมและสวยงามจนเสร็จสมบูรณ 

3. ตํารับเจลและโลชั่น 
ถายังตองการใชสารสกัดกากชาแบบเดียวกันกับที่ใชในงานวิจัยนี้  ควรมีการวิจัยตอเพื่อศึกษาความคงตัวของตํารับ
เจลและโลช่ันก่ึงสําเร็จรูป    

4. ตํารับผงฟู 
ถายังตองการใชสารสกัดกากชาแบบเดียวกันกับที่ใชในงานวิจัยนี้  ควรมีการวิจัยตอเพื่อพัฒนาตํารับเม็ดฟูแทนผงฟู
โดยออกแบบโครงสรางเม็ดฟูใหสารสกัดกากชามีความคงตัวดีขึ้น   
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงคกับผลงานที่ไดรับ 
 
วัตถุประสงค กิจกรรม ผลงานที่คาดวาจะ

ไดรับ 

ผลงานที่ไดรับ 

1.เพื่อพัฒนาวิธีวิเคราะห
และศึกษาคุณสมบัติทาง
กายภาพและเคมีของ
สารสกัดที่จะใช
ประกอบการพัฒนา
ตํารับ 

1.ทดสอบและพัฒนาวิธี
วิเคราะห 
2.ศึกษาคุณสมบัติทาง
กายภาพและเคมีของสาร
สกัด 

1.ไดวิธีวิเคราะหสาร
สกัด 
2.ไดขอมูลคุณสมบัติ
ทางกายภาพและเคมี
ของสารสกัด 

1.ไดวิธีวิเคราะหสาร
สกัด 
2.ไดขอมูลคุณสมบัติ
ทางกายภาพและเคมี
ของสารสกัด 

2. เพื่อพัฒนาตํารับแปง
ฝุน 

1.คัดเลือกสารชวยและ
พัฒนาตํารับ 
2.ทดสอบความคงตัว 

1.ไดตํารับแปงฝุน 
2.ไดขอมูลความคง
ตัวของตํารับแปงฝุน 
 

1.ไดตํารับแปงฝุน 2 
ตํารับ 
2.ไดขอมูลความคง
ตัวของตํารับแปงฝุน 

3.  เพื่อพัฒนาตํารับผง
หรือผงฟู 

1.คัดเลือกสารชวยและ
พัฒนาตํารับ 
2.ทดสอบความคงตัว 

1.ไดตํารับผงหรือผงฟู 
2.ไดขอมูลความคง
ตัวของตํารับผงหรือ
ผงฟู 

1.ไดตํารับผงและผงฟู 
2.ไดขอมูลความคง
ตัวของตํารับผงและ
ผงฟู 

4.เพื่อพัฒนาตํารับโลชั่น
หรือเจล 

1.คัดเลือกสารชวยและ
พัฒนาตํารับ 
2.ทดสอบความคงตัว 

1.ไดตํารับโลชั่นหรือ
เจล 
2.ไดขอมูลความคง
ตัวของตํารับโลช่ัน
หรือเจล 

1.ไดตํารับโลชั่นและ
เจล 
2.ไดขอมูลความคง
ตัวของตํารับโลช่ัน
และเจล 
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