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การปลูกผักปลอดสารพิษ เปนกิจกรรมการผลิตหนึ่งในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ซ่ึงพบวามักมี
ปญหาดานการตลาด เนื่องจากเปนระบบการผลิตเพื่อกิน เหลือจึงขาย การจัดการตลาดจึงยากโดยเฉพาะ
อยางยิ่งดานการวางแผนการผลิตในออกมาอยางสม่ําเสมอตามความตองการของผูบริโภค การวิจยันี้จึง
เกิดขึ้นเพื่อหารูปแบบตลาดผักปลอดสารพิษและการจัดการรวมกัน ระหวางผูผลิตผูบริโภคที่เหมาะสม
และเปนธรรม ในชวงปรับเปลี่ยนระบบผลิตสูระบบเกษตรกรรมยั่งยนืวาควรจะเปนอยางไร 

โครงการวิจัยนี้ถือวาเปนการดําเนินงานตอเนื่องจากระยะที่ 1 (1 ป : ตค.48 – กย. 49) ซ่ึงเปน
การศึกษาสถานการณที่เกี่ยวของรวม 5 ดาน คือ ประสบการณตลาดทางเลือก  ความตองการของผูบริโภค
ผักปลอดสารพิษ ปริมาณและปฏิทินอาหารจากปา ชองทางการตลาดผักปลอดสารพิษ การสํารวจและ
ประเมินศักยภาพผูผลิต แลววิเคราะห สังเคราะหขอมูลดังกลาว เพื่อกาํหนดกิกรรมปฏิบัติการเพื่อหาทาง
การจัดการตลาดผักปลอดสารพิษ ที่สามารถเสริมรายไดแกผูผลิต และเอื้อโอกาสใหผูบริโภคไดเขาถึง
สินคาปลอดสารพิษ โดยไดทดลองตลาดนัดในหนวยงาน 4 แหง และตลาดนัดวันอาทิตย พบวา สามารถ
สนองตอผูผลิตและผูบริโภคไดระดับหนึง่ และเกษตรกรไดเรียนรูการจัดการตลาด ตัง้แตการหีบหอ การ
รวบรวมผลผลิต การขนสง การขาย การเงิน การบริหารจัดการกลุม แต เวลาในการทดลองปฏิบัติการยัง
ไมมากพอที่จะเปนขอสรุปวาเหมาะสมหรอืไม จึงเสนอดําเนินการวิจยัตอเนื่องในระยะที่ 2 อีก 1 ป  

โครงการในระยะที่ 2 เปนโครงการสืบเนื่องจากระยะแรก เพื่อใหไดรูปแบบการจัดการตลาดที่
เหมาะสมในพืน้ที่ ตลอดจนความพยายามที่จะเชื่อมโยงในกลุมผูผลิตและผูบริโภคดวยกัน ระหวางผูผลิต
กับผูบริโภค  ซ่ึงจะขยายเครือขายดังกลาวจากอําเภอขุนยวม มาสูอําเภอเมือง ซ่ึงจะทาํใหมีฐานการผลิตที่
กวางขวางขึ้น 

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบตลาดเกษตรทางเลือกนั้นตองมีความหลากหลาย ขึ้นอยูกบัชนิดสินคา 
ศักยภาพของผูผลิต และผูบริโภคแตละกลุม เปนสําคัญ รูปแบบตลาดที่เหมาะสม มี 4 รูปแบบ คือ แบบที่ 
1 ตลาดขายตรงในหมูบาน/ ชุมชน กรณีที่เปนพืชผักที่ปลูกไวบริโภคเองที่เหลือจึงขาย แบบที่ 2 ตลาดนัด
ใน อ.ขุนยวม กรณีผักปลูก อาหารจากปา และผลผลิตอื่น ๆ ตามฤดูกาล  แบบที่ 3 ตลาดนัดใน อ.เมือง 
(เนนผลผลิตที่มีมูลคาสูง เบา ขนสงงาย) ขาวกลอง ผักจากปา ผักปลูก และสินคาตามฤดูกาล แบบที ่4 
ตลาดขายสง  มี 2 แหงคือ คลังเกษตรอินทรีย รับซื้อ หอม กระเทยีม ขาวเปลือก และผลไมเมืองหนาว 



แหงที่ 2 อุทยานการคาเกษตรอินทรีย (Organic Park)  รวมกับสวนประกาศิต รับซื้อ กระหล่ําปลี สลัด
แกว หอมแบง ฯลฯ 

สวนการสรางเครือขายผูบริโภคนั้น ตองจัดกลุม ประเภท ผูบริโภคใหชัดเจน เพื่อกําหนดรูปแบบ
การจัดการรวมระหวาง ผูผลิต ผูบริโภค และองคกรสนับสนุน ที่สัมฤทธิ์ผลได เชน ผูบริโภคที่เปน
รานอาหาร ตองมีความชัดเจนในเรื่องการจดัการผลผลติในแตละฤดกูาล ทั้งชนิด ปริมาณ และคณุภาพ 
ผูบริโภคในหนวยงาน มีอํานาจซื้อตองการผลผลิตที่มีคุณภาพ หลากหลาย สม่ําเสมอ ราคาอาจแพงกวา
ปกติได ผูบริโภคในโรงเรียน โรงพยาบาล (ขายตรง) ตองการผลผลิตจํานวนมาก ระบชุนิดชัดเจนอิงกับ
หลักโภชนาการ   ผูบริโภคทั่วไป (ตลาดนัด) มีความยดึหยุนสูงเปนไปตามกลไกตลาด  

ปญหาอุปสรรคในการจดัการตลาดพบวา การสราง / ขยายกลุมผูผลิตในเขตเมือง นั้น เปนเรื่อง
ยาก ตองการกระบวนการสงเสริมที่ใกลชิด ตอเนื่อง รวมถึงกระบวนการปรับเปลี่ยน “กระบวนทัศน” 
ควบคูกันไป ทางโครงการจึงรวมกับ สกว. แมฮองสอน ในการพัฒนาโจทยวจิัย เปนงานวิจยัเพื่อทองถ่ิน
โดยใหเกษตรกรและองคกรสนับสนุนในทองถ่ินรวมกนัทําวิจยัชุมชน ตอเนื่องโดยใชฐานขอมูลจาก
โครงการในการดําเนินการตอเนื่องเปนชุดโครงการ “เกษตรยั่งยนืในเขตเมืองแมฮองสอน”  
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บทที่ 1 
บทนํา 

รูจักโครงการวิจัย 

ความเปนมา 

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั ไดสนับสนุนงบประมาณ จํานวน 348,881 บาท ใหแก
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก อําเภอขุนยวม ใหดําเนนิโครงการวิจยั เร่ือง “การจัดการตลาดผกัปลอด
สารพิษที่เหมาะสมและเปนธรรมในชวงการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตสูเกษตรกรรมยั่งยืนเครือขาย
เกษตรกรรมทางเลือก อ.ขุนยวม    จ.แมฮองสอน” โดยผานนักวจิัย มรีะยะเวลาดําเนินงาน รวม 12 เดือน 
ระหวาง เดอืนกันยายน 2548 – สิงหาคม 2549 นั้น 

 ทางโครงการวิจัยไดดําเนนิการตามแผนกิจกรรมแบงออกเปน 2 ชวง โดยมีผลการดําเนินงาน ดังนี ้

 ชวงท่ี 1 ระยะเวลา 6 เดือน ระหวางเดือน กนัยายน 2548 – กุมภาพนัธ 2549 
  ดําเนินการเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อทบทวนประสบการณ และบทเรียน

การจัดการตลาดผักปลอดสารพิษในชวง 5 ปที่ผานมา 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภค กลุมตาง ๆ 
ตอพืชผักปลอดสารพิษ 3) เพื่อศึกษาอาหารจากปา และพฤติกรรมผูบริโภค ตออาหารเหลานั้น 4)  เพื่อ
ศึกษาชองทางการตลาดที่เปนไปไดใน 3 ระดับ คือ ระดับอําเภอ จังหวัด และตางจังหวดั นอกจากนี้ยังได
มีการประเมินและเก็บขอมูลศักยภาพผูผลิตเพิ่มเติมอีกดวย 

 ชวงท่ี 2 ระยะเวลา 6 เดือน ระหวางเดือน มนีาคม – สิงหาคม 2549 
  ดําเนินการเพื่อทํากิจกรรมปฏิบัติการ “หารูปแบบการจัดการตลาดผักปลอดสารพิษที่
เหมาะสม” โดยไดรวมกนัออกแบบกจิกรรมปฏิบัติการ มีการนําขอมูล ความรู ที่ไดจากผลการศึกษา
ในชวงที ่ 1 มาวิเคราะห และวางแนวทางการจัดการตลาดผักปลอดสารพิษโดยมีสวนรวมทั้งผูผลิต 
ผูบริโภค แลวเลือกบางแนวทางไปทดลองปฏิบัติการจริง เพื่อศึกษา วิเคราะห และหาขอสรุปรวมกันวา
แนวทางการจดัการตลาดผักปลอดสารพิษที่เหมาะสมและเปนธรรมตอทั้งผูผลิตและผูบริโภคเปนอยางไร 
 กิจกรรมปฏิบัติที่ไดจัดทํารวมกัน มี 8 กจิกรรม ไดแก 1) เวทีทบทวนแผนการดําเนนิงานระยะที่ 
2  2) จัดเก็บขอมูลเชิงลึกเพิ่มเติม ( ขอมูลปริมาณพืชผักเศรษฐกิจจากปา/ ขอมูลผูผลิตในเขตเมือง/ ขอมูล
ผูบริโภค) 3) พัฒนาศกัยภาพผูผลิต และสนับสนุนการจัดการผลิตของเกษตรกรเปาหมาย 4) ทดลอง
รูปแบบตลาดผักปลอดสารพิษ 5) สราง/ พัฒนายกระดบัเครือขายผูผลิต-ผูบริโภค 6) ประชุมประจําเดือน 
ทีมวิจัยและผูเกี่ยวของ 7) การจัดทําสื่อเพื่อประชาสัมพันธดานการตลาด และ 8) เวทีสาธารณะเพื่อคืน
ขอมูลและเปดรับความคิดเหน็ 
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 ผลการดําเนินงานในระยะที ่ 1 พบวา กิจกรรมปฏิบัติ ทั้ง 8 ประเด็นนั้นในประเด็นที่ 4 และ 5 
ไดแกการทดลองรูปแบบตลาด และการสรางเครือขายผูผลิตผูบริโภคนั้น ทําไดนอยเนื่องจากชวงเวลา
ดําเนินการ เปนฤดูฝน ทําใหมีปญหาในการผลิตพืชผัก (ฝนตกมากเกินไป ผักเนา ดูแลยาก ผลผลิตออกมา
นอย ไมเพียงพอในการขาย และเกษตรกรตองใชเวลาในการปลูกขาวที่เปนพืชหลัก) และยังมีผลตอการ
เชื่อมกับผูบริโภคอีกดวย 
 ระยะเวลาเพยีง 6 เดือนในการจัดกิจกรรม ไมเพียงพอที่จะไดขอสรุปที่สามารถตอบโจทยวจิัย ใน
เร่ือง "การจัดการตลาดผักปลอดสารพิษที่เหมาะสมและเปนธรรม” ได ตองมีการดําเนินการตอเนื่องอยาง
นอย 1 ป จึงจะสามารถมองเห็นรองรอยของการเดินตอไปได อีกทั้งการสรางเครือขายผูผลิต – ผูบริโภค 
จําเปนตองสรางเครือขายผูบริโภคใหไดกอน (ยงัไมมี) และเครือขายผูผลิตเอง ก็มีจํานวนนอย จึงตอง
ขยายเครือขาย มาที่ อ.เมือง เพื่อเปนฐานการผลิตปอนเขตเมือง เพราะสามารถประหยัดคาขนสงได 
 

คําถามการวิจยั 
รูปแบบตลาดผักปลอดสารพิษและการจัดการรวมกัน ระหวางผูผลิตผูบริโภคที่เหมาะสมและ

เปนธรรม ในชวงปรับเปลี่ยนระบบผลิตสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนควรเปนอยางไร? 

วัตถุประสงคในการวจิัย 
1) เพื่อใหเกิดเครอืขายผูบริโภคในเขตเมืองแมฮองสอน 
2) เพื่อใหเกิดความสัมพันธเครือขายผูผลิต – ผูบริโภค ในพืน้ที่ อ.เมือง และอ.ขุนยวม 
3) เพื่อหาแนวทางการพัฒนาศกัยภาพ และขยายเครือขายผูผลิต ทั้งใน อ.เมือง และอ.ขุนยวม 
4) เพื่อหาแนวทางการจัดการดานการตลาดทางเลือกที่เหมาะสมและเปนธรรมตอผูผลิตผูบริโภค 

ขอบเขตการวจิัยและกลุมเปาหมาย 
1) กลุมผูผลิต    
อ.ขุนยวม จํานวน 20 คน มี 2 สวน คือ 1) ผูผลิตกลุมเดิม ที่รวมโครงการในระยะที่ 1 ที่มีความ

พรอมในดานการผลิต (จํานวน 11 ราย) แบงเปน 2 สวน คือเกษตรกรที่ไดปรับเปลี่ยนระบบการผลิตเปน
เกษตรยั่งยืน โดยไมใชสารเคมีในระบบการผลิตทั้งฟารม จํานวน 6 คน และ เกษตรกรที่ไดแบงพืน้ที่
ฟารมบางสวนทําสวนผักปลอดภัยจากสารพิษ จาํนวน 5 ราย และ 2) เกษตรกรเปาหมายที่จะขยายผล
ในชวงที่ 2 จํานวน 9 ราย 

อ.เมือง จํานวน 15 คน โดยเปนเกษตรกรในเขตเทศบาลเมือง จํานวน 12 คน (รวมกับเทศบาล
เมืองแมฮองสอน) และเกษตรกร บานสบสอย จํานวน3 คน 
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 2) กลุมผูบริโภค  ในพื้นที่อําเภอขุนยวม และอําเภอเมืองจังหวดัแมฮองสอน ทั้งที่เปนผูบริโภค
ทั่วไป ผูบริโภคตามหนวยงาน เชน โรงเรียน โรงพยาบาล ผูบริโภคที่เปนกลุม/ องคกรที่สนใจอาหาร
ปลอดสารพิษ เปนตน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1) มีการขยายฐานการผลิตในพื้นที่อําเภอขนุยวม และเกิดกลุมผูผลิตใหมในพื้นที่อําเภอเมือง  
2) เกิดกลุมผูบริโภคที่ชัดเจนในเขตเมือง  
3) เกิดกลไกการเชื่อมโยงระหวางกลุมผูผลิต และผูบริโภค หรือเชื่อมโยงระหวางชนบทกับ

เมือง โดยใชการซื้อขายแลกเปลี่ยน (การตลาด) เปนฐานการเชื่อมโยง 
4) ไดองคความรูตามประเด็นทีศ่ึกษา และรูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการตลาดแบบตาง ๆ 
5) ผูผลิตมีรายไดเพิ่มขึ้น จากการจาํหนายผลผลิตปลอดสารพิษ โดยมีแหลงจําหนายทีแ่นนอน

และผูบริโภคมีอาหารที่ปลอดภัย ในราคาที่เปนธรรม 

ระยะเวลาการดําเนินงาน 
 เปนเวลา 1 ป ระหวาง วันที่ 1 พฤศจิกายน 2549 – วันที่ 31 ตุลาคม 2550 

ผูใชผลงานวิจยั 
1) เกษตรกรเปาหมาย ใชความรูจากการรวมในกระบวนการวจิัย จนสามารถจัดการผลผลิต

ของตนและกลุม เพื่อจําหนาย เปนทางเลอืกของรายไดในครัวเรือน และสามารถพัฒนาศักยภาพในการ
ถายทอดขั้นตอนกระบวนการทํางาน สูเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกรายอื่น ๆ ได 

2) ชุมชน ชุมชนเปาหมายไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู ทั้งในระดับชุมชน และระดับเครือขาย  
ผานกระบวนการวิจยัเชิงปฏบิัติการแบบมสีวนรวม ชุมชนมีความสามารถเพิ่มมากขึ้นในการจัดการแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ในชุมชนและพัฒนาศกัยภาพ ในการจัดการตลาดทางเลือกพืชผักปลอดสารพิษ 

3) หนวยงานภาครัฐและเอกชน  ไดแก หนวยงานสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานจงัหวัดและอําเภอ รวมไปถึงหนวยงานตางๆ และ
นักพัฒนา นกัวิชาการในพืน้ที่ ไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับชุมชน สามารถยกระดับองคความรูใน
เร่ืองนี้ นําไปสูการใชความรูเปนฐานในการทํางาน และการสรางความรวมมือในการแกไขปญหาอื่นๆ ที่
สอดคลองกับบริบทและศักยภาพชุมชน  

4) เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดแมฮองสอน สามารถนําขอมูลความรูไปพัฒนางาน
และพัฒนาศกัยภาพทีมงานที่รวมในกระบวนการวิจยั 
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ทีมงานวิจยัและผูเกี่ยวของ 
        1) ทีมวิจยัหลัก 

1.1) นางสาวอรุณี เวยีงแสง นักวจิัย 
1.2) นางสาวจนิตนา โพธ์ิทพิย ผูชวยนกัวจิัย (โรงพยาบาลศรีสังวาลย จ.แมฮองสอน) 

  1.3) นายสมชยั แซตั๊น  ผูชวยนักวิจยั (ศูนยสงเสริมการศึกษาเพื่อการพฒันา อ.ขุนยวม) 

2) ทีมวิจยัรวม 
2.1) นางสาวทวีวรรณ สัมพนัธสิทธิ์ สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัแมฮองสอน 
2.2) นายวัฒนะ สุวรรณเขตนิคม รองประธานเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก อ.ขุนยวม  
2.3) นางสาวสนุันทา สุภาวสิทธิ์ โรงเรียนบานจองคํา อ.เมือง 
2.4) นางศิริรัตน คงเพชรศักดิ์ ศูนยการศกึษานอกโรงเรียนแมฮองสอน 
2.5) นางสาวนาฏสุดา ตันวัฒนกุล โรงพยาบาลศรีสังวาลย จ.แมฮองสอน 

3)  ที่ปรึกษาทมีวิจัย 
  3.1) นายชมชวน บุญระหงษ   สถาบันชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน จ.เชยีงใหม 

3.2) นายชูชัย  ศรัทธาธรรม  ผูประสานงานเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก จ.แมฮองสอน 
3.3) นายไมตรี นันตะจันทร  สํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดแมฮองสอน 
3.4) นายสุเทพ นุชทรวง นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองแมฮองสอน 

 

 

 

กิจกรรมโครงการวิจยัเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย ชวงที่ 1 
วัตถุประสงค ท่ี 1 เพื่อใหเกิดเครือขายผูบริโภคในเขตเมืองแมฮองสอน 
กิจกรรม/ วัตถุประสงคของกิจกรรม ขั้นตอนการทํางาน ระยะ 

เวลา 
กลุม 

เปาหมาย 
1.1 ศึกษา หาแนวทางจัดตั้งกลุมผูบริโภค 
     ในเขตเมือง 
วัตถุประสงค 

1) เวทีผูบริโภคในเขตเมือง 
        - เตรียมการดานกระบวนการ/ ประเด็น 
           เนื้อหาในเวที/ ทีมงาน 

 
1 วัน 

 

 
6 คน 

1) เพื่อทบทวน/ สรางความเขาใจในการ            - จัดเวทีแบบมีสวนรวม 1 วัน 30 คน 
     จัดการตลาดรวมกับผูผลิต 
2) เพื่อกําหนดประเด็น/ วิธีการศึกษาขอมูล 
    เชิงลึกของผูบริโภคกลุมตาง ๆ 
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กิจกรรม/ วัตถุประสงคของกิจกรรม ขั้นตอนการทํางาน ระยะ 
เวลา 

กลุม 
เปาหมาย 

3) เพื่อใหมีขอมูลความรูในการจัดตั้งกลุมฯ    
4) เพื่อใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางผูโภค
ตาง ๆ เปนฐานในการทํางานรวมกันตอไป 

2)  ศึกษาขอมูลเชิงลึกผูบริโภคตามกรอบ 
      ที่ไดจากเวที ตามขอ1 
- จัดทําแบบสอบถามหรือประเด็นคําถามหลัก 

 
5 วัน 
4 วัน 

200  คน 
3 คน 
3 คน 

 - สัมภาษณผูเกี่ยวของ หรือจัดสนทนากลุมฯ 5 วัน  
 3) ประมวลผล/ วิเคราะห/ สังเคราะหขอมูล     
 4) จัดเวทีคืนขอมูล  30 คน 

วัตถุประสงคท่ี 2 เพื่อหาแนวทางพัฒนาศักยภาพ และขยายเครือขายผูผลิต ท้ังใน อ.เมือง และ อ.ขุนยวม 
กิจกรรม ขั้นตอนการทํางาน ระยะ 

เวลา 
กลุม 

เปาหมาย 
2.1 จัดเวทีระดมความคิดหากิจกรรมรวม     
      ระหวางผูผลิตเกา และใหม 

   

      วัตถุประสงค 
1) เพื่อหาประเด็นพัฒนาศักยภาพตนเอง 
2) เพื่อสรางความสัมพันธระหวางผูผลิตเกา 

1) เตรียมการดานกระ บวนการและดาน   
     เนื้อหาในเวที/ ทีมงาน 

1 วัน 6 คน 

และใหม เปนฐานในการหนุนเสริมกันและกัน
3) เพื่อหาแนวทางการขยายฐานการผลิต 

2) จัดเวทีแบบมีสวนรวม 1 วัน 40 คน 

2.2 จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูผลิต    
      วัตถุประสงค 
1) เพื่อเอื้อใหผูผลิตรายเกาสามารถพัฒนา 
กระบวนการผลิตในฟารมของตนอยาง
เหมาะสมมีผลผลิตออกสม่ําเสมอ 

1) นําแนวทางที่ผานการระดมความคิดจาก
เวทีและขอเสนออื่น ๆ ในโอกาสตาง ๆ มา
ประมวล สรุป นําเขาหารือในเวทีประชุม
ประจําเดือน 

 สมาชิกฯ 
อ.เมือง  
15 คน 

อ.ขุนยวม   
20 คน 

2) เพื่อพัฒนาแนวคิด ความรูความเขาใจใน
การผลิตอาหารปลอดสารพิษของรายใหม 

2) ดําเนินกิจกรรมตามมติที่ประชุม 
เชน การเยี่ยมชมฟารมระหวางกัน การชวนกัน
ทําปุยชีวภาพ การวิเคราะหปญหาจากเกษตร
แผนใหม การสนับสนุนวัสดุการเกษตร ฯลฯ 
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วัตถุประสงคท่ี 3  เพื่อใหเกิดความสัมพันธเครือขายผูผลิต – ผูบริโภคในพื้นที่ อ.เมือง และ อ.ขุนยวม 
กิจกรรม ขั้นตอนการทํางาน ระยะ 

เวลา 
กลุม 

เปาหมาย 
3.1 ทดลองตลาดในรูปแบบตาง ๆ     
วัตถุประสงค    
1) เพื่อหาความชัดเจนในรูปแบบตลาดตาง ๆ 
    ที่เหมาะสม และเปนไปได 
2) เพื่อหาแนวทางสรางความสัมพันธ และการ 
    สื่อสาร กับผูบริโภค 

1) ทดลองตลาดนัดวันอาทิตยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
2) ทดลองตลาดนัดในหนวยงาน เดือนละ 1 ครั้ง 
3) ทดลองตลาดแบบอื่น ๆ เชน ขายตรงกับกลุม
ผูบริโภคในเมือง รถพุมพวงในขุนยวม ฯลฯ 

30 วัน 
 
 
 

เกษตรกร 
35 คน 

(หมนุเวียน
กันมาขาย) 

3.2 การทํากิจกรรมรวมระหวางผูผลิต 
      กับผูบริโภค 

   

วัตถุประสงค 
1) เพื่อหาความชัดเจนในรูปแบบตลาดตาง ๆ 

1) จัดเวทีผูผลิตพบผูบริโภค # 2 (จัดตอจากเดิม) 
    -เตรียมการดานกระ บวนการในเวที/ ทีมงาน 

1 วัน 
1 วัน 

 

    ที่เหมาะสม และเปนไปได     -จัดเวทีแบบมีสวนรวม   
2) เพื่อหาแนวทางสรางความสัมพันธ และการ 
    สื่อสาร กับผูบริโภค 

2) จัดกิจกรรมอื่น ๆ เชน ผูบริโภคเยี่ยมชมฟารม
ผูผลิต คายเด็กเยาวชนทําสวนผัก ฯลฯ 

  

วัตถุประสงค 4  เพื่อหาแนวทางการจัดการดานการตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมและเปนธรรมตอผูผลิตผูบริโภค 
กิจกรรม ขั้นตอนการทํางาน ระยะ 

เวลา 
กลุม 

เปาหมาย 
4.1 จัดเวทีประชุมประจําเดือนโครงการวิจัย     
วัตถุประสงค    
1) เพื่อสรุปบทเรียนกิจกรรมปฏิบัติทุกกิจกรรม 1) เตรียมการดานกระบวนการในเวที/ ทีมงาน 1 วัน 6 คน 
    ที่มีการดําเนินการในรอบเดือน 
2) เพื่อวางแผนการดําเนินงานในเดือนถัดไป 
    และการกําหนดบทบาททีมงาน 
3) เพื่อเยี่ยมชมฟารมผูผลิตโดยวิธีจัดประชุม 
    แบบสัญจร 

2) จัดเวทีแบบมีสวนรวม 6 วัน 25 คน 

4.2 เวทีสังเคราะหขอมูล เพื่อกําหนดแนวทาง 1) เตรียมการดานกระบวนการในเวที/ ทีมงาน 1 วัน  
      ในการดําเนินงานชวงที่ 2 2) จัดเวทีแบบมีสวนรวม 1 วัน  
5.2 จัดทํารายงานความกาวหนาโครงการวิจัย 
      ระยะที่ 1 

1) กําหนดกรอบการนําเสนอรายงาน 
2) สรุปรายงานการเงิน 
3) สรุปเนื้อหา กระบวน การ และแผนปฏิบัติ 
    การในชวงที่ 2 
3) จัดพิมพตนฉบับ 

 
 
 

นักวิจัย 
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แนวทาง และแผนกิจกรรมการดําเนินโครงการชวงที่ 2 

 การดําเนินโครงการวิจยัในชวงที่ 2 ระยะเวลา 6 เดือน ระหวางเดือน พฤษภาคม – ตุลาคม 2550 
มีดังนี ้

1) ทบทวนแผนปฏิบัติการชวงที่ 2 และกาํหนดผูรับผิดชอบในแตละสวน จัดทําปฏิทินการ
ทํางาน และรายละเอียดในแตละกิจกรรม โดยทําผานเวทีประชุมประจําเดือนพฤษภาคม 

2) ศึกษาและพัฒนากลุมผูบริโภคที่เปนรานอาหาร เพื่อหาแนวทางในการจัดการตลาดรวมกับ
ผูผลิตผักปลอดสารพิษในเขตเมือง 

3) เวทีผูบริโภคในเขตเมือง เพื่อทบทวน/ สรางความเขาใจในการจดัการตลาดรวมกับผูผลิต
และกําหนดแนวทางในการจัดการตลาดรวมกับผูผลิต โดยจดัเปน กลุมยอยตามความ
เหมาะสม 

4) กิจกรรมรวมระหวางผูผลิตและผูบริโภค 2 กิจกรรม คือ ผูบริโภคเยี่ยมชมฟารมผูผลิต และ
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน  

5) พัฒนาศักยภาพผูผลิตทั้งเกา-ใหม ผานกจิกรรมขยายฐานสมาชิก ระหวางผูผลิตเกา และ
ผูผลิตรายใหม ตามผลการวิเคราะหขอมูลรวมกันเปนระยะ ในเวทีประชมุประจําเดือน 

6) เวทีสรุปบทเรียนทุกเดือน เพื่อแลกเปลี่ยนพดูคุยถึงผลการดําเนินงานในแตละกิจกรรม 
ปญหาอุปสรรคที่พบ เพื่อหาทางออกรวมกัน และกําหนดรายละเอยีดในการดําเนนิกิจกรรม
ในเดือนตอไป 

7) การศึกษา สํารวจ วิเคราะห/ สังเคราะหขอมูล ตามประเด็นที่กําหนด ในแตละชวงเวลาวิจยั 6 
เดือน เพื่อใชประโยชนตามสถานการณ เชน การเผยแพร รณรงค การวางแผนกิจกรรม และการ
เขียนรายงาน เปนตน 

กิจกรรมโครงการวิจยัเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย ชวงที่ 2  

 เปนกิจกรรมที่ไดมีการปฏิบตัิการจริง ซ่ึงอาจไมตรงกับแผน เพราะไดปรับใหสอดคลองกับ
บริบทที่เกิดขึน้ในระหวางการดําเนินโครงการ สามารถสรุปได ดังนี ้
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วัตถุประสงค ท่ี 1 เพื่อใหเกิดเครือขายผูบริโภคในเขตเมืองแมฮองสอน 
กิจกรรม/ วัตถุประสงคของกิจกรรม ขั้นตอนการทํางาน ระยะ 

เวลา 
กลุม 

เปาหมาย 
1.1 ศึกษาและพัฒนากลุมผูบริโภคที่เปน 
        รานอาหาร 
วัตถุประสงค 

1) จัดทําประเด็นคําถาม/ แบบสัมภาษณ 
2) คัดเลือกรานอาหารที่จะสํารวจ  
3) กําหนดผูเขาสํารวจการจัดการรวม 

1 เดือน  7 ราน 

1) เพื่อทราบขอมูลการใชผัก ผลผลิตเกษตร    4) ดําเนินการสํารวจ   
     ในการทําอาหารใหลูกคา 
2) เพื่อทราบความตองการผักปลอดสารพิษ 
    ในการปรุงอาหาร 
3) เพื่อใหมีขอมูลความรูในการจัดการรวมกัน 
     ระหวางรานอาหารกับผูปลูกผัก 

5) ประมวลผล และวิเคราะห –สังเคราะห  
    ขอมูล เพื่อนําเสนอ 
6) นําเสนอขอมูล ผานเวทีประชุมประจําเดือน  
     และเวทีนําเสนอผลงานวิจัย 

  

1.2 เวทีผูบริโภคในเขตเมือง    
1) เพื่อสรางความเขาใจผูบริโภคกลุมตาง ๆ  
    และผูสนับสนุนในเขตเมือง 

1) นําขอมูลจากการสํารวจผูบริโภคกลุมตาง ๆ 
    มาวิเคราะหเพื่อกําหนดประเด็นคําถามหลัก 

2 เดือน 30 คน 

3) เพื่อเก็บขอมูลแบบกลุมยอย 2) จัดเวทีแบบกลุมยอย (Focus Group)   
4) เพื่อรวมกันวิเคราะหขอมูลในบางประเด็น 
5) เพื่อกําหนดแผนกิจกรรมและจัดการตลาด 
     รวมกัน 

3) นําขอสรุปจากเวทีสูการปฏิบัติ วิเคราะหผล   

วัตถุประสงคท่ี 2 เพื่อหาแนวทางพัฒนาศักยภาพ และขยายเครือขายผูผลิต ท้ังใน อ.เมือง และ อ.ขุนยวม 
กิจกรรม ขั้นตอนการทํางาน ระยะ 

เวลา 
กลุม 

เปาหมาย 
2.1 จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูผลิต    
      วัตถุประสงค 
1) เพื่อเอื้อใหผูผลิตรายเกาสามารถพัฒนา 
กระบวนการผลิตในฟารมของตนอยาง
เหมาะสมมีผลผลิตออกสม่ําเสมอ 

1) นําแนวทางที่ผานการระดมความคิดจาก
เวทีและขอเสนออื่น ๆ ในโอกาสตาง ๆ มา
ประมวล สรุป นําเขาหารือในเวทีประชุม
ประจําเดือน 

6 เดือน อ.เมือง  
10 คน 

อ.ขุนยวม    
20 คน 

2) เพื่อพัฒนาแนวคิด ความรูความเขาใจใน
การผลิตอาหารปลอดสารพิษของรายใหม 

2) ดําเนินกิจกรรมตามมติที่ประชุม เชน การ
เยี่ยมชมฟารม การทําปุยชีวภาพ การวิเคราะห
ปญหา การสนับสนุนวัสดุการเกษตร ฯลฯ 
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วัตถุประสงคท่ี 3  เพื่อใหเกิดความสัมพันธเครือขายผูผลิต – ผูบริโภคในพื้นที่ อ.เมือง และ อ.ขุนยวม 

กิจกรรม ขั้นตอนการทํางาน ระยะ 
เวลา 

กลุม 
เปาหมาย 

3.1 การทํากิจกรรมรวมระหวางผูผลิต     
       กับผูบริโภค 

   

 -  การรณรงค เผยแพร ประชาสัมพันธ    
  1) เพื่อใหเกิดความเขาใจกันดีระหวางผูผลิต 
      และผูบริโภค ในคุณภาพ ราคาที่เปนธรรม  

- การจัดทําสปอตรออกอากาศทางสถานีวิทยุ 
-  การจัดทําสารนจากผูผลิตถึงผูบริโภค 

6 เดือน ผูผลิตใน
เขตเมือง 

2) เพื่อสรางสํานึกรวมในการบริโภคสินคา 
     ปลอดสารพิษ 

- การจัดทําแผนปาย รณรงคตาง ๆ 
- การนําเกษตรกรมาออกรายการวิทยุ 

 ผูบริโภค
เขตเมือง 

3) เพื่อใหเกิดความเขาใจในตลาดที่เปนธรรม  
     และความสําคัญของอาหาร และสุขภาพ 

- การจัดทํา Sticker  ในผลผลิตที่ผานการรับรอง 
   จากกระทรวงสาธารณสุข 

  

วัตถุประสงค 4  เพื่อหาแนวทางการจัดการดานการตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมและเปนธรรมตอผูผลิตผูบริโภค 
กิจกรรม ขั้นตอนการทํางาน ระยะ 

เวลา 
กลุม 

เปาหมาย 
4.1 จัดเวทีประชุมประจําเดือนโครงการวิจัย     
วัตถุประสงค    
1) เพื่อสรุปบทเรียนกิจกรรมปฏิบัติทุกกิจกรรม 1) เตรียมการดานกระบวนการในเวที/ ทีมงาน 1 วัน 6 คน 
     ที่มีการดําเนินการในรอบเดือน 
2) เพื่อวางแผนการดําเนินงานในเดือนถัดไป 
    และการกําหนดบทบาททีมงาน 
3) เพื่อเยี่ยมชมฟารมผูผลิตโดยวิธีจัดประชุม 
    แบบสัญจร 

2) จัดเวทีแบบมีสวนรวม 6 วัน 25 คน 

5.2 จัดทํารายงานฉบับสมบูรณโครงการวิจัย  
      ระยะที่ 2 

1) กําหนดกรอบการนําเสนอรายงาน 
2) สรุปรายงานการเงิน 
3) สรุปเนื้อหา กระบวน การ และแผนปฏิบัติ 
    การในชวงที่ 2 
3) จัดพิมพตนฉบับ 

 
 
 

นักวิจัย 
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นิยามศัพท  
 

ระบบตลาดทางเลือกสินคาเกษตรกรรมยั่งยนื 
 ระบบตลาดทางเลือกสินคาเกษตรกรรมยั่งยนื หมายถงึ ความสัมพันธที่ดีของกลุมองคกร

เกษตรกร และองคกรผูบริโภค  ในการจดัการผลผลิตเกษตรกรรมยั่งยืน โดยมเีปาหมายเพื่อความมั่นคง
ทางดานอาหาร  ความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ  การมีสุขภาพ สังคม  วฒันธรรม ส่ิงแวดลอมที่ดี และเปน
ธรรม 

ตลาดที่เปนธรรม 
หมายถึง การจัดการตลาดทีเ่กิดความเปนธรรมทั้งตอผูผลิต และผูบริโภค มคีวามสมเหตุสมผล

ดานราคาและคุณภาพผลผลิต รวมถึงกระบวนการจัดการซึ่งเกิดจากการแลกเปลี่ยน เรียนรู และการสราง
ความเขาใจรวมกัน ทั้ง 2 ฝาย อยางสม่ําเสมอ 

ผักปลอดภัยจากสารพิษ หรอื ผักอนามัย  
เปนผักที่ปลูกโดยยังคงใชปุยเคมี ยาฆาแมลง และสารเคมีเกษตรอื่น ๆโดยปฏิบัติตามขอกําหนด

ทางวิชาการในการใชสารเคมีอยางเครงครัด ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวไดยังมสีารพิษตกคาง แตไมเกินปรมิาณที่
กําหนดไว  หรือเก็บเกีย่วในเวลาที่ปลอดภยั 

ผักปลอดสารพิษ 
เปนผักที่ปลูกโดยยังมกีารใชปุยเคมี ผสมผสานกับปุยอินทรีย แตไมใชยาฆาแมลง และสารเคมีอ่ืน ๆ ใน

กระบวนการผลิต ผลผลิตที่เก็บเกีย่วไดตองไมพบสารพิษตกคาง 

ผักอินทรีย  
เปนผักที่ปลูกโดยไมใชสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดในการผลิต เชน ปุยเคมี ยาฆาแมลง ยาฆาหญา 

ฯลฯ โดยมีการใชสารอินทรีย ทดแทน ใชแหลงน้ําที่สะอาด ปลอดจากสารเคมี ปลูกบนพื้นที่ทีไ่มใชสารเคมี
มาอยางนอย 3 ป ไมใชพันธุพืชตัดตอพันธกุรรม (GMOs) และมีกลไกอิสระตรวจสอบดูแลกระบวนการผลิต
และใหการรับรองผลิตภัณฑ 
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ทบทวนเอกสาร/ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
1) กระบวนทัศน และกระบวนการปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยนื 

 รศ.ดร.นันทิยา และรศ.ดร.ณรงค หุตานุวัตร (2546) ไดศึกษาในเรื่อง “ความเชื่อและกระบวนคิด” 
ในเรื่องเกษตรกรรมยั่งยืน ทีท่ําใหเกดิการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต และเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวติทีม่ีความ
สอดคลอง สัมพันธกับวิถีการผลิต ซ่ึงหมายความวา ในกระบวนการกอเกิดความเชื่อและความคิดนัน้ 
จะตองมีการทดลองปฏบิัติทางการผลิต และปรับการใชชวิีตใหสอดคลองกับวิธีการผลิตไปพรอม ๆ กัน 
ในลักษณะเชนนี้จะเกิดซ้ํา จนกระทั่งมีความเชื่อและกระบวนคิดท่ีแนนอน มีรูปแบบและกิจกรรมเกษตร
ยั่งยนือยางเห็นไดชัด และมวิีถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป กระบวนทัศนเกษตรยั่งยืน จึงประกอบดวย ความเชือ่และ
กระบวนคิด การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต และ การปรับเปลี่ยนวิถีชีวติ โดยเริ่มจากการปรับความเชื่อและ
กระบวนคิด ดงันี้ 

1) ความเชื่อและกระบวนคิดทวนกระแสกับการเกษตรกระแสหลัก และเศรษฐกิจแบบบริโภค
นิยม ไมเพยีงแตระบบการผลิตเทานั้น แตหากรวมถึงการใชชีวิตของเกษตรกรดวย 

2) ความเชื่อและกระบวนคิดในความอุดมสมบูรณและความหลากหลายของระบบนิเวศนใน
ฟารม รวมถึงการเชื่อมโยงสูวัฒนธรรมของเกษตรกรอกีดวย 

3) ความเชื่อและกระบวนคิดในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิ โดยมีอาหารพอเพียงตอการ 
บริโภค ซ่ึงทําใหลดรายจายดานอาหาร ลดรายจายดานปจจัยการผลิต การเพิ่มรายไดจากการ
ขายผลผลิตทั้งในและนอกชมุชน และการออมในรูปของความสมบูรณในระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืน และการออมในรูปของความรู 

4)  ความเชื่อและกระบวนคิดในเรื่องการมีสุขภาพกายและใจที่ดี ทําใหมคีวามหวังในอาชีพ 
และความเปนอยูของตน  

5) ความเชื่อและกระบวนคิดในการสรางเปนบํานาญในยามแกเฒา และเปนมรดกแกลูกหลาน 
มีความหวังและเปาหมายในระยะยาว ทําใหเกิดความมุมานะ และมีกําลังใจในการ
ปรับเปลี่ยนสูเกษตรยั่งยืน 

 ความเชื่อและกระบวนคิด 5 ประการนี้ เปนสิ่งกําหนด  การปรับเปล่ียนวิธีการผลิต 3 ประการ
หลัก คือ  

1) การปรับโครงสรางการผลิตใหเหมาะสมกบัเกษตรกรรมยั่งยืน เชน การปรับปรุงบํารุงดิน 
โดยใชปุยอินทรีย และปุยพชืสด สรางแหลงน้ํา ขุดสระ และลอมร้ัว 

2) การลด/ เลิก การใชสารเคมี ทั้งปุยเคมีและยาปราบศัตรูพชื  หันมาใชปุยอินทรีย น้ําหมัก
ชีวภาพ สมุนไพรไลแมลง 

3) ปรับการผลิตจากเชงิเดีย่วเปนหลากหลายและเกื้อกูล  
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 ในขณะที่มีการปรับเปลี่ยนวถีิการผลิต เกษตรกรตองปรับเปล่ียนวิถีชีวิต ใหสอดคลองกับวิถีการ
ผลิตใน 5 ลักษณะ คือ 

1) มีการซื้อกินนอยลง มีอาหารการกินในแปลงของตนเองเพิ่มขึ้น มีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัย 
เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ 

2) ขยันและใชเวลาอยูกับแปลงไรนามากขึ้น มีกิจกรรมในแปลงประจํา ตอเนื่อง มีงานทาํใน
แปลงตลอด 

3) มีความเอื้อเฟอตอญาติมิตร เปนเสมือนวิถีชีวิตแบบดั่งเดมิ ที่เคยแลกเปลี่ยนสิ่งของระหวาง
กัน เมื่อหนักลบัมาปลูกกิน เล้ียงกิน ทําใหสามารถแจกจายใหแกกันไดงาย และยังเปนการ
ยืนยนัถึงความมีอยูมีกิน ของวิถีการผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืนอกีดวย 

4) มีจิตใจสงบและมีความสุขในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวไดทํากจิกรรมรวมกันในแปลง
นามากขึ้น ไดอยูกันพรอมหนา มีเวลาพูดคยุแลกเปลีย่นกบัครอบครัว ญาติและคนในชุมชน 
เห็นชวีิตความเปนอยูดีขึน้ และมองเห็นอนาคตของตนเอง 

5) มีกลุม มีชุมชน มีกระบวนทัศนชุดเดยีวกนั กอใหเกดิ “ชุมชนเสมือน” ซ่ึงไมถูกจํากดัโดยเขต
การปกครองและพื้นที่ทางภมูิศาสตร แตเปนชุมชนที่เกดิจากการรวมตัวเปนกลุม ดวยความเชื่อ
และวิถีชีวติเดยีวกัน รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนเรียนรู เชือ่มรอยเครือขายกับเกษตรกรตางถิ่น  

 กระบวนการปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยนื 
 กระบวนการปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยนื มิไดเกิดขึ้นอยางไรรากฐาน หรือเกดิขึ้นใน
ระยะเวลาอันสั้น แตเปนกระบวนการของชุมชนที่เกิดขึน้ อยางตอเนื่อง ซ่ึงสามารถสรุปกระบวนการ
ปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยืนได 5 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1 ปรับกระบวนคิดและตัดสินใจทดลองเบื้องตน 
 ขั้นที่ 2 ปรับระบบการผลิต และเรียนรูการผลิตตามแนวทางเกษตรยั่งยืน 
 ขั้นที่ 3 แลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมและเครือขาย และพัฒนาระบบการผลิตใหไดมาตรฐาน
 ขั้นที่ 4 ขยายการผลิตเชิงเดี่ยวสูระบบเกษตรอินทรียที่หลากหลายผสมผสาน 
 ขั้นที่ 5 เก็บเกีย่วดอกผล เพื่อบริโภคและจําหนาย และแบงปนสูพี่นอง เปนแหลงศึกษาดูงาน 
และเปนวิถีชีวติในที่สุด 

 เมื่อศึกษาถึงปจจัยที่เอื้อ และปจจัยที่เปนอปุสรรคตอการปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยืน พบวา มี
ปจจัยที่เกี่ยวของ 10 ประการ ทั้งนี้ บางประการเปนปจจยัเอื้อ และ หรือ อุปสรรคอยูในปจจยัเดยีวกัน 
ดังนี้  ดานกระบวนทัศน ดานเศรษฐกจิ ดานการเปนผูนําและการรวมกลุม ดานการเรยีนรู ดานการผลิต
ดานประสบการณชีวิตและโลกทัศนของเกษตรกร ดานลกัษณะและอุปนิสัยของเกษตรกร ดานครอบครัว
ดานสุขภาพ และดานการสงเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
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 ตัวช้ีวดัเกษตรกรรมยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การชี้วัดถึงการปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นสามารถกระทําไดหลายลักษณะหรือหลายวิธี 
สําหรับงานวิจยันี้ ไดศกึษาตวัช้ีวดัสําคัญ 3 ประการ ที่จะชี้ถึงการปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยืน ของ
เกษตรกรตนแบบ คือ การปรับเปล่ียนกระบวนทัศน การมีความรูและพัฒนาความรูและเทคนิค และการ
พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ (ดังภาพ ) 
 การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน อยางเดยีวอาจกอใหเกดิการปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยืนได แต
อาจไม “ยืนหยัด” เพราะ “วิถีเกษตรกรรมยั่งยนืเปนพลวัตร” ตามความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดลอม เกษตรกรตองมีความรูและความสามารถพัฒนาความรู ในการพัฒนา
ทั้งระบบการผลิต และอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
 การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนอยางเดยีว อาจกอใหเกดิแรงบันดาลใจสงู ที่เกษตรกรจะ
ปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยืนได แตอาจไม “ยืนหยัด” เพราะถาการพึง่ตนเองทางเศรษฐกิจไมเพียงพอ 
และมีแรงจงูใจทางการตลาดอยางอืน่ เกษตรกรอาจเปลี่ยนใจได 
 การผลิตแบบเกษตรยั่งยืนอาจเกิดขึ้นจาก ความสามารถในการเรียนรู และการพึ่งพาตนเองทาง
เศรษฐกิจ โดยไมปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน เชน เกษตรกรหันมาทําเกษตรอินทรียตามการสงเสริมของ
บริษัทเอกชน ดวยแรงจูงใจทางดานการตลาดอยางเดยีว ซ่ึงถาเมื่อใดกระแสตลาดเปลี่ยนไป ระบบการ
ผลิตของเกษตรกรนั้น ๆ ก็จะเปลี่ยนไปตามกระแสตลาด 
 ดวยเหตนุี้ การปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยืนจึงตองประกอบดวยตวัช้ีวดั 3 ประการ คือการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทศัน การมีความรูและพัฒนาความรูและเทคนิค และการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ 

2) กระบวนการสงเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน 
 จากการสังเคราะหชุดความรูเกษตรกรรมยัง่ยืนภาคเหนือ (อรุณี เวียงแสง, 2546) พบวา 
กระบวนการสงเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนนัน้ จะตองมีการดาํเนินการสงเสริมทั้ง 4 ดานไปพรอม ๆ กัน คือ 
ดานผูผลิต   ดานผูบริโภค  ดานการตลาด  และ ดานมาตรฐานเกษตรอนิทรีย เพราะเปนเรื่องที่ตอง

การปรับ 
เปล่ียนสู 

การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน 

การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ความรูและความสามารถพัฒนา
ความรู 

แรงจูงใจ 
ดานตลาด 

ความยืนหยัด พลวัตรของ 
ระบบการผลิต 
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ขับเคลื่อนไปพรอมกัน จึงจะสามารถสงเสริมเกษตรยั่งยืนใหเกดิการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตและวิถี
ชีวิตไดจริง เกดิรายได ความมั่นคงดานอาหาร และสภาพแวดลอมที่ดขีึ้น ดังภาพ 
 

                     รูปแบบความสัมพันธของกระบวนการสงเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน 

  
 
 
 
 
 

ดานการผลิต 
เงื่อนไขท่ีมีความสัมพันธกับกระบวนการสงเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน 

 จากการศึกษาวิจัยเพื่อหาปจจัยเงื่อนไขที่มีผลกระทบตอการขยายเกษตรกรรมยั่งยืนแมทา (นิคม  
ไชยวรรณ, 2546) พบวาปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการยอมรับและเกิดการขยายในระดับพื้นที่ คือ กระบวนการ
สงเสริมขององคกรพัฒนาเอกชน  ซ่ึง การจําแนกกลุมเปาหมาย เปนประเด็นแรกที่ตองคํานึง เพื่อกําหนด
กระบวนการสงเสริมที่สอดคลองกับแตละกลุม แนวทางการวิเคราะห และกําหนดกิจกรรมใน
กระบวนการสงเสริม โดยจําแนกกลุมเปาหมายออกเปน ท้ัง 3 ระดับ สรุปไดดังนี้ 
 1) กลุมท่ีปฏิบัติอยูในแนวทางเกษตรแผนใหมท้ังหมด ซ่ึงขาดความรูดานการพัฒนาระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน ไมวาความรูดานเทคนิค การตลาด มาตรฐาน และองคกรผูบริโภค นําไปสูความไม
เชื่อถือในแนวทางเกษตรกรรมยั่งยืน กระบวนการสงเสริม คือ จะตองใหความสําคัญ เร่ืองของการกระตุน
ใหเห็นวิกฤติปญหาจากเกษตรแผนใหม ควบคูไปกับการจัดกระบวนการเรื่องกลุม เพื่อสรางโอกาสให
สมาชิกไดเรียนรูรวมกัน และการใหผูนําที่มีประสบการณเขาไปแลกเปลี่ยน รวมทั้งการศึกษาจากตัวอยาง
จริงประกอบ ทั้งดานการผลิต การแปรรูป และการตลาด 
 2) กลุมท่ีปฏิบัติอยูในแนวทางเกษตรกรรมยั่งยืนและเกษตรแผนใหมควบคูกันไป หรือเรียกวา 
“กลุมปรับเปล่ียน” ปญหาที่พบสวนใหญจะขาดความเชื่อม่ันในแนวทางการผลิต และการตลาด หรือ
แหลงท่ีจะจําหนาย ไมแนใจวาถาผลิตไดแลวจะขายไดหรือไม จากการศึกษาวิจัยพบวา การสรางความ
เชื่อมั่นโดยเฉพาะเทคนิคการผลิต  ที่ไมใชปุย ไมใชยา และการปองกันโรคแมลง เปนกิจกรรมที่ตอง
กระทํา โดยการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ที่เนนการปฏิบัติจากของจริง และการใหผูนําชวยถายทอดและ
นําเสนอ สาธิต และฝกปฏิบัติ จากนั้นกระบวนการติดตามในระดับฟารม เพื่อเสริมความรูทักษะเฉพาะ
เร่ืองที่ขาดหาย  และนําผลความคืบหนามาแลกเปลี่ยนในเวทีประชุมของกลุม ซ่ึงจะพบกันทุกเดือน เพื่อ
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ประเมินภาพรวม ทําใหเราทราบปญหาในระดับครอบครัว ระดับกลุม และเครือขาย นําไปสูการวาง
แผนการหนุนเสริม หรือแผนงานรวมกัน 
 อีกประการหนึ่งกระบวนการสงเสริม สําหรับกลุมนี้ จะตองใหความรูเร่ืองของการจัดการ
ผลผลิต การทําการตลาด จากผลการศึกษาพบวา เกษตรกรที่ออกมาทําตลาด คือนําสินคาหรือผลผลิต
ออกมาขาย จะสงผลใหมีระบบการผลิตที่ตอเนื่อง และหลากหลายมากขึ้น เหตุผลหนึ่งเนื่องมาจากการได
รับรูขอมูลจากผูบริโภคโดยตรง การไดแลกเปลี่ยนกับเพื่อนเกษตรกรดวยกัน วาผลิตอยางไรถึงทําใหมี
ผลผลิตมาขายได ในขณะเดียวกันการพัฒนาเกณฑมาตรฐาน เพื่อจะใหเกิดการยอมรับทั้งผูผลิตดวย
กันเอง และผูบริโภคดูจะเปนอีกเนื้อหาหนึ่งที่เกษตรกรกลุมปรับเปลี่ยนจะตองเรียนรู และพัฒนาฟารม
ตัวเองใหไดเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 
 3) กลุมท่ีปฏิบตัิอยูในแนวทางเกษตรกรรมยั่งยนืท้ังหมด หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวา “กลุม
ยอมรับ”  พบวาการสรางความเชื่อมั่นใหกบัผูนํา ในการถายทอดเรื่องราวตาง ๆ ของตัวเอง การพัฒนาสื่อ 
หรือเครื่องมือที่จะชวยในการนําเสนอ รวมทั้งการจัดทําเนื้อหา หลักสตูรใหเหมาะสมกับเวลาและ
กลุมเปาหมาย จะตองพัฒนารวมกับผูนํา การคนหาศักยภาพและความถนัดของแตละคน  
 

 ดานผูบริโภค 
 ปญหาในการสงเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนทีสํ่าคัญอยางหนึ่งคือ ผูบริโภคที่ขาดความรูความเขาใจ
ดานอาหารปลอดสารพิษ ขาดความตระหนักในการเลือกซื้อสินคาที่เอื้อตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม และ
ยังไมมีอง๕กรผูบริโภคเพื่อรองรับ สนับสนุนสินคาเกษตรกรรมยั่งยืน   
 แสงทิพย เขมราช (2544) ไดศึกษาแนวทางการจัดตั้งกลุมผูบริโภคฯ พบวา หากจะมีการตั้ง
องคกรผูบริโภคที่มีรูปแบบองคกรเหมาะสมสําหรับอาหารปลอดสารพิษแลว อาจจะเริ่มจากการกาํหนด
กลุมเปาหมายกอน  ซ่ึงกลุมเปาหมายทีน่าจะเหมาะสมคือ กลุมคนที่มีวิถีการดํารงชีวิตที่เหมือนกันหรือ
คลายกัน มีความถี่ในการพบปะแลกเปลีย่นเรียนรูบอย ๆ ทําใหเกดิความสัมพันธเชิงซอนคือ มีความเปนพี่
นองกันมาก อยูในขอบเขตพื้นที่เดยีวกัน ซ่ึงปจจัยดังกลาวทําใหงายในการจัดกิจกรรม และสรางความ
ตระหนกั  โดยเฉพาะกลุมคนในโรงเรียน และควรเปนโรงเรียนที่อยูใกลกลุมผูผลิตกอนเปนอนัดับแรก 
สวนกลุมเปาหมายในโรงเรียนควรเริ่มที่กลุมอาจารยและนักเรียนผูรับผิดชอบดานอาหาร สุขภาพ และ
ส่ิงแวดลอม สวนการตั้งเครือขายองคกรควรจะตองดําเนินการในชวงเวลาตอมาเมื่อชมรมตาง ๆ เร่ิมมี
ความเขมแข็งมากขึ้น   

นอกจากนี้ยังมขีอเสนอแนะตอกลุมองคกรที่จะทํางานสงเสริมดานผูบริโภค ดังนี ้
1) ไมควรสรางเครือขายผูบริโภคที่มีสมาชิกมาจากรายบุคคลและแตกตางอาชีพ เพราะเมื่อ

สมาชกิมาอยูรวมกันเปนเครอืขายแลวทําใหสมาชิกทํากจิกรรมรวมกนัคอนขางยาก 
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2) ในระยะแรกองคกรที่สงเสริมดานผูบริโภคไมจําเปนตองกําหนดเปาหมาย ใหมอีงคกร
ผูบริโภคที่เขมแข็ง ซ่ึงหมายถึงการมีระเบียบ การมีโครงสราง การมีคณะกรรมการ การมี
กองทุน แตองคกรที่สงเสริมควรจะทํางานกับกลุมผูบริโภค ที่เปนกลุมแบบหลวม ๆ กอน 
แลวคอยพัฒนาใหเขมแข็งทหีลัง 

3) กลุมผูบริโภคที่มีพลัง มีศักยภาพนาจะเปนที่โรงเรียน เพราะโรงเรียนมเีด็กนกัเรียน เปนการ
ปลูกฝงแนวคดิที่ดีตั้งแตอายยุังนอย  นอกจากนีย้ังมีครู  อาจารย  พนักงาน  และผูปกครอง
อีกดวย 

 

ดานการตลาดเกษตรกรรมยั่งยืน 
ชมชวน บุญระหงส (2546) ศึกษารูปแบบตลาดทางเลือกที่เหมาะสมพบวา รูปแบบตลาด

ทางเลือกสินคาเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นควรมีหลากหลายรปูแบบ และเกษตรกรควรจะทําการตลาดใน
หลากหลายรูปแบบ ไมควรยดึติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง สวนการทีจ่ะใชรูปแบบไหนนั้นขึน้อยูกบั
ปจจัยหลักๆ ดงันี้คือ 

- ชนิด ปริมาณและความหลากหลายของสินคา 
- ความยากงายของการคมนาคม ตนทุนในการขนสง และความคุมทุน 
- ความแตกตางของราคาที่ไดรับ 
- การปฏิสัมพันธทางการตลาดที่มีความยุตธิรรมและแสดงถึงความเปนเพื่อน ( ไมใชเพียงผู

ซ้ือกับผูขายเทานั้น ) 
รูปแบบตลาดที่นาจะเหมาะสมในปจจุบันมีส่ีรูปแบบ คือ 

1) ตลาดทองถิ่นหรือตลาดในชุมชน เปนรูปแบบตลาดที่เกษตรกรควรกระทําเปนอันดบัแรก 
2) ตลาดนัด เปนรูปแบบตลาดที่เหมาะสมอีกรูปแบบหนึ่ง แตเหมาะสําหรับเกษตรกรทีอ่ยู

ใกลเมือง และทางคมนาคมสะดวก ยิ่งทําตลาดนัดในโรงเรียนไดยิ่งจะมีผลดีมากขึ้น 
3) ตลาดแบบสหกรณ เปนตลาดที่สรางความเชื่อมั่นกับเกษตรกรวาไดขายผลผลิตแนนอน ถา

หากใชกระบวนการผลิตทางธรรมชาติ และนอกจากนีย้ังเหมาะสําหรับเกษตรกรที่อยูหาง
ไกลเมืองและไมสามารถมาตลาดนัดได 

4) ตลาดขายตรงและตลาดกลาง เพื่อเปนตลาดขายสงสินคาเกษตรกรรมยัง่ยืน นาจะ
เหมาะสมกับสินคาเกษตรกรรมยั่งยืนในระยะเวลาอันใกลนี้  

 สอดคลองกับงานวิจยัของกศุล ทองงามและคณะ (2544) พบวารูปแบบตลาดที่เปนธรรมมีดังนี้ 
1) ตลาดในสวน (ฟารม)   คือ  การขายสินคาในสวน ผูบริโภคเดินทางเยีย่มชมซื้อสินคาในสวน

เปนแหลงอาหารใหกับชุมชน คนในชุมชนสามารถเลือกซื้อสินคาที่เปนผักตางๆ ไดเอง 
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2) ตลาดในชุมชน  คือ  ตลาดที่ผูคนในชุมชนสามารถมีแหลงซื้อสินคาที่หลากหลาย โดยไม
ตองพึ่งพิงสินคาภายนอก เปนตลาดที่อาจมีสถานที่ที่แนนอน หรือวางจําหนายหนาบาน 
หรืออาจไมมสีถานที่วางจําหนายก็ได เพราะคนในชุมชนยอมรูวาใครปลูกเลี้ยงอะไร จึงไป
ซ้ือหาที่บานโดยตรง หรือผูผลิตอาจขี้มอเตอรไซ จักรยานไปเรขายในหมูบาน 

3) รานคารวบรวมสินคา  เปนรานคารวบรวมสินคาทั้งสดและแปรรูปโดยสามารถขายสินคา
ตางๆ รานคาแบบนี้ไมมีผูนิยมสาเหตุมาจากผูผลิตผลิตไมทัน ผูบริโภคตองการสินคาที่
หลากหลาย และการรับเงินตองไดในสิ้นเดือน 

4) ตลาดนัดในโรงเรียน  ในโรงพยาบาล เปนตลาดนัดที่ขายสินคาใหกับผูคนที่ตองการ
บริโภคผักหรืออาหารปลอดภัย มกีําลังซื้อในราคาที่ยุติธรรม 

5) ตลาดสดในเมอืง  เปนตลาดที่อาศัยผูขายรับซื้อสินคาจากแหลงผลิต ขายตอใหกับผูบริโภค 
6) ตลาดนัด  เปนตลาดที่ผูผลิตนํามาจําหนายโดยตรงกับผูบริโภค ตลาดแบบนี้เปนที่นยิมกัน

มากและเหมาะสมที่สุด เพราะเปนการพบกันระหวางผูผลิตกับผูบริโภคทําใหเกดิ
ความสัมพันธกัน แลกเปลี่ยนกัน ผูผลิตสามารถกําหนดราคาเองได  สินคามีความ
หลากหลาย มกีารรวมกลุมกนัเพื่อผลิตจําหนาย มีผูขายที่เรียกวา แมกาด  มีการประชุมกัน
ทุก 2 เดือน  หาแนวทางรวมกันในการแกไขปญหา 

7) ตลาดขายสง เปนแนวคิดขายสินคาเกษตรปลอดสารพิษที่เกษตรกรผูผลิตที่ผลิตสินคาได
ในปริมาณมาก สามารถสงสินคาไปยังตลาดกลาง ตลาดกลางทําหนาทีรั่บซื้อสินคาและ
ผูบริโภคสามารถรูแหลงรับซื้อ จําหนายจากตลาดกลาง มีการเชื่อมโยงสินคาประเภทที่มี
ตราสัญลักษณที่สรางความเชื่อถือใหกับผูบริโภคได 

ส่ิงที่จะทําใหตลาดที่เปนธรรมประสบผลสําเร็จได 
1) การประชาสัมพันธที่ดี คือการที่ผูผลิตสื่อสารกับผูบริโภคมีการบอกถึงขั้นตอนการผลิตการ

แปรรูปการปรุงอาหารของสินคาตางๆ การบอกตอหรือพดูปากตอปาก เปนพลังเสียงทีด่ี 
2) การมีหนวยงาน องคกร ใหการรับรองคุณภาพ หรือมาตรฐาน จะสําเร็จไดตองมีการ

ตรวจสอบแตละกลุม เพื่อใหเกิดความมั่นใจกับผูบริโภค 
3) สถานที่ตองติดกับถนน มีปายโฆษณาประชาสัมพันธ ตลอดจนแผนพบัเสนอผลงาน หรือ

เร่ืองราวที่ผูผลิตอยากสื่อสารถึงผูบริโภค เพื่อสรางความเขาใจระหวางกัน 
4) มีเวทีผูบริโภคพบผูผลิต มีการเยี่ยมชมฟารมของผูผลิตเปนครั้งคราว เชน 1 เดือนครั้ง 

 
 
 
 



 

 18

ตนทุนเปรียบเทียบผักอินทรีย กับผักปลอดสารพิษ 
สุดใจ จงวรกิจวัฒนา (2545)  ไดวิเคราะหตนทุนการผลิตผักอินทรียเปรียบเทียบกับผักปลอด

สารพิษ พบวาโครงสรางตนทุนการผลิตของการผลิตผักอินทรียจะแตกตางกับการผลิตผักปลอดสารพิษใน
สวนของคาใชจายที่เปนเงินสด และไมเปนเงินสด ที่มีผลตอรายไดสุทธิของเกษตรกร ในการศึกษา
เปรียบเทียบจะใชกลุมตัวอยางเกษตรกรที่ทําการผลิตผักปลอดสารพิษในพื้นที่ใกลเคียงกัน 

ตนทุนในการผลิตผักอินทรียตอไรจะประกอบดวยตนทุนที่เปนเงินสด 17,879.15 บาท และไม
เปนเงินสด 17,272.91 บาท รวมตนทุนตอไรตอป 35,152.06 บาท หักออกจากผลตอบแทนที่เกษตรกร
ไดรับตอไรตอป เกษตรกรจะไดผลตอบแทนสุทธิตอไรตอป 22,389.61บาท เมื่อเทียบกับตนทุนการผลิต
ผักปลอดสารพิษ ตนทุนรวมตอไรตอปจะเปนตนทุนที่เปนเงินสด 12,639.32 บาท ตนทุนที่ไมเปนเงินสด 
12,184.59 บาท รวมตนทุนทั้งหมด 24,823.91 บาท หักออกจากผลตอบแทนที่ไดรับตอไรตอป 45,357.14 
บาท เกษตรกรจะไดรับผลตอบแทนสุทธิตอไรตอป 20,533.23 บาท ซ่ึงรายไดจะต่ํากวาเกษตรกรที่ผลิตผัก
อินทรีย ถึงไรละ 1,856.38 บาท 
 ในสวนของผกัที่ปลูกแบบกระแสหลักทัว่ไปที่ใชสารเคมีไดคํานวณจากขอมูลสถิติการเกษตร 
ศูนยสารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร โดยการนําขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของมาประเมิน
ผลตอบแทนและตนทุนเฉลีย่ในการผลิตผักแบบคละชนดิที่ใกลเคียงกบัชนิดผักที่ผูผลิตผักอินทรีย และ
ผักปลอดภัยจากสารพิษทําการผลิตไดผลตอบแทน 13,379.26 บาท และตนทุนเฉลี่ย 7,832.53 บาท ดังนั้น 
ผลตอบแทนสุทธิที่เกษตรกรไดรับตอไรตอปจะเทากับ 5,546.73 บาท ในราคาเฉลี่ยผลผลิต กิโลกรัมละ 
8.79 บาท จะเห็นไดวาผลตอบแทนสุทธิที่ไดต่ํากวาเกษตรกรที่ทําการเกษตรพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ
และเกษตรอินทรียมาตรฐาน (ตารางที่ 5  ) 

ตารางที่ 5  ตนทุน ผลตอบแทน และราคาเฉลี่ยตอกิโลกรัม ผักอินทรียและผักปลอดภยัจากสารพิษ  

รายการ ผลตอบแทน 
ตอไร/ป 

ตนทุนการผลิต 
ตอไร/ป 

ผลตอบแทนสุทธิ 
ตอไร/ป 

ราคาผลผลิต 
บาท/กิโลกรัม 

ผักอินทรีย 
ผักปลอดภัยจากสารพิษ 
ผักที่ปลูกแบบกระแสหลัก 
ทั่วไปที่ใชสารเคมี* 

57,541.67 
45,357.14 
13,379.26 

35,152.06 
24,823.91 
7,832.53 

22,389.61 
20,533.23 
5,546.73 

25 
12 

8.79 

* หมายเหตุ คํานวณจากขอมูลสถิติการเกษตร ศูนยสารสนเทศการเกษตร 
 
 
 



 19

บทที่ 2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

หลักการ/ แนวทางการดําเนนิงาน 
1) งานวจิัยนี้ถือเปนสวนหนึง่ของการขับเคลื่อนงานพัฒนาของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก

โดยภาพใหญ ระหวางการดําเนินงานอาจมกีารปรับเปลี่ยนกิจกรรม ทั้งชวงเวลาดาํเนนิการ และประเด็น
หลัก ตามสถานการณที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ แตยังคงคําถามและวัตถุประสงคเดิมไว  

2) เปนการทํางานเชิงบูรณาการ กับงานพฒันาที่เกีย่วของในพื้นที่ โดยในบางกจิกรรม ที่เปนเวที
อาจเปนเวทีรวมกับกจิกรรมของเครือขาย โดยบูรณาการทั้งผูเขารวมเวที งบประมาณ การจัดการ เปนตน 

3) การจัดจางทีมงานที่จะสํารวจขอมูลตาง ๆ ระหวางการศึกษาจะเนนใหเกิดการเรียนรู ของผู
สัมภาษณดวย จึงตองคัดเลือกคนทํางาน เพื่อสนองวัตถุประสงคดังกลาว นอกจากความเขาใจในเรื่องที่จะ
สํารวจอยางถองแท 

การวางแผนและขั้นตอนการวิจัย 
การแบงชวงการดําเนินงาน โดยแบงออกเปน 2 ชวง  ดังนี้ 

 ชวงท่ี 1 ระยะเวลา 6 เดือน ระหวางเดือน พฤศจิกายน 2549 – เมษายน 2550 
 โดยมีกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูผลิตเดิม ขยายสมาชิกเพิม่ทั้งใน อ.ขุนยวม และ อ.เมือง รวมถึง
การทดลองตลาดรูปแบบตาง ๆ ตอเนื่องจากระยะที่ 1 นอกจากนี้ยังมกีารเก็บขอมูลเชิงลึกเพิ่มเติมอกีดวย 

 ชวงท่ี 2 ระยะเวลา 6 เดือน ระหวางเดือน พฤษภาคม – ตุลาคม 2550 

 กิจกรรมที่จะทําในชวงที่ 2 นี้ เปนการทํางานตอเนื่องจากชวงที่ 1 เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค ทั้ง 4 
ขอ ของโครงการ เพราะแตละวัตถุประสงคตองใชเวลาในการดําเนินงานทั้งสิ้น เพราะเปนเรื่องใหญ เปน
การพัฒนาคนรวมไปดวย  

 ขั้นตอนการวจิัย 

ชวงท่ี 1 พฤศจิกายน 2549 – เมษายน 2550 (6 เดือนแรก) 
 1) ศึกษา หาแนวทางจัดตั้งกลุมผูบริโภคในเขตเมือง โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้ 

1.1) เวทีผูบริโภคในเขตเมือง เพื่อทบทวน/ สรางความเขาใจในการจดัการตลาดรวมกับผูผลิต
และกําหนดประเด็นการศึกษาขอมูลเชิงลึกกลุมผูบริโภครวมกัน 

1.2)  ศึกษาขอมูลฯ ตามกรอบคําถามและวิธีการที่กําหนดจากขอ 1.1 
1.3)  สังเคราะหองคความรู จากขอ 1.1 และ ขอ 1.2 สูเวทีคืนขอมูลในขอ 1.4 
1.4)  เวทีคืนขอมูล และกําหนดแนวทางการสนับสนุนใหเกดิกลุมผูบริโภคในเขตเมือง เพื่อ

นําเสนอ ตรวจสอบขอมูลและเก็บขอมูลเพิม่เติม ใหไดแนวทางที่สําคญัและกลไกการจัดการกลุมที่ชัดเจน 
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 2) การทดลองจัดการตลาดรูปแบบตาง ๆ เปนการทํางานตอเนื่องจากระยะที่ 1 เพื่อหาความ
ชัดเจนในรูปแบบตลาดที่เหมาะสม โดยทดลองรูปแบบตลาดใหม เชน ตลาดขายตรงกับผูบริโภคใน
ชุมชน ตลาดขายสงทั้งในพืน้ที่ และที่จังหวดัเชียงใหม 
 3) การทํากิจกรรมรวมระหวางผูผลิตและผูบริโภค ตามขอเสนอในระยะที่ 1 ที่อยากใหมีกิจกรรม
รวม ในลักษณะครอบครัว เชน การเยีย่มชมฟารมผูผลิต เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน การสื่อสารผาน
กิจกรรมตลาด เปนตน 
 4) พัฒนาศักยภาพผูผลิต ผานกิจกรรมขยายฐานสมาชิก ระหวางผูผลิตเกา และผูผลิตรายใหม 
โดยดําเนินการดังนี ้
 4.1) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรูระหวางผูผลิตเกา-ใหม เพือ่หาประเดน็การพัฒนาศักยภาพตนเอง 
 4.2) จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพผูผลิต ตามขอสรุปในเวทีผูผลิต ไดแก การศกึษาดูงาน การ
พัฒนาเทคนิคทางเลือกตาง ๆ การพัฒนาแนวคดิ จิตสํานึก และความรูความเขาใจสูการปรับเปลี่ยนการ
ผลิต ซ่ึงเปนการตอยอดจากเดิม โดยใหผูผลิตเดิมเปนพี่เล้ียง 
 5) เวทีสรุปบทเรียนทุกเดือน เพื่อแลกเปลี่ยนพูดคยุถึงผลการดําเนินงานในแตละกจิกรรม ปญหา
อุปสรรคที่พบ เพื่อหาทางออกรวมกนั และกําหนดรายละเอียดในการดําเนินกจิกรรมในเดือนตอไป 
 6 )เวทีสังเคราะหขอมูล เพื่อกําหนดแผนกจิกรรมในชวงตอไป 

- นําเสนอผลการดําเนินงานทัง้หมดวาสามารถบรรลุวัตถุประสงคใดบาง 
- วางแนวทางการการดําเนินงานที่เอื้อตอการบรรลุวัตถุประสงคในชวงตอไป 
- เลือกแนวทางนําไปทดลองทําในชวง 6 เดอืน (มีแผนปฏบิัติการชวงตอไป) 
7) เขียนรายงานความกาวหนา ตามกรอบ สกว. 

ชวงท่ี 2      พฤษภาคม  – ตุลาคม 2550 (6 เดือน) 
1) เวทีทบทวนแผนปฏิบัติการตามขอ 7 และกําหนดผูรับผิดชอบในแตละสวน จัดทําปฏิทินการ

ทํางาน และรายละเอียดในแตละกิจกรรม 

2) เก็บขอมูลเชิงลึกเพิ่มเติม ตามผลการวิเคราะหในชวงที่ 1 
3) ปฎิบัติการตามทางเลือก หรือแผนงานตาม ขอ 1) พรอมสรุปผลหลังปฏิบัติการของแตละ

กิจกรรม เพื่อการปรับแผนที่สอดคลองกับปญหา โดยอาจประยกุตใช เครื่อง “วิเคราะหหลัง
ปฏิบัติการ” (AAR : After Action Review) 

4) สรุปผลกิจกรรมทั้งหมด แลวจัดเวทใีหญวเิคราะหผลรวมกันของผูเกี่ยวของ 
5) เขียนรายงานฉบับสมบูรณ ตามกรอบ สกว. 
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กระบวนการดําเนินงานวิจัยตามแผน 
 ดวยงานวจิัยนี้ เปนงานวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
นอกจากมเีปาหมายหลักเพื่อในใหไดองคความรูตาง ๆ ตามผลที่คาดวาจะไดรับแลว ยังประสงคที่จะใหมี
กิจกรรมปฏิบัติการ ทดลองทางเลือกตาง ๆ ตามผลวิเคราะหขอมูลความรูที่ไดศึกษาในชวงที่ 1 เพื่อใหได
รูปแบบ วิธีการ และแนวทางการจัดการตลาดทางเลือกที่เหมาะสมในบริบทของแมฮองสอน ซ่ึงสามารถ
เพิ่มความมั่นใจแกเกษตรกรใหปรับระบบการผลิตสูการลด ละ เลิก การใชสารเคมีทางการเกษตร และให
เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นจากตลาดดังกลาว 
 ดังนัน้กระบวนการเรียนรูผาน กิจกรรมดําเนินการ ซ่ึงสวนใหญจะเปน เวทีหลายรูปแบบ ดงันี ้

1) การจัดเวทีประชุมประจําเดือน 

กําหนดใหมีทกุเดือน โดยจัดไป 11 คร้ัง  เพือ่ใหทีมวจิัย สมาชิกโครงการ (เกษตรกรเปาหมาย ผูรู 
และผูเกีย่วของ) ไดมีโอกาสได แลกเปลีย่นเรียนรูรวมกนัอยางตอเนื่อง เปนการติดตามความกาวหนาของ
โครงการ ปญหาอุปสรรคในเดือนที่ผานมา แนวทางการจัดการรวมกนัในเดือนตอไป รวมถึงเปดโอกาส
ใหผูสนใจทัว่ไปเขารวมเรียนรูการดําเนนิงานของโครงการดวย นอกจากนี้ยังกําหนดวัตถุประสงคเพ่ือ
การเยี่ยมชมฟารมสมาชิก เสริมสรางกําลังใจ ตรวจสอบผลผลติ และไดเชิญผูเกีย่วของวงนอกที่
สามารถสนับสนุนกิจกรรมวิจัยในแตชวงเวลามารวมดวย รายละเอียดของการประชุมทั้ง 11 คร้ัง ดัง
ตารางที่ 6 

ตารางที่ 6  ระยะเวลา สถานที่ และจํานวนผูเขารวมในเวทีประชุมประจําเดือนโครงการวิจยัฯ 

คร้ังที่ วันที่จดัเวท ี สถานที่ ผูเขารวม 
1 11 ธันวาคม 2549 ฟารมนายบุญทวี บ.เมืองปอน ต.เมืองปอน อ.ขุนยวม 19 
2 11 มกราคม 2550 ศูนยสงเสริมการศึกษาเพื่อการพัฒนา อ.ขุนยวม 28 
3 14 กุมภาพนัธ 2550 ฟารมนายอินสม บ.แมกิ๊ ต.แมกิ๊ อ.ขุนยวม 24 
4 31 มีนาคม 2550 ศูนยสงเสริมการศึกษาเพื่อการพัฒนา อ.ขุนยวม 23 
5 21-22 เมษายน 2550 บานผาเจริญ ต.ปางมะผา อ.ปางมะผา 38 
6 12 พฤษภาคม 2550 ศูนยสงเสริมการศึกษาเพื่อการพัฒนา อ.ขุนยวม 31 
7 30 มิถุนายน 2550 ศูนยสงเสริมการศึกษาเพื่อการพัฒนา อ.ขุนยวม 19 
8 21 กรกฏาคม 2550 ศูนยสงเสริมการศึกษาเพื่อการพัฒนา อ.ขุนยวม 24 
9 18 สิงหาคม 2550 องคการบริหารสวนตําบลเมืองปอน อ.ขุนยวม 21 
10 29 กันยายน 2550 ฟารมของคุณแสงเหน  มหาแกว บานแมสุริน 21 
11 20 ตุลาคม 2550 ฟารมของคุณบุญยิ่ง  ภีระ บานขุนยวม ม. 1 23 
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2) การจัดกิจกรรมปฏิบัตกิารอ่ืน ๆ 
 

 ไดจัดกิจกรรมปฏิบัติการตอเน่ืองจากการดําเนินงาน และตามแผนกจิกรรมที่ตั้งไว สรุปไดดังน้ี 

 เวทีนําเสนอผลงานวิจัยระยะที่ 1 เพ่ือเปดรับความคิดเห็นวงใหญ  ตอผลงานวิจัยระยะที่ 
1 (1ป : กันยายน 2548 – ตุลาคม 2549) และแผนงานในระยะที่ 2 (1ป : พฤศจิกายน 
2549 – ตุลาคม 2550) ณ ศาลากลาง จ.แมฮองสอน จัดเม่ือ วันที่ 8 พฤศจิกายน 2549 
มีผูเขารวม จํานวน   42 คน 
 เวทผีูบริโภคในเขตเมือง ไดปรับเวที จากเดิมวางแผนวาจะเปนเวทีใหญ ปรับเปนเวทีเล็ก
และไมเปนทางการ โดยหารือกับแกนหลักที่สนใจผักปลอดสารพิษ โดยแบงเปน 
ผูบริโภคในหนวยงาน (โรงพยาบาล โรงเรียน ศาลากลางจังหวัด) กลุมรานอาหาร และ
ผูบริโภคทั่วไป (4 ครั้ง) โดยกําหนดประเด็นขอมูลในการศึกษาแตละกลุม 
 กิจกรรมผูบริโภคเยี่ยมชมฟารมเกษตรกร และเวทีผูผลติพบผูบริโภค จัดควบคูกันไป 
เปน เวลา 2 วนั (วันที่ 10 – 11 มีนาคม 2550) มีผูรวมกิจกรรม จํานวน 26 คน ทัง้ผูผลิต 
ผูบริโภค 
 กิจกรรมทดลองตลาดนัด ในโอกาสและสถานที่ตาง ๆ จํานวน 47 ครั้ง แบงเปน ตลาดนัด
วันอาทิตย จํานวน 21 ครั้ง ตลาดนัดในโรงพยาบาลศรสีังวาล จํานวน 24 ครั้ง และ ตลาด
นัดในงาน/ เวทีตาง ๆ จํานวน 2 ครั้ง 
 กิจกรรมเกบ็ขอมูลเชิงลึก ดานการประเมินความคิดเห็นของผูบริโภคตอตลาดนัด ความ
ตองการของผูบริโภคที่เปนรานอาหารในเขตเทศบาลเมือง และศึกษาชองทางตลาดเพิ่มใน
ระดับอําเภอ และตางจังหวดั  
 พัฒนาศักยภาพผูผลิต ที่เปนสมาชิกโครงการวิจัยเกา และใหม โดยสนับสนุนปจจัยการผลิต 
แกผูผลิต จํานวน 12 คน จัดการประชุมแบบสัญจรเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู และการรวมใน
กิจกรรมของเครือขายเกษตรทางเลือกระดับตาง ๆ ทีเ่ครือขายพันธมิตรอ่ืน ๆ จัดขึ้น 

3) การวิเคราะหขอมูลและสรุปบทเรียน 

โดยใชสถิติพ้ืนฐาน เวทยีอย (Focus Group) และเวทปีระชุมประจําเดือน 
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ประมวลภาพวิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เวทีประชุมประจําเดือน
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ทดลองจัดตลาดนัด 47 คร้ัง 
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เวทีนําเสนอผลงาน 
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บทที่ 3 
ผลและการอภิปรายผลวิจัย 

 

 ดวยโครงการฯ ไดกําหนดกรอบแนวคิดของโครงการ ซ่ึงเปนแผนภาพใหเห็นการเชือ่มโยงทั้ง
หวงโซในการผลิตสินคาปลอดสารพิษในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน (อรุณี เวยีงแสง, 2549 : หนา 3) ซ่ึง
งานวิจยัดานการตลาด นอกจากจะหารูปแบบกระบวนการจัดการตลาดผักปลอดสารพิษที่เหมาะสมและ
เปนธรรมแลว ยังตองดําเนินการดานการผลิต ดานผูบริโภค และมาตรฐานเกษตรอินทรีย รวมกนัไปดวย 
ผลการดําเนินงานตามกรอบคิดดังกลาวโดยภาพรวม ดังแสดงในภาพ ที่ 1 
 สําหรับผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค และผลที่คาดวาจะไดรับ ที่โครงการไดเสนอไว พอ
สรุปไดดังนี ้
 

หาแนวทางจัดตั้งกลุมผูบริโภคในเขตเมือง 

 ผูบริโภคในเขตเมือง ทางโครงการไดมีการสํารวจขอมูลผูบริโภค ไปแลวจํานวน 73 ราย ใน
ระยะที่ 1 ซ่ึงมีฐานขอมูลเกีย่วกับกลุมผูบริโภคอยูแลว วามีความรูความเขาใจตอผกัปลอดสารพิษ
เพียงใด ตองการผักอะไรบาง ควรมีรูปลกัษณ และการจัดการแบบใด รวมถึงขอเสนอเกี่ยวกับการ
จัดการรวมกัน โครงการจึงเลือกที่จะศึกษาเชิงลึกกลุมผูบริโภค 3 กลุมดวยกัน เพ่ือการจัดการตลาด
รวมกัน และผลการศึกษาเบือ้งตน สรุปไดดังตารางที่ 7 

 ตารางที่ 7 แนวทางการจัดการตลาดรวมกับผูบริโภคกลุมตาง ๆ ในเขตเมือง 

ลําดับที ่ กลุม การดําเนินการรวมกัน 
1 ผูบริโภคในหนวยงาน  

1.1 โรงพยาบาลศรีสังวาลย จัดตลาดนัดตอเน่ืองจากระยะแรก ทุกวันพุธที่ 1 และ 3 ของ
เดือน (เดือนละ 2 ครั้ง) โดยขอใหเกษตรกรพัฒนาระบบการ
สื่อสารกับผูบริโภคใหดีขึ้น สรางความมั่นใจในดานคุณภาพ
โดยตรวจสารตกคางในผลผลิตอยางสม่าํเสมอตามเกณฑ
ของกระทรวงสาธารณสุข (ตลาดนัด) 

1.2 โรงเรียนบานจองคํา จะรับซ้ือผลผลิตปลอดสารพิษ มาปรุงอาหาร ใหกับนักเรียน 
โดยรับซ้ือผักตามฤดูกาลเปนหลัก ทั้งน้ีผูผลิตไดทําปฏิทิน
ผลผลติที่ปลูก ชวงเวลาเก็บเกี่ยวใหโรงเรยีนเพ่ือเปนขอมูล
และโรงเรียนจะสงรายการอาหารที่ประสงคจะทําไปใหผูผลิต
เปนขอมูลประกอบการวางแผนการผลิต เชนกัน ทั้ง 2 ฝาย
สามารถยืดหยุนไดในการจัดการรวมกัน (ตลาดขายตรง) 

 
 



ผลการดําเนินงาน โครงการวิจัย “การจัดการตลาดผักปลอดสารพิษที่เหมาะสมฯ อ.ขุนยวม”  เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก อ.ขุนยวม  ระยะที่ 2 

 

กิจกรรมดานการผลิต 
• สมาชิกรวมกันวางแผนการผลิตที่

ตอบสนองความตองการของผูบริโภค 
• เพิ่มศักยภาพในการแขงขันกับผักเคมี   

โดยจัดตลาดนัดเฉพาะในหนวยงาน ฯลฯ 
• สนับสนุนคาปจจัยการผลิต ในแปลง

สาธิตของสมาชิกโครงการ จํานวน 13 คน 
• สนับสนุนความรูเทคโนโลยีทดแทน

สารเคมี เชน ปุย สารกําจัดแมลง โรคพืช 
• พัฒนาผลผลิตใหไดคุณภาพผานประสบ 

การณการทดลองตลาด หลายรูปแบบ 
• พัฒนาศักยภาพผูผลิตผานการศึกษาดูงาน 

การคากับบริบัทเอกชน เวทีสัญจร
แลกเปลี่ยนเรียนรู ฯลฯ 

ขอคนพบ 
1) ผูผลิตในระบบผสมผสาน ยังมีปญหาดานการ

วางแผนการผลิต  เพราะผักเปนเพียงพืชเสริม 
จึงตองหาตลาดสําหรับผลผลิตอื่น ๆ รวมดวย 

2) การจัดการดานการตลาด ของผูผลิตตองทําใน
ลักษณะกลุม เพื่อทําเรื่องมาตรฐาน  ราคา 

3) ผูผลิตไมถนัดในการปลูกพืชผักที่ตลาด
ตองการ (ผักจีน) ตองพัฒนาอีกมาก 

กิจกรรมดานผูบริโภค 
• ศึกษาความตองการของผู บริโภค  

ในอ.ขุนยวม และ จ.แมอองสอน 
• ตรวจสอบสารพิษตกคางในผัก 
• หาจุดจําแหนงที่ชัดเจนและ

ประชาสัมพันธแกผูบริโภค 
• เวทีผูผลิตพบผูบริโภค  
• ผูบริโภคเยี่ยมชมฟารมผูผลิต 
• สํารวจความคิดเห็นของผูบริโภคตอ

ตลาดนัดรพ.ศรีสังวาล 
• สํารวจความตองการผักของรานอาหาร 

สราง/ เชื่อมผูบริโภคกลุมตาง ๆ 
1) ในหนวยงาน โรงเรียน 2 แหง  และ 
                      โรงพยาบาล ศาลากลาง  
2) ผูบริโภคทั่วไป  ตลาดนัดวันอาทิตย 
3) รานอาหาร   จํานวน 7 แหง  

ขอคนพบ 
1) ความตองการของผูบริโภคกลุม 1) 

ตองการผักที่หลากหลาย ปลอด
สารพิษ มีตอเนื่อง หีบหอเปน
ธรรมชาติ  ราคาสูงกวาผักเคมีได  มี
กิจกรรมรวมเชื่อมผูผลิต 

2) กลุมที่ 2) ตองการราคาที่ไมแตกตาง
จากผักเคมีมาก ปลอดภัยก็พอ หลาก
ชนิด ภาพลักษณดี มีสม่ําเสมอ  

3) กลุม 3) ยินดีจายสูงกวาปกติ แตตอง
มีใหอยางแนนอนตามที่ตกลงกันไว 
ตองเปนผักปลอดสารพิษ 

กิจกรรมดานการตลาด 
• ไดศึกษาตลาด 3 ระดับ 
• ทดลองตลาดนัด 3 แหง/  

ตลาดขายตรง/ ตลาดขายสง ชนิดผักที่ผลิตได 
ที่สูง  แขนงกะหล่ํา, ผักกาดหัว, ขาวปลี, 
หางหงษ, คะนา, สุกินี, บรอกเคอรี ... 
ที่ราบ-ที่ดอน  หอม, กระเทียม, ผัก
พื้นบาน, เห็ดฟาง, ถั่วฝกยาว, มะเขือ, 
พริก, แตงกวา, บวบ, สลัดแกว, คะนา, 
กวางตุง, ฝก,ผักปรุงรส ฯลฯ 

ตลาด 

ผูบริโภค ผูผลิต 

นักวิจัย/ ทีม/ เครือขาย 

เชื่อมโยง 
เครือขายผูผลิต-ผูบริโภค 

มี “ตลาดทางเลือก”  เปนตัวเชื่อม 

กลุมสมาชิก (35 คน) 
1. อ.ขุนยวม ( 20 คน) 
2. อ.เมือง ( 15 คน) 

ประเภทตลาด 
1) ตลาดนัด 
2) ขายตรงในชุมชน 
3) ตลาดขายสง 

ขอคนพบ 
- รูปแบบตลาดสินคาสารพิษที่เหมาะสม

สําหรับการปลูกผักในระบบผสมผสานคือ 
“ตลาดนัด” สวนระบบการปลูกผักเปนอาชีพ
หลัก ไดแก “ตลาดขายตรงและขายสง” 

- รูปแบบตลาดขึ้นอยูกับชนิดผักเปนสําคัญ 
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ลําดับที ่ กลุม การดําเนินการรวมกัน 
1.3 ศาลากลางจังหวัด มีความตองการใหมาจัดตลาดนัดเชนกัน แตผูผลติไม

สามารถจัดการไดในขณะนี้เพราะมีตลาดนัดถี่เกินไป ตนทุน
คาขนสงสูง ในกรณีมาจากอําเภอขุนยวม ซ่ึงหากขยายฐาน
การผลิตมาสูเมืองได สามารถจัดการในชวงตอไป 

2 ผูบริโภคทั่วไป ตองการผักปลอดสารพิษราคาเทาตลาดทั่วไป เปนสวนใหญ 
โดยใชขอมูลจากผลการทดลองตลาดนัดวันอาทิตย ที่
เทศบาลเมืองแมฮองสอนใหสถานที่ พบวา สวนใหญ คน
ที่มาซื้อผักจะเปนชนชั้นกลาง และเปนผูบริโภคใน
หนวยงานเปนหลัก สวนคนอื่น ๆ มาเปนครั้งคราว การจะ
สนองผูบริโภคกลุมน้ี ใหเขาถึงผักได คือขายในราคาทีไ่ม
แตกตางจากตลาดทัว่ไป มีผักหลากหลาย โดยลดตนทุนคา
ขนสงลง ในอนาคตอาจจะมีสมาชิกในเขตเมืองมาขายเปน
หลัก โดยรวมกับ สหกรณการเกษตร อ.เมือง ซ่ึงไดนํา
เกษตรกรที่เปนสมาชิกสหกรณมารวมขายในตลาดนัดแลว 

3 ผูบริโภคที่เปน
รานอาหาร 

โดยรวมกับโรงพยาบาล และสาธารณสุขจังหวัด ที่มี
โครงการอาหารปลอดภัย และตรวจรานอาหารอยูแลว 
สํารวจขอมูลรานอาหารที่สนใจเขารวมโครงการ จํานวน 7 
ซ่ึงเปนรานทีข่นาดใหญ – ปานกลาง ขายดี มีชื่อเสียง 

 
ผลที่เกิดข้ึน 
1) กลุมผูบริโภคในหนวย 
 โรงพยาบาลศรีสังวาลย 

มีลูกคาสนับสนุนผลผลติประมาณ 40 – 70 ตอครั้ง ที่เปนผูบริโภคขาประจําตลาดนดัมี
ประมาณ 13 คน และมีผูทีส่ามารถเปนตวัตอไดในการจัดการตลาดรวมกัน ประมาณ 3 คน  จากการ
สํารวจความคิดเห็นของผูบริโภคตอการจัดการตลาดนัด ในโรงพยาบาล รวม 24 ครั้ง ระหวาง
เดือนสิงหาคม 2549 – เดือนพฤศจิกายน 2550 มีขอสรุปดังน้ี (รายละเอียดมีในภาคผนวก ) 

- ลักษณะผูบริโภค สวนใหญมีการศึกษาสูง มีอํานาจซื้อมาก และเปนผูที่คํานึงถึงสุขภาพ 
อยากสนับสนุนผูผลิต และตองการใหผูผลิตนําสินคามาจําหนายที่โรงพยาบาลเปนประจํา 

- เหตุผลในการซื้อผักปลอดสารพิษ ไดแก หวงใยสุขภาพตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
ความชอบในชนิดผัก เชน ผักพื้นเมือง และหวงใยสิ่งแวดลอม ตามลําดับ 
 - มูลคาการซื้อผักปลอดสารพิษรวมตอคร้ัง ประมาณ 55 บาท หรือรวมทั้งหมดในรอบเดือน 
ประมาณ  658 บาท/ เดือน   
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- ชนิดผักปลอดสารพิษที่ผูบริโภคซื้อบริโภคเปนประจํา  ไดแก  ผักกาดหลากชนิด  ตนหอม
ผักชี  ผักบุง ชะอม  ผักกูด ตาํลึง กวางตุง ซาโยเต  กะหลํ่าปลี  กะหล่ําดอก เห็ด และผักแค ผูบริโภครอย
ละ 77  อยากใหมีผักหลากหลายชนิด  

- ดานราคา ผูบริโภคสวนใหญรอยละ 54 เห็นวามีราคาระดับปานกลาง เห็นวาราคาแพงรอยละ 
23 ราคาถูกรอยละ 15 และไมแนใจรอยละ 8 และระดับราคาผักปลอดสารพิษที่ผูบริโภคยินดีซ้ือควรสูง
กวาราคาผักทัว่ไปประมาณ  9  % 

- ดานคุณภาพ ผูบริโภค รอยละ 77 เห็นวาไมจําเปนตองม ีLogo หรือ สติ๊กเกอรรับรองจาก
หนวยงานทีเ่ชือ่ถือได  แตใชมาตรการอื่น ๆ ในการตรวจสอบ เชน สุมตรวจพืชผัก เปนครั้งคราว หรือ 
ตรวจสอบดวยกระบวนการกลุม  ผูบริโภครอยละ 77  เลือกที่จะซื้อผักทีผ่ลิตโดยไมใช ทั้งสารพิษ และ 
ปุยเคมี  (ผักอนิทรีย)    

- ดานการบรรจุ หีบหอ ของเกษตรกรในตลาดนัด ( ทําเปนมัด ใสถุง วางรวมแลวช่ังขายแลวแต
ชนิดผัก : หอใบตอง และใสถุงพลาสติก) ผูบริโภคสวนใหญพอใจปานกลาง รอยละ 77 และพอใจสูงรอย
ละ 23 

- ดานการจัดวางสินคา ผูบริโภคเห็นวาเหมาะสมดแีลว รอยละ 85 และสถานที่ขาย 
ผูบริโภคทุกคนเห็นวาเหมาะสมดีแลว 

- ดานการจัดกิจกรรมระหวางผูผลิตกับผูบริโภค ผูบริโภค เสนอใหจัดกิจกรรมเพิ่มเติมจากสิ่งที่
ทําอยูกอนแลว ไดแก จัดทําเอกสารขอมูลผูผลิตแตละฟารมและผูบริโภคที่ซ้ือผัก/ สินคาเปนประจาํ 
(ฉบับยอ) อยากใหขยายตลาดใหมากกวานี ้เพื่อผูบริโภคจะไดมีแหลงซื้อมากขึ้น ควรจัดตลาดนัดผูผลิต
พบผูบริโภค โดยมีกจิกรรมจาํหนายผัก นันทนาการ จับสลากแจกรางวลัผัก พูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น หรือเขยีนขอคิดเห็นใสตูรับฟงความคิดเห็น และควรมีการสื่อสารใหมากขึ้นในการจัดจําหนาย 

ผลท่ีเกิดขึ้น 
เกิดกลุมผูบริโภคที่เปนธรรมชาติ ไมมีโครงสราง ไมมีช่ือกลุม แตมีตัวตนของคนที่สนใจและซื้อ

ผักปลอดสารพิษ อยู 3 ระดบั คนมาซื้อบางเปนบางครั้ง ประมาณ 50   คน ขาประจํา จําวน 15 คน และคน
ที่สนใจเปนพิเศษในการจัดการรวมกนั (ตวัตอ) จํานวน 3 คน 

ความสัมพันธนี้ เปนลักษณะของกลุมผูบริโภคที่มีอํานาจซื้อสูง มีความรูความเขาใจดานสุขภาพ
ดี แตมีเวลานอย จึงอยากใหความสัมพันธเปนแบบหลวม ๆ ไมเปนภาระมาก เพราะเจาหนาทีโรงพยาบาล
มีงานหนกัมากอยูแลว 

เปนทางเลือกที่ดีดานรายไดของเกษตรกร แตเกษตรกรยงัตองการการสนับสนุนหลังสิ้นสุด
โครงการในดานการเตรียมสถานที่เพื่อการจัดวางสินคา และการจดัการผลผลิตรวมกันใหเกิดความคุมคา
ในกรณีที่ตองเสียคาขนสงเอง เชนจะตองมจีํานวนมากพอ เปนตน 

 โรงเรียนบานจองคํา 
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 ยินดีรับสินคาจากเกษตรกร ตามรายการอาหารของโรงเรียน ในราคาที่เปนธรรม ทางโรงเรียนมี
ความยืดหยุนสูง มีความรูความเขาใจ และเหน็ความสําคัญของเกษตรยั่งยืนเปนอยางดี จากการที่อาจารย
ผูรับผิดชอบเรื่องอาหารเขารวมเวทเีครือขายหลายครั้ง เขาเยี่ยมชมฟารมเพื่อแลกเปลีย่นกับผูผลิต  

 ปญหาที่การขายตรงใหโรงเรียนขาดความตอเนื่องจนถึงปจจุบัน มีสาเหตุที่ “ผูผลิต” เทานั้น คือ ไม
สามารถผลิตใหแกโรงเรียนได และคาขนสงแพงหากสงมาจากขุนยวม และผูผลิตในเขตเมืองยังไมสามารถ
จัดการผลผลิตตามที่โรงเรียนตองการได 
2) กลุมผูบริโภคทั่วไป 

 การเขาถึงผูบริโภคกลุมนี้ “ตลาดนัดวนัอาทิตย” เปนเครื่องมือ หรือเปนกลไกในการสราง
ความสัมพันธ มีการจัดตลาดนัดวนัอาทิตยเร่ิมตั้งแตวันที่ ตุลาคม 2549 จนถึงวันที่ 25 มีนาคม 2550 รวม
จํานวน 33 คร้ัง และดําเนินการตอเนื่องโดยเกษตรกรเองมาจนถึงปจจบุัน (มีนาคม 2551) จนสามารถมีลูกคา
คนสําคัญ (เครือขายผูบริโภค) ในตลาดนัดวันอาทิตย ที่เปนลูกคาประจํามีประมาณ 30 คน ทั่วไปอีก
ประมาณ 170 คน รวม 200 คน ตลาดนัดวนัอาทิตยจะขายแพงกวาราคาตลาดเล็กนอย (กํา/ มดัเล็กกวาแมคา
คนอื่น ๆ ในตลาด) แตสามารถขายหมดทกุครั้ง 

 กลุมที่เปนลูกคาประจําสวนใหญจะเปนคนที่รูจักเครือขายเกษตรทางเลือกระดับหนึง่ เปน
ขาราชการ คนทํางานที่โรงพยาบาล สาธารณสุข ศาลากลางจังหวดั และหนวยงานทีเ่ครือขายเคยไปจดัตลาด
นัด ที่สามารถจะสานตอกจิกรรมที่จะทํารวมกันในอนาคตได 

3) ผูบริโภคที่เปนรานอาหาร 
 จุดเริ่มตน ( Entry point) ที่จะเขาไปสรางความสัมพันธ กับผูบริโภคที่เปนรานอาหาร คือการเขา
ไปสํารวจขอมลูความตองการของรานอาหารตอผักปลอดสารพิษ ที่จะใชในการปรุงอาหารใหลูกคาในราน 
โดยเริ่มจากศึกษาขอมูลเบื้องตนของรานอาหารในเขตเทศบาลเมืองและชานเมอืง เพื่อคัดเลือกตัวอยางที่
สามารถเปนตัวแทนไดดี โดยคัดเลือกได 7 รานใหญ หลังจากนั้นก็ใหผูชวยนกัวจิัย ทีเ่ปนพยาบาล และรูจัก
รานอาหารทุกรานดี เพราะเคยทํางานรวมกนัในหลายโครงการ เขาไปพดูคุย/ สัมภาษณตามแบบสอบถาม 
จึงนํามาประมวลผล และนําเสนอในเวทีเพือ่ตรวจสอบขอมูลและรับฟงการสะทอนกลับของผูเกี่ยวของ 
 ผลการดําเนินงานพบวา รานอาหารยินดีรับสินคาปลอดสารพิษในราคาที่สูงกวาปกต ิสวนการ
จัดการรวมกันนั้น จะเปนการพูดคุย/ ตกลงกันระหวางผูผลิตกับรานอาหารตอไป (มีรายละเอียดใน
ภาคผนวก) 
 ขณะนี้ทางโครงการไมไดดาํเนินงานตอเนื่องในเรื่องนี้ เพราะยังไมสามารถพัฒนาศักยภาพ
ผูผลิตที่สามารถสนองความตองการของรานอาหารในทนัที จะดําเนนิการตอเนื่องในรูปของโครงการวิจยั
เพื่อทองถ่ินตอไป แตไดเหน็กลุมรานอาหารที่มีกลไกการจัดการกลุมตนอยูแลว คือ “ชมรมรานอาหาร” จะ
ไมมีการจัดตั้งกลุมผูบริโภคขึ้นมาใหมแตจะเปนการทํางานผานกลไกเดิมที่มีอยู 
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แปลงผักผูผลิตในเขตเมือง 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพ และขยายเครือขายผูผลิต  
เปาหมายผูผลิตทั้งใน อ.เมือง และอ.ขุนยวมที่จะพัฒนาศกัยภาพ และขยายฐานการผลิต คือ 
อ.ขุนยวม จํานวน 20 คน มี 2 สวน คือ 1) ผูผลิตกลุมเดิม ที่รวมโครงการในระยะที่ 1 ที่มีความ

พรอมในดานการผลิต (จํานวน 11 ราย) แบงเปน 2 สวน คือเกษตรกรที่ไดปรับเปลี่ยนระบบการผลิตเปน
เกษตรยั่งยืน โดยไมใชสารเคมีในระบบการผลิตทั้งฟารม จํานวน 6 คน และ เกษตรกรที่ไดแบงพืน้ที่
ฟารมบางสวนทําสวนผักปลอดภัยจากสารพิษ จํานวน 5 ราย และ 2) เกษตรกรเปาหมายที่จะขยายผล
ในชวงที่ 2 จํานวน 9 ราย 

อ.เมือง จํานวน 15 คน โดยเปนเกษตรกรในเขตเทศบาลเมือง จํานวน 12 คน (รวมกับเทศบาล
เมืองแมฮองสอน) และเกษตรกร บานสบสอย จํานวน3 คน 

ตามแผน  การพัฒนาศักยภาพผูผลิต จะทาํผานกิจกรรมขยายฐานสมาชิก ระหวางผูผลิตเกา และ
ผูผลิตรายใหม โดยดําเนินการดังนี ้
 1) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูผลิตเกา-ใหม เพื่อหาประเด็นการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
 2) จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศกัยภาพผูผลิต ตามขอสรุปในเวทีผูผลิต ซ่ึงอาจเปน การศึกษาดูงาน 
การพัฒนาเทคนิคทางเลือกตาง ๆ การพัฒนาแนวคิด จติสํานึก และความรูความเขาใจสูการปรับเปลี่ยน
การผลิต ซ่ึงเปนการตอ
ยอดจากเดิม โดยใหผูผลิต
เดิมเปนพีเ่ล้ียง 
 การดําเนินการจริง 
ไดปรับจากเดมิ โดยจะยัง
ไมจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางผูผลิตเกา-ใหม  
เพราะทางโครงการยังไมมี
ขอมูลผูผลิตรายใหมมาก
พอ จึงจําเปนตองเขาไป
สรางความคุนเคยใหมาก
ขึ้น และออกแบบกิจกรรม
รวมกันใหม ผลการดําเนินงานจึงเปนดังนี ้
 
 

1) การเก็บขอมูลผูผลิตใหม  
โดยรวมกันกําหนดประเด็นขอมูลที่ตองการใช เพื่อเปนฐานในการสนบัสนุนผูผลิตของ

หนวยงานทีเ่กีย่วของ โดยเปลี่ยนเปาหมายเกษตรกรใหม มาใชฐานเกษตรกรที่เปนสมาชิกสหกรณ
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การเกษตรอําเภอเมืองเปนหลักที่มีจํานวน 7 คน ที่เหลือเปนเกษตรกรในเขตเทศบาลเมือง จํานวนอกี 3 
คน รายละเอียดประเดน็คําถามดังภาคผนวก 1  

นําขอมูลมาวิเคราะห เพื่อเปนฐานในการพฒันาศักยภาพ และการจดัการกิจกรรมรวมกัน 
เกษตรกรบางราย ไดนําผลผลิต ที่มีวิธีการผลิตแบบปลอดภัย นํามาทดลองจําหนายในตลาดนัดวันอาทิตย 
รวมกับเครือขาย ฯ อ.ขุนยวม โดยมีสหกรณการเกษตร อ.เมืองไดเปนพี่เล้ียง 

2) ผูผลิตรายเกาในอําเภอขุนยวม 
ยังคงตองสรางความมั่นใจ และพัฒนาศกัยภาพอยางตอเนื่องในวิถีชีวติจริง ผานการจัดการเรียนรู

แบบมีสวนรวม โดยใชเวทีประชุมประจําเดือนโครงการวิจัย ในการพฒันาศักยภาพ โดยจัดเวทแีบบ
สัญจรไปยังฟารมเกษตรกร และยังไดติดตามความกาวหนาของงานและกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันอีกดวย 

นอกจากนี้ยังมกีารสรุปบทเรียนกจิกรรมทดลองตลาดเปนระยะ รวมถึงการวางแผนการผลิต การ
จัดการกองทนุตลาดทางเลือกที่ไดตั้งขึ้น โดยการกําหนดกฎเกณฑในการจัดการรวมกัน ในการจัดการเงิน 
และการตลาดของกลุม รายละเอียด มดีังนี ้

 

กองทุนตลาดทางเลือก อ.ขุนยวม 
การจัดตั้งกองทุนไดใชเวทีประชุมประจําเดือนโครงการวิจัยฯ เปนกลไกในการปรึกษาหารือ ใน

การจัดการรวม การกําหนดระเบียบ มาตรการของกลุม โดยเริ่มดําเนินการในเดือน มกราคม 2549  
รายไดหลักของกลุมมาจาก 2 ชองทาง คือ 1) หักเงนิ 10 เปอรเซนตจากยอดขายของในตลาดนัด

แตละครั้ง และ 2) เงนิสมทบ (บริจาค) จากสมาชิกโครงการวิจยั จํานวนเงินเมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2551 มี
จํานวน 31,632.-  

ทางกลุมไดเปดบญัชี  “กลุมตลาดทางเลือกอ.ขุนยวม” ของสวนรวม โดยเปดบัญชี 3 คน และเบกิ
ถอนได 2 ใน 3 คน การจะเบิกถอนเงินเพือ่นําเงินมาใชจายนัน้ตองผานมติที่ประชุมทุกครั้ง และใหทํา
สมุดคุมคาใชจายดวย ซ่ึงคนที่รับผิดชอบตรงนี้ถือวาเปนการเสียสละใหกลุม  

รายไดของกองทุน ณ มีนาคม 2551 โดยละเอียดมีในภาคผนวก  

การสนับสนุนจากงานวิจยั 

การลงทุนในฟารมบางเรื่อง โครงการวิจัยไดสนับสนุนงบประมาณใหแกเกษตรกร ในชวงที่ผาน
มามีงบ 50,000.- บาท แตใชงบไปนอยมาก การลงทุนเพือ่ปลูกผักไปขาย รูปแบบงานวิจยัที่สนับสนุนให
ไดเชน คาวัสด ุหรือคาแรงงาน โดยมีเปาหมายคือ ไดผักมาขาย ผูบริโภคไดกินของดอียางตอเนื่อง และ
ศึกษา หารูปแบบการจัดการรวมที่เหมาะสม 

การสนับสนุนปจจัยการผลิตใหเกษตรกรทีท่ําฟารมตนแบบในระยะแรก รายละ 2,000.-บาท   
ดังนี ้

1. ถาซื้อวัสดุการผลิต ซ้ือจากรานใหรานออกใบเสร็จรับเงินให 
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2. ถาซื้อปุยที่เปนมูลสัตว ใหเอาใบสําคัญรับเงินใหคนขายเซน็ชื่อให ขอใหเปนคนไทย โดยให
ระบุรายการใหละเอียดดวยเชน มูลวัว 8 กระสอบ หรือมูลสัตวแหง และใหถายสําเนาบัตร
ประจําตัวประชาชนของคนที่ขายใหและรับรองสําเนาถูกตองมาดวย สมาชิกสามารถ
สอบถามผูที่มีประสบการณในการทําหลักฐานไดที่คณุสมชัย / คุณชูชัย / คุณสาคร และคุณ
บุญสุข การซื้อๆ ไดตั้งแตวันนี้เปนตนไป ในความเปนจรงิแลวโครงการวิจัยจะไมใหซ้ือวัสดุ 
แตเปนการทดลองจึงใหไดและอยากใหกําลังใจสมาชิก 

ไดสนับสนุน  จํานวน  9 ฟารม ฟารมละ 2,000 บาท ไดแก 1) โดยผูที่ไดรับการสนับทุกราย
จะตองบันทกึบันชีฟารม ทุกวัน เปนเวลา 1 ป ตั้งแต วนัที ่1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2550 

ฟารมที่ไดรับการสนับสนุนที่จะทําเปนแปลงสาธิตมีจํานวน 12 ฟารม ดังนี ้
1) ฟารมคุณบญุสุข เตือนชวลัย  2) ฟารมคณุวัฒนะ สุวรรณเขตนิคม  3) ฟารมคุณโกมินทร แกว

เมือง  4) ฟารมคุณจินดา  สุวรรณอาภา  5) ฟารมคุณรักษ  ชัยยะ  6) ฟารมคุณบุญทวี ศิลามณี  7) ฟารมคุณ
สาคร ทานา  8) ฟารมคุณจํารูญ บุญทา  9)ฟารมคณุชูชัย ศรัทธาธรรม  10) ฟารมคุณอนิสม กระบวนสงา
11) ฟารมคุณบุญยิ่ง ภีระ  12) ฟารมคุณจนัทรสม ทิพาคํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดทําบัญชีครัวเรือน 
โครงการวิจัยไดแจกบัญชีรายรับ – รายจาย ใหแกสมาชิกโครงการวิจัยจาํนวน 13 คน คือ 1). คุณ

บุญสุข เตือนชวัลย 2). คณุวฒันะ สุวรรณเขตนิคม 3). คุณโกมินทร แกวเมือง 4). คุณจินดา สุวรรณอาภา 

ฟารมสาธิตของคุณวัฒนะ และคุณทองคํา สุวรรณเขตนิคม 
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5). คุณชูชัย ศรัทธาธรรม 6). คุณบุญทวี ศิลามณี 7). คณุสาคร ทานา 8). คุณจํารูญ บุญทา และ 9) คุณรักษ 
ชัยยะ     10). คุณอินสม กระบวนสงา 11). คุณแสงเหน  มหาแกว  12). คุณจันทรสม  ทิพาคํา  13) คุณบุญ
ยิ่ง ภีระ  

การจดบันทกึบัญชีรายรับ – รายจายของเกษตรกร เพื่อประเมินวาเราพึง่ตนเองทางดาน
เกษตรกรรมยัง่ยืนไดจริงหรือไม เปนการวดัรายรับ – รายจายของครัวเรือนและสามารถบงบอกตนทนุที่
แทจริงในการทําการเกษตรได รวมถึงการนําขอมูลมาวิเคราะห ใหเหน็พฤติกรรมการกิน การอยู ของพวก
เรา จะไดหาทางลดรายจาย เพิ่มรายได และวางแผนชีวิตใหสอดคลองกับการปรับเปลี่ยนสูวิถีเกษตรกรรม
ยั่งยืนไดดีขึน้  

การบันทึกทําแบบงาย โดยมีเพียง 4 ชอง คือ วัน/เดือน/ป  รายการ  รับ  และจาย เหมือนสมุด
บันทึกรับ-จาย ทั่วไป ขอสําคัญใหจดทกุรายการ (จาย-รับ) ทุกวนั ทั้งนี้ทางโครงการฯ จะเปนผูนําสมุด
บันทึกของทุกคนไปประมวลผล และนําขอมูลที่ประมวลเบื้องตนแลว มาพูดคุยกนัรายคน และรายกลุม 
ตอไป 
  มีการติดตามความกาวหนาการบันทึกบัญชีรายรับ – รายจายในเบื้องตนวาสมาชิกมีความสะดวก
ในการบันทกึหรือไม  / การบันทึกมีความละเอียดมากนอยเพียงใด หรือครบถวนหรือไม เมื่อสมาชิก
บนัทึกครบ 3 เดือนแลว ทางโครงการไดนาํขอมูลไปบันทึกในคอมพวิเตอรและวิเคราะหแยกประเภท
ขอมูลออกมาวาแตละครวัเรือนมีคาใชจายอะไรมากที่สุด หรือมีรายไดจากแหลงใดบาง  บัญชีรายรับ – 
รายจายของแตละคนจะถือวาเปนความลับและไมมีการเผยแพรใหผูอ่ืนรับทราบ  

การบันทึกในสมุดบัญชีรายรับ – รายจายที่แจกให ถือวาสะดวกอยู ถาเขียนไมพอก็จะเขียนใน
บรรทัดใหม การบันทกึใหมกีารบันทึกทุกวันโดยใหพกสมุกบัญชีติดตวั และลงรายการทุกรายการที่เปน
ทั้งรายรับ และรายจายใหละเอียดมากที่สุด เชน  

1). คาอาหารใหแยกเปน ผัก / เนื้อสัตว / ผลไม / ขาว 
2). คาปจจยัการผลิตเชน คาเมล็ดพันธุ / คาปุยเชน ซ้ือมูลหมู , มูลวัว , มลูควาย ฯลฯ  / คาวัสด ุฯลฯ 
3). คาของใชในครัวเรือน 
4). คาทําบุญ 
5). คารักษาพยาบาล         
6). คาใชจายฟุมเฟอยเกี่ยวกบัอบายมุข เชน บุหร่ี / สุรา ฯลฯ 
7). คาเครื่องสําอาง 
สมาชิกเห็นวาการจดบัญชีรายรับ - รายจาย ไมเปนภาระ ทําใหไดรูวารับ – จายอะไรไปบาง 

จํานวนเทาไหร  เมื่อพบวา ใชจายบางเรื่องมากไปก็พยายามใชลดลง เชน ซ้ือขนมซองของลูก 
ส้ินเดือนเมษายน 2550 มีการนําบัญชีครัวเรือนของสมาชิกมาสรุปเปนครั้งแรก โดยเอาขอมูลไป

ลงในคอมพิวเตอร แยกหมวดหมูคาใชจายในครัวเรือนและในฟารม เปนการวิเคราะหในชวง 3 เดอืนแรก 
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(มกราคม-มีนาคม 2550) และไดนํามาวิเคราะหอีกครั้ง ในวันที่ โดยใหทุกคนวิเคราะห ใชเครื่องมือ “โอง
ชีวิต” ในการวเิคราะห  

กิจกรรมพัฒนาศักยภาพอื่น ๆ  
- กําหนดผูรับผิดชอบการติดตามดูแลฟารมของเกษตรกรในพื้นที่ ดังนี ้
o บานแมเงา อําเภอขุนยวม ผูรับผิดชอบหลักคือ คุณสมชัย 
o บานเมืองปอน อําเภอขุนยวม ผูรับผิดชอบหลักคือ คุณบญุทวี และคณุสุวิทย ใหคุณสมชัยไป

เยี่ยมเปนบางครั้ง 
o บานแมกิ๊ อําเภอขุนยวม ผูรับผิดชอบหลักคือ คุณอินสม 
o บานแมสุริน อําเภอขุนยวม ผูรับผิดชอบหลักคือ คุณบุญสุข และคุณสาคร ใหคุณสมชัยไป

เยี่ยมเปนบางครั้ง 

- นําเรื่องการลงแขกหรือการเอามือเพื่อชวยเหลือเร่ืองแรงงานซึ่งกันและกันมาใชในกลุม กรณีที่
ขาดแรงงานจริงๆ และหาจางไมได  การลงแขกกรณีบานเมืองปอนและบานแมสุรินทําอยูแลว แต ม.1 
และ ม.2 ยังไมมีเร่ืองนี้ เพราะอาจเปนระยะทางที่ไกลกนั แตสมาชิกกลุม 4-5 รายไดฟนฟู โดยมีการเอามือ
กัน ในฤดูการผลิตนี้ (กุมภาพันธ เปนตนไป) บานแมสุรินเปนตวัอยางการลงแขก ซ่ึงเปนการลอควนักัน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการตลาด 
ไมผลเมืองหนาว 
บานผาเจริญ 
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- การศึกษาดูงาน การปลูกไมผลปลอดสารพิษ และวิถีชุมชนเกษตรยั่งยืน บานผาเจริญ ต.ปางมะ
ผา อ.ปางมะผา ในการประชมุประจําเดือน เมษายน 2550  

ผลท่ีเกิดขึ้น 
ในเชิงปริมาณสามารถสามารถดําเนินการไดตามเปาหมาย แตในเชิงคณุภาพยังตองพัฒนาอีกมาก 

เพราะเกษตรกรเปาหมายยังมขีอจํากัดดานแรงงานในการจัดการผลผลิตที่เปน “พืชผัก” ที่ตองใชเวลามาก
ในการจดัการทั้งการจัดเก็บ การทําความสะอาด การคัด การหีบหอ การขนสง การจําหนาย และการ
บันทึกขอมูลการขาย  จึงยังไมสามารถหาจุดที่ลงตัวได จาํเปนตองแสวงหาผูผลิตที่ใหความสําคัญกับ
พืชผักกอนพืชผลอ่ืน ๆ เพราะฟารมสมาชิกสวนใหญเปนแบบผสมผสาน 

ผูผลิตจึงตองพัฒนาตนเองทั้งดานวิธีคิด ทกัษะตาง ๆ ในกระบวนการผลิตและกระบวนการตลาด
อีกตอไป  

สวนการเชื่อมความสัมพันธ แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูผลิตในอําเภอขนุยวมและอําเภอเมืองทํา
โดยการแลกเปลี่ยนในเวทีประชมุตาง ๆ ที่โครงการจัดขึ้น การฝกอบรมเกษตรกรทีจ่ดัโดยศูนยเครอืขาย
ปราชญชาวบานอําเภอขุนยวม การเยีย่มชมฟารมเกษตรกรในพื้นที่อําเภอเมือง เปนตน ซ่ึงเปนวิธีการที่
คอยเปนคอยไป แลวแตความพรอมของเกษตรกร 

ผูผลิตสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ผานกระบวนการดังกลาว ดงัจะเห็นได
จาก ไดรับการรับรองมตารฐานเกษตรอินทรียในระยะปรับเปลี่ยน จากองคกรมาตรฐานเกษตรอินทรีย
ภาคเหนือ (มอน.) จาํนวน 9 ราย สามารถคาขายกับตลาดนอกพื้นที่ คือ “คลังเกษตรอินทรีย” จังหวดั
เชียงใหม ผลผลิตที่ขายไดแก กระเทยีมแหง และหอมแดง  
 

การสรางความสัมพันธระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 
 

กระบวนการสรางความสัมพันธ 
 ไดจัดกิจกรรมเพื่อสรางความสัมพันธ ใน 2 ลักษณะไดแก 1) กจิกรรมทดลองตลาด (ดังไดกลาว
มาแลว) 2) กิจกรรมเฉพาะ ไดแก ผูบริโภคเยี่ยมชมฟารมเกษตรกร เวทผูีผลิตพบผูบริโภค นําเสนอผลงาน
แกผูบริโภคในเมืองแมฮองสอน ผานงานจุลกรรม งานมหกรรม เวทชุีมชนคนวจิัย เวทีนําเสนอผลงาน 
เปนตน 
 ในที่นี้จะเสนอรายละเอียดเฉพาะ 2 กิจกรรม เทานั้น( เพราะกิจกรรมอื่น ๆ ไดดําเนินงานรวมกับ
สวนอื่น ๆ ไมไดเปนผูจดัเอง ) คือผูบริโภคเยี่ยมชมฟารมเกษตรกร เวทีผูผลิตพบผูบริโภค 
 

 1) ผูบริโภคเยีย่มชมฟารมเกษตรกร  
โครงการไดจดักิจกรรม “ผูบริโภคเยี่ยมชมสวนผักปลอดสารพิษ” ในวันที่ 10 – 11 มีนาคม 2550  
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โดยกลุมเปาหมายในการจัดครั้งแรกนี้ คือ ผูบริโภคเปนสมาชิกผูใกลชิด ที่เปนลูกคาคนสําคัญ จาก
โรงพยาบาลศรีสังวาล จากโรงเรียนบานจองคํา จาก กศน. จากศาลากลางจังหวัด และจากสํานกังาน
สาธารณสุขจังหวัดจํานวน 15 คน และจะพกัแบบ Home Stay ที่บานแมสุริน  โดยไดจดัโปรแกรม 2 วัน  

 
 

 
ภาพาผูบริโภคบางสวน
ที่รวมกิจกรรมเยี่ยมชม
ฟารม 
 

 
 
 
 
 
 
ฟารมผักปลอดสารพิษที่เขาเยี่ยมชม 

             ฟารมผักปลอดสารพิษที่กลุมผูบริโภคในอําเภอเมือง จ.แมฮองสอนไดไปเยี่ยมชม มีจํานวนทั้งสิ้น 
9 แหง ซ่ึงอยูในพื้นที่บานเมอืงปอน / บานขุนยวม และบานแมสุริน อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน เรียง
ตามลําดับการเขาเยี่ยมชม ไดแก 

1) ฟารมคุณสุพิน เกษม ตั้งอยูทีบ่านขุนยวม หมูที่ 1 เปนฟารมที่สังกัดเครือขายเกษตร
ทฤษฎีใหมจังหวัดแมฮองสอน ขนาดเนื้อที่ประมาณ 7 ไร ดูแลเต็มที่ 2 ไร ทําเกษตรปลอดสารพิษมาได
ประมาณ 9 – 10 ป เร่ิมจากคณุสุพิน ไดเขารับการอบรมรุนแรกของพุทธเกษตร ที่ศูนยสงเสริมการศึกษา
เพื่อการพัฒนาหนองปากอ เร่ืองการทําปุยหมัก หลังจากอบรมแลว ก็ไดนํามาทําที่สวนของตัวเองเรือ่ยมา 
วัตถุประสงคที่ทําเพื่อกินเหลือถึงขาย  

2) ฟารมคุณบุญทวี – คุณบัวตอง ศิลามณี  บานเมืองปอน ทํามากวา 10 ป แลว ตอเนื่องไมขาด 
3) ฟารมคุณสุวิทย  วารินทร บานเมืองปอน ไดไปดูสวนที่อยูติดกับลําน้ํายวม เปนสวนที่

ปลูกไมสักที่ถูกตองตามกฎหมาย ไมโตพอที่ตัดขายไดแลว ไดตัดขายไป 2 รุน  นอกจากนีย้ังไดดูการปลูก
องุนซึ่งชวงแลงนี้ใบรวงออกหมด ลําตนจะแหง มีใบโผลขึ้นมานิดหนอย มีบอปลา และไมผลอ่ืนๆ เชน 
มะมวง / ขนุน ฯลฯ 

4) ฟารมคุณชูชัย ศรัทธาธรรมและคุณโกมินทร  แกวเมือง  ที่ศูนยสงเสริมการศึกษาเพื่อการ
พัฒนาหนองปากอ เกษตรกรมือใหม เพิ่งเริ่มทําอยางจริงจังปนี้ แตทําในพื้นที่ศูนยฯ ที่ปรับปรุงดินมานาน
จนมีสภาพดีแลว จึงเปนขอไดเปรียบ สวนใหญจะปลูกผัก หอม กระเทยีม 
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5) ฟารมคุณวัฒนะ สุวรรณเขตนิคม บานขุนยวม หรือไรเบกิบาน เกษตรกรปริญญาทํามา 3 
ป แลว ยังอยูในชวงศึกษาทดลอง แตก็สามารถพึ่งพาตนเองไดระดับหนึ่งจากสวนผสมผสาน 11 ไร นี้ 
ชวงนี้ กะหลํ่าปลีกําลังงามมาก  

6) ฟารมคุณสาคร ทานา บานแมสุริน เกษตรกรปริญญา อีกคน เนื่องจากทําในพื้นที่มาก 
กวา 30 ไร จึงเนนพืชไร ไมผล ขาว สวนผักที่เดนคือ ขาวโพดฝกออน อ่ืน ๆ ปลูกกิน
เหลือขาย 

7) ฟารมคุณจันทรสม  ทิพาคํา  บานแมสุริน 
8) ฟารมคุณบุญสุข เตือนชวัลย บานแมสุริน 
9) ฟารมคุณดวงดา กาวิชัย บานแมสุริน 

 

ภาพ อาหารกลางวัน 
พืชผลปลอดสารพิษ  
ณ ฟารมปาตอง-ลุงบุญทวี  

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินผลกิจกรรม 
โดยใหผูบริโภคแตละคนวาดรูปแสดงความรูสึกที่ไดมาเยีย่มชมฟารมในครั้งนี้ แลวผูบริโภคแต

ละคนนําเสนอภาพของตัวเองและบอกเลาความรูสึกจากภาพที่วาด นกัวิจัยพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผูบริโภค 
ซ่ึงผลการประเมิน และขอเสนอแนะบางสวนสรุปไดดังนี้ 
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ประเมินผลโดยการวาดภาพ 

- หลายๆ ฟารมที่ไปดูมา สวนใหญแลวทําตามเกษตรทฤษฎีใหม การจดัการเปนแบบพื้นที่ดอน มี
ขั้นบันได มไีฟไหม มีนาขาวมีการเลี้ยงไก  เศรษฐกิจพอเพียง  กนิเหลือขาย ปลูกขาวกินเอง รูสึกดกีับ
กลุมเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืน เปนแนวทางที่ดี นาจะขยายพืน้ท่ีเพิ่ม ลด การใชพื้นที่การใชสารเคมีลง 
ทางสหกรณการเกษตรจะชวยทําในพืน้ทีอํ่าเภอเมือง สวนตลาดคลังสินคาจะชวยไดมาก เกษตรอนิทรีย
นาจะมีบูธขายโดยตรง ในแมฮองสอนมีตราสินคา ผลผลิตออกมาเปนที่ยอมรับของผูบริโภค 

- การทําเกษตรธรรมชาติมีน้ําไหล แสดงถงึความอุดมสมบรูณ มีปาธรรมชาติ เปนสิ่งที่ดียังอยูได  
คิดวาแมฮองสอนจะอยูแบบนี้ / วิถีนี้ไดอยางไร อยูบนดอย / ที่ราบ เปนคนละอยาง มีความสุขคนละแบบ 
 -  อยากใหตลาดของเกษตรอนิทรียเปนที่รูจกัของผูบริโภคไปเลยวา ทีน่ีเ่ปนแหลงขายสินคา
อินทรีย และใหมีสัญลักษณหมูบานเกษตรอินทรีย 
 -  การไดมาเหน็พื้นที่จริง คนปลูกจริง เหน็กลุมผูบริโภค เกิดความสมัพันธ ไดพดูคุยกัน เห็น
ครอบครัวเกษตรกร ถึงแมจะไม 100 เปอรเซ็นต อยูในชวงปรับเปลี่ยนรูปแบบ เห็นตลาดของเคา ซ่ึงคน
ภายนอกยังไมรู เปนหนาท่ีท่ีตองประชาสัมพันธ เร่ืองการผลิตยอดเยีย่ม ที่สามารถทําไดขนาดนี้ทั้งฟารม
เล็กและฟารมใหญ การประชาสัมพันธที่ดีที่สุดคือ การพูดคุยปากตอปาก บอกใหคนอืน่ทราบ สวน
รูปแบบตลาดดีอยูแลว 
 -  ประทับใจมาก
ที่สุด ไดมีโอกาสพาลูกมาดู
การเพาะปลูกผักปลอด
สารพิษ หรือการทําเกษตร
อินทรียเปนอยางไร ไมได
สัมผัสกับกลุมนี้มานาน
พอสมควร ปญหาที่ผานมา
คือ ชาวบานไมไดศึกษา
ตลาด ปลูกพืชตามกัน จะ
ชวยเรื่องประชาสัมพันธ
โดยพูดคยุปากตอปากกับ
คนใกลตัว และที่ทําอยูแลว
คือ ซ้ือผลผลิตไปฝากเพื่อนบานซึ่งเปนรูปธรรม ในฐานะที่เปนผูบริโภคที่ศาลากลางจังหวดัแมฮองสอน 
ขอเสนอแนะวาผูผลิตตองมกีารจัดการผักใหดี สวย ออน และสด ชนิดผักควรถามผูบริโภคกอนวาเคา
ชอบกินอะไร กอนท่ีจะมาสง มีผูบริโภคที่กนิผักเหมือนกับตัวเองกลุมนี้มีมากประมาณ 10 กวาคน  ดูจาก
คนที่ซ้ือผักที่คนบนดอยเอามาขาย สวนเรื่องราคาไมเกี่ยง เสนอใหมี  Logo และ Package  สินคาของ
เครือขาย 
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 - เปนความแตกตางของคนหนึ่ง ทําใหนึกถึงเรื่องเศรษฐกจิ ที่ขยายบกุรุกพื้นที่ ทําลายสิ่งแวดลอม 
อีกคนหนึ่งทําแคเฉพาะพื้นที่ที่ตัวเองมีอยูไมทําลายสิ่งแวดลอม และมคีวามสุข ความสุขอยูในโทนสีแดง 
คือ บานแมสุรินรูสึกวาตนไมมีสีเขียว ในภาพรวมบานแมสุรินแหงแลง อยากใหมกีารขยายการทําเกษตร
ปลอดสารพิษไปเรื่อยๆ จะชวยใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น 
 - ไดเห็นความเปนอยูของเกษตรกร เหน็ครอบครัวที่อบอุนดูจากสมาชิกในครอบครัว อยูไดอยาง
มีความสุขโดยไมตองขวนขวายเชน ไมขยายพื้นที่ทํากิน ทําอยางคุมคา เห็นคนที่มีความมุงมั่นในการ
ทํางาน เห็นความมีน้ําใจตอเพื่อนบาน มีความเอื้ออาทรตอกัน ถาทําไดแบบนีห้ลายๆ บานก็คงดีขึน้ บาน
ดินเหมาะกับสภาพแวดลอมของเรา นอกจากประหยดัแลว เปนที่อาศยัที่ดูดี รูสึกมีความสุข โดยเฉพาะ
บานของคุณวฒันะ เปนคนที่มีความมุงมัน่มาก ๆ เด็กทีจ่บใหมอยากไปทํางานขางนอกอยูกับบริษทั มี
นอยคนที่จะอยูบานนอก อยากใหเด็กๆ ในบานเราเปนแบบนี้ ทําใหมพีลังมากขึ้น สวนผูบริโภคใน
โรงเรียนเร่ิมทดลอง ในอนาคตมีการวางแผนที่จะพดูคุยกันมากขึ้น จะชวยผูผลิตไดเต็มรูปแบบ สวนคน
อ่ืนๆ จะใชวิธีการพูดคุยบอกตอ แนะนําแหลงผลิต เอาผลผลิตไปให เสนอทําประชาสัมพันธโดยการทํา
แผนพับไปแจกตามหนวยงานราชการตางๆ 

- สามารถขยายเครือขายไปยงัโรงเรียนอื่นๆ ไดอีก โดยเฉพาะในเขตเทศบาลไดแก โรงเรียนหอง
สอนศึกษา  รณรงคการใชผลผลิตที่เปนวัตถุดิบปลอดสารพิษ และรณรงคสรางกลุมผูบริโภค มีการ
ประชุมกลุมยอยในโรงเรียน 

- คนที่ทําเกษตรแนวนี้ได เปนคนที่มีความเชื่อมั่น ตองการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงไมใชเร่ืองงาย 
คนตองมีพื้นทีเ่ปนของตัวเอง ถาอาศัยที่ของสวนรวม จะลาํบาก แตละคนมีความเชีย่วชาญแตละชนดิไม
เหมือนกนัขึ้นอยูกับความสามารถและเงื่อนไขของพื้นที ่ทําใหรูจักผูผลิตมากขึ้น รวมถึงวิธีการผลิต ผักที่
เรากินไมแพง ไมเหมือนเกษตรขนาดใหญ การปลูกผักก็จะลําบากหนอยเพราะตองหาที่ขายในระยะเวลา
ส้ันๆ ใหได เพราะจะเสยีงาย เกษตรกรจะอยูกับผักอยางเดียวคงไมไดตองปลูกพืชไรอ่ืนๆ รวมถึงไมผล ที่
สามารถขนสงได เก็บไวไดนาน ที่สําคัญ กลุมผูบริโภคเปนตัวสําคัญในการกําหนดการผลิต ทําอยางไร
ใหผูบริโภคเปลี่ยนความคิด ผลิตอะไรที่กินตามฤดูกาล แตผลิตไมไดตองใชเทคโนโลยี ตองทํางานเรื่องนี้
มากหนอยเชน โรงเรียน / โรงพยาบาลชวยออกแบบทําอยางไรที่จะปรับเมนูอาหารไปตามฤดูกาลที่ผลิต
แบบปลอดสาร ทําใหเกษตรกรผลิตไดมากขึ้น ทําใหมีคนอยากทํามากขึน้  อนาคตนาจะมีชมรมผูบริโภค
ในจังหวัดแมอองสอน พลังของผูบริโภคในหลายพื้นที่ บางประเทศ ขามชาติไดเลย มีพลังมากเชน ถาทํา
ใหส่ิงแวดลอมเสียหาย บอยคอตไมซ้ือสินคาจากประเทศนี้ หนวยงานรัฐทํางานไมไดเต็มที่ ผูบริโภคตอง
ลุกขึ้นมาทําเอง เชน โฆษณาสินคาเกินความจําเปน ผูบริโภคสามารถจัดการได 
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หลากรูปแบบของการเรียนรูผานวิถีชีวิตจรงิในวนัพบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2) เวทีผูผลิตพบผูบริโภค 
โดยจัดในคราวเดยีวกัน มีการแลกเปลี่ยนเรยีนรูระหวางกนั โดยจดัที่ศูนยสงเสริมการศึกษาเพื่อ

การพัฒนาบานหนองปากอในวนัที่ 10 มนีาคม ในชวงบาย โดยมีผูเขารวมเวที จํานวน 25 คน 
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การทดลองจัดการตลาดรูปแบบตาง ๆ 
 ตลอดชวงดําเนินการวิจัย “ตลาดผักปลอดสารพิษฯ” อ.ขุนยวม มกีารทดลองรูปแบบตลาด รวม  3 
รูปแบบ คือ 1) ตลาดนัด  2) ตลาดขายตรง และ 3) ตลาดขายสง โดยมีรายละเอียดของการดําเนนิงาน ดังนี้  

 1) ตลาดนัด 
จากการศึกษาเบื้องตนในการจัดการตลาดสนิคาปลอดสารพิษ ไดขอสรุปวา ตลาดนดัเปน

รูปแบบที่เหมาะสม ดังนั้นโครงการจึงใหความสําคัญกับการจัดตลาดนัด เปนอนัดับแรก เพื่อศึกษาวาใน
บริบทของพื้นที่ศึกษา รูปแบบตลาดดังกลาวจะมีความเหมาะสมเพียงใด จึงไดจัดตลาดนัดขึ้นใหม 2 แหง 
คือตลาดนัดวนัอาทิตย (เร่ิม ตุลาคม 2549 – ปจจุบัน) และตลาดนัดในหนวยงาน (เร่ิมสิงหาคม 2549 – 
ปจจุบัน) ซ่ึงทัง้ 2 แหง เปนตลาดนอกอําเภอ(ตลาดเมืองแมฮองสอน)  

การทดลองตลาดดังกลาว มีเปาหมายหลัก 3 ประการ คือ ประการแรกเปนการสรางรายไดแก 
เกษตรกร เพราะราคาขายผักปลอดสารพิษในเมืองแมฮองสอนจะสูงกวาอําเภอขุนยวมอยางนอย 2 เทา 
ประการที่ 2 คือ เปนการประชาสัมพันธ งานดานเกษตรยัง่ยืนของเครือขายตอสาธารณะผานผูผลิตที่
สามารถสรางความสัมพันธ แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกับผูบริโภคโดยตรง และประการที่ 3 คือ การหา
รูปแบบการจดัการตลาดที่เหมาะสม ไมวาจะเปน การวางแผนการผลิต การรวบรวมผลผลิต การหีบหอ  
การขนสง การตั้งราคาที่เปนธรรม การจัดวาง การควบคุม ตรวจสอบคุณภาพ การจดัการกลุมตลาด และ
การผองถายตลาดดังกลาวสูเกษตรกรในพืน้ที่ อ.เมือง เปนตน 
 ณ วนัที่ 30 พฤศจิกายน 2550 ทางโครงการไดทดลองตลาดไปแลว จํานวน รวม 67 คร้ัง แบงเปน
ตลาดนัดวนัอาทิตย 33 คร้ัง และตลาดนดัในโรงพยาบาล 27 คร้ัง และอื่น ๆ อีก 7 คร้ัง เกษตรกรมยีอดขาย
รวมทั้งสิ้น 321,421  บาท  หรือเฉลี่ย 38,570  บาท/ คน (เฉลี่ยจากคนทีข่ายประจํา 6 คน) 

รายละเอียดมีในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  สรุปรายไดจากการทดลองขายผักปลอดสารพิษ (เฉพาะตลาดนัด) ระยะที ่1 – 2  (สค. 49 - พย.50) 

ลํา   จํานวน   รายได (บาท)       
ดับ ชื่อสมาชิก คร้ัง หนวยงาน งาน/เวที กาดโฮงยา กาดติ๊ด รวม รอยละ  
ท่ี   ท่ีไปขาย 4 คร้ัง  3 คร้ัง 27 คร้ัง 33 คร้ัง 67 คร้ัง   
1 นางบัวตอง ศิลามณี 61       4,510        6,130      34,377      34,462        79,479      34.34  
2 นางวีระนุช มาฟู 63          943        3,015      15,385      21,573        40,916      17.68  
3 นายรักษ ชัยยะ 45       2,716           265        6,320      18,349        27,650      11.95  
4 นางทองคํา สุวรรณเขตนิคม 35          252        3,430        4,750      13,207        21,639        9.35  
5 นางจินดา สุวรรณอาภา 45       4,862        4,103        5,015        6,628        20,608        8.90  
6 นายสมชัย แซต๊ัน 30   -        1,650        5,549        2,616          9,815        4.24  
7 นายสุวิทย วารินทร 14          539           618        1,099        4,876          7,132        3.08  
8 นางสุพิณ เกษม 21          880    -        2,540          714          4,134        1.79  
9 นางเพ็ญพิกา เตือนชวัลย 11   -        2,378          1,701          4,079        1.76  
10 นายจํารูญ บุญทา 15          705        1,010           210        1,307          3,232        1.40  
11 นายสาคร ทานา 11   -           675        1,110        1,345          3,130        1.35  
12 นายจรูญ จันตระกอง 5       1,860    -           100          630          2,590        1.12  
13 นายสวาท สะอาดจิต 2       1,130    -    -    -          1,130        0.49  
14 นางดวงดา  กาวิชัย 6   -    -           131          789              920        0.40  
15 นายชูชัย ศรัทธาธรรม 7   -    -           197          710              907        0.39  
16 นายอัญชลี แหลงปาหมุน 3   -    -           600          218              818        0.35  
17 นายปญญา พิณทอง 3          795    -    -    -              795        0.34  
18 นางอําพร ศรัดชลักษณ 1          595    -    -    -              595        0.26  
19 นายศุภชัย สายศิลปะมงคล 1          514    -    -    -              514        0.22  
20 นายโกมินทร แกวเมือง 3   -    -           400    -              400        0.17  
21 นางเยาวลักษณ คํานวณ 1          305    -    -    -              305        0.13  
22 นายอินสม กระบวนสงา 3   -    -           100          114              214        0.09  
23 นางจันทรสม ทิพาคํา 2   -    -    -          180              180        0.08  
24 นายรส สังขสุทธิ์ 1           20    -    -    -                20        0.01  
25 นายกุล / บุญตัน/... (4 คน) คนละ 1           90    -            86     43              219        0.09  

  รวม        20,716      23,274        77,969      109,462      231,421     100.00  
  รายไดเฉล่ียตอคน   2,072          3,879                15,594        18,244        38,570   
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นอกจากตลาดนัดที่โครงการวิจัยสรางและทดลองทําใหมแลว ยังมีตลาดรูปแบบตาง ๆ ที่
เครือขายอําเภอขุนยวมไดดําเนินการอยูกอนแลวและทําอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน และเกิดจากการสราง
ความสัมพันธกับสวนอื่น ๆ อีกดวย โดยโครงการไดเขาศึกษาและสนบัสนุนบางสวน ดังนี ้
 

 ตลาดนดัวันเสาร อ.ขุนยวม  

ระยะเวลาที่ขาย 
           เร่ิมขายเมื่อเดือนมีนาคม 2550 โดยคุณจินดาไปขาย เร่ิมตั้งแตวนัที่ 17  มีนาคม 2550 จนถึงปจจุบัน
สมาชิกเครือขายที่ไปขายสินคามีจํานวนทั้งสิ้น 4 คน ไดแก 1) คุณสายันต 2) คุณสุพิน เกษม 3) คณุจนิดา 
สุวรรณอาภา และ4) คณุดวงดา โดยมีผักฝากขายจากคณุอินสม กระบวนสงารวมดวยเปนบางครั้ง 

ชนิดผักที่ขาย 
1) คุณจนิดา สุวรรณอาภา ไดแก ยอดมะเขอืเครือ / ตนหอม ผักชี / มะเขือเทศลูกเล็ก / กะหลํ่าปลี 
2) คุณสุพิน เกษม  ไดแก ผักกาดกวางตุง / สลัด / คื่นฉาย / คะนา / ผักกาดหางหงษ / ตาํลึง / 

มะเขือพวง / ผักบุง / ไขเปด และอาหารปรงุสุกที่ใชวัตถุดิบจากฟารมของตนเอง 

ลักษณะการขาย 
ใครเอาไปขายก็ได สําหรับสนิคาของสมาชิกเครือขายจะขายหมดเนื่องจากเอาไปไมมากหรือแค

พอขาย ทางโครงการไดทําปายเฉพาะสินคาปลอดสารพษิติดแสดงไว เพื่อประชาสัมพันธ หาลูกคาใหม
เพิ่มขึ้น สวนคนที่ซ้ือสวนใหญเปนลูกคาเดมิหรือลูกคาประจํา 

บทสรุป 
         ตลาดนัดวนัเสารสามารถเปนทางออกของตลาดในอนาคตได ถาตลาดนี้เจริญเติบโต จะสามารถ
ลดการขายที่ตลาดวันอาทิตยที่แมฮองสอนได แลวขยับมาอยูที่อําเภอขนุยวม แตตองจัดการใหดี และมี
ความหลากหลาย การขายในพื้นที่จดัการไดงายแคไปมาหาสูกันก็สามารถประสานเชื่อมขายกันไดแลว 

และที่สําคัญสอดคลองกับแนวคิดหลักการของ “ตลาดทางเลือก” ที่พยายามขายในพืน้ที่เปน
อันดับแรก เพราะประหยัดตนทุนการตลาด และผูบริโภคจะสามารถไดของสดใหมไวบริโภค 

ตลาดนดัวันจนัทร   
ความเปนมา / จุดเริ่มตน 

           เร่ิมเปดตลาดวันจนัทรตั้งแตป 2548 คนที่ไปขายเปนคนแรกคือ คุณจินดา สุวรรณอาภา ตอมามี
สมาชิกในเครอืขายไปขายเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ปจจุบันคนที่ขายเปนหลักไดแก   

คุณจินดา สุวรรณอาภา คุณสพุิน เกษม คุณอินสม กระบวนสงา ผักที่ขายไดแก ผัก / พริก สด / 
พริกแหง / ผักกูด / คาหาร ซ่ึงเปนผักที่ปลูกเองและรับซือ้จากคนบนดอยมาขาย คุณจํารูญ บุญทา ไปขาย
บางครั้งขายบางไมขายบาง ประมาณ 1 – 2 คร้ังตอเดือน คุณรักษ ชัยยะไปขายไดยังไมถึงป และเครือขาย
คนบนดอย โดยมีพริก แตงไร และผักพื้นเมืองชนเผาในไรขาวอื่น ๆ  
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ปริมาณผักที่คุณจินดานําไปขายตามตลาดตาง ๆ 
             ผักที่นําไปขายสวนใหญเปนผักตามฤดูกาล โดยขายที่ตลาดวนัจันทรเปนสวนใหญ มีการขายสง
ครูตามโรงเรียนและโรงพยาบาล และเรขาย หรือบางครั้งมีลูกคาประจํามาสั่งถึงที่บาน 

ปญหาอุปสรรค 
ทางโครงการจะสนับสนุนคอื ขยายโตะหรือแผงที่ขายใหกวางขึ้น โดยทําเปน 2 ช้ัน หรือ 2 

ระดับ เพื่อโชวสินคาใหเดนขึ้น มีสังกะสทีี่จะใชมุงหลังคาแลวแตไมมไีมโครงหลังคาและ เสา การ
ปรับปรุงราน / เกาอี้นั่งทําเปนไมแปนถาวร และปายผา  โดยมอบหมายใหคณุสมชัยเปนผูจัดการ
ประสานงาน  คุณชูชัยเปนผูประเมินราคาการกอสราง และคุณบุญยิ่งกบัทีมงานเปนผูกอสรางให 

 2) ตลาดขายตรง  
              ระดบัชุมชนบานแมสุริน  

ตลาดขายตรงบานแมสุริน หรือตลาดตามสั่ง ผูบริโภคที่ตองการผักจะมาสั่งตามที่ตองการ 
บางครั้งมีการจายเงินกอน เปนการขายเทาที่มี ถาลูกคาไมส่ัง ผูผลิตก็เก็บมาบริโภคภายในครัวเรือน  

สวนใหญลูกคาจะมาถามวามีผักอะไรบาง ลูกคาก็จะบรโิภคตามผักทีม่ี  หรือ กินตามที่ปลูก  
เปาหมายของสมาชิก 5 คน ท่ีบานแมสุรินคือ ปลูกไวกินเปนหลัก ในชมุชนจะมีผักหลากหลาย มีทัง้ผัก
พื้นบานที่ออกตามฤดูกาลเชน หนอไม ผักจากปา เหด็ สวนราคาที่ขายทุกคนพอใจ ผูขายจะเผื่อใหลูกคาดวย
รูปแบบตลาด เปนตลาดแลกเปลี่ยนหรือตลาดแบงปน ยอดขายไมมาก ไมเนนกําไร เปาหมายที่สําคญัคือ ลด
การซื้อผักลง เพราะหลังจากปลูกผักแลว สมาชิกบอกวาไมเคยไดซ้ือผักกินเลย ซ้ือเฉพาะเนื้อสัตว  / ไข  

ขายตรงแกสวนราชการ 
ดําเนินการ 2 แหง คือโรงเรียนบานจองคํา และโรงพยาบาลศรีสังวาล ทําเฉพาะในกรณีผลผลิตมี

มาก แตพบปญหาคือผลผลิตของเกษตรกรไมเพียงพอกบัความตองการของผูบริโภค 

3) ตลาดขายสง  
มี 2 ตลาดหลักคือ 1) บริษัท Organic Park  และ 2) คลังเกษตรอินทรีย เชียงใหม 
บริษัท Organic Park   
บริษัทโชคอนันตพืชผล จํากดั หรือ ออรกานิค พารค ไดรวมงานกับสวนประกาศิต มาบุกเบิก

พื้นที่ปลูกผักอนิทรียในพื้นทีบ่านปางตองและพื้นที่ใกลเคียง จํานวน 300 ไร โดยกลุมผูผลิตผักอินทรีย
เปนกลุมคนที่เคยทํางานวจิัยในโครงการ การใชจุลินทรียในทองถ่ินกับการยอมรับของเกษตรกรมากอน 
ซ่ึงบริษัทโชคอนันตพืชผล จํากัด ไดดําเนนิงานมาแลวเกือบครบ 1 ป  แลวจึงเปลีย่นชื่อมาเปน บริษัทสาม
ภพวฒันา จํากดั ซ่ึงมีคุณธนดิษฐ ชัยนันท เปนผูประสานงานในพืน้ที่  

การดําเนนิงานรวมกับผูผลิตในพื้นที่ จะมีการเรียกประชุมสมาชิกผูผลิต เพื่อรวมวางแผนการ
ผลิต และแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน หลังจากนั้นก็บริษัทก็จะจัดหา และสนับสนนุปจจยัการผลิตแก
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เกษตรกร ในลกัษณะของเกษตรครบวงจร หรือเกษตรแบบมีสัญญาผูกพันทัว่ไป  และมีเจาหนาทีม่า
สงเสริมเปนระยะ ๆ อีกดวย 

พื้นที่ผลิตผักอินทรีย ที่ทางบริษัทขออนุญาตทางการแลว มีจํานวน 300 ไร ครอบคลุม 4 หมูบาน 
ในตําบลแมอูคอ ไดแก บานปางตอง บานใหมหวยหวาย บานหวยหอย (แมหยอด) บานปูกู (หวย
ทรายขาว และ ต.ขุนยวม ผลผลิตผักอินทรียที่สมาชิกเกษตรกรบานปางตองผลิตไดและสงใหบริษัท มี 10 
ชนิด ดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9  ผลผลิตผักอินทรียที่สมาชิกเกษตรกรบานปางตองผลิตไดและสงใหบริษัท ป 2550 
 

ลําดับ
ที่ 

ชนิดพืช กําลังผลิตตอ
สัปดาห (ไร) 

พื้นที่ปลูก(ไร) ผลผลิต 
(กก./ไร) 

ราคา 
(บาท/ กก.) 

1 แขนงกะหล่ํา 2 10 3,000  
2 คะนา 1 5   
3 ผักกาดหางหงษ 1 10 3,000  
4 ผักกาดหวั 1 5   
5 บล็อกโคลี 1 10   
6 ผักกาดขาวปล ี 1 10   
7 ผักกาดกวางตุง ผลิตเปนชวง ๆ คร้ังละ 1 งาน   
8 ผักบุง ผลิตเปนชวง ๆ คร้ังละ 1 งาน   
9 สลัดแกว ผลิตเปนชวง ๆ    
10 สุกินี ผลิตเปนชวง ๆ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิกของเครือขายที่ผลิตผักใหแกบริษัทมีจํานวน 16 ราย จากเกษตรกรทั้งหมด 46 ราย  ขอมูล

เกี่ยวกับรายชือ่สมาชิกที่ปลูกผักอินทรียใหกับบริษัท มรีายละเอียดดังตาราง 5 
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ตาราง 10  รายช่ือสมาชิกทีป่ลูกผักอินทรียใหกับบริษัท ที่อยู และรายไดโดยประมาณ ป 2550 

ลําดับที่ ช่ือสมาชิก ที่อยู รายไดตอเดือน 
1 นายเติมศกัดิ์    แสงเฮอ 25 หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 

(โทร. 086-1928900) 
20,000 

2 นายวิเชียร  แสงเฮอ หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 
(โทร. 087-1760260) 

10,000 

3 นายสมศักดิ์  แสงเฮอ 18 หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
4 นายสมชาย แสงเฮอ 40  หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
5 นายสาคร  แสงเฮอ หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
6 นายสุทธิศักดิ์  แสงเฮอ 21/1  หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
7 นายพาง  แสงเฮอ 21/1  หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
8 นายสิทธิศักดิ์  รักกฎหมาย หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
9 นายเนง  แซจาง หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
10 นายสมพร  นภาสกุลรัตน หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
11 นายสือ  แวจาง หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
12 นายชัชวาล  แสงเฮอ 18  หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
13 นายวิชัย หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
14 นายสมพร  วรารักษกุลชัย 31 หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
15 นายอมรินทร  แสงเฮอ 15/1  หมู  3  บานปางตอง ต.แมอูคอ 5,000 
16 นายวัฒนะ สุวรรณเขตนิคม หมู 1 ต.ขุนยวม 5,000 
    

 

หลักเกณฑเงื่อนไขในการผลิตที่สําคัญ ของสมาชิก คือ  
1) ดินตองผานมาตรฐานเกษตรอินทรีย ตองไมมียาฆาหญา / ปุยเคมี / โลหะหนกัตกคางในดิน 
2) คุณภาพน้ําตองผานเกณฑที่กําหนด 
3) คนผลิตตองมีศักยภาพพรอมที่จะสามารถผลิตผักสงบริษัทได ตามขอตกลงรวมกนั 
4) รวมกนัเลือกชนิดผักที่ปลูกตามที่บริษัทตองการ 
5) การดูแลรักษา มีเจาหนาทีป่ระจําฟารมคอยตรวจสอบทกุสัปดาห แลวแตความพรอม หรือ

สะดวกชวงไหน และดวูาผักพรอมเก็บตัดสงไดหรือยัง  
บริษัทมาจัดตัง้จุดรับซื้อ และสงเสริมเกษตรกร โดยรับผักปลอดสารพิษไปขายสงให

หางสรรพสินคาที่จังหวดัเชยีงใหม และหางแมคโครกรุงเทพ เพื่อกระจายผักสูสาขาตาง ๆ ทั่วประเทศ ซ่ึงมี



 48

จํานวน 34 สาขา ซ่ึงปจจุบันสงไดเพียง 21 สาขา เทานั้นซึ่งลักษณะผักทีรั่บซื้อตองเปนผักปลอดสารพิษอยูที่
ศูนยเปอรเซนต เดิมบริษัทมาติดตอขอใหเกษตรกรที่อยูพื้นราบภายในอําเภอขุนยวมเปนผูผลิตให แตไมได
รับการตอบรับจึงปรับเปลี่ยนเปาหมายเปนพื้นที่สูงคือ ท่ีบานแมอูคอ ซ่ึงเปนพระราชเสาวนียของสมเด็จพระ
นางเจาพระบรมราชินีนาถที่ตองการใหดูแลตนน้ําใหดี บริษัทจึงเบนเปาหมายไปบนดอยแมอูคอ  

การขาย บริษทัจะโทรศัพทมาถามกอนวา เกษตรกรจะสงผักใหกับทางบริษัทไดเมื่อไหร  แลวไป
เอาเขงใสผักทีบ่ริษัทโดยคํานวณดวูา ผักทีม่ีจะสงขายปรมิาณเทาไหร อาจตัดชวงเชาหรือชวงเย็นกไ็ด การ
ช่ังน้ําหนกัเปนน้ําหนักสงคอื ตัดแตงจากฟารมเรียบรอยแลว เปนน้ําหนักหนาสวน โดยเอาใบแกทิ้ง การ
ขนสงผักใหแกบริษัทเกษตรตองขนสงเองไปที่จุดรับซื้อในอําเภอขุนยวม ผักสวนใหญบริษัทใหราคา
กิโลกรัมละ 10 บาท แตถาผลิตงายราคาอยูที่กิโลกรัมละ 8 บาท หรือถามีตนทุนในการผลิตสูงเชน สลัดห
แกวใหกิโลกรัมละ 15 บาท บริษัทจะดูศักยภาพของเกษตรกรวา สามารถผลิตผักอะไรไดบาง / ปริมาณ
เทาไหร / ความถี่กี่คร้ังตอสัปดาห  

สถานที่ที่ตั้งของบริษัทรับซื้อผลผลิตของอําเภอขุนยวมอยูที่รีสอรทรางติดกับอูรถสมยศ 
ช่ือการคาที่ขายบนหางคือ อุทยานการคาเกษตรอินทรีย (Organic Park ) หรือบริษัทโชคชัย

อนันตพืชผล โดยทางบริษัทรวมมือกับสวนประกาศิตในการขายสินคา Organic Park ที่มาประจําคอื คน
คัดผัก / คนตรวจฟารมจากสวนประกาศิต โดยจะมาแจงชนิดผัก / ราคาผักใหแกเกษตรกรบนดอยแมอูคอ
และคุณวัฒนะ รวม 7 ราย ผักที่คุณวัฒนะไดผลิตไปแลวคือ กะหล่ําปล ี/ สลัดแกว / หอมแบง / 
ผักกาดขาวปล ีสวนผักที่จะปลกูในอนาคตคือ ถ่ัวฝกยาว / แตงกวา / กวางตุง / คะนาไตหวนั เปนคะนากิน
ดอกโดยบรษิทัเอาพันธุมาให / คะนา และหอมแบง จะไมทําทั้งหมด ดตูามฤดูกาลเชน ปลูกสงขายบริษัท 
1 ชนิด สวนชนิดผักที่เหลือปลูกขายในอําเภอขุนยวม  

เงื่อนไขบงบอกวามีศักยภาพทําไดหรือทําไมได ซ่ึงบริษัทจะเอื้อใหเชน มีปจจัยการผลิตมาให
ไดแก น้ําสมควันไม / เมล็ดพันธุพืชผักทีห่ายาก / น้ําอโรมา 

สวนเรื่องการเงิน ฤดูกาลที่ผานมาคุณวัฒนะไดเงนิประมาณหมื่นกวาบาทในการผลิตผักสงขาย
ใหแกบริษัท สําหรับเงื่อนไขการจายเงนิ หลังจากที่ช่ังน้ําหนักผักทีเ่อาไปขายใหแกบริษัทๆ จะออกบลิ
หรือใบรับสินคาใหแกเกษตรกรเปนหลักฐาน แลวเอาน้ําหนักผักในบิลมาคํานวณเงินหลังจากหกัคา
ตะกรา 3 กิโลกรัมแลว แลวเอาบิลไปแจงยอดวาไมไดติดคาปุย / คายา เคาจะ  Fax ไปใหฝายบัญชีบริษัท 
ภายใน 1 สัปดาหบริษัทจะโอนเงินใหแกเกษตรกร  

ระบบการชําระเงินแกสมาชกิทั่วไป เมื่อสมาชิกสงผักใหแกบริษัทที่โรงคัดผักแลว บริษัทจะแบง
การจายเงนิออกเปน 3 งวด ๆ ละ 15 วัน (รวมเปน 45 วนั)  
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ตลาดขายสงใหคลังเกษตรอินทรีย 
             ภูมิหลัง 
 คลังเกษตรอินทรีย (Organics Warehouse) ดําเนินการโดย สถาบันชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน 
สนับสนุนโดย Oxfam GB ที่อยู : เจเจ มาเก็ต ถ.อัษฏาธร ต.ปาตัน อ.เมอืง จ.เชียงใหม 50000 โทรศัพท/ 
โทรสาร 053-233694  E-mail : organicwarehouse@hotmail.com Website : isacnn.org ตั้งขึ้นเมื่อ
ปลายป 2549 โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อเปนสถานที่รวบรวบผลผลิตเกษตรอินทรีย จากเกษตรรายยอย
มาจําหนายใหกับผูบริโภคทั่วไป รวมทั้งใหกับผูบริโภคที่ตองการจะกระจายสินคาเกษตรอินทรีย เชน
รานคาสุขภาพและองคกรตาง ๆ  

วิธีการคาขาย 
คลังเกษตรอินทรียจะรับซื้อสินคาแลวนําไปขายสงตอ พืชผักจะไมมกีารขายปลีก เพราะ

เกษตรกรมาจําหนายที่ตลาดนัดอยูแลว คลังจึงไมแขงคาขายกับชาวบาน แตจะชวยชาวบานในการ
กระจายสินคา ที่มีปริมาณมาก  การกําหนดราคาจะเปนการตกลงกับเกษตรกรโดยตรง ใหเกิดความเปน
ธรรม อยูไดทั้ง 2 ฝาย มี 2 วธีิ คือคิดจากตนทุนการผลิต และบวกราคาขึ้นอีก 15 เปอรเซ็นต เทียบกบัราคา
ตลาด  

การคาขายกับเครือขายฯ อ.ขนุยวม 

สินคาที่คลังตองการแนนอนจากแมฮองสอนคือ หอมแดง เพราะวาทีอ่ื่นไมมี นอกจากนี้ยัง
สนใจ พริกแหง  /  ถ่ัวลิสง  / ลูกเดือยเมล็ดดําใหญ / มะตมูแหง / ดอกคาํฝอย / กระเจีย๊บแหง  / ถ่ัวเขียว / 
ถ่ัวแดงหลวง สวนผลไมเมืองหนาวที่คลังรับซื้อไดแก สาลี่ / พลับ / พลัม และอะโวคาโด คลังจะรับซื้อใน
ราคาขายสงเทานั้น 

ลูกคาของคลังบางสวนตองการการรับรองมาตรฐานในสนิคาบางตัว บางกลุมตองการขอดู
มาตรฐาน สินคาบางตัวก็ไมตองการดูหรือรับรอง  ถาลูกคาตองการคลังสินคาจะมาตรวจรับรอง ออก
คาใชจายในการตรวจคนละครึ่ง กับเกษตรกร  โดยคิดราคา 1,000 บาทตอแปลง  

ในวนัที่ 17 มนีาคม 2550 นี้ จะมีการเปดคลังเกษตรอินทรีย อยางเปนทางการ ถาสมาชิกอยากดู
ขอเชิญรวมงานที่จังหวัดเชยีงใหมได จะเปนการเปดทั้งตวัคลังและกาดนัดจากเครือขาย 15 องคกร โดย
สกน.เอาขาวพนัธุพื้นเมืองมาหุงใหคนเมืองกิน มีน้ําพริกพื้นเมือง จัดบธู 35 บูธ วัตถุประสงคที่จัด คิดวา
คนจะรูจกัคลังเยอะขึ้น  

สําหรับผลผลิตหลักที่ทางเครือขายขายใหแกคลังเกษตรอินทรียนั้น ไดแก หอมแดงและกระเทยีม 
โดยในฤดกูารผลิต ที่ผานมาขายกระเทยีมใหแกคลังเกษตรอินทรีย จํานวน 1,400 กก. ราคา กก.ละ 25 
บาท รวมเปนเงิน 35,000 บาท ซ่ึงไดราคาสูงกวาราคาตลาด (ราคาตลาด 15-20 บาท) 
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ภาพที่ 2  Mind Mapping  สรุปชองทางตลาดสินคาปลอดสารพิษ 
 เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน  (31 มีนาคม 

สรุปรูปแบบตลาดที่เครือขายดําเนนิการอยู   มี 3 รูปแบบ ดังนี ้

แบบที่ 1 ตลาดนัด   มีทั้งในอําเภอขุนยวมและในจังหวัด ใน อ.ขุนยวม มี 2 นัด คือวันจันทร ที่วา
การอําเภอ และตลาดนัดวันเสารที่เทศบาลขุนยวม ซ่ึงจนิดา สุพิณ อินสม เปนผูขายตรงแกผูบริโภค เปน
หลัก ตลาดนัดใน อ.เมือง การผลิตมี 2 ระบบ ควบคูกันไปในชวงแรกคอื 1) ปลูกไวกนิ และ 2) ปลูกเพื่อ
ขายเปนรายไดเพื่อปลดเปลื้องหนี้สิน  ที่ตองจัดการตอคือ สมาชิกท่ีตองการปลดเปลื้องหนี้สิน มีทางเลือก
คือสามารถไปขายที่ตลาดนัดโรงพยาบาล 2 คร้ังตอเดือน หรือตลาดนัดวันอาทิตยที่จังหวัด 2 คร้ังตอเดือน 
เหมือนกนั ยกเวนปาตองที่อยากไปขายทุกนัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบที่ 2 ตลาดขายตรงในหมูบาน/ ชุมชน กรณีของบานแมสุริน ถาตลาดในชุมชนทีส่ามารถเปน
ตัวอยางทีด่ี ซ่ึงจะมีการศกึษาและพัฒนาตลาดแบบนี้ใหเต็มที่ในระยะตอไป ซ่ึงอาจไมจําเปนตองมี
สถานที่ขายโดยเฉพาะ “เปนตลาดตามสั่ง” ในลักษณะ “ผลผลิตนําการตลาด” โดยผูซ้ือจะดกูอนวาชวงนี้
ผูผลิตมีอะไรออกมาบาง ก็จะเลือกซื้อตามที่มี ก็ไปตัดมาขายกันสด ๆ ตดัแลวเอามากนิเลย จึงไดกินของดี 
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และผูปลูกเองก็มีผักไวกินเอง เปนการพึ่งตนเองไดไมตองซื้อ สวนผักที่เหลือก็เอาไปขาย เกิดการมสีวน
รวมในการขายที่จังหวัด และยังมีคณุอินสม กระบวนสงา บานแมกิ๊ ทีข่ายในหมูบานของตนเองเปนหลัก 
ที่เหลือ ฝากคุณจินดา ขายตลาดจันทร / เสาร ที่ อ.ขุนยวม 

แบบที่ 3 ตลาดขายสง  มี 2 แหงคือ คลังเกษตรอินทรีย รับซื้อ หอม กระเทียม ขาวเปลือก และ 
ผลไมเมืองหนาว แหงที่ 2 อุทยานการคาเกษตรอินทรีย (Organic Park )  รวมกับสวนประกาศิต รับซื้อ 
กระหล่ําปลี สลัดแกว หอมแบง ฯลฯ 
 
 

บรรยากาศตลาดนัด 
ผักปลอดสารพิษ 
วันเสาร  
ที่หนาเทศบาลตําบลขุนยวม 
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หอม – กระเทยีม สงคลังเกษตรอินทรีย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขายสงใหกับ  
Organic Park 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชองทางตลาดระดับตาง ๆ ในการดําเนินงานโครงการ  
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วิเคราะหผลผลิตและความตองการดานการตลาด 
 เพื่อใหมีขอมูลประกอบการวางแผนจัดการดานการตลาดอยางตอเนื่องในอนาคต โครงการวิจยั
จึงนําขอมูลเชิงปริมาณตาง ๆ ซ่ึงบางสวนไดนําเสนอไปแลวในรายงานฉบับสมบูรณของโครงการฯ ใน
ระยะที่ 1 มาวิเคราะหสังเคราะห ใหม เพื่อใหเห็นขอมูลในดานผลผลิต (Supply) และดานความตองการ
ของผูบริโภค (Demand) ดังนี ้
 

ขอมูลในดานผลผลิต (Supply) 

 พื้นท่ีเพาะปลูก 
 พื้นที่การเกษตรทั้งจังหวดัแมฮองสอน ขอมูลลาสุดที่หาได คือขอมูลของป 2546 มีพื้นที่ปลูกผัก
และพืชไร สําคัญดังนี้  พืชไร  พื้นที่ปลูกทั้งหมด  50,553  ไร  แบงเปน ถ่ัวเหลืองฤดูฝน  29,304  ไร ถ่ัว
เหลืองฤดูแลง  21,249  ไร งาดํา  832  ไร  พชืผัก  แบงเปน กระเทยีม  20,207  ไร พริกขี้หนูสวน 5,811 ไร 
และ กะหลํ่าปลี  5,055  ไร สวนขอมูลยอนหลังการเพาะปลูก/ ผลผลิต พืชสําคัญ ดังตารางที่ 11 และ12 
 

ตารางที่  11 สถิติการปลูกพืชที่สําคัญของจังหวดัแมฮองสอน ปเพาะปลูก พ.ศ. 2537-3544 
พื้นที่ปลูก ( ไร ) 

ช่ือพืช / ป 
2537 2538 2539 2540 2541 2542 2543 2544 

ขาวรวม 146,490 112,556 151,162 165,046 168,055 170,631 173,358 173,459 
กระเทียม 14,607 15,598 18,050 21,321 18,636 19,063 40,151 20,207 
ถั่วเหลือง ฝน 19,000 20,173 25,277 30,064 35,773 29,181 29,767 29,304 
ถั่วเหลือง แลง 26,300 22,728 23,708 24,537 20,727 19,092 31,726 21,249 
กะกล่ําปล ี 5,552 2,101 4,799 5,228 7,617 8,872 4,553 5,055 
ลําไย 265 296 350 449 629 667 742 1,619 
ลิ้นจี ่ 750 736 981 1,623 1,129 1,213 2,127 1,396 

ตารางที่ 12 ผลผลิตรวมของพืชเศรษฐกจิจงัหวัดแมฮองสอน  ปเพาะปลูก พ.ศ. 2537-3544 
ผลผลิตรวม ( ตัน ) 

ช่ือพืช / ป 
2537 2538 2539 2540 2541 2542 2543 2544 

ขาวรวม 44,333 52,473 65,320 71,201 56,999 79,490 76,182 63,016 

กระเทียม 27,433 30,594 40,032 34,692 23,148 26,650 45,002 30,260 

ถั่วเหลือง ฝน 9,748 5,178 4,698 17,634 8,746 7,600 13,957 7,967 

ถั่วเหลือง แลง 9,748 4,822 4,393 17,634 4,455 4,460 13,957 5,619 

กะกล่ําปล ี 8,170 7,504 9,845 15,929 20,314 20,997 7,523 16,791 

 
 จากขอมูล มีผักชนิดเดียวที่สามารถหาขอมูลภาพรวมไดคือ กะหล่ําปลี ผลผลิต ป 2544 (ลาสุด) มี
ถึง 16,791,000 กิโลกรัม นาจะเพยีงพอสําหรับการบริโภคในจังหวัดแมฮองสอน แตจากการวิเคราะห
ชองทางการตลาดพบวา ผูผลิตสวนใหญ จะสงผลผลิตไปขายนอกจงัหวัด ( มากกวา 90%) จากการ
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สัมภาษณเสนทางการตลาดกะหล่ําปลีที่ ต.แมอุคอ ในขณะทีแ่มคาในตลาดสดแมฮองสอนตองสั่ง
กะหล่ําปลีจากเชียงใหม (ตลาดเมืองใหม) มาขายในจังหวัดอีกตอหนึ่ง 
 สวนสภาพการผลิตผลผลิตปลอดสารพิษ (โดยเฉพาะผัก) ในโครงการวิจัย นั้น มี 2 ระบบการ
ผลิตคือ ระบบเกษตรผสมผสาน ซ่ึงเปนพื้นที่ของเกษตรกรในพื้นที่ราบ และที่ดอนสวนใหญ  จํานวน 20 
ราย และระบบเกษตรเชิงเดยีวในพืน้ที่ สูง ไดแกชุมชนมง จํานวนประมาณ 15 ราย  
 พื้นที่ปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษที่เปนสมาชิกเครือขายเกษตรทางเลือก อ.ขุนยวม 
(ชุมชนมง) จํานวน 15 คนนัน้ มีประมาณ 70 ไร ปลูกผักสงให ออรกานิคปารค เทานั้น จึงไมสามารถ
ทดแทนการบริโภคในจังหวดัที่ไมพอเพยีงได 
 สวนพื้นที่ปลูกของเกษตรกร อีก 20 รายในโครงการนั้นเนื่องจากเปนระบบการผลิตแบบ
ผสมผสานจึงไมสามารถ คํานวณพื้นที่ที่ชัดเจนได แตโดยเฉล่ียแลว แบงพื้นที่ปลูกผักประมาณ 1 ไรตอ
ครัวเรือน ไมรวมพื้นที่ปลูกกระเทียมที่ปลูกหลังเก็บเกีย่วขาว 

 ปฎิทินการเพาะปลูก 
 

เนื่องจากการผลิตผักปลอดสารพิษในระบบเกษตรยัง่ยืนของเกษตรกรรายยอยนั้น เนนการปลูก
พืชตามฤดูกาล เพราะเหมาะสม จัดการงายไมส้ินเปลื้องปจจัยการผลิต สําหรับพืชที่ปลูกไดดี ทั้ง 3 ฤดูใน
อําเภอขุนยวมจังหวดัแมฮองสอน มีรายละเอียดในตารางที่ 13 ชวงเวลาที่ปลูกพืชแตละชนิดไดดี ใน
ตารางที่ 14  และปฏิทินการปลูกพืชในรอบปมีในตารางที่ 15  

 

ตารางที่ 13  ฤดูการผลิตและชนิดของผักปลอดสารพิษที่ปลูก อ.ขุนยวม  ป 2548-50 
 

ฤดูปลูก ชนิดของผัก/ พืชไรท่ีปลูก 
ฤดูรอน 
(มีนาคม-พฤษภาคม) 

พืชผัก  ตนหอม ผักชี คะนา ไซโยเต มะเขอืเทศ กระเจีย๊บแดง ขาวโพดหวาน  
ฟกทอง ผักบุงจีน  พริก  มะเขือ  ผักกาดจอน  พริกขี้หนู  มะเขือยาว    สลัด 
กระเทยีม หอมแดง ตะไคร  ขมิ้น  ขิง  ขา   
พืชไร  ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง  ถ่ัวเขียว 

ฤดูฝน 
(มิถุนายน-กันยายน) 

พืชผัก ผักบุงจนี ผักกาด  ตําลึง  ถ่ังลิสง  พริกชี้ฟา  พริกขีห้นู มะเขือยาว  มะเขือ
พวง  ผักกาดจอน  บวบ  ผักสลัด  ถ่ัวฝกยาว  ตมหอม  ผักชี  ผักกาดขาวปลี ผัก
กระเฉด 
พืชไร งา (ขาว-ดํา) ขาว  พริกสด  ถ่ัวลิสง  ถ่ัวเขียว  ถ่ัวเหลือง แตงไร แตงไทย 

ฤดูหนาว 
(ตุลาคม-กุมภาพันธ)

พืชผัก  ผักกาด  กะหลํ่าดอก กะหล่ําปลี หวัไชเทา แครอท  คะนา  ผักช ี 
ถ่ัวฝกยาว  บล็อกโคลี่  ผักกาดกวางตุง  มะเขือเทศ  หอมแดง  ถ่ัวดํา หอมแบง 
มะเขือยาว มะเขือเปราะ สลัด บวบ ไซโยเต 
พืชไร มันแกว  ขาวไร 



ตารางที่ 14   ชวงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกพืชผัก ในรอบ 1 ป (มกราคม – ธันวาคม ) อําเภอขุนยวม จังหวดัแมฮองสอน 

 ชวงเวลาทีป่ลูกไดผลดี (เหมาะสม)  ชวงเวลาที่ปลูกได ที่ พืชผักปลูก 
มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 

อายุ 

1 ผักกาดกวางตุง (ตลอดป)             40-45 วัน 
2 ผักบุงจีน  (ฝน)             25-30 วัน 
3 คะนา (ตลอดป)             45 วัน 

4 ถั่วฝกยาว (ตลอดป)             60-90 วัน 

5 ตนหอม ผักชี  (ตลอดป)             45 วัน 
6 ไซโยเต (ฝน)             30 วัน และเกบ็เกี่ยวไดตลอดป 
7 กะหล่ําปลี (หนาว)             90 วัน 
8 ผักกาดขาว (หนาว)             60-90 วัน 
9 แครอท (หนาว)             90 วัน 
10 แตงกวา แตงอืน่ ๆ  (ฝน)             30-60 วัน 
11 มะเขือยาว/ เปราะ (ตลอดป)             60 วัน – 1 ป 
12 กระเทยีม (หนาว)             90-120 วัน 
13 หอมแดง (ฝน - หนาว)             90 วัน 
14 พริกเกรี่ยง  พริกหนุม  (ฝน)             60 วัน – 1 ป 
15 มะเขือเทศ (ฝน - หนาว)              
 รวมพืชที่ปลูกได (ชนดิ) 7 6 6 5 11 11 10 10 8 9 11 11  

 



 

ตารางที่ 15 ปฏิทินการปลูกพืช ในรอบ 1 ป (มกราคม – ธันวาคม ) บานแมสุริน อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน 

 ชวงเวลาที่ปลูก  ชวงเวลาเก็เกี่ยว ที่ ผลผลิต 
มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 

อายุ 

1 ถั่วเหลือง (แลง)             อายุ 90 -120 วัน 
2 ถั่วเหลือง (ฝน 2 รุน)             อายุ 90 -120 วัน 
3 งา             อายุ 120 วัน 
4 ขาวโพด             อายุ 60-95 วัน 
5 ถั่วลิสง             อายุ 90 -120 วัน 
6 ยาสูบ             อายุ 90 -120 วัน 
7 กระเทยีม             อายุ 90 -120 วัน 
8 ผักตามฤดูกาล             25-90 วัน 
9 ขาวนา             อายุ 120 วัน 
10 ขาวไร             อายุ 120 วัน 
               

  หมายเหต ุ 1) บานแมสุรินเปนระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานทุกราย (สมาชิกโครงการฯ 5 ราย) 
    2) พืชรายไดหลักคือ กระเทียม ถั่วเหลือง ขาวโพด งา และถั่วลิสง ตามลําดับ 
    3) ไดรับมาตรฐานเกษตรอินทรียภาคเหนือ (มอน.) จํานวน 3 รายพื้นที่ 12 ไร  
     



ตาราง 17   ปฎิทินผลผลิตเกษตรยั่งยนืที่ออกสูตลาด ของกลุม/ สมาชิก เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก อ.ขุนยวม 
 

กลุม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. สมาชิก พื้นที่ปลูก 
กลุมเกษตรกรรม
ทางเลือก 
บานเมืองปอน  
(ผักปลูกตามฤดูกาล 
ผัก/พืชอาหารจากปา  
กระเทยีม ขมิ้นผง 
ขาวกลองอินทรีย) 
 
 

            

10 -15 ราย 
มีบัวตอง 
และกลุม
ผูสูงอายุ
ปลูกผัก
สวนครัว 

- พืชผักประมาณ 0.5 ไร/ 
ครัวเรือน  

- ขาวอินทรีย 4 ไร 1 ราย  
- ไดรับใบรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย ถั่วเขียว / 
กระเทียม/ หอมแดง/ ถั่ว
แดง ปลูกหลังนา 1 ราย 
6.75 ไร สงคลังเกษตร
อินทรีย 

กลุมเกษตรกรรม
ทางเลือก 
บานแมสุริน  
(พืชผักตามฤดกูาล 
กระเทยีม ถั่วเขียว 
ขาวโพดหวาน 
กระเจีย๊บแดง  งา) 

            

6 ฟารม 

- พืชผักประมาณ 0.5 ไร/ 
ครัวเรือน (ปลูกกินเหลือ
ขายเฉพาะในชุมชน) 

- ไดรับใบรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรียภาคเหนือ 3 
ราย พื้นที่ 12 ไร สงคลัง
เกษตรอินทรีย 

 

ผักปลูกตามฤดูกาล 15 ชนิด เชน ผักบุง ผักกาดตาง ๆ  สลัด  คะนา ผักพื้นบาน  

ขาวกลองอินทรีย 

กระเทียม  หอมแดง ถั่วเขียว ถั่วแดง 

ผักฤดูหนาว คะนา, ผักกาด, กวางตุง, ผักชี 

ผักจากปา เห็ดตาง ๆ หนอไม  ผักกูด 

พืชผักจากปา 10 ชนิด เชน เห็ด หนอไม ผักกูด ผักเสี้ยว ผักใบเขียวอื่น ๆ 

กระเทียม  หอมแดง ถั่วเขียว ถั่วแดง กระเจี๊ยบแหง ขาวโพดหวาน 



 
กลุม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. สมาชิก พื้นที่ปลูก 

นายวัฒนะ 
สุวรรณเขตนิคม 
(พืชผักตามฤดกูาล 
กระเทยีม กระเจี๊ยบ  
ถั่วเหลือง ถั่วเขียว) 

            
1 ฟารม

(ฟารมเดี่ยว 
แยกจาก
ชุมชน) 

- ปลูกพืชผัก ขาว พืชไร 
หมุนเวียน  พื้นที่ 17ไร 
โดยอาศัยน้ําชลประทาน 
ไดรับ มอน. ป 2551 – 54 
ขายสงคลังเกษตรอินทรีย 
จ.เชียงใหม 

นางจินดา 
สุวรรณ อาภา 
(พืชผักตามฤดกูาล 
ผักพื้นบาน ไมตัด
ดอก พริก) 
 

            
1 ฟารม

(ฟารมเดี่ยว 
แยกจาก
ชุมชน) 

- ปลูกพืชผัก ไมดอก 
หมุนเวียน  พื้นที่  4 ไร 
โดยอาศัยน้ําชลประทาน 
ไดรับ มอน. ป 2551 – 54 
ขายสงคลังเกษตรอินทรีย 
จ.เชียงใหม 

นายบุญยิง่ ภีระ  
(พืชไร ไดแก ถั่ว
เขียว ถั่วแดง ถั่ว
เหลือง ผักจากปา) 
 

 
 

           
1 ฟารม

(ฟารมเดี่ยว 
แยกจาก
ชุมชน) 

- ปลูกพืชไร หมุนเวียน  
พื้นที่ 20 ไร โดยอาศัย
น้ําฝน ไดรับ มอน. ป 
2551 – 54 ขายสงคลัง
เกษตรอินทรีย จ.
เชียงใหม 

 

ถั่วเขียว/ ถั่วแดง ถั่วเหลืองฝน 

ผักจากปา เห็ดตาง ๆ หนอไม  ผักกูด 

กะหล่ําปลี สลัดตาง กะหล่ําปลี สลัดตาง ๆ  

ผักบุงจีน  ถั่วฝกยาว พริกสด  มะเขือ   

กระเทียม  หอมแดง ถั่วเหลือง กระเจี๊ยบแหง 

ผักปลูกตามฤดูกาล 20 ชนิด เชน ผักบุง ผักกาดตาง ๆ  แครอท กะหล่ํา สลัด  คะนา ผักพื้นบาน  

ไมตัดดอก เชน แกดิโอรัส บัวสวรรค 



 57

 นอกจากผกัทีป่ลูกแลว แมฮองสอนยังมีผักจากปาหลากหลายชนิดซึ่งสวนใหญจะออกในฤดูฝน 
(พฤษภาคม – สิงหาคม) ดังตารางที่ 16 

ตารางที่ 16 ปฏิทินพืชผักจากปา อ.ขุนยวม 

ลําดับ ชนิดพืช ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.
1. เห็ดถอบ             
2. เห็ดไขหาน             
3. เห็ดบด             
4. เห็ดหอม             
5. เห็ดโคน             
6. เห็ดซาง             
7. เห็ดไมขาวหลาม             
8. เห็ดแดง             
9. หนอบง             
10. หนอซาง             
11. หนอไร             
12. หนอไมขาวหลาม             
13. ผักกูด             
14. ผักเขียว             
15. สมป             
16. ผักพอคาตีเมีย             
17. ดอกอาว             
18. หัวละแอน             
19. ขิงปา             
20. อ่ีงอ             
21. ปลีกลวยปา             
22. จะคาน             
23 ผักเผ็ดปา             
24. หัวละอา             
25. มะลิดไม             
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สมป ผักกูด 

 ผักกูด  ผักเผ็ดปา 

เห็ดถอบ,เห็ดไขหาน,เห็ดแดง,เห็ดโคน 
หนอบง,หนอซาง,หนอไร,ผักเขียว,ผกกูด 

หัวละจา,มะลิดไม,ดอกอาว,บุก,จะคาน,หัวละแอน 

ฤดูรอน 

ฤดูหนาว 

ฤดูฝน 

ปลายฤดูฝน 

ตนฤดูฝน 

จากตารางปฏิทินอาหารจากปาจะทราบถึงชวงเวลาที่ปริมาณและการออกของอาหารจากปาที่มี
ความสําคัญตอผักปลูกในแตละเดือนจะเห็นไดวาในชวงฤดูฝนจะมีปริมาณผักจากปาออกมากโดยเฉพาะ
เห็ด  หนอไม  ผักเขียวบางชนิด (พ.ค.-ก.ค.)  ซ่ึงจะทราบไดจากแผนภมูิภาพที่ชัดเจนมากขึ้นและอธิบาย
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  ผักปาในอําเภอขุนยวม ที่ออกตามฤดูกาล 
 
 
 จากปฏิทินของพืชที่ปลูกและพืชผักจากปา ก็สามารถวิเคราะหถึงผลผลิตเกษตรยั่งยืนที่ออกสู
ตลาดในชวงตาง ๆ ได ดังตารางที่ 17 
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หากนําขอมูลจํานวนเงินที่ขายไดจากการทดลองตลาดนัด ทั้ง 67 คร้ัง ระหวาง เดือนมีนาคม 2549 – 
พฤศจิกายน 2550 พบวา สามารถสะทอนถึง ปริมาณผลผลิตที่เกษตรกรสามารถผลิตได และความตองการ
ของผูบริโภคในแตละชวงเวลาเชนกัน ซ่ึงจะมีสูงในชวงฤดูการทองเที่ยว 4 เดือน ระหวางเดือนตุลาคม – 
มกราคม และชวงที่ปลูกผักไดดีในระหวางเดือน กนัยายน – มีนาคม ของป ดังภาพที่ 4 และภาพที่ 5 

ภาพที่ 4  มูลคาผลผลิตเกษตรอินทรียที่เกษตรกรขายไดในการทดลองตลาดนัด ป2549 

-

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

บาท  -    -    4,577  6,669  6,039  -    3,431 12,697 23,871 24,192 14,826 19,281

ครั้งที่ขาย 0 0 1 1 1 0 1 4 6 6 5 7

มค.49 กพ.49 มีค.49 เมย.49 พค.49 มิย.49 กค.49 สค.49 กย.49 ตค.49 พย.49  ธค.49

 
ภาพที่ 5  มูลคาผลผลิตเกษตรอินทรียที่เกษตรกรขายไดในการทดลองตลาดนัด ป2550 

-

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

บาท  19,823 19,878  18,488  3,918  7,119  5,444  4,970  5,757  4,143  19,193  10,320  4,708 

ครั้งที่ขาย 6 6 6 2 2 2 2 2 2 3 3 4

มค.50 กพ.50 มีค.50 เมย.50 พค.50 มิย.50 กค.50 สค.50 กย.50 ตค.50 พย.50 ธค.50
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ขอมูลความตองการของผูบริโภค (Demand)  
ความตองการของผูบริโภค มีการสํารวจโดยโครงการวจิัยทั้ง ระยะที่ 1 และ 2 ทั้งเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ จากการสํารวจแมคาในตลาดสดแมฮองสอน 40 ราย ในป 2548 พบวา คนแมฮองสอนซื้อผัก
เพื่อบริโภค 1,452,138 กิโลกรัม เปนพืชผักจากไรนาของแมฮองสอน/ ขุนยวม 39.33% จากปา
แมฮองสอน/ ขุนยวม 9.3% และจากเชียงใหม 51.37%  ดังภาพที่ 5 

ภาพที่ 6  การบริโภคพืชผักจากแหลงตาง ๆ ของชาวแมฮองสอน ป 2548 

จากเชียงใหม,  
745,850 , 52%

จากไรนา
แมฮองสอน,  
571,167 , 39%

จากปา
แมฮองสอน,  
135,121 , 9%

 

ปริมาณผักจากจังหวัดเชยีงใหม ที่นํามาขายในตลาดอําเภอเมือง จังหวดัแมฮองสอน ผลการศึกษา
พบวา พืชผักจากเชยีงใหม 8 อันดับแรก ที่ผูบริโภคเลือกซื้อ ไดแก แตงกวา  บลอกเคอรี่  ผักกาดขาว 
หอมหัวใหญ  มะเขือเจาพระยา   กะหลํ่าดอก  ผักกระเฉด และ คะนา  

 และในปเดยีวกันโครงการวจิัยฯ ไดสํารวจผูบริโภคในเขตอําภอเมือง จาํนวน 73 ราย พบวา ชนดิ
ผักที่ผูบริโภคระบุวาตองการซื้อ เรียงจากมากไปหานอย ไดแก คะนา  ผักบุง  ผักกาด  กะหลํ่าปลี กะหล่ํา
ดอก ผักกาดขาวปลี ผักชี กวางตุง ตนหอม บลอกโครี  ถ่ัวฝกยาว  มะเขือเทศ แตงกวา มะเขือ  แครอท  

หากวเิคราะหเปนรายเดือนจากการสํารวจแมคา 40 คน พบวา เดือน ตลุาคม พฤศจิกายน 
ธันวาคม และมกราคม เปน 4 เดือนที่ขายผักไดดีที่สุด นี่เปนภาพสะทอนวา ผักในตลาดสวนใหญ สนอง
ตอรานอาหาร โรงแรม ที่บริการนักทองเทีย่วเปนหลัก เพราะ ชวง 4 เดอืนที่ผักตลาดขายดีนัน้เปนชวงฤดู
การทองเที่ยวที่เรียกวา “High Season” ภาพที่ 7 
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ภาพที่ 7  ความตองการบริโภคพืชผัก ในรอบป(กิโลกรัม) ของชาวแมฮองสอน ป 2548 

ม.ค., 43,309

ต.ค., 38,464

พ.ย., 40,447

ธ.ค., 41,092

ก.ค., 4,814
มิ.ย., 4,797

เม.ย., 6,940

มี.ค., 6,970

ก.พ., 7,677

พ.ค., 4,821

ส.ค., 4,876
ก.ย., 4,813

 
 

ชองทางการตลาด 
ภาพที่ 8  ชองทางการตลาดเกษตรยั่งยืน (พืชไร – พืชผัก) ของสมาชิกโครงการวิจัย ป 2550 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สูญเสีย  3 %

ตลาดในอ.ขุนยวม 10 %

ชองทางการตลาดเกษตรยั่งยืน ป 2550 อ.ขุนยวม

ตลาด 80%

รายได

ตลาดชุมชน    10 %

ตลาดในเมือง มส. 25 %

คลังเกษตรอินทรีย ชม. 5%

ไร-นา
แปรรูป 2 %

บริโภคในครัวเรือน 15%

สงออการนิค ปารค 30%
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 โครงการวิจัยไดศึกษาชองทางการตลาดผัก และพืชไร ปลอดสารพิษในป 2550 พบวาผลผลิต
จากไรนาถูกกระจายไป 4 ชองทางคือขาย รอยละ 80 บริโภคในครัวเรือน รอยละ 15 สูญเสียใน
กระบวนการผลิต/ จําหนาย รอยละ 3 และแปรรูป รอยละ 2 (ภาพที่ 8) 

 นอกจากนี้ยังไดศึกษาเสนทางตลาดผักชุมชนมง บานปางตองและบานแมอูคอ โดยไดทํา Focus 
Group ระหวางวันที่ 27-28 พย.49 ณ บานแมอูคอ ในพืชเงินสดหลักของชุมชน 4 ชนดิ ไดแก มะเขอืเทศ 
กะหล่ําปลี ผักกาดขาวปลีและแครอท (เคม ีไมปลอดสารพิษ) ผลเปนดงันี้ 

1. มะเขือเทศ  เปนพืชที่นยิมปลูกกันมากและไดราคาดีเปนชวง ๆ ทํากนัทุกครัวเรือน  ซ่ึงแตละ
พื้นที่จะตองเลือกดินที่ดี  อุดมสมบูรณ  การปลูกจะมีการผสมผสานระหวางเคมแีละชีวภาพ  โดยวนักอน
การปลูกจะมกีารรองพื้นดินดวยปุยคอก และจะมกีารใชสารเคมีกําจัดโรคพืช  จําพวกโรคเนา  โรคใบ
ไหม เปนตน  สวนสารเคมีกาํจัดแมลงมักไมไดใช  เนื่องจากแมลงไมคอยระบาดมาก  จากการสอบถาม
ขอมูลปริมาณการผลิตสูงสุด  20,000 กิโลกรัม  / ไร  ผลผลิตโดยเฉลี่ย  10,000  กิโลกรัม / ไร  ปลูกเปน
รุน ๆ และจะเก็บผลผลิตได 8-12 คร้ัง  การเก็บแตละครั้งจะเวนระยะหาง  2 วัน  
 ราคาสูงสุด 3-14 บาท / กิโลกรัม  สวนใหญจะไดกิโลกรัมละ 5-6 บาท ในปนี้ไดราคาสูง  
เนื่องจากการผลิตภายในประเทศลดลง  สาเหตุมาจากภาวะน้ําทวม  ราคาน้ํามันสูง  ราคาปุยและสารกําจัด
แมลงโรคพืชราคาสูงขึ้น 
 แหลงผลิตในจังหวดัแมฮองสอน มีบานปางตอง  บานแมอูคอ  ในอําเภอขุนยวมทีเ่ดียว 
 แหลงผลิตในประเทศที่เปนแหลงใหญและสําคัญ  คือ จังหวัดหนองคาย  อําเภอแมสวด จังหวัด
ตาก  และบานบอหลวง จังหวัดเชยีงใหม 
 หลักในการเลือกปลูกมะเขือเทศ 

1) ไดรับคําแนะนําจากพอคาคนกลาง 
2) ตัดสินใจทําจากความสนใจของราคาที่สูง 
3) ไมมีการปรึกษาหรือรับคําปรึกษาจากใคร  หรือการสงเสริมจากหนวยงานใด ๆ ของ

ภาครัฐ 

เสนทางการตลาดมะเขือเทศ  
ตลาดของมะเขือเทศมีอยู  4  ชองทาง  คือ 
1) มีพอคามารับซื้อในหมูบาน  มีจํานวน 7 คน สวนใหญเปนชาวบานนาฟอน อ.อมกอย         

จ.เชียงใหม  คอื 
• 1. นายสุนทร  2. เฮียขาว  3. เจนี  4. ปนทอง  5. เจทองดี  6. พอโอง 7. เจนอย  ซ่ึงกลุม

พอคาเหลานี้  ทําหนาที่เปนตัวกลางเชื่อมผูผลิตกับแผงในจังหวัดเชยีงใหม  ซ่ึงจะมีการสงเสริมการปลูก
โดยมีการใหผูผลิตรับปุย  ยา  เมล็ดพันธุ  ลวงหนา  และหกัเงินคืน เมื่อมกีารขายสินคาใหแกกนั  โดยแต
ละครั้งการกําหนดราคาจะมกีารับฟงขาวสารจากราคากลางในกรุงเทพ ฯ ทางวิทยุ AM  ทุกวันยกเวนวัน 
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เสาร – อาทิตย  ซ่ึงราคานี้ในแตละครั้งจะขึน้ – ลงตามจํานวนและปริมาณของมะเขือเทศ  ซ่ึงการคาตลาด
มะเขือเทศนี้คลายกับการคาแบบสัญญาผูกพัน  ซ่ึงพอคาเหลานี้เมื่อรับซื้อสินคา  จะนําสงตอไปยังแผงที่
อยูในตลาดกรงุเทพ ฯ การขนสงมะเขือเทศ จะบรรจุลงในเขงพลาสติก ซ่ึง 1 คัน รถ จะมีน้ําหนกัประมาณ 
2 ตัน หรือ 2,000 กิโลกรัม 

• เปอรเซ็นตการขายใหกับพอคาเชียงใหม คิดเปนรอยละ 90  ของสินคาที่ขายและทํากัน
ทั้งหมูบาน 

2) นําจําหนายในตลาดแมฮองสอน  เปนการสงสินคาใหกับพี่นองมงที่จําหนายที่ตลาดสด
แมฮองสอน  และจะมีการสงขาวถึงกัน หากของขาดตลาด ก็จะมีการประสานใหนํามา
จําหนาย  คิดเปนรอยละ 8  

2. จําหนายในตลาดขุนยวม  ซ่ึงจะเปนบางครั้งที่นํามาจําหนายเอง  เปนกลุมแมบานนํามาจําหนาย
ในตลาดนดั “กาดจันทร”  และ “ตลาดสด”ในอ.ขุนยวม หากเหลือ  มะเขือเทศจะถูกคัดเกรดทิ้ง  
และถูกนํามาสงใหแมคาขายผักในตวัอ.ขุนยวม ไดแก 1) ปาจาง  2)ห นานยงค  ในราคากิโลกรัม
ละ 3-5 บาท คิดเปนรอยละ 2 

3. ขายเองในหมูบาน  ไมมีการจําหนายเนื่องจากทําทุกบานจึงเปนอาหารที่ไมตองซื้อจากที่อ่ืน หรือ 
จําหนายใหแกกัน 

2. กะหลํ่าปลี  เปนพืชเศรษฐกิจและอาจเปนพืชหลักของพี่นองมงบานปางตองและแมอูคอ  
เนื่องจากทําไดตลอดป  และทําทุกหลังคาเรือน  เปนผักที่มีราคาขึ้นลงเปนชวง ๆ ในชวงฤดูฝน กับฤดู
รอน  จะราคาดีเปนพิเศษ นอกจากนี้มีปจจัยเสริม (ที่ทําใหขายไดราคาดี) จากสภาพดินฟาอากาศ  เชน  
เกิดน้ําทวม  เปนตน  ในกระบวนการผลิตจะเปนการผสมผสานการใชปุยชีวภาพกับปุยเคมี  โดยมกีาร
รองพื้นดวยปุยคอก และปุยเคมีสูตร  15 – 15 – 15  และมีการใชฮอรโมนเรงการเติบโต  ถาปลูกบนดอย
แมอูคอ  จะมกีารใชสารไลแมลงที่เปนเคมีนอยมาก และจะมกีารกําหนดวนัพนปุยยาเปนตารางและรูวัน
ปลอดภัยกอนการตัดขาย  

ปริมาณการผลิตสูงสุดในชวงฤดูหนาว ถึง 5,000 – 6,000 กิโลกรัม / ไร   
ราคาในปนี้สูงสุดอยูที่ 18 บาท / กิโลกรัม ต่ําสุดในรอบป  1.50 บาท / กิโลกรัม 
แหลงผลิตกะหล่ําปลีในจังหวัดแมฮองสอน  บานปางตอง  บานแมอูคอ  บานไมโครเวฟ       (นางปุ)  
แหลงผลิตในประเทศที่เปนแหลงใหญและสําคัญ  อ.อมกอย อ.จอมทอง อ.แมแจม จังหวดัเชยีงใหม 

การตัดสินใจในการปลูก 
• ตลาดมีมาก  ตัง้แตทองถ่ินไปจนถึงตลาดกลางไดแก  เชยีงใหม – กรุงเทพ ฯ และ

เชียงใหม – ภาคอีสาน 
• ราคาดี  มีผูบริโภคตลอด 
• มีคนนิยมปลูกในหมูบานกันมาก 
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• ไมมีใครสงเสริมหรือหนวยงานไหนสงเสริม 
 

ชองทางการตลาดกะหล่ําปล ีมีอยู 5 ชองทาง ไดแก 
1) ขายสงใหกับโรงเรียนบานปางตองและโรงเรียนแมอูคอ  ทําอาหารกลางวันเปนกะหล่าํ

ปลอดสารพิษ  ขายไดเปนชวง ๆ ถามีอาจารยส่ังจากโรงเรยีน 
2) ขายสงใหพอคาคนกลางที่ตั้งแผงรับซื้ออยูที่ปากทางเขาบานอมกอย  นาฟอน พอคาสวน

ใหญ  จะมีการจายปุย  ยา และเมล็ดพันธุให และจะหักราคาเงินหลักขายสินคา  แตผูผลิต
บางรายก็นยิมลงทุนเอง 
• รายช่ือพอคาที่รับซื้อกะหล่ําอยูที่บานแมเหาะ พอเล้ียงสุชาติ ลุงเปย ลุงเริญ นายวิทยา 

(เปนชาวมง) 
• พอคาเหลานี้จะสงกะหล่ําปลีไปยังแผงตลาดแตละภูมิภาคไดแก ตลาด 4 มุมเมือง ตลาด

ภาคอีสาน  นครราชสีมา ตลาดหลมสัก  เพชรบูรณ และตลาดพิษณุโลก 

การสงออกกะหล่ําปลีบานปางตองและแมอูคอที่จําหนายใหกับพอคาที่มารับซื้อ  คิดเปนรอยละ 
90 ที่ผลิตทั้งหมดในหมูบาน  และในบางครั้งก็จะมีพอคาเขามาซื้อถึงในหมูบาน  หากกะหล่ําปลีขาด
ตลาด 

3) ตลาดเชียงใหม  เปนตลาดทีรั่บซื้อกะหล่ําอยูที่กาดเมืองใหม  วิธีการขายจะแตกตางจากตลาด
อ่ืน ๆ จึงจะตองมีการบรรจุลงในถุงใหญพลาสติก 1 ถุงจะมี 10 กิโลกรัม  จะมีพอคาทั่วไปที่
รับซื้อและนําไปจําหนายตลาดสดอื่น ๆ ตอไป คิดเปนรอยละ 8 ของการผลิตทั้งหมูบาน  และ
เปนชวง ๆ ที่ไปจําหนายเอง 

4) ตลาดเมืองแมฮองสอน  จะถกูสงไปใหแมคา พอคาที่เปนพี่นองมงขายของอยูในตลาดสด ใน  
อ.เมืองแมฮองสอน คิดเปนรอยละ 1 – 2  ของการผลิตทั้งหมูบาน 

5) ตลาด อ.ขุนยวม  จะมีการนํามาจําหนายโดยแมบานขายในตลาดสดเชา และตลาดนดั ถาเหลือ
ก็จะขายตอใหกับแมคาขายผกั ในตวั อ.ขุนยวม  ซ่ึงรับซื้อในราคาที่ถูก  ไดแก ปาจาง  นาย
ยงค ปาคําทุน  คิดเปนรอยละ 0.5  ที่นํามาจําหนายกับการผลิตทั้งหมูบาน 

 
3. ผักกาดขาวปลี (ขอมูลที่ทับซอนกับกะหล่ําปลี) แยกไดเปนขอ ๆ ดังนี ้

1) การผลิตผักกาดขาวปลีจะทาํกันบางบาน 
2) ราคาจะแตกตางจากกะหล่ําปลี ราคาอยูที่ 4 – 10 บาท 
3) ชองทางการตลาดเปนแบบเดียวกับกะหล่าํปลี 
4) พอคารับซื้อเปนคนเดยีวกับที่ซ้ือกะหล่ําปลี 

**หมายเหตุ  ขอมูลที่สอบถามจากนายสนนัต  มหาบุรุษ  เมื่อวันที่ 2 ธ.ค. 2548 
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 4. แครอท  เปนพืชที่มีผูนิยมปลูกนอย  เพราะวาจะตองดสูภาพดิน  ดินตองดี  จึงมีผูปลูกเพียง 5 
ครอบครัว  ทั้ง 2 หมูบาน และผูคนไมคอยนิยมบริโภค และจะตองมีปจจัยการผลิตที่ด ี  

 ตลาดสวนใหญในตลาดรับชื้อ และขายปลีก  มีอยู 4 ชองทาง 
1) ตลาดรับซื้อเปนแผงขายอยูในตลาดเมืองใหม จ.เชยีงใหม และมารับซื้อถึงในหมูบานจะตอง

ขายเปนสินคาปลีก  ทําเปนถุง ถุงละ 10 กิโลกรัม ราคาอยูที่ 6 – 7 บาท / กิโลกรัม คิดเปน
รอยละ 3  

2) ตลาดโรงงานอัดกระปอง จ.เชียงใหม – ลําพูน  โรงงานจะรับซื้อเปนเกรด A ,B,C 
• เกรด A ขนาด 5-10 ซม/ หัว  ราคา 6-7 บาท 
• เกรด B ขนาด 5-8 ซม/ หัว  ราคา 5 บาท 
• เกรด C ขนาดต่ํากวา  5 ซม/ หัว  ราคา 4 บาท 

ในการผลิตแครอทจะคิดเปนรอยละ 97  ที่สงขายใหกับโรงงาน มีการกาํหนดปริมาณสง
โรงงาน แสนกิโลกรัม / เดือน 

3) ตลาด อ.ขุนยวม ไมนิยมนํามาจําหนาย  เพราะไมมีผูนิยมบริโภค 
4) ตลาดแมฮองสอน  ไมนิยมนาํมาจําหนาย  เพราะไมมีผูนยิมบริโภค 
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บทที่ 4 
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

4.1 สรุปผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงคโครงการ 
 ผลการดําเนินงานระยะที่ 2 (1 ป) ระหวาง พฤศจิกายน 2549 – วันที่ 31 ตุลาคม 2550 มีดังนี ้

1) เพื่อใหเกิดเครือขายผูบริโภคในเขตเมืองแมฮองสอน 
เกิดกลุมผูบริโภคที่เปนธรรมชาติ ไมมีโครงสราง ไมมีช่ือกลุม แตมีตัวตนของคนที่สนใจและซื้อ

ผักปลอดสารพิษ อยู 3 กลุม คือ กลุมผูบริโภคในหนวยงาน กลุมผูบริโภคที่เปนรานอาหาร และกลุม
ผูบริโภคทั่วไป ซ่ึงสามารถเห็นตัวตน การดําเนินการในชวง 1 ป นั้น ทําไดพียง การคนหาผูบริโภคตัวจริง 
ที่สนใจสนับสนุนสินคาปลอดสารพิษ โดยใชการทดลองจัดการตลาดเปนตัวเชื่อมโยง แลวทําการศกึษา
หาความเปนไปไดในการดําเนินการรวมกนัในอนาคต ทีส่ามารถสรุปไดดังนี ้

ผูบริโภคในหนวยงาน  มี 3 หนวยงานหลัก คือ โรงพยาบาลศรีสังวาล โดยการจดัตลาดนัดใน
หนวยงาน รวม 24 ครั้ง จนสามารถคนพบผูบริโภค 3 ระดับ คือ คนมาซื้อบางเปนบางครั้ง ประมาณ 50   
คน ขาประจํา จําวน 15 คน และคนที่สนใจเปนพิเศษในการจัดการรวมกัน (ตวัตอ) จํานวน 3 คน เปน
ลักษณะของกลุมผูบริโภคที่มีอํานาจซื้อสูง มีความรูความเขาใจดานสุขภาพดี แตมีเวลานอย จึงอยากให
ความสัมพันธเปนแบบหลวม ๆ ไมเปนภาระมาก เพราะเจาหนาทีโรงพยาบาลมีงานหนกัมากอยูแลว 
 โรงเรียนบานจองคํา ยินดีรับสินคาจากเกษตรกร ตามรายการอาหารของโรงเรียน ในราคาที่เปน
ธรรม ทางโรงเรียนมีความยดืหยุนสูง มีความรูความเขาใจ และเห็นความสําคัญของเกษตรยั่งยนืเปนอยางดี 
จากการที่อาจารยผูรับผิดชอบเรื่องอาหารเขารวมเวทีเครอืขายหลายครัง้ เขาเยี่ยมชมฟารมเพื่อแลกเปลี่ยนกับ
ผูผลิต  ปญหาที่การขายตรงใหโรงเรียนขาดความตอเนื่องจนถึงปจจุบัน มีสาเหตุที่ “ผูผลิต” เทานั้น คือ ไม
สามารถผลิตใหแกโรงเรียนได และคาขนสงแพงหากสงมาจาก อําเภอขุนยวม และผูผลิตในเขตเมอืงยังไม
สามารถจัดการผลผลิตตามที่โรงเรียนตองการได 

 กลุมผูบริโภคทั่วไป  การเขาถึงผูบริโภคกลุมนี้ “ตลาดนัดวนัอาทิตย” เปนเครื่องมือ หรือเปน
กลไกในการสรางความสัมพันธ  จัดจํานวน 33 คร้ัง และดําเนินการตอเนื่องโดยเกษตรกรเองมาจนถึง
ปจจุบัน (มนีาคม 2551) จนสามารถมีลูกคาคนสําคัญ (เครือขายผูบริโภค) ที่เปนลูกคาประจํามีประมาณ 30 
คน ทั่วไปอีกประมาณ 170 คน รวม 200 คน กลุมที่เปนลูกคาประจําสวนใหญจะเปนคนที่รูจักเครอืขาย
เกษตรทางเลือกระดับหนึ่ง เปนขาราชการ คนทํางานที่โรงพยาบาล สาธารณสุข ศาลากลางจังหวัด และ
หนวยงานทีเ่ครือขายเคยไปจดัตลาดนัด ที่สามารถจะสานตอกิจกรรมทีจ่ะทํารวมกันในอนาคตได 

 ผูบริโภคที่เปนรานอาหาร เขาไปสรางความสัมพันธ โดยการเขาไปสํารวจขอมูลความ
ตองการของรานอาหารตอผักปลอดสารพิษ ที่จะใชในการปรุงอาหารใหลูกคาในราน จํานวน 7 รานใหญ 
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แลวนําขอมูลมาประมวลผล และนําเสนอในเวทีเพื่อตรวจสอบขอมูลและรับฟงการสะทอนกลับของ
ผูเกี่ยวของ ผลการดําเนินงานพบวา รานอาหารยินดีรับสินคาปลอดสารพิษในราคาที่สูงกวาปกต ิสวนการ
จัดการรวมกันนั้น จะเปนการพูดคุย/ ตกลงกันระหวางผูผลิตกับรานอาหารตอไป ขณะนี้ทางโครงการไมได
ดําเนินงานตอเนื่องในเรื่องนี้ เพราะยังไมสามารถพัฒนาศักยภาพผูผลิตที่สามารถสนองความตองการของ
รานอาหารในทันที จะดําเนนิการตอเนื่องในรูปของโครงการวิจยัเพื่อทองถ่ินตอไป แตไดเห็นกลุม
รานอาหารที่มีกลไกการจดัการกลุมตนอยูแลว คือ “ชมรมรานอาหาร” จะไมมีการจดัตัง้กลุมผูบริโภคขึ้นมา
ใหมแตจะเปนการทํางานผานกลไกเดิมทีม่ีอยู 

2) เพื่อใหเกิดความสัมพันธเครือขายผูผลิต – ผูบริโภค ในพืน้ท่ี อ.เมือง และอ.ขุนยวม 
 ไดจัดกิจกรรมเพื่อสรางความสัมพันธ ใน 2 ลักษณะไดแก 1) กจิกรรมทดลองตลาด (ดังไดกลาว
มาแลว) 2) กิจกรรมเฉพาะ ไดแก ผูบริโภคเยี่ยมชมฟารมเกษตรกร เวทผูีผลิตพบผูบริโภค นําเสนอผลงานแก
ผูบริโภคในเมอืงแมฮองสอน ผานงานจุลกรรม งานมหกรรม เวทีชุมชนคนวจิัย เวทีนําเสนอผลงาน เปนตน 
 โครงการสามารถเปดตัว ขยายฐานผูบริโภคในเขตเมืองแมฮองสอน และในอําเภอขุนยวมไดมาก
ขึ้น โดยใช “สินคา” เปนสื่อ ผูบริโภคยังขยายไปยังตางจังหวัด คือ ลูกคาของคลังเกษตรอินทรีย ที่จงัหวัด
เชียงใหม โดยมีสินคาหลักคือ กระเทยีบ หอมแดง กระเจีย๊บแหง และลูกคาในกรุงเทพโดยผานบรษิัทออร
กานิกปารค โดยมีความสัมพันธในลักษณะผูซ้ือและผูขาย ที่เขาใจกันมากกวาในตลาดกระแสหลัก โดยที่
ผูบริโภครูจักที่มาของสินคา (คลังเกษตรอินทรียพาผูบริโภคมาเยี่ยมฟารมที่แมฮองสอน) และผูผลิตรูจัก
ผูบริโภค 

3) เพื่อหาแนวทางการพัฒนาศกัยภาพ และขยายเครือขายผูผลิต ท้ังใน อ.เมือง และอ.ขุนยวม 
ในเชิงปริมาณสามารถดําเนินการไดตามเปาหมาย คือ สามารถขยายเครือขายผูผลิต อ.ขุนยวม 

จํานวน 20 คน และอ.เมืองจาํนวน 15 คน ได แตในเชิงคณุภาพยังตองพัฒนาอีกมาก เพราะเกษตรกร
เปาหมายยังมขีอจํากัดดานแรงงานในการจัดการผลผลิตที่เปน “พืชผัก” ที่ตองใชเวลามากในการจดัการ
ทั้งการจัดเก็บ การทําความสะอาด การคัด การหีบหอ การขนสง การจําหนาย และการบันทึกขอมูลการ
ขาย  จึงยังไมสามารถหาจุดที่ลงตัวได จําเปนตองแสวงหาผูผลิตที่ใหความสําคัญกับพืชผักกอนพชืผลอ่ืน 
ๆ เพราะฟารมสมาชิกสวนใหญเปนแบบผสมผสาน ผูผลิตจึงตองพัฒนาตนเองทั้งดานวิธีคิด ทักษะตาง ๆ 
ในกระบวนการผลิตและกระบวนการตลาดอีกตอไป  

สวนการเชื่อมความสัมพันธ แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูผลิตในอําเภอขนุยวมและอําเภอเมืองทํา
โดยการแลกเปลี่ยนในเวทีประชุมตาง ๆ ที่โครงการจัดขึ้น การฝกอบรมเกษตรกรที่จดัโดยศูนยเครอืขาย
ปราชญชาวบานอําเภอขุนยวม การเยีย่มชมฟารมเกษตรกรในพื้นที่อําเภอเมือง เปนตน ซ่ึงเปนวิธีการที่
คอยเปนคอยไป แลวแตความพรอมของเกษตรกร 
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ผูผลิตสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ผานกระบวนการดังกลาว ดงัจะเห็นได
จาก ไดรับการรับรองมตารฐานเกษตรอนิทรียในระยะปรับเปลี่ยน จากองคกรมาตรฐานเกษตรอนิทรีย
ภาคเหนือ (มอน.) จํานวน 9 ราย  

4) เพื่อหาแนวทางการจัดการดานการตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมและเปนธรรมตอผูผลิตผูบริโภค 
 ดวยสมาชกิเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกอ.ขุนยวมที่รวมในโครงการวิจัยทกุคน มีรูปแบบการ

ผลิตเปนแบบผสมผสาน มีการปลูกพืชและเลี้ยงสตัวทีห่ลากหลายเพือ่บริโภคเปนหลัก เหลือจึงขาย ไม
สามารถปลูกผักเพื่อขายอยางเดียวได ดังนั้นรูปแบบตลาดอาจมีหลากหลายได ขึ้นอยูกับ ชนิดของสนิคา 

สรุปรูปแบบตลาดที่เหมาะสม มี 3 รูปแบบ ดังนี ้

แบบที่ 1 ตลาดนัด   เครือขายมีการจัดตลาดทั้งในอําเภอขุนยวมและในจังหวัด ใน อ.ขุนยวม มี 2 นัด 
คือวันจันทร ทีว่าการอําเภอ และตลาดนัดวนัเสารที่เทศบาลขุนยวม  ตลาดนัดใน อ.เมือง ที่โรงพยาบาล 2 คร้ัง
ตอเดือน และที่ตลาดนัดวนัอาทิตย เดือนละ 4  คร้ัง 

ตลาดนัดตองมีสินคาที่หลายหลาก ที่เปนผลผลิตตามแบบผสมผสาน โดยเฉพาะอยางยิ่งตลาดนัด
วันอาทิตยที่เปนผูบริโภคทั่วไป การนําสินคามาขายตองจัดการใหคุมคาขนสง โดยเลือกชนิดสินคาที่มีมูลคา
มากพอ ไมเปลืองที่ โดยเฉพาะอยางยิ่งกบัสินคาจากอําเภอขุนยวมที่จะนํามาขายทีแ่มฮองสอน    

แบบที่ 2 ตลาดขายตรงในหมูบาน/ ชุมชน กรณีของบานแมสุริน ถาตลาดในชุมชนทีส่ามารถเปน
ตัวอยางทีด่ี ซ่ึงจะมีการศกึษาและพัฒนาตลาดแบบนี้ใหเต็มที่ในระยะตอไป ซ่ึงอาจไมจําเปนตองมี
สถานที่ขายโดยเฉพาะ “เปนตลาดตามสั่ง” ในลักษณะ “ผลผลิตนําการตลาด” โดยผูซ้ือจะดกูอนวาชวงนี้
ผูผลิตมีอะไรออกมาบาง ก็จะเลือกซื้อตามที่มี ก็ไปตัดมาขายกันสด ๆ ตดัแลวเอามากนิเลย จึงไดกินของดี 
และผูปลูกเองก็มีผักไวกินเอง เปนการพึ่งตนเองไดไมตองซื้อ สวนผักที่เหลือก็เอาไปขาย เกิดการมสีวน
รวมในการขายที่จังหวัด และยังมีคณุอินสม กระบวนสงา บานแมกิ๊ ทีข่ายในหมูบานของตนเองเปนหลัก  

แบบที่ 3 ตลาดขายสง  มี 2 แหงคือ คลังเกษตรอินทรีย รับซื้อ หอม กระเทียม ขาวเปลือก และ 
ผลไมเมืองหนาว แหงที่ 2 อุทยานการคาเกษตรอินทรีย (Organic Park )  รวมกับสวนประกาศิต รับซื้อ 
กระหล่ําปลี สลัดแกว หอมแบง ฯลฯ 
 

4.2 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในชวง 1 ป 
 กลุมผูผลิต 
 กลุมเกา อ.ขนุยวม สามารถพัฒนาระบบการจัดการฟารมของตนเองมากขึ้น ใหสามารถอยูได
อยางพอเพยีง โดยไดใชการจัดทําบัญชีฟารมเปนเครื่องมือในการวิเคราะหตนเอง จาํนวน 12 ราย และยัง
ไดรับการสนบัสนุนปจจยัการผลิตในการสาธิตดานการจัดการตลาดจากโครงการจํานวนหนึ่ง จนสามารถ
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มีแผนการผลิต – แผนชีวิตในการปลดเปลื้องหนี้สินได โดยมีตลาดรูปแบบตาง ๆ สําหรับสินคา พืชผัก
และพืชไรที่ชัดเจน นอกจากนี้ยังไดรับมาตรฐานเกษตรอินทรียภาคเหนือจํานวน 9 คน ที่สามารถคาขาย
กับคลังเกษตรอินทรียที่เชียงใหมได สวนผูผลิตที่เหลืออีก 8 คน เนนการปลูกผักขายในชุมชนเปนหลัก
เชนที่บานแมสุรินและบานแมกิ ๊
 กลุมใหม อ.เมอืง มีทางเลือกในดานการตลาดมากขึ้น มีชองทางการตลาดที่ชัดเจนในดานพืชผัก 
มีขอไดเปรียบในดานการขนสง เพราะอยูใกลตลาดในรศัมี 15 กิโลเมตร กําลังพัฒนาการผลิตสูระดับ
ปลอดสารพิษ มองเห็นอนาคตในการปลดเปลื้องหนี้สิน 
 แมวาทางโครงการจะไมมกีารศึกษาเปรียบเทียบระหวางเกษตรกรผูเขารวมโครงการและเกษตร
นอกโครงการ วา มีรายไดเพิ่มขึ้นอยางไร แตจากการวิเคราะหสถานการณโดยเฉพาะอยางยิ่งในตลาด
กระเทียมที่เปนพืชรายไดหลักของจังหวดัแมฮองสอน เกษตรกรโดยทั่วไปจะไมสามารถขายกระเทียมได 
จนตองกอมอบเรียกรองจากรัฐบาล ในขณะที่เกษตรทีร่วมโครงการสามารถขายกระเทียมไดกิโลกรัมละ 
24 บาท (ตลาดทั่วไป กก. ละ 20 บาท) 
 จํานวนคนที่เขารวมโครงการเพิ่มจาก ระยะที่ 1 จํานวน 24 คน (จาก 11 คน เปน 35 คน) ทั้งนีเ้ปน
จํานวนที่มีการเก็บขอมูลโดยโครงการวิจัยฯ แตก็มีการขยายโดยวิธธรรมชาติที่ชุมชนมงต.แมอุคอ อีก 13 
คน ที่ไมไดนบัเขาโครงการ เพราะไดปลูกผักปลอดสารพิษขายสงให บริษัท ออรกานิค ปารค 
 

 กลุมผูบริโภค  
 เห็น “ตัวตน” ผูบริโภคอาหารปลอดสารพิษในเขตเมือง ท้ังท่ีเปนปจเจก และกลุม เชนผูบริโภค
ในหนวยงาน 3 แหง คือ โรงพยาบาลศรีสังวาลย โรงเรียนบานจองคํา และรานอาหารมีรายช่ือ ที่อยู และ
ความตองการ เพื่อเปนฐานในการจัดตั้งกลุม และเครือขายผูบริโภค “อาหารปลอดสารพิษ” จ.แมฮองสอน 
ที่ชัดเจนขึ้น ในระยะตอไป 
 

 หนวยงานสนบัสนุน 
 จากการทํากจิกรรมรวมในโครงการวิจัย สามารถสรางความเขาใจและไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานตาง ๆ ทั้งที่ไดสนับสนุนไปแลวและตองการจะสนับสนุนในอนาคต เชน 
- สหกรณการเกษตรอําเภอเมืองจํากัด นําผลการศึกษาของโครงการไปเปนฐานขอมูลในการสนับสนนุ

ผูผลิตที่เปนสมาชิกของสหกรณในการจัดการดานการตลาดสินคาปลอดสารพิษและกําลังจะรวมมือ
กับ สกว.แมฮองสอนศึกษาวิจัยดานกระบวนการสงเสรมิเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ที่ อ.เมือง 

- สํานักงานพัฒนาที่ดินจังหวดัแมฮองสอน นําขอมูลความรูที่ไดจากโครงการวิจัยไปใชประโยชนใน
การ กําหนดหลักสูตรการฝกอบรมดานการจัดการตลาดแกเกษตรกร รวมทั้งการสนับสนุนการ
จัดการตลาดนดัในเขตอําเภอเมือง 1 แหง 
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- สกว.แมฮองสอน นําผลจากขอสรุปโครงการไปพัฒนาโครงการวิจัยชุด เกษตรยั่งยนื ในพืน้ที่อําเภอ
เมือง จํานวน 3 โครงการ 

 

4.3  ปญหาอุปสรรค/ และแนวทางในการดําเนินงานระยะตอไป 
 ปญหา/ อุปสรรค 

1. ผูผลิต ไมสามารถผลิตไดตามความตองการของตลาด ทั้งดานชนิด ปริมาณ และคณุภาพ
ของสินคา โดยเฉพาะพืชผักที่ตอเนือง สม่ําเสมอ และหลากหลาย  

2. ผูบริโภคที่เขาใจกระบวนการผลิตในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน และผลที่เกิดขึ้นตอสวน
อ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากตัวสินคาที่ปลอดสารพิษ ยังมีนอย จึงยังคงเรียกรอง ความหลากหลาย ของสินคา 
ความสวยงาม ความสม่ําเสมอทุกฤดูกาลอยู 
4.4 ขอเสนอแนะ 
ตอทุกสวนท่ีเก่ียวของ 

1) ประชาสัมพันธใหมากขึ้น เพื่อสรางความเขาใจผูบริโภค ในเรื่องพิษภัยจากการบรโิภคสินคาเคมี 
ประโยชนจาการปรับเปลี่ยนมาบริโภคสินคาปลอดสารพิษทั้งตอตนเอง เกษตรกร และสิ่งแวดลอม 
กระตุน จูงใจใหผูผลิตมีความรู ความตระหนักใหมากกวานี้   

2) ประสานงานกบัผูเกี่ยวของในการสนับสนนุกิจกรรมตอเนื่องทั้งดานการผลิตและการตลาด เชน 
สํานักงานเกษตรจังหวดั อําเภอ พัฒนาที่ดนิ โครงการพระราชดําริ  พัฒนาชุมชน สาธารณสุข 
โรงพยาบาล และส่ือสารมวลชนในจังหวัด 

3) การสรางเครือขายผูผลิต ผูบริโภคในเขตเมือง ขณะนี้ไดมีการจัดตั้งชมรมผูประกอบการ
รานอาหารอําเภอเมืองขึ้นเมือ่วันที่ 28 พฤศจิกายน 2550 นาจะประสานงานโดยใชกลไกที่มีอยูนี้สานงาน
ตอเนื่อง 

4) เพื่อใหเกษตรกรหลุดพนจากหนี้สิน ควรเนนการปลูกพชืไร ขายแกคลังเกษตรอินทรีย แกสมาชกิ
ที่มีหนี้สินมาก มีแรงงานนอย ที่ไมเหมาะกับการปลูกพชืผัก เพราะพชืไรมีการจัดการไดงายกวา เพราะ
สินคาที่คลังฯ ตองการ ไดแก ถ่ัวเขียว ถ่ัวแดงหลวง ถ่ัวแดงเมล็ดเล็ก ถ่ัวดํา ลูกเดือย ขาว และ ขาวกข 21 
สามารถปลูกไดดีในพื้นที ่

5) สนับสนุนใหสมาชิกขอมาตรฐานเกษตรอินทรียหรือ มอก. เพิ่มขึ้น โดยใหผูผลิตรวมกลุมกันทาํ 
เพื่อสรางทางเลือกในสินคนที่เปนพืชไร หอม กระเทยีม ซ่ึงขณะนี้ มีเพยีง 9 คนเทานัน้ที่ไดรับมาตรฐาน 
มอน. 

6) สนับสนุนใหมีการทํางานตอเนื่องอยางเปนระบบในกรณี สรางเครือขายผูผลิตและผูบริโภคใน
เขตเมือง ซ่ึงนาจะพฒันาโครงการขอสนับสนุนทุนวจิัยจาก สกว.ทองถ่ิน เปนชุดโครงการ โดยอาจเริ่ม
จาก ดานผูผลิต ดานผูบริโภค ดานการตลาดกอน แลวจึงมดีานมาตรฐานในอนาคต 
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ตอการจัดพัฒนากลุมผูผลิตอําเภอเมือง  
 ควรพัฒนากลุม/ ขายผูผลิตในอําเภอเมืองเพื่อตอบสนองตอความตองการของผูบริโภค โดยทํา
ตอเนื่องจากกจิกรรมที่ไดทํามาแลวในชวงวิจัยคือ การศึกษาขอมลูผูผลิต โดยการเขาไปสราง
ความสัมพันธทั้งในลักษณะการเยี่ยมฟารม และการสนทนากลุม โดยกาํหนดเกษตรกรเปาหมายใหชัดเจน 
จํานวน 14  คน ใน  4 หมูบาน โดยสวนหนึ่งเปนสมาชิกสหกรณการเกษตรอ.เมือง 

ตลาดที่มอียูไดแก 1) หนวยงาน ( โรงเรียน / โรงพยาบาล ) 2) ผูประกอบการขายใหในชวงเดือน
พฤศจิกายน – กุมภาพนัธ และ 3) กลุมคนทัว่ไป ในอนาคตถาผลิตได กําหนดจดุจําหนายผลผลิตคือ ตลาด
ในชุมชน และตลาดสดแมฮองสอนโดยผานทางสหกรณ เปาหมายคอื ผลิตแลวไดขาย พอมีกําไร และ
สมารถกําหนดราคาที่เปนธรรม แนวทางการพัฒนา มีดงันี้ 

1. การประชาสัมพันธในเชิงรุกเชน สถานีวิทยุองคการสื่อสารมวลชน ( อสมท. ) 
2. จัดทําทําเนยีบผูผลิต 
3. สรางเครือขายผูผลิตโดยมีกลุมเดิมที่เปนหลัก 14 ราย และการแสวงหาสมาชิกใหมเขา

มารวมเปนเครอืขายและมีการวางแผนการผลิตรวมกันใหมีผลผลิตตอเนื่องและมีความ
หลากหลาย 

4. เสริมความรูและทักษะดานการผลิตแกเกษตรกร 
5. สรางมาตรฐานผลิตภัณฑ 
6. สรางเครือขายการทํางาน ดังนี้ 
• มีหนวยสนับสนุนอาทิเชน สาธารณสุขตรวจหาสารเคมีในพืชผักและชวยประชาสัมพันธ

ใหแกเกษตรกร / หนวยงานเกษตร / อบต. / สหกรณเปนผูประสานกับหนวยงาน / เกบ็ขอมูล 
และจําหนายผลผลิตโดยใหสหกรณรวบรวมผลผลิตกระจายไปตามราน 7 ราน และซุปเปอร
มารเกตของสหกรณ 

• กลุมผูบริโภค : จัดใหผูบริโภคเยี่ยมชมฟารม และมีกิจกรรมรวมกันกับผูผลิต 
• กําหนดใหมกีจิกรรมการแลกเปลี่ยนอยางตอเนื่องระหวางผูผลิต/ ผูบริโภค และหนวยงาน 

ตอการสรางชมุชนตนแบบดานตลาด 
 โดยกําหนดใหบานแมสุริน เปนหมูบานที่จะพฒันาตนเองสูการเปนชุมชน “เกษตรยั่งยนืของ
จังหวดั” ที่เปนการพัฒนาเชงิบูรณาการ มีตลาดเปนสิ่งจงูใจในการปลดเปลื้องหนี้สินเกษตรกรและพัฒนา
สูความพอเพียง ขณะนี้ไปได 1 กาว แตขาดความตอเนือ่ง ทั้งที่มีโอกาสหลายอยาง ส่ิงที่นาจะดําเนินการ
ตอเนื่อง ไดแก 
 1. ประชุมชี้แจงกลุมสมาชิกในชมุชนทุกกลุม เพื่อสรางความเขาใจและแสวงหาอาสาสมัคร หรือ
คนที่มีความคดิใกลเคียง แลวจัดอบรมเสริมสรางแนวคดิเรื่องเกษตรกรรมยั่งยืนให เพื่อพัฒนาศกัยภาพสู
การเปนผูนําการเปลี่ยนแปลงได 
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2. หาชองทางลดรายจายในครัวเรือนลง ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญมีภาระในครวัเรือนมาก และสวน
ไหนที่มีความพรอมใหลดรายจายกอน เชน การปลูกผักกนิเอง ลดการบริโภคสิ่งที่ไมจําเปน  

3.  ปลูกพืชไร – พืชสวน เพื่อใหมีรายไดหลัก เชน พริก / กระเทียม / งา / ถ่ัวเหลือง / ขาว และพืช
อ่ืนๆ ที่เหมาะสมและเปนไปได ใหมีแรงกระตุนจูงใจใหทําในระบบอินทรีย เชน ถาทําอินทรียสามารถ
ขายใหกับคลังเกษตรอินทรยีได ราคายุติธรรม ทําเพื่อเปนการปลดเปลื้องภาระหนี้สิน แบงเบาภาระที่มีอยู 
เปนทางเลือกใหมที่ทําใหเกิดความมั่นคงเรือ่งรายได และเกิดความยั่งยนืในที่สุด 

4. การเชื่อมโยงเครือขาย / หาพันธมิตร   ทําแคนี้ในชมุชนยังไมมีพลังพอ เนื่องจากมีขอจํากัด
เร่ือง บทบาท จึงตองไปหาเพื่อน หรือขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เชน  

• เกษตรจังหวดั สนับสนุนดานวิชาการ และเกษตรอําเภอสนับสนุนดานเทคนิคการผลิต 
• พัฒนาที่ดินสนับสนุนเรื่องงบประมาณ / เทคนิคการบํารุงดิน / ปจจัยการผลิต  
• สปก. เดิมที่ดนิไมมีเอกสารสิทธิ์ ปจจุบันไดแลว ทําใหมีความมั่นใจวาทําได  
• คลังเกษตรอินทรีย สนับสนุนเรื่อง ตลาด 
• โรงเรียน  บรรจุเนื้อหาเรื่องเกษตรกรรมยัง่ยืนลงในโรงเรียนเพื่อใหเกดิการสืบทอด และเปน

การ สรางคนรุนใหม  
• อบต.  สนับสนุนเรื่องงบประมาณ 
• สาธารณสุขสนับสนุนเรื่อง วิชาการ 
• สหกรณ สนับสนุนเรื่องงบประมาณ 
• กลุมอื่นๆ  
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ภาคผนวก 1 

สรุปผลการสํารวจขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูบริโภค 
ตอการจัดการตลาดนดัสินคาปลอดสารพษิในโรงพยาบาลศรีสังวาล 

ตอนที่  1   ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
1.1)  เพศผูตอบแบบสอบถาม  ผูตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 13 คน เปนหญิงทั้งหมด 
1.2)   อายุผูตอบแบบสอบถาม  อยูระหวาง 31 – 49 ป          
1.3)   ระดับการศึกษาผูตอบแบบสอบถาม  สวนใหญ จะจบปริญญาตรี รอยละ 54 ที่เหลือ  จบมัธยมศึกษา
ตอนปลาย/เทยีบเทา รอยละ 15 จบ ปวส. / อนุปริญญา รอยละ 15 นอกจากนั้น จบปรญิญาโท 
1.4)   อาชีพผูตอบแบบสอบถาม รอยละ 69 รับราชการ ที่เหลือลูกจางสวนราชการ 
1.5)   รายไดรวมทั้งหมดของสมาชิกในครอบครัวเดียวกนัตอ เดือน  

1. รายไดระหวาง 20,001 - 30,000 บาท จํานวน 3 คน  หรือคิดเปนรอยละ  23 
2. รายไดระหวาง 30,001 – 50,000 บาท จํานวน 3 คน  หรือคิดเปนรอยละ 23 
3. รายไดระหวาง 50,001 - 70,000 บาท จํานวน 5 คน  หรือคิดเปนรอยละ  38 
4. รายไดระหวาง 70,001 – 100,000 บาท จํานวน 1 คน  หรือคิดเปนรอยละ   8 
5. รายไดระหวาง มากกวา 100,000 บาท  จํานวน 1 คน  หรือคิดเปนรอยละ   8 

  1.6) จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน/ ครัวเรือน รอยละ 46 จํานวน  3 คน/ ครัวเรือน รอยละ 31 
นอกจากนั้นมี 1 คน 2 คน และ 5 คน/ ครัวเรือน จํานวนอยางละ 1 ครัวเรือน   และจํานวนผูมีรายไดใน
ครัวเรือน รอยละ 69 จะม ี2 คน มีรายไดใน 1 ครัวเรือน 
 

ตอนที่ 2   ขอมูลการบริโภคผักปลอดภัยจากสารพิษของผูตอบแบบสอบถาม  
2.1)  ความเขาใจของผูบริโภคตอลักษณะของการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ (โปรดอธบิาย) 

- ไมใชสารเคมีใดๆ ทั้งสิ้นตั้งแตยาฆาหญา ปุยเคมี ฮอรโมนพืช และสารฆาแมลงในกระบวนการผลิต แตใช
สารที่เปนชีวภาพในการผลิต เชน ปุยชีวภาพ สารขับไลแมลงที่เปนชีวภาพ/ ปุยมูลสัตว/ การถางหญา/การใช
วัสดุธรรมชาติ เชน ฟาง/ แกลบ/ เศษใบไมใบหญา 

- ปลูกพืชโดยไมใชสารเคมี (2) 
- ไมใชสารเคมีในกระบวนการผลิตทุกขั้นตอน 
- ปลูกผักโดยไมใชสารเคมี สารเรงทุกชนิด ใชโดยธรรมชาติ 
- ปลอดภัยตอสุขภาพทุกๆ ดาน ถาเปนไปไดมีจําหนายตลอดเวลาก็จะดีมาก ทุกวันหลีกเลี่ยงไมไดเพราะไมคอย

มีจําหนายตลอด พืชผักในทองตลาดไมปลอดสารพิษรานเปอรเซ็นตอยูแลว 
- ผักที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ผักที่ปลูกโดยไมใชสารเคมี ใชปุยชีวภาพ หริอปลูกโดยไมใชปุย 
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- มีการควบคุมขั้นตอนการผลิต (ปลูกจนถึงเก็บมาจําหนาย) เพื่อใหไดผักปลอดสารโดยอาจมีการใช หรือไมใช
สารเคมีในขั้นตอนการผลิต 

- ใชปุยเคมีได แตตองเวนไว 2 อาทิตยกอนเก็บมาขาย ใชยาฆาแมลงหรือยาปราบวัชพืชไมได 

2.2) ความถี่ในการซื้อ ผักปลอดสารพิษ ในตลาดนัดวนัพธุที่ 1 และ 3 โรงพยาบาลศรีสังวาล  
1. ซ้ือประจํา (ทกุนัด)  ถาไมออกพื้นที่ หรือ ลา   จํานวน 7 ราย หรือรอยละ 54 
2. ซ้ือบอยครั้งแตไมทุกนดั จํานวน 5 ราย หรือรอยละ 39 
3. ซ้ือเปนครั้งคราว  จํานวน 1 ราย หรือรอยละ 7  

2.3) เหตุผลทีท่านซื้อผักปลอดสารพิษ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ โดยเรียงลําดบัความสําคัญ 1 = มากที่สุด) 

เหตุผล รอยละ ลําดับที่ 
1. หวงใยสิ่งแวดลอม   19.1 3 
2. หวงใยสุขภาพตนเองและสมาชิกในครอบครัว 26.8 1 
3. ความชอบในชนิดผัก เชน ผักพื้นเมือง      23.8 2 
4. อยูใกลแหลงจําหนาย หาซื้องาย 9.8 5 
5. ซื้อตามกระแสนิยม การโฆษณา 1.3 7 
6. มีผูนํามาจําหนายโดยตรงถึงบาน/หนวยงาน 16.2 4 
7. อื่นๆ  3.0 6 

หมายเหต ุขอ 7 ไดแก 1) สนบัสนุนเกษตรกรใหมกีําลังใจในการผลิตตอไป และ 
        2) ชวยรณรงคหันมารบัประทานผักปลอดสารพิษใหมากขึน้ เพื่อสุขภาพ 

2.4) เหตุผลที่ผูบริโภคไมไดซ้ือสินคาปลอดสารพิษบอยครั้งเปนเพราะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

เหตุผล รอยละ จํานวน 
1. ไมคอยไดทําอาหารกินเอง 69 9 
2. ผักปลอดสารพิษไมหลากหลายพอ 54 7 
3. ไมมีชนิดผักที่ตองการ 54 7 
4. ไมเช่ือถือ/ไมมั่นใจวาปลอดภัยจริง 8 1 
5. ราคาแพง 8 1 

รวม 100 25 
 

2.5) สถานที่อ่ืน ๆ ที่ไปซื้อผัก 
มีสมาชิกจํานวน 7 ราย (รอยละ 54) ที่ไปซือ้ผักปลอดสารพิษจากที่อ่ืน ๆ นอกเหนือจากตลาดนัด

วันพุธ ในจํานวนมี 4 รายที่ระบุวาไปซื้อผักปลอดสารพิษที่อ่ืน ๆ มาบริโภค อีก 3 ที่  สถานที่จําหนายผัก
ปลอดสารพิษดังระบุในตาราง 
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สถานที่(ระบุ) จําหนายโดย 
1. ตลาดนัดวันอาทิตย  (4 ราย) เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก อ.ขุนยวม 
2. ตลาดสดเทศบาลเมืองแมฮองสอน (3) ชาวบาน/แมคา 
3. Food Bank บ.นาปาแปก (3) กลุมเกษตรกร นาปาแปก 
4. โครงการหลวงดอยคํา (2) สนามบิน ชม. 
5. ฟารมผูผลิต อ.ขุนยวม คุณจินดา/ คุณวัฒนะ/ คุณจํารูญ 

2.6 ผูบริโภคสามารถหาผักปลอดสารพิษมาบริโภคในครวัเรือนในสัดสวนรอยละ 67 ของจํานวนผกั
ทั้งหมดที่บริโภคในครวัเรือน  

2.7 ในจํานวนนี้เปนผักจากเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก อ.ขุนยวม (จากกาดนดัโฮงยา และกาดติ๊ด)     
     คิดเปน รอยละ 46 ของผักปลอดสารพิษทั้งหมดที่บริโภคในครัวเรือน 

2.8   กรณีซ้ือผักปลอดสารพิษประจําหรือบอยครั้ง  ทานกินผักปลอดสารพิษมาเฉลี่ย  6  ป  

2.9   มูลคาการซื้อผักปลอดสารพิษรวมตอคร้ัง ประมาณ 55 บาท   
      หรือรวมทัง้หมดในรอบเดือน ประมาณ  658 บาท/ เดอืน  

      ชนิดผักปลอดสารพิษท่ีผูบริโภคซ้ือบริโภคเปนประจํา  ไดแก (ตัวเลขในวงเล็บหมายถึงจํานวนผูบริโภค) 

ผักกาด ตนหอมผักชี ผักบุง ชะอม 
ผัก
กูด ตําลึง กวางตุง ซาโยเต กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก เห็ด 

ผัก
แค 

9 6 4 3 3 2 2 2 2 1 1 1 

ตอนที่ 3  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตอการจัดการตลาดนัดผักปลอดสารพิษ 
3.1 ตอการกําหนดราคาผักปลอดสารพิษ 
1) ขอคิดเห็นตอราคาจําหนายผักปลอดสารพิษของเครือขาย (กาดนัดโฮงยา) พบวา ผูบริโภคสวน

ใหญรอยละ 54 เห็นวามีราคาระดับปานกลาง ปานกลาง เห็นวาราคาแพงรอยละ 23 ราคาถูกรอยละ 15 
และไมแนใจรอยละ 8 

2) ขอเสนอแนะตอการกําหนดราคาที่เปนธรรมตอทั้งผูผลิตและผูบริโภค  

1. ใหผูผลิตคิดตนทุนการผลิตพืชผัก แลวสรางความเขาใจระหวางผูผลิตและผูบริโภค มีการ
กําหนดราคารวมกัน 

2. ราคาตามตนทุนการผลิต ใหผูผลิตไดกําไรพอสมควร ผูบริโภคพอใจ 
3. พิจารณาตนทนุ+คาแรงการผลิต ราคาขายตามทองตลาดสําหรับผักทั่วไป กลุมผูบริโภค

การประชาสัมพันธ 
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4. ยึดขอเศรษฐกจิพอเพียงในเมื่อเปนผักที่ไมตองเสียคาใชจายดานสารเคมี 
5. ขายสินคาถูกหรือราคาตามทองตลาด 
6. จําหนายตามฤดูกาลของพืชผักที่ผลิต 

 

3) ระดับราคาผักปลอดสารพิษที่ผูบริโภคยินดีซ้ือควรสงูกวาราคาผักทั่วไปประมาณ  9  % 

3.2 ตอการคุณภาพและการรบัรองมาตรฐานผักปลอดสารพิษ 
1) ระดับความมั่นใจของผูบริโภค ตอความปลอดภัยของผักปลอดสารพิษของเครือขาย  

                     1. มั่นใจสูงมาก             จํานวน 1 ราย หรือรอยละ 8 
 2. มั่นใจสูง             จํานวน 4 ราย หรือรอยละ 31 
 3. มั่นใจปานกลาง         จํานวน 8 ราย หรือรอยละ 62 

2)  ความคิดเหน็ของทานตอการรับรองคุณภาพผักปลอดสารพิษของเครือขาย 
            1.  ควรมี Logo หรือ สติ๊กเกอรรับรองจากหนวยงานที่เชื่อถือได  รอยละ 23  
 2.   ไมจําเปนตองมีตามขอที่ 1 แตใชมาตรการอื่น ๆ ในการตรวจสอบ เชน สุมตรวจพืชผัก 
                  เปนครั้งคราว หรือ ตรวจสอบดวยกระบวนการกลุม             รอยละ 77 
            3. อ่ืนๆ (ควรมีทั้ง 2 ขอขางตน รอยละ 31 

3) ขอเสนอแนะตอการสรางความมั่นใจดานคุณภาพ และความปลอดสารพิษจริง  

1. ใหขอมูลในการตรวจหาสารเคมีในตัวอยางพืชผักที่วางขาย/2.ติดปายLogoหรือสติ๊กเกอร
รับรองจากหนวยงานที่เชื่อถือได/3.ผูบริโภคเยี่ยมชมฟารมผูผลิตและบอกเลาขอมูล
กระบวนการผลิตโดยการพูดคุยปากตอปากหรือในสาสนผูผลิตถึงผูบริโภค/4.ผูผลิตควร
ส่ือสารขอมูลกระบวนการผลิตของตนเองตอผูบริโภคโดยตรง เชนเมือ่เคามาซื้อสินคา 

2. ควรมีการแสดงวิธีการตรวจสอบคุณภาพใหเห็นวาเปนผักปลอดสารพิษจริง(กรณีที่สามารถ
ทําได) 

3. เสริมสรางจริยธรรมของผูผลิต ใหซ่ือสัตยตอผูบริโภค 
4. มีปายรับรอง 
5. มีเอกสารที่โฆษณาหรือรับรองคุณภาพ 
6. ตรวจหาสารพษิจากสินคาทีม่าจําหนายอยางสม่ําเสมอ 
7. คนขายนาเชื่อถือ เปนบุคคลที่โรงพยาบาลรับรองได 
8. เชิญชวนไปดูงาน หรือกระบวนการผลิตของกลุมฯ 
9. ควรหาแหลงผลิตมาจําหนายมาก ๆ 
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3.3 ตอการการหีบหอ และรณรงคการใชถงุผา 
1)  ขอคิดเห็นของผูบริโภคตอการบรรจุ หีบหอของเกษตรกรในตลาดนัด ( ทาํเปนมัด ใสถุง วาง

รวมแลวช่ังขายแลวแตชนดิผัก : หอใบตอง และใสถุงพลาสติก) สวนใหญพอใจปานกลาง รอยละ 77 
และพอใจสูงรอยละ 23 

2) ขอเสนอแนะตอการบรรจหุีบหอของเกษตรกร (ควรทําอยางไรบาง ระบุ..) 
1. ไชวัสดุธรรมชาติในการบรรจุหีบหอ เชนใบตองกลวย/ตองตงึหรือมัดตอก หรือมัด

โดยใชกาบกลวย 
2. ใหใชใบตองตงึหอ เพื่อลดขยะและรักษาสิง่แวดลอม 
3. หอใบตองหรอืใสถุงติด Logo แตจะทําใหตนทุนสูง หอใบตองดีกวา 
4. ใชวัสดุธรรมชาติในการบรรจุหีบหอ 
5. ใสถุงพลาสติกก็ได 
6. บรรจุตามชนิดของผักหรือสินคา ที่ทําใหดูดี สะอาด ใหมสด 
7. สะอาดไดมาตรฐาน 
8. ควรชั่งขายแลวแตชนิดของผัก 

 

3)  ขอคิดเห็นตอการรณรงคใหผูบริโภคในจังหวัดแมฮองสอน ถือถุงผา หรือหิ้วตระกลามาซื้อของ 
              เปนไปไดยาก จํานวน 3 คน คิดเปน รอยละ 23  เพราะ มองวาคนมักงาย ไมสะดวก 
บางทีเกะกะเมือ่ไปคนเดยีว และไมคอยนิยม 

เปนไปได  จํานวน 7 คน คดิเปน รอยละ 77 เพราะ  

1. มีหนวยงานทีท่ําหรือรณรงคในเรื่องนี้อยู เชนเทศบาล/ร.พ. 
2. เพราะคนแมฮองสอนมีวิถีดัง้เดิมอยูกับธรรมชาติ 
3. คงมีหลายหนวยงานรวมสนบัสนุนการรณรงค แตคงไมงายที่จะนําไปสูการปฏิบัติ 
4. เปนการที่ใชผลิตภัณฑทีไ่มทําลายสิ่งแวดลอม 
5. เปนการลดขยะลงไดมาก เพราะขยะเปนปญหาสิ่งแวดลอม มลพิษ 
6. คนแมฮองสอนรักธรรมชาติ 
7. ประหยดั ไมทิ้งถุงพลาสติดทําใหเกิดมลภาวะ 

 

            ขอเสนอแนะตอวิธีการรณรงค 
1. มีการประกวดคําขวัญโดยใหเด็กนกัเรียนทกุโรงเรียนมีสวนรวมในการคิด สงคําขวัญเขา

ประกวด หรือผูบริโภคก็ได แลวเอาคําขวญัที่ไดมาสกรีนบนถุงผาและแจกผูบริโภคของ
เครือขายที่ซ้ือสินคาประจํา หรือมีเปนงานนิทรรศการรณรงคเร่ืองนี้/ใหขอมูลในสาสน
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ผูผลิตถึงผูบริโภค/ผลิตถุงแลวขายในราคาตนทุน 
2. รณรงคในกลุมขาราชการ และแกนนํากอน 
3. มีถุงผาราคาถูกขายตรงปากทางเขาตลาด ติดปายรณรงค 
4. หากลุมผูปฏิบัตินํารอง ซ่ึงควรเปนกลุมทีม่ีอิทธิพลตอสังคมบาง 
5. อาจใหมกีารจาํหนายถุงผาและตะกราขาย 
6. รณรงคโดยมีการบอกแมคาใหใชวัสดุธรรมชาติ 

3.4 ตอการจัดวางสินคา และสถานที่ขาย 
1) การตั้งโตะและวางสินคามีความเหมาะสมเพียงใด 

            เหมาะสมดีแลว  จํานวน 11 คน หรือรอยละ 85 เพราะ 
1. สะดวก ประหยัด สําหรับผูขาย 
2. เลือกซื้อสะดวก สูงจากพื้นระดับที่สินคาดสูะอาด นาซื้อ 
3. มองดูสวยงามเปนระเบยีบเหน็มาแตไกล 
4. จัดจําหนายไมบายทุกวัน 
5. สะอาด และเปนสัดสวน 
6. สินคาไมเยอะแยะ 

 
 ไมเหมาะสม   จํานวน 2 คน หรือรอยละ 15 เพราะ ดยูุงๆ ไมเปนระเบยีบ และโตะวางสินคามี
ไมเพียงพอตอผักผลอดสารพิษที่นํามาจําหนาย 
 

            ขอเสนอแนะตอจัดวางสินคา  
1. ควรจัดวางสินคาชนิดเดยีวกันไวดวยกนั 
2. ผูขายควรจดัสินคาที่วางขายบอยๆ มีการพรมน้ําเพื่อใหผักดูสด 
3. ติดปายแสดงราคา/4.ควรคัดสินคาที่ไมดหีรือเนาเสีย/ใบแกออกบาง 
4. วางเปนหมวดหมู และตดิปายราคาสินคา 

2) สถานที่จําหนายผักปลอดสารพิษ หนาอาคารเวชกรรมสังคมมีความเหมาะสมเพยีงใด 
           ผูบริโภคทุกคน (100 %) ระบุตรงกันวา เหมาะสมดีแลว  เพราะ 

1. เปนสถานที่ที่มีคนผานเขา-ออกเยอะพอสมควร ทั้งเจาหนาที่ ญาติผุปวย ประชาชน 
และเปนศนูยกลางของ ร.พ. 

2. กวางขวาง ผูปวยไมพลุกพลาน มีแตเจาหนาที่มาซื้อ 
3. บริเวณกวางขวางพอ 
4. เปนศูนยกลางของ ร.พ. สถานที่กวางพอสมควร และเหน็ชัดเจน 
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5. ดูเปนสัดสวน 
6. เปนจุดศนูยกลาง ไมมีผูปวยหรือญาติมาปะปน 
7. เปนสัดสวน 
8. สถานที่กวางขวาง 

 

3.5 ความตองการผักปลอดสารพิษและสินคาอื่น ๆ 
1) ชนิดของผกัปลอดสารพิษที่เกษตรกรนาํมาจําหนายสรางความพอใจ หรือสนองความตองการ

ของทานเพียงใด 
          พอใจและตรงความตองการ  จํานวน 11 ราย หรือรอยละ 85 เพราะ 

1. เปนผักพื้นบาน มีความหลากหลายพอสมควร และเปนผักที่ชอบกิน 
2. เปนพืชผักที่คุนเคย 
3. มีสินคาที่ตองการ สินคาสด 
4. มีใหเลือกมาก 
5. ผักพื้นบานมีเพียงไมกี่ชนิดเทานั้น 
6. เปนตามฤดูกาล 
7. ผักสดด ี

 

 ไมพอใจ   จํานวน 2 ราย หรือรอยละ 15 เพราะ ผักนอยมาก บางครั้งผักที่นํามาจําหนายมีไมกี่ชนดิ 

3.6 การสื่อสารระหวางผูผลิตและผูบริโภค 
1) ทานรูจักชื่อผูขายผักปลอดสารพิษในตลาดโรงพยาบาล หรือไม 

            ไมรูจักชื่อใครเลย จํานวน 8 ราย หรือรอยละ 62 เพราะ ไมไดถาม ไมคอยสนใจ (2)ไมมใีคร
ติดปายชื่อหรือแนะนําตัวเอง ในฐานะคนจําหนายสินคา 
 รูจัก จํานวน 3 ราย หรือรอยละ 23 ช่ือ 2 คน ไดแก ปาตอง (3) และรักษ 

2)  ส่ือในการสื่อสารในตลาดที่ทางเครือขายไดจัดทํา ทานมีความคิดเหน็อยางไร 

 1. แผนนิทรรศการ ขอมูลผูผลิต กิจกรรมเครือขาย    
  ดีแลว จํานวน  9 ราย หรือรอยละ 69 แตไมไดเอามาติดอยางสม่ําเสมอ อาจทําเพิ่ม เชน 
ขอมูลการตรวจหาสารเคมีในพืชผัก และควรติดปายบอกวันเวลาหรือประกาศเสียงตามสายก็จะด ี
  ไมมีความเห็น  จํานวน  2 ราย หรือรอยละ 15  เพราะ ไมเคยดู ที่เหลือนอกจากนัน้ไมแสดง
ความคิดเหน็ 
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 2. สารนจากผูผลิตถึงผูบริโภค  
 ดีแลว จํานวน  7 ราย หรือรอยละ 54  แตขอใหเกษตรกรทีม่าขายสินคาแนะนําใหผูบริโภคเอา
สาสนนี้ไปดวย หรือแจกไปเลย มีความรูสึกวาถูกวางทิ้งไวไมมีคนสนใจ 
 ไมมีความเห็น จํานวน  4 ราย หรือรอยละ 31 เพราะ ไมเคยดู ไมคอยไดอาน ยังไมเคยเหน็สารน 
และไมคอยสนใจเทาไร ที่เหลือนอกจากนั้นไมแสดงความคิดเห็น 

 3. แผนปายประชาสัมพันธตลาด  
 ดีแลว จํานวน  5 ราย หรือรอยละ 38  แตไมไดติดอยางสม่ําเสมอ c]tควรแจงวนัเวลาที่จําหนาย 
   ยังไมดีพอ ควรปรับปรุงจํานวน  2 ราย หรือรอยละ 15  โดยติดปายชนดิผาที่เอาออกไดงาย 
 ไมมีความเห็น จํานวน  3 ราย หรือรอยละ 23  เพราะไมเคยดู ไมไดสังเกตแผนปาย 
ไมคอยแนใจ (จําไมได) 

3) การสื่อสารระหวางผูขายกับผูซ้ือ ในตลาดนัด ทานคดิวาเปนอยางไร 

 เหมาะสมดแีลว จํานวน  11 ราย หรือรอยละ 85  เพราะ 
1. เปนกันเอง ตอรองไดบาง ไดซ้ือมากผูขายลดเอง 
2. คอนขางจะเริม่คุนเคย และเปนกันเอง 
3. ผูขายแสดงทาทางเปนมิตร 
4. ใชภาษาที่ผูซ้ือเขาใจ 
5. บริการดี พูดจาไพเราะ 
6. มีการพูดคุยแนะนําสินคาใหกับผูซ้ือตลอด 

  ไมเหมาะสม   จํานวน  2 ราย หรือรอยละ 15  เพราะ  
1. ผูผลิตไมคอยส่ือสารขอมูลกับผูบริโภคเปนการคาขายอยางเดยีว 
2. ไมมีการบอกเลาถึงการผลิต หรือปลูกพืชผัก 

 

4) เกษตรกรผูมาขายสินคา สามารถตอบคําถามผูซ้ือ ในเรื่องตาง ๆ เชน คุณภาพ ราคา ที่มาของ
พืชผักและการทํางานเครือขายไดดีเพยีงใด 

- ดี                จํานวน  10 ราย หรือรอยละ 77   
- ปานกลาง จํานวน  1 ราย หรือรอยละ 8   
- นอย     จํานวน  1 ราย หรือรอยละ 8   
- นอยมาก จํานวน  1 ราย หรือรอยละ 8   

                   เกษตรกรผูมาขายสินคา ควรปรับปรุงพฤติกรรมและการสื่อสาร กับผูบริโภคในดานใดบาง 
อยางไร 
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1. การใหขอมูลขาวสารดานการผลิตพืชผักปลอดสารพิษแกผูบริโภค เชน ปลูกที่ไหนบาง,
กระบวนการผลิตเปนอยางไร,ความยากงายในกระบวนการผลิต,ราคาสินคาที่กําหนด,
แหลงที่มาของผลผลิตที่เอามาวางขาย 

2. หนาตายิม้แยมแจมใสเปนมิตรเสมอ เต็มใจที่จะพดูคุยกับลูกคา 
3. ดีแลว อัธยาศยัดี นารัก 
4. ควรยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ 
5. แสดงทาทางเปนมิตร ยิ้ม 
6. ควรแนะนําสนิคา ที่มาที่ไปของสินคา วิธีการผลิตปลูกพืชผัก 
7. ดีอยูแลว 

3.7 ขอเสนอแนะตอการปรบัปรุงการผลิตผักปลอดสารพิษ 
1)  ทานตองการใหมีการปรบัปรุง พัฒนาดานผักปลอดสารพิษ ดานไหนมาก 

- อยากใหมีผักหลากหลายชนิด จํานวน  10 ราย หรือรอยละ 77   
- อยากใหมีจําหนายตอเนื่องสม่ําเสมอ จํานวน  3 ราย หรือรอยละ 23   

2)  ลักษณะการผลิตผักปลอดสารพิษ  ท่ีทานยินดีจะซื้อ ควรมีลักษณะการผลิตตามขอใด  
       1. เปนผักที่ผลิตโดย ไมใช ทั้งสารพิษ และ ปุยเคมี  (ผักอินทรีย)  รอยละ 77          

             2. เปนผักที่ผลิตโดยไมใชสารพิษ แต ใชปุยเคมทีั่วไปได   รอยละ 8        
       3. เปนผักที่ผลิตโดยใชทั้งสารพิษและปุยเคมไีด  แตใชในระดับเหมาะสม และในชวงเวลาที่

ปลอดภัย รอยละ  15      

3.8 ขอเสนอแนะตอการจัดกิจกรรมระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 
1) ทานเคยรวมในกจิกรรม ระหวางผูผลิตกับผูบริโภค หรือไม ทําไม 

 1. เวทีผูผลิตพบผูบริโภคผักปลอดสารพิษ 
o ไมเคยเขารวม จํานวน  11 ราย หรือรอยละ 85  เพราะ ไมทราบขอมูลและมีมีเวลา 
o เคยเขารวม จํานวน  2 ราย หรือรอยละ 15  จํานวน 2 คร้ัง 

 2. กิจกรรมผูบริโภคเยี่ยมชมฟารมผูผลิตผักปลอดสารพิษ 
o ไมเคยเขารวม จํานวน  11 ราย หรือรอยละ 85  เพราะ ไมมีโอกาส ไมวางตรงกับ

กิจกรรม ติดภารกิจสวนตวั ไมทราบ (2) ไมคอยมีเวลา 
o เคยเขารวม จํานวน  1 ราย หรือรอยละ 8  จํานวน 1 คร้ัง 
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2) ขอเสนอแนะตอกิจกรรมอื่นที่ควรมีระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 
1. จัดทําเอกสารขอมูลผูผลิตแตละฟารมและผูบริโภคที่ซ้ือผัก/สินคาเปนประจํา(ฉบับยอ) 
2. อยากใหผูผลิตขยายตลาดใหมากกวานี ้เพื่อผูบริโภคจะไดมีแหลงซื้อมากขึ้น 
3. ตลาดนัดผูผลิตพบผูบริโภค มีกิจกรรมจําหนายผัก,นันทนาการ,จับสลากแจกรางวัลผัก,

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ หรือเขียนขอคิดเห็นใสตูรับฟงความคิดเห็น 
4. ควรมีการสื่อสารในการที่จะจัดจําหนาย 

3.9 ขอเสนอแนะตอการจัดการตลาดอืน่ ๆ 
1) ทานตองการใหมีตลาดนดัที่โรงพยาบาล กี่คร้ังตอเดือน 

1. จํานวน 2 คร้ังตอเดือน ที่เปนอยู (พุธที่ 1 และ 3) เหมาะสมดีแลว รอยละ 38 
2. เดือนละ 4 คร้ัง รอยละ 46 

     5.   อ่ืน ๆ ไดแก อยากใหมีทุกอาทิตย ของวันพุธ (1 คน) และอาทติยละ 3 คร้ังทุก ๆ สัปดาห (1 คน) 
2) วันทีจ่ัดตลาดนัดควรเปนวนัใดของสัปดาห 

1. วันจนัทร             จํานวน  3 ราย หรือรอยละ 23   
2. วันอังคาร        จํานวน  1 ราย หรือรอยละ 8   
3. วันพุธ              จํานวน  5 ราย หรือรอยละ 38   
4. วันพฤหัส       จํานวน  1 ราย หรือรอยละ 8   
5. วันจนัทร – วนัพุธ – วันศกุร จํานวน  1 ราย หรือรอยละ 8   
6. วันจนัทร – วนัพุธ             จํานวน  1 ราย หรือรอยละ 8   
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ภาคผนวก 2 
สรุปผลการสํารวจขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูประกอบการรานอาหาร 

เร่ือง   ความสนใจตอพืชผักปลอดภยัจากสารพิษเพื่อประกอบอาหารจําหนายแกลูกคา 
 

ตอนที่  1    ขอมูลเกี่ยวกบัผูท่ีตอบแบบสอบถาม และขอมูลรานอาหาร 
1)    เพศผูตอบแบบสอบถาม  ผูตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 7 คน เปนเพศหญิง 6 คน  และเพศชาย 1 คน  
2)    อายุผูตอบแบบสอบถาม อยูระหวาง 22 – 57 ป  

3)    ระดับการศึกษาผูตอบแบบสอบถาม   สวนใหญจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย รอยละ 85.71  
        ปริญญาโท รอยละ 14.29 
4)    ตําแหนง / หนาท่ีในรานของผูตอบแบบสอบถาม   สวนใหญเปนเจาของราน รอยละ 57.13 ที่ 
        เหลือเปนผูจัดการรอยละ 14.29 / หวัหนาเชฟ รอยละ 14.29 และฝายจัดซื้อรอยละ 14.29 
5)    จํานวนโตะในราน อยูระหวาง 9 - 50 โตะ ซ่ึงรานอาหารสามารถรองรับลูกคาไดตั้งแต 36 – 400 คน  
6)    จํานวนพนกังานในราน อยูระหวาง 5 – 43 คน 
7)    ปท่ีเปดกิจการ หรือเปดรานมาแลว  รานที่เปดเปนเวลายาวนานมากกวา 20 ป มี 2 แหง รอยละ 28.56  
       ที่เหลืออยูในชวงระหวาง 10 – 20 ป มี 4 แหง รอยละ 57.14 และเปดเปนเวลา 2 ป มี 1 แหง  
8)    ในรอบ 1 ป สถานการณการจําหนายอาหารในรานอาหารทั้ง 7 แหง สวนใหญขายดีในชวง 3  เดือน 
เทานั้น คือ เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม  สวนเดือนกุมภาพันธ  อยูในระดับปานกลางถึงดี   ที่
เหลืออยูในชวงขายไดปานกลาง และไมดี รวม 5 เดือน เร่ิมตั้งแตเดือนมีนาคม ถึงตุลาคม  ดังตาราง 1 

ตารางที่ 1 ระดับการจําหนายอาหารตามฤดูกาลในรอบป 
เดือน รานที่ 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1 ด ด ป ป ป ป ป ป ป ป ด ด 
2 ด ป ป ป ม ม ม ม ม ด ด ด 
3 ด ป ป ป ป ม ม ป ป ป ด ด 
4 ด ด ป ป ป ป ป ป ป ป ด ด 
5 ด ด ป ป ม ป ป ป ม ป ด ด 
6 ป ป ม ม ม ม ม ป ม ม ด ด 
7 ด ป ป ป ป ป ป ป ป ป ด ด 

ด =6 ด =3        ด =1 ด =7 ด =7 
ป =1 ป =4 ป =6 ป =6 ป =4 ป =4 ป =4 ป =6 ป =4 ป =5   

 
รวม 

  ม =1 ม =1 ม =3 ม =3 ม =3 ม =1 ม =3 ม =1   
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หมายเหต ุ    ด =  ดี , ป = ปานกลาง และ ม = ไมดี 

ตารางที่ 2  สถานการณจําหนายอาหารในรานในรอบป 

ดี ปานกลาง ไมด ีเดือน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มกราคม 6 85.71 1 14.29 0 0.00 
กุมภาพนัธ 3 42.86 4 57.14 0 0.00 
มีนาคม 0 0.00 6 85.71 1 14.29 
เมษายน 0 0.00 6 85.71 1 14.29 
พฤษภาคม 0 0.00 4 57.14 3 42.86 
มิถุนายน 0 0.00 4 57.14 3 42.86 
กรกฎาคม 0 0.00 4 57.14 3 42.86 
สิงหาคม 0 0.00 6 85.71 1 14.29 
กันยายน 0 0.00 6 85.71 1 14.29 
ตุลาคม 1 14.29 5 71.43 1 14.29 
พฤศจิกายน 7 100.00 0 0.00 0 0.00 
ธันวาคม 7 100.00 0 0.00 0 0.00 
 

9) การรับรองดานคุณภาพ / ชือ่เสียงของรานที่เคยไดรับ สวนใหญไดรับรองดานคุณภาพ หรือมี
ช่ือเสียงจํานวน 6 ราน รอยละ 85.71 ที่เหลือยังไมไดรับรองคุณภาพ 1 ราน รอยละ 14.29 โดย
ไดรับการรับรองมากกวา 1 ประเภทขึ้นไป 5 ราน รอยละ 83.33 ที่เหลือ 1 ประเภท รอยละ 16.67 
การรับรองดานคุณภาพรานอาหารที่รานอาหารไดรับสวนใหญคือ ปาย Clean Food Good Taste 
หรือ CFGT ซ่ึงออกโดยกระทรวงสาธารณสุข เร่ิมดําเนินการตั้งแตป 2544 จนถึงปจจบุัน การให
ปายรับรองรานอาหารจะใหคร้ังละ 1 ป สวนรางวัลหรือช่ือเสียงที่รานสวนใหญไดรับคือ รางวัล
ชนะเลิศการประกวด / การลงในนิตยสาร / หนังสือพิมพ /  WEBSITE / และโทรทัศน 
รายละเอียดตามตาราง ที่ 3 
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ตารางที่ 3 รางวัลหรือช่ือเสียงที่รานสวนใหญไดรับ 

รานที่ ชื่อรางวัล / ใบรับรอง ปท่ีไดรับ ออกใหโดย 
1) ปาย Clean Food Good Taste ( CFGT) 2544 กระทรวงสาธารณสุข 1 
2)  โลห Thailand Tourism Awards  2539 Govenor Tourism 

Authority Of Thailand 
1) รางวัลชนะเลิศการประกวดอาหารพื้นเมอืง
จังหวดัแมฮองสอน ชนิดอาหารลาบ / น้ําพริก
หนุม / สมตํา ) 

2548 บริษัทลีโอ 2 

2) รางวัลชนะเลิศระดับจังหวดัครัวไทยสูครัว
โลกชนิดอาหารปลาลุง / อุปไก 

2549 OTOP จ.แมฮองสอน 

1) ปาย Clean Food Good Taste ( CFGT) 2546 กระทรวงสาธารณสุข 
2) ลงในหนังสือนิตยสาร 2548 1) นิตยสารทรปิของ 

กทม. 
2) นิตยสาร Exploror 

3) WEBSITE  2548 ผูจัดการ / บางกอก
โพสต 

3 

4) รายการแนะนําอาหาร 2548 ASTV 
4 ปาย Clean Food Good Taste ( CFGT) 2547 กระทรวงสาธารณสุข 

1) ปาย Clean Food Good Taste ( CFGT) 2544 กระทรวงสาธารณสุข 5 
2) รายการชิมตามอําเภอใจ จําไมได / ไมไดระบุ

ไวในใบประกาศ 
ITV / Cellular 900 / 
One – 2 –Call /  GSM 

6 มีคนมาทําใหหลายคน / หลายรายการแตจาํ
ไมได ไมไดสนใจ ไมไดเก็บปายหรือเอกสารไว 

  

7 ยังไมไดรับการรับรอง   
 
10)  รายไดรวมในการขายอาหารตอเดือน 
           1. รายไดต่ํากวา 10,000 บาท                        จํานวน  1   ราน   หรือคิดเปนรอยละ 14.29 
           2. รายไดระหวาง 10,000 – 50,000 บาท       จํานวน 2  ราน    หรือคิดเปนรอยละ  28.56 
           3. รายไดระหวาง 50,001 – 100,000 บาท     จํานวน 1  ราน    หรือคิดเปนรอยละ  14.29 
           4. รายไดมากกวา 200,000 บาท                    จํานวน 3   ราน    หรือคิดเปนรอยละ  42.86 
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ตอนที่ 2   ขอมูลการใชพชืผักในรานอาหาร 
1)   ชนดิพืชผกัท่ีรานอาหารใชมากที่สุด 10 อันดับแรก ไดแก 
มะเขือ
เทศ 

ผักกาดขาว ตนหอม 
ผักชี 

ขาวโพด
ฝกออน 

คะนา แค
รอท 

แตงกวา ผักบุงจีน กะหล่ํา
ดอก 

สลัด
แกว 

หอมหัวใหญ 

4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 
 
โหระพา กระเพรา ผักชี

ฝรั่ง 
มะเขือ
กรอบ 

พริก
ขี้หนู 

กะหล่ําปลี สลัดใบ
เขียว 

ตําลึง มะเขือ
ยาว 

มัน
ฝรั่ง 

เห็ด
นางฟา 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 
 
ผัก
กูด 

ถ่ัว
ลันเตา 

เห็ดหอม คื่นชาย ผักไผ กระชาย ยอด
ผัก 

ถ่ัวฝกยาว หอมแดง พริก
หนุม 

มะนาว พริก
ช้ีฟา 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 
โหระพา มะเขือ

พวง 
พริก
ยักษ 

ผัก
คาวตอง 

ผัก
แปม 

ยี่หรา แมงลัก ผักใบ
จัน 

1 1 1 1 1 1 1 1 

หมายเหต ุ  ตัวเลขในตารางคือ จํานวนรานอาหารที่ใชพืชผักในแตละชนิด 
 

2)   เมนูอาหารในรานที่ลูกคาสั่งมากที่สุด 
ตารางที่ 4 เมนรูานอาหารที่ลูกคาสั่งมากที่สุด 

รานที่ เมนูอาหารที่ลูกคาสั่งมากที่สดุ 
1 1) สลัดผักรวม 2) สลัดปลาแซลมอน 3) สเต็กเนื้อซอสพริกไทยดํา 4) ปอเปยะบวัตอง 

 ( ปอเปยะกุง ) 5) ผลไมรวม 
2 1) ลาบสมุนไพร 2) ยําตะไคร 3) ปลาทับทิมนึ่งมะนาว 
3 1) ผัดผักรวม 2) ตมยําปลาชอน / ไก 
4 1) หมูยางแตงกวา 2) ปลาทบัทิมทอดสมุนไพร 3) ตมยาํปลาน้ําปาย 4) ตมยําไกเมือง  5) อุปไก 
5 1) ผัดผักกูด 2) ยําตําลึง 
6 1) คะนาหมูกรอบ 2) ผัดกระเพราหม ู
7 1) ผัดกระเพราหม ู2) ผัดผักรวม 3) คะนาหมูกรอบ 
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3)   การประชาสัมพันธใหลูกคากินผักตามฤดูกาล  สวนใหญรานอาหารมีการประชาสัมพันธใหลูกคากิน
ผักตามฤดูกาล 4 ราน รอยละ 57.14 ที่เหลือคือ ไมมีการประชาสัมพันธ 3 ราน รอยละ 42.86 

วิธีการ / ชองทางการประชาสัมพันธ 
1. ในการสัมมนาเฉพาะกลุมลูกคาที่เปนคนไทย โดยเนนผักพื้นบานของจังหวดัแมฮองสอน

เชน ผักกูด / ยอดซาโยเต 
2. สถานีวิทยุกระจายเสียงองคการสื่อสารมวลชนแหงประเทศไทย รายการดีเจยิ้มชวงเวลา 

16.00 – 16.30 น. โดยบอกเมนูประจําวันเนนแกงผักตามฤดูกาลซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทกุวัน
เชน ผักเฮือด / ผักหวาน / ถัวพู / ถ่ัวแปบ 

3. ขึ้นปายที่รานอาหาร 
4. ใบปลิววางที่ ททท. และปอมตาํรวจ แนะนะสถานที่ทองเที่ยวและอาหารของราน โดยมี

สวนลดคาอาหารให 10 เปอรเซ็นต เมื่อนาํใบปลิวกลับมารับประทานอาหารที่ราน 
5. การพูดคุยปากตอปากของลูกคา 
6. ทําเสื้อกั๊กแจกใหแกมอเตอรไซครับจางใสทุกคน 
7. ทําอัลบั้มเมนูอาหารโดยมีรูปภาพอาหารที่ปรุงเสร็จแลว / วิธีการและขั้นตอนในการปรุง

อาหารแตละชนิดติดไวทีห่นาราน 
8. แนะนําผานหนวยงานราชการและบริษัททัวรของเฮียปุย 
9. ประชาสมัพันธผาน Sell หรือไกด โดยแนะนําเปนชวงๆ ขึ้นอยูกับผักชนิดไหนมีมากในชวง

ไหน 
10. พนักงานในรานพูดคุยแนะนาํกับลูกคา 

4)   แหลงท่ีมาของพชืผักท่ีใชในรานทั้งหมด 100 เปอรเซ็นต 
1. จากตลาดสด รอยละ 100.00 จํานวน 3 ราน รอยละ 90.00 จํานวน 2 ราน และรอยละ 80.00 

จํานวน 1 ราน รวม 6ราน คิดเปนรอยละ 85.71 
2. ผูปลูกมาสงโดยตรง  รอยละ 20.00 จํานวน 1 ราน และ รอยละ 10.00 จํานวน 2 ราน รวม 3 

ราน คิดเปนรอยละ 42.86 
3. อ่ืนๆ คือ รานปาใสที่เปนแหลงรวบรวมผลผลิต รอยละ 100.00 จํานวน 1 ราน คิดเปนรอยละ 

14.29 

5) ลักษณะการซื้อผักท้ังหมด 100 เปอรเซ็นต 
1. มีแมคาประจํามาสงให รอยละ 80.00 จํานวน 1 ราน / รอยละ 40.00 จํานวน 1ราน / รอยละ 

20.00 จํานวน 1 ราน และรอยละ 3.00 จํานวน 1 ราน รวม 4 ราน คิดเปนรอยละ 57.14 
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2. ไปซ้ือเอง รอยละ 100.00 จํานวน 2 ราน / รอยละ 97.00 จํานวน 1 ราน / รอยละ 80.00 
จํานวน 1 ราน / รอยละ 60.00 จํานวน 1 ราน และรอยละ 20.00 จํานวน 1 ราน รวม 6 ราน 
คิดเปนรอยละ 85.71 

3. ระบบประมูล จํานวน 1 ราน  คิดเปนรอยละ 14.29 
6) การไดรับสวนลดในการซือ้พืชผักจากราคาตลาด ไดรับสวนลดจํานวน 4 ราน รอยละ 57.14  / ไมไดรับ
สวนลดจํานวน 2 ราน รอยละ 28.57 ที่เหลือคือ ตอรองเปนบางชนิดในชวงที่ประมลู จํานวน 1 ราน รอย
ละ 14.29  การไดรับสวนลดจากราคาตลาดอยูที่รอยละ 5.00 จํานวน 1 ราน / รอยละ 10.00 จํานวน 2 ราน 
และรอยละ 20.00 จํานวน 1 ราน 
7) ปญหาในการซื้อผัก มีดังนี ้    

1. ราคาแพงมากเกินไปในชวงที่ไมใชฤดูกาลของพืชผักเชน ผักสลัดเขียว / ราคาพืชผักไมเทากันใน
แตละวนั ราคาจะขึ้นๆ ลงๆ ไมแนนอน แมคาขึ้นราคาตามอําเภอใจ ไมสมเหตุสมผล เชน 
ผักกาดขาวสูงสุด 250 บาทตอถุง ต่ําสุดราคา 120 บาทตอถุง หรือผักไผ / สะระแหนราคามัดละ 1 
บาท ขึ้นราคาจนถึง 5 บาท  ( 6 ราน ) 

2. หาชนิดผักที่ตองการไดยาก หรือไมมีผักตรงตามตองการ / ไมมีผักของบานเรา สวนใหญเปนผัก
จากเชยีงใหมซ่ึงเปนผักเคมี ( 3 ราน ) 

3. คุณภาพผักไมดี เชน ชํ้า / ไมสด / เนาเสีย กรณีเปนผักจากเชียงใหม ทิ้งมากทําใหตนทนุสูงตาม
ไปดวย  และ เลือกยากกวารถจะเขามาถึงแมฮองสอนประมาณบายสามโมงของทุกวนั ( 5 ราน ) 

4. ปริมาณไมพอเพียงและไมแนนอน โดยเฉพาะในชวงที่มลูีกคามาก และเหลือในชวงที่มีลูกคา
นอย ( 2 ราน ) 

5. ถาสั่งซื้อจะไมไดของสด เพราะไมมีเวลาไปเลือกซื้อเอง ( 1 ราน ) 
6. ผักไมมีความหลากหลายในบางฤดูกาล ( 1 ราน ) 

หมายเหตุ   รานอาหารจํานวน 6 ราน คิดเปนรอยละ 85.71 ที่ไหขอมูลวามีปญหาในการซื้อพืชผัก แตมี 1  
      ราน ที่ไมมีปญหาในการซื้อพืชผักเนื่องจากไปซื้อเอง จึงสามารถเลือกไดตามที่ตองการ       
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8) ปริมาณผักท่ีใชตอเดือน 
ตารางที่ 5 ปริมาณผักที่ใชตอเดือน (แยกตามชนิดผัก) 

 

ท่ี ชนิดผัก / จํานวนรานที่ใช ในชวงขายด ี
(กิโลกรัม/เดือน) 

ชวงปานกลาง 
(กิโลกรัม/เดือน) 

ชวงขายไมด ี
(กิโลกรัม/เดือน) 

1 ผักกาดขาว                 ( 7 ) 6,690 897 425 
2 มะเขือเทศ                  ( 7 ) 3,490 579 304 
3 แตงกวา                     ( 3 ) 3,281 441 266 
4 ผักบุงจีน                    ( 3 ) 3,172 380 225 
5 ผักกาดกวางตุง           ( 3 ) 3,161 356 186 
6 แครอท                       ( 6 ) 2,111 327 184 
7 ผักคะนา                     ( 6 ) 2,050 353 240 
8 มะเขือรวมทุกชนิด    ( 1 ) 1,860 186 93 
9 ถ่ัวฝกยาว                    ( 5 ) 1,486 289 187 
10 ผักไผ                          ( 1 ) 1,240 124 62 
11 สะระแหน                  ( 1 ) 1,240 124 62 
12 โหระพา                     ( 1 ) 1,240 124 62 
13 ผักชีฝร่ัง                     ( 1 ) 1,240 124 62 
14 ตนหอม                     ( 5 )  677 114 78 
15 ผักชี                           ( 6 )  671 101 62 
16 กระเพรา                    ( 1 ) 670 111 80 
17 ผักคาวตอง                ( 1 ) 620 62 31 
18 ผักแปม                     ( 1 ) 620 62 31 
19 ใบจัน                       ( 1 ) 620 62 31 
20 ยี่หรา                        ( 1 ) 620 62 31 
21 แมงลัก                     ( 1 ) 620 62 31 
22 คื่นชาย                     ( 4 ) 351 30 25 
23 หอมหัวใหญ            ( 5 ) 289 208 158 
24 กะหล่ําปลี                ( 3 ) 203 122 82 
25 มันฝรั่ง                    ( 1 ) 200 140 100 
26 เห็ดนางฟา               ( 5 )  186 95 65 



    92

ท่ี ชนิดผัก / จํานวนรานที่ใช ในชวงขายด ี
(กิโลกรัม/เดือน) 

ชวงปานกลาง 
(กิโลกรัม/เดือน) 

ชวงขายไมด ี
(กิโลกรัม/เดือน) 

27 ผักกูด                      ( 2 ) 181 131 81 
28 หอมแดง                 ( 2 )  181 91 91 
29 ยอดซาโยเต             ( 2 ) 181 31 31 
30 เห็ดหอมสด             ( 3 ) 155 22 12 
31 ขาวโพดออน           ( 5 ) 118 52 22 
32 กะหล่ําดอก             ( 4 )  114 61 51 
33 มะเขือยาว                  ( 2 ) 112 72 42 
34 พริกขี้หนู                   ( 3 ) 101 80 70 
35 หัวไชเทา                   ( 1 ) 100 80 50 
36 ขา / ตะไคร               ( 1 ) 100 50 30 
37 บรอคเคอรี่                ( 1 ) 93 0 0 
38 ผักกาดฮองเต            ( 1 ) 93 0 0 
39 พริกชี้ฟา                   ( 2 ) 91 70 50 
40 แตงราน                    ( 1 ) 80 60 30 
41 สลัดแกว                   ( 2 ) 80 45 20 
42 พริกแดง                   ( 1 ) 80 50 30 
43 มะระ                        ( 1 ) 78 75 75 
44 สลัดเขียว                  ( 3 ) 65 35 25 
45 ตําลึง                        ( 1 ) 40 20 0 
46 ถ่ัวงอก                     ( 1 ) 36 36 36 
47 ผักกาดเขยีวปลี        ( 1 ) 31 30 30 
48 มะเขือพวง               ( 2 ) 21 21 21 
49 พริกยักษ                 ( 1 ) 20 10 0 
50 สะระแหน               ( 1 ) 15 10 5 
51 พริกขี้หนู                 ( 1 ) 15 15 15 
52 มะเขือเปราะ            ( 3 )  25 25 25 
53 ดอกกยุชาย              ( 1 ) 6 6 6 
54 ยอดผักกะหล่ําปลี    ( 1 )  4 4 4 
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ท่ี ชนิดผัก / จํานวนรานที่ใช ในชวงขายด ี
(กิโลกรัม/เดือน) 

ชวงปานกลาง 
(กิโลกรัม/เดือน) 

ชวงขายไมด ี
(กิโลกรัม/เดือน) 

55 พริกไทยสด             ( 1 ) 4 0 0 
56 กระชาย                   ( 1 ) 3 3 3 
57 ถ่ัวลันเตา                 ( 1 ) 2 2 2 
58 มะนาว                    ( 1 ) 150 ลูก 150 ลูก 150 ลูก 
59 มะละกอ                 ( 1 ) 3,100 620 310 

 

9) ปริมาณผักท่ีใชในรอบป ( กิโลกรัมตอเดอืน ) 

ตารางที่ 6 ปริมาณผักที่ใชในรอบปแยกเปนรายเดือน 

ท่ี ชนิดผัก ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
1 ผักกาดขาว 6,690 985 838 837 528 465 466 528 527 6,418 6,629 6,690 31,601 
2 มะเขือเทศ 3,490 627 540 539 385 384 385 385 384 3,370 3,459 3,490 17,438 
3 แตงกวา 3,281 421 421 421 266 266 266 266 266 3,231 3,231 3,281 15,617 
4 ผักบุงจีน 3,172 376 382 380 227 225 227 227 225 3,172 3,170 3,172 14,955 
5 กวางตุง 3,161 371 371 371 201 201 201 201 201 3,146 3,146 3,161 14,732 
6 คะนา 2,050 367 356 353 263 260 263 263 260 2,030 2,047 2,050 10,562 
7 แครอท 2,111 431 327 327 204 204 204 204 204 2,001 2,111 2,111 10,439 
8 มะเขือรวม 1,860 186 186 186 93 93 93 93 93 1,860 1,860 1,860 8,463 
9 มะละกอ 3,100 620 620 620 310 310 310 310 310 620 620 620 8,370 
10 ถ่ัวฝกยาว 1,486 247 250 249 188 187 188 188 187 1,366 1,405 1,486 7,427 
11 สะระแหน 1,255 139 134 134 67 72 72 72 67 1,250 1,255 1,255 5,772 
12 ผักไผ 1,240 124 124 124 62 62 62 62 62 1,240 1,240 1,240 5,642 
13 ผักชีฝรั่ง 1,240 124 124 124 62 62 62 62 62 1,240 1,240 1,240 5,642 
14 โหระพา 1,240 124 124 124 62 62 62 62 62 1,240 1,240 1,240 5,642 
15 ตนหอม 678 118 115 114 84 84 84 84 84 673 677 678 3,473 
16 ผักชี 671 102 98 99 67 67 67 67 67 661 666 671 3,303 
17 กระเพรา 671 108 113 111 82 80 82 82 80 171 669 671 2,920 
18 ผักคาวตอง 620 62 62 62 31 31 31 31 31 620 620 620 2,821 
19 ผักแปม 620 62 62 62 31 31 31 31 31 620 620 620 2,821 
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ท่ี ชนิดผัก ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
20 ใบจัน 620 62 62 62 31 31 31 31 31 620 620 620 2,821 
21 ยี่หรา 620 62 62 62 31 31 31 31 31 620 620 620 2,821 
22 แมงลัก 620 62 62 62 31 31 31 31 31 620 620 620 2,821 
23 หอมหัวใหญ 289 197 179 178 179 179 179 179 178 179 228 289 2,433 
24 มันฝรั่ง 200 200 140 140 140 140 140 140 140 140 200 200 1,920 
25 กะหล่ําปลี 203 201 125 122 123 122 123 123 122 123 202 203 1,792 
26 หอมแดง 181 91 91 91 91 91 91 91 91 121 121 181 1,332 
27 ผักกูด 181 81 81 81 81 81 81 81 81 81 131 181 1,222 
28 พริกขี้หนู 116 83 86 85 86 85 86 86 85 86 95 116 1,095 
29  เห็ดนางฟา 166 85 65 65 65 65 65 65 65 65 115 166 1,052 
30 มะระ 78 70 78 75 78 75 78 78 75 78 75 78 916 
31 กะหล่ําดอก 102 71 61 61 61 61 61 61 61 61 101 102 864 
32 ขาวโพดอน 87 72 52 52 52 52 52 52 52 52 117 118 810 
33 แตงราน 80 80 60 60 60 60 60 60 60 60 80 80 800 
34 หัวไชเทา 100 50 50 50 50 50 50 50 50 80 80 100 760 
35 ขา/ตะไคร 100 100 50 50 30 50 50 50 30 50 100 100 760 
36 พริกช้ีฟา 91 48 51 50 51 50 51 51 50 71 70 71 705 
37 สลัดแกว 80 80 45 45 45 45 45 45 45 45 80 80 680 
38 ยอดซาโยเต 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 181 186 677 
39 มะเขือยาว 112 41 42 42 42 42 42 42 42 42 72 112 676 
40 พริกแดง 80 30 30 30 30 30 30 30 30 50 50 80 500 
41 เห็ดหอมสด 62 22 22 12 12 12 12 12 12 22 122 155 477 
42 สลัดเขียว 65 45 30 30 30 30 30 30 30 30 50 65 465 
43 ถ่ัวงอก 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 432 
44 คื่นชาย 35 34 30 30 30 30 30 30 30 30 35 35 379 
45 เขียวปลี 31 28 31 30 31 30 31 31 30 31 30 31 365 
46 ตําลึง 40 40 0 0 10 40 40 40 20 40 40 40 350 
47 มะเขือกรอบ 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 300 
48 บรอคเคอรี ่ 93 0 0 0 0 0 0 0 0 0 93 93 279 
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ท่ี ชนิดผัก ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
49 ฮองเต 93 0 0 0 0 0 0 0 0 0 93 93 279 
50 มะเขือพวง 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 252 
51 พริกยักษ 20 20 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 160 
52 ดอกกุยชาย 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72 
53 ยอดผัก 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 
54 กระชาย 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 
55 ถ่ัวลันเตา 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 
56 พริกไทยสด 0 0 0 0 0 0 0 0 0  4 4 8 
57 มะนาว ลูก 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 1,800 

 

สวนที่ 3    ความสนใจในการใชพืชผักปลอดสารพิษมาประกอบอาหารเพื่อจําหนาย 
1) ทานเคยไดยนิคําวา ผักปลอดสารพิษ หรือ ผักปลอดภัยจากสารพิษ บางหรือไม     

 ผูประกอบการรานอาหารใหคําตอบวา เคย ทั้งหมดจํานวน 7 คน รอยละ 100.00 
2) ความเขาใจของทานตอลักษณะของการผลติพืชผักปลอดสารพิษ 

1. ใชปุยธรรมชาติ ไมใชปุยเคมี ไมใชสารพิษ เชน ยาฆาหญา ยาฆาแมลง สารเรงทุกชนิดในการ
ปลูกผัก หรือไมใชสารเคมีใด ๆ ทั้งสิ้นในการปลูก 

2. ปลูกผักในมุง ไมใชยาฆาแมลง หรือใชนอยมาก / ใชปุยเคมีเล็กนอย เนนใชปุยคอก 
3. ปลูกแบบธรรมชาติ ใชปุยทีม่าจากธรรมชาติ อาจใชปุยเคมีที่จําเปนบางชนิดที่ไมเปนอันตราย แต

ไมใชยาฆาหญา / ยาฆาแมลง / ยากําจัดโรคพืช 
4. สถานที่ปลูกตอง ไมอยูในสภาวะแวดลอมที่เปนพิษ เชน อยูใกลโรงงานอุตสาหกรรม 
5. ปลูกแบบกางมุง ไมใสปุยเคมี แตใสปุยธรรมชาติไมใชยาฆาหญา / ยากําจดัแมลงศัตรูพืช / ยา

กําจัดโรคพืช 
6. ไมคอยรูเร่ือง รูแคที่ผูขายบอกเทานั้นเชน ถาผักใชปุยเคมมีากจะเนาเรว็ 
7. การดูผักปลอดสารพิษใหดทูี่ผักมีความเปนธรรมชาติเชน ใบไมออกมาเปนเงาเหมอืนผิวสมหรือ

ใบสลัดสีเขียว 

3)   ทานเคยซือ้ผักปลอดสารพิษมาประกอบอาหารในรานหรือไม 
 ผูประกอบการรานอาหารสวนใหญใหคําตอบวา เคย จํานวน 6 คน รอยละ 85.71 ( มีอยู 1 คนที่
บอกวาเคยแตนอยมากทําอาหารใหเฉพาะแขกVIP / ชวงรับเสด็จ หรือชาวตางชาตทิี่แพสารเคมี ) และไม
เคย 1 คน รอยละ 14.29  
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4)  ถาเคยทานซื้อจากใคร / ที่ใด / เมื่อใด และบอกชนดิผักที่เคยซื้อ 
 แหลงท่ีซ้ือผักปลอดสารพิษ มีดังนี ้

1. หางแมคโครซุปเปอรมารเกต จ.เชียงใหม 
2. รานทอปซุปเปอรมารเกต จ.เชียงใหม 
3. ปาบัวตอง ศิลามณี ตลาดนดัวันอาทิตย 
4. ปาศรี บานอยูหนาโครงการฟนฟูชีวติและวัฒนธรรมจังหวัดแมฮองสอน 
5. ลุงจํานงค – ปาสุ ( ขาราชการปาไมและคร ู) 
6. คนที่มากับปาสมหมายที่อยูที่สบันงาเกสทเฮาส 
7. ลีซอบานกุงไมตึง 
8. รานโครงการหลวงที่สนามบินจังหวัดเชยีงใหม 
9. ธนาคารอาหารชุมชนบานนาปาแปกซึ่งมาขายที่ตลาดสายหยุด 
10. เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกอําเภอขุนยวมที่มาขายที่ตลาดนัดวนัอาทิตย 

 ชวงระยะเวลาที่ซ้ือผักปลอดสารพิษ 
ชวงมีแขก VIP มา  / ชวง HIGH SEASON / 1 – 3 ป ที่ผานมา  / ซ้ือนานๆ คร้ัง 

 ชนิดผักปลอดสารพิษท่ีเคยซื้อ 
        ผูประกอบการรานอาหารใหขอมูลวา เคยซื้อทั้งผักและผลไมปลอดสารพิษ ซ่ึงมีหลายชนิดมาก 

 ผักปลอดสารพิษท่ีเคยซ้ือไดแก คะนา / แครอท / สลัดแกว / สลัดเขียว / ผักหวานบาน / 
มะเขือพวง / มะเขือกรอบ / ผักกาดแมว / ผักกาดกวางตุง / ถ่ัวฝกยาว / ผักกูด / ผักกาดขาวไต
ชนิดที่ไมเขาปลี / มะเขือเทศเชอรี่ / กะหล่ําปลี / ผักกาดขาวปลี / ลูกมะระหวาน / ฟกทอง / 
มะนาว / กระเพรา / โหระพา / ผักชีฝร่ัง / พริกขี้หนู / กระชาย / ตนหอมผักชี / ตะไคร / ผัก
เมืองหนาวที่ช่ือเปนภาษาฝรั่ง 

 ผลไมปลอดสารพิษท่ีเคยซ่ือไดแก มะละกอ / กลวยน้ําวา / สับปะรด 
5)  เคยมีผูมาเสนอขายผักปลอดสารพิษ เพื่อนํามาประกอบอาหารในรานของทานหรือไม 
     ผูประกอบการรานอาหารสวนใหญใหคําตอบวา เคย จํานวน 6 คน รอยละ 85.71 และไมเคย 1 คน 
รอยละ 14.29 สวนผูที่มาเสนอขายและชวงระยะเวลาที่ขายไดแก 
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ตารางที่ 7 ผูที่เคยมาเสนอขายสินคาปลอดสารพิษใหแกรานอาหาร 

ท่ี ผูท่ีมาเสนอขาย ชวงระยะเวลา 
1 สํานักงานเกษตรจังหวดัแมฮองสอน 2 – 3 ปที่ผานมา 
2 โครงการธนาคารอาหารชุมชนบานนาปาแปก 4 -5 ป ที่ผานมา โดยมาขายเปนชวงๆ  ไมบอย 
3 แมคาที่บานผาบองไมรูจักชื่อ 2 – 3 ป 
4 นางหมู สวนอยูติดกับรานลุงหยาง ชวงฤดูหนาว 
5 ลุงจํานง - ปาสุ ซ้ือทั้งป สวนใหญเปนผลไม 

 

6) ทานสนใจจะซื้อผักปลอดสารพิษมาประกอบอาหารในรานหรือไม 
    ผูประกอบการรานอาหารใหคําตอบวา สนใจทั้งหมดจํานวน 7 คน รอยละ 100.00 เหตุผลที่สนใจเพราะ 

1. เนนความปลอดภัยของลูกคาเปนหลัก 
2. ไมตองทําความสะอาดนาน ผักเคมีตองลางน้ํานานมากเพื่อลดการปนเปอนลง ลดการ

เสียเวลาในการลางผัก  การลางผักนานทําใหส้ินเปลืองน้ํามาก และเสียคุณคาอาหารในผักไป 
3. ดูที่ตนทุน เจาของรานกินเองดวย 
4. เปนรานอาหารพื้นเมือง ซ่ึงผักพื้นบานไมนาจะมีสารพษิ แตที่ซ้ือทุกวัน ผักสวยผิดปกต ิ
5. เพื่อความปลอดภัยดานสุขภาพของลูกคาที่มาบริโภคอาหารที่ราน และจะไดพดูไดเต็มปาก

เต็มคําวาปลอดภัยจริงๆ  ปจจุบันคนนยิมกนิอาหารชีวจิต 
6. ราคาใกลเคียงกับตลาด หรือถูกกวาผักทัว่ไปในตลาด สามารถมาสงถึงรานได 
7. ผักมีความหลากหลายและคณุภาพดีเชน สดและเก็บไวไดนาน / มีเพยีงพอ และตอเนือ่ง  
8. อยากใหสุขภาพด ีเปนที่พึงพอใจของลูกคา ลูกคาสอบถาม 
9. ถามีขายตอเนือ่ง และไมตองระวังมากเชน การลาง  / การเก็บรักษาพืชผัก เพราะปลอดสาร  
10. ผักจะทนกวาผักเคมี และที่รานใชผักปริมาณมากในการทําอาหารตามสั่ง 

7)  ปญหาอุปสรรคในการซื้อผักปลอดภัยจากสารพิษ ดงัตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 ปญหาอุปสรรคในการซื้อผักปลอดภัยจากสารพิษของรานอาหาร 

เหตุผล รอยละ ลําดับท่ี 
1. หาซื้อยาก 28.58 1 
2. ไมมีผักปลอดสารพิษจําหนายตอเนื่อง 27.38 2 
3. ไมมีชนิดผักที่ตองการ 25.00 3 
4. ไมเชื่อถือ / ไมมั่นใจวาปลอดสารพิษจริง 10.71 4 
5. ราคาแพง 8.33 5 
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หมายเหตุ   มีรานอาหารจํานวน 1 แหง ทีไ่มใหขอมูลในสวนนี้ เนื่องจากไมมีปญหาในการซื้อผัก 

8)  ขอคิดเห็นตอราคาจําหนายผักปลอดสารพิษในปจจุบนัเห็นวา ราคาแพงจํานวน 1 คน (14.29 %) ราคา
ปานกลาง    จาํนวน 3 คน  (42.86 %)  และ ไมแนใจ  จํานวน 3 คน หรือ  รอยละ 42.86 
9) ระดับความมั่นใจ ตอความปลอดภัยของผักทั่วไปที่มผูีมาเสนอขายในปจจุบนั มั่นใจปานกลาง   รอย
ละ 71.43  มั่นใจนอย  รอยละ 14.29 และไมมั่นใจ  รอยละ 14.29 

10) ลักษณะการผลิตผักปลอดสารพิษ ท่ีทานยินดีจะซื้อ  ควรมีลักษณะการผลิตตามขอใด 
1. เปนผักที่ผลิตโดย ไมใชทั้งสารพิษ และ ปุยเคมี  ( ผักอนิทรีย )  จํานวน 6 คน หรือรอยละ 85.71 
2. เปนผักที่ผลิตโดยใชทั้งสารพิษและปุยเคมไีด แตใชในระดับเหมาะสม และเก็บในชวงเวลาที่

ปลอดภัย   จํานวน 1 คน  หรือรอยละ 14.29 

11)  ระดับราคาผักปลอดสารพิษที่ผูบริโภคยินดีซ้ือ ควรสงูกวาราคาผักทั่วไป มี 2 คน (28.57 %) ระบุวา
ควรสูงกวา 10 เปอรเซ็นต  ที่เหลือระบุ วา ควรสูงกวา  5 เปอรเซ็นต   ควรมีราคาเทากนัหรือสูงกวา  10 
เปอรเซ็นต  ควรสูงกวา 50 เปอรเซ็นต บอกไมได และไมสนใจเรื่องราคา ถาผักสดและสวยกจ็ะซื้อทันที   
อีก อยางละ 14.29 % (อยางละ 1 คน)                                                    
12)  ผูบริโภคที่สนใจรับผักปลอดสารพิษจากเครือขาย ตองการบางชนิดทุกราน ดังตารางที่9 

ตารางที่ 9  ผักปลอดภัยจากสารพิษที่รานอาหารตองการ 

ท่ี ชนิดผัก จํานวนราน ท่ีตองการ  แหง 
1 ผักกาดขาว 4 
2 คะนา 4 
3 มะเขือเทศ 3 
4 กะหล่ําปล ี 2 
5 กะหล่ําดอก 2 
6 ตนหอม 2 
7 ถ่ัวฝกยาว 2 
8 สลัด / ถ่ัวงอก / ถ่ัวฝกยาว / แตงกวา / ผักกบัลาบ

ทุกชนิด / ผักช ี/ คื่นไช / แครอท / มะเขือกรอบ
ลายลูกเล็ก / มะเขือกรอบ / มะเขือคัน  

1 

 

หมายเหต ุ   
1. มี 1 รานที่ไมไดระบุชนิดผักที่ตองการใช เนื่องจากตองไปดูดวยตนเองกอนแลวคอยตัดสินใจซื้อ 
2. ถาเปนพืชที่เปนหัว ตองเอาไปปลอก / ลางน้ํา / หุงตมกอน อาจใชผักเคมีได 



    99

13)  ขอเสนอแนะตอการจัดการรวมกัน 
 ตอตัวสินคา และการวางแผนผลิต 

1. วางแผนการผลิตใหไดตามที่ลูกคาตองการและสงผักขายอยางตอเนื่อง 
2. ตองการทราบปฏิทินการผลิตพืชผักในแตละชวง เพื่อกําหนดเมนูอาหาร 
3. มีตัวอยางแปลงสาธิตที่เปนรูปธรรม 
4. อยากใหผูผลิตๆ ผักเปนอาชีพหลัก เพื่อจะไดมีรายไดอยางเพียงพอ พอเล้ียงปากเลี้ยงทอง 

ตอการรวบรวมผลผลิตและจัดจําหนาย 
5. รานอาหารมี Order พืชผักที่ตองการแกผูผลิต 
6. ผูผลิตสอบถามขอมูลปริมาณผักที่รานอาหารตองการในแตละวัน 
7. อยากใหมีศูนยกลางจําหนายพืชผักปลอดสารพิษแบบพอเพียงที่อําเภอเมอืง 
8. มีการสงพืชผักแกรานอาหารโดยตรง ( Delivery ) 
9. การสงพืชผักตองเปนไปตามขอตกลงเชน ปริมาณ / ความตอเนื่อง / การขนสงที่ไม

เสียหายตอพืชผัก 
ตอมาตรฐานสินคา 

10. ตองการใบรับรองวาผักปลอดสารพิษจริง และผูผลิตเสนอขอมูลการตรวจสอบหา
สารเคมีในพืชผัก 

11. อยากใหมีการตรวจสอบคุณภาพพืชผักอยางตอเนื่อง และนําเสนอขอมลูผลการตรวจให
รานอาหารทราบ 

12. การตรวจสอบหาสารเคมีในพืชผัก และใหนําเสนอขอมูลผลการตรวจแกรานอาหาร 
 ตอการกําหนดราคา 

13. มีการกําหนดราคาพืชผักที่ขายรวมกนัระหวางผูปลูกและผูบริโภค 
14. มีการกําหนดราคาพืชผักที่ขายโดยกําหนดจากตนทุนการผลิต 
15. ผูผลิตมีการเสนอราคาจําหนาย และการกําหนดราคาเปนไปตามกลไกของตลาด 
16. การกําหนดราคาพืชผักเทากบัผักที่ซ้ือจากเชียงใหม 

14.) ขอเสนอแนะตอการประชาสัมพันธราน 
1. การประชาสัมพันธเปนหวัใจสําคัญที่จะทาํใหคนรับรูรับทราบในวงกวางขึ้น 
2. นําผลผลิตมาโชวแสดงใหลูกคาด ู
3. ขึ้นปายเมนูอาหารผักปลอดสารพิษในแตละวัน หรือในวันนี้ พรอมมีรูปภาพการปรุง / ประกอบ

อาหารผักปลอดสารพิษโชวหรือแสดงไวใหลูกคาด ู( 1)  
4. ขึ้นปายเมนูผักปลอดสารพิษของรานอาหาร ซ่ึงตองมีการรับรองจากหนวยงาน / องคกรที่รับรอง

คุณภาพมาตรฐานวาปลอดสารพิษจริง เพือ่ใหลูกคาเกดิความมั่นใจ 
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5. ขึ้นปายที่รานวาใชผักปลอดสารพิษในการประกอบอาหารจําหนายแกลูกคา 
6. ขึ้นปาย “  รานนี้รับผักปลอดสารพิษ ”  มาประกอบอาหารจําหนายแกลูกคา 
7. ขึ้นปายผักปลอดสารพิษวันนี้ 
8. มีปายมาตรฐานปลอดสารพิษรับรอง 
9. มีหนวยงาน / องคกรที่ทําหนาที่รับรองมาตรฐานวา ปลอดสารพิษจริง โดยติดปายรับรอง

คุณภาพไวที่รานอาหารดวย (2) 
10. ปายประชาสัมพันธใชผักปลอดสารพิษ ซ่ึงไดรับการรับรองจากหนวยงาน / องคกรทีรั่บรอง

มาตรฐาน ลักษณะปายคลายกับปายของ Clean Food Good Taste ถาปายใหญไมมีที่ตดิ 
11. มีรูปภาพที่แสดงวิธีการ ขั้นตอนในการปลูกผักปลอดสารพิษโชวหรือแสดงไวใหลูกคาดูที่

รานอาหาร 
12. ตองการกําหนดเมนูชูสุขภาพของราน แตยังไมสามารถทําได เพราะไมมั่นใจวาผักปลอดภัยจาก

สารพิษจริงหรือไม ยังไมสามารถพูดไดเตม็ปากเต็มคาํ 
13. จัดทําเมนูอาหารผักปลอดสารพิษ และขึ้นปานเมนูผักปลอดสารพิษของรานอาหาร 
14. โปสเตอรติดไวตามสถานทีต่างๆ 
15. ที่มารับประทานอาหารที่ราน จะพูดคยุปากตอปาก แนะนาํกันเองอยูแลว ( 1 ราน ) 
16. ทํา WEBSITE  ( 2 ราน ) 
17. ไมชอบโฆษณาประชาสัมพันธเปนในลักษณะที่มีปายตดิ หรือในรูปเอกสาร สวนใหญลูกคา 

15) ขอเสนอแนะอื่นๆ  
1. อยากใหทําตอไปเพราะเปนการสงเสริมรายไดใหแกเกษตรกร และเปนทางเลือกของผูบริโภค 
2. โครงการวิจัยเขาไปหารานอาหาร เพื่อทําความเขาใจ 
3. อยากใหมีผลผลิตจําหนายอยางตอเนื่อง 
4. มั่นใจเรื่องความปลอดภัย 
5. อยากใหมีฟารมตัวอยางที่ปลูกผักปลอดสรพิษที่เปนรูปธรรมที่อําเภอเมอืงเหมือนกับที่จังหวดั   

เชียงใหม เพื่อเปนตัวอยางใหแกเกษตรกร ทําใหเกษตรกรรายอื่นๆ จะไดสนใจหันมาปลูกผัก
ปลอดสารพิษมากขึ้น เปนการเพิ่มแรงจูงใจและกระตุนใหอยากทํา 

6. อยากใหเกษตรกรปลูกผักมากๆ เชน พริกขีห้นู / กระชาย / พริกไทยสด 
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