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กิตติกรรมประกาศ 
 
 รายงานผลการศึกษา  โครงการ  กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียน                           
บานโคกโดน ปการศึกษา 2551 – 2552  ไดรับการสนับสนุนท้ังงบประมาณและองคความรู ในการทํา
วิจัยจากสํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)   ซ่ึงไดจัดโครงการผูบริหารโรงเรียนทําวิจัยข้ึน    โดยมี
รองศาสตราจารยไพโรจน  คีรีรัตน  เปนผูประสานงานโครงการ และเจาหนาท่ีของโครงการ  รวมทั้ง 
ผศ.ดวงจิต  แกวอุบล  ไดใหความรู ชวยเหลือ อํานวยความสะดวก  ในการจัดทําวิจัยในคร้ังนี้เปนอยางดี
ยิ่ง  และขอขอบคุณผูอํานวยการ ดร.อนงค  เชาวนะกิจ  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพัทลุง 
เขต 1 ท่ีใหการสนับสนุนและชวยเหลือเปนอยางดีเชนกัน 
 ขอขอบคุณนายบุญชุบ กาญจนพันธ ขาราชการบํานาญ อดีตผูอํานวยการโรงเรียนวัดประดูหอม 
(สุขประชาสรรค) วิทยฐานะผูอํานวยการสถานศึกษาเช่ียวชาญ นายนิพัฒน บุญพรานชู    ศึกษานิทศก  7  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพัทลุง เขต 1 นางพรทิพย ปานนิล  ขาราชการครู โรงเรียนอนุบาลควนขนุน 
นางธิติมาพร แปนดวง ขาราชการครูโรงเรียนวัดเกาะยางและนางเพ็ญศรี  ชูชวย  ขาราชการครูโรงเรียน
บานโคกโดน ท่ีกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิ ไดชวยเหลือในการตรวจสอบเคร่ืองมือ ท่ีใชในการศึกษา         
นายชะเวง  ต้ังไล  ผูอํานวยการโรงเรียนบานโคกวา  ท่ีใหคําแนะนํา  ตลอดจนคณะครู นักเรียนและ
ผูปกครองโรงเรียนบานโคกโดนท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม การสัมภาษณและการ
สังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน จนทําใหการ ศึกษาในคร้ังนี้สําเร็จไดดวยดี 
 คุณคาและประโยชนจากผลงานคร้ังนี้  ขอนอมบูชาบุพการีและบูรพาจารย  ผูมีพระคุณ ทุกทาน  
ขอขอบคุณผูใหการชวยเหลือในทุก ๆ ดาน ท่ีไมสามารถเอยนามไดท้ังหมด  ผลงานการ ศึกษา เร่ือง
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน ในครั้งนี้  ผูศึกษาจะนําไปใชใน
การพัฒนาคุณภาพนักเรียนในปการศึกษาตอไปดวย 
 
 
           จิราภรณ  ศรีสุวรรณวิเชียร 
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บทสรุปสําหรับผูบรหิาร  ( Executive  Summary) 
 โครงการ  กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
 
1  ความเปนมาและปญหา  
 การศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  สืบเนื่องจาก  
นักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าโดยเฉพาะผลการทดสอบ ระดับชาติ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา  2550  มีดังนี้  

รายวิชา ผลการทดสอบ(รอยละ) 
              ภาษาไทย 44.06 
              คณิตศาสตร 60.00 
              วิทยาศาสตร 61.56 

 
 จากตาราง  แสดงใหเห็นวาผลการเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในวิชาภาษาไทย ยงัไม
นาพอใจ  ท้ังนี้  ซ่ึงอาจจะเปนเพราะนักเรียนอานคําถามไมเขาใจ  จึงทําใหตอบคําถามไมได  หรืออาจจะ
เปนเพราะคําถามยากเกินไป  และจากขอมูลผลการเรียนรู  จําแนกตามทักษะ  การฟง    การพูด  การอาน
และการเขียน   ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ในปการศึกษา  2550   มีผลการเรียนดังนี้ 

 จํานวน ผลการเรียน( เฉล่ียรอยละ) 
ช้ัน นักเรียน การฟง การพูด การอาน การเขียน 

ประถมศึกษาปท่ี 4 14 75.67 70.56 52.00 54.18 
ประถมศึกษาปท่ี 5 20 72.33 69.33 52.26 52.00 
ประถมศึกษาปท่ี 6 17 75.50 74.48 65.00 68.07 

 
 จากตารางแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีผลการเรียนในทักษะการอานและการเขียนตํ่ากวาทักษะการ
ฟงและการพูด 
  ผูศึกษาจึงไดศึกษาสาเหตุท่ีผลการเรียนของนักเรียน ไมนาพอใจ  โดยเฉพาะในกลุมสาระ
ภาษาไทย  ซ่ึงเปนกลุมสาระวิชาท่ีเปนพื้นฐาน และเปนเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา  แสวงหา
ความรูดวยตนเอง  และใชในการเรียนรูในกลุมสาระอ่ืน ๆ  ดวย  ซ่ึงพบวา ปญหามีดังนี้  



 จ 

 1.  การยืมหนังสือจากหองสมุด ผูศึกษาไดศึกษาสภาพการยืมหนังสือจากหองสมุด จากทะเบียน
การยืมหนังสือ พบวานักเรียนจะอานหนังสือจากหองสมุดโดยครูผูสอนเปนผูยืมไปใหอาน ท้ังหองเรียน 
โดยใชในเวลาเรียนและเวลาที่นัดหมายเพ่ิมเติมเทานั้น  การยืมหนังสือจากหองสมุดดวยตนเองมีนอย
มาก    

2.  นักเรียนอานหนังสือนอกเหนือจากท่ีครูใหอานในหองเรียนมีนอยโดยผูศึกษาไดศึกษาสภาพ
การอานหนังสือของนักเรียนนอกเหนือจากท่ีครูใหอานในหองเรียน ของนักเรียนช้ันประถม ศึกษาปท่ี   
4 – 6  ปการศึกษา 2551โดยใชแบบสอบถาม มอบใหครูประจําช้ันเก็บขอมูลจาก ในหองเรียน  เม่ือเดือน
มิถุนายน 2551  ผลการศึกษามีดังนี้ 

 
ชั้น 

จํานวน
นักเรียน 

จํานวน
นักเรียนที่
อานทุก
วัน 

จํานวน
นักเรียนที่
อาน4-5
วันตอ
สัปดาห 

จํานวน
นักเรียนที่
อาน 2-3วนั
ตอสัปดาห 

จํานวน
นักเรียนที่
อาน 1วนั
ตอ
สัปดาห 

จํานวน
นักเรียนที่
อาน1-2 วนั
ตอเดือน 

ไมเคยอาน
เลย 

ประถมศึกษาปที่4 28 4 6 10 2 4 2 
ประถมศึกษาปที่ 5 14 2 3 3 2 3 1 
ประถมศึกษาปที่ 6 22 0 4 10 3 5 0 
รวม 64 6 13 23 7 12 3 
เฉล่ียรอยละ  9.38 20.31 35.94 10.94 18.75 4.69 

 
 จากตาราง  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนสวนใหญ  รอยละ 70.32  จะอานหนังสือ 2 -3 วันตอสัปดาห 
และนอยกวา   
 3.   นักเรียนใชเวลาวางในการดูโทรทัศนและเลนกับเพื่อนมากกวาการอานหนังสือหรือการ
ทบทวนบทเรียน     ท้ังนี้จากการสัมภาษณนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ปการศึกษา 2551  โดย
ครูผูสอนวิชาภาษาไทยเกี่ยวกับสภาพการอานหนังสือของนักเรียนนอกเหนือจากท่ีครูใหอานในช้ันเรียน  
พบวา นักเรียนรอยละ 84.06  ใชเวลาวางในการดูโทรทัศนมากท่ีสุด  รองลงมาคือเลนกับเพื่อน  และใช
เวลาเพียงเล็กนอยในการทําการบานและชวยเหลืองานบาน   และจากการศึกษารายการโทรทัศนท่ี
นักเรียนดู  พบวา   นักเรียน รอยละ 100  ดูรายการละครกอนขาวภาคคํ่า   รองลงมา รอยละ  76.56  ดู
รายการละครหลังขาวภาคคํ่า   รอยละ 75.00  ดูขาว  และ สารคดี รอยละ  18.75  ตามลําดับ    
    จากสภาพดังกลาวกอใหเกิดปญหาคือผลการเรียนของนักเรียนตํ่า   เม่ือนักเรียนมีผลการเรียน
ตํ่าจะสงผลกระทบถึงการเรียนตอในช้ันท่ีสูงข้ึน จากปญหาท่ีกลาวมา ผูศึกษาในฐานะผูบริหาร โรงเรียน 
ไดตระหนักและเห็นความสําคัญท่ีจะตองศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน เพื่อ
นํามาใชในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนตอไป 
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2   วัตถุประสงค 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน
โรงเรียนบานโคกโดน  
 
3  ขอบเขตการวิจัย 
   ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวความคิดของ เดมม่ิง 
(Deming)  ซ่ึงมี 4  ข้ันตอน    ประกอบดวยการวางแผน (Plan)     การปฏิบัติ (Do)    การประเมินผล 
(Check)  และการปรับปรุงและพัฒนา (Action) 
 
4  วิธีดําเนินการ 
        ประชากรและ กลุมตัวอยาง   ประกอบดวยตัวแทนของนักเรียน  จํานวน 20  คน จากนักเรียน 
64  คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  เปนนักเรียนช้ัน ป.4 – 5  ในปการศึกษา  2551 และเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 – 6  ใน  ปการศึกษา  2552  ท่ีอานออก เขียนได  แตอานหนังสือนอยกวาสัปดาห
ละ  4 - 5  วัน ผูปกครองนักเรียนเปนผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 20  คน  ครูผูสอน ซ่ึง
สอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ในปการศึกษา 2551 – 2552   จํานวน  5  คน 
     การเก็บและการวิเคราะหขอมูล    
         ขอมูลเชิงปริมาณ   ศึกษาลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยใชเคร่ืองมือวิจัย 
แบบสอบถามลักษณะนิสัยรักการอาน ซ่ึงผูศึกษาสรางข้ึน  ใหนักเรียนประเมินตนเองกอนการเขารวม
กิจกรรมและใหนักเรียนประเมินตนเองหลังจากการเขารวมกิจกรรมเสร็จส้ินแลว  จากน้ันนํา
แบบสอบถามไปวิเคราะหตามเกณฑการใหคะแนน     วิเคราะหขอมูล โดยใชรอยละ     และใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน ในขณะรวมกิจกรรม  โดยครู  ผูปกครอง และนักเรียนเปนผู
ประเมิน  จากนั้นนําผลจากแบบสังเกต   มาวิเคราะหตามเกณฑการใหคะแนน  และเกณฑการแปล
ความหมาย  วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ  
    ขอมูลเชิงคุณภาพ   ศึกษาสภาพการอานหนังสือของนักเรียน โดยสัมภาษณนักเรียน  ครูและ
ผูปกครอง  และการสนทนากลุม  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู  นักเรียน  และผูปกครอง  ท่ีมีตอ
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน   ใชวิเคราะหเนื้อหา และนําเนื้อหาบางสวนท่ีไดมา
จัดเรียง 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
     1   กระบวนการพัฒนานสัิยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน    
        ผูศึกษาไดออกแบบและพัฒนาโดยใชกระบวนการ PDCA  ของเดมม่ิง  
     2  แบบสัมภาษณสภาพการอานหนังสือของนักเรียน       
        แบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางข้ึน     จํานวน10  ขอ   มีจํานวน  3  ชุด    ชุดท่ี 1  เปนแบบ
สัมภาษณสําหรับนักเรียน   ชุดท่ี 2   เปนแบบสัมภาษณสําหรับผูปกครอง    ชุดท่ี 3   เปนแบบสัมภาษณ
สําหรับครูผูสอน 
     3  แบบสอบถามลักษณะนิสัยรักการอาน   
         แบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึน โดยใชแบบของผจงวาด  พูลแกว (แบบฝกทักษะ ฟง 
พูด อาน เขียน  2547   : 157 )   นํามาพัฒนา เปนแบบมาตรประมาณคา  จํานวน 25  ขอ   
     4  แบบสังเกตพฤติกรรมการอาน 
        ผูศึกษาไดสรางข้ึน โดยใชเกณฑการประเมินนกัเรียนรักการอาน  นํามาพัฒนา  เปนแบบ
เลือกตอบ   จํานวน  10  ขอ 
    5  ตัวผูวิจยั   
        เปนผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีอยูในโรงเรียน สนิทสนมกับนกัเรียน ผูปกครอง และครู  และไดรวม
ปฏิบัติกิจกรรมกับนักเรียนดวย   
    6  บันทึกการสัมภาษณ  
        เปนบันทึกท่ีผูศึกษาไดจดบันทึกการสัมภาษณนักเรียน  ผูปกครองและครู 
 
5  ผลการศึกษา 
  1. การออกแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนโรงเรียนบานโคกโดน               
         ผูศึกษาไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญและทดลองใชแลว เรียบเรียงโดยยดึ
กระบวนการPDCAเปนแกนหลัก  แลวมาบูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู  และกระบวนการเรียนรู    แลว
นํามาปรับใหเหมาะกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 และเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน โดยมุงหวังให
โรงเรียนไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  
มีดังนี ้
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รูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
 
 
 

 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอาน
ของนักเรียน
โรงเรียน          

บานโคกโดน       

ขั้นท่ี 1  ข้ันวางแผน  (Plan) 
1. สรางความตระหนักใหเหน็คุณคาและความสําคัญ

ของการอาน 
2. คิดวิเคราะหอยางเปนระบบถึงสาเหตุและผลของ

การอานและไมอานหนังสือและแนวทาง
แกปญหา 

3. สรางแนวทางปฏิบัติและกําหนดกิจกรรมการอาน   
       ท่ีเหมาะสมกับตนเองและทองถ่ิน 

ขั้นท่ี 2  ข้ันปฏิบัติ  (Do) 
    ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานดวยความม่ันใจ 

ขั้นท่ี 3  ข้ันประเมินผล  (Check) 
    การประเมินผลการอานเปนระยะอยางตอเนื่อง 

ขั้นท่ี 4  ข้ันปรับปรุงและพัฒนา   (Action) 
1 ปรับปรุงงานอยูเสมอจนกลายเปนนิสัย 
2 ประเมินผลรวมใหเกิดความภูมิใจ 
3 นําขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลไปใชในการ

วางแผนพฒันาตอไป 
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     ข้ันท่ี 1  ข้ันวางแผน  (Plan)    ดําเนนิการดังนี ้
                            1.  สรางความตระหนักใหเห็นคุณคาและความสําคัญของการอาน     
             จัดเวทีสนทนาของนักเรียน และของผูปกครอง แลกเปล่ียนประสบการณท่ีไดจาก 
การอานและไมอานหนังสือ     
     2.  คิดวิเคราะห  อยางเปนระบบถึงสาเหตุและผลของการอานและไมอานหนังสือ 
    นักเรียนรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของการไมอานหนังสือและผลท่ีเกิดจากการ
ไมอานหนังสือ  และแนวทางในการแกปญหา  รวมท้ังวิธีการอานหนังสือท่ีถูกตอง    ครูใหความรู
เพิ่มเติม  เกี่ยวกับวิธีอานหนังสือท่ีถูกตอง 
     3.  สรางแนวทางการปฏิบัติและกําหนดกิจกรรมการอานท่ีเหมาะสมกับตนเองและ
ทองถ่ิน 
  ข้ันท่ี  2  การปฏิบัติ  (Do)  ดําเนินการดังนี้ 
  ใหนกัเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานดวยความม่ันใจ  โดยใชกิจกรรมสงเสริม
การอาน  ท่ีนักเรียนรวมกันคัดเลือก   เปนกจิกรรมจูงใจ หรือเราความสนใจของนกัเรียน  ทําใหนกัเรียน
สนใจท่ีจะอานหนังสือ   กจิกรรมสงเสริมการอานท่ีจะนาํมาใชในข้ันนี ้  มีหลายกิจกรรม  สามารถเลือก
จัดกิจกรรมไดตามความเหมาะสมกับนักเรียนและโรงเรียน  เชน  
         1)  กิจกรรมการเลานิทาน 
   2)  กิจการแนะนําหนังสือ 
   3)  กิจกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือ 
   4)  กิจกรรมสนทนาเร่ืองหนังสือ 
   5)  กิจกรรมตอบปญหาจากหนังสือ 
   6)  กิจกรรมจัดนิทรรศการหนังสือ 
   7)  กิจกรรมภาษาไทยวันละคํา 
   8 ) กิจกรรมโตวาที 
   9)  กิจกรรมการประกวดยอดนักอาน 
   10)  กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน 

  ข้ันท่ี 3 ประเมินผลการอานเปนระยะอยางตอเนื่อง ( Check)  ดําเนนิการดังนี ้
  การประเมินความกาวหนาพฤติกรรมการอาน ของนักเรียน   ประเมินโดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการอาน  โดยนักเรียน ครู  และผูปกครอง บันทึกผลการสังเกต  เดือนละ  1  คร้ัง    
ตรวจจากบันทึกการอาน  สัปดาหละ  1  คร้ัง  โดยคณะทํางาน   แนะนําใหนักเรียนแกไขปรับปรุงใน
สวนท่ียังบกพรอง  หรือไมสมบูรณ   
 



 ญ 

                      ข้ันท่ี  4  ข้ันปรับปรุงและพฒันา (Action)   ดําเนินการดงันี้   
4.1  การปรับปรุงงานอยูเสมอจนกลายเปนนิสัย ดําเนินการโดย ครูและผูปกครอง  

สังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน  และตรวจผลการบันทึกการอานของนักเรียนแลว  หากนักเรียน
ยังบกพรองในสวนใด ก็แจงใหนักเรียนทราบและใหเสนอแนวทางในการปรับปรุงดวย 
  4.2  ประเมินผลรวมใหเกิดความภาคภูมิใจ  เม่ือโครงการเสร็จส้ิน   โดยจัด  
สนทนากลุม รวมกันระหวางผูปกครอง  ครู  และนักเรียน  รวมแลกเปล่ียนความคิดเห็น  ถึงพฤติกรรม
การอานของนักเรียน   ผลดีผลเสียท่ี เกิดจากการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน   โดยใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน   แสดงผลงานของนักเรียน   นักเรียนรวมกันเลาถึง
หนังสือท่ีตนเองอานแลวประทับใจ  

           4.3   เสนอแนะแนวทางในการพัฒนากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
            4.4   นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูล มาวิเคราะห  และนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการวางแผนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนตามกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน (PDCA)   
    2.  ผลการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  
           2.1   ผลการศึกษาสภาพการอานของนักเรียน  ตามความคิดเห็นของนักเรียน  ผูปกครอง 
และครู                 
  ผูศึกษาไดสัมภาษณแบบเจาะลึกถึงสภาพการอานของนักเรียนกลุมตัวอยาง  20  คน  
ผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง 20  คนและครูผูสอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  จํานวน 5  คนโดยใช
แบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาไดจัดทําข้ึน  ขอมูลกอนและหลังการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน  การวิเคราะหขอมูลใชความถ่ี  และวิเคราะหเนื้อหา ไดผลดังนี้     
    1.  นักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  จํานวน 12  
คน  เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  จํานวน 8  คน ในปการศึกษา  2551และเปนนักเรียนท่ีกําลังเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน  12   คน  เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน  8  คน    พบวานักเรียนสวน
ใหญอาศัยอยูกับพอ แม   และพอแม ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญมีอาชีพทํานา ทําสวนและรับจาง   
หลังจากนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมาใชแลวนักเรียนอานหนังสือนอกเหนือจากการเรียนใน
หองเรียนทุกคน  อานหนังสือมากข้ึน และใชเวลาในการอานในแตละคร้ังโดยเฉล่ียเพิ่มมากข้ึน โดยจะ
ใชเวลาวางในแตละวันอานหนังสือ  จํานวน  12  คน  อีก 4  คน จะใชเวลาตอนเท่ียงวันและอีก  4  คน 
จะใชเวลากอนนอน   
 2.  ประเภทของหนังสือท่ีนักเรียนชอบอานนอกเหนือจากเวลาเรียนท้ังกอนและหลังใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมีผลการศึกษาไมแตกตาง เรียงตามลําดับ จากมากไปนอย ดังนี้
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หนังสือเรียนหนังสือการตูนหนังสือผจญภัย ลึกลับ นักสืบ  หนังสือประวัติศาสตร   หนังสือวรรณคดี    
หนังสือนิทาน  หนังสือพิมพรายวัน  หนังสือนวนิยาย  หนังสือเร่ืองส้ัน   หนังสือวิทยาศาสตรการ
ทดลอง   หนังสือไสยศาสตร ผี ทํานายฝน ดูดวง  หนังสือประดิษฐของเลน  และหนังสือดารา  เพลง  
ตามลําดับ 
                     3.   ศึกษาเกี่ยวกับความจําเปนในการอานหนังสือนอกเหนือจากเวลาเรียน  ตามความ
คิดเห็นของนักเรียน  ผูปกครอง และครู  มีความเห็นตรงกันวา  การอานหนังสือนอกเหนือเวลาเรียนมี
ความจําเปน นักเรียนใหเหตุผลท่ีเห็นวาจําเปนเพราะทําใหไดความรูเพิ่มเติมมากข้ึน  มีความสนุกจาก
การอาน  ไดทบทวนบทเรียน   
                      4.  ศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมท่ีนักเรียนทําหลังเลิกเรียน ตามความคิดเห็นของผูปกครอง 
และนักเรียน  พบวา  หลังจากใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน    จะลดเวลาดูโทรทัศนลงในวัน
จันทร – ศุกร วันละประมาณ 30 นาที เพื่ออานหนังสือ โดยจะลดเวลาในชวงคํ่า จากการดูโทรทัศน วัน
ละ 30 นาที 
                      5.  ศึกษารายการโทรทัศนท่ีนักเรียนดู  พบวา รายการโทรทัศนท่ีนักเรียนดูเรียง ลําดับจาก
มากไปนอย  ดังนี้  รายการละคร เวลา 18.00 – 20.00 น  รายการละครหลังขาว เวลา 20.00 – 20.30 น. 
รายการขาว เวลา  20.00 – 20.30 น. รายการแดนสนธยา บันทึกลึกลับ 
                     6.   ศึกษาความตองการของนักเรียน  ผูปกครองและครูท่ีตองการใหครูและโรงเรียน
ชวยเหลือเรียงตามลําดับจากมากไปนอย  ดังนี้  โรงเรียนจัดหาหนังสือท่ีชอบให  ใหครูจัดตารางการอาน
ให    อานหนังสือใหฟง  เลาเร่ืองในหนังสือใหฟง ครูแนะนําหนังสือใหม    ครูเลานิทานหรือเร่ืองใน
หนังสือใหฟงกอนแลวยืมหนังสือไปอาน        
                      7.   ศึกษาประเภทของกิจกรรมท่ี ท่ีนักเรียน  ผูปกครองและครู ตองการใหโรงเรียน จัด
ใหมีข้ึน เรียงตามลําดับความตองการจากมากไปนอย  มีดังนี้  กิจกรรมการเลานิทาน กิจกรรมแนะนํา
หนังสือ  กิจกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือ   กิจกรรมยอดนักอาน  กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน  กิจกรรม
ตอบปญหาจากหนังสือ   กิจกรรมจัดนิทรรศการหนังสือ  กิจกรรมสนทนาเร่ืองหนังสือ  กิจกรรมโตวาที  
และ กิจกรรมภาษาไทยวันละคํา   
  8.  นักเรียนใหความคิดเห็นเพิ่มเติมตรงกันวา นักเรียนจะอานหนังสือ  5  วันตอสัปดาห  
โดย  นักเรียน 18  คน  จะอานหนังสือเพิ่มเติมขณะท่ีอยูท่ีบานในวัน จันทร – ศุกร  สวนนักเรียนอีก  2  
คน จะอานในวัน พุธ พฤหัสบดี ศุกร  เสาร  อาทิตย  โดยใหครูชวยจัดตารางการอานหนังสือท่ีบานให 
  2.2    ผลการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนโดยครู  ผูปกครอง  และนักเรียน   
          จากการศึกษาโดยการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน  ในระหวางการใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน ตามความคิดเห็นของครู  ผูปกครอง และนักเรียน  เปรียบเทียบคา
รอยละของคะแนนคร้ังท่ี  1  กับคร้ังสุดทาย     และรอยละของความกาวหนาของพฤติกรรมการอานของ
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นักเรียน    ปการศึกษา  2551 – 2552   ปรากฏวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการอานดีข้ึน จากผลการประเมิน
คร้ังท่ี 1นักเรียนมีพฤติกรรมการอานเฉล่ีย รอยละ  56.00   เม่ือประเมินคร้ังสุดทาย นักเรียนมีพฤติกรรม
การอานเฉล่ีย รอยละ 80.46   โดยมีอัตราความกาวหนาเฉล่ียรอยละ  24.46                                             
 2.3   ผลการศึกษาลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน    
       จากการศึกษาลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนโดยใชแบบสอบถาม ถามนักเรียน
กลุมตัวอยาง การเก็บขอมูลคร้ังท่ี 1  เก็บกอนการทดลองใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน  สําหรับขอมูลคร้ังท่ี 2  เก็บขอมูลหลังจากการทดลองใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียนพบวานักเรียนมีลักษณะนิสัยรักการอานเพ่ิมข้ึน หลังจากการใชกระบวนการ พัฒนานิสัยรัก
การอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  จากเฉล่ีย  รอยละ 57.86 เปนเฉล่ียรอยละ 84.28   เพิ่มข้ึน
เฉล่ีย รอยละ 26.42     
    2.4    ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูปกครอง  นักเรียน และครูท่ีมีตอกระบวนการ 
พัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  จากการสนทนากลุม       
      จากการจัดสนทนากลุมข้ึน ในข้ันตอนการปรับปรุงและพัฒนา  โดยเชิญผูปกครอง 10  
คน  ครู 3  คน  และนักเรียน 10  คน  มารวมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน  ซ่ึงพบวา  ผูปกครอง  ครู และนักเรียนมีความคิดเห็นโดยรวม ตรงกันวา  กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานของนักเรียนท่ีผูศึกษาสรางข้ึน  สามารถพัฒนาใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึน  และ
ควรจัดใหมีตลอดไป     
     นอกจากนี้  ผูปกครองยังไดใชเวลานี้ พูดคุยกับลูก สรางความสนิทสนม ไดนําขอคิด
จากการอานมาตักเตือนลูกดวย   และไดขอคิดใหเตือนใจผูปกครองดวยวา  ลูกตองการ  การดูแลเอาใจ
ใส  การใกลชิดจากพอแมมากกวาท่ีคิด  บางคร้ังพอแมทํางานจนลืมไป มองวาลูกโตแลว ไมตองดูแล
เหมือนตอนเล็ก ๆ  แตจริง ๆ แลว  ลูกตองการความรัก  เวลา จากพอแมอยูเสมอ   และรวมท้ัง กิจกรรมนี้  
นอกจากนักเรียนจะไดอานหนังสือเพิ่มข้ึนจากเดิมแลว  นักเรียนบางคนยังไดสนิทสนมในระหวางกัน
มากข้ึน  เพราะพ่ีสาว ชอบอานหนังสือมาก  เม่ือเห็นนองอาน  ก็ขออานบาง  แลวจะเลา ตอนท่ีสนุก   
หรือตอนท่ีตนเองสนใจ เลาสูกันฟง    
       อีกท้ังนักเรียน  สวนใหญยังเห็นวาการทํากิจกรรมนี้เปนส่ิงท่ีดีมาก  ทําใหไดอาน
หนังสือมากข้ึน  กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีชอบมากท่ีสุด  คือคายเยาวชนรักการอาน  เพราะวิทยากรจัด
กิจกรรมไดสนุกมาก  รองลงมาคือ กิจกรรมเลานิทาน  กิจกรรมเลาเร่ืองหนังสือ  กิจกรรมยอดนักอาน
และกิจกรรมแนะนําหนังสือ  มีเพียงบางคน    ท่ีบอกวา ยังอยากดูโทรทัศน  มากกวาการอานหนังสือ  
เม่ือเร่ิมจัดกิจกรรมใหม ๆ รูสึกต่ืนเตน  อยากอาน  แตพอนาน ๆ  มา  เร่ิมไมคอยอยากอานแลว   ครูตอง
หากิจกรรมท่ีเปนแรงจูงใจใหเพิ่มมากข้ึน   
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       สําหรับครู   ครูทุกคน มีความเห็นวา  นักเรียนทุกคน  อานหนังสือมากข้ึนกวาเดิม  ใช
เวลาวางในการอานมากข้ึน  โดยมีครูไดเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดหนังสือวางไวใหเต็ม
พื้นท่ี เชน ใตตนไมท่ีนักเรียนชอบไปนั่งเลน  หรือใตถุนอาคารเรียนท่ีนักเรียนชอบนั่งเลนในตอนเท่ียง  
และลดการจดบันทึกลง   ใหจดบันทึก  2  สัปดาหตอ 1  เลมก็ได  นักเรียนจะไดไมเบ่ือ  หรือ การจด
บันทึกอาจจะนําไปฝากไวในวิชาภาษาไทย  แตขณะท่ีอานอยางเสรีแบบนี้ไมตองจดบันทึก  นักเรียนจะ
ไดไมอึดอัด”   ซ่ึงนักเรียนสวนใหญก็เห็นดวย 
 จากการจดัสนทนากลุม  พอสรุป  ไดดังนี ้
  1.  ผลการพัฒนานิสัยรักการอาน   ท้ังครู  ผูปกครอง และนักเรียน  มีความคิดเห็น
ตรงกันวา  กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  สามารถพัฒนานิสัย
รักการอานของนักเรียน  ใหนักเรียนรักการอานเพิ่มข้ึน กวาเดิม 
       2.  ผลกระทบจากการจดักิจกรรมนี้ คือ ผูปกครองไดพูดคุย ใหเวลา ใหความรัก ความ
อบอุนกับนักเรียนมากข้ึน   และเพิ่มความรัก  ความอบอุนในครอบครัวไดมากข้ึน 
  3.  ขอเสนอแนะจากการจดักลุมสนทนา คือ  จัดกิจกรรมนี้ตลอดไป ลดการจดบันทึก
การอาน  จัดหนังสือไวในทุกท่ี ท่ีนักเรียนสามารถหยิบอานไดสะดวก 

6 ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1. โรงเรียนควรนํารูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนท่ีไดจากการวิจัย
ในคร้ังนี้  ไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  ตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศภายในโรงเรียนใหเอ้ือตอการ
จัดกิจกรรม  และตองใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม  และมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมอยู
ตลอดเวลา  เม่ือมีปญหาตองรวมกันแกไขทันที    นํากระบวนการ  PDCA  ไปใหในทุกข้ันตอน  จงึจะทํา
ใหการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมีประสิทธิภาพ 

2. ควรจัดกิจกรรมสงเสริมการอานท่ีหลากหลายมากข้ึน 
 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 

1 ควรนํารูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  
ไปใชกับนกัเรียนกลุมอ่ืน  ๆ  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการ  

2 ควรศึกษาตัวแปร หรือคุณลักษณะอ่ืนๆ ท่ีตองการปลูกฝง เชน ความสามารถในการคิด  
หรือความรับผิดชอบ 
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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้   เปนการวิจัยและพัฒนา  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรัก
การอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  โดยผูศึกษาไดสรางและพัฒนารูปแบบกระบวนการ โดยใช
กระบวนการ PDCA  ของเดมม่ิง  กลุมตัวอยาง คือนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี  4 -5  ใน    ปการศึกษา 
2551  และนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี  5 – 6  ในปการศึกษา 2552  จํานวน  20  คน  ผูปกครองของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง  จํานวน 20  คน  และครูผูสอน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ปการศึกษา 2551 – 
2552  การสุมตัวอยาง  เปนการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ 
และแบบสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ  
สถิติท่ีใชคือความถ่ีและรอยละ   ผลการศึกษามีดังนี้ 
 1.  รูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน มี 4 ข้ันตอน 
คือ   

1.1  ข้ันวางแผน (Plan)  ดําเนินการโดยครู  นักเรียน และผูปกครอง คนหาสภาพปญหาท่ี
แทจริง สรางความตระหนัก วิเคราะหปญหาและหาแนวทางแกปญหาและกําหนด
แนวทางปฏิบัติในการอาน 

1.2 ช้ันปฏิบัติ (Do)  ดําเนินปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางท่ีกําหนดไว  โดยความรวมมือ 
ของครู  นักเรียน และผูปกครอง 

1.3 ข้ันประเมินผล (Check)  ประเมินผลการดําเนินงาน ตามกิจกรรมท่ีกําหนด 
1.4 ข้ันปรับปรุงและพัฒนา (Action) ปรับปรุงและพัฒนานิสัยรักการอานอยูเสมอ  มีการ

ประเมินภาพรวมเพื่อสรางความภาคภูมิใจรวมกัน  และนําขอมูลจากการประเมินไป
ใชในการวางแผน  ในข้ันวางแผนในวงรอบตอไป 

 2.  ผลการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน พบวา
นักเรียน  ครู  และผูปกครอง มีความคิดเห็นตรงกันวา กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน สามารถ
พัฒนาใหนักเรียนอานหนังสือเพิ่ม มากข้ึนกวาเดิม   นักเรียนมีพฤติกรรมการอานหนังสือ  กาวหนาข้ึน 
เฉล่ียรอยละ  24.46  และมีนิสัยรักการอานมากข้ึน เฉล่ียรอยละ  26.42  
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Abstract 

 
                  This is research and development  study. The objective of this study was 
studying reading wanted behavior development processing of students of Ban Kok Don 
School. The researcher constructed and developed processing model by PDCA Deming 
Method. The sample of this studying were 20  students in Prathom Suksa  4 and 5 in  2551 
academic year  and  students  in Prathom Suksa  5 and 6 in 2552 academic year, 20 Parents 
of sample students  and teacher who taught in Prathom Suksa 4-6 in 2551-2552 academic 
year.  Sampling in this research was purposive  sampling. The research tools of this 
research were questionnaires, interview forms and student’s  reading behavior observing  
forms. Data analyze were in quantity and quality. Statistical value of this study were 
average means and percentage  
The results of this study were  
               1.The forms of Reading Wanted Behavior developing processing  of students of 
Ban Kok Don School  had  4 steps. They were   
  1.1   Planning. It was taken by teachers, students and parents . They were 
looking for real problem states. Making  realization,  problems analyze and looking for the 
ways to solve its problems and make the ways of reading activities. 
  1.2   Doing. Its followed working  method given in cooperation of teachers , 
students and parents.           
  1.3   Checking. Evaluated planed processing activities. 

1.4  Action. Improved and developed reading behavior. There was the  
Whole  Aspects evaluation for  getting proud  together and take evaluation data for 
planning in next planning activity. 
 2. The result of using The Processing  of Reading Wanted Behavior developing of 
students at Ban Kok Don School, we found that, students , teachers and student’s parents  
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had the same idea in the aspect of  the Processing  development of Reading Wanted 
Behavior of students  could develop better.  Students got  reading behavior  higher average 
at 24.46 percentage  and got reading wanted behavior higher  at 26.43 percentage.    
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บทที่ 1  
บทนํา 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การอานเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไปในทางท่ีดีงาม การดํารงชีวิต
ประจําวันท่ีจําเปนตองมีการตัดสินใจบอย ๆ ในแตละวันบุคคลท่ีอานมาก ยอมมีองคความรู ในการคิด
วิเคราะห  คิดสังเคราะหประกอบการตัดสินใจแตละคร้ัง  ทําใหการตัดสินใจนั้น ๆ เกิดความผิดพลาด
นอยลง  หากชนชาติใด มีนักอานมาก  ๆ การดํารงชีวิตของพลเมืองในชาตินั้น ยอมมีคุณภาพชีวิตสูง
สงผลใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง และมีความม่ันคงสืบไป  ซ่ึงสอดคลองกับกรมวิชาการที่ไดกลาววา  
การอานเปนการเสริมสรางชีวิตท่ีม่ันคงและปลอดภัย   เพราะการอานจะนํามาซ่ึงความรูความเขาใน
สภาพสังคม  สามารถปรับตัวใหเหมาะสมและปลอดภัยได  สอดคลองกับพระราชดํารัสของสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี   ไดทรงบรรยายถึงความสําคัญของการอานหนังสือ  ในการ
ประชุมใหญสามัญประจําป พ.ศ. 2530   ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย   สรุปไดดังนี้ 
 1.  การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืน ๆ อาทิ 
การฟง 
 2.  การอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานท่ี สามารถนําไปไหนมา
ไหนได 
 3.  หนังสือเก็บไดนานกวาส่ืออ่ืน ๆ ซ่ึงมักมีอายุการใชงานจํากัด 
 4.  ผูอานสามารถฝกการคิด และสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 
 5.   การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและนานกวาส่ืออยางอ่ืน ท้ังนี้ เพราะขณะอาน
จิตใจตองมุงม่ันอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
 6.  ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ  อานรายละเอียด อานขามหรืออาน
ตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมาก  สามารถเลือกอาน
ได 
 7.  หนังสือมีหลากหลายรูปแบบ และราคาถูกกวาส่ืออยางอ่ืน จึงทําใหสมองผูอานเปดกวาง
สรางแนวคิดทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 
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 8.  ผูอานเกิดความคิดเปนไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ังหนังสือบาง
เลมสามารถนําไปปฏิบัติไดดวย   เม่ือปฏิบัติแลวก็เกิดผลดี (กรมวิชาการ, 2544 : 7   อางอิงในสํานักงาน
การประถมศึกษาจังหวัดเชียงราย 2543 : 4)   
 อีกท้ังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545ไดกําหนด 
แนวการจัดการศึกษาไวในหมวด 4 มาตรา 24 (3) ความวา “จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําไดคิดเปน ทําเปน รักการอาน และการใฝรูอยางตอเนื่องและ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช   2544   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไดกําหนดมาตรฐาน
การเรียนรู ไวในสาระท่ี 1 การอานมาตรฐาน ท.1.1 กําหนดไววาใชกระบวนการอานสรางความรูและ
ความคิดไปใชในการตัดสินใจ แกปญหา และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน”  
ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไดกําหนดการเรียนรูไวในสาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต. 1.1 เขาใจกระบวนการฟง และการอาน สามารถตีความเร่ืองท่ีฟงและอานจากส่ิงประเภท
ตาง ๆ และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ”   อีกท้ังมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดกําหนด
มาตรฐานดวยคุณภาพผูเรียนไวในมาตรฐานท่ี 6 วา ผูเรียน มีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  รัก
การเรียนรูและพัฒนาตนอยางตอเนื่อง ตัวบงช้ีท่ี 6.1 มีนิสัยรักการอาน การเขียนและการฟง รูจักต้ัง
คําถามเพื่อหาเหตุผล ตัวบงช้ีท่ี  6.2   สนใจแสดงหากความรูจากแหลงตาง รอบตัว ใชหองสมุด แหลง
ความรู และส่ือตาง ๆ ไดท้ังในและนอกสถานท่ีศึกษา จากเหตุผลดังกลาวรวมกับกรมวิชาการ (2544 : 1) 
ระบุวา การอานมีความสําคัญอยางมากในการเรียนรู ท้ังท่ีเปนการเรียนรูทางวิชาการและการรับรู
ขาวสารขอมูลตาง ๆ ซ่ึงเปนจุดมุงหมายสําคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษาและการพัฒนาคุณภาพ
ของประชากร  
 แมวาทุกฝายจะเห็นความสําคัญและใหความสําคัญกับการอาน   แตจากสภาพปจจุบัน คนไทย
สวนใหญ ยังไมมีนิสัยรักการอาน และไมรูจักใชการอานเพ่ือพัฒนาจิตใจของตนเอง เม่ือเดือนกันยายน 
2546  สํานักงานสถิติแหงชาติ  พบวา คนไทยอานหนังสือ  35.5  ลานคน  ขณะท่ีมีผูไมอานหนังสือ 22.4 
ลานคน  เกือบรอยละ 40 เม่ือเทียบกับตางประเทศจะเห็นไดวา คนไทยอานหนังสือ 5 เลมตอป ขณะน้ี
สิงคโปร อาน 17 เลม  ตอคนตอป และประเทศสหรัฐอเมริกา อาน 50  เลมตอคน ตอป สวนสถิติการใช
หองสมุดพบวาคนไทย รอยละ 3 ท่ีเขาหองสมุด ประชาชน 1 คนตอ 1 ป และท่ีสําคัญ พบวา มีคนไทยตํ่า
กวารอยละ 1 เปนสมาชิกหองสมุดประชาชน (หนังสือพิมพบานเมือง ฉบับวันท่ี 8 ตุลาคม 2546 หนา 5)    
ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให การพัฒนาประเทศลาชา และไมมีดุลยภาพในการพัฒนา   
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 จากสภาพปจจบัุน  นักเรียนของโรงเรียนบานโคกโดน ในปการศึกษา 2550    พบวา นกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6  มีผลการเรียนจากการทดสอบระดับชาติ  ดังนี้    
 
ตาราง 1  แสดงผลการทดสอบระดับชาติ ของนักเรียนช้ัน ป.6  ปการศึกษา 2550 
 

รายวิชา ผลการทดสอบ(รอยละ) 
ภาษาไทย 44.06 
คณิตศาสตร 60.00 
วิทยาศาสตร 61.56 

 
 จากตาราง  แสดงใหเห็นวาผลการเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในวิชาภาษาไทย ยังไม
นาพอใจ  ท้ังนี ้ ซ่ึงอาจจะเปนเพราะนักเรียนอานคําถามไมเขาใจ จึงทําใหตอบคําถามไมได   หรืออาจจะ
เปนเพราะคําถามยากเกินไป   และจากขอมูลผลการเรียนรู จําแนกตามทักษะ  การฟง    การพูด  การอาน
และการเขียน   ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ในปการศึกษา  2550   มีผลการเรียนดังนี ้
 
ตาราง  2    แสดงผลการเรียน จําแนกตามทักษะการเรียนรู  การฟง  การพูด  การอานและการเขียน    
                  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ปการศึกษา  2550  
 

 จํานวน ผลการเรียน( เฉล่ียรอยละ) 
ช้ัน นักเรียน  การฟง การพูด การอาน  การเขียน 

ประถมศึกษาปท่ี 4 14 75.67 70.56 52.00 54.18 
ประถมศึกษาปท่ี 5 20 72.33 69.33  52.26 52.00  
ประถมศึกษาปท่ี 6 17 75.50 74.48 65.00 68.07 

 
 จากตารางแสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีผลการเรียนในทักษะการอานและการเขียนยังไมนาพอใจ 
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  ผูศึกษาจึงไดศึกษาสาเหตุท่ีผลการเรียนของนักเรียน ไมนาพอใจ  โดยเฉพาะในกลุมสาระ
ภาษาไทย  ซ่ึงเปนกลุมสาระวิชาท่ีเปนพืน้ฐาน และเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา  แสวงหา
ความรูดวยตนเอง  และใชในการเรียนรูในกลุมสาระอ่ืน ๆ  ดวย  ซ่ึงพบวา ปญหามีดงันี้  
 1.  การยืมหนงัสือจากหองสมุด ผูศึกษาไดศึกษาสภาพการยืมหนังสือจากหองสมุด จากทะเบียน
การยืมหนังสือ  พบวานกัเรียนจะอานหนังสือจากหองสมุดโดยครูผูสอนเปนผูยืมไปใหอานท้ังหองเรียน  
โดยใชในเวลาเรียนและเวลาท่ีนัดหมายเพิม่เติมเทานั้น  การยืมหนังสือจากหองสมุด ดวยตนเองมีนอย
มาก    

2.  นักเรียนอานหนังสือนอกเหนือจากท่ีครูใหอานในหองเรียนมีนอย  โดยผูศึกษาไดศึกษาสภาพ
การอานหนังสือของนักเรียนนอกเหนือจากท่ีครูใหอานในหองเรียน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
– 6   ปการศึกษา  2551 โดยใชแบบสอบถาม    มอบใหครูประจําช้ันเกบ็ขอมูลจากในหองเรียน  เม่ือ
เดือนมิถุนายน 2551  ผลการศึกษามีดังนี ้
 
ตาราง   3   แสดงผลการศึกษาสภาพการอานของนักเรียนนอกเหนือจากท่ีครูใหอานในหองเรียน 
                  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 6  ปการศึกษา 2551 
   

 
ชั้น 

จํานวน
นักเรียน 

จํานวน
นักเรียนที่
อานทุก
วัน 

จํานวน
นักเรียนที่
อาน4-5
วันตอ
สัปดาห 

จํานวน
นักเรียนที่
อาน 2-3วนั
ตอสัปดาห 

จํานวน
นักเรียนที่
อาน 1วนั
ตอ
สัปดาห 

จํานวน
นักเรียนที่
อาน1-2 
วันตอ
เดือน 

ไมเคย
อานเลย 

ประถมศึกษาปที่4 28 4 6 10 2 4 2 
ประถมศึกษาปที่ 5 14 2 3 3 2 3 1 
ประถมศึกษาปที่ 6 22 0 4 10 3 5 0 
รวม 64 6 13 23 7 12 3 
เฉล่ียรอยละ  9.38 20.31 35.94 10.94 18.75 4.69 

 
 จากตาราง  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนสวนใหญ  รอยละ 70.32  จะอานหนังสือ 2 -3 วันตอสัปดาห 
และนอยกวา   
 3.   นักเรียนใชเวลาวางในการดูโทรทัศนและเลนกับเพื่อนมากกวาการอานหนังสือหรือการ
ทบทวนบทเรียน     ท้ังนี้จากการสัมภาษณนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ปการศึกษา 2551  โดย
ครูผูสอนวิชาภาษาไทยเกี่ยวกับสภาพการอานหนังสือของนักเรียนนอกเหนือจากท่ีครูใหอานในช้ันเรียน  
พบวา นักเรียนรอยละ 84.06  ใชเวลาวางในการดูโทรทัศนมากท่ีสุด  รองลงมาคือเลนกับเพื่อน  และใช
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เวลาเพียงเล็กนอยในการทําการบานและชวยเหลืองานบาน   และจากการศึกษารายการโทรทัศนท่ี
นักเรียนดู  พบวา   นักเรียน รอยละ 100  ดูรายการละครกอนขาวภาคคํ่า   รองลงมา รอยละ  76.56  ดู
รายการละครหลังขาวภาคคํ่า   รอยละ 75.00  ดูขาว  และ สารคดี รอยละ  18.75  ตามลําดับ    
    จากสภาพดังกลาวกอใหเกิดปญหาคือผลการเรียนของนักเรียนตํ่า   เม่ือนักเรียนมีผลการเรียน
ตํ่าจะสงผลกระทบถึงการเรียนตอในช้ันท่ีสูงข้ึน   ซ่ึงสอดคลองกับ กรมวิชาการ  (2544 :1) ท่ีระบุวา คน
ไทยสวนใหญไมมีนิสัยรักการอาน  ไมรูจักรักการอานเพ่ือการพัฒนาตนเอง ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให
การพัฒนาประเทศลาชา  อีกท้ังสํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจการอานของคนไทย เม่ือเดือนกันยายน  
2550  พบวาคนไทย อานหนังสือ 35.5  ลานคน  ขณะท่ีมีผูไมอานหนังสือ 22.4  ลานคน  หรือเกือบ   
รอยละ 40  เม่ือเทียบกับตางประเทศ  จะเห็นไดวาคนไทยอานหนังสือ  5  เลมตอคนตอป ขณะท่ี
สิงคโปร อาน 17  เลม ตอคน ตอป และประเทศสหรัฐอเมริกา  อาน  50  เลมตอคนตอป  สวนสถิติการ
ใชหองสมุด  พบวาคนไทยรอยละ 3  ท่ีเขาหองสมุดประชาชน  1  คร้ัง  ตอ 1 ป  ท่ีสําคัญพบวา  มีคนไทย
ตํ่ากวารอยละ 1 เปนสมาชิกหองสมุดประชาชน (หนังสือพิมพบานเมือง ฉบับวันท่ี 8 ตุลาคม 2546         
หนา  5)               
  จากปญหาท่ีกลาวมา  ผูศึกษาในฐานะผูบริหารโรงเรียนไดตระหนักถึงความจําเปนท่ีจะตอง
พัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนใหเพิ่มข้ึน  โดยเร่ิมศึกษาคนควาวิธีการสงเสริมการอาน ผลการศึกษา 
พบวา กระบวนการควบคุมคุณภาพ PDCA เปนกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพ  เนื่องจาก กระบวนการ 
PDCA  เปนกระบวนการท่ีมีการปรับปรุงพัฒนางานอยางตอเนื่องตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับ             
พัชรีย    อินทรอํานวย   ไดกลาวา  “เราใชวงจร PDCA เพื่อการปรับปรุงงานอยางตอเนื่อง ทุกคร้ังท่ีวงจร
หมุนครบรอบก็จะเปนแรงสงใหหมุนในรอบตอไป  วิธีการใหม ๆ ท่ีทําใหเกิดการปรับปรุงก็จะถูกจัดทํา
เปนมาตรฐานการทํางาน  ซ่ึงจะทําใหการทํางานมีการพัฒนาอยางไมส้ินสุด   เราอาจเร่ิมดวยการ
ปรับปรุงเล็ก ๆ นอย ๆ  กอนท่ีจะกาวไปสูการปรับปรุงท่ีมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน”  สวนกระบวนการ
เรียนรู    9   ข้ัน  เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ มีการจัดกิจกรรมเปนข้ันตอนนักเรียน
สามารถปฏิบัติไดงาย   สอดคลองกับ ครรชิต  มนูญผล (2544 : 84) ท่ีกลาววา วิธีสอนท่ีเนนกระบวนการ 
9  ข้ัน  เปนกระบวนการท่ีใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนข้ันตอน  ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง จน
สําเร็จบรรลุผล โดยมีครูผูสอนเปนเพียงผูดูแล   และนําไปบูรณาการกับกิจกรรมสงเสริมการอานซ่ึงมี
หลายกิจกรรม  จะทําใหนักเรียนสนใจการอานมากข้ึน และหากไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องจะทําให 
นักเรียนมีนิสัยรักการอาน   ทําใหเกิดความรูความเขาใจ ประสบความสําเร็จในการเรียน   สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ    มาณี  ปประทุม (อางถึงในนุช  มวงเกา 2533 : 47) ท่ีพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการอาน
อยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุมทดลอง ท่ีใช กิจกรรมสงเสริมการอาน สูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 รวมท้ัง แมนมาส  ชวลิต (กระทรวงศึกษาธิการ  2543 : 77)  ไดกลาวถึง กิจกรรม
สงเสริมการอานเปนการกระทําใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจอาน  เห็นความสําคัญและความจําเปน
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ของการอาน เกิดความเพลิดเพลิน  และจะอานจนเปนนิสัย ดังนั้น ผูศึกษาไดตระหนักและเห็น
ความสําคัญท่ีจะตองศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน เพื่อนํามาใชในการพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนตอไป 
 
2.  วัตถุประสงค 
 

เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
 
3.  ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)   ตามแนวความคิดของ เดมม่ิง (Deming)  ซ่ึงมี 4  
ข้ันตอน   ท่ีประกอบดวยการวางแผน (Plan)     การปฏิบัติ (Do)    การประเมินผล (Check)  และการ
ปรับปรุงและพัฒนา (Action) 
 3.1  ประชากร  
 นักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี 4 -  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนบานโคกโดน อําเภอ               
ควนขนุน   จังหวัดพัทลุง   ปการศึกษา 2551  จํานวน  64  คน และในปการศึกษา 2552  จํานวน  56  คน
 ผูปกครองนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง   ในปการศึกษา 2551  จํานวน  64  คน ในปการศึกษา 
2552   จํานวน  56  คน 
 ครูผูสอนช้ัน ป.4 – 6  จํานวน  5   คน 
 3.2  กลุมตัวอยาง 
 ผูศึกษามุงศึกษาจากผูใหขอมูลเปนสําคัญ  ไดเลือกวิธีการหาขอมูล(Key  Information)  
ประกอบดวยตัวแทนของนักเรียน   จํานวน 20  คน  จากนักเรียน 64  คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง  เปนนักเรียนช้ัน ป.4 – 5  ในปการศึกษา  2551 และเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 – 6  ใน             
ปการศึกษา  2552  ท่ีอานออก เขียนได  แตอานหนังสือนอยกวาสัปดาหละ    4 - 5  วัน   ผูปกครอง
นักเรียนเปนผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  ครูผูสอน ซ่ึงสอนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ในปการศึกษา 2551 – 2552      จํานวน  5  คน 
 3.3  ตัวแปร 
 ตัวแปรตน       กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 ตัวแปรตาม      นิสัยรักการอานของนักเรียน   
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 4.1  ขอมูลเชิงปริมาณ   ศึกษาลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยใชเคร่ืองมือวิจัย 
แบบสอบถามลักษณะนิสัยรักการอาน ซ่ึงผูศึกษาสรางข้ึน  ใหนักเรียนประเมินตนเองกอนการเขารวม
กิจกรรมและใหนักเรียนประเมินตนเองหลังจากการเขารวมกิจกรรมเสร็จส้ินแลว  จากน้ันนํา
แบบสอบถามไปวิเคราะหตามเกณฑการใหคะแนน     วิเคราะหขอมูล โดยใชรอยละ     และใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน ในขณะรวมกิจกรรม  โดยครู  ผูปกครอง และนักเรียนเปนผู
ประเมิน  จากนั้นนําผลจากแบบสังเกต   มาวิเคราะหตามเกณฑการใหคะแนน  และเกณฑการแปล
ความหมาย  วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ  
 4.2  ขอมูลเชิงคุณภาพ   ศึกษาสภาพการอานหนังสือของนักเรียน โดยสัมภาษณนักเรียน  ครูและ
ผูปกครอง  และการสนทนากลุม  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู  นักเรียน  และผูปกครอง  ท่ีมีตอ
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน   ใชวิเคราะหเนื้อหา และนําเนื้อหาบางสวนท่ีไดมาจัด
เรียงลําดับโดยใชความถ่ี    
 
5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1  กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน หมายถึง กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน   มี             
4  ข้ันตอน คือ ข้ันวางแผน   ข้ันปฏิบัติ     ข้ันประเมินผล     และข้ันปรับปรุงและพัฒนา 
 5.2  นักเรียน หมายถึง  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6  ปการศึกษา 2551 – 2552  โรงเรียน        
บานโคกโดน  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  ท่ีสุมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 20  คน 
 5.3   ผูปกครอง  หมายถึง ผูปกครองของนักเรียนท่ีสุมแบบเฉพาะเจาะจง  เปนผูปกครองของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง   จํานวน  20  คน 
 5.4   ครูผูสอน  หมายถึง  ครูท่ีสอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ในปการศึกษา 2551 – 2552  
จํานวน 5 คน   
 5.5  การอาน หมายถึง การอานหนังสือทุกประเภทตามความสนใจของนักเรียน 
 5.6  กิจกรรมสงเสริมการอาน  หมายถึง กิจกรรมการเลานิทาน  กิจกรรมแนะนําหนังสือ  กิจกรรม
เลาเร่ืองหนังสือ  กิจกรรมยอดนักอาน  กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน 
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6.   ขอจํากัดของการศึกษา 
 

6.1 เวลาท่ีใชในการศึกษามีนอย  ศึกษา วงจร PDCA  ไดเพียงวงรอบเดียว  
6.2 มีชวงเวลาท่ีใชในการศึกษาในเดือนเมษายน  และตนเดอืนพฤษภาคม  เปนชวงท่ีไมไดเก็บ

ขอมูล เนื่องจากเปนชวงเวลาปดภาคเรียน  
 
7.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1 กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
2 ทราบปญหาในการพัฒนานสัิยรักการอานของนักเรียน 
3 ความพึงพอใจของนักเรียน ผูปกครองและครูตอกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของ

นักเรียน   
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของในประเด็นสําคัญดังตอไปนี ้
 1.  การอาน  
  1.1  ความหมายของการอาน 
  1.2  ความสําคัญของการอาน 
  1.3  จุดมุงหมายของการอาน 
  1.4  ชนิดของการอาน 
  1.5  ปญหาโดยท่ัวไปของการอาน 
  1.6  จิตวิทยาการอาน 
  1.7  การสรางนิสัยรักการอาน 
 2.    กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 3.    ทฤษฎีการเรียนรู 
 4.    กิจกรรมสงเสริมการอาน   
 5.    การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
1.  การอาน 
 
 1.1  ความหมายของการอาน 
 ในยุคปจจุบันนี้ การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยมาก ทุกคนจึงควรถือวา การอานหนังสือ
เปนกิจจําเปนตองทําและควรทําเปนประจํา เพื่อใหเปนผูท่ีมีความรูกวางขวาง สามารถติดตามความ
เคล่ือนไหว ความกาวหนา และเหตุการณตาง ๆ ท่ัวโลก ทันตอเหตุการณเนื่องการอานมีความสําคัญ
เชนนี้ จงทําใหมีผูใหความหมายของคําวา “การอาน” ไวหลายทานแตกตางกันไป ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  (2542 : 1364) ใหความหมายของคําวา 
“อาน” ไววา เปนคํากิริยา หมายความวา “วาตามตัวหนังสือ ถาออกเสียงดวย เรียกวาอานออกเสียง ถาไม
ตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ : สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ  เชน  อานสีหนา   อาน ริมฝปาก 
อานใจ ตีความ เชน อานรหัส   อานลายแทง : คิด นับ (ไทยเดิม) 
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 บูช  และ ฮิวเนอร (Bush and Huebner  อางถึงใน  นุช  มวงเกา  2533  : 14) ไดใหความหมาย
ของการอานวา การอานเปนกระบวนการคิด การที่ผูอานออกเสียงหรือตัวอักษรออกมาโดยท่ีไมเขาใจ
ความหมายของสัญลักษณหรือตัวอักษรเหลานั้นยังไมถือวาเปนการอานท่ีแทจริง เพียงแตเปนการฝกฝน
ทักษะหนึ่งในจํานวนหลายทักษะเทานั้น   
 แฮริส  (Harris  อางถึงใน  นุช  มวงเกา  2533  : 14)  กลาววา การอาน หมายถึง การแปล
ความหมายสัญลักษณท่ีเขียนหรือพิมพข้ึนแทนคําพูดใหไดความหมายสมบูรณ   
 สุขุม  เฉลยทรัพย (2531 : 5) กลาววา การอาน คือ กระบวนการคนหาความหมายหรือความ
เขาใจจากตัวอักษรและสัญลักษณอ่ืน ๆ ท่ีใชแทนความคิด 
 จากความหมายดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา การอานเปนกระบวนการคิด เพื่อคนหา และ
เขาใจความหมายของส่ิงท่ีอาน   ผานกระบวนการแปลความ ตีความ หรือจับใจความสําคัญ   เพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณและพัฒนาตนเองท้ังดานสติปญญา อารมณ และสังคม 

1.2  ความสําคัญของการอาน 
 การอานมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย ดังท่ีนักการศึกษาที่สําคัญหลาย
ทาน   ไดกลาวถึงไวอยางนาสนใจ   ดังนี้ 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ( คําพอสอน  2548 : 31) มีพระบรมราโชวาท
แกคณะสมาชิกหองสมุดท่ัวประเทศ เม่ือวันท่ี 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2514 วา “หนังสือ” เปนการสะสม
ความรูและทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยไดสรางมา ทํามา คิดมาแตโบราณกาลจนทุกวันนี้ หนังสือจงเปนส่ิงท่ี
สําคัญ เปนคลาย ๆ ธนาคารความรู และออมสิน เปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยกาวหนาโดยแท” 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ไดทรงบรรยายถึงความสําคัญของการอาน
หนังสือในการประชุมใหญสามัญประจําป พ.ศ. 2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย สรุปได
ดังนี้ 
 1.  การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืน ๆ 
อาทิ   การฟง 
 2.  การอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานท่ี สามารถนําไป
ไหนมาไหนได 
 3.  หนังสือเก็บไดนานกวาส่ืออ่ืน ๆ ซ่ึงมักมีอายุการใชงานจํากัด 
 4.  ผูอานสามารถฝกการคิด และสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 
 5.   การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและนานกวาส่ืออยางอ่ืน ท้ังนี้ เพราะ
ขณะอานจิตใจตองมุงม่ันอยูกับขอความ    16-2พินิจพิเคราะหขอความ 
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 6.  ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ อานรายละเอียด อานขาม
หรืออานตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถ
เลือกอานได 
 7.  หนังสือมีหลากหลายรูปแบบ และราคาถูกกวาส่ืออยางอ่ืน จึงทําใหสมองผูอานเปด
กวางสรางแนวคิดทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 
 8.  ผูอานเกิดความคิดเปนไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ัง
หนังสือบางเลมสามารถนําไปปฏิบัติไดดวย เม่ือปฏิบัติแลวก็เกิดผลดี (กรมวิชาการ, 2544 : 7  อางอิงใน
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงราย 2543 : 4)   
 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2549 : 1)  กลาวถึงความสําเร็จ
ความสําคัญของการอานวา  “ การอานเปนหัวใจของการจัดกิจกรรมท้ังหลายในการเรียนการสอนและมี
ความสําคัญยิ่งตอความสําเร็จ” 
 ประเทิน มหาขันธ (2530 : 5) กลาววา การอานมีบทบาทอยางสําคัญตอชีวิตและความเปนอยู
ในยุคปจจุบัน ท้ังนี้เพระเหตุวาการอานนอกจากจะทําใหผูอานสามารถแกปญหาตาง ๆ ท้ังปญหาสวนตัว
และปญหาสวนรวมท่ีเกี่ยวของกับสังคมไดแลว ยังชวยใหผูอานเปนผูท่ีทันเหตุการณ ยิ่งไปกวานั้นยัง
เปนการตอบสนองตอความอยากรูอยากเห็น เปนการขยายทัศนะของผูอานท่ีมีตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งได
อยางกวางขวาง ท้ังยังชวยสนองความตองการดานสันทนาการ ของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 ชุติมา  สัจจานันท  (2529 :9) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานกอใหเกิดความ
สนุกสนาน สรางสรรค จินตนาการ ขยายขอบเขตของชีวิต เนื่องจากคนคือทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดของ
ประเทศชาติ การอานจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการพัฒนาตนเอง สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของ
ประเทศ 
 จากคํากลาวถึงความสําคัญของการอานดังกลาวขางตน สรุปไดวาการอานเปนกระบวนการ
ของการรับสาร ท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย   ขอมูลขาวสารและความ
เจริญกาวหนาในความรูทุกประเภท  ปรากฏเผยแพรในรูปของส่ิงพิมพเกือบท้ังส้ิน  ปจจุบันแมวาจะมี
ส่ืออ่ืน ๆ เขามามีบทบาทตอการเรียนรูของมนุษยมากข้ึน ไดแก วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร เปนตน แต
การอานก็ยังถือวาเปนส่ิงท่ีดีท่ีไมอาจนําส่ืออ่ืน ๆ มาทดแทนไดหนังสือเปนกุญแจดอกสําคัญท่ีไขไปสู
โลกแหงสรรพวิทยาการ โลกแหงความเพลิดเพลินและจินตนาการโดยไมจํากัดเวลา สถานท่ี และ
ส้ินเปลืองคาใชจายนอยท่ีสุด 

1.3  จุดมุงหมายของการอาน 
      การอานหนังสือของแตละบุคคล    ยอมแตกตางกันไปตามความสนใจและความตองการที่มี
สวนสัมพันธกับจุดมุงหมายในทางสวนตัวและทางสังคม  ซ่ึงแตละคนยอมมีจุดมุงหมายในการอาน
แตกตางกัน เชน 
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 การอานหนังสือแตละคร้ัง ผูอานอาจมีจุดมุงหมายท่ีแตกตางกัน แตโดยท่ัวไปการอานหนังสือ
มักมีจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางในเวลาเดียวกัน ดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาหาความรู เปนการอานเพ่ือศึกษาหาความรูในเนื้อหาวิชาตาง ๆ ท่ีตองการจะ
ศึกษา ผูอานอาจจะตองการศึกษาหาความรูโดยละเอียดหรือโดยยอก็ได หนังสือท่ีใหความรู ไดแก ตํารา
เรียน ตําราวิชาการสาขาตาง ๆ สารคดี เปนตน 
 2.  เพื่อรูขาวสาร ขอเท็จจริง เปนการอานเพ่ือคนหาขอมูลหรือขอเท็จจริง เพื่อจะไดเขาใจ
เหตุการณและปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน การอานเพ่ือจุดมุงหมายนี้ควรอานใหไดปริมาณมากและใช
วิจารณญาณในการอาน หนังสือท่ีใหขาวสาร ไดแก หนังสือพิมพรายวัน รายสัปดาห วารสารวิชาการ 
ประกาศและโฆษณาตาง ๆ  เปนตน 
 3.  เพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เปนการอานเพ่ือผอนคลายความเครียด และหา
ความสุขใหแกชีวิต ไดแก การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี เชน เร่ืองส้ัน นวนิยาย สารคดีท่ีมีเนื้อหา
ในทางใหความเพลิดเพลิน บทกวี เปนตน 
 4.  เพื่อปรับปรุงอาชีพการงาน เปนการอานท่ีจะชวยใหผูอานไดรับประโยชนจาการอาน
ไดเต็มท่ี เพราะจุดประสงคในการอานเปนตัวกําหนดวิธีอานและอัตราเร็วท่ีเหมาะสมกับการอานในคร้ัง
นั้น ๆ  อันจะทําใหไดรับประโยชนจากการอานเต็มท่ีตามท่ีผูอานตองการ 
 1.4   ชนิดของการอาน 
  การอานมีนิยามหลายนิยาม มีความสําคัญหลาย ๆ ดาน จุดมุงหมายในการอานของบุคคลมี
ตางกัน ดังนั้นชนิดของการอานยอมมีหลายชนิด แลวแตจุดมุงหมายและความสําคัญของการอาน ดังนี้ 
 มาเบิล  คูลเนอร (อางอิงใน นุช  มวงเกา 2533 : 14)  ไดจําแนกประเภทการอานตาม
จุดมุงหมายไวดังนี้ 
 1.  อานเพื่อความเขาใจอยางคราว ๆ (Scanning) 
 2.  อานเพื่อจับใจความสําคัญ  (Idea Reading) 
 3.  อานเพื่อคนหารายละเอียดและใจความสําคัญท่ัว ๆ ไป (Exploratory Reading) 
 4.  อานเพื่อศึกษาปญหาอยางลึกซ่ึง  (Study Reading) 
 5.  อานเพื่อการวิเคราะหและวิจารณ (Analytical and Critical Reading) 
 ฉัตรสุดา  ดวงพลอย (2526 : 11) แบงการอานตามจุดประสงคในการอานออกเปน              
4    ประเภท คือ 
 1.  การอานแบบ Skimming เปนการอานแบบเปดผานไปเร็ว ๆ การอานแบบนี้ผูอาน
จะตองมีจุดมุงหมายหรือคําถามท่ีตองการคําตอบเฉพาะเจาะจงสําหรับเร่ืองใดเรื่องหนึ่งในใจ การอาน
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แบบนี้ผูอานตองรูจักใชช่ือเร่ือง หัวขอใหญ หัวขอยอย ใหเปนประโยชน การอานแบบนี้จะชวยใหผูอาน
รูจักการคาดคะเน (Prediction) การเลือกจับใจความและทําใหสามารถอานไดเร็วข้ึน 
 2.  การอานแบบ Scanning  การอานแบบนี้มีจุดประสงคท่ีตองการขอมูลท่ีเฉพาะเจาะจง
มากกวาแบบแรก เชน วันท่ี ตัวเลข สถานท่ี ผูอานตองรูจักใชตัวเลข วลีส้ัน ๆ ท่ีมีคําสําคัญใหเปน
ประโยชน 
 3.  การอานเอารายละเอียด (Thorough reading) เปนการอานท่ีตองการเขาใจความหมาย
ท้ังหมดของผูเขียน ท้ังจุดใหญใจความและรายละเอียดปลีกยอย การอานแบบนี้ใชกับการอานรายงาน
การวิจัยและตําราเรียน 
 4.  การอานเชิงวิจารณ (Critical reading) การอานแบบนี้เปนทักษะการอานระดับสูงสุด 
คือ ผูอานสามารถจะแสดงความคิดเห็นตอส่ิงท่ีอานไปแลวได 
  
  จากบทความขางตน  สรุปไดวาชนิดของการอานข้ึนอยูกับจุดประสงคในการอานและ
ลักษณะการอาน ผูอานอาจไมคํานึงถึงประเภทของการอานขณะท่ีอาน แตผูสอนจําเปนตองคํานึงถึง 
เพราะครูจะตองจัดกระบวนการอานใหนักเรียนไดประโยชนจากการอานมากท่ีสุด 
 1.5  ปญหาโดยท่ัวไปของการอาน  
 ปญหาในการอานมีผลทําใหเด็กไมเกิดนิสัยรักการอาน ซ่ึงมีสาเหตุมกมายหลายประการ
ในเร่ืองนี้ ถนอมวงศ   ลํ้ายอดมรรคผล    กลาวถึงปญหาของนักอาน (ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล 2537 : 
11-14)  สรุปไดดังนี้ 
 1.  ไมอาน 
 2.  อานไมออก 
 3.  ไมมีหนังสืออาน 
 4.  ไมมีเวลาอาน 
 5.  ไมมีท่ีอาน 
 6.  อานชา 
 7.  อานไมเขาใจ 
 8.  อานแลวไมเกิดประโยชน 
 สอดคลองกับฉวีวรรณ  คูหาภินันท  กลาวถึงปญหาของนักอาน (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน 
2542 : 23 – 24)  สรุปไดดังนี้ 
 1.  ไมชอบอาน ชอบดูโทรทัศน เลนคอมพิวเตอร และ ดูวิดีทัศนมากกวา 
 2.  ไมมีเวลา เพราะทํางานมาก หรือการบานมาก 
 3.  ไมมีเงินซ้ือส่ือการอาน 
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 4.  ไมมีคนชวยสอนอานเวลาอานไมออก หรือมีปญหาในการอาน 
 5.  อานไมออก อานไมเขาใจ 
 6.  สุขภาพไมดี 
 7.  พิการ 
 8.  ไมมีสมาธิในการอาน 
 9. มีปญหาท้ังทางครอบครัวและปญหาทางโรงเรียน 
 10.  ไมเห็นความสําคัญของการอาน 
 11.  ไมมีสถานท่ีมีเหมาะสมท่ีจะอาน  
 12.  ตัวหนังสือเล็กเกินไป 
 13.  ไมมีหนังสืออาน 
 14.  พอแมผูปกครองไมเห็นความสําคัญ 
 15.  มีโรคท่ีเกี่ยวกับสมองทําใหอานหนังสือไมได 
 16.  มีนิสัยท่ีไมดีในการอานทําใหอานชา เปนอุปสรรคในการพัฒนาการอาน เชน การ
อานทีละคํา ชอบอานออกเสียงใจลอยไมมีสมาธิในการอาน เปนตน 
 17.  ไมทีเทคนิคหรือวิธีการในการอานหนังสือบางประเภท 
 18.  วิธีการสอนของครูทําใหไมอยากอาน 
 19.  โรงเรียนไมมีหองสมุด 
 นอกจากนี้  แฮริส  (Harris)  ไดกลาวถึงตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอการอานไววา   การอานจะ
ประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับส่ิงตางๆ ท่ีเกี่ยวของหลายประการ  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอ
การอาน ( อางถึงใน  ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน. 2525 : 39-43)  สรุปไดดังนี้ 
 1.  ตัวแปรท่ีเกี่ยวกับผูอาน  ไดแก  วุฒิภาวะ  ความพรอม  การจูงใจ  สมรรถวิสัยในการ
อานและคุณลักษณะทางบุคลิกภาพของผูอาน 
 2.  ตัวแปรท่ีเกี่ยวกับการอาน  ไดแก  ความแตกตางของวัสดุการอาน  ซ่ึงอาจแตกตาง
ไดใน  ดานความยากงาย  ความยาว  ความคลายคลึงกัน   นอกจากนี้วัสดุการอานยังแตกตางใน ดาน
ความสนุกสนาน  นาเรียน  หรือนาเบ่ือหนาย 
 3.  ตัวแปรท่ีเกี่ยวกับวิธีการอาน   วิธีการอานก็มีผลตอการอานไดเชนกัน 
 4.  ตัวแปรท่ีเกี่ยวกับสภาพสังคมและส่ิงแวดลอม  ไดแก   บาน  โรงเรียน เพื่อน  และ
ชุมชน 
 จากขอความท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา  ปญหาในการอานข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ
ไดแก  สภาพสังคมและส่ิงแวดลอม  วัสดกุารอาน  และตัวของผูอานเอง 
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1.6  จิตวิทยาการอาน 
  การอานมีความสําคัญตอคนทุกเทศทุกวัย แตลักษณะการอาน รวมท้ังพัฒนาการการอานของ
คนแตละวัยยอมแตกตางกันออกไป ท้ังนี้จิตวิทยาการอานของวัยรุนยอมเกี่ยวของกันถึงระดับสติปญญา 
การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา และพัฒนาการการอาน กลาวคือ  
 คลิฟฟอรด  แอล  บุช  และมิลเร็ด เอช ฮิวเนอร (อางถึงใน นุช มวงเกา 2533 : 11-12)  กลาวถึง
พัฒนาการการอานของเด็ก    6 ระดับ สรุปไดดังนี้  คือ 
 1  ระดับท่ี 1 ระดับเตรียมการ เปนพัฒนาการอานของเด็กต้ังแตเกิดจนถึงประถมปท่ี 1 
อายุประมาณ 1- 6 ป (The prereaing Stage-Birht to Level One)  เด็กระยะน้ีสนใจการอานแบบมีรูปภาพ
ขนาดใหญ อานเปนคํา ๆ ประโยคส้ัน ๆ จําคําบางคําสนใจกิจกรรมผูใหญมีอยูใกลตัว ชอบจับหนังฉีก  
ขวาง  เรียนจากรูปและจําคําบอกเกี่ยวกับรูปภาพจากผูใหญ 
 2  ระดับท่ี 2 ระดับเร่ิมอาน เปนพัฒนาการการอานของเด็กระดับประถมปท่ี  1-3               
(The Beginning Reading  Stage Level One)  ระยะนี้เด็กเร่ิมเรียนการอานในโรงเรียนเด็กเร่ิมความพรอม
ท่ีจะอานตามท่ีถูกแนะนํา ความแตกตางในการอานของเด็กจะเร่ิมข้ึนในระดับนี้ ซ่ึงข้ึนอยูกับ
สภาพแวดลอมทางบาน เปนประสบการณเดิมทําใหงายตอการอานเด็กท่ีอยูในเมืองหรืออยูในสภาพ
ครอบครัวท่ีดี   มีส่ือมวลชนในบานใหเรียนรู จะชวยสงเสริมการอาน 
 3  ระดับท่ี 3 ระยะเร่ิมแรกของการอานตามลําพัง เปนพัฒนาการการอานของเด็ก
ระดับประถมปท่ี 3 – 6  (The Initial Stage of Independent Reading- level Two)  เปนระยะท่ีเด็กเลือก
อานตามใจชอบ  เร่ิมเรียนรูคํามากข้ึน สนใจเร่ืองราวของหนังสือ ฟงการเลาอยางเปนระเบียบ เด็กเร่ิมหา
วัสดุอานเองตามใจชอบ 
 4  ระดับท่ี 4  ระยะของการเปล่ียน (The Transition Stage –Levels Three and Early 
Fourth)  เปนพัฒนาการทางการอานของเด็กระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3  เด็กจะอานมากข้ึน เนื้อหาที่อาน
กวางข้ึน เร่ืองท่ีอานยาวข้ึน และตองการการชวยเหลือในการอาน เร่ิมจับใจความได รูจักตอบคําถามส้ัน 
ๆ งาย ๆ ของตัวเองจากหนังสือ รูจักเก็บความคิดงาย ๆ 
 5  ระดับท่ี 5 ระยะกลาง หรือระดับข้ันตํ่าของวุฒิภาวะระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4-5 (The 
Intermediate or Low Maturity Stage –Levels Four and Six)  ระดับการอานของเด็กระยะน้ีเร่ิม
แสดงออกถึงการอานอยางเต็มท่ี เด็กเร่ิมแยกแยะ รูจักเก็บแนวคิด จุดสําคัญ เนนรายละเอียดเปนบางตอน 
เร่ิมเขาใจหลักการวิจารณอยางงาย รูจักเลือกวัสดุการอาน ส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการสงเสริมการอาน คือ 
การจัดหองสมุด จัดวัสดุการอานใหพอเพียงกับความตองการ 
 6  ระดับท่ี 6 ระยะการอานท่ีกาวหนาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 ข้ึนไป (The Advanced 
Stage of Reading Levels seven and Up)  ระยะนี้เปนระยะเร่ิมวุฒิภาวการณอานอยางเต็มท่ี วุฒิภาวะท่ีดี
ของผูอานวัยนี้ควรจะเร่ิมเปนหลัก   คือ ควรใหอาน นวนิยาย หนังสือท่ีมีศัพทแปลก ๆ การอธิบาย
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แนวคิดอยางกวางขวาง หนังสือตํารา หนังสือวิชาการท่ัวไป และจัดหา วัสดุ อุปกรณ ในการศึกษาหา
ความรูใหเต็มท่ี  จะชวยใหเด็กสนใจวิชาการมากข้ึน 
 ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  ไดกลาวถึงความสนใจและความตองการในการอานของเด็กวัย  8 – 20 
ป  (ฉวีวรรณ   คูหาภินันท)  2542 : 47-54)  สรุปไวดังนี้ 
 เด็กวัย 8-12 ป (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3-4)  เด็กวัยนี้จะเขาใจคําเปรียบเทียบสนใจเร่ือง
เปนจริงมากข้ึน เด็กชายสนใจเร่ืองวิทยาศาสตร การผจญภัย ตอสู เร่ิมมีจินตนาการกวางไกลเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ทดลองงาย ๆ ตามาท่ีเรียนจากโรงเรียน เด็กหญิงจะขอบการแตกายเส้ือผา 
การบานการเรือน ยังคงชอบเร่ืองเกี่ยวกับเทวดา นาง ฟา ท้ัง เด็กหญิงและเด็กชายจะชอบเหมือน ๆ กัน 
เชน วรรณคดี ทาน นิยายสําหรับเด็กงาย ๆ  เกี่ยวกับเทพบุตร ชาดก สุภาษิต คําพังเพย นิทาน พื้นบาน 
เร่ืองตลก การตูนขําขัน เขาใจปญหาสังคม ศาสนา 
 เด็กวัยนี้จะชอบหนังสือท่ีมีเร่ืองและรูปเทา ๆ กัน หรือรูปอาจนอยลงได ลดรูปสีลงได
เนื้อเร่ืองยาวข้ึน สามารถอานเร่ืองสารเคมีงาย ๆ รูเร่ือง เร่ืองตลกงาย เขาใจไดดี เร่ืองความรูตาง ๆ 
วรรณคดีงาย ๆ     นอกจากนี้บางคนท่ีอานหนังสือเกงมักจะหันไปอานหนังสือในวัยถัดไปไดเปนอยางดี 
 เด็กวัย 12 – 14 ป (ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย)  เปนเด็กกอนวัยรุน ความสนใจในการ
อานจะกวางขวางมากข้ึน ชอบเร่ืองวิทยาศาสตร ชีวิประวัติบุคคลสําคัญ เร่ืองเด็กวัยเดี่ยวกัน  เร่ือง
โรงเรียน กีฬา งานอดิเรก สัตว แมลงตาง ๆ เร่ืองทองถ่ิน ประเพณีพื้นบาน  เด็กวัยนี้จะรูจักวินิจฉัยการ
อาน หาขอเท็จจริงมาพิสูจน รูจักคนควาเพิ่มเติมในส่ิงท่ีสงสัยและอยากรูอยากเห็น เด็กชายจะสนใจ
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ดาราศาสตร การทดลองตาง ๆ เร่ืองท่ีขมวดปมใหคิด เร่ืองการผจญภัยใน
อวกาศ   ประวัติศาสตร เกมคอมพิวเตอร  สวนเด็กหญิงยังคงสนใจเร่ืองในครอบครัว และเร่ิมสนใจอาน
หนังสือนวนิยายรัก ท้ังเด็กหญิงและเด็กชายชอบเร่ืองสัตว เด็กวัยนี้จะเขาใจในหลักเกณฑตาง ๆ ไดดี 
เด็กวัยนี้ชอบหนังสือท่ีมีเร่ืองมากกวารูป สวนมากจะชอบหนังสือขนาดกระเปา (Pocket book) ชอบอาน
หนังสือการตูน และชอบอานนิตยสารมาก โดยเฉพาะนิตยสารท่ีมีเร่ืองท่ีสนใจเปนพิเศษ 

 นอกจากนี้  ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน  ไดกลาวถึง  ความสนใจในการอานของเด็กไววา 
เด็กชาย 9-11 ป ชอบเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงตอไปน้ี  ผจญภัย  ต่ืนเตนลึกลับ  เร่ืองจริง  เร่ืองพิศวง  ชีวิตเด็ก  
ธรรมชาติ  และชีวิตสัตว  ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา  ความกลาหาญ  การกีฬา  เคร่ืองบิน ประดิษฐกรรม
ตาง ๆ  เด็กชาย 12-13 ป  จะเพ่ิมความสนใจในประวัติศาสตร  ชีวประวัติ  และหนังสือเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม  ธรรมชาติและสังคม  เด็กหญิงชอบนวนิยาย  ซาบซ้ึงมากกวาเด็กชายท้ังเด็กหญิงและ
เด็กชายชอบอานเร่ืองท่ีเขียนใหขัดไปจากความจริง  และเร่ืองท่ีเปนไปไมได  เร่ืองตลก  และเร่ืองท่ี
เกี่ยวกับงานอดิเรก       
 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา  ความสนใจและความตองการอานของเด็กจะเปล่ียนแปลงไป
ตามวัยและความตองการของตนเองมากข้ึน 
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 1.7  การสรางนิสัยรักการอาน 
 นิสัย  คือ  ความเคยชินของบุคคลในทําส่ิงตางๆ  และการกระทํานั้นเกิดข้ึนเปนประจํา  นิสัย
รักการอาน  คือ  ความเคยชินของบุคคลในการอาน  ชอบท่ีจะอานเปนประจํา  นิสัยเกิดไดท้ังพันธุกรรม
และส่ิงแวดลอม  สุขุม เฉลยทรัพย (2531:27) กลาววา  “นิสัยการอานนาจะมาจากส่ิงแวดลอมมากกวา
พันธุกรรม”  นิสัยรักการอานจึงเปนส่ิงท่ีปลูกฝงกันไดแมจะไมใชเร่ืองงายก็ตาม 
 พอล  ดี ลีดี (Paul  D. Leedy 1965 : 27 อางถึงใน  นุช  มวงงาม) กลาวถึงวิธีการสรางนิสัยใน
การอานไวหลายประการ  เรียกวา  การสรางนิสัยการอาน (Reading Habit Inventory) ผูท่ีจะสรางนิสัย
การอานท่ีดีควรมีลักษณะดังนี้ 
                            1.    สังเกตเร่ืองท่ีอานทุกยอหนาอยางละเอียด 

2. อานดวยความเร็วสมํ่าเสมอข้ึนอยูกับเร่ืองท่ีอาน 
3. เอาใจจดจอตอเร่ืองท่ีอาน 
4. เม่ืออานไปไดสักครูหนึ่งก็หยุดพกัสายตามองดูส่ิงท่ีไกลออกไป 
5. เม่ือหยิบหนังสือก็เปดเร่ืองท่ีตองการอานกอนโดยเร่ิมอานต้ังแตหนาแรกไปจนจบ 
6. อานแลวสังเกตทวงทํานองการเขียนเปนพิเศษ 
7. อานแลวรูสึกเพลิดเพลิน 
8. อานหนังสือไดคร้ังละนานาน  โดยไมปวดเม่ือยสายตาหรือเบ่ือหนาย 
9. สามารถจับใจความสําคัญในแตละยอหนา  และเลาเร่ืองท่ีอานดวยภาษาของตนได 
10. อานทุกวรรคตอนไมขามบรรทัด 
11. ไมเครงครัดตอหลักไวยากรณขณะท่ีอาน 
12. รูสึกสบายใจ  ไมกังวลตอส่ิงใดขณะท่ีอาน 
13. เม่ือจะอานเร่ืองยาวๆ จะดูสารบัญและเคาโครงความคิดท้ังหมดของผูแตงกอน 
14. จําเร่ืองท่ีอานไดมากเสมอ 
15. ขณะท่ีอานต้ังคําถามไวในใจดวย  และพยายามอานตอบคําถามดวย 
16. มักจดสรุปขอความสําคัญหลังการอาน 
17. ถือหนังสือหางจากตาประมาณ 15-20 นิ้ว 
18. เม่ือพบศัพทท่ีไมทราบความหมาย  ไมวาไทยหรืออังกฤษก็เปดพจนานุกรมดู 

   นอกจากนี้  สุจริต  เพียรชอบ  และ สายใจ  อินทรพิมพรรย  (อางถึงใน  นุช  มวงเกา 2533 : 
23-24 ) ไดเสนอหลักการสอนและการปลูกฝงนิสัยในการอานไว  16 ประการ  ดังนี้ 

1.    ครูควรคํานึงถึงความพรอมของนักเรียน 
2.    ครูควรคํานึงถึงความสนใจในการอานและความแตกตางในการอานของนักเรียน 
3.    ครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
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4.    ครูควรมุงสงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคตีท่ีดี  มองเห็นประโยชนท่ีไดรับจากการอาน  
5.  ครูควรคํานึงถึงสายตาของนักเรียนดวย  เพราะเปนปจจัยท่ีทําใหการอานมี 

ประสิทธิภาพ 
6. ครูควรคํานึงถึงบุคลิกภาพของนักเรียนในขณะอานดวย  โดยเฉพาะทานั่งและ 

การจับหนังสือ 
7. ครูควรคํานึงถึงอัตราเร็วในการอานของนักเรียน  และจะตองหม่ันฝกฝน 

นักเรียนอยูเสมอ 
8. ครูควรเพงเล็งถึงการจับใจความสําคัญของขอความท่ีนักเรียนอาน  และตอง 

ฝกฝนใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญไดถูกตอง 
9. ครูควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักจดบันทึกขอความสําคัญ  รูจักเก็บรวมรวมให 

เปนหมวดหมู 
10. ครูควรสงเสริมใหนักเรียนเปนคนใชเหตุผล  ความคิด  และวิจารณญาณ โดยจัด 

กิจกรรมเสริมใหนักเรียน ขณะท่ีเรียนในช้ัน 
11. ครูควรใชวิธีสอนหลายๆ วิธี  เชน อภิปราย  สอนรายบุคคล  เพื่อใหกากรเรียน 

การสอนทักษะการอานนาสนใจและมีประสิทธิภาพ 
12. ครูควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักอานหนังสือหลายๆ ประเภท  เพื่อนักเรียนจะไดมี 

ประสบการณการอานอยางกวางขวาง 
13. ครูควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักคนควาจากหองสมุด 
14. ครูควรสงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการอาน  สงเสริมให 

นักเรียนอานแลวคิดอยางมีเหตุผล  มีวิจารณญาณ  รูจักคิดวิเคราะหเร่ืองราว 
15. ครูควรสงเสริมใหนักเรียนแสวงหาความรูจากการอานโดยการแนะนําให 

 นักเรียนเขียนบทความ  เรียงความ  สารคดี 
16. ครูควรปลูกฝงใหนักเรียนมีรสนิยมท่ีดีในการอาน  โดยการจัดหาหนังสือ  เสนอ 

รายช่ือหนังสือ  จัดนิทรรศการเกี่ยวกับหนังสือ  หรือจัดอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือ 
  สันทัด  อินทริกานนท และคณะ  (2522 : 39 – 40)  ไดแนะนําวธีิการงายๆ ในการเราใหเด็กอาน
หนังสือ  ดังนี้ 

1.  การเลานิทานใหเด็กฟง  เด็กๆ ชอบฟงนิทานกันทุกคน  เม่ือฟงนิทานแลวหาก 
 ไมจบก็อยากติดตามเร่ือง  ครูก็แนะนําใหอานตอเอง 

2.  เลาเร่ืองในหนังสือใหเด็กฟง  ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีเด็กสนใจ  เชน เร่ืองสัตวประหลาดซ่ึงถา
เด็กสนใจจะสามารถไปหาอานเพิ่มเติมได  

3.   แนะนําหนังสือแกเด็ก  ท้ังนี้โดยครูนําเอาหนังสือมาอภิปรายกันในช้ัน พูดถึงส่ิง 
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 ท่ีนาสนใจ  ส่ิงท่ีควรรูตางๆ  เชนนี้จะทําใหเด็กรูสึกอยากอานหนังสือเลมนั้นๆ  เพิ่มข้ึน 
 4.  ใหเด็กดูหนังสือภาพ  เด็กทุกคนชอบดูภาพ  ฉะนั้นการใหเด็กไดดูภาพจาก 

 หนังสือจะชวยใหเด็กมีความสนใจในหนังสือมากข้ึน  มีความตองการที่จะอานยิ่งข้ึน 
  5.  ใหเด็กไดฟงวิทยุ  ชมรายการจากโทรทัศน  หรือดูภาพยนตรในรายการบาง 

รายการท่ีมีเร่ืองราวพาดพิงถึงเร่ืองในหนังสือ  เม่ือเด็กไดฟงหรือไดชมรายการนั้น ๆ แลวอยากทราบ
รายละเอียดก็จะหาหนังสือมาอานดวยตนเอง 

    นอกจากครูแลว  ผูปกครองก็เปนบุคคลสําคัญอีกคนหนึ่งท่ีจะสามารถสรางนิสัยรักการอาน
ใหกับเด็กได  ดังท่ี   กุลวรา  ชูพงศไพโรจน  ไดเสนอวิธีท่ีพอแมสามารถสรางนิสัยรักการอานใหกับเด็ก
ดังนี้ (กุลวรา ชูพงศไพโรจน  อางถึงใน  สุขุม เฉลยทรัพย  2531 : 186-187) 

1.  ไมนําเด็กไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ  เพราะเด็กแตละคนมีบุคลิกภาพเฉพาะตัว 
2.   อานหนังสือใหเดก็ฟง  และใหเด็กอานในสวนท่ีเขาพอจะอานเองได  วิธีนี้ชวยให

เด็กรูจกัคําศัพทใหมๆ 
3.   เม่ือเด็กแสดงความสามารถในการอานควรชมเชยเด็กทุกคร้ัง  อยางเสมอตนเสมอ

ปลาย 
4.  ไปเยี่ยมเยียนโรงเรียนของเด็ก  ขอคําแนะนําและวิธีการในการสรางนิสัยรักการ 

อานท่ีสามารถนํามาปฏิบัติท่ีบานได 
5.  ใหความสนใจตอคําถามของเด็ก  อธิบายความหมายของคําศัพทและฝกฝน           

เด็กออกเสียงใหถูกตอง 
6. บันทึกเสียงการอานของเด็ก  เพราะเด็กชอบท่ีจะฟงเสียงของตนเองจากเทป  เปนการ

สรางความสนใจนําไปสูการอานหนังสือ 
7. ใหเด็กอานหนังสือใหฟงทุกวันอยางนอยวันละ  10  นาที 
8. ดูแลใหเด็กไดรับประทานอาหารและพักผอนอยางพอเพียง 
9. จัดสถานท่ีและเวลาอานหนังสือสําหรับครอบครัว  อาจเปนกอนรับประทาน 

 อาหาร กอนนอน  หรือบายวันอาทิตย  โดยอาจใหเด็กในครอบครัวท่ีอานหนังสือไดผลัดกันอานหรือ
พอแมอานใหลูก ๆ ฟง 

10. จัดหาเกมท่ีจะสงเสริมการอาน  เชน เกมตอคําศัพท  เกมอักษรซอนคํา  เปนตน หรือ
รวมเลนเกมทายปญหา “อะไรเอย” ในเวลาวางหรือเวลาท่ีรอคอย 

11. จัดวางวัสดุเกี่ยวกับการอานไวในท่ีท่ีจะหยบิมาอานไดสะดวกตามความตองการ 
12. พาเด็กไปรวมกิจกรรมของหองสมุด  ใหคําแนะนําในการใชหองสมุด  การเลือก

หนังสือมาอาน  หากมีปญหาขอคําแนะนาํจากบรรณารักษ 
13. ใหเดก็มีโอกาสเลาเร่ืองท่ีไดอานหรือฟงมาโดยตลอด  พอแมเพียงแตคอย 
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  กระตุนใหเดก็เลาจนจบ  เดก็อาจเลาถึงตัวละครท่ีเขาชอบหรือเลาเร่ืองจากจินตนาการของเขาเอง 
14. จัดหาหนังสือ  วารสาร  ท่ีเหมาะสมกับวยัและความสนใจของเด็ก  โดยสํารวจ 

จากหองสมุดหรือสอบถามจากบรรณารักษ  อาจใหหนังสือเปนของขวญัในโอกาสพิเศษตางๆ          
15. สนับสนุนสงเสริมใหเด็กหัดเขียนส่ิงท่ีเดก็ไดอานแตละเรื่องราวตางๆ ดวย 

 ตนเอง 
16. เลือกรายการภาพยนตร  โทรทัศน  ท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก 
17. พาเด็กไปยังสถานท่ีตางๆ พูดคุยกับเด็กถึงส่ิงตางๆ รอบๆ ตัว  ช้ีใหเหน็ความ 

 แตกตางของสถานท่ี  เชน สวนสาธารณ  ศูนยการคา  แมน้ํา  ปาเขา  โบราณสถาน  เปนตน 
   พิกุล  ประเสริฐศรี (2529 : 122-126.132) ไดเสนอวิธีการท่ีจะเตรียมบุตรหลานสําหรับการ

อานในฐานะท่ีเปนพอ แมวาควรทําอยางไรบางเพื่อการอานของเด็ก  ดังนี้ 
1.   พูดคุยกับเด็ก  ผูปกครองควรฟงและพูดคุยกับเด็กทุกเวลาและทุกสถานท่ีท่ีมีโอกาส

จะทําได  นับวาเปนข้ันตอนแรกท่ีสําคัญของการอาน  เพราะวาท้ังการอานและการพูดตางก็เปนลักษณะ
ของการส่ือสารท้ังคู  ความรูจากภาษาพูดท่ีเด็กพัฒนามาจะคอย แปรรูปมาเปนพื้นฐานของความรูในดาน
ภาษาเขียนก็จะทําใหเด็กเรียนรูท่ีจะส่ือสารถายทอดความคิดของตนโดยการเขียนและการอานตอไป 

2.   เลนเกมกันภายในครอบครัวโดยเลือกเกมที่เหมาะสมกับเด็ก  เชน เกมตอตัวอักษร 
เกมผลัดกันบอกช่ือสัตว ตนไม  อาหาร ฯลฯ 

3.   อานหนังสือใหเด็กฟง  ควรจะอานใหเด็กฟงทุกๆ วัน แลวเพิ่มเวลาในการอานข้ึนไป
เร่ือยๆ  จนกระท่ังถึง  15 นาทีตอวัน  เด็กเล็กบางคนชอบใหพอแมอานหนังสือส่ิงของท่ีตนคุนเคยจาก
หนังสือภาพ  บางคนชอบท่ีจะฟงบทเหกลอมจากแม  ดังนั้นผูปกครองควรใชเวลาท่ีเหมาะสมกับความ
สนใจ  เชน  เวลานอนพักหรือกอนนอนตอนกลางคืน เปนตน  การอานใหเด็กฟงเปนส่ิงหนึ่งท่ีจะชวย
สรางเจตคติท่ีดีตอการอานใหกับเด็ก  เม่ือเด็กโตข้ึนเจตคติจะเปนแรงกระตุนใหเด็กเลือกหาหนังสือและ
วัสดุการอานอ่ืนๆ มากข้ึน 

4.  ใหเด็กอานหนังสือเอง  เด็ก ๆ ตองการการยอมรับจากพอแม  ในประสบการณ
เกี่ยวกับการอานของตน  เม่ือเด็กแรกเริ่มอานหนังสือ  เด็กอาจจะฝกเปดหนาหนังสือเทานั้นเอง  ตอมา
เด็กฝกหัดอานหรือพยายามอานจากรูปภาพหรือจากเร่ืองโดยใชความจําในระหวางพลิกหนังสือ  ไมวา
จะเปนวิธีการใดตางก็เปนการฝกหัดท่ีดี  และพฤติกรรมการอานเหลานี้ควรไดรับการสนับสนุนดวย    
คําชม 

5.  ใหหนังสือเปนของขวัญเพื่อท่ีเด็กจะไดสะสมเปนหองสมุดสวนตัว 
6.  พาบุตรหลานไปหองสมุดบาง  โดยเฉพาะเวลาท่ีมีโปรแกรมพิเศษ เชน ช่ัวโมงเลา

นิทาน  เชิดหุน  และสมัครใหลูกเปนสมาชิกหองสมุด  สนับสนุนใหลูกไดเลือกยืมหนังสือกลับไปอาน
เอง 
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7.   ถามีเคร่ืองเลนเทปควรซ้ือเทปเปลามาแลวอานหนังสืออัดลงในเทป  หรือซ้ือเทปเปลา
มาแลวอานหนังสืออัดลงในเทป  หรือซ้ือเทปประกอบหนังสือหรือนิทานท่ีมีจําหนายตามท้ังตลาด  เพื่อ
เปดใหบุตรหลานฟง 

8.  บอกรับวารสารสําหรับเด็ก  หรือวารสารท่ีมีภาคพิเศษสําหรับเด็ก 
9.  ใหเด็กหัดเขียนเสนหรือตัวอักษร  หรือขีดเขียนวาดรูปตามอิสระของเด็ก 
10. ผูปกครองจะตองเปนตัวอยางท่ีดีในการอานใหเด็กไดเห็นในหลายๆ สถานการณใน

หนังสือหลากหลายประเภท  เพื่อแสดงใหเด็กเหน็วาสามารถเรียนรูไดจากหนังสือตางๆ ชนิด และแสดง
ใหเห็นวาพอแมชอบและสนกุนานกับการอาน 

11. เม่ือไดบทความหรือเร่ืองราวท่ีนาสนใจควรเลาใหเดก็ฟงบาง  หรือถาหากไมสามารถ
ตอบคําถามบางอยางของเด็กไดก็ควรหาคําตอบรวมกันกบัเด็กโดยใชหนังสือท่ีมีอยูในบาน และเม่ือ
ตองการเวลาเงียบๆ ก็ลองบอกเด็กวาตองการอานหนังสือ  แลวอาจจะใหเด็กอานหนังสือรวมกัน 

จากขอมูลขางตน  พอจะสรุปไดวา   นอกจากครูและผูปกครองจะเปนผูจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานแลว  หองสมุดก็เปนสถานท่ีท่ีสําคัญอีกท่ีหนึ่งท่ีสามารถสงเสริมการอานของเด็กไดเปนอยางดี 

 
2  กระบวนการวิจัยเชิงปฏบัิติการ 

 
      2.1   กระบวนการพัฒนาคุณภาพแบบ   PDCA 

               แนวคิดทฤษฎีท่ีใช 
        PDCA เปนวงจรพัฒนาคุณภาพงาน เปนวงจรพัฒนาพ้ืนฐานหลักของการพัฒนา

คุณภาพท้ังระบบ (Total Quality Management: TQM) ผูท่ีคิดคนกระบวนการหรือวงจรพัฒนาคุณภาพ 
PDCA คือ Shewhart นักวิทยาศาสตรชาวอเมริกัน แต Deming ไดนําไปเผยแพรท่ีประเทศญ่ีปุนจน
ประสบความสําเร็จ จนผลักดันใหญ่ีปุนเปนประเทศมหาอํานาจของโลก คนท่ัวไปจึงรูจักวงจร PDCA 
จากการเผยแพรของ Deming จึงเรียกวา “วงจร Deming” วงจร PDCA ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 

        1.     วางแผน (Plan – P) คือ การทํางานใด ๆ ตองมีข้ันการวางแผน เพราะทําใหมี
ความม่ันใจวาทํางานไดสําเร็จ เชน วางแผนการสอน วางแผนการวิจัย หัวขอท่ีใชในการวางแผน คือ 
วางแผนในหัวขอตอไปนี้ 1) ทําทําไม 2) ทําอะไร 3) ใครทํา ทํากับกลุมเปาหมายใด 4) ทําเวลาใด 5) ทําท่ี
ไหน 6) ทําอยางไร 7) ใชงบประมาณเทาไร การวางแผนวิจัยในชั้นเรียนเปนการวางแผนตามคําถาม
ตอไปนี้ why what และ how 

        2.      การปฏิบัติ (Do – D) เปนข้ันของการลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว การปฏิบัติ
วิจัยในช้ันเรียนตามแผนการวิจัย คือ การลงมือเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยท่ีต้ังไวในแผน 
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        3.     ตรวจสอบ (Check – C) เปนข้ันของการประเมินการทํางานวาเปนไปตามแผนท่ี
วางไวหรือไม มีเร่ืองอะไรปฏิบัติไดตามแผน มีเร่ืองอะไรท่ีไมสามารถปฏิบัติไดตามแผน หรือปฏิบัติ
แลวไมไดผล การตรวจสอบนี้จะไดส่ิงท่ีสําเร็จตามแผน และส่ิงท่ีเปนขอบกพรองท่ีตองแกไข 

        4.     การปรับปรุงแกไข (Action – A) เปนข้ันของการนําขอบกพรองมาวางแผนเพ่ือ
การปฏิบัติการแกไขขอบกพรอง แลวลงมือแกไข ซ่ึงในข้ันนี้อาจพบวาประสบความสําเร็จ หรืออาจ
พบวามีขอบกพรองอีก ผูวิจัยหรือผูทํางานก็ตองตรวจสอบเนื้อหาเพื่อแกไข แลวนําไปแกไขอีกตอไป 
งานของการวิจัยในช้ันเรียนจึงเปนการทําไปเร่ือย ๆ ไมมีวันหยุด การทําวิจัยไปเร่ือย ๆ เปนการพัฒนาให
ดีข้ึนเร่ือย ๆ เปนการพัฒนาอยางยั่งยืน 

        วงจร PDCA เปนกระบวนการพัฒนางานวิจัยในช้ันเรียน เปนการพัฒนาการเรียนรู 
ดังนั้น การวิจัยในช้ันเรียนดวยการใชวงจร PDCA จึงตองเร่ิมทีละข้ัน  P ® D ® C ® Aและเคล่ือนหมุน
ไปเร่ือย ๆ ในแตละข้ันหรือแตละตัวของวงจรก็จะตองมีวงจร PDCA ในตัวของมันเองดวย 

        การจัดการเรียนรูดวยวงจร PDCA จะตองจัดใหผูเรียนใชเทคนิครวมมือของเคแกน 
(Kagan, 1994) ใหผูเรียนไดทํางานเปนทีม หรือเปนกลุมซ่ึงเปนกลุมขนาดเล็ก ประมาณ 2-6 คน และ
ขนาดท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ 4 คน ท่ีจะเปดโอกาสใหทุกคนรวมมืออยางเทาเทียมกัน เปนวิธีการที่เคแกน
กําหนดโครงสรางหรือกิจกรรมใหผูเรียนปฏิสัมพันธกันดวยเทคนิควิธีท่ีจะตองเลือกใชใหตรงกับ
เปาหมายท่ีตองการ แตละเทคนิคนั้นไดออกแบบเหมาะกับเปาหมายท่ีตางกัน การดําเนินการวางแผน 
ปฏิบัติการตรวจสอบ การปรับปรุงแกไขจะตองใชการรวมมือกันตลอด 

ข้ันตอนการจัดกระบวนการเรียนรู 
    การจัดกระบวนการดวยรูปแบบผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองดวยกระบวนการ 

PDCA มีลําดับข้ันตอน คือ 
    ดานการเตรียมการจัดกระบวนการเรียนรู 

1.  ศึกษากระบวนการเรียนรูสัมพันธกับกระบวนการธรรมชาติของผูเรียน 
P – วางแผน   
        วางแผนศึกษาเทคนิค วิธีการ กระบวนการ การจัดกระบวนการเรียนรู 

วางแผนการศึกษาภูมิหลังผูเรียน เนื้อหาวิชาและออกแบบรูปแบบการประเมินผล 
D – การปฏิบัติ 
        เขียนแผนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงค เทคนิค วิธีการ เนื้อหาวิชา

และธรรมชาติของผูเรียน ออกแบบสรางเคร่ืองมือวัดผลประเมินผลใหเหมาะสม 
C – ตรวจสอบ 
        ตรวจสอบแผนการสอน ตรวจสอบเคร่ืองมือวัดประเมินผล 
A – ปรับปรุง แกไข  
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        แกไข ปรับปรุง แผนการสอน/เคร่ืองมือวัดผล ประเมินผล 
2.  พัฒนาแหลงเรียนรูใหสอดคลองกับเทคนิค วิธีการ หรือกระบวนการ การจัด

กิจกรรมเรียนรู 
P – วางแผน 
        วางแผนสืบคนแหลงเรียนรู จัดทํา จัดหาและพัฒนาส่ือวัสดุอุปกรณหรือ

สํารวจอุปกรณท่ีตองใชตองซอมแซม 
D – การปฏิบัติ 
        จัดทํา จัดหา พัฒนาหรือซอมแซมแหลงเรียนรูส่ือและวัสดุอุปกรณ 
C – ตรวจสอบ 
        ตรวจสอบ ทดลองใชส่ือและวัสดุอุปกรณ หาประสิทธิภาพการใชศึกษางาน

ศึกษาความเหมาะสมหรือขอเดน ขอดอยของแหลงการเรียนรู ส่ือหรือวัสดุอุปกรณ 
A – ปรับปรุง แกไข  
        แกไข ปรับปรุง แหลงเรียนรู ส่ือและวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมโดยอาศัย

ขอมูลจากการตรวจสอบ 
 

    การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    1)  ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองดวยกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย 
            P – วางแผน  วางแผนปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับ

แผนการสอน หาแนวทางแกไขปญหา อุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
     D – การปฏิบัติ  จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการสอน 
     C – ตรวจสอบ   ตรวจสอบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ขอเดน ขอดอย ปญหา 

อุปสรรค 
     A – ปรับปรุง แกไข  แกไข ปรับปรุง พัฒนา รูปแบบ วิธีการ กระบวนการใน

การจัดกิจกรรม 
                       2)  ตรวจสอบผลสําเร็จการเรียนรู  
                                      P – Plan – วางแผน  กําหนดการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง การนํา
เคร่ืองมือมาใช การชี้แจงทําความเขาใจกับผูเรียน 

     D – Do – การปฏิบัติ  วัดผลประเมินผลตามรูปแบบและเคร่ืองมือหรือวิธีการที่
กําหนดไว 
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     C – Check – ตรวจสอบ  นําผลการประเมินมาศึกษา วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิการ
เรียนรูของผูเรียน ศึกษาขอเดน ขอดอย ของกระบวนการจัดการเรียนรู การใชส่ือ แหลงเรียนรูและ
กระบวนการวัดผลประเมินผล 

     A – Action – ปรับปรุง แกไข  นําผลการตรวจสอบผลสําเร็จการเรียนรูของ
ผูเรียนมาศึกษาวิเคราะหสอนซอมเสริม จัดกิจกรรมการเรียนรูเพิ่มเติมหรือเปดโอกาสใหผูเรียนได
ปรับปรุง แกไขขอบกพรองของผลงาน 

    3)  ตรวจสอบผลสําเร็จการเรียนรู 
         P – Plan – วางแผน  นําผลสรุปการวัดผลประเมินผลทั้งดานความรู  ดาน

กระบวนการ และดาน เจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค มาศึกษาวิเคราะหขอเดน ขอดอยของการจัด
กระบวนการเรียนรูในช้ันเรียนท่ี   1   2   3   และ 4 

    D – Do – การปฏิบัติ  แกไข ปรับปรุง พัฒนา การจัดประบวนการเรียนรูในข้ัน
ท่ี  1  2  3  และ  4 

    C – Check – ตรวจสอบ   ตรวจสอบผลการแกไข ปรับปรุง พัฒนา การจัด
กระบวนการเรียนรูในข้ันท่ี 1  2  3  และ  4 ใหมีความสมบูรณเหมาะสม 

    A – Action – ปรับปรุง แกไข  ถาผลการแกไข ปรับปรุง พัฒนา การจัด
กระบวนการเรียนรูในข้ันท่ี  1  2  3 และ 4 ยังไมสมบูรณหรือไมสอดคลองเหมาะสมก็ดําเนินการแกไข 
ปรับปรุงในขอบกพรองเหลานั้นอีกคร้ังหนึ่ง 

ลักษณะเดนของรูปแบบ 
    ผูสอนและผูเรียนวางแผนรวมกัน ปฏิบัติงานรวมกัน ตรวจสอบประเมินงานรวมกัน 

ปรับปรุงงานรวมกัน ซ่ึงจะทําใหไดคุณภาพของผลงาน อันนําไปสูแนวทางการทํางานอยางมีคุณภาพใช
ในชีวิตจริงในอนาคตได 
 
3     ทฤษฏีการเรียนรู(Learning   Theory) 
 
 ทฤษฎีการเรียนรูตาง  ๆ  ท่ีเกิดข้ึนมากมายในโลก   ลวนเกิดจากความพยายามของมนุษยท่ี
ตองการหาคําตอบเพื่ออธิบายเร่ืองราว  เหตุการณและปรากฏการณตาง  ๆ  ใหบุคคลตาง  ๆ  เขาใจวา
เร่ืองราวดังกลาวมีสาเหตุมาจากส่ิงใด   เกิดข้ึนไดเชนไร  มีอะไรเปนองคประกอบสําคัญของการเกิด  
เพื่อใชในการทํานายวาถามีผลอยางนี้หรือเง่ือนไขเชนนี้แลวจะเกิดผลเชนไร  หรือ  จะเกิดอะไรขึ้น  เพื่อ
ประโยชนในการประยุกตใชควบคุมเหตุการณหรือปรากฏการณดังกลาว 
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 ทฤษฎีการเรียนรูจึงเปนเคร่ืองมือชวยใหนักออกแบบการสอน   มีลูทางในการออกแบบ
พัฒนา การเรียนการสอนมากข้ึน   ซ่ึงจะสรุปทฤษฎีการเรียนรูท่ีสําคัญ  ๆ  เกี่ยวของกับการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ  ดังนี้ 
           3.1  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา(Operant  Conditioning  Theory) 
 Burrhus F.Skinner  ไดใหแนวคิดวา 
 หลักการสําคัญ 
 การเรียนรูเกิดจากการที่มนษุยมีการกระทํา  และไดรับการเสริมแรง 
 การนําไปใชในการออกแบบ 

1. สรางนิสัยท่ีดีใหแกเด็กเพื่อสรางคุณภาพชีวติท่ีดี 
2. ลบนิสัยท่ีไมดอีอกจากเด็กโดยการปรับพฤติกรรม 
3. ปลูกฝงคานิยมใหแกเดก็ 
4. ใหการเสริมแรงแกเดก็ท่ีกระทําความด ี
5. จัดประกวดเดก็ดีเดนและใหรางวัล 

 3.2   กระบวนการเรียนรู 
   มนุษยมีการเรียนรูตลอดเวลาต้ังแตแรกเกิด   ชวยใหมนุษยมีการพัฒนาการอยางตอเนื่อง  ซ่ึง
มีนักการศึกษาหลายคนไดใหความหมายของการเรียนรูไวดังตอไปนี้ 
  ฮิลการด  (Hilgard  1975 : 194 อางถึงในครรชิต  มนูญผล 2544 : 56)  ใหความหมายไววา  
“การเรียนรู  คือ  กระบวนการเปล่ียนแปลงของกิจกรรมโดยการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอ
สถานการณอยางใดอยางหนึ่ง” 
 กันยา   สุวรรณแสง  (2532 : 155  อางถึงในครรชิต  มนูญผล 2544 : 56 )  ใหความหมายไววา  
“การเรียนรู  คือ   กระบวนการท่ีมีประสบการณตรงหรือประสบการณออม  กระทําใหอินทรียเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร  แตไมรวมถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมากจากเหตุ
อ่ืน ๆ   เชน  วุฒิภาวะความเจ็บปวย   ฤทธ์ิยา   สารเคมี   ยาเสพติด  ฯลฯ 
 จิตรา   วสุวานิช  (2531 : 70 อางถึงในครรชิต  มนูญผล 2544 : 56 )  กลาววา  “การเรียนรู  คือ  
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเปนผลของปฏิกิริยาตอบสนองท่ีมีตอส่ิงเรา   การเรียนรูยังหมายถึงการ
ปรับปรุง   และการปรับปรุงท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจจะมีคุณคาในทางท่ีดีข้ึนหรือม่ีก็อาจเปนไปได” 
 ดังนั้นอาจสรุปไดวา การเรียนรู เปนกระบวนการตอบสนองส่ิงเราตาง  ๆ  ของมนุษย   ซ่ึง
รูปแบบการตอบสนองจะเปล่ียนไปตามประสบการณและสถานการณ  ผลของการตอบสนองจะเกิดการ
เปล่ียนแปลงท้ังดานพุทธิพิสัย   ดานจิตพิสัย  และดานทักษะพิสัย 
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 องคประกอบของการเรียนรู 
         การเรียนรูเกิดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยเม่ือไดปะทะกับส่ิงเรา  รูปแบบ
การตอบสนองจะแตกตางไปตามประสบการณ  สถานการณซ่ึงมีองคประกอบสําคัญของการเรียนรูตาม
ความคิดของนักการศึกษาตาง ๆ   ดังนี้ 
       กฤษณา   ศักดิ์ศรี  (2530 : 481 – 482  อางถึงในครรชิต  มนูญผล 2544 : 56 )  อธิบายถึง
องคประกอบของการเรียนรู  มีดังนี้ 
  1.  แรงรับ  (Drive)  มี  2  ประเภท  คือ  แรงขับปฐมภูมิ  (Primary   Drive)   เชน  ความ
หิวกระหาย   แรงขับทุติยภูมิ  (Secondary   Drive)  เปนความตองการทางจิตใจและสังคม  เชน  ความ
วิตกกังวล   ความตองการ   ความรัก   ความปลอดภัย  ฯลฯ 
  2.  ส่ิงเรา  (Stimulus)  เปนตัวการทําใหบุคคลมีปฏิกิริยาโตตอบออกมา  ส่ิงเราอาจจะ
เปนเหตุการณหรือวัตถุอาจเกิดจากภายในหรือภายนอกรางกายก็ได  เชน  เสียงนาฬิกาปลุกทําใหต่ืน 
  3.  อาการตอบสนอง  (Reponse) เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเม่ือไดรับการกระตุน
จากส่ิงเรา 
  4.  ส่ือเสริมแรง  (Reinforcement)  คือ  ส่ิงท่ีมาเพิ่มเติมใหเกิดการเช่ือมโยงระหวาง        
ส่ิงเรากับอาการตอบสนอง  เชน  รางวัล   การลงโทษ   เปนตน 

    องคประกอบการเรียนรูมีมากมาย  เปนส่ิงเราท่ีมีผลตอการตอบสนองของผูเรียนท้ังส้ิน   ผูท่ี
มีสวนเก่ียวของท้ังครู   ผูปกครอง   ทองถ่ิน  ควรรวมกันวางแผนจัดและดูแลใหองคประกอบเหลานั้นมี
ความพรอม  ท้ังจุดประสงคการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ  เพื่อใหเด็กสามารถตอบสนองหรือเกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
                   3.5.1 การเรียนการสอนโดยใชกระบวนการสรางนิสัย 
     หลักการสําคัญ 
  เปนการสอนเพื่อปลูกฝงคุณลักษณะและบุคลิกภาพของผูเรียน  โดยจัดกิจกรรมเปน
ข้ันตอนสอดคลองกับระดับข้ันตอน  พัฒนาการของผูเรียน  ซ่ึงจะสามารถพัฒนาคุณลักษณะหรือนิสัย
ถาวรของผูเรียน 
  การนําไปใชในการออกแบบ 

1. ข้ันรับรู  (สังเกต)  :  ผูเรียนรับรูโดยผานกิจกรรมตางๆ ทีเหมาะสม 
2. ข้ันวิเคราะหตัวอยางเปนระบบ : ครูจัดกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนคิด  แสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคา  คุณลักษณะ  ผลกระทบของการปฏิบัติ  ไมปฏิบัติตอตนเองและสังคมเพื่อ
กระตุนจิตใจนักเรียนใหเร่ิมยินยอมท่ีจะปฏิบัติ 
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3. ข้ันสรางแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสม  : กระตุนใหนักเรียนคิดวิธีการปฏิบัติงาน
หรือวิธีปฏิบัติงานทีดีท่ีสุดโดยพิจารณาขอดีขอเสียและผลกระทบอยางรอบคอบ 

4. ข้ันลงมือปฏิบัติ  :  ผูเรียนลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนดโดยมีครูคอย
กระตุนแนะนําอยางใกลชิด  เพื่อใหผูเรียนเห็นประโยชนของการเรียนช้ีใหเห็นวาการกระทําใดมี
ความหมายมีคุณคาตอตนเองสังคม 

5.   ข้ันประเมินผลปรับปรุง : กระตุนใหนักเรียนประเมินผลการปฏิบัติ  และ
ปรับปรุงใหเขากับคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไดอยางเปนระบบ 

6. ข้ันช่ืนชมตอการปฏิบัติ : กระตุนความคิดความรูสึกของผูเรียนใหรูสึกประสบ
ความสําเร็จ  พอใจและตองการกระทําคุณลักษณะน้ันๆ ตอไปเร่ือยๆ ครูหากลวิธีเสริมแรงใหผูเรียน
ตองการปฏิบัติตอไปจนเปนนิสัย 
     
                  3.5.2  การเรียนรูโดยการอภิปรายกลุมยอย(Small  Group  Discussion  Learning) 
      หลักการสําคัญ 
        เปนรูปแบบการสอนท่ีผูเรียนทุกคนเกิดการเรียนรูจากการมีสวนรวมในกิจกรรม  มี
โอกาสแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน ชวยใหเกิดปฏิสัมพันธเกิดการเรียนรู
ในเร่ืองราวตางๆ ไดอยางกวางขวาง 
การนําไปใชในการออกแบบ 

1. แบงกลุมยอย  แบงกลุมนักเรียน  4 – 6 คน   อาจจะใชวิ ธีการสุมหรือคละ
ความสามารถ  หรือตามเพศ  วัย  ความสนใจ  ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของส่ิงท่ีจะอภิปราย 
 2.    ต้ังประเด็นอภิปราย  ครูและนักเรียนรวมต้ังประเด็นอภิปราย  ซ่ึงไมควรมี
ประเด็นมกเกินไป  ควรใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 
       3.  อภิปราย  กําหนดบทบาทของสมาชิกในกลุม เชน ประธาน เลขานุการ ผูจดบันทึก  
ผูรักษาเวลา  เปนตน  พรอมช้ีแจงบทบาทหนาท่ี  เนนย้ําใหความสําคัญของการอภิปราย  และใหทุกคนมี
สวนรวมอยางท่ัวถึง 
       4.  สรุปผลการอภิปราย สมาชิกของแตละกลุมรวมกันสรุปผลกรอภิปรายของกลุม
ตนเอง  แลวนําเสนอแลกเปล่ียนกับกลุมอ่ืน 
       5.  สรุปบทเรียน  ครูผูสอนเช่ือมโยงแนวคิดระหวางเร่ืองท่ีเรียนกับขอสรุปท่ีไดจาการ 
อภิปรายมาใชสรุปบทเรียนในคร้ังนั้น  
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                3.5.3  วิธีสอนท่ีเนนกระบวนการ  9  ขั้น 
     หลักการสําคัญ 
           เปนกระบวนการสอนท่ีผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนข้ันตอน  เปนรูปแบบท่ี
ผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ  เปนผูคิดดวยตนเอง จนสําเร็จบรรลุผล  โดยมีครูผูสอนเปนเพียงผูคอยดูแล 
    การนําไปใชในการออกแบบ 

1. ตระหนักในปญหาและความจําเปน 
2. คิด  วิเคราะห  วิจารณ 
3. สรางทางเลือกหลากหลาย 
4. ประเมินและเลือกทางเลือก 
5. กําหนดและลําดับข้ันตอนการปฏิบัติ 
6. ปฏิบัติดวยความช่ืนชม 
7. ประเมินระหวางปฏิบัติ 
8. ปรับปรุงใหดีข้ึนอยูเสมอ 
9. ประเมินผลรวมเพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจ 

 
4.     กิจกรรมสงเสริมการอาน 
 
 การจัดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน  เปนการจัดสภาพการณเรียนรูใหเด็กไดมีสวนรวม  
โดยเดก็จะไดใชท้ังรางกายและสมอง  เพื่อบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู  เด็กจะรูสึกสนุกสนานราเริงใน
การรวมกิจกรรม  การจัดกรรมสงเสริมการอานก็เชนเดียวกัน  จะชวยใหเด็กรูสึกสนุกสนานกับการอาน  
ท้ังยังจะชวยสรางทัศนคติท่ีดีตอการอาน  ทําใหเด็กเกิดนิสัยรักการอานดวย 
 4.1  ความหมายของกิจกรรมสงเสริมการอาน 
   นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของกิจกรรมสงเสริมการอานไวหลายประการ  
กลาวคือ  
     แมนมาส  ชวลิต (อางถึงใน นุช  มวงเกา . 2533 : 25) กลาวถึงความหมายของกิจกรรม
สงเสริมการอานไวสรุปไดวา  กิจกรรมสงเสริมการอาน  คือ  การกระทําตางๆ เพื่อใหกลุมเปาหมาย เกิด
ความสนใจในการอาน  เห็นความสําคัญและความจําเปนของการอาน  เกิดความเพลิดเพลินในการอาน  
พยายามพัฒนาการอานของตนจนถึงระดับการอานเปน และอานจนเปนนิสัย  กิจกรรมสงเสริมการอาน
จะมีลักษณะดังนี้ 
  1. เราใจบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเปนเปาหมายใหเกิดความอยากรูอยากอานหนังสือ
โดยเฉพาะหนังสือท่ีมีคุณภาพ  และเพื่อใหเห็นความจําเปนและความสําคัญของการอาน 
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  2. เพื่อแนะนําชักชวนใหเดความพยายามท่ีจะอานใหแตกฉาน  สามารถนําความรูจาก
การอานไปใชประโยชน  เกิดความเขาใจในเร่ืองตางๆ ดีข้ึน 
  3. เพื่อกระตุนแนะนําใหอยากรูอยากอานหนังสือหลายๆ อยาง  เบิกความคิดใหกวางให
มีการอานตอเนื่องจนเปนนิสัย พัฒนาการอานจนสามารถวิเคราะห สังเคราะหเร่ืองท่ีอานได 
   4. เพื่อสรางบรรยากาศท่ีจูงใจใหอาน 
     อักษร  รุงมณี  (2526 : 51) ใหคําจํากัดความของคําวา “กิจกรรมสงเสริมการอานไววา  
หมายถึง  สภาพการเรียนรูท่ีเด็กไดใชท้ังรางกายและสมองในการประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับการอาน 
เชน การเลานิทาน  การแสดงละคร  เปนตน” เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางการอาน  ท้ังดานความ
เขาใจการอานและทัศนคติท่ีดีตอการอาน 
     จึงสรุปไดวา  กิจกรรมสงเสริการอาน  หมายถึง การกระทําใดๆ ท่ีจัดข้ึนเพื่อกระตุน  เราใจ  
จูงใจ  ปลูกฝง  ใหกลุมเปาหมายสนใจอานหนังสือ เห็นความสําคัญและความจําเปนของการอาน จนเกิด
เปนนิสัยรักการอาน 
 
 4.2  ประโยชนของกิจกรรมสงเสริมการอาน 
        หนังสือเปนคลังแหงความรูความคิด  วิทยาการทุกสาขา  ท้ังรูปธรรม  นามธรรม ท้ังความรู
เกี่ยวกับชีวิตและจิตใจ  หนังสือจึงเปนส่ิงท่ีประมาณคามิได หนังสือมีคุณคาดังกลาว การอานเปน
กิจกรรมจําเปนตอเนื่องกับหนังสือ  เพื่อจะใหไดคุณคาจากหนังสือคนเราจําเปนตองอาน  คุณคาของการ
อานก็ตองถูกท้ิงคางไวเชนนั้น  ไมไดรับการบริโภค  การสงเสริมการอานจึงเปนส่ิงจําเปนควบคูไปกับ
การอาน  ดังคําบรรยายภาคทฤษฎีในการประชุมปฏิบัติการรณรงคสงเสริมนิสัยรักการอาน  (สรุป
รายงานการประชุมปฏิบัติการรณรงคเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน อางถึงใน  กรมวิชาการ 2529 : 14 ) 
กลาวไววา  การอานมิใชเปนทักษะซ่ึงเกิดตามธรรมชาติตองมีการส่ังสอน  ฝกฝน  ใหโอกาส  ใน
ระยะแรกตองทําใหสนใจและรูสึกวาไมยาก  การอานเปนพฤติกรรมการส่ือและรับสาร  จะเจริญงอกงาม
ตอเม่ือมีผูเกี่ยวของมากกวา 1 คน  ทําใหเกิดความรูสึกรวมหรือแขงขันกัน แมจะมีผูอานอยูในสังคมมาก
แลว กิจกรรมสงเสริมการอานยังมีความจําเปนเพื่อพัฒนาการอานใหถึงระดับความสามารถใชประโยชน
จากส่ิงท่ีอานไดอยางเต็มท่ี 
        อัจฉรา  ชีวพันธ (อางถึงใน นุช มวงเกา 2533 : 26)  ไดกลาวถึงประโยชนของการสงเสริม
การอานไวดังนี้ 

 1.  ชวยเหลือใหเกิดพัฒนาการทางความคิดแกนักเรียน 
 2.  ชวยสงเสริมทักษะการใชภาษาดานการฟง พูด อาน เขียน 
 3.  ชวยทบทวนเนื้อหาวิชาตาง ๆ 
 4.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดความสามารถ 
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 5.  ชวยประเมินผลการเรียนการสอน 
 6.  ชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินในการเรียน 
 7.  ชวยจูงใจและเราความสนใจของนักเรียน 
 8.  ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามัคคี และเอ้ือเฟอตอกัน 
 9.  ชวยฝกความรับผิดชอบและฝกการปฏิบัติตามกฎเกณฑ 
 10.  ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของเด็กเดนชัดข้ึน 
 11.  ใชเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เสริมบทเรียน และสรุปบทเรียน 

 4.3  ประเภทของกิจกรรมสงเสริมการอาน 
        ในการเรียนการสอนโดยท่ัว ๆ ไป ครูตองจัดกิจกรรมการสอนใหหลากหลาย เพื่อเราความ
สนใจเด็กตลอดเวลา และจัดกิจกรรมใหเหมาะกับเด็ก กิจกรรมสงเสริมการอานก็ เชนเดียวกัน มีหลาย
แบบเพื่อเราความสนใจของเด็กวัยตาง ๆ และตามสถานการณการเรียนการสอน 
        บันลือ  พฤกษะวัน (2521 : 129)  แบงกิจกรรมสงเสริมการอานตามจุดประสงคการสงเสริม
การอานดังนี้ 

 1.  กิจกรรมท่ีใชเพื่อทบทวนการอาน 
 2.  กิจกรรมเสริมการอาน เพื่อฝกหลักเกณฑในการอาน ฝกความสามารถในการอาน 
 3.  กิจกรรมเสริมการอานท่ีเนนการฝกความเขาใจความหมายของคํา 
 4.  กิจกรรมเสริมการอานเพื่อขยายความรู  

        วาณี  ฐาปนวงศศานติ (2521 : 103)  แบงกิจกรรมสงเสริมการอานท่ีหองสมุดจัดออกเปน   
5  ประเภท ดังนี้ 

 1.  กิจกรรมท่ีเลือกจัดตามความเหมาะสมของเวลา เชน นิทรรศการตาง ๆ ปายนิเทศ  
 2.  กิจกรรมเกี่ยวกับวิชาในหลักสูตร 
 3.  กิจกรรมบนเวที เชน การแสดงละคร 
 4.  กิจกรรมประเภทแขงขันหรือประกวด 
 5.  กิจกรรมในรูปชุมชน 

       แมนมาส  ชวลิต (2526-223-224)  กลาวถึงประเภทของกิจกรรมสงเสริมการอานตาม
ลักษณะกิจกรรมดึงดูดความสนใจทางประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน 

 1.  กิจกรรมซ่ึงเราโสตประสาท ไดแก  การเลานิทาน  การเลาเร่ืองราวจากหนังสือ การ
อานหนังสือใหฟง การแนะนําหนังสือดวยปากเปลา การบรรยาย การอภิปราย การโตวาที เกี่ยวกับ
หนังสือ การบรรเลงดนตรี และรองบทเพลงจากบทละครรอง 

 2.  กิจกรรมซ่ึงเราจักษุประสาท  เชน  การจัดแสดงภาพชนิดตาง ๆ  นิทรรศการหนังสือ 
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 3.  กิจกรมซ่ึงเราโสตประสาทและจักษุประสาทในขณะเดียวกัน ไดแก การเลานิทาน
โดยใหดูภาพประกอบ  เลานิทานโดยใชโสตวัสดุประกอบ การสาธิตเทคนิควิธีการบางอยางการจัด
สัปดาหหองสมุด 

 4.   กิจกรรมซ่ึงให ผู เปนเปาหมายไดรวมดวย  เชน  เลานิทานโดยให ผูฟงวาด
ภาพประกอบหรือแสดงทาประกอบ แขงขันกันเลาเร่ือง ตอบคําถามจากเร่ืองท่ีฟง แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับตัวละครหรือหตุการณตอนใดตอนหน่ึง การโตวาทีเกี่ยวกับหนังสือ รวมทั้งกิจกรรมซ่ึงตองใช
เวลาเตรียมการลวงหนาพอสมควร เชน โครงการยอดนักอาน การจัดคายภาคฤดูรอน เพื่อการอานและ
เขียน การจัดสัปดาหการอาน เปนตน 
          กิจกรรมสงเสริมการอานมีหลายปะเภทใหครูไดเลือกจัดตามความเหมาะสมของ
วัตถุประสงคของการจัดและสถานการณการเรียนการสอน นอกจากนี้กิจกรรมสงเสริมการอานแตละ
ประเภทยังสามารถจัดไดในรูปแบบตาง ๆ  อีกมากมาย ดังจะไดกลาวตอไป 
 
 4.4    รูปแบบของกิจกรรมสงเสริมการอาน 
           จากประเภทของกิจกรรมสงเสริมการอานท่ีกลาวมาแลว สามารถจัดเปนกิจกรรมไดหลาย
รูปแบบ แลวแตการประยุกตของครูผูจัด ดังท่ีนักวิชาการหลายทานเสนอไว  คือ 

 
          ธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงษ (2526 : 117-119)  ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานของหองสมุด สอดคลองกับรัถพร  ซังธาดา (อางถึงใน นุช มวงเกา 2533 : 29-30)  กลาวถึงรูปแบบ
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของเด็กไวดังนี้ 

 1.  เลานิทานใหเด็กฟง 
 2.  จัดประกวดการเลานิทาน 
 3.  สรางบรรยากาศท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียนใหเด็กอยากอานหนังสือ เชน การจัดมุม

หนังสือ 
 4.  จัดรายการหนังสือท่ีนาสนใจประเภทตาง ๆ 
 5.  จัดประกวดการอาน ท้ังอานออกเสียง อานเร็ว อานทํานองเสนาะ เปนตน 
 6.  จัดโครงการยอดนักอาน 
 7.  จัดอภิปรายหรือปาฐกถาเกี่ยวกับหนังสือ หรือการอาน 
 8.  จัดทําวรรณกรรมสาธิตดวยการจัดแสดงงละคร เชน การแสดงอ่ืน ๆ 
 9.  จัดกิจกรรมสัมภาษณนักเขียน 
 10.  จัดเสนอความเคล่ือนไหวในวงการหนังสือ 
 11.  เลือกหนังสือดีใหเด็กอาน 



 
 

32 

 12.  พอแม ผูปกครองใหเด็กอานหนังสือใหฟง 
 13.  ครูอานหนังสือใหเด็กฟง 
 14.  การเลาเร่ืองหนังสือ 
 15.  การแนะนําหนังสือ 
 16.  ประกวดเรียงความ โดยกําหนดหัวเร่ืองและกําหนดหนังสืออางอิง 
 17.  จัดทัศนาจร แจกบรรณานุกรมหนังสือเกี่ยวกับสถานท่ีท่ีจะไป 
 18.  จัดเกมทายปญหา 
 19.  ใหนักเรียนชวยกันทําวารสาร 
 20.  จัดโตวาทีสําหรับนักเรียนเกี่ยวกับหนังสือท่ีอาน 
 21.  จัดหาหนังสือสําหรับเด็กมาจําหนายในโรงเรียน 
 22.  จัดนิทรรศการเกี่ยวกับหนังสือ 
 23.  จัดต้ังหองสมุดท่ีดีในโรงเรียน 
 24.  จัดต้ังชมรมหองสมุด 
 25.  จัดฉายภาพยนตรท่ีสรางจากหนังสือ 
 26.  จัดงานสัปดาหหนังสือ 
 27.  จัดสัปดาหหองสมุด 
 28.  จัดรายการแนะแนวการอาน 
 29.  จัดรายการวิจารณหนังสือ 
 30.  นําเด็กไปชมนิทรรศการและฟงบรรยายเกี่ยวกับหนังสือ 
 31.  ในการเรียนการสอน ครูใชวิธีการสงเสริมการอานดังนี้ 

          31.1  ครูชักชวนใหเด็กจัดมุมหนังสือในช้ันเรียน 
          31.2  ครูบรรณารักษมอบใหนักเรียนชวยงานหองสมุด 
          31.3  ครูแนะนําวิธีใชหองสมุด 
          31.4  ครูสอนใหนักเรียนรูจักประโยชนจากสวนตาง ๆ ของหนังสือ 
          31.5  ครูจัดใหนักเรียนแสดงละครจากเร่ืองในหนังสือ 
          31.6  ครูสอนใหนักเรียนรูจักบันทึกการอาน 
          31.7  กําหนดใหนักเรียนอานหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ แลวใหทํากิจกรรม 
เชน เลาเร่ืองท่ีอาน เขียนเลาเร่ืองท่ีอาน บรรยายความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน ยอเร่ือง ฯลฯ 
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 4.5   ลักษณะสําคัญของกิจกรรมสงเสริมการอาน 
   กิจกรรมสงเสริมการอาน คือ การกระทําตาง ๆ เพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจในการ
อาน เห็นความสําคัญและความจําเปนของการอาน เกิดความเพลิดเพลินในการอาน พยายามพัฒนาการ
อานของตนใหถึงระดับการอานเปน และอานจนเปนนิสัย กิจกรรมสงเสริมการอานมีลักษณะสําคัญ 
ดังนี้ 
      1.  เราความสนใจ เชน การจัดนิทรรศการท่ีดึงดูดความสนใจ  การตอบปญหา  มีรางวัล    
ตาง ๆ การใชส่ือเทคโนโลยีใหม ๆ เขามาชวย 
      2.  จูงใจใหอยากอานและกระตุนใหอยากอาน เชน ขาวท่ีกําลังเปนท่ีสนใจ  หรือหัวขอเร่ืองท่ี
เปนท่ีสนใจ เชน การวิจัย การเตรียมตัวสอบ การสมัครงาน เปนตน 
      3.  ไมใชเวลานาน   ความยากงายของกิจกรรมเหมาะสมกับเพศ   ระดับอายุ   การศึกษา 
      4.  เปนกิจกรรมท่ีมุงไปสูหนังสือ วัสดุการอาน โดยการนําหนังสือหรือวัสดุการอานมาแสดง
ทุกคร้ัง 
      5.  ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  แฝงการเรียนรูตามอัธยาศัย  จากการรวมกิจกรรมดวย 
 
    ประเภทของกิจกรรมสงเสริมการอาน 
          1   กิจกรรมการเลานิทาน 
  1.1  ความหมายของกิจกรรม การเลานิทาน 
  ลัดดา  เหมทานนท  (กระทรวงศึกษาธิการ 2543 : 106)  กลาวไววา  การเลานิทานเปน
ศิลปะด้ังเดิมอยางหนึ่งในการส่ือความหมายทางวาจาของมนุษย  เปนวิธีการหนึ่งท่ีหองสมุดใชจูงใจเด็ก
ใหเกิดความอยากอานหนังสือ   
  ผศ.บุบผา     เรืองรอง ไดใหความหมายของการเลา นิทานหมายถึง  เร่ืองราวท่ีเลาสืบ
ตอกันมาหรือมีผูแตงขึ้นตองการสอนคนในการดํารงชีวิตเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  นิทานสวน
ใหญจะถายทอดดวยวิธีมุขปาฐะท่ีท้ังผูเลาและผูฟงตางมุงสนองความสุขทางจิตใจของคน 
  จากความหมายท่ีกลาวมา พอสรุปไดวา การเลานิทานหมายถึงการเลาเร่ืองราวท่ีผูแตง
ตองการสอนคนในการดํารงชีวิต เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
   1.2   หลักการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
   ลัดดา  เหมทานนท  (กระทรวงศึกษาธิการ 2543 : 106)  กลาวไววา  ในการเลานิทาน
นั้น  ควรดําเนนิการ ดังนี ้
    กําหนดเวลาสําหรับการเลานิทาน  การกาํหนดเวลาส้ันยาวข้ึนอยูกับวยัของเด็ก เชน 
เด็กอายุ 2-4   ป ใชเวลา ประมาณ  3  -5   นาที   เด็ก 5 – 7  ป ใชเวลา  8-10  นาที  เดก็วยั 8 –12  ป  ใช
เวลาประมาณ    20  นาที  
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  การเลือกหนังสือสําหรับเลานิทาน  ควรเลือกนิทานหลาย ๆ แนว ใหเหมาะสมกับวยั     
ม.ล.จอย   นันทิววัชรินทร (อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ  2544 : 109 ) ไดสรุปความสนใจของเด็กใน
ระดับอายุตางๆไว   สําหรับเด็ก ชวง อายุระหวาง 9-12   ป  เด็กผูหญิงจะสนใจเร่ืองนางฟา  บาน สัตว
เล้ียงธรรมชาติ การผจญภัย  เร่ืองรักๆใครๆ  สวนเดก็ผูชายจะสนใจเร่ืองการผจญภัย  ประวัติศาสตร  
ความลึกลับ วทิยาศาสตร   
  การเลือกนิทาน ใหเลือกตามท่ีผูเลานิทานชอบ  เพราะจะทําใหเลานิทานไดดี  ถายทอด
ความรูสึกไปยงัผูฟงไดดี  
  เลือกเร่ืองท่ีมีเนื้อหาไมวกวน 
                           ตัวละครในนิทานเหน็ลักษณะไดชัดเจนจากการกระทํามากกวาพรรณนาโวหาร  
  1.3   ลักษณะของนิทานท่ีเหมาะสมในการเลา ควรมีลักษณะดังนี ้
   -  มีความเคล่ือนไหวอยูในเร่ือง 
   -  มีเนื้อเร่ืองราวใจ 
   -  พรรณนาโวหาร  
  1.4   รูปแบบของกิจกรรม การเลานิทาน 
   วิธีการเลานิทานแบงกนัไปตามแตละเกณฑ ในท่ีนี้แบงวิธีการเลานทิานตาม
ลักษณะการเลาเปน  2  แบบ  คือ 
   1.     วิธีการเลาปากเปลา  ครู (ผูเลา)  จะใชรางกายของคนเปนสวนสําคัญใน
การส่ือใหนิทานน้ันสนุกสนาน  และเขาใจไดงายข้ึน  วิธีเลาเชนนั้น  แบงไดอีกหลายลักษณะ  เชน    เลา
ปากเปลา ลักษณะการเลาจะมุงอยู ท่ีน้ําเสียงและคําพูดของตัวละครเลาปากเปลา ประกอบกิริยา
ทาทาง     เลาปากเปลาประกอบดวยนิ้วมือ ครูเลา  นักเรียนทาทางประกอบ   นักเรียนเลา  นักเรียนแสดง
ทาทางประกอบ     ครูเลา  ครูและนักเรียนแสดงทาทางประกอบ 
   2.     วิธีการเลาประกอบส่ือ  ส่ือตาง ๆ  ท่ีนํามาใชประกอบการเลานิทาน  จะ
ชวยใหเด็กสนใจ เขาใจเรื่องราวของนิทานไดดี  สื่อที่ใชในการเลานิทานไดแก เพลง เทปบันทึกเสียง     
เทปบันทึกภาพ  แผนภาพ  รูปภาพ  แผนใส  หุนตาง ๆ  หนังสือนิทานกระดาษพับเปนรูปตาง ๆ  
กระดาษเสน  เปนตน 
   1.5  ประโยชนของกิจกรรมการเลานิทาน 
   นอกจากความรักความอบอุนท่ีจะเกิดข้ึนกับเด็กแลว เดก็จะไดรับ
ประสบการณการอานเพิ่มข้ึนจากการฟง และจากการใชสายตาดูภาพ  
   ภาษา – หนังสือภาพเปรียบเสมือนคลังภาษาสําหรับเด็ก เด็กจะเรียนรูภาษาจาก
ประสาทสัมผัสทางหู เด็กท่ีฟงบอย ๆ จะเก็บส่ิงท่ีไดไวในสมอง เด็กจะมีคําศัพทเพิ่มข้ึนกวาเดก็ปกติท่ีไม
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มีการอานหนังสือใหฟง ภาษาเหลานี้จะเปนเคร่ืองมือท่ีเด็กนําไปใชส่ือสารตอไป และภาษายังเปน
เคร่ืองมือใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูและเขาใจส่ิงรอบตัวมากยิ่งข้ึน  
   จินตนาการ – หนังสือภาพเปนเร่ืองเลาท่ีสนุกใหเด็กไดจินตนาการและไดคิด
ตาม การไดฟงบอย ๆ จะชวยกระตุนใหเด็กไดจินตนาการ จินตนาการเปนส่ิงสําคัญ เพราะการ
สรางสรรคทุกอยางเกิดจากภาพจินตนาการผุดข้ึนมากอนนําไปสูการคิดหาขอเท็จจริง นักวิทยาศาสตรท่ี
มีช่ือเสียงอยาง “ อัลเบิรต ไอนสไตน ” ยังใหการยอมรับวาเขาอาศัยจินตนาการในการชวยสรางภาพมิติ
ตาง  ๆ   จนเขาสามารถคิดทฤษฎีท่ีมีมนุษยไมกี่คนในสมัยนั้นเขาใจ ดังวาทะของเขาท่ีไดรับการกลาว
อางเสมอ “ จินตนาการสําคัญกวาความรู ”  
   สัญลักษณ – นักการศึกษาหลายทานเช่ือวาเด็กเรียนรูจากการจดจําสัญลักษณ 
เด็กจะจดจําบางส่ิงไดจากการเห็นบอยๆ เชน มะมวง เด็กจะไมรูความหมายวาเปนมะมวง แตเด็กเห็น
รูปลักษณและไดฟงเสียงคําวามะมวง หรือเลขแปดมีลักษณะคลายปลา เม่ือบอกเด็กวาแปดเหมือนปลา 
เด็ก ๆ ก็จะนึกภาพปลากอนจากน้ันก็เช่ือมโยงเปนเลขแปด    หนังสือภาพหลายเลมพยายามที่จะเนน
สัญลักษณตาง ๆ ใหเด็กจดจําไดงายโดยเฉพาะการใชสัญลักษณแทนตัวเลขและแทนอักษร จะชวยให
เด็กเช่ือมโยงเกิดความเขาใจไดงายยิ่งข้ึน  
   ความคิด – สมองของเด็กจะถูกกระตุนใหคิดและเรียนรูตลอดเวลาจากการท่ี
เราอานหนังสือใหฟง จากการสัมผัสหรือจากการท่ีเด็ก ๆ เห็นรูปและไดฟง ก็จะเกิดความอยากรูอยาก
เห็น เด็ก ๆ จะคิดและจินตนาการตามไปดวย การคิดบอย ๆ เซลลสมองยิ่งแตกแขนงออกไปมาก ยิ่งมาก
ยิ่งเกิดความฉลาดกับเด็ก                       
   สมาธิ – จากการทดลองกับเด็กในหลาย ๆ รุนโดยเฉพาะเด็กท่ีเขารวมอยูใน
โครงการตาง ๆ ของสมาคมไทสรางสรรค จะพบวาเด็กท่ีคุณพอคุณแมหรือคุณครูอานหนังสือใหฟงอยู
เสมอในชวงเวลา 1 ป จะมีสมาธิเพิ่มข้ึนกวาเด็กปกติรอยละ 20 ข้ึนไป กลาวคือเด็กท่ีไดฟงการอาน
หนังสืออยูบอย ๆ จะมีสมาธิทํากิจกรรมใด ๆ ไดอยางตอเนื่องเปนเวลานาน และจะมีความสนใจจดจอ
กับส่ิงนั้น เชนนี้แลวหนังสือภาพนอกจากจะเปนเคร่ืองมือช้ินเยี่ยมท่ีชวยกระตุนพัฒนาการดาน
สติปญญาแกเด็กแลว การอานหนังสือภาพใหเด็กฟงยังชวยใหเด็กเรียนรูการอาน ปลูกฝงใหเห็นคุณคา
ของการอาน ท่ีสําคัญหนังสือภาพยังทําหนาท่ีเปนส่ือกลางเช่ือมโยงสายสัมพันธระหวางพอแมและลูก
ใหแนนแฟนยิ่งข้ึน  สัมผัสแหงการโอบกอดท่ีเด็กไดรับ ยังอบอวลดวยความรัก สรางความอบอุนทางใจ
แกเด็กดวยเชนกัน       
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              2.  กิจกรรมการเลาเร่ืองจากหนังสือ  
         2.1  ความหมาย   
   รสา  วงศยังอยู  ( กระทรวงศึกษาธิการ 2543 : 253)  ไดใหความหมายของการ
เลาเร่ืองจากหนังสือวา  หมายถึงการนําหนงัสือมาพูดใหผูฟงเกิดความสนใจ  โดยเลือกจุดเดน ๆ ของ
หนังสือมาเลา  พรอมท้ังแสดงรูปเลมของหนังสือนั้นๆ ใหดูดวย  นับเปนวิธีเชิญชวนใหสนใจ  เพื่ออยาก
อานตอไป  แตกตางจากการเลานิทาน เพราะไมตองเลาจนจบเลม  และแตกตางจากการแนะนําหนังสือ  
เพราะการแนะนําหนังสือเปนเพียงการบอกเร่ืองยอ  จุดเดน จุดดอยของหนังสือ   
          2.2  หลักการเลาเร่ืองจากหนังสือ   
   -  ผูเลา  ตองอานหนังสือมาก  ตองเปนผูพดูท่ีดี  มีศิลปะในการพดู  มีความ
ม่ันใจในเร่ืองท่ีเลา 
   -  ประเภทของหนังสือท่ีจะเลา  ควรเปนเร่ืองใหม เหมาะสมกับวัย  ผูฟงจะได
ท้ังความเพลิดเพลินและสนุกสนาน  และประโยชนไปดวยในตัว   
   -  การกําหนดเวลาเลา  ข้ึนอยูกับวยัของผูฟง  อาจจะเปน 15  หรือ 30  นาที  
   -  จํานวนหนังสือ อาจจะเปน 1 เลม หรือหลายเลมก็ได 
         2.3   ประโยชนของการเลาเร่ืองจากหนังสือ   
     เม่ือผูฟง ฟงเร่ืองจากการเลาแลว  ทําใหอยากอานเร่ืองราวจนจบ ทําใหเกิด
ความอยากรูอยากเห็น    
  3   กิจกรรมการแนะนําหนังสือ  
          3.1  ความหมายของกจิกรรม การแนะนําหนังสือ 
     รสา  วงศยงัอยู  (กระทรวงศึกษาธิการ 2543  : 249)  ไดใหความหมายของ
การแนะนําหนังสือ วา  เปนวิธีการชักชวนหรือเราใหผูฟงสนใจในการอาน วิธีหนึ่ง ซ่ึงแตกตางจากการ
เลาเร่ืองจากหนังสือเล็กนอย  ผูแนะนําไมตองเลาเร่ืองโดยละเอียด  เพยีงบอกเร่ืองยอ   ๆ   พอสังเขป    
เนนการวิเคราะหขอดี  ขอบกพรอง 
          3.2   หลักการจัดกิจกรรมการแนะนําหนังสือ 
      - การเลือกหนังสือท่ีจะแนะนํา  ควรเลือกหนังสือท่ีมีประโยชน  ตรงกับท่ีใช
ในหลักสูตร  วัฒนธรรม  สารคดี  นวนยิาย  ฯลฯ   
   -  ระยะเวลา  แลวแตจํานวนเลม  และกลุมผูฟง อาจจะเปน  5   15  30  หรือ 45  
นาทีก็ได   
   -   การเตรียมตัวแนะนํา    อานหนังสือท่ีจะแนะนําอยางละเอียด 
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   -   วิธีแนะนํา  มีความม่ันใจ  นําหนังสือมาใหดูดวย   ใหขอมูลทาง
บรรณานุกรมอยางแจมแจง   เสียงดังฟงชัด  ใหแงคิดท่ีเปนประโยชน   
       3.3   รูปแบบของการแนะนําหนังสือ 
   -  แนะนําดวยวาจา 
   -  จัดนิทรรศการหนังสือ 
   -  เขียนปดประกาศ 
   -  พิมพไวในวารสารตางๆ 
       3.4  ประโยชนของการแนะนําหนังสือ 
   ผูอานไดพบเหน็หนังสือท่ีตนสนใจเพิ่มข้ึน   เปนวิธีการชักชวนใหผูฟงสนใจ
อานหนังสือมากข้ึน  
         4   กิจกรรมยอดนักอาน    
    การสรางยอดนักอานในโรงเรียนมีข้ันตอนตามลําดับคือ  เตรียมงาน  
ประชาสัมพันธ  รับสมัครนักเรียนเขารวมกิจกรรม  ปฏิบัติตามกิจกรรม  และประเมินผล  
      4.1  ข้ันเตรียมงาน  ดําเนนิการดังนี ้
   -  ศึกษาความเปนไปไดของกิจกรรม 
   -  แตงต้ังคณะทํางาน 
   -  พิจารณาคัดเลือกหนังสือท่ีจะนํามาใหนักเรียนอาน 
   -  จัดทําบัญชีหนังสือเพื่อประกาศใหนักเรียนทราบ 
   -  รวมกนักําหนดกติกาตางๆ ระหวางครูกบันักเรียน 
   -  กําหนดวิธีการประเมินผล   
   -  จัดหารางวัล 
      4.2   ข้ันประชาสัมพันธ 
   -  ปดประกาศ 
   -  ช้ีแจงในหองเรียน 
      4.3   ข้ันดําเนินการ 
   -  แจกแบบรับสมัครเขารวมกิจกรรม ใหนกัเรียนกรอกขอความ 
   -  ครูรวบรวมใบสมัครมอบแกบรรณารักษ 
   -  นักเรียนยืมหนังสือพรอมแบบบันทึกการอาน คร้ังละ 1  เลม 
   -  นักเรียนสงแบบบันทึกการอานและสงหนังสือคืน พรอมยืมเลมตอไป  
      4.4  ข้ันประเมินผล 
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   -  ประเมินความกาวหนาในการอานของนักเรียนเปนรายบุคล จากจํานวน
หนังสือท่ีอานและแบบบันทึกการอาน ซ่ึงจะแสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถจับประเด็นของเร่ืองท่ีอาน
ไดถูกตองหรือไม  อาจจะแจงนักเรียนดวยวาจา 
   -  ประเมินความกาวหนาในการอานของนักเรียนท้ังโรงเรียน  ประเมินจาก
สถิติการอานของนักเรียนท้ังหมดกอนดําเนินการและหลังดําเนินการวาการอานหนังสือเพิ่มข้ึนมากนอย
เพียงใด 
    4.5   กิจกรรมตอเนื่อง 
   -  ประกาศยกยองยอดนักอาน 
   -  จัดนิทรรศการหนังสือท่ีอานพรอมบันทึกการอานท่ีเขียนได   
 5   คายผูนําเยาวชนรักการอาน 
    5.1   ความหมาย   
   แมนมาส  ชวลิต   (กระทรวงศึกษาธิการ  2543  : 299)ไดใหความหมายไววา  
คายเยาวชน  หมายถึง  สถานท่ีซ่ึงจัดข้ึน  หรือใชฝกเยาวชนใหรูจกัดํารงชีวิตเปนหมูคณะ โดยใหรวม
กิจกรรมตางๆ ใหรูจักชวยตนเอง  ชวยหมูคณะ   รูจกัระเบียบวนิัย    คายรักการอาน  หมายถึง  สถานท่ี
สําหรับครูผูสอน ครูบรรณารักษ  นักเรียน  ผูปกครอง  มารวมกัน ณ สถานท่ีจัดกจิกรรม โดยมี
วัตถุประสงคกระตุนใหเกิดความสนใจในหนังสือ  การใชหองสมุดเพือ่คนควาหาความรู 
    5.2   หลักการจัดกิจกรรม 
   - ใหกลุมเปาหมายไดมาอานดวยกัน  แลกเปล่ียนประสบการณในการอานของ
ตนกับเพื่อนๆ   ทําใหเกิดผลสําเร็จในการอานมากข้ึน 
   - ใหกลุมเปาหมายรูจัก  คุนเคยกับหนังสือและส่ืออ่ืนๆ   
   -  เวลาท่ีใช  อาจจะเปน 1  วนั หรือ 2 วัน  แลวแตความเหมาะสม   
   -  สถานท่ี  อาจจะเปนในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนกไ็ด 
   - งบประมาณ  อาจจะจัดสรรจากงบประมาณของโรงเรียน 
   -  การประเมินผล  ประเมินจากพฤติกรรมการอานของนักเรียน  โดยครู  ตัว
นักเรียน  ตรวจจากการบันทึกการอาน   
      5.3   ประโยชนของการจัดกิจกรรม   
   -  ผูเขาคายไดรับแรงบันดาลใจในการอานหนังสือ 
   -  ผูเขาคายไดรับการพัฒนาหลายดาน  ท้ังดานภาษา  สังคม  การเขาใจตนเอง   
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5.    การสังเกต 
        การสังเกตคือการเฝาดูส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยางใสใจและมีระเบียบวิธี   เพื่อวิเคราะหหรือหาความสัมพันธ   
ของส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นกับส่ิงอ่ืน (สุภางค จันทวานิช, 2549: 45)  
 5.1  ประเภทของการสังเกต การสังเกตท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 แบบ คือ  
      5.1.1. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation)  
คือการสังเกตท่ีผูสังเกตเขาไปใชชีวิตรวมกบักลุมคนท่ีถูกศึกษา มีการทํากิจกรรมรวมกัน จนผูถูกศึกษา
ยอมรับวาผูสังเกตมีสถานภาพบทบาทเชนเดียวกับตน ผูสังเกตจะตองปรับตัวใหเขากบักลุมคนท่ีศึกษา 
โดยอาจเขาไปฝงตัวอยูในเหตุการณ เขาไปอาศัยอยูในชุมชนเปนเวลานาน จนคนในชุมชนรูสึกวาเปน
เร่ืองธรรมดาท่ีมีนักวจิัยมาอาศัยอยู  
            ขอดีของวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 
        1. ทําใหผูวจิัยไดรับการยอมรับและสนิทสนมกับกลุมท่ีจะศึกษา โดยท่ีผูถูกสังเกตไม
รูตัววาถูกสังเกตหรือเฝาด ูจึงมีพฤติกรรมท่ีเปนไปตามธรรมชาติ ทําใหไดขอมูลท่ีเปนจริง 
        2. ทําใหเห็นภาพรวมของเหตุการณตางๆ อยางเปนธรรมชาติมากท่ีสุด ทําใหเขาถึง
ขอมูลไดงาย  
        3.  สามารถตรวจสอบขอมูลไดซํ้าๆ  
           ขอจํากัดของวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 
        1. มักใชไดกับการศึกษากลุมเล็กๆ 
        2. นักวจิัยตองระวังมิใหตนเองเขาไปมีความรูสึกรวมและผูกพันทางอารมณจนขาด 
   3. ความเท่ียงตรง อาจเปนเหตุใหมีอคติ หรือเขาขางกลุมท่ีกําลังศึกษาได ขอมูลก็จะขาด
ความเท่ียงตรง 
        4. การจดบันทึกเหตุการณตางๆ ทําไดลําบากขณะอยูรวมกิจกรรมกับกลุม 
        5.1.2  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation)  คือการสังเกตท่ีผูวิจัยเฝา
สังเกตอยูวงนอก ไมเขาไปรวมในกิจกรรมท่ีทําอยู  
           ขอดีของวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
        1.  มักใชในการเร่ิมตนเก็บขอมูล ทําไดงาย 
        2.  ไมตองเสียเวลาใหไดรับการยอมรับจากกลุมศึกษา เพราะมีบทบาทเปนคนนอก ทํา
ใหมีโอกาสเกดิอารมณรวมนอย 
        3.  เก็บขอมูลในระยะส้ันและส้ินเปลืองคาใชจายนอยกวาวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 
          ขอจํากัดของวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
       1. ถาผูสังเกตรูวาถูกสังเกต อาจทําใหไมแสดงพฤติกรรมท่ีเปนธรรมชาติออกมา 
        2. ขอมูลท่ีไดไมละเอียดหรือสมบูรณเทาวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม  
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  กลาวโดยสรุป ท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม และการสังเกตแบบไมมีสวนรวมนั้น ตางมี
วัตถุประสงค เพื่อสังเกตพฤติกรรมและเหตุการณ เพื่อนํามาหาความสัมพันธและความหมายของ
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน ในภาพรวมการสังเกตมีขอดีและขอจํากัดดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 5.2  ส่ิงท่ีตองสังเกต (สุภางค จันทวานิช, 2549: 50 -55)  กอนท่ีจะทําการสังเกตผูวิจัยควรกําหนด
กรอบท่ีใชในการสังเกตดังนี้ คือ 
        5.2.1   การกระทําของแตละบุคคล (Acts)  คือการสังเกตวิถีการดําเนนิชีวิตของผูถูก
ศึกษา เชน ลักษณะเส้ือผาท่ีใส อาหารที่รับประทาน สานที่อยูอาศัย 
        5.2.2   แบบแผนการกระทํา (Activities)  คือการสังเกตการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีเปน
กระบวนการทีมี่ข้ันตอนและมีลักษณะตอเนื่องจนเปนแบบแผน เชน การปรุงอาหาร การเพาะปลูก การ
จัดงานประจําป การรักษาพยาบาล การสังเกตแบบแผนการกระทําเหลานี้จะช้ีใหเหน็ถึงสถานภาพ 
บทบาท และหนาท่ีของสมาชิกในสังคมได  
         5.2.3   ความสัมพันธ (Relationship) คือการสังเกตความสัมพันธระหวางบุคคลใน
ชุมชน เชน ความสัมพันธทางเครือญาติ ความสัมพันธทางการเมือง ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ การ
สังเกตความสัมพันธระหวางบุคคลจะชวยใหเขาใจถึงโครงสรางทางสังคมท่ีตองการศึกษาไดเปนอยางด ี
        5.2.4  การมีสวนรวม (Participation)  คือการสังเกตการมีสวนรวมกจิกรรมของผูถูก
ศึกษา การสังเกตในประเดน็นี้จะชวยใหผูวจิัยเขาใจถึงโครงสรางทางสังคมท่ีตองการศึกษาอีกทางหนึ่ง 
        5.2.5  องคประกอบของส่ิงแวดลอม (Setting) คือการสังเกตองคประกอบของ
ส่ิงแวดลอมท่ีใชเปนพืน้ท่ีศึกษา เปนการสังเกตสถานท่ีในความความหมายทางภูมิศาสตร ความสัมพันธ
ระหวางบุคคล วัฒนธรรม ความเช่ือ วิถีชีวติ ฯลฯ      
 5.3  ความถูกตองของการสังเกต (Validity) 
   เราสามารถตรวจสอบความถูกตองของการสังเกตไดจาก    
    1. วิธีท่ีใชในการสังเกต พิจารณาวาวิธีการสังเกตท่ีใชอยูนั้นจะไดขอมูลถูกตอง 
ครบถวนมากนอยเพยีงใด  
          2. ความสอดคลอง ชัดเจน และครบถวนของขอมูลและลักษณะขอมูลท่ีกําหนดไวให
สังเกตกับวตัถุประสงคของการวิจัย  
          3. ทักษะและความสามารถของผูสังเกต 

 5.4   บทบาทของผูสังเกต   โดยท่ัวไปเราแบงบทบาทของผูสังเกตออกเปน 4 แบบ คือ 
          5.4.1   ผูเขารวมโดยสมบูรณ (Complete participant) 
          5.4.2   ผูเขารวมในฐานะนกัสังเกต (Participant - as – Observer) การสังเกตในบทบาท
นี้ผูถูกสังเกตจะรูวาตนถูกสังเกต  
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          5.4.3   นักสังเกตในฐานะผูเขารวม (Observer – as – Participant) ผูสังเกตแสดงบทบาท
ของผูสังเกตแบบเปนทางการในระยะเวลาส้ันๆและผิวเผิน  
          5.4.4   นักสังเกตโดยสมบูรณ (Complete Observer) ผูสังเกตในบทบาทน้ีจะไมมี
ความสัมพันธกับผูถูกสังเกตเลย ผูถูกสังเกตจะไมรูตัววาถูกสังเกตอยู   

6.   การสัมภาษณ  
 การสัมภาษณเปนการเก็บรวบรวมท่ีมีการนํามาใชบอบในการวจิัย โดยทั่วไปการสัมภาษณ
แบงเปน 2 ประเภท คือ          
 6.1  การสัมภาษณแบบมีโครงสราง หรือการสัมภาษณแบบเปนทางการ (Structured interview 
or Formal Interview)          
 6.2  การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Non -Structured interview) ซ่ึงในท่ีนี้จะขอกลาวเฉพาะ
ในสวนของการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ซ่ึงเปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีมีการใชบอยในการวิจยั
เชิงคุณภาพ                            
 6.3   ข้ันตอนการสัมภาษณ    
             6.3.1 การเตรียมการสัมภาษณ  
                       1)  การเลือกกลุมตัวอยาง (ใคร จํานวน) 
                                   2)  การวางแผนการสัมภาษณ (แนวคําถาม กําหนดเวลาในการสัมภาษณนัดหมาย) 
                                   3)  เตรียมอุปกรณการจดบันทึกใหเหมาะสมกับสถานการณ 
              6.3.2  การเร่ิมสัมภาษณ 
                                    1)  แนะนําตนเอง 
                                    2)  สรางบรรยากาศใหรูสึกเปนกนัเอง 
                                    3)  บอกวัตถุประสงคในการมาสัมภาษณ 
                                    4) ถาตองจดบันทึก หรือใชเคร่ืองบันทึกเสียงตองแจงใหผูถูกสัมภาษณทราบ 
                            6.3.3 การสัมภาษณ 
                                    1)  ใชแนวคําถาม (Interview Guide) ท่ีเตรียมมา (แนวคําถาม คือรายการหัวขอ
และคําถามท่ีนกัวิจยัสรางข้ึนและจัดลําดับไว เพื่อใชเปนแนวทางในการสัมภาษณ) 
                                    2)  ฟงอยางต้ังใจ ใสใจ และปอนคําถามเหมาะสมกับเวลา  
                        3)  เปนผูถูกถามบาง (Two ways) 
                        4)  หัดมองไมเห็นบาง (Expressing cultural ignorance) 
        6.3.4  การบันทึกขอมูลและการส้ินสุดการสัมภาษณ 
                                     1)  รีบทําการบันทึกใหสมบูรณหลังจากการสัมภาษณเสร็จส้ิน   
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 6.4  การสัมภาษณแบบเจาะลึก คือการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth interview) 
เปนการซักถามพูดคุยกนัระหวางผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ เปนการถามเจาะลึกลวงคําตอบอยาง
ละเอียดถ่ีถวน การถามนอกจากจะใหอธิบายแลว จะตองถามถึงเหตุผลดวย การสัมภาษณแบบนี ้จะ
ใชไดดกีับการศึกษาวจิัยในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคล เจตคติ ความตองการ ความเช่ือ คานิยม 
บุคลิกภาพในลักษณะตางๆ          
              ขอดีของวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
              1)  เปนวธีิการที่ทําใหผูสัมภาษณไดพดูอยางละเอียดและลึกในหวัขอเฉพาะท่ี
ตองการ 
               2)  เปนการติดตอส่ือสารโดยตรง สามารถทําใหเขาใจในขอมูลระหวางกันและกนั
ไดด ีถามีความเขาใจผิดก็สามารถแกไขไดทันที 
               3)  มีลักษณะยืดหยุนไดมาก สามารถดัดแปลงและแกไขคําถามจะกวาผูตอบจะ
เขาใจคําถาม 
              4)  ขณะท่ีทําการสัมภาษณผูวิจยัสามารถใชวิธีการสังเกตไปดวยไดวาผูตอบมีความ
จริงใจกับการตอบหรือไม 
    ขอจํากัดของวธีิการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
              1)  ความสัมพันธท่ีใกลชิดกับผูถูกสัมภาษณ และความไววางใจ อาจมีผลตอการให
ขอมูล 
              2)  การทีผู่ใหสัมภาษณไมสนใจมติของเวลา อาจหลงลืมเลาบางอยาง หรือคิดวา
เปนเร่ืองธรรมดาหรือไมสําคัญอยางท่ีผูสัมภาษณมองเหน็ เขาก็จะไมเอยถึง ทําใหเกดิการละท้ิง
รายละเอียดตางๆ ไปมาก 
              3)  ตองระวังไมใสความคิดของตนเองลงไปในความคิดของผูถูกสัมภาษณ 
              4)  ส้ินเปลืองคาใชจายมาก (ใชเวลา งบประมาณ และพลังงานมาก) 
              5)  ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณจะเช่ือถือไดหรือไมข้ึนอยูกับความรวมมือและ
ความเต็มใจของผูถูกสัมภาษณ 
                                  6)  ความสําเร็จในการเก็บขอมูลวิธีนีข้ึ้นอยูกับความสามารถของผูสัมภาษณ 
              7)  การสัมภาษณข้ึนอยูกับสภาพทางอารมณ ซ่ึงอาจสงผลใหเกิดการบิดเบือนได 
              8)  การสัมภาษณบางคร้ังข้ึนอยูกับการตัดสินใจทันทีทันใดและความจําของผูถูก
สัมภาษณ ทําให ขอมูลอาจผิดพลาดได        
   จากบทความขางตน  พอสรุปไดวา  การสัมภาษณเปนการเก็บขอมูลวธีิหนึ่งท่ีเหมาะกับขอมูล
ท่ีเกี่ยวกับพฤตกิรรม  เจตคติ  ความรูสึก  ความตองการ ความเชื่อ  คานยิม  การสัมภาษณ มีท้ังขอดี และ
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ขอเสีย  ฉะนั้นในการสัมภาษณ  ผูสัมภาษณตองเตรียมตัวใหพรอม  เตรียมประเด็นท่ีจะสัมภาษณไวให
ชัดเจน  และตองมีทาทีท่ีเปนกัลยาณมิตร  จึงจะทําใหไดขอมูลท่ีตรงตามสภาพจริง   

7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
   กรมวิชาการ (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาสภาพการอานของนักเรียนและ
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียน พบวา นักเรียนประถมศึกษาสวนใหญมีความสนใจในการ
อานหนังสือถึงรอยละ  97 โดยใหเหตุผลในการอาน เรียงจากมากไปหานอย ดังนี้ชวยเพ่ิมพูนความรู 
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และชอบอาน สําหรับหนังสือท่ีชอบอาน  ไดแก หนังสือเรียน 
หนังสือการตูน นิทาน สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปอาน คือ หองสมุดโรงเรียนอุปสรรคในการอาน ไดแก 
นักเรียนตองชวยทํางานบาน กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีนักเรียนอยากใหครูจัดมากท่ีสุด คือ การเลา
นิทาน และการแนะนําหนังสือ 
      กรมวิชากรมการ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพการผลิตและพัฒนาหนังสือสําหรับเด็ก 
พบวา นิสัยและความตองการในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 สวนใหญรอยละ 92.5  
อานหนังสืออ่ืน ๆ ท่ีไมใชหนังสือเรียน โดยหนังสือท่ีนักเรียนชอบอานมาก คือ หนังสือภาพ หนังสือ
การตูน และหนังสือพิมพ 
     สมหมาย  อองชุม  (บทคัดยอ : 2534) ไดศึกษาความสนใจในการอานและวิจารณญาณในการ
อานหนังสือพิมพรายวัน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี 6 ท่ีไดรับกิจกรรมสงเสริมการอาน  โดยแบง
นักเรียนเปน 2  กลุม กลุมทดลองกลุมท่ี 1  ไดรับกิจกรรมการเลาเร่ืองจากหนังสือพิมพ  สนทนาเร่ืองจาก
หนังสือพิมพ  สัปดาหละ 1  คร้ัง  เปนเวลา  8  สัปดาห   กลุมทดลองท่ี 2  ไดรับกิจกรรมสงเสริมการอาน
โดยการทายปญหาจาก เนื้อหาและคอลัมนในหนังสือพิมพ  จากแบบสอบถามความสนใจและการ
ทดสอบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ  พบวานักเรียนกลุมท่ี 1 มีความสนใจในการอาน
มากกวากอนดําเนินการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01  นักเรียนกลุมทดลองกลุมท่ี 2 มีความสนใจใน
การอานมากกวากอนดําเนินการ  อยางมีนัยสําคัญท่ี .01   พบวานักเรียนกลุมท่ี 1 มีความสนใจในการ
อานไมแตกตางจากกลุมท่ี 2  แตนักเรียนกลุมท่ี 1  มีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวา
กอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญท่ี .01  และนักเรียนกลุมท่ี 1 มีความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณมากกวานักเรียนกลุมท่ี 2   อยางมีนัยสําคัญท่ี .05   
    มาณี   ปประทุม  (อางถึงใน นุช มวงเกา 2533 : 47)  ไดศึกษาเร่ือง  ผลการใชกิจกรรมสงเสริม
การอานท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6   
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลักทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูง ปานกลาง  และตํ่า   มี
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ผลสัมฤทธ์ิทางการอานอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  นักเรียนกลุมทดลอง
ท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  มีผลสัมฤทธ์ิทางการอานอยางมีวิจารณญาณเฉล่ียสูงกวานักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางและตํ่า  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 01 และนักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง  มีผลสัมฤทธ์ิทางการอานอยางมีวิจารญาณเฉล่ียสูงกวานักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  อยางมีนัยสําคัญ ท่ี ระดับ .05 
    เพ็ญแข  ประทุมชาติ  (บทคัดยอ : 2549) ไดศึกษาผลการดําเนินโครงการสงเสริมโภชนาการ
ตามกระบวนการ PDCA   ของนักเรียนมัธยมศึกษา ในโรงเรียนพังทุยพัฒนศึกษา  อําเภอน้ําพอง  จงัหวดั
ขอนแกน   มีวัตถุประสงค   เพื่อศึกษาผลการดําเนินโครงการสงเสริมโภชนาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามกระบวนการ PDCA  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนไดรับความรูดานอาหารหลังการ
ดําเนินการเพิ่มมากข้ึน  แตกตางจากกอนดําเนินโครงการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05     
    กรองกาญจน  กรุณกิจ  (บทคัดยอ : 2551) ไดศึกษาผลการใชส่ือประสมประกอบการสอนท่ีมี
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระนาฏศิลป  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนบานโผลง  
อําเภอสุไหงปาดี  จังหวัดนราธิวาส  มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาการใชส่ือประสมประกอบการสอนใน
สาระนาฏศิลป ตามแบบกระบวนการ PDCA ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสนใจเรียน  เรียนรูอยางมี
ความสุข  และมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน 
 โสรัฎดา  วงศรักษ  (บทคัดยอ : 2549)  ไดศึกษาผลการใชกระบวนการ PDCA ท่ีสอดคลองกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการพัฒนาประสิทธิภาพ การปฏิบัติงานกลุม   ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ช้ันปท่ี 2    สาขางานการบัญชี    ปการศึกษา 2549    วิทยาลัย
พาณิชยการเชตุพน   มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการใชกระบวนการ PDCA ท่ีสอดคลองกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษา พบวา  นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลังการอบรมความรู
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานกลุมตามกระบวนการ PDCA ไดคะแนนมากกวาแบบทดสอบกอนการอบรม ซ่ึง
แสดงใหเห็นวานวัตกรรมมีประสิทธิภาพ 
 
   จากเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีกลาวมาแลวนั้น จะเห็นไดวา การอานเปน
ส่ิงจําเปนและสําคัญยิ่งท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาทางดานสติปญญา ความรูความสามารถ ประสบการณ 
พฤติกรรมและการดําเนินชีวิต อันจะสงผลไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมบุคคลท่ีจะมีบทบาท
สําคัญในการสรางนิสัยรักการอาน ไดแก พอแม ผูปกครอง ครูผูสอน ครูบรรณารักษ และผูบริหาร
โรงเรียน  และกระบวนการท่ีนําไปใชแลวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาคือ กระบวนการ PDCA  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการ 

 
 ในการศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน                       
ปการศึกษา 2551-2552    ผูศึกษาไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยไวตามข้ันตอน  ดังนี ้
        1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3 วิธีการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
4 วิธีดําเนนิการศึกษา 
5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
6 การวิเคราะหขอมูล 
7 สถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมูล 

 
1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1  ประชากร  
          นักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6   ปการศึกษา 2551  จํานวน  64  
คน  และ  จํานวน  56  คน  ในปการศึกษา 2552   ผูปกครอง   จํานวน  64  คน  ในปการศึกษา 2551  และ 
56  คน  ในปการศึกษา 2552     และครูโรงเรียนบานโคกโดน    ท่ีสอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ในป
การศึกษา 2551 – 2552  จํานวน  5  คน   
   1.2  กลุมตัวอยาง 
         กลุมตัวอยางผูศึกษามุงศึกษา จากผูใหขอมูลเปนสําคัญ  ไดเลือกวิธีการหาขอมูล (Key  
Information)  ประกอบดวยตัวแทนของนกัเรียน   จํานวน 20  คน  จากนักเรียน 64  คน ใชวิธีการเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง  เปนนักเรียนช้ัน ป.4 – 5  ในปการศึกษา  2551 และเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  
5 – 6  ใน ปการศึกษา  2552  แตอานหนังสือนอยกวาสัปดาหละ   4 - 5  วันตอสัปดาห   และไดผานการ
ทดสอบการอาน และการเขียน โดยครูผูสอนวิชาภาษาไทย  วาเปนนักเรียน ท่ีอานออก เขียนได
ผูปกครอง นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน  20  คน   ครูผูสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6   
ในปการศึกษา  2551 – 2552   จํานวน  5   คน 
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 2.1   กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน    
        ผูศึกษาไดออกแบบและพัฒนาโดยใชกระบวนการ PDCA  ของเดมม่ิง  
 2.2  แบบสัมภาษณสภาพการอานหนังสือของนักเรียน       
        แบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางข้ึน     จํานวน10  ขอ   มีจํานวน  3  ชุด    ชุดท่ี 1  เปนแบบ
สัมภาษณสําหรับนักเรียน   ชุดท่ี 2   เปนแบบสัมภาษณสําหรับผูปกครอง    ชุดท่ี 3   เปนแบบสัมภาษณ
สําหรับครูผูสอน 
 2.3  แบบสอบถามลักษณะนิสัยรักการอาน   
         แบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึน โดยใชแบบของผจงวาด  พูลแกว (แบบฝกทักษะ ฟง 
พูด อาน เขียน  2547   : 157 )   นํามาพัฒนา เปนแบบมาตรประมาณคา  จํานวน 25  ขอ   
 2.4  แบบสังเกตพฤติกรรมการอาน 
        ผูศึกษาไดสรางข้ึน โดยใชเกณฑการประเมินนกัเรียนรักการอาน  นํามาพัฒนา  เปนแบบ
เลือกตอบ   จํานวน  10  ขอ 
 2.5  ตัวผูศึกษา   
        เปนผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีอยูในโรงเรียน สนิทสนมกับนกัเรียน ผูปกครอง และครู  และไดรวม
ปฏิบัติกิจกรรมกับนักเรียนดวย   
 2.6  บันทึกการสัมภาษณ  
        เปนบันทึกท่ีผูศึกษาไดจดบันทึกการสัมภาษณนักเรียน  ผูปกครองและครู 
 
3   วิธีการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 3.1  กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
 1)  แตงต้ังคณะทํางานเพ่ือรวมกันศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการพัฒนานสัิยรัก
การอานของนกัเรียน  กระบวนการเรียนรู  กระบวนการบริหารจัดการ  กิจกรรมการสงเสริมการอาน  
นํามาออกแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียน  ดังนี ้
    (1)   กระบวนการ  PDCA   
  คณะทํางานไดศึกษากระบวนการบริหารหลายๆกระบวนการแลวมาวิเคราะห  
พบวา  กระบวนการท่ีเหมาะสมในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน  คือ  เทคนคิการควบคุม
คุณภาพ  ซ่ึงประกอบดวยวงจร   PDCA ท้ังนี้เพราะเปนวงจรท่ีมีการพฒันาอยางตอเนื่อง 
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  (2)  ทฤษฎีการเรียนรู  ไดนําทฤษฎีการเรียนรูแบบเช่ือมโยงตอเนื่อง (Thorn Dike)  
ทฤษฎีการเสริมแรงของ  Skinner  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
  (3)  การเรียนการสอนโดยใชกระบวนการสรางนิสัย   การนําไปใชในการออกแบบ 

 ข้ันท่ี 1  ข้ันรับรู  : นักเรียนรับรูผานการจัดกิจกรรมตางๆ 
  ข้ันท่ี 2  ข้ันวิเคราะหตัวอยางเปนระบบ : ผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับคุณคา  
คุณลักษณะ  และผลกระทบตอการปฏิบัติไมปฏิบัติตอตนเอง  สังคม 

    ข้ันท่ี 3 ข้ันสรางแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสม : กระตุนใหนกัเรียนคิดวิธีปฏิบัติ 
    ข้ันท่ี 4  ข้ันลงมือปฏิบัติ  ผูเรียนลงมือปฏิบัติ : โดยครูคอยแนะนําอยางใกลชิด 

                                   ข้ันท่ี 5  ข้ันประเมินผล  ปรับปรุง : นักเรียนประเมินผลการปฏิบัติและปรับปรุงให
เขากับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
                                   ข้ันท่ี  6  ข้ันท่ีช่ืนชมตอการปฏิบัติ : กระตนความคิดความรูสึกของผูเรียนใหรูสึก
ประสบความสําเร็จ  พอใจและตองการกระทําคุณลักษณะนั้นๆ ตอไปเร่ือยๆ 

  (4)  กระบวนการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการ  9  ข้ัน  นําไปใชในการออกแบบ 
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 ข้ันท่ี  1      ตระหนกัในปญหาและความจาํเปน 
 ข้ันท่ี  2  คิดวิเคราะห  วิจารณ 
 ข้ันท่ี  3 สรางทางเลือกท่ีหลากหลาย 
 ข้ันท่ี  4 ประเมินทางเลือกและเลือกทางเลือก 
 ข้ันที  5 กําหนดและลําดับข้ันตอนการปฏิบัติ 
 ข้ันท่ี  6 ปฏิบัติดวยความช่ืนชม 
 ข้ันท่ี  7 ประเมินระหวางปฏิบัติ 
 ข้ันท่ี  8   ปรับปรุงใหดข้ึีนอยูเสมอ 
 ข้ันท่ี  9 ประเมินผลรวมเพ่ือใหเกิดความภูมิใจ 

 เม่ือนํากระบวนการเรียนรูและกระบวนการ  PDCA  นํามาสังเคราะหเปนรูปแบบ
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน  ดังนี ้
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รูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
 
  

กระบวนการ
พัฒนานิสัย
รักการอาน
ของนักเรียน 

โรงเรียน 
บานโคกโดน 

ขั้นท่ี 1  ข้ันวางแผน  Plan 
1. สรางความตระหนักใหเหน็คุณคาและความสําคัญ

ของการอาน 
2. คิดวิเคราะหอยางเปนระบบถึงสาเหตุและผลของ
การอานและไมอานหนังสือและแนวทางปญหา 

3. สรางแนวทางปฏิบัติและกําหนดกิจกรรมการอานท่ี
เหมาะสมกับตนเองและทองถ่ิน 

ขั้นท่ี 2  ข้ันปฏิบัติ  Do 
 ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานดวยความม่ันใจ 

ขั้นท่ี 3  ข้ันประเมินผล  Check 
 การประเมินผลการอานเปนระยะอยางตอเนื่อง 

ขั้นท่ี 4  ข้ันปรับปรุงและพัฒนา  Action 
1. ปรับปรุงงานอยูเสมอจนกลายเปนนิสัย 
2. ประเมินผลรวมใหเกิดความภูมิใจ 
3. นําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปใชในข้ัน

วางแผนในวงรอบตอไป 
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 3)  นํากระบวนการพัฒนานสัิยรักการอานใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง  
โครงสราง  และเน้ือหา  จํานวน  3  คน  ดังนี ้
         (1)  นายบุญชุบ   กาญจนพันธ     ขาราชการบํานาญ  อดีตผูอํานวยการสถานศึกษา
ระดับ  9  จังหวัดพัทลุง 
         (2)  นางธิติมาพร  แปนดวง   ครูโรงเรียนวดัเกาะยาง    วิทยฐานะ                                
ครูชํานาญการพิเศษ   (ภาษาไทย) 
         (3)  นางเพ็ญศรี  ชูชวย   ครูโรงเรียนบานโคกโดน  การศึกษาปริญญาตรี  วิชาเอก
บรรณารักษ 
     โดยหาคาความสอดคลอง  IOC  การตรวจพิจารณา  3  ประเด็น  คือ  ความเหมาะสม   
ไมแนใจ  และเหมาะสม  จะไดคาอยูระหวาง  -1 ถึง 1  คา 100 ท่ีไดควร  >หรือ= 50 
      นําขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุง  กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน 
 4)   นํากระบวนการพัฒนานสัิยรักการอานของนักเรียนท่ีไดรับการปรับปรุง  แกไข
เรียบรอยแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน ป.4-6  โรงเรียนบานโคกโดน  ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน  3  
คน  เปนเวลา 10  วัน  พบวากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนยังมีขอบกพรองเกีย่วกับ
ข้ันตอนการวางแผน ข้ันการสรางความตระหนัก  พบวาประเด็นท่ีผูศึกษานํามาใชเปนประเดน็สนทนา 
แลกเปล่ียน คอนขางเขาใจยาก  ผูปกครองไมเขาใจ ตอบคําถามไมตรง และไมกลาแสดงความคิดเหน็  
จึงไดปรับประเด็นคําถามใหม  ไดปรับแบบสอบถามลักษณะนิสัยรักการอาน เนื่องจากขอคําถามบาง
คําถามนักเรียนไมเขาใจ  จึงไดปรับโดยใชภาษางาย ๆ 
 5)  นําประเด็นคําถามท่ีปรับใหมเสนอตอผูเช่ียวชาญ เพื่อขอคําแนะนําอีกคร้ัง  
 6)   นํากระบวนการพัฒนานสัิยรักการอานท่ีปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4-5  โรงเรียนบานโคกโดน  ปการศึกษา  2551  จํานวน  9  คน  จํานวน 10  วัน  พบวา 
นักเรียน ครูและผูปกครอง เขาใจการดําเนนิงานตามกระบวนการท่ีกําหนดไว  ไดปรับปรุงการพิมพ  
เนื่องจากมีการพิมพสะกดผิดหลายคํา   
           7) เสนอผูเช่ียวชาญเพือ่ประเมินรูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน 
           8)  ทดลองใชกับนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลควนขนนุ ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการ
สอนในระดับอนุบาล 1 – ประถมศึกษาปท่ี 6  ต้ังอยูทางทิศตะวนัตกของโรงเรียนบานโคกโดน  หางจาก
โรงเรียนบานโคกโดน จํานวน 3  กิโลเมตร  เปนโรงเรียนท่ีมีบริบทใกลเคียงกับโรงเรียนบานโคกโดน
มาก   จํานวน  30  คน   พบวา นักเรียน ครูและผูปกครอง มีความเขาใจ และดําเนินการตามกระบวนการ
ไดดี  แตเนื่องจากเวลาท่ีนําไปใช มีระยะส้ัน  ทําใหการจดักิจกรรมสงเสริมการอาน ทําไดไมครบทุก
กิจกรรม  หลังจากนั้นไดนํากระบวนการมาใชจริงกับนกัเรียนกลุมตัวอยาง   จํานวน  20  คน 
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การออกแบบและขั้นตอนการพัฒนากระบวนการนิสัยรักการอานของนกัเรียน 

1.   ขั้นออกแบบ 
 1.1  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา  จดุหมายหลักสูตร  และคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค 
 1.2  ศึกษาทฤษฎีการเรียนรูกระบวนการบริหารกระบวนการเรียนรู 
 1.3  กิจกรรมสงเสริมการอาน 
 1.4  ออกแบบกระบวนการพัฒนา 

2.  ขั้นพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 2.1  นํารูปแบบกระบวนการพัฒนาท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ 
 2.2  ทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  จํานวน  3  คน ปรับปรุงแกไข 
 2.3  นํารูปแบบกระบวนการพัฒนา  เสนอตอผูเช่ียวชาญ เพื่อขอคําแนะนําอีก
คร้ัง 
 2.4  ทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  จํานวน  9  คน  เพื่อปรับปรุง
แกไข 
 2.5  เสนอผูเช่ียวชาญเพื่อประเมินรูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียน 
 2.6  ทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนอนุบาลควนขนุน  จํานวน  30  คน    
 2.7  นําไปใชจริงกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-5  โรงเรียนบานโคกโดน      
ปการศึกษา 2551 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 5-6  ในปการศึกษา  2552 จาํนวน  20  คน 
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 3.2  การสรางแบบสัมภาษณสภาพการอานของนักเรียน    
 ผูศึกษาไดดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ ตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

3.2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณท่ีดี  และวธีิการหาความเช่ือม่ัน  ความ
เท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ  ใชรูปแบบของ  พิสณุ   ฟองศรี(2550 : 152)   

3.2.2 กําหนดขอบเขตเน้ือหา   โดยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานหนังสือ   
3.2.3     สรางแบบสัมภาษณ  โดยสรางแบบสัมภาษณ  จํานวน  3  ชุด  ชุดท่ี 1 สําหรับ

นักเรียน  ชุดท่ี 2  สําหรับผูปกครอง  ชุดท่ี 3  สําหรับครู 
3.2.4     นําแบบสัมภาษณท่ีสรางเสร็จแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ เพื่อปรับปรุงและแกไข

แบบสัมภาษณใหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
3.2.5     นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแกไขแลว   พรอมท้ังแบบประเมินความ

สอดคลองระหวางแบบสอบถามกับเนื้อหาใหผูเช่ียวชาญประเมิน ดังนี้    
  1)  นางพรทิพย  ปานนิล  ครูโรงเรียนอนุบาลควนขนุน  อําเภอควนขนุน  
จังหวัดพัทลุง  ระดับการศึกษา ปริญญาโท  วิชาเอก  การวัดผลและประเมินผล   
     2)  นายนิพัฒน  บุญพรานชู  ศึกษานิเทศก7  ฝายวิจัยและประเมินผล  ระดับ
การศึกษาปริญญาโท   วิชาเอก บริหารการศึกษา   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพัทลุง เขต 1  
  3)  นางธิติมาภรณ   แปนดวง  ครู  โรงเรียนวัดเกาะยาง   วิทยฐานะ            
ครูชํานาญการพิเศษ (ภาษาไทย)    อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง   

3.2.6 ปรับปรุงแบบสัมภาษณตามคําแนะนํา  
 3.3   แบบสอบถามลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน 
 ผูศึกษาไดดําเนินการสรางแบบสอบถามลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน โดยใชแบบ
ของ ผจงวาด  พูลแกว (แบบฝกทักษะ ฟง พูด อาน เขียน  2547   : 157 )  และไดนํามาพัฒนาตามลําดับ
ข้ันตอนดังนี้ 
 3.3.1     ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามท่ีดี  และวิธีการหาความเช่ือม่ัน  ความ
เท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ  ใชรูปแบบของ  พิสณุ   ฟองศรี(2550 : 152)   

3.3.2 กําหนดขอบเขตเน้ือหา   โดยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานหรือ
นิสัยรักการอาน 

3.3.3 สรางแบบสอบถาม โดยสรางแบบสอบถาม จํานวน  25  ขอ 
3.3.4 นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ เพื่อปรับปรุงและแกไข

แบบสอบถามใหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
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3.3.5 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว  พรอมท้ังแบบประเมินความสอดคลอง
ระหวางแบบสอบถามกับเนื้อหาใหผูเช่ียวชาญประเมิน ดังนี้ 
           1)  นางพรทิพย  ปานนิล  ครูโรงเรียนอนุบาลควนขนุน  อําเภอควนขนนุ  จังหวัด
พัทลุง  ระดับการศึกษา ปริญญาโท  วิชาเอก  การวดัผลและประเมินผล    
           2)   นายนิพัฒน  บุญพรานชู  ศึกษานเิทศก7  ฝายวจิยัและประเมินผล  ระดับ
การศึกษาปริญญาโท   วชิาเอก บริหารการศึกษา   สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพัทลุง เขต 1  
             3)   นางธิติมาภรณ   แปนดวง  ครู  โรงเรียนวัดเกาะยาง   วิทยฐานะ                     
ครูชํานาญการพิเศษ (ภาษาไทย)    อําเภอควนขนนุ  จังหวัดพัทลุง   
  3.3.6  ปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนํา  
 3.4   แบบสังเกตพฤติกรรมการอาน 

 ผูศึกษาไดสรางข้ึน โดยใชแบบของเกณฑการประเมินนกัเรียนรักการอาน ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน นาํมาพัฒนา  โดยมีข้ันตอนการพฒันา ดังนี ้

            3.4.1  ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  แนวคิด  ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการอานของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4-6  ในเร่ืองดังตอไปนี้ 

  1)  ความสนใจ  และความตองการในการอานของนักเรียน 
  2)  การสงเสริมนิสัยรักการอาน 
  3)  การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
  4)  พฤติกรรมการอานของนกัเรียน 
  5)  หลักการสรางแบบสังเกต 
           นําแนวคิดทฤษฎีท่ีศึกษามากําหนดเปนขอกระทงหรือรายการพฤติกรรมการอานของ

นักเรียน 
3.4.2  กําหนดเกณฑการใหคะแนน  โดยใหคะแนน  5  ระดับ  คือ 
  ระดับ  1  หมายถึง  ไมเคยรวมหรือปฏิบัติกิจกรรม 
  ระดับ  2  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมเดอืนละ 1-2 คร้ัง 
  ระดับ  3  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมสัปดาหละ 2-3 คร้ัง 
  ระดับ  4  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมสัปดาหละ  4-6  คร้ัง 
  ระดับ  5  หมายถึง    ปฏิบัติกิจกรรมทุกวัน 
3.4.3  นําเคร่ืองมือขอ  2  ไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความ 

เท่ียงตรงเชิงโครงสรางและเชิงเนื้อหาและขอเสนอแนะ  
  1)   นางพรทิพย   ปานนิล      ครูโรงเรียนอนุบาลควนขนนุ   จบการศึกษาระดับ
ปริญญาโท  วิชาเอกวดัผลและประเมินผล 
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  2)   นางธิติมาพร  แปนดวง ครูโรงเรียนบานเกาะยาง   วิทยฐานะ                                
ครูชํานาญการพิเศษ  (ภาษาไทย) 
  3)   นางเพ็ญศรี  ชูชวย ครูโรงเรียนบานโคกโดน   การศกึษาระดับปริญญาตรี   
วิชาเอกบรรณารักษ 
 3.4.4  นําขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไข  นําไปทดลองใชกับนักเรียนท่ี
ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  1  คน  ปรากฏวามีขอบกพรองเกี่ยวกับความถ่ีพฤติกรรมท่ีวัดจึงไดแกไข
ใหมแลวนํามาทดลองใชกับนักเรียนจํานวน  9  คน  ท่ีไมเปนกลุมตัวอยาง  นักเรียนทําแบบสังเกตไดด ี
 3.5  ตัวผูศึกษา  
    ศึกษาวิธีการสัมภาษณ ท่ีดี  ทําความคุนเคยกับนกัเรียนและผูปกครองใหมากข้ึน  
 3.6  บันทึกการสัมภาษณ   
        จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ในการจดบันทึก 
  
4.   วิธีดําเนินการศึกษา 
  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนโรงเรียนบานโคก
โดน  ปการศึกษา 2551   - 2552    

4.1  การกําหนดรูปแบบของการศึกษา 
        ผูศึกษาไดกําหนดรูปแบบการวิจัย  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)   ตาม
แนวความคิดของ เดมม่ิง (Deming)  ซ่ึงมี 4  ข้ันตอน   ท่ีประกอบดวยการวางแผน (Plan)     การปฏิบัติ 
(Do)    การประเมินผล (Check)  และการปรับปรุงและพัฒนา (Action) 
 4.2   การเก็บรวมรวบขอมูล 
        การเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยวิธีการ ดังนี้ 
  4.2.1  ศึกษาวิเคราะห สังเคราะหขอมูลจากหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ  ท่ีสงผลตอการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน  กําหนดเปนรูปแบบกระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานของนักเรียน 
  4.2.2  การสัมภาษณระดับลึก   กับนักเรียนกลุมตัวอยาง   จํานวน 20  คน       ผูปกครอง 
20  คน  และครู  จํานวน  5  คน  โดยใชแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางข้ึน   เก็บขอมูล 2  คร้ัง คือ กอนการ
ใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน และหลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียน           
  4.2.3  การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยและคณะครู  อีก 2  คน เปนผูสังเกต
พฤติกรรมการอานของนักเรียนในโรงเรียน   ผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง สังเกตพฤติกรรมการอาน
ของนักเรียนท่ีบาน  และนักเรียนกลุมตัวอยางประเมินพฤติกรรมการอานของตนเอง 
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  4.2.4  การสนทนากลุม  ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งในการศึกษาขอมูล ตามระเบียบวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ ท่ีเปนพลวัตของกลุม จะเปนส่ิงกระตุนใหทุกคนแสดงความคิดเห็นและทัศนคติของตนเอง
ออกมาอยางเปดเผย  โดยผูเขารวมสนทนาเปนผูท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาในคร้ังนี้ ประกอบดวย
ผูปกครองกลุมตัวอยาง จํานวน 20  คน  นักเรียนกลุมตัวอยาง 20 คน  ตัวแทนครู  5  คน  

    
4.3 แผนการดาํเนนิการวิจัย 
 

กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูเก่ียวของ วิธีเก็บ
รวบรวม
ขอมูล 

เครื่องมือเก็บ
รวบรวม
ขอมูล 

แหลงขอมูล
หรือผูให
ขอมูล 

1.  ศึกษาเอกสาร
เก่ียวกับหลักการ 
ทฤษฏี 
กระบวนการ 
กิจกรรมสงเสริม
การอาน  

1 เพ่ือทราบและ
ออกแบบ
กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอาน
ของนักเรียน
โรงเรียน                  
บานโคกโดน 
 

10 สิงหาคม 
- 
30  ตุลาคม 
2551 

ผูศึกษา
และคณะ 

ศึกษา
เอกสาร 

แบบบันทึก
ขอมูล 

อินเตอรเน็ต 
หองสมุด
มหาวิทยาลัย
ทักษิณ  
ผูเช่ียวชาญ 
สํานักงาน
เขตพื้นที่
การศึกษา
พัทลุง 

2   ศึกษาสภาพการ
อานของนักเรียน
กอนการใช
กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอาน 
 

เพ่ือทราบขอมูล
สภาพการอานของ
นักเรียนกอนนํา
กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานไป
ใช 

5  – 25  
พฤศจิกายน
2551 

ผูศึกษา
และคณะ 
  
 

 สัมภาษณ
นักเรียน 
ผูปกครอง  
ครู 

แบบ
สัมภาษณ 

1   นักเรียน
กลุมตัวอยาง 
2  ผูปกครอง
ของนักเรียน
กลุมตัวอยาง 
3. ครูผูสอน
ช้ัน ป. 4 – 6  

3  ศึกษาลักษณะ
นิสัยรักการอาน
ของนักเรียน 

เพ่ือทราบขอมูล
สภาพลักษณะนิสัย
รักการอานของ
นักเรียนกอนนํา
กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานไป
ใช 

26 -30   
พฤศจิกายน
2551 

  ผูศึกษา
และคณะ 

1 สอบถาม
นักเรียน 

แบบสอบถาม 1 นักเรียน
กลุมตัวอยาง 
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กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูเก่ียวของ วิธีเก็บ

รวบรวม
ขอมูล 

เครื่องมือเก็บ
รวบรวม
ขอมูล 

แหลงขอมูล
หรือผูให
ขอมูล 

 4   การนํา
กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอาน
ของนักเรียนมาใช 
    4.1  ขั้นตอนที่ 1 
ขั้นวางแผน   
        1) สรางความ
ตระหนัก 
       2)  คิด
วิเคราะห  ผลดี 
ผลเสีย 
      3) กําหนด
แนวทางการปฏิบัติ 
   4.2  ขั้นตอนท่ี 2
ขั้นปฏิบัติ  
          นักเรียนยืม
หนังสือไปอาน
และโรงเรียนจัด
กิจกรรมสงเสริม
การอาน 5 กิจกรรม 
    1)  กิจกรรมเลา
นิทาน 
    2)  กิจกรรมเลา
เรื่องจากหนังสือ 
   3)  กิจกรรม
แนะนําหนังสือ 
   4)  กิจกรรมยอด
นักอาน 
   5)  กิจกรรมคาย
เยาวชนรักการอาน 

  
 
 
 นักเรียน ครู 
ผูปกครองมีความ
ตระหนัก  รูถึงผลดี
ผลเสียที่เกิดจาก
การอานและไม
อานหนังสือ และ
รวมกันกําหนด
แนวทางปฏิบัติใน
การอานที่
เหมาะสม 
 
 
 
 
 
นักเรียนอาน
หนังสือตาม
แนวทางปฏิบัติใน
การอานและรวม
กิจกรรมสงเสริม
การอาน 

  
 
 
11  - 20  
ธันวาคม 
2551      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ธันวาคม 
2551 – 
มิถุนายน 
2552 
 
 

 
 
 
ผูศึกษา
และคณะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูศึกษา
และคณะ 

 
 
 
จัดเวที
เสวนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตการ
อานของ
นักเรียน 
ตรวจ
บันทึกการ
อาน 
นับจํานวน
หนังสือที่
นักเรียน
ยืมอาน 

 
 
 
แบบบันทึก
ขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบสังเกต
พฤติกรรม
การอาน 
แบบบันทึก
การอาน 
ทะเบียนการ
ยืมหนังสือ 
 
 

  
 
 
ครู  
นักเรียน
ผูปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครู 
ผูปกครอง 
นักเรียน 
ครู
บรรณารักษ 
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กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูเก่ียวของ วิธีเก็บ

รวบรวม
ขอมูล 

เครื่องมือเก็บ
รวบรวม
ขอมูล 

แหลงขอมูล
หรือผูให
ขอมูล 

  4.3  ขั้นตอนที่ 3  
ขั้นประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   4.4  ขั้นตอนที่ 4 
ขั้นปรับปรุงและ
พัฒนา 
       1)  ปรับปรุง
พฤติกรรมการอาน 
การเขียนบันทึก
การอาน 
      2)  ประเมิน
ผลรวมใหเกิดความ
ภาคภูมิใจ  
     3)  นําขอมูลที่
ไดจากการประเมิน
ไปใชในขั้น
วางแผนในวงรอบ
ตอไป 
         

เพ่ือประเมิน
ความกาวหนาใน
การอานของ
นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพ่ือใหนักเรียนได
ปรับปรุงและ
พัฒนาพฤติกรรม
การอาน  และเกิด
ภาคภูมิใจในตนเอง 

ธันวาคม 
2551 – 
มิถุนายน 
2552 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ธันวาคม  
2551   - 
มิถุนายน   
2552  
   
 

ผูศึกษา
และคณะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูศึกษา
และคณะ 

สังเกตการ
อานของ
นักเรียน 
เดือนละ 1  
ครั้ง 
ตรวจ
บันทึกการ
อาน   
นับจํานวน
หนังสือที่
นักเรียน
ยืมอาน 
 
 
 
 
สังเกต
พฤติกรรม
การอาน 
บันทึกการ
อาน 
จัดเวที
เสวนา 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรม
การอาน 
แบบบันทึก
การอาน 
ทะเบียนการ
ยืมหนังสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบสังเกต
พฤติกรรม
การอาน 
แบบบันทึก
การอาน 
ทะเบียนการ
ยืมหนังสือ 
บันทึกการ
เสวนา 

ครู 
ผูปกครอง 
นักเรียน 
ครู
บรรณารักษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครู 
ผูปกครอง 
นักเรียน 
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กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูเก่ียวของ วิธีเก็บ

รวบรวม
ขอมูล 

เครื่องมือเก็บ
รวบรวม
ขอมูล 

แหลงขอมูล
หรือผูให
ขอมูล 

5   ศึกษาสภาพการ
อานของนักเรียน
หลังการใช
กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอาน 
 

เพ่ือทราบขอมูล
สภาพการอานของ
นักเรียนกอนนํา
กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานไป
ใช 

  9-15 
กรกฎาคม 
2552 

ผูศึกษา
และคณะ 
  
 

 สัมภาษณ
นักเรียน 
ผูปกครอง  
ครู 

แบบ
สัมภาษณ 

1   นักเรียน
กลุมตัวอยาง 
2  ผูปกครอง
ของนักเรียน
กลุมตัวอยาง 
3. ครูผูสอน
ช้ัน ป. 4 – 6  

6  ศึกษาลักษณะ
นิสัยรักการอาน
ของนักเรียนหลัง
การใช
กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอาน 

เพ่ือทราบขอมูล
สภาพลักษณะนิสัย
รักการอานของ
นักเรียนหลังนํา
กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานไป
ใช 

 21 -23
กรกฎาคม 
2551 

  ผูศึกษา
และคณะ 

สอบถาม
นักเรียน 

แบบสอบถาม  นักเรียน
กลุมตัวอยาง 

  
        
         4.4    ดําเนินการศึกษา 
 4.4.1   การศึกษาสภาพการอานและลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนกอนการดําเนินการ
ทดลองใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน                                                                                     
                                1)   สัมภาษณนักเรียนและผูปกครองแบบเจาะลึกถึงสภาพการอานของนักเรียน   
กอนใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนท่ีผูศึกษาไดกําหนดข้ึน  บันทึกขอมูลการ
สัมภาษณ     วิ เคราะหและเก็บ เปนขอมูลกอนการใชกระบวนการพัฒนานิสัย รักการอ าน                           
                 2)   สอบถามลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนกอนใชกระบวนการพัฒนานิสัยรัก
การอานของนักเรียน  บันทึกขอมูลของนักเรียน  เปนรายบุคคลไวเปนลักษณะนิสัยรักการอานกอนใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
                 4.4.2   การใช กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน กับนักเรียนกลุมเปาหมาย                           
            นํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดนไปท่ีผานการ
ปรับปรุงแลวไปใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-5 โรงเรียนบานโคกโดน  ระหวางวันท่ี 1 ธันวาคม 
2551 –  29  มีนาคม 2552  และนําไปใชกับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 – 6  โรงเรียนบานโคกโดน  
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ปการศึกษา 2552  ต้ังแตวันท่ี 16  พฤษภาคม 2552 -  วันท่ี 15 มิถุนายน 2552   ดําเนินการจัด
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดนท่ีกําหนดไว  ตามข้ันตอนดังนี้ 
             ขั้นท่ี  1 ขั้นวางแผน  ดําเนินการดังนี้ 
     1.   สรางความตระหนักใหเห็นคุณคาและความสําคัญของการอาน เนื่องจากกลุม
ตัวอยางท่ีสุมแบบเจาะจงจะมีคุณลักษณะใกลเคียงกัน  คือ  อานออก  เขียนได  แตไมสนใจการอาน       
ผูศึกษาไดจัดกิจกรรมเพ่ือสรางความตระหนัก  ดังนี้ 
            1.1  จัดเวทีเสวนาครูกับผูปกครอง  ถึงความสําคัญของผูปกครอง  เม่ือวันท่ี  
12  ธันวาคม  2551  เวลา  13.00 น  ณ  โรงเรียนบานโคกโดน  มีผูปกครองเขารวมเสวนา    18  คน  และ
ครู  5  คน   ประเด็นท่ีใช มีดังนี้ 
          1)  การอานมีความสําคัญกับการดําเนินชีวิตประจําวันหรือไม  รวมกัน
แลกเปล่ียนประสบการณท่ีไดจากการอานและการไมอานหนังสือ 
           2)  การอานหนังสือสงผลตอตนเอง  ทองถ่ิน  สังคม  ประเทศชาติ  
อยางไรบาง 
           3)  การไมอานหนังสือจะสงผลตอตนเอง  ทองถ่ิน  สังคม  ประเทศชาติ  
อยางไรบาง 
           4)  เปรียบเทียบผลดี  ผลเสีย  ของการอานและการไมอานหนังสือตอ
ตนเอง  สังคมและประเทศชาติ 
          5)  ยกตัวอยางบุคคลในชุมชนท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต  หนาท่ีการ
งาน  พวกเขาทําอยางไรบาง  ในหัวขอตอไปนี้ 
                (1)  ความขยันหม่ันเพียร 
                (2)  ความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
                (3)  ความอดทน 
                (4)  นสัิยใฝรู 
                 (5)  ความประหยัด 
          6)  ครูใหขอมูลบางประเด็นจากการสัมภาษณแกผูปกครอง  เชน  การด-ู
โทรทัศนกับการอานหนังสือ 
                7)  รวมแลกเปล่ียนเรียนรูวิธีการสงเสริมการอานใหแกบุตรหลาน  สรุป
เปนแนวทางในการปฏิบัติ 
        1.2   จัดเวทีสนทนาของนักเรียน แลกเปล่ียนประสบการณท่ีไดจากการอาน
และไมอานหนังสือ  จัดเม่ือวันท่ี  17  ธันวาคม  2551  เวลา 13.30 น.  มีนักเรียนเขารวมสนทนา  20  คน  
ครู  3  คน  ประเด็นท่ีใชในการสนทนา  มีดังนี ้
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               1)  การอานมีความจาํเปนกับชีวิตของนักเรียนหรือไม 
               2)  การอานหนังสือสงผลดีตอตัวนักเรียนอยางไร 
               3)  การไมอานหนังสือสงผลเสียตอนักเรียนอยางไรและตอประเทศชาติ
อยางไร 
              4)  รวมแลกเปล่ียนประสบการณของผลดีและผลเสียของการอานและไม
อานหนังสือ 
              5)  ศึกษารูปแบบพฤติกรรมของเพื่อนท่ีประสบความสําเร็จในการเรียน   
นักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็นวาบุคคลเหลานั้นทําอยางไร  ปฏิบัติเชนไรในหัวขอตอไปนี ้
             (1)  นิสัยใฝรูใฝเรียน 
             (2)  ความขยันหม่ันเพยีร 
             (3)  ความอดทน 
             (4)  ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
               6)  ครูเลานิทานเกีย่วกับความสําเร็จของการอานใหนกัเรียนฟง 
               7)  นกัเรียนและครูรวมกับสรุปถึงผลดีของการอานหนังสือ 
        2.  คิดวิเคราะห  อยางเปนระบบถึงสาเหตุและผลของการอานและไมอานหนังสือ 
   นักเรียนรวมกนัวิเคราะหถึงสาเหตุของการไมอานหนังสือและผลท่ีเกิดจาก
การไมอานหนังสือ  และแนวทางในการแกปญหา  รวมท้ังวิธีการอานหนังสือท่ีถูกตอง    ครูใหความรู
เพิ่มเติม  เกีย่วกับวิธีอานหนงัสือท่ีถูกตอง 
  3.  สรางแนวทางการปฏิบัติและกําหนดกจิกรรมการอานท่ีเหมาะสมกับตนเองและ
ทองถ่ิน 
   3.1  นักเรียนรวมกันกําหนดแนวปฏิบัติในการพัฒนาการอานหนังสือของตนเอง  
สรุปเปนของกลุม  กําหนดปฏิทิน  และตารางการอานของนักเรียน 
   3.2  นักเรียนคัดเลือกหนังสือท่ีตนเองสนใจ  การจัดกจิกรรม  ตองการอาน  ตาม
บัญชีรายช่ือหนังสือท่ีครูให 
   3.3  ผูศึกษานําเสนอขอมูลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเสนอตอนักเรียน  เพื่อ
ประเมินทางเลือกในการจัดกจิกรรมสงเสริมการอาน  ดังนี้ 
   1)  กิจกรรมการเลานิทาน 
   2)  กิจการแนะนําหนังสือ 
   3)  กิจกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือ 
   4)  กิจกรรมสนทนาเร่ืองหนังสือ 
   5)  กิจกรรมตอบปญหาจากหนังสือ 
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   6)  กิจกรรมจัดนิทรรศการหนังสือ 
   7)  กิจกรรมภาษาไทยวันละคํา 
   8)  กิจกรรมโตวาที 
   9)  กิจกรรมการประกวดยอดนักอาน 
   10)  กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน 
                     ใหนักเรียนแตละคนตรวจสอบขอมูล  ความรู  วิธีการ  และทางเลือกของ
ตนเองในการพัฒนาการอานวาวิธีใด  จะสงผลดีและเหมาะสมกวากันท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
         ขั้นท่ี  2   การปฏิบัติ  DO  ดําเนินการดังนี ้

  ใหนกัเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานดวยความม่ันใจ  โดยใชกิจกรรม
สงเสริมการอานท่ีนักเรียนรวมกันคัดเลือกซ่ึงมีท้ังหมด  5  กิจกรรม   

            ขั้นท่ี 3 ประเมินผลการอานเปนระยะอยางตอเนื่อง ( Check)  ดําเนินการดงันี้ 
          ผูศึกษาดาํเนินการเก็บขอมูลจากการปฏิบัติการอานของนักเรียนโดยการ
สังเกตพฤติกรรมการอานอยางละเอียดและรอบดาน  เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนานิสัย
รักการอานของนักเรียน   ขอมูลท่ีเก็บเพื่อใชในการ ประเมินความกาวหนาพฤติกรรมการอานของ
นักเรียน  มีดังนี้   
          1  สังเกตพฤติกรรมการอาน  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการอาน  
ดําเนินการสังเกตโดยนักเรียน  ครู  และผูปกครอง  บันทึกผลการสังเกต  เดือนละ  1  คร้ัง 

 2  ตรวจจากบันทึกการอาน  สัปดาหละ  1  คร้ัง  โดยคณะทํางาน 
      ขั้นท่ี  4  ขัน้ปรับปรุงและพัฒนา(Action)  ดําเนินการดังนี ้

                                          1  ปรับปรุงงานอยูเสมอจนกลายเปนนิสัย  ดําเนินการโดย  ครูและผูปกครอง  
สังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน  และตรวจผลการบันทึกการอานของนักเรียนแลว  หากนักเรียน
ยังบกพรองในสวนใด ก็แจงใหนกัเรียนทราบและใหเสนอแนวทางในการปรับปรุงดวย 
     2   ประเมินผลรวมใหเกิดความภาคภูมิใจ  เม่ือโครงการเสร็จส้ิน  จัดในวันท่ี  
15  มิถุนายน  2552  ณ  โรงเรียนบานโคกโดน  ดําเนินการดังนี ้
               1) จัดเวทีเสวนารวมกันระหวางผูปกครอง  ครู  และนักเรียน  รวม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  ถึงพฤติกรรมการอานของนักเรียน  ผลดีผลเสียท่ีเกดิจากการพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียนโดยใชกระบวนการพฒันานิสัยรักการอานของนักเรียน 
               2)  แสดงผลงานของนักเรียน 

                       3)  นักเรียนรวมกันเลาถึงหนงัสือท่ีตนเองอานแลวประทับใจ  
                       4)  เสนอแนะแนวทางในการพัฒนากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน

ของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  
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     3   นําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียนในวงรอบท่ี 2 ของกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน  (PDCA)  
 4.4.3  การศึกษาสภาพการอานและลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนหลังการใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน   

       เม่ือนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนมาใชส้ินสุดแลว ใน 1 วงรอบ 
PDCA  ผูศึกษาไดเก็บขอมูลหลังการใช ดังนี้ 

         1)  สัมภาษณ นกัเรียน ผูปกครอง และครู แบบเจาะลึก โดยใชแบบสัมภาษณ ชุด
เดิม  เก็บขอมูลเปนรายบุคคล  ใชเปนขอมูลคร้ังท่ี 2  

         2)  สอบถามนักเรียนถึงลักษณะนิสัยการอานของนกัเรียน โดยใชแบบสอบถาม
ลักษณะนิสัยรักการอานชุดเดิม  เก็บขอมูล ใชเปนขอมูลคร้ังท่ี 2   

 
5.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 5.1  ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลสภาพการอานของนักเรียนและลักษณะนิสัยรักการอานของ
นักเรียนกลุมเปาหมายกอนใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยใชแบบสัมภาษณ
และแบบสอบถาม  
 5.2  เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณสภาพการอานและลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน
กลุมเปาหมายหลังการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน เสร็จส้ิน ครบ   1  วงรอบ   
 5.3  เก็บขอมูลพฤติกรรมการอานของนักเรียน  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน  
โดยครู  ผูปกครอง  และตัวนักเรียน เปนผูประเมิน 
 5.4  เก็บรวบรวมขอมูลจากปริมาณการยืมหนังสือจากหองสมุด และบันทึกการอานของนักเรียน 
จากทะเบียนการยืมหนังสือหองสมุดและสมุดบันทึกการอาน 
 5.5  เก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นจากการจัดเวทีเสวนาของตัวแทนนักเรียน  ตัวแทนผูปกครอง
และตัวแทนครู  ในข้ันตอนท่ี  4  ข้ันปรับปรุงและพัฒนาของกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน ถึงผลดี 
ผลเสีย ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนมาใช   โดยใช
แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม 
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6.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 6.1  ขอมูลเชิงปริมาณ   ศึกษาการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยใชเคร่ืองมือวิจัย 
แบบสอบถามนิสัยรักการอาน ซ่ึงผูศึกษาสรางข้ึน  ใหนักเรียนประเมินตนเองกอนการเขารวมกิจกรรม
และใหนักเรียนประเมินตนเองหลังจากการเขารวมกิจกรรมเสร็จส้ินแลว  จากนั้นนําแบบสอบถามไป
วิเคราะหตามเกณฑการใหคะแนน     วิเคราะหขอมูล โดยใชรอยละ     และใชแบบสังเกตพฤติกรรมการ
อานของนักเรียน ในขณะรวมกิจกรรม  โดยครู  ผูปกครอง และนักเรียนเปนผูประเมิน  จากนัน้นาํผลจาก
แบบสังเกต   มาวิเคราะหตามเกณฑการใหคะแนน  และเกณฑการแปลความหมาย  วิเคราะหขอมูลโดย
ใชรอยละ  
 6.2  ขอมูลเชิงคุณภาพ   ใชวเิคราะหเนื้อหา และนําเนื้อหาบางสวนท่ีไดมาจัดเรียงลําดบัโดยใช
ความถ่ี    
 
 7.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ขอมูลท่ีเก็บรวบรวม ผูศึกษาได ดําเนินการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติ  โดยใชสูตร
คํานวณ ดังนี ้
          7.1   คาความถ่ี  (Frequency   Distribution)  ใชการแจกแจงความถ่ีแบบไมจัดกลุม 
          7.2   คารอยละ  ( Percentage )   ใชสัญลักษณ % การคํานวณใชสูตร  ดังนี ้
      

รอยละ  =          ตัวเลขท่ีตองการเปรียบเทียบ 100                               
                     จํานวนเต็ม 

 
          7.3   สถิติท่ีใชหาความตรง   ใชวิธีการคํานวณหาคา  IOC   ดังนี ้

   IOC = 
n

R                     

        เม่ือ  R     = ผลรวมคะแนนของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
    n  = จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
(พิสณุ    ฟองศรี,  2550 : 179) 
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 7.4  การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ   75/75    ในการคํานวณจะนาํคะแนนท่ีไดหา
ประสิทธิภาพของส่ิงท่ีพัฒนาโดยใชสูตรในการคํานวณ  ดังนี ้
 

   1E  = 100



A
N

x

    หรือ    1001 
A

x  

 
  เม่ือ 1E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    x  คือ ผลรวมของคะแนนท่ีไดจากการวัดระหวางเรียน 
   N คือ จํานวนผูเรียน 
   A คือ คะแนนเต็มจากการวดัระหวางเรียน 
   x  คือ คะแนนเฉล่ียของผูเรียนท่ีไดจากการวัดระหวางเรียน 
 

   2E  =     
100



B

N

y
         หรือ      2E      =     100

B

  

   เม่ือ 2E      คือ     ประสิทธิภาพของผลลัพธ  ไดจากคะแนนเฉล่ียของ
การทําแบบทดสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด 

          คือ      ผลรวมของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียน 
        N        คือ     จํานวนผูเรียน 
    B         คือ     คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

 เกณฑท่ียอมรับไดวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพ  คือ  ดานพุทธิพิสัย   1E / 2E   มีคา  75/75    
ข้ึนไป  โดยท่ีคา   1E / 2E    ตองไมตางกันเกินรอยละ  5    
(พิสณุ    ฟองศรี,  2550 : 185) 
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บทที่  4 
ผลการดําเนินงาน 

 
 ผูศึกษาไดศึกษาเร่ืองกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  
อําเภอควนขนนุ  จังหวัดพัทลุง  คร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการพัฒนานสัิยรักการอานของ
นักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  ผูศึกษาขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 
1.  สภาพปจจุบันของโรงเรียนบานโคกโดน 
 
 โรงเรียนบานโคกโดน   ต้ังอยูเลขท่ี   190  หมูท่ี  2  ถนน  -   ตําบลโตนดดวน    
อําเภอควนขนนุจังหวัดพัทลุง รหัสไปรษณีย  93110  โทรศัพท 074  682410 โทรสาร  -   e – mail    -     
 เปดสอนต้ังแตระดับกอนประถมศึกษา (อนุบาล 1) ถึงระดับประถมศึกษา(ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6) มีเขต
พื้นท่ีบริการ 3   หมูบาน     
 ปจจุบันโรงเรียนมีขอมูลนักเรียน (ขอมูล ณ วนัท่ี  10  มิถุนายน  2551 )  143  คน 
มีนักเรียนท่ีมีความบกพรองเรียนรวม   6    คน  นักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ 17 คน  มีนักเรียนขาด
แคลนท่ีตองชวยเหลือ  59 คน จํานวนนกัเรียนตอหอง(เฉล่ีย)  18  คน สัดสวนครู : นกัเรียน =   1 : 11 
รางวัลดี เดนท่ีไดรับ คือ 
   1ไดรับรางวัลเปนผูสืบคน ประเภทครูดี  ระดับ  ดีเดน  โครงการลอดลายแทงแหลงคนดีเขต
พื้นท่ีพัทลุง  ประจําปการศึกษา 2551 
               2  การแขงขันกิจกรรมทักษะภาษาอังกฤษ  การอาน  ไดรางวัล  เหรียญเงิน  
               3  การแขงขันกิจกรรมทักษะภาษาอังกฤษ  การพดูในท่ีชุมชน  ไดรางวัลเหรียญเงิน   
   4  การแขงขันการตอบปญหาจากสารานุกรมไทย เยาวชน ไดรับรางวลัเหรียญทอง   
      สภาพชุมชน     
  สภาพชุมชนรอบโรงเรียนมีลักษณะเปนชุมชนไมแออัด อยูกระจัดกระจาย  มีประชากร
ประมาณ 1,549  คน  บริเวณใกลเคียงโดยรอบโรงเรียนไดแกองคการบริหารสวนตําบลโตนดดวน               
วัดโคกโดน  สถานี อนามัยตําบลโตนดดวน  และศูนยพัฒนาเดก็เล็กตําบลโตนดดวน  สํานักงานเกษตร
อําเภอควนขนนุ  สํานักงานพัฒนาท่ีดินจังหวัดพัทลุง   อาชีพหลักของชุมชนคือ เกษตรกรรม     
เนื่องจากภูมิประเทศเปนท่ีราบลุม  และอาชีพรับจางท่ัวไป    สวนใหญนับถือศาสนา พุทธ    ประเพณี 
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ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีรูจักโดยท่ัวไปคือ  การรํากลองยาว   มโนราห  การทําขนมเดือนสิบ  และ  
ประเพณีสงกรานต   ผูปกครองสวนใหญจบการศึกษาระดับ   ประถมศึกษา    
          
              โอกาสและขอจํากัดของโรงเรียน   
 โอกาส คือ โรงเรียนบานโคกโดนอยูในตําบลโตนดดวน  ไดรับการสนบัสนุนดานงบประมาณ
ในดานการพฒันา  การศึกษา  ส่ือการเรียนการสอนจากองคการบริหารสวนตําบลโตนดดวน  ผูนาํ
หมูบาน เปนอยางดี     นอกจากนี้เจาอาวาสวัดโคกโดนไดใหการชวยเหลือในดานทุนการศึกษา  อุปกรณ
เคร่ืองใช  อีกท้ังผูปกครองทุกคนนับถือศาสนาพุทธ  ทําใหสะดวกในการจัดกจิกรรมทางศาสนาและให
ความรวมมือในการจัดการศึกษาเปนอยางดี   และชุมชนมีแหลงเรียนรู และภูมิปญญาทองถ่ินหลายสาขา 
เชน กลองยาว มโนราห  การทํากรอบรูปวทิยาศาสตร การทําขนมเดือนสิบ ฯลฯ  ทําใหโรงเรียนมี
โอกาสในการจัดการศึกษาอยางหลากหลาย 
 ขอจํากัด คือ ผูปกครองใชเวลาหลังฤดูทํานาประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป ทําใหไมมีเวลาในการ
ดูแลและกวดขันนักเรียนในดานการเรียน  และผูปกครองสวนใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
จึงไมสามารถดูแลและชวยเหลือนักเรียนในดานการเรียนไดอยางเต็มท่ี  
 
2. รูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน   
 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-5  ในปการศึกษา 2551   และช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5-6  
ในปการศึกษา 2552  โดยไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญและการทดลองใชแลว      เรียบ
เรียงโดยยึดกระบวนการ  PDCA  เปนแกนหลัก  แลวมาบูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู และกระบวนการ  
เรียนรู    แลวนํามาปรับใหเหมาะกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6   และเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน  
โดยมุงหวังใหโรงเรียนไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียน
บานโคกโดน  มีดังนี ้
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รูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 

 
 
 

 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระบวนการ
พัฒนานิสัย
รักการอาน
ของนักเรียน  
โรงเรียน 

บานโคกโดน 

ขั้นท่ี 1  ข้ันวางแผน  Plan 
1 สรางความตระหนักใหเหน็คุณคาและความสําคัญ

ของการอาน 
2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบถึงสาเหตุและผลของ

การอานและไมอานหนังสือและแนวทาง
แกปญหา 

3 สรางแนวทางปฏิบัติและกําหนดกิจกรรมการอาน
ท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทองถ่ิน 

ขั้นท่ี 2  ข้ันปฏิบัติ  Do 
 ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานดวยความม่ันใจ 

ขั้นท่ี 3  ข้ันประเมินผล  Check 
 การประเมินผลการอานเปนระยะอยางตอเนื่อง 

ขั้นท่ี 4  ข้ันปรับปรุงและพัฒนา  Action 
1 ปรับปรุงงานอยูเสมอจนกลายเปนนิสัย 
2 ประเมินผลรวมใหเกิดความภูมิใจ 
3 นําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปใชในข้ัน

วางแผนในวงรอบตอไป 
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     ขั้นท่ี 1  ขั้นวางแผน  Plan    ไดดาํเนินการดังนี ้
                       1   สรางความตระหนักใหเห็นคุณคาและความสําคัญของการอาน   ผูศึกษาไดจัดกิจกรรม
เพื่อสรางความตระหนัก  ดงันี้ 
 1.1 จัดเวทีเสวนาครูกับผูปกครอง  ถึงความสําคัญของการอาน  มีข้ันตอนการดําเนนิงาน
ดังนี้   
  1.1.1  จัดทําหนังสือเชิญประชุมผูปกครอง  ใหทราบลวงหนา กอน  3  วัน พรอม
แนบประเด็นท่ีจะนํามาเสวนาดวย   
  1.1.2  จัดสถานท่ีในการจัดเวทีเสวนา โดยจัดเปนวงกลม  พูดคุยแบบไมเปน
ทางการ  ครูนั่งสลับกับผูปกครอง ผูศึกษาเปนผูดําเนินการเสวนา  เปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความ
คิดเห็นโดยใชคําถามกระตุนใหพูด   ประเด็นท่ีใชในการเสวนา มีดังนี ้
        1)  การอานมีความสําคัญกับการดําเนนิชีวิตประจําวนัหรือไม  รวมกัน
แลกเปล่ียนประสบการณท่ีไดจากการอานและการไมอานหนังสือ 
        2)  การอานหนังสือสงผลตอตนเอง  ทองถ่ิน  สังคม  ประเทศชาติ  อยางไรบาง 
        3)  การไมอานหนังสือจะสงผลตอตนเอง  ทองถ่ิน  สังคม ประเทศชาติอยางไร 
       4)  เปรียบเทียบผลดี  ผลเสีย  ของการอานและการไมอานหนังสือตอตนเอง  
สังคมและประเทศชาติ  
       5)  ยกตัวอยางบุคคลในชุมชนท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต  หนาท่ีการงาน  
พวกเขาทําอยางไรบาง  ในหวัขอตอไปนี ้
   (1)  ความขยันหม่ันเพยีร 
         (2)  ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
   (3)  ความอดทน 
   (4)  นิสัยใฝรู 
   (5)  ความประหยัด 
     6)  ครูใหขอมูลบางประเด็นจากการสัมภาษณแกผูปกครอง  เชน  การดูโทรทัศน
กับการอานหนังสือ 
     7)  รวมแลกเปล่ียนเรียนรูวธีิการสงเสริมการอานใหแกบุตรหลาน  สรุปเปน
แนวทางในการปฏิบัติ 
         1.1.3  จัดใหมีอาหารและเคร่ืองดื่มบริการ   
         1.1.4  จัดครู  2  คน  นั่งขางหลังผูปกครอง  จดบันทึกการเสวนา 
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 ผลการจัดเวทีเสวนาของผูปกครองและครู  
  ผูปกครองและคณะครูไดรวมกันอภิปรายในประเด็นตาง ๆ พอสรุปไดดังนี้ 
  1  ผูปกครองและครูทุกคน  มีความเหน็ตรงกันวาการอานหนังสือ  มีความสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตเปนอยางมาก  โดยใหเหตุผลวา ในปจจุบันสังคมมีความเจริญ  จึงตองอานหนังสือใหมากจึงจะ
มีความรูเทาทันกับสภาพปจจุบัน  ทําใหการประกอบอาชีพมีความกาวหนาข้ึน เชนการใชปุย  การพัฒนา
ท่ีดินใหสมบูรณ    ประสบการณท่ีไดจากการไมอานหนังสือแลวเกิดความผิดพลาดข้ึน เชน  การกนิยา 
ซ่ึงเปนยากอนอาหาร แตกลับมากินหลังอาหาร เพราะจําวา เจาหนาท่ีอนามัย อธิบายอยางนั้น  แตเม่ือลูก
มาอานฉลากยา  พบวา เปนยาหลังอาหาร จงึไดปรับเปล่ียนการกินเสียใหม ใหถูกตอง  ถาคนในประเทศ
ทุกคนชอบอานหนังสือ  ผูปกครองเห็นวา ประเทศชาติจะเจริญกาวหนา  โรงเรียนก็ไมตองสอนหนงัสือ
มาก ครูก็ไมตองเค่ียวเข็ญใหนักเรียนอาน  เพราะเหน็แบบอยางการอานจากผูใหญ   
  2  ปญหาและอุปสรรคท่ีผูปกครองไมคอยไดอานหนังสือ คือ หนังสือราคาแพง  ไมมี
หนังสืออาน  และไมมีเวลาอาน ทํางานหนัก  ทําใหเหนือ่ย กลับจากทํางานอยากนอนพัก  และทําใหไม
คอยไดดแูลลูกดวย 
  3  วิธีการสงเสริมใหลูกอานหนังสือ ตามท่ีผูปกครองและคณะครูไดรวมกันแสดงความ
คิดเห็น  พอสรุปไดดังนี ้
   3.1  พอแมควรอาน   เพื่อเปนแบบอยาง 
   3.2  ควรปดโทรทัศนเวลาใหลูกอานหนังสือ  
   3.3  ควรเฝาดแูลอยางใกลชิด  ใหคําแนะนํา  หรือสอนขอความท่ีลูกอานไมได 
   3.4  ไมควรใหลูกเท่ียวเลนมากเกินไป 
   3.5  ซ้ือหนังสือใหลูกอาน ตามท่ีลูกสนใจ 
 
 1.2  จัดเวทีสนทนาของนักเรียน   มีข้ันตอนการจัดเสวนา ดังนี ้
        1.2.1  แจงใหนกัเรียนทราบลวงหนากอน 3  วัน  โดยเลารายละเอียดของกิจกรรมให
ทราบ  และใหนักเรียนเตรียมขอมูล เพื่อใชมารวมแลกเปล่ียนความคิดเห็น                
        1.2.2  จัดเวทีเสวนา  โดยจัดเปนวงกลม  ผูศึกษาเปนผูดําเนินการจดัเสวนา  ใชคําถาม
กระตุนใหนกัเรียนไดแสดงความคิดเห็นทุกคน  ใหครูบันทึกการเสวนา    ประเด็นท่ีใชในการสนทนา  
มีดังนี ้
      1)  การอานมีความจําเปนกับชีวิตของนกัเรียนหรือไม 
      2)  การอานหนังสือสงผลดีตอตัวนกัเรียนอยางไร 
      3)  การไมอานหนังสือสงผลเสียตอนักเรียนอยางไรและตอประเทศชาติอยางไร 
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    4)  รวมแลกเปล่ียนประสบการณของผลดีและผลเสียของการอานและไมอาน
หนังสือ 
             5)  ปญหาในการอานมีอะไรบาง   มีวิธีการแกปญหาอยางไรบาง 
    6)  ศึกษารูปแบบพฤติกรรมของเพื่อนท่ีประสบความสําเร็จในการเรียน   
นักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็นวาบุคคลเหลานั้นทําอยางไร  ปฏิบัติเชนไรในหัวขอตอไปนี ้
    (1)  นิสัยใฝรูใฝเรียน 
    (2)  ความขยนัหม่ันเพียร 
    (3)  ความอดทน 
    (4)  ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
   7)  ครูเลานทิานเกี่ยวกับความสําเร็จของการอานใหนกัเรียนฟง 
   8)  นักเรียนและครูรวมกับสรุปถึงผลดีของการอานหนงัสือ  
 ผลการจัดเวทีเสวนาของนักเรียน 
 จากอภิปราย ของนักเรียน  สามารถสรุปผลไดดังนี ้
                        1  นักเรียนทุกคน เหน็วาการอานมีความสําคัญตอการเรียนและการดํารงชีวิตประจําวัน   
 2  ปญหาในการอานหนังสือ  พอสรุปไดดังนี้ 
  2.1  ไมชอบอาน  ชอบดูโทรทัศน วีซีดีมากกวา  
  2.2   ชอบไปเลนกับเพื่อนมากกวาการอานหนังสือ  
  2.3   ไมมีหนังสือท่ีชอบ 
  2.4    ลืมอาน (ไมไดคิดถึงหนังสือในขณะที่อยูบาน) 
  2.5    มีการบานมาก 
 3  เม่ือใหนกัเรียนศึกษาพฤตกิรรมของเพื่อนท่ีประสบความสําเร็จ   นักเรียนสรุปไดดังนี้ 
  3.1  ขยันอาน  ขยันเรียน 
  3.2  ต้ังใจเรียน ขณะท่ีเรียนหนังสือ 
  3.3  ทําการบานเสมอ 
         
  2.  คิดวิเคราะห อยางเปนระบบ ถึงสาเหตแุละผลของการอานและไมอานหนังสือ 
 นักเรียนรวมกนัวิเคราะหถึงสาเหตุของการไมอานหนังสือและผลท่ีเกิดจากการไมอาน
หนังสือ  และแนวทางในการแกปญหา  รวมท้ังวิธีการอานหนังสือท่ีถูกตอง    ครูใหความรูเพิ่มเติม  
เกี่ยวกับวิธีอานหนังสือท่ีถูกตอง 
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 ผลจากการคิดวิเคราะหของนักเรียน มีดังนี้ 
     2.1    นักเรียนไดใหเหตุผลของการไมอานหนังสือ โดยนักเรียนสามารถใหเหตุผลได
คนละมากกวา 1  สาเหตุ   ไวดังนี ้         
  1)  ไมชอบอานหนังสือ  ชอบดูโทรทัศนมากกวา  ดูโทรทัศนแลวรูสึกสนุก ไดเห็น
รูปภาพดวย  เห็นเหมือนของจริง  ดูแลวต่ืนเตน  ไมงวงนอน      
  2)  ไปเลนกับเพื่อนสนุกกวาอานหนังสือ กจิกรรมท่ีเลนกบัเพื่อนไดแก ปลากัด ชน
ไกแจ  ปนจกัรยานแขงกัน   จํานวน  12  คน  
  3)  อานแลวไมเขาใจ  ทําใหไมอยากอาน                                                                 
  4)  มีการบานมาก  ตองใชเวลาทําการบาน คร้ังละประมาณ 1 ช่ัวโมง   
  5)  ตองชวยผูปกครองทํางานบาน  เชน นกัเรียน จํานวน  4  คน  ตองตัดหญาใหววั
ลางจานและหงุขาว  5  คน  และชวยเล้ียงนอน  3  คน  
  6)  ไมมีหนังสือท่ีชอบ     
  7)  ชอบเลนกฬีามากกวาอานหนังสือ    
  8)  เม่ือไมอานหนังสือ  พอแมก็ไมวาอะไร  จึงไมอาน 
  9)  ท่ีบานไมมีใครอานหนังสือเลยสักคน  ทําใหไมอยากอาน 
  10) ไมชอบครูท่ีสอน  ทําใหไมอยากอานหนังสือ 
  11)  หองสมุดควรมีหนังสือมาก ๆ ดวย  
 2.2  นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นถึงผลท่ีเกิดจากการไมอานหนังสือ ดงันี้ 
  1)  สอบไดคะแนนนอย 
  2)  อานหนงัสือไมคลอง 
  3)  มีความรูรอบตัวนอย 
  4)  ทําใหไมกลาตอบคําถามของครู 
  5)  ไมชอบเรียนหนังสือ  เบ่ือการเรียน 
  6)  ทําการบานไมถูก   
  7)  ไมทันเหตุการณ   
  8)  เขียนหนังสือผิดมาก 
  9)  พูดไมคลอง 
 2.3  นักเรียนและครูรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงแนวทางในการแกปญหาการไมอาน
หนังสือ  ดังนี ้
  1)  ลดการเท่ียว  การเลน และการดูโทรทัศน 
  2)  อานหนงัสือทุกเลมท่ีพบ 
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  3)  ใหพอ หรือแมอยูเปนเพือ่นในขณะท่ีอาน 
  4)  จัดทําตารางการอานของตนเอง   จัดทําแบบตารางเรียน 
  5)  ถาอานแลวไมเขาใจใหถามครูทันที 
  6)  ใหโรงเรียนหรือพอแม ซ้ือหนังสือท่ีชอบอานมาให 
  7)  โรงเรียนควรมีรางวัลใหกับนักเรียนท่ีอานมาก 
  8)  ใหครูเลาเร่ืองในหนังสือใหฟง 
  
 3.  สรางแนวทางการปฏิบัติและกําหนดกิจกรรมการอานท่ีเหมาะสมกับตนเองและทองถ่ิน 
 3.1  นกัเรียนรวมกันกําหนดแนวปฏิบัติในการพัฒนาการอานหนังสือของตนเอง  สรุป
เปนของกลุม  กําหนดปฏิทิน  และตารางการอานของนักเรียนเปนรายบุคคลตามความตองการของ
นักเรียน   ดังนี้ 
       1)  อานหนังสือทุกวัน 
       2)  ลดการดูโทรทัศนในชวงเวลาใดกไ็ด  อยางนอยวนัละ 30 นาที – 1  ช่ัวโมง 
       3)  บอกพอและแมหรือผูปกครองไมใหเปดโทรทัศนในขณะท่ีลูกจะอานหนังสือ 
       4)  ใหพอ หรือ แม หรือพี่  นั่งเปนเพื่อนในขณะท่ีอานหนังสือ  เพราะถาอานไมไดจะ
ไดถามทันที 
       5)  จัดทําตารางการอานของนักเรียนแตละคน  นําไปใชขณะอานหนังสือท่ีบาน 
       6)  อานหนังสือในโรงเรียนใหไดวันละอยางนอย 10 นาที 
       7)  ใหเพื่อนชวยเพื่อน 
       8)  จัดหองสมุดใหนาเขาไปใชบริการ  หองสมุดจัดกจิกรรมมาก ๆ  
 3.2  ชวยกนัจดับรรยากาศในโรงเรียนใหเอ้ือตอการอาน    โดยจัดท่ีนั่งใตตนไมเพิ่มข้ึน  4  
จุด  จัดแปลงดอกไมอยูใกล ๆ ท่ีนั่งอานหนังสือ  จัดบริการหองสมุดเคล่ือนท่ี 
 3.3  นักเรียนคัดเลือกหนังสือท่ีตนเองสนใจ     ตามบัญชีรายช่ือหนังสือท่ีครูใหและ
นักเรียนเสนอรายช่ือหนังสือท่ีสนใจเพ่ิมเติม  เพื่อใหครูจัดซ้ือจัดหามาไวในหองสมุดโรงเรียน 
 3.4   ผูศึกษานาํเสนอขอมูลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตอนักเรียน  เพื่อใหนักเรียน
เลือก เปนกจิกรรมสงเสริมการอาน  ดังนี ้
  1)  กิจกรรมการเลานิทาน 
  2)  กิจการแนะนําหนังสือ 
  3)  กิจกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือ 
  4)  กิจกรรมสนทนาเร่ืองหนังสือ 
  5)  กิจกรรมตอบปญหาจากหนังสือ  
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  6)  กิจกรรมจัดนิทรรศการหนังสือ 
  7)  กิจกรรมภาษาไทยวันละคํา 
  8 ) กิจกรรมโตวาที 
  9)  กิจกรรมการประกวดยอดนักอาน 
  10)  กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน 
  ใหนักเรียนแตละคนตรวจสอบขอมูล  ความรู  วิธีการ  และทางเลือกของตนเองในการ
พัฒนาการอานวาวิธีใด  จะสงผลดีและเหมาะสมกวากันท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  เสนอในท่ีประชุม  จัด
เรียงลําดับกิจกรรมที่นักเรียนสนใจมากท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุด  โดยโรงเรียนเลือกจัดกิจกรรมที่นักเรียน
สวนใหญเลือก  จํานวน  5  กิจกรรม  
 ผลการคัดเลือกกิจกรรม 
 นักเรียนไดคัดเลือกกิจกรรม  นําเสนอ คนละ  5  กิจกรรม  และคัดเลือกกิจกรรมท่ี
นักเรียนคัดเลือกมากท่ีสุดตามลําดบัดังนี้ 
  1)  กิจกรรมการเลานิทาน 
  2)  กิจการแนะนําหนังสือ 
  3)  กิจกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือ 
  4)  กิจกรรมการประกวดยอดนักอาน 
  5)  กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน 
 
                             4  แตงตั้งคณะทํางาน จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  กําหนดปฏิทิน  เตรียมวัสดุ
อุปกรณ ท่ีเก่ียวของใหพรอม     

 
             ขั้นท่ี  2  การปฏิบัติ  DO  ดําเนินการดังนี ้
 ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานดวยความม่ันใจ  โดยใชกิจกรรมสงเสริมการ
อาน  ท่ีนักเรียนรวมกันคัดเลือก   เปนกิจกรรมจูงใจ หรือเราความสนใจของนักเรียน  ทําใหนักเรียน
สนใจท่ีจะอานหนังสือ    
  1)  กิจกรรมการเลานิทาน 
  2)  กิจการแนะนําหนังสือ 
  3)  กิจกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือ 
  4)  กิจกรรมการประกวดยอดนักอาน 
  5)  กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน 
 มีรายละเอียดในการดําเนินงาน  ดังนี ้



 
 

73 

  1) กิจกรรมเลานิทาน    
      (1) วิธีการเลานิทาน     เลาโดยใชหนังสือภาพประกอบ  ใชหุนมือ  เลาปากเปลา 
      (2) ระยะเวลา  วันพุธ ตอนเท่ียง เดือนละ 3 คร้ัง ใชเวลา ประมาณ   10 นาทีจํานวน 12  

คร้ัง 
      (3) ผูดําเนนิการเลา   ครูสุคนธ  เนตรนพรัตน   จํานวน  4  คร้ัง   ครูสาลี  ขุนชู   จํานวน  

4  คร้ัง   รับอาสาสมัคร จากนักเรียนกลุมทดลอง   จาํนวน 4  คร้ัง 
      (4) การประเมินผล   ใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการเลานิทาน   และสุม

ใหตัวแทนนักเรียน  4  คน เลานิทานยอนกลับจากนิทานท่ีนักเรียนไดฟง 
      (5) ผลการดําเนินงาน     ผูศึกษาไดสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนกลุมตัวอยาง  

โดยใชแบบสอบถาม มีผลการดําเนินงานดังนี้   
 

รายการท่ีศึกษา ผลการศึกษาความ
พึงพอใจเฉล่ีย 

การแปรผล 

1  ระยะเวลาท่ีใชในการเลานทิานแตละคร้ังมีความเหมาะสม 3.54 มาก 
2  สถานท่ีมีความเหมาะสม 4.51 มากท่ีสุด 
3  วิธีการเลานทิานนาสนใจ  ทําใหสนุก 4.02 มาก 
4  ผูเลานิทาน เลาไดอยางคลองแคลว ชัดเจน   4.10 มาก 
5  นิทานท่ีคัดเลือกมาเลามีขอคิดและเนื้อหาสาระท่ีเปน
ประโยชน 

4.10 มาก 

6  หนังสือ หรือหุนมือ หรืออุปกรณท่ีนํามาใชประกอบการเลา
นิทาน นาสนใจ  ทําใหเขาใจนิทานไดดีข้ึน 

4.10 มาก 

7  นักเรียนมีความสุขในขณะท่ีฟงนิทาน 4.80 มากท่ีสุด 
8  เม่ือนักเรียนฟงนิทานแลว ทําใหนกัเรียนอยากอานหนังสือ
นิทานเลมนั้นอีกคร้ัง  

4.80 มากท่ีสุด 

9  การฟงนิทาน ทําใหนักเรียนชอบอานหนังสือมากข้ึน 4.60 มากท่ีสุด 
10.  อยากใหมีเลานิทาน บอยข้ึนกวาเดิม  3.90 มาก 

เฉล่ีย 4.24 มาก 
 
  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกจิกรรมเลานิทาน  อยูในระดับมาก  และนักเรียน

สามารถเลานิทานยอนกลับไดเปนอยางดี นักเรียนจะมีความสุขมากท่ีสุดในขณะท่ีฟงนิทาน 
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    2) กิจกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือ 
                  (1) วิธีดําเนนิการ   นัดหมายนักเรียนกลุมตัวอยาง  คัดเลือกหนังสือท่ีจะนาํมาเลาเร่ือง
กอน 1  สัปดาห ใหผูรับผิดชอบเลาเร่ืองไดเตรียมตัว  
                  (2) ระยะเวลา  ใชเวลาคร้ังละประมาณ 15 – 20 นาที ในตอนเท่ียงของวันศุกร  
จํานวน  10   คร้ัง 
     (3) ผูดําเนนิการ   ครูสุคนธ  เนตรนพรัตน  ครูจิราภรณ  ศรีสุวรรณวิเชียร    
                              (4)  การประเมินผล  ใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการเลาเร่ืองจาก
หนังสือ ของนกัเรียน   
                 (5) ผลการดําเนินงาน 
 

รายการท่ีศึกษา ผลการศึกษาความ
พึงพอใจเฉล่ีย   

การแปรผล 

1  ระยะเวลาท่ีใชในการเลาเร่ืองจากหนังสือแตละคร้ังมีความ
เหมาะสม 

3.60 มาก 

2  สถานท่ีมีความเหมาะสม 4.51 มากท่ีสุด 
3  วิธีการเลาเร่ืองนาสนใจ  ทําใหสนุก 3.96 มาก 
4  ผูเลาเร่ืองหนังสือ เลาไดอยางคลองแคลว ชัดเจน   4.10 มาก 
5  หนังสือท่ีคัดเลือกมาเลามีขอคิดและเนื้อหาสาระท่ีเปน
ประโยชน   

4.60 มากท่ีสุด 

6  หนังสือท่ีนาํมาเลานาสนใจ    4.60 มากท่ีสุด 
7  นักเรียนมีความสุขในขณะท่ีฟง การเลาเร่ืองหนังสือ 4.35 มาก 
8  เม่ือนักเรียนฟงการเลาเร่ืองหนังสือแลว ทําใหนกัเรียนอยาก
อานหนังสือนทิานเลมนั้น   

4.51 มากท่ีสุด 

9  การฟงเร่ืองเลาจากหนังสือ ทําใหนกัเรียนชอบอานหนงัสือ
มากข้ึน 

4.53 มากท่ีสุด 

10.  อยากใหมีการจัดกจิกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือตอไป  3.90 มาก 
เฉล่ีย 4.27 มาก 

 
                    นักเรียนมีความพึงพอใจกิจกรรมนี้อยูในระดบัมาก   และพบวาหนังสือท่ีนํามาเลา
เร่ือง จะมีนกัเรียนยืมอานทุกเลม 
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 3) กิจกรรมแนะนําหนังสือ 
                (1) วธีิดําเนินการ  แนะนําหนังสือ โดยแนะนําช่ือเร่ือง   ช่ือผูแตง  ปท่ีแตงและเร่ืองยอ
เล็กนอย 
    (2) ระยะเวลา  ทุกวันจันทร  พุธ  ศุกร  หนาแถวตอนเชา ใชเวลาคร้ังละประมาณ 5 
นาที   
                             (3) ผูดําเนนิการ   ครูเพญ็ศรี  ชูชวย  นางจิราภรณ  ศรีสุวรรณวิเชียร  และนักเรียน
ท่ัวไปที่อาสาสมัคร 
                             (4)  การประเมินผล  ใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการแนะนําหนังสือ
ของนักเรียน   
    (5) ผลการดําเนินกจิกรรม 

รายการท่ีศึกษา ผลการศึกษาความ
พึงพอใจเฉล่ีย   

การแปรผล 

1  ระยะเวลาท่ีใชในการแนะนําหนังสือแตละคร้ังมีความ
เหมาะสม 

4.60 มากท่ีสุด 

2  สถานท่ีมีความเหมาะสม 3.90 มาก 
3  วิธีการแนะนําหนังสือนาสนใจ  3.96 มาก 
4  ผูแนะนําหนังสือ แนะนําหนังสือไดถูกตอง   คลองแคลว 
ชัดเจน   

3.90 มาก 

5  หนังสือท่ีคัดเลือกมาแนะนํา  มีขอคิดและเน้ือหาสาระท่ีเปน
ประโยชน 

4.60 มากท่ีสุด 

6  หนังสือท่ีนาํมาแนะนํา  มีหลายประเภท   4.36 มาก 
7  นักเรียนมีความสุขในขณะท่ีฟง การแนะนําหนังสือ 3.85 มาก 
8  เม่ือนักเรียนฟงการแนะนําหนังสือแลว ทําใหนกัเรียนอยาก
อานหนังสือนทิานเลมนั้น   

4.38 มาก 

9  การฟงการแนะนําหนังสือแลว ทําใหนกัเรียนชอบอาน
หนังสือมากข้ึน 

4.15 มาก 

10.  อยากใหมีการจัดกจิกรรมแนะนําหนังสือตอไป  3.90 มาก 
เฉล่ีย 4.18 มาก 

 
  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกจิกรรมการแนะนําหนังสือ อยูในระดับมาก  นักเรียน  
นักเรียนพอใจท่ีใชเวลาในการจัดกิจกรรมคร้ังละ 5  นาที  แตก็ไมคอยพอใจที่จัดท่ีหนาเสาธง  เนื่องจาก
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โรงเรียนจัดกิจกรรมหนาเสาธงหลายกิจกรรม  ทําใหความสนใจตอการจัดกิจกรรมแนะนําหนังสือลดลง 
อีกท้ังอากาศในขณะเขาแถวเร่ิมรอน  ทําใหนักเรียนมีสมาธิลดลง  รวมท้ังระบบเคร่ืองขยายเสียงท่ีไมมี
ประสิทธิภาพ  ดังบาง ไมดังบาง  เปนปจจยัหนึ่งดวยท่ีทําใหการจดักจิกรรมไดรับความสนใจนอยกวา
กิจกรรมอ่ืน ๆ   ดังนั้น  ในการจัดกิจกรรมแนะนําหนังสือควรจะคัดเลือกสถานท่ีท่ีอากาศดี  มีกจิกรรม
อ่ืน ๆ ไมมาก  และควรเปนเวลาท่ีนักเรียนมาอยูรวมกนัมาก ๆ   
    
  4)  กิจกรรมยอดนักอาน 
           (1) วิธีดําเนินการ         
   -ประกาศรายช่ือหนังสือในหองสมุด        
   -ช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมใหนักเรียนทราบ      
   -นักเรียนยืมหนังสือหรือเขาไปอานหนังสือในหองสมุด  ใหยืม คร้ังละ 1  เลม  
เปนเวลา  5  วนั  เม่ือนักเรียนอานเสร็จหรือหมดเวลายืม ใหคืนหนังสือพรอมบันทึกการอานใหแกครู
บรรณารักษ             
   -นักเรียนอานหนังสือจากแหลงอ่ืน ๆ   พรอมบันทึกการอาน  สงครู
บรรณารักษ           
   - ครูตรวจสอบความกาวหนาของนักเรียน  เก็บขอมูลการการอาน หนังสือ   
   - ยกยอง นกัเรียนยอดนักอาน พรอมใหรางวัล 

        (2) ระยะเวลา  เดือน ธันวาคม 2551 -   มิถุนายน  2552 
              (3) ผูดําเนินการ  ครูยุพิน  เทพเกล้ียง   ครูเพ็ญศรี  ชูชวย 
              (4) การประเมินผล  ตรวจบันทึกการอาน เพื่อดูความกาวหนาในการอานของ 

นักเรียนรายบุคคล     และดูสถิติการยืมหนังสือของนักเรียน 
         (5)  ผลการประเมิน  จากการตรวจบันทึกการอานของนักเรียนกลุมตัวอยาง  มีผล

การดําเนนิงานดังนี้  
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สถิติการอานหนังสือของนกัเรียนกลุมตัวอยาง    เก็บขอมูลจากการบันทึกการอานของ

นักเรียน        
เวลา สถิติการอานหนังสือของนกัเรียน

กลุมตัวอยาง (เลม) 
หมายเหตุ 

ธันวาคม 113  
มกราคม 124  
กุมภาพนัธ 108 นักเรียนตองเตรียมตัวสอบ  O-NET 
มีนาคม 72 นักเรียนตองเตรียมตัวสอบปลายป 
เมษายน - ไมเก็บขอมูลเนื่องจากปดภาคเรียน 
พฤษภาคม 83  
มิถุนายน 106  

 
 จากตาราง  จะเหน็ไดวานกัเรียนยืมหนังสืออานมากข้ึน และสามารถสรุปใจความสําคัญ

ของหนังสือท่ีอานได 
 
       5) กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน 

                     (1)  วิธีดําเนินการ ประชาสัมพันธการเขาคายเยาวชนรักการอานใหนกัเรียน และ
ผูปกครองทราบ   รับสมัครนักเรียนเขารวมกิจกรรม  เตรียมเอกสาร  ประสานวิทยากร  เตรียมสถานท่ี  
เขาคายเยาวชนรักการอาน  2  วัน           

        (2) ระยะเวลา   4 -  5  มิถุนายน  2552   
                                  (3) ผูดําเนินการ   นางจิราภรณ  ศรีสุวรรณวเิชียรและคณะครู  5  คนวิทยากร 
ภายนอก 2  คน 

              (4) การประเมินผล  ใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอกจิกรรมคายเยาวชนรักการ
อานของนักเรียน   

              (5)  ผลการดําเนินการ  จากการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยาง
ตอการจัดกจิกรรมคายเยาวชนรักการอาน  มีผลความพึงพอใจ ดังนี ้
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รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจเฉล่ีย  การแปรผล 
 

1.  ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม  4.10 มาก  
2.  กิจกรรมท่ีใชในการจดั กจิกรรม 4.25 มาก 
3.  วิทยากรและคณะกรรมการดําเนินกจิกรรม  มี
ความรูความสามารถ และถายทอดความรูไดเขาใจ 

4.36 มาก 

4.   หนังสือท่ีจัดใหมีเพยีงพอและนาสนใจ 4.51 มากท่ีสุด 
5.   สถานท่ีมีความเหมาะสม 4.60 มากท่ีสุด 
6.  ความรวมมือของสมาชิกภายในกลุม 4.58 มากท่ีสุด 
7.  การนําเสนองานของแตละกลุมนาสนใจ 4.85 มากท่ีสุด 
8.  การจัดกจิกรรมนี้  ทําใหเห็นคุณคาของการอาน
มากข้ึน 

4.60 มากท่ีสุด 

9.   การจัดกจิกรรมนี้  ทําใหไดอานหนังสือเพิ่ม
มากข้ึน 

4.52 มากท่ีสุด 

10.  การจัดกจิกรรมนี้  ทําใหสนใจและชอบ อาน
หนังสือมากข้ึน 

4.68 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.51 มากท่ีสุด 
 
   จากตารางพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการเขาคาย  ระดับมากท่ีสุด เนื่องจากการ

จัดกิจกรรมคร้ังนี้ไดจดัเปนคร้ังแรก  มีการเตรียมความพรอมในการจดักจิกรรมเปนอยางดี  คณะ
วิทยากรมีความสามารถในการดําเนินการจดักิจกรรมมาก  นักเรียนจะต่ืนตัวอยูตลอดเวลา  การจัด
กิจกรรมจะใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตลอดเวลา  อีกท้ังนักเรียนทุกคนใหความรวมมือ
ในการจดักิจกรรมเปนอยางมาก  และนักเรียนทุกคนเหน็วาการจัดกจิกรรมนี้ทําใหสนใจและชอบอาน
หนังสือมากข้ึน  ท้ังนี้เพราะนักเรียนเขาใจเนื้อหาของหนงัสือไดดีข้ึน  วจิารณหนังสือได  และเขาใจ
เจตนารมณของผูเขียนมากข้ึน  รูสึกซาบซ้ึงในอรรถรสของหนังสือและมีความสนกุสนานกับเนื้อหา
สาระของเร่ืองท่ีอาน 
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                 ขั้นท่ี 3 ประเมินผลการอานเปนระยะอยางตอเนื่อง ( Check) 
  การประเมินความกาวหนาพฤติกรรมการอาน ของนักเรียน     ประเมินโดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการอาน โดยนักเรียน ครูและผูปกครอง บันทึกผลการสังเกต เดือนละ  1  คร้ัง 
                  ขั้นท่ี  4  ขั้นปรับปรุงและพฒันา(Action)   ดําเนินการดงันี้   

4.1 การปรับปรุงงานอยูเสมอจนกลายเปนนิสัย  ดําเนินการโดย  ครูและ 
ผูปกครองสังเกตพฤติกรรมการอานของนกัเรียน  และตรวจผลการบันทึกการอานของนักเรียนแลว  หาก
นักเรียนยังบกพรองในสวนใด กแ็จงใหนกัเรียนทราบและใหเสนอแนวทางในการปรับปรุงดวย 

4.2  ประเมินลักษณะนิสัยรักการอานของนกัเรียนโดยใชแบบสอบถาม 
ลักษณะนิสัยรักการอาน 
  4.3  ประเมินผลรวมใหเกิดความภาคภูมิใจ  เม่ือโครงการเสร็จส้ิน   โดย 
            1) จัดเวทีเสวนารวมกนัระหวางผูปกครอง  ครู  และนักเรียน  รวม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  ถึงพฤติกรรมการอานของนักเรียน  ผลดีผลเสียท่ีเกดิจากการพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียนโดยใชกระบวนการพฒันานิสัยรักการอานของนักเรียน 
            2)  แสดงผลงานของนักเรียน 

                    3)  นักเรียนรวมกันเลาถึงหนังสือท่ีตนเองอานแลวประทับใจ  
                    4)  เสนอแนะแนวทางในการพัฒนากระบวนการพัฒนานสัิยรักการอาน 

ของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
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3   ผลการพัฒนากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 
               3.1  ประสิทธิภาพของกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
       ผูศึกษาไดหาประสิทธิภาพของกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียน        
บานโคกโดน  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-5  ในปการศึกษา 2551 และช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 
5-6  ในปการศึกษา 2552   ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  มีผลการประเมินระหวางเรียนและ 
หลังเรียน     ดังปรากฏในตารางท่ี 4 

  
ตาราง   4   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน                

โรงเรียนบานโคกโดน 
 

ผลการประเมิน รอยละ เกณฑ 
           ผลการประเมินท่ีไดในระหวางทดลองใชกระบวนการ 
พัฒนานิสัยรักการอาน 
           ผลการประเมินท่ีไดหลังทดลองใชกระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอาน 

82.54 
 

84.28 

75 
 

75 

 จากตาราง  พบวา  ผลการประเมินของนักเรียนระหวางเรียนโดยใชกระบวนการอานของนักเรียน
โรงเรียนบานโคกโดน  มีคาเฉล่ียเทากับ  82.54  และผลการประเมินหลังการใชกระบวนการพัฒนานิสัย
รักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดนมีคาเฉล่ียรอยละ  84.28  เม่ือเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 
75/75  แลวปรากฏวากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี  82.54/84.28 
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 3.2  ศึกษาผลการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  
        1)  สภาพการอานของนักเรียน  ตามความคิดเห็นของนักเรียน     
               ผูศึกษาไดสัมภาษณแบบเจาะลึกถึงสภาพการอานของนักเรียนกลุมตัวอยาง   20  คน  
โดยใชแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาไดจัดทําข้ึน เปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังการใชกระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานของนักเรียน  การวิเคราะหขอมูลใชความถ่ี  และวิเคราะหเนื้อหา ไดผลดังนี้     
        (1)  นักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  จํานวน 
12  คน  เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  จํานวน   8   คน ในปการศึกษา  2551 และเปนนักเรียนท่ีกําลัง
เรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน  12   คน  เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน  8  คน   ดังปรากฏ
ในตารางท่ี 5  
 
ตาราง  5  แสดงถึงจํานวนนักเรียนและช้ันเรียนท่ีกําลังศึกษาในปการศึกษา 2551-   2552 
 

ปการศึกษา  ประถมศึกษาปท่ี  4    ประถมศึกษาปท่ี  5 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
   2551 
   2552            

12 
- 

8 
12 

- 
8 

 
  

ตาราง  6   แสดงการอยูอาศัยของนักเรียน 

 
 

 การอยูอาศัย  จํานวน    
1. พอ แม 
2. พอ หรือ แม 

       3.    ปู ยา ตา ยาย หรือ ญาติ     

 16 
2 
2 

          จากตาราง    พบวานกัเรียนสวนใหญอาศัยอยูกับพอ แม 
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 ตาราง  7    เปรียบเทียบสภาพการอานหนงัสือของนักเรียนนอกเหนือจากการเรียนใน หองเรียน     
  

   
สภาพการอาน 

กอนการใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรัก

การอาน     

หลังการใช  
กระบวนการพัฒนานิสัย 

รักการอาน     
      นักเรียนอานหนังสือ
นอกเหนือจากท่ีเรียนในหองเรียน 
       นักเรียนไมอานหนังสือ
นอกเหนือจากการเรียนในหอง    

12  
 
8 

 20 
 
- 

          จากตาราง  แสดงใหเห็นวาหลังจากนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมาใชแลวนกัเรียนอาน
หนังสือนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนทุกคน 

 ตาราง   8  แสดงความถ่ีในการอานหนังสือนอกเหนือจากท่ีเรียนในหองเรียนของนักเรียน  
  

  
  ความถ่ีในการอาน 

กอนการใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรัก

การอาน     

หลังการใช  
กระบวนการพัฒนานิสัย 

รักการอาน     
        1.อานทุกวัน 
        2.สัปดาหละ 4-6 วัน 
        3.สัปดาหละ 2-3 วัน 
       4. สัปดาหละ 1 วนั 
       5.อานเดือนละ 1-2 วัน 

 - 
- 
3 
4 
5 

 6 
10 
4 
- 
- 

 

           จากตาราง  พบวา  หลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียน  นักเรียนอาน
หนังสือมากข้ึน 
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ตาราง   9   แสดงระยะเวลาท่ีนักเรียนใชในการอานโดยเฉล่ียแตละวนั    
  

 

ระยะเวลาท่ีใชในการอานแตละคร้ัง
โดยเฉล่ีย    

กอนการใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรัก

การอาน     

หลังการใช  
กระบวนการพัฒนานิสัย 

รักการอาน     
         1    -   15  นาที 
         15  -   30  นาที 
         30   -  1  ช่ัวโมง 
         1 ช่ัวโมงข้ึนไป 

 12 
10 
- 
- 

- 
5 
12 
3   

            จากตาราง  พบวาหลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนแลว  นักเรียน
ใชเวลาในการอานในแตละคร้ังโดยเฉล่ียเพิ่มมากข้ึน 
                      (2)  ศึกษาเวลาท่ีนักเรียนใชอานหนังสือ  กอนใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน  
พบวา  มีนักเรียนใชเวลาอานหนังสือในตอนเท่ียง  และกอนนอน  จํานวน 8 คน และใชเวลาในตอนเย็น 
และตามท่ีมีเวลาอานอีก 4 คน  แตเม่ือนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมาใช  พบวา  นักเรียนกลุม
ตัวอยาง  20  คน  จะอานหนังสือทุกคน  โดยจะใชเวลาวางในแตละวันอานหนังสือ  จํานวน  12  คน  อีก 
4  คน จะใชเวลาตอนเท่ียงวันและอีก  4  คน จะใชเวลากอนนอน 
                    (3)  ศึกษาประเภทของหนังสือท่ีนักเรียนชอบอานนอกเหนือจากเวลาเรียนท้ังกอนและหลัง
ใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมีผลการศึกษาไมแตกตาง เรียงตามลําดับ จากมากไปนอย ดังนี้ 

 1 หนังสือเรียน 
 2 หนังสือการตูน 
 3  หนังสือผจญภัย ลึกลับ นกัสืบ 
 4  หนังสือประวัติศาสตร 
 5  หนังสือวรรณคด ี
 6  หนังสือนิทาน 
 7  หนังสือพิมพรายวนั 
 8  หนังสือนวนิยาย 
 9  หนังสือเร่ืองส้ัน 
 10  หนังสือวทิยาศาสตรการทดลอง 
 11  หนังสือไสยศาสตร ผี ทํานายฝน ดดูวง 
 12  หนังสือประดิษฐของเลน 
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 13  หนังสือดารา  เพลง  

                       (4)  ศึกษาเกี่ยวกับความจําเปนในการอานหนังสือนอกเหนือจากเวลาเรียน  ตามความ
คิดเห็นของนักเรียน  กอนใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน  นักเรียนจํานวน 3 คน เห็นวาไม
จําเปนตองอานหนังสือนอกเหนือจากเวลาเรียน อีก 17 คน เห็นวามีความจําเปน นักเรียนใหเหตุผลท่ีเห็น
วาจําเปนเพราะทําใหไดความรูเพิ่มเติมมากข้ึน  ไดทบทวนบทเรียน ครูใหความรูไมเพียงพอตองหา
ความรูเพิ่มเติม 
 แตเม่ือนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมาใชแลวพบวา  นักเรียนทุกคนเห็นวา  การ
อานหนังสือเพิ่มเติมนอกเหนือจากเวลาเรียน  มีความจําเปน  เพราะจะทําใหมีความรูเพิ่มข้ึนและมีความ
สนุกจากการอานดวย 
                       (5)  ศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมที่นักเรียนทําหลังเลิกเรียน  พบวา กอนใชกระบวนการ 
พัฒนานิสัยรักการอาน   นักเรียนทุกคนจะใชเวลาหลังเลิกเรียน 16.00-18.00 น. ชวยงานบานและเลนกับ
เพื่อน  หลังจากนั้นจะดูโทรทัศนจนถึงเวลาเขานอน  แตหลังจากใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน  
พบวา  กิจกรรมท่ีนักเรียนเคยทําทํายังเหมือนเดิม   แตลดเวลาดูโทรทัศนลงในวันจันทร – ศุกร วันละ
ประมาณ 30 นาที เพื่ออานหนังสือ โดยจะลดเวลาในชวงคํ่า จากการดูโทรทัศน วันละ 30 นาที 
                    (6)  ศึกษารายการโทรทัศนท่ีนักเรียนดู  พบวา  รายการโทรทัศนท่ีนักเรียนดูเรียงลําดับจาก
มากไปนอย  ดงันี้ 
  1 รายการละคร เวลา 18.00 – 20.00 น 
  2  รายการละครหลังขาว เวลา 20.00 – 20.30 น. 
  3  รายการขาว เวลา  20.00 – 20.30 น. 
  4  รายการแดนสนธยา บันทึกลึกลับ 
                     (7)  นักเรียนตองการใหครูและโรงเรียนชวยเหลือเรียงตามลําดับจากมากไปนอย  ดังนี้ 
  1  จัดหาหนังสือท่ีชอบให 19  คน 
  2  ใหครูจัดตารางการอานให 19  คน 
  3  อานหนังสือใหฟง              14  คน 
  4  เลาเร่ืองในหนังสือใหฟง 14  คน 
  5  ครูแนะนําหนังสือใหม 10  คน 
  6  ครูเลานิทานใหฟงกอนแลวยืมหนังสือไปอาน      9  คน 
 
 
 



 
 

85 

                        (8)  กิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาโรงเรียนควรจัดใหมีข้ึน เรียงตามลําดับความตองการจาก
มากไปนอย  มีดังนี ้
     1  กิจกรรมการเลานิทาน 
     2  กิจการแนะนําหนังสือ 
     3  กิจกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือ 
     4  กิจกรรมยอดนักอาน 
      5  กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน 
      6  กิจกรรมตอบปญหาจากหนังสือ 
      7  กิจกรรมจัดนิทรรศการหนังสือ 
      8  กิจกรรมสนทนาเร่ืองหนังสือ 
      9  กิจกรรมโตวาที 
     10 กิจกรรมภาษาไทยวันละคํา   
 (9)  นักเรียนใหความคิดเห็นเพิ่มเติมตรงกันวา นักเรียนจะอานหนังสือ  5  วันตอสัปดาห  
โดย  นักเรียน 18  คน  จะอานหนังสือเพิ่มเติมขณะท่ีอยูท่ีบานในวัน จันทร – ศุกร  สวนนักเรียนอีก 2 
คน จะอานในวัน พุธ พฤหัสบดี ศุกร  เสาร  อาทิตย  โดยใหครูชวยจัดตารางการอานหนังสือท่ีบานให 
 
               3.3   สภาพการอานของนักเรียน  ตามความคิดเห็นของผูปกครอง 
 จากการศึกษาสภาพการอานของนักเรียนตามความคิดเหน็ของผูปกครองโดยการ
สัมภาษณ    มีผลการศึกษาดงันี้ 

  1)   อาชีพของผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยาง  เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ดงันี้ 
 
ตาราง  10   แสดงอาชีพของผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

 

อาชีพของผูปกครอง 
 

จํานวน 
          1  ทํานาทําสวน 
          2  รับจาง 
          3  รับราชการ/ลูกจางประจํา 
          4  รับเหมากอสราง 

 12 
5 
2 
1 

 
     จากตาราง พบวา ผูปกครองสวนใหญมีอาชีพ ทํานา ทําสวนและรับจาง  
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            2)   จากการศึกษาสภาพการอานหนังสือของนักเรียนขณะอยูท่ีบานนั้น  ผูปกครอง  
จํานวน  15   คน  บอกวานักเรียนอานหนังสือเพียงเล็กนอย ประมาณ สัปดาหละ 1  วัน  หรือนอยกวา  
สวนผูปกครองอีก  5  คน  บอกวานักเรียนอานหนังสือบอยๆ ประมาณ 4 – 5  วันตอสัปดาห 

                 หลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนแลว  ผูปกครองทุก
คน  มีความคิดเห็นตรงกันวา  นักเรียนอานหนังสือบอยข้ึน  อานเกือบทุกวัน ยกเวนผูปกครองของ
นักเรียน 2  คน  ท่ีเห็นวานักเรียนอานหนังสือเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย   
             3) จากการศึกษา เวลาท่ีนักเรียนอานหนังสือตามความคิดเห็นของผูปกครอง  นักเรียน
อานหนังสือ  ตอนเย็น  และกอนนอน 
     หลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนแลว  ผูปกครองทุก
คน  มีความคิดเห็นตรงกันวา นักเรียนใชเวลาตอนเย็นและกอนนอน อานหนังสือ 

  4) ประเภทของหนังสือท่ีนักเรียนอานหนังสือนอกเหนือจากเวลาเรียน  ตามความ 
คิดเห็นของผูปกครอง  พบวา  นักเรียนจะอานหนังสือเรียนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ หนังสือการตูน  
     หลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนแลว  ผูปกครองทุก
คนบอกวา นักเรียนยังคงอานหนังสือเรียนมากท่ีสุด รองลงมาคือหนังสือการตูน  หนังสือนิทาน  
หนังสือประวัติศาสตร  หนังสือเร่ืองส้ัน  หนังสือพิมพ   หนังสือท่ีมีภาพประกอบ 
                          5)  ผูปกครองคิดวาการอานหนังสือนอกเหนือจากเวลาเรียน มีความจําเปน   โดยให
เหตุผล  มีความถ่ี เรียงจากมากไปหานอย  ดังนี้   ทําใหนักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน  ทําใหไดทบทวน
บทเรียน   ทําใหนักเรียนทําขอสอบได   ทําใหนักเรียนอานหนังสือไดคลองข้ึน   ทําใหนักเรียนไมตองดู
โทรทัศนมาก  ทําใหนักเรียนไมตองไปเท่ียว ไดอยูกับบาน  
                               หลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนแลว  ผูปกครอง  มี
ความคิดเห็นเหมือนเดิม คือ มีความจําเปน  ทําใหนักเรียนอานหนังสือไดคลองข้ึน  ทําขอสอบไดดี  ดู
โทรทัศนนอยลง    
            6)   กิจกรรมท่ีนักเรียนทําหลังเลิกเรียนแลว ตามความเห็นของผูปกครอง   ผูปกครอง  
จํานวน  15  คน   บอกวา นักเรียนชวยงานบานเล็กนอยแลวไปเท่ียวกับเพื่อน   กลับถึงบานประมาณ  
18.00- 18.30    น.   เม่ือกลับไปถึงบาน ดูโทรทัศน  อาบน้ํากินขาว แลวมาดูโทรทัศน  ทําการบาน แลว
เขานอน อานหนังสือบางเปนบางวันท่ีครูส่ังใหอาน  สวนผูปกครองอีก 5  คน  บอกวา เม่ือกลับมาบาน  
นักเรียนก็จะออกไปเที่ยวเลนกับเพื่อน  กลับบานประมาณ  18.00 – 18.30  น.  จากน้ันจะดูโทรทัศน 
อาบน้ํา กินขาว  แลวดูโทรทัศนตอจนเขานอน  ไมคอยอานหนังสือ นานๆ  จึงจะอานบาง 
   หลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนแลว  ผูปกครองทุกคน  
มีความคิดเห็นตรงกันวา เม่ือนักเรียนเลิกเรียนแลว   ไดชวยงานบานบาง   นักเรียนจะอานหนังสือ
เพิ่มข้ึน ลดการดูโทรทัศนลง   
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                            7) รายการโทรทัศนท่ีนักเรียนดู   ตามความเห็นของผูปกครอง  บอกวา  รายการ 
โทรทัศนท่ีนักเรียนชอบและใชเวลาดูมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ จากมากไปหานอย คือ  ละคร เวลา             
18.30 –  20.00  น.  ดูสลับกันทุกชอง  ชองท่ีดูมากท่ีสุด คือชอง 7 รองลงมาคือ ชอง 3  ชอง 5  และชอง 9
ตามลําดับ  
      หลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนแลว  ผูปกครองทุก
คน  มีความคิดเห็นตรงกันวา นักเรียนดูโทรทัศนนอยลงกวาเดิมเล็กนอย  
                8)    ขณะอยูท่ีบาน   พบวามีผูปกครอง  จํานวน  5  คน  สงเสริมการอานของนักเรียน
โดยสอนใหอานใหถูกตอง   สวนผูปกครองอีก 15  คน  ไมไดมีกิจกรรมสงเสริมการอานแกบุตรหลาน
โดยใหเหตุผลวา  โรงเรียนมีหนาท่ีโดยตรงที่จะตองจัดกิจกรรมตาง ๆ  เพื่อใหนักเรียนชอบอานหนังสือ 
ถาใหผูปกครองรับผิดชอบจะพัฒนาไดยาก  เนื่องจากผูปกครองไมมีเวลา  อานหนังสือไมคลอง  ไม
เขาใจเนื้อหาของหนังสือ   ไมมีเงินท่ีจะซ้ือหนังสือไดบอย  ๆ  
          หลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนแลว  ผูปกครอง
ทุกคน  มี การสงเสริมการอานแกบุตรหลาน โดยการตักเตือนใหอานหนังสือ  ใหดูโทรทัศนนอยลง  
จัดหาหนังสือใหบุตรหลาน  อานหนังสือใหฟง  นั่งเปนเพื่อนขณะบุตรหลานอานหนังสือ 
                9)  จากการศึกษา  เกี่ยวกับกิจกรรมท่ีโรงเรียนควรจัด    เพื่อใหนักเรียนชอบอาน
หนังสือมากข้ึน ตามความคิดเห็นของผูปกครองนั้น  ผูปกครองจํานวน  15  คน  ใหความเห็นวาโรงเรียน
มีหนาท่ีโดยตรงท่ีจะตองจัดกิจกรรมตาง ๆ       กิจกรรมที่ควรจัด  มีดังตอไปนี้  เรียงตามลําดับจากมาก
ไปนอย ดังนี้ คือ   โรงเรียนจัดหาหนังสือใหนักเรียนยืมใหมาก   โรงเรียนใหการบานใหนักเรียนอาน
หนังสือทุกวัน  โรงเรียนควรจัดใหเด็กไดอานหนังสือใหมากๆ  สวนผูปกครองอีก 5  คน  บอกวา  
แลวแตความพรอมของโรงเรียน  แตควรจะจัดใหมีบาง   
   หลังจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนแลว  ผูปกครองทุกคน  
มีความคิดเห็นตรงกันวา โรงเรียนควรจัดกิจกรรมพัฒนานิสัยรักการอานใหมาก ๆ  เพราะขณะน้ีนักเรียน
อานหนังสือมากกวาเดิม  
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    3.4  สภาพการอานของนักเรียน  ตามความคิดเห็นของครู   
   จากการศึกษาสภาพการอานของนักเรียนตามความคิดเห็นของครู จํานวน  5  คน 
เปรียบเทียบกอนและหลังการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน   มีรายละเอียดดังนี้ 

                  1) จากการศึกษาสภาพการอานของนักเรียน นอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน 
ตามความคิดเห็นของครู  นักเรียนสวนใหญไมอานหนังสือ นอกเหนือจากท่ีครูกําหนดใหอาน  มีเพียง  5  
คนท่ีอานหนังสืออยูบาง แตก็เพียงเล็กนอย   สวนใหญนักเรียนจะใชเวลาวางในการวิ่งเลนกับเพื่อน
มากกวา   

     หลังจากใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานแลว  ครูทุกคนเห็นตรงกันวานักเรียน
กลุมตัวอยาง อานหนังสือมากข้ึนกวาเดิม  ยกเวน นักเรียน 2  คนท่ียังไมคอยสนใจอานเหมือนคนอ่ืน ๆ   
     2)   จากการศึกษา   เวลาท่ีนักเรียนใชอานหนังสือนอกเหนือจากเวลาเรียน  ตามความ
คิดเห็นของครู  พบวา  มีนักเรียน  จํานวน  5  คน จะอานหนังสือในเวลาพักเท่ียง  โดยอานท่ีหองสมุด  
สวนนักเรียนกลุมตัวอยางอีก 15  คน จะไมอานหนังสือ  ขณะท่ีอยูในโรงเรียน 
        หลังจากใชกระบวนการพัฒนาการอานแลว  ครูมีความเห็นวา พฤติกรรมการอาน
ของนักเรียนเปล่ียนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน  คือนักเรียนจะอานหนังสือในขณะท่ีมีเวลาวางมากข้ึน        
      3) จากการศึกษาประเภทหนังสือท่ีนักเรียนอานนอกเหนือจากเวลาเรียน ตาม 
ความคิดเห็นของครู  พบวา นักเรียนอานหนังสือพิมพมากท่ีสุด  รองลงมา คือหนังสือการตูน  หนังสือ
นิทาน  การผจญภัย และหนังสือเรียน ตามลําดับ 
         หลังจากการใชกระบวนการพัฒนาแลว  ครูมีความคิดเห็นวา  นักเรียนเลือกอาน
หนังสือ หลายประเภทมากข้ึน เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ดังนี้  คือ  หนังสือพิมพ  หนังสือการตูน 
หนังสือนิทาน  หนังสือเร่ืองส้ัน  หนังสือสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    
                                      4)   จากการศึกษาความคิดเห็นของคุณครู วาการอานหนังสือนอกเหนือจากเวลา
เรียน มีความจําเปนหรือไม  ครูทุกคนมีความคิดเห็นตรงกันวา มีความสําคัญ เพราะจะทําใหนักเรียนอาน
หนังสือคลองข้ึน  อานจับใจความไดดีข้ึน  มีความคิดสรางสรรคมากข้ึน  ทําใหผลการเรียนดีข้ึน  เปน
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
                        5)   จากการศึกษา เกี่ยวกับกิจกรรมท่ีโรงเรียนควรจัด เพื่อทําใหนักเรียนชอบอาน
หนังสือมากข้ึน  ตามความคิดเห็นของครู  เรียงจากมากไปนอย ดังนี้  คือ  การจัดหาหนังสือใหเพียงพอ
และตรงกับความสนใจของนักเรียน   มีการแนะนําหนังสืออยูเสมอ  อาจะใชเวลาหนาแถวเพียงเล็กนอย 
เพื่อใหนักเรียนทราบวาโรงเรียนมีหนังสืออะไรบาง  และในหนังสือนั้นมีเร่ืองราวเกี่ยวกับอะไร    จัด
หองสมุดเคล่ือนท่ี  โดยนําหนังสือใสตะกราไปวางไวใตตนไม  หรือท่ีท่ีนักเรียนไปเลนมาก ๆ ในตอน
พักเท่ียง  นักเรียนจะเขาถึงหนังสือไดมากข้ึน  กระตุนใหนักเรียนไดยืมหนังสืออานอยูเสมอ  มีการให
รางวัล สําหรับนักเรียนท่ีอานหนังสือมาก 
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  3.5    การสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนโดยครู  ผูปกครอง  และนักเรียน    
          จากการศึกษาพฤติกรรมการอานของนักเรียน ในระหวางการใชกระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอาน ตามความคิดเห็นของครู  ผูปกครอง และนักเรียน  เปรียบเทียบคารอยละของคะแนน
คร้ังท่ี  1  กับคร้ังสุดทาย     และรอยละของความกาวหนาของการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน    
ปการศึกษา  2551 – 2552 

ตาราง  11  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอานของนักเรียนตามความคิดเห็นของครู  ผูปกครอง
และนักเรียน 

รอยละของคะแนนพฤตกิรรมการอาน 
กลุมบุคคลผูสังเกตพฤติกรรมการ

อานของนักเรียน คร้ังท่ี 1 คร้ังสุดทาย 

รอยละ
ความกาวหนา      
+ เพิ่ม / - ลด 

นักเรียน 
ครู 

ผูปกครอง 

57.50 
51.10 
59.40 

79.90 
77.60 
83.9 

+22.40 
+26.50 
+24.50 

รวมเฉล่ีย 56.00 80.46 +24.46 

 จากตาราง  พบวาท้ังนักเรียน  ครู  และผูปกครอง   เห็นวานักเรียนมีนิสัยรักการอาน
เพิ่มข้ึน  เม่ือพฒันาโดยใชกระบวนการนิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 

 

 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการอานของนกัเรียนโดยครู  เปรียบเทียบคารอยละของ
คะแนนคร้ังท่ี  1  กับคร้ังสุดทายและรอยละความกาวหนาจากการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน           
ปการศึกษา 2551 – 2552 
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 ตาราง  12    แสดงการเปรียบเทียบคารอยละของคะแนนคร้ังท่ี 1 กับคร้ังสุดทาย และรอยละ                                               
ความกาวหนาจากการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนโดยครู   
  

รอยละของคะแนนพฤติกรรมการอาน 
นักเรียนคนที่ 

ครั้งที่ 1 ครั้งสุดทาย 

รอยละความกาวหนา 
+ เพ่ิม / - ลด 

หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

50 
46 
44 
40 
54 
54 
52 
48 
58 
54 
50 
56 
48 
52 
48 
54 
52 
56 
52 
54 

78 
74 
74 
74 
78 
78 
78 
78 
78 
78 
76 
78 
76 
78 
78 
78 
80 
80 
80 
80 

+28 
+28 
+30 
+34 
+24 
+24 
+26 
+30 
+20 
+24 
+26 
+22 
+28 
+26 
+30 
+24 
+28 
+24 
+28 
+26 

 

รวม 50.10 77.60 +26.50  

        
               จากตาราง  พบวา ครูเห็นวานักเรียนมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึน  เม่ือพัฒนาโดยใชกระบวนการ      
นิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
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ตาราง  13   แสดงการเปรียบเทียบคารอยละของคะแนนคร้ังท่ี  1  กับคร้ังสุดทายและรอยละ  
                    ความกาวหนาจากการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนโดยผูปกครอง  
  

รอยละของคะแนนพฤติกรรมการอาน 
นักเรียนคนที่ 

ครั้งที่ 1 ครั้งสุดทาย 

รอยละความกาวหนา 
+ เพ่ิม / - ลด 

หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

60 
58 
56 
50 
58 
60 
60 
60 
64 
60 
64 
60 
60 
60 
64 
58 
56 
56 
64 
60 

88 
84 
88 
84 
84 
84 
80 
88 
88 
80 
80 
78 
92 
78 
88 
78 
76 
88 
98 
80 

+ 28 
+ 26 
+ 32 
+ 34 
+ 26 
+ 24 
+ 20 
+ 28 
+ 24 
+ 20 
+ 16 
+ 16 
+ 32 
+ 18 
+ 24 
+ 18 
+ 20 
+ 32 
+ 32 
+ 20 

 

รวม 59.40 83.90 +24.50  

                จากตาราง  พบวา ผูปกครอง   เห็นวานกัเรียนมีนิสัยรักการอานเพ่ิมข้ึน  เม่ือพัฒนาโดยใช
กระบวนการนิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
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ตาราง  14  แสดงการเปรียบเทียบคารอยละของคะแนนคร้ังท่ี 1 กับคร้ังสุดทายและรอยละ 
                  ความกาวหนาจากการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนโดยนักเรียน  
 

รอยละของคะแนนพฤติกรรมการอาน 
นักเรียนคนที่ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

รอยละความกาวหนา 
+ เพ่ิม / - ลด 

หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

58 
50 
56 
58 
54 
56 
54 
58 
56 
56 
56 
56 
58 
64 
60 
60 
60 
60 
60 
60 

80 
84 
80 
88 
88 
84 
72 
76 
76 
74 
78 
74 
80 
82 
80 
76 
80 
80 
78 
88 

+ 22 
+ 34 
+ 24 
+ 30 
+ 34 
+ 28 
+ 18 
+ 18 
+ 20 
+ 18 
+ 22 
+ 18 
+ 22 
+ 18 
+ 20 
+ 16 
+ 20 
+ 20 
+ 18 
+ 28 

 

รวม 57.50  79.90 +  22.40  

           จากตาราง  พบวา นกัเรียน เห็นวานักเรียนมีนิสัยรักการอานเพิม่ข้ึน  เม่ือพัฒนาโดยใช
กระบวนการนิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
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                3.6    ผลการศึกษาลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน    
 จากการศึกษาลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยใชแบบสอบถาม   ถามนักเรียน
กลุมตัวอยาง การเก็บขอมูลคร้ังท่ี 1  เก็บกอนการทดลองใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน  สําหรับขอมูลคร้ังท่ี 2  เก็บขอมูลหลังจากการทดลองใชกระบวนการพฒันานิสัยรักการอาน
ของนักเรียน   ผลการศึกษา มีดังนี้  
 

 ตาราง  15   แสดงการเปรียบเทียบคารอยละของคะแนนคร้ังท่ี  1  กับคร้ังสุดทายและรอยละ  
                    ความกาวหนาจากการสอบถามลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน 
 

รอยละของคะแนนลักษณะนิสัยรักการอาน 
นักเรียนคนที่ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

รอยละความกาวหนา 
+ เพ่ิม / - ลด 

หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 63.40 
59.20 
54.20 
45.60 
51.20 
50.40 
63.20 
57.60 
70.40 
67.20 
50.40 
49.60 
52.00 
51.00 
50.40 
67.20 
66.40 
64.00 
66.40 
67.20 

 81.60 
80.80 
83.20 
83.20 
84.00 
83.20 
82.40 
80.80 
88.00 
88.00 
84.80 
84.80 
85.60 
83.20 
83.20 
90.00 
79.20 
84.00 
84.00 
88.80 

+18.20 
+21.60 
+29.00 
+37.60 
+32.80 
+32.80 
+19.20 
+23.20 
+17.60 
+20.80 
+34.40 
+35.20 
+33.60 
+32.20 
+32.80 
+28.80 
+12.80 
+20.00 
+17.60 
+21.60 
 

 

รวม  +57.86  +84.28 +26.42  
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                   จากตาราง  พบวา  นักเรียนมีลักษณะนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึน หลังจากการใชกระบวนการ 
พัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
 
                3.7    ความพึงพอใจของผูปกครอง  นักเรียน และครูท่ีมีตอกระบวนการพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  จากการศึกษาการจัดเวทีเสวนา    คร้ังท่ี 2  
 จากการจัดเวทีสนทนาข้ึน ในข้ันตอนการปรับปรุงและพัฒนา  โดยเชิญผูปกครอง 10  
คน  ครู 3  คน  และนักเรียน 10  คน  มารวมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน  ซ่ึงพบวา  ผูปกครอง  ครู และนักเรียนมีความคิดเห็นโดยรวม ตรงกันวา กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานของนักเรียนท่ีผูศึกษาสรางข้ึน  สามารถพัฒนาใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึน  และ
ควรจัดใหมีตลอดไป   โดยผูปกครองของนักเรียนไดรวมกันแสดงความคิดเห็น  ผูปกครองบางคนแสดง
ความคิดเห็นไดนาสนใจ เชน    
  ผูปกครองของเด็กชายพงศกร  นาคขาว เลาวา “ ลูกจะเลาเร่ืองหนังสือท่ียืมไปใหฟง  เชน 
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  สามารถรบชนะพมาได  เกงมากเลย ถาผมเกิดในสมัยนั้น ผมจะไปรบดวย   
รูสึก ดีใจมาก ท่ีลูกสนใจอานหนังสือมากข้ึน  แตตองใหแมนั่งอยูดวย  ไดสอนใหอาน หรืออธิบายใหฟง
ถาไมเขาใจ ”       
  ผูปกครองของเด็กชายกฤษกร  จันดี  ซ่ึงมีความสัมพันธเปนยา  อายุ 78  ป  ไดกลาวถึง
หลานวา “ดีใจมากท่ีหลานอานหนังสือมากข้ึน จากเม่ือกอนไมอานเลย   หนังสือท่ีชอบอานมาก คือ
หนังสือทํานายฝน  ดูลายมือ  อานแลวมาดูลายมือใหยา สวนหนังสือเรียนก็อานบาง”      
   ผูปกครองของเด็กชายพรชัย  จันทรสุข เลาวา  “ดีมากเลย ท่ีโรงเรียนจัดกิจกรรมนี้ข้ึน  
ทําใหลูกไดอานหนังสือบาง ไมตองดูโทรทัศนมากนัก  ทุกวันนี้ เขาจะบอกวาแมชวยเตือนใหอาน
หนังสือดวยเม่ือถึงเวลาตามตารางท่ีกําหนด  การบานก็ทํามากข้ึน  แตแมตองนั่งเปนเพื่อนนะ  หามนอน
กอน” 
  ผูปกครองของเด็กชายสหัสชัย  หนันตะ   เลาถึงลูกวา “ ลูกชอบอานหนังสือมากข้ึน 
เพราะลูกบอกวาหนังสือท่ีหองสมุด  มีมากข้ึน  เปนหนังสือท่ีนาอาน  สนุก ๆ  หลายเลม  เม่ือถามวาลูก
อานแลวรูเร่ืองหรือเปลา  ลูกบอกวา เขาใจ  เพราะครูเลาเร่ืองยอ ๆ ใหฟงมากอนแลว  ทําใหอานงายข้ึน 
จึงใหอานใหนองฟงดวย  เพราะตัวเล็กชอบดูภาพในหนังสือ”            
  ผูปกครองของเด็กหญิงสุนิสา  สัตบุตร  เลาวา “ดีใจท่ีลูกอานหนังสือ  เม่ือกอนก็อานบาง  
แตเดี๋ยวนี้ ชอบอานมากข้ึน  อานไดคร้ังละนาน กวาเดิม” 
 ผูปกครองของเด็กหญิงมัลลิกา  บุญสนิท  เลาวา “ดีใจท่ีลูกชอบอานหนังสือ จะยืม
หนังสือแลวมาอานกับพี่สาว   พี่สาวเปนคนท่ีชอบอานหนังสือมาก  บอกใหนองยืมมาอานทุกวัน  อาน
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แลวก็จะมาเลาเร่ืองท่ีอานดวยกัน  หัวเราะดวยกัน   แลวจะดูโทรทัศนนอยลง  เท่ียวเลนก็ลดลงบางนิด
หนอย”    
  นอกจากนี้  ผูปกครองยังไดใชเวลานี้ พูดคุยกับลูก สรางความสนิทสนม ไดนําขอคิดจาก
การอานมาตักเตือนลูกดวย  เชน  ผูปกครองของเด็กชายอติชาติ  นุนจอก  ไดอธิบายใหลูกฟงวา ตนเอง
ไมไดเรียนหนังสือ เพราะตองชวยตากับยายทํางาน   แมจึงอยากใหลูกไดเรียนมากๆ  แมมีความสุขมากท่ี
เห็นลูกอานหนังสือ   
   ในขณะท่ีผูปกครองก็ไดขอคิดในการทํากิจกรรมนี้เชนกัน  เชน  ผูปกครองของเด็กหญิง
สุนิสา  สัตบุตร  บอกวา  “กิจกรรมน้ีทําใหไดพูดคุยกับลูก  ไดเตือนใจตัวเองวา  บางคร้ังเราลืมไปวาลูก
ตองการการดูแลเอาใจใส  การใกลชิดจากพอแมมากกวาท่ีเราคิด  บางคร้ังพอแมทํางานจนลืมไป มองวา
ลูกโตแลว  ไมตองดูแลเหมือนตอนเล็ก  ๆ   แตจริง ๆ แลว  ลูกตองการความรัก   เวลา  จากพอแมอยู
เสมอ”  และผูปกครองของเด็กหญิงมัลลิกา  บุญสนิท  ท่ีวา  “กิจกรรมนี้  นอกจากลูกจะไดอานหนังสือ
เพิ่มข้ึนจากเดิมแลว  ลูก ๆ ก็สนิทสนมกันมากข้ึน  เพราะพ่ีสาวชอบอานหนังสือมาก  เม่ือเห็นนองอาน  
ก็ขออานบาง  แลวจะเลา ตอนท่ีสนุก   หรือตอนท่ีตนเองสนใจ เลาสูกันฟง  แลวหัวเราะกัน  เห็นแลวก็มี
ความสุขมากเลย”   
 สวนนักเรียน  สวนใหญ เห็นวาการทํากิจกรรมนี้เปนส่ิงท่ีดีมาก  ทําใหไดอานหนังสือ
มากข้ึน  กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีชอบมากท่ีสุด  คือคายเยาวชนรักการอาน  เพราะวิทยากรจัดกิจกรรม
ไดสนุกมาก   รองลงมาคือ กิจกรรมเลานิทาน   กิจกรรมเลาเร่ืองหนังสือ  กิจกรรมยอดนักอานและ
กิจกรรมแนะนําหนังสือ  ตามลําดับ   มีเพียงบางคน  ท่ีบอกวา ยังอยากดูโทรทัศนมากกวาการอาน
หนังสือ  เม่ือเร่ิมจัดกิจกรรมใหม ๆ รูสึกต่ืนเตน  อยากอาน  แตพอนาน ๆ  มา  เร่ิมไมคอยอยากอานแลว    
และมีนักเรียนบางคนท่ีใหขอคิดจากการอานนาสนใจ  เชน  เด็กชายพรชัย  จันทรสุข  บอกวา  “ผมจะ
อานหนังสือพิมพจะดูวาขาวในโทรทัศนกับในหนังสือพิมพตรงกันหรือเปลา”     
 สําหรับครู   ครูทุกคน มีความเห็นวา  นักเรียนทุกคน  อานหนังสือมากข้ึนกวาเดิม  ใช
เวลาวางในการอานมากข้ึน  โดยมีครูยุพิน  เทพเกล้ียง  ไดเสนอวา  “กิจกรรมที่ทําดีอยูแลว  แตควรจัด
หนังสือวางไวใหเต็มพื้นท่ี เชน ใตตนไมท่ีนักเรียนชอบไปนั่งเลน  หรือใตถุนอาคารเรียนท่ีนักเรียนชอบ
นั่งเลนในตอนเท่ียง  และลดการจดบันทึกลง   ใหจดบันทึก    2    สัปดาหตอ 1  เลมก็ได  นักเรียนจะได
ไมเบ่ือ  หรือ การจดบันทึกอาจจะนําไปฝากไวในวิชาภาษาไทย  แตขณะท่ีอานอยางเสรีแบบนี้ไมตองจด
บันทึก  นักเรียนจะไดไมอึดอัด”   ซ่ึงนักเรียนสวนใหญก็เห็นดวย 
 จากการจัดเวทีเสวนา  พอสรุป  ไดดังนี้ 
  1.  ผลการพัฒนานิสัยรักการอาน   ท้ังครู  ผูปกครอง และนักเรียน  มีความคิดเห็น
ตรงกันวา  กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  สามารถพัฒนานิสัย
รักการอานของนักเรียน  ใหนักเรียนรักการอานเพิ่มข้ึน กวาเดิม 
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       2.  ผลกระทบจากการจัดกิจกรรมนี้ คือ  ผูปกครองไดพูดคุย  ใหเวลา   ใหความรัก 
ความอบอุนกับนักเรียนมากข้ึน   และเพิ่มความรัก  ความอบอุนในครอบครัวไดมากข้ึน 
  3.  ขอเสนอแนะจากการเสวนา คือ จัดกิจกรรมนี้ตลอดไป  ลดการจดบันทึกการอาน  
จัดหนังสือไวในทุกท่ี ท่ีนกัเรียนสามารถหยิบอานไดสะดวก 
    ผลการประกวดยอดนักอาน  จากการจัดกิจกรรมยอดนักอาน   ไดจดัเรียงลําดับนกัเรียน 
ท่ีมีสถิติการอานหนังสือ มากที่สุด เรียงจากมากไปหานอย 5  ลําดับ  ดังนี้ 
  1   เด็กหญิงมัลลิกา   บุญสนิท   
  2   เด็กหญิงสุนิสา  สัตบุตร 
  3   เด็กหญิงกนกรดา  ชวยศรีนวล 
  4  เด็กชายพรชัย  จันทรสุข 
  5  เด็กชายอติชาติ  นุนจอก    
  ไดมอบรางวัล  เปนหนังสือการตูนวรรณคดีไทย  คนละ 1  เลม 
 
4.   รูปแบบกระบวนการท่ีเหมาะสมสําหรับพัฒนานิสัยรักการอาน 
    จากระบวนการพัฒนารูปแบบการอานและผลการทดลองท่ีไดดําเนินการมานั้น  สามารถสรุป
ผลไดดังนี ้

4.1 ความรูท่ีคนพบจากการทดลอง  สามารถสรุปไดดังนี ้
1)  ข้ันตอนท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการพัฒนานิสัยรักการอาน คือการสรางความตระหนัก

เพื่อใหเห็นความสําคัญของการอาน  โดยจัดกิจกรรมใหเช่ือมโยงกับวถีิชีวิตประจําวนั  ท้ังการเรียนและ
การนําไปใชในการดํารงชีวติ 

2)  ครูเปนบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีสงผลตอการพัฒนาการอานของนักเรียน ช้ัน ป. 4 – 6  จาก
การทดลองพบวา เม่ือนกัเรียนมีความพึงพอใจ และศรัทธาในตัวครูคนใด นกัเรียนจะอานหนังสือท่ี
เกี่ยวของกับครูคนนั้นมากกวาวิชาอ่ืนๆ  

3)  ประเภทหนังสือท่ีนักเรียน ช้ัน ป. 4 – 6  ชอบอานมากที่สุด คือหนังสือเร่ืองส้ัน ท่ีมี
ความยาวไมเกนิ  16 หนา  ติดตอกันเปนเร่ืองราวและมีภาพประกอบท่ีสอดคลองกับเนื้อหา 

4)  ครูตองจัดกิจกรรมสงเสริมการอานท่ีหลากหลาย  ตอเนื่องและสมํ่าเสมอ เพื่อจูงใจให
นักเรียนชอบอานหนังสือ 

5)  โรงเรียนเปนสถานท่ีสงเสริมการอานท่ีดีท่ีสุด สําหรับนักเรียนช้ัน ป.4-6   
6)   โรงเรียนควรจัดตารางเรียนใหมีเวลาวาง วันละ 30  นาที  - 1  ช่ัวโมง  เพื่อใหนักเรียน

ไดมีเวลาวางอานหนังสือท่ีโรงเรียน 
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 4.2   รูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานท่ีเหมาะสม ควรเปนดังนี ้   
  เปนกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานโดยใชวงจรเดมม่ิง (PDCA) ซ่ึงประกอบดวย  4  
ข้ันตอน  คือ ข้ันท่ี 1  การวางแผน  (Plan)  ข้ันท่ี  2  การปฏิบัติ (Do)  ข้ันท่ี 3  การประเมินผล (Check) 
และข้ันท่ี  4  การปรับปรุงและพัฒนา(Action)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
               ขั้นท่ี 1  ขั้นวางแผน  Plan    ไดดาํเนนิการดังนี ้
                       1   สรางความตระหนักใหเห็นคุณคาและความสําคญัของการอาน    โดยจัดกิจกรรมเพ่ือ
สรางความตระหนัก  ดังนี ้
 1.1  จัดเวทีเสวนาครูกับผูปกครอง  ถึงความสําคัญของการอานและรวมกันหาวิธีการ
สงเสริมการอานของบุตรหลาน    
 1.2  จัดเวทีสนทนาของนักเรียน แลกเปล่ียนประสบการณ และรวมกันหาวิธีการ
พัฒนาการอานของตนเอง 
           2  คิดวิเคราะห อยางเปนระบบ ถึงสาเหตุและผลของการอานและไมอานหนังสือ 
 นักเรียนรวมกนัวิเคราะหถึงสาเหตุของการไมอานหนังสือและผลท่ีเกิดจากการไมอาน
หนังสือ  และแนวทางในการแกปญหา  รวมท้ังวิธีการอานหนังสือท่ีถูกตอง    ครูใหความรูเพิ่มเติม  
เกี่ยวกับวิธีอานหนังสือท่ีถูกตอง 
           3 สรางแนวทางการปฏิบัติและกําหนดกิจกรรมการอานท่ีเหมาะสมกับตนเองและทองถ่ิน 
 3.1  นักเรียนรวมกันกําหนดแนวปฏิบัติในการพัฒนาการอานหนังสือของตนเอง  สรุป
เปนของกลุม  กําหนดปฏิทิน  และตารางการอานของนักเรียนเปนรายบุคคลตามความตองการของ
นักเรียน 
 3.2  ชวยกนัจดับรรยายกาศในโรงเรียนใหเอ้ือตอการอาน 
 3.3  นักเรียนคัดเลือกหนังสือท่ีตนเองสนใจ     ตามบัญชีรายช่ือหนังสือท่ีครูใหและ
นักเรียนเสนอรายช่ือหนังสือท่ีสนใจเพ่ิมเติม  เพื่อใหครูจัดซ้ือจัดหามาไวในหองสมุดโรงเรียน 
 3.4   ผูศึกษานาํเสนอขอมูลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตอนักเรียน  เพื่อใหนักเรียน
เลือก เปนกจิกรรมสงเสริมการอาน   โดยใหนักเรียนแตละคนตรวจสอบขอมูล  ความรู  วิธีการ  และ
ทางเลือกของตนเองในการพัฒนาการอานวาวิธีใด  จะสงผลดีและเหมาะสมกวากันท้ังตอตนเองและ
ผูอ่ืน  เสนอในท่ีประชุม     
                     4  แตงตั้งคณะทํางาน จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  กําหนดปฏิทิน  เตรียมวัสดุอุปกรณ ท่ี
เก่ียวของใหพรอม     
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              ขั้นท่ี  2  การปฏิบัติ  DO  ดําเนินการดงันี ้
 ใหนกัเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานดวยความม่ันใจ โดยใชกิจกรรมสงเสริมการอาน  
ท่ีนักเรียนรวมกันคัดเลือก   เปนกิจกรรมจูงใจ หรือเราความสนใจของนกัเรียน  ทําใหนักเรียนสนใจท่ีจะ
อานหนังสือ    
                      ขั้นท่ี 3 ประเมินผลการอานเปนระยะอยางตอเนื่อง ( Check) 
  การประเมินความกาวหนาพฤติกรรมการอาน ของนักเรียน  ประเมินโดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมการอาน โดยนักเรียน ครูและผูปกครอง บันทึกผลการสังเกต เดือนละ 1 คร้ัง  ตรวจบันทึก 
การอาน เพื่อดูความกาวหนาในการอานของ นักเรียนรายบุคคล และดูสถิติการยืมหนังสือของนักเรียน 
 
                  ขั้นท่ี  4  ขั้นปรับปรุงและพฒันา(Action)   ดําเนินการดงันี้   

4.1 การปรับปรุงงานอยูเสมอจนกลายเปนนสัิย  ดําเนินการโดย  ครูและผูปกครอง  
สังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน  และตรวจผลการบันทึกการอานของนักเรียนแลว  หากนักเรียน
ยังบกพรองในสวนใด ก็แจงใหนกัเรียนทราบและใหเสนอแนวทางในการปรับปรุงดวย               
 4.2    ประเมินลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนโดยใชแบบสอบถามลักษณะ นิสัยรัก
การอาน 
 4.3   ประเมินผลรวมใหเกดิความภาคภูมิใจ  เม่ือโครงการเสร็จส้ิน   โดย 
  1) จัดเวทีเสวนารวมกนัระหวางผูปกครอง  ครู  และนักเรียน  รวมแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น  ถึงพฤติกรรมการอานของนักเรียน  ผลดีผลเสียท่ีเกิดจากการพฒันานิสัยรักการอานของนักเรียน
โดยใชกระบวนการพัฒนานสัิยรักการอานของนักเรียน 
   2)  แสดงผลงานของนักเรียน 

           3)  นักเรียนรวมกนัเลาถึงหนังสือท่ีตนเองอานแลวประทับใจ  
          4)  เสนอแนะแนวทางในการพัฒนากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของ

นักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
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บทที่  5  

สรุป  อภิปรายและเสนอแนะ 
 

             ผูศึกษาไดศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดนในคร้ังนี้  
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษากระบวนการพฒันานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน   
 
 สรุปผลการศึกษา 
 1  การออกแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนโรงเรียนบานโคกโดน               
  ผูศึกษาไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญและทดลองใชแลว  เรียบเรียงโดยยดึ
กระบวนการ  PDCA  เปนแกนหลัก  แลวมาบูรณาการกบัทฤษฎีการเรียนรู  และกระบวนการเรียนรู    
แลวนาํมาปรับใหเหมาะกับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6   และเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน  โดย
มุงหวังใหโรงเรียนไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมพฒันานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียน
บานโคกโดน  มีดังนี ้
           ขั้นท่ี 1  ขัน้วางแผน  Plan    ดําเนินการดังนี ้
                            1.  สรางความตระหนักใหเห็นคุณคาและความสําคัญของการอาน     
             จัดเวทีสนทนาของนกัเรียน และของผูปกครอง  แลกเปล่ียนประสบการณท่ีได
จากการอานและไมอานหนงัสือ     
     2.  คิดวิเคราะห  อยางเปนระบบถึงสาเหตุและผลของการอานและไมอานหนังสือ 
    นักเรียนรวมกันวเิคราะหถึงสาเหตุของการไมอานหนังสือและผลท่ีเกิดจากการ
ไมอานหนังสือ  และแนวทางในการแกปญหา  รวมท้ังวิธีการอานหนงัสือท่ีถูกตอง    ครูใหความรู
เพิ่มเติม  เกีย่วกับวิธีอานหนงัสือท่ีถูกตอง 
     3.  สรางแนวทางการปฏิบัติและกําหนดกิจกรรมการอานท่ีเหมาะสมกับตนเองและ
ทองถ่ิน 
 ขั้นท่ี  2  การปฏิบัติ  DO  ดําเนินการดงันี ้
    ใหนกัเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานดวยความม่ันใจ  โดยใชกิจกรรมสงเสริมการ
อาน  ท่ีนักเรียนรวมกนัคัดเลือก   เปนกจิกรรมจูงใจ หรือเราความสนใจของนักเรียน  ทําใหนกัเรียน
สนใจท่ีจะอานหนังสือ   กจิกรรมสงเสริมการอานท่ีจะนาํมาใชในข้ันนี ้  มีหลายกิจกรรม  สามารถเลือก
จัดกิจกรรมไดตามความเหมาะสมกบันักเรียนและโรงเรียน  เชน 
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                1)  กิจกรรมการเลานิทาน 
   2)  กิจการแนะนําหนังสือ 
   3)  กิจกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือ 
   4)  กิจกรรมสนทนาเร่ืองหนังสือ 
   5)  กิจกรรมตอบปญหาจากหนังสือ 
   6)  กิจกรรมจัดนิทรรศการหนังสือ 
   7)  กิจกรรมภาษาไทยวันละคํา 
   8 ) กิจกรรมโตวาที 
   9)  กิจกรรมการประกวดยอดนักอาน 
   10)  กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน 

  ขั้นท่ี 3 ประเมินผลการอานเปนระยะอยางตอเนื่อง ( Check)  ดําเนินการดังนี ้
  การประเมินความกาวหนาพฤติกรรมการอาน ของนักเรียน     ประเมินโดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการอาน  โดยนักเรียน  ครู  และผูปกครอง บันทึกผลการสังเกต  เดือนละ  1  คร้ัง    
ตรวจจากบันทึกการอาน  สัปดาหละ  1  คร้ัง  โดยคณะทํางาน   แนะนําใหนกัเรียนแกไขปรับปรุงใน
สวนท่ียังบกพรอง  หรือไมสมบูรณ   
                      ขั้นท่ี  4  ขั้นปรับปรุงและพฒันา(Action)   ดําเนินการดงันี้   

4.1 การปรับปรุงงานอยูเสมอจนกลายเปนนิสัย  ดําเนินการโดย  ครูและ 
ผูปกครองสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน  และตรวจผลการบันทึกการอานของนักเรียนแลว  หาก
นักเรียนยังบกพรองในสวนใด ก็แจงใหนักเรียนทราบและใหเสนอแนวทางในการปรับปรุงดวย 
  4.2  ประเมินผลรวมใหเกิดความภาคภูมิใจ  เม่ือโครงการเสร็จส้ิน   โดยจัดเวที
เสวนา(สนทนากลุม) รวมกันระหวางผูปกครอง  ครู  และนักเรียน  รวมแลกเปล่ียนความคิดเห็น  ถึง
พฤติกรรมการอานของนักเรียน  ผลดีผลเสียท่ีเกิดจากการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน   แสดงผลงานของนักเรียน   นักเรียนรวมกันเลาถึง
หนังสือท่ีตนเองอานแลวประทับใจ  
                                4.3  เสนอแนะแนวทางในการพัฒนากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน  โรงเรียนบานโคกโดน 
          4.4  นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูล มาวิเคราะห  และนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการวางแผนการพัฒนานสัิยรักการอานของนักเรียนตามกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน(PDCA)   
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รูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
 
 
 

 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอาน
ของนักเรียน
โรงเรียน          

บานโคกโดน       

ขั้นท่ี 1  ข้ันวางแผน  Plan 
1. สรางความตระหนักใหเหน็คุณคาและความสําคัญ

ของการอาน 
2. คิดวิเคราะหอยางเปนระบบถึงสาเหตุและผลของ

การอานและไมอานหนังสือและแนวทาง
แกปญหา 

3. สรางแนวทางปฏิบัติและกําหนดกิจกรรมการอาน   
ท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทองถ่ิน 

ขั้นท่ี 2  ข้ันปฏิบัติ  DO 
 ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานดวยความม่ันใจ 

ขั้นท่ี 3  ข้ันประเมินผล  Check 
 การประเมินผลการอานเปนระยะอยางตอเนื่อง 

ขั้นท่ี 4  ข้ันปรับปรุงและพัฒนา 
1 ปรับปรุงงานอยูเสมอจนกลายเปนนิสัย 
2 ประเมินผลรวมใหเกิดความภูมิใจ 
3 นําขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลไปใชในการ

วางแผนพฒันาตอไป 
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 2   ผลการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 

 2.1   ผลการศึกษาสภาพการอานของนักเรียน  ตามความคิดเห็นของนักเรียน    
  ผูศึกษาไดสัมภาษณแบบเจาะลึกถึงสภาพการอานของนักเรียนกลุมตัวอยาง   20  คน  
โดยใชแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาไดจัดทําข้ึน  สัมภาษณนักเรียน  ผูปกครอง และครู  เปรียบเทียบขอมูล
กอนและหลังการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน  การวิเคราะหขอมูลใชความถ่ี  
และวิเคราะหเนื้อหา ไดผลดังนี้     
 1)  นักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 12  
คน  เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 จํานวน   8  คน ในปการศึกษา  2551 และเปนนกัเรียนท่ีกําลังเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน  12   คน  เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน  8  คน    พบวานักเรียน   
สวนใหญอาศัยอยูกับพอ แม   หลังจากนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมาใชแลวนกัเรียนอาน
หนังสือนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนทุกคน  อานหนังสือมากข้ึน และใชเวลาในการอานในแตละ
คร้ังโดยเฉล่ียเพิ่มมากข้ึน โดยจะใชเวลาวางในแตละวนัอานหนังสือ  จํานวน  12  คน  อีก 4  คน จะใช
เวลาตอนเท่ียงวันและอีก  4  คน จะใชเวลากอนนอน  ประเภทของหนังสือท่ีนักเรียนชอบอานนอกเหนือ 
จากเวลาเรียนท้ังกอนและหลังใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมีผลการศึกษาไมแตกตาง เรียงตาม 
ลําดับ จากมากไปนอย ดังนี้หนังสือเรียนหนังสือการตูนหนังสือผจญภยั ลึกลับ นักสืบ   หนังสือ  
ประวัติศาสตร   หนังสือวรรณคดี    หนังสือนิทาน  หนังสือพิมพรายวนั  หนังสือนวนิยาย    หนังสือ  
เร่ืองส้ัน   หนงัสือวิทยาศาสตรการทดลอง   หนังสือไสยศาสตร ผี ทํานายฝน ดูดวง  หนังสือประดษิฐ
ของเลน  และหนังสือดารา  เพลง ตามลําดับ 
                      2)  ศึกษาเกี่ยวกับความจําเปนในการอานหนังสือนอกเหนือจากเวลาเรียน  ตามความ
คิดเห็นของนักเรียน  ผูปกครอง และครู  มีความเห็นตรงกันวา  การอานหนังสือนอกเหนือเวลาเรียนมี
ความจําเปน นักเรียนใหเหตุผลท่ีเห็นวาจําเปนเพราะทําใหไดความรูเพิ่มเติมมากข้ึน  มีความสนุกจาก
การอาน  ไดทบทวนบทเรียน   
                            3) ศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมที่นักเรียนทําหลังเลิกเรียน ตามความคิดเห็นของ
ผูปกครอง และนักเรียน  พบวา  หลังจากใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน   จะลดเวลาดูโทรทัศน
ลงในวันจันทร – ศุกร วันละประมาณ 30 นาที เพื่ออานหนังสือ โดยจะลดเวลาในชวงคํ่า จากการดู
โทรทัศน วันละ 30 นาที 
                           4)   ศึกษารายการโทรทัศนท่ีนักเรียนดู  พบวา  รายการโทรทัศนท่ีนักเรียนดูเรียงลําดับ
จากมากไปนอย  ดังนี้  รายการละคร เวลา 18.00 – 20.00 น รายการละครหลังขาว เวลา 20.00 – 20.30 น. 
รายการขาว เวลา  20.00 – 20.30 น. รายการแดนสนธยา บันทึกลึกลับ 
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                         5)   ศึกษาความตองการของนักเรียน  ครู และผูปกครองท่ีตองการใหครูและโรงเรียน
ชวยเหลือเรียงตามลําดับจากมากไปนอย  ดังนี้  โรงเรียนจัดหาหนังสือท่ีชอบให  ใหครูจัดตารางการอาน
ให    อานหนังสือใหฟง  เลาเร่ืองในหนังสือใหฟง ครูแนะนําหนังสือใหม    ครูเลานิทานใหฟงกอน
แลวยืมหนังสือไปอาน        
                         6)   ศึกษาประเภทของกิจกรรมท่ี ท่ีนักเรียน  ครู และผูปกครอง ตองการใหโรงเรียน จัด
ใหมีข้ึน เรียงตามลําดับความตองการจากมากไปนอย  มีดังนี้  กิจกรรมการเลานิทาน  กิจการแนะนํา
หนังสือกิจกรรมเลาเร่ืองจากหนังสือ   กิจกรรมยอดนักอาน  กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน กิจกรรม
ตอบปญหาจากหนังสือ   กิจกรรมจัดนิทรรศการหนังสือ  กิจกรรมสนทนาเร่ืองหนังสือ  กิจกรรมโตวาที 
และ กิจกรรมภาษาไทยวันละคํา   
  7)  นักเรียนใหความคิดเห็นเพิ่มเติมตรงกันวา นักเรียนจะอานหนังสือ  5  วันตอสัปดาห  
โดย  นักเรียน 18  คน  จะอานหนังสือเพิ่มเติมขณะท่ีอยูท่ีบานในวัน จันทร – ศุกร  สวนนักเรียนอีก 2 
คน จะอานในวัน พุธ พฤหัสบดี ศุกร  เสาร  อาทิตย  โดยใหครูชวยจัดตารางการอานหนังสือท่ีบานให 
   2.2    ผลการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนโดยครู  ผูปกครอง  และนักเรียน    
          จากการศึกษาพฤติกรรมการอานของนักเรียน ในระหวางการใชกระบวนการพัฒนานิสัย
รักการอาน ตามความคิดเห็นของครู  ผูปกครอง และนักเรียน  เปรียบเทียบคารอยละของคะแนนครั้งท่ี  
1  กับคร้ังสุดทาย     และรอยละของความกาวหนาของการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน    ป
การศึกษา  2551 – 2552   ปรากฏวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการอานดีข้ึน จากผลการประเมินคร้ังท่ี 1
นักเรียนมีพฤติกรรมการอานเฉล่ีย รอยละ  56.00   เม่ือประเมินคร้ังสุดทาย นักเรียนมีพฤติกรรมการอาน
เฉล่ีย รอยละ 80.46   โดยมีอัตราความกาวหนาเฉล่ียรอยละ  24.46     
 2.3   ผลการศึกษาลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน    
  จากการศึกษาลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยใชแบบสอบถาม   ถาม
นักเรียนกลุมตัวอยาง การเก็บขอมูลคร้ังท่ี 1  เก็บกอนการทดลองใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียน  สําหรับขอมูลคร้ังท่ี 2  เก็บขอมูลหลังจากการทดลองใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียน  พบวา นักเรียนมีลักษณะนิสัยรักการอานเพ่ิมข้ึน หลังจากการใชกระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  จากเฉล่ีย  รอยละ 57.86 เปน เฉล่ีย รอยละ 84.28   
เพิ่มข้ึนเฉล่ีย รอยละ 26.42 
 2.4    ผลการศึกษาความพงึพอใจของผูปกครอง  นักเรียน และครูท่ีมีตอกระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  จากการสนทนากลุม       
  จากการจัดสนทนากลุมข้ึน ในข้ันตอนการปรับปรุงและพัฒนา  โดยเชิญผูปกครอง 10  
คน  ครู 3  คน  และนักเรียน 10  คน  มารวมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน  ซ่ึงพบวา  ผูปกครอง  ครู และนักเรียนมีความคิดเห็นโดยรวม ตรงกันวา  กระบวนการ พัฒนา
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นิสัยรักการอานของนักเรียนท่ีผูศึกษาสรางข้ึน  สามารถพัฒนาใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึน  และ
ควรจัดใหมีตลอดไป   โดยผูปกครองของนักเรียนไดรวมกันแสดงความคิดเห็น  ผูปกครองบางคนแสดง
ความคิดเห็นไดนาสนใจ เชน    
  ผูปกครองของเด็กชายพงศกร  นาคขาว เลาวา “ ลูกจะเลาเร่ืองหนังสือท่ียืมไปใหฟง  เชน 
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  สามารถรบชนะพมาได  เกงมากเลย ถาผมเกิดในสมัยนั้น ผมจะไปรบดวย   
รูสึก ดีใจมาก ท่ีลูกสนใจอานหนังสือมากข้ึน  แตตองใหแมนั่งอยูดวย  ไดสอนใหอาน หรืออธิบายใหฟง
ถาไมเขาใจ ”       
  นอกจากนี้  ผูปกครองยังไดใชเวลานี้ พูดคุยกับลูก สรางความสนิทสนม ไดนําขอคิดจาก
การอานมาตักเตือนลูกดวย  เชน  ผูปกครองของเด็กชายอติชาติ  นุนจอก  ไดอธิบายใหลูกฟงวา ตนเอง
ไมไดเรียนหนังสือ เพราะตองชวยตากับยายทํางาน  แมจึงอยากใหลูกไดเรียนมาก ๆ แมมีความสุขมากท่ี
เห็นลูกอานหนังสือ  ผูปกครองของเด็กหญิงสุนิสา  สัตบุตร บอกวา  “กิจกรรมนี้ทําใหไดพูดคุยกับลูก  
ไดเตือนใจตัวเองวา  บางคร้ังเราลืมไปวาลูกตองการการดูแลเอาใจใส  การใกลชิดจากพอแมมากกวาท่ี
เราคิด  บางคร้ังพอแมทํางานจนลืมไป มองวาลูกโตแลว ไมตองดูแลเหมือนตอนเล็ก ๆ  แตจริง ๆ แลว  
ลูกตองการความรัก  เวลา จากพอแมอยูเสมอ”  และผูปกครองของเด็กหญิงมัลลิกา  บุญสนิท  ท่ีวา  
“กิจกรรมนี้  นอกจากลูกจะไดอานหนังสือเพิ่มข้ึนจากเดิมแลว  ลูก ๆ ก็สนิทสนมกันมากข้ึน  เพราะ
พี่สาว ชอบอานหนังสือมาก  เม่ือเห็นนองอาน  ก็ขออานบาง  แลวจะเลา ตอนท่ีสนุก   หรือตอนท่ีตนเอง
สนใจ เลาสูกันฟง  แลวหัวเราะกัน  เห็นแลวก็มีความสุขมากเลย”   
 สวนนักเรียน  สวนใหญ เห็นวาการทํากิจกรรมนี้เปนส่ิงท่ีดีมาก  ทําใหไดอานหนังสือ
มากข้ึน  กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีชอบมากท่ีสุด  คือคายเยาวชนรักการอาน  เพราะวิทยากรจัดกิจกรรม
ไดสนุกมาก   รองลงมาคือ กิจกรรมเลานิทาน   กิจกรรมเลาเร่ืองหนังสือ  กิจกรรมยอดนักอานและ
กิจกรรมแนะนําหนังสือ  ตามลําดับ   มีเพียงบางคน  ท่ีบอกวา ยังอยากดูโทรทัศนมากกวาการอาน
หนังสือ  เม่ือเร่ิมจัดกิจกรรมใหม ๆ รูสึกต่ืนเตน  อยากอาน  แตพอนาน ๆ  มา  เร่ิมไมคอยอยากอานแลว    
และมีนักเรียนบางคนท่ีใหขอคิดจากการอานนาสนใจ  เชน  เด็กชายพรชัย  จันทรสุข  บอกวา  “ผมจะ
อานหนังสือพิมพจะดูวาขาวในโทรทัศนกับในหนังสือพิมพตรงกันหรือเปลา”     
 สําหรับครู   ครูทุกคน มีความเห็นวา  นักเรียนทุกคน  อานหนังสือมากข้ึนกวาเดิม  ใช
เวลาวางในการอานมากข้ึน  โดยมีครูยุพิน  เทพเกล้ียง  ไดเสนอวา  “กิจกรรมที่ทําดีอยูแลว  แตควรจัด
หนังสือวางไวใหเต็มพื้นท่ี เชน ใตตนไมท่ีนักเรียนชอบไปนั่งเลน  หรือใตถุนอาคารเรียนท่ีนักเรียนชอบ
นั่งเลนในตอนเท่ียง  และลดการจดบันทึกลง   ใหจดบันทึก    2    สัปดาหตอ 1  เลมก็ได  นักเรียนจะได
ไมเบ่ือ  หรือ การจดบันทึกอาจจะนําไปฝากไวในวิชาภาษาไทย  แตขณะท่ีอานอยางเสรีแบบนี้ไมตองจด
บันทึก  นักเรียนจะไดไมอึดอัด”   ซ่ึงนักเรียนสวนใหญก็เห็นดวย 
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  จากการจดัเวทีเสวนา  พอสรุป  ไดดังนี ้
  1.  ผลการพัฒนานิสัยรักการอาน   ท้ังครู  ผูปกครอง และนักเรียน  มีความคิดเห็น
ตรงกันวา  กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  สามารถพัฒนานิสัย
รักการอานของนักเรียน  ใหนักเรียนรักการอานเพิ่มข้ึน กวาเดิม 
       2.  ผลกระทบจากการจดักิจกรรมนี้ คือ ผูปกครองไดพูดคุย ใหเวลา ใหความรัก ความ
อบอุนกับนักเรียนมากข้ึน   และเพิ่มความรัก  ความอบอุนในครอบครัวไดมากข้ึน 
  3.  ขอเสนอแนะจากการจดักลุมสนทนา คือ  จัดกิจกรรมนี้ตลอดไป ลดการจดบันทึก
การอาน  จัดหนังสือไวในทุกท่ี ท่ีนักเรียนสามารถหยิบอานไดสะดวก 

 อภิปรายผล            

 จากผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียน                
บานโคกโดน  โดยการนํา กระบวนการ PDCA  ของ เดมม่ิง (Deming)  ซ่ึงมี 4  ข้ันตอน คือ ข้ันวางแผน  
ข้ันปฏิบัติการ  ข้ันประเมินผล  และข้ันปรับปรุงและพัฒนา  พบวา  กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน  มีประสิทธิภาพเทากับ  82.54/84.28   หมายความวา  ในขณะจัดกิจกรรมโดยใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน  มีการประเมินผลโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการอาน
ของนักเรียน   นักเรียนมีผลการประเมิน   เฉล่ีย รอยละ 82.54   และประเมินผลเม่ือส้ินสุดการใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน   พบวา  นักเรียนมีผลการประเมินเฉล่ีย   84.28  แสดงวา  
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดนท่ีผู ศึกษาสรางข้ึน   มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  75/75  ตามท่ีต้ังไว  สอดคลองกับ กรองกาญจน  กรุณกิจ           
(บทคัดยอ : 2551)  ซ่ึงศึกษาเร่ืองผลการใชส่ือประสมประกอบการสอนท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  สาระนาฏศิลป ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนบานโผลง โดยใชกระบวนการ 
PDCA  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  ในสาระนาฏศิลปสูงข้ึน  รวมท้ัง สมคิด  รวยเงิน 
(บทคัดยอ : 2546) ซ่ึงไดศึกษาเร่ืองการวิจัยและพัฒนารูปแบบบริการศูนยสุขภาพชุมชนแบบประชาชน
มีสวนรวม   ของศูนยสุขภาพชุมชนจะโปรง  อําเภอหนองหญาปลอง  จังหวัดเพชรบุรี  โดยใช
กระบวนการ PDCA  สอดแทรกในทุกข้ันตอน  พบวา  รูปแบบการบริการศูนยสุขภาพชุมชนท่ีสรางข้ึน
โดยใชกระบวนการ PDCA  นั้น  เปนรูปแบบที่ประชาชนพอใจในบริการเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  อีกท้ัง เพ็ญแข  ประทุมชาติ (บทคัดยอ : 2549)  ซ่ึงไดศึกษาเร่ือง  ผลการดําเนินการโครงการ
สงเสริมโภชนาการตามกระบวนการ PDCA ของนักเรียนมัธยมศึกษา  โรงเรียนพังทุยพัฒนการศึกษา  
อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  พบวา นักเรียนมีภาวะโภชนาการดีข้ึน  แตกตางจากกอนดําเนิน
โครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ 0.05  และโสรัฎดา  วงศรัก  (บทคัดยอ : 2549)  ท่ีไดศึกษา
ผลการใชกระบวนการ  PDCA  ท่ีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ในการพัฒนาประสิทธิภาพการ
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ปฏิบัติงานกลุมของนักเรียน  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  ปท่ี 2  สาขาการบัญชี  ปการศึกษา
2549  วิทยาลัยพณิชยการเชตุพน  วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกระบวนการ PDCA  ท่ีสอดคลองกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน  ผลจากการศึกษา พบวา  นักเรียนสามารถนําประสบการณท่ี
ไดรับไปประยุกตใชในรายวิชาหรือการทํางานอ่ืนๆในระดับมาก  และนักเรียนทําการทดสอบหลังการ
ใหความรูตามกระบวนการ  PDCA ไดผลคะแนนมากกวาผลการทดสอบกอนการอบรม  ซ่ึงแสดงให
เห็นวานวัตกรรมมีประสิทธิภาพ 
 จากท่ีกลาวมา   ผูศึกษาเหน็วาการนํากระบวนการ PDCA  มาใชปรับปรุงหรือพัฒนางาน จะทํา
ใหงานนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน   
 
 ผลการดําเนินงานตามกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
 จากการศึกษา พบวา  หลังจากใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน  
โรงเรียนบานโคกโดนแลว  นักเรียนมีนิสัยรักการอานมากข้ึน  มีความกาวหนาท้ังพฤติกรรมการอาน  
เฉล่ียรอยละ 24.46  และลักษณะนิสัยรักการอาน  เฉล่ียรอยละ  26.42 และสภาพการอานท่ีดีข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบกับกอนใชกระบวนการ  ท้ังนี้อาจะเปนเพราะ กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน  ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน มีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนไดจริง 
เพราะเปนกระบวนการท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนตามหลักทฤษฎี  และสรางตามข้ันตอนการสรางนวัตกรรม
ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ   อีกท้ังยังเปนกระบวนการท่ีเกิดจากความรวมมือกัน  3  ฝาย คือท้ัง
ผูปกครอง  นักเรียน  และครู   สอดคลองกับ สหัทยา ชินสมบูรณ (2527 : 76-88)  ไดศึกษาอิทธิพลของ
สภาพครอบครัว  ท่ีมีตอการอานของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสายนํ้าทิพย  จาก
การศึกษาคร้ังนี้พบวาสภาพครอบครัวมีความสัมพันธกับการอานของนักเรียนตามตัวแปร คือ อาชีพ 
รายได การศึกษา ครอบครัวความสัมพันธกับการอานของนักเรียน ครอบครัวจึงมีอิทธิพลและบทบาท
ตอการอานหรือการสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็ก ผูปกครองท่ีมีอาชีพใชวิชาชีพ มีกิจกรรมสงเสริมการ
อานใหแกเด็กของตนมากกวาผูปกครองอาชีพคาขายและรับจาง กิจกรรมที่ผูปกครองสงเสริมใหแกเด็ก
ของตนมากมี 5 กิจกรรมตามลําดับ คือ ใหเงินซ้ือหนังสืออาน ซ้ือหนังสือพิมพใหอาน โดยไมกําหนด 
เวลาอานตามชวงเวลาท่ีกําหนด และเลานิทานใหฟง รวมท้ัง มาณี   ปประทุม  (อางถึงใน นุช มวงเกา 
2533 : 47)  ไดศึกษาเร่ือง  ผลการใชกิจกรรมสงเสริมการอานท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการอานอยางมี
วิจารณญาณ  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6   ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการอานอยางมี
วิจารณญาณ   หลังทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม   อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูง ปานกลาง  และต่ํา   มีผลสัมฤทธ์ิทางการอานยางมีวิจารณญาณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  นักเรียนกลุมทดลองท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณเฉล่ียสูงกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางและตํ่า  อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 01 และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง  มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
อานอยางมีวิจารญาณเฉล่ียสูงกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  อยางมีนัยสําคัญ ท่ี ระดับ .05 

ในสวนของ โรงเรียนไดปรับปรุงบรรยากาศในการอาน  ใหสอดคลองกับความตองการของ
นักเรียน  เชน โรงเรียนไดจัดซ้ือหนังสือตามความสนใจของนักเรียน วางโตะ เกาอ้ี  ใหนักเรียนไดนั่ง
อานใตตนไม     อีกท้ังนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีไมมีปญหาเร่ืองการอาน คือเปนนักเรียน
ท่ีอานออกเขียนได    สําหรับกิจกรรมสงเสริมการอานท่ีจัดเพื่อเราใจหรือสรางแรงจูงใจใหนักเรียน
สนใจการอาน ท้ัง 5  กิจกรรมนั้น  เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนเปนผู เลือกเองทั้งส้ิน  สอดคลองกับ         
สันทัด  อินทริกานนท  และคณะ  (2522 : 39 – 40)  ไดแนะนําวิธีการงาย  ๆ ในการเราใหเด็กอาน
หนังสือ  ดังนี้  เชน  การเลานิทานใหเด็กฟง  เด็ก  ๆ ชอบฟงนิทานกันทุกคน  เม่ือฟงนิทานแลวหาก  ไม
จบก็อยากติดตามเร่ือง  ครูก็แนะนําใหอานตอเอง  เลาเร่ืองในหนังสือใหเด็กฟง  ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีเด็กสนใจ  
เชน เรื่องสัตวประหลาดซ่ึงถาเด็กสนใจจะสามารถไปหาอานเพ่ิมเติมได     แนะนําหนังสือแกเด็ก  ท้ังนี้
โดยครูนําเอาหนังสือมาอภิปรายกันในช้ัน พูดถึงส่ิงท่ีนาสนใจ  ส่ิงท่ีควรรูตาง  ๆ  เชนนี้จะทําใหเด็กรูสึก
อยากอานหนังสือเลมนั้น  ๆ  เพิ่มข้ึน   ใหเด็กดูหนังสือภาพ  เด็กทุกคนชอบดูภาพ  ฉะนั้นการใหเดก็ไดดู
ภาพจากหนังสือจะชวยใหเด็กมีความสนใจในหนังสือมากข้ึน  มีความตองการที่จะอานยิ่งข้ึน   

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบาน
โคกโดน   มีผลกระทบเกิดข้ึนดังนี้ 

1.   นักเรียนนําความรูท่ีไดจากการอานไปใชในการพัฒนาผลการเรียน โดยเฉพาะในวิชา
ภาษาไทย  การเขียนเรียงความ  มีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน 

2.   ผูปกครองมีความพึงพอใจ  เพราะการนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานไปใช  ทําให 
ไดขอคิดในการเล้ียงดูลูกหลาน  รวมทั้งลูกหลานก็สนใจอาน  ลดการเท่ียวเตรลง  ลดการดูโทรทัศนลง  
แมจะเพียงเวลาเล็กนอย ก็ตาม   สมาชิกในครอบครัวก็มีความสนิทสนมกันมากข้ึน   สงผลใหผูปกครอง
มีความสุขเพิ่มข้ึน 

3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมาใชเพราะทําใหได
อานหนังสือท่ีสนใจ  ตลอดจนพอแมก็ใหความใกลชิดกับตนเองมากข้ึน  และมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน    
รวมท้ังเขาใจบทเรียนมากข้ึน 
 4.  ครูมีความพึงพอใจตอการนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมาใช  เพราะทําใหนักเรียน
กระตือรือรนในการเรียนรูมากข้ึน  ใชเวลาวางใหเปนประโยชนมากข้ึน 
 จากผลการดําเนินงานและผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการนํากระบวนกระบวนการพัฒนานิสัยรัก
การอานของนักเ รียนโรงเรียนบานโคกโดนมาใช   ดังกลาวผู ศึกษามีความเห็นวา  เกิดจาก
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานท่ีสรางข้ึนอยางมีข้ันตอน  เปนระบบ และมีการปรับปรุงพัฒนาอยู
ตลอดเวลา  พัฒนาอยูในข้ันตอนของการปฏิบัติงาน  และทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานตามบทบาท
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หนาท่ี  ซ่ึงสอดคลองกับ  ซ่ึงไดอธิบายวากระบวนการ PDCA  เปนกระบวนการท่ีนํามาใชในการพัฒนา
งานท่ีมีการพัฒนาอยูตลอดเวลา 
 
ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.โรงเรียนควรนํารูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนท่ีไดจากการ
วิจัยในคร้ังนี้  ไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  ตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศภายในโรงเรียนใหเอ้ือตอ
การจัดกิจกรรม  และตองใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม  และมีการติดตามผลการจัดกิจกรรม
อยูตลอดเวลา  เม่ือมีปญหาตองรวมกันแกไขทันที    นํากระบวนการ  PDCA  ไปใหในทุกข้ันตอน  จงึจะ
ทําใหการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานมีประสิทธิภาพ   โดยโรงเรียนนําผลการใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนในวงรอบท่ี 1  มาใชเปนขอมูลในการวางแผนในวงรอบ
ท่ี 2  คือ นักเรียนอานหนังสือเพิ่มข้ึนจากเดิมแลวโดยอานเฉล่ีย 5  วัน  วันละ  30  นาที  -  1  ช่ัวโมง  และ
สามารถอานจับใจความสําคัญไดในระดับท่ีนาพอใจ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน  ป.6  ใน
วิชาภาษาไทย  เพิ่มข้ึนจากเดิม ไดเฉล่ียรอยละ  44.06  ในปการศึกษา 2550  เปนรอยละ 46.54  ในป
การศึกษา 2551  แตก็ยังไมผาน รอยละ 50  ถือวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยังตํ่าอยู ยังตองพัฒนาตอไป   
โดยเร่ิมจากการสรางความตระหนักอีกคร้ัง  อาจะเพิ่มกิจกรรมในการสรางความตระหนักใหเขมขนข้ึน
กวาเดิม  และในข้ันปฏิบัติความจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหหลากหลายมากข้ึน 
  2.  ควรจัดกิจกรรมสงเสริมการอานท่ีหลากหลายมากข้ึน  
 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 

1 ควรนํารูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  
ไปใชกับนกัเรียนกลุมอ่ืน  ๆ  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการ  

2 ควรศึกษาตัวแปร หรือคุณลักษณะอ่ืนๆ ท่ีตองการปลูกฝง เชน ความสามารถในการคิด  
หรือความรับผิดชอบ 
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ภาคผนวก  ก 

 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
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               การหาประสิทธิภาพของกระบวนการพัฒนานสัิยรักการอานของนักเรียนช้ัน 
                 ประถมศึกษาปท่ี  4-6  โรงเรียนบานโคกโดน  จํานวน  20  คน 
 

คะแนนของนกัเรียนท่ีไดจากการสังเกต
พฤติกรรมการอานของนักเรียน 

1 2 3 4 5 
นักเรียน
คนท่ี 

50 50 50 50 50 

คะแนนรวม
ระหวางเรียน 

 
250 

คะแนน
ประเมินหลัง

เรียน  
125 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

39 
38 
36 
39 
40 
38 
38 
38 
40 
40 
40 
40 
39 
39 
40 
41 
37 
40 
40 
39 

39 
39 
39 
40 
42 
40 
39 
40 
43 
40 
42 
40 
40 
39 
40 
44 
39 
40 
40 
42 

39 
40 
42 
42 
42 
40 
39 
42 
45 
42 
44 
42 
42 
41 
42 
45 
40 
42 
42 
43 

40 
40 
42 
42 
40 
43 
40 
42 
44 
42 
45 
43 
42 
41 
43 
48 
40 
46 
46 
47 

40 
40 
43 
44 
42 
44 
40 
43 
47 
42 
43 
42 
43 
41 
42 
42 
38 
42 
43 
44 

197 
197 
202 
207 
206 
205 
196 
205 
220 
206 
214 
207 
206 
201 
207 
220 
194 
210 
211 
216 

102 
101 
104 
105 
104 
103 
101 
110 
110 
110 
106 
106 
107 
104 
104 
113 
99 
105 
106 
111 

รวม 4,124 2,107 
คาเฉล่ีย 206.35 105.35 

คาเฉล่ียรอยละ 82.54 84.28 
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   การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ   75/75    ในการคาํนวณจะนําคะแนนท่ีไดหา
ประสิทธิภาพของส่ิงท่ีพัฒนาโดยใชสูตรในการคํานวณ  ดังนี ้
 

   1E  = 100



A
N

x

    หรือ    1001 
A

x  

 
  เม่ือ 1E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    x  คือ ผลรวมของคะแนนท่ีไดจากการวัดระหวางเรียน 
   N คือ จํานวนผูเรียน 
   A คือ คะแนนเต็มจากการวดัระหวางเรียน 
   x  คือ คะแนนเฉล่ียของผูเรียนท่ีไดจากการวัดระหวางเรียน 
 

   100
250

35.206
1   

 

         =   
250

20635  

 
         =    54.82  
 

   2E  =     
100



B

N

y
         หรือ      2E      =     100

B

  

   เม่ือ 2E      คือ     ประสิทธิภาพของผลลัพธ  ไดจากคะแนนเฉล่ียของ
การทําแบบทดสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด 

          คือ      ผลรวมของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียน 
        N        คือ     จํานวนผูเรียน 
    B         คือ     คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

 เกณฑท่ียอมรับไดวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพ  คือ  ดานพุทธิพิสัย   1E / 2E   มีคา  75/75    
ข้ึนไป  โดยท่ีคา   1E / 2E    ตองไมตางกันเกินรอยละ  5    
(พิสณุ    ฟองศรี,  2550 : 185) 
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   2E      =     100
125

35.105
  

 

               =     
125

10535  

 
               =      28.84  

 
  ฉะนั้น   1E / 2E      มีคา   เทากับ    82.54 / 84.28    ซ่ึงถือวา กระบวนการพัฒนานิสัย
รักการอานของนักเรียนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑมาตรฐาน  75/75  ท่ีกําหนด 
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แบบสรุปผลการสังเกตพฤตกิรรมการอานของนักเรียนโดยครูเปนผูประเมิน 
 

ผลการสังเกตระหวางการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
นักเรียนคนท่ี  

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

39 
39 
36 
38 
39 
38 
36 
38 
39 
39 
40 
39 
39 
39 
40 
41 
39 
39 
40 
39 
 
 
  

36 
39 
38 
40 
41 
40 
40 
40 
43 
40 
42 
39 
40 
39 
41 
44 
39 
40 
40 
42 
 

38 
40 
41 
42 
42 
40 
42 
43 
43 
41 
44 
41 
41 
42 
42 
44 
40 
42 
42 
43 

40 
43 
40 
43 
40 
44 
43 
43 
43 
41 
44 
42 
42 
41 
43 
48 
40 
45 
46 
46 

40 
37 
44 
44 
39 
44 
42 
43 
45 
41 
42 
42 
43 
42 
42 
39 
40 
42 
42 
43 
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แบบสรุปผลการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนโดยครู 

 

 

 
 
 
 

ผลการสังเกตระหวางการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 

นักเรียนคน
ที่  

ครู
คน
ที่ 1 

ครู
คน
ที่ 2 

ครู
คน
ที่ 3 

ครู
คน
ที่  
1 

ครู
คน
ที่ 2 

ครู
คน
ที่ 3 

ครู
คน
ที่  
1 

ครู
คน
ที่ 2 

ครู
คน
ที่ 3 

ครู
คน
ที่  
1 

ครู
คน
ที่ 2 

ครู
คน
ที่ 3 

ครู
คน
ที่  
1 

ครู
คน
ที่ 2 

ครู
คน
ที่ 3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

39 
39 
36 
38 
39 
39 
39 
38 
39 
39 
40 
39 
39 
39 
40 
40 
39 
39 
40 
39 

39 
39 
36 
39 
39 
38 
39 
39 
39 
39 
40 
39 
39 
39 
40 
43 
39 
39 
40 
39 

38 
38 
35 
37 
38 
38 
36 
37 
38 
38 
41 
39 
38 
39 
39 
39 
39 
39 
40 
39 

36 
39 
38 
40 
41 
41 
41 
40 
43 
41 
41 
40 
40 
39 
42 
44 
39 
40 
41 
41 

36 
39 
39 
40 
41 
40 
41 
40 
43 
42 
42 
39 
42 
40 
41 
45 
39 
40 
40 
44 

36 
38 
36 
38 
40 
40 
38 
38 
42 
40 
42 
39 
39 
39 
39 
40 
38 
39 
40 
41 

38 
41 
41 
42 
43 
40 
41 
44 
44 
41 
44 
42 
42 
41 
43 
44 
41 
42 
43 
43 

38 
39 
42 
43 
44 
40 
41 
43 
44 
43 
45 
41 
41 
43 
42 
46 
40 
43 
42 
44 

37 
38 
39 
40 
40 
40 
39 
42 
43 
40 
44 
39 
41 
40 
42 
41 
40 
40 
41 
41 

39 
43 
41 
44 
41 
44 
43 
44 
43 
41 
44 
42 
43 
43 
43 
48 
40 
45 
46 
47 

41 
43 
40 
43 
40 
44 
44 
43 
43 
41 
45 
42 
42 
43 
44 
48 
40 
45 
47 
46 

39 
42 
39 
40 
40 
43 
40 
42 
43 
40 
44 
42 
41 
41 
43 
47 
40 
43 
45 
45 

40 
38 
44 
44 
38 
44 
43 
45 
43 
41 
42 
42 
44 
43 
43 
40 
39 
45 
42 
45 

40 
38 
44 
45 
40 
44 
42 
43 
43 
40 
42 
43 
42 
42 
42 
40 
40 
42 
43 
43 

39 
36 
43 
42 
38 
43 
41 
42 
43 
41 
43 
42 
41 
41 
41 
38 
40 
40 
40 
40 
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ผลการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนโดยนักเรียนประเมินตนเอง 

 
ผลการสังเกตระหวางการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 

นักเรียนคนท่ี 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 39 
38 
37 
38 
40 
38 
40 
38 
42 
40 
40 
41 
38 
39 
40 
41 
37 
39 
39 
38 

 42 
39 
39 
40 
38 
42 
38 
41 
43 
40 
42 
41 
39 
39 
40 
44 
40 
40 
40 
41 
 
 

42 
40 
42 
38 
40 
40 
39 
41 
44 
41 
43 
42 
42 
41 
42 
46 
40 
42 
42 
42 
 

 40 
37 
42 
40 
42 
43 
42 
41 
45 
41 
46 
43 
42 
40 
44 
49 
40 
46 
47 
46 

40 
41 
40 
44 
44 
44 
39 
43 
48 
41 
45 
42 
43 
41 
43 
43 
40 
42 
43 
44 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน   โดยผูปกครอง 

 

ผลการสังเกตระหวางการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
นักเรียนคนท่ี 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

39 
38 
35 
40 
41 
38 
39 
38 
39 
40 
39 
39 
39 
39 
39 
40 
36 
39 
40 
39 
 

39 
39 
39 
40 
44 
38 
42 
40 
42 
40 
41 
39 
40 
39 
40 
44 
39 
39 
40 
37 
 

38 
39 
43 
44 
44 
40 
38 
43 
48 
43 
42 
41 
41 
41 
42 
45 
40 
40 
44 
39 
 

40 
36 
43 
43 
38 
43 
43 
43 
44 
43 
42 
43 
42 
41 
43 
46 
41 
46 
46 
48 
 

40 
42 
44 
44 
42 
43 
39 
44 
46 
43 
43 
42 
43 
41 
41 
45 
38 
42 
43 
45 
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แบบสัมภาษณสภาพการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  ปการศึกษา 2551-2552  
ฉบับนักเรียน 

………………………….. 
 
คําช้ีแจง    ผูสัมภาษณควรแจงใชนกัเรียนกลุมตัวอยางทราบกอนลวงหนา 
                 ผูสัมภาษณไปตามท่ีนัดหมายใหตรงเวลา   
     ผูสัมภาษณตองมีทาทางท่ีเปนกัลยาณมิตร   
     ผูสัมภาษณควรเลือกสถานท่ีสัมภาษณท่ีเหมาะสม  
     ผูสัมภาษณควรใชวิธีการสัมภาษณท่ีไมเปนทางการ   
     ผูสัมภาษณควรศึกษาแบบสัมภาษณใหเขาใจกอนจะไปสัมภาษณ 
    ----------------------------- 
   

1. นักเรียนกําลังเรียนอยูช้ัน ........... 
                    ป.4            ป.5                      ป.6 
2.     นักเรียนอาศัยอยูกับ  ....... 
                   พอแม               พอ หรือ แม      ปูยาตายาย หรือญาติ            
                   อ่ืนๆ....... 
3. นักเรียนอานหนังสือนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนหรือไม 

 ไมอาน 
 อาน 

 อานทุกวนั 
 อานสัปดาหละ  2 – 3   คร้ัง 
 อานสัปดาหละ  1  คร้ัง 
 อานเดือนละ  1-2  คร้ัง 

 4.   (สําหรับนกัเรียนท่ีตอบ อาน   ในขอ 3 )   ถานักเรียนอานหนังสือนอกเหนือจากเวลา 
                     เรียน   นักเรียนอานเวลาใด 

        ตอนเท่ียง 
        ตอนเยน็ 
        กอนนอน 
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  อ่ืนๆ  ระบุ................................................ 
 5.   (สําหรับนกัเรียนท่ีตอบ อาน   ในขอ 3 )   ถานักเรียนอานหนังสือนอกเหนือจากเวลา 
                     เรียน   นักเรียนอานหนังสือประเภทใด 

 หนังสือเรียน 
 หนังสือการตูน 
 หนังสือนิทาน 
 หนังสือประวติัศาสตร 
 หนังสือการผจญภัย 
 หนังสือวรรณคดี 

                                     อ่ืนๆ  ระบุ................................................ 
6. นักเรียนคิดวาการอานหนังสือนอกเหนือจากเวลาเรียน มีความจําเปนหรือไม  เพราะเหตุ

ใด......................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

7. หลังเลิกเรียนแลวนักเรียนทํากิจกรรมใดบาง  
  เม่ือกลับไปถึงบาน  ไดทํากจิกรรม ดังนี ้
   เวลา  16.00  -  16.30  น.     ทํา........................................................................... 
  เวลา   16.30 –  17.00  น.     ทํา.......................................................................... 
  เวลา  17.00  -  17.30  น.     ทํา........................................................................... 
  เวลา   17.30 –  18.00  น.     ทํา.......................................................................... 
  เวลา  18.00  -  18.30  น.     ทํา........................................................................... 
  เวลา   18.30 –  19.00  น.     ทํา.......................................................................... 
   เวลา  19.00  -  19.30  น.     ทํา........................................................................... 
   เวลา   19.30 –  20.00  น.     ทํา.......................................................................... 
  เวลา    20.00  -  20.30  น.     ทํา........................................................................... 
  เวลา   20.30 –   21.00  น.     ทํา.......................................................................... 
  เวลา   21.00  -   21.30  น.     ทํา........................................................................... 
  เวลา   21.30 –  22.00  น.     ทํา.......................................................................... 

8. ถานักเรียนดูรายการโทรทัศน นักเรียนดูรายการใดบาง 
  ................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
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9. ใหครูหรือผูปกครองชวยเหลือนักเรียนเร่ืองการอานอยางไรบา

ง................................................................................................................................. 
….................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................... 

10. โรงเรียนควรจดักิจกรรมใดบาง  ท่ีทําใหนกัเรียนชอบอานหนังสือมากข้ึน 
...................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
   ********************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

124 

 
แบบสัมภาษณสภาพการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  ปการศึกษา 2551 

ฉบับผูปกครอง 
………………………….. 

 คําช้ีแจง    ผูสัมภาษณควรแจงใชนกัเรียนกลุมตัวอยางทราบกอนลวงหนา 
                 ผูสัมภาษณไปตามท่ีนัดหมายใหตรงเวลา   
     ผูสัมภาษณตองมีทาทางท่ีเปนกัลยาณมิตร   
     ผูสัมภาษณควรเลือกสถานท่ีสัมภาษณท่ีเหมาะสม  
     ผูสัมภาษณควรใชวิธีการสัมภาษณท่ีไมเปนทางการ   
     ผูสัมภาษณควรศึกษาแบบสัมภาษณใหเขาใจกอนจะไปสัมภาษณ 

************************** 
 
ขอมูลพื้นฐาน 
 1.   ผูปกครองประกอบอาชีพ.................................... 
สภาพการอานของนักเรียนขณะอยูท่ีบาน 

2.    นักเรียนอานหนังสือขณะอยูท่ีบานหรือไม 
          ไมอาน 
          อาน   

 อานทุกวนั 
 อานสัปดาหละ  2 - 3   คร้ัง 
 อานสัปดาหละ  1  คร้ัง 
 อานเดือนละ  1-2  คร้ัง 

 4.   (สําหรับผูปกครองท่ีตอบ อาน   ในขอ 3 )   ถานักเรียนอานหนังสือ ขณะอยูท่ีบาน    
                         นักเรียนอานเวลาใด 
              ตอนเท่ียง 
              ตอนเย็น 
              กอนนอน 

 อ่ืนๆ  ระบุ............................................. 
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 5.   (สําหรับผูปกครองท่ีตอบ อาน   ในขอ 3 )   ถานักเรียนอานหนังสือนอกเหนือจากเวลา 
                     เรียน   นักเรียนอานหนังสือประเภทใด 

 หนังสือเรียน 
 หนังสือการตูน 
 หนังสือนิทาน 
 หนังสือประวติัศาสตร 
 หนังสือการผจญภัย 
 หนังสือวรรณคดี 

                                    อ่ืนๆ  ระบุ................................................ 
                6.    ผูปกครองคิดวาการอานหนังสือนอกเหนือจากเวลาเรียน มีความจําเปนหรือไม  เพราะเหตุ
ใด......................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
   7.   หลังเลิกเรียนแลวนักเรียนทํากจิกรรมใดบาง  
  เม่ือกลับไปถึงบาน  ไดทํากจิกรรม ดังนี ้
   เวลา  16.00  -  16.30  น.     ทํา........................................................................... 
  เวลา   16.30 –  17.00  น.     ทํา.......................................................................... 
  เวลา  17.00  -  17.30  น.     ทํา........................................................................... 
  เวลา   17.30 –  18.00  น.     ทํา.......................................................................... 
  เวลา  18.00  -  18.30  น.     ทํา........................................................................... 
  เวลา   18.30 –  19.00  น.     ทํา.......................................................................... 
   เวลา  19.00  -  19.30  น.     ทํา........................................................................... 
   เวลา   19.30 –  20.00  น.     ทํา.......................................................................... 
  เวลา    20.00  -  20.30  น.     ทํา........................................................................... 
  เวลา   20.30 –   21.00  น.     ทํา.......................................................................... 
  เวลา   21.00  -   21.30  น.     ทํา........................................................................... 
  เวลา   21.30 –  22.00  น.     ทํา.......................................................................... 
              8.   ถานักเรียนดูรายการโทรทัศน นักเรียนดูรายการใดบาง 
  ................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
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 9.    ขณะอยูท่ีบาน   ผูปกครองชวยเหลือนกัเรียนเร่ืองการอานอยางไรบา
ง..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 10.  โรงเรียนควรจัดกจิกรรมใดบาง  ท่ีทําใหนกัเรียนชอบอานหนังสือมากข้ึน 
...................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 

***************************** 
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แบบสัมภาษณสภาพการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  ปการศึกษา 2551 

ฉบับ  ครู 
………………………….. 

คําช้ีแจง    ผูสัมภาษณควรแจงใชนกัเรียนกลุมตัวอยางทราบกอนลวงหนา 
                 ผูสัมภาษณไปตามท่ีนัดหมายใหตรงเวลา   
     ผูสัมภาษณตองมีทาทางท่ีเปนกัลยาณมิตร   
     ผูสัมภาษณควรเลือกสถานท่ีสัมภาษณท่ีเหมาะสม  
     ผูสัมภาษณควรใชวิธีการสัมภาษณท่ีไมเปนทางการ   
     ผูสัมภาษณควรศึกษาแบบสัมภาษณใหเขาใจกอนจะไปสัมภาษณ 

*************** 
1.    นักเรียนอานหนังสือนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนหรือไม 
          ไมอาน 
          อาน   

 อานทุกวนั 
 อานสัปดาหละ  2 - 3   คร้ัง 
 อานสัปดาหละ  1  คร้ัง 
 อานเดือนละ  1-2  คร้ัง 

 2.   (สําหรับครูท่ีตอบ อาน   ในขอ 1)   ถานักเรียนอานหนังสือนอกเหนอืจากเวลา 
                     เรียน   นักเรียนอานเวลาใด…………………………………………. 
 3.   (สําหรับครูท่ีตอบ อาน   ในขอ 1 )   ถานักเรียนอานหนังสือนอกเหนือจากเวลา 
                     เรียน   นักเรียนอานหนังสือประเภทใด 

 หนังสือเรียน 
 หนังสือการตูน 
 หนังสือนิทาน 
 หนังสือประวติัศาสตร 
 หนังสือการผจญภัย 
 หนังสือวรรณคดี 

                                    อ่ืนๆ  ระบุ................................................ 
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                4.   คุณครูคิดวาการอานหนังสือนอกเหนือจากเวลาเรียน มีความจําเปนหรือไม  เพราะเหตุ
ใด......................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
  5.  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมใดบาง  ท่ีทําใหนักเรียนชอบอานหนังสือมากข้ึน 
...................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 

************************************ 
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แบบสอบถามลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน 
 

คําช้ีแจง    ครูถามนักเรียนแลวทําเคร่ืองหมาย  ในชองวาง ในระดับการมี /ปฏิบัติ 
 5  หมายถึง      ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 
 4  หมายถึง      ปฏิบัติบอย ๆ ประมาณ 4-6  วัน/สัปดาห 
 3  หมายถึง      ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ประมาณ  1-3  วัน/สัปดาห 
 2  หมายถึง      ปฏิบัตินาน ๆ  คร้ัง ประมาณ  1- 2 วัน/เดอืน 
 1  หมายถึง    ไมมี / ไมเคยปฏิบัติ 

รายการประเมิน ระดับการมี / ปฏิบัติ 
 เปน

ประจํา 
5 

บอย ๆ 
 

4 

บางครั้ง 
 

3 

นาน ๆ 
คร้ัง 

2 

ไมเคย 
 

1 

1.  เมื่อนักเรียนอานหนังสือ   นักเรียนจะสังเกตดูยอหนาตาง  ๆ   
อยางพิถีพิถัน 

     

2.  นักเรียนอานหนังสือดวยความเร็วตาง  ๆ  กันตามลักษณะของ
เรื่องที่อาน  

     

3.   นักเรียนจะสนใจเรื่องที่อานอยูเสมอ      
4.  หลังจากไดอานไปสักครู  นักเรียนจะหยุดพักสายตาโดยการ
มองไปไกล  ๆ 

     

5.  นักเรียนใหความสําคัญกับเคร่ืองหมายวรรคตอน   เพราะจะ
ชวยใหเขาใจความหมายไดดีขึ้น 

     

6.  เมื่อนักเรียนหยิบเรื่องมาอานครั้งแรก    นักเรียนสนใจ
บางอยางที่จะชวยใหนักเรียนอานอยางมีประสิทธิภาพ 

     

7.  นักเรียนอานกลุมคําโดยกวาดสายตาคร้ังเดียว      
8.  นักเรียนสังเกตสไตลการเขียนที่ดีหรือลีลาการเขียนของผูแตง      
9.  นักเรียนสนุกกับการอาน      
10.  นักเรียนสามารถอานไดเปนเวลานานโดยไมรูสึกเมื่อยตา      
11.  หลักจากที่นักเรียนอานยอหนา  นักเรียนสามารถจะจับ
ใจความสําคัญไดอยางชัดเจน 

     

12.  นักเรียนฝกการอานอยางคราว   ๆ  บอย  ๆ        
13.  ในการอานยอหนา   นักเรียนพยายามจะสังเกต การ
เรียงลําดับเรื่อง   นักเรียนดูที่ใจความสําคัญและรายละเอียดที่
อธิบายขอความสําคัญน้ัน 
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 ระดับการปฏิบัติ 
รายการประเมิน เปน

ประจํา 
5 

บอย ๆ 
 

4 

บางครั้ง 
 

3 

นาน ๆ 
คร้ัง 

2 

ไมเคย 
 

1 

14.  นักเรียนจะอานหนังสือทุกวรรคตอน  ไมอานขาม  
        คําหรือประโยค  

     

15. นักเรียนไมเครงครัดตอหลักไวยากรณ               
ในขณะที่อาน 

     

16.  นักเรียนรูสึกสบายใจขณะที่อานหนังสือ      
17.  ในการอานเร่ืองยาว  ๆ  บทความหรือบทตาง  ๆ   
       นักเรียนพยายามดูที่สารบัญและโครงสรางทั้งหมด 

     

18.  นักเรียนจะจําเรื่องที่อานไดมากเสมอ      
19.  เมื่อนักเรียนอาน  โดยเฉพาะเมื่ออานเปนเวลานาน   
       นักเรียนจะตองแนใจวามีแสงสวางพอ 

     

20.  เมื่อนักเรียนอาน   จะอานอยางมีจุดประสงคโดย 
       เฉพาะเจาะจง  และจําไวตลอดเวลาที่อาน 

     

21.  นักเรียนอานคํานําของหนังสือ      
22.  ในการอานเร่ืองยาก  ๆ  หลังจากอานจบยอหนา 
        หรือตอนหน่ึง  นักเรียนจะหยุดพักสักครูเพ่ือ  
        ทบทวนความคิดที่ไดจากการอาน 

     

23.  ขณะที่อาน   นักเรียนจะนึกคําถามขึ้นมา 
       ไดในขณะน้ัน 

     

24.  ขณะที่อาน   นักเรียนจะถือหนังสือไวใหหางจาก 
       สายตา  ประมาณ  15 – 20  น้ิว 

     

25.  นักเรียน ปรับปรุงทักษะการอานอยูเสมอ      
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การเปรียบเทียบผลการประเมินลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนกอนและหลังการใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 

 

รอยละของคะแนนลักษณะนิสัยรักการอาน 
นักเรียนคนที่ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

รอยละความกาวหนา 
+ เพ่ิม / - ลด 

หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 63.40 
59.20 
54.20 
45.60 
51.20 
50.40 
63.20 
57.60 
70.40 
67.20 
50.40 
49.60 
52.00 
51.00 
50.40 
67.20 
66.40 
64.00 
66.40 
67.20 

 81.60 
80.80 
83.20 
83.20 
84.00 
83.20 
82.40 
80.80 
88.00 
88.00 
84.80 
84.80 
85.60 
83.20 
83.20 
90.00 
79.20 
84.00 
84.00 
88.80 

+18.20 
+21.60 
+29.00 
+37.60 
+32.80 
+32.80 
+19.20 
+23.20 
+17.60 
+20.80 
+34.40 
+35.20 
+33.60 
+32.20 
+32.80 
+28.80 
+12.80 
+20.00 
+17.60 
+21.60 
 

 

รวม  +57.86  +84.28 +26.42  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4-6 

ช่ือ .......................................................................เลขท่ี..........................ช้ัน........................  
 สังเกต   โดย     ครู    นักเรียน     ผูปกครอง 
คําชี้แจง        สังเกตและใหคะแนนความสอดคลองของ พฤติกรรมการอานของนักเรียน โดยกรอก

คะแนน  ลงในชองคะแนน  ตามความคิดเห็น ของทาน    
  ความหมายของคะแนน มีดังนี้  
คะแนน   1   คะแนน   หมายถึง   ไมเคยปฏิบัติ/ไมมี                                       

  2  คะแนน   หมายถึง    ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง เดือนละ 1 – 2  วัน 
  3  คะแนน   หมายถึง    ปฏิบัติ บางคร้ังสัปดาหละ1 – 2  วัน      
 4   คะแนน    หมายถึง    ปฏิบัติบอย  ๆ  สัปดาหละ 3 -5   วัน 
 5   คะแนน     หมายถึง   ปฏิบัติเปนประจําเกือบทุกวัน 

 
 คร้ังท่ี 

ขอ ประเด็น 
1 2 3 4 5 

 หมาย
เหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
 
6 
7 
 
8 
9 
10 

อานเปนกจิวัตรประจําวัน 
ใชเวลาวางท้ังในและนอกหองเรียน 
มีความสุขในการอาน 
อานทุกท่ี ทุกเวลา  เม่ือมีโอกาส 
แสวงหาความรูจากการอานท้ังในและนอก
หองเรียน 
ใชประโยชนจากการอาน 
ใชหองสมุดและแหลงเรียนรูอ่ืนๆอยางสมํ่าเสมอ
และตอเนื่อง 
สนใจเขาใชหองสมุดดวยตนเอง 
การยืมหนังสือจากหองสมุด 
การบันทึกการอาน 
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แบบสรุปผลบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน 
สังเกตของ  ครู     ผูปกครอง      นักเรียน     

 รายการพฤติกรรมที่สังเกต  
 
 
 

นักเรียน 

คนที่ 
 
 

 1 อ
าน
เป
นกิ

จก
วัต

รป
ระ
จํา
วัน

 

2 ใ
ชเว

ลา
วา
งท

ั้งใ
นแ

ละ
นอ

ก
หอ

งเร
ียน

 

3 ม
ีคว

าม
สุข

ใน
กา
รอ
าน

 

4 อ
าน
ทุก

ที่ 
ทุก

เวล
าเม

ื่อม
ีโอ
กา
ส 

5 แ
สว

งห
าค
วา
มร

ูจา
กก

าร
อา
นท

ั้งใ
น 

 
   แ

ละ
นอ

กโ
รง
เรีย

น 

6 ใ
ชป

ระ
โย
ชน

จา
กก

าร
อา
น 

7 ใ
ชห

อง
สม

ุดแ
ละ

แห
ลง
เรีย

นร
ูอื่น

ๆ
อย
าง
สม

่ําเส
มอ

แล
ะต

อเนื่
อง

 
8 ส

นใ
จเข

าใ
ชห

อง
สมุ

ดด
วย
ตน

เอง
 

9  
กา
รย
ืมห

นัง
สือ

จา
กห

อง
สมุ

ด 

10
 กา

รบั
นท

ึกก
าร
อา
น 

 
 

รวม 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            
20            

 1  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติ/ไมมี    2  หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง เดือนละ 1 – 2  วัน 
3  หมายถึง   ปฎิบัติ บางครั้งสัปดาหละ1 – 2  วัน                4  หมายถึง ปฏิบัติบอย  ๆ  สัปดาหละ 3 -5   วัน 
5  หมายถึง   ปฏิบัติเปนประจํา 
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ภาคผนวก  ข 
รายชื่อหนังสือท่ีนักเรียนคัดเลือกเพ่ือจัดซ้ือเขาหองสมุด 
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รายชื่อหนงัสือท่ีนักเรียนรวมกันคัดเลือก   เพื่อจัดซอเขาหองสมุด 
 

1. ตะลุยปามหาภยั 
2. เอาชีวิตรอดดวยเงิน  30  บาท  :  ชุดครอบครัวตึงหนดื 
3. ผจญภัยไปกับโจรสลัด 
4. โลกรอน  เราซอมได 
5. อุยโหย ! ฉันเปนชาย  นายเปนหญิง 
6. นักสืบพิทักษส่ิงแวดลอม 
7. สามกก  รวมเปนหนึ่ง 
8. ปริศนากระตุนสมอง 
9. ขุมทรัพยฟาโรห 
10. เจาหญิงวุนวายกับเจาชายเยน็ชา 
11. แผนชวยผีดิบ 
12. ยายมาลีสมซา  ฮา..ฮา 
13. คําสาปมัมม่ี 
14. ทาชิกับยักษข้ีโมโห 
15. ทองดี 
16. ความสุขของกะทิ 
17. แมชีเทเรซา ชุดการตูนบุคคลนารู 
18. ฟลอเรนซ  ไนติงเกล   ชุดการตูนบุคคลนารู 
19. ดูลายมือดวยตนเอง ฉบับการตูน 
20. ไซอ๋ิว (การตูน) 
21. ไล ตง  จิ้น  ลูกขอทานผูไมยอมแพตอชะตาชีวิต 
22. ปฏิบัติการมังกรเหลือง : แกงชะเอมยอดนักสืบ 
23. โจรกรรมดาบทองคํา  : แกงชะเอมยอดนักสืบ 
24. เม็กซิโก : ชุดลาขุมทรัพยสุดขอบฟา 
25. 7  อุปนิสัยของเด็กดีมีสุข 
26. ผจญภัยในทะเล  : เขาวงกต 
27. ผจญภัยโลกไดโนเสาร  



 
 

136 

28. ผจญภัยในรางกาย 
29. เนเธอรแลนด  : ชุดลาขุมทรัพยสุดขอบฟา 
30. ไทย : ชุดลาขุมทรัพยสุดขอบฟา 
31. เอาชีวิตรอดในพีระมิดฟาโรห  เลม  3 
32. บารัก โอบามา 
33. ตุรกี  : ชุดลาขุมทรัพยสุดขอบฟา 
34. มหัศจรรยศึกสูตรคูณ  เลม 1 
35. แฮร่ี  พอตเตอร  เลม 1 – 7  
36. นิทานเพื่อนรัก "มหัศจรรย วันของหนู" 
37. หนอนนอยจอมเขมือบ 
38. ตํานาน ภาษิตไทย 
39. ปญญาจากชาดก "ววัจอมพลัง” 
40. ปญญาจากชาดก "หงสทองคํา" 
41. นิทานดวงดาว 
42. ชาง เกกมะเหรก เสือ เกเร  
43. “มดขยันกับจกัจั่นเสียงใส” 
44. นิทานตํานานสัตว มดตะนอยเอวคอด 
45. เด็กหญิงไมขีดไฟ. 
46. สเกาตกับเอซ คูหูตะลุยอวกาศ “โตะพูดได” 
47. นิทานอีสป "เด็กเล้ียงแกะ" 
48. นิทานไทย "พระรวง" 
49. นิทานไทย "อุทัยเทว"ี 
50. นิทานไทย "สุดสาคร" 
51. ปลาบูทอง 
52. การผจญภัยของพระพุทธเจา “ปราบพญามาร” (ปกแข็ง) 
53. การผจญภัยของพระพุทธเจา “ปราบมหาโจรองคุลิมาล” (ปกแข็ง)     
54. เพลงกลอมของพอ 
55. ความจริงกับนกัเดินทาง 
56. หมาปากับลูกแกะ 
57. นกมีหู  หนูมีปก 
58. นางในวรรณคดี 
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59. ไมยากถาอยากทําใหสําเร็จ 
60. กําจัดเร่ืองเหม็น ๆ ในตัวเรา 
61. เศรษฐศาสตรงายนิดเดียว 
62. ไมยาก  ถาอยากเรียนด ี
63. บัญญัติตึงหนดื  100  ประการ 
64. ประวัติพระพทุธเจา 
65. ไมยากถาอยากจะนาคบ 
66. ไมยากถาอยากเปนเด็กด ี
67. โดเรมอนสอนสํานวน  เทียบสํานวนไทย  ญ่ีปุน 
68. โดเรมอนปฏิบัติการพิทักษโลก 
69. การคูณ  การหาร  ชุดโดเรมอนสอนคณิตศาสตร 
70. ทายนิสัยจากใบหนาแบบญ่ีปุน 
71. ขบวนการนกกางเขน 
72. แอลเบิรต  ไอสไตล  : ชุดนกัวิทยาศาสตรผูเปนอัจฉริยะของโลก 
73. ประดิษฐของเลนวิทยาศาสตร 
74. ทดลองวิทยาศาสตรรอบรูธรรมชาติ 
75. การทดลองนอกหองเรียน 
76. โรงเรียนหาย 
77. พระนเรศวรมหาราช 
78. นางในวรรณคดี 
79. รามเกียรต์ิ 
80. ปเตอรแพน 
81. พรเพียงประการเดียว 
82. พระเอกในวรรณคด ี
83. คําใส 
84. ถึงแมเพี้ยน  หนูก็รัก 
85. แสบกําลังสอง 
86. 77  คนดังสรางพลังใจแหงความสําเร็จ 
87. 46 เร่ืองท่ีนารู  ท่ีไมไดสอนในหองเรียน 
88. สุดแตใจจะไขวควา 
89. สุภาษิต  คําพังเพย 
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90. กลวิทยาศาสตร 
91. 200  คําทายอะไรเอย 
92. 50  นิทานไทย 
93. กาในฝูงหงส 
94. เกิดแตตม 
95. คร้ังหนึ่งนานมาแลว 
96. จระเขกับคนขับเกวยีน 
97. ดวยสายใยแหงรัก 
98. ตาอิน – ตานา 
99. ทําไมจึงไมมีแมว 
100. เทพารักษกับคนตัดฟน 
101. บานสอยดาว 
102. พระราชาหูลา 
103. พระอภยัมณี  ตอนเรียนวิชา 
104. พืชท่ีเปนพษิ 
105. มิติพิศวง 
106. การผจญภัยของหมวก 
107. สนุกวิทยประดิษฐศิลป 
108. 12  ปนักษัตร  และวนัเกดิท้ัง 7  วัน 
109. การละเลนของเด็กไทย 
110. ทาไฝ  ทํานายฝน 
111. ประวัตินายกรัฐมนตรีของไทย 
112. พระเวสสันดร 
113. พระลอ 
114. พระอภยัมณี  ตอนกําเนนิสุดสาคร 
115. พระอภยัมณี  ตอนผีเส้ือสมุทร 
116. เจาชายงอย 
117. ซูเปอรปอง 
118. เด็กมหัศจรรย 
119. นิทานพ้ืนบานภาคใต 
120. บานนอยในโพรงไม 
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หนังสือท่ีรับรายวนั  รายเดือน รายไตรมาส   
 

121. หนังสือพิมพไทยรัฐ  ทุกวัน   
122. หนังสือพิมพมติชน    ทุกวนั 
123. หนังสือวารสาร เลมโปรด  ของนานมีบุคส 
124. หนังสือวารสาร    Update 
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ภาคผนวก  ค 
     กิจกรรมคายเยาวชนรักการอาน 

กิจกรรม  ยอดนักอาน 
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กิจกรรม   คายเยาวชนรักการอาน 
       
 หลักการและเหตุผล 
 การอานเปนทักษะพื้นฐานของการส่ือสาร และการเรียนรู   ซ่ึงผูอานจะตองมีความพรอมในการ
อาน  ท้ังดานสุขภาพรางกายท่ีมีความสมบูรณ  แข็งแรง  โดยเฉพาะสายตา  และเปนผูท่ีอานหนังสือ
คลอง  มีทักษะในการอานท่ีดี   รูความหมายของคําศัพทมาก ๆ  ตลอดจนมีวัสดกุารอานหรือหนังสือท่ี
จะอานตรงตามความสนใจ     จึงจะอานหนังสือไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ  เกิด
ความชอบในการอานหนังสือ และจะพัฒนาเปนความรักท่ีจะอานหนงัสือ   
 เด็กและเยาวชน  เปนกลุมบุคคลท่ีมีความความจําเปนตองใชทักษะการอานมาก  เพราะเปนวัย
แหงการเรียนรู  ท่ีตองคนหาความถนัดและความสนใจของตนเองใหเจอ  เพื่อจะเปนทิศทางในการเลือก
ศึกษาตอในระดับสูงตรงกับความถนัดและความสนใจ  เม่ือเรียนจบ กจ็ะไดประกอบอาชีพท่ีตนเองชอบ
จะทําใหประสบความสําเร็จไดงาย 
 การเขาคายเยาวชนรักการอาน เปนความคิดริเร่ิมของนางสุกัญญา  ศรีสืบสาย  ศึกษานิเทศกงาน
หองสมุด กรมสามัญศึกษา (กรมวิชาการ : 309)   เปนการดําเนินการเพ่ือใหกลุมเยาวชนเกิดความ
ตระหนกัในคุณคาของการอาน  และสามารถนําความรูท่ีได ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวนัได  
 
วัตถุประสงค 

1 เพื่อสรางความตระหนักในคุณคาของการอานและการใชประโยชนจากการอานในการ
เรียนการสอนแกนกัเรียน 

2 เพื่อใหนักเรียนอานหนังสือเพิ่มข้ึนจากเดมิ 
3 เพื่อใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

 
เปาหมาย 
 1.    เขาคายเยาวชนรักการอาน  เปนคายกลางวัน  1  คร้ัง   เปนเวลา   2  วัน   
 2.    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 – 6   ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  เห็นคุณคาของ
การอาน และใชประโยชนจากการอานได 
 3.    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6    ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  อานหนังสือเพิ่ม
มากข้ึนกวาเดมิ 
 4     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6    มีนิสัยรักการอานเพ่ิมข้ึน 
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วิธีดําเนินการ 
1. แตงต้ังคณะทํางาน    ประชุมวางแผนการเขาคาย และกําหนดกิจกรรม และรายละเอียด  
2. แจงใหผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยางทราบ    
3. รับสมัครนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 – 6  ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน 20 คน 
4. จัดเตรียมและจัดหาหนังสือ  วัสดุอุปกรณท่ีตองใชในการเขาคาย   ตลอดจนเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูล   
5. การจัดกจิกรรม 
 วันท่ี 25  พฤษภาคม 2552     ดําเนินการดังนี้ 
        5.1    แบงนักเรียนเปนกลุม  กลุมละ 5  คน  มีครูท่ีปรึกษาของกลุม  กลุมละ 1  คน            
             5.2    วิทยากรใหความรูในการอานหนังสือตามวัตถุประสงคของการอาน                             

                                  5.3    ใหแตละกลุม  กําหนดหนังสือท่ีจะอานรวมกัน  1  เร่ือง  เพื่อนําเสนอใหกลุม  
อ่ืนทราบ  การนําเสนอ  อาจจะนําเสนอดวยวิธีใดก็ได  เชนเลาเร่ือง  การแสดงบทบาทสมมุติ   ละคร  
และรวมกนัอภิปรายจดุเดนของหนังสือและการนําไปใชประโยชน      สําหรับหนังสือเร่ืองอ่ืน ๆ  ใหแต
ละคนเลือกอานตามความสนใจ   

วันท่ี  15  มิถุนายน  2552   ดําเนินการดังนี้ 
     5.4    แตละกลุมนําเสนอเร่ืองหนังสือท่ีกลุมเลือกใหเพื่อทราบ 

                    5.4   รวมอภิปราย  แลกเปล่ียนความคิดเหน็  และรวมกันสรุปประโยชนท่ีไดจาก
การอานหนังสือ      
        5.5   สรุปผลจุดเดน  จดุพัฒนาของการเขาคายผูนําเยาวชนรักการอาน  และ
แนวทางในการพัฒนา 
               6.   สรุปผลโครงการ 
 
ทรัพยากร 
 1.  งบประมาณ    จํานวน  3000   บาท 
 2.   วัสดุอุปกรณ  เชน กระดาษการดสี  สีเมจิก  หุนมือ  หุนกระดาษ   
 3.   บุคลากร 
                     3.1  วิทยากร  2  คน  เพื่อจัดกจิกรรมสรางความสนุก ความบันเทิง  และเพื่อวิจารณหนงัสือ 
        3.2   คณะกรรมการดําเนนิโครงการ คายเยาวชนรักการอาน  
 
ระยะเวลาดําเนินงาน 
 25  พฤษภาคม  -   15  มิถุนายน  2552 
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สถานท่ีจัดคาย 
 โรงเรียนบานโคกโดน    อําเภอควนขนุน   จังหวดัพัทลุง 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 – 6   ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  เห็นคุณคาของ
การอาน และใชประโยชนจากการอานได 
 2.    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6    ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  อานหนังสือเพิ่ม
มากข้ึนกวาเดมิ 
 3     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6    มีนิสัยรักการอานเพ่ิมข้ึน 
 
การประเมินผล 

1. สอบถามความพึงพอใจในการเขารวมกจิกรรม 
 
ผูรับผดิชอบกิจกรรม 
 นางจิราภรณ   ศรีสุวรรณวิเชียร 
 
     *********** 
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แบบสอบถามความพึงพอใจในการรวม กิจกรรม   คายยาวชนรักการอาน 
ผูตอบแบบสอบถาม     ครู     นักเรียน     

 
คําช้ีแจง     ใหทานทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองคะแนนตามความคิดเหน็ของทาน 
      5   หมายถึง   มีความพึงพอใจ ระดับมากท่ีสุด 
      4   หมายถึง   มีความพึงพอใจ ระดับมาก 
      3  หมายถึง    มีความพึงพอใจ  ระดับปานกลาง 
      2  หมายถึง    มีความพึงพอใจ  ระดับนอย 
      1  หมายถึง    มีความพึงพอใจ   ระดับนอยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ หมาย 
 5 4 3 2 1 เหตุ 

1.  ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม        
2.  กิจกรรมท่ีใชในการจดั กจิกรรม       
3.  วิทยากรและคณะกรรมการดําเนินกจิกรรม  มี
ความรูความสามารถ และถายทอดความรูไดเขาใจ 

      

4.   หนังสือท่ีจัดใหมีเพยีงพอและนาสนใจ       
5.   สถานท่ีมีความเหมาะสม       
6.  ความรวมมือของสมาชิกภายในกลุม       
7.  การนําเสนองานของแตละกลุมนาสนใจ       
8.  การจัดกจิกรรมนี้  ทําใหเห็นคุณคาของการอาน
มากข้ึน 

      

9.   การจัดกจิกรรมนี้  ทําใหไดอานหนังสือเพิ่ม
มากข้ึน 

      

10.  การจัดกจิกรรมนี้  ทําใหสนใจและขอบ อาน
หนังสือมากข้ึน 

      

  
           ขอเสนอแนะ.................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมยอดนักอาน 

 
หลักการและเหตุผล 
 การพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน ตองใชกิจกรรมสรางแรงจูงใจหลายรูปแบบ  กจิกรรม
ยอดนกัอาน  เปนกิจกรรมสงเสริมการอานท่ีสามารถเราความสนใจใหผูอาน อานหนังสือดวยตนเอง 
และสามารถอานไดอยางสมํ่าเสมอ และมีรางวัลเปนแรงจงูใจ  อยูเร่ือย ๆ  ทําใหผูอานอยากอานใน
ปริมาณท่ีมาก ๆ  จนกอใหเกดินิสัยรักการอานได     
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  เปนนักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานออก  เขียนไดแลว  
และไดศึกษาการอานเพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรูไปพัฒนา ปรับปรุงตนเอง  รูจักเลือก
อานหนังสือท่ีมีรูปแบบหลากหลายมากข้ึน จึงเปนวัยท่ีควรไดรับการสงเสริมการอานเปนอยางยิ่ง 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหนักเรียนอานหนังสือเพิ่มข้ึนจากเดมิ 
2. เพื่อใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

 
เปาหมาย 
 นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ปการศึกษา 2551 – 2552  ท่ีเปนกลุมตัวอยาง  จาํนวน  20  
คน  อานหนังสือเปน  อานเพิ่มมากข้ึนกวาเดิม  และมีนสัิยรักการอานมากข้ึน 
 
วิธีดําเนินการ 
 1.  แตงต้ังคณะกรรมการ จัดกิจกรรมยอดนักอานข้ึน  โดยมีครูผูสอนภาษาไทย   ครูบรรณารักษ  
จํานวน 3  คน  สังเกตการพฤติกรรมการอานของนักเรียน  บันทึกลงในแบบบันทึก  
 2.  ประชุมคณะกรรมการเพือ่วางแผนดาํเนินกิจกรรม 
 3.  ประชุมผูปกครอง  และนักเรียนทําความเขาใจกับแบบสังเกตพฤติกรรมการอาน วธีิการ
สังเกต และการบันทึก  โดยใหบันทึกเดือนละ 1  คร้ัง  และใหสงบันทึกการอานตอครูผูสอนภาษาไทย  
สัปดาหละ 1  คร้ัง   และช้ีแจงระเบียบกติกาการใหรางวัลแกนกัเรียนท่ีมียอดการอานหนังสือจํานวนมาก
ท่ีสุด  จํานวน  5  คน    โดยนับจากบันทึกการอาน 
 4.  คณะกรรมการนํารายช่ือหนังสือจากสํานักพิมพตาง  ๆ   ใหนักเรียนรวมกนัคัดเลือกหนังสือ
ท่ีนักเรียนสนใจ   นําใหเจาหนาท่ีพัสดุ  ดําเนินการจดัซ้ือ   ครูบรรณารักษลงทะเบียนหนังสือ   
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 5.  คณะกรรมการรวมกันออกแบบบันทึกการสอน  ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ   นํามา
อธิบายและใหนักเรียนไดทดลองบันทึก 
 6.  นักเรียนอานหนังสือตามท่ีตองการ พรอมกับบันทึกการอานตามแบบบันทึกการอานท่ีไดรับ 
ขนครบระยะเวลาท่ีกําหนด   
 7.  คณะกรรมการตรวจแบบบันทึกการอาน  และใหคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการอาน 
 8.  ประกาศผลและมอบรางวลั 
 
ทรัพยากรท่ีตองการ 

1. งบประมาณ  30000  บาท  เพื่อซ้ือหนังสือ  และจัดทําบันทึกการอาน  
2. บุคลากร  ผูปกครองนักเรียน  20  คน  นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  จํานวน 20  คน 

ครูผูสอนภาษาไทย  2  คน  ครูบรรณารักษ  1  คน 
3. กระดาษ เอ 4  สําหรับจัดทําบันทึกการอาน   

 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 มกราคม  -  มิถุนายน  2552 
 
สถานท่ี 
 โรงเรียนบานโคกโดน   อําเภอควนขนุน   จังหวดัพัทลุง 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.    นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ปการศึกษา 2551 – 2552  ท่ีเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  
20  คน  อานหนังสือเปน  อานเพิ่มมากข้ึนกวาเดิม  และมีนิสัยรักการอานมากข้ึน 
 
การประเมินผล 

1. เก็บรวบรวมจากบันทึกการอานของนักเรียน 
2. จาการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน  โดยครู  นกัเรียน  และผูปกครอง 

 
ผูรับผดิชอบกิจกรรม 
 นางจิราภรณ  ศรีสุวรรณวิเชียร 
 

********************** 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4-6 

ช่ือ .......................................................................เลขท่ี..........................ช้ัน........................  
 สังเกต   โดย     ครู    นักเรียน     ผูปกครอง 
คําชี้แจง        สังเกตและใหคะแนนความสอดคลองของ พฤติกรรมการอานของนักเรียน โดยกรอก

คะแนน  ลงในชองคะแนน  ตามความคิดเห็น ของทาน    
  ความหมายของคะแนน มีดังนี้  
คะแนน   1   คะแนน   หมายถึง   ไมเคยปฏิบัติ/ไมมี                                       

  2  คะแนน   หมายถึง    ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง เดือนละ 1 – 2  วัน 
  3  คะแนน   หมายถึง    ปฏิบัติ บางคร้ังสัปดาหละ1 – 2  วัน      
 4   คะแนน    หมายถึง    ปฏิบัติบอย  ๆ  สัปดาหละ 3 -5   วัน 
 5   คะแนน     หมายถึง   ปฏิบัติเปนประจําเกือบทุกวัน 

 
 คร้ังท่ี 

ขอ ประเด็น 
1 2 3 4 5 

 หมาย
เหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
 
6 
7 
 
8 
9 
10 

อานเปนกจิวัตรประจําวัน 
ใชเวลาวางท้ังในและนอกหองเรียน 
มีความสุขในการอาน 
อานทุกท่ี ทุกเวลา  เม่ือมีโอกาส 
แสวงหาความรูจากการอานท้ังในและนอก
หองเรียน 
ใชประโยชนจากการอาน 
ใชหองสมุดและแหลงเรียนรูอ่ืนๆอยางสมํ่าเสมอ
และตอเนื่อง 
สนใจเขาใชหองสมุดดวยตนเอง 
การยืมหนังสือจากหองสมุด 
การบันทึกการอาน 
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เอกสารแนบหมายเลข  5  

 
สัญญาเลขท่ี  PRG 51014   

โครงการ   “กระบวนการพฒันานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน” 
สรุปรายงานการเงิน 

 
หมวดตาม
สัญญา 

รายจายสะสม
จากงวดกอน 

(1) 

คาใชจายงวด
ปจจุบัน 

(2) 

รวมรายจาย
สะสม 

(3) =  (1) + (2) 

งบประมาณต้ังไว
(สะสมถึงปจจุบัน) 

(4) 

งบประมาณ
คงเหลือ หรือเกิน 
(5)  =  (4) - (3) 

1 คาตอบแทน 9,000 3000  12000 18,000  6000 
2. คาใชสอย 7,449 4,851 12300 12,300 0 
3. คาวัสดุ 20,280 2,220 22500 22500  0 
รวมท้ังสิ้น 36,729 10071 46800 51,700 6000 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
บทคัดยอ 

ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง น้ี  มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค เ พื่ อ ศึ ก ษ า
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคก
โดน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 – 6  ปการศึกษา 2551 – 2552  จํานวน 20  คน  
ผูปกครอง 20  คน ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6  จํานวน  5 
คน  การสุมเปนการสุมแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช คือ แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ แบบสังเกตพฤติกรรม ใชการสนทนาแลกเปลี่ยน
ประสบการณรวมดวย ผลการวิจัยพบวา กระบวนการพัฒนานิสัยรัก
การอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดนเปนกระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานโดยใชวงจรเดมม่ิง (PDCA) ซ่ึงประกอบดวย  4  
ข้ันตอน  คือ ข้ันที่ 1  การวางแผน  (Plan)  ข้ันที่  2  การปฏิบัติ 
(Do)  ข้ันที่ 3  การประเมินผล (Check) และข้ันที่  4  การปรับปรุง
และพัฒนา(Action)   

 
1.บทนํา 

การอานเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ทิศทางที่ดีงาม หากชนชาติใด มีนักอานมาก  ๆ การดํารงชีวิตของ
พลเมืองในชาติน้ันยอมมีคุณภาพชีวิตสูง สงผลใหประเทศชาติ
เจริญรุงเรือง และมีความม่ันคงสืบไป    การอานหนังสือทําใหได
เน้ือหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอื่น  อีกท้ัง
ผูอานเปนผูกําหนดหนังสือ วิธีการอาน เวลาและสถานที่ ไดดวย
ตนเอง   แตเม่ือศึกษาขอมูลสภาพการอานของนักเรียนโรงเรียนบาน
โคกโดน พบวา นักเรียน รอยละ 69.72  อานหนังสือสัปดาหละ 2-3  
วันหรือนอยกวา   จากสภาพดังกลาวกอให เกิดปญหาคือผลการ
เรียนของนักเรียนต่ํา   เม่ือนักเรียนมีผลการเรียนต่ําจะสงผลกระทบ
ถึงการเรียนตอในชั้นที่สูงข้ึน  

งานวิจัยน้ีจึงมุงที่จะศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  เพื่อนํามาใชในการพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนตอไป 
 
2.วิธีการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร ตาม
กระบวนการ PDCA ของเดมม่ิง มีกิจกรรม 3 ข้ันตอน ดังน้ี 
 กิจกรรมท่ี 1 การศึกษาสภาพการอานและลักษณะนิสัย
รั ก ก า ร อ า น ขอ ง นั ก เ รี ย นก อ นก า ร ดํ า เ นิ น ก า รทดลอ ง ใ ช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน  โดยการ 

1. สัมภาษณนักเรียนและผูปกครองแบบเจาะลึกถึงสภาพ
การอานของนักเรียน   กอนใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียนที่ผูศึกษาไดกําหนดข้ึน  บันทึกขอมูลการสัมภาษณ    
วิเคราะหและเก็บเปนขอมูลกอนการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรัก
การอาน                                                           

2. สอบถามลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนกอนใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน  บันทึกขอมูลของ 

 
 
 
 
 
 
นักเรียน  เปนรายบุคคลไวเปนลักษณะนิสัยรักการอานกอนใช
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน 

กิจกรรมท่ี 2  การใช กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียน กับนักเรียนกลุมเปาหมาย  

นํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน
โรงเรียนบานโคกโดนไปท่ีผานการปรับปรุงแลวไปใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-5 โรงเรียนบานโคกโดน  

กิจกรรมท่ี 3  การศึกษาสภาพการอานและลักษณะนิสัย
รักการอานหลังการใชกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน   
       เม่ือนํากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนมาใช
ส้ินสุดแลว ใน 1 วงรอบ PDCA  ผูศึกษาไดเก็บขอมูลหลังการใช 
ดังน้ี 
         1. สัมภาษณ นักเรียน ผูปกครอง และครู แบบเจาะลึก โดย
ใชแบบสัมภาษณ ชุดเดิม  เก็บขอมูลเปนรายบุคคล  ใชเปนขอมูล
คร้ังที่ 2  
         2. สอบถามนักเรียนถึงลักษณะนิสัยการอานของนักเรียน 
โดยใชแบบสอบถามลักษณะนิสัยรักการอานชุดเดิม  เก็บขอมูล ใช
เปนขอมูลคร้ังที่ 2   
 
3.ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย มีดังน้ี 
 

3.1 ผลการศึกษากระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
 กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอาน ประกอบดวย 

1. ข้ันวางแผน (Plan) ประกอบดวย การสรางความ
ตระหนักใหเห็นคุณคาและความสําคัญของการอาน การคิดวิเคราะห
อยางเปนระบบถึงสาเหตุและผลของการอานและไมอานหนังสือ 
รวมทั้งวิธีการอานหนังสือที่ถูกตอง  ครูใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธี
อานหนังสือที่ถูกตอง สรางแนวทางการปฏิบัติและกําหนดกิจกรรม
การอานที่เหมาะสมกับตนเองและทองถ่ิน 

2.ข้ันการปฏิบัติ (DO) ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม
การอานดวยความม่ันใจ โดยใชกิจกรรมสงเสริมการอานที่นักเรียน
รวมกันคัดเลือกซ่ึงมีทั้งหมด 5 กิจกรรม   
            3.ข้ันการตรวจสอบ ( Check) เปนการประเมินผลการอาน
เปนระยะอยางตอเน่ือง โดยดําเนินการเก็บขอมูลจากการปฏิบัติการ
อานของนักเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมการอานอยางละเอียดและ
รอบดาน  เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียน   ขอมูลที่เก็บเพื่อใชในการ ประเมินความกาวหนา
พฤติกรรมการอานของนักเรียน   

4. ข้ันปรับปรุงและพัฒนา(Action)  ประกอบดวยการ
ปรับปรุงงานอยูเสมอจนกลายเปนนิสัย  ดําเนินการโดย  ครูและ
ผูปกครอง  สังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียน  และตรวจผลการ
บันทึกการอานของนักเรียนแลว  หากนักเรียนยังบกพรองในสวนใด 

การพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน 
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ก็แจงใหนักเรียนทราบและใหเสนอแนวทางในการปรับปรุงดวย และ
ประเมินผลรวมใหเกิดความภาคภูมิใจ  เม่ือโครงการเสร็จส้ิน   
 

 3.2 ผลจากการจดัเวทีเสวนา   
1. ผลการพัฒนานิสัยรักการอาน ทั้งครู  ผูปกครอง และ

นักเรียน  มีความคิดเห็นตรงกันวา  กระบวนการพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียนโรงเรียนบานโคกโดน  สามารถพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียน  ใหนักเรียนรักการอานเพ่ิมข้ึน กวาเดิม 
   2. ผลกระทบจากการจัดกิจกรรมน้ี คือ ผูปกครองได
พูดคุย ใหเวลา ใหความรัก ความอบอุนกับนักเรียนมากข้ึน   และ
เพิ่มความรัก  ความอบอุนในครอบครัวไดมากข้ึน 
 3. ขอเสนอแนะจากการจัดกลุมสนทนา คือ  จัดกิจกรรมน้ี
ตลอดไป ลดการจดบันทึกการอาน  จัดหนังสือไวในทุกท่ี ที่นักเรียน
สามารถหยิบอานไดสะดวก 
 

4.สรุปผล 

รูปแบบกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานที่เหมาะสม 
เปนกระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานโดยใชวงจรเดมม่ิง (PDCA) 
ซ่ึงประกอบดวย  4  ข้ันตอน  คือ ข้ันที่ 1  การวางแผน  (Plan)  ข้ัน
ที่  2  การปฏิบัติ (Do)  ข้ันที่ 3  การประเมินผล (Check) และข้ันที่  
4  การปรับปรุงและพัฒนา(Action) ซ่ึงใหความสําคัญกับการสราง
ความตระหนักใหเห็นความสําคัญของปญหาเร่ืองการอาน และใน
การจัดกิจกรรมจะจัดกิจกรรมใหเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจําวัน  ทั้ง
การเรียนและการนําไปใชในการดํารงชีวิต โดยจัดใหตองมีตอเน่ือง
และสมํ่าเสมอ เพื่อจูงใจใหนักเรียนชอบอานหนังสือ 
   
5.การนําผลการวจิัยไปใชประโยชน 

1. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการนํากระบวนการพัฒนา
นิสัยรักการอานมาใชเพราะทําใหไดอานหนังสือท่ีสนใจ  ตลอดจนพอ
แมก็ใหความใกลชิดกับตนเองมากข้ึน  และมีความสัมพันธที่ดีตอกัน    
รวมทั้งเขาใจบทเรียนมากข้ึน 

2 .  ผู ป ก ค ร อ ง มี ค ว า มพึ ง พ อ ใ จ  เ พ ร า ะ ก า ร นํ า
กระบวนการพัฒนานิสัยรักการอานไปใช  ทําใหไดขอคิดในการเลี้ยง
ดูลูกหลาน   

 3. ครูมีความพึงพอใจตอการนํากระบวนการพัฒนานิสัย
รักการอานมาใช  เพราะทําใหนักเรียนกระตือรือรนในการเรียนรูมาก
ข้ึน   

4. โรงเรียนไดตระหนักถึงการสรางบรรยากาศที่สงเสริม
การอานใหนักเรียนมากข้ึน 

5. ครูไดเรียนรูกระบวนการจัดกิจกรรมอยางเปนระบบ
ตามกระบวนการ PDCA ของเดมม่ิง  

 
กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยคร้ังน้ี สําเร็จไดดวยดี ตองขอขอบคุณสํานัก
กองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว) ที่สนับสนุนงบประมาณ  รอง
ศาสตราจารยไพโรจน  คีรีรัตน  และผูชวยศาสตราจารยดวงจิต  
แกวอุบล  ที่ใหความรู คําแนะนําและเจาหนาท่ีผูประสานงานของ 
สกว. ทุกทาน ที่อํานวยความสะดวกในการจัดทําวิจัยคร้ังน้ี 
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