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สรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดในการพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  องคกร  ชุมชน  
สังคม  และประเทศชาติใหกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล  ม่ันคง  และยั่งยืน   ดังพระราชดํารัส
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  ความวา  “เศรษฐกิจพอเพยีงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต  รากฐานความ
ม่ันคงของแผนดิน   เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบานเรือน  ตัวอาคารไวนัน่เอง  ส่ิงกอสรางจะ
ม่ันคงอยูไดกท่ี็เสาเข็ม  แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้าไป”  การจัดการศึกษา
ในระบบโรงเรียนเปนกลไกหลักท่ีมีความสําคัญในการปลูกฝงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงแก
นักเรียน  โดยใชกระบวนการเรียนรูหลอหลอมใหนักเรียนเปนผูรูจักความพอประมาณ  มีเหตุผล  และ
สรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเอง  ภายใตการยดึหลักคุณธรรมและใชหลักความรูในการดําเนินชีวิตเพือ่สราง
รากฐานท่ีดใีหแกนกัเรียนต้ังแตวยัเดก็  เปนการศึกษาท่ีมุงใหเกิดการเรียนรูจากสภาพความเปนจริงของ
ชีวิต  ส่ิงแวดลอม  และสังคมทามกลางกระแสและวิธีการของเศรษฐกจิจากระบบทุนนิยมท่ีมีการแขงขัน
และมุงหวังกําไร  จนทําใหคนเปนนกับริโภคท่ีขาดการยัง้คิด  ชีวิตเสียสมดุล 
 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญใน
การจัดการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ  เกดิความตระหนักถึงความพอเพียง  ทดลองปฏิบัติ
ตน  เห็นคุณคา  และมีเจตคติท่ีดีตอหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  จึงนํามาสูวิถีปฏิบัติในการดาํเนินชีวิต   
การจัดการเรียนรูจึงใชหองเรียนเปนแกนหลัก  ใชสภาพแวดลอมของโรงเรียนและกิจกรรมนกัเรียนเปน
แกนรองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม   ครูและบุคลากรเปนตัวแบบของความพอเพียง  พอแม  ผูปกครอง
เปนผูมีสวนสําคัญในการสรางคานิยมท่ีถูกตอง    ชุมชนและสภาพแวดลอมภายนอกอาจเปนปจจัยเอ้ือและ
เปนอุปสรรค  ดังนั้น  การพฒันานักเรียนจงึตองอาศัยปจจัยรอบดานท่ีจะมามีสวนสงเสริม  สนับสนุน  
และผลักดันใหนักเรียนปรับเปล่ียนพฤติกรรม  มีคานิยม  และคุณลักษณะจนเปนนสัิยท่ียั่งยนื 

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงจึงเร่ิมจากการคนหาปญหา
พฤติกรรมนักเรียน  ระบุปญหาแลวดําเนินกาพัฒนาหลักสูตรตามข้ันตอนดังนี้ 

1) การเตรียมการ  เปนวางแผนในการดําเนินการจัดทําหลักสูตรโดยใชคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรของโรงเรียนเปนผูกําหนดกรอบแนวคิด  ทิศทางและแนวการดําเนินการ  แบงและมอบหมาย
หนาท่ีในการดําเนินงาน  ตลอดจนควบคุม  กํากับ  และติดตามใหมีการดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว 

2) การดําเนินการสรางหลักสูตร  การสรางจําเปนตองใชข้ันตอนดังนี้ 

(1) 



 

2.1) แตงต้ังคณะกรรมการรางหลักสูตรฯ เพื่อทําการศึกษาองคความรูหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  รวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   ศึกษาสภาพและบริบทโดยรอบ
ชุมชน  ศึกษาแหลงเรียนรูและภูมิปญญาบริเวณใกลเคียง  ทําการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลตาง ๆ เพื่อ
ยกรางหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2) ประชุมสัมมนาคณะกรรมการบริหารหลักสูตรรวมกับผูทรงคุณวุฒิท่ีเปนตัวแทน
จากหลากหลายภาคสวน  เชน  ศึกษานิเทศก  หัวหนาวิชาการโรงเรียน  ผูแทนจากองคกรบปกครองสวน
ทองถ่ิน  ผูนําชุมชน  ผูแทนจากหนวยงานดานการพัฒนาชุมชน  ครูผูสอน  และผูแทนผูปกครอง  เพื่อ
พิจารณารางหลักสูตร  วิพากษ  วิจารณ  และเสนอแนะ  รวบรวมขอมูลจากการประชุม  ปรับปรุงแกไขราง
หลักสูตรและจัดพิมพ 

2.3) ประชุมผูมีสวนเกี่ยวของในการใชหลักสูตร  ไดแก  ครูผูสอนเพื่อทําการ
วิเคราะหและออกแบบการจัดการเรียนรู  จัดทํา  จัดหาสื่อและเคร่ืองมือวัดและประเมินผล   ประชุมช้ีแจง
ผูปกครองนักเรียนท่ีจะตองสรางความตระหนักและความรวมมือในการรวมกันจัดกิจกรรมและจัดการ
เรียนรู 

2.4) การสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแกโรงเรียน  ไดแก   
การจัดทําโครงการหรือกิจกรรมสนับสนุน  การจัดทําปายคําขวัญ  ปายแสดงความรู  หลักคิดในการดําเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง  การใหความรูเสริม  การสอดแทรกในกิจกรรมโดยรวมของโรงเรียนท้ังการทํากิจกรรม
หนาแถว  การประชุมสุดสัปดาห  การพบครูประจําช้ันประจําวัน  และครูเวรประจําวัน 
 จากผลการทดลองใชหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
สหกรณนิคมกสิกรรมทุงสงกับนักเรียนช้ันป. 1 – 3  พบวา  ความรู  วถีิปฏิบัติ  และเจตคติของนักเรียนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  อีกท้ังมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน
เปนท่ีพึงพอใจของครูและผูปกครอง  ดังนั้น  โรงเรียนจึงควรนําหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชจัดการเรียนรูอยางจริงจัง  เปนระบบ  และแพรหลายตอไป 

(2) 



บทคัดยอ 
 

 การวิจยันี้มีวัตถุประสงค  (1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  (2) เพื่อเปรียบเทียบความรู  วิถีปฏิบัติ  และเจตคติของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตามหลักสูตร
การจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   กลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนโรงเรียนสหกรณนคิม- กสิ
กรรมทุงสง  ปการศึกษา 2552  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  จาํนวน  46  คน  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  จํานวน  52  
คน  และช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  จํานวน 71  คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง   เคร่ืองมือท่ีใช
ไดแก  แบบทดสอบ   แบบประเมินคุณลักษณะดานการปฏิบัติ    และแบบสอบถามวัด    เจตคติ   ขอมูลเชิง
คุณภาพใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา  ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหโดยใชคารอยละ   คาเฉล่ีย    คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  และคา t – test 
 ผลการวิจัย 

1. หลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 – 3  เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง   สรางโดยยึดสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรมเปนหลัก   บูรณาการกับ  8  กลุมสาระการเรียนรูและหลักการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
รูปแบบการจดัการเรียนรูหลากหลาย  เชน  เรียนในหองเรียนปกติ  ปฏิบัติกิจกรรม  ศึกษาจากแหลงเรียนรู   
ศึกษาสถานการณจริงและเช่ือมโยงกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  ใชโครงการและกิจกรรมของโรงเรียน
สนับสนุนการเรียนรู  เชน  โครงการทุนการศึกษาจากขยะรีไซเคิล  โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม   
กิจกรรมออมทรัพย   กิจกรรมบันทึกความดี  หลักสูตรฯ มีดัชนีความสอดคลองสูงกวาเกณฑ  และมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก   

2.   ผลการใชหลักสูตรพบวา  ความรูและการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เจตคติของนักเรียนตอหลักเศรษฐกิจพอเพยีงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 – 3 หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 พบวา  มีเจตคติกอนเรียน
และหลังเรียนไมแตกตางกัน   ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 

(3) 



 

Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to development of Learning Lesson for Study 
of Sufficiency Economy (2) to compare knowledge  practice and attitude of student  pre-test  and  
post-test  after  learning  by the Learning Lesson for Study of Sufficiency Economy. The samples 
were 46 in Prathomsuksa 1 students, 52 in Prathomsuksa 2 students and 71 in Prathomsuksa 3 
students from Sahakornnikomkasikam Tungsong school in cademic year 2009. The sample 
selected by purposive sampling. Research instrument used in this study were the tests, the practice 
assessments form and the attitude questionnaires. The qualitative data was analyzed by  content 
analysis. The quanlitative data were analyzed by percentages, arithmetic mean, standard deviations  
and  t –  test. 
 Research findings were as follows : 

1. The Learning Lesson for Study of Sufficiency Economy  for Prathomsuksa 1 – 3 
student taught for 20 hour. The Lesson made from Social Religious and Cultural core subject area, 
integrate with 8 subject areas and principle of the Sufficiency Economy.  Several learning styles 
such as in normal classroom, activity practice, from learning resources, link real situation to daily 
life. Support learning with activity or project of school such as the scholarship from garbage 
recycle project, the development morality project, saving activity, virtue note. The IOC of 
curriculum were over criteria and best appropriate.  

2.   The result of curriculum : The knowledge and practices in Prathomsuksa 1 – 3 
students of the post-test after used curriculum were higher than that of the pre-test before learning 
significantly at .01 level. The attitude in Prathomsuksa 2 – 3 students of the post-test after used 
curriculum were higher than that of the pre-test before learning significantly at .05 level but in 
Prathomsuksa 1 students no significantly differences. The parent’s satisfaction were best. 

(4) 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและปญหา 
 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ต้ังแตระดับครอบครัว   ระดับชุมชน   จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน 
ทางสายกลาง   โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน   ความพอเพียง  
หมายถึง   ความพอประมาณ    ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน   ท้ังนี้จะตองอาศัย
ความรอบรู   ความรอบคอบ   และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ  มาใชในการวางแผน
และการดําเนินการทุกข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี  นักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม   ความซ่ือสัตยสุจริต   และใหมี
ความรอบรูท่ีเหมาะสม   ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร  มีสติ  ปญญา  และความรอบคอบ   
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม   
ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี   (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ
และสังคมแหงชาติ, 2549 : 19 ) 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 78 รัฐตองดําเนินการตาม
นโยบายดานการบริหารราชการแผนดิน (1) บริหารราชการแผนดินใหเปนไปเพื่อการพัฒนาสังคม  
เศรษฐกิจ  และความมั่นคงของประเทศอยางยั่งยืน  โดยตองสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและคํานึงถึงผลประโยชนของประเทศชาติในภาพรวมเปนสําคัญ  มาตรา 83 รัฐตองสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการดําเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   เปาหมายของการศึกษาชาติตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม พุทธศักราช 2545 มาตรา 6 
การศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  ท้ังรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  และ
คุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550 – 2559) ไดกําหนดยุทธศาสตร
การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  โดยไดกําหนดแนวทางในการ
พัฒนาไว  3  มิติ  คือ 

1. การพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรู  เกดิภูมิคุมกัน 
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2. การเสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรงท้ังรางกายและใจ  และอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีนาอยู 

3. การเสริมสรางคนไทยใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข 
 ท้ังนี้    ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือเปนพันธกิจในการพัฒนาประเทศ 
 คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ  และคณะ (2550 : 42)  ไดเสนอใหนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใชในการพัฒนาระบบการศึกษาของไทย   โดยใหผูเรียนมีลักษณะดังนี้ 

1. เปนผูรูจักความพอประมาณ  โดยมีความพอประมาณตามศักยภาพของตนเอง 
2. เปนผูมีเหตุผล  มีการใชวิจารณญาณ  พินิจพิจารณาอยางถองแท  ไมทําตามอารมณ 
3. เปนผูมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว   รูจักวางแผน  รูจักเตรียมตัวพรอมรับกับความผันผวนของ

เหตุการณตาง ๆ อยางรูเทาทัน 
4. เปนผูมีความรู  รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง  แสวงหาความรูเพื่อการดํารงชีวิตดวยการ

พึ่งตนเอง  และยังสามารถชวยเหลือสังคมไดดวย 
5. เปนผูมีคุณธรรม  โดยมีความมานะ  พากเพียร  อดทน  มีสติปญญา  รูจักการให  เสียสละ  

แบงปนเวลา  และส่ิงของ  ตลอดจนทรัพยสินที่มีเกินพอใหผูอ่ืน  โดยเฉพาะผูยากไรและดอยโอกาสกวา
ตนเอง 
 ท้ังนี้  ครูจะตองเปนแบบอยางท่ีดี   โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนิน
ชีวิตและการอบรมส่ังสอนศิษย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2550)  จึงนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคล่ือนสูสถานศึกษา
โดยไดเสนอแนวทางการไปจัดการศึกษาในสถานศึกษาไวดังนี้ 
 1. คุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เรียนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดย
สถานศึกษาควรมุงสงเสริมการเรียนรูและปลูกฝง   เสริมสรางใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคในการ
ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 
  1.1 มีความรู ความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และตระหนักในความสําคัญของ
การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.2 มีความรูและทักษะพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.3 ปฏิบัติตนและดําเนินชีวติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. แนวทางในการพัฒนาผูเรียนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคมี  ดังนี ้
  2.1 การพัฒนาหลักสูตร 
  2.2 การจัดการเรียนการสอน 
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  2.3 การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา 
  2.4 การจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษา 
  2.5 การใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดัการศึกษาของสถานศึกษา 
  2.6 การติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 
 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ  "การขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา"   ของ
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการเม่ือวันท่ี  9  พฤศจิกายน  2550   ท่ีประชุมไดเสนอใหนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเปนพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาบรรจุเปนมาตรฐานการเรียนรู
ในกลุมสาระวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   โดยถือเปนหลักการท่ีสถานศึกษาตางๆ จะนําไป
จัดทําเปนหลักสูตรการเรียนการสอนในสถานศึกษา  รวมทั้งการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตอไป  โดยมี
เปาหมายใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค   การ
ใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา   รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ (มติชน : 2550) 
 ตอมาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2550 : 5 – 6 ) ไดกําหนดนโยบายให 
กลยุทธคุณธรรมนําความรูนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ  เปนกลยุทธท่ี 1  สําหรับการจัด
การศึกษาปการศึกษา 2551   โดยกําหนดใหโรงเรียนใชกิจกรรมคุณธรรมนําความรูท่ีนําคุณธรรมท่ีคัดสรร
เช่ือมโยงสูการเรียนการสอนตามกลุมสาระและสูวัฒนธรรมองคการ   ใหความสําคัญแกการนอมนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติจริงเปนจุดเนนสําคัญ   และกลยุทธท่ี 3 สงเสริมการมีสวนรวม
ของผูปกครอง   ชุมชนภาคเอกชนและทองถ่ินในการจัดการศึกษา    โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน   รับผิดชอบจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานระดับการศึกษาปฐมวัยและระดับประถมศึกษา   ตองนํา
แนวนโยบายดังกลาวสูการปฏิบัติโดยตองจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแกนักเรียน 
 โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสงต้ังอยูในบริเวณหนวยนิคมสหกรณทุงสง  ตําบล 
เขาขาวอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  นักเรียนในเขตบริการรอยละ 90 เปนบุตรหลานของสมาชิก
สหกรณ   ซ่ึงการเปนชุมชนสหกรณจะแสดงออกใหเห็นถึงการพึ่งพาตนเอง  รับผิดชอบตนเอง  รับผิดชอบ
ตอสังคม  และเอ้ืออาทรผูอ่ืน  ท่ีตองอาศัยหลักประชาธิปไตย  ไดแก  มีความเสมอภาค  เท่ียงธรรม   
ซ่ือสัตย  โปรงใส  และสามัคคี (สันนิบาตสหกรณแหงประเทศไทย, 2543 : 5)  อันเปนคุณลักษณะท่ี
สอดคลองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ตําบลเขาขาวเปนตําบลสหกรณท่ีประชาชนใชชีวิตตาม
วิถีทางสหกรณมายาวนาน  (กรมสงเสริมสหกรณ, 2540 : 31) แตดวยสภาวะปจจุบันนักเรียนซ่ึงเปนบุตร
หลานของเหลาสมาชิกสหกรณไดมีพฤติกรรมท่ีตางออกไป   เชน   บริโภคอยางฟุมเฟอย   ขาดทักษะใน



 

 

4 

การพึ่งพาตนเอง  ไมประหยัดอดออม   เปนตน  สอดคลองกับรายงานขอมูลนักเรียนรายบุคคลของครู
ประจําช้ันปการศึกษา 2550  ซ่ึงพบวา  นักเรียนสวนใหญไดเงินมาโรงเรียนมากกวาความจําเปนท่ีตองใช   
ใชวัสดุอุปกรณการเรียนและของใชสวนตัวไมคุมคา   นักเรียนไมรูจักชวยเหลือตนเอง   ขาดจิตสํานึกใน
การรักษาทรัพยสินสาธารณะ  เปนตน 
 ปรียานุช พิบูลสราวุธ  (2549)  ไดดําเนินโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง  กลาวถึง  การ
ประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัววา   ควรเร่ิมตนจากการเสริมสรางคนใหมีการ
เรียนรู    วิชาการและทักษะตางๆ ท่ีจําเปน   เพื่อใหสามารถรูเทาทันการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ  พรอม
ท้ังเสริมสรางคุณธรรมจนมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกันของคนในสังคม   และอยู
รวมกับระบบนิเวศนวิทยาอยางสมดุล  เพื่อจะไดมีความเกรงกลัวและละอายตอการประพฤติผิดมิชอบ ไม
ตระหนี่  เปนผูให  เกื้อกูล  แบงปน   มีสติยั้งคิดพิจารณาอยางรอบคอบกอนท่ีจะตัดสินใจหรือกระทําการ
ใด ๆ  จนกระท่ังเกิดเปนภูมิคุมกันท่ีดีในการดํารงชีวิต   โดยสามารถคิดและกระทําบนพ้ืนฐานของความมี
เหตุมีผล   พอเหมาะ  พอประมาณกับสถานภาพ  บทบาทและหนาท่ีของแตละบุคคล  ในแตละสถานการณ
แลวเพียรฝกปฏิบัติเชนนี้  จนตนสามารถทําตนใหเปนพึ่งของตนเองได  และเปนท่ีพึ่งของผูอ่ืนไดในท่ีสุด  
นอกจากนี้   ปรียานุช   พิบูลสราวุธ  และระวิวรรณ  ภาคพรต (2550)  ยังไดกลาวไวอีกวา  ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ  คือ 
 1. เปนวิถีการดําเนินชีวิตท่ีใชคุณธรรมนําความรู 
 2. เปนการพัฒนาตนเอง   พัฒนาครอบครัว   พัฒนาชุมชน   และการพัฒนาชาติเพื่อให
กาวหนาไปพรอมกับความสมดุลและม่ันคง 
 3. เปนหลักปฏิบัติเกี่ยวกับ การอยูรวมกันอยางสันติสุขระหวางคนกับคน   คนกับชุมชน  
คนกับธรรมชาติ  และคนกับวัฒนธรรม 
 4. เปนหลักปฏิบัติในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  รวมท้ังการสราง
ความตระหนักถึงคุณคา  ประยุกตใชตอยอด   สืบสานภูมิปญญาไทย 
 5. เปาหมายเพื่อการพัฒนาในทุกระดับใหเกิดความสมดุลและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง 
ท้ังในดานสังคม   เศรษฐกิจ   ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรม 
 ในการจัดการเรียนรู   ปรียานุช   พิบูลสราวุธ  ไดเสนอหลักการในการจัดทําหลักสูตรวา  ให
ยึดสาระท่ี 3  เศรษฐศาสตร  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม มาตรฐาน ส 3.1  
เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค   การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดได
อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา    รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลย
ภาพเปนแนวในการจัดทําหลักสูตร    โดยบูรณาการแบบสหวิทยากรหรือบูรณาการในกลุมสาระการ
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เรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระ   การจัดทําหนวยการเรียนรู    แผนการเรียนรูบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
ไมเครงครัดรูปแบบของการเขียนหนวยหรือแผนการเรียนรู    ปรับไดตามธรรมชาติของวิชา   ระดับช้ัน   
ตามบริบทของโรงเรียน   แตขอใหคงหัวขอสําคัญ  ไดแก   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรู    
กิจกรรมการเรียนรู    ส่ือและแหลงการเรียนรู    และการวัดและประเมินผล 
 ดังนั้น   เพื่อใหแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนําไปสูการปฏิบัติ   นักเรียนไดเรียนรู   และ
เกิดความรู  ความเขาใจ  มีเจตคติท่ีดี  และนําแนวคิดไปยึดถือเปนหลักในการดําเนินชีวิต   สามารถ
แกปญหาคุณลักษณะของนักเรียนท่ีไมพึงประสงค    ซ่ึงอาจสงผลดีตอผูปกครอง   ชุมชน  และทองถ่ินเปน
รากฐานในการพัฒนาประชาชนของทองถ่ิน    ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือนํามาจัดการเรียนรูแกปญหาของนักเรียนตามท่ีกลาวแลวขางตน  อีกท้ังเปน
การสรางพื้นฐานการใชชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  อันจะนํามาซ่ึงการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป 
 

วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
2. เพื่อเปรียบเทียบความรู  วิถีปฏิบัติ  และเจตคติของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตาม

หลักสูตรการจดัการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) และการวิจยัเชิงทดลอง  
(Experimental Research)  ซ่ึงไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย  ดังนี ้
 
 1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจยัคร้ังนีก้ําหนดขอบเขตดานเนื้อหา  คือ 
 1.1 การสรางหลักสูตรการจดัการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของโรงเรียนสหกรณ
นิคมกสิกรรมทุงสง  ตามหลัก  3  ประการ  คือ  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และความมีภูมิคุมกันท่ี
ดี  ภายใตเง่ือนไข 2 ขอ  คือ  เง่ือนไขความรู  และเง่ือนไขคุณธรรม 
 1.2 การออกแบบการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   และทดลองใชหลักสูตร 
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 2.  ขอบเขตดานประชากร 
 ขอบเขตประชากรในการวิจยัคร้ังนี้   คือ  นักเรียนชวงช้ันท่ี 1   โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรม
ทุงสง  ประจําภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2551  และภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2552 
 
 3. ขอบเขตดานตัวแปร 
 การวิจยัคร้ังนีไ้ดกําหนดตวัแปรไวดังนี ้
 3.1 ตัวแปรตน  คือ  การจัดการเรียนรูโดยใชหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 3.2 ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมของนักเรียนดานความรู   วิถีปฏิบัติ   และเจตคติตอหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
 4. ขอบเขตดานเวลา 
 การวิจยัคร้ังนีไ้ดกําหนดขอบเขตเวลาการวิจัยไว 1 ป  คือ  ต้ังแตวนัท่ี  1  เดือนสิงหาคม  พ.ศ.
2551  ถึงวันท่ี  31  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.2552 



บทที่ 2 
 

แนวคิด  ทฤษฏี  และผลงานที่เกีย่วของ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   และเปรียบเทียบความรู   วิถีปฏิบัติ  และเจตคติของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตามหลักสูตร
การจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  บทนี้จึงนําเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา   ตามลําดับดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

2.1 หลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 2.1.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy)  หมายถึง  ปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติ
ตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว   ระดับชุมชน   จนถึงระดับรัฐ   ท้ังในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง   โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค
โลกาภิวัตน   ความพอเพียง  หมายถึง   ความพอประมาณ    ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใน  ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ  
มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของ
คนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี  นักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม   ความ
ซ่ือสัตยสุจริต   และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม   ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร  มีสติ  ปญญา  
และความรอบคอบ   เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ัง
ดานวัตถุ สังคม   ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี   (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549 : 19 ) 
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดําริช้ีแนะการดําเนิน
ชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป  ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ  และเม่ือ
ภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, 2548 : 5 ) 
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 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีองคประกอบ  ดังนี้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2551) 
1) ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
2) ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยาง

มีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานัน้ ๆ 
อยางรอบคอบ 

3) ภูมิคุมกัน  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 โดยมีเง่ือนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียง 2
ประการ  ดังนี้ 
 1) เง่ือนไขความรู  ประกอบดวย  ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของรอบดาน 
ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ 
 2) เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย  มีความตระหนักในคุณธรรม  มีความ
ซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน  มีความเพียร  ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  
 
 2.1.2 ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวคิดท่ีต้ังอยูบนรากฐานของวัฒนธรรมไทยเปนแนวทางการ
พัฒนาท่ีต้ังบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท   คํานึงถึงความพอประมาณ   ความมีเหตุผล   
การสรางภูมิคุมกันในตัวเอง ตลอดจนใชความรูและคุณธรรม   เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตท่ีสําคัญจะตอง
มี “สติ ปญญา และความเพียร” ซ่ึงจะนําไปสู “ความสุข” ในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง  โดยพระบาท-
สมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว  อาทิ 
 “...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐาน คือ  ความพอมี  พอกิน 
พอใชของประชาชนสวนใหญเบ้ืองตนกอน   โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัดแตถูกตองตามหลัก
วิชาการเม่ือไดพื้นฐานความมั่นคงพรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ 
และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป...”  (18 กรกฎาคม 2517) 
 “...คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา   จะวาเมืองไทยลาสมัย   วาเมืองไทยเชย   วาเมืองไทยไมมีส่ิง
ท่ีสมัยใหม   แตเราอยูพอมีพอกินและขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทยพออยูพอกิน   มีความ
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สงบ   และทํางานต้ังจิตอธิษฐานต้ังปณิธาน   ในทางนี้ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะ
รุงเรืองอยางยอด   แตวามีความพออยูพอกิน   มีความสงบ   เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถาเรารักษาความ
พออยูพอกินนี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดได...” (4  ธันวาคม  2517) 
 “...เศรษฐศาสตรเปนวิชาของเศรษฐกิจ  การที่ตองใชรถไถตองไปซ้ือ  เราตองใชตองหาเงินมา
สําหรับซ้ือน้ํามันสําหรับรถไถ  เวลารถไถเกาเราตองยิ่งซอมแซม  แตเวลาใชนั้นเราก็ตองปอนน้ํามันให
เปนอาหารเสร็จแลวมันคายควัน   ควันเราสูดเขาไปแลวก็ปวดหัว   สวนควายเวลาเราใชเราก็ตองปอน
อาหาร   ตองใหหญาใหอาหารมันกิน   แตวามันคายออกมา   ท่ีมันคายออกมาก็เปนปุย   แลวก็ใชได
สําหรับใหท่ีดินของเราไมเสีย...”  (9  พฤษภาคม  2529) 
 “...เราไมเปนประเทศรํ่ารวย  เรามีพอสมควรพออยูได   แตไมเปนประเทศท่ีกาวหนาอยางมาก   
เราไมอยากจะเปนประเทศกาวหนาอยางมาก   เพราะถาเราเปนประเทศกาวหนาอยางมากก็จะมีแตถอย
กลับ   ประเทศเหลานั้นท่ีเปนประเทศอุตสาหกรรมกาวหนา   จะมีแตถอยหลังและถอยหลังอยางนากลัว   
แตถาเรามีการบริหารแบบเรียกวาแบบคนจน   แบบท่ีไมติดกับตํารามากเกินไป   ทําอยางมีสามัคคีนี่แหละ
คือเมตตากัน  จะอยูไดตลอดไป...”  (4  ธันวาคม  2534) 
 “...ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณในทางดีท่ีเขาเรียกวาเล็งผลเลิศ   ก็เห็นวาประเทศไทย 
เรานี่กาวหนาดี   การเงินการอุตสาหกรรมการคาดี   มีกําไร   อีกทางหน่ึงก็ตองบอกวาเรากําลังเส่ือมลงไป
สวนใหญทฤษฎีวา   ถามีเงินเทานั้น ๆ  มีการกูเทานั้น ๆ  หมายความวาเศรษฐกิจกาวหนา   แลวก็ประเทศก็
เจริญมีหวังวาจะเปนมหาอํานาจ   ขอโทษเลยตองเตือนเขาวา   จริงตัวเลขดีแตวาถาเราไมระมัดระวังใน
ความตองการพื้นฐานของประชาชนนั้นไมมีทาง...”  (4  ธันวาคม  2536) 
 “...เดี๋ยวนี้ประเทศไทยก็ยังอยูดีพอสมควร  ใชคําวา  พอสมควร   เพราะเดี๋ยวมีคนเห็นวามีคน
จน   คนเดือดรอนจํานวนมากพอสมควร   แตใชคําวา  พอสมควรนี้   หมายความวา  ตามอัตตภาพ...” 
(4  ธันวาคม  2539)  
                        “...ท่ีเปนหวงนั้น  เพราะแมในเวลา  2  ป  ท่ีเปนปกาญจนาภิเษกก็ไดเห็นส่ิงท่ีทําใหเห็นได
วา  ประชาชนยังมีความเดือดรอนมาก  และมีส่ิงท่ีควรจะแกไขและดําเนินการตอไปทุกดาน  มีภัยจาก
ธรรมชาติกระหนํ่า  ภัยธรรมชาตินี้เราคงสามารถที่จะบรรเทาไดหรือแกไขได   เพียงแตวาตองใชเวลา
พอใช   มีภัยท่ีมาจากจิตใจของคนซ่ึงก็แกไขไดเหมือนกัน   แตวายากกวาภัยธรรมชาติ   ธรรมชาตินั้นเปน
ส่ิงนอกกายเรา   แตนิสัยใจคอของคนเปนส่ิงท่ีอยูขางใน   อันนี้ก็เปนขอหนึ่งท่ีอยากใหจัดการใหมีความ
เรียบรอย แตก็ไมหมดหวัง...”  (4  ธันวาคม  2539) 
 “...การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ   สําคัญอยูท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน   แบบพอมีพอกิน
นั้น  หมายความวา   อุมชูตัวเองได   ใหมีพอเพียงกับตนเอง   ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุก
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ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง  จะตองทอผาใสเอง   อยางนั้นมันเกินไป   แตวาในหมูบานหรือใน
อําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร   บางส่ิงบางอยางผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายใน
ท่ีไมหางไกลเทาไร  ไมตองเสียคาขนสงมากนัก...”  (4  ธันวาคม  2539) 
 “...พอเพียง  มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก  คือคําวาพอ  ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง 
คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย   เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย   ถาประเทศ
ใดมีความคิดอันนี้   มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง  หมายความวา  พอประมาณ   ซ่ือตรง   ไมโลภอยาง
มาก   คนเราก็อยูเปนสุข   พอเพียงนี้อาจจะมี   มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได   แตวาตองไมไปเบียดเบียน
คนอ่ืน...” (4  ธันวาคม  2541) 
 “...เม่ือป 2517 วันนั้นไดพูดถึงวา เราควรปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวา 
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกิน ก็ใชได ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศ
ไทยเวลานั้นก็เร่ิมจะเปนไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย...” (4  ธันวาคม  2541) 
 “...ไฟดับถามีความจําเปน หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มท่ี  เรามีเคร่ืองปนไฟก็ใชปนไฟ  
หรือถาข้ันโบราณกวา  มืดก็จุดเทียน  คือมีทางท่ีจะแกปญหาเสมอ   ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงก็มีเปนข้ันๆ 
แตจะบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้   ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นตนี่เปนส่ิงทําไมได   จะตองมีการ
แลกเปล่ียน   ตองมีการชวยกัน   ถามีการชวยกัน   แลกเปล่ียนกัน   ก็ไมใชพอเพียงแลว  แตวาพอเพียงใน
ทฤษฎีในหลวงนี้   คือใหสามารถท่ีจะดําเนินงานได...”  (23  ธันวาคม  2542) 
 “...ขอใหทุกคนมีความปรารถนา ท่ีจะใหเมืองไทยพออยูพอกินมีความสงบ และทํางาน ต้ัง
อธิษฐาน ต้ังปณิธานในทางนี้ ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบพอกิน ไมใชวา จะรุงเรืองอยางยอด แตมีความพออยู
พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดได 
ฉะนั้น ถาทุกทาน ซ่ึงถือวาเปนผูมีความคิด และมีอิทธิพล มีพลังท่ีจะทําใหผูอ่ืน ซ่ึงมีความคิดเหมือนกัน 
ชวยกันรักษาสวนรวม ใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ําพอควร พออยู พอกิน มีความสงบไมใหคนอ่ืนมาแยง
คุณสมบัตินี้จากเราไปไดก็จะเปนของขวัญวันเกิดท่ีถาวรท่ีจะมีคุณคา อยูตลอดกาล ...”  (23 ธันวาคม 2542) 
 “...โครงการตาง ๆ หรือเศรษฐกิจท่ีใหญ  ตองมีความสอดคลองกันดีท่ีไมใชเหมือนทฤษฎี
ใหมท่ีใชท่ีดินเพียง 15 ไร   และสามารถท่ีจะปลูกขาวพอกิน  กิจการนี้ใหญกวา   แตก็เปนเศรษฐกิจ
พอเพียงเหมือนกัน   คนไมเขาใจวากิจการใหญ ๆ เหมือนสรางเข่ือนปาสัก  ก็เปนเศรษฐกิจพอเพียง
เหมือนกัน   เขานึกวาเปนเศรษฐกิจสมัยใหม  เปนเศรษฐกิจท่ีหางไกลจากเศรษฐกิจพอเพียง   แตท่ีจริงแลว
เปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน...” (23  ธันวาคม  2542) 
 “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ  ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง   คือทํา
จากรายได 200 – 300 บาท ข้ึนไปเปนสองหม่ืน สามหม่ืนบาท   คนชอบเอาคําพูดของฉัน   เศรษฐกิจ
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พอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ   เศรษฐกิจพอเพียง  คือทําเปน Self-Sufficiency มันไมใชความหมาย  ไมใช
แบบท่ีฉันคิด  ท่ีฉันคิดคือเปน Self-Sufficiency of Economy  เชน  ถาเขาตองการดูทีวี  ก็ควรใหเขามีดู 
ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซ้ือทีวีดู   เขาตองการดูเพื่อความสนุกสนาน   ในหมูบานไกล ๆ ที่ฉันไป   เขามีทีวดีู
แตใชแบตเตอร่ี   เขาไมมีไฟฟา   แตถา Sufficiency นั้น  มีทีวีเขาฟุมเฟอย   เปรียบเสมือนคนไมมีสตางค
ไปตัดสูทใส  และยังใสเนคไทเวอรซาเช  อันนี้ก็เกินไป...”  (17  มกราคม  2544) 
 พระบรมราโชวาทน้ีทรงเห็นวาแนวทางการพัฒนาท่ีเนนการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ
ประเทศเปนหลักแตเพียงอยางเดียวอาจจะเกิดปญหาได จึงทรงเนนการมีพอกินพอใชของประชาชนสวน
ใหญในเบื้องตนกอน เม่ือมีพื้นฐานความมั่นคงพรอมพอสมควรแลว จึงสรางความเจริญและฐานะทาง
เศรษฐกิจใหสูงข้ึน   ซ่ึงหมายถึง  แทนท่ีจะเนนการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนําการพัฒนาประเทศ 
ควรท่ีจะสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจพื้นฐานกอน นั่นคือ  ทําใหประชาชนในชนบทสวนใหญ
พอมีพอกินกอน เปนแนวทางการพัฒนาท่ีเนนการกระจายรายได เพื่อสรางพื้นฐานและความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ กอนเนนการพัฒนาในระดับสูงข้ึนไป 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) และตอเนื่องถึง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554)  ไดนําแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนแนวทางปฏิบัติควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวม “ท่ียึดคนเปนศูนยกลาง
การพัฒนา” เพื่อการพัฒนาและบริหารประเทศเปนไปในทางสายกลาง  บนพื้นฐานดุลยภาพเชิงพลวัตของ
การเช่ือมโยงทุกมิติของการพัฒนาอยางบูรณาการ   ท้ังมิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ  ส่ิงแวดลอมและ
การเมือง  โดยมีการวิเคราะห “มีเหตุผล” และใชหลัก “ความพอประมาณ” ใหเกิดความสมดุลระหวางมิติ
ทางดานวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ   ความสมดุลระหวางสังคมชนบทกับสังคมเมือง   โดยมีการเตรียม 
“ระบบภูมิคุมกัน” ดวยการบริหารจัดการความเส่ียงใหเพียงพอพรอมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
จากภายนอกและภายในประเทศ ขับเคล่ือนการพัฒนาใชความรูคู 
 
 2.1.3  หลักการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักพิจารณาอยู  5  สวน  ดังนี้  (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548 : 14-17 ) 
 1) กรอบแนวคิด  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ในทางที่ควรจะเปน  โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย   สามารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลา   มุงเนนการรอดพนจากภัย  และวิกฤต   เพื่อความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
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 2) คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ  
โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง  และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
 3) คํานิยาม   ความพอเพียงจะตองประกอบดวย  3  คุณลักษณะ  พรอม ๆ กัน ดังนี้ 
  3.1) ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป  โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
  3.2) ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น  จะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการ
กระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 
  3.3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในอนาคตท้ังใกลและไกล   
 4) เง่ือนไข  การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น   ตองอาศัย
ท้ังความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน  กลาวคือ 
  4.1) เง่ือนไขความรู  ประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบ
ดาน  ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ   
  4.2) เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม  มี
ความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน  มีความเพียร  ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
 5) แนวทางปฏิบัติหรือผลท่ีคาดวาจะไดรับ  จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช  คือ  การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน  พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน  ท้ังดานเศรษฐกิจ  
สังคม  ส่ิงแวดลอม  ความรูและเทคโนโลยี 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ไดประกาศนโยบายเรงรัดการปฏิรูปการศึกษา   โดยยึดคุณธรรม
นําความรู   สรางความตระหนักสํานึกในคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ความสมานฉันท   สันติวิธี 
วิถีประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใชคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูท่ีเช่ือมโยงความรวมมือ
ของสถาบันครอบครัว   ชุมชน   สถาบันศาสนา  และสถาบันการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดี  มี
ความรู  และอยูดีมีสุขโดย  8  คุณธรรมพื้นฐาน  ดังนี้ 

1) ขยัน  คือ   ผูท่ีมีความต้ังใจเพียรพยายามทําหนาท่ีการงานอยางจริงจังและตอเนื่องในเร่ือง
ท่ีถูกท่ีควร สูงานมีความพยายาม  ไมทอถอย   กลาเผชิญอุปสรรค  รักงานท่ีทํา   ต้ังใจทําหนาท่ีอยางจริงจัง 



 13 

2) ประหยัด  คือ  ผูท่ีดําเนินชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย   รูจักฐานะการเงินของตน   คิด
กอนใช   คิดกอนซ้ือ   เก็บออมถนอมใชทรัพยสินส่ิงของอยางคุมคา  ไมฟุมเฟอย  ฟุงเฟอ  รูจักทําบัญชี
รายรับ – รายจาย ของตนเองอยูเสมอ 

3) ซ่ือสัตย   คือ  ผูท่ีมีความประพฤติตรงท้ังตอเวลา  ตอหนาท่ี  และตอวิชาชีพ  มีความ
จริงใจ  ปลอดจากความรูสึกสําเอียง หรืออคติ   ไมใชเลหกลคดโกงท้ังทางตรงและทางออม   รับรูหนาท่ี
ของตนเองปฏิบัติอยางเต็มท่ีและถูกตอง 

4) มีวินัย   คือ   ผูท่ีปฏิบัติตนในขอบเขต   กฎ   ระเบียบของสถานศึกษา   สถาบัน   องคกร 
และประเทศ   โดยท่ีตนยินดีปฏิบัติตามอยางเต็มใจและต้ังใจยึดม่ันในระเบียบแบบแผนขอบังคับและขอ
ปฏิบัติ   รวมถึงการมีวินัยท้ังตอตนเองและสังคม 

5) สุภาพ   คือ   ผูท่ีมีความออนนอมถอมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ   มีสัมมาคารวะ 
เรียบรอยไมกาวราว   รุนแรง   หรือวางอํานาจขมผูอ่ืนท้ังโดยวาจาและทาทางเปนผูมีมารยาทดีงามวางตน
เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 

6) สะอาด  คือ  ผูท่ีรักษารางกาย   ท่ีอยูอาศัย  และส่ิงแวดลอมไดอยางถูกตองตาม
สุขลักษณะ  ฝกฝนจิตไมใหขุนมัว  มีความแจมใสอยูเสมอ  ปราศจากความมัวหมองท้ังกาย ใจและ
สภาพแวดลอมมีความผองใสเปนท่ีเจริญตาทําใหเกิดความสบายใจแกผูพบเห็น 

7) สามัคคี  คือ  ผูท่ีเปดใจกวาง   รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   รูบทบาทของตนท้ังในฐานะ
ผูนําและผูตามที่ดี   มีความมุงม่ันตอการรวมพลัง   ชวยเหลือเกื้อกูลกัน   เพื่อใหการงานสําเร็จลุลวง 
สามารถแกปญหาและขจัดความขัดแยงได   เปนผูมีเหตุมีผล   ยอมรับความแตกตาง   ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม   ความคิดและความเช่ือ   พรอมท่ีจะปรับตัวเพื่ออยูรวมกันอยางสันติและสมานฉันท 

8) มีน้ําใจ   คือ   ผูใหและผูอาสาชวยเหลือสังคม   รูจักแบงปน   เสียสละความสุขสวนตน 
เพื่อทําประโยชนใหแกผูอ่ืน   เห็นอก   เห็นใจ และเห็นคุณคาในเพ่ือนมนุษยและผูท่ีมีความเดือดรอน มี
ความเอ้ืออาทรเอาใจใส อาสาชวยเหลือสังคมดวยแรงกายและสติปญญาลงมือปฏิบัติการเพื่อบรรเทาปญหา  
หรือรวมสรางสรรคส่ิงดีงามใหเกิดข้ึนในชุมชน 
 
 2.1.4 การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 แนวพระราชดาํริในการดําเนนิชีวิตแบบพอเพียงมีดังนี ้

1) ยึดความประหยัด  ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน  ลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต 
2) ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซ่ือสัตยสุจริต 
3) ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง 
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4) ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหาความรู
ใหมีรายไดเพิ่มพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ 

5) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละส่ิงช่ัว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 
 การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาคนมีแนวทางดังนี้ 

1) การพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  คือ การพัฒนาใหแตละคนมีหลักคิดและหลัก
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง   โดยใชคุณธรรมนําความรูเพื่อพัฒนาตนเอง   ครอบครัว   ชุมชน
และชาติ ใหสามารถพ่ึงตนเองไดและกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล ตลอดจนพรอมรับตอการ
เปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ 

2) แนวทางการพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการฝกใหคิด  พูด  ทํา อยางพอดี 
พอเหมาะ  พอควร  บนหลักเหตุผล  ไมประมาท   โดยใชสติและปญญาในทางท่ีถูกตอง เพื่อเพิ่มทางเลือก
และพัฒนาศักยภาพของแตละคน   ใหสามารถอุมชูตัวเองและครอบครัวได   โดยไมเบียดเบียนตัวเองและ
ผูอ่ืนและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางสงบสุข  รูรักสามัคคี   อยูรวมกับธรรมชาติไดอยางสมดุลและ
ยั่งยืน  และมีคานิยมท่ีดีงาม   รวมรักษาคุณคาของความเปนไทย 

3) การขับเคล่ือนหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนวัฒนธรรมหลักในการใชชีวิตของคนใน
สังคม    ตองมีกระบวนการหลอหลอมใหทุกคนมีความเช่ือม่ัน และสามารถนําหลักการนี้ไปประยุกตใชได
จริงในชีวิตประจําวัน และการศึกษาเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะทําใหเกิดกระบวนการดังกลาว 
 ปรียานุช   พิบูลสราวุธ (2549)  ไดเสนอแนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไวดังนี้ 
 1) การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว  โดยเร่ิมตนจากการเสริมสราง
คนใหมีการเรียนรู   วิชาการและทักษะตางๆ  ท่ีจําเปน  เพื่อใหสามารถรูเทาทันการเปล่ียนแปลงในดาน
ตางๆ พรอมท้ังเสริมสรางคุณธรรม  จนมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกันของคนใน
สังคม  และอยูรวมกับระบบนิเวศนวิทยาอยางสมดุล   เพื่อจะไดมีความเกรงกลัวและละอายตอการ
ประพฤติผิดมิชอบ  ไมตระหนี่   เปนผูให   เกื้อกูล   แบงปน   มีสติยั้งคิดพิจารณาอยางรอบคอบ   กอนท่ีจะ
ตัดสินใจ หรือกระทําการใด ๆ  จนกระท่ังเกิดเปนภูมิคุมกันท่ีดีในการดํารงชีวิต  โดยสามารถคิดและ
กระทําบนพ้ืนฐานของความมีเหตุมีผล  พอเหมาะ  พอประมาณกับสถานภาพ  บทบาทและหนาท่ีของแต
ละบุคคล  ในแตละสถานการณแลวเพียรฝกปฏิบัติเชนนี้  จนตนสามารถทําตนใหเปนพึ่งของตนเองได  
และเปนท่ีพึ่งของผูอ่ืนไดในท่ีสุด 
 2) การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน   ชุมชนพอเพียง ประกอบดวย บุคคลและ
ครอบครัวตาง ๆ  ท่ีมีความพอเพียงแลว  คือ  มีความรูและคุณธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต  จน
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สามารถพึ่งตนเองได   บุคคลเหลานี้มารวมกลุมกันทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีสอดคลองเหมาะสมกับสถานภาพ 
ภูมิสังคมของแตละชุมชน   โดยพยายามใชทรัพยากรตาง ๆ ท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด  ผาน
การรวมแรง  รวมใจ  รวมคิด  รวมทํา  แลกเปล่ียนเรียนรูกับบุคคลหลายสถานภาพ  ในส่ิงท่ีจะสราง
ประโยชนสุขของคนสวนรวม  และความกาวหนาของชุมชน  อยางมีเหตุผล  โดยอาศัยสติปญญา 
ความสามารถของทุกฝายท่ีเกี่ยวของ  และบนพื้นฐานของความซ่ือสัตยสุจริต  อดกล้ันตอการกระทบ -
กระท่ัง   ขยันหม่ันเพียร   และมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ   ชวยเหลือแบงปนกันระหวางสมาชิกชุมชน จน
นําไปสูความสามัคคีของคนในชุมชน   ซ่ึงเปนภูมิคุมกันท่ีดีของชุมชน   จนนําไปสูการพัฒนาของชุมชนท่ี
สมดุลและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงตางๆ จนกระท่ังสามารถพัฒนาไปสูเครือขายระหวางชุมชนตาง ๆ 
 จังหวดัขอนแกน (2551) ไดเสนอหลักการดําเนินวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว  6
หลักการ  ดังนี ้
 1) หลักการพึ่งตนเอง  ไดแก 
  1.1) ใชเงินทุนตัวเอง 
  1.2) ใชแรงตัวเอง 
  1.3) ใชอุปกรณเคร่ืองมือตัวเอง 
  1.4) ทําบัญชีครัวเรือนและใชบัญชีประเมินผลปรับปรุงตนเอง 
  1.5) วิเคราะหปญหาและแกไขปญหาตัวเอง 
 2) หลักความพอมีพอกิน 
  2.1) เรียนรู  ฝกอาชีพทางการเกษตรอยางหลากหลาย 
  2.2) ปลูกและเลี้ยงทุกอยางท่ีกินได 
  2.3) กินทุกอยางท่ีปลูกหรือเล้ียงได 
  2.4) เผ่ือแผเกือ้กูลตอเพื่อนบาน 
 3) หลักพอมีพอใช (เงิน) 
  3.1) ลดรายจายดวยการปลูกและเล้ียงกินเองชวยประหยัดเงิน 
  3.2) เพิ่มรายไดดวยการปลูกและเล้ียงส่ิงท่ีขายไดงาย 
  3.3) ไมเลนการพนันและหวยเบอร 
  3.4) ไมใชจายกับส่ิงท่ีฟุมเฟอย  เชน  สุรา   เบียร   บุหร่ี   เคร่ืองดื่มราคาแพง ฯลฯ 
  3.5) ออมเงินอยางตอเนื่อง 
 4) หลักความรูจักพอประมาณ  ตรงกับสํานวนไทย “นกนอยทํารังนอยแตพอตัว” 
  4.1) ทําส่ิงตางๆ ใหพอเหมาะกับเงินทุนหรือแรงงานหรือศักยภาพของตนอยาทําเกินตัว 
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  4.2) ไมจัดงานบุญแขงขันกัน  เชน  แตงงาน  งานบวช ฯลฯ 
  4.3) ไมสรางบานแขงขันกนั 
  4.4) ไมซ้ือรถ  ซ้ือส่ิงของอวดรํ่าอวดรวยแขงขันกัน 
  4.5) พอใจในส่ิงท่ีตัวเองมีอยู 
 5) หลักความมีภูมิคุมกัน 
  5.1) พิจารณาเร่ืองของเหตุและผลในทุกเร่ืองจนเปนพืน้ฐานของจิต 
  5.2) ปฏิเสธคําชักชวนไปในทางท่ีเส่ียงเสียอยางนุมนวล 
  5.3) ทําอาชีพการเกษตรแบบผสมผสานเชิงเกษตรอินทรีย 
  5.4) ฝกไมตามใจตัวเอง 
  5.5) ตองออมเงิน  ออมดิน (ปรับปรุงดิน) ออมน้ํา (เก็บน้าํ) ออมมิตร (ผูกมิตร) 
 6) หลักความมีคุณธรรม 
  6.1) ไมโลภเอาแตประโยชนสวนตัว 
  6.2) ไมลักขโมย 
  6.3) ปลูกเมตตาจิตใหกับตัวเอง  ไมพยาบาทจองเวร  ไมเบียดเบียน  ใหอภัย 
  6.4) รับผลประโยชนตามสิทธิของตัวเอง 
  6.5) ความนอบนอมถอมตน 
  6.6) สํารวมตนอยูในกรอบของศีล 5 หรือคําสอนในศาสนาตาง ๆ 
 
 2.1.5 การประยุกตใชของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา 
 ปรียานุช   พิบูลสราวุธ (2550)  กลาววา  การจัดการศึกษาตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง  
สามารถดําเนินการไดใน  2  สวน  คือ  สวนท่ีเกี่ยวของกับการบริหารสถานศึกษา  และสวนท่ีเปนการ
จัดการเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงสวนท่ี 2  นี้  ประกอบดวย การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตร
และสาระเรียนรูในหองเรียน   และประยุกตหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   การ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาในระยะแรก   ไดเร่ิมจากการไปคนหากิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีมี
คุณลักษณะ  และการจัดการท่ีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  พอประมาณกับศักยภาพของ
นักเรียน   พอประมาณกับภูมิสังคมของโรงเรียนและชุมชนท่ีต้ัง  เชน   เด็กชวงช้ันท่ี 2  ทําสหกรณได  เด็ก
ชวงช้ันท่ี 4   ดูแลส่ิงแวดลอม มีการสงเสริมใหใชความรูอยางรอบคอบระมัดระวัง ฝกใหเด็กคิดเปนทําเปน
อยางมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันสงเสริมใหเด็กทํางานรวมกับผูอ่ืน  มีความซ่ือสัตย  สุจริต  รับผิดชอบ  ไม
เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  มีวินัย  มีสัมมาคารวะ  ปลูกฝงจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม  สืบสานวัฒนธรรมไทย 
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กลาวคือ  สอนใหผูเรียนยึดม่ันในหลักศีลธรรม   พัฒนาคนใหเขารูจักทําประโยชนใหกับสังคมและชวย
ดูแลรักษาส่ิงแวดลอม และตัวกิจกรรมเองก็ตองยั่งยืน โดยมีภูมิคุมกันในดานตาง ๆ  ถึงจะเปลี่ยน
ผูอํานวยการโรงเรียนแตกิจกรรมก็ยังดําเนินอยูอยางนี้เรียกวา   มีภูมิคุมกัน 
 การคนหาตัวอยางกิจกรรมพัฒนาผูเรียนก็เพื่อใหมีตัวอยางรูปธรรม   ในการสรางความเขาใจ
ภายในวงการศึกษาวาหลักเศรษฐกิจพอเพียงหมายความวาอยางไร   และสามารถนําไปใชในกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนไดอยางไรบาง  หลังจากนั้น ก็สงเสริมใหบูรณาการการเรียนรูผานกิจกรรมเหลานี้     เขาไป
ในการเรียนรูสาระตาง ๆ บูรณาการเขากับทุกสาระเรียนรู  เชน  วิทยาศาสตร เพื่อทําใหเกิดสมดุลทาง
ส่ิงแวดลอม  บูรณาการเขากับวิชาคณิตศาสตร ในการสอนการคํานวณท่ีมีความหมายในการดํารงชีวิตอยาง
พอเพียง หรือบูรณาการเขากับสาระภาษาไทย ภาษาอังกฤษ สุขศึกษา พลศึกษา การงานอาชีพ เทคโนโลยี
ตาง ๆ ไดหมด นอกเหนือจากการสอนในสาระหลักคือในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม  
เทานั้น 
 จากการที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานไดคัดเลือกโรงเรียนตัวอยางท่ีมี
กิจกรรมสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติใน 8 ภูมิภาค  พบวา  มีโรงเรียนท่ีนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในโรงเรียนและ
ชุมชนจํานวนมาก  (สุเทพ  ชนะบวรสกุล,  2551 : 16-18)  ไดแก 
 1) โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  จังหวัดเพชรบุรี  จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกการเรียนรู
การจัดทําบัญชีรายรับ  รายจาย  การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม  และประหยัดพลังงาน 
 2) โรงเรียนมกุฏเมืองราชวิทยาลัย  จังหวัดระยอง  จัดกิจกรรมเพ่ือสืบสานวิถีชีวิตพอเพียงลุม
น้ําประแส   การเผยแพรความรูสูชุมชนเพื่อความรวมมือในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
 3) โรงเรียนบานกุดเชียงหมี  จังหวัดยโสธร  จัดกิจกรรมเกษตรครบวงจรเพ่ือสนับสนุน
โครงการอาหารกลางวัน 
 4) โรงเรียนกันตังรัษฎาศึกษาจังหวัดตรัง จัดกิจกรรมการสอนฝกนักเรียนใหเปนนักสืบสายน้าํ   
นักเรียนเรียนรูการดูแลรักษาความสะอาดแหลงน้ําธรรมชาติ   โดยการศึกษาการอาศัยอยูของสัตวน้ํา 
 5) โรงเรียนวัดสวนสม  จังหวัดสมุทรปราการใหความสําคัญกับการดูแลรักษาสภาพแวดลอม  
แมอยูในเขตอุตสาหกรรมท่ีลอมรอบโรงเรียน  จนทําใหโรงเรียนกลายเปนรีสอรทแหงการเรียนรู  ซ่ึงมี
ส่ิงแวดลอมสะอาด  สวยงาม  คลองน้ําใส 
 6) โรงเรียนรมเกลาปางตอง  จังหวัดแมฮองสอน  จัดกิจกรรมฝกปฏิบัติจริงใหนักเรียนมีความ
เขมแข็ง  รูจักชวยเหลือแกปญหาของตนเอง  ชวยเหลือสังคม  เอ้ือเฟอ  แบงปนจนทุกคนอยูรวมกันอยางมี
ความสุข 
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 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ  (2550) ยังกลาวอีกวา การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาวา  
จะตองมุงพัฒนาท่ีตัวครูกอนเปนอันดับแรก  เพราะครูถือวาเปนทรัพยากรที่สําคัญในการถายทอดความรู 
และปลูกฝงส่ิงตาง ๆ ใหแกเด็ก   ดังนั้นจึงควรสงเสริมครูใหมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางถองแทกอน   เพราะเม่ือครูเขาใจ   ครูก็จะไดเปนแบบอยางท่ีดีใหแกเด็กได   ครูจะสอนให
เด็กรูจักพอ  ครูจะตองรูจักพอกอน   โดยอยูอยางพอเพียงและเรียนรูไปพรอม ๆ กับเด็ก  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง   ตองมีสติในการเลือกรับขอมูลตาง ๆ ท่ีเขามา  รูจักเลือกรับและรูจักตอยอดองคความรูท่ีมีอยู   หม่ัน
ศึกษา   เพิ่มพูนความรูอยางเปนข้ันเปนตอน   ไมกาวกระโดด   ในการเลือกรับขอมูลนั้น   ตองรูจัก
พิจารณารับอยางเปนข้ันเปนตอน  รูจักแกไขปญหาอยางเปนข้ันเปนตอน ประเมินความรูและสถานการณ
อยูตลอดเวลา   จะไดรูจักและเตรียมพรอมท่ีจะรับมือกับสภาพ  และผลจากการเปล่ียนแปลงในมิติตาง ๆ 
ไดอยางรอบคอบ และระมัดระวัง 
 เปาหมายสําคัญของการขับเคล่ือน   คือ   การทําใหเด็กรูจักความพอเพียง   ปลูกฝง  อบรม  บม
เพาะใหเด็กมีความสมดุลทางเศรษฐกิจ   สังคม   ส่ิงแวดลอม   และวัฒนธรรม   โดยสอดแทรกแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหเขาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร   สาระเรียนรูตาง  ๆ  เพื่อสอนใหเด็กรูจัก
การใชชีวิตไดอยางสมดุลตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   เห็นคุณคาของทรัพยากรตาง ๆ  รูจักอยูรวมกับ
ผูอ่ืน  รูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผและแบงปน   มีจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม   และเห็นคุณคาของวัฒนธรรมคานิยม 
ความเปนไทย   ทามกลางการเปล่ียนแปลงตาง ๆ  รูวาตนเองเปนองคประกอบหนึ่งในส่ิงแวดลอมและ
วัฒนธรรมของโลก   การกระทําของตนยอมมีผลและเช่ือมโยงกับสภาพแวดลอมในโลกท่ีตนเองเปน
สมาชิกอยูดวย   ซ่ึงการจะบรรลุเปาหมายดังกลาวขางตน   สําคัญคือครูจะตองรูจักบูรณาการการเรียนการ
สอนใหเด็กและเยาวชนเห็นถึงความเช่ือมโยงในมิติตาง ๆ  ท้ังดานส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  สังคม และ
เศรษฐกิจ   ซ่ึงความเปนองครวมนี้จะเกิดข้ึนได   ครูตองโดยใชความรูและคุณธรรมเปนปจจัยในการ
ขับเคล่ือน 
 นอกจากนี้  ในการสงเสริมใหนําหลักปรัชญาฯ ไปใชในสถานศึกษาตาง ๆ นั้น  อาจจะใชวิธี 
“เขาใจ  เขาถึง  และพัฒนา”  ตามหลักการของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววา  สําคัญท่ีสุดครูตองเขาใจ
เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกอน   โดยเขาใจวาแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนแนวคิด
ท่ีสามารถเร่ิมตนและปลูกฝงไดผานการทํากิจกรรมตาง ๆ  ในโรงเรียน  เชน  กิจกรรมการรักษา
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน   การกําจัดขยะในโรงเรียน   การสํารวจทรัพยากรของชุมชน ฯลฯ 
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2.2 การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 

2.2.1 ความหมายและความสําคัญของหลักสูตร 
 หลักสูตร (Curriculum)  หมายถึง  รายวิชาท่ีกําหนดไวใหศึกษา  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2536 
: 543) 
 หลักสูตรสถานศึกษา (School Curriculum) หมายถึง  แผนหรือแนวทางในการจัดประมวล
ความรูและประสบการณซ่ึงจัดทําโดยบุคคลหรือคณะบุคคลในระดับสถานศึกษาเพื่อใชในการพัฒนา
ผูเรียนใหมีความรู  ความสามารถตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  และสงเสริมใหผูเรียนรูจักตนเอง  มี
ชีวิตอยูในโรงเรียน  ชุมชน  และโลกอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2549 
: 8)  จุดมุงหมายของหลักสูตรสถานศึกษาประการหน่ึงคือ  สงเสริมการพัฒนาดานจิตวิญญาณ  จริยธรรม  
สังคม  และวัฒนธรรม  และโดยเฉพาะพัฒนาการในการจําแนกระหวางถูกและผิด  เขาใจและศรัทธาใน
ความเช่ือของตน  ความเช่ือและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน  วามีอิทธิพลตอตัวบุคคลและสังคม   หลักสูตร
สถานศึกษาจึงตองพัฒนาหลักคุณธรรมและความอิสระของผูเรียนและชวยใหเปนพลเมืองท่ีมีความ
รับผิดชอบ  สามารถชวยพัฒนาสังคมใหเปนธรรมข้ึน  มีความเสมอภาค  ควรพัฒนาความตระหนัก  ความ
เขาใจ  และยอมรับสภาพแวดลอมท่ีตนดํารงชีวิตอยู   ยึดม่ันในขอตกลงรวมกันตอการพัฒนาท่ียั่งยืนท้ังใน
ระดับสวนตัว  ระดับทองถ่ิน  ระดับชาติ  และระดับโลก  ควรสรางใหผูเรียนมีความพรอมในการเปน
ผูบริโภคท่ีตัดสินใจแบบมีขอมูลและเปนอิสระ  และเขาใจในความรับผิดชอบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 
: 28) 
 หลักสูตรสถานศึกษาเปนหลักสูตรท่ีจัดทําข้ึนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544  ซ่ึงประกอบดวยหลักสูตรแกนกลางและสาระของหลักสูตรท่ีสถานศึกษากําหนด  (กมล  ภูประเสริฐ, 
2545 : 21)  สถานศึกษาจะเปนผูจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาขึ้น  โดยใหมีสวนประกอบท่ีสําคัญของ
หลักสูตร  ไดแก  สาระการเรียนรูทั้งรายวิชาท่ีเปนพื้นฐานและรายวิชาท่ีตองการเรียนเพิ่มเติมเปนรายป
หรือรายภาค   กิจกรรมพัฒนาผูเรียนทุกภาคเรียน   และคุณลักษณะอันพึงประสงคจากมาตรฐานการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน 
 

2.2.2 ความหมายของหลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแผนหรือแนวทางในการจัดประมวลความรูและ
ประสบการณท่ีโรงเรียนจัดทําข้ึน  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีความพอประมาณ   ผูมีเหตุผล  มีภูมิคุมกันท่ี
ดี   โดยอาศัยเง่ือนไขความรู  และคุณธรรมในการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  ซ่ึงจะทําใหผูเรียน
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รูจักตนเอง  มีชีวิตอยูในโรงเรียน  ชุมชน  และโลกอยางมีความสุข  ปรียานุช  พิบูลสราวุธ  (2550) ให
แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงวา  สําหรับมาตรฐานการเรียนรูมีวัตถุประสงคใหทุกชวงช้ัน
เขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถประยุกตใชได  แตถามาตรฐานเรียนรูของทุกชวงช้ันเหมือนกัน
หมดก็จะมีปญหาทางปฏิบัติ   จึงตองกําหนดขอบเขตท่ีชัดเจนในการเรียนการสอนของแตละชวงช้ัน  และ
แตละช้ันป  ดังนี้  
 ชวงช้ันท่ี 1  เนนใหเด็กพึ่งตนเองได หรือใชชีวิตพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว  เชน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ชวยเหลือคุณพอคุณแมลางจานชาม  เก็บขยะไปท้ิง  กวาดบาน  จัดหนังสือไปเรียนเอง  
แบงปนส่ิงของใหเพื่อน  กินอาหารใหหมดจาน   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  วิเคราะหรายจายของครอบครัว  
จะมีเปนตารางกรอกคาใชจายตาง ๆ  ของครอบครัว คุณแมซ้ืออะไรบาง  คุณพอซ้ืออะไรบาง  เด็กจะไดรู
พอแมหาเงินมายากแคไหน  เชน  ยาสีฟนหลอดละ 46 บาท จ ะตองไมเอามาบีบเลน  จะตองสอนใหเด็ก
เห็นคุณคาของส่ิงของ ใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของเงินทอง จะไดฝกนิสัยประหยัด ครอบครัวมีรายไดและ
รายจายเทาไร เด็กจะไดฝกจิตสํานึกและนิสัยพอเพียง มีหลายโรงเรียนทําแลว  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  สอน
ใหรูจักชวยเหลือครอบครัวอยางพอเพียง และรูจักแบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน มีสวนรวมสรางครอบครัว
พอเพียง 
 ชวงช้ันท่ี 2  ฝกใหเด็กรูจักประยุกตใชหลักความพอเพียงในโรงเรียน  สามารถวิเคราะห
วางแผนและจัดทําบันทึกรายรับ-รายจายของตนเองและครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ มีสวนรวมในการ
สรางความพอเพียงระดับโรงเรียน และชุมชนใกลตัว โดยเร่ิมจากการสํารวจทรัพยากรตาง ๆ ในโรงเรียน
และชุมชน มีสวนรวมในการดูแลบํารุงรักษาทรัพยากรตาง ๆ  ท้ังดานวัตถุ  ส่ิงแวดลอม  ภูมิปญญา 
วัฒนธรรม และรวบรวมองคความรูตาง ๆ  มาเปนขอมูลในการเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนและเห็นคุณคาของ
การใชชีวิตอยางพอเพียง 
 ชวงช้ันท่ี 3 ประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ
ชุมชน สามารถสํารวจและวิเคราะหความพอเพียงในระดับตาง ๆ และในมิติตาง ๆ  ท้ังทางวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมในชุมชนใกลตัว   เห็นคุณคาของการใชหลักพอเพียงในการจัดการชุมชน และ
ในท่ีสุดแลวสามารถนําหลักการพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของแตละคน จนนําไปสูการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสูความพอเพียงไดในท่ีสุด 
 ชวงช้ันท่ี 4  เตรียมคนใหเปนคนท่ีดีตอประเทศชาติสามารถทําประโยชนใหกับสังคม
ได     ตองเร่ิมเขาใจความพอเพียงระดับประเทศ และการพัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
เชน  การวิเคราะหสถานการณการคาระหวางประเทศ หรือการศึกษาสถานการณส่ิงแวดลอม สภาพปญหา
ดานสังคมเปนอยางไร แตกแยกหรือสามัคคี เปนตน 
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2.2.3 การจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษา 
 การจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษาตองอาศัยขอมูลของสถานศึกษาและชุมชนท่ีสอดคลองกับ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2549 : 10 
– 13) ไดเสนอแนวทางจัดทําหลักสูตรไวดังนี้ 

1) ดําเนินงานในรูปคณะกรรมการระดับสถานศึกษา  ประกอบดวย  ครู  ผูบริหาร  ผูนํา
ศาสนา  ผูนําชุมชน  และผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถและประสบการณท่ีหลากหลาย  เหมาะสม
กับบริบทของสถานศึกษาและสภาพของชุมชนท่ีสถานศึกษาต้ังอยู 

2) วิเคราะหกรอบสาระการเรียนรูทองถ่ินท่ีสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากําหนดไว 
3) วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา  เพื่อใหทราบถึงจุดเนนท่ีสถานศึกษาใหความสําคัญ  วาอยู

ในสาระการเรียนรูใด  ช้ันปใด  ควรมีเนื้อหามากนอยอยางไร 
4) ศึกษา  วิเคราะหสารสนเทศของสถานศึกษาและชุมชนเพื่อนํามาเปนขอมูลจัดทําสาระ

การเรียนรูของสถานศึกษาสมบูรณยิ่งข้ึน 
5) จัดทําสาระการเรียนรูทองถ่ินของสถานศึกษา  โดยครูผูสอนสามารถดําเนินการไดหลาย

ลักษณะ  เชน  จัดทํารายวิชาเพ่ิมเติม  ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเสริมหรือบูรณาการ 
 ท้ังนี้  ข้ันตอนในการดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาแสดงดังแผนภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 แผนภาพ 1  แนวทางการดําเนินงานจดัทําหลักสูตรของสถานศึกษา 
               ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน (2549 : 13) 

 

แตงต้ังคณะกรรมการจัดทําหลักสูตร คณะกรรมการสถานศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน 

ศึกษา/วิเคราะห 
หลักสูตรและจดุเนนของสถานศึกษา 

ศึกษา/วิเคราะห 
ขอมูลสารสนเทศของชุมชน/ 
ปญหาและส่ิงท่ีควรพัฒนา 

ศึกษา/วิเคราะห 
กรอบสาระการเรียนรูทองถิ่น 

จัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรู 
ทองถิ่นของสถานศึกษา 

ครูนําไปจัดทําคําอธิบายรายวิชา/หนวยการเรยีนรู/ 
แผนการจัดการเรียนรู/เพือ่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน/ 

ประเมินผล/ปรับปรุง 
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2.2.4 การจัดทําหลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาอาจพิจารณาไดในแงของสาระการเรียนรู
เพิ่มเติมท่ีเปนไปตามความถนัดและความสนใจของผูเรียนหรือสาระการเรียนรูทองถ่ินท่ีสอดรับกับกรอบ
สาระการเรียนรูทองถ่ินของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  โดยสถานศึกษามีภารกิจหลักในการวิจัยและ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาใหทันตอการเปล่ียนแปลงและสอดคลองกับความตองการของชุมชน
นอกจากนี้   การพัฒนาหลักสูตรอาจเปนไปเพื่อการแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียนท่ีเปนไปตามสภาพทองถ่ิน
หรือบริบทของสถานศึกษา   ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2550)  ไดเสนอแนวทางการนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษามีข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 

1) กําหนดนโยบายการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนนโยบาย
สําคัญของสถานศึกษา 

2) พัฒนาความรูความเขาใจแกบุคลากรท้ังผูบริหาร  ครู  และคณะกรรมการสถานศึกษา 
และสงเสริมใหปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3) ประชาสัมพันธเผยแพรความรู  ความเขาใจแกผูเกี่ยวของอ่ืน ๆ 

4) ทบทวนหรือปรับปรุงโครงสรางและพัฒนาการบริหารจัดการตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

5) จัดทํา  ปรับปรุง  หรือเพิ่มเติมโครงการ  กิจกรรม  และปรับแผนกลยุทธและแผนปฏิบัติ
การของสถานศึกษา 

6) ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษา 

7) จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

8) เสริมสรางบรรยากาศ  และสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการจัดการเรียนรู 

9) จัดระบบนเิทศ ติดตาม  ประเมินผล  และรายงานผลการดาํเนินการ 

10) ใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาในข้ันตอนสําคัญทุกข้ันตอน 
 แนวทางการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษาสามารถ
แสดงไดดังแผนภาพ 3 
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แผนภาพ 3 ข้ันตอนการดําเนินการตามแนวทางการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษา
ในสถานศึกษา 

 ท่ีมา : http://www.geocities.com/leam952 

 
นิเทศ ติดตาม 
ประเมินและ
รายงานผล 

กําหนดแนวนโยบายการจัดการศึกษาเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนนโยบายสําคัญของสถานศึกษา 

จัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรสถานศึกษา 

ปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา 

จัดทํา หรือเพิม่เติมโครงการ กิจกรรมและปรับ
แผนกลยุทธและแผนปฏิบัติการของสถานศึกษา 

พัฒนาความรูความเขาใจแกบุคลากรและสงเสริมการ
ปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประชาสัมพันธ  เผยแพร ความรู       
ความเขาใจแกผูเกี่ยวของคนอ่ืน ๆ  

ปรับปรุงการบริหารจัดการใหเปนไปตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
สงเสริมการมีสวน
รวมของผูปกครอง

และชุมชน 

เสริมสรางบรรยากาศและ          
สภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา 

สถานศึกษา 
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2.2.5 การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา 
 วิชัย  วงษใหญ  (2550)  กลาวถึง  เสนอหลักการบริหารหลักสูตรไวดังนี้ 
 1) การวางแผนงานหลักสูตร   หลักสําคัญในการบริหารหลักสูตรคือจะตองทําใหผูเรียน
สูญเสียประโยชนนอยท่ีสุด   ตองมีการวางแผนท่ีดี   ตองจัดระบบใหดี   มีขอมูลท่ีชัดเจน   และตระเตรียม
ทุกอยางใหพรอมรับการเปล่ียนแปลง 
 2) การจัดระบบขอมูลโรงเรียน  ประกอบดวยขอมูลตาง ๆ ดังนี้ 
  2.1) หลักสูตร   ระบบการสรางหลักสูตร   การบริหารหลักสูตร   และการประเมินผล 
  2.2) การบริหารจัดการ   มีขอมูลดานผูเรียน  ผูสอน วามีความพรอมหรือไมเพียงใด 
  2.3) ระบบขอมูลครู  นักเรียน บุคลากร  ผูรูในชุมชน  อาชีพในพื้นท่ี 
  2.4) การวางแผนกลยุทธ 3-5 ป   ท่ีแสดงถึงวิสัยทัศน  จุดมุงหมาย   และข้ันตอนการ
ปฏิบัติงาน 
  2.5) ระบบงบประมาณและการบริหารงบประมาณจะตองมีความชัดเจนตรวจสอบได มุง
ผลงาน  และเพื่อพัฒนาการศึกษาเปนสําคัญ 
  2.6) การพัฒนาการเรียนรู   ส่ือและขอมูลเกี่ยวกับนวัตกรรมการเรียนการสอน  การ
ประเมินผล  การศึกษาอบรมของครู 
  2.7) ระบบชวยเหลือ   มีขอมูลผูเรียนเปนรายบุคคล  จําแนกเด็กเกง  เด็กปกติ  และเด็ก
ดอยโอกาส   เพื่อใหการสนับสนุนชวยเหลืออยางสอดคลองกับความจําเปนตองการของเด็กแตละกลุม 
  2.8) บริหารบุคคล  ขอมูลเกี่ยวกับครูท้ังในดานการศึกษา  การอบรม   การจัดหา  บรรจุ 
และเลิกจาง   เพื่อชวยในการพัฒนาครูใหเหมาะสมสอดคลองกับหลักสูตร 
  2.9) การประเมินภายใน   โดยจัดเตรียมขอมูลการพัฒนาหลักสูตร   บุคลากร   และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของเด็กและโรงเรียน 
 3) เอกสารหลักสูตร  จะตองช้ีแนวการสอนอยางถูกตอง  ชัดเจน  และทันสมัย   เอกสาร
ประกอบหลักสูตรและรายวิชาท่ีละเอียดประณีต   จะชวยใหการบริหารหลักสูตรเปนไปโดยงาย สามารถ
ติดตามการทํางานไดอยางใกลชิดและเปนข้ันเปนตอน 
 4) ครูมีคุณภาพ   เขาใจหลักสูตรอยางดี   เม่ือครูเปนผูเขียนหลักสูตรเองแลว   ยอมจะทําให
การศึกษาทําความเขาใจหลักสูตรเปนไปโดยงาย   สามารถปรับประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพท่ีเปนจริง
ในหองเรียนได 
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 5) ผูเรียนมีความพรอมดานความรูพื้นฐานและคุณธรรม   ท้ังดานวิชาการ   คุณธรรม 
จริยธรรม   สถานศึกษาจะตองจัดเตรียมระบบขอมูลรายบุคคลของผูเรียน  โดยครูผูสอนทุกคนมีสวนรวม
พัฒนาผูเรียนทุก ๆ  ดาน 
 6) มีทรัพยากรสนับสนุนท่ีดีและเพียงพอ  การบริหารการศึกษาในอนาคตอันใกลเปนการ
กระจายอํานาจในหลาย ๆ ดาน   ทองถ่ินจะมีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรในการเรียนการสอน   
ซ่ึงครอบคลุมท้ังเร่ืองงบประมาณ   ทรัพยากรบุคคล   แหลงเรียนรู   และสภาพแวดลอมในการเรียนการ
สอน   การระดมทรัพยากรจะตองกระทําอยางหลากหลายและกวางขวางข้ึน 
 7) ระบบครูท่ีปรึกษาดีและมีประสิทธิภาพ   ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  จุดเนนอีก
ประการ  คือ  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน   จะมีสอดแทรกอยูเปนระยะ ๆ  ตลอดเวลา   บทบาทในเร่ืองนี้ไมใช
ภาระหนาท่ีของครูคนใดคนหน่ึง   แตครูทุกคนจะมีบทบาทเปนครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนว
ได   โดยเฉพาะครูท่ีอยูใกลชิดเด็ก 
 8) มีบรรยากาศทางวิชาการท่ีเอ้ือตอการแสวงหาความรู   ทุกจุดทุกมุมของโรงเรียนและชุมชน
เปนส่ิงท่ีเรียนรูได   ไมใชจะตองเรียนจากตําราอยางเดียว   หากครูเขาใจก็จะสามารถดึงประสบการณของ
ผูเรียนเขามาสูกระบวนการเรียนรูได   การสรางบรรยากาศทางวิชาการเปนเร่ืองละเอียดออน   ตองอาศัย
ความเอาใจใสอยางสูงจากผูเกี่ยวของ  เชน   การจัดแสดงนิทรรศการหรือขอมูลขาวสารตาง ๆ ในโรงเรียน   
หากทําใหเปนปจจุบันและใหเด็กมีสวนรวมในการทํา ก็จะเปนกิจกรรมและแหลงเรียนรูท่ีใกลตัวเด็กไดอีก
แหลงหนึ่ง  เชน  นําผลงานของเด็กท่ีดีเดนมาแสดง  ท้ังดานศิลปะ   หรือในโรงอาหาร   ติดปายใหเด็กได
เกิดการเรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการ  เปนตน 
 9) มีระบบการติดตามและประเมินผล  คณะกรรมการบริหารหลักสูตรรายวิชาจะตองมาพูดคุย
กันในแตละภาคการศึกษา และทุกส้ินปการศึกษา   คณะกรรมการบริหารหลักสูตรสถานศึกษาก็จะตอง
จัดการประเมินผล   ดูภาพรวม   และเขียนรายงานออกมา   เปนการประเมินภายในไปในตัว เปนการ
ทํางานท่ีผลการปฏิรูปการเรียนการสอนจะไปสูตัวผูเรียนโดยตรง  และควรเนนการประเมินตามสภาพจริง 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2549 : 24)  กําหนดข้ันตอนการบริหารจัดการ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544  ของสถานศึกษาไวดังแผนภาพ 4 
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 แผนภาพ 4   ข้ันตอนการบริหารจัดการหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
 

2.2.6 การพัฒนาหลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักสูตรท่ีสถานศึกษาจัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคท่ี
ตองการแกปญหาและพัฒนาคุณลักษณะผูเรียนใหมีความเหมาะสม   อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปนหลักการสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือใชเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   กระทรวงศึกษาธิการ 
(2550)  เสนอแนวการพัฒนาหลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา  ควรมีการพัฒนาหรือบูรณาการเนื้อหา 

1. การเตรียมความพรอมของ  
    บุคลากร 

- สรางความตระหนัก 
- พัฒนาบุคลากร 
- แตงต้ังคณะกรรมการของ
สถานศึกษา 

- จัดทําระบบขอมูลสารสนเทศ 
- จัดทําแผนพัฒนาคุณภาพ 

ฯลฯ 

2. การจัดทําสาระหลักสูตร 
    สถานศึกษา 

- จัดทําสาระของหลักสูตร 
- จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

3. การวางแผนดําเนินการใช 
   หลักสูตร 

- สรางบรรยากาศการเรียนรู 
- จัดหา  เลือกใช  ทํา  และ
พัฒนาสื่อ 

- จัดกระบวนการเรียนรู 
- วัดผล  ประเมินผล 
- แนะแนว 
- นิเทศ  กํากับ  ติดตาม 
- วิจัยเพื่อพัฒนา 

ฯลฯ 

4. การดําเนินการบริหารหลักสูตร 
- ใชหลักสูตร 

5. การนิเทศ  กํากับ  ติดตาม  และ 
   ประเมินผล 

6. การสรุปผลการดําเนินงาน 

7. การปรับปรุงและพัฒนา 

8. จัดทํารายงานการประเมิน 
    ตนเองหรือรายงานประจําป 

- รวบรวมผลการดําเนินงาน 
- เขียนรายงาน 
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สาระของเศรษฐกิจพอเพยีงเขาไปในหลักสูตรสถานศึกษา ตามข้ันตอน  ดังนี ้
1) สถานศึกษานําคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน   ตามแนวทางหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาปรับปรุงหรือเพิ่มเติม  วิสัยทัศน  เปาหมาย  และคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของผูเรียนในหลักสูตรสถานศึกษา 

2) กลุมสาระการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ปรับปรุง  หรือเพิ่มเติมมาตรฐานการเรียนรู
ในแตละชวงช้ัน  ใหสอดคลองกับวิสัยทัศน เปาหมาย และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของหลักสูตรสถานศึกษาท่ีปรับปรุงหรือเพิ่มเติม 

3) จัดทําสาระการเรียนรู  หนวยการจัดการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู  ตามลําดับ เพื่อ
พัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามมาตรฐานการเรียนรูแตละชวงช้ัน 
 การจัดการเรียนการสอน   ควรจัดตามเน้ือหาสาระท่ีกําหนดไวในหลักสูตรอยางสอดคลองกับ
วิถีชีวิตของผูเรียน   เนนกระบวนการคิดวิเคราะห   เนนการปฏิบัติจริง   เพื่อนําไปสูการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสมในชีวิตประจําวัน  โดยมีแนวทางดําเนินการ  ดังนี้ 

1) จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการฝกทักษะ  กระบวนการคิด  วิเคราะห  การจัดการ  การ
เผชิญสถานการณ  การแกปญหา ฯลฯ  ท่ีเร่ิมจากชีวิตประจําวัน  และเช่ือมโยงสูครอบครัว  ชุมชน  สังคม 
ประเทศชาติ  และสังคมโลก 

2) จัดกระบวนการเรียนรูโดยเนนการทดลอง  การปฏิบัติจริงท้ังในสถานศึกษาและแหลง
เรียนรูภายนอกสถานศึกษา   ท้ังในรูปของการจัดทําโครงการ  โครงงาน  และอ่ืน ๆ  ท้ังการศึกษา
รายบุคคล  และเปนกลุม 

3) วัดและประเมินผลการเรียนรูใหครอบคลุมท้ัง 3 ดาน  คือ  ความรู (Knowledge)  ทักษะ
กระบวนการ (Process)  และคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attribute) 
 การพัฒนาหลักสูตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  จะตองต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสาย
กลาง  และความไมประมาท   โดยคํานึงถึง  ความพอประมาณ   ความมีเหตุผล   การสรางภูมิคุมกันท่ีดีใน
ตัว   ตลอดจนใชความรู  ความรอบคอบ   คุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจ และการกระทํา 
 ปรียานุช   พิบูลสราวุธ  และระวิวรรณ   ภาคพรต (2550)  ไดเสนอกรอบแนวคิดในการจัดทํา
รางหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาไวดังนี้ 

1) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ 
1.1) เปนวิถีการดําเนินชีวิตท่ีใชคุณธรรมนําความรู 
1.2) เปนการพัฒนาตนเอง  พัฒนาครอบครัว  พัฒนาชุมชน  และการพัฒนาชาติ เพื่อให

กาวหนาไปพรอมกับความสมดุลและม่ันคง 
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1.3) เปนหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุข   ระหวางคนกับคน   คนกับ
ชุมชน  คนกับธรรมชาติ  และคนกับวัฒนธรรม 

1.4) เปนหลักปฏิบัติในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมท้ัง
การสรางความตระหนักถึงคุณคา  ประยุกตใช  ตอยอด  สืบสานภูมิปญญาไทย 

1.5) เปาหมายเพ่ือการพัฒนาในทุกระดับ  ใหเกิดความสมดุลและพรอมรับตอการ
เปล่ียนแปลง ท้ังในดานสังคม  เศรษฐกิจ  ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม 

2) สาระหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  
2544  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2544 : 16) อยูในสาระท่ี  3  เศรษฐศาสตร  ในกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และ
วัฒนธรรม  มาตรฐาน  ส 3.1   เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค   การ
ใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา   รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  โดยมีมาตรฐานชวงช้ันดังนี้ 
  2.1) ชวงช้ันท่ี  1 – 2  ส 3.1  (4)  เขาใจระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงและ
สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 
  2.2) ชวงช้ันท่ี  3 – 4  ส 3.1  (5)  เขาใจเกี่ยวกับระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียง  
และสามารถนําไปใชประยุกตกับชีวิตประจําวันได 
 3) หลักคิด และหลักปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถบูรณาการแบบ สห
วิทยากร หรือบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูท่ี  8  กลุมสาระ  คือ  ภาษาไทย   คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม   สุขศึกษาและพลศึกษา  การงานอาชีพและเทคโนโลยี   ศิลปะ  และ
ภาษาตางประเทศ 
 4) การจัดทําหนวยการเรียนรู  แผนการเรียนรูบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จะไม
เครงครัดรูปแบบของการเขียนหนวย    แผนการเรียนรู   ปรับไดตามธรรมชาติของวิชา ระดับช้ัน   ตาม
บริบทของโรงเรียน   แตขอใหคงหัวขอสําคัญ  ไดแก  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    สาระการเรียนรู   
กิจกรรมการเรียนรู   ส่ือ   แหลงการเรียนรู   การวัดและประเมินผล 
 5) การจัดทําหนวยการเรียนรูและแผนการเรียนรู   เนนกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ท้ัง  3  หวง  และ  2  เง่ือนไข  คือ 
  5.1) ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุมกัน 

5.2) เง่ือนไขความรู  เง่ือนไขคุณธรรม 
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 สาระท่ี 3  เศรษฐศาสตร ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1-2  
 ส 3.1 (4)  เขาใจระบบและวธีิการของเศรษฐกิจพอเพยีงและสามารถนําไปประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวันได 
 ตาราง 1  มาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชวงช้ันท่ี 1 

ประถมศึกษาปท่ี 1 ประถมศึกษาปท่ี 2 ประถมศึกษาปท่ี 3 

1. รูจักชวยเหลือตนเอง 1. ปฏิบัติหนาท่ีของตนเองและ
ครอบครัวอยางมีความรับผิดชอบ 

1. รูจักชวยเหลือครอบครัวและ
ชุมชน 

2. ใชทรัพยากรอยางประหยดั  2. รูจักใชทรัพยากรอยางประหยัด
และคุมคา 

2. รูจักเลือกใชทรัพยากร อยาง
ประหยดัและคุมคา 

3. รูจักการออม 3. มีวินัยในการใชจาย 3. วิเคราะหรายรับ – รายจาย ของ
ตนเอง 

4. รูจักแบงปนส่ิงของท่ีมีใหกับ
ผูอ่ืน 

4. รูจักแบงปนส่ิงของและ
ชวยเหลือ ผูอ่ืน 

4. รูจักเสียสละแบงปนทรัพยากร 
ท่ีมีเพื่อประโยชนตอสวนรวม 

 5. ปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางมีความสุข 

5. ช่ืนชมตอการปฏิบัติตนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 ตาราง 2  มาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชวงช้ันท่ี 2 

ประถมศึกษาปท่ี 4 ประถมศึกษาปท่ี 5 ประถมศึกษาปท่ี 6 

1. เขาใจหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงและนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

1. ปฏิบัติตนตามหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1. เขาใจระบบและวิธีการ
ดําเนินงานขององคกรในชุมชน 
ตามหลักแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2. สํารวจสภาพปญหาทรัพยากร 
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนหรือ
ชุมชนและเสนอแนวทาง
แกปญหา 

2. วิเคราะหการใชทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมอยางสมดุลใน
โรงเรียนหรือชุมชน 

2. รูจักใชทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมตามหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 



 30 

 ตาราง 2 (ตอ) 

ประถมศึกษาปท่ี 4 ประถมศึกษาปท่ี 5 ประถมศึกษาปท่ี 6 

3. เขาใจสภาพรายรับ – รายจาย 
ของตนเองและวางแผนการใช
จายตามหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3. เขาใจสภาพรายรับ-รายจาย 
ของครอบครัวและนําหลัก
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ลดรายจายและเพิ่มรายไดใหกับ
ครอบครัว 

3. วิเคราะหวางแผนและจัดทํา
บันทึก รายรับ - รายจายของ
ตนเองและครอบครัวอยางมี
ประสิทธิภาพ 

4. สํารวจและเห็นคุณคาของ   
ภูมิปญญาทองถ่ิน 

4. มีสวนรวมในการอนุรักษและ
เผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินของ
ชุมชน 

4. รวบรวมองคความรูของภมิู
ปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 อภิชัย  พันธเสน  และปทมาวดี  โพชนุกูล (2550) ไดดําเนินโครงการสังเคราะหงานวิจัย
ขอเขียน  และบทความเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหงานวิจัยขอเขียน  และ
บทความเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมประมาณ  200  เร่ือง  และเพ่ือสรุปเปนองคความรูท่ีสําคัญได
จากผลงานท่ีสังเคราะหท้ังหมด   ผลการศึกษาดานมิติการศึกษา  พบวา 

1. งานวิจัยสวนใหญเปนการประเมินผลโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริในสถานศึกษา 

2. งานเขียนท่ีมีอยูในปจจุบันไดสะทอนความไมเขาใจในการประยุกตเศรษฐกิจพอเพียงเขา
กับการศึกษาอยูมากพอสมควร 

3. ยังไมสามารถสรางองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในมิติการศึกษาไดอยางมี
นัยสําคัญ 
 
 พระมหาประทีป  พรมสิทธ์ิ  (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การศึกษาวิเคราะหเชิง
ปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง”  ผลการวิจัยพบวา  การดําเนินชีวิตในสังคมมี  2 ระดับ  คือระดับสามัญชน
ท่ัวไป  เปนชีวิตของผูครองเรือนตองอยูในระเบียบของสังคม ยอมรับระบบเศรษฐกิจท่ีสังคมสรางข้ึนมา
ดวยความเขาใจ  สวนอีกระดับหนึ่ง คือ บรรพชิตท่ีไมตองดําเนินไปตามระบบแบบแผนเศรษฐกิจ เพราะ
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ไมมีกิจกรรมทางวัตถุ หากวาจําเปนไมพึงคิดเปนกําไรหรือขาดทุน มุงใหเปนอยูอยางบริสุทธ์ิทางจิต
วิญญาณ และชวยช้ีนําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตโดยคุณธรรม 
 จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ทราบวาเปนหลักจริยศาสตรในพุทธศาสนา คือ 
หลักสันโดษ ซ่ึงมีความหมายวา ความพอดีพอเพียง พอประมาณ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  โดยพุทธ
ศาสนายอมรับความสามารถของมนุษยซ่ึงสามารถพัฒนาไปสูเปาหมายในการแกปญหาของมนุษยและ
สังคมท่ีมีอยูไดดวยการศึกษาใหเขาใจชีวิต จิตใจของตนเอง และธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยางเขาใจ  และเปน
ข้ันตอนซ่ึงจะทําใหการจัดการเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ในการศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา พบวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเชิงปรัชญาต้ังอยูบน  3  
ทฤษฎี  คือ  ประสบการณนิยม  ปฏิบัตินิยม  และธรรมชาตินิยม 
 หลักเศรษฐกิจพอเพียง  ใหความสําคัญกับการแกไขปญหาจากภายในสูภายนอกท่ีมุงเอาชนะ
กิเลสที่มีอยูในจิตใจ  คือ ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เนนการมีปญญารูเทาทันในการแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึน  และเปนการพัฒนาตนเอง  สังคม  ส่ิงแวดลอมดวยความสมดุล  เม่ือศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางถองแทแลวสามารถประยุกตใชกับสังคม  ชุมชนอ่ืนๆ ไดไมใชแตสังคมเกษตรกรรมเทานั้น  
สามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกตนเองและสังคมได ดวยความมีสติและมีปญญา 
 
 ธิดา  โมสิกรัตน  และคณะ (2550) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การพัฒนาวิธีการสอนโดยใช
เศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแบบคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช”  
ผลการวิจัยพบวา  ความคิดเห็นของนักศึกษาตอวิธีการสอนโดยใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมกอนเรียนอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย = 3.75)  หลังเรียนเพิ่มข้ึนเปนระดับ
มาก (คาเฉล่ีย = 4.28)  และความคิดเห็นตออาจารยผูสอน ในดานวิธีสอน  การอธิบาย  การสรุป  การตอบ
คําถาม  การใชภาษา  การดําเนินกิจกรรม  เทคนิคการถายทอด  และเวลาสอน โดยรวมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด  (คาเฉล่ีย = 4.54) 
 
 กลุมวิจัยและพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551 : 15 - 16) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การศึกษาการจัดการเรียนรูตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  พบวา  

1. ดานความรูความเขาใจของครูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ครูสวนใหญรอยละ 53.38  
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
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2. ดานการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ครูสวนใหญรอยละ 89.38 จัดการ
เรียนการสอนโดยการสอดแทรกในสาระการเรียนรูท่ีสอน  และจัดในรูปโครงการและกิจกรรม  เชน  
โครงการออมทรัพย  สหกรณโรงเรียน  โครงการสํารวจของใชจําเปนในชีวิตประจําวัน  เปนตน 
 
 พีรภาว  บุญเพลิง (2550) ไดทําการวิจยัเร่ือง  “การพัฒนาตัวบงช้ีรวมความสําเร็จในการ
ดําเนินงานของโรงเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  ผลการวิจัยพบวา  
 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง  พบวา  คาน้ําหนักองคประกอบของตัว
บงช้ีรวมความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ัง 7 ดาน มีคาเปน
บวกมีขนาด ต้ังแต .791 ถึง .946 และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกดาน  เรียงลําดับจากคาน้ําหนัก
องคประกอบมากไปนอย  ไดแก  การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  รองลงมาคือ  ดานการจัดการเรียนการสอน   
ดานงานบริหารทั่วไป   ดานงานวิชาการ   ดานงานบุคคล   ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน  และ
ดานงานงบประมาณ   องคประกอบในแตละองคประกอบมีความแปรผันรวมกับองคประกอบตัวบงช้ีรวม
ความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 89.50, 88.80, 84.70, 
82, 81.50, 77.20 และ 62.60 ตามลําดับ 
 
 สุวิมล   ธนะผลเลิศ (2542) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “โครงการนํารอง : การศึกษาและพัฒนาทักษะ
การคิดเพื่อปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
โรงเรียนหวยทรายประชาสรรค อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี”  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  พบวา  กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดเพื่อปลูกฝงคานิยม
เศรษฐกิจพอเพียงตามวิถีชีวิตไทยในแนวพระราชดําริ    จัดเปนกิจกรรมเฉพาะกลุมท่ีเนนหลักการทาง
จิตวิทยาเพื่อปรับเปล่ียนคานิยมในสารบบของจิตพิสัยครอบคลุมสาระจากทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริ  ทฤษฎีและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการคิดและการปลูกฝงตามแนวพระราชดําริคานิยมไทย 
รวมท้ังส้ิน 12 กิจกรรม ในการปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง   ดําเนินดวยกิจกรรมการปลูกฝงคานิยม   
ซ่ึงใหนักเรียนชวยกันคนหาวิธีการปลูกฝงคานิยมใหกับตนเอง   และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชน
ตอตนเองได โดยการชวยกันระดมความคิดและคนหาแนวทางการคิดการปลูกฝงคานิยมใหนักเรียน เพื่อ
การขยายผลตอไป   กลุมตัวอยางไดสรุปส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง   ท้ังในแงบวกและลบ   และไดเสนอ
ทางเลือกใหม ๆ สรุปได  คือ  นักเรียนมีความเห็นวาเปนเร่ืองท่ีดีสามารถนําไปปฏิบัติไดตอไปจะใชเงิน
อยางประหยัด  ชวยพอแมทํางาน   ชวยหาเล้ียงครอบครัว   ขยันมากกวาเดิม   มีเงินมาก   มีเงินเหลือเก็บ 
ไดศึกษาสูงข้ึน และมีงานทําที่ดี   ควรอยูอยางประมาณตน   มีความสุจริต   และเขาใจใหมากข้ึน 
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 2. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  พบวา 
  2.1 การเปรียบเทียบระดับการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมควบคุมท้ัง 10 
สถานการณซ่ึงจะไมมีการสอน   มีแตการสัมภาษณกอนและหลังท่ีจัดกิจกรรมใหกลุมทดลองแลว โดย
กลุมควบคุมจะถูกแยกไปตางหาก  พบวา  เม่ือไดรับการสัมภาษณท้ัง 10 สถานการณเดิม  ปรากฏวา 
นักเรียนกลุมควบคุมมีทักษะกระบวนการคิด  มีระดับการรับรูแตกตางไปจากเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
เพียง 3 สถานการณ ไดแก สถานการณท่ี 1 , 8 , 9 นักเรียนสวนใหญมีความเปนอยูและมีความเขาใจใน
แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงประกอบกับมีสภาพแวดลอมเปนวิถีชีวิตไทยในชนบทไดเปนอยางดี ไมคอย
มีรายจายท่ีฟุมเฟอยจะอยูกับบาน   ชวยงานบิดามารดา   สวนใหญอยูในภาคเกษตรกรรม   ทําไร รับจาง
ถางหญา  หักหนอสับปะรด   รับจางเฝาเลาเปด - ไก   หารายไดเสริม หรือบางคนเปนแคดดี้ตามสนาม
กอลฟ ท่ีมีหลายแหงในอําเภอชะอํา ชีวิตความเปนอยูจึงเรียบงาย พออยูพอกินถึงจะเปนยุคไอเอ็มเอฟก็ตาม 
  2.2 การเปรียบเทียบระดับการวางแผนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองวา พบวา 
เม่ือปลูกฝงทักษะกระบวนการคิดแลวทําใหมีระดับการวางแผนท่ีดีข้ึน   แตกตางจากเดิมทุกคนทุก
สถานการณ   การจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหนักเรียน  พบวา  นักเรียนท่ีนี่มีความรูความเขาใจในเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง  และวิถีชีวิตไทยเปนอยางดี จะขาดแตโอกาสการพัฒนาทักษะการคิด จึงไดปรับเปล่ียนรูปแบบ
กิจกรรมคานิยมของตน  และการปลูกฝงคานิยมเปนกิจกรรมเร่ือง  หาส่ิงท่ีนาสนใจ  หาคําตอบใหม ๆ ทํา
ส่ิงท่ีเปนไปไมไดใหเปนไปได   และการคิดใหรอบคอบ กลาวไดวากิจกรรมเหลานี้เปนการสงเสริมให
นักเรียนเกิดทักษะการคิดมากยิ่งข้ึน 
 
 สํารวล   อุนใจ (2546)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การจัดการเรียนการสอนวิชากลุมการงานพ้ืนฐาน
อาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดสระแกว”  ผลการวิจัยพบวา  แนวการจัดการเรียนการสอนวิชา
กลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน  ดังนี้ 
 1. แนวการเรียนการสอนเปนการศึกษาท่ีจัดใหผูเรียนมีประสบการณการทํางานอยางงาย ๆ 
ในชีวิตประจําวันท่ีไมเกินกําลังความสามารถ   เปนพื้นฐานอาชีพตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน   
โดยใหนักเรียนเปนศูนยกลางองคความรูและประสบการณ 
 2. เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวการจัดเศรษฐกิจเพื่อความเปนอยูแบบพอกินในลักษณะผลิต
อาหารหรือสินคาไดเพียงพอกับการบริโภคของตนเองบนพื้นฐานของความประหยัด 
 3. เศรษฐกิจชุมชน   เปนการรวมมือ  จัดสรร  ผลิต  แปรรูป  การตลาด  การบริโภค  การ
ออกมาของกลุมบุคคลหรือองคกรของชุมชนชวยกันดําเนินงานเพ่ือสงผลใหครอบครัว  องคกรและชุมชน
ไดรับผลประโยชน   สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน 
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 4. หลักสูตรทองถ่ิน เปนการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
และรักษาวัฒนธรรมของทองถ่ิน   ปรับหลักสูตรใหเขากับสภาพแวดลอมของทองถ่ินเพื่อปลูกฝงให
นักเรียนรักและผูกพันกับทองถ่ิน 
 5. กลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ   เปนกระบวนการจัดประสบการณ   การสราง
ประสบการณการเรียนรูและทักษะการประกอบอาชีพในการดํารงชีวิตข้ันพื้นฐาน   โดยการนําเอาวัสดุและ
ทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินมาผลิตเพื่อนําไปสูการประกอบอาชีพในการดํารงชีวิตอยางเขมแข็ง 
 
 กีรติวัฒน   อัคเส (2543)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การดําเนินงานตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน : กรณีศึกษาโรงเรียนบาน
หวยซัน”  ผลการวิจัยพบวา     
 1.  สภาพการดําเนินงานตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบานหวยซัน  โรงเรียน
บานหวยซันดําเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยโครงการใหญ ๆ  3  โครงการ คือ   
1)  โครงการกิจกรรมสหกรณแบบครบวงจร  โครงการนี้จะเปนแหลงเงินทุนใหโครงการเกษตรพอเพียง
กูยืม  คือทําการเกษตรและนําผลผลิตทางการเกษตรสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน  และจําหนายเปน
รายได  ผลการดําเนินการปท่ีผานมาไดกําไร   2)  โครงการเกษตรพอเพียง   ประกอบดวยโครงการยอย  8  
โครงการ  คือ  โครงการเล้ียงไกไข  โครงการเล้ียงไกพันธุเนื้อ  โครงการเล้ียงปลาในกระชังและบอดิน  
โครงการเลี้ยงกบในกระชัง  โครงการเล้ียงหอยขม  โครงการหนูรักผักสีเขียว  โครงการปลูกไมดอกไม
ประดับ  และโครงการเพาะเห็ด  ผลการดําเนินงานท่ีผานมามีโครงการที่ไดกําไร คือ  โครงการเล้ียงไก
พันธุเนื้อ โครงการเพาะเห็ด  โครงการที่คาดวาจะไดกําไรคือ  โครงการเล้ียงไกไข  โครงการเล้ียงปลาใน
กระชังและบอดิน  โครงการท่ีขาดทุน คือ  โครงการเล้ียงกบในกระชัง   3)  โครงการอาหารกลางวันเต็ม
รูปแบบ  โรงเรียนบานหวยซันสามารถจัดอาหารกลางวันใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารกลางวัน
ครบตลอดป 
 2.  ปจจัยท่ีเอ้ือตอความสําเร็จของโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบานหวยซัน  
ประกอบดวยปจจัยตาง ๆ คือ  สภาพทางภูมิศาสตรของโรงเรียนอยูในสภาพท่ีเหมาะสมกับการทํา
การเกษตรและมีน้ําใชเพื่อการเกษตรไดตลอดป  ผูบริหารโรงเรียนเปนผูท่ีมุงม่ันในการทํางาน  ขยัน
ขันแข็งเอาใจใสงานในหนาท่ี  และเปนผูท่ีมีมนุษยสัมพันธดี  ครูทุกคนในโรงเรียนเอาใจใสงานในหนาท่ี
และงานท่ีไดรับมอบหมาย  และสําเร็จตามวัตถุประสงคทุกประการ  นักเรียนมีความรับผิดชอบงานใน
หนาท่ีของตนเอง  กรรมการโรงเรียนใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการพัฒนาโรงเรียน และในการจัด
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กิจกรรมตางๆ ในโรงเรียน  และประการสําคัญโรงเรียนบานหวยซันไดรับความรวมมือ และชวยเหลือจาก
หนวยงานตาง ๆ  ท้ังหนวยงานทางราชการและหนวยงานภาคเอกชน  ท้ังทางดานวิชาการและเงินทุน 
 
 ชัยรินทร   ชัยวิสิทธ์ิ  (2545)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ
สรางเสริมคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหนักเรียนและชุมชนดวยโครงงานอาชีพ”  ผลการวิจัย
พบวา  ในการทําโครงงานอาชีพของนักเรียนนั้นยังมีการใชจายอยางฟุมเฟอยใชวัสดุอุปกรณไมคุมคา  ไม
ประหยัดและใชอยางส้ินเปลืองรวมท้ังยังไมมีการแลกเปล่ียนพันธุพืชพันธุสัตว เคร่ืองมือและความรูตาง ๆ  
แกกัน  หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแลวไดนําไปประยุกตใชในโครงงาน
ปรากฏวา  นักเรียนมีการใชจายในโครงงานอยางประหยัด  มีการใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา  มีการ
แลกเปล่ียนพันธุพืชพันธุสัตว และความรูตางๆ นําเศษส่ิงเหลือใชในโครงงานมาใชประโยชน  ปรึกษากับ
คนในครอบครัวและภูมิปญญาทองถ่ินมากข้ึน  โดยทุกคนในครอบครัวใหความรวมมือสนับสนุน  สวน
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนและครูผูสอนเปนไปในทางบวก  และ
ความคิดเห็นของชุมชนท่ีมีตอการทําโครงงานอาชีพของนักเรียนก็เปนทางบวกเชนเดียวกัน 
 
 ณรงคฤทธ์ิ   ดอนศรี  (2543)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาสภาพปจจุบัน  ปญหา  และความ
ตองการในการบริหารการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน  สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”  ผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษา  มีการปฏิบัติและปญหาในการปฏิบัติอยูในระดับ ปานกลาง  
ท้ังดานการเตรียมการ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  และการกํากับติดตามและประเมินผล  ความตองการท่ี
สําคัญในการบริหารกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการนี้ไดแก  การเตรียมความพรอมดานบุคลากร  สถานท่ี
และงบประมาณ  การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน  การบูรณาการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงกับรายวิชาตาง ๆ  
และการกํากับติดตาม ประเมินผลอยางใกลชิดและสม่ําเสมอ 
 
 สมศักดิ์   ลาดี  (2543)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาการดําเนินงานโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี”  ผลการวิจัยพบวา  
1)  สภาพทั่วไปของโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญเปนโรงเรียนขนาดกลางท่ีจัดการศึกษา  3 ระดับ  เปน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  มีพื้นท่ีระหวาง  21 – 30 ไร  มีพื้นท่ีและแหลงน้ําเพื่อทําการเกษตร 
2)  ผลการดําเนินงานมีการปฏิบัติอยูในระดับ “ปานกลาง” ไดแก  การใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินงานและการหาแหลงงบประมาณสนับสนุนโครงการ  สวนการวางแผนงานวิชาการ และการจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนมีการปฏิบัติอยูในระดับ “มาก”   3)  ปญหาการดําเนินงานโดยภาพรวมอยูใน
ระดับ  “ปานกลาง”  คือ  ดานการใชทรัพยากรของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ดานการหาแหลงงบประมาณ
สนับสนุนโครงการ  และดานการใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน  ยกเวนดานการวางแผนงาน
วิชาการ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีปญหาในระดับ “นอย”  4)  โรงเรียนตองการใหมีการวาง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูมีความรูความเขาใจเร่ืองเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  การไดรับงบประมาณ
สนับสนุนอยางเพียงพอ  และผูปกครองเห็นความสําคัญและสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม 
 
 พัชรินทร   รุจิรานุกูล (2550 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาการปลูกฝงคุณธรรม
นําความรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแกนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน”  ผลการศึกษามีดังนี้ 
 1) บุคลากรมีความเขาใจความหมายของคุณธรรมนําความรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
หลากหลายแนวคิด   สวนใหญเขาใจวาหมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ใช
ชีวิตเรียบงาย   ไมฟุงเฟอ   มีความพอประมาณ   มีเหตุผลและมีภูมิคุมกันท่ีดี    ความเขาใจเกี่ยวกับ
คุณธรรมและคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมของผูท่ีมีคุณธรรมนําความรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สวน
ใหญเขาใจวา  คือ 8 คุณธรรมพื้นฐาน และคุณธรรมอ่ืน ๆ  เชน  อดทนอดกล้ัน  พอเพียง  พอประมาณ 
สติปญญา 
 2) ดานการบริหารจัดการโรงเรียน   มีนโยบาย การดําเนินการตาง ๆ  มีการวางแผนและมี
โครงการในการขับเคล่ือนสูโรงเรียนท่ีสงเสริมคุณธรรมนําความรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ไดจัดต้ัง
กิจกรรมโครงการตาง ๆ  ข้ึนตามบริบทของโรงเรียน   กิจกรรมโครงการมีมากนอยตางกันตามสภาพและ
ความพรอมของโรงเรียนในดานตาง ๆ ไดแก   การพัฒนาบุคลากร   การจัดการเรียนการสอน กิจกรรม
พัฒนาผูเรียน   การประพฤติตัวเปนแบบอยางท่ีดีของครู   และพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากการท่ี
โรงเรียนนําเร่ืองคุณธรรมนําความรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 
 3) แนวทางการปลูกฝงคุณธรรมนําความรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ดานการบริหาร
จัดการ  โรงเรียนควรมีการบริหารจัดการอยางเปนกระบวนการ   มีการวางแผนนโยบายอยางชัดเจนและ
เปนระบบ   มีการดําเนินงานอยางตอเนื่องและจริงจัง   กําหนดนิยามความหมายของการพัฒนาคุณธรรมนํา
ความรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทของนักเรียนใหชัดเจน   มีการสรางตัวช้ีวัดความสําเร็จ สราง
กระบวนการมีสวนรวมของทุกฝายท่ีเกี่ยวของ   สรางเครือขายและแนวรวมในการพัฒนาคุณธรรมนํา
ความรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   มีการจัดกิจกรรมโครงการที่หลากหลายและเหมาะสมตามบริบท
ของโรงเรียน   สรางความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน   โดยสรางแผนพัฒนาบทบาทของผูปกครอง
และชุมชน   มีการจัดระบบการติดตามประเมินผล   ดานการพัฒนาบุคลากรควรมีการสรางความตระหนัก
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ใหเกิดข้ึนกับบุคลากร   พัฒนาบุคลากรใหมีองคความรูเกี่ยวกับเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   และนํา
ระบบการประเมินวิทยฐานะมาใชเพื่อพัฒนาบุคลากร    ดานการจัดการเรียนการสอน ควรมีการสอนท่ี
ปลูกฝงคุณธรรมในทุกกลุมสาระการเรียนรู   เนนการปลูกฝงใหเกิดข้ึนทุกท่ี   ทุกเวลา  มีการศึกษาจาก
แหลงเรียนรูตาง ๆ   ภายนอกโรงเรียน    จัดการสอนใหเกิดความตระหนัก   เนนย้ําใหทําบอย ๆ เปนประจาํ   
สรางคุณธรรมหลักเปนคุณธรรมรวม   ดานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนควรมีความหลากหลาย   เนนใหนักเรียน
เปนแกนนําหลัก   และพัฒนานักเรียนในทุกมิติ   มีการจัดทําโครงงานท่ีเนนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
ดานอ่ืน ๆ  ไดแก  การเปนแบบอยางท่ีดี   การเร่ิมปลูกฝงคุณธรรมนําความรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดับปฐมวัย   ควรมีการสนับสนุนดานตาง ๆ จากกระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  มี
การผลิตบัณฑิตดานครุศาสตร   ศึกษาศาสตรใหมีความรูในดานการวิจัยและพัฒนา 
 
 ยุพิน    พลบุญ  (2551 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน 
กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานหนวยการเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียงไมเส่ียงความยากจน  กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5”  ผลการวิจัยพบวา 
 1) ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนกิจกรรมเรียนรูแบบโครงงานหนวยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง  เร่ือง  ชีวิตพอเพียงไมเส่ียงความยากจน   หนวยการเรียนรูยอยท่ี 1  ปฏิบัติตามพอสอน
แนนอนไมยากจนเทากับ82.42/84.86   หนวยการเรียนรูยอยท่ี 2  ใชทรัพยากรอยางคุมคา รักษาส่ิงแวดลอม
ใหสมดุลเทากับ85.92/84.00  หนวยการเรียนรูยอยท่ี  3  ลดรายจายเพ่ิมรายไดไมเส่ียงความยากจนเทากับ 
86.28/85.43  หนวยการเรียนรูยอยท่ี 4  ชีวิตมีคุณคา ภูมิปญญาของชุมชนเทากับ 81.3/85.14 รวม
ประสิทธิภาพ  ของเอกสารประกอบการสอนในภาพรวมเทากับ 83.98/84.85   สรุปไดวาเอกสาร
ประกอบการสอนกิจกรรมเรียนรูแบบโครงงานหนวยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  เร่ืองชีวิตพอเพียงไม
เส่ียงความยากจนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว 80/80  และคะแนนเฉล่ียของการ
ทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 2) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยส่ือ  เอกสารประกอบการสอน
กิจกรรมเรียนรูแบบโครงงานหนวยการเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียงเร่ืองชีวิตพอเพียงไมเส่ียงความยากจน 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย = 4.85)  ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใชเอกสารประกอบการสอน   กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานฯ  เม่ือพิจารณาประเด็นยอย  พบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดตอเอกสารประกอบการสอน  คือ นักเรียนไดเรียนรูดวยตัวเองอยางมี
ความสุข   รูสึกภูมิใจมากเม่ือตอบคําถามไดถูกตอง   พอใจท่ีสามารถตรวจคําตอบถูกตองไดดวยตนเอง 
  



 38 

 มัลลิกา   เขียวหวาน (2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเร่ือง “การมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนรูการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวดัอางทองและพระนครศรีอยธุยา” 
ผลการวิจัยพบวา  

1) กิจกรรมการเรียนรูการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรมีสวนรวมมี 6 
กิจกรรม ไดแก  การฝกอบรม  การดูงาน  การแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร  การประชุมสัมมนา  การทําแปลง
สาธิต  และการเผยแพรความรู  โดยระดับการมีสวนรวมสวนใหญอยูท่ีระดับการมีสวนรวมรับรู  รองลงไป
ไดแก รวมรับประโยชน  และรวมทํา  สวนการมีสวนรวมคิดและรวมประเมินผลนั้นมีนอยถึงไมมีเลย 

2) ปจจัยท่ีเกี่ยวของตอการมีสวนรวม  พบวา  ปจจัยภายในท่ีเกี่ยวของ  ไดแก เวลาวาง  
ตําแหนงทางสังคม  ศักยภาพสวนบุคคล  ความตองการบริการจากรัฐ  เจตคติ  กิจกรรมการเกษตร  และ
ทรัพยากรที่มีอยู  การเปดรับขาวสาร  สวนรายไดและการศึกษาไมเกี่ยวของกับการมีสวนรวม ซ่ึงไม
สอดคลองกับทฤษฏี  แตสอดคลองกับผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สวนปจจัยภายนอกที่สนับสนุนการมีสวน
รวม ไดแก เจาหนาท่ีของรัฐหรือหนวยงาน  ผูนําชุมชน  และเครือขายกลุมอาชีพ   

3) แนวทางสงเสริมการมีสวนรวม ตองสงเสริมปจจัยท่ีเกี่ยวของและพัฒนาวิธีการจัดการ
เรียนรูใหเกษตรกรมีสวนรวมปฏิบัติจริง  สอดคลองกับความตองการและเง่ือนไขทางสภาพแวดลอมของ
เกษตรกร  เนนเนื้อหาการพึ่งตนเองและการจัดการทรัพยากรการเกษตร 
 
 เมธินี   ศรีลาศักดิ์  (2548 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
โดยโครงงาน  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5”  ผลการวิจัยพบวา 

1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85.00/87.85   ซ่ึง
สูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว  และมีคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูโดยโครงงานเทากับ  0.73  ซ่ึง
แสดงวานักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ  73  

2) นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  มีความพึงพอใจโดยรอบและทุกดาน  คือดานเนื้อหา  
ดานส่ือและอุปกรณการเรียน  และดานวัดและประเมินผลอยูในระดับมาก 
 โดยสรุป การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยโครงงานเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  มีประสิทธิภาพเหมาะสมควรสนับสนุน
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ใหครูนําไปพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยโครงงาน และใชเปนแนวทางสําหรับครูในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชโครงงานกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ได 
 
 พัฒนาภรณ   ฉัตรวิโรจน  (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “บทบาทของครูในการ
สงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน”  
ผลการวิจัยพบวา  ครูมีบทบาทในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียง  อยูในระดับตํ่า  คิดเปนรอยละ  
44.3   อยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  34.5  และอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 21.3  ปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอการปฏิบัติบทบาทของครู  ไดแก  1)  เจตคติท่ีดีตอการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง  2)  การ
สนับสนุนจากหนวยงานเอกชน  3)  การสนับสนุนจากโรงเรียน  และ 4)  รายวิชาท่ีสอน  เม่ือวิเคราะหดวย
สถิติถดถอยพหุคูณ  พบวา  ตัวแปรอิสระท้ังหมดสามารถทํานายการปฏิบัติบทบาทของครูในการสงเสริม
ความรูเศรษฐกิจพอเพียงไดรอยละ 18.80  ในการปฏิบัติหนาท่ีของครูในการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง  มี
ปญหาในดานผูเรียนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ ดานผูบริหาร  และดานเพื่อนรวมงาน   
 
 ธีระยุทธ   วิเศษสังข  (2549 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  วิชาศิลปะ  ศ42103  สาระทัศนศิลป  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนศรีสะเกษ
วิทยาลัย : การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม”  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยประกอบไปดวยข้ันตอน  ดังนี้  
1)  สํารวจความตองการและความจําเปนในการพัฒนาหลักสูตร โดยการสังเกต สัมภาษณอยางไมเปน
ทางการและสนทนากลุม  2)  พัฒนาโครงรางหลักสูตร  โดยคณะครูและผูเรียน  โดยการสังเกตและ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการ  และสนทนากลุม  จากนั้นจึงทําการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของ
หลักสูตรโดยผูรวมพัฒนาหลักสูตรและผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรและดานศิลปะ  นําขอมูลมา
ปรับปรุงโครงรางหลักสูตรใหสมบูรณตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ   3)  ทดลองใชหลักสูตรตามเนื้อหา
สาระท่ีกําหนดในหลักสูตร  โดยผูใชหลักสูตรไดแก  ครู  จํานวน  2  คน  และผูเรียนจํานวน  45  คน  และ   
4)  ประเมินผลการใชหลักสูตร  โดยการประเมินดานผลผลิต  ไดแก  ความรู  ทักษะกระบวนการ  และเจต
คติของผูเรียน  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก  แผนการสอนวิชาศิลปะ ศ 42103  สาระ
ทัศนศิลป  แบบทดสอบ (ปรนัยและอัตนัย)  แบบประเมินทักษะทัศนศิลปใหคะแนนแบบ  Rubric  Score  
แบบประเมินความเหมาะสมของกระบวนการและแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชหลักสูตรของ ครู  
นักเรียน  และผูปกครอง  ผลการวิจัยพบวา 

1) ครูผูสอนเห็นวาหลักสูตรขาดการพัฒนาใหเหมาะสมสอดคลองกับทองถ่ินและขาด
ความรูความเขาใจในการนําหลักสูตรไปใช จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  ผูเรียน



 40 

เห็นวาหลักสูตรไมสอดคลองกับความตองการ  หลักสูตรควรยึดถึงความแตกตางระหวางบุคคลเอ้ือให
ผูเรียนเรียนรูตามศักยภาพและความสนใจ 

2) โครงสรางของหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยหลักการ จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา  
กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผล 

3) ผลการทดลองใชหลักสูตร พบวา  ผูเรียนมีผลการเรียนในดานความรูเพิ่มข้ึนจากกอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  และมีทักษะกระบวนการและเจตคติตอการเรียนเพิ่มข้ึน 

4) หลักสูตรมีความเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ครูและผูเรียนมีความพึง
พอใจกิจกรรมการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  ผูเรียนมีความรู  ทักษะกระบวนการและเจตคติท่ีดีตอ
หลักสูตร 
 โดยสรุป  หลักสูตรท่ีพัฒนาเปนหลักสูตรท่ีมีความเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของ
ผูเรียนและทองถ่ินเพราะพัฒนาข้ึนจากการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ  สามารถจัดการเรียนรูไดตาม
ศักยภาพของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ผูเกี่ยวของสามารถนําผลการพัฒนาหลักสูตรไปใชในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสม 
 
 ศรันยา  บัวเปรม  (2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเร่ือง  “การพัฒนาหลักสูตรและการนําภูมิ
ปญญาทองถ่ินมาใชในการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศกึษา : กรณีศึกษาอําเภอบางกระทุม 
จังหวดัพิษณุโลก”  ผลการวิจัยพบวา 

1) ลักษณะภูมิปญญาทองถ่ินในเขตอําเภอบางกระทุม  จังหวัดพษิณุโลก  จําแนกไดเปน 4 
สาขา  คือ  สาขาหัตถกรรมและอุตสาหกรรม  สาขาแพทยแผนไทย  สาขาศาสนาและประเพณี  และสาขา
เกษตรกรรม 

2) สภาพการนําภมิูปญญาทองถ่ินมาใชในโรงเรียนประถมศกึษา  ในภาพรวมพบวา มีการ
นํามาใชอยูในระดับปานกลาง 

3) สภาพความตองการในการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในโรงเรียนประถมศึกษาใน
ภาพรวมพบวามีการนํามาใชอยูในระดับปานกลาง 

4) หลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ินของอําเภอบางกระทุม  จังหวัดพิษณุโลก ท่ีสรางข้ึนพบวามี
ประสิทธิภาพ  81.40 : 82.20  สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  และหลังการใชภูมิปญญาทองถ่ินอําเภอบาง
กระทุม  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนการใชอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
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  พรชัย   หนูแกว  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการ
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนประถมศึกษา”  ซ่ึงการพัฒนาหลักสูตรไดทําตาม
รูปแบบของการวิจัยและพัฒนา  มี 4 ข้ันตอน คือ  

ข้ันตอนท่ี 1   การสํารวจขอมูลพื้นฐาน  เปนการเก็บขอมูลตามข้ันตอนท่ีประยุกตมาจากการ
วิจัยแบบ  EDFR  เร่ิมจากการกําหนดกรอบของพฤติกรรมประชาธิปไตยท่ีตองการศึกษาเพื่อใชเปน
แนวทางในการสัมภาษณนักเรียน และสอบถามครูผูสอน ผูบริหาร และศึกษานิเทศก  เกี่ยวกับพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของนักเรียน  นําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาวิเคราะห แลวทําเทคนิคเดลฟายอีก  2 รอบ  จึงไดผล
สรุปวาพฤติกรรมประชาธิปไตยท่ีนักเรียนยังขาดอยูและสมควรไดรับการพัฒนาใหดีข้ึน  ไดแก ดาน 
คาราวะธรรม ประกอบดวยการปฏิบัติตามขอตกลง  และการไมละเมิดทรัพยสินของผูอ่ืนและสวนรวม  
ดานสามัคคีธรรม ประกอบดวยการรวมกันทํางานกลุมท่ีไดรับมอบหมาย  และการรวมรับผิดชอบและ
ปรับปรุงแกไขงาน  และดานปญญาธรรม ประกอบดวยการแกปญหาโดยการใชเหตุผล  และการยอมรับ
และแกไขขอบกพรอง  จากน้ันจึงนําพฤติกรรมท่ีนักเรียนขาดอยูนี้มาเขียนเปนแบบจําลองเชิงทฤษฎีของ
พฤติกรรมประชาธิปไตยเพ่ือใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาตอไป 
 ข้ันตอนท่ี 2   การรางหลักสูตร  เปนการเขียนโครงรางหลักสูตรใหสอดคลองกับขอมูล
พื้นฐาน  หลักสูตรนี้เปนแบบบูรณาการท่ีใชหัวเร่ืองเปนแกน  ประกอบดวย  สภาพปญหาและความ
ตองการ  หลักการ  เปาหมาย  จุดมุงหมาย  เนื้อหา  หนวยการเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือ
การเรียน  และการวัดและการประเมินผล  เนื้อหาท่ีใชในหลักสูตรมาจากกลุมประสบการณตางๆ ของ
หลักสูตรประถมศึกษาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมประชาธิปไตย  สวนการจัดกิจกรรมใชวิธีสอนเพื่อเปล่ียน
เจตคติ  ปรับพฤติกรรม  และการแกปญหา  แลวนําโครงรางหลักสูตรนี้ไปใหผูเช่ียวชาญประเมินความ
เหมาะสมและความสอดคลอง  พบวาทุกองคประกอบของหลักสูตรสอดคลองและเหมาะสมกับนักเรียน
และพฤติกรรมประชาธิปไตยท่ีตองการศึกษา  จากน้ันจึงนําขอมูลจากการประเมินโครงรางหลักสูตรมา
ปรับปรุงเพื่อใหโครงรางหลักสูตรเหมาะสมยิ่งข้ึน 
 ข้ันตอนท่ี 3   การทดลองใชหลักสูตร  นําโครงรางหลักสูตรท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยาง 2 โรงเรียน  แตละโรงเรียนแบงนักเรียนออกเปน  2 กลุม  ตามหองเรียนเดิมท่ีโรงเรียนจัดไว
แลว  และรูปแบบการทดลองใชแบบสุมเพื่อแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ให
การทดลองเฉพาะกลุมทดลอง  และมีการทดสอบกอนและหลังการทดลองท้ังสองกลุม 
 ข้ันตอนท่ี 4   การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร  เปนการหาประสิทธิภาพของหลักสูตร
หลังจากท่ีนําไปทดลองใชแลว  ซ่ึงพบวา  พฤติกรรมประชาธิปไตยหลังทดลองใชหลักสูตรของกลุม
ทดลองมากกวาพฤติกรรมประชาธิปไตยของกลุมควบคุม  และพฤติกรรมประชาธิปไตยหลังทดลองใช
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หลักสูตรของกลุมทดลองมากกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญ  สอดคลองกับเกณฑการประเมิน
ประสิทธิภาพของหลักสูตรท่ีกําหนดไว  นอกจากนั้นยังพบวาหลักสูตรนี้สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมใน
โรงเรียนไดโดยไมมีผลกระทบกับหลักสูตรท่ีโรงเรียนดําเนินการอยู  แสดงวาหลักสูตรท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพจริง  สวนการปรับปรุงหลักสูตรมีการเพิ่มรูปภาพ  ปรับรูปแบบของตัวอักษรและภาษาที่ใช
ใหเหมาะสมกับผูเรียน 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงปฏิบัติการ และการวิจัยเชิงทดลอง  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันา
หลักสูตรการจดัการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   เพื่อเปรียบเทียบความรู  วถีิปฏิบัติ  และเจตคติ
ของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง   โดยผูวิจยั
ไดดําเนินการวิจัยตามวิธีการดังนี ้
 

3.1 ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีใ้ชระเบียบวิธีวิจัยรวมกนั 2 วิธีการ คือ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) เปนวิธีการที่ใชในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร   และการวจิัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research)  เปนวิธีการที่ใชในการทดลองใชหลักสูตรเพ่ือศึกษาผลการใช  ซ่ึงเลือกใชรูปแบบ One – Group 
Pretest –Posttest Design (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล และสุภาพ  ฉัตราภรณ, 2545 : 53 – 54 ) ดังแผนภาพ 5 

  

 
 
แผนภาพ 5   ระเบียบวิธีวจิัยรูปแบบ One – Group Pretest –Posttest Design   

 O1    หมายถึง  ทดสอบความรู  ประเมินวถีิปฏิบัติ  และวัดเจตคติของนักเรียนกอนเรียน 

 X       หมายถึง  ดําเนินการสอนตามหลักสูตร 

 O2    หมายถึง  ทดสอบความรู  ประเมินวถีิปฏิบัติ  และวัดเจตคติของนักเรียนหลังเรียน 

 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

 1) ประชากรทีใ่ชในการวิจยั  คือ นักเรียนชวงช้ันท่ี 1 โรงเรียนสหกรณนคิมกสิกรรมทุงสง   ประจํา
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2552   จํานวน  169  คน 
 2) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัย  คือ  นักเรียนโรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง  ประจําภาคเรียน
ท่ี 1  ปการศึกษา  2552   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  จํานวน  2  หองเรียน  จํานวนนักเรียน 46  คน   ช้ัน

O1    X    O2 
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ประถมศึกษาปท่ี 2  จํานวน  2  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  52  คน   และช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  จาํนวน  2  
หองเรียน  จํานวนนักเรียน  71  คน  รวมท้ังหมด  169  คน ไดมาโดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Random Sampling)  
 

3.3 เครื่องมอืในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการศกึษาเอกสาร   ตําราและ
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของมาเปนกรอบแนวคิดในการสราง   ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท  คือ  เคร่ืองมือท่ี
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการสรางหลักสูตร  และเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาผลการใชหลักสูตร  
รายละเอียดมีดังนี ้
 

3.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการสรางหลักสูตร 
 

 1) แบบสอบถามเพื่อการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   แบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการและการเขียนตอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใชสอบถามผูปกครอง
นักเรียน   เพื่อศึกษาขอมูลบริบทของทองถ่ินในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
แบงเปน  2  ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของครอบครัว   ไดแก  จํานวนสมาชิก  อาชีพ  รายได  ท่ีอยูอาศัย
และทรัพยสิน  จํานวน  6  ขอคําถาม 

ตอนท่ี 2  การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต  ไดแก  รายได  
รายจาย  หนี้สิน  สภาพการทํางาน  การปฏิบัติตามหลักความพอเพยีง  จํานวน  12  ขอคําถาม 
 

 2) แบบสนทนากลุม  เปนเคร่ืองมือท่ีใหผูเช่ียวชาญและผูมีสวนไดสวนเสียใชเขียนตอบ
ประกอบการพิจารณารางหลักสูตรฯ โดยมีขอคําถามไดแก  ขอมูลผูทรงคุณวุฒิ/ผูมีสวนไดสวนเสีย  และ
ประเด็นความคิดเห็นตอรางหลักสูตรฯ  คือ  องคประกอบของหลักสูตร  ความครบถวนของเนื้อหาสาระ  
ความถูกตองชัดเจนของคํา  ขอความ  และภาษา   ความสัมพันธสอดคลองของแตละองคประกอบหรือ
ประเด็น  ความเปนไปไดในการนําไปใชจดัการเรียนรู  ความเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียน
กลุมเปาหมาย   ความสามารถในการสนองตอบปญหาพฤติกรรมของนักเรียน  ขอเสนอแนะในการ
นําไปใชจดัการเรียนรู  และขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
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 3) แบบบันทึกการประชุม  เปนเคร่ืองมือท่ีใชบันทึกสาระสําคัญในการดําเนินการวางแผน  
เตรียมพรอม  การปฏิบัติการของคณะกรรมการรางและพัฒนาหลักสูตรฯ  การออกแบบการเรียนรู  และ
การสรุปผล 
 

 4) แบบประเมินความสอดคลองและเหมาะสมของหลักสูตร  เปนเคร่ืองมือท่ีใหผูเช่ียวชาญ
ประเมินหลักสูตรฯ กอนการนําไปทดลองใช  ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1  การประเมินความสอดคลององคประกอบของหลักสูตรฯ กบัหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการโดยใหผูประเมินพจิารณาหลักสูตรฯ แลวลงความเหน็
วาในแตละองคประกอบมีความสอดคลอง  ไมแนใจ  หรือไมสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนท่ี 2  การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฯ  มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ
โดยใหผูประเมินพิจารณาหลักสูตรฯ แลวลงวา  แตละประเด็นของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับ
ใด  คือ  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  มีความเหมาะสมมาก  มีความเหมาะสมปานกลาง  มีความเหมาะสม
นอย  และมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
 

3.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาผลการใชหลักสูตร 
 

 1) แบบทดสอบวัดความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 3  ตัวเลือก ซ่ึงมีตัวเลือกท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว  จํานวน  3 ฉบับ   ดังนี ้

ฉบับท่ี 1  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1   จํานวน  15  ขอ 
ฉบับท่ี 2  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2   จํานวน  15  ขอ 
ฉบับท่ี 3  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   จํานวน  20  ขอ 

ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี ้
1.1) ศึกษาคนควาเอกสาร   ตํารา   วารสาร   และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อเปนขอมูลในการกําหนดกรอบความคิด  โครงสรางและเนื้อหาของเคร่ืองมือ 
1.2) สรางขอสอบจํานวน  3  ฉบับ  ฉบับละ 30  ขอ 
1.3) นําขอสอบท่ีสรางพรอมเฉลยไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน เปนผูพิจารณา

ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค โดยกําหนดคะแนนการพิจารณาดังนี ้
+1   หมายถึง   แนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงค 
  0   หมายถึง   ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงค 

     -1    หมายถึง   แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับจุดประสงค 
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1.4) นําผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอสอบ
กับจุดประสงคตามวิธีการของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton)  โดยพิจารณาดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีมีคาต้ังแต 0.5 - 1.0  ถือวาขอสอบนั้นวัดได
สอดคลองกับจุดประสงคนัน้จริง 

1.5) นําขอสอบท่ีไดรับการคัดเลือกและแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช  
(Try out)  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 3  โรงเรียนวัดนิคมคีรี   ช้ันเรียนละ  จาํนวน  30  คน 

1.6) นําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน ตอบถูกได 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบหรือ
ตอบมากกวา 1 คําตอบ ให 0 คะแนน  นําผลไปวิเคราะหหาคาความยาก(P) และคาอํานาจจําแนกของ
ขอสอบ(R)  เพื่อคัดเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพ โดยใชเกณฑดังนี้ (พวงรัตน  ทวีรัตน,  2540 : 129 -130) 

1.6.1) คาความยากขอสอบ ต้ังแต 0.2  ถึง  0.8 
1.6.2) คาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.2 ข้ึนไป 

1.7)  คัดเลือกขอสอบเพ่ือสรางแบบทดสอบจํานวน  3 ฉบับ   และนําไปทดลองใชกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 3  โรงเรียนบานเขาตาว  ช้ันเรียนละ  จาํนวน  30  คน   เพื่อหาคาความ
เช่ือม่ัน(Reliability)ของแบบทดสอบท้ังฉบับ  โดยใชสูตรคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงแบบทดสอบแตละฉบับมีคาความเช่ือม่ันดังนี ้

ฉบับท่ี 1  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1   มีคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.72 
ฉบับท่ี 2  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2   มีคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.79 
ฉบับท่ี 3  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   มีคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.83 
1.8) นําเคร่ืองมือท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปใชเกบ็

รวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวจิัยตอไป 
 

 2) แบบประเมินคุณลักษณะดานการปฏิบัติของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เปนแบบประเมินท่ีมีลักษณะการประเมินคุณภาพ  3  ระดับ  คือ  ดี  พอใช   และปรับปรุง  โดยใหผู
ประเมินพจิารณาพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคลแลวเลือกระดับคุณภาพตามความคิดเห็นในแตละดานมี
องคประกอบดังนี ้

- ดานความพอประมาณ  7  ตัวช้ีวดั 
- ดานความมีเหตุผล   9  ตัวช้ีวัด 
- ดานการมีภูมิคุมกนัท่ีดีในตัว  9 ตัวช้ีวัด 
- เง่ือนไขความรู 6  ตัวช้ีวัด 
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- เง่ือนไขความคุณธรรม 9  ตัวช้ีวดั 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี ้

2.1) ศึกษาคนควาเอกสาร   ตํารา   วารสาร   และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเปนขอมูลในการกําหนดกรอบความคิด  โครงสรางและเนื้อหาของเคร่ืองมือ 

2.2) ศึกษารูปแบบและสรางแบบประเมินคุณลักษณะของนักเรียน 
2.3) นําแบบประเมินท่ีไดจากขอ 2.2 ไปใหผูเช่ียวชาญดานนิเทศการสอน   ผูเช่ียวชาญ

ดานการวดัและประเมินผล   และผูเช่ียวชาญดานหลักสูตร  จํานวน 3  คน   พิจารณาแลวหาดัชนีความ
สอดคลองระหวางตัวช้ีวดัและหลักการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยกําหนดคะแนนจากการ
พิจารณา  ดังนี ้
 + 1 เม่ือแนใจวาตัวช้ีวดัตรงกับหลักการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    0 เม่ือไมแนใจวาตัวช้ีวดัตรงกบัหลักการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  - 1 เม่ือแนใจวาตัวช้ีวดัไมตรงกบัหลักการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.4) นําผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity)  ตามวิธีการของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton)  ปรากฏวาประเด็น
พิจารณาทุกขอมีดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.5 – 1.0  ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีสามารถนําไปใชไดทุกตัวช้ีวัด 

2.5) นําแบบประเมินไปทดลองใช (Try out)  กับนกัเรียนชวงช้ันท่ี 1 โรงเรียนวัดนิคมคีรี   
จํานวน 30 คน   แลวนําผลมาหาคาความเช่ือม่ันของแบบประเมิน (Reliability)  ใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach,  1990  อางถึงใน  พวงรัตน     ทวีรัตน, 2540 : 125-126)  
พบวา  คาความเช่ือม่ันของแบบประเมินท้ังฉบับเทากับ .89 
 

 3) แบบวัดเจตคติของนักเรียนตอแนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   มีลักษณะเปน
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 3 ระดับ  โดยใหนกัเรียนพิจารณา
ขอความในแตละขอวามีความรูสึกอยางไร  คือ  เห็นดวย  ไมแนใจ  และ ไมเห็นดวย   ตามองคประกอบ
ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีข้ันตอนในการสรางดังตอไปนี้ 

3.1) ศึกษาคนควาเอกสาร   ตํารา   วารสาร   และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเปนขอมูลในการกําหนดกรอบความคิด  โครงสรางและเนื้อหาของเคร่ืองมือ 

3.2) ศึกษารูปแบบและวิธีการสรางแบบวัดเจตคติจากเอกสารและงานวจิัย   แลวสราง
แบบวัดเจตคติตอแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี ้

 



 

 

48 

- ดานความพอประมาณ จํานวน  12  คําถาม 
- ดานความมีเหตุผล  จํานวน  12  คําถาม 
- ดานการมีระบบภูมิคุมกันท่ีดี จํานวน  12  คําถาม 
- เง่ือนไขความรู  จํานวน  8  คําถาม 
- เง่ือนไขคุณธรรม  จํานวน  8  คําถาม 

3.3) นําแบบสอบถามท่ีไดจากขอ 3.2 ไปใหผูเช่ียวชาญเนื้อหา   ผูเช่ียวชาญดานการวดั
และประเมินผล  และผูเช่ียวชาญดานจิตวทิยา  จํานวน 3 คน   พิจารณาแลวนํามาหาดชันีความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับหลักการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540 : 117) โดย
กําหนดคะแนนจากการพิจารณา ดังนี ้
 + 1 เม่ือแนใจวาขอคําถามตรงกับหลักการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามตรงกับหลักการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  - 1 เม่ือแนใจวาขอคําถามไมตรงกับหลักการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3.4)  นําผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหา(Content 
Validity)  ตามวิธีการของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton)  ซ่ึงคําถามท่ีใชไดตองมี
ดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.5 – 1.0 ผลปรากฏดังนี ้

- คําถามดานความพอประมาณ   ใชไดจํานวน  9  คําถาม 
- คําถามดานความมีเหตุผล   ใชไดจํานวน  10  คําถาม 
- คําถามดานการมีระบบภูมิคุมกันท่ีด ี  ใชไดจํานวน  10  คําถาม 
- คําถามเง่ือนไขความรู  ใชไดจํานวน  5  คําถาม 
- คําถามเง่ือนไขคุณธรรม  ใชไดจํานวน  6  คําถาม 

3.5)  นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับนกัเรียนชวงช้ันท่ี 1 โรงเรียนบาน-    เขา
ตาว  จํานวน 30 คน   แลวนําขอมูลท่ีไดมาหาคาอํานาจจาํแนก (Discrimination) ดวยการทดสอบคาที (t-
test) โดยใชเทคนิค 25 %  ผลปรากฏวา  ทุกขอคําถามใชได 

3.6) นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 1  โรงเรียนวัดนิคมคีรี  จํานวน 
30 คน   และนําผลมาหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม(Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach,1990  อางถึงใน  พวงรัตน   ทวีรัตน, 2540 : 125-126)  ได
คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเทากับ .82  
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 4) แบบสอบถามการสงเสริมการเรียนรูและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร
การจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   แบบสอบถามแบงเปน 2  ตอน  ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  การเล้ียงดูบุตรหลานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   เปนแบบสอบถาม
ผูปกครองนักเรียนถึงการสงเสริมการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนแบบสํารวจรายการและการ
เขียนตอบ  จํานวน  9  ขอคําถาม  หลังจากนักเรียนไดเรียนรูโดยหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนท่ี 2  ความพงึพอใจตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   เปนแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรฯ 
ตามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5 ระดับของลิเคิรท (Likert)  โดยใหผูตอบพิจารณา
ขอความในแตละขอวามีความคิดเห็นพึงพอใจอยูในระดบัใด  คือ   มีความพึงพอใจมากท่ีสุด   มีความพึง
พอใจมาก   มีความพึงพอใจปานกลาง   มีความพึงพอใจนอย   และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด  ในประเด็นท่ี
เกี่ยวของกับดานการปฏิบัติการสอน  จํานวน 5 ประเด็น   และดานผลที่เกิดกับนักเรียน  จํานวน 10 
ประเด็น  และเขียนความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 

3.4 การเก็บขอมูล 
การเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ดําเนนิการเปน 2 ระยะ คือ ระยะแรกเปนข้ันตอนในการ

พัฒนาหลักสูตรแสดงรายละเอียดดังข้ันตอนท่ี 1 และ 2  สวนระยะหลังเปนข้ันตอนในการทดลองใช
หลักสูตรแสดงรายละเอียดดงัข้ันตอนท่ี 3 และ 4  ดังนี้   
 

 ขั้นตอนท่ี 1  การสํารวจขอมูลพื้นฐานสําหรับการพัฒนาหลักสูตร 
 1) ศึกษาองคความรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เกี่ยวของ   ศึกษาแหลงเรียนรูในบริเวณใกลโรงเรียน 
 2) ใชแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  เร่ือง  การพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  สอบถามผูปกครองนักเรียนจํานวน  148  ครอบครัว   เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของ
ครอบครัว   และการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชในการดาํเนนิชีวิต 
 3) วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม   และสังเคราะหเอกสารจากการศึกษาเพื่อใชเปนขอมูล
พื้นฐานในการจัดทํารางหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
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 ขั้นตอนท่ี 2  ดาํเนินการพัฒนาหลักสูตร 
 1) ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรโรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสงเม่ือวันท่ี 13  
เดือน  กนัยายน  พ.ศ.2551  เพื่อทบทวนหลักสูตรสถานศึกษา  วเิคราะหความสัมพันธระหวางกลุมสาระ
การเรียนรู  8  กลุมสาระกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และเสนอแตงต้ังคณะกรรมการรางหลักสูตร
การจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2) ดําเนนิการรางหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  โดยมีข้ันตอนใน
การดําเนนิงานดังนี ้
  1.1) วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช  2544   หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐานพุทธศักราช  2551  และกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม   ขอมูลพื้นฐาน
ของชุมชนตําบลเขาขาว   ขอมูลจากผูปกครองนักเรียน  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 1.2) วิเคราะหสาระท่ี 3  เศรษฐศาสตร  มาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรู ชวงช้ัน ส 3.1  
เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค   การใช ทรัพยากรที่มีอยูจํากดัได
อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา   รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง   เพื่อการดํารงชีวิตอยางมี
ดุลยภาพ  และเช่ือมโยงสังเคราะหกับผลการวิเคราะหตามขอ 1.1 
 1.3) วิเคราะหความสัมพันธของสาระและมาตรฐานในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรมท่ีสอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.4) จัดทํามาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงรายป  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 
 1.5) กําหนดตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู 
 3) จัดประชุมสัมมนาคณะกรรมการบริหารหลักสูตรรวมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อพจิารณาราง
หลักสูตรการจดัการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเม่ือวันท่ี 28  เดือน  พฤศจิกายน  พ.ศ.2551  เพื่อ
นําเสนอรางหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชวงช้ันท่ี 1  ใหผูรวมประชุมวพิากษ  
วิจารณ  และเสนอแนะ 
 4) ปรับปรุงและแกไขหลักสูตรตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
 5)  จัดพิมพหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 6) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนและครูประจําช้ันเพื่อสรางความตระหนัก   สรางความรู
ความเขาใจเกีย่วกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   และทําการวิเคราะหหลักสูตรจัดการเรียนรูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงชวงช้ันท่ี 1    ออกแบบหนวยการเรียนรู    จัดทําแผนการจดัการเรียนรู    จดัทํา  
จัดหาส่ือ  สรางเคร่ืองมือวัดและประเมินผล   และกําหนดเวลาในการสอน  โดยไดดําเนินการระหวางวันท่ี 
21,  29  และ30  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.2551 
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 7) จัดพิมพเอกสารแผนการจดัการเรียนรูและเอกสารประกอบแผน 
 8) นําหลักสูตรท่ีไดใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ คือ ประเมินความสอดคลองและ
เหมาะสมของหลักสูตร   
 

 ขั้นตอนท่ี 3  ทดลองใชหลักสูตร 
 1) จัดประชุมครูและบุคลากรของโรงเรียนท้ังหมดเพื่อช้ีแจงการดําเนนิการทดลองใช
หลักสูตร   กําหนดแนวทางการสงเสริมการใชหลักสูตรในสวนท่ีเกี่ยวของกับแตละฝายงาน  เชน ฝายงาน
กิจการนกัเรียน  ฝายงานวิชาการ  ฝายงานอาคารสถานท่ี  เพื่อสรางบรรยากาศของการเรียนรูท้ังท่ีเปน
กายภาพและกิจกรรมตาง ๆ ท่ีโรงเรียนจัดข้ึนตามแผนงานหรือโครงการประจํา  ตลอดจนการสงเสริมการ
สรางวัฒนธรรมความพอเพียงในการปฏิบัติตนของครูและบคุลากรในโรงเรียนในชีวิตประจําวนั 
ดําเนินการเม่ือวันท่ี 12  เดือน มกราคม  พ.ศ.2552 
 2) ประชุมผูปกครองนักเรียนเพ่ือใหความรู   สรางความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   การนําไปประยุกตใชในการดําเนนิชีวิต   และช้ีแจงการดําเนนิการทดลองใชหลักสูตรการจัดการ
เรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ท้ังนี ้ เพื่อเปนปจจยัสนับสนุนกจิกรรมการเรียนรูของนักเรียนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ดําเนนิการเมื่อวันท่ี 12  เดอืน พฤษภาคม  พ.ศ.2552 
 3) ทําการทดสอบวัดความรู   ประเมินวิถีปฏิบัติ  และวัดเจตคติของนักเรียนกอนเรียนกับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง 
 4) ทดลองจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีกําหนด  โดยใหมีผูสอนช้ันเรียนละ 1 คน  
รวมผูสอนท้ังหมด  3  คน  ใชเวลาเรียนปกติของคาบเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และ
วัฒนธรรม  สัปดาหละ 2 คาบ  เปนเวลา  10  สัปดาห  ระหวางเดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม พ.ศ.2552 
 5) ทดสอบวัดความรู  ประเมินวิถีปฏิบัติ  และเจตคติของนักเรียนหลังเรียนกับนกัเรียนกลุม
ตัวอยาง 
 6) ใชแบบสอบถามการสงเสริมการเรียนรูและความพึงพอใจตอการจดัการเรียนรูตาม
หลักสูตรการจดัการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสอบถามกับผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยางเพ่ือ
ศึกษาผลการใชหลักสูตร 
 

 ขั้นตอนท่ี 4  สรุปผลการใชหลักสูตร 
1) ประชุมครูผูสอนและครูประจําช้ันนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 เพื่อระดมความคิดเห็นถึงผลการใช

หลักสูตรจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงชวงช้ันท่ี 1  ในดานของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของผูเรียน  ดานการใชหลักสูตร  และปญหาอุปสรรค 

2) ประเมินผลและการสรุปผลการทดลองใชหลักสูตร 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง    เพื่อเปรียบเทียบความรู  วิถีปฏิบัติ  และเจตคติของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตามหลักสูตร
การจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     ในการนําเสนอผลการวิจัยและอภิปรายผลเพ่ือความ
สะดวกและใหเกิดความเขาใจตรงกัน    ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอท่ีใชไว ดังนี้ 

x  แทน คาเฉล่ีย 
S.D. แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
** แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  * แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4.1 สภาพปจจุบัน 
 

4.1.1 ผลการศึกษาบริบทของชุมชน 
 

1)  ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวนักเรียน 
ตารางท่ี 3   ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวนักเรียน 

ประเด็นขอมูล รอยละ 

1. ครอบครัวของนักเรียนมีบุตร 
    - จํานวน 1  คน 
    - จํานวน 2  คน 
    -  จํานวน 3  คน 
    -  จํานวน 4  คน 

 
10.1 
43.9 
23.0 
14.9 

2. อาชีพ 
    - ทําสวนยาง 
    - รับจาง 
    - คาขาย 
    - ทําสวนปาลม 
    - รับราชการ  

 
72.3 
17.6 
4.7 
4.1 
1.4 
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ตารางท่ี 3   (ตอ) 

ประเด็นขอมูล รอยละ 

3. มีรายไดเฉล่ียครอบครัวละประมาณ 9,800 บาทตอเดือน - 

4. ท่ีอยูอาศัย 
    - บานของตนเอง 
    - บานเชา 
    -  บานญาติ 
    -  บานพักราชการหรือหนวยงาน 

 
84.5 
8.8 
4.1 
2.0 

5. ครอบครัวของนักเรียนมีทรัพยสิน 
    - มีท่ีดินเฉล่ียครอบครัวละ  10.5 ไร 
    - มีรถยนต  1 คัน 
    - มีรถยนต 2  คัน   
    - มีรถจักรยานยนต 1 คัน 
    - มีรถจักรยานยนต 2 คัน 
    - มีรถจักรยานยนต 3 คัน 
    - มีรถจักรยานยนต 4 คัน 
    - ไมมีจักรยานยนต 

 
- 

28.4 
1.4 
55.4 
29.7 
4.7 
1.4 
2.7   

 
2) การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชวิีต 

ตารางท่ี 4  ผลการศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของผูปกครอง
นักเรียน 

ประเด็นขอมูล รอยละ 

1. มีหนี้สิน 
2. มีหนี้สินแลวเดือดรอน 
3. ทํางานหนักพอประมาณ 
4. ทํางานหนักมาก 
5. ทํางานเบา 

75.0 
31.1 
83.1 
12.8 
0.7   
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

ประเด็นขอมูล รอยละ 

6. รายจายมากกวารายรับ 
7. รายจายพอดีกับรายรับ 
8. รายจายนอยกวารายรับ 
9. คาใชจายในครอบครัวเปนคาอาหาร 
10. คาใชจายในครอบครัวเปนคาชําระหนี ้
11. คาใชจายในครอบครัวเปนคาเลาเรียนลูก 
12. คาใชจายในครอบครัวเปนคาน้ํามันเช้ือเพลิง 
13. เปนสมาชิกสหกรณ 
14. เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย 
15. ทําอาหารกินเอง 
16. ปลูกผักสวนครัวไวกินเอง 
17. เล้ียงสัตวไวกินเอง 
18. ใชเวลาวางดูโทรทัศน 
19. ใชเวลาวางพูดคุยกับเพื่อนบาน  
20. ใชเวลาวางอานหนังสือ 
21. ผูปกครองทราบหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 
22. ผูปกครองไมทราบหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 
23. ทําบัญชีรายรับรายจาย 
24. ไมทําบัญชีรายรับรายจาย 
25. ศึกษาหาความรูจากการดูทีว ี
26. ศึกษาหาความรูจากอานหนังสือ 
27. รูจักประหยัดอดออม 
28. ขยัน 
29. ซ่ือสัตย 
30. รับผิดชอบ 
31. การแบงปน 

47.3 
35.8 
12.8 
43.9 
16.9 
10.1 
2.7 

50.68 
8.11 
93.5 
53.38 
28.38 
37.7 
28.4 
17.6 
70.3 
23.6 
14.9 
83.1 
27.6 
12.7 
19.9 
19.9 
16.9   
16.4 
13.8   



 55 

4.1.2 การจัดทําหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1) กระบวนการจัดทําหลักสูตร  ในการพัฒนาหลักสูตรไดดาํเนินการตามกระบวนการดังนี้ 
 1.1) ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือทบทวนหลักสูตรสถานศึกษา  วิเคราะห
ความสัมพันธระหวางกลุมสาระการเรียนรู  8  กลุมสาระกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และเสนอ
แตงต้ังคณะกรรมการรางหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 1.2) ดําเนนิการรางหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีข้ันตอน
ในการดําเนินงานดังนี ้

- วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2544 หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน
พุทธศักราช  2551  และกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวฒันธรรม   ขอมูลพื้นฐานของ
ชุมชนตําบลเขาขาว   ขอมูลจากผูปกครองนกัเรียน  เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 

- วิเคราะหสาระท่ี 3  เศรษฐศาสตร  มาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรู ชวงช้ัน ส 3.1  เขาใจ
และสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค   การใช ทรัพยากรทีมี่อยูจํากดัไดอยางมี
ประสิทธิภาพและคุมคา   รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพยีง   เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดลุยภาพ  
และเช่ือมโยงสังเคราะหกับผลการวิเคราะหตามขอ 1.1 

- วิเคราะหความสัมพันธของสาระและมาตรฐานในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมท่ีสอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง 

- จัดทํามาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงรายป  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 
- กําหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู 
จากกระบวนการขางตนสาระสําคัญของหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมีดังนี ้
- จากขอมูลบริบทของชุมชนจะเห็นวาแตละครอบครัวเปนครอบครัวขนาดเล็กซ่ึงสวนใหญ

มีบุตรเพียง 2 คน มีอาชีพ  ทรัพยสิน  และที่อยูท่ีม่ันคง  มีรายไดท่ีคอนขางสูงสําหรับการดํารงชีวิตใน
ชนบท  แตมีจดุออนในเร่ืองเศรษฐศาสตรครัวเรือนไดแก  สวนใหญมีหนี้สินและมีความเดือดรอน  มี
รายจายมากกวารายรับ  ตองทํางานหนัก  และไมทําบัญชีรับจาย  แสดงใหเห็นวาไมมีหลักในการบริหาร
การเงินในครัวเรือน  ขาดการวางแผนการใชจายท่ีดี  สอดคลองกับขอมูลนักเรียนรายบุคคลของครูประจํา
ช้ันท่ีพบวา  นกัเรียนสวนใหญไดเงินมาโรงเรียนมากกวาความจําเปนท่ีตองใช   ใชวัสดุอุปกรณการเรียน
และของใชสวนตัวไมคุมคา   นักเรียนไมรูจกัชวยเหลือตนเอง   ขาดจิตสํานึกในการรักษาทรัพยสิน
สาธารณะ ท้ังนี้ พฤติกรรมดงักลาวเหลานีอ้าจเปนผลมาจากครอบครัว   อยางไรก็ตาม  สภาพครัวเรือนยังมี



 56 

จุดแข็งท่ีผูปกครองสวนใหญยังทราบหลักการของเศรษฐกิจพอเพยีง  สวนใหญรวมกลุมเปนสมาชิก
สหกรณและกลุมออมทรัพยและยดัหลักคุณธรรมในการดําเนินชีวิต     

- จัดทําสาระการเรียนรูเพื่อใหความรูเกีย่วกับหลักของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  การสราง
ลักษณะนิสัยของนักเรียนในเรื่องการบริโภคท่ีพอดี  การใชหลักคุณธรรมในการดํารงชีวิต  การพึ่งพา
ตนเอง  การแกไขพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  การรวมกันสรางคานิยมท่ีพอเพียง 

- การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีดําเนินการโดยองครวมแบบบูรณาการกนัทุกวิชา การใช
กิจกรรมนอกหองเรียน  การเรียนรูนอกโรงเรียน  การมสีวนรวมของชุมชนและองคกรภายนอก 
 1. 3) จัดประชุมสัมมนาคณะกรรมการบริหารหลักสูตรรวมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อพจิารณาราง
หลักสูตรเพ่ือใหผูรวมประชุมวิพากษ  วจิารณ  และเสนอแนะ  พบวา 

- ผูทรงคุณวุฒิศึกษานิเทศกจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษานครศรีธรรมราช เขต 2  
เสนอไวสรุปไดวา  ควรกําหนดหนวยการเรียนรูใหสามารถบูรณาการกบัสาระอ่ืนท่ีเกีย่วของใหไดมาก
ท่ีสุด   เขียนคําจํากัดความประจําหนวยใหรัดกุม   จัดทําตัวช้ีวดัท่ีไมใหซํ้าซอนกับสาระอ่ืน   การจดั
กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะกับระดับช้ัน   เนนใหมีกจิกรรมประจําวนัท่ีนักเรียนไดฝกปฏิบัติ   ใหมีการวัด
และประเมินผลเปนระยะอยางตอเนื่อง   และกําหนดระยะเวลาการสอนใหแนนอน 

- ผูทรงคุณวุฒิจากตัวแทนผูนําทองถ่ินเสนอไวสรุปไดวา  ควรเช่ือมโยงการจัดกจิกรรม
การเรียนรูกับโครงการของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของโดยใหนักเรียนไดเขาไปมีสวนรวม  เชน  โครงการ
ทุนการศึกษาขยะรีไซเคิล   กิจกรรมการสอนควรเนนใหปฏิบัติจริงมากกวาเรียนในหอง   มุงใหมีการ
ปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน   และใหผูปกครองเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรม 

- ผูทรงคุณวุฒิจากตัวแทนหวัหนากลุมบริหารวิชาการเสนอไวสรุปไดวา  ควรพิจารณา
สาระในแตละช้ันใหมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน   เนนดานการปฏิบัติใหนกัเรียนเปล่ียนพฤติกรรม   เนน
ใหเรียนรูผานการจัดกจิกรรมประจําวนั  เปนเร่ืองใกลตัวนักเรียน   นําเหตุการณจริงหรือสถานการณจริงมา
ใชสอน   ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดทําหนวยการเรียนรู   และควรกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ของนักเรียนดานเศรษฐกจิพอเพียง 

- ผูทรงคุณวุฒิจากตัวแทนผูบริหารสถานศึกษาเสนอไวสรุปไดวา  ควรมุงสอนให
นักเรียนรูจักพึง่พาตนเองอยางอิสระ   มีความสามารถในการบริหารจัดการ   รูจักคิด   รูจักระบบ  ความ
ขยัน   อดทน    ไมทอถอย   มีความสามัคคี   มีการแสวงหาความรวมมือ   และใหความรวมมือ    มีการ
รวมกลุมและมีความสามารถในการทํางานรวมกนัเปนกลุมคณะเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอทุกฝาย  มี
การศึกษาหาขอมูล   ความรู   และนํามาใชในการปฏิบัติงานและการแกไขปญหาตาง ๆ   รูจักการอยู
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รวมกันอยางเกื้อกูลกัน  และรูจักพัฒนาตนเองข้ึนตามลําดับ   โดยผูบริหารโรงเรียนเองตองเปนแกนนําใน
การเปล่ียนแปลงท้ังครูและนักเรียน 

- ผูทรงคุณวุฒิจากกรรมการสถานศึกษาเสนอไวสรุปไดวา  ควรจัดกิจกรรมท่ีเนนให
นักเรียนรูจักบริโภคใหเกิดความเพียงพอและสมดุล  กินพอดี   อยูพอด ี ใชพอดี   ทําอาชีพสรางรายได
เสริม  การทําบัญชีรายรับรายจาย   สงเสริมสหกรณ   การจัดต้ังธนาคารโรงเรียน   การใชทรัพยากร-
ธรรมชาติ   ส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  การจดัการขยะท้ังในโรงเรียนและในชุมชนอยางยั่งยืน   เนนความ
ประหยดั ความรอบคอบ 
 1.4) ปรับปรุงและแกไขหลักสูตรตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
 1.5)  จัดพิมพหลักสูตรการจดัการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 1.6) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนและครูประจําช้ันเพื่อสรางความตระหนัก   สราง
ความรูความเขาใจเกีย่วกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   และทําการวเิคราะหหลักสูตรจัดการเรียนรูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงชวงช้ันท่ี 1    ออกแบบหนวยการเรียนรู    จัดทําแผนการจดัการเรียนรู    จดัทํา  
จัดหาส่ือ  สรางเคร่ืองมือวัดและประเมินผล   และกําหนดเวลาในการสอน 
 7) จัดพิมพเอกสารแผนการจดัการเรียนรูและเอกสารประกอบแผน 
 8) นําหลักสูตรท่ีไดใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ คือ ประเมินความสอดคลองและ
เหมาะสมของหลักสูตร  ผลปรากฏดังตารางท่ี 5 และ 6 
 

ตารางท่ี 5  ผลการประเมินความสอดคลององคประกอบของหลักสูตรฯ กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญคนท่ี 
องคประกอบ 

1 2 3 4 5 6 7 
รวม คา IOC 

 1. วิสัยทัศน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 
 2. ตัวช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 
 3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 
 4. ผลการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 
 5. หนวยการเรียนรูและเวลาเรียน +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 0.86 
 6. หนวยการเรียนรูรายช้ัน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 
 7. คําอธิบายหนวยการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 
 8. แผนการจัดการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 
 9. ผังมโนทัศนหนวยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญคนท่ี 

องคประกอบ 
1 2 3 4 5 6 7 

รวม คา IOC 

10.การบูรณาการหนวยการเรียนรูกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 

 11. กิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 
 12. ส่ือการสอน +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 6 0.86 
 13. แหลงการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 
 14. วิธีการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 0.86 
 15. เคร่ืองมือวัดผล +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 6 0.86 
 16. กิจกรรมเสริมหลักสูตรฯ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 

จากตารางท่ี 5    พบวาผลการประเมินความสอดคลององคประกอบของหลักสูตรฯ กับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงทุกองคประกอบมีคา  IOC  สูงกวา  0.5  แสดงวาทุกองคประกอบของหลักสูตรฯ
สอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ตารางท่ี 6   ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
     พอเพียง 

 

ประเด็นพิจารณา x  S.D. ระดับ 
ความเหมาะสม 

 1. องคประกอบของหลักสูตร 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

 2. เนื้อหาสาระ 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

 3. ความถูกตองชัดเจนของคํา  ขอความ และภาษา 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

 4. ความสัมพันธสอดคลองของเนื้อหา 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

 5. ความเปนไปไดในการนําไปใชจัดการเรียนรู 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

 6. เวลาเรียน 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

 7. หนวยการเรียนรูรายช้ัน 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

 8. คําอธิบายหนวยการเรียนรู 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

 9. ผังมโนทัศนหนวยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 4.57 0.53 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6   (ตอ) 

ประเด็นพิจารณา x  S.D. ระดับ 
ความเหมาะสม 

 10. การบูรณาการหนวยการเรียนรูกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
      พอเพียง 

4.86 0.38 มากท่ีสุด 

 11. กิจกรรมการเรียนรู 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

 12. ส่ือการสอน 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

 13. แหลงการเรียนรู 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

 14. วิธีการวัดและประเมินผล 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

 15. เคร่ืองมือวัดผล 4.57 0.53 มากท่ีสุด 

 16. กิจกรรมเสริมหลักสูตรฯ 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

โดยภาพรวม 4.79 0.22 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 6   พบวาผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรการจดัการเรียนรูตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  และเม่ือพจิารณาเปนรายดานพบวาทุกดานก็มี
ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุดดวย 

 

2) หลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได 
หลักสูตรการจดัการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 3  มี 

องคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 
2.1) วิสัยทัศน  คือ  เม่ือนักเรียนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  จะเปนผูท่ีมีความพอประมาณ  มี

เหตุผล  และมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  มีความรูคูคุณธรรม   ดําเนินชีวิตไดอยางปกติและเหมาะสมตามอัตภาพ 
2.2) ตัวช้ีวัด  หมายถึง  ตัวบงช้ีคุณภาพนักเรียนเม่ือจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  ประกอบดวย 

- ระบุสินคาและบริการที่ใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
- ยกตัวอยางการใชจายเงินในชีวิตประจําวนัท่ีไมเกนิตัวและเห็นประโยชนของการออม 
-  ยกตัวอยางการใชทรัพยากรในชีวิตประจาํวันอยางประหยัด 
- ระบุทรัพยากรท่ีนํามาผลิตสินคาและบริการที่ใชในชีวติประจําวนั 
- บอกท่ีมาของรายไดและรายจายของตนเองและครอบครัว 
- บันทึกรายรับรายจายของตนเอง 
-  สรุปผลดีของการใชจายท่ีเหมาะสมกับรายไดและการออม 
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- จําแนกความตองการและความจําเปนในการใชสินคาและบริการในการดํารง ชีวิต 
- วิเคราะหการใชจายของตนเอง 
- อธิบายไดวาทรัพยากรที่มีอยูจํากดัมีผลตอการผลิตและบริโภคสินคาและบริการ 

2.3) สาระการเรียนรู หมายถึง เนื้อหาท่ีตองจัดการเรียนรูแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 3  
ประกอบดวย 

- สินคาและบริการที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน  เชน  ดินสอ  กระดาษ  ยาสีฟน ฯลฯ 
- สินคาและบริการที่ไดมาโดยไมใชเงิน  เชน  มีผูใหหรือการใชของแลกของ 
- สินคาและบริการที่ไดมาจากการใชเงินซ้ือ 
- ใชประโยชนจากสินคาและบริการใหคุมคา 
- การใชจายเงินในชีวิตประจําวันเพื่อซ้ือสินคาและบริการ 
- ประโยชนของการใชจายเงินท่ีไมเกินตัว 
- ประโยชนของการออม 
- โทษของการใชจายเงินเกินตัว 
- วางแผนการใชจาย 
- ทรัพยากรที่ใชในชีวิตประจําวัน  เชน  ดินสอ  กระดาษ   เส้ือผา  อาหาร ฯลฯ 
- ทรัพยากรสวนรวม  เชน  โตะ  เกาอ้ี นักเรียน  สาธารณปูโภคตาง ๆ 
- วิธีการใชทรัพยากรทั้งของสวนตัวและสวนรวมอยางถูกตอง และประหยัดและคุมคา 
- ทรัพยากรที่นํามาใชในการผลิตสินคาและบริการที่ใชในครอบครัวและโรงเรียน   เชน   

ดนิสอและกระดาษท่ีผลิตจากไม   รวมท้ังเคร่ืองจักรและแรงงานการผลิต 
- ผลของการใชทรัพยากรในการผลิตท่ีหลากหลายท่ีมีตอราคา คุณคาและประโยชนของ

สินคาและบริการ  รวมท้ังส่ิงแวดลอม 
- การประกอบอาชีพของครอบครัว 
- การแสวงหารายไดท่ีสุจริตและเหมาะสม 
- รายไดและรายจายในภาพรวมของครอบครัว 
- รายไดและรายจายของตนเอง 
- วิธีการทําบัญชีรายรับรายจายของตนเองอยางงาย ๆ 
- รายการของรายรับท่ีเปนรายไดท่ีเหมาะสม และไมเหมาะสม 
- รายการของรายจายท่ีเหมาะสมและ ไมเหมาะสม 
- ท่ีมาของรายไดท่ีสุจริต 
- การใชจายท่ีเหมาะสม 
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- ผลดีของการใชจายท่ีเหมาะสมกับรายได 
- การออมและผลดีของการออม 
- การนําเงินท่ีเหลือมาใชใหเกดิประโยชน เชน   การชวยเหลือสาธารณกุศล 
- สินคาท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตท่ี  เรียกวา  ปจจัยส่ี 
- สินคาท่ีเปนความตองการของมนุษยอาจ เปนสินคาท่ีจําเปนหรือไมจําเปนตอการ

ดํารงชีวิต 
- ประโยชนและคุณคาของสินคาและบริการ  ท่ีสนองความตองการของมนษุย 
- หลักการเลือกสินคาท่ีจําเปน 
- ความหมายของผูผลิตและผูบริโภค 
- ใชบัญชีรับจายวิเคราะหการใชจายท่ีจําเปนและเหมาะสม 
- วางแผนการใชจายเงินของตนเอง 
- วางแผนการแสวงหารายไดท่ีสุจริตและเหมาะสม 
- วางแผนการนาํเงินท่ีเหลือจายมาใชอยางเหมาะสม 
- ความหมายของผูผลิตและผูบริโภค 
- ความหมายของสินคาและบริการ 
- ปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกจิท่ีเกิดจากความหายากของทรัพยากรกับความตองการของ

มนุษยท่ีมีไมจาํกัด 
2.4)  คุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  คือ  มีความรูเร่ืองราวเกีย่วกับตนเอง  

ครอบครัว  โรงเรียน   และชุมชนในลักษณะการบูรณาการ    ผูเรียนไดเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับปจจุบันและ
อดีต   มีความรูพื้นฐานทางเศรษฐกิจ   ไดขอคิดเกี่ยวกับรายรับ-รายจายของครอบครัว   เขาใจถึงการเปน
ผูผลิต  ผูบริโภค  รูจักการออมขั้นตนและวิธีการเศรษฐกิจพอเพยีง    รูและเขาใจในแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับ
เศรษฐศาสตร เพื่อเปนพืน้ฐานในการทําความเขาใจในข้ันท่ีสูงตอไป 

2.5) ผลการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูท่ีสามารถบูรณาการสาระปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
ในการเรียนการสอนสาระการเรียนรู  8  กลุมสาระ 

2.6) หนวยการเรียนรูและเวลาเรียน  ดังตารางท่ี 6 
 
 
 
 
 



 62 

ตารางท่ี 7   หนวยการเรียนรูและเวลาเรียน 

ช้ัน ช่ือหนวย แผนการจัดการเรียนรู เวลาเรียน 
ป.1  ชีวิตสดใส  หวัใจพอเพยีง 

 เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง 
 1. การใชประโยชนจากสินคาและบริการ 
 2. การใชจายและเก็บออม 
 3.  การรูจักใชทรัพยากรอยางประหยดัและคุมคา 
 4.  รักถ่ินเกิด 
 5. สนุกกับแอโรบิก 

4 ชม. 
4 ชม. 
4 ชม. 
4 ชม. 
4 ชม. 

ป.2  สุขกาย   สบายใจ   ใชชีวิต 
 พอเพียง 
 เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง 

 1. รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติ 
 2. รูรายไดและรายจาย 
 3. ทําบัญชีรับจาย 
 4.  ฝกการออม 
 5. ส่ิงแวดลอมกับชีวิต 
 6. กินอยูพอเพียงสุขกาย  สบายใจ 

4 ชม. 
4 ชม. 
4 ชม. 
4 ชม. 
2 ชม. 
2 ชม. 

ป.3  วางแผนชีวิต  ตองคิดอยาง 
 พอเพียง 
 เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง 

 1. ฉลาดซ้ือ  ฉลาดใช 
 2. วางแผนใชเงินอยางพอเพยีง 
 3. อนุรักษทรัพยากรเพื่อชีวติท่ียั่งยนื 
 4. รักส่ิงแวดลอม  รักชุมชนของเรา 
 5. รักออกกําลังกาย  กนิอยูพอเพียง ใชชีวิตสมดุล 
 6. รักบานเกดิ  รักษทรัพยากรธรรมชาติ 

4 ชม. 
4 ชม. 
4 ชม. 
4 ชม. 
2 ชม. 
2 ชม. 

 

2.7) หนวยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงรายช้ัน 
2.8) ผลการวิเคราะหกับมาตรฐานการเรียนรูรายช้ัน 
2.9) คําอธิบายหนวยการเรียนรูรายช้ัน 
2.10) แผนการจัดการเรียนรูรายช้ัน  ประกอบดวย  ผังมโนทัศนหนวยการเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพียง   ช่ือแผนการจัดการเรียนรู   ตัวช้ีวดั  สาระการเรียนรู   การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   กิจกรรมการเรียนรู   ส่ือการเรียนการสอน  แหลงการเรียนรู  การวัดและประเมินผล  และ
กิจกรรมเสนอแนะ 
 2.11)  วิธีการจดัการเรียนรู   ไดแก   บรรยาย    การอภิปราย   กระบวนการกลุม   การวิเคราะห   
ฝกปฏิบัติตน   สถานการณจาํลอง   สถานการณจริง   การระดมพลังสมอง   การรายงานผล   การประดิษฐ
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ช้ินงาน   สอบถาม   สัมภาษณ   สรางขอตกลง  ฝกพัฒนาจิต   สนทนากลุม   ไปศึกษาจากสถานท่ีจริง  
ศึกษาแหลงเรียนรู  รวมกนัประเมินผลงาน  จูงใจ  ใหกาํลังใจ   การปฏิบัติจริงในชีวติประจําวนั  นอกจากนี้  
กิจกรรมการเรียนจะเช่ือมโยงกับโครงการของโรงเรียน  เชน  โครงการทุนการศึกษาจากขยะรีไซเคิล   
โครงการสงเสริมการเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โครงการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม   
โครงการสงเสริมการเรียนรูจากแหลงเรียนรูและภูมิปญญาทองถ่ิน   กิจกรรมออมทรัพย  กจิกรรมสหกรณ
โรงเรียน  กิจกรรมสมุดบันทึกความดี   กิจกรรมคายคุณธรรม   กิจกรรมประชุมผูปกครองนักเรียน   
กิจกรรมเยี่ยมบาน   กิจกรรมตรวจเคร่ืองแตงกายประจําวัน   กจิกรรมลูกเสือ  เนตรนารี  กิจกรรมเขตพื้นท่ี
รักษาความสะอาด   กิจกรรมมาตรการประหยัดน้ําและไฟฟา  กิจกรรมเสียงตามสาย 
 

4.3 ผลการทดลองใชหลักสูตร 
 

1) ผลการเปรียบเทียบความรูของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบความรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  กอนและหลังเรียนรู 

    ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุมท่ีไดรับการเรียน N x  S.D. t 
    กอนเรียน 
      หลังเรียน 

46 
46 

10.044 
12.239 

2.658 
2.013 

5.090** 

** P  .01 
จากตารางท่ี 8    พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการ

จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 

ตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบความรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  กอนและหลังเรียนรู 
    ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    

กลุมท่ีไดรับการเรียน N x  S.D. t 
    กอนเรียน 
      หลังเรียน 

52 
52 

9.898 
13.000 

2.600 
2.345 

7.152** 

** P  .01 



 64 

จากตารางท่ี 9    พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการ
จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 
ตารางท่ี 10  ผลการเปรียบเทียบความรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  กอนและหลังเรียนรู 

     ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    

กลุมท่ีไดรับการเรียน N x  S.D. t 
    กอนเรียน 
      หลังเรียน 

71 
71 

13.222 
16.500 

3.254 
2.345 

7.095** 

** P  .01 
จากตารางท่ี 10  พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการ

จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 

2) ผลการเปรียบเทียบวิถีปฏิบัติของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรู
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตารางท่ี 11  ผลการเปรียบเทียบวิถีปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  กอนและหลังเรียนรู 
     ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

 

กอนเรียน หลังเรียน 
ดานท่ี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  S.D   S.D 
t 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล 
การมีระบบภมิูคุมกันท่ีด ี
เง่ือนไขความรู 
เง่ือนไขคุณธรรม 

2.370 
2.405 
2.407 
2.451 
2.476 

.170 

.191 

.196 

.204 

.217 

2.495 
2.499 
2.515 
2.567 
2.606 

.229 

.205 

.231 

.203 

.186 

2.897** 
2.191* 
2.438* 
2.485* 
3.320** 

รวม 2.422 .077 2.537 .106 5.613** 
   * P  .05        

 ** P  .01 
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จากตารางท่ี 11    พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการ
จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีวิถีปฏิบัติโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา ดานความพอประมาณ  และดาน
เง่ือนไขคุณธรรม  มีวิถีปฏิบัติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดวย  สวน
ดานความมีเหตุผล  ดานการมีระบบภูมิคุมกันท่ีดี  และดานเง่ือนไขความรู นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  
มีวิถีปฏิบัติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี 12  ผลการเปรียบเทียบวิถีปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  กอนและหลังเรียนรู 
      ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กอนเรียน หลังเรียน 
ดานท่ี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  S.D   S.D 
t 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล 
การมีระบบภมิูคุมกันท่ีด ี
เง่ือนไขความรู 
เง่ือนไขคุณธรรม 

2.381 
2.436 
2.478 
2.496 
2.459 

.227 

.207 

.228 

.224 

.246 

2.621 
2.610 
2.650 
2.640 
2.677 

.203 

.180 

.196 

.202 

.189 

5.997** 
4.902** 
4.178** 
3.473** 
4.558** 

รวม 2.450 .089 2.639 .091 10.468** 
** P  .01 

จากตารางท่ี 12  พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการ
จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีวิถีปฏิบัติโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาทุกดานก็มีวิถีปฏิบัติหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   ดวย 
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ตารางท่ี 13  ผลการเปรียบเทียบวิถีปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  กอนและหลังเรียนรูตาม
หลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
ดานท่ี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  S.D   S.D 
t 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล 
การมีระบบภมิูคุมกันท่ีด ี
เง่ือนไขความรู 
เง่ือนไขคุณธรรม 

2.310 
2.323 
2.320 
2.316 
2.303 

.164 

.184 

.177 

.142 

.149 

2.556 
2.647 
2.582 
2.586 
2.554 

.208 

.149 

.154 

.163 

.130 

6.894** 
12.593** 
8.751** 
8.904** 
9.431** 

รวม 2.314 .070 2.585 .068 19.694** 
** P  .01 

จากตารางท่ี 13 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการ
จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีวิถีปฏิบัติโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาทุกดานก็มีวิถีปฏิบัติหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   ดวย 
 

3) ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ตารางท่ี 14  ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  กอนและหลังเรียนรู 
      ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

 

กอนเรียน หลังเรียน 
ดานท่ี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  S.D   S.D 
t 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล 
การมีระบบภมิูคุมกันท่ีด ี
เง่ือนไขความรู 
เง่ือนไขคุณธรรม 

2.366 
2.372 
2.430 
2.377 
2.438 

.170 

.202 

.204 

.273 

.200 

2.393 
2.385 
2.461 
2.407 
2.461 

.192 

.180 

.169 

.203 

.214 

.968 

.373 

.980 

.665 

.725 
รวม 2.397 .093 2.421 .078 1.522 
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จากตารางท่ี 14  พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการ
จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีเจตคติกอนเรียนและหลังเรียนโดยภาพรวมไมแตกตางกัน  
และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาทุกดานก็มีเจตคติกอนเรียนและหลังเรียนไมแตกตางกันดวย 
 
ตารางท่ี 15  ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  กอนและหลังเรียนรู 

       ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
 

กอนเรียน หลังเรียน 
ดานท่ี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  S.D   S.D 
t 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล 
การมีระบบภมิูคุมกันท่ีด ี
เง่ือนไขความรู 
เง่ือนไขคุณธรรม 

2.386 
2.319 
2.321 
2.401 
2.427 

.174 

.173 

.165 

.209 

.177 

2.474 
2.458 
2.514 
2.545 
2.523 

.205 

.195 

.218 

.216 

.247 

2.595* 
3.555** 
4.881** 
3.499** 
2.422* 

รวม 2.371 .079 2.503 .093 7.779** 
  * P  .05 
** P  .01 

จากตารางท่ี 15   พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการ
จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีเจตคติโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา ดานความมีเหตุผล  ดานการมีระบบ
ภูมิคุมกันท่ีดี  และดานเง่ือนไขความรูก็มีเจตคติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01  ดวย  สวนดานความพอประมาณ  และดานเง่ือนไขคุณธรรมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  มีเจตคติ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 16  ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  กอนและหลังเรียนรู 
      ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

 

กอนเรียน หลังเรียน 
ดานท่ี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  S.D   S.D 
t 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล 
การมีระบบภมิูคุมกันท่ีด ี
เง่ือนไขความรู 
เง่ือนไขคุณธรรม 

2.355 
2.417 
2.378 
2.481 
2.489 

.236 

.161 

.163 

.139 

.192 

2.471 
2.561 
2.535 
2.583 
2.659 

.246 

.184 

.219 

.178 

.279 

3.383** 
4.256** 
4.528** 
3.158** 
4.000** 

รวม 2.438 .099 2.553 .148 5.341** 
** P  .01 

จากตารางท่ี 16  พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการ
จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีเจตคติโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาทุกดานก็มีเจตคติหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   ดวย 
 

4) ผลท่ีเกิดกับนักเรียนหลังการใชหลักสูตร 
 

4.1) ผลท่ีเกิดกับนักเรียนท่ีโรงเรียน 
ผลการประชุมครูผูสอนและครูประจําช้ันของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูตาม

หลักสูตร   พบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 3  รวมโครงการทุนการศึกษาจากขยะรีไซเคิลเพิ่มข้ึน 
โดยรวมกับพอแมเก็บและสะสมขยะรีไซเคิลมาขายทุกครอบครัว   ทุกคนเปดบัญชีออมทรัพย   สมัครเปน
สมาชิกสหกรณโรงเรียน รอยละ 100   ทําสมุดบันทึกความดี รอยละ 100    ทําสมุดบันทึกรับ จาย ออม 
รอยละ 100   มีพฤติกรรมในการดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชสวนตัวดีมาก  ใชส่ิงของคุมคา เชน  ใชดนิสอ  
สี  สมุดใชจนหมด  ปดไฟ  ปดพัดลมเม่ือเลิกใชโดยครูไมตองเตือน   กดน้ําดื่มแตพอดื่มไมเหลือท้ิง  
รับประทานอาหารหมดจาน  แตงกายเรียบรอย   ถูกตองตามระเบียบ  ไมเหยยีบสนรองเทา   มีมารยาท  ใช
เวลาวางเปนประโยชน  มาโรงเรียนทันเวลา  และรับผิดชอบทําความสะอาดหองเรียน  ทําความสะอาดเขต
พื้นท่ีรักษาความสะอาด  นําส่ิงของมีคาท่ีพบมามอบครู  ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
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ดานการเรียนตามหลักสูตร  พบวา  สามารถดําเนินกจิกรรมการสอนไปไดตามแผนการ
จัดการเรียนรู   ในการฝกปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ควรใชกระบวนการทางสังคม  โดยใหมีกลุมหรือบุคคลท่ี
ปฏิบัติดีนําหรือทําเปนแบบอยาง  ครูเสริมแรงดวยการชม  ยกยอง  นํามายกตัวอยางพฤติกรรมดี  
เสริมสรางวินัยเชิงบวก  หลีกเล่ียงการลงโทษ  การตําหนิเม่ือนักเรียนปฏิบัติผิด  ขอเสนอแนะสําหรับการ
พัฒนาคือ  สงเสริมใหโรงเรียนมีการใชกจิกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรท้ังโรงเรียน   เปนโรงเรียน
พอเพียงท้ังครู  นักเรียน  ผูปกครอง และชุมชน 
 

 4.2) ผลท่ีเกิดกับนักเรียนท่ีบาน 
หลังการจัดการเรียนรูโดยใชหลักสูตรการจดัการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  จาก

การสอบถามผูปกครองนักเรียนพบวา  นกัเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการกินท่ีพอดี รอยละ 54.5  รองลง
ไปกินจุบกินจบิ รอยละ 20.1   รองลงไป กินไมหมด รอยละ 15.9   ดานพฤติกรรมการเลนสวนใหญเลน
พอดี รอยละ 58.0  รองลงไปใชเวลาดูทีวีนาน รอยละ 18.1  รองลงไป คือ ชอบสะสมของเลน รอยละ 12.2  
เม่ือลูกอยากไดของเลนสวนใหญจะถามเหตุผลกอนซ้ือ รอยละ 81.1  รองลงไปไมซ้ือให รอยละ 12.2  ดาน
การชวยเหลือตนเองสวนใหญสามารถแตงตัวไดเอง รอยละ 30.7  รองลงไปกวาดบานได รอยละ 23.4 รอง
ลงไปสามารถลางจานได รอยละ 19.7  สวนพฤติกรรมการใชส่ิงของสวนตัวสวนใหญจะใชส่ิงของอยาง
คุมคา รอยละ 68.9  และใชของใชไมคุมคา รอยละ 25.7  โดยเฉล่ียนกัเรียนจะไดเงินไปโรงเรียนวันละ 30 
บาท  ซ่ึงสวนใหญจะใชไมหมด รอยละ 70.9  และใชหมด รอยละ 25.7  สําหรับเงินท่ีเหลือสวนใหญจะ
นําไปหยอดกระปุกออมสิน รอยละ 89.2  รองลงไปคือฝากธนาคาร รอยละ 8.8   ความรูท่ีผูปกครองสอน
บุตรหลานในการดําเนนิชีวติ  ไดแก  สอนใหขยันเรียน  ใหมีความอดทน  การชวยเหลือตนเอง   มารยาท
ในการพดูจากบัผูใหญ  และ สอนการทํางานบาน  สวนคุณธรรมท่ีผูปกครองสอนบุตรหลานในการดําเนิน
ชีวิต  ไดแก  การประหยดัอดออม  ความซ่ือสัตย  ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ความรับผิดชอบ  และความมีน้ําใจ 
 

4.3) ความพงึพอใจตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของผูปกครองนักเรียน 
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ตารางท่ี 17     ผลการประเมินความพึงพอใจตอการจดัการเรียนรูตามหลักสูตรการจดัการเรียนรูหลัก 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของผูปกครองนักเรียน 
 

ประเด็นพิจารณา x  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ดานการปฏิบัติการสอน    
1. การเตรียมการสอนของครู 
2. การจัดกจิกรรมการเรียนรู 
3. การมอบหมายงานใหนักเรียน 
4. การตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลนักเรียน 
5. การรายงานผลการเรียนรู 

4.77 
4.78 
4.88 
4.82 
4.77 

0.43 
0.42 
0.32 
0.39 
0.47 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ภาพรวมดานการปฏิบัติการสอน 4.80 0.18 มากท่ีสุด 

ดานผลท่ีเกิดกับนักเรียน    

1. การชวยเหลือและพึ่งพาตนเอง 
2. การประหยัด  อดออม 
3. การใชส่ิงของอยางคุมคา 
4. ความรับผิดชอบตอหนาท่ี 
5. ความมีระเบียบวินยั 
6. การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
7. การรูจักแบงเวลา 
8. ความซ่ือสัตย 
9. ความกตัญู 
10. การชวยเหลือแบงเบาภาระงานพอแม 

4.62 
4.72 
4.87 
4.70 
4.77 
4.80 
4.68 
4.78 
4.77 
4.83 

0.52 
0.45 
0.39 
0.50 
0.47 
0.44 
0.50 
0.56 
0.53 
0.38 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ภาพรวมดานผลท่ีเกิดกับนกัเรียน 4.75 0.15 มากท่ีสุด 

โดยภาพรวม 4.77 0.11 มากท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี 17  พบวาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของผูปกครองนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณาเปน
รายดานพบวาทุกดานก็มีความพึงพอใจอยูในระดบัมากท่ีสุดดวย 
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อภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน ไดดังนี้ 
1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากผลการพัฒนาหลักสูตรไดองคประกอบท่ีสําคัญของหลักสูตรไดแก  วิสัยทัศน  ตัวช้ีวัด  
สาระการเรียนรู   เปาหมาย  ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตนสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของนักวิชาการ
หลายทาน  อาทิ  พระมหาประทีป  พรมสิทธ์ิ  (2545 : บทคัดยอ) ซ่ึงพบวา หลักเศรษฐกิจพอเพียง  ให
ความสําคัญกับการแกไขปญหาจากภายในสูภายนอกท่ีมุงเอาชนะกิเลสท่ีมีอยูในจิตใจ  คือ ความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง  เนนการมีปญญารูเทาทันในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  และเปนการพัฒนาตนเอง  
สังคม  ส่ิงแวดลอมดวยความสมดุล  เม่ือศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแทแลวสามารถ
ประยุกตใชกับสังคม  ชุมชนอ่ืน ๆ ได  สามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกตนเองและสังคมได ดวยความมีสติ
และมีปญญา    ผลการวิจัยของ  พีรภาว  บุญเพลิง (2550) พบวา  การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปน
องคประกอบท่ีหนึ่ง  ดานการจัดการเรียนการสอนองคประกอบอันดับท่ีสอง  ท่ีบงช้ีความสําเร็จในการ
ดําเนินงานของโรงเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ผลการวิจัยของ สุวิมล   ธนะผลเลิศ 
(2542)  พบวา  กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดเพื่อปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงตามวิถีชีวิตไทย  นักเรียน
มีความเห็นวาเปนเร่ืองท่ีดีสามารถนําไปปฏิบัติได  เชน  ใชเงินอยางประหยัด  ชวยพอแมทํางาน   ชวยหา
เล้ียงครอบครัว   ขยันมากกวาเดิม   มีเงินเหลือเก็บ  มีการศึกษาสูงข้ึน    มีงานทําท่ีดี   ควรอยูอยางประมาณ
ตน   มีความสุจริต 
 
 ดานรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู  สอดคลองกับผลการวิจัยของ กลุมวิจัยและพัฒนาคุณภาพ
การเรียนรูของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2551 
: 15 - 16) ซ่ึงไดทําการวิจัยเร่ือง  “การศึกษาการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  พบวา  
ดานความรูความเขาใจของครูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ครูสวนใหญรอยละ 53.38  มีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
ดานการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ครูสวนใหญรอยละ 89.38 จัดการเรียนการสอน
โดยการสอดแทรกในสาระการเรียนรูท่ีสอน  และจัดในรูปโครงการและกิจกรรม  เชน  โครงการออม
ทรัพย   สหกรณโรงเรียน  โครงการสํารวจของใชจําเปนในชีวิตประจําวัน  เปนตน   
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2. เพื่อเปรียบเทียบความรู  วิถีปฏิบัติ  และเจตคติของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตาม
หลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการวิจัยพบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 - 3  ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการ
จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  สอดคลองกับผลการวิจัยของ   ยุพิน    พลบุญ  (2551 : บทคัดยอ)  ซ่ึงไดทําการวิจัยเร่ือง “การ
พัฒนาเอกสารประกอบการสอน กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานหนวยการเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียงไม
เส่ียงความยากจน  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5”  
ผลการวิจัยพบวา  คะแนนเฉล่ียของการทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05    เมธินี   ศรีลาศักดิ์  (2548 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5”  ผลการวิจัยพบวา  หลังเรียนนักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 73   สุวิมล   
ธนะผลเลิศ (2542)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “โครงการนํารอง : การศึกษาและพัฒนาทักษะการคิดเพื่อปลูกฝง
คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนหวยทราย
ประชาสรรค อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี”  ผลการวิจัยพบวา   เม่ือปลูกฝงทักษะกระบวนการคิดแลวทําให
มีระดับการวางแผนท่ีดีข้ึน   แตกตางจากเดิมทุกคนทุกสถานการณ   การจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหนักเรียน  
พบวา  นักเรียนท่ีนี่มีความรูความเขาใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  และวิถีชีวิตไทยเปนอยางดี   และ พัช
รินทร   รุจิรานุกูล (2550 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาการปลูกฝงคุณธรรมนําความรูตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแกนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน”  ผลการวิจัยพบวา  บุคลากรสวนใหญ
เขาใจวาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   คือใชชีวิตเรียบงาย   ไมฟุงเฟอ   มีความ
พอประมาณ   มีเหตุผลและมีภูมิคุมกันท่ีดี    ความเขาใจเกี่ยวกับคุณธรรมและคุณลักษณะเชิงพฤติกรรม
ของผูท่ีมีคุณธรรมนําความรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สวนใหญเขาใจวา  คือ 8 คุณธรรมพื้นฐาน และ
คุณธรรมอ่ืน ๆ  เชน  อดทนอดกล้ัน  พอเพียง  พอประมาณ สติปญญา 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 - 3 ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีวิถีปฏิบัติโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  สอดคลองกับผลการวิจัยของ  ชัยรินทร   ชัยวิสิทธ์ิ  (2545) ซ่ึงพบวา  หลังจากท่ีนักเรียนได
เรียนรูเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแลวไดนําไปประยุกตใชในโครงงานปรากฏวา  นักเรียนมีการใชจาย
ในโครงงานอยางประหยัด  มีการใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา  มีการแลกเปล่ียนพันธุพืชพันธุสัตว และ
ความรูตางๆ นําเศษส่ิงเหลือใชในโครงงานมาใชประโยชน  ปรึกษากับคนในครอบครัวและภูมิปญญา
ทองถ่ินมากข้ึน  โดยทุกคนในครอบครัวใหความรวมมือสนับสนุน  สวนความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ
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เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอนและครูผูสอนเปนไปในทางบวก  และความคิดเห็นของชุมชนท่ีมีตอการ
ทําโครงงานอาชีพของนักเรียนก็เปนทางบวกเชนเดียวกัน 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีเจตคติกอนเรียนและหลังเรียนโดยภาพรวมไมแตกตางกัน  แตนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 2  และ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3    มีเจตคติโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  สอดคลองกับผลการวิจัยของธิดา  โมสิกรัตน  และคณะ (2550)  ท่ีศึกษาวิจัยเร่ือง 
“การพัฒนาวิธีการสอนโดยใชเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแบบคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช”  ผลการวิจัยพบวา  ความคิดเห็นของนักศึกษาตอวิธีการสอนโดยใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมกอนเรียนอยูในระดับมาก 
(คาเฉล่ีย = 3.75)  หลังเรียนเพิ่มข้ึนเปนระดับมาก (คาเฉล่ีย = 4.28)   และสอดคลองกับสุวิมล   ธนะผลเลิศ 
(2542) ซ่ึงไดทําการวิจัยเร่ือง  “โครงการนํารอง : การศึกษาและพัฒนาทักษะการคิดเพื่อปลูกฝงคานิยม
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนหวยทรายประชา
สรรค อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี”  ผลการวิจัยพบวาการเปรียบเทียบระดับการเรียนรูกอนเรียนและหลัง
เรียนของกลุมควบคุมท้ัง 10 สถานการณซ่ึงจะไมมีการสอน   มีแตการสัมภาษณกอนและหลังท่ีจัดกิจกรรม
ใหกลุมทดลองแลว โดยกลุมควบคุมจะถูกแยกไปตางหาก  พบวา  เม่ือไดรับการสัมภาษณท้ัง 10 
สถานการณเดิม  ปรากฏวา นักเรียนกลุมควบคุมมีทักษะกระบวนการคิด  มีระดับการรับรูแตกตางไปจาก
เดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เพียง 3 สถานการณ ไดแก สถานการณท่ี 1 , 8 , 9 นักเรียนสวนใหญมีความ
เปนอยูและมีความเขาใจในแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงประกอบกับมีสภาพแวดลอมเปนวิถีชีวิตไทยใน
ชนบทไดเปนอยางดี ไมคอยมีรายจายท่ีฟุมเฟอย  จะอยูกับบาน   ชวยงานบิดามารดา   สวนใหญอยูในภาค
เกษตรกรรม   ทําไร รับจางถางหญา  หักหนอสับปะรด   รับจางเฝาเลาเปด - ไก   หารายไดเสริม หรือบาง
คนเปนแคดดี้ตามสนามกอลฟ ที่มีหลายแหงในอําเภอชะอํา   ชีวิตความเปนอยูจึงเรียบงาย  พออยูพอกิน   
ถึงจะเปนยุคไอเอ็มเอฟก็ตาม  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับชัยรินทร   ชัยวิสิทธ์ิ  (2545)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  
“การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสรางเสริมคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหนักเรียนและ
ชุมชนดวยโครงงานอาชีพ”  ผลการวิจัยพบวา  ในการทําโครงงานอาชีพของนักเรียนนั้นยังมีการใชจาย
อยางฟุมเฟอยใชวัสดุอุปกรณไมคุมคา  ไมประหยัดและใชอยางส้ินเปลืองรวมทั้งยังไมมีการแลกเปล่ียน
พันธุพืชพันธุสัตว  เคร่ืองมือและความรูตาง ๆ  แกกัน  หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงแลวไดนําไปประยุกตใชในโครงงานปรากฏวา  นักเรียนมีการใชจายในโครงงานอยางประหยัด  มี
การใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา  มีการแลกเปล่ียนพันธุพืชพันธุสัตว และความรูตางๆ นําเศษส่ิงเหลือใชใน
โครงงานมาใชประโยชน  ปรึกษากับคนในครอบครัวและภูมิปญญาทองถ่ินมากข้ึน  โดยทุกคนใน
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ครอบครัวใหความรวมมือสนับสนุน  สวนความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการ
สอนและครูผูสอนเปนไปในทางบวก  และความคิดเห็นของชุมชนท่ีมีตอการทําโครงงานอาชีพของ
นักเรียนก็เปนทางบวกเชนเดียวกัน 

ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้เนื่องจากนักเรียนไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงผานการวิเคราะหมาแลววาทุกองคประกอบของหลักสูตรสอดคลองกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีความเหมาะสมของหลักสูตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดบั
มากท่ีสุด  ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯ นี้  ไดเนนกระบวนการคิดวิเคราะห   เนน
การปฏิบัติจริง   เพื่อนําไปสูการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมในชีวิตประจําวัน 



บทที่ 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผล 
จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดผลการวิจัยและความรูท่ีไดดังนี้ 
5.1.1 สถานภาพและบทบาทของชุมชน  จากกระบวนการในการพัฒนาหลักสูตรท่ีใหชุมชน

เขามามีสวนรวมท้ังในข้ันตอนการรางหลักสูตร  การใชหลักสูตร  และการสรุปผล  สอดคลองกับหลักการ
มีสวนรวมทางการบริหารที่วา “รวมคิด  รวมทํา  และรวมรับผลประโยชน”  ซ่ึงสามารถสรุปบทบาทของ
แตละภาคสวนในการพัฒนาหลักสูตรไดดังนี้ 

1) องคการบริหารสวนตําบล  ไดมีบุคคลท่ีเปนตัวแทนเขามามีสวนรวมใหความเห็นราง
หลักสูตร  ไดแก  เจาหนาท่ีพัฒนากรและสมาชิกอบต.สงผลใหมีการสนับสนุนโครงการท่ีสนับสนุน
กิจกรรมการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  โครงการทุนการศึกษาจากขยะรีไซเคิล  การนํา
แนวคิดการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนไปขยายผลสูการพัฒนาทองถ่ินเชิง
นโยบายของตําบล 

2) ผูนําทองถ่ินฝายปกครอง คือ กํานันตําบลเขาขาวและผูใหญบานหมูท่ี 3 และ 4   
นอกจากจะมีสวนรวมในการรางหลักสูตรแลว  ยังเปนผูท่ีมีหนาท่ีกํากับ  ติดตาม  สงเสริมและสนับสนุน
กิจการของสถานศึกษาในฐานะของกรรมการสถานศึกษา  ไดมีสวนรวมในการบริหารวิชาการของ
สถานศึกษางานพัฒนาหลักสูตร  การเปนผูเผยแพรความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงผานหอกระจายขาวประจํา
หมูบาน  การประชุมช้ีแจงแกลูกบาน  และการช้ีนําประชาชนในการพัฒนาบุตรหลานใหมีความพอเพียง 

3) องคกรและหนวยงาน ไดแก หนวยนิคมสหกรณทุงสง  ศูนยถายทอดเทคโนโลยี-
การเกษตร  และโรงเรียนในตําบลเขาขาว  ไดสงตัวแทนเขามามีสวนรวมในการรางหลักสูตรและได
ตระหนักรวมท่ีจะรวมกับโรงเรียนในการผลักดันการพัฒนาทองถ่ินโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
สนับสนุนภารกิจปกติท่ีแตละหนวยงานมีหนาท่ีท่ีจะตองทํา 

4) ผูปกครองนักเรียน  ถือเปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบจากโครงการโดยตรง  ซ่ึงโรงเรียน
ไดใชเปนหนวยเก็บขอมูลท้ังจากแบบสอบถาม  การจัดประชุมช้ีแจงหลักเศรษฐกิจพอเพียง  และการสราง
ความรวมมือในการรวมกันพัฒนาผูเรียน  สงผลใหตองเปนผูมีสวนสําคัญในการเปล่ียนพฤติกรรมนักเรียน
ท่ีไมพึงประสงค  การสรางลักษณะนิสัยและคานิยมความพอเพียง  การมีสวนรวมในการเรียนรูและการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามหลักสูตรของนักเรียน 



 

 

76 

5.1.2 วิธีการจัดทําหลักสูตร 
จากกระบวนการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของการวิจัยในคร้ังนี้  

สามารถสรุปวิธีการพัฒนาหลักสูตรไดดังนี้ 
1) การเตรียมการ  เปนวางแผนในการดําเนินการจัดทําหลักสูตรโดยใชคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตรของโรงเรียนเปนผูกําหนดกรอบแนวคิด  ทิศทางและแนวการดําเนินการ  แบงและมอบหมาย
หนาท่ีในการดําเนินงาน  ตลอดจนควบคุม  กํากับ  และติดตามใหมีการดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว 

2) การดําเนินการสรางหลักสูตร  การสรางจําเปนตองใชข้ันตอนดังนี้ 
2.1) แตงต้ังคณะกรรมการรางหลักสูตรฯ เพื่อทําการศึกษาองคความรูหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  รวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   ศึกษาสภาพและบริบทโดยรอบ
ชุมชน  ศึกษาแหลงเรียนรูและภูมิปญญาบริเวณใกลเคียง  ทําการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลตาง ๆ เพื่อ
ยกรางหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2) ประชุมสัมมนาคณะกรรมการบริหารหลักสูตรรวมกับผูทรงคุณวุฒิท่ีเปนตัวแทน
จากหลากหลายภาคสวน  เชน  ศึกษานิเทศก  หัวหนาวิชาการโรงเรียน  ผูแทนจากองคกรบปกครองสวน
ทองถ่ิน  ผูนําชุมชน  ผูแทนจากหนวยงานดานการพัฒนาชุมชน  ครูผูสอน  และผูแทนผูปกครอง  เพื่อ
พิจารณารางหลักสูตร  วิพากษ  วิจารณ  และเสนอแนะ  รวบรวมขอมูลจากการประชุม  ปรับปรุงแกไขราง
หลักสูตรและจัดพิมพ 

2.3) ประชุมผูมีสวนเกี่ยวของในการใชหลักสูตร  ไดแก  ครูผูสอนเพื่อทําการ
วิเคราะหและออกแบบการจัดการเรียนรู  จัดทํา  จัดหาสื่อและเคร่ืองมือวัดและประเมินผล   ประชุมช้ีแจง
ผูปกครองนักเรียนท่ีจะตองสรางความตระหนักและความรวมมือในการรวมกันจัดกิจกรรมและจัดการ
เรียนรู 

2.4) การสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแกโรงเรียน  ไดแก   
การจัดทําโครงการหรือกิจกรรมสนับสนุน  การจัดทําปายคําขวัญ  ปายแสดงความรู  หลักคิดในการดําเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง  การใหความรูเสริม  การสอดแทรกในกิจกรรมโดยรวมของโรงเรียนท้ังการทํากิจกรรม
หนาแถว  การประชุมสุดสัปดาห  การพบครูประจําช้ันประจําวัน  และครูเวรประจําวัน 

3) ทดลองใชหลักสูตร  เปนกระบวนการท่ีจะพิสูจนสมมติฐานวา  หลักสูตรท่ีไดนั้นทําให
นักเรียนมีการเรียนรู  มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  มีเจตคติดีข้ึนหรือไม  โดยดําเนินการทดลองใช
หลักสูตรทําการสอนและจัดกิจกรรมตามหลักสูตรท่ีกําหนดไวภายในขอบเขตเวลาท่ีกําหนด 

4) สรุปผลการใชหลักสูตร  จะพบวา  นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการ
เรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู  มีวิถีปฏิบัติ  และเจตคติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
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5.1.3 ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน   จากการทดลองใชหลักสูตรกอใหเกิดผลดีกับนักเรียนท่ีโรงเรียน
และครอบครัวดังนี้ 

1) ผลท่ีเกิดกับนักเรียนท่ีโรงเรียน  พบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 3  รวม
โครงการทุนการศึกษาจากขยะรีไซเคิลเพิ่มข้ึนโดยรวมกับพอแมเก็บและสะสมขยะรีไซเคิลมาขายทุก
ครอบครัว   ทุกคนเปดบัญชีออมทรัพย   สมัครเปนสมาชิกสหกรณโรงเรียน ทําสมุดบันทึกความดี ทําสมุด
บันทึกรับ จาย ออม มีพฤติกรรมในการดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชสวนตัวดีมาก  ใชส่ิงของคุมคา เชน  ใช
ดินสอ  สี  สมุดใชจนหมด  ปดไฟ  ปดพัดลมเม่ือเลิกใชโดยครูไมตองเตือน   กดน้ําดื่มแตพอดื่มไมเหลือท้ิง  
รับประทานอาหารหมดจาน  แตงกายเรียบรอย   ถูกตองตามระเบียบ  ไมเหยียบสนรองเทา   มีมารยาท  ใช
เวลาวางเปนประโยชน  มาโรงเรียนทันเวลา  และรับผิดชอบทําความสะอาดหองเรียน  ทําความสะอาดเขต
พื้นท่ีรักษาความสะอาด  นําส่ิงของมีคาท่ีพบมามอบครู  ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 

2) ผลท่ีกับครอบครัวของนักเรียน  พบวา  นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการกิน  การ
เลนท่ีพอดี  ถาลูกอยากไดของเลนสวนใหญพอแมจะถามเหตุผลกอนซ้ือ  นักเรียนรูจักชวยเหลือตนเองมาก
ข้ึน  มีพฤติกรรมการใชส่ิงของสวนตัวท่ีคุมคาข้ึน   นําเงินท่ีเหลือจายไปหยอดกระปุกออมสินเพื่อออม 
ผูปกครองสอนบุตรหลานในการดําเนินชีวิต  ไดแก  สอนใหขยันเรียน  ใหมีความอดทน  การชวยเหลือ
ตนเอง   มารยาทในการพูดจากับผูใหญ  และ สอนการทํางานบาน  สวนคุณธรรมท่ีผูปกครองสอนบุตร
หลานในการดําเนินชีวิต  ไดแก  การประหยัดอดออม  ความซ่ือสัตย  ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ความ
รับผิดชอบ  และความมีน้ําใจ  และผูปกครองมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการจัดการ
เรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
 

5.2 ขอเสนอแนะ 
1) โรงเรียนควรนําหลักสูตรไปใชจัดกิจกรรมการเรียนตอเนื่องไปจนนักเรียนจบชวงช้ันโดย

ถือเปนการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาปกติ  และมีการจัดทําระบบประเมินผลที่ชัดเจน  รัดกุม  และ
นาเช่ือถือยิ่งข้ึน  เชน  การจัดทําตัวช้ีวัดระดับคุณภาพผูเรียนแลวทําการประเมินรายบุคคล 

2) โรงเรียนควรจัดกิจกรรมหรือดําเนินโครงการสงเสริมการปฏิบัติตนของนักเรียนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา  แมวาการเรียนการสอนตามหลักสูตรเสร็จส้ิน
แลวเพื่อใหเกิดพฤติกรรมท่ีคงทนตอผูเรียน 

3) โรงเรียนควรขยายผลการพัฒนาหลักสูตรไปสูนักเรียนชวงช้ันท่ี 2  โดยอาจพัฒนาตอยอด
กิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 
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4) ควรใชฐานการจัดการเรียนรูในโรงเรียนในการสรางเครือขายรวมกับหนวยงาน  องคกร
อ่ืนในชุมชนเพื่อสรางชุมชนแหงความพอเพียง  เชน  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  สถานีอนามัย   เปนตน 

5) ควรขยายผลการใชหลักสูตรไปสูโรงเรียนอ่ืน ๆ ในตําบลเขาขาว  หรือตําบลอ่ืนท่ีอยู
ใกลเคียง 
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กิจกรรมท่ีเกีย่วของกับการนําผลจากโครงการไปใชประโยชน 
 

1. โรงเรียนอ่ืน ๆ ในทองถ่ินสามารถนําหลักสูตรการจัดการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงท่ีโรงเรียน
สหกรณนิคมกสิกรรมทุงสงพัฒนาข้ึนไปปรับใชในการจัดการเรียนรูได 

2. โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสงเปนแหลงศึกษาหรือตนแบบในการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนรูและการบริหารโรงเรียน 

3. หนวยงานและองคกรภาครัฐอ่ืนสามารถสรางเครือขายพฒันาทองถ่ินตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงรวมกบัโรงเรียนได 

4. ประชาชนในทองถ่ินสามารถศึกษาหาความรูท่ีเกี่ยวของกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสงได 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไว  และกจิกรรมท่ีดําเนินการมา 
และผลท่ีไดรับตลอดโครงการ 

วัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว กิจกรรมที่ดําเนนิการมา ผลที่ไดรับ 

ศึกษาองคความรู  รวบรวม
ขอมูลจากเอกสารและงานวิจัย  
ท่ีเกี่ยวของ  ศึกษาแหลงเรียนรู 

- ศึกษาเอกสาร 41 ช้ิน 
- คนขอมูลทาง Internet 63 ครั้ง 
- ศึกษาแหลงเรียนรู 30 แหลง 
- ศึกษาสภาพและบริบทของชุมชน 

สําเร็จ 100  

รางหลักสูตรการจัดการเรียนรู - แตงต้ังคณะกรรมการรางหลกัสูตร 
- ดําเนินการรางหลักสูตร 

สําเร็จ 100  

ประชุมสัมมนาคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรและผูทรง 
คุณวุฒิเพ่ือพิจารณาราง
หลักสูตร 

- ประสานงานคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตร  ผูบรหิารโรงเรยีน หวัหนา 
งานวิชาการของโรงเรียนในพ้ืนท่ี
ใกลเคียง  กรรมการสถานศึกษา ผูนํา
ชุมชน  ศึกษานิเทศก 
- จัดประชุมสัมมนา  1  วัน 
- ปรับปรุงแกไขหลักสูตร 

สําเร็จ 100  

ประชุมเชิงปฏิบัติการครู เพื่อ
ออกแบบการจัดการเรียนรู
และสรางเครื่องมือวจิัย 

- ประสานงานผูบริหารโรงเรยีนและ
ครูชวงช้ันท่ี 1 
- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการครู  3 วัน 

สําเร็จ 100  

จัดทํารายงานความคืบหนา - รายงานความคืบหนา สําเร็จ 100  

เพื่อพัฒนาหลักสูตร
การจัดการเรยีนรูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ทดลองใชหลักสูตร - จัดประชุมครูและบุคลากรทุกคน
เพื่อสรางความตระหนัก 1 ครั้ง 
- ประชุมผูปกครองนักเรียนเพือ่ให
ความรูและขอความรวมมือ 1 ครง 
- Pretest 
- จัดการเรียนตามหลักสูตร/กิจกรรม
เสริมของโรงเรยีน 
-  Posttest 
- สอบถามการสงเสริมและความพึง
พอใจจากผูปกครอง 

สําเร็จ 100  
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วัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว กิจกรรมที่ดําเนนิการมา ผลที่ไดรับ 

สรุปผลการทดลอง -จัดประชุมครูผูสอนและ
ครูประจําช้ันเพื่อสรุปผล
การสอน 1 คร้ัง 
- วิเคราะหขอมูล 
- สรุปผลการทดลอง 

สําเร็จ 100  เพื่อพัฒนาหลักสูตร
การจัดการเรยีนรูหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ - จัดพิมพรายงานตามแบบ
ท่ีกําหนด 

สําเร็จ 95  

เนื่องจากทดลองใช
หลักสูตรเสรจ็สิ้นในเดือน
กรกฎาคม  รายงานจึงยัง
ขาดการตรวจสอบ พิสูจน
อักษรโดยละเอยีด 

 



 86 

รายนามทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

 ตําแหนง ผูอํานวยการชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนบานเสม็ดจวน 

1. นายศักดิ์จิต  มาศจิตต 

วุฒิการศึกษา   ศษ.ด. (การบริหารการศึกษา) 
 

 ตําแหนง อาจารย ภาควชิาจิตวิทยาฯ  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2. นายวัฒนะ   พรหมเพชร 

วุฒิการศึกษา   วท.ม. (จิตวิทยาคลินิก) 
 

 ตําแหนง ศึกษานิเทศกกลุมงานพัฒนาหลักสูตร 
สพท.นครศรีธรรมราช เขต 2 

3. นายประเสริฐ  พรหมศร 

วุฒิการศึกษา   ศษ.ม.(การบริหารการศึกษา) 
 ตําแหนง ครู   โรงเรียนบานไสใหญ 

สพท.นครศรีธรรมราช เขต 2 
4. นางสุภาภรณ  สังขะเลขา 

วุฒิการศึกษา   ศษ.ม. (การวัดผลและวิจัยการศึกษา) 
 

 ตําแหนง ครู   โรงเรียนบานควนลําภ ู
สพท.นครศรีธรรมราช เขต 2 

5. นางสาววิไลวรรณ  สวัสดิวงค 

วุฒิการศึกษา   ศษ.ม. (หลักสูตรและนิเทศการศึกษา) 
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รายนามคณะกรรมการบริหารหลักสตูร 
โรงเรียนสหกรณนิคมกสกิรรมทุงสง 

 

1. นายสมศักดิ์  ชอบผล  ผูอํานวยการโรงเรียน 
2. นายพิทยา  สังขะเลขา  รองผูอํานวยการโรงเรียน  
3. นางวันเพ็ญ  รัตนบุรี  ครูชํานาญการพิเศษ 
4. นางอุรา  หะริตะวนั  ครูชํานาญการพิเศษ 
5. นางกัตติกา เลิศมาลัยมาลย  ครูชํานาญการพิเศษ 
6. นายสันติ  ไหมละเอียด  ครูชํานาญการ 
7. นายสุชาติ  หะริตะวัน  ครูชํานาญการ 
8. นางราตรี  แกวพวง  ครูชํานาญการ 
9. นางพัชรี  อนมุาศ   ครูชํานาญการ 
10. นางอัธยาณี  สวัสด ี  ครูชํานาญการ 
11. นายกิตติพจน  เทพเล่ือน  ครูชํานาญการ 

 

รายนามคณะกรรมการรางหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

   1. นายพิทยา   สังขะเลขา  ประธานกรรมการ 
 2. นายกิตติพจน   เทพเล่ือน  กรรมการ 
 3. นายพิพัฒน   เลิศมาลัยมาลย กรรมการ 
 4. นายสุชาติ   หะริตะวัน  กรรมการ 
 5. นางราตรี   แกวพวง  กรรมการ 
 6. นายกานต   แมนทอง  กรรมการ 
 7. นางวันเพ็ญ   รัตนบุรี  กรรมการและเลขานุการ 
 

รายนามครูผูทดลองสอนตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. นางอัธยาณี  สวัสด ี ผูสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
2. นายกานต   แมนทอง ผูสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
3. นางราตรี   แกวพวง ผูสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
พิจารณารางหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

1. นายจํานงค  หนูแพชร ศึกษานิเทศก  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
2. นายประเสริฐ  พรหมศร ศึกษานิเทศก  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
3. นายสถิตย   รัตนบุรี ผูอํานวยการโรงเรียนทุงสงสหประชาสรรค 
4. นายสุพจน  รัตนบุรี ผูอํานวยการโรงเรียนวดันิคมคีรี 
5. นายสมศักดิ์  ชอบผล อดีตผูอํานวยการโรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
6. นายพิทยา  สังขะเลขา รองผูอํานวยการโรงเรียน สหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
7. นายเกษม  สังขแกว กํานันตําบลเขาขาว 
8. นายสุชาติ  หนูแกว ผูใหญบานหมูท่ี 3   ตําบลเขาขาว 
9. นางมลฑา   พยาบาล พัฒนากรประจําองคการบริหารสวนตําบลเขาขาว 
10. นายอุทิศ  สวนกุล หัวหนาหนวยนิคมสหกรณทุงสง 
11. นางวันเพ็ญ  รัตนบุรี หัวหนากลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
12. นางสาวนงรัตน  เพชรดวง  หัวหนากลุมบริหารวิชาการโรงเรียนบานไสใหญ 
13. นางสาวลัดดา  บุญทรง หัวหนากลุมบริหารวิชาการโรงเรียนบานสามัคคีธรรม 
14. นายขวัญชัย  สุขแสงศรี หัวหนากลุมบริหารวิชาการโรงเรียนบานเขาตาว 
15. นายสนั่น  ยอดแกว ครูชํานาญการ  โรงเรียนทุงสงสหประชาสรรค 
16. นายนิยม  ปานเผาะ ตัวแทนศูนยถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร  ตําบลเขาขาว 
17. นางกัตติกา เลิศมาลัยมาลย ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
18. นายสันติ  ไหมละเอียด  ครูชํานาญการ  โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
19. นายสุชาติ  หะริตะวัน  ครูชํานาญการ  โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
20. นางราตรี  แกวพวง  ครูชํานาญการ  โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
21. นางพัชรี  อนมุาศ  ครูชํานาญการ  โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
22. นางอัธยาณี  สวัสด ี  ครูชํานาญการ  โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
23. นายกิตติพจน  เทพเล่ือน  ครูชํานาญการ  โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
24. นางสาวพิสมัย  สีใส  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลเขาขาว  หมูท่ี 3 
25. นางสุภาภรณ  สังขะเลขา  หัวหนางานวดัและประเมินผลโรงเรียนบานไสใหญ 
26. นางสาวินี  เดชสง  ครูชํานาญการ  โรงเรียนบานนาโพธ์ิ 
27. นายพิพัฒน  เลิศมาลัยมาลย ครูชํานาญการ  โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
28. นายอมรเทพ  ธานีรัตน  ครูชํานาญการ  โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง



 
 
 
 
 
 
 
 
บทคัดยอ 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหลักสูตรการ
จัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเพื่อเปรียบเทียบ
ความรู  วิถีปฏิบัติ  และเจตคติของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตาม
หลักสูตร  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนโรงเรียนสหกรณนิคมกสิกร
รมทุงสง  ปการศึกษา 2552  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3  จํานวน 
169  คน  เคร่ืองมือท่ีใช คือ แบบทดสอบ   แบบประเมินคุณลักษณะ
ดานการปฏิบัติ และแบบสอบถามวัดเจตคติ   ผลการวิจัยพบวา  
หลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3 ใชเวลาเรียน 20 ชั่วโมง  สรางโดย
ยึดสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม บูรณาการกับ 
8  กลุมสาระการเรียนรูกับหลักการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ผลการใชหลักสูตรพบวา  ความรูและการปฏิบัติตนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3 หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจตคติของ
นักเรียนตอหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
2 – 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พบวามีเจตคติกอนเรียนและ
หลังเรียนไมแตกตางกัน   ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด   
 
1.บทนํา 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 มาตรา 
78 บัญญัติใหบริหารราชการแผนดินใหเปนไปเพื่อการพัฒนาสังคม  
เศรษฐกิจ  และความมั่นคงของประเทศอยางยั่งยืน  โดยตองสงเสริม
การดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550 – 2559) ไดกําหนดยุทธ
ศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญา
และการเรียนรูโดยไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาไว  3  มิติ  คือ 
(1) การพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรู  เกิดภูมิคุมกัน  (2) การ
เสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรงทั้งรางกายและใจ 
และอยูในสภาพแวดลอมท่ีนาอยู  และ (3) การเสริมสรางคนไทยให
อยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข  เปาหมายการศึกษาชาติตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไข
เพิ่มเติม พุทธศักราช 2545 มาตรา 6 การศึกษาตองเปนไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  ทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  
และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู
รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสงต้ังอยูในบริเวณหนวย
นิคมสหกรณทุ ง ส ง  ตํ าบล เข าขาว  อํ า เภอทุ ง ส ง  จั ง หวั ด
นครศรีธรรมราช  นักเรียนในเขตบริการเปนบุตรหลานของสมาชิก 
สหกรณที่กอตั้งมากวา 50 ป  รากฐานการดําเนินชีวิตของชุมชน
สหกรณจะแสดงออกถึงการพึ่งพาตนเอง  รับผิดชอบตนเองและ 

 
สังคม เอื้ออาทรผูอื่น  อาศัยหลักประชาธิปไตย ไดแก มีความเสมอ
ภาค  เที่ยงธรรม   ซ่ือสัตย  โปรงใส  และสามัคคี แตดวยสภาวะ
ปจจุบันนักเรียนซ่ึงเปนบุตรหลานของเหลาสมาชิกสหกรณกลับมี
พฤติกรรมที่ตางออกไป เชน บริโภคอยางฟุมเฟอย   ขาดทักษะใน
การพึ่งพาตนเอง ไมประหยัดอดออม  เปนตน  สอดคลองกับรายงาน
ขอมูลนักเรียนรายบุคคลของครูประจําช้ันปการศึกษา 2550  พบวา  
นักเรียนสวนใหญไดเงินมาโรงเรียนมากกวาความจําเปนที่ตองใช   
ใชอุปกรณการเรียนและของใชสวนตัวไมคุมคา  ขาดจิตสํานึกในการ
รักษาทรัพยสินสาธารณะ ดังน้ัน เพื่อแกปญหาคุณลักษณะของ
นักเรียนที่ไมพึงประสงค และพัฒนาเยาวชนใหมีความพอเพียง จึง
ตองพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อนํามาจัดการเรียนรูแกปญหาของนักเรียนตามที่กลาวแลวขางตน   
อีกท้ังเปนการสรางพื้นฐานการใชชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  อันจะนํามาซ่ึงการพัฒนาท่ียั่งยืนสงผลดีตอผูปกครอง  
ชุมชน  ทองถ่ิน  และประเทศชาติตอไป   

 
2.วิธีการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ีมีการดําเนินการ 4 ข้ันตอน ดังน้ี 
ขั้นท่ี 1  สํารวจขอมูลพ้ืนฐานการพัฒนาหลักสูตร 

ศึกษาองคความรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รวบรวม
ขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   ศึกษาแหลงเรียนรู  ใช
แบบสอบถามผูปกครองนักเรียนจํานวน 148 ครอบครัว เพื่อศึกษา
ขอมูลพื้นฐานของครอบครัว และการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต 

 

ขั้นท่ี 2  ดําเนินการพัฒนาหลักสูตร 
1) ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อทบทวน

หลักสูตรสถานศึกษา  และเสนอแตงตั้งคณะกรรมการรางหลักสูตร 
2) รางหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ยึดกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร  มาตรฐานการเรียนรู ชวงชั้น ส 3.1  เขาใจ
และสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลติและการบริโภค  การ
ใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ัง
เขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง   เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลย
ภาพ 

3) จัดประชุมสัมมนาคณะกรรมการบริหารหลักสูตรรวมกับ
ผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณารางหลักสูตร ปรับปรุงแกไข และจัดพิมพ 

4) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนและครูประจําชั้นเพื่อ
สรางความตระหนัก สรางความรูความเขาใจ  ออกแบบหนวยการ
เรียนรู  จัดทําแผนการจัดการเรียนรู  จัดหาส่ือ สรางเคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล  และกําหนดเวลาในการสอน  จัดพิมพเอกสารแผนการ
จัดการเรียนรู 

การพัฒนาหลักสูตรการจดัการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง :  
โรงเรียนสหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 

 
นายพิทยา  สังขะเลขา 

โรงเรียนบานนาโพธิ์   อําเภอนาบอน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
E-mail : pit_2519@hotmail.com 



 5) นําหลักสูตรที่ไดใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ คือ 
ประเมินความสอดคลองและเหมาะสมของหลักสูตร   

 

ขั้นท่ี 3  ทดลองใชหลักสูตร 
1) จัดประชุมครูและบุคลากรของโรงเรียนเพื่อชี้แจงการ

ดําเนินการทดลองใชหลักสูตร   กําหนดแนวทางการสงเสริมการใช
หลักสูตรในสวนที่เกี่ยวของกับแตละฝายงาน  เชน ฝายงานกิจการ
นักเรียน  ฝายงานวิชาการ  ฝายงานอาคารสถานที่  เพื่อสราง
บรรยากาศของการเรียนรูทั้งที่เปนกายภาพและกิจกรรมตาง ๆ ที่
โรงเรียนจัดข้ึนตามแผนงานหรือโครงการประจํา 

2) ประชุมผูปกครองนักเรียนเพื่อใหความรู   สรางความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   การนําไปประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิต   และชี้แจงการดําเนินการทดลองใชหลักสูตร 

3) ทําการทดสอบวัดความรู   ประเมินวิถีปฏิบัติ  และวัดเจต
คติของนักเรียนกอนเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

4) ทดลองจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนด  
โดยใหมีผูสอนชั้นเรียนละ 1 คน  รวมผูสอนท้ังหมด 3 คน ใชเวลา
เรียนปกติของคาบเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  
และวัฒนธรรม  สัปดาหละ 2 คาบ  เปนเวลา  10  สัปดาห 

5) ทดสอบวัดความรู  ประเมินวิถีปฏิบัติ  และเจตคติของ
นักเรียนหลังเรียน 

6) ใชแบบสอบถามการสงเสริมการเรียนรูและความพึงพอใจ
ตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรกับผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง
เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตร 

 

ขั้นท่ี 4  สรุปผลการใชหลักสูตร 
ประชุมครูผูสอนและครูประจําชั้นในดานของการ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของผูเรียน  ดานการใชหลักสูตร  และปญหา
อุปสรรค 
 
3.ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค มีดังน้ี 
 

3.1.ผลการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรการจัดการ
เรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  เวลาเรียน  20  ชั่วโมง   
สรางโดยยึดสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมเปน
หลัก   บูรณาการกับ  8  กลุมสาระการเรียนรูและหลักการตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   รูปแบบการจัดการเรียนรูหลากหลาย  
เชน  เรียนในหองเรียนปกติ  ปฏิบัติกิจกรรม  ศึกษาจากแหลงเรียนรู   
ศึกษาสถานการณจริงและเชื่อมโยงกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  ใช
โครงการและกิจกรรมของโรงเรียนสนับสนุนการเรียนรู  เชน  
โครงการทุนการศึกษาจากขยะรีไซเคิล  โครงการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม   กิจกรรมออมทรัพย   กิจกรรมบันทึกความดี  หลักสูตรฯ 
มีดัชนีความสอดคลองสูงกวาเกณฑ  และมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก   
 
 
 
 
 

        ตารางท่ี 1 หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 

 
3.2 ผลการเปรียบเทียบความรู  วิถีปฏิบัติ  และเจต

คติของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูตามหลักสูตร 
1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการเรียนรูตาม

หลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีวิถีปฏิบัติ
โดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระ ดับ  .01และเ ม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานความ
พอประมาณ  และดานเงื่อนไขคุณธรรม  มีวิถีปฏิบัติหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดวย  สวนดาน
ความมีเหตุผล ดานการมีระบบภูมิคุมกันที่ดี และดานเงื่อนไขความรู 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  มีวิถีปฏิบัติหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติของนักเรียน
กอนและหลังการใชหลักสูตรไมแตกตางกัน 

2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการเรียนรู
ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีวิถี
ปฏิบัติโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาทุกดานก็มีวิถี
ปฏิบัติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ดวย และเจตคติของนักเรียนหลังการใชหลักสูตรสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการเรียนรู
ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีวิถี
ปฏิบัติโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาทุกดานก็มีวิถี
ปฏิบัติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  ดวยและเจตคติของนักเรียนหลังการใชหลักสูตรสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 

 

ชั้น หนวย แผนการจัดการเรียนรู 
ป.1 
 
 
 
 
 

ชีวิตสดใส  
หัวใจพอเพียง 
เรียน 20 ชม. 

1.การใชประโยชนจากสินคาและบริการ 
2.การใชจายและเก็บออม 
3. การรูจักใชทรัพยากรอยางประหยดั
และคุมคา 
4. รักถ่ินเกิด 
5. สนุกกับแอโรบิค 

ป.2 สุขกายสบายใจ
ใชชีวิต 
พอเพียง 
เรียน 20 ชม. 

1.รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติ 
2.รูรายไดและรายจาย 
3.ทําบัญชีรับจาย 
4.ฝกการออม 
5.ส่ิงแวดลอมกับชีวิต 
6.กินอยูพอเพียงสุขกาย สบายใจ 

 วางแผนชีวิต  
ตองคิดอยาง 
 พอเพียง 
เรียน 20 ชม. 

1.ฉลาดซ้ือ  ฉลาดใช 
2.วางแผนใชเงินอยางพอเพียง 
3.อนุรักษทรัพยากรเพื่อชีวิตที่ยั่งยืน 
4.รักส่ิงแวดลอม รักชุมชนของเรา 
5.รักออกกําลังกาย  กินอยูพอเพียง ใช
ชีวิตสมดุล 
6.รักบานเกิด รักษทรัพยากรธรรมชาติ 



4.สรุปผล 
ความรู  วิถีปฏิบัติ  และเจตคติของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  นักเรียนมี
พฤติกรรมการปฏิบัติตนเปนที่พึงพอใจของครูและผูปกครอง  รวม
โครงการทุนการศึกษาจากขยะรีไซเคิล  กิจกรรมออมทรัพย เปน
สมาชิกสหกรณโรงเรียน บันทึกความดี และบันทึกรับ จาย ออมรอย
ละ 100  มีพฤติกรรมในการดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชสวนตัวดีมาก  
ใชส่ิงของคุมคา เชน  ใชดินสอ  สี  สมุดจนหมด ปดไฟ ปดพัดลม
เม่ือเลิกใช  กดนํ้าด่ืมแตพอด่ืม รับประทานอาหารหมดจาน  แตง
กายเรียบรอย ไมเหยียบสนรองเทา มีมารยาท  มาโรงเรียนทันเวลา  
และรับผิดชอบทําความสะอาดหองเรียนและเขตพื้นที่รักษาความ
สะอาด  นําส่ิงของมีคาท่ีพบมามอบครู  ใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม  ผูปกครองมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

 
5.การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 1. นําหลักสูตรไปใชจัดกิจกรรมการสอนในโรงเรียนตาง 
ๆ ตามปกติ  หรือใชแกไขปญหาโรงเรียนที่นักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริโภคที่ไมเหมาะสม 

2. ชุมชนเขามามีสวนรวมทั้งในข้ันตอนการรางหลักสูตร  
การใชหลักสูตร  และการสรุปผล  สอดคลองกับหลักการมีสวนรวม
ทางการบริหารที่วา “รวมคิด  รวมทํา  และรวมรับผลประโยชน”   
 3. เกิดการเชื่อมตอกับหนวยงานภายนอกเขามามีสวน
รวมในการรางหลักสูตรและไดตระหนักรวมที่จะรวมกับโรงเรียนใน
การผลักดันการพัฒนาทองถ่ินโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง   

4 .  ผูปกครอง  ได เปนผู มีสวนสําคัญในการเปลี่ยน
พฤติกรรมนักเรียนที่ไมพึงประสงค  การสรางลักษณะนิสัยและ
คานิยมความพอเพียง  การมีสวนรวมในการเรียนรูและการปฏิบัติ
กิจกรรมตามหลักสูตรของนักเรียน 

5.ผูบริหาร ครู ผูปกครองและชุมชน ตระหนักและเห็น
ความสําคัญในการปรับใชกับนักเรียนในชวงชั้นอื่นๆ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  
โครงการผูบริหารโรงเรียนทําวิจัย คณะวิศวกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ และโรงเรียน
สหกรณนิคมกสิกรรมทุงสง 
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กรรมการดําเนินการสหกรณ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 

 

[3] สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545.  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2)  พ.ศ. 2545. กรุงเทพฯ : 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
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