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บทคัดยอ 

 

การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและสาเหตุของปญหาเกีย่วกับพฤติกรรมเด็ก
และเยาวชน การพัฒนากระบวนการเรียนรู พฤติกรรมสุขภาพและจิตสํานึกในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กและเยาวชนโดยการเรียนรูผานกจิกรรมที่ใชจักรยานเปนส่ือ และสรางเครือขาย
พอแม ชุมชน องคกรในพื้นท่ีเพื่อแกไขปญหาเด็กและเยาวชน    รูปแบบการสวนรวมของชุมชน 
หนวยงานทองถ่ิน    ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยการออกแบบกจิกรรม ไดแกการออกทริป
จักรยานเพ่ือการเรียนรู  การเขาคายสุขภาพและคายอนุรักษส่ิงแวดลอม กลุมตัวอยางเปนเด็ก 3  กลุม 
ไดแกเดก็ท่ีติดเกมส จํานวน 10 คน  เด็กอวน จํานวน 15  คน และเด็กท่ีดอยโอกาสทางการศึกษาผล
การเรียนออน  จํานวน 12  คน และเด็กในชมรมจักยานเสือภูเขาเดิม  4  คน รวม 41 คน การ
ดําเนินการวิจยัไดเก็บขอมุลโดยการ สังเกต สอบถาม เลาเร่ืองราว เขียนบันทึก สัมภาษณเชิงลึก และ
วิเคราะหขอมูลโดยวิธี Tri – angulate   เพื่อสังเคราะหขอมูลและสรางขอสรุป  และการคืนขอมูล
ชุมชนเพื่อการวางแผนการดาํเนินงาน  ผลการศึกษาพบวา ปญหาและสาเหตุเกีย่วกับพฤติกรรมเด็ก
และเยาวชนในเด็กท่ีตดิเกมส  พบวา ผูปกครองขาดความเอาใจใสในการดูแลพฤติกรรมเด็ก    
ตามใจเดก็จนเกินไป  เพื่อนและรุนพี่ชักชวนเลนเกมส   มีคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ตท่ีบาน    มี
คานิยมในการอวดความเกงในการแขงขันสะสมแตมเลนเกมส ในเด็กท่ีอวนพบวา เปนเด็กมี
พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม ไอศกรีมจนเปนนิสัย  ไมชอบรับประทานผัก   
ผูปกครองมีฐานะ  ขาดการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายเทาท่ีควร  พฤติกรรมการบริโภคของ
ผูปกครอง  ความหวงใยในตัวบุตรหลานมากเกินความจําเปนและมีคานยิมในการเล้ียงดูบุตรไม
ถูกตอง    ในเด็กท่ีดอยโอกาสและผลการเรียนออนพบวา เปนเดก็ท่ีมีปญหาดานครอบครัว อาศัยอยู
กับบิดา หรือมารดาเพียงฝายเดียวจากการหยารางหรือสูญเสีย  หรืออยูกบัผูปกครอง  มีฐานะยากจน
และไดรับการแจกจักรยานขับข่ีไปโรงเรียน   ผูปกครองตามใจและเล้ียงดูแบบปกปอง ไมมีเวลาใน
การดูแลบุตรหลาน ในกระบวนการเรียนรูพฤติกรรมสุขภาพและจิตสํานึกในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กและเยาวชนโดยการเรียนรูผานกจิกรรมที่ใชจักรยานเปนส่ือพบวา เด็กมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเชิงสังคมมากข้ึน รูจกการปรับตัว ทํางานไมหยบิโหยงดังครูพีเ่ล้ียงนักวิจยั
ทานหนึ่งกลาววา”เด็กท่ีเขารวมทีมจักรยานเม่ือกลับมาอยูโรงเรียนจะมีความกลาแสดงออกมากข้ึน  
รูจักการรอคอยและอดทน กลาเปนผูนํา เวลามอบหมายงานก็ทํางานแบบไมหยิบโหยง   รูจัก
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รับผิดชอบมากข้ึน รูจักวิเคราะห และเปนแบบอยางท่ีดแีกเพื่อนได”    นอกจากนี้ในกลุมเด็กท่ีอวน
พบวา เดก็มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง มีเด็กท่ีชอบรับประทานผักมากข้ึน 8  คน   เลิกดื่มน้ําอัดลม  
2   คน เด็กอวนน้ําหนักลดและพุงลดท้ังหมด 12  คน  ในเด็กท่ีตดิเกมสพบวา เดก็ลดการเลนเกมส
ลงแตไมเลิก โดยลดการเลนเกมสลงจาก 1-2 ช่ัวโมงตอวนัเปน 30  นาทีถึง 1  ช่ัวโมงตอวัน และเลน
ไมทุกวนั และไดปรับเปล่ียนคานิยมในการเลนเกมสโดยนักวจิัยและครูในโรงเรียนในการเลนเกมส
แขงขันและสรางเง่ือนไขใหมในโรงเรียนไดเปนอยางด.ีในดานการอนรัุกษส่ิงแวดลอม จากผลการ
เขาคายอนุรักษส่ิงแวดลอม การเดินปา การออกทริปจักรยาน พบวาเดก็มีจิตสํานึกในการดูแล
ส่ิงแวดลอม รูจักการแยกขยะและท้ิงขยะไดถูกตอง รูจักปลูกตนไม เปนจิตอาสาตามโครงการท่ีทาง
ราชการและโรงเรียนขอความรวมมือ รูจักปดไฟเม่ือไมใชและประหยดัน้ําและพลังงาน ใชจกัยาน
แทนมอเตอรไซดเม่ือไมจําเปนเพื่อลดภาวะโลกรอน   

จากขอมูลดังกลาวพบวาเด็กมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนเนื่องจากเดก็ไดรับ
แรงสนับสนุนทางสังคม มีสวนรวมและมีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมในโครงการวิจัย มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู รวมท้ังการไดรับความชวยเหลือและเปนมิตรท่ีดีในกลุมเพื่อนท่ีรวมทริปจักรยาน   
เกิดความเช่ือม่ันและเห็นคุณคาของตนเอง รวมท้ังการไดรับขอมูลขาวสารที่ถูกตอง ทําใหเกดิ
ความรู ความเขาใจ ตระหนักและยอมรับในท่ีสุด จึงกอใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม รวมท้ัง
เครือขายพอแมและผูปกครองและชุมชนรับรูมีชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพเกดิข้ึนอยางตอเนื่องใน
ชุมชนเปนแรงสนับสนุนท่ีสามารถแกไขปญหา และสรางภูมิคุมกันทางสังคมแกเด็กและเยาวชน
ดังกลาวได  มีการส่ือสารในเครือขาย   มีการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางผูปกครอง และความรวมมือ
ของชุมชนและองคกรในพ้ืนท่ีเขามามีสวนรวมในการวางแผนและแกปญหาจากการคืนขอมูล  ทํา
ใหเกิดโอกาสและมีพื้นทีใ่นการทํางาน รวมท้ังการสนบัสนุนทุนตางๆท้ังท่ีเปนทุนทางสังคมและ
ทุนทางการเงิน เพื่อใหกิจกรรมการปนจักรยานของเด็กและเยาวชนคงอยูและตอเนื่องเพื่อสราง
ภูมิคุมกันทางสังคมในการสรางเด็กและเยาวชนใหเปนคนดีของสังคมและประเทศชาติรุนตอรุน
ตอไป 
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          การวิเคราะหขอมูล  
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ในสังคมปจจบัุน เด็กและเยาวชนจะอยูในสังคมในโลกของยุคโลกาภวิัตน ซ่ึงเปนยคุท่ีมี
วิวัฒนาการเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี โดยเฉพาะดานการติดตอส่ือสารท่ีไรพรมแดน ทําให
สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปสูสภาพสังคมท่ีทันสมัย ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงนี้มีท้ังผลดีและ
ผลเสีย ในดานดีนั้นมนษุยไดรับความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตมากข้ึน แตในทางตรงกันขาม
ผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทําใหเกิดปญหาการเจ็บปวยและตายดวยโรคท่ีมีสาเหตุจากการมี
พฤติกรรมเส่ียงเพิ่มข้ึน จากการสํารวจสภาวะของเด็กไทยวันนี้เปนอยูอยางไร พบวาครอบครัวไทยท่ีมี
เด็กอยูดวยเปนครอบครัวเดีย่วรอยละ 54.6 เปนครอบครัวขยายรอยละ 37.3  และเปนครอบครัวท่ีเด็ก
อยูดวยกนัเองหรืออาศัยอยูกบัญาติรอยละ 8.2   ดานการเจริญเติบโตพบวาเดก็ไทยมีน้ําหนกัมากกวา
เกณฑ(รอยละ 6.9) มากกวาเด็กน้ําหนักนอยกวาเกณฑ (5.5) และพบวาเด็กในเขตเทศบาลมีความชุก
ของภาวะนํ้าหนักมากวาเกณฑและสวนสูงท้ังชายและหญิงสูงกวาเดก็ท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ดาน
การประเมินสติปญญาในเดก็วยัเรียนพบวาเชาวปญญาเฉล่ียของเด็กวยัเรียนเทากับ91.2 และวยัรุน
เทากับ 89.9 โดยเดก็นอกเขตเทศบาลมีระดับเชาวปญญาตํ่ากวาเขตเทศบาล โดยภาพรวมอยูในเกณฑ
คอนขางตํ่า (ต่าํกวา 90) ปจจยัท่ีสัมพันธกับพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชน ไดแกการอบรมเล้ียงดู การศึกษาของบิดามารดาภาวะวิกฤตและสัมพันธภาพในครอบครัว(ลัด
ดา เหมาะสุวรรณและคณะ,2547)   จากการศึกษาขอมูลแบบบันทึกการเจริญเติบโตในเด็กนักเรียน
อําเภอกุดชุม อายุ 6-14 ป ในป  2549  พบวาเด็กและเยาวชนมีน้ําหนักเกินและอวน คิดเปนจํานวนรอย
ละ 8 และในป  2550  พบวาเด็กและเยาวชนมีน้ําหนักเกนิและอวนคิดเปนรอยละ 13  ของเด็กท้ังหมด  
ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ จากการวิเคราะหขอมูลยอนกลับพบวา เด็กท่ีอวนสวนมากจะอยูใน
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี และมีพฤติกรรมสุขภาพในการรับประทานอาหารประเภทฟาสต
ฟูด เชน นยิมรับประทานไสกรอกจากรานเซเวนอิเลเวน รานเคเอฟซีและรานไอศกรีมอยางนอย
สัปดาหละ 1-2  คร้ัง ขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมเกือบทุกวันนอกจากน้ีจากการที่มีเคร่ืองมือส่ือสารท่ี
ทันสมัย  ประกอบกับมีเทคโนโลยีท่ีเปนแรงจูงใจทําใหเด็กและเยาวชนใชเวลาวางหลังเลิกเรียนใน
การเลนคอมพวิเตอร เลนเกมสและบางคนหมกมุนอยูกับเกมส อินเตอรเน็ต ทําใหการเคล่ือนไหว
นอยลง  ขาดการเดินหรือวิ่งเลนตามวัยของเด็ก    จากขอมูลการสรุปและนิเทศงานของเขตพ้ืนท่ี
การศึกษา พบวา การซํ้าช้ันของเด็กนกัเรียนช้ัน ม.1 มีเกอืบทุกเขตพื้นท่ีในประเทศไทย   ซ่ึงจากการ
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วิเคราะหพบวาสาเหตุสวนหนึ่งมาจากการติดเกมส   หากตองการแกไขตองเตรียมความพรอมต้ังแต
ช้ันประถมวยั (หนังสือพิมพไทยรัฐ, 2550)  

อําเภอกุดชุมมีเด็กอายุระหวาง 6-18  ป ท้ังหมดจํานวน  9,291 คน  เฉพาะตําบลกุดชุมมี 
จํานวน 1,349 คน  จากการศกึษาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ีตําบลกุดชุม ท้ังในเขตเทศบาล  
และในหมูบานรอบนอก โดยใชแบบสํารวจการเลนเกมสของเด็กประถมศึกษาและมัธยมศึกษา พบวา  
เด็กในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาจํานวนมากมีพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันหลังเลิกเรียน
และวนัหยุดอยูกับเกมสอินเตอรเนต  มีการเลนเกมสในรานอินเตอรเนตในเวลาเรียน  และเลน
หลังจากเลิกเรียนจนรานปด   และยังมีอีกจาํนวนมากท่ีเลนเกมสท่ีบาน จากการศึกษาขอมูลการเลน
เกมสของเด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 5-6 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ในโรงเรียนในพื้นท่ีเขตเทศบาลโดย
ใชแบบสอบถามจํานวน 215  คน  พบวา เดก็ท่ีเลนเกมสท้ังหมดท้ังท่ีบาน ท่ีโรงเรียน รานเกมสและ
บานเพื่อนคิดเปนรอยละ 86.97 นักเรียนหญิงจะเลนเกมส ท่ีบานและท่ีโรงเรียนเปนสวนมาก  แตกตางจาก
นักเรียนชายท่ีเลนเกมท่ีรานเกมสมากท่ีสุดจาก  เดก็ท่ีนยิมเลนท่ีรานเกมสคิดเปนรอยละ 36.89  ของ
นักเรียนท้ังหมด เวลาท่ีใชเลนเกมสจะเปนเวลาหลังเลิกเรียน เลนคร้ังละเฉล่ีย 30   นาที และเลนนาน
ท่ีสุดมากกวา 2 ช่ัวโมง  เกมสท่ีใชเลนนักเรียนหญิงและนักเรียนชายนยิมเลนเกมสท่ีแตกตางกัน    
ประกอบกับในปจจุบันเด็กนิยมการบริโภคอาหารประเภทฟาตสฟูดทีง่ายและเร็ว และเปนท่ีนยิม
ชมชอบอาหารเหลานี้เปนพเิศษอีกดวยเปนคานิยมท่ีทันสมัยท้ังๆท่ีลักษณะของอาหารฟาสตฟูดนั้นมี
ความหางไกลจากอาหารปลอดภัยและขัดแยงกับขอแนะนําของนกัโภชนาการท่ีแนะนําใหบริโภค
อาหารที่มีไขมันในปริมาณท่ีต่ํา  โปรตีนเทาท่ีเหมาะสม  เกลือตํ่า ผักและเสนใยอาหารใหมาก   แต
อาหารฟาสตฟดูสวนใหญ มีไขมันสูง โปรตีนสูง เกลือสูง ผักและเสนใยอาหารตํ่าและเต็มไปดวย
น้ําตาลประกอบกับการรับประทานอาหารจานดวนสงผลใหเดก็มีพฤติกรรมการกินเร็วสงผลสราง
นิสัยใหเด็กรับประทานอาหารมาก  ท้ังนี้รวมท้ังนิยมบริโภคอาหารขยะ เชน ขนมกรุบกรอบ  ท่ีมี
โซเดียมและน้าํตาลมาก   น้ําอัดลม  น้ําหวานท่ีลวนแตไมสงผลดีตอสุขภาพใหทําให เด็กและเยาวชน 
มีภาวะน้ําหนกัเกินและอวนในท่ีสุด  เปนผลใหเส่ียงตอการเกิดโรคตาง ๆ หลายชนิด เชน โรคหัวใจ
และหลอดเลือด  โรคไตอักเสบ  โรคอวน เปนตน   นอกจากนี้ส่ือการโฆษณาตางๆลวนมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการซ้ือและการบริโภคของเด็กและเยาวชนท้ังส้ิน มีเด็กและเยาวชนจํานวนนอยท่ีมี
พฤติกรรมการออกกําลังกายและเลนกฬีาอยางสมํ่าเสมอ    ขอมูลเหลานี้สะทอนวาพฤติกรรมการใช
เวลาวาง และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของเด็กยังไมเหมาะสมซ่ึงจะในอนาคตอาจกอใหเกดิ
ปญหาตามมาภายหลังอีกมากหากยังไมหาทางแกไข 
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อําเภอกุดชุมมีกลุมผูใหญและเดก็เยาวชนจาํนวนหนึ่งท่ีรวมตัวกันกอตัง้เปนชมรมจักรยาน
เพื่อสุขภาพ อําเภอกดุชุม  โดยท่ีผานมาสมาชิกของชมรมไดมีกิจกรรมเก่ียวกับจักรยานอยูเสมอ โดย
สวนใหญเปนการปนจักรยานเสือภูเขาเพื่อการออกกําลังกาย  และมีสมาชิกบางคนไดรวมแขงขันใน
รายการจักรยานเสือภูเขาในรายการตางๆ   และบางคนไดรับการคัดเลือกใหเปนนกักฬีาจักรยานเสือ
ภูเขาเยาวชนทีมชาติไทย   แตปจจุบันสมาชิกชมรมจกัรยานมีจํานวนนอยลง และขาดการจัดกจิกรรม
อยางสมํ่าเสมอ     จากท่ีผานมา พบวา จักรยานเปนส่ือกจิกรรมท่ีสามารถทํากิจกรรมสรางสรรคเพื่อ
สุขภาพ  และมุงสูความเปนเลิศได  ดังนัน้การนําจักรยานมาเปนส่ือสูการพัฒนาเดก็และเยาวชนดาน
อ่ืนๆ  ไดแก ดานทักษะกระบวนการเรียนรูตางๆ  ดานพฤติกรรมสุขภาพ ตลอดจนจิตสํานึกในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม   จึงเปนโจทยท่ีทีมวจิัยเห็นวาจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี   
จักรยานจึงเปนทางเลือกหนึง่ท่ีจะสรางใหเด็กและเยาวชนไดใชเวลาวางอยางสรางสรรค    หันมา
สนใจการออกกําลังกายเพื่อการดูแลสุขภาพ  เกิดความสนกุสนาน   และไดเรียนรูโดยผานกิจกรรม
สรางสรรคตางๆ  ท่ีมีจักรยานเปนส่ือ   ภายใตการมีสวนรวมของผูปกครองท่ีจะเปนผูท่ีรวมปฏิบัติ   
รวมออกแบบกิจกรรมเพื่อพฒันาเด็กเยาวชนลูกหลานในพื้นท่ีของตน   เปนการสรางคานิยมใหมใน
การออกกําลังกายและใชเวลาวางใหเกดิประโยชน      ประกอบกับไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ในลักษณะ
การบูรณาการในการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชนได   รวมทั้งการสรางและปลูกจิตสํานึก 
ท่ีดีในการอนุรักษส่ิงแวดลอมรวมท้ังไดศึกษาธรรมชาติและทรัพยากรทีมี่ในเขตอําเภอกุดชุมและ
อําเภอใกลเคียงและตระหนักถึงส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอสภาวะสุขภาพและการดํารงชีวติประจําวนั   
ตลอดจนสามารถเรียนรูทักษะและการใชชีวิตที่เหมาะสม 
 

คําถามการวิจัย 
 การเรียนรูผานกิจกรรมท่ีมีจกัรยานเปนส่ือจะสามารถพัฒนาเด็กและเยาวชนในดาน
กระบวนการเรียนรู ดานพฤติกรรมสุขภาพและจิตสํานกึในการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดหรือไมอยางไร 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปญหาและสาเหตุของปญหาเกีย่วกับพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ี 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานทองถ่ินในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูพฤติกรรมสุขภาพ และจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเดก็และเยาวชน
โดยการเรียนรูผานกิจกรรมท่ีใชจักรยานเปนส่ือ 
 3. เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู พฤติกรรมสุขภาพและจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของเด็กและเยาวชนโดยการเรียนรูผานกิจกรรมท่ีใชจักรยานเปนส่ือ 
 4. เพื่อสรางเครือขายพอแม ชุมชน องคกรในพื้นท่ีในการแกไขปญหาและพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในพ้ืนท่ี 
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ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
โดยเลือกผูท่ีเขารวมกิจกรรมเปนเด็กและเยาวชนในเขตอําเภอกุดชุม  จํานวน 41   คน โดยกลุมเปาหมาย
เปนเดก็ท่ีติดเกมสและเดก็อวน เด็กดอยโอกาสและเดก็ท่ีไดรับการแจกจักรยานและเด็กในทีมจักรยาน
เสือภูเขาท่ีเคยขับข่ีเปนประจาํเขารวมโครงการโดยมีเง่ือนไขวาเด็กท่ีเขารวมโครงการทุกคนตองมี
จักรยานเปนของตนเอง ระยะเวลาในการดาํเนินงาน 1 ป (มีนาคม 2550 - กุมภาพันธ 2551)  โดยมี
นักวจิัยชุมชน ซ่ึงเปนเจาหนาท่ีดานสุขภาพจากโรงพยาบาลกุดชุม  คณะครูอาจารยจากโรงเรียนท่ีสง
เด็กเขารวม  ตวัแทนผูปกครองและองคกรทองถ่ินเปนผูดําเนินการ 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัย 
 1. เด็กและเยาวชนไดรับการพัฒนากระบวนการเรียนรู พฤติกรรมสุขภาพและจิตสํานกึในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมจากการเรียนรูโดยผานกิจกรรมใชจักรยานเปนส่ือ 
 2.ไดรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานในทองถ่ินในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู พฤติกรรมสุขภาพ และจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กและเยาวชนโดยการเรียนรู
ผานกิจกรรมท่ีใชจักรยานเปนส่ือ 
 3.ไดองคความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมสุขภาพของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสม 
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แผนปฏิบตัิงานวิจัย 
  

 

ลําดับ 
 

กิจกรรม 
1. ประชุมทีมวิจยัทบทวนเปาหมาย วัตถุประสงคโครงการ การวางแผนการดําเนนิงาน

โครงการและกําหนดบทบาทการทํางานรวมกัน 
2. ศึกษาขอมูลพืน้ท่ีในกลุมเปาหมายไดแก เดก็ เยาวชนและผูปกครอง 
3. ประชาสัมพันธเปดรับสมัครเด็กและเยาวชน ตามกลุมเปาหมาย 
4. ประชุมช้ีแจงโครงการแกเดก็และเยาวชน ผูปกครอง เพื่อทําความเขาใจเปาหมายและ

วัตถุประสงคของโครงการวิจัยและแผนการจัดกิจกรรมและประเมินพฤติกรรมของเด็ก
เยาวชนกลุมเปาหมายท่ีมาสมัคร โดยเยาวชนเองและผูปกครองประเมิน 

5. อบรมการวิเคราะหตนเองของทีมวิจัย 
6. ประชุมทีมวิจยั สรุปและวเิคราะหขอมูล เพื่อออกแบบกจิกรรม 
7. จัดกิจกรรมโดยใชจกัรยานสูการเรียนรู  7  คร้ัง 
8. เขาคายเดก็และเยาวชนรักษสุขภาพและส่ิงแวดลอม  2  คร้ัง 
9. ประชุมทีมวิจยั สรุปและวเิคราะหขอมูลการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาปรับปรุง 

ทุก 3  เดือน 
10. จัดประชุมประเมินผลสรุปถอดบทเรียนนกัวิจยั      
11. คืนขอมูลชุมชนและนําเสนองานนิทรรศการงานวิจยั 
12. สรุปขอมูลรายงานความกาวหนา/เขียนรายงานวิจยัฉบับสมบูรณ 

 



บทท่ี  2 
 

การทบทวนทุนเดิม งานวิจัยและงานพัฒนาในพื้นท่ีวิจัย 
 
ความเปนมาของพื้นท่ีวิจัย 
 อําเภอกุดชุมพืน้ท่ีสวนมากเปนภูเขาประมาณคร่ึงหนึ่งของพื้นท่ีราบและมีแหลงน้ําท่ีสําคัญ
หลายแหงและเปนธรรมชาตินาศึกษา เปนปาท่ียังคงการอนุรักษไวอยางมาก ดวยเหตุนี้เองอําเภอกุด
ชุมจึงไดมีการจัดการแขงขันจักยานเสือภูเขาในระดับประเทศ (ชิงถวยนายกรัฐมนตรี)  ตั้งแตป 2545 
เปนตนมาหลังจากนั้นพื้นท่ีอําเภอกดุชุมไดรับคัดเลือกเปนสนามการแขงขันของสมาคมจักรยานแหง
ประเทศไทยในป 2548 และหลังจากนัน้ก็เปนสนามการคัดเลือกนักกฬีาเยาวชนแหงชาติสู
เอเช่ียนเกมส 2550  จากการท่ีอําเภอกุดชุมมีนักจกัรยานตางถ่ินเขามาปนสรางความกระตือรือรนให
เด็กและเยาวชนอําเภอกดุชุมมีประสบการณและมีความใฝฝนอยากเปนนักกีฬาจักรยาน อําเภอกุดชุม
จึงไดจดัต้ังชมรมจักรยานเสือภูเขาข้ึนในป  2544  มีเด็กนกัเรียนท่ีเปนนกัจักยานไตระดับทีมชาติ 2 คน 
แตการท่ีจะเลนจักรยานเสือภูเขาเปนกีฬาท่ีตองลงทุนมากพอสมควรในเร่ืองจักยานจึงทําใหสมาชิก
เสือภูเขาลดลงจากภาวะเศรษฐกิจของผูปกครองจึงทําใหสมาชิกลดลงเหลือเพียงไมถึง 10  คน เด็กเลิกเลน 
จึงทําใหผูวิจัยเห็นวาการข่ีจักรยานมิใชเปนการขับข่ีเพื่อการแขงขันและเอาชนะเสมอไป โรงพยาบาล
กุดชุมโดยนายแพทยชลอ   ศานติวรางคณา ขณะนัน้ดํารงตําแหนงเปนผูอํานวยการโรงพยาบาลกุดชุม 
จึงไดจดัต้ังชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพอําเภอกุดชุม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกระตุนประชาชนชาวอําเภอ
กุดชุมหนัมาขับข่ีจักรยานเพ่ือการออกกําลังกายและอนุรักษพลังงานแทนการใชน้ํามันโดยไดรับทุน
สนับสนุนสวนหนึ่งจากสํานักกองสลากกินแบงรัฐบาลและทุนจากสมาชิกชมรมจักรยานแตเนือ่งจาก
ประธานชมรมไดยายสถานที่ทํางานไปกรุงเทพจึงทําใหชมรมไมมีการประสานงานท่ีตอเนื่องเปนท่ีนา
เสียดายผูวิจยัจงึเห็นวาการใชชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพมาสานตอและเพ่ือแกปญหาเดก็และเยาวชนท่ี
มีปญหาในเรื่องภาวะโภชนาการเกินและเด็กท่ีมีปญหาในการติดเกมโดยมีชมรมและชวนกนัขับข่ี
จักรยานพรอมท้ังเสริมแรงดานการจัดคายความรูตางๆ ท่ีเด็กขาดไป อาจเปนทางหนึ่งในการชวย
แกปญหาเด็กและเยาวชนในอําเภอกุดชุมได เพื่อใหเกดิกระแสการขับข่ีจักรยานและมีกิจกรรม
จักรยานอยางตอเนื่องในอําเภอกุดชุม  รวมท้ังเปนการประชาสัมพันธใหประชาชนหันมาขับข่ีจักรยาน
มากข้ึนและคาดวาเด็กท่ีเขารวมโครงการคงสามารถเปนตนแบบของการใชจกัรยานเพ่ือการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมตนเองไดในระดับหนึ่ง   ซ่ึงจาการดําเนินงานของโรงพยาบาลกุดชุมเคยจดักิจกรรมคายเด็ก
อวน  1 วัน  จํานวน 40 คน  เนื่องจากมีงบประมาณจํากัดจึงไมสามารถประเมินผลสัมฤทธ์ิเปรียบเทียบ
ไดเปนเพียงการใหความรูและเสริมแรงจากผูปกครองไมมีกิจกรรมตอเนื่อง ผูวิจัยจึงเห็นวา การใช
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จักรยานเปนทางหนึ่งในการแกปญหาเด็กอวนอยางตอเนื่องไดและผูปกครองมีสวนรวมในการดแูล
อยางตอเนื่องประกอบกับเดก็ท่ีอวนสาเหตุสวนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการไมออกกําลังกาย หมกมุนอยู
กับการเลนเกมส จากศึกษาพฤติกรรมการเลนเกมสของเด็กและเยาวชนในอําเภอกดุชุมพบวาจากการ
สํารวจขอมูลการเลนเกมสของเด็กและเยาวชนของนกัเรียนช้ัน ป.5-6  ของนักเรียนโรงเรียนกุดชุม
พัฒนา และนกัเรียนช้ัน ม.2  โรงเรียนกุดชุมวิทยาคมพบวา ผลการศึกษาของเด็กนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 5-6   จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานสถานการณการเลนเกม ตามแบบสอบถามการเลนเกม
ของเด็กนกัเรียนช้ันประถมปท่ี 5-6 ท้ังชายและหญิงพบวา เด็กนกัเรียนท้ังหมด  108   คน  เคยเลนเกม
จากคอมพิวเตอรท้ังท่ีโรงเรียน ท่ีบาน  ท่ีรานเกมและบานเพ่ือนรวมท้ังท่ีทํางานของผูปกครอง จํานวน      
80   คน คิดเปนรอยละ 86.40 ผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนหญิง  39  คน  คิดเปนรอยละ 48.75  
เปนนักเรียนชาย  41 คนคิดเปนรอยละ 51.25    สถานท่ีท่ีเด็กเลนเกมมากท่ีสุดคือท่ีบาน  รอยละ  50.43   
รองลงมาเปนรานเกม รอยละ 26.95  ชวง เวลาท่ีเด็กเลนเกมมากท่ีสุดในวันจันทรถึงวันศุกรคือชวง
หลังเลิกเรียน  รอยละ  96.29  และในวันหยดุคือชวงเยน็ รอยละ 45.28  รองลงมาเปนชวงเท่ียงวนัรอยละ  
23.80    ระยะเวลาแตละคร้ังในการเลนเกม สวนมากอยูท่ี 30  นาทีตอคร้ังรอยละ  55.22  รองลงมา 
คร้ังละ 1  ช่ัวโมงรอยละ  31.34  นอกนั้นเลนมากกวา 1  ช่ัวโมง เวลาเลนท่ีนานท่ีสุดอยูท่ี  1 ช่ัวโมง 
รอยละ 59.94  รองลงมาเลน 2 ช่ัวโมงข้ึนไป รอยละ 37.50  ท่ีเหลือเลนนานมากกวา 2 ช่ัวโมง  เกมที่
เด็กชอบมากท่ีสุดเรียงลําดับ   10  ลําดับ ไดแก    เกมแตงตัว   เกมปลูกผัก , เกมแขงรถ เกมยิงผี  เกม
ทําอาหาร   เกมAudition  เกมเคารเตอร   เกม GTA   เกม SF    และเกมยิงปนสวนรานเกมที่เด็กนยิม
เลนมากท่ีสุดคือรานแซดอินเตอรเน็ต  เหตุผลเน่ืองจากเครื่องไมสะดุด  มีเกมเยอะ  เพือ่นชวน  พี่ชวน 
และคนเยอะดี  รองลงมาไดแกราน  ทอปเกม    และรานเจเน็ต  ตามลําดบั  คาใชจายในการเลนแตคร้ัง
อยูท่ีคร้ังละ 10   บาทมากท่ีสุดรองลงมา 15   และ20   บาทตามลําดับ  คาเฉล่ียตอวันนอยท่ีสุด วันละ   
10  บาท มากท่ีสุด วันละ   60   บาท  คาเฉล่ียตอสัปดาห นอยท่ีสุดสัปดาหละ   10 บาท และมากท่ีสุด
สัปดาหละ 160 บาท  เงินท่ีเปนคาใชจายในการเลนเกมสวนมากเปนเงินเก็บท่ีผูปกครองเคยใหไว  มี
เพียงสวนนอยท่ีใชหักจากคาอาหารท่ีผูปกครองจายใหในแตละวัน   นกัเรียนในโรงเรียนของทาน
ไดรับเงินไปโรงเรียน มากท่ีสุด วันละ  50  บาท นอยท่ีสุดวันละ 10 บาท แตสวนมากจะไดไปวนัละ   
20  บาท เปนจาํนวนมากท่ีสุด   หากเด็กเลนเกมท่ีบานสวนมากผูปกครองรับทราบวาเด็กเลนแตไม
กําหนดเวลาใหเด็กเลนมีสวนนอยท่ีกําหนดเวลาใหเลนเพียงรอยละ 36.25   เทานั้น 
        ขอแตกตางระหวางการเลนเกมของเพศชายและเพศหญิงพบวา เพศหญิงเลนเกมท่ีบานรอยละ  
75 แตกตางจากเพศชายซ่ึงเลนเกมท่ีบานเพียงรอยละ  42.42    และเลนท่ีรานเกมรอยละ  36.36  เกมท่ี
เลนมีความแตกตางกัน เพศชายเกมท่ีนิยมเลนมากท่ีสุด  5   อันดับไดแก  เกมเคารเตอร     เกมรถแขง    
เกม GTA   เกมยิงผี  และเกม SF     4   ลําดับสุดทายนยิมเลนเทากัน  สวนเดก็หญิงเกมท่ีชอบเลนมาก
ท่ีสุด   5   อันดับไดแก เกมแตงตัว    เกมปลูกผัก   เกมทําอาหาร  เกม Audition  และเกมแขงรถ
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ตามลําดับ  ในการเลนเกมเพศหญิงผูปกครองจะกําหนดเวลาในการเลนมากกวาเพศชาย   เวลาท่ี
กําหนดใหเลนมากท่ีสุด คือเวลา  15.00- 16 .00 น. หลังเลิกเรียนและในวันหยดุเวลา 12.00-13.30 น. 
 จากการสํารวจขอมูลการเลนเกมของเด็กนักเรียน ม. 2  ท้ังชายและหญิงพบวา เดก็นกัเรียน
ท้ังหมดท่ีตอบแบบสอบถามจํานวน 107  คน  เคยเลนเกมจากคอมพิวเตอรท้ังท่ีโรงเรียน  ท่ีบาน ท่ีราน
เกมและบานเพื่อนรวมท้ังท่ีทํางานของผูปกครอง ผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนหญิง  59  คิดเปน
รอยละ 55.14  เปนนักเรียนชาย 48  คน คิดเปนรอยละ 44.85   สถานท่ีท่ีเด็กเลนเกมมากท่ีสุดคือท่ี
โรงเรียน   รอยละ  43.33   รองลงมาเปนรานเกม รอยละ 25.33 ชวง เวลาท่ีเด็กเลนเกมมากท่ีสุดในวนั
จันทรถึงวันศุกรคือชวงหลังเลิกเรียน  รอยละ  53.19  รองลงมาคือชวงพักเท่ียงรอยละ 44.68  
ตามลําดับ และในวันหยดุคือชวงเท่ียงวัน รอยละ 34.48 รองลงมาเปนชวงเยน็รอยละ  25.00    
ระยะเวลาแตละคร้ังในการเลนเกม สวนมากอยูท่ี 30  นาทีตอคร้ังรอยละ  55.22  รองลงมา คร้ังละ 1  
ช่ัวโมงรอยละ  31.34  นอกนัน้เลนมากกวา 1  ช่ัวโมง เวลาเลนท่ีนานท่ีสุดอยูท่ี  1 ช่ัวโมง รอยละ 
59.94  รองลงมาเลน 2 ช่ัวโมงข้ึนไป รอยละ 37.50  ท่ีเหลือเลนนานมากกวา 2 ช่ัวโมง  เกมที่เดก็ชอบ
มากท่ีสุดเรียงลําดับ   10  ลําดับ ไดแก   เกมจับคู,   เกมปลูกผัก เกมมาริโอ  เกมแขงรถ  เกม SF   เกม
แตงตัว   เกม GTA   เกมตอสู   เกมสารไทย  และเกม Audition  สวนรานเกมท่ีเด็กนยิมเลนมากท่ีสุด
คือรานแซดอินเตอรเน็ต  เหตุผลเน่ืองจากเคร่ืองไมสะดุด  มีเกมเยอะ   และคนเยอะดี  รองลงมาไดแก
ราน  ทอปเกม และรานเจเน็ต  ตามลําดับ  คาใชจายในการเลนแตคร้ังอยูท่ีคร้ังละ 20 บาทมากท่ีสุด
รองลงมา 15   และ25   บาทตามลําดับ คาใชจายในการเลมเกมมากท่ีสุดตอคร้ังอยูท่ี  300 บาท     
คาเฉล่ียตอวันนอยที่สุด วนัละ   10  บาท มากท่ีสุด วันละ   80   บาท  คาเฉล่ียตอสัปดาห นอยท่ีสุด
สัปดาหละ   20 บาท และมากท่ีสุดสัปดาหละ 300 บาท  เงินท่ีเปนคาใชจายในการเลนเกมสวนมาก
เปนเงินเก็บท่ีผูปกครองเคยใหไว  มีเพยีงสวนนอยท่ีใชหักจากคาอาหารท่ีผูปกครองจายใหในแตละวนั   
นักเรียนในโรงเรียนของทานไดรับเงินไปโรงเรียน มากที่สุด วันละ  100 บาท นอยท่ีสุดวันละ 20 บาท 
แตสวนมากจะไดไปวันละ   20  บาทเปนจาํนวนมากท่ีสุด   หากเด็กเลนเกมท่ีบานสวนมากผูปกครอง
รับทราบวาเดก็เลนและกําหนดเวลาใหเด็กเลนมีสวนนอยท่ีไมกําหนดเวลาใหเลนเพียงรอยละ 37.50   
เทานั้น 
          ขอแตกตางระหวางการเลนเกมของเพศชายและเพศหญิงพบวา เพศหญิงเลนเกมท่ีโรงเรียน
มากท่ีสุดรอยละ  54.43  รองลงมาเลนท่ีรานเกมรอยละ17.72 แตกตางจากเพศชายซ่ึงเลนเกมท่ีรานเกม
มากท่ีสุดรอยละ  33.80   รองลงมาเลนท่ีโรงเรียน รอยละ 30.98    เกมที่เลนมีความแตกตางกัน เพศ
ชายเกมท่ีนิยมเลนมากท่ีสุด  5   อันดับไดแก  เกม SF   เกมสารไทย   เกม GTA   เกมรถแขง  และเกมส
ตอสู     สวนเด็กหญิงเกมท่ีชอบเลนมากท่ีสุด   5   อันดบัไดแก เกมจบัคู   เกมปลูกผัก   เกมแตงตัว  
เกมมาริโอ  และเกมแขงรถตามลําดับ  ในการเลนเกมเพศหญิงผูปกครองจะกําหนดเวลาในการเลน
มากกวาเพศชาย   เวลาท่ีกําหนดใหเลนมากท่ีสุด คือเวลา  16.00 - 17 .00 น. หลังเลิกเรียนและใน
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วันหยุดเวลา 12.00 -13.30 น.  จากขอมูลดังกลาวขางตนท้ังหมดทีมวิจัยจึงไดวิเคราะหปญหาและ
สาเหตุของเด็กและเยาวชนในอําเภอกดุชุมพบวาจากทุนเดิมมีชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพและเปนท่ี
สนใจของเดก็และเยาวชนจึงไดชักชวนเด็กที่มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมถูกตองและมีภาวะโภชนาการ
เกนิ และกลุมเด็กท่ีตดิเกมส และเด็กท่ีดอยโอกาสทางการเรียนและไดรับการแจกจักรยานและครอบครัว
เขารวมกิจกรรมโดยใชจกัรยานเปนส่ือในการเรียนรูซ่ึงโครงการวิจยัของเราใชระยะเวลา 1  ป ในการ
ดําเนินงาน  โดยคาดหวังวาเด็กท่ีเขารวมโครงการของเราหากเปนเด็กติดเกมก็สามารถศึกษาสาเหตุ
การติดเกมและหาแนวทางแกไขไดอยางถูกตอง การติดเกมลดลง หรือในกลุมท่ีเปนเด็กภาวะ
โภชนาการเกนิเปนสวนหนึง่ท่ีสามารถปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพท่ีถูกตองไดและภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐานลดลงโดยมีผูปกครองมีสวนรวมในการดาํเนินงาน รวมท้ังเด็กอ่ืนท่ีเขารวมโครงการท่ี
ดอยโอกาสทางสังคมมีประสบการณและรูสึกมีคุณคาในตนเองมากข้ึน ประกอบกบัชุมชนในระดับ
พื้นที่เหน็ความสําคัญของเด็กและเยาวชนใหการสนับสนุนและจัดกิจกรรมท่ีกระตุนใหเกิดการ
เสริมแรงในการท่ีเชิญชวนประชาชนหนัมาออกกําลังกายโดยขับข่ีจกัยานมากข้ึนหรือหันมาใช
จักรยานในชีวติประจําวนัมากข้ึน 
 
 ศักยภาพของพื้นท่ีวิจัย 
 เม่ือปพุทธศักราช 2501 ร.ต.ท.พวง ศรีบุญลือ นายอําเภอยโสธรในสมัยนั้นดําริเห็นวา ทองท่ี
ตําบลโนนเปอย  ตําบลโพนงาม  ตําบลกําแมด  และตําบลไผ  อยูหางไกลจากอําเภอยโสธร หนทาง
ทุรกันดาร  สรางความลําบากแกราษฎรในการไปมาติดตอราชการ ณ ท่ีวาการอําเภอยโสธร ประกอบ
กับเจตนารมณอันแรงกลาของราษฎรทั้ง 4 ตําบลดังกลาวท่ีมีความตองการใหทางราชการยกฐานะ 4 
ตําบลเปนกิ่งอําเภอ โดยราษฎรยินดีจะสรางอาคารสถานท่ีราชการให โดยไมตองรบกวนงบประมาณ
ของทางราชการแตอยางใด เพื่อสนองเจตนาอันแนวแนของประชาชนและเพ่ือความเจริญของ
บานเมืองในอนาคต ร.ต.ท.พวง   ศรีบุญลือ   จึงประชุมกํานันท้ัง 4 ตําบล   ซ่ึงไดแก นายสงค วงษไกร 
กํานันตําบลโนนเปอย นายสาย จันทพาล   กํานันตําบลโพนงาม   นายวรรณทอง  ยาวะโนภาส กํานัน
ตําบลกําแมด   และนายหา ยาวะโนภาส กํานันตําบลไผ มีมติเปนเอกฉันทคัดเลือกชัยภมิูซ่ึงไดแกพืน้ท่ี
บางสวนของ "ดงเยน็" เปนท่ีดอนและตั้งอยูใกลชิดกับหมูบาน "กดุชุม" ตําบลโนนเปอย เปนท่ีตั้งกิ่ง
อําเภอ  
 ในปพุทธศักราช 2503 ก็ไดลงมือสรางกันอยางจริงจัง โดยกํานันท้ัง 4 ตําบลดังกลาว เปนผูนํา
ท่ีเขมแข็งรับอาสาชักชวนราษฎรสละตอไมและแรงงานในการปราบพ้ืนท่ีตั้งกิ่งอําเภอฯ ในอาณา
บริเวณประมาณ 70 ไร และไดตั้งปลัดอําเภอและหัวหนาสวนราชการประจําอําเภอยโสธรผลัดเปล่ียน
กันออกมาดําเนินการกํากับดูแลการกอสรางและขาราชการผูเปนกําลังอันสําคัญยิ่งท่ีมีสวนผลักดนัให
งานนี้เปนผลสําเร็จก็คือ นายพิสุทธ์ิ ฟงเสนาะ ปลัดอําเภอโท อําเภอยโสธร ซ่ึงนอกจากจะมากํากับ
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ดูแลการกอสรางเปนประจําแลวยังไดรับภารกิจพิเศษใหเปนหัวหนาคณะรวมกับนายอวม นามสละ 
ท่ีดินอําเภอยโสธร นายบุญชู ดีหนองยาง ครูใหญ ออกดําเนินการเร่ียไรขาวเปลือกจากราษฎรท้ัง 4 
ตําบล เพื่อรวบรวมขายเอาเงินมาเปนคาใชจายสําหรับคาชางฝมือ และวัสดุสําคัญในการกอสราง ผล
ปรากฏวาไดเงินจากการขายขาวเปลือกเพยีงพอแกการดําเนินการตามวัตถุประสงคดังกลาว ในท่ีสุด
ผลแหงการรวมมือรวมใจของประชาชนและขาราชการก็เสร็จส้ินลงในราวเดือนพฤษภาคม 2504 มี
สถานท่ีราชการและบานพกัซ่ึงสรางดวยน้าํพักน้ําแรงของราษฎรสําเร็จเรียบรอย 

อนึ่ง ผูมีสวนสําคัญยิ่งอีกทานหน่ึงในการสนับสนุนเปนกําลังใจใหการกอสรางกิ่งอําเภอฯ 
เปนผลสําเร็จคือ ทานพระครูปลัดปาเรสโก (ผัน) เจาอาวาสวัดบานหนองหิน ตําบลหนองหนิ อําเภอ
ยโสธร และทานเปนผูริเร่ิมกอสรางวัดประชาชุมพลข้ึนมาพรอม ๆ กับการสรางกิ่งอําเภอฯ และใน
ระยะเวลาตอมาหลังจากสรางกิ่งอําเภอ ฯ แลวเสร็จไมนาน ทานก็เปนผูดําเนินการตั้งหลักเมืองใหเปน
ศักดิ์ศรีแกกิ่งอําเภอดวย เม่ือสรางกิ่งอําเภอฯ เสร็จแลว ร.ต.ท.พวง ศรีบุญลือ นายอําเภอยโสธร ก็
รายงานผลไปยังกระทรวงมหาดไทย ขอแยกตําบลโนนเปอย ตําบลโพนงาม ตําบลกําแมด และตําบล
ไผ จากอําเภอยโสธร ตั้งข้ึนเปนกิ่งอําเภอกดุชุม ตามนามหมูบานกดุชุม ซ่ึงสถานท่ีท่ีตั้งกิ่งอําเภอฯ อยู
ใกลท่ีสุด ในท่ีสุดไดมีประกาศกระทรวงมหาดไทยยกฐานะข้ึนเปนกิ่งอําเภอกุดชุม เม่ือวันท่ี 1 
สิงหาคม 2504 โดยทางราชการไดแตงต้ังนายพิสุทธ์ิ ฟงเสนาะ ปลัดอําเภอโท อําเภอยโสธรมาดํารง
ตําแหนงปลัดอําเภอโท ผูเปนหัวหนาประจํากิ่งอําเภอกุดชุมคนแรก และเร่ิมเปดสถานท่ีราชการติดตอ
กับประชาชน เม่ือวันท่ี 21 สิงหาคม 2504 โดยผูวาราชการจังหวดัอุบลราชธานี (นายกาํจัด ผาติสุ
วัณณ) เปนประธานกระทําพธีิเปด  

กิ่งอําเภอกุดชุม ไดรับการยกฐานะข้ึนเปนอําเภอเม่ือพุทธศักราช 2515 ตอมาเม่ือวันท่ี 1 
มีนาคม พุทธศักราช 2515 คณะปฏิวตัิไดประกาศยกฐานะอําเภอยโสธรข้ึนเปนจังหวดัยโสธร อําเภอ
กุดชุมเปนอําเภอหนึ่งข้ึนอยูกับจังหวัดยโสธรต้ังแตนั้นมา  

คําขวัญอําเภอ  
พระใหญคูบานศาลเจาพอคูเมือง  
ลือเล่ืองบุญบ้ังไฟสมุนไพรมากมี  
ขาวดีปลอดสารพิษ       งามนิมิตภูทางเกวียน  
จากการดําเนินการกอต้ังอําเภอกุดชุมดังกลาวทําใหอําเภอกุดชุมมีประวตัิความเปนมาที่

ยาวนานมีนายอําเภอท้ังส้ิน 24  คนจนถึงปจจุบันมีโครงการหลายโครงการท่ีเขามามีบทบาทในการ
พัฒนาอําเภอกดุชุม เชน การจัดการโรงสีเพื่อชุมชน ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ท่ีบานทาลาดจน
เปนท่ีกลาวขวญักันและเปนท่ีศึกษาดูงานในดานการพึงพาตนเองและพัฒนาเปนเบ้ียกุดชุมท่ีโดงดงัไป
ท่ัวประเทศ  นอกจากน้ีมี ”อรหันตชาวนา” ซ่ึงเปนบุคคลตนแบบในการพึ่งพาตนเอง ในรายการคนคน
คน ชอง 3   มีปราชญชาวบานหลายคนท่ีเปนแบบอยางในการพ่ึงตนเองและการดแูลสุขภาพ
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หลากหลายดาน นอกจากนี้มีพิพิธภัณฑการแพทยแผนไทยและศูนยการแพทยแผนไทยใน
โรงพยาบาลกดุชุมท่ีเปดบริการดานการผลิตยาสมุนไพรและการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก
ในการดแูลสุขภาพ เปนแหลงศึกษาเรียนรูดานการแพทยแผนไทยท่ีโดงดัง  ติดอันดบั 1ใน 4  ของ
ประเทศดานการแพทยแผนไทย  

สภาพทางภูมิศาสตร  
1. ท่ีตั้งและขนาด  
อําเภอกุดชุมต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวดัยโสธร หางจากจังหวัดยโสธร 37 

กิโลเมตร อยูตดิทางหลวงแผนดินหมายเลข 2169  มีพื้นทีท้ั่งหมด 544 ตารางกิโลเมตร หรือ 3400,000 
ไร  

2. อาณาเขต  
ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอเลิงนกทา จังหวดัยโสธร และอําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด  
ทิศใต ติดตอกบัอําเภอทรายมูล และอําเภอปาต้ิว จังหวดัยโสธร  
ทิศตะวนัออก ติดตอกับอําเภอปาต้ิวและอําเภอไทยเจริญ จังหวดัยโสธร  
ทิศตะวนัตก ตดิตอกับอําเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร และอําเภอเสลภมิู จังหวดัรอยเอ็ด  
3. ลักษณะภูมิประเทศ  
- สภาพพืน้ท่ี พื้นที่ท่ัวไปเปนท่ีราบสูงมีปาไมอยูท่ัวไป ประเภทของปาไมเปนปาเบญจพรรณ 

และปาเต็งรัง  
- ภูเขา ทิศเหนือของอําเภอเปนภูเขาสูง สูงจากระดับน้ําทะเล เฉล่ีย 200 - 300 เมตร  

 - แมน้ํา อําเภอกุดชุม ไมมีแมน้ําไหลผาน แตมีลําหวยจํานวน ๘ แหง และมีน้ําตลอดปมีเพียง
แหงเดียวคือ หวยโพง ซ่ึงไหลผานตําบลกุดชุม ตําบลโนนเปอย  ตําบลนาโส  และตําบลกําแมด  

4. สภาพภูมิอากาศ  
ลักษณะภูมิอากาศ เปนแบบมรสุม มี 3 ฤดู คือ  
- ฤดูรอน เร่ิมต้ังแตเดือนมีนาคม - พฤษภาคม  
- ฤดูฝน เร่ิมต้ังแตเดือนมิถุนายน - ตุลาคม  
- ฤดูหนาว เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ  
 
ประชากร  
ณ วนัท่ี 11 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2549  มีจํานวน  59,976  คน เปนชาย 30,065 คน   หญิง 

29,911 คน   ความหนาแนนของประชากร เฉล่ียตอพื้นท่ี 188 คน / ตารางกิโลเมตร  ในเขตเทศบาล
เทากับ 551 คน /ตารางกิโลเมตร (ประชากรในเขตเทศบาลเทากับ 4,218 คน )   นอกเขตเทศบาล
เทากับ 111  คน / ตารางกิโลเมตร  
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รายไดเฉล่ีย  
รายไดเฉล่ียตอคนตอปของอําเภอกุดชุม เทากับ 17,920 บาท (ขอมูล ณ วนัท่ี 19 มิ.ย. 49 จาก 

สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอกุดชุม) 
การปกครอง  
แบงเขตการปกครอง ตาม พระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี พ.ศ. 2457  ออกเปน 9 

ตําบล 125  หมูบาน ประกอบดวย  
 

ตําบล จํานวนหมูบาน ชาย หญิง รวม 

1.ตําบลกุดชุม  
2.ตําบลกําแมด  
3.ตําบลโนนเปอย  
4.ตําบลนาโส  
5.ตําบลหวยแกง  
6.ตําบลโพนงาม  
7.ตําบลหนองหมี  
8.ตําบลคําน้ําสราง  
9. ตําบลหนองแหน  

19 
18 
14 
11 
14 
17 
12 
10 
10 

4,343 
4,839 
3,430 
2,098 
2,826 
4,470 
2,167 
2,286 
3,637 

4,304 
4,834 
3,305 
2,060 
2,923 
4,588 
2,155 
2,126 
3,613 

8,651 
9,670 
6,725 
4,258 
5,749 
9,058 
4,322 
4,393 
7,250 

รวม 125 30,065 29,911 59,976 

 
นอกจากนี้ในเขตพ้ืนท่ีตําบลกุดชุมไดแบงการปกครองเปนเขตเทศบาลและเขตพื้นท่ีองคการ

บริหารสวนตําบลทุกตําบลตาม พระราชบัญญัติการกระจายอํานาจ ป 2545  โดยมีเทศบาลกุดชุม
พัฒนา 1  เทศบาลและองคการบริหารสวนตําบลอีก   9  แหง  

 
โครงสรางพื้นฐาน  
ไฟฟา จํานวนครัวเรือนในอําเภอมีท้ังหมด 12,653  ครัวเรือน มีไฟฟาใช ครบทุกครัวเรือน  
ประปา มีประปาระดับอําเภอและหมูบาน ดังนี ้ 
 - การประปาสวนภูมิภาค จํานวน 1 แหง  
 - ประปาหมูบาน จํานวน 86 แหง  
โทรศัพท มีการใหบริการติดตอส่ือสารทางโทรศัพทสาธารณะ จํานวน 170 แหง  
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การคมนาคม การคมนาคมติดตอระหวางอําเภอและจังหวัด รวมท้ังการคมนาคมภายในตําบล
และหมูบาน ทางหลวงแผนดนิ หมายเลข 2169 ทางหลวงชนบท จํานวน 5 สาย เสนทางเช่ือมตอ
ระหวางตําบลและหมูบาน เปนถนนลูกรัง จํานวน 118 สาย  

แหลงน้ํา   ไมมีแมน้ําไหลผาน    มีลําหวยไหลผาน 8 สาย แตมีเพียงลําหวยเดยีวท่ีมีน้าํตลอดป 
คือลําหวยโพง   มีคลองชลประทาน จํานวน 2 แหง  ฝาย จํานวน 47 แหง   บอบาดาล จํานวน 506 แหง 
บอน้ําต้ืน จํานวน 64 แหง   ถังเก็บน้ํา จํานวน 183 บอ  โองขนาดใหญ จํานวน 18,000  ใบ   

เศรษฐกิจ  
อาชีพหลัก  
1. อาชีพทางการเกษตร ประมาณ รอยละ 95 ของประชากรท้ังหมด โดยมีพื้นที่ทางการเกษตร

ท้ังส้ิน 205,106 ไร  แยกเปนพื้นท่ีการทํานาท้ังหมด 174,373 ไร  
- พืชเศรษฐกิจ คือ ขาว , มันสําปะหลัง , แตงโม , ออย , ฟกทองฯ  
- สัตวเศรษฐกจิ คือ โค , กระบือ , สุกร ,เปด , ไก ฯ  
2. อาชีพรับจาง ประมาณ รอยละ 3  
3. อาชีพคาขาย ประมาณ รอยละ 2  
4. การอุตสาหกรรม ไมมีโรงงานอุตสาหกรรม  
5. การสหกรณ อําเภอกุดชุมมีสหกรณจํานวน 1 แหงคือ สหกรณการเกษตรอําเภอกดุชุม โดย

มีสมาชิกท้ังหมด 47 กลุม จํานวนสมาชิกท้ังหมด 1,909 คน และมีเงินทุนหมุนเวยีนในสหกรณ 
54,993,691.86 บาท (ขอมูล ณ วนัท่ี 9 สิงหาคม 2549)  

ศิลปหัตถกรรมพื้นบาน / ผลิตภัณฑ หนึง่ตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ  
อําเภอกุดชุมมีส่ิงท่ีเรียกวาภมิูปญญาชาวบานเปนท่ียอมรับกันในระดับประเทศก็วาได ซ่ึงเปน

สินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภณัฑท่ีมีช่ือเสียงโดงดังมากดงันี้  
1. ผลิตผลขาวหอมมะลิปลอดสารพิษ โดยใชปุยอินทรียของกลุมเกษตรกรทํานาบานโสกขุม

ปูน หมูท่ี 2  ตําบลนาโส ซ่ึงเปนตัวอยางของชุมชนท่ีมีการจัดการท่ีครบวงจร เร่ิมต้ังแตการปลูกขาว
โดยไมใชปุยเคมีจนถึงกระบวนการแปรรูป ผลผลิตเปนขาวสารปลอดสารพิษสงออกไปจําหนายท่ัว
โลก ไดรับการคัดเลือกใหเปนสินคา หนึง่ตําบล หนึ่งผลิตภัณฑของตําบลนาโส และไดผานการ
พิจารณาจากคณะกรรมการหน่ึงตําบล หนึ่งผลิตภัณฑระดับจังหวดั ไดกําหนดเขาใน Web Site หนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑเรียบรอยแลว และในแตละเดือนจะมีกลุมนักศึกษา กลุมนักทองเท่ียว กลุม
นักวจิัยฯ ไดแวะเวยีนมาศึกษาดูงาน ท่ีโรงสีขาวบานโสกขุมปูน เปนประจํา  

2. งานหัตถกรรมกลุมแมบาน บานโนนยาง ตําบลกําแมด เปนผลิตภณัฑจากผาฝายยอมสี
ธรรมชาติและนําไปดัดแปลงเปนอุปกรณเคร่ืองใชตาง ๆ เชนกระเปา หมวก ซองใสโทรศัพท กระเปา
ใสเอกสารและอ่ืน ๆ อีกมากมาย กลุมแมบานเกษตรกรฯกลุมนี้มีการบริหารจัดการที่เปนระบบ ได
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แบงออกเปนกลุมยอยตามความถนัดของสมาชิกในกลุม และหนึ่งในกลุมยอยนี้ก็คือกลุมผลิภัณฑจาก
ผาฝายยอมสีธรรมชาติ และไดรับการคัดเลือกใหเปนสินาหน่ึงตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ของตําบลกําแมด 
และไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการหน่ึงตําบล หนึ่งผลิตภัณฑระดับจังหวดั ไดกําหนดเขาใน 
Web Site หนึง่ตําบล หนึ่งผลิตภัณฑเรียบรอยแลว   

3. ผลิตภัณฑสมุนไพร พืชสมุนไพร บานทาลาด หมู 3  ตําบลนาโส  
4. ขาวเกรียบ และหัตถกรรม สานเสนพลาสติก บานหนองเมืองกลาง หมู 10  ตําบลกุดชุม 

เปนการรวมกลุมกันของกลุมสตรี ทําเปนผลิตภัณฑตางๆ เชน ตะกรา แจกนั หมวก  
5. ฟกทองและผลิตภัณฑฟกทอง บานโนนประทาย หมู 5 ตําบลหนองแหน ในพ้ืนท่ีของ

ตําบลหนองแหนเปนเขตพืน้ท่ีของภูเขาเต้ีย ๆ สภาพดนิยังเปนดินรวนซุยอุดมสมบูรณประกอบกบั
ลักษณะภูมิอากาศท่ีเอ้ืออํานวยตอการเพาะปลูกพืชไร จึงทําใหบริเวณพ้ืนท่ีดังกลาวของตําบลหนอง
แหน โดยเฉพาะบานโนนประทายมีกาปลูกฟกทอง และออยเปนจํานวนมาก ดวยความลงตัวของ
เหตุผลท่ีกลาวมาแลวจึงทําใหเกิดการรวมกลุมเกษตรกรกลุมแมบาน เพื่อนําผลผลิตของเกษตรกรมา
แปรรูปและเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑของ ตําบลหนองแหน  

6. ไรหอม บานนาประเสริฐ หมู 14 ตําบลโพนงาม บานนาประเสริฐเปนหมูบานเล็ก ๆ 
หมูบานหนึ่งในเขต ต. โพนงาม ก็ไมไดแตกตางจากหมูบานอ่ืน ๆ เลย ในละแวกเดียวกันเทาใดนักแต
เปนท่ีนาสังเกตคือ ประชาชนชาวบานนาประเสริฐมีผูนําท่ีเขมแข็งราษฎรในหมูบานมีความสามัคคี
ขยันขันแข็ง ปลูกหอมแบง (ท่ีขายท่ัวไปตามตลาดสดไมใชหัวหอมแดง) ประชาชนมีความเปนอยูท่ีดี
กันท้ังหมูบานรายไดดกีันพอสมควรเพราะมีตลาดรองรับ กลุมพอคาคนกลางไปรับซ้ือกันถึงหมูบาน  

ขอมูลดานสังคม  
การศึกษา จํานวนสถานศึกษาในสังกัดตาง ๆ ดังนี้  

สังกัด จํานวนนักเรียน (แหง) ครู (คน) นักเรียน (คน) 

การประถมศึกษา 
สามัญศึกษา 
การศึกษานอกโรงเรียน 

50 
5 
1 

495 
115 
12 

9,068 
3,104 
1,025 

รวม 56 622 13,192 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก มี 9 แหง มีเด็กท่ีอยูในการดูแล จํานวน 625 คน  
- หองสมุดประชาชน จํานวน 9 แหง  
- ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน จํานวน 75 แหง  
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การศาสนาและศิลปวัฒนธรรม  
- นับถือศาสนาพุทธ ประมาณ 49,876 คน  คิดเปนรอยละ 99.82  
- นับถือศาสนาคริสต ประมาณ 103 คน คิดเปนรอยละ 0.17  
- มีวัด จํานวน 66 วัด (มหานกิาย 64 วัด , ธรรมยุตนิกาย 2 วัด)  
- มีโบสถคริสต จํานวน 1 แหง  
ดานวัฒนธรรม/ประเพณี/เทศกาล  
1. งานบุญคูณลานขาว บานโสกขุมปูน หมูท่ี 2  บุญเบิกบาน ต.นาโส  
2. งานบุญบั้งไฟ ซ่ึงจัดเปนประจําทุกป ในวันท่ี มิถุนายน ของทุกป โดยมีเทศบาลตําบลกุด

ชุมพัฒนารวมกับพี่นองประชาชนชาวอําเภอกุดชุมรวมกันเปนเจาภาพ  
3. แขงจักรยานเสือภูเขา "กดุชุมสูภูหมากพริก" จะมีการจัดทุกป ซ่ึงเร่ิมจัดคร้ังแรกในป 2543 

โดย "ชมรมจกัรยานเสือภูเขาอําเภอกุดชุม" เปนเจาภาพ  
4. งานสมโภชศาลเจาพอหลักเมือง อําเภอกุดชุม จัดเปนประจําทุกปในวันท่ี 19 , 20 มีนาคม

ของทุกป ในวนัแรกของการจัดงานจะมีการเปล่ียนผาทรงขององคเจาพอหลักเมือง ซ่ึงองคเจาพอหลัก
เมืองนี้ เปนท่ีเคารพ สักการบูชา และเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจของพี่นองชาวอําเภอกุดชุมเปนอยางมาก  

 

ขอมูลดานสาธารณสุข  
สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  
- โรงพยาบาลขนาด 30 เตียง จํานวน 1 แหง  
- สํานักงานสาธารณสุข จํานวน 1 แหง  
- สถานีอนามัย จํานวน 14 แหง  
- ศูนยการแพทยแผนไทย จาํนวน 1 แหง อยูท่ีโรงพยาบาลกุดชุม  
- ศูนยพัฒนาวตัถุดิบสมุนไพร จํานวน 1 แหง อยูท่ีวัดทาลาด หมูท่ี 3 ตําบลนาโส  
ขอมูลดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
อําเภอกุดชุมมีทรัพยากรธรรมชาติประเภทปาไม ภูเขา และแหลงน้ํา โดยเฉพาะ ปาไมและ

ภูเขา มีพื้นท่ีเปนจํานวนมาก และบางแหงเปนปาอนุรักษท่ีคอนขางสมบูรณ เหมาะท่ีจะประกาศเปน
เขตอุทยานแหงชาติ และเหมาะสําหรับทีจะพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวของจังหวดั  

 แหลงน้ําธรรมชาต ิ 
อําเภอกุดชุมไมมีแมน้ําไหลผาน มีลําหวย 8 สาย มีน้ําตลอดปเพียงสายเดียว คือ ลําหวยโพง 

ซ่ึงไหลผาน 4 ตําบล คือ ต.กุดชุม ต.โนนเปอย ต.กําแมด และ ต.นาโส มีอางเก็บน้ําตลอดป 11 แหง 
และยังมีหนองน้ําและฝายกัน้น้ําซ่ึงจะมีน้ําเฉพาะในชวงฤดูฝนเทานั้น  

- ดิน พื้นดินสวนใหญมีสภาพเปนดนิปนทราย ไมคอยอุมน้ํา  
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แหลงทองเที่ยว  
1. ในเขตพืน้ท่ีของตําบลกุดชุม มีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติดังนี ้ 
 1.1 ภูหินปูน ตั้งอยูหางจากบานนามน ม. 16 ต. กุดชุม ประมาณ 1 กิโลเมตร เปนสวน

หนึ่งของแนวภูเขาท่ีทอดยาวเปนชวง ๆ จากอําเภอเลิงนกทา ภูมิประเทศบางแหงมีความละมายคลายภู
ผาเทิบ จังหวดัมุกดาหาร บริเวณท่ีโดดเดนท่ีสุด คือปฏิมากรรมหินทรายขนาดใหญฝมือธรรมชาติ 
คลายเตายักษโบราณชูคอ จนอาจถือไดวาเปนสัญลักษณของภูหินปูน บางคลายยอดมงกุฎ และรูปสัตว
ประหลาดตาง ๆ ตามแตมุมมององศาท่ีมองดูและจินตนาการของผูพบเห็น ในหนาฝน พืชตระกูลหญา
ท่ีมีดอกสีสัน สวยงามนานาชนิดเจริญงอกงามตามลานหิน ท่ีมีน้ําไหลผาน ซ่ึงพบไดท่ีภูผาแตม 
จังหวดัอุบลราชธานี ภูผายล จังหวดัสกลนคร ภูสระดอกบัว จังหวัดมุกดาหาร ใหความประทับจิตเชน
ไร ท่ีนี่ก็ใหความประทับใจเชนนั้น  

 กิจกรรมท่ีนาสนใจ เปนเสนทางของจักรยานเสือภเูขา การเดินปาศึกษาระบบ
นิเวศวิทยา (Ecological System) เรียนรูความสัมพันธของสรรพส่ิง ท้ังสังคมพืชและสังคมสัตวนอย
ใหญ ท่ีกําเนิดมาและอยูรวมกันอยางยั่งยนืบนภูหนิปูนแหงนี ้ ความสูงของภู ประมาณ 200 เมตร 
บริเวณแหงนี้เปนท่ีตั้งของสํานักสงฆนามพุทธสถานภูหนิปูน  

 1.2 ภูหมากพริก ตั้งอยูในพ้ืนท่ีบานทองสัมฤทธ์ิ ม.15 ต.กดุชุม หางจากภูหินปูนตาม
เสนทางถนนลูกรังประมาณ 8 กม. ธรรมชิภูแหงนี้ยังคงความอุดมสมบูรณตามลักษณะของปาดิบแลว
ประกอไปดวยสมุนไพร และสัตวตัวเล็ก ๆ จําพวกกระลอก กระแต กระตายปา ตะกวด ไกปา งู และ
นก ภูมิประเทศบางชวงบางตอนคลายภูกระดึงจังหวดัเลย ตามลําหวยซ่ึงมีน้ําไหลผานลานหิน จะมีปู
ภูเขาอาศัยอยูตามซอกหินริมน้ํา ชาวบานเรียกปูชนดินีว้า ปูแปง ลักษณะหลังกระดองมีสีมวง ลําตัว
และขามีสีสม จาง ๆ และมีลักษณะพิเศษอีกประการคือ ท่ีขาจะมีขนข้ึนประปราย ส่ิงตาง ๆ เหลานี้เปน
เคร่ืองหมาย แสดงความสําคัญ ท่ีลงตัวของระบบนิเวศไดทางหนึ่งและมีสถานท่ีอันที่นาสนใจซ่ึงอยูใน
บริเวณเดียวกนัคืออางปากั้ง จั่นกอบง (แหลงน้ําซึม) ตนไทรยองและถํ้าพระจันทร ลักษณะเดนอีก
อยางของภูหมากพริกคือมีตนจันทรผาที่สวยงามข้ึนตามบริเวณถํ้าท่ีเปนหินเทิบขนาดใหญ และเปนท่ี
วิปสสนากรรมฐานของพระภิกษุสงฆอันเปนท่ีตั้งของภหูมากพริก ภูหมากพริกยังเปนตํานานของ
จักรยานเสือภูเขาซ่ึงทุกปจะมีการแขงขันภายใต "กุดชุมสูภูหมากพริกตานยาเสพติด" (เร่ิมจัดคร้ังแรก
เม่ือป 2543) ในแตปจะมีนกัแขงจักรยานเสือภูเขาจากทุกภาคในประเทศ และเปนสนามแขงของ
สมาคมจักรยานแหงประเทศไทย (ป 2548) และสนามคัดเลือกนักกฬีาจกัรยานเยาวชนสูเอเช่ียนเกม 
ทําใหเปนท่ียอมรับวาเปนสนามแขงขันท่ีมีความประทับใจไมแพท่ีอ่ืน ๆ เลย  

 1.3 ภูถํ้าสิม ตั้งอยูบานทองสัมฤทธ์ิ ม.15 ต.กุดชุม เปนถํ้าท่ีมีลักษณะเปนเนินเขาเต้ีย 
ๆ มีโขดหินขนาดใหญมาก ลักษณะเดนของถํ้าสิม คือ บริเวณรอบ ๆ ถํ้า จะมีพืชสมุนไพรบํารุงกําลัง
หลายชนิดเชน ตนพญาเสือโครง ท่ีมีขนาดตนใหญมาก  
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2. ในเขตพืน้ท่ีของตําบลคําน้ําสราง เขตภูเขาของตําบลคําน้ําสราง ชวงปลายฝนตนหนาว
ระหวางเดือนตุลาคม ถึง เดอืนพฤศจิกายนซ่ึงเปนชวงรอยตอฤดูการปลายฝนตนหนาวถือวาเหมาะสม
ท่ีสุดในการทองเท่ียวเชิงอนรัุกษ ดวยแผนดินมีความชุมช้ืนแตไมช้ืนแฉะเหมาะแกการเดินทาง อากาศ
กําลังเย็นสบายไมถึงหนาวเหน็บ สายธารน้ําตกยังสาดซาไดเหน็สังคมพืชตระกูลหญานานาชนิดบน
ลานหิน เชน  สรอยสุวรรณา  ดุสิตา หนาวเดือนหา กระดุมเงิน กระดุมทอง บัวดิน กําลังผลิดอก
สะพร่ังงดงามเปนพิเศษ บริเวณทางน้ําไหลผานกอนจะโรยราตอนส้ินป ดวยบรรยากาศเชนนีจ้ึงขอ
แนะนําและเช้ือเชิญใหไปทองเท่ียวท่ีเขตพื้นท่ีตําบลคําน้ําสราง ซ่ึงมีแหลงทองเท่ียวหลายแหงอาทิเชน  

 2.1 ภูถํ้าพระ ตั้งอยูในพืน้ท่ีบานภูถํ้าพระ ม.5 ต. คําน้ําสราง หางจากอําเภอกุดชม
ประมาณ 14 กม. สภาพพื้นท่ีเปนลาหินปูนมีปฏิมากรรมหินทรายฝมือธรรมชาติกระจายกนัอยูท่ัวไป 
และมีพุทธรูปปางไสยาสน ขนาดใหญและพระพุทธรูปปาง ตาง ๆ ประดิษฐานบนเนินหนิดูโดดเดน
สะดุดตาทัศนยีภาพสามารถมองเห็นไดรอบทิศทาง และในชวงวันท่ี 25 เมษายนของทุกปจะมี
ชาวบานในพืน้ท่ีและใกลเคียงข้ึนไปสรงน้ําพระ ซ่ึงถือเปนประเพณีท่ีปฏิบัติกันมาชานานแลว  

 2.2 น้ําตกนางนอน เดิมช่ือหลุบปลาผาอยูหางจากวัดภูถํ้าพระประมาณ 800 ม. เม่ือถึง
ท่ีจอดรถเดินตอไปอีกประมาณ 200 ม. ถึงลําหวยซ่ึงมีน้ําไหลผานมาตามลานหินบรรยากาศชุมเยน็
แวดลอมดวยตนไมนอยใหญนานาพันธุชวงท่ีเปนน้ําตก สายนํ้าไหลผานโขดหินและลดระดับเปนมุม
ฉากสูลานหินเบื้องลางถึงจะไมยิ่งใหญอลังการแตกน็ับวาเปนความสวยงาม ท่ีลงตัวทีเดียว 
นอกจากนั้นบริเวณใกลเคียงกันยังมีถํ้าปลาและถํ้าเกยีอันเรนลับรอคอยผูมาเยือน  

 2.3 อางเก็บน้ําหลุบหนองนอ ตั้งอยูในพ้ืนท่ีเชิงเขาของบานภูถํ้าพระ ม.5 ต.คําน้ํา
สราง อางเก็บน้ําแหงนี้กอสรางเสร็จเมื่อตนป 2544 พื้นที่ผิวน้ําประมาณ 50 ไร สภาพธรรมชาติยังคง
สมบูรณอยูมาก  กิจกรรมท่ีนาสนใจคือ ดนูกเปดน้ํา ลองแพ ศึกษาธรรมชาติ เดินปาชมสวน รูปทรง
แปลกตาพรอมดอกหญาบานบนลานหินดงัท่ีกลาวไวแลวในตอนตนหรือการปนจักรยานเสือภเูขา 
รวมถึงเสนทางในการแขงออฟโรด ท่ีนาต่ืนตาตื่นใจไมแพกัน ทุกวันจะมีแมคานําอาหารและเคร่ืองดื่ม
มาจําหนายดวย ท่ีนี่ถือเปนดาวรุงของแหลงทองเท่ียวอําเภอกุดชุม  

3.ในเขตพืน้ท่ีของตําบลหนองแหน จากอําเภอกดุชุมไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนอืประมาณ 
25 กิโลเมตร คือพ้ืนท่ี ตําบลหนองแหนท่ีครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 82 ตารางกิโลเมตร ดวยการท่ีมี
แนวภูเขาหินปูนพาดผาน จึงกอใหเกิดภูมิประเทศที่งดงามไปดวยภูผา หุบเขาผืนปา ผืนน้ํา สํ่าสัตว
นอยใหญและวัดเชิงภ ูสวนพื้นราบนอกจากการทํานาตามวิถีชีวิตของชาวอีสานแลว ท่ีนี่ยังเปนแหลง
ผลิตยางพารา ออย พุทรา และฟกทองบานโนนประทายอันเล่ืองช่ือ โคขุนก็เปนหนึ่ง สินคาประเภท 
หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ คือกระติบขาวท่ีทํามาจากกกก็กําลังมาแรงดวยความท่ีอยูหางไกลตัวอําเภอ
และถนนหนทางบางชวงก็ขรุขระไปบาง จงึอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหทรัพยากรการทองเท่ียวยังมิได
เปดตัวตอสาธารณชนมากนัก ดังนี ้ 
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 3.1 ภูทางเกวียน ตั้งอยูบริเวณทางเขาอางกกกุง เปนสวนหนึ่งของแนวภูหินปูน ภูแหง
นี้ยังอุดมสมบูรณไปดวยปาดิบแลง และทุงหญาตามลานหิน จากยอดภจูะมองเห็นภูผาขาว ภูอีดาง ภู
จอกอ นอกจากนี้ยังเปนสถานท่ีตั้งของวัดภูทางเกวียน จากเชิงเขามีทางข้ึนวัดได 2 ทาง เสนทางแรก
เปนทางเดนิไปตามบันไดคอนกรีต สวนเสนทางท่ีสองเปนถนนคอนกรีต ซ่ึงสามารถขับรถยนตถึง
บริเวณวัดไดอยางสะดวกสบาย สาเหตุท่ีเรียกกนัวา ภูทางเกวียน นี้ เนือ่งจากบนภูเขามีรองหินสองรอง
ขนานกัน คลายรอยลอเกวียน โดยมีเร่ืองเลาสืบตอกันมาวา มีผูนําเกวยีนบรรทุกของมีคามาซุกซอนไว 
ณ บริเวณแหงนี้ ในอดตีจึงมีผูพยายามขุดคนหาของมีคาและวัตถุโบราณกัน เพราะความสวยงามของภู
แหงนีจ้ึงเปนสวนหนึ่งของคําขวัญอําเภอกดุชุม ท่ีวา "งามนิมิตภูทางเกวียน" และหากมาเยือนชวง
ปลายฝนตนหนาว ทานจะไดพบกับวัฏจักรธรรมชาติ ของภูทางเกวียนภาคอีสาน คือ ทุงดอกหญาบน
ลานหินดวย  

 3.2 อางเก็บน้ํากกกุง ตั้งอยูหมูท่ี 1 ต.หนองแหน มีพื้นที่ผิวน้ําประมาณ 100 ไร หาง
จากตัวอําเภอกุดชุมประมาณ 30 กิโลเมตร อยูระหวางภทูางเกวยีน และภูเพ แหลงน้าํแหงนี้อุดมไป
ดวยปลาธรรมชาติ และปลาที่หนวยงานกรมประมงนํามาปลอย ในอนาคตอันใกลนีห้วังวาจะมี
ผลผลิตจากกุงกามกรามอีกดวย เพราะเม่ือวนัท่ี 16 กันยายน 2545 ท่ีผานมานี้ ทานสมาชิกวุฒิสภา
จังหวดัยโสธร นายสมบูรณ    ทองบุราณ รวมกับนายอําเภอกุดชุม และ อบต. หนองแหน ไดรวมกนั
ปลอยพันธุกุงกามกรามเปนจํานวน 200,000 ตัว เนื่องจากเปนแหลงน้ําขนาดใหญท่ีสุด ของตําบล
หนองแหน ประกอบกับทัศนียภาพโดยรอบเปนภูเขาและปาไมยังอุดมสมบูรณเปนอยางยิ่ง อางกกกุง 
จึงเปรียบดจุเพชรเม็ดงามท่ีซุกซอนอยูกลาง ปาเขา เฝารอคอยเพ่ือมอบความประทับใจแดผูมาเยือน  

 กิจกรรมท่ีนาสนใจ คือ การเดินปา การตกปลา ตั้งแคมปปงหรือนั่งเรือชมอางเก็บน้ํา  
 3.3 ภูผาขาว เปนสวนหนึ่งของภูหินปูน มองเห็นแตไกล ลักษณะเปนหนาผาสีขาว

โดดเดน สวนท่ีเชิงภูเปนท่ีตัง้ของสํานักสงฆภูผาขาว ซ่ึงมีศาลาหลังใหญสรางใตแนวหินเทิบยาว
ประมาณ 100 เมตร บรรยากาศโนนนาวความรูสึกใหเหน็ถึงความยิ่งใหญของขุนเขา ชาวบานท่ีคุนเคย
กับพื้นท่ีมักจะข้ึนไปหาของปา ตามเสนทางนี้  

 3.4 ดานยาว (สนามฮอ) หางจากสํานักสงฆภูผาขาว ดวยระยะทางเทาคดเค้ียวไปตาม
สันภูประมาณ 1 กิโลเมตร เปนลานหินขนาดใหญมากคํานวณดวยสายตาคงมีพื้นที่ขนาดสนาม
ฟุตบอล 2 สนามตอกัน ดารดาษไปดวยทุงดอกหญาบนลานหิน โดยเฉพาะดอกกระดมุเงินจะมีมาก
เปนพิเศษ ท่ีนี่เปนแหลงอาหารของกระตายปา ซ่ึงกระจดักระจายอยูท่ัวไปหมด นอกจากนี้ยังเปนจุดลง
เฮลิคอปเตอรของกรมปาไมท่ีมาดําเนินการดับไฟปา โดยมีสัญลักษณเคร่ืองหมายวงกลมสีขาวขนาด
ใหญ ภายในทาสีแสด ลักษณะคลายพยัญชนะตวัไอ (ตัวพิมพใหญในภาษาอังกฤษ)  
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 กิจกรรมท่ีนาสนใจ การเดินปาทองเท่ียวเชิงนิเวศน สวนการตั้งเตนพกัแรมก็เปน
กิจกรรมท่ีทาทายใหความรูสึกเหมือนบรรยากาศท่ีภกูระดึง แตตองระมัดระวังผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมดั้งเดิมดวย  

 3.5 ดานฮังริน ตั้งอยูไหลเขาลักษณะเปนลานกวาง หางจากดานยาว ประมาณ 700 
เมตร โดยการเดินย่ําข้ึนย่ําลงไปตามภูมิประเทศปาดิบแลง ท่ียังคงความสมบูรณเปนอยางยิ่ง ดานแหง
นี้ถือวาเปนอีกหนึ่งแหงความสุดยอด เห็นความหลากหลายของสังคมพืช ภาพเบ้ืองหนาเปนทุงดอก
กระเจยีวข้ึนสลับกับทุงหญาภูเขาชนิดตาง ๆ ตนรังตัวผู - ตัวเมีย ข้ึนเปนหยอม ๆ บางตนใบสีแดงบาง
ตนใบสีขาว มองไปรอบตัวเห็นภูลอมรอบ 360 องศา อยูใกล ๆ ราวกับมือจะเอ้ือมถึงและท่ีนี่เปนตน
น้ํา " ฮองฮังริน " ลักษณะเปนรองน้ําท่ีไหลผานโขนหินนอยใหญรูปทรงแปลกตา เปนแนวคดเค้ียว
ทอดตํ่าลงสูตีนภ ู 

นอกจากนี ้ยังมีแหลงทองเท่ียวเดน ๆ ท่ีภูแหงนี้อีกเปนอันมาก เชน น้ําตกรองตลาด ถํ้าเจีย   
ผาเฟรน ผาผ้ึง หากทานผูใดใครจะสัมผัสกับธรรมชาติท่ีสุดแสนงดงามมหัศจรรยของภูเขา ตําบล
หนองแหน โปรดติดตอและประสานคนนําทาง (มัคคุเทศกทองถ่ิน) ไดท่ี อบต.หนองแหน หรือ
ผูใหญบานหนองแหน  

แหลงทองเท่ียว ท้ังหมดท่ีกลาวมา เปนแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ อยูระหวางการพฒันาให
เปนท่ีรูจักของประชาชนท่ัวไป ซ่ึงขณะนี ้ยังไมมีท่ีพกัและรานขายอาหารสําหรับนกัทองเท่ียว  

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
               ณฐกร  ชินศรีวงศกลู (2544:บทคัดยอ) ทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกนิมาตรฐานในโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาปจจยัท่ีมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม
การบริโภคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบวาปจจยันําไดแกความเช่ือเกีย่วกับการบริโภค
อาหาร ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกนิมาตรฐาน อายุของนักเรียน ศาสนาและสมาชิกในครอบครัวท่ี
มีรูปรางอวน ปจจัยเอ้ือไดแก แหลงขายอาหาร ปจจยัเสริมไดแกพฤติกรรมของผูปกครอง ครู และ
เพื่อน ระดับการศึกษาของบิดามารดาและอาชีพของบิดามารดา  
                รัชณีย  ธนะวดี (2544 :  บทคัดยอ) ไดทําการวจิัยเร่ืองการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
โดยใชส่ิงแวดลอมรอบตัวสําหรับนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก ผลการวิจัยพบวานักเรียนมาความรู
ความเขาใจเร่ืองส่ิงแวดลอมรอบตัว และมีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญท่ี .01 และในดานความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการเกีย่วกบั
ส่ิงแวดลอมรอบตัว พบวา ทําใหนกัเรียนมาความกระตือรือรนอยากจะเรียน 
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               ชุติมา อัตถากรโกวทิและคณะ (2550 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของเดก็วัยเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน 
กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมมีประสิทธิภาพเทากับ 15.37%  กลาวคือเด็กอวน 100 
คนท่ีเขาโปรแกรมนี้สามารถควบคุมน้ําหนกัได 15  คน ผลของการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
ปรับเปล่ียนสุขภาพของเดก็น้ําหนกัเกนิโดยเปรียบเทียบผลของ Anthropometric assessment ในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมพบวา คาการเปล่ียนแปลงของ คาดัชนีมวลกาย  สวนสูงและอายุ น้ําหนักกบั
อายุ เสนรอบอกและเสนรอบสะโพก คาไขมันใตผิวหนัง แตกตางกับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 
ปญหาท่ีเกิดขึ้นและผลกระทบ 
 จากการศึกษาขอมูลท้ังเด็กและเยาวชนรวมกับชุมชน ครูและผูปกครองของเด็กเขารวมแสดง
ความคิดเหน็  พบวาจากขอมูลเบ้ืองตนพบวา 

1. เด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินหรือเด็กท่ีอวน  มีแนวโนมสูงข้ึนเร่ือยๆ และนับวนัเพิ่มมากข้ึน
สาเหตุจากตัวของเด็กขาดการออกกําลังกายท่ีไมเพยีงพอตอความตองการของรางกายทําใหเกิดไขมัน
สะสมท้ังๆท่ีเปนวยัท่ีเจริญเติบโต เนื่องจากการบริโภคเกินความจําเปนของรางกายประกอบอาหารท่ี
บริโภคเปนอาหารท่ีมีไขมันสูง คารโบไฮเดรตสูง และพฤติกรรมการบริโภคเลียนแบบตะวนัตกและ
คานิยมท่ีผิดๆ บริโภคอาหารจานดวน และขนมกรุบกรอบในปริมาณท่ีเกินความจําเปนและบริโภคผัก
และผลไมนอยทําใหเกิดการสะสมของไขมันในรางกาย ไดรับอาหารท่ีมีแคลอร่ีสูง ประกอบกับเด็กท่ี
อวนไมคอยชอบออกกําลังกาย หากออกกน็อย เหน่ือยงาย  จึงทําใหเดก็กลุมนี้อวน หากเปนท่ีอวนใน
อนาคตเด็กกลุมนี้กลายเปนเด็กกลุมเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด  หอบหืด ความดันโลหิตสูง 
เบาหวานเปนตน รวมท้ังการอยูในสังคมมีปญหาดานบุคลิกภาพ ขาดความม่ันใจ  หากไมไดรับการ
แกไขต้ังแตเนิน่ๆ ทีมวิจยัจึงเห็นวาเด็กกลุมนี้เปนกลุมเด็กท่ีนาสนใจหากไดรับการแกไขและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีถูกตองแตเนิน่ๆจะสามารถแกปญหาเด็กในกลุมนี้ได 

2. เด็กที่ติดเกมส  จากขอมูลพบวา เดก็และเยาวชนในอําเภอกุดชุมมีแนวโนมท่ีติดเกมส
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ โดยดูจากการเติบโตของรานเกมสอินเตอรเน็ต จาก 2   รานเพิ่มข้ึนเปน 11   ราน ภายใน 
1  ป และมีแนวโนมท่ีจะรํ่ารวยเปนธุรกิจท่ีสามารถทําเงินไดดี จากการใหขอมูลของเจาของรานเกมส   
ประกอบกับบเด็กท่ีติดเกมสสวนมากมีผลการเรียนอยูในระดับพอใชถึงตํ่า จากการใหขอมูลโดยครูใน
โรงเรียน และผูปกครองตองเพิ่มคาใชจายแกเด็กโดยไมจาํเปน รวมท้ังพระราชบัญญัติในการควบคุม
รานเกมสก็ยังไมชัดเจนและหละหลวมในการถือปฏิบัติ  จึงเปนโอกาสท่ีเด็กและเยาวชนในอําเภอกดุ
ชุมมีแนวโนมท่ีจะติดเกมสมากข้ึน เดก็กลุมนี้ขาดโอกาสในการออกกําลังกาย เนื่องจากจะเลนเกมส
หลังเลิกเรียนถึงประมาณ 1-2 ทุม และบางคนนําขนมเขาไปรับประทานขณะเลนเกมส สวนมากเปน
น้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบ ทําใหเด็กกลุมนี้บางคนอวนมากและมีแนวโนมอวนตามมาเน่ืองจากขาด
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การเคล่ือนไหว และบางคนมีพฤติกรรมกาวราวจากเกมสท่ีเลนและนําไปสูปญหาของครอบครัว  
รวมท้ังคานิยมในการแขงขันการเลนเกมสท่ีผิดๆ หากไมไดรับการแกไขหรือหาแนวทางปรับแกท่ี
ถูกตองในอนาคตเด็กกลุมนีก้ลายเปนปญหาของสังคมและขาดการเรียนรูท่ีถูกตองมีพฤติกรรม
กาวราวหรือกลายเปนเดก็อวนซ่ึงเปนปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในชุมชนและสังคมตอไป 

3. กลุมเด็กท่ีดอยโอกาสทางการศึกษา  พบวาเดก็กลุมนี้ไดรับการแจกจักรยานและอยูในกลุม
เด็กท่ียากจน และบางคนอยูในครอบครัวท่ีแตกแยก จึงเปดโอกาสในการเรียนรูและเขารวมกิจกรรม
เพื่อสรางประสบการณและสรางคุณคาของตนเองในการปนจักรยานมาโรงเรียน และหากไม
สนับสนุนและสรางคุณคาเด็กท่ีขับข่ีจักรยานมาโรงเรียนมีโอกาสลดนอยลงตามกระแสนิยมท่ีใชรถ
มอเตอรไซดแทนการปนจกัรยาน 
 
จุดออนจุดแขง็ โอกาส อุปสรรคและทิศทางของการทํางานวิจัยเปนอยางไร 

เนื่องจากอําเภอกุดชุมมีชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพอยูกอนแลวหากไดพัฒนาเพิ่มเติมโดยการ
ทํางานวิจยัควบคูกนัไปดวยและสานตอทีมและชมรมอยางเปนระบบจะทําใหเกดิความยั่งยืนและมี
สมาชิกท่ีปนในชมรมอยางตอเนื่องจากรุนนองสูรุนพี่และไดเรียนรูกระบวนการในชมรมและสราง
ความเปนผูนําและความอดทนในการปนจกัรยาน รูจกัเปาหมายท่ีชัดเจนโดยใชจักรยานเปนทิศทางใน
การตั้งเปาหมายและเม่ือจะทําส่ิงใดก็สําเร็จเนื่องจากไดรับการฝกฝนมาพอสมควร  สามารถนําส่ิงท่ีได
เรียนรูนําไปใชท้ังตนเองครอบครัวชุมชน  และกิจกรรมการเขาคายตางๆ เปนส่ิงท่ีเดก็ไดเรียนรูและ
สรางเครือขายการอยูรวมกัน ความผูกพันในชมรม เปนกจิกรรมเพื่อนชวยเพื่อนและสรางภูมิคุมกันใน
วัยรุนไดเปนอยางดี  สรางคุณคาในตัวเอง  รวมท้ังเปนการปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
และลดภาวะโลกรอนไดตั้งแตเด็ก นอกจากน้ียังมีเครือขายผูปกครองและการมีสวนรวมของชุมชน
ทองถ่ินในระดับเทศบาล/ อบต. ในการสนับสนุนกิจกรรมในแตละคร้ัง และมีการประเมินผลที่ชัดเจน
ทําใหเห็นทิศทางในการดําเนินงานและเกดิประโยชนตอตัวเดก็ ครอบครัว ชุมชนและนักวิจัยไดเปน
อยางด ี  ซ่ึงเดิมไมมีงานวจิัยในกลุมเดก็และเยาวชนในอําเภอกุดชุมจึงเปนการวจิัยและพัฒนาไปเร่ือยๆ
โดยใชกิจกรรมจักรยานเปนส่ือในการเรียนรูในแตละครั้งและเปนกิจกรรมใหมในอําเภอกุดชุมท่ี
ชุมชนรับรูและรอดูผลการวจิัย จึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีทีมวิจัยไดออกแบบและศึกษาในการแกปญหา
เด็กและเยาวชนในอําเภอกดุชุม ท่ีจะสรางเด็กและเยาวชนในอําเภอกดุชุมใหเปนคนดี คนเกง และมี
ความสุขอยูในสังคมไดเปนอยางดีตอไป 



บทท่ี 3 
 

กระบวนการวิจัย 

 
 ในการดําเนินการวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research)  และการวจิัยเชิงสํารวจ  (Survey Research)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและสาเหตุของ
ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ี  และการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงาน
ทองถ่ินและพฒันากระบวนการเรียนรูพฤติกรรมสุขภาพและจิตสํานกึในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก
และเยาวชนโดยการเรียนรูผานกิจกรรมท่ีใชจักรยานเปนส่ือ และสรางเครือขายพอแมและชุมชนในการ
แกไขปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี   

 
การคัดเลือกพื้นท่ีในการดําเนินการวิจัย 
      การเลือกพื้นทีใ่นการวิจัย ผูวจิัย และทีม ไดตัดสินใจเลือกพื้นท่ีท่ีอยูในเขตความรับผิดชอบของทีม
วิจัย  คือเขตเทศบาลกุดชุม  อําเภอกุดชุม  จังหวดัยโสธร  เพราะเปนพืน้ท่ีท่ีมีเด็กอวนเปนจํานวนมาก  จาก
พฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสม เชนชอบกินแตอาหารฟาสตฟูด  อาหารขยะ  ขนมหวานจัด  น้ําอัดลม 
เปนตน  เปนเด็กท่ีติดเกมส  เลนแตเกมส  ไมสนใจตัวเองไมสนใจส่ิงแวดลอม  จนสงผลกระทบถึงสุขภาพ
รวมถึงเร่ืองการเรียนดวย  ท้ังยังมีเครือขายกัลยาณมิตรท่ีเคยทํางานดวยกันมากอนท่ีพรอมจะเขามาทํางาน
ชวยกันอีก  จึงเปนเหตุผลท่ีทําใหทีมเลือกพืน้ท่ีนี้เปนพื้นท่ีในการวิจัย   
 
ขอบเขตการวจัิย  
        ประชากรที่ศึกษามี 2 กลุมคือ 1) กลุมท่ี 1 เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5-6  โรงเรียนกดุชุม
พัฒนาและช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนกุดชุมวิทยาคมโดยความสมัครใจ และกลุมท่ี 2) เปนกลุมท่ีตอง
ผานการคัดเลือกโดยครูอนามัยโรงเรียนแตละโรงเรียนอีกคร้ังตามจํานวนท่ีตองการคือ  41 คน โดยท้ังสอง
กลุมนี้เปนเด็กท่ีติดเกมสและเด็กอวน เดก็ดอยโอกาสทางการเรียน บิดามารดายากจนและเด็กท่ีไดรับแจก
รถจักรยานฟรีในโครงการตางๆท่ีโรงเรียนไดรับการสนบัสนุน 
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ผูท่ีเก่ียวของในโครงการวิจัย 
            ในการวิจัยคร้ังนี้มีทีมนักวจิัยหลักอยู  9  คน ซ่ึงจะอยูในพ้ืนท่ีวิจัยท้ังหมด  ประกอบดวยบุคคลท่ีมา
จากหลากหลายอาชีพดังนี้  

1.นางวิลาวรรณ  ไชยมี        พยาบาลวิชาชีพ  โรงพยาบาลกุดชุม 
2.นางวิไล   ศุภชาติ             ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนกุดชุมพัฒนา 
3.นางพูลศรี  เศรษฐนันท     พยาบาลวิชาชีพ  โรงพยาบาลกุดชุม 
4.นายสุพรชัย  บุญออน       ครูชํานาญการ โรงเรียนกุดชุมวิทยาคม 
5.นางวันทา จติรเพียร         ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนกุดชุมพัฒนา 
6.รอ.สุริยศุภกรณ แสนโท    ครูชํานาญการ โรงเรียนกุดชุมวิทยาคม 
7.พระคูรสุวิมล   พัฒนกิจ    เจาอาวาสวดักดุชุมใน 
8.นายมงคล    สมบัติตา      ตําแหนงลูกจางช่ัวคราว  โรงพยาบาลกุดชุม 
9.นางรุงนภา    สุขเจริญ      ตัวแทนผูปกครองเด็กและเยาวชน   
 

 นอกจากนี้มีทีมวิจยัชุมชนท่ีเขารวม  องคกรชุมชนและภาคีเครือขายสุขภาพ  ซ่ึงเปนผูนําชุมชนท่ี
เด็กไดไปรวมกันทํากจิกรรมในทุกพืน้ท่ีไดแก 
            1. หลวงปูสุนีย  ปรกโม  เจาอาวาสวัดภหูินปูน บานนามน  ตําบลกุดชุม อําเภอกุดชุม  
                 จังหวัดยโสธร 
 2. พระอธิการยอดกมล  วุฑฒโก   เจาอาวาสวัดบานนามน ตําบลกุดชุม อําเภอกุดชุม 
                จังหวัดยโสธร 
 3. ผูใหญบาน บานนามล ตําบลกุดชุม   อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 
 4. ผูชวยผูใหญบาน บานนามน  ตําบลกุดชุม อําเภอกุดชุม จังหวดัยโสธร 
 5. เจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติภูสระดอกบัว อําเภอดอนตาล  จังหวัดมุกดาหาร 
 6. เจาหนาท่ีจากสํานักงานการกีฬาและการทองเท่ียว จังหวัดยโสธร 
 7. บานสุขภาพ นําทีมโดย ดร. รสสุคนธ  พุมพันธวงค  ตําบลบานฉาง  อําเภอบานฉาง   
                จังหวัดระยอง 
            8. นายพูลศักดิ์  สมบูรณ  ปราชญชาวบานท่ีไดรับฉายา “ อรหันตชาวนา” แหงบานโนนยาง  
                ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 
            9. กํานนัตําบลหนองแหน  อําเภอกดุชุม  จังหวัดยโสธร 
            10. เจาหนาท่ีสถานีอนามัยคําเตย  อําเภอไทยเจริญ  จังหวดัยโสธร 
            11. กลุมผูปกครองของกลุมเปาหมายท่ีเขารวมโครงการ/กิจกรรม 
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           การคัดเลือกกลุมเปาหมาย 
             จากการดําเนินงานรับสมัครและประชาสัมพันธเด็กท่ีเขารวมโครงการโดยความสมัครใจโดยใช
รูปแบบประชาสัมพันธผานผูอํานวยการในแตละโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียนและครูกิจกรรม ในแตละ
โรงเรียนโดยมีเง่ือนไขวาเด็กทุกคนท่ีเขารวมโครงการตองมีจักรยานและขับข่ีจักรยานในระยะไกลไดโดย
ภายใตเง่ือนไขในการคัดเลือกคือเปนเดก็ท่ีติดเกมส, มีปญหาทางการเรียน ( ผลการเรียนออน) และเปนเด็ก
อวน (ภาวะโภชนาการเกิน ) โดยใชแผนพบัใบปลิวประชาสัมพันธโครงการ  จากการดําเนินงานพบวาเดก็
ท่ีเขารวมกิจกรรมท้ังหมดไมไดมีเฉพาะ 3  กลุมท่ีเขารวมกิจกรรมเทาน้ัน เดก็สวนหนึ่งเปนเด็กท่ีบิดา
มารดาเห็นความสําคัญและสนใจในโครงการวิจยัแตไมไดอยูในเง่ือนไขแตตองการสงบุตรเขารวมกิจกรรม
ภายใตความสัมพันธสวนตัวของผูวิจัย  และเดก็ท่ีเคยข่ีและมีประสบการณในการขับข่ีจักยานเสือภูเขาของ
ชมรมจักยานเสือภูเขาอําเภอกุดชุมท่ียังเหลืออยู จํานวน 4 คนโดยทีมวิจยัเหน็วาเด็กกลุมนี้จะสามารถเปน
ผูนําและเปนแบบอยางท่ีดีในการขับข่ีจักรยาน    

ในการคัดเลือกจะคดัเลือกโดยครูในโรงเรียนโดยไมไดแจงเง่ือนไข 3 ขอท่ีทีมกําหนดไวใหทราบ
เนื่องจากวากลัวเดก็จะไมกลาสมัครและกลัวเพื่อนจะลอเลียนวาเปนเดก็ติดเกมส อวน หรือมีปญหาทางการ
เรียน   เดก็ท้ังหมดที่เขารวมโครงการจํานวน  41  คน ท้ังท่ีเราต้ังเปาหมายไวเพียง 40  คน  หากจะตัดสิทธ์ิ
เด็กออกก็สงสารเด็กท่ีมีความต้ังใจและใหพอแมมาสมัครให บางคนอยากเขารวมกิจกรรมจนตองซ้ือ
รถจักรยานใหมเพื่อเขารวมกจิกรรมนี้โดยเฉพาะ 
 
วิธีการศึกษาวิจัย 

1. จัดทําเคร่ืองมือ (แบบสอบถาม) เก็บรวบรวมขอมูล พฤติกรรมและปญหาของกลุมเปาหมาย 
2. จากการจดักิจกรรมออกทริปจักรยาน  7  คร้ัง 
3. การศึกษาดูงานและเขาคายการดูแลสุขภาพ ท่ีบานสุขภาพ  จังหวัดระยอง 
4. เขาคายอนุรักษส่ิงแวดลอม  1  คร้ัง 
5. ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนจากหนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของ 
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แผนปฏิบตัิการวิจัย 
 

วัตถุประสงค กิจกรรม เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ระยะเวลา 
1. เพื่อศึกษาปญหา
และสาเหตุของ
ปญหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของเด็ก
และเยาวชนใน
พื้นที ่

1.ประชุมทีมวจิัย
ทบทวนเปาหมาย 
วัตถุประสงค 
วางแผนการ
ดําเนินงานโครงการ
และกําหนดบทบาท
การทํางานรวมกัน 

-เพื่อใหทีมวจิยัเขาใจ
เปาหมายและ
วัตถุประสงค
โครงการ 
-ทีมวิจยัไดรับทราบ
บทบาทการทํางาน
ในโครงการวจิัย 

- จัดประชุมช้ีแจงแก
ทีมวิจยั ผูเขารวม
ประกอบดวย 
 ผูวจิัย 9  คน        
 ท่ีปรึกษา3  คน 
 ผูประสานงาน 1    
คน        

11 มี.ค.50 

 2.ศึกษาขอมูลพื้นท่ี
ในกลุมเปาหมายเดก็
เยาวชนและ
ผูปกครอง 
 

เพื่อใหได
กลุมเปาหมายที่เปน
เด็กและเยาวชนใน
พื้นที ่
 
 

-ไดขอมูลของเด็ก
และเยาวชนใน
กลุมเปาหมาย 3กลุม 
ไดแก เด็กติดเกมส 
ปญหาทางการเรียน
และเดก็อวน 
จากครูท่ีปรึกษาและ
ชุมชน 
-ไดขอมูลความ
ตองการของ
ผูปกครองตอการ
แกปญหาของเด็ก
และเยาวชน 
 

มี.ค.50 

 3.ประชาสัมพันธ
เปดรับสมัครเด็กและ
เยาวชนตาม
กลุมเปาหมาย 

เพื่อประชาสัมพันธ
ใหเดก็ท่ีสนใจเขา
รวมกิจกรรมดวย
ความเสมอภาค 

รับสมัครเด็กได
จํานวน  41  คน 

เม.ย. 50 
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วัตถุประสงค กิจกรรม เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ระยะเวลา 
1.ประชุมช้ีแจง
โครงการแกเดก็และ
เยาวชนผูปกครอง
เพื่อทําความเขาใจแก
กลุมเปาหมายและ
วัตถุประสงคของ
โครงการวิจัยและ
แผนกิจกรรม 

เพื่อใหผูปกครอง
เขาใจและทราบแนว
ทางการดําเนนิงาน
ของโครงการวิจัย
และพรอมใหความ
รวมมือและเสนอ
ขอคิดเห็น 

ผูปกครองรับทราบ
และพรอมใหความ
รวมมือและทํา
สัญญาตกลงใน
กิจกรรมตางๆท่ีทาง
โครงการวิจัยเสนอ
ใหรับทราบพรอม
ใหขอเสนอแนะ 

เม.ย. 50 
 
 
 
 
 
 
 

2.ประเมินพฤติกรรม
ของเยาวชนและ
กลุมเปาหมายที่มา
สมัครโดยเยาวชนเอง
และผูปกครอง
ประเมิน 

เพื่อใหทราบ
พฤติกรรมเด็กจาก
ผูปกครอง  

ไดขอมูลดานตางๆ
และขอมูล
พฤติกรรมเด็ก
เบ้ืองตนกอนเขารวม
โครงการ 

พ.ค. 50 

2. เพื่อสราง
เครือขายพอแม 
ชุมชน องคกรใน
พื้นที่ ในการแกไข
ปญหาและพฒันา
เด็กและเยาวชนใน
พื้นที ่

3.ประชุมทีมวจิัย
สรุปและวิเคราะห
ขอมูลเพื่อออกแบบ
กิจกรรม 

ไดแนวทางการจัด
กิจกรรมในสวนขาด
และส่ิงท่ีอยากให
เกิดในตัวเด็กเยาวชน 

ไดแนวทางในการ
จัดกิจกรรมและวาง
แผนการออกทริป
จักรยาน 

พ.ค. 50 
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วัตถุประสงค กิจกรรม เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ระยะเวลา 
1.จัดกิจกรรมโดยใช
จักรยานสูการเรียนรู
คร้ังท่ี 1 ท่ีหลุบ 
หนองนอ 

จัดกิจกรรมออกทริป
จักรยานคร้ังท่ี 1 
-เพื่อศึกษา
พฤติกรรมธรรมชาติ
ของเด็กท่ีเขารวม
กิจกรรมแตละคน 
-เพื่อเรียนรู
ส่ิงแวดลอมใน
บริเวณท่ีออกทริป
จักรยาน  
-เพื่อศึกษา
ประวัติศาสตรและ
การดูแลส่ิงแวดลอม
จนถึงปจจุบัน 

-เขาใจนิสัยและ
ธรรมชาติตัวตนของ
เด็กแตละคน 
-ไดศึกษาธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม
รอบตัวเรา 

30 มิ.ย.50 3. เพื่อศึกษา
รูปแบบการมีสวน
รวมของชุมชน
และหนวยงานใน
ทองถ่ิน ในการ
พัฒนา
กระบวนการ
เรียนรูพฤติกรรม
สุขภาพและ
จิตสํานึกในการ
อนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของ
เด็กและเยาวชน 
โดยการเรียนรูผาน
กิจกรรมท่ีใช
จักรยานเปนส่ือ 

2.จัดกิจกรรมโดยใช
จักรยานสูการเรียนรู
คร้ังท่ี 2  
ท่ีภูหินปูน 

จัดกิจกรรมออกทริป
จักรยานคร้ังท่ี 2 
-เพื่อศึกษาคุณธรรม
และจริยธรรมของ
เด็กกลุมเปาหมายใน
โครงการ 
 -เพื่อเรียนรู
ส่ิงแวดลอมใน
บริเวณท่ีออกทริป  
-เพื่อศึกษา
ประวัติศาสตรและ
การดูแลส่ิงแวดลอม
จนถึงปจจุบัน 

ทราบแนวคิดและวิธี
คิดของเด็กในการ
อนุรักษและดแูล
ส่ิงแวดลอม 
-เด็กมีวิธีการท่ีจะ
ดูแลและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมท่ี
หลากหลายสามารถ
นําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได
จริง 

21 ก.ค.50 
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วัตถุประสงค กิจกรรม เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ระยะเวลา 
4. เพื่อพัฒนา
กระบวนการ
เรียนรู พฤติกรรม
สุขภาพและ
จิตสํานึกในการ
อนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของ
เด็กและเยาวชน  
โดยการเรียนรูผาน
กิจกรรมท่ีใช
จักรยานเปนส่ือ 
 
 
 

1.กิจกรรมเขาคาย
สุขภาพและศึกษาดู
งานท่ีบานสุขภาพ 
จังหวดัระยอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาดูงานและ
เขาคายสุขภาพคร้ังนี้
เพื่อ 
-ประเมินภาวะ
สุขภาพของ
กลุมเปาหมาย 
-กลุมเปาหมายเขาใจ
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสม 
-มีองคความรูเร่ือง
สุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกตองและ
เหมาะสม 
-เกิดแรงบันดาลใจ
ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสม 
-เด็กมีทักษะและ
กระบวนการการ
เรียนรูจากการ
ทดลองฝกปฏิบัติจริง 
 

-เด็กและเยาวชน
ไดรับรูภาวะสุขภาพ
และพฤติกรรม
สุขภาพของตนเอง
วาเหมาะสมหรือไม 
อยางไร 
-เด็กและเยาวชน
สามารถประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ
ของตนเองได 
-เด็กเกิดแรงบันดาล
ใจท่ีจะปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ของตนเองให
เหมาะสมถูกตอง
มากข้ึน 

24-27 ส.ค. 
50 
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วัตถุประสงค กิจกรรม เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ระยะเวลา 
 2.จัดกิจกรรมโดยใช

จักรยานสูการเรียนรู
คร้ังท่ี 3 ท่ีบานโนน
ยาง  
“อรหันตชาวนา” 
 

ออกทริปจักรยาน
คร้ังท่ี 3 
-ศึกษาวิถีชีวิต
ปราชญชาวบาน 
-ศึกษากระบวนการ
การเรียนรูการ
ดํารงชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 
-เพื่อเรียนรู
ส่ิงแวดลอมใน
บริเวณท่ีออกทริป
จักรยาน  

เด็กและเยาวชน 
ไดเรียนรูวิถีชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและวถีิชีวิต
แบบดั้งเดิมท่ีอยูแบบ
เกื้อกูลกันระหวาง
คนกับธรรมชาติ 
ผานปราชญชาวบาน 
-ไดเรียนรู
กระบวนการการ
ดํารงชีวิตใหอยูรอด
ทามกลางวิกฤติของ
กระแสทุน โดยยึด
หลักใหพออยู พอ
กิน 

25 ต.ค.50 
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วัตถุประสงค กิจกรรม เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ระยะเวลา 
 3.จัดกิจกรรมโดยใช

จักรยานสูการเรียนรู
คร้ังท่ี 4 
ท่ีภูหมากพริก 

ออกทริปจักรยาน
คร้ังท่ี 4 
-เรียนรูเสนทาง
จักรยานของ
สนามแขง “จกัรยาน
เสือภูเขา” และสนาม
แขงขันจักรยานเสือ
ภูเขาเยาวชน
แหงชาติ 
-ศึกษาแหลง
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ
ของอําเภอ 
กุดชุม 
-เพื่อเรียนรู
ส่ิงแวดลอมใน
บริเวณท่ีออกทริป
จักรยาน  
-เพื่อศึกษา
ประวัติศาสตรและ
การดูแลส่ิงแวดลอม
จนถึงปจจุบัน 

-เด็กและเยาวชนได
เรียนรูวิถีการแขงขัน
ดวยน้ําใจนักกฬีา 
-ไดเรียนรูการ
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 
-ไดเรียนรูสภาพ
ส่ิงแวดลอมในพื้นท่ี
ท่ีแตกตางกันไป 
-ไดเรียนรูการดูแล
สภาพแวดลอมใน
บริบทท่ีแตกตางกัน
ไป 
-ไดเรียนรูประวัติ
ความเปนมา 

10 ธ.ค.50 
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วัตถุประสงค กิจกรรม เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ระยะเวลา 
 4.จัดกิจกรรมโดยใช

จักรยานสูการเรียนรู
คร้ังท่ี 5 พรอมกับ
กิจกรรมการเดินปาท่ี
ภูไมซาง อําเภอเลิง
นกทา 

ออกทริปจักรยาน
คร้ังท่ี 5 
-เพื่อศึกษาธรรมชาติ
ของปาและ
ทรัพยากรในพื้นท่ีท่ี
แตกตางกัน 
-ศึกษาการเดินปาเชิง
อนุรักษ 
-เพื่อศึกษา
ประวัติศาสตรและ
การดูแลส่ิงแวดลอม
จนถึงปจจุบัน 
-ทดสอบความ
อดทนและ
สัมพันธภาพในกลุม 

-เด็กและเยาวชนได
เรียนรูการเดนิปาเชิง
อนุรักษ 
-ไดทดสอบ
สมรรถภาพทาง
รางกายและจิตใจ
ของตนเอง 
-ไดเรียนรู
สัมพันธภาพภายใน
กลุม การดูแลเอาใจ
ใส ความเอ้ืออาทร 
ความมีน้ําใจระหวาง
เพื่อนในกลุม  

5 เม.ย.51 
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วัตถุประสงค กิจกรรม เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ระยะเวลา 
 5.จัดกิจกรรม 

เขาคายอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมและเรียนรู
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม
ท่ีภูสระดอกบัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.การจัดกจิกรรมทริป
จักรยานคร้ังท่ี  6  ท่ี
อางกกกุง ต.หนอง
แหน อ.กุดชุม 
 
7.การออกทริป
จักรยานคร้ังท่ี 7 น้ําตก
นางนอน- ภูถํ้าพระ ต.
คําน้ําสราง อ.กุดชุม  

กิจกรรมเขาคาย
อนุรักษส่ิงแวดลอม 
-เพื่อศึกษาธรรมชาติ
ของปาและ
ทรัพยากรในพื้นท่ีท่ี
แตกตางกัน 
-ศึกษาการเดินปาเชิง
อนุรักษ เรียนรูผาน
วิทยากรตามฐาน
ตางๆ  7 ฐานการ
เรียนรู 
-ปลูกจิตสํานึกใน
การอนุรักษปาและ
ส่ิงแวดลอมแก
กลุมเปาหมาย 
-เพื่อศึกษา
ประวัติศาสตรและ
การดูแลส่ิงแวดลอม
จนถึงปจจุบัน 
-เพื่อสรางความ
อดทนแกเดก็
เนื่องจากระยะทาง
เปนภูเขาเต้ียๆและ
เนินเขา 
-การชวยเหลือกัน
และกันเม่ือเกดิ
เหตุการณฉุกเฉิน 
 

-เด็กและเยาวชน
ไดเรียนรูการ
อนุรักษและการ
ดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมท่ี
ถูกตอง 
-ไดเรียนรูการใช
ประโยชนจากปา
และทรัพยากร 
ธรรมชาติ อยาง
ถูกตองและสมดุล 
 

6 เม.ย.51 
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รายละเอียดการดําเนินงานในแตละกิจกรรม 
 
กิจกรรมท่ี 1 เปนการออกทริปจักรยานครัง้ท่ี 1  
เปนการจดักิจกรรมคร้ังแรกของทีมโดยคาดหวังเพื่อการทําความรูจักกนัระหวางพี่เล้ียงและเด็กๆ

และเพื่อศึกษาธรรมชาติและแหลงทองเท่ียวท่ีเปนธรรมชาติท่ีมีอยูของอําเภอกดุชุม โดยทีมพี่เล้ียงแบง
หนาท่ีรับผิดชอบเฉล่ีย  6-8  คน ตอพ่ีเล้ียง 1  คน  และเกบ็ขอมูลพื้นฐานและความเปนตัวของตัวเองของ
เด็กแตละคนตลอดจนลักษณะนิสัย ความเปนอยูและความหวงใยของผูปกครองท่ีใหเขามารวมกิจกรรม 
             ทริปจักรยานคร้ังนีใ้ชสถานท่ีหลุบหนองนอ
เปนเปาหมายในการขับข่ีจักรยานและจัดกิจกรรม 
ซ่ึงระยะทางในการขับข่ีไป-กลับ 24   กิโลเมตรใช
เวลาในการดําเนินกจิกรรม  1 วัน ( 8.30-16.30 )  
โดยมีเดก็เขารวมกิจกรรมท้ังหมด  39 คน ท่ีเหลือไม
สามารถเดินทางไปไดเน่ืองจากปวยและติดภารกิจ
กับผูปกครอง  จํานวน   3  คนโดยผูปกครอง
โทรศัพทลาแจงกับครูท่ีโรงเรียนให   

 
ผูเขารวมกิจกรรมในการออกทริปจักรยานคร้ังนี้ไดวิทยากรรับเชิญเปนผูใหญบานบานภูถํ้าพระและ
อาสาสมัครพัฒนาและดูแลปาชุมชน       ( อพช.) จํานวน  2  คนมารวมเปนวิทยากรและสอนเดก็ๆในเร่ือง
สถานท่ีและการอนุรักษท่ีหลุบหนองนอนอกนั้นเปนทีมวิทยากรท่ีมาชวยดแูลเดก็ในการจัดทําเกมสตางๆ
และกิจกรรมกลุมสัมพันธ รวมทั้งเดก็ๆท่ีไมไดเขารวมโครงการแตไปพรอมกับผูปกครองท่ีพี่หรือนองเขา
รวมโครงการ จํานวน 3 ครอบครัว  รวมผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมด  60 คน  ในการเตรียมการกอนถึงวัน
ออกทริปจริงไดมอบหมายหนาท่ีในแตละคนท่ีตองรับผิดชอบและหวัขอตางๆท่ีตองเรียนรูกับเด็กๆ โดย
กิจกรรมท่ีเตรียมไวไดแก 
  1.การคนหาผูนําทีมในแตละทริปโดยการเลนกิจกรรมเจายุทธภพและตองเปนประธานรุนในวัน
นั้นท้ังวนั 
  2.พักเหนื่อยครั้งท่ี 1 เม่ือขับข่ีจักรยานได  6  กิโลเมตร ดื่มน้ําและเลนเกมสโดยมีวตัถุประสงคเพื่อ
สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางทีมและเดก็ๆทําความรูจักกนั โดยเปนเกมสสงไขและรวมดวยชวยกันกรอก
น้ําใสตุม ทําใหเด็กไดรับความสนุกสนานและสนิทสนมกันมากข้ึน 
 3.พักเหนื่อยครั้งท่ี 2 เม่ือขับข่ีจักรยานอีกประมาณ 4  กิโลเมตร โดยพักดื่มน้ําและรอเพื่อนท่ีเร่ิม
เหนื่อยและเตรียมความพรอมกอนเขาสูเสนทางท่ีเปล่ียว 
 4.พักเหนื่อยครั้งท่ี  3 เม่ือถึงจุดหมายปลายทางคือหลุบหนองนอ 
 5.ฟงการบรรยายและซักถามความเปนมาของหลุบหนองนอจากวิทยากรผูใหญบาน บานภูถํ้าพระ 
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 6.รับประทานอาหารกลางวนั 
 7.ฟงการบรรยายและซักถามการอนุรักษผืนปารอบๆหลุบหนองนอโดยวิทยากร  อพช. 
 8.กิจกรรมวาดรูปและบันทึกในส่ิงท่ีเหน็และส่ิงท่ีไดเรียนรูในวนันั้น 
 9.เดินทางศึกษาธรรมชาติท่ีถํ้าเกีย (ถํ้าคางคาว) 
 10.ขับข่ีจักยานเดินทางกลับโดยใหทุกคนดูแลรถจักยานตัวเองวามีปญหาอะไรหรือไมเพื่อเตรียม
ความพรอมกอนออกเดินทาง 
 11.เดินทางกลับอีกเสนทางใหมโดยพักเหนื่อย  1  คร้ัง  ท่ีกิโลเมตรท่ี 8 
 12.กลับถึงจุดเร่ิมตนเวลา 15.45 น ยืดเหยยีดกลามเนื้อและสรุปผลการออกทริปจักยานและนัด
หมายครั้งตอไป 
 13.ทีมวิจัยสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูในวนันี้ โดยยกตัวอยางรูปภาพที่วาด 

14.ทีมวิจัยสรุปผลและปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานและวางแผนในการจัดกจิกรรมในครั้ง
ตอไป 
 จากการดําเนินงานในแตละข้ันตอนของกิจกรรมท่ีวางไวพบวาในการจดักิจกรรมต้ังแตกลุม
สัมพันธคร้ังท่ี1 ตั้งแตพักคร้ังแรกในกิโลเมตรท่ี 6 มีความฉุกละหุกเล็กนอยเดก็ๆเหมือนจับปูใสกระดง ยัง
อยูเปนกลุมๆของแตละโรงเรียนหรือกลุมเด็กท่ีเคยรูจักกนัมากอน ยังไมมีความสัมพนัธกันและจะพูดคุย
กันในเร่ืองการขับข่ีจักรยานในระยะทางท่ีไกลๆคร้ังแรกถามไถทุกขสุขกันวาเปนอยางไร  เหนื่อยไหม รถ
ไดมาอยางไร ทําไมจึงไดเขารวมโครงการ เด็กมัธยม และเด็กท่ีเคยข่ีเสือภูเขาจะแยกตัวเองอยูเปนกลุมๆ 
และหลังจากไดมีกิจกรรมกลุมสัมพันธโดยแบงกลุมเลนเกมสการแขงขันเพื่อสรางความสัมพันธในแตละ
กลุมและบอกวัตถุประสงคแลวเด็กๆเร่ิมรูจกักันและมีความสัมพันธกันมากข้ึน แตส่ิงหนึ่งท่ีเดก็ๆมัก
ลอเลียนเพื่อนๆบางคนท่ีถูกคัดเลือกมาโดยเง่ือนไขติดเกมส ทําใหเดก็นั้นขาดความม่ันใจในกลุมจึงเปน
ขอตกลงของกลุมไมวาเดก็จะมาจากท่ีใดโรงเรียนไหนดวยเหตุผลอะไรเราคือเด็กและเยาวชนทีเ่ปนกลุมข่ี
จักยานเพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรูกันและกนั ไมมีใครเกงกวาใครเราคือเพ่ือนกัน หลังจากจบกิจกรรมเกมส
ในการพกัคร้ังท่ี 1 พบวามีเดก็ท่ีปวยและไมยอมบอกพี่เล้ียง  2  คน เนือ่งจากเราไดเตรียมกระเปาปฐม
พยาบาลไปดวยจึงใหยาเด็กและใหเด็กเลิกขับข่ีจักรยานแตใหข้ึนรถใหญสํารองแทนและนําจกัยานข้ึนหลัง
รถเพราะเด็กยงัไมอยากกลับบานจึงใหเขารวมกิจกรรมอ่ืนกับเพื่อนตอไป 
 เม่ือถึงจุดพักท่ี 2 จะเร่ิมมีเดก็ท่ีขับข่ีจักรยานอยูในสภาพท่ีไมคอยดีนกัและเด็กผูหญิงใน
ระดับประถมที่ยังไมเคยข่ีจกัรยานทางไกลเร่ิมเหนื่อยและลาพี่เล้ียงจึงตองคอยดูแลและคอยไถถามบอยๆวา
เหนื่อยไหมหรืออยางไรแตในท่ีสุดทุกคนก็สามารถขับข่ีจักรยานถึงจดุหมายปลายทางดวยตัวของตัวเองทุก
คน  ไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีเวลา 10.50 น. ใหเด็กพักและเดินชมทิวทัศนรอบๆบริเวณหลุบหนองนอ 
จากการซักถามพบวามีเด็กเพียง 5  คน เทานั้นท่ีเคยมาหลุบหนองนอสวนมากจะเปนเด็กท่ีเคยซอมขับข่ีจัก
ยานเสือภเูขาเทานั้นท่ีเคยมา นอกนั้นยังไมเคยมาเดก็หลายคนประทับใจในบรรยากาศเพราะอากาศเย็น



 35 

สบาย ไมรอน มีลมพัดเย็นสบายตลอดเวลาและอยูริมอางเก็บน้ํา แตส่ิงหนึ่งท่ีทุกคนตองการขณะนีคื้อ
อาหารซ่ึงดูเวลาแลวยังไมเท่ียงแตเด็กทุกคนจะเร่ิมหิวเนื่องจากออกกาํลังกายมาก จะบนใหไดยินวาขอกิน
ขาวกอนไดไหม  แตทางทีมพี่เล้ียงไมอนญุาต แตมีเดก็ประมาณ 3 คนท่ีหอขาวมาดวยมาเปดกินขาว
หลังจากมาถึงไดสักพักและชวนเพ่ือนท่ีผานไปมากินดวย   หลังจากนัน้ไดจดัระเบียบและนับจํานวนเด็ก
เพื่อเตรียมความพรอมเชิญวทิยากรจากหมูบานซ่ึงเปนผูใหญบานบานภถํู้าพระมาบรรยายความเปนมาของ
หลุบหนองนอและวิทยากรจาก อพช. มาบรรยายการอนรัุกษปารอบๆหลุบหนองนอ  ใหคงสภาพถึง
ปจจุบันมีความเปนมาอยางไร   เราลูกหลานรุนหลังๆจะชวยดแูลอยางไร   หลังจากนั้นเราไดรับประทาน
อาหารกลางวนัรวมกนัอาหารวันนั้นเปนขาวกลอง  มีเดก็ประมาณ  4 คน รับประทานขาวกลองไมอ่ิมมาขอ
เปนกลองท่ี 2   โดยคนแรกขอไดจึงมีคนท่ี 2 และ  3-4  ตามมาขอจนขาวหมดทุกกลอง  หลังจากท่ี
รับประทานอาหารเสร็จเราไดแจกกระดาษวาดเขียนเพื่อวาดรูปธรรมชาติท่ีเราประทับใจพรอมบรรยายภาพ
และจดสมุดบันทึกวาวันนี้ไดทําอะไรบางและนําไปใหผูปกครองอานและลงความเหน็และสงพี่เล้ียงใน
สัปดาหถัดไป  จากการติดตามสมุดบันทึกสงกลับมาเพียง  20  เลม ซ่ึงสวนมากบอกวาประทับใจและเปน
ส่ิงใหมในชีวติอยากใหผูปกครองมาดวยและอาหารม้ือนีอ้รอยมาก  อยากชวนเพ่ือนมารวมโครงการเยอะๆ
แมจะเหนื่อยแตก็สนุกอยากมาอีก 
 

กิจกรรมท่ี 2   การออกทริป จักยานคร้ังท่ี 2  
ทีมไดวางแผนจากผลการสรุปคร้ังท่ี 1 วาแผนและกิจกรรมของเด็กคร้ังตอไปนาจะเปนเร่ือง

คุณธรรมและจริยธรรมของเด็กท่ีเราตองสอนใหเด็กในโครงการไดเรียนรูจึงไดกําหนดกิจกรรมโดยพาปน
จักยานเขาวดัเรียนรูธรรมะกับชีวิตและเรียนรูมารยาทในการอยูรวมกันชวยเหลือกันและกันและเคารพ
กติกาและรูจักการทํางานเปนทีมและศึกษาทรัพยากรชุมชนท่ีเปน OTOP ของอําเภอกุดชุมคือไรลําไยและ
ไรมะขามหวานและแหลงทองเท่ียวภูหนิปูนในเชิงการอนุรักษ  
 โดยเร่ิมออกจากจุดสตารท เวลา 08.30 น.ของวันท่ี 21 กรกฎาคม  2550  มีเด็กที่รวมออกทริป
ท้ังหมด  38 คนรวมผูปกครองและวิทยากรท้ังส้ิน   50  คน เด็กท่ีไมไดมาในวันนีจ้ะลาครูท่ีปรึกษาโดยมี
เหตุผลตางๆ กัน เชนมีประจาํเดือน จะเตรียมตัวสอบ และติดธุระกบัผูปกครองไปตางจังหวดั  ในการ
ออกทริปนี้จะไมทับเสนทางเดิมในทริปท่ีแลว เม่ือขับข่ีจกัยานไดประมาณ 6 กิโลเมตรเราพักเหนื่อย  1   
คร้ังเพื่อรอคนท่ีขับข่ีชาท่ีสุด และเราพักอกีคร้ังก็เม่ือถึงวดัปาสวนสมุนไพรบานเหลาฝาย ซ่ึงมีอาจารยยอด
กมล   วุฑฒโกเปนเจาอาวาสโดยเราไดเชิญทานเปนวิทยากรในการสอนธรรมมะใหเด็กเปนเวลา  1 ช่ัวโมง 
เนื้อหาท่ีสอนเปนเร่ืองการตอบแทนบุญคุณแกผูมีพระคุณของเราไดแก บิดา มารดา ครู อาจารยและผูมี
พระคุณท่ีมาในวันนั้นก็คือพี่เล้ียงนักวิจยัท้ังหมด บรรยากาศในการฟงตอนแรกกต็ั้งใจฟงดีตามประสาเด็ก
พอไดประมาณ 20 นาทีผานไปเร่ิมลุกล้ีลุกลนและสงเสียงคุยกนัจนพี่เล้ียงแตละคนตองปรามไวหลังจากฟง
ธรรมะเสร็จ  เราไดเดินทางโดยการปนจักรยานตออีก 4 กโิลเมตรก็ถึงทางข้ึนภูหนิปูนซ่ึงเปนแหลง
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ทองเท่ียวของอําเภอกุดชุมเราพักและจัดกจิกรรมเลนเกมสในเร่ืองการทํางานเปนทีมใน  3   เกมส หลังจาก
เลนเกมสเสร็จใชเวลาประมาณ 30  นาทีก็ปนตอทางข้ึนลาดชันเดก็ทุกคนไดจูงรถข้ึนจะปนข้ึนไดเอง
เฉพาะเดก็ท่ีเคยปนเสือภเูขาเทานั้นประมาณ 3 คน กวาทุกคนจะปนข้ึนภูหินปูนครบกป็าไปเวลาประมาณ 
12.30  น ซ่ึงเดมิเราคาดการณไวท่ี 12.00 น. และไดพักยืดเหยยีดกลามเน้ือเพ่ือปองกันการเปนตะคริว  
หลังจากนัน้เราไดรวมกนัรับประทานอาหารโดยอาหารท่ีนําข้ึนไปเปนขางกลองโดยใชกลองโฟม นักวจิัย
พี่เล้ียงจึงไดใหความรูในการเก็บขยะและขยะจากส่ิงแวดลอมนําผลมาสูตัวเราไดอยางไร โดยอาจารย รอ. 
สุริยะศุภกรณ  แสนโท  ซ่ึงเปนนักวิจยัพี่เล้ียงและเปนอาจารยในชมรมอนุรักษธรรมชาติของโรงเรียน     
กุดชุมวิทยาคม  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเราไดนําเดก็พักบนศาลาภูหินปูนโดยใหพักผอนตามสบาย 
และไดนิมนตพระอาจารยหลวงปูสุนีย  วดัภูหนิปูน  ใหอธิบายความเปนมาของภูหนิปูนและเหตุผลทําไม
มาสรางวัดบนภูหินปูน  บรรยากาศขณะน่ังฟงเด็กเร่ิมงวงนอนเนื่องจากเหน่ือยและทานขาวอ่ิมเสร็จใหมๆ 
มีหลายคนนั่งหลับประกอบกับเสียงอาจารยไมนาชวนฟง ทําใหเด็กไมตั้งใจฟงเทาท่ีควร แตกอนจะหมด
เวลาพระอาจารยใหเด็กกลาวขอบคุณพี่เล้ียงโดยการทําพิธีไหวครูพี่เล้ียงและผูมีพระคุณอยางถูกตองและ
ใหนําไปใชในวันแมท่ีจะถึงในเดือนหนา จนหมดเวลาประมาณ   1 ช่ัวโมง เราไดเร่ิมปนจักรยานลงภู
หินปูนและไดแวะสถานีวิทยคุล่ืน 104.25 เมกกะเฮิรต   ซ่ึงสถานีไดประชาสัมพันธการมาภูหินปูนของ
โครงการของเราทุกคร้ัง วันนี้เราเลยแวะเยีย่มและสถานีเจาของสถานีไดสัมภาษณเดก็ผานสถานีวทิยุ 
กระจายเสียงในประเด็นส่ิงท่ีไดเรียนรูและประสบการณในการมาทริปจักรยานคร้ังนี้   โดยเด็กไดรับการ
สัมภาษณออกอากาศท้ังหมด   3  คน ประมาณ 15  นาที  เนื่องจากเวลามีนอยแตหองสถานีคับแคบมากเด็ก
เขาไปแทบไมมีท่ียืน ประมาณ 20 คน   ออกจากสถานวีิทยุเราไดปนจักรยานตอโดยจดุหมายของเราอยูท่ี
สวนลําไย ช่ือ “ขวัญเทวา”  โดยใหเจาของสวนอธิบายการปลูกลําไยและความเปนมาของสวนลําไย
ประกอบกับการใชสารเคมีและความปลอดภัยของผูบริโภคและการอนรัุกษส่ิงแวดลอมและไดเดินชมสวน
ลําไยประกอบกับเจาของสวนใจดีใหเด็กท่ีเขาชมสวนกนิฟรีจนอ่ิมทุกคนโดยไมตองซ้ือ  ยกเวนซ้ือกลับ
บาน เราชมสวนประมาณ 1  ช่ัวโมงอ่ิมหนาํสําราญ  เด็กคนหนึ่งกลาวกับเพื่อนวา….. ซ่ึงบงบอกถึงความ
ภาคภูมิใจในการไดเขารวมกจิกรรมและไดเรียนรูจากประสบการณคร้ังนี้ หลังจากนัน้เราไดเตรียมพรอม
อุปกรณรถวางแผนพักและไดออกเดนิทางกลับ มีนักวจิัยพี่เล้ียง 1 ทานหลงทางออกปนคนสุดทายกลับทาง
เดิมซ่ึงแผนท่ีท่ีเราวางไวกลับอีกทาง และพบกันอีกคร้ังเวลา 16.30 น. ท่ีสํานักงานวจิยั   ทริปคร้ังนี้เรายังไม
สรุปผลเม่ือมาถึงตางคนก็ตางกลับบานเนื่องจากนกัวิจยัหลายคนติดภาระกิจงานแตงงานตอนเยน็จึงขอ
สรุปผลในวันตอๆไป   หลังจากนั้นประมาณ  2 สัปดาห  เราจึงไดสรุปผลและวางแผนในการดูงานบาน
สุขภาพและเขาคายเด็กในวนัท่ี  24 -27  สิงหาคม  2550  
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กิจกรรมท่ี 3  การเขาคายเดก็และศึกษาดูงานบานสุขภาพ  
กิจกรรมคร้ังนีไ้ดออกแบบการจัดกิจกรรมตางๆใหแกเดก็เพื่อใหเกดิการเปล่ียนแปลงและ

สามารถตอบคําถามการวิจัยของเราไดมากกวาเดิม  โดยเรากําหนดไวเปนวันท่ี  24-27 สิงหาคม 2550  
กอนถึงวันเดินทางเราไดประชุมช้ีแจงทีมนกัวิจยัทุกคนใหเร่ิมเก็บขอมูลเด็กและสังเคราะหขอมูลเดก็แต
ละคนเพราะคร้ังนี้เปนกิจกรรมแรกท่ีเราใหแกเด็กเพื่อใหเด็กเร่ิมปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยใหความรู
และเรียนรูจากการปฏิบัติจริง   เพื่อใหเด็กเกดิการเรียนรูนอกหองเรียนท่ีแทจริง และสามารถตอบคําถาม
การวิจยัในขบวนการเรียนรูและพฤติกรรมของเด็กท่ีเขารวมโครงการทีมนักวจิัยไดทําหนังสือขออนุญาต
ถึงผูบังคับบัญชาของนักวจิัยแตละหนวยงานและทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองทุกคนในการเขารวม
โครงการเน่ืองจากออกนอกเขตพ้ืนที่ในการเขาคายคร้ังนี้เราไดกําหนดบานสุขภาพ อ. บานฉาง  จ.
ระยอง เปนสถานท่ีเขาคายและศึกษาดูงานไปพรอมกันโดยมี ดร.รสสุคนธ  พุมพันธุวงค เปนเจาของ
สถานท่ีมีท่ีพักและเปนท่ีบําบัดผูปวยท่ีใชแพทยทางเลือกในการดูแลสุขภาพ เราเร่ิมออกเดินทางต้ังแต
เวลา  20.30 น.  ของวันท่ี 24 สิงหาคม  2550     ถึงอําเภอบานฉาง จ. ระยองเวลา 06.30  น. ถึงท่ีพัก ทีม
วิจัยยังไมใหเดก็ๆ เก็บสัมภาระเขาท่ีพัก แตใหเดก็ๆทําธุระสวนตัวเสร็จแลวเราเร่ิมกจิกรรมแรกทันทีโดย
ใหเขาหองเรียน ทีมวิทยากรไดแจกน้ําดื่มขวดเล็กคนละ  1  ขวด ใหดื่มและใหใชขวดน้ําอันเดิมต้ังบน
ศีรษะ  เพื่อทําสมาธิและเรียกสติกลับมา จากกอาการต่ืนเตนท่ีไดมาพบเห็นในส่ิงไมเคยเห็น  โดย ดร.
รสสุคนธใหคําอธิบายดังนี้                  

การฝกการเดนิดวยขวดนํ้าบนศีรษะ เปนการสรางความแรงของสนามแมเหล็กในรางกาย จดั
ระเบียบของความรูสึกตัว ณ ตําแหนงของสมองสวนของความจํา, การหายใจ, การยอยอาหาร ตลอดจน
การดูดซึม ดังนั้นการเดนิในขณะท่ีมีขวดน้าํอยูบนศีรษะตลอดเวลา นบัวาเปนเทคนคิทางกายภาพที่ทํา
ใหฮอรโมน เซโรโทนิน ( Serotonin ) ถูกผลิตเพิ่มข้ึน ในขณะดังกลาว หากเด็กๆดื่มน้ําทุก ๆ ช่ัวโมง ๆ ละ 
2-3 แกว เด็กๆจะพบวา รางกายของเราท่ีมีอาการปวดเม่ือย นอนไมหลับ ปวดศีรษะ ปวดไหล จะคอย
หายไป โดยเฉพาะอาการปวดหลัง     เทคนิคการเดิน   การรักษาระดับความม่ันคง ในการรักษาระดับ
ขวดน้ําไวบนศีรษะ ใหยกสนเทาแลวใหปลายเทาแตะกบัพื้นกอนยกเทาเสมอ เด็กๆจะรูสึกวาเราจะเดิน
ไดอยางสงางามภายใน 1 วัน    ส่ิงสําคัญคอื กระบวนการจัดสัดสวนใหรางกายมีลักษณะท่ีสงางาม 
ม่ันคง และมีสติตลอดเวลาของการใชชีวิต เม่ือทานไดทดลองฝก ทานจะลืมความเครียด และจะมีกาํลัง
กายเพิ่มข้ึนอยางนาประหลาด เพราะฉะน้ันทานสามารถฝกไดไมวาจะอยูในวัยใด เพราะทานจะมีความ
ม่ันใจกับบุคลิกของตัวเองตลอดเวลา 

      คร้ังแรกมีเด็กหลายคนท่ีไมสามารถใชขวดน้ําต้ังศีรษะ ไดแตอาจารยไดใหเพิ่มความพยายามและ
ใหตั้งสติโดยการทําใหไดและสรางบรรยากาศในการท่ีจะสรางแรงจูงใจในการเรียนรูโดยใชเวลาทําสมาธิ
ประมาณ  30   นาที เด็กทําไดแตไมทุกคนและใชเวลาในการทํานานกวาจะต้ังได มีเพยีง 5-9 คน เทานั้นท่ี
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ทําสําเร็จจริงๆ   หลังจากนัน้อาจารย ดร.รสสุคนธ  ไดอธิบายแผนและกิจกรรมท่ีเราจะตองอยูรวมกันเปน
เวลา  3   วันตอจากนี้ไปเสร็จส้ินแลวอธิบายข้ันตอนในการรับประทานอาหารที่เตรียมไวและทวงทาและ
อารมณในการรับประทานอาหารโดยเร่ิมจากดื่มน้ําโหรพาผสมใบเตย 1  แกวเพ่ือสรางนิสัยในการดืม่น้ํา
และปรับสมดลุยของรางกาย  เสร็จแลวใหทานสลัดผัก  1   จาน  แลวคอยรับประทานอาหารตามปกติแลว
คอยดื่มน้ําตาม และใหปฏิบัติทุกคร้ังในการรับประทานอาหาร   โดย เหตุผลท่ีปฏิบัติอยางนี้เพราะในระบบ
การยอยอาหารในปากคนเรามีความเปนกรดจึงใหรับประทานน้ําโหระพาและสลัดซ่ึงมีฤทธ์ิเปนดางเพื่อ
ปรับใหเกดิความสมดุลยเพื่อเปนการกระตุนเปดตอมรับรสใหรับรูรสชาติอาหารไดดีข้ึนโดยมิตองใสผงชู
รสปรุงแตงในอาหารและสามารถลดการเกิดอนุมูลอิสระในระบบทางเดินอาหารซ่ึงอาหารดังกลาว
เปรียบเสมือนไมกวาดท่ีสามารถกวาดสารอนุมูลท่ีเกิดข้ึนในระบบยอยอาหารไดงายข้ึนหลังจากนัน้คอย
รับประทานอาหารตามปกติและตองเค้ียวใหละเอียดกอนกลืน รวมท้ังทานั่งในการรับประทานอาหารนั่ง
ตัวตรงเทาชิดยืดตัวใหตรง ไมนั่งหลังคอมและไขวหาง เพื่อใหทางเดินระบบการยอยอาหารไมพับงอ 
อาหารเดินทางถึงกระเพาะอาหารไดสะดวก การไหลเวียนของเลือดในการชวยยอยอาหารไดดีข้ึนทําให
ระบบการยอยอาหารทํางานไดดีข้ึน   และยังบอกอีกวาขณะที่เราอารมณหงุดหงิด โกรธ เครียด ไมควร
รับประทานอาหารเพราะ อารมณตึงเครียดจะสงผลใหรางกายผลิตฮอรโมนอะดรีนาลีน ( ฮอรโมนแหง
ความทุกข ) หล่ังมาจากตอมหมวกไต  ทําใหเกิดภาวะความเปนกรดในเลือดสูงข้ึน  เลือดขนข้ึน  ความดัน
โลหิตสูงข้ึน  เซลตางๆตายมากข้ึนและในขณะท่ีเครียด  ถุงน้ําดีจะปดการยอยไขมันท่ีจะเปล่ียนรูปเปน
พลังงานแกรางกาย  ทําใหขบวนการเผาผลาญอาหารมาเปนพลังงานในการสรางเซลใหมไมเกดิและการ
กําจัดของเสียก็ไมได  จึงทําใหเกิดการสะสมเซลตาย  ซ่ึงเปนสาเหตุของอาการเจ็บปวยและโรคจํานวนมาก
นั่นเอง    แ ละขอตกลงตอไปคือ     ทุกคร้ังท่ีรับประทานอาหารเสร็จ    ทุกคนตองเก็บแกวน้ํา ถวย จาน 
ชามชอนท่ีตนเองงนํามารับประทานลางดวยตนเองในสถานท่ีท่ีเตรียมไวให ใหเสร็จส้ินทุกคร้ังโดยมิให
เปนภาระของคนอ่ืน เหตุผลเพ่ือสรางความรับผิดชอบตอตนเองมิใหเปนภาระของคนอ่ืน สรางระเบียบวนิัย
ในตนเอง   วันนี้เด็กทุกคนทําไดดี แตยังมีเด็กบางคนท่ีไมชอบกินผักทําหนาท่ีโดนบังคับใหกนิผัก แตก็พอ
กินไดทุกคน   เม่ือรับประทานอาหารเสร็จใหทุกคนมาเรียนรูพลังสนามแมเหล็กท่ีมีในตัวเราและเลือกท่ีพัก
โดยใชพลังท่ีมีในตัวเราเปนแหลงกําหนดและเลือกเพื่อใหทุกคนไดนอนหลับสบายตามพลังในแตละคนท่ี
มีอยู โดยการ เม่ือเลือกท่ีพักเรียบรอยแลวปลอยใหทุกคนเขาท่ีพักนอนพกัและอาบน้ําเปนเวลา 1.30  
ช่ัวโมง พบกันอีกคร้ังเวลา 10.30 น. เม่ือทุกคนมาพรอมกันดวยสีหนาสดช่ืนและต่ืนเตนประกอบกบัการได
พักพอสมควรเราเร่ิมกิจกรรมโดยคนที่มากอนใชขวดน้าํต้ังศีรษะรอคนท่ีมาทีหลังเม่ือมาครบแลวอาจารย
เร่ิม ใหความรูเร่ืองชีวิตของคนเราอยูไดอยางไรมีองคประกอบท่ีเกีย่วของอะไรบางซ่ึงไดแก อารมณ  
พฤติกรรม  และส่ิงแวดลอมรอบๆตัวเรา  ซ่ึงหาก 3  อยางไมเกิดความสมดุลจะนําพาสูใหรางกายเกิดภาวะ
ไมสมดุลและเกิดการเจ็บปวยข้ึนโดยอธิบายแตละประเดน็ท่ีเกีย่วของกบัตัวเดก็ใหสามารถมองเห็นภาพท่ี
เกี่ยวของกับชีวิตไดชัดเจน โดยอธิบายแตละประเด็นดังนี ้  
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 อารมณ  อารมณมีผลตอสุขภาพของคนเรา  เม่ือไหรท่ีมีอารมณท่ีเปนโทษเชน  อารมณโกรธ เศรา  
อิจฉา  เครียด ฯลฯ  อารมณเหลานี้จะสงผลใหตอมหมวกไตหล่ังฮอรโมนแหงความทุกข ( อะดรีนาลีน ) 
ออกมา  เม่ือไหรท่ีรางกายขับออกไมหมดฮอรโมนน้ีจะทําใหเกิดเซลลตายมาก  จนเปนสาเหตุทําใหเกิด
โรคตางๆตามมามากมาย  แตเม่ือไหรท่ีมีอารมณดีมีความสุข  รางกายจะสรางภูมิคุมกันและหล่ังฮอรโมน
ความสุขออกมาเชนกัน  ฮอรโมนแหงความสุขจะทําใหชะลอความแกความเส่ือมของเซลลรางกาย  ทําให
รางกายแข็งแรงและยังทําใหทุกส่ิงรอบกายของเราดูสดใสไปดวยเม่ือเรามีอารมณด ี

 พฤติกรรม  ส่ิงท่ีเราปฏิบัติอยูทุกวันจนกลายไปเปนวิถีชีวิตของคนเรานั้น  หากมีพฤติกรรมท่ีไม
ถูกตองก็จะทําใหเกิดโรคได เชน พฤติกรรมการกินอาหารไมถูกตอง  นานวันเขารางกายก็จะเส่ือม  หรือ
กระท่ังพฤติกรรมการพักผอนนอนดกึ พักผอนไมเพียงพอ  ก็จะทําใหอวัยวะตางๆของรางกายทํางานหนกั
เส่ือมเร็วและสงผลไปถึงการทํางานของอวัยวะอ่ืนๆ อาจทําใหเกิดการแพงาย  ผิวเปนฝา  ไมเกรน  ความจํา
เส่ือม เปนตน  ตรงกันขามหากมีพฤติกรรมทางบวกและปรับวิถีชีวิตของเราใหถูกตองตามนาฬกิาของ
อวัยวะในรางกาย  จะทําใหเรามีรางกายท่ีแข็งแรง  ซ่ึงดร.รสสุคนธไดบรรยายถึงนาฬิกาชีวิตของคนเราไว
ดังนี ้ 

     ชวงเวลาตีหนึง่ถึงตีสาม  จะเปนชวงเวลาการทํางานของตับคือสะสมอาหารและขับของเสีย  ออก
จากรางกาย  ตลอดจนผลิตน้ําดีและสงไปเก็บไวท่ีถุงน้ําดี  ถาชวงนี้เรายังไมหลับพกัผอน  ยังทํางานอยู
รางกายจะสูญเสียพลังงานสวนท่ีสะสมไว  พลังงานสํารองลดลง  การผลิตน้ําดีลดลงและจะสงผลกระทบ
การทํางานของการผลิตฮอรโมนอินซูลินลดลงดวย  ผลท่ีตามมาคือโรคภัยไขเจ็บ  คนไมพักผอนในชวงนี้
จะทําใหเกดิโรคเกี่ยวกับความดันโลหิตแปรปรวน  ภูมิคุมกันบกพรอง  เบาหวาน  หัวใจ  กระดูกเส่ือม  
พลังงานท่ีสรางข้ึนใน  2  ช่ัวโมงนี้ รางกายจะนําไปลางถุงดีทําใหถุงน้ําดีเปล่ียนรูปธรรมเปนฮอรโมน  เปน
กลามเนื้อ  กระดูก  เสนเอ็น  ไขสมอง  และจะทําการยอยไขมันต้ังแตเวลาสิบเอ็ดนาฬิกาถึงตีหนึ่งเทานั้น  
แตถาพักผอนในชวงเวลาดังกลาวไดก็จะไมเส่ียงในการเกิดโรคดังกลาวได  จากตับพลังงานจะเคล่ือนเขาสู
ปอดในชวงตีสามถึงตีหา 

       ชวงเวลาตีสามถึงตีหา  เปนชวงเวลาการทํางานของปอด  ถาอยากใหปอดแข็งแรง  ตืน่ข้ึนมาสูด
อากาศบริสุทธ์ิยามเชา  ถาปอดไมแข็งแรงจะไอและหายใจขัด 

       ตีหาถึงหกโมงเชา  ลําไสใหญจะทํางานคือชวงท่ีเราตองถายอุจจาระ ถาไมถายหรือถายไมหมด  
รางกายจะดูดซึมของเสียกลับเขาสูกระแสเลือดไปหลอเล้ียงรางกายเรา  แหละนั่นคือสาเหตุท่ีทําใหเกิดร้ิว
รอยบนใบหนา  เกิดไขมันท่ีเสียๆ  ฉะนั้นเราตองฝกการขับถายใหเปนเวลา 
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        เจ็ดโมงเชาถึงเกาโมง  ตองรับประทานอาหารเชา  เพราะกระเพาะอาหารจะทํางานไดดีท่ีสุดชวงนี้
เทานั้น  ชวงอ่ืนๆจะทํางานไดนอยกวา  และชวงนี้กระเพาะอาหารตองการอาหารและหล่ังน้ํายอยมากท่ีสุด  
ถาไมกินอาหารชวงนี้หรือไมกินขาวเชาโรคกระเพาะกจ็ะถามหา  ท่ีสําคัญจะเกดิโรคหัวใจไดดวย  เพราะ
ไมไดสารอาหารสําหรับพลังงานรวม  

         เกาโมงถึงสิบเอ็ดโมง  มามจะเร่ิมเก็บพลังงานสํารอง เก็บสารอาหาร  ถาเราไมกินอาหารเชาเขาไป  
เราจะตองดึงพลังงานสํารองออกมาใช  ในขณะท่ีดึงพลังงานสํารองออกมาใช  พลังงานรวมเราจะหายไป
จะทําใหเราเหนื่อย  ออนเพลีย 

        สิบเอ็ดโมงถึงบายโมง  หัวใจเราจะแยถาไมมีสารอาหาร  ตองหาอาหารมารับประทานในม้ือเท่ียง  
ฉะนั้นเราตองระวังคนท่ีไมทานอาหารเชาไวดวยวาหวัใจจะแยกอนใครๆท่ีเขาทานอาหารเชา 

      ชวงบายโมงถึงสามโมงเย็น  ถาสมมุติเราไมกินอาหารเชา  อาหารที่จะมายอยท่ีลําไสเล็กก็ไมมี  
ลําไสเล็กก็เร่ิมออนแอเพราะลําไสเล็กจะตองเปล่ียนรูปท้ังคารโบไฮเดรต  ไขมัน ลําไสเล็กจะทําหนาท่ี
เปล่ียนพลังงานท้ังหมด  เม่ือลําไสเล็กเปล่ียนรูปเราก็เร่ิมมีของเสียรอเวลาขับออก 

         บายสามโมงถึงหาโมงเยน็  กระเพาะปสสาวะจะทํางานมากท่ีสุด 

         หาโมงเย็นถึงหนึ่งทุม  จะมาท่ีไต ชวงนีเ้ราไมควรออกกาํลังกาย เราควรออกกําลังกายในชวงเชา
คือชวงตีหาถึงเจ็ดโมงเชาเพือ่ใหลําไสไดขยับตัวและเพ่ิมศักยภาพในการขับถาย  ถาออกกําลังในชวงเย็นจะ
ทําใหไตวายงาย เวยีนหัวงาย ตาพรางาย ปวดศีรษะ 

        หลังสามทุม  เราตองพักผอนแลว  เพราะกลามเนื้อหวัใจจะทํางาน ถาไมพักผอนกลามเนื้อหวัใจจะ
ทํางานหนกัข้ึน  จะไมไดชะลางตังเอง  ชวงนี้รางกายจะเตรียมตัวพกัผอนและสะสมพลังงานรวมอีกคร้ัง  
ถาหากไมเขานอนในชวงนี้  รางกายจะมีพลังงานเพื่อชวยเหลือการทํางานไดไมเต็มท่ี  ผลคือจะทําให
รางกายมีพลังงานสะสมไมเพียงพอในการใชแรงสําหรับวันตอไป   

 ส่ิงแวดลอม  มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของคนเราเชนกนั  คนท่ีดํารงชีวิตอยูในเมืองใหญท่ีเต็มไป
ดวยความเรงรีบและมลภาวะท่ีเปนพิษมากกวาคนท่ีอยูชนบท เชน คนในเมืองหลวงจะหายใจส้ันและเร็ว  
ทําใหการหายใจแตละคร้ังไดปริมาณออกซิเจนนอยและเอาปริมาณคารบอนไดออกไซดออกไดนอย
เชนกัน  ปอดท้ังสองขางจะทํางานไดไมเต็มท่ี  เม่ือปลอยใหเปนไปอยางตอเนื่องยาวนานยอมสงผลใหเกดิ
ความเส่ือมไปถึงความผิดปกติยังระบบอ่ืนๆดวย  หากอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี  ยอมสงผลตอการดํารงชีวิต
และการมีรางกายท่ีแข็งแรง มีอายุท่ียืนยาวอยางมีคุณภาพและมีความสุข  
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 เม่ือหมดเวลาบรรยาย   ขณะเรียนเด็กก็ตั้งใจฟงเปนอยางดี  มีการซักถามจากเดก็เปนระยะๆแตจะ
เขาใจทุกคนไหมไมแนใจจากการถามตอบก็สามารถตอบไดในระดับหนึ่ง แตเด็กบางคนอาจรับรูชากวา
เพื่อนเนื่องจากเปนเดก็สมาธิส้ันหลังจากนัน้ก็เร่ิมรับประทานอาหารกลางวันโดยใชข้ันตอนการรับประทาน
อาหารเหมือนตอนเชา  หลังรับประทานอาหารกลางวันเสร็จใหพักสักครูแลวใหนอนพัก  1 ช่ัวโมง   
เหตุผลอธิบายวาขณะหลังรับประทานอาหารเลือดจะไปเล้ียงระบบยอยอาหารมากกวาทุกระบบในรางกาย 
ฉะนั้นเลือดไปเล้ียงสมองนอยลงการทํางานของสมองและอวัยวะอ่ืนไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควรจงึให
รางกายไดพักประมาณ 1  ช่ัวโมงหลังจากนั้นระบบอาหารยอยเสร็จประมาณ 1  ช่ัวโมงรางกายมีการดูดซึม
สารอาหารเขาสูกระแสเลือด เลือดจะนําสารอาหารไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย  สมองและอวยัวะอื่นจะ
สามารถทํางานไดดีข้ึนจึงเปนเหตุผลท่ีใหพักหลังรับประทานอาหาร 1  ช่ัวโมง   หลังจากนั้นนัดพบกันอีก
คร้ัง บาย 2 โมงเขาหองเรียนเรียนการเตรียมตัวฝงทรายและประโยชนของการฝงทรายเพื่อลดพิษในรางกาย 
โดยการดดูพิษออกทางผิวหนัง หัวใจ ซ่ึงดร.รสสุคนธ ไดอธิบายใหเดก็ๆฟง   ถึงกระบวนการและความ
เปนมาไวอยางนาฟงและนาสนใจวา   เม่ือ 4,600 ลานปกอนนี้ในขณะท่ีโลกกําลังถือกําเนิดจากการจบัตัว
กันของฝุนละอองในกาซรอนท่ีอยูรอบดวงอาทิตย แรงดึงดูด แบบโนมถวง ไดทําใหเม็ดฝุนเกาะตัวรวมกัน
มีขนาดใหญข้ึนๆ และเม่ือเม็ดฝุนท่ีมีขนาดใหญชนกนัปะทะกัน ความรอนท่ีเกิดจาก การปะทะกันอยาง
รุนแรงไดทําใหมันหลอมรวมกันจนมีขนาดใหญข้ึนๆ ตามลําดับ องคประกอบสวนท่ีเปนเหล็กซ่ึงมีความ
หนาแนนสูง กจ็ะจมตัวลงไปรวมกันทีแ่กน การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสีในโลกและความดันท่ีมากม
หาศาลไดทําใหแกนมีอุณหภูมิสูง จนแกนสวนนอกมีสภาพเปนของเหลว และแกนสวนในมีสภาพเปน
ของแข็ง และเม่ือโลกหมุนรอบตัวเองตลอดเวลา การหมุนของโลกทําใหเหล็กเหลวในบริเวณแกนสวนนอก
ไหลวนไปมา ดวย และการไหลวนของเหล็กเหลวนี้เอง   ท่ีทําใหนกัวิทยาศาสตรหลายคนคิดวา คือสาเหตุ 
ท่ีทําใหโลกมี สนามแมเหล็ก ในตัวและถึงแมสวนท่ีเปนแกนกลางของโลกจะอยูไกลจากมนษุยถึง 2,800 
กิโลเมตรก็ตาม แตมันก็มีอิทธิพลตอมนุษยชาติมาก เพราะการไหล ของเหล็กเหลวทีอ่ยูในบริเวณแกนสวน
นอกทําใหโลกมีสนามแมเหล็กท่ีสามารถ ปกปองมิใหอนุภาคคอสมิกจากอวกาศหรือ ลมสุริยะจาก ดวง
อาทิตยพุงมาทํารายชีวิตทุกชนิดบนโลกได นอกจากนี้ลักษณะการไหลของ ของเหลวสวนนี้กย็ังมีอิทธิพล
ตอการเคล่ือนท่ีของทวีปท่ีผิวโลก การระเบิดของภูเขาไฟและความรุนแรงของเหตุการณแผนดินไหวดวย    
โลกมิใชเปนดาวเคราะหเพยีงดวงเดียวเทานั้นท่ีมีแกนกลางเปนเหล็กกลม ดาวอังคาร ดาวศุกร ดาวพุธ ก็มี
แกนกลางท่ีเปนเหล็กเชนกัน แตก็มีเฉพาะโลกกับดาวพุธเทานั้นท่ีมีสนามแมเหล็กในตัว ท้ังนี้เพราะโลก
กับดาวพุธมีแกนสวนนอกท่ีเปนเหล็กเหลว ซ่ึงการไหลหมุนวน ของเหล็กเหลว นี้เองท่ีทําใหเกิด
สนามแมเหล็ก แตลักษณะการไหลของเหล็กเหลวจะเปนรูปแบบใด จึงสามารถทําใหข้ัวแมเหล็กโลก กลับ
ทิศไดในทุก 2,000-3,000 ปนั้น เรายังไมมีคําตอบ  



 42 

 โลกหมุนรอบตัวเองเร็วเทาไหร  ในขณะท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง 360 องศา ใชเวลา 24 ช่ัวโมง หรือ 
15 องศา ใน 1 ช่ัวโมง จะพบวาในแตละพ้ืนท่ีนั้น แตกตางกันอยางชัดเจน  

 บริเวณเสนศูนยสูตร ความเร็วในการหมุนรอบตัวเองของโลกเทากับ 1,700 กิโลเมตร / ช่ัวโมง  
 บริเวณละติจูดท่ี 60 องศา ความเร็วของการหมุนรอบตัวเองของโลกจะมีคาประมาณ 850 
กิโลเมตร / ช่ัวโมง หรือประมาณคร่ึงหนึ่งของความเร็วท่ีศูนยสูตร  

 บริเวณขั้วโลก ความเร็วในการหมุนรอบตัวเองของโลกมีคาเปนศูนย  

ผลจากการที่อัตราความเร็วของการหมุนรอบตัวเองของโลกตางกัน จะมีผลตามมาท่ีสําคัญ คือ แรงเหว่ียง
ของโลกมีผลตอน้ําหนักของวัตถุ เพราะเปนแรงหนีศูนยกลาง และมีผลตอทิศทางของลมและกระแสนํ้า 
โดยทิศทางของลมและกระแสน้ําบริเวณข้ัวโลกเหนือจะเบนไปทางขวามือ สวนซีกโลกใตจะเบนไปทาง
ซายมือ เพราะโลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวนัตกไปทศิตะวนัออก  เพราะฉะน้ันเราดํารงชีวิตอยูบนผิว
โลก โดยไมรูสึกเลยวา โลกหมุน ดูคลายกบัวา โลกหยุดนิ่ง แตในขณะเดียวกันโลกหมุนอยางสมํ่าเสมอรอบ
แกนของตัวเองและหมุนรอบดวงอาทิตย แตท่ีเราไมรูสึกก็เพราะวาตัวเราเคล่ือนท่ีตามผิวโลกไปดวย 
ขณะเดียวกนัโลกหมุน อากาศท่ีลอมรอบตัวก็เคล่ือนท่ีไปดวยเชนกนั การหมุนของโลกทําใหเกิด กลางวัน
และกลางคืน  บนโลกเรานี ้เราจะพบทั้งความสวางและความมืดทุก 24 ช่ัวโมงซ่ึงเปนระยะเวลาท่ีโลก
หมุนรอบตัวเองครบหนึ่งรอบ  
 การฝงทราย ชวยบําบัดรางกายไดอยางไร การท่ีนักวิทยาศาสตรใหความสําคัญกับการหมุนรอบ
ตัวเองของโลก วาเปนเร่ืองของกลางวันและกลางคืน และมีกระแสแมเหล็กท่ีเกดิข้ึน จนทําใหลืมไปวา “ 
มนุษยเรามีความเร็วมากกวาความเร็วโลกหมุนรอบตัว ” แตในความเร็วท่ีเราเร็วเกิน ในอัตราเรงท่ีโลก
หมุนรอบตัวเอง จากเทคโนโลยีตาง ๆ ทําใหเราคิดอยางตอเนื่อง และตองเผชิญกับแรงกระตุนมากมาย ไม
วากระแสโลหิตของเราก็ดี ความเรงโดยกระแสจิตก็ด ีหรือขอมูลมากมายท่ีเราไดรับมาในแตละวนักด็ี ก็จะ
เปล่ียนทุกวัน ทุกสัปดาห ทุกอาทิตย  นัน่ทําใหรางกายของมนุษยเรา เกิดสนามแมเหล็กท่ีมีแรงเสียดทาน
อยางรุนแรง ซ่ึงจะทําใหเกดิการเผาผลาญในรางกายเราสูงมาก และก็จะเกิดอาการท่ีแสดงถึงความเส่ือม 
และคอยๆ สะสม เม่ือนานวนัเขาของเสียท่ีสะสมนั้นก็จะมากข้ึน และสุดทายกจ็ะเกิด “ ขี้เถา ” หรือ กอน
ตะกอนขี้เถา ท่ีเกิดข้ึนจากการเผาผลาญมีมากๆ ข้ึนก็จะเกิดอาการ “ ปวดขอ ปวดเขา หมอนรองกระดูก
เคล่ือน อัลไซเมอร อัมพฤกษ อัมพาต ฯลฯ ” และอาจกอตัวเปน เซลลมะเร็ง  การฝงทรายชวยไดในการ
ปรับระบบการทํางานของรางกาย ทําใหกระแสโลหิตมีการไหลเวยีนดีข้ึน การขับของเสียในท่ีอยูในรูป
เหง่ือมีมากข้ึน และชวยสมดลุของชีวภาพ และเพิ่มศักยภาพในรางกาย โดยการเปล่ียนรูปของเสียท่ีเกิดข้ึน
ใหเปนพลังงาน และชวยสรางเซลลใหมไดทันทีท่ีเซลลตายไดถูกขับท้ิง  ดังน้ันเม่ือเรา ฝงทราย เราจะรูสึก
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ไดเลยวารางกายจะคอย ๆ ปรับสมดุลในระดับของกระแสไฟฟา ซ่ึงจะมีเทาไหรนั้น เปนเร่ืองท่ีไมสามารถ
ตอบได เพราะกระแสไฟฟาท่ีเกิดข้ึนในรางกาย จะไมมีใครรูนอกจากตัวทานกับกระแสการหมุนเวยีนของ
โลก การฝงทรายจึงเปนเร่ืองจําเปนอยางยิ่ง ท่ีจะทําใหอายุของเรายืนข้ึน และทําใหเซลลของเรามีกําลัง
เพียงพอตอการตอสูในวันใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ  

       กลไกทางเคมีของรางกายเม่ือทานฝงทราย 
 • ชะลอการเผาผลาญ 
 • ขจัดของเสีย 
 • เพิ่มพลังงานสํารอง 
 • ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ 
 •  เสริมสรางใหกระดูกและผิวพรรณแข็งแรงสมบูรณ  

 อาการท่ีเกิดขึ้นหลังการฝงทราย  
อาการที่เกิดข้ึนขณะท่ีมีการฝงทรายจะจะสังเกตรูไดเลยวา อาจมีอาการเตน ตุบ ตุบ ตุบ ตามจุดตางๆใน
รางกาย นั่นกคื็อ ถึงจุดท่ีรางกายเรามีความเส่ือม จุดท่ีกําลังมีปญหา ถามันตุบ ตุบ แลวหายไป นั่นกคื็อเร่ิมดี
ข้ึน  บางคนอาจจะรูสึกคัน และปวดตามเนือ้ตามตัว  ส่ิงสําคัญคือตองระวังในเร่ือง การดื่มน้ําใหพอ การ
รับประทานอาหารใหมาก แคอ่ิม ไมใชมากจนกระท่ังจกุ เม่ือฝงเสร็จจะพบวาทานหวิมากข้ึน เหนือ่ยมาก
ข้ึน นั่นเปนเพราะวา หลังการฝงทราย กระแสโลหิตของทานท่ีไปซอมแซมสวนตาง ๆ ในรางกายกด็ี การ
พัฒนาใหรางกายแลวเกดิเซลลใหมก็ด ีจะพบวาสารอาหารในระบบเลือดลดลง ทําใหเรารูสึกหิว เราตอง
เตรียมน้ํา เตรียมพืชผักผลไมไปดวย  

 หากอยูในพื้นท่ีท่ีไมมีทรายจะทําอยางไร ? 
 ทรายในท่ีนี้ไมใชเพียงทรายทะเลเทานั้น เราสามารถใชลําน้ํา ทางอีสาน อาจจะใชแมน้ําโขง แมน้าํ
มูล ท่ีมีทรายน้ําจืดก็สามารถใชไดหมด ทางเหนือ ก็มี แมน้ําปาย จ.แมฮองสอน ฯลฯ ซ่ึงหากท่ีใดท่ีมีน้ําและ
มีทรายท่ีมีการหมุนเวียนมาไหลกระทบฝงแบบนี้มันจะเกิดโอโซนข้ึน ถาเกิดเราไปฝงทรายท่ีไมมีการ
หมุนเวียนโอโซน จะทําใหรางกายรูสึกอึดอัด แนน อาจจะเปนอันตรายถึงชีวิตได ดังน้ันการฝงทรายท่ีดี 
และถูกตอง ตองฝงตรงท่ีมีทะเล มีภูเขา และหันศีรษะข้ึนทางภูเขา ไมใชลงไปทางนํ้าทะเล  

 ประเภทของผูปวยท่ีเขารับการบําบัดดวยการฝงทราย  
 สวนใหญแลวหลังจากท่ีเราขยายผลออกไปก็จะมีพวกหมอนรองกระดูกเคล่ือน อัมพฤกษ อัมพาต 
เบาหวาน ความดัน ไขมัน เกาตแลวกน็อนไมหลับ แลวกเ็นื้องอก เซลลมะเร็ง แลวก็ SLE แลวก็โรค ALS 
กลุมนี้ก็คือกลุมท่ีมีอาการภูมิแพหรือภมิูคุมกันบกพรองรุนแรง HIV ผูปวยเหลานี้จําเปนตองฝงทราย
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เพราะวาจะไดรับออกซิเจน อาหารแลวกก็ารขัดเกลาใหรางกายเราสลัดเซลลตายท่ีเกิดข้ึนแลวนํามาเปล่ียน
รูปเปนพลังงาน เพราะฉะน้ันเซลลใหมก็เกิดข้ึน กจ็ะมีประสิทธิภาพ คือจะเหน็ไดวา “ วงจรของมันจะ
สมดุลกันดี จะดีกวาการฝงเขม็ ”  

 การเตรียมตัวเพื่อมาฝงทราย  
 อันดันแรกเลย ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง ก็คือ ตองดื่มน้ํา และ ดืม่น้ําผักปนใหมาก แลวก็นอนหลับให
เพียงพอ แลวกใ็ชกางเกงขาส้ัน จอบอันนึง เอารมถาแดดมันรอน หรือถามีฝนปรอยๆเราก็ไมควรอยูใน
ทรายควรกลับข้ึนไปเลย แลวก็ควรฝงอยูประมาณ30นาที ถึง 1ช่ัวโมง ทานจะรูสึกเองวารางกายทานเปน
อยางไร เส้ือผาท่ีนํามาใช อาจจะเปนชุดวายนํ้า หรือกางเกงขาส้ัน เส้ือกลามก็ได  

 วิธีการฝงทราย  
 เม่ือเตรียมตัวเบ้ืองตนใหพรอม  
 1. หาพื้นท่ีฝงทรายชายทะเลที่มีภูเขา และไมเปนพื้นท่ีกอตั้งโรงงานอุตสาหกรรม และเปนพืน้ท่ีท่ี
เปนแหลงระบายน้ําเสียและส่ิงสกปรก  
 2. ขุดชายหาดที่มีความยาวเทาตัวผูฝง และลึกพอท่ีจะกลบรางกายใหมิด โดยเหลือบริเวณใบหนา
เอาไว  

 3. นอนหลับตา ประมาณ 20-30 นาที  

 หลังจากนัน้เราก็พากันไปฝงทรายโดยเด็กทุกคนฝงทรายที่หาดน้ํารินและเปนโอกาสแรกท่ีเดก็บาง
คนยังไมเคยเหน็น้ําทะเลประมาณ  16  คน ตื่นเตนเม่ือเหน็ทะเลเปนคร้ังแรกโดยใหจบัคูชวยกนัขุดหลุมฝง
ทรายพรอมพี่เล้ียงเปนผูดูแลและชวยฝง มีเด็กหลายคนท่ีไมเคยใชจอบขุดดินหรือทรายเลยจึงตอง
ระมัดระวังอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน เราใชเวลาฝงทรายประมาณ  2 ช่ัวโมงกวาๆ  หลังจากฝงทรายเสร็จเด็กทุกคน
ก็ลงเลนน้ําทะเลแตคล่ืนแรงทีมพี่เล้ียงจําตองดูแลโดยมิใหคลาดสายตาปลอยใหเด็กเลนน้ําทะเลอยางมี
ความสุขประมาณ คร่ึงช่ัวโมงไดเวลาประมาณ 17 นาฬิกาใหเดก็ทุกคนเปล่ียนเส้ือผา อาบนํ้ากอนข้ึนรถ 
ขณะท่ีรอเพ่ือนเด็กๆทุกคนจะเกิดอาการหิวมากพากนัไปซ้ือลูกช้ิน ถ่ัวตม ขนมถุงกินอยางเอร็ดอรอยริม
ทะเลโดยทีมพีเ่ล้ียงเฝาดูพฤติกรรมการซ้ือขนมของเด็กๆทุกคน รวมท้ังนสัิยการรับประทานอาหาร  ถึงบาน
สุขภาพประมาณ 6 โมงเย็น เด็กทุกคนเขาแถวรับประทานอาหารอยางเอร็ดอรอยทุกคนกินอาหารจานท่ี
สองทุกคนรวมท้ังพี่เล้ียง หลังจากนั้นอาบน้ําพักกอนพบกันอีกคร้ัง 1  ทุม หลังจากทุกคนพรอมกันอาจารย
ไดสรุปและสัมภาษณความรูสึกของการฝงทรายหลังจากนั้นใหชมวีดโีอภาพถายของลําไสท่ีกินอาหารกรุบ
กรอบ น้ําอัดลม เปรียบเทียบกับลําไสท่ีรับประทานผักรวมดวยซ่ึงมีความสะอาดและระบบการขับถายท่ี
แตกตางกัน และโรคท่ีพบจากพฤติกรรมการกินท่ีไมถูกตองหลังจากนัน้ไดอธิบายถึงอันตรายจากอาหาร
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ขยะไดแกขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลมและอนาคตท่ีเด็กๆจะเกิดโรคคอะไรไดบาง  หลังจากนั้นทุกคนทําสมาธิ
โดยใชขวดน้ําตั้งศีรษะประมาณ 15 นาทีและรวมกนัสวดมนตนัดแนะแผนในวันพรุงนี้เขานอน 

 วันท่ีสองของการเขาคายเดก็ๆทุกคนต่ืนนอนตี 4   มาเลาเร่ืองเด็กชายสิรภพท่ีเม่ือคืนนอนละเมอ
ทําใหเพื่อนปวนประมาณ 3  ทุม  โดยขณะที่ทุกคนกําลังเร่ิมนอนหลับหลังจากออนเพลียท้ังวันประมาณ 4 
ทุม พี่เล้ียงไดยนิเสียงเดก็รองจึงวิ่งไปท่ีหองพบเด็กชายสิรภพนอนละเมอ โดยเพื่อนในหองเลาวาสิรภพ
รอยเอะอะและวิ่งไปเปดประตูแลวกลับมานอนท่ีเดิมเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึนแตเพื่อนทุกคนตกใจพากัน
กลาวขวัญวาผีหลอกสิรภพ  จึงไดพดูคุยซักถามพบวาสิรภพนอนละเมอเปนประจําและเจาตัวบอกวาเปน
บอยอยูท่ีบานก็ละเมอบอย  ทําใหมีเร่ืองเลาต้ังแตเชาเพื่อนหองอ่ืนๆต้ังใจฟงเปนอยางดี หลังจากทุกคนมา
ครบแลวทําสมาธิโดยใชขวดนํ้าต้ังศีรษะอาจารย ดร. รสสุคนธมาพบเด็กต้ังแตเชากลาวถึงสาเหตุของการ
ละเมอในเม่ือคืนใหเด็กทุกคนเขาใจหลังจากนั้นก็เตรียมตัวรับแสงอาทิตยตอนเชามืดเม่ือถึงเวลา 6.30 น.ได
ข้ึนรถไปออกกําลังกายท่ีริมทะเลสูดโอโซนอากาศริมทะเลใหเต็มปอดโดยว่ิงออกกําลังกายริมทะเล
ประมาณ 2  กิโลเมตรและบริหารรางกาย ยืดเหยยีดกลามเน้ือ และศึกษาส่ิงแวดลอมริมทะเลตอนเชา 
หลังจากนัน้ใหทุกคนฝงทรายเปนคร้ังท่ี 2   และเดก็ๆหลังจากฝงทรายเสร็จก็ลงเลนน้ําทะเลอีกตามเคย
ประมาณ 9  โมงเชาข้ึนรถกลับบานสุขภาพขณะข้ึนรถทีมพี่เล้ียงไดใหความรูเร่ืองขยะและส่ิงแวดลอม
รอบๆทะเล หลังจากนั้นเด็กๆทุกคนวางแผนวาวนันี้เรามีกิจกรรมเก็บขยะริมหาดน้ํารินเปนการตอบแทน
บุญคุณแผนดนิและเปนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชวงบายวนันี้  หลังจากนั้นออกเดินทางจนถึงบาน
สุขภาพเด็กๆทุกคนพากนัรับประทานอาหารอยางเอร็ดอรอยอีกคร้ังและพักนดัพบกนัอีกคร้ังประมาณ 
10.30 น  เหมือนเดิมใครมากอนทําสมาธิรอเพ่ือนๆจนครบอาจารยดร.รสสุคนธ  แจกเอ็นไซนหยอดตาให
ทุกคนทดลองหยอดตาตัวเองเพื่อกาํจดัสารพิษจากน้ําทะเลท่ีเขาตาออกใหหมดไมใหเหลือ ซ่ึงยาหยอดตานี้
อาจารยรสสุคนธไดผลิตเองเนื่องจากอาจารยจบดานวิทยาศาสตรเคมีและไดจําหนายในราคาขวดละ 100  
บาท คร้ังแรกเด็กๆไมกลาหยอดตาจนกระท่ังพี่เล้ียงปฏิบัติใหดหูลังจากนั้นทุกคนก็ทําเปนและสามารถ
หยอดตาดวยตนเองวิชาท่ีเรียนในชวงนี้เปนการชวยกันทําน้ําเอ็นไซนโดยเปดวีดีโอการใชเอ็นไซนในการ
ดูแลสุขภาพและรักษาโรคโดยเลาประสบการณจาก วดีโีอ หลังจากฉายวีดีโอเสร็จทุกคนก็ชวยกันลงไป
เก็บผลไมในสวนรวมท้ังบอระเพ็ดมาคนละ 3 ชนิดเพื่อมาทํานํ้าเอ็นไซนหลังจากเก็บมาเสร็จทุกคนก็นํามา
หั่นและลางใหสะอาดนําใสขวดน้ําเปลาแลวเติมน้ําทุกคนกวาจะเสร็จกเ็ท่ียงกวาๆและขณะน้ี   เด็กทุกคนมี
ขวดน้ําประจําตัวคนละ2 ขวด ขวดท่ี 1 เปนขวดน้ําดื่มเปลาๆ ขวดท่ี 2 เปนขวดน้ําเอนไซน  หลังจากนั้นก็
ทานอาหารเท่ียงและพักนอนพบกันอกีคร้ังบายโมงตรงเนื่องจากเราเดนิทางไปคร้ังนีไ้ดรูจักจากเพือ่นของ
อาจารยพี่เล้ียงคือ อ.วิไล เราจึงขอศึกษาดูงานสวนเพ่ือนของ อ.วิไล ท่ีทําเกษตรกรรมสวนมะมวงและพุทรา
จัมโบ รวมท้ังการเพาะตนมิราเคิลหรือเรียกท่ัวไปวาตนมหัศจรรย  ซ่ึงเปนเจาของกจิการและดร.รสสุคนธ
ใหขอมูลวาทานมีกิจการและรวยท่ีสุดในบานฉาง เพื่อเปนการเรียนรูและศึกษาหาประสบการณเราจงึ
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ประสานขอศึกษาดูงานจากทานซ่ึงทานก็เต็มใจและยินดอีธิบายการดําเนินงานใหทีมเราซ่ึงเปนประโยชน
อยางยิ่ง เราจึงไดศึกษารวมท้ังการนําเอนไซนและวิทยาการใหมๆในการทําสวนแบบปลอดสารเคมี ซ่ึงทํา
ใหเราเรียนรูววิัฒนาการและการแขงขันกับตางชาติอยางไร รวมท้ังเปนประสบการณใหมๆของเด็กและ
เยาวชนท่ีรวมกันเรียนรูในส่ิงใหมท่ีไมเคยเห็นและสัมผัสมากอน หลังจากนั้นเราไดทดลองกินเมล็ดของตน
มิราเคิล ซ่ึงอัศจรรยจริงๆ วาเม่ือเรารับประทานผลของมิราเคิลแลวเรารับประทานอาหารที่มีรสเปร้ียวจะไม
เปร้ียวและมีรสหวาน หลังจากเท่ียวชมกจิการสวนเสร็จเรากลับพักท่ีบานใหนอนพกั 1 ช่ัวโมงแลวเตรียม
ตัวไปฝงทราย  เม่ือไดเวลานดัทุกคนมาพรอมกันวนันี้ทุกบอกวาหลังจากฝงทรายเสร็จจะเลาน้ําทะเลให
สมใจนึก เพราะเปนวันสุดทายเม่ือพรอมแลวเราออกเดนิทางไปท่ีหาดน้ํารินกิจกรรมแรกท่ีเราทําคือการ
เก็บขยะบริเวณหาดน้ํารินตามขอตกลงตอนเชา  ขณะเดนิเก็บขณะนกัทองเท่ียวไดช่ืนชมกิจกรรมของเด็กๆ 
ถามท่ีอยูวามาทําไมทําไมถึงไดมาเก็บขยะนองๆก็บอกวาเปนการสรางจิตสํานึกแกนกัทองเท่ียวท่ีมาเท่ียว
และอยากบําเพ็ญประโยชนเพื่อกิจกรรมของโครงการ แตเห็นแลวกน็าช่ืนชมเด็กๆทุกคนต้ังใจเก็บขยะจน
หาดสะอาดเราไดขยะใสถุงดาํขนาดใหญจํานวน  6  ถุงเต็มตองแบกหามกัน 2 คนเราใชระยะทางในการ
เก็บขยะประมาณ  2  กิโลเมตร แยกออก  2 กลุมซายและขวาแลวคอยเดินกลับมาบรรจบกันอีกคร้ังหลังจาก
นั้นก็เร่ิมฝงทรายกันอีกคร้ังจนครบเสร็จส้ินปลอยใหเด็กๆเลนน้ําทะเลอยางสนุกสนานประมาณ 1 ช่ัวโมง 
และสังเกตเด็กๆจะไมซ้ืออาหารริมทะเลอีกโดยเฉพาะนํ้าอัดลมและขนมกรุบกรอบจะซ้ือไขตมหรือถ่ัวตอง
ขออนุญาตกอนท้ังๆท่ีไมไดออกกฎเกณฑมาหามซ้ือ แตมีเด็กประมาณ  2 คนเทาท่ีสังเกตไดยังซ้ือน้าํอัดลม
รับประทาน จนไดเวลา 6   โมงเย็นเปล่ียนเสื้อผาข้ึนรถถึงบานสุขภาพรับประทานอาหารอาบน้ําพบกัน 1  
ทุมตรงเลาเร่ืองใหกนัฟงดวูดิีโอเพ่ิมเติมอีกคร้ังในเร่ืองการรับประทานอาหารกรุบกรอบและน้ําอัดลม
เนื่องจากทีมพีเ่ล้ียงกระซิบ ดร.รสสุคนธใหย้ําอีกคร้ังหลังจากนั้นทุกคนก็แยกยายพบพี่เล้ียงเพื่อประเมินผล
และพูดคุยตามกลุมประมาณ 30  นาที เสร็จแลวสัญญาสวดมนตในกจิกรรมตางๆท่ีผานมาวาจะต้ังใจทํา
และขอบคุณทุกๆคนท่ีใหโอกาสและแยกยายเขาหองนอนวันนี้ไมไดยนิเสียงคุยกันเพราะตรวจดูทุกคนเม่ือ
ถึงหองนอนจะนอนหลับกนัอยางรวดเร็วและทุกหองหลับอยางมีความสุขทีมพี่เล้ียงประชุมกันจนถึง 5 ทุม
เพื่อประเมินผลและวางแผนการดําเนนิงานในกิจกรรมคร้ังตอไป รุงเชาต่ืนเวลาตี่ 4  คร่ึง มีเด็กต่ืนมาเพียง  
8  คน นอกนัน้ใหไปตามเพือ่นกวาจะพรอมและครบทุกคนก็ปาไป  6  โมงเชาอาจารยวิทยากรมารอพอดีมี
ซุปจมูกขาวใหเด็กๆรับประทานตอนเชาคนละแกวหลังจากนั้นแจกแบบประเมินสุขภาพตนเองโดยใหทุก
คนตรวจสุขภาพตนเองจากแบบประเมิน หลังจากกจิกรรมตรวจสุขภาพพบวาเด็กสวนมากตรวจสุขภาพ
ดวยตนเองจะประเมินสรุปวาไมคอยมีปญหาดานสุขภาพ มีเพียง 4 คนที่มีปญหาในเร่ืองการปวดศีรษะ 
และปวดหลัง ซ่ึงไดนํามาดูขอมูลและสัมภาษณซักประวตัิเพิ่มเติมเพื่อหาแนวทางแกไข แตเม่ือดูอีกคร้ัง
พบวาเปนเพียงบางคร้ังเทานั้นไมถึงกับเปนปญหาดานสุขภาพอยางจริงจังท่ีตองแกไขโดยเรงดวน   
หลังจากนัน้ทําสมาธิชวงเชาหลังจากทําสมาธิเสร็จก็ประเมินผลการเอาขวดน้ําต้ังศีรษะ   มาถึงวันนีทุ้กคน
ทําไดดีไมตกบอยเหมือนวนัแรกๆ จนสามารถเอาขวดนํ้าต้ังหวัเดินลงบันไดไดและเลนกจิกรรมขณะนํา
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ขวดน้ําต้ังศีรษะใครสมาธิดีท่ีสุดจะไดข่ีมาเปนคนแรกทําสมาธิเสร็จพาลงไปข่ีมาแตเสียดายมาไมอนุญาต
ใหข่ี อยากข่ีใหมาตอนเย็นมาไมยอมใหข้ึนหลังจึงไดสัมผัสและไดดูเทานั้นและหลังจากนั้นไดข้ึนมา
รับประทานอาหารเชาหลังรับประทานอาหารเชาเสร็จไดใหเด็กทุกคนนําขวดเอนไซนมาวัดและประเมิน
พลังสนามแมเหล็กในแตละคนโดยเร่ิมจากการดมกล่ินจะเห็นวาขวดน้ําหมักแตละคนจะมีกล่ินตางกัน
เนื่องจากสนามแมเหล็กในตัวแตละคนไมเหมือนกนัน้ําหมักจึงมีกล่ินท่ีแตกตางกันหลังจากนั้นไดสุมวัด
ประจุไฟฟาเพ่ือประเมินสนามแมเหล็กของแตละคนจากนั้นใหทําสมาธิตอและวัดเปรียบเทียบอีกคร้ังใหม
ซ่ึงประจุไฟฟาแตละคนมีความแตกตางกันการทํานายความสามารถของแตละคนกไ็มเหมือนกนัเม่ือวัด
เสร็จอาจารยไดแจกหวัน้ําหมักเอนไซนซ่ึงเปนตัวเรงในการดับกล่ินและเปนตัวเรงปฏิกิริยาเปล่ียนจากนํ้า
ในขวดท่ีมีกล่ินเหม็นทําใหมีกล่ินหอมและสามารถดมไดโดยแจกใหเด็กทุกกคนๆละ 60 ซีซี โดยใหเทใส
ในขวดน้ําตนเองขวดละ 1 ฝา หลังจากนัน้ใหดมใหมเด็กทุกคนบอกวาขวดน้ําหมักตนเองหอม อาจารยจึง
อธิบายคุณสมบัติของเอนไซนและประโยชนท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวนัรวมท้ังการนาํมาดูแลสุขภาพและ
รักษาโรคตางๆ ซ่ึงเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ หลังจากนัน้เวลาก็ปาไปประมาณ  5  โมงเชาจึง
สรุปและใหเดก็ทุกคนหอขาวผัดดวยใบตองแลวนําใสถุงเพื่อนํามารับประทานบนรถขณะเดินทาง หลังจาก
เก็บสัมภาระเสร็จไดขอบคุณอาจารยและผูมีสวนเกีย่วของทุกคน  เราเดินทางกลับจากบานสุขภาพ
ประมาณ 11.30  น. หลังจากข้ึนรถเสร็จเรียบรอยเรามีการสรุปกิจกรรมส่ิงท่ีไดจากการเขาคายและ
การศึกษาดูงาน รวมท้ังความคิดเห็นจากทีมพี่เล้ียง พรอมท้ังเฉลยเกมสบัดดี้บนรถ  หลังจากนัน้เราไดพา
เด็กไปทัศนศึกษาตอท่ีเรือจกัรีนฤเบศน   และแวะรับประทานอาหารเท่ียงท่ีทุกคนหอมาดวยท่ีหาดนางรํา
และเดนิทางตอแวะชมเขาชีจรรย   เดินทางถึง จ.สระแกวประมาณ 2 ทุม  แวะรับประทานอาหารเย็นหลัง
จากนั้นใหทุกคนนอนพักผอนเนื่องจากรุงเชาทุกคนตองไปโรงเรียนและทํางานตอ  ถึงกุดชุมประมาณ ตี 3  
เปนการส้ินสุดการเดนิทางเขาคายและศึกษาดูงานบานสุขภาพคร้ังนี ้
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กิจกรรมท่ี 4  การออกทริปจักรยานครั้งท่ี 3   
มีเด็กท่ีเขารวมกิจกรรมคร้ังนีท้ั้งหมด 38   คน รวมผูปกครองและพ่ีเล้ียงติดตามท้ังส้ิน 50 คน 

ระยะทาง 18  กิโลเมตร    ในทริปนี้เราต้ังเปาหมายเพื่อศึกษาเรียนรูปราชญชาวบานและวิถีชีวิตของชาว
ชนบทท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมและข่ีจกัรยานผานสะพานไมท่ียังหลงเหลือในเขตพ้ืนท่ีอําเภอกดุชุม  
เพื่อเด็กไดเรียนรูความเปนมาของปราชญอรหันตชาวนาเด็กจะไดเรียนรูทําไมจึงไดช่ือวาอรหันตชาวนา 
โดยไดเชิญวิทยากรไดแก  นายพูลศักดิ์ สมบูรณ ฉายาอรหันตชาวนาแหงบานโนนยาง ตําบลกําแมด  
อําเภอกุดชุม จงัหวัดยโสธร  บรรยายเชิงปฏิบัติการเรียนไปดวย สาธิตไปดวยและเรียนรูในกิจกรรมท่ี
อรหันตชาวนาทําท้ังหมดในตลอดปท่ีสามารถพึ่งตนเองไดปลูกเอง ทําเอง ขายเองและเล้ียงตนเองได  เรา
ไดเรียนรูท่ีบานอรหันตชาวนาเปนเวลาประมาณ 4  ช่ัวโมง  การเรียนรูไดแก  การเล้ียงปลาดุก  การเล้ียงกบ  
การเล้ียงปลาในนาขาว  การปลูกพืชผักตลอดป  การทํานาและการเก็บเกี่ยวเพื่อใหไดผลผลิตท่ีไดราคา โดย
ราคาขาวของอรหันตชาวนา ราคากิโลกรัมละ 120  บาท เนื่องจากไดทําการเกษตรอินทรียไรสารพิษ 
ผลผลิตท่ีไดสามารถสงออกขายในตางประเทศไดเกือบท้ังหมด มีการผลิตผลผลิตทางการเกษตรตลอดป 
ไมปลอยใหท่ีดินวางเปลา มีการหมุนเวียนปลูกพืชผักไวบริโภคและ สรางรายไดตลอดป  มีแนวทางการลด
ตนทุนการผลิตโดยการปลูกพืช เชนตนสบูดําเปนการใชพลังงานทดแทน     หลังจากนั้นฝนเร่ิมตกฟารอง 
ฟาแลบซ่ึงเด็กบางคนไมเคยเจอและอยูในเหตุการณบอกวาเกดิมาไมเคยเหน็ฟาแลบและฟารองท่ีนากลัว
อยางนี้ท่ีเห็นจริงๆดวยตาตัวเอง หลังจากนัน้ข่ีจักรยานกลับโดยเลือกเสนทางลําหวยกดุชุมมีสะพานไม
เกาแกสรางความแปลกตาแปลกใจแกเดก็ๆท่ีไมเคยเห็น บางคนข่ีกลับไปกลับมา 2  รอบ 
  
 กิจกรรมท่ี 5  เปนการออกทริปจักรยานครัง้ท่ี 4    
 เปนเรียนรูการข่ีจักยานของนกัจักรยานระดบัประเทศ โดยพาศึกษาข่ีบนเสนทางของนักแขงขัน
จักรยานเสือภูเขาของสมาคมจักรยานและเสนทางการแขงขันจักรยานเสือภูเขาเยาวชนแหงชาติป 2550  ซ่ึง
จังหวดัยโสธรและอําเภอกุดชุมเปนเจาภาพการแขงขัน โดยมีเดก็ท่ีเขารวมกิจกรรมท้ังหมด   40   คนรวมพี่
เล้ียงและผูปกครองอีกรวม 50   คน นอกจากนี้ไดศึกษาปาธรรมชาติเชิงอนุรักษบนภูหมากพริก และอาง
เก็บน้ําแสนจนัทร  ซ่ึงเปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ   จากทริบนี้เดก็ๆ ไดเรียนรูและเตรียมความพรอมได
ดีกวาทริปอ่ืนเนื่องจากกลัวเสนทางการแขงขันจักรยาน   เด็กๆในทริปนี้ถึงจุดหมายทุกคนและบอกวาเกง
เหมือนนกักฬีาทีมชาติไทย  ทําใหเด็กในโครงการไดเรียนรูเสนทางการจะไปสูการเปนนักกีฬาจักรยานทีม
ชาติไทยตอไป 
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 กิจกรรมท่ี 6  การออกทริปจักรยาน คร้ังท่ี 5    
 กิจกรรมนี้ผนวกการเขาคายอนุรักษธรรมชาติท่ีอุทยานแหงชาติภูสระดอกบัว  อําเภอดอนตาล 
จังหวดัมุกดาหาร  และการเดินปาท่ีภไูมซาง  ในการออกทริปน้ีเพื่อการเรียนรูบนเสนทางหลวงระหวาง  
กุดชุม- คําเตย-เลิงนกทา ระยะทาง ไป-กลับ   24  กิโลเมตรท่ีใชในการปนจักรยานเรียนรูขณะปนจักรยาน
บนทางหลวงการดูแลตนเองเพื่อความปลอดภัยขณะข่ีจกัรยาน การปองกันความเส่ียงขณะขับข่ีเพือ่ปองกัน
อุบัติเหตุ  หลังจากนั้นไดเชาเหมารถเพื่อเดนิทางตอถึงภูไมซางอําเภอเลิงนกทาเพื่อการเดินปา ระยะทาง  
ไป-กลับ  12 กิโลเมตรโดยวิทยากรท่ีเปนผูดูแลปาจากอุทยานแหงชาติภสูระดอกบัวเปนผูนําในการเดินปา 
ศึกษาพันธุไมและการสมดุลทางธรรมชาติ ใชเวลาในการเดินปา 3  ช่ัวโมงและ  หลังจากลงจากภูไมซางได
เดินทางตอโดยรถเชาเหมาเขาคายอนุรักษส่ิงแวดลอมซ่ึงเปนกิจกรรมท่ี 7   ของกระบวนการวิจยัคร้ังนี้ โดย
เราพักคายท่ีอุทยานแหงชาติภูสระดอกบัว  ตอนเย็นมีกิจกรรมสันทนาการ ละลายพฤติกรรมเพ่ือเตรียม
ความพรอมในการเรียนรูท้ัง 7  ฐานในวนัรุงข้ึน วันรุงข้ึนอีกวนัเจาหนาท่ีไดเปานกหวีดนําเดก็วิ่งออกกําลัง
กายและจัดกิจกรรมสูดโอโซนในตอนเชาท่ีอุทยานหลังจากรับประทานอาหารเชาเสร็จเจาหนาท่ีอุทยาน
แหงชาติภูสระดอกบัวจํานวน 8 คนเปนวทิยากรประจาํฐานและดูแลการจัดการและใหความรูเชิงอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมโดยแบงเปนฐาน การเรียนรูเปนจํานวน   5 ฐาน ฐานท่ี 1 นักบุญแหงปา นักฆาเลือดเยน็  ฐานท่ี 
2 สามสหายในปากวาง  ฐานท่ี 3 พรมแดนปา นักลาอาณานิคม  ฐานท่ี 4 ภาพเขียนสีกอนประวัตศิาสตร  
ฐานท่ี 5 เบิกฟาควาตะวัน  ครบ 5 ฐานเขาสูกิจกรรม กวางนอยเดนิดง ระยะทางเดินข้ึนผาแตมบริเวณ
อุทยานระยะทางประมาณ 1.5  กิโลเมตร  ใชเวลา 1   คืน 2 วัน เพื่อการเรียนรูและกิจกรรมกลุมสันทนาการ 
จากนั้นเดินทางกลับเด็กๆทุกคนเหน่ือยและสนุกรวมท้ังไดเรียนรูส่ิงใหมๆหลายอยางท่ีคายอนุรักษ  
หลังจากนัน้รถเชาเหมาคันไดมาสงเด็กท่ีสถานีอนามัยคําเตยเด็กๆทุกคนไดนําจักรยานตนเองปนข้ึนถนน
ใหญกลับบานอยางปลอดภยัทุกคน 
 

กิจกรรมท่ี 7   การออกทริปจักรยานครั้งท่ี 6   
จัดข้ึนท่ีน้ําตกนางนอน-ภูถํ้าพระ มีเปาหมายเพ่ือศึกษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแหลงทองเท่ียว

ทางธรรมชาติและการเกิดแหลงน้ําตกธรรมชาติในพ้ืนท่ีอําเภอกุดชุม เด็กๆกระตือรือรนท่ีจะไดปนเท่ียว
น้ําตก ออกเดนิทางต้ังแต  8.00 น. ถึงบริเวณลานวดัทางข้ึนน้ําตก 10.30 น ในทริบนีมี้เด็กปวย 1    คนแตให
หยุดปนและข้ึนรถยนตไปกบัเพื่อนๆ เรานําจักรยานไวท่ีลานวัด แตมีบางคนท่ีสามารถปนข้ึนได ปนข้ึนเอง 
ถึงบริเวณทางลงน้ําตก  จากบริเวณลานวัดถึงทางข้ึนน้ําตกตองเดินเทาข้ึนประมาณ 1 กิโลเมตร ถึงบริเวณ
ทางลงนํ้าตกรวมพลตรวจสอบจํานวนสมาชิกวิทยากรพีเ่ล้ียงอาจารยสุริยะศุภกรณ  ไดอธิบายการอยู
รวมกันของธรรมชาติและการเกิดแหลงน้ําตก พรอมสาธิตการชวยเหลือตนเองและเพื่อนๆขณะเลนน้ําและ
การเดินลงน้ําตก อุบัติเหตุท่ีจะเกิดพรอมการแกไข หลังจากนั้นไดนําเด็กทุกคนเดินฝาทางเทาลงเขาสูน้ํานก
นางนอน น้ําตกนางนอนแบงเปน 3  ช้ันระยะหางแตละช้ันประมาณ 200   เมตร สวนมากเปนน้ําตกลาดชัน 
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ช้ันไมสูงสามารถปนปายได เด็กเลนน้ําตกประมาณ 30  คนท่ีเหลือนั่งดเูพื่อน  ไดเวลาพอประมาณเดก็ๆทุก
คนเดินกลับถึงลานวัดช้ันลาง บายโมงพอดี รับประทานอาหารอยางเอร็ดอรอย พักเหนือ่ยเรียนรูแนว
ทางการจัดต้ังชมรมจักรยานและการชวนเพื่อปนหลังจากนั้นออกเดินทางปนถึงท่ีพักประมาณ 16.00 น.
เด็กๆทุกคนกลับบานดวยความสนุกสนานและปลอดภยัพกความเหนือ่ยลาและอดทนกลับไปทุกคน 

 
กิจกรรมท่ี 8  การออกทริปจักรยานครั้งท่ี 7    
เปนทริปจักรยานคร้ังสุดทายโดยออกทริปคร้ังนี้ทีมวิจยัต้ังเปาหมายเพื่อวัดความอดทนไหวพริบ

และสมรรถนะในการแกปญหาของเด็กขณะข่ีจกัรยานรวมท้ังเปนบริบทของเสนทางนักปนเสือภูเขาและ
เปนทริปท่ียาวท่ีสุดและเหนือ่ยท่ีสุดโดยแจงใหเด็กทุกคนเตรียมตัวพรอมการเผชิญท่ีมีโอกาสหลงทางได
โดยอธิบายเสนทางขับข่ีบนเสนทางเนินและภูเขาเต้ียเนื่องจากมีเสนทางหลากหลาย   แตสุดทายก็เปน
จุดหมายปลายทางเดียวกนัคืออางกกกุง  ซ่ึงเปนแหลงทองเท่ียวท่ีข้ึนช่ือของอําเภอกุดชุม  ระยะทางไปกลับ 
32  กิโลเมตร แตเปนทางข้ึนเนินและภูเขาเต้ียๆโดยเด็กใชเวลาในการขับข่ีประมาณ 4  ช่ัวโมงชวงเชาโดย
ออกเดินทางต้ังแต 8.00 น เด็กๆทุกคนเตรียมตัวเองโดยทุกคนมีความพรอมมากกวาทุกคร้ังอาจเปน
เพราะวามีประสบการณจากหลายคร้ังท่ีผานมา  แตส่ิงหนึ่งท่ีเด็กไดเผชิญตางจากทริปอ่ืนๆ คือความอดทน 

ในการขับข่ีทางข้ึนเนินและภเูขาเต้ียๆตลอดท้ังเสนทางซ่ึงเหนื่อยพอสมควรแตสุดทายทุกคนก็ถึง
จุดหมายปลายทางดวยดี มีเดก็บางกลุมประมาณ 2-3 คนขับข่ีหลงทางแตก็ตองกลับมาเหมือนเดิมเพราะ
ทางตันทําใหเสียเวลา     และจากทริปนี้เราไดสรุปส่ิงท่ีไดจากท้ังหมดทุกกระบวนการวามีการเปล่ียนแปลง
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองอยางไรบางโดยแบงทีมออกเปน 5   กลุมโดยมีนักวจิัยพี่เล้ียงเปนคน
บันทึกและสัมภาษณเดก็ๆ เลาส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและการนําไปใชเพือ่การปรับเปล่ียนในส่ิงท่ีดีข้ึน 
ตั้งแตเขาสูกระบวนการจนเสร็จส้ินทริปสุดทายเพื่อสรุปเปนบทเรียน 
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แหลงขอมูลและวิธีการเก็บขอมูล 
 
 กลุมเปาหมายและผูใหขอมูล 
 กลุมเปาหมายที่เขารวมโครงการซ่ึงเปนผูใหขอมูลเปนเดก็จํานวน      42    คนนักวิจัยจํานวน  9 
คน และผูรวมวิจัยในแตละพ้ืนท่ีท่ีเกีย่วของและคณะครูในโรงเรียนและผูปกครองเด็กนักเรียน 
 ประเภทของขอมูลและลักษณะของขอมูล   
 ขอมูลท่ีเก็บสวนหนึ่งเปนขอมูลท่ีคณะวจิยัไดเก็บขอมูลเองโดยใชแบบสอบถาม ไดแก ขอมูลการ
ประเมินพฤตกิรรม  ขอมูลการเลนเกมสของเด็ก เพื่อการสืบคนใหเขาใจในตัวเด็กมากข้ึน  นอกจากนี้ขอมูล
ท่ีไดจากการคนควาทบทวนงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังขอมูลจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ   และท่ีสําคัญมาก
ท่ีสุดคือขอมูลจากการสัมภาษณ สังเกตแบบมีสวนรวมและสังเกตแบบไมมีสวนรวม และสัมภาษณเชิงลึก 
และการสนทนากลุมของเด็ก  รวมท้ังการบันทึกในสมุดบันทึกสวนตัวเด็กแตละคน 
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 วิธีการเก็บขอมูล 
 ในการเก็บขอมูลเก็บเปน 2  วิธี ไดแก   
 1. เก็บขอมูลแบบมีสวนรวม ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม  การสนทนา
กลุม  การสนทนา   และแบบสอบถาม  จากการเขาคายอนุรักษสุขภาพส่ิงแวดลอมและศึกษาดูงานบาน
สุขภาพ และการออกทริปจักยานในแตละทริป รวมท้ังการประชุมผูปกครองและการจัดเวทีชุมชน   โดย
สวนมากจะเกบ็ขอมูลแบบนี้ในกลุมเดก็ท่ีเขารวมโครงการ และนักวิจยั     
 2. การเก็บขอมูลแบบไมมีสวนรวม ไดแก การสังเกตพฤติกรรมเด็ก  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน    
การบันทึกของเด็ก และการบอกเลาในท่ีชุมชน 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ   มีข้ันตอนการวิเคราะหดังนี ้  
                 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม  ลงรหัสขอมูล ตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตองของขอมูล 
                 สถิติท่ีใช ไดแก รอยละ  และคาเฉล่ีย 
 2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) โดยการนํา
ขอมูลท่ีไดจากบันทึกการเรียนรู และการสังเกตของทีมวจิัย รวมท้ังจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม การ
จัดกิจกรรมตางๆ มาถอดเทปคําตอคํา บันทึกเปนลายลักษณอักษรจากนั้นจัดระบบขอมูลในแตละประเด็น
เขาดวยกันเพื่อตรวจสอบยืนยันความถูกตอง ตามวัตถุประสงคและขอบเขตของการวิจัย โดยวิเคราะห
ควบคูกับบริบทของพ้ืนท่ีจากน้ันจึงตีความเพ่ือสรางขอสรุป 
 การประเมินผลและถอดบทเรียน 
        การประเมินผลสวนใหญ ทีมวิจยัจะดําเนนิการจัดเวทีหลังจากการจัดกิจกรรมตางๆเปนราย
กิจกรรมแลวท้ังนี้เพื่อถอดบทเรียนในแตละกิจกรรมของเด็กๆท่ีเปนกลุมเปาหมายในการประเมินผลใช
แบบสอบถาม และใหเขียนบันทึกการเรียนรูดวยตนเอง การสรุปความคิดเห็นรวมกนัของกลุมเปาหมาย
หลังจากนัน้ทีมวิจยัจึงนําขอมูลมาวิเคราะห ตรวจสอบขอมูลและสังเคราะหตอไป  
                                          
 
 



บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษาวิจัย 
 
         การนําเสนอผลการวิจัยในบทน้ี เปนการนาํเสนอเกี่ยวกบักระบวนการดําเนินการวิจยั การจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรู  และผลการการเรียนรูของกลุมเปาหมายท่ีเกดิข้ึนตามกิจกรรมตางๆ 
ในประเด็นหลักดังนี้  

1. ผลการศึกษาสภาพ และปญหาของกลุมเปาหมาย 
2. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

                  2.1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูสูการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมตนเองของเด็ก 
    2.2 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูของทีม 

           3. การถอดบทเรียนของเด็กตลอดโครงการ 
 
1. ผลการศึกษาสภาพและปญหาของกลุมเปาหมาย   
   จากการศึกษาขอมูลพื้นท่ีในกลุมเปาหมายเด็กและเยาวชนรวมท้ังสัมภาษณผูปกครองเด็กใน
กลุมเด็กท่ีทีมวิจัยต้ังเปาหมายใน  3  กลุม  ไดแก กลุมเดก็ท่ีติดเกมส   กลุมเด็กท่ีน้ําหนักเกนิ และกลุม
เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนนั้นพบวาจากการศึกษาขอมูลโดยการขอขอมูลจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
และศึกษาขอมูลในชุมชน ตามรานเกมสตางๆ  พบวาเดก็ท่ีมีปญหาใน  3 กลุมมีเปนจํานวนมากและมี
แนวโนมมากขึ้นเร่ือยๆ รวมทั้งสัมภาษณผูปกครองเด็กใน 3 กลุมโดยการสุมถามพบวา  มีปญหาท้ังใน
ครอบครัวท่ีตองอาศัยญาติในการเล้ียงดู   ขาดการดูแลเลี้ยงดูท่ีดี  ความยากจน   ดอยโอกาส  และการ
เล้ียงดูแบบปกปองและตามใจจนเกินไป รวมทั้งมีความคาดหวังกับบุตรหลานตนเองมากเกินไป และ
จากสภาพแวดลอมของเด็กๆและความหลงเช่ือแลลอกเลียนแบบจากรุนพี่เปนตน 
 จากการดําเนินงานรับสมัครและประชาสัมพันธเด็กท่ีเขารวมโครงการโดยความสมัครใจโดย
ใชรูปแบบประชาสัมพันธผานผูอํานวยการในแตละโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียนและครูกิจกรรม ใน
แตละโรงเรียนโดยมีเง่ือนไขวาเด็กทุกคนที่เขารวมโครงการตองมีจักรยานและขับข่ีจกัรยานใน
ระยะไกลไดโดยภายใตเง่ือนไขในการคัดเลือกคือเปนเดก็ท่ีติดเกมส  มีปญหาทางการเรียน (ผลการ
เรียนออน) และเปนเด็กอวน (ภาวะโภชนาการเกิน) โดยใชแผนพับใบปลิวประชาสัมพันธโครงการ  
จากการดําเนินงานพบวาเด็กท่ีเขารวมกิจกรรมท้ังหมดไมไดมีเฉพาะ 3  กลุมท่ีเขารวมกิจกรรมเทานั้น 
เด็กสวนหนึ่งเปนเด็กท่ีบิดามารดาเห็นความสําคัญและสนใจในโครงการวิจยัแตไมไดอยูในเง่ือนไข
แตตองการสงบุตรเขารวมกจิกรรมภายใตความสัมพันธสวนตัวของผูวิจัย  และเด็กท่ีเคยข่ีและมี
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ประสบการณในการขับข่ีจกัยานเสือภเูขาของชมรมจักยานเสือภูเขาอําเภอกุดชุมท่ียังเหลืออยู จํานวน  
4  คนโดยทีมวจิัยเห็นวาเดก็กลุมนี้จะสามารถเปนผูนําและเปนแบบอยางท่ีดีในการขับข่ีจักรยาน    

ในการคัดเลือกจะคดัเลือกโดยครูในโรงเรียนโดยไมไดแจงเง่ือนไข  3 ขอท่ีทีมกําหนดไวให
ทราบเน่ืองจากวากลัวเดก็จะไมกลาสมัครและกลัวเพื่อนจะลอเลียนวาเปนเด็กติดเกมส อวน หรือมี
ปญหาทางการเรียนเดก็ท้ังหมดท่ีเขารวมโครงการจํานวน    41  คน ท้ังท่ีเราต้ังเปาหมายไวเพียง  40  
คน  วาจะตัดสิทธ์ิเด็กออกก็สงสารเด็กท่ีมีความต้ังใจและใหพอแมมาสมัครให บางคนอยากเขารวม
กิจกรรมจนตองซ้ือรถจักรยานใหมเพื่อเขารวมกิจกรรมนีโ้ดยเฉพาะโดยสรุปเด็กในโครงการท้ังหมด 
41 คน แบงเปนเด็กท่ีตดิเกมสจํานวน 10   คน เด็กท่ีภาวะน้ําหนักเกิน   12   คน เด็กท่ีมีผลการเรียน
ออนและดอยโอกาสทางการเรียนโดยทางโรงเรียนแจกจักรยานใหขับข่ีมาโรงเรียน จํานวน  12   คน  
เด็กในชมรมจกัรยาน 3  คนและเดก็ท่ีพอแมฝากเขารวมโครงการ 4  คน  

หลังจากท่ีไดคัดเลือกตัวเด็กแลวทีมไดเชิญการดําเนนิงานประชุมช้ีแจงโครงการแกเด็ก
เยาวชนและผูปกครองเพ่ือทําความเขาใจเปาหมายและวตัถุประสงคของโครงการพรอมท้ังแจงแผนใน
การจัดกจิกรรมตลอดระยะเวลา  1  ป  พบวา ผูปกครองมีความกระตือรือรนและยินดีรับฟงรวมท้ังเปน
กิจกรรมท่ีไมเคยเกิดข้ึนในอําเภอกดุชุม  แมจะบอกเพียงวาเปนโครงการวิจัยเล็กๆอาจประสบ
ความสําเร็จหรือไมก็ตาม จากการตอบแบบสอบถามและจัดกิจกรรมรวมประชุมพรอมท้ังใหแสดง
ความคิดเหน็ในท่ีประชุมพบวาผูปกครองยนิดีและเห็นดวยกับโครงการวิจัยนี้  อาจสรุปไดวาโครงการ
นี้เปนโครงการท่ีสรางภูมิคุมกันดานสังคมใหแกเดก็ รวมทั้งเปนการพฒันาการอยูรวมกันของเดก็ๆ 
ลดการแขงขัน และพัฒนาจริยธรรมและคุณธรรมของเด็กและเยาวชนรวมท้ังเด็กๆไดออกกําลังกาย
และเรียนรูพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองโดยคาดวาจะสามารถเปนแนวทางหนึ่งในการแกปญหาของเด็ก
เยาวชนไดและเปนการเตรียมความพรอมของเด็กสูการเปนผูใหญท่ีดใีนอนาคต 

เด็กท่ีเขารวมโครงการท้ังหมดไดรับการประเมินพฤตกิรรมประจําวนัและประเมินความ
เปนอยูรายครอบครัวรวมกบัผูปกครอง จากการประเมินพฤติกรรมของเด็กเยาวชนกลุมเปาหมาย 
พบวาจากการตอบแบบสอบถามท้ังหมด  41   ชุด คิดเปนรอยละ 100    จากการประเมินพฤติกรรมเด็ก
พบวาเดก็ท่ีเขารวมโครงการท้ังหมดหลังเลิกเรียนสวนมากดูทีวีรอยละ  50   ทําการบาน ทํางานบาน 
เลนกีฬา,และเลนบานเพื่อนตามลําดับ    และในวันหยุดราชการเด็กสวนมากจะดูทีวคิีดเปนรอยละ 50   
รองลงมาไดแกการเลนเกมสคิดเปนรอยละ15  พิมพงาน   เลนนอกบานและทําการบานตามลําดับ  
จากการสํารวจการมีคอมพิวเตอรใชในบานพบวาเดก็ท่ีเขารวมโครงการมีคอมพิวเตอรใชท่ีบาน รอย
ละ50   นอกนัน้ไมมี จากการสอบถามพฤติกรรมและกิจวัตรประจําวันพบวาเดก็ในโครงการต่ืนนอน
เฉล่ียเวลา  06.00 น.และเด็กสวนมากยังไมมีการเก็บท่ีนอนเส่ือหมอนดวยตนเอง มีเกบ็เปนกิจวัตร
ประจําวนัประมาณ  9 คน     ในการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพของเดก็ๆพบวาเดก็สวนมากชอบ
รับประทานขนมหวานเปนประจํารอยละ  55 และขนมหวานท่ีเด็กชอบรับประทานมากท่ีสุดและขาด
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ไมไดเลยไดแก น้ําอัดลม  น้าํหวานและขนมมกรุบกรอบ ตามลําดับ  เม่ือครอบครัวของเด็กและ
เยาวชนเกดิภาวะเครียดผูปกครองจัดการกบัภาวะเครียดในครอบครัวโดยการคยุกันและปรึกษาหารือ
ในครอบครัว   คิดเปนรอยละ 30   รองลงมาฟงเพลงรองเพลงดูทีวี  และใชความอดทนเขาแกไข
ปญหาในครอบครัวตามลําดบัและเม่ือครอบครัวเกิดการเจ็บปวยครอบครัวไดจดัการกับภาวะการ
เจ็บปวยโดยไปพบแพทยท่ีโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลใกลบานเกือบจะทุกครัวเรือนเปนสวนนอย
ท่ีเลือกใชยาสามัญประจําบานกอนไปพบแพทย  ในการดแูลครอบครัวใหปลอดสารเคมีและเลือกซ้ือ
ผักปลอดสารเคมีพบวาครอบครัวท่ีเขารวมโครงการปลูกผักสวนครัวกินเอง สวนมากจะเปนตะไคร  
พริก  มะละกอ  ขา  ขิง  ซ่ึงเปนพืชสมุนไพรประจําครัวเรือนท่ีไมปลูกผัก ซ่ึงท้ังหมดเปนขอมูล
เบ้ืองตนของเด็กท่ีเขารวมโครงการแตละคน 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของเด็กแตละกลุมพบวาเดก็ท่ีติดเกมสท่ีเขารวมโครงการทั้งหมด  10   
คนเชิงลึกพบวาเด็กท่ีเลนเกมสเลนทุกวันหลังเลิกเรียน วนัละเฉล่ีย   2-3  ช่ัวโมงจํานวน  3   คนเลน
เกมสท่ีรานเกมสเปนประจํา เฉล่ียคาใชจายวันละ 20-30 บาท  และอีก 5   คน เลมเกมสท่ีบานโดยเลน
ผานอินเตอรเน็ต เกมสท่ีเลนสวนมากเปนเกมส SF  และเกมส GTA  ตามลําดับและขณะเลนกด็ืม่
น้ําอัดลมและขนมกรุปกรอบไปดวยเฉล่ียวันละ 15-20   บาท 

เด็กท่ีมีภาวะน้าํหนักเกิน   จํานวน  12 คนพบวา เดก็ท่ีน้ําหนักเกนิมีพฤติกรรมการบริโภค
น้ําอัดลมเปนประจําหลังเลิกวันเรียนและหรือใน 1  วันตองไดดื่มน้ําอัดลมอยางนอยวันละ 1 กระปอง
หรือขวดเล็ก ทุกโดยจากการสัมภาษณเดก็บอกวา “ตองไดดื่มทุกวันหากไมไดดื่มเหมือนขาดอะไร
ไป”  และสวนมากจะดื่มแทนน้ําดื่ม นอกจากนี้ยังพบวาเด็กยังมีพฤติกรรมการซ้ือและบริโภคขนมกรุ
ปกรอบเปนประจําโดยเฉพาะเลย และเทสโต จะชอบมาก  

เด็กท่ีมีผลการเรียนออนและดอยโอกาสทางการศึกษา จํานวน  12  คนพบวาจะเปนเด็กท่ี
อาศัยอยูในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน  ขาดโอกาสในการเรียนรูเนื่องจากบิดามารดาหยารางแยกทาง
กันและไมมีเวลาอยูกับ และสวนมากจะเปนเด็กท่ีอาศัยอยูกับมารดาเพยีงอยางเดียว  4   คน เปนเดก็ท่ี
อาศัยอยูกับบิดาเพียงฝายเดยีว 1  คนและเปนเด็กท่ีตองอาศัยอยูกับลุงปาหรือปูยา ตายาย เพยีงลําพัง
เนื่องจากบิดามารดาหยารางและตองไปทํางานตางจังหวดั จํานวน   8 คน  และอาศัยอยูกับบิดาและ
มารดาแตการเรียนออนจํานวน 3 คน และเด็กกลุมนี้เปนเด็กในกลุมเปาหมายที่ดอยโอกาสของ
โรงเรียน 

สวนเดก็ท่ีเหลือทางทีมวิจยัเห็นวาเปนเด็กท่ีมีประสบการณในการขับข่ีจักรยานและเปนผูนํา
ในการขับข่ีไดและเปนแบบอยางท่ีดีและการแกปญหาขณะขับข่ีไดจึงเขารวมโครงการอีก จํานวน  3  
คน และอีก 4 คน เปนเดก็ท่ีเปนเครือญาตินักวจิัยท่ีอยากใหเขารวมโครงการดวย จึงรับท้ังหมด 41   
คน 
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2.ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูสูการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม 
 2.1 ผลการพฒันากระบวนการเรียนรูสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็ก 
 จากการดําเนนิงานของทีมพบวาเดก็ท่ีเขารวมโครงการท้ังหมดมีความหลากหลายของ

กลุมเปาหมายทีมจึงสรุปโดยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชรูปแบบการข่ีจักรยานเพื่อการเรียนรู
และการจดัการเรียนรูกิจกรรมตางๆไปพรอมกันและพรอมกับการศึกษาหาประสบการณรวมกันใน
มุมมองและหาแนวทางในการแกปญหาตางๆ รวมกันโดยจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูดังนี ้

1. การออกทริปจักรยาน  ท้ังหมด  6  คร้ัง โดยเดก็ทุกคนตองนําจักยานมาขับข่ีดวยตนเองรถ
พรอม คนข่ีพรอมกําลังใจพรอม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความรูจักกัน ชวยเหลือกัน ฝกความ
อดทนและรูจกัการทํางานเปนทีมจากเกมสและกิจกรรมตางๆท่ีกําหนดไวในแตละทริป ซ่ึงแตละทริป
จะมีวัตถุประสงคยอยท่ีตางกันใหเดก็เรียนรูและนําไปปฏิบัติ และเปาหมายสุดทายทีมคาดหวังวาเด็กมี
พฤติกรรมท่ีสรางความอดทนเพ่ิมข้ึน  สรางกฎระเบียบท่ีดีในตนเอง รูจกัชวยเหลือกนัและกันและมี
จุดหมายปลายทางท่ีดีรวมกนั 

2.การเขาคายท่ีบานสุขภาพ 1  คร้ัง 5 วัน เพื่อใหเด็กไดเรียนรูการดแูลสุขภาพของตนเอง การ
บริโภคท่ีถูกตอง การออกกําลังกาย พิษภัยจากการบริโภคขนมกรุปกรอบ นําอัดลม จากการเลนเกมส 
การสรางส่ิงแวดลอมรอบตัวเพื่อปลอดสารพิษ การแยกขยะและการทําน้ําเอนไซดในการดูแลสุขภาพ 

3.การเขาคายอนุรักษส่ิงแวดลอม 1 คร้ังเพื่อสรางจิตสํานึกในการดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอม
เพื่อลดภาวะโลกรอนและการแยกขยะท่ีถูกตอง 

จากกจิกรรมท้ังหมดทีมนกัวจิัยไดดําเนนิการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ สังเกตและ
สัมภาษณเชิงลึกและสัมภาษณครอบครัวในแตละกิจกรรม เพื่อดูการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมจากการเขา
รวมแตละกระบวนการ   ผลจากการเขารวมกระบวนการ  พบวา  

 
ทริปท่ี 1 หลุบหนองนอ  เด็กท่ีเขารวมกิจกรรมมีความสุขจากการเขารวมกิจกรรม  เดก็ได

เรียนรูประสบการณใหม  ไดเรียนรูธรรมชาติท่ีสวยงาม   ซ่ึงเห็นไดจาก การดูจากสมุดบันทึกของเดก็
คนหน่ึงบันทึกวา    

 “มีความสุขมากท่ีเห็นธรรมชาติ อากาศเยน็สบายหายเหนื่อยแมจะข่ีจกัรยานมาไกลและ
ลําบากแตก็ถึงจุดหมาย”   

 รูปท่ีวาดส่ือถึงความสุข  ดังเด็กคนหนึ่งอธิบายรูปท่ีวาดวา    
“เปนแหลงธรรมชาติท่ีสวยงาม อากาศเยน็สบาย และไมเคยคิดวาอําเภอของเราจะมีธรรมชาติ

ท่ีสวยงามอยางนี้”     
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จากการบอกเลาของเด็กท่ีตดิเกมสคนหนึง่บอกวา  “ เหน่ือยมากแตกมี็ความสุข จะเสียดาย
มากถาวันนี้ไมไดมา ก็คงไมไดเจอเพื่อนและก็คงไปเลนเกมสท่ีรานเกมสเหมือนเดิม คิดถึงพอแมมาก
ท่ีบอกใหมา”   

 จากการสังเกตของทีมนักวจิัยทานหน่ึงท่ีเปนครูกลาววา  
“เบ่ิงต๊ีละเดก็นอยมันมวนหลาย มันมีความสุข มันบเคยมาจังซ้ี  บัก....... บเคยยิ้มจักเท่ือม้ือนี่

เห็นมันยิ้มมันบแมนธรรมดาเดะท่ีมันยิ้ม” 
นอกจากนี้เราก็ยังพบวา  เดก็เรียนรูท่ีจะอดทนและมีความมุงม่ันท่ีจะทํางานหรือกิจกรรมให

บรรลุเปาหมายหรือใหถึงจุดหมายปลายทางบนเง่ือนไขท่ีคนอ่ืนทําไดเราก็ตองทําได  รูจักดูแลกนัให
กําลังใจกนั   ดงัคําพูดท่ีวา 

 “ แมนรถเฮามันบแมนรถแขง บมีเกียรคือเขา  กะสิข่ีใหมันฮอดหมองคือกันละ” 
“ จ้ําเขาหมูเฮา  ข่ีใหมันทันเขา  เม่ือยกะอดเอา เดี๋ยวกะฮอดดอก”  
“ ข่ีดีๆ เดอสู  บไดข่ีแขงเดนี ่อยาปาดหนากัน มันสิลม” 
“ ผูข่ีไวขี่เปนกะถาหมูนําแน  เบ่ิงกันนํา  ไปฮอดหมองนํากันละ” 
ในเดก็ท่ีอวนไดออกกําลังกายท่ีใชระยะเวลานานทําใหเหนื่อยมากแตกภ็ูมิใจท่ีทําไดเหมือน

คนอ่ืน เด็กอวนคนหนึ่งกลาววา  
“โอย....เมือยแปตาย กะตองข่ีรถใหมันทันมู  เดี๋ยวสิบฮอดพรอมมู”    (เหนื่อยแทบตายก็ตองข่ี

จักรยานใหทันเพื่อนกลัวจะไมถึงท่ีหมายพรอมเพื่อน) 
 
ผลจากการออกทริปท่ี 2  ภูหนิปูน พบวาเดก็เร่ิมเรียนรูกันและกันพูดคุยกันมากข้ึนเนื่องจาก

เคยรวมทริปคร้ังแรกแลว จะเร่ิมทําความรูจกักันมากกวาเดิม มีการสรางสัมพันธภาพระหวางกลุมมาก
ข้ึน  เห็นไดจากเด็กๆจะข่ีจกัรยานกับเพื่อนตางโรงเรียนและตางวยัมากข้ึน  รูจักท่ีจะดูแลกัน หวงใย
กันมากข้ึน ดังคําพูดของเด็กๆท่ีกลาววา   
 “ถาเฮาบมาในทีมจักรยานเฮากะคือสิบฮูจกักันเนาะวาเจาอยูบานใด มาแตไส”    
 “มะสิซอยยูดากรถข้ึนภูให ไหวบละถาบไหวกะถาอยูนี่ สิยูเปนมู  ถารถใหญท่ีตามมาพาข้ึน
ภูถาข้ึนบได”   
 เด็กรุนพีเ่ปนหวงเพื่อนรุนนองผูหญิง  
 “ คอยๆขี่ข้ึนมาเดอ  เปนตาข้ึนไดบละ  ใหอายซอยบ” 
 “ ผูใดหวิน้ํา  มาเอาน้ํากับเฮากอน แบงกัน ซามรถใหญเอาน้ํามา” 
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 ในดานจริยธรรมและคุณธรรมของเด็กที่ไดเรียนรูหลังจากฟงธรรมะท่ีพระอาจารยท้ังสอง
ทานไดบรรยายในเร่ืองการกตัญูรูคุณของผูมีพระคุณนกัวิจัยสรุปไดวาหลังจากฟงธรรมะเด็กมีการ
ฉุกคิดดังคําพดูของเด็กคนหนึ่งกลาววา  
 “โอยตอไปนีสิ่เซาเถียงพอเถียงแม ยานปากทอฮูเข็มมันสิตกนรกพระเพิ่นวา” และเดก็ท่ีติด
เกมสคนหน่ึงกลาววา  “สิไดเซาต๋ัวเอาเงินแมไปเลนเกมสเดะบาดนี่ มันบาป” 
 ในการเรียนรูธรรมชาติและทรัพยากรในชุมชน มีแหลงอาชีพ และธรรมชาติส่ิงแวดลอมใน
การดํารงชีวิตของชุมชนซ่ึงเปนประสบการณใหมของเดก็ท่ีไดเรียนรู   ในเร่ืองการทําสวนลําไย การ
ทําไรมะขามหวาน การทําใหปลอดสารเคมีกอนนําไปบริโภค  ดังคํากลาวของเด็กคนหนึ่งกลาววา 
 “ สูวาบถาบเขาชมรมจักรยาน บไดมาเท่ียวสวนลําใยเมืองกุดชุมเดะ บเคยฮูเลยวามีสวนลําไย 
ม้ือนี่กินลําไยอิ่มแองแปงบไดซ้ือ สิเอาไปฝากแมนํา”   
  “บักลําไยสวนนี่ปลอดสารพิษแนนอนกนิได  บเซ่ือผมจะเก็บกินใหเบ่ิง”     เจาของสวน
กลาว 
 “ หนูฮอกะฮูวาบานเฮามีไฮบักขามหวานกับสวนลําไยใหญปานนี ้” 
 “ มาม้ือนี้ไดฮูวิธีเฮ็ดสวนเฮ็ดไฮแบบปลอดสารเคมี  กะดีคะ สิไปเวาใหพอกับแมฟงนําคา” 
 
 ในดานการอนรัุกษส่ิงแวดลอม เนื่องจากวาการเดินทางคร้ังนี้เราไดใชกลองโฟมในการบรรจุ
หอขาวเพื่อจะเปนส่ือการเรียนรูวาโฟมเปนวัสดุท่ียอยสลายไดยากและใชเวลานานในการยอยสลาย
นาน ฉะนั้นจึงเปนขอคิดแกเด็กและเยาวชนในการท่ีจะเลือกใชวัสดใุนการท่ีจะไมทําลายส่ิงแวดลอม 
ในชีวิตประจําวัน    ดังคํากลาวของเด็กคนหนึ่งท่ีวา    
 “ถาจังซ่ันหอขาวใสใบตองกะสิดีกวาเดะคุณหมอมันจังสิยอยสลายแมนบ ละเอาใสในโถง
เส่ือจักรยานโลดถือไผถือมัน”  และคําพดูท่ีวา “ ปาดของกะฮูวาโฟมมันยอยสลายยากปานนี้ตัว้หนี”่ 
 
 ในดานการเรียนรูการทํางานเปนทีม  ทีมวิจยัไดใชกิจกรรม walk  rally  เปนเคร่ืองมือใหเด็ก
ไดเรียนรูรวมกันระหวางเดนิทาง ใน  3  ฐานไดแกฐานเติมเต็มน้ําใจ  เปนกิจกรรมท่ีใหเดก็ๆชวยกนั
ขนน้ําจากถังดวยชอนแลวนํามากรอกใสขวดนํ้าท่ีเตรียมไวจนเต็มภายในเวลา 1 นาที  ฐานสงใจให
เพื่อนรัก  เปนฐานท่ีใชกจิกรรมการสงหนังยางท่ีใชรัดของดวยหลอดพลาสติก  โดยใชปากคาบหลอด
พลาสติกไว  แลวมีการรับ – สงหนังยางดวยหลอดพลาสติกท่ีคาบไว สงตอกันไปเร่ือยๆ  หามใชมือ
จับและหามทําหนังยางหลน   และฐานลําเลียงของรักของหวง  เปนฐานท่ีสงตอไขไกดวยชอน  โดย
เด็กๆตองคาบชอนไวในปากสงตอไปเร่ือยๆ หามทําไขหลนเชนกนั  ซ่ึงท้ังสามฐานมีจุดประสงคท่ีจะ
ใหเดก็ๆไดเรียนรูเร่ืองการทํางานเปนทีม เพือ่ใหเดก็เกดิสัมพันธภาพท่ีดตีอกันมากข้ึน ตระหนกัใน
ความสําคัญของกันและกัน เกิดการยอมรับใหเกียรติกนั แบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบตาม



 59 

ความสามารถและสรางจุดมุงหมายและเปาหมายรวมกัน เคารพกฎกติกาของกลุม    ผลปรากฏวา เดก็
มีการเรียนรูและเขาใจการทํางานเปนทีมมากข้ึน มีผูนํากลุมท่ีชัดเจนดังคํากลาวของเดก็คนหนึ่งท่ีตอบ
คําถามครูพี่เล้ียงประจํากลุมวาทีมชนะเพราะอะไร  กลาววา   
 “หากเราไมรูจกัแบงบทบาทหนาท่ีกนัชัดเจนทีมเราคงทํางานไมเสร็จแนๆ”   
 และเดก็คนหนึ่งกลาววา  
 “บักเบนซมันแลนไวกอมูถาบไดมันมาซอยเฮาบทันเวลาเดะนี”่     
 “ถาเฮาสงไขกนับดีไขเฮาแตกเบิดเดนี่เฮาคือสิบชนะ”  

 
ทริปท่ี 3  การเขาคายสุขภาพ ผลจากการศึกษาการเขาคายสุขภาพและศึกษาดูงานท่ีบาน

สุขภาพคร้ังนี้ พบวา ในภาพรวมเด็กเร่ิมมีจติสํานึกในการดูแลสุขภาพตนเองมากข้ึนดไูดจากเด็กจะไม
ซ้ืออาหารขยะ น้ําอัดลม จะเลือกซ้ืออาหารที่เกิดประโยชนตอสุขภาพมากข้ึน จากขอมูลดังกลาวพบวา
จาก 3 วันท่ีอยูบานสุขภาพทําใหเดก็บางสวนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ดังจะเห็นไดจาก
การสังเกตเดก็จะไมซ้ือขนมกรุบกรอบหรือน้ําอัดลมข้ึนไปรับประทานบนรถเลยประกอบกับเกิด
ความเขาใจในส่ิงท่ีไดเรียนรู เกิดการเปรียบเทียบผลดีและผลเสียตอการเกิดโรคและพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีไมถูกตอง   ดังคํากลาวของเด็กคนหนึ่งวา  

“ตอไปนี่ขอยสิเซากินน้ําอัดลมเดะยานลําไสเปอยคืออยูในวดีีโอ”    
 
และจากการตดิตามประเมินผลเด็กหลังกลับจากบานสุขภาพ 1 เดือนโดยการสัมภาษณ

ผูปกครองพบวา เดก็มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงในทางท่ีถูกตองและเหมาะสม นําความรูท่ี
ไดมาปรับใชในชีวิตประจําวนัและครอบครัว ของตนเอง เชนการมีระเบียบในครัวเรือน รักความ
สะอาด ตื่นเชา และเลือกในการบริโภค  การนําขวดน้ําต้ังศรีษะเพื่อทําสมาธิ  ดังคํากลาวของ
ผูปกครองทานหนึ่งกลาววา  

“ ตั้งแตมันกลับจากบานสุขภาพ มันตืน่แตเชา หองกะกวดสะอาดและฮูจักไปโรงเรียนแต
เชา”    

และผูปกครองอีกทานหนึ่งกลาววา  
“ลูกบซ้ือน้ําโคกกินคือเกา  ขนมหอละ 5 บาทกะบเห็นซ้ือ กินผักหลายข้ึน”    
 “ลูกบคอยเลมเกมสทอเกามันยานสมองมันฟอและตาสิบอด มันมาเวาใหแมฟง”  ผูปกครอง

ทานหนึ่งกลาวท่ีมีบุตรติดเกมส    
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จากการทํากลุมประเมินผลเด็กพบวา เดก็จะลดการกนิน้ําอัดลมถึงเลิก 4  คน  ขนมกรุบกรอบ
ลดลงและกินผักมากข้ึน  ลดการเลนเกมสลงมากกวาเดิม  บุคลิกทาทางในการเดนิ นั่งดีข้ึนมีสมาธิใน
การเรียนหนังสือ ผลการเรียนดีข้ึน  4   คน   น้ําหนกัลด จากเดิม 5   คน ผูปกครองทานหนึ่งกลาววา 
 “ตั้งแตมันกลับจากบานสุขภาพมันจอยลง ไอศกรีมมันกะบกนิ น้ําโคกกะบกินคือเกา ออก
กําลังกายหลายข้ึน”     

นอกจากนี้เดก็ไดนําความรูท่ีไดมาเลาประสบการณใหครอบครัวไดรับรูและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคในครัวเรือนไดอยางถูกตอง    ในพฤติกรรมการเลนเกมสลดลงอธิบายไดวาจาก
การจัดกจิกรรมกลุม ไดสรางความใกลชิดซ่ึงกันและกัน จึงเกิดเพื่อนตางวัย ตางโรงเรียน เดก็ท้ังหมด
ท่ีเขารวมโครงการ  พบวาเดก็ท่ีติดเกมสท้ังหมด  จํานวน 10  คน จากการติดตามและประเมินผลพบวา
ในจํานวน 10 คนลดการเลนเกมสลงจากเดมิทุกคนแตยังไมเลิก  

 
 ทริปท่ี 4 ภูหมากพริก ผลจาการออกทริปคร้ังนี้สรางความอดทนและการไปใหถึงเปาหมายท่ี
วางไว เปนทริปท่ีทําใหเด็กท่ีปนจักรยานทดสอบความสามารถตนเองมากท่ีสุดเนื่องจากระยะทาง
ลําบากมากปนความภูมิใจของเด็กทุกคนท่ีปนถึงจุดหมายปลายทางทุกคนและรับรูวาเสนทางท่ีแขงขัน
ของนักกฬีาทีมชาติไทยนัน้เปนอยางไรมีความลําบากมากนอยเพียงใด เด็กคนหนึ่งกลาววา 
 “อนาคตกะสิเปนนักกีฬาทีมชาติคือกันทางจักรยานทีมชาติกะปนมาแลวแตวา....ยากๆลําบาก
อีหลีท้ังจูงท้ังข่ีเกือบตายแตกะไปฮอดคือกัน” 
 
 ทริปท่ี  5 เปนการผนวกกิตกรรมท่ี 6-7 เขาดวยกัน  โดยผนวกการเขาคายอนุรักษธรรมชาติท่ี
อุทยานแหงชาติภูสระดอกบัว  อําเภอดอนตาล จังหวดัมุกดาหาร  และการเดินปาท่ีภไูมซาง   จาก
การออกทริปคร้ังนี้ไดเกดิการเรียนรูหลายอยางมากโดยจากการสังเกตเด็กทุกคนกลาคิด กลา
แสดงออกในทุกกิจกรรม มีความอดทนตอกิจกรรมท่ีอัดแนนพอควร ระยะเวลา 3   วันเกือบแทบ
ไมไดพกัและการเขาคายคร้ังนี้เราอนุญาตใหผูปกครองเยี่ยมคายและเขารวมกิจกรรมกับเด็กได แตมี
ผูปกครองเพียง 2  คนเทานั้นท่ีเขารวมกิจกรรมเน่ืองจากคายอยูไกล ในทริปนี้จะเห็นความอดทนของ
เด็กเกือบทุกคน เด็กท่ีอวนคนหนึ่งกลาววา  
 “ไมมีความภมิูใจที่ไหนเทากับการเดนิข้ึนภูไมซางได แมจะเดินข้ึนถึงเปนคนสุดทายแตก็
ภูมิใจเปนท่ีสุด”    
 และเดก็อีกหลายคนสรุปเปนบทเรียนเดยีวกันวา  
 “การเดินปาภไูมซางคร้ังนี้เปนการฝกความอดทนกับตนเองและธรรมชาติไดเปนอยางดีท่ีสุด 
ท้ังขณะเดินปา และการมุดเขาถํ้าเพื่อการเรียนรู”   
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 นอกจากนี้ในกิจกรรม ท้ัง 5 ฐานการเรียนรูไดสอนบทเรียนในการอยูรวมกันของคน  สัตวปา 
และตนไมไดเปนอยางดี มีความรักตอกนัเรารักธรรมชาติ ธรรมชาติก็รักเรา  วิทยากรไดสรางบทเพลง
บรรเลงโดยกีตารเพื่อสรางบรรยากาศในการเรียนรูโดยเฉพาะฐานกิจกรรมกวางนอยเดินดงไตเชือกจับ
ราวเชือกบทบาทสมมุติหากเราเปนกวางนอยท่ีอยูในปาเราจะทําอยางไร เด็กทุกคนภาคภูมิใจท่ี
สามารถทําไดมีเด็กบางคนรองไหกับส่ิงท่ีตนเองทําไดในบทบาทสมมุติ  เด็กคนหนึ่งเลาวา  
 “ตอนเปนกวางจับเชือกไตไปกูยานๆบฮูวาสิมีอีหยังจนสุดเชือกเปดตาขึ้นเห็นมูดีใจคักขนาด  
บฮูวาสิพอหยงัแตตอนนัน่ ยานๆ ยานอีหลี”   
 “ตอนจุดธูปละนํ้าตาใหลแมะลิตนสัตวปาท่ีเวาถึง”    
 “ ตอนไดมูเปนตนไมตั้งช่ือมัน กอดมัน ลูบมันกูกลับไปหาอีกเทือจําบไดแตมือดําเหน็ตนไม
ถึกเผาจังฮูวาเปนตนนี่ท่ีเปนมู” 
  เด็กไดซึมซับการเรียนรูการอยูรวมกนัของคน สัตว ตนไม เพื่อการพึ่งพากันและกันไดเปน
อยางด ี
 ทริปท่ี 6  น้ําตกนางนอน –ภถํู้าพระ  ทริปนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางความอดทนและการ
แกปญหาเฉพาะหนาของเดก็และเรียนรูการอยูรวมกันของ ปา ภูเขา แมน้ํา และ การเกิดของธรรมชาติ 
เชนน้ําตก    มีกิจกรรมท้ัง ปน  เดินข้ึนภูเขา เดินลงน้ําตกและลุยน้ําตกแตละช้ัน เดก็คนหนึ่งกลาววา 
 “ตั้งแตเกดิมาบเคยเหน็น้ําตกจากภูเขาจกัเท่ือ เลนน้ําตกแจะแมนมวนคักสิชวนแมมาเบ่ิงนํา”  
 “ลําบากคักทางข้ึน แตข้ึนมาแลว ฮอดแลวมวนคักเกือบตาย คึดวาสิถาสูอยูกลางปา  เมือย
หลาย  คอยมาเรื่อยๆกับหมอเผิ่น  ฮอดสูพอดี  ดมยามานําทาง” 
  เด็กอวนคนหนึ่งกลาว   
 “เพิงฮูวาน้ําตกมันเกดิจังซ้ีตัว๊นี”่ เด็กกลาวหลังจากไดเรียนรูการเกิดของนํ้าตก  
 “คอยยางเดยานม่ืนครูวามันม่ืนยานลม”เดก็หญิงคนหนึ่งเลาใหเพื่อนฟง 
 

ทริปท่ี 7   เปนทริปจักรยานคร้ังสุดทายโดยออกทริปคร้ังนี้ทีมวิจยัต้ังเปาหมายเพื่อวัดความ
อดทนไหวพริบและสมรรถนะในการแกปญหาของเด็กขณะข่ีจกัรยานรวมท้ังเปนบริบทของเสนทาง
นักปนเสือภูเขาและเปนทริปท่ียาวท่ีสุดและเหนื่อยท่ีสุดและเปนทริปท่ีมีการประชุมสรุปผลการเรียนรู
ของโครงการต้ังแตเร่ิมแรกท้ังหมด  ผลท่ีไดจากการสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูของเด็กสรุปไดวา 

1.ไดความภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองท่ีสําคัญท่ีไดเขารวมโครงการวิจัย 
2.ไดปนจกัรยานและมีกิจกรรมในวนัหยุด 
3.ไดทองเท่ียวธรรมชาติในอําเภอกดุชุมและไดรูวาอําเภอกุดชุมก็มีแหลงทองเท่ียว 
4.ไดใชเวลาในวันหยดุเรียนรูส่ิงท่ีเกิดประโยชนและนําไปใชในชีวิตประจําวนัและครอบครัว  

เชน การดแูลสุขภาพตนเอง  การรักษาส่ิงแวดลอม และการลดภาวะโลกรอน 
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5.ไดเพื่อน ท้ังรุนเดียวกนั ตางวัย ตางโรงเรียน รูจักแบงปน ชวยเหลือและการทํางานเปนทีม 
6.สรางความอดทนและการเรียนรูการไปถึงจุดหมายปลายทาง 

 
2.2  ผลการเรียนรูของทีม 

      2.2.1 จากท่ีนักวจิัยไดเขารวมกิจกรรมในโครงการวิจยัคร้ังนี้ผลท่ีเกดิข้ึนกับทีมพบวา พี่
เล้ียงและนักวจิัยไดรวมประชุมเพื่อสรุปผลการวิจัยและไดประมวลความคิดและเรียบเรียงในส่ิงท่ีได
เรียนรูจากกิจกรรมและอ่ืนๆท่ีผานมาพบวาในตัวของพี่เล้ียงเองไดพบขอมูลบางอยางในตัวเองโดยคิด
วาส่ิงท่ีเราคิดนั้นถูกตองเสมอไปโดยใชความคิดและประสบการณของตนเองเปนการตัดสินคนอ่ืน  
ยกตัวอยางเชน อ.วิไล ไดเลาวาโจอ้ีซ่ึงเปนเด็กในโครงการจากสภาพครอบครัว พอและแมแยกทางกัน
มีปญหาอาศัยอยูกับยายและมารดาท่ีกําลังจะแตงงานใหม โดยท่ัวไปโจอ้ีเปนคนท่ีถูกทําตามความส่ัง
มาตลอดโดยมิไดเปนคนคิดเองทําเอง เปนคนท่ีขาดการตัดสินใจ ไมคอยกลาแสดงออกแตวันนี้โจอ้ีมี
วามสุขจากการเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ มีเสียงหวัเราะพูดมากข้ึนกวาเดิมมาก ทําให อ.วิไลท่ีเคย
มองภาพโจอ้ีเปนคนเฉ่ือยๆเร่ือยๆทําใหคิดและกลับมามองใหมวาโจอ้ีก็ยังมีศักยภาพที่จะเปนผูนําใน
กลุมเพื่อนๆไดและกลาท่ีจะตัดสินใจดวยตนเอง เม่ือเราเขาไปดูแลและสรางความไววางใจอยางจริงจัง  
                   2.2.2 นักวจิัยไดเรียนรูวิธีการดแูลสุขภาพท่ีถูกตอง   การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสม  องคความรูทางดานสุขภาพใหมๆท่ีหลากหลาย  สามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับ
ตนเองและคนในครอบครัวไดอยางถูกตอง  อ.สุริยศุภกรณ  แสนโท กลาววา  
 “ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบานสุขภาพผมไดนําไปปรับใชในครอบครัว ในการดูแลตนเองและ
บุตรชายไดเปนอยางด”ี   
 “มีนักวจิัยหลายคนไดจุดประกายในการทํานําเอนไซดหมักเพื่อการดูแลสุขภาพและขยายผล
สูเพื่อนบานใกลเคียงและเพื่อนรวมงาน รวมท้ังการทดลองนํามาดูแลตนเองและสงเสริมสุขภาพเพราะ
ศาสตรทางเลือกในการดูแลสุขภาพมีหลากหลาย”   หัวหนาโครงการวิจัยกลาวไว 
                     2.2.3 ไดเรียนรูธรรมชาติของเด็ก  เรียนรูในสภาพปญหาและพฤติกรรมท่ีเด็กๆแสดง
ออกมา   ไดทํางานใกลชิดกบัเด็ก  ทําใหทีมมีความเขาใจในตัวเด็กแตละคน  สามารถปรับเปล่ียนวิธี
คิดเปดใจเปดมุมมองของตัวนักวจิัยเองไดกวางข้ึน  ทําใหมองเห็นปญหาในหลากหลายแงมุม  นํามา
วางแผนและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางครอบคลุมรอบดาน 
                     2.2.4 รูสึกมีคุณคาในตนเองมากข้ึน  มีความภาคภูมิใจ  มีความสุขท่ีไดมาทํางานรวมกับ
เด็กๆ  ความอยากรูอยากเหน็ ความกระตือรือรน  อาการตื่นเตนท่ีไดเรียนรูส่ิงใหมๆ ของพวกเขา  ทํา
ใหผูใหญในทีมรูสึกภูมิใจและมีความสุขท่ีไดทําโครงการดีๆจัดกิจกรรมดีๆใหเดก็ไดเรียนรูรวมกนั 
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                     2.2.5 ไดฝกความอดทนเชนเดยีวกับเดก็ๆ  ทีมวิจยับางคนไมเคยไดออกกําลังกาย  ไมเคย
ตองเดินเทาเปนระยะทางไกลๆ  ไมเคยตองไปปนปายบนตนไมหรือภเูขา  ไมเคยไปทนแดดทนรอน  
ก็ตองรวมทํากจิกรรมทุกอยางกับเด็กๆ  ทําใหไดมีโอกาสฝกฝนตนเอง  ทาทายตนเองทดสอบกําลังใจ
ตนเองวามีความอดทนมากนอยแคไหน 
                     2.2.6 ไดเรียนรูการทํางานเปนทีมอยางแทจริง   การประสานงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
                     2.2.7 ไดเรียนรูบทบาทการเขามามีสวนรวมของชุมชน การเจรจาตอรองและการ
เปล่ียนแปลงของชุมชน ท้ังดานวัฒนธรรม  ประเพณแีละส่ิงแวดลอมตลอดจนอิทธิพลของส่ือตอการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็ก 
                     2.2.8  ตระหนกัในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   
3.การถอดบทเรียนตลอดโครงการวิจัย 

ในระยะเวลา 1  ปท่ีไดดําเนนิการวจิัยทําใหเด็ก  นักวิจยัและชุมชนไดเกิดการเรียนรูและเกดิ
การเปล่ียนแปลงในส่ิงตางๆดังนี ้

1.เกิดกลุมจกัรยานเพื่อสุขภาพ 
จากกระบวนการการออกทริปจักรยานท้ังหมด 7 คร้ัง การจัดกิจกรรมในการออกทริป

จักรยาน พบวาเด็กแตละคนในโครงการไดศึกษาพฤตกิรรมและเรียนรูจึงเกิดกลุมสัมพันธซ่ึงคนอ่ืนๆ
จะเรียกกลุมนีว้า “กลุมจักรยาน” จะมีเส้ือสีแสดน้ําเงินเปนสัญลักษณ  ผานไป 2 ทริป ชุมชนและเดก็
อ่ืนๆเร่ิมรูจักโครงการ จากการเห็นกลุมเดก็ข่ีจักรยานผานตัวอําเภอ ผานหมูบานจึงมีเด็กและ
ผูปกครองขอเขารวมกิจกรรมทุกคร้ังและถึงวันนี้มีเด็กอีกมากมายท่ีอยากเขารวมและขอสมัครรวมปน
จักรยานโดยไมอยูในโครงการและจนถึงขณะนี้มีเดก็สมัครเขารวมปนจักรยานเพ่ิมข้ึนโดยความสมัคร
ใจจํานวน  50 คน  

2.ในกลุมผูปกครองอยากใหมีกิจกรรมตอเนื่องสมํ่าเสมอทุกเดือนบอกวาเดก็ท่ีเขารวมม
กิจกรรมมีความเปนผูนํา กลาคิด กลาแสดงออก นําความรูท่ีไดมาปรับใชกับตนเองและครอบครัวมี
แนวโนมเปนเด็กท่ีตั้งใจเรียน มีภูมิคุมกนัทางสังคมกับตนเองดีพอสมควร   ท่ีผูปกครองสรุปเชนนี้ทีม
นักวจิัยคิดวาเปนเพราะวาเดก็เกิดกระบวนการเรียนรู เกิดความภาคภูมิใจ เกิดความตระหนักในคุณคา
ตนเอง อยากแบงปนประสบการณดีๆท่ีไดรับมาสูครอบครัวและเพื่อนๆในหองเรียน 

3.ในการมีสวนรวมของชุมชน ไดจดัการคืนขอมูลท่ีไดสูชุมชน  1   คร้ังในการจดัประชุม
คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพซ่ึงมีตัวแทนของทุกชุมชนเขารวม  ตัวแทนผูปกครองเด็ก 
ผูนําชุมชน อสม. นายกเทศมนตรี    สมาชิกสภาเทศบาล   เพื่อใหชุมชนไดรับรูและคืนขอมูลเด็กท่ี
นักวจิัยไดเรียนรูสูการวางแผนแกปญหาในปตอไป   และท่ีประชุมไดสรุปโดยไดจดัสรรงบประมาณ
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ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพแกเดก็ในโครงการจักรยานสูการเรียนรูตอไปในป 2552   
เปนเงิน  45,000  บาท เพื่อสานตอกิจกรรมของชมรมใหยัง่ยืนตอไป 

4. มีเด็กนกัเรียนรุนเล็ก ป.3-4  ซ้ือจักรยานปนไปโรงเรียนมากข้ึนกวาเดิมโดยใหเหตุผลวา
หากข้ึนป. 5-6  จะสมัครเขาชมรมจักยาน และรานจักยานบอบวาในปท่ีผานมาจักรยานขายดีเพิ่มข้ึน
เปน 2 เทาและมีรานเปดขายจักยานเพ่ิมข้ึน 1 ราน 

5. ทีมนักวจิัย จะเหลือท่ีดําเนินการจริงเพยีง 5   คน นอกนั้นติดภารกจิและขอลาออก  จึงพบ
ทีมการทํางานท่ีจริงจังอยูเพยีง 5 คนโดยในปตอไปไดเชิญสมาชิกสภาเทศบาลเขารวมเปนทีมเพิ่มข้ึน
และขยายเครือขายสูอีก 2  โรงเรียนในพื้นท่ีตําบลเดียวกัน  นอกจากนี้ตัวนักวจิัยไดปรับเปล่ียนวิธีคิด  
การสรางกระบวนการเรียนรูและการสรางทีมงานและเครือขายใหมากข้ึน 

6. ภาคีเครือขาย ท่ีเกีย่วของอยากใหโครงการนี้มีกิจกรรมตอเนื่องไปตลอดโครงการ โดย
องคกรตางๆมีสวนเกีย่วของ สามารถสรางประโยชนเพื่อสวนรวมโดยใชเด็กและเยาวชนเปนเคร่ืองมือ
ในการดําเนินกิจกรรมท่ีเกดิประโยชนตอชุมชนท่ีดีตอไป  และภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของไดนําขอมูลไป
ดําเนินงาน เชนเทศบาล  สถานีตํารวจ โรงเรียน สาธารณสุข ไดรวมกันปรึกษาการแกปญหาเด็กตดิ
เกมสและการกําหนด รานเกมสใหปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับใหเครงครัดมากข้ึนกวาเดิมและเขา
แผนการแกปญหาของชุมชนในปตอไป สวนเดก็ท่ีน้ําหนักเกินไดมอบหมายใหสาธารณสุขดําเนินการ
สานตอใหเปนรูปธรรม  และประสานเทศบาลและสังคมสงเคราะหชวยเหลือแกเด็กท่ีดอยโอกาสและ
ยากจนตอไป 

7. เด็กและเยาวชนในโครงการจากการประเมินของครูในโรงเรียนท่ีเกีย่วของและสอบถาม
ผูปกครองพบวาเดก็ไดปรับกระบวนการคดิอยางเปนระบบ รูจักวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลโดยดู
จากการปฏิบัต ิ การตั้งคําถาม  การนําเสนอ  การบอกเลา การเลาเร่ืองราว   การบันทึก เกิด
กระบวนการคิดท่ีนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการดแูลตนเองไดดีข้ึน ท้ังพฤติกรรมสุขภาพ  
พฤติกรรมการอยูรวมกนักับเพื่อน การแกปญหาเฉพาะหนา  การทํางานเปนทีม  การแบงปนและ 
ความอดทนตอส่ิงเราตางๆ  รวมท้ังจิตสํานกึในการอนุรักษส่ิงแวดลอม และจิตสํานกึสาธารณะ 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย 

การดําเนนิการวิจัยโครงการจกัรยานสูการเรียนรู  รักษสุขภาพ รักษส่ิงแวดลอม สรุป

ผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะตามลําดับดังตอไปนี ้

1. สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและสาเหตุของปญหาเกีย่วกับพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชนในพืน้ท่ีและศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานทองถ่ินในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูพฤติกรรมสุขภาพ และจิตสํานกึในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กและ
เยาวชนโดยการเรียนรูผานกจิกรรมท่ีใชจกัรยานเปนส่ือและเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู พฤติกรรม
สุขภาพและจติสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กและเยาวชนโดยการเรียนรูผานกิจกรรมท่ีใช
จักรยานเปนส่ือรวมท้ังการสรางเครือขายพอแม ชุมชน องคกรในพื้นท่ีในการแกไขปญหาและพัฒนา
เด็กและเยาวชนในพืน้ท่ี 
 พื้นที่การศึกษาไดแกเดก็และเยาวชนในพืน้ท่ีตําบลกุดชุม  อําเภอกุดชุม  จังหวดัยโสธร 

จํานวน 40   คน โดยกลุมเปาหมายเปนเดก็ท่ีติดเกมสและเด็กอวน เดก็ดอยโอกาสและเด็กท่ีไดรับการ

แจกจักรยานและเด็กในทีมจกัรยานเสือภูเขาโดยมีข้ันตอนในการดําเนนิการวจิัยดังตอไปนี ้

 1.ประชุมทีมวจิัยทบทวนเปาหมาย วัตถุประสงคโครงการ การวางแผนการดําเนนิงาน

โครงการและกําหนดบทบาทการทํางานรวมกัน 

 2.ศึกษาขอมูลพื้นท่ีในกลุมเปาหมายไดแก เด็ก เยาวชนและผูปกครองประชาสัมพันธ 

 3.เปดรับสมัครเด็กและเยาวชน ตามกลุมเปาหมาย 

 4.ประชุมช้ีแจงโครงการแกเด็กและเยาวชน ผูปกครอง เพื่อทําความเขาใจเปาหมายและ
วัตถุประสงคของโครงการวิจัยและแผนการจัดกิจกรรม 
 5.ประเมินพฤติกรรมของเดก็เยาวชนกลุมเปาหมายท่ีมาสมัคร โดยเยาวชนเองและผูปกครอง
ประเมิน 
 6.อบรมการวิเคราะหตนเองของทีมวิจัย 
 7.ประชุมทีมวจิัย สรุปและวิเคราะหขอมูล เพื่อออกแบบกจิกรรม 
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 8.จัดกิจกรรมโดยใชจกัรยานสูการเรียนรู  7  คร้ัง 
 9.เขาคายเดก็และเยาวชนและศึกษาดูงาน  2   คร้ัง 
 10.ประชุมทีมวิจัย สรุปและวิเคราะหขอมูลการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาปรับปรุงทุก  3  เดือน 
 11.จัดประชุม/ประเมินผล 
 12.นําเสนอผลงานและคืนขอมูลสูชุมชน 
 13.สรุปขอมูลเขียนรายงานวจิัยฉบับสมบูรณ 
 
ผลการดําเนินงานตามโครงการสรุปตามหัวขอไดดังนี ้
 1.ผลการศึกษาปญหาและสาเหตุพฤติกรรมเด็กและเยาวชนอําเภอกดุชุม 
 2.รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานทองถ่ินในการพัฒนากระบวนการเรียนรู
พฤติกรรมสุขภาพและจิตสํานึกในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กและเยาวชนโดยการเรียนรูผาน
กิจกรรมท่ีใชจกัรยานเปนส่ือ 
 3.การพัฒนากระบวนการเรียนรูพฤติกรรมสุขภาพและจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของเด็กและเยาวชนโดยการเรียนรูผานกิจกรรมท่ีใชจักรยานเปนส่ือ 
 4.การสรางเครือขายพอแม ชุมชน องคกรในพ้ืนท่ีในการแกไขปญหาและพัฒนาเดก็และ
เยาวชนในพ้ืนท่ี 
 5.การขยายผล 
 6.บทเรียนของทีมวิจยั 
 
รายละเอียดแตละประเดน็มีดงันี้ 
 

1.ผลการศึกษาปญหาและสาเหตุพฤติกรรมเด็กและเยาวชนอําเภอกุดชุม 
จากศึกษาปญหาและสาเหตุพฤติกรรมเด็กและเยาวชนอําเภอกุดชุมโดยการตอบแบบสอบถามและ
สัมภาษณเด็กและผูปกครองรวมท้ังการเขารวมกิจกรรมตางๆในแตละครั้งสรุปปญหาและสาเหตุของ
พฤติกรรมเด็กและเยาวชนพบวา 

1.1 เด็กที่ติดเกมส  พบวาเดก็ท่ีเขารวมกิจกรรมเปนเด็กท่ีเลนเกมสทุกคนสาเหตุของการติด
เกมสเนื่องจาก ผูปกครองขาดความเอาใจใสในการดแูลเด็ก มุงทํามาคาขาย ดงัผูปกครองทานหนึ่ง
กลาววา  

“ขอยกะบใสใจมันทอใดเพราะวาบมีเวลาคาขายของ มันขอเงินกะใหไป คานเวาคานเถียงนํา
มัน”  
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ผูปกครองตามใจเดก็จนเกินไปโดยไมใสใจวาเดก็ไปไหน    ดังท่ียายเล้ียงหลานคนหนึง่บอก
ไว  

“มันบบอกวามันสิไปไส ถามแนมันกะฮายเฮา ขอแตเงิน แมกะใหมันโลดแฮงเปนโรคหัวใจยู 
เงินกะแมมันสงมาใหด็อก ซางหัวมัน”  

เพื่อนชักชวน  พี่ชายชักชวน   
 “ทีแรกไปกับอาย อายชวนไปตอมากะเลยลองเลนเบิง มันมวนกะเลยไปซุม้ือ มูกะหลาย”   มี

เคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีบาน   “   
บไดเบิ่งกับมันแหลววามันเฮดหยัง บัดมาฮูมันกะตดิเกมสไปแลว ถาบใหมันเลนอยูบานมัน

กะหนีไปเลนยูรานเกมส” 
มีคานิยมในการอวดความเกงในการแขงขันสะสมแตมในการเลนเกมส   
กูไดทอนีแ่ตมละเดะ มึงไดทอได ไผสิเจงกอกัน” “ผูไดไดแตมหลายผูสาวสิมักคุณหมอ” 
 
1.2 เด็กอวน พบวา สาเหตุท่ีทําใหเด็กอวนพบวา เดก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ  

น้ําอัดลมเปนนิสัย ไอศกรีมเปนประจํา     
“ มันกินโคกแทนน้ํา เงินใหไปมันเอาไปซ้ือแตโคกกินซูม้ือ”       
ผูปกครองมีฐานะดนีิยมพาบุตรหลานไปรับประทานอาหารฟาดสฟูด เชน  เคเอฟซี   ฮอกดอก

เซเวนอิเลเวน     
 “ เวลาไปยโสมันบอกใหจอดแตเซเวนมันวามันสิไปซ้ือฮอทด็อกซูเทือซูเทือ บจอดบได”     

 มีคอมพิวเตอรท่ีบานเด็กเลนเกมสขาดการเคล่ือนไหวและออกกําลังกาย   
“เลิกเรียนมาซ้ือขนมเลยซองใหญกับโคกกระปองมานั่งกนิเลนคอมพิวเตอรไปนํา กินไปนํา 

บไปไสจักเทือ บออกกําลังกายมันกะเลยอวนเอา อวนเอา”  
พฤติกรรมการบริโภคของผูปกครอง  การสรางนิสัยการรับประทานท่ีไมเหมาะสมใหกับเดก็ 

 “ยูบานแมพากนิแตหมู  ผัด ทอดๆ  บคอยไดกินผักเดคา”  
ความหวงใยในตัวบุตรหลานท่ีมากเกนิความจําเปนครูนกัวิจยัคนหนึ่งเลาวา ในโรงเรียน

ไมใหเด็กนําขนมมารับประทานในขณะเวลาเรียน ใหรับประทานอาหารใหอ่ิมมาจากบาน แตเวลา
ผูปกครองมาสงยังตองซ้ือ นม ขนม ใหเด็กยัดใสกระเปาตอหนาครูบริเวณทางเขาโรงเรียนโดยกลัววา
เด็กจะหวิไมมีขนมกิน      

 คานิยมการเล้ียงดูบุตรท่ีไมถูกตอง เชนอวนแลวนารัก ถึงจะอวนแตกไ็มมีโรคภัย  
“ถึงมันสิอวนแตวามันกะบเปนโรคหยังจกัเทือเดละ อวนนั่นละมันจังกอดอุน”   
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 1.3 เด็กดอยโอกาสและผลการเรียนออน พบวาผลการเรียนดีข้ึน   
“ ตั้งแตไปบานสุขภาพมามันเก็บกวาดบาน ตื่นแตเชา ไปโรงเรียนแตเชา เทอมนี่มันไดเกรดดี

ข้ึน” 
เด็กท่ีเขารวมกจิกรรมยังเรียนซํ้าช้ัน 2  คน เหตุผลเพราะติดกลุมเพื่อนท่ีนอกเหนือการควบคุม 

นําสูการเปนเด็กกลุมเส่ียงในการควบคุม เนื่องจาก ผูปกครองตามใจ   ปกปอง  ไมมีเวลาใหบุตร
เทาท่ีควร  

1.4 เด็กในทีมจักรยานเสือภูเขา  พบวา  มีบทบาท มีความเปนผูนํามากข้ึน รูจักรับผิดชอบใน
งานท่ีมอบหมายให แกปญหาไดดแีละกลาเสนอแนะแสดงความคิดเหน็จากประสบการณท่ีไดรับ  

 
2. รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานทองถ่ินในการพฒันากระบวนการเรียนรู

พฤติกรรมสุขภาพ และจิตสํานึกในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กและเยาวชนโดยการเรียนรูผาน
กิจกรรมท่ีใชจักรยานเปนส่ือ  พบวา 
 ชุมชนรับรูวาในชุมชนมีชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพในชุมชนอําเภอกดุชุม โดยใหฉายา
จักรยานเส้ือแสดน้ําเงิน จกัรยานลดความอวน   จกัรยานเซาเลนเกมส   ซ่ึงมีการรับรูในวัตถุประสงคท่ี
แตกตางกันในแตละคน    โดยในทุนเดิมของอําเภอกุดชุมมีชมรมจักยานเสือภูเขาอยูกอนหนานี้แลว 
จึงไมใชเร่ืองใหมของชุมชน   แตจะแตกตางตรงท่ีชุมชนรับรูวาชมรมน้ีขับข่ีเพื่อการเรียนรู สอนเดก็
และเยาวชนใหเปนคนดี ฝกความอดทน  กิจกรรมสรางสรรค    มิใชขับข่ีเพื่อการแขงขัน ใชรถจักยาน
อะไรก็ได รวมท้ังมีเจาหนาท่ีสาธารณสุขของโรงพยาบาลกุดชุมเปนพี่เล้ียง รวมท้ังครูในโรงเรียนท่ี
เด็กเรียนเปนพีเ่ล้ียง จึงเกดิการยอมรับในระดับหนึ่งของชุมชนท่ีมีเจาหนาท่ีจากหลายหนวยงาน
ประสานรับผิดชอบโครงการซ่ึงทุนเดิมจะมีเฉพาะหนวยงานเด่ียวรับผิดชอบเทานั้น แตนี่เปนการ
ประสานความรวมมือจากหลายหนวยงานรวมท้ังการมีภาคีเครือขายจากทุกหมูบานท่ีเกี่ยวของ  ซ่ึง
ชุมชนเห็นความสําคัญของกจิกรรมท่ีเกิดข้ึนรวมท้ังการจดัการคืนขอมูลชุมชนท้ังในชุมชน และคืน
ขอมูลในรูปเอกสารแกโรงเรียน ทําใหเกดิความรวมมือในสวนท่ีเกีย่วของและสนับสนนุทุนในการ
สานตอการดําเนินงานเพ่ือใหคงไวซ่ึงกจิกรรมของเด็กและเยาวชนในอําเภอกุดชุมรุนตอรุนไดเปน
อยางด ี
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 3. การพัฒนากระบวนการเรียนรูพฤติกรรมสุขภาพ และจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ของเด็กและเยาวชนโดยการเรียนรูผานกิจกรรมท่ีใชจักรยานเปนส่ือ   

 พบวาในการจดักิจกรรมพบวาเดก็มีการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเชิงสังคมมากข้ึน รูจักการ

ปรับตัว ทํางานไมหยิบโหยง   ดังครูพี่เล้ียงนักวจิัยเลาวา  

 “เด็กท่ีเขารวมในทีมจกัรยานเม่ือกลับมาอยูในโรงเรียน จะมีความกลาแสดงออกมากข้ึน  รูจัก

การรอคอยและอดทน กลาเปนผูนํา เวลามอบหมายงานใหก็จะทํางานแบบไมหยิบโหยง   รับผิดชอบ

มากข้ึน รูจักวิเคราะห และเปนแบบอยางท่ีดีใหแกเพื่อนได”    

 ในการเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพ    จากการสรุปแบบสอบถามในสมุดบันทึกและส่ิงท่ีไดเรียนรู 

รวมท้ังการสัมภาษณและสังเกตพฤติกรรมของเด็กและสัมภาษณผูปกครองเด็กหลังเสร็จส้ินโครงการ

ทําใหทีมนกัวจิัยเห็นความเปล่ียนแปลงในตัวเด็กดานการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ     เดก็ใน

กลุมเปาหมายที่อวนจํานวน  12  คน ซ่ึงมีภาวะโภชนาการเกิน  พบวาเดก็ในกลุมนี้มีพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารมาก มีนิสัยการกนิจุมาเปนเวลานาน จากการถามผูปกครองพบวา เด็กกลุมนีจ้ะตะ

กระกลัวแตตนเองไมอ่ิมและจะกินมากรวมท้ังยังตองหาหรือหอไปรับประทานท่ีโรงเรียนดวยอาหาร

ท่ีชอบสวนมากเปนอาหารมัน ชนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม น้ําอัดลมเกือบทุกวนั เพราะซ้ืองาย และ

ชอบกินจุกจิก โดยเฉพาะไอศรีม เห็นรถวิ่งผานไมได และหากไปกับผูปกครองจะซอบมากเซเวน   

อิเลเวน  ดังคํากลาวของผูปกครองคนหน่ึงวา                                                                                    

 “พาไปยโสบเฮ็ดหยังอยากใหพาไปแตเซเวนตองแวะทุกคร้ังและจะขอซ้ือ ฮอทดอก”       

และสวนมากเด็กจะไมชอบกินผักเกือบทุกคน จากการนําเด็กไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีบานสุขภาพ 

โดยมี ดร.รสสุคนธ  พุมพันธวงษ ซ่ึงเปนดอกเตอรท่ีเรียนดานการแพทยทางเลือกและการสราง

สุขภาพ ซ่ึงมีโปรแกรมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพจํานวน 3  วันและการใชกระบวนการ

กลุมในการปรับเปล่ียนของนกัวิจยัรวมท้ังการใหความรูดานสุขภาพและแนวทางการสรางสุขภาพ

และการอยูกับธรรมชาติในการดํารงชีวิตพบวา เดก็มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยการกินผักมากข้ึน

จํานวน   8  คน และนําเร่ืองการรับประทานผักมาบอกผูปกครอง เหตุผลท่ีเร่ิมกินผักเพราะไดฝกกนิท่ี

บานสุขภาพและเห็น VCD ของลําไสท่ียอยผักและยอยเนื้อเปรียบเทียบกันโอกาสท่ีลําไสกินผักจะ

สะอาด ลําไสท่ียอยเนื้อมากจะเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็งและลมหายใจมีกล่ินเหม็นหากระบบยอย
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อาหารไมดี  และนอกจากน้ีก็ลดการดื่มน้ําอัดลมลงจากเดิมและมี  2  คน ท่ีบอกวาจะไมดื่มน้ําอัดลม

อีกเลยและการเลือกซ้ือขนมกรุบกรอบก็ลดลงจากเดิมเนือ่งจากไดรับรูในเร่ืองการรับประทาน

น้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบทําใหเปนโรคกระดูกผุและโรคไตเส่ือมในวัยเด็ก   และหลังกลับจากบาน

สุขภาพเด็กน้ําหนักลดโดยเฉพาะพุงเด็กๆคนละ 1-2 กิโลกรัมใน 12  คนท่ีอวนอาจเปนเพราะกินผัก

มากข้ึนกินขาวไดนอยแตกก็ินอ่ิมทุกคาบและไดออกกําลังกายอยางเปนระบบมากข้ึน รวมท้ังบอกวา

ไมไดกนิจุกจกิเหมือนอยูท่ีบานนอกจากนี้เด็กในกลุมอ่ืนท่ีท่ีมิใชเดก็อวนหลังจากกลับจากบาน

สุขภาพไดนําการทําน้ําเอนไซดมาสอนผูปกครองและน้ํายาลางจานเพราะท่ีหมูบานมีกิจกรรมผลิตเดิม

อยูแลวไดความรูมากข้ึนจึงตองผลิตเองโดยใชเอนไซน มีเด็ก 4 คนบอกวาหลังจากกลับจากบาน

สุขภาพมาไดนําแนวทางบานสุขภาพมาปฏิบัติและไดคนพบตัวเองมีระเบียบชีวิตมากข้ึน มีการทํา

สมาธิตอนเชาและต่ืนนอนเปนเวลา มีความจําดีข้ึนทําใหการเรียนเขาใจมากข้ึนและไมเคยมาโรงเรียน

สายเหมือนแตกอนเลย  เหตุผลท่ีลดไดเนื่องจากเขามาอยูในโครงการจกัรยาน เกรงใจคุณครูและคุณ

หมอและผูปกครองเตือนบอยๆ หากไปเลนจะไปฟองคุณครูหรือคุณหมอ โดยลดการเลนลงจากวนัละ 

1 – 3  ช่ัวโมงเปนวันละ 30  นาทีถึง 1 ช่ัวโมง และไมทุกวัน แตจะเลนนานหนอยในวันเสาร กับวนั

อาทิตย จะยังไมเลิกเลนเนื่องจากเหน็วาการเลนเกมสยังเปนคานิยมในโรงเรียนของกลุมเพื่อนๆ ท่ีใคร

สามารถเลนได Laval มากๆจะไปอวดกนัในโรงเรียนมีคานิยมวาคนนี้เกงนะ วันนี้เลนไดเทาไหรจะ

อวดกนัทุกวันและนักเรียนชายจะเอาไปอวดสาวๆวาตนเองเกงโดยแตละวันเด็กๆจะไดเงินไป

โรงเรียนเฉล่ียวันละ 20-30  บาท แตจะจายในการรับประทานอาหารกลางวัน 20 บาท ท่ีเหลือจะนําไป

เลนเกมสและตอนเย็นจะขอผูปกครองอีกเปนบางวันโดยเฉล่ียจะใชเงินไปกับการเลนเกมส วนัละ  20-

30 บาท ในจํานวน 10  คนจะมีเดก็ท่ีเลนเกมสโดยใชคอมพิวเตอรท่ีบานจํานวน  3   คน นอกน้ันเลน

เกมสท่ีรานเกมส รานท่ีเด็กในโครงการนิยมมากท่ีสุดคือรานZAD  เกมสท่ีนิยมเลนกนัมากท่ีสุดคือ

เกมสออดิช่ัน ซ่ึงเปนเกมสกดลูกศรใหโผล รองลงมาจะเปนเกมส SF และเกมสเคาเตอรตามลําดับ ใน

การเลนเกมสท่ีรานแตละคร้ังจะซ้ือบัตรท่ีมีเลขลอกอินและรหัสผานกอนจึงสามารถเขาไปเลนไดและ

บัตรนี้จะมีวันหมดอายุระยะเวลาประมาณ 3 วัน โดยเขียนวาใหใชกอนวันท่ี .............. ฉะนั้นในบัตร

หนึ่งใบ ราคา  10-20  บาท บัตรแตละรานไมเทากันแตละเกมสก็ไมเทากัน แตโดยเฉลี่ยแลวบัตรหนึ่ง

ใบท่ีซ้ือเลนไดประมาณ 1 ช่ัวโมง เกมสท่ีเลนเปนเกมส On  line เปนสวนมาก นอยคนนักท่ีจะเลน

เกมสกด  จากการศึกษาขอมูลสวนตัวเด็กท่ีเลนเกมสสวนมากเปนเด็กท่ีบิดามารดาหรือยา ยาย ตามใจ

และมีเงินพอท่ีจะใหลูกหรือหลานไดทุกเม่ือ เม่ือมีการขอ  เปนเดก็ไมอยูกับผูปกครอง จํานวน  3 คน  
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นอกจากนี้ทีมวิจัยท่ีเปนอาจารยในโรงเรียนไดพยายามปรับเปล่ียนคานยิมในการเลนเกมสท่ีได Laval 

ตางๆ วาเปนคานิยมท่ีไมดีใหเด็กนักเรียนทุกคนเหน็วาไมใชส่ิงท่ีมีประโยชนและไมเกิดคุณคาตอตวั

เด็กใชระยะเวลาประมาณ 2 เดือนในท่ีสุดเกิดการยอมรับและมองไมเหน็วาเปนส่ิงสําคัญท่ีอวดอาง

ความเกงในทางที่ไมถูกตองซ่ึงเปนการสรางเง่ือนไขใหมใหแกตวัเด็กไดเปนอยางด ี

จากขอมูลดังกลาว  แสดงใหเห็นวาเด็กมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนหรือเชิง
บวก  ทําใหวิเคราะหไดวาท่ีเด็กสามารถปรับพฤติกรรมในการเลนเกมสลดลงนั้น เปนเพราะเด็กไดรับ
แรงสนับสนุนทางสังคม ดานการมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีมีโอกาสเขารวมกิจกรรมมี
การแลกเปล่ียนซ่ึงกันรวมท้ังไดรับความชวยเหลือและเปนมิตรท่ีดีในกลุมเพื่อนทําใหเกิดความเช่ือม่ัน
และเหน็คุณคาของตนเองรวมท้ังการไดรับขอมูลขาวสารจากการเดินทางไปเขาคายท่ีบานสุขภาพ 
จังหวดัระยอง ขอมูลท่ีเด็กไดรับเปนขอมูลจากผูเช่ียวชาญที่เช่ือถือได (ดร.รสสุคนธ  พุมพันธวงค )  
ซ่ึงกลาวและช้ีใหเห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสมอง  รางกาย  ภาวะสุขภาพ  ของเดก็ติดเกมสวาเปน
อยางไร จะสงผลตอสุขภาพและชีวิตอยางไร  จากแรงสนับสนุนดานขอมูลนี้เองท่ีชวยใหเด็กเกิด
ความรู  ความเขาใจตนเอง  ตระหนกัและยอมรับในท่ีสุด  จึงกอใหเกดิการปรับเปล่ียนการปฏิบัติตัว
ตามคําแนะนําหรือแรงสนับสนุนของผูใหขอมูล 
  ในเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมเด็กมีจิตสํานึกในการดแูลส่ิงแวดลอม  จากการเขาคายท่ี
อุทยานแหงชาติภูสระดอกบัว   การเดนิปา และการออกทริปจักรยานในแตละทริป    ซ่ึงจะเหน็ได
ชัดเจนมาก  จากการที่เดก็รูจกัแยกขยะไดถูกตอง  รูจักเลือกวัสดุในการใชในชีวิตประจําวัน  หลีกเล่ียง
การใชโฟมซ่ึงเด็กรูวายอยสลายไดยากและเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม   มีการเก็บขยะและท้ิงขยะให
เปนท่ีเปนทางไดอยางถูกตอง รวมดวยชวยกันในการปลูกตนไมท้ังท่ีบาน  โรงเรียนและตามโครงการ
ของทางราชการและองคกรตางๆ  เด็กกจ็ะอาสาเขาไปชวยปลูกเสมอ   เด็กไมรังแกสัตวไมวาจะเปน
นกเปนแมลงหรือตัวหนอน  การรูจักใชน้าํอยางประหยดัน้ํา เหน็กอกน้ําร่ัวก็ไมเดินผานเลยไปอยางแต
กอน  รู จักเปนธุระแจงใหผูท่ีเกี่ยวของมาซอมแซม  รูจักปดไฟเม่ือไมใช   ท้ังนี้เดก็ยงัสามารถถายทอด
เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม ชักชวนและบอกตอเพ่ือนๆใหรวมมือกนัปฏิบัติอยางเอาใจใสและจริงจงั  
ดังเชนเด็กบอกเพื่อนๆวา  
 “ เฮยสูปดน้ําใหดีๆแน หยดถิ่มสํานั่นรวมแลวเสียเปนแองพูนเดนัน่ เสียดายน้าํต่ัว” หรือ “ 
ออกจากหองน้ําแลวปดไฟนําแน  ซอยซาติประหยดัพลังงานแนสูกะดาย ”  
 รวมท้ังเม่ือกลับมาบานแลว  หากครอบครัวใดมีการปลูกฝงและสานตอเร่ืองการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม  กย็ิ่งมีผลตอการสรางจิตสํานึกของเด็กและเยาวชนในเร่ืองนี้ไดมากยิ่งข้ึน  
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 4. การสรางเครือขายพอแมชุมชนองคกรในพื้นท่ีในการแกไขปญหาและพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในพื้นท่ี  
 ผลการวิจัยพบวาผูปกครองยงัไมมีองคความรูในการเล้ียงดูบุตรเชิงสังคมท่ีจะสามารถปฏิบัติ
บทบาทหนาท่ีของตนเองในครอบครัวและสังคมชุมชน ทําใหเด็กเกิดการสับสนในบทบาทการอยูใน
สังคม มีอิสระเสรีในการดํารงชีวิต ทําใหส่ิงแวดลอมมีผลกระทบตอตัวเดก็ และขาดการดูแลและให
ความอบอุนในครอบครัวอยางเพยีงพอ และองคกรภาคีเครือขายยังไมใหความสําคัญกับกิจกรรมของ
เด็กและเยาวชนเทาท่ีควร หลังจากท่ีการดาํเนินการวิจยัโดยการสรางเครือขาย พอ แม ผูปกครองเด็กท่ี
เขารวมโครงการพบวา การมีเครือขายพอแมผูปกครองจึงมีสวนชวยในการแกไขปญหาดังกลาวได
เปนอยางดี  เพราะมีการส่ือสารกันในเครือขาย  มีการแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกนัของสมาชิกใน
เครือขาย  มีการชวยเหลือกัน  สวนชุมชนและองคกรในพืน้ท่ีหลังจากไดมีการคืนขอมูลชุมชนพบวา
ไดใหความรวมมือและเขามามีสวนรวม  ใหโอกาสใหมีพื้นที่ในการทํางานรวมท้ังการสนับสนุนทุน
ตางๆ  ท้ังท่ีเปนทุนทางสังคมและทุนทางการเงินในการพัฒนาเดก็และเยาวชนเพ่ิมมากข้ึน 

 
5.การขยายผล   
จากการดําเนินงานท่ีผานมาทีมวิจยัไดนาํเสนอโครงการดังกลาวสูโรงเรียนใกลเคียงท่ี

เกี่ยวของเพื่อชวนเด็กตางโรงเรียนรวมชมรมข่ีจักรยาน รวมท้ังไดของบสนับสนุนผานท้ังทางเทศบาล
กุดชุมพัฒนาและองคการบริหารสวนตําบลกุดชุมเพื่อสานตอกิจกรรมของชมรมโดยกองทุน
หลักประกนัสุขภาพระดับพืน้ท่ีไดสนับสนุนในการจัดกิจกรรมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินในชมรมจักยานเพ่ือสุขภาพ ป 2552  ดังไดกลาวมาแลว   รวมท้ังการปรับเปล่ียน
แนวทางการดาํเนินงานใหเดก็มีสวนรวมในการเรียนรูและดูแลตนเองมากข้ึน รวมท้ังขยายเครือขาย
ใหผูปกครองและผูสนใจรวมปนกันเปนครอบครัวและเปนทีมเพื่อสรางความอบอุนและสราง
กิจกรรมของครอบครัวใหอยูรวมกัน สรางสังคมเอ้ือเฟอเผ่ือแผและแบงปนโดยผูปกครองมีสวนรวม
โดยคาดหวังวาจะสามารถแกปญหาเดก็และเยาวชนไดและสังคมเปนสุขในระดับหนึ่ง 

 
6.บทเรียนของทีมวิจัย 
   พบวามีความรูจากการวจิยัชุมชนเพิ่มข้ึนทําใหเกิดการเรียนรูท่ีอยากทําตอเพ่ือจะทราบ

ผลการวิจัยอยางตอเนื่องเนื่องจากการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเปนเร่ืองท่ีเกิดยากในการดําเนินงานตอง
ใชระยะเวลา  แรงจูงใจ แรงสนับสนุนและการกระตุนเพื่อใหเกิดการปรับเปล่ียนอยางยั่งยืน   มี
นักวจิัย 3   คนท่ีเขารับการพัฒนาตนเองโดยเขารับการอบรมการวิเคราะหตนเองท่ีวดัผาณิตาราม       
จ.ฉะเชิงเทรา ในขณะท่ีเขารับการพัฒนาตนเอง วิเคราะหตนเองของนักวิจยัพบวา การเรียนรูสวนตัว
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ทําใหเกิดการคิดตลอดเวลาทําใหสมองไมวางและไดเรียนรูวาแตละคนมีตัวตนท่ีแทจริงไมสามารถทํา
ตามท่ีเราบอกทุกเร่ืองสรางความอดทน ฝกความอดทนใหแกตนเอง  ไดความรูใหม ไดเรียนรูใน
กฎระเบียบท่ีครอบในขณะปฏิบัติธรรมและการดําเนินกจิกรรมประจําวันทําใหรูตัวตนท่ีแทจริงของ
ตนเอง     ไดฝกความอดทนของตนเองเพ่ิมมากข้ึน ไดพบความสําเร็จในตัวเอง  เกิดการเรียนรูตัวตน
ของเด็กและการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสําหรับเด็กและเยาวชน     ไดรูจักการเปรียบเทียบและ
สัมผัสความอดทนของคนอยางแทจริง 

การตั้งรับและการปรับตัวของทีมวิจยัและชุมชนวิจยั  ไดเรียนรูการทํางานเปนทีมท่ีแทจริง 
การขับเคล่ือนชุมชน การมีสวนรวมของผูเกี่ยวของการเกดิชุมชนวจิัย จะพบวาเวลาไปไหนๆจะได
ตอบคําถามเสมอวาเปนอยางไร ถึงไหนแลวงานวจิัยเด็กๆ ดีข้ึนไหมอยางไร ซ่ึงตองตอบคําถามเสมอ  
แมบางคร้ังก็ยงัไมมีคําตอบใหแกตวัเองบางก็มี 

 ทีมวิจยัพบวาเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยัแลวเราจะทําอยางไรใหกจิกรรมจักรยานของเรายั่งยืน
และมีกิจกรรมตอเนื่อง  จึงไดนําเสนอโครงการเพ่ือสานตอกิจกรรมกบักองทุนหลักประกันสุขภาพ
ระดับทองถ่ินและคณะกรรมการเห็นความสําคัญในการท่ีจะพัฒนาเดก็และเยาวชนในชุมชนอยาง
ตอเนื่องจึงไดสนับสนุนงบประมาณจํานวน 45,000 บาท เพื่อจัดกจิกรรมในป 2552    

 การปลูกจิตสํานึกในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมตามท่ีไดเรียนรูในคายส่ิงแวดลอมแลวการท่ีจะ
นํามาใชและเกิดการประเมินผลที่แทจริงนั้นตองใชเวลาในการเฝาระวังและดูการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของเด็กนานพอสมควรจึงไดประเมินผลเพยีงการสอบถามและส่ิงท่ีสังเกตเห็นในระยะเวลา
เพียงส้ันๆแตนักวจิัยเช่ือวาเด็กท่ีผานคายอนุรักษส่ิงแวดลอมจะเกิดจิตสํานึกในการรักษส่ิงแวดลอมได
ในระดบัหนึ่ง 

เด็กท่ีอวนในชุมชนท้ังหมดจะมีวิธีการอยางไรท่ีครอบครัวจะมีสวนรวมในการสราง
พฤติกรรมท่ีถูกตองแกเด็กและใสใจในกจิกรรมการออกกําลังกายของเด็กเทาท่ีควร  นักวจิัยเห็นวาการ
ใชเครือขายพอแมและผูปกครอง สรางความคิดเห็นที่ถูกตองรวมกนั การใหความรูท่ีถูกตอง การเฝา
ระวังเชิงปองกนั และการมีสวนรวมแกไขรวมกันนาจะเปนทางออกหนึง่ในการแกปญหาเด็กอวนได 

เด็กท่ีติดเกมสในชุมชน นกัวจิัยเห็นวา หากทุกเครือขายท่ีเกี่ยวของสรางความจริงจังในการ
แกปญหาอยางแทจริง    รวมทั้งเครือขายพอแมผูปกครอง และสรางแรงสนับสนุนทางสังคมแกเดก็
และเยาวชน นาจะเปนทางออกหนึ่งของชุมชนท่ีจะแกปญหาเด็กติดเกมสได 

นักวจิัยภูมิใจท่ีไดมีโอกาสในการรวมสรางกิจกรรมกับเด็กและเยาวชนอยางนอยเปนการเปด
โอกาสใหเดก็ไดเรียนรูและสรางเครือขายจักรยานในชุมชนและเปนการสรางกระแสพี่ชวนนองขับข่ี
จักรยานนําสูการมีสุขภาพท่ีดีและอนุรักษคงไวซ่ึงส่ิงแวดลอมท่ีดีตอไป   
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2. การอภิปรายผล 
 จากการดําเนินงานโครงการวจิัยจกัรยานเพ่ือการเรียนรูรักษสุขภาพ รักษส่ิงแวดลอมนัน้ เรา
มุงหวังเพื่อใหเด็กท่ีเขารวมโครงการไดใชจักรยานปนในการออกกําลังกายและเรียนรูกิจกรรมและ
แนวทางในการแกปญหาตามกลุมปญหาเด็กท่ีเขารวมโครงการ โดยกิจกรรมคอยๆเปนไปอยางชาๆ 
เพื่อไมใหเกดิชองวางระหวางสมาชิกท่ีเขารวมโครงการเน่ืองจากกลุมเปาหมายท่ีรวมโครงการเปนเด็ก
ท่ีมีปญหาท่ีแตกตางกัน พื้นฐานก็แตกตางกนั รวมท้ังจดุมุงหมายท่ีเขารวมโครงการมีความคาดหวังท่ี
ตางกัน นกัวจิยัจึงไดใชจกัรยานเปนส่ือในการเรียนรูและแกไขเด็กในกลุมตางๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรู
ในการดแูลตนเอง การถอยหางจากปญหาท่ีเปนอยู การรับรูปญหาท่ีแทจริงของตนเอง  การปรับตัว 
การยอมรับ  การเอาใจใสจากครูผูปกครอง นักวจิัยพีเ่ล้ียง และระยะเวลา การทํากิจกรรมรวมกัน
สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนทีเ่ขารวมโครงการนี้ได รวมท้ังการสรางเครือขาย 
พอ แม ผูปกครอง และการมีสวนรวมของชุมชน  องคการปกครองสวนทองถ่ินใหการสนับสนุน  มี
สวนชวยใหเดก็ท่ีเขารวมโครงการสามารถแกปญหาใหกับตนเองไดในระดับหนึ่งเกดิการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในทางท่ีถูกตอง    
 ขอมูลท่ีไดจากงานวิจยั ไดนําเสนอโดยการคืนขอมูลแกชุมชน  โรงเรียน และผูปกครอง ทํา
ใหเกิดกระบวนการเรียนรูแกนักวิจยัและชุมชนวาหากจะดําเนินการสานตอในกิจกรรมดังกลาวจะทํา
อยางไรและคงไวซ่ึงกิจกรรมดีๆของชุมชนอยางไร  บทเรียนของนักวจิัยในระยะ 1   ปท่ีผานมา ได
สรางและพัฒนาศักยภาพตวันักวจิัยไดเรียนรูกระบวนการคิด กระบวนการออกแบบและการจดัการกับ
ตนเองในส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ังการดําเนินงานและการแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี ถือวาเปน
ประสบการณท่ีหาไดยากของนักวจิัย   และส่ิงท่ีไดทําใหชุมชนไดรับรูนําไปสูการสานตอกิจกรรมท่ี
ยั่งยืนตอไปของชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพและเปนท่ีเช่ือถือไดวาเดก็ท่ีเขารวมชมรมจกัรยานเปนเดก็ท่ี
ตองไดรับการสรางภูมิคุมกันทางสังคมไดเปนอยางด ี
 
3.ปญหาอุปสรรคจากการวิจัย 

3.1. ระดับบุคคลและทีมวิจยัพบวายังขาดความรูในการเก็บขอมูลขณะทํากิจกรรมทําใหเวลา
สรุปขอมูลไมครอบคลุมประเด็นท่ีตองการท้ังหมด ขาดระเบียบวิธีในการเก็บขอมูลรวมท้ังการ
วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลในการเขียนรายงานรวมทั้งขาดประสบการณในการทํางานวิจยัเพ่ือ
ทองถ่ิน  ตองกลับไปทบทวนอีกหลายคร้ัง 

3.2. ระดับชุมชนและทองถ่ินสังคม  พบวา ผูปกครองเด็กไมมีเวลาในการเรียนรูรวมกับเด็ก
เทาท่ีควรเนื่องจากตองทํามาหากินใหเวลากับความเปนอยูเร่ืองปากทองมาเปนอันดับแรก เวลาท่ีมี
กิจกรรมรวมกนัท่ีตองการใหผูปกครองมีสวนรวมถือวาใหความรวมมือในระดับปานกลาง ในสังคมก็
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ยังพบวาจักรยานยังไมมีบทบาทท่ีชุมชนจะสรางจิตสํานกึหันมาปนจักรยานเพ่ิมข้ึนในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมและการลดภาวะโลกรอนนอกจากเด็กและเยาวชนเทานั้นท่ีขับข่ีจักรยาน 

3.3. ระดับนโยบายและทองถ่ินยังไมใหความสําคัญกับปญหาเด็กและเยาวชนถือวาเปนปญหา
ในระดบัครอบครัว แตรับรูวาเดก็และเยาวชนเปนปญหาในระดับชุมชนจริงและแนวทางการแกปญหา
เปนการแกเชิงนโยบาย เชน มีกีฬาตานยาเสพติด สรางสนามกีฬา แตยงัไมแกถึงระดบัรากเหงาปญหา
ท่ีแทจริงและยงัไมมีนโยบายกิจกรรมหรือโครงการท่ีเกี่ยวของท่ีจะพัฒนาเด็กและเยาวชนเทาท่ีควร 
 
4.ขอเสนอแนะท้ังงานวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน 

ในการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน ครอบครัวและชุมชนตองรวมมือกันแกไขจึงจะประสบ
ความสําเร็จและยั่งยืน รวมท้ังการส่ือสารและประชาสัมพันธและการสรางพลังอํานาจในตัวเดก็ใหเกิด
การยอมรับในชุมชนดวยกจิกรรมตางๆมากกวาท่ีเปนอยู รวมท้ังกิจกรรมท่ีมีอยูควรใหความสําคัญแก
เด็กและเยาวชนเขามามีบทบาท มีสวนรวม  มีการแลกเปล่ียนเรียนรูมากข้ึน   มีการเปดโอกาส มีพื้นที่  
มีเวทีใหเดก็ไดแสดงศักยภาพของตนเองและหมูคณะไดอยางเต็มท่ีและตอเนื่อง ท้ังดานการแสดงออก
และตนทุน อีกทั้งสนับสนนุและสรางเสริมใหเดก็ไดมีการพัฒนากลุมหรือชมรมของตนเองใหเขมแข็ง  
สามารถผองถายภารกจิตางๆและดําเนนิกจิกรรมตอเนื่อง จากรุนสูรุนได   มีการสรางภาคีเครือขายใน
เด็กและเยาวชนใหสามารถแลกเปล่ียนเรียนรูและสรางความเปนผูนําใหมากข้ึน รวมท้ังงานวิจยัตางๆ
ของ สกว.ท่ีเกี่ยวของในประเด็นเดก็และเยาวชนควรมกีารแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางโครงการ เพื่อ
สรางโอกาสในการพัฒนาเดก็และเยาวชนใหเกง ดี มีสุขตอไป 
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