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บทคัดยอ 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม นกัวิจยัทองถ่ินเปนผูดําเนินการวิจัย มี
ท่ีปรึกษาการวจิัยเปนนักวิชาการ และมีนักวิจัยชุมชนรวมดวย รวมท้ังหมด 49 คน เก็บขอมูลจาก
กลุมเด็กและเยาวชนท่ีเลนการพนัน กลุมเดก็และเยาวชนท่ีไมเลนการพนัน พอ แม ผูปกครองเด็กท่ี
เลนการพนัน ผูนําชุมชน ครูประจําช้ันนักเรียนท่ีเลนการพนนั เจาของรานคาในชุมชน และ
พระภกิษุในชุมชน โดยการสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก และกระบวนการระดมสมอง ใชเวลาศึกษา
จาก 1 พฤษภาคม 2550 – 30 มีนาคม 2551 การวิจัยมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันแรกเก็บรวบรวมขอมูล 
วิเคราะหขอมูล ข้ันท่ีสอง เปนการวางแผนดําเนนิงานโดยใชการระดมความคิดเหน็และคืนขอมูลสู
ชุมชน และข้ันท่ีสาม เปนการปฏิบัติตามแผน 
 ผลการวิจัยจากการวิเคราะหเนื้อหา โดยใชกรอบแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนและการ
เสริมสรางพลังอํานาจ พบวา 1) บริบทของปญหาวิจยั ถึงแมผูคนจะรูวาการเลนการพนันกอใหเกดิ
ปญหาท้ังดานสังคมและเศรษฐกิจ แตกลับเห็นวาการเลนการพนนัเปนเร่ืองธรรมดา เปนประเพณี 
บางคนยึดถือเปนอาชีพ ไมจําเปนตองแกไข 2) เด็กทุกคนตางเคยเลนการพนนัตามความหมายวา 
การพนันคือการเลนท่ีไดเสียเปนเงิน แตมีกลุมเด็กและเยาวชนท่ีเส่ียงมาก จํานวน 43 คน 3) 
กระบวนการเร่ิมเขาสูการเลนการพนนั คือ เด็กจะดผููใหญเลน โดยเฉพาะในงานศพหรือวนั
สงกรานต เด็กจะเดาในใจ ถาเดาถูกจะลองเลน ถาไดเงินจะอยากไดอีก ถาเสียเงินอยากไดคืน จึงเขา
สูการเลนการพนันตอมา ปจจัยท่ีทําใหเด็กและเยาวชนเลนการพนนั คือ ความเช่ือวาการเลนการ
พนันเปนประเพณี เช่ือวานกัพนันสปอรต เช่ือวาเปนการเรียนวิชาคณติศาสตร เช่ือวาการเลนการ
พนันเปนการเสี่ยงดวงชะตา ปจจัยภายนอก คือ เดก็มีเงินเหลือจากการใชจาย และเลนตามพอ แม 
หรือผูใหญ ปจจัยภายในตัวของเด็กและเยาวชน คือ ความอยากไดเงิน ความภาคภูมิใจท่ีหาเงินได
ดวยตนเอง มีความตองการแสดงออก และเลนการพนันตามกลุมเพื่อน และมีปจจัยเสริม คือ การชื่น
ชมของผูใหญผูปกครองเม่ือเด็กเลนได เจาหนาท่ีรัฐไมบังคับตามกฎหมาย หาซ้ืออุปกรณการเลนได
งาย และมีเวลาวางมาก 
 ทีมวิจยัดําเนนิการแกปญหา 3 โครงการ คือ โครงการเขาคายปรับแตงจิตเพื่อพัฒนาตนเอง
และชุมชน เพื่อใหบุคคลในครอบครัวและเด็กเขาใจกนั โครงการตํารวจนอยในโรงเรียน เพื่อ
ควบคุมการเลนการพนนัในโรงเรียน และเสริมการเรียนรูใหกับเดก็วาการพนันเปนส่ิงท่ีไมดี และ
โครงการคณะหมอลําทีมวิจยั เพื่อสรางอาชีพใหเด็กมีรายได ไดแสดงออก และปองกันการต้ังวงเลน
การพนันในงานศพใหเด็กเหน็ ผลการดาํเนินการวิจยัทําใหเกิดความต่ืนตัวในชุมชนเร่ืองการเลน



 ข

การพนันในเดก็และเยาวชน ผูใหญหามปรามเด็กไมใหเลนการพนนั มีผูใหญบางคนเลิกเลนการ
พนันจากการเปนนักวิจยั อีกท้ังทีมวิจยัไดเรียนรูการทํางานรวมกนั การตัดสินใจบนฐานขอมูล
มากกวาความรูสึก  
 ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเหน็ถึง กระบวนการแกปญหาที่สาเหตุของปญหามีความซับซอน 
ปลูกฝงมานานจนเปนประเพณี ความเช่ือ ดวยกระบวนการมีสวนรวม บนฐานขอมูลท่ีเปนจริงของ
ชุมชน โดยไมตองไดรับคําส่ังจากหนวยงานอ่ืน แตปญหาท่ีซับซอนอยางนี้คงไมสามารถแกได
งายๆ จึงควรมีกระบวนการตอเนื่อง และคนหากระบวนการท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีตอไป 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจยัเร่ือง กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับเดก็และเยาวชนเพื่อปองกันการ
เขาสูการพนัน ตําบลนาดาน อําเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวลําภนูี้ เปนงานวิจัยทองถ่ินคร้ังแรก
ของทีมวิจัย ซ่ึงกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูของผูคนในพื้นท่ีวิจัยเปนอยางมาก กอใหเกดิการต่ืนตัว
ในชุมชน จากท่ีมองวาการพนันเปนเร่ืองธรรมดา เปนประเพณี กระบวนการเรียนรูนี้ทําใหชุมชน
มองเห็นวาการพนันเปนส่ิงท่ีไมดี เด็กและเยาวชนไมควรเลน และกระบวนการนี้จะเปนจดุกอเกิด
ใหชุมชนดําเนนิการเพื่อแกปญหาท่ีซับซอนเร่ืองการเลนการพนันในชุมชนตอไป  
 งานวิจยันีจ้ะกอกําเนิดไมไดถาไมไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก กองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) และกัลยาณมิตร คุณพรสวรรค จุฑานันท  ทพ.ญ.วรางคณา อินทโลหิต ท่ีเปนผู
ประสานงานโครงการ อาจารยโกวิท พรหมวิหารสัจจา นักวิชาการอิสระ ท่ีนําส่ิงดีๆ มาสูพวกเรา
เสมอ จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้ และขอขอบคุณทีมท่ีปรึกษา ทีมนักวิจยัชุมชนทุกทานท่ี
ทํางานวิจยัเพือ่พัฒนาชุมชนของพวกเราไมยิ่งหยอนไปกวาทีมวิจยัหลัก อีกท้ังขอขอบคุณผูคนใน
ชุมชนถึงแมไมใชทีมวิจยัแตเขามามีสวนรวมอยางเต็มท่ี เชน หมอลําชาวบาน สาวรําวง หางเคร่ือง 
เปนตน  
 สุดทายนี้ขอคุณความดีจงเปนเกราะคุมครองผูทําความดทุีกคน 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ตําบลนาดาน อําเภอสุวรรณคูหา จังหวดัหนองบัวลําภ ู มีท้ังหมด 11 หมูบาน มีองคการ
บริหารสวนทองถ่ินเปนองคการบริหารสวนตําบล 1 แหง มีโรงเรียนขยายโอกาส 4 แหง มีสถานี
อนามัย 2 แหง ในพื้นท่ีรับผิดชอบของสถานีอนามัยหนองบัวนอยประกอบดวย 6 หมูบาน โรงเรียน 
2 แหง และมีคณะกรรมการพัฒนาบริการสถานีอนามัยแบบมีสวนรวม คณะกรรมการประกอบดวย 
ผูใหญบาน ขาราชการ ครูอนามัยโรงเรียน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล เยาวชน อาสาสมัคร
สาธารณสุข ผูสูงอายุ ผูปวย แมบาน และผูทรงคุณวุฒิ 6 หมูบาน ประกอบดวย หมูท่ี 3 บานกุดฮู  
หมูท่ี 4 บานหนองบัวนอย หมูท่ี 5 บานโนนชาติ หมูท่ี 6 บานหนองเห็น หมูท่ี 9 บานหนองบัวงาม 
และหมูท่ี 10 บานชมภูทอง คณะกรรมการมีการพบปะพูดคุยกนัเดือนละ 1 คร้ัง จากการพูดคุยพบ
ปญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนเลนการพนนั ถานับรวมท้ัง 6 หมูบาน มีเด็กเลนการพนันมากกวา 
100 คน จึงไดรวมกันคิดและสรุปปญหาดงัตอไปนี ้
 เหตุการณท่ีพบเปนประจําในชุมชน คือพบวงเลนไพ เลนไฮโลในหมูบาน ครอบครัวไหนท่ี
ไมมีเจาของบานอยู เม่ือถามวาไปไหน แทนท่ีจะไดคําตอบวาไปทํามาหากิน กลับไดคําตอบวา “ไป
ซอมรํา รําพัด”  “ไปติวคณิตศาสตร” ซ่ึงหมายถึงการเลนไพหรือ “ไปหากินเฮือน (บาน) ตํ่า” 
หมายถึง การเขาวงเลนไพ ไฮโล เหตุการณเหลานี้จะเหน็ชัดเจนเม่ือมีงานศพ หรือชวงเทศกาล
สงกรานต ท่ีนาตกใจคือเจามือวงกุง ไก  ไฮโล เปนเด็ก ป.1, ป.2  คนท่ีเลนท้ังวงมีแตเด็ก หรือมีท้ัง
เด็กและผูใหญเลนดวยกัน เม่ือสอบถามถึงความคิดเหน็ของผูปกครองเด็กแตละคน คําตอบท่ีได
พบวาผูปกครองไมเห็นวาเปนปญหา หรือบางคนตอบในเชิงสงเสริมดวย เชน “ถึงมันเลนมันก็
ฉลาดมีแตไดไมมีเสีย” 
 ปญหาท่ีเกิดตามมาจากการเลนการพนนัท่ีพบในชุมชนปญหาแรก คือ การลักขโมย ดังท่ี
ผูนําชุมชนคนหนึ่งบอกวา " พวกนี้จะลักเล็กขโมยนอย ถาใหช้ีตัววาใครบางสามารถชี้ไดเลย วันท่ี
ไมไดเงินจะไปม่ัวสุมอยูหวัไรปลายนา แลวไปลักเล็ก ขโมยนอย ขโมยเปด ไก ขโมยเหล็ก ขโมย
นุน ขโมยของเศษ"  ปญหาท่ี 2 คือ เด็กนกัเรียนท่ีเลนการพนันเพื่อนเยาวชนใหขอมูลวา " ไมต้ังใจ
เรียนหนังสือ และรบกวนเพือ่นในหองเรียน"  ปญหาท่ี 3 คือ เกิดผูมีอิทธิพลในโรงเรียน ครูใน
โรงเรียนใหขอมูลวา " เด็ก ป.5, ป.6 ไปขูบังคับเอาเงินจากเด็กอนุบาล"  ปญหาท่ี 4 คือ มีหนี้สิน จาก
การหยิบยืมเลนการพนนั ผูปกครองเด็กท่ีเลนการพนันบอกวา " เม่ือเลนเสียก็ยืมกัน 9 บาท, 10 บาท 
และทยอยสงคืนวันละบาท สองบาท"  ปญหาท่ี 5 คือ เกิดการม่ัวสุมนําไปสูปญหาอ่ืนๆ ตามมา ดังท่ี
ผูสูงอายุทานหนึ่งบอกวา " พอไดเงินมาก็เอาไปซ้ือกาว ซ้ือบุหร่ี ซ้ือเหลา มาม่ัวสุมกันอีก"  ปญหาท่ี 
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6 เกิดการทะเลาะวิวาท เหมือนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในงานศพในพื้นท่ีหมูท่ี 10 เม่ือเลนเสีย อารมณไม
ดี หยิบยืมเงินจากเพ่ือนไมไดก็มีเร่ืองราว เกิดความขัดแยงกันในหมูเครือญาติ 
 สวนปญหาดานสุขภาพมีมากมาย เชน เร่ือง “ชีวิตของนองปลาย”  นองปลายเปนเด็กหญิง 
เรียนหนังสืออยูช้ัน ป.4 หนาตานารัก พูดจาดี  มารยาทงาม แตเธอตองไปพบแพทยประจํา เจ็บปวย
บอย ขาดเรียนเปนอาจิณ เพราะเธอเปนเอดส    ไดรับเช้ือจากมารดา ปจจุบันมารดาของเธอเสียชีวิต
แลว ผูรับดูแลคือปา (พี่สาวของแม) สวนพอติดเช้ือเชนกันแตไปทํางานตางถ่ิน  2 – 3 ปกลับมาเยี่ยม
นองปลายคร้ังหนึ่ง  ครอบครัวปาท่ีดูแลนองปลาย ตางก็ใหความรักและใหการดแูลอยางดี นอง
ปลายจึงมีความสดใสและมีอายุยืนมาจนถึงทุกวันนี้ แตนองปลายคงมีความสุขกวานีถ้าแมยังมีชีวิต
อยู  คงดีมากข้ึนถาแมไมติดเช้ือเอดส และคงจะดีกวานี้ถานองปลายไมไดรับเช้ือเอดสจากแมขณะ
ต้ังครรภ  
 กอนเสียชีวิตแมนองปลายเลาใหฟงวาเร่ืองมันเกิดข้ึนเม่ือวันหนึ่ง แมนองปลายเลนไฮโล  
เกิดเสียเงิน ชวงนั้นกลัวท่ีสุด คือกลัวสามีรูแลวจะเกิดทะเลาะกันหรือไมอาจจะถูกทุบตี เธอจึง
ตัดสินใจขายตัวใหกับผูชายที่รวมอยูในวง   เม่ือกลามีคร้ังแรก  คร้ังอ่ืนๆ ก็ตามมา  ตัวเธอก็รูวาติด
จากใครเพราะคนน้ันเสียชีวติกอน  และเธอก็รูวาเธอแพรกระจายเช้ือใหใครบางรวมท้ังสามีของเธอ  
“หมอ! หนูปลอยไวใหหลายคนอยูนะ แตเขาไมกลาไปตรวจ  คนแถวๆ บานเรานี่แหละ  ก็สงสาร
ลูกเมียเขาเหมือนกัน เขาไมรูเร่ืองอะไร” 
 เม่ือรวมกันวิเคราะหสาเหตุของปญหาการเลนการพนันพบวามีความซับซอน นับจาก
ปญหาครอบครัวท่ีเด็กเลียนแบบจากผูใหญ "พอ แม มองหาแตวง เด็กเลนกุงไก ไมมีเงิน เอา
กระดาษเลนเปนเงิน ผูปกครองช่ืนชม" "บางครอบครัวเปนส่ือใหกบัเด็ก เลนการพนันใหเดก็ดู กนิ
เหลาใหเด็กดู ยอนไปถึงโรงเรียน ท่ีผานมาในโรงเรียนกมี็การพนัน" หรือปญหาเด็กขาดความอบอุน 
ขาดคนดูแล และเด็กมีเวลาวาง "พอ แม รายไดนอย ไมมีอาชีพ มีหนีสิ้น อพยพไปอยูกรุงเทพฯ ให
เด็กอยูกับตายาย ตายายตามไมทัน ไมรูวาเด็กไปทําอะไรบางในแตละวัน เด็กมีเวลาวางท้ังใน
โรงเรียนและหลังเลิกเรียน"  
 ณ     วันนี้ส่ิงท่ีนากลัวท่ีเกิดข้ึน จากการวเิคราะหส่ิงท่ีพบเห็น พบวากระบวนการเรียนรูทาง
สังคม ท่ีไมสอนใหเด็กรูวา การพนันทางพุทธศาสนา คือ อบายมุข คือหนทางแหงความเส่ือมหรือ
เหตุของความพินาศ การพนันเม่ือชนะกก็อเวร เม่ือแพเสียดายทรัพย ทําใหทรัพยหมดไป เขาท่ี
ประชุมเขาไมเช่ือถือถอยคํา เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนฝูง และไมเปนท่ีพึงประสงคของผูท่ีจะหา
คูครองใหบุตรหลาน แตแลวการพนนักลับกลายไปเปนอาชีพ  เปนแหลงทํามาหากินอยางนี้คงมี
เหตุการณแหงความเส่ือม เหตุของความพินาศ ท่ีเลวรายกวานี้เกิดข้ึนตามมา ในอนาคตเด็กกลุมนี้
จะตองรับผิดชอบและเปนกําลังสําคัญในการสรางผลผลิต เพื่อดูแลตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
ซ่ึงการพนันไมกอใหเกิดผลผลิตท่ีจะทําใหพึ่งตนเองได และจากการพูดคุยกับผูคนในชุมชนพบวา 
การเลนการพนันเปนปญหาท่ีตองจํายอม เชน  "มันเปนประเพณ"ี "ท่ีไหนๆ ก็มี ไมมีทางแกได" ทาง
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คณะกรรมการพัฒนาบริการสถานีอนามัยหนองบัวนอยจึงไดจดัทําโครงการ วิจัยเร่ืองการจัดการ
ปญหาการเลนการพนันในเดก็นี้ข้ึน เพื่อสรางความตระหนักของผูคนในชุมชนและเปนการคนหา
คําตอบโดยชุมชนดําเนนิการแกไขปญหาโดยชุมชน เพื่อใหผูคนในชุมชนมีสุขภาวะตอไป 
 
คําถาม / โจทยของการวิจัย 
 จะมีกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับเด็กและเยาวชนเพ่ือปองกันการเขาสู
กระบวนการเลนการพนันไดอยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปญหา / ผลกระทบของการเลนการพนันในเดก็และเยาวชน 
2. เพื่อศึกษาปจจยัและสาเหตุการเลนการพนนัของเด็กและเยาวชน 
3. เพื่อหาแนวทางเสริมสรางความเขมแข็งใหกับเด็กและเยาวชน เพื่อปองกันการเขาสู

กระบวนการเลนการพนัน 
 
ขอบเขตการศึกษา 
1. พื้นท่ีเปาหมาย  

• 6 หมูบาน ใน ต.นาดาน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภู ประกอบดวย หมูท่ี 3 บานกดุฮู  หมู
ท่ี 4 บานหนองบัวนอย หมูท่ี 5 บานโนนชาติ หมูท่ี 6 บานหนองเหน็ หมูท่ี 9 บานหนองบัว
งาม และหมูท่ี 10 บานชมภูทอง 

2. กลุมเปาหมาย 

• เด็กและเยาวชนอายุระหวาง 7 – 18 ป ในพืน้ท่ี 6 หมูบาน เนื่องจากพบวาในพื้นท่ีเด็กเร่ิม
เลนการพนันดวยตนเอง ต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนตนไป สวนเยาวชนท่ีอายมุากกวา 
18 ป จะอพยพสูโรงงานอุตสาหกรรมในกรุงเทพฯ ถาอายนุอยกวา 18 ป โรงงานไมจางงาน
เนื่องจากผิดกฎหมายแรงงาน เยาวชนกลุมนี้จึงยังอยูในพื้นท่ี  กลุมอายุ 7 – 18 ป จึงเปน
กลุมท่ีสามารถเขาถึงกระบวนการเลนการพนันได 

• ผูปกครองของเด็กและเยาวชนอายุ 7 - 18 ป ท่ีเปนกลุมเส่ียงตอการเลนการพนันและกลุมท่ี
สามารถเขาถึงกระบวนการเลนการพนัน 

• ผูบริหารโรงเรียนและครูโรงเรียนบานกุดฮู และโรงเรียนชุมชนหนองบัวนอย 

• ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลนาดาน และ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในพื้นท่ี 
6 หมูบาน 

• เพื่อนบานใกลเคียงหรือกลุมคนท่ีเกี่ยวของหรือไดรับผลกระทบจากการเลนการพนัน 
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3. เนื้อหาท่ีตองการศึกษา 

• จํานวนเด็กและเยาวชนอายุ  7 – 18 ปท้ังหมดในเขตพื้นท่ีเปาหมาย 

• กลุมเด็กและเยาวชนอายุ  7 – 18 ป  ท่ีเปนกลุมเส่ียงในการเลนการพนัน 

• ปจจัยท่ีเกี่ยวของหรือสาเหตุของการเลนการพนัน  ไดแก  ปจจัยภายนอก(สภาพครอบครัว   
เศรษฐกิจของครอบครัว  และสภาพส่ิงแวดลอม)  และปจจัยภายใน  ( วัฒนธรรม ความคิด   
ความเช่ือ   ทัศนคติ  ฯลฯ)  

• ปญหา / ผลกระทบจากการพนัน   ตอครอบครัว  ตอสังคม   และตอตนเอง 

• วิธีการที่เหมาะสมในการปองกันและแกปญหาเด็กเลนการพนันโดยชุมชนมีสวนรวม 

• ศึกษากระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับเด็กและเยาวชนตอการปองกันการเขาสู
กระบวนการเลนการพนัน 

 
เวลาท่ีใชในการศึกษา   

ใชเวลา  12  เดือน  นับต้ังแตวันท่ีไดรับการอนุมัติโครงการ 
 
งบประมาณใชในการวิจัย 
 ไดรับการสนบัสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย จาํนวน 277,400 บาท ( สอง
แสนเจ็ดหม่ืนเจ็ดพันส่ีรอยบาทถวน)  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

• ชุมชนไดรวมกันดําเนินการแกปญหาเด็กและเยาวชนเลนการพนัน 

• สรางความเขมแข็งแกเด็กและเยาวชน 

• ครอบครัวและชุมชนมีความตระหนกัในการแกปญหาเดก็และเยาวชนตอการเลนการพนัน 



บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
1. ความหมายและความเปนมาของการพนนั 
 สุมนทิพย จิตสวาง (2550) ใหความหมาย การพนัน หมายถึง อะไรก็ไดท่ีมีลักษณะเปน 
ธุรกรรมทางการเงิน กับผลลัพธของความไมแนนอน ไมไดเกดิจากมูลคาเพิ่มของการลงทุน การ
พนันเปนพฤตกิรรมเบ่ียงเบนอยางหนึ่งในสังคมไทย เนื่องจากขัดตอบรรทัดฐานในสังคมไทย 
โดยเฉพาะขัดตอหลักศีลธรรม ซ่ึงการพนนัจัดเปนอบายมุข รวมท้ังการพนันบางประเภทขัดตอหลัก
กฎหมาย มีบทลงโทษทางอาญา ดังจะเหน็ไดจากบทบัญญัติในพุทธศาสนา ไดกําหนดใหการพนัน
เปน 1 ในอบายมุข 6 ประเภท คือ ดื่มน้ําเมา เท่ียวกลางคืน เท่ียวดูการละเลน เลนการพนัน คบคนช่ัว
เปนมิตร และเกียจครานการทํางาน ซ่ึงเปนแหลงท่ีมาของความเส่ือมและความหายนะใหแกผู
ประพฤติปฏิบัติ  
 รัฐบาลมีมุมมองตอการพนนัวาเปนส่ิงผิดกฎหมาย รัฐบาลจึงตองมีหนาท่ีปกปองประชาชน
จากการพนัน เพราะผลกระทบของการพนันมีท้ังกอใหเกิดความยากจนและกอใหเกิดอาชญากรรม
ตามมา ในขณะท่ีมุมมองของประชาชนบางกลุม เห็นวาการพนันเปนพฤติกรรมท่ีไมควรกําหนดให
ผิดกฎหมาย คนสวนมากมีสวนรวมในกิจกรรมนี้เปนประจํา และมีการยอมรับพฤติกรรมดังกลาววา
ไมมีความแปลกแยกจากคนท่ัวไปในสังคม ดังนัน้การพนันจดัเปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย
มาเปนเวลานาน จนกระท่ังบางคร้ังเปนพฤติกรรมท่ีคนในสังคมเห็นเปนพฤติกรรมปกติธรรมดา ผู
ท่ีมีพฤติกรรมดังกลาวอาจไมมีความแตกตางหรือแปลกแยกจากบุคคลท่ัวไปในสังคมบางกลุม   
 สังคมไทยมีความสัมพันธกบัการพนันมาเปนเวลานาน โดยการพนันเปนสวนหน่ึงของ
ความบันเทิง รวมท้ังการละเลนของคนในสังคมไทยมาเปนเวลานาน ดังจะเหน็ไดจาก ไดมีการ
กําหนดใหการพนันเปนส่ิงท่ีถูกตองตามกฎหมายข้ึนในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน โดยรัชกาลท่ี 3 
สนับสนุนการพนัน เพื่อการเก็บภาษีอากรบอนเบ้ีย อากรหวย แตตอมารัฐบาลตองปดโรงหวย 
เนื่องจากการพนันมีผลกระทบตอสังคมสูง ประชาชนหมกมุน ไมทํามาหากิน หมดเนื้อหมดตัว 
อาชญากรรมเพ่ิม ในรัชกาลท่ี 5 ใหเลิกบอนการพนนัมณฑลศรีธรรมราช ชุมพร และจํากัดบอนการ
พนันในมณฑลอ่ืนๆ ตอมารัชกาลท่ี 6 ใหปดบอนท่ัวราชอาณาจักร  
 จากเหตุการณดังกลาวขางตน แสดงใหเหน็วาการพนันมีความสัมพันธกับสังคมไทยมาเปน
เวลานาน อยางไรก็ตามแมการพนันจะถูกกําหนดใหเปนส่ิงผิดกฎหมาย ตามกฎหมายการพนัน พ.ศ.
2478 แตการพนันกย็ังไมหมดไปจากสังคมไทย รวมท้ังขอกําหนดในกฎหมายยังมีความคลุมเครือ
ในหลายประเด็น เชน หามเลนการพนันหลายชนิด นอกจากภายใตการอนุญาตช่ัวคราว ระยะเวลา
ไมเกิน 1 วนั ท่ีตํารวจออกใหในโอกาสพเิศษ กฎหมายลงโทษคนท่ีไมปฏิบัติตามกฎ แตไมลงโทษ
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การพนันวาเลวรายท้ังหมด กฎหมายไมมีความเปนจริง ไมสามารถบังคับได ผูมีอิทธิพลไดรับการ
คุมครอง  
 ปจจุบันรัฐบาลไทยใหความสําคัญกับปญหาการพนนัเปนอยางมากในมุมมอง 2 ลักษณะ 
คือ มุมมองทางเศรษฐกิจ และมุมมองทางสังคม มุมมองทางเศรษฐกิจ รัฐบาลจะตระหนกัถึงการ
สูญเสียเงินใหแกประเทศเพ่ือนบานท่ีมีการเปดใหเลนการพนันอยางเสรี จึงมีกระแสใหเปดบอนการ
พนันท่ีถูกกฎหมายข้ึนในประเทศไทย และกระแสการเปดใหการซ้ือขายหวยถูกกฎหมาย ซ่ึงมีความ
เช่ือวา จะเปนการนําการพนันออกจากมุมมืดของสังคม สามารถกําหนดควบคุมได นํารายได
บางสวนมาพฒันาประเทศได เกิดการหมุนเวยีนของเงินในระบบมากข้ึน ประหยดัคาปราบปราม 
และหนวยงานยุติธรรมจะมีภาระงานลดลงสามารถทําภารกิจอ่ืนไดมากข้ึน  
 มุมมองดานสังคมท่ีเกิดกระแสนี้มากข้ึนจากผลกระทบของการเลนพนันบอล ท่ีเกิดการ
ทวงหนี้ ทํารายรางกายถึงชีวิต หรือเกิดเหตุการณฆาตัวตายหลายราย รัฐบาลจึงมอบหมาย
รัฐมนตรีวาการกระทรวงพฒันาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เปนผูรับผิดชอบแผนงานสงเสริม
ชีวิตม่ันคงปลอดอบายมุขเปาหมายหลักของแผนงานนี ้ คือการวางแนวทางแกปญหาการเลนการ
พนันของคนไทย แผนงานน้ีตองการใหหาแนวทางท่ีจะทําใหครอบครัวไทยหรือชุมชนมีชีวิตท่ี
ม่ันคง ซ่ึงจะเปนภูมิคุมกนัในการท่ีจะหวังแตเส่ียงโชคเพือ่หวังรวย หรือมีฐานะท่ีดีข้ึนดวยการเลน
การพนันรูปแบบตางๆ ซ่ึงการทําใหชุมชนเขมแข็ง มีชีวิตท่ีม่ันคง เปนทางหนึ่งท่ีจะแกปญหาการ
พนันได 

ขณะน้ีสังคมไทยมีสารพัดการพนันท่ีจะลอใจใหเลน ท้ังท่ีถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย
ต้ังแตสลากกนิแบงรัฐบาล หวยใตดนิ การพนันบอล การชนไก ไฮโล ฯลฯ สลากอ่ืน เชน สลากออม
สิน สลาก ธกส. แมแตดัชนีหุนคนก็เอาไปเลนการพนนัดวย รูปแบบการพนันตางๆ ท่ีกลาวแลว 
แทจริงก็คือ ผลิตภัณฑการพนันนั่นเอง ซ่ึงตองมีการควบคุมเหมือนผลิตภัณฑยาสูบ เฉพาะท่ีรัฐบาล
เปนเจามือ เชนสลากกินแบง สลากออมสิน และสลาก ธกส. ก็เปดโอกาสใหประชาชนเลนไดเดือน
ละส่ีคร้ังแลว สลากกินแบงวันท่ี 1 กับ 16 สลาก ธกส. วันท่ี 10 สลากออมสินวันท่ี 20 ของเดือน 
ขอเสนอ คือ ตองลดใหเหลือเลนไดเดือนละนอยวันลง โดยขอใหสลากออมสินและสลาก ธกส.ออก
ตรงกับวันท่ีสลากกินแบงออก คือ ไมวนัท่ี 1 ก็ 16 ของเดือน ซ่ึงตกลงในหลักการไดแลว และจะมี
การดําเนนิการในไมชานี ้

เร่ืองหวยบนดิน ท่ีถูกตองเม่ือรัฐบาลเลิกไปแลวก็ไมควรท่ีจะใหมีใหม ตองดูวาถาไมร้ือฟน
หวยบนดนิแลวมีปญหาอะไร รัฐตองมุงแกปญหานั้นโดยตรง แตหากรัฐบาลจําเปนท่ีจะตองร้ือฟน
ข้ึนมาใหม ก็ตองคิดในภาพรวมวารูปแบบที่คิดข้ึนมามีวัตถุประสงคเพียงเพื่อแกปญหาเฉพาะหนา 
คงจะเลิกหวยท้ังหมดไมได แตตองมีการควบคุมสารพัดสลาก หวย และการพนันรูปแบบอ่ืนใหอยู
ในระดบัท่ีไมทําความเสียหายตอบุคคล ครอบครัว และสังคมมากอยางท่ีเปนอยู ในสวนของการ
พนันท่ีผิดกฎหมายก็ตองมีการปราบปรามอยางจริงจัง 
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นอกจากควบคุมผลิตภัณฑการพนันแลวยังตองควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมใหเลน
การพนันดวย ซ่ึงมีอยูหลากหลายรูปแบบท้ังการใบหวย การประโคมขาวแจก็พอตการชิงโชคใน
รูปแบบตางๆ ในสวนของการรณรงคไมใหเลนการพนันนั้น ตองรณรงคโดยแจกแจงถึงผลเสียท่ีเกิด
จากการเลนการพนันท่ีมี ตอบุคคล ครอบครัว และสังคม และผลดีท่ีเกิดจากการเลิกเลนการพนัน 
ตองรณรงคใหการพนันไมเปนท่ียอมรับของสังคม คนจึงจะคอยๆ เลนการพนันนอยลง 

ปจจุบันเรามีองคความรูในการแกปญหาการพนันนอย มีขอมูลเพื่อสนับสนุนแนวทาง
แกปญหานอยมาก การตัดสินใจกําหนดนโยบายขาดขอมูลทางวิชาการท่ีเพียงพอ การรณรงคไมมี
ประสิทธิภาพ ไมมีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุน มีปญหาทีก็ถกเถียงกันที โดยใชความรูสึกเปน
หลัก ปญหาการเลนการพนันจึงอยูคูกับสังคมไทยตลอดมา 
 
2. พัฒนาการของเด็กวัยรุน / เยาวชน 

2.1 พัฒนาการทางดานรางกาย เปนลักษณะท่ีแสดงออกถึงความสมบูรณท่ีจะทําหนาท่ีของ
สรีระของอวัยวะภายในรางกาย เชน สวนสูง น้ําหนกั สัดสวนของรางกาย โครงกระดูก การทํางาน
ของตอมตางๆ ในรางกาย ซ่ึงในระยะแรกจะเปนการเตรียมพรอม การเปล่ียนแปลงไมชัดเจน ตอมา
ระยะหน่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทุติยภมิูทางเพศใหสามารถสืบพันธุ
ได มีความเปนหนุมสาวอยางชัดเจน  

2.2 พัฒนาการดานอารมณ จากการเจริญเติบโตทางดานรางกายของวยัรุน สงผลใหอารมณ
ของวัยรุนเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว อารมณรุนแรง ไมม่ันคง ควบคุมอารมณไมได 
เนื่องจากสภาพแวดลอม สังคม วัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ถูกกดดนัจากสภาพเศรษฐกจิ 
ความไมทันโลก และมุมมองของชีวิตยังไมเพียงพอ ยอมเปนสาเหตุใหเด็กวัยรุนเกิดความสับสน
ทางอารมณ เชน สับสนทางอารมณตอบทบาทหนาท่ีจากชวงเปล่ียนวัย ท่ีตองแสดงบทบาทความ
เปนผูใหญ ทําใหเกิดความสับสนลังเลใจไมแนใจวาส่ิงท่ีปฏิบัติเปนอยางไร หรือจากการวางตัว ดวย
สรีระเจริญเติบโตเต็มท่ีทําใหเด็กวยัรุนตองพิจารณาการวางตัวในสังคมระหวางเพ่ือนตางเพศ เพือ่น
ตางวัย  

2.3 พัฒนาการทางสังคม เพื่อนคือกลุมทางสังคมท่ีสะทอนพัฒนาการของเดก็วยัรุน 
เนื่องจากเด็กวยัรุนมีความสัมพันธกัน เหน็ใจกัน รวมทุกขรวมสุข รวมกันแกปญหาของกันและกนั 
เกิดการรวมกลุมกันจากการเปล่ียนแปลงท่ีสงผลกระทบท้ังทางดานรางกายและจิตใจ จึงเปนการ
รวมกลุมกันอยางแทจริง โดยการรวมกลุมนี้เพื่อตองการตอบสนองความตองการเปนบุคคลสําคัญ 
การตอตานผูมีอํานาจ การหนีสภาพความเบ่ือหนาย มีการตั้งกฎระเบียบ การส่ือสารภายในกลุม 
รวมกลุมกันเปนไปตามธรรมชาติ มีกิจกรรมท่ีทํารวมกันท่ีสรางสรรคเพื่อความสุข ความสบายใจ 
เม่ือเขากลุมรวมกับเพื่อนเด็กวัยรุนจะมีความจงรักภกัดีตอกลุม รับเอาคานิยม ความเช่ือ ความสนใจ 
ความเต็มใจ และความสนทิสนม ทําใหเกิดความอบอุน ทําใหกลาท่ีจะขัดคําส่ังสอนของผูใหญ   
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(ศรีเรือน แกวกังวาน, 2538) และครอบครัวเร่ิมมีความสําคัญนอยลง ลักษณะการคบเพื่อนสามารถ
บงบอกลักษณะพฤติกรรมของวัยรุนได เนื่องจากการคบเพื่อนเปนพฤติกรรมทางสังคมท่ีสําคัญตอ
จิตใจของวัยรุน การคบเพือ่นท่ีดีชักนําไปทางท่ีดี จึงเปนพฤติกรรมของวัยรุนท่ีด ี ในทางตรงขาม
เพื่อนอาจชักนาํวัยรุนไปในทางท่ีเส่ือมเสียไดเชนเดยีวกัน  

2.4 พัฒนาการทางความคิด โดยธรรมชาติความคิดของวัยรุนเดนชัดในเร่ืองของการมี
ความคิดเช่ือตนเอง และการประเมินความคิดเห็นหรือความรูสึกของบุคคลอ่ืนมากกวาการประเมิน
ความคิดเหน็ของตนเอง แบงได 3 ลักษณะ คือ  

1) คิดตามแบบอยาง เปนลักษณะภายนอกท่ีเห็นงายเปนไปตามการเปล่ียนแปลง 
เชน รองเทา เส้ือผา ทรงผม อาหาร เพลง ดาราท่ีโปรด เปนสวนท่ีเปดเผยใหผูอ่ืนไดรู 

2) คิดตามเปนคร้ังคราว เปนการคิดสรางโลกสวนตัวท่ีไมอยากใหผูอ่ืนรู 
โดยเฉพาะผูท่ีสูงวัยกวา  

3) คิดแบบเพอฝน มีโลกสวนตัวคิดฝนจนิตนาการเกินความจริง โดยเปดเผยโลก
สวนตัวในลักษณะการเขียนสมุดบันทึก หรือบอกเลาเพื่อนสนิทเทานัน้       
เด็กวัยรุนสวนใหญมีพัฒนาการทางดานรางกายโดยเฉพาะสมองสวนท่ีเปนฐานในการ

สรางกระบวนการคิดได โดยสงผลใหเด็กวัยรุนมีความสามารถในการคิดทุกๆ ข้ันตอน จึงรูจักคิด
อยางเปนเหตุเปนผล ไมเช่ืออะไรงายๆ สามารถคิดแบบวิทยาศาสตร การวิเคราะห วิพากษ วจิารณ 
คิดอยางมีระเบียบแบบแผนลึกซ้ึง สามารถเช่ือมโยงประสบการณในอดีตและปจจุบัน และ
คาดการณในอนาคต 

2.5 พัฒนาการทางจริยธรรม จะคอยๆ ถูกสอนมาต้ังแตในวัยเด็กและเร่ิมพัฒนาเร่ือยมาจนสู
วัยรุน หากไดรับคําแนะนําท่ีถูกตอง ทําใหเขาใจคุณคาของประเพณวีฒันธรรมก็จะสามารถชักจูงให
เขาสนใจในทางท่ีถูกตองตามประเพณวีัฒนธรรมและบรรทัดฐานของสังคม 
 ดังนั้นจะเห็นวาพัฒนาการของเด็กวัยรุนเปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลง เกิดความเครียดสูงท้ัง
ดานรางกาย จติใจ ความคิดและสังคม มีแนวโนมจะมีพฤติกรรมตามกลุมสูง มีความคิดเชิงเหตุผล
เปนของตนเอง 
 
3. เด็กและเยาวชนกับการพนัน 

จากผลการสํารวจพฤติกรรมการพนันบอลของเด็กและเยาวชนจาก "สถาบันรามจิตติ" 
เปดเผยขอมูลอันนาเปนหวงเชนกันวา ในจํานวนเด็กช้ันประถมท่ัวประเทศ 5 ลานคน ติดการพนนั
บอล 6.64% หรือประมาณ 3 แสนกวาคน สวนเด็กมัธยมศึกษา อาชีวศึกษาและอุดมศึกษา 7 ลานคน 
ติดการพนนับอล 17.62% หรือประมาณ 1.1 ลานคน ซ่ึงถือวาเปนตัวเลขท่ีนากลัวมาก และน่ีไมใช
เปนการเลนแคช่ัวคร้ังช่ัวคราว แตเปนการเลนพนันบอลชนิด "ขาประจํา" 
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นพ.ทวีศิลป วิษณุโยธิน โฆษกกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข ไดใหความเห็นตอ
พฤติกรรมการติดพนันบอลของเยาวชนวา บางคร้ังพฤติกรรมวัยรุนจะออกมาในทางกาวราว และ
กระทําการโดยไมมีการไตรตรองหรือ "ขาดการยั้งคิด" ซ่ึงวัยรุนชวงนี้จะมีความรูสึกวาตนเองมี
อิสระทางดานรางกายโตแลวและสามารถดูแลตนเองได รวมถึงเปนวยัท่ีชอบลองโดยเฉพาะ
กิจกรรมท่ีเกดิความเส่ียงชอบเรียนรูแสวงหาส่ิงแปลกใหมท่ีหลุดออกจากสังคมหรือกรอบที่เคยเจอ 
ไมวาจะเปนครอบครัวหรือโรงเรียน โดยรูสึกวาเปนความแปลกใหม ต่ืนเตนและเราใจ สําหรับการ
เลนพนันบอลหรือพนันตางๆ เปนเพราะเด็กในวนันี้มีความตองการท่ีจะเอาชนะมากเม่ือเสียก็
ตองการที่จะเอาคืนใหไดและทําใหรูสึกวาการไดมาซ่ึงเงินเปนส่ิงท่ีทําไดงาย ทําใหติดใจไมสามารถ
หยุดและกลายเปนคนติดพนนัไปโดยไมรูตัว ท่ีสําคัญคือส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางดานสมอง ซ่ึงจะเกิดการหล่ัง "สารแหงความสุข" เม่ืออยูในชวงขณะนั้นจึงทําใหเด็กไมรูจักเบ่ือ
และกลายเปน "โรคติดการพนัน" ในท่ีสุด 

ทางดาน นพ.สมชาย จักรพนัธุ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววา ปญหาการพนันบอลกําลัง
เปนปญหาสําคัญท่ีหลายฝายใหความเปนหวงอยูในขณะนี้โดยเฉพาะ "เด็กและเยาวชน" ท่ีอาจหลง
ผิดตกเปนเหยือ่ของวังวนการพนันบอลจนถอนตัวไมข้ึน ซ่ึงจะนําพาไปสูปญหาตางๆ อีกมากมาย 
ไมวาจะเปนเร่ืองหน้ีสิน ความเครียดการคดิส้ันหรือการกออาชญากรรมในรูปแบบตางๆ ท้ังลัก วิง่ 
ชิง ปลน สําหรับขอสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมบุคคลท่ีเส่ียงตอการเปน "โรคติดพนัน" สามารถ
สังเกตไดวาจะมีการคิดหมกมุนเร่ืองพนันอยูตลอดเวลามีการเพิ่มความถ่ีในการเลนหรือเพิ่มจํานวน
เงินข้ึนเร่ือยๆ พยายามจะหยุด ลด ละเลิกการเลนพนนัหลายคร้ังแตไมสําเร็จ ใชการเลนพนันเปน
ทางออกในการหนีปญหาแมวาจะเลนเสียเปนหนีก้็จะใชวิธีการเลนพนนัเพื่อหาเงินใชคืน ท้ังนี้ยังมี
พฤติกรรมการพูดปด ปกปดเพื่อนหรือครอบครัวเกี่ยวกบัการเลนพนนั ท้ังนี้อาจสงผลตอการทํา
เร่ืองผิดกฎหมายเพื่อท่ีจะหาเงินมาเลนพนนัตอ มีปญหาเร่ืองสัมพันธภาพ ระหวางบุคคลหรือหนาท่ี
การงานรวมถึงขอยืมเงินผูอ่ืนเพื่อไปจายหนี้จากพนัน 

จิตแพทยเผยผูท่ีติดเกม-สารเสพติด-หวย-อินเตอรเน็ต-การพนัน และแฟนมีแนวโนมติด
พนันบอลได ช้ีติดมากชีวิตหายนะ หนี้สินทวมตัว รายแรงข้ันถูกขูเอาชีวิต บานเมืองวกิฤติ
อาชญากรรมเกล่ือน ระบุอาจเกิดความเครียด ซึมเศรา และฆาตัวตายได นพ.กัมปนาท ตันสิถบุตร
กุล จิตแพทยประจําโรงพยาบาลมนารมย เปดเผยวา ผูท่ีมีลักษณะการติดอยางใดอยางหนึ่ง เชน ติด
หวย อินเตอรเน็ต สารเสพติด การพนันชนิดอ่ืนๆ หรือแมกระท่ังติดแฟน ก็อาจจะทําใหติดการพนนั
ฟุตบอลได เพราะในทางจติเวชศาสตร เรียกการตดิอะไรสักอยางวา Dependence ซ่ึงการติดการ
พนันแบบงอมแงมก็อาจจะนําความหายนะมาสูชีวิตได เนื่องจากเปนหนี้ และไมมีเงินจาย อาจถูกขู
เอาชีวิตจากเจาของโตะพนนับอล ทําใหเกิดความเครียด ซึมเศรา และอาจตัดสินใจฆาตัวตายเพ่ือหนี
ปญหา "การใจจดใจจออยูกับการพนนัเปนเวลานานมีโอกาสทาํใหใจหงุดหงิด กาวราวถูกกระตุน
ทางอารมณเพยีงเล็กนอยก็ทนไมได นอกจากนี้ทําใหเสียเวลา เสียสมาธิในการเรียนการทํางาน อีก
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ท้ังสัมพันธภาพในครอบครัวก็ดอยลงไป ท่ีนากลัวท่ีสุดคือการเปนหนีสิ้น ตองหาเงินมาใช เม่ือไมมี
ก็ถูกขูทําราย บางรายถึงแกชีวิตก็มี"  

สวนผลกระทบตอคนในครอบครัวนั้น อาจทําใหสัมพันธภาพในครอบครัวส่ันคลอน
สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสตกเปนเหยื่อหรือเปาหมายในการชดใชคาพนันบอลแทน บาง
ครอบครัวไมยอมรับก็อาจจะถูกขมขูทํารายได นอกจากนี้เม่ือบุตรหลานในครอบครัวติดการพนัน
แลววิธีการจัดการดวยความโกรธยิ่งทําใหสัมพันธภาพยิ่งหางออกไปเร่ือยๆ ในท่ีสุดเด็กและเยาวชน
เหลานั้นก็เตลิดออกจากบาน ทางดานสังคมและประเทศชาติ เม่ือมีคนเปนหนี้การพนันมากข้ึน
สงผลกระทบตอปญหาอาชญากรรมท่ีตามมา ประสิทธิภาพในการทํางานพัฒนาองคกร หรือการ
พัฒนาของประเทศชาติอาจดอยลงไปได คนท่ีมีประวัติการติดหลายๆ อยาง คนเหลานี้ลึกๆ มักจะมี
ปญหาทางดานจิตใจอ่ืนๆรวมดวย เชน เปนพวกย้ําคิดย้ําทํา ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง รักสนุก 
ขาดความรับผิดชอบในตัวเอง ไมคอยมีความอดทนในการดําเนินชีวิต อยากมีเงินแตไมอยากทํางาน 
และท่ีสําคัญอยากรวยทางลัด 
 สาเหตุหลัก ๆ ของการตดิการพนันนัน้เกิดจาก 
  ประการท่ี 1 คือการไดรับแบบอยางท่ีไมดีมาจากครอบครัวหรือผูเล้ียงดู คือเรียกวาอยูกบัส่ิง
เหลานี้มาตลอดท้ังชีวิต พอติดเหลา แมติดหวย มีหรือท่ีลูกจะไมติดเกมและการพนัน แบบอยางท่ีไม
ดีเหลานีย้อมนาํมาซ่ึงความหายนะของคนในครอบครัวในท่ีสุด 

ประการท่ี 2 คือลักษณะการจัดการกับการติดท้ังหลายของคนในครอบครัว เชน พอแม 
ผูปกครอง ไมมีประสิทธิภาพเพียงพอ นัน่คือการฝกเยาวชนใหเปนคนมีระเบียบวินยั สามารถท่ีจะ
ควบคุมตนเองใหไมไปหลงงมงายหรือมัวเมาอยูกับอบายมุข เชน ไมมีความสม่ําเสมอในการจดัการ
กับปญหา ( inconsistency) เรียกวาไมเอาจริงเอาจัง โมโห เกร้ียวกราด ไมพอใจท่ีลูกติดการพนนั แต
ในท่ีสุดก็ปลง หรือเฉยๆ บอกวาหมดหวัง ถาไมลุกข้ึนมาจัดการ ปญหาก็จะยังอยูอยางนั้น ท่ีนากลัว
กวานัน้ พอแมหลายคนกลัวลูกจะเสียใจ ถูกขัดใจแลวเครียด จึงยอมเครียดเอง บางทีก็เครียดจน
ตัวเองซึมเศรา ฆาตัวตายไปก็มี 

ประการท่ี 3 คือเร่ืองของสังคม ส่ิงแวดลอม ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีในการเลน
การพนัน จนเอ้ืออํานวยความสะดวกในการเลนการพนัน รวมกับความลมเหลวของหนวยงาน
ภาครัฐในการจัดการแกปญหาท่ีตนเหตุ ก็เลยไมสามารถแกไขปญหาไดอยางยั่งยืนและมี
ประสิทธิภาพ 
             สําหรับคําแนะนํา 7 แนวทางในการปองกันเพื่อไมใหติดการพนัน มีดงันี ้
             1. สถาบันครอบครัวถือวามีความสําคัญท่ีสุดในการสรางเกราะปองกันใหเยาวชน การดแูล
เอาใจใสอยางใกลชิดคงไมเพียงพอ ถาไมแสดงใหบุตรหลานเห็นวาการเลนการพนันเปนตัวนําพา
ความหายนะมาสูครอบครัว ดังนั้นทาทีของพอแมผูปกครองถือวาเปนเร่ืองสําคัญท่ีตองแสดงใหเหน็
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วา เอาจริง อยาทําแคเพยีงขู หรือปลงหรือเซ็ง และก็ปลอยใหผานไป เพราะน่ันจะเปนตัวแสดงให
เห็นวาพอแมหรือผูปกครองจริงจังดวย 
             2. การเอาจริงไมจําเปนตองอาศัยความเกรี้ยวกราด ความรุนแรงกาวราวก็ได วิธีการท่ี
นุมนวลในการคอยๆทําความเขาใจ มีความอดทนในการแกปญหาของบุตรหลานท่ีเกิดข้ึนจะเปนส่ิง
ท่ีทําใหบุตรหลานท่ีมีปญหาเหลานั้นยังคงอยูในสายตาของครอบครัวได ดีกวาใชความรุนแรงใน
การแกปญหาจนเตลิดเปดเปงไป 
             3. รวมกันชวยคดิชวยแกปญหา เม่ือบุตรหลานเกิดปญหาจากการเลนพนัน ถาแกไมไดหรือ
คิดไมออกใหพยายามปรึกษาหนวยงานภาครัฐท่ีสามารถใหคําปรึกษาได จะดกีวา เชน หนวยงาน
ทางดานการดแูลสุขภาพจิต หนวยงานของสถานศึกษา เปนตน 
             4. สนับสนุนใหมีการดึงผูตดิการพนันออกไปสูกิจกรรมท่ีสรางสรรค เชน การออกกําลังกาย 
การสรางกิจกรรมท่ีสงเสริมสัมพันธภาพอันดีใหกับคนในครอบครัว ลดการตําหนิติเตียน แตหันมา
ช่ืนชม เม่ือบุตรหลานท่ีติดการพนันเหลานัน้สามรถทําส่ิงท่ีดีๆ และสรางสรรคใหเกิดข้ึนได 
             5. สังคมและครอบครัวตองรวมมือกันสรางคานยิมใหม เชน คานิยมของการพอเพียง การ 
ไมคิดรวยทางลัด เพราะมีโอกาสจะประสบความสําเร็จไดนอยกวาการมีความขยันหม่ันเพยีรอยาง
แทจริง ไมใหความสําคัญกับคนท่ีดูเหมือนจะเปนแบบอยางของเยาวชนแตทําตัวไมดี คานยิมการ
สนใจกฬีาโดยไมตองมีการพนันเขามาเกีย่วของ รวมถึงรวมกันรณรงคตอตานการเลนการพนัน
ฟุตบอล อยางสมํ่าเสมอ 
             6. ผูท่ีติดการพนนัฝกเอาชนะใจของตนเองใหไดบอยคร้ังและช่ืนชมตัวเองทุกคร้ังท่ีทําส่ิง
เหลานี้ได 
             7. เม่ือทําทุกวิถีทางไมไดแลว อีกหนทางหน่ึงท่ีพอจะชวยบรรเทาไดก็คือการมาปรึกษา
บุคลากรทางดานสุขภาพจิต มีหลายรายท่ีไดรับการรักษา เชนรับประทานยา การทําจิตบําบัดหา
สาเหตุตนตอของการลุมหลง การติดใหได ก็ชวยลดความรุนแรงของการติดพนันลงไดพอสมควร 
  ขอมูลจากโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด โดยสถาบันรามจิตติ ป 
พ.ศ.2548 พบวา เดก็และวยัรุน อายุ 6 – 25 ป เลนการพนัน รอยละ 31 การพนันท่ีนิยมเลนในกลุม
เด็กและวยัรุน อายุ 6 – 25 ป คือ เลนไพรอยละ 60 พนนับอลหรือผลกีฬา รอยละ 23 หวย รอยละ 8 
และอ่ืนๆ รอยละ 9   
  
4. 1.  การวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม ( Participatory action research: PAR) พันธุทิพย รามสูตร 
(2540) ใหความรูเร่ืองการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมไวดังตอไปนี้ 
 ในภาวะท่ีคนและระบบนิเวศของคนถูกคุกคามและทําลายลงอยูทุกวันนี้ท้ังจากอํานาจ
ธรรมชาติ และอํานาจในโครงสรางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งสถานการณในสังคมโลกปจจุบันท่ี
ประชาชนบางกลุมตกอยูในฐานะแพเปรียบ ดอยโอกาส ไมไดรับความเปนธรรม ถูกเอาเปรียบและ
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ถูกกดข่ี การคนหาทางเลือกในการดําเนินชีวิต ในการจัดระเบียบสังคม และในการติดตอ
ปฏิสัมพันธระหวางกันจึงมีอยูตลอดเวลา เพื่อท่ีจะหาทางแกไขปรับปรุงสถานการณใหดีข้ึน 
 การวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเปนทางเลือกใหมของวิธีการพัฒนาและการเรียนรูท่ีถูก
นํามาใชกันมากข้ึนในลักษณะของกระบวนการวิจัยบนฐานของปรัชญาและคุณคาท่ีเนนคนเปน
ศูนยกลาง ( People centered) และมีจุดยืนท่ีจะสรางพลังอํานาจใหแกประชาชน (Empowerment) 
ดวยกระบวนการพัฒนาอยางมีสวนรวม (Participatory) ผานวิธีการวิจัยเพื่อใหเกิดการเปล่ียนสภาพ 
(Transformation) ของบุคคลและสังคม การวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมมุงท่ีจะปลดปลอยผูถูก
กดข่ี โดยพัฒนาจิตสํานึกและความมุงม่ันของประชาชน ใหแนวแนแกไขสภาพความเปนจริงใน
สังคมของเขา ในลักษณะการลงมือทํารวมกัน (Collective action) โดยมุงใหเกิดการเปล่ียนแปลงใน
ระดับบุคคลและสังคม กลาวคือพยายามเปล่ียนรูปจากสังคมท่ีแขงขัน ทําลายและขัดแยงกัน ไปเปน
สังคมท่ีรวมมือ สรางสรรคและสันติ 
 
 กระบวนการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
 วิ ธีการที่ใชในการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเปนลักษณะของมนุษยธิปไตย 
(Humanitarian) และประชาธิปไตย (Democratic) ซ่ึงประชาชนปกครองตนเอง ผลท่ีจะมีตอ
ประชาชนและชุมชนคือประชาชนไดรับการประคับประคองชวยเหลือใหหาทางท่ีจะควบคุม
สุขภาพและชีวิตของเขาเอง ประชาชนจะถูกมองวามีความสามารถจะดูแลรับผิดชอบของตนเองได 
และพ่ึงพาตนเองได สามารถรับผิดชอบปญหาและการงานทุกอยางได หากไดรับการปฏิบัติตออยาง
ยกยองและเทาเทียม เสมอภาค ซ่ึงโดยวิธีนี้ประชาชนจะเกิดความไววางใจตอเจาหนาท่ี มองเห็นวา
เจาหนาท่ีเปนผูชวยเหลือ (Facilitator) ท่ีจะสนับสนุนเขา ชวยเขาใหสามารถมองหาคําตอบดวย
ตนเอง โดยวิธีการเรียนรูท่ีเปนลักษณะเรียนดวยตนเอง (Action learning) ผานการลงมือปฏิบัติและ
การศึกษา อภิปราย ถกแถลงปญหารวมกัน 
 กระบวนการของการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
 1.  เตรียมชุมชน  เพื่อท่ีจะใหชุมชนมีความพรอมในการเขามีสวนรวมในการวิจัยในระดับ
ท่ีเสมอภาค ในทุกข้ันตอนจึงตองมีการเตรียมชุมชนกอนโครงการวิจัยจะเร่ิม ในแงตางๆ เชน การ
สรางบูรณาการของชุมชน การสงเสริมกระบวนการตัดสินใจรวมกันของชุมชน ในการจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา หรือในการเลือกผูแทน ผูรวมโครงการ ฯลฯ 
 2.  อบรมนักวิจัยรวมจากชุมชน ในฐานะเปนนักวิจัยจากทองถ่ิน ใหมีความรูเกี่ยวกับ
สถานการณในทองถ่ิน บทบาทของผูทําหนาท่ีเปนนักวิจัยทองถ่ิน การจัดองคกร ชุมชนรูปแบบของ
ผูนํา การสนับสนุนและมนุษยสัมพันธ 
 3.  กําหนดรูปแบบการวิจัย ทีมนักวิจัยทองถ่ินจะรวมกันกําหนดรูปแบบการวิจัย เชน การ
แตกปญหาท่ัวไปท่ีชุมชนเลือกแลว ลงเปนปญหายอยๆ ท่ีสามารถจะทําวิจัยเพื่อแกปญหาไดทีละ
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สวน ตอไปก็กําหนดวิธีการที่จะรวบรวมขอมูลท่ีตองการ เคร่ืองมือท่ีจะใช ผูท่ีจะใหคําตอบหรือให
ขอมูล รวมท้ังขนาดของตัวอยาง การสรางเคร่ืองมือ การกําหนดรูปแบบคําถาม และวิธีถาม ฯลฯ 
 4.    ลงมือเก็บขอมูล โดยผูท่ีไดรับการอบรมวิธีการเก็บขอมูลมาแลว 
 5. ประมวลผลและวิเคราะหขอมูล ทีมนักวิจัยทองถ่ินจะรวมกันทําการประมวลผลและ
สรุปขอมูล ใหขอสังเกตหรือขอวิจารณส่ิงท่ีพบ วิเคราะหวาเหตุใดจึงไดขอมูลเชนนั้น เขียนสรุปส่ิง
ท่ีพบกวางๆ พรอมท้ังใหขอเสนอแนะประกอบ 
 6. หารือผลการคนพบกับชุมชน โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเสนอ
กลับคืนตอชุมชน ใหมีโอกาสตรวจสอบและแกไขความถูกตอง ตลอดจนทําการวิเคราะหสรุป
ประเด็นหรือช้ีแนะแกทีมวิจัย กระบวนการหารือนี้อาจทําในรูปของการแสดงบทบาทสมมติ การ
ประชุมกลุม หรือวิธีการอ่ืนๆ เชน จัดแสดงขอมูลในรูปของภาพหรือกราฟแบบตางๆ ในท่ี
สาธารณะ หรือท่ีชุมนุมของชุมชน แลวกระตุนใหมีการออกความคิดเห็น การแสดงออกถึง
ความรูสึกของชาวบาน การประเมิน ทาทีและปฏิกิริยาตอขอมูลของชุมชน ท่ีรวบรวมไดจาก
กระบวนการวิจัย ตลอดจนการตัดสินใจรวมกันในเร่ืองเหลานี้  
 7. วางแผนชุมชน โดยการอบรมทีมวางแผนใหสามารถเขียนโครงการได รวมท้ัง
ความสามารถในการจัดองคกรชุมชนดวย โครงการที่ทีมวางแผนเขียนนี้ จะตองนํามาปรึกษาหารือ
กับชุมชน ใหชุมชนตรวจสอบแกไขและรับรองกอนนําไปเสนอเพ่ือขอทุนสนับสนุนตอองคกรท่ี
เกี่ยวของ 
 8. นําแผนไปปฏิบัติ โดยระดมทรัพยากร ท้ังบุคคลและขุมพลังตลอดจนองคกรประชาชน
ตางๆ ในชุมชน มารวมในการปฏิบัติตามแผนท่ีจัดวางข้ึนจากขอมูลท่ีเปนผลจากการศึกษารวมกัน 
โดยทีมนักวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมนั้น 
 9. ติดตามกํากับและประเมินผลในชุมชน โดยทีมวิจัยและชุมชนรวมกัน 
 จะเห็นวากระบวนการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมมุงท่ีจะเสริมสรางพลังอํานาจใหแก
ประชาชน ดวยกระบวนการพัฒนาอยางมีสวนรวมทุกข้ันตอน ดังนั้นตอไปจะนําเสนอการทบทวน
วรรณกรรมเร่ือง การมีสวนรวมของชุมชนและการเสริมสรางพลังอํานาจ 
 
5.  การมีสวนรวมของชุมชน (Community participation)  
 แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชน เกิดข้ึนมาจากความลมเหลวในการดําเนินการพัฒนาใน
อดีตซ่ึงเนนใหความสําคัญกับบทบาทของคนภายนอกชุมชน โดยละเลยศักยภาพและความสามารถ
ของคนในชุมชน การพัฒนาจากบุคคลภายนอกชุมชนโดยท่ีคนในชุมชนไมมีสวนรวม กอใหเกิด
ความเหล่ือมลํ้า ไมเทาเทียมกันของสมาชิกในชุมชน ซ่ึงปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวาการมีสวนรวม
ของชุมชนเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญตอความสําเร็จของการพัฒนา ไมวาจะเปนทางการเมือง 
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เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมท้ังทางการสาธารณสุข หรือในดานอ่ืนๆ ท้ังในระดับนานาชาติ 
ระดับทองถ่ินและระดับชุมชน 
 แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนในระบบสาธารณสุขไดรับการกลาวถึงมากและให
ความสําคัญต้ังแตองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ประกาศนโยบายการ
สาธารณสุขมูลฐาน (Primary Health Care: PHC) เม่ือป พ.ศ.2521 เปนท่ียอมรับกันวางาน
สาธารณสุขมูลฐานในประเทศตางๆ ยังไมประสบความสําเร็จตามท่ีคาดหวัง นักวิชาการหลายคน
เช่ือวาปจจัยสําคัญท่ีเปนอุปสรรคตอความสําเร็จของงานสาธารณสุขมูลฐานอยูท่ีวา แนวคิดการมี
สวนรวมของชุมชน ซ่ึงเปนแนวคิดหลักยังไมไดถูกนําไปปฏิบัติอยางแทจริง 
 แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนถือวาเปนแนวคิดท่ีสําคัญท่ีสุดของงานสาธารณสุขมูลฐาน 
บางคนเรียกวา "การมีสวนรวมของชุมชนเปนหัวใจและวิญญาณของการสาธารณสุขมูลฐาน"  
เพราะการมีสวนรวมของชุมชนเปนการเปดโอกาสใหทุกคนเขาถึงบริการไดเทาเทียมกัน (Universal 
coverage: UC) ทําใหมีการเลือกใชเทคโนโลยีท่ีเหมะสม (Appropriate technology)  และเกิดการ
ประสานงานระหวางหนวยงาน (Intersectoral collaboration) กลาวคือการท่ีชุมชนมีสวนรวมในการ
พัฒนาสุขภาพของตนเอง ลักษณะการแกปญหาจะเปนการยึดพื้นท่ีเปนฐาน นั้นคือเปาหมายของการ
ทํางานจะเนนการแกปญหาของชุมชนเปนสําคัญเนื่องจากปญหาของชุมชนจะเปนปญหาท่ีซับซอน 
โดยปกติปญหาในลักษณะนี้จะไมไดเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะ ถาชุมชนมุงม่ันและมี
สวนรวมในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน โอกาสที่จะมีการประสานงานระหวางหนวยงานตางๆ จะมีความ
เปนไปไดสูง เพราะในหมูบานจะไมมีการแบงฝาย แบงแผนกเหมือนงานราชการ นอกจากนี้ถา
ชุมชนมีสวนรวมในการเลือกปญหาและดําเนินการแกไขดวยตนเอง ก็ยอมเปนท่ีเช่ือไดวาชุมชนจะ
เปนผูเลือกเทคโนโลยีท่ีตนเองเห็นวาเหมาะสมท่ีจะแกปญหาได และมีความเหมาะสมตามกําลัง
ทรัพยากรของชุมชน ปญหาท่ีเลือกมาก็นาจะสอดคลองกับความตองการสวนใหญ ประกอบกับ
เทคโนโลยีการแกปญหาท่ีเลือกสรรแลวนาจะสามารถเอ้ือประโยชนใหทุกคนไดเขาถึงบริการได
เทาเทียมกัน 
 ความหมายของการมีสวนรวมของชุมชน 
 เนื่องจากมีการนําแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนไปใชกันอยางแพรหลาย จึงทําให
ความหมายของการมีสวนรวมของชุมชนแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับวาใครเปนคนนิยาม และเพื่อ
วัตถุประสงคอะไร ความหมายของการมีสวนรวมมีต้ังแต การท่ีบุคคลหรือชุมชนชวยเหลือในดาน
ทรัพยากร หรือรวมมือในการดําเนินงาน หรือเขามารวมในกิจกรรมตางๆ จนถึง เปนผูคิดริเร่ิมใน
การพัฒนาตนเอง แตโดยหลักสําคัญแลว การมีสวนรวม หมายถึง การมีสวนรวมของบุคคล 
ครอบครัวและชุมชนใหเขาสามารถควบคุมและมีอํานาจในกระบวนการตัดสินใจ (Power and 
control over the decision - making processes) ในเร่ืองตางๆ อันมีผลตอวิถีชีวิตของพวกเขา (Jones 
& Sidel, 1997: 50) และเปนกระบวนการทางสังคมท่ีสนับสนุนใหบุคคล ครอบครัวและชุมชนได
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ตระหนักถึงความตองการของตน เขาใจสถานการณของตนเองและมีความมุงม่ันท่ีจะแกปญหาดวย
ตนเอง ดังนั้นการมีสวนรวมหมายถึงกระบวนการท่ีสนับสนุนใหชุมชนมีอํานาจและสามารถ
ควบคุมกระบวนการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ อันมีผลตอชีวิตของพวกเขา และเพื่อการจัดสรร
ผลประโยชนท่ีเปนธรรม กลาวโดยสรุปการมีสวนรวมก็คือ การมีอํานาจในกระบวนการตัดสินใจ
ในเร่ืองตางๆ ท่ีมีผลกระทบตอวิถีชีวิตของตนเอง 
 การนําแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนไปปฏิบัติ  
 วิธีการนําแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนไปปฏิบัติมีหลายวิธี เชนการใชแนวคิดของ
ประชาสังคม (Civil society) ธรรมรัฐ (Good government) หรือนําแนวคิดการมีสวนรวมไปปฏิบัติ
โดยใชปญหาเปนตัวนํา เชน โครงการเมืองนาอยู (Healthy cities) เปนตน แตปญหาคือไมมีสูตร
ตายตัวท่ีจะนําไปใชใหไดผลในทุกสถานการณ เพราะการทํางานในลักษณะนี้จะข้ึนอยูกับปญหาท่ี
ชุมชนเลือกข้ึนมา และยืดหยุนตามบริบทของชุมชน เชน ความเขมแข็งของชุมชน ความสามารถ
ของผูนํา ฯลฯ  
 ในการนําแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนไปปฏิบัตินั้นมีผูกลาวไวหลากหลายตาม
วัตถุประสงคของการนําไปใช อีกท้ังเม่ือพิจารณาถึงการมีสวนรวมของชุมชน จําเปนตองวิเคราะห
ถึงการมีสวนรวมของชุมชนอยางเปนพลวัตร ซ่ึงถือวาการมีสวนรวมของชุมชนถูกกําหนดและอาจ
เปล่ียนแปลงดวยเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ฯลฯ แตหลักการสําคัญของการนํา
แนวคิดการมีสวนรวมไปปฏิบัติ คือ ตองเปนการรวมกันทํางาน(Participatory manner) และในการ
รวมกันทํางานนั้นตองมีการรวมเสวนา (Focused conversation / Dialogue) กันอยางสมํ่าเสมอ 
เพราะการรวมกันทํางานเปนการเรียนรูจากการกระทํา (Learning by doing) โดยมีความเช่ือวาคนจะ
เกิดการเรียนรูจากกระบวนการตอเนื่องของการลงมือทํางาน และไดสะทอนปญหาหรือประเมินผล
การทํางาน ทําใหคนไดรวมคิด รวมทํา รวมประเมินผลและรวมรับผลประโยชน กระบวนการนี้จะ
ทําใหคนเกิดความตระหนักในปญหาของตนเอง และเม่ือลงมือทําก็จะเกิดความตระหนักถึง
ความสามารถของตนและของกลุม  (กาญจนา เกียรติธนาพันธุ, 2543: 191; นิตย ทัศนิยม, 2543: 80, 
82; ประเวศ วะสี, 2543: 174)  
 อีกท้ังแนวคิดการทํางานเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมจะตองมีการปรึกษาหารือ แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น แลกเปล่ียนความรู แลกเปล่ียนประสบการณ มีการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร และมี
การตอรองอํานาจ  ดังนั้นการดําเนินการใหชุมชนมีสวนรวมนอกจากจะตองมีความรู  มี
ประสบการณและความเสมอภาคแลวยังจะตองเปดใจหรือใจกวาง (Openness) มีความไววางใจ 
(Trust) และมีความเต็มใจ (Willingness) ในการปฏิบัติดวย (Jones & Sidel, 1997: 72) ลักษณะการ
ทํางานเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวม เจาหนาท่ีผูใหการสนับสนุน (Facilitator) ตองสรางบรรยากาศใน
การเสวนา ตองเปนบรรยากาศที่เสมอภาค สรางโอกาสในการประชุม เนนการเจรจา เจาหนาท่ีตอง
ทําตัวเปนผูฟงท่ีมีประสิทธิภาพ เคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยความจริงใจและดวย
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ความเสมอภาค ปฏิกิริยานี้จะชวยกระตุนใหอีกฝายหนึ่งกลาพูด เพราะเห็นวาความคิดเห็นของเขามี
ความสําคัญ และเปนท่ียอมรับ ซ่ึงในท่ีสุดจะเปนการสรางความม่ันใจ และเปนการเสริมสรางพลัง
อํานาจใหกับเขา 
 การประเมินผลการมีสวนรวมของชุมชน  
 การประเมินผลการมีสวนรวมของชุมชน  เปนเร่ืองใหมและยังไมมีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน 
สวนใหญขอเสนอแนะในการประเมินมักจะเปนการประเมินกระบวนการ (Process evaluation) 
ท้ังนี้โดยมีเปาหมายสุดทายเพื่อชวยใหชุมชนมีอํานาจในการตัดสินใจท่ีจะพัฒนาสุขภาพของสมาชิก 
การประเมินกระบวนการดังกลาวอาจจะทําไดโดยถามคําถามหรือสังเกตการทํางานในประเด็น
ตอไปนี้  
 1.  ใครบางท่ีเขามาเปนหุนสวน (Leadership) เขามาไดอยางไร หรือกระบวนการการเลือก
ผูเขามาเปนหุนสวนเลือกอยางไร มีใครบางท่ีมีโอกาสเขามารวมกิจกรรม ผูท่ีเขามาเปนผูนําท่ี
แทจริง หรือเปนตัวแทนของทุกกลุมหรือไม 
 2.   ใครเปนคนท่ีระบุปญหาท่ีเลือกมาศึกษา (Need assessment) ปญหาท่ีเลือกมาเปนปญหา
ท่ีแทจริงของชุมชนหรือไม หรือเปนปญหาของคนกลุมใดกลุมหนึ่งท่ีมีสิทธิมีเสียงในท่ีประชุม ทุก
กลุมมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกปญหาหรือไม 
 3.  การบริหาร (Management) อยูในความรับผิดชอบของหุนสวน หรือชุมชนมีสวนเปน
ผูรับผิดชอบในการบริหารงานหรือวาการบริหารจัดการกิจกรรมอยูภายใตการชี้นําของเจาหนาท่ี 
 4.  มีองคกรท่ีบริหารงาน (Organization) มีความเขมแข็ง ทํางานแข็งขัน เพื่อแกปญหาของ
ชุมชนอยางแทจริงหรือไม การจัดต้ังองคกรเปนไปเพื่อตอบสนองความตองการของสังคมหรือไม 
หรือเพื่อตอบสนองความตองการของคนบางกลุมเทานั้น 
 5.  การตัดสินใจในการจัดสรรทรัพยากร (Resource mobilization) เปนอํานาจของชุมชน
หรือไม ชุมชนมีความสามารถในการจัดหาทรัพยากรเพียงใด 
 
6.  การเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment)  
 แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจมีการนําไปใชอยางแพรหลาย จึงมีผูใหความหมายไวใน
ลักษณะตางๆ ซ่ึงอาจมีความแตกตางกันในแตละศาสตรสาขาอยูบาง โดยในระดับกวางอาจหมายถึง 
กระบวนการในการเพ่ิมหรือการมีสวนรวมในพลังทางการเมือง (Collective political power) แตใน
ระดับจุลภาคมักจะใชในความหมายการสรางความรูสึกสวนตัวของบุคคลใหเกิดความรูสึกวาตนเอง
มีพลังอํานาจ หรือสามารถควบคุม (Power or Control) ส่ิงตางๆ ไดโดยไมตองเปล่ียนแปลง
โครงสรางพื้นฐานของตนเอง (กอบกุล พันธเจริญวรกุล, 2539) ดังนั้นการเสริมสรางพลังอํานาจ
และการมีสวนรวมของชุมชนจึงเปนแนวคิดท่ีเกี่ยวเนื่อง เช่ือมโยง ผสมผสาน เปนอันหนึ่งอัน
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เดียวกันอยางแยกไมออก เพราะการมีสวนรวมคือกระบวนการไดมาซ่ึงอํานาจ (Participation as a 
process of empowering) (Oakley & Marsden, 1984)  

ความหมายของการเสริมสรางพลังอํานาจ   
 การเสริมสรางพลังอํานาจเปนกระบวนการทางสังคมท่ีเกิดในบุคคลและการกระทําของ
กลุมท่ีชวยสนับสนุน หรือชวยเพิ่มความสามารถของบุคคลหรือกลุม เพื่อชวยใหเขารักษาสิทธิใน
การตัดสินใจท่ีจะแกปญหาของเขาเอง ทําใหบุคคลสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย 
(นิตย ทัศนิยม, 2543: อวยพร ตัณมุขยกุล, 2540: 1) และเปนภาวะท่ีบุคคลรูสึกวาตนมีอํานาจ มี
ความสามารถท่ีจะควบคุมความเปนอยูหรือวิถีชีวิตของตน มีศักดิ์ศรี มีความเช่ือม่ันในตนเอง เปน
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเองภายในบุคคลน้ัน (Inherent process) 
ความหมายของการเสริมสรางพลังอํานาจในการวิจัยนี้ หมายถึง ความรูสึกสวนตนของบุคคลหรือ
ชุมชนท่ีรูสึกวาตนมีอํานาจ มีความสามารถควบคุมความเปนอยูหรือวิถีชีวิตของตน รูสึกวาตนมีคา 
มีศักดิ์ศรี มีความเช่ือม่ันในตนเอง ท่ีเกิดจากกระบวนการดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้ 
 การนําแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจไปปฏิบัติ 
 นิตย ทัศนิยม (2543: 82) กลาววา กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจมีมุมมองท่ีแตกตาง
กันข้ึนอยูกับกรอบแนวคิดหรือทฤษฎีท่ียึดถือ แตไมวาจะใชทฤษฎีอะไรก็ตามจะอิงกระบวนการ
เดียวกันและมีเปาหมายท่ีตรงกัน คือ เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากการมีบรรยากาศของ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม มีกัลยาณมิตรและมีเวทีเสวนา บุคคลท่ีอยูรอบ
ขางจึงเปนส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญท่ีสุด และคนท่ีจะชวยสรางบรรยากาศนี้ไดจําเปนตองปรับระบบ
แนวคิดใหม (A shift in thinking) ตองมีความเช่ือและความเขาใจท่ีถูกตองในการเสริมสรางพลัง
อํานาจ โดยเช่ือวาทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีสิทธิและความรับผิดชอบท่ี
จะตัดสินใจแกปญหาของตนเอง สวนเปาหมายหลักก็คือการสรางความมีคุณคาในตนเอง สราง
ภาพพจนตอตนเองในทางบวก ซ่ึงจะเปนปจจัยพื้นฐานของความรูสึกมีพลังอํานาจในตนเอง คนท่ีมี
ความรูสึกมีพลังอํานาจในตนเองจะเขาใจและสามารถไปเสริมสรางพลังอํานาจใหกับผูอ่ืนได 
 การประเมินผลการเสริมสรางพลังอํานาจ 
 เนื่องจากแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจประกอบดวยหลายมิติ ตามที่ไดกลาวไวขางตน
นั้น ทําใหมีความยุงยากและสับสนในการวัดผลของการเสริมสรางพลังอํานาจ แตไดมีนักวิชาการ
ไดเสนอการวัดผลพอสรุปไดวา เม่ือเกิดกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจแลว ผลท่ีเกิดตอบุคคล 
ไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความสามารถในการตั้งเปาหมาย ความรูสึกวาสามารถควบคุม
สถานการณได และสามารถเปล่ียนแปลงได และความรูสึกมีความหวังในอนาคต การรับรู
สมรรถนะแหงตนและพฤติกรรมในทางบวก  
 Werllerstein & Bernstein (1994) เสนอแนะการวัดผลการเสริมสรางพลังอํานาจ สรุปไว
เปน 3 แนวทาง ดังนี้ 
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 1) การมีสวนรวมหรือการมีกิจกรรมรวมกันในชุมชน ซ่ึงเปนการชวยสงเสริมใหบุคคลรับรู
ในคุณคา และความสามารถของตน ตลอดจนทําใหเกิดความเช่ือวาสามารถแกไขปญหาหรือ
เปล่ียนแปลงสภาพปญหาที่ประสบได ดังนั้นตัวแปรท่ีใชวัดคือ การเห็นคุณคาในตนเอง ความเช่ือ
ในความสามารถของตน  
 2) ผลพลอยไดจากการรวมกลุม ซ่ึงอาจวัดจาก เครือขายทางสังคม แรงสนับสนุนทางสังคม 
ความพึงพอใจในการมีปฏิสัมพันธ หรือการรวมกลุมกันในชุมชน 
 3) ผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกับส่ิงแวดลอมหรือภาวะสุขภาพ 
 
7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยเร่ืองกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งในเดก็และเยาวชน เพื่อ
ปองกันการเขาสูการพนันคร้ังนี้ ใชกรอบแนวคิดการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยมีเปาหมาย
เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งใหกับผูมีสวนรวม โดยนําประเด็นปญหาเก่ียวกบัการเลนการพนันของ
เด็กและเยาวชนมาเปนโจทย ทําใหผูมีสวนรวมไดมาทํางานรวมกนั ไดศึกษาขอมูล ไดรวมวเิคราะห
ขอมูล ดําเนินการแกปญหาและประเมินผลรวมกัน  
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ( Participatory Action Research ; 

PAR ) นักวจิัยทองถ่ินเปนผูดําเนินการแกปญหาการเลนการพนันในเดก็และเยาวชนดวย
กระบวนการมสีวนรวม มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
สถานศึกษา 

เนื่องจากการวจิัยเร่ืองกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับเด็กและเยาวชน เพื่อ
ปองกันการเขาสูการพนันนี ้ เปนโครงการพัฒนาตอเนื่องจากแนวความคิดของคณะกรรมการพัฒนา
สถานีอนามัยแบบมีสวนรวม ของสถานีอนามัยหนองบัวนอย ตําบลนาดาน อําเภอสุวรรณคูหา 
จังหวดัหนองบัวลําภู คณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัยรับผิดชอบท้ังหมด 6 หมูบาน จากท้ังหมด 
11 หมูบานของตําบลนาดาน ดังนั้นทีมวจิัยจึงเลือกศึกษาเฉพาะ 6 หมูบานในพื้นท่ีรับผิดชอบของ
คณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัย ซ่ึงในท่ีนี้คือทีมวจิยันั้นเอง  พื้นท่ีรับผิดชอบของทีมวิจัย
ประกอบดวย หมูท่ี 3 บานกดุฮู หมูท่ี 4 บานหนองบัวนอย หมูท่ี 5 บานโนนชาติ หมูท่ี 6 บานหนอง
เห็น หมูท่ี 9 บานหนองบัวงาม และ หมูท่ี 10 บานชมภูทอง  
 
กลุมผูรวมวิจัย 

เนื่องจากประเด็นปญหาเร่ืองกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกบัเด็กและเยาวชน 
เพื่อปองกันการเขาสูการเลนการพนันคร้ังนี้ เกิดจากกระบวนการพบปะ พูดคุย ปรึกษาหารือถึง
ปญหาดานสุขภาพ ของคณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัยหนองบัวนอย ทําใหทีมวิจยั คือ 
คณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัยหนองบัวนอยท้ังหมด ท่ีไดรับคัดเลือกมาจากทุกภาคสวนของ
ชุมชน ประกอบดวย 

1.  ผูใหญบาน     1  คน  x 6  หมูบาน  =   6    คน 
2.  สมาชิก  อบต.    1  คน  x 6  หมูบาน  =   6    คน 
3.  ตัวแทนเยาวชน          1  คน  x 6  หมูบาน  =   6    คน 
4.  ตัวแทนผูสูงอายุ   1  คน  x 6  หมูบาน  =   6    คน 
5.  ตัวแทน  อสม.  1  คน  x 6  หมูบาน  =   6    คน 
6.  ตัวแทนแมบาน   3  คน   
7.  ตัวแทนผูปวย  2  คน 
8.  ครูพี่เล้ียงศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 1 คน  
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9.  ครูอนามัยโรงเรียน 1  คน  x 2 แหง  =   2    คน 
10. ตัวแทนขาราชการในชุมชน   3    คน 
11. ผูทรงคุณวฒิุ  (กิตติมศักดิ์)    4   คน 

รวม      45    คน 
ทีมท่ีปรึกษาประกอบดวยผูกาํหนดนโยบายท่ีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน ประกอบดวย นายก

องคการบริหารสวนตําบลนาดาน 1 คน ผูอํานวยการโรงเรียน 2 คน และท่ีปรึกษาคณะกรรมการ
พัฒนาสถานีอนามัย 1 คน รวมทีมวิจยัท้ังหมด 49 คน แตยังมีทีมวจิยัชุมชนอีกหลายคน เชน ทีม
นักวจิัยเด็ก ทีมอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีมารวมประชุมและเก็บขอมูลรวม ฯลฯ    
 
ผูใหขอมูลหลัก 

ผูใหขอมูลหลัก ( Key informants) ในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย  
1. กลุมเด็กและเยาวชนท่ีเลนการพนนั คือเด็กท่ีเคยเลนการพนัน จากการพบเห็นของทีม

วิจัย ทีมวจิัยจะรูอยูแลววาใครในคุมท่ีตนเองรับผิดชอบเลนการพนัน จะเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ
เชิงลึกจากทุกคน และสังเกตแบบมีสวนรวมเม่ือเดก็เลนการพนัน และสังเกตสัมพันธภาพและสภาพ
ความเปนอยูในครอบครัว มีผูใหขอมูลหลักในกลุมนี้ จํานวน 43 คน เก็บขอมูลในประเด็นลักษณะ
ครอบครัว ( โครงสราง เศรษฐกิจ ความอบอุน ) สาเหตุท่ีเลนการพนนั ความคิดเหน็ตอการเลนการ
พนัน ผลกระทบจากการเลนการพนนั ชนิดและวิธีเลนการพนัน   

2.  กลุมเด็กและเยาวชนท่ีไมเลนการพนนั เพื่อศึกษาปจจัย ความคิด ความเช่ือท่ีทําใหไม
เลนการพนัน และศึกษาความรูสึกตอเพื่อนท่ีเลนการพนัน ในกลุมนีมี้ผูใหขอมูลท้ังหมด 32 คน เก็บ
ขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก 

3.  ผูปกครอง หรือ บิดา มารดา เด็กท่ีเลนการพนัน เพื่อศึกษาความรูสึก ความคิดเห็น ความ
เช่ือตอการเลนการพนันของเด็กในปกครองของตนเอง และความคิดเห็นตอแนวทางแกปญหาเด็ก
เลนการพนัน เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก และสังเกตแบบมีสวนรวมเวลาผูปกครองพบเด็ก
เลนการพนัน  มีผูใหขอมูลท้ังหมดในกลุมนี้ 27 คน 

4. ผูนําชุมชน หมายถึง ผูใหญบาน หรือ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล เพื่อ ศึกษา
แนวคิด การกาํหนดนโยบายตอการแกปญหาเด็กเลนการพนัน เนื่องจากเปนทีมวิจยัอยูแลว จึงเก็บ
ขอมูลโดยการใหบันทึกความรูสึก ความคิดเห็นของตนเองไวในเอกสาร และนํามาแลกเปล่ียนกัน
ในท่ีประชุม มีผูใหขอมูลท้ังหมด 12 คน 

5.  ครูประจําช้ันนักเรียนท่ีเลนการพนัน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก ผูเก็บขอมูล คือ 
ครูอนามัยโรงเรียนท่ีเปนครูอนามัยโรงเรียน มีผูใหขอมูลท้ังหมด 2 คน 
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6. เจาของรานคาในชุมชน เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของเด็กและเยาวชน และ
ศึกษาพฤติกรรมการจําหนายอุปกรณการเลนการพนัน หรือสารเสพติดใหแกเด็กและเยาวชน เกบ็
ขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก และสังเกตแบบมีสวนรวม มีผูใหขอมูลท้ังหมด 6 คน  

7. พระภิกษุในชุมชน เพื่อศึกษาความคิดเห็นและแนวทางแกไขปญหาการเลนการพนันใน
เด็กและเยาวชน ของพระภกิษุซ่ึงถือเปนท่ีพึ่งทางจิตใจของผูคนในชุมชน เกบ็ขอมูลดวยการ
สัมภาษณเชิงลึก มีผูใหขอมูลท้ังหมด 2 รูป  

รวมมีผูใหขอมูลท้ังหมด 124 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แนวคําถามในการกระตุนการมีสวนรวมในการประชุม เปนคําถามลักษณะปลายเปด 
เพื่อใชในการกระตุนการแสดงความคิดเหน็ เชน การเกบ็ขอมูลมีปญหาอะไรบาง? เก็บขอมูลไดผล
อยางไร? ทําอยางไรถึงไดขอมูล? วางแผนจะทําอยางไรตอไป? ฯลฯ 

2. เคร่ืองมือในการระดมสมอง ใหเขาใจรวมกนัสวนมากจะใชการเขียนบนกระดาษดวย
ตัวหนังสือโตๆ ใหเหน็ไดท่ัวถึง บางคร้ังใชแผนผังใหเหน็ความเกี่ยวเนือ่งเช่ือมโยง บางคร้ังใชแผน
ท่ีความคิด  

3.  แนวคําถามการสัมภาษณเชิงลึก และแนวทางการสังเกต ( ภาคผนวก ) 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แบงการศึกษาเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ัน
เก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูล ข้ันวางแผนแกปญหา ข้ันปฏิบัติตามแผนและประเมินผล และข้ันการ
เขียนรายงานการวิจัย รายละเอียดแตละข้ันตอน ดังนี้  

1.  ข้ันเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย 3 ระยะ คือ ระยะพฒันาโครงการ ระยะ
เตรียมทีมวจิัยหลัก ทีมวจิัยรวม และเตรียมชุมชน และระยะเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1.1  ระยะพัฒนาโครงการ จดัใหมีเวทีประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูของคณะกรรมการ
พัฒนาสถานีอนามัยอยางสมํ่าเสมอ เพื่อรวมวิเคราะหปญหาและหาแนวทางแกปญหารวมกนั ใน
เวทีมีปญหาหลายอยางรวมท้ังปญหาเร่ืองเด็กและเยาวชน เชน ปญหาเด็กหนีเรียน ปญหาเด็ก
ทะเลาะวิวาท ปญหาเด็กดื่มสุรา เสพสารเสพติด ปญหาเด็กมีเพศสัมพนัธ ปญหาเด็กติดการพนนั ติด
เกม ฯลฯ ท่ีประชุมสรุปวาปญหาตางๆ เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกัน ไมสามารถแยกไดชัดเจน จะ
ดําเนินการแกปญหาใดกอนก็ได สุดทายจะสงผลดีกับทุกปญหา ท่ีประชุมจึงเร่ิมท่ีการแกปญหาเดก็
เลนการพนันเพราะคิดวาเปนสาเหตุนําของปญหาหลายๆ อยาง จากนัน้จัดทําขอเสนอโครงการและ
นําเสนอผูประสานงาน สกว. ประจําจังหวดั และปรับแกรายละเอียดโครงการ โดยประชุมทีมวิจยั
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หลัก ทีมท่ีปรึกษา และทีมวจิัยรวม รวมกบัผูรับผิดชอบโครงการจาก สกว.สวนกลางมาชวยพฒันา
โครงการดวย พรอมกับสงโครงการฉบับสมบูรณเพื่อขออนุมัติ 

1.2  ระยะเตรียมทีมวจิัยหลัก ทีมวจิัยรวม และชุมชน โดยประชุมทีมวิจัยหลัก ทีม
วิจัยรวม ตัวแทนชุมชน และท่ีปรึกษาเพื่อวางแผนดําเนนิงาน  ตามโครงการวิจยัและกําหนดบทบาท
หนาท่ีของทีมวิจัย เปาหมายในการประชุมเพื่อใหทีมวิจยัมีความรูความเขาใจในการศึกษาวิจยั
รวมกัน มีความรูความเขาใจทิศทาง วัตถุประสงค เปาหมายของการวิจัยไปในทิศทางเดียวกนั ทีม
วิจัยวางแผนการดําเนินงานรวมกัน และแบงบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบ มีกรอบประเด็นเนื้อหาใน
การเก็บขอมูลเร่ือง การเลนการพนันในเดก็และเยาวชนมีผูเขารวมประชุมท้ังหมด 72 คน    

เร่ิมดําเนินการพูดคุยและนําเสนอเร่ืองการเลนการพนันในเด็กและเยาวชนในความ
คิดเห็นของคณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัย กระตุนใหทุกคนไดพูดคุย มีความคิดเหน็ท่ี
หลากหลาย แตสุดทายทุกคนมีความเหน็รวมกันวาการท่ีเด็กเลนการพนันเปนสาเหตุใหเกิดปญหา
ตางๆ ตามมา เชนการลักขโมย การหนีเรียน การดื่มสุรา การทะเลาะวิวาท การใชจายฟุมเฟอย การมี
เพศสัมพันธท่ีไมเหมาะสม ฯลฯ ทีมงานจึงมีความเห็นรวมกันวาจะรวมกันแกปญหา แตจะแก
อยางไร? ท่ีปรึกษาจึงเสนอทางเลือกดวยการศึกษาขอมูลใหเขาใจ และหาแนวทางแกไขดวย
กระบวนการวจิัย แตคณะกรรมการยังมีความกลัวกับคําวาวจิัย ท่ีปรึกษาจึงไดอธิบายคําวาวิจยัทํา
อยางไร จนประธานคณะกรรมการเขาใจและสรุปใหทีมฟงวา “การวิจัยคือการหารากไมรักษาโรค
ของตนเอง” ซ่ึงหมายถึงการพึ่งตนเอง การศึกษาวาตัวเองเปนโรคอะไรและหาวิธีรักษาตัวเอง เทียบ
ไดกับการพนันเปนปญหาของชุมชน ชุมชนตองเปนผูดําเนินการแกปญหา ปญหาเร่ืองกลัวการวจิัย
จึงคอยลดลง 

จากนั้นจึงกําหนดบทบาทหนาท่ีของแตละคน ท่ีประชุมมีมติใหคณะกรรมการ
พัฒนาสถานีอนามัยทุกคนเปนทีมวิจยั แตเพื่อใหถูกระเบียบของ สกว. ใหแตละหมูบานเลือก
ตัวแทนมาเปนทีมวิจยัหลัก ท่ีเหลือเปนทีมวิจยัรวม และแตงต้ังทีมท่ีปรึกษา จากน้ันพจิารณาผู
ดําเนินงานจากทีมวิจยัท้ังหมด ประกอบดวยคณะกรรมการเปดบัญชี 3 คน ทีมวิชาการ 3 คน ทีม
เลขานุการ 4 คน ทีมประชาสัมพันธ  4 คน ทีมธุรการและเหรัญญิก 3 คน ทีมผูรวบรวมและเขียน
รายงาน 4 คน  
  1.3  ระยะเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูล  แบงเปน การเตรียมพรอมกอนเก็บขอมูล 
การเก็บขอมูลและวเิคราะหขอมูล และการสรุปผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
  1) การเตรียมพรอมกอนเกบ็ขอมูล โดยประชุมวางแผนสํารวจและวธีิการสํารวจ 
เพื่อใหผูวิจัยเขาใจวิธีการวิจยั แผนงานวิจยั เขาใจวิธีการเก็บขอมูล และเขาใจวิธีการรวบรวมขอมูล 
เปนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ โดย อาจารยโกวิท พรมวหิารสัจจา และทีมงานผูประสานงาน สกว.
จังหวดัหนองบัวลําภู ฝกอบรมในประเด็นเร่ืองความสําคัญของปญหาการวิจัย วิธีการวิจัย  และการ
สรางแนวคําถามการวิจยั 
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ประชุมสรางแบบสํารวจ เพือ่จัดทําแบบสํารวจ และแบบบันทึกขอมูลการสํารวจ 
โดยการประชุมระดมความคิดเห็นตอเนื่องจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการคร้ังกอน มีการเสนอแนะ
มากมาย สนกุสนาน แตละกลุมมีการนําเสนอ มีความเขาใจวาจะไปถามอยางไร แตไมไดแนว
คําถาม กระบวนการน้ีจึงมีการปรับปรุงประเด็นการเก็บขอมูล และแนวคําถามไปพรอมๆ กับการ
เก็บขอมูลไปดวย คือ ในแตละวันทีมวิจยัจะไปเก็บขอมูล เวลาเย็นจะเอาขอมูลท่ีไดมาเลาใหทีมวจิัย
ภายในแตละหมูบานฟง ถาขอมูลยังไมครบจะไปเก็บเพิม่เติมโดยชวยกันหาวิธีและแนวคําถามท่ีจะ
ใหไดคําตอบ ปรับแกแนวคําถามรวมกันและคัดเลือกคนท่ีจะไปถามใหเหมาะกับบุคคลและ
ประเด็น ภายใตกรอบคําถามใหญๆ ( ดังภาคผนวก ) 

2) การเก็บขอมูลและวเิคราะหขอมูล  
ก. การสัมภาษณเชิงลึก เพื่อใหไดขอมูลบริบทการกอการเลนการพนันของเด็ก

และเยาวชน ระยะเวลา สถานท่ี ชวงเวลา ปจจัยสงเสริมใหเกิดการเลนการพนันในเดก็และเยาวชน 
เพื่อใหไดขอมูลสถานการณ ความรุนแรง จํานวนผูติดการพนัน จํานวนผูท่ีเส่ียงตอการเลนการพนนั 
และเพื่อใหไดขอมูลผลกระทบจากการเลนการพนนั สัมภาษณเชิงลึกในกลุมเด็กและเยาวชน 
ผูปกครอง ครู ผูนําชุมชน รานคา และพระภิกษุ  

ข.  การสังเกตแบบมีสวนรวม นักวิจยัจะสังเกตวิธีการเลนการพนนัแตละชนิด 
พฤติกรรมของเด็กท่ีเลนการพนัน ลักษณะฐานะ การใชจายเงินและสัมพันธภาพในครอบครัว  
         ค.  สนทนากลุม นกัวจิัยท่ีเปนผูเลนการพนันจะไปสนทนากับนักพนนัในวง
เลนไพ หรือวงไฮโล เพื่อเกบ็ขอมูลความคิดเห็นของเดก็และผูปกครองตอการเลนการพนัน 
         ง.  การวาดภาพ เก็บขอมูลในเด็กและเยาวชนเพื่อทราบความคิดเห็นของเด็ก
และเยาวชนตอการพนัน วาดภาพในหวัขอ การพนันในความคิดเห็นของฉัน มีผูใหขอมูลโดยการ
วาดภาพ 42 คน  
 วิธีการเก็บขอมูลจะเก็บขอมูลในหมูบานของทีมวิจัยเอง มีทีมวิจยัเฉล่ีย 12 คน / 1 หมูบาน ( 
รวมทีมวิจยัหลัก ทีมวิจยัรวม ทีมท่ีปรึกษา และทีมวจิัยชุมชน ) เม่ือเก็บขอมูลมาแตละวันภายใน
หมูบานจะนําขอมูลมาเลาแลกเปล่ียนกนั ทําใหทีมวิจัยเขาใจขอมูลรวมกัน แลววางแผนวาวันตอไป
จะไปเก็บขอมูลสวนใดเพิ่มเติม ทําอยางนีห้มูบานละ 3 วัน เม่ือภายในหมูบานไดขอมูลครบแลวจึง
นัดประชุมรวมทีมวิจยัท้ังหมด คือรวม 6 หมูบาน ตัวแทนทีมวิจยัแตละหมูบานจะเปนผูนําเลาขอมูล
ท่ีไดภายในหมูบานแลกเปล่ียนกับหมูบานอ่ืนๆ จากนัน้ทีมวิจยัท้ังหมดจะรวมกันวางแผนวาขอมูล
สวนไหนท่ีขาดเชน ยังไมไดถามพระภกิษุวามีความคิดเห็นตอการเลนการพนนัของเด็กและเยาวชน
อยางไร หรือจากขอมูลพบวาจะมีการเลนการพนันในงานศพ แตทีมวจิัยยังไมไดถามเจาภาพงานศพ
วามีความคิดเห็นอยางไร ทีมงานจะมอบหมายงานใหทีมไปเก็บขอมูลเพิ่ม เม่ือไดขอมูลแลวจะนัด
ประชุมทีมวิจยัท้ังหมดเพ่ือนําขอมูลมาเลาแลกเปล่ียนใหมีความเขาใจรวมกนั 
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จากวิธีการดังกลาวทําใหไดขอมูลดิบจํานวนมาก แตละหมูบานจะมีวิธีการเก็บขอมูลท่ี
แตกตางกัน เชน บางคร้ังมีปญหากับผูปกครองเด็ก ท่ีเขาใจวาการเก็บขอมูลกับลูกหลานเร่ืองการ
พนันจะทําใหเด็กมีช่ือติดในบัญชีดํา จะมีผลตออนาคตเด็กได ผูปกครองไมใหความรวมมือและดา
วาผูวิจัย บางคร้ังทีมวิจัยจะอธิบายวาไมมีผลตอตัวเด็ก บางคร้ังก็เขาใจ บางคร้ังไมยอม ทีมวิจัยจึง
ตองคิดหาวิธีท่ีจะใหไดขอมูล เชนเทคนิคของหมูบานชมพูทอง ท่ีเขาหาเด็กโดยตรง ใหเด็กเก็บ
ขอมูลในเด็ก ประกอบกับมีครูในโรงเรียนเปนทีมวิจัยอยูแลว จึงจัดต้ัง “ตํารวจนอย” ในโรงเรียนข้ึน
เพื่อเก็บขอมูลการเลนการพนัน และการปองกันการเลนการพนันข้ึนท้ังในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน  

การวิเคราะหขอมูล วิธีการวิเคราะหขอมูลกระทําไปพรอมกับการเก็บขอมูลในแตละวัน 
(รายละเอียดดงัในวิธีการเกบ็ขอมูล) และประชุมวิเคราะหขอมูล 1 วัน เพื่อใหเห็นภาพรวมของ
ขอมูล เห็นความตอเนื่องเช่ือมโยงของขอมูลรวมกัน เหน็แนวทางแกไขรวมกัน โดยมีท่ีปรึกษาทํา
หนาท่ีเปนผูกระตุนและสนบัสนุน ( Facilitator ) ใหเกิดกระบวนการแลกเปล่ียนขอมูลซ่ึงกันและ
กัน  และจัดหมวดหมูขอมูล ไดแก ชนดิและวิธีของการเลนการพนันของเด็กและเยาวชน ปจจัยท่ีทํา
ใหเลนการพนนั กระบวนการเลนการพนัน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการเลนการพนัน ปจจัยท่ีทําใหเลนการ
พนันลดลง หรือเพิ่มข้ึน ส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริมใหเลนการพนัน 

3 )  สรุปผลการวิเคราะหขอมูล โดยการประชุมชาวบานและผูเกี่ยวของโดยการคืน
ขอมูลท่ีไดใหท่ีประชุมรับทราบ และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมรายละเอียดขอมูล ผูเขารวม
ประกอบดวยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล 
ผูปกครองเด็กในกลุมเส่ียง และผูบริหารในโรงเรียน โดยเชิญทุกฝายในชุมชนดังท่ีกลาวมาเขารวม
ประชุม โดยมีผูประสานงาน สกว.ของจังหวัดและคณะเขารวมดวย โดยการทบทวนอดีตและการ
เรียนรูสภาพปจจุบันวาเปนอยางไร นําเสนอผลการวิจัยท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูล จากการประชุม
พบวาขอมูลท่ีไดมาถูกตอง ท่ีประชุมเห็นดวยและชวยใหขอมูลเสริมใหขอมูลมีความถูกตองมากข้ึน  
และเพิ่มเติมขอมูลบางสวน เชน ชนิดของการเลนการพนันบางอยางท่ีผูวิจัยไมเคยทราบมากอน คือ 
การเลน “โอเลย” ฯลฯ  
 2.  ข้ันวางแผนแกปญหา โดยการจดัเวทีระดมความคิดเห็นจากชุมชน  เพื่อกําหนดแนว
ทางการแกไขปญหา  การเลนการพนนัในเด็ก   โดยจัดประชุมกลุมยอย   6   กลุม  ประชุม  6    คร้ัง 
( 1  หมูบาน/ 1 คร้ัง) ข้ันแรกระดมความคิดเห็นจากชุมชนเพื่อแกไขปญหาการเลนการพนันในเดก็
และเยาวชน รวมหาแนวทางแกไขปญหาที่ไดรับการยอมรับจากชุมชน เปนการกระจายขอมูลให
ท่ัวถึงท้ังชุมชน และสรางความตระหนักในชุมชนวาการเลนการพนันในเด็กและเยาวชนเปนปญหา
เบ้ืองตน ท่ีจะทําใหเด็กกลาท่ีจะทําใหเกดิปญหาอ่ืนๆ ตามมา โดยแยกจัดเวทีระดมความคิดเหน็ใน
แตละหมูบานเพื่อใหเกิดความท่ัวถึง เขาถึงเด็กและผูปกครองใหมากที่สุด โดยเร่ิมจากนําผลการ
วิเคราะหขอมูลท่ีไดนําข้ึนแสดงเปนแผนใหญ ช้ีใหเหน็วงจรของปญหา แลวหาวิธีตัดวงจรของ
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ปญหารวมกัน จากเวทีระดมความคิดเหน็นี้มีความหลากหลาย เชน การสรางกฎระเบียบในชุมชน 
การหามรานคาไมใหขายอุปกรณการเลนการพนัน ฯลฯ แตท่ีมีขอเสนอท่ีตรงกันทุกหมูบานอยาง
หนึ่ง คือ การจัดใหมีการฝกอบรมใหความรูกับเด็ก เยาวชน และผูปกครอง เพื่อใหมีความเขมแข็ง
ทางจิตใจ ใหหางไกลจากการพนัน จึงนํามาสูการเขาคายเด็ก เยาวชน และผูปกครองในคาย 
“ปรับแตงจิตเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน”  
 ปจจัยท่ีทําใหเลนการพนันอยางหนึ่งคือ ความเช่ือในการเลนการพนนัในงานศพเช่ือวาเลน
เปนเพื่อนเจาภาพ เจาภาพตองการใหเลนการพนัน ทีมวิจัยวิเคราะหรวมกันวาจะแกปญหาอยางไร 
เพราะความตองการของท้ังผูเลนและเจาภาพตรงกัน จะหามเลน หรือออกกฎระเบียบคงจะยาก ทีม
วิจัยจึงวางแผนวาจะไปเปนเพื่อนเจาภาพแทน ประกอบกับทีมวิจยัท่ีเปนผูสูงอายุมีความตองการ
ถายทอดศิลปวัฒนธรรมสูลูกหลาน สวนลูกหลานซ่ึงเปนกลุมเด็กและเยาวชนมีความตองการใหมี
การเลนดนตรี( ขอมูลจากการเขาคายปรับแตงจิตเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน ) ทีมวจิัยจึงกอต้ังคณะ
หมอลํากลอนซ่ิงของทีมวิจัย  จัดแสดงในงานศพทําใหบรรลุวัตถุประสงคท้ังสามประการ ฯลฯ 

แผนในการแกไขปญหาจากผลการวิจัยมีหลายวิธี ไดแก การกอต้ังคณะ “หมอลํากลอนซ่ิง” 
การจัดต้ัง “ตํารวจนอย” การเขาคาย “ปรับแตงจติเพื่อพฒันาตนเองและชุมชน” แตละชวงของการ
ดําเนินการจะมีการประชุมทีมวิจยัเพื่อสรุปบทเรียนเปนระยะและปรับแกแผนการดําเนินงานให
เหมาะสม มีการประชุมสรุปบทเรียนภายในทีมวิจยัเองอยางสมํ่าเสมอเดือนละ 1 – 2 คร้ัง และมีการ
สรุปบทเรียนรวมกับทีมวิจยัเครือขายภายในจังหวัดหนองบัวลําภู 2 คร้ัง ( ท่ีภูหนิลาดชอฟา 1 คืน 2 
วัน และท่ีณัฐพงษ รีสอรท 1 วัน ) กระบวนการวเิคราะหขอมูลแบบน้ีทําใหทีมวิจัยไดวิเคราะห
ขอมูล แลวสะทอนมาท่ีตัวของผูวิจัยเอง ทําใหไดคิด แลวนํามาปฏิบัติดวยตัวเอง เชน ผูใหญบานท่ี
เปนผูวิจยับอกวา “เวลาจะเลนการพนนัก็จะอายเด็ก กลัววาจะเปนตัวอยางท่ีไมดใีหเด็กเหน็ ขณะที่
ตัวเองบอกเด็กวาการพนนัไมดี ตัวเองก็ยังเลน ทําใหผมเลิกเลนการพนนัไปโดยอัตโนมัติ”  

3. ข้ันปฏิบัติตามแผนและประเมินผล  
ทุกระยะของการดําเนินโครงการจะมีการสังเกต จดบันทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึน และสัมภาษณ

เชิงลึกผูเกี่ยวของ จากนัน้นาํมาวิเคราะหประเมินผลรวมกัน และปรับปรุงแผนในการนําไปปฏิบัติ
คร้ังตอไป การประเมินผลการปฏิบัติตามแนวทางแกไขปญหา มีความตอเนื่อง เช่ือมโยง สอดแทรก
เขาไปในทุกข้ันตอน เชน ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูลจะประเมินวธีิการเก็บขอมูล ประเมินความ
ถูกตองของขอมูล ประเมินความคิดเห็นของตนเอง ประเมินความคิดเหน็ของชุมชนตอการเลนการ
พนันของเด็กและเยาวชน ฯลฯ  ในข้ันวิเคราะหสถานการณปญหาและนําปญหานั้นมาวางแผน
แกไข จะประเมินวาวิเคราะหสถานการณของปญหาไดถูกตองหรือไม แผนการท่ีกําหนดไวมีความ
เปนไปไดหรือไม ดําเนินการไปแลวไดผลอยางไร ถามีปญหาจะปรับแกอยางไร ทีมวิจยัจะมีการ
ปรึกษา พูดคุยอยางเปนทางการในท่ีประชุม และท่ีไมเปนทางการ คือ ทีมวิจยัพบกนัท่ีไหนก็ปรึกษา
พูดคุยกนัท่ีนั้น ตกลงกันแลวก็ไปดําเนินการตอ และนําผลการวิจัยมาเลาแลกเปล่ียนกนั ดวย
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บรรยากาศท่ีเปนกันเอง เปนกลุมเดยีวกนั คือกลุมวจิัยการพนัน ทีมวิจัยจะใชความคิดในการ
แกปญหาตลอดเวลา มองวาปญหาเร่ืองการพนันเปนปญหาของตนเอง วิธีการปฏิบัติ และ
ประเมินผลการปฏิบัติ และปรับแกแนวทางปฏิบัติเปนวงจรอยูในหวงคิดของทีมวิจัยตลอดเวลา เปน
วงจรของการใชปญญา ใชมิตรภาพ และเปนกัลยาณมิตรตอกันของทีมวิจัย   

4.  ข้ันการเขียนรายงานการวิจัย ข้ันตอนการเขียนรายงานวจิยัไดรับการฝกอบรม 1 วัน 
ใหกับทีมวิจยัท้ังหมด เร่ืองวิธีการเขียนรายงานวิจัย จากผูประสานงาน สกว.จังหวดัหนองบัวลําภู 
โดยเชิญอาจารยจากวิทยาลัยพยาบาลอุดรธานี จากนั้นจงึประชุมทีมวจิัยอีกคร้ัง เพื่อ สรุปผลการวิจัย 
กําหนดเคาโครงท่ีจะนําเสนอ โดยใหทีมท่ีปรึกษาเปนผูเขียนรายงาน จากนั้นนํารายงานท่ีไดใหทีม
วิจัยตรวจสอบวาถูกตองหรือไม เม่ือทีมวิจัยทุกคนยอมรับจึงจดัทํารายงานฉบับสมบูรณสงผู
ประสานงาน สกว.จังหวัดหนองบัวลําภ ู



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
เปาหมายของการวิจยันี้เพื่อศึกษาปญหา / ผลกระทบจากการเลนการพนัน ศึกษาปจจัยท่ีทํา

ใหเลนการพนนั และหาแนวทางปองกนัการเขาสูการพนันของเด็กและเยาวชน วิธีการศึกษาใช
เทคนิคการวจิยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การนําเสนอผลการวิจัยแบงเปน 4 สวน สวนท่ี 1 บริบท
ของพื้นท่ีวิจยัและบริบทของปญหาวิจยั สวนท่ี 2 การวิเคราะหสถานการณปญหาและนําปญหานั้น
มาวางแผนแกไข สวนท่ี 3 รายงานผลการดําเนนิงานเพื่อปองกันการเขาสูการพนันในเดก็และ
เยาวชน และสวนท่ี 4 รายงานผลท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย รายละเอียดดังตอไปนี้  
 
1.  บริบท 

1.1  บริบทของพื้นท่ีวจิัย 
 ตําบลนาดาน อําเภอสุวรรณคูหา จังหวดัหนองบัวลําภู อยูหางจากจังหวัด 70 กิโลเมตรไป
ทางทิศเหนือ ภูมิประเทศเปนท่ีราบสลับกับท่ีราบสูง มีภูเขาอยูทางทิศตะวนัออก คือ ภูผาแดง ซ่ึง
เปนเทือกเขาเดียวกับเทือกเขาภูพาน แตเรียกช่ือตางออกไป เปนแหลงอาหารท่ีสําคัญ เชน เห็ด สัตว
ปา และพืชปา และเปนตนน้ําของลําหวยแคน ไหลผานตําบลนาดาน และมีลําหวยบน ลําหวย
สมปอย ลําหวยยาง เปนแหลงน้ําในการทํานา และทําการเกษตรนอกฤดูฝน มีพื้นท่ีท้ังหมดอยูใน
เขตชนบท มีประชากร 96,000 คน สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ปลูกมันสําปะหลัง 
ปลูกออย ปลูกขาวโพด ปจจุบันเร่ิมมีพื้นท่ีปลูกไมยืนตนเพิ่มข้ึนแตยังไมไดเก็บผลประโยชน ไดแก 
การปลูกตนยคูาลิปตัส การปลูกตนยางพารา และปลูกปาลมน้ํามัน ปาธรรมชาติจึงถูกทําลายลงมาก
เพื่อปลูกไมเศรษฐกิจในชวง 2 ป มานี้ ดานการเล้ียงสัตวมีการเล้ียงวัว ควาย หมู เพ่ือจําหนายเปน
อาหาร แตพืน้ท่ีในการเล้ียงเร่ิมคับแคบจงึมีผูเล้ียงนอยลง สวนการเล้ียงเปด ไก เปนการเล้ียงตาม
ธรรมชาติ ไวเปนอาหารภายในครัวเรือน  
 ในดานการปกครอง ตําบลนาดาน แบงการปกครองท้ังหมดเปน 11 หมูบาน มีโรงเรียน
ขยายโอกาส 4 แหง ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 5 แหง วัด 10 แหง องคการบริหารสวนตําบล 1 แหง สถานี
อนามัย 2 แหง ในการวจิัยคร้ังนี้ทําการศึกษาเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสถานีอนามัยหนอง
บัวนอย มีพืน้ท่ีรับผิดชอบ 6 หมูบาน ประชากรประมาณ 4,700 คน มี 909 หลังคาเรือน 
ประกอบดวย  หมูท่ี 3 บานกดุฮู หมูท่ี 4 บานหนองบัวนอย หมูท่ี 5 บานโนนชาติ หมูท่ี 6 บานหนอง
เห็น หมูท่ี 9 บานหนองบัวงาม หมูท่ี 10 บานชมภูทอง ซ่ึงถาแบงพื้นท่ีตามภูมิประเทศสามารถแบง
ไดเปน 3 สวน คือ สวนท่ี 1 บานหนองบัวนอย และบานหนองบัวงาม เดิมเปนหมูบานเดยีวกนั 
ไดรับการแบงแยกเปนคนละหมูบานตามนโยบายของรัฐ เม่ือป พ.ศ.2523  สวนท่ี 2 บานกุดฮู และ
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บานชมพูทอง เดิมเปนหมูบานเดียวกัน ไดรับการแบงแยกเปนคนละหมูบานตามนโยบายของรัฐ 
เม่ือวันท่ี 13  สิงหาคม พ.ศ.2538  สวนท่ี 3 บานโนนชาติ และบานหนองเห็น เดิมเปนหมูบาน
เดียวกัน ไดรับการแบงแยกเปนคนละหมูบานตามนโยบายของรัฐ เม่ือป พ.ศ.2516  
 นอกจากความสัมพันธของผูคนในลักษณะหมูบานเดยีวกนัมากอน มีความเปนเครือญาติ
กันสูงแลว ประชาชนจากท้ัง 3 สวน ยงัมีประวัติความเปนมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน คือ เม่ือ
ประมาณ 100 ป กอน ( ประมาณป พ.ศ.2440 ) มีชุมชนเดิมอยูท่ีบริเวณบานเกาหลาวทอง ปจจุบัน
อยูทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของบานโนนชาติ หางออกไปประมาณ 2 กิโลเมตร ในปนั้นบานเกา
หลาวทองเกดิโรคฝดาษระบาด ชาวบานเชื่อวาเกดิจากฝปอบ มีไฟไหมบาน ( หรืออาจจะเผาบาน 
หรือเผาฝปอบ ) แตผูสูงอายใุหขอมูลวามีคนตายทั้งเปนในกองไฟ รองไหโหยหวน ชาวบานเช่ือวา
ผีหลอก ผูคนในบานเกาหลาวทองจึงเร่ิมอพยพออกไปอยูท่ีอ่ืน เปนยุค “บานเกาหลาวทองแตก”   
 เม่ือบานเกาหลาวทองแตก ผูคนในบานเกาหลาวทองท่ีเปนญาติพี่นองกัน เปนลูกพีลู่กนอง
กันไดแบงออกเปน 4 กลุม อพยพออกไปอยูหวัไรปลายนาของตนเอง เม่ือนานไปก็มีผูอ่ืนเร่ิมเขามา
จับจอง และเร่ิมกอต้ังเปนบานเรือนตอมา ดังนี ้
 นายซุย , นางทุมมา แดงนา และนายลัง, นางฝน แดงนา อพยพไปอยูท่ีนาของตนเองบริเวณ
หนองน้ํา ท่ีเรียกวา “กุดฉิม” ( บริเวณโรงเรียนบานกดุฮู ในปจจุบัน ) แตเกิดโรคระบาด จึงยายไปอยู
โนนบานหมากกอง ( อยูทางทิศตะวนัตกของบานกุดฮูในปจจุบัน ) อยูไดประมาณ 1 ป จึงยายมาอยู
บริเวณบานกดุฮูในปจจุบัน  
 นายกอน, นางแสง แดงนา; นายแทง, นางสายทอง แดงนา และนายหา, นางบัว แดงนา 
อพยพมาอยูริมหนองน้ําท่ีมีดอกบัว ท่ีเรียกวาหนองบัว ท่ีคนพบจากการมาเปนพรานลาสัตวบริเวณ
นี้ เม่ือผูคนมากข้ึนจึงเรียกวาหมูบานหนองบัวนอย ซ่ึงบริเวณนี้เดิมเปนหมูบานราง ผูสูงอายุเลาให
ฟงวาบริเวณวดัสระประทุมทองในปจจุบัน กอนท่ีจะมาต้ังบานเรือนมีรองรอยของวัดเดิมอยูแลว  
 นายไส, นางหนู แดงนา ( พอเนียม, แมเนยีม ) ; นายไว, นางอวน แดงนา ( พอเล่ือน, แม
เล่ือน ) และนายบาน, นางวนั แดงนา ( พอถัน, แมถัน ) อพยพมาอยูหวัไรปลายนาของตนเองบริเวณ
หนองน้ํา ท่ีมีตนข้ีเห็นข้ึนในหนองน้ํา จึงเรียกช่ือวาบานหนองเหน็  
 มีญาติพี่นองสวนหนึ่งแยกออกมาจากกลุมท่ีไปอยูบานหนองบัวนอย ประกอบดวย นายคํา, 
นางพุด โงนแนน ( พอบัว, แมบัว ) ; นายพรมมา, นางมา แสงดา ( พอพู, แมพ ู ); นายวงศ, นางสา 
ทองมา ( พอเบ็ง, แมเบ็ง ); นายฉิม, นางเข็ม แสงศรี ( พอทอก, แมทอก ) ยายมากอต้ังบานเรือนอยู
บริเวณปาท่ีอุดมสมบูรณ มีตนไมชาดข้ึนจํานวนมาก จึงเรียกวาบานโนนชาติ  
 อีกกลุมหนึ่งอพยพไปอยูหวัไรปลายนาของตนเองบริเวณบานนาดี ตําบลนาดี ซ่ึงมีพื้นท่ีติด
กับหมูบานหนองบัวนอย และหมูบานกุดฮู  
 ดังนั้นจะเห็นวาสายสัมพันธทางเครือญาติจึงมีความผูกพนั แนนแฟนกันท้ัง 6 หมูบาน 
สามารถทํางานรวมกนัไดงาย ในการทําวิจัยคร้ังนี้จึงไมมีความขัดแยงกัน มีการส่ือสารกันไดงาย



 29

โดยเฉพาะแบบไมเปนทางการ ความรูสึกรับผิดชอบตออนาคตของเด็กและเยาวชนของทีมวิจัยจึงมี
รวมกันสูง แตดวยความเปนเครือญาติกันสูงนี้ เม่ือคิดวธีิแกปญหาเร่ืองการเลนการพนัน ทุกคนจึง
ไมคิดท่ีจะออกเปนคําส่ัง หรือออกเปนกฎระเบียบ แตจะชวยกันคิดหาวิธีท่ีนุมนวล ไมใหเกิดการผิด
ใจตอทุกฝาย  
 สภาพสังคมและเศรษฐกิจ     
   ถึงแมพื้นท่ีวจิยัจะเปนเขตชนบท มีความผูกพันทางเครือญาติสูง มีประวัติศาสตร
ความเปนมาท่ียาวนาน แตกห็ลีกหนไีมพนจากผลกระทบของกระแสทุนนิยม ถูกครอบงําดวยระบบ
บริโภคนิยม เอาเงินเปนตัวต้ังในการอยูรอดของครอบครัว นับถือกนัท่ีความรํ่ารวย จะเห็นไดจาก
การกูเงินเพื่อนําไปซ้ือส่ิงของฟุมเฟอย เชนกูเงินมาสรางบานหลังใหญๆ กูเงินมาซ้ือรถ ซ้ือ
โทรศัพทมือถือ สังเกตจากหญิงหลังคลอดท่ีกําลังใหนมบุตร ครอบครัวจะสงใหไปทํางานรับจาง
ตางถ่ิน โดยปลอยลูกเล็กๆ ใหญาติเล้ียงดแูทน ขณะท่ีบางคร้ังเงินท่ีไดยังไมพอคาซ้ือนมเล้ียงลูกดวย
ซํ้า ประกอบกับความผูกพนัของคูสามีภรรยาก็นอยลง เพราะตองแยกกันอยู สามีไปทํางานรับจาง
ตางถ่ิน สามีไปทาง ภรรยาไปทาง เกิดความแตกแยก หยารางสูงข้ึนเร่ือยๆ ประเดน็เร่ืองการเลนการ
พนันในเดก็และเยาวชนกห็นีไมพนจากระบบเหลานีเ้ชนกัน 
 ดานการคมนาคม การส่ือสาร มีรถรับสงสะดวก สวนมากจะมีรถมอเตอรไซดใชสวนตัว
ภายในครอบครัวอยางท่ัวถึง มีถนนลาดยาง มีระบบน้ําประปาทุกหมูบาน มีตูโทรศัพทสาธารณะแต
สวนมากจะใชโทรศัพทมือถือ จากการเก็บขอมูลวิจัยเร่ืองการแกปญหาหนี้สินของหมูบานชมภูทอง
พบวา รอยละ 85 ของครอบครัวมีโทรศัพทมือถือใช     
 1.2  บริบทของปญหาวิจยั 
  เม่ือกลาวถึงการเลนการพนนัผูคนในชุมชนคิดวาเปนส่ิงท่ีไมดี ไดรับการบอก
ตอมาวาเปนส่ิงท่ีไมดี รับทราบวาการพนนัเปนสาเหตุใหคนยากจน มีหนี้สิน ขาดความเช่ือถือ มีคํา
บอกเลา ส่ังสอนตอกันมาวาไมใหเช่ือถือ “คนเลนคนกนิ” “คนกิน” หมายถึงผูท่ีติดยาเสพติด สวน
“คนเลน” หมายถึงคนท่ีติดการพนัน แสดงใหเห็นวา คนเลน ไมใช “คนจริง” เพราะฉะน้ันถาคนเลน
พูดจา หรือสัญญาวาจะทําอะไรไมใหเช่ือถือเพราะพูดเลนๆ ทําเลนๆ  

เม่ือถามวาการเลนการพนันมีปญหาตามมาหรือไม? สวนมากบอกวามี เชนปญหา
ในการพัฒนาชุมชนและพัฒนาตนเอง มีปญหาความยากจน ผูใหญบานคนท่ีหนึ่งบอกวา “คุมท่ีเลน
การพนันกันมาก คือคุม .... ( ช่ือคุม ) พัฒนาอะไรกไ็มข้ึน” การเลนการพนันกอใหเกิดปญหาสังคม
หลายประการ เชน การลักขโมย การมั่วสุม ดื่มสุรา การทะเลาะวิวาท ดังท่ี อสม. คนท่ีสองบอกวา 
“พวกนีจ้ะลักเล็กขโมยนอย ... วันท่ีเลนไมไดเงินจะไปม่ัวสุมอยูหวัไรปลายนา แลวไปลักเล็กขโมย
นอย ขโมยเปด ไก ขโมยเหล็ก ขโมยนุน ขโมยของเศษ” ซ่ึงเหตุการณท่ีเลามาเกดิข้ึนจริง และมีการ
ไกลเกล่ีย เรียกรองคาเสียหายท่ีบานผูใหญบาน มีผูสูงอายุคนท่ีสาม บอกวา “พอไดเงินมาก็เอาไป
ซ้ือกาว ซ้ือบุหร่ี ซ้ือเหลา มาม่ัวสุมกันอีก” มีปญหาการทะเลาะวิวาท เชนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี
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หมูท่ี 10 เม่ือเลนเสีย ทําใหอารมณไมดี หยิบยืมเงินจากเพ่ือนไมไดกมี็เร่ืองราว เกดิความขัดแยงใน
หมูเครือญาติ ลุกลามถึงกับตัดญาติขาดมิตรกัน การเลนการพนนัในเด็กทําใหเกดิปญหาหลายอยาง 
เปนการเรียนรูของเด็กจากการเลนอยางหนึง่ การเรียนรูท่ีเปนปญหา เชน เม่ือเลนเสีย เงินไมพอใชก็
ยืมเงินเพื่อน เรียนรูการเปนหนี้ บางคนท่ีไมอยากเปนหนี้ ก็เกิดผูมีอิทธิพลในโรงเรียนข้ึนมา พีท่ี่
โตกวามาขูบังคับเอาเงินจากนองๆ อนุบาล และเพื่อนๆ ในโรงเรียนใหขอมูลวาเดก็ท่ีเลนการพนนั
ไมต้ังใจเรียน และรบกวนเพือ่นในหองเรียน 

สวนปญหาดานสุขภาพมีมากมายดังเร่ืองเลาของหมออนามัย เร่ืองชีวิตของนอง
ปลาย ( ช่ือสมมุติ ) ท่ีไดรับเช้ือเอดสจากมารดาขณะต้ังครรภ มารดาไดรับเช้ือเอดสจากเพศสัมพนัธ
จากชายอ่ืนท่ีไมใชสามี ท่ียอมชายอ่ืนเพราะตองการเงินคืนจากการเสียการพนัน นอกจากนีย้ังมี
ปญหาสุขภาพอ่ืนๆ เปนโรคปวดทองเนื่องจากรับประทานอาหารไมตรงเวลา ผูเลนการพนนัคน
หนึ่งมีอาการปวดทองมารักษาท่ีสถานีอนามัยประจํา ทุกคร้ังหมออนามัยวิเคราะหดสูาเหตุแลวเกดิ
จากการรับประทานอาหารไมตรงเวลา หมอจะใหคําแนะนําเร่ืองรับประทานอาหารใหตรงเวลาทุก
คร้ัง แตผูปวยก็ปฏิบัติตามไมไดสักคร้ังจนเอือมระอากนัท้ังสองฝาย จนตอมาคร้ังหนึ่งหมอยังไมได
แนะนําแตผูปวยบอกกอนเลยวา “ผมเขาใจวาตองกนิอาหารใหตรงเวลา ผมก็อยากกินใหตรงเวลา 
แตมันกนิไมได เวลาเลน ( พนัน ) ติดพัน กาํลังได กําลังเสีย มันออกจากวงไมได”  

อีกท้ังพบปญหาเร่ืองคุณภาพการเล้ียงดูเดก็ดังมีเหตุการณท่ีเกดิข้ึนจริงคืนหนึ่ง ยาย
อุมเด็กชายโชติ ( นามสมมุติ )  อาย ุ2 ขวบมาปลุกหมอท่ีบานพักบอกวาดูหลานใหหนอยไมรูมันกนิ
ยาแกไขเขาไปเทาไหร เม่ือถามวาทําไมตองกินยาแกไข ยายบอกวาเพราะเด็กไข เม่ือถามวาทําไมให
กินเอง บอกวาแมก็ยุง ยายกย็ุง จึงใหเด็กกนิยาเองนกึวามันจะกินเปนพอหายยุงมาดอีูกทีเห็นแตขวด
ยาเปลา  เม่ือถามวาทําอะไรถึงไดยุงขนาดนั้น คําตอบท่ีไดคือ เขาวงไฮโลทั้งครอบครัว เด็กวยัเทานี้
เจ็บปวยยังไดรับการดูแลอยางนี้ แลวเด็กปกติสภาพการดแูลคงดอยกวานี้อีก 

ถึงแมผูคนจะรูวาการพนนัไมดี การเลนการพนันมีปญหาตางๆ ตามมามากมาย แต
ผูคนในพื้นท่ีวจิัยกลับไมตระหนักวาการพนันเปนปญหา เห็นวาการเลนการพนนัไมจําเปนตอง
แกไข ผูใหญในชุมชนมองวาการพนนัเปนเร่ืองธรรมดา เปนเร่ืองวิถีชีวิตคูกับคนไทยท่ีชอบการ
พนันขันตอ เปนการละเลนในงานประเพณีตางๆ ขอมูลเหลานี้ไดจากการสังเกต ในพื้นท่ีวิจยัจะมี
สถานท่ีเลนการพนันชัดเจน หลายจุด มีทุกหมูบาน ผูนําชุมชนและผูคนในชุมชนจะรู จะเหน็ แลวก็
มองผานไปเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึนในน้ัน ไมเคยมีการจับกุมตามกฎหมาย และจากการพดูคุยกัน
ของทีมวิจัยเพือ่แกปญหาเร่ืองการเลนการพนัน คําพดูท่ีพูดถึงกันมากคือ บอกวาการพนนัเปน
ประเพณ ี ท่ีไหนๆ ก็มี ไมมีทางแกได ดงัคํากลาวของผูสูงอายุท่ีเปน อสม.ดวย กลาววา “การไมให
เลนการพนันมันยาก ท่ีไหนๆ ก็มี มันเปนประเพณี ขนาดตํารวจยงัเอาไมอยู เราเอาไมอยูหรอก” 
นอกจากนั้นยงัพบวาผูปกครองเด็กเหน็วาบุตรหลานเลนการพนันไมใชปญหา บางคนยังมีความ
คิดเห็นเชิงสงเสริม เชนเวลาเด็กเลนจะช่ืนชม ยกยองวาเปนคนเกง ดังท่ีเม่ือทีมวจิัยไปตกัเตือนแม
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ของเด็กชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 คนหน่ึง ท่ีเลนไฮโล แมของเด็กบอกวา “ถึงมันเลนมันก็ฉลาด มี
แตไดไมมีเสีย”  

นอกจากนั้นผูคนในชุมชนบางสวน ใหความสําคัญกับการเลนการพนันวา เปน 
“อาชีพ” เปนแหลงทํามาหากิน ดังเหตุการณท่ีหมออนามัยพบเหน็เปนประจําในชุมชน เชน เม่ือไป
เยี่ยมบาน ครอบครัวไหนท่ีไมพบเจาของบาน เม่ือถามวาไปไหน แทนท่ีจะไดคําตอบวาไปทํางาน 
กลับไดคําตอบวา “ไปหากนิเฮือนตํ่า” ซ่ึงหมายถึงการไปทํางานท่ีบานหลังตํ่า ซ่ึงเปนบานท่ีมีวงการ
พนัน ไพ ไฮโล และชาวบานใชคําวา “หากนิ” ซ่ึงหมายถึงการประกอบอาชีพใหมีอยูมีกิน 
นอกจากนี้ยังมีขอมูลหลายอยางสนับสนุน ดังเชนครอบครัวของนองต้ัม ดังนี ้

เชาวันหนึ่งพอของนองต้ัม อายุ  6  เดอืนพาเดก็มาพบหมอท่ีสถานีอนามัยดวย
อาการทองรวง จึงถามวาใหกินอะไรบาง  พอก็บอกวาพอปอนอาหารเสริม   ซ่ึงเด็กวยัขนาดนีย้ัง
ตองกินนมแม   และผูดแูลหลักๆ ตองเปนแม  แตทําไมเด็กคนนีจ้ึงเปนพอดูแล  เม่ือสอบถามคําตอบ
ท่ีสรุปไดคือ แมตองไปเลนไฮโล เพราะแมจะเลนได (มือข้ึน) มากกวาพอ  พอจึงตองรับหนาท่ีดแูล
ลูกแทน เม่ือสอบถามแม  คําตอบท่ีไดทําใหหมออนามัยพูดไมออก  “แมหมอ (หมายถึงหมอ
อนามัย) ถาไมเลนก็ไมไดกนิ ถาเลนวันไหนไดก็ไดกนิ วันไหนเสียก็พอไดขอกนักินหยิบยืมไป
กอน” และจากการสังเกตของทีมวิจัยจะพบการเลนการพนันมากชวงวางงาน หรือนอกฤดูทํานา จึง
สรุปไดวาในชุมชนถึงแมจะทราบวาการเลนการพนนักอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย แตผูคน
ในชุมชนกลับไมตระหนกัวาการพนันเปนปญหา การพนันไมจําเปนตองแกไข และเปนปญหาท่ี
ตองยอมจํานน ถึงแมตองการจะแกไขแตก็หมดหนทาง ดูเหมือนจะไรวิธีการทีจ่ะดําเนินการ
แกปญหา 
 
2.  การวิเคราะหสถานการณปญหาและนําปญหาน้ันมาวางแผนแกไข 
 2.1  ความหมายและชนิดของการพนนั 
  ความหมายของการพนัน ในความหมายของท้ังเด็กและผูใหญ จากการเก็บขอมูล
ชนิดและวิธีเลนการพนนั พบวา การพนนัส่ือความหมายวา การเลนไดเสียท่ีเปนเงิน ถาไมเลนได
เสียดวยเงินชาวบานและเด็กจะไมนับวาเปนการพนนั ถึงแมวาจะเปนการเลนอยางเดียวกัน เชนการ
เลนปนโปกอย ถาเลนพนนักันดวยการ “เขกเขา” คือผูชนะจะใชมะเหงกโขกไปท่ีหัวเขาของผูแพ 
เปนการเลนเพือ่สนุกสนานไมถือวาเลนพนนั แตถาผูชนะไดเงิน ผูแพเสียเงิน เดก็จะเรียกวาการเลน
ปนโปกอยนัน้เปนการเลนการพนันทันที การเลนสอดไสถือเปนการสอนเด็กใหเด็กรูจักตัวเลข ไม
ถือวาเปนการพนัน การเลนและแขงขันกฬีา โดยเฉพาะวอลเลยบอล ฟุตบอล ถือเปนการกฬีา แต
วิธีการดังกลาวถานํามาเลนมีฝายแพ ฝายชนะ และมีผูไดเงิน มีผูเสียเงิน จะเรียกการเลนดังกลาววา
เปนการพนนัทันที ท่ีนาสนใจอีกอยางหนึ่งคือ จากการเก็บขอมูลท้ังในเดก็และผูใหญไมมีขอมูล
สนับสนุนวา การซ้ือหวย เปนการพนนั  
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  สําหรับเด็กแลวคําวา “เงิน” ไมไดหมายถึงเฉพาะ เงิน คือ ธนบัตรท่ีชําระหนี้ได
ตามกฎหมายเทานั้น แตเงินในความหมายของเด็กรวมท้ังกระดาษท่ีเขียนตัวเลขลงไปแลวสมมุติวา
เปนเงิน หรือหมายถึงเงินท่ีมีรูปการตูนท่ีมีขายเปนของเลน (เงินการโม) ถาเลนแลวมีผูได ผูเสียเงิน
ทุกชนิดเหลานี้ เด็กจะถือวานั้นคือการพนนัดวย  
  นอกจากนี้การแยกระหวางผูท่ีเลนการพนนัเพื่อสนุกสนาน กับผูท่ีติดการพนัน ใน
กลุมเด็ก เด็กจะแยกไมออก เด็กจะเขาใจวาเลนการพนันกคื็อเลน จะเลนมากเลนนอยก็คือเลน จาก
การวิจยัจึงพบเด็กและเยาวชนมารายงานตัววาตัวเองเปนผูเลนการพนัน สําหรับผูใหญแลว แยกผู
เลนการพนันเพื่อสนุกสนาน เลนเพื่อการพกัผอนกับผูท่ีติดการพนนั ได 2 ประเดน็ ประเด็นแรก ผูท่ี
เลนการพนันเพื่อสนุกสนาน คือจะเลนตามประเพณเีทานั้น ความหมายของประเพณี คือประเพณี
สงกรานตเทานั้น ท่ีจะมีการเลนไพ เลนไฮโลอยางเปดเผย ใครไมเลนจะถูกพดูแซววา ทําผิด
ประเพณี ประเด็นท่ีสอง คือเม่ือเลนเสียเงินแลวไมรูสึกเสียดาย ไมคิดอยากไดคืน ไมคิดท่ีจะแกมือ 
ถือวาคนน้ันเลนเพื่อสนุกสนาน เชน พฤตกิรรมการเลนการพนันของผูสูงอายุคนหนึ่ง (พอของทีม
วิจัย) ปกติจะไมเลนการพนนั แตชวงสงกรานตจะเลนทุกป สวนมากจะเลนไพ หรือไฮโล แลวแต
กลุมเพื่อน เลนเหมือนนักพนันจริงๆ บางปจะเลนจนไมไดนอน บางคร้ังไมยอมรับประทานอาหาร
เพราะติดพัน เลนอยางนีต้ั้งแตเปนหนุมจนชรา การเลนแตละปจะกําหนดไวเลยวาจะเลนไมเกิน
เทาไร หมายถึงถาเสียเงินตองเสียไมเกนิเทาไร บางปก็ไดเงิน แตสวนมากจะเสียตามท่ีกําหนดไว 
เสียหมดเงินท่ีกําหนดไวแลวจะเลิกเลน ไมยืมเงินเลนตอ “ปนี้กําหนดไว 500 บาท เลนไพ 3 วนั
ติดตอกัน เงินหมดก็เลิกเลน เลิกสงกรานตพอด”ี   
 2.2  ชนิดของการพนัน 
  จากความหมายของการพนนัดังท่ีกลาวมาทําใหเด็กและเยาวชนนําเสนอชนิดของ
การเลนการพนันหลายอยาง ดังนี ้

1) ไพ การเลนไพเลนไดหลายวธีิแลวแตผูเลนชอบ และข้ึนอยูกับจํานวนผูเลน ไพจะพเิศษ
คือเลนไดงาย ผูเลนมากหรือนอยก็เลนได ทําใหผูคนนยิมเลนกนัมาก เกมไพ ท่ีเดก็
นิยมเลน เชน ผสมสิบ คอยคู กบดํา กบแดง ปอกเดง ดาํม่ี 

2) ไฮโล มีเลนไฮโลที่เปนลูกเตาแบบตัวเลข และแบบรูปภาพ สําหรับเด็กจะชอบเลนแบบ
รูปภาพ ท่ีเรียกวากุง ไก ไฮโล การเลนและการไดเสียจะเหมือนกนั การเลนมีเจามือเปน
ผูเขยาลูกเตา และมีแผนผาวางไวใหผูเลนวางเงินลงไปตามท่ีตองการ   

3) จิ๊กเสน วิธีการเลนนิยมมีผูเลน 3 – 7 คน โดยขีดเสนเปนแบบสามเสน ผูเลนจะโยนเงิน
ไปท่ีเสนท่ีขีด ถาเงินของใครทับเสนท่ีขีดไวก็จะไดเงิน ถาทับเสนกลางเงินอยูสวนใด
สวนหนึ่งมากกวาฝายนั้นจะไดเงิน การเลนจะเลนคร้ังละ 1 บาท 

4) ปนโปกอย ใชเหรียญท่ีเปนวงกลมปน แลวทายวาเม่ือเหรียญหยุดจะออกหัวหรือกอย 
ทายถูกถือวาชนะ 
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5) ปลากัด และไกชน เด็กจะหาปลากัดจากทุงนานํามาเล้ียงในขวด จากน้ันนัดทาปลากดั
กันในบานของเพื่อนๆ ปลาตัวใดกัดชนะถือวาเจาของปลาเปนผูชนะ สวนไกชน
จะตองเล้ียงดูไกชน จะนําไปแขงในสังเวียนชนไกรวมกบัผูใหญ  

6) โยนลูกแกว (บางคนเรียกแกวตาแมว)  จะใชวิธีดีดลูกแกวโดยมีกฎกติกาของการเปนผู
ชนะ คือผูท่ีสามารถโยนลูกแกวใหใกลหลุมท่ีกําหนดไวใหมากท่ีสุด ผูท่ีโยนไดใกล
ท่ีสุดจะไดเปนผูท่ีเร่ิมเลน โดยดดีลูกแกวของตนเองใหชนลูกแกวของคูแขง ถาชนจะ
ไดบีบลูกแกวใหลงหลุมถือวาชนะ 

7) แขงพนันฟุตบอลและวอลเลยบอล จะเลนหลังเลิกเรียน นักเรียนจะแบงทีมแขงขันกนั 
ทีมชนะจะไดเงินตามท่ีพนันกันไว 

8) แขงบ้ังไฟ เด็กจะเอาใบหญาคามาฉีกและยิงออกไป ใบหญาคาของใครท่ีไปไดไกล
ท่ีสุดคือผูชนะ 

9) แขงโดมิโน จะมีตัวโดมิโน (ท่ีซ้ือเปนของเลน) แบงใหเทากันตามจํานวนผูเลน นํามา
ตอกันตามจํานวนแตมท่ีมี เวียนผูเลนไปเร่ือยๆ ใครท่ีตอหมดกอนคือผูชนะ 

10) ฉีกสลาก แมคาจะทําสลากจําหนายตามรานคา เด็กจะจายเงินตามจํานวนท่ีต้ังไว แลว
เลือกจับสลาก ถาไดเบอรตามส่ิงของท่ีแสดงไวจะไดส่ิงของนั้น ถาไมมีก็จะสูญเงิน
เปลา  

11) เลนยาง เดก็จะเลนยางยดื นํามาเลนไดหลายวิธี เชนเปากบ โยนชอง ฯลฯ 
12) โยนหลุม เดก็จะใชเหรียญบาทขุดหลุมท่ีพื้นดินไวเปนหลุมเล็กๆ กาํหนดระยะใหยืน

แลวโยน การเลนจะมีเจามือ ถาโยนเหรียญไมลงหลุมเจามือได (ไดกิน) ถาโยนลงหลุม
ผูโยนได 

13) สอดไส เด็กจะเอาหนังสือมาเลมหนึ่ง ใชกระดาษแข็งบางๆ มาสุมสอดเขาไป พนันกนั
ท่ีเลขทายของหนาหนังสือ ใครสอดไดเลขทายท่ีมากกวาถือวาเปนผูชนะ 

14) โอเลย มีวิธีการเลน ในข้ันแรกขีดตารางเปน 6 ชอง และมีตัวเลขขางใน ดังนี้   
 

 
147 

 
258 

 
369 

ตํ่า 
1 – 5  

 
โอเลย 

สูง 
6 - 8 

 
ข้ันท่ีสองใชกระดาษแข็งมาสอดเขาไปในหนังสือเลมใดก็ได ใหไดเลขหนา แลวนําเลขหนามาบวก
กัน ไดเลขอะไรนําเลขนั้นไปเทียบกับตาราง ถามีเลขในตาราง จะถือวาชนะไดเงิน เชน สอดเลข
หนาหนังสือไดหนา 59 จะนาํเลข 5 + 9 = 14  จะมีเลข 1, 4 ในตาราง ถาลงเงิน 1 บาท ถือวาไดสอง
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เทา เพราะมีเลข 2 ตัว ในชองเดียวกัน ถาเปดไดหนา 19, 109 ฯลฯ ท่ีบวกกนัทุกตัวแลวลงทายดวย 0 
จะถือวาไดโอเลย จะไดเงินเพิ่มจากท่ีลงไว 5 เทา ถาเปดไดหนา 215 ได 2 + 1 + 5 = 8 มีเลข 8 ใน
ชองท่ี 2 ไดเงินเพิ่ม 1 เทา และรวมกันได 8 อยูในชองสูง จะไดเงินเพิม่อีก 1 เทา รวมเปน 2 เทา ฯลฯ  
 เปนท่ีนาสังเกตวา “หวย” ไมใชการพนนัในความคิดเหน็ของเด็ก และการพนนัหลายอยาง
เปนเร่ืองท่ีผูใหญมองขาม เชน เม่ือคืนขอมูลเร่ืองชนิดของการพนันใหครูทราบ ครูตกใจ บอกวานํา 
“โอเลย” เขามาสอนเด็กเพือ่สงเสริมการเรียนรูเร่ืองการบวกเลข ครูบอกวาตอไปตองระวังและให
เหตุผลกับเดก็มากข้ึน 
 2.2 ลักษณะทางประชากร 
   จากท่ีทีมวจิัยสังเกตการณเลนการพนันของเด็กและเยาวชนอยางคราวๆ และมีการ
พูดคุยแลกเปล่ียนปญหาท้ังกบัครู ผูนํา ผูสูงอายุ เด็กและเยาวชนพบวาเดก็ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
หลายคนเร่ิมเลนไพ ไฮโลแลว ทีมวิจยัจึงเร่ิมเก็บขอมูลในเด็กอายุต้ังแต 7 ป ข้ึนไป สวนชวงอายุ วัย
ท่ีอยูในชุมชนเปนสวนมาก และมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ถูกกลุมชักจูงไดงาย อายุจะนอยกวา 
18 ป สวนผูท่ีอายุมากกวา 18 ป จะอพยพไปทํางานท่ีศูนยกลางความเจริญเปนสวนมาก เยาวชนท่ี
อายุนอยกวา 18 ป อพยพแรงงานลําบากเพราะโรงงานไมรับคนงานท่ีอายุนอยกวา 18 ป ดังนั้นทีม
วิจัยจึงเลือกศึกษาในกลุมเดก็และเยาวชนอายุระหวาง 7 – 18 ป มีจํานวนท้ังหมด 972 คน 
รายละเอียด ดงัในตารางท่ี 1  
ตารางท่ี 1 จํานวนประชากรอายุ 7 – 18 ป และจํานวนผูเลนการพนันเปนประจํา  
 

หมูบาน ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) ผูเลนการพนนั 
กุดฮู 90 68 158 6 
หนองบัวนอย 82 62 144 9 
โนนชาต ิ 79 72 151 6 
หนองเหน็ 79 75 154 8 
หนองบัวงาม 109 79 188 9 
ชมพูทอง 90 87 177 5 

รวม 529 443 972 43 
 
 ดวยความหมายของการพนันและชนดิของการพนันดังท่ีกลาวมา เม่ือสอบถามเด็กท่ีให
ขอมูลท้ังจากการสัมภาษณเชิงลึก การเขาคายปรับแตงจติเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน จากเวทีคืน
ขอมูลและระดมความคิดเหน็ เด็กท้ังหมดใหขอมูลวาเคยเลนการพนันมากอน ทีมวิจยัจึงวิเคราะหวา
เด็กท่ีเส่ียงตอการเลนการพนันคอนขางมากเปนใครบาง ไดขอสรุปวาเดก็ท่ีเลนการพนันท่ีรุนแรง 
คือเลนไฮโลและเลนไพ อีกท้ังเด็กเลนสมํ่าเสมอ เลนทุกโอกาส มีอุปกรณการเลนเปนของตนเอง 
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ผูปกครองไมหามปราม หรือผูปกครองเลนการพนนัเปนประจํา มีเดก็กลุมนี้จํานวน 43 คน แตใน
เทศกาลสงกรานตหรือในงานศพจะมีเดก็เลนการพนันมากกวานี้เปนอยางมาก สวนวัยของเด็กท่ีเลน
จะมีทุกวัย แตเด็กจะเลนอยูในกลุมวยัของตนเองเปนกลุมๆ สวนมากจะแบงเปนวยัประถมศึกษา
ตอนตน กลุมวัยประถมศึกษาตอนปลาย และกลุมเดก็มัธยมศึกษาข้ึนไป  
 

2.3  วิถีของการเลนการพนัน 
 การเลนการพนันมีเหตุปจจยัท่ีซับซอน ขอมูลท่ีไดจากการวิจยัสามารถจัดหมวดหมูได 3 
กลุม คือ ปจจยัท่ีทําใหเลนการพนัน กระบวนการเลนการพนัน ผลท่ีเกดิข้ึนจากการเลนการพนัน ดัง
แผนภาพท่ี 1   

 
 
 
 
 
 
 



 36

2.3.1 กระบวนการเลนการพนัน 
 กระบวนการเลนการพนันในหมูบานเด็กและเยาวชนจะแอบเลนกันในบานท่ีมิดชิด ปด
ประตู สวนในโรงเรียนเดก็จะเลนเวลาไมไดเขาหองเรียน ชวงพกักลางวัน ชวงท่ีมีเวลาวาง เลนใน
งานศพงานสงกรานต กระบวนการเร่ิมตนเลนไฮโล เด็กๆ ในเวทีระดมความคิดเหน็ เลาใหฟงวา “ 
ท่ีเลน (ไฮโล) เพราะไทบานพาเลน เบ่ิง (ดู) ผูใหญเลน ดูแลวก็ เดาในใจ วาเปดข้ึนมาลูกเตาจะข้ึน
อะไร ปรากฏวา เดาถูก บอยๆ จึง ลองเลน แลว เลนถูก ทําให ไดเงนิ พอไดเงินก็ อยากไดอีก ทําให
เลนตอ มาเร่ือยๆ พอเสียเงินก็อยากไดคืน ทําใหเลนตออีก” จะเห็นวาการท่ีเด็กและเยาวชนตัดสินใจ
เลนการพนัน มีการไตรตรอง คิดวิเคราะหจากการเลนของผูใหญ ดังภาพนี้ท่ีเดก็คนหนึ่งวาดข้ึนจาก
ประสบการณชีวิตของตนเองในหวัขอเร่ือง “การพนันในความคิดเห็นของขาพเจา”    
  

                                
 
 

จากภาพจะเหน็วาเด็กเรียนรูการเลนการพนันต้ังแตเด็กๆ เพราะรอบๆ ตัวเขามีแตผูเลนการ
พนัน การปองกันเดก็และเยาวชนเขาสูการเลนการพนันจะตองทําอยางไร เพื่อท่ีจะทําใหเด็กและ
เยาวชนไมรูไมเห็นการเลนการพนันของผูใหญ ประเดน็นี้จึงเปนโจทยของการแกปญหาการเร่ิมเลน
การพนันของเด็กและเยาวชนของทีมวิจยั 

2.3.2  ปจจัยท่ีทําใหเลนการพนัน 
  ปจจัยท่ีทําใหเด็กและเยาวชนเลนการพนนั แบงไดเปน 3 กลุม คือ ปจจัยดานความ
เช่ือ ปจจัยภายนอก และปจจยัภายใน ดังนี ้
  ปจจัยดานความเชื่อ ความเช่ือของผูคนในชุมชนเร่ืองเลนการพนนัในงานศพถือวา
ดี มีประโยชน เลนเปนเพือ่นเจาภาพ งานศพจะไดไมเศราจนเกนิไป และมีความเชื่อวาเจาภาพมี
ความตองการใหเลน นอกจากเลนเปนเพื่อนแลวบางคร้ังยังไดรับเงินจากนกัพนนัเพ่ือชวยงานศพ
ดวย นักพนันมักจะใหเงินชวยมากกวาชาวบานท่ัวไป เพราะเช่ือวานกัพนัน “สปอรต” ( กลาได กลา



 37

เสีย กลาให ) ดังท่ีเดก็ชาย ป.5 คนหนึ่งบอกวา “เลนไดเอาเงินใหยาย ซ้ือขนมใหนอง แบงเงินให
เพื่อนไปเลนแกมือดวย จะสปอรต” ดังมีเหตุการณท่ีมีผูเสียชีวิตในชวงเก็บขอมูลวิจยั ผูเสียชีวติเพศ
หญิง อายุ 48 ป มีบุตร 2 คน สามี 1 คน ครอบครัวนี้ยากจน มีหนี้สิน เม่ือเสียชีวิตไดรับเงินฌาปนกจิ
สงเคราะหแคพอใชหนี ้ ไมเพียงพอท่ีจะดําเนินพิธีกรรมในงานศพ ญาติพี่นองและเพื่อนบานตาง
ชวยกันเต็มกําลัง ในงานนีเ้ปดใหเลนการพนันไฮโลและเลนไพกันมาก มีเจามือไฮโลคนหนึ่งใน
หมูบานนัน้เองบอกงานศพงานน้ีมือข้ึน (เลนได) จึงยินดีทําบุญกับงานศพดวย โดยเปนเจาภาพสวด
พระอภิธรรมศพ 1 วัน ซ่ึงถือวาเปนจํานวนมาก และไมเคยมีเหตุการณท่ีทําบุญดวยมากอยางนี้มา
กอน ญาติผูตายรูสึกช่ืนชมนกัการพนนัคนนั้นมาก และถือวามีบุญคุณตอกันเร่ือยมา  
 นอกจากนี้ผูใหญพูดเลนหยอกลอกันเวลาไปเลนการพนนัวา “ไปเรียนคณิต” หรือ “ไปติว
คณิตศาสตร” เด็กไดยินเปนประจํา ประกอบกับผูใหญในวงพนนัพูดคุยกับเดก็ท่ีเลนการพนนั
ดวยกันวา “มาเรียนวิชาคณติคิดในใจหรือ” ทําใหเด็กมีความเช่ือวา การเลนการพนันเปนการเรียน
วิชาคณิตศาสตร เด็กไมสามารถแยกแยะไดวาอะไรเปนการพูดประชด หรือพูดเปรียบเทียบ ทําให
เด็กไมไดเรียนรูวาพฤติกรรมการเลนการพนันเปนส่ิงท่ีไมดี 
 ผูคนในชุมชนมีความเช่ือเร่ืองดวงชะตา เช่ือเร่ืองกรรมเกา เช่ือผลของกรรม ผลท่ีเกิดข้ึนใน
ปจจุบันเกิดจากกรรมคือผลของการกระทํา ถาไมใชผลของการกระทําในปจจุบัน ก็เปนผลของการ
กระทําในอดีต หรือไมกเ็ปนผลของการกระทําจากชาติกอน การที่ใครจะไดเงินมางายๆ จากการ
พนันสวนหน่ึงเช่ือวาเปนผลของการทําบุญทําทานมาจากชาติกอน ดวงชะตาก็เปนสวนหนึ่งในการ
กําหนดวาจะไดรับโชคหรือไม การเลนการพนันมีความเช่ือวาเปนการเปดประตูรับโชค ถาเราไม
เลนการพนันโชคก็เขามาไมได บางคร้ังการเลนการพนันเปนการเส่ียงดวงชะตา เพื่อดูวาตนเองมี
ดวงอยางไร จะไดหรือเสีย ถาเสียก็เขาใจวาดวงไมดี หรือ “ซินชะตา” ไมดี การเส่ียงดวงนี้ผูเลนจะ
ไมเสียดายท่ีเสียไปถือวาเปนการทําบุญ สเดาะเคราะห ท่ีเรียกกนัวา “ฟาดเคราะห” เผ่ือจะมีดวง
ชะตาดีในคราวหนา ความเช่ือนี้จะเห็นชัดเจนโดยเฉพาะในเทศกาลสงกรานต ผูคนในชุมชนจะ
ชักชวนการเลนการพนนั และจะเปนการตัดสินดวงชะตาท้ังป เชนจะชักชวนกนัวา “ไปเลนไฮโล
เส่ียงดวงกันเถอะ ปนี้ดวงจะเปนอยางไร” 
  ปจจัยภายนอกตัวบุคคลท่ีทําใหเลนการพนัน คือ หนึ่งเดก็ตองมีเงินกอน 
โดยเฉพาะในชวงเทศกาลสงกรานต พอ แมผูปกครองจะใหเงินจํานวนมากกวาปกติ และจะไมหาม
ปรามถาเด็กจะเลนการพนัน ถาไมใชชวงเทศกาลเดก็ท่ีเลนการพนนัสวนหนึ่งเพราะพอ แม 
ครอบครัวเลนเปนประจําแลว อีกสวนหน่ึงเพราะมีเงิน จากสภาพครอบครัวท่ีพอ แม ไมไดอยูดวย 
อาจจะไปทํางานท่ีกรุงเทพฯ หรือตางจังหวัด ใหเด็กอยูกับญาติ และใหเงินเด็กไวเปนงวด อาจเปน
รายเดือน หรือรายคร่ึงเดือน ทําใหเด็กมีเงินท่ีเปนของตนเองจํานวนมาก ดังท่ีครูกลาวถึงเด็กท่ีเลน
การพนันคนหนึ่งวา “พอ แมไมอยู ไปทํางานกรุงเทพฯ เดก็อยูกับยาย ยายก็แกแลวไมรูอะไร พอ แม 
โอนเงินใหเปนเดือน บางวนัเห็นเด็กคนนีถื้อเงินไปโรงเรียน 4 – 5 รอยบาท” สวนเด็กท่ีอยูกับพอ 
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แมและเลนการพนันในโรงเรียน เลาใหฟงวา “พอ แมใหเงินไปโรงเรียน 10 – 20 บาท ซ้ือกับขาว
กลางวันแลวกห็ักเก็บไวคร้ังละ 2 บาท 5 บาท แลวแตโอกาส เพื่อใหเงินเหลือเอาไปเลนการพนัน” 
 สอง เลนตามพอแมหรือผูใหญ ประเด็นนี้เปนสังคมประกิต เปนการเรียนรูทางสังคมอยาง
หนึ่ง เม่ือผูใหญมีพฤติกรรมเลนการพนนัใหเด็กเห็นเปนประจํา เดก็จะเลียนแบบและทําตาม ไม
เฉพาะผูใหญในชุมชนเลนเทานั้น ท่ีสําคัญพอ แม ผูปกครองของตนเองเปนผูเลนการพนันใหเปน
แบบอยาง ดังท่ีเด็กหญิงอาย ุ13 ป คนหนึ่ง (4) ท่ีเลนไฮโลเปนประจํา พอกับแมเลนไฮโลเปนประจํา 
วันท่ีทีมวิจัยไปสอบถามเด็ก พอกับแมยังอยูในวงไฮโล เด็กไปขอเงินกับพอ แม มาเลนไฮโล 
หลังจากเลนไดเงินนําเงินนัน้มาซ้ือน้ําอัดลม “ถาเลนเสียขอยสิไปขอนําอีพออีแม แตอีพอเวาวาอยา
มายุงกูนา ไป ไปทางใดกะไป ก็เลยเสียใจ มาเอาเงินกับแม แมเลยเอาเงินให 40 บาท ไปเลนไฮโล
เลยได 60 บาท รวมทุน เลยไปซ้ือแปปซ่ีขวดหนึ่ง 20 บาท” เม่ือถามพอแมของเด็กวารูสึกอยางไรที่
ลูกเลนการพนนั พอ แมบอกวา ไมรูสึกอะไร เฉยๆ “บเสียใจ มันเลนซ่ือๆ” และมีเยาวชนอายุ 15 – 
16 ป ถามท้ังหมด 10 คน ตอบเหมือนกนัหมดวา “เลนซ่ือๆ เห็นผูใหญเพิ่นเลนแลวไดเงิน ก็อยากได
นํา” แมแตผูปกครองของเยาวชนกลุมนีย้ังใหขอมูลตรงกนัวา “รูวาลูกเลน พูด (สอน) แลวแตก็ไม
ฟง ยังลักลอบเลนเหมือนเดิม เลนเพราะวาเห็นผูใหญพาเลน”  
 ปจจัยภายในตวับุคคลท่ีทําใหเลนการพนัน คือความอยากได อยากมีเหมือนคนอ่ืน ดวย
ความท่ีเดก็ก็คือเด็ก ไมรูวาอะไรคือส่ิงจําเปน อะไรคือส่ิงฟุมเฟอย เด็กจึงอยากไดอยากมีเหมือนคน
อ่ืนซ่ึงเปนธรรมชาติของคนอยูแลว ประกอบกับกระแสทุนนิยม วตัถุนิยม แทรกซึมกระจายไปท่ัว 
ไมเวนแมแตชนบทอยางพื้นท่ีวิจัย นอกจากเด็กจะอยากมีผลไมกินเหมือนคนอ่ืนแลว เด็กยังอยาก
กินน้ําอัดลม (แปบซ่ี) อยากมีโทรศัพทมือถือเหมือนคนอ่ืนดวย ดงัเร่ืองเลาของเด็กชาย อาย ุ 14 ป 
(10) ท่ีเลาเร่ืองคร้ังแรกของการเลนการพนัน และเลนตอมาเร่ือยๆ ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส เด็กคนนี้อยูใน
ครอบครัวท่ียากจน เปนคนหาเชากินคํ่า พอ แมไปทํางานหาเงินท่ีกรุงเทพฯ เด็กคนนี้กบันองสาวอยู
กับยาย พอ แม สงเงินมาให 3 ชีวิตใชจายเดือนละ 2,000 บาท และ 2,000 บาทนี้ ยังตองแบงใชหนี้
ดวย ทําใหไมพอใชจาย ท่ีครอบครัวนี้ยากจนเพราะพอ แม เลนการพนันเสีย ตองขายทรัพยสินท่ีมี 
ทําใหไมมีท่ีดนิท่ีจะทํามาหากิน เดก็เลาวา “ วันหนึ่งไมมีเงิน เห็นรถมาขายผลไม เลยไปขอยาย 20 
บาท ยายบอกวาไมมี ยายดุ ดา บน อยูกับยายใชแตอารมณ ไมคอยด ีตอมามีเพื่อนคนหน่ึงเดินมาหา 
เพื่อนชวนไปเท่ียวในหมูบาน วนันั้นมีงานศพ เพราะเห็นผูใหญเขาเลนไฮโลกันอยู เพื่อนชวนเลน
ไฮโล จึงบอกวา ไมมีเงินสักบาทเดียว เพือ่นเขามีเงินติดตัวมา 50 บาท เพื่อนจึงแบงให 20 บาท 
เพื่อนบอกใหลองเลนดู คนไมเคยเลนคงถูกนะเพื่อน เพือ่นพูดไมเซา (เพื่อนยุ) เลยลงไป ถูก ไดมา 
40 บาท คิดเห็นยายพดูใหไมลืม ตอมาเพื่อนมาหาเปนประจํา ชวนไปเลนบอยๆ” และมีเดก็หญิง 
อายุ 12 ป คนหนึ่ง (3) เลนกุงไก ไฮโลบอยๆ เม่ือทีมวจิัยถามวาทําไมเลน เด็กตอบวา “เลนต๋ัว เลน
ไดเงินแลวจะเอาไปซ้ือโทรศัพท” เม่ือถามแมของเด็กคนนี้บอกวา “มันมาออนใหซ้ือโทรศัพทให 
แตแมวาโตยังนอยอยูอีหลา บสมควรสิถือโทรศัพท ใหโตกวานีก้อน แตมันก็ไมเช่ือ” 
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 การไดของ การไดเงิน สามารถตอบสนองความอยากไดของเด็กและเยาวชนได แตท่ีได
มากกวานั้นคือความภาคภูมิใจท่ีสามารถหาเงินใชไดเอง ไมตองพึ่งพาพอ แม ผูปกครอง เด็กบางคน
นําเงินท่ีไดจากการเลนการพนัน มาใหพอ แม ผูปกครองใชจายรวมดวย ผูปกครองช่ืนชมบอกวา
เปนเดก็ดี จึงยิง่สงเสริมใหเดก็รูสึกวานี้คือ ความดี ความถูกตอง บางคนบอกวาเลนการพนันเพราะ
อยากไดเงินมาซื้อขนม ซ้ือของเลนใหนองฯลฯ ซ่ึงความรูสึกนี้จะทําใหเด็กและเยาวชนยิ่งรูสึก
ผิดหวัง เสียใจมากข้ึนเม่ือเลนเสีย ความตองการอยากไดคืนจะมากตามมา ยิ่งจะเปนแรงดึงดูดนําเด็ก
สูกระบวนการเลนการพนันเพิ่มข้ึน ดังท่ีเดก็ชายคนหน่ึง (10) อาย ุ11 ป อยูในครอบครัวท่ีอบอุน มี
ยาย พอ แม และพ่ีสาว รักใครกันดี พอ แมเปนผูมีเกียรต์ิในชุมชน จดุพลิกผันเกิดข้ึนเม่ือครอบครัวนี้
มีหนี้สิน (จากการเลนการเมืองทองถ่ิน) พอ แมจึงตองไปทํางานรับจางท่ีกรุงเทพฯ เด็กอยูกับยาย
และพ่ีสาวท่ีกําลังเรียนช้ัน ปวช. เนื่องจากตองหาเงินใชหนี้จึงตองใชจายอยางประหยัด วนัหนึ่งเด็ก
เห็นวงไฮโลที่ผูใหญเลนเปนประจําอยูในชุมชน จึงนําเงินท่ีมีไปเลน ไดเงินมาถึง 500 บาท (ซ่ึง
นับวาเปนเงินจํานวนมากๆ) เด็กนําเงินมาใหยาย ยายช่ืนชมเปนอันมาก ต้ังแตนัน้มาเด็กจะหายเขาวง
ไฮโลเปนประจํา ยายคอยลุนและรอความหวังวาวนัไหนเด็กจะเลนไดอีก ยายบอกวา “เขาเปนเดก็ดี 
เลนไดเงินจะเอามาใหยายทุกคร้ัง” วิถีชีวติของเด็กคนนีก้็เปล่ียนไป จากท่ีมาทําประโยชนชวยหมอ
ท่ีสถานีอนามัยใหบริการผูปวย ก็หายไปเขาสูวงจรของการเลนการพนนั และเด็กหลายคนท่ีเลนการ
พนันบอกวาท่ีเลนเพราะอยากไดเงินมาใหแม ใหครอบครัว อีกท้ังมีพอ แมของเดก็บางคนพูดกับทีม
วิจัยเม่ือไปบอกใหตักเตือนลูกท่ีเลนการพนนัวา “ถึงมันเลนมันก็ฉลาด มีแตได ไมมีเสีย”  
 แรงผลักดันภายในตัวของเดก็และเยาวชนอีกสวนหนึ่ง คือ ความตองการอยากแสดงออก 
อยากแสดงความสามารถ เยาวชนผูชายใหขอมูลวาอยาก “โชวหญิง” หมายถึง การทําตัวใหโดดเดน 
ใหเปนท่ีสนใจของเพศตรงขาม บางคร้ังการท่ีผูใหญไมใหเด็กและเยาวชนไดแสดงออกในทางท่ี
เหมาะสม จะมีสวนผลักเดก็เขาสูการพนนัได อีกท้ังการหามไมใหเด็กและเยาวชนเลนการพนนั 
นอกจากไมไดผลแลว ยังทําใหเด็กและเยาวชนบางสวนท่ีมีแนวคิดตอตานผูใหญเปนพื้นฐานอยูแลว 
ใชเปนสัญลักษณแสดงการตอตานคําส่ังของผูใหญอีกดวย ดังเร่ืองราวของเด็กหญิง อาย ุ11 ป (3) มี
ครอบครัวท่ีอบอุน พอ แม หามไมใหเลนการพนนั แตเด็กเลนในงานศพเปนประจํา ไมเช่ือฟงพอ 
แม เด็กคนนี้ชอบแสดงออก ชอบรองเพลงคาราโอเกะ “ท่ีมางาน (ศพ) เพราะต้ังใจไปรองเพลง แต
ไมไดรอง มีแตผูใหญแยงรอง ถึงคิวก็ไมไดรอง ก็เลยเลน (ไฮโล) เลนแกเซ็ง พอ แม กว็าใหอยู วา
อยาไปเลน แตขอยบฟง ขอยเฮ็ดใสอีพอ อีแมซ่ือๆ (ทําประชด)”   
 มีคํากลาวกันวาเม่ือเปนเดก็เล็กๆ จะเช่ือพอ แม ผูปกครอง เม่ือเปนเด็กนกัเรียนประถมจะ
เช่ือครู เม่ือเขาสูวัยรุนจะเช่ือเพื่อน ในการวิจยันี้พบขอมูลตรงกับท่ีกลาวมา คําวา “เพื่อน” มี
ความสําคัญ พบวาเดก็และเยาวชนเลนการพนันตามกลุมเพื่อน ถึงแมจะรูวาไมด ี หรือพอ แม 
ผูปกครองหามก็ยังคงเลนการพนัน เพื่อใหไดรับการยอมรับจากกลุม เด็กและเยาวชนบางสวนบอก
วา ไมคิดอยากได ไมคิดอยากเลน แตเพื่อนชวนเลน และเพื่อนคนอ่ืนๆ ก็เลน ตัวเองจึงเลนบาง 
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ผูปกครองคนหน่ึงท่ีมีลูก อายุ 9 ป (3) ตองการใหลูกเลิกเลนการพนัน ท้ังดุ ท้ังตี “อยากใหเซา (หยดุ) 
แตบมีปญญาใหเด็กหยดุได เพราะหมู (เพื่อน) มาชวนไป บางคร้ังก็ไลตี แตวิ่งไมทันเดก็”  
 2.3.3 ผลท่ีเกิดขึ้นจากการเลนการพนัน 
 ผลท่ีเกิดข้ึนจากการเลนการพนันมีหลายประเด็น ดังท่ีกลาวถึงในบริบทสถานการณและ
ปญหาการเลนการพนันในเดก็และเยาวชน นอกจากนั้นการเลนการพนนัท่ีดึงดูดใหเดก็เลน คือ การ
พนันมีความสนุกสนาน ไดลุนไดเฮ  อีกประเดน็หนึ่งท่ีนาเปนหวง คือ การปลูกฝงใหเด็กและ
เยาวชนเรียนรู “การโกง” การเอาเปรียบคูแขงขันทุกรูปแบบ เพื่อใหตนเองเปนผูชนะ เด็กและ
เยาวชนท่ีเลนการพนันเช่ือวา การโกง การเอารัดเอาเปรียบคูแขงขันเปนเร่ืองธรรมดา ไมใชความผิด 
ไมใชส่ิงท่ีไมถูกตอง แตการโกงคนอ่ืนไดกลับเปนความสามารถ เปนความเกง เกดิความภมิูใจใน
ตนเองจากการโกง ดังท่ีเด็กผูชาย อาย ุ13 ป คนหนึ่ง (4) บอกวา “การเลนก็ตองโกง ถาโกงคนอ่ืนได
ก็ภาคภมิูใจ ดใีจ” 
 การเลนการพนันทําใหไมซ่ือตรง ไมซ่ือสัตย ภายในครอบครัว ดังเหตุการณวันหนึง่นักวจิัย
ไปสังเกตการณเลนไฮโลในงานศพ ผูหญิงท่ีเลนพูดคุยกนัวา ถาเลนเสียเงินทุกคนจะบอกสามีวาเลน
ได และสรุปเปนเสียงเดยีวกนัวา “อยาซ่ือ (ซ่ือตรง ซ่ือสัตย) กับมันหลายผัวนะ เดีย๋วจะไมไดเลน”  

ปจจัยท่ีมีผลตอการเลนการพนัน 
 ปจจัยท่ีทําใหเลนการพนันเพิ่มข้ึน ดังผลการวิจยัท่ีกลาวมา การเลนการพนันเม่ือไดเงินทํา
ใหอยากไดเพิม่ เม่ือเสียเงินทําใหอยากแกตัว เม่ือเลนไดผูใหญช่ืนชมยกยอง ประกอบกับการเลน
การพนันสนกุสนาน ไดคิดหาวิธีโกงกนั ทาทาย ทําใหผูท่ีเขาสูการเลนการพนนัแลวมีแตจะถลําลึก
ลงไปเร่ือยๆ ยากท่ีจะถอนตัว 
 ปจจัยท่ีทําใหเลนการพนันลดลง จากผลการวิจยัพบวาเด็กท่ีไมเลนการพนันสวนมากบอก
วากลัวตํารวจจับ กลัวพอ แม ดุ แสดงใหเห็นวาถาพอ แม ผูปกครองหรือผูใหญหามปรามเด็กยังรับ
ฟง แตท่ีเดก็สวนใหญเลนเพราะไดรับคําช่ืนชมจากผูใหญ อีกท้ังคําขูท่ีวา “ระวังตํารวจจับ” ทําให
เด็กและเยาวชนไมกลาเลนการพนัน แตจากผลการวิจัยกลับพบวาถึงจะมีกฎหมายหามเลนการพนนั
แตมีผูดําเนนิการใหเปนไปตามกฎหมายนอย พบวาตลอดระยะเวลา 1 ป ของการวิจัย ไมมีเหตุการณ
ท่ีเจาหนาท่ีจับนักพนนัใหเดก็และเยาวชนเห็นเลย แตท่ีทีมวิจยัเหน็ คือ การจายเงินใหเจาหนาท่ี
เพื่อใหเลนการพนันกันไดอยางเสรี ดังเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงในชวงท่ีทีมวิจยัเก็บขอมูล มีชวงหนึง่
ท่ีนักพนนัเลิกเลนการพนันเพราะมีงานใหทํา เจาของบานท่ีเลนการพนนัประจําเลาใหฟงวา
เจาหนาท่ีมาบอกใหเปดเลน “เปดเลนกันเถอะ เพราะพวกผมไมมีคาน้ําคาไฟแลว” และเหตุการณใน
งานศพงานหนึ่งท่ีอยูใกลบานของทีมวิจยั เปนงานศพของชาวบานท่ียากจน แตผูมารวมงานศพมี
รถยนตสวนตัวคันใหญๆ จอดเปนแถวยาวตอกันเปนกิโลเมตร เชามาก็กระจายกนักลับเม่ือสังเกตดู
พบวาเปนรถยนตของผูมาเลนการพนนัจากตางถ่ิน แตมีรถเกงคันหนึ่งถึงเชาแลวก็ไมยอมกลับ จอด
อยูหนาบานทีมวิจยั ในรถมีเด็กและผูหญิงมาดวย ทีมวิจยัจึงไดเขาไปพูดคุยกับผูหญิงจึงไดความวา
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เปนภรรยาและลูกของเจาหนาท่ีท่ีเปนเจาของรถ มาดูแลเก็บเงินจากวงไฮโลในงานศพ และจะ
ปฏิบัติอยางนีทุ้กงาน นี้คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีจริงๆ  
 บางคร้ังการประกอบอาชีพของผูใหญในพื้นท่ี การประกอบอาชีพท่ีผูใหญคิดวาเปนอาชีพ
สุจริต โดยไมทราบวาอาชีพสุจริตนั้นสงผลตอเด็กและเยาวชนอยางไร จึงพบวารานคาแทบทุกราน
ยังขายเหลา ขายบุหร่ีใหเดก็และเยาวชนถึงแมจะมีกฎหมายหาม ผูใหญยังทําสลากขายใหเดก็ เด็ก
สามารถหาซ้ืออุปกรณการเลนไพ ไฮโลไดงาย เพียงแคมีเงินซ้ือเทานั้น ดังท่ีเด็กๆ เลาใหฟงในเวที
ระดมความคิดเห็นวา ถาอยากไดอุปกรณการเลนใหไปท่ีราน ......... (ช่ือราน) ...... ท่ีอยูในตัวอําเภอ  
 ประกอบกับเดก็และเยาวชนในพื้นท่ีอยูในระบบใหญของประเทศ และของโลก ท่ีมีการ
กลาวถึงกันมากคือระบบการศึกษาท่ีทําใหคนท้ิงรากเหงา ท้ิงถ่ินฐาน หลีกหนีอาชีพดั้งเดิม เม่ือเดก็
ในพื้นท่ีเขาสูระบบการศึกษา ทําใหทํานาไมได ทําไรไมเปน เล้ียงววัไมไหว เลือกงาน ประกอบกับ
เปาหมายของพอ แม ท่ีใหลูกเรียนเพราะตองการใหลูกเปนเจาคน นายคน จึงตองเรียนใหเกงๆ 
ตองการใหลูกเรียนหนังสืออยางเดยีว ไมตองชวยงานพอ แม ทําใหไมแบงงานใหลูกทํา เพราะไม
ตองการใหลูกลําบากเหมือนตัวเอง ทําใหเด็กและเยาวชนมีเวลาวางมาก และไมมีรายไดเปนของ
ตนเอง ประเดน็นี้มีสวนผลักเด็กเขาสูกระบวนการเลนการพนันดวยเชนกัน    
 

2.3  การวางแผนเพื่อแกปญหา 
 จากขอมูลการวิจัยพบวากระบวนการเขาสูการพนันสาเหตุใหญๆ คือ หนึ่ง กระบวนการ
เรียนรูของเด็กและเยาวชนใน 2 ลักษณะ ไดแก ผูใหญเลนเปนแบบอยางอีกท้ังช่ืนชมสงเสริมเม่ือ
เด็กและเยาวชนเลนการพนนัได และสอนเด็กในทางท่ีผิดวาเปนการเรียนวิชาคณิตศาสตร สองการ
เลนการพนันเปนประเพณ ี เปนเร่ืองธรรมดาไมใชปญหา สามกระแสทุนนยิมท่ีใหคุณคากับการ
บริโภควัตถุ ทําใหเด็กมีความตองการเงินเพื่อซ้ือส่ิงของท่ีผูใหญคิดวาเกนิความจําเปน และส่ี
กระบวนการบงัคับใชกฎหมายยังไมเขมแข็งพอ 
 เม่ือประชุมวางแผนเพ่ือแกปญหาการเลนการพนัน ทําใหผูท่ีเดือดรอนมากที่สุดคือผูใหญ 
พอ แม ผูปกครอง ผูท่ีเปนสาเหตุใหเดก็เขาสูการพนัน แตการวิจยัคร้ังนี้ไมไดศึกษาการเลนการพนัน
ในผูใหญ แตท่ีพบในชุมชนคราวๆ ผูใหญเลนการพนนัจํานวนมาก มีผูเลนในทุกอาชีพ แมแตทีม
วิจัยก็มีผูเลนการพนันเปนประจํา ขณะเดียวกันผูใหญท่ีเลนการพนนัก็ไมไดตระหนักวาเปนปญหา 
ดังนั้นการท่ีจะปฏิบัติการเพื่อแกปญหาในในผูใหญจึงไมไดรับการสนบัสนุนและมีแรงตอตานดวย 
 ทีมวิจยัจึงปรึกษากันวาจะปฏิบัติการแกปญหาอยางไร ปญหาแรกคือ ทําอยางไรเดก็จะได
เรียนรูวาการพนันเปนส่ิงไมดี เดก็จะมีจุดยนืเปนของตนเองภายใตส่ิงแวดลอมท่ีเลนการพนันได
อยางไร จึงไดจัดทําโครงการเขาคาย “ปรับแตงจิตเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน” ข้ึน (รายละเอียด
การอบรมดังภาคผนวก) เพื่อจัดกระบวนการเรียนรูระหวางเด็กและเยาวชนกับผูปกครอง กระตุนให
เด็กเห็นคุณคาของตนเอง ทีมวิทยากร คือทีมงาน อาจารยปริพนธ วฒันขํา ระหวางวันท่ี 20 – 22 
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ตุลาคม 2550 ณ ศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตร จังหวัดเลย (พืชสวน) มีผูรวมเขาคาย
ท้ังหมด 92 คน ผูใหญ ผูปกครอง 27 คน เด็กและเยาวชน 65 คน  
 ปญหาท่ีสอง การเลนการพนันเปนประเพณี ในงานสงกรานตมีปละ 1 คร้ัง ทีมวิจัยเห็น
รวมกันวาแกยาก สวนในงานศพท่ีมีการเลนการพนนักันอยางเปดเผย เด็กและเยาวชนสามารถเขา
ไปเลนไดอยางอิสระ และมีปละหลายคร้ังในพื้นท่ีวิจยั บางคร้ังมีติดตอกันถึง 2 สัปดาห ลักษณะการ
เลนการพนันในงานศพ คือ ถาเจาภาพอนุญาตใหเลนการพนนั เครือขายผูเลนจะติดตอกันทาง
โทรศัพท จากนั้นพาหนะของผูเลนการพนันจะทยอยเขามา ช่ัวเวลาไมถึงช่ัวโมงทุกอยางจะพรอม
เพรียงกนั ทีมวิจัยวิเคราะหจากขอมูลพบวาถาจะไมใหเจาภาพงานศพเปดใหเลนการพนันคงลําบาก 
เพราะเจาภาพตองการเพื่อนและบางคร้ังตองการเงินมาชวยงานศพ ทีมวิจัยจึงวเิคราะหกันวาพวกเรา
ทีมวิจยัจะไปเปนเพื่อนเจาภาพแทน แตจะไปในลักษณะไหน? ใหมีความผสมกลมกลืนกับ
วัฒนธรรมประเพณี  

ทีมวิจยัจึงทบทวนกจิกรรมในงานประเพณตีางๆ ท่ีเคยดําเนินการมา พบวาในงานกฐิน 
ผาปา จะมีกิจกรรมเวลากลางคืนเพื่อรณรงคหาเงินชวยสมทบทําบุญ จะมีงานรําวงชาวบาน ชาวบาน
จะรวมชวยเหลือกัน ผูท่ีมีเคร่ืองเสียงเอาเคร่ืองเสียงมา ผูรองเพลงไดจะเปนนกัรอง ผูท่ีเลนดนตรีได
จะมาเปนนักดนตรี ผูหญิงจะมาเปนสาวรําวง ทีมวจิัยจงึสรุปวานาจะนําวิธีการนี้มาประยุกตใชใน
งานศพ  

ทีมวิจยัวิเคราะหจุดแข็งในชุมชนท่ีมีพบวาในพื้นท่ีมีผูสูงอายุท่ีเคยเปน “ครูบาหมอลํา” คือผู
ฝกสอนหมอลําอยูหลายคน และปจจุบันมีคณะหมอลําท่ีมีช่ือเสียง และมีผูประกอบอาชีพเปนหมอ
ลําหาเล้ียงชีพหลายครอบครัว ส่ิงเหลานีทํ้าใหเด็กและเยาวชนบางสวนตองการเปนนักดนตรี บาง
คนตองการเปนหมอลํา ประกอบกับครูบาหมอลํามีความตองการถายทอดภูมิปญญาเหลานี้สู
ลูกหลานดวย ทีมวิจัยจึงไดจัดต้ัง “คณะหมอลําทีมวิจยั” ข้ึน เพื่อชวยเปนเพื่อนเจาภาพ นอกจาก
เปาหมายดังท่ีกลาวมา ทีมวจิัยยังมีความเชือ่อีกอยางหนึ่งวา การเลนหมอลํานี้จะมีเสียงดังไปรบกวน
วงไฮโล ทําใหผูเลนไมมีสมาธิท่ีจะเลนไฮโล แลวจะทําใหวงไฮโลเลิกเลนโดยอัตโนมัติ ไมตองหาม
ปรามใหเกดิความบาดหมางตอกันในชุมชน ท้ังนี้ท่ีคิดโครงการนี้ข้ึนมาไดเพราะทีมวิจัยสังเกตเห็น
วาในงานศพท่ีมีมหรสพ เจามือวงไฮโลจะมาจางใหหยดุแสดงเพราะไมมีสมาธิเลน 

จากขอมูลการวิจัยพบวาการเลนการพนันกอนท่ีจะติดหรือเลนการพนันเปนประจํา การ
เร่ิมตนใหมๆ จะนําไปสูการเลนคร้ังตอๆ ไป กอนท่ีจะมีการเลนท่ีมีการไดเสียกนัมากๆ เร่ิมตนตอง
มีการไดเสียกนันอยๆ กอน เชนเดยีวกันท่ีผูใหญเลนการพนันกนัมากๆ ในวันนี ้คงเร่ิมตนมาจากการ
เคยเลนต้ังแตเด็ก ดังนั้นการเลนการพนันเล็กๆ นอยๆ ของเด็กในโรงเรียน เลนเวลาวาง ลงเงินคร้ัง
ละ 1 บาท จึงไมใชเร่ืองเล็กนอย ทีมวิจยัรวมวางแผนจะปองกนัการเขาสูการพนันของเด็กใน
โรงเรียนไดอยางไร? จึงรวมกับครูท่ีโรงเรียนกุดฮู จัดทําโครงการ “ตํารวจนอย” ข้ึน โดยจัดต้ัง
นักเรียนในโรงเรียนใหเปนตํารวจนอย มีหนาท่ีสอดสอง ดูแลไมใหมีการเลนการพนัน ถาพบเลน
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การพนันท้ังในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนใหมารายงานครู ครูจะเรียกเด็กมาอบรม ตักเตือน ตาม
วิธีการของโรงเรียน นอกจากนี้ตํารวจนอยยังมีหนาท่ีสอดสองดูแลเร่ืองยาเสพติด เชน บุหร่ี สุรา 
รวมดวย     
 
3.  ผลการดําเนินงานแกปญหา 
 จากการปฏิบัติตามแผนสามารถสรุปผลไดดังนี ้
 กิจกรรมคายปรับแตงจิตเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน ใชเวลาเขาคาย 3 วัน 2 คืน ท่ีใชชีวิต
รวมกนั ส่ิงท่ีเกิดข้ึน คือ เกดิกระแสในชุมชนวาเด็กไปทําอะไร ชุมชนทั้ง 6 หมูบาน รูวาเด็กและทีม
วิจัยตอตานการเลนการพนัน ผูเขารวมกิจกรรมมีสัมพันธภาพท่ีดตีอกัน สามารถรวมงาน
ประสานงานกนัตอมา เด็กและเยาวชนมีมิตรตางหมูบาน เด็กไดนําเสนอความคิดเห็นตอการเลน
การพนัน แตมีประเด็นท่ีควรปรับปรุง คือ 1) กลุมเปาหมายท่ีเขารวมมีความหลากหลายมากเกินไป 
มีเด็กและเยาวชนอายุต้ังแต 7 – 18 ป และมีผูปกครองรวมดวย ทําใหรูปแบบการจัดหลักสูตรใหเกดิ
การมีสวนรวมจากทุกสวนไดลําบาก 2) เปาหมายตองการใหครอบครัวของเด็กและเยาวชน ไดทํา
กิจกรรมรวมกนั แตผูปกครองท่ีไปดวยกลับไมใชบุคคลในครอบครัวเปนสวนใหญ กลับเปน
ผูปกครองท่ีฝากกันดูแล “ครอบครัวฝาก” ทําใหกิจกรรมท่ีจัดในลักษณะครอบครัวสัมพันธ
ดําเนินงานไดลําบาก ทีมวิจยัสรุปวา กิจกรรมนี้ประกอบกับการจัดเวทีคืนขอมูลและเวทีระดมความ
คิดเห็นสรางใหเกิดกระแสความต่ืนตัวในชุมชนสนใจเกีย่วกับการเลนการพนันเกิดข้ึน ผูใหญท่ีเลน
การพนันจะหามไมใหเด็กเขาใกลวงพนันบอกวา “มันไมดี อยามาใกล” ถามีการปรับปรุงในการ
เลือกกลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรมคายจะทําใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 โครงการตํารวจนอยในโรงเรียน ทีมวิจยัและครูในโรงเรียนสรุปวาเดก็ท่ีเปนตํารวจนอย 
ภาคภูมิใจ ทํางานอยางแข็งขัน มีรายงานผูกระทําผิดเลนการพนนัในโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ เด็ก
นักเรียนกลัวจะถูกจับได ทําใหเดก็เลนการพนันนอยลง เด็กจะไปเลนกฬีาเวลาวางมากข้ึน ทีมวิจัย
คนหน่ึงท่ีรวมดําเนินงานโครงการตํารวจนอย และเปนแมคาขายของในโรงเรียนบอกวา “ตํารวจ
นอยก็ขยันๆ เด็กไปเลนท่ีไหนเหน็หมดเลย เขาภูมิใจท่ีไดเปนตํารวจ” โครงการน้ีในปจจุบันถึงแม
จะไมมีงบประมาณสนับสนนุก็ยังดําเนนิการมาอยางตอเนื่อง เด็กท่ีเปนตํารวจนอยไมเลนการพนนั
บอกวา “เปนตํารวจนอยคอยเฝาดู ถาเหน็จะรายงานครู ภูมิใจ ไมเลนการพนัน เพราะครูบอกวา เรา
ตองทําเปนตัวอยาง” 
 โครงการหมอลําทีมวิจัย สรุปผลจากการไปแสดงในงานศพ 5 คร้ัง แสดงท่ีบานชมพทูอง 1 
คร้ัง บานหนองบัวงาม 2 คร้ัง บานหนองบัวนอย 1 คร้ัง บานโนนชาติ 1 คร้ัง ไดผลดังนี้  

1) ไมมีเลนการพนันในงานศพท่ีคณะหมอลําไปแสดง กระบวนการไมเลนการพนัน
เปนไปตามท่ีคาดหมาย คือ เสียงดนตรีทําใหนักพนันไมมีสมาธิในการเลน วงพนนัจะ
เลิกเลนโดยอัตโนมัติ และนักพนนัจะมารวมชมหมอลํา รวมฟอนรําอยางสนุกสนาน 
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ไมเกิดความบาดหมางหรือขัดแยงกัน อีกท้ังในเวทีแสดงยังไดใหขอมูลการเลนการ
พนันท่ีคนพบจากการวิจัยอีกดวย มีงานศพคร้ังหนึ่งท่ีทีมวิจยัเปนกังวลมากเพราะเปน
ศูนยกลางการพนัน แตเม่ือการแสดงเริ่มข้ึน วงพนนัเลิกเลน และทีมวิจยัพอใจมาก 
(ปล้ืม) เพราะเห็นนกัพนนัมืออาชีพท้ังหลายมาชมหมอลํา ปรบมือตามจังหวะบาง บาง
คนเขาฟอนรําในวง สนุกสนาน เขาบอกวาสนุกกวาเลนไฮโล ไมรูสึกเสียดายท่ีไมได
เลนการพนัน เยาวชนชายอายุ 17 ป คนหนึง่บอกวา “ดูหมอลํากะมวน (สนุก) ดี ไมมีวง
ไฮโลใหเลน กไ็มคิดอยากเลน”  

2) เกิดการถายทอดศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาเร่ืองหมอลําจากผูคนตางชวงวัย ผูสูงอายุได
ถายทอดความสามารถสูลูกหลาน เกิดหมอลําคนใหมท่ีเปนเยาวชนหญิง มีหมอแคน
คนใหม สวนหมอลําเกาก็ไดแสดงความสามารถใหเด็กและเยาวชนไดเห็น ท่ีสําคัญได
ร้ือฟนความหลัง สรางความสุขใหผูสูงอายุและผูคนในชุมชน ทําใหเดก็ประทับใจ
ศิลปวัฒนธรรมหมอลําของทองถ่ิน เพราะผูท่ีแสดงหมอลําเปนคนท่ีเขารูจัก เขาจะคอย
เปนกําลังใจใหกันและกนั เด็กอนุบาลคนหนึ่งพูดกับยายวา “แมๆ หมอลํานอยมวนกวา
หมอลําใหญ” ส่ือใหเหน็วาการดูหมอลําอาชีพไมสนุกเทาหมอลําของพวกเขาเอง 

3) เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน ปจจุบันงานศพไมกลาจัดใหมีมหรสพ เพราะจะเกิด
การทะเลาะวิวาทกันของเยาวชนทุกคร้ัง โดยเฉพาะเวลามีหมอลําซ่ิง แตสําหรับการ
แสดงของคณะหมอลําทีมวจิัย ไมมีทะเลาะววิาทของเยาวชน ท้ังท่ีมาจากตางหมูบาน 
และมีการฟอนรําของผูชมเหมือนกนั (เตนหนาฮาน) ท้ังนี้อาจเปนเพราะความรูสึกวา
ตนเองตองมีสวนรับผิดชอบในงาน เพราะนักแสดงตางก็เปนเพื่อน เปนพอ เปนแม 
เปนญาติพี่นองของตนฯลฯ 

4) ทีมวิจยัเกิดความภาคภูมิใจ รูสึกตนเองมีคุณคา เพราะไดทําบุญ ไดชวยงานเพื่อนบาน 
ยิ่งทุกงานท่ีไปแสดงเจาภาพชื่นชม บางงานเจาภาพยากจนมาก ญาติพี่นองนอย แตเม่ือ
มีคณะหมอลําทีมวิจยัไปแสดงทําใหผูคนไปชวยงานจํานวนมาก งานคึกคัก ไมเงียบ
เหงา และคณะหมอลํามักไดรับคําชมจากผูคนตางถ่ินวาโครงการนี้ดีจริงๆ เกิดข้ึนได
อยางไร? อยากใหมีโครงการอยางนี้ในหมูบานของตนฯลฯ 

5) กอใหเกิดรายได ในการแสดงแตละงานจะแจงกับเจาภาพวาชวยงานฟรี แตวัฒนธรรม
ของชุมชนเม่ือมีการแสดงหมอลํา ตองมีการ “ติดผ้ึง” คือการใหเงินหมอลําเพื่อเปน
กําลังใจ หรือแสดงความพึงพอใจ ชาวบานจึงมีเงินติดผ้ึงหมอลําเสมอ ทําใหหมอลํามี
รายได งานศพแหงหนึ่งเจาภาพพอใจการแสดงของคณะหมอลําทีมวจิัยมาก มอบเงิน
ให 2,000 บาท 

สรุปผลการดําเนินงานท้ังสามกิจกรรมและกระบวนการวจิัยท่ีผานมา ท่ีทีมวิจยัภูมิใจคือ 
เกิดความต่ืนตัวในพื้นท่ีวิจัย ผูคนมีความเหน็รวมกนัวาเดก็และเยาวชนไมควรเลนการพนัน สําหรับ
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นักพนนัก็รูตัววาส่ิงท่ีตนเองทําเปนแบบอยางท่ีไมดีใหกับเด็กและเยาวชน จากท่ีทีมวิจัยไปสังเกต
การเลนการพนันในงานศพ พบวาปจจบัุนไมมีเดก็ประถมศึกษาอยูในวงการพนันแลว พอ แม 
ผูปกครองไมอุมเด็กเล็กๆ เขาวงพนัน เพราะถาทีมวิจยัเห็น ทีมวิจยัจะทักทวง และถามีเด็กไปเลน
การพนันหรือไปดูผูใหญเลน นักพนนัท่ีเปนผูใหญจะไมใหเลน หลายคร้ังท่ีทีมวิจยัไดยินผูใหญท่ี
เปนนักพนันบอกเด็กๆ วา “ไปๆ อยามาใกล อยามาเบ่ิง (ดู) มันบดี” เด็กจะเช่ือฟงและถอยหาง
ออกมา แตถาถามวากระแสท่ีเกิดข้ึนจะยั่งยืนหรือไม ทีมวิจยัยังไมม่ันใจ เพราะการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน เกดิจากปจจยัภายนอกท่ีเขามาตรวจสอบ ยังไมเกดิจากจติสํานึกภายใน แตนี้คือความสําเร็จท่ี
เร่ิมตน จากกระบวนการแกปญหาอันซับซอน มีวิวัฒนาการมาเน่ินนานจนกลายเปนประเพณีโดยใช
เวลาเพียง 1 ป  
 
4.  ส่ิงท่ีไดเรียนรู     
 4.1 ผลตอทีมวิจัย 
 “คน” เปนปจเจกของชุมชน เม่ือคนไดรับการพัฒนาศักยภาพยอมหมายถึง ชุมชนถูก
ยกระดับทางปญญาข้ึนไปดวย กระบวนการวิจัยคร้ังนี้ทําให คน ไดเรียนรูโดยเฉพาะทีมวจิัย ได
พัฒนาตนเองท้ังดานกระบวนการเรียนรูตนเองและเรียนรูผูอ่ืนจากการเปนนักวิจยั  ทีมวิจยัไดพัฒนา
ตนเองจากการปฏิบัติงานรวมกัน จากการพูด การนําเสนอ จะสังเกตเห็นผูนําบางคนเปดเวทีคร้ัง
แรกๆ ไมคอยกลาพูด แตชวงตอมาสามารถนําเสนอไดยาว มีเหตุ มีผล “ผมเปนคนพูดไมคอยเปน 
ไมรูจะพดูอะไร แตพอไดไปทําเอง ทําจริงๆ แลวมีเร่ืองอยากเลา ไมรูเอาคําพูดมาจากไหน และจาก
ไปดูงานท่ีภาคใต ทําใหผมอยากพัฒนาเดก็ใหมีความสามารถเหมือนของเขา ผมจึงเอาเด็กนกัเรียน
มาเปนทีมวจิัยดวย” ทีมงานไดพัฒนาตนเองในดานการคิด วิเคราะห จากการเปนนักวจิัยและมีเวที
รวมพูดคุยอยางสมํ่าเสมอ 
 ทีมวิจยัไดเรียนรูกระบวนการวิจัย นกัวิจัยคนหน่ึงเลาใหฟงวา เม่ือปรึกษากันวาจะขอ
งบประมาณมาทําวิจยั เพื่อแกปญหาการเลนการพนนั จะมีความวิตกกงัวลมาก ท่ีกังวล คือ “เคยได
ยินแตวาหมอวิจัยโรค ดูเหมือนเปนเร่ืองยากมาก เราเปนชาวบานจบ ป.4 จะทําวจิัยไดอยางไร” แต
เม่ือทําวิจยัไปเร่ือยๆ ตามกระบวนการท่ีวางแผนไว นักวจิัยจบ ป.4 คนนี้บอกวา “ผมไมกลัวแลวการ
วิจัย มันก็คือการคนหาความจริงของตัวเราเองนี้หละ เปนการวจิัยตัวเอง ใหเขาใจตัวเอง และตอง
เปล่ียนท่ีตัวเอง ท่ีกลัวตอนนีคื้อ การทําหลักฐานการเงินมากกวา”  
 การวิจยัคร้ังนีไ้ดพัฒนาทีมวจิัยเกีย่วกับกระบวนการคิด ใหอยูบนพืน้ฐานของขอมูล ความ
จริง มากกวาท่ีจะใชความคิดเห็น และความรูสึกสวนตัว จะสังเกตเห็นตลอดกระบวนการวจิัย 
โดยเฉพาะกระบวนการเก็บขอมูล ใหมๆ ทีมวิจยัจะไปสอบถามผูใหขอมูล แตบันทึกขอมูลเปนสรุป
ความคิดเหน็ของตนเองมา ทีมวิจยับางคนไมสอบถามผูใหขอมูลเพราะคิดวาตัวเองรูดีอยูแลว แต
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จากกระบวนการวิจัยทําใหทีมวิจยัไดเรียนรูวา “อยาเช่ือในส่ิงท่ีตนเหน็ อยาเช่ือในส่ิงท่ีตนคิด ตอง
ไปรับฟงเขากอน” 
 จากกระบวนการวิจัยท่ีใหไปถามและไปฟง ทําใหทีมวิจยัเขาใจเดก็และเยาวชน สรางความ
เปนมิตรกับเดก็และเยาวชนเพื่อใหไดขอมูล ทีมวิจัยประชุมสรุปกันวา “จริงๆ แลวเดก็เขาก็มีเหตุผล
ของเขา ผูใหญตางหากท่ีไมเขาใจเขา” ผูใหญท่ีเปนทีมวิจยัไดฝกตนเองไมใหไปตีตราเด็ก ไมช้ี
ถูกผิดกับเดก็ กระบวนการนี้ทําใหเด็กมีความเปนมิตรกับทีมวิจยั สามารถเช่ือมไปสูงานอ่ืนๆ ได
ตอไป  
 ปญหาเร่ืองการพนันเปนปญหาท่ีซับซอน ชุมชนเห็นวาเปนประเพณี เปนเร่ืองท่ีจํายอม จาก
ความเช่ือเดิมท่ีวาแกไมได ไมมีทางแก แตเม่ือทีมวิจยักลาท่ีจะหยิบยกข้ึนมาแกปญหา และเกดิความ
ภาคภูมิใจท่ีสามารถแกปญหาไดในระดับหนึ่ง กอใหเกดิความเช่ือม่ันวาตนเองมีศักยภาพ มีความ
กลาหาญท่ีจะเขามารวมแกปญหาอ่ืนๆ โดยใชหลักการรวมใจกัน พูดคุยกนั หาขอมูลรวมกัน 
รวมกันวิเคราะห รวมกนัหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุด และหลีกเล่ียงความขัดแยงกันในชุมชน ตัวอยาง เชน
ทีมวิจยัมีตัวแทนรวมเปนคณะกรรมการบริหารกองทุนสุขภาพระดบัตําบล รวมบริหารงบประมาณ
กองทุน และนาํเสนอขอมูลสูทีมวิจยัใหรับรูอยางสมํ่าเสมอ 
 ท่ีสําคัญเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของทีมวิจยัเอง ทีมวิจยัท่ีเลนการพนันบางคนท่ีไม
สามารถเลิกไดจะระวังตัวมากข้ึน เลนไมใหเดก็เห็น ทีมวิจยัคนหนึ่งท่ีเปนผูนําชุมชนและเคยติดการ
พนันคนหนึ่งเลิกเลนการพนนัเด็ดขาดจากการทําวิจยัคร้ังนี้ บอกวา “เดี๋ยวนีจ้ะทําอะไรตองระวงั 
เพราะคิดวามีเด็กท่ีเฝามองเราอยูเสมอ การพนันผมก็เลิกเลย พอเลิกชีวติครอบครัวก็ดีข้ึน เดิมลูกเตา
เขาหามเราก็ไมฟง พอ แมทะเลาะกนับอย ลูกก็ไมอยากมาของเกี่ยว บางคร้ังเราชวนกนิขาวเขาก็
บอกวาไมหิว ไมมารวมวงกบัขาว เดี๋ยวนีพ้อไมเลนการพนันลูกสาว (วัยรุน) ก็เขามาคลอเคลีย มา
พูดคุยเลนดวย ไมหนางอ รูสึกวามีกจิกรรมรวมกันมากข้ึน”    
 ในกลุมเดก็และเยาวชนมีหลายคนท่ีเลิกเลนการพนนัจากผลของการวิจัยคร้ังนี้ สวนหนึ่ง
บอกวาเม่ือผูใหญหามปรามไมใหเลนการพนัน ผูใหญไมชวนเลน ผูใหญไมใหเงิน ก็ไมไดเลน ท้ังนี้
เพราะกระบวนการวจิัยทําใหเกิดการต่ืนตัว ผูใหญหามไมใหเด็กเลนการพนัน แตเม่ือวิเคราะหให
ลึกไปกวานั้นพบวาท่ีเดก็กลุมนี้เลิกเลนการพนันเพราะ ไดเขามามีสวนรวมในการปองกันการเลน
การพนันในเดก็และเยาวชน เชน เปนตํารวจนอย ท่ีคอยเฝาระวังคนเลนการพนันและเฝาระวังการ
ใชสารเสพติดในโรงเรียน หรือเขามามีสวนรวมในการเก็บขอมูลเพื่อนท่ีเลนการพนัน ทําใหรูสึกวา
ตนเองตองเปนแบบอยางใหกับเพื่อนๆ ทําใหไมกลาเลนการพนัน 
 4.2  ผลตองานในชุมชน 

เนื่องจากศูนยรวมในการดําเนินโครงการวจิัยนี้อยูท่ีสถานีอนามัยหนองบัวนอย ทําให
เจาหนาท่ีสถานีอนามัยรูสึกวาสามารถทํางานตางๆ ไดงายข้ึนจากกระบวนการเรียนรูของทีมงาน 
และการมีเวทีพูดคุยกนัอยางสมํ่าเสมอ เม่ือผูคนไดพูดคุยกันคงไมพดูแตเร่ืองวิจยัอยางเดียว แตจะนาํ
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เร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ันมาพดูคุย ทําใหเจาหนาท่ีสถานีอนามัยสามารถนําเสนอประเด็น
ตางๆ ได มีเวทีใหเจาหนาท่ีสถานีอนามัยไดใหขอมูล ไดส่ือสารความรูสึก ความตองการของตนเอง
สูชุมชน และไดรับการโอบอุม ดูแล ชวยเหลือ เกื้อกลู เอ้ืออาทรตอกัน มีความผูกพันกันทางใจ
มากกวาทางหนาท่ีการงานหรือความรับผิดชอบ เจาหนาท่ีสรุปวาทํางานงายข้ึน เพราะ “รูเปา รูวิธี 
เขาตีไดถูกจดุ” ดังคํากลาวของเจาหนาท่ีคนหนึ่งท่ีบอกวา “ การทําอยางนี้ดี ทําใหเราทํางานงายข้ึน 
ไมวาเร่ืองอะไร เราจะรูวาจะประสานกับใคร จะใหใครทําอะไร และเวลาขอความรวมมือจะงาย
กวาเดิมเยอะ เวลามีปญหาในการใหบริการเร่ืองจะมาถึงเราเร็วข้ึน เรามีโอกาสชี้แจง พอช้ีแจงแลวก็
เขาใจ เร่ืองกจ็บ”   

เปนเวทีท่ีกอใหเกิดความรวมมือของทุกภาคสวน ทํางานรวมกนัไดอยางเทาเทียม มีศักดิ์ศรี 
เพราะระบบการเมืองทองถ่ิน การเลือกต้ังทําใหเกิดการแบงเปนพรรคเปนพวก ถาดําเนินการใน
องคการบริหารสวนตําบลทําใหบางคนบางกลุมถูกกีดกนัออกไป แตการดําเนนิการท่ีสถานีอนามัย
ดูจะเปนจดุสมดุลท่ีตางฝายตางรับได มีผูนําคนหนึ่งท่ีมีศักยภาพมากแตมีทิฐหินกัเชนกนับอกวา 
“ผมไมชอบ ... (ช่ือคน) แตท่ียอมมาทํางานดวยเพราะเห็นแกหมอเทานัน้นะ” แตมีบางคูท่ีทิฐิไมมาก
สามารถพูดคุยและคืนดกีันไดจากการไดรวมกันทํางานบอยๆ จากโครงการนี้ บางคร้ังหลังจาก
ประชุมเร่ืองการวิจัยแลวจะมีการประชุมเร่ืองอ่ืนๆ ตอ เชนประชุมเร่ืองโครงการพัฒนาท่ีจะเสนอ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ฯลฯ  
  



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม นักวจิยัทองถ่ินเปนผูดําเนินการ
แกปญหาการเลนการพนันในเด็กและเยาวชน ดวยกระบวนการมีสวนรวม ทําการศึกษาใน 6 
หมูบาน มีทีมวิจัยหลัก 7 คน ทีมท่ีปรึกษา 4 คน ทีมวิจยัชุมชน 38 คน รวม 49 คน ผูใหขอมูลหลัก 
คือ กลุมเดก็และเยาวชนท่ีเลนการพนนั กลุมเด็กและเยาวชนท่ีไมเลนการพนัน พอ แม ผูปกครอง
เด็กท่ีเลนการพนัน ผูนําชุมชน ครูประจําช้ันนักเรียนท่ีเลนการพนัน เจาของรานคาในชุมชน และ
พระภกิษุในชุมชน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห วางแผนแกไขปญหา และคืนขอมูลสูชุมชนใน
ลักษณะการระดมความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ือการแกปญหา ดําเนินการแกไขปญหาตามท่ี
วางแผนไว และประเมินผลการดาํเนินงาน สรุปผลไดดังนี้ 
 พื้นท่ีท่ีทําวจิัยประชาชนมีความสัมพันธกนัดีในลักษณะเครือญาติ มีบรรพบุรุษรวมกัน มี
วัฒนธรรมประเพณีรวมกนัมายาวนาน เชนเดียวกับการเลนการพนันท่ีอยูคูกับชุมชนมาเนิ่นนาน จน
ปลูกฝงเขาไปในความเช่ือของผูคนในชุมชน วาการเลนการพนันเปนประเพณี ถึงแมผูคนจะรูวาการ
เลนการพนันกอใหเกดิปญหาท้ังดานสังคมและเศรษฐกิจ แตชุมชนกลับไมตระหนักวาการพนันเปน
ปญหา การเลนการพนนัไมจําเปนตองแกไข บางคนยังยดึการพนนัเปนอาชีพอีกดวย 
 การพนันในความหมายของชุมชนหมายถึง การเลนท่ีไดเสียเปนเงิน “เงิน” ในความหมาย
ของเด็กหมายถึง เงินจริงและเงินสมมุติ สําหรับเด็กแลวไมสามารถแยกไดวาการเลนเพื่อสนุกกับ
การเลนการพนันตางกนัอยางไร แตผูใหญสามารถแยกการเลนการพนันเพื่อความสนุกกับการเลน
การพนันได จากลักษณะการเลน ถาเลนเพื่อสนุกจะเลนในประเพณสีงกรานตเทานั้น และเม่ือเลน
เสียแลวจะไมรูสึกเสียดาย ไมคิดอยากไดคืน เด็กและเยาวชนมองวาการพนนัประกอบดวย ไพ 
ไฮโล จิ๊กเสน ปนโปกอย ปลากัด โยนลูกแกว แขงพนนัฟุตบอล / วอลเลยบอล แขงบ้ังไฟ โดมิโน 
ฉีกสลาก เลนยาง โยนหลุม สอดไส โอเลย เด็กและเยาวชนในพื้นท่ีตางเคยเลนการพนันมาแลวทุก
คน แตเดก็ท่ีเส่ียงตอการติดการพนันมีท้ังหมด 43 คน 
 ปจจัยท่ีทําใหเด็กและเยาวชนเลนการพนนั คือ ความเช่ือวาการเลนการพนันเปนส่ิงท่ีดี มี
ประโยชน เพราะเลนเปนเพือ่นเจาภาพงานศพ การเลนการพนันเปนเร่ืองธรรมดา เปนประเพณี เช่ือ
วานักพนันสปอรต กลาได กลาเสีย กลาให เช่ือวาการเลนไพ ไฮโลเปนการเรียนวชิาคณิตศาสตร 
เช่ือวาการเลนการพนันเปนการเส่ียงดวงชะตา ปจจัยภายนอก คือ เดก็มีเงินเหลือจากการใชจาย และ
เลนตามพอ แม หรือผูใหญ ปจจัยภายในตัวของเดก็และเยาวชน คือ ความอยากมี อยากได ความ
ภาคภูมิใจท่ีหาเงินไดดวยตนเอง มีความตองการแสดงออก และเลนการพนันตามกลุมเพื่อน 
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นอกจากนี้ปจจัยเสริม คือ การชื่นชมของผูใหญผูปกครองเม่ือเด็กเลนได เจาหนาท่ีรัฐไมบังคับตาม
กฎหมาย หาซ้ืออุปกรณการเลนไดงาย และมีเวลาวางมาก 
 การแกปญหาเลนการพนันในเด็กและเยาวชนของทีมวิจยัอยูบนพื้นฐานของขอมูล ตาม
สาเหตุของการเลนการพนัน และผานกระบวนการวเิคราะหรวมกันถึงความเปนไปได และไมเกดิ
ความบาดหมาง ความแตกแยกของผูคนในชุมชน ตองการใหคอยเปนคอยไป แตผลท่ีไดนาพอใจ
เพราะเพยีงแคทีมวิจยัไปเก็บขอมูลการเลนการพนันในเดก็และเยาวชน และเก็บขอมูลในกลุมผูใหญ 
ก็สามารถสรางความต่ืนตัวของผูคนในชุมชน กระตุนจติสํานึกใหผูใหญไดคิดวาการพนันเปนส่ิงท่ี
ไมดี ทีมวิจยัดําเนินการแกไขปญหา 3 โครงการ คือ 1) โครงการเขาคายปรับแตงจิตเพื่อพัฒนา
ตนเองและชุมชน เพื่อใหบุคคลในครอบครัวและเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน เพือ่ใหพอ แม 
ผูปกครองไดทราบวาตนเองมีสวนทําใหเด็กและเยาวชนเลนการพนนั และกระตุนใหเด็กและ
เยาวชนตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 2) โครงการตํารวจนอยในโรงเรียน เพื่อเปนการเรียนรูของเดก็
ในโรงเรียน วาการพนนัเปนส่ิงไมดี ผิดระเบียบ ผิดกฎหมาย โดยสรางกลไกควบคุม ตรวจสอบ
แทนเจาหนาท่ีรัฐ และ 3) โครงการคณะหมอลําทีมวิจยั เพื่อชวยแสดงในงานศพ เปนกลไกเชิง
สังคม เชิงกวาง เพื่อใหชุมชนต่ืนตัวเร่ืองไมควรเลนการพนัน และวธีินี้จะทําใหนกัพนันไมมีสมาธิ
ในการเลน จึงตองเลิกเลนโดยอัตโนมัติ 
 ผลการดําเนินงานแกปญหาพบวาชุมชนต่ืนตัว นกัพนันชวยกดีกันไมใหเด็กเขาสูวงพนนั 
ไมใหเด็กดูการเลนพนันของผูใหญ มีกระบวนการสอนใหเด็กรูวาการพนันเปนส่ิงไมดี อีกท้ัง
กระบวนการวจิัยทําใหทีมวจิยัไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง ในดานการทํางานอยูบนพื้นฐานของ
ขอมูลท่ีเปนจริงมากกวาการใชความรูสึกนกึคิด เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีตอกันในชุมชน ทีมวิจยับางคน
เลิกเลนการพนันเพราะตระหนักวา ตนเองเปนแบบอยางใหกับเด็กอยูตลอดเวลา อีกท้ังเกิดเวทีใหมี
สวนรวมจากทุกภาคสวนในชุมชน ทําใหการทํางานพัฒนาชุมชนงายข้ึน 
 
อภิปรายผลการวิจัย   
 จากความหมายและชนิดของการพนัน เปนท่ีนาแปลกใจวาผูคนในชุมชนไมไดเสนอให 
“หวย” เปนการพนัน ท้ังท่ีในระดับประเทศจากการทบทวนวรรณกรรมจะใหความสําคัญกับการ
เลนหวยเปนอยางมาก รัฐบาลมีนโยบายทําหวยใตดนิเปนหวยบนดนิ เปนหวยออนไลน หรือเพราะ
กระบวนการเหลานี้นอกจากไมมีกระบวนการสงเสริมใหประชาชนตระหนักวาหวยเปนการพนนั / 
เปนส่ิงท่ีไมด ี เปนหนทางแหงความเส่ือมตามหลักอบายมุขทางพุทธศาสนาแลว ยงัมีสวนสงเสริม
ใหการพนันหวยเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับเด็ก เยาวชนและสังคมไปแลว สําหรับผูทํางานเกีย่วกับ
การปองกนัการเลนการพนันแสดงใหเห็นวา นี่เปนส่ิงท่ีนากลัวอยางยิ่ง 
 เปาหมายของการวิจยัคร้ังนีคื้อปองกันเลนการพนันในเดก็และเยาวชน แตเม่ือผลการวิจัย
ออกมากลับพบวาปญหาจริงๆ ไมไดอยูท่ีตัวเดก็เลย ถึงแมวาเด็กท่ีเลนการพนนัเพราะอยากไดเงิน 



 50

อยากไดของ ภูมิใจท่ีหาเงินใชไดดวยตนเอง แตท่ีเดก็และเยาวชนตองการเกินตัวเพราะระบบทุน
นิยม ท้ังในภาพกวาง การโฆษณาชวนเช่ือตางๆ และในภาพแคบคือผูคนใกลตัวทําเปนแบบอยาง 
การเลนการพนันหาดูไดงาย หรือไมหากไ็ดดู จากผลการวิจยัจะเหน็ไดวากวาเดก็จะกลาเส่ียงเลน
การพนัน เขาผานกระบวนการดูผูใหญเลนกอน มีการเดาในใจ ถาเดาถูกบอยๆ ถึงจะเลน อีกท้ัง
ระบบการอบรมส่ังสอนเชิงสังคมไมไดสอนใหเด็กรูวาการพนันเปนส่ิงไมดี อีกท้ังการบังคับใช
กฎหมายออนแอ ดังนัน้การแกปญหาเด็กและเยาวชนเลนการพนันตองแกท่ีผูใหญนั้นเอง แลวเราท่ี
เปนผูใหญในชุมชนพรอมท่ีจะปรับปรุง หรือแกไขท่ีตนเองแลวหรือยัง 
 จากผลการวิจยัท่ีไดพบวาการเลนการพนันของเด็กและเยาวชนเลนตามผูใหญ และเลนตาม
เพื่อน ซ่ึงเปนไปตามระยะพัฒนาการของเด็กและเยาวชน อีกท้ังยังตรงกับท่ี สมชาย จักรพนัธ 
(2551) ท่ีกลาวไววาสาเหตขุองการติดการพนันของเด็กเกิดจากการเหน็แบบอยางท่ีไมดี และความ
ลมเหลวของหนวยงานภาครัฐในการจัดการกับปญหาท่ีตนเหตุ 
 เปาหมายของการวิจยัท่ีตองการเห็นอีกอยาง คือ การเกิดนโยบายสาธารณะ มีกฎระเบียบ
ของชุมชนอยางจริงจัง เพื่อปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเลนการพนนั แตการวิจยัคร้ังนี้ไมบรรลุ
จุดมุงหมายดังกลาว ท้ังนี้อาจเปนเพราะประเด็นท่ีหนึ่ง ผูคนในชุมชนบางสวนยังเห็นวาการพนนั
เปนส่ิงท่ีดี เปนอาชีพ ทําใหมีกิน ประเดน็ท่ีสอง สัมพันธภาพในชุมชน มีความสัมพันธแบบเครือ
ญาติเปนหลัก ทําใหการใชกฎระเบียบไมไดผล ดังตัวอยางการใชกฎระเบียบในพ้ืนท่ีเร่ือง การ
ทะเลาะวิวาทของเยาวชน ท่ีกําหนดไววาถามีเหตุการณทะเลาะกนั ผูกอเหตุจะตองจายคาเสียหายให
เจาภาพงานเปน 2 เทา แตเม่ือเกิดเหตุการณจริง ผูบังคับใชกฎก็ชวยเหลือผูทําผิดกฎเหมือนเดมิ 
เพราะความเปนญาติพี่นอง ดังนั้นทีมวิจยัจึงหาวิธีท่ีเหมาะสม ไมกอใหเกิดความขัดแยงกนัในชุมชน 
เชน การแสดงหมอลําในงานศพ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาท่ีส่ังสมมาจากประสบการณในพื้นท่ี
ของนักวจิัย บางคร้ังคนนอกอาจจะยากท่ีจะเขาใจ  
 ในพื้นท่ีวิจยัมีผูเลนการพนันคอนขางมาก ผูนําในชุมชนหลายคนเปน “เซียน” ประกอบกับ
การเลือกกลุมคนท่ีเขารวมแกปญหา ผูมีอํานาจในชุมชนบางสวนยังเลนการพนัน ทําใหผูใหญไม
ตระหนกัถึงปญหา การขับเคล่ือนในกลุมเด็ก แตกระทบถึงผูใหญ การแกปญหาจึงเปนไปไดยาก อีก
ท้ังบางสวนยดึถือเปนอาชีพ ทําใหมีกิน การแกปญหาหรือการปองกันการเขาสูการพนันจึงยุงยาก
มากข้ึน ตองเช่ือมโยงกับหลายภาคสวน เพือ่พัฒนาเร่ืองการสรางใหอาชีพใหมในชุมชน  
 
ขอเสนอแนะ  

1. เนื่องจากประเด็นปญหาเลนการพนันในเดก็และเยาวชน มีตนเหตุของปญหาจากการ
เลนการพนันของผูใหญ จึงควรดําเนนิการเพ่ือแกปญหาในกลุมผูใหญโดยตรง เพื่อ
กระตุนใหผูใหญ พอ แม ผูปกครอง หรือนักพนันใหเกิดความตระหนักวาการพนัน
เปนปญหาท่ีตองไดรับการแกไข 
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2. ควรจัดใหมีเวทีเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในทุกภาคสวน เพราะปญหาเลนการพนันใน
เด็กและเยาวชนเปนปญหาท่ีซับซอน ดังนั้นผูคนในชุมชนตองมีสวนรวมในการ
แกปญหา จึงควรมีเวทีคืนขอมูลสูชุมชนใหท่ัวถึง และแสวงหาแนวรวมในการ
แกปญหา 

3. “หวย” เปนการพนันท่ีไมไดรับการกลาวถึงในการวจิัยคร้ังนี้  จึงเปนประเดน็ท่ีนา
ศึกษาในเชิงลึกวา ทําไม หวย เด็กจึงไมคิดวาเปนการพนนั และจะดําเนินการ
แกปญหาอยางไรตอไป 

4. ทําการศึกษาวจิัยในกลุมนกัพนัน “เซียน” โดยตรง เพื่อศึกษากระบวนการคิด และหา
แนวทางแกปญหาในผูเลนการพนัน เพื่อลดจํานวนผูเลน ลดแบบอยางการเรียนรูการ
เลนการพนันของเด็กและเยาวชน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 51

เอกสารอางอิง 
 
กอบกุล  พันธเจริญวรกุล. (2539). แนวคิดจากการประชุมสตรีโลกท่ีปกกิ่ง กลยุทธในการพัฒนา 
 สุขภาพสตรี: การสงเสริมพลังอํานาจ. วารสารพยาบาลศาสตร, 14 (1): 9 – 18 
กาญจนา  เกียรติธนาพันธ. (2543). บรรยากาศองคกรท่ีเอ้ือตอการพัฒนาไปสูองคกรแหงการเรียนรู 
 กรณีศึกษา: กองสาธารณสุขภูมิภาค สํานกังานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 
 วารสารการพฒันาทรัพยากรมนุษยดานสุขภาพ, 2 (3): 185 - 193 
นิตย  ทัศนยิม. (2543). การจดัการเรียนการสอนเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ. ในคณะพยาบาลศาสตร 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน. สรุปผลการ 
 ประชุมโครงการพัฒนาหลักสูตรพยาบาลศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ วนัท่ี 4 – 6  
 กันยายน 2543 ณ โรงแรมเอเชีย กรุงเทพฯ. (หนา 78 – 100) 
ประเวศ  วะสี. (2543). การปฏิรูปการเรียนรู: มิติใหมของการปฏิรูประบบสาธารณสุขไทย. 
 วารสารการพฒันาทรัพยากรมนุษยดานสุขภาพ, 2 (3); 170 - 184 
พันธทิพย  รามสูตร. (2540). การวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม. สถาบันการพัฒนาสาธารณสุข 
 อาเซียน มหาวทิยาลัยมหดิล. 
สถาบันรามจิตติ. (2550). พฤติกรรมการเลนการพนนัของเด็กไทย.  

www.thaihealth.or.th/files/br/jpg 
ศรีเรือน  แกวกังวาน. (2538). วัยรุนไทย – ภาพสะทอนจากมุมหนึ่ง. พรีะพัธนา. กรุงเทพฯ:  
สุมนทิพย  จิตสวาง. (2550). การพนันอยางถูกตองตามกฎหมายในสังคมไทย.  

www.polsci.chula.ac.th/sumonthip/devian-gambling.htm. 25/07/2550 
อมรวิชช  นาครทรรพ. (2550). พนันบอล พนันชีวิต. www.thaihealth.or.th/taxonomy/term/111 
อวยพร  ตัณมุขยกุล. (2540). พลังอํานาจกบัการเสริมสรางพลังอํานาจในวิชาชีพการพยาบาล. 
 พยาบาลสาร, 24 (1); 1 - 9 
Gibson, C.H. (1991). A Concept analysis of empowerment. Journal of Advanced Nursing,  
 16(2), 354-361. 
Jones, L., & Sidell, M. (1997). The Chalienge of Promoting Health: Exploration and Action.  
 London: Macmillan Press. 
Oaklay, P. (1984). Approaches to Participation in Rural Development. Geneva: International  
 Labour Organization. 
Wellertein, N. & Bernstein, E. (1994).Empowerment education: Freire’s ideas adapted to health  
 education. Health Education Quarterly, 15(4), 379-394. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53

ภาคผนวก ก 
แนวคําถาม 

 
สภาวะแวดลอมภายในชุมชน 

 
1. ลักษณะครอบครัว  ครอบครัวแตกแยก หรือ อบอุน เด็กอยูกับใครเพราะเหตุใด 
2. สถาบันในชมุชน  เก็บขอมูลโดยการสอบถามและสังเกต 
 วัด  - ความคิดเห็นของพระตอการเลนการพนันของเด็ก 
  - ความคิดเห็นของเด็กตอสถาบันศาสนาในหมูบาน 
 อบต. ความคิดเหน็/นโยบาย/กิจกรรม ของ อบต. ตอการเลนการพนันของเด็ก 
 โรงเรียน  ถามครู เพื่อนนักเรียน เกีย่วกับการเลนพนนัของเด็ก (7-18 ป) 
 กลุมตางๆ  (มวยตู ไกชน ปลากัด บอนตางๆ) โดยการสังเกตวามีเด็ก 7-18 ป รวมกจิกรรม
หรือไม   อยางไร 
3. วัฒนธรรมประเพณี  การพนันในงานศพ งานสงกรานต สังเกตจํานวนเด็กท่ีเลน เปนคนเกง หรือ
คนใหม 
4. คานิยม  ในการเลนการพนันในงานศพ งานสงกรานต มีผลตอการเลนการพนนัในเด็กหรือไม 
หรืออะไรทําใหเด็กเร่ิมเลนการพนัน 

สภาพครอบครัว 
วิธีการเก็บขอมูล - สอบถามจากเพ่ือนเดก็ จากตัวเดก็ จากผูปกครอง พอ แม จากบุคคลในชุมชน 

- สังเกต รูแหลงท่ีเลนประจาํ/รูบานท่ีเด็กอยู รูตัวผูเลน รูชนิดของการพนัน (ไพ, 
ไฮโล, โดมิโน, ปงโก, ไพยกู,ิ ลูกแกว, จิ๊กซอ, สอดไส, เกมกีฬา, ตีไก, ปลากัด, 
โยนเหรียญ, กุงไก, ซ้ือหวย) 

โครงสรางครอบครัว  ครอบครัวมีลักษณะเปนเครือญาติกันในหมูบานหรือไม อยางไร  
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ครอบครัวเด็กเปน ครอบครัวขยาย หรือครอบครัวแตกแยก หรือครอบครัวท่ีพอแมไมไดอยู
ดวยกัน เด็กอยูกับใคร 

เศรษฐกิจในครอบครัว - อาชีพ  ในภาคการเกษตร สัตว พืช และนอกภาคเกษตร เชน รับจาง 
อะไรบาง ท่ีไหน รายไดเปนอยางไร 

 -  ท่ีดิน ทํากนิเปนอยางไร ท้ังจํานวน ความเปนเจาของ เอกสารสิทธ์ิ การจํานอง จํานาํ ฯลฯ 
 -  รายรับ/รายจาย/หนี้สิน สาเหตุของหนี้สิน 
คานิยม ความเชื่อ  คนในครอบครัวมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัการเลนการพนันท่ีเด็กเลนอยางไร 

 
กลุมเด็ก 

วิธีการเก็บขอมูล  สอบถามและสังเกต 
  ในเร่ืองเพศ วยั การศึกษา เงินท่ีไดจากท่ีไหนบาง การใชจาย ความเช่ือ คานิยม 

ถามจากเด็กท่ีเลนการพนัน และเด็กท่ีไมเลนการพนนั จากพอแม จากญาติ จากครู
ประจําช้ัน จากรานคา จากเพื่อนสนิท ฯลฯ 

แนวคําถาม - ชอบเลนอะไรบาง เลนอยางไร เร่ิมเลนเม่ือไหร เลนเวลาใดบาง เพื่อนท่ีรวมเลนมี
ใครบาง เลนแลวรูสึกอยางไร ทําอยางไรถึงจะไดเงินคืน เคยถูกโกงไหม เวลาถูก
โกงรูสึกอยางไร เคยมีใครจบัไดไหมเวลาโกงคนอ่ืน ทําอยางไรกับคนที่มาโกงเรา 
ฯลฯ 
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ภาคผนวก ข 
กําหนดการคาย “ปรับแตงจติเพื่อพัฒนาตนเองและครอบครัว” 
ณ ศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตร จังหวดัเลย (พืชสวน) 

 
วัน – เวลา    กิจกรรม 
วันเสารท่ี 20 ตุลาคม 2550 
11.45 น.    - เดินทางถึงสถานท่ี / ลงทะเบียน 
12.00 – 13.00 น.    - รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 13.30 น.    - พิธีเปดคายอบรม / ทีมวิทยากรแนะนําตัว 
13.30 – 15.30 น.    - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
15.30 – 16.30 น.    - อิทธิพลของส่ือท่ีมีตอเยาวชนและสังคม 
16.30 – 17.30 น.    - ภารกจิสวนตัว / สวนรวม 
17.30 – 18.00 น.    - สันทนาการ 
18.00 – 19.00 น.    - รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 21.00 น.    - ลอนสัน ศรัทธา 
     - นําเสนอกจิกรรมกลุม “หนอไมหวาน” 
     - ความคาดหวงั ( ผูนําในอุดมคติ ) 
21.00 น.    - สวดมนตไหวพระ 
 
วันอาทิตย ท่ี 21 ตุลาคม 2550  
06.00 – 08.00 น.    - กิจกรรมพัฒนาพลังกาย / ภารกิจสวนตัว 
08.00 – 09.00 น.    - รับประทานอาหารกลางวนั 
09.00 – 10.00 น.    - พัฒนาพลังปญญาสูการเปล่ียนแปลง 
10.00 – 12.00 น.    - การคิดเชิงกระบวนระบบ 
12.00 – 13.00 น.    - รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 15.00 น.    - การพัฒนาตนเองสูคนดีของสังคม 
15.00 – 16.00 น.    - เพลงดีท่ีพัฒนาสังคม 
16.00 – 17.00 น.    - กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
17.00 – 18.00 น.    - ภารกจิสวนตัว / สวนรวม 
18.00 – 19.00 น.    - รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 21.00 น.    - การแสดงของชาวคาย / พิธีหลอมใจ 
21.00 น.    - สวดมนตไหวพระ 
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กําหนดการคาย (ตอ) 
 
วันจนัทรท่ี 22 ตุลาคม  2550 
06.00 – 08.00 น.    - ออกกําลังกาย / ภารกจิสวนตัว 
08.00 – 09.00 น.    - รับประธานอาหารเชา 
09.00 – 11.30 น.    - บทบาทเยาวชนกับการมีสวนรวมในชุมชน 
11.30 – 12.00 น.    - รับประทานอาหารกลางวนั 
12.00 น.    - ปดคาย / อําลาชาวคาย 
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ภาคผนวก ค 
รายช่ือทีมวิจยัชุมชน  

 
นายบุญหลาย ศรีมุงคุณ 
นางจรรยา พฒันแสง 
นายนิรัตน กาลอม 
นายสมร วงศสมบัติ 
นางสุดสงวน วงศชานอย 
นายสมหมาย ศรีสม 
นายสมคิด วงศชานอย 
นายสมบูรณ บุงทอง 
นายสนอง ยศธเสน 
นายบัณฑิต ทวีโยค 
นายคําพัน เจ็กนา 
นางอํานวยพร ศรีถาน 
นายสิงห วรรณคีรี 
น.ส.ไพลิน นาดี 
นายอําพร เพชรแสน 
นายเดน แทนไธสง 
นายคํามวล นามมี 
น.ส.สุรีพร วงศเคน 
นายประกาศ เหงาแกว 
นายเล่ือน แดงนา 
นายบุญคุม แดงนา 
นายหวัน สิมมะลี 
นายบัวลัย โนนสกุล 
นายสงา ไสยสัตย 
นายทองสุข ชัยรส 
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รายช่ือทีมวิจยัชุมชน (ตอ)  
 

 
 

นายแยม สุทธิโสม 
นางบุญศรี ผาคํา 
นายสนม สิมมะลี 
นายหมวน ชุมมา 
นายชวง จําปาแกว 
นายหมุน มาลัยขวัญ 
นายอารี แดงนา 
น.ส.นฤมล บุตรวงศ 
นางจําเนยีร ผายกลาง 
นายมานพ เช้ือสาวัตถี 
นายนิราศ บรรยง 
นางแกนจิรา สุทธิโสม 
นายไพบูลย พรมสอน 
นางหนจูีน เหงาแกว 
นายภราดร เบาวรรณ 
นางยุพนิ แตงผิว  
นายคําพัน เจ็กนา 
นางศรีวัลย คันทะพรม 
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ภาคผนวก ง 
 
ภาพกจิกรรม 
 

ผลงานการภาพของเด็กในหวัขอ “การพนนัในความคิดเห็นของฉัน” แสดงใหเห็นวาส่ิงท่ี
เด็กเล็กๆ เห็น คือ ผูใหญเลนการพนันใหดู เด็กเกิดความสงสัยวามันคืออะไร ( กจิกรรมการรณรงค
ปองกันการเลนการพนนั ในวันเด็กแหงชาติ ป 2551 ณ องคการบริหารสวนตําบลนาดาน )   
 

 
 
เด็ก เยาวชนและผูปกครองรวมเขาคาย “ปรับแตงจิตเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน” 
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หัวหนาโครงการวิจัย ทีมวิจยั และบรรยากาศการแลกเปล่ียนขอมูลของทีมวิจยั 
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กิจกรรมการรวมมือกันระหวางเดก็และผูใหญ 
 “ ตํารวจนอยในโรงเรียน ” 
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ระดมความคิดเห็น 
 

                            
 
หมอลําทีมวิจยั 
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ภาคผนวก จ 
ประวัติทีมวิจัย 

 
1.  นายสมพฒัน ธิปโชติ  
 เกิดวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2496 
 ท่ีอยู บานเลขที่ 118 หมูท่ี 4 บานหนองบัวนอย ต.นาดาน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู
 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากโรงเรียนบานหนองโน ต.กุดจบั อ.กุดจับ  

จ.อุดรธานี  
 ผลงานในอดีต 
  หัวหนาคุมและกรรมการการคลังประจําหมูบาน ป พ.ศ.2532 
 ผลงานปจจุบัน  

กรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน โรงเรียนชุมชนหนองบัวนอยฯ ป พ.ศ.2545 
  อาสาหมอดินประจําตําบลนาดาน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู
  ประธานคณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัยหนองบวันอย 
  ผูใหญบานบานหนองบัวนอย 2 สมัย  
 
2.  นายธนงไชย  โยชนเยื้อน 

เกิดวันท่ี 1 มีนาคม   2507 
 ท่ีอยู บานเลขที่ 187 หมูท่ี 3 บานกุดฮู ต.นาดาน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู
 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนบานกุดฮู 
 ผลงานปจจุบัน  

ผูชวยผูใหญบานบานกดุฮู 2 สมัย 
กรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน โรงเรียนบานกุดฮู 

  อาสาปศุสัตวประจําหมูบานกุดฮู ต้ังแตป พ.ศ.2540 – ปจจุบัน  
  คณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัยหนองบัวนอย 
  ประธานกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน บานกุดฮู  
 
3.  นายสวัสดิ์  แดงนา 

เกิดวันท่ี 1 มกราคม 2486 
 ท่ีอยู บานเลขที่ 76 หมูท่ี 4 บานหนองบัวนอย ต.นาดาน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู
 จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อ.สุวรรณคูหา 

จ.หนองบัวลําภู  
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 ผลงานในอดีต 
กรรมการการศึกษาโรงเรียนชุมชนหนองบัวนอยฯ ป พ.ศ.2530 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ต้ังแตป พ.ศ.2524 – 2550 
สัตวแพทยอาสาประจําหมูบาน ป พ.ศ.2525 – 2542 
ผูส่ือขาวมาลาเรียประจําหมูบาน ต้ังแตป พ.ศ.2520 จนถึงยกเลิก 

 ผลงานปจจุบัน  
  กรรมการปาไมประจําหมูบาน 
  กรรมการสหกรณการเกษตร อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู  
  คณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัยหนองบัวนอย 
  ผูชวยผูใหญบานบานหนองบัวนอย ฝายรักษาความปลอดภัย  
  กรรมการวัฒนธรรมประจําหมูบาน 
 
4.  นายแยม  สุทธิโสม 

เกิดวันท่ี 20 มกราคม 2497 
 ท่ีอยู บานเลขที่ 91 หมูท่ี 5 บานโนนชาติ ต.นาดาน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู
 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากโรงเรียนบานโนนปาหวาน ต.กุดผ้ึง อ.สุวรรณคูหา 

จ.หนองบัวลําภู  
 ผลงานในอดีต 

เคยเปนทหาร 2 ป สังกัดคายสุรนารี จ.นครราชสีมา 
เคยทํางานรักษาความปลอดภัย บริษัท บีไอจี กรุงเทพฯ 
คณะกรรมการกองทุนหมูบาน 

 ผลงานปจจุบัน  
  เปนศิลปนหมอลํา 
  เปนหวัหนาคุมในหมูบาน บานโนนชาต ิ
  รองประธานอาสาสมัครพิทักษปาชุมชน 
  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลนาดาน  
 
5.  นายถนม  แกวกํามา 
 เกิดวันท่ี เดือนมิถุนายน 2489 
 ท่ีอยู บานเลขที่ 20 หมูท่ี 6 บานหนองเหน็ ต.นาดาน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู
 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากโรงเรียนบานหนองหนองบัวนอย  ต.นาดาน 

อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู
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ประกาศนยีบัตรนักธรรมช้ันโท 
 ผลงานในอดีต 
  ผูทรงคุณวุฒิประจําบานหนองเห็น 
  อาสาหมอดินประจําบานหนองเห็น 
  อาสาพัฒนาชุมชนดีเดน ป 2545 
  ไทยอาสาปองกันชาติ (ทสปช.) 
  ลูกเสือชาวบาน 
  ฯลฯ 
 ผลงานปจจุบัน  

ผูชวยผูใหญบานบานหนองเห็น ต้ังแตป 2538 - ปจจุบัน 
  คณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัยหนองบัวนอย 
  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ต้ังแตป 2526 – ปจจุบัน และเปนประธาน 
   อสม.ประจําหมูบานบานหนองเห็น 
  อาสาปองกันตนเองฝายพลเรือน (อปพร.) 
  ประธานหมูบานปาและส่ิงแวดลอม 
  ประธานกองทุนหมูบานบานหนองเห็น 
  อาสาพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
 
6.  นายมานิตย  มาลาสิงห  

เกิดวันท่ี 4 กุมภาพันธ 2514 
 ท่ีอยู บานเลขที่ 80 หมูท่ี 9 บานหนองบัวงาม ต.นาดาน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู
 จบการศึกษาช้ันมัธยมปท่ี 3 จากโรงเรียนบานตาดวิทยา  ต.บานตาด อ.เมือง จ.อุดรธานี  
 ผลงานปจจุบัน  

กรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน โรงเรียนชุมชนหนองบัวนอยฯ  
  คณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัยหนองบัวนอย 
  ผูใหญบานบานหนองบัวงาม 
    
7.  นายกฏ  กองผาพา 
 เกิดวันท่ี 10 เมษายน 2508  
 ท่ีอยู บานเลขที่ 3 หมูท่ี 10 บานชมภูทอง ต.นาดาน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู
 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากโรงเรียนบานกุดฮู  ต.นาดานอ.สุวรรณคูหา 

จ.หนองบัวลําภ ู
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 จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากโรงเรียนมหาไถศึกษาขอนแกน 
จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จากโรงเรียนหนองบัวพิยาคาร อ.เมือง จ.หนองบัวลําภ ู

 ผลงานในอดีต 
  ผูใหญบานบานชมภูทอง 2 สมัย ต้ังแตป 2538 – 2548  
 ผลงานปจจุบัน  

เลขานุการนายกองคการบริหารสวนตําบลนาดาน ต้ังแตป 2548 – ปจจบัุน 
อาสาพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ต้ังแตป 2540 - ปจจุบัน 
คณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัยหนองบัวนอย 
ครูบัญชีเกษตรอาสาประจําตําบลนาดาน 
เปนประธานกองทุนหมูบานบานชมภูทอง, ประธานเครือขายกองทุนหมูบาน 
 ตําบลนาดาน, ประธานเครือขายกองทุนหมูบานอําเภอสุวรรณคูหา และ 
 อนุกรรมการสนับสนุนกองทุนหมูบานจังหวัดหนองบัวลําภ ู
อาสาคุมครองสิทธิเสรีภาพตําบลนาดาน   

 
8.  นายเอกสิทธ์ิ  เขมานุกุล   
 เกิดวันท่ี 7 ตุลาคม 2532 
 ท่ีอยู บานเลขที่  หมูท่ี 6 บานหนองเห็น ต.นาดาน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภ ู
 จบการศึกษาประกาศนยีบัตรวิชาชีพ สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ จากวิทยาลัยการอาชีพ 

อ.บานผือ จ.อุดรธานี 
 ผลงานในอดีต 
  ประธานนักเรียนโรงเรียนชุมชนหนองบัวนอยฯ ป 2548 – 2549 
  คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนตําบลนาดาน 
  ประธานกลุมเด็กอาสาอนามัยหนองบวันอย 
  กลุม อย.นอย และชนะเลิศการแขงขัน ป 2549 
 ผลงานปจจุบัน  
  คณะกรรมการพัฒนาสถานีอนามัยหนองบัวนอย 
  คณะกรรมการกองทุนหมูบานบานหนองเห็น 
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