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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาการละเลนพื้นบานของชาวผูไทในดาน
คุณคาและความหมาย 2.เพื่อศึกษาสภาพปญหาและปจจยัท่ีกอใหเกดิปญหาของเด็กและ
เยาวชนในตําบลนาโก 3.เพื่อศึกษาความสัมพันธของการละเลนพื้นบานกับเดก็และเยาวชนทั้ง
ในอดีตและปจจุบัน 4.เพือ่ฟนฟูและพฒันาการละเลนพื้นบานในการปลูกฝงความสามัคคีใน
กลุมเด็กและเยาวชน โดยใชกระบวนการศึกษา “การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม” 
(participatory Action Research) ท้ังกระบวนการศกึษาและการฟนฟู ซ่ึงมีผูเขารวมและ
กลุมเปาหมาย ชุมชนและโรงเรียนเปนหลัก  

 ผลการศึกษาพบวา ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จงัหวัดกาฬสินธุ หางจากจังหวัด
กาฬสินธุไปทางทิศตะวนัออกเปนระยะทางประมาณ 83 กิโลเมตร เปนตําบลหนึ่งท่ีกลุมชาติ
พันธุผูไทอาศัย มาอยางยาวนานเปนเวลาเกือบ 200 ป ปจจุบันบานนาโก เปนตําบลนาโก 
ปกครองท้ังหมด 9 หมูมีจํานวนครัวเรือน ประมาณกวา 1,000 ครัวเรือนและมีจํานวนประชากร
กวา 4,000 คน อาชีพของชาวบานสวนใหญ ทํานา แตมีลูกหลานท่ีรับราชการคอนขางมาก 
ดังนั้น คนบานนาโก จึงมีเศรษฐกิจท่ีดี ถึงแมวาเศรษฐกิจของหมูบานจะคอนขางดี แตชุมชน
เองก็มีขอออนและเปนปญหา ชาวบานเร่ิมอยูตัวใครตัวมัน ไมมีความเอ้ืออาทรและความ
สามัคคี  มีปญหาความขัดแยงเกิดข้ึนทุกระดับต้ังแตครัวเรือนจนถึงชุมชน พอแมสอนลูกไมได 
สามีภรรยาขัดแยงและหยารางกันงายข้ึน และเดก็ เยาวชนทะเลาะววิาทกันตามงานเทศกาลท้ัง
ในหมูบานและนอกหมูบานเปนตน ทีมวจิัยจึงไดศึกษาเพื่อการฟนฟกูารละเลนเพื่อสรางความ
สามัคคีและความสัมพันธของชุมชน  

 พบวา  การละเลนพื้นบานท่ีสามารถศึกษามีจํานวน  38 ชนิดนี้เปนการเลนท่ีพบมาก
ในกลุมเดก็ อายุ 5-12 ป ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีตองการ การพัฒนาการเปนอยางมาก สวนชวงอายุอ่ืนๆ
นั้นมีเลนบาง เชน ตอเตย หรือสะบา ลูกขาง ส่ิงกระสอบ แตสวนใหญมักเลนตามงานประเพณี
ท่ีเขาจัดใหมีการแขงขันซ่ึงไมใชการเลนในชีวิตประจําวนั การเลนแตละอยางมักจะเลนดวยกนั
ท้ังเพศหญิงและเพศชายจะมีบางบางกิจกรรม เชน อีเก็บหรือหมากเก็บ มักจะเปนผูหญิงเลน 
สวน ผูชายมักเลนลูกขางมากกวา สวนอุปกรณการเลน บางการละเลนไมมีอุปกรณ บาง
การละเลนมีอุปกรณท่ีหาไดสะดวก และมีอยูตามหมูบานไมตองซ้ือหาย บางคร้ังใหพอแม ตา
และยายทําให เชน ลูกสะบา มากานกลวย ลูกขาง เปนตน จะสังเกตเห็นวาอุปกรณท่ีนํามาเลน
นั้น ข้ึนอยูกบัสภาพแวดลอมหรือทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน สวนฤดูกาลเลน จะเห็นไดวา 
การละเลนสวนใหญไมไดแบงแยกฤดกูาลเลนสามารถเลนไดทุกฤด ู แตจะมีบางการละเลน
เทานั้นท่ีเลนตามฤดู เชน ลูกขาง หรือ ยางวง เปนตน และยังมีการเลนตามประเพณีเชน จิก๊หลี 
หรือ คองชาง เปนตน การละเลนแตละชนิดมักจะตองอาศัยพื้นท่ี ท่ีโลงกวางและมีบริเวณ 
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ดังนั้น พืน้ท่ีเลนก็เปนปจจยัหนึ่งท่ีกําหนดวิธีการเลนของเด็กๆ เชนกัน สวนวิธีการนัน้ข้ึนอยูกับ
ชนิดของการละเลนนั้นๆ มีท้ังท่ีมีเพลงประกอบ และมีคํารองตอบโตระหวางผูเลนดวยกัน เชน 
โพงพาง จ้ําหมูม่ี งูกินหาง เสือกินววั เปนตน สําหรับกติกา ท่ีใชเลนนั้น เดก็ๆจะมีกติการกลาง
ท่ีเลนสืบกันมาและสามารถท่ีจะต้ังกฎกติกาเพิ่มเติมระหวางเลนข้ึนอยูกับขอตกลงรวมกันของ
ผูเลน และประโยชนของการเลนนั้น มักจะเปนไปเพื่อความสนุกสนาน การออกกําลังกาย และ
การสรางสัมพันธอันดีในหมูผูเลน ซ่ึงจะมีการวิเคราะหประโยชนของการละเลนเพื่อใหเห็นถึง
คุณคาท่ีมีอยูของการละเลน คุณคาท่ีพบในการละเลน เชน คุณคาทางรางกาย  คุณคาทางอารม 
คุณคาทางเชาวปญญา  การเปนคนชางสังเกต มีไหวพริบ รูจักคิดวเิคราะห วางแผน  คุณคา
การฝกใหมีวินยัและเคารพตอกติกา   คุณคาดานความรับผิดชอบ   คุณคาตอความ
สามัคคี   คุณคาตอการสรางเสริมความสัมพันธอันด ีคุณคาดานการส่ือภาษา   คุณคา
ดานการอาศัยอยูใกลชิดธรรมชาติ  

การฟนฟูการละเลนนั้น ไดนําขอสรุปท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลและคุณคาของ
การละเลนพื้นบาน มาสรางกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมในการฟนฟู ท่ีมุงเนนกลุมเปาหมาย 2 กลุม
คือ ชุมชนกับโรงเรียน ท่ีจะเปนหนวยในการเสริมสรางพัฒนาการเดก็  โดย ชุมชนไดใชงาน
ประเพณี หรือเทศกาลตางๆเปนตัวหลัก ดวยการแทรกกิจกรรมการละเลนพื้นบานเขาไป และ
สาธิตใหกับชุมชนไดเรียนรูและรวมเลนกนั ท้ังงานบุญวันออกพรรษา และวนัสงกรานต ผลท่ี
เกิดข้ึนชาวบานเขารวมเลนและเรียนรูกจิกรรมเหลานี้ และเหน็วามีประโยชนตอชุมชนเปน
อยางยิ่ง สําหรับ โรงเรียน นัน้ มีการสงเสริมใหผูรูทําการสอนใหกับเดก็ช้ันประถมปท่ี 4 และ 5 
ในช่ัวโมงสรางเสริมประสบการณชีวติ (สปช.) พรอมท้ังจัดการประชุมรวมกับครู อาจารย เพื่อ
ถอดบทเรียนการจัดการเรียนการสอนของผูรู พบวา ครูเห็นวาการละเลนท่ีนํามาสอนของผูรูนี้
เสริมสรางพัฒนาการเดก็โดยเฉพาะสมาธิ เด็กมีความต้ังใจมากซ่ึงทําใหครูคิดวาถาการเยนการ
สอนสามารถทําใหเด็กสนุกไดก็นาจะทําใหเด็กมีสมาธิเรียนและเรียนไดดีข้ึน หรือการเสริมใน
วิชาพลศึกษา ซ่ึงจะมีการพูดคุยในการปรับหลักสูตรทองถ่ินโดยเอาการละเลนพืน้บานไปจดั
กระบวนการรวมดวย  นอกจากนั้น ผลการละเลนยังกอใหเกิดความภมิูใจในกลุมผูสูงอายุ บาง
คนมีรายไดจากการทํา อุปกรณการเลน แตนอยกวาความภูมิใจท่ีตนเองไดรับจากความใสและ
เด็กเขามาพูดคุยสอบถาม ซ่ึงบรรยากาศการไดพูดคุยกันระหวางผูเฒากับเด็กมีนอยลงไปทุกวนั 
ดังนั้น การฟนฟูการละเลน นอกจากจะฟนฟูการละเลนแลว ยังไปฟนฟูความสัมพันธอันดีของ
คนในชุมชน การเลนเกมสคอมพิวเตอรลดลง  

อยางไรก็ตาม การละเลนพื้นบานก็ไมสามารถท่ีจะตอบโจทยท่ีจะแกปญหาของชุมชน
ไดทุกเร่ือง ซ่ึงนั่นตองอาศัยวิธีการอ่ืนๆท่ีจะมาชวยเสริมสราง การละเลนพื้นบานจึงเปนเพยีง 
จุดเร่ิมตนหนึ่งท่ีจะฟนฟูวิถีชีวิตท่ีมีคุณคาเดมิ อันเปนประเพณีท่ีดีงาม มาปรับใชเพื่อแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ซ่ึงถาจะแกไขปญหาจริงๆ ตองอาศัยวิธีการที่หลากหลาย  ประกอบ
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เขาดวยกันนั่นหมายถึงวา กจิกรรมจะตองตอเนื่องและยัง่ยืน ท่ีตองอาศัยความสามัคคีของคน
ในชุมชนชวยกันสานตองาน ใหลูกหลานไดเรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรมทองถ่ินอันเปน
เอกลักษณคนผูไท  
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บทท่ี1 
บทนํา 

1.1.ความสําคญัของปญหา 
 ปจจุบันเคร่ืองคอมพิวเตอรมีบทบาทในสังคมไทยอยางกวางขวาง ซ่ึงบทบาทของ
คอมพิวเตอร ไมไดมีหนาท่ีอันเปนประโยชนตอการงานและการศึกษาเทานั้น แตไดนําพา
ผลเสียมาสูสังคมยุคปจจุบันเชนกัน โดยเฉพาะกับเดก็และเยาวชนไมวาจะเปนทางตรงหรือ
ทางออม อยางไรก็ตามการกลาวโทษถึงเคร่ืองคอมพิวเตอรอาจจะไมถูกตองซะทีเดยีว แต
อาจจะกลาวไดวาเคร่ืองคอมพิวเตอรเปนตัวแทนของยคุสมัยท่ีเรียกวา ยุคโลกาภิวตัน ท่ีนําพา
และการกาวผานชวงเวลาอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปน คน สัตว ส่ิงของ วัฒนธรรมหรือแมแต
เทคโนโลยี ปรากฏการณเหลานี้กอใหเกิดการปฏิสัมพันธ ท่ีมีท้ังการผสมผสาน การถูกเลือก
และถูกละท้ิง การถูกเอาเปรียบ การถูกลิดรอนสิทธิ เปนตน ถาส่ิงไหนที่ดีก็จะถูกเลือกและให
คงดํารงอยูแตถาส่ิงไหนไมดีก็จะถูกท้ิงหรือถูกลบเลือนไป เพียงเพราะส่ิงเหลานั้นไมได
กอใหเกิดผลทางดานเศรษฐกิจหรือกอใหเกิดรายได ซ่ึงปฏิสัมพันธนี้คงไมไดเกิดข้ึนดวยตัว
ของมันเอง แตเกิดจากอิทธิพลแหงอํานาจของระบบทุนนยิมนี้เอง  
 การมาอยางรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัตน ทําใหคนเล็กคนนอยถูกละเลยและถูกเอา
เปรียบจนกลายเปนคนชายขอบหรือไมมีตวัตนจริงในสังคมใหญ  เชน ภาคอีสานทุกคนมองวา
คนท่ีดํารงอยูเปนคนลาวอีสาน แตความเปนจริง ภาคอีสานประกอบดวย กลุมชาติพันธุท่ี
หลากหลาย เชน กลุมคนลาว กลุมคนเขมร กลุมคนลาวพวน ญอ โซ และผูไท เปนตน จาก
การศึกษาพบวา กลุมชาติพันธุเหลานี้มีวิถีชีวิตที่แตกตางกนัและตางมีเอกลักษณของตนเอง ท้ัง
ในดานวัฒนธรรม ประเพณ ี การเมือง การปกครอง สังคมและวิถีชีวติ แตเนื่องจากกลุมชาติ
พันธุอยูภายใตโครงสรางสังคมใหญ จึงไดรับความสนใจท่ีนอย กอปรกับปจจบัุนเองก็ไม
สามารถที่จะแยกแยะกลุมชาติพันธุเหลานี ้ ใหเดนชัดไดและมีคอนขางท่ีจะนอย ยกเวนกลุม
ชาติพันธุนั้นๆ จะยังคงรักษาเอกลักษณของตนเองไว เชน กลุมชาติพนัธุผูไท ท่ีมีเอกลักษณ
ดานภาษา วัฒนธรรม แตมาในยุคหลังคนผูไท บางสวนก็ละเลยวัฒนธรรมประเพณท่ีีดีของตน
และรับคานิยม วัฒนธรรมใหมเขามา กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาโดยเฉพาะกลุมเด็กและ
เยาวชน 
 ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ หางจากจังหวดักาฬสินธุไปทางทิศ
ตะวนัออกเปนระยะทางประมาณ 83 กิโลเมตร เปนตําบลหนึ่งท่ีกลุมชาติพันธุผูไทอาศัย มา
อยางยาวนานเปนเวลาเกือบ 200 ป ตามคําบอกเลา กลุมผูไทนาโก มีตนตระกลูท่ีอยูฝงซาย
แมน้ําโขง(ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว)และอพยพมาต้ังรกรากท่ีฝงขวา 
(ประเทศไทย) และอพยพเร่ือยมาจนมาต้ังหมูบาน ณ ท่ีอยูในปจจุบัน และต้ังช่ือหมูบานของตน
ตามสภาพท่ีเปนอยู เดิมนั้น บานนาโก มีช่ือเรียกขานตามสภาพพื้นท่ีวา “นากลัว” อันเนื่องจาก
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พื้นที่แถบนี้เปนปาดงใหญมีเสือคอนขางชุกชุม แตเนื่องจากภาษาผูไทมีความเฉพาะ เม่ือทาง
ราชการเขามาสํารวจหมูบาน จึงไดฟงเพีย้นจาก นากลัว เปน นาโก ชาวนาโก เปนกลุมผูไทท่ี
เรียกตนเองวา “เปนผูไทบานนอก” ท่ีตางจากผูไทเขาวง ท่ีถือตนวา เปนคนเมือง สาเหตุท่ีเปน
เชนนั้นเพราะ การอพยพไมมีเจาเมืองเดิมมาต้ังเปนเมือง แตเปนชาวบานมาต้ังหมูบานอยูกนัเอง 
จาก 5 ครอบครัวปจจุบันบานนาโก ขยายหมูบานและแบงการปกครองได 9 หมูมีจํานวน
ครัวเรือน ประมาณกวา 1,000 ครัวเรือนและมีจํานวนประชากรกวา 4,000 คน อาชีพของ
ชาวบานสวนใหญ ทํานา แตมีลูกหลานท่ีรับราชการคอนขางมาก ดังนั้น คนบานนาโก จึงมี
เศรษฐกิจท่ีดี กอปรกับเม่ือประมาณ 6-7ป ท่ีผานมาชาวบานไถท่ีสวนหรือท่ีจับจอง หันมาปลูก
ตนยางพารา จงึถือวา ยางพารา เปนพืชเศรษฐกิจและทํารายไดใหกบัชาวบาน ซ่ึงไดรับคําบอก
เลาจากชาวบาน วามีเงินเขาหมูบานในชวงขายยางพาราไมต่ํากวาสัปดาหละ 3 ลานบาท  
นอกจากนั้นยงัมีรายไดจากการขายขาวและผลผลิตจากสวน เชน มะมวงเปนตน ถึงแมวา
เศรษฐกิจของหมูบานจะคอนขางดี แตชุมชนเองก็มีขอออนและเปนปญหา ดังจะเห็นไดจาก
การลงพื้นท่ีศึกษาประเด็นปญหาเบ้ืองตนพบวา ชาวบานเร่ิมอยูตวัใครตัวมัน ไมมีความเอ้ือ
อาทรและความสามัคคี ดังท่ีชาวบานเลาวา “สมัยกอนอยูกันอยางพึง่พาอาศัยถาบานไหนมีงาน
ก็เอาขาวของไปชวยโดยไมไดชวยเงินและชวยกันจนเสร็จงานจึงจะกลับบาน ถือวาเปนงาน
ของตน” แตปจจุบันถาไมมีการดเชิญก็จะไมไป  มีปญหาความขัดแยงเกิดข้ึนทุกระดับต้ังแต
ครัวเรือนจนถึงชุมชน พอแมสอนลูกไมได สามีภรรยาขัดแยงและหยารางกันงายข้ึน และเดก็ 
เยาวชนทะเลาะววิาทกนัตามงานเทศกาลท้ังในหมูบานและนอกหมูบานเปนตน ปญหาเหลานี้
ถามองจากปรากฏการณจะเห็นวา ไมไดแตกตางจากชุมชนหรือสังคมอ่ืน แตสําหรับบานนาโก
แลวถือวา เปนปญหาใหญ ซ่ึงมองจากรากฐานของชุมชน ท่ีเคยอยูอยางมีความสามัคคี 
ชวยเหลือเอ้ือกูล การหยารางมีนอยเพราะมีระบบการดูแลท่ีเรียกวา พอลามแมลาม หรือระบบ
เจาโคตร ท่ีคอยเปนตัวกลางไกลเกล่ียปญหา แตปจจุบันประเพณีนีด้งักลาว ไมไดถูกนํามาใช
หรือใหความสําคัญสักเทาไหร แตกย็ังมีบางสวนท่ียังคงยึดถือโดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุท่ียังถือวา
ประเพณเีหลานี้ สามารถที่จะรับใชสังคมและชุมชนผูไทได ดังเชน ชาวบานไดมีการฟนฟู
การละเลนพื้นบานเพื่อสรางความสามัคคีในกลุมเยาวชน ท่ีพวกเขาเหน็วา ลูกหลานของพวก
เขาถูกส่ิงกระตุนภายนอก เชน ส่ือตางๆ คอมพิวเตอร เกมส ซ่ึงส่ิงเหลานี้สรางความรุนแรงและ
ความเหน็แกตวัใหเกิดข้ึน จงึไดฟนฟกูารละเลน ซ่ึงไดรับการตอบรับท่ีดี แตการฟนฟูยังไมได
รับการเก็บรวบรวมและการคนหาอยางจริงจัง ซ่ึงนาจะมีการละเลนอีกมากมายที่สอดคลอง 
และมีคุณคาท่ีนาจะศึกษาและนํากลับมามีบทบาทในชุมชนได  
 ดังนั้น การศกึษาวิจยัจึงมุงเนนท่ีจะ ทําการศึกษา การละเลนพื้นบานชาวผูไทบานนาโก 
ซ่ึงถือวาเปนภมิูปญญาท่ีสามารถจะสืบคนจากผูเฒา และนํามาเปนรากฐานในการพัฒนาชุมชน
โดยเฉพาะเยาวชน ท่ีถือเปนผูสืบทอดความเปนชาติพันธุผูไทรุนตอไป ซ่ึงถาเยาวชนไมไดรับ
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การปลูกฝงท่ีดีก็อาจจะทําใหความเปนชาติพันธุผูไทถูกกลืนไปกับกระแสการพัฒนาหลักของ
สังคมได แตการฟนฟูการละเลนนี้จะสามารถตอบสนองสังคมผูไทในปจจุบัน ดานการปลูกฝง
คานิยม ความสามัคคีไดหรือไมนั้น ยังเปนประเดน็ท่ีตองการคนหาและรูปแบบท่ีตองการนํามา
ปฏิบัติและทดลองใช จึงเปนโจทยท่ีไดตั้งคําถามวิจัยดังนี ้
คําถามวิจัย  การฟนฟูการละเลนพื้นบานชาวผูไทสามารถลดปญหาของเด็กและเยาวชนไดจริง
หรือไม และ สามารถพัฒนาใชในการปลูกฝงคานิยมดานความสามัคคีในกลุมเดก็และเยาวชน
ไดอยางไร 
 1.2.วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาการละเลนพื้นบานของชาวผูไทในดานคุณคาและความหมาย 
2. เพื่อศึกษาสภาพปญหาและปจจยัท่ีกอใหเกิดปญหาของเด็กและเยาวชนในตําบลนาโก 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธของการละเลนพื้นบานกับเดก็และเยาวชนท้ังในอดีตและปจจุบัน 
4. เพื่อฟนฟแูละพัฒนาการละเลนพื้นบานในการปลูกฝงความสามัคคีในกลุมเดก็และเยาวชน 
 1.3.ขอบเขตการวจัิย 
1. พื้นที่วจิัย  พื้นที่ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ มีท้ังหมด 9 หมูบานคือ (หมู
ท่ี 1,2,3,4,5,6,7,8,9)  
2. กลุมเด็กและเยาวชนชาวผูไทตําบลนาโกทั้ง 9 หมูบาน  
3. เนื้อหาครอบคลุมเกี่ยวกับการละเลนพื้นบานและวิถีชีวติของชาวผูไท  
1.4.ระยะเวลาดําเนินการ 
 ระยะเวลา 1 ป เร่ิมต้ังแต  1พฤษภาคม 2550 -  31 เมษายน 2551  
1.5.วิธีการดําเนินงาน 
ข้ันเตรียมการ 
1. จัดเวทีช้ีแจงและทําความเขาใจเกีย่วกับโครงการวิจัย 
2. จัดเวทีพัฒนาโครงการวิจัยพรอมท้ังกําหนดโจทยและผูรวมวิจยั 
3.  จัดเวทีทําความเขาใจเกีย่วกับการวจิัยรวมกันของทีมวจิัย 
4. จัดทําโครงการเพ่ือเสนอตอ สกว. 
ข้ันดําเนนิการ 
1.  ประชุมเตรียมทีมวจิัยและวางแผนการวจิัยรวมกัน 
2.  จัดประชุมเพื่อเตรียมขอมูลและเคร่ืองมือในการจดัเกบ็ขอมูล 
3. จัดเก็บขอมูลโดยวิธี เก็บเฉพาะรายบุคคล กลุมคน และชุมชน 
4. รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลรวมกัน 
5. จัดเวทีนําเสนอขอมูลสูชุมชนและรวมกนัวางแผนการกําหนดกิจกรรมฟนฟ ู
6.จัดทํากิจกรรมฟนฟ ู
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7. สรุปผลของการจัดทํากจิกรรมฟนฟู 
8. รายงานผลการวิจยั 
1.6.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.  ทีมวิจัยไดเขาใจการละเลนพื้นบานของชาวผูไท 
2.  เกิดกระบวนการวจิัยอยางมีสวนรวมกบัชุมชนโดยชุมชนไดกําหนดการวจิัย ศึกษา และ
พัฒนาผลของการวิจยั 
3. เกิดคุณคาท่ีสามารถนําไปสูการสรางความตระหนักมากข้ึน อีกท้ังยังเห็นวาการละเลนมี
ความสัมพันธโดยตรงกับวิถีชีวิตชุมชน 
4. เกิดมิติของการฟนฟูการละเลนพื้นบานในการแกไขปญหาเยาวชนในปจจุบันได 
5. เยาวชนมีความรักและความสามัคคีตอกัน 
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1.7แผนปฏิบตักิารและรายละเอียดงบประมาณ 
 

แผนกิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการดําเนินงาน กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1.ขั้นเตรียม
ทีม 

เพื่อเปนการสรางทีมวิจัยทองถิ่นใหมี
สวนรวมและเรียนรูไดพรอมกัน 

จัดประชุมชี้แจงและจัดเวทีเพื่อระดม
ขอมูลเบื้องตน จัดหาผูที่สนใจรวมทีม
รวมทั้งจัดทําโครงการวิจัย 

ผูนําและชาวบานที่
สนใจ ในตําบลนาโก 
อําเภอกุฉินารายณ 
จังหวัดกาฬสินธุ 

1. มีผูสนใจเขารวมทีมวิจัยอยางนอย 10 คน 
2. เกิดโครงการวิจัย 1 โครงการ 

2. ขั้น
ดําเนินการ 
2.1ประชุม
เตรียมทีมวิจัย 

 
2.1 เพื่อเปนการเตรียมพรอมและ
ประเมินทีมวิจัยถึงจุดออนจุดแข็งของ
ทีมอันจะนําไปสูการพัฒนาทีมวิจัย
และทําความเขาใจตอโครงการวิจัย
และรวมวางแผนการวิจัยตอไป 

 
จัดเวทีประชุม 1 วัน ชี้แจงโครงการและ
ประเมินศักยภาพของทีมรวมกันและวาง
แผนการดําเนินงานรวมกัน 

 
ทีมวิจัย และที่ปรึกษา 
17 คน 

 
1. ทีมวิจัยมีความเขาใจในการดําเนินงาน
โครงการวิจัย อยางนอย 2 ขอวัตถุประสงค 
2. มีแผนการดําเนินงานเกิดขึ้นอยางนอย 1 
แผนงาน 

2.2จัดประชุม
เพื่อเตรียม
และเครื่องมือ
จัดเก็บขอมูล 

เพื่อสรางเครื่องมือและฝกวิธีการเก็บ
ขอมูลรวมกัน 

จัดประชุม 2 วัน วันแรกสรางเครื่องมือ
และวันที่ 2 ฝกการใชเครื่องมือ 

ทีมวิจัย 14 คน ทีมวิจัยเขาใจและปฏิบัติการเก็บขอมูลได
อยางนอย 70%  

2.3 จัดเก็บ
ขอมูล 

เพื่อเก็บขอมูลการละเลนพื้นบานและ
วิถีชีวิตชาวผูไท 

- สัมภาษณรายบุคคล 2 วัน 
- จัดสัมภาษณกลุมบุคคล 2 วัน 
- เขารวมสังเกตการณกิจกรรม 3 

ครั้ง 
- สัมภาษณโดยใชแบบสอบถาม 

2 วัน  

ทีมวิจัย 14 คน สามารถเก็บขอมูลไดอยางนอย 80% ของ
จํานวนกลุมเปาหมาย 
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2.4 รวบรวม
ขอมูลและ
วิเคราะห
ขอมูลรวมกัน 

เพื่อเปนการแยกแยะขอมูลและจัดเก็บ
ขอมูลอยางเปนระบบ 

นําขอมูลที่ไดมารวบรวมและ
ตรวจสอบขอมูลซึ่งถายังไม
สมบูรณสามารถที่จะนําไปเก็บ
เพิ่มเติมตอได ใชเวลา 2 วัน 

ทีมวิจัย และที่ปรึกษา 
17 คน 

ไดขอมูลรวมทั้งผลการวิเคราะหขอมูล 

2.5 นําเสนอ
ขอมูลสู
ชุมชน 

เพื่อเปนการสรางการมีสวนรวมและ
รับรูขอมูลรวมกันของชุมชนอัน
นําไปสูการวิเคราะหและรวม
ดําเนินการกิจกรรม 

จัดเวทีนําเสนอขอมูลสูชุมชน โดย
เชิญ คณะกรรมการหมูบาน ผูนํา
ชุมชน ชาวบาน โรงเรียนและวัด 
เขามารวมรับฟง ทั้งหมดประมาณ 
100 คน  

-ทีมวิจัย ,ที่ปรึกษา 17 
คน 
-ชาวบาน ทั้ง 9 หมูบาน
จํานวน 100 คน 
- พี่เลี้ยง,สกว. จํานวน 3 
คน 
 

ไดนําเสนอขอมูลสูชุมชนและ 50%เกิดความ
ตระหนักและเห็นความสําคัญของการละเลน
พื้นบาน 

2.6 ศึกษาดู
งาน 

-เพื่อเปนการเพิ่มประสบการณการ
จัดทํางานวิจัยเกี่ยวกับการฟนฟูภูมิ
ปญญาของทองถิ่น 
-เพื่อแลกเปลี่ยนกระบวนการทํางาน
รวมกันของทีมวิจัยและวิทยากร 
-เพื่อใหทีมวิจัยไดเรียนรูการ
ดําเนินงานของพื้นที่อื่น 

-ประสานสถานที่ไปศึกษาดูงาน 
-ประชุมวางแผนการศึกษาดูงาน
ของทีมวิจัย 
-ศึกษาดูงาน 3 วัน 
-สรุปผลการศึกษาดูงาน 

ทีมวิจัย/ที่ปรึกษา 17 
คน  

-ทีมวิจัยมีวิธีการใหมๆนํามาปรับใชในการ
ดําเนินงานพื้นที่ของตนเอง  
-ทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการทํางานจาก
ทองถิ่นที่ไปศึกษาดูงาน 

2.7 นํา
การละเลน
พื้นบานรวม

-เพื่อเปนการดําเนินกิจกรรมสราง
ความตระหนักและเห็นคุณคาของ
การละเลนพื้นบานสูเยาวชน 

-จัดเวทีถายทอดองคความรูเกี่ยวกับ
การละเลนพื้นบานสูเยาวชน โดย
การพบปะกลุมเยาวชน ทั้ง 5 

ทีมวิจัยรวมกับชุมชน 
และเยาวชนในตําบล 
จํานวน 50 คน 

-มีเยาวชนเขารวมกิจกรรมอยางนอย 20%ของ
จํานวนประชากร 
-มีอัตราการทะเลาะวิวาทของกลุมเยาวชนลด
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กิจกรรมกับ
กลุมเยาวชน 

-เพื่อฟนฟูการละเลนพื้นบานในการ
ปลูกฝงความสามัคคีในหมูคณะของ
เยาวชน 

หมูบาน 
-แทรกการละเลนเขาไปในกิจกรรม
กีฬาของเยาวชน ทั้ง 5 หมูบาน 
-สรุปผลการทํากิจกรรม 
 

นอยลง 
-เกิดกิจกรรมรวมกันของเยาวชนอยางนอย 1 
กิจกรรม  

2.8 การ
ถายทอด
ความหมาย
และ
การละเลน
พื้นบานสู
เยาวชน 

-เพื่อใหเยาวชนไดเขาใจความหมาย
และคุณคาของการละเลนพื้นบาน 
-เพื่อเปนการสรางความตระหนักตอ
เยาวชน 

-ประชุมวางแผนการจัดเวที 
-จัดเวที ลงขวง ผูเฒาเลาความหลัง
ใหกับเยาวชนและชุมชนไดเขารวม
ในกิจกรรม 
นอกจากนั้นมีการนําการละเลนที่
เตรียมไวมาละเลนกัน 
-สรุปผลการจัดเวที 

ทีมวิจัย 
เยาวชนในหมูบาน 
จํานวน 50 คน 

-เยาวชนเขาใจความหมายและตระหนักตอ
คุณคาการละเลนพื้นบาน 
-แกนนําเยาวชนที่อยากจะฟนฟูการละเลน
พื้นบานเพื่อพัฒนากลุมเยาวชนตอไป 

2.8 นํา
การละเลน
พื้นบานเขา
ไปจัดการ
เรียนการสอน
ของโรงเรียน
ประถมและ
ศูนยเด็กเล็ก
ชุมชน  
 

-เพื่อพัฒนาการละเลนพื้นบานเขากับ
การเรียนการสอน  
-เพื่อในการปลูกฝงคานิยมในการรัก
ความสามัคคี การมีสวนรวมใหกับ
นักเรียนประถมและอนุบาล 

สําหรับนักเรียนประถม 
-ประสานงานกับคณะครูโรงเรียน
ประถมเพื่อนํากิจกรรมแทรกกับ
วิชาเรียน 
-จัดการละเลนเขาไปในวิชาสราง
เสริมประสบการชีวิตในนักเรียน
ชั้นประถม 
-ติดตามและประเมินผลการนําเขา
ไปใชในวิชาเรียน 
สําหรับเด็กอนุบาล 
- จัดประชุมรวมกับครูศูนยเด็ก

ทีมวิจัยรวมกับคณะครู,
อาจารยที่สนใจทั้ง 
โรงเรียนประถมและ
ศูนยพัฒนาเด็กประจํา
ตําบลและกลุมเยาวชน 

-ครู,อาจารยใหความสนใจและปรับไป
ใชในวิชาเรียน 
-นักเรียนเกิดความสามัคคีและมีสวน
รวมกันมากขึ้น 
-เกิดการพัฒนาการละเลนพื้นบานไป
เปนหลักสูตรในการเรียนการสอนได 
-เด็กอนุบาลไดมีเครื่องมือในการพัฒนา
คุณภาพระดับEQของตนเองได 
-เกิดการพัฒนาเปนหลักสูตรของศูนย
เด็กเล็กได 
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เล็ก 
- แทรกการละเลนพื้นบานให

เด็กไดเลนผสมผสานกับเครื่อง
เลนเด็กในปจจุบัน 

- ติดตามและประเมินผลรวมกัน 
 

2.9สรุปและ
ประเมินผล
การดําเนิน
กิจกรรมแต
ละกิจกรรม
โดยจัดทําเปน
ระยะๆ 4 ครั้ง 

-เพื่อเปนการสรุปประเมินผลของการ
นําการละเลนพื้นบานไปใชในกลุม
ตางๆ  
-เพื่อเปนการพัฒนารูปแบบและ
พัฒนาการละเลนพื้นบาน 

จัดประชุมสรุป 1 วัน โดยใหทีม
วิจัยที่รับผิดชอบในแตละ
กลุมเปาหมายรายงานผลการทํา
กิจกรรม พรอมทั้งวิเคราะหและ
สังเคราะหรวมกันเพื่อหาความ
เปนไปไดในการยกระดับองค
ความรูดานการละเลนพื้นบานสูการ
พัฒนาชุมชน 

ทีมวิจัย รวมกับตัวแทน
ชุมชน ครู อาจารย 
นักวิชาการ พี่เลี้ยง 
ทั้งหมด 25 คน 

-มีผูเขารวมการประชุมอยางนอย 20 คน 
- เกิดการแลกเปลี่ยนและมีแผนการ
ปฏิบัติการตอ 

2.10 สรุป
ผลการวิจัย 

เพื่อเปนการประเมินผลการวิจัยและ
สรุปวิเคราะหขอมูลกอนจัดทํารายงาน
การวิจัยตอไป 

จัดประชุม 2 วัน โดยใชรูปแบบของ
การนําเสนอและเชิญนักวิชาการ
รวมวิเคราะหขอมูลและให
ขอเสนอแนะรวมกัน 

ทีมวิจัย 17 คน 
นักวิชาการ 1 คน 
สกว. 2 คน 
ตัวแทนชุดโครงการละ 
2 คน , 10 คน 
ตัวแทนชุมชนและ
เยาวชน 10 คน 
ทั้งหมด 40 คน 
 

- มีผูเขารวมอยางนอย 80 %  
- มีผูเห็นคุณคาและตระหนักรวม 

50% 
- มีการดําเนินงานตอ 5% 
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2.11 คาจัดทํา
รายงาน
ความกาวหนา
และรายงาน
ฉบับสมบูรณ 

เพื่อเปนการเสนอผลงานวิจัยและการ
ติดตามผลการวิจัย 

-จัดทํารายงานวิจัย ,พิมพ เขารูปเลม
สงให สกว. 

ทีมวิจัย และที่ปรึกษา 
17 คน 

รายงานวิจัย 1 ฉบับ 
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1.8. แผนปฏิบตัิการ 
ระยะเวลา กิจกรรม 

พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย 

1.ประชุมเตรียมทีมวิจัย *            
2.สรางเครื่องมือ/ฝก  *           
3.จัดเก็บขอมูล             
4.รวบรวม/วิเคราะหขอมูล    *         
5.นําเสนอสูชุมชน       *         
6.ดําเนินกิจกรรมเยาวชน             
7.ศึกษาดูงาน     *        
8.กิจกรรมลงขวง             
9.กิจกรรมโรงเรียน             
10.สรุปผลกิจกรรม         *    
11.สรุปผลการวิจัย          *   
12.จัดทํารายงาน       *    *  
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1.9. ผูรับผดิชอบโครงการ 
หัวหนาทีมวิจัย 
       1.  นางสาวปาริชาติ  หาญไชยนะ 
ทีมวิจัย 

2. นายทรัพยสิน  จิตปรีดา 
3. นายจํารัส  ไชยสุข 
4. นายกอแกว  พลกุล 
5. นางยุทธยา  ไชยสุข 
6. นางสงบ  เรืองจํารัส 
7. นายสมาน  วรรณรส 
8. นางสาวฉววีรรณ   บาลศรี 
9. จาสิบตรี ภาสยกิจฐ  วรสาร 
10. นายวุฒิไกร  ไชยสุข 
11. นางพิพัฒน  โพนสาลี 
12. นายถนัด  กุลชาติ 
13. นายจนัมา  เล่ือมศรี 
14. นายปติ  ไชยสุข 
15. นางศรีนัย  เถาวชาลี 

ท่ีปรึกษา 
1. พระครูเมตตาคณาจารย  เหล่ือมศรี 
2. พระครูสังฆรักษ  เถาวชาลี 
3. พระครูโพธิชยาภินันท  แคลวคลอง 
4. นายประเคน  เถาวชาลี 
5. นายสุภาพ  ไชยสุข 
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บทท่ี 2 
บริบทชุมชน 

 
2.1.ประวัติความเปนมาของตําบลนาโก 
          จากการสืบคนของอาจารยสุภาพ ไชยสุข  พบวา  ในชวงประมาณ พ.ศ.2384-พ.ศ.2388 
ซ่ึงตรงกับรัชกาลท่ี 3 ของประเทศไทย ชาวผูไทไดอพยพขามแดน มาจากเมืองวัง(ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว)  เขามาอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
บริเวณริมฝงแมน้ําโขงของประเทศไทย  (คร้ังนั้นเปนประเทศสยาม)  ซ่ึงการอพยพคร้ังนี้รวม
เอาบรรพบุรุษของชาวตําบลนาโกรวมอยูดวย  ตามประวัติศาสตรแลวชาวบานนาโกไดมาต้ัง
บานเรือนอยูท่ี “บานโคกหินแฮ”   (ปจจุบันคืออําเภอเรณูนคร  จังหวัดนครพนม) ตอมาได
อพยพจากบานโคกหินแฮ ขามเทือกเขาภูพานมาตั้งหมูบานท่ีบานบุงเบอะ  (ปจจุบันอยูท่ีตําบล
กกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร)  เม่ืออาศัยอยูบานบุงเบอะไมนานเกิดมีไขปาระบาดข้ึน
ในชวงฤดูฝน  ทําใหมีผูคนลมตายเปนจํานวนมาก  ผูนําหมูบานในขณะนั้นคือ  ปูเฒากลางสียา  
ปูเฒาชาปะดี  ปูเฒาสีคันซาย  จึงไดรวบรวมผูคนยายถ่ินฐานต้ังบานเรือนใหม  โดยอพยพมาอยู
บริเวณพ้ืนท่ีราบเชิงเขาภูพาน  (ปจจุบันคือบานนาวี  อําเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ)  แตดวย
ประชากรที่มากบริเวณท่ีทํากินจึงไมเพียงพอ  ปูเฒาท้ังสามจึงไดแยกยายกันอพยพดังนี้  ปูเฒา
กลางสียา(ตนตระกูลบางศรี)   พาครอบครัวและผูคนสวนหนึ่งไปตั้งหมูบาน  บานหนองทราย  
(บริเวณหนองทราย)  และปูเฒาชาปะดี(ตนตระกูลเถาวชาลี)  พาครอบครัวและผูคนไปต้ัง
หมูบาน บานดงนอย (นาบานฮาง ดงทรายปุน)  ดวยเหตุผลประการใดไมทรายได  ท้ังสามปูเฒา
ก็ไดยายหมูบานมารวมกันและต้ังหมูบานใหมวาบาน  “นาโก”  ซ่ึงเปนบริเวณที่มีตนโกข้ึน
มากมายเปนท่ีดอนน้ําทวมไมถึง 
             เหตุท่ีไดช่ือวา  บานนาโก  เพราะบริเวณดังกลาวมีปามะโก (ตนโก)  ขึ้นหนาทึบ แตอีก
เหตุผลหน่ึง  เกิดจากการที่มีเจาหนาท่ีทางราชการมาสํารวจหมูบาน  เห็นวาหมูบานดังกลาวอยู
กลางปาทึบ มีสัตวปามากมาย จึงเรียกขานวา  หมูบานนากลัว   แตดวยสําเนียงพูดของชาวบาน
เพี้ยงและเปนสําเนียงของชาวผูไทจึงเรียกตอๆกันมาวา   “บานนาโก”   ซ่ึงไมแนใจวาคํา
สันนิษฐานอันไหนท่ีเปนจริง 
               เดิมนั้นบานนาโก  ข้ึนตรงตอตําบลบัวขาว  เม่ือวันท่ี   4 เมษายน  พ.ศ. 2521  จงึไดแยก
ออกเปนตําบลนาโก  ซ่ึงขณะน้ันมี 6 หมูบาน ประกอบดวย   หมู 1,หมู 2, หมู3, หมู4,หมู5 (บาน
หวาย),หมู6(บานชาด) และเม่ือป พ.ศ.2528 หมูท่ี 2 ไดขอแยกต้ังหมูบานใหมอีกหนึ่งหมูบานคือ
หมูท่ี 7 จากนั้นเม่ือ พ.ศ. 2536  หมูท่ี6 (บานชาด)  ขอแยกหมูบานออกอีกคือ  หมูท่ี8 และพ.ศ. 
2540 บานหวาย(หมูท่ี5)ก็ขอแยกต้ังหมูบานใหมเปน หมูท่ี 9   ดังนั้นในปจจุบันตําบลนาโกจึงมี
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หมูบานในการปกครองทั้งส้ิน 2 หมูบานดังนี้ หมูท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และอยูภายใตการ
ปกครองของ อําเภอกุฉินารายณ   จังหวัดกาฬสินธุ 

เหตุการณและ การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญ 
            1.  ในป พ.ศ. 2503 มีการตัดถนนภายในหมูบานข้ึนใหมท่ีเห็นอยูปจจุบันเร่ิมต้ังแตสมัย   
นายสุดใจ   วิศรียา เปนผูใหญบานหมู 11 และนายเคน   วรรณรส    เปนผูใหญบานหมูท่ี 12 ยัง
ข้ึนกับตําบลบัวขาวมีนายพิบูลย   พันธุมาตรี   นายอําเภอกุฉินารายณสมัยนั้นเปนผูนําในการ
ดําเนินการตัดถนนใหกวางขวางไดมาตรฐานและวางผังบานเปนล็อคไดสวยงามมาก  
            2.  เม่ือวันท่ี 4 เมษายน 2523  บานนาโก  ท้ัง 5 หมูบาน เปนหมูบานอาสาพัฒนาและ
ปองกันตนเอง (หมูบาน อพป.) และจังหวัดกาฬสินธุไดสงขาประกวดหมูบาน อพป.ระดับภาค
(อีสาน)ประจําป 2543 โดยการสนับสนุนอยางเขมแข็งของนายครรชิต   ศรีบุญลือ นายอําเภอกุฉิ
นารายณในขณะนั้น และชนะการประกวด แมทัพภาคท่ี 2 ไดมามอบรางวัลใหในวันท่ี 19 
สิงหาคม 2542 ท่ีวัดสิมนาโก  และไดนําเงินรางวัลสองแสนบาทไปกอสรางเมรุเผาศพท่ีปาชา
บานนาโกโดยการสมทบของชาวบาน(ทอดผาปา)อีกประมาณหนึ่งแสนกวาบาท 
             3.  เม่ือป พ.ศ. 2530 บานนาโก ท้ัง 5 หมูบาน  ยังประกาศเปนหมูบานแผนดินธรรม
แผนดินทอง ไดรับรางวัลจากนายกรัฐมนตรี(พลเอกปรม)และหมูบานปลอดยาเสพติดอีกดวย 
             4.   ป 2538  มีการจัดต้ังสภาตําบลนาโกนิติบัญญัติ และยกฐานะข้ึนเปนองคการบริหาร
สวนตําบลนาโกเม่ือวันท่ี 23 กุมภาพันธ 2540 เปนตนมาก็มีการพัฒนาสรางหอประปาหมูบาน
ข้ึนท่ีวัดกลางนาโก  และถนนคอนกรีดเร่ิมท่ีถนนกาญจนาภิเษก (2539)  ท้ัง 2 สาย จนปจจุบัน
ถนนภายในหมูบานเปนถนนคอนกรีตหรือราดยางเกือบทุกเสนสายแลว 
2.2.  ท่ีตั้งและอาณาเขต 
            ตําบลนาโกต้ังอยูทางทิศเหนือของอําเภอกุฉินารายณ  ไปทางอําเภอเขาวง มีพื้นท่ี
ประมาณ  48 ตารางกิโลเมตร หรือพื้นท่ี 29,907 ไร ประกอบดวย 

- พื้นที่อาศัยประมาณ  3,520 ไร 
- พื้นที่ทําการเกษตร    16,387 ไร 
- พื้นที่ปาประมาณ       10,000 ไร 
- พื้นที่อ่ืนๆ      

               ตําบลนาโก  มีระยะทางจากจังหวัดกาฬสินธุไปทางทิศตะวันออกประมาณ 83 
กิโลเมตร  แลกหางจากอําเภอกุฉินารายณไปทางทิศเหนือประมาณ 5 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขต
ดังนี้      ทิศเหนือ               ติดตอกับ        อําเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ 

ทิศใต                    ติดตอกับ       อําเภอกุฉินารายณ   จังหวัดกาฬสินธุ 
ทิศตะวันออก        ติดตอกับ        บานหนองแสงและบานหนองยาโยน  ต.สงเปลือย  
                                                    อ.เขาวง   จังหวัดกาฬสินธุ 
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ทิศตะวันตก           ติดตอกับ       ตําบลเหลาใหญ  อ.กุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ 

 
 

แผนท่ี แสดง ภูมิประเทศของตําบลนาโก 
 

 
 

แผนท่ีแสดงท่ีตั้งตําบลนาโก 

ตําบลนาโก 
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2.3.  ลักษณะภูมิศาสตร 
                   - ดิน  เนื่องจากพื้นท่ีท่ีตั้งหมูบานเปนท่ีราบเชิงเขา  ดังนั้นลักษณะของดินจึงเปนดิน
รวนปนทรายและเปนดินเหนียวในบางสวน  ซ่ึงเหมาะที่จะปลูกพืชเศรษฐกิจเชน  ออย  มัน
สําปะหลัง  ยางพารา  เปนตน  สวนพื้นที่ราบ  ปลูกขาว  และไมยืนตน  ซ่ึงถือเปนรายไดหลัก
ของชาวบานพอสมควร 
                  - น้ํา  พื้นท่ีตําบลนาโก มีแหลงน้ําธรรมชาติท่ีไหลผานซ่ึงประกอบดวย ลําหวย 2 
แหลง และหนองน้ํา 3 แหง ดังน้ี 
                 ก.  หวยน้ําตามธรรมชาติ 
                   -   ลําหวยยาง  เปนลํากวยท่ีมีตนน้ําอยูท่ีเทือกเขาภูพาน  ชาวบานใชประโยชนใน
การเกษตรและเล้ียงสัตวเปนสวนใหญ 
                    -    ลําหวยคอ  เปนลําหวยท่ีอยูติดกับชุมชนมากท่ีสุด  มีตนน้ําจากเทือกเขาภูพาน 
ชาวบานเรียกวา   “ภูโหลย”   ภูโหลยนี้ถือวาเปนพื้นท่ีแบงเขตระหวางอําเภอกุฉินารายณและ
อําเภอเขาวง   มีความยาวประมาณ 8 กิโลเมตร   ชาวบานใชประโยชนในดานอุปโภคบริโภค
เปนสวนใหญ 
                 ข.  หนองน้ําธรรมชาติ 
                     -    หนองหมี   อยูทางทิศตะวันออกติดกับหมูท่ี 4 มีเนื้อท่ีประมาณ 13 ไร ชาวบาน
ใชประโยชนในการเล้ียงสัตว 
                     -    หนองข้ีหนู  มีเนื้อท่ีประมาณ 5 ไร ติดกับหมูท่ี 4 
                     -    หนองคํากลาง  อยูในเขตพื้นที่บานหวายหมูท่ี 5 มีเนื้อท่ีประมาณ 30 ไร 
 
                 -  ปา  เปนพื้นท่ีปาเบญจพรรณเชิงเขาเปนสวนใหญ หรือท่ีชาวบานเรียกวา  “ปาโคก” 
ประกอบไปดวยพันธุไมหลากหลายชนิด  เชน เต็ง  รัง  ไผ  ยาง  เปนตน  ชาวบานใชประโยชน
ในการเก็บของปา  เชน เห็ด  ผักปา  และสัตวปา  ในชวงฤดูกาลที่แตกตางกันไป 
                -  อากาศ    พื้น ท่ีตํ าบลนาโกไมไดแตกต างจากพ้ืนท่ีประเทศไทยสวนอ่ืน  
ประกอบดวย 3 ฤดู คือ ฤดูฝน(เดือนพฤษภาคม-กันยายน) ฝนตกมากในเดือนสิงหาคม-กันยายน
เฉล่ีย 1,500 มิลิเมตร/ป,ฤดูหนาว(ชวงเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ)อากาศคอนขางเย็นอัน
เนื่องมาจากติดกับเทือกเขาภูพาน เฉล่ียประมาณ 10-15 องศา (ขอมูลป 2550),ฤดูรอน(ชวงเดือน
กุมภาพันธ-กลางพฤษภาคม) เฉล่ียอุณหภูมิท้ังปประมาณ 32 องศาเซลเซียส 
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2.4.  สภาพทางสังคม 
                 -  ประชากร   ชาวตําบลนาโกโดยเช้ือชาติเปนชนชาติพันธุผูไท  แตปจจุบันมีการ
แตงงานขาวเผาพันธุ  จึงมีการผสมผสานจนไมสามารถแยกออกได  จึงสามารถนับจํานวน
ประชากรทั้งส้ิน  จํานวน 4,862 คน แยกเปน ชายจํานวน 2,467 คน หญิงจํานวน 2,395 คน และ
จํานวนครัวเรือน 1,130 ครัวเรือน 
                  -   วิถีชีวิตชาวนาโก   วิถีชีวิตในชุมชนตําบลนาโกอาศัยอาหารจากหลายแหลง
ดวยกีน ท่ีสําคัญไดแกอาหารจากแหลงธรรมชาติแวดลอม   อาหารที่ผลิตเอง   และอาหารจาก
ซ้ือขายอาหารจากแหลงธรรมชาติแวดลอม   เปนแหลงอาหารท่ีมีความสําคัญตอชุมชนเปนอยาง
มากเพราะอาหารสวนใหญมาจากธรรมชาติท่ีอยูใกลตัว   เชน   ทุงนา   แหลงน้ํา   ปา   ภูเขา   
โคก   
                 ทุงนา  ในฤดูฝนเปนฤดูท่ีมีความอุดมสมบูรณ  มีท้ังพืช  สัตว  แมลงชนิดตางๆ     กบ   
เขียด   ปู  ปลา  กุง  หอย  สวนมากจะหาเฉพาะในท่ีนาของตนเอง   แตถาเปนญาติพี่นองกันก็
สามารถหากินรวมกันได  เม่ือเสร็จจากฤดูกาลเก็บเกี่ยวขาวแลว  ชาวบานจะวิดน้ําเอาปลาในนา
ของตนเอง  ไมละเมิดสิทธิซ่ึงกันและกันถาปริมาณปลาท่ีวิดไดมีจํานวนมากพอก็จะแบงใหญาติ
พี่นองบานใกลเรือนเคียง 
                  แหลงน้ํา  ท่ีสําคัญท่ีหลอเล้ียงชีวิตของชาวภูไทตําบลนาโกคือหวยคอและหวยยาง
เปนลําน้ําท่ีเอ้ืออํานวยประโยชนในดานอุปโภคบริโภค    เล้ียงสัตว  ปลูกพืชผัก  ผลไมและเปน
แหลงอาหารคูบานคูเมืองชานนาน  ปา  โคก  และภูเขา  เปนแหลงอาหารนานาชนิด มีท้ังสัตว  
แมลง  พืชผักผลไม  อาหารประเภทผักท่ีนิยมในทองถ่ินคือ  ผักหวาน  ผักต้ิว   ดอกกระเจียว  อี
ลอก  เห็ดตางๆ  หนอไม  ฯลฯ  ประเภทสัตว  เชน  นก  หนู  กิ้งกา  แย  งู  กระตาย  ตั๊กแตน  ไข
มดแดง  จิ้งหรีด  จักจั่น  ฯลฯ 
                 ฤดูฝนจะอุดมสมบูรณไปดวยพืชพันธุธัญญาหารทุกชนิด  ฝนตกจะเกิดอาหารตาม
ธรรมชาติมากมาย  น้ําจึงเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย  ถาเขาฤดูรอนจะอัตคัด
ขาดแคลนอาหารการกิน  ชาวบานจะชดเชยอาหารตามธรรมชาติโดยการผลิตเอง  เชน  ขุดบอ
เล้ียงปลา  เล้ียงเปด  ไก  หมู  วัว  ควาย  หรือปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภค  ถาขาดแคลนมากๆ 
ก็จะใชวิธีซ้ือขายอาหารตามรานคาในหมูบาน  ตลาดสดในตัวอําเภอกุฉินารายณ  หรือ อําเภอ
ใกลเคียง 
                ชุมชน ผูไทชาวตําบลนาโกไดรับการถายทอดภูมิปญญาในการประกอบอาหารจาก
บรรพบุรุษ   โดยการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติแวดลอม  มาประกอบเปนอาหารพื้นบานได
หลายอยาง  คือ แกง  ออม  ลาบ  กอย  ปน  ปง  หมก  นึ่ง  ยาง ฯลฯ   อาหารเหลานี้นํามาเปน
อาหารบิโภคในโอกาสตางๆตามความเหมาะสม 
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                การบริโภคอาหารในโอกาสปกติ   จะรับประทานเฉพาะในครอบครัว   อาหารท่ีใช
รับประทานเปนอาหารพื้นๆ  ปรุงงายๆ  ปริมาณพอเหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว  ประเพณี
การรับประทานอาหารของชาวผูไทตําบลนาโกก็เหมือนกับประเพณีการรับประทานอาหารชอง
ชาวอีสานท่ัวๆไป  คือนิยมนั้งรับประทานกับพื้น  ใชเส่ือปูสําหรับวางสํารับแลวนั่งลอมวงมีถาด
สังกะสีกลมๆเปนท่ีวางถวยชอนจานใสอาหารและเปนท่ีท้ิงเศษอาหาร  ซ่ึงสะดวกรับประทาน
อาหาร  สมาชิกในครอบครัวจะตองนั้งลอมวงพาขาว  รับประทานพรอมกัน  เม่ือรับประทาน
อาหารคาวแลวจะไมคอยมีอาหารหวาน  นอกจากจะโอกาสพิเศษจึงจะมีคร้ังหนึ่ง 
                 อาหารตามเทศกาลและพิธีตางๆ 
                 ในรอบปหนึ่งๆชาวภูไทตําบลนาโกจะมีพิธีกรรมตางๆท่ีไดปฏิบัติสืบทอดตอกันมา
แตโบราณและยึดถือปฏิบัติกันมาอยางเหนียวแนน  เชน การบวชนาค  การแตงงาน  ทําบุญ  
อุทิศสวนกุศล  การทําบุญตามประเพรีตางๆ  อาหารในพิธีกรรมเหลานี้จะตองเปนอาหารพิเศษ
เปนอาหารท่ีดี  มีปริมาณมาก   เพราะตองนําไปถวายพระสงฆ   และเล้ียงแขกท่ีมาในงานใหอ่ิม
หนําสําราญ  จึงเปน 
 เคร่ืองวัดความเปนอยูของเจาภาพ  สังเกตไดจากงานตางๆ คือ 
                 อาหารในพิธีตางๆ 
                 งานท่ีเปนมงคล   เชน  งานแตงงาน งานอุปสมบท  งานข้ึนบานใหม  งานกฐิน  ผาปา  
หรืองานท่ีมีพิธีบายศรีสูขวัญ  อาหารในพิธีท่ีขาดไมไดคือ  ซวาไก   ซ่ึงถือวาเปนอาหารมงคล
อาหารอยางอ่ืนสวนใหญ จะเปน  ลาบ  กอย  ตมเนื้อวัวและขนมจีนน้ํายา  สําหรับอาหารหวาน
มักจะเปนลอดชองใบเตย 
                 งานศพ  ไมนิยมนําฟกมาประกอบอาหาร  เพราะเช่ือวาไมเปนมงคล  เชน ถานําฟกมา
ประกอบอาหารจะทําใหมีคนตายเพิ่มข้ึน  หรืออาหารท่ีเปนเสนยาวๆ เชนขนมจีน  เสนหม่ี 
แมแตผักที่เปนเถาก็ไมนิยมนํามารับประทาน  เชื่อวาจะทําใหมีคนตายติดตอกันหลายคน 
                 งานเทศกาล  ชาวผูไทตําบลนาโกถือประเพณีเชนเดียวกับท่ีอ่ืน  สืบทอดตามท่ี
บรรพบุรุษปฏิบัติกันมาโดยยืดท้ังสืบสองเดือน เปนหลัก  เชนงานวันสําคัญในพระพุทธศาสนา
เชน  งานเขาพรรษา  ออกพรรษา  บุญขาวสาก  บุญขาวประดับดิน  เปนตน  ทุกครอบครัวจะ
พิถีพิถันในการจัดหาอาหารมาทําบุญ   หอขาวตมผัด  ขาวตมมัด  ขนมเทียน  ขาวตมแดก  
แลวแตความถนัดโดยเฉพาะบุญขาวสาก  และขาวประดับดิน  ชาวบานจะพยายามหาอาหารคาว
หวานและผลไมมาใหครบ  หรือนํามาใหหลายชนิด  โดยเฉพาะอาหารที่บรรพบุรุษชอบสมัยยัง
มีชีวิตอยูนํามาใสหอขาวสาก  และหอขาวประดับดิน  เพื่ออุทิศสวนกุศลไปใหบรรพบุรุษ  
เพราะถือวาในวันบุญาวสาก  และขาวประดับดินเปนวันท่ีบรรพบุรุษมารับสวนบุญท่ีลูกหลาน
อุทิศไปใหในวันนั้น 
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                 อาหารพ้ืนเมืองของชาวตําบลนาโกมีหลายชนิด  ท้ังอาหารคาว  อาหารหวาน และ
อาหารวาง ซ่ึงเปนอาหารท่ีคลายๆกันกับอาหารพื้นเมืองอีสานทั่วไป  เชนแกงหนอไม  แกง
หวาย  สมตํา  เปนตน  แตข้ันตอนและสวนประกอบของอาหารจะไมเหมือนกัน  เอกลักษณการ
รับประทานอาหารอยางหนึ่งของชาวผูไทตําบลนาโก  จะประกอบอาหารประเภทแกงผักตางๆ  
เชน ผักมะบวบ(ยอดบวบ)  ผักมะอุบ(ยอดฟกทอง) ผักเนา (ยอดชะอม) ผักตําลึง (ยอดตําลึง) 
ผักหวาน เปนตน  จะไมเหมือนท่ีอ่ืน ถาแกงผักเหลานี้ ตองมีแตผักลวนๆ ไมใสเนื้อสัตวอะไร
ท้ังส้ิน มีเกลือ ปลารา เปนหลัก ถาใสเนื้อสัตวบางคนบอกวาคาวไมอรอย  ไมนัว (รสไมกลม
กลอม) สําหรับอาหารพ้ืนเมืองท่ีเปนเอกลักษณของตําบลนาโกมีดังนั้ 
                 -  การศึกษา  ประชากรสวนใหญจบการศึกษาภาคบังคับ ช้ัน ป.6 ปจจุบันนิยมสงลู
หลานเรียนตอช้ันสูงๆมากข้ึน    สวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดสงเสริมการศึกษาผ็ใหญ
อยางท่ัวถึง  ตลอดจบการฝกอาชีพใหกับผูท่ีสนใจท่ัวไปรวมท้ังยังสงเสริมใหมีการศึกษาในพทุธ
ศาสนาดวย สวนคนในวัยหนุมสาวหรือวัยทํางานก็เดินทางไปหางานทําในแหลงชุมชนใหญ  
เชน กรุงเทพมหานครและเขตอุตสาหกรรมหลักๆ ของประเทศ  โดยไมยายหลักฐานภูมิลําเนา
ไปและจะกลับบานในฤดูการทํานา  ปลูกพืชไร  หรือวันหยุดในเทศกาลตางๆท่ีสําคัญ เชน วัน
ข้ึนปใหม  วันตรุษจีน  วันสงกรานต  หรือชวงทอดกฐิน  ทอดผผาปาเปนตน  มีสถานท่ีท่ีบริการ
ใหการศึกษา  ท่ีสําคัญ ดังนี้ 
               โรงเรียนประถมศึกษา 3 แหง  โรงเรียนมัธยม 2 แหง(โรงเรียนขยายโอกาส 1 แหง 
โรงเรียนปริยัติธรรม 1 แหง) 
                ท่ีอานหนังสือพิมพ,หนังสือประจําหมูบาน 9 แหง 
                ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน    1   แหง 
                ศูนยพัฒนาเด็กเล็กประจําหมูบาน      4  แหง(พช. 1  แหง , ศูนยวัด 3 แหง) 
                ศูนยบริการและถานทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล      1       แหง 
                -  การศาสนา       ตําบลนาโก  มีวัด 8  แหง  เปนหมูบานแผนดินธรรมแผนดินทอง
ประชากร เกือบท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ  ประพฤติปฏิบัติตามวิถีพุทธสืบตอกันมายาวนานมี
เจาอาวาสวัดสิมนาโกเปนเจาคณะอําเภอ  ถึง 2 รูป โดยเฉพาะพระครูเมตตาคุณาภรณ  เจาคณะ
อําเภอกุฉินารายณรูปปจจุบัน  ไดปกครองพระสังฆาธิการ  พระภิษุสงฆ  และญาติโยม  มาโดย
ตลอดโดยยึดหลักวา  บริวารมา เพราะนํ้าใจมี บริวารหนี  เพราะนํ้าใจหด  บริวารลด  เพราะ
น้ําใจแหง 
               -   การสาธารณสุข   สถานีอนามัยตําบลนาโก  ไดดําเนินการในรูปแบบผสมผสาน  คือ  
มุงในดานรักษาพยาบาล  การสุขาภิบาล  ส่ิงแวดลอม  การปองกันและสงเสริมสุขภาพพรอมกัน
ไปกับการสาธารณสุขมูลฐานอยางท่ัวถึง 
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               -   การทองเที่ยว    ตําบลนาโกมีพิพิธภัณฑวัตถุโบราณสิมนาโก  ภูถํ้าพระ  และสวน
เกาตร  เปนสถานท่ีทองเท่ียวและเปนแหลงเรียนรูในชุมชน 
               -   การเมืองการปกครอง    เดิมบานนาโก ข้ึนกับตําบลบัวขาว มี 2 หมูบานาน 

คือ บานนาโก หมูท่ี 11 และ หมูท่ี 12  คุณตากํานันเคน  วรรณรส ใหขอมูลเกี่ยวกับการแบงเขต

หมูบานหมู 11 และ 12 วา แตกอนแบงตามถนนกลางบาน คือยาวข้ึนไปตั้งแตใตจดเหนือ หมู 

11 อยูทางทิศตะวนัออก หมู 12 อยูทางทิศตะวนัตก (ปจจุบันถนนเสนนี้ไมมีรองรอยใหเห็นแต

เม่ือผูเขียนยังเปนเด็กยังมีรองรอยใหเห็นอยูและบางตอนของถนนก็ยังไดเดินเทียวไปมาไดอยู) 

ตอมาจึงไดแบงเขตกันใหม ใหหมู 11 อยูทางทิศเหนือ และ หมู 12 อยูทางทิศใต ภายหลังตัด

ถนนภายในหมูบานกันใหมแลว โดยแบงเขตกันตามถนนระหวางหมู 2 และหมู 3 ท่ีหลักเมือง

ตั้งอยูเดีย๋วนี้ แตกาลกอนถาจะประชุมกนัเกีย่วกับกิจการบานเมืองท้ัง 2 หมูบาน กจ็ะใชสถานท่ี

ตรงส่ีแยกบริเวณหลักเมืองเปนท่ีประชุม เพราะถือวาเปนศูนยกลางของบานนาโกตอมาเม่ือ
ประชากรเพิ่มข้ึนไดขอแยกหมูบาน ไดรับอนุมัติใหแยกคร้ังแรกป พ.ศ.2520 โดยหมู 11 แยก

เปน หมู 11 และ 20, หมู12  แยกเปน หมู 12 และ 21 ข้ึนกับตําบลบัวขาวเชนเดิม  ตอมาขอแยก

ออกจากตําบลบัวขาว ไดรับอนุมัติใหจัดต้ังเปนตําบลนาโก เม่ือวันท่ี 4  เมษายน  2521 จึง

เปล่ียน หมู 11 เปนหมู 1, หมู 20 เปนหมู 3, หมู 12 เปนหมู 2, หมู 21 เปนหมู 4 รวมกับบาน

หวาย หมู 5 และบานชาด หมู 6 เดิมแยกการการปกครองตําบลนาโกออกเปน 6 หมูบาน ตอมา 

พ.ศ. 2528 บานนาโกหมู 2 แยกออกอีกเปน หมู 7  ปจจุบัน (พ.ศ.2548) ตําบลนาโก มี 9 

หมูบาน ประกอบดวยบานนาโก มี 5 หมูบาน คือ หมูท่ี1,2,3,4 และ 7, บานหวาย หมู 5 และ หมู 

9 (แยกเม่ือ พ.ศ.2540),  บานชาด หมู6 และ หมู 8 (แยกเม่ือ พ.ศ.2534)  

ลําดับผูนําตําบลนาโก (บานนาโก) 
 1. ปูเฒาท้ัง 3 คน ปกครองรวมกันในระยะเร่ิมแรกในการตั้งบาน นานเทาไรไมปรากฏ 

ข้ึนตรงตอเมืองกุดสิมนารายณ 
 2. ตาแสงพระโบราณ (ตระกูลบาลศรี) เปนตาแสงรุนตอมา นานเทาไรไมปรากฏ ข้ึน

ตรงตอเมืองกดุสิมนารายณ 
 3. ตาแสงกัตติยวงศ  (ไมทราบเปนตนตระกูลใด) เปนตาแสงรุนตอจากพระโบราณ  มา

นานเทาไรไมปรากฏ ข้ึนตรงตอเมืองกุดสิมนารายณ 
 4. ตอมาถึง พ.ศ. 2456 ทางราชการไดยายอําเภอกุฉินารายณ จากบานกุดสิม มาอยูบาน

บัวขาว บานนาโกจึงข้ึนตอตําบลบัวขาวโดยแยกการปกครองออกเปน 2 หมูบาน คือ หมู 11 

และ 12  
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 5. บานนาโก หมู 11 ตั้งแต พ.ศ.2456 – 2465ไดตาจันด ี วิศรียา เปนผูใหญบาน 

                ตั้งแต พ.ศ.2465 – 2490 นายจอม สิมมะพาด เปนผูใหญบาน  

                           ตั้งแต พ.ศ.2490 – 2510 นายสุดใจ  วิศรียา เปนผูใหญบาน  

                ตั้งแต พ.ศ.2510 – 2526 นายสอน  ไชยสุข  เปนผูใหญบาน  

6. บานนาโก หมู 12 ตั้งแต พ.ศ.2456 - 2482 ไดหม่ืนธุระถาวร (นายไหล  เถาวชาลี) 

เปนผูใหญบาน และต้ังแต พ.ศ.2482 – 2503 นายลี  แสงเพชร  เปนผูใหญบาน และต้ังแต 

พ.ศ.2503 - 2520นายเคน  วรรณ รส  เปนผูใหญบาน  

 7. ตอมาถึง พ.ศ.2520 บานนาโก หมู 11 และ 12 ตําบลบัวขาว ไดรับอนุมัติใหแยก

หมูบานในสมัยนายสอน  ไชยสุข และนายเคน  วรรณรส เปนผูใหญบาน  โดยหมู 11 แยกเปน 

หมู 11 และ 20, หมู 12  แยกเปน หมู 12 และ 21 

 8. หมูท่ี 20  ตั้งแต พ.ศ.2520 - 2523 ไดนายจนัทร  วิศรียา  เปนผูใหญบาน เม่ือกํานัน

เคน  วรรณรส  เกษยีณอายุ จงึไดรับเลือกเปนกํานันจนเกษียณ ป พ.ศ. 2541 

 9. หมูท่ี 21  ตั้งแต พ.ศ.2520 - 2537ไดนายคําผาย  พนมคุณ เปนผูใหญบาน  

10. ตอมาถึงวนัท่ี 4  เมษายน พ.ศ.2521 บานนาโก ไดรับอนุมัติใหตัง้เปนตําบลนาโก

แยกออกจากตาํบลบัวขาว จึงเปล่ียนช่ือลําดบัหมูบานใหม คือ หมู 11 เปน หมู 1, หมู 12 เปนหมู 

2,  หมู  20  เปน  หมู  3  และ  หมู  21  เปน หมู 4   โดยมีผูใหญบานปกครองคนเดิม     และนาย

เคน  วรรณรส ผูใหญบานหมู 2 ไดรับเลือกเปนกํานันคนแรกของตําบลนาโก โดยวิธีใหราษฎร

ในตําบลเปนผูลงคะแนนเลือกตั้ง นายสวาง  พนมคุณ  ไดเปนแพทยประจําตําบล 

 11. เม่ือปลายป พ.ศ.2522 นายเคน  วรรณรส ไดเกษยีณอาย ุตั้งแตพ.ศ.2523 - 2531 

นายทองดี วิศรียา จึงไดรับเลือกเปนผูใหญบาน หมู 2 ตอมาไดลาออก จึงไดมีการเลือกตั้งใหม 

นายจนัทร วิศรียา ผูใหญบานหมู 3 ไดรับเลือกตั้งเปนกํานันคนท่ี 2 ของตําบลนาโก และเปน

กํานันรางวัลแหนบทองคําคนแรกของตําบลนาโก  
12. ตอมาถึง พ.ศ.2526 นายสอน  ไชยสุข ผูใหญบานนาโก หมู 1 เกษียณอาย ุ นาย

สมศักดิ์  กุลชาติ  ไดรับเลือกตั้งเปนผูใหญบาน (ตั้งแต พ.ศ.2526 – 2543) ไดรับรางวัล

ผูใหญบานแหนบทองคํา ป 2543 เปนคนแรกของตําบลนาโกประเภทผูใหญบานดวย  

13. ตอมาถึง พ.ศ.2528 บานนาโก หมู 2 ไดรับอนุมัติใหแยกการปกครองออกอีกเปน 2 

หมูบาน เปน หมู 2 และ หมู 7 นายวีระ  ใจหม่ัน ไดรับเลือกตั้งเปนผูใหญบานหมู 7 (ตั้งแต 

พ.ศ.2528 – 2540) (ลาออก)  

14. ตอมาถึง พ.ศ.2531 นายทองดี  วิศรียา ผูใหญบาน หมู 2 ลาออก นายลําทอง เหล่ือม

ศรี ไดรับเลือกตั้งเปนผูใหญบานสืบตอต้ังแต พ.ศ.2521 - 2545 
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15. ตอมาถึง พ.ศ.2537  นายคําผาย  พนมคุณ  ผูใหญบานหมู 4 เกษียณอายุ นายเหลา  

แสงฤทธ์ิ ไดรับเลือกตั้งเปนผูใหญบานหมู 4 ในระบบกาํหนดวาระการดํารงตําแหนง 5 ป  เปน

คนแรกของตําบลนาโก ตั้งแต พ.ศ. 2537 - 2542 และตอจากนี้ไปผูใหญบานนาโกทุกหมูบาน

ถาไดรับเลือกตั้งก็จะดํารงตําแหนงวาระ  5  ปทุกคนจนถึงปจจุบัน 

 16. นางสงบ  เรืองจรัส (ผูใหญบานหญิงคนแรกของตําบลนาโก 2 วาระติดตอกนั คร้ัง

ท่ี2 เลือกตั้งเม่ือ 3 มิถุนายน 2548) ดํารงตําแหนงผูใหญบานหมู 1 ตั้งแต พ.ศ.2543 - ปจจุบัน 

17. นายถวิล  ศรีทวีกาศ ดํารงตําแหนงผูใหญบานหมู 2 ตั้งแต พ.ศ.2545 - 2547 (ถึงแก
กรรม) นายจันมา  เล่ือมศรี ดํารงตําแหนงผูใหญบานหมู 2 ตั้งแต พ.ศ.2547 - ปจจุบัน 

18. นายสายทอง  พลกุล  ดํารงตําแหนงผูใหญบานหมู 3 ตั้งแต พ.ศ.2541 - 2546 
         นายถนัด  กุลชาติ  ดํารงตําแหนงผูใหญบานหมู 3  ตั้งแต พ.ศ. 2546 - ปจจุบัน 
 19. นายปาน  เถาวชาลี ดํารงตําแหนงผูใหญบานหมู 4 ตั้งแต พ.ศ.2542 - 2547 
                   นายวนั  ไชยสุข   ดํารงตําแหนงผูใหญบานหมู 4 ตั้งแต พ.ศ.2547 - ปจจุบัน 
 20. นายเสนาะ  เถาวชาลี ดํารงตําแหนงผูใหญบานหมู 7 ตั้งแต พ.ศ.2540 - ปจจุบัน ( 
วาระ 5 ป  2  สมัย )  

ตําบลนาโก  แบงเขตการปกครองออกเปน  9 หมูบาน  มีผูใหญบาน  และกํานัน  เปน
หัวหนาเขตการปกครองดังนี้ 
                          บานนาโก           มี    5  หมูบาน         คือ หมูท่ี 1,2,3,4,7 
                          บานชาด             มี    2  หมูบาน         คือ หมูท่ี 6,8 
                          บานหวาย           มี    2  หมูบาน         คือ หมูท่ี 5,9 
                  การจัดองคกรบริหารราชการสวนทองถ่ิน  มีสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  18 
คน และนายกองคการบริหารสวนตําบลนาโก  1  คนพรอมคณะ 3 คน เปนผูรับผิดชอบในการ
บริหารจัดการ 
 
2.5.  สภาพเศรษฐกิจ     (ขอมูลจากการเรียบเรียงของ  อ.สุภาพ ไชยสุข ,2549) 
                 ชุมชนชาวตําบลนาโกประกอบอาชีพในการทํานา  เปนหลักมาแตดั้งเดิม  พอวางจาก
การทํานาก็จะหันมาปลูกปอ  เปนการเพิ่มรายไดพิเศษ  ปจจุบันทางรัฐบาลมีการสงเสริมใหปลูก
พืชเศรษฐกิจของชาวตําบลนาโกดีข้ึนกวาแตกอนมาก  ชาวบานอยูดี  กินดี  และมีความสุขใน
การดํารงชีวิต  การทํามาหาเล้ียงชีพอาศัยการหาอาหารจากปา  ภูเขา  ทุงนา  และตามแมน้ําลํา
คลองมาบริโภคและขายเพ่ือใชในการดํารงชีวิต  แตปจจุบันโครงสรางทางสังคมเปล่ียนไป
ประชากรเพิ่มมากข้ึน  ทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงเพราะถูกใชไปมาก  สถาบันครอบครัวเร่ิม
มีการแยกยายกันไปทํามาหากินตามตางจังหวัดโดยเฉพาะท่ีกรุงเทพมหานคร  หรือตามสภาพ
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ความจําเปนของแตละครอบครัว  อาชีพดั้งเดิมก็ปรับเปล่ียนไปจึงมีอาชีพเกิดข้ึนตามหมูบาน
ตางๆดังนี้ 
                 การทํานา 
                  ประชากรชาวตําบลนาโกท้ัง 9 หมูบานจะประกอบอาชีพทํานาเปนหลักเกือบทุก
ครอบครัว  การทํานาจะทําในชวงฤดูฝนต้ังแตเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน  สวนมาก
นิยมปลูกขาวเหนียว  ผลผลิตที่ไดสวนหนึ่งจะเก็บไวบริโภคในครอบครัว  อีกสวนหนึ่งจะนําไป
จําหนายเปนรายไดของครอบครัว  สวนผูท่ีปลูกขาวเจาจะปลูกไวจําหนายโดยเฉพาะ 
                   การขาย  จะมีพอคามารับซ้ือถึงหมูบานสําหรับขาวเหนียวของชาวตําบลนาโกพอคา
บอกวานไปจําหนายตอแลวลูกคาจะไมเกี่ยงราคา  เพราะมีคุณสมบัติ  คือสีขาวใส  ออนนุม  มี
กล่ินหอม  ฉะนั้นการขายขาวของชาวตําบลนาโกจึงไมมีปญหาเกี่ยวกับตลาดขาย  สวนบาง
ครอบครัวจะนําไปจําหนายเองตามตลาดใกลเคียงในราคาขาวเปลือกถังละ 60-100 บาท ทํา
รายไดใหแกครอบครัวปละประมาณ   10,000 – 50,000 บาทตอป 
                  การทําสวนยางพารา 
                      เม่ือรัฐบาลมีการสงเสริมใหประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูกยางพารา  
เพราะยางพาราของภาคตะวันออกเฉียงเหนือถือวามีคุณภาพดี  ประชาชนชาวตําบลนาโกจึงเร่ิม
ปลูกยางพารา  ปรากฏวาไดผลผลิตดีมาก  จึงหันมานิยมปลูกยางพาราเปนจํานวนมาก ท่ีดินถูก
บุกเบิก  และปรับเปล่ียนจากการปลูกพืชอยางอ่ืนมาปลูกยางพาราเปนสวนใหญ   สําหรับ
ผลผลิตท่ีไดจํานําไปจําหนายทั้งหมด 
                        การขาย   มีการรวมกลุมกันจัดต้ังสมาคมชาวสวนยางข้ึน  แลวนําผลผลิตมาขาย
พรอมๆกันโดยจะมีพอคามาประมูลราคากันในหมูบาน  ราคายางพารา กิโลกรัมละประมาณ 45-
50 บาท   รายไดไรละ 4,100 บาทตอป   หรือตอลงทุนเฉล่ียไดกําไรในการลงทุนรอยละ
ประมาณ   10,000-100,000  บาทตอป 
                   การทําสวนมะมวง 
                            นายเต็มใจ  ใจศิริ  อายุ 50 ปอาศัยอยูหมูบานท่ี 9 บานหวาย ตําบลนาโก  
อําเภอกุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ  เปนผูท่ีประสบความสําเร็จในการทําสวนมะมวงวา พันธุ
มะมวงท่ีนิยมปลูกกันมากคือ เขียวเสวย  น้ําดอกไม  ซ่ึงสามารถผลิตไดนอกฤดูกาล 
                            การขาย  จะมีพอคามารับซ้ือถึงสวน  แลวนําไปจําหนายตอตามตลาดใกลเคียง  
หรือตามตลาดนัดตางๆแลวแตความสะดวก  ทําใหผูผลิตมะมวงมีรายไดใหครอบครัว  ประมาณ
ปละ 50,000- 100,000   บาทตอป 
                   การทอผา 
                   แตกอนปกติชาวภูไทตําบลนาโก  เม่ือเสร็จจากการทํานาแลว  ผูหญิงเกือยทุก
ครอบครัวจะทอผาไวใช  ในครัวเรือน  แตปจจุบันทางรัฐบาลมีการสงเสริมอาชีพตางๆ ใหแก
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ประชาชน  จึงมีการกอตั้งกลุมแมบานข้ึนและกระตุนใหชาวบานมีอาชีพเสริมโดยการทอผา
ประเภทตางๆ เพื่อจําหนาย เชน ทอปลอกผาหมนวม  ผาส่ีเขา  ผาขาวมา  คงเปนเพราะวา  ทอ
งายตนทุนในการผลิตต่ํา  ขายงาย  เปนท่ีตองการของตลาด  อุปกรณท่ีสําคัญในการทอผา
ประกอบดวย  กี่  ฟม  กระสวย  หลอด  เปนตน  วัสดุท่ีนํามาใชทอ  คือฝายจากโรงงานท่ีทําเปน
เสนสําเร็จรูปมาแลว  พอคาจะนํามาจําหนายตามหมูบาน  หรือหาซ้ือไดตามตลาดนัดท่ีอําเภอกุฉิ
นารายณ  หรือท่ีอําเภอเขาวง  ฝายมีกหลายประเภทใหเลือก  คือ  ฝายสีดํา กิโลกรัมละ20 บาท 
ฝายสีตางๆ กิโลกรัมละ 50 บาท ดายระหัน กิโลกรัมละ 70 บาท  ดายโทเร กิโลกรัมละ 100บาท  
ชาวบานจะเลือกซ้ือหามาใช ตามความตองการ 
                      การทอปลอกผาหมนวม   ใชฝายสีดําเปนหลัก  นําฝายสีตางๆเชน แดง ขาว เหลือง 
มาแทรกเปนเสนยืน  ทอดวยฝายสีดําแทรกฝายสีตามลายยืน  ใชฟม 9 ทอจะไดขนาดพอพีกับ
ความองกวางของผาหม  เพราะความกวางตองใช 2 แผนตอกัน ยาว 1วา (1วา = 2 เมตร) การทอ 
แตละคร้ังตองทําเสนยืนท่ีมีความยาวอยางนอย 4 วา 8 วา 12 วา แลวแตความตองการ เพราะ
ปลูกผาหมนวม 1 ผืนใชผา 4 วา 
                     การขาย จะมีพอคามารับซ้ือถึงบาน ขายในรูปแบบตางๆ ตามความตองการถาขาย
เปนมวนประมาณ 12 วาขายไดในราคา มวนละ 150 บาท ราคาตนทุน 80 บาท เย็บเปนปลอกผา
หมสําเร็จรูป ผืนละ 150 บาท ตนทุนผืนละประมาณ 100 บาท 
                      การทอผาขาวมา   นิยมใชดายโทเร ทอ หรือตองการประหยัดตนทุนลงอีกบางก็จะ
เลือกดายระหัน เพราะ ดายท้ังสองชนิดนี้ไมสีไมตก  ทองาย  เนื้อละเอียดสวยงาม และทนทาน 
ใชสองสีท้ังตัดกันมาสลับ  สีท่ีเลือกนั้นจะเลือกตามความตองการของตลาดหรือผูผลิตและไม
นิยมนําฝายมาทอ เพราะวาผาฝายเนื้อไมละเอียด และไมคอยทน ทอดวยฟม 16 คร้ังละประมาณ 
10 – 20 วาจะไดผาขาวมา วาละ 1 ผืน ถา 20 วา  ใชดายประมาณ 4 กิโลกรัมทอไดวันละ 2 ผืน 
ตนทุนผืนละ 20 บาท ไมรวมคาแรง 
                      การทอผาหมส่ีเขา  ทอดวยฟม 22 กวาง 180 เซนติเมตร  นิยมใชทั้งฝายและดายระ
หัน หรือข้ึนอยูกับความตองการของตลาดถาตองการแบบสีไมตกกจะเลือกดวยระหัน แตราคา
ตนทุนจะสูงข้ึน  สวนฝายจะนิยมนําฝายสีดํามาทอเปนหลักใชดายสีตางๆ มาแทรก การทอจะ
ทอตามลายของดายยืน จนเสร็จแลวตัดเปนผืน ยาวผืนละ 2.30 เมตร 
                      การขาย ราคาขายผาฝาย ผืนละ 50 – 70 บาท ดายระหันผืนละ 100-150 บาท 
               การทําหนอไมอัดปป 
                     พอถึงฤดูฝนในชวงเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน กันยายน หนอไมชนิดตางๆตามภูเขา
จะออกมากจนรับประทานไมหมด ถาขายกขายในราคาตํ่า  พอฤดูแลงไมมีหนอไมไวบริโภคเลย  
ตองบริโภคหนอไมอัดปปท่ีซ้ือจากตลาดแทนหนอไมสด  ราคาคอนขางแพง ผูท่ีมีความรูเร่ือง
การทําหนอไมอัดปปจึงมีรายไดจากการจําหนายสูง  ทําใหชาวบานพยายามศึกษาวิธีการทํา
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หนอไมอัดจนสามารถผลิตเพื่อจําหนายได  การทําหนอไมอัดปปจึงเปนอีกอาชีพหนึ่งท่ีสามารถ
เล้ียงครอบครัวของชาวตําบลนาโก  ครอบครัวใดที่ผลิตเพื่อบริโภคภายในครอบครัวอยางเดียว
จะออกหาหนอไมบริโภคใกลหมูบาน  ถาจะผลิตเพื่อจําหนายตองเหมารถยนตไปซ้ือหนอไม
จากอําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร  เพราะอําเภอดงหลวงมีหนอไมเปนจํานวนมากซ้ือมา
กิโลกรัมละ ๖ บาท 
                   การขาย  ขายไดตลอดป มีพอคามารับซ้ือถึงบานขายตามตลาดสดในอําเภอกุฉิ
นารายณ หรืออําเภอใกลเคียง  ถามีงานประเพณีหรือเทศกาลตางๆนิยมนําหนอไมอัดปปมาทํา
ซุบหนอไม  แกง หมก เพราะประกอบอาหารไดเปนจํานวนมาก เพียงพอตอการรับแขกและ
ประกอบเปนอาหารไดหลายประเทศ ตนทุนในการผลิตปปละ ประมาณ 122 บาทยังไมรวม
คาแรงงาน ราคาขายปปละ 230 – 250 บาท 
        ดังนั้นจะเห็นไดวา ชาวผูไทบานนาโก คอนขางมีเศรษฐกิจท่ีคอนขางดี แตอยางไร
ก็ตาม สภาพการณของพืชเศรษฐกิจท่ีเขามา โดยเฉพาะยางพารา ก็ทําใหชาวบานถากถางท่ีหัวไร
ปลายนาท่ีเคยเปนแหลงหาอาหาร มาปลูกยางพารากันมากข้ึน พอกับภาวะหนี้สินท่ีมากข้ึน
ตามมาดวย 
 
2.6.ประเพณีวัฒนธรรม ชาวผูไทนาโก มีความนับถือประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาอยาง  
 

           
 
ยาวนาน เชนเดียวกับคนอีสานหรือคนลาวท่ัวไป ท่ีถือเอาประเพณีฮตีสิบสองคองสิบส่ี ดังนี้ 

ฮีตท่ี 1 เดือนอาย (ธันวาคม) ทําบุญเขากรรม 
ฮีตท่ี 2 เดือนยี่ (มกราคม) ทําบุญคูณลาน 
ฮีตท่ี3 เดือนสาม (กุมภาพันธ) ทําบุญขาวจี่และบุญวนัมาฆบูชา 
ฮีตท่ี4 เดือนส่ี (มีนาคม) ทําบุญผเวส 
ฮีตท่ี5 เดือนหา (เมษายน) ทําบุญสงกรานต 
ฮีตท่ี6 เดือนหก (พฤษภาคม) ทําบุญวิสาขบูชาและบุญบ้ังไฟ 
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ฮีตท่ี7 เดือนเจด็ (มิถุนายน) ทําบุญชําฮะ  
ฮีตท่ี8 เดือนแปด (กรกฏาคม) ทําบุญเขาพรรษา 
ฮีตท่ี9 เดือนเกา (สิงหาคม) ทําบุญขาวประดับดิน 
ฮีตท่ี10 เดือนสิบ (กันยายน)ทําบุญขาวสาก 
ฮีตท่ี11 เดือนสิบเอ็ด (ตุลาคม) ทําบุญออกพรรษา 
ฮีตท่ี12 เดือนสิบสอง (พฤศจิกายน) ทําบุญกฐิน 

การเอาเขยและ การสืบชะตาสะเดาะเคราะห ท่ีกระทํากันทุกเดือนหก (เดือนพฤษภาคม ของทุก
ป) ท่ีถือวาเปนเดือนท่ีจะเร่ิมตนส่ิงใหมๆ หรือการเร่ิมท่ีจะทํานา ก็ใหพบกับส่ิงดีดีในชีวิต วันนี้
ทุกคนจะทํากระทงรูปสามเหล่ียม ในกระทงจะใสขาวดํา ขาวแดง อาหารคาว หวาน และปกธง 
รอบกระทง มารวมงานกันทุกครอบครัว ทุกหลังคา  
 

                        
 
2.7.สถานการณของชุมชนท่ีสัมพันธกับการละเลนพื้นบาน    
               สมัยกอนการละเลนพื้นบานเปนการเลนท่ีเด็กๆ   ดัดแปลงการละเลนข้ึนมาพรอมกับ
อุปกรณท่ีหาไดเองตามธรรมชาติ  ถือวาเปนวิถีชีวิตท่ีสรางความสัมพันธระหวางเด็กดวยกันใน
หมูบาน  จากการสอบถามผูเฒาหลายคน  เห็นวา  การละเลนกําเนิดพรอมกับมนุษย  การละเลน
ในตําบลนาโกเชนกัน  ผูเฒาอายุ 84 ป  ใหขอมูลวา “ เกิดข้ึนมาก็เห็นคนอ่ืนเลนแลว  ตนเองก็
เลนตาม การเลนก็เพ่ือสนุกสนาน แขงขันกัน บางอยางเชน  โยนลูกขาง ก็เลนกันตอนหลังเลิก
เรียนตามลานกวางหรือเวลาไปเล้ียงวัวควาย  ตามทุงนาก็เลนกันได”  อุปกรณท่ีพวกเขาใชเลน
บางคนทําเองไดก็จะทําเอง  แตถาเปนเด็กเล็กพอแมมักจะทําให  การละเลนนั้นมีตั้งแตเด็กเล็กๆ 
เชน การเลนขายของ (เฮือนนอย) ฝกการใชชีวิตครอบครัวของเด็ก เปนตน จนกระท่ังโต เด็กๆ 
มักจะเลิกเลนเม่ืออายุยางเขาสูวัยรุน  ของเลนสมัยกอนจึงคอนขางหลากหลายมีใหเลนมากมาย
แลวแตวาใครจะคิดสรางสรรควิธรการเลนข้ึนมา 
                   จะเห็นไดวา  การละเลนสมัยกอน กลายเปนวิถีชีวิต ท่ีอิงทรัพยากรที่มีอยูใกลตนเอง
หรือเกิดจากการแลกขาย กันระหวางทรัพยากรที่มีอยูกับอุปกรณท่ีจะใชเลน  เชน  เอานุนท่ีได
จากตนง้ิว ไปแลกเสนยาง(ยางวง) มาเลน สมัยนั้นเด็กๆตนไปยืนรอใหหมากง้ิว(ลูกนน) หลน
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และแยกกันทําใหสนุกสนานไปอีกคร้ัง  มาดัดแปลงเปนของเลน ท่ีสรางความสัมพันธใหเกิดข้ึน
ระหวางเด็กดวยกัน มีความคิดสรางสรรค ท่ีเกิดข้ึน กฏกติกา การเลนก็สามารถกําหนดข้ึนเอง
ตามขอตกลงรวมกัน ไมมีการโกงและไมมีการเลนพนัน 
                  สมัยปจจุบัน เม่ือวิถีชีวติเปล่ียนไป โดยเฉพาะ ในชวงของการพัฒนา หมูบานไดรับ
ผลการพัฒนา การละเลนเร่ิมหายไป แทนท่ีดวยการเลนแบบใหมหรือแขงกันเปนกีฬา  เชน 
ฟุตบอล,ตะกรอ, มากข้ึน ดังนั้นการละเลนแบบเดิมจึงเร่ิมหายไปทีละเล็กนอย พรอมกับคุณคา
หรือบทบาททีมีอยูหายไปดวยเชนกัน  ขณะเดียวกัน ทรัพยากรก็หายไปหรือเหลือนอยลงเต็มที  
เชน ตนท่ีนํามาทําเชือก  ก็มีนองลง ดังนั้น เด็กๆ  สมัยนี้ของเลนก็มีหลายหลายเชนกัน  แตตอง
อาศัยการซ้ือมาเลน  และเปนการเลนท่ีเนนคนเดียวมากข้ึน  ดังท่ีพอแมไดสะทอนใหเห็น
โดยเฉพาะ  เกมสคอมพิวเตอรเร่ิมทําใหเด็กๆท่ีเลนใชความรุนแรงมากข้ึน  เด็กๆเร่ิมหายจากพอ
แมความสัมพันธแบบการออกแบบหรือสรางของเลนดวยกันก็หายไป  ซ่ึงจะเห็นไดวา  เด็กทุก
วันนี้ก็จะไมคอยใหความเคารพผูใหญ และการละเลนทุกวันนี้ท่ีเนนการแขงขัน เอาชนะซ่ึงกัน
และกัน  กลโกงตางๆก็มีใหเห็นเพียงเพ่ือตองการชนะเทานั้น  ซ่ึงทําใหความคิดสรางสรรคเร่ิม
หายไป  ดังนั้น  การฟนฟูการละเลนพื้นบานจึงเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหความสามัคคีและ
ความสัมพันธ  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีดีกลับมารับใชคนในปจจุบัน ดังท่ีไดเสนอในรายงานตอไปนี้ 
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บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินงาน 

 โครงการวิจัยการละเลนพื้นบานเพื่อสรางความสามัคคีของเยาวชนผูไทบานนาโกนี้ 
เปนความรวมมือของคนในชุมชน ท่ีชวยกันจัดทําโครงการนี้ท่ีเรียกวา “ทีมวิจยัไทบาน” ซ่ึงมี
องคประกอบของทีมท่ีมาจากหลากหลาย เชน นายกอบต. กํานัน ผูใหญบาน ครู อาจารย 
นักศึกษา ผูทรงคุณ เยาวชน พระ จํานวน 17 คน อันมีเปาหมายสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนใน
กลุมเยาวชน ท่ีมีสถานการณความขัดแยงและไมคอยรวมมือกันในการดําเนินกจิกรรม เหตุท่ี
เปนเชนนี้อันเนื่องจาก ชุมชนเองก็มีการเปล่ียนแปลงท้ังวิถีชีวิต และเศรษฐกิจ สังคม นับวัน
เทคโนโลยีตางๆ ก็เขามามีบทบาทสําคัญในหมูบานมากข้ึน โดยเฉพาะ มือถือ คอมพิวเตอร 
เด็กๆติดเกมส สรางความกังวลใจใหกับพอแมเปนอยางมาก  เพื่อเปนการเบ่ียงเบนความสนใจ 
การฟนฟูการละเลนพื้นบานท่ีมีประโยชนและคุณคามาใชในการลดปญหาดังกลาว นาจะเปน
ทางออกหน่ึงใหกับชุมชนได จึงจัดทําโครงกรวิจัยและขอรับทุนสนับสนุนจาก สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนงานวิจยัฝายวิจยัเพ่ือทองถ่ิน และไดรับอนุมัติงบประมาณดําเนนิงาน ทําให
การดําเนนิงานเปนไปอยางราบร่ืนถึงแมวาบางชวงเวลาตองอาศัยการทําความเขาใจกัน แตกไ็ม
ทําใหขบวนทีมวิจยัตองแตกหักกลางครัน จนสามารถดําเนินงานลุลวงดวยด ี ดูไดจาก
รายละเอียดของการดําเนนิงานดังนี ้
 3.1เร่ิมแรกการทํางาน 
 เร่ิมแรกการทํางานขาพเจา ในฐานะท่ีเปนหัวหนาทีมวิจยั ไดประสานงานกับ นายก
สมาน  วรรณรส (ทีมวิจยั) โดยแจงวตัถุประสงควา อยากจะพบปะพูดคุยกับชาวบานและ
นําเสนอการใชวิธีทางการวจิัยมาชวยพัฒนาหมูบาน รวมท้ังขอความคิดเหน็ถาจะทํางานวิจยั
รวมกับชุมชนจะตองดําเนินการอยางไร หัวหนาทีมวิจยัไดรับความรวมมือเปนอยางดีมากจาก
ทานนายก พรอมกับนัดหมายการประชุม ในตอนคํ่าของ สองวันถัดมาที่วันบานนาโก ปรากฏ
วาเม่ือถึงเวลานัด ชาวบานมากันมากหนาหลายตา รวมกันประมาณ 100 คนได มีการแนะนําตัว
กัน เร่ิมจาก พระครูเจาอาวาสวัด อาจารยประเคน อาจารยสุภาพ สองทานนี้ถือวาเปนลูกหลาน
ของคนบานนี้ นายกสมาน กาํนันถนัด พรอมท้ังผูใหญบานท้ัง 4 หมูบาน ปราชญ ชาวบาน และ
อีกหลายคน เราเร่ิมฉายวีดีโอเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ินใหดู จากนัน้ไดพดูคุยกนั ทุกคนต้ัง
คําถามวา “งานวิจยัมีคนมาทําเยอะเรามีขอมูลหมดเลยถาจะทําก็มีขอมูล”  หลังจากคุยกนัพัก
ใหญ เราไดขอสรุปวา ชาวบานเขาใจวาเราจะมาทําวจิัย จึงตองอธิบายกันยกใหญวา งานวิจยั
คร้ังนี้จะไมใชคนนอกเขามาทํา ซ่ึงสวนใหญเม่ือทําวิจยัเสร็จแลว ก็จะทําเปนรูปเลมเก็บไวใน
หองสมุดใชประโยชนคอนขางไดนอย คร้ังนี้อยากจะมาชวน ชาวบานทํา จากแตกอนท่ีเปน
ผูใหขอมูล คราวนี้เรามาเปนคนศึกษาขอมูล เก็บขอมูลและใชประโยชนจากขอมูลของตนเอง 
เพื่อพัฒนาหมูบานของตนเอง... อธิบายกันอยูนานพอสมควร อาจารยประเคน จึงไดกรุณาสรุป
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และหาขอตกลงรวมกันวา “จะทํางานวิจยัรวมกันไหม ใครบางท่ีจะทํา” ซ่ึงยังไมแนนอนเพราะ
ทุกคนยังนึกไมออกวาจะทําวิจัยอยางไร และจะทําเร่ืองอะไร ก็ตองมารวมกันคิดอีกซ่ึงอาจจะ
ยุงยากและมองทิศทางไมออกวาจะทําไปทางใด จึงไดนดัหมายเพื่อท่ีจะพูดคุยกันในกลุมคนท่ี
สนใจเพื่อพัฒนาโจทย 
 3.2การพัฒนาโจทย 
 กอนวนันัดหมายเราไดมีการประเมินสถานการณ ความสนใจของชาวบานกอน ถึง
ความตองการเขารวมมีมากนอยเพียงใด ซ่ึงไดรับคําตอบวา มีคนสนใจบาง แตยังไมเขาใจ วาจะ
ทําเร่ืองอะไรและบางคนไมไดอยากทําแตดวยบทบาทหนาท่ี จึงตองเขารวมหรือบางคนคิดวา
นาจะดีตอคนในหมูบานจึงควรทํา แตตนเองอาจจะมีบทบาทเปนท่ีปรึกษา สวนพระน้ัน คุณ
จํารัส ไชยสุขซ่ึงเปนนักศึกษา โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ไดเลา
วา พระครูสนใจมากเพราะจะไดเก็บขอมูลไวเปนหลักฐานบานเรา ซ่ึงยงัไมเปนระบบยังกระจัด
กระจาย 
 เม่ือถึงวันนดัเวลา 9.00น. เปนเวลาที่จะมาประชุมรวมกนัอีกคร้ัง เพื่อกําหนดโจทยและ
เร่ืองท่ีจะทํารวมกัน เรามาถึงกอน เจอคนไมกี่คนท่ีนั่งรอ ใหเจาหนาท่ีมาเปดประตูหองประชุม
ให อันเนื่องจากเปนวันหยุดราชการ เราจึงตองรอกัน สักครูเจาหนาท่ีก็มาเปดประตู พวกเรา
ประมาณ 5 คน จึงเขาไปนั่งรอท่ีหองประชุม เวลาผานไปประมาณ 15 นาที ทุกคนทยอยมานับ
รวมกันไดประมาณ 20 กวาคน ก็ทําใหวงประชุมมีความชัดเจนมากขึ้น พระครูเจาอาวาสวัด
บานนาโก เขามารวมการประชุมคร้ังนี้ดวย จึงทําใหเวทีดูมีความจริงจังมากข้ึน เราเร่ิมคนหา
ขอมูลกันต้ังแตสภาพความเปนอยูตั้งแตอดีตจนถึงปจจบัุน โดยการวาดแผนท่ีเดนิดิน และ
คนหาขอมูลจากอดีตจนถึงปจจุบันดวยวธีิ Time line รวมท้ังระดมปญหาตางๆ จากนั้นเรา
ชวยกันวเิคราะหและประเมินสภาวะความตองการ มีประเด็นใดบางท่ีเปนปญหาควรแกไขและ
ประเด็นใดบางท่ีดีควรจะมีการฟนฟู ในท่ีประชุมไดเสนอไว 2 ประเดน็คือ การทําวจิัยเกีย่วกับ
การละเลนพื้นบาน กับการศึกษาประวัติศาสตรบานนาโก ซ่ึงดูเหมือนวาการทําวิจยัเกีย่วกับ
การละเลนพื้นบานจะไดรับความสนใจมากกวา อันเนือ่งจากมีบทเรียนและเปนการแกปญหา
เยาวชนดวย พรอมท้ังทีมวิจยัก็มีเงื่อนไขในการทําวิจยัท่ีไมเคยทําจึงหาประเด็นท่ีงายและ
สามารถทําได จึงดูเหมือนวาใหทีมไดทดลองการใชงานวิจยัเปนเคร่ืองมือในการทํางานพัฒนา
ชุมชนของตนเอง เราจึงตกลงกันที่จะทําวจิยัเร่ือง การละเลนพื้นบานพรอมกับทีมวิจยัท้ังหมด 
17 คน ตามรายช่ือการทําวิจัยและมอบหมายหัวหนาทีม จัดทําโครงการขอรับสนับสนุนจาก 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจยัฝายวจิัยเพื่อทองถ่ินและไดรับสนับสนุนเปนเวลา 1 ป 
นับต้ังแตเดือนพฤษภาคม 2550 ถึงเดือนเมษายน 2551 
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รูปภาพแสดงการคนหาปญหาเพ่ือพัฒนาโจทยวิจัยรวมกัน 

3.3เตรียมคน 
หลังจากท่ีโครงการไดรับอนมัุติงบประมาณเปนท่ีเรียบรอยแลว พวกเราไดนัดประชุม

ทีมวิจยัเพ่ือช้ีแจง และทําความเขาใจเกี่ยวกับโครงการวจิัย การวางแผนดําเนนิงาน รวมท้ังการ
แบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ ทีมวิจยัใหความรวมมือดีมาก มาครบการประชุม รวมท้ังท่ี
ปรึกษาอีก 2 ทานเปน 17 คน เราไดมีการแจกเอกสารโครงการใหแตละทานไดอานและทํา
ความเขาใจเปนเบ้ืองตน จากน้ันไดมีขอแลกเปล่ียนซักถามซ่ึงกันและกัน ประเด็นท่ีตั้งคําถมกัน
มากคือ จะทํางานวิจยัเพ่ือทองถ่ินอยางไร เร่ิมอยางไร ซ่ึงหัวหนาทีมและทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียง
โครงการวิจัยชุดชาติพันธุผูไท ไดอธิบายใหฟงตามท่ีตนไดเรียนรูมาแตยังออนดอยตอ
ประสบการณการทํางานวจิยัในดานนี้ ซ่ึงนั่นก็เปนการเรียนรูไปทามกลางการปฏิบัติ เปนคําท่ี
บอกกลาวกับทีมวิจยั ดังนัน้เราคงตองอาศัยการเรียนรูและประชุมกันบอยๆ จะไดทําใหเขาใจ
กันมากข้ึน อยางไรเสีย หัวหนาทีมไดเชิญชวนทีมวจิยัเขารวมกาประชุมเพื่อทําความเขาใจ
เกี่ยวกับงานวจิัยเพื่อทองถ่ิน ท่ีจะจัดข้ึนในวันท่ี 10 มิถุนายน 2250 รวมกับทีมวิจยัอีก 4 
โครงการท่ีวัดบานกุดตอแกน อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ  

การประชุมคร้ังนี้ เราไดแบงบทบาทหนาท่ีของทีมวิจัยและกําหนดบทบาทหนาท่ีของ
กันและกันท่ีนอกเหนือจากบทบาทหลักดังนี้ 

ทีมวิชาการ ทําหนาท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูลและคนควาขอมูลมือสอง 
ผูประสานงาน ทําหนาท่ีประสานทีมวิจยัและชาวบานเพือ่การดําเนินกจิกรรม 
เรขา  ทําหนาท่ีจดบันทึกการประชุมและรายงานการประชุมทุกคร้ัง 
เหรัญญิก ทําหนาทีในการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย และรายงานการเงิน 
ทีมปฏิบัติการ ผูดําเนินการวจิัย รวมกิจกรรมและวางแผนกิจกรรมท่ีเปนงานวิจยั 
ท่ีปรึกษา ทําหนาท่ีใหคําปรึกษาดานวชิาการ แลกเปล่ียนขอมูล และชวยเปน

วิทยากร รวมทั้งใหขอคิดเหน็ตางๆ 
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การกําหนดบทบาทนี้แตละคนไดชวยกนักําหนดบทบาทรวมกัน โดยเนนท่ีกรจดัทํา
บัญชี รายรับ-รายจาย ของทีมและจัดทาํรายงานสง สกว. ซ่ึงมีความสําคัญและตองโปรงใส 
ตรวจสอบได และรายละเอียดคาใชจายตางๆ จากนั้นเราไดวางแผนและเตรียมท่ีจะดําเนินงาน
กันโดยนัดหมายกันตอไป ทําใหการประชุมในการเตรียมทีมวจิัย ถือวาเปนไปดวยดี ถึงแมวา
จะยังไมเขาใจและสับสน แตทีมวจิัยทุกคนก็เปดใจท่ีจะเรียนรูจึงรอ และ ยอมท่ีจะเขารวม
กระบวนการ อยางนอยการเตรียมคนก็เปนการสรางขอตกลงรวมกนักอนท่ีจะปฏิบัติงาน ซ่ึง
เปนการปองกนัไมใหเกดิปญหาหรือเกิดปญหาก็สามารถท่ีจะทบทวนขอตกลง และรวมกัน
สรางขอตกลงใหมได 

 

   
รูปภาพแสดงการแลกเปล่ียนและทําความเขาใจเพ่ือวางแผนการทํางานวิจัยรวมกัน 

ชวงทาย อาจารยประเคน เถาวชาลี ท่ีปรึกษาโครงการไดกลาวสรุป ซ่ึงเปนสัญญาใน
การทําวิจยัคร้ังนี้วา การทํางานวิจยัเปนการทําเพื่อชุมชนซ่ึงไดรับงบประมาณในการทําวิจัยนี้ก็
ไมนอย โดยไมใหเรามุงหวังเพยีงเร่ืองของงบประมาณเพียงอยางเดยีวใหคิดถึงประโยชนท่ีจะ
เกิดกับลูกหลานกับชุมชน แมวาโครงการจะประสบความสําเร็จมากนอยเพยีงใด เปนส่ิงท่ีไม
อาจคาดหวังได ขอใหทีมวจิัยทุกทานทํางานดวยความสุข เพื่อสูความสําเร็จของโครงการวิจยั 
ในอนาคตกําลังของชุมชนคือเยาวชน ผูเฒาผูแกเปนเพยีงผูใหขอมูลตางๆในชุมชน ในอนาคต
จะมีเยาวชนเขามามีบทบาทในชุมชนมากข้ึน ในฐานะท่ีปรึกษาขอใหกําลังใจ ทุกทานในการ
ปฏิบัติงานในคร้ังนี้ ขอประสบความสําเร็จ (บันทึกการประชุม วันท่ี 9 พ.ค 2550) 

3.4เตรียมเคร่ืองมือ 
การประชุมคร้ังท่ีผานมาเราไดมีการปรึกษากันถึงประเดน็การเก็บขอมูลท่ีจําเปนตองมี

เพื่อนํามาสูการวิเคราะหขอมูล เชน 
ขอมูลพื้นฐานของชุมชน/ขอมูลมือสอง 
ขอมูลประวัตศิาสตร การเปล่ียนแปลงยุคตางๆของชุมชน 
ขอมูลปญหาเยาวชนในแตละยุค 
ขอมูลการละเลนพื้นบานต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 
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แตการประชุมคร้ังนี้ ทีมวิจัยยังมองไมเห็นวาขอมูลตางๆเก่ียวของกบัโครงการวิจัย
การละเลนอยางไร ดังนัน้เปนโจทยใหหัวหนาทีมตองคิดและหาวิธีการอธิบายใหทีมเขาใจ
อยางไร และมองเห็นการเชือ่มโยงได ดังนั้น จึงมีการทบทวนโครงการวิจยั โดยนําโจทยวิจยั
และวัตถุประสงคมาทําความเขาใจ และใหเห็นตรงกัน โจทยและวัตถุประสงค จึงเปนเคร่ืองมือ
สําคัญท่ีจะเปนตัวนําทางการวิจัยเพื่อใหสามารถตอบโจทยการแกไขปญหาชุมชนได ซ่ึง
หัวหนาทีมคิดวาตองคอยเปนคอยไปและเรียนรูการทํางานไปพรอมกนั อันเนื่องจากพ้ืนฐาน
ชาวบานไมไดสัมผัสงานวิจัยเลย อยางไรก็ตาม การประชุมทีมก็ทําใหทีมเขาใจและชวยกัน 
ออกแบบหวัขอท่ีตองการจะรูและนําไปศึกษา ซ่ึงแยกประเด็นการเก็บขอมูลออกเปน 2ชุดคือ 

1.ขอมูลพื้นฐานท่ีประกอบไปดวย 
-ขอมูลทางกายภาพ (แผนท่ีหมูบาน,จํานวนครัวเรือน,จํานวนประชากร,ภูมิประเทศ 

เปนตน) 
-ขอมูลทรัพยากร (ดิน,น้ํา,ปา,สวน,ไร,นาและการใชประโยชน) 
-ขอมูลผูนําชุมชน (กํานัน,ผูใหญบาน,กรรมการหมูบาน,อบต.,บทบาทหนาท่ีแตละ

ฝาย) 
-ขอมูลกลุมตางๆในชุมชน (การกอต้ัง,กรรมการ,กิจกรรม,งบสนับสนุน,ปญหา 

รวมท้ังสถานะภาพการดําเนนิงาน) 
-ขอมูลสาธารณูปโภค (ไฟฟา น้ําประปา สถานีอนามัย โรงเรียน อตบ. ศูนยเดก็เล็ก) 
-ขอมูลทางสังคม  
 (การเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญของชุมชน,ประเพณ-ีวัฒนธรรม,เศรษฐกิจ รายได 

ภาวะหนี้สิน การเมืองการปกครอง เยาวชน) 
ประเด็นขอมูลพื้นฐานนี้ มีผูรวบรวมไวหลายเลมเราสามารถนํามาเรียบเรียงไดจึงได

ตกลงท่ีจะนําขอมูลเหลานั้นมาเรียบเรียงและเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีมี 
2.ขอมูลเกี่ยวกบัการละเลนพืน้บาน ซ่ึงเปนประเด็นหลัก จึงมีการกําหนดประเดน็และ

เปาหมายหลัก โดยแบงกลุมเปาหมายออกเปน 3 ชวงวยั คือ ผูสูงอายุ วัยกลางคน และวยัเดก็ 
เพื่อใหเห็นสถานะการละเลน ตามวันเวลาของแตละวยั ก็จะทําใหเหน็ การละเลนต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบันและกําหนดประเด็นดังนี ้

-ช่ือการละเลน 
-ผูเลนเพศ/ชวงอายุ/จํานวนผูเลน 
-สถานท่ีเลน/ฤดูกาลเลน/เวลา 
-อุปกรณ 
-วิธีการเลน 
-กติกาการเลน/กรรมการ/คนเลน 
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-ประโยชนของการละเลน 
-ความหมายหรือคุณคาตอชุมชน 
-ความคิดเห็นของผูถูกสัมภาษณ 
-สมัยกอนเม่ือมีเวลาวางเราเลนอะไรบาง 
ไดประเด็นจึงแบงกลุมเปาหมายใหม เปน 5 กลุมเพื่อใหเห็นพัฒนาการตามชวงวยัดังนี ้

ชวงอายุ 6-12 ป, 13-18 ป, 19-25 ป, อายุ 60ป ข้ึนไป และผูรู จากนัน้ไดแบงทีมวิจัยออกเปน 5 
ทีม เพื่อทําการเก็บขอมูล และหารือถึงเคร่ืองมือและประเด็นท่ีจะสอบถามจะไดผลหรือไม จึงมี
ขอตกลงท่ีจะทดลองการใชเคร่ืองมือนี้กอน โดยมีการลงเก็บขอมูลกลุมละ 2-3 คน และนํามา
สรุปหาขอผิดพลาดและแกไขรวมกัน 

    
รูปภาพแสดงการกําหนดเน้ือหาและประเด็นและวิธีการทําวิจัยรวมกัน 

ผลจากการทดลองการเก็บขอมูลทุกทีม ไดขอสรุป ท่ีเปนปญหาและอุปสรรคในการ
เก็บขอมูลมีท้ังปญหาของผูเก็บขอมูลท่ีจดไมทัน ถามไมเปน และผูใหขอมูลที่ลืมจําไมได 
โดยเฉพาะผูสัมภาษณท่ีถามขอมูลไมตอเนื่อง อันเปนท่ีมาของคําถามไมตอเนื่องและไดเรียง
หัวขอใหเปนระบบ จึงไดปรับแบบสัมภาษณใหมดังนี ้

1.สมัยกอนมีการละเลนอะไรบาง 
2.แตละอยางเลนอยางไร 
 -ผูเลน 
 -สถานท่ี/ฤดูกาล 
 -อุปกรณการเลน 
 -วิธีการเลน 
 -กติกา 
3.เลนเพื่ออะไร/ทําไมถึงเลน 
4.การละเลนนีมี้ประโยชนอะไร 
5.ใครเปนผูชํานาญในการเลนชนิดนี ้
6.ถาจะนํามาเลนในสมัยนีจ้ะมีผูเลนหรือไมเพราะอะไร 
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7.ถาจะฟนฟกูารละเลนทานจะเขารวมหรือไมเพราะอะไร 
และไดพูดคุยถึง วิธีการเกบ็ขอมูล ทีมวิจัยไดสะทอนของการบันทึกขอมูลไมทันเพราะเวลา
สัมภาษณผูใหขอมูลก็จะพูดภาษาทองถ่ินแตเวลาจดบันทึกตองเปนภาษาไทย ทําใหไมสามารถ
จดทันเพราะนกัวิจยัตองนั่งนกึคําท่ีจะเขียน (โดยปกติไมคอยใชภาษาไทยกลางอยูแลว จึงเปน
เร่ืองท่ีทีมวิจัยตองปรับตัวกนั) จึงคิดหาวธีิการเก็บขอมูลโดยใชลักษณะเปนทีม 3 คน แบง
หนาท่ีกนัทํา คนท่ี1 เปนคนสัมภาษณ คนท่ี2 จดบันทึก คนท่ี3 ชวยสัมภาษณและสังเกตการณ
พรอมท้ังจดชวย ซ่ึงทําใหการจดขอมูลเร็วข้ึน นอกจากนั้นยังสามารถใชเคร่ืองอัดเสียงชวยและ
กลับมาถอดอีกคร้ังหนึ่ง ทําใหสามารถเก็บรายละเอียดไดดีข้ึน 
 3.5การเก็บขอมูล    
 ในชวงของการทําการเก็บขอมูลนั้น ทีมวิจยัไมไดมีการประเมินกอนวาควรจะเก็บ
ขอมูลแบบไหนจึงจะทําใหไดขอมูลครบ แตไดคํานึงถึงกลุมเปาหมาย ท่ีคิดถึงการขยายผลและ
การฟนฟูการละเลนท่ีนาจะมีชาวบานเขารวมกิจกรรม มากกวาการไดมาซ่ึงขอมูล ดังนั้นการ
เก็บขอมูลเพียงคร้ังเดียวและใชวิธีเดยีวจึงไมไดทําใหไดขอมูลครบ โดยเฉพาะถามีเง่ือนไขของ
เวลาเขามาเกีย่วของ จึงทําใหการเก็บขอมูลและรวบรวมขอมูล ใชวิธีท่ีหลากหลายและบางวิธี
ยังเปนผลดีตอการดําเนนิกิจกรรมอีกดวย โดยมีวิธีดังนี ้

- การลงพื้นท่ีเกบ็ขอมูลแบบสัมภาษณ  หลังจากท่ีไดประเด็นในการสัมภาษณ
แลว ทีมวจิัยไดแบงกลุมเพื่อลงเก็บขอมูลและพื้นท่ีท้ัง 5 หมูบานและกลุมเปาหมาย ทุกกลุมจึง
ทําการลงเก็บขอมูลตามประเด็นและแผนที่เตรียมเอาไว โดยการเก็บขอมูลนั้น ข้ึนอยูกับแตละ
กลุมจะวางแผนกันอยางไร ซ่ึงทําใหวิธีการแตละกลุมแตกตางกัน เชน นักวิจยับางคนไปเก็บ
ขอมูลตามงานตางๆ เชนงานศพ ซ่ึงจะมีผูเฒามารวมงานกันหนาตา และในงานศพเองมักมี
การละเลนท่ีคนไปรวมงานมักจะเลนกัน หรือบางคร้ังพบปะเปาหมายท่ีจะใหขอมูลสามารถ
สอบถามไดเลย หรือบางคนในตอนเยน็ ชาวบานมักจะมาน่ังกันเปนกลุมก็เขาไปพูดคุย สวน
ใหญทีมวจิัยท่ีทําลักษณะน้ีมักจะเปนผูอาวโุส ท่ีไมสามารถจดได จากนั้นจะจําและนํามาเลาให
ทีมวิจยัท่ีจดไดบันทึกลงในสมุด หรือ ใหลูกหลานท่ีบานบันทึกใหแทน หรือทีมวจิัยบานทีมจะ
ใชวิธีนัดสัมภาษณเปน รายๆ ตามท่ีตนไดสุมรายช่ือและวางแผนไวแลว (ลักษณะการเก็บขอมูล
แบบเจาะจง)   
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รูปภาพ แสดงการเก็บขอมูลสัมภาษณผูรูในชุมชน 

เม่ือเก็บขอมูลกันหมดทุกทีมแลว ทีมวจิัยจะนําขอมูลมารวบรวมและสรุปกันท้ังผลท่ี
เก็บขอมูล และวิธีการเก็บขอมูลของแตละทีม ปญหา/อุปสรรค  ผลปรากฏวา ขอมูลท่ีไดยังมี
บางสวนท่ีขาดหายและตกหลน เนื่องจากการเก็บขอมูลและผูใหขอมูล ยังใหขอมูลไมสมบูรณ
และทีมวจิัยบางคนไมไดซักถามรายละเอียด จึงไดตกลงกันวา จะเก็บขอมูลเพิ่มและตรวจสอบ
ขอมูลที่เก็บมาอีกคร้ัง โดยเชิญผูรู (หมายถึงผูอาวุโสในชุมชนท่ีพอจะใหขอมูลไดและถือวา
เปนปราชญชุมชน) มาเติมขอมูล 

- การเก็บขอมูลจากผูรู เปนลักษณะของ สัมภาษณกลุม ท่ีมีผูเขารวมเปนทีมวิจยั
และผูรู 5 คน ทีมวิจยัซักถาม ผูรูตอบคําถาม ซ่ึงผูรูนี้ไดจากการเก็บขอมูลในชวงแรก ท่ีตั้ง
คําถามวาใครเลนชํานาญมากท่ีสุด และทีมวจิัยไดประเมินแลวจึงไดเชิญทานมาชวยเติมเต็ม
ขอมูล โดยใชขอมูลหลักท่ีเก็บมา และมีทีมจดบันทึก ตามคําบอกเลาของผูรู ผลปรากฏวา ผูรู
เองไมใชนกัเลาเหตุการณในบางชวงลืมและอธิบายไดถูก ทําใหทีมวิจยัมองไมเห็นและไม
เขาใจ จึงมีการสาธิตถึงการละเลนตางๆ ทําใหสามารถชวยทบทวนความจําได โดยแบงกลุม
สาธิต แตอยางไรก็ตาม การสาธิตก็ยังมีขอจํากัด ผูรูและมีวจิัยยังไมเขาใจเพราะทีมวจิัยมองไม
เห็นภาพท่ีชัดเจน จึงตกลงท่ีจะทําการสาธิตโดยเอาเดก็นักเรียนเขารวม โดยมีผูรูเปนคนคอย
บอก รวมท้ังไดทดลองและตรวจสอบขอมูลท่ีเก็บมา 

         
รูปภาพ แสดงการจัดเก็บขอมูลโดยการเชิญผูรูและทีมวิจัยศึกษาการละเลนรวมกัน 
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 3.6การจัดเวทีทดลองการละเลนพื้นบาน  
 หลังจากท่ีมีการเก็บขอมูลระยะหนึ่ง ทีมวจิัยจึงเห็นวา ชุมชนมีการตืน่ตัวเกี่ยวกับเร่ือง
นี้โดยเฉพาะ ผูสูงอายุ ท่ีใหความสําคัญและเหน็วาเปนกิจกรรมท่ีดีนาจะมีการฟนฟู (อางใน
เอกสารการเกบ็ขอมูล,ส.ค2550) ประกอบดวยทีมวจิัยตองการที่จะตรวจสอบขอมูลและทดลอง
การฟนฟูสามารถนํากลับมาเลนใหมอีกคร้ังไดหรือไม จงึทําใหเกิดเวทีข้ึน โดยจัดเปน 2 คร้ัง
แบงเปน 2 กลุมตามยุดสมัยของการละเลน ในชวงท่ียังไมมีของเลนจากตลาดเขามามีบทบาท
ตอการเลนของเด็กๆ กลุมท่ีแบงนั้นคือ กลุมอายุ 45 ปข้ึนไป และกลุม อายุ45 ป-5ป  สวน
วิธีการนั้น ใชวิธีการท่ีตางกนั กลุมอายุ 45 ป ใชวกีารสรางความเขาใจและวเิคราะหสถานการณ
ของเด็กเยาวชนเปรียบเทียบกับชวงท่ีตนเองเปนเดก็แตกตางกันอยางไร และสําหรับเด็ก ใชวิธี
แนะนําการละเลนพื้นบาน โดยมีผูเฒาท่ีมีความชํานาญเกี่ยวกับการละเลนนั้นๆ คอยชวยเหลือ
และแนะนําใหเด็กเลนอยางถูกวิธี  
 ผลของการจัดเวที ทําใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูรวมกันอยางสนกุสนาน ท้ังเด็ก
เยาวชน และผูใหญ นอกจากนั้นยังเรียนรูพฤติกรรมของยุคสมัยท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีแตกตางกัน 
ทําใหเด็กและผูใหญเขาใจกนัมากข้ึน รวมทั้งไดเรียนรูสังคมท่ีอาจเปนปญหากับเดก็ในภายภาค
หนา ซ่ึงทําใหเห็นปรากฏการณ เชนเดก็ทองสูตรคูณไมได เดก็ทะเลาะววิาทกัน เลนเกมส
คอมพิวเตอร ใชโทรศัพทมือถือ  
 บทเรียนท่ีไดรับจากการจดัเวทีนี้ ทําใหทีมวิจยัไดบทเรียนในการเปรียบเทียบวิธีการ
เก็บขอมูลจากการสัมภาษณและการจดักิจกรรมการละเลน ซ่ึงทําใหเห็นวาการเกบ็ขอมูลแบบ
การสรางการปฏิบัติจะทําใหเห็นขอมูลไดชัดเจนและยงัเปนการสรางความสัมพันธอันดีตอ
กลุมผูเขารวมกิจกรรมอีกดวย นอกจากนัน้ การจดักิจกรรมเชนนี้ทําใหเห็นวาเดก็และผูใหญ
สามารถที่จะรวมกิจกรรมกนัไดซ่ึงทําใหเกิดความสัมพนัธอันดีตอกัน 
 อยางไรก็ตามการทํางานก็มีอุปสรรคอยูบาง สวนใหญเปนปญหาท่ี ทีมวิจัยไมได
เตรียมตัวดีเทาท่ีควร และบางคนเปนผูนําชุมชนทําใหมีงานมากจึงมีเวลานอยและเขารวม
กิจกรรมชาทําใหบทบาทท่ีตนเองรับมอบหมาย ตองใหคนอ่ืนทําซ่ึงไมไดเขาใจกิจกรรม
ท้ังหมด จึงทําใหตองปรับสถานการณไปตามสถานการณ  

                          
 
                     ภาพแสดง การจัดเวทีการทดลองการละเลนพืน้บาน 



 36

                
 
  ภาพแสดง การทดลองการละเลนพื้นบานของผูใหญและเด็กรวมกัน 

 3.7 กิจกรรมการเปรียบเทียบการละเลนในหมูบานใกลเคียง   
 การดําเนนิกิจกรรมนี้ มีแนวคิดมาจากการไดรวมเวทีสรุปผลการดําเนินงาน 3 เดอืน 
ซ่ึงมีเจาหนาท่ีประสานงานภาคอีสานมาติดตามและเยี่ยมเยือน และใหขอเสนอแนะอันเปนผลดี
ตอการทํางานวิจัยของทีมเปนอยางมาก โดยขอแนะนํานัน้สรุปไดวา  
ขอออน 

1. เราไมคอยตระหนักตอฐานขอมูล 
2. ขาดการเรียนรูใหม 
3. ใชวิธีการเดมิในการแกไขปญหา 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอมูลการละเลนใหม/เกา 
2. ขอมูลแบงตามเทศเทศกาลและเพศ 
3. ขอมูลท่ีบงบอกของความเปนผูไท 

เปาหมาย  คือ แกปญหาและสรางคุณธรรมกับเยาวชนและชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากขอเสนอแนะดังกลาว ทําใหเราไดคิดและทบทวนตนเองวาเราไดทําการวิจยัถูกทางหรือไม
อยางไร จึงเปนเหตุใหเราต้ังประเด็นในการศึกษาตอ โดยวิเคราะหตนเองเปนหลัก เพื่อท่ีจะ
สรางเอกลักษณของตนเองจึงไดวางกรอบการศึกษาตอ ดังนี ้
 

เตรียมทีม

เตรียมขอมูลทํา
แบบสอบถาม 
สัมภาษณใน 5 กลุม 
เวทีรวบรวมขอมูล 
ตรวจสอบขอมูล 

วิเคราะหขอมูล
ได 38 การละเลน 

ขอมูลที่ไดทําอะไรตอ 
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           เปรียบเทียบ      
  
 
                                                             -ความแตกตาง 
                                                             -ความเหมือน 
 
โดยศึกษาจาก  ชุมชนผูไท เลือก 3 พื้นที่ ใกลเคียง ท่ีเปนเครือญาติและ หมูบานท่ีมีสภาพ
ใกลเคียงและหมูบานท่ียังคงวัฒนธรรมอันดีของคนผูไท สวนชุมชนอีสานและชุมชนไทยนั้น 
อาศัยการศึกษาและเปรียบเทียบจากเอกสาร ท่ีมีผูรวบรวมไวแลว  
 ผลจากการศึกษาพบวา แตละการละเลนจะมีความตางกันและเหมือนกันข้ึนอยูกับ 
วิธีการเลน และคําท่ีใชเรียกเชน การละเลนอีเก็บ ผูไทนาโก เรียก “อีเก็บ” แตท่ีอ่ืนเรียกวา 
“หมากเก็บ” เปนตน ซ่ึงจะเห็นไดวา เอกลักษณของชาวนาโกอยูท่ี ภาษาเรียก และการสืบทอด
การละเลน ท่ีจะเหน็วาท่ีอ่ืนไมสามารถถายทอดไดแลว และถาเปรียบเทียบการละเลนกับชุมชน
อีสานจะเห็นวามีความตาง เชน การละเลนลูกคาง คนอีสานไมมีการละเลนนี ้สวนคนไทยก็ไม
มี จะเห็นก็แตชาวเขา แตตางกันท่ีวิธีการเลน และลักษณะของการทําลูกคาง ซ่ึงถือวานี่เปน
ลักษณะพิเศษของคนผูไท และการละเลนนี้ไมไดเลือกเวลาสามารถเลนไดทุกฤดกูาล สวน
ชาวเขา จะเลนเฉพาะในงานประเพณี  อยางไรก็ตาม ทีมวิจยัยังไดแลกเปล่ียน เกี่ยวกับคุณคา
ของการละเลนนอกจากการเลนเพ่ือความสนุกสนานแลว มีคุณคาในดานอ่ืนอีกหรือไม ซ่ึงผล
ของการแลกเปล่ียน ทําใหเกิดคําถามในทีมวิจยั วา อะไรคือคุณคา และการละเลนจะมีคุณคา
อะไร จึงมีการแลกเปล่ียนและอธิบาย ถึงความหมาย คุณคาคือประโยชนของการละเลนท่ีมีตอ
บุคคลและชุมชน และมีการต้ังขอสังเกต “ถาไมมีประโยชนคนสมัยกอนสรางการละเลนนี้ได
อยางไรตองมีนัยยะท่ีสําคัญ”  เม่ือแลกเปล่ียนกันไดระยะหน่ึง ทีมวจิัยเร่ิมมีขอสงสัยถึงการทํา
วิจัยวาเราจะทําถึงเม่ือไหรจึงจะเสร็จดเูหมือนวามีปญหาใหเราตองทําตอไปเร่ือยๆ หัวหนาทีม
จึงต้ังขอสังเกตตอทีมวิจยั อาจจะหลงประเด็นและลืมหวัขอการวจิัยของตนเองและสมมุติฐาน
เบ้ืองท่ีบอกวา การละเลนพื้นบานสามารถนํามาสรางความสามัคคีใหกับเยาวชนไดจริงหรือ 
ดังนั้น ในการประชุมคร้ังนี้ นอกจากจะไดวิเคราะหเอกลักษณของการละเลนแลว ยังได
ทบทวนโครงการวิจยัของตนเอง ซ่ึงตองทําความเขาใจอยูนาน ทีมจึงเร่ิมมีความเขาใจและ
ชัดเจนเกี่ยวกบังานวิจยัตนเองมากข้ึน และแลกเปล่ียนเก่ียวกับการฟนฟูและความตองการของ
เด็กวาเดก็จะเลนหรือไม ถาเทียบกับของเลนในปจจุบัน จึงมีกาวิเคราะหถึงการเปล่ียนแปลง
ของการละเลน และทําใหทราบวาปจจยัท่ีทําใหของเลนพื้นบานหายไปและมีการดดัแปลงการ
เลนตามส่ิงของท่ีเขามา เชน ชวงท่ีมีหนังยางเขามา เด็กๆก็จะเลนเปายาง หรือการมาของ

การละเลนของนาโก 
-อะไรเปนของนาโก 
-คุณคาอยูที่ไหน 
-เอกลักษณอยูที่ไหน 
 
                  รูเรา 

การละเลนทองถ่ินอื่น 
-ชุมชนผูไทดวยกัน 
- ชุมชนอีสาน 
-ชุมชนไทย 
 
            รูเขา 
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แบบเรียน ก.ไก จําจี้มะเขือเปาะ กเ็ขามาแทน จ้ําหมูม่ี เปนตน อยางไรก็ตาม การละเลนอาจจะ
ยังไมใชส่ิงเดียวท่ีจะทําใหเดก็เกิดความสามัคคีกันไดแตอาจตองทํากิจกรรมอยางอ่ืนเสริม เชน 
กิจกรรมทางศาสนา เปนตน นอกจากนัน้แลวเราจึงนดัหมายกันพดูคุยและใหประเด็นทีมวิจัย
ทุกคนกลับไปทบทวนโจทยวิจัย 
 การประชุมคร้ังนี้ทําใหเห็นวา การทํากิจกรรมตองม่ันคอยตรวจสอบ ความคิดของทีม
วิจัยอยูตลอดเวลา ถาไมทําอยางนี้แลวนักวจิัยบางทานอาจจะหลงทาง หลงประเด็นวจิัยได และ
อาจทําใหทีมวจิัยมองเปาหมายของการทําวิจัยตางกันออกไป ดังนัน้จึงม่ันท่ีจะทบทวนเปน
ประจํา ซ่ึงการประชุมคร้ังตอไปจึงตองนําวตัถุประสงคของการววจิัยมาติดไวเปนประจํา 

3.8 วิเคราะหคุณคาและความหมาย 
หลังจากท่ีเราไดมีการถกเถียงแลกเปล่ียนและสรางความเขาใจโจทยกันใหมอีกรอบ

นั้น จึงทําใหเกิดการประชุมเพื่อคนหาคุณคาและความหมายของการละเลน โดยเปาหมายเพื่อ
จะนํามาฟนฟแูละสรางความตระหนักตอชุมชน แตการฟนฟูไมไดฟนฟูเฉพาะตัวกจิกรรม แต
ฟนฟูคุณคาท่ีมีอยูเดิม  

ผลการประชุม ทีมวิจัยยังไมสามารถท่ีจะวิเคราะห อันเนื่องจากทุกคนไมสามารถ
อธิบายไดวาคุณคาเปนอยางไร หัวหนาทีมจึงคิดหาวิธีท่ีจะเชื่อมการละเลนกับความสามัคคีเขา
ดวยกัน จึงไดใหทุกคนบอกความหมายของความสามัคคีคืออะไร ซ่ึงทุกคนก็ใหความหมายท่ี
แตกตางกันออกไป (รายละเอียดในภาคผนวก) จากนั้นจึงใหทุกคนบอกส่ิงท่ีไดจากการละเลน 
ท่ีหมายถึงคุณคาเม่ือเอามาเปรียบเทียบกับความหมายของสามัคคี ท่ีทุกคนระดมกนัมา ทําให
สามารถคิดออก และทําเปนตารางเพ่ือการวิเคราะห  (รายละเอียดในภาคผนวก) ผลปรากฏวา
ทําใหเห็นคุณคาของการละเลนชัดข้ึน และเห็นวาจะหยิบการละเลนไหนมาใชในการฟนฟู และ
เปนประโยชนเด็กสามารถเลนไดดี และตอบโจทยเร่ืองความสามัคคีได 

3.9 ฟนฟูการละเลนในเทศกาลตางๆ 
จากการคนหาคุณคาและความหมายของความสามัคคีทําใหทีมวิจยั เห็นความสําคัญ

ของการละเลน ประกอบกบัเห็นวาเวลาท่ีชุมชนมีงานบุญประเพณีตางๆ ชาวบานมักจะดื่มเหลา 
และอีกประการหนึ่ง ชุมชนตําบลนาโก ไดรวมเขาโครงการงดเหลาในงานเทศกาลรวมกับ 
สํานักงานสงเสริมสุขภาพ (สสส.) จังหวดักาฬสินธุ แตยงัไมมีกจิกรรมใดเขาไปหนุนเสริม จึง
คิดเอากิจกรรมการละเลนพืน้บานเขาไปรวมกิจกรรมดวย โดยนํากิจกรรมเขารวมเทศกาลของ
เทศกาลดังนี ้

-เทศกาลบุญออกพรรษา  เปนบุญประเพณีท่ีชาวบานจะมารวมกนัทําบุญท่ีวัดปาอัมพ
วันตําบลนาโก ทุกปจะมีกจิกรรมในชวงตอนกลางวัน จึงถือวาเปนการเหมาะท่ีจะนํากิจกรรม
การละเลนไปเสริมเพื่อเบ่ียงเบนและลดการดื่มเหลาในงานบุญลงได ถือไดวา เปนการสาธิต
กิจกรรมการละเลน   
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ผลของการดําเนินงานสรางความสนใจใหกบัผูมารวมงงานไมนอย ประกอบกับทีม
วิจัยซ่ึงเปนกํานันตําบลนาโก เปนฝายประชาสัมพันธและพูดคุยถึงการทํางานวิจยัและ
การละเลนไปดวยทําใหผูคนโดยเฉพาะเดก็ๆเลนกันอยางสนุกสนาน กลายเปนกระตุนใหทีม
วิจัยมีกําลังใจและคิดงานตอเพื่อใหเกิดกิจกรรมท่ีตอเนื่อง แตอาจจะมีวิธีการท่ีสรางการดึงดูด
ใจใหมาสนใจในการเลนมากข้ึน อยางไรก็ตาม ไดตั้งขอสังเกตวา การละเลนก็ดึงผูใหญไดแค
ระยะเวลาหนึง่ซ่ึงไมสามารถที่จะแกไขปญหาการดื่มเหลาลงได แตสามารถเบ่ียงเบนได
ช่ัวคราวเทานัน้ ซ่ึงตองประกอบกับการแกไขปญหาดวยวิธีการอ่ืนๆ  และยังเห็นวากิจกรรม
นาจะเหมาะกบักลุมเด็กนกัเรียน ซ่ึงนาจะปลูกฝกคุณคาของการละเลนไดดกีวา  

การจัดกจิกรรมนี้ทําใหเห็นวา การประยุกตเอาการละเลน เขากับบุญประเพณี ทําให
ชาวบานสนใจมากข้ึน และเสียงสะทอนตอผูจัดงาน(กรรมการหมูบาน) จึงไดรับคําชม และเปน
เร่ืองแปลกใหมท่ียังไมเคยทํา อีกทั้งเปนการทบทวนและยอนอดีตของตนเอง และยังเปนการไม
ส้ินเปลืองงบประมาณ และสอดคลองกับชุมชน และอบต.เองยังใหงบประมาณเพ่ือจดักิจกรรม
ในเทศกาลตอไปดวย 

-กิจกรรมในวนัสงกรานต  ทีมวิจยัไดเตรียมตัวเปนอยางดีรวมกับ อบต.นาโก จัดงาน
สงกรานต พรอมท้ังมีกิจกรรมของ สสส. เยาวชนรณรงคลดการดื่มเหลาในงานประเพณีไดเขา
มารวม  โดยมีการนาํเอาการละเลนพื้นบานเขาไปเสริมในงาน โดยไดแบงออกเปนกลุมๆ
รับผิดชอบกลุมละการละเลนโดยมีทีมวิจยัเขารวมเปนทีม ซ่ึงกลุมนั้นไดอาศัยขอมูลของชวงวัย
ท่ีเลนการละเลนนั้นๆ เชน จ้าํจี้มะเขือเปาะ สวนใหญเปนเด็กอนุบาล หรือ เลนยาง ก็เปนเด็ก
ประถม เปนตน ปรากฏวามีกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมท้ังหมด 12 กลุมๆตางๆใหเตรียมอุปกรณมา
เอง หลังจากพธีิเปดซ่ึงเปนพธีิทางศาสนาแลว เปนชวงของการละเลน ผูคนที่มาก็ไดเขารวมเลน 
บางคนก็เดนิด ูมีกลุมอาจารย และวัฒนธรรมอําเภอเขามารวมงาน  
 ผลของการดําเนินกิจกรรมชาวบานใหความสนใจเปนอยางมาก ท้ังเดก็เล็ก ผูใหญไม
วาหญิงหรือชาย แมกระท่ังคนเฒาแกก็เขารวมกิจกรรมและเลนกนัอยางสนุกสนาน ทามกลาง
การประชาสัมพันธและบอกเลาวิธีการเลน จากท่ีกําหนดการ กําหนดใหการละเลน เลนเพยีง 
30 นาที ตอเม่ือมีคนสนใจเขารวมสนุกสนานกันมากจึงทําใหกรรมการปลอยเวลาใหแตละ
การละเลนไดดําเนินตอไป ทามกลางการซักถามสําหรับคนท่ีไมรูจักหรือไมเคยเลน สวนคนท่ี
เลนเปนก็อธิบายใหเพื่อนไดเขาใจ และรวมเลนกนัอยางสนุกสนาน และภาพท่ีปรากฏเห็น
ความรวมมือกนัและการแขงขันท่ีไมไดหวงัชนะอีกฝาย แตเคารพในกฏกติกา และยนิดีรวมมือ
กัน สะทอนภาพความสามัคคี ท่ีไมไดแบงแยกฝายไหนเปนฝายไหน หลังจากการสนุกสนาน
เพื่อเปนการใหกําลังใจ นายก อบต. ไดจัดสรรรางวัลใหกับทีมท่ีรับผิดชอบ ตางก็ยนิดี หลังจาก
งานสงกรานตส้ินสุด ชาวบานตางเลาถึงกิจกรรมและคิดวานาจะมีการฟนฟูตอ โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมอําเภอ เหน็วา เปนกิจกรรมท่ีดีนาจะมีการจัดกิจกรรมอยางนี้ทุกป 
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 อยางไรก็ตาม จากการฟนฟูเพื่อสรางความสามัคคีนั้น ในปท่ีดําเนินกิจกรรม
การละเลนนั้น เยาวชนไมมีการทะเลาะวิวาท แตไมสามารถท่ีจะสรุปไดวา เปนเพราะทีมวจิัยได
ฟนฟูการละเลน แตมีเหตปุจจัยจากหลายๆปจจัยดวยกนั การละเลนก็อาจจะเปนตัวหนึ่งท่ี
กระตุนหรือเบ่ียงเบนความสนใจของเยาวชน แตไมอาจจะสรุปแบบนัน้ได ถึงกระนั้นก็ตาม 
การฟนฟู ก็สงผลในเชิงการสรางคุณคาควสามสัมพันธและใหความสําคัญกับผูสูงอายุ ซ่ึงกลุม
คนเหลานี้โดยเฉพาะ ผูรู มีกาํลังใจและมีพลังสรางสรรใหกับลูกหลานของตนเอง  
 

           
 

           
 

          
 
                                ภาพแสดง การจัดกิจกรรมงานวันสงกรานต 
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3.10 นําการละเลนสูการเรียนการสอน 
จากขอสรุปของทีมวิจัย จากขอมูลท่ีทําใหเห็นชวงอายท่ีุเหมาะตอการละเลนพื้นบาน

นั้น เปนกลุมคนอายุ 5-12 ป ซ่ึงนั่นหมายถึงชวงวยัของนกัเรียนช้ันประถมศึกษา และเปนชวงท่ี
สามารถฝกฝนและปลูกฝงคานิยมอันดีไดด ี จึงมีการจัดประชุมรวมกับครู อาจารย โรงเรียนนา
โกพิศาลราษฎรอุปถัมภ ท่ีมี อ.ประเคน เถาวชาลี เปนอาจารยใหญ ท่ีคอยใหการสนับสนุนและ
สงเสริม ทีมวิจัยไดฉายภาพของผลการศึกษาและการสืบคนคุณคาของการละลเนใหกับอาจารย
ไดรับทราบ จากน้ันไดแลกเปล่ียน อาจารยหลายทานใหขอคิดเห็นท่ีด ี และเหน็วามีประโยชน
และสามารถที่จะสงเสริมได ในวิชาการสงเสริมประเพณทีองถ่ิน และวชิาพลศึกษา ซ่ึงจะมีการ
วางหลักสูตรกนัตอ แตอยางไรก็ตาม ครู อาจารยยังไมทราบถึงวิธีการเลนของแตละกจิกรรม จึง
ไดตกลงท่ีจะใหผูรู ท่ีชํานาญการละเลนเขามาชวยสอนใหเดก็นกัเรียน ซ่ึงเลือกช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 4-5 เปนกลุมแรกกอน โดยมีความมุงหวัง วา จะเปนการถายทอดคุณคาและ
สรางความตระหนักตอการละเลนพื้นบาน และเปนการผสมผสานการละเลนพืน้บานเขากับ
การเรียนการสอนของนักเรียน อีกท้ังยังเปนการสงเสริมผูเฒา เปนครูผูรูท่ีชวยลดชองวาง
ระหวางผูใหญกับเด็ก ใหเห็นคุณคาของกันและกัน และเปนการทดลองปฏิบัติการละเลน
พื้นบานท่ีชวยเสริมสรางความสามัคคีได 

ผลของการดําเนินงาน ผูรูไดทําการสอนอาทิตยละ 2 คร้ังโดยใชชวงคาบกิจกรรมของ
โรงเรียน จากการผูคุยกับผูรู พบวาเดก็ใหความสนใจชักถามและเลนกนัอยางสนุกสนานจนทํา
ใหเดก็นกัเรียนในช้ันอ่ืนๆ เขามารวมเลนดวย นอกจากนั้น เดก็ยังเรียนรูการทํางานเปนทีมและ
วางแผนรวมกนัเพื่อท่ีจะชนะอีกฝายหน่ึง และระหวางการเลนยังสะทอนภาพการเก้ือกูลและ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั สะทอนภาพการมีน้ําใจของเดก็ ซ่ึงอาจารยท่ีรวมสังเกตดวยก็สะทอน
ใหฟงวา ดูเด็กมีความสนใจเลนมากกวาความสนใจท่ีจะฟงครูสอนในหองเรียน จึงไดมีการ
แลกเปล่ียนในวิธีการสอนของเด็กวา ถาการเรียนการสอนมีการแทรกเกมสหรือกจิกรรมท่ีทํา
ใหเดก็ไดเคล่ือนไหวนาจะชวยใหเด็กเรียนนักสือไดดีข้ึน ซ่ึงครูก็รับฟงและเหน็พอง เพราะจาก
การทดสอบโดยใหเดก็ท่ีเขาเรียนกับครูผูรู เขียนบทความมาสงในวนัถัดไป จะเห็นวาเดก็
สามารถบอกถึงวิธีการเลนและแสดงความคิดเห็นตอการเลนคอนขางด ี นั่นกแ็สดงใหเห็นวา 
การจะสอนเดก็นั้นพดูใหฟงอยางเดยีวไมได แตตองมีกจิกรรมใหเดก็ไดจะทําใหเด็กจําไดดีมาก
ข้ึน  

                
    ภาพแสดง การประชุมรวมกับครูอาจารย โรงเรียนนาโกพิศาลราษฎรอุปถัมภ 
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                 ภาพแสดง  ผูรูจัดกิจกรรมสอนเด็กนักเรียนเรียนรูการละเลนพ้ืนบานประเภทตางๆ 

3.11 เวทีปดโครงการวิจัย   
จากผลการดําเนินงานและขอสรุปท่ีเกิดข้ึนภายในโครงการ ทําใหทีมวิจัยไดทํางานกัน

จุดส้ินสุดโครงการดวยความรวมมือและปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนระหวางการทํางาน ถือวาเปน
ประสบการณและบทเรียนของท้ังทีมวิจยั และผูท่ีเกี่ยวของกับโครงการทางตรงและทางออม 
เม่ือส้ินสุดโครงการจึงถือวาเวทีนี้เปนการสงไมตอใหกับชุมชนเพื่อ ดาํเนินงานตอตามผลลัพท
ของการทํากิจกรรมท่ีเกิดข้ึน จึงไดจดัเวทีปดโครงการวจิัย โดยมีผูเขารวมวิจยั ประกอบดวย 
นักเรียน ครูอาจารย กลุมผูนาํ อบต. กลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุ รวมท้ังส้ินประมาณ 60 คน เพื่อ
รับฟงการนําเสนอและการแลกเปล่ียนถึงความเปนไปไดของการดําเนนิกิจกรรมตอ  

การจัดเวทีเร่ิมตนโดยนมินตพระอาจารยมาทําพิธีเปด และกลาวถึงโครงการในฐานะท่ี
ทานเปนท่ีปรึกษาโครงการ ซ่ึงทานไดกลาวไวคอนขางดใีนดานของการพัฒนาหมูบานและการ
ฟนฟูประเพณวีัฒนธรรมเพ่ือเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจโดยเฉพาะกับเยาวชน  จากนัน้ ทีมวิจยั
นําเสนอผลการศึกษาวจิัย มีการแลกเปล่ียนซักถาม และแบงกลุมยอยโดยมีประเด็นในการ
พูดคุย เชน บทบาทและการเขารวมกิจกรรม   ความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรม และส่ิงท่ีคิดวา
สามารถนําไปใชได จากนัน้ไดใหแตละกลุมนําเสนอผลการพูดคุยแตละกลุม และแลกเปล่ียน
กลุมใหญรวมกันอีกคร้ังหนึง่ กอนท่ีเวทีจะส้ินสุด กลุมผูสูงอายุไดมอบอุปกรณการละเลน 
สะบาและลูกขาง ใหกับทางครูอาจารยเพื่อจะไดทําการเรียนการสอนตอไป  

ผลของการจัดเวที เปนการรับรูขอมูลรวมกันเปนอยางด ีทุกคนแลกเปล่ียน และบางคน
ก็ทําใหตอบขอสงสัยของตนเองท่ีมีตอทีมวิจยัวาทําไปทําไม โดยเฉพาะครูอาจารย ไดเหน็
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ความสําคัญของการละเลนมากข้ึนสามารถนําไปปรับใชในวิชาเรียนของตนเองได ซ่ึงไดมีการ
พูดคุยระดับหนึ่งท่ีจะทําเปนหลักสูตรทองถ่ิน สวนสําหรับเด็กๆนัน้ การเรียนรูการละเลน
พื้นบานทําใหเขาไดรูจัดประเพณวีัฒนธรรมของพอแม และไดเลนสนุกและมีความรูดี สวน
ผูนําชุมชน ก็ถือวาเปนกิจกรรมท่ีดีนาจะมีการสานตอในบุญประเพณี โดยเฉพาะบุญวนั
สงกรานต ท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมาก สวนทีมวิจยั ไมไดคาดคิดวาการจดัเวทีในลักษณะ
นี้จะทําใหชาวบานมารวม แตเม่ือทําจริงๆประสบผลสําเร็จมากและรูปแบบก็ทําใหทุกคนไดมี
สวนรวมในการดําเนินกจิกรรม จึงเปนบทเรียนหนึ่งของการทํากิจกรรมและทีมวจิัยไดเรียนรู
วิธีการทํางานรวมกับชุมชน อยางไรก็ตาม จากขอเสนอยังเปนโจทยท่ีจะใหผูนําชุมชนหรือครู
อาจารยไดคิดตอและดําเนินการตอให อาจจะตองมีคนท่ีคอยกระตุนใหเกดิกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง ซ่ึงทีมวิจยัก็เปนหวงวา เม่ือจบโครงการวิจัยเปนแลวจะมีใครท่ีสามารถทําตอเนื่องไป
ไดหรือไม  

          
 

      
 

ภาพแสดง เวทีปดโครงการการฟนฟูการละเลนพ้ืนบานฯที่วัดบานนาโก 

3.12 กิจกรรมการเสริมการเรียนรูของทีมวิจัย 
การเสริมการเรียนรูเปนอีกกจิกรรมหน่ึงท่ีเพ่ิมประสิทธิภาพของการดําเนินงาน ดวย

การเปดโอกาส ใหกับทีมวิจยัไดเรียนรูและเปดโลกทัศนในสังคมวงกวางเพื่อใหทีมวจิัยได
เรียนรูประสบการณจากผูอ่ืน และสามารถนํามาประยกุตหรือปรับใชในทองถ่ินของตนเองได 
ซ่ึงทีมไดสงตัวแทนหรือบางกิจกรรมไดรวมกันไปท้ังคณะ หลังจากนัน้ก็กลับมาเหลาสูกันฟง
พรอมท้ังสรุปเปนบทเรียนของตนเอง การเสริมการเรียนรูสวนใหญ เปนเร่ือง การศึกษาดูงาน 
การเขารวมกจิกรรม หรือแมกระท่ังการท่ีโครงการอ่ืนมาเยี่ยมตนเอง ซ่ึงมีกิจกรรมดังตอไปนี ้
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ก. การศึกษาดูงาน 
- คร้ังท่ี1 ศึกษาดูงานท่ีภาคเหนือ สถานท่ีไปโครงการหนีสิ้นบานสามขา อ.แม

ทา จ.ลําปาง และโครงการทอผาโปงคํา อ.สันติพงษ จ.นาน และศูนยเรียนรูเกษตรพึ่งตนเองโจ
โก อ.สันติพงษ จ.นาน คร้ังนี้ ทําใหทีมวิจัยไดเรียนรู กระบวนการทํางานวิจยัและการแกไข
ปญหาท่ีมาจากการศึกษาขอมูล สามารถนําไปปรับใชและดําเนินงานวิจยัไดอยางเขาใจมาก
ยิ่งข้ึน เพราะไดเรียนรูจากปราชญ เชน อายหนายชาญ และอายวิชัย แหงบานสามขา รวมท้ัง
พระอาจารยสมคิด ท่ีใหขอคิดดีดีแกทีมวจิัย ซ่ึงยังไมเคยไดศึกษาดูงานตามกระบวนการทํางาน
ในลักษณะนี้ อีกทั้งทีมไดสัมผัสวิถีชีวิตคนเมืองเหนือท่ีแตกตาง ทีมวจิัยคอนขางใหความสนใจ
เปนอยางมาก มีพลังในการสรางสรรคงานตอไป 

 

        
 

ภาพแสดง การศึกษาดูงานท่ีภาคเหนือ 

- คร้ังท่ีสอง  ศึกษาดูงานท่ีภาคใต เม่ือทํางานไดระยะหน่ึง จึงเปนการเปดโอกาสให
ทีมวิจยัท่ีมีประสบการณระดับหนึ่ง ไดแลกเปล่ียนประสบการณและเรียนรูการทํางานในมิติ
หรือเนื้อหาท่ีแตกตางจากตนเอง จึงไดเลือกสถานที่ดูงานท่ีภาคใต ท่ีชุมชนบานลีเล็ด ศูนยการ
ทองเท่ียวเชิงนเิวศนตําบล จ.สุราษฎรธานี และชุมชนประมง  ซ่ึงเปนอีกประสบการณหนึ่ง ท่ี
แตกตางทําใหทีมวิจยัไดเรียนรูการทํางานท่ีใชภูมิปญญาทองถ่ิน มาสรางมูลคาและการจัดการ
ทรัพยากรที่อยูบนฐานการพึ่งพาอาศัยกันระหวางทรัพยากรกับคน ทําใหไดขอคิดโดยเฉพาะ
กลุมนักวจิัยท่ีเปนผูนําชุมชน เชน อบต. กาํนัน ผูใหญบาน นาจะไดแนวคิดท่ีจะไปจัดสรรหรื
อนําความรูเหลานี้สรางสรรคใหเกดิ การวางแผนท่ีเปนแผนนโยบายสามารถตอบสนองความ
ตองการของทองถ่ินตนเองได  งานนี้เปนท่ีช่ืนชอบของทีมวิจยั เพราะไดรับประสบการณใหม 
เชนการนั่งเรือเท่ียวชม ปาชายเลน เห็นชาวประมง กําลังตกกุงหาปลา และไดลงเก็บหอย พรอม
ท้ังชมหิ่งหอยในยามคํ่าคืน เรียกไดวาไดท้ังความรูและไดพักผอน อยูในควาทรงจําของทีมวิจัย
ตลอดไป เรียกไดวาเจอพี่เล้ียงก็มักจะถูกถามวา จะไปดูงานท่ีไหนอีก  
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ภาพแสดง การศึกษาดูงานเรียนรูวิถีชีวิตและการทํางานของชุมชน ภาคใต 

ข. สรุปบทเรียนรวมกับทีมวิจยัภายใตชุดชาติพันธุผูไท  
เปนการสนับสนุนและหนุนเสริมของพี่เล้ียง เพื่อชวยใหการดาํเนินงานของทีมวิจยัใน

แตละโครงการสามารถดําเนินงานไดและเดินไปพรอมกนั ท้ังนี้ทีมวิจยัเองก็ไดเรียนรู วิธีการ
ทํางานของทีมวิจัยอ่ืนๆ และไดแลกเปล่ียนกันในเชิงของการทํางานและปญหาท่ีเกิดข้ึน อีกท้ัง
มีเพื่อนรวมงานท่ีอยูพื้นทีใ่กลกนั สามารถแบงปนและชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั และเขารวม
กิจกรรมแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกันได เรียกไดวานอกจากพี่เล้ียงแลว เรายังมีเพื่อนชวยในการทํา
วิจัย  

ผลก็คือ ทําใหเราสรุปบทเรียนเปนชวงๆ ทําใหรูวางานของเราเดินทาถึงไหนและไป
ถูกทางหรือเปลา หรือถามีปญหาเราก็สามารถเรียนรูกบัทีมอ่ืนท่ีมีปญหาคลายกันและสามารถ
นําไปปรับใชในงานของเราได หรือเรากช็วยแบงปนประสบการณดดีีของเราใหเพือ่นทีมวิจยั
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อ่ืนๆไดเรียนรูดวย เกดิเปนเคร่ือขายทีมวิจยัในพื้นท่ี ท่ีคอยประสานและถามขาวหากันและกัน
อยูตลอด ซ่ึงเปนการทํางานท่ีดี และชวยใหทีมวิจยัไมโดดเดีย่วกับการทํางาน 

 

       
 

ภาพแสดง  การเขารวมสรุปบทเรียนรวมกับทีมวิจัยภายใตชุดชาติพันธุผูไท 

 ค.  รวมกิจกรรมของ สกว.ฝายวจิัยเพื่อทองถ่ิน 
 ทีมวิจยัไดสงตัวแทนเขารวมกิจกรรมตางๆของฝายวิจยัเพ่ือทองถ่ิน เชน งานมหกรรม
วิจัยเพ่ือทองถ่ินภาคใต และมหกรรมงานวจิัยเพื่อทองถ่ินภาคเหนือ รวมท้ังงานวิจยัเพื่อทองถ่ิน
ภาคอีสานภายใต พลัง คุณคาและความสุข ซ่ึงตัวแทนเหลานั้นไดสะทอนภาพของการเขารวม 
เชน นายกสมาน วรรณรส ไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความรูกับทีมวิจยัอ่ืนท่ีเขามารวมเชนกัน 
นอกจากนั้นยงัไดมิตรจากทางไกล ซ่ึงไมเคยมีประสบการณแบบนี้มากอนถือวางานวิจัยไดเปด
โลกทัศนของทีมวิจยัเปนอยางมาก  

ง.เรียนรูการทํางานจากทีมวจิัยอ่ืนท่ีมาแลกเปล่ียนในพืน้ท่ีและตางพืน้ท่ี 
 นอกจากทีมวจิัยจะไดมีโอกาสไปเรียนรูการทํางานกับโครงการอ่ืนๆแลว ทีมวจิัยเองก็
ไดตอนรับทีมอ่ืนท่ีมาเยือนตนเชนกนั เชน โครงการชุดการศึกษาจ.ยโสธร ไดมาเยือนชุดชาติ
พันธุผูไท จึงถือโอกาสมาพบปะกับทีมการละเลนพื้นบานซ่ึงมีประเด็นในการศึกษาท่ีคลายกัน
เกี่ยวกับเยาวชน ผลการศึกษาดูงานคร้ังนี ้ ทําใหเราไดเรียนรู การนําเสนองานและการตอนรับ
แขกท่ีมาเยือน ซ่ึงมีการสรุปกันหลังจากส้ินสุดการดูงานแลว ทําใหทีมวิจัยไดรูขอบกพรองของ
ตนเองและไดเรียนรูวิธีการทํางานโดยเฉพาะการแกไขปญหาของทีมท่ีมาเยือนดวย  
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บทท่ี4 
ผลการศึกษา 

  
 การวิจยัเร่ืองการฟนฟูการละเลนพื้นบานเพือ่สรางความสามัคคีของเยาวชนบานนาโก 
ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ เปนการศึกษาเพ่ือนําภูมิปญญาการละเลน
พื้นบานท่ีมีคุณคา ฟนฟูกลับมาใชใหมเพือ่สรางความสามัคคีของเยาวชนและชุมชน อันจะทํา
ใหเยาวชนและชุมชนเกิดความสุขสงบและลดปญหาความขัดแยง สรางความเขาใจตอกนั
ระหวางรุนตอรุน ภายใตกระแสการพัฒนาท่ีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ท่ีเราไมอาจจะเดินตามได
ทัน ดังนั้นการหวนกลับมาหารากเหงาของตนเอง จึงเปนการยิงธนูท่ีมีทิศทาง และรูเปาหมายท่ี
ไปถึง นั่นอาจเปนหนทางท่ีเราควรจะกาวเดินและเขาใจตนเองมากกวา 
 อยางไรก็ตาม การศึกษาคร้ังนี้จึงดูเหมือนวา เปนการทบทวนประวัติศาสตรชุมชน
ตนเอง เลือกภูมิปญญาบางอยางเพื่อมารับใชปญหาหรือสถานการณอันไมพึงประสงคท่ีเกิดข้ึน
ในปจจุบัน อยางนอยการทบทวนคร้ังก็เปนการสรุปบทเรียน รูตนเองและสามารถท่ีจะกําหนด
อนาคตตนเองได นอกจากนั้นยังทําใหเกิดความสุขภายในจิตใจทามกลางการทํากจิกรรมของ
ผูเขารวมกิจกรรมเชนกัน   
 บทท่ี4 นี้ จึงจะกลาวถึงผลของการศึกษา ท้ังดานขอมูลของการละเลนพื้นบาน และการ
ฟนฟูท่ีเกดิจากการศึกษาขอมูล และเห็นคุณคาของการละเลนนําไปใชใหเกิดประโยชนท้ังตัว
บุคคลและชุมชน ดังตอไปนี ้
4.1 การศึกษาการละเลนพื้นบาน 
4.1.1 ความหมายของการละเลน มีผูใหความหมายการละเลนพื้นบานไวหลากหลายดังนี ้

การละเลนของเด็กหมายถึง การกระทําของเด็กท่ีทําไปเพื่อความสนุกสนานหรือผอน
คลายอารมณใหเพลิดเพลิน  

สายไหม จบกลศึก การละเลนพื้นเมือง คือ การละเลนท่ีแสดงเอกลักษณของทองถ่ินท่ี
มีอยูท่ัวทกุภาคของประเทศไทย เปนกจิกรรมบันเทิงท่ีแฝงไวดวยสัญลักษณ อันเนื่องดวย
วัฒนธรรมและประเพณีสะทอนวิถีชีวิตและความเช่ือของสังคมท่ีสืบทอดมาแตโบราณ 
               อาจารยจิราพร ศรีจันงาม ไดใหความหมายการละเลน หมายถึง การเลนดนตรี การ
เลนเพลง การเลนรํา การเลนท่ีตองรวมกันต้ังแต ๒ คนข้ึนไป เรียกวา มหรสพหรือ
ศิลปะการแสดงพื้นเมือง หมายถึง ส่ิงท่ีอยูในทองถ่ินนั้น ๆ ดังนั้นการละเลนพื้นเมือง หมายถึง 
การแสดงใด ๆ อันเปนประเพณีนยิมในทองถ่ินและเลนกันใน ระหวางประชาชน เพื่อความ
สนุกสนานร่ืนเริงตามฤดูกาล การแสดงตองเปนไปอยางมีวัฒนธรรม มีความเรียบรอย ใช
ถอยคําสุภาพ แตงกายสุภาพถูกตองตามความนิยมและวัฒนธรรม เหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน 
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สถานท่ีก็ตองจัดใหเหมาะสมกับโอกาสท่ีจะแสดง ซ่ึงการละเลนพื้นเมือง จะไมเปนอาชีพหรือ
เพื่อหารายได จะมีดนตรีหรือการขับรอง หรือการฟอนรําประกอบก็ได  

กิตติ  เหลาสุภาพ  การละเลนของไทย หมายถึง การเลนดั้งเดิมของเด็กและผูใหญ สืบ
ทอดตอกันมา เลนเพื่อความบันเทิงใจ มีท้ังมีกติกาและไมมีกติกา มีบทรองหรือไมมีบทรอง 
บางมีทาเตน ทารํา ประกอบ เพื่อใหงดงามและสนุกสนานยิ่งข้ึน ผูเลนและผูชมสนุกรวมกัน 
การละเลนของไทยแตกตางไปตามสภาพทองถ่ิน บางอยางไมสามารถจะช้ีขาดวาเปน
การละเลนของเด็กหรือผูใหญ อยางไรกต็าม วิธีการเลนสวนใหญมีคุณคาในทางเสริมสราง
พลานามัย ประเทืองปญญา ชวยใหอารมณแจมใส ฝกจติใจใหงดงาม มีความสามัคคี และสราง
คนดี (ท่ีมา: www.student.swu.ac.th ) 
 ทีมวิจยัไดสรุปและใหความหมายของการละเลนพื้นบานคนผูไท หมายถึง การละเลน
ของเด็กเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน เปนท่ีพบปะเพื่อนฟอง การแสดงออก การ
สรางสรรค ในชวงเวลาวางและโอกาสตางๆ เชนงานประเพณ ี ท่ีเลียนแบบธรรมชาติ และ
บางอยางใชอุปกรณท่ีหาไดจากทองถ่ิน  
4.1.2 พัฒนาการของการละเลน 
 4.1.2.1 พัฒนาการการละเลนของไทย  

การละเลนของเด็กนัน้มีประวัติความเปนมาต้ังแตสมัยดกึดําบรรพกอนประวัติศาสตร
แลว กลาวคือ เม่ือมนุษยรูจกัเอาดินมาปนเปนภาชนะ ส่ิงของเคร่ืองใชในครั้งแรก แลวจึงเจริญ
พัฒนามาเปนลําดับ เด็กๆเห็นผูใหญทํากเ็ลียนแบบนําดนิมาปนเลนบาง ประวัติศาสตรไทยได
บันทึกไว สามารถแบงเปนยคุสมัยไดดังนี ้

สมัยสุโขทัย จากความในศิลาจารึกสุโขทัยหลักท่ี ๑ จารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช 
กลาววา "...ใครใครจักมักเลน เลนใครจักมักหวั หวั ใครจักมักเล่ือน เล่ือน..." และตํารับของ
ทาวศรีฬาลักษณ มีการกลาวถึงการละเลนของคนสมัยนั้นวา “เดือนยี่ถึงการพระราชพิธี
บุษยาภิเษกเถลิงพระโค กินเล้ียงเปนนักขัตฤกษ หมูนางในก็ไดดูชุดชักวาว หงาวฟงสําเนยีง
เสียงวาวรอนเสนะส่ันฟาไปทั่วราตรี” จะเห็นไดวา สมัยสุโขทัยนี้การละเลนไดสอดแทรกใน
งานประเพณีและการเลนในเทศกาลตางๆ  

สมัยอยุธยา ไดกลาวถึงการแสดงเร่ือง มโนหราไวในบทละครคร้ังกรุงเกา ซ่ึงกลาวถึง
การละเลนในบทละครนั้น ไดแก ลิงชิงหลักและปลาลงอวน ดังในบทกลาววา “เม่ือนั้นดฉม
นวลพระพี่ศรีจุลา วาเจาโฉมตรูมโนหรา มาเราจะเลนกระไรดี เลนใหสบายคลายทุกข เลนให
สนุกในวันนี้ จะเลนใหขันกนัสักที เลนใหสนุกกันจริงจริง มาเราจะวิ่งลิงชิงเสา ชางโนนจะเจา
เปนแดนนี้ ชางนี้เปนแดนเจานี้ เลนลิงชิงเสาเหมือนกัน ถาใครวิ่งเร็วไปขางหนา ถาใครวิ่งชาอยู
ขางหลัง เอาบัวเปนเสาเขาชิงกัน ขยิกไลผายผันกันไปมา เม่ือนั้นโฉมนวลพระพ่ีศรีจลุาบอกเจา
โฉมตรูมโนหรา มาเราจะเลนปลาลงอวน บัวผุดสุดทองนองเปนปลา ลอยลองทองมาเจา
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หนานวล จะขึงมือกันไวเปนสายอวน ดกัทาหนานวลเจาลอมา ออกหนาท่ีใครจบัไดคุมตัว
เอาไววาไดปลา” จะเห็นไดวา ประเพณีและวัฒนธรรมไทยสมัยกอน มักสอดแทรกความ
สนุกสนานบันเทิงควบคูไปกับการทํางาน ท้ังในชีวิตประจําวนั ในเทศกาลงานบุญและตาม
ระยะเวลาแหงฤดูกาล เรียกกิจกรรมบันเทิงวาเปนการละเลน ครอบคลุมการเลนลักษณะตางๆ 
ทุกโอกาสไวในความหมายเดียวกันวาคือ การแสดง การมหรสพ กีฬาและนันทนาการ
(สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯเลมท่ี 23) 

สมัยรัตนโกสินทร  ปรากฏใหเห็นในบทละครเร่ือง อิเหนา มีการละลเนหลายอยางเชน 
ตะกรอ จองเต ข่ีมาสงเมือง ดังบทกลอนท่ีวา 

“...บางต้ังวงเตะตระกรอเลน เพลาเยน็แดดรมสมสวัด 
ปะแตะโตคูกนัเปนสันทัด  บานถนัดเขาเตะเปนนาด ู
ท่ีหนุมหนุมคะนองเลนจองเต  สรวลเสเฮฮาข้ึนข่ีคู 
บางรําอยางชวามลายู  เปนเหลาเหลาเลนอยูบนคีรี” 
หรือขุนชางขุนแผนกก็ลาวถึงการเลนไมหึ่งไววา 
“...เม่ือกลางวันยังเห็นเลนไมหึ่ง กับอายอ่ึงอีดูกลูกอีมี 
แลววาเจาเลากช็างนั่งมึนมี  วาแลวซิอยางใหลงในดนิ”  
หรือในชวงท่ีพระยาอนุมานราชธน ไดกลาวถึงชวงท่ีทานเปนเด็กไวในหนังสือ พืน้

ความหลัง วาการละเลนของเด็กปูนนี้ ไมใชปน มีรถยนตเล็กๆ อยางท่ีเด็กเลนเกรออยูในเวลานี ้
ลูกหนังสําหรับเลน แมวามีแลวก็ราคาแพงและยังไมแรหลาย ตุกตาท่ีมีดิน คือตุกตาลมลุกและ
ตุกตาพราหมณ นั่งทาวแขน สําหรับเดก็ผูหญิงเลนตุกตาเหลานี้ เด็กชาวบานไมมีการเลนเพราะ
ตองช้ือ จะมีแตผูใหญทําใหหรือไมก็เดก็ทํากันเอง ตามแบบอยางท่ีสืบตอกันมาต้ังแตไหนก็ไม
ทราบ เชน มากานกลวย ตะกรอสานดวยทางมะพราว สําหรับโยนเตะเลนหรือตุกตา วัว ควาย 
ปนดวยดนิเหนียว 

เม่ือมาถึงยุคปจจุบัน จะเห็นไดวา การละเลนของเด็กจะเปล่ียนแปลงไป เร่ิมเกีย่วของ
กับเทคโนโลย ีและส่ิงประดษิฐท่ีไมสามารถทําเองได เชน เด็กผูหญิงเลนตุกตากระดาษ ชุดขาย
ของเปนพลาสติกเลียนแบบของจริง วิดีโอเกม เดก็ผูชายก็เลนปน จรวด เกมกด และเคร่ืองเลน
ตางๆ ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะตองซ้ือหา และมีขายกันอยางมากมาย ตามรานคาตางๆ แลวแตวา
ครอบครัวไหนจะสรรหาของเลนมาใหลูกตนเอง ของเลนสมัยใหมนี้นอกจากจะเพื่อใหเด็กได
เลนอันเปนการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กแตละวยัแลว ยังเปนการบงบอกถึงสถานะของ
ครอบครัว ดังสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนเลมท่ี 23 ไดกลาวถึง ความนยิมการเลนของเด็ก 
ดังนี้ “นิยมเลนท้ังในเด็กชายและเด็กหญิง นอกจากนั้นยังเลนตามฐานะและเศรษฐกิจของ
ครอบครัว...” ฉะนั้น จึงคอนขางท่ีเลือกการละเลนพืน้บาน ซ่ึงถือวาเปนภูมิปญญาทองถ่ิน
เหลือคอนขางนอย โดยเฉพาะในเมืองใหญอาจจะแทบหาไมได อยางไรก็ตาม ยังมีหนวยงาน
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ตางๆ พยายามท่ีจะสงเสริมคุณคาวัฒนธรรม ประเพณี อันดีงามของการละเลนพื้นบานทองถ่ิน 
ท้ังการศึกษาเรียบเรียง เชน สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ  หนังสือเดียวกับการละเลน
พื้นบานประจาํภาค อีสาน เหนือ กลาง ใต ฯลฯ เปนตนหรือ การจัดงานประเพณีการละเลนใน
งานวันสงกรานต งานบุญตางๆ เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนตน  

4.1.2.2  พัฒนาการการละเลนของชาตพิันธุผูไท 
ตามประวัติศาสตรนั้นคนผูไท มีถ่ินฐานเดิมอยูท่ีเมืองเดียนเบียนฟู ประเทศเวยีดนาม

แลวอพยพมาอยู บริเวณเมืองบกเมืองวัง ของแขวงไชยบุรี ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว จากนั้นในสมัยรัชกาลท่ี3 เกิดการกอกบฏของเจาอนุวงศ ชาวผูไทจงึไดอพยพ
ขามแมน้ําโขง เขามาอาศัยอยูในดินแดนภาคอีสานของประเทศไทย และอาศัยอยูอยางกระจัด
กระจาย ท่ัวไปตามจังหวัดตางๆนับได 13 จังหวัด อาศัยอยูหนาแนนท่ีสุด บริเวณรอยตอของ 3 
จังหวดั คือ อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ อ.คําชะอี จ.มุกดาหาร และอ.ธาตุพนม จ.นครพนม  

เรารูจักคนผูไทในภาพของประเพณวีัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับ การฟอนรํา รําผีฟา(หมอ
เหยา) และประเพณีลงขวง ซ่ึงถือวาเปนการละเลนพื้นบานอีกชนิดหนึง่ แตสวนใหญจะเหมาะ
สําหรับผูใหญท่ีจะเลนตามเทศกาลหรืองานประเพณีเทานั้น สําหรับการละเลนของเดก็ผูไท นั้น 
อาจกลาวไดวา มีมาต้ังแตสมัยบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกนัมารุนตอรุน จากการสอบถามผูรูผูไท
บานนาโก ซ่ึงเปนหมูบานท่ีมีอายุประมาณ รอยกวาป หลังจากอพยพมาต้ังรกรากแลว และ
สามารถสืบคนไดวา เม่ือประมาณ 80 ปใหหลังนัน้ การละเลนของเด็กๆยังมีการเลนเยอะมาก 
สวนใหญเปนของท่ีหาไดในทองถ่ิน และทําเลนกันเองหรือผูใหญ พอแม ตายาย ทําใหเลน ผู
เฒาวัย 84 ป ใหขอมูลวา “เกิดข้ึนมาก็เห็นคนอ่ืนเลนแลว ตนเองก็เลนตาม การเลนก็เพื่อ
สนุกสนาน แขงขันกัน บางอยางเชน โยนลูกขาง ก็เลนกนัตอนหลังเลิกเรียนตามลานกวางหรือ
เวลาไปเล้ียงววัควาย ก็เลนกนัได” การละเลนท่ีเลนกันกจ็ะมี มะบาง มะขาง อีเก็บ จิ๊กหลี ตอไก 
มะเดอะ ขวางขอนแขงกัน ไลจับ อ่ืนๆอีกมาก ข้ึนอยูกับการสรรหาและความคิดสรางสรรค
ของเด็กสมัยนัน้ท่ีหยิบเอาส่ิงของหรือวิธีการเพื่อความสนกุมาเลนกัน บางอยางไมไดเปนท่ีนิยม 
คิดเดี๋ยวนัน้เลนกันเดี๋ยวนัน้ เลนใหมก็คิดใหมก็มี  

หรือเม่ือประมาณป 2490ในหมูบานเร่ิมมีพอคานําเอายางวง (ยางท่ีใชรัดถุงหรือของ) 
มาขายในหมูบาน แตสวนใหญพอคาจะเอายางวงมาแลกกับหมากนุน (ไดจากตนง้ิวสําหรับเอา
นุนไปทําเปนไสหมอน ผาหม เปนตน) ซ่ึงเด็กๆก็จะเปนคนไปหาหมากนุนมา บางคนตองไป
ยืนรอใหหมากมันหลนและวิ่งเก็บแขงกันอยางสนุกสนาน ใครไดหมากนุนมากกวาคนน้ันกจ็ะ
มียางวงบางทใีสรอยใสแขนเต็มแขนซายแลวใสมายังแขนขวา บางทีไมมีมือท่ีจะกนิขาว เด็ก
บางคนก็จะโดนพอแมดาให แตไมโกรธกนักลับเปนเร่ืองสนุกสนาน เม่ือไดยางวงมาแลว ก็คิด
หาวิธีเลน โดยใชยางวงเปนเดิมพัน แขงขันกัน เชน เปากบ  โยนยาง ยิงยาง ยิงกระปอง แลวแต
จะสรรหาวิธีการเพื่อใหไดยางมา ซ่ึงเด็กก็ไมรูวาไดยางวงมามากๆจะเอาไปทําอะไร  
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หรือประมาณป 2509 โรงเรียนประถมศึกษาเร่ิมเอา หลักสูตรแบบเรียนอนุบาล ก.เอย 
ก.ไก มาใชในการเรียนการสอนซ่ึงทายบทจะมี การละเลน จําจี้มะเขือเปาะ งูกินหาง แมงมุม 
ครูผูสอนก็มักจะสอนใหเดก็เลน เด็กๆชวงวยันีก้็จะเลนกันอยางสนกุสนาน ซ่ึงเปนการเพิ่ม
การละเลนเขามา แตขณะเดยีวกันก็ทําใหการละเลนพื้นบานท่ีมีลักษณะคลายกันหายไปดวย 
เชน จ้ํามูม่ี เปนตน ลักษณะเชนเดยีวกัน ชวงป 2518 ไฟฟาเขามาในหมูบาน กอนหนาท่ีไฟฟา
จะเขา ชวงท่ีมีงานศพ กลางคืนชาวบานมักจะไปงานศพเพ่ืออยูเปนเพือ่นญาติผูเสียชีวิต เด็กๆก็
มักจะออกมาเลนกัน หรือชวงพระจันทรเต็มดวง อากาศเย็นสบายและไมมืดมาก ก็เปนคืนท่ี
เด็กๆเม่ือกนิขาวเยน็เสร็จ ก็ลงจากบานมาชุมชนกัน และหาการละเลนตางๆมาเลนเพื่อสราง
ความสนุกสนานกัน การละเลนท่ีมักจะเลนคือ เลนตอไก จิก๊หลี(ซอนหา) เม่ือไฟฟาเขา 
กลางคืนมีแสงไฟสวางไสวทําใหไมเหมาะกับการเลนจึงทําให การเลนลักษณะนี้หายไป 
ประกอบกับมีขาวหายไปของเด็กๆหรือมีการลักขโมยเดก็ ทําใหพอแมไมกลาใหเด็กลงจาก
บานถึงแมวาไฟจะสวางก็ตาม นอกจากนั้นการนํากีฬาท่ีเปนมาตรฐานและเปนกฬีาท่ีโรงเรียน
เปดการเรียนการสอน เชน ตะกรอ ฟุตบอล วอลเลยบอล เปนตน ดังนั้นเด็กในยุคนี้จึงนิยมเลน
กีฬาท่ีทางโรงเรียนมีให มากกวาการละเลนพื้นบานท่ีมีอยูเดิม ถือไดวาเปนอีกเหตุผลหน่ึงท่ีทํา
ใหการละเลนพื้นบานลดนอยลง และหายไปในท่ีสุด (บันทึกการประชุมทีมวิจยั วันท่ี 6 
กันยายน 2550)  

และปจจุบันนี้เอง ของเลนพลาสติกจากขางนอกเขามามีอิทธิพลอยางสูงตอการเลน
ของเด็ก เดก็ผูชายมักจะเลนปน สวนผูหญิง มักเลนตุกตา หรือของเลนอ่ืนๆ ท่ีพอแมมักจะซ้ือ
หาใหลูกของตนเองแทนการทําใหเลน ประกอบกับพอแมก็ไมมีเวลาใหกับลูก อันเนือ่งจากการ
ทํามาหากิน ท่ีตองเพิ่มรายไดใหกับครอบครัวอีกท้ัง ชวงหลังมามีการเปดสถานรับเล้ียงเดก็หรือ 
ศูนยสอนเดก็กอนวยัเรียน (ศูนยเดก็เล็ก) ภาระจึงตกอยูท่ีครูท่ีเปนพี่เล้ียงเดก็ ดังนั้นเด็กจะไดรับ
การสืบทอดจากครูมากกวาพอแมเหมือนเชนอดีตท่ีผานมา 

สรุปไดวาพัฒนาการของการละเลนพื้นบานคนผูไทนั้น มีมาต้ังแตบรรพบุรุษ และสืบ
ทอดกันมารุนตอรุน และมีปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงตางๆ เชน ปจจยัส่ิงแวดลอม ท่ี
เปนแหลงอุปกรณของเดก็ ปจจัยดานการพัฒนา ปจจัยดานการศึกษา ปจจัยดานเศรษฐกิจ เปน
ตน ท่ีสงผลโดยตรงตอการลดลงหรือหายไปของการละเลนพื้นบาน อยางไรก็ตาม งานวิจยั
เร่ืองนี้ พยายามท่ีจะรวบรวมและคนหา การละเลนพื้นบานของคนผูไท ณ ปจจุบันจะมีมากนอย
เพียงใด และสามารถท่ีจะสืบคนใหไดมากที่สุด ดังการรวบรวมประเภทของการละเลนตอไป 
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4.1.3 ประเภทของการละเลน 
4.1.3.1  การละเลนของไทย 
 กรมพลศึกษาไดรวบรวมการละเลนของไทยไวไดถึง 1,200 ชนิด แบงคราวๆ เปน 2
ประเภทใหญๆ  คือ การละเลนกลางแจงและการละเลนในรม   สวนหนึ่งมีบทรองและอีกสวน
ไมมีบทรอง (ท่ีมา: www.tungsong.com)  
 จิราพร ศรีจันงามไดแบงประเภทของการละเลนเปน 3 ประเภทคือ  
1.การละเลนในชีวิตประจําวนั แบงเปน  

1.1.การละเลนของเด็ก ซ่ึงจะแยกออกเปนการเลนกลางแจง การเลนในรม การเลน
กลางแจงและในรม การเลนกลางแจงหรือในรมท่ีมีบทรอง การเลนเลียนแบบผูใหญ 
การเลนใชอุปกรณ การเลนของเด็กชาย-หญิงโดยเฉพาะ การเลนสะทอนสังคม การ
เลนในน้ํา การเลนปริศนาคําทาย บทรองเลน  
1.2.การละเลนของเด็กและผูใหญ เชน ชักเยอ ลูกชวง งกูนิหาง โคงตีนเกวยีน จองเต
หรือตองเต ไมหึ่ง รีรีขาวสาร มอญซอนผา สะบา  
แมศรี คลองชาง วาว  
1.3.การละเลนของผูใหญ มีเพลงเกี่ยวขาว  เพลงรอยช่ัง  เพลงเตนกํา 
(รําเคียว) เพลงสงฟาง เพลงสงคอลําพวน เพลงเตะขาว เพลงชักกระดาน การเลน
ตะกรอ 

2.การละเลนในเทศกาลตางๆ เพลงแหดอกไม เพลงพิษฐาน เพลงพวงมาลัย เพลงเหยอยหรือ
เพลงพาดผา  
3.การละเลนของหลวง ซ่ึงมีมาแตกรุงศรีอยุธยาจนถึงกรุงรัตนโกสินทร หมายถึงการละเลนท่ี
แสดงในพระราชพิธีตางๆ ไมเพียงแสดงหนาท่ีนั่งในเขตพระราชฐาน ขางนอกก็แสดงได
การละเลนไทยแตกตางไปตามสภาพทองถ่ิน บางอยางไมสามารถจะ 
ช้ีขาดลงไปไดวาเปนการละเลนของเด็กหรือของผูใหญ อยางไรก็ตาม วธีิการเลนสวนใหญมี
คุณคาในทางเสริมสรางพลานามัย ประเทืองปญญา ชวยใหอารมณแจมใส ฝกจิตใจใหงดงาม มี
ความสามัคคี และสรางคนด ี 

4.1.3.2   การละเลนของคนผูไท 

 การละเลนพื้นบานของคนผูไทบานนาโก จะกลาวถึงเฉพาะการละเลนท่ีเกีย่วของกบั
เด็กเยาวชนโดยตรงท้ังนี้ งานวิจยัช้ินนี้มุงการศึกษาเพื่อนําไปสูการฟนฟูเพื่อสรางความสามัคคี
ของเยาวชน ดงันั้น จึงรวบรวมการละเลนท่ีเปนของเยาวชน สําหรับของผูใหญนั้นก็มี
การละเลนเชนกัน เชน การลงขวง การผญา ฟอนผูไท เปนตน สําหรับการละเลนพื้นบานท่ี
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รวบรวมนี้ สามารถรวบรวมไดท้ังส้ิน 38 การละเลน แตในความเปนจริงยังมีการละเลนอีกมาก
ท่ีเด็กๆไดคิดคนเลนกัน แตมีการเลน 38 อยางนี้ท่ีเปนสากลและมักเลนกนัในกลุมเด็กผูไทดวย
กันเอง ดังจะไดนําเสนอรายละเอียดของการละเลนแตละชนิด ท้ังประเภทการเลน อุปกรณท่ีใช
และวิธีการเลน ซ่ึงบางอยางคลายคลึงกับของเด็กภาคอ่ืนๆ และบางอยางเปนผลจากการนํามา
เลนและดดัแปลงวิธีการเลน ดังตอไปนี ้

1.   การละเลนพื้นบาน   มะตอไก 

 

ผูเลนมะตอไก 
- เปนหมู / เปนฝายๆละ 4 – 5 คนข้ึนไป 
- แบงเปน 2 ฝายๆละเทาๆกัน 

เพศ  เลนไดท้ังหญิงและชาย สวนใหญเปนผูชาย  
สถานท่ีเลนตอไก 

- ลานในชุมชน 
- ตามขางบาน  หรือตามถนนที่เปนดินทราย หรือบริเวณลานบาน 

ฤดูกาลท่ีเลนตอไก 
-     ฤดูแลงหรือฤดูหนาวสวนมากจะเลนในฤดูหนาว 
- ไมนิยมเลนหนาฝนเพราะพืน้ดินแฉะ 
- สวนใหญจะเลนตอนหวัคํ่าถึงตอนกลางคืนจนถึงดึกในคืนเดือนหงาย 

อุปกรณในการเลนตอไก 
- ผาหมผืนบางหรือผาผืนใหญท่ีสามารถใชคลุมตัวคนไดมิดชิด 

วิธีการเลนตอไก 
- เม่ือหาสถานท่ี ท่ีจะเลนไดแลวก็ทําการแบง “ไท” (แบงฝายการเลน) แลวแยกแตละ

ไทออกจากกันใหหางกันพอสมควร  เสร็จแลวแตละไทก็หาตัวแทนไทของตัวเองเพื่อ
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เปนไกตอ  เม่ือไดแลวก็เอาผาลายสองหรือผาผืนใหญ มาคลุมตัวไกตอของไทเจาของ   
คลุมใหมิดชิดใหอีกฝายไมสามารถทายได แลวใหทดลองขันโดยขันใหเสียงแปลก
ท่ีสุดเพื่อไมใหไทตรงกันขามจําได  เม่ือท้ังสองไทไดไกตอของตัวเองแลว  ก็ให
ตัวแทนแตละไท  นําไกตอของไทเจาของ ออกมาพบกันโดยใหไทของตนเองไปหลบ
ไมใหไทตรงขามรูวาเหลือใครบางและใครคือไกตอ  เม่ือนําไกตอมาพบกันแลว  
ตัวแทนแตละไทจะใหไกตอของเจาของขันและใหไทตรงขามทายวาเปนใคร ถาทาย
ถูกก็จะไดไกตอตัวนั้นไปเปนไทเจาของ  เลนไปเร่ือยๆจนกวาฝายใดฝายหนึ่งหมดผู
เลน ฝายท่ีเหลือคนมากกวาก็จะเปนฝายชนะ 

กติกาการเลนตอไก 
- หามเปดผาท่ีคลุมไกออก 
- หามไปแอบดไูทตรงขาม 
- ในระหวางท่ีเลน ฝายท่ีทายสามารถใหไกขันใหฟงเรื่อยๆได แตจะใหทายช่ือไดคร้ัง

เดียว 
ประโยชนของการเลนมะตอไก 

- มีความสามัคคีในทีม  การทํางานเปนทีม 
- เปนการเลนเพือ่ใหรูจักสังเกต 
- มีความสุขและไดออกกําลังกายเด็กสมัยกอนจะไมไปเลนไกลตาของผูใหญ จะเลน

เปนกลุม 
2. การละเลนพื้นบาน ขี่มาชนกัน 

 

                           
 
ผูเลน 

เลน 4  คนข้ึนไป  โดยการจบัคูคูใครคูมัน 
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สถานท่ีเลน 
สนามหญาลานกวางๆ เพราะจะไดไลชนกนั 

ฤดูกาลเลน    เลนไดทุกฤดกูาล 
อุปกรณการเลน  ไมมี 
วิธีการเลน 

- การเลนข่ีมาชนกันผูเลนจะจับคูกันเลนโดยในแตละคูจะเปนทีมเดยีวกนั 
- เม่ือไดคูแลวกจ็ะใหคนหนึ่งเปนมาและคนหน่ึงเปนคนข่ีหลัง 
- แลววิ่งไหลไปชนกันถาคูไหนคนข่ีหลังมาตกจากหลังมาก็จะแพ 
- ชนกันไปเร่ือยๆจนเหลือคูสุดทายคือผูชนะ 

กติกาการเลน 
- คูไหนข่ีหลังตกจากหลังมาคูนั้นแพ  ตองออกจากการแขงขัน 

ประโยชนของการเลน 
- สนุกสนาน 
- ทําใหรางการแข็งแรง 

 
3. การละเลนพื้นบาน  เลนหัวกะโหลก 

 

 
 

ผูเลน 
เลน 2 คนข้ึนไป 
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สถานท่ีเลน 
สามารถเลนในสถานท่ีใดกไ็ด 

ฤดูกาลเลน 
สามารถเลนในฤดูกาลใดก็ได 

อุปกรณการเลน 
- ใชไมขีดเสนเปนวงกลม และเปนข้ันตอน 
- ใหวางกอนหนิไวข้ันหนึ่ง และข้ันตอๆไป 

วิธีการเลน 
- ขีดเสนทําเปนตารางและเปนรูปโคงเรียกหวักะโหลก 
- เปาฉ่ิงฉุบเพื่อหาคนท่ีเลนกอน 
- จากนั้นฝายท่ีเลนวางกอนหนิหรือไมแลวแตหาไดมาวางบนตารางแตละตารางเร่ิมจาก

ตารางแรก และกระโดดขาเดียวจาก ตารางท่ีหนึ่ง เรียก ตาหน่ึง ไปจนสุดหัวกะโหลก
และวกกลับมาหยิบเอากอนหนิพรอมกับกระโดดขามตารางท่ีมีกอนหนิวาง และ
กระโดดไปท่ีจดุเร่ิมตน 

- จากนั้นโยนกอนหินใหตกในตารางท่ีสอง และกระโดดขาเดียวจากตารางท่ีหนึ่ง ขาม
ตารางท่ีสองท่ีกอนหินวาง กระโดดขามและกระโดดไปตามตาตางๆ จนถึงหัว
กะโหลกแลววกกลับ หยิบกอนหินพรอมกระโดดขาม ทําอยางนี้เร่ือยๆจนถึงหัว
กะโหลกและหมดตาท่ีจะเลนแลว 

- จากนั้นกระโดดไปตามตาจนถึงหัวกะโหลกพรอมกับไปยืนท่ีปลายสุดของหัว
กะโหลกแลวโยนกอนหินขามหัวตนเอง โดยหันหลังใหกับหัวกะโหลก ตกท่ีตาไหน
ก็จะถือเปนท่ีของตนเอง ตองทําเคร่ืองหมายไว ซ่ึงมักจะเรียกวา “บาน” บานนี้เจาของ
บานสามารถแวะพักไดถาเหนื่อยหรือกระโดดไมไหว ใครมีมากก็จะเปนผลดีตอคน
นั้น 

กติกาการเลน 
- ในระหวางท่ีเลนถามีการลมหรือขาอีกขางเหยยีบดินถือวาแพตองเปล่ียนขางเลน 
- ถาใครไดบานแลวหามใหอีกฝายเหยียบ ฝายนั้นตองกระโดดขาม  

ประโยชนของการเลน 
- รักษาวัฒนธรรมของไทย 
- สามารถนําไปถายทอดได 
- คลายเครียด 
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4. การละเลนพื้นบาน  ประกบภาพ 
 

ผูเลน 
- เด็กเล็ก ชวงอายุประมาณ 7 ป 
- เลนคนเดยีว / เลนเปนคูกันได 

สถานท่ีเลน 
- ท่ีบาน 
- ท่ีโรงเรียน 

ฤดูกาลเลน 
- หลังเลิกเรียน 
- เลนไดทุกฤดกูาล 

อุปกรณการเลน 
- ภาพการตนูขนาด 3 – 4  นิ้ว 
- สวนใหญจะเปนภาพการตนูดงัๆตามทีว ี
- ซ้ือมาเปนแพค็หรือเปนมัดๆละ 1 – 2 บาท 

วิธีการเลน 
- วางภาพบนฝามือ เอาดานใดข้ึนก็ได 
- ตีประกบกับภาพของเพื่อนแลวปลอยภาพตกพ้ืน 
- ถาภาพของใครประกบหนาของภาพของเพื่อนก็จะไดภาพนั้นไป 
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5.  การเลนพื้นบาน   จํ้าจ้ีมะเขือเปาะ/จํ้าหมูม่ี 
 

     
ผูเลน 

- เด็กเล็ก 
- เด็กท้ังชายและหญิง  วยักอนเขาเรียน หรือวัยเรียนไมนอยกวา 5 คน 

สถานท่ีเลน 
- บริเวณท่ีสามารถนั่งลอมวงคว่ํามือลงบนพ้ืนได เลนไดทุกสถานท่ี 

ฤดูกาลเลน 
- เลนไดทุกฤดกูาล 
 

อุปกรณการเลน  ใชมือสําหรับเลน 
วิธีการเลน 

- หาผูเลนคนหนึ่งสวนใหญ ใชผูเลนท่ีมีอายุมากท่ีสุดในกลุม ผูเลนท่ีสามารถจําบทรอง
จ้ําจี้ได มาทําหนาท่ีเปนคนจ้ํา 

- คนจ้ํานั้นจะคว่ําหรือวางมือของตนลงบนพ้ืนเฉาะมือซาย 
- สวนผูท่ีรวมเลนคนอ่ืนๆ ใหนั่งลอมวงกัน  โดยใหแตละคนวางมือท้ังสองขางคว่ําลง

บนพื้นขางหนาของตน 
- คนจ้ําจะรองบกรองประกอบจ้ําจี้ ซ่ึงมีหลายบทแลวแตจะเลนบทไหน (ตามบทรอง

ประกอบการเลน) 
- ขณะรองเนื้อรองแตละพยางคในบท ผูจ้ําจะใชนิว้มือขวาจ้ําลงบนหลังมือของผูเลนแต

ละคน จ้ําเวียนซายรอบวงเวยีนไปจนถึงคนจ้ําสุดทายของบทรอง 
- หากไปจบลงท่ีมือไดเจาของมือท่ีเพลงหยดุจบลงชักมือนั้นออก 
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- คนจ้ํารองบทจ้าํจี้อีก และเร่ิมตนจากมือถัดจากมือท่ีชักออกบทท่ีรองจะเปนบทเดิม 
หรือบทใหมสุดแตผูจ้ําจะเลือก 

- ผูจ้ํารองบทจ้ําจี้ไปเร่ือยๆจนรอบหน่ึงยังอีกรอบหนึ่ง หรือจนในท่ีสุดเหลือมือวางอยู
เพียงมือเดียว ผูเลนเจาของมือนั้นตอง(ตาย) 

- บทรองประกอบการเลนจ้ําจี้มะเขือเปาะ 
                       จ้ําจี้มะเขือเปาะ         กะเทาะหนาแวน     พายเรืออกแอน      กระท่ังตนกุม     
เห็นสาวหนุมๆ 
                      อาบนํ้าทาไหน           อาบน้ําทาวัด           เอาแปงไหนผัด    เอากระจกไหน
สอง 
เยี่ยมเยีย่มมองมอง           นกขุนทองรองฮูก 
- และอีกบทรองบทหนึ่งซ่ึงเปนบทรองในทองถ่ินแตวิธีการเลนเหมือนกนักับการเลน

จ้ําจี้มะเขือเปาะ  ผิดกันทีเ่นื้อรอง คือ 
                      จ้ําหมูม่ี       หมูหมกหมูมน     หักคอคนใสหนานกกด   หนานกกดหนาลิงต
หนาลาย  หนาผีพายกิดตากอม  ยอมแยะ  มะเฟองมะไฟ   ไทเวยีงจันทนถือแหวนเบ้ือง
ซาย  ยายออก  ตอกแซว  แอวกิด  สะลิดท้ิม......... 

กติกาการเลน 
- หากบทรองจ้ําจี้ไปจบลงท่ีมือใดเจาของมือที่เพลงหยดุจบลงจะชักมือนัน้ออก 
-     ใครท่ีเหลือมือเปนคนสุดทายจะเปนผูชนะ 

ประโยชนของการเลน 
- ทําใหสนุกสนาน เกิดความเพลิดเพลิน 
- ทําใหมีไหวพริบ หายเครียด สุขภาพจิตด ี
- เปนคาถาเปาเด็กรองไหเกงในสมันกอน 
- ใชประโยชนในบุญประเพณทํีาใหส่ิงไมดีออกจากรางกาย 
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6. การละเลนพื้นบาน  มะเดอะ 
 

ผูเลน 
- แบงผูเลนออกเปนสองทีมเทาๆกัน ประมาณทีมละ 3- 5 คน 
- เปนการละเลนเฉพาะเพศ(สวนใหญเพศชาย) 

สถานท่ีเลน 
- เลนตามถนน  ลานกวางๆ 

ฤดูกาลเลน 
- เลนไดทุกฤดกูาล 

อุปกรณการเลน 
- ไมไผสองทอน 
- ทอนหนึ่งยาวประมาณ 80 ซ.ม. อีกทอนหนึ่งยาวประมาณ 25 ซ.ม. 

วิธีการเลน 
- เม่ือแบงทีมไดแลว แตละทีมจะเลือกตวัแทนออกมาทีมละ 1 คนเพ่ือแขงขันกับคูท่ี

แขง 
- การเลือกวาใครจะไดเลนกอนอยูท่ีการตกลงกันเองท้ังสองทีม 
- การเลนเร่ิมจากตัวแทนทีมท่ีเลนกอนมายนืในจุดท่ีกําหนดใชมือขางไดขางหนึ่งจับ

ทอนไมไผทอนยาวและอีกขางหนึ่งจับทอนส้ัน 
- โยนไมไผทอนส้ันข้ึนฟาแลวใชทอนยาวฟาดใหทอนส้ันกระเด็นไปใหไกลที่สุดเทาท่ี

จะทําได 
- ถาทีมใดฟาดไกลจะชนะ ผูชนะจะไดข่ีหลังทีมท่ีแพจากจุดท่ีไมทอนส้ันตกลงแลว

กลับมาท่ีจุดเร่ิมตน 
กติกาการเลน 

- ทีมใดฟาดไดไกลจะชนะ 
- ถาตีออกนอกเสนท่ีเปนขอบเขตของการเลน จะตองเสียแดนใหอีกฝายเลน 
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7.  การละเลนพื้นบาน   หมากฮอส 
 

 
ผูเลน 

เลน 2 คนอยูฝายละคน 
สถานท่ีเลน 

- โรงเรียน 
- โตะมาหินออนที่มีตาหมากฮอส 

ฤดูกาลเลน 
เลนไดทุกฤดกูาล 

อุปกรณการเลน 
- กอนหิน หรือฝานํ้าอัดลม ฝายละ 8 อัน 
- กระดานตาหมากฮอส เชนผาหรือโตะ 

วิธีการเลน 
- ตั้งหมากฮอสตามตาท้ังสองฝาย ฝายละ 8 อัน  
- ใหฝายใดเดินหมากฮอสกอน ทแยงตามตา เปล่ียนกนัเดนิทีละตา 
- อีกฝายจะเสียหมากฮอสอีกฝายก็ตอเม่ือ ฝายนั้นเดินมาตรงเสนทแยง อีกฝายก็สามารถ

ขามกินได และสามารถกินไดตั้งแต หนึ่ง สอง สาม ตอได ข้ึนอยูกับการวางแผนและ
ไหวพริบของแตละฝายท่ีจะวางเกมสอยางไรใหชนะคูตรงขาม 

- เลนสลับกันเร่ือยๆจนอีกฝายหมดหมากเลนแลวฝายท่ีเหลือก็จะชนะ 
กติกาการเลน 

- การเลนแตละคร้ังผูเลนท้ังสองฝายสามารถต้ังกฎกติการวมกันได เชน หามเลน
ตอเนื่อง เปนตน 

- หมากท่ีสามารถกินไดคือหมากท่ีเดินทแยงมุม ไมสามารถกินหมากตรงได  
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8. การละเลนพื้นบาน  ตะล็อกตอกแตก 
 

 
 
ผูเลน 

- เด็กท้ังชายและหญิง 
สถานท่ีเลน 

บริเวณท่ีเปนสนาม หรือท่ีโลง 
ฤดูกาลเลน 

เลนไดทุกฤดกูาล 
อุปกรณการเลน 
 ไมมี 
วิธีการเลน 

- แบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย 
- ฝายหนึ่งซ่ึงเปนใครก็ไดจํานวน 1 คนใหเลนเปนผี (สวนใหญอาจจะมีการโอ..นอย

ออก) ท่ีเหลือใหเลนเปนชาวบาน แลวผีก็เดินมาหาชาวบานตอแถวเปนแนวยาว 
(คลายเลนงูกนิหาง)  

- จากนั้นผูท่ีเลนไปผีและหัวหนาชาวบาน (หมายถึงคนท่ีอยูหัวแถว) จะเร่ิมถามไถกัน
ฝายชาวบานสามารถชวยกันถามได   ตามบทดังนี ้

ชาวบาน : ตะลอกตอกแต็กมาทําไม                                         ผี:  มาซ้ือดอกไม 
ชาวบาน : ดอกอะไร                                                                 ผี:  ดอกจาํป 
ชาวบาน : ยังไมมี                                                                      ผี: ดอกจําปา 
ชาวบาน : ยังไมมา                                                                    ผี: ดอกกุหลาบ 
ชาวบาน : ยังไมทราบ                                                               ผี: ดอกมะลิ 
ชาวบาน :  ยังไมผลิ                                                                  ผี: ดอกเจาชู 
ชาวบาน : เร่ืองไมรู                                                                  ผี: ไปดูหนังไหม 
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ชาวบาน: เร่ืองอะไร                                                                 ผี: เร่ืองผีดิบ 
ชาวบาน: ไมมีสตางค                                                               ผี: จะออกให 
ชาวบาน: ไมมีเส้ือผาจะใส                                                       ผี: จะหามาให 
ชาวบาน:  ไปไมได 

- แลวผูเลนท้ังหมดก็เดนิทางกนัไปประมาณ 1 รอบ แลวผูเลนคนหนึ่งก็ทําเปน
เสียงหมาหอนข้ึน 

- แลวมีการพดูโตตอบกันระหวางผีกับชาวบาน  ดังนี ้
ชาวบาน :  หมาหอนทําไมถึงหอน                                          ผี: มันเห็นผี 
ชาวบาน : ผมเธอทําไมถึงยาว                                                 ผี: ฉันปลอยมันไว 
ชาวบาน : เล็บเธอทําไมถึงยาว                                               ผี: ฉันปลอยไว 
ชาวบาน : หนาเธอทําไมถึงขาว                                              ผี:  ฉันผัดหนา 
ชาวบาน : ตาเธอทําไมถึงโบ                                                  ผี:  ฉันเปนผี 
 -  ฝายท่ีเปนชาวบานจะตองวิง่หนีใหทันเม่ือคําถามจบลง ฝายผีก็จะวิ่งไลจับถาจับ

ใครไดคนนัน้ก็จะมาเปนผีแทน 
กติกาการเลน     ไมมี 
ประโยชนของการเลน 

- ฝกการสนทนาโตตอบและฝกความจํา 
- ทําใหเปนคนแคลวคลองวองไว รูจักทางหนีทีไล 
- สงเสริมพัฒนาทางสังคม  อารมณและสติปญญาและพันธภาพระหวางเพ่ือน 
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9. การละเลนพื้นบาน  ขาโถกเถก 
 

 
 

ผูเลน 
ชาย / หญิง 

สถานท่ีเลน  
บริเวณท่ีโลง 

ฤดูกาลเลน 
เลนไดทุกฤดกูาล 

อุปกรณการเลน 
-ใชไมไผหรือไมชาดขนาดพดเหมาะคนละ 2 ทอนแข็งแรง ยาวพอประมาณ ความสูงข้ึน

อยูกับความชํานาญของผูเลน 
-เอากิ่งออกเหลือเพียงทอนละกิ่งท่ีเหลือตองสูงระดับเดยีวกัน แลวเจาะรูระดับเดยีวกนั 
หากิ่งไผอันเล็ก มาสอดเขารูท่ีทําเปนเดือยสําหรับรองเหยียบ เรียกวาขาโถกเถก 

วิธีการเลน 
 เม่ือไดอุปกรณเรียบรอยแลว ผูเลนจะตองข้ึนไปยืนทรงตัวและเดินท่ีขาโถกเถกใหได ฝก

เดินจนชํานาญ เม่ือเลนจนชํานาญแลวมักจะมีการแบงฝายแขงเดนิเร็วกนัเพื่อใหถึงเสนชัย
ฝายไหนเดินไดเร็วกวาฝายนัน้ชนะ 

กติกาการเลน 
ไมใหตกจากขาโถกเถก ถาใครตกจากขาโถกเถกถือวาแพ 

ประโยชนของการเลน 
ฝกใหชํานาญในการใชอุปกรณ ใหคลองข้ึน 
ฝกการทรงตัวทายืน  และทําใหแขนขาแข็งแรงขึ้น 



 65

10. การละเลนพื้นบาน  มะอีเก็บ 
 

 
 

ผูเลน 
        -      เลนกันเปนกลุมชาย / หญิง 
สถานท่ีเลน 
       -       บาน, โรงเรียน 
ฤดูกาลเลน 
       -       ทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 
       -        ใชกอนหิน, ลูกแกว, เปลือกหอย 
       -         ใชอุปกรณอยางอ่ืน เชน มะบาบน ท่ีเก็บมากปา 
วิธีการเลน 

-นั่งรวมกันเปนกลุมหรือเปนวงกลม 
-กอนท่ีจะเลนตองคัดเลือกเพื่อท่ีจะหาผูท่ีจะเลนกอน โดยวิธี โอ นอย ออก วาใครจะได

เลนกอน 
-เม่ือคัดเลือกผูเลนกอนไดแลว จะมีการตกลงกันวาจะเลนแบบรวมหรือเลนแบบกระจาย

(การเลนมี 2 แบบ) 
-เร่ิมเลนโดยการโยนกอนหนิข้ึน แลวเก็บเอากอนหินท่ีวางไวถารับกอนหินท่ีโยนข้ึนไป

ไมได หรือเกบ็กอนหนิท่ีวางไวไมได ใหเปล่ียนผูเลนทีนที 
-ข้ันตอนการเลน เก็บทีละลูก เก็บทีละสอง  เก็บทีละสาม  เพิ่มข้ึนจนกระท่ังเลน 10 ลูก

หรือ5 ลูกสุดทายนําท้ังหมดมาโยนและใหกอนหินคางท่ีหลังมือใหมากท่ีสุดจากนั้น
โยนข้ึนแลวจบัลูกกลางอากาศใหไดหมดถาไมไดตองเปล่ียนผูเลน 

-ถาเก็บไดหมดและเลนครบคุกข้ันตอนถือวาคนนัน้ชนะ 
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กติกาการเลน 
ถาใครเก็บกอนหินไมได  หรือรับกอนหินท่ีโยนข้ึนไปไมได นั้นก็จะเปล่ียนคนเลน 
ผูเลนคนไหนเก็บกอนหินหมดกอนถือวาชนะ 
 

11. การละเลนพื้นบาน  มะขาง 
 

                                                 
 
ผูเลน 

สามารถเลนไดตั้งแต 2 คนข้ึนไปเปนคูๆ 
สถานท่ีเลน 
         -       เลนตามลานดินหรือพื้นท่ีเรียบ 
         -       เลนตามทางหรือถนน 
ฤดูกาลเลน 
         -       เลนไดทุกฤดกูาล  นิยมเลนมากในฤดหูนาว ตามลานขาว 
อุปกรณการเลน 
         -      ใชไมเนื้อแข็งท่ีหนักและเหนยีว 
         -      เชือกสําหรับดึงมะขาง  เชนปอข้ีไห    เชือกฝายปนถูกับข้ีสูด 
         -      ไมท่ีนํามาทํามะขางสวนใหญเปนไม  หนามแทง รองลงมาคือไมแดง ไมมัดแอ  

เพราะทนตอการถูกสับ (กระแทก)ของมะขางของฝายตรงขาม 
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วิธีการเลน 
- แบงผูเลนเปนสองฝาย ผันกันเลน โดยการใชเชือกพันรอบตรงหัวลูกขาง 
พอประมาณ จากน้ันดงึเชือกใหหลุดออกจากลูกขาง ลูกขางเม่ือตกสูพื้นจะหมุนไป
เร่ือยๆ  

         -       ลูกขางของฝายไหนหยุดกอนจะเปนฝายแพ 
กติกาการเลน 
         -      ใครหยุดหมุนทีหลังคนนั้นเปนผูชนะ 
         -      ผูชนะจะไดสับมะขางของฝายท่ีแพ 
         -       การสับทําไดโดยใหผูท่ีแพหมุนมะขางของตัวเอง สวนผูท่ีชนะก็จะใชเชือกพันมะ

ขางของตัวเองแลวสับลงไปยังมะขางของผูท่ีแพพรอมกบัดึงเชือกใหมะคางของ
ตัวเองหมุน 

 
 

12. การละเลนพื้นบาน  ผดีึงออก 
 

 
 
ผูเลน 
               เลนกันเปนกลุมต้ังแต 5 คนข้ึนไป ท้ังชาย / หญิง 
สถานท่ีเลน 
               โรงเรียน 
ฤดูกาลเลน 

   ทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 
 ผาหนึ่งผืน 
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วิธีการเลน 
       -      ใชเทาขีดเสนเปนวงกลม 
       -      ใหผูเลนท้ังหมด โอ นอย ออก กนัวาใครจะไดออกไปอยูนอกวงกลม 1 คน เพื่อเปนผี 
       -      ใหผูท่ีเปนผีวิ่งรอบวงกลมเพื่อดึงคนท่ีอยูในวงกลมออกมานอกวง 
       -       ผูท่ีอยูในวงกลมตองชวยกันไมใหเพื่อนถูกดึงออกนอกวงกลม 
       -       ถาใครถูกดึงออกตองไปเปนผีชวยกันดึงเพื่อนในวงกลม 
       -       เม่ือเพื่อนถูกดึงออกนอกวงกลมหมดแลวจึงเร่ิมเกมสใหม  โดยผูท่ีถูกดึงออกคนแรก

จะตองมาเปนผีแทน 
กติกาการเลน 
       หามเหยียบเสนวงกลม 
 

13. การละเลนพื้นบาน  วิ่งกระสอบ 
 

 
ผูเลน 
       มีจํานวน 2 คนข้ึนไป ชาย / หญิง 
สถานท่ีเลน 
       ท่ีกวางเพราะวิ่งไดสบายๆ 
ฤดูกาลเลน 
        ฤดูรอน 
อุปกรณการเลน 
        กระสอบ 
วิธีการเลน 
       -       นํากระสอบมา(ท่ียงัไมใช ) 
       -       กอนท่ีจะเลนผูเลนทุกคนตองเขาไปยืนในกระสอบทุกคน(คนละใบ) 
       -      ใครวิง่ถึงเสนชัยกอนผูนั้นเปนผูชนะ 
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กติกาการเลน 
       -       ใครถึงเสนชัยกอนจะชนะ 
ประโยชนของการเลน 
       -      ใหความสนุกสนาน 
       -      ผอนคลายความเครียด 
 

14. การละเลนพื้นบาน  งูกินหาง 
 

 
ผูเลน  
      -       เลนกนั 7-8 คน 
      -      เลนไดท้ัง ชาย / หญิง 
สถานท่ีเลน 
      -      โรงเรียน 
      -      บาน 
      -      วัด 
ฤดูกาลเลน 
      -      ทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 
 วิธีการเลน 
       -      จะมีผูเลนหนึ่งคนเปนพองู 
       -      สวนแมงูจะยืนอยูหวัแถว และลูกงูยืนตอแถวแมงู 
       -      ในการเลนงูกินหางนั้นจะมีเพลงประกอบดวยในระหวางก็รองเพลงประกอบไปดวย 
       -      ในการรองเพลงประกอบนัน้จะรองวา 
               พองู :  แมงูเอยกินน้ําบอไหน                          แมง ู: กินน้ําบอโศกโยกไปโยกมา 
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               พองูก็ทําทาอยากจะจับลูกงูท่ีคอบหลบอยูหลังของแมงู  ถาพองูแตะหรือจบัลูกงูไดงู
จะตองออกมาเปนพวกของพองู  ทําแบบนี้ไปเร่ือยๆ 

กติกาการเลน 
       -       ถาแมงูหมดลูกถือวาจบเกมส 
ประโยชนของการเลน 
        -     ทําใหสนุกสนาน 
        -    ทําใหเพลิดเพลิน 
        -    เสริมสมรรถภาพทางรางกาย 
 

15. การเลนลูกแกว 
 

 
 
เพศ                      ชายและหญิง 
ชวงเวลาท่ีเลน      จะเลนเวลาพักเท่ียงและเลิกเรียน 
สถานท่ีเลน           ในพื้นท่ีเรียบ 
ผูเลน                      เลน 2 คนข้ึนไปหรือเปนทีม 
อุปกรณการเลน      ลูกแกว 
วิธีการเลน       
          -      ทําหลุมใหพอดีกบัลูกแกว 
          -      เร่ิมเลนผูแขงจะตองโยนลูกแกวใหไกลเสนถาใครไกลเสนมากท่ีสุดคนนั้นจะเปนผู

เร่ิมเลนกอน  ซ่ึงหามใหลํ้าเสนท่ีขีดไวถาใครลํ้าเสนจะใกลหรือไกลกจ็ะเปนผูเลน
หลังเพื่อน 

         -      ผูเลนกอนจะเร่ิมเลนโดยดีดลูกแกวของตนเองใหไกลหลุมท่ีทําไวใหมากที่สุดใคร
ดีดไดใกลหลุมจะเปนผูมีสิทธิท่ีจะดีดลูกแกวไปกระทบกับลูกแกวของเพ่ือน ถา
ลูกแกวกระทบถือวาไดกนิและสามารถดีดไปกระทบลูกแกวอ่ืนๆ ไดจนกวาจะหมด 
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         -      แตถาดีดลูกแกวไมกระทบ  เปล่ียนคนเลนใหม 
กติกาการเลน ไมมี 
ประโยชนของการเลน 
         -      เพื่อฝกจิตใจท่ีนิ่ง ราเริงแจมใส 
 

16. การละเลน แมงมุม 
 

 
 

ประเภทการเลน   สําหับเด็กเล็ก 
ผูเลน                    เด็กชายและหญิง  จํานวนไมนอยกวา 5 คน 
สถานท่ีเลน          เลนไดทุกสถานท่ี 
อุปกรณการเลน   ไมมี 
วิธีการเลน 
          -        ใหผูเลนทุกคนจับกลุมนั่งใกลๆ กัน ยอมือท้ังสองขางซอนกัน  จากน้ันใชนิ้วโปง

และน้ิวช้ี  ขยุมหลังมือของเพ่ือน  ขยุมตอกันไปเร่ือยๆใหเปนสายใยคลายแมงมุม 
          -        จากน้ันก็รองเพลงประกอบ  พรอมกับขยุมพวงใยแมงมุมไปมาหรือ ข้ึนลง 
          -       พอเพลงจบถึงคําวา  “กน”  ใหปลอยมือท่ีขยุมกันอยูออกใครท่ียังไมขยุมมือเพ่ือน

ไดถือวาชนะ  ก็จะเร่ิมมีการลงโทษ  จากนัน้ก็เร่ิมเลนใหม 
บทเพลงประกอบการเลน     “แมงมุมเอยขยุมหลังคา  แมวกินปลาหมากัดกะพงกน” 
กติกา    ไมมี 
ประโยชนท่ีไดรับ 
         -       ฝกการรองเพลงซ่ึงมีคําสัมผัสคลองจองกัน 
         -      ฝกใหมีความพรอมเพียงกนัในการทํากิจกรรมตางๆและปฏิบัติตามกติกา 
         -      ฝกการใชฝามือและนิ้วมือใหประสานกันพรอมฝกความอดทน 
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17.  การละเลน “ก่ิงกองแกว”  หรือ กระโดดยาง 
 

 
 
ผูเลน 
        เลนไดท้ังต้ังแต 3 คนข้ึนไป สวนมากเปนผูหญิงอาย ุ7- 15 ป 
สถานท่ีเลน 
       ลานกวางเชน สนามหญา  สนามหนาบาน 
ชวงฤดูการเลน 
       เลนไดตลอดท้ังป  เชา  เท่ียง  เยน็ 
อุปกรณการเลน 
       ยางรัดของใชตอกันใหเปนเสนยางตามขนาดความตองการ(เดก็ๆเรียกวา เปยคลายกับการ

เปยผม) 
วิธีการเลน 
       -       แบงเปนทีมจํานวนคนเทาๆกัน (เปนทีมสองทีมหรือสามทีมก็ได)นิยมเลนสอง 
       -       เร่ิมเลนโดยใหตัวแทนแตละทีม    มาเส่ียงทายวาทีมไหนจะไดเลนกอน วิธีการเส่ียง

อาจจะใชหลายวิธีเชน การใชเหรียญทายหัวกอย , เปา ปง โปง เปนตน ใครชนะทีมนั้น
ไดเปนผูเลนกอน  สวนทีมท่ีแพจะไดถือเชือกยาง(การเลือกผูถือเชือกยางทีมแตละทีม
จะมีวิธีเลือกใหเหมาะสม  เชนตัวเล็กท่ีจับอีท่ีอยูต่ํา  และคนตัวสูงก็ใหถืออีท่ีตองใช
ความสูง  เพื่อใหอีกฝายจะไดกระโดดยางไมถนัดหรือตาย) 

      -        เม่ือเส่ียงทายแลววาใครเลนกอน  จะเร่ิมเลนโดยแบงระดับตางๆ ท่ีเรียกวา “อี” ซ่ึงมี
อยูดวยกนัหลายอีดังนี ้

                 อีเหยียบ 
                 อีขัดเทา(ตาตุม) 
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                 อีหัวเขา 
                 อีกลางขา 
                 อีสะโพก 
                 อีเอว 
                 อีอก 
                 อีคอ 
                 อีบา 
                อีคาง 
                อีหู 
                อีหัว 
                อีขอศอก  ยกแขวนข้ึน 
                อีสุด  เหยียดแขนขึ้นจนสุดแลวจับยางใหสูงท่ีสุด 
         -      ผูท่ีไดเลนเทาไมสะดุดเสนยางถือวาผาน  และเลนไปเร่ือยๆ จนกระท่ังถึงอีสุดทายถา

เลนชนะกจ็ะไดเลนตอ 
กติกาการเลน 
          ถาฝายไหนกระโดดเชือกยางไมผานถือวาแพตองใหเพื่อนมาเลน  ถาเพื่อนเลนไมไดในอี

ไหนจนหมดทุคนถือวาแพตองเปล่ียนผูเลน 
 

18. เปายาง 
 

 
 
ผูเลน         2 คนสําหรับการเลนแบบเปาธรรมดาและ 2 คนข้ึนไปสําหรับการเปากอง เปน

ผูหญิงหรือผูชายเลนก็ได 
สถานท่ีเลน 
        บนพื้นท่ีเปนไมกระดานและพ้ืนคอนกรีต 
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อุปกรณการเลน 
         ยางวง 
วิธีการเลน 
           -      การเลนมี 2 แบบคือเปากอง และเปาธรรมดา  การเลนเปากองตองตกลงกอนวาจะ

เลนคร้ังละก่ีเสน เชน 3 เสน ท้ังสองฝายตองเอายางตนมีวางลงใหเปนกองฝายละ 3 เสน
เทากัน จากนั้น เปา  ปงโปง  วาใครจะเลนกอน  จากนั้นผูเลนจะตองเปาเสนยางท่ีเปนหลัก 
(ผูเลนจะมีการคัดเลือกเสนยางไวแลววาจะเปาเสนไหน  ซ่ึงจะมีการคัดเลือก  หรือท่ีผูเลน
นิยมเรียกวา อีตี เปนเสนท่ีวงยางเสมอไมคดงอหรือเปนเสนท่ีผูเลนผูนั้นเปาคลองและถนัด
ที่สุด) เปาใหเขาไปอยูในกองเปาสลับฝายกันทีละคร้ัง ใครท่ีเปาประกบกองไดกอนถือวา
ฝายนั้นไดยางไป 

            -     สวนการเปาแบบธรรมดา จะใชผูเลนเพียง 2 คนเทานั้นคือผูเลนจะน่ังตรงขางกัน
แลววางเสนยางไวตรงหนาคนละเสน  จากน้ันผลัดกันเปาเสนยางของตัวเองคนละคร้ัง
สลับกันใหเขาใกลกันท่ีสุด  ถาฝายไดเปาใหเสนยางของตัวเองทับของฝายตรงขามกอนจะ
เปนฝายชนะจะไดเสนยางของฝายตรงขามไป 

 
19. เลนยางยงิการตูน 

 

 
ผูเลน        
          2 คนข้ึนไป สวนใหญเปนเพศชาย 
สถานท่ีเลน 
         ลานบาน,สนามเด็กเลน,เลนไดทุกท่ี 
อุปกรณการเลน 
         ยางวง,การตูน 
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วิธีการเลน 
        ฝายหนึ่งเปนเจามือ ฝายท่ีเปนเจามือเอาการตูนต้ังไว อีกฝายจะเปนฝายยิง ถายิงถูกการตูน

และลมจะไดยาง 1 เสนจากเจามือ แลวเร่ิมเลนใหม ถายิงไมถูกการตูน เจามือจะเปนฝายได
เสนยางไป 

กติกาการเลน 
         -      ยิงใหถูกไดเสนยางไป 
         -      หามลํ้าเสนท่ีเปนจุดใหยิงได 
 

20. โยงเยง  หรือ เลนยาง 
 

 
ผูเลน 
         -       2 คนข้ึนไป ชวงอายุท่ีเลน ป.2- ป.4 
สถานท่ีเลน 
         -       ใตถุนบาน, ท่ีวาง 
 
ฤดูกาลเลน 
         -       เลนไดตลอดท้ังป 
อุปกรณ 
         -      เสนยาง(ไดมาโดยการนําหมากง้ิวไปแลกยางนาํมาเลนหรือซ้ือท่ีบานเฒาแกสังขบาน

ชาด) 
วิธีการเลน 
         ตั้งหลักไวใหหลักยืนใหหางหลักข้ึนอยูกับจะตกลงกันอยางไร แตละฝายจะนํายางของ

ตนเองคลุกกับดิน ใหดินโอบเสนยาง (คลายๆ ชุบแปง) แลวโยนใหคลองหลัก ใครคลอง
ไดมากก็จะไดเสนยางไป สลับกันเลนจนกระท่ังยางหมด และเร่ิมเลนใหม 
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21. การละเลนพื้นบาน  มะก้ิงกอง 
 

 
 

ผูเลน 
        เด็กชาย ชวงเรียนอยูช้ัน ป.2- ป.4 
สถานท่ีเลน 
        ตามบาน  ทุกสถานท่ี 
ฤดูกาลเลน 
        -     ดอกงิ้วออกดอก(ประมาณเดือนมีนาคม- เมษายน) 
อุปกรณการเลน 
        -     บ้ังไมไผท่ีมีรูเล็กๆ (ไผบาน ไผไร ไผซางคํา) 
        -      ไมเสียบ 
        -      ลูกที่ใช เชน ดอกง้ิว  ลูกฝร่ังลูกเล็กๆ ลูกหนามจะคองเล็ก  หรือหระดาษชุบน้ําปน

เปนกอนเล็กๆ 
วิธีการเลน 
       -       สมมุติเปนฝายตํารวจ,ฝายผูราย แลวยิงใสกนั ถนคนไหนยิงกจ็ะพดูดวยวา“ปง” คลาย

ปน 
       -      ฝายไหนยิงถูกและหมดคนกอนฝายนั้นแพ 
       -      มีขอสังเกตจากผูเฒาผูแกวา ปไหนเด็กเลนมะกิง้กอง มักจะเกดิสงคราม 
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22. การละเลนพื้นบาน  เฮือนนอยหรือนองนาง 
 

 
ผูเลน 
       -      เลน 1 คนข้ึนไป 
สถานท่ีเลน 
       -      เลนไดทุกที ่
ฤดูกาลเลน 
       -      เลนไดทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 
       -      กะลามะพราว 
       -      กระปอง 
       -      ชอนเกาหรือส่ิงของท่ีใชแลว 
       -      ใบไม  ตนไม  ดอกไม 
วิธีการเลน 
       -       สมมุติให 1 คนเปนพอและอีก 1 คนเปนแม 
       -       ใชอุปกรณตาง ๆจาํลองชีวิตจริง เชน เปนแมบานทํากับขาว หรือจําลองเปน

ครอบครัว,แมคา,คนขาย,นักธุรกิจ,หมอ,เปนครู ฯลฯ ข้ึนอยูวาจะตกลงกันวาจะเลนอะไร 
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23. การละเลนพื้นบาน  เกาอ้ีดนตรี 
 

 
 

ผูเลน 
       ผูเลนต้ังแต 10 คนข้ึนไป 
สถานท่ีเลน 
        เลนในสถานท่ีกวางๆเพระเปนการละเลนท่ีตองใชพื้นที่กวางเพราะตองแยงเกาอ้ีกัน 
ฤดูกาล 
        เลนไดทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 
        เกาอ้ีจํานวนนอยกวาผูเลน 1 ตัว  
วิธีการเลน 
        -     ถามีผูเลนจํานวน 10 คน จะมีเกาอ้ี 9 ตัว เพราะจะทําใหสนุกสนานในการแยงเกาอ้ี 
        -     จัดเกาอ้ีใหเปนวงกลมแลวลอมรอบดวยผูเลนแลวเปดเพลงหรือรองเพลงพรอมกับ
ฟอนรํา 
        -      ถาเพลงหยุดผูเลนก็จะแยงกันนั่งเกาอ้ี 
        -      ถาผูเลนคนใดไมมีท่ีนั่งจะถูกคัดออก 
        -      จนกระท่ังเหลือผูสุดทาย  คนสุดทายเปนผูชนะ 
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24. การละเลนพื้นบาน  โพงพาง 
 

 
ผูเลน 
        -      ท้ังชายและหญิง จาํนวนไมนอยกวา 5 คนยิ่งมากยิ่งสนุก 
สถานท่ีเลน 
        -      เลนกลางแจง  เชน  ใตรมไม  สนามหญา 
ฤดูกาลเลน 
       -       เลนทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 
       -      ผาสําหรับผูกตา  เชน ผาพันคอลูกเสือ – ยุวกาชาด หรือผาอะไรก็ไดท่ีสามารถผูกรอบ 
              ศีรษะและปดตาได 
วิธีการเลน 
       -      ผูเลนทุกคนตองรูจกักันดี  ใหผูเลนท้ังหมดจับมือกับเปนวงกลม ผูเลนคนหนึง่เอาผา
ผูกตาไวไมใหมองเห็นยืนอยูกลางวง สมมุติวาเปน เสือปลา 
       -      จากนั้นผูจับท่ีจับมือกันเปนวงกลมจะเดินหมุนไปทางเดียวกนัแลวรองเพลงตามบท
รองประกอบ 
       -       เม่ือรองเพลงจบแลว   ผูท่ีจับมือกันเปนวงกลมก็ปลอยมือใหหลุดจากกันแลวนั่งลง 
พรอมกับรองถามเสือปลาวา จับมือเปนหรือจับตาย เสือปลาตอบวา จบัตาย 
       -      จากนั้นเสือปลาก็เดินไปคลําหาผูเลนคนใดคนหนึ่ง ท่ีนั่งลอมวงอยู เม่ือถูกตัวผูเลนคน
ใดจะตองทายวาผูเลนคนนั้นช่ืออะไร 
       -      ถาทายถูกผูนั้นตองตาย  และตองออกมาเปนเสือปลาแทน หากทายผิดผูเปนเสือปลาก็
ตองเปนเสือปลาตามเดิม บทรองในการเลนโพงพาง(มีความแตกตางกันในแตละทองถ่ิน) 
                                       โพงพางเอย                           นกกระยางเขาลอบ 
                                     เสือตาบอด                              เขาลอบโพงพาง 
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                                     โพงพางเอย                             ปลาเขาลอด 
                                      ปลาตาบอด                             เขาลอบโพงพาง 
กติกา    หามผูท่ีเปนเสือปลาเปดผาท่ีปดตาออก และผูท่ีเลนลอมวงเม่ือนั่งลงจะไมสงเสียง
ตนเองเพื่อใหเสือปลาจับได 

25. ตอเตย 
 

 
ผูเลน 
        เลนต้ังแต 2,3,4,5,6 คนข้ึนไป หรือเลนเปนทีม แลวแตจะจัดมา 
เพศ   
       ท้ังชาย- หญิง 
สถานท่ีเลน 
       ท่ีสนามเด็กเลน โรงเรียน กลางถนน ใตถุนบาน ท่ีกลางแจงมีเนื้อท่ีพอสมควร 
ฤดูกาลเลน 
       ฤดูหนาวและรอน ท่ีไมมีฝนตก 
อุปกรณการเลน 
       ไมมี 
วิธีการเลน 
       -      แบงผูเลนออกเปนสองฝาย โดยการจับคูปาว  ปง โปง 
       -      ขีดเสนบนพื้นดินดวยไมหรือเทาก็ได  โดยแบงเปนชอง แปดชอง ตามยาวและตาม
ขวางใหพอเหมาะกับผูเลน 
       -       หัวทีมตกลงกันวา  ใครจะเปนฝายวิ่งกอน หรือทีมไหนจะเปนฝายขวาง(กัน้) โดยการ 
ปาว ปง โปง 
       -      ฝายท่ีกั้นเขาประจําท่ี  ท่ีเสนตัวเองรับผิดชอบตามเสนท้ังหมด คนท่ีเปนหวัหนาอยู
แถวท่ี 1และคนท่ี 2,3,4 จนครบสมาชิกในทีม 
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       -      ฝายท่ีจะวิ่งจะยืนรอท่ีหัวแถว(แถวที่ 1 ) 
        -     แตะมือฝายตรงขาม (ทีมกั้น) ใหเร่ิมวิ่งผานเสนไปเร่ือยๆจนถึงเสนสุดทายแลววิ่งกลับ  
         -     ถาคนหนึ่งคนใดวิง่ไปจนถึงจุดเร่ิมตน โดยไมถูกฝายตรงขามแตะและขณะว่ิงๆ ไม
เหยยีบเสนจะเปนฝายชนะ  ไดเลนอีก 
       -      ฝายกัน้  จะตองพยายามยืนอยูในตําแหนงและพยายามแตะใหถูกตัวทีมวิ่งถาแตะถูก
ฝายกั้นจะไปวิง่แทน 
       -      ฝายกัน้ตองพยายามขวางและพยายามแตะใหถูกตัวฝายวิ่งใหได 
กติกาการเลน 
       -      คนขวางเสนถูกตวัของฝายวิ่ง คนท่ีถูกตัวตองออก(ถือวาแพ) หรือตาย 
       -     ใหผูเลนยืนประจําตําแหนง 
       -     ถาฝายวิ่งถูกแตะหมดตองเปล่ียนเปนฝายกั้นแทน 
 

26. มาสงเมือง 

 
ผูเลน 
      -     เลนเปนทีมๆละ 4 คนข้ึนไป 
เพศ 
      ท้ังชายและหญิง 
สถานท่ีเลน 
             ท่ีสนามเด็กเลน โรงเรียน กลางถนน ใตถุนบาน ท่ีกลางแจง 
ฤดูกาลเลน 
      ทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 

ไม 
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กติกา 
- หามลงจากหลัง 
-     ทําไมตกจะตองไดเร่ิมตนใหม 

วิธีการเลน  
      จับกันเปนคูใหอีกคนข่ีหลังอีกคน แตละฝายจะมีสองคูท่ีเขาแขงขัน โดยแตละคูจะตองสง
ไมใหกันในระหวางท่ีคนท่ีถูกขี่หลังตองเดินหรือวิง่ไปดวย และคนนัง่หลังจะตองสงไม
สลับกันไปมา หามใหไมตก ฝายไหนถึงเสนชัยกอนฝายนั้นเปนผูชนะ 
 

27. ขี่มากานกลวย  

 
ผูเลน 
      เลนต้ังแต 2 คนข้ึนไป ไมจํากัดจํานวน 
เพศ 
     ท้ังชาย - หญิง 
สถานท่ีเลน 
     สนามเด็กเลน กลางถนน ลานบาน ท่ีกลางแจงมีเนื้อท่ีกวางๆ 
ฤดูกาลเลน 
     ทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 
     -     กานกลวยท่ีทําเปนรูปมา มีสวนหวั ลําตัว และหางอาจมีเชือกผูหวั และหางมาสําหรับ
สะพายบาดวยก็ได 
     -     มีด  ไม 
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กติกาการเลน 
     -     หามผูเลนออกนอกเสนท่ีกําหนด 
     -     ข่ีมาวิ่ง 
วิธีการเลน 
     -     ใหกําหนดเสนเร่ิมตน และเสนชัยไว จากนั้นใหผูแขงนํามากานกลวยมาข่ี โดยใชสอง
มือจับ   จับมากานกลวยไวระหวางขา  ถามีเชือกสําหรับสะพายบากไ็มตองใชมือจับ แลวเร่ิมวิ่ง 
พรอมมา ใครถึงเสนชัยกอนเปนผูชนะ (ถาไมมีการแขงขันก็ไมตองกําหนดเสนชัย  เร่ิมเลน ข่ี
มาไดเลย  ข่ีไปเร่ือยๆ 
 

28. การละเลนพื้นบาน  หนอนหลัก 
 

 
ผูเลน 
               4 คนข้ึนไป 
สถานท่ีเลน 
                ศาลา หรือใตถุนบาน 
ฤดูกาลเลน 
               ทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 
 เสาบานหรือเสาอาคาร 
วิธีการเลน 
       -      ผูท่ีไมใชหนอนวิ่งเขาประจําหลัก หนอนวิ่งไลคุมแตม 
       -      ผูท่ีไมมีหลักหรือไมอยูหลัก  ผูท่ีไมมีหลักจะวิ่งหนีจับหลัก หลังจากจับหลักแลวถือวา 
              ปลอดภัย  แตผูท่ีประจําหลักอยูกอนตองเสียหลักใหผูใหม แลวจะตองรีบวิ่งหนีไปหา
หลักใหม ไมอยางนั้นก็จะถูกหนอนแตมเอา 
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29. การละเลนพื้นบาน กะลามะพราว 
 

 
ผูเลน 
      มีผูเลน 3 คนข้ึนไป หรือ 2 คนก็ได 
สถานท่ีเลน 
     สามารถเลนในท่ีตางๆและสถานท่ีกวางจะไดวิ่งไดสะดวก 
ฤดูกาลเลน 
     ทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 

เชือก,กะลามะพราว 2 ซีก วิธีทําเจาะรูตรงกลางกะลามะพราว จากนั้นใชเชือกความ
ยาวพอประมาณเม่ือเราข้ึนเหยียบกะลาแลวสามารถเดินไดไมส้ันไมยาวจนเกนิไป จากนั้นมัด
ปลายเชือกทําเปนปมหรือหาไมมากลัดไวเพื่อไมใหเชือกหลุด เราก็จะไดกะลามะพราวไวเดิน 
วิธีการเลน 
 เม่ือไดอุปกรณเลนแลว ปกติเด็กๆจะใชเดนิเลนไปมาสนุกสนานกัน แตถาจะให
กลายเปนเกมสกีฬา ก็มักจะแบงเปนสองฝาย ขีดเสนชัยไว แลวแขงกันเดินหรือวิง่ ใครหรือฝาย
ใดถึงเสนชัยกอนฝายนั้นเปนผูชนะ 
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30. การละเลนพื้นบาน  โปงแปะหรือจ๊ิกล้ี 
 

 
ผูเลน 
      3 คนข้ึนไป 
สถานท่ีเลน 
      ลาดบานหรือมีท่ีใหสามารถหลบซอนได 
อุปกรณการเลน  ไมมี 
ชวงฤดูกาลเลน  มักเลนในชวงมีงานประเพณี เชน งานศพหรือ งานบุญ มักเลนเวลากลางคืน 
ขางข้ึน(พระจนัทรเต็มดวง) 
วิธีการเลน 
      -      ผูโปงหลับตาหรือเอามือปดตาแลวใหคนอ่ืนๆไปซอน และนับชาๆหนึ่งถึงสิบ 
      -      โปงจนหมดทุกคนพรอมท้ังระวังคนอ่ืนมาแปะตัวเองดวย 
      -      สําหรับผูซอนตองซอนใหดี เพื่อไมใหหาตัวเองพบเปนคนแรก  หรือไมถูกโปงเปนคน
แรก 
      -      ขณะซอนอยูหลังจากไดยินเสียงโปง คนใดคนหนึ่งแลวก็สามารถออกมาหาทางแปะ
คนนับได 
      -       ถามีคนมาแปะคนนับไดกต็องนบัใหมเปนคนแรกและเปนคนหาอีกรอบ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 



 86

31. การละเลนพื้นบาน  มาหลังโปก 
 

 
ผูเลน 
     เปนนักเรียนประถม 
อุปกรณการเลน 
      ผาขาวมาหนึ่งผืน 
วิธีการเลน 
      -     ใหจับคูเปนวงกลม คนหน่ึงเปนมาคนหนึ่งเปนคนน่ังหลังมาแลวโยนผาใหกันเวลาโยน
ผาใหผูอ่ืนรับ ถารับไมไดคูนัน้จะตองถูกออกไปแลวก็โยนไปเร่ือยๆ จนถึงคูสุดทาย 
      -       ท้ังสองฝายโยนใหกัน ถาไมตกเลยท้ังสองฝายใดฝายหนึ่งตกกอนหมดเวลาก็จะแพ
ทันที 
 

32. การเลนพื้นบาน  มะอ้ี 
 

 
ผูเลน 
       เลนเปนคูหรือเปนทีม สวนมากเปนคูตัง้แต 2-10 คน 
เพศ 
       สวนมากเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง 
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สถานท่ีเลน 
       เลนไดเฉพาะสนามหญากลางแจง เชน ลานวัด สนามโรงเรียน 
ฤดูกาลเลน 
       ตนฤดูหนาว เดือนประมาณเดือนพฤศจิกายนหรือกอนถึงฤดูการเกบ็เกี่ยว 
อุปกรณการเลน  ไมมี 
วิธีการเลน 
        -      ผูเลนแบงเปน 2 ฝาย (ทีม) ดังนี ้ 1.ฝายอ้ี   2.ฝายรับ 
        -      ขีดเสนยาวพอประมาณใหเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา แลวขีดเสนกลางแบงคร่ึง 
        -       ผูเลนท้ัง 2 ฝายมาตกลงกันวาทีมไหนจะเปนฝายเลนกอน 
        -       ทีมไหนไดเลนกอนสงผูเลน 1 คนรองคําวา  “อ้ี”.... โดยออกเสียงยาวแลววิง่เขาไป
ในแดนฝายตรงขาม เพื่อท่ีจะเขาไปแตะหรือไลสัมผัสตัวฝายตรงขามใหได และเม่ือ           
สัมผัสตัวหรือแตะตวัฝายตรงขามคนใดคนหน่ึงไดแลวใหรีบวิ่งมายังแดนตวัเองใหเร็ว              
ท่ีสุด 
        -       ในขณะเดียวกนัฝายตรงขามท่ีถูกแตะ หรือถูกสัมผัสตัวจะตาย ใหออกจากการเลน 
        -       ในขณะท่ีผูเลนรอง “อ้ี”.....ใกลจะหมดใหวิ่งมายังแดนตัวเอง แตถาเสียง“อ้ี”.....หมด 
                 กอน(สุดกล้ันหายใจ)กลับเขามายังแดนตัวเองไมไดผูเลนคนนั้นจะ ตาย ใหออกจาก 
                 การเลน 
        -        กรณีฝายท่ีเลนรอง “อ้ี”.....ไปในแดนอีกฝายหน่ึงเพื่อท่ีจะเขาไปแตะ แตถูกฝายตรง
ขามจับตัวไว(ทุกคนในทีมนัน้ชวยกันจับ)ผูถูกจับตองพยายามพาตัวเองมายังแดนใหได ถา                 
พยายามมาแลวแตยังไมมีถึงหรือเกือบจะถึงใหยืน่มือมาเพื่อแตะมือกับคนในทีมเปนการ                  
ชวยชีวิตไดจะไม ตาย ไดเลนตอไปถาฝาย“อ้ี”.....ถูกจับตัวไดและพยายามมายังแดนตัวเอง
แลวแตมาไมไดหรือเสียง“อ้ี”.....สุดกล้ันหายใจกอนแสดงวา ตาย 
        -        การเลนจะสลับกนัไปเร่ือยๆจนกวาฝายหน่ึงฝายใดหมดกอนแสดงวาแพ 
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33.มอญซอนผา 
 

 
 

ผูเลน 
       ไมต่ํากวา 5-10 คน 
เพศ  
        หญิงหรือชาย 
สถานท่ีเลน 
        ลานวัด,ท่ีโลงกลางแจง 
ฤดูกาลเลน 
       สวนมากเปนฤดูหนาว 
อุปกรณการเลน 
        ผา 1 ผืน 
วิธีการเลน 
       -       ผูเลนทุกคนนั่งลอมวงเปนวงกลม 
       -       นั่งหางกับประมาณ 1 ชวงแขน 
       -       ผูเลนตกลงกันเองวาใครคนไหนจะเปนผูถือผาเดินรอบวง 
       -       ผูถือผาตองเดินไปรอบๆดานหลังของเพ่ือนท่ีนัง่อยูผูท่ีนั่งรองเพลงปรบมือไปดวยมี
เนื้อเพลงวา   มอญซอนผา ตุกตาอยูขางหลัง ระวังใหดีเขาจะตีหลังแตก 
       -       คนท่ีเดินรอบ ก็จะแอบเอาผาไวหลังคนท่ีนั่งอยูคนใดคนหนึง่โดยท่ีไมใหคนนั่งอยู
นั้นรูตัว 
       -       ถาผูนั่งไมรูสึกตัว คนท่ีเดินมาถึงจะจับเอาผาท่ีท้ิงไวดานหลังตีหลังทันที 
       -       คนท่ีโดนตีหลังจะตองเขาไปอยูในกลางวง 
       -       ผูเลนทุกคนจะบอกใหทําอะไรกไ็ดใหเพื่อนๆด ู
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       -       กรณผูีท่ีนั่งอยูรูสึกวาถูกวางผาอยูขางหลังก็จะจบัเอาผาท่ีอยูขางหลังวิ่งไลตคีนท่ีเดิน
รอบคนท่ีเดินรอบก็รีบวิ่งมานั่งแทนท่ีคนท่ีถือผาตีไมทันก็ทําเหมือนเดิม 
 

34.  ซอนใบไม 
ผูเลน 
       เลนกี่คนกไ็ดประมาณ 4-5 คน 
เพศ 
       ชาย 
สถานท่ีเลน 
       ลานบาน,ลานวัด,สถานท่ีโลงแจง 
ฤดูกาลเลน 
       ทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน 

ใบไม 
วิธีการเลน 
       -       ตกลงกันวาใครจะเปนคนซอนใบไม 
       -       อีกฝายเปนคนหาใบไม 
       -       ใหผูหาใบไมหลับตาเพ่ือไมใหเห็นฝายซอนๆไวไหน 
       -       ฝายซอนขุดหลุม(ขุดดินพอประมาณ)เพื่อซอนใบไมแลวขีดวงกลมไวดวย 
       -       ฝายหาเปนคนหาโดยหลับตาแลวเลนผลัดกันไปเร่ือยๆ 
 

35.  เดอะมะนาวลงหลุม 
ผูเลน 
              เลนเปนคูหรือเปนทีมต้ังแต 2 คนข้ึนไป 
เพศ 
              ท้ังชาย และหญิง 
สถานทีเลน 
              ลานบาน,บริเวณกลางแจง 
ฤดูกาลเลน 
             ทุกฤดูกาล 
 



 90

อุปกรณการเลน 
             ขวด M150, กระทิงแดง, เชือกฟาง 
วิธีการเลน 
     ผูกเชือกฟางใสคอขวดอีกขางหนึ่งใสเอวกางเกงพอประมาณ 1 ชวงไหล วางมะนาวอยู

ตรงหนาแลวใชเอวเดอะมะนาวใสหลุมใครตกหลุมกอนเปนผูชนะ 
 

36. กระโดดขาเดียวชนกัน 
 

 
ผูเลน 
     ตั้งแต 2 คนข้ึนไป,เลนเปนคู,เลนเปนทีม 
เพศ 
     ชาย,หญิง 
สถานท่ีเลน 
      ลานใตตนไม, ถนนกวาง 
อุปกรณการเลน  ไมมี 
วิธีการเลน  
      -       ผูเลนมาตกลงกันวาจะเลนเปนทีมหรือเลนตัวตอตัว 
      -        ยกเขาขางหนึ่งขนานกับพื้นดิน 
      -        กระโดดเขาชนเพือ่นโดยกระโดดขาเดียวไปหาคูตอสู 
      -        หามใชแขนหรือมือ 
      -        ถาใครลมถือวาเปนฝายแพ 
      -        ถาคนไหนไมลมจนเหลือเปนคนสุดทายถือวาเปนผูชนะ 
      -        ขีด เขตเปนวงกลมหรือไมขีดก็ได ผูเลนจะตองเลนอยูในวงกลมเทานั้น 
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37. เสือกินวัว 
 

 
ผูเลน 
       เลนไดตั้งแต 5 คนข้ึนไปหรือมากกวานั้นก็ได 
เพศ 
      ชาย,หญิง 
สถานท่ีเลน 
      เลนในสถานท่ีใดก็ได 
ฤดูกาลเลน 
      เลนไดทุกฤดูกาล 
อุปกรณการเลน  ไมมี 
วิธีการเลน 
      -       ใหฝายผูเลนท้ังหมดลอมวงทําเปนคอกวัว ผูท่ีเลนเปนเสืออยูดานนอก ใหวัวอยูขางใน 
      -       สวนคนท่ีเหลือใหจกัมือกันเปนวงกลมทําเปนคอกเพ่ือกันไมใหเสือมากนิววั คอกจะ

ทําหนาท่ีคอยระวังไมใหเสือกินววั และชวยวัวใหสามารถหนีลอดจากเสือได 
     -   แตถาเสือสามารถจับวัวได วัวจะตองกลายมาเปนเสือแทน สวนววัก็เอาคนท่ีปลอยใหเสือ

มากินววัมาเปนววัแทน 
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38.มะบาหรือสะบา 
 

 
 

ผูเลน         
                  -   เลนเปนคู หรือเปนทีม  สวนมากจะเลนเปนคู 
เพศ           -  ชาย 

-   หญิง (เฉพาะเพศ ชาย/หญิง ไมปะปนกัน/อุปกรณไมเหมือนกัน) 
สถานท่ีเลนมะบา     
                 โรงเรียน   ใตรมไม   ลานบาน/ใตถุนบาน  ลานกวาง 
ฤดูกาลเลนมะบา  

ทุกฤดูกาล (หลังเลิกเรียน/ยามวาง) 
อุปกรณการเลนมะบา 

-ใชแผนไมทําเปนวงกลม เสนผานศูนยกลาง 1-2 นิ้ว 
- วงลูกปนรถ / โรงสีขาว 
- มะกะบกผาซีก(ผูหญิงเรียก มะกะแลม) 
- ตลับยาหมอง 

วิธีการเลนมะบา 
- ถาเลนเปนคูจะอยูขางละคน แตถาเลนเปนทีมจะอยูฝายละเทาๆกัน 
กอนท่ีจะเลนจบัคู การเลือกวาฝายใดจะเปนฝายเลนกอน โดยการโยนเหรียญ เปา ปง ปง (เปา 
ยิง ชุบ)ฝาชนะเลนกอน ฝายแพจะเอาสะบามาต้ังใชเทาขีดใหเปนรองยาวประมาณ  1.80 – 2.0  
เมตร 
-  การเลนมีการเรียกอีตางๆ และเลนตามข้ันตอนจากอีงายๆไปหายาก ดังนี ้
อีเลน     ใชมือกล้ิงลูกสะบาไปตามความตองการของผูเลนจนลูกหยุด หรือใชมือตะครุบไว
ไมใหลูกสะบาลํ้าลูกสะบาของฝายตรงขามท่ีตั้งไว และตองไมโดนลูกสะบาของฝายตรงขาม 
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ใหใกลท่ีสุด ตรงท่ีลูกสะบาหยุดจะเปนจดุท่ีใชในการดีดลูกโดยฝายชายน่ังคุกเขาแลววาง
ลูกสะบาบนหนาขา ใชนิว้ดดีลูกสะบาของตนเองใหโดนลูกสะบาของฝายตรงขามใหลมลง ถือ
วาชนะจะไดเลนในอีตอไป ถาไมลมถือวาแพหรือเสียจะตองเปล่ียนฝายเลน 
อีคอ    ผูเลนยืนปลายสุดของรองท่ีจะเลน วางลูกสะบาไวท่ีคอใชมือหมุนลูกสะบาใหกล้ิงไป
ตามรอง ลูกหยุดตรงใหนตรครุบไว ถาออกจากรองใหวดัระดับแนวใหตรงแลวนั่งคุกเขาวางมะ
บาบนหนาขาแลวดีดมะบาของตนเองใหโดนมะบาของฝายตรงขามใหลมลง ถามะบาของฝาย
ตรงขามลมจะไดเลนอีตอไป ถาไมลมจะตองเปล่ียนฝายเลน 
อีอก (อีเอิก)  เลนเหมือนกนักับอีคอแตตองวางมะบาไวท่ีอกกอนใชมือหมุนใหกล้ิงไปตามรอง 
อีสะดือ (ใสบือ) เลนเหมือนกนักับอีอกแตตองวางมะบาไวท่ีสะดือกอนใชมือหมุนใหกล้ิงไป
ตามรองและเม่ือมะบาหยุดตองใชเทาเหยยีบมะบาของตนเองกอนนํามาดีดใสมะบาของฝาย
ตรงขาม 
อีกระเดา  นํามะบามาหนีบไวท่ีหวางขา โยกเอวไปขางหนาพรอมกับปลอยมะบาใหกล้ิงไป
ตามรอง มะบาหยุดตรงไหนใชเปนจดุท่ีจะดีดมะบาของฝยตรงขามถาเลยมะบาของฝายตรง
ขามถือวาเนาหรือเสียจะตองเปล่ียนฝายเลน 
อีหัวโคย (หวเขา) เลนเหมือนอีกระเดาแตนาํมะบามาหนีบไวท่ีหัวเขาท้ังสองขางแลวกระโดด
ไปขางหนาพรอมกับปลอยมะบาใหกล้ิงไปตามรอง 
อีบีแคง (นอง)   เลนเหมือนอีหัวโคย (หวัเขา) แตนํามะบามาหนีบไวท่ีบีแคง (นอง) ท้ังสองขาง
แลวกระโดดไปขางหนาพรอมกับปลอยมะบาใหกล้ิงไปตามรอง 
อีปอมเพอะ (ตาตุม) เลนเหมือนอีบีแคง (นอง)  แตนํามะบามาหนีบไวท่ีปอมเพอะ (ตาตุม)  ท้ัง
สองขางแลวกระโดดไปขางหนาพรอมกับปลอยมะบาใหกล้ิงไปตามรอง 
อีหลังตีน (อีเขยง) วางมะบาบนหลังเทาขางใดขางหนึ่งแลวกระโดดโดยใชเทาขางเดยีวไปยัง
มะบาของฝายตรงขามแลววนหนึ่งรอบแลวใชเทาวางมะบาของตนเองลงใหโดนมะบาของฝาย
ตรงขามใหลมลง ถาไมโดนจะตองเปล่ียนผูเลน 
อีกาคาบไข  ใชนิ้วเทาดานใดดานหน่ึงคีบมะบาของตนเอง แลวกระโดดโดยใชเทาขางเดียวไป
ยังมะบาของฝายตรงขามแลววนหนึ่งรอบแลวใชเทาวางมะบาของตนเองลงใหโดนมะบาของ
ฝายตรงขามใหลมลง ถาไมโดนจะตองเปล่ียนผูเลน 
อีเตะเลย  วางมะบาบนหลังเทาของผูเลนแลวดีดมะบาใหขามมะบาของฝายตรงขามท่ีตั้งไวถา
ลูกตกและหยดุตรงไหนใหดีดลูกตรงนั้น 
อีกะทูด  วางมะบาไวตรงหนาแลวเขยงเทาขางใดขางหนึง่ข้ึนแลวใชเทาท่ียืนแตะมะบาของ
ตนเองตามรองไปเร่ือยๆแลวออมมะบาของฝายตรงขามหน่ึงรอบ แลวใชเทาท่ียืนกระทุงมะบา
ของตนของฝายตรงขามใหลมลง 
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อีจิก (อีหู) วางมะบาของตนเองไวท่ีขมับ/ห ูแลวสะบัดมะบาใหไปตามรอง มะบาหยุดท่ีใดใช
เปนจุดดีดมะบาใสมะบาของฝายตรงขาม ถาออกจากรองใหทําแนวเขามาในรอง 
อีเกาหรืออีคํานับ  ยืนในรองใหตรงมะบาของฝายตรงขามการกะระยะแลวแตผูเลนจะกะระยะ
ตามความตองการของตัวเอง แลววางมะบาของตัวเองบนศีรษะแลวโคงคํานับใหมะบาของ
ตัวเองรวงลงใสมะบาของฝายตรงขาม ถาโดนจะไดเลนตอถาไมโดนจะตองเปล่ียนฝายเลน 
อีล้ินเลีย  ตั้งมะบาของตัวเองไวในรอง แลวใชล้ินเลียใหมะบากล้ิงไปตามรอง มะบาหยุด
ตรงไหนใชเปนจุดดดีมะบาของตัวเองใสมะบาของฝายตรงขาม 
อีกอย  ตั้งมะบาของตัวเองไวในรอง แลวใชนิ้วกอยกระทบใหมะบากล้ิงไปตามรอง มะบาหยุด
ตรงไหนใชเปนจุดดดีมะบาของตัวเองใสมะบาของฝายตรงขาม 
อีโป  ตั้งมะบาของตัวเองไวในรอง แลวใชนิ้วโปกระทบใหมะบากล้ิงไปตามรอง มะบาหยุด
ตรงไหนใชเปนจุดดดีมะบาของตัวเองใสมะบาของฝายตรงขาม 
อีดีด  นั่งคุกเขาบนปลายรองแลววางมะบาของตนเองบนหนาขาแลวดีดมะบาของตนเองไปใส
มะบาของฝายตรงขามใหลมลง (เปนอีสุดทายในการเลนมะบา) 
กติกาการเลนมะบา 

- ดีดมะบาของตัวเองไมถูกมะบาของฝายตรงขามถือวาเนา(ฟาลว)ตองเปล่ียนผูเลน
หรือฝายเลน 

- ทําผิดข้ันตอนตองเปล่ียนฝายเลน 
- ทําผิดข้ันตอนใดใหกลับมาเลนข้ันตอนเดิมท่ีเลนผิด 
- เวลาเลนจะตองไมใหมะบาของตัวเองเลยมะบาขอฝายตรงขาม ยกเวนอีเตะเลย 

ประโยชนในการเลนมะบา 
ดีใจ ภูมิใจ มีความสุข 
เกิดความสนุก ชํานาญในการเลนชนิดนี ้
ไมไปเลนใกลบานใหพอแมเปนหวง ไดคบกับเพื่อนๆ 

 
 จะเห็นไดวาการละเลนของคนผูไทนั้นจะมีสวนคลายคลึงกับการละเลนของไทย เปน
สวนใหญ จะมีบางสวนท่ีคลายคลึงกับการเลนของภาคอีสาน ท่ีเปนเร่ืองไมแปลกอันเนื่องจาก
วัฒนธรรมประเพณีใกลเคียงกัน จะมีกแ็ตภาษาท่ีใชเรียกและคําท่ีใชเลนเทานั้น แตมีบาง
กิจกรรมท่ีคนอีสานไมเลนเชน การเลนลูกขาง แตการเลนลูกขางกลับคลายกับการเลนลูกขาง
ของชาวเขาเผาหนึ่งทางภาคเหนือ  
 สรุปการละเลนทั้ง 38 ชนิดนี้เปนการเลนท่ีพบมากในกลุมเด็ก อายุ 5-12 ป ซ่ึงเปนชวง
วัยท่ีตองการ การพัฒนาการเปนอยางมาก สวนชวงอายอ่ืุนๆนั้นมีเลนบาง เชน ตอเตย หรือ
สะบา ลูกขาง ส่ิงกระสอบ แตสวนใหญมักเลนตามงานประเพณีท่ีเขาจัดใหมีการแขงขันซ่ึง
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ไมใชการเลนในชีวิตประจําวนั การเลนแตละอยางมักจะเลนดวยกันท้ังเพศหญิงและเพศชายจะ
มีบางบางกิจกรรม เชน อีเก็บหรือหมากเก็บ มักจะเปนผูหญิงเลน สวน ผูชายมักเลนลูกขาง
มากกวา สวนอุปกรณการเลน บางการละเลนไมมีอุปกรณ บางการละเลนมีอุปกรณท่ีหาได
สะดวก และมีอยูตามหมูบานไมตองซ้ือหาย บางคร้ังใหพอแม ตาและยายทําให เชน ลูกสะบา 
มากานกลวย ลูกขาง เปนตน จะสังเกตเหน็วาอุปกรณท่ีนํามาเลนนั้น ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม
หรือทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ิน สวนฤดูกาลเลน จะเห็นไดวา การละเลนสวนใหญไมได
แบงแยกฤดูกาลเลนสามารถเลนไดทุกฤด ู แตจะมีบางการละเลนเทานั้นท่ีเลนตามฤดู เชน 
ลูกขาง หรือ ยางวง เปนตน และยังมีการเลนตามประเพณีเชน จิ๊กหลี หรือ คองชาง เปนตน 
การละเลนแตละชนิดมักจะตองอาศัยพื้นท่ี ท่ีโลงกวางและมีบริเวณ ดังนั้นบริเวณก็เปนปจจยั
หนึ่งท่ีกําหนดวิธีการเลนของเด็กๆ เชนกนั สวนวิธีการนัน้ข้ึนอยูกับชนดิของการละเลนนั้นๆ มี
ท้ังท่ีมีเพลงประกอบ และมีคํารองตอบโตระหวางผูเลนดวยกัน เชน โพงพาง จ้ําหมูม่ี งูกินหาง 
เสือกินววั เปนตน สําหรับกติกา ท่ีใชเลนนัน้ เด็กๆจะมีกติการกลางท่ีเลนสืบกันมาและสามารถ
ท่ีจะต้ังกฎกติกาเพิ่มเติมระหวางเลนข้ึนอยูกับขอตกลงรวมกันของผูเลน และประโยชนของการ
เลนนั้น มักจะเปนไปเพื่อความสนุกสนาน การออกกําลังกาย และการสรางสัมพันธอันดีในหมู
ผูเลน ซ่ึงจะมีการวิเคราะหประโยชนของการละเลนเพื่อใหเห็นถึงคุณคาท่ีมีอยูของการละเลน
ตอไป 
4.1.4คุณคาและประโยชนของการละเลนคนผูไท 

จากการศึกษาขอมูล ทีมวิจัยไดรวมกนัวเิคราะห การละเลนพื้นบานไดจากการสังเกตการณ
และการปฏิบัติผานการเลนกิจกรรมท่ีใชความเขาใจของตนเอง ถอดการเรียนรูเหลานั้นเพื่อ
วิเคราะหคุณคาของการละเลน ในแตละการละเลนท่ีไดศึกษามาดังนี ้

 
ชื่อการละเลน คุณคาท่ีเกิดขึน้ ส่ิงท่ีบงบอก 

1. มะตอไก -ฝกการวางแผน 
-การทํางานเปนทีม 
-การชางสังเกต 

วิธีการเลน 

2.ข่ีมาชนกัน -ความแข็งแรงของรางกาย 
-ความสนุกสนาน 
-รูแพรูชนะ 

วิธีการเลน 

3.หัวกะโหลก -ฝกการกะระยะการโยน 
-ความแข็งแรงของขา 

วิธีการเลน 

4. ประกบภาพ -ฝกความแมนยํา 
-รูแพรูชนะ 

วิธีการเลน 
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ชื่อการละเลน คุณคาท่ีเกิด ส่ิงท่ีบงบอก 
5.จ้ําจี้มะเขือเปาะ
และจํ้าหมูม่ี 

-ฝกการอยูรวมกับผูอ่ืนและการ
รวมกลุม 
-ทองจํา 
-ความซ่ือสัตย 
-ความสนุกสนาน 

-วิธีการเลน 
-บทรองจ้ําจี ้

6. มะเดอะ -ฝกการกะระยะของสายตา 
-ความแข็งแรงของแขน 
-การทํางานเปนทีม 

วิธีการเลน 

7.หมากฮอส -ฝกการคิดวิเคราะห วางแผน 
-ไหวพริบ 

วิธีการเลน 

8.ตะลอกตอกแตก -ฝกการสนทนาโตตอบ 
-ฝกความจํา 
-ฝการเคล่ือนไหวตนเอง 
-สงเสริมพัฒนาการ ดาน อาราณ 
ปญญาและความสัมภาพตอเพ่ือน 

-วิธีการเลน 
-บทรองโตตอบ 

9.ขาโถกเถก -ฝกการทรงตัว 
-ความแข็งแรงของขา 

-อุปกรณ 
-วิธีการเลน 

10.มะอีเก็บ 
(หมากเก็บ) 
 

-ฝกการออกกาํลังมือ 
-สายตา 
-ความสนุกสนาน 

วิธีการเลน 

11.มะขาง -ออกกําลังกาย 
-ฝกทักษะความแมนยํา 
-มีความคิดสรางสรรค 
-ฝกวิเคราะหคนหาเทคนิค 
-ควบคุมอารมณ/มีสต ิ
-รูแพรูชนะ 
-สรางสัมพันธในครอบครัว 
-มีสัมพันธภาพท่ีดีตอเพ่ือน 

-กฏกติการ 
-อุปกรณท่ีใช 
-วิธีการเลน 

12. ผีดึงออก -ความแข็งแรงของรางกาย 
-ความสนุกสนาน 
-ไหวพริบ 

วิธีการเลน 
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ชื่อการละเลน คุณคาท่ีเกิดขึน้ ส่ิงท่ีบงบอก 
13. วิ่งกระสอบ -ความสนุกสนาน 

-ความแข็งแรงของรางกาย 
วิธีการเลน 

14. งูกินหาง -ความสามัคคี 
-ฝกความเปนผูนํา 
-ความจํา 
-ไหวพริบ 

วิธีการเลน 

15. ลูกแกว -ฝกกลามเนื้อสายตา 
-ฝกทักษะความแมนยํา 
-มีสมาธิ 

วิธีการเลน 

16. แมงมุม -ฝการทองคําคลองจอง 
-ฝกความสามัคคีพรอมเพียง 
-ฝกการใชฝามือและนิว้มือ 

วิธีการเลน 

17.กิ๋งกองแกว 
หรือกระโดดยาง 

-ความสามัคคี 
-ออกกําลังกายดวยการกระโดด 
-สนุกสนาน 
-ฝกทักษะการใชอวัยวะทุกสวนใน
รางกาย 

-วิธีการเลน 
-กติกา 

18.เปายาง -ออกกําลังกลามเนื้อปาก 
-สนุกสนาน 

วิธีการเลน 

19.ยิงการตูน -ความแมนยํา 
-ซ่ือสัตย 
-สนุกสนาน 

-วิธีการเลน 
-กฏกติกา 

20.โยงเยงหรือเลน
ยาง 

-ความแมนยํา 
-สนุกสนาน 

วิธีการเลน 

21.มะกิ้งกอง -ฝกทักษะการใชอุปกรณ 
-สนุกสนาน 
-ใกลชิดธรรมชาติ 

วิธีการเลน 

22.เฮือนนอยหรือ
นองนาง 

-ฝกทักษะการใชชีวิต 
-การอยูรวมกบัผูอ่ืน 
-สนุกสนาน 

วิธีการเลน 
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ชื่อการละเลน คุณคาท่ีเกิดขึน้ ส่ิงท่ีบงบอก 
23.เกาอ้ีดนตรี -การเคล่ือนไหวของรางกาย 

-ไหวพริบ 
-สนุกสนาน 

วิธีการเลน 

24.โพงพาง -ฝกประสาทสัมผัส 
-ฝกการชางสังเกต 
-สนุกสนาน 

วิธีการเลน 

25.ตอเตย -ความสามัคคี 
-การวางแผน 
-ออกกําลังกาย 

วิธีการเลน 

26.มาสงเมือง -ความสามัคคี 
-ความแข็งแรงของรางกาย 
-รูแพรูชนะ 

วิธีการเลน 

27.ข่ีมากานกลวย -รูจักการประดิษฐสรางสรรคส่ิงของ 
-สนุกสนาน 
-เด็กเล็กมีความสัมพันธอันดกีับผูใหญ 

-วิธีการเลน 
-อุปกรณ 

28.หนอนหลัก -ความคลองแคลงวองไว 
-สนุกสนาน 

วิธีการเลน 

29.กะลามะพราว -ฝกการทรงตัว 
-ความสนุกสนาน 
-ประดิษฐวัสดเุหลือใชเลนเอง 

-วิธีการเลน 
-อุปกรณ 

30.โปงแปะ
หรือจิ๊กหลี 

-ฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
-ฝกการคนหาหรือสืบคน 
-ฝกการสังเกต 

วิธีการเลน 

31.มาหลังโปก -ความแข็งแรงของรางกาย 
-ความสามัคคี 
-ความซ่ือสัตย 

วิธีการเลน 

32.มะอ้ี -ฝกความสามัคคี 
-ฝกความแข็งแรงรางกาย 
-ฝกความอดทน 
-ความซ่ือสัตย 

วิธีการเลน 
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ชื่อการละเลน คุณคาท่ีเกิดขึน้ ส่ิงท่ีบงบอก 
33.มอญซอนผา -ฝกการออกเสียง 

-ฝกการสังเกต 
-ความสนุกสนาน 

-วิธีการเลน 
-บทเพลงท่ีรอง 

34.ซอนใบไม -ฝกการวางแผน 
-ฝกการสืบคนหรือคนหา 
-ชางสังเกต 

วิธีการเลน 

35.เดอะมะนาวลง
หลุม 

-ฝกการกะระยะสายตา 
-สนุกสนาน 

วิธีการเลน 

36.กระโดดขา
เดียวชนกนั 

-ความแข็งแรงของรางกาย 
-ความอดทน 
-รูแพรูชนะรูอภัย 
-การเคารพตอกติกา 

-วิธีการเลน 
-กฏกติกา 

37.มะบาหรือ
สะบา 

-ฝกสมาธิ 
-ทักษะความแมนยํา 
-อดทน/รูแพรูชนะ 
-ยอมรับกฏกติการ 
-ฝกการใชอวัยวะทุกสวน 
-ความแข็งแรงของรางกาย 
-ความสามัคคี 

-วิธีการเลน 
-อุปกรณการเลน 

38.เสือกินววั -ความสามัคคี 
-ไหวพริบ 
-ความสนุกสนาน 

วิธีการเลน 

 
จะเห็นไดวาคุณคาของการละเลนนั้นมีนานับคุณคา ท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กหรือ

แมกระท่ัวผูใหญโดยตรงอีกท้ังการละเลนบางอยางเปนความคิดสรางสรรค การสรรหาวิธีการ
เลนท่ีสรางสัมพันธภาพอันดตีอกันและกัน ทีมวิจยัไดวิเคราะหและไดเรียนรูคุณคาเหลานี้อยาง
ซาบซ้ึง ดังท่ีอาจารยประเคน เถาวชาลีกลาววา “แคทําเลนเลนแตประโยชนอนนัต” (บันทึก
การประชุมทีมวิจยั 10 มกราคม 2551) สามารถรวบรวมไดดังนี ้
 คุณคาทางรางกาย  เราจะเหน็วาการละเลนสวนใหญมุงที่การเคล่ือนไหวรางกาย ไมวา
จะเปนการกระโดด เตน เดนิ ดึงหรือวิ่ง ลวนแลวแตเปนการเสริมสรางทําใหกลามเนือ้แข็งแรง 
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สงผลใหรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยได เชน การเลนตอเตย วิ่งกระสอบ กระโดดยาง มะอ้ี 
ขาโถกเถก อ่ืนๆ  
 คุณคาทางอารมณ  การละเลนแตละอยางเนนความสนุกสนาน ฉะนัน้เด็กๆท่ีไดเลนก็
จะมีความเพลิดเพลิน หวัเราะ ซ่ึงเปนการผอนคลาย และเสริมสรางจิตใจท่ีดี และมองโลกในแง
ดี เชน การละเลนท่ีไดศึกษามาทุกการละเลน 
 คุณคาทางเชาวปญญา  การเปนคนชางสังเกต มีไหวพริบ รูจักคิดวเคราะห วางแผน 
นั้นไมไดเกดิข้ึนไดดวยตนเอง แตเกิดจากการฝกฝน จะใหเด็กเรียนดี ฉลาดและมี ท้ัง IQ และ
EQ นั้น ดวยอุปกรณหรือเคร่ืองมือตางๆ โดยเฉพาะการเลน ซ่ึงนักวิชากการหลายทานก็
กลาวถึงการสงเสริมพัฒนาการเด็กตั้งแตแรกเกิดจนโตเปนวัยรุน ซ่ึงนั่นแสดงวา เราให
ความสําคัญกับการเลน และการเลนอยางการละเลนพื้นบานก็ไมไดจายตังคในราคาท่ีสูง หรือ
ไมไดจายเลย ก็สามารถทําใหเด็กฉลาดได เชน การละเลน ลูกขาง ตอเตย ตอไก โพงพาง หรือ
การละเลนท่ีมีบทเพลงมีผลตอการจํา เชน จ้ําจี้มะเขือเปาะ งูกินหาง ตะลอกตอกแตก เปนตน 
 คุณคาการฝกใหมีวินัยและเคารพตอกติกา  เปนการสรางประชาธิปไตยข้ันพื้นฐานของ
การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ใหเขามีวินยั มีความช่ือสัตย เคารพตนเองและเคารพผูอ่ืน รูแพรู
ชนะ รูอภยั  เชน เลนลูกขาง มาหลังโปก สะบา  
 คุณคาดานความรับผิดชอบ  ปฏิบัติตอกฏกติกาและรวมรับผลที่เกิดข้ึนไมวาจะแพ
หรือชนะ รวมทั้งเปนสวนหนึ่งของทีมรับผิดชอบตอหนาท่ี และยังฝกความรับผิดชอบของการ
เปนผูนํา เชน งูกินหางท่ีตองรับผิดชอบลูกทีมไมใหพองูเอาลูกของตนเองไปได 
 คุณคาตอความสามัคคี  การอยูรวมกับผูอ่ืนท่ีตองอาศัยการเขาใจและการยอมรับซ่ึงกัน
และกัน รวมทัง้การรูจักการทํางานเปนทีมเพื่อใหส่ิงนัน้บรรลุเปาหมายหรือประสพความสําเร็จ
เปนส่ิงท่ีควรมีการสงเสริม ซ่ึงทีมวิจยัพบคณุคานี้ของการละเลนหลายๆชนิด เชน ตอเตย ท่ีตอง
สามัคคีกันเพื่อใหผูเลนฝายตรงขามตายใจ  เสือกินววั ซ่ึงผูท่ีเลนเปนคอกจะตองพยายามกัน
ไมใหเสือกนิววัใหได  หรือ มะบา (สะบา) ท่ีตองชวยเหลือซ่ึงกันและกนั อันสะทอนภาพความ
สามัคคี เชนกัน 
 คุณคาตอการสรางเสริมความสัมพันธอันดี ท้ังตอเพ่ือนท่ีเลนดวยกันและพอแมญาติพี่
นอง เชน มากานกลวย  กะลามะพราว (กะโปก) และ ขาโถกเถก ท่ีพอแม ปู ยา ตา ยาย จะทําให
เด็กๆเลน ระหวางท่ีทําก็จะมีการพูดคุยสนทนากัน ฝกใหทํา และสอนทักษะตางๆ  พรอมท้ัง
การเรียนรูวิธีการทําไปพรอมๆกัน จึงถือไดวาเปนกิจกรรมที่พอแม ไดอยูใกลชิดและมีเวลาเลน
กับลูกๆของตนเอง อันเปนสรางสัมพันธท่ีดีและเปนความผูกพัน ความอบอุนตอกัน 
 คุณคาดานการส่ือภาษา  มีการละเลนบางอยางเชน จ้ําจ้ีมะเขือเปาะ โพงพาง งูกินหาง 
อ่ืนๆ ท่ีมีบทเพลง บทรอง เปนตน นอกจากจะชวยเร่ืองทักษะการสนทนาแลวยังชวยเร่ืองการ
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ออกเสียงใหชัดเจน เพราะบางบทจะเปนบทท่ีมีภาษาคลองจองกัน เชน จ้ําจี้มะเขือเปาะ กะเทาะ
หนาแวน ....  
 คุณคาดานการอาศัยอยูใกลชดิธรรมชาติ ทําใหเกิดการปลูกฝงรักษธรรมชาติและเห็น
คุณคา ประโยชนจากธรรมชาติ รวมท้ังการใชประโยชนอยางมีคุณคา เชน อุปกรณการเลนที่ได
จาก เมล็ดสะบา หรือ กะลามะพราว ไมไผ ตนกลวย เปนตน  
 นอกจากนี้ในงานการศึกษาการละเลนของเด็กไทย 
(www.tungsong.com/thaiplay/thaiGames.asp ) ยังกลาวถึง การละเลนของไทยท่ีสะทอนให
เห็นสภาพความเปนอยู ขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม และความเช่ือของคนไทยในใยกอน
ไดอยางชัดเจน ดังเชน  
 - ภาพของเด็กไทยสมัยกอน จากบทรองลอเลียน “ผมจุก คลุกน้ําปลา เปนข้ีหมา นัง่
ไหว กระจองหงอง” หรือ “ผมแกละ กระแดะใสเกือก ตกน้ําตาเหลือก ใสเกือกขางเดียว” ก็ทํา
ใหเห็นภาพเดก็สมัยโบราณท่ีสวนใหญไวผมจกุ ผมแกละกันท้ังเมือง 
 -ความเปนอยูของผูใหญ จากบทรองจ้ําจี้ “สาวสาวหนุม อาบน้ําทาไหน อาบน้ําทาวดั” 
ทําใหนกึภาพของบานเรือนสมัยโบรษรซ่ึงมักอยูกนัริมน้ํา อาบน้ํากนัท่ีทา เดินทางกันดวยเรือ
เปนสวนใหญ หรือการละลเนของทางภาคใต ท่ีเรียก ชนควายดวยศรีษะ ชนควายพร็อกพราว 
เปนการเลียนแบบการชนควายชนววั หรือภาคอีสาน มีการละเลนดึงครกดึงสาก ซ่ึงเปน
อุปกรณหลักในการทํามาหากินเพื่อดาํรงชีพของชาวนาเปนตน 
 -สะทอนการทาํมาหากินของคนไทย มีการละเลนและบทรองประกอบการละเลน
หลายอยางท่ีกลาวถึงขาวววัควาย ท่ีชวยไถนาและการทํานาอันเปนอาชีพหลักของคนไทยต้ังแต
โบราณถึงปจจบัุน อยาง รีรีขาวสาร การเลนขโมยลักควายของภาคใต  
 -ความเช่ือ การละเลนบางอยางสะทอนใหเห็น ความเช่ือของชาวไทย ในเร่ือง
ไสยศาสตรเชน การละเลนที่มีการเชิญคนทรงอยาง แมศรี ลิงลม ยาดง เปนตน ภาคอีสานมี
การละเลนท่ีสะทอนความเช่ือหลายอยางเชน เลนนางดงแลวจะขอฝนไดสําเร็จ แลนผีกินเทียน 
ผีเขาขวด แมนาคพระโขนง และมะลอกกอกแกก ซ่ึงเปนบทโตตอบระหวางผูเลนท่ีสมมุติ เปน
ผีกับเด็กคนอ่ืนๆ แลวจบลงที่ผีวิ่งไลจับเด็กคนอ่ืนๆ เปนท่ีนาสนุกสนานและต่ืนเตนดวยกลัวผี
ดวยไปพรอมๆกัน 
 สําหรับคนผูไทเอง ก็ไมตางจากการละเลนของไทยท่ีสะทอนภาพถึงวถีิชีวิตความ
เปนอยูของกลุมชาติพันธุเชนกัน ซ่ึงการเลนก็จะสอดคลองกับฤดูกาล และส่ิงของท่ีนํามาเลน 
เชน กิ้งกอง กจ็ะใชผลของตนขอย มาทําเปนลูกปนกจ็ะนยิมเลนในชวงท่ีหมากขอยออกลูก
เยอะ หรือการเลนสะบา ก็จะเลนในชวงหนาแลงท่ีลูกสะบาแกจดัและลวงหลนจากตน เด็กๆก็
จะเกบ็ลงมาเลนกัน ชวงเวลนี้เด็กๆมักจะนยิมเลนกนัมาก นอกจากชวงฤดูกาลแลว ยังสะทอน
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ภาพของการชวยเหลือและความมีน้ําใจตอกัน เชน การละเลนคองชาง ท่ีมักนิยมเลนในงานศพ
เพื่ออยูเปนเพือ่นญาติเจาของงาน ใหมีความคร้ืนเครงไมเงียบเหงา เปนตน  
 อยาไรก็ตามการละเลนเหลานี้ ถาดูจากพัฒนาการของการละเลน จะเห็นไดวา 
การละเลนดังกลาว เร่ิมมีส่ิงใหมเขามาทดแทนพรอมกับการละเลนบางชนิดกลับเลือนหายไป 
จะมีกแ็ตผูเฒารุนตายายเทานัน้ท่ีสามารถเลนได แตเด็กรุนหลังกลับไมรูจัก และถาจะออกกําลัง
กายหรือสรางพัฒนาดานภูมิปญญาก็มัก จะตองมีการลงทุน ซ้ือหา ของเลนดีดี หรือ อุปกรณดีดี 
แตตองแลกดวยราคาท่ีสูง มาใหลูกหลานไดเลน ยิ่งถาสินคาชนิดนั้นมาเสริมบารมีหรือเสริม
ฐานะใหกับครอบครัวดวยแลวก็ยิ่งจะเปนการดีกับครอบครัว เชน คอมพิวเตอร ถาบานไหนมี
คอมพิวเตอรในบานถือวาเปนบานท่ีมีฐานะดี มีเงิน สวนจะใชประโยชนจากคอมพิวเตอร
อยางไรหรือใชเปนหรือไม ไมทราบ แตขอใหไดมาอยางนอยก็เปดฟงเพลง ดูหนัง หรือรองคา
ราโอเกะ กัน สําหรับ การละเลนท่ีมีคุณคาตอพัฒนาการเด็กท่ีไมตองจายแพงกลับไมไดรับการ
เหลียวแล และมองไมเห็นวาจะมีประโยชนอะไรหรือมาเสริมสรางฐานะใหตนแบบไหน 
ซํ้ารายยังทําใหรูสึกต่ําตอย ไมมีเงินจะซ้ือใหลูกเลนจึงตองมาทําของเลนเอง  ครอบครัวไหนท่ี
เห็นคุณคาและทําของเลนใหลูกเลนก็มักจะถูกดูถูกจากเพ่ือนบาน ดังนั้น การทําวิจยัจึงเปน
ประโยชนและทําใหเห็นวาการละเลนเปนส่ิงท่ีมีคุณคามีประโยชน ท่ีเราควรจะฟนฟแูละ
อนุรักษไว เชนทีมวิจยัท่ีเหน็ความสําคัญและเห็นวามีประโยชนตอการเสริมสรางพัฒนาการ
เด็ก จงึคิดนําเอางานศึกษาการละเลนนี้มาเสริมสรางกิจกรรมเพื่อใหเกดิการฟนฟ ู ดงัคํากลอน
ของ ปานหทัย  ทนันไชย  (www.student.swu.ac.th) ท่ีแตงคํากลอนไวอยางนาฟงดังนี้ 
 

การละเลนของเด็กไทยใชไรคา   เปนเอกลักษณคงคุณคามาชานาน 
บรรพชนสรางมาเพ่ือลูกหลาน   อยาใหกาลมามลายจนหายไป 
สอนลูกสอนหลานใหรูจักเปน  ใหการละเลนเด็กไทยอยูคูไทย 
ชวยนาํเหนี่ยวฟนฟูสูนิสัย   สืบตอใหเอกลักษณเราอยูเนานาน 

 
4.2 การฟนฟูการละเลนพื้นบาน 
 จากสภาพชุมชนท่ีมีการเปล่ียนแปลงไมวาจะเปน สภาพแวดลอม สังคม หรือปญหาที่
เกิดข้ึนก็ตาม ทําใหชุมชนคิดหาวิธีการแกไขปญหา จะทําอยางไรใหชุมชนเกิดความสามัคคีได 
โดยเฉพาะกลุมเยาวชน นบัวันกย็ิ่งสรางปญหาใหกับชุมชน หรือครอบครัวเองก็เร่ิมหางเหิน
ความสัมพันธมีนอย ตื่นเชามาพอไปทางแมไปทางและลูกก็ตองอยูกับตนเอง หรือบาน หรือส่ิง
อํานวยความสะดวกท่ีพอแมสรรหามาให หรือฝากลูกไวกับคนอ่ืน จึงดูเหมือนวา ความสามัคคี
จะกลายเปนโจทยหลักของการวิจยัคร้ังนี้  
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 ทีมวิจยัจึงไดเร่ิมตนดวยการคนหาความหมายรวมกนัวา ความสามัคคี ของเราหมายถึง
อะไร เขาใจตรงกันหรือยัง และถาเราเขาใจตรงกันจะทําใหเราสามารถวางแผนการพัฒนา ท่ีจะ
ทําใหคนเกิดความสามัคคีไดอยางถูกตอง ดังนั้นสามัคคีของเราจึงมีความหมายท่ีหลากหลาย
ดังนี้  เปนการรวมคนท้ังเดก็และผูใหญ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ืองราวตางๆซ่ึงกันและ
กัน คนมีปฏิสัมพันธกัน ไมหางกัน และมีการเช่ือมตอดานความคิดทําใหสามารถลดชองวาง
ระหวางวยัได ยอมรับในกฏกติกาท่ีตั้งไว สรางความสัมพันธของคนในชุมชนและครอบครัว มี
น้ําใจและอดทน ลดทิฐแิละอคติระหวางวยั ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม เกิดความพรอมเพียง
เปนหมูคณะ เอาใจเขามาใสใจเรา (เห็นอกเห็นใจ) มีความเมตตา กรุณา ฉันทะวิริยะ อุตสาหะ มี
คุณธรรม มีความเปนพวกพองเดียวกัน(มีความเปนอัตลักษณของตน)  สรุปความสามัคคีคือ 
การรวมคนท้ังเด็กและผูใหญเพื่อกระทําการรวมกัน อันกอใหเกดิความพรอมเพียง ความ
รวมมือ ท่ีอยูภายใต ความเมตตา กรุณา ฉันทะ วิริยะ อุตสาหะ ไมวาจะเปนคนในชุมชน 
ครอบครัว เด็ก ผูใหญ   
 เม่ือพิจารณาโจทยความสามัคคีของชุมชนเขากับการละเลนพื้นบานแลว การละเลน
พื้นบานกน็าจะเปนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหเกดิความสามัคคีกันได ดังนั้น จึงได
วางเปาหมายไว 2 กลุมเปาหมายคือ กลุมคนในชุมชนเพื่อเปนการรณรงคใหชุมชนไดเรียนรู 
คุณคาของการละเลน และเปนกลุมผูใหญท่ีจะส่ิงนี้ไปใชในการพัฒนาลูกหลานของตน และ 
กลุมนักเรียน ครูอาจารย ท่ีเปนหนวยใกลชิดและเปนกลุมท่ี ท่ียังอยูใชวัยท่ีชอบเลนสนุกสนาน 
และสามารถที่จะสงเสริมได จึงไดมีการปฏิบัติการในโรงเรียน โดยความรวมมือของ อาจารย 
ประเคน เถาวชาลี อาจารยใหญโรงเรียนนาโกพิศาลราษฎรอุปถัมภ ดังมีผลของการปฏิบัติการ
ดังในหัวขอตอไป 

4.2.1 ชุมชนกับการละเลนพื้นบาน 
จากการไดพูดคุยกับกลุมผูรู เพื่อแสดงความคิดเหน็ในการฟนฟูการละเลนพื้นบาน

ข้ึนมา หลายคนใหความคดิวาเปนส่ิงท่ีด ี เปนการอนรัุกษและ พฒันาเด็กๆได ดังนั้นจึงคิด
รูปแบบรวมกนัท่ีจะฟนฟ ู ดังนั้นจึงเห็นเร่ิมกนัวา การจัดกจิกรรมการละเลนนาจะเปนชวง
เทศกาลตางๆ ท่ีคนมาชุมนุมกันเยอะและสามารถสอดแทรกกิจกรรมใหเขากับงานเทศกาล
นั้นๆได  

ดังนั้นทีมจึงทดลอง นําการละเลนไปสาธิตในงานเทศกาล วันออกพรรษา ซ่ึงชุมชนจะ
มีการจัดงานบุญประเพณีประจําป ผลของการสาธิตคร้ังนั้น ทําใหกลุมคนท่ีเขาไปรวมงานมี
ความสนใจและใครรู และรวมเลนกนัอยางสนุกสนาน และเสนอใหมีการจัดการละเลนข้ึนอีก
ถามีโอกาส  ผลของการทดลองปฏิบัติการคร้ังนี้ ทําใหทีมวิจยัไดบทเรียน เชน ผูท่ีมามีสวนใน
การเลนเทานัน้แตยังไมเขาใจวาคุณคาของการละเลนเปนอยางไร ทําไมจึงมีการละเลนข้ึนมา 
ประกอบทีมวจิัยกไ็มไดเตรียมขอมูลไปประชาสัมพันธใหชาวบานทราบ และยงัคาดการณ
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จํานวนคนไมได อยางไรก็ตาม ผลท่ีออกมาก็ทําใหเปนจดุเร่ิมตนของการวางแผนกนัตอไป ซ่ึง
ไดกําหนดทีจ่ะจัดกิจกรรมในบุญวันสงกรานต ซ่ึงถือวาเปนงานใหญประจําปของตําบลนาโก 
และเปนจุดท่ีสรางปญหาเยาวชนทะเลาะกันในทุกปท่ีผานมา  

การดําเนนิกิจกรรมในเทศกาลวันสงกรานต ทีมวิจัยไดรวมกับ อบต.นาโก และสสส. 
ข้ึน โดยมีการเตรียมกลุมคนท่ีจะเขารวมงาน คือ กลุมเด็กกอนวยัเรียน (ศูนยเดก็เล็ก), กลุม
นักเรียนประถม,กลุมแมบาน, กลุมพอบาน,เยาวชน,ครู อาจารย,ผูสูงอายุ เขารวมงาน โดย การ
จัดงานวันนีจ้ะแตกตางจากงานเทศกาลท่ัวไป ท่ีทีมวิจยัไดใสเนื้อสาระเกี่ยวกับ การละเลนและ
การรณรงคงดบุหร่ีและเหลาในครอบครัว ในงานทีมวิจยัไดจัดนิทรรศการ การละเลนพื้นบาน
และคุณคาของการละเลน และ ซุมรณรงคจาก สสส. เวทีการละเลนพืน้บานท่ีมีทีมวจิัย ท่ีแบง
หนาท่ีกับผูรูคอยประจํา ใหผูเลนไดเลนและแนะนําถาผูเขารวมงานเลนไมเปน พรอมท้ัง
ประชาสัมพันธท่ีไดรับเกียรติจากอาจารยในโรงเรียนเปนประชาสัมพนัธ บอกเลาคุณคาของ
การละเลน ตลอดระยะเวลาท่ีอยูในงาน ผลการตอบรับในดานกจิกรรม ชาวบานท่ีเขารวมงานมี
การตอบรับเปนอยางดีมาก เขารวมกิจกรรมและรวมสนกุกบัจดุการละลเนตางๆท่ีจัดไวใหอยาง
สนุกสนาน แตผลท่ีสะทอนอีกประการหน่ึงคือความสามัคคีและความรวมมือจากทุกฝายท่ี
รวมกันจัดกจิกรรมนี้ข้ึน  

นอกจากจัดกิจกรรมรณรงคในเทศกาลตางๆแลว เราไดจัดเวทีพูดคุยกบักลุมผูรู ท่ีมี
ความตระหนกัตอคุณคาของการละเลน และเปนหวงความเปนอยูของเด็กท่ีปรากฏในถาน
การณของเดก็ในปจจุบัน ท่ีทําใหบางครอบครัวถึงกับวติกกังวลกับลูกหลานของตน ทีมวิจยัจึง
ไดชัดชวนกลุมผูรูมารวมกันคิดหาวิธีการ ท่ีจะฟนฟูกจิกรรมการเลนเหลานี้ข้ึน และมีผูรูหลาย
คนเขารวมดวย ซ่ึงผูรูก็มีการเตรียมตัวเปนอยางดี บางคนลุกข้ึนมาทําของเลนใหเด็ก ทําไว
มากๆ ถึงกลับไดขายก็มี ทีมวิจยัจึงคิดท่ีจะตอยอด ดวยการสงเสริมใหมีรายไดจากการทําของ
เลน กับกลุมผูสูงอายุ ท้ังนี้ไดประสานกับกํานัน และ อบต. อีกตอไป 

การดําเนนิงานกับชุมชนถือวาเปนชวงเวลาระยะหน่ึงเทานั้น แทท่ีจริงการทํางาน
จะตองตอเนื่อง และเปนขบวน โดยเฉพาะครอบครัวท่ีเปนฐานสําคัญ ในการสรางเสริม
พฤติกรรมของเด็กโดยตรง อยางไรก็ตาม การดําเนนิกิจกรรมของทีมวิจัยก็สามารถกระตุน ให
คนในชุมชนเห็นคุณคาของภูมิปญญาและหันมาฟนฟูรวมกัน เพือ่อนุรักษและถายทอดให
ลูกหลานสืบไป ซ่ึงกิจกรรมนี้จะยั่งยนืตอไปไหม คงยังไมสามารถตอบได แตถือวาเปนกาว
แรกท่ีจะสรางคําถามเพ่ือใหชาวบานคนหาคําตอบกันตอ ท้ังนี้อาจจะตองมีคนเร่ิมและสานตอ
งาน ซ่ึงนั่นกห็มายถึง หนวยงานทองถ่ินอยาง อบต. หรือ สถานศึกษาตางๆ เปนตน อยางไรก็
ตาม การละเลนก็ทําใหเหน็วา “ทําเลนๆแตเอาจริง”  
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4.2.2 โรงเรียนกับการละเลนพื้นบาน 
 นอกจากหนวยทางสังคมแลว โรงเรียนเปนอีกแหลงหนึง่ท่ีจะประสิทธ์ิประสาท วิชา 
ความรู ท้ังการพัฒนา อีคิวและไอคิว ไปพรอมๆกัน ดังนั้น ทีมวิจยัจึงใหความสําคัญสถาน
การศึกษา นาจะนําเอาคุณคาของการละเลนนี้ไปปรับใชหรือประยุกตใช และเกดินวัตกรรม
ดานการศึกษาขึ้นมาใหม ท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับทองถ่ินของตนก็ได ฉะนั้น จึงมีการจัด
ประชุมนําเสนอผลการศึกษานี้แก คณะครูอาจารย และรวมแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น กนั
ระหวางครูและทีมวจิัย ซ่ึงทุกคนลงความเห็นวา เปนกิจกรรมท่ีนาสนใจ ถานํามาปรับใชใน
หลายวิชา นาจะทําใหเดก็เรียนดีข้ึน แตครูยังไมรูวาการละเลนแตละอยางเปนอยางไร จึงคิดวา 
ลองใหผูรูมาชวยสอนและสาธิตใหเดก็และครูไดศึกษาไปพรอมกัน จงึมีกิจกรรม ผูรูสอนเด็ก
นักเรียน สัปดาหละ 2 วนั ในช้ันประถามปท่ี 4 และ 5  
 ปรากฏวา ไดรับความสนใจจากเด็กเปนอยางดี ทีมวจิัยไกใหเด็กทํา บทความเก่ียวกบั
การละเลนมาใหคนละหนากระดาษ หลังจากเรียนกับครูผูรูเสร็จแลว ผลก็คือ เด็กสะทอน 
วิธีการเลนไดอยางครบถวน และสนุกกบัการไดเรียนในลักษณะน้ี จากนั้นไดนําบทความน้ี 
รวมพูดคุยกับครูและเห็นวา ถาปรับวิธีการสอนเอาการละเลนไปแทรกในวิชาเรียน เชน 
ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย อ่ืนๆ นาจะทําใหเด็กเรียนดีข้ึน ซ่ึงครูก็สะทอนใหฟงในดานของการ
เรียนการสอน ท่ีตองอาศัยเทคนิคและจูงใจใหเด็กอยากเรียนและเรียนแลวสนุก อยางไรก็ตาม 
ขอเสนอแนะเหลานี้เปนเพียงแนวคิด ท่ีตองอาศัยการดําเนินงานอยางตอเนื่องและเปนระบบ 
ซ่ึงไดเสนอใหโรงเรียนจัดทําหลักสูตรทองถ่ินโดยแทรกการละเลนเขาไปรวมดวย แตก็ยัง
ไมไดดําเนินงานตอ อันเนื่องจากโรงเรียนอยูในชวงปดเทอม แตก็จะมีการผลักดันกนัตอไป 
 อยางไรก็ตาม การวางเปาหมายท่ีโรงเรียนของทีมวิจัยถือวา มาถูกทิศทาง เพราะเดก็ท่ี
เปนลูกหลานสวนใหญใชเวลา หรือชีวิตสวนหนึ่งอยูท่ีโรงเรียน ฉะนั้น โรงเรียนจึงมีบทบาท
คอนขางสูงตอพัฒนาการเดก็ ดังนั้น ถาโรงเรียนหรือครูผูสอน มีเทคนิคและวิธีการสอนท่ีทําให
เด็กเรียนและสนุก เด็กๆกจ็ะจําไดและต้ังใจและรักการเรียนมากข้ึน ยงัผลใหผลการเรียนดี ซ่ึง
ทีมวิจยัไดพดูคุยกันวา ถาโรงเรียนพัฒนาตอยอดจากงานศึกษาการละเลนก็จะทําใหการละเลน
ถูกยกระดับ และยกคุณคาท่ีมีอยูใชประโยชนอยางแทจริงได 
 สรุปการฟนฟกูารละเลน ตองอาศัยการทํางานท้ังสองสวน ในสวนของชุมชนและ
โรงเรียนไปพรอมกัน ซ่ึงท้ังสองสวนเปนสวนท่ีเกีย่วของกับเด็กและเยาวชนโดยตรง ซ่ึงเราจะ
เห็นวา ผลการแสดงออกในพฤติกรรมของเด็กก็สะทอนภาพของการเลี้ยงดูของพอแมเชนกนั 
ดังนั้น จึงเปนโจทยใหญท่ีพอแมท่ีถือวาเปนผูปกครอง ทําอยางไร จะทําใหเด็กปรับพฤติกรรม 
ซ่ึงนั่นหมายความวาผูใหญกต็องปรับพฤติกรรมของตนเองเหมือนกนั คุณคาหนึ่งของงานวิจยั
การละลเนก็ตอื การสะทอนภาพของชุมชนในปจจุบัน ท่ีสรางคานิยมอยางไรใหกับลูกหลาน
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และตนเองตองมาเผชิญกับคานิยมเหลานั้น ดังนั้นการสางคานิยมท่ีเร่ิมจากภูมิปญญาของ
ตนเอง จึงเปนเหมือนจุดเร่ิมตนใหเด็กไดหันมาสนใจเร่ืองเลนๆ โดยดึงเอาความสนใจในการ
เลน ใสการละเลนท่ีมีประโยชนและสอนคุณคาใหกับเขาดวย พวกเขากจ็ะเขาใจและเห็นคุณคา
เหลานั้นไปพรอมๆกัน ดังคํากลาวท่ีวา “เด็กเปรียบเสมือนไมออนดดังาย” เราจึงตองอาศัย
ชวงเวลานีใ้นการสงเสริมใหรูจักตนเอง รูจักพอแมของตน และรูจักชาติพันธุของตน อันไปการ
ปลูกฝงสํานึกรักทองถ่ิน อันเปนรากฐานในการดํารงอยูของพวกเขาตอไป 
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บทท่ี 5 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
5.1  บทสรุป 
 การศึกษาวิจยัมุงเนนท่ีจะศึกษา การละเลนพ้ืนบานชาวผูไทบานนาโก ซ่ึงถือวาเปนภมิู
ปญญาท่ีสามารถจะสืบคนจากผูเฒา และนํามาเปนรากฐานในการพัฒนาชุมชนโดยเฉพาะ
เยาวชน ท่ีถือเปนผูสืบทอดความเปนชาติพนัธุผูไทรุนตอไป ซ่ึงถาเยาวชนไมไดรับการปลูกฝง
ท่ีดี อาจจะทําใหความเปนชาติพันธุผูไทถูกกลืน ไปกับกระแสการพฒันาหลักของสังคมได แต
การฟนฟูการละเลนนี้ จะสามารถตอบสนองสังคมผูไทในปจจุบัน ดานการปลูกฝงคานิยม 
ความสามัคคีไดหรือไมนัน้ ยังเปนประเด็นท่ีตองการคนหาและรูปแบบท่ีตองการนํามาปฏิบัติ
และทดลองใช จึงเปนโจทยท่ีไดตั้งคําถามวิจัย  การฟนฟูการละเลนพืน้บานชาวผูไทสามารถ
ลดปญหาของเด็กและเยาวชนไดจริงหรือไม และ สามารถพัฒนาใชในการปลูกฝงคานิยมดาน
ความสามัคคีในกลุมเด็กและเยาวชนไดอยางไร ดังวัตถุประสงค1. เพื่อศึกษาการละเลนพื้นบาน
ของชาวผูไทในดานคุณคาและความหมาย2. เพื่อศึกษาสภาพปญหาและปจจัยท่ีกอใหเกิด
ปญหาของเด็กและเยาวชนในตําบลนาโก3. เพื่อศึกษาความสัมพันธของการละเลนพื้นบานกับ
เด็กและเยาวชนท้ังในอดตีและปจจุบัน4. เพื่อฟนฟูและพัฒนาการละเลนพื้นบานในการปลูกฝง
ความสามัคคีในกลุมเด็กและเยาวชน   

การศึกษาคร้ังนี้ ใชกระบวนการศกึษา “การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม” 
(participatory Action Research) โดยมีกระบวนการทํางาน เร่ิมต้ังแตการพัฒนาโจทยท่ีอาศัย
การทําความเขาใจขอแตกตางระหวางงานวิจัยกับงานพัฒนา และคนหาปญหาท่ีจะนําไปสูการ
ตั้งประเด็นโจทย เขียนโครงการเสนอตอ สกว.ฝายวิจยัเพ่ือทองถ่ิน ฝานศูนยประสานงานชุด
ชาติพันธุผูไท เม่ือโครงการไดรับอนุมัติ ทีมวิจัยไดเตรียมตัวดวยการทําความเขาใจตอ 
เปาหมาย วัตถุประสงค รวมท้ังการวางแผนการวจิัยและแบงบทบาทหนาท่ีตามความถนัด แลว
จึงดําเนนิการวจิัย ดวยการสราเคร่ืองมือ เก็บขอมูลตามวิธีของตนเอง การรวบรวมขอมูล 
วิเคราะหขอมูล ทดสอบขอมูล วิเคราะหขอมูลอีกคร้ังเพื่อนําไปสูการฟนฟู จัดวเทีคืนขอมูล 
โรงเรียน จัดกจิกรรมกับเดก็และผูสูงอายุ จดักิจกรรมงานประเพณีและวนัสงกรานต และจัดเวที
สรุปปดโครงการ นอกจากนั้น ทีมวิจยัยังมีกิจกรรมเสริมการเรียนรู เชน การศึกษาดูงาน 
รวมงานมหกรรม สัมมนา ตางๆ ท้ังในพื้นท่ีและตางพื้นท่ี อยางไรก็ตาม ตลอดระยะเวลาของ
การทํางาน ยงัมีปญหาอุปสรรค ท่ีทีมวิจยัจะตองอาศัยการประชุม ทบทวน และการตกลง
รวมกันอยูตลอดเวลา เพื่อใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี  

 ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวดักาฬสินธุ หางจากจังหวดักาฬสินธุไปทางทิศ
ตะวนัออกเปนระยะทางประมาณ 83 กิโลเมตร เปนตําบลหนึ่งท่ีกลุมชาติพันธุผูไทอาศัย มา
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อยางยาวนานเปนเวลาเกือบ 200 ป ตามคําบอกเลา กลุมผูไทนาโก มีตนตระกลูท่ีอยูฝงซาย
แมน้ําโขง(ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว)และอพยพมาต้ังรกรากท่ีฝงขวา 
(ประเทศไทย) และอพยพเร่ือยมาจนมาต้ังหมูบาน ณ ท่ีอยูในปจจุบัน และต้ังช่ือหมูบานของตน
ตามสภาพท่ีเปนอยู เดิมนั้น บานนาโก มีช่ือเรียกขานตามสภาพพื้นท่ีวา “นากลัว” อันเนื่องจาก
พื้นที่แถบนี้เปนปาดงใหญมีเสือคอนขางชุกชุม แตเนื่องจากภาษาผูไทมีความเฉพาะ เม่ือทาง
ราชการเขามาสํารวจหมูบาน จึงไดฟงเพีย้นจาก นากลัว เปน นาโก ชาวนาโก เปนกลุมผูไทท่ี
เรียกตนเองวา “เปนผูไทบานนอก” ท่ีตางจากผูไทเขาวง ท่ีถือตนวา เปนคนเมือง สาเหตุท่ีเปน
เชนนั้นเพราะ การอพยพไมมีเจาเมืองเดิมมาต้ังเปนเมือง แตเปนชาวบานมาต้ังหมูบานอยูกนัเอง 
จาก 5 ครอบครัวปจจุบันบานนาโก ขยายหมูบานและแบงการปกครองได 9 หมูมีจํานวน
ครัวเรือน ประมาณกวา 1,000 ครัวเรือนและมีจํานวนประชากรกวา 4,000 คน อาชีพของ
ชาวบานสวนใหญ ทํานา แตมีลูกหลานท่ีรับราชการคอนขางมาก ดังนั้น คนบานนาโก จึงมี
เศรษฐกิจท่ีดี กอปรกับเม่ือประมาณ 6-7ป ท่ีผานมาชาวบานไถท่ีสวนหรือท่ีจับจอง หันมาปลูก
ตนยางพารา จงึถือวา ยางพารา เปนพืชเศรษฐกิจและทํารายไดใหกบัชาวบาน ซ่ึงไดรับคําบอก
เลาจากชาวบาน วามีเงินเขาหมูบานในชวงขายยางพาราไมต่ํากวาสัปดาหละ 3 ลานบาท  
นอกจากนั้นยงัมีรายไดจากการขายขาวและผลผลิตจากสวน เชน มะมวงเปนตน ถึงแมวา
เศรษฐกิจของหมูบานจะคอนขางดี แตชุมชนเองก็มีขอออนและเปนปญหา ดังจะเห็นไดจาก
การลงพื้นท่ีศึกษาประเด็นปญหาเบ้ืองตนพบวา ชาวบานเร่ิมอยูตวัใครตัวมัน ไมมีความเอ้ือ
อาทรและความสามัคคี ดังท่ีชาวบานเลาวา “สมัยกอนอยูกันอยางพึง่พาอาศัยถาบานไหนมีงาน
ก็เอาขาวของไปชวยโดยไมไดชวยเงินและชวยกันจนเสร็จงานจึงจะกลับบาน ถือวาเปนงาน
ของตน” แตปจจุบันถาไมมีการดเชิญก็จะไมไป  มีปญหาความขัดแยงเกิดข้ึนทุกระดับต้ังแต
ครัวเรือนจนถึงชุมชน พอแมสอนลูกไมได สามีภรรยาขัดแยงและหยารางกนังายข้ึน และเดก็ 
เยาวชนทะเลาะววิาทกนัตามงานเทศกาลท้ังในหมูบานและนอกหมูบานเปนตน ปญหาเหลานี้
ถามองจากปรากฏการณจะเห็นวา ไมไดแตกตางจากชุมชนหรือสังคมอ่ืน แตสําหรับบานนาโก
แลวถือวา เปนปญหาใหญ ซ่ึงมองจากรากฐานของชุมชน ท่ีเคยอยูอยางมีความสามัคคี 
ชวยเหลือเอ้ือกูล การหยารางมีนอยเพราะมีระบบการดูแลท่ีเรียกวา พอลามแมลาม หรือระบบ
เจาโคตร ท่ีคอยเปนตัวกลางไกลเกล่ียปญหา แตปจจุบันประเพณีนี้ ไมไดถูกนํามาใชหรือให
ความสําคัญสักเทาไหร แตก็ยงัมีบางสวนท่ียงัคงยึดถือโดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุท่ียังถือวา
ประเพณเีหลานี้ สามารถที่จะรับใชสังคมและชุมชนผูไทได ดังเชน ชาวบานไดมีการฟนฟู
การละเลนพื้นบานเพื่อสรางความสามัคคีในกลุมเยาวชน ท่ีพวกเขาเหน็วา ลูกหลานของพวก
เขาถูกส่ิงกระตุนภายนอก เชน ส่ือตางๆ คอมพิวเตอร เกมส ซ่ึงส่ิงเหลานี้สรางความรุนแรงและ
ความเหน็แกตวัใหเกิดข้ึน จงึไดฟนฟกูารละเลน ซ่ึงไดรับการตอบรับท่ีดี แตการฟนฟูยังไมได
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รับการเก็บรวบรวมและการคนหาอยางจริงจัง ซ่ึงนาจะมีการละเลนอีกมากมายที่สอดคลอง 
และมีคุณคาท่ีนาจะศึกษาและนํากลับมามีบทบาทในชุมชนได  
 ผลการศึกษาพบวา  การละเลนพื้นบานมีจาํนวน  38 ชนิด เปนการเลนท่ีพบมากใน
กลุมเด็ก อายุ 5-12 ป ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีตองการ การพัฒนาการเปนอยางมาก สวนชวงอายุอ่ืนๆ
นั้นมีเลนบาง เชน ตอเตย หรือสะบา ลูกขาง ส่ิงกระสอบ แตสวนใหญมักเลนตามงานประเพณี
ท่ีเขาจัดใหมีการแขงขันซ่ึงไมใชการเลนในชีวิตประจําวนั การเลนแตละอยางมักจะเลนดวยกนั
ท้ังเพศหญิงและเพศชายจะมีบางบางกิจกรรม เชน อีเก็บหรือหมากเก็บ มักจะเปนผูหญิงเลน 
สวน ผูชายมักเลนลูกขางมากกวา สวนอุปกรณการเลน บางการละเลนไมมีอุปกรณ บาง
การละเลนมีอุปกรณท่ีหาไดสะดวก และมีอยูตามหมูบานไมตองซ้ือหาย บางคร้ังใหพอแม ตา
และยายทําให เชน ลูกสะบา มากานกลวย ลูกขาง เปนตน จะสังเกตเห็นวาอุปกรณท่ีนํามาเลน
นั้น ข้ึนอยูกบัสภาพแวดลอมหรือทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน สวนฤดูกาลเลน จะเห็นไดวา 
การละเลนสวนใหญไมไดแบงแยกฤดกูาลเลนสามารถเลนไดทุกฤด ู แตจะมีบางการละเลน
เทานั้นท่ีเลนตามฤดู เชน ลูกขาง หรือ ยางวง เปนตน และยังมีการเลนตามประเพณีเชน จิก๊หลี 
หรือ คองชาง เปนตน การละเลนแตละชนิดมักจะตองอาศัยพื้นท่ี ท่ีโลงกวางและมีบริเวณ 
ดังนั้นบริเวณก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีกําหนดวธีิการเลนของเด็กๆ เชนกัน สวนวิธีการนั้นข้ึนอยูกับ
ชนิดของการละเลนนั้นๆ มีท้ังท่ีมีเพลงประกอบ และมีคํารองตอบโตระหวางผูเลนดวยกัน เชน 
โพงพาง จ้ําหมูม่ี งูกินหาง เสือกินววั เปนตน สําหรับกติกา ท่ีใชเลนนั้น เดก็ๆจะมีกติการกลาง
ท่ีเลนสืบกันมาและสามารถท่ีจะต้ังกฎกติกาเพิ่มเติมระหวางเลนข้ึนอยูกับขอตกลงรวมกันของ
ผูเลน และประโยชนของการเลนนั้น มักจะเปนไปเพื่อความสนุกสนาน การออกกําลังกาย และ
การสรางสัมพันธอันดีในหมูผูเลน ซ่ึงจะมีการวิเคราะหประโยชนของการละเลนเพื่อใหเห็นถึง
คุณคาท่ีมีอยูของการละเลน คุณคาท่ีพบในการละเลนมีดงันี้ 
 คุณคาทางรางกาย  เราจะเหน็วาการละเลนสวนใหญมุงที่การเคล่ือนไหวรางกาย ไมวา
จะเปนการกระโดด เตน เดนิ ดึงหรือวิ่ง ลวนแลวแตเปนการเสริมสรางทําใหกลามเนือ้แข็งแรง 
สงผลใหรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยได เชน การเลนตอเตย วิ่งกระสอบ กระโดดยาง มะอ้ี 
ขาโถกเถก อ่ืนๆ  
 คุณคาทางอารมณ  การละเลนแตละอยางเนนความสนุกสนาน ฉะนัน้เด็กๆท่ีไดเลนก็
จะมีความเพลิดเพลิน หวัเราะ ซ่ึงเปนการผอนคลาย และเสริมสรางจิตใจท่ีดี และมองโลกในแง
ดี เชน การละเลนท่ีไดศึกษามาทุกการละเลน 
 คุณคาทางเชาวปญญา  การเปนคนชางสังเกต มีไหวพริบ รูจักคิดวิเคราะห วางแผน 
การละเลนท่ีฝกใหเด็กเกิดเชาวปญญา เชน การละเลน ลูกขาง ตอเตย ตอไก โพงพาง หรือ
การละเลนท่ีมีบทเพลงมีผลตอการจํา เชน จ้ําจี้มะเขือเปาะ งูกินหาง ตะลอกตอกแตก เปนตน 
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 คุณคาการฝกใหมีวินยัและเคารพตอกติกา  เปนการสรางประชาธิปไตยข้ันพื้นฐานของ
การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ใหเขามีวนิัย มีความช่ือสัตย เคารพตนเองและเคารพผูอ่ืน รูแพรู
ชนะ รูอภยั  เชน เลนลูกขาง มาหลังโปก สะบา  
 คุณคาดานความรับผิดชอบ  ปฏิบัติตอกฏกติกาและรวมรับผลที่เกิดข้ึนไมวาจะแพหรือ
ชนะ รวมท้ังเปนสวนหนึ่งของทีมรับผิดชอบตอหนาท่ี และยังฝกความรับผิดชอบของการเปน
ผูนํา เชน งูกินหางท่ีตองรับผิดชอบลูกทีมไมใหพองูเอาลูกของตนเองไปได 
 คุณคาตอความสามัคคี  การอยูรวมกับผูอ่ืนท่ีตองอาศัยการเขาใจและการยอมรับซ่ึงกัน
และกัน รวมทั้งการรูจักการทํางานเปนทีม ซ่ึงทีมวิจัยพบคุณคานี้ของการละเลนหลายๆชนิด 
เชน ตอเตย ท่ีตองสามัคคีกันเพื่อใหผูเลนฝายตรงขามตายใจ  เสือกินววั ซ่ึงผูท่ีเลนเปนคอก
จะตองพยายามกันไมใหเสือกินววัใหได  หรือ มะบา (สะบา) ท่ีตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อัน
สะทอนภาพความสามัคคี เชนกัน 
 คุณคาตอการสรางเสริมความสัมพันธอันด ี ท้ังตอเพ่ือนที่เลนดวยกันและพอแมญาติพี่
นอง เชน มากานกลวย  กะลามะพราว (กะโปก) และ ขาโถกเถก ท่ีพอแม ปู ยา ตา ยาย จะทําให
เด็กๆเลน ระหวางท่ีทําก็จะมีการพูดคุยสนทนากัน ฝกใหทํา และสอนทักษะตางๆ  พรอมท้ัง
การเรียนรูวิธีการทําไปพรอมๆกัน จึงถือไดวาเปนกิจกรรมที่พอแม ไดอยูใกลชิดและมีเวลาเลน
กับลูกๆของตนเอง อันเปนสรางสัมพันธท่ีดีและเปนความผูกพัน ความอบอุนตอกัน 
 คุณคาดานการส่ือภาษา  มีการละเลนบางอยางเชน จ้ําจีม้ะเขือเปาะ โพงพาง งูกินหาง 
อ่ืนๆ ท่ีมีบทเพลง บทรอง เปนตน นอกจากจะชวยเร่ืองทักษะการสนทนาแลวยังชวยเร่ืองการ
ออกเสียงใหชัดเจน เพราะบางบทจะเปนบทท่ีมีภาษาคลองจองกัน เชน จ้ําจี้มะเขือเปาะ กะเทาะ
หนาแวน ....  
 คุณคาดานการอาศัยอยูใกลชิดธรรมชาติ ทําใหเกิดการปลูกฝงรักษธรรมชาติและเห็น
คุณคา ประโยชนจากธรรมชาติ รวมท้ังการใชประโยชนอยางมีคุณคา เชน อุปกรณการเลนที่ได
จาก เมล็ดสะบา หรือ กะลามะพราว ไมไผ ตนกลวย เปนตน  
 การฟนฟูการละเลนนั้น ไดนําขอสรุปท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลและคุณคาของ
การละเลนพื้นบาน มาสรางกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมในการฟนฟู ท่ีมุงเนนกลุมเปาหมาย 2 กลุม
คือ ชุมชนกับโรงเรียน ท่ีจะเปนหนวยในการเสริมสรางพัฒนาการเดก็  โดย ชุมชนไดใชงาน
ประเพณี หรือเทศกาลตางๆเปนตัวหลัก ดวยการแทรกกิจกรรมการละเลนพื้นบานเขาไป และ
สาธิตใหกับชุมชนไดเรียนรูและรวมเลนกนั ท้ังงานบุญวันออกพรรษา และวนัสงกรานต ผลท่ี
เกิดข้ึนชาวบานเขารวมเลนและเรียนรูกจิกรรมเหลานี้ และเหน็วามีประโยชนตอชุมชนเปน
อยางยิ่ง สําหรับ โรงเรียน นัน้ มีการสงเสริมใหผูรูทําการสอนใหกับเดก็ช้ันประถมปท่ี 4 และ 5 
ในช่ัวโมงสรางเสริมประสบการณชีวติ (สปช.) พรอมท้ังจัดการประชุมรวมกับครู อาจารย เพื่อ
ถอดบทเรียนการจัดการเรียนการสอนของผูรู พบวา ครูเห็นวาการละเลนท่ีนํามาสอนของผูรูนี้
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เสริมสรางพัฒนาการเดก็โดยเฉพาะสมาธิ เด็กมีความต้ังใจมากซ่ึงทําใหครูคิดวาถาการเยนการ
สอนสามารถทําใหเด็กสนุกไดก็นาจะทําใหเด็กมีสมาธิเรียนและเรียนไดดีข้ึน หรือการเสริมใน
วิชาพลศึกษา ซ่ึงจะมีการพูดคุยในการปรับหลักสูตรทองถ่ินโดยเอาการละเลนพืน้บานไปจดั
กระบวนการรวมดวย  นอกจากนั้น ผลการละเลนยังกอใหเกิดความภมิูใจในกลุมผูสูงอายุ บาง
คนมีรายไดจากการทํา อุปกรณการเลน แตนอยกวาความภูมิใจท่ีตนเองไดรับจากความใสและ
เด็กเขามาพูดคุยสอบถาม ซ่ึงบรรยากาศการไดพูดคุยกันระหวางผูเฒากับเด็กมีนอยลงไปทุกวนั 
ดังนั้น การฟนฟูการละเลน นอกจากจะฟนฟูการละเลนแลว ยังไปฟนฟูความสัมพันธอันดีของ
คนในชุมชน การเลนเกมสคอมพิวเตอรลดลง อยางไรกต็าม การละเลนพื้นบานก็ไมสามารถที่
จะตอบโจทยท่ีจะแกปญหาของชุมชนไดทุกเร่ือง ซ่ึงนั่นตองอาศัยวิธีการอ่ืนๆท่ีจะมาชวย
เสริมสราง การละเลนพื้นบานจึงเปนเพียง จุดเร่ิมตนหนึ่งท่ีจะฟนฟวูถีิชีวิตท่ีมีคุณคาเดิม อัน
เปนประเพณท่ีีดีงาม มาปรับใชเพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ซ่ึงถาจะแกไขปญหาจริงๆ 
ตองอาศัยวิธีการที่หลากหลาย  ประกอบเขาดวยกันนั่นหมายถึงวา กจิกรรมจะตองตอเนื่องและ
ยั่งยืน ท่ีตองอาศัยความสามัคคีของคนในชุมชนชวยกันสานตองาน ใหลูกหลานไดเรียนรูและ
สืบทอดวัฒนธรรมทองถ่ินอันเปนเอกลักษณคนผูไท  
 
5.2 ขอคนพบท่ีสําคัญ 

1. จากการศึกษาขอมูลพบวา การละเลนคนผูไทบานนาโก มี 38 การละเลน สวนใหญเลน
ในกลุมคนท่ีมีอายุตั้งแต 3-15 ป ซ่ึงเปนชวงเดก็และวยัรุนตอนตน ซ่ึงการละเลนนี้อาจจะไม
เหมาะกับกลุมเยาวชนท่ีมีอายุ ตั้งแต 16-25 ป ท่ีมีความสนใจในเร่ืองชีวิตของตนเองมากกวา   

2. การละเลนของคนผูไทไมไดแตกตางจากการละเลนของท่ีอ่ืน แตมีความตางท่ีช่ือเรียก 
และภาษา และชวงเวลาของเลน อยางไรก็ตาม ส่ิงแวดลอมในการเลนท่ีแตกตางกัน ก็เปน
ชวงเวลาที่ทําใหตางกันไปดวย และเห็นวา การละเลนของคนผูไทนาโกก็สอดคลองและลงตัว
ตามบริบทชุมชนและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนดังเราเห็นไดจากพฒันาการของการละเลน
ของเด็กในแตละชวงพัฒนาการของชุมชน   

3. การละเลนมีคุณคาตอพัฒนาการเด็ก ท้ังดานเชาวปญญา ความมีวนิัย ความรับผิดชอบ 
ทําใหรางกายแข็งแรง พัฒนาท้ังระดับของ ไอคิวและอีคิวของเด็กไปพรอมๆกัน ความสามัคคี 
รวมท้ังการสรางสัมพันธภาพอันดีตอกนัระหวางเพื่อนและพอแมพี่นองและญาติ ทําใหมีเวลา
ไดใกลชิดและพูดคุยกนั เปนการสรางความผูกพันอยางท่ีเราไมไดคาดคิด อีกท้ังการละเลน
พื้นบานทําใหเห็นวา คนทองถ่ินอยูใกลกบัธรรมชาติ สังเกตจากการใชอุปกรณท่ีหาไดงายและ
อยูในทองถ่ินของตนเอง เชน สะบา ไมทําลูกขาง ตนกลวย กะลามะพราว และยังสะทอน
ความคิดสรางสรรคจากส่ิงประดิษฐหรือดดัแปลง ส่ิงของเคร่ืองใช ท่ีพวกเขา คิดหาวิธีการเลน
กัน ไดอยางนาท่ึง และไมตองอาศัย การซ้ือหา จึงจะเลนได  
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4.  การละเลนพื้นบานถือวาเปนวิถีชีวิต ท่ีตัง้แตเดก็จนโต จะมีการละเลนเขามาเกีย่วของ
ในชีวิต  ดังนัน้การฟนฟกูารละเลนพื้นบานเพ่ือใหเหน็คุณคา ตองอาศัยขอคนพบนีใ้นการ
ดําเนินกิจกรรม ซ่ึงทําใหชุมชนไมรูสึกแบงแยกหรือเปนเร่ืองใหม แตเปนกิจกรรมท่ีทําอยูแลว
เพียงแตสรางความตระหนกัและรัก ในเอกลักษณของตน  

 
5.3 บทเรียนท่ีไดรับ 

1. เร่ิมตนของการทําวิจัย ทีมวิจัยยังไมเขาใจการทํางานวจิัย แตทีมวิจยัเปดโอกาสการ
เรียนรูใหกับตนเอง จึงมีการเรียนรูงานไปพรอมกับการปฏิบัติงาน จึงทําใหหลายคนท่ีเขามา
ชวงแรกมาแทนคนอ่ืน ชวงหลังมาก็ทําวจิยัเอง จากการไดทดลองทํา เห็นความกาวหนา และ
ไมไดทํางานคนเดียว เกิดความสนุก และมีเร่ืองใหคบคิดและทําตอ จึงเปนวาวิจยัลักษระนี้
ไมใชเร่ืองยากสําหรับตน เพียงแตอาศัยกระบวนการมีสวนรวมและของสรุปบทเรียนอยูเปน
ประจํา อันเปนหัวใจหลัก เพื่อใหบรรลุเปาหหมายและแกไขปญหาได 

2. งานวิจยัเพ่ือทองถ่ินมีจุดมุงหมายเพื่อนําขอมูลหรือผลจากการศึกษา มาเปนเคร่ืองมือ
หรือขอมูลในการแกไขปญหา อันนําไปสูการคิดวิธีแกไขปญหาท่ีถูกจุด และยังเปนการสราง
วัฒนธรรมในการวางแผนการพัฒนาท่ีมาจากฐานขอมูล ไมใชคิดอยากจะทําก็ทําเลยซ่ึงทําให
เกิดขอผิดพลาดตางๆ ตามมามากมาย ท้ังงบประมาณ และเวลา ตามบริบทชุมชนของตนเอง 

3. งานวิจยัเพ่ือทองถ่ินยังชวยพฒันาศักยภาพของคน ในดานทักษะตางๆ เชน การพดูและ
นําเสนองานในท่ีชุมชน การพูดอยางเปนระบบ กลาแสดงออก และเช่ือม่ันในตนเอง อันมาจาก
ความภูมิใจท่ีไดทําและไดเหน็ของทีมวิจยัและผูท่ีเกีย่วของ พรอมท้ังยังสรางสํานึกท่ีดีตอ
ตนเองและชาติพันธุของตนเอง  
 
5.4 ปญหา,อุปสรรค 

ปญหาการทํางานวิจยัเกดิข้ึนเปนระยะๆ ท่ีไมไดมีความรายแรงอันใด แตเปนลักษณะ
ของการทําความเขาใจ และสามารถแกปญหาตามสถานการณไดเปนระยะๆเชนกนั ดังตอไปนี ้

ชวงแรก  ปญหาชวงนีจ้ะเปนปญหาดานความไมพรอมและความไมเขาใจตองานวจิัย
ของทีม ซ่ึงอาศัยการพูดคุยและทําความเขาใจและปฏิบัติและสรุปรวมกันเปนประจํา เพื่อเนน
การเรียนรูรวมกันและสรุปรวมกัน ก็สามารถทําใหทีมวิจยัคล่ีคลายความกังวลและความไม
เขาใจของตนเองลงได จึงทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูการทํางานวิจยัเพ่ือทองถ่ินท่ีจะทําใหคนเขา
รวมทีมดวยคือ ทําเร่ืองยากใหเปนเร่ืองงาย ประชุมบอยๆ มีความสนุกสนาน อยางท่ีหลายๆ
โครงการไดทํามา 
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 ชวงท่ีสอง  ปญหาจะเร่ิมเกิดข้ึนอีกคร้ังในชวงของการรวบรวมขอมูล เม่ือไดขอมูล
มาแลวจะรวบรวมอยางไร อะไรคือถูกอะไรคือผิด ทีมวิจัยจะถกเถียงกันมาก จึงตองหาวิธี
คล่ีคลาย ดวยการปฏิบัติการรวมกัน จึงทําใหทุกคนกระจางและชัดเจนกับขอมูลของคนเอง  

 ชวงท่ีสาม  ปญหาการวิเคราะหไดขอมูลแลวเราจะวิเคราะหอยางไร เราคนหาวิธีกนัอยู
นาน โดยใชวิธีการทบทวนวตัถุประสงค ทบทวนโครงการ จึงไดขอสรุปวา เราเนนความ
สามัคคี เราอาจจะตองวิเคราะหใหเหน็คุณคาของความสามัคคีในการละเลน เราจงึเนนการ
วิเคราะหท่ีคุณคา และเช่ือมเขากับพัฒนการของการละเลน เพื่อดูสถานกาณณและความเขมขน
ของคุณคาท่ีมีอยู จึงทําใหเรามองเห็นวา เราจะนําอะไรมาฟนฟูและดําเนนิกิจกรรมรวมกับ
ชุมชนได  

 ชวงท่ีส่ี  ปญหาของการดําเนินกิจกรรม เราวิเคราะหการละเลนกับวิถีชีวิตของชุมชน
อยูนานวาจะนําการละเลนพืน้บานมาฟนฟอูยางไร จึงดูเหตกุารณและชวงเวลาในการละเลน
ประกอบกับอายุของคนท่ีเลน จึงทําใหเราคนพบวาจดุท่ีเรานาจะฟนฟูได ก็คือ งานเทศกาลท่ีมี
คนรวมงานอยูมาก และกลุมเด็กมากๆ กเ็นนท่ีโรงเรียนเปนหลัก จึงกอใหเกิดกจิกรรมในชุมชน
และโรงเรียนเกิดข้ึน  

 สวนปญหาอ่ืนๆก็จะเปนทีมวจิัยบางคนไมมีเวลา ก็จะพยายามจัดสรรเวลาการประชุม
ใหเปยชวงตอนเย็น และทํากิจกรรมในวนัหยดุบางวนัท่ีตรงกัน สวนปญหาท่ีพบบอยคือการ
ประสานงานทีม เราจึงแกปญหาดวยการ การคนประสานในพ้ืนท่ีเปนหลัก หลังจากนั้นก็ทําให
การดําเนนิงานเปนไปดวยด ี 

 สําหรับสวนอ่ืนๆ ทีมวิจยัคอนขางท่ีจะมีความต้ังใจและใสใจในการทํางาน ถึงแม
บางคร้ังจะออนลาแตก็พยายามทําจนสําเร็จลุลวงดวยดี ดวยแรงความสามัคคีของทีม และการ
บริหารจัดการที่ดี จึงทําใหปญหาภายในทีมไมเกิดข้ึน  

 
5.5 ขอเสนอแนะ 

- ชุมชน  การละเลนพื้นบาน ถือวาเปนวถีิชีวิตที่อาจจะไมใชประเด็นหลักในการดํารง
อยูของมนุษยก็ตาม แตการละเลนก็ทําใหเห็นวาเปนตัวเช่ือมท่ีจะสรางความสัมพนัธของกลุม
คน และชวยเสริมสรางพัฒนการของเด็กใหเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพได ถาเด็กไดรับ
การแนะนําท่ีด ี และเรารูจักคุณคาของการเลน ท่ีไมไดแฝกดวยมิติ ของเศรษฐกิจและความมี
ฐานะทางสังคม การละเลนก็จะทําหนาท่ีนี้ไดอยางสมบูรณและยังทําหนาท่ีสรางเอกลักษณทาง
วัฒนธรรมใหกับตนเองดวย ดังนั้น ชุมชนควรใหความสําคัญและสรางกิจกรรมใหเปน
รูปธรรมมากย่ิงข้ึนไป  

- สกว.  จากขอมูลทําใหเหน็แลววา คุณคาของการละเลนไมใชเลนๆอีกตอไปแลว สกว. 
จึงควรท่ีจะสนบัสนุนใหเกิด การประยุกตหรือผลักดันใชการละเลนในสถาบันการศึกษา ซ่ึง
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นอกจากจะรักษาวัฒนธรรมแลว ยังเปนเคร่ืองมือหรือส่ือการเรียนการสอนที่ดี หางายและราคา
ไมแพง พัฒนาตรงนี้สูความเปนสากลได  

- นโยบาย   หนวยงานท่ีเกี่ยวของโดยเฉพาะในทองถ่ิน ควรจะใหการสนับสนุน 
สถานศึกษา ในการพัฒนาการละเลนนี้ใหเกิดผล ในเชิงการเรียนการสอน และการเสริมสราง
พัฒนาการเดก็ได รวมท้ังการสงเสริมใหเกิด การฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีของคนผูไท ให
ลูกหลานไดสืบทอดตอกันไป  



 115

บรรณานุกรม 
 

กิตติ  เหลาสุภาพ,การละเลนของไทย,  www.student.swu.ac.th 
          จิราพร  ศรีจันงาม,เรียนรูการละเลนกับครูจิราพร, โรงเรียนเม็งรายมหาราชวทิยาคม อ.เมือง           

จ.เชียงราย. 
สายไหม  จบกลศึก,การละเลนพื้นเมือง,สารานุกรมไทย สําหรับเยาวชนฯเลมท่ี23. 
www.panyathai.or.th 
www.tungsong.com/thaiplay/thaigames.asp 
  



 142

ประวัติทีมวิจัย 
หัวหนาทีมวิจัย 
1.นางสาวปาริชาติ  หาญไชยนะ  เกิดวนัท่ี 12  สิงหาคม  2513  
ภูมิลําเนาอาศัยอยูบานเลขท่ี 124/1 หมูท่ี 15 ต.กมลาไสย อ.กมลาไสย จ.กาฬสินธุ ปจจุบันอาศัย
อยูบานเลขท่ี 303/1 ถ.โสมพะมิตร อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 46000  
ประวัติการศึกษา   -พ.ศ 2531-2535  ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (สาขา

พัฒนาชุมชน) มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
-พ.ศ. 2544 – 2548 ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพัฒนาสังคม  มหาวิทยาลัยขอนแกน  

ประสบการณการทํางาน  - อาสาสมัครมูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม (2535 – 2537) 
 - เจาหนาท่ี องคการแชรประเทศไทย จ.อุบลราชธานี 
  ( 2537 – 2540) 
 - ผูประสานงานโครงการกัลยาณมิตรฯ จ.กาฬสินธุ  
  (2540 – 2550) 
      -   ปจจุบัน ผูประสานงานศูนยประสานงานวิจยัเพื่อ

ทองถ่ินชุดชาติพันธุผูไท 
ประสบการณงานวิจัย -    วิจยัเร่ือง  องคกรชุมชนกับการเขาถึงทรัพยากรรัฐทองถ่ิน  
                                         -    วิจัยเร่ือง โครงการพัฒนาเครือขายขบวนการสหกรณ พืน้ท่ีจ.
กาฬสินธุ  
                                          -     งานศึกษาเร่ือง ระบบการดูแลสุขภาพของคนผูไท  

  -    วิทยานิพนธเร่ือง กระบวนการสรางตัวตนของคนลาวอพยพ
บริเวณ   ชายแดนไทย-ลาว  

  -  รายงานประเมินผลภายใน เร่ือง องคกรพัฒนาเอกชนกับการ
ดําเนินงานมิตวิัฒนธรรมชุมชน 6 เครือขายการทํางาน  

ทีมวิจัย 
2.  นายกอแกว  พลกุล เกิดเม่ือวันท่ี 1 มกราคม 2486 ปจจบัุนอายุ 63 ป สถานภาพมีครอบครัว 
ท่ีอยูปจจุบัน เลขท่ี 77 หมูท่ี 2 ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ เบอรโทรศัพทท่ี
ติดตอ 081-0508909 
การศึกษา   -จบประถมปท่ี 4 จากโรงเรียน นาโกวิทยาสูง 
 -จบมัธยมศึกษาปท่ี 3 จาก ศูนยการศกึษานอกโรงเรียน 
ประสบการณการทํางาน - สมาชิก อบต. และกรรมการหมูบาน 12 ป 

- ประธานสภา อบต. นาโก 4 ป 
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3. นางยุทธยา  ไชยสุข เกิดเม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม 2508 ปจจบัุนอายุ 42 ป สถานภาพ ครอบครัว ท่ี
อยูปจจุบัน เลขท่ี 1 หมูท่ี 2 ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ เบอรโทรศัพท
ติดตอ 043-850281 
การศึกษา -     จบประถมปท่ี 4 จากโรงเรียนนาโกพศิาลราษฎรอุปถัมภ 

- จบมัธยมปท่ี 6 จากโรงเรียนบัวขาว 
- จบปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขา การประถมศึกษา 

จาก มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
ประสบการณการทํางาน - ครูพี่เล้ียงเดก็ศูนยวัดสิมนาโก 

- ครูสอน โรงเรียนพระปริยัตธิรรมวัดสิมนาโก 
- สมาชิก อบต. หมู 2 ต.นาโก  

4.   นางสงบ  เรืองจรัส เกิดเม่ือวันท่ี 24 พฤษภาคม 2501 ปจจุบันอายุ 49 ป สถานภาพ สมรส ท่ี
อยูปจจุบัน เลขท่ี 120 หมูท่ี 1 ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ เบอรโทรศัพท
ติดตอ 081-2634726 
การศึกษา   -จบประถมปท่ี 4 จากโรงเรียนนาโกวิทยาสูง 
 -จบมัธยมศึกษาปท่ี 3 จาก ศูนยการศกึษานอกโรงเรียน 
ประสบการณทํางาน - ผูใหญบาน หมูท่ี 1 
 -อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
 -เหรัญญิก กลุมปมน้ํามันชุมชน 
5. นายสมาน  วรรณรส เกิดเม่ือวันท่ี 1 มิ.ย 2496 อายุ 54 ป อยูบานเลขที่ 109 หมูท่ี4 ต.นาโก อ.
กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ เบอรติดตอ 0859254978 
การศึกษา จบประถมปท่ี 4 จากโรงเรียนนาโกพิศาลราษฎรอุปถัมภ 
 จบ ปวช.  จาก วิทยาลัยชางกลพระรามหก กรุงเทพฯ 

จบอนุปริญญา สาขา สังคมศึกษา จากมหาวิทยาลัยราชภฎั
เลย      (วิทยาลัยครูเลย) 

ประสบการณทํางาน เปน นายก อบต. นาโก ป 49-52  
6. นางพิพัฒน  โพนสาลี เกิดวันท่ี 22 เมษายน 2500 อายุ 50 ป อยูบานเลขท่ี 44 หมูท่ี 
10 ต.คุมใหม อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ 
การศึกษา จบประถมปท่ี 7 จากโรงเรียนกุดกวางสวาสดิ์วิทยา 
 จบมัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนบัวขาว 

ปริญญาตรี สาขาสหวิทยาการพัฒนาทองถ่ิน โครงการมหา
ลัยชีวิต มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

ประสบการณการทํางาน ครูชํานาญการ 
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7. จ.ส.ต.ภาสยกิจฐ  วรสาร เกิดวนัท่ี 1 มกราคม 2513 อายุ 37 ป อยูบานเลขท่ี 100/5 หมูท่ี 4 ต.
กกตูม อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร เบอรติดตอ 081-0550671 
การศึกษา จบประถมปท่ี 6 จากโรงเรียน บานกดุกอก 
 จบมัธยมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนเขาวงวทิยาคาร 

ปริญญาตรี สาขาสหวิทยาการพัฒนาทองถ่ิน โครงการมหา
ลัยชีวิต มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

ประสบการณการทํางาน        ตํารวจ ตําแหนง ผูบังคับหมูงานปองกันปราบปราม สภต.กกตูม 
8.นายจํารัส  ไชยสุข  เกิดวันท่ี 7 เมษายน 2514 อายุ 36 ป อยูบานเลขท่ี 24 หมูท่ี 1 ต.นาโก อ.
กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ เบอรโทรติดตอ 043-850131, 089- 6027619  
การศึกษา จบประถมปท่ี 6 จากโรงเรียนนาโกวิทยาสูง 
 จบมัธยมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนบัวขาว 

ปริญญาตรี สาขาสหวิทยาการพัฒนาทองถ่ิน โครงการมหา
ลัยชีวิต มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

การทํางาน กรรมการกลุมยางพารา 
9.นายถนัด  กลุชาติ  เกิดวนัท่ี 31 มกราคม 2495 อายุ 55 ป อยูบานเลขที่ 94 หมูท่ี 3 ต.นาโก อ.
กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ เบอรติดตอ 086-2265246 
การศึกษา  จบประถมปท่ี 4 จากโรงเรียนนาโกวิทยาสูง 
การทํางาน เปนกํานนั ตําบลนาโก  
10. นายทรัพย  จิตปรีดา  เกดิวันท่ี 7 มกราคม 2525 อายุ 25 ป อยูบานเลขท่ี 102 หมู 8 ต.นาโก 
อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ 
กาศึกษา จบประถมปท่ี 6 จากโรงเรียนนาโกวิทยาคม 
 จบ ปวส. จากวิทยาลัยเทคนคิกาฬสินธุ เอก เทคนิคโลหะ 

ปริญญาตรี สาขาสหวิทยาการพัฒนาทองถ่ิน โครงการมหา
ลัยชีวิต มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

11. นายวุฒิไกร  ไชยสุข  อายุ 29 ป อยูบานเลขท่ี 126 ม. 1 ต.นาโก อ.กฉิุนารายณ จ.กาฬสินธุ 
เบอรติดตอ 043-851039 
การศึกษา ปริญญาตรี สาขาสหวิทยาการพัฒนาทองถ่ิน โครงการมหา

ลัยชีวิต มหาวทิยาลัยราชภัฎพระนคร 
12. นายปติ  ไชยสุข  อายุ 50 ป บานเลขท่ี 146 ม.1 ต.นาโก อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ 
การศึกษา     ปวส.การเกษตร วิทยาลัยเทคโนโลยีเกษตรสกลนคร 
การทํางาน   สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลนาโก 
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13. นายจนัมา  เล่ือมศรี อายุ 54 ป บานเลขท่ี 123 ม. 2 ต.นาโก อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ 
การศึกษา   ม.ปลาย ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อ.กุฉินารายณ 
การทํางาน   ผูใหญบานหมูท่ี 2 
14. นางสาวฉวีวรรณ  บาลศรี อายุ 41 ป บานเลขท่ี 72 ม.1 ต.นาโก อ.กฉิุนารายณ จ.กาฬสินธุ 
การศึกษา   ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร เอกภาษาองักฤษ  

มศว. ประสานมิตร 
การทํางาน   ครูชํานาญการ โรงเรียนเหลาใหญวิทยา ต.เหลาใหญ  
15. นางศรีนัย  เถาวชาลี  อายุ 59 ป บานเลขท่ี 45 ม. 4 ต.นาโก อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ 
การศึกษา   ม.ปลาย ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อ.กุฉินารายณ 
การทํางาน   -ประธานเครือขายกลุมแมบานระดับอําเภอ 
    -ผูนํากลุมสตรีแมบานตําบลนาโก 
ทีมท่ีปรึกษา 
1. พระครูเมตตาคุณาจารย  เหล่ือมศรี เกิดเม่ือวันท่ี 26 มีนาคม 2481 ปจจุบันอายุ 68 ป  ท่ีอยู
ปจจุบัน วัดสิมนาโก เลขท่ี 69 หมูท่ี 7 ต.นาโก อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ เบอรโทรศัพทติดตอ 
087-2341104 
การศึกษา     ประถมปท่ี 4 จากโรงเรียน นาโกวิทยาสูง 
  มัธยมปท่ี 6 จากโรงเรียน ปริยัติสามัญวัดสิมนาโก 
ประสบการณการทํางาน  -เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ  มีหนาท่ี ปกครองบริหารคณะสงฆและ
พุทธบริษัท 

- เจาอาวาสวดัสิมนาโก มีหนาท่ี ดูแลพระภิกษุ สามเณร ภายในวัด 
- ผูจัดการการศกึษาปริยัติ มีหนาท่ี การจัดการศึกษาคณะสงฆ 

ภายในวัดและอําเภอ 
ประสบการณงานวิจัย - เร่ือง  การปกครองของคณะสงฆจังหวัดและอําเภอ 

- เร่ือง  การศึกษาท่ัวไป 
2. พระครูสังฆรักษ   เถาวชาลี เกิดเม่ือวนัท่ี 31 ธันวาคม 2494 ปจจุบันอายุ 56 ป ท่ีอยูปจจุบัน  
วัด           หมูท่ี2 ต.นาโก อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ เบอรโทรศัพทติดตอ 089-2792605, 043-
851679 
จบการศึกษา       ประถมปท่ี 4 จากโรงเรียน นาโกพิศาลฯ 
  มัธยมศึกษาปท่ี 5 (มศ.5) จากโรงเรียน วดัอินทรบางขุนพรม ม.จร 
ประสบการณการทํางาน  เจาคณะตําบลนาโก มีหนาท่ี ปกครองคณะสงฆในเขตตําบลนาโก 
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3. พระครูโพธิชยาภินนัท แคลวคลอง เกิดเม่ือวันท่ี 8 ตุลาคม 2494 ปจจบัุนอายุ 56 ป ท่ีอยู
ปจจุบัน วัดโพธ์ิชัยบานหวาย เลขท่ี50 หมูท่ี 5 ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 
เบอรโทรศัพทติดตอ 043-851037 
การศึกษา จบประถมปท่ี 6 จากโรงเรียนหนองแสง 
  จบมัธยมปท่ี 6  จากโรงเรียนปริยัติธรรมวัดสิมนาโก 
ประสบการณการทํางาน - เจาอาวาสวัดโพธ์ิชัยบานหวาย มีหนาท่ี ดแูลวัด บาน โรงเรียนใน
เขตบาน 

- ครูสอน บาลี 
4. นายประเคน  เถาวชาลี เกดิเม่ือวันท่ี 7 กรกฎาคม 2492 ปจจุบันอายุ 58 ป สถานภาพ สมรส ท่ี
อยูปจจุบัน เลขท่ี 45 หมูท่ี 4 ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ เบอรโทรศัพทท่ี
ติดตอได 043-851035  
การศึกษา   จบประถมปท่ี 4  จากโรงเรียนนาโกวิทยาสูง 
  จบมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากโรงเรียนกาฬสินธุศึกษา 
  จบปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิศาสตร จาก มศว.มหาสารคาม 
  ประกาศนยีบัตรช้ันสูง บัณฑิตศึกษา สาขา การบริหาร จาก ม.ราชภัฏ
มหาสารคาม 
ประสบการณการทํางาน  ตําแหนง ผูอํานายการโรงเรียนนาโกพิศาลฯ  
ประสบการณการวิจยั  เร่ือง  เด็กพิเศษเรียนรวม 
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ภาคผนวก 
 

1.สรุปรายงานความกาวหนา 
สัญญาเลขท่ี RDG50E0020 

โครงการวิจัย การฟนฟูการละเลนพื้นบานเพื่อสรางความสามัคคีของเยาวชนผูไทบานนาโก  
ต.นาโก อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ  
รายงานในชวงตัง้แตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2550 ถึง วันท่ี 31 ตุลาคม 2550  
ชื่อหัวหนาโครงการ  นางสาวปาริชาติ  หาญไชยนะ 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาการละเลนพื้นบานของชาวผูไทในดานคุณคาและความหมาย 
2. เพื่อศึกษาสภาพปญหาและปจจยัท่ีกอใหเกิดปญหาของเด็กและเยาวชนในตําบลนาโก 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธของการละเลนพื้นบานกับเดก็และเยาวชนท้ังในอดีตและปจจุบัน 
4. เพื่อฟนฟแูละพัฒนาการละเลนพื้นบานในการปลูกฝงความสามัคคีในกลุมเดก็และเยาวชน 
รายละเอียดผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงานจริง หมายเหตุ 
ประชุมทีมวิจัย
เพ่ือสราง
เครื่องมือใน
การเก็บขอมูล 

ไดแบบสอบถามเก่ียวกับ
การละเลนพ้ืนบาน 

ทีมวิจัยไดรวมกันสราง
แบบสอบถามโดยต้ังเปน
ประเด็นกวางๆ 7 ขอพรอมทั้ง
กลุมเปาหมายท่ีจะทําการเก็บ
ขอมูล แตเน่ืองจากขอมูล
กลุมเปาหมายยังไมชัดเจน
และแบบสอบถามที่สราง
ขึ้นมาจะใชไดจริงหรือไมจึงมี
ขอตกลงรวมกันวาจะนํา 
แบบสอบถามไปทดลองใช
กอน โดยแบงกลุมไป
สัมภาษณ 

ทีมเริ่มเขาใจและคิด
วิเคราะหมากขึ้นแต
ยังไมชัดเจนใน
ฐานขอมูลหมูบาน
ของตนเอง 

ทีมวิจัยได
ทดลองใช
แบบสอบถาม 

ทีมไดทดลองใชแบบสอบถาม
เพ่ือนํามาปรับเปล่ียน
แบบสอบถามดวยวิธีการ
แบงกลุมในการเก็บ กลุมละ 3 
คน (คนหน่ึงสัมภาษณ,คนหน่ึง
น่ังสังเกตและสัมภาษณตาม,คน
สุดทายจดบันทึก) 

แบบสอบถามที่ทํามี
ขอบกพรองที่ตองแกไข ทั้ง
การจัดเรียงและเน้ือหาไมครบ
จึงมีการจัดเรียงและทําให
ครบในการประชุมทีม
หลังจากทดลองเก็บขอมูลจน
ไดสมบูรณ 

-ทีมมีขอเสนอ
เก่ียวกับการเก็บ
ขอมูล เชน บางคนไม
ถนัดก็จําและเขาไป
พูดคุยตามงานเชน 
งานศพหรือในบุญ
ประเพณี 
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กิจกรรม ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงานจริง หมายเหตุ 
   -ทีมวิจัยเขาใจการเก็บ

ขอมูลและรวมกัน
กําหนดแบบ
สัมภาษณรวมกัน 

ทีมเก็บขอมูล
ตาม 
กลุมเปาหมาย
ที่ไดกําหนดไว 

เก็บขอมูลตามกลุมเปาหมายท่ี
ไดกําหนดไว 5 กลุม โดย
แบงกลุมละ 3 คนใหเลือกเก็บ 

-ขอมูลเก็บมาไดไมครบตามที่
กําหนดไว 
-ทีมวิจัยเก็บขอมูลไมเสร็จ
ตรงเวลาจึงตองลงเก็บใหมอีก
รอบ 
-กลุมเปาหมายบางกลุมไม
สามารถใหขอมูลได
โดยเฉพาะนักเรียน 

-ทีมวิจัยบางคนไม
คอยต้ังใจ 
-ขอมูลสวนใหญ
ไดมาจากผูสูงอายุ
และกลุมผูรู 

นําขอมูลที่
ไดมาเรียบเรียง
และจัดทํา
รายงาน 

ไดรวบรวมเรียบเรียงการละเลน
ขึ้นมาตามแบบสอบถามท่ีทีม
วิจัยใชเก็บ 

ไดรวบรวมการละเลน
พ้ืนบานและพบวามีทั้งสิ้น
กวา 38 การละเลน 

-ทีมยังถกเถียงกันถึง
วิธีการเลนและ
การละเลนบางอยางมี
วิธีการเลนที่
ความเห็นไมตรงกัน
ทีมจึงคิดหารวิธี
ตรวจสอบขอมูล 

เชิญผูรูใน
หมูบานมาให
ขอมูล 

เพ่ือรวบรวมวิธีการละเลน
พ้ืนบานอีกรอบหน่ึงเพ่ือเปน
การตรวจสอบขอมูลที่เก็บ
รวบรวม 

ไดขอมูลเพ่ิมเติมที่จะมีการ
เรียบเรียงเปนรายงานออกมา
อีกครั้งหน่ึง 

-ผูรูทั้ง 5 คนใหความ
สนใจ 
-ทีมเสนอวาถา
รวบรวมแลวลอง
นําไปเลนและ
ทดสอบอีกครั้งหน่ึง 

จัดเวทีทดลอง
การละเลน
พ้ืนบานขึ้น 2 
ครั้งเวทีผูเฒา
และเยาวชน 

เพ่ือเปนการทดสอบขอมูลที่เก็บ
ไดและเปนการทดลองการฟนฟู 

เก็บขอมูลไดเพ่ิมขึ้นและเด็กๆ
เยาวชนสนุกสนานกันมากทํา
ใหเห็นทิศทางของการฟนฟู 

-ชุมชนเริ่มมีสวนรับรู
ในการทํางานวิจัย
มากขึ้นและมี
ขอคิดเห็นวาดีเปน
การทําใหเด็กไมหัน
ไปเลนอยางอื่นที่ตอง
เสียเงิน 

เปรียบเทียบ
การละเลน
พ้ืนบานใน 

นําขอมูลการละเลนของตนไป
เปรียบเทียบกับหมูบาน
ใกลเคียงและชุมชนอีสานและ 

ไดเปรียบเทียบกับชุมชนผูไท
ใกลเคียงและอีสานและไทย
พบวามีการละเลนเหมือนกัน 

ทีมวิจัยเริ่มเห็นคุณคา
และประโยชนของ
การละเลนมากขึ้น 
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กิจกรรม ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงานจริง หมายเหตุ 
หมูบาน
ใกลเคียง 

ชุมชนไทย แตเรียกตางกัน สามารถวิเคราะหให
เห็นคุณคาได 

ประชุมทีม
สรุปกิจกรรม
และวิเคราะห
ถึงคุณคาและ
ความหมาย
ของการละเลน
ในแตละ
กิจกรรม 

ทีมวิจัยจะวิเคราะหถึงคุณคา
และความหมายของการละเลน
แตละชนิดเกิดขึ้นอยางไรและมี
คุณคาอยางไร 

ทีมวิจัยมีเขาใจคุณคาจึงตอง
อธิบายถึงคุณประโยชนใน
การประชุมครั้งแรกไม
สามารถวิเคราะหไดแตได
ชวยกันหาประเด็นโดย
แบงกลุมใหชวยกันคิดซึ่งดูที่
วิธีการเลนและอุปกรณที่ใช
ประชุมครั้งที่สองจึงเริ่มดูออก 

 

นําการละเลน
ไปเลนตามบุญ
ประเพณีวัน
ออกพรรษา 

เพ่ือเปนการฟนฟูและทดลองดู
พฤติกรรมของคนในชุมชนที่มี
ตอการละเลนพ้ืนบาน 

ตอนแรกชุมชนไมคอยสนใจ
เทาที่ควรแตเมื่อยายสถานที่
และเริ่มมีการประชาสัมพันธ
ชาวบานทั้งเด็กและผูใหญเริ่ม
สนุกสนานกับเกมการละเลน
พ้ืนบาน 

 

นําการละเลนสู
การเรียนการ
สอนของ
นักเรียน 

เพ่ือเปนการทดลองใชในการ
สรางพัฒนาการกับเด็กนักเรียน
ซึ่งเกิดจากผลของการวิเคราะห
ความเหมาะสมในการฟนฟูของ
ทีมและเห็นวาการนําการละเลน
มาใชกับนักเรียนนาจะเปนการ
ปลูกผังความรักความสามัคคีได 

-นํามาสาธิตในงานแขงกีฬา
เด็กใหความสนใจมากกวา
กีฬาที่ตนเองเลน แตมีขอ
ระวังวาอาจจะเกิดอันตรายได
ในบางกิจกรรม 
-จัดการเรียนการสอนโดยให
ผูรู(ผูเฒาในชุมชนมาชวย
สอน) 

กิจกรรมน้ีอยูระหวาง
การรางหลักสูตรการ
เรียนการสอนแตมี
ขอสังเกตวาอาจารย
ยังไมเช่ือแตก็ทดลอง
ทําดู 

 
กิจกรรม หมายถึง  งานท่ีจะดําเนินการในชวงเวลาดงักลาวตามท่ีระบุไวในแผน 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ หมายถึง ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการดําเนินงานในชวงเวลาดังกลาวตามท่ี
ระบุไวในแผน 
ผลการดําเนินงาน หมายถึง งานท่ีดําเนนิการไปในชวงเวลานั้นมีผลเกิดข้ึนอยางไร เปนไปตาม
วัตถุประสงคของงานหรือไมอยางไร 
หมายเหตุ  หมายถึง อุปสรรคและบทเรียนท่ีเกิดข้ึนระหวางดําเนินงานดงักลาวตามแผนท่ีระบุ
ไว                                                                                                     ลงนาม................................. 

(นางสาวปาริชาติ  หาญไชยนะ) 
วันท่ี 30 พฤศิกายน 2550 
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2. รายงานการประชุมของทีมวิจัย 

รายงานการประชุมทีมวิจยัโครงการฟนฟกูารละเลนพื้นบานบานนาโก คร้ังท่ี 1 
สถานท่ี ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลนาโก 

วันท่ี 9 พฤษภาคม 2550 
ทีมวิจยัท่ีเขารวมประชุม 

         1.  นายถนัด  กุลชาติ 
          2  .นายประเคน  เถาวชาลี 
          3.  นายสมาน วรรณรส 
         4.  นายจันมา เล่ือมศรี 
         5.  นายปติ ไชยสุข 
         6.  นายกอแกว พลกุล 
         7.  จ.ส.ต.ภาสยกจิฐ วรสาร 
         8.  นายวฒุิไกร ไชยสุข 
         9.  นายทรัพยสินจิตปรีดา 
        10.  นายจํารัส ไชยสุข 
        11.  นางสงบ เรืองจรัส 
        12.  นางศรีนัย เถาวชาลี 
        13.  นายสุภาพ ไชยสุข 
        14.  น.ส.ฉวีวรรณ บาลศรี 
        15.  น.ส.ปาริชาติ หาญไชยนะ 

 
วาระการประชุม 

1. แจงเพื่อทราบ 
-เร่ืองโครงการ 
-เร่ืองการเขารวมประชุมกับเจาหนาท่ี สกว. 

2. แผนการดําเนนิงาน 
3. บทบาทหนาท่ีทีมวิจยัและท่ีปรึกษา 
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เปดประชุมเวลา  16.00 น. 
 
             หัวหนาทีมวิจยัพบปะกับทีมวิจยัแจงถึงวาระการประชุมใหท่ีประชุมทราบ 
เกี่ยวกับโครงการวิจยัท่ีเสนอสํานักงานสนับสนุนการวจิัย 
 
             วาระท่ี  1 แจงเพื่อทราบ 
เร่ืองท่ี 1 เกี่ยวกับโครงการวจิัย 
                  แจงเพื่อทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัย ไดผานการพิจารณาจากสํานักงานวจิัยดวย
งบประมาณ  205,570 บาท โดยจะโอนเขาบัญชีงวดแรกในเดือน พฤษภาคม 2550 จํานวน 
86,250 บาท ในการจัดทําบัญชีเพื่อใชจายเงินตามโครงการทางคณะทีมวิจัยไดแตงต้ัง
เหรัญญิก ผูรับผิดชอบในคร้ังนี้จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย นางสาวปาริชาติ หาญไชยนะ,
นางสงบ เรืองจรัสและนางศรีนัย เถาวชาลี  ในตอนนีมี้การเปดบัญชีออมทรัพย
ธนาคารกรุงไทย สาขากุฉินารายณ ช่ือบัญชีการฟนฟูการละเลนพื้นบานบานนาโก มีการ
ขอความเห็นชอบจากท่ีประชุม ท่ีประชุมใหความเห็นชอบตามท่ีเสนอ 
เร่ืองท่ี 2 เร่ืองการเขารวมประชุมกับเจาหนาท่ี สกว. 
                   การเขารวมประชุมกับเจาหนาท่ี สกว. สถานท่ีประชุมคือ วดับานกดุตอแกน 
ในวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2550 ประเด็นการประชุมจากเจาหนาท่ี สกว. 

- ชุมชนจะทํางานวิจยัอยางไรใหสําเร็จ 
- การบริหารจัดการงบประมาณ ของโครงการวิจัย 
- บทบาทการหนุนเสริม / พี่เล้ียง / เจาหนาท่ี สกว. / พื้นท่ีวจิัย 

เร่ิมการประชุมเวลา 09.00น. ถึงเวลา12.00น. ทีมวิจยัทุกทานควรเขารวมประชุมในคร้ังนี้ โดย
รูปแบบการประชุม คลายๆกับเปนการปฐมนิเทศนทีมวจิัยกอนการเร่ิมโครงการ 
 
วาระท่ี 2 แผนการดําเนนิงาน 
               หัวหนาทีมวิจยัอธิบายถึงท่ีมาของโครงการวิจัยของบานนาโกใหท่ีประชุมไดรับ
ทราบ ตามเอกสารโครงการของโครงการท่ีจัดใหทีมวจิยัแตละทานไปศึกษา รวมถึงคําถามวิจัย 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย และผลทีค่าดวาจะไดรับจากการทําวจิัยในคร้ังนี้ วธีิการ
ดําเนินงาน การเก็บขอมูล การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูลรวมกัน เวทีนําเสนอ
ขอมูลสูชุมชน การดําเนนิกิจกรรมสูชุมชน สรุปกิจกรรรม สรุปผลการวิจัย การเขียนรายงาน
การวิจยั ปจจยัความสําเร็จหรือลมเหลวของโครงการมีอะไรบาง นําปจจัยหรือเหตุแหง
ความสําเร็จหรือลมเหลวไปตอยอดในโรงเรียน ในรูปแบบหลักสูตรทองถ่ินในโรงเรียนกับ
กลุมเยาวชนกลุมตางๆในโรงเรียน เชน กลุมเยาวชนรุนใหมตานภัยแอลกอฮอล  
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             มีการแลกเปล่ียนในเร่ืองการดําเนนิงาน เชน การเก็บขอมูล หรือการประชุมทีมวิจยั 
เพราะการดําเนินการตามกจิกรรมอาจตรงกับฤดูกาลเกีย่วกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ของชุมชนและทีมวจิัยเอง 
              ทานนายกองคการบริหารสวนตําบล รวมแลกเปล่ียนการเก็บขอมูลสวนใหญเก็บกับผู
เฒาผูแกหรือปราชญชาวบานซ่ึงสวนใหญจะอยูกับบานไมไดออกไปประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม อาจจะอยูกับบานเปนสวนใหญ  
             มีการพิจารณาแผนการดําเนนิตามกิจกรรมท่ีกําหนดไว เชน การเก็บขอมูล 

- ขอมูลพื้นฐานของชุมชน / ขอมูลมือสอง 
- ขอมูลประวัตศิาสตร การเปล่ียนแปลงยุคตางๆขงชุมชน 
- ขอมูลปญหาเยาวชนในแตละยุคตางๆ 
- ขอมูลการละเลนพื้นบาน ตัง้แตอดีตถึงปจจุบันของชุมชน 

การนําขอมูลตางๆเหลานี้มาวิเคราะห และสังเคราะหขอมูล 
            สําหรับแนวทางในการปฏิบัติ คือเร่ิมจากการศึกษาขอมูล การรวบรวม,การวเิคราะห
ขอมูล การวางแผนดําเนนิงาน การปฏิบัติงาน การสรุปและประเมินผล  
             มีการนัดหมาย การอบรมการเก็บขอมูล ในวันท่ี 19 พฤษภาคม 2550 สถานท่ี หอง
ประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก เร่ิมเวลา 09.00 น.เปนตนไป 
             มีการพูดคุยเร่ืองการบริหารจัดการงบประมาณในทีมวิจยั เชน คาตอบแทน คา
บริหารงานของทีมวิจยัในเร่ืองคาใชจายตางๆ 
 
วาระท่ี 3 บทบาทและหนาท่ี ทีมวิจยั / ท่ีปรึกษาทีมวิจัย 
              มีการพูดคุยเร่ืองผูประสานงานหลักในทีมวิจยั สําหรับเหรัญญิกในทีมวิจยัมีการ
แตงต้ังเรียบรอยแลว และมีการแบงบทบาทและหนาท่ีตางๆในทีมวิจยั ดังนี ้
                         -     ผูประสานพ้ืนท่ี  คุณตากอแกวพลกุล 

- กองเลขาฯ  นายจํารัส  จ.ส.ต.ภาสยกิจฐ  นายวุฒิไกร  นายทรัพยสิน 
-  เหรัญญิก  นางสงบ  นางศรีนัย  น.ส.ปาริชาติ 
- วิชาการ น.ส.ฉวีวรรณ ทานนายกสมาน  ทานกํานนัถนดั 
- ทีมปฏิบัติการ    ทีมวิจัยท้ังหมดเปนทีมปฏิบัติการ 

บทบาทท่ีปรึกษา 
- ปรึกษาดานวิชาการ 
- แลกเปล่ียนขอมูล 
- ชวยเปนวิทยากรบางเนื้อหา เชน การเก็บขอมูล 
- หนุนเสริม / สนับสนุนการทํางานของทีมวจิัย 
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            มีการพูดคุยถึงเร่ืองการทํางานในทีมงานวิจยั วาไมตองมีพิธีรีตองอะไรมาก การ
ขับเคล่ือนทีมวิจัยอยูท่ีความรับผิดชอบของทีมวิจยัทุกคน 
             คุณตากอแกวรวมแลกเปล่ียนถึงการเขารวมประชุมในแตละคร้ังผูวิจัยแตละทานควร
จะมีความรับผิดชอบในเร่ืองของเวลาและมีการแลกเปล่ียนพูดคุยในทีมวิจยัวาควรจะมีการ
ออกเปนกฏในการปฏิบัติหรือไม ท่ีประชุมทีมวิจยัมีความเห็นรวมกันวาไมควรจะออกเปนกฏ 
ใหเปนความรับผิดชอบของนักวจิัยในทีมจะเหมาะสมกวา 
 
สรุป 
 
          ท่ีปรึกษาทีมวิจยั(ผ.อ.ประเคน)สรุปวาการทําวิจัยในคร้ังนี้เปนการทําเพื่อชุมชน ซ่ึงไดรับ
งบประมาณในการทําวจิัยในคร้ังนี้ก็ไมนอย โดยไมใหเรามุงหวังเพยีงเร่ืองของงบประมาณ
เพียงอยางเดียวใหคิดถึงประโยชนท่ีจะเกดิกับลูกหลาน กบัชุมชนแมวาโครงการจะประสบ
ความสําเร็จมากนอยเพียงใดเปนส่ิงท่ีไมอาจคาดหวังได ขอใหทีวจิัยทุกทานทํางานดวย
ความสุขเพื่อสูความสําเร็จของโครงการวิจยั ในอนาคตกาํลังของชุมชนคือเยาวชน ผูเฒาผูแก
เปนเพยีงผูใหขอมูลตางๆในชุมชน ในอนาคตจะมีการนาํเยาวชนเขามามีบทบาทในชุมชนมาก
ข้ึน ในฐานะท่ีปรึกษาโครงการวิจัย ขอใหกาํลังใจทีมวิจยัทุกทานในการปฏิบัติงานในคร้ังนี้ ขอ
ประสบความสําเร็จ 
           ทานนายองคการบริหารสวนตําบลรวมสรุปสงทาย โครงการวิจยัในคร้ังนีจ้ะส้ินสุด
ประมาณเดือนเมษายนของปหนา ในการจดักิจกรรมการละเลนพื้นบานในวันสงกรานตในป
หนาคงจะมีการรวมเอางานวจิัยในคร้ังนี้เขารวมกับการจดักิจกรรมในปหนา รูปแบบการจัด
งานนาจะสมบูรณแบบมากกวาท่ีผานมา สวนในเร่ืองของงบประมาณทางองคการบริหารสวน
ตําบลจะชวยเติมเต็มในสวนท่ีคิดวายังไมสมบูรณ 
 
 
 
                                                     ปดประชุม     เวลา   18.30 น. 
                                                     ผูบันทึกการประชุม        นายจํารัส  ไชยสุข 09/05/2550 
                                                      ผูตรวจทาน................................................ 
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รายงานการประชุมทีมวิจยัโครงการฟนฟกูารละเลนพื้นบานบานนาโก คร้ังท่ี 2 
สถานท่ี หองประชุมองการบริหารสวนตําบลนาโก 

วันท่ี 19 พฤษภาคม 2550 
ทีมวิจยัท่ีเขารวมประชุม 

         1.  นายถนัด  กุลชาติ 
          2  .นายประเคน  เถาวชาลี 
          3.  นายสมาน วรรณรส 
         4.  นายจันมา เล่ือมศรี 
         5.  นายปติ ไชยสุข 
         6.  นายกอแกว พลกุล 
         7.  จ.ส.ต.ภาสยกิจฐ วรสาร 
         8.  นายวฒุิไกร ไชยสุข 
         9.  นายทรัพยสินจิตปรีดา 
        10.  นายจํารัส ไชยสุข 
        11.  นางสงบ เรืองจรัส 
        12.  นางศรีนัย เถาวชาลี 
        13.  นายสุภาพ ไชยสุข 
        14.  น.ส.ฉวีวรรณ บาลศรี 
        15.  น.ส.ปาริชาติ หาญไชยนะ 
        16. นางพพิัฒน โพนสาลี 
        17. นางปรียาวรรณ การวิทย ี

 
วาระการประชุม 

                  -    แจงเพื่อทราบ 
- รับรองการประชุม คร้ังท่ี 1 
- หารือประเด็น / เนื้อหา / การเก็บขอมูล 
- อ่ืนๆ 

 
เร่ิมเปดประชุม เวลา   09.30 น. 
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         มีการชี้แจงเกีย่วกับการประชุมคร้ังท่ีแลว มีการเพิ่มเติมในเนื้อหาของบันทึกการประชุม
คร้ังท่ี 1 โดยการเปล่ียนจากคาตอบแทนเปน คาเบ้ียเล้ียงทีมวิจยัวันละ 200 บาท และมีการเพิ่ม
ในหมวดคาใชจายตางๆเปน คาเดินทางโยรถมอเตอรไซค กม.ละ 2 บาท รถยนต กม.ละ 6 บาท
ตามระเบียบของกองทุนสนบัสนุนการวจิยั 
            มีการเปล่ียนแปลงบทบาทหนาท่ี  อ. ปาริชาติ จากเหรัญญิก มาเปนทีมวิชาการ โดย
เหรัญญิกไดมอบหมายใหเหรัญญิกท้ังสองทานรับผิดชอบไป  
            มีการแนะนําและการใชเอกสารการรับ-จายเงิน ของโครงการวิจยั เชน ใบแทน
ใบเสร็จรับเงิน 
           มีการพูดคุยเกีย่วกับการเก็บขอมูลตางๆของชุมชน / การสรางเคร่ืองมือเก็บขอมูลชุมชน 
โดยการเก็บขอมูลชุมชนนั้นจะตองมีการเกบ็ขอมูลใหรอบดานและครอบคลุมในทุกประเด็น  
 
ขอมูลทางกายภาพ 

- แผนท่ีหมูบาน 
- จํานวนครัวเรือน 
- จํานวนประชากร 
- ทําสัญลักษณในแผนท่ี 

  ทรัพยากร 
- ดิน 
- น้ํา 
- ปา 
- สวน 
- ไร 
- นา 
- การใชประโยชน 

    ผูนําชุมชน 
- กํานัน 
- ผูใหญบาน / กรรมการหมูบาน  
- ส.อบต. 
- นายกส.อบต. 

           รายละเอียดและบทบาทหนาท่ี  ของผูนําชุมชน 
     กลุมตางๆในชุมชน 
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- กลุมอะไร / มีการกอต้ังเม่ือไหร 
- คณะกรรมการ 
- กิจกรรมท่ีทํา 
- งบประมาณสนับสนุน 
- ปญหา / อุปสรรคของแตละกลุม 
- ดําเนินการอยู / หยุดดําเนนิการ 

         ขอมูลสาธารณูปโภค 
- ไฟฟา 
- น้ําประปา 
- สถานีอนามัย 
- โรงเรียน / ขนาด / ประวตั ิ
- อบต. 
- ศูนยเดก็ 

         เนื้อหา 
- การเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญของชุมชน 
- ประเพณี / วัฒนธรรม 
- เศรษฐกิจ / รายได / ภาระหนี้สิน 
- การเมือง / การปกครอง 
- เยาวชน เรียน / ไมเรียน 

         ลักษณะการดํารงอยู 
- อยูอยางไร 
- ความสัมพันธของเยาวชน สังคม / ชุมชน / ครอบครัว 

 
              ขอมูลพื้นฐานตางๆเหลานี้ ทางท่ีปรึกษาทีมวจิัย ( อ. สุภาพ ) แจงใหทราบวามีการ
จัดทําไวแลวในสวนหนึ่งเพยีงแตเรานําขอมูลตางๆเหลานั้นมาทําใหเปนขอมูลท่ีปจจบัุนข้ึน 
               มีการกําหนดประเด็นและเปาหมาย ของการเก็บขอมูลในเร่ืองของการละเลน โดย
เปาหมายแบงเปน 3 ชวงวัย คือ ผูสูงอายุ / วัยกลางคน / วยัเดก็ 
               สําหรับประเด็นในการเก็บขอมูลการละเลนพื้นบานคือ 

- ช่ือการละเลน 
- ผูเลน เพศ / ชวงอายุ / จํานวนผูเลน 
- สถานท่ีเลน / ฤดูกาลเลน / เวลา 
- อุปกรณ 
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- วิธีการเลน 
- กติกาการเลน / กรรมการ / คนเลน 
- ประโยชนของการละเลน 
- ความหมายหรือคุณคาตอชุมชน 
- ความคิดเหน็ของผูถูกสัมภาษณ 
- สมัยกอนเม่ือมีเวลาวางเราเลนอะไรบาง 

           ไดมีการชวยกนัออกแบบอบถามท่ีจะนําไปเปนแนวทางในการเก็บขอมูล และไดใหทาง
กองเลขาฯทําการทดลองออกแบบเคร่ืองมือ 
           ไดมีการแบงทีมวิจยัออกเปน 5 ทีม ในการเก็บขอมูลในคร้ังนี้ คือ 
ทีมท่ี 1     กํานนัถนัด / นายวฒุิไกร / อ.ปาริชาติ 
ทีมท่ี 2     นายกอแกว / นายจํารัส / นางศรีนัย 
ทีมท่ี 3     นายกสมาน / น.ส.ฉวีวรรณ / นางสงบ 
ทีมท่ี 4     นายจันมา / นายทรัพยสิน / นางพิพัฒน 
ทีมท่ี 5     นายปติ / จ.ส.ต.ภาสยกิจฐ / นางยทุธยา 
              มีการแบงชวงอายุของผูท่ีจะใหขอมูลเปน 5 กลุมและใหแตละทีมรับผิดชอบในการ
เก็บขอมูลดังนี ้
ชวงอายุ    6  -   12 ป 

13 -  18 ป 
19   -  25ป         ทีมท่ี 4 เปนผูรับผิดชอบในการเก็บขอมูล 

ชวงอายุ   25  -  40ป          ทีมท่ี 5 เปนผูรับผิดชอบในการเก็บขอมูล 
ชวงอายุ   41 -  59ป           ทีมท่ี 2 เปนผูรับผิดชอบในการเก็บขอมูล 
ชวงอายุ  60ปข้ึนไป          ทีมท่ี 1 เปนผูรับผิดชอบในการเก็บขอมูล 
กลุมผูรูในชุมชน              ทีมที่ 3 เปนผูรับผิดชอบในการเก็บขอมูล 
          มีการหารือถึงการทดลองการเก็บขอมูลโดยใหแตละทีมทดลองเก็บขอมูลโดยใช
เคร่ืองมือท่ีทางกองเลขาฯจัดทําข้ึนใหแตละทีมเก็บขอมูลตามกลุมอายุท่ีรับผิดชอบ โดย
เคร่ืองมือหรือประเด็นในการเก็บขอมูลจะตองถึงมือของแตละทีมไมเกนิเวลา 14.00 น.ของ
วันนี ้
          มีการนดัหมายนําขอมูลท่ีเก็บและปญหาอุปสรรคตางๆในการเก็บขอมูลมานําเสนอเพื่อ
แลกเปล่ียนในแตละทีมและแกไขจดุบกพรองตางๆในการทํางาน ในวนัท่ี 20 พฤษภาคม 2550 
ท่ีหองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก เวลา 13.00 น.เปนตนไป 
ปดประชุม  เวลา  12.30 น. 
                                                                     นายจํารัส  ไชยสุข   ผูบันทึกการประชุม 
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รายงานการประชุมทีมวิจยัโครงการฟนฟกูารละเลนพื้นบานบานนาโก คร้ังท่ี 3 
สถานท่ี หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก 

วันท่ี 20 พฤษภาคม 2550 
ทีมวิจยัท่ีเขารวมประชุม 

         1.  นายถนัด  กุลชาติ 
          2  .นายประเคน  เถาวชาลี 
          3.  นายสมาน วรรณรส 
         4.  นายจันมา เล่ือมศรี 
          5.  นายปติ ไชยสุข 
          6.  นายทรัพยสินจิตปรีดา 
          7.  นายจํารัส ไชยสุข 
          8.  นางสงบ เรืองจรัส 
          9.  นางศรีนัย เถาวชาลี 
         10.  น.ส.ฉวีวรรณ บาลศรี 
          11.  น.ส.ปาริชาติ หาญไชยนะ 
          12. นางพิพัฒน โพนสาลี 

                 13. นางปรียาวรรณ การวิทย ี
 
เปดประชุมเวลา    13.30 น. 
 
             ในการประชุมในคร้ังนี้ไมไดมีการกําหนดวาระการประชุมไว เพราะเปนการประชุม
ตอเนื่องจากวนัท่ี 19 พฤษภาคม 2550 ท่ีผานมาคือใหแตละทีมท่ีทําการทดลองเก็บขอมูลแลว
นํามานําเสนอในท่ีประชุมถึงปญหาและอุปสรรคในการเก็บขอมูลในคร้ังนี้ 
             มีการนําเสนอปญหาและอุปสรรคตางๆของแตละทีมพอสรุปได ดังนี ้

- ปญหาท่ีเกิดจากการใชเคร่ืองมือ หรือประเด็นท่ีเก็บขอมูล 
- ปญหาการประสานงานในทีม 
- ปญหาการบริหารจัดการขอมูลท่ีได 
- ขอมูลท่ีไดยังไมชัดเจน 
- หนากระดาษที่ใชบันทึกมีนอยเกินไป 
- ผูท่ีใหขอมูลจําขอมูลการละเลนในสมัยเด็กๆไมคอยได 
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              เพื่อใหการเก็บขอมูลไดขอมูลท่ีคลอบคลุมเนื้อหาในทุกประเด็นของการละเลน ท่ี
ประชุมจึงไดกาํหนดประเด็นท่ีจะเก็บขอมูลข้ึนมาใหม คือ 

1. สมัยกอนมีการละเลนอะไรบาง 
2. แตละอยางเลนอยางไร 

- ผูเลน 
- สถานท่ี / ฤดูกาล 
- อุปกรณในการเลน 
- วิธีการเลน 
- กติกา 

3. เลนเพื่ออะไร / ทําไมถึงเลน 
4. การละเลนนี้มีประโยชนอะไร 
5. ใครเปนผูชํานาญในการเลนชนิดนี ้
6. ถาจะนํามาเลนในสมัยนี้จะมีผูเลนหรือไม ,เพราะอะไร 
7. ถาจะฟนฟกูารละเลนทานจะเขารวมหรือไม, เพราะอะไร 

          
              ท่ีปรึกษาทีมวิจัย (ผ.อ.ประเคน )มีการพูดคุยกรณีของคุณยทุธยาท่ีไมคอยมีเวลาใหกับ
งานวิจยัเทาท่ีควรวา ควรจะมีการประสานงานไปยังเจาตัวคือคุณยุทธยาวาจะยังรวมทีมวจิยัอยู
หรือไมเพราะการทํางานวจิยัเปนการทํางานท่ีตองใชเวลาและความเสียสละพอสมควร 
               กรณีของคุณยุทธยา ท่ีประชุมมอบหมายใหคุณปติ ไชยสขุเปนผูประสานงานใหเจา
ตัวไดรับทราบ 
              มีการนัดหมาย การประชุมในวันท่ี 13 มิถุนายน 2550 เวลา 19.30 น.เปนตนไป 
สถานท่ีหองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก เพื่อทําการรวบรวมขอมูลท่ีทุกทีมเก็บมา
ได  
              มีการเนนย้ําจากท่ีปรึกษาทีมวิจัยถึงการตรงตอเวลาของทีมวิจัยทุกทาน 
              มีการนัดหมาย การประชุมในวันท่ี 17 มิถุนายน 2550 เวลา 09.00 น.เปนตนไป 
สถานท่ีหองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก เพื่อทําการสังเคราะหขอมูลท่ีทุกทีมเก็บมา
ได 
 
                                   ปดประชุมเวลา     15.30 น. 
                                                              นายจํารัส ไชยสุข         ผูบันทึกการประชุม 
 
                                                              ............................................  ผูตรวจทาน 
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รายงานการประชุมทีมวิจยัโครงการฟนฟกูารละเลนพื้นบานบานนาโก คร้ังท่ี 4 
สถานท่ี หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก 

วันท่ี 13 มิถุนายน 2550 
ทีมวิจยัท่ีเขารวมประชุม 

         1.  นายถนัด  กุลชาติ 
          2  .นายประเคน  เถาวชาลี 
          3.  นายสมาน วรรณรส 
         4.  นางยทุธยา ไชยสุข 
          5.  นายปติ ไชยสุข 
          6.  นายทรัพยสินจิตปรีดา 
          7.  นายจํารัส ไชยสุข 
          8.  นางสงบ เรืองจรัส 
          9.  นางศรีนัย เถาวชาลี 
         10.  น.ส.ฉวีวรรณ บาลศรี 
          11.  น.ส.ปาริชาติ หาญไชยนะ 
          12. นางพิพัฒน โพนสาลี 
       13. นายกอแกว พลกุล 
           14. จ.ส.ต.ภาสยกิจฐ วรสาร 
           15. นายวุฒิไกร ไชยสุข 
           16. นายสุภาพ ไชยสุข 

 
เปดประชุมเวลา    20.15 น. 
 
          หัวหนาทีมวิจยั อ. ปาริชาติ กลาวนําวาการประชุมในวนันี้เปาหมายของการประชุม
เปนการนําเสนอขอมูลท่ีเก็บมาได วามีปญหาหรือหรือไมอยางไร โดยจะใหนําเสนอทีละทีม 
ไมมีการกําหนดเปนวาระ 
              จากการไดแลกเปล่ียน ถึงปญหาตางๆในการเก็บขอมูลพอจะสรุปไดดังนี ้

- ไมคอยมีเวลาในการเก็บขอมูล การเก็บขอมูลตองใชเวลามาก 
- การประสานงานของทีม และการใหเวลาในการทํางานในทีมไมคอยตรงกัน 
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ท่ีปรึกษาทีมวจิัย  ผ.อ. ประเคน แนะนําในการเก็บขอมูลวาไมควรจะเปนทางการมาก 

เกินไป เจอใครหรือพบใครก็นํามาเขียนหรือบันทึกไว เปนการเก็บขอมูลท่ีไมตองเปนทางการ
มากนัก 
            จ.ส.ต. ภาสยกจิฐ รวมแลกเปล่ียนวาภาษาท่ีผูใหขอมูลใชสวนใหญจะเปนภาษาพูด เม่ือ
จะนํามาเขียนเปนขอมูลซ่ึงเปนภาษาเขียน ทําใหยากตอการเขียน 
 
                       สรุปปญหาท่ีพบในการเก็บขอมูล 

- ไมคอยมีเวลาวาง (ทีมวิจยั) 
- ใชเวลาในการสัมภาษณ 
- ผูใหขอมูลไมสามารถท่ีจะใหขอมูลท่ีสมบูรณได 
- การเขียนขอมูลท่ีมาจากภาษาพูด 
                  วิธีการแกไขปญหาตางๆท่ีพบ 
- พยายามแบงเวลาใหกับงานวจิัยบาง ใหคิดเหมือนวางานวจิัยคืองานประจําของเรา 
- การเขียนขอมูล เขียนตามท่ีเราเขาใจ 
- การสอบถามหรือการเก็บขอมูลควรจะมีคําถามตอยอด ไมควรเฉพาะในประเดน็ท่ี

กําหนดเทานัน้ 
 

จะมีการไปศึกษาดูงานโครงการวิจยัในพื้นท่ีภาคเหนือ ในวันท่ี 23-25 มิถุนายน 2550  
ทางทีมวิจยัไดมีการคัดเลือกตัวแทนรวมในการศึกษาดูงานในคร้ังนีจ้ํานวน 3 ทาน คือ 

- นายถนัด  กุลชาติ 
- นายกอแกว  พลกุล 
- นางศรีนัย  เถาวชาลี 
 

มีการเสนอจากกอองเลขาฯวา การพบปะพูดคุยของทีมวิจัย ความถี่ในการพบกันของ 
ทีมวิจยัหางเกนิไปหรือปลา นาจะมีการพบปะพูดคุยอยางไมตองเปนทางการในทีมทุกวันเสาร
หรือวันอาทิตย มีการสะทอนแลกเปล่ียนพูดคุยจากทีมวิจัยวาถาเราจะกําหนดตายตัวเลยวา
จะตองพบกันวันนัน้วนันี้บางทีทีมวิจยัอาจมีงานหรือภารกิจท่ีตองทําหรือมีเวลาไมตรงกับท่ีนัด
หมาย หรือบางทีอาจไมมีเร่ืองอะไรท่ีตองพูดคุยกนั ในกรณนีี้ทางทีมวจิัยมีขอสรุปรวมกันวา 
การพบปะพูดคุยนอกรอบจะไมมีการกําหนดตายตัวจะมีการนัดหมายพบปะกันอยางไมเปน
ทางการเทาท่ีจําเปน 
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        มีการนัดหมายในการประชุมในคร้ังตอไปเพื่อรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลท่ีเก็บ
มาไดในวันท่ี  
 

- 29 มิถุนายน ท่ีบานของกองเลขาฯ  เพื่อรวบรวมขอมูลท่ีเก็บมาไดและทําการ 
คัดแยดหมวดหมูการละเลนแตละอยาง 

- 30 มิถุนายน วเิคราะหขอมูลท่ีเก็บมาได สถานท่ีหองประชุมองคการบริหารสวน 
ตําบลนาโก เร่ิมเวลา  09.30 น. เปนตนไป 
 
            มีการชี้แจงรายรับ-รายจายของทีมวจิัยวา มีการใชจายเงินเปนจํานวนเทาใดแลว และ
เสนอถึงรายละเอียดในการใชจายตางๆโดยรายละเอียดตางๆอยูท่ีเหรัญญิกของทีมวิจยั 
 
            มีการพุดคุยในเร่ืองการใชหองประชุมขององคการบริหารสวนตําบลนาโก แตท่ีประชุม
ยังไมมีขอสรุปและขอตกลงรวมกันในเร่ืองนี้ 
 
 
                                                               ปดประชุม    เวลา    22.30 น. 
        
                                                                นายจํารัส  ไชยสุข   ผูบันทึกการประชุม 
 
                                                                .........................................ผูตรวจทาน 
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รายงานการประชุมทีมวิจยัโครงการฟนฟกูารละเลนพื้นบานบานนาโก คร้ังท่ี 4 
สถานท่ี หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก 

วันท่ี 1 กรกฎาคม 2550 
ทีมวิจยัท่ีเขารวมประชุม 

         1.  นายถนัด  กุลชาติ 
          2  .นายประเคน  เถาวชาลี 
          3.  นายสมาน วรรณรส 
         4.  นางยทุธยา ไชยสุข 
          5.  นายปติ ไชยสุข 
          6.  นายทรัพยสินจิตปรีดา 
          7.  นายจํารัส ไชยสุข 
          8.  นางสงบ เรืองจรัส 
          9.  นางศรีนัย เถาวชาลี 
         10.  นายจันมา เล่ือมศรี 
          11.  น.ส.ปาริชาติ หาญไชยนะ 
          12. นางพิพัฒน โพนสาลี 
       13. นายกอแกว พลกุล 
           14. จ.ส.ต.ภาสยกิจฐ วรสาร 
           15. นายสุภาพ ไชยสุข 

 
เปดประชุมเวลา    10.00 น. 

- หัวหนาโครงการเกร่ินนํา ถึงการประชุมคร้ังนี้วาเปนการรวบรวมขอมูลท่ีเก็บมาได มา 
จัดแยกประเภทการละเลนออก แตละการละเลน 

- มีการแนะนําตัวแทนโครงการที่มารวมสังเกตการณในการประชุมในคร้ังนี้ มีตัวแทน
ทีม 

วิจัยจากบานมวงไข และทีมวิจัยจากทีมบานกุดปลาคาวเขารวมสังเกตการณ 
- มีการเลาเกี่ยวกับการไปศึกษาดูงานโครงการวิจยั ในวันท่ี 23-25 มิถุนายน 2550 ท่ีผาน

มา 
โดยตัวแทนท่ีไปเร่ิมจาก กาํนันถนัด กุลชาติ คุณตากอแกว พลกุล คุณปาศรีนัย เถาวชาลี 
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- ตัวแทนทีมวจิยัจากบานกุดปลาคาว โดยคุณจิตสมาน วารีขันธ รวมแลกเปล่ียนเกี่ยวกับ 
การไปศึกษาดงูานท่ีผานมากบัทีมวิจยัของบานนาโก 

- หัวหนาโครงการ สรุปเกี่ยวกบัการไปศึกษาดูงานท่ีผานมา ถึงความสําเร็จของโครงการ 
ตางๆท่ีไดไปศึกษาเพื่อนํามาเปนแนวทางในการท่ีจะทําใหโครงการท่ีเรากําลังทําอยูประสบ
ความสําเร็จ 

- มีการสรุปประเด็นการละเลนท่ีเก็บมาไดท้ังหมดวา  การละเลนท่ีเก็บมาไดจํานวน 38  
การละเลนจาก 222 ขอมูล โดยเก็บจาก 5%ของจํานวนประชากรของตําบลนาโกท้ังหมด 
4,458 คน 

- ประเด็นการละเลนท่ีเก็บมาได 
1. มะบา                                        20.  ประกบภาพ 
2. มะคาง                         21. มะกิ้งกอง 
3. มะอ้ี                                          22.   โปงแปะ 
4. ตอไก                                        23.   ตะลอกตอกแตก 
5. ตอยาง                                       24.  กระโดดขาเดียวชนกนั 
6. มาหลังโปก                               25.  หัวกะโหลก 
7. หมากเก็บ                                  26.  แมงมุม 
8. มอญซอนผา                              27.  มากานกลวย 
9. มะเดอะ                                     28.  วิ่งกระสอบ 
10.  กิ้งกองแกว                                29.  เสือกินววั 
11.  ตอเตย                                        30.  หนอนกินใบไม 
12.  ผีดึงออก                                     31.  เกาอ้ีดนตรี 
13.  ซอนใบไม                                  32.  วิ่งกะลามะพราว 
14.  จ้ําจี้มะเขือเปาะ                           33.  งูกินหาง 
15.  เฮือนนอย                                    34.  รีรีขาวสาร 
16.  หนอนหลัก                                  35.  ข่ีมาชนกัน 
17.  ขาโถกเถก                                    36.  เลนลูกแกว 
18.  ดึกมะนาวลงหลุม                         37.  มะฮอส 
19.  โพงพาง 

          -   มีการรวบรวมขอมูลการละเลนมะบา เปนการละเลนอยางแรก ทําใหไดทราบถึง
รายละเอียดการละเลนมะบา แตการรวบรวมใชเวลามาก  ท่ีประชุมจึงมีขอตกลงวา จะแบงกลุม
การละเลนออกเปนกลุมๆ จาํนวน 5 กลุม  และแบงใหแตละกลุมนําไปรวบรวมประเด็น
การละเลนตางๆของแตละการละเลนแลวสงท่ีกองเลขาฯเพื่อรวบรวมจดัพิมพ โดยใชตัวอยาง
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การละเลนมะบาเปนหลักท่ีทีมเลขาฯจะนาํไปจัดพิมพและจะแจกใหในวันท่ี  3 กรกฎาคม 50 
และสงขอมูลท่ีรวบรวมไดท่ีกองเลขาภายในวันท่ี  7 กรกฎาคม 50 ทางกองเลขาฯจะทําการ
จัดพิมพและถายเอกสารแจกใหทีมวิจัยทุกทานในวันท่ี 11 กรกฎาคม 50 
 
 
         -    ประเด็นการละเลนท่ีมีการแบงเปนกลุมจํานวน 5 กลุม คือ 
1.  มะคาง มะอีเก็บ ผีดึงออก งูกินหาง ขาโถกเถก ตะลอกตอกตก วิ่งกระสอบ  ทีมท่ี 1 เปนผู
รวบรวม  
2.  มะอ้ี มอญซอนผา ซอนใบไม ดึกมะนาวใสหลุม กระโดดขาเดียวชนกัน เสือกนิหมู ทีมท่ี 2 
เปนผูรวบรวมขอมูล 
3.  ตอไก มะเดอะ จ้ําจี้มะเขือเปาะ ประกบภาพ หวักะโหลก หนอนกินใบไม ข่ีมาชนกัน หมาก
ฮอส ทีมท่ี 3เปนผูรวบรวมขอมูล  
4.  ตอยาง กิ้งกองแกว เฮือนนอย มะกิ้งกอง แมงมุม เกาอ้ีดนตรี เลนลูกแกว ทีมท่ี 4 เปนผู
รวบรวมขอมูล 
5.  มาหลังโปก ตอเตย หนอนหลัก โปงแปะ มากานกลวย วิ่งกะลามะพราว ทีมท่ี 5 เปนผู
รวบรวมขอมูล 
     -  มีการนัดหมายในการรวบรวมขอมูลการละเลนท่ีนาํไปรวบรวมคือ  
     -  วันท่ี 3 กรกฎาคม 2550 ใหทีมวิจัยแจกตัวอยางการรวบรวมขอมูลการเลนมะบาใหแกทีม
วิจัยทุกทานเพ่ือเปนตัวอยางในการรวบรวมขอมูลการละเลนอ่ืนๆ 
      -  วันท่ี 7 กรกฎาคม 2550 ใหแตละกลุมนําขอมูลการละเลนท่ีรวบรวมไดสงท่ีกองเลขาเพื่อ
ทําการจัดพิมพ 
     -  วันท่ี 11 กรกฎาคม 2550 กองเลขาแจกขอมูลท่ีรวบรวมและจัดพมิพเรียบรอยแลวใหทีม
วิจัยทุกทานเพ่ือทําการตรวจทานและเพิ่มเติมขอมูลในสวนท่ีขาด 
 
 
                                 ปดประชุมเวลา................................น. 
                                 นายจํารัส  ไชยสุข          ผูบันทึกการประชุม 
                                 ....................................... ผูตรวจทาน 
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รายงานการประชุมทีมวิจยัโครงการฟนฟกูารละเลนพื้นบานบานนาโก คร้ังท่ี 5 
สถานท่ี หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก 

วันท่ี 16 สิงหาคม 2550 
ทีมวิจยัท่ีเขารวมประชุม 

         1.  นายถนัด  กุลชาติ 
          2  .นายประเคน  เถาวชาลี 
          3.  นายสมาน วรรณรส 
         4.  นางยทุธยา ไชยสุข 
          5.  นายปติ ไชยสุข 
          6.  นายจํารัส ไชยสุข 
          7.  นางสงบ เรืองจรัส 
          8.  นางศรีนัย เถาวชาลี 
          9.  น.ส.ปาริชาติ หาญไชยนะ 
          10. นางพิพัฒน โพนสาลี 
       11. นายกอแกว พลกุล 
           12. จ.ส.ต.ภาสยกิจฐ วรสาร 
           13. นายสุภาพ ไชยสุข 

            14. นายประเคน เถาวชาลี 
                   15.นายวุฒิไกร ไชยสุข 
เปดประชุมเวลา    10.00 น. 
 

- กองเลขาฯช้ีแจงการประชุมท่ีผานมา 
- แตละทีมนําผลการศึกษาชุมชนรอบขางท่ีแตละกลุมไปศึกษามานําเสนอตอท่ีประชุม 

เมจาก เขาวง เหลาใหญ และหนองหาง ทําใหพบขอแตกตางหลายออยางของ
การละเลนในแตละชุมชนพอท่ีจะสรุปไดดังนี ้

- มะคาง อุปกรณใชไมมัดแอ(บานกุดกอก)สวนมากเลนเปนทีม2-3คู แบงฝายโดย
แขงขันกอนฝายท่ีแพอยูกับฝายแพฝายท่ีชนะอยูกับฝายท่ีชนะ(หนองหาง) 

- มะเดอะ (ลาวมาอยูบานกดุกอก อ.เขาวงเรียกหมากข้ีหนอน)มะข้ีไก(หนองหาง)มะข่ี
(เหลาใหญ) 
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- มะบา นํามะบามาจากปา (กดุกอก)เรียกอายแทนอี(เหลาใหญ หนองหาง)เรียกช่ือมะ
ลืม(เหลาใหญ)เรียกช่ือมะอีเตงและเลนจากเทาข้ึนไปหาศีรษะ(หนองหาง)มีการเลน 9 
ทา(เหลาใหญ) 

- อีเก็บ เรียกอายแทนอีท่ีเหลาใหญและหนองหาง 
- มะตอไก ไมมีการเลน(กดุกอก)มีการเลนและเลนเหมือนกัน(เหลาใหญ) 
- จํ้าหมูม่ี คําจ้ําไมเหมือนกนั(กดุกอก) 
- มะก๊ิกล้ี มะจิ๊กกะล้ิว(กุดกอก)มะลักล้ี(เหลาใหญ) 
- มาหลังโปก วธีิการเลนโยนผาใหกันถารับไมไดหรือทําผาตกจะตองเปล่ียนคนข่ีหลัง

เลย(กดุกอก)เรียกมะโยนชาง(หนองหาง) 
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รายงานการประชุมทีมวิจยัโครงการฟนฟกูารละเลนพื้นบานบานนาโก วันท่ี 22 กันยายน 2550 

สถานท่ี หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก 
ทีมวิจยัท่ีเขารวมประชุม 

         1.  นายถนัด  กุลชาติ 
          2  .นายประเคน  เถาวชาลี 
          3.  นายสมาน วรรณรส 
         4.  นายจันมา เล่ือมศรี 
         5.  นายปติ ไชยสุข 
         6.  นายกอแกว พลกุล 
         7.  จ.ส.ต.ภาสยกิจฐ วรสาร 
         8.  นายวฒุิไกร ไชยสุข 
         9.  นายทรัพยสินจิตปรีดา 
        10.  นายจํารัส ไชยสุข 
        11.  นางสงบ เรืองจรัส 
        12.  นางศรีนัย เถาวชาลี 
        13.  นายสุภาพ ไชยสุข 
        14.  นายวุฒิไกร ไชยสุข 
        15.  นางยุทธยา  ไชยสุข 
        16.  น.ส.ปาริชาติ หาญไชยนะ 
       
เปดประชุมเวลา  13:30 น. 
         ในการประชุมในวันนีมี้การเชิญผูรูท่ีรูเร่ืองการละเลนมะคางท่ีมีขอมูลที่แตกตางจาก
ท่ีทีมวิจยัเก็บมาไดในตอนแรก ในครั้งนี้มีผูรูท่ีทางทีมวิจัยเชิญมาจํานวน 5 ทานท่ีจะมาให
ขอมูลเพิ่มเติม หรือเปนการจดัเวทียอย 
           กํานันถนัด กุลชาติกลาวเปดการประชุม โดยไดกลาวถึงการจัดเวทียอยในวนันีว้าใน
การเก็บขอมูลการละเลนมะคางท่ีทางทีมวจิัยเกบ็มาในคร้ังแรกนั้นมีเพยีงการหมุนมะคาง
แขงขันกันโดยใครหยุดหมนุกอนจะถือวาแพคนท่ีแพจะหมุนมะคางของตนเองใหผูชนะ
สับ แตเม่ือมีการสืบคนขอมูลของชุมชนท่ีอยูใกลเคียง เชน  บานหนองหาง ปรากฏวามีการ
เลนท่ีซับซอนข้ึน คือการเลนจะมีการ “ขุม”หรือการชวยลูกทีมของตัวเองท่ีแพแกคูตอสู 
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กอนท่ีจะมีการขุมจะมีการ “กินซิม” ผานจากการกินซิมแลวจะได “กินถง” ถึงจะเปน
ข้ันตอนของการขุม 
          มีการแลกเปล่ียนพูดคุยกับผูรูในประเด็นการขุม ผูรูใหขอมูลมาวา ในการเลนมะคาง
ของทางตําบลนาโกก็มีการขุมลูกทีมเหมือนกันแตจะไมมีการกินซิมและกินถง คือถามี
การขุมก็จะขุมเลย จากการพดูคุยแลกเปล่ียนกับผูรูไดขอมูลเพิ่มเติมมาหลายอยาง เชน 
อุปกรณท่ีนํามาทํามะคางคือไมจะมีเพิ่มมาอีกคือไมมะขาม และหัวของมะคางจะทาดวยมะ
ไสตี และเชือกที่หมุนมะคางทําจากปอตาไหท่ีอยูตามปา 
           สําหรับการเลนมีขอมูลเพิ่มเติมคือถามะคางท่ีหมุนเอาหวัลงเรียกวา “หัวโปก”การ
เลนท่ีเสมอกันหรือหยดุหมุนพรอมกันเรียกวา “แจด” การสับถาสับแลวลมพรอมกัน
เรียกวา “แมเจด”ตองสับใหมเรียกวาฆาแมเจด ถาสับแลวลูกท่ีถูกสับหมุนข้ึนแมเพยีงหนึ่ง
กอย จะถือวาฆาแมเจตไมตาย สวนการสับท่ีลูกท่ีสับและลูกท่ีโดนสับหยุดหมุนพรอมกัน
เรียกวา “แมแบด”ถือวาเสมอกันตองแขงขันกันใหม 
             มีการพูดคุยแลกเปล่ียนเกีย่วกับการละเลนตอการแกปญหาเยาวชนกับทีมผูรูท่ีเขา
รวมเวทียอย  ผูรูใหความเหน็วาการแกปญหาเยาวชนตองอยูท่ีตัวเด็กและครูบาอาจารย การ
แกปญหาจะตองถามท่ีตัวเด็กวาจะเอาดวยหรือไม 
             คุณตากอแกว พลกุลรวมแลกเปล่ียนวา การละเลนและปญหาของเยาวชนเกดิ
ชองวางมานาน เพราะฉะน้ันจึงจะตองเร่ิมตนปลูกฝงต้ังแตเดก็ๆตองใชเวลา แตถาจะทํากับ
เยาวชนเลยคงจะเปนไปไดยาก 
            ผ.อ.ประเคน เถาวชาลี  เลาถึงการไปศึกษาเปรียบเทียบการละเลนของตําบลนาโก
กับตําบลหนองหางในประเด็นของมะคางวา ในประเดน็ของขอแตกตางไมทราบแนชัดวา
มีการเลนแบบนี้มาต้ังแตแรกหรือวามีการเพิ่มเติมทีหลัง ประเด็นนี้ยังไมเปนท่ีแนชัด 
             มีการใหผูรูท่ีเชิญมา สาธิตการเลนมะคางตามท่ีไดใหขอมูลกับทีมวิจยัเพ่ือเปน
การศึกษาเปรียบเทียบกับขอมูลท่ีทางผูรูใหมาเพื่อทีมวิจยัจะไดเหน็ภาพท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน 
             มีการใหทีมวิจัย นําการละเลนท้ัง 12 อยางไปศึกษาและถอดคุณคาของการละเลน
แตละอยางแลวนํามารวบรวมแลวรวมกันวิเคราะห คุณคาการละเลนแตละอยางในวันท่ี 29 
กันยายน 2550 ท่ีหองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก เวลา 13:00 น.เปนตนไป 
            ในวนัท่ี 30 กันยายน 2550 ทางทีมวิจัยมีการสงตัวแทนจํานวน 3 คนคือ ทานนายก
สมาน วรรณรส  คุณตาผูใหญจันมา เล่ือมศรี  คุณตากอแกว พลกุล เขารวมพบปะทีมวิจยั
ท้ังหมดท้ัง 5 ทีม สถานท่ี หองประชุมโรงพยาบาลเขาวง สําหรับประเด็นท่ีนําเสนอ 
รายงานความคืบหนาของโครงการในพ้ืนท่ี ,ทําอะไร,ผลเปนอยางไร,ปญหาอุปสรรค,ส่ิงท่ี
ได 
             ปดประชุมเวลา        17:00 น.      นายจํารัส ไชยสุข     ผูบันทึก 
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รายงานการประชุมทีมวิจยัโครงการฟนฟกูารละเลนพื้นบานบานนาโก วันท่ี 29 กันยายน 2550 

สถานท่ี หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก 
ทีมวิจยัท่ีเขารวมประชุม 

         1.  นายจันมา  เล่ือมศรี 
          2  .นายประเคน  เถาวชาลี 
          3.  นายสมาน วรรณรส 
         4.  นางยทุธยา ไชยสุข 
          5.  นายปติ ไชยสุข 
          6.  นายทรัพยสินจิตปรีดา 
          7.  นายจํารัส ไชยสุข 
          8.  นางสงบ เรืองจรัส 
          9.  นางศรีนัย เถาวชาลี 
         10.  น.ส.ฉวีวรรณ บาลศรี 
          11.  น.ส.ปาริชาติ หาญไชยนะ 
          12. นางพิพัฒน โพนสาลี 
       13. นายกอแกว พลกุล 
           14. จ.ส.ต.ภาสยกิจฐ วรสาร 
           15. นายวุฒิไกร ไชยสุข 
            
 
เร่ิมประชุมเวลา   13.30 น. 

- หัวหนาทีมวิจยัแจงใหท่ีประชุมทราบ เกี่ยวกับการพบปะทีมวิจยัในวันท่ี 30 
กันยายน 2550 ท่ีหองประชุมฝายคํา โรงพยาบาลเขาวง ทางทีมวิจยัของเราสง
ตัวแทนเขารวมคือ ทานนายกสมาน วรรณรส คุณตากอแกว  พลกุล  และพ่ี ปติ 
ไชยสุข โดยการพบปะเร่ิมเวลา 08.00 น.เปนตนไป และอีกเร่ืองหนึ่งท่ีหวัหนา
ทีมวิจยัแจก็คือเร่ืองงานมหกรรมงานวิจยัภาคเหนือซ่ึงจะจัดในวันท่ี 25-26 
ตุลาคม 2550 โดยทาง สกว.ไดเชิญทีมวจิัยเขารวมทีมละ 1 ทานท่ี 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม รูปแบบของงานเปนนิทรรศการกึ่งสัมมนาทางวิชาการ 
ในการนี้ทางทีมวิจยัสงตัวแทนคือทาน นายกสมาน เปนตัวแทนในการเขา
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รวมงานในคร้ังนี้ โดยทานนายกสมานรับปากวาถามีเวลาก็จะไปเอง แตถาไมมี
เวลาก็จะสงตัวแทนไปเขารวมงานในคร้ังนี ้

- มีการพูดคุยเร่ืองการถอดคุณคาการละเลนแตละอยางท่ีมีการเก็บขอมูลมาได โดย
มีการถอดคุณคาการละเลนมะบาและมะคาง พอจะสรุปได ดังนี ้

 
 
                การละเลนมะบา 
                ส่ิงท่ีได / คุณคาท่ีเกิด 
 

- ไดสมาธิ ฝกทักษะความแมนยํา / มีความมั่นใจ / มีเหตผุล 
- อดทน (ตอคูตอสู) / การใหอภัย / รูแพรูชนะ / ยอมรับกฎกติกา 
- พัฒนาการดานอารมณ / มีสัมพันธภาพท่ีดตีอกัน 
 

               ส่ิงบงบอก 
 

- วิธีการทําใหตรงเปา 
- ความสามัคคี สนุกสนาน / เพลิดเพลิน จนไดช่ือวามะบา หรือมะลืม(บาง

ทองถ่ิน) 
- เรียนรูเร่ืองอุปกรณ (ลูกมะบา)ตองดัดแปลง 

 
               การเลนมะขาง 
              ส่ิงท่ีได / คุณคาท่ีเกิด 
 

- ออกกําลังกาย / ฝกทักษะความแมนยํา / ความชํานาญการทําลูกขาง(เฉพาะตัว) 
- มีความคิดสรางสรรค / ฝกวิเคราะหและคนหาเทคนิค 
- ควบคุมอารมณ / สติ / สนุกสนาน 
- เรียนรูเร่ืองไมท่ีนํามาทําอุปกรณ  มะคาง / เชือก 
- อดทน / รูแพ / รูชนะ / รูอภยั / ยอมรับ 
- สรางความสัมพันธในครอบครัว (พอลูกทําดวยกัน) 
- กฎกติกา / มีเพื่อนฝูง / ความผูกพัน 
- เปนท่ียอมรับในหมูคณะ  
 

               ส่ิงบงบอก 
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- กฎกติกา / รูแพรูชนะ / ความภาคภูมิใจ 
- ใชแรงแขนในการเหวีย่ง (ออกกําลังกาย) 
- อุปกรณไดจากเปลือกไม 
- พอสอนให และทําใหลูกด ู
- อดทนจากการทําอุปกรณในการเลน 
- วิธีการเลน / ฝกฝน 

 
- มีการแบงใหแตละทีมนําการละเลนไปถอดคุณคาแลวนํามารวบรวมในวันท่ี 6 

กันยายน 2550 ท่ี หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลนาโก เวลา 13.00 น. 
เปนตนไป แตละทีมท่ีรับผิดชอบ ดังนี ้

 
- ทีมท่ี 1  ผูใหญจันมา – นายทรัพยสิน – คุณครูพิพัฒน   รับผิดชอบ มะอ้ี,ตอเตย 

 
- ทีมท่ี 2 คุณตากอแกว – นายจํารัส – คุณปาศรีนัย รับผิดชอบ มะเดอะ,มาหลัง

โปก 
 

- ทีมท่ี 3 ทานนายกสมาน – คุณครูฉวีวรรณ – ผูใหญสงบ รับผิดชอบ ข่ีมาชนกัน
,อีเก็บ 

 
- ทีมท่ี 4 คุณลุงกํานันถนดั – อ.ปาริชาติ – นายวุฒิไกร รับผิดชอบ กิ๊กล้ี,จ้ําหมูม่ี 

 
- ทีมท่ี 5 พี่ปติ – พี่ยุทธยา – พี่จาภาสยกิจฐ รับผิดชอบ หัวกะโหลก,ตอไก 

 
- มีการหารือเร่ืองการสาธิตการละเลนพื้นบานในงานแขงกฬีาประจําปท่ีโรงเรียน 

นาโกพิศาลฯ ในวนัท่ี 2 ตุลาคม 2550 เวลา 12.30 – 13.00 น.การละเลนท่ีจะทํา
การสาธิตคือ มะบากับมะคาง สําหรับผูสาธิตมะบา คุณปาศรีนัยรับประสานงาน 
ผูสาธิตมะขางคุณตากอแกรับเปนผูประสานงาน จะมีการพูดคุยรูปแบบการ
สาธิตท่ีบานคุณตากอแกวในตอนเยน็วนัท่ี 1 ตุลาคม 2550 เวลา 16.00 น. 

                                                                                 
                                                                                 ปดประชุมเวลา 16.30 น. 

                                                                                                 นายจํารัส ไชยสุข ผูบันทึก 
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