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       บทคัดยอ 
 
 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  เปนพ้ืนท่ีท่ีมีพื้นท่ีบุงทามริมฝงแมน้ํามูล 
ประมาณ 80 ตารางกิโลเมตร  มีชุมชนท่ีอยูริมฝงและใชประโยชนจากปาบุงปาทาม จํานวน 8 ชุมชน  มี
การอนุรักษปาทามชุมชน 1 แหง คือ ปากุดเปง  พื้นท่ี 3,000 ไร มีกิจกรรมสงเสริมอาชีพท่ีเอ้ือตอการ
จัดการฟนฟูปาบุงปาทาม คือ การเกษตรนิเวศนทาม การสงเสริมการใชทรัพยากร(ทอเส่ือ)อยางยั่งยืน   
ท่ีผานมามีงานวิจัยของคนในชุมชน เพื่อศึกษาองคความรูการจัดการปาชุมชนในพื้นท่ีทามลุมน้ํามูล
ตอนกลาง และมีการขยายพ้ืนท่ีปาใหครอบคลุมท้ังตําบล  และศึกษาหาแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานใน
พื้นที่ทาม  ซ่ึงผักทามในบริเวณปากุดเปงมีจํานวนถึง 48 ชนิด ท่ีคนในชุมชนไดเก็บไปเปนอาหารตลอด
ท้ังป  ผักทามดังกลาวมีคุณคาทางเศรษฐกิจชุมชนท้ังในเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง ท่ีครอบครัวมีผักกิน
โดยไมตองเสียคาใชจาย หรือมีบางครอบครัวท่ีสามารถเก็บผักไปขายเปนเศรษฐกิจท่ีเพิ่มรายไดของ
ตนเอง 
 ปจจุบันสถานการณปญหาของผักทาม มีจํานวนชนิด ปริมาณผักทามลดลง เพราะสภาพพื้นท่ี
ปาบุงปาทามลดลง และในขณะเดียวกันคนในชุมชนไมเห็นคุณคา บริโภคผักทามลดนอยลง นิยมความ
สะดวกและงายซ้ือผักตลาดมาบริโภคเพิ่มข้ึน  และท่ีสําคัญโดยเฉพาะกลุมเด็ก เยาวชน บางคนไมรูจกัผัก
ทามและไมกินผักทามเลย  เพราะพอแมครอบครัวไมนิยมกินเพื่อใหการฟนฟูผักทามอันจะเปน
ประโยชนตอการฟนฟูทรัพยากรปาทามเปนประโยชนตอการสรางการเรียนรู สํานึกของเด็กเยาวชนให
รูจักและรักทรัพยากรทองถ่ิน เปนการสรางความม่ันคงทางอาหารและสุขภาพของคนทองถ่ิน    รวมท้ัง
ความรวมมือสวนตางๆเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน  ดังนั้นชุมชนและโรงเรียนบานเหลาขาว โรงเรียนยางคํา
วิทยา ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด จึงรวมกันจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการฟนฟูผัก
พื้นบานทามและอาหารพื้นเมือง 
 โดยมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ ประการแรก เพื่อรวบรวมองคความรูเร่ืองผักพ้ืนบานทาม
และอาหารพื้นเมืองของชุมชน  ประการท่ีสอง เพื่อคนหาแนวทาง วิธีการฟนฟูผักพื้นบานทามและ
อาหารพื้นเมืองโดยความรวมมือของโรงเรียนและชุมชน  ประการท่ีสาม เพื่อจัดกระบวนการเรียนรูเร่ือง
การฟนฟูผักพื้นบานทามและอาหารพื้นเมืองนําไปสูการจัดทําเปนหลักสูตรทองถ่ินในโรงเรียน 
 การฟนฟูผักพื้นบานและอาหารพื้นเมือง เปนโครงการวิจัยเพ่ือทองถ่ินท่ีคนในชุมชนมีสวนรวม 
และเปนโครงการหน่ึงในชุดโครงการการจัดการพื้นท่ีทามลุมน้ํามูลตอนกลาง  ภายใตการสนับสนุนจาก 
ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเพื่อการพัฒนาทุงกุลารองไห (Nodeทุงกุลารองไห) กระบวนการ 
ข้ันตอน วิธีการศึกษาวิจัย  จึงใหความสําคัญต้ังแตเร่ิมพัฒนาโครงการ โดยมีการประชุมทีมวิจัยรวมกัน
ท้ัง 5 พื้นที่  เพื่อทําความเขาใจรวมกัน  และกําหนดประเด็นในการศึกษาวิจัยของแตละพื้นท่ีใหมีเนื้อหา
ท่ีครอบคลุมท่ีนําไปสูการจัดการพื้นท่ีทามลุมน้ํามูลตอนกลาง  เม่ือผานกระบวนการพัฒนาโครงการ



แลวไดมีการจัดประชุมชี้แจงทําความเขาใจกับชุมชน  นักเรียน โรงเรียน และกําหนดกลุมเปาหมายเขา
รวมกิจกรรม รวมกันศึกษา ทบทวน ขอมูลเอกสารเพื่อรวบรวมเปนชุดความรู และรวมกันจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู โดยทีมวิจัย โรงเรียน ภูมิปญญาในชุมชน  วิเคราะหฐานการเรียนรู  กําหนดสาระ
การเรียนรู วิธีการกระบวนการ แหลงเรียนรู และภูมิปญญาเพ่ือถายทอด  แลวทดลองปฏิบัติการการ
จัดการเรียนรู โดยมีการติดตามประเมินผลการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ภายหลังจากการทดลองปฏิบัติการ 
ทีมวิจัย ชุมชน ภูมิปญญา และโรงเรียนไดรวมกันสรุปกระบวนการจัดการเรียนรู เสนอผูบริหาร
โรงเรียนจัดต้ังคณะกรรมการจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน 
 การจัดกระบวนการเรียนรูการฟนฟูผักพื้นบานอาหารพื้นเมืองอยางมีสวนรวมโดยชุมชน 
โรงเรียน และภูมิปญญา ทําใหนักเรียนเกิดสํานึกรักทองถ่ินบานเกิดของตนเอง  ท่ีมีวัฒนธรรมประเพณี
เปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชนรวมกัน  ตลอดจนแหลงทรัพยากรที่มีคุณคาในการดํารงชีวิต และ
รูจักคุณคา ความสําคัญของผักพื้นบานทามในปาทามกุดเปง และปาทามกุดหลม ท่ีชุมชนนํามาประกอบ
อาหารพ้ืนเมืองของคนตําบลไดอยางเหมาะสมและลงตัว และรักหวงแหนทรัพยากรของตนเองโดยมี
การอนุรักษฟนฟูพันธุพืชพื้นเมือง ดวยการชวยกันเพาะและขยายพันธุพืชเพื่อนําไปปลูกเพิ่มเติม เพื่อ
สรางความอุดมสมบูรณใหฟนและกลับคืนมาเปนประโยชนตอชุมชนตําบลยางคําและชุมชนใกลเคียง 
จัดสรางแหลงเรียนรูในพ้ืนท่ีโรงเรียนบานเหลาขาว และโรงเรียนยางคําวิทยา นอกจากนี้ไดนําเสนอผล
การศึกษาวิจัย เพื่อจัดทําหลักสูตรทองถ่ินสาระเพ่ิมเติมตอสถานศึกษา และสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
รอยเอ็ด เขต 2  เพื่อใหเด็กนักเรียนและเยาวชนไดเกิดการเรียนรูทองถ่ินของตนเอง และเกิดการขยายผล
ในระดับเครือขายลุมน้ํามูลตอนกลางตอไป 



บทที ่1 
บทนํา 

(Introduction) 
 
 พื้นท่ีลุมน้ํามูลตอนกลางครอบคลุมพื้นท่ีรอยตอ 3 จังหวัด 8 อําเภอ ไดแก  อําเภอทาตูม  อําเภอ
รัตนบุรี อําเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด และอําเภอบึง
บูรพ อําเภอราษีไศล อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ และบริเวณลุมน้ํามูลตอนกลางนี้มีพื้นท่ีปาบุงปา
ทาม จํานวนมากกวา 50,000 ไร 
 ปาบุงปาทาม บริเวณลุมน้ํามูลตอนกลางน้ี อดีตถือเปนพื้นท่ี ท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดม
สมบูรณ สภาพพื้นท่ีบุงทามมีลักษณะภูมิสัณฐานท่ีหลากหลาย ทําใหเกิดระบบนิเวศนยอยๆกระจายอยู
ท่ัวไป มีสังคมพืช-สัตว ท่ีหลากหลายทางชีวภาพต้ังแตปาโคก พื้นท่ีปาคร่ึงบกคร่ึงน้ําและบริเวณปาชุมน้ํา  
 ดวยความหลากหลายทางชีวภาพ และความสมบูรณของธรรมชาติ ชุมชนลุมน้ํามูลตอนกลาง ได
พึ่งพาพ้ืนท่ีบุงทามในการดํารงชีวิตเร่ือยมา ท่ีเปนแหลงผลิตพืช/เล้ียงสัตว การหาของปา/อาหารปา 
ประมง แหลงไมใชสอยและการใชประโยชนทางสังคมเปนตน 
 การขยายตัวของชุมชนท่ีรวดเร็ว ทําใหความตองการใชทรัพยากรในการดํารงชีวิตเพ่ิมข้ึน 
นโยบายกระแสพัฒนาท่ีผลิต เพื่อตองการขายผลผลิตเพิ่มข้ึนจํานวนมาก รวมท้ังนโยบายการพัฒนาพื้นท่ี
ของรัฐ (โครงการสรางเข่ือนราษีไศล)ทําใหมีการบุกรุก เพื่อใชในการพัฒนาพื้นท่ีของรัฐ จากการทําลาย
ปาบุงปาทามอยางรวดเร็ว ปริมาณพื้นท่ีปาบุงปาทามลดลง ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติพื้นท่ีลดลง 
สงผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชนท่ีเคยพึ่งพาทรัพยากรปาบุงปาทาม ตองอพยพแรงงานไปตางถ่ิน คาใชจาย
ในการดํารงชีวิตเพิ่มข้ึน ชุมชนเกิดความแตกแยกในกรณีความขัดแยงเข่ือนราษีไศล  พรอมกับเกิดปญหา
ทางสังคมท่ีตามมาอีกมากมาย 
 การลดลงของพ้ืนท่ีปาบุงปาทามทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม ทําใหกลุมคน/องคกรหลายฝาย
ไดเห็นความสําคัญของปญหา ไดพยายามมีการพัฒนาสงเสริมและดําเนินการอนุรักษพื้นท่ีปาบุงปาทาม 
ในรูปแบบ “ปาทามชุมชน” มีการสงเสริมอาชีพท่ีไมทําลายทรัพยากร มีการศึกษารวบรวมขอมูลเพื่อการ
พัฒนาและการรณรงคท้ังในพื้นท่ีและเสนอตอเวทีสาธารณะ/นโยบายอยางตอเนื่อง จนปญหาเร่ือง “ปาบุง
ปาทาม” ไดรับความสนใจท้ังจากคน/หนวยงานในพื้นท่ีและสวนท่ีเกี่ยวของ 
 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด เปนพื้นท่ีท่ีมีพื้นท่ีบุงทามริมฝงแมน้ํามูล ประมาณ 
80 ตารางกิโลเมตร  มีชุมชนท่ีอยูริมฝงและใชประโยชนจากปาบุงปาทาม จํานวน 8 ชุมชน มีการอนุรักษ
ปาทามชุมชน 1 แหง คือ ปากุดเปง พื้นท่ี 3,000ไร  มีกิจกรรมสงเสริมอาชีพท่ีเอ้ือตอการจัดการฟนฟูปา 
ปาทาม คือ การเกษตรนิเวศนทาม การสงเสริมการใชทรัพยากร(ทอเส่ือ)อยางยั่งยืน 
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 นอกจากนี้ยังมีการศึกษารวบรวมขอมูล และองคความรูท่ีเกี่ยวกับปาบุงปาทามอยางมากมาย ท้ัง
จากสวนนักวิชาการ องคกรพัฒนาเอกชน และนักศึกษาปริญญาโท และปริญญาเอก ท่ีสําคัญมีงานวิจัย
ของคนในชุมชนท่ีเกี่ยวของ คือ งานวิจัยไทบาน(ราษีไศล) และงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 2โครงการ คือ 
โครงการศึกษาองคความรูการจัดการปาชุมชนในพ้ืนท่ีทามลุมน้ํามูลตอนกลาง  โดย นายพุฒ บุญเต็ม และ
คณะ ผลการศึกษาไดคนพบความรูในการจัดตั้งดําเนินการจัดการปาชุมชน และมีการดําเนินขยายพ้ืนท่ีปา
ใหครอบคลุมตําบล พรอมกับการศึกษาความรูในการฟนฟูระบบนิเวศนเพื่อการฟนฟูปาทามชุมชนที่มี
ประสิทธิภาพ  สวนอีกโครงการ คือ โครงการศึกษาหาแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพ้ืนท่ีทามโดย
ชุมชน กรณีปาทามชุมชนกุดเปง ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด โดย นางผา  กองธรรม
และคณะ ผลการศึกษาพบวา ผักทามในบริเวณปากุดเปงมีจํานวนถึง 48 ชนิด ท่ีคนในชุมชนไดเก็บไป
เปนอาหารตลอดท้ังป  ผักทามดังกลาวมีคุณคาตอชุมชน ท้ังเปนอาหารที่มีคุณคาทางอาหาร มีความ
ปลอดภัย มีคุณคาทางยาสมุนไพรท่ีปองกัน และรักษาโรคได มีคุณคาทางเศรษฐกิจชุมชนท้ังในเศรษฐกิจ
แบบพึ่งตนเองที่ครอบครัวมีผักกินโดยไมตองเสียคาใชจาย(ลดรายจาย) หรือมีบางครอบครัวท่ีสามารถ
เก็บผักไปขายเปนเศรษฐกิจท่ีเพิ่มรายไดของตนเอง 
 สภาพการณปญหาของผักทามมี 2 ลักษณะ คือ จํานวนชนิด/ปริมาณผักทามลดลงเพราะสภาพ
พื้นท่ีปาบุงปาทามลดลง และในขณะเดียวกันคนในชุมชนเห็นคุณคา/บริโภคผักทามลดลง นิยมซ้ือผัก
ตลาดมาบริโภคเพิ่มข้ึน มีผลทําใหคาใชจายในครอบครัวเพ่ิมมากข้ึนและเส่ียงตอสารพิษตกคางในผัก 
เปนตน โดยเฉพาะกลุมเด็กเยาวชน บางคนไมรูจักผักทามและไมกินผักทามเลย เพราะพอแมครอบครัวไม
นิยมกิน ครู/โรงเรียนไมสนับสนุนสรางการเรียนรู 
 ถึงแมโครงการวิจัยไดจัดการเรียนรูใหกับเด็ก/เยาวชนแตก็มีขอจํากัดไดเฉพาะกลุมท่ีสนใจสวน
หนึ่งเทานั้น แตยังไมสามารถสรางเปนกระบวนการเรียนรูท่ีหวังผลสัมฤทธ์ิได ยังขาดการรวมมือของ
ชุมชน และโรงเรียน นอกจากนี้การฟนฟูผักทามจะตองควบคูไปกับการฟนฟู “อาหารพื้นเมือง” เพราะผัก
ทามเปนผักทองถ่ินท่ีมีการปรุงอาหารตําหรับของทองถ่ินมาแตอดีตท่ีมีความเหมาะสม ลงตัว จนเปนภูมิ
ปญญาของชุมชน บอกไดวา “ผักกาดฮอตองใสออมหนู” ถึงจะแซบที่สุด 
 เพื่อใหการฟนฟูผักทามอันจะเปนประโยชนตอการฟนฟูทรัพยากรปาทาม เปนประโยชนตอการ
สรางการเรียนรู สํานึกของเด็กเยาวชนใหรูจักและรักทองถ่ิน เปนการสรางความม่ันคงทางอาหารและ
สุขภาพของคนทองถ่ิน รวมท้ังความรวมมือสวนตางๆเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน ชุมชนและโรงเรียนบาน
เหลาขาว โรงเรียนยางคําวิทยา ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด จึงทําโครงการวิจัยหลักสูตร
ทองถ่ินเร่ือง “การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการฟนฟูผักพื้นบานทามและอาหารพื้นเมือง” โดยท้ัง 2 
โรงเรียนมีสภาพท่ัวไปดังนี้ 
 โรงเรียนบานเหลาขาว เปนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ตั้งอยูบานเหลาขาว หมูท่ี 3 ต.ยางคํา อ.โพนทราย จ.รอยเอ็ด  มีพื้นท่ี 43 ไร  2 งาน  ทําการสอน
ตั้งแตช้ันอนุบาลถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ครู จํานวน 9 คน ครูชวยราชการ 1 คน นักการภารโรง 1 คน  
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นักเรียนชาย  87 คน นักเรียนหญิง 78 คน รวม 165 คน เขตบริการ 4 หมูบาน คือ บานเหลาขาว หมู 3 บาน
ดอนสําราญ หมู 4 บานทางาม หมู5 และบานดอนจิก หมู 6 
 วิสัยทัศน โรงเรียนบานเหลาขาวมุงใหบริการการศึกษาขั้นพื้นฐานอยางท่ัวถึง มีความรูควบคู
คุณธรรม พัฒนาผูเรียนตามมาตรฐานการศึกษาชาติ ชุมชนมีสวนรวมใหการสนับสนุนการศึกษา 
 สภาพท่ัวไปโรงเรียนบานเหลาขาว ตั้งอยูในเขตลุมแมน้ํามูลติดกับรอยตอของอําเภอรัตนบุรี 
จังหวัดสุรินทร และอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 โรงเรียนยางคําวิทยา เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ตั้งอยูบานยางคํา หมู 1  ต.ยางคํา อ.โพนทราย จ.รอยเอ็ด มีพื้นท่ี 21 ไร 2 งาน 60 
ตารางวา  ทําการสอนต้ังแตช้ันอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   ครูจํานวน 17 คน นักการภารโรง 1 คน 
นักเรียนชาย 161 คน นักเรียนหญิง 157 คน รวม 318 คน  เขตบริการ 4 หมูบาน คือ บานยางคํา หมู 1 บาน
ข้ีเหล็ก หมู 2 บานดอนไร หมู 7 และบานหนองเหล็ก หมู 10 
 วิสัยทัศน  โรงเรียนยางคําวิทยา จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542  โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ มีคุณภาพไดตามเกณฑ มาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ 
จัดหาเทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม สงเสริมบุคคลากรทางการศึกษาพัฒนาตนเองสูครูมืออาชีพโดยชุมชน
รวมบริหารจัดการ 
 สภาพท่ัวไป  โรงเรียนยางคําวิทยาตั้งอยูในเขตลุมน้ํามูล ติดกับรอยตอของอําเภอรัตนบุรี จังหวัด
สุรินทร และอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 
โจทยวิจัย 
 โรงเรียนและชุมชนควรจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือการฟนฟูผักพื้นบานทามและอาหารพ้ืนเมือง
ใหกับนักเรียนอยางไร 
 
วัตถุประสงค 
 1  เพื่อรวบรวมองคความรูเร่ืองผักพ้ืนบานทามและอาหารพื้นเมืองของชุมชน 
 2  เพื่อคนหาแนวทาง/วิธีการฟนฟูผักพื้นบานทามและอาหารพื้นเมืองโดยความ 
รวมมือของโรงเรียนและชุมชน 
 3.  เพื่อจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองการฟนฟูผักพื้นบานทามและอาหารพื้นเมืองนําไปสูการ 
จัดทําเปนหลักสูตรทองถ่ินใหโรงเรียน 
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ขอบเขตการศึกษา 
    กลุมเปาหมาย/ชุมชนเปาหมาย 
 - นักเรียนโรงเรียนบานเหลาขาว 
 - นักเรียนโรงเรียนยางคําวิทยา 
 - ชุมชนเขตบริการของโรงเรียน 8 ชุมชน คือ 
  - บานเหลาขาว  - บานทางาม 
  - บานดอนจิก  - บานดอนสําราญ 
  - บานยางคํา  - บานข้ีเหล็ก 
  - บานหนองเหล็ก - บานดอนไร 
 
4. หนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 - อบต.ยางคํา 
 - สถานีอนามัยตําบลยางคํา 
 - สํานักงานเขตการศึกษา 
 
พื้นท่ีศึกษา 
 - ปาชุมชนกดุเปง พื้นท่ี 3,000 ไร 
 - ปาชุมชนกดุหลม พื้นท่ี 500 ไร 
 
เนื้อหาการศึกษา 
1.  ชุมชนของเรา  (บริบทชุมชน) 
 - สภาพท่ัวไป 
 - ประวัตศิาสตร , ท่ีตั้งอาณาเขต 
 - สภาพทางกายภาพ/ชีวภาพ 
 - สภาพทางสังคม/วัฒนธรรม/ความเช่ือ/การศึกษา 
 - สภาพทางเศรษฐกิจ 
 - ฯลฯ 
2.  ปาทามของเรา (บริบทพื้นท่ี)  
 - สภาพท่ัวไป/กายภาพ/ชีวภาพ 
 - การใชประโยชน 
 - สถานการณปาทามในปจจบัุน 
 - ปาชุมชนทาม กุดเปง กดุหลม 
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3.  ผักทามเพื่อคนทาม 
 - ชนิด/จํานวน/แหลง/ฤดูกาล 
 - วิธีเก็บ/ปลูกขยายพันธุ/คุณคาทางโภชนาการ/ยา 
4.  ผักทามกับอาหารพื้นเมือง 
 - ตําหรับอาหารพื้นเมืองท่ีประกอบจากผักทาม 
 - คุณคาทางโภชนาการของอาหาร/สุขภาพ 
 - คุณคาทางเศรษฐกิจชุมชน 
5.  แนวทางการฟนฟูผักทาม/อาหารพื้นบานโดยโรงเรียน/ชุมชน 
6.  การจัดกระบวนการเรียนรูและหลักสูตรทองถ่ิน 
 - สาระการเรียนรู 
 - แผนจดัการเรียนรู 
 - แหลงเรียนรู 
 - การวดัผล/ประเมินผล 
 
 ระยะเวลา   1 ป 4 เดือน  ( 16 เดือน) 
 
ขั้นตอนวิธีการศึกษา 
1.  ข้ันเตรียมการ 
 -  เตรียมวิจัยโดยการประชุมกําหนดบทบาท/วางแผนทํางานรวมกัน 
 -  ประชุมช้ีแจงกับชุมชน/นักเรียนเพื่อสรางความเขาใจและกําหนดกลุมเปาหมายเขารวม
กิจกรรม 
 -  ศึกษา/ทบทวนเอกสารขอมูลท่ีเกี่ยวของท้ังเอกสารทางวิชาการและเอกสารขอมูลการศึกษาของ 
ชุมชน 
2.  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดย 
 -   จัดประชุมรวมระหวางทีมวิจัย/โรงเรียน/ภูมิปญญาในชุมชน เพื่อวิเคราะหฐานการเรียนรู
ชุมชน โดยสรุปเกี่ยวกับผักทาม/อาหารพื้นเมือง 
 -  กําหนดสาระการเรียนรู/วิธีการกระบวนการ/แหลงเรียนรู และภูมิปญญาเพ่ือถายทอด 
-  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูรวมกัน 
3.  ทดลองปฏิบัติการการจัดการเรียนรูเพื่อการฟนฟูผักพื้นบานทาม/อาหารพื้นเมือง 
 -  ชุมชนของเรา (บริบทชุมชน) 
 -  ปาทามของเรา 
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 -  จัดกระบวนการเรียนรู ผักทามและอาหารพื้นเมืองในรอบฤดูกาล โดยจัดกิจกรรมเดือนละ 1 
คร้ัง มีการศึกษาในพืน้ท่ี การเก็บ การเพาะขายพันธุ การทําอาหาร (ตําหรับอาหาร) 
 -  จัดกิจกรรมการปรุงอาหารในโรงเรียน/ชุมชน ตามเทศกาล/วาระสําคัญ/ตลาดนัด 
 -  เชิญวิทยากรจากชุมชน/สถานีอนามัยมาเพิ่มเติมความรูทางโภชนาการและยาสมุนไพร 
 -  เชิญ นายก อบต./ผอ.เขตการศึกษามารวมกิจกรรม เพ่ือใหเกิดการประสานงานและสนับสนุน
กิจกรรมโครงการ/นักเรียน 
 -  มีการติดตามผล/ประเมินผลการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
 -  จัดศึกษาดูงานการจัดการเรียนรูใหเปนครู/ชุมชน 
4.  การจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน 
 -  มีการสรุปขอมูลการจัดการเรียนรูรวมกัน 
 -  วิเคราะหสาระ/กระบวนการ/ผลการเรียนรูจากการจัดท่ีผานมา 
 -  จัดทํารางหลักสูตรเสนอกรรมการสถานศึกษา/สํานักงานเขต และบรรจุเปนหลักสูตรใน
โรงเรียน  
 -  จัดเวทีเสนอผลการศึกษาโดยเชิญชุมชน /อบต. /หนวยงาน ท่ีเกี่ยวของเขารวมใหขอเสนอแนะ 
5.  สรุปผลการศึกษา จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 -  นักเรียนมีความรูความเขาใจเร่ืองผักพ้ืนบานอาหารพื้นเมือง 
 -  โรงเรียนมีหลักสูตรทองถ่ินท่ีสอดคลองกับชุมชน 
 -  โรงเรียนมีศักยภาพและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 -  บุคคลากรในโรงเรียนไดรับการพัฒนาในดานวิชาการ 
 -  ผักทามพ้ืนบาน/อาหารพื้นเมืองไดรับการฟนฟู 
 -  เกิดการจัดกระบวนการเรียนรูรวมกันของโรงเรียน/ชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 -  เกิดแหลงเรียนรูการฟนฟูผักทาม/อาหารพื้นเมืองท่ีสามารถเผยแพรใหกับชุมชนอ่ืนๆ 
 -  นักเรียน/ชุมชนเกิดความรักและหวงแหน /มีจิตสํานึกในการอนุรักษฟนฟูผักพื้นบาน/อาหาร 
พื้นเมืองอยางยั่งยืน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 กระบวนการเรียนรู  หมายถึง  การนําชุดความรูเร่ืองผักพื้นบาน-อาหารพ้ืนเมือง ในตําบลยางคํา
ไปถายทอดในรูปแบบหลักสูตรทองถ่ินแกนักเรียน โรงเรียนบานเหลาขาว และโรงเรียนยางคําวิทยา 
ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 
 ฟนฟู หมายถึง การนําองคความรูเร่ืองผักพื้นบาน-อาหารพื้นเมืองตําบลยางคํามาจัดกระบวนการ
เรียนรูใหเยาวชนของชุมชนตระหนักถึงคุณคา ไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ รวมมือกับคนในชุมชน
อนุรักษปาทามลุมน้ํามูลเปนแหลงความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
 
 ผักพื้นบาน  หมายถึง  ผักท่ีพบมีในพ้ืนท่ีทาม(พื้นท่ีชุมน้ํา)ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัด
รอยเอ็ด ท้ังท่ีเกิดเองตามธรรมชาติในพื้นท่ีทามและท่ีชุมชนนํามาเพาะเล้ียง ขยายพันธุ เก็บรักษาพันธุ
ดั้งเดิมเอาไว เปนผักท่ีนําในชุมชนตําบลยางคํานํามาบริโภค 
 
 อาหารพื้นเมือง  หมายถึง  อาหารท่ีชุมชนตําบลยางคํานิยมบริโภค ประกอบข้ึนจากพืชผัก 
เนื้อสัตว และอยางอ่ืนๆ ท้ังท่ีเก็บหาไดจากพื้นท่ีทามตําบลยางคํา ท้ังท่ีสามารถเก็บหาไดตลอดป และท่ี
เก็บหาไดเฉพาะฤดูกาล มีวิธีการประกอบเปนเอกลักษณของชุมชน  
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บทที ่2 
แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวของในการวิจยั  

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดศึกษาหาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวของในการทําวิจัยโดยมี
ดังตอไปนี้  

1. วัฒนธรรมชุมชน (ทองถ่ิน)   
2. ผักพื้นบานและทฤษฎีในการจําแนกความหลากหลายของพืชผักพ้ืนบาน 
3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)  
4. การมีสวนรวม 
5. วัฒนธรรมอาหารและระบบการผลิต 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1.  แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน  
กอใหเกิดการทบทวนคุณคา และศักยภาพที่แทของชุมชน ในการจัดการพัฒนา และปกครอง

ตนเอง ร้ือฟนความทรงจํารวมของชุมชนดวยกระบวนการประวัติศาสตร  ใชพลังของการรวมกลุม       
ภูมิปญญา และทรัพยากรที่มีอยูลงมือกระทําทางเลือก เชน การเกษตรแบบผสมผสาน การแปรรูปผลผลิต 
การฟนฟูงานหัตถกรรม อาชีพเล้ียงวัวควาย การทําปาชุมชน แหลงน้ําชุมชน ฯลฯ เม่ือลงมือก็เกิดการ
เรียนรูกระบวนการเรียนรูใหมๆ และภาวะผูนําของชุมชนเกิดข้ึนทามกลางการปฏิบัติ และเกิดการจัดต้ัง
กลุมเปนองคกร แลวขยายความรวมมือถักทอกันเปนเครือขาย โดยวัฒนธรรมชุมชน จะช้ีใหคุณคาทาง
ศีลธรรม จริยธรรมเปนพลังยึดโยงการอยูรวมของสมาชิก คํ้าจุนการดํารงอยูของชุมชนอยางเขมแข็ง มี
ระบบการผลิตท่ีเนนครอบครัวและชุมชนอยูรอด มีครอบครัวเปนหนวยการผลิต มีภูมิปญญาในการ
แกไขปญหาการจัดการทรัพยากรและสรางสรรคส่ิงจําเปนในชีวิต  (บํารุง บุญปญญา, 2549) 

เพื่อใหเห็นถึงวัฒนธรรมชุมชนชัดเจนข้ึน งานเขียนของ นิธิ  เอียวศรีวงศ (2546) “วัฒนธรรม
และวิธีคิด” ซ่ึงเปนการระบาย “วิธีคิด” ในมิติวัฒนธรรมผานงานเขียนดวยการยกเร่ืองราวใกลตัวของ
มุมมองท่ีมีตอโลก  และวิถีชีวิตแตละสังคมมาเปนประเด็นเช่ือมโยงใหเห็นภาพในมิติทางเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม แสดงใหเห็นถึงหลายแงมุมทางวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตางกันไปตามแตละสังคมหรือ
ตามถ่ินท่ีอยูอาศัย แตก็ดํารงและมีการปรับตัวใหอยูในสังคมปจจุบันไดตามทองถ่ินและบริบทของแตละ
พื้นท่ี แมวาในสังคมไทยจะยังมีความขัดแยงจากความเปล่ียนแปลงดานตางๆ เชน แนวทางการพัฒนาท่ี
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เนนแตความเจริญทางเศรษฐกิจ โดยไมใสใจการกระจายรายไดเทาท่ีควร และไมใสใจปจจัยท่ีทําใหเกิด
ความยั่งยืนในการพัฒนานั้นไปไมรอดอีกแลว มีประชาชนหลายระดับลุกข้ึนมาตอสูคัดคานแนวทางการ
พัฒนาแนวนี้ในรูปแบบตางๆ นับต้ังแตตอสูคัดคานการจัดการทรัพยากรในทองถ่ิน ไปจนถึงตอสูคัดคาน
นโยบายการคลัง นโยบายเกษตร เปนตน ซ่ึงในขณะเดียวกัน ก็ปฏิเสธไมไดวา หากแนวทางการพัฒนาท่ี
ดําเนินอยูนี้เปล่ียนแปลงไป คนท่ีไดรับประโยชนจากแนวทางนี้ก็คงสูญเสียผลประโยชนไปไมนอย  
และคงไมยอมใหเกิดความเปล่ียนแปลงงายๆ เปนการโยงใหเห็นถึงวัฒนธรรมท่ียังมีการรวมกลุมเปน
พวกเพื่อเรียกรอง คัดคาน แลกเปล่ียนความคิดเห็น และหาแนวทางแกไขปญหารวมกันในสังคมอยู  
เพื่อใหเกิดการดํารงไวซ่ึงความถูกตอง ยุติธรรม และเกิดความเปนสุขในสังคมไทย 

ยุกติ มุกดาวิจิตร (2548 : 23-113) กลาววา “วัฒนธรรมชุมชน” เปนแนวคิดท่ีมีหลักใหญใจความ
อยูท่ีการเช่ือม่ันและสงเสริมศักยภาพของชาวบาน ผูรับผลของการพัฒนา วาสามารถท่ีจะฟนฟูต่ําลงอยู
และพัฒนาตนเองได ดวยพ้ืนฐานทางความเช่ือ ความสัมพันธในชุมชน และภูมิปญญา หรือท่ีรวมเรียกวา 
“วัฒนธรรม” ของตนเอง สําหรับการพัฒนาตามแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน ดวยวิธีนี้ชาวบานจึงจะสามารถ
ตอบโตและคนหาทางเลือกใหกับปญหาของตนเองได และแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนมีเปาหมายทาง
สังคมอยางชัดเจนท่ีจะ (1) สรางความเช่ือม่ันในศักยภาพของชุมชนทองถ่ินท่ีจะอาศัยวิถีชีวิต ความรู และ
ภูมิปญญาท่ีส่ังสมกันมา เปนพื้นฐานสําหรับการดํารงชีวิตและการพัฒนาชีวิตสืบตอไปได (2) ปฏิเสธ
อํานาจรัฐเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีจะเขาครอบงําทางความคิด ภูมิปญญา และวิถีชีวิตของชุมชน ดังนั้น 
พรอมๆ กับท่ีแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนมุงท่ีจะขยายความหมายของ “วัฒนธรรม” จากเพียงศิลปะและ
อักษรไปสูวิถีชีวิตโดยรวม แนวคิดนี้ยังมุงท่ีจะคนหารูปแบบวิถีชีวิตลักษณะใดลักษณะหนึ่งท่ีเรียกวา 
“ชาวบาน/ชนบท” เพื่อเปนทางเลือกจาก “ทุนนิยม” และ “การครอบงําจากรัฐ” 

 
 2. แนวคิดผักพื้นบานและทฤษฎีในการจําแนกความหลากหลายของพืชผักพื้นบานแนวคิดเก่ียวกับ

ผักพื้นบาน 
ผักพื้นบาน ซ่ึงเปนพรรณผักพื้นบานหรือพรรณไมในทองถ่ินท่ีชาวบานนํามาบริโภคเปนผักตาม

วัฒนธรรมการบริโภคแตละทองถ่ิน โดยไดมาจากแหลงธรรมชาติ จากเรือกสวนไรนา หรือการปลูกไว
บริเวณบาน เพื่อสะดวกในการเก็บบริโภค ผักพื้นบานเหลานี้อาจมีช่ือเฉพาะแตกตางตามทองถ่ิน 
นอกจากบริโภค พรรณไมเหลานี้ ยังถูกนํามาใชเปนยารักษาโรค เปนเคร่ืองมือในการดํารงชีพ เปนเคร่ือง
แตงกาย และบางประเภทมีประโยชนทางเศรษฐกิจดวย บทบาทของผักพื้นบานบางชนิดยังทรงคุณคาตอ
วิถีชีวิตของคนไทยในแตละพื้นท่ี นับเปนมรดกตกทอดของบรรพชน เปนผลแหงการเรียนรู สังเกต 
จดจํา นํามาใชท่ีมีคุณคาไมเพียงสุขภาพอนามัยเทานั้น แตยังมีคุณคาทางนิเวศนท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตท่ี
โยงใยถึงชีวิต ทางศาสนา พิธีกรรม และประเพณีแตละทองถ่ิน จากการรวบรวมและวิเคราะหพบวามี
คุณคาทางโภชนาการสูง และหากนํามาเปรียบเทียบกับผักเศรษฐกิจท่ีสงเสริมการปลูกในปจจุบันแลว 
คุณคาทางโภชนาการไมไดแตกตางกัน บางชนิดกลับมีคุณคาสูงกวาพืชผักเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเปน
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แหลงคุณคาทางโปรตีน วิตามิน และเกลือแร ของประชาชนในชนบท และการปลูกเพ่ือสงเสริมรายได 
ซ่ึงจะเปนทางเลือกหน่ึงของเกษตรกรในการลดรายจายประจําวันลงไดบาง (http://singburi.doae.go.th , 
2551) ตรวจสอบรูปแบบการอางอิง 

จากการสํารวจผักพื้นบานท่ีวางขายในตลาดสดตามภูมิภาคตางๆของประเทศไทยพบวามีผัก
พื้นบานท่ีใชเปนอาหารและประโยชนทางยากวา 300 ชนิด แตจะมีประมาณ 50 ชนิด ท่ีนํามาจําหนายใน
ตลาดตามฤดูกาลเปนประจํา โดยชนิดและปริมาณจะเปลี่ยนแปลงไปตามทองถ่ินและฤดูกาล พืชผัก
เหลานี้ราคาซ้ือขายยังไมชัดเจนแนนอน แตสามารถทํารายไดใหแกครอบครัวท่ีเก็บผักปามาขาย 
แนวโนมทางดานการตลาดของผักพื้นบานไทยท่ีมีอนาคตสดใส สามารถขยายตัวไดเพิ่มข้ึน ประกอบกับ
ผักพื้นบานบางชนิดไดรับความนิยมเพราะเปนผักท่ีออกตามฤดูกาล หายาก หรือมีเฉพาะบางทองถ่ิน เม่ือ
ถึงฤดูกาลจะมีชาวบานพากันไปเก็บไปหา แลวนํามาขาย บางทีพอคาคนกลางไปรับซ้ือถึงท่ีแลวนํามา
ขายตออีกที ผักพื้นบานเหลานี้จะมีรสชาติอรอย และเม่ือประชาชนหันมาใหความสนใจกับผักปลอด
สารพิษ ปลอดสารเคมี จึงทําใหความนิยมในผักพื้นบานดูเหมือนจะเพ่ิมมากข้ึนสงผลใหเปนท่ีตองการ
ของตลาดมากยิ่งข้ึน(http://singburi.doae.go.th , 2551) 

พืชผักพื้นบานสัมพันธของเกี่ยวกับชีวิตมนุษย นับต้ังแตในสมัยหาของปาลาสัตว ในสังคมยุค
นั้นนักมนุษยวิทยาไดใหความสนใจเกี่ยวกับการหาอาหาร โดยเฉพาะพืชผัก พบวา ฝายหญิงจะเปนฝายท่ี
ไปหาอาหารประเภทผัก และพืชผักเหลานี้จะเปนอาหารหลักถึงรอยละ 80 ของอาหารท่ีกินกัน ดังนั้นการ
ลาสัตวจึงมิใชส่ิงท่ีทําใหสังคมประเภทนี้จะมีชีวิตอยูมาไดอยางม่ันคง 

จากการศึกษาการดํารงชีวิตของมนุษยเผาชนตาง ๆ พบวา การหาผักและผลไมทําใหมนุษยมี
อาหารรับประทานไดนานวัน กวาการลาสัตวตอคร้ัง และยังพบวาชนเผาเหลานี้มีสุขภาพแข็งแรงกวาชน
เผาท่ีเอาแตลาสัตวอยางเดียว จึงเปนเหตุใหนักพฤกษศาสตรไดใหความสนใจ ศึกษาคุณประโยชน
เกี่ยวกับผักบางชนิดท่ีมีความเปนมาเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของมนุษยมาเปนพัน ๆ ป อยางเชน
การศึกษาพืช Guinoa ซ่ึงเปนพืชหลักบนท่ีราบสูงของอาณาจักรอินคา ในทวีปอเมริกาใต จากการสํารวจ
ในระยะใกล พบวายังมีการปลูกในชุมชนเกาแกในท่ีราบสูงอยู พืชชนิดท่ีใหโปรตีนสูง และมีสัดสวน
ของกรดอะมิโนพอ ๆ กับนม และมีความทนทานตอภาวะแหงแลงไดเปนอยางดี (เมฆ จันทรประยูร, 
2541) 

สําหรับประเทศไทย การใหความสนใจเก่ียวกับผักพ้ืนบานไดเร่ิมมีคนตระหนักถึงคุณคาและ
ประโยชน เพราะในภูมิภาคของประเทศไทย ประชาชนไดพึ่งพิงประโยชนจากพืชผักพื้นบานท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ นํามาใชประโยชนท้ังเปนอาหารและเปนยา และในสายตาของประชาชน ความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติถูกจัดวางไวอยางเหมาะสม ตัวอยางเชน ชาวอีสานเคารพปาในบริเวณศาลปู
ตา จึงชวยกันดูแลคุมครองปา ทําใหแหลงอาหารธรรมชาติดํารงอยู ชาวบานไดพึ่งพาอาศัย และการต้ัง
หมูบานในภาคอีสานมีจุดเดนอยางหนึ่งคือ มักจะต้ังอยูใกลโคก (เนินดิน) ท่ีอุดมดวยปาไม ท่ีจะเปนท้ัง
แหลงยาและแหลงอาหาร กลาวไดวา พืชผักพ้ืนบานโดยตัวของมันเองมีคุณคา ในการสรางภูมิคุมกัน
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สําหรับชาวบานท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ นอกจากนี้ลักษณะนิสัยบริโภคและรสชาติอาหารจะมีรส
เฉพาะในแตละทองถ่ินส่ิงนี้มิใชเกิดข้ึนอยางอิสระ หรือโดย บังเอิญ หากเปนผลึกของการกล่ันกรองข้ึน
จากความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ โดยการเลือกสรรอาหารท่ีมีประโยชนสอดคลองกับวิถี
ชีวิตและตัดส่ิงท่ีเกิดโทษออกไป อาหารท่ีเกื้อกูลสุขภาพเหลานี้อาจเรียกไดวาเปนอาหารสมุนไพรได 
(สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน, 2538) 

 
ประวัติความเปนมาของพืชผักพื้นบานในเมืองไทย  
สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2538: 11-12) กลาววา พืชผักพื้นบานท่ีพบเห็น

โดยทั่วไปนั้นมีท้ังพืชผักท่ีเปนของไทยแตดั้งเดิมและพืชผักท่ีนําเขามาจากตางประเทศซ่ึงไดนํามาปลูก
ในประเทศไทยมานานจนปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของไทยไดดังใน “ตํารับสายเยาวภา” ตําราปรุง
อาหารไทยท่ีมีช่ือเสียงมากวา 50 ปเขียนโดย มล.ติ๋ว ชลมารคพิจารย กลาวไววาผักไทยนั้นเดิมมีถึง 255 
ชนิด 

ซ่ึง แบงออกเปน 5 หมวด คือ  
1. หมวดใบและยอด เชน ยอดโศก ยอดแตว ใบเปราะ ใบชะคราม  
2. หมวดหัวและราก เชน เผือก กลอย หวับังเผ่ือน ขาหลวง รากสามสิบ  
3. หมวดดอก เชน ดอกขจร ดอกโสน ดอกมะรุม ดอกสาหราย หัวปลี ดอกนุน  
4. หมวดฝก เชน ฝกเพกา ฝกมะรุม  
5. หมวดผล เชน มะเขือยาว มะเขือละโว แตงราน ฟกขาว มะอึก  
ปจจุบันสําหรับประเทศไทยกองพฤกษศาสตรกรมวิชาการเกษตรไดทําการศึกษาและ 

รวบรวมรายชื่อพืชผักพื้นบานในแตละภาค (ยกเวนภาคกลาง) พบวาพืชผักมีมากมายหลายรอยชนิดโดย
ไดจําแนกลักษณะทางอนุกรมวิธานและเก็บตัวอยางพืชไวในพิพิธภัณฑพืชและผลการสํารวจปริมาณ
ของพืชผักมาบริโภคกันมาก ในภาคเหนือมีจํานวน 120 ชนิด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 130 ชนิด ภาคใต
มีจํานวน158 ชนิดพืชผักเหลานี้สวนใหญ จะนํายอดออน ดอก ผล เมล็ด มาใชบริโภค และไดมีการ
จําแนกพืชผักท่ีบริโภคเหลานี้ออกเปนกลุมผักสด กลุมผักสุก โดยการตม นึ่ง หรือเผาและกลุมผักสุกโดย
การแกง ผัดและการสํารวจพืชผักพื้นเมืองไทยในจังหวัดอุดรธานี โดยเนนพืชผักท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ 
และประชาชนนํามาบริโภคเปนอาหาร พบวามีจํานวนถึง 120 ชนิดสามารถนํามาตรวจสอบช่ือ
วิทยาศาสตร ตามวิธีอนุกรมวิธานได 86 ชนิด ในจํานวนนี้เปนพืชท่ีอยูบนนก 73 ชนิดในนํ้า 13 ชนิดและ
พืชผักเหลานี้มีการนํามาจําหนายในตลาด 50 ชนิด ท่ีเหลือนอกจากนั้นจะไดบริโภคก็ตอเม่ือเขาไปในปา 
การจําแนกตามวิธีรับประทานจะเปนผักสด 52 ชนิด ทําใหสุกโดยการ ลวก นึ่ง ตม 42 ชนิด สวนใหญ
นิยมรับประทานสด เพราะบริโภคนิสัยเปนแบบนี้  และถือวาเปนการประหยัดรายจายไมเสียเวลาปรุง
แตง ส่ิงท่ีนาเปนหวง คือ มีพืชผักจํานวน 24 ชนิดท่ีพบวามีสารออกซาเลตสูง ซ่ึงหากรับประทานสดหรือ
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รับประทานจํานวนมากอาจเส่ียงตอการเปนนิ่วได     ตัวอยาง พืชผักเหลานี้   ไดแก  หมากลํา   ผักหม   
ผักกระโดนน้ํา   กระโดนบก   ผักเลนเคด ผักต้ิว   ผักเม็ก   ผักหวานปา   ผักอีเลิด   ผักคาด            
    

ความหมายของผักพืน้บาน 
สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2538 : 14 ) ไดใหความหมายผักพื้นบาน วา

หมายความถึง พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ินท่ีชาวบานนํามาบริโภคเปนผักตาม
วัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินในแหลงธรรมชาติ (ปาเขา,ปาละเมาะ,ปาแพะ,หนองบึง,ริมแมน้ํา,และ
ธารน้ํา) สวนนาไรหรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานเพ่ือสะดวกในการเก็บมาบริโภคผักพื้นบานเหลานี้
อาจมีช่ือเฉพาะตามทองถ่ินและนําไปประกอบเปนอาหารพ้ืนเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของแตละทองถ่ิน
นอกจากนี้ พรรณไมเหลานี้ยังถูกนํามาใชประโยชนดานยารักษาโรคดานเคร่ืองใชไมสอยดานเคร่ืองแตง
กายและดานเศรษฐกิจอีกดวย  

 
 เมฆ จันทนประยูร  (2541) ไดใหความหมาย ผักพื้นบาน  หมายถึง   พรรณพืชผักพื้นบานหรือ
พรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ินท่ีชาวบานนํามาบริโภคเปนผัก  ตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินท่ี
ไดมาตามแหลงธรรมชาติ จาก สวน นา ไร หรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานเพ่ือสะดวกในการนํามา
บริโภค  ผักพื้นบานเหลานี้ อาจมีช่ือเฉพาะตามทองถ่ินและนําไปประกอบอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธี
เฉพาะแตละทองถ่ิน 

 
 สมาคมหยาดฝน สมาคมเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (2537 : 9) ใหคําจํากัดความของผักพื้นบาน คือ 
พืชท่ีใชเปนอาหารท่ีมีธาตุอาหารประเภทไวตามินสูง ใชประกอบอาหารโดยเปนเคร่ืองปรุงหลัก เปน
เคร่ืองปรุงรสและกล่ินของอาหาร เปนของแกลมกินกับน้ําพริก หลน ขนมจีน หรือแกงเผ็ดตางๆ 

 
เกริก ทวมกลาง (2547: 7) ไดใหความหมาย ผักพื้นบาน หมายถึง สวนของพืชท่ีสามารถนํามา

บริโภคได ผักเปนผลผลิตจากพืชท่ีนํามาบริโภคท้ังใบ ดอก ผล เมล็ด ลําตนและราก ผักแตละชนิดมี
ประโยชนแตกตางกัน นิยมบริโภคตามความนิยมของแตละทองถ่ิน รับประทานท้ังสดๆ ลวก ตม ดอง 
รับประทานกับน้ําพริก รับประทานพรอมกับอาหาร ใชตกแตงอาหารใหนารับประทานหรือใชเปนเคร่ือง
เคียง ตลอดท้ังนําไปเปนสวนประกอบของอาหาร บางคร้ังยังนํามาปรุงรสอาหาร สี กล่ิน ทําใหอาหารนา
รับประทานยิ่งข้ึน 

ยิ่งยง (2537) ไดกลาวไววา ผักพ้ืนเมือง หมายถึง พรรณพืชนานาชนิดท่ีพบในทองถ่ินตางๆ ของ
ประเทศ ซ่ึงผูคนในทองถ่ินดังกลาวบริโภคในลักษณะของผัก ท้ังในรูปของผักสด และในรูปปรุงสุกแลว 
ประเทศไทยมีความหลากหลายของชนิดพืชเปนจํานวนมาก ตามสภาพภูมิอากาศท่ีหลากหลาย ตั้งแตเขต
ปาดิบช้ืนในภาคใต จนถึงเขตกึ่งอบอุนในภาคเหนือ ในอดีตผูคนในทองถ่ินตางๆ มีความใกลชิดกับ
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ธรรมชาติจึงรูจักใชประโยชนจากทรัพยากรรอบตัวท้ังนํามาเปนผัก และเปนยา ความรูดังกลาวไดมาจาก
การถายทอดของบรรพบุรุษ ซ่ึงส่ังสมมาเปนเวลานาน 

จะเห็นไดวา ผักพื้นบาน มีผูรูใหความหมายไวคอนขางคลายเคียงกัน ซ่ึงเม่ือนํามารวมกันแลว 
หมายถึง พืชผักท่ีคนไดมาตามแหลงธรรมชาติ จาก สวน นา ไรนํามาบริโภค  ใชประโยชนและปลูกมา
ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน ท้ังท่ีเปนพืชผักพ้ืนบานท่ีมีถ่ินกําเนิดในทองถ่ิน และพืชผักจากตางถ่ินท่ีนํามา
ปลูกมานาน จนสามารถปรับตัวเจริญงอกงามไดดีตามธรรมชาติ  

 
แหลงท่ีมาของพืชผักพื้นบาน 

  สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2538: 13-14) กลาววาแหลงท่ีมาของผัก
พื้นบานมีดังนี้ คือ 

1. เทือกเขา ปาดง ปาละเมาะ แพะ ปาเหลานี้เปนประเภทไมปา สวนท่ีคนนํามาบริโภคเปนผัก 
มักเปนยอดไม ลูกไม หนอ ตนออน  

2. ไร สวน เชน พืชผักท่ีข้ึนตามธรรมชาติและพืชผักท่ีปลูกแซมตามไรขาว สวนยาง เชน สะตอ 
เหมียง ฟกแฟง ถ่ัวตางๆ  

3. ทุงนา หนอง คลองบึง สวนใหญเปนพืชนํ้าท่ีมักเกดิเองตามธรรมชาติ เชน ผักแวน ลําเพ็ง ผัก
กูด บอน สันตะวา อีฮีน  

4. สวนครัว ผักริมร้ัว ไดแก ผักปรุงรส ผักกินยอด เชน สะระแหน โหระพา เซียงดา ผักฮวนหมู 
ผักชี ยานาง 
 

คุณคาผักพื้นบานของไทย 
วลัยพร อดออมพาณิช (2550: 16-21) กลาววา ผักพื้นบานของไทยมีคุณคาในหลายมิติ มีการ

นํามาใชประโยชนในหลายรูปแบบ และสอดแทรกอยูในวิถีชีวิตของคนไทยมาชานาน ไมวาจะเปนดาน
อาหาร ยารักษาโรค การใชประโยชนดานอ่ืนๆ ตลอดจนคุณคาทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอม โดย
สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. อรรถประโยชนดานอาหาร 
อาหารไทยจะเปนอาหารไมไดเลยถาปราศจากพืชผักพื้นบาน และพืชพันธุเหลานี้คงมีอยูไมได

เลยถาคนไทยกินไมเปนหรือละเลยมันไป เชนนั้นแลวอาหารมิไดสัมพันธเฉพาะกับรางกายของมนุษย
เทานั้น หากยังมีผลกําหนดแบบแผนการดําเนินชีวิต การกอรูปวัฒนธรรมของสังคม การสืบสานแบบ
แผนการดํารงชีวิตและภูมิปญญาของบรรพชนไปสูความสัมพันธและความเขมแข็งของชุมชนและส่ิง
หนึ่งท่ีควรภูมิใจ คือ การมีวัฒนธรรมในการปรุงแตงอาหารท่ีมีความหลากหลายและแตกตางกันไป อัน
เนื่องมาจากความอุดมสมบูรณของวัตถุดิบ จนกลาวไดวาคนไทยไดหลอหลอมวัฒนธรรมการกินการอยู
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ของตนเองดวยการอาศัยวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายกอใหเกิดเปนความหลากหลายของ
การบริโภคท่ีเดนกวาหลายชนชาติในโลก 

ผักพื้นบานมีอรรถประโยชนดานอาหารท่ีหลากหลายไมวาจะกินสด  เชน ยอด ใบออน ฝกออน 
ผลออน หนอออน ปลี ตน หรือนํามาลวกจิ้มกินกับน้ําพริก กินเปนเคร่ืองเคียงอาหาร รวมท้ังการนํามาชุบ
แปงทอดหรือเปนสวนประกอบของอาหารพื้นบานไดหลากหลายท้ัง ยํา ผัด ตม แกง รวมท้ังสามารถ
นํามาแปรรูปเปนอาหารไดหลากหลายชนิด เชน การนําผักแปนมาทําเปนสมผักแปน การนําหนอไมสด
มาทําเปนหนอไมดอง เปนตน 

นอกเหนือจากการใชประโยชนเปนอาหารของมนุษยโดยตรงแลว พืชผักพื้นบานยังมีประโยชน
ในการใชเปนอาหารเล้ียงสัตว เชน ฟางขาว หญาปลอง ขาวนก ขาวปางสามงาม ขุยไผ เปนตน ใช
ประโยชนในการเปนเคร่ืองเทศ ปรุงแตงรส เชน พริกไทย ดีปลี ขา ตะไคร มะขาม เปนตน ใชประโยชน
จากการคั้น สกัด เปนไดท้ังอาหาร สารปรุงแตงอาหาร เชน สกัดแลวไดน้ํามัน (ยางนา ละหุง ถ่ัว งา) แปร
รูปแลวไดแปง (สาคู คลา) แปรรูปแลวไดน้ําตาล (ออย ตาล มะพราว) ใชซักฟอก (มะซัก) ใชเปนสีผสม
อาหาร (ใบเตยหอม ผลมะเมา) ใชเปนเคร่ืองเทศ (พริกไทย พริก มะกรูด ขิง ขา ตะไคร) เปนตน 

 
2. การมีสรรพคุณทางยา 

              พืชผักพื้นบานสวนใหญเปนสมุนไพรสําหรับนํามาประกอบเปนยารักษาโรคแผนโบราณ ซ่ึงมี
หลายรูปแบบ เชน ยาตม ยาผง ยาชง ยาดอง ยาลูกกลอน ยาเม็ดแบน เปนตน คนไทยรูจักนําพืชผัก
พื้นบานมาใชเปนยามาชานาน ถือเปนภูมิปญญาดานยารักษาโรคท่ีสืบทอดตอกันมา โดยเฉพาะกลุมของ
โรคท่ีเกิดข้ึนท่ัวๆ ไป แทบจะกลาวไดวาสามารถใชสมุนไพรจากพืชผักพื้นบานของไทยรักษาไดเกือบ
ท้ังหมด ดังตัวอยางในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ตัวอยางสมุนไพรท่ีแนะนําใหใชในงานสาธารณสุขมูลฐาน 

อาการ ตัวอยางสมุนไพร อาการ ตัวอยางสมุนไพร 
ทองผูก ข้ีเหล็ก มะตูม มะละกอ 

มะขาม 
ขัดเบา กระเจีย๊บแดง หญาคา ออย

แดง 
ทองอืด ทองเฟอ  กระชาย กระเทียม กะเพรา 

ขา ขิง 
กลาก-เกล้ือน ทองพันชาง ชุมเห็ดเทศ 

กระเทียม 
ทองเดิน  กลวยน้ําวา ทับทิม ฝร่ัง 

มังคุด 
นอนไมหลับ ข้ีเหล็ก 

พยาธิลําไส ฟกทอง มะเกลือ สะแก ฝและแผลพุพอง เทียนบาน วานหางจระเข 
ขม้ินชัน 

โรคบิด ทับทิม มังคุด เคล็ดขัดยอก ไพล 
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คล่ืนไส อาเจียน กระเพรา ขิง ยอ แพ อักเสบ ตําลึง ผักบุงทะเล พญายอ 
ไอ มีเสมหะ ขิง ดีปลี เพกา มะขาม 

มะนาว  
แมลงตอย พลู เสลดพังพอน 

ไข บอระเพ็ด ฟาทลายโจร 
ยานาง 

ไฟไหม น้ํารอน
ลวก 

มะพราว บัวบก วานหาง
จระเข 

ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2545 
 

3. การใชประโยชนดานอ่ืนๆ  
ผักพื้นบานมีการใชประโยชนอ่ืนๆ นอกเหนือจากการเปนอาหารและยารักษาโรค ไมวาจะเปน

การใชในพิธีกรรมตางๆ เชน ใบกลวยใชในงานบายศรี ตนเกล็ดปลาชอนใชเปนตนไมมงคลเมื่อเอาขาว
ข้ึนยุงฉาง การใชสอยเปนไมประดับ เชน กระเจียวแดง กระเทียมเถา คางคาวดํา คูณ คอนแคน เตาราง 
แดง ทูนกานดํา ปบ ผักกระเดียง ผักกานกอง ใชทําเปนเครื่องประดับตกแตง เชน เมล็ดกระถินบาน 
น้ําเตา ใชสอยในส่ิงกอสราง เชน กระโดน ข้ีเหล็ก ข้ีนิน ตะครอ มะกลํ่า มะง่ัว ทําเปนฝนเผาถาน เชน 
กระถินบาน ชุมแสง ติ้วขาว สมเส้ียวตน รวมท้ังการใชสอยอ่ืนๆ เชน กาบลําตนกลวยใชทําเชือก ลําตน
แขมและเลานํามาสานขัดแตะ หวายและไผปาใชทําเคร่ืองจักรสาน มะเขือมวงใชทําดินปน เปนตน 

 
4. คุณคาเชงิเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 

สําหรับเกษตรกรบางสวน ผักพื้นบานยังเปนปจจยัเกื้อกูลสภาพเศรษฐกจิของครอบครัวไดเปน
อยางดี อีกทั้งบางขณะคุณคาของผักพื้นบานก็ไมไดจํากดัอยูกับส่ิงท่ีจับตองได หากแตมีคุณคาอ่ืนๆ แฝง
อยูมากมาย ซ่ึงคุณคาเหลานี้เกี่ยวพันสอดคลองกับวิธีคิดและวิถีชีวิตของเกษตรกรแตละคนท่ีแตกตางกัน 

ความเชื่อเก่ียวกับเร่ืองพืชผักพื้นบาน  
http://www.handbtoday.com. (2551) กลาววา  ความเช่ือเกี่ยวกับกินพืชผัก  มีขอหามและ

ขอแนะนําในการบริโภคพืชผักบางชนิดถูกหามบริโภคในกลุมคนบางกลุม ในขณะเดียวกันกลับถูก
แนะนําใหบริโภคพืชผักอีกชนิดหนึ่ง โดยเช่ือวา พืชผักบางอยางรับประทานเขาไปแลวจะเกิดโทษใน
ขณะท่ีพืชผักบางอยางรับประทานเขาไปจะเกิดผลดี ขอหามขอแนะนําเหลานี้มักจะนําไปใชกับกลุม
บุคคลท่ีมีลักษณะพิเศษ ดังนี้ 

1.หญิงตั้งครรภ 
ขอหามไดแก หามกินบอน จะทําใหสายรกเปอย หามกินผักแวนจะทําใหรกพันคอเด็ก หามกิน

กลวยจี่ จะทําใหรกติด เปนตน ขอหามเหลานี้ถูกอางวาจะมีผลกระทบตอเด็กในครรภท้ังส้ิน หากจะ
พิจารณาถึงผลโดยตรงตอเด็กแลวอาจจะเปนไปไมได ผลท่ีจริงแลวเกิดกับแมตางหาก เชน บอนหากทํา
ไม ถูกวิ ธีจะทําให คันปาก   ผักแวนหากทําไมสะอาดอาจทําให เกิดอาการทองเสีย   เปนตน 
 สําหรับขอปฏิบัตินั้นไดแก ใหกินปลีกลวย  ขนุนออน เพราะจะทําใหชวยบํารุงน้ํานม จุดนี้ชาวบานเอง
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คงจะสังเกตเห็นวา ผักท้ัง 2 อยางมียางขาวๆ คลายนม จึงคาดหวังวาคงชวยได และจากการปฏิบัติจริง
พบวาไดผลจริงดวย ฉะนั้น จึงไดตั้งเปนขอปฏิบัติตลอดมา 

 
2.หญิงหลังคลอด 
หามกินผักเย็น เชน แตงทุกชนิด หามกินผักหวาน ผักกาด ชะอม หนอไม ผักเลียบ พริกดวย ผัก

พวกนี้ จะทําใหเกิดอาการเจ็บทองท้ังแมและลูก  ผักท่ีแนะนําใหกิน   ไดแก ปลีกลวย ผักตําลึง ขนุนออน 
บัวบก ไพล เพราะจะชวยใหน้ํานมมาก และไพลชวยใหเลือดไหลเวียนดี ขอปฏิบัตินี้ไดมีการปฏิบัติสืบ
ตอกันมานาน และถายทอดมาใหลูกหลาน แตการที่จะปฏิบัติตัวอยางไรหรือไมนั้น อาจจะพบไดนอยลง
ไปบางแลว เพราะปจจุบันระบบการคลอดจากสถานบริการของรัฐมุงใชยาบํารุงและอาหารหลัก 5 หมู 
อยางไรก็ดีแกงเลียงจึงเปนอาหารยอดฮิตสําหรับคนหลังคลอด เพราะประกอบดวยผักท่ีแนะนํามาเกือบ
ครบถวน 

 
3.ผูมีคาถาอาคม 
กลุมบุคคลเหลานี้จะมีขอปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหาร ซ่ึงสวนใหญมักจะเปนขอหาม โดยจะมี

เหตุผลอยูเบ้ืองหลังวา พืชผักเหลานี้จะทําใหคาถาเส่ือมลง พืชผักท่ีหามกินคือ มะขามปอมอันเปนพืชท่ี
อยูในตํานานเร่ือง ทรพี ทรพา จากตํานานนี้ไดถูกนํามาเปนขอหามของคนท่ีมีคาถาท่ีจะไมกิน 
มะขามปอม ในขณะเดียวกันจะนิยมใชสมปอยมาใชในพิธีกรรมตางๆ เชน การลาง เสนียดจัญไร การ
นํามาใชสระหัว เปนตน สําหรับผักท่ีหามกินนั้น ไดแก น้ําเตาฟกเขียว และโหระพา โดยถือวาผักเหลานี้
กินแลวทําใหออนแรงลง คาถาอาคมเส่ือม ซ่ึงหมอคนเมืองคนหน่ึงเลาวา “น้ําเตาเปนของเย็น กินแลว
คาถาจะเส่ือมไมข้ึนมันแพกันฟกเขียวกินแลวจะออนแรง ชางท่ีตกมันเอาฟกหัวเขียวโยนใหกินจะออน
กําลังลงได” นอกจากขอหามเหลานี้แลว คนเหลานี้จะไมกินอาหารในงานศพ นอกจากนี้จะเปนเวลา
หลังจากเผาศพเสร็จแลวถึงกินไดโดยถือวากินของผี ผีจะขมเอาได ความเชื่อนี้ยังมีอยูเพราะกลุมหมอ
พื้นบานตางๆ ยังคงยึดม่ันกับความเช่ือเหลานี้จริงๆ 

 
 
ความเชื่อเก่ียวกับพืชผักพื้นบานดานประเพณีและพิธีกรรม 
ประเพณีและพิธีกรรมในทองถ่ินหลายอยางท่ียังนําพืชผักมาเกี่ยวของท่ีพบเห็นกันโดยท่ัวไปคือ

ประเพณีสงกรานตท่ีนิยมนําสมปอยมาใสในน้ําเพื่อใชสรงนํ้าพระพุทธรูป และรดน้ําดําหัวผูใหญเพื่อขอ
พรและขอขมาลาโทษ    อีกท้ังเช่ือวา สมปอย จะชวยปลดปลอยส่ิงช่ัวรายท้ังหลายใหออกไป นอกจากนี้
ยังมีขม้ิน (เรียกน้ําขม้ินสมปอย) ซ่ึงปจจุบันไมคอยไดใชแลว ขม้ินนั้นเชื่อวาเปนตัวแทนของพระพุทธเจา 
(พระสงฆท่ีนุงเหลืองหมเหลือง) ถือวาเปนสิริมงคล นอกจากนี้ สมปอยยังถูกนําไปใชในพิธีงานศพทาง
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ภาคเหนือ โดยนําไปทําน้ําสมปอยสําหรับใหยาติๆ แขกท่ีรวมงาน ใชลางหนา ลางมือ หลังจากพิธีเผาศพ 
ดวยความเช่ือวาน้ําสมปอยจะชวยขจัดความทุกขโศกออกไป และหามมิใหส่ิงใดมารบกวน 
 

ทฤษฎีในการจําแนกความหลากหลายของพชืผักพืน้บาน 
พืชผักพื้นบานในประเทศไทยในแตละทองถ่ินหรือแตละภาคมีความหลากหลายแตกตางกันไป

ท้ังความหลากหลายทางชนิด (Species Diversity) ความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic Diversity) 
และความหลากหลายทางนิเวศวิทยา (Ecological Diversity) ซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพของพืชผัก
พื้นบานในประเทศไทย ท้ัง 3 ดานนี้ ใชเปนทฤษฎีในการจําแนกพืชผักพื้นบาน โดยจําแนกตามความ
หลากหลายทางชนิดและความหลากหลายทางพันธุกรรมของพืชผักพื้นบานตามลักษณะสวนประกอบ
ของพืชผักพื้นบานแตละชนิดไดดังนี้ 

ความหลากหลายทางชนิด (Species Diversity) ความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic 
Diversity) สามารถจําแนกพืชผักพื้นบานไดดังนี้ 

1.การจําแนกตามลักษณะลําตนหรือทรงตนของพืชผักพืน้บาน  
ลําตนของพืชผักพื้นบานมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป ทําใหเกิดทรงตนท่ีมีรูปทรงท่ีแตกตาง

กันออกไปดังนี้ 
      1. ไมยืนตน (Tree)  เปนพืชผักพื้นบานท่ีมีลําตนสูงใหญแผกิ่งกานสาขาดานบนใบระดับสูง
ใหรมเงา เชน ผักเฮือด ผักเส้ียว ข้ีเหล็ก มะกอก มะลิดไม สะเดา 
       2. ไมพุม (Shrub) เปนพืชผักพื้นบานท่ีแตกกิ่งกานสาขาสาขาในระดับใกลกับผิวดิน ทําใหลํา
ตนไมสูงใหญแตจะเปนพุมแผออก เชน ผักหวาน มะนาว ชะอม เล็กครุฑ ผักแปม พริก มะเขือ 
       3. ไมเถาเล้ือย (Climber) เปนพืชผักพื้นบานท่ีมีลําตนยาวเปนเถาเล้ือยพันอาศัยตนไมอ่ืนเปน
หลัก เพราะลําตนไมสามารถทรงตัวอยูไดเองโดยลําพัง เชน ผักเชียงดา ผักฮวนหมู ตําลึง มะหอย สะแล 
ผักปง 

     4. ไมกอ (Clump) เปนพืชผักพื้นบานท่ีแตกหนอจากลําตนใตดินเปนลําตนหลายลําตน
รวมกันเปนกออยูเหนือพื้นดิน เชน ไผ กลวย ขา ขม้ิน กระทือ ตะไคร 
       5. ไมคลุมดิน (Creeping Herb) เปนพืชผักพื้นบานท่ีมีลําตนออนเจริญเติบโตทอดไปตามผิว
ดิน เชน สะระแหน บัวบก ผักไผ ชาพลู ผักคาวตอง 
 

2.  การจําแนกตามลักษณะใบของพืชผักพืน้บาน แบงไดเปน 2 พวก คือ 
     1. ใบเด่ียว (Simple Leaf) เปนใบที่มีตัวใบเพียงใบเดียวติดอยูกับกานใบหน่ึงกานท่ีแตกออก
จากลําตนหรือกิ่ง เชน ผักเฮือด ตําลึง กลวย บัวบก ชาพลู 
     2. ใบประกอบ (Compound Leaf) เปนใบที่ประกอบดวยตัวใบหรือใบเล็กๆหลายใบติดอยูกับ
กานใบหนึ่งกาน เชน มะกอก ชะอม มะรุม ข้ีเหล็ก สะเดา 
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 3.  การจําแนกตามลักษณะดอกของพืชผักพื้นบาน แบงไดเปน 2 พวก คือ 
     1. ดอกเดี่ยว (Simple Flower) เปนดอกท่ีมีดอกเดียวติดอยูบนกานดอกหนึ่งกาน เชน ฟกทอง 
มะหอย แตงกวา พริก มะเขือ 
     2. ดอกชอ (Inflorescence Flower) เปนดอกท่ีมีดอกยอยหลายดอกติดอยูบนกานดอกหนึ่งกาน 
เชน ข้ีเหล็ก ผักฮวนหมู สะแล สะเดา กลวย 
 
 4.การจําแนกตามลักษณะผลของผักพื้นบาน แบงได 2 พวก คือ 
    1. ผลเด่ียว (Simple Fruit) เปนผลที่เกิดจากคอกท่ีมีรังไขเดี่ยว เชน มะนาว พริก มะเขือ 
มะละกอ แตงกวา 
    2. ผลรวม (Multiple Fruit) เปนผลที่เกิดจากรังไขหลายรังไข เชน ขนุน สับปะรด มะเดื่อ 
 

ความหลากหลายทางนิเวศวิทยา  
สามารถจําแนกพืชผักพื้นบานตามลักษณะส่ิงแวดลอมไดดังนี ้
1.การจําแนกตามลักษณะความเขมขนของแสงท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืชผัก

พื้นบาน แบงไดเปน 2 พวก คือ 
     1.  พืชผักพื้นบานท่ีเปนไมในรม (Indoor Plant) เปนพันธุพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในท่ีรม
รําไรหรือในปาธรรมชาติ จะข้ึนเจริญงอกงามไดดีใตรมเงาของไมใหญ เชน กะทือ กะชาย ขม้ิน คูน 
สะระแหน บัวบก ชะพลู 
     2. พืชผักพื้นบานท่ีเปนไมกลางแจง (Outdoor Plant) เปนพันธุพืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตได
ดีในท่ีกลางแจงไดรับแสงแดดเต็มท่ีตลอดวัน เชน สะเดา ข้ีเหล็ก มะรุม ชะอม ตะไคร 
 2.การจําแนกตามลักษณะอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืชผักพื้นบาน  
แบงไดเปน 2 พวก คือ 
 1. พืชผักพื้นบานท่ีชอบอากาศหนาวเย็น เปนพืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตในพื้นท่ีสูงท่ีมีอากาศ
หนาวเย็น เชน คางหลวง มะเขือเครือ ผักกูดดอย กระเจียว คอดอย 
 2. พืชผักพื้นบานท่ีชอบอากาศรอน เปนพืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตในพ้ืนที่ราบท่ัวไปที่มี
อากาศรอน เชน ข้ีเหล็ก สะเดา มะกอก ชะอม ผักเส้ียว 
 
 3.การจําแนกตามลักษณะดิน หรือพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืชผักพื้นบาน แบง 
ไดเปน 3 พวก คือ 
     1. พืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในดินทรายระบายน้ําดี หรือพื้นท่ีภูเขาดินลูกรังปนกรวด
ระบายนํ้าดี เชน ผักหวานปา ยางเหียง เปง พลองเหมือด ผักต้ิว 
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     2.พืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในดินรวนมีอินทรียวัตถุสูง ซ่ึงสวนใหญเปนพื้นท่ีปาใน
พื้นที่ราบ พืชผักพื้นบานท่ีข้ึนเจริญงอกงามไดดีเปนพวกท่ีมีลําตนใตดินหรือรากสะสมอาหารใตดิน เชน 
ขิง ขา ขม้ิน กระชาย กระเจียว บุค  ตูน บุก เผือก 
     3. พืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในดินเหนียวหรือดินตะกอนอุมน้ําไดดี สวนใหญเปน
พื้นที่ราบริมแมน้ํา เชน ผักบุง มะดัน ชาพลู บัวบก ผักไผ 
 4.  การจําแนกตามลักษณะของปริมาณน้ําท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืชผัก 
พื้นบาน แบงไดเปน 3 พวก คือ 
     1. พืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในท่ีท่ีมีน้ํานอยหรือท่ีแหงแลง มีปริมาณนํ้าฝนนอย ซ่ึง
เรียกวาพืชผักพื้นบานทนแลง เชน ผักหวานบาน ยางเหียง พลองเหมือด เปง 
     2. พืชผักพื้นบานเจริญเติบโตไดดีในท่ีท่ีมีน้ําปานกลางไดรับน้ําฝนสมํ่าเสมอ เปนพืชผัก
พื้นบานท่ีข้ึนในท่ีราบชุมช้ืนท่ัวไป เชน ข้ีเหล็ก ขนุน มะนาว พริก มะเขือ สะระแหน บัวบก 
    3.  พืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในท่ีท่ีมีปริมาณนํ้ามาก  เปนพืชผักพื้นบานท่ีข้ึน
เจริญเติบโตในท่ีมีน้ําขังหรือตามแหลงน้ําตางๆ เชน ผักกระเฉด บัวสาย ผักบุง ผักแวน ผักพาย 
ผักตบชวา 
 5.  การจําแนกพืชผักพื้นบานตามหลักพฤกษศาสตร  

เปนการจําแนกพืชผักพื้นบานโดยอาศัยลักษณะเฉพาะของพืชผักพื้นบานแตละชนิดนํามา
จําแนกเปนหมวดหมู    วิชาท่ีเกี่ยวของกับการจัดหมวดหมูของพืชเรียกวา   “พฤกษานุกรมวิธาน”    
(Plant Taxonomy หรือ Systematic Botany) ซ่ึงการจัดพืชออกเปนกลุมหรือประเภทเรียกวา 
Classification มีการกําหนดช่ือใหถูกตองตามระบบการต้ังช่ือวิทยาศาสตรของพืช (Scientific Name) ซ่ึง
การจัดระบบการต้ังช่ือวิทยาศาสตรของพืชเรียกวา Identification ท่ีประกอบไปดวย ช่ือ  สกุล (Genus) 
เปนคําแรก และคําหลังเปนช่ือชนิด (Species) ซ่ึงมาจากการจัดลําดับข้ันพืช ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

20
 

ลําดับช้ันการจาํแนก (Taxonomic Category) 
  Kingdom (อาณาจักร) 
   Division (จําพวก หรือ หมู) 
    Class (ช้ัน) 
     Family (ตระกูล หรือ วงศ) 
      Genus (สกุล) 
       Species (ชนิด) 
 
 ตัวอยาง เชน มะพราว 
 Kingdom Plant Kingdom 
  Division Tracheophyta 
   Class  Angiospermae 
    Order  Principes 
     Family  Palmae 
      Genus  Cocos 
       Species  Nucifera 
 ช่ือวิทยาศาสตรของมะพราวคือ Cocos necifera. 

 
สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2538 : 14-15) กลาววา ในการจําแนกพืชผัก

พื้นบานนั้นหากจะอาศัยตามหลักพฤกษศาสตรก็คงจะแบงไดลักษณะหนึ่งแตจากการศึกษารวบรวม
ความหลากหลายของพืชผักเหลานี้ท่ีมีอยูกระจายไปท่ัวทุกภูมิภาคนั้นกลับพบมุมมองท่ีนาสนใจท่ีพืชผัก
เหลานี้สามารถแบงหมวดหมูออกไปไดหลายแบบโดยอาศัยภูมิปญญาของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของการจําแนก
พืชผักตามระบบคิดของชาวบานรวมกับนักวิชาการ สามารถจําแนกออกไดดังน้ี  

1. การจําแนกตามลักษณะพืช ไดแก ไมยืนตน (tree) ท่ีมักใชประโยชนจากยอดผัก ผล ดอกหรือ
การใชใบเพ่ือประโยชนใชสอย ไมเล้ือยหรือไมเถา (climber) มักใชยอดออนมาทําอาหาร ไมพุม (Shrub) 
ไมลําตนเล็กๆมักกินยอดออนไมลมลุก (Herb) เปนพืชท่ีไมมีเนื้อไม ลําตนออนอายุส้ันไดแก ผักชนิด
ตางๆ ท่ีใชกินยอด, ใบ, หัว, หญา (Grass) หรือวัชพืชท่ีนํามาทําอาหารได เชน ผักข้ีขวง  ผักโขม ผักคราด
หัวแหวน  เปนตน  

2. การจําแนกตามแหลงท่ีอยู ไดแก พืชผักในดง (Deep Gree Forest) เชน หวาย ตาว พืชผักในปา
ละเมาะ (Hill plant) เชน ผักหวานปา เห็ด ไมไผ  พืชผักตามทุงนา (Field Plant)  เชน ผักบุง ถ่ัวผักแวน 
ผักอีฮีน พืชผักตามหนองน้ํา (Pond Plant) เชน ผักปุมปลา สันตะวา ผักแขยง พืชผักริมหวยริมแมน้ํา
(Creek Plant) เชน ผักกูด ลําเพ็ง  ผักกุมน้ํา ผักหนาม พืชผักสวนครัว (Gardenning Plant)  
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3. การจําแนกตามคุณลักษณะ (Properties) หากทานจะลองสังเกตพืชผักพ้ืนบานในแตละทองท่ี 
จะพบวาช่ือท่ีตั้งข้ึนมานั้น   จะบงช้ีถึงคุณลักษณะของพืชไมดายใดก็ดานหนึ่ง  เชน    รสชาด : ผักหวาน 
เพี้ยฟาน (รสขม :   เพี้ยฟานหมายถึง  น้ําดีของเกง ภาคเหนือ)   มะเขือสม มันปู กล่ิน ผักคาวตอง หญาตด
หมา (กระพังโหม)แมงดาตนหรือทํามัง(ใต)ตามลักษณะ:เถาคันผักฮวนหมู (กระทุงหมาบา) : ผักชนิดนี้
ดอกจะมีลักษณะคลายลําไสหมูฮวน = ลําไส (เหนือ) ผักหนาม : มีหนามตามลําตน ผักไผ : ใบคลายใบ
ไผ  หมากล้ินฟา (เพกา) : ฝกคลายล้ินยาวๆ บะคอนกอม(มะรุม) ผักแข็งคลายไมคอนทอนส้ันๆ (เหนือ) 
เห็ดหูหนู ตามสีสัน : เห็ดแดง ฟกทอง ฟกเขียว กระเจี๊ยบแดง แสดงแหลงท่ีมา ผักหนอง (กระเฉด) เห็ด
ฟาง มะกอกปา กูดหิน กูดน้ํา กูดดอยลักษณะใชประโยชน บะน้ํา (น้ําเตา) ใชบรรจุน้ําได  

4. การจําแนกตามบทบาทหนาท่ี พืชผักพื้นบานยังสามารถแบงไดตามบทบาทหรือการ
แสดงออกซ่ึงคุณคาโดยแบงออกเปนบทบาทดานอาหาร ดานยาสมุนไพร ดานประโยชนใชสอย ดาน
เศรษฐกิจ และดานประเพณีพิธีกรรมและความเช่ือ 

 
5. แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารอยางมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR)  
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะกอใหเกิดจิตสํานึกในหมูประชาชน  เกิดความหวงแหน

ทรัพยากรตางๆของตน และมุงสูการพึ่งตนเอง ซ่ึงกระบวนการวิจัยแบบนี้จะเร่ิมต้ังแตรวมคิด รวม
วางแผน รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ   รวมประเมินผลและรวมรับผลที่เกิดจากการดําเนินงานและสรุป
บทเรียนตลอดจน รวมหาวิธีแกไขปญหา และรวมพัฒนาตอไป 

เปนการวิจัยเพื่อมุงแกปญหา  หรือพัฒนางานขององคกร  หนวยงานหรือชุมชน  ตามแนวทางท่ี
บุคคลมีสวนเกี่ยวของหลายฝายเขามารวมในกิจกรรมการวิจัยทุกข้ันตอน  ตั้งแตเ ร่ิมจนส้ินสุด
กระบวนการวิจัยดังแผนภูมิท่ีนําเสนอตอไปนี้   
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      1.  นักวิจัย / นักพัฒนา  เปนผูท่ีมีความรูเช่ียวชาญในดานแนวคิดทฤษฎีระเบียบวิธีวิจัยและ
กระบวนการในการจัดทําโครงการวิจัยรวมกับกับชุมชน 
      2.  หนวยงาน / องคกร ใหการสนับสนุนในเร่ืองงบประมาณและความรวมมือในการจัด
กิจกรรมโครงการวิจัยภายในพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบ 
      3.  ชุมชน / นักวิจัยภายในทองถ่ิน มีความรูเกี่ยวกับชุมชน เชน รูปญหา  ความตองการ  
ขอจํากัดของชุมชนและใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมโครงการ  พรอมท้ังเขามาเปนสวนหนึ่งใน
การคนหาขอมูล  รวบรวมขอมูล  ตรวจสอบขอมูลซ่ึงท้ังสามฝายรวมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน   
 การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติอยางมีสวนรวม  เปนการทํางานวิจัยท่ีสามารถแกไขปญหาและ
ตอบสนองความตองการของชุมชนไดเปนอยางดี  เพราะการทํางานวิจัยดังกลาว   ชุมชนเปนคนท่ี
กําหนดปญหาข้ึนมาเองวาอยากจะทําอะไร  อยากแกปญหาอะไร  หรืออยากจะปรับปรุงอะไรภายใน
ชุมชน ซ่ึงนักวิจัยหรือนักพัฒนาจะเปนผูใหคําแนะนํา ชวยเหลือในดานของการจัดกระบวนการเพ่ือให
เกิดการเรียนรู  แลกเปล่ียนความคิดเห็น รวมวางแผน รวมตัดสินใจ  รวมดําเนินการ รวมประเมินผลและ
รวมรับผลที่เกิดจากการดําเนินงานและสรุปบทเรียนตลอดจน รวมหาวิธีแกไขปญหา และรวมพัฒนา
ตอไป 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  action  research : PAR)  นั้นเปน
เคร่ืองมือหนึ่งในการพัฒนาทองถ่ินและแกไขปญหาของคนในทองถ่ิน  กระบวนการวิจัยอยางมีสวนรวม
จะสามารถชวยใหชาวบานคนพบความจริงวา  ภายในชุมชนและสังคมนั้นมีปญหาอยางไร  ความรุนแรง
หรือความสําคัญของปญหาเปนอยางไร  ผลกระทบของปญหาตอครอบครัว ตอชุมชนและตอสังคมเปน
อยางไร ปญหามีสาเหตุมาจากอะไร ชุมชนจะชวยกันแกไขอยางไร  กลุมคนหรือนักวิชาการภายนอกจะ
เขามาหนุนชวยอยางไร บทบาทของกลุมคนตอการแกปญหาเปนอยางไร โดยกระบวนการท้ังหมด
ชาวบานจะเปนผูดําเนินการกับคนภายนอกท่ีสนใจเขามาแกปญหาน้ันๆไมวาจะเปนการตั้งคําถามวิจัย 
การวางแผน  การกําหนดวิธีการเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล  การปฏิบัติการเพื่อแกไขปญหา รวมถึง
การสรุปผลงานในแตละชวงของการวิจัยและการสรุปผลข้ันสุดทายเพ่ือวางแผนการดําเนินการอยาง
ตอเนื่องและเพื่อนําไปสูการเผยแพรรณรงคและการผลักดันในเชิงนโยบาย  

กมล  สุดประเสริฐ (2537 : 6 -25) ไดอธิบายวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมนั้น  เปน
แนวคิดในการพัฒนาท่ีมีกระบวนการในการยึดเอาประชาชนเปนศูนยกลาง (people centered)  โดยเนน
องคประกอบ เชน ความจําเปนพื้นฐาน  หรือตัวบงบอกความสําเร็จของการพัฒนา  สําหรับการวิจัย
ปฏิบัติการอยางมีสวนรวมนั้นก็มีกระบวนการในการดําเนินการเชนเดียวกัน  ถือวาเปนกิจกรรมท่ี
สามารถนํามาใชควบคูกับการพัฒนาบานเมืองได ท้ังนี้เพราะการใหชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเปน
การนําไปสูการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม และการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน  สุดทายก็นําไปสู
ความเขาใจกับปญหาของตน และก็พิจารณาหาแนวทางเพื่อแกปญหาเหลานั้นตอไป  การแกปญหาการ
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พัฒนานั้น  แตเดิมประชาชนมีสวนรวมคิดรวมทํา  รวมแกปญหา ซ่ึงมีความจํากัดมาก  และการมีสวน
รวมในการวิจัย การปฏิบัติการก็เชนกัน ประชาชนก็แทบไมไดอะไร  เพราะท่ีผานมาประชาชนไมไดมี
สวนรวมในการปฏิบัติการ ผลการวิจัยในการศึกษาคนควาจึงเกิดข้ึนไดยาก 

ดังนั้นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ถือวาทําใหประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีไดมี
โอกาสเขารวมกิจกรรมวิจัย ไดเรียนรูวิธีการในการศึกษาปญหา วางแผนในการดําเนินการรวมกัน  มี
จุดเดนจุดดอยอะไรตรงไหนก็ชวยกันแกไข  ท้ังนี้จะตองใหประชาชนไดประโยชนโดยเฉพาะการไดรับ
ความรูเพิ่มมากข้ึน  มีกิจกรรมท่ีใหรวมคิดรวมทํามากข้ึนและประชาชนมีการพัฒนาเผยแพรพลังความรู
กันมากข้ึน 

 
สิทธิณัฐ (2546) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action Research : 

PAR) เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีนาจะเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการพัฒนา หรือแกปญหาของคนท่ีอยูกับปญหา
ในบริบทชุมชน โดยมีผูเกี่ยวของอยางนอย 3 ฝาย ฝายแรก คือ ชาวบาน อันประกอบดวย แกนนํา กลุมผู
อยูกับปญหา ฝายท่ีสอง นักพัฒนาท่ีมีภารกิจในชุมชน ท้ังท่ีมาจากหนวยงานของรัฐ หนวยงานพัฒนา
เอกชน หรือจากองคกรศาสนา การกุศลตางๆ ฝายท่ีสาม นักวิชาการท่ีเปนนักวิจัย  ผูตองการแสวงหาองค
ความรูแบบใหม เพื่อแกปญหาตางๆ ในชุมชน โดยมีกระบวนทัศนท่ีเฉพาะเจาะจงกับปญหาหนึ่ง และ
เช่ือวาเปาหมายคือ การแกไขปญหาและการพัฒนาใหมหรือปรับปรุงขอคนพบ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงเปนแนวทางที่จะทําใหเกิดทฤษฎีท่ีเหมาะสมกับปญหา รวมท้ังมีวิธีการวิจัย และจริยธรรมทางการวิจัย
ท่ีเหมาะสม ท้ังสามฝายรวมใชกระบวนการ PAR เพื่อทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทําใหเกิดการพัฒนา
ขีดความสามารถในการวิเคราะห และจัดการแกปญหาของกลุมผูท่ีอยูกับปญหาใหประสบความสําเร็จ
อยางยั่งยืน 

 
 อนุรักษ ปญญานุวัฒน (2548: 31) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory 
Action Research: PAR) เปนการวิจัยท่ีจัดอยูในลักษณะของส่ิงท่ีจะศึกษา วิธีการศึกษาหรืองานวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) โดยนาจะมีท่ีมาจากการวิจัย 2 ลักษณะ คือ การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
ชุมชนในลักษณะใหชุมชนมีสวนรวม (Participatory and Community-based Research) กับงานวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) 
 PAR เปนการวิจัยในลักษณะท่ีมุงสรางความสํานึกและความตระหนักของกลุมเปาหมาย ใหมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในฐานะเปนสวนหนึ่งของชุมชนหรือองคกร โดยใหกลุมเปาหมายไดมีสวน
รับรูและเรียนรูในเร่ืองตางๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัว ตื่นตัวถึงความจําเปนท่ีจะตองกระทํา และพรอมท่ีจะรวม
รับรูผลงานวิจัยนั้นๆ ดวย ท้ังนี้เปนการอาศัยศักยภาพของชุมชน และการตัดสินใจของชุมชนบนพ้ืนฐาน
การมีสวนรวมท้ังกาย ความคิด สินทรัพย ทรัพยากรชุมชน กระบวนการ ตัดสินใจท่ีเปนประชาธิปไตย
อยางมีเหตุมีผลของกระบวนการกลุม และดวยความพึงพอใจ 
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  อมรา พงศาพิชญ (2537 : 19-20) ไดกลาววา การวิจัยอยางมีสวนรวม (Participatory Research) 
เปนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุมชนที่พัฒนามาจากการใชเทคนิคจัดเก็บขอมูล โดยการสังเกตแบบมีสวน
รวม (Participant Observation) ท่ีนักมานุษยวิทยามักจะใชโดยการเขาไปอาศัยอยูในชุมชน สังเกต
พฤติกรรมในขณะรวมกิจกรรม โดยทําตัวเปนสมาชิกคนหนึ่งของชุมชน ท่ีทําการศึกษาอยางเปนระบบ 
โดยเนนการใหความสําคัญกับขอมูล และความคิดของกลุมเปาหมายและมีการจัดเก็บขอมูลแบบการ
ส่ือสารสองทาง (Two-way Communication) ในลักษณะการแลกเปลี่ยนขาวสารกัน จากการสนทนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน (Dialogue) 

 
ขั้นตอนสําคัญของการวิจัยเชงิปฏบิัติการอยางมีสวนรวม 

 อนุรักษ ปญญานุวัฒน (2548: 33-37) สรุป ข้ันตอนสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวน
รวม (Participatory Action Research: PAR) ไดดังนี้ 

1. การพิจารณาหาปญหา โดยเปดโอกาสใหใชภูมิปญญาของกลุมบุคคลตางๆ ท่ีมีมุมมองและ
วิธีการวิเคราะหปญหาตางกัน โดยอาศัยความเขาใจในคุณคา คานิยม วัฒนธรรม และบรรทัดฐานในการ
ประพฤติปฏิบัติของชาวบานหรือกลุมเปาหมาย 

2. การจัดกลุมและประเภทของปญหา เชน ดานอาชีพ ดานสังคม ส่ิงแวดลอม การศึกษา หรือ
อาจจะแบงประเด็นยอยออกไปอีกก็ได แตตองมีความเช่ือมโยงกับประเด็นใหญ 

3. การเลือกวิธีการและออกแบบการวิจัย โดยเลือกปญหาและวิธีการวิจัยท่ีเหมาะสม ผานการใช
กระบวนการกลุมแบบไมช้ีนําและใหกลุมเปาหมายหรือชาวบานมีสวนในการออกแบบการวิจัย 
โดยเฉพาะเคร่ืองมือวิจัยในรูปแบบ แบบสอบถาม ประเด็นการอภิปรายกลุม ประเด็นการสังเกต หรือ
สัมภาษณ เปนตน 

4. การจัดเก็บและรวบรวมขอมูล หลังจากมีการทดสอบและปรับปรุงเคร่ืองมือวิจัยในสนามแลว 
ก็มีการดําเนินการดังนี้  

  4.1 การศึกษาสภาพปจจุบันโดยอาศัยการรวมมือ และเรียนรูกันระหวางกับชาวบานกับนักวิจัย 
ซ่ึง เปนการสร างความตระหนักและเปนจุด เ ร่ิมตนของการเปล่ียนแปลงทางสังคม  (Social 
Transformation) 
   4.2  การศึกษาสถานการณท่ีคาดหวัง ภายใตประเด็นท่ีกําหนดไว 
 5. การวิเคราะหขอมูลท้ังสภาพปจจุบัน และท่ีคาดหวังจําเปนตองอาศัยขอมูลหลากหลาย และ
การคัดเลือกขอมูลท่ีเหมาะสม กลุมเปาหมายตองใชความคิด ความรูสึก ประสบการณ และอาจจะตองหา
ขอมูลเพิ่มข้ึนอีก 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลกลายเปนความตองการ ปญหา อุปสรรค และขอมูลท่ีผานการวิเคราะห
แลว สําหรับประกอบการตัดสินใจ กําหนดแนวทางการดําเนินงานตอไป 
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 6. การรายงานและนําเสนอ อาจเปนรูปเอกสารการประชุมช้ีแจง แผนภูมิฝาผนัง หรือแมแตการ
ออกรายการวิทยุในชุมชน เพ่ือใหทุกคนในชุมชนท่ีจะไดรับผลกระทบจากโครงการไดมีสวนรับรู และ
วิเคราะหหรือวิจารณอยางตอเนื่อง 
 7. การวางแผนอยางมีสวนรวม หลังจากการนําเสนอผลการวิจัยแลว กลุมวิจัย PAR จําเปนตองมี
ความเห็นสอดคลองกัน เพื่อนําไปสูการวางแผนงานอยางมีสวนรวม อันประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 

1)  การจําแนกปญหา 
2)  กําหนดจดุประสงคและเปาหมาย อาจจะเปนท้ังดานปริมาณและคุณภาพ 
3)  กําหนดทรัพยากร และวางแผนงบประมาณท่ีจําเปนตองใช 
4)   เตรียมแผนปฏิบัติ ท้ังดานกลุมเปาหมาย เวลา สถานท่ี เทคนิค กระบวนการ และ
ข้ันตอนของงานธุรการ และวิชาการ 

 8. การจัดการและดําเนินการ โดยชวยใหกลุมเปาหมายมีทักษะในการจัดการ และจะเกิดการ
ตื่นตัว มีความตระหนัก และติดตามงานอยางใกลชิด และมีโอกาสในการเพิ่มศักยภาพในการคิดริเร่ิม
สรางสรรคงานอ่ืนๆ และการแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ดังนั้นกลุมเปาหมาย 

-  ตองมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
-  มีแรงบันดาลใจ ความสามารถ และความพรอมท่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง และยอมรับ

การเปล่ียนแปลงนั้นๆ 
-  ลดแรงตอตานหรือไมมีแรงตอตานตอส่ิงท่ีกลุมเปาหมายไดตัดสินใจ และมีสวนรวม

ดําเนินการท่ีสอดคลองกับความตองการและปญหาของเขา 
 การจัดการ และดําเนินการกิจกรรมท่ีกําหนดไว มักจะมี 6 ข้ันตอน คือ 

1)  ศึกษาแผนและเตรียมข้ันตอนปฏิบัติ 
2)  ดําเนนิการในภาคปฏิบัต ิ
3)  ติดตามและทบทวนการปฏิบัติงาน 
4)  แกปญหาท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติงาน 
5)  จัดการผลผลิตและแบงสรรผลประโยชน 
6)  ประเมินผลและรายงานตอผูเกี่ยวของ 

 9. การติดตามและประเมินผลอยางมีสวนรวมท่ีกลุมเปาหมายมีสวนท่ีจะทําใหขอมูลยอนกลับ
อยางตอเนื่องวากิจกรรมนั้นๆ เปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม โดยครอบคลุมทุกกระบวนการ 
เชน กระบวนการทํางาน กิจกรรมของผูเกี่ยวของ ความกาวหนาท่ีเกิดข้ึน ท้ังดานปริมาณและคุณภาพ 
ปจจัยปอนท่ีใชและจําเปน ปญหาอุปสรรคในการดําเนินการ  ผลลัพธท่ีไดและผลกระทบที่เกิดข้ึนตอ
ชีวิตความเปนอยูของผูเกี่ยวของดานตางๆ และแมแตดานส่ิงแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจการเมือง และ
ธรรมชาติ ท้ังนี้ การติดตามและประเมินผลแบบมีสวนรวมมักมี 5 ข้ันตอน คือ 
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1)  กําหนดจัดระบบและลําดับความสําคัญของเร่ืองท่ีติดตามและประเมินผล 
2)  สรางตัวช้ีวดัท่ีบอกถึงความเปล่ียนแปลงตามจุดประสงคของโครงการ เชน ตัวช้ีวัดทาง
สังคม การเมือง ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจ เปนตน 
3)  สรางเคร่ืองมือ เพื่อใชในการติดตามและประเมินผล และการแบงความรับผิดชอบ 
4)  การรวบรวมขอมูล วิเคราะห และนําเสนอขอมูล โดยใหโอกาสอยางเต็มท่ีแกผูมี 
สวนไดสวนเสีย มีสวนรวมในกระบวนการตางๆ 
5)  การรายงานและเผยแพร 
 

เพื่อเปนการใหเห็นภาพของรูปแบบการทํางานงานวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมชัดเจนมาก
ข้ึน อริศรา  ชูชาติ.  (2541 : 12)  ไดสรุปแนวทางการวิจยัแบบมีสวนรวมไวอยางเปนระบบดังนี ้
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ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
                   คัดเลือกชุมชน 
เตรียมการ “ประสานพ้ืนท่ี”    
                    สรางความสัมพันธกับชุมชน 
 
                  ศึกษาและวเิคราะหปญหารวมกับชุมชน 
 
                    กําหนดปญหา 
 
                  ออกแบบการวิจยั 
 
เร่ิมวิจยั “ใสใจกระบวนการชุมชน”  รวบรวมขอมูล 
 
                   วิเคราะหขอมูล 
 
                    เสนอผลตอชุมชน 
 
                  วางแผนงานพัฒนา 
    
สูงานพัฒนา “มุงแกปญหาชุมชน”               ปฏิบัติตามแผน 
 
                  อบรมผูปฏิบัติงาน 
                                      
                                             ติดตามประเมินผลงานพัฒนา 
 
แผนผัง 2 ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบตัิการอยางมีสวนรวม 

      โดยสรุปแลว PAR เปนการวิจัยท่ีใหโอกาสแกกลุมเปาหมายมีสวนรวมในการแสวงหาแนว
ทางแกไขปญหา โดยศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของ วิเคราะหหาทางเลือก ตัดสินใจ และดําเนินการแกไขปญหา
ตามท่ีเลือกไว 
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4. แนวคิดการมีสวนรวม 
             การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาถือวาเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาเพราะเปนการสงเสริม
ใหประชาชนเกิดความศรัทธาในตัวเอง (self reliance) เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง (self confidence) และ
ความรูสึกเปนเจาของ (sense of belonging)  ซ่ึงการดําเนินงานกิจกรรมตางๆ ของชุมชน จะนําไปสู
ความสําเร็จ และมีประสิทธิภาพได ดวยการใหประชาชนไดมีโอกาสบริหารงานตาง ๆ ดวย ตนเองตาม
หลักประชาธิปไตยของประชาชน และไมใชกระทําเพียงดึงประชาชนเขามาทํากิจกรรมตามท่ีนักพัฒนา
คิดหรือจัดทําข้ึน เพราะแทจริงแลวในหมูบานของตนไดการมีสวนรวมของประชาชน  จึงหมายถึงการท่ี
ประชาชนหรือชุมชนสามารถเขาไปมีสวนในการตัดสินใจในการกําหนดนโยบายการพัฒนา อันเปน
กระบวนการขั้นตนของการวางแผนในการพัฒนาทองถ่ินท่ีเปนท่ีอยูอาศัยในการดํารงชีวิตของตน 
นอกจากนั้นหลังจากท่ีไดกําหนดวัตถุประสงคและแผนงานรวมกันแลว ก็ยังมีสวนรวมในการปฏิบัติตาม
แผนงานโครงการดังกลาว  และยังมีสวนรวมในการรับประโยชนจากการบริการ รวมท้ังมีสวนในการ
ควบคุม ประเมินผลโครงการตางๆ ของทองถ่ิน ซ่ึงอาจเปนไปโดยทางออม คือ การมีสวนรวมผาน
ตัวแทน หรือเปนไปโดยทางตรง คือ ไดเขามีสวนรวมดวยตนเอง 

 
ความหมายของการมีสวนรวม 
การมีสวนรวม หมายถึง การเขารวมอยางแข็งขันของกลุมบุคคลในข้ันตอนตางๆ ของการดําเนิน

กิจกรรมอยางหนึ่ง การมีสวนรวมท่ีสมบูรณตองเปนไปในรูปท่ีผูเขารวมมีสวนกระทําใหเกิดผลของ
กิจกรรมท่ีเขารวม มิใชเปนผูรวมคิดตัดสินใจหรือผูไดรับประโยชนเทานั้น 

 
ทศพล (2538) ไดใหความหมายการมีสวนรวมท่ีเนนในรูปกลุม/องค หรือชุมชนไววา หมายถึง 

การท่ีปจเจกบุคคล กลุมหรือชุมชน มีความเห็นพองตองกันในเร่ืองท่ีมีผลกระทบใดๆ ตอการดําเนินชีวิต
ของตนเอง แลวมีการแสดงใหเห็นถึงความตองการรวมกันท่ีจะเปล่ียนแปลงใหเปนไปตามวัตถุประสงค
ของตน จนมาสูการตัดสินใจกระทําการเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคนั้นๆ มีความรวมมือและรับผิดชอบใน
กิจกรรมการพัฒนาที่เปนประโยชนตอสังคม โดยในขั้นตอนตางๆ ของการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ มีกลุม
หรือองคกรชุมชนรองรับ ประชาชนท่ีเขารวมมีการพัฒนาภูมิปญญาและการรับรูสามารถ คิด วิเคราะห 
และตัดสินใจเพ่ือกําหนดการดําเนินชีวิตของตนเองได ประชาชนหรือชุมชนไดพัฒนาขีดความสามารถ
ของตน ในการจัดการควบคุมการใชและการกระจายทรัพยากรท่ีมีอยู เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทาง
เศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม 

 
นิคม (2540) กลาววา การมีสวนรวมของประชาชนนับไดวาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา ซ่ึง

จะเห็นไดวากิจกรรมการพัฒนาใดๆ ก็ตามหากประชาชนมีความรูสึกวาเปนเจาของและลงมือดําเนิน
กิจกรรมดวยตัวเองแลว กิจกรรมนั้นก็มิอาจจะสําเร็จและดํารงอยูได แตถาหากประชาชนมีความรู มีความ
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เขาใจในกระบวนการอยางทองแท สามารถมองเห็นและคาดหวังไวในผลประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนกับ
ตัวเอง ครอบครัวและชุมชน ท้ังยังไดรับขอมูลขาวสารอยางเพียงพอ จนเกิดตระหนักในปญหาของ
ตนเองและดิ้นรนหาทางแกไขเพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลง จนเกิดการตัดสินใจเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมรวมกัน ซ่ึงจะเปนการเขามามีสวนรวมอยางแทจริง 

 
นรินทรชัย (2533) ไดแปลความหมายของการมีสวนรวมออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1. ในความหมายกวางๆ หมายถึง การมีสวนชวยเหลือโดยสมัครใจ การใหประชาชนเขาไป

เกี่ยวของกับกระบวนการตัดสินใจ และกระบวนการดําเนินการของโครงการตลอดจนรวมรับ
ผลประโยชนจากโครงการ 

2. ในความหมายเฉพาะเจาะจง หมายถึง การที่จะใหประชาชนมีท้ังสิทธิและหนาท่ีท่ีจะเขารวม
แกปญหาของเขา ใหเขาเปนผูท่ีมีความคิดริเร่ิมและมุงใชความพยายาม และความเปนตัวเองเขา
ดําเนินการและควบคุมทรัพยากร และระเบียบในสถาบันตางๆ เพื่อแกปญหาเหลานี้ 

กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนานั้น ประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอนของการปฏิบัติงาน กระบวนการมีสวนรวมนั้นมีหลายระดับ ตั้งแตการถกเถียง แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น การคนหาปญหา การวิเคราะหปญหารวมกัน การวางแผนรวมกันโดยชาวบานเพ่ือชาวบาน 
การปฏิบัติตามแผนมี 3 การทํางานรวมกัน และการประเมินผลรวมกัน (ปรีดา ประพฤติชอบ, 2530 อาง
ถึงใน ไพรัตน ฤทธิประเสริฐ 2540, 16) ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองหรือใกลเคียงกับท่ี อคิน รพีพัฒน 
(2531, 49) และบัณฑร ออนดํา (2528 อางถึงใน ทศพล กฤตยพิสิฐ 2537, 13) ไดกลาวถึง กระบวนการมี
สวนรวมตามข้ันตอนการพัฒนา ซ่ึงเปนการวัดเชิงคุณภาพออกเปน 5 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การมีสวนรวมในข้ันการริเร่ิมการพัฒนา ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขามามีสวน
รวมในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหาภายในชุมชนตลอดจนมรสวนรวมในการกําหนดความ
ตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการดวย 

ข้ันตอนท่ี 2 การมีสวนรวมในข้ันตอนการวางแผนการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวน
รวมในการกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน
ตลอดจนกําหนดทรัพยากร และแหลงทรัพยากรที่จะใช 

ข้ันตอนท่ี 3 การมีสวนรวมในข้ันการดําเนินการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมใน
การเสรางประโยชน โดยการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุอุปกรณ และแรงงาน หรือเขารวมบริหารงาน 
ประสานงาน และการดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 

ข้ันตอนท่ี 4 การมีสวนรวมในข้ันการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมี
สวนรวม ในการรับผลประโยชนท่ีพึงไดรับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชนอันเกิดจากการ
พัฒนาท้ังดานวัตถุและจิตใจ 
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ข้ันตอนท่ี 5 การมีสวนรวมในข้ันประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขารวม
ประเมินวา การพัฒนาท่ีไดกระทําไปแลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด ซ่ึงในการประเมินอาจ
ปรากฏในรูปของการประเมินยอย เปนการประเมินผลการหนาเปนระยะ ๆ หรือกระทําในรูปของการ
ประเมินผลรวม ซ่ึงเปนการประเมินผลสรุปรวบยอด 

นอกจากนี้  บัญชร แกวสอง (2539)  ยังไดจําแนกกระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนาท่ี
ประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติ ซ่ึงสามารถวัดเชิงคุณภาพได  5 ข้ันตอน คือ  
ข้ันตอนท่ี 1 การมีสวนรวมในข้ันริเร่ิมการพัฒนา  ข้ันตอนท่ี 2 การมีสวนรวมในข้ันวางแผนการพัฒนา   
ข้ันตอนท่ี 3  การมีสวนรวมในข้ันดําเนินการพัฒนา ข้ันตอนท่ี 4 การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจาก
การพัฒนา เปนการรับผลประโยชนท่ีทําไดจากการพัฒนา หรือยอมรับผลกระทบอันเกิดจากการพัฒนา
ท้ังดานวัตถุ และจิตใจอันแสดงออกมาในเชิงรูปธรรม ทางสังคมหรือบุคคล ข้ันตอนท่ี 5  การมีสวนรวม
ประเมินผลการพัฒนา  
 

5. แนวคิดเร่ืองวัฒนธรรมอาหารและระบบการผลิต  
กฤษฎา บุญชัย (2551) กลาววาแนวคิดเร่ืองวัฒนธรรมอาหารในสังคมไทย เติบโตข้ึนมาจากฐาน

คิดวัฒนธรรมชุมชน (Cultural Community) ท่ีใหความสนใจตอมิติเชิงคุณคา ความรู และความสัมพันธ
ทางวัฒนธรรมของชุมชนท่ีหลากหลาย ตลอดจนเช่ือมโยงวัฒนธรรมกับระบบนิเวศ  

โดยมากแลวกระแสวัฒนธรรมชุมชนจะทวีความสําคัญ ในบริบทของการตอสูกับการพัฒนาท่ี
ทันสมัยท่ีอัดแนนดวยวิธีคิดวิทยาศาสตรท่ีมองแตเร่ืองกายภาพ และเศรษฐศาสตรท่ีเชิดชูคุณคาการผลิต
ท่ีมีประสิทธิภาพดวยสรางมูลคาสวนเกิน การส่ังสมทุน ระบบกรรมสิทธ์ิปจเจก กลไกตลาด การพัฒนาท่ี
ทันสมัยถูกมองวาจะเปนการทําลายรากฐานวัฒนธรรมของชุมชน ดวยเหตุนี้องคความรูวัฒนธรรมชุมชน
จึงใสใจตอแบบแผนจารีต ประเพณี ระบบความสัมพันธทางสังคม ท่ีตอกย้ําคุณคาของความเก้ือกูลใน
ชุมชน ความพอเพียงของชุมชน และการสัมพันธอยางพึ่งพิงระหวางชุมชนกับธรรมชาติ รูปธรรมของ
ความรูดังกลาว ไดแก การใหความใสใจตอเร่ืองเลา ตํานาน ประเพณี เทคโนโลยีพื้นบาน การจัดระบบ
แรงงาน วิถีทํามาหากิน เปนตน 

ในแงวัฒนธรรมอาหาร ก็ปรากฏชัดวา งานศึกษาในกระแสดังกลาวใหความใสใจตอวัฒนธรรม
การใชทรัพยากรวัฒนธรรมการผลิต วัฒนธรรมการบริโภค วัฒนธรรมทางเศรษฐกิจในการจัดสรร
แลกเปล่ียนทรัพยากรและผลผลิต ตลอดจนสัญลักษณทางวัฒนธรรมตางๆ ท่ีตอกย้ําคุณคาของวัฒนธรรม
การพึ่งตนเองของชุมชน เชน การบริโภคอาหารพ้ืนบาน การทําไรหมุนเวียน พิธีกรรมการผลิต เปนตน 

ในบริบทของความไมม่ันคงทางอาหาร จากเกษตรแผนใหมเชิงพาณิชย การรุกของพันธุกรรม
ดัดแปลง สิทธิบัตรส่ิงมีชีวิต ขอตกลงการคาเสรี อันเปนขบวนการของกลุมทุนโลกาภิวัฒนดานอาหาร 
ซ่ึงถูกเรียกรวมๆ วา "จักรวรรดินิยมทางอาหาร" แงมุมการนําเสนอวัฒนธรรมอาหารเพื่อตอสูกับปญหา
เหลานี้ ออกมาในรูปของการทําใหความมั่นคงทางอาหารเปนวัฒนธรรมชุมชน ไดแก การปรับระบบการ
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ผลิตใหสอดคลองกับวิถีวัฒนธรรมดั้งเดิม มีระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเอง มีการบริโภคอาหารทองถ่ิน มี
การแลกเปล่ียนอาหารและทรัพยากรในชุมชน สรางผูนําทางภูมิปญญาท่ีหลากหลาย และมีการศึกษา
รวบรวมความรูทองถ่ินดานอาหาร และนําเอาคุณคา ความรูวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินเผยแพรในวงกวาง 
และผลักดันใหมีนโยบายคุมครองวัฒนธรรมอาหาร เปนตน แมการมองวัฒนธรรมอาหารจากมิติ
วัฒนธรรมชุมชน อาจจะทําใหเราเห็นชัดถึงคุณคาเชิงวัฒนธรรม และผลกระทบในทางวัฒนธรรมจาก
ทุนโลกาภิวัฒนดานอาหาร แตส่ิงขาดหายไปจากมิติดังกลาวคือ การไมเห็นความเช่ือมโยงระหวางชุด
คุณคาทางวัฒนธรรม กับโครงสรางและปฏิบัติการทางสังคมของชุมชนท่ีหลากหลายและซับซอน ทําให
การตอบคําถามในเร่ืองความม่ันคงทางอาหารของกลุมชนตางๆไมชัดเจน เพราะส่ิงเดียวที่วัฒนธรรม
อาหารตามแนววัฒนธรรมชุมชนเสนอ คือ การมีวัฒนธรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกื้อกูล พึ่งตนเอง เทานั้น แต
เง่ือนไขอะไรท่ีจะใหวัฒนธรรมตางๆ สามารถเปนไปในแนวทางดังกลาวได หรือหากเปนแลวจะมี
ปญหาดานอ่ืนหรือไม  

ยศ สันตสมบัติ (2548 : 5) วัฒนธรรมอาหาร อาศัยฐานความรูทางมานุษยวิทยามาชวยเพิ่มเติม
การอธิบายดังนี้ ในงานศึกษาทางมานุษยวิทยาท่ี ไดประมวลไววา  ประวัติศาสตรของมนุษย การเก็บหา
อาหารเปนกิจกรรมท่ีสําคัญอันดับแรก และเปนตนกําเนิดวัฒนธรรมอาหาร ซ่ึงตอมาไดพัฒนามาเปน
ระบบเกษตรในรูปแบบตางๆ ท้ังเกษตรพื้นบาน เกษตรกรรมเขมขน และการเล้ียงสัตว สังคมเก็บของปา
ลาสัตวเปนสังคมท่ีมีขนาดเล็กท่ีปรับตัวเขากับสภาพธรรมชาติ แมในธรรมชาติท่ีดูแรนแคน ผูคนอยูเปน
กลุมกระจัดกระจาย ออกหาอาหาร ไมมีระบบกรรมสิทธ์ิท่ีดิน ไมมีการผลิต ในทางสังคมไมมีการ
แบงแยกชนช้ัน อาศัยเร่ืองเพศเปนเกณฑแบงงานกันทํา สังคมแบบน้ีหากมองจากภายนอกจะขัดแยงกับ
กรอบคิดเร่ืองความม่ันคงทางอาหารและความยากจน เพราะดํารงอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมสมบูรณ 
เทคโนโลยีอยูในข้ันตํ่า ไมมีการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ ไมสามารถส่ังสมมูลคาสวนเกินได แตงานศึกษา
ทางมานุษยวิทยากลับพบวา ดวยวัฒนธรรมการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมท่ีดี หลายสังคมสามารถทํา
มาหากินอยางงายดาย และเพียงพอตอความตองการ 

ขณะท่ีสังคมกสิกรรมแบบไรหมุนเวียน อันเปนระบบการผลิตในพื้นท่ีสูงของชนพ้ืนเมืองท่ัว
โลก วิถีการผลิตดังกลาวสัมพันธกับระบบนิเวศ อาจดวยการเพิ่มข้ึนของประชากร ทําใหเกิดการเปล่ียน
จากเก็บหาของปามาทําเกษตรไรหมุนเวียน ซ่ึงสามารถควบคุมปริมาณอาหารท่ีม่ันคงและแนนอน เกิด
ผลผลิตสวนเกิน ในทางสังคมกลุมเครือญาติเปนฐานการจัดต้ังองคกรทางสังคม ซ่ึงมีการแบงงานกัน
หลากหลาย 

สําหรับสังคมกสิกรรมแบบเขมขน เชน การทํานา ทําสวน ทําไร ความม่ันคงทางอาหารเกิดข้ึน
ไดดวยการอาศัยเทคโนโลยี  แรงงานการผลิต และการบริหารองคกรท่ีมีประสิทธิภาพ เชน การควบคุม
น้ํา  การจัดการที่ดิน การจัดการแรงงาน เกิดการรวมตัวเปนกลุม สามารถสะสมผลผลิตสวนเกิน ในอีก
ดานหนึ่งก็เกิดความแตกตางในการถือครองที่ดินท่ีอาจกลายเปนความแตกตางทางชนช้ัน สวนสังคม
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เล้ียงสัตว มักเปนชุมชนเรรอน ขนาดเล็ก กระจัดกระจาย เล้ียงสัตวและทําการคากับกลุมอ่ืน เกิดพอคา 
ผูเช่ียวชาญ ชางฝมือ มีการสะสมทรัพยและความแตกตางทางเศรษฐกิจ 

อาจารยยศ  ไดสรุปวา สาเหตุความหลากหลายของระบบการผลิตอาหารมาจาก ความแตกตาง
ทางดานพัฒนาการทางเทคนิค การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกันไป และการเพ่ิมข้ึนของ
ประชากร ก็เปนสาเหตุของการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตจากลาสัตว เก็บของปา มาเปนการทํากสิกรรมใน
รูปแบบตางๆ อาจารยยศเสนอวา วิถีการผลิตแบบเกษตรกรรมทําใหมนุษยตองทํางานหนักข้ึน และมิได
เปนหลักประกันตอความม่ันคงของชีวิตสูงไปกวาการลาสัตว และเก็บหาของปา 

เง่ือนไขดานความสมบูรณของนิเวศ เง่ือนไขทางการเมืองระหวางรัฐกับกลุมชนตางๆ และระยะ
ความสัมพันธกับระบบทุนนิยมเปนปจจัยสําคัญในการเขาไปกํากับ หรือปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิต ซ่ึง
กระทบตอความม่ันคงทางอาหาร เพราะหากสังคมเก็บของปา หรือสังคมทําไรหมุนเวียนอยูในนิเวศท่ี
เส่ือมโทรม หรือถูกปดลอมไมใหเขาถึงทรัพยากร พวกเขาจะอยูในภาวะไมม่ันคงทางอาหารทันที และ
ตองถูกบังคับใหเปล่ียนมาทํากสิกรรมเขมขน ซ่ึงก็จะประสบภาวะไมม่ันคงทางอาหารในอีกรูปแบบหนึ่ง 

ส่ิงท่ีเราไดเรียนรูจากวัฒนธรรมอาหารจากมุมมองทางมานุษยวิทยา ก็คือ ภาวะความม่ันคงทาง
อาหารในสังคมแตละแบบมีความหลากหลาย เราไมสามารถใชเกณฑมาตรฐานเดียวไปตัดสินได และ
ผลกระทบจากความไมม่ันคงทางอาหาร ไมไดเกิดเฉพาะแคปญหาความอดอยาก หิวโหย หรือความ
ยากจนเทานั้น แตเช่ือมโยงไปถึงปจจัยอ่ืนๆ เชน โครงสรางสังคม การแบงงานกันทํา บทบาทหญิงชาย 
ระบบเครือญาติ ความแตกตางทางชนช้ัน ความสามารถในการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม เทคโนโลยี 
แบบแผนการใชทรัพยากร จํานวนประชากร เปนตน ซ่ึงปจจัยเหลานี้เปนไดท้ังสาเหตุและผลลัพธของ
ความม่ันคง/ไมม่ันคงทางอาหาร 

นอกเหนือจากมานุษยวิทยาวาดวยการเขาถึงและการผลิตอาหารแลว ในแงมานุษยวิทยาวาดวย
การบริโภคก็เปนประเด็นท่ีนาสนใจ ทรัพยากรอาหารไมเพียงถูกบริโภคในฐานะท่ีเปนอาหารและยา
เทานั้น แตยังเปนคุณคาดานประเพณีความเช่ือและพิธีกรรม และทางเศรษฐกิจดวย ซ่ึงปจจุบันความ
หลากหลายของวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินไดเส่ือมสูญไป ดวยหลายสาเหตุ เชน การสูญเสียฐาน
ทรัพยากรอันเปนวัตถุดิบในการผลิตอาหาร ระบบเศรษฐกิจการตลาดไดกดดันใหชุมชนปลูกพืชพาณิชย
สมัยใหมแทนพืชพื้นบาน วัฒนธรรมมวลชนท่ีมากับส่ือมวลชนไดทําใหทองถ่ินคุนเคยกับอาหาร
สมัยใหม และทําใหแปลกแยกกับอาหารพื้นบานของตนเองมากข้ึน 
 ในอีกดานหนึ่ง เราก็ไดเห็นการปรับตัวของอาหารพื้นบานในรูปแบบใหม ท้ังดวยการหยิบยืม
วัตถุดิบ ช่ือ วิธีการปรุงจากท่ีตางๆ มาปรับสรางเปนอาหารพ้ืนบานท่ีตางไปจากเดิม ในแงนี้เสนแบง
ระหวางอาหารพื้นบานกับอาหารภายนอกเร่ิมไมชัดเจน ตางก็หยิบยืมซ่ึงกันและกัน เชน มีสูตรอาหาร
พื้นบานประยุกตใหสมัยใหม พรอมไปกับการมีพิชซารสชาดอาหารไทย หรือเคเอฟซียําไกแซบ เปนตน  

อยางไรก็ตาม ทามกลางการลดทอนความหลากหลายทางอาหารรูปแบบเดิม และสรางเสริม
ความหลากหลายทางอาหารรูปแบบใหม ภาวการณในแตละแบบจะสรางผลกระทบตอความม่ันคงทาง
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อาหารของชุมชนและสังคมอยางไรนั้น สามารถนําเอาเง่ือนไขตางๆ ของความรูทางมานุษยวิทยา และ
ทางเศรษฐศาสตรการเมืองมาพิจารณาได คือ การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคกระทบอยางไรตอ
คุณคา ความเช่ือ ความสัมพันธทางสังคม และสิทธิในการกํากับการผลิต การบริโภค และเศรษฐกิจใน
ชุมชนและสังคม อํานาจการตอรองทางการเมืองและเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไปหรือไม และจะนําไปสู
ความไมม่ันคงทางอาหารอยางไร 

ในทิศทางตรงกันขามการเคล่ือนไหวอาหารพื้นบานใหกลายเปนสวนหนึ่งของโลกาภิวัฒน เชน 
ตมยํากุง สมตํา และอ่ืนๆ ท่ีแพรหลายไปในหลายประเทศ ก็ไมไดมีความชัดเจนวาจะนําไปสูการสราง
สิทธิและความม่ันคงทางอาหารของชุมชนทองถ่ินแตอยางใด เพราะโครงสรางการผลิตและการจัดสรร
อาหาร ถูกควบคุมโดยกลุมทุนชาติและทุนขามชาติ 

ดวยเหตุนี้ การนําแนวคิดเร่ืองสิทธิชุมชนตอฐานทรัพยากรอาหารมาผนวกกับแนวคิดเร่ือง
วัฒนธรรมอาหาร และระบบการผลิตกอรูปเปน "ฐานทรัพยากรอาหาร" จึงมีความสําคัญในแงการ
วิเคราะหปญหา การกําหนดเปาหมาย และยุทธศาสตรการตอสูเพ่ือใหเกิดความม่ันคงทางอาหารของ
ชุมชนและสังคมชัดเจนข้ึน 

 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก 
ผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของ สรุปไดดังนี้ 
 
กมลาภรณ   เสราดี (2536) ไดศึกษา วัฒนธรรมความเช่ือเกี่ยวกับคุณคาของผักพ้ืนบานภาคเหนอื

พบวา ผักพื้นบานในชุมชนที่ศึกษาและประชากรนํามาใชในการดํารงชีวิตในดานตางๆ มีจํานวน 168 
ชนิด และแบงการจําแนกออกเปน 4 แบบ คือ การจําแนกตามลักษณะ จําแนกตามแหลงท่ีอยู จําแนกตาม
คุณลักษณะ จําแนกตามคุณประโยชนในดานตางๆ  เชน ใชเปนอาหาร ยาสมุนไพร คุณคาทางดาน
ศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ิน คุณคาทางดานเศรษฐกิจ คุณคาทางดานส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนพืชท่ีชวยยึด
ริมน้ํา นอกจากนี้ยังไดศึกษาถึงบทบาทและคุณคาของผักพ้ืนบานตอการดําเนินชีวิตของประชาชน คุณคา
ดานศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ิน คุณคาทางศิลปะและความงาม การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการลดลง
และหมดไปของพืชผักพื้นบาน พบวาเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงทางดานวิถีการผลิตทางการเกษตร 
การเพิ่มข้ึนของประชากร เปนตน 

 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (2548) ไดศึกษาการพัฒนาพืชผักพื้นบานอีสาน

เพื่อเศรษฐกิจของชุมชน ในชุดโครงการการจัดการทรัพยากรอีสานโดยใชภูมิปญญาพื้นบานเปนฐานใน
การพัฒนา พบวา ในการสํารวจความหลากหลายชนิดของพืชผักพื้นบานในปาวัฒนธรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบพืชท่ีสามารถนํามารับประทานเปนผักพื้นบาน เปนผักสดและ/หรือใชประกอบ
อาหาร บริโภคไดท้ังส้ิน 78 ชนิด จําแนกไดท้ังส้ิน 44 วงศ (Family) เปนไมตน 28 ชนิด พืชลมลุก 21 
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ชนิด ไมเล้ือย 16 ชนิด ไมพุม 11 ชนิด และพืชน้ํา 2 ชนิด ชวงเวลาท่ีเก็บพืชผัก หรือนําผักมาบริโภคมาก
ท่ีสุดในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม ในฤดูฝน และพบนอยในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือน
เมษายน ซ่ึงเปนชวงฤดูแลง ลักษณะการบริโภคสวนใหญรับประทานใบ และยอดออนของพืช รองลงมา
คือ สวนดอก โดยเฉพาะดอกออน และสวนของผล ตนออน และลําตนใตดิน ตามลําดับ และมูลคาทาง
เศรษฐกิจตลอดปประมาณ 43,150 บาท ตอป และมากท่ีสุดในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน ผล
การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการพบวา กลุมมีปริมาณเยื่อใยมากท่ีสุด ข้ีเหล็กมีเหล็กมากท่ีสุด แคบานมี
ปริมาณโปรตีนและแคลเซียมมากท่ีสุด ล้ินฟามีปริมาณวิตามินซีมากท่ีสุด และศึกษาการใชประโยชน
จากพืชผักพื้นบานตามภูมิปญญาพื้นบาน และวัฒนธรรม ความเช่ือ สรรพคุณทางสมุนไพร มูลคาทาง
เศรษฐกิจ และพัฒนาเปนพืชท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑของชุมชนได แบงเปน 8 กลุมของ
ผลิตภัณฑ ไดแก กลุมพืชท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปนยาสระผม 18 ชนิด กลุมพืชท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปน
อาหาร 15 ชนิด กลุมพืชท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปนสมุนไพรรักษาสัตวเล้ียง 10 ชนิด กลุมพืชท่ีมีศักยภาพ
พัฒนาเปนเครื่องหอม 6 ชนิด กลุมพืชท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปนสมุนไพรใชขับพยาธิ 4 ชนิด กลุมพืชท่ีมี
ศักยภาพพัฒนาเปนสมุนไพรประเภท นวด บรรเทาอาการปวดจากพิษแมลง สัตว กัดหรือตอย 4 ชนิด 
กลุมพืชท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปนยาสีฟน 4 ชนิด และกลุมพืชใหน้ํามันท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปนน้ํามัน
เช้ือเพลิง 3 ชนิด และถายทอดรูปแบบการผลิตภัณฑ เพื่อใหชุมชนลดคาใชจาย และสรางรายไดเสริมจาก
ผลิตภัณฑโดยการจัดอบรม และศึกษาดูงานการแปรรูปพืชพื้นบาน 

ซ่ึงผลจากการวิจัยนี้ไดเผยแพรในการประชุมท้ังในระดับประเทศ และนานาชาติ และจะได
สังเคราะหขอมูลเพื่อจัดทําหนังสือ ผักพื้นบานอีสาน ตอไป 

 
พจนีย โชติสวาง, ผศ.วุฒิชัย  แกวศิริรุง  และสมศรี เลิศลีลากิจจา (2544) ไดศึกษา ผักพื้นบานท่ี

ใชบริโภคในจังหวัดนาน พบวา ผักพื้นบานท่ีนิยมใชบริโภคในจังหวัดนาน ในเขตพื้นท่ี 10 อําเภอ ไดแก 
อําเภอเมืองนาน อําเภอทาวังผา อําเภอปว  อําเภอเชียงกลาง อําเภอทุงชาง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ อําเภอ
บอเกลือ อําเภอเวียงสา อําเภอนานอย อําเภอแมริม ซ่ึงไดรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานบางอยางของผักพื้นบาน
ท่ีสํารวจได ไดแก ช่ือพื้นบาน ช่ือสามัญไทย ช่ือสามัญอังกฤษ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือตระกูล ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร แหลงท่ีพบ การขยายพันธุ การใชประโยชนทางอาหาร และสรรพคุณทางยา โดยไดใช
เวลาสํารวจและรวบรวมขอมูลรวม 9 เดือน ตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนธันวาคม 2543 รวบรวมไดท้ังส้ิน 
55 ตัวอยาง และสามารถจัดจําแนกไดเปน 37 ตระกูล 

 
วรรณวิไล (2548) ไดศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอการสรางความตองการผักพ้ืนบานของผูบริโภคใน

เมือง พบวา ปจจัยท่ีมีผลสําคัญท่ีสนับสนุนใหมีการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา ไดแก รูปแบบการ
รับประทานอาหารที่บาน เขตท่ีอยูอาศัยนอกอําเภอเมือง ความสะดวกในการหาซ้ือผักพื้นบาน และความ
ตระหนักถึงคุณประโยชนผักพื้นบาน การขยายผลความตองการบริโภคผักพ้ืนบานของผูบริโภค ควร
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คํานึงถึงรูปแบบการรับประทานผักพื้นบานท่ีผูบริโภคมีความสะดวกในการหาซ้ือ และในขณะเดียวกัน
ควรทําการประชาสัมพันธผักพื้นบานใหผูบริโภคไดทําความรูจักและรับทราบถึงคุณประโยชนผัก
พื้นบาน ซ่ึงอาจไมสงผลตอการบริโภคผักพ้ืนบานในระยะส้ัน แตท้ังนี้จะสงผลตอการบริโภคผักพื้นบาน
ในระยะปานกลางและระยะยาว 

 
มานิตา ชมเปราะ (2542) ไดศึกษา การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรพ้ืนบานของชาวลัวะ 

บานเตยกลาง ดอยภูคา จังหวัดนาน พบวา ชาวเขาเผาลัวะอพยพมาจากประเทศลาว สวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธในขณะเดียวกันก็ยังคงนับถือผีและยึดถือวัฒนธรรม ประเพณีเกาๆ ไวเชนเดิม สวนการใช
ประโยชนจากสมุนไพรพื้นบานมีการนําสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรคในชีวิตประจําวัน จากการศึกษา
ไดพบสมุนไพรประมาณ 32 ชนิด ซ่ึงพืชแตละชนิดมีคุณสมบัติในการรักษาโรคท่ีแตกตางกันออกไป พืช
ท่ีนิยมใชกันมาคือ มะเฟอง ใชตมดื่มรักษานิ่ว สาบเสือ ใชพอกบนบาดแผล ดีงู ใชตมดื่มแกทองรวง ไพล 
ใชเหงาฝนนํ้าดื่มแกทองเฟอ  

 
เยาวภา บุญญานุภาพ (2540) ไดศึกษา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค ใน

ตลาดสดเขตเทศบาลนครเชียงใหม พบวา ผูบริโภคสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 30-40 ป มีความรูท่ัวไป
เกี่ยวกับการบริโภคผักพื้นบานในระดับปานกลาง คิดวาผักท่ีขายท่ัวไปเปนผักพ้ืนบาน การบริโภคผัก
พื้นบานตามฤดูกาลเปนผลดีตอสุขภาพและควรเหมาะสมกับธาตุท้ัง 4 ของรางกาย คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ผัก
พื้นบานสวนมาจะใชเปนยาสมุนไพรรักษาอาการเกี่ยวกับทอง อาการไข หรือบํารุงโลหิต ดานความเช่ือ
และการอนุรักษวัฒนธรรม ผูบริโภคยังมีความรูนอยคือคนสมัยกอนเช่ือวาหญิงมีครรภรับประทาน
ผักแวนจะทําใหรกพันคอเด็ก และรับประทานผักหวานจะทําใหเปนพิษตอแมและลูก ผักพ้ืนบานบาง
ชนิดใชพยากรณอากาศได เชน ผักหนามปูยา ถามีขอ 3 ขอ จะทําใหมีฝนตกชุก และการเปล่ียนแปลง
วิธีการผลิตทําใหผักพื้นบานลดลง  เปนตน 

 
 ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2543) ไดศึกษา ภูมิ
ปญญาพ้ืนบาน : กรณีศึกษาอาหารพื้นบานอีสาน บานกุดเชียงหมี ตําบลบานดง อําเภออุบลรัตน จังหวัด
ขอนแกน พบวา ตํารับอาหารพื้นบานท่ียังมีการปรุงรับประทาน จํานวน 160 ตํารับดวยกัน โดยแบงตาม
วิธีการปรุงดังนี้ คือ ลาบ กอย 26  ตํารับ  นึ่ง ยาง ปง เผา  9 ตํารับ ออม 15 ตํารับ หมก 9 ตํารับ แกง 13 
ตํารับ ตม 7 ตํารับ ปน 12 ตํารับ ซุป 12 ตํารับ แจว 5 ตํารับ ตํา 15 ตํารับ ค่ัว 3 ตํารับ พรา 2 ตํารับ เอาะ 9 
ตํารับ อู  2 ตํารับ ของหวาน 13 ตํารับ การหมักอาหาร 8 ตํารับ และน้ํายาขนมจีน 1 ตํารับ นอกจากนี้ 
พบวาการปรุงอาหารแตละชนิดจะสัมพันธกับฤดูกาลและแหลงอาหารธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ินตนเอง 
 บานกุดเชียงหมีมีการรวมกลุมกันเพื่อฟนฟูวิธีการทําอยูทํากินแบบพึ่งตนเองท่ีบรรพบุรุษได
สะสมองคความรูและถายทอดมาให โดยมีการจัดกระบวนการเรียนรูและแลกเปล่ียนประสบการณการ
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ทํางานระหวางเครือขายชาวบานดวยกัน แลวมาปฏิบัติดวยตนเองในหมูบาน จากการรวมกลุมของ
ชาวบานคร้ังนี้สงผลใหมีการฟนฟูแหลงอาหารธรรมชาติข้ึนอยางมาก กลาวคือ สมาชิกกลุมไดมีการนํา
พืชผักพื้นบานท้ังท่ีเปนไมใชสอยและพืชผักกินไดนําไปปลูกในไรนาของตนเองนอกเหนือจากพืช
เศรษฐกิจท่ัวไปท่ีตองปลูกเปนประจําอยูแลว  ทําใหชาวบานไดใชเปนแหลงอาหารธรรมชาติ
นอกเหนือจากการซ้ือหา หรือเขาปาหาของปามารับประทานเหมือนเดิม 
  และพบวา ปจจัยท่ีทําใหอาหารพื้นบานหมดไป มีดังตอไปนี้ 

1. ระบบเศรษฐกจิ 
2. การเพิ่มของประชากร 
3. ระบบการศึกษา 
4. สภาพภูมิอากาศ 
5. การทําลายส่ิงแวดลอม 

สวนปจจยัท่ีทําใหอาหารพืน้บานในบานกดุเชียงหมียังคงอยู มีดังตอไปนี้ 
1. วิธีคิด 
2. ความเช่ือในดานเศรษฐกจิในอดีต 
3. การคงอยูของวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมของชาวบาน 
4. มีกิจกรรมการดําเนินงานในหมูบานเพื่อสงเสริมฟนฟูอาหารพื้นบานของกลุมออนซอน 
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บทที ่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
(Research designs and methods) 

 
 การดําเนินการโครงการใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research หรือ PAR) มีผูนําชุมชน ภูมิปญญาผักพื้นบาน- อาหารพื้นเมือง ครูโรงเรียนบานเหลาขาวและ
โรงเรียนยางคําวิทยา นักเรียนโรงเรียนบานเหลาขาว และนักเรียนโรงเรียนบางคําวิทยารวมกันจัด
กระบวนการเรียนรูเพื่อการฟนฟูผักพื้นบานอาหารพื้นเมือง มีกระบวนการดังนี้ 

 

 

 การดําเนนิการของโครงการจนถึงปจจุบันไดดําเนินการไปแลวทุกกระบวนการ คือ ข้ันการ
เตรียมการ การจัดทําแผนการเรียนรู การทดลองปฏิบัติการเพื่อการฟนฟูผักพื้นบานอาหารพื้นเมือง และ
การจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน การสรุปผลการศึกษา/รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
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ข้ันเตรียมการ 

 วันท่ี  15 มิถุนายน  2550  เตรียมทีมวิจัยโครงการประชุมทบทวนเปาหมายและทําความเขาใจ
เนื้อหาโครงการรวมกัน มีการกําหนดบทบาท/หนาท่ีนักวิจัย มีการวางแผนการดําเนินการรวมกัน 

 วันท่ี 18 และ 20 มิถุนายน  2550  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวยเอกสารจาก
อินเตอรเนต เอกสารวิชาการ และงานวิจัยท่ีดําเนินการสมบูรณแลวในพ้ืนท่ีตําบลยางคํา การสืบคน
เอกสาร ทีมวิจัยมีการแบงหนาท่ีกันทําตามความถนัดและศักยภาพของนักวิจัยแตละคน 

 วันท่ี  21  มิถุนายน 2550   ประชุมช้ีแจงโครงการประกอบดวย ความสําคัญของการวิจัย โจทย
วิจัย พื้นท่ีเปาหมาย กลุมเปาหมาย ข้ันตอนวิธีการดําเนินการ ระยะเวลาการดําเนินโครงการ ผลท่ีคาดวา
จะไดรับ ตอชุมชนเปาหมาย ประกอบดวยผูนําหมูบาน ชาวบานและนักเรียนจากโรงเรียนเปาหมาย 
รวมท้ังรับฟงขอคิดเห็นจากตัวแทนชุมชนในการดําเนินโครงการวิจัย  

 

การจัดทําแผนการเรียนรู 

 วันท่ี  23 กรกฎาคม  2550  จัดประชุมรวม ทีมวิจัย/โรงเรียน/กรรมการการศึกษา/ภูมิปญญา
ชาวบาน สรุปฐานขอมูล/ฐานทรัพยากรในชุมชน/และประเด็นผักพ้ืนบานหารพื้นเมือง เพื่อกําหนดสาระ
การเรียนรู/กระบวนการ/วิธีการเรียนรู/แหลงเรียนรู/การถายทอด/การประเมินผลการเรียนรู  และมีการ
จัดทําแผนการเรียนรูสําหรับนําไปทดลองจัดกระบวนการเรียนรูกับนักเรียน 

 

การทดลองปฏิบัติการเรียนรูเพื่อการฟนฟูผักพ้ืนบาน-อาหารพื้นเมือง 

 วันท่ี 23  กรกฎาคม 2550 ทดลองจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองชุมชนของเรา มีเนื้อหาหลักเปน
บริบทชุมชนเปาหมาย 8 หมูบาน แบงตามเขตบริการของโรงเรียนบานเหลาขาว 4 หมูบาน และโรงเรียน
ยางคําวิทยา 4 หมูบาน 

 วันท่ี  20 และ 21 สิงหาคม 2550 จัดกระบวนการเรียนรูเร่ือง ปาทามของเรา ผักทามของเรา ลง
ศึกษาในปาทามกุดเปงและปาทามกุดหลม มุงใหนักเรียนไดเรียนรูสภาพพื้นท่ีและแหลงผักทาม/ขอมูล
ผักทาม มีครูภูมิปญญาเปนผูถายทอด ครูในโรงเรียนเปนพี่เล้ียง 

 จัดกระบวนการเรียนรูเร่ือง ผักทามและอาหารพื้นเมืองตามฤดูกาล จัดกจิกรรมเดือนละ 1 คร้ัง 
ลงศึกษาและปฏิบัติการในปาทาม เรียนรูวิธีการเก็บหา การประกอบอาหารจากผักทาม และวิธีการเพาะ
ขยายพนัธุผักทาม 



  

39 
 

 วันท่ี  8 กันยายน 2548 จัดกระบวนการเรียนรู เร่ือง ผักพื้นบาน อาหารพื้นเมือง ครูภูมิปญญา
สอนการประกอบอาหารจากทรัพยากรที่เก็บหาไดในปาทาม 

 จัดกิจกรรมประกอบอาหารกลางวันในโรงเรียนสองสัปดาหตอคร้ัง(4 เดือน 8 คร้ัง) จัด
กระบวนการกับโรงเรียนบานเหลาขาว 4 คร้ัง กับโรงเรียนยางคําวิทยา 4 คร้ัง ดังนี้ 

โรงเรียนบานเหลาขาว 

 คร้ังท่ี  1 วันท่ี 4 กรกฎาคม 2551 จัดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารพ้ืนเมือง “แกงออม
กบใสสายบัว” 

 คร้ังท่ี 2    วันท่ี 25 กรกฎาคม 2551 จัดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารพ้ืนเมือง “หมก
หนอไมใสปลาเนื้อออน” 

 คร้ังท่ี 3    วันท่ี 8 สิงหาคม 2551 จัดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารพ้ืนเมือง “เม็ดบัวตม
น้ําตาลใสมันแซง” 

 คร้ังท่ี 4   วันท่ี 22 สิงหาคม 2549 จัดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารพ้ืนเมือง 

 “ซุบเห็ดไค” 

โรงเรียนยางคําวิทยา 

 คร้ังท่ี  1 วันท่ี 4 กรกฎาคม 2551 จัดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารพ้ืนเมือง “แกง
หนอไมรวมมิตร” 

คร้ังท่ี  2 วันท่ี 11 กรกฎาคม 2551 จัดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารพื้นเมือง  
“ซุบหนอไม, นึ่งปลา, น้ําพริกมะดัน” 
             คร้ังท่ี  3 วันท่ี 16 กรกฎาคม 2551 จัดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารพื้นเมือง 
 “แกงสมสายบัวปลาดุกทาม, เผาปลาทาม, แจวมะดัน” 

คร้ังท่ี 4 วันท่ี 25 กรกฎาคม 2549 จัดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารพื้นเมือง 
        “แกงข้ีเหล็กหอยขม, แกงสมปลาชอน (มะดัน ผักต้ิว) 

- จัดกระบวนการเรียนรู “เก็บผักทามประกอบอาหารถวายพระ” จัดกระบวนการแตละ
โรงเรียน ดังนี้ 
โรงเรียนบานเหลาขาว  

วันท่ี  5 และ 6 กันยายน 2551 

จัดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารถวายพระ ดังนี ้

 -หมกหนอไมใสปลาเนื้อออน 
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 - เม็ดบัวตมน้ําตาลใสมันแซง 
 - ซุบเห็ดไค 
 - ลาบหมานอย 
 - ลาบเทา 
โรงเรียนยางคําวิทยา 
วันท่ี  26 กรกฎาคม 2549 
จัดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารถวายพระ ดังนี ้
 - ปนปลาดุกทาม 
 - น้ําพริกมะดนั 
-  แกงหนอไมดองใสปลาดุกทาม 

- วันท่ี 29 กันยายน  2551  จัดกระบวนการเรียนรูคุณคาทางโภชนาการ เชิญวิทยากรจาก
สถานีอนามัยตําบลยางคําใหความรูคุณคาทางโภชนาการและประโยชนดานสมุนไพรของ
ผักพื้นบาน 

- วันท่ี 29 กันยายน  2549 จัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน หลัง
กิจกรรมนี้เกิดแผนการจัดการแหลงเรียนรูพันธุพืชทาม แผนการจัดกระบวนการเรียนรูการ
เพาะขยายพันธุผักพื้นบานท่ีใกลสูญพันธุ 

- การติดตาม/ประเมินผลการเรียนรู หลังการจัดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง ศึกษา
พฤติกรรมและความเปล่ียนแปลงจากผูเรียน 

1.การจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน 

 ภายหลังการทดลองจัดกระบวนการเรียนรูแกนกัเรียนและสรุปประเมินผลเบ้ืองตนรวมกันแลว 
ในพื้นท่ีเปาหมาย มีการจดัต้ังคณะกรรมการรางหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง ผักพื้นบาน อาหารพื้นเมือง มี
นายสมยศ ไชโย ผูอํานวยการโรงเรียนบานเหลาขาว เปนประธานรางหลักสูตร และมีศึกษานิเทศก 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา รอยเอ็ด เขต 2 เปนท่ีปรึกษา 

 -     สรุปขอมูลการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
- วิเคราะหสาระการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู/ผลการดําเนินการ 
- จัดทํารางหลักสูตรเสนอตอกรรมการสถานศึกษา/สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา บรรจุเปน

หลักสูตรทองถ่ินในโรงเรียน 
- จัดเวทีเสนอผลการศึกษา เชิญผูเกี่ยวของทุกภาคสวนเขารวมรับฟงและแสดงความคิดเห็น

ตอโครงการ 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 จากการดําเนินการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research หรือ PAR) 
ของโครงการ ระหวางทีมวิจยั ชาวบาน ภูมิปญญา และโรงเรียนเปาหมาย ท่ีเขามารวมแลกเปล่ียนเรียนรู ให
ขอมูล ทีมวิจัยมีผลการศึกษา ดังตอไปนี ้

1. บริบทชุมชนใชประโยชนจากปาทามกุดเปง 

- บานดอนจกิ   ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

- บานเหลาขาว  ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

- บานดอนสําราญ  ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

- บานทางาม   ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

2. บริบทชุมชนใชประโยชนจากปาดอนสอนหมอนและปากุดหลม 

- บานยางคํา    หมู  1 ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

- บานข้ีเหล็ก    หมู  2 ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

- บานหนองเหล็ก   หมู 10 ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

- บานดอนไร   หมู  7 ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

3. สภาพพื้นที่ศึกษา 

- ปาทามชุมชนกุดเปง 

- ปาทามชุมชนดอนสวนหมอน 

- ปาทามชุมชนกุดหลม 

4. ตารางผักพื้นบานปาทามตําบลยางคํา 

5. วัฒนธรรมการกินของคนตําบลยางคํา 

6. ประเภทอาหารพื้นบานจากปาทามตําบลยางคํา 

7. การประกอบอาหารของชาวบานตําบลยางคํา 
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8. สถานการณผักพื้นบานอาหารพื้นเมือง 

9. ผลการทดลองจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการฟนฟูผักพื้นบานอาหารพืน้เมือง 

 

บริบทชมุชนที่ใชประโยชนจากปาชุมชนกุดเปง 4 หมูบาน 

 1.  บานดอนจกิ หมู 6 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

 2.  บานเหลาขาว หมู 3 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จงัหวัดรอยเอ็ด 

 3.  บานดอนสําราญ หมู 5 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวดัรอยเอ็ด 

 4.  บานทางาม หมู 5 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

 
1.   ขอมูลชุมชนบานดอนจิก หมูที่ 6 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

 ประวัติความเปนมา 

มีชาวบาน ประมาณ 3  ถึง 4  ครัวเรือนท่ียายมาจากบานหัวดง ตําบลหัวดง อําเภอมหาชนะชัย 
จังหวัดยโสธร  ไดอพยพมาต้ังถ่ินฐานอยูบานดอนราง  และตอมาไดมีเครือญาติไดตามมาต้ังถ่ินฐานดวยกัน 
คือ  พอใหญยา  บุญเต็ม จนมีประชากร 30-60 ครัวเรือน ตอมาเกิดน้ําทวมบอยๆ จึงไดอพยพเขาไปอยูใน
พื้นท่ีดอนจิกท่ีมีปาจิกมากมาย  บางครอบครัวก็อพยพไปอยูถ่ินอ่ืนก็มี ประมาณป 2453 – 2476  บานดอนจิก
ไดมีการปกครองตามระบบเครือญาติท่ีมีผูอาวุโสท่ีมาต้ังถ่ินฐานกอนไมมีผูนําท่ีเปนทางการ  ตอมาป 2500  
ไดมีผูนําเปนทางการ คือ นายคํามี  มีสนาม  ตอมาคือ นายทองนาค  แผนศิลา (ราวป 2515)  การตั้งถ่ินฐาน
ของชาวบานไดมาต้ังถ่ินฐานตามระบบเครือญาติ ตั้งแตเร่ิมมาต้ังหมูบาน คือ คนนามสกุล แหวนหลอ  ได
แตงงานกับครอบครัวของนามสกุล บุญเต็ม  ตอมาก็ไดแตงงานกับคนตางถ่ิน (จังหวัดอ่ืน) มากข้ึนจนถึง
ปจจุบัน  จํานวนประชากร 17 ครัวเรือน ประชากรทั้งหมด 94 คน แยกเปนชาย  44 คน  หญิง 54 คน 

ท่ีอาณาเขต 

บานดอนจกิ  หมู 6 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวดัรอยเอ็ด มีอาณาเขตติดตอดงันี้ 

ทิศเหนือ จดทุงนาบานดอนสําราญ 
ทิศใต  จดทุงนาท่ีตดิตอกับปาบุงปาทาม 
ทิศตะวนัออก จดทุงนาเขตรอยตอตําบลดาน อําเภอราษไีศล จังหวัดศรีสะเกษ 
ทิศตะวนัตก จดทุงนาบานทางาม 
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 พื้นที่หมูบานประมาณ 430 ไร  ท่ีตั้งหมูบานประมาณ 36 ไร พื้นท่ีทําการเกษตร ประมาณ 388 ไร   
พื้นที่สาธารณะ 6 ไร 

การเมืองการปกครอง 

 ผูนําทางการ     ในอดีตมีผูนําช่ือ นายคํามี  มีสนาม และ นายทองนาค แผนศิลา  ปจจุบัน  นายทัศน   
จันทรทํามา เปนผูใหญบาน 

-  นางวรรณนิภา  สังเสน  นางสุขใจ ภูกองแข   ผูชวยผูใหญบาน 

-  นายพุฒ    บุญเต็ม  นายทองนาค แผนศิลา สมาชิก อบต. 

-  ผูนําไมเปนทางการ คือ ผูอาวุโสในชุมชน นายพอง แหวนหลอ เปนสารวัตรและเฒาจ้ํา เปน
โยมอุปฐากพระสงฆ เปนเฒาแก ตุลาการในหมูบาน และมีหนาท่ีนําพาลูกหลานดําเนินการบอกกลาวภูมิบาน 
(แมธรณี) 

 
กลุมองคกรในชุมชน 

 มีกลุมโรงสี  กลุมเล้ียงไกพื้นเมือง  มีกองทุนแกไขปญหาความยากจน  กองทุนเงินลาน และกลุม
ออมทรัพย 

 
 ประเพณีวัฒนธรรม 

 ในชุมชนนบัถือศาสนาพุทธ  มีความเช่ือเร่ืองภูมิบาน (ศาลปูตา) หรือแมธรณี มีประเพณีท่ีสําคัญของ
ชุมชน คือ 

 เดือนอาย  มีบุญอัฏฐะ  (แจกขาว) 

  เดือนยี ่   บุญปใหม 

 เดือนสาม  บุญคุมขาวใหญ (บุญขาวจี)่ 

 เดือนส่ี   ทําบุญบาน 

 เดือนหา   บุญผะเหวด และบุญผาปา 

 เดือนหก  ทําพิธีกรรมเล้ียงปูตาหรือพระแมธรณ ี

 เดือนเจด็  บุญบ้ังไฟ 
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 เดือนแปด  บุญเขาพรรษา 

 เดือนเกา  บุญขาวประดบัดิน (บุญขาวสาก) 

 เดือนสิบ  บุญขาวประดบัดิน (บุญขาวสาก) 

 เดือนสิบเอ็ด  ออกพรรษาและบุญปราสาทผ้ึง 

 เดือนสิบสอง  บุญกฐิน  ลอยกระทง 

ในชุมชนมีวัด 1 แหง ช่ือวดัปามุจรินทร มีเจาอาวาสช่ือพระบรรจง เขมสุโข วัฒนธรรมของชุมชนใน
อดีต คือ การลงแขกดํานาเกีย่วขาว แตในปจจุบันไดมีการเปล่ียนแปลงไป คือ ถาลงแขกก็ตองมีเงิน 100-120 
บาท ไปใหดวย 

   
 ดานเศรษฐกิจของชุมชน 

 ระดับรายไดของประชากรในชุมชนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานาเปนอาชีพหลัก และมีการ
ประกอบอาชีพรอง เชน เล้ียงสัตว  วัว – ควาย และรับจางตางถ่ิน มีรายไดเฉล่ีย 21,500 บาทตอคนตอป 

 
ดานการศึกษา 

 คนในชุมชนไปเรียนท่ีโรงเรียนบานเหลาขาว  คนในชุมชนไดเรียนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เปน
สวนมาก รองลงมา คือ ประถมศึกษาปท่ี 4 และมัธยมศึกษาตอนตนตามลําดับ 
 

ระบบสาธารณูปโภค 

 มีเสนทางคมนาคมเช่ือมกับบานทางามและบานดอนสําราญ  ดานทิศตะวันออกเช่ือมกับตําบลดาน 
อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  มีถนนเช่ือมติดตอกับหมูบานในตําบล และเช่ือมกับตําบลดาน คือ ถนน
ลูกรัง  ถนนคอนกรีตภายในหมูบาน 1 เสนทาง ระยะทาง 350 เมตร ไมมีสถานีอนามัยภายในหมูบาน แตมีอยู
ท่ีตําบลยางคํา 1 แหง มีโทรศัพทสาธารณะในหมูบาน 1 แหง ไมมีน้ําประปาใช 

แหลงทรัพยากรธรรมชาต ิ

 มีแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีคนในชุมชนใชรวมกนั คือ  กุดทิง  หนองผือ และปาชุมชนกุดเปง  ซ่ึง
เปนพื้นท่ีท่ีมีลักษณะดินเปนดินรวนปนทรายเล็กนอย 
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2. ขอมูลชุมชนบานเหลาขาว หมูที่ 3 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

 ประวัติความเปนมา 

 ในอดีตนั้นมีชาวบานสามครอบครัวท่ีอพยพมาต้ังถ่ินฐาน คือ พอวิชัย  พอสาม และพอหลวง  ซ่ึงได
เดินทางมาจากอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร  ไดมาเห็นพื้นท่ีมีความเหมาะสมในการทํานาเปนพื้นท่ีท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ และอยูใกลหนองน้ําและแมน้ํา สามารถหาปลากินไดงาย จึงไดมีการจับจองพื้นท่ีเพื่อทํานา ทํา
สวน และไดตั้งช่ือหมูบานวา “บานเหลาขาว”  จึงไดมีลูกหลานอพยพตามมาเพ่ิมข้ึนอีกเปนจํานวนมากข้ึน  
ตอมามีคนเดินทางมาจากอําเภอสุวรรณภูมิ  และไดมีการแตงงานกันกับตระกูลขาตัง กับไชยศิลา มีลูกหลาน
เพิ่มข้ึนมา  จึงทําใหหมูบานน้ันมีจํานวนประชากรเพ่ิมข้ึนจนถึงปจจุบันมีประชากร 115  ครัวเรือน  
ประชากร 665 คน แยกเปน ผูชาย 330  ผูหญิง 335  คน 

 
  ท่ีตั้งอาณาเขต 

 บานเหลาขาว หมู 3 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวดัรอยเอ็ด มีอาณาเขตติดตอดงันี้ 

ทิศเหนือ จดทุงนา 
ทิศใต  จดทุงนาติดแมน้ํามูล 
ทิศตะวนัออก จดทุงนาบานดอนสําราญ 
ทิศตะวนัตก จดดอนปาบานทางาม 
จํานวนพื้นท่ีท้ังหมด ประมาณ 1,000  ไร  เปนพื้นท่ีตั้งหมูบานประมาณ 180 ไร  พื้นท่ีทําการเกษตร

ประมาณ    800 ไร    พื้นที่สาธารณะ 20 ไร     ลักษณะของพื้นท่ีเปนท่ีเนินสูงลาดตํ่าไปทางทิศตะวันออก   มี
เขตติดตอกับบานยางคํา บานทางาม  บานดอนสําราญ 

 

การเมืองการปกครอง 

 ดานการเมืองการปกครองในอดีต มีผูใหญบาน 6 คน คือ 

 1.  นายบุญเฮียง   ขาตัง   

 2.  นายคํามี มีสนาม 

 3.  นายดูลี อํามะเหยีะ 

 4.   นายพอง แหวนหลอ 

 5.  นายทา ไชยศิลา 
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 6.   นายเจริญ สุจริต 

ปจจุบันมี   นายชู  สามชัย  เปนผูใหญบาน  และมี ผูชวยผูใหญบาน 2 คน คือ 

1.  นางบัวหนั      พะลัง 

2.  นายสมบัต ิ พันธศรี 

สมาชิกองคกรบริหารสวนตําบล  2 คน คือ 

1.  นายสมเกยีตริ อังคะเวย 

 2.   นายวเิชียร ยงยุทธ    ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลยางคํา 

ผูนําไมเปนทางการ   มี 3 คน คือ 

1.  นายเบา ศรีสาวแห เปนผูนําทางดานศาสนาในวนัสําคัญตางๆ 

 2.  แมเฒาทองดา   สุจริต มีหนาท่ีเปนเฒาจ้ํา 

3.  นายหอมจนัทร   ศรีสาวแห   มีหนาท่ีทําพิธีบายศรีสูขวัญในงานแตงงาน 

 
กลุมองคกรในชุมชน 

 มีกลุมองคกรท่ีตั้งข้ึนในชุมชน  คือ 

- กลุมอาสาพัฒนาชุมชน (กนช.) 
- กลุมหัตถกรรมกกผือทาม 
- กลุมรานคาชุมชน 
- อาสาพัฒนาสาธารณสุข 

 

ประเพณีวัฒนธรรม 

 ในชุมชนมีประเพณีวัฒนธรรม ครบ 12 เดือน และนับถือศาสนาพุทธ ดานวัฒนธรรมความเช่ือถือ 
นับถือศาลปูตา (ภูมิบาน) มีประเพณีท่ีสําคัญของชุมชน คือ 

เดือนอาย  มีบุญอัฏฐะ  (แจกขาว) 

 เดือนยี ่   บุญปใหม  

เดือนสาม  บุญคุมขาวใหญ (บุญขาวจี)่ 

เดือนส่ี   ทําบุญบาน(ตักบาตรบาน)  
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เดือนหา   บุญผะเหวด และบุญผาปา  ประเพณีสงกรานต 

เดือนหก  ทําพิธีกรรมเล้ียงปูตา 

เดือนเจด็  บุญบ้ังไฟ 

เดือนแปด  บุญเขาพรรษาและบุญปราสาทผ้ึง  บุญบวช 

เดือนเกา  บุญขาวประดบัดิน (บุญขาวสาก) 

เดือนสิบ  บุญขาวประดบัดิน (บุญขาวสาก) 

เดือนสิบเอ็ด  ออกพรรษาและบุญปราสาทผ้ึง 

เดือนสิบสอง  บุญกฐิน  ลอยกระทง   

ในชุมชนมีวัด 1 แหง ช่ือวดัสมบูรณสุนทราราม   มีพระธงชัย    เจาอาวาส ในอดีตจะมี 

วัฒนธรรมดั้งเดิม คือ  การลงแขก เชน  การเกี่ยวขาวทํานา หรือลงตอน แตปจจุบันนี้ไดเร่ิมหายไป 

 
ดานเศรษฐกิจชุมชน 

 ชาวบานมีการประกอบอาชีพทํานา เปนอาชีพหลัก อาชีพรอง คือ เล้ียงสัตว  รับจางตางถ่ิน และ
คาขาย รับราชการ ตามลําดับ รายไดตอประชากร คือ 21,500 บาทตอคนตอป 

 

ดานการศึกษา 

 มีโรงเรียน 1 แหง ช่ือโรงเรียนบานเหลาขาว สอนถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีนักเรียน 153 คน  

แบงเปน  ผูชาย 90 คน  ผูหญิง 73 คน  ประชากรในชุมชนสวนมากเรียนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 รองลงมา
คือ ประถมศึกษาปท่ี 4 และมัธยมศึกษาตอนตน ปริญญาตรี ตามลําดับ 

 
ดานสาธารณูปโภค 

 มีถนนเช่ือมระหวางตําบล  1 สาย เปนถนนลาดยาง ถนนเช่ือมจากหมูบานถึงทางหลวง สาย 2086 
ซ่ึงเปนเสนทางไปอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด และไปอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ และภายใน
หมูบานมีถนนเช่ือมระหวางบานทางามและบานดอนสําราญ 

 

  



 48 

มีตูโทรศัพทสาธารณะ 1 แหง 

 มีระบบประปาหมูบาน 1 แหง (ใชรวมกบับานทางาม) 

 มีระบบไฟฟาใชทุกครัวเรือน  เม่ือป  พ.ศ.  2527 

 ไมมีสถานีอนามัยภายในหมูบาน  ตองไปใชบริการท่ีตําบลยางคํา  ไดรับบริการทรายอะเบทและการ
ฉีดพนยุง จากสถานีอนามัย เพื่อกําจัดลูกน้ํา  ยุงลายและปองกันไขเลือดออก 

 
แหลงทรัพยากรธรรมชาต ิ

 ในชุมชนมีแหลงน้ํา 3  แหง คือ หนองโสน  หนองแวง  หนองสม  มีปาชุมชน 2 แหง คือ ปาชุมชน
กุดเปง  ปาชุมชนดอนสวนหมอน  ดอนเพียปาก 
 

 

3.  ขอมูลชุมชนบานดอนสําราญ หมูที่ 4 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

ประวัติความเปนมา 

 แตเดิมนั้นไดมีชาวบานกลุมตระกูลสิงหเทพ  สิงหเขาภู และตระกูล ศรีคําภา  ซ่ึงไดอพยพมาจาก
บานดาน ตําบลดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ   ไดพากันมาเล้ียงวัว-ควาย และไดมาเห็นพื้นท่ีท่ีเปน
โนน ก็เลยชักชวนลูกหลานพากันมาต้ังถ่ินฐาน และต้ังช่ือวา บานไรสูงตามสภาพพื้นท่ี ตอมาไดเปล่ียนช่ือ
ใหมในชวงท่ี นายจํารัส จันทรเสนา เปนผูใหญบาน เปล่ียนช่ือเปนบานดอนสําราญ ปจจุบันมีประชากร   63   
ครัวเรือน มีจํานวนประชากรทั้งหมด 310 คน แบงเปน ผูชาย 150 คน ผูหญิง 160 คน 

 
ท่ีตั้งอาณาเขต 

       บานดอนสําราญ หมู 4   ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด มีอาณาเขตติดตอกันดังนี้ 

ทิศเหนือ จดทุงนาบานหนองฝงแดง 

ทิศใต  จดทุงนาบานดอนจิก 

ทิศตะวนัออก จดทุงนาเขตตําบลดาน อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 

ทิศตะวนัตก จดทุงนาบานเหลาขาว 
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จํานวนพ้ืนท่ีท้ังหมด ประมาณ 800 ไร พื้นท่ีตั้งหมูบานประมาณ 70 ไร พื้นท่ีทําการเกษตรประมาณ 
700 ไร พื้นท่ีสาธารณะประโยชน 30 ไร 

การเมืองการปกครอง 

 ในอดีตมีผูนํา   3 คน คือ 1.  นายคํามี   มีสนาม  2.  นายบุญมี ศรีคําภา 3.  นายจํารัส จันทรเสนา     

4  นายอํานาจ  คําอวน 

 ปจจุบันมีผูใหญบาน    คือ นายจํารัส  จันทรเสนา   ผูชวยผูใหญบาน   คือ   นางสุดา  ชางหมอ      
นายสมหมาย  เกษร  สมาชิก อบต.  คือ  นายบรรยง  หงษอินทร  นายมานิตย  มูลรัตน 

 
กลุมองคกรในชุมชน 

 ในชุมชนมีกลุมองคกร ดังนี ้

- กลุมแมบานสมุนไพร 
- กลุมแมบานพนัธุไม 
- กลุมรานคาชุมชน 
- กลุมโรงสีชุมชน 
- กลุมยอมสีผาจากสีธรรมชาติ (เปลือกไม) 
 

ประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อ 

 บานดอนสําราญนับถือศาสนาพุทธ และมีความเชื่อท่ียดึถือปฏิบัติกันมาตั้งแตในอดีต เร่ือง ศาลเจาปู
ตา (ภูมิบาน)  

 ประเพณีท่ีสําคัญของชุมชน มี 12 เดือน คือ 

เดือนอาย  มีบุญอัฏฐะ  (แจกขาว) 

  เดือนยี ่   บุญปใหม  

 เดือนสาม  บุญคุมขาวใหญ (บุญขาวจี)่ 

 เดือนส่ี   ทําบุญบาน(ตักบาตรบาน)  

 เดือนหา   บุญผะเหวด และบุญผาปา  บุญประเพณีสงกรานต 

 เดือนหก  ทําพิธีกรรมเล้ียงปูตา 
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 เดือนเจด็  บุญบ้ังไฟ 

 เดือนแปด  บุญเขาพรรษาและบุญปราสาทผ้ึง 

 เดือนเกา  บุญขาวประดบัดิน (บุญขาวสาก) 

 เดือนสิบ  บุญขาวประดบัดิน (บุญขาวสาก) 

 เดือนสิบเอ็ด  ออกพรรษาและบุญปราสาทผ้ึง 

 เดือนสิบสอง  บุญกฐิน  ประเพณีลอยกระทง 

ในชุมชนมีวัด 1 แหง คือ วัดเวฬุวรรณวนาราม มีเจาอาวาสช่ือ หลวงพอพัน สุธรรมโม วัฒนธรรม
ดั้งเดิมของชุมชนท่ีมีการชวยเหลือกัน คือ การลงแขกเก่ียวขาว ทํานา แตปจจุบันนี้ไดมีการเปล่ียนแปลงไป 
ถาลงแขกตองมีการจายเงินดวย 100 บาท 

 
ดานเศรษฐกิจ 

 ชาวบานในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก อาชีพรอง คือ เล้ียงวัว-ควาย รับจาง  
คาขาย 
 

ดานการศึกษา 

 ในชุมชนไมมีโรงเรียน  ตองเดินทางไปเรียนท่ีโรงเรียนบานเหลาขาว ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีเรียนรวมกัน
ท้ัง 4  หมูบาน  เปนโรงเรียนระดับประถมศึกษาในชุมชน สวนมากจะมีเรียนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มาก
ท่ีสุด  รองลงคือ ประถมศึกษาปท่ี 4  มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย และปริญญาตรี 
ตามลําดับ 

 

ดานสาธารณูปโภค 

 บานดอนสําราญมีเสนทางการคมนาคม 4 สาย คือ 

- ถนนเช่ือมติดตอกับบานดาน  ตําบลดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
- ถนนเช่ือมติดตอกับบานทางาม 
- ถนนเช่ือมติดตอกับบานเหลาขาว และโรงเรียนบานเหลาขาว 
- มีน้ําประปาใช  แตน้ําไมสะอาดไมสามารถดื่มได 
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ดานทรัพยากรธรรมชาต ิ

 ในชุมชนมีแหลงทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงเปนหนองน้ําสาธารณะ 3 แหง คือ 

 1.  หนองสามเหล่ียม   

 2.  หนองแวง 

 3.  หนองเดิน่ 

 มีรองน้ํา  1 แหง คือ รองระเอน 

 มีปาชุมชนกุดเปง  ซ่ึงใชประโยชนรวมกนัท้ัง  4 หมูบาน 

 
 

4.  ขอมูลชุมชนบานทางาม หมูที ่5 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 

ประวัติความเปนมา 

 เนื่องจากบริเวณพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลุมติดกับแมน้ํามูล ชาวบานดงกู  คือ บานหนองสรวง มาเล้ียงวัว-
ควาย เห็นวาเปนพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณดี  จึงไดชักชวนเครือญาติมาตั้งถ่ินฐานอยูริมแมน้ํา ในชวงแรก
สรางเปนท่ีพักของบุคคลที่มาคร้ังแรก  7 ครอบครัว  คือ ครอบครัวของพอใหญทอด  อบเชย  พอใหญสี
สมุทร  สําสาลี  พอใหญสา  สุขารมย  พอใหญออนจันทร  อังคะเวย  พอใหญครูสา  หอมกล่ิน  พอใหญเหงา  
เมินหา  และพอใหญสังข หลาสังข   ไดตั้งช่ือวา บานทางาม  เพราะวามีทาท่ีเปนท่ีจอดเรือแจว นาจะเทียบทา
เพ่ือนําสินคามาแลกเปล่ียนกับชาวบานในหมูบาน  เชน  หมอดินเผา  มะพราว มาแลกปลาแดกและอ่ืนๆใน
ชุมชน  ประกอบกับน้ําในแมน้ํามูลก็เปนน้ําท่ีใสสะอาด(น้ํางาม) มีความอุดมสมบูรณสูง  จึงไดช่ือวา (บานทา
งาม) ปจจุบันบานทางามมี 68  ครัวเรือน  มีประชากร 451  คน  แยกเปนผูชาย 208  คน  ผูหญิง 247  คน 

 
ท่ีตั้งอาณาเขต 

 บานทางาม หมูท่ี 5 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวดัรอยเอ็ด มีอาณาเขตติดตอดงันี้ 

 ทิศเหนือ   จดบานยางคํา 

 ทิศใต    จดแมน้ํามูล 

 ทิศตะวนัออก   จดบานดอนจิก 
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 ทิศตะวนัตก   จดกุดข้ีเหล็ก ปาบุง-ปาทาม 

 มีจํานวนพ้ืนทีท้ั่งหมดประมาณ  900 ไร  พื้นท่ีหมูบาน 45 ไร พื้นท่ีทําการเกษตร 700 ไร พื้นท่ี
สาธารณะประโยชน 155ไร ลักษณะของพ้ืนท่ีเปนพืน้ท่ีราบลุม ริมฝงแมน้ํามูล 

การเมืองการปกครอง 

 มีการปกครองที่มีผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน และ สอบต.  นอกจากจะมีผูนําท่ีเปนทางการแลว 
บานทางามก็ยังมีผูนําท่ีไมเปนทางการท่ีเปนผูเฒา  ผูรู ผูอาวุโสภายในชุมชนท่ีมีหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาในดาน
ศาสนา หรือในการทําพิธีกรรมตางๆในชุมชน  ในอดีตมีผูใหญบานช่ือ  นายเฮียง ขาตัง  นายบุญ  สูงเนิน  
นายใน  หอมกล่ิน  นายกลม  ยงยุทธ   และมีผูนําไมเปนทางการ  คือ นายไผ  เสมศักดิ์  มีหนาท่ีเปนเฒาจ้ํา
ประจําหมูบานประกอบพิธีกรรม เล้ียงปูตา และมี นายเติง  สาขะยัง  มีหนาท่ีเปนผูชวยคอยไกลเกล่ียเวลามี
การทะเลาะวิวาทในชุมชน 

 ปจจุบันมีผูนําท่ีเปนทางการ คือ นายแกว  ดงแดง  เปนผูใหญบาน  ผูชวยผูใหญบาน 3 คน คือ  นาง
เมฆ  ยางงาม   นายสมพร  เมืองคุณ  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  2  คน  คือ นายสมาน  คําดาน  และ 
นายสํารวย  จนัทราช 

 ผูนําท่ีไมเปนทางการ   คือ  นายใบ  เช้ือคํา    มีหนาท่ีคอยรักษาชาวบาน (เด็กท่ีเปนกําเลิด) นายบุญ
สุข  บุญเติม  มีหนาท่ีเปนสารวัตร และหมอสูตรขวัญ  นายพันธ  ขําเนตร  มีหนาท่ีเปนสารวัตร และนาย
อินทร  คําออน มีหนาท่ีเปนเฒาจ้ําประจําหมูบาน ทําพิธีกรรมเล้ียงปูตา 

 

กลุมองคกรในชุมชน 

- กลุมหัตถกรรม กก-ผือทาม 
- กลุมเล้ียงปลาในกระชัง 
- กลุมออมทรัพย 
- กลุมรานคาชุมชน 
- กลุมเย็บผาไหม 

 

 

 

ประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อ 
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 ศาสนาในชุมชน คือ  ศาสนาพุทธ  มีวัด (สํานักสงฆ)  1 แหง คือ วัดเทพนิมิตรวราราม มีเจาอาวาส 
ช่ือ พระเติม และในชุมชนมีวัฒนธรรมความเช่ือในเร่ืองปูตา (ภูมิบาน) 

 ประเพณีท่ีสําคัญในชุมชน คือ 

เดือนอาย  มีบุญอัฏฐะ  (แจกขาว) 

  เดือนยี ่   บุญปใหม 

 เดือนสาม  บุญคุมขาวใหญ (บุญขาวจี)่ 

 เดือนส่ี   ทําบุญบาน(ตักบาตรบาน) 

 เดือนหา   บุญผะเหวด และบุญผาปา  ประเพณีสงกรานต 

 เดือนหก  ทําพิธีกรรมเล้ียงปูตา 

 เดือนเจด็  บุญบ้ังไฟ 

 เดือนแปด  บุญเขาพรรษาและบุญปราสาทผ้ึง 

 เดือนเกา  บุญขาวประดบัดิน (บุญขาวสาก) 

 เดือนสิบ  บุญขาวประดบัดิน (บุญขาวสาก) 

 เดือนสิบเอ็ด  ออกพรรษาและบุญปราสาทผ้ึง 

 เดือนสิบสอง  บุญกฐิน  ลอยกระทง 

       วัฒนธรรมประจําหมูบานในอดตี  จะมีการลงแขกดาํนาเกีย่วขาว  นวดขาว  แตปจจุบันได
หายไป ถึงจะมีการลงแขกจะตองมีการจายเงินเพิ่ม วนัละ 100 บาท 

ดานเศรษฐกิจของชุมชน 

 ชาวบานจะมีอาชีพหลัก คือ การทํานา ทําไร  มีอาชีพรอง คือ เล้ียงสัตว  รับจาง  คาขาย 

ดานการศึกษา 

 มีโรงเรียนท่ีใชศึกษารวมกัน ท้ัง 4 หมูบาน  คือ โรงเรียนบานเหลาขาว และระดับการศึกษาของคน
ในชุมชน  สวนมากจะจบช้ันประถมปท่ี 6  ประถมปท่ี 4  มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และ
ปริญญาตรี ตามลําดับ 
 

ดานสาธารณปูโภค 
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 ภายในชุมชนจะมีถนนคอนกรีตติดตอถึงกันหมด  และมีถนนเช่ือมระหวางบานเหลาขาว บานดอน
จิก  บานยางคํา 
 -ไมมีสถานีอนามัย  แตไปใชบริการท่ีตําบลยางคํา 

 -มีไฟฟาใชทุกครอบครัว 

 -มีระบบประปา 1 แหง ซ่ึงใชรวมกันกับบานเหลาขาว และบานดอนสําราญ แตน้ําประปายังไม
สะอาดไมสามารถดื่มได 

 -มีโทรศัพทสาธารณะ   1 แหง 
 

แหลงทรัพยากรธรรมชาต ิ

 มีปาชุมชนกุดเปงท่ีใชประโยชนรวมกนัและดอนสวนหมอน  มีหนองน้าํ คือ กุดข้ีเหล็ก 

มีแมน้ํา คือ  แมน้ํามูล 

 
ขอมูลชุมชนที่ใชประโยชนจากปาทามกุดหลม   4 หมูบาน 

บานยางคําหมู 1 อ.โพนทราย จ.รอยเอ็ด 

บานข้ีเหล็กหมู 2 อ.โพนทราย จ.รอยเอ็ด 

บานหนองเหล็กหมู 10 อ.โพนทราย จ.รอยเอ็ด 

บานดอนไรหมู  7  อ.โพนทราย  จ. รอยเอ็ด 

 

ประวัติความเปนมาของชุมชนบานยางคําหมูท่ี 1 

              ประมาณป พ.ศ   2409-2410   ชาวบานยางใหญ   ต.ยางใหญ   อําเภอเมืองคง   จังหวัดศรีสะเกษ   
เกิดสภาวะขาวยากหมากแพง และเกิดความแหงแลงในหมูบานและหมูบานก็แออัดดวย  จึงมีกลุมเครือญาติ
ของพอใหญหัสนะ  ยงยุทธ    พอใหญผง   ยางงาม   พอใหญบุญมา  ยางงาม(พอใหญ จานซา) พอใหญ  เซีย
งสอ     พอใหญบุดดา  วงศดินดํา และพอใหญเฟอ(ไมทราบนามสกุล)พรอมพระ1รูปไดชักชวนเครือญาติ 7-
8 ครอบคัวพรอมกลุมคนประมาณ 10 กวาครอบครัวรวมเดินทางอพยพเพื่อท่ีจะไปหาแหลงท่ีอุดมสมบูรณ
กวาบานเดิม ในการเดินทางคร้ังนั้นไดใชเกวียนเปนพาหนะนําทาง  โดยการเดินทางนั้นไปเปนหมูคณะใช
เวลาในการเดินทางนั้นได “นอนคาง 3 ม้ือ 4 คืน”  จึงมาถึงพื้นท่ีตั้งหมูบานพบแหลงอุดมสมบูรณ  คือ ใกล
หนองน้ํา  และแมน้ํา(มูล)และพ้ืนท่ีวางเปลานั้นมีหลายมาก กลุมของพอใหญบุดดา  วงศดินดํา   พอใหญหัส
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นะ  ก็ไดพากันต้ังถ่ินฐานอยูท่ีโนนใกลกับหนองแวงและหนองข้ีเหล็กใน      ขณะน้ันเรียกช่ือวาบาน ยาง
ข้ีเหล็ก ตําบลสามขา  อําเภอสุวรรณภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด   ซ่ึงต้ังช่ือตามบานเกาแตเติมคําวาข้ีเหล็กดวยเปนช่ือ
หนองน้ํา  และกลุมคนท่ีอพยพเดินทางมาดวยกันบางสวนก็เดินทางตอไปท่ีเมืองศรีนครเตา 

 เม่ือไดปกหลักปกฐานแลวก็ไดจับจองท่ีพักกันคนละ4-10 บ่ิง(แปลง)หรือแลวแตความขยันของคน
ในยุคนั้น   และในสมัยนั้นผูคนก็ไมไดจับจองท่ีหลายเพราะวาทํานานอยๆ ก็ไดขาวหลาย ประกอบกับปูปลา
นานํ้าก็อุดมสมบูรณ และก็มีการกอสรางวัดเพ่ือใหพระที่อพยพมาดวยนั้นจําพรรษาอยู(พระรูปนั้นจําช่ือ
ไมได)ซ่ึงทานเองเปนนองชายของพอใหญบุญมา   ยางงาม (จานซา) การกอสรางวัดนั้นก็ทําเปนศาลาวัดเล็ก 
ๆ ตั้งอยูตรงขามสถานีอนามัยปจจุบันช่ือวัดยางข้ีเหล็ก  ตําบลสามขา อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ในป 
พ.ศ  2475 ในชวงนั้นก็เกิดเปนโรคระบาดเจ็บปวยลมตายผูเฒาผูแกบอกวา  มันอาจเปนเพราะพื้นท่ีตั้งวัด ไม
ถูกโฉลก (พื้นที่ไมเหมาะสม)  จึงพากันมากอตั้งท่ีใหม คือท่ีปจจุบันช่ือวัดบานยางคํา(ปจจุบันช่ือวัดชุสุนทร) 
จากการเดินทางมาต้ังถ่ินฐานตามความสัมพันธ ก็มีแตเครือญาติจึงปกครองกันไดงายพูดอะไรก็พูดตามกัน  
บานยางคํา มีความเช่ือถือส่ิงศักดิ์สิทธคูบานคูเมือง คือ เจาพอญาคูคําท่ีสิงหสถิตยอยูดอนปูตาและผูอาวุโสใน
ชุมชน(ผูทรงคุณวุฒิ)ในการไกลเกล่ียขอพิพาทตางๆในชุมชนกอนท่ียังไมมีผูทําทางการ   

     ในยุคนั้นไมมีโรงเรียนถาจะเรียนก็ตองเรียนท่ีวัด มีพระสอนหนังสือเปนภาษาบาลีซ่ึงตอมาทางการก็
เร่ิมสงครูมาสอนตามศาลาวัดในระบอบการเมืองการปกครองน้ันชวงท่ีอพยพมาใหมๆก็อาศัยกํานันท่ีตําบล
สามขาและตอมาการพัฒนาจากทางการก็เร่ิมเขามาพัฒนาเม่ือประมาณป  2479  ก็มีการแตงต้ังผูใหญบานท่ี
เปนทางการจนถึงปจจุบัน บานยางคํามีทางการ 9 คน และเม่ือ วันท่ี 7  เดือนเมษายน  2525  การเมืองการ
ปกครองในตําบลก็แบงแยกหมูบานตามระบบราชการใหแยกคือ แยกเปนบานหนองเหล็ก ( ปจจุบัน) ในชวง
ท่ี นายวันดี  ยางงาม เปนผูนําหมูบานบานคนท่ี  5  และปจจุบัน  บานยางคํามีประชากร  194  ครัวเรือน  
ประชากรทั้งหมด   893 คน แยกเปนหญิง  470     คน   แยกเปนชาย   423   คน  ขอมูลท้ังหมดสัมภาษณจากผู
อาวุโส  อายุ  85 – 96  ป  คือ  พอใหญดี    คําผาย  พอใหญเวิญ  พรหมกันหา   พอใหญ บุญมา  เนื่องพงศ 

       

 

 

       ท่ีตั้งอาณาเขต   

  บานยางคําหมูท่ี  1   ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวดัรอยเอ็ด  

 ทิศเหนือ                จดเขตบานข้ีเหล็กและโรงเรียนยางคําวิทยา 

 ทิศใต                     จดทางดานบานเหลาขาว 

 ทิศตะวนัออก         จดปาดงกู 
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 ทิศตะวนัตก           จดบานหนองเหล็ก 

              พื้นที่หมูบานท้ังหมดประมาณ  1,385 ไร แยกเปนท่ีตั้งบาน 250 ไร แยกเปนท่ีทํากิน 1,100 ไรท่ีสาธารณะ
ประโยชน  35 ไร รวมศาลเจาปูดวย 
 

ดานการเมืองการปกครอง   

              ผูนําท่ีเปนทางการจากอดีตถึงปจจุบัน  คือ 

 1.  พอใหญ หสันะ       ยงยทุธ 

 2.  พอใหญ เพิง่         วงศดินดํา 

 3.  พอใหญ จนัทร      พันธหนองแหว 

 4.  พอใหญ พนัธ        พันธหนองแหว 

 5. พอใหญบัวลา          นามเสนา 

 6.  พอใหญ วนัดี         ยางงาม 

 7.  นาย บุญจนัทร       ขันใกล   (อดีต กํานัน) 

 8.  นาย เถิง                 วงศดนิดํา (อดีต กํานัน) 

 9.   นาย อุทัย               ยงยุทธ      (กํานัน ปจจุบัน) 

          ผูชวยผูใหญบาน  2 คน คือ 1.  นาย เขียน       แยบยนต 

                                                             2.  นาย ถวิล        ใยไหม 

              สารวัตรกํานัน     2   คน คือ   1.  นาย บุญศรี     ขันใกล 

                                                             2.  นาย สนิท        คําอวน 

              สมาชิก อบต.       2 คน คือ    1.  นายทอน         แหวนหลอ 

                                                             2.  นายพัก           แซตอย 
 

ผูนําทางธรรมชาติ    
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                   คือ  ผูอาวุโสในชุมชน  พอใหญ บุญมา  เนื่องพงศ  นายเถิง    วงศดินดํา  ฯลฯ   เปนผูเฒาแกตุลา
การในหมูบานและยังมีผูอาวุโสทางดานความเชื่อในเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธท่ีชาวบานเรียกวา แมเฒาจ้ําประจํา
หมูบาน  คน   ปจจุบัน คือ แมพิมพ    ศรีมนตรี  แมแดง    เพชรรักษา  และแมหมอน บัวลาด  มีหนาท่ีนําพา
ชาวบานทําบุญเปดบานเล้ียงศาลเจาพอยาคูคํา และเล้ียงศาลเจาพอในการขอฟาขอฝนหรือบนบานศาลกลาว
ตามท่ีชาวบานตองการในการบนบานเจาพอเปนกรณี(แตบนบานในส่ิงท่ีไมดีนั้นแมจ้ําจะไมทําตามคําขอ)   
 

กลุมองคกรในชุมชนบานยางคําในปจจุบัน 

 1. กลุมแมบานเพาะเห็ดฟาง    

 2. กลุม อสม.  

 3. กลุมออมทรัพยสัจจะกองทุนเงินลาน    

 4. กลุมเกษตรกรทํานายางคํา(เครือขายตําบล) 

 5. กลุมโรงสีชุมชน  

 6. กลุมผูผลิพันธุขาว 

 

ประเพณีวัฒนธรรม และวัฒนธรรมในการชวยเหลือ 

          ชุมชนตําบลยางคําปจจุบันนับถือศาสนาพุทธมีความเช่ือเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธ์ิคูบานคูเมืองเร่ืองภมิูบาน
(และศาลเจาพอยาคูคํา) มีประเพณีท่ีสําคัญในชุมชนท่ีสามารถรวมพ่ีนองในชุมชนและเครือญาติตางชุมชน
ตองมารวมตัวกันแสดงใหเหน็วาความสําคัญกับประเพณท่ีีจะตองสืบสานตอตามความเช่ือของบรรพบุรุษท่ี
สืบทอดกันมาคือ 

              1. บุญเปดบาน (เล้ียงศาลปูตา) 

              2. บุญบ้ังไฟเพื่อขอฟาขอฝน 

              3. บุญแจกขาว (อัฐถะ) 

              4. บุญผะเหวด 

              5. บุญกฐิน 

ดานวัฒนธรรมในการชวยเหลือของชุมชนต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  คือ 



 58 

    การสรางบานและเถียงนา (กระทอม) การลงแขกเกีย่วขาว ดํานา การลงตอนดักปลา แตปจจุบันก็มี
การปรับเปล่ียนไป  กลายเปนการคือ แขกวันละ 100 บาท ถึง 120 บาท ไปใหดวย 

ดานเศรษฐกิจของชุมชน 

            ระดับรายไดของประชากรในชุมชนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือการทํานาเปนอาชีพหลักและมี
การประกอบอาชีพรองเชน  การเล้ียงสัตว  คือ วัว – ควาย และการรับจางตางถ่ิน มีรายไดเฉล่ีย 21,500 บาท
ตอคน ตอป 

 

ดานการศึกษา 

              คนในชุมชนเดิมเม่ือป  2410 ก็จะไปเรียนโรงเรียนคือ วัด มีพระเปนผูสอนหนังสือตอมาก็มีครูจาก
ทางการไปสอนคนในชุมชน   ปจจุบันเรียนท่ีโรงเรียนยางคําวิทยา และจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
เปนสวนมากรองลงมาก็จบช้ัน ป.4 และ ม.6 และปริญญาตรีเปนบางสวนแตไมมาก 

   

ดานสาธารณูปโภค 

              ชุมชนบานยางคํามีเสนทางคมนาคมเช่ือมกับทางหลวงชนบท คือ ถนนลาดทางจะเช่ือมระหวางบาน
ข้ีเหล็กผานบานยางคําถึงบานเหลาขาว  และราดยางจากทางหลวงหมายเลข 2086 มีถนนคอนกรีตภายใน
หมูบาน 3 สาย คือ  

  1.  สายเขาวัดธาตุสุนทร   

  2.  สายจากบานนาย พี   แหวนหลอ ถึงบานหนองเหล็ก 

  3. สายวัดธาตุสุนทรถึงทางเช่ือมบานข้ีเหล็ก มีอนามัยแหงหนึ่ง ใชรวมกันท้ังตําบล มีตูโทรศัพท
สาธารณะแหงหนึ่งและมีโทรศัพทมือถือทุกครัวเรือน  บางครัวเรือนมี 2 – 3 เคร่ือง รวมประมาณ 250 เคร่ือง 
มีประปาหมูบาน 1 แหง แตใชการไมไดชาวบานใชวิธีการแกไขปญหาดวยการขุดบอน้ําดินและเจาะบาดาล
หรือจัดซ้ืออางใสน้ําและหนวยงาน อบต.  กอสรางถังไวในวัดหรือท่ีทําการในกองทุนในชุมชนเพื่อแกไข
ปญหา 

 

แหลงทรัพยากรธรรมชาต ิ

              มีแหลงทรัพยากรธรรมชาติ คือ 

              -  แหลงน้ํา คือ 1.  หนองแวง           มีพื้นที่ประมาณ  17.3 ไร 
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                            2.  หนองเหล็ก        มีพื้นที่ประมาณ   35   ไร 

                                      3.  หนองบอเกลือ   มีพื้นที่ประมาณ    25   ไร 

              -  ทรัพยากรปา คือ 1.  ปาดงกู          400 ไร 

                                            2.  ปากุดหลม   500 ไร   

                                            3.  ดอนปูตา     10 ไร 

 

ประวัติความเปนมาของชุมชนบานหนองเหล็ก 

              บานหนองเหล็กหมู  10 ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด ความเดิมนั้นบานหนองเหล็ก   
ปจจุบัน คือ บานยางข้ีเหล็ก เม่ือการเมืองการปกครองในหมูบานเปล่ียนแปลงตามระบบทางราชการ จึงเปด 

 

ประวัติบานขี้เหล็ก 

                 บานข้ีเหล็ก   หมู  2    ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย  จังหวัดรอยเอ็ด เม่ือประมาณ  ป  2405  -  
2408  ในยุคนั้นเกิดผูคนในแตละหมูบานตางๆก็ริเร่ิมแสวงหาที่อยูและท่ีทํากินท่ีมีความอุดมสมบูรณกวาท่ี
เดิม ตามวัฒนธรรมของคนโบราณในสมัยนั้น เม่ือท่ีดินในการทํานานั้นไมงามและเกิดฝนแลงก็ชักชวน
ลูกหลานอพยพไปที่อ่ืน ท่ีเห็นวาอุดมสมบูรณกวา  เชนเดียวกับชาวบานโตน ตําบลเดนราษฎร อําเภอสุวรรณ
ภูมิ  ก็มีกลุมคนประมาณ 7 – 8 ครอบครัว  มีพอใหญ เหล็ก โพธ์ิแกว  พอใหญ เซียงขันธ  พอใหญ ทองโส  
แมใหญบุญ  ไมทราบนามสกุล  เปนกลุมคนในยุคแรกท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยูใกลหนองน้ํา  คือ  หนอง
เหล็ก  และต้ังช่ือหมูบานวาบานข้ีเหล็ก  แตไมมีผูนําท่ีเปนทางการมีแตการปกครองกันตามเครือญาติ ผูนํา
ทางการก็ตองอาศัยกํานันท่ีตําบลสามขา คือ นาย จันทร  ยงยุทธ ซ่ึงมีคาตอบแทน  15  ตําลึง  ( 60 บาท ) และ
ตอมาเม่ือประมาณป  2410  ก็มีกลุมคนท่ีอพยพมาจากบานยางใหญ  อําเภอคง  จังหวัดศรีสะเกษ  และ
บางสวนก็อพยพมาจากบานโพนทราย ตําบลสามขา อําเภอ สุวรรณภูมิ กลุมคนท่ีมา คือ  แมใหญ ทองมี  ยง
ยุทธ  แมใหญ คือ  เพ่ิมทอง  แมใหญ เส่ียง  โพธ์ิแกว และพอใหญเนี้ย  ยงยุทธ สาเหตุท่ีอพยพมาอยูท่ีนี่ ตาม
คําบอกของผูเฒาผูแกเลาวาเปนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณกวาบานเกาเพราะมีแหลงน้ําพื้นท่ีกวางขวางยังไมมี
คนจับจองอาหารก็มีมากหลายปูปลาหากินงาย รวมท้ังสัตวเล็กสัตวใหญไมอดไมอยากโดยเฉพาะหมาจอก 
เกงฟาน สัตวอ่ืนๆ ในการปกครองท่ีดินในสมัยนั้นก็ใชระบบเครือญาติและการถายทอดไปยังลูกหลานตอไป
เพราะวาไมมีผูใหญบาน(ผูนําทางการ)เม่ือผูคนมาอยูรวมกันมากๆทางการก็เขามาจัดต้ังใหมีผูนําผูใหญบาน  
คือ พอใหญหัสนะ ยงยุทธ  เรียกช่ือหมูบานวาบานยางขี้เหล็ก และ คนตอมาคือนายเพิ่ง  วงศดินดํา  ในชวง
นั้นชุมชนก็ไดรวมกันกอสรางวัด ช่ือวาวัดบานยางข้ีเหล็กซ่ึงต้ังอยูตรงขามสถานีอนามัยปจจุบัน  แต
เนื่องจากมีสถานการณท่ีชุมชนในหมูบานขณะนั้นเกิดการเจ็บปวยดวยโรคฝดาษ  บางคนก็ลมตายผูเฒาผูแกก็
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ไดปรึกษาหารือกันวาควรท่ีจะยายวัดไปท่ีใหมคือไปท่ีบานยางคํา(ปจจุบันธาตุสุนทร)เม่ือ พ.ศ2507 การเมือง
การปกครองก็เปล่ียนแปลง  คือ การไดแยกตําบลในอําเภอสุวรรณภูมิ มีการตั้งบานโพนทรายใหเปนตําบล
โพนทราย  และต้ังใหเปนกิ่งอําเภอ โดยมีนายใบ หอมกล่ิน เปนกํานันตําบลโพนทรายในยุคท่ีนายเพิ่งเปน
ผูใหญบานยางข้ีเหล็ก และนายใบ หอมกล่ิน เปนกํานัน และหลังจากนั้นการเมืองการปกครองก็เกิดการ
เปล่ียนแปลงอีกคร้ังหนึ่ง คือ การแยกตําบลเพ่ือใหบานยางข้ีเหล็กเปนตําบลยางคํา   การแยกหมูบานก็เร่ิมข้ึน
ในชวงนั้น   บานข้ีเหล็กก็ถูกแยกจากบานยางคําตาม  เขตการปกครองของตําบลยางคํา และทางการก็จัดใหมี
การเลือกผูนําข้ึนมาปกครองชุมชนบานข้ีเหล็กผูท่ีไดรับการคัดเลือกคือ นายคํามี  โพธ์ิแกว ซ่ึงเปนลูกหลาน
ของพอใหญเหล็ก โพธ์ิแกว และเม่ือนายคํามี  โพธ์ิแกว เกษียณอายุก็มีการเลือกผูนําคนใหมผูท่ีไดรับการ
คัดเลือกคือนายหนาเพิ่มทองซ่ึงชวงท่ี นายหนา  เพิ่มทอง เปนผูใหญบานบานข้ีเหล็กก็ไดแยกวัดออกจากบาน
ยางคําเม่ือ   ป พ.ศ.2523 ตั้งแตแยกหมูบานมาบานข้ีเหล็กมีผูทําท่ีเปนทางการรวม 3 คน  และถึงแมวาบาน
ข้ีเหล็กจะแยกหมูบานออกมา  และก็มีการตั้งศาลเจาปูตาไวในวัดดวย แตวาดานความเช่ือนั้นยังเช่ือถือส่ิง
ศักดิ์สิทธคูบานคูเมือง  เดิมคือ  เจาพอยาดูคํา( ดอนธาตุปูตาบานยางคําแลวเจาพอคันธนาม)  และปจจบัุนบาน
ข้ีเหล็กมีจํานวนประชากร  160  ครัวเรือนประชากรท้ังหมด  770   คน  แยกเปนชาย  376   คน หญิง  394  คน 

 
ท่ีตั้งอาณาเขต 

             ทิศเหนือ          จด    เขตเทศบาลโพนทราย 

             ทิศใต               จด    สถานีอนามัยและ ร.ร.และบานยางคํา  

             ทิศตะวันออก  จด    เขตปาดงกู 

             ทิศตะวันตก     จด    ทุงนาหนองกระโป 

           ขอมูลดังกลาวไดจากการสัมภาษณผูนํา คือ นายแหงม  กลีบบัว และแมใหญทองผูอาวุโสในหมูบาน
พื้นที่ท้ังหมดในหมูบาน  ประทาน  1700  ไร  แยกเปนท่ีตั้งหมูบานและวัดประมาณ 70  ไร  แยกเปนท่ีทํากิน  
ประมาณ  1600  ไร ตัวช้ีวัดในการคํานวณพื้นท่ี  คือ  การเก็บภาษี   ท่ีสาธารณประมาณ 7  ไร ปจจุบันต้ัง
สถานีอานามัยและลานศูนยเด็กเล็กซ่ึงใชรวมกันกับบานยางคํา 

   
ดานการเมืองการปกครอง 

              ผูนําท่ีเปนทางการในอดีตถึงปจจบัุนในชวงท่ีแยกหมูบานจากบานยางข้ีเหล็กมาเปนบานข้ีเหล็กคือ 

                        1.  นาย คํามี    โพธ์ิแกว 

                        2.  นายหนา     เพิ่มทอง 
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                        3. นายแหงม    กลีบบัว     

ผูนําคนปจจุบันมีผูชวย 2 คน คือ 

                        1. นายสัมพันธ  วงศดินดํา 

                        2. นายเสมียน   ฝางฤทธ์ิ 

ส.อบต.    2   คน คือ 

                        1.  นายจันดา     อุปแกว 

                        2.  นายทอง      ศรีมนตรี 

               บานข้ีเหล็กนอกจากจะมีผูนําท่ีเปนทางการยังมีผูอาวุโสท่ีคนในหมูบานใหความเคารพนับถือใน
การประกอบพิธีตางในหมูบาน  และคอยไกลเกล่ียขอพิพากษาในชุมชนชวยเหลือผูนําท่ีเปนทางการคือ
ผูทรงคุณวุฒิ 

               1.คุณพอ สาย วงศดินดํา   2. พอสา   หนองหวา  3.พอใหญจัด  ผารัต   ซ่ึงเปนมรรคทายกวัด ทํา
หนาท่ีอุปถากวัด 

 

 

กลุมองคกรในชุมชนบานขี้เหล็ก 

           ชุมชนบานข้ีเหล็กมีองคกรในชุมชนซ่ึงจัดต้ังเองและหนวยงานราชการจัดต้ังมีดังนี้คือ 

           1.  กลุมแมบานทอผาไหม     

    2.  กลุมเล้ียงสุกร   

    3.  กลุมออมทรัพยสัจจะ 

    4.  กลุมกองทุนกลุมสตรี 

 ประเพณีวัฒนธรรมในการชวยเหลือชุมชนบานข้ีเหล็กมีประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาในชุมชน
และนอกชุมชนคือ ประเพณีบุญผะเหวด    บุญบ้ังไฟ  ประเพณีบุญกฐิน   และวัฒนธรรมในการเล้ียงปูตา(เจา
พอยาคูคํา)  

 ดานวัฒนธรรมในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชนจากอดีตก็คือวัฒนธรรม  ในการลงแขกดํานา
เกี่ยวขาวหรือสรางกระทอมหรืออาจจะสรางบานในวันท่ียกเสาลงหลุม  แตปจจุบันนั้นวัฒนธรรมประเภท
นั้นเร่ิมวิวัฒนาการเปนแขกวันละ100 บาทไปแลวตามสภาวะเศรษฐกิจในชุมชน ซ่ึงหลายอยางตองการซ้ือทํา
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ใหวัฒนธรรมดังกลาวนั้นเร่ิมลดนอยลง   ดานศาสนาชุมชนบานข้ีเหล็ก  หมูท่ี 2  ไดประกอบศาสนกิจท่ีวัด
เวฬุนารามซ่ึงแยกออกจากบานยางคํา  เม่ือป  พ.ศ  2523  มีพระจําพรรษาซ่ึงเปนเจาอาวาสวัดองคแรกคือพระ
อาจารยสี  เพิ่มทอง  สวนเจาอาวาสองคปจจุบัน คือ  พระครูกาญจนาณุกิจ(หลวงพอปอ)ซ่ึงในวัดเวฬุนาราม
เองยังมีเจาคณะตําบลจําพรรษาอยูท่ีวัดคือ พระอาจารยวิลัย  สุนทรวิโล 

 

ดานเศรษฐกิจในชุมชน 

          ในระดับชุมชนรายไดของประชากรในชุมชนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ซ่ึงทําเปนอาชีพหลักและ
มีการประกอบอาชีพเล้ียงสัตวเปนอาชีพรอง  ซ่ึงก็มีการคาขายบางครอบครัวและรับจางตางถ่ินซ่ึงจะมีรายได
เฉล่ีย22,500 บาทตอคนตอป 

 

ดานการศึกษา 

           ในชุมชนบานข้ีเหล็ก ในอดีตเรียนท่ีโรงเรียนวัด ซ่ึงมีพระสอนตอมาในหนวยงานราชการก็สงครูมา
สอนในวัด  และปจจุบันคนในชุมชนก็ไปเรียนท่ีโรงเรียนยางคําวิทยา ซ่ึงตั้งอยูท่ีระหวางชุมชนบานยางคํา
และบานข้ีเหล็กคนในชุมชนจบการศึกษาชั้นประถมปที่  6 เปนสวนมาก รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปท่ี 3 
มัธยมศึกษาปท่ี 6 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4    สวนระดับปริญญาตรีนั้นก็เปนสวนนอย 

ดานสาธารณูปโภค 

                มีเสนทางคมนาคมเช่ือมกับอําเภอโพนทรายและชุมชนในตําบล  ซ่ึงมีถนนลาดยาง 1.สายจากทาง
หลวงชนบท เสนบานชะโด บานฮองสังขผานบานข้ีเหล็ก-ยางคํา จรดบานเหลาขาวมีถนน คสล.ตามขอบ
เล็กๆในชุมชน5 สาย มีถนนลูกรังเช่ือมไปบานดอนขามปอม 1 สาย   มีตูโทรศัพทสาธารณะ 2 ตูและ
โทรศัพทเคล่ือน (มือถือ) ครบทุกหลังคาเรือน   และบางครัวเรือนมี 1-2 เคร่ือง และประปาหมูบาน 1 เคร่ือง
ซ่ึงต้ังอยูในพื้นท่ีวัดและไฟฟามีใชครบทุกหลังคาเรือน 

 

ดานทรัพยากรธรรมชาติในระดับชุมชน มีดังนี ้

      ดานแหลงน้ํา คือ 

          1.  หนองเหล็กประมาณ         35   ไร ใชรวมกันกบับานหนองเหล็ก 

           2.  หนองแซงประมาณ           21   ไร        

                    3.  หนองบอเกลือประมาณ    25   ไร 

 ดานปามีอยู  2 แหงคือ 
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                    1.  ปาดงกู ประมาณ             400 ไร      

                    2.  ปาทามกุดหลมประมาณ    500 ไร 

 ดานท่ีสาธารณะ         

           วัดประมาณ 7 -10 ไร   อนามัย ประมาณ 4 ไร    
 

ประวัติความเปนมาของชุมชนบานดอนไร หมูท่ี 7 

                   เม่ือ พ.ศ. 2545 นายสิงห ชินวงศ    ไดพาลูกหลานอพยพมาจากบานออ ตําบลหนองบัวทอง 
อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร  ไดมาต้ังถ่ินฐานอยูดอนไฮ และไดตั้งช่ือบานวา “บานดอนไฮ” ตอมาเม่ือ พ.ศ. 
2517 ไดเปล่ียนช่ือวา “บานดอนไร” มีนายบุญ ไชยสิทธ์ิ เปนผูใหญบานคนแรกอยางเปนทางการ มีชาวบาน
ประมาณ  27  หลังคาเรือน ชาวบานดอนไรอยูกันอยางพี่นอง มีความเอ้ืออาทร ใชชีวิตอยางพอเพียง ขยันบาก
บ่ัน ทํามาหากิน 

                   ตอมาสกุลไชยสิทธ์ิ ไดแตงงานกับสกุลชินวงศ และไดแตงงานกับคนตางถ่ินมากข้ึนจนถึง
ปจจุบัน มีจํานวนประชากร 41 หลังคาเรือน ประชากร 190 คน แยกเปนชาย  108 คน หญิง 82  คน 

 

 ท่ีตั้งอาณาเขต   

   บานดอนไร หมูท่ี  7   ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย  จังหวัดรอยเอ็ด  

  ทิศเหนือ                จดทุงนาโพนคาม 

  ทิศใต                     จดทุงนาทามมูล 

  ทิศตะวนัออก         จดทุงนาบานข้ีเหล็ก 

  ทิศตะวนัตก           จดทุงนาบานสามขา 

               

 ดานการเมืองการปกครอง   

  -    ผูนําเปนทางการในอดีต นายบุญ ไชยสิทธ์ิ  ปจจุบันนายสุญ ไชยสิทธ์ิ เปนผูใหญบาน 

 นายสุวรรณ พข้ีิเหล็ก      นายบุญจันทร ไชยสิทธ์ิ เปนผูชวยผูใหญบาน 

 -     นายทองแดง ชินวงศ ,   นายสัว  คําขัน   เปน   ส.อบต. 

 -     ผูนําท่ีไมเปนทางการ คือ ผูอาวุโสในชุมชน นายสมจิตร คําขัน นายบุญ ไชยสิทธ์ิ   เปนผูเฒาแก
ตุลาการในหมูบานและยังมีผูอาวุโสทางดานความเช่ือในเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธท่ีชาวบานเรียกวาแมเฒาจ้ําประจํา
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หมูบาน มีหนาท่ีนําพาชาวบานทําบุญเปดบานเล้ียงศาลเจาพอปูตา และเล้ียงศาลเจาพอในการขอฟาขอฝน
หรือบนบานศาลกลาวตามท่ีชาวบานตองการ  ในการบนบานเจาพอเปนกรณี(แตบนบานในส่ิงท่ีไมดีนั้นแม
จ้ําจะไมทําตามคําขอ)  เช่ือในภูตผีปศาจและเช่ือภูมิบาน (แมธรณี) 

 กลุมองคกรในชุมชนบานดอนไรในปจจบัุน 

  1. กลุมโรงสี  

  2. กลุม อ.ส.ม.  

  3. กลุมออมทรัพยสัจจะกองทุนเงินลาน    

  4. กลุมรานคาชุมชน 

 

ประเพณีวัฒนธรรมและวัฒนธรรมในการชวยเหลือ 

          ชุมชนบานดอนไร  ปจจุบันนับถือศาสนาพุทธมีความเช่ือเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธ์ิคูบานคูเมืองเร่ืองภมิูบาน
(ศาลเจาพอปูตา) ประเพณีท่ีสําคัญในชุมชนท่ีสามารถรวมพี่นองในชุมชนและเครือญาติตางชุมชนตองมา
รวมตัวกันแสดงใหเห็นวาความสําคัญกับประเพณีท่ีจะตองสืบสานตอตามความเช่ือของบรรพบุรุษท่ีสืบทอด
กันมาคือ 

              1.บุญเปดบาน (เล้ียงศาลปูตา) 

              2.บุญบ้ังไฟเพื่อขอฟาขอฝน 

              3.บุญแจกขาว (อัฐถะ) 

              4.บุญเผหวด 

              5.บุญกฐิน 
   

ดานวัฒนธรรมในการชวยเหลือของชุมชนตัง้แตอดตีถึงปจจุบัน  คือ 

การสรางบานและเถียงนา (กระทอม) การลงแขกเก่ียวขาว ดํานา การลงตอนดักปลา แตปจจุบันก็มีการ
ปรับเปล่ียนไปกลายเปนการ คือ  ลงแขกวันละ 100 บาท ถึง 120 บาท ไปใหดวย 

 
  ดานเศรษฐกิจของชุมชน 
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              ระดบัรายไดของประชากรในชุมชนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ การทํานาเปนอาชีพหลักและมีการ
ประกอบอาชีพรอง เชน  การเล้ียงสัตว  คือ วัว – ควาย และการรับจางตางถ่ิน ถอนมัน ตัดออย ขับสามลอ ขับ
แท็กซ่ี มีรายไดเฉล่ีย 32,000 บาท ตอคน ตอป 

  
 ดานการศึกษา 

              ไมมีโรงเรียน คนในชุมชนมาเรียนท่ีโรงเรียนยางคําวิทยา จบช้ัน ป.4 เปนสวนมาก รองลงมาคือ  ช้ัน ป.6 
และมัธยมตน ปริญญาตรี  -  คน 

   

ดานสาธารณูปโภค 

              ชุมชนบานดอนไร มีเสนทางคมนาคมเช่ือมกับทางหลวงชนบทคือถนนบานชะโด – บานฮองสังข เปน
ถนนลาดยาง ถนนภายในหมูบานเปนถนนคอนกรีต ไมมีสถานีอนามัย มีตูโทรศัพท TOT 3 ตู ไมมีน้ําประปา    

 

แหลงทรัพยากรธรรมชาต ิ

                     มีแหลงทรัพยากรธรรมชาติ คือ ใชพื้นที่ปาทามของตําบลสามขา 

 
สภาพพ้ืนท่ีศึกษา 
 
1. ขอมูลพื้นฐานการจัดการปาทามกุดเปง  
ประวัติความเปนมา  
 ประมาณป 2453 พอของ   นายทัน แหวนหลอ พอของ   นายมี บุญเต็ม   พอนายจู   สุขารมย, พอ
ใหญตอย   มากอต้ังหมูบานโดนจิก   ตําบลสามขา อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด โดยเลือกทําเลท่ีเหมาะ 
คือ ใกลแหลงน้ํา นั้นคือ บานดอนจิก  ไดลงไปทํามาหากินในปาบุงปาทาม เชน เล้ียงสัตว และทํานาในปา
ทาม ซ่ึงทําในหนองน้ําขนาดใหญในชวงเดือนสาม เดือนส่ี ของทุกป   เนื่องจากเปนหนองนํ้าขนาดใหญจึง
ไมสามารถทําได เพราะน้ํามันลึก  จึงไดชักชวนลูกหลานไปชวยกันเปงน้ําออกเพ่ือท่ีจะทํานาทามในชวง
เดือนสาม เดือนส่ี เรียกตามภาษาทองถ่ินวา นาแซง และในชวงฤดูน้ําลดก็จะมีการลงตอนลูกหลานและ
บุคคลเหลานี้ก็ไดสืบทอดมรดกติดตอกันจนถึงทุกวันนี้ และลูกหลานจึงไดเรียกหนองน้ํานั้นวา “กุดเปง” 

  ในชวง 2476 ไดมีขอพิพาทเร่ืองสิทธิในการทําประโยชนระหวางกลุมของพอใหญมี บุญเต็ม พอ
ใหญตอย  พอใหญทันและลูกหลานกับชาวบาน  ต.ดาน อ.ราษีไศล จ.ศรีสะเกษ ช่ือพอใหญเอ หาขอตกลง
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กันไมได จึงไดเดินทางไปท่ี อ.สุวรรณภูมิ เพ่ือใหนายอําเภอตัดสิน นายอําเภอไดตัดสินใหชาวบานดอนจิก
เปนผูมีกรรมสิทธ์ิในท่ีบริเวณกุดเปงเพราะอยูในเขตพื้นที่ของจังหวัดรอยเอ็ด พอใหญเอจึงยอมตามน้ัน 

  ในชวงป 2513 - 2516    นายใบ หอมกล่ิน ผูใหญบานทางามไดนําไมใสเกวียนไปปกแนวเขตเพื่อ
กันเปนท่ีพักสัตวเพราะสาเหตุท่ีชาวบานไดจับจองท่ีเพื่อทํานาทามกลัวไมมีท่ีเล้ียงสัตว จึงไดกันพื้นท่ีปาทาม
กุดเปงไว 

  ป 2519  ทางไดราชการจึงไดข้ึนทะเบียนเปนท่ีพักสัตว  เนื้อท่ีประมาณ 1, 500ไร 
  

  ป 2528 ไดองคกรพัฒนาเอกชน (ศูนยพัฒนาทุงกุลารองไห) ไดลงมาพัฒนาหมูบานยากจนเพื่อ
แกไขปญหายากจน บานเปาหมาย  คือ อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด ไดพาชาวบานไปศึกษาดูงานหลายท่ี  เชน  จ.     
นครสวรรค ขอนแกน เชียงใหม ชาวบานก็เกิดแนวคิดท่ีจะรักปาและอนุรักษปาไวใชประโยชนรวมกัน 4 
หมูบาน 

 ป 2532 ไดมีการเร่ิมต้ังกรรมการออกกฎระเบียบในการใชประโยชน ในชวงแรกชาวบานท่ีมีการทํา
ประโยชนในบริเวณปาทามกุดเปงไมยอม ก็มีผูนํา กรรมการไดไปประชุมช้ีแจงทําความเขาใจกับผูใหญกัด ภู
ลี แมใหญดี พอใหญที ท่ีเปนผูนําประโยชนในบริเวณปาทามกุดเปง เขาใจถึงยอมออกมาและประกาศเปนปา
อนุรักษกุดเปงใชประโยชนรวมกัน 4 หมูบาน 

ประมาณ ป 2532 เร่ิมมีการใชรถไถเขาไปบุกรุกเปนท่ีทํากินถาวร คณะกรรมการหมูบาน และ
ชาวบาน 4 หมูบาน จึงไดปรึกษาหารือและหามาตรการเพื่ออนุรักษพืน้ท่ีไวใชประโยชนรวมกนัใหถึง
ลูกหลานตอไป จึงรวมกนัออกกฎระเบียบการใชประโยชนรวมกนัของชาวบาน ประกาศจดัต้ังเปน   "ปา
ชุมชน” ของ 4 หมูบาน   

 
2. ลําดับเหตุการณสําคัญ 
   ความเปนมาของการอนุรักษปาทามกุดเปง เนื่องจากชาวบานท่ีอยูติดกับบริเวณปาทามกุดเปงมี
ความตองการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติจากปาทามกุดเปงมีมากข้ึน ดวยการตักตวงอยางไมยั้งคิด ทํา
ใหเกิดปญหาสูญเสียพื้นท่ีปาทามเกิดข้ึงอยางรวดเร็ว การบุกรุกทําลายพื้นท่ีปาทามดวยเคร่ืองมือจักรกล (รถ
ไถ) มีมากข้ึน 
    ป 2532   ชาวบานในเขตตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย ไดเห็นสภาพดังกลาวท่ีเกิดข้ึน เม่ือมี
ชาวบานจากหลายพ้ืนท่ีรุกลํ้าเขามาใชประโยชนจากปาทามกุดเปง อันเปนแหลงหากินของชาวบาน 4 
หมูบาน  มีบานทางาม  บานเหลาขาว  บานดอนสําราญ และบานดอนจิก  ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย 
จังหวัดรอยเอ็ด  คณะกรรมการหมูบานท้ัง 4 หมูบาน เห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนจึงไดปรึกษาหาแนวทางปองกันการ
บุกเบิกพื้นท่ีอยางถาวร โดยมี   มูลนิธิประสานความรวมมือพัฒนาทุงกุลารองไห (GRID) ใหแนวคิดการ
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จัดการปาทามโดยองคกรชาวบาน ในรูปแบบของปาชุมชน ซ่ึงมีการสํารวจพื้นท่ีปาทามกุดเปง มีเนื้อท่ี
ท้ังหมดประมาณ 3,000 ไร และไดแบงพื้นท่ีออกเปน 2 สวน โดยใชรองน้ํากุดเปงเปนแนวเขตดังนี้ 

1. เขตพ้ืนท่ีสวนบนของรองน้ํากุดเปงมีเนื้อท่ีประมาณ 1,100 ไร เปนเขตพ้ืนท่ีทํากินและใชสอยของ
ชาวบาน 

2. เขตพ้ืนท่ีสวนลางของรองน้ํากุดเปงมีเนื้อท่ีประมาณ 1,900 ไร เปนเขตพื้นท่ีอนุรักษ 
 
ป 2533   คณะกรรมการปาทามกุดเปงจัดกิจกรรมการปลูกปารวมกันระหวาง สภาตําบล ซ่ึงมีกํานัน

ผูใหญบาน ผูทรงคุณวุฒิชาวบานใน 4 หมูบาน และมูลนิธิประสานความรวมมือพัฒนาทุงกุลารองไห 
(GRID) เขารวม 
  
 ป 2534   มีกิจกรรมปลูกปาทามกุดเปงเพื่อฟนฟูธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงทําโครงการในระดับ
อําเภอโพนทราย ปลูกปาหลายพ้ืนท่ี เชน โนนนํ้าเกล้ียง ปอมหลู ปาดงกู และปาทามกุดเปง เปนตน โดยมี
คณะกรรมการปากุดเปง ผูใหญบาน ชาวบานและหนวยงานราชการในระดับอําเภอ เด็กนักเรียนโรงเรียน
บานเหลาขาว มหาวิทยาลัยขอนแกน  และมูลนิธิประสานความรวมมือพัฒนาทุงกุลารองไห (GRID) เขารวม   
และในป 2534 เร่ิมมีการดําเนินกอสรางเข่ือนกั้นลําน้ํามูล  คือ โครงการฝายราษีไศล ท่ี อ.ราษีไศล  จ.ศรีสะ
เกษ 
 

ป 2535  มีการสัมปทานทรายข้ึนและบุกรุกพ้ืนท่ีเขตปาอนุรักษกดุเปง คณะกรรมการปากุดเปง 
กํานัน ผูใหญบาน และชาวบานใน 4 หมูบาน ตอรองใหมีการหยุดดําเนินการสูบทรายในบริเวณดังกลาว และ
ไดมีการหยุดการดูดทรายในบริเวณพ้ืนท่ีปาทามกุดเปง และไมมีกิจกรรมดูดทรายในพื้นท่ีตั้งแตนั้นเปนตน
มา  

 

 ป 2536  เข่ือนราศีไศลสรางเสร็จ  เร่ิมมีการกักเก็บน้ํา น้ําเร่ิมทวมปาบุงปาทาม และท่ีทํากินของ
ชาวบาน รวมท้ังปาทามกุดเปงซ่ึงมีระดับความสูงประมาณ..  เมตร 
 

 ป 2537  เข่ือนมีการกักเก็บน้ํามากข้ึน น้ําทวมปาบุงปาทาม ชาวบานเดือดรอน มีการประสานงานกับ
ผูนํา อ.รัตนบุรี จ.สุรินทร และ อ.ราษีไศล จ.ศรีสะเกษ เพื่อหาแนวรวมใหผูท่ีรับผิดชอบเข่ือนลดระดับน้ําลง 
 

 ป 2538  เขื่อนราษีไศลกักเก็บน้ําปริมาณเพิ่มมากข้ึน น้ําทวมปาบุงปาทาม และท่ีทํากิน(นาทาม) ของ
ชาวบาน   ผูท่ีไดรับผลกระทบฝง อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร , อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ    และ 
อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด ไดรวมกับสมัชชาคนจนเรียกรองใหผูท่ีรับผิดชอบเข่ือนลดระดับน้ําลง และ
ขอคาชดเชยในท่ีทํากินและคาเสียโอกาส 
 

 ป 2539  เข่ือนราษีไศลยังคงกักเก็บน้ํา น้ําทวมปาบุงปาทาม และท่ีทํากินท้ังในเขตทามและเขตทุง 
ชาวบานผูท่ีไดรับผลกระทบดังกลาวไดรวมกันเขารวมกับสมัชชาคนจนเรียกรองใหรัฐบาล เสียคาชดเชยใน
ท่ีทํากินให ผลยังมีคําตอบไมชัดเจน 
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 มีการทํากิจกรรมรวมกันคือ การปลูกปาเสริมในปาทามกุดเปงโดยมีชาวบานผูท่ีไดรับผลกระทบ 3 
จังหวัด เปนเจาภาพ และสมาชิกจากสมัชชาคนจนท่ัวประเทศเขารวม มีมูลนิธิประสานความรวมมือพัฒนา
ทุงกุลารองไห (GRID) โครงการทามมูล กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม และหนวยงานราชการในระดับ
อําเภอ โดยมีรองผูวาราชการจังหวัดรอยเอ็ดเปนประธาน 

-  มีการสํารวจพื้นท่ีเพิ่มเติมในเขตปากุดเปง และทําแผนผังปาใหชัดเจน 
-  มีการเลือกตัง้คณะกรรมการปาชุมชนปาทามกุดเปงชุดใหม 
-  มีการปรับปรุงกฎระเบียบในการปฏิบัตริวมกัน 
-  มีกิจกรรมเร่ืองการสงเสริมอาชีพ เชน กจิกรรมการทอเส่ือของแมบาน การเพาะชํากลาไม เปนตน 
 

  ป 2540  ชาวบานท่ีไดรับผลกระทบความเดือดรอนจากการกักเก็บน้ําของเข่ือนราษีไศล เดินทางไป

เรียกรองคาชดเชยท่ีหนาทําเนียบรัฐบาล และคณะรัฐมนตรีในรัฐบาลของ พล.อ ชวลิต ยงใจยุทธ   ไดมีมติ  
ครม. ใหส่ังจายคาชดเชยกับชาวบานผูท่ีไดรับผลกระทบจากเข่ือนราษีไศล   คือ    อําเภอรัตนบุรี จังหวัด
สุรินทร   อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ และ อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด ในท่ีดิน 1,154 แปลง  พื้นท่ี
เสียหาย จํานวน 11,358 ไร  3 งาน  50   ตารางวา ไรละ 32,000 บาท   รวมเปนเงินท้ังส้ินจํานวน 
363,484,000 บาท 
 

 ป 2541            คณะกรรมการปาทามชุมชนกุดเปง  ตัวแทนจากชาวบาน 4  หมูบาน  โครงการทาม
มูล จ.สุรินทร มูลนิธิประสานความรวมมือพัฒนาทุงกุลารองไห   (GRID) และ ศูนยฝกอบรมวนศาสตร
ชุมชนแหงภูมิภาคเอเซียแปซิฟค (RECOFTC) รวมกันประเมินสํารวจทรัพยากรในปาทามชุมชนกุดเปง โดย
วิธีการตีแปลงวัดความหนาแนนของพันธุไม  ศึกษาการใชประโยชนในดานตางๆของชุมชนท้ัง 4 หมูบานใน
ปาทามกุดเปง   การจัดทําแผนท่ีปาทามกุดเปง และการวางแผนการจัดการปาทามกุดเปงท้ัง 2 สวนคือ พื้นท่ี
ในเขตอนุรักษและเขตพื้นท่ีใชสอย  
 

ป 2542-2545 โครงการฟนฟพูื้นท่ีชุมน้ําปาทามมูล และคณะกรรมการรวมทําแผนการจัดการปาทาม
กับ 4 หมูบานเพื่อยกระดับการเรียนรูของคณะกรรมการและพัฒนาปาทามกุดเปงใหเปนแหลงเรียนรูของ
ชุมชนและผูสนใจ โดยไดรับงบประมาณจากกองทุนส่ิงแวดลอม กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอม โดยมีแผนงานสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการจัดการปาทามคือ  

 

ป 2543  ชาวบานเรียกรองใหเปดประตูเข่ือนราษีไศล จนสําเร็จและมีการเปดประตูเข่ือนราษีไศล
ตามมติคณะรัฐมนตรี วันท่ี 25 กรกฎาคม 2543  และเกิดภาวะน้ําทวมปาทามคร้ังใหญเปนระยะเวลานาน 
ชาวบานใน 4 หมูบานตองประสบปญหาน้ําทวม จนตองอพยพโยกยายไปอยูท่ีสูง ท่ีนาไดรับความเสียหาย 
ไมสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได ปาทามกุดเปงจมอยูใตน้ํา ทําใหพันธุไมหลายชนิดตองสูญพันธุและเหลือนอย   
วันท่ี 11-15 ม.ค 2543   คณะกรรมการปาทามกุดเปงรวมกับสมาชิก อบต. ชาวบานประมาณ 24  คน ไดไป
ศึกษาดูงานเร่ือง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนองคกรทองถ่ิน ท่ีภาคใต คือ ปาพรุ จ.สุราษฎรธานี 
ชุมชนเจาไหม จ.ตรัง ชุมชนเกาะยาว จ.พังงา และแลกเปล่ียนแนวคิดเร่ืองการจัดทําธุรกิจทองเท่ียวและ
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ธนาคารชุมชน ท่ีหมูบานคีรีวง จ.นครศรีธรรมราช หลังจากนั้นวันท่ี 29 ก.ย 2543 คณะกรรมการปาทามกุด
เปง ไดไปศึกษาดูงานเร่ือง รูปแบบข้ันตอนและแนวคิดการจัดทําศูนยศึกษาธรรมชาติ ท่ีเขตหามลาดูนลําพัน 
อ.นาเชือก จ.มหาสารคาม 

 
ป 2544   คณะกรรมการปาทามกุดเปง ชาวบาน 4   หมูบานรวมกับโครงการฟนฟูพื้นท่ีชุมน้ําปาทาม

มูล      ไดไปศึกษาดูงาน เร่ือง   การจัดทัวรเชิงอนุรักษท่ี  บานซะซอม  ต.นาโพธกลาง   อ.โขงเจียม จ.
อุบลราชธานี   และการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติรวมท้ังกิจกรรมในเสนทางศึกษาธรรมชาติ ท่ีอุทยาน
แหงชาติผาแตม      อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธานี หลังจากกลับมา เร่ิมสํารวจพ้ืนท่ีเสนทางศึกษาธรรมชาติ และ
พื้นที่กอสรางศูนยศึกษาธรรมชาติและหอสังเกตการณ ปาทามชุมชนกุดเปง และมีการดําเนินการกอสรางจน
เสร็จ และมีหนวยงาน รัฐ องคกรเอกชน องคกรชาวบาน ไดมาศึกษาดูงาน เกี่ยวกับการจัดการปาทามชุมชน
โดยองคกรชาวบานหลายคร้ัง 

 
ป 2545   คณะกรรมการปาทามกุดเปงไดทําพิธีเปดศูนยศึกษาธรรมชาติปาทามกุดเปง วันท่ี 24   

เมษายน 2545 โดยมีปลัดจังหวัดรอยเอ็ด เปนประธานในพิธี  และมีผูเขารวมงานเปนตัวแทนจาก กองทุน
ส่ิงแวดลอม กรมสงเสริมคุณภาพและส่ิงแวดลอม ปาไมจังหวัดรอยเอ็ด หนวยงานราชการจากอําเภอโพน
ทราย ชาวบานท้ัง 4 หมูบาน และองคกรพัฒนาเอกชน โดยมีองคการบริหารสวนตําบลยางคํา  คณะกรรมการ
ปาทามกุดเปงและโครงการฟนฟูพื้นท่ีชุมน้ําปาทามมูล เปนเจาภาพรวม  

หลังจากนั้น เดือนมิถุนายน คณะกรรมการปาทามกุดเปง ชาวบาน 4 หมูบาน คณะครู นักเรียน
โรงเรียนบานเหลาขาว โครงการฟนฟูพื้นท่ีชุมน้ําปาทามมูล และองคการบริหารสวนตําบลยางคํา ไดรวมกัน
ปลูกปา เพื่อเสริมปาโดยพืชพ้ืนเมือง รวมกันเพื่อเปนการฟนฟูปาทามกุดเปงใหมีความอุดมสมบูรณยิ่งข้ึน  

วันท่ี 11-12 มิ.ย 2545 โครงการฟนฟูพื้นท่ีชุมน้ําปาทามมูล คณะกรรมการปาทามกุดเปง สมาชิก 
อบต. ชาวบาน ในพื้นท่ี 5   อบต. คือ อบต.ยางคํา - อบต. ทาหาดยาว อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด     
อบต.ดาน  อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ    อบต. ดอนแรด อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร    ไดศึกษาดูงาน
แลกเปล่ียนเร่ือง  บทบาทองคกรทองถ่ินในการสนับสนุนการจัดการทรัพยากรโดยองคกรชุมชน รวมกับ   
อบต.นาโพธ์ิกลาง อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี  

 
2545 - 2547 คณะกรรมการปาทามชุมชนกุดเปง ไดจัดกิจกรรมสรุปบทเรียนการทํางานท่ีผานมา ซ่ึงมี

รายละเอียดดังนี้  

1. ใหมีกรรมการเพิ่มเปนบานละ 10 คน องคประกอบของกรรมการ คือ ผูใหญบาน ผูชวย อบต. ให
เปนกรรมการโดยตําแหนง 

2. ใหมีกรรมการเครือขายบานละ 2 คน เรียกวา คณะกรรมการบริหาร 

3. มีแผนงานในการจัดการปาดังนี ้
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  -  ทดลองในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

 -  ประชุมทําความเขาใจก็ 4 ชุมชนเปนหลัก 

  -  แผนพัฒนาองคกรเครือขาย 4 หมูบาน 

 

    ป 2546 - 2547 ไดมีนักเรียนมาเขาคาย มีคณะมาศึกษาดูงานท้ังไทยและตางประเทศไดทํากิจกรรม
ปลูกปาเสริมรวมกับทางโรงเรียนบานเหลาขาว อบต.ยางคํา/ผูนําชุมชน ไดมีการจัดผาปาเพื่อการระดมทุนใน
การดูแลรักษาปา มีกิจกรรมแขงกีฬาชายหาด เชน วอลเลยบอล สรางกิจกรรมรวมกันมีการแสดงนิทรรศการ 
จากการทํากิจกรรมทอดผาปามีคนมาศึกษาดูงาน ทําใหเครือขายองคกรชาวบานมีปาทามกุดเปง มีกองทุนอยู 
21,000 บาท ไดการประชุมช้ีแจงรวม 4 หมูบาน ทําใหผูนํา กรรมการ ชาวบาน เร่ิมเขาใจ 

 ปจจุบันคณะกรรมการเครือขายไดจัดทําแผนงานเพ่ือเสริมศักยภาพองคกรเสนอตอสํานักศูนย
หลากหลายทางชีวภาพ กรมสงเสริมคุณภาพและส่ิงแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

 
 

3. สภาพท่ัวไป 
สภาพพื้นที่ปา  เปนปาทามในบริเวณท่ีราบน้ําทวมถึง มีการสะสมของดินตะกอนของแมน้ําท่ีมี

ความอุดมสมบูรณสูง  ฤดูน้ําหลากน้ําจะทวมปาทามประมาณ 3-4 เดือน ตามระบบธรรมชาติทุกป ในพื้นท่ีปา
ทามจะมีลักษณะลุมดอนสลับกับเนิน ประกอบดวย กุด เลิง ฮอง ดอน เชน หนองบักทา หนองอีตู (เรียกตาม
ช่ือเจาของหนอง) ฮอง (รองน้ํา) เชน  ฮองน้ําตาด ฮองไผ  ฮองแสง ฯลฯ   พันธุไม เปนปาไมพุมสลับกับไมยืน
ตน เรียกตามภาษาทองถ่ินวา ปาบุงปาทาม  ชนิดไมเปนพันธุไมพุมสวนใหญเชน เสียว ฝายน้ํา หูลิง นมวัว 
สลับกับไมยืนตน เชน หวา กางฮูง  สามพันตา พอก ฯลฯ  สภาพดินเปนดินเหนียว มีสีดําเนื่องจากมีความอุดม
สมบูรณจากตะกอนของแมน้ําท่ีพัดพามาในฤดูน้ําหลาก สัตว สัตวท่ีอยูอาศัยในปาทามกุดเปงสวนใหญเปน
สัตวขนาดเล็ก เชน ไกปา งูเหลือม นก หนู ฯลฯ 

ขนาดพื้นท่ี พืน้ท่ีปาทามกุดเปงมีพื้นท่ีท้ังหมด 3,000 ไร แบงพื้นท่ีเปนเขตอนุรักษ 1,900ไร เขตปา
ใชสอย 1,100 ไร  สถานภาพของปา เปนพืน้ท่ีปาสาธารณะตามกฎหมาย  
 
 
 
 
4. ท่ีตั้งและอาณาเขตปาทามกุดเปง 
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ปาทามกุดเปง ท่ีชาวบานชวยกันอนุรักษใหเปนปาชุมชนนัน้ ประกอบดวยกุดเปง อยูในเขตพ้ืนท่ี
ของ 4 หมูบานคือ บานเหลาขาว บานทางาม บานดอนสําราญ และบานดอนจกิ ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย 
จังหวดัรอยเอ็ด มีพื้นที่ประมาณ 3,000 ไร โดยมีอาณาเขตติดตอดังนี ้
  ทิศเหนือ  จรดเขตพื้นท่ีทํากินบานดอนจิก  
  ทิศใต    ติดลําน้ํามูลฝงอําเภอรัตนบุรี จังหวดัสุรินทร 
  ทิศตะวนัออก    ติดลําน้ํามูล อ.ราษีไศล  และปาทามทาหลวง ต.ดานอ.ราษีไศล 
  ทิศตะวนัตก    ติดลําน้ํามูล ปาทามโนนหนองเบ็น อ.รัตนบุรี จ.สุรินทร 
 
 
 
 
5. ลักษณะภูมิสัณฐานในปาทามกุดเปง 
 บริเวณพื้นท่ีปาทามกุดเปง มีลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบนํ้าทวมถึง (Flood Plain) ลักษณะท่ัวไป
คอนขางแบนเรียบ ลักษณะดินโดยท่ัวไปเปนดินตะกอนเกิดจากการพัดพามาทับถมของสายน้ําหลาก 
ชาวบานบริเวณปาทามไดมีการจําแนกลักษณะภูมิสัณฐานบริเวณพ้ืนท่ีปาทาม ตามความเช่ือและภูมิปญญา
ทองถ่ิน มีดังนี้  
 1. บุงและทาม (Flood Plain) เปนภูมิสัณฐานของพื้นที่ราบลุมน้ําทวมถึง ฤดูฝนท่ีเกิดชวงน้ําหลาก
ไหลลนทวมฝงแมน้ํา น้ําจะไหลบาทวมพื้นท่ีลุมริมฝงน้ําแผออกเปนบริเวณกวาง พื้นท่ีสวนท่ีถูกน้ําทวม
ดังกลาวเรียกวา “ทามมูล” ภายในพื้นท่ีทามไมไดราบเรียบสม่ําเสมอกัน หากแตมีลักษณะท่ีเนินท่ีลุมและมี
น้ําแชขังตลอดป เพราะเปนแองหนองน้ํา บึงหรือกุด พื้นท่ีสวนท่ีลุมตํ่าตอเนื่องกับแหลงลักษณะตางๆ นี้
เรียกวา บุง (Low Flood Plain) ดังนั้น ทามจึงหมายถึงท่ีราบนํ้าทวมถึงโดยท่ัวๆ ไป สวนบุงเปนสัณฐาน
เฉพาะบริเวณหนึ่งบริเวณใดของทามท่ีลาดลุมต่ําตอเนื่องกับแหลงน้ําหรือทางน้ํา เชน บุงริมกุดเปง กุดตา
เปา 

2. กุดหรือหลง เปนภูมิสัณฐานท่ีเดนของปาทามกุดเปง พบกระจายอยูท่ัวพื้นท่ี เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงรองลําแมน้ํามูลตามวัฏจักรการไหลของชวงระยะตางๆ ทําใหแมน้ําเปล่ียนทางเดิน แนวธาร
ทางน้ําเกา เรียกวา กุด บางแหงกลายสภาพเปนหนอง บึง  มี 2 ลักษณะ คือ   กุดท่ีมีน้ําตลอดท้ังป เพราะ
กําเนิดใหมลักษณะจึงคงสภาพคลายลําน้ําอยูมากและฤดูน้ําฝนรองน้ําจะตอเนื่องกับแมน้ําปจจุบัน เชน กุด
เปง กุดตาเปา  กุดเปง ซ่ึงมีขอมูลดานกายภาพ กุด ดังตอไปนี้ 
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ลําดับ ชื่อ ขนาดพ้ืนท่ี ลักษณะ

พื้นท่ี 
การใชประโยชน หมายเหตุ 

1 กุดทิง กวาง 40 ม. ยาว 2,000 ม. 
ลึก 3 ม. 

 ใชทําการเกษตร หา
ปลา 

ใชสอย 

2 กุดตาลอด กวาง 40 ม. ยาว 120 ม. 
ลึก 1.50 ม. 

 หาปลา หอย กบ ฯลฯ ใชสอย 

3 กุดสม กวาง 70 ม. ยาว 90 ม. ลึก 
2.50 ม. 

 หาปลา หอย กบ ฯลฯ ใชสอย 

4 กุดตาเปา กวาง 35 ม. ยาว 100 ม. 
ลึก 2.0 ม. 

 หาปลา หอย กบ ฯลฯ อนุรักษ 

5 กุดเปง กวาง 100 ม. ยาว 450 ม. 
ลึก 4-5 ม. 

 หาปลา หอย กบ ฯลฯ อนุรักษ 

6 กุดสามขา กวาง 80 ม. ยาว 120 ม. 
ลึก 2.50 ม. 

 หาปลา หอย กบ ฯลฯ ใชสอย 

  
 
 3. เลิง    คือ ลักษณะภูมิสัณฐานท่ีลาดลุม โลง ๆ ลาดตํ่าลงไปสูผิวน้ําของแมน้ํามูลหรือของกุด 
ฉะนั้นพืน้ท่ีชวงลาดลุมตอเนื่องกับน้ํา หากเกิดนํ้าข้ึนจะทวมกอน เกิดนานน้ําเวิ้งกวางตอกับมูลกุดหรือหนอง  
ถาฝนตกบริเวณเลิงท่ีคอยๆลาดสูงข้ึนสามารถทํานาได เชน สวนตนของเลิงจะแคบเขาตอเนื่องกับภมิู
ประเทศท่ีเปนฮอม เชน บริเวณ เลิง นายทน (เรียกตามชือ่เจาของพื้นท่ีเดิม) เลิงกกพลับ มีขอมูลกายภาพเลิง
ดังตอไปนี้ดานกายภาพ เลิง  
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ลําดับ ชื่อ 
ขนาด
พื้นท่ี 

ลักษณะพื้นท่ี การใชประโยชน หมายเหตุ 

1 เลิงอีเดิด 40 ไร ตั้งอยูระหวางหนองกดุทิง 

กับโนนฝงแมน้ํามูล 

ทํานา เล้ียงสัตว  

หาของปา 

ใชสอย 

2 เลิงฮองใช 4-6 ไร ลาดเอียงอยูระหวางฮองไฮ 

กับกุดเปง 

เล้ียงสัตว เก็บเห็ด 

 มันแซง 

อนุรักษ 

3 เลิงปาเสียว 300 ไร ลาดเอียงระหวางริมฝงแมน้ํามูล 

กับโนนกกพลับลอยตอกับโนน
รองแสง 

เล้ียงสัตว เก็บเห็ด 

 มันแซง 

อนุรักษ 

4 เลิงกกพลับ 120 ไร ลาดเอียงอยูระหวางโนนกกพลับ
กับโนนหนาแทง 

เล้ียงสัตว เก็บเห็ด 

 มันแซง 

อนุรักษ 

5 เลิงกกแห 60 ไร ลาดเอียงไปทางรองปากเช่ือมกับ
หาดทรายกุดเปง 

เล้ียงสัตว เก็บเห็ด 

 มันแซง 

อนุรักษ 

 
 4.   คุยและคู  เปนพื้นท่ีมีความสูง 30-50 เซนติเมตร กวาง 3-5 เมตร หรือมากกวานั้น ทอดยาวเปน
สันคันดิน หรือแนวเนินดินบนที่ราบบุงทามท่ีทอดยาวไปตามสายน้ําท้ังรองน้ําปจจุบันหรือรองน้ําในอดีต 
ระหวางคุยท้ังสองขางจะเปนท่ีลาดลุมของกุดหรือฮอม เปนสันคันดินกวางต้ังแต10 เมตร แตถาสันคันดินมี
ขนาดเล็กแคบ เพราะอยูในระหวางรองน้ําท่ีไหลเช่ือมระหวางกุดหรือกุดกับแมน้ําปจจุบัน เรียกวา คู เกิดจาก
การเคล่ือนตัวของสันคันดินธรรมชาติ (Natural  Leevee) ในลักษณะ Swale  หรือการเกิดน้ําในวัฎจักรตาง ๆ 
ทําใหคันดินริมฝงในอดีตเกิดเปนคุย แนวยาวกลายเปนเนินดินท่ีสูงของท่ีราบทาม สงผลใหระบบนิเวศนของ
พืชบางสวนเปนพืชบก ชาวบานใชประโยชนในการจับปลา เรียกวา "คูตอน" ในพ้ืนท่ีกุดเปงอยูบริเวณ รอง
ปาไมและรองใหญ   มีขอมูลขอมูลจาการสํารวจดานกายภาพ คุยโนน ดังตอไปนี้ 
 
 
 
ลําดับ ชื่อ ขนาดพ้ืนท่ี ลักษณะพื้นท่ี การใชประโยชน หมายเหตุ 

1 คุยกกพอก กวาง 3-5 ม. ยาว 400 เปนพื้นท่ีมีแนวยาวตลอด เสนทางศึกษา  อนุรักษ 
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ม. ลึก 1.20 ม. โนน ธรรมชาติ 

2 คุยโนนกก
หวา 

กวาง 3–8 ม.ยาว 
500–700 ม. 

 ลึก 2 ม. 

เปนคุยท่ีมีแนว เล้ียงสัตว ทํานา  

ขุดมันแซง 

ใชสอย 

3 คุยโนนกดุ
ตาเปา 

กวาง 3-5 ม. ยาว 300 
ม. ลึก 1.50 ม. 

เปนคุยท่ีพืน้ท่ีราบเรียบ เล้ียงสัตว ขุดมันแซง อนุรักษ 

4 คุยโนนกก 

พลับ 

กวาง 3-6 ม. ยาว 250 
ม. ลึก 2 ม. 

เปนคุยเช่ือมระหวางเลิง 

กับหนองกกพลับ 

เล้ียงสัตว ขุดมันแซง อนุรักษ 

5 คุยโนน
หนามแทง 

กวาง 3–4ม. ยาว 220 
ม. ลึก 1-2 ม. 

เปนแนวติดตอกับเลิง 

เช่ือมตอกับรองใหญ 

เล้ียงสัตว ขุดมันแซง อนุรักษ 

6 คุยโนนรอง
แสง 

กวาง 3-5 ม. ยาว 800 
ม. ลึก 2 ม. 

เปนแนวยาวจากเลิง 

ปาเสียวถึงแมน้ํามูล 

เล้ียงสัตว ขุดมันแซง อนุรักษ 

ขอมูลดานดานกายภาพ คู (คูตอน) 

ลําดับ ชื่อ ขนาดพ้ืนท่ี ลักษณะพื้นท่ี การใชประโยชน หมายเหตุ 

1 ดูตอนกดุเปง กวาง 1 ม. 

 ยาว 35 ม.  

สูง 50 ซม. 

เปนคันคูท่ีเปดชองวาง 

ไวตรงกลาง 

ลงตอนดักปลาในฤดู
น้ําลดของนามสกลุ
แหวนหลอ บุญเต็ม 

อนุรักษ 

2 ดูตอนฮองไผ กวาง 20–50 ม. 
ยาว 30 ม. สูง 60 
ซม. 

เปนคูท่ีเปดชางวางไวตรง
กลางและขอบทั้งสองขาง 

ลงตอนสกุลแหวน
หลอ บุญเต็ม 

อนุรักษ 

3 ดูตอนฮอง 

ปาไม 

กวาง 50 ม. ยาว 15 
ม. สูง 1 ซม. 

เปนคูตอนเปดชองวางไว 

ของท้ังสองดาน 

ลงตอนดักปลาของ
พอใหญ 

อนุรักษ 

4 ดูตอนฮอง 

กกแห 

กวาง 40 ม. ยาว 25 
ม. สูง 20 ซม. 

เปนคูตอนขนาดเล็กท่ีเปด
ชองวางไวกลางเพื่อใส

ลงตอนดักปลาของ
พอใหญสงบ 

อนุรักษ 
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เคร่ืองมือดักปลา 

5 ดูตอนกดุตา
ลอด 

กวาง 40 ม. ยาว 40 
ม. สูง 40–100 ซม. 

เปนคูตอนท่ีเปดชองวางไว
กลางและขอบทั้งขางเพื่อใช
เคร่ืองมือดักปลา 

ลงตอนดักปลาของ
พอใหญนัน้บาน
ดอนสําราญ 

อนุรักษ 

   
                 5. ฮอม  ลักษณะภูมิสัณฐานท่ีเปนท่ีลาดลุมแนวยาวอยูระหวางคุยหรือท่ีดอนท่ีเนินเรียกฮอม เชน 
ฮอมนาแซง  ฮอมทํานาทาม บางแหงกุดเกากลายสภาพเปนฮอม 
 
              6.  มาบ คือ พื้นท่ีระหวางคูหรือคุยขนาดเล็ก ขนาบดวยคูสองขาง ตรงกลางเปนท่ีลุมแนวยาวขนาน
กับคูหรือบริเวณกลางของฮอมเรียกวา มาบ 
 

 7.  ฮอง   ลักษณะคลายมาบแตเล็กและแคบกวามีกุดเกา มีคูขนาบสองขางและมีน้ําไหล เรียก ฮอง
หรือรองน้ํา บางแหงมีน้ําขังตลอดท้ังป แตบางแหงน้ําแหงในฤดูแลง เปนแหลงใสไชจับสัตวน้ํา เชน รองไผ 
รองปาไม ดานกายภาพฮอง (รอง) 

ลําดับ ชื่อ ขนาดพ้ืนท่ี ลักษณะพื้นท่ี 
การใช

ประโยชน 
หมายเหตุ 

1 ฮองนาตาด กวาง 3-5 ม. ยาว 
250 ม. ลึก 2 ม. 

รองน้ํามีนาไหลผาในฤดูน้ํา
หลากอยูระหวางหนองเตงตู-กุด
ตาเปา 

ลงตอนใน
ฤดู 

น้ําหลาก 

แนวเขต
อนุรักษ 

2 ฮองใฮ กวาง 2-5 ม. ยาว 
250 ม. ลึก 1.50 ม. 

รองน้ํามีนาไหลผาในฤดูน้ํา
หลากอยูระหวางหนองโนน
กับเลิง 

 แนวเขต
อนุรักษ 

 ฮองใผ (รอง
ไผ) 

กวาง 5-15 ม. ยาว 
400 ม. ลึก 2 ม. 

รองน้ํามีนาไหลผาในฤดูน้ํา
หลากอยูระหวางหนองโนนยาง
กับโนนกอไผ 

 แนวเขต
อนุรักษ 

4 ฮองปาไม กวาง 5–10 ม. ยาว 
400 ม. ลึก 2 ม. 

รองน้ํามีนาไหลผาในฤดูน้ํา
หลากอยูระหวางหนองโนนปา
ไมกับโนนรองไผ 

 แนวเขต
อนุรักษ 



 76 

5 ฮองรอง
ใหญ 

กวาง 10–50ม. ยาว
300ม. ลึก 3-4 ม. 

รองน้ําท่ีมีน้ําขังตลอดปเปนบาง
ชวง ๆ อยูระหวาโนนรองใหญ
กับโนนหนามแทงเช่ือมกับโนน
รองแสง 

 แนวเขต
อนุรักษ 

6 ฮองแสง กวาง 20–50 ม. ยาว 
400 ม. ลึก 2.50 ม. 

รองน้ําท่ีมีน้ําขังตลอดปเปนชวง
อยูระหวางโนนหนามแทงกบัคุย
โนนรองแสงติดกับหาดทราย 

 แนวเขต
อนุรักษ 

7 ฮองแห กวาง 4–10 ม. ยาว 
200 ม. ลึก 1.5 ม. 

รองน้ํามีน้ําไหลผานฤดูน้ําหลาก
อยูระหวาคุยโนนรองใหญกบัคุย
โนนกกแห 

 

 

แนวเขต
อนุรักษ 

8 ฮองรองปาก กวาง 5-10 ม. ยาว 
200 ม. ลึก 1.50 ม. 

รองน้ําท่ีมีน้ําขังเปนชวง ๆ อยู
ระหวางโนนฮองปากกับโนน 
หาปลาลงตอนหาดทราย 

 แนวเขต
อนุรักษ 

9 ฮองเฒาใล 
(จุ) 

กวาง 5–10ม. ยาว 
400 ม. ลึก 3 ม. 

รองน้ํามีน้ําขนาดปานกลางกับ 

ฮองกุดตาลอดอีกตนเช่ือมกบั
หนองสามงาม 

ทํานาทาม 

 หาปลา 

เขตใชสอย 

 
 8. ปาก ลักษณะภูมิสัณฐานท่ีกุด, หลง, ฮอง หรือรองน้ําไหลตกหรือไหลบรรจบกับอีกแหลงน้ําหนึ่ง 
เชน, ปากเปง  
 
 9. โนนทาม, ดอนทาม เปนภูมิประเทศท่ีเปนท่ีสูงของทาม น้ํามักจะไมทวม หรือนานคร้ังจะเกิดน้ํา
ทวมถึง จึงเปนแหลงท่ีชุมชนของสัตวในฤดูน้ําหลาก ลักษณะพืชพันธุจะประกอบดวยพืชพันธุยกข้ึนปะปน
มาก เชน ตะเคียน, ยาง, สะแบง, พอก พบกระจายอยูท่ัวไปท้ังบริเวณท้ังบริเวณ มีความสูงกวาริมฝงน้ําท่ีอยู
ใกลท่ีสุด 1-2 เมตร เชน โนนกกพอก ซ่ึงมีขอมูลดานกายภาพ โนน ดอนทาม ดังตอไปนี้ 
 

ลําดับ ชื่อ ขนาดพ้ืนท่ี ลักษณะพื้นท่ี การใชประโยชน หมายเหตุ 

1 โนนหนอง
จอก 

30 ไร สูงราบเอียงทอดยาวจากโนนกก
ม่ังถึงกุดตลอด 

เล้ียงสัตว ลาสัตว หา
ของปา 

ใชสอย 

2 โนนพังด ี 20ไร สูงราบเอียงไปทางหนองเฒาทอง เล้ียงสัตว ลาสัตว หา ใชสอย 
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ของปา 

3 โนนกก
หวา 

80ไร สูงต้ังอยูริมฝงกุดเปงทอดยาวถึง
โนนรองปาก 

เล้ียงสัตว ลาสัตว หา
ของปา 

ใชสอย 

4 โนนกกม่ัง 60ไร สูงราบเอียงริมฝงหนองปกทาถึง
โนนหนองจาน 

เล้ียงสัตว ลาสัตว หา
ของปา 

ใชสอย 

5 โนนบวก
ความ 

20ไร สูงรอบเรียบเสมอริมฝงกุดทิงดาน
เลิงอีถึงหนองพังดีทางคุณ 

เล้ียงสัตว ลาสัตว หา
ของปา 

ใชสอย 

6 โนนรอง
ปาก 

8ไร สูงราบเรียบรอยริมฝงรองปากถึง 

ฮองกุดตาลอด 

เล้ียงสัตว ลาสัตว หา
ของปา 

ใชสอย 

7 โนนกก
พลับ 

15ไร สูงราบเอียงอยูกลางระหวางเลิงกก
พลับกับหนองกกพลับ 

เล้ียงสัตว หาของปา อนุรักษ 

8 โนนกุดตา
เปา 

13ไร สูงราบลุมมีกุดตาเปาอยูกลางโนน
มีศูนยศึกษาอยูริมฝงกุดตาเปามี
แนวยาวไปถึงโนนกกพอก 

 

เลียงสัตว อนุรักษ 

9 โนนกก
พอก 

40ไร สูงมีแนวยาวตอจากโนนกุดตาเปา
ถึงปากกุดเปง 

เล้ียงสัตว เสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ หา
ของปา เห็ดหนอ-ไม 
มันแซง 

อนุรักษ 

10 โนนหนาม
แทง 

7ไร สูงเปนราบตํ่าไปทางรองแสงมี
แนวยาวจากเลิงปาเสียวถึงโนน
รองใหญ 

เล้ียงสัตว หาของปา 
เห็ด หนอไม มันแซง 

อนุรักษ 

11 โนนรอง
ใหญ 

150ไร สูงราบเอียงจากรองแสงถึง 

เลิงกกแห 

 

 อนุรักษ 

12 โนนรอง 250ไร สูงราบเอียงท้ังสองดานคือคันหาด  อนุรักษ 
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แสง ทรายและดานรองแสง 

 

 

10. หนอง  มีลักษณะเปนหนองน้ําธรรมชาติ ขนาดไมใหญเทากุด บางแหงมีน้ําขังตลอดป บางแหงไมมีน้ํา  
ซ่ึงมีขอมูลดานกายภาพดังตอไปนี้  

ลําดับ ชื่อ ขนาดพ้ืนท่ี ลักษณะพื้นท่ี การใชประโยชน หมายเหตุ 

1 หนองอีวกื 6 ไร 

 ลึก 80–120 ซ.ม. 

น้ําขังตลอดป ใหญ 
ยาว 

ทํานา เก็บผัก ผือ หา
ปลา 

ใชสอย 

2 หนองจอก 10 ไร 

 ลึก 50–80 ซ.ม. 

น้ําขังตลอดป ใหญ
ปานกลาง 

ทํานา เก็บผัก ผือ หา
ปลา 

ใชสอย 

3 หนองโนนว 1ไร ลึก 60 ซ.ม. เปนหนองน้ําอยูกลาง
โนน 

ทํานา เก็บผัก ผือ หา
ปลา 

ใชสอย 

4 หนองบักทา 
(เฒาตู) 

6 ไร  

ลึก 80–100 ซ.ม. 

เปนหนองน้ําท่ีอยูใน
ฮอง 

ทํานา หาปลา ฯลฯ ใชสอย 

5 หนองกกม่ัง 7 ไร 

 ลึก 80–100 ซ.ม. 

เปนหนองน้ํายาวขนาด
ปานกลาง 

ทํานา หาปลา ฯลฯ ใชสอย 

6 หนองบักเหม่ี
ยง 

3 ไร 

 ลึก 50–80 ซ.ม. 

เปนหนองน้ํายาวโคง
ตรงกลาง 

ทํานา หาปลา ฯลฯ ใชสอย 

7 หนองนายนาง 2 ไร  

ลึก40 ซ.ม. 

เปนหนองน้ํายาวปาน
กลาง 

เล้ียงสัตว ใชสอย 

8 หนองกกพลับ 3 ไร 

 ลึก 40 ซ.ม. 

เปนหนองน้ํายาวปาน
กลาง 

ใชหาปลา ฯลฯ อนุรักษ 

9 หนองพังด ี 2 ไร ลึก 30 ซ.ม. เปนหนองน้ําท่ีอยูกลาง ทํานา หาปลา ใชสอย 
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โนน 

10 หนองเฒา
ทองแดง 

4ไร ลึก 40 ซ.ม. เปนหนองน้ําท่ีอยูพื้นที่
เลิง 

ทํานา ใชสอย 

11 หนองโง 1 ไร ลึก 60ซ.ม. เปนหนองน้ําอยูโนน
กกม้ัง 

ทํานา ใชสอย 

12 หนองตางม 2ไร ลึก 40 ซ.ม. เปนหนองน้ําท่ีอยูพื้นที่
เลิง 

ทํานา หาปลา หอย ใชสอย 

13 หนองสามงาม 4 ไร ลึก 50 ซ.ม. เปนหนองน้ําท่ีอยูใน 

ฮองลักษณะเปนหนอง
สามแพง 

ทํานา ใชสอย 

14 หนองนางยัง 2 งาน ลึก 80 ซ.ม. เปนหนองน้ําท่ีอยู
บริเวณโนนกกหวา 

ทํานา หาปลา ใชสอย 

 
6. ชนิดพันธุไมท่ีพบในปาทามกุดเปง 

   พบพันธุไมในพื้นท่ีปาทามกุดเปงท่ีมีความหนาแนน มากท่ีสุดคือ   บึก เสียว  หวา  หูลิง  เกรียงปน 
ฝายน้ํา เหมือดแอ  มีพืช 67 ชนิด ดังตอไปนี้  

 
ลําดับ ชื่อ สถานท่ีพบ การใชประโยชน 

1 ตนดุมววั โนน ชายหาด ริมกุด ฟน สมุนไพร ทําร้ัวลอมสวน 

2 ตนหนามปลาดุก โนน เลิง ทําร้ัวลอมสวน หรือทาม 

3 ตนนมววั โนน ริมหาด ฟน สมุนไพร ทําร้ัวลอมสวน หรือทาม 

4 เครือซูด เลิง โนน ริมฮอง ใชมัดร้ัว เคร่ืองจักรสาน เคร่ืองมือหา
ปลา 

5 ตนแห เลิง ริมหนอง ริมกุด สรางบาน ฟน เผาถาน 

6 ตนเบ็น เลิง ริมหนอง ริมกุด ฟน เคร่ืองมือดักปลา เชน กงลอบ 

7 ตนฝายน้ํา เลิง โนน ริมฮอง ริมกุด ริมหนอง ฟน สมุนไพร เปนยาลม 



 80 

8 ตนหนามหัน ริมหนอง ริมฮอง  เลิง สมุนไพร 

9 หนาม เลิง ริมฮอง ทําร้ัว ยาสมุนไพร 

10 หญาหนาม เลิง ริมหนอง ริมกุด โนน อาหาร วัว ควาย 

11 เทาน้ํา โนน ริมหาด ฟน สมุนไพร ทําร้ัวลอมสวนผักตางๆ 

12 ตนหนามกางปลา โนน เลิง ฟน สมุนไพร ทําร้ัวลอม สวนผักตาง ๆ 

13 ตนแสบง โนน คุยโนน สรางบาน ทํานา 

14 ตนแก โนน เลิง ฟน 

15 ตนสามพนตา ริมฮอง ริมหนอง ริมโนน ริมกุด ฟน  สมุนไพรรักษาสัตว 

16 ตนกระโดนํ้า ริมฮอง ริมหนอง เลิง ริมกุด สมุนไพร ผัก ทําสียอมแห 

18 ตนแสง ริมฮอง ริมหนอง เลิง ริมกุด ฟน  ผัก อาหารวัว ควาย 

19 ตนทม ริมกุด ริมหนอง ฟน  สรางบาน 

20 ตนจาน โนน ริมฮอง ฟน   สมุนไพร  

21 ตนมะดัน ริมโนน ริมฮอง ริมหนอง ริมกุด ฟน สมุนไพร ใชใบปรุงกับตมปลา 

22 ตนหวาย ริมกุด เคร่ืองจักรสาน 

23 ตนซี  ริมฮอง ริมหนอง ริมกุด สรางบาน 

24 ตนกานเหลือง ริมโนน โนน ทําร้ัวลอมบานสวน  ยอดใชเปนอาหาร 

25 ตนใผปา ริมฮอง ริมหนอง ริมกุด สมุนไพร ผลเปนอาหาร 

26 ตนหําอีปู โนน เลิง สมุนไพร  

27 ตนหนามแทง ริมฮอง ริมหนอง ริมกุด ผลเปนอาหารนก  ผลใชเปนยาสระผม 

28 ตนน้ําเกล้ียง โนน เลิง ผลเปนอาหารนก ลําตน และใบมีพษิตอ
คน 

29 ตนเหมียด ริมโนน ริมฮอง ริมหนอง ริมกุด สมุนไพร 
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30 ตนแหกวาง ริมกุด โนน สรางบาน ดอกพยอม ใชบูชาพระ 

31 พะยอม ริมโนน ริมฮอง ริมหนอง ริมกุด สรางบาน 

32 ตนพอก โนน สรางบาน 

33 ตนสม่ัง โนน สรางบาน 

34 ตนกะเบา ริมหนอง ริมกดุ สมุนไพร  

35 ตนเชเหวา โนน เลิง สมุนไพร ฟน 

36 ตนน้ําจอย โนน คุยโนน สมุนไพร ผลเปนอาหาร 

37 ตนกระพี ้ โนน เลิง  ฟน ผัก อาหาร วัว ควาย 

38 ตนกลวยนอย โนน คุยโนน ผลเปนอาหาร 

39 เครือตาเปา ริมกุด ริมหนอง เคร่ืองจักรสาน ทําเคร่ืองมือหาปลา 

40 ตนหมากเมา โนน เลิง ฟน ผลเปนอาหาร 

41 เครือล้ินแหด โนน เลิง สมุนไพร ยอดเปนอาหาร 

42 เครือเขียง โนน สมุนไพร 

43 ตนตาลมอล เลิง ลิมโนน สมุนไพร 

44 ตนเกยีงปน เลิง ลิมโนน สมุนไพร เปนเคร่ืองปรุงอาหาร 

45 เครือยานาง เลิง ริมโนน ริมกุด สมุนไพร 

46 ตนเข็บขาว โนน เลิง สมุนไพร 

47 จนตองขาว โนน เลิง สมุนไพร 

48 ตนสมลม ริมหนอง ริมกดุ โนน เลิง สมุนไพร 

49 ดูกอ่ึง ริมหนอง ริมกดุ ริมฮอง สมุนไพร ฟน 

50 ผักกาดฮอ ริมหนอง ริมกดุ เลิง ผัก อาหาร 

51 ตนสองแมว เลิง ริมโนน สมุนไพร 
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52 ตนหมายดอง โนน ริมกุด ริมหนอง สมุนไพร ทําร้ัวลอมสวน 

53 ตนหูลิง ริมหนอง ริมกดุ โนน เลิง ฟน เคร่ืองจักรสาน เคร่ืองมือหาปลา 

54 ตนหวา โนน เลิง ฟน สรางบาน 

55 ตนแคน ริมโนน สรางบาน ทําเรือ ฟน 

56 ตนปก ริมฮอง ริมหนอง ริมกุด เลิง โนน ฟน 

57 ตนผีผวน คุยโนน เลิง เคร่ืองจักรสาน ผลกินเปนอาหาร 

58 เครือข้ีโก ริมหนอง ริมกดุ เลิง โนน สมุนไพร ผัก  

59 หญาแฝก โนน เลิง  อาหารวัว ควาย ทําไพรหญามุมเกียง 

60 กก ผือ หนอง กดุ ท่ีมีน้ําขังตลอดป ทอเส่ือ จักรสาน 

61 ผักโหมเหป หนอง กดุ ผักเปนอาหาร 

62 ผักบักจับ หนอง กดุ ผักเปนอาหารคน สัตว 

63 ผักมีพาย หนอง กดุ อาหาร 

64 เครือมันแซง ริมหนอง ริมกดุ เลิง โนน อาหาร 

65 เห็ด ฯลฯ ริมฮอง ริมหนอง ริมกุด เลิง โนน อาหาร 

66 ตนลําแซง ริมฮอง ริมเลิง ริมกุด ใชทําฝาแอนเล็ง 

67 หมากแซว ริมกุด ริมหนอง ผลไมเปนอาหาร 

 
7. การใชประโยชนของชุมชน 
 การใชประโยชนในอดีตของชุมชน   คือ     การปลูกขาว ทํานา โดยใชพันธุขาวพื้นบาน เชน ปลาซิว   
เหลืองบุญมา   นางบุญมา และทําไร เชน ปลูกแตง ขาวโพด ถ่ัว ปอ นอกจากนั้นก็หาของปา เชน เห็ด  หาฟน 
เผาถาน ขุดมัน หาเครือเถาวัลย หาปลา ลาสัตว เชน ไกปา กระตาย เก็บผักพื้นบานเชน ข้ีบอ กระโดน กระพ้ี 
ไสเอ่ียน  และเล้ียงวัวควาย  
 การใชประโยชนของชุมชนในปาทามกุดเปงในปจจุบัน  โดยสวนใหญเปนการหาอาหารธรรมชาติ
เชน เห็ดผ้ึง ผักธรรมชาติ ปลา หนอไม เก็บฟน เชน ไมหูลิง ฝายน้ํา เล้ียงสัตว เชน วัว ควาย ฯลฯ เนื่องจาก
พื้นท่ีปาทามกุดเปงเปนพื้นท่ีอุดมสมบูรณ จึงกลายเปนพื้นท่ีท่ีมีการใชประโยชนสูงมาก ชาวบานตองพึ่งพา
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ผลผลิตจากปากุดเปงเปนสวนใหญในการดํารงชีวิต  หมูบานท่ีมีการพ่ึงพาปาทามกุดเปงมากท่ีสุดคือ บาน
ดอนสําราญและบานเหลาขาว บานดอนจิกและทางาม สวนใหญจะตั้งชุมชนอยูติดกับปาทาม จึงไปใช
ประโยชนจากปาทามท่ีใกลกับหมูบานของตนมากกวา แตก็ยังเขามาใชประโยชนจากปากุดเปงเชนกันแต
นอย 

7.1 การพึ่งพิงทรัพยากรจากปาทามชุมชนกุดเปง 
การใชประโยชนจากปาทามกุดเปงของชาวบาน 4 หมูบาน สามารถจําแนกไดดังนี ้

7.1.1 เปนพื้นท่ีเล้ียงสัตว 
ชาวบาน 4 หมูบานจะใชบริเวณปาทามกุดเปงเปนท่ีทําเลเล้ียงสัตว เล้ียงวัว-ควาย เร่ิมตั้งแต 

เดือน ปลายพฤศจิกายน -สิงหาคม ในชวงกอนฤดูน้ําหลาก ในเดือน กันยายน-พฤศจิกายน ไมสามารถนําวัว
ควายเขาไปไดเพราะนํ้าจะหลากเขาทวมพ้ืนท่ี ปาทามกุดเปงเปนแหลงท่ีอุดมสมบูรณ มีหญาหรือพืชอาหาร
สัตวมากมาย รวมท้ังมีแหลงน้ําสําหรับวัว-ควายไดกินและนอนแชอีกดวย วิธีการเล้ียงวัว-ควายในปาทามกุด
เปง จะเปนการเล้ียงไปเชากลับเย็น ปลอยไปพรอมกันหลายๆคอก ปลอยเล้ียงรวมกันกับเพื่อนบานหรืออาจ
ปลอยเล้ียงเฉพาะวัว-ควายของตนเอง พื้นท่ีบริเวณท่ีใชสําหรับเล้ียงวัว-ควาย คือ ในบริเวณกุดเปง กุดทิง  ฯลฯ 

 
ตารางท่ี 1.แสดงชนิดพืชพันธุท่ีวัว-ควาย ใชเปนอาหาร 

ชื่อพันธุพชื ชื่อพันธุพชื 
ผักกาดฮอ เครือนางนอย 
เครือจิจอ ยอดออนหญาแซง 
เครือตาปลา ใบคํ้าพี ้
ใบคางฮุง ผือ 
หญาออยหน ู ผักเฟอยน้ํา 
หญาหวาย หญาตาง 

 
นอกจากนี้ปาทามกุดเปงยังมีเครือล้ินแฮด ใชมัดคอวัวหรือผูกคอวัวปองกันแมลงวัน หากสัตวเปน

โรคเทาเปอยก็ใชยอดสะแบงตมผสมเกลือท้ิงไวใหเย็นแลวสาดขาวัว วันละ 2-3 คร้ังก็รักษาได มีคุณคาตอ
การเล้ียงวัว-ควาย ท้ังอาหารอุดมสมบูรณ แหลงน้ํากินของสัตว แหลงแชน้ําของสัตว และสะดวกกับเจาของ   
โดยการเล้ียงแบบปลอยไปเชากลับเย็นปลอยลงในปาทามกุดเปง ท่ีมีอาหารอุดมสมบูรณตอสัตวเล้ียง และยัง
มียาสมุนไพรรักษาโรคใหสัตวเล้ียงอีกดวย 

7.1.2. เปนแหลงอาหาร 
การใชประโยชนจากปาทามกุดเปงของชาวบานท้ัง 4 หมูบาน โดยจําแนกการใชประโยชนจากปา

ของชาวบานท้ัง 4 หมูบานไดดังนี้ 
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7.1.2.1) พืชอาหารมี 25 ชนิดท่ีเก็บหาจากปาทามกดุเปงชนิดของของปาท่ีเก็บไดตลอดปมี 9 ชนิด    
เชน ผักแวน   ผักกระโดน  ผักกระจับ ผักโฮบเฮบ ผักตบ ผักกะเฉดน้ํา หูลิง แกนขม   พืชอาหารบางสวนท่ี
เก็บไดเปนฤดูกาลมีจํานวน 16 ชนิด 

            ตารางที่ 2  แสดงชนดิของปาท่ีเก็บหาเปนฤดูกาล 

ชนิดของปา ชวงเวลาท่ีเก็บหา 
1.ผักขี้บอ มีนาคม-พฤษภาคม 
2.ผักอีฮีน พฤษภาคม-สิงหาคม 
3.ผักเหมือด มีนาคม-เมษายน 
4.ผักกําพี ้ มีนาคม-เมษายน 
5.ผักนางนอง กรกฎาคม-สิงหาคม 
6.ผักผีพวย สิงหาคม-กันยายน 
7.ผักบัว มิถุนายน-กรกฎาคม 
8.ผักก่ํา มีนาคม-เมษายน 
9.หมากกระดนั มิถุนายน-สิงหาคม 
10.หวา เมษายน-สิงหาคม 
11.หมากแซว สิงหาคม 
12.หมากเหมา กรกฎาคม-กันยายน 
13.หวาย พฤษภาคม-กนัยายน 
14.เผือก สิงหาคม 
15.มัน สิงหาคม 
16.หนอไม พฤษภาคม-มิถุนายน 
17.ผักแวน ตลอดท้ังป 
18.ผักกระโดน ตลอดท้ังป 
19.ผักกระจับ ตลอดท้ังป 
20.ผักโฮบเฮบ ตลอดท้ังป 
21.ผักตบ ตลอดท้ังป 
22.ผักกระเฉดนํ้า ตลอดท้ังป 
23.หูลิง ตลอดท้ังป 
24.แกนขม ตลอดท้ังป 
25.ผักกาดฮอร ตลอดท้ังป 
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         ตารางท่ี 3 แสดงเห็ดท่ีเก็บไดจากปาทามชุมชนกุดเปง 

ชนิดของเห็ด ชวงเวลาท่ีเก็บหา 
1.เห็ดเทศ มิถุนายน-กรกฎาคม 
2.เห็ดหวัหญา มิถุนายน-กรกฎาคม 
3.เห็ดผ้ึง พฤษภาคม-กรกฎาคม 
4.เห็ดเผาะ พฤษภาคม-มิถุนายน 

 
            ตารางท่ี 4 แสดงผลไมท่ีเก็บไดในปาทามกุดเปง 

ชนิดผลไม ชวงเวลาท่ีเก็บหา 

1. หมากแซว สิงหาคม-กันยายน 
2. มะดัน สิงหาคม-กันยายน 
3. หมากเหมา สิงหาคม-กันยายน 
4. กลวยนอย กรกฎาคม-สิงหาคม  
6. หําอีปู กรกฎาคม-สิงหาคม 
7. ผีพวน กรกฎาคม-สิงหาคม 
8. หวา เมษายน-สิงหาคม 
9. หูลิง ธันวาคม-พฤษภาคม 
10.เดือยไก กรกฎาคม-สิงหาคม 
11.พลับ กรกฎาคม-กันยายน 
13.สมกุง พฤษภาคม-กรกฎาคม 
14.ซาเหรา พฤษภาคม-ตุลาคม 
15.เล็บแมว พฤษภาคม-ตุลาคม 
16.สะม่ัง เมษายน-กันยายน 
17.มันแซง กันยายน-พฤษภาคม 
18.มะพราวนอย พฤษภาคม-กนัยายน 
19.กระจับ ตลอดท้ังป 
20.เครือสมลม พฤษภาคม-กนัยายน 

 
 
7.1.3. เก็บหาไมใชสอย ฟน ถาน 
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 การใชไมฟน ชาวบานจะใชไมฟนจากปาทามแทบทุกหลังคาเรือน ปาทามกุดเปง เปนแหลง
เช้ือเพลิงท่ีสําคัญของชาวบานท้ัง 4 หมูบาน ท่ีตองเขาไปใชประโยชนเพ่ือการยังชีพ วิธีการเก็บฟน ชาวบาน
จะทยอยเก็บไปเร่ือยๆ ในชวงกอนฤดูทํานา โดยเตรียมไวใหเพียงพอในชวงระยะของการทํานา โดยการตัด
ฟนจะไมตัดคร้ังเดียวทั้งตน จะตัดเฉพาะกิ่งท่ีมีขนาดพอดีกับการทําไมฟน กอหนึ่งประมาณ 2-3 กิ่งและเหลือ
กิ่งอีกสวนใชสําหรับเล้ียงตอและแตกพุมอีกคร้ัง ชาวบานเรียกการตัดแบบนี้วา " การหยอน " หลังจากตัดไว
ประมาณ 1-2 ป บริเวณปาทามก็จะกลับสูสภาพเดิมและสามารถตัดไปใชไดอีก เพราะไมในปาทามจะโตเร็ว 
สวนฟนท่ีตัดมาจะมัดรวมกันเปนมัดๆ แลวขนใสเรือพายมา โดยจะถูกนํามาเรียงไวเปนกองๆ ใตถุนบาน
หรือใตยุงฉางขาว ครอบครัวหนึ่งๆจะใชไมฟนประมาณ 3-7 รถไถเดินตาม/ป ไมท่ีนิยมใชเปนฟนไดแก ไมหู
ลิง ไมเสียว ไมเนาน้ํา และไมกานเหลือง เปนตน 

การใชเคร่ืองไม ชาวบานจะนําเคร่ืองไมมาจักรสานเปนเคร่ืองมือใชสอยตางๆ เชน ตะกรา เคร่ืองมือ
ดักจับปลา และฝาเฟยก ใชแทนเชือกมัดของตางๆ เพราะทนตอสภาพการแชน้ําและมีความเหนียว คือ เครือ
ซูด เครือตาปลา เครือล้ินแฮด และเครือข้ีโกเปนตน 

 
7.2. การจับสัตวน้ําและสัตวบก 
การจับปลา ปาทามกุดเปงจะมีระบบนิเวศที่มีความหลากหลาย ประกอบดวย กุด ฮอง เลิง เวิง  บวก 

หนอง ซ่ึงมีท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ มีพืชน้ําข้ึนหนาแนนซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยและขยายพันธุของปลา 
ชาวบานจะหาปลาไวบริโภคในครอบครัว และขายเปนรายไดเสริม วิธีการจับปลาของชาวบานจะข้ึนอยูกับ
ความถนัด และเครื่องมือท่ีใชจับ  เชน  มอง สุม แห เยาะ ตุม สวิง อวน ปนผา ปนแกป จั่น หลุม สะดุง ฟด 
เปนตน  ชาวบานจะเขามาจับปลาในชวงหลังน้ําลดคือ เดือน พฤศจิกายน -กันยายน  

การหาหอย ปาทามมีหอยหลายชนิด ท้ังท่ีพบในทามและตามหาดทรายของแมน้ํามูล หอยท่ีพบใน
ปาทามกุดเปงมากท่ีสุด ไดแก  หอยขม  หอยโขง บริเวณท่ีพบมามากคือ ริมกุดเปง แลตามรองน้ํา เชน รอง
ใหญ รองปาไม ฯลฯ  โดยสวนใหญชาวบานจะมาหาหอยในชวงหนาแลง สวนหอยที่พบมากในหาดทราย
แมน้ํามูลไดแก  หอยทราย หอยกาบ หอยกิบกี้(หอยบวง) และหอยลายเปนตน วิธีการหา 

- ชวงท่ีหอยอยูใตดิน(เขางัย) จะใชเสียมไปแซะหรือโสกตามดินเพื่อหาหอย ประมาณชวงเดือน
ธันวาคม-เดือนมกราคม 

- ชวงหนาฝนหอยท่ีอยูใตดิน เม่ือมีน้ําขังหอยก็จะเร่ิมไตข้ึนมาโดยเฉพาะ หอยขม ชาวบานก็จะไป
จับตามกิ่งไม และใชวิธีงมตามกิ่งไม ประมาณชวงเดือนกันยายน-เดือนตุลาคม 

การหากบ  กุด หนอง บวก ในปาทามกุดเปง เปนแหลงอนุบาลเพาะพันธุกบไดเปนอยางดี กบในปา
ทามจึงมีมากใหชาวบานจับเปนอาหารบริโภคในครอบครัว วิธีการหา/จับกบ การสองกบ (ใตกบ) เร่ิมฤดูฝน
ประมาณเดือนพฤษภาคม-เดอืนกรกฎาคม ชวงเวลากลางคืนชาวบานจะออกไปสองกบตาม บวก หนอง กุด 
โดยใชไฟฉายรัดเขากับท่ีศรีษะ และใชไมติดเหล็กแหลมท่ีปลายไมแทงกบท่ีสองได การใสเบ็ดกบ ชวงน้ําลด
ประมาณเดือนกรกฎาคม-เดอืนกันยายน 
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ดานชีวภาพ 
งู  พบ 47 ชนิด 

ลําดับ ชื่อ สถานท่ีพบ การใชประโยชน 
วิธีการใช
ประโยชน 

1 นกเจาดํา ริมฮอง ริมกุดในฤดูน้ําหลาก อาหาร ตม แกง ผัด 

2 นกเจาขาว หนอง กดุ ตลอดทุกฤด ู อาหาร ตม แกง ผัด 

3 นกเจาแดง หนอง กดุ ท่ีมีน้ํานอย อาหาร ตม แกง ผัด 

4 นกขอด ตามพุมไมท่ัวไป อาหาร ตม แกง ผัด 

5 นกขอดติก ๆ  ตามพุมไมท่ัวไป อาหาร ตม แกง ผัด 

6 นกแพทจีลุย ตามพุมไมท่ัวไป อาหาร ตม แกง ผัด 

7 นกเก็ต ตามไมพุม อาหาร ตม แกง ผัด 

8 นกเขา ตามไมพุม และไมยนีตน อาหาร ตม แกง ผัด 

9 นกเขาชวา ตามตนไมยนื ตนเลิง อาหาร ตม แกง ผัด 

10 นกไกนา หนอง กดุ อาหาร ตม แกง ผัด 

11 นกอีลุม หนองกดุ อาหาร ตม แกง ผัด 

12 นกกางเขน ตามตนไมพุม ริมฮองหนอง อาหาร ตม แกง ผัด 

13 นกกระปด ตามตนไมพุม ริมฮองหนอง อาหาร ตม แกง ผัด 

14 นกแซว ตามคุยโนนท่ีมีไมพุมหนา อาหาร ตม แกง ผัด 

15 ไกปา ตามตนไมใหญรองปาไม อาหาร ตม แกง ผัด 

16 กระตายปา ริมฮอง โนน อาหาร ตม แกง ผัด 

17 ปลาอีไทย หนอง กดุ อาหาร ตม แกง ผัด 
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18 ปลาอีดํา หนอง กดุ อาหาร  ตม ปง ผัดเผ็ด 

19 ปลานกเขา หนอง กดุ อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

20 ปลาทาง หนอง กดุ อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

21 ปลากด หนอง กดุ อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

22 หอยโขง หนอง กดุริมฮอง อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

23 หอยจูบ หนอง กดุ ริมฮอง อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

24 หอยลาย หนอง กดุ ริมฮอง อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

25 หอยกาบ หนอง กดุ ริมมูล อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

26 หอยทราย หนอง กดุ ริมมูล อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

27 หอยสบนก หนอง กดุ ริมมูล อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

28 หอยตับนวด หนอง กดุ ริมมูล อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

29 เตา หนอง กดุ ริมมูล อาหาร ตม ปง ผัดเผ็ด 

7.3. สถานท่ีพักผอนหยอนใจ   
 ในชวงฤดูแลง น้ําในแมน้ํามูลลดลง หาดทรายจะเร่ิมปรากฏ โดยทอดตัวยาวตามลําน้ํา ชาวบาน
รอบๆ จะใชพื้นท่ีบริเวณริมหาดทรายเปนสถานท่ีพักผอน พบปะระหวางผูคนในชุมชน กินขาวปารวมกัน 
ระหวางเครือญาติโดยการหวานแหหาปลาในแมน้ํามูลเปนอาหารม้ือเท่ียง  และริมหาดทรายแมน้ํามูลยังเปน
สถานท่ีในการประกอบพิธีกรรม ความเช่ือของชุมชนเชน การกอกองทรายในเทศกาลสงกรานต ฯลฯ 
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ลําดับ ชื่อ ขนาดพ้ืนท่ี ลักษณะพื้นท่ี การใชประโยชน หมายเหตุ 

1 หาดทราย 

ทายางโด 

กวาง 50–10 ม.  

ยาว 1,700 ม. 

ราบเอียงจากคุยโนน 

รองแสงถึงลําน้ํามูล 

ทําทางไปสราง 

บาน วัด 

อนุรักษ 

2 หาดทราย 

ทารองปาก 

กวาง 50–80 ม.  

ยาว 1,200 ม. 

ราบเอียงจากคุย 

โนนกกแหถึงลําน้ํามูล 

ทําทางไปสราง 

บาน วัด 

อนุรักษ 

 
ขอมูลพื้นฐานปาทามดอนสวนมอนและปาทามกุดหลม 

ความเปนมา 

 เม่ือประมาณป    พ.ศ. 2410 – 2453         บริเวณพ้ืนท่ีปาโคกและปาบุงปาทามในเขตตําบลยางคํา
ปจจุบัน ( สามขาเดิม ) มีความอุดมสมบูรณมาก จากการอพยพเขามาต้ังถ่ินฐานของคนในยุคแรกๆในเขต
ตําบลยางคําก็มีการจับจองแพวถางเพื่อทําการเกษตร  เชน  การทํานา  ทําสวน  ทําไรและเล้ียงสัตว ในพื้นท่ี
ปาโคกนั้นในปจจุบันก็กลายเปนทุงนา และปาบุงปาทามในเขตตําบลยางคํามีเนื้อท่ีท้ังหมดประมาณ  9,000  
กวาไร  ก็ถูกจับจองเปนเจาของเพ่ือทํานาทาม  ทําขาวไรและปลูกปอไปแลวเปนสวนใหญ และบางพื้นท่ีก็กัน
ไวเปนพื้นท่ีเล้ียงสัตว และปาทามบางพ้ืนท่ีก็มีความยําเกรงตอผีท่ีเปนผูเฝารักษาในเขตปานั้น ๆ คือ ปายาง
ซอง และปาดอนสวนหมอน ( เหลาสวนมอน ) 

              เม่ือประมาณป  พ.ศ. 2479  ไดมีชาวบานทางามและบานดอนสําราญไปแอบลักลอบตัดไมยางในปา
ดอนสวนหมอนโดยไมไดบอกกลาวเจาท่ีผูเฝารักษา  หลังจากนั้นอยูตอมาไมนานก็เกิดลมปวย  มือเทา
ออนเพลีย ( อัมพาต )  บางคนก็ตาบอด  คือ พอใหญ โฮม  พอใหญ แสง พางาม ซ่ึงทรมานเกือบ 40 ป ทานจึง
เสียชีวิต  สาเหตุท่ีรูคือผูเฒาท่ีไปดูหมอธรรมและรางทรงก็ไดพูดตรงกันวาผีเหลาสวนหมอนเปนผูทํา 
หลังจากนั้นก็ไมมีใครกลาลักลอบตัดไม  ถาใครจะเอาตองทําพิธีบอกกลาวกอนถาทานจะใหหรือไมใหก็จะ
บอกผานรางทรง ( แมจ้ํา )  

              เม่ือป    2532    ในเขตพื้นท่ีตําบลยางคํามีการต้ังปาชุมชนกุดเปงและมีการสํารวจปาทามในเขต
ตําบลยางคําใกล ๆ กับดอนสวนหมอน มีผูนําชุมชนกรรมการหมูบานในพื้นท่ีบานทางามดอนสําราญ ดอน
จิก และศูนยประสานงานพัฒนาทุงกุลารองไห (กริด) 

              เม่ือป   2532 – 2536   ผูนําชุมชนบานทางามบานเหลาขาว คือ  นายพอง  แหวนหลอ  นายทา ไชศิลา 
พอเบา ศรีสาวแห  นายสมพร เมืองคุณ นายเสง่ียม วิสัชนาม  นายเคน  ยงยุทธ   นายแกน  เล่ือนทอง  นาย
อินทร  คําดาน  ฯลฯ และมูลนิธิประสานความรวมมือพัฒนาทุงกุลารองไห ( กริด ) ไดสํารวจปาดอนสวน
หมอน  และไดกันใหเปนเขตอนุรักษ แตก็ไมไดกั้นแนวเขตใหชัดเจน  และตอมาชาวบานก็เร่ิมท่ีบุกรุก เพ่ือ
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ทํานาทามในบริเวณรอบ ๆ เม่ือป  พ.ศ. 2541 – 2547 ชาวบานบางสวนก็ไดนําเคร่ืองจักรขนาดใหญลงไปไถ
บุกเบิก ( รถไถนา ) บริเวณรอบปาดอนสวนหมอนเพื่อทํานาทามจนพ้ืนท่ีนั้นเหลือนอย 

              เม่ือป  พ.ศ.  2548    สมาชิกสภา อบต. หมู 3,4,5,6  ไดหารือกับนาย ชู  สามไชย     นาย แกว  ดงแดง  
นายกองคการบริหารสวนตําบลยางคําพรอมผูนําชุมชน  นาย อุทัย  ยงยุทธ กํานันตําบลยางคํา  เพื่อหา
แนวทางในการดูแลรักษาปาในเขตตําบลยางคําเพิ่ม และไดสรรหาพันธุไมมาปลูกเสริมเพื่อฟนฟูปา  2  พื้นท่ี  
คือ  ปาทามกุดหลมและปาดอนสวนหมอน  เม่ือเดือนสิงหาคม  2549  และไดเอาปายไปปกไวแตยังไมกั้น
แนวเขต และยังไมมีกรรมการดูแลรักษาและกฎระเบียบในการดูแลรักษา 

              เม่ือวนัท่ี  26 กรกฎาคม  2550   คณะผูนําชุมชนและสมาชิก อบต. ยางคํา ลงพื้นท่ีสํารวจแนวปาท้ัง  
2 ปา คือ ปากุดหลมและปาดอนสวนหมอนเพื่อท่ีจะลงไปกันแนวเขตใหชัดเจนและสํารวจลักษณะพื้นท่ี 

 

สภาพท่ัวไป  ปาทามดอนสวนหมอน   

 สภาพพื้นที่ปาเปนปาทามในบริเวณพ้ืนท่ีโนนทาม  (ดอนทาม) น้ําจะทวมถึงในฤดูน้ําหลากตามระบบ
ธรรมชาติประมาณ 3 – 4 เดือน ของทุกป  แตถาปไหนน้ําหลากไมมากในบริเวณโนนเหลาสวนหมอนกจ็ะไม
ทวม จะทวมบริเวณรอบ ๆ ขางปาดอนสวนหมอนในพื้นท่ีปาดอนสวนหมอนมีลักษณะโนนราบตํ่าไปทาง
ฮองสวนแตง  พันธุไมในปาทามเหลาสวนหมอนสวนมากจะเปนไมยืนตนสลับกับไมพุมบางชนิดเรียกช่ือ
ตามภาษาทองถ่ินวา ปาทามเหลาสวนหมอน เพราะวาในอดีตนั้นมีชาวบานไปปลูกหมอนไวท่ีนั้นก็เลย
เรียกช่ือกันมาถึงปจจุบัน 

 ชนิดพันธุไมยืนตน  คือไมยาง  ตนคางฮูง  ตนหวา  ตนเปลือย  ตนน้ําจอยและไมพุมคือ  ตนหูลิง  ฝาย
น้ํา  ตนเลียว  ตนดูกอ่ึง  เปนตน  ในบริเวณรอบปาซ่ึงเปนท่ีราบลุมนั้นมีความอุดมสมบูรณสูงเพราะวาดิน
ตะกอนของแมน้ําพัดมาในฤดูน้ําหลาก 

            สภาพดินในพื้นท่ีดอนเหลาสวนหมอนเปนดินเหนียวสีดําปนทรายเล็กนอย  และสภาพดินในบริเวณ
รอบ ๆ โนนปาดอนสวนหมอนจะเปนดินดําลวนปนทรายมีความอุดมสมบูรณสูงเพราะดินตะกอนท่ีไหลพัด
มาในฤดูน้ําหลาก 

            สัตวท่ีอาศัยอยูในบริเวณโนนปาเหลาสวนหมอนสวนมาก  คือ เห็น ไกปา  นก  หนู  งู ฯลฯขนาด
พื้นที่ปาทามโนนเหลาสวนหมอนเฉพาะบริเวณปาประมาณ  43 ไร 

 

ท่ีตั้งอาณาเขตปาทามเหลาสวนหมอน 
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              ปาทามเหลาสวนหมอนอยูในเขตตําบลยางคําอยูทางทิศตะวันตกของบานทางามและบานเหลาขาว 
ซ่ึงอยูหางจากทางามประมาณ  1,200 เมตร มีพื้นที่ประมาณ 43 ไร โดยมีอาณาเขตติดตอ 

             ทิศเหนือ          จด  นาทามของ  นายทอง  นาวาและนางละมอม 

             ทิศใต               จด  นาทามของ  นายสน  สังเสน  นายพรหมา  ศรีเครือบ  นายพา  แสงหลง   

แมทอง 

             ทิศตะวันออก  จด  กดุข้ีเหล็ก 

             ทิศตะวันตก     จด  นาทามผูใหญชู   สามไชย 
 

ลักษณะการเขาไปใชประโยชนของชุมชน 

              ชุมชนบานทางามและบานเหลาขาวในอดีตจะไปตัดไมมาสรางบานเพราะมีไมยืนตนขนาดใหญ  ทํา
นาบริเวณรอบ ๆ ปา  หาของปา  เก็บฟน  เล้ียงสัตว และลาสัตว ปจจุบันเก็บหาของปา  เล้ียงสัตว  ลาสัตว  
และทํานา  
 

สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไปของปากุดหลม 

 ลักษณะพ้ืนท่ีเปนปาทาม  บริเวณท่ีราบลุมริมฝงแมน้ํา  น้ําจะทวมถึงในฤดูน้ําหลากมีการสะสมของ
ดินตะกอนแมน้ําในฤดูน้ําหลากนํ้าจะทวมปาทามประมาณ  3-4  เดือน ตามระบบธรรมชาติทุกป  ในพ้ืนท่ี
ทามกุดหลมมีลักษณะเปนพื้นท่ีราบลุมสลับท่ีดอน  ท่ีประกอบดวย  กุดหนอง  ฮอง  เลิง  และโนน  ท่ีอยูใน
พื้นท่ี ปาบุงปาทามกุดหลมนั้น ซ่ึงเรียกตามชื่อหนอง หรือ “กุดหลม” ซ่ึงมีระบบนิเวศนท่ีเรียกตามภาษา
ทองถ่ิน  เชน  กุดหลม  หนองเครือพี่  หนองหมอดิน  หนองตาโล  หนองกระดูก  หนองปลาเคิง  ฮอง  เชน  
ฮองพอใหญกวด  ฮองหนองหลม  ฮองมาตาย  เครือฮองปากหมอนิล  เลิง  เชน  เลิงกกพลับ  เลิงปายางซอง  
เลิงพอใหญกวด โนน  เชน โนนปายางซอง โนนกุดหลม  โนนกกพลับ  

 
พันธุพืชในปาทามกุดหลม 

 พันธุพืชในเขตปาทามกุดหลม  จะมีไมพุมเปนสวนมากและก็จะมีไมยืนตนสลับกันไป  และข้ึนอยู
ตามระบบนิเวศนในพ้ืนท่ีตางๆ เชน  ตนเสียว  ตนหูลิง  ตนกระดัน  ตนกระพ้ี  ตนเบ็น ตนตะไครหางนาค  
เปนตน  และไมยืนตน  เชน  ตนยาง  ตนหวา  ตนพลับ  คางฮูง  ตนแคน ฯลฯ 

 ขนาดพื้นท่ีท้ังหมดบริเวณปาทามกุดหลมประมาณ  500  ไร  ซ่ึงจะไมรวมพื้นท่ีทํานาทามของชาวบาน 
สถานภาพเปนปาทามสาธารณะตามกฎหมายเม่ือป  2507                
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            สัตวท่ีอาศัยอยูในบริเวณโนนปาเหลาสวนหมอนสวนมาก  คือ เห็น ไกปา  นก  หนู  งู  ฯลฯ 
ขนาดพื้นท่ีปาทามกุดหลมเนื้อท่ีประมาณ 500 ไร  
 
สถานท่ีตัง้อาณาเขตปาทามกุดหลม 
 ปาทามกุดหลมท่ีผูนําในเขตพ้ืนท่ีตําบลยางคํา และราษฎรหมู 1,2,3,5,10  มีความพยายามท่ีจะทําเปน
ปาชุมชนในป  2548-2550  โดยมีอาณาเขตดังนี ้

 ทิศเหนือ               จรด  แมน้ํามูลและนาทาม นายศูนยและนางสรอย  

 ทิศใต  จรด  แมน้ํามูลและนาทาม พอใหญกวดฯลฯ 

 ทิศตะวนัออก จรด โนนกดุหลมและนาทามราษฎรบานยางคํา 

 ทิศตะวนัตก จรด  แมน้ํามูลฝงอําเภอรัตนบุรี ดานตําบลทับใหญ 

 
ลักษณะการเขาไปใชประโยชนของคนในชมุชน 

 อดีต  ชุมชนหมู 1,2,10,3,5  ไดเขาไปทํานาทาม  หาของปา ลาสัตว  เล้ียงสัตว  หาปลา  ทําไรปอและ
ตัดไมมาสรางบานเรือน  ปจจุบัน  ทํานาทาม  เล้ียงสัตว เก็บหาของปา  หาปลา ลาสัตว 

 

 

 

ขอมูลผักพื้นบานในพืน้ท่ีทาม 

     การศึกษาวิจัยของโครงการ  ทางทีมวิจัยไดนําขอมูลมือสองจากโครงการศึกษาแนวทางการฟนฟูผัก
พื้นบานในพ้ืนท่ีทามโดยชุมชน กรณีปาทามชุมชนกุดเปง ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด เปน
แนวทางในการศึกษาของโครงการ  ซ่ึงปาทามชุมชนกุดเปงมีเนื้อท่ีท้ังหมด 3,000 ไร  โดยแบงเปนพื้นท่ีเขต
ใชสอย 1,100  ไร และเปนพื้นท่ีเขตอนุรักษ  1,900 ไร   ซ่ึงเปนปาทามท่ีชาวบาน  4  หมูบาน  คือ    บานทา
งาม บานดอนจิก  บานดอนสําราญ และบานเหลาขาว ท่ีเปนหมูบานหลักเขาไปใชประโยชนในการดํารงชีวิต  
นอกจากนี้ยังมีหมูบานใกลเคียงในเขตตําบลยางคํา ไดพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติจากปาทามชุมชนกุดปง
รวมกันเร่ือยมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  และที่สําคัญเปนแหลงอาหารของชาวบานท่ีมีท้ังสัตวบก สัตวน้ํา 
และพันธุพืชนานาชนิดที่ชาวบานนํามาเปนอาหารประจําวัน 

     สําหรับพืชในปาทามชาวบานจะเก็บมาประกอบอาหาร หรือกินสดๆกับอาหาร   ชาวบานจะเรียกวา 
“ผักทาม” ซ่ึงมีอยูมากมายหลายชนิดในปาทามชุมชนกุดเปง มีท้ังผักบก ผักน้ํา ผักคร่ึงบกคร่ึงน้ํา จะข้ึนอยูใน
สภาพของพื้นท่ีท่ีแตกตางกนั นอกจากจะใชเปนอาหารแลว ผักทามยงัมีคุณสมบัติในดานสมุนไพรรักษาโรค
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ตางๆอีกดวย จากการศึกษาขอมูลมือสอง  ผักพื้นบานในพื้นท่ีทามชุมชนกุดเปง มีท้ังหมด 44  ชนิด แบง
ออกเปน ผักบก 30 ชนิด ผักน้ํา 14 ชนิด และผักคร่ึงบกคร่ึงน้ํา 4 ชนิด ดังตอไปนี ้
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ผักบก    หมายถึง  ผักที่เกิดขึน้อยูในพืน้ที่สูง  หรือในสภาพพื้นที่ที่เปนโนน   น้ําทวมไมถึง  ขอมูลจากการสํารวจตามตารางตอไปนี ้

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

1 กระโดนน้ํา เปนพืชยืนตน ลําตนขนาด

ใหญ สุดเสนผาศูนยกลาง 

10-30 ซม. 

- รองแสง 

- รองใหญ 
- รองปาไม 
- โนนกกพอก 

-  โนนกกพลับ 
-  กุดเปง 

 มีประมาณ50% 

ฝาด ใบออน 

ยอดออน 

กินกับแจว 

ปน กอย 

ลาบ 

ปงปลา 

- มค.-มีค. 

- พค.-สค. 

-แกทองเสีย 

นําเอาเปลือก 

มาตมหรือแชน้ํา 

- ทําฟน ถาตนใหญ
นํามาปลูกสราง
บานเรือน 

เปนสียอมผา
อาจจะออกเปนสี
น้ําตาล 

2. กระโดนเตี้ย เปนพืชเตี้ยขึ้นอยูกับ 

เปนกลุมสูงจากพื้นดิน 

- โนนกกพอก 

 มีประมาณ 20% 

ฝาด ใบออน 

ยอดออน 

ปน แจว 

ลาบ  กอย 

ปง 

มค.- มีค. แกทองเสีย 

โดยนํารากมา 

ตมกับน้ํา 

- 

3 กระโดนใหญ เปนพืชยืนตน สูงประมาณ 

4-5 ซม. 

- โนนกกพอก 

มีประมาณ 10% 

ฝาด ยอดออน 

ดอก 

ปน  แจว 

ลาบ  กอย 

ปง 

มค. – เม.ย -รักษาโรค
ริดสีดวง 

โรคลําไสและ
โรคฝ 
-รักษาโรควัว-

ควายเทาเปอย 

 
 

- ทําฟน ถาตนใหญ
นําไปสรางบาน 
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

4 ตนแสง - เปนพืชยืนตน 

สูงประมาณ 4-8 ซม. 

- รองแสง 

- รองใหญ 

- รองปาไม 

 มีประมาณ 30% 

- มัน ยอดออน 

ใบออน 

ลวกกิน  นึ่ง 

กินสด  ปน 

แจว 

- มค. – เม.ย เปนยาเย็นเขากับ

สมุนไพรอื่นๆก็

ได 

- ทําฟน ตนใหญ

นํามาปลูกบาน 

5 ตนคางฮูง - เปนพืชยืนตน 

 มีใบเล็กเขียว 

เหมือนใบมะขาม 

สูง 6-10 เมตร 

 

- มีทั่วพื้นที่กุดเปง 

มีประมาณ 90% 

- มัน ยอดออน กอย  ลาบ 

ปน  แจว  
กินสดๆ   
หรือ ลวก 

- เก็บกินเดือน  

มค. – มีค.  และ 

ใชประโยชนตลอด

ป 

- - ทําฟน ถาตนใหญ

จะนํามา 

สรางบานและเปน

อาหารวัว-ควาย 

6 ตนก่ําพี้ - เปนไมเลื้อย  

อาศัยเกาะอยูกับพืชอื่น 

 

 

 

- มีอยูทั่วไปในกุด 

มีประมาณ 90% 

 

- มัน ยอดออน กินสด 

ลาบ  กอย 

ปน  แจว 

- เก็บกิน 

เดือนมค.- มีค. และ

ใชประโยชนตลอด

ป 

- - ทําฟน และเปน

อาหารวัว-ควาย 

7 ตนเหมียดโลด - เปนพืชยืนตนจะมีใบ

เรียว ยาวสูง 3-4 เมตร 

 - ฝาด 

-  มัน 

ยอดออน กินสด 

ลาบ  กอย 

ปน  แจว 

เก็บกิน เดือน 

มค.- มีค.และใช
ประโยชนตลอดป 

นําไปเขากับ

สมุนไพรชนิด

อื่นได 

- ทําฟน  ทํารั้ว 

- ดอกมีกลิ่นหอม ใช
บูชาพระ 
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

8 ตนเหมียดแอ - เปนพืชที่มีความสูงปานกลาง 
ชวงปลายลําตนกิ่งจะมารวมเปน
พุมสูง 1-3 เมตร 

- โนนกกพลับ 

- โนนกุดเปง 

-  โนนกกพอก 

-  มีประมาณ 90% 

ฝาด 

มัน 

ยอดออน กินสด  ลาบ 

ปน  กอย 

แจว 

ใชประโยชน 
ไดตลอดป 

ใชแทนยาสีฟน 
ทําใหฟนคงทน
และแข็งแรง 

-ใชแกนทําดามมีด 

- ใบแกนํามาคลุกกับ
พริกตากแดด ทําให
พริกมีสีสดกันมอด 
แมลงได 

9 ตนนกยูง - เปนพืชที่ขึ้นติดกับพื้นดินมี
ขนาดเล็กมากจะขึ้นสลับกับพืช
ชนิดอื่นแทรกขึ้นมาตอนฤดูฝน 

- ฮอง  ฝงหนอง 

- พื้นที่ราบ 

- โนนกกพอก 

- โนนกกพลับ 

มีประมาณ 10% 

 

หวาน กินได 
ตลอด 

ลําตน 

นํามาลอก 

หรือนึ่งกิน 

กับปน แจว 

พค- ธค. - - 

10 ตนกระดัน - เปนพืชยืนตน สวนดานบนจะ
เปนพุม ความสูงขนาดปาน
กลาง 2-3 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 

- ฮอง /ฝงหนอง 

ชายฝงกุดเปง 

มีประมาณ 30% 

เปรี้ยว ใบ 

ผล 

นํามาตมกับ
ปลา  กบ  
ตมปลาไหล 

แทนสม
มะขามหรือ
มะนาว 

 
 
 

ตลอดป ใชเปนตัวยาเขา
กับสมุนไพร
อื่นๆได 

เปนไมที่ทําชื่อ 

เสียงใหกับจังหวัด 

ศรีสะเกษที่นํามา 

ทําหีบปงไกขาย 

 ทํารายไดให 
กับครอบครัว 
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

11 ตนหูลิง - เปนพุมไมสูง  
1-2 เมตร 

- มีอยูทั่วไปในพื้นที่ปาทาม
กุดเปง  
มีประมาณ 90% 

เปรี้ยว ใบ 

ยอดออน 

ผล 

กินกับปน 

แจว 

ใสตมปลา 

แทนมะขาม 

มะนาว 

 

ตลอดป ใชหามเลือด 

แกริดสีดวง 

ทวาร 

 

- ทําฟน และเปน 

อาหารวัว-ควาย 

 

12 ตนกาม - เปนพืชยืนตน 

จะมีดอกขาว เหลือง 

สูง 4-5 เมตร 

- จะขึ้นอยูตามโนน 

กุดเปง  มีประมาณ 

 10% 

เปรี้ยว 

มัน 

ใบออน 

ยอดออน 

ดอก 

นํามาดอง 

ประมาณ2-3 

คนจึงจะกิน
ไดกับปน แจว 

 

เก็บดอก 

ชวง   มค.-มีค. 

- - ตนใหญ ใชปลูก
สรางบานเรือน ทํา
เฟอรนิเจอร 

13 ตนเสียว - เปนไมพุม  ลําตน 

เรียว สวนมากจะตรง
สูง 1-3  เมตร 

- จะขึ้นอยูตาม เลิง 

โนน  สันโนน ตามพื้นที่ราบ
จะมีนอย 

มีประมาณ 70% 

ฝาด 

มัน 

ยอดออน กินสด 

ยอดออน 

ปน  ลาบ 

กอย 

 ปงปลา 

แจว 

 
 
 
 

ตลอดป แกปวดทอง 

เปนบิด 

แกน้ํากัดเทา 

แกโรคปาก 

เปอย 

 

- ทําฟน 

- หีบปงปลา และ
นํามาจักสานได 
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

14 ตนพังคีใหญ - เปนไมยืนตน 

สูง    4- 6 เมตร 

- โนนกกพลับ 

-  โนนกกพอก 
-  มีประมาณ  5% 

มัน ใบออน 

ดอก 

ปน  แจว 

ลาบ กอย 

 

ตลอดป แกปวดทอง 

ปวดทอง 

ปวดเอว 

ชวยขับลม 

 

- เปลือก ทําสียอมผา 

-  ทําฟน 

- สรางที่พักอาศัย 

 

15 ตนลุมพุก  -เปนพืชยืนตน ความ
สูงปานกลาง 

1-2  เมตร 

- โนนกกพอก 

- โนนกกพลับ 

มีประมาณ 20% 

มัน ยอด 

ใบออน 

แจว ปน 

กอย 

ตลอดป - ทําฟน 

16 ตนตาไกหรือ
กําแพง 7 ชั้น 

 
 

- เปนไมเลื้อย อาศัยพืช
อื่น 

- โนนกกพอก 

มีปริมาณ 10% 

มัน ใบออน 

ผล 

กอย  ปน 

แจว 

กินผล 

กินยอด 

ชวง   มค.-เม.ย 

- เปนยาเลือด 

ยาลม 

- ทําฟน 

17 ตนหวาขี้มด - เปนพืชยืนตน 

สูง  5-7  เมตร 

- มีอยูทั่วไปในบริเวณ 

พื้นที่ปากุดเปง 

มีประมาณ 60% 

มัน ยอดออน 

ผลสุก 

กอย  ปน 

แจว ผลสุก 

กินได 

เก็บยอดออน 

ชวง   มค.-มีค 

เก็บผล 

เดือน พค.-มิย 

- เปนยาสมาน
แผล ยาระบาย
ออนๆ 

- เขากับกลุมยา
สมุนไพรอื่นๆ
ได 

- ทําฟน 

- สรางบาน 

- เปนสียอมผาใหสี
น้ําตาลออน 

 
 
 



 

 

 

98 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

18 ตนหวาชมพู - เปนพืชยืนตน 

สูง 6-7 เมตร 

- มีอยูทั่วไปในบริเวณ 

พื้นที่ปากุดเปง  
มีประมาณ 50% 

 
 
 
 
 

มัน ยอด 

ผล 

-ปน  แจว 

 กอย 

 

-กินใบ 

เดือน มค.- มีค. 

-กินผล 

เดือน พค. – มิย. 

- นําเปลือกมาตํา
ผสมกับน้ํา 

ปลารา 

-  แกหนามทิ่ม 

และแทง 

 
 

- ทําฟน 

- สรางบาน 

- เปนสียอม 

 ใหสีน้ําตาลออน 

 

19 ตนคายหาง
นาก 

- เปนไมเลื้อยอาศัย
ขึ้นกับไมอื่นใบใหญ
มน 

 

- มีในพื้นที่รองแสง 

รองใหญ  กุดเปง 

มีประมาณ 60% 

 
 
 

มัน ยอด 

ใบออน 

-กอย   ปน 

แจว  ปง 

-ตลอดป -   ทําเครื่องมือ 

ดักปลา  และเปน 

อาหารวัว-ควาย 

20 ตนเครือเขียง - เปนเครือไม  ลําตนขึ้น
ตรง  ยาว 7-10 เมตร 

- โนนกกพอก 

มีประมาณ  20% 

ขมนิดๆ กินเครือ 

กินยอด 

ออน 

-ตมกิน 

แกงใส 
หญานาง 

-กินกับปน 

 
 

เดือน เม.ย.-สค. - ใชรากเปนยา
แกปวดเมื่อย 

- 
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

21 ตนเครือตาปลา -เปนเครือเลื้อยยาวตาม
พื้นดินและอาศัยพืชอื่น
เกาะเกี่ยว 

- ขึ้นอยูทั่วไปในบริเวณ
พื้นที่ปากุดเปง  
มีประมาณ  80% 

มัน -กินเครือ
ออน 

- ใบออน 

-ปน  แจว 

  
 

- ตลอดป - เปนยา
อายุวัฒนะ 

- แกปสสาวะ 

ขัด 

 

- เครือใชแทนเชือก
ในการจักสานและ
เปนอาหารวัว-ควาย 

 

22 ตนเย็นน้ํา -เปนพืชเลื้อยขึ้นเปน
พุม 

- รองแสง 

-รองใหญ 
- กุดเปง 

มีประมาณ 80% 

มัน -ยอดออน - ปน  แจว 

กอย 

-ตลอดป - ตมกินขับ
น้ําคาวปลาแทน
การอยูไฟ 

- ทําฟน 

- ขอบสวิง 

- อุปกรณดักปลา 

และเปนอาหารวัว-

ควาย 

23 ตนจมูก 

ปลาไหล 

- เปนเครืออาศัยตนไม
ยืนเกาะเกี่ยว สวนมาก
จะอยูกับ 

ไมพุม 

 

- พบที่บริเวณที่ราบ 

หรือในบุง  
มีประมาณ 20% 

มัน  เครือยอด
ออน 

กอย  ปน ตลอดป - - 

24 ตนเครือจี้จอ 

หรือเครือนาง
นอย 

เปนเครือเลื้อยอาศัยไม
พุมอื่น ยาวประมาณ  2-

3 เมตร 

- ขึ้นอยูทั่วไปในพื้นที่ปา
ทามกุดเปง 

มีประมาณ 90% 

 

มัน -ยอดออน ตม, ลวก 

กินกับแจว 

ปน   กอย 

เดือน เม.ย.-กย. - -ใชแทนเชือกและ 

เปนอาหารวัว-ควาย 
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

25 หนอไม - เปนกอ สูง 5-6 เมตร 
ขยายพันธุโดยการแตก
หนอย 

- โนนกกพอก 

- โนนกุดเปง 

- โนนกกพลับ 

มีประมาณ 40% 

ขมนิดๆ - ยอด 

หนอ 

-นําไปแกง  
ซุป  ผัด  กิน
กับปน  แจว 

เดือน เม.ย.-กย. -รากนํามาตมแก
เยี่ยวขัด 

-หัวขั้วนํามาตม
ใหทารกกินแก
สํารอกหรือ
นําไปเขากับ
สมุนไพรชนิด
อื่นเปนยาบํารุง
เพศ 

 
 
 
 

- ใชลอมรั้ว 

- ใชปลูกสราง 

- ใชไมออนทําไม
ตอกมัดตนขาวแทน
เชือก 

26 หวายน้ํา - เปนกอ สูงประมาณ 4-

5 เมตร 

- กุดเปง 

มีประมาณ 5% 

ขม ยอดออน 

หนอผล 

ออม     แกง 
และประกอบ
อาหารอื่นๆ 

ตลอดป - - ใชแทนเชือกทํา
เครื่องจักรสาน 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

101 

 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาติ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

27 ตนกุม -เปนพืชตระกูลเดียวกับ
ผักกาม และจะมีดอกสี
ขาวมากกวาสีเหลือง 
สูง 4-5 เมตร ทั้งปากุด
เปงจะมี 2 ตน 

- โนนกกพอก 

 

มัน กินดอก 

ยอดออน 

-นํามาดอง 

ประมาณ 3วัน 
จึงจะนํามากิน
กับปน  แจว
ได 

เดือน กพ.-มีค -เปนยาแกผิด
สําแดง และ
รักษาโรคเลือด 

 

- ทําฟน 

- ตนใหญใชสรางที่
อยูอาศัย และ
เฟอรนิเจอร 

28 ตนหญานาง - เปนเครือเถาเลื้อยตาม
ดิน อาศัยตนไมอื่นเกาะ
เกี่ยว ยาว 

5-8  เมตร 

- โนนกกพอก 

- โนนกกพลับ 

มีประมาณ 40% 

มัน ใบ 

เครือ 

ยอด 

-เปนผักที่
นํามาแกงเขา
กับอาหารอื่น  
เชน  แกง
หนอไม 
แกงขี้เหล็ก 

ตลอดป -ใชรากเปนยา 

แกเบื่อเมา 

-แกไขเรื้อรัง 

- ใชแทนเชือก   
นิยมนํามาถักไพ
หญา 

29 ตนอีทก -เปนไมเลื้อย อยูตามดิน 
อาศัยตนไมอื่นเกาะ
เกี่ยว 

-โนนกกพอก 

มีประมาณ 20% 

มัน ยอดออน 

ใบออน 

-ใสนึ่งปลา 

-ลวดกินกับ 

แจว  ปน 

ตลอดป - - 

30 ตนเครือไสตัน - -โนนกุดเปา 

-โนนกกพอก 

มีประมาณ  10% 

มัน ยอดออน 

ใบออน 

กอย 

 ปงปลา  
กินเมี่ยง 

กับไขมดแดง 

 

ตลอดป เปนยารักษาโรค
ทองเสีย 

ใชเปนอุปกรณใน
การทอผา 
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ผักน้ํา   หมายถึง   ผักที่มีลําตนและรากยืดติดอยูกับดินลงไปใตผิวน้ํา  ถาขาดน้ําหรือน้ําแหง จะทําใหตายได  ขอมูลจากการสํารวจตามตารางตอไปนี ้

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

1. ตนผักแวน เปนเครือเถาทอดไป
ตาน้ําหรือบริเวณชุม
น้ํา ยาวประมาณ 20 
เซนติเมตร 

-รองแสง 
-รองใหญ 
-รองปาก 
มีประมาณ 60% 

มัน เครือ 
ราก 
ยอด 
ลําตน 

ปน  แจว 
ลาบ   กอย 

มกราคม-
เมษายน 
และ เมษายน- 
 พฤษภาคม 

- - 

2 ผักผีพวย เปนพืชเครือเถาทอด
ยาวไปตามน้ํา 

-กุดเปง 
-รองแสง 
-รองใหญ 
-รองปาก 
-รองปาไม 
มีประมาณ 60% 

มัน เครือ 
ยอดออน 

ปน   แจว -ตลอดป -แกโรคลําไส 
โรคทองเดิน 

- 

3 ผักบักจับ เปนเครือเถา จะอยู
กันเปนกลุม ทอด
ยาวไปตามน้ํา และมี
ปริมาณการ
ขยายพนัธุมาก 

- กุดเปง 
-รองแสง 
-รองปาก 
มีประมาณ 80% 

มัน กิ น ทั้ ง
ดอก  ราก  
ผล ลําตน  
ใบ 

ปน  แจว  
ลาบ  

-ตลอดป - - 
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาต ิ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

4 -บัวแดง 
-บัวทอง 
-บัวแข 

-เปนพืชที่ขึ้นอยูใต
น้ํา รวมตัวกันเปน
กอ และสามารถยืด
ขึ้นมาตามระดบัน้ํา 

-กุดเปง 
-หนองกุดตาเปา 
มีประมาณ  40% 

มัน กิ น ทั้ ง
ดอก  ราก  
ลํ า ต น  
และผล 

ปน   แจว 
ลาบ    หรือ
นํ า ม า ผั ด  
อ อม   แกง 
ไดดวย 
 

จะมีชวงฤดูน้ํา
หลาก 

-บัวแดง 
แกรอนใน 
รักษาฝ 

- 

5 แหนหาง
หมาจอก 

เปนพืชที่มีลักษณะ
เปนปลอง แตกออก
พอถึงปลายยอดจะมี
ลักษณะรวมกันเปน
พุมคลายกับหางหมา
จอก 

-กุดเปง 
มีประมาณ  
30% 

มัน กิ น ไ ด
ทั้งหมด 

ปน   กอย 
ลาบ   แจว 

ตลอดป - - 

6 แหนปองหาง -เปนพืชที่มีลักษณะ
เปนปลองหรือเปน
ขั้นๆ ระยะหางแต
ละขั้นจะเทากนั 
 

-กุดเปง 
มีประมาณ 50% 

มัน กิ น ไ ด
ทั้งหมด 

ปน  แจว ตลอดป - - 
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

7 ผักโหบเหบ
หรือ ผักกระ
โตวา 

-เปนพืชที่มีเหงา
ขึ้นอยูที่พื้นดินใตน้ํา 

-ขึ้นอยูตามหนองน้ํา 
-กุดเปง 
มีประมาณ 40% 

มัน 
ขม 

เ ก็ บ ทั้ ง
เหงา และ 
ลําตน 

ปน 
 

เดือน เมษายน- 
สิงหาคม 

- - 

8 ผักปอ  หรือ 
ผักเปด 

-เปนพืชที่มีเหงาขึ้น
เปนกอในดินใตน้ํา 
ลําตนจะยืดขึ้นพน
น้ําได 

-กุดเปง 
-รองแสง 
มีประมาณ  40% 

มัน   
ขม 

เก็บทั้งลํา
ตน   ราก 
ใบ 
 
 

ปน  แจว 
ลาบ  กอย 

เดือน เมษายน- 
สิงหาคม 

- - 

9 ผักอีฮีน -เปนพืชที่มีลําตน
เล็กๆ เกิดอยูในดิน
ใตน้ํา 

-กุดเปง 
-รองปาก 
มีประมาณ 40% 

มัน เ ก็ บ ไ ด
ทั้ ง ห ม ด
ตลอดทั้ง
ลําตน 

กินกับปน  
แจว  แกง
กับหนอไม  
ซุปหนอไม 

เดือน เมษายน - 
สิงหาคม 

- - 

10 ผักตบ -เปนพืชที่เปนกอ 
ลอยอยูเหนือน้าํ จะ
ขยายพนัธุไดรวดเร็ว 
 
 

-กุดเปง 
มีประมาณ 20% 

หวาน 
มัน 

กาน 
ดอก 
ยอด 

พึ่งหรือตม
กินกับปน 
กับแจว หรือ 

กินสด 

 
 

ฤดูน้ําหลาก - ใ ช ใ น ก า ร ส า น
เครื่องใช 
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิด ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

   ปริมาณ รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

11. ผักปอด -เปนพืชตระกูลเกี่ยวกับ
ผักตบ แตจะเล็กกวาผัก
ตบ รากจะลอยอยูในน้ํา 
ลําตนอยูเหนือน้ํา 

-กุดเปง 
-รองแสง 
มีประมาณ 30% 

หวาน 
มัน 
 

ยอด 
ลําตน 

ลวก หรือ 
กินสดกับปน 
สมตํา 
แจว 

 พฤษภาคม-  
กันยายน 

- - 

12. ผักคะนองมา -เปนพืชที่มีเหงาขึ้น 
อยูในดิน  ใตน้ําใบ 
จะคลายรูปหัวใจ 

-กุดเปง 
-รองแสง 
-รองใหญ 
มีประมาณ  40% 
 

มัน   
ขม 

เ ก็ บ ไ ด
ทั้งหมดตลอด 
ลําตน 

กินกับปน  
แจว 

ตลอดป - - 

13. เทา  หรือ 
สาหราย 

-เปนพืชที่ขึ้นอยูใน 
น้ํา    ไมมีลําตน 
 ไมมีใบ  จะมีเสน 
เล็กๆจับกันเปนกลุม 
จะมีสีเขียว 
 

-กุดเปง 
-รองแสง 
-รองใหญ 
มีประมาณ 35% 

มัน เก็บเอาเสน 
รวมกัน 

ประกอบ 
อาหารใสกับ
ปน เรียกวา
ลาบเทา 

เมษายน-สิงหาคม 
และ  มกราคม - 
เมษายน 

แกโรคกระเพาะ 
แกโรคประสาท 

- 

14. ผักหนวดปลา
ดุก 

-เปนพืชที่ขึ้นอยูในน้ํา
และจะยืดไปตาม
สายน้ํา 

-เกิดขึ้นทั่วไปใน
ชวงเวลามีน้ําหลาก 
 มีประมาณ 50% 

มัน 
หวาน 

ยอด 
ลําตน 

กินสด 
หรือ  ลวก  
ออม 
 

เดือนพฤษภาคม -  
สิงหาคม 

- - 
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ผักครึ่งบกครึ่งน้ํา       หมายถึง  ผักที่เกดิขึ้นในสภาพพื้นที่ชุมน้ํา ซึ่งชาวบานจะเรียกวาครึ่งบกครึ่งน้ํา  ที่อยูไดทั้งบนบกที่มีสาภพของพื้นดินไมแหงจนเกนิไป หรือถาอยู
ในน้ําจะตองมีสภาพที่น้ําไมทวม ขอมูลจากการสํารวจตามตารางดังตอไปนี ้

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

1. ผักกาดฮอร -เปนพืชที่เกิดขึ้นบริเวณ
พื้นดินที่ชุมน้ํา เปนกอ
แ ต ก อ อ ก ไ ป จ ะ ย า ว
ประมาณ 5 เซนติเมตร 

-รองแสง 
-รองใหญ 
-รองปาไม 
-กุดเปง 
มีประมาณ 70% 

ขม 
ฉุน 

เก็บได 
ทั้งใบ 
ราก และ 
ลําตน 

นําไปออม 
นก หรือกิน 
กับปน กับ 
กอย 

เดือน มกราคม- 
มิถุนายน 
 

- - 

2. ผักแกนขม -เปนพืชที่เกิดตามพื้นดิน
ที่ชุมน้ํา จะเปนกอแตก
ออกยาว 
ประมาณ 20 ซม. 

-หาดรองแสง 
-รองปาก 
มีประมาณ  50% 

ขม เก็บไดทั้ง 
ใบ ราก  
แ ล ะ  ลํ า
ตน 

นํ า ไปอ อม
ปลา   ลวก 
หรือกินสด
กับปน  แจว 
กอย 

เดือนมกราคม – 
มิถุนายน 

เปนยาสมาน
แผล  หรือใช
เปนยาแกปวด 
เนื่องจากปลา
ดุกตํา 

- 

3. ผักเกล็ดหอย 
ห รื อ ผั ก ลื ม
ผัว 

- เปนพืชที่เกิดขึ้นบริเวณ
พื้นดินที่ชุมน้ํา เปนกอ
แตกออกไป ประมาณ 2-
3 ซม. 

-หาดรองแสง 
-รองปาก 
-กุดเปง 
มีประมาณ 60 % 

มัน เก็บใบ 
ราก และ 
ลําตน 

กินกับลาบ 
กอย  ปง 
ปน 

เดือน มกราคม- 
มิถุนายน 
 
 

- - 
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ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

4. ผักแกนสม -เ ป น พืช ที่ เ กิ ด ขึ้ น
บริเวณพื้นดินที่ชุม
น้ํา 

-หาดรองแสง 
-รองปาก 
มีประมาณ  50% 

เปรี้ยว เก็บใบ 
ราก และ 
ลําตน 

นําไปออม 
ปลา หรือ 
ออมกบ  
กินกับปน 
แจว 

เดือน มกราคม-
มิถุนายน 

- - 
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วัฒนธรรมการกินของคนตําบลยางคํา 

ลักษณะอาหาร 

1. อาหารพื้นบาน เชน แจว ปน(ปลา กบ เขียด) ปง (กบเขียดปลา) สมตํา ซุป (หนอไมมะเขือ
ดอกข้ีเหล็กเห็ด)   ออม (ปลากบเขียดนก) 

2. อาหารสําหรับผูท่ีเคารพนับถือมาเยี่ยมเยือน เชน ตมไก ไกยางสมตํา ลาบปลา ตมปลาฯลฯ 
3. อาหารในงานบุญหรืองานสําคัญ เชน งานกินดอง งานบวชจะขาดไมไดคือ ลมวัว ถา

เจาภาพมีอันจะกิน อาจจะลมวัวถึง 2 ตัว คือในตอนเย็นเพื่อตอนรับแขกท่ีมาจากตางถ่ิน 
ตองมาพักคางคืนและในตอนเชาซ่ึงเปนแขกมาจากบานใกล การเตรียมอาหารเพื่อเล้ียงผู
มารวมงานใหกินอ่ิมหนําสําราญจึงจะถือวาไดบุญ ซ่ึงก็คือ การทําทานดวยการใหอาหาร
นั่นเอง อาหารอยางหนึ่งท่ีมีในงานบุญตางๆ คือ ขาวปุน (น้ํายาไก น้ํายาลาว) โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในงานบุญผะเหวด 

4. นอกจากนี้อาหารที่มีเฉพาะฤดูกาล   เชน เห็ดดักแด  แมลงเมา ไขมดแดง  แมลงกินูน  
แมลงดา อ่ึง  กบ เขียด ปูนาฯลฯ โดยนํามาปง มานึ่งตมแกง หรืออาจเก็บแมลงดามาแชตม
น้ําเกลือไวกินนานๆ 

 
ลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเดนของอาหาร 

1. รสชาด ถาเปนอาหารประเภทลาบ  กอย สมตํา ฯลฯ มีรสจัดโดยเฉพาะออกรสเปร้ียว เผ็ด 
สวนอาหารหวานไมนิยมมันจัด หรือหวานจัด 

2. เคร่ืองปรุงรส ท่ีนิยมใชในครัวเรือนมีหลายชนิด เชน เกลือ  น้ําปลารา ซ่ึงใชสําหรับรสเค็ม 
รสเปร้ียว นิยมใชผักท่ีมีตามธรรมชาติ   เชน ผักต้ิว (ผักแตว)  ผักสมพอดี (ยอดกระเจี๊ยบ)
ใบมะขามออน มะดัน สมโมง 

3. สวนประกอบของเคร่ืองปรุง นิยมใช ขา ตะไคร หอม กระเทียม กระชาย สําหรับประกอบ
อาหารประเภท ตม แกงออม  แกงตาง ๆ 

4. นิยมใชผักหลาย ๆ ชนิด ปรุงอาหาร เชน แกงออมชนิดตาง ๆ 
5. ไมนิยมใชกะทิในการประกอบอาหาร ถึงแมจะเปนอาหารหวาน ก็ไมนิยมมันจัด หวานจดั 

ชอบรสกลมกลอมพอดี 
6. การกําหนดสัดสวนในการปรุงอาหาร ไมกําหนดแนนอนตายตัว สวนมากจะใชความ

ชํานาญ บางคนท่ีชํานาญมากพอไดกล่ินกจ็ะทราบทันทีวารสจะเปร้ียว จะเค็ม จะจดื หรือ
ไหมเกรียมเกนิไป 
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7. ลักษณะอาหารท่ีปรุงเสร็จแลวแกงออม จะเปนแกงท่ีมีน้ําพอขลุกคลิก ใชรับประทาน
กับขาวเหนียวตม จะมีน้ํามากและอาหารชนิดอ่ืน ๆ จะมีลักษณะเฉพาะตัว เชน ลาบ กอย 
ซกเล็ก หอหมก ฯลฯ 

8. ความเช่ือเร่ืองอาหาร และส่ิงท่ีนํามาประกอบอาหารในงานมงคลตาง ๆ จะเลือกช่ือท่ีเรียก
แลวเปนสิริมงคลกับตัวเองและผูรวมงาน เชน  

ลาบ   เช่ือวาจะใหโชคลาภ 

หอหมก  เช่ือวาจะทําใหเกิดความสามัคคีเปนกลุมกอน รักใครปรองดองกัน 

  ขนมจีน   ทําใหรักกันยืดยาวเหมือนลักษณะของเสนขนม 

9. ลักษณะการรับประทานอาหารสวนใหญนิยมปูเส่ือนั่งกินกับพื้น  รวมรับประทานอาหาร
ระหวางครอบครัว  โดยจะจัดอาหารใสในถวย จานมีถาดรองรับเปนสําหรับอาหารเรียกวา 
“พาขาว”ในการรับประทานอาหารจะใหพอบานเปนผูรับประทานกอนเพื่อเปนการยกยอง
ใหเกียรติหัวหนาครอบครัวแลวแมบานคนในครอบครัวจึงลงมือรับประทาน  ในระหวาง
รับประทานอาหารก็จะคุยกันไปดวยซ่ึงเปนบรรยากาศท่ีอบอุนอยางยิ่ง 

  

 การจัดประเภทอาหาร 

     ประเภทอาหารคาว   แบงเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 

1. ลาบ  กอย  เชน ลาบเนื้อวัว ลาบหมู  ลาบไก  ลาบเปด ลาบปลา ลาบนก  ลาบเห็ด กอยเนื้อ
วัว กอยกุง  กอยแย  ลาบไขมดแดง ลาบหอยโขง ลาบมันปู 

2. แกง  เชน  แกงไก  แกงหนอไม  แกงข้ีเหล็ก  แกงสมปลา  แกงเนื้อ  แกงเห็ด  แกงยอด
มะพราว 

3. ซุป  ซุปหนอไม  ซุปแตง  ซุปมะเขือ  ซุปเห็ด 
4. แกงออม  อู, ออ    เชน  แกงออมกบ  แกงออมมันปู อูเนื้อวัว 
5. สมตําประเภทตาง ๆ สมตํามะละกอ สมตําแตง สมตําถ่ัวฝกยาว สมตําลูกจันทรดิบ สมตํา

กลวยดิบ 
6. ตม เชน ตมเคร่ืองในวัว ตมสมปลาชอน ตมไกบาน 
7. หอหมก    เชน  หอหมกเนื้อหมู หอหมกเคร่ืองในไก   หอหมกปลาดุก   หอหมกหนอไม 

หอหมกกบ หอหมกปลาเน้ือออน 
8. แจวหรือน้ําพริกประเภทตาง ๆ    เชน  แจวจิ้มเนื้อลวก  แจวจิ้มกับปลานึ่ง แจวบอง  น้ําพริก

ปลารา 
9. น้ํายาขนมจีน   เชน น้ํายากบยาง   น้ํายาไก   น้ํายาปลา   น้าํยาเนื้อวัว   น้าํยาปลาไหล 
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10. เปบพิสดาร สวนมากอาหารจะหาไดจากธรรมชาติ  เชน แมลงตาง ๆ   แมงจินูน  จักจั่น 
แมงเมา กุดจี่  คางคาว  แย งู  อ่ึงอาง   กบ เขียด  โดยมาประกอบอาหารหลายอยาง เชน ค่ัว 
ทอด ลาบ แกงออม ตม ผัดเผ็ด หอหมก น้ําพริก เปนตน 

 
การประกอบอาหารของชาวบานตาํบลยางคํา  

 การประกอบอาหารของชาวบานตําบลยางคํา อาหารทุกประเภทจะพ่ึงพาวัตถุดิบจากพื้นท่ีทาม
เปนหลัก ท่ีมีอยูมากมายหลายชนิด ท้ังผักบก ผักน้ํา ผักคร่ึงบก คร่ึงน้ํา  นอกจากน้ียังมีสัตวท่ีชาวบาน
นํามาเปนอาหาร  เชน สัตวบก สัตวน้ํา สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา  สัตวปก รวมท้ังแมลงตางๆ เม่ือนํามา
ประกอบอาหารเขาดวยกันจะมีความเหมาะสมลงตัวกันเปนอยางดี “กินแลวแซบจนลืมทีป”  เพราะผัก
ทามแตละชนิด แตละประเภทจะมีคุณสมบัติพิเศษในดานรสชาติในตัวของมันเอง  เชน  ผักแกนสม  ตน
กระดัน  ตนหูลิง  จะมีรสเปร้ียว  ผักแวน ผักบอ ผักบักจับจะมีรสมัน  ผักกาดฮอร  ผักแกนขม หวายน้ํา 
จะมีรสขม ในการประกอบอาหาร ชาวบานจะมีความรูวาถาเปนแกงนกหรือออมหนูจะตองใสผักอะไร
ถึงจะแซบ  เชน  “แกงนกใสสายบัว”  “ออมหนูใสผักกาดฮอร”  ถาใครไดกินถึงกับ  “ซดจนลืมวางหาง
ชอน”   ถาเปนอาหารประเภท แจว ปน (ปลา  กบ เขียด) ก็จะกินควบคูกับผักทามจะเขากันดีนัก  เชน  
กินปนปลากับผักเกล็ดหอย “จํ้าจนเห็นลายถวย” ถาจะใหแซบถึงกับอีหลีก็ปรุงรสเพิ่มเติมตามใจชอบ  
ตามใจปากของคนกินดวยเคร่ืองปรุงแบบพื้นบาน เกลือ น้ําปลารา  ทําใหรสชาดของอาหารเขมขนข้ึน 
จนกลายเปนภูมิปญญาของชาวบานตลอดมา 

 ดังนั้นลักษณะท่ีโดดเดนของอาหารตําบลยางคํา ความแซบความนัวของรสชาติของอาหารแต
ละประเภท คลุกเคลาดวยผักทามแตละชนิด ผสมผสานกันอยางเหมาะสมลงตัวดวยคุณสมบัติของ
สวนประกอบในการปรุงอาหารแตละประเภท จึงเปนท่ีอยากลองล้ินชิมรสของคนท่ีไปเยี่ยมยามตําบล
ยางคํา 

 

 

 

 

 

 

การประกอบอาหารประเภทตางๆ 
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อาหารประเภทลาบ 

ลาบปลาดุก 

เคร่ืองปรุง 

 ปลาดุกมากนอยตามตองการ  มะนาว  ขาวค่ัว  พริกแหง  ตนหอม  สระแหน  ขา  ใบมะง่ัวหรือ
จะใชใบมะกรูดก็ได  น้ําปลา  ปลารา 

 

วิธีทํา 

 1.  ปลาดุกมากนอยตามตองการ เอาไสออกลางใหสะอาด นําไปยางไฟใหสุก อยาใหถึงกับ
กรอบ แลวสับใหละเอียด (หัวกับกระดูกเอาออกตมรวมกับปลาราใสน้ํานิดหนอย) 

 2.  พริกค่ัวปนใหละเอียด ขาหั่นแวน ๆ แลวสับ ใบมะง่ัวหั่นฝอยตนหอม หรือหัวหอมซอย  
สะระแหนเด็ดเปนใบ 

 3.  ขาวค่ัว เอาขาวสารค่ัวใหเหลืองจนเกือบไหม โขลกใหละเอียด 

 4.  นําเนื้อปลาดุกกับน้ํามะนาว  ใสพริกปน  ขาวค่ัว  น้ําปลา  น้ําปลาราตม  หัวหอมซอย  ขา  
ใบมะง่ัวหั่นฝอย  สระแหน  คลุกใหเขากันชิมรสเปร้ียว  เค็ม  พอดี  ถาชอบเผ็ดจะห่ันพริกข้ีหนูใสเพ่ิม
อีกก็ได  รับประทานกับผักสด   เชน  ยอดกระถิน  ใบมะกอก   ใบมะตูมออน   แตง  ถ่ัว  มะเขือ  ฯลฯ  
ใชเปนกับแกลมหรือรับประทานกับขาวเหนียวอรอยดี 

 ปลาท่ีจะลาบมีหลายชนิด  เชน  ปลากาย  ปลาหลด  ปลาคาว  ปลาเทโพ  แตถาเปนปลาเทโพ  
ตองเอาหนังปลาตมใหสุกแลวนํามาหั่นใสท่ีหลัง  อีกวิธีหนึ่งสับเนื้อปลากอน  แลวเอาต้ังไฟคนใหท่ัวให
สุกแลวใสพริกปน  ขาวค่ัว  น้ําปลาราตม  น้ํามะนาว  น้ําปลา  และเคร่ืองหอมตาง  ๆ  ชิมรสตามชอบใจ  
ผูท่ีไมชอบรับประทานปลาราจะใชกะปแทนได 

 

 

 

 

 

 

ลาบเนื้อ 

เคร่ืองปรุง 
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 เนื้อสันววั    เคร่ืองใน  พริกปน  ขาวค่ัวหอม  น้ําปลาราดี  มะนาว  ขาแก  หวัหอม  ตนหอม  
สระแหน  ใบยี่หรา  ใบมะง่ัว  น้ําปลา 

วิธีทํา 

 1.  ลางเคร่ืองในใหสะอาด ตมใหสุก หัน่เปนช้ินบางๆ 

 2.  เนื้อววั ลาง สับหรือบดใหละเอียด 

 3.  เคร่ืองหอมตางๆ หั่นฝอย 

 4.  บีบมะนาว เอาน้ํามะนาวคลุกกับเนื้อ ค้ันประมาณ 5 นาที  บีบเอาน้ําออกเอานํ้าท่ีบีบออกข้ึน
ตั้งไฟ คนใหสุก จึงเอาเนื้อลงรวมกัน คนใหสุกเชนเดียวกันแลวยกลง 

 5.  ใสพริกปน น้ําปลาราตม ขาวค่ัว มะนาว เคร่ืองในท่ีหัน่ไวแลว ใสเคร่ืองหอมตาง ๆ ท่ีเตรียม
ไว  ชิมรสตามชอบ 

 

ลาบหม ู

 เคร่ืองปรุงและวิธีทํา เชนเดียวกันกับลาบเนื้อ  หนังหมูตมพรอมกับเคร่ืองในหั่นบาง  ๆ  และถา
ใสกระเทียมดองหั่นฝอยดวยจะทําใหรสดียิ่งข้ึน  ผูท่ีไมชอบใบยี่หราจะไมใสก็ได หรือชอบเคร่ืองหอม
อยางอ่ืน  เชน  ผักชีหอมก็ใสลงไป  และถาไมชอบรับประทานปลาราใหใสกะปแทน  หรือจะใสเฉพาะ
น้ําปลาดีก็อรอยเชนกัน 

ลาบไก 

 แลหนังไกตมกับเคร่ืองในหัน่เปนช้ินเล็กๆ สวนเนื้อไกสับใหละเอียด เคร่ืองปรุงและวิธีทํา
เหมือน ลาบเนื้อ ลาบหมู 

ลาบปลาบ่ึง   (ปลาเทโพ) 

เคร่ืองปรุง    

 ปลาบ่ึง  (ปลาเทโพ)  พริกปน ขาวค่ัวหอม น้ําปลาดี มะนาว ตนหอม สระแหน ขา   ใบมะง่ัว หัว
หอม   น้ําปลา น้ําปลารา 

วิธีทํา 

 1.  ลางปลาขูดเมือก เอาไสออกลางใหสะอาดแลหนังปลาออกตม หั่นเปนช้ินเล็กๆ (เหมือนหนัง
หมูท่ีใสลาบหมู) 
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 2.  แลเนื้อปลาสับใหละเอียด ใสหมอต้ังไฟคนใหท่ัวใหสุก 

 3.  ใสพริกปน ขาวค่ัวปน น้ําปลาราตม น้ําปลา มะนาว และเคร่ืองหอมตางๆ ชิมรสตามชอบใจ 

 

ลาบบึ้ง 

เคร่ืองปรุง 

 บ้ึง   พริกปน  ขาวค่ัวปน   น้าํปลารา   น้ําปลา   มะมวงดบิหรือ   มะขามออน  หัวหอม  ตนหอม
สระแหน 

วิธีทํา 

 1.  พริก ขาวค่ัว ค่ัวแลวโขลกใหละเอียด มะมวงดิบปอกเปลือกสับ ถาใชมะขามออนตองตํา
มะขาม ออนใหละเอียด 

 2.  เคร่ืองหอมตางๆ ลาง ซอยเตรียมไว 

 3.  บ้ึง  ลางน้ํา  (ถาตองการใหสุกยางไฟกอน)  นําบ้ึงใสครกโขลกใหละเอียดพรอมกับพริกปน  
ใส มะมวงท่ีสับไว  โขลกใหเขากัน  เติมน้ําปลาราตม  น้ําปลา  ขาวค่ัว  และเคร่ืองหอมซอย  โขลกอีก
นิดหนอย  ชิมดูรสตามชอบใจ 

 

ลาบปู 

เคร่ืองปรุง 

 ปูนา  พริกปน  ขาวค่ัวหอม  มะนาวหรือจะใชมะขามออน  มะมวงดิบก็ได  หัวหอม  ตนหอม
สด  สระแหน  น้ําปลา  น้ําปลารา 

วิธีทํา 

 1.  ลางปูใหสะอาด แกะกระดองออก นําใสครกโขลกใหละเอียดเติมน้ําลงไปนิดหนอย ปนเอา
แตเฉพาะนํ้าปู 

 2.  เอาน้ําปูใสหมอข้ึนต้ังไฟ คนใหสุกขน 

 3.  ใสพริกปน น้ําปลาราตม น้ําปลา มะนาว ขาวค่ัว และเคร่ืองหอมซอย ชิมรสตามชอบ 
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ลาบหอย 

เคร่ืองปรุง 

 หอยโขง  พริกปน  ปลารา  น้ําปลา  มะนาวหรือมดแดง  ตนหอม  สระแหน  ใบยีห่รา 

วิธีทํา 

 1.  ลางหอยใหสะอาดตมแคะเอาเฉพาะหัวหอย หั่นเปนช้ินๆ  ( สวนมากจะไมคอยตมกนัควร
ตมกอน เพราะในหอยดิบมีพยาธิ ) 

 2.  ตมน้ําปลาราใสน้ํานิดหนอย 

 3.  ตนหอม สระแหน  ใบยีห่รา  ลางใหสะอาดซอยฝอย 

 4. เคลาหัวหอยกับมะนาวหรือมดแดง เติบน้ําปลาราตม น้ําปลา พริกปน  และเคร่ืองหอมซอย 

 5.ชิมรสตามชอบ 

 
 

ลาบหมานอย 
เคร่ืองปรุง 

 ตนหมานอย  ปลาชอนหรือปลาหมอสําหรับทําปน  พริกปน  ปลารา  น้ําปลา  หัวหอม  
กระเทียม  ตนหอม  สระแหน 

วิธีทํา 

 1.  ตนหมานอยท้ังใบ หรือจะใชเฉพาะใบก็ได ลางน้ําใหสะอาดค้ันกับน้ําจนขนเขียว กรองเอา
แตน้ํา  เอากากออก 

 2.  ตนหอมกับปลาราใสน้ํานิดหนอย แกะเอาเน้ือปลา 

 3.  หัวหอม กระเทียมเผา ปอกเปลือก โขลกรวมกับพริกค่ัวปนใสเนื้อปลาโขลกใหเขากัน 
ละลาย ดวยน้ําปลาราตม 

 4.  ตนหอม สระแหน ลางสะอาดซอยฝอยไว 
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 5.  ผสมน้ําหมานอยท่ีค้ันไวกับน้ําพริกปลาปนคนใหเขากันดีเติมน้ําปลาราใสเคร่ืองหอมซอย 
ชิมรสตามชอบ  ถาตองการรสเปร้ียวใหเติมมะนาว 

ขอควรระวัง       ควรเตรียมน้ําพริกไวกอนค้ันหมานอย  ถาค้ันท้ิงไวนานจะจับกันเปนกอนผสม
เคร่ืองปรุงยาก 

 

ลาบเทา 

เคร่ืองปรุง 

 เทา   ปลาสําหรับทําปน  พริกปน  หวัหอม  กระเทียม  มะเขือข่ืน  ตะไคร  ตนหอม  สระแหน  
ใบยี่หรา  ปลารา  น้ําปลา 

วิธีทํา 

 1.  ลางเทาใหสะอาดใสตะแกรงใหสะเด็ดน้ํา 

 2.  ตมปลารากับปลา แกะเอาเฉพาะเนื้อปลา 

 3.  ตนหอม ตะไคร สระแหน ใบยี่หรา ลางสะอาดซอยฝอย 

 4.  มะเขือข่ืนหั่นเปนช้ินบางๆ 

 5.  เผาหัวหอม กระเทียม ปอกเปลือก โขลกรวมกับพริกค่ัวปน ใสเนื้อปลาโขลกใหเขากันดี 
ละลาย ดวยน้ําปลาราตม เติมน้ําปลา 

 6.  ผสมนํ้าพริกหรือปนปลา กับเทาท่ีเตรียมไว คนใหเขากันเติมเคร่ืองหอมซอย มะเขือข่ืนหั่น
บาง   ตะไครซอยฝอยชิมรสตามชอบ ถาชอบรสเปร้ียวเติมมะนาว 

 

 

 

 

อาหารประเภทซุบ 

ซุบหมากมี่  (ซุบขนุน) 

เคร่ืองปรุง 
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 ขนุนออน  ปลา  ปลาราดี  หัวหอม  กระเทยีม  สระแหน  งาหรือถ่ัวลิสง  น้ําปลา 

วิธีทํา 

 1.  ขนุนใชขนุนออนพอเมล็ดหวาน ตมใหสุกเปอย ควรตมท้ังลูกดีกวาผาซีก เพราะทําใหสีสวย
นารับประทาน  เอาเปลือกแกะไสออกใหหมด บีบน้ําออกจากเนื้อขนุนท่ีตมไว 

 2.  ปลาจะใชปลาสดหรือปลายางก็ได  ตมกับน้ําปลารา พริกแหงค่ัวใหหอมโขลกใหละเอียด 
ถ่ัว งา   ค่ัวใหเหลืองพอดี โขลกปลาตมแกะเอาแตเนื้อ 

 3.  โขลกพริกกับกระเทียมหัวหอม เนื้อปลาแลวละลายดวยน้ําปลาราตม 

 4.   เอาขนุนเตรียมไวมาโขลกใหละเอียด  ใสน้ําพริกท่ีเตรียมไวลงไป  โขลกใหเขากัน  เติม
น้ําปลา  ถ่ัว  งา  ท่ีค่ัวโขลกเตรียมไว  ใสหอมซอย  สระแหนท่ีเด็ดไว  เหลือไวโรยหนานิดหนอย  ชิมรส
ตามชอบ รับประทานกับขาวเหนียว  มีผักสดจิ้ม 

 

ซุบหมากเขอื  (ซุบมะเขอื) 

เคร่ืองปรุง 

 มะเขือยาว  ปลายางหรือปลาสด  หรือจะใชเนื้อวัว  เนื้อหมู  เนื้อไก  แทนก็ได  พริกปน  
ตนหอม  กระเทียม  หัวหอม  ใบยี่หราหรือผักชีหอมแทนได  น้ําปลา  ปลารา 

 

วิธีทํา 

 1.  ปลาตมกับน้ําปลาราแกะเอาแตเนื้อ (ถาใชเนื้อวัว, ไก, หมู ยางใหสุกสับใหละเอียด) 

 2.  โขลกพริก หัวหอม กระเทียม เนื้อปลาหรือเนื้อสับท่ีเตรียมไว ละลายดวยน้ําปลาราตมให
เปน น้ําพริกขนๆ 

 3.  มะเขือยาวเผาใหสุก  เอาเปลือกบางๆ  ขางนอกออก  ตัดเปนทอนๆ  โขลกใหละเอียด  ใส
น้ําพริกท่ีเตรียมไว  เติมน้ําปลา  โขลกใหเขากันดี  ใสพวกเครื่องหอมตางๆ  เชน  ผักชีหอม  สระแหน  
ฯลฯ  ท่ีเตรียมไว  เหลือไวโรยหนานิดหนอย เสร็จแลวชิมรสตามชอบ  รับประทานกับผักจิ้ม 

*** มะเขือท่ีใชซุบจะเปนมะเขือชนิดอ่ืนก็ได เชนมะเขือเปราะแตถาลูกเล็ก ใชวิธีตมท้ังลูกรวมกับ
น้ําปลาราใหสุกแทนการเผาก็ได 

 

ซุบหมากแขง  (มะเขือพวง) 
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เคร่ืองปรุง 

 หมากแขงหรือมะเขือพวง  ปลายางหรือปลาสด  พริกปน ตนหอม กระเทียม  สระแหน  หวั
หอม  ใบยีห่รา  หรือผักชีหอมแทนกไ็ด น้ําปลา  ปลารา 

วิธีทํา 

 1.  มะเขือพวงตมกับปลาราใหสุก 

 2.  ปลาตมกับน้ําปลาราและแกะเอาแตเนื้อ (ตมพรอมมะเขือพวง) 

 3.  โขลกพริก  หัวหอม  กระเทียม  เนื้อปลา  ไดท่ีดแีลว  ใสมะเขือพวงท่ีตมแลวโขลกรวมกนั
เติม น้ําปลาราตม  น้ําปลา  ใสพวกเคร่ืองหอมซอย  สระแหน  ใบยี่หราซอย  ชิมรสตามชอบ 

 

ซุบหนอไม 

เคร่ืองปรุง 

 หนอไมสดหรือหนอไมอัดปบ   เกลือ  หญานาง  ใบแมงลัก  ปลาปนหรือเนื้อ  พริกปน  น้ําปลา
ราดี   หอม  กระเทียม  สระแหน  ใบผักแพว  งาหรือถ่ัวลิสง  น้ําปลา  กระชาย 

วิธีทํา 

 1.  หนอไมสดหรือหนอไมอัดปบก็ได ถาเปนหนอไมสดเผาท้ังเปลือกใหสุก แลวปอกเปลือก
ออก ขูดหั่นเปนเสนฝอยๆ ถาเปนหนอไมอัดปบขูดทําเปนเสนฝอยไดเลย ค้ันน้ําออกใหหนอไมนิ่ม  
ตมหนอไมใหหมดรสขม 

 2.  หญานางโขลกค้ันเอาน้ําใหเขียวขน 

 3.  ตมหนอไมกับหญานางใสเกลือ พอน้ําหญานางสุกกอนยกลงใสใบแมงลักใหมีกล่ินหอม 

 4.  ปลาตมกับน้ําปลาราและเอาแตเนื้อ (ถาใชเนื้อแทนปลาก็ยางเนื้อสับใหละเอียด) 

 5.  โขลกพริก หัวหอม กระเทียม และเนื้อปลาหรือเนื้อสับท่ีเตรียมไว กระชายหัน่ฝอยโขลกรวม
ลงไปแลวละลายดวยน้ําปลาราตมใหเปนน้าํพริกขนๆ 

 6.  หนอไมตมบีบน้ําหญานางออก แลวปรุงกับน้ําพริกท่ีเตรียมไวเติมน้าํปลาใสงาค่ัวหรือถ่ัว
ลิสงค่ัว ท่ีบุบแลว ใสพวกเครื่องหอมตางๆ เชน หอมซอย ใบผักแพว สระแหน ชิมรสตามชอบ 
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ซุบหนอไมสม  (หนอไมดอง) 

เคร่ืองปรุง 

 หนอไมดอง  พริกปน  หัวหอม  กระเทียม  ตนหอม  สระแหน  น้ําปลา  น้ําปลาราดี  ใบกุยชาย   

 งาค่ัว 

วิธีทํา 

 1.  หนอไมดองตมใหหมดรสเฝอนกอน บีบน้ําออกใหหมด 

 2.  งาค่ัวใหหอมโขลกเตรียมไว พวกเครื่องหอมสดซอยฝอย 

 3.  โขลกพริก หัวหอม กระเทียม ใหละเอียด ใสหนอไมดอง ท่ีตมเตรียมไว เติมน้ําปลาราตม  
 น้ําปลา ใสงาค่ัวท่ีบุบแลว และเคร่ืองหอมซอย ชิมรสตามชอบ 

 

ซุบหมากแตง  (แตงราน) 

เคร่ืองปรุง 

 แตงราน  ปลา  น้ําปลารา  น้ําปลา  หัวหอม  กระเทียม  สระแหน  งาค่ัว  พริกปน  หอมสด 

วิธีทํา 

 1.  ลางแตงปอกเปลือกออก แลวสับตามยาว หรือผาแตงตามยาวควานไสออก (เมล็ด) หั่นแตง
ช้ิน บางๆ ตามขวาง โรยเกลือปนเล็กนอยค้ันจนนิ่มบีบน้ําออก 

 2.  ตมปลากับน้ําปลาราหรือปลาราท้ังตัวกไ็ด และเนื้อปลาไว 

 3.  เคร่ืองหอมตางๆ ลางใหสะอาดซอยฝอยไว 

 4.  โขลกพริก หอม กระเทียมใหละเอียด ใสแตงท่ีเตรียมไวใหเขากัน ใสงาค่ัวปน  น้ําปลา   

 น้ําปลาราตม  เคร่ืองหอมซอย  ชิมรสตามชอบ 

 

ลาบเห็ดไค 

เคร่ืองปรุง 



 

 

 

120 

 เห็ดไค  ปลาสําหรับปน  พริกช้ีฟาสด  หอม  กระเทียม  สระแหน  น้ําปลา  น้ําปลารา 

วิธีทํา 

 1.   ปลาตมกับปลารา พริกสดเผาไฟ ตนหอม สระแหนลางใหสะอาด ซอยฝอย 

 2.  เห็ดไค ยางไฟใหมีกล่ินหอม 

 3.  พริก หัวหอม กระเทียม โขลกรวมกันใหละเอียด ปลาตมแกะเอาแตเนื้อโขลกใสเหด็ไคยาง
โขลกตอไปจนเขากันดี เติมน้ําปลา น้ําปลาราตม เคร่ืองหอมซอย ชิมรสตามชอบ 

 

 

ซุบใบไฮออน  (ยอดกราง) 

เคร่ืองปรุง 

 ใบไฮออน  (ยอดกราง)  พริกช้ีฟาสด หัวหอม กระเทียม ปลา ตนหอม สระแหน น้ําปลา   
น้ําปลารา 

วิธีทํา 

 1.  ตมปลากับปลารา พริกสดเผาไฟใหหอม ตนหอม สระแหน ลางใหสะอาดซอยฝอย 

 2.  ใบไฮออน ลางใหสะอาด ตมบีบน้ําออกใหหมด สับใหละเอียด 

 3.  พริก หัวหอม กระเทียม โขลกรวมกันใหละเอียด ปลาตองแกะเอาแตเนื้อปลาโขลกรวมกับ
พริก   ใสใบไฮออนท่ีเตรียมไว เติมน้ําปลา น้ําปลาราตม ใสเคร่ืองหอมซอย ชิมรสตามชอบ 

 

 

ซุบถ่ัวแปบ   ถ่ัวพู 

เคร่ืองปรุง 

 ถ่ัวแปบหรือถ่ัวพู  ปลา  น้ําปลา  น้ําปลารา  หอม  สระแหน  กระเทียม  ใบยี่หรา  หรือผักชีหอม
แทนกไ็ด  พริกปน  งา 
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วิธีทํา 

 1.  ถ่ัวแปบหรือถ่ัวพูตมใหสุก ซอยฝอยสับใหละเอียด 

 2.  ปลาตมกับน้ําปลาราแกะเอาแตเนื้อ พริกแหงค่ัวใหหอมโขลกใหละเอียด งาค่ัวใหเหลือง
โขลก 

 3.  โขลกพริก กระเทียม หัวหอม เนื้อปลา ถ่ัวแปบหรือถ่ัวพูท่ีเตรียมไวโขลกใหเขากันดี เติม
น้ําปลาราตม  น้ําปลา  ใสเคร่ืองหอมซอยท่ีเตรียมไว  ชิมรสตามชอบรับประทานกับผักจิ้ม 

 

 

ซุบเห็ดกระดาง 
 

เคร่ืองปรุง 

 เห็ดกระดาง  ปลาสําหรับปนหรือจะใชเนือ้ยางก็ได  หวัหอม  กระเทียม  น้ําปลา  น้ําปลารา  
สระแหน  ใบยี่หรา  พริกปน 

 

วิธีทํา 

 1.  ตมเห็ดกระดาง แลวสับใหละเอียด 

 2.  ตมปลากับน้ําปลาราและเอาแตเนื้อ 

 3.  โขลกพริก  กระเทียม  หัวหอมใหละเอียด  ใสเห็ดกระดางและเนื้อปลา  โขลกจนเห็ดนิ่มดี  
เติมน้ําปลาราตม  น้ําปลา  และเคร่ืองหอมซอย  ชิมรสตามชอบ  (ถาใชเนื้อยางแทนปลาก็ยางเนื้อสับให
ละเอียดกอนวิธีทําก็เชนเดียวกัน) 

ซุบหมากอึออน  (ฟกทองออน) 
 

เคร่ืองปรุง 

 ฟกทองออน  หัวหอม กระเทียม  ตนหอม  สระแหน  น้าํปลา  ปลารา  พริกปน  ปลาปน  หรือ
เนื้อ 
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วิธีทํา 

 1.  ลางฟกทองใหสะอาดตมหรือนึ่งใหสุก 

 2.  ปลาตมกับน้ําปลาราแกะเอาแตเนื้อ (ถาใชเนื้อแทนปลาก็ยางเนื้อใหสุกสับใหละเอียด) 

 3.  พริก จะใชพริกปนหรือพริกช้ีฟาก็ได ถาใชพริกช้ีฟาสดตองเผาพริกกอนโขลกพริก หัวหอม  
 กระเทียมรวมกันจนละเอียด ใสเนื้อปลา หรือเนื้อยาง โขลกใหดีแลวใสฟกทองออนตมท่ีเตรียม
ไว   เติมน้ําปลา น้ําปลาราตม เคร่ืองหอมสดซอย 

 

ซุบดอกกระเจียวใสผักต้ิว 
 

เคร่ืองปรุง 

 ดอกกระเจยีว  ผักติ้ว  ปลาสําหรับปน  พริก  หัวหอม  กระเทียม  หอมสด  สระแหน  น้ําปลา  
น้ําปลารา 

 

วิธีทํา 

 1.  ดอกกระเจยีวลางใหสะอาด ตมกับผักติว้ใหสุก บีบน้ําออกสับใหละเอียด 

 2.  ตมปลากับน้ําปลารา แกะเอาแตเนื้อปลา 

 3.  เคร่ืองหอมสดตางๆ ลางใหสะอาดแลวซอยฝอย 

 4.  พริกจะใชพริกปนหรือพริกช้ีฟาสดก็ได ถาเปนพริกช้ีฟาสดตองเผากอน โขลกพริก หัวหอม   

กระเทียม รวมกัน ใสเนื้อปลา ดอกกระเจยีวผักติ้วตม โขลกใหเขากนัดเีติมน้ําปลาราตม น้ําปลา  เคร่ือง
หอมซอย ชิมรสตามชอบ 

ซุบถ่ัวเน้ือยาง 

เคร่ืองปรุง 

 ถ่ัวฝกยาว  เนือ้วัว  หัวหอม  กระเทียม ตนหอม  สระแหน  พริกปนหรือพริกช้ีฟาสด  น้ําปลา  
น้ําปลารา 

 

วิธีทํา 
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 1.  ถ่ัวฝกยาวตมกับน้ําปลารา สับใหละเอียด 

 2.  เนื้อยางใหสุก สับใหละเอียด 

 3.  โขลกพริก กระเทียม หวัหอม (ใชพริกช้ีฟาสดเผากอน) 

 4.  โขลกเน้ือยางรวมกับน้ําพริก ใสถ่ัวฝกยาวท่ีเตรียมไว โขลกใหเขากนั เติมน้ําปลา น้ําปลารา
ตม  เคร่ืองหอมซอย ชิมรสตามชอบ 

หมายเหตุ   :  อาหารภาคอีสานประเภทซุบนี้ยังมีอีกหลายอยางท่ีใชทําซุบได  แตซุบทุกอยางจะตองใช
ปลาหรือเนื้อสัตวตางๆ เปนสวนประกอบท้ังนั้น  สวนปลาราผูท่ีไมชอบรับประทานจะใชกะปแทนก็ได 
หัวหอม กระเทียม จะเผากอนโขลกกับพริกก็จะทําใหกล่ินหอม พริกจะใชพริกช้ีฟาแทนพริกปนได 

 

 

อาหารประเภทปน  แจว  (น้ําพริก) 

ปนปลา  (น้ําพริกปลารา) 

เคร่ืองปรุง 

 ปลาชอน  ปลาหมอ  หรือจะใชปลาอะไรก็ได  ปลารา  พริกปนหรือพริกช้ีฟาสด  หัวหอม  
กระเทียม  ขา  ตนหอม  ผักชี  มะนาวหรือมะเขือเทศ 

วิธีทํา 

 1.  ปลาถาปลามีเกล็ดขอดเกล็ดเอาไสออกลางใหสะอาดตมกับปลารา (ไมควรใสน้ํามากเกินไป)   

แกะเนื้อปลาเตรียมไว 

 2.  พริกช้ีฟาสด หัวหอม กระเทียม ขา เผาโขลกใหละเอียด 

 3.  ใสเนื้อปลาโขลกกับน้ําพริก ละลายดวยน้ําปลาราตม โรยหนาดวยผักชี หรือใบหอมซอย 

 4.  เวลารับประทานถาชอบรสเปร้ียว ใสมะนาวหรือจะเผามะเขือเทศแกะเปลือกออกโขลกรวม 

กับน้ําพริก ปลาก็ได แตโดยทั่วไปไมชอบรสเปร้ียว รับประทานกับผักสด หรือผักลวก 
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ปน กบ   เขียด 

เคร่ืองปรุง 

 กบ  หรือ  เขียด  ปลารา  พริกปนหรือพริกช้ีฟาสด  หัวหอม  กระเทียม  ขา  มะนาว  ตนหอม   

ผักชี 

 

วิธีทํา 

 1.  กบ หรือ เขียด ลอกหนังออกเอาไสออกลางใหสะอาด ตมรวมกับปลารา 

 2.  พริกช้ีฟาสด หัวหอม กระเทียม ขา   เผา เอาเปลือกนอกออกโขลกรวมกัน 

 3.  แกะเนื้อกบ เขียด ท่ีตมเตรียมไว นําลงโขลกรวมกับน้ําพริกละลายดวยน้ําปลาราตม โรยหนา 

ดวยผักชีหอม ชิมรสตามชอบ ถาตองการใหมีรสเปร้ียวใสมะนาวตอนจะรับประทาน 

 

ปนกุง 

เคร่ืองปรุง 

 กุงฝอย  พริกปนหรือพริกช้ีฟาสด  หัวหอม  กระเทียม  ปลารา  ตนหอม  สระแหน  มะนาว   

หรือมะขามเปยก  ขาวค่ัว  น้าํปลาราตม  ใบยี่หรา 

 

 

วิธีทํา 

 1.  พริก ถาจะใชพริกปน ค่ัวพริกแหงใหกรอบตําใหละเอียด ถาใชพริกช้ีฟาสดตองเผากอน หัว
หอม   กระเทียมเผา โขลกรวมกับพริก 

 2.  ขาวค่ัว ค่ัวใหเหลือง โขลกใหละเอียด ปลาราตมกรองเอาแตน้ํา เคร่ืองหอมตาง ๆ ซอยไว 

 3.  กุง จะค่ัวหรือสดก็ได โขลกรวมกับน้ําพริกท่ีเตรียมไว เติมน้ําปลาราตม น้ําปลา มะนาว  
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ขาวค่ัว   เคร่ืองหอมซอยตางๆ  ชิมรสตามชอบ  

 

ปนดักแด  (ตัวไหม) 

เคร่ืองปรุง 

 ดักแด  ปลารา  พริกปนหรือพริกช้ีฟาสด  หัวหอม  กระเทียม  ผักชีหอม  มะนาว  น้ําปลา 

 

วิธีทํา 

 1.  ดักแดค่ัว 

 2.  พริกช้ีฟาสด หัวหอม กระเทียมเผาโขลกรวมกันใหละเอียด 

 3.  นําดักแดโขลกกับน้ําพริก ละลายดวยน้ําปลาราตม โรยหนาดวยผักชี ชิมรสตามชอบ ถาชอบ
รสเปร้ียว เติมมะนาว 

 

ปนหมู  ปนเน้ือ 

เคร่ืองปรุง 

 เนื้อหมู หรือเนื้อวัว  ปลารา  น้ําปลา  พริกปน  หัวหอม  กระเทียม  ผักชี  ใบยี่หรา  มะนาว 

วิธีทํา 

 1.  เนื้อสับใหละเอียด หรือจะยางแลวสับกไ็ด 

 2.  พริก หัวหอม กระเทียม เผา โขลกรวมกันใหละเอียด ปลาราตมใสน้ํานอย กรองเอาแตน้ํา 

3.  โขลกเน้ือท่ีเตรียมไวรวมกับน้ําพริก ละลายดวยน้ําปลาราตม เติมน้ําปลา เคร่ืองหอมซอย ชิม
รสตามชอบ ถาชอบรสเปร้ียวใหใสมะนาว 

 

ปนแมงดา 
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เคร่ืองปรุง 

 แมงดา   พริกปนหรือพริกช้ีฟาสด  ปลารา  หัวหอม  กระเทียม  ผักชี  น้ําปลา  มะนาว 

วิธีทํา 

 1.  แมงดา   แกะปกออก ยางไฟ แลวสับใหละเอียด 

 2.  พริกสด หวัหอม กระเทียม เผา โขลกรวมกันใหละเอียด 

 3.  นําแมงดา สับท่ีเตรียมไว ลงโขลกกับน้ําพริก ละลายดวยน้าํปลาราตม ใสเคร่ืองหอมซอย ชิม 

รสตามชอบ ถาชอบเปร้ียวเตมิมะนาว 

 

ปนปู 

เคร่ืองปรุง 

 ปูนา  ปลารา  พริกปนหรือพริกช้ีฟาสด  หวัหอม  กระเทียม  ผักช ี

วิธีทํา 

 1.  ปูตมกับน้ําปลารา หรือจะยางไฟใหสุกกไ็ด 

 2.  พริก หัวหอม กระเทียม เผา โขลกรวมกันใหละเอียด 

 3.  แกะปู เอาขา กระดองออก นําลงโขลกกับนํ้าพริกจนละเอียดดี ละลายดวย 

 น้ําตมปลารา  เติมน้ําปลา  เคร่ืองหอมสดซอย  ชิมรสตามชอบ  ถาชอบรสเปร้ียว  เติมมะนาว 

เวลาจะรับประทาน 

แจวหมากเขอืเทศ  -  นึ่งปลา 

เคร่ืองปรุง 

 แจวหมากเขือเทศ   มะเขือเทศ  พริกช้ีฟา  หัวหอม  กระเทียม  ปลารา  น้ําปลา  ตนหอม  ผักชี 

วิธีทํา 

 1.  สับปลาราใหละเอียด หอใบตองยางไฟใหสุก 
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2.  มะเขือเทศลางใหสะอาดใชไมเสียบยางไฟ หัวหอม กระเทียม พริกช้ีฟา เผาไฟใหสุก แกะ
เปลือกนอกออก 

3.  พริก  หัวหอม  กระเทียม  โขลกใหละเอียด  ใสปลารา  มะเขือเทศเผาโขลกรวมกัน  เติม
น้ําปลา   ผักชีตนหอมซอย  เหลือไวโรยหนาอีกนิดหนอย  ชิมรสตามชอบ  ถาตองการใหเปร้ียวมาก  เติม
มะนาวได  รับประทานกับนึ่งปลา  -  ผัก 

 

นึ่งปลา 

เคร่ืองปรุง 

 ปลาชอน  หรือปลาเน้ือออนหรือปลาอ่ืน  ๆ  ก็ได  ถ่ัวฝกยาว  ดอกผักกาด  กะหลํ่าปลี  ยอด 

ผักกวางตุง  เกลือ  พริกไทย  กระเทียม 

 

วิธีทํา 

 1.  ปลาท่ีมีเกล็ดขอดเกล็ดใหสะอาด เอามีดเฉือนสองขางเปนช้ินยาวๆ แลวตัดเปนช้ินยาว ๆ   

ประมาณ 5 นิ้ว 

 2.  กระเทียมปอกเปลือกโขลกรวมกับพริกไทย เคลากับปลา ใสเกลือใหเขากันดี   

 3.  ผักตัดเปนช้ินพองาม เอาผักวางในลังถึง วางปลาขางบนผักนึ่งจนสุก จัดใสจาน รับประทาน
กับแจวมะเขือเทศ 

 

ปลาแดกบอง   (ปลาราบอง) 

เคร่ืองปรุง 

 ปลาราดี  หัวหอม  กระเทียม ขา  ตะไคร  พริกปน  ปลายาง  งาค่ัว  ใบมะกรูด 

วิธีทํา 

 1.  ปลารา สับใหละเอียด 
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 2.  หัวหอม กระเทียม เผา ขา ตะไคร ใบมะกรูด หั่นฝอย ค่ัวใหหอม โขลกใหละเอียด 

 3.  ปลายาง แกะเนื้อตําใหละเอียด งาค่ัวใหหอม โขลกละเอียด เชนเดยีวกัน 

 4.  ผสมเคร่ืองปรุงทุกอยางท่ีเตรียมไว โขลกรวมกับพริกปนใสปลาราสับ ปลายางปน งาปน 
ใชได   ถาตองการใหมีรสเปร้ียว จะใสมะขามเปยก หรือจะใสน้ํามะนาวเวลาจะรับประทานก็ได   

รับประทานกับผักจิ้ม 

 

แจวหมากมวง   - แมงดา 

เคร่ืองปรุง 

 มะมวงดิบ  ปลายาง  แมงดานา  หัวหอม  กระเทียม  น้ําปลา  ปลารา  พริกปนหรือพริกช้ีฟาสด 

วิธีทํา 

 1.  มะมวงดิบปอกเปลือก สับซอยฝอย 

 2.  ปลายางแกะเอาแตเนื้อปลา แมงดานายางไฟ 

 3.  พริกช้ีฟาสด หัวหอม กระเทียม เผา แกะเปลือก โขลกใหละเอียด 

 4.  ใสปลายาง แมงดา มะมวงท่ีเตรียมไว โขลกใหละเอียด เติมน้ําปลา น้ําปลาราตมนิดหนอย 
ชิมรสตามชอบ 

 5.  ถาชอบรสเปร้ียวจะเติมมะนาวก็ได 

 

อาหารประเภทหมก 
 

หมกปลา 

เคร่ืองปรุง 

 ปลาอะไรก็ได  ขา  ตะไคร  หัวหอม  กระเทียม  น้ําปลารา  น้ําปลา   พริก  ใบมะกรูด  ใบ
แมงลัก   ใบตองสําหรับหอหมก 
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วิธีทํา 

 1.  นําปลาท่ีจะหมกขอดเกล็ดลางน้ําใหสะอาดตัดเปนทอนๆ ใสหมอเตรียมไว 

 2.  โขลกพริก ขา ตะไคร หวัหอม กระเทียม รวมกันใหสะอาด 

 3.  ผสมนํ้าพริกท่ีเตรียมไวลงไปในปลา เติมน้ําปลารา น้ําปลา ใบมะกรูดซอยฝอย ใบแมงลัก 
เคลาใหเขากัน ตักใสใบตองหอหมกนึ่งจนสุก (ถาไมตองการหอหมกใบตองจะใสน้ํานิดหนอยยกข้ึนต้ัง 

ไฟก็ได) 

 

หมกฮวก  (ลูกกบ) 

เคร่ืองปรุง 

 ฮวก  (ลูกกบ)  ตะไคร หวัหอม กระเทียม พริกแหง น้ําปลา น้ําปลารา ใบมะกรูด ใบแมงลัก 

วิธีทํา 

 1.  ลางฮวกบีบเอาไสออกลางใหสะอาด 

 2.  โขลกพริกตะไคร หวัหอม กระเทียม ใหละเอียด 

 3.  ผสมน้ําพริกลงในฮวก เติมน้ําปลา น้ําปลารา ใบมะกรูด ซอยฝอย ใบแมงลัก เคลาใหเขากัน 

ตักใสใบตองหอหมกนึ่งจนสุกหรือจะใชวธีิยางไฟก็มีกล่ินหอมชวนรับประทาน 

 

หมกกบ  เขียด 

เคร่ืองปรุง 

 กบ  หรือ เขียด  ตะไคร   หวัหอม  กระเทียม  หวัปลี  พริกแหง  น้าํปลา  ปลารา  ใบตอง สําหรับ
หอ  หมก  ใบมะกรูด 

วิธีทํา 
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 1.  กบลอกหนังและเอาไสออก ลางใหสะอาด สับหรือตัดเปนช้ินๆ (ถาเปนเขียดตัวเล็กไมตอง
ลอกหนังก็ได) 

 2.  หัวปลีแกะกาบออกเหลือไวแตออนๆ ซอยฝอยแชน้ําไว 

 3.  โขลกพริก หัวหอม กระเทียม ตะไครหัน่ฝอย 

 4.  ใบมะกรูดซอยฝอย ใบแมงลักลาง   เด็ดเตรียมไว 

 5.  หัวปลีบีบน้ําออก นําใสครกโขลกรวมกับกบ พริกแกง ใหเขากนัดี  เติมน้ําปลารา น้ําปลา ใบ 

มะกรูดซอยฝอย โรยหนาดวยใบแมงลักนาํหอหมกใบตองน่ึงใหสุก 

 

 

หมกปลาซิว, ปลาแกว 

เคร่ืองปรุง 

 ปลาซิว  หรือ  ปลาแกวก็ได  ตะไคร  หวัหอม  กระเทียม  ใบมะกรูด  ใบแมงลัก พริก น้ําปลา 

ปลารา   ใบตองสําหรับหอหมก 

วิธีทํา 

 1.  นําปลาซิว หรือ ปลาแกวลางใหสะอาด 

 2.  โขลก   พริก หัวหอม กระเทียม ตะไคร 

 3.  ผสมพริกแกงเคลากับปลา เติมน้ําปลารา น้ําปลา ใบมะกรูดซอยฝอย ใบแมงลัก หอใบตอง
นึ่งใหสุก 

หมกไขมดแดง 

เคร่ืองปรุง 

 ไขมดแดง  ไขเปด  หัวหอม  กระเทียม  ตะไคร  พริก  ตนหอม  ใบแมงลัก  น้ําปลารา  น้ําปลา  
ใบตอง สําหรับหอหมก 

วิธีทํา 

 1.  ลางไขมดแดงใหสะอาดไขเปดลางทุบใสชามตีใหแตก 
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 2.  โขลกพริก หัวหอม กระเทียม   ตะไคร ซอยฝอย ใหละเอียด 

 3.  ใสไขมดแดงลงในไขเปดท่ีเตรียมไว ผสมพริกแกง เติมน้ําปลารา น้ําปลา ตนหอมสดตัดเปน 

ทอน ใบแมงลัก นําหอหมกใบตองนึ่งหรือยางไฟกไ็ด 

 

 

หมกเห็ดขอนใสไข 

เคร่ืองปรุง 

 เห็ดขอน  ไขเปด  หัวหอม  กระทียม  พริก  หอมสด  ใบแมงลัก  น้ําปลา  น้ําปลารา  ใบตอง
สําหรับ หอหมก  ตะไคร 

วิธีทํา 

 1.  ลางเห็ดใหสะอาด หั่นเปนช้ินพองาม 

 2.  โขลกพริก หัวหอม กระเทียม ตะไคร ใหละเอียด 

 3.  ตีไขเปดใหแตกใสเห็ด เคร่ืองแกง เติมน้ําปลา น้ําปลารา ตนหอมลางตัดเปนทอนๆ ใบ
แมงลัก   นําไปหอหมกใบตอง  นึ่งหรือยางใหสุก  ใชได 

 

 

 

 

อาหารประเภทแกง 
 

แกงออม 

 แกงออมเปนประเภทแกงนํ้านอย  คือ  เนื้อกับน้ําเจือจานกันพอดี  ออมทุกอยางก็ใชเคร่ืองปรุง
เหมือนกัน  เวนแตจะเปล่ียนผักสดไปเปนผักตางๆ  ตามใจชอบเทานั้น  สวนมากนิยมใชผักหลายๆอยาง
รวมกัน  เชน  ใบตําลึง  ใบมะระ  ผักกาดขาว  ผักชี  ตนหอม  ใบชะพลู  มะเขือ  แตงลาน  บวบ  ฟกทอง  
ฟก  ใบแมงลัก  ประเภทเน้ือท่ีใชแกงออม  มี  เนื้อวัว  เนื้อหมู  ปลา  เปด  ไก  นก  หอย  กบ  ตามท่ีหาได   
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 เคร่ืองแกง  มี  พริกแหง  ตะไคร  หัวหอม  กระเทียม  ใบมะกรูด  กะป  น้ําปลา  ปลารา  ขา  ขาว
เบือ  (เอาขาวเหนียวสุกปงไฟใหเหลือง เกือบไหมแลวนํามาโขลกใหละเอียด หรือ อีกวิธีหนึ่ง เอา
ขาวสารเหนียวแชน้ําแลวโขลกละเอียดก็ได) ขาวเบือทําใหน้ําแกงขนอรอย บางคนก็ใชขาวค่ัวแทน 

 

 แกงออมไกใสหยวก 

เคร่ืองปรุง 

 ไก  หยวกกลวยน้ําวา  พริก  หัวหอม  กระเทียม  ตะไคร  ใบมะกรูด  ขา  ใบแมงลัก  กะป  
น้ําปลา   ปลารา  ขาวเบือ  ตนหอม 

วิธีทํา 

1. ไกหั่นเปนชิ้น  หยวกกลวยเอาท่ีออนพอดี  หั่นเปนช้ินเล็กๆเอาใยออกใหหมด 
2. โขลกเคร่ืองแกง  พริก  ตะไคร  ขา  หัวหอม  กระเทียม  ใบมะกรูด  กะป 
3. ขาวเบือ  เอาขาเหนยีวสุขปงไฟใหเหลืองเกือบไหมแลวนํามาโขลกใหละเอียด 

 4.     เนื้อไกท่ีเตรียมไวใสหมอรวมกับเคร่ืองแกงข้ึนต้ังไฟ  ผัดใหหอมใสน้ําปลา  น้ําปลารา  พอ
ไกสุกหนวก  ใสขาวเบือ  เติมน้ํานิดหนอย  ปดฝาเม่ือหมอเดือด  ชิมรสตามชอบกอนยกลงใสใบแมงลัก  
ตนหอมตัดเปนทอนๆ 
 

แกงหนอไม 

เคร่ืองปรุง 

 หนอไมสดหรือหนอไมอัดปบ  หญานาง  เนื้อหมูหรือหมูสามช้ัน  ( หรือจะใชปลายาง  เนื้อววั   

เนื้อยางแทนก็ได )  พริกแหง  กระเทียม  หัวหอม  ตะไคร  ใบมะกรูด  ใบแมงลัก  ชะอม  กะป   น้ํ า ป ล า
รา  น้ําตาล 
 

วิธีทํา 

1. หนอไมสดหรือหนอไมอัดปบ ฝานบางๆ  ตมหรือค่ัวใหหายขมกอน 
2. หญานางโขลกค้ันใหน้ําขน  เอาแตน้ํา 
3. โขลกพริก  หวัหอม  กระเทียม  ตะไคร  ใบมะกรูด  กะป  ใหละเอียด  หมูหั่นเปนช้ินพอ

งาม 
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4. นําหญานางใสหมอใสหนอไม  ยกข้ึนต้ังไฟพอเดือด  ใสน้ําปลา  น้ําปลาราตม  เนื้อหมู  
ชะอม  น้ําตาลนิดหนอย  เม่ือเดือดและหมูสุก  ชิมรสตามชอบ  ไดท่ีแลวกอนยกลงใสใบ
แมงลักเปนใชได 

 

แกงผักขี้เหลก็ใสหนังหม ู

เคร่ืองปรุง 

 ยอดผักข้ีเหล็ก  หญานาง  ปลาทูเค็ม  ปลารา  น้ํา ปลา  พริก  ตะไคร  หอม  กระเทียม  กะป   

มะเขือพวง  หนังหมู             

                                                                                                                            

วิธีทํา 

 1.  เอาผักข้ีเหล็กใสหมอใสน้ําตม เม่ือผักจืดแลวยอดผักจะแข็ง ถาเราตมน้ําเดือดแลวจึงเอาผัก
ใสตมไปเม่ือผักจืดแลว   ผักข้ีเหล็กจะเปอยเกินไปตมรินน้ําท้ิงสัก 3 น้ํา เม่ือรินน้ําคร้ังสุดทายเอาน้ําเย็น 

แชไว 

2.  พริกแหง ตะไคร หวัหอม กระเทียม กะป ตําเปนพริกแกง 
       3.   เอาหญานางมาตําละลายกับน้ําพอควร  ขยี้ใหเขียวขน  แลวกรองเอาน้ําท่ีจะแกง  ผักข้ีเหล็กท่ี 
แชน้ํา เย็นเอาไว  ใหบีบน้ําออก  เอาใสไปในหมอหญานาง  ใสพริกแกง  น้ําปลารา  น้ําปลา  หนังหมู   
ปลาทูสับใหละเอียด  ใสลงไป  มะเขือพวงใสลงไปดวยกนัขม  ยกข้ึนตัง้ไฟ  สุกชิมดรูสตามชอบ 
  
 

แกงผักหวานใสไขมดแดง 
เคร่ืองปรุง 

ผักหวาน  ไขมดแดง   พริก   หัวหอม  กระเทียม  กะป  น้ําปลา  น้ําปลารา  ปลายาง  ผักต้ิว 

วิธีทํา   

1. พริก  ตะไคร  หั่น  หวัหอม  กระเทียม  กะป  ตําเปนพริกแกง 
2. ผักหวานลางน้าํใหสะอาดใสน้ําในหมอพอควรข้ึนต้ังไฟ  เม่ือน้ําเดือดใสพริกแกง  น้ําปลา 

น้ํา 
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 3.    ปลารา  ใสไขมดแดง  ปลายาง  ตมไปใหผักหวานสุกบีบดู  ถาไมสุกจะทําใหเบ่ือเมาได  
ชิมรสดู พอดี แลวใหเอาผักต้ิวใสลงไป  ยกลงรับประทานกําลังรอนๆอรอย 

 

 

แกงอีลอกใสไขมดแดง 

เคร่ืองปรุง 

 อีลอก  ไขมดแดง  ใบมะขามออน  พริก  ปลารา  น้ําปลา  กะป  หวัหอม   กระเทียม  น้ําตาล  
หญานาง  ใบแมงลัก 

วิธีทํา 

1. อีลอก  ปลอกเปลือกออกตัดเปนทอนพอด ี ตมใหสุกรินน้าํท้ิง  ขณะท่ีตมใสใบมะขามดวย 
2. ตําพริกแกงไว  ตําหญานางละลายนํ้ากรองใสหมอไว   
3. เอาอีลอกท่ีตมแลวบีบน้ําออกใสในหมอน้าํหญานาง  ใสพริกแกงยกข้ึนต้ังไฟ  ใสน้ําปลารา   

น้ําปลา  ไขมดแดง  เม่ือน้ําหญานางสุกแลว  ใสน้ําตาลเล็กนอย  ใสใบแมงลัก  ชิมรสดู 

 

แกงหนอไมสับใสแมลง  (หนอไมสม) 

เคร่ืองปรุง 

 หนอไมสม  พริก  หอม  กระเทียม  ปลารา  น้ําปลา  แมงกนิูน  หรือจิ้งหรีด  จิ้งโกรง  แมลง
ตับเตา   แมลงระงํา  แมลงอีด  ก็ไดแลวแตชอบ 

วิธีทํา 
 1.   ตําพริกแกงไว แมลงกนินู แมลงตับเตาแกะปกออก 

2 หนอไมสมตมใหจดื  ( คือไมมีรสขม )  ใสพริกแกง  ใสแมลงกินูน  หรือจะใสแมลงอะไรก ็

ได  ใสน้ําปลารานิดหนอย  ใสน้ําปลา  ชิมรสดู 

 

แกงเห็ดเผ่ิง 
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 เคร่ืองปรุง 

 เห็ดเผ่ิง  พริก  กะป  ปลารา  น้ําปลา  หญานาง  หอม  กระเทียม  ใบแมงลัก   

วิธีทํา   

1. เห็ดเผ่ิงตมน้ําใหสะอาดตมรินน้ําท้ิง 
2. พริก  ตะไคร  หอม  กระเทียม  ตําเปนพริกแกงเอาไว 
3. ตําหญานางละลายน้ํา  กองเอาไว  เอาเห็ดเผ่ิงท่ีตมแลวใสในหมอหญานาง  ใสพริกแกงนํา 

ข้ึน ตั้งไฟเม่ือน้ําเดือดใสน้ําปลาปลารา  ชิมรสดู  กอนยกลงใสใบแมงลัก(ไมตมกอนหรือแกงไมใสน้ํา 
หญานางก็ได) 
 

 

แกงเห็ดละโงก 

เคร่ืองปรุง 

เห็ดละโงก  น้าํปลา  ปลารา  พริก  หอมกระเทียม  ใบแมงลัก  ยอดหรือดอกฟกทอง  ผักกะแยง 

วิธีทํา  

 1. นําเห็ดระโงกมาลางน้ําใหสะอาด 
 2. ตําพริกสําหรับแกง 

3. นําเห็ดใสหมอแกงใสน้ําเล็กนอย    ยกข้ึนต้ังไฟ ตมไปใหนานพอสมควร ใสพริกแกง น้ําปลารา   
น้ําปลา  ชิมรสดู  เม่ือใชไดแลว  ใสผักลงไปใชทับพีคนกลับไปกลับมา  ยกลงได 

 

แกงเห็ดไผ  เห็ดขอน  เหด็เผาะ 

เคร่ืองปรุง 

เห็ดไผ  เห็ดขอน  เห็ดเผาะ  พริก  หัวหอม  กระเทียม  น้ําปลา  ปลารา  ใบแมงลัก 

วิธีทํา 

1. นําเห็ดท่ีจะแกงลางน้ําใหสะอาด  สําหรับเห็ดไผ  เห็ดขอนตัดโคนเห็ดทิ้งดวย 
2. ตําพริกสําหรับแกงใสหัวหอม  กระเทียม 
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3. นําเห็ดใสหมอใสน้ําพอสมควรยกข้ึนต้ังไฟ  ใสพริกแกง  น้ําปลา  ปลารา  ตมไปนาน ๆ   
พอสมควรจนเห็ดสุก  ชิมรสดู  ใสใบแมงลัก  ยกลง 

 

 

แกงไขผํา 

เคร่ืองปรุง 

 ไขผํา  หมูสามช้ัน  พริกแหง  หัวหอม  กระเทียม  ตะไคร  ตนหอม  ใบแมงลัก  กะป  น้ําปลา  
น้ําปลาราตม  ใบมะกรูด 

วิธีปรุง 

1. ลางไขผําใสหมอต้ังไฟ  ใสน้ํานิดหนอย  หมูหั่นเปนช้ินพองาม   
2. พริกแกง  มี  พริกแหง  หัวหอม  กระเทียม  ตะไคร  ใบมะกรูด  กะป โขลกใหละเอียด 
3. พอหมอไขผําเดือด  ใสเนื้อหมู  พริกแกง  เติมน้ําปลา  ชิมรสตามชอบ  กอนยกลง  ใส 

ตนหอมตัดเปนทอนๆ  ใบแมงลัก 
 

 

 

 

 

สถานการณผักพ้ืนบานทามอาหารพืน้เมือง 

 ในอดีตชาวบานตําบลยางคําจะเขาไปใชประโยชนในปาทามกุดเปง ปาทาม กุดหลม และปา
ทามดอนสวนหมอน โดยใชพื้นท่ีท่ีไดมีการจับจองกันมาต้ังแตสมัย ปู ยา ตา ยาย และเปนมรดกท่ีสืบ
ทอดกันมาถึงรุนลูก รุนหลานจะใชพื้นท่ีในการทําการเกษตร ปลูกขาว ทํานาป นาแซง ทําไร ปลูกผัก 
ปลูกพริก ปลูกแตง ปลูกปอ เปนการใชพื้นท่ีทําการเกษตรหมุนเวียนกันกับพื้นท่ีทุง เม่ือเขาไปทํา
การเกษตรในปาทามดวย เพราะปาทามจะเปนทําเลเล้ียงวัว-ควายท่ีอุดมสมบูรณไปดวยพันธุหญา พันธุ
พืชดินเอียดท่ีเปนอาหารของวัว-ควาย มีแหลงน้ําสําหรับวัว-ควายไดอาบและกิน เพราะในอดีตชาวบาน
นิยมเล้ียงวัว-ควายเปนฝูง  ครอบครัวละ 20-30 ตัวข้ึนไป  เม่ือชวยกันดูแลการเกษตรแลว หลังจากนั้นผูท่ี
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เปนสามีก็จะหาปลาตามกุด หนอง ฮอง โดยใชเคร่ืองมือในการจับปลาท่ีตนเองมีอยู หรือเคร่ืองมือท่ี
ตนเองถนัดท่ีทําดวยตนเองที่เหมาะสมกับแหลงน้ํานั้นๆ เชน  ลงตอน วางลอบ ดักไซ ทอดแห นอกจาก
หาปลาแลว ยังมีสัตวปาท่ีสามารถหาไดนําไปเปนอาหารสําหรับครอบครัวไดอีก เชน นก หนู  กระรอก  
กระแต  กบ เขียด  สวนผูเปนภรรยาก็จะหาฟนเพื่อนํากลับไปใชเปนเช้ือเพลิงในการหุงหาอาหาร หา
หอย ขุดมันแซง สับหนอไม และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีลืมไมไดในการดํารงชีวิตของชาวบานตําบลยางคํา คือ  
การหาเก็บผักมาประกอบอาหาร หรือกินรวมกับลาบ กอย ปน ปง แจว ซ่ึงการกินการอยูของชาวบานแต
ละคาบแตละม้ือท่ีขาดไมไดจะตองมีผักทามใสไวในพาขาวอยูเสมอควบคูกันไป  “ผักทามพื้นบาน
อาหารพื้นเมือง” 

 การดํารงชีวิตของชาวบานสวนใหญจึงเปนการพึ่งพาทรัพยากรจากปาทามแทบท้ังหมด  การกิน
การอยูยิ่งเปนเร่ืองสําคัญ เพราะปาทามเปรียบเสมือนคลังอาหารของชุมชนขนาดใหญ ท่ีผลิตและสะสม
ทรัพยากรในดานอาหารสําหรับชาวบานตําบลยางคํา สะดวกหา สะดวกใช โดยไมตองใชเงินทองซ้ือหา 
ดีกวา  7ELEVEN เสียอีก  ไมเปนภาระในเร่ืองคาใชจายในดานการกินการอยูของครอบครัวและชุมชน 
เพราะอาหารจากทามมีมากมาย หลากหลายชนิด เพยีงพอท่ีจะแบงปนใหกับญาติพี่นองและเพื่อนบาน
ใกลเคียง โดยไมมีการซ้ือขายทําใหเห็นถึงความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกนัของคนในชุมชน ซ่ึงเปน
วัฒนธรรมของคนอีสานท่ีจะตองมีการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน   นอกจากนี้แลวยังสามารถนําไปแลกเปล่ียน
ขาว แลกเกลือ พริก ยาสูบ โดยไมมีการซ้ือขายเพราะทรัพยากรอาหารมีจํานวนมาก 

 พอถึงป พ.ศ. 2535  เกิดเหตุการณท่ีสรางผลกระทบตอทรัพยากรอาหารเปนอยางมาก  ไดเกิด
โครงการขนาดใหญของรัฐ โดยมีการสรางเข่ือนราษีไศล  อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ   ปดกั้นลํา
น้ํามูลตอนกลาง  มีการเก็บกักน้ําในป พ.ศ.2536   พื้นท่ีปาทามของชาวบานตําบลยางคําถูกน้ําทวมขัง
ท้ังหมด ทําใหชาวบานเขาไปใชประโยชนในปาทามไมได ท้ังในเร่ืองการทําการเกษตร ท้ังเร่ืองหาอยูหา
กิน ท่ีไดพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติจากปาทาม ทําใหคลังอาหารของคนในชุมชนหมดไป สรางความ
เดือดรอนใหกับชาวบาน วัว-ควายไมมีบอนอยูบอนเล้ียง จําเปนตองขายออกอยางไมเปนราคาเพื่อลด
ภารในการหาอาหารใหมัน  เทานี้ยังไมพอผักทาม สัตวปา สัตวบก และสัตวปก อยางเชน  นก  หนู  
กระตายปา  ไกปา  ตลอดจนแมลงนานาชนิดท่ีชาวบานนํามาเปนอาหาร ท้ังแกง ท้ังออม ท้ังลาบ กอย 
และค่ัว  เร่ิมเลือนหายไปจากชุมชน ท่ีจะพอเหลืออยูก็คือ ผักน้ํา  เชน ผักบัว  ผักกระจับ  ผักผีพวย  แหน 
และสัตวน้ํา เชน  ปลากด ปลานาง ปลาอีไทย  ซ่ึงก็จะเปนบางครอบครัวท่ีมีเรือพายเทานั้น  ท่ีจะไปเก็บ
ไปหากินกันได แตก็มีปริมาณท่ีนอยลงไมพอกินในครอบครัว ผักทามอาหารพื้นบานจึงเร่ิมขาดหายไป
จากชุมชน  แมกระท่ังผูนําของครอบครัวลูกหลานที่เรียนจบเร่ิมมีการอพยพท้ิงบานท้ิงครอบครัวไปขาย
แรงงานตางจังหวัด เพื่อนํารายไดเพื่อมาจุนเจือในครอบครัว 

 ในชวงนี้จึงเปนจุดเร่ิมตนของการเปล่ียนแปลงวิถีการดํารงชีวิตของชาวบานตําบลยางคํา ท้ังการ
หาอยูหากิน ท้ังการหาเล้ียงปากเล้ียงทองของคนในครอบครัวท่ีตองเพิม่ความทุกยากมากข้ึน  ผักตลาด 
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อาหารผัด ทอด อาหารถุง  อาหารสําเร็จรูปเร่ิมเขามามีบทบาทในชุมชน  ชาวบานไมมีทางออก ทางเลือก 
จําเปนตองพึ่งพาอาหารจากภายนอก  การกินอาหารทุกคาบทุกม้ือในพาขาวจะตองมีผักรวมอยูเสมอ  ผู
เฒา ผูแก กนิลาบ กินกอย กนิปน กินปง เม่ือไมมีผัก กินขาวก็บแซบ  อาหารประเภทออมหนู  ออมนก  
ออมกบก็เร่ิมหายไป  จําเปนตองซ้ือผักซ้ืออาหารจากตลาด  หรือจากรถเรท่ีคนภายนอกเอามาขาย ทําให
แตละครอบครัวมีภาระในเร่ืองรายจายเพิ่มข้ึนท่ีไมสามารถหลีกเล่ียงไดเลย  วิถีการดาํรงชีวิตท่ีมีความ
ผูกพันกับปาทามมาตลอด วนัใดไดไปปาทามก็จะมีความสุข กลับข้ึนมาจากทามจะมีอาหารติดไมติดมือ
มาสูครอบครัว ญาติพี่นอง และเพื่อนบาน จึงทําใหมีความผูกพัน ความเอ้ืออาทรท่ีมีการดูแลซ่ึงกันและ
กัน แตมันก็เร่ิมหายไปจากชุมชน เพราะทุกครอบครัวตางก็ตองดิ้นรนตอสูเพื่อปากเพื่อทอง เพื่อความอยู
รอดในการผจญกับปญหาน้ําทวมขังพื้นท่ีทาม ซ่ึงเปนคลังอาหารของชุมชนกันตอไป 

 ตอมาในป  พ.ศ.2543   เปดประตูเข่ือนราษีไศล ตามมติจากคณะรัฐมนตรี เปนการระบายน้ําเพื่อ
ศึกษาผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับชุมชน  ระยะเวลา 7 ป ท่ีน้ําทวมขังปาทามของชาวบานตําบลยางคํากลับคืน
มา ปาทามเร่ิมมีชีวิตชีวาไมเงียบเหงา  ฝูงวัว-ควายตางเริงราดีใจ หมูนก  หมูปลาและสัตวปามีท่ีอยูอาศัย  
พันธุพืช พันธุไมนานาชนิดเร่ิมออกดอกผลิใบ  ชาวบานตางยินดีและดีใจท่ีคลังอาหารขนาดใหญ
กลับคืนมาใหชาวบานไดใชประโยชนอีกคร้ัง  แตการกลับคืนมาของปาทามในคร้ังนี้ยังไมอุดมสมบูรณ
เหมือนในอดีต  สภาพพื้นท่ีปาทามจะราบเรียบ เพราะ กุด หนอง ฮอง เลิง จะต้ืนเขิน  มีสภาพเส่ือมโทรม
ลงไปมาก ถาเปนคนก็จะตองการเยียวยาและพักฟนเปนเวลานาน  แตลักษณะพิเศษของบุงทามท่ีมี
ศักยภาพในการฟนตัวอยางรวดเร็วจึงทําใหบุงทามเร่ิมอุดมสมบูรณดวยแมกไมนานาพันธุ  มีเพียงพันธุ
ไมบางชนิดเทานั้นท่ีตองใชเวลาในการฟนตัวสักระยะหนึ่ง  ชาวบานเร่ิมเขาไปใชประโยชนในการปลูก
ขาว  ทําการเกษตร  ปลูกพืชผักสวนครัว  ตามริมกุด  ริมฮอง ริมหนอง  เล้ียงวัว-ควายเหมือนในอดีต  วิถี
การดํารงชีวิตของชาวบานกลับคืนสูระบบปาทามอีกคร้ัง 

 จากสถานการณการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแตละชวง   ไดเกิดผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิต
ของชาวบานตําบลยางคํา ท่ีพึ่งพาอาศัยทรัพยากรจากปาทาม ท้ังในดานการใชประโยชนจากพ้ืนท่ีปลูก
ขาว  ปลูกพืชผัก ตามกุด หนอง  ฮอง  การเล้ียงวัว-ควาย  การลาสัตว  หาของปา และท่ีสําคัญการหาอยู
หากินของชาวบานท่ีในอดีตเม่ือลงทามก็จะมีอาหารติดไมติดมือกลับบานมาแบงปนสูกันกินระหวาง
ญาติพี่นองและเพ่ือนบาน  แตปจจุบันนี้คลังอาหารของชาวบานมีทรัพยากรลดนอยลง  พืชท่ีชาวบาน
อาศัยกินเปนผักควบคูกับลาบ  กอย ปน  ปงและออม  ก็ลดนอยลง  สัตวปา  สัตวน้ํา สัตวบก สัตวมีปกก็
ลดนอยลง  ไมเพียงพอตอความตองการของชุมชนจึงทําใหผักตลาด อาหารสําเร็จรูปจากภายอกมี
บทบาทตอชุมชนมากข้ึน  สรางรายไดเสริมใหกับครอบครัว  เชน  ทอเส่ือ  สานกระต๊ิบขาว  จักรสาน  
ทอผา  เย็บผา จึงพึ่งพาอาหารจากตลาด จากรถมากกวา  ผักพื้นบานอาหารพื้นเมือง ซ่ึงทําใหวัฒนธรรม
การกินของคนอีสานรุนใหมเปล่ียนไปกินอาหารประเภท ผัดๆ ทอดๆ และอาหารสําเร็จรูปมากข้ึน  แกง
นก ออมหนู  ลาบเทา เร่ิมเลือนหายไปจากชุมชน  เพิ่มภาระการใชจายในดานอาหารมากข้ึน  ซ่ึงใน
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ปจจุบันถามีการฟนฟูผักพื้นบานและอาหารพื้นเมือง ควบคูกันไป พรอมกับการอนุรักษฟนฟูปาทาม
ตําบลยางคํา ท่ีเปนคลังอาหารของชุมชนใหอุดมสมบูรณกลับคืนมา เพื่อลดภาระคาใชจายในครอบครัว
ตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และลดภาวะโลก
รอนอีกทางหนึ่งดวย 

 

   การทดลองจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการฟนฟูผักพื้นบานทามและอาหารพ้ืนเมือง 

 การจัดกระบวนการเรียนรูใหกับนักเรียน เยาวชน เพื่อใหการฟนฟูผักพื้นบานทาม อันจะเปน
ประโยชนตอการเปนทรัพยากรปาทาม ซ่ึงการฟนฟูผักพื้นบานทามจะตองควบคูไปกับการฟนฟู 
“อาหารพ้ืนเมือง” เพราะผักพื้นบานทามเปนผักทองถ่ินท่ีมีการปรุงอาหารตําหรับของทองถ่ินมาต้ังแต
อดีตท่ีมีความเหมาะสมลงตัวจนเปนภูมิปญญาของชุมชน จะเปนประโยชนตอการสรางการเรียนรู 
สํานึกของเด็กเยาวชนใหรูจักและรักทองถ่ิน เปนการสรางความม่ันคงทางอาหารและสุขภาพของคน
ทองถ่ิน รวมท้ังความรวมมือในการสวนตางๆเพ่ือการพัฒนาฟนฟูทรัพยากรของทองถ่ินโดยการสราง
หลักสูตรทองถ่ินของสถานศึกษาในตําบลยางคํา 

 การวิเคราะหฐานการเรียนรูและการจัดกระบวนการเรียนรู ทีมวิจัยไดรวมกับชุมชน  โรงเรียน 
และผูรู รวมกันกําหนดฐานการเรียนรูจากชุมชนและแหลงทรัพยากร ชุดความรูท่ีชุมชนมีอยูให
สอดคลองกับสาระการเรียนรู และความตองการของชุมชน โดยกําหนดสาระการเรียนรูหลักสูตร
ทองถ่ินและการจัดกระบวนการเรียนรูรวมกัน ดังนี้ 

 

 สาระการเรียนรูหลักสูตรทองถ่ิน 

  -  ชุมชนของเรา     โรงเรียนยางคํา 4 หมูบาน โรงเรียนบานเหลาขาว 4 หมูบาน 

  -  ปาทามของเรา     โรงเรียนยางคํา เรียนรูท่ีปาทามกุดลม 

       โรงเรียนบานเหลาขาว เรียนรูท่ีปาทามกดุเปง 

  -  ผักทามของเรา      เรียนรูรวมกนั 

  -  ผักพื้นบานทาม อาหารพืน้เมือง   เรียนรูรวมกัน 

  

วิธีจัดการเรียนรู 
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 1.  กลุมเปาหมายลงศึกษาพืน้ท่ี สํารวจรวมกันกับทีมวิจยั/กรรมการปา/ครูพี่เล้ียง/ครูภมิู
ปญญา 

  2. สอบถาม  สัมภาษณ จากครูภูมิปญญา ผูเฒาผูแกในชุมชน 

  3.  จดบันทึก วาดภาพ นําเสนอขอมูล 

  4.  เรียนรูจากครูภูมิปญญาชาวบาน ดวยการปฏิบัติจริง 

  5.  ลงขอมูลในใบงานใหทีมวิจยั สรุปรวมกัน 

 แหลงเรียนรู 

1.  ชุมชน 8 หมูบาน 

2.   ปาทามกุดเปงและกดุหลม 

3.   ครูภูมิปญญา ผูใหขอมูลในแตละเร่ือง 

4.  โรงเรียน 

การวัดผลประเมินผล 

 -     การนําเสนอผลงาน 

 -     การตรวจใบงาน 

 -   การสังเกตความสนใจในการรวมกิจกรรม 

 -  การสอบถาม สัมภาษณ นกัเรียน 

การทดลองปฏิบัติการการเรียนรู “ชุมชนของเรา” 

วัตถุประสงค   : เพื่อใหนักเรียนไดรูประวัติความเปนมาและสํานึกรักทองถ่ินของตนเอง 

วิธีการ/กระบวนการ 

1.   จัดกลุมนักเรียน ตามฐานเรียนรูชุมชนของตนเอง โดยนักเรียนบานเหลาขาวเรียนรู บาน
เหลาขาว หมูท่ี 3  บานดอนสําราญ หมูท่ี 4  บานทางาม หมูท่ี 5  บานดอนจิก หมูท่ี 6  สวนนักเรียน
โรงเรียนยางคํา เรียนรู บานยางคํา หมูท่ี 1  บานข้ีเหล็ก หมูท่ี 2  บานดอนไร หมูท่ี 7  บานหนองเหล็ก 
หมูท่ี 10  โดยมีครูพี่เล้ียงและทีมวิจัยประจําแตละกลุม 

2.  ประสานครูภูมิปญญา ผูเฒาผูแก ผูนํา แตละหมูบานเปนผูใหขอมูล ตามประเด็นที่รวมกัน
กําหนดไว 
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3.  จัดกิจกรรม 

-  นักเรียนแตละกลุมท่ีแบงไวแลว  ลงพื้นท่ีเรียนรูชุมชนของตนเอง ตามฐานท่ีกําหนดไวของ
แตละโรงเรียน 

-   ครูภูมิปญญา  ผูเฒา ผูแก ผูนํา พานักเรียนเดินสํารวจรอบๆหมูบาน ศึกษาสภาพพื้นท่ี อาณา
เขต  เขตติดตอระหวางหมูบาน แหลงทรัพยากรภายในหมูบาน  พื้นท่ีสาธารณะ และดอนปูตา 

-   เม่ือเดินสํารวจรอบๆ หมูบานแลว  เปนการศึกษาภายในหมูบาน ตามเสนทางภายในหมูบาน 
ท่ีตั้งบานเรือนของแตละครอบครัว  บานผูนําทางการ และไมเปนทางการ  สมาชิก อบต.  บาน
ผูใหญบาน  บานผูชวยผูใหญบาน  บานผูอาวุโสท่ีชาวบานนับถือ  ท่ีตั้งกลุม กองทุนตางๆ 

-   ในแตละข้ันตอน ครูภูมิปญญาจะเลา  อธิบายใหความรู และนักเรียนในกลุมจะชวยกันบันทึก  
และชวยกนัเขียนแผนท่ี รางแบบคราวๆ 

-   เดินสํารวจเสร็จแลว จึงมีการสรุป ชวยกันจัดทําแผนท่ีหมูบานลงรายละเอียดใหชัดเจน โดยมี
ครูภูมิปญญา ผูเฒา ผูแก คอยแนะนําใหคําปรึกษา 

-    เม่ือจัดทําแผนท่ีเสร็จสมบูรณแลว  ครูภูมิปญญาจึงเลาประวัติความเปนมาของหมูบาน 
ประเพณีวัฒนธรรม  การศึกษา สาธารณูปโภคและทรัพยากรของหมูบาน 

-   สรุปประเมินผลการเรียนรู โดยใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน และ
จากผลงานของนักเรียน 

 
ผลการจัดการเรียนรู “ชุมชนของเรา” 

1)   นักเรียนไดเรียนรูชุมชนของตนเอง  มีความรูความเขาใจในชุมชนและสามารถเขียนแผนท่ี
ชุมชน ของตนเองได 

2)   นักเรียนไดเกิดทกัษะ  การจดบันทึก  การซักถาม และการสํารวจเบื้องตน 

3)  นักเรียนสามารถถายทอดเร่ืองราวชุมชนของตนเองไดอยางม่ันใจและภาคภูมิใจ 

 

  การทดลองปฏิบัติการการเรียนรู “ปาทามของเรา ผักทามของเรา” 
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วัตถุประสงค   :   เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูระบบนิเวศนของปาทาม สภาพพื้นท่ี แหลงท่ีเกิดของผักทาม
แตละชนดิ แตละประเภท และการเก็บผักทามเพ่ือนําไปเปนอาหาร ตลอดถึงเร่ืองการอนุรักษและฟนฟู
ผักทาม 

 

วิธีการ/กระบวนการ 

 1.   จัดแบงนักเรียนออกเปนกลุม  ครูพี่เล้ียงและครูภูมิปญญาชาวบาน 

 2.  กําหนดพื้นท่ีการศึกษา  กดุเปง  กุดหลม 

 3.  ประสานกลุมเปาหมาย 

 4.  เตรียมกระบวนการกับครูพี่เล้ียง  ครูภมิูปญญาชาวบานและทีมวิจยั 

 5.  ลงศึกษาเรียนรู 

  -   พื้นที่ทาม/ระบบนิเวศน/สภาพพื้นท่ี 

  -  ผัก / ชนิด / แหลงท่ีเกดิ / คุณคาทางโภชนาการ / สมุนไพรและอ่ืนๆ 

 6.   สรุป/ประเมินผลการเรียนรู 

 ในการทดลองปฏิบัติการการเรียนรูเร่ืองปาทามของเรา ผักทามของเรา  การศึกษาเรียนรูจากการ
ลงพื้นท่ีศึกษา  ทางทีมวิจัยไดมีการประสานและนัดกลุมเปาหมายในชุมชน 8 หมูบาน  ไปพรอมกันท่ี
ศูนยศึกษาธรรมชาติปาชุมชนปาทามกุดเปง  โดยนักเรียนมาพรอมกันท่ีโรงเรียน มีครูพี่เล้ียงและทีมวิจัย
รับผิดชอบ ออกเดินทางจากโรงเรียนบานเหลาขาวโดยรถยนต  สวนชาวบานแตละหมูบานเดินทางโดย
รถไถนา รถมอเตอรไซค เม่ือเดินทางมาถึงและพรอมกันเวลา 09.00  น.  กอนท่ีจะลงศึกษาเรียนรูใน
พื้นท่ี  หัวหนาทีมวิจัย อาจารยนาฏยา  วังนอย  ไดมีการแนะนําครูภูมิปญญา และกลุมชาวบานท่ีจะรวม
ใหขอมูลความรูกับนักเรียน  และสรางขอตกลงรวมกันเสียกอน  จากน้ันพอเสงี่ยม วิสัชนาม  ครูภูมิ
ปญญาซ่ึงเปนกรรมการปาทามชุมชนปากุดเปง กลาวตอนรับแนะนําพื้นท่ีและประวัติความเปนมาของ
ปากุดเปงจากอดีตจนถึงปจจุบัน  ตลอดจนรายละเอียดตางๆ โดยมีแผนท่ีเปนส่ือ  อธิบายใหเหน็ถึงสภาพ
จริงของปาทามกุดเปง ระบบนิเวศนและการใชประโยชน  ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติ  รวมท้ัง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในแตละชวง  นอกจากนั้นไดใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติตนในการลงไปเรียนรูใน
พื้นท่ี ขอใหวางตัวใหเหมาะสม การพูดการจาตองมีสัมมาคาระ เพราะสถานท่ีแหงนี้มีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิคอย
ปกปองรักษาคุมครอง  จากน้ันเด็กนักเรียนแยกกันเขากลุม  แตละกลุมจะมีครูพี่เล้ียง  ครูภูมิปญญาและ
ทีมวิจัยประจํากลุม  รวมลงศึกษาเรียนรูและทีมวิจัยไดมอบใบงานเพื่อใหนักเรียนไดจดบันทึก โดยแบง
ประเด็นในการลงพื้นท่ีศึกษาเรียนรูดังนี้ 
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 กลุมท่ี  1    ศึกษาสภาพพื้นท่ี ระบบนิเวศนของปาทามกุดเปง และกุดหลม  โดยมีพอเสงี่ยม 
วิสัชนาม  เปนครูภูมิปญญาใหขอมูล  เปนผูอธิบายความรูสภาพพื้นที่  ระบบนิเวศน การใชประโยชนใน
แตละสภาพพื้นท่ี เชน  กุด หนอง  ฮอง เลิง  เปนตน  โดยมีทีมวิจัย ครูพี่เล้ียง  ชวยตั้งประเด็นในการ
ซักถามของนักเรียน และชวยกันจดบันทึกขอมูล  ซ่ึงนักเรียนแตละคนไดวาดภาพแผนท่ีปาทามกุดเปง 
กุดหลม และแมน้ํามูล  พรอมท้ังระบายสีอยางสวยงามซ่ึงเปนการเรียนรูสาระศิลปะอีกดวย 

 กลุมท่ี 2    ศึกษาเรียนรูเร่ืองพันธุพืชประเภทสมุนไพร  โดยมีพอเบา  ศรีสาวแห  เปนครูภูมิ
ปญญาในการถายทอดใหความรูรวมกับทีมวิจัย และครูพี่เล้ียง  ไดมีการกําหนดพื้นท่ีศึกษาเรียนรู 10  
ตารางเมตร ใชเชือกฟางลอมพื้นท่ีแลวใหนักเรียนเขาไปศึกษาในพ้ืนท่ีที่กําหนดไว  สํารวจ  บอกช่ือ  
ชนิด และประโยชนในดานสมุนไพร  โดยการสังเกต ซักถาม  ครูภูมิปญญา  พรอมท้ังบันทึกลงในใบ
งาน และมีการวาดภาพตนไมแตละชนิด แตละประเภท 

กลุมท่ี 3    ศึกษาเรียนรูเร่ืองผักบก  โดยมีพอเซิม  สมรักษา และแมกัณหา  เพชรภักดี  เปนครู
ภูมิปญญาถายทอดการเรียนรูรวมกับทีมวิจัย ครูพี่เล้ียง และกลุมชาวบานท่ีใชประโยชนรวมกันใหขอมูล  
โดยครูภูมิปญญาอธิบายสภาพพื้นท่ีท่ีเปนโนน  ซ่ึงเปนแหลงท่ีเกิดของผักบก  และใหนักเรียนศึกษาพืช
แตละประเภท  แตละชนิด ท่ีอยูบนบกมีพืชอะไรบางท่ีเปนผักทาม ประโยชนในการใชเปนอาหาร  
รสชาด ชวงระยะเวลาในการเก็บ วิธีการเก็บอยางอนุรักษไมทําลาย   นักเรียนไดมีการซักถาม จดบันทึก 
พรอมท้ังวาดภาพจากของจริงเพื่อเพ่ิมความเขาใจในการเรียนรู 

กลุมท่ี 4     ศึกษาเรียนรูเร่ืองผักน้ํา  โดยมี พอแผลง  เกสร  เซียนผัก  เปนครูภูมิปญญาถายทอด
การเรียนรูรวมกับทีมวิจัย ครูพี่เล้ียง และกลุมผูใชประโยชนรวมกันใหขอมูล  โดยครูภูมิปญญาได
อธิบายถึงระบบนิเวศนและแหลงท่ีอาศัยของผัก  วิธีการเกิดของผักแตละชนิด แตละประเภท  ซ่ึง
ประเภทจะมีรากหยั่งไปในดิน และมีลําตนโผลข้ึนมาชูยอดพนน้ํา บางชนิดจะมีรากและลําตนทอดตัว
ไปตามน้ํา ซ่ึงแตละประเภทมีผักอะไรบาง  โดยแบงประเภทจากการเกิดของผักนั้นๆ  และอธิบายถึงการ
นําเปนข้ึนมาเรียนรูรวมกันโดยครูภูมิปญญาคอยอธิบายใหความรู นักเรียนจะมีการซักถามตามประเด็น
ท่ีแตละคนอยากรู  และมีการจดบันทึก วาดภาพประกอบใหเห็นรายละเอียดของผักแตละชนิดใหชัดเจน 

กลุมท่ี 5    ศึกษาเรียนรูผักคร่ึงบกคร่ึงน้ํา  โดยมี แมดํา  ศรีคําภา  และแมทองมา  เพ่ิมทอง  เปน
ครูภูมิปญญาถายทอดการเรียนรูรวมกับทีมวิจัย ครูพี่เล้ียง และกลุมผูใชประโยชนรวมกันใหขอมูลและ
ซักถาม  โดยครูภูมิปญญาไดอธิบายถึงความหมายของคําวา คร่ึงบกคร่ึงน้ํา เพื่อทําความเขาใจกับ
นักเรียนกอนเบ้ืองตน และพาลงดูพื้นท่ีท่ีมีลักษณะคร่ึงบกคร่ึงน้ําวา ผักประเภทนี้จะอาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ี
เปนท่ีลุม  ท่ีอยูริมกุด  ริมหนอง ซ่ึงไมใชท่ีโคกหรือท่ีโนน  เม่ือนักเรียนเขาใจถึงสภาพพื้นท่ีท่ีเปนแหลง
ท่ีเกิดของผักคร่ึงบกคร่ึงน้ําแลว  จึงแนะนํา ชนิด  ประเภท การใชประโยชนในดานอาหาร  โดยนักเรียน
จะมีการบันทึก  วาดภาพ ลงในใบงานท่ีทางทีมวิจัยไดจัดให 
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ในการลงพ้ืนท่ีศึกษาเรียนรูในคร้ังนี้  กลุมนักเรียนท่ีเรียนรูเร่ืองผักแตละประเภทไดเก็บผักท่ีอยู
ในแหลงเรียนรูของตนเองตามท่ีสามารถเก็บเอามาได เพื่อนํามาใหกลุมอ่ืนไดเรียนรูรวมกัน  สวนกลุมท่ี 
1  ท่ีลงศึกษาเรียนรูเร่ืองสภาพพื้นท่ีและระบบนิเวศน ก็ไดศึกษาเรียนรูและเก็บขอมูลเร่ืองส่ิงท่ีมีชีวิตใน
ทาม  เชน  นก  หนู  เตา  แมลงตางๆ  เห็น  จอนฟอน  กบ  เขียด  บ้ึง  งู  เปนตน  ตลอดจนการนํามา
ประกอบอาหาร 

สรุป ประเมินผลการเรียนรู   โดยใหนกัเรียนแตละกลุมนําเสนอผลจากการเรียนรู เลาอธิบาย 
ประกอบภาพวาด และของจริง ที่แตละกลุมนําเอามาจากทาม และครูภมิูปญญาชวยอธิบายเสริมใหเขาใจ
มากข้ึน 

 

ผลการจัดการเรียนรู “ปาทามของเรา ผักทามของเรา” 

1.  นักเรียนไดเรียนรูถึงสภาพพ้ืนท่ี ระบบนิเวศน และทรัพยากรอันมีคาของปาทาม ตําบลยาง
คํา  จากการลงพ้ืนท่ีจริง 

 2.   นักเรียนไดเรียนรู  แหลงกําเนิดของผักทามแตละประเภท และแตมีผักอะไรบาง  ประโยชน
ในดานอาหาร  วิธีการเก็บ การกิน  รสชาดของผักแตละชนิด ตลอดจนชวงระยะเวลาของการท่ีจะเกบ็น้ํา
ไปเปนอาหาร 

 3.   นักเรียนมีความรูและความเขาใจในเร่ืองระบบนิเวศน  และประโยชนของผักทามท่ีสามารถ
นําเอาความรูไปถายทอดสูผูอ่ืนได และมีความรักและหวงแหนแหลงทรัพยากรของตนเอง  มีความภูมิใจ
อยากท่ีจะอนุรักษฟนฟูใหอยูกับตําบลยางคําตลอดไป 

 

การทดลองปฏิบัติการการเรียนรู “ผักทามกับอาหารพ้ืนเมือง” 

วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูถึงประโยชนและคุณคาของผักทามในดานโภชนาการ และ
เรียนรูในเร่ืองตําหรับอาหารพ้ืนเมืองท่ีมีลักษณะโดดเดนเปนเอกลักษณของตําบลยางคําในการประกอบ
อาหารจากผักทามอยางเหมาะสมลงตัว และเพื่อเปนการฟนฟูผักพื้นบานทามอาหารพ้ืนเมือง 

วิธีการ/กระบวนการ 

1.จัดกลุมนกัเรียนเพื่อศึกษาเรียนรู 

 2. เตรียมทําความเขาใจหวัขอ ประเด็นท่ีจะศึกษาเรียนรู 
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 3.  ประสานงานเตรียมกระบวนการเรียนรูกับครูภูมิปญญาและชุมชน 

 4.  เตรียมวัสดอุุปกรณเกีย่วกบัการประกอบอาหารพื้นเมือง 

 5.  ลงพื้นท่ีเรียนรูท่ีปาทามดอนสวนหมอนครูภูมิปญญาใหขอมูล พรอมท้ังลงมือปฏิบัติตาม
ฐานการประกอบอาหารพื้นเมือง 

 6.  สรุปผลการเรียนรู 

 ในการทดลองปฏิบัติการการเรียนรู “ผักทามกับอาหารพื้นเมือง”  ทีมวิจัยไดประสานงานกับครู
ภูมิปญญาและชุมชน เพื่อศึกษาขอมูลเร่ืองอาหารพื้นบาน  ซ่ึงไดขอสรุปรวมกันวาอาหารพ้ืนบานท่ี
ชุมชนกินเกือบจะทุกครัวเรือน คือ ซุปหนอไม  แกงเห็ดเผ่ิง (เห็ดตับเตา) แกงออมนก  ออมหนูใส
สายบัว  กอยปลา  ปลาปง  มันแซง  ซ่ึงจะทําเปนของหวานหรือนึ่งกินก็ได ซ่ึงทรัพยากรเหลานี้มีอยู
มากมายในทามชวงฤดูนี้  โดยใหครูภูมิปญญาเปนผูเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม  สวนส่ือท่ีใชประกอบ
ในการเรียนรูทีมวิจัยและครูพี่เล้ียงชวยกันจัดทําเมนูอาหารแตละประเภท  ติดกับฟวเจอรบอรด รวมแลว 
4  รายการ เพื่อนําไปเปนส่ือในการเรียนรู 

 จากน้ันไดนัดกลุมเปาหมาย  นักเรียน  ครูภูมิปญญา  ชุมชน  ทีมวิจัยและครูพี่เล้ียง พบกันท่ี
ศาลาเอนกประสงคบานทางาม  เวลา 09.00 น.  เม่ือเดินทางมาพรอมกันแลว จึงเดินทางไปยังจุดนัด
หมายปาทามดอนสวนหมอน ท่ีจัดเปนแหลงเรียนรูในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหเหมาะสมกับ
บรรยากาศในการกินขาวในปาทามท่ีมีบรรยากาศท่ีบงบอกถึงความสุขในการกินอาหารท่ีคลุกเคลากับ
ธรรมชาติในปาทาม ท่ีจะสรางสํานึกรักษปาทามใหกับนักเรียน ไดเห็นคุณคาของปาทามในวันนี้
เพื่อท่ีจะอนุรักษปาทามใหดํารงอยูควบคูกับตําบลยางคําในวันขางหนาตอไป  การจัดกระบวนการเรยีนรู
ในครั้งนี้แบงฐานการเรียนรูออกเปน  4 ฐาน แตละฐานจะมีครูภูมิปญญาและชุมชนเปนผูถายทอดความรู  
โดยมีครูพี่เล้ียง และทีมวิจัยชวยกันดูแล มีรายละเอียดดังนี้ 

 ฐานท่ี 1    แกงออมนกใสสายบัว  มี คุณเมฆ  ยางงาม เปนครูภูมิปญญา 

 ฐานท่ี  2   แกงหนอไม และซุปหนอไม  มีคุณยุพนิ  ไชยวารี และคุณสงา  ดานสมัคร เปนครูภูมิ
ปญญา 

 ฐานท่ี  3   แกงเห็ดเผ่ิงใสมะดนั  มีคุณทองมา  เพิ่มทอง  เปนครูภูมิปญญา 

 ฐานท่ี  4  บวชมันแซง  มี คุณสําเนียง  คําดาน เปนครูภมิูปญญา 

 

ขั้นตอนวิธีการเรียนรู 
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 เม่ือแตละฐานเตรียมวัสดุอุปกรณในการประกอบอาหารเรียบรอยแลว  หัวหนาทีมวิจัยไดเชิญ 
คุณสังเวียน  ขําเนตร  นายกองคการบริหารสวนตําบลยางคํา มาพบปะกับทีมวิจัย นักเรียน ครูภูมิปญญา 
ชาวบาน และแสดงความดีใจตอเด็กท่ีจะไดเกิดการเรียนรู และชุมชนใหความสนใจเร่ิมเปนมิติท่ีดีใน
อนาคตในการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  รวมท้ังการฟนฟูผักพื้นบานอาหารพื้นเมืองใหกลับคืน
มาสูชุมชนอีกคร้ัง  และท่ีสําคัญ เด็ก เยาวชน คนรุนใหม ใหเกิดการสํานึกรักษความเปนทองถ่ินโดยไม
ลืมรากเหงาของตนเอง  กลับมารูจักและกินผักพื้นบานอาหารพ้ืนเมืองของทองถ่ินตนเอง  เพ่ือการเลิก 
ลดละ พึ่งพา ผักและอาหารจากภายนอกชุมชน  เปนการลดรายจายโดยไมจําเปนของครอบครัว ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตอมาหัวหนาทีมไดแนะนําครูภูมิปญญาใหนักเรียนไดรูจัก และครูภูมิปญญาแตละคนแนะนํา
ตัวเอง แลวแยกยายประจําฐานการเรียนรูตามท่ีทีมวิจัยไดจัดแบงไว  ซ่ึงแตละฐานมีข้ันตอนการจัดการ
เรียนรูดังนี้ 

 1)   แนะนําช่ืออาหาร   แตละฐานครูภูมิปญญาจะแนะนําความเปนมาของอาหารแตละชนิด  
ชวงระยะเวลาในการนําวัตถุดิบแตละชนิดมาประกอบอาหาร ซ่ึงในแตละชวงเวลาหรือฤดูกาลนั้นๆใน
ปาทามมีพืชอะไรท่ีจะนํามาประกอบอาหารได  ตลอดจนอธิบายถึงสวนประกอบตางๆในการประกอบ
อาหารแตละชนิด โดยบอกใหนักเรียนทดลองหยิบข้ึนมาใหดู และใหนักเรียนจดบันทึกเอาไว 

 2)  ลงมือปฏิบัติ  แตละฐานจะเรียนรูพรอมกัน แลวหมุนเวียนไปเรียนแตละฐาน จนครบฐาน
การเรียนรูท้ัง 4 ฐาน  ในการปฏิบัติครูภูมิปญญาจะสอนต้ังแตแรกเร่ิม และใหนักเรียนปฏิบัติเอง ตาม
ข้ันตอนของการปรุงอาหาร เชน  แกงนกใสสายบัว นักเรียนจะตองรูจักลอกเปลือกสายบัวออก แลวจึง
หักออกเปนทอนๆพอดีคํา หรือการสับนกออกเปนช้ินๆ นักเรียนจะตองสับหัวออกกอน แลวผานกออก
เปน 2 ซีก (ผาหนาอก) แลวคว่ําลง เอาดานท่ีผาคว่ําลงกับเขียงจะไดไมพลิก แลวสับเปนทอนๆ โดยเอา
มือขางหนึ่งจับขานกเอาไว เม่ือสับลําตัวนกเสร็จแลวจึงสับขานกท้ิง ซ่ึงนักเรียนบางคนไมเคยทํามากอน 
เม่ือถึงเวลาปฏิบัติ นักเรียนจะสับขาท้ิงกอน  พอเวลาสับตัวนก นักเรียนจะไมมีท่ีจับเพราะขาถูกสับท้ิง
ไปแลว  ซ่ึงครูภูมิปญญาจะมีกระบวนการถายทอดต้ังแตแรกเร่ิมเร่ือยๆมา  การประกอบอาหารแตละ
ชนิดตองปลอดภัยจากการใชอุปกรณในการประกอบอาหาร เชน  มีด และตองปลอดภัยจากการใชฟน
ไฟในการหุงหาอาหารดวย 

 3)   เมื่อครบกระบวนการเรียนรูในแตละฐานแลว  แลวไปเรียนรูฐานตอไปจนครบ 4 ฐาน 

 4)  นําอาหารท่ีปรุงเรียบรอยแลว  จัดใสพาขาว โดยมีผักทามวางเคียงคูกับอาหารท่ีนักเรียนได
ปฏิบัติการเรียนรู และรับประทานรวมกันอยางมีความสุข สนุกสนาน 
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 สรุป ประเมินผล   จากการทดลองปฏิบัติการการเรียนรู  ทีมวิจัยไดจัดตําหรับอาหาร ผักพืน้บาน
อาหารพื้นเมือง  เปนอาหารกลางวันของโรงเรียน  ซ่ึงทางโรงเรียนและทีมวิจัยจัดนําวัตถุดิบ 
สวนประกอบในการปรุงอาหารใหกับนักเรียน ซ่ึงเปนรายการอาหารท่ีเสริมพิเศษจากรายการอาหารของ
ทางโรงเรียน 

 นอกจากนี้ทีมวิจัยไดนํานักเรียนไปรวมสาธิตการประกอบอาหาร “ผักพื้นบานอาหารพื้นเมือง”  
ในงาน  “การจัดกระบวนการเรียนรูในลุมน้ํามูลตอนกลาง”   ซ่ึง Node ทุงกุลารองไห  เปนผูจัดงาน       
ณ โรงเรียนบานเพียมาต ตําบลหนองแค อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 

ผลการจัดการเรียนรู “ผักทามกับอาหารพ้ืนเมือง” 

 1.   นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  สามารถประกอบอาหารพ้ืนเมืองได และยังมีความรู 
ความเขาใจในการที่จะนําผักทามมาประกอบอาหารกับสัตวท่ีเราหามาไดจากทาม ถานํามาประกอบเขา
กันจะแซบอีหลี 

 2.   ทีมวิจัยไดชุดความรูเร่ืองอาหารพื้นเมือง  เพ่ือจะนําไปเปนสาระเรียนรู นําไปเปนหลักสูตร
ทองถ่ินตอไป 

 

สรุปผลการทดลองปฏิบัติการเรียนรู 

 จากการที่ทีมวิจัยไดทดลองปฏิบัติการการเรียนรู  โดยครูภูมิปญญารวมกับ ชุมชน โรงเรียน 
และทีมวิจัย ท้ัง 3 เร่ือง มีผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนผูเรียนรู ดังนี้ 

 1.  นักเรียนไดรับความรูท่ีเกิดจากการถายทอดของครูภูมิปญญา ผูเฒา ผูแก ผูนํา ในชุมชนของ
ตนเอง ในเรื่องประวัติความเปนมาของชุมชนตนเอง  ประวัติความเปนมาของปาทามกุดเปง  กุดหลม 
และแหลงทรัพยากรอันมีคาของชุมชนอีกหลายแหลง 

 2.  เกิดสํานึกรักถ่ินฐานบานเกิดอันเปนรากเหงาของตนเอง  ซ่ึงบางคนรูจัก เช้ือสาย ตนตระกูล
ของตนเอง  สรางความภูมิใจใหกับตนเองมากข้ึน และนึกรักและหวงแหนแหลงทรัพยากรอันมีคาของ
ชุมชน  ซ่ึงไดเปรียบชุมชนอ่ืนๆท่ีไมมี  พรอมใจกันท่ีจะอนุรักษฟนฟูและปลูกฝงใหกับนักเรียนรุน
นองๆตอไป 
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 3.  ในการเรียนรู  นอกจากจะไดความรูแลว ยังเกิดทักษะในการเรียบเรียง เขียน จดบันทึก จาก
การบอกเลาของครูภูมิปญญา  ซ่ึงนักเรียนบางคน การเรียนภาษาไทยจะออนดวยสักหนอย แตทุกคนก็
พยายามเขียน เปนการเรียนรูสาระภาษาไทยอีกดวย 

 4.  นักเรียนผูเรียนรู เร่ิมเขาใจต้ังประเด็นคําถามในส่ิงท่ีตนเองอยากรูมากข้ึน  โดยมีทีมวิจัยและ
ครูพี่เล้ียงคอยแนะนํา 

ปญหา/อุปสรรค 

 1.  ครูภูมิปญญาทุกคนมีความต้ังใจในการถายทอดความรูใหกับลูกหลานของตนเอง  แตบาง
คนอานหนังสือไมออก จากประเด็นตามท่ีไดมีการเตรียมการกับทีมวิจัย 

 2.  การถายทอดขอมูล  ครูภูมิปญญาบางคนมีความประหมา  ไมกลาพูด จึงทําใหขอมูลไม
ตอเนื่อง ไมเปนข้ันเปนตอน  บางคร้ังนักเรียนต้ังประเด็นคําถามมากข้ึน ทําใหครูภูมิปญญาหลงทางไป
บางก็มี 

 3.  ในการทดลองปฏิบัติการเรียนรูในคร้ังนี้  นักเรียนท่ีเรียนรูท้ัง 2 โรงเรียน มีวุฒิภาวะท่ี
แตกตางกันมาก  จึงทําใหขาดความสนใจในการเรียนรู ซ่ึงในชวงตอไปจะตองมีการปรับระดับอายุของ
นักเรียนท่ีจะเรียนรูใหเทากัน 

 จากปญหา/อุปสรรค ดังกลาว ทีมวิจัยไดนํามาสรุปวิเคราะหรวมกันกับครูภูมิปญญา โรงเรียน 
และชุมชน เพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหาในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์อยาง
แทจริงตอไป 
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บทที ่ 5 
สรุปผลการดําเนินงาน 

 

บทสรุป/ขอเสนอแนะ 
 

กระบวนการ/วิธีการศึกษาวิจัย 
 1.1  การประชุมทีมวิจัย  กอนท่ีจะดําเนินการศึกษาวิจัย เพื่อเปนการกําหนดแนวทางใน
การศึกษา แผนการดําเนินงาน และมีการแบงบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบรวมกันภายในทีม ซ่ึงประกอบไป
ดวยชาวบานในชุมชน คณะครูโรงเรียนบานเหลาขาว และคณะครูโรงเรียนยางคําวิทยา เปนการทําใหมี
ความรูความเขาใจตรงกัน เปาหมายเดียวกัน ซ่ึงการแบงบทบาทหนาท่ีของทีมวิจัย ชาวบานจะมีฐาน
ประสบการณท่ีแตกตางกัน ไดใหทุกคนในทีมมีความสําคัญในการดําเนินงาน  ตองมีการจัดวางตัว
บุคคลใหเหมาะสมกับความถนัด หรือความชํานาญของแตละบุคคล และเนนการรวมมือชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน 
 1.2  การศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารมือสอง  เพ่ือเปนการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนจากเอกสาร
ท่ีมีการเก็บรวบรวมจากหนวยงานของรัฐ หรือองคกรตางๆ ทีมวิจัยจะตองรูแหลงขอมูลและจะตองมี
การประสานกับแหลงขอมูล เพื่อนํามาใชเปนฐานของขอมูลเบ้ืองตนในการศึกษาวิจัยของโครงการ 
 1.3  การประชุมช้ีแจงโครงการกับกลุมเปาหมายชุมชน  เพื่อเปนการทําความเขาใจกับชุมชน 
กลุมเปาหมายและขอความรวมมือกับกลุมคนท่ีเกี่ยวของในการศึกษาวิจัยรวมกัน ซ่ึงการวิจัยทองถ่ิน
จําเปนตองใหชุมชนมีสวนรวม ถาหากไมมีการประชุมชี้แจงโครงการ ถูกละเลยหรือไมใหความสําคัญ
ชุมชนจะไมเขาใจ การสรางความรวมมือหรือการมีสวนรวมของชุมชนก็จะไมเกิด  การศึกษาวิจัยของ
โครงการก็จะไมสําเร็จตามวัตถุประสงค 
 1.4  การประชุมวิเคราะหฐานการเรียนรูและจัดกระบวนการเรียนรู  ไดแผนปฏิบัติการตามสาระ
การเรียนรู และแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู แบงออกเปน 4 สาระ คือ  ชุมชนของเรา 8 ชุมชน 
เรียนรูโดยกระบวนการผูเฒาเลาประวัติ จัดทําแผนท่ีปาทามของเราจัดกระบวนการเรียนรูโดยลงสํารวจ  
ทดลองปฏิบัติการลงพื้นท่ี  กลุมเปาหมายจดบันทึก วาดภาพ ใบงานและเรียงความผักทามของเรา  ผัก
พื้นบานทามและอาหารพ้ืนเมือง ใชกระบวนการประกอบอาหารจากทรัพยากรท่ีมีในทาม โดยครูภูมิ
ปญญาเปนผูถายทอดและกลุมเปาหมายลงมือปฏิบัติจริง  ลงสํารวจพ้ืนท่ี ซ่ึงเปนการกําหนดแหลงเรียนรู
และการวัดผลและประเมินผลท่ีชัดเจน 
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 1.5  การทดลองปฏิบัติการการเรียนรูชุมชนของเรา เพื่อใหกลุมเปาหมายไดเรียนรูชุมชนของ
ตนเองจากอดีตจนถึงปจจุบัน กลุมเปาหมายไดรูจักประเพณีวัฒนธรรม การศึกษา และสาธารณูปโภคใน
ชุมชนของตนเอง  ทีมวิจัยไดขอมูลเพิ่มเติม ไดรับความรวมมือจากภูมิปญญาและชุมชนเปนอยางดี 
 1.6  การทดลองปฏิบัติการ  การจัดการเรียนรูปาทามของเรา  ผักทามของเรา  เพื่อให
กลุมเปาหมายลงสัมผัส  ลงศึกษา/สํารวจพื้นท่ีจริง  รูจักผักทามชนิดตางๆในปาทาม  รูจักพื้นท่ีทาม 
ระบบนิเวศน ไดเรียนรูจากกระบวนการกลุมจากครูภูมิปญญา  สัมภาษณและการสอบถามและการจด
บันทึก  ซ่ึงกลุมเปาหมายใหความสนใจและไดรับความรวมมือจากชุมชนและคณะครูพี่เล้ียงเปนอยางดี
ในการแบงทีมนักเรียนจาก ครูพี่เล้ียงและภูมิปญญาชาวบาน 
 1.7   การทดลองปฏิบัติการการประกอบอาหารพ้ืนบานท่ีใชทรัพยากรที่ มีในทามจัด
กระบวนการเรียนรูในพื้นท่ีปาทาม  ถายทอดจากครูภูมิปญญาชาวบาน นักเรียนสามารถประกอบอาหาร
พื้นบานและไดชุดความรูในการประกอบอาหาร 4 ประเภท 
 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการศึกษาวิจัย 
 

ทีมวิจัย 
- ทีมวิจัยไดรูสภาพพื้นท่ีปาทามกุดเปง กุดหลม ซ่ึงเปนแหลงทรัพยากรท่ีอุดสมบูรณของ

ชุมชน 
- รูสภาพปญหาและสถานการณของการใชประโยชนจากผักพ้ืนบานในปาทาม 
- ไดมีการเรียนรูแลกเปล่ียนขอมูลระหวางทีมวิจัยและกลุมเปาหมายท่ีมีความคิด แนวทาง

ของความตองการที่แตกตางกัน โดยใชฐานขอมูลจากงานวิจัย 
- ไดรูขอมูลสภาพท่ัวไปของชุมชนท้ัง 8 หมูบาน และการเปล่ียนแปลงของแหลงทรัพยากรที่

สําคัญมีอะไรบาง มีการใชประโยชนอยางไร  มีปญหาอะไรที่เกิดข้ึน อะไรบางท่ีมีการสูญ
หาย โดยรูรายละเอียดเพิ่มมากข้ึน 

- ไดรูวิธีการทํางานอยางเปนข้ันตอน และเปนกระบวนการ ซ่ึงไดจากการทํางานวิจัย 
- ไดรูจักวิธีการเก็บ และนําขอมูลมาเรียบเรียงอยางมีระบบ เปนข้ันเปนตอนมากข้ึน 
- ไดรูวิธีการบริหารจัดการท่ีไดเรียนรูจากการทํางานวิจัย 

 

ชุมชน 
- กลุมเปาหมายในชุมชนท่ีเขารวม ไดรูและเขาใจเร่ืองหลักสูตรทองถ่ิน รูความจําเปนท่ี

จะตองมีหลักสูตรท่ีสอดคลองกับชุมชน 
- ชุมชนไดรูความสําคัญของผักพ้ืนบานในพืน้ท่ีทาม ท่ีมีการใชประโยชนของผักพ้ืนบาน

ทาม สามารถนํามาประกอบอาหารไดอยางอรอยและมีคุณคาทางอาหาร 
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โรงเรียน 
- ผูบริหารโรงเรียนไดรูและเขาใจถึง “การวจิัยทองถ่ิน” มากข้ึน และพรอมท่ีจะใหการ

สนับสนุน ใหความรวมมือกบัทีมวิจยัเพ่ือศึกษาวจิัยโครงการจนกระท่ังสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของโครงการ 

- การประชุมทีม  บางคร้ังตรงกับวันราชการทําใหครูท่ีเปนทีมวิจยัตองทิ้งเด็ก ซ่ึงทําใหเปน
ผลเสียตอการเรียนของเด็ก 

- งบประมาณในการศึกษาดูงานไมเพยีงพอ  ใหสิทธิเฉพาะหัวหนาทีม อยากใหมีการศกึษา
และดูงานของครูทุกคนเพื่อจะไดนําความรูและประสบการณจากการดงูานมาพัฒนา
งานวิจยัท้ังระบบ 

 

หนวยงานอื่นๆ 
 จากการดําเนินงานวิจัยท่ีผานมา  ทาง องคการบริหารสวนตําบลยางคํา ไดใหความรวมมือกับ
ทีมวิจัยของโครงการ โดยใหการอนุเคราะหสถานท่ีและอุปกรณในการจัดเวทีประชุมกับกลุมเปาหมาย  
สวนในการจัดเวทีประชุมกับกลุมเปาหมาย และนายกองคการบริหารสวนตําบลไดเห็นความสําคัญของ
การศึกษาส่ิงแวดลอม ความสําคัญของการจัดทําหลักสูตรทองถ่ินในโรงเรียนไดเขารวมประชุม รวม
เสนอแนะความคิดเห็นทุกคร้ัง  ใหความรวมมือในการประสานงานดานขอมูลและประสานงานในพ้ืนท่ี
ดวยดียิ่ง  กรมสงเสริมส่ิงแวดลอมไดสนับสนุนสรางส่ือการเรียนรู มอบปายสําหรับศึกษาเสนทาง
ธรรมชาติท่ีปาทามกุดเปงผานทางกรรมการปา  โครงการทามมูล ไดนําขอมูลเร่ืองปาทามกุดเปง เร่ืองผัก
ทาม มาจัดแรลล่ียความรูจากกุดเปงสูหองเรียน  เปนกิจกรรมสันทนาการ ซ่ึงเด็กไดรับความรูและความ
สนุกสนาน และยังไดนํานิทรรศการเกี่ยวกับปาทามชุมชนกุดเปง  ภาพวาดของเด็กจากกิจกรรมตลาดนัด
สีเขียวมาจัดแสดงดวย  สวนอนามัยตําบลยางคํา สงเจาหนาท่ีมาประสานเพ่ือท่ีจะรวมงานในโอกาส
ตอไป 
 

ปญหาและขอเสนอแนะ 
 จากการทํางานของทีมวิจัยท้ังสองโรงเรียน พบวา  เด็กนักเรียนระหวางเด็กประถมศึกษา และ
เด็กมัธยมศึกษาเขากันไมได เม่ือมารวมกันเปนกลุม เด็กมัธยมจะแยกตัวออกจากกลุมอยางเห็นไดชัดเจน  
โดยเฉพาะการลงพื้นท่ี เด็กมัธยมศึกษาเปนเด็กวัยรุน เปนวัยท่ีไมตองการใหใครช้ีแนะ จะเช่ือตนเองเปน
ใหญ จึงไมคอยใหความรวมมือ  คณะครูในทีมบางคนเห็นวาคาตอบแทนไมคุมคาในสภาวะเศรษฐกิจท่ี
ย่ําแย  ภูมิปญญาชาวบานขาดเทคนิคในการถายทอดความรู  อยากใหจัดอบรมใหครูภูมิปญญา 
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   ประวัติทีมวิจัย 
 
1. นางนาฎตยา วังนอย  หัวหนาโครงการ 
เกิดวันท่ี  15   ตุลาคม  2502       อายุ  48  ป 
ท่ีอยู  67  หมู  11   ต.โพนทราย  อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด  45240  โทรศัพท 043-595087 
  มือถือ  089-9638543 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก บริหารการศึกษา 
ประสบการณการทํางาน -  เร่ิมรับราชการ  ตําแหนง ครู1    ระดับ/ช้ัน 1 
สถานท่ีทํางาน    โรงเรียนบานเหลาขาว 
 
2.  นายดล ดงแดง   ทีมวิจัย 
เกิดวันท่ี  9   ตุลาคม  2495      อายุ  55  ป 
ท่ีอยู  22  หมู  5    ต. ยางคํา  อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด  45240  โทรศัพท  089-9434366 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก บริหารการศึกษา 
ประสบการณการทํางาน -  เร่ิมรับราชการครู    
สถานท่ีทํางาน      โรงเรียนบานเหลาขาว 
 
3.  นายสุรชัย    ดีพลงาม   ทีมวิจัย 
เกิดวันท่ี  7   กุมภาพันธ  2499   อายุ  51  ป 
ท่ีอยู  103 หมู 1 5    ต. ยางคํา  อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด  45240  โทรศัพท  043-588075 

มือถือ  089-5766748 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก ประถมศึกษา 
ประสบการณการทํางาน -  รับราชการ ตําแหนง ครูจัตวา  ระดับ/ช้ัน 1  
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนยางคําวิทยา 
 
4.  นายทองขาว  ศรีมนตรี ทีมวิจัย 
เกิดวันท่ี  15   กันยายน  2493   อายุ  57  ป 
ท่ีอยู  61 หมู 1    ต.วารีสวัสดิ์   อ.พนมไพร  จ.รอยเอ็ด   โทรศัพท  089-5706905 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก เทคโนโลยีการเกษตร 
ประสบการณการทํางาน -  เร่ิมรับราชการ  ตําแหนงครู 2  ระดับ/ช้ัน 2    
สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนยางคําวิทยา  
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5.   นายพรชัย  หะโท  ทีมวิจัย 
เกิดวันท่ี  8   กรกฎาคม  2501  อายุ   49  ป 
ท่ีอยู  9   หมู  20  ต. สระคู     อ. สุวรรณภูมิ  จ.รอยเอ็ด   โทรศัพท  086-2320286 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก เกษตรกรรม 
ประสบการณการทํางาน -  รับราชการ  ตําแหนงครู 2  ระดับ/ช้ัน 2    
สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนยางคําวิทยา  
 
6.   นายสุพจน สุกใส   ทีมวิจัย 
เกิดวันท่ี  11   กันยายน   2516      อายุ  34 ป 
ท่ีอยู  53  หมู  4    ต.ศรีสวาง  อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด  45240  โทรศัพท 086-2604456 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก วัดผล-ชีววิทยา 
ประสบการณการทํางาน -  รับราชการ ตําแหนงอาจารย 1 ระดับ/ช้ัน 3 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนยางคําวิทยา 
 
7  นางรัชนีกร กาญจนรังสิชัย   ทีมวิจัย 
เกิดวันท่ี  10  พฤศจิกายน  2516 อายุ  34  ป 
ท่ีอยู  98  หมู  2    ต.โพนทราย  อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด  45240  โทรศัพท  089-9434366 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก วิทยาศาสตรท่ัวไป 
ประสบการณการทํางาน -  รับราชการ ตําแหนงอาจารย 1  ระดับ/ช้ัน 3 
สถานท่ีทํางาน     โรงเรียนยางคําวิทยา 
 
8.  นางวรรณิภา  สังเสน   ทีมวิจัย 
เกิดวันท่ี  1  พฤษภาคม   2513     อายุ  37  ป 
ท่ีอยู  14  หมู  6    ต. ยางคํา   อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด  45240  โทรศัพท  089-5195266 
วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี  3 
ประสบการณการทํางาน-  ทีมวิจัยโครงการศึกษาแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพ้ืนท่ีทามโดยชุมชน 
 
9. นายทอน  แหวนหลอ ทีมวิจัย 
เกิดวันท่ี  3   กันยายน   2487     อายุ   63 ป 
ท่ีอยู  8  หมู 1    ต. ยางคํา   อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด  45240 
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10.  นายทัศนันท   จันทะนาม ทีมวิจัย 
เกิดวันท่ี  16   มิถุนายน  2518     อายุ   32 ป 
ท่ีอยู  8  หมู  7   ต. ดานคํา   อ.ราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ       
ประสบการณการทํางาน-  ทีมวิจัยโครงการศึกษาแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพ้ืนท่ีทามโดยชุมชน 
 
 
11.  นายสุริยา คํามะณี  ทีมวิจัย 
เกิดวันท่ี   2  พฤษภาคม  2519 อายุ   31  ป 
ท่ีอยู  62  หมุ 8  ต.สามขา  อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด   45240 
ประสบการณการทํางาน    - 
 
12.  นายสมยศ  ไชยโย  ท่ีปรึกษาโครงการ 
เกิดวันท่ี  29  มีนาคม   2501      อายุ  49 ป 
ท่ีอยู  137   หมู  7    ต.โพนทราย  อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด  45240  โทรศัพท 043-595053 
วุฒิการศึกษา ปริญญาโท  วิชาเอก บริหารการศึกษา 
ประสบการณการทํางาน -  รับราชการ ตําแหนง ครู 2  ระดับ/ช้ัน  2 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานเหลาขาว 
 
13.   นายสวัสดิ์  ศรีคุมเหนือ ท่ีปรึกษาโครงการ 
เกิดวันท่ี   1  ธันวาคม    2493      อายุ  57 ป 
ท่ีอยู  63   หมู 10    ต. สระคู    อ. สุวรรณภูมิ  จ.รอยเอ็ด  45240  โทรศัพท 043-595095 
วุฒิการศึกษา ปริญญาโท  วิชาเอก บริหารการศึกษา 
ประสบการณการทํางาน -  รับราชการ ตําแหนง ครูจัตวา   ระดับ/ช้ัน  1 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนยางคําวิทยา  ตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน 
 
14. นางผา กองธรรม   ท่ีปรึกษาโครงการ 
ท่ีอยู  26  หมู  4   ต. ยางคํา  อ.โพนทราย  จ.รอยเอ็ด       
ประสบการณการทํางาน-  ทีมวิจัยโครงการศึกษาแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพ้ืนท่ีทามโดยชุมชน 
 
 



 
 

ผักบก    หมายถึง  ผักที่เกิดขึน้อยูในพืน้ที่สูง  หรือในสภาพพื้นที่ที่เปนโนน   น้ําทวมไมถึง  ขอมูลจากการสํารวจตามตารางตอไปนี ้

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาต ิ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 
1 กระโดน

น้ํา 
เปนพืชยืนตน ลําตนขนาด
ใหญ สุดเสนผาศูนยกลาง 
10-30 ซม. 

- รองแสง 
- รองใหญ 
- รองปาไม 
- โนนกกพอก 
-  โนนกกพลับ 
-  กุดเปง 
 มีประมาณ50% 

ฝาด ใบออน 
ยอดออน 

กินกับแจว 
ปน กอย 
ลาบ 
ปงปลา 

- มค.-มีค. 
- พค.-สค. 

-แกทองเสีย 
นําเอาเปลือก 
มาตมหรือแชน้ํา 

- ทําฟน ถาตนใหญนํามา
ปลูกสรางบานเรือน 
เปนสียอมผาอาจจะ
ออกเปนสีน้ําตาล 

2. กระโดน
เตี้ย 

เปนพืชเตี้ยขึ้นอยูกับ 
เปนกลุมสูงจากพื้นดิน 

- โนนกกพอก 
 มีประมาณ 20% 

ฝาด ใบออน 
ยอดออน 

ปน แจว 
ลาบ  กอย 
ปง 

มค.- มีค. แกทองเสีย 
โดยนํารากมา 
ตมกับน้ํา 
 

- 

3 กระโดน
ใหญ 

เปนพืชยืนตน สูงประมาณ 
4-5 ซม. 

- โนนกกพอก 
มีประมาณ 10% 

ฝาด ยอดออน 
ดอก 

ปน  แจว 
ลาบ  กอย 
ปง 

มค. – เม.ย -รักษาโรค
ริดสีดวง 
โรคลําไสและ
โรคฝ 
-รักษาโรควัว-
ควายเทาเปอย 
 
 

- ทําฟน ถาตนใหญนําไป
สรางบาน 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาติ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 
4 ตนแสง - เปนพืชยืนตน 

สูงประมาณ 4-8 ซม. 
- รองแสง 
- รองใหญ 
- รองปาไม 
 มีประมาณ 30% 

- มัน ยอดออน 
ใบออน 

ลวกกิน  นึ่ง 
กินสด  ปน 
แจว 

- มค. – เม.ย เปนยาเย็นเขา
กับสมุนไพร
อื่นๆก็ได 

- ทําฟน ตนใหญนํามา
ปลูกบาน 

5 ตนคางฮูง - เปนพืชยืนตน 
 มีใบเล็กเขียว 
เหมือนใบมะขาม 
สูง 6-10 เมตร 
 

- มีทั่วพื้นที่กุดเปง 
มีประมาณ 90% 

- มัน ยอดออน กอย  ลาบ 
ปน  แจว  
กินสดๆ   
หรือ ลวก 

- เก็บกินเดือน  
มค. – มีค.  และ 
ใชประโยชนตลอด
ป 

- - ทําฟน ถาตนใหญจะ
นํามา 
สรางบานและเปน
อาหารวัว-ควาย 

6 ตนก่ําพี้ - เปนไมเลื้อย  
อาศัยเกาะอยูกับพืชอื่น 
 
 
 

- มีอยูทั่วไปในกุด 
มีประมาณ 90% 
 

- มัน ยอดออน กินสด 
ลาบ  กอย 
ปน  แจว 

- เก็บกิน 
เดือนมค.- มีค. 
และใชประโยชน
ตลอดป 

- - ทําฟน และเปนอาหาร
วัว-ควาย 

7 ตนเหมียด
โลด 

- เปนพืชยืนตนจะมีใบ
เรียวยาวสูง 3-4 เมตร 

- พบมากที่โนนกกพอก   
โนนกุดตาเปา 
มีประมาณ 80% 
 

- ฝาด 
-  มัน 

ยอดออน กินสด 
ลาบ  กอย 
ปน  แจว 

เก็บกิน เดือน 
มค.- มีค.และใช
ประโยชนตลอดป 

นําไปเขากับ
สมุนไพรชนิด
อื่นได 

- ทําฟน  ทํารั้ว 
- ดอกมีกลิ่นหอม ใช
บูชาพระ 
 
 
 
 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาติ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 
8 ตนเหมียด

แอ 
- เปนพืชที่มีความสูงปาน
กลาง ชวงปลายลําตนกิ่งจะ
มารวมเปนพุมสูง 1-3 เมตร 

- โนนกกพลับ 
- โนนกุดเปง 
-  โนนกกพอก 
-  มีประมาณ 90% 

ฝาด 
มัน 

ยอดออน กินสด  ลาบ 
ปน  กอย 
แจว 

ใชประโยชน 
ไดตลอดป 

ใชแทนยาสีฟน 
ทําใหฟนคงทน
และแข็งแรง 

-ใชแกนทําดามมีด 
- ใบแกนํามาคลุกกับ
พริกตากแดด ทําให
พริกมีสีสดกันมอด 
แมลงได 

9 ตนนกยูง - เปนพืชที่ขึ้นติดกับพื้นดินมี
ขนาดเล็กมากจะขึ้นสลับกับ
พืชชนิดอื่นแทรกขึ้นมาตอน
ฤดูฝน 

- ฮอง  ฝงหนอง 
- พื้นที่ราบ 
- โนนกกพอก 
- โนนกกพลับ 
มีประมาณ 10% 
 

หวาน กินได 
ตลอด 
ลําตน 

นํามาลอก 
หรือนึ่งกิน 
กับปน แจว 

พค- ธค. - - 

10 ตนกระดัน - เปนพืชยืนตน สวนดานบน
จะเปนพุม ความสูงขนาด
ปานกลาง 2-3 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 

- ฮอง /ฝงหนอง 
ชายฝงกุดเปง 
มีประมาณ 30% 

เปรี้ยว ใบ 
ผล 

นํามาตมกับ
ปลา  กบ  
ตมปลาไหล 
แทนสม
มะขามหรือ
มะนาว 
 
 
 

ตลอดป ใชเปนตัวยาเขา
กับสมุนไพร
อื่นๆได 

เปนไมที่ทําชื่อ 
เสียงใหกับจังหวัด 
ศรีสะเกษที่นํามา 
ทําหีบปงไกขาย 
 ทํารายไดให 
กับครอบครัว 
 
 
 
 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาติ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 
11 ตนหูลิง - เปนพุมไมสูง  

1-2 เมตร 
- มีอยูทั่วไปในพื้นที่ปา
ทามกุดเปง  
มีประมาณ 90% 

เปรี้ยว ใบ 
ยอดออน 
ผล 

กินกับปน 
แจว 
ใสตมปลา 
แทนมะขาม 
มะนาว 
 

ตลอดป ใชหามเลือด 
แกริดสีดวง 
ทวาร 
 

- ทําฟน และเปน 
อาหารวัว-ควาย 
 

12 ตนกาม - เปนพืชยืนตน 
จะมีดอกขาว เหลือง 
สูง 4-5 เมตร 

- จะขื้นอยูตามโนน 
กุดเปง  มีประมาณ 
 10% 

เปรี้ยว 
มัน 

ใบออน 
ยอดออน 
ดอก 

นํามาดอง 
ประมาณ2-3 
คนจึงจะกินได
กับปน แจว 
 

เก็บดอก 
ชวง   มค.-มีค. 

- - ตนใหญ ใชปลูกสราง
บานเรือน ทํา
เฟอรนิเจอร 

13 ตนเสียว - เปนไมพุม  ลําตน 
เรียว สวนมากจะตรง
สูง 1-3  เมตร 

- จะขึ้นอยูตาม เลิง 
โนน  สันโนน ตามพื้นที่
ราบจะมีนอย 
มีประมาณ 70% 

ฝาด 
มัน 

ยอดออน กินสด 
ยอดออน 
ปน  ลาบ 
กอย 
 ปงปลา 
แจว 
 
 
 

ตลอดป แกปวดทอง 
เปนบิด 
แกน้ํากัดเทา 
แกโรคปาก 
เปอย 
 

- ทําฟน 
- หีบปงปลา และนํามา
จักสานได 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาติ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 
14 ตนพังคี

ใหญ 
- เปนไมยืนตน 
สูง    4- 6 เมตร 

- โนนกกพลับ 
-  โนนกกพอก 
-  มีประมาณ  5% 

มัน ใบออน 
ดอก 

ปน  แจว 
ลาบ กอย 
 

ตลอดป แกปวดทอง 
ปวดทอง 
ปวดเอว 
ชวยขับลม 
 

- เปลือก ทําสียอมผา 
-  ทําฟน 
- สรางที่พักอาศัย 
 

15 ตนลุมพุก  -เปนพืชยืนตน ความ
สูงปานกลาง 
1-2  เมตร 

- โนนกกพอก 
- โนนกกพลับ 
มีประมาณ 20% 

มัน ยอด 
ใบออน 

แจว ปน 
กอย 

ตลอดป - ทําฟน 

16 ตนตาไก
หรือกําแพง 
7 ชั้น 
 
 

- เปนไมเลื้อย อาศัยพืช
อื่น 

- โนนกกพอก 
มีปริมาณ 10% 

มัน ใบออน 
ผล 

กอย  ปน 
แจว 

กินผล 
กินยอด 
ชวง   มค.-เม.ย 

- เปนยาเลือด 
ยาลม 

- ทําฟน 

17 ตนหวาขี้
มด 

- เปนพืชยืนตน 
สูง  5-7  เมตร 

- มีอยูทั่วไปในบริเวณ 
พื้นที่ปากุดเปง 
มีประมาณ 60% 

มัน ยอดออน 
ผลสุก 

กอย  ปน 
แจว ผลสุก 
กินได 

เก็บยอดออน 
ชวง   มค.-มีค 
เก็บผล 
เดือน พค.-มิย 

- เปนยาสมาน
แผล ยาระบาย
ออนๆ 
- เขากับกลุมยา
สมุนไพรอื่นๆได 
 
 
 

- ทําฟน 
- สรางบาน 
- เปนสียอมผาใหสี
น้ําตาลออน 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาติ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 
18 ตนหวา

ชมพู 
- เปนพืชยืนตน 
สูง 6-7 เมตร 

- มีอยูทั่วไปในบริเวณ 
พื้นที่ปากุดเปง  
มีประมาณ 50% 

มัน ยอด 
ผล 

-ปน  แจว 
 กอย 
 

-กินใบ 
เดือน มค.- มีค. 
-กินผล 
เดือน พค. – มิย. 

- นําเปลือกมาตํา
ผสมกับน้ํา 
ปลารา 
-  แกหนามทิ่ม 
และแทง 
 

- ทําฟน 
- สรางบาน 
- เปนสียอม 
 ใหสีน้ําตาลออน 
 

19 ตนคายหาง
นาก 

- เปนไมเลื้อยอาศัย
ขึ้นกับไมอื่นใบใหญ
มน 

- มีในพื้นที่รองแสง 
รองใหญ  กุดเปง 
มีประมาณ 60% 
 
 
 

มัน ยอด 
ใบออน 

-กอย   ปน 
แจว  ปง 

-ตลอดป -   ทําเครื่องมือ 
ดักปลา  และเปน 
อาหารวัว-ควาย 

20 ตนเครือ
เขียง 

- เปนเครือไม  ลําตน
ขึ้นตรง  ยาว 7-10 เมตร 

- โนนกกพอก 
มีประมาณ  20% 

ขมนิดๆ กินเครือ 
กินยอด 
ออน 

-ตมกิน 
แกงใส 
หญานาง 
-กินกับปน 
 
 
 
 

เดือน เม.ย.-สค. - ใชรากเปนยา
แกปวดเมื่อย 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาติ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 
21 ตนเครือตา

ปลา 
-เปนเครือเลื้อยยาวตาม
พื้นดินและอาศัยพืชอื่น
เกาะเกี่ยว 

- ขึ้นอยูทั่วไปในบริเวณ
พื้นที่ปากุดเปง  
มีประมาณ  80% 

มัน -กินเครือ
ออน 
- ใบออน 

-ปน  แจว 
  
 

- ตลอดป - เปนยา
อายุวัฒนะ 
- แกปสสาวะ 
ขัด 
 

- เครือใชแทนเชือกใน
การจักสานและเปน
อาหารวัว-ควาย 
 

22 ตนเย็นน้ํา -เปนพืชเลื้อยขึ้นเปน
พุม 

- รองแสง 
-รองใหญ 
- กุดเปง 
มีประมาณ 80% 

มัน -ยอดออน - ปน  แจว 
กอย 

-ตลอดป - ตมกินขับ
น้ําคาวปลาแทน
การอยูไฟ 

- ทําฟน 
- ขอบสวิง 
- อุปกรณดักปลา 
และเปนอาหารวัว-ควาย 

23 ตนจมูก 
ปลาไหล 

- เปนเครืออาศัยตนไม
ยืนเกาะเกี่ยว สวนมาก
จะอยูกับ 
ไมพุม 

- พบที่บริเวณที่ราบ 
หรือในบุง  
มีประมาณ 20% 

มัน  เครือยอด
ออน 

กอย  ปน ตลอดป - - 

24 ตนเครือจี้
จอ 
หรือเครือ
นางนอย 
 
 
 

เปนเครือเลื้อยอาศัยไม
พุมอื่น ยาวประมาณ  2-
3 เมตร 

- ขึ้นอยูทั่วไปในพื้นที่ปา
ทามกุดเปง 
มีประมาณ 90% 

มัน -ยอดออน ตม, ลวก 
กินกับแจว 
ปน   กอย 

เดือน เม.ย.-กย. - -ใชแทนเชือกและ 
เปนอาหารวัว-ควาย 
 
 
 
 
 
 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาติ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 
25 หนอไม - เปนกอ สูง 5-6 เมตร 

ขยายพันธุโดยการแตก
หนอย 

- โนนกกพอก 
- โนนกุดเปง 
- โนนกกพลับ 
มีประมาณ 40% 

ขมนิดๆ - ยอด 
หนอ 

-นําไปแกง  
ซุป  ผัด  กิน
กับปน  แจว 

เดือน เม.ย.-กย. -รากนํามาตมแก
เยี่ยวขัด 
-หัวขั้วนํามาตม
ใหทารกกินแก
สํารอกหรือ
นําไปเขากับ
สมุนไพรชนิด
อื่นเปนยาบํารุง
เพศ 
 
 

- ใชลอมรั้ว 
- ใชปลูกสราง 
- ใชไมออนทําไมตอก
มัดตนขาวแทนเชือก 

26 หวายน้ํา - เปนกอ สูงประมาณ 
4-5 เมตร 

- กุดเปง 
มีประมาณ 5% 

ขม ยอดออน 
หนอผล 

ออม     แกง 
และประกอบ
อาหารอื่นๆ 
 

ตลอดป - - ใชแทนเชือกทํา
เครื่องจักรสาน 

27 ตนกุม -เปนพืชตระกูลเดียวกับ
ผักกาม และจะมีดอกสี
ขาวมากกวาสีเหลอง 
สูง 4-5 เมตร ทั้งปากุด
เปงจะมี 2 ตน 

- โนนกกพอก 
 

มัน กินดอก 
ยอดออน 

-นํามาดอง 
ประมาณ 3วัน 
จึงจะนํามากิน
กับปน  แจว
ได 
 

เดือน กพ.-มีค -เปนยาแกผิด
สําแดง และ
รักษาโรคเลือด 
 

- ทําฟน 
- ตนใหญใชสรางที่อยู
อาศัย และเฟอรนิเจอร 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาติ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 
28 ตนหญา

นาง 
- เปนเครือเถาเลื้อยตาม
ดิน อาศัยตนไมอื่นเกาะ
เกี่ยว ยาว 
5-8  เมตร 

- โนนกกพอก 
- โนนกกพลับ 
มีประมาณ 40% 

มัน ใบ 
เครือ 
ยอด 

-เปนผักที่
นํามาแกงเขา
กับอาหารอื่น  
เชน  แกง
หนอไม 
แกงขี้เหล็ก 

ตลอดป -ใชรากเปนยาแกเบื่อ
เมา 
-แกไขเรื้อรัง 

- ใชแทนเชือก   
นิยมนํามาถักไพหญา 

29 ตนอีทก -เปนไมเลื้อย อยูตาม
ดิน อาศัยตนไมอื่นเกาะ
เกี่ยว 

-โนนกกพอก 
มีประมาณ 20% 

มัน ยอดออน 
ใบออน 

-ใสนึ่งปลา 
-ลวดกินกับ 
แจว  ปน 

ตลอดป - - 

30 ตนเครือ
ไสตัน 

- -โนนกุดเปา 
-โนนกกพอก 
มีประมาณ  10% 

มัน ยอดออน 
ใบออน 

กอย 
 ปงปลา  
กินเมี่ยง 
กับไขมดแดง 
 

ตลอดป เปนยารักษาโรค
ทองเสีย 

ใชเปนอุปกรณในการทอ
ผา 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
ผักน้ํา   หมายถึง   ผักที่มีลําตนและรากยืดติดอยูกับดินลงไปใตผิวน้าํ  ถาขาดน้ําหรือน้ําแหง จะทําใหตายได  ขอมูลจากการสํารวจตามตารางตอไปนี ้

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาด ิ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

1. ตน
ผักแวน 

เปนเครือเถาทอดไป
ตาน้ําหรือบริเวณชุม
น้ํา ยาวประมาณ 20 
เซนติเมตร 

-รองแสง 
-รองใหญ 
-รองปาก 
มีประมาณ 60% 

มัน เครือ 
ราก 
ยอด 
ลําตน 

ปน  แจว 
ลาบ   กอย 

มกราคม-
เมษายน 
และ เมษายน- 
 พฤษภาคม 

- - 

2 ผักผีพวย เปนพืชเครือเถาทอด
ยาวไปตามน้ํา 

-กุดเปง 
-รองแสง 
-รองใหญ 
-รองปาก 
-รองปาไม 
มีประมาณ 60% 

มัน เครือ 
ยอดออน 

ปน   แจว -ตลอดป -แกโรคลําไส 
โรคทองเดิน 

- 

3 ผักบักจับ เปนเครือเถา จะอยู
กันเปนกลุม ทอด
ยาวไปตามน้ํา และมี
ปริมาณการ
ขยายพนัธุมาก 

- กุดเปง 
-รองแสง 
-รองปาก 
มีประมาณ 80% 

มัน กินทั้ง
ดอก  ราก  
ผล ลําตน  
ใบ 

ปน  แจว  
ลาบ  

-ตลอดป - - 
 
 
 
 
 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาต ิ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

4 -บัวแดง 
-บัวทอง 
-บัวแข 

-เปนพืชที่ขึ้นอยูใต
น้ํา รวมตัวกันเปน
กอ และสามารถยืด
ขึ้นมาตามระดบัน้ํา 

-กุดเปง 
-หนองกุดตาเปา 
มีประมาณ  40% 

มัน กินทั้ง
ดอก  ราก  
ลําตน  
และผล 

ปน   แจว 
ลาบ   หรือ
นํามาผัด  
ออม  แกง 
ไดดวย 
 

จะมีชวงฤดูน้ํา
หลาก 

-บัวแดง 
แกรอนใน 
รักษาฝ 

- 

5 แหนหาง
หมาจอก 

เปนพืชที่มีลักษณะ
เปนปลอง แตกออก
พอถึงปลายยอดจะมี
ลักษณะรวมกันเปน
พุมคลายกับหางหมา
จอก 
 

-กุดเปง 
มีประมาณ  
30% 

มัน กินได
ทั้งหมด 

ปน   กอย 
ลาบ   แจว 

ตลอดป - - 

6 แหนปอง
หาง 

-เปนพืชที่มีลักษณะ
เปนปลองหรือเปน
ขั้นๆ ระยะหางแต
ละขั้นจะเทากนั 
 

-กุดเปง 
มีประมาณ 50% 

มัน กินได
ทั้งหมด 

ปน  แจว ตลอดป - - 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาต ิ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

7 ผักโหบ
เหบหรือ 
ผักกระโต
วา 

-เปนพืชที่มีเหงา
ขึ้นอยูที่พื้นดินใตน้ํา 

-ขึ้นอยูตามหนองน้ํา 
-กุดเปง 
มีประมาณ 40% 

มัน 
ขม 

เก็บทั้ง
เหงา และ 
ลําตน 

ปน 
 

เดือน เมษายน- 
สิงหาคม 

- - 

8 ผักปอ 
หรือ ผัก
เปด 

-เปนพืชที่มีเหงาขึ้น
เปนกอในดินใตน้ํา 
ลําตนจะยืดขึ้นพน
น้ําได 

-กุดเปง 
-รองแสง 
มีประมาณ  40% 

มัน   
ขม 

เก็บทั้งลํา
ตน   ราก 
ใบ 
 
 

ปน  แจว 
ลาบ  กอย 

เดือน เมษายน- 
สิงหาคม 

- - 

9 ผักอีฮีน -เปนพืชที่มีลําตน
เล็กๆ เกิดอยูในดิน
ใตน้ํา 

-กุดเปง 
-รองปาก 
มีประมาณ 40% 

มัน เก็บได
ทั้งหมด
ตลอดทั้ง
ลําตน 

กินกับปน  
แจว  แกง
กับหนอไม  
ซุปหนอไม 

เดือน เมษายน - 
สิงหาคม 

- - 

10 ผักตบ -เปนพืชที่เปนกอ 
ลอยอยูเหนือน้าํ จะ
ขยายพนัธุไดรวดเร็ว 
 
 

-กุดเปง 
มีประมาณ 20% 

หวาน 
มัน 

กาน 
ดอก 
ยอด 

พึ่งหรือตม
กินกับปน 
กับแจว หรือ 
กินสด 
 

ฤดูน้ําหลาก - ใชในการสาน
เครื่องใช 



 
 

 
ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิด ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

   ปริมาณ รสชาต ิ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

11. ผักปอด -เปนพืชตระกลู
เกี่ยวกับผักตบ แตจะ
เล็กกวาผักตบ ราก
จะลอยอยูในน้าํ ลํา
ตนอยูเหนือน้ํา 

-กุดเปง 
-รองแสง 
มีประมาณ 30% 

หวาน 
มัน 
 

ยอด 
ลําตน 

ลวก หรือ 
กินสดกับ
ปน สมตํา 
แจว 

 พฤษภาคม-  
กันยายน 

- - 

12. ผัก
คะนองมา 

-เปนพืชที่มีเหงาขึ้น 
อยูในดิน  ใตน้ําใบ 
จะคลายรูปหวัใจ 

-กุดเปง 
-รองแสง 
-รองใหญ 
มีประมาณ  40% 

มัน   
ขม 

เก็บได
ทั้งหมด
ตลอด 
ลําตน 

กินกับปน  
แจว 

ตลอดป - - 

13. เทา  หรือ 
สาหราย 

-เปนพืชที่ขึ้นอยูใน 
น้ํา  ไมมีลําตน 
 ไมมีใบ  จะมีเสน 
เล็กๆจับกันเปนกลุม 
จะมีสีเขียว 

-กุดเปง 
-รองแสง 
-รองใหญ 
มีประมาณ 35% 

มัน เก็บเอาเสน 
รวมกัน 

ประกอบ 
อาหารใส
กับปน 
เรียกวาลาบ
เทา 

เมษายน-สิงหาคม 
และ  มกราคม - 
เมษายน 

แกโรคกระเพาะ 
แกโรคประสาท 

- 

14. ผักหนวด
ปลาดุก 

-เปนพืชที่ขึ้นอยูใน
น้ําและจะยืดไปตาม
สายน้ํา 

-เกิดขึ้นทั่วไป
ในชวงน้ําหลาก 
 

มัน 
หวาน 

ยอด 
ลําตน 

กินสด 
หรือ  ลวก  
ออม 

เดือนพฤษภาคม -  
สิงหาคม 

- - 



 
 

ผักครึ่งบกครึ่งน้ํา       หมายถึง  ผักที่เกดิขึ้นในสภาพพื้นที่ชุมน้ํา ซึ่งชาวบานจะเรียกวาครึ่งบกครึ่งน้ํา  ที่อยูไดทั้งบนบกที่มีสาภพของพื้นดินไมแหงจนเกนิไป หรือถาอยูในน้ํา
จะตองมีสภาพที่น้ําไมทวม ขอมูลจากการสํารวจตามตารางดังตอไปนี ้

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาต ิ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

1. ผักกาด
ฮอว 

-เปนพืชที่เกิดขึ้น
บริเวณพื้นดนิที่ชุม
น้ํา เปนกอแตก
ออกไปจะยาว
ประมาณ 5 
เซนติเมตร 

-รองแสง 
-รองใหญ 
-รองปาไม 
-กุดเปง 
มีประมาณ 70% 

ขม 
ฉุน 

เก็บได 
ทั้งใบ 
ราก และ 
ลําตน 

นําไปออม 
นก หรือกนิ 
กับปน กับ 
กอย 

เดือน มกราคม- 
มิถุนายน 
 

- - 

2. ผักแกน
ขม 

-เปนพืชที่เกิดตาม
พื้นดินที่ชุมน้ํา จะ
เปนกอแตกออกยาว 
ประมาณ 20 ซม. 

-หาดรองแสง 
-รองปาก 
มีประมาณ  50% 

ขม เก็บไดทั้ง 
ใบ ราก  
และ ลํา
ตน 

นําไปออม
ปลา  ลวก 
หรือกินสด
กับปน  แจว 
กอย 

เดือนมกราคม – 
มิถุนายน 

เปนยาสมาน
แผล หรือใช
เปนยาแกปวด 
เนื่องจากปลา
ดุกตํา 

- 

3. ผัก
เกล็ดหอย 
หรือผัก
ลืมผัว 

- เปนพืชที่เกิดขึ้น
บริเวณพื้นดนิที่ชุม
น้ํา เปนกอแตก
ออกไป ประมาณ 2-
3 ซม 

-หาดรองแสง 
-รองปาก 
-กุดเปง 
มีประมาณ 60 % 

มัน เก็บใบ 
ราก และ 
ลําตน 

กินกับลาบ 
กอย  ปง 
ปน 

เดือน มกราคม- 
มิถุนายน 
 
 

- - 



 
 

ลําดับที่ ชื่อ ลักษณะทั่วไป แหลงที่เกิดปริมาณ ประโยชนในดานอาหาร ประโยชนทั่วไป 

    รสชาต ิ การเก็บ การกิน ชวงเวลาการเก็บ สมุนไพร ใชสอย 

4. ผักแกน
สม 

-เปนพืชที่เกิดขึ้น
บริเวณพื้นดนิที่ชุม
น้ํา 

-หาดรองแสง 
-รองปาก 
มีประมาณ  50% 

เปรี้ยว เก็บใบ 
ราก และ 
ลําตน 

นําไปออม 
ปลา หรือ 
ออมกบ  
กินกับปน 
แจว 

เดือน มกราคม-
มิถุนายน 

- - 
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