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คณะผูวิจัย 

 
1. นายสมลักษณ   ทับทมิทอง  

2. นายสุพรรณ    ฟงเพราะ 

3. นายบุญสง    หมั่นตรอง 

4. นายนิพนธ       ละออง 

5. นายสงวน     เสารพนัธุคํา 

6. นายนิคม   รักสถาน 

7. นายสงวน    เสารพนัธุคํา 

8. นางอินทอง    เปนพวก 
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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 
 

งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนกระบวนการที่คนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ต้ังคําถาม  วางแผน     
หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานตอไป” กลาวคือ งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน

เปนเครื่องมือหน่ึงที่เนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ต้ังแตการเริ่มคิด การต้ังคําถาม การ
วางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปนรูปธรรม  โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําให

ชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงขึ้นในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไข
ปญหาอื่น ๆ ในทองถ่ินโดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังน้ันจุดเนนของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินจึงอยูที่ 
“กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพ่ือใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และใหงานวิจัยมีสวนในการ
แกปญหาของชาวบาน รวมทั้งเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุย

ถกเถียง) เปนวิธีการเพ่ือใหคนในชุมชน ทั้งชาวบาน ครู  นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุม

คนอื่นๆ เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น” หมายถงึ การทํางานอยางเปนขั้นตอน เพ่ือตอบ “คําถาม”  หรือ “ความสงสัย” 

บางอยาง ดังน้ันสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นวา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา 

“ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลที่มีอยู และใน

ระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือ 

“ถอด” กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นออกมาใหชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน”  ตอบคําถามที่ต้ังไว แลว
อาจจะทําใหมใหดีขึ้น ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเรื่องอื่น ๆ หรือพ้ืนที่อื่น ๆ ตอไป  ซึ่งทั้งหมดน้ี
กระทําโดย “ผูท่ีสงสัย” ซึ่งเปนคนในทองถ่ินน่ันเอง  ดังน้ันกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหน่ึง
ที่ไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน เพ่ือคน
ทองถ่ิน โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบน้ีจึง
ไมใชเครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักด์ิสิทธิ์ที่ผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเครื่องมือธรรมดาที่ชาวบานก็ใชเปน 
เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 สกว.สํานักงานภาคไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินตามแนวคิดและหลักการดังกลาวมาแลวใน

ระยะเวลาหน่ึงพบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี ใน
ขณะเดียวกันก็พบวาการเขียนรายงานเปนปญหาที่สรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังน้ันดวยความตระหนัก
ถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.สํานักงานภาค จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยใหมีความยืดหยุน และมีความ

งายตอการนําเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เปนวิชาการมาก
เกินไป ซึ่งเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธที่ได
จากการวิจัยโดยกลไกสําคัญที่จะชวยใหนักวิจัยใหมีความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจน
ยิ่งขึ้น คือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพ้ืนที่ซึ่งทําหนาที่เปนพ่ีเล้ียงโครงการวิจัยมาตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังจบการ

ทํางานวิจัย ดังน้ัน Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเน้ือหาหรือกิจกรรมของ

โครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซึ่งความรวมมือดังกลาว ไดนํามาซึ่งการถอดบทเรียน

โครงการวิจัย สูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยที่มีคุณคาในที่สุด 

 อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยทั่วไป หากแตได
คําตอบและเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งทานสามารถเขาไปคนหา ศึกษาและเรียนรูเพ่ิมเติมไดจาก
พ้ืนที่ 

 สกว.สํานักงานภาค 
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โครงการ “รปูแบบการจดัการหนีส้ินเชิงบูรณการเพื่อความเขมแข็งของชมุชน           
บานรมไตรรตันตําบลนิคมพัฒนา อําเภอเมือง จังหวัดลาํปาง ระยะที ่2” 

รายงานฉบับสมบูรณงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
 

รายงานในชวงต้ังแตวันที ่ 1 เมษายน พ.ศ. 2550  ถึงวันที ่28 กุมภาพันธ 2552  

ชื่อหัวหนาโครงการ : นายสมลักษณ  ทบัทิมทอง 

หนวยงาน   : หนวยสนับสนุนการเรียนรูงานวิจยัเพื่อทองถิ่นสถาบันแสนผะหญาจังหวัดลําปาง 
วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพื่อศึกษาสถานภาพและสภาวะหน้ีสิน และเงื่อนไขปจจัยที่สงผลตอการเกิดและเพิ่มพูน

หนี้สินของชุมชนรมไตรรัตน 

2. เพื่อหารูปแบบ/วิธีการในการจัดการและปรับโครงสรางหนี้สินของชุมชนบานรมไตรรัตน

อยางมีสวนรวมเพื่อแกปญหาหนี้สินอยางยั่งยืน 

รายละเอียดผลการดําเนนิงานของโครงการตามแผนงานโดยสรุป  
 

กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงาน 

1. เวทีทบทวนรูปแบบและวิธีการ

ในการจัดการหน้ีสินของชุมชน 

 รูปแบบและวิธีการในการจัดการ
หนี้ สิน ท่ีชุมชนมีความเห็นพอง

รวมกันวามีความเปนไปไดในการ

ดําเนินการมากที่สุด 

 รายนามผูมีสวนเก่ียวของที่ชุมชนมี
ความเห็นพองวาควรจะเขารวม

กระบวนการเรียนรูรวมกับชุมชน 

       ที ม วิ จั ย ไ ด ท บ ท ว น กิ จ ก ร ร ม ก า ร

ดําเนินงานท่ีจะขยับตอในระยะท่ี 2 แลวจาก

สถานการณและประเด็นที่เกิดขึ้นจากากร

พูดคุยสรุปงาน พบวาตองมีการปรับเปล่ียน

กิจกรรมจากเดิม โดยไดขอสรุปตอกิจกรรมที่

จะดําเนินงานตอ คือ การรวมกลุมเพื่อลด

ตนทุนการผลิต และกิจกรรมเยาวชนเนนการ

ปรับเปล่ียนวิธีคิดและพฤติกรรมของเยาวชน

และการทําความเขาใจกับผูปกครอง 

 

2.เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูเก่ียวกับ

การทําบัญชีครัวเรือน/วิธีการใน

การจัดการหนี้สินและวิเคราะห

ขอมูลจากบัญชีครัวเรือน 

 ทีมพื้นที่และสมาชิกกลุมมีทักษะ
ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ลบัญ ชี

ครัวเรือนที่เขมขนขึ้นเพื่อนําไปสู

การหาแนวทางการจัดการหน้ีสิน

ตอไป 

 

 

       ทีมวิจัยและสมาชิกในชุมชนบานรมไตร

รัตนบางสวนยังคงทําบัญชีครัวเรือนอยาง

ตอเน่ืองและสามารถนําไปปรับใชไดผลดีใน

ระดับบุคคล แตการนํามาแลกเปล่ียนเรียนรู

ในเวทีหมูบานไมไดทําแลว แตยังคงมีการใช

ขอมูลจากบัญชีครัวเรือนอยูเปนระยะ เชน ให

เยาวชนไป 



ข 

 

กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงาน 

  ที ม พื้ น ที่ แ ล ะ สม า ชิ ก ก ลุ ม ไ ด
แลกเปล่ียนเรียนรูในการทําบัญชี

ครัวเ รือน /วิธีการในการจัดการ

หน้ีสินและวิเคราะห  ขอมูลจาก

บัญชีครัวเรือนเพ่ือหาแนวทางการ

ดําเนินงานรวมกันตอไป 

หาขอมูลรายจายในการทํากับขาวตลอด

อาทิตย ผูปกครองบางคนจดไวเยาวชนก็

สามารถนําขอมูลมาแลกเปล่ียนในเวทีได 

3.ดําเนินการตามแนวทางในการ

จัดการหน้ี สิน  ที่ ทีมพื้นที่ และ

สมา ชิกในชุมชนมีความเห็น

รวมกัน 

 กิจกรรมการลดตนทุนทาง

การเกษตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ทราบผลการ ดํา เนิ นกา รตาม
แนวทางในการจัดการหนี้ สินที่

ชุมชนรวมกันคิด  

 

 คนในชุมชนไดรับความรูจากการ
อบรมจากวิทยากรภายนอกและ

คนเขารวมอบรมสามารถมาสอน

ใหกับคนในชุมชนคนอื่นๆไดดวย 

 สามารถลดตนทุนทางการเกษตร  
     และลดรายจายในครัวเรือนได 

 เกิดการทดลองทําจริงในพื้นที่และ 

      มีการแลกเปล่ียนบอกตอในชุมชน 

 เกิดการเผยแพรขยายความรูแกผูที่ 
     สนใจในชุมชนและชุมชนใกลเคียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

• มีการดําเนินงานหลายอยางเพื่อลด

ตนทุนทางการเกษตรเพราะเปนเร่ืองใกลตัว

เ น่ื อ ง จ ากบ า น ร ม ไ ต ร รั ตน เ ป น ชุ ม ชน

เกษตรกรรม ปญหาเร่ืองตนทุนการผลิตสูง

และไมสอดคลองกับผลผลิตที่ไดเปนสาเหตุ

หน่ึงของการกู เงินจนเปนหนี้ สินมากมาย 

ทางออกของการลดตนทุนการเกษตรมีหลาย

ทาง ไดแก  การแลกเปล่ียนเรียนรู ดาน

การเกษตรในชุมชน / การจัดอบรมเพื่อลด

ตนทุนการเกษตร  / การประยุกตบัญชี

ครัวเรือนมาเปนบัญชีทุน / การวิเคราะห

ตนทุนดานการเกษตร  การจัดต้ังรานคา

จําหนายปจจัยการประกอบอาชีพดาน

การเกษตร  ซึ่งผลที่เกิดขึ้นทําใหมีคนปลด

หนี้ได 10 ครอบครัว จากการรูจักตนเอง และ

พยายามลดตนทุนการเกษตรซ่ึงเปนรายจาย

หลัก มีการปรับปรุงเทคนิคการทําเกษตรให

ไดผลดีมากขึ้น และทําของใชเองในครัวเรือน  

ทําใหหลายคนปลดหนี้ได ลดหนี้ได หรือ

แมแตบางคนมีหนี้เพิ่มแตจํานวนไมเยอะ

และมีการวางแผนในการชําระหน้ีอยาง

สมํ่าเสมอ 
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กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงาน 

 กิจกรรมเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 เยาวชนเกิดความตระหนักตอภาระ
คาใชจายของพอแมนําไปสูการ

ปรับเปล่ียนวิธีคิดและพฤติกรรม

การใชชีวิตท่ีเหมาะสม 

 เยาวชนมีการเกาะเก่ียวทํากิจกรรม
รวมกันเปนการใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 

• เยาวชนหลายคนมีการเปลี่ยนพฤติกรรม 

จากที่เลยใชเวลาไรสาระก็หันมาเลนดนตรี

พื้นเมืองใหกับคนไขในโรงพยาบาล เปนการ

ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน   เยาวชนมีการ

เกาะเก่ียวโดยมีดนตรีพื้นเมืองเปนตัวเช่ือม

รอยเยาวชน  ในสวนของผูปกครองมีความ

เห็นชอบในการทํากิจกรรมของเยาวชนและ

จากการจัดเวทีเยาวชนกับผูปกครองทําให

หลายครอบครั ว มี ค ว าม เข า ใ จและ มี

ความสัมพันธตอกันแนนแฟนย่ิงขึ้น 

 

 
     นายสมลกัษณ  ทับทิมทอง 

   หัวหนาโครงการ       
  กุมภาพันธ  2552 
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บทนํา 
  

โครงการวิจัย “รูปแบบการจัดการหนี้สินเชิงบูรณการเพื่อความเขมแข็งของชุมชนบานรม

ไตรรัตนตําบลนิคมพัฒนา  อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ระยะที่ 2”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

สถานภาพหนี้สินและเงื่อนไขปจจัยที่สงผลตอการเกิดหนี้สินของชุมชนบานรมไตรรัตนและเพื่อหา

รูปแบบ/วิธีการในการจัดการและปรับโครงสรางหนี้สินของชุมชนบานรมไตรรัตนอยางมีสวนรวม

เพื่อแกไขปญหาหนี้สินอยางยั่งยืน      โดยใชรูปแบบการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

(PAR) กระบวนการเรียนรูเพื่อหารูปแบบ/วิธีการในการจัดการและปรับโครงสรางหนี้สินของชุมชน

บานรมไตรรัตนอยางมีสวนรวมเพื่อแกปญหาหนี้สินอยางยั่งยืนในระยะที่ 2 เนนการดําเนินงาน

ตามแนวทางท่ีทางทีมวิจัยและสมาชิกในชุมชนไดเห็นชอบรวมกัน  

 การแกไขปญหาหนี้สินดวยการพิจารณาทุนเดิมของตนเอง บานรมไตรรัตนมี

ทางออกของหนี้สินดวยการลดตนทุนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากบานรมไตรรัตน

เปนชุมชนเกษตรกรรม มีพื้นที่ทํากินมากมาย มีน้ําตลอดป จึงเปนหมูบานที่มีการทําเกษตรเกือบ

ทุกครัวเรือน แตที่ผานมามีตนทุนการผลิตสูงในขณะที่บางปผลผลิตไมเปนไปตามตองการ ทําให

เกิดภาวะขาดทุน ตองไปกูหนี้เพื่อประกอบอาชีพตอไป เปนหนี้สินไมรูจบ การแกที่ตนเหตุ คือ การ

ลดตนทุนการเกษตร โดยการการใชความรูเดิมที่มีจากประสบการณที่ทํามาตลอดชีวิตผสมกับ

ความรูเพิ่มเติมจากคนภายนอก ทําใหไดความรูเพิ่มและเกิดความมั่นใจ พอลองทําเห็นผลจึง

เร่ิมทําเปนจริงจังพรอมกับเร่ิมบอกตอ มีคนเขามาขอคําแนะนํา ทําใหกระแสการทําเกษตรอินทรีย

เร่ิมเปนที่นิยมทั้งในหมูบานและหมูบานใกลเคียง 

ในการลดตนทุนทางการเกษตรนั้นมีการดําเนินงานหลายอยางเพื่อลดตนทุนทาง

การเกษตรเพราะเปนเร่ืองใกลตัวเนื่องจากบานรมไตรรัตนเปนชุมชนเกษตรกรรม ปญหาเร่ือง

ตนทุนการผลิตสูงและไมสอดคลองกับผลผลิตที่ไดเปนสาเหตุหนึ่งของการกูเงินจนเปนหนี้สิน

มากมาย ทางออกของการลดตนทุนการเกษตรมีหลายทาง ไดแก  การแลกเปล่ียนเรียนรู ดาน

การเกษตรในชุมชน / การจัดอบรมเพื่อลดตนทุนการเกษตร  / การประยุกตบัญชีครัวเรือนมาเปน

บัญชีทุน / การวิเคราะหตนทุนดานการเกษตร  การจัดต้ังรานคาจําหนายปจจัยการประกอบ

อาชีพดานการเกษตร  ซึ่งผลที่เกิดข้ึนทําใหมีคนปลดหนี้ได 10 ครอบครัว จากการรูจักตนเอง 

และพยายามลดตนทุนการเกษตรซึ่งเปนรายจายหลัก มีการปรับปรุงเทคนิคการทําเกษตรให

ไดผลดีมากข้ึน และทําของใชเองในครัวเรือน  ทําใหหลายคนปลดหนี้ได ลดหนี้ได หรือแมแตบาง

คนมีหนี้เพิ่มแตจํานวนไมเยอะและมีการวางแผนในการชําระหนี้อยางสม่ําเสมอ 
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ในสวนของกิจกรรมเช่ือมรอยเยาวชนเพื่อใหเยาวชนตระหนักเร่ืองภาระคาใชจายของพอ

แมและใชชีวิตอยางรูเทาทัน ผลที่เกิดข้ึนทําใหเยาวชนหลายคนมีการเปลี่ยนพฤติกรรม จากที่เคย

ใชเวลาไรสาระก็หันมาเลนดนตรีพื้นเมืองใหกับคนไขในโรงพยาบาล เปนการใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน เยาวชนมีการเกาะเกี่ยวโดยมีดนตรีพื้นเมืองเปนตัวเช่ือมรอยเยาวชน  ในสวนของ

ผูปกครองมีความเห็นชอบในการทํากิจกรรมของเยาวชนและจากการจัดเวทีเยาวชนกับผูปกครอง

ทําใหหลายครอบครัวมีความเขาใจและมีความสัมพันธตอกันแนนแฟนยิ่งข้ึน แนวทางการ

ดําเนินงานตอจะเนนที่การเรียนรูรวมกันระหวางเยาวชนกับพอแมผูปกครองเพื่อเสริมสราง

ความสัมพันธอันดีในครอบครัวเพราะเช่ือวาหากครอบครัวมีความเขาใจซึ่งกันและกันก็จะสงผล

ใหเยาวชนดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมและดีงามไมสรางความเดือนรอนใหผูปกครอง 

 แนวทางการทํางานหลังจากงานวิจัยส้ินสุดลง ทีมวิจัยและคนในชุมชนยังคงจะทํางานใน

พื้นที่ตอไป โดยจะจัดวงแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนทําการเกษตร การรวมกลุมผลิตของใชใน

ครัวเรือนเพื่อลดตนทุนคาใชจาย และสรางศูนยการเรียนรูดานการเกษตรอินทรียและวิธีการลด

ตนทุนการประกอบอาชีพเกษตรกรรม การทําบัญชีครัวเรือน เพื่อขยายการเรียนรูใหกับคนใน

ชุมชนและชุมชนอ่ืนที่สนใจตอไป 
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บทที่ 1 
หลักการและเหตุผล 

 
ความเปนมา 
 จากความเช่ือมั่นที่วางานวิจัยเพื่อทองถิ่นสามารถสรางกลไกการแลกเปล่ียนเรียนรูภายใน

ชุมชนใหเกิดข้ึนจากความรูที่มีอยูอยางหลากหลายและกระจัดกระจายตามพื้นที่ ทําใหเกิดแนวคิด

และตัวบุคคลที่ส่ังสมประสบการณและนํามาแกไขปญหาของตนเองและเห็นความจริงบางประการ

นําไปสูรูปแบบการจัดการที่เหมาะสมและลงตัววา “การยกระดับองคความรูในการหนี้สินของชุมชน

สามขา”   นอกจากการดําเนินการโดยการขยายผลกระบวนการเรียนรูในเชิงพื้นที่ภายใตการหนุน

เสริมของ “สถาบันแสนผะหญา” ซึ่งเปนสถาบันที่เกิดข้ึนบนฐานงานวิจัยเพื่อทองถิ่น     โดยโครงการ

คร้ังนี้จะนําชุดความรูเกี่ยวกับการจัดการหน้ีสินของชุมชนสามขามาเปนเคร่ืองมือในการขับเคลื่อน

กระบวนการเพื่อสรางรูปธรรมการทํางานเชิงบูรณาการของทุกภาคสวนที่เกี่ยวของกับการการแกไข

ปญหาหนี้สินของครัวเรือน เพื่อศึกษาวาเม่ือมีการนํารูปแบบการจัดการปญหาหนี้สินของบานสามขา

ไปใชในพื้นที่อ่ืนๆ จะใหผลเปนอยางไร และจะมีวิธีการในการจัดการและปรับโครงสรางหน้ีสินของ

ชุมชนอยางมีสวนรวมเพื่อแกไขปญหาหนี้สินอยางยั่งยืนไดอยางไร  

 1 ป 3 เดือนกับการทํางานที่ผานมา ทีมพื้นที่และสมาชิกภายในชุมชนไดทราบขอมูลเกี่ยวกับ

สภาวะหนี้สินของสมาชิกภายในชุมชนจากการสํารวจหนี้สิน 64 ครัวเรือน มีหนี้สินรวม 11,819,180 

บาท และจากการสํารวจหนี้สินคร้ังที่สอง 33 ครัวเรือน มีหนี้สินรวม 4,703,961 บาท และมีการ

ปรับเปล่ียนกลุมเปาหมาย การลองผิดลองถูกกันมาหลายคร้ัง จนกลุมเปาหมายเร่ิมนิ่งคือ 33 

ครัวเรือน และกระบวนการเคล่ือนงานในพื้นที่โดยแบงทีมวิจัยพื้นที่ดูแลตามกลุมของตนซึ่งไดแบง

ตามความเปนเครือญาติและตามบานใกลเรือนเคียง การมีเวทีพูดคุยกันอยางสม่ําเสมอทั้งในสวน

ของเวทีแลกเปล่ียนการทําบัญชีครัวเรือนและวิเคราะหขอมูล และเวทีการทบทวนการทํางานของทีม

วิจัยพื้นที่เองที่อาศัยเวลาชวงกลางคืนมานั่งพูดคุยหารือกัน ซึ่งผลจากการเคล่ือนงานที่ผานมาทําให

เกิดการเกาะเกี่ยวกันของคนทําบัญชีครัวเรือน เกิดกิจกรรมที่คนไดพบปะพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่ง

กันและกัน และที่สําคัญมีหลายคนที่มีการปรับเปล่ียนวิธีคิดและพฤติกรรมการใชชีวิตไปในทางที่ดีข้ึน 

คือ รูจักใชชีวิตอยางรูเทาทันและเหมาะสมตามสภาพทางการเงินของครอบครัว โดยหลายครอบครัว

มีการพูดคุยชวยเหลือกันมากข้ึนโดยเฉพาะการนั่งคุยกันตอนเย็นและจดบันทึกคาใชจายประจําวัน 
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 ทั้งนี้ภาพรวมการดําเนินงานในระยะที่ 1 แนวทางการแกไขปญหาในพื้นที่ยังไมครอบคลุม

ประเด็นอ่ืนๆ แตสมาชิกในชุมชนบานรมไตรรัตนสวนหนึ่งก็ไดกระบวนการเรียนรูในการจัดการ

คาใชจายในครัวเรือน และปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อแกไขปญหาภาระหนี้สินที่ครัวเรือนของตนเอง

เปนอยู   ซึ่งในการดําเนินงานในระยะที่ 2 จะเปนการหารูปแบบ/วิธีการในการจัดการ                  

และปรับโครงสรางหนี้สินของชุมชนบานรมไตรรัตนอยางมีสวนรวมเพื่อแกไขปญหาหนี้สินอยาง

ยั่งยืน โดยทีมพื้นที่เห็นรวมกันวาควรจะใหความสําคัญในประเด็นอ่ืนๆ ดวย เชน เวทีพูดคุยของ

สมาชิกในครอบครัว การสรางจิตสํานึกและปลูกฝงเยาวชนใหรูจักการใชจายอยางเหมาะสมและ

ทราบสถานการณหนี้สินของครอบครัว เปนตน       

ซึ่งทีมพื้นที่ไดกําหนดกิจกรรมยอยในพื้นที่ ข้ึนเพื่อใชเปนวิธีการในการจัดการและปรับ

โครงสรางหนี้สินของชุมชนบานรมไตรรัตนอยางมีสวนรวม   โดยคาดวาจะทําใหเกิดกระบวนการ

เรียนรูในการจัดการคาใชจายครัวเรือนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อแกไขปญหาภาวะหนี้สินของ

ครัวเรือนของตนเองและขยายสูครัวเรือนอ่ืนๆ ตลอดจนไดรูปแบบการจัดการแกไขปญหาหนี้สินที่

เหมาะสมกับชุมชนบานรมไตรรัตนตอไป 
 
คําถามวิจัย 
1. กระบวนการเรียนรูใหชุมชนไดตระหนักถึงปญหาที่เกิดในชุมชนเปนอยางไร 
2. รูปแบบ/วิธีการในการจัดการและปรับโครงสรางหนี้สินของชุมชนบานรมไตรรัตนอยางมีสวนรวม

เพื่อแกปญหาหนี้สินอยางยั่งยืนเปนอยางไร 
 

 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อศึกษาสถานภาพและสภาวะหน้ีสิน และเงื่อนไขปจจัยที่สงผลตอการเกิดและเพิ่มพูนหนี้สินของ

ชุมชนรมไตรรัตน 

2. เพื่อหารูปแบบ/วิธีการในการจัดการและปรับโครงสรางหนี้สินของชุมชนบานรมไตรรัตนอยางมี

สวนรวมเพื่อแกปญหาหนี้สินอยางยั่งยืน 
   

กลุมเปาหมาย 
1. สมาชิกครัวเรือนทุกครัวเรือนที่ประสบกับภาวะหนี้สิน ในชุมชนบานรมไตรรัตน 

2. สถาบันการเงินทั้งภายในและภายนอกชุมชน เชน กลุมออมทรัพย กองทุนหมูบาน และธนาคาร

พาณิชยตางๆ  

3. สถาบันทางการศึกษา สถาบันทางศาสนา และกลุมองคกรตางๆ ภายในชุมชนแตละชุมชน 

4. สมาชิกในครัวเรือนที่มีฐานะของชุมชนบานรมไตรรัตนและชุมชนอ่ืน ๆ   ที่มีความสนใจและ

พรอมที่จะเขารวมกระบวนการเรียนรู 
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พื้นที่ในการดําเนินงาน 
บานรมไตรรัตน อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. สมาชิกในชุมชนบานรมไตรรัตน ไดเกิดกระบวนการเรียนรูในการจัดการคาใชจายในครัวเรือน 

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อแกไขปญหาภาระหนี้สินที่ครัวเรือนของตนเองเปนอยู ภายหลังที่

ไดเขารวมกระบวนการเรียนรูในการจัดการหนี้สินของชุมชนสามขา 

2. สถาบันและกลุมองคกรตางๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชนบานรมไตรรัตน ไดเรียนรูถึง

กระบวนการจัดการหนี้สินของชุมชนที่ชุมชนกําลังดําเนินการอยู และเขามามีสวนรวมในการ

คนหาวิธีการในการจัดการและปรับโครงสรางหนี้สินของชุมชนรวมกับทีมวิจัย 

3. ไดรูปแบบของการแกไขปญหาหนี้สินที่เหมาะสมกับบริบทแวดลอมและเงื่อนไขขอจํากัดของ
ชุมชนบานรมไตรรัตน 
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บทที่ 2  
วิธีการดําเนนิงาน 

 
 การดําเนินงาน โครงการ “รูปแบบการจัดการหนี้สินเชิงบูรณาการเพื่อความเขมแข็งของชุมชน

บานรมไตรรัตน  ตําบลนิคมพัฒนา อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ระยะที่ 2” มีระยะเวลาการดําเนินงาน 

ต้ังแตวันที่ 1 เมษายน 2550 ถึง 28 กุมภาพันธ 2552  โดยเนนในสวนของการดําเนินการตามแนวทางใน

การจัดการหน้ีสินที่ทีมพื้นที่และสมาชิกในชุมชนมีความเห็นรวมกันซึ่งก็จะมีแผนกิจกรรมรายละเอียด

ปลีกยอยออกไป ซึ่งแผนการดําเนินงานภาพรวม มีดังนี้ 

การทาํงานชวงที ่1 รวมเวลา 8 เดือน ต้ังแตวันที่ 1 เมษายน 2550 ถึง 30 พฤศจิกายน 2550 

การทาํงานชวงที ่2 รวมเวลา 15 เดือน ต้ังแตวันที ่1 ธันวาคม 2550 ถึง 28 กุมภาพนัธ 2552   

ในการดําเนินงานชวงแรกเนนการทําขอมูลจากบัญชีครัวเรือนซึ่งเปนส่ิงสําคัญในการใชเปน

ขอมูลเพื่อกําหนดกิจกรรมตางๆ  ทีมวิจัยและสมาชิกในชุมชนบานรมไตรรัตนบางสวนยังคงทําบัญชี

ครัวเรือนอยางตอเนื่องและสามารถนําไปปรับใชไดผลดีในระดับบุคคล สวนใหญจะนําไปทําและปรับใช

ภายในครอบครัวของตนเองแตการนํามาแลกเปล่ียนเรียนรูในเวทีหมูบานไมไดทําแลว แตยังคงมีการใช

ขอมูลจากบัญชีครัวเรือนอยูเปนระยะ เชน ใหเยาวชนไปหาขอมูลรายจายในการทํากับขาวตลอดอาทิตย 

ผูปกครองบางคนจดไวเยาวชนก็สามารถนําขอมูลมาแลกเปล่ียนในเวทีได 

 ทีมวิจัยไดทบทวนกิจกรรมการดําเนินงานที่จะขยับตอในระยะที่ 2 จากสถานการณและประเด็น

ที่เกิดข้ึนจากการพูดคุยสรุปงาน พบวาตองมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมจากเดิม โดยไดขอสรุปตอกิจกรรม

ที่จะดําเนินงานตอ คือ การรวมกลุมเพื่อลดตนทุนการผลิต และกิจกรรมเยาวชนเนนการปรับเปลี่ยนวิธี

คิดและพฤติกรรมของเยาวชนและการทําความเขาใจกับผูปกครอง 

ในชวงแรกมีการศึกษาขอมูลกลุมการเงินในชุมชนเพื่อหาแนวทางชวยเหลือคนในชุมชนที่เปน

หนี้สิน แตพอมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมเปนการรวมกลุมเพื่อลดตนทุนการผลิต ซึ่งเปนกิจกรรมที่อาจจะ

ดึงการมีสวนรวมไดดีเพราะเปนเร่ืองใกลตัว คนในชุมชนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมอยูแลว ตอนนี้อยู

ระหวางการศึกษาสํารวจเก็บขอมูลเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและคาใชจายในการเกษตร และมีการ

นําเสนอขอมูลตอชุมชนทําใหเสียงสวนใหญเห็นดวยกับกิจกรรมนี้   

แนวทางการดําเนินงานตอทีมวิจัยยังคงตองผลักดันในเร่ืองของการรวมกลุมเพื่อลดตนทุนการ

ผลิตโดยการจัดหาทุนเพื่อจัดซ้ือจัดจําหนาย ปุย สารเคมีตางๆที่ใชในการประกอบอาชีพดานการเกษตร 

หาวัสดุที่มีในชุมชนทดแทนการใชปุย และสารเคมีตางๆ , หาองคความรูภายนอกภายในชุมชนมา

แลกเปล่ียน วิธีการขั้นตอนการเพราะปลูก  และผลผลิตที่ไดรับ ตนทุนที่ใชในการผลิตเพื่อหาองคความรู  

และประยุกตบัญชีครัวเรือนมาเปนบัญชีตนทุนการผลิต 

 



 5 

กิจกรรมท่ี 1  เวทีทบทวนรูปแบบและวิธีการในการจัดการหน้ีสนิของชุมชน 
วัตถุประสงค 

• เพื่อวิเคราะหจุดแข็ง/จุดออน อุปสรรค/โอกาส ของรูปแบบและวิธีการในการจัดการหน้ีสิน

ของชุมชน (SWOT  Analysis) เพื่อคนหาทางเลือกในการดําเนินการที่เปนไดมากที่สุด 

• เพื่อทบทวนผูมีสวนเกี่ยวของในกระบวนการ (Stakeholder) 

วิธีการ 

 ทีมวิจัยรวมกันทบทวนรูปแบบ/วิธีการในการจัดการหนี้สินอยางมีสวนรวมของชุมชนบานรมไตร

รัตน โดยพิจารณาจากขอมูลบัญชีครัวเรือนและสถานการณที่เกิดข้ึน เพื่อดําเนินกิจกรรมที่จะนําไปสู

แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินของคนในชุมชน เม่ือพิจารณาเลือกกิจกรรมแลว ไดแก การรวมกลุมเพื่อ

ลดตนทุนการผลิตการเกษตร และกิจกรรมเยาวชนและผูปกครอง ซึ่งตองมีการทบทวนหารือกันหลาย

คร้ังแลวกลับไประดมความคิดเห็นจากเวทีชุมชนอีกคร้ัง กอนสรุปกิจกรรมที่จะดําเนินงานตอไป 

ผลที่คาดวาจะรับ 

o รูปแบบและวิธีการในการจัดการหนี้สินที่ชุมชนมีความเห็นพองรวมกันวามีความเปนไปได
ในการดําเนินการมากที่สุด 

o รายนามผูมีสวนเกี่ยวของที่ชุมชนมีความเห็นพองวาควรจะเขารวมกระบวนการเรียนรู
รวมกับชุมชน 

  
กิจกรรมท่ี 2  เวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรูเกี่ยวกับการทาํบัญชีครัวเรอืน/วิธกีารในการจัดการหน้ีสิน
และวิเคราะหขอมูลจากบัญชีครัวเรือน 
วัตถุประสงค 

• เพื่อสรางกลไกการแลกเปล่ียนเรียนรูในการทําบัญชีครัวเรือน/  วิธีการในการจัดการหนี้สิน

และวิเคราะหขอมูลบัญชีครัวเรือน 

• เพื่อเสริมทักษะในการวิเคราะหขอมูลบัญชีครัวเรือนใหเขมขนข้ึน 

วิธีการ 

 คนที่ทําบัญชีครัวเรือนยังคงทําไปเร่ือยๆ บางคนทําในตารางที่มีรายละเอียดครบ แตบางคนก็จด

ตามแบบของตัวเอง ซึ่งสามารถนําไปปรับใชไดผลในระดับครอบครัว แตในการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู

การทําบัญชีครัวเรือนอยางเขมขนเหมือนในการดําเนินงานระยะที่1 นั้นแทบไมไดทําเลย แตก็สามารถ

หาขอมูลจากบัญชีครัวเรือนได เชน ใหเยาวชนไปจดรายจายของแมในการซื้อกับขาวตลอดอาทิตย 

เยาวชนก็ไปถามแม บางคนก็เปดบัญชีครัวเรือนดูขอมูลได 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ 

o ทีมพื้นที่และสมาชิกกลุมมีทักษะในการวิเคราะหขอมูลบัญชีครัวเรือนที่เขมขนข้ึนเพื่อ
นําไปสูการหาแนวทางการจัดการหนี้สินตอไป 

o ทีมพื้นที่และสมาชิกกลุมไดแลกเปล่ียนเรียนรูในการทําบัญชีครัวเรือน/วิธีการในการจัดการ

หนี้สินและวิเคราะห  ขอมูลจากบัญชีครัวเรือนเพื่อหาแนวทางการดําเนินงานรวมกันตอไป 
 
กิจกรรมท่ี 3 ดําเนินการตามแนวทางในการจัดการหนี้สินท่ีทีมพื้นที่และสมาชิกในชุมชนมี
ความเห็นรวมกัน 
วัตถุประสงค 

• เพื่อตรวจสอบผลของการดําเนินการตามแนวทางในการจัดการหนี้สิน  

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

o ทราบผลการดําเนนิการตามแนวทางในการจัดการหนี้สินที่ชมุชนรวมกันคิด 

ระยะเวลา 8 เดือน 

ในกิจกรรมนี้จะมีกิจกรรมที่เกิดข้ึนมาจากการวิเคราะหขอมูลและการทบทวนการดําเนินงานที่

ผานของทีมพื้นที่จนไดกิจกรรมที่ เห็นรวมกันวานาจะเปนแนวทางในการจัดการหนี้ สินของ                 

บานรมไตรรัตนได ซึ่งมีรายละเอียดในรายกิจกรรมดังตอไปนี้ 

 กิจกรรมการลดตนทุนทางการเกษตร  
บานรมไตรรัตนเปนชุมชนเกษตร สามารถทําเกษตรไดตลอดป ทําใหมีการใชสารเคมีจํานวน

มาก ซึ่งสงผลตอสุขภาพของชาวบานและผูบริโภค ที่สําคัญตนทุนการทําเกษตรคอนขางสูง เพราะ

เกษตรกรตองไปซื้อสารเคมี ซื้อปุย ซื้อเมล็ดพันธุ จากภายนอกเขามา ทําใหหลายคร้ังที่ตนทุนสูงแต

ผลผลิตตํ่า ทําใหขาดทุน ตองไปกูเงินหมุนไปเร่ือยๆเพื่อนํามาตอทุนในการทําประกอบอาชีพตอไป การ

ลดตนทุนการเกษตรจึงเปนเร่ืองที่ชาวบานสนใจเพราะเกี่ยวของกับปากทองโดยตรง ทําใหเกิดแผนงาน

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตทั้งในสวนของการเกษตรและคาใชจายในครัวเรือน 

วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาเร่ืองการลดตนทุนการเกษตร เชน การทําปุยหมัก การทําน้ําสมควัน เตาเผาถาน     

การทําปุยชีวภาพ เปนตน  

ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1.การแลกเปล่ียนเรียนรู ดานการเกษตรในชุมชน  

ในการทําอาชีพการเกษตรเพื่อหาองคความรูภายในชุมชน  โดยการใชเงื่อนไขเวทีและจัดกลุมผู

ที่ปลูกพืชชนิดเดียวกันมาพูดคุยกัน โดยจะคุยในเร่ืองตนทุนการผลิต ผลผลิตที่ได วิธีการข้ันตอนการ

เพาะปลูก ความรูที่ไดทําใหคนในชุมชนไดแลกเปลี่ยนกันเองในการจัดประชุม มีการรวมคนท่ีปลูกพืช
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ชนิดเดียวกัน มารวมกลุมกันเพื่อหาวิธีการใหตนทุนตํ่า ผลผลิตสูง  ส่ิงที่สําคัญคือ พอไดความรูแลวตอง

ลงมือทําเลย ทําใหมีการปรับพฤติกรรมเลียนแบบกัน  

2. การจัดต้ังรานคาจําหนายปจจัยการประกอบอาชพีดานการเกษตร   

 คนบานรมไตรรัตนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คาใชจายสวนใหญนอกจากเร่ือง

การศึกษาบุตรแลวเร่ืองคาปุย คายา คาเมล็ดพันธุ คาการดูแลพืชผลทางการเกษตรดูจะเปนเร่ืองที่ทําให

หลายครอบครัวตองประสบกับภาวะหนี้สินอยางหลีกเล่ียงไมไดได  ขอมูลจากการทําเวทีระยะที่  1 จาก

บัญชีครัวเรือนในหมวดลงทุน เร่ืองปุย สารเคมี การใหทุกครอบครัวที่มีการอาชีพดานการเกษตร การ

สํารวจขอมูลการใชปุยเคมี และแนวโนมของปุยเคมีในป พ.ศ. 2549-2551 ราคาปุยเคมีสูงข้ึนมาก ที่

ประชุมจึงไดกําหนดทางออกรวมกัน โดยการเสนอโครงการการจัดต้ังรานคาปจจัยดานการเกษตร โดย

เสนอโครงการตอหมูบานเพื่อทําเปนโครงการ พพพ.ในป พ.ศ. 2550  

3. การจัดอบรมเพื่อลดตนทุนการเกษตร    

 การอบรมเพ่ือเพิ่มเติมความรูในการลดตนทุนการเกษตร เชน การทําปุยชีวภาพ ยาปราบ

ศัตรูพืช  เปนตน และการลดรายจายในครัวเรือน เชน การทําน้ํายาลางจาน น้ํายาปรับผานุม เปนตน ซึ่ง

มีการเชิญวิทยากรภายนอกมาอบรมใหในชุมชน และมีการออกไปอบรมเรียนรูที่ฮอมบุญอโศกที่จังหวัด

แพร เมื่อเรียนรูแลวคนที่ไปอบรมกลับมาตองอบรมใหคนชุมชนที่สนใจไดมาเรียนรู ลองทํา นํากลับไปใช 

4. การวิเคราะหตนทุนดานการเกษตร  

การศึกษาวิเคราะหตนทนุเปรียบเทียบทุกคร้ัง เพื่อทําใหผูเขารวมโครงการไดเห็นวาสวนไหนที่

สามารถลดรายจาย ลดตนทนุได เพื่อกระตุนใหเกิดการปรับเปล่ียนวธิีคิดและวิถีการเกษตรบางอยาง 

5. การประยุกตบัญชีครัวเรือนมาเปนบัญชทีุน 

     การทําบัญชีทุน คือ   มีทั้งปรับใชจากของกรมบัญชีสหกรณและดึงเฉพาะหมวดการลงทุน

ออกมาจากบัญชีครัวเรือน ทําใหคนในกลุมนี้รูจักตนทุนของตัวเองในการประกอบอาชีพ  

เพื่อจะทําใหรูตนทุนและแนวทางในการแกไขตอไป ซึ่งแตละคนก็จะเอาขอมูลรายจายตนทุนการเกษตร

มาพิจารณาประกอบกับความรูที่ไดรับจากการอบรมแลวนํามาปรับใชลองทําของตนเองแลวไป

แลกเปล่ียนหรือขอคําแนะนําเพิ่มเติมจากคนที่ทําไดดีกวา  

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

- คนในชุมชนไดรับความรูจากการอบรมจากวิทยากรภายนอกและคนเขารวมอบรมสามารถมา
สอนใหกับคนในชุมชนคนอ่ืนๆไดดวย 

- สามารถลดตนทนุทางการเกษตรและลดรายจายในครัวเรือนได 
- เกิดการทดลองทําจริงในพืน้ที่และมีการแลกเปล่ียนบอกตอในชุมชน 

- เกิดการเผยแพรขยายความรูแกผูที่สนใจในชุมชนและชุมชนใกลเคียง 
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 กิจกรรมเวทเียาวชน 
ความเปนมา 

 การดําเนินงานในระยะที่ 2 จะเนนที่กลุมเยาวชนมากข้ึน เพราะที่ผานมามีเยาวชนเขารวมเวที

งานวิจัยจํานวนสิบกวาคน สวนใหญมาแทนพอแมบาง บางคนก็ทําบัญชีครัวเรือนดวยตนเอง บางก็จด

ใหพอแม หลายครอบครัวไดมีการพูดคุยถึงคาใชจายในครัวเรือนรวมกัน และจากขอมูลบัญชีครัวเรือน

ในหมวดการศึกษาในแตละเดือนนั้นไมตํ่ากวา 1,000 บาท ตัวเลขภาพรวมจากการทําบัญชีครัวเรือน     

5 เดือนรวมท้ังหมด 8 กลุม คาใชจายเก่ียวกับการศึกษาเปนจํานวนเงินถึง 122,103 บาท ทั้งนี้รวมทั้ง    

คาเทอม คารถรับสง คาอาหาร ฯลฯ  

 ประกอบกับพฤติกรรมของเยาวชนในปจจุบันที่หลงไปกับกระแสบริโภคนิยมทั้งเร่ืองของเสื้อผา 

โทรศัพทซึ่งมีกันทุกคน คาใชจายเหลานี้เปนคาใชจายฟุมเฟอยเพราะเยาวชนยังไมมีรายไดดวยตนเอง 

ภาระหนักจึงตกอยูกับพอแม  

 เยาวชนสิบกวาคนที่เขารวมเวทีวิจัยอยางสม่ําเสมอทําใหทีมวิจัยไดหารือกันถึงแนวทางที่จะ

สงเสริมใหเยาวชนมีกิจกรรมรวมกันโดยเฉพาะการสรางนิสัยในการทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใหรูคาใชจาย

ในครอบครัวแตเยาวชนนั้นมีรายจายและเงินออมตางจากพอแม เยาวชนนาจะมีรูปแบบบัญชีครัวเรือน

ของเยาวชนเองเพื่อใหสะดวกตอการจัดทําของเยาวชน และการจัดเวทีใหเยาวชนและพอแมไดมาพูดคุย      

แลกเปล่ียนรับฟงเสียงสะทอนของกันและกัน ซึ่งหลายครอบครัวแมจะมีการพูดคุยกันเปนประจํา 

 แตการสรางความเขาใจรวมกันและใหเยาวชนไดรับทราบสถานการณทางการเงินและคาใชจาย

ในแตละวันของครอบครัวก็เปนส่ิงจําเปนที่จะหลอหลอมใหเยาวชนรูจักการใชจายเงินอยางเหมาะสม

และมีความตระหนักถึงคาของเงินแตละบาทที่พอแมตองเหนื่อยยากหามาเล้ียงครอบครัว เวทีเยาวชนจึง

จะเปนพื้นที่ที่ใหพอแมและเด็กไดมาเรียนรูรวมกัน   และเปนการสรางความตระหนักใหเยาวชนในการ

รูจักใชชีวิตที่เหมาะสม มีวิธีคิดและพฤติกรรมที่เหมาะสม 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนเกิดความตระหนักถงึภาระคาใชจายของครอบครัวและนําไปสูการ
ปรับเปล่ียนวิธคิีดและพฤติกรรมการใชจายที่เหมาะสม 

2. เพื่อใหเยาวชนเกิดการเกาะกลุมทาํกิจกรรมรวมกนัอยางตอเนื่อง 
กลุมเปาหมาย 

 - เยาวชนบานรมไตรรัตน โดยเร่ิมจากกลุมเยาวชนที่เขารวมเวทงีานวิจยักอน 

 - พอแมผูปกครองเยาวชนบานรมไตรรัตน 
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วิธีการดําเนนิงาน   เวทีเยาวชนแบงเปน 2 กิจกรรม คือ  

1.เวทีเยาวชน 

 เยาวชนมาทํากิจกรรมรวมกันทุกวันเสาร ในชวงแรกเปนการเรียนรู สรางความตระหนักถึงภาระ

คาใชจายในครอบครัว ชวงหลังเปนการนําดนตรีพื้นเมืองเขามาเปนเคร่ืองมือในการขัดเกลาจิตใจของ

เยาวชน  

2.เวทีเยาวชนกับผูปกครอง 

 เปดเวทีชี้แจงกิจกรรมเวทีเยาวชน และใหเยาวชนรวมแสดงความคิดเห็นออกแบบวิธีการดําเนิน   

กิจกรรมไดอยางเต็มที่ โดยมีทีมวิจัยและผูปกครองเปนผูสนับสนุนและใหขอคิดเห็นโดยจัดเวทีให

เยาวชนและพอแมผูปกครองไดมาแลกเปล่ียนกัน และมีการนําขอมูลคาใชจายจากบัญชีครัวเรือนของ

ผูใหญและเยาวชนมาแลกเปล่ียนและแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อใหทุกฝายไดเห็นขอมูลที่เกิดข้ึนเพื่อ

รวมกันวิเคราะหและหาทางออกที่เหมาะสมกับตน  เชน คาใชจายบางอยางพอแมอาจไมเห็นความ

จําเปนในการใชจาย เด็กก็จะไดใชเวทีตรงนี้เปนพื้นที่ในการสะทอนส่ิงที่เด็กคิดเด็กตองการ เปนการปรับ

ความคิดระหวางเด็กและผูใหญใหเขาหากันคนละคร่ึงทาง 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 - เยาวชนเกดิความตระหนักถงึภาระคาใชจายของครอบครัวและนําไปสูการปรับเปล่ียนวิธีคิด

และพฤติกรรมการใชจายทีเ่หมาะสม 

 - ทําใหผูใหญกับเยาวชนมีความเขาใจในวธิีคิดและพฤติกรรมของกันและกันมากข้ึน 

 - เยาวชนบานรมไตรรัตนมีวิธีคิดและพฤติกรรมในทางทีเ่หมาะสมดีงาม 

 
4. เวทสีรุปบทเรียนจากการดําเนินงานของทีมวิจยั 

เวทีสรุปบทเรียนจากการดําเนินงาน เพื่อใหทีมพื้นที่ไดทบทวนและสรุปบทเรียนจากการ 

ดําเนินงานที่ผานมา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหทีมพื้นที่จะไดรวมกันสรุปบทเรียนจากการดําเนินงานที่

ผานมาวิเคราะหปจจัยเงื่อนไขที่เอ้ือและเปนอุปสรรคตอการดําเนินงาน และแนวทางการทํางานตอไป 

ผลที่คาดวาจะไดรับ คือ ทีมพื้นที่ไดทบทวนและเรียนรูบทเรียนจากการดําเนินงานทั้งของตนเองและคน

อ่ืนแลวนําไปปรับปรุงการดําเนินงานตอไป   
3. เวทีคืนขอมูลใหกับสมาชิกในชุมชนบานรมไตรรัตน 

มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอขอมูลผลการดําเนินงาน/ขอคนพบจากการดําเนินกิจกรรมตาม

แนวทางในการจัดการหนี้สินตอสมาชิกในชุมชนบานรมไตรรัตน ผลที่คาดวาจะไดรับ คือ สมาชิกใน

ชุมชนไดทราบขอมูลผลการดําเนินงาน/ขอคนพบจากการดําเนินกิจกรรมตามแนวทางในการจัดการ

หนี้สินของบานรมไตรรัตน ไดขอเสนอแนะและขอคิดเห็นจากคนในชุมชนตอการจัดการปญหาหนี้สิน

ของชุม 
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แผนการดําเนินงาน 
กระบวนการในการหารูปแบบวิธกีารในการจัดการหน้ีสินของชมุชน 

ต้ังแตวันที่ 1 เมษายน 2550 ถึง วันที่ 28 กุมภาพนัธ 2552 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. เวทีทบทวน

รูปแบบและวิธีการใน

การจั ดกา รหนี้ สิ น

ของชุมชน 

• เพื่อวิเคราะหจุดแข็ง/ 
จุดออน อุปสรรค/โอกาสของรูปแบบและ

วิธีการในการจัดการหน้ีสินของชุมชน เพื่อ

คนหาทางเลือกในการดําเนินการท่ีเปนได

มากที่สุด 

• เพื่อทบทวนผูมีสวนเกี่ยวของใน 

กระบวนการ 

ทีมวิจัย 

 

 รูปแบบและวิธีการในการจัดการ 
หนี้สินท่ีชุมชนมีความเห็นพองรวมกัน

วามีความเปนไปไดในการดําเนินการ

มากที่สุด 

 รายนามผูมีสวนเกี่ยวของท่ีชุมชน 

มีความเห็นพองวาควรจะเขารวม

กระบวนการเรียนรูรวมกับชุมชน 

2.เ ว ที แ ลก เป ล่ี ยน

เรียนรูเก่ียวกับการทํา

บั ญ ชี ค รั ว เ รื อ น /

วิธีการในการจัดการ

หน้ีสินและวิเคราะห

ข อ มู ล จ า ก บั ญ ชี

ครัวเรือน 

• เพื่อสรางกลไกการแลกเปลี่ยนเรียนรู
การทําบัญชีครัวเรือน/วิธีการในการจัดการ

หนี้สินและวิเคราะหขอมูลบัญชีครัวเรือน 

เพื่อเสริมทักษะในการวิเคราะหขอมูล

บัญชีครัวเรือนใหเขมขนขึ้น 

 

 

 
 

ทีมวิจัย 

คนในชุมชนท่ี

สนใจ 

 ทีมพื้นที่และสมาชิก 

กลุมมีทักษะในการวิเคราะหขอมูล

บัญชีครัวเรือนที่เขมขนขึ้นเพื่อนําไปสู

การหาแนวทางการจัดการหน้ีสิน

ตอไป 

 ที ม พื้ น ที่ แ ล ะ ส ม า ชิ ก ก ลุ ม ไ ด
แลกเปล่ียนเรียนรูในการทําบัญชี

ครัวเรือน/วิธีการในการจัดการหน้ีสิน

แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล จ า กบัญ ชี

ค รั ว เ รื อ น เ พื่ อ ห า แ น ว ท า ง ก า ร

ดําเนินงานรวมกันตอไป 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ผลที่คาดวาจะไดรับ 

3.ดํ า เ นิ น ก า รตาม

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร

จัดการหน้ีสิน ที่ทีม

พื้นท่ีและสมาชิกใน   

ชุมชนมีความ เห็ น

รวมกัน 

 กิจกรรมการลด

ต น ทุ น ท า ง

การเกษตร  

- การแลกเปล่ียน

เรียนรู  ดาน

การเกษตรในชุมชน 

- การจัดต้ังรานคา

จําหนายปจจัยการ

ประกอบอาชีพดาน

การเกษตร  

- การจัดอบรมเพื่อ

ล ด ต น ทุ น

การเกษตร   

- การวิเคราะหตนทุน

ดานการเกษตร 

- การประยุกตบัญชี

ค รั ว เ รื อ น ม า เ ป น

บัญชีทุน 

 กิจกรรมเยาวชน 

 

• เพื่อตรวจสอบผลของการดําเนินการ
ตามแนวทางในการจัดการหน้ีสิน  

 

 

 

 

• เพื่อศึกษาเร่ืองการลดตนทุนการเกษตร 
เชน การทําปุยหมัก การทําน้ําสมควัน 

เตาเผาถาน  การทําปุยชีวภาพ เปนตน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• เพื่อใหเยาวชนเกิดความตระหนักถึง
ภาระคาใชจายของครอบครัวและนําไปสู

การปรับเปล่ียนวิธีคิดและพฤติกรรมการ

ใชจายท่ีเหมาะสม 

• เพื่อใหเยาวชนเกิดการเกาะกลุมทํา
กิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง 

 

 

 

 

 

ทีมวิจัย 

คนในชุมชนท่ีสนใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีมวิจัย 

เยาวชน 

คนในชุมชนท่ี

สนใจ 
 

 ทราบผลการ ดํา เนิ นกา รตาม
แนวทางในการจัดการหนี้สินที่ชุมชน

รวมกันคิด 

 

 

 

 คนในชุมชนไดรับความรูจากการ
อบรมจากวิทยากรภายนอกและคน

เขารวมอบรมสามารถมาสอนใหกับ

คนในชุมชนคนอื่นๆไดดวย 

 สามารถลดตนทุนทางการเกษตร
และลดรายจายในครัวเรือนได 

 เกิดการทดลองทําจริงในพื้นท่ีและ
มีการแลกเปล่ียนบอกตอในชุมชน 

 เกิดการเผยแพรขยายความรูแกผูที่
สนใจในชุมชนและชุมชนใกลเคียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เยาวชนเกิดความตระหนักถึงภาระ
คาใชจายของครอบครัวและนําไปสู

การปรับเปล่ียนวิธีคิดและพฤติกรรม

การใชจายท่ีเหมาะสม 

  ทําใหผูใหญกับเยาวชนมีความ
เขาใจในวิธีคิดและพฤติกรรมของกัน

และกันมากขึ้น 

 เยาวชนบานรมไตรรัตนมีวิธีคิด
และพฤติกรรมในทางท่ีเหมาะสม   

ดีงาม 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ผลที่คาดวาจะไดรับ 

4.เว ทีส รุปบทเ รียน

จากการดําเนินงาน 
• สรุปบทเรียนการดําเนินงาน 

ในระยะที่ 2 เพื่อเตรียมขอมูลนําเสนอตอ

สาธารณะชน 

ทีมวิจัย  รางรายงานผลการ 
ศึกษาที่จะนําเสนอตอสาธารณะชน 

 

5.เวทีนําเสนอขอมูล

ก า ร ศึ ก ษ า ต อ

สาธารณะชน 

• เพื่อนําเสนอขอมูลขอคนพบ 

ตอคนในชุมชนเพื่อ รับฟงขอเสนอแนะ

เก่ียวกับแนวทางในการแกไขปญหาหนี้สิน

ภายในชุมชน 

• สรุปบทเรียนการดําเนินงาน 

ระยะที่ 2 

ทีมวิจัย 

คนในชุมชนท่ี

สนใจ 

 ไดขอมูลขอคนพบจากการทํางาน
วิจั ยหนี้ สิน ในการหา รูปแบบการ

จัดการหน้ีสินของบานสมปอย 
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บทที่ 3 
ผลการดําเนนิงาน 

ต้ังแตวันที่ 1 ธันวาคม 2550 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ 2552 
 

การดําเนินงาน โครงการ “รูปแบบการจัดการหนี้สินเชิงบูรณาการเพื่อความเขมแข็งของ

ชุมชนบานรมไตรรัตน  ตําบลนิคมพัฒนา อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ระยะที่ 2” เพื่อศึกษา

สถานภาพและสภาวะหน้ีสิน และเงื่อนไขปจจัยที่สงผลตอการเกิดและเพิ่มพูนหนี้สินของชุมชน      

รมไตรรัตน และเพื่อหารูปแบบ/วิธีการในการจัดการและปรับโครงสรางหนี้สินของชุมชนบานรมไตร

รัตนอยางมีสวนรวมเพื่อแกปญหาหนี้สินอยางยั่งยืน โดยมีระยะเวลาการดําเนินงานทั้งหมด          

23 เดือน ต้ังแตวันที่ 1 เมษายน 2550 ถึง 28 กุมภาพันธ 2552 

 การดําเนินงานชวงแรกเปนการสํารวจหนี้สิน วิเคราะหขอมูลคาใชจายตางๆ  ชวงหลัง

เนนการหารูปแบบและวิธีการในการจัดการหนี้สินของชุมชนโดยชุมชนจะไดลองผิดลองถูกกับ

กิจกรรมที่ไดมีความเห็นรวมกันวาจะนําไปสูรูปแบบหนึ่งของการจัดการหนี้สินอยางมีสวนรวมเพือ่

แกปญหาหนี้สินอยางยั่งยืนของบานรมไตรรัตน โดยผลที่คาดวาจะไดรับ คือ เกิดกระบวนการ

เรียนรูใหชุมชนไดตระหนักถึงปญหาที่เกิดในชุมชนและไดรูปแบบ/วิธีการในการจัดการและปรับ

โครงสรางหนี้สินของชุมชนบานรมไตรรัตนอยางมีสวนรวมเพื่อแกปญหาหนี้สินอยางยั่งยืน 

ทีมวิจัยบานรมไตรรัตนไดรวมกันสรางกระบวนการเรียนรูสูการหารูปแบบ/วิธีการในการ

จัดการและปรับโครงสรางหน้ีสินของชุมชนบานรมไตรรัตนอยางมีสวนรวมเพื่อแกปญหาหนี้สิน

อยางยั่งยืน ซึ่งผลการดําเนินงานวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

3.1 สภาพบรบิททั่วไปของชุมชน 
ประวัติความเปนมาของชุมชน 

บานรมไตรรัตน หมูที่ 9 เดิมไดอพยพมาจากหลายหมูบาน เชน บานสาสบหก                  

บานฮองกอก บานแปน บานสาแพะ ของตําบลบานสา อําเภอแจหม  เนื่องจากมีการสรางเข่ือน

กิ่วลมข้ึนทําใหเกิดน้ําทวมที่ดินทํากินของชาวบานตําบลบานสาเม่ือป พ.ศ.2512 และชาวตําบล

ทุงฝาย มีบานแพะหนองแดง บานทุงฝาย บานทาโทก เนื่องจากที่ดินสรรทับที่ทํากินเดิมของ    

ชาวตําบลทุงฝาย กรมประชาสงเคราะหจึงไดจัดสรรพื้นที่ในเขตปาสงวนแมทรายคําที่เปน         

ปาเส่ือมโทรม โดยแบงพื้นที่ 2 ไร ใหเปนที่อยูอาศัยและอีก 13 ไร เปนที่ทํากิน ซึ่งก็คือเขตนิคม

พัฒนาในปจจุบัน บานรมไตรรัตนอยูในเขตการปกครองของตําบลนิคมพัฒนา อําเภอเมือง 

จังหวัดลําปาง บานรมไตรรัตนอยูหางจากอําเภอเมืองลําปางประมาณ 18 กิโลเมตร มาทาง      

ทิศเหนือ ตามถนนสายลําปาง -  แจหม 
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ในชวงแรกที่อพยพมานั้นสภาพทั่วไปของพื้นที่เปนปาเส่ือมโทรม  มีความลําบากมาก

จากการบอกเลาของผูสูงอายุในวันรดน้ําดําหัววาการมาอยูที่บานใหมนั้นตองมาสับฟากไมไผ

ปลูกบานเปนเพิงพัก  ขยับตัว ฟากก็หนีบ เส่ือจะปูนอนก็ไมมี หลังคามุงดวยหญาคา ฝาทําจาก

ฟากกับตองตึง ขาวปลาอาหารขนมาจากบานเกา หาผักหาหนอไมที่มีในปากินเปนอาหาร ในชวง

แรกที่มากันจะมีวัยแรงงานมา เด็กกับผูสูงอายุ ตามมาทีหลัง  ขาวไมพอกินก็หาของปาไปแลกเอา

จากหมูบานขางเคียง การเดินทางใชการเดินเทา กับเกวียน  ที่ทํากินก็ตองมาขุดมาถางเพื่อที่จะ

ปลูกขาวไรและพืชผักที่จําเปนตอการดํารงชีพ  ตอมาการกอสรางระบบน้ําชลประทานและจายน้ํา

จากเข่ือนกิ่วลมเขามาพื้นที่ทํากินความเปนอยูของชาวบานดีข้ึนตามลําดับ  ผูที่พอมีเงินติดตัวมา

ก็จะมาหาซ้ือที่นาจากชาวบานตําบลทุงฝายที่เปนที่นาเดิม    กอเกิดความอุดมสมบูรณของชุมชน

จนถึงปจจุบัน 
 

 จํานวนประชากรและครัวเรือน 
 มีประชากรอาศัยอยู        401        คน   

 จํานวนครัวเรือน   124        ครอบครัว    

 จํานวนประชากร             401           คน 

 ชาย                               196      คน 

 หญิง                              205           คน 
 
 ระดับการศึกษาของคนในหมูบาน 

         การศึกษาของคนในชุมชน ระดับประถมเดิมมีโรงเรียน อยูที่ เขต 10  ไดยุบไปรวมกับ    

โรงเรียนนิคม 3  ต้ังอยูหมูที ่ 7 บานชัยภูทอง  ระดับมัธยม โรงเรียนที่ใกลบาน คือ โรงเรียน         

กิ่วลมวิทยา  มีเด็กเขาไปเรียนในตัวจังหวัดหลายคน  จากการสํารวจระดับการศึกษาของคนใน   

ชุมชนมีดังนี ้

                            ปริญญาตรี                               16                   คน     

                            ปวช. – ปวส.                             27                   คน 
 

สภาพพื้นที/่สภาพแวดลอมทั่วไป  
 เขตติดตอ 
ทิศเหนือ  ติด หมูที ่8 บานรมเย็น ตําบลนคิมพัฒนา 

ทิศใต  ติด บานแพะหนองแดง  ตําบลทุงฝาย 

ทิศตะวนัออก ติด หมูที ่ 8 บานรมเย็น หมูที ่5 บานคลองน้าํลัด ตําบลนิคมพัฒนา 

ทิศตะวนัตก  ติด หมูที ่10 บานรวมชัย ตําบลนิคมพฒันา 
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 การคมนาคม 
 การเดินทางจะเดินทางโดยรถประจําทาง ลําปาง – แจหม   ตองออกไปรอรถที่ถนน

เพื่อที่จะเขาในเมือง  แตชาวบานสวนมากจะเดินทางเขาในเมืองโดยรถยนตสวนตัวหรือ

รถจักรยานยนตเปนหลักในการออกไปสูภายนอกชุมชน 
 

 ลักษณะสภาพพื้นที ่
โดยสวนมากเปนพื้นที่ราบลุม อยูในเขตชลประทานจากเข่ือนกิ่วลมมีน้ําตลอดทั้งป     

สวนอีก 20%เปนที่ดอน มีน้ําจากบอเก็บน้ําขนาดใหญที่เกษตรกรสูบมาทําการเกษตร  เพื่อใหมี

น้ําใชตลอดป  
 

 ทรัพยากรธรรมชาติ  การจัดการ  และระบบกรรมสทิธิ ์
พื้นดิน  
 เปนที่ราบทุกครอบครัวไดรับการจัดสรรที่ดินทํากินเทากันทุกครอบครับคือ 13 ไร                

ที่ปลูกบานครอบครัวละ 2 ไร สภาพของดินเปนดินเหนียว หรือดินเหนียวปนทราย ปลูกพืชผักได

ตลอดทั้งป  ทุกฤดูกาล  มีเอกสารสิทธิ ในการถือครองเปนโฉนด และมี สปก.4-03 บาง เนื่องจาก

เดิมเปนที่ดินเศษจากการจัดสรร เนื่องจากพื้นที่นอยไมถึง 13 ไร ถาใกลที่จัดสรร ของใครหรือใคร

เขาไปทํากินตอมาก็จะไดรับเอกสารนั้น ๆ  
ปาไมและปาชุมชน 

  ปาไมทั้งหมดเปนเขตสวนปาแมทรายคํา ขององคการอุตสาหกรรมปาไมเปนแปลงสวน

ปาที่ปลูกสักเปนหลัก  ชาวบานเขาไปเก็บของปาได เชนหาหนอไม  ไขมดแดง เห็ด ฯลฯ   แตไมได

ดูแล    ถาชาวบานตองการฟนหรือไม ถาเปนงานสวนรวมหรืองานศพ  ผูใหญบานออกหนังสือขอ

อนุญาต ถึงหัวหนาสวนปา หัวหนาสถานีตํารวจทุงฝาย ก็จะไดไมมาใชตามตองการ ไมสวนใหญ

จะเปนปลายไมสักที่ตัดแลว  สวนปาชุมชน มีเนื้อที่ 15 ไร ตอมาไดขุดเปนสระเก็บน้ําตาม  

นโยบายแกปญหาการขาดแคลนน้ําเม่ือป  พ.ศ. 2546  ปจจุบันไมมีปาชุมชนแลว 
พื้นน้ํา 

มีลําหวยธรรมชาติ อยู 2 แหงคือ หวยดอกเข็ม อยูทางทิศตะวันตกของหมูบาน ปจจุบัน

ต้ืนเขินมาก แทบไมเห็นสภาพลําหวยเลย   ลําหวยทราย อยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของหมูบาน      

มีสภาพต้ืนและแคบแทบจะไมไดใชประโยชนเลย  ทรัพยากรน้ําจากระบบชลประทาน  มีคลองสง

น้ําที่มีการจัดการอยางเปนระบบเขาไปในพ้ืนที่การเกษตรมีคลองหลักตอมาจากเขื่อนกิ่วลม   

พื้นที่ทําการเกษตร มีคลองชลประทานตามพื้นที่ทํากินที่รับน้ําเพื่อจายน้ําใหกับเกษตรกร  มีระบบ

จัดการคือมีการต้ังจาเหมืองเปนผูดูแลลําเหมืองตาง ๆ ปจจุบัน คือ นายระไว  คําอาย       
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ชวงกอนฤดูทํานาก็จะมีการชวยกันลอกคันเหมืองทุกป โดยจาเหมือง เปนผูกําหนดวันที่

รวมกันทํางานลอกหนาดินในลําเหมือง  มีการจัดเก็บเงิน ในราคา 30 บาทตอไร การปลอยน้ํา มี

กําหนดแนนอน เดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน ของทุกปจะไมสงน้ําเนื่องจากการปรบัปรุงคลองสง

น้ําหลัก ทรัพยากรน้ํา สระเก็บน้ํา อยูทางทิศตะวันตกของหมูบาน มีเนื้อที่ 12 ไร ขุดเมื่อป 

พ.ศ.2546 เดิมที่ดินสวนนี้เปนปาชุมชน พื้นที่ทํากินบริเวณนี้ระบบชลประทานเขาไมไดเนื่องจาก

เปนที่ดอน  การขุดสระเก็บน้ําขนาดใหญทําใหไดรับประโยชนในการทําการเกษตร ดวยการสูบน้ํา

ตลอดทั้งป 
 

ดานการปกครองระเบียบกฎเกณฑของชุมชน 
 เดิมบานรมไตรรัตนมีการปกครองทับซอนของสวนราชการ คือ กรมประชาสงคเคราะห

โดย นิคมสรางตนเองก่ิวลมมีหัวหนาเขตเปนผูนําชุมชน  กรมการปกครองโดยตาํบลทุงฝาย ตอมา

แยกเปนตําบลนิคมพัฒนาเมื่อป 2534 มีผูใหญบานเปนผูนําชุมชน  ต้ังแตเร่ิมกอต้ังจนถึงปจจุบัน  

ในชวงที่อพยพมาใหมนิคมสรางตนเองก่ิวลมมีบทบาทตอชุมชนมาก มีเจาหนาที่เขามารับผิดชอบ

ดูแลในทุกเร่ือง ปจจุบันลดบทบาทลงมาก งบประมาณตาง ๆ ที่เคยไดก็โอนผานองคการบริหาร

สวนตําบลนิคนพัฒนาการแตงต้ังหัวหนาเขตไมมีแลวในปจจุบัน มีแตผูใหญบานกับสมาชิก     

องคการบริหารสวนตําบลเสมือนวาระบบการปกครองทับซอนไมมีแลว แตความรูสึกของคนใน 

ชุมชนยังมีอยูบางแตก็ลดลงมากดวยการเขามาของงานวิจัยในคร้ังแรก     

        สวนของกรมการปกครองเดิมเปนตําบลทุงฝายหมูบานเดียวกับบานแพะหนองแดง       

หมูที ่16 ต้ังแตยายมาอยูจนถงึป พ.ศ. 2534 แยกมาต้ังเปนตําบลนคิมพัฒนา มีผูใหญบานคือ  

           นายบุญทัด      คําช่ัง          ดํารงตําแหนง  ป พ.ศ.  2534 – 2548 

           นายสุพรรณ    ฟงเพราะ      ดํารงตําแหนง  ป พ.ศ.  2548   ถึง ปจจุบัน 

 มีการรับผิดชอบแบงเปนหมวด  แตละหมวดมีหวัหมวด  1 คน  ดูแลลูกบานประมาณ      

10 – 11 หลังคาเรือน  ทกุหมวดจะมีการประชุมรวมกนัทุกวนัที่ 6 ของเดือน 

หัวหมวดที่   1.  นายบุญมา      ปนตาต๊ิบ 

  2.  นายสงวน        เสารพนัธุคํา 

  3.  นายวีรวฒัน      รูเจน 

  4.  นายแกว         ทํากลา 

  5.  นายจรัส           ตามสัตย 

  6.  นายสุพรรณ      ฟงเพราะ 

  7.  นายต๊ิบ            รูเจน 

  8.  นายดุสิต          กันไว 

  9.  นายสุคํา          ทํากลา 
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ผูนําตามธรรมชาติ  เกิดตามความเคารพนับถือบุคคลที่มีความรูความสามารถใน    

ชุมชนและทํางานเพื่อชุมชนมานานอยางเชน พอหลวงสุพรรณ  ศรีวงศ  ซึง่เปนอดีตผูใหญบาน

และเปนอาจารยวัดทําใหคนในชุมชนเกิดความเคารพนับถือพอหลวงเปนอยางมาก  ผูนําคนอื่น ๆ      

ที่มีหนาที่รับผิดชอบในชุมชน มีดังนี ้ 

       พระครูพพิัฒนพัฒนพทิาน   เจาอาวาสวัดนิคมเขต 9 เจาคณะตําบลนิคมพฒันา 

        นายสุพรรณ           ฟงเพราะ               ผูใหญบาน 

        นายสมเกียรติ        มีชือ่                      ผูชวยผูใหญบาน  

        นายประเสริฐ         ธงไชย                   ผูชวยผูใหญบาน   

        นายบุญทัด           คําช่ัง                     รองนายกองคการบริหารสวนตําบลนิคมพัฒนา 

        นายเขียน              มานะ                    สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลนิคมพฒันา  หมู 9 

        นายเจริญ              มชีื่อ                     สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลนิคมพัฒนา   หมู 9 

        นายนิคม               รักสถาน                ตัวแทนสมาชิกสหกรณกลุม 9 ประธาน อสม.  หมู 9 

        นายอินหลง           มีชื่อ                      ตัวแทนสมาชิกสหกรณกลุม 10  

        นางสาวสุภาพร      ขัดแข็งแรง            ประธานกองทุนหมูบาน 

        นางสุดา                ศรีสุทธะ               กรรมการฌาปนกิจหมูบาน  

        นายปน                 ทําดี                     มัคทายกวัด 

        นางคําไหม            มชีื่อ                     ประธานแมบาน 
 

 ความสมัพันธของคนในชมุชนและกลุมชุมชน 
1.  ความสัมพนัธของคนในชุมชน 

ชุมชนมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนมากข้ึนกวาในอดีต ในอดีตคนในชุมชนไดมี

การอพยพมาจากหลายหมูบานในตําบลบานสา อําเภอแจหม ทาํใหสายสัมพนัธในชมุชนไมใช

ลักษณะเครือญาติกัน มีการรวมของใชในหมูบาน เชน เตนท  โตะ  เกาอี้ ไวใชรวมกัน  วดัเปน

ศรัทธารวมกัน  มีงานในหมูบาน  เชน งานศพ  งานแตงงาน  ข้ึนบานใหมฯลฯ คนทั้งหมูบานก็จะ

ชวยเหลือกนั 

2. ปญหาความขัดแยงและการชวยเหลือกนั 

ในอดีตชุมชนไดมีการขัดแยงกันของของคนในชุมชนเนื่องจากระบบการปกครองทับซอน

ของสวนราชการ ของกรมประชาสงคเคราะห มีการแบง เปน เขต 9 และ เขต 10 กรมการปกครอง 

หมูที ่ 9  ปจจุบันไดมกีารรวมกันเปนชุมชนเดียว  ความขัดแยงก็ลดนอยลงเพราะชุมชนมกีลไกใน

การประชุมทุกเดือนเพื่อที่จะไกลเกล่ียขอขัดแยงตาง ๆ รวมถงึการแจงขาวสารจากผูใหญบานที่ได

ประชุมรวมกบันายอําเภอ 
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เหตุที่เกิดความขัดแยงอันเนื่องมาจากการกระจายงบประมาณ เดิมมีการแบงออกเปน     

2 สวน ตามงบประมาณของกรมประชาสงเคราะห การลดบทบาทลงและโอนงบประมาณ

สวนมากข้ึนกับองคการบริหารสวนตําบลนิคมพัฒนา เม่ือนโยบายเปลี่ยนไปคนในชุมชนไมเขาใจ 

ความขัดแยงจึงเกิดข้ึนตลอดเวลาที่มีโครงการงบประมาณเขามาในหมูบานการหารสองจึงเกิดข้ึน  

งานวิจัยคร้ังแรกคือ ”โครงการกระบวนการเรียนรูเพื่อนําไปสูชุมชนเขมแข็ง” เขามา

ในชุมชน จึงเกิดการรวมกันของกลุมแกนนําของทั้งสองเขต เพื่อลดความขัดแยง และการให

ความรูกับคนในหมูบาน เพื่อต้ังรับกับอนาคตดีกวา ส่ิงที่สามารถรวมกันไดก็เอามารวมกัน เชน 

โตะ  เกาอ้ี เตนท ฯลฯ แตถารวมไมไดก็ใหอยูเหมือนเดิม เชน เงินกองทุนของชุมชน  น้ําประปา    

ก็ใหมีกรรมการดูแลเหมือนเดิม  แกนนําของ 2 เขต รวมกันคิดและนําไปทําความเขาใจกับคนใน

ชุมชน ทุกเดือนมีการประชุมชี้แจงกันทุกเดือน ทําใหปจจุบันความขัดแยงลดนอยลง   
 

 ระเบียบ ขอปฏิบัติ กฎเกณฑของชุมชน 
ระเบียบวาดวยการนอนปอยศพบานรมไตรรัตน 

1. ทุกครัวเรือนในหมูบานรมไตรรัตนเปนสมาชิกการนอนปอยศพ 

2. ทุกครัวเรือนตองสงตัวแทนมานอนปอยศพเม่ือถงึเวรนอนปอยศพ 

3. ผูใหญบาน  ผูชวยผูใหญบาน สมาชิก อบต.เปนผูจัดเวรนอน  โดยแบงเปนทางทิศเหนือ 

5 คน ทางทิศใต 5 คน รวมเปน 10 คนตอคืน 

4. เวรนอน 10 คน ตองมหีัวหนาเวร 2 คน ดานละ 1 คน ตอคืน การเปนหวัหนาเวรนอนตอง

เวียนกนัเปนตลอดไป  หัวหนาเวรตองตรวจผูมานอนเวรและรายงานตอผูจัดเวรทกุคร้ัง 

ทุกคืน 

5. เวรนอนปอยตองเขาไมเกนิ  22.00 น. ออกต้ังแต  05.00 น. 

6. ผูที่ไมนอนเวรปอยตองถูกปรับเปนเงนิ 100บาทตอคืนเงนิที่ปรับใหเปนกองกลางหมูบาน 

7. เวรนอนที่ขาดตองมาชี้แจงตอที่ประชุมใหมีการประกาศเสียงตามสายและติดประกาศให
ทราบ 

8. ผูที่ไมปฏิบัติตามระเบียบจากขอ 1 – 7 ใหตัดออกจากการเปนสมาชิกเวรนอนปอยของ

หมูบาน 

(ขอปฏิบัติหรือกฎเกณฑของชุมชนดานอ่ืน ๆ จะใชมาตรการตามกฎหมายของรัฐบาลเขามา

ควบคุม) 
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ดานศาสนา   วัฒนธรรม ความเชื่อ  ประเพณ ี
ประชาชนสวนมากนับถือศาสนาพุทธ  มีวัดนิคมสามัคคี เขต 9 เปนศูนยรวม ของคนใน

ชุมชน มีพระครูพิพัฒนพัฒนพิทาน เปนเจาอาวาส และเปนเจาคณะตําบลนิคมพัฒนา มี

พระภิกษุ 2 รูป  สามเณร 1 รูป  วัดนิคมสามัคคี มีศรัทธารวมกัน 3 หมูบาน คือบานรวมชัย            

บานรมเย็น และเปนที่ต้ังของชมรมผูสูงอายุตําบลนิคมพัฒนา สวนศาสนาคริสต มีคนสวนหนึ่งที่

นับถือ  มีโบสถอยูที่บานรวมชัย มีการเขาโบสถในวันอาทิตย 

          อดีตมีการนับถือผีปูยาการนับถือไมอยูในลักษณะของการงมงายปจจุบันยังมีการสืบ

ทอดอยูแตไมมากนักมีนอยรายที่ยังทําอยู มีหอแมนางแกวต้ังอยูบานชัยภูทอง หมูที่ 7 มีการออม

เงินกันไปเลี้ยงผีทุกป ปจจุบันการรักษาดวยหมอพื้นเมืองมีคนไปรักษานอยและพอหมอก็เหลืออยู

นอยในหมูบานเหลือพอหมอเปาเพียง 1 – 2 คนเทานั้น  

          ผีเส้ือบาน อยูที่ตําบลบานสา อําเภอแจหม จังหวัดลําปาง การเล้ียงผีเส้ือบานมีทุกป     

แตการปฏิบัติเปล่ียนไป คือ เดิมเปนการรวมญาติกัน ทุกคน ทุกครอบครัว ตองมารวมกันเพื่อทํา

ความรูจักกันวาเปนญาติพี่นองกันใหมีความรักกันมีเช้ือสายเดียวกันเครือญาติก็จะใหญโตข้ึน   

นับถือกันตลอดไป แตปจจุบันการเลี้ยงผีเส้ือบานทํากันเฉพาะผูสูงอายุ ญาติพี่นองที่แตกหนอ

ออกไปจะเอาเงินฝากไป มีคนมาเร่ียไร เพื่อใหไดเงินไปรวมงานเล้ียงผีเส้ือบานทําใหวงญาติพี่นอง

เล็กลงเร่ือย ๆ  

 ประเพณีบวงสรวงศาลเจาแมเกี๋ยงคําซ่ึงเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน           

งานบวงสรวงเจาแมเกี๋ยงคําหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา“งานทําบุญทักษิณานุประทานแดวิญญาณ 

บรรพบุรุษ – บรรพสตรี ณ  ดอนหนองหลม”  มีการจัดข้ึนในวันที่  18 กรกฎาคมของทุกป ซึ่งเปน

การจัดงานรวมกันในระดับตําบลนิคมพัฒนา  เดิมมีการจัดเพียงแคงานเล็ก ๆ  ปจจุบันรูปแบบ

การจัดงานไดเปล่ียนไปเปนงานใหญโตใชงบประมาณมากข้ึน  มีการนิมนตพระสงฆถึง 199  รูป 
 

สภาพเศรษฐกิจและการรวมกลุม 
ปญหาของชุมชนคือ ราคาสินคาทางการเกษตร  และราคาปุยแพง  ผลิตสินคาการเกษตร

เหมือนการทําใหมีสินคาเกินความตองการ  การใชสารเคมีและยาในการทําการเกษตร ในสวน

ของโครงการวิจัย ปญหาของชุมชนจะเปนเร่ืองเวลาของการทํางานในการทําเวทีตองเปนเวลา

กลางคืนหรือวันอาทิตยชาวบานสวนใหญมักจะมองประโยชนสวนตัวมากอนประโยชนสวนรวม 

 ดานเศรษฐกจิ   
ชุมชนมีรายไดหลักจากการเกษตรและการรับจาง   90% รับจางจะไดรับอัตราคาจางวัน

ละ 190 บาทตอคน  การทาํการเกษตรจะทําการเกือบทุกหลังคาเรือน พืชที่ปลูก ไดแก  ถั่วเหลือง 

แตงกวา  ผักตาง ๆ   
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ดานการเกษตรกรรม โดยหลักแลวคนในชุนชนทาํนาไวเพื่อบริโภค แตละครอบครัวมีที่นา

ประมาณ 1 - 5 ไร  หลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลว ชาวบานกจ็ะปลูก กระเทยีม  หอมแดง และผัก   

ตาง ๆ ไวบริโภคเหลือก็จะนําไปขาย สวนพืชเศรษฐกิจมี ถั่วเหลือง  แตง  มะเขือเทศ  มะเขือมวง  

บวบ  พริก  ถั่วฝกยาว   ขาวโพด ฯลฯ  พืชผักเหลานี้ ปลูกไดตลอดปทํารายไดใหแกเกษตรกร

ตลอดปดวยการขายเองหรือขายใหพอคาคนกลางก็ได  รายไดของคนในชุมชนอยูทีค่วามขยนั  

ดานแรงงาน แยกออกเปน 2 ภาคคือการเกษตรกรรม และภาคอุตสาหกรรม             

ภาคการเกษตรคาแรงงานอยูที่   100 – 150 บาท ตอวันในภาคอุตสาหกรรม 200 บาทตอวันหรือ

ทําแบบเหมารายไดตามที่ตกลงกัน และมีแรงงานหญิงที่เขามาเปนแคดด้ีที่สนามกอลฟ มีรายได

ประมาณ 250 – 300 บาท ตอวัน บานรมไตรรัตน คนที่มีความขยันมีงานทําตลอดทั้งป ไมวาจะ

เปนการเกษตรหรือรับจาง  คนที่ยากจน คือ คนที่ไมชอบทํางาน 

 การประกอบอาชีพของคนในหมูบาน 
โดยทั่วไปประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม  รับจาง  

การทําเกษตรกรรมของบานรมไตรรัตนเปนการทํานาปลูกขาวเปนหลัก หลังฤดูเก็บเกี่ยว

ขาวจะปลูกพืชผักตาง ๆ ไดทั้งป ชาวบานสวนใหญปลูกพืชอายุส้ัน เชน บวบเหล่ียม แตงกวา 

มะเขือเทศ พริก ผักกาด ถั่วฝกยาว มะเขือ ถั่วเหลือง ฟกทอง ขาวโพด โดยมีพอคาในหมูบาน   

รับช้ือผลผลิตตลอดทั้งป  

การปลูกพืชไร มีออย ถั่วเหลือง พริกชี้ฟา ฯลฯ 

การปลูกพืชเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ มีการรับจางปลูกแตงเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ ที่ปลูกเปนหลัก

คือ แตงกวาปลูกเกสรตัวผู ผูปลูกจะมีรายไดคิดเปนตนละ 1.50-1.75 บาท บริษัทจะใหเมล็ดพันธุ

ปุยและยามากอนแลวหักเงินหลังเก็บผลผลิต 

การปลูกหญาเพื่อเปนอาหารสัตวเร่ิมมีการปลูกเมื่อป2548 คาดวานาจะมีการขยายพื้นที่

ปลูกเพิ่มมากข้ึนมีการซื้อหญาสดราคากิโลกรัม1.5-2 บาท สวนหญาแหงราคากิโลกรัม 4 บาท 

การเล้ียงสัตว ชาวบานเลี้ยงเพื่อบริโภคเหลือก็ขายและการเล้ียงเพื่อเปนอาชีพเสริม   

สัตวเล้ียงที่เปนอาชีพเสริม ไดแก  หมู  วัว 

รับจางมีแหลงจางงานอยู 2 แหลงคือ ภาคการเกษตร  ภาคอุตสาหกรรม และกอสราง 

ภาคเกษตรกรรม การจางงาน เพื่อปลูกพืชและเก็บผลผลิตทางการเกษตร มีทั้งการจาง

แบบรายวันประมาณวันละ 100 – 150 บาทข้ึนอยูกับลักษณะงานที่ทําหรือการจางตามน้ําหนัก 

เชน การเก็บพริก  แตงกวา มะเขือ ถั่วเหลืองสด ฯลฯ ราคาข้ึนอยูกับการตกลงกันกอนเก็บ  

  ภาคอุตสาหกรรม มีโรงงานผลิตดินขาวอยูหลายโรงงาน การจางงานมีทั้งรายวัน         

รายเดือนและงานเหมา มีรายไดวันละ 200 บาท 
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งานกอสราง ในหมูบานมีผูรับเหมากอสรางรับงานในตัวเมือง  แลวขนเอาแรงงานจาก  

หมูบานเขาไปทํางานในเมืองทุกวัน  เชาไปเย็นกลับ กลุมนี้จะมีรายได 150 - 250 บาท    

    งานแคดด้ี แรงงานหญิง ในหมูบาน เขามาแบกถุงกอลฟ ประมาณ 10 คน มีรายไดวันละ 

200-300 บาทตอวัน  หรืออาจไดมากกวานี้ถามีเงินพิเศษจากคนเลนกอลฟ 

     รับราชการ  ในหมูบานมีขาราชการ  ประมาณ 13 คน   
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพ / เดือน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1.เกษตรกรรม / / / / / / / / / / / / 

- ทํานา       / / / / /  

- ถ่ัวเหลือง / / / /  / / / / /  / 

- กระเทียม / /   / / / / / / / / 

- พริก , บวบ / / / / / / / / / / / / 

- ถ่ัวฝกยาว / / / / / / / / / / / / 

- มะเขือเทศ / / / / / / / / / / / / 

- มะเขือยาว / / / / / / / / / / / / 

- แตงกวา / / / / / / / / / / / / 

- การเล้ียงวัว / / / / / / / / / / / / 

- การเล้ียงปลา / / / / / / / / / / / / 

2. รับจางทั่วไป / / / / / / / / / / / / 

-รับจางในชุมชน / / / / / / / / / / / / 

-โรงงานดินขาว / / / / / / / / / / / / 

-โรงงานเซรามิก / / / / / / / / / / / / 

-โรงงานอื่น ๆ  / / / / / / / / / / / / 

-รับเหมาอื่น ๆ   / / / / / / / / / / / / 

-รับจางขับรถ / / / / / / / / / / / / 

3. รับราชการ / / / / / / / / / / / / 

4. อาชีพอื่น ๆ   / / / / / / / / / / / / 

- คาขาย / / / / / / / / / / / / 

- รัฐวิสาหกิจ / / / / / / / / / / / / 

-พนักงานบริษัท / / / / / / / / / / / / 

- เจาของกิจการ / / / / / / / / / / / / 

- แคดด้ีกอลฟ / / / / / / / / / / / / 

ปฏิทินชมุชนดานการประกอบอาชีพของคนบานรมไตรรัตน 
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 การรวมกลุมในชุมชนบานรมไตรรัตน 
 - กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อ.สม.) โดยมีนายนิคม รักสถาน           

เปนประธานกลุมจัดต้ังนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข 

 - กลุมแมบาน มีประธาน คือ นางคําไหม  มีชื่อ 

กลุมฌาปนกิจ มีอยู 2 กลุม ในหมูบานและรวมกันทั้งตําบลมีทุกครอบครัวเปนสมาชิก 

 - กองทุนในชุมชน 

1. กองทุนเงินลาน ดอกเบ้ียรอยละ 6 บาทตอป 

2. กองทุนเงินแสน  ไมมีการเก็บดอกเบ้ีย 

3.  กองทุนกลุมเล้ียงวัว ดอกเบ้ียรอยละ 2 บาทตอเดือน 

                4.   กลุมพอบาน 9 10 

1. กลุมแมบาน 9 10 

2.    กลุมดอกไมประดิษฐ 
3.    กองทุน CCF 

4. การบริหารจัดการประปาหมูบาน 9 และ10 
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3.2 ผลการดําเนินงานวิจัยตามแนวทางในการจัดการหนี้สินท่ีทีมพื้นท่ีและสมาชิกใน
ชุมชนมีความเห็นรวมกัน 
3.2.1 จากกลุมออมทรัพย..ถึง..การรวมกลุมเพื่อลดตนทุนการผลิตทางการเกษตร 

กิจกรรมหลักของงานวิจัยระยะท่ี 2 เนนการหารูปแบบการจัดการหน้ีสินของคนบานรม

ไตรรัตน มีการดําเนินการตามแนวทางในการจัดการหน้ีสินที่ทีมพื้นที่และสมาชิกในชุมชนมี

ความเห็นรวมกันมีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อตรวจสอบผลของการดําเนินการตามแนวทางในการ

จัดการหนี้สิน  โดยรูปแบบในการจัดการหนี้สินของชุมชนนั้นไดมีการปรับเปล่ียนรายละเอียด

กิจกรรมจากแผนงานเดิมที่วางไว เนื่องจากในสวนของการจัดต้ังกลุมออมทรัพยการเงินนั้นไมมี

น้ําหนักพอที่จะเคล่ือนเร่ืองนี้  

ในชวงรอยตอของการสรุปงานหนี้สินของบานรมไตรรัตนปที่ 1 ซึ่งจากการวิเคราะหขอมูล

และสถานการณที่เปนอยูจะนํามาสูแผนการดําเนินงานตามแนวทางการจัดการหนี้สินของชุมชน

ซึ่งในชวงแรกมีการหารือเร่ืองของสถานการณกลุมออมทรัพยของบานรมไตรรัตน จากการสํารวจ

พบวาชุมชนบานรมไตรรัตนมีแหลงทุนภายในนอย โดยมีกองทุนหมูบาน   คือ กองทุนหลักที่เปน

กองทุนภายใน  

สวนกองทุนอ่ืน ๆ มีนอยคนในชุมชนจะกูเปนเงินฉุกเฉิน คนในชุมชนจึงใชบริการแหลง

ทุนภายนอก เชน สหกรณการเกษตรกิ่วลม ฯ จํากัด พฤติกรรมการออมของคนในชุมชนก็ยังนอย

มากถามองจากรายไดของคนเปนหลัก ดูจากการออมสัจจะออมทรัพยกองทุนหมูบาน ดวยการ

เร่ิมจากกลุมที่เขารวมงานวิจัยกอน ทีมวิจัยจึงเห็นควรวาการจัดต้ังกลุมออมทรัพย เพื่อเปนแหลง

ทุนภายในและเปนการสรางนิสัยการออมใหกับคนในชุมชน ทีมวิจัยและคนในชุมชนจึงมีความ

เห็นชอบวากิจกรรมที่จะลองทําดูในปตอไปนาจะเปนเร่ืองของการจัดต้ังกลุมออมทรัพย  

มีวัตถุประสงคเพื่อใหคนในชุมชนบานรมไตรรัตนมีการออมเงินมากข้ึน และมีนิสัยรักการ

ออม และคนในชุมชนไดเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการกลุมการเงิน ผลที่คาดวาจะไดรับ คือ คนใน

ชุมชนมีนิสัยรักการออม และมีเงินออมมากข้ึน คนในชุมชนไดเรียนรูเกิดทักษะในการจัดการกลุม

การเงิน และกลุมออมทรัพยจะไดต้ังอยูดวยความมั่นคงโปรงใส มีการตรวจสอบได ซึ่งจะมีวิธีการ

ดําเนินงานเร่ิมที่การเปดเวทีหารือพูดคุยคนหาทุนภายในของชุมชนวิเคราะหสถานการณกลุม

การเงินในชุมชนถึงความจําเปนตอการตั้งกลุมออมทรัพยและแนวทางดําเนินงานตอ การศึกษา

รวมกันของผูเขารวมโครงการหาชุมชนตนแบบเพื่อไปศึกษาเรียนรูกับชุมชนที่มีประสบการณใน

การจัดการกลุมการเงินทั้งในสวนที่สําเร็จและลมเหลวเพื่อเรียนรูการดําเนินงาน รูปแบบการ

จัดการและเรียนรูปจจัยเอ้ือและเปนอุปสรรคหาแนวทางรับมือกับสถานการณที่จะเกิดข้ึน และ

ทดลองปฏิบัติการจัดต้ังกลุมออมทรัพย โดยจะมีการประชุมคณะทํางานเปนประจําทุกเดือน    
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เพื่อทบทวนการทํางานที่ผานมา และรับฟงเสียงสะทอนจากคนทํางานและสมาชิกกลุม           

เพื่อหาทางปรับแกใหเหมาะสมตอไป 

จากการเขารวมเวทีของผูเขารวมโครงการและทีมงานวิจัยไดมีการแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นกันอยูหลายเวทีประจําเดือน พฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2550 พบวาการจัดต้ังกลุม

ออมทรัพยหรือกลุมการเงินนั้น ในที่ประชุมไมแนใจวาจะเขาถึงปญหาของคนในชุมชนบานรมไตร

รัตนหรือไม เพราะถาดูจากกองทุนหมูบานที่ทีมวิจัยและผูเขารวมโครงการเปนคณะกรรมการ

กองทุนอยู พฤติกรรมการออมและการกูเงินนาจะไมใชปญหาที่แทจริงของชุมชน  รวมทั้งกลุม

การเงินกลุมอ่ืนๆในหมูบาน เงินมีการเคล่ือนไหวในแตละเดือนนอยมากบางเดือนก็ไมมีการกูยืม

กันเลย เชนกลุมพอบานเขต 9 (นายวีรวัฒน รูเจน เปนประธานกลุมแจงตอที่ประชุมวาเงินไมมี

การกูยืมมา 3 เดือนแลว มีนาคม  ถึง พฤษภาคม )   นายบุญสง  หมั่นตรอง  นายนิคม  รักสถาน 

ซึ่งเปน คณะกรรมการกองทุนหมูบาน  และทีมวิจัย  พบวาพฤติกรรมของคนท่ีเปนสมาชิกกองทุน

หมูบานสวนมากไมมีปญหาในการกูยืมและการชําระคืน บางเดือนไมมีคนยื่นกูเลยก็มี  ในสวน

การออมมีการเพิ่มเงินออมนอยมาก   

กลุมพอบานเขต 10 การเงินกม็ีการเคลื่อนไหวนอยมาก ผูใหญสุพรรณ ฟงเพราะ 

ผูใหญบานรมไตรรัตน ดูแลกลุมนี้อยู  ไดเลาถงึกลุมการเงินวา เงินของกลุมมกีารกระจายอยูกับ

ลูกกลุม และมีการสงดอกกนัทกุเดือน คนทีกู่ก็จะเปนคนกลุมเดิมที่ไมเขารวมกระบวนการเรียนรู

กับทีมวิจัยเลยจึงเปนเร่ืองยากทีก่ารศึกษาหาแนวทางในการกอต้ังกลุมออมทรัพยเพิ่มเขามาอีก 

แนวทางการจัดต้ังกลุมออมทรัพยในเบื้องตนเกิดจากการนําขอมูลของการทําบัญชี

ครัวเรือนเดิมที่ทํากันมาในชวง 1 ปแรก พบวาเงินออมของแตละครอบครัวมีนอยมาก  หรือแทบ

ไมมีเลย  จนในชวงเดือน ตุลาคม 2549 ถึง มีนาคม 2550 ทีมวิจัยไดมีการปรับปรุงบัญชีครัวเรือน

ใหม เปล่ียนจาก 13 หมวดรายการเปน 11 หมวดรายการ รายการที่ตัดคือหมวดเงินออม  และ

รวมรายการของกินเขาเปนหมวดเดียวกัน  ทีมไดมีการประชุมและหารือรวมกัน ระหวางทีม และ

ทีมกับผูเขารวมโครงการในการทําเวทีของชุมชน ในชวงเร่ิมโครงการระยะที่ 2 คือ เดือน เมษายน 

2550  ถึง เดือน มิถุนายน 2550 ในชวงนี้ทีมไดพยายาม หาแนวทางการมีสวนรวมของคนใน

ชุมชนเพื่อดําเนินการในการจัดต้ังกลุมการเงิน  และสรางพฤติกรรมการเงินออมใหกับคนในชุมชน  
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ทีมวิจัยพบวาผูเขารวมโครงการไมตอบสนองตอแนวทางนี้  และในชวงเวลานี้ทีมยังไดมี

การศึกษากับกลุมการเงินเดิม มีอยู 7 กลุม กับ 1 กองทุนมีรายละเอียดดังนี้ คือ  

1. กลุมพอบานเขต 9 มีนายวีรวัฒน  รูเจน  เปนประธานกลุม   

2. กลุมแมบานเขต 9 มีอาจารย พรศรี  มีชื่อ เปนประธานกลุม 

3. กลุมพอบานแมบานเขต 10 มีนายสุพรรณ  ฟงเพราะ เปนประธานกลุม 

4. กลุมดอกไมประดิษฐ  มีนางต๊ิบ  ใจการเปนประธานกลุม 

5. กองทุนหมูบาน มีนางสาวสุภาพร  ขัดแข็งแรง เปนประธานกลุม 

6. กลุมสหกรณการเกษตรกลุม 9 มีอาจารยศิริศักด์ิ  มีชื่อ เปนประธานกลุม 

7. กลุมสหกรณการเกษตรกลุม 10 มีนายอินหลง  มีชื่อ เปนประธานกลุม 

 กองทุนมิยาซาวาหมูที่ 9 แยกกลุมยอยออกเปน 4 กลุม ละ 25,000 บาท ใหกูแบบไมมีดอกเบ้ีย 

1. กลุมทํานา  มีนายระไว  คําอายเปนประธานกลุม 

2. กลุมเล้ียงวัว  มีนายบุญสง  มั่นตรอง เปนประธานกลุม 

3. กลุมดอกไมประดิษฐ  มีนางต๊ิบ  ใจการเปนประธานกลุม 

4. กลุมผลิตภัณฑไม มีนายเกษม  กล่ินฟุงเปนประธานกลุมเสียชีวิต เปล่ียนมาเปน   

นาย  อินหลง  มีชื่อ เปนประธานกลุม 
 

          การศึกษากลุมการเงินทําโดยการสอบถามแนวทางการทํางานจากทีมวิจัยที่กระจายการ

เปนสมาชิกอยูทุกกลุมดังนี้ นายสํารวย  จิตใส นายบุญสง หมั่นตรอง  นายนิคม  รักสถาน          

นายนิพนธ  ละออง  นายสงวน  เสารพันธุคํา  เปนสมาชิก กลุม พอบาน แมบานเขต 9 กลุม

ดอกไมประดิษฐ กลุมสหกรณการเกษตรกลุม 9 เปนกลุมยอยของสหกรณการเกษตรกิ่วลมฯ

จํากัด  กองทุนหมูบาน นายสุพรรณ  ฟงเพราะ  นายสมลักษณ   ทับทิมทอง  เปนสมาชิกกลุม

พอบาน แมบานเขต 10 กลุมสหกรณการเกษตรกลุม 10เปนกลุมยอยของสหกรณการเกษตร     

กิ่วลมฯจํากัด  กองทุนหมูบาน    
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ทีมวิจัยเปนสมาชิกทุกกลุมการเงินในหมูบาน  บางกลุมทีมไมเปนแตภรรยาเปนสมาชิก

อยูการหาขอมูลจึงสามารถทําไดทุกกลุมโดยหาขอมูลกลุมการเงินจากทีมวิจัยเปนหลัก           

จากการศึกษาขอมูลกลุมการเงินในชุมชนบานรมไตรรัตนพบวา 

         1. กองทุนมิยาซาวาหมูที่ 9 แยกกลุมยอยออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมชาวนา ,           

กลุมเล้ียงโค, กลุมผลิตภัณฑไม และกลุมดอกไมประดิษฐ ไดทุนกลุมละ 25,000 บาท ใหกูแบบ

ไมมีดอกเบ้ีย ปจจุบัน ทั้ง 4 กลุมยอยไมมีการดําเนินกิจกรรม ซึ่งจากเดิมกลุมไดมีการเอาสมาชิก

ของแตละกลุมมาเฉล่ียใหสมาชิกยืมโดยคิดดอกรอยละ 2 บาทตอป ดําเนินการมาถึงป2548 ทุก

กลุมเก็บเงินทุนไปสงคืนที่องคการบริหารสวนตําบลนิคมพัฒนาและไมมีกลุมไหนเอาเงินมาทํา

กิจกรรมเลย  

เงินสวนนี้เมื่อป 2549  องคการบริหารสวนตําบลนิคมพัฒนา ไดต้ังโรงงานนํ้าด่ืมมีการ

ระดมทุนแตละหมูบาน บานรมไตรรัตนไดมีการประชุมกันและเสนอใหเอาเงินสวนนี้จํานวน 

20,000  บาท ลงหุนในนามหมูบาน เงินสวนที่เหลืออีก 80,000  บาทยังไมมีการดําเนินการ   

ทีมไดหาหรือและเสนอตอที่ประชุมประจําเดือนของหมูบานเมื่อเดือนตุลาคม 2550       

ขอหารือที่ประชุมเพื่อเอาเงินสวนที่เหลือมาเปนทุนดําเนินงานในการจัดต้ังกลุมออมทรัพยเพือ่การ

ผลิตและลดตนทุนการเกษตรที่ประชุมใหมีการต้ังกลุมและสามารถใชเงินสวนที่เหลืออยูที่องคการ

บริหารสวนตําบลนิคมพัฒนา ได (ขอมูลจากนายสุพรรณ  ฟงเพราะ และนายบุญสง  หมั่นตรอง) 

       2. กลุมพอบานเขต 9  นายวีรวัฒน  รูเจน  เปนประธานกลุม   ปจจุบันมกีารดําเนนิงานอยูคือ

มีเงินทุนหมุนเวียนอยู  60,000 บาท ดอกเบ้ียรอยละ 2 บาทมีการปลอยกูใหกับสมาชิกรายละไม

เกิน 5,000 บาทใหคืนทั้งตนทั้งดอกระยะเวลา 3 เดือนผูดําเนินการคือประธานกลุมกับเลขาฯกลุม

สามารถพิจารณาและใหกูตามดุลพินิจของประธานกลุมไดเลยโดยใหสมาชิกกลุมแจงความ

ตองการตอประธานและทําสัญญากูยืมเลย  มีการประชุมกลุมปละ 1 คร้ังเพื่อรายงานผลการ

ดําเนินงาน  และเลือกคณะทํางานใหม  กลุมนี้ไมมีการออมทรัพย สมาชิกคือทุกครอบครัวในเขต 

9 เดิม  

       กลุมการเงินกลุมนี้ระเบียบการเงินไมมีเอามติที่ประชุมของแตละปเปนระเบียบเลย กอน

นั้นมีการออมรวมกันสมาชิกเปนครอบครัวและสืบตอกันไปจากพอสูลูกโดยใชบานเลขที่เปน

สมาชิก  ถามีการแยกครอบครัวใหถือวาสิทธินั้นหมดไปในตัวบุคคลรายที่แยกออกมาสราง

ครอบครัวใหม  ถาตองการเปนสมาชิกกลุมตองมีการซ้ือหุนเขาเปนสมาชิก  มีสมาชิก 44 

ครอบครัว (เงินตน 60,000 บาท / 44 ครอบครัว เทากับหุน)  
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กอนหนานี้กลุมมีการดําเนินการใหสมาชิกูและมีเงินรวม 120,000 บาท เมื่อป 2547      

กลุมไดประชุมมีมติที่ประชุมใหมีการเฉลี่ยคืน และคงเงินตนไว 50,000 บาท  เนื่องจากสมาชิกไม

มีการกูยืม สวนมากจะกูยืมที่ กองทุนหมูบานและสหกรณการเกษตรกิ่วลมฯจํากัด เพราะดอกเบ้ีย

ถูกกวามาก (รอยละ 6 - 8.5 ตอป)  เปนเงินกูฉุกเฉินไมเกิน 5,000บาทตอคร้ังระยะไมเกิน 3 เดือน

ดอกรอยละ 2 บาทตอเดือน (ขอมูลจากนายวีรวัฒน  รูเจน  นายสํารวย  จิตใส นายนิคม           

รักสถาน  นายนิพนธ  ละออง นายสงวน  เสารพันธคํา  นายบุญสงหมั่นตรอง) 

     3.  กลุมแมบานเขต 9  อาจารยพรศรี  มีชื่อ เปนประธานกลุม มีหลักการทํางานคลาย    

มีเงินในกลุม 23,000 บาท ใหกูยืมโดยการเห็นชอบของคณะกรรมการกลุม 3 คนกูไดรายละไม

เกิน 3 เดือน ดอกเบ้ียรอยละ 2 บาทตอเดือน  มีการประชุมปละ 1 คร้ัง  ระเบียบการเงินใหถือมติ

ที่ประชุมแตละปเปนระเบียบกลุม แนวทางและวิธีการอื่นเหมือนกับกลุมพอบานเขต 9 (ขอมูล

จากนายสํารวย  จิตใส ดวยการสอบถามจากนางยมนา  จิตใส) 

      4.  กลุมพอบานแมบานเขต 10 นายสุพรรณ  ฟงเพราะเปนประธานกลุม มีเงินทุนใน

กลุม 250,  000  บาท  ใหสมาชิกกลุมกูยืมตามความตองการไมจํากัดจํานวนข้ึนอยูกับประธาน

กลุมจะใหกูเทาไร ดอกเบ้ียรอยละ 2 บาทตอเดือน โดยสวนมากจะใหสมาชิกกูรายละ 3,000 ถึง

5,000 บาทตอคร้ัง ถาไมมีเงินตนสงไหสงดอกกอนในรอบ 3 เดือน มีการประชุมกลุมปละ 1 คร้ัง

ระเบียบกลุมใหเอามติที่ประชุมประจําปเปนระเบียบกลุม  ทุกครอบครัวในเขต 10 เดิมเปน

สมาชิกรวมกันการแยกคอบครัวออกไปก็ยังไดสิทธิอยู (ขอมูลจาก นายสุพรรณ  ฟงเพราะ)  

     5.  กลุมดอกประดิษฐ  นางต๊ิบ  ใจการเปนประธานกลุม  กลุมนี้ เกิดจาการที่รม

ประชาสงเคราะหตองการใหชาวบานมีอาชีพเสริมไดมีการจัดหาอาจารยมาสอนทําดอกไม

ประดิษฐจากกระดาษสา และจัดหาทุนมาใหกลุมทั้งเงินกูและเงินใหเปลา มีการออมทรัพยเพื่อ

การผลิตเปนรายบุคคลแยกตามบัญชีรายคนทุกเดือน(สัจออมทรัพย) มีการลงหุนของสมาชิก  

รวมถึงมีระเบียบในการดําเนินงานชัดเจนมีการประชุมสมาชีกกลุมทุกเดือน  มีการปลอยกูและ

คณะกรรมการพิจารณาการกูยืมเงิน  ใหกูรายละไมเกิด 3,000  บาท ระยะเวลา สามเดือน   

กลุมนี้ต้ังเมื่อป 2543 มีเงินทุนในการดําเนินการ 45,000 บาท เงินกูจากกรม

ประชาสงเคราะหอีก 45,000 บาท  รวมทุน 90,000บาท การดําเนินงานโดยการเอา สวนตางของ

ดอกเบ้ียที่ไดไป จัดซ้ือวัสดุอุปกรณตางๆ มาทําการผลิตดอกไมจากกระดาษสาเพื่อใชในงานศพ

ในตําบลนิคมพัฒนา   

ในชวงแรกกลุมมีรายไดจากการจําหนายดอกไมประดิษฐ  มีเงินสงคืนเงินกูเปนรายเดือน 

ดําเนินการไดถึงป 2548 รายไดจากการจําหนายผลิตภัณฑ ไมมี เนื่องจากชมรมผูสูงอายุเปล่ียน

คณะทํางานใหม (กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุตําบลนิคมพัฒนาคือการทําปราสาทและโลงศพ)   

ไมซื้อดอกไมประดิษฐจากกลุม  ทําใหกลุมไมมีรายได  กลุมหาลูกคารายใหมไมได  จึงไดมีการ
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ประชุมกลุม มีมติใหเอาเงินที่เปนทุนที่ไดเปลาไปชําระหนี้เงินกู สวนที่เหลือที่เปนหุน ใหคืนกับ

สมาชิก และเหลือจากการคืนหุนใหเฉล่ียใหกับสมาชิกทุกคน   

       กลุมเลิกกิจกรรม ไปเนื่องจากผลผลิตจําหนายไมได  ไมมีผูจัดการ  และสมาชิกในกลุมก็

ไมมีเวลาในการมารวมกลุมทําดอกไม (นายสํารวย  จิตใส ผูใหขอมูล) 

        6.  กองทุนหมูบาน สมาชิกในกลุมมีการออมแตออมนอยและการออมสวนมากจะเก็บ

เงินออมเปนรายปมีคณะกรรมกองทุนมาเก็บเอง สวนมากสมาชิกจะกูใหกูรายละไมเกิน 20,000 

ถึง 30,000 บาท  สวนระเบียบการตางๆตามที่ระเบียบกองทุน  ถาดูพฤติกรรมการกูยืมเงินของคน

ในชุมชนพบวากอนที่งานวิจัยเขาเงินไมพอใหสมาชิกองทุนกูยืม ชวงป 2549 เงินกองทุนมีคนกู

นอยลง จนถึงปจจุบันในการพิจารณาเงินกูของคณะกรรมการเปดใหมีการกูยืมทุกเดือน  ตางการ

กอนที่งานวิจัยเขามา ในแตละเดือนจะไมมีการพิจารณาเงินกูเนื่องจากมีการเขาคิวรอการกูเงิน

มากกวาการจายคืน  

สวนหนี้ เสียที่ เกิดข้ึนนอยมาก  หนี้ เสียที่ เกิดข้ึนเกิดจากการทํางานผิดพลาดของ

คณะกรรมการเนื่องจากมีการปลอยกูใหสมาชิกที่อยูบานเลขที่เดียวกันสูงเกินไปคือปลอยใหกับ 

สมาชิก 4 คนในบานหลังเดียว รวมเปนเงิน 110,000 บาท (ทุกคนมีงานทําที่นิคมอุตสาหกรรม

ลําพูนมีแมอยูบานกับหลาน)   คณะกรรมการแกไขดวยการใหสงคืนรายเดือนตามจํานวนข้ันตํ่าที่

ตกลงกันไวเงินก็ไดทยอยกลับมาทุกเดือน การกูยืมใชสมาชิกคํ้าประกัน ดอกเบ้ียรอยละ 6 บาท

ตอป  กูคร้ังแรกรอยละ 12  บาทตอป (ขอมูลจากนายนิคม  รักสถาน นายสุพรรณ ฟงเพราะ นาย

บุญสง หมั่นตรอง) 

   7. กลุมสหกรณการเกษตร กลุม 9 กลุม 10   สองกลุมนี้ข้ึนอยูกับสหกรณการเกษตรกิ่ว

ลมฯ จํากัดที่ตัวแทนกลุมไปเปนกรรมการ กลุมละ 1 คน สวนมากสมาชิกจะฝากเงินกับสหกรณ

การเกษตรกิ่วลมฯ จํากัด และมีการกูยืมจากแหลงทุนนี้เปนหลัก  เนื่องจากกูไดจํานวนมาก 

ดอกเบ้ีย รอยละ 6 ถึง 8.5 ตอป  ใชหลักทรัพยและบุคคลคํ้าประกันเงินกูได  และมีการปนผล

กลับคืนใหกับสมาชิกดวย   

  การปนผลข้ึนอยูกับผลประกอบการในรอบป  มีหนี้เสียนอยมากเนื่องจากถาไมสงหนี้

สามารถยืดสินทรัพยที่เอามาคํ้าประกันได  และมีการตรวจสอบและควบคุมจากบุคคลภายนอก  

       การกูยืมเงินในแตละครั้งจะตองกักเงินจํานวนหนึ่งไวเปนทุนเรือนหุนของผูกูเอง  การกู

เงินจากแหลงทุนนี้ทําใหมีการออมแบบไมรูตัว  

      จากการศึกษาขอมูลกลุมการเงิน ทั้งภายนอกและภายในท่ีชุมชนใชเปนแหลงทุนในการ

ใชบริการ  ใหบริการของคนในชุมชน  ถาโยงไปที่การแหลงเงินกูจากการสํารวจพบวาแหลงทุนที่

ชาวบานกูมากคือสหกรณการเกษตรกิ่วลมฯ จํากัด ซึ่งชาวบานที่เปนสมาชิกถือหุนอยู   
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       กลุมการเงินทั้ง 7 กลุม มีสวนที่คลายกันคือเนนใหสมาชิกกูยืมทําใหพฤติกรรมการออม

ของคนในชุมชนนี้ไมไดใหความสําคัญเลย  มีกลุมที่ตางไป คือ กลุมดอกไมประดิษฐที่มี          

นายสํารวย  จิตใส เปนที่ปรึกษา ในชวงที่ดําเนินการอยูมีการออมในลักษณะการออมแบบสัจจะ

ออมทรัพยทุกเดือน  สุดทายก็ถูกปดกลุมไปตามมติของกลุม  กลุมที่ทําใหเงินออมของชาวบานมี

อีกกลุมคือกลุมสหกรณการเกษตรกิ่วลมฯ กลุม 9 กลุม 10 จะมีการหักเงินเปนทุนเรือนหุนทุกคร้ัง

ที่มีการกูยืมเงิน   
แนวทางการจัดต้ังกลุมออมทรัพย..ไมไดรับการตอบสนองจากชาวบาน 

จากการศึกษากลุมการเงนิของทีม และทมีไดเอาเร่ืองการเงินไปคุยในเวทีชาวบานในชวง  

เดือนเมษายน 2550  ถึง เดือนพฤษภาคม  2550  พบวาเวทีจะเงยีบไมมีการพูดถึงจากชาวบาน

เลยมีเฉพาะทมีวิจัยเทานัน้ทีคุ่ยกับชาวบาน 

ทีมวิจัยจึงกลับมาทบทวนกิจกรรมเกาและหาแนวทางใหมรวมกัน  โดยทีมมีโจทยยอยคือ

หากิจกรรมที่ทุกคนในชุมชนมีสวนรวมควรจะเร่ิมจากอะไร   จากการหาหรือกันระหวางทีมวิจัย

กับทีมกลางและการเอาบัญชีสรุปรายรับรายจายของชุมชน  ทีมไดเห็นแนวทางจากอาชีพที่ทุก

ครอบครัวมีรายไดเกือบทุกวัน  จากรายไดที่ทีมเห็น ทีมนําไปวิเคราะหวารายไดมาจากไหน   

        พบวารายไดของคนบานรมไตรรัตนมีอยูหลักอยู 3 ทางคือ 

1. รายไดจากอาชีพเกษตรกรรม 

2. รายไดจากการรับจาง    
3. รายไดจากทางอ่ืน  เชน รับราชการ  (กลุมนี้มีนอย) 

         จากที่มาของรายได ทั้ง 3 ทาง อาชีพที่คนในชุมชนทําคืออาชีพเกษตรกรรม มีจํานวน 84

ครอบครัว  ทีมเอาขอมูลดานอาชีพมานักคุยกันตอวา กิจกรรมที่จะทําแลวสามารถเขาถึงไดทุกคน

คือการหาแนวทางในการลดตนทุนการผลิตในดานการประกอบอาชีพเกษตรกรรม สวนอาชีพ

รับจางของคนในชุมชนเปนความพอใจของผูประกอบอาชีพและโรงงานสวนมากก็อยูใกลกับ

หมูบาน  

          แนวทางการทํางานตอไปของทีม   คือการลดตนทุนการผลิตดานการเกษตร  มารวมกัน

ทํางาน ที่เปนเร่ืองที่คนทั้งชุมชนมีสวนรวม และทีมคิดวาควรจะเปนเร่ืองของคนสวนรวมได แต

ทั้งนี้ก็ข้ึนกับการเอาเร่ืองการลดตนทุนเขาเสนอตอ เวทีชาวบานอีกคร้ังในการประชุมประจําเดือน  

มิถุนายน 2550    

เหตุผลที่ตองเปล่ียนจากกลุมออมทรัพยการเงนิมาเปนการรวมกลุมเพื่อลดตนทนุการ

ผลิต   แทจริงแลวทัง้สองกจิกรรมนี้มีเปาหมาย/จุดหมายเดียวกัน คือ การเก็บออมและลดตนทุน

การผลิตของกลุมเกษตรกร  
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3.2.2 ผลักดันเปนเรื่องหนาหมู “ลดตนทุนการผลิตทางการเกษตร” 
จากการทําเวทีชุมชนในเดือนมิถุนายน 2550 มีการนําเสนอเร่ืองการรวมกลุมเพื่อลด

ตนทุนการผลิต โดยหยิบยกสถานการณปญหาที่เกิดข้ึน คือ บานรมไตรรัตนไดมีการทําบัญชี

ครัวเรือน ป พ.ศ.2548-2550 พบวาปพ.ศ.2548-2549 คาใชจายหมวดการลงทุน สูงถึง 758,892 

บาทตอป (มีนาคม 48 - กุมภาพันธ 49) คิดเปน 11%ของรายจายของบานเปนรมไตรรัตน  และ

อีกหมวดคือหมวดเช้ือเพลิง 1,334,613 บาทตอป  ในสองหมวดมีสวนสัมพันธกับ วิถีชีวิต ในการ

ลงทุนดานการเกษตร คือการ ซื้อ ปุยเคมี  ยาฆาแมลง  ยาคุมและกําจัดวัชพืช  ฮอรโมน การซื้อ

เมล็ดพันธุ  การจางแรงงาน ในหมวดการลงทุน 758,892 บาท    

ทําใหเห็นคาใชจายเกี่ยวกับการลงทุนในการประกอบอาชีพที่คอนขางสูง คนบานรมไตร

รัตนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คาใชจายสวนใหญนอกจากเร่ืองการศึกษาบุตรแลว

เร่ืองคาปุย คายา คาการดูแลพืชผลทางการเกษตรดูจะเปนเร่ืองที่ทําใหหลายครอบครัวตอง

ประสบกับภาวะหนี้สินอยางหลีกเล่ียงไมได ทําใหจึงมีการหารือเพื่อหาแนวทางการลดตนทุนการ

ผลิตทางการเกษตร และจะเปนการสรางความสามัคคี ความชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

  ทีมวิจัยก็ไดนําเสนอเร่ืองการลดตนทุนดานการเกษตร ตอเวที โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาเร่ืองการลดตนทุนการเกษตร เชน การทําปุยหมัก การทําน้ําสมควัน เตาเผาถาน   การทํา

ปุยชีวภาพ เปนตน  

ในเวทีมีการนําเสนอวิธีการลดตนทุนที่ นายนิคม  รักสถาน ทําอยูกับคือการปลูกแตงราน

ในพื้นที่ 2 งาน โดยการลดการใชปุยเคมี  มีวิธีการดังนี้  

       การปลูกแตง   จํานวน 2 งาน ดวยการใชปุยคอก (ข้ีวัว) แทนปุยเคมี  จากเดิมใชปุยเคมี 

2 กระสอบ  ลดตนทุนโดยการลดปุยเคมีเหลือ 1 กระสอบ  ใชปุยคอกทดแทน อีก 30 กระสอบ  

       จากการลดตนทุนทีมไดวิเคราะหใหชาวบานเห็นดังนี้(ตนทุนอยางอ่ืนเหมือนกัน) 

ทุนเดิม   ใชปุย 2 กระสอบ (ป 2549) ราคากระสอบละ 640 บาท  เปนเงิน            1,280    บาท 

วิธีใหม    ข้ีวัว 30 กระสอบ               ราคากระสอบละ 10 บาท   เปนเงิน               300    บาท  

              ใชปุย 1 กระสอบ (ป 2549) ราคากระสอบละ 640 บาท  เปนเงิน             640    บาท   

              คาแรงเพิ่มอีก  1 วัน                                                                           150     บาท  

                                                          รวมรายจาย                                        1,090    บาท 
 

           ผลที่ได คือ ทําใหตนทุนลดลง  190 บาทตอการปลูกแตง 1 คร้ัง แตยังมีสวนที่ไดเพิ่มคือ 

เดิมสามารถเก็บผลผลินไดในการปลูก 1 คร้ังประมาณ 25- 30 วัน  พอมาปลูกแบบใหมมีระยะ

การเก็บผลผลิตเพิ่มข้ึน เปน 30-45 วัน ข้ึนอยูกับการใหน้ํา ปุยเคมีที่เคยใชเปล่ียนมาเปนการให

ปุยเพื่อเสริมธาตุอาหารใหกับแตง  
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           วิธีการปลูกจากเดิมใชปุยเคมีรองพื้นกอนคลุมดินมาเปนใชปุยคอกในการรองพื้นเตรียม

ดิน ก็จะมีการเตรียมดินเพิ่มอีก 1 วันแตเมื่อเทียบกับผลผลิตที่ไดเพิ่มข้ึนจากการเพิ่มวันทํางานอีก 

1 วัน ทําใหเพิ่มระยะการเก็บไปอีก 5 -15 วัน ทําใหมีรายไดเพิ่มประมาณ 3,000 - 6,000 บาทตอ

การปลูกแตง 1คร้ัง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับราคาแตงในทองตลาด ผลผลิตไดเพิ่มจากการเพิ่มวันที่เก็บ

ผลผลิต 

           เม่ือนําเสนอแลวทีมไดขอมติวาชาวบานจะทําอะไรตอไป  ที่ประชุมมีมติ ใหทําการหา

แนวทาง ในการลดตนทุนการเกษตร  แนวทางใหที่ไปคิดหาและชาวบานไปคิดหาแนวทางในการ

ทํางานตอไป  ประชุมเดือนตอ คือ เดือนกรกฎาคม สวนเดือนมิถุนายนเปนชวงที่ทํานากัน  
 

 

3.2.3 การเสนอโครงการจัดต้ังรานคาเพื่อการเกษตรของโครงการ พพพ. 
       คนในชุมชนบานรมไตรรัตน ไมเพียงแตดําเนินกิจกรรมตามแผนงานการวิจัยหารูปแบบ

การจัดการหนี้สินเทานั้น ยังพยายามหาชองทางที่จะผนวกเปาหมายในการจัดการหนี้สินเขากับ

โครงการพัฒนาของชุมชน เพื่อใหเกิดรูปธรรมในการจัดการปญหาหนี้สินของชุมชน  

โดยในชวงเดือนสิงหาคมถึงกันยายน  2550 ทางราชการไดใหชุมชนเสนอโครงการ พพพ. 

หรือ SML เดิม เขามาใหหมูบานทําโครงการเสนอ เขาไปมีการประชุมเพื่อเสนอโครงการ และหา

โครงการสําหรับบานรมไตรรัตน เปนจังหวะเดียวกับผูเขารวมโครงการกําลังหาแนวทางการหาทุน

เพื่อเอามาใชในโครงการอยูและมีแนวทางอยู  3  แนวทาง 

1. รวมกันซื้อของคือทุกเดือนมีการสํารวจความตองการแลวเอาเงินมาฝากซ่ือจําพวก  

ปุยเคมี สารเคมีตางๆ (เงินลงทุนสวนนี้ทีประชุมสรุปวาจะซ้ือเงินสดอยูแลว) ที่

ตองการใช 

2. ทําการออมรวมกันเพื่อเปนทุนในการกอต้ังรานคาดานเกษตร  เคมีภัณฑ 
3. กูเงินจากกองทุนเพื่อแกปญหาความยากจน(งบมิยาซาวา)มาเปนเงินทุนหมุนเวียน 

       เวทีการประชุมโครงการ พพพ. ทีมวิจัยไดนําเสนอขอมูลที่มีการสํารวจการใช ปุยและ

เคมีภัณฑ ตอผูเขารวมเวที  จากขอมูลที่นําเสนอ  และประโยชนที่คนสวนมากในชุมชนจะไดรับ 

ทีประชุมไดใหนําเสนอเปนโครงการ พพพ.ของบานรมไตรรัตน  ทําใหมีการรองบประมาณจาก 

การนําเสนอโครงการหลังจากที่ทีมวิจัย กับคนในชุมชนทําโครงการผานระดับอําเภอในเดือน

ตุลาคม 2550  ทีมวิจัยก็หยุดการเคล่ือนงานในดานนี้ แตไปเนนการลดตนทุนดานอ่ืน  

ชวงแรกอยูในระหวางการหารือ นําเอาปญหาตางๆ มาคุยกันเพื่อหาจุดออนจุดแข็งและ

ความเปนไปได ความตองการของชุมชน สวนขอมูลทางการเกษตรที่เก็บมาจากแบบสอบถามนั้น

ก็ไดนําเอาตัวเลขการใชปุยใชยาของแตละครอบครัวมาทําตารางใหดูวาในแตละปของฤดูกาลทํา

นาก็ดีปลูกผักก็ดีเราตองใชปุยและสารเคมีไปมากนอยเทาไร เมื่อนําเอารายจายเหลานั้นมา
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รวมกันเราจะเห็นไดวารวมแลวในแตละปเราใชเงินซื้อปุยและสารเคมีไปไมใชนอยเลย เมื่อเห็น

ดังนี้แลวเราจะไดชวยกันเพื่อทําอยางไรที่จะไดลดตนทุนใหไดมากกวานี้  

หลังจากที่ชุมชนเสนอเขาโครงการ พพพ. ทําใหการขับเคลื่อนในพื้นที่หยุดชะงักเพราะ

หวังงบประมาณการดําเนินงานจากโครงการของรัฐ แตสุดทายผลการพิจารณาคือโครงการไม 

ผาน แตทุกคนก็ไมทอ ยังคงเร่ิมขยับเพื่อหาแนวทางการดําเนินงานตอไป 

จากการประชุมทีมวิจัยและเพื่อใหเกิดความแนใจและหาแนวทางการทํางานในเร่ืองที่

เปนจุดเหมือนของชุมชนจึงไดมีการศึกษาดังนี้  

           -  การทําแผนที่คนรูในชุมชน ดานตางๆ เพื่อหาความรูภายใน 

- การสํารวจอาชีพและการใชสารเคมีตางๆและปจจัยที่เปนตนทุนในการประกอบอาชีพ 

- นําขอมูลดานการลงทุนของการสรุ)บัญชีครัวเรือนมาศึกษารวมกัน 

           -  การตรวจสารเคมีในเลือดของคนในชุมชน  

           -  การศึกษาแนวทางตางๆในการลดตนทุนโดยทีมตองทดลองทํากอนแลวเอาไปขยายผล

ตอชุมชน   

 

3.2.4 การทําแผนท่ีคนรูเรื่องการเกษตร 
 ทีมกลางชวนทีมพื้นที่นั่งคุยเร่ืองแผนที่คนรูเร่ืองการเกษตร เพราะเปนหมูบานที่สามารถ

ทําการเกษตรไดตลอดป มีคนเกงๆในการเพาะปลูกมากมายแตไมเคยไดนําคนเหลานั้นมาถอด

ความรูเลย  

คนบานรมไตรรัตนมีอาชีพการเกษตร(เพาะปลูก)เปนหลัก นอกนั้นมีรับจางโรงงาน รับ

ราชการบาง โดยการเพาะปลูกนั้นทําเยอะที่สุด มีปลูกขาวทํานา แตงกวา ผักกาดกวางตุง พริก 

ถั่ว ฟกทอง มีทั้งที่ปลูกเองและปลูกใหบริษัทของประเทศจีน(เจียไต)หรือที่เรียกกันวา “เกษตรไร

ญาติ” พอพูดคุยไปวาใครทําอะไรที่ไหนดีอยางไร มีเทคนิคอะไรบางที่สามารถบอกเลาเรียนรู

รวมกันได 

พบวาคนที่เกงในการเพาะปลูกเกือบทุกอยาง ก็คือนักวิจัยนั่นเอง อยางนายบุญสง และ

นางอินทอง ทีมวิจัยหลายคนเห็นวาการทําแผนที่คนรูนี้มีประโยชนมาก เพราะทําใหเห็นคนที่เกง

ในบานเยอะแตไมมีการพูดเร่ืองนี้ นายนิคมบอกวา “ผมก็ไดความรูจากลุงบุญสงนี่แหละ ไมรู

อะไรก็มาถามแลวเอาไปทําก็ไดผลดี”  

ทีมกลางจึงเสนอวานาจะมีเวทีแลกเปล่ียนเพื่อชวนคุยเร่ืองนี้ เอาคนเกง คนที่ทําไดจริงมา

คุยอาจเปนวงคุยเล็กในหมูบาน ประกาศเชิญใครสนใจก็มารวมได โดยตองมีคนขางนอกมาชวน

พูดคุย ถาใหคุยกันเองชาวบานจะไมยอมรับจะหาวาเปนการส่ังสอนกัน ซึ่งเวทีแบบนี้อาจมีคนมา

แอบฟงแลวเอาไปทําตามพอเคาเห็นดีแลวอาจจะยอมรับในส่ิงที่ทีมวิจัยกําลังทําอยูก็เปนได 
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    ทีมวิจัยไดหารือกันอีกคร้ังทีมสรุปวาการทําแผนที่คนรู  และการแลกเปล่ียนนั้นควรจะ 

เร่ิมที่ทีมที่ไดทดลองทําและไดผลมีหรือไม ทีมสรุปไดดังนี้  
 

ตารางแสดง “คนรู” เรื่องการเกษตร (เฉพาะทีมวจิยั) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนรูเรื่องการเกษตร  
การทําการเกษตร นายนิคม    

รักสถาน 

นายบุญสง  

หมั่นตรอง 

นายนิพนธ  

ละออง 

นางอินทอง  

เปนพวก 

นายสมลักษณ  

ทับทิมทอง 

นายสงวน 

เสารพันธุคํา 

นายสํารวย  

จิตใส 

แตงกวา /  / /    

บวบ /  /     

ผักกาด  /      

ถั่วฝกยาว /   /    

พริก    /    

หอมแดง   / /    

กระเทียม    /    

มะเขอืเทศ    /    

ถั่วเหลือง  /      

ขาว  / /     

การทํานํ้าสมควัน  / /  /  / 

ปุยนํ้าชีวภาพ(หอยเชอร่ี)  /      

ปุยหมัก  / / / /   

การเตรียมดิน      ทดลองปลูก

พืชโดยการ 

ไถเตรียมดิน 

 



 34 

3.2.5 การแลกเปลี่ยนเรียนรู..เรื่องการเกษตร.. 
จากการที่ทีมไดพูดคุยและแลกเปล่ียนในการที่ปลูกพืชชนิดเดียวกันแตผลผลิตตางกันทีม

จึงไดสรุปแนวทางรวมกันวาการทําเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูจากการทําแผนที่คนรูควรจะเร่ิมจากทีม

วิจัยที่ทําอยูแลวมานําเสนอกอนแลวผูเขารวมเวทีที่มีการเพราะปลูกพืชชนิดนั้นๆก็จะเสนอวิธีการ

ของตนเองออกมา และทีมจะตองมีการแบงคนเพื่อจดบันทึกแนวทางของแตละคนและแนวทางที่

ดีทีสุดสํารับการปลูกพืชแตละชนิด ไดมีการทําเวทีเร่ืองแผนที่คนรูตอเวทีชุมชน 2 คร้ังคือ เร่ือง

ผลผลิตการทํานาเมื่อเดือนธันวาคม 2550 การปลูกพริก เมื่อเดือนตุลาคมและพฤศจิกายน  

เวทีการแลกเปล่ียนการทํานา เร่ิมจาก นายนิพนธ  ละออง ทดลองเอาแกลบกับข้ีวัวมาใช

ในเตรียมดินการปลูกแตงในชวงเดือนมีนาคม – เมษายน 2550 ตอมาไดใชพื้นที่ ที่ปลูกแตง มาไถ

เพื่อหวานกลา พบวาในตอนไถน้ันไถงายมาก เมื่อหวานกลา ตนกลาข้ึนงามเขียวและกลีบใหญ 

เมื่อสังเกตเห็นดังนั้นจึงไดเอาแกลบกับข้ีวัว ไปลงที่นาที่จะปลูกขาวที่ประมาณ 1 ไร 2 งาน ได

ผลผลิต 40 กระสอบ ใชปุยเคมีตอนตนขาวอกรวงใหมๆ เทานั้น ลดปุยลง 1 ใน 3 ของการใชปุย

เมื่อเทียบกับป2549 ไดขาว 28 กระสอบ ใสปุย 2 คร้ัง   

   หลังจากที่นิพนธ พูดจบผูเขารวมเวทีไดมีการแลกเปล่ียนกันอยางมากสวนมากก็จะได 

พูดถึงผลผลิต ฤดูที่ผานมา  เวทีแลกเปล่ียนกันสวนมากก็จะแตกตางกันคือการเตรียมดินและการ

ใชปุย  หลายคนบอกวาการใชปุยเคมีงาย ถึงเวลาก็เอาไปหวาน  ไมไดมีการเปรียบเทียบผลผลติที่

ได  การเตรียมดินที่แตกตางกัน ตนทุนที่ไมเคยคิดกันเวทีก็ไดเปรียบเทียบเปนตัวเลขใหเห็นถึง

ขอดี ขอเสียใหผูเขารวมเวทีไดรวมกันเรียนรู  

    จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูคร้ังนี้ทําให  ปาจันทร แตมดี ที่บานมีโรงสีขาว  เลี้ยงหมู   

เล้ียงวัว  อยูแลวไมเคยนําไปใชเลยเกิดความมั่นใจ และบอกกับทุกคนวาในการทํานาปรังปนี้    

ชวงเดือนมกราคม 2551ตองใชส่ิงที่มีอยูในบานทดแทนปุยเคมีที่ราคาปุยแพงข้ึนมากจาก 640 

บาทเปน 790 บาท  และลุงกองคํา ขยันดี ที่ทํานา 5 ไรไดผลผลิต 30 กระสอบ  มีแนวทางในการ

เพิ่มผลผลิตในการทํานาฤดูตอไป  ลุงกองคํา ขยันดี บอกในเวทีวาถามีการพูดคุยกันกอนทํานาป

นี้ขาวคงจะเหลือกิน  เพราะน้ําเหมือนกันอยูแลว   

    การแลกเปล่ียนการปลูกถั่วเหลือง การปลูกพริก การปลูกพริก  ปาอินทอง  เปนพวก  

ไดเงินจากการปลูกพริก 5 ไร 60,000  บาท ในปนี้  ชวงหนาฝนที่ผานมา ในการปลูกจะเนนการใช

ข้ีหมู  น้ําสมควันไม  ปุยสดจากการหมักหอยเชอรร่ีที่ทดลองทําเองแทนปุยน้ําหวีทอง  และการให

ปุยเคมีและยาฆาแมลง ลดลงมาก  จากการสังเกต พริกที่ใชปุยน้ําหมักเองกับน้ําสมควันพริกก็

งามและติดลูกเหมือนเดิมแต ตนทุนในการปลูกลดลงประมาณ 1500 บาท  เร่ืองที่คนสนใจ คือ 

การทําเตาเผาถานกับการหมักปุยน้ําสด 
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กลุมเกษตรทีก่ําลังทดลองใชปุยคอกและน้ําสมควัน 

1. นายนิพนธ    ละออง ไดทําเกี่ยวกับการลดตนทุนการเกษตร จากที่ผมไดฟง นายบุญ

สงกับนายนิคม คุยกันเร่ืองการใชข้ีวัววามันดีอยางนั้นดีอยางนี้ผมก็เลยทดลองดู ผมปลูกบวบ

เหล่ียมตอนเตรียมดินก็ใสข้ีวัว พอพืชเร่ิมโตมันก็เขียวดีเจริญเติบโตเร็วผมก็ใชปุยเคมีเสริมดวย

เล็กนอยพอมาตอนเก็บผลผลิตไดสักระยะหนึ่งผมก็เอาข้ีวัวใสอีกรอบรูสึกวามันเขียวงานนานกวา

ที่ผมเคยใสแตปุยเคมีเพราะแตกอนใสเฉพาะปุยเคมี 10 วันใสหนึ่งคร้ัง แตเด๋ียวนี้ผมทดลองใสข้ี

วัวประมาณ 20 วันใสหนึ่งคร้ังใสปุยเคมีเสริมดวยนิดหนอย ที่ใสปุยข้ีวัวนั้นเก็บผลผลิตไดมากกวา

ปุยเคมีประมาณ 20 วัน ทําใหประหยัดปุยเคมี ประหยัดตนทุนไปไดหลายบาทแตไดเงินมากข้ึน 

2. นายนิคม    รักสถาน ก็นําน้ําสมควันไปฉีดพนในแปลงที่ปลูกแตงและผักอ่ืนๆ เพื่อ 

ไลศัตรูพืชก็ไดผลเปนที่นาพอใจสวนในเร่ือนของดินนั้น นายนิคม ก็หันมาใชปุยคอกใหมากกวา

เดิมและลดการใชปุยเคมีลงไดมาก สภาพดินก็ดีข้ึนระยะการเก็บเกี่ยวทําไดยาวนานข้ึนผลผลิตก็

ไดมากข้ึนตามมาดวย 

3. นางยมนา    จิตใส ก็ไดทดลองนําเอาน้ําสมควันไปฉีดพนในแปลงถ่ัวที่ปลูกกเ็หน็ไดผล

ถั่วใบไมหงิกและไรแปงหมดไปซึ้งเมื่อกอนนั้นใบถั่วจะหงิกตนไมงามไมแตกยอดและมีไรแปงเต็ม

ไปหมดแตปจจุบันนี้ปญหาเหลานี้ก็หมดไป แตแมลงบางอยางก็ไมสามารถไลไปไดเชน ตักแตน 

ตองใชสารเคมีฉีดพนอยูบางเปนบางคร้ัง และจะบอกเร่ืองดีๆ เหลานี้ใหเพื่อนเกษตรกรไดเรียนรู

กันตอไปในเร่ืองของน้ําสมควันส่ิงเหลือใชจากการเผาถาน 

     จากการทําเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูที่ผานมา 2 เวที เมื่อเปรียบเทียบกับการทําเวทีเร่ือง 

กลุมการเงินชวงแรกแตกตางกันมาก  ทีมแทบไมตองทําอะไรเลย พอนําเสนอหัวขอทุกคนก็

ชวยกันพูดแลกเปล่ียนกันตลอด และสิ่งที่ทีมตองทํา คือ การสรุปแนวทางใหผูเขารวมเวทีไดปรับ

วิธีคิด  สรางความมั่นใจโดยการแลกเปลี่ยนกันโดยตรงกับผูที่ไดทําจริง  เปนประสบการณจริง  

และทําใหผูเขารวมเวทีเห็นทุนภายในที่เปนองคความรูที่คนในชุมชนพึ่งพาอาศัยกันได 

แนวทางในการทํางานตอไปทีมไดกําหนด แนวทางคือ  

1. การแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองแผนที่คนรู ทุกเดือน 

2. อบรมการทําปุยหมัก อินทรีย  ชีวภาพ   

3. จัดต้ังรานคาดานเกษตร – เคมีภัณฑ 

4. แนวทางการลดการใชสารเคมี 
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3.2.6 การสํารวจอาชีพและการใชสารเคมีตางๆ/ปจจัยที่เปนตนทุนในการประกอบอาชีพ 
 จากการที่ ทีมสรุปการทํางาน 3 เดือนไดมีการทบทวน กิจกรรมที่ทํา ในชุมชน ตอ

กิจกรรมการเงินที่ไดกําหนดไวในแผนการทํางาน สะดุดชะงัก ไมสามารถเคล่ือนประเด็นนี้ได จาก

การทบทวน และศึกษาพฤติกรรมการออมจากกลุมการเงินที่มีอยู พบวาหลายกลุมมีการลดหุน 

ทําใหทีมมองวากิจกรรมกลุมการเงินไมเหมาะกับคนบานรมไตรรัตน  ทีมจึงไดปรับการทํางาน

ใหมเปนการเปล่ียนเปาหมายของกิจกรรมทีเปนวิถีชีวิตของคนบานรมไตรรัตน  คือการทํา

การเกษตรไดทั้งป  และชาวบานมีทุนคือที่ดิน เปนของตัวเองที่สามารถทํางานดานนี้ไดตลอดเวลา  

จากแนวคิด เพื่อสรางความม่ันใจแกทีมจึงไดมีการออกสํารวจดานตางๆ เพื่อเปนขอมูล

ในการทํางานตอไป  การสํารวจของการทํานาและการซื้อปุยและสารเคมีของชุมชนเพื่อลดตนทุน

จากการซื้อปุยเคมีเปนปุยชีวภาพแทน  เชน ปุยข้ีวัว  ข้ีควาย  ข้ีหมู  ข้ีไก เปนตน 

วิธีการ 

-สํารวจคนที่ใชปุย 

-การใชปุยชีวภาพแทนสารเคมี 

-จัดทําแผนการลงทุนในหมูบาน 

-การระดมทนุ (หาวัตถุดิบดานการเกษตร / ความรูดานการจัดการ / ทนุ)  

ทีมวิจัยไดชวยกันทําแบบสอบถามขอมูลทางการเกษตร ในการใชปุยและสารเคมียา

ปราบศัตรูพืชตลาดจนปุยคอก  วาในฤดูกาลนั้นๆ ไดปลูกพืชอะไรไดบางใชปุยและสารเคมี

ประเภทไหนไปเทาไร เปนเงินเทาไรใหระบุประเภทปุยและยาฆาแมลงสูตรไหนและเบอรอะไรบาง

และไดผลผลิตมากนอยเพียงใดมีคาใชจายและรายรับประมาณเทาไร โดยการจัดประชุมสมาชิก 

ในหมูบาน 96 หลังคาเรือนใหไปเขียนในแบบสอบถามและสงคืนใหแกทีมวิจัย แตปรากฏวามีการ

สงคืนบางไมสงคืนบางเปนเหตุใหเก็บขอมูลไมได 

 จึงตองเปล่ียนแผนใหม โดยการใหลูกและหลานนําแบบสอบถามไปเดินตามบานของ

ชุมชนบานรมไตรรัตนโดยการสอบถามวาไดกลอกแบบสอบถามที่แจกมาใหหรือยัง ถายังก็จะ

ถามตอวา เพราะอะไรถึงไมเขียนหรือวาไมมีเวลาเด็กที่ไปสอบถามก็จะบอกวาไมเปนไรหนูจะ

เขียนใหโดยการเขียนขอมูลไปตามลําดับแบบสอบถามไปทีละขอจนหมดขอสอบถามและกลาว

ขอบคุณที่ใหความรวมมือเปนอยางดี  

ทําใหสามารถเก็บขอมูลไดเกือบ 100% ของชุมชนบานรมไตรรัตนและขาพเจาถือวา

ขอมูลที่ไดมานั้นดีมากเพราะไดมาจากปากเกษตรกรเองและชุมชนในหมูบานรมไตรรัตนเอง

ประมาณ 90% ลวนแลวแตทําการเกษตรทั้งส้ิน เชน ปลูกขาว ถั่วเหลือง แตงกวา ถั่วฝดยาว 

กระเทียม พริก ฯลฯ  ซึ่งพืชเหลานี้ตองปลูกหมุนเวียนกันไป การใชปุย และ สารเคมีแตกตางกันไป

แตละสูตรตามความเหมาะสมของพืชนั้นๆ ซึ่งรายละเอียดของขอมูลที่เก็บไดมีดังนี้ 
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ขอมูลที่เก็บไดจากการสํารวจสมาชิกในบานรมไตรรัตน 
การประกอบอาชีพ 
1. เกษตรกรรมอยางเดียว   2  ครอบครัว 

2. เกษตรกรรม + รับจาง    80  ครอบครัว 

3. เกษตรกรรม + รับราชการ   1  ครอบครัว 

4. เกษตรกรรม + คาขาย    1  ครอบครัว 

5. รับจาง     4  ครอบครัว 

6. รับราชการ     4  ครอบครัว 

7. คาขาย     4  ครอบครัว 
   รวม   96  ครอบครัว 
 
รายละเอียดอาชีพของชาวบานรมไตรรัตน 
 

การเกษตร ตัวอยางบุคคล/วิธีการปลูก 

เล้ียงวัว   10 หลังคาเรือน นายบุญสง หม่ันตรอง   นายปน  คําอาย    

เพาะเห็ด นายอนุชา ขัดแข็งแรง 

ปลูกกระเทียม 70 % นายบุญสง  หม่ันตรอง (มีเทคนิค ใชขี้วัว / ขี้ไก (ขามป) ใสหลุมทําใหเน้ือ

แนนเก็บไวไดนาน) 

ปลูกถ่ัวเหลือง 50 หลังคาเรือน นายบุญสง  หม่ันตรอง ทํา 2 ไร คาตอบแทนที่ได 8,000 บาท ใน 1 ปมีการ

วางแผนในการปลูกไมพรอมกัน ถางดิน +ปุยหมัก จากวัวทํากอนคนอื่น เอา

ใบถ่ัวมาใหวัวกินทําแบบมีคุณภาพและละเอียดใน 50 หลังคาเรือน 

ปลูกถ่ัวฝกยาว 4 หลังคาเรือน ปลูกตอนท่ีปลูกแตงกวาไดกําไรก็ประมาณ 2,000 – 3,000 บาท 

ปลูกพริก 4 หลังคาเรือน ปาทองปลูกตอนเดือนพฤษภาคมปลูกปละคร้ัง 4 ไรตอ 50,000 บาท (ได

กําไร) 

ปลูกแตงกวา 4-5 หลังคาเรือน ลุงนิคมปลูกปละ 3 รอบหลังทํานาปลูกกอนเตรียมแปลงลงคันนาไดกําไร 

100,000 บาทตอป 

เล้ียงปลา 1 หลังคาเรือน มีบาน นุ หลังเดียว 
 

ปลูกมะเขือเทศ 4-5 หลังคาเรือน นายนิคม ทําหลังจากที่ปลูกแตงกวา ปลูกพืชหมุนเวียนลงแปลงเกาของ

แตงกวาดูชวงเวลา(ไม)ใหขาดน้ํา 

เล้ียงปลา 1 หลังคาเรือน มีบาน นุ หลังเดียว 

ทํานา รอยละ 90% หลังคาเรือน ลุงแกวมา สูบน้ําหวานหลากอนน้ําเหมืองจะมา และมีลูกนองเยอะ ปลูก

หาง / ถ่ี สภาพดินแตละพื้นที่ตางกันใชปุยคอก + ปุยเคมี 

เล้ียงกบ 1 หลังคาเรือน ลุงพลมีการเล้ียงกบเพียงหลังคาเดียว 
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พืชที่ปลูก 
1. ขาว   ปลูกเพื่อบริโภค – ขาย  83  ครอบครัว 

2. ถัว่เหลือง  ปลูกเพื่อขาย   6  ครอบครัว 

3. พริก   ปลูกเพื่อบริโภค – ขาย  22  ครอบครัว 

4. หอม + กระเทียม ปลูกเพื่อบริโภค – ขาย  25  ครอบครัว 

5. ออย   ปลูกเพื่อขาย   1  ครอบครัว 

6. พืชผักสวนครัว ปลูกเพื่อบริโภค – ขาย  35  ครอบครัว 

 

 
การใชปุย 
1. ปุยคอกปริมาณที่ใช 120 กระสอบ    เพือ่เตรียมดิน ชวงที่ใชในเดือน เมษายน-มิถุนายน 

2. ปุยเคมีปริมาณที่ใช 146 กระสอบ    เพือ่เรงการเจริญเติบโตใชตลอดป ตามรายละเอียด 
 

ปุยคอก 

 

ยาตางๆ 

 ยาฆาหญา   คิดเปนเงนิ  3,750 บาท 

 ยาคุมหญา   คิดเปนเงนิ  4,250 บาท 

 ยาฆาแมลง   คิดเปนเงนิ  2,115 บาท 

ยาอ่ืนๆ + ฮอรโมน  คิดเปนเงนิ  8,650 บาท 

    รวม              18,750 บาท 
          รวมปุยเคมี + ปุยคอก + ยาตางๆ         232,905 บาท 

สูตร 
ปริมาณ 

(กระสอบ) 
ใชกับพืช 

ชวงเวลา 

(เดือน) 
ราคากระสอบ เปนเงิน 

15-15-15 122 ขาว,ถ่ัวเหลือง,หอม,ฯลฯ 6,7,8,9,10,11 640 78,080 

16-20-0 106 ขาว,ถ่ัวเหลือง,หอม,ฯลฯ 8,11 580 61,480 

13-13-21 69 ขาว,ถ่ัวเหลือง,หอม,ฯลฯ 9,10,5 640 44,160 

46-0-0 18 พืชผักสวนครัว 11,12,1,2,5,6 680 12,240 

21-0-0 12 พืชผักสวนครัว 10,11,2,3 580 6,960 

14-14-21 3 พืชผักสวนครัว 6,7,1,2 780 2,340 

  รวม   20,260 

ปุยคอก 240 เตรียมดิน 4,5,6 13 3,120 

ชีวภาพ 8 ถ่ัวเหลือง,แตง  720 5,760 

  รวม   8,880 
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ปุยเคม ี

สูตร 
ปริมาณ 

(กระสอบ) 
ใชกับพืช 

ชางเวลาที่ใช 

(เดือน) 

16-20-0 43/580 ขาว,ถ่ัวเหลือง,หอม,ฯลฯ 8,11 

13-13-21 31/640 ขาว,ถ่ัวเหลือง,หอม,ฯลฯ 9,10 

46-0-0 10/680 พืชผักสวนครัว 11,12,1,2 

21-0-0 5 พืชผักสวนครัว 10,11,1,2 

15-15-15 65/640 ขาว,ถ่ัวเหลือง,หอม,ฯลฯ 6,7,8,9,10,11 
 

ปุยคอก + ปุยหมัก 

 

ยกตัวอยางการสรุปภาพรวมคาใชจายสําหรับปุย สารเคมีตางๆ ในหนึ่งป 

    ปุยสูตร 15-15-15   จํานวน 72 กระสอบ  คิดเปนเงิน  46,080 บาท 

             สูตร  16-20-0     จํานวน  45  กระสอบ  คิดเปนเงิน  28,800 บาท 

             สูตร  13-13-21   จํานวน  40 กระสอบ  คิดเปนเงิน  25,600 บาท 

             สูตร  อ่ืนๆ           จํานวน 20  กระสอบ  คิดเปนเงิน  12,000 บาท 

การใชปุยคิดเปนเงิน 101,680 บาท + ยาตางๆ 25,800 บาท รวม เปนเงิน   127,480 บาท     

ทีมไดขอสรุปแนวทางการทํางานในการลดตนทุนการผลิตดานการเกษตรดังนี้  

1. จัดหาทุนเพื่อซื้อ หรือต้ังกองทุนเพื่อจัดซ้ือจัดจําหนาย ปุย สารเคมีตางๆที่ใชในการ

ประกอบอาชีพดานการเกษตร 

2. หาวัสดุที่มีในชุมชนทดแทนการใชปุย และสารเคมีตางๆ 

3. หาองคความรูภายในชุมชนจากแบบสํารวจการปลูกพืชชนิดเดียวกันมาแลกเปล่ียน 

วิธีการขั้นตอนการเพราะปลูก  และผลผลิตที่ไดรับ ตนทุนที่ใชในการผลิตเพื่อหาองค

ความรู 

4. ประยุกตบัญชีครัวเรือนมาเปนบัญชีตนทุนการผลิต  

 

 

 

ปุยคอก+ปุย

หมัก 

ปริมาณ 

(กระสอบ) 
ใชกับพืช 

ชางเวลาที่ใช 

(เดือน) 

ปุยคอก 120 เตรียมดิน - 

ขี้หมู - ถ่ัวเหลือง,หอม,พืชสวนครัว 4,6,11,12,1,2,3 

ขี้วัว - ขาว 4,5,6 
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ซึ่งทางทีมวิจัยและชาวบานบางสวนมีความเห็นรวมกันวาจะตองมีการออมทรัพยเพื่อ

นํามาซ้ือปุยและสารเคมีที่จําเปนมาใชในการเกษตรแตตองซ้ือในราคาที่ไมแพงเทาตามรานคา 

คือ การรวมตัวกันเพื่อติดตอกับบริษัทผูผลิตปุยหรือเอเยนตโดยตรงไมตองผานพอคาคนกลางก็

จะทําใหตนทุนตํ่าลง เม่ือเปนเชนนี้ก็จําเปนที่จะตองต้ังเปนรานคาชุมชนข้ึนโดยการรวมตัวกันซ้ือ

ปุยและสารเคมีในราคาตนทุนมาขายใหกับกลุมใชกันเอง จึงจําเปนมีผูจัดซ้ือและผูชายเกิดข้ึนใน

กลุม  

อีกส่ิงหนึ่งก็คือ การลดตนทุนการผลิตดวยการลดการปุยเคมีและสารปราบศัตรูพืชให

นอยลงดวยการใชปุยคอกและปุยชีวภาพใหมากข้ึนเพราะกลุมเกษตรของเราสวนมากเล้ียงววัและ

ปศุสัตวเปนสวนมากอยูแลวจึงสมควรที่จะนําเอามูลสัตวเหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

และเปนอันตรายนอยที่สุดดวย  

 สวนเร่ืองปราบศัตรูพืชนั้นเราก็จะนําเอาน้ําสมควันคือ ผลิตผลท่ีไดจากการเผาถานแลว

เกิดการกล่ันตัวเปนน้ําจากควันไฟที่เราเผาถานนํามาเก็บไวใหตกตะกอน 3 เดือนแลวนํามาผสม

น้ําในอัตราสวนที่พอเหมาะแลวนํามาฉีดพนจะไดผลในทางการขับไลแมลงศัตรูพืชและปุยของ

ตนไมไปในคร้ังเดียวกัน ซึ้งผลที่ไดจากการทดลองนั้นเปนที่นาพอใจเปนอยางยิ่ง 

สรุปแลวเราไดรับผลประโยชนหลายอยางคือถานก็นําไปใชเปนเช้ือเพลิงหุงหาอาหาร 

น้ําสมควันก็นํามาเปนปุยและสารกําจัดแมลงที่เหลือก็ขายไดเปนรายไดอีกสวนหนึ่งของครอบครัว 

และส่ิงที่ไดอีกอยางนึ่งก็คือความปลอดภัยจากสารพิษ เพราะนํ้าสมควันที่เราเอามาใชฉีดพน

ตนไมนี้ไมมีสารพิษตกคาง ไมมีสารพิษตอรางกาย มีตนทุนตํ่าเพราะเปนผลพลอยไดจากการเผา

ถาน ผลพลอยไดจากการเผาถานคือน้ําสมควัน ประโยชนคือขับไลแมลงศัตรูพืชและเปนปุย

ธรรมชาติในตัวเอง  อันนี้จึงเปนผลพลอยไดที่มีประโยชนอยางยิ่งตอครอบครัวและชุมชน และเปน

สวนหนึ่งของแนวพระราชดําริคืออยูอยางเศรษฐกิจพอเพียง   
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3.2.7 การลดตนทุนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม   
จากแนวทางการดําเนินงานตอที่ทุกคนเห็นรวมกัน คือ การลดการปุยเคมีและสารปราบ 

ศัตรูพืชใหนอยลงดวยการใชปุยคอกและปุยชีวภาพใหมากข้ึน โดยมีความคิดเห็นของคนในชุมชน 

เปนส่ิงสนับสนุนการทํากิจกรรมสวนนี้ คือ  

     นางแสงดาว  แตมดี  กลาววา “การทํานาหรือปลูกพืชในแตละฤดูการผลิต  เชนการทํา

นา  กอนลงนาตองหายืมเงินเพื่อซ้ือปุยเคมี  มาเตรียมไวกอนเชนการทํานาตอง  หาเงินมาไว  

15,000   บาทมาซ้ือปุย  มีหนี้ตลอดไป  ปหนึ่งๆใชปุยเคมีประมาณ15-20 กระสอบ  วนเวียน

อยูอยางนี้ตลอด   ผลผลิตที่ไดไมตางกันมากนัก  จากการทําบัญชีเร่ืองคาใชจายในการลงทุน  

ถาไมไดซื้อปุย เมล็ดพันธุ  ก็จะเปล่ียนแปลงตัวเองและครอบครัว   อยากใหงานวิจัยจัดใหมีการ

อบรมการทําปุยใชเอง เพื่อลดตนทุนและที่บานเล้ียงวัวมีข้ีวัวเปนวัตถุดิบอยูแลว”    

       นายนิพนธ   ละออง  ทีมวิจัยบานรมไตรรัตน ไดเลาวา “ในการทํานานอกฤดูปนี้ทําอยู  

ไดผลผลิตตอไร คือ 12 ถุงปุยตอไร  ไดนอยกวาที่ปลูกในฤดูฝน ไดผลผลิตตอไร คือ 25 ถุงปุย  

ตนทุนการผลิต  มีคาปุย คาน้ํามันรถไถ ฯลฯ มีตนทุนเกือบเทากันแตผลผลิตลดลงคร่ึงหนึ่ง   

เปรียบเทียนกับการปลูกถั่วเหลืองหลังเกี่ยวขาว  ปลูกถั่วเหลืองรายไดจะดีกวา”  

นางจันทร  แตมดี บอกวา “กอนนั้นไดมีการคุยกันในเวทีเร่ืองการลดตนทุนไดนํากับไปใช

คือเอาข้ีหมู  แกลบ มีมากอยูแลวเพราะที่บานมีโรงสี  ผลผลิตที่ไดไมแตกตางจากปที่แลวแตส่ิง

ที่เห็นไดชัดคือลดปุยเคมีลงไปจากปที่แลว 5  กระสอบ เหลืออยู 2 กระสอบ ทําใหอยากจะลด

การใชปุยเคมี มาเปนของที่มีอยูในบาน” 

 นายนิคม  รักสถาน  เลาวา “ตนทุนการประกอบอาชีพในปนี้สูงข้ึนมากเนื่องจาก  ปุยเคมี  

สารเคมีไมวาจะเปนฆาแมลง  ฆาหญา  น้ํามัน มีราคาสูงข้ึนเปนเทาตัว  ทําใหตนทุนการ

ประกอบอาชีพเพิ่มข้ึนเปนเทาตัว  การผลิตเมล็ดพันธุ แตง ไดมีการลดตนทุนดวยการบํารุงดิน 

คือการใชปุยคอก  ในการปรับเตรียมดินตามคําแนะนําของเจาหนาที่ของบริษัทที่มาสงเสริม

การปลูกเมล็ดพันธุ  บริษัทที่ผลิตปุยอินทรียที่เขามาใหทดลองใช พบวา ทําใหลดตนทุนไดเปน

บางสวน เชนปุยเคมีลดลงปริมาณการใชลงครึ่งหนึ่งไดเลย แนวทางการทํางานควรจะหา

ความรูเร่ืองการทําปุยหมัก  ปุยอินทรีย และฮอรโมนตางๆ”  

      นางอินทอง  เปนพวก  บอกวา “ในปที่ผานมาไดมีการทดลองทํา น้ําหมักหอยเชอร่ี มาใช

แทนฮอรโมน ทําใหในปนี้ไมไดซื้อฮอรโมนเลย  สวนการใชน้ําสมควันไมก็ใชแทนยาฆาแมลงได

ทําใหตนทุนลดลงมากเลย” 

      นายบุญสง  หมั่นตรอง “มีการเล้ียงวัวไวที่บาน ใชข้ีวัวที่เก็บไวเมื่อปกอนมาใชกับที่นา

พบวาดินรวนซุยข้ึน ไถงาย ลดปุยเคมีลง ใชประมาณ 1 ใน 4  ขาว   ถั่วเหลือง ที่ปลูกก็ไดงาม

และไดผลผลิตมากกวาเดิมแตตนทุนลดลง ถาราคาดีก็อยางปนี้การเกษตรไปรอด” 
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     นายนิพนธ ละออง  บอกวา “ทําเตาเผาถานแลวเนื่องจากในปที่ผานมามีการซื้อยาฆา

แมลงมากและมีการตรวจสารเคมีในเลือดผลคืออยูในกลุมเส่ียง  รายไดหลักของครอบครัวคือการ

ทําอาชีพการเกษตรที่ปลูกผัก แตง  บวบ มะเขือเทศ  ถั่วฟกยาว  พริก หมนุเวยีน หลงัจากการทาํ

นา ตนทุนเร่ืองเมล็ดพันธุ   ก็เปนอีกเร่ืองที่เราควรเอามาแลกเปล่ียนกันในเวทีประจําเดือนเพื่อหา

แนวทางใหผูเขารวมเวทีมีความรูในการเก็บเมล็ดพันธเอง  สวนเร่ืองปุยนั้นใชปุยคอกที่ไดจากการ

เล้ียงวัวมาเก็บไว 1 ปคอยเอาไปใชตามที่ไดแลกเปล่ียน จากเวทีทําใหลดตนทุนได” 

  การลดตนทุนทางการเกษตร ทีมวิจัยและคนในชุมชนเห็นวาตองเพิ่มความรูในการทําปุย

ชีวภาพ สารปราบศัตรูพืช เนื่องจากในชุมชนมีคนลองทําบางแตยังไมเปนไมแพรหลาย ดังนั้น 

ควรมีการอบรมโดยเชิญวิทยากรจากภายนอกหรือไปเรียนรูจากสถานที่ตัวอยางดานการเกษตร 

แลวนํากลับมาทดลองทําเองในชุมชนตอไป จึงไดขอสรุปแนวทาง 2 ขอ คือ  การไปอบรมท่ีฮอม

บุญอโศก จังหวัดแพร และการเชิญวิทยากรเครือขายกสิกรรมธรรมชาติมาอบรมใหความรู 
 

• การจัดอบรมการทําเตาเผาถานจากถัง   
 วันที่ 15 มีนาคม 2551 ที่ อาคาร SML ในการทําเตาเผาถาน  ภาคปฏิบัติที่บาน           

ปาอินทอง เปนพวก และบานนายสํารวย  จิตใส 

เหตุผลในการอบรมเร่ืองการทําเตาเผาถาน เพื่อลดคาใชจายในหมวดเช้ือเพลิง กอนนี้ทีม

วิจัยบานรมไตรรัตนไดไปดูงานท่ีบานสามขา ไดเห็นการลดตนทุนทางการเกษตรหลายอยาง 

โดยเฉพาะเร่ืองของการทําปุย ทําถานใชเอง ทําใหจึงสนใจที่จะเพิ่มความรูในเร่ืองนี้เพราะบานรม

ไตรรัตนเปนหมูบานเกษตรกรรม การทําเตาเผาถานนั้นชวยลดตนทุนคาใชจายเร่ืองปุย สารเคมี 

ดวยการใชน้ําสมควันไมแทนการใชสารเคมีไลแมลงและการใชประโยชนจากเศษถานเพื่อนําไปใช

ในการลดความเปนกรดของดิน  

การจัดอบรมการทําเตาเผาถานจากถังในคร้ังนี้มีวิทยากรจากทางสํานักงานพลังงาน

จังหวัดลําปาง เขามาจัดการอบรมให โดยมีวัตถุประสงคเพื่อผูเขารวมอบรมไดรับความรูไดรับ

ความรูในการเผาถานและการเอาน้ําสมควันไมมาใชงาน เพื่อใหผูรับการอบรมไดแบบโครงสราง

การทําเตาเผาถานในสวนของกระทรวงพลังงาน และเพื่อใหมีเผยแพรขยายงานไปสูหมูบานอ่ืนที่

สนใจ กลุมเปาหมายในการอบรมในคร้ังนี้ไดมีการจัดอบรมใหผูที่สนใจโดยมีผูเขารวมอบรมจาก

หมูบานอ่ืน คือ หมูที่ 9  หมูที่  8  หมูที่ 7 หมู 6 และหมู 12  รวมผูอบรม  19 คน  

กระบวนการอบรม วทิยากรไดใหความรู 2 เร่ือง คือ 
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1. การทําเตาเผาถาน ขนาดถัง 200  ลิตร มี 2 แบบ คือ แบบแนวนอน กับแบบแนวต้ัง  

          แบบแนวนอนเปนแบบเดียวกับที่ไปดูงานจากบานสามขา คือ เอาถัง 200 ลิตรที่สามารถ

เปดฝาไดดานหนา  สวนดานหลังเจาะใสทอใยหินเพื่อเปนชองลมออก  ดานหนาทีเ่ปนฝาปด  เปด

ดานลางขนาด  20 x 20 เซนติเมตร เพื่อเปนชองจุดไฟ  โดยทั่วไปวิทยากรสอนใหใชอิฐบล็อกวาง

เพื่อทําเปนชองจุดไฟในการเผา แตทีบานรมไตรรัตนใช ปบแทน 

มีการเปรียบเทียบขอดีขอเสียของเตาเผาถานแบบตัง้และแบบนอน พบวา แบบแนวต้ัง

ราคาสูง   การทํามหีลายข้ันตอน    ขนยายงายยกไปไหนก็ได   ใชเวลาในการเผานอย3-5 ชั่วโมง                                

และน้ําสมควันนอยมาก  สวนแบบแนวนอนราคาถูกทํางายอยูกับที่ติดต้ังยุงยากใชเวลาในการ

เผา24 ชั่วโมงน้ําสมควันมาก 

    การอบรมภาคปฏิบัติ มีการทดลองเผาถาน โดยเตาแบบนอนใชเตาที่บานปาอินทอง  

เปนพวก  วิทยากรไดปรับขารองไมใหสูงข้ึนและปรับปลองควันข้ึนขางบน  ใชเวลาเผา 6-8 ชั่วโมง 

ไดน้ําสมควันไม  สวนเตาแบบตั้ง ใชเตาที่ทําใหม เผาถานที่บานนายสํารวย จิตใส       ใชเวลาเผา 

3 ชั่วโมง ปดเตาไดแลว ไมไดน้ําสมควันไม 

2.การเก็บน้ําสมควันไมและการใชงาน 

    น้ําสมควันไมเก็บหลังจากท่ีจุดเตาใหติดแลวสังเกตครัวเร่ิมออกเปนสีขาวขุนใหเร่ิมเก็บ

น้ําสมควันไมดวยการตอทอไมไผที่มีความยาวไมนอยกวา 5 เมตร  น้ําสมควันไมก็จะไหลลงมาที่

เจาะรูเอาไว  ลงสูภาชนะเก็บ   ตอจากนั้นตองเก็บน้ําสมควันไมไวอีก  3  เดือนใหเกิดการแยกตัว

ออกเปน  3 ชั้นคือบนสุดเปน น้ํามันดิน  ตองตักทิ้ง  ชั้นกลางคือน้ําสมควันไมที่เก็บไวใช  ชั้น

ลางสุดจะเปนตะกอนตางๆ  การนําไปใชงาน สวนน้ํามันที่ลอยอยูบนถาไมตักออกเวลาเอาไปใช

ทําสารไลแมลง  จะไปเคลือบใบ ทําใหตนไมไมสามารถคายน้ําไดตนไมก็จะตาย 

ผลที่ไดจากการอบรม    

มีการเปรียบเทียบขอดีขอเสียของเตาเผาถานแบบต้ังและแบบนอน พบวา แบบแนวต้ัง

ราคาสูง   การทํามหีลายข้ันตอน    ขนยายงายยกไปไหนก็ได   ใชเวลาในการเผานอย3-5 ชั่วโมง                                

และน้ําสมควันนอยมาก  สวนแบบแนวนอนราคาถูกทํางายอยูกับที่ติดต้ังยุงยากใชเวลาในการ

เผา24 ชั่วโมงน้ําสมควันมาก 

จากการที่ไดมีการแลกเปล่ียนกับระหวางผูเขารวมอบรม  กับวิทยากร  ทําใหผูเขารวม

อบรมการทําเตาเผาถาน ทําใหผูเขารวมเวทีไดความรูและนําไปปรับปรุง เชน การเพิ่มชองอากาศ

ในเตาเผาถานดวยการหันเอาทอข้ึนมาขางบน  แตส่ิงที่ไดคือการเผาถานใชเวลานอยลง  แตได

น้ําสมควันไมนอยลง  ทําใหที่ประชุมใหผูเขารวมอบรมเลือกเอา  ระหวางระยะเวลาในการเผา

ถานส้ันลง  กับน้ําสมควันไม ดวยการเอาทอปลองควันไวดานบนถาตองการเวลาเผาถานนอยลง  

ถาตองการตองการน้ําสมควันไมใหเอาปลองควันไวดานลาง   
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• อบรมการทําปุยหมัก อาจารยประสิทธิ์  แซต่ัง   
การอบรมทําปุยหมักนั้นไปมีการเชิญวิทยากรขางนอกเขามาสอน  ทีมวิจัยไดเชิญ

วิทยากรจากเครือขายมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม คือ อาจารย

ประสิทธิ์  แซต่ัง  มาเปนวิทยากรในการทําปุยอินทรียชีวภาพ และการทําหัวเช้ือ การติดตอ

วิทยากรดวยการคนหาจาก internet  คนหาโดยการเขาไปใน web www.google.co.th  คนหา

มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ  จังหวัดลําปางไมมีศูนยการเรียนรูและวิทยากรของมูลนิธิมูลนิธิกสิกรรม

ธรรมชาติ   ทีมวิจัยจึงทําการติดตอกับอาจารยผานทางโทรศัพท เบ้ืองตนหารือกันถึงรูปแบบการ

อบรมวามีสองแนวทาง คือ การพาผูเขารวมโครงการไปอบรมและดูงานที่ศูนยการเรียนรูที่จังหวัด

เชียงใหม หรือการเชิญอาจารยมาสอนที่บานรมไตรรัตน 

          จากการหาประชุมทมีวิจยั  ผูเขารวมโครงการ  และการคํานวณคาใชจายแลวทุกคนลง

ความเห็นวาควรเลือกแนวทางที่ 2 มีการจดัอบรม ในวนัที่  31 พฤษภาคม 2551 เชิญอาจารยมา

สอนที่บานรมไตรรัตน  

กระบวนการอบรม 

        วิทยากรที่เขามาสอนไดสอบถามผูเขารวมอบรมและทีมวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆที่ทํา

และวัตถุประสงคของการจัดอบรม  ในคร้ังนี้  จากการพูดคุยกันระหวางวิทยากร  กับผูเขาอบรม

เพื่อกําหนดเปาหมายการลดตนทุนในการประกอบอาชีพดานการเกษตร  และการพึ่งตนเองให

มากที่สุด  จึงไดมีการอบรมดังนี้ 

       กอนอบรมอาจารยประสิทธิ์  ไดสอบถามเร่ืองตนทุนที่เปนอยูในปจจุบันเปนอยางไรบาง 

และการทําการเกษตรที่ทําอยูทุกคนที่เขารวมอบรมบอกวาทําแบบใชสารเคมี  ปุยเคมี  หลายคน

ตองการหาทางออกใหกับตัวเองจึงไดเขาอบรมการทําปุย  เพราะสารเคมีราคาสูงข้ึนทุกวัน  

ตนทุนเพิ่มตลอด  
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จากนั้นวิทยากรไดสอนการทําหัวเชื้อจุลินทรีย  การทําปุยชีวภาพชนิดน้ําจากเศษอาหาร  

และการทาํปุยอีนทรียชวีภาพชนิดแหง 

 

1. การทําหวัเชื้อจุลินทรีย 
สวนประกอบ ขั้นตอนการทํา หมายเหต ุ

1.หัวเช้ือจุลินทรีย  1 ลิตร                         

2. น้ําตาลหรือกากนํ้าตาล 1 กก.               

3.น้ําสะอาด น้ําซาวขาวน้ําขาวหมา          

   10  ลิตร 

4. กลวยสุก ฟกทอง  มะละกอ  มะมวง

สุก  สับปะรด  3  กก.  

 

1.   นําน้ําที่เตรียมไว 10  ลิตร ผสมน้ําตาล  1 กก. 

คนใหเขากันแลวใสหัวเช้ือ 1 ลิตร คนใหเขากัน 

2.   ใสผลไมที่เตรียมไวสับใหเปนชิ้นเล็กๆ คนให

เขากันอีกรอบ   

3.   ปดฝาใหสนิท ถาฝาธรรมดาใหหาของหนักวาง

ทับ 

 4.   หมักไว ส่ี เ ดือน   จึ งนํา ไปใช เปนหัว เ ช้ือ   

ปุยชีวภาพชนิดน้ําหรือชนิดแหง 

การทําหัวเช้ือหรือตอเชื้อ ใหทํา

เหมือนเดิมอีก แตสามารถขยาย

ตอไปอีก อายุของจุลินทรียในนํ้า

หมักจะมีอายุประมาณ  1 ป  

และในการนําไปทําปุยชีวภาพ

ชนิดน้ําและชนิดแหงเอาไปผสม

กับน้ําอัตราสวน 1:10 เอาไปรด

ในการทําปุย 

 

2. การทําปุยชีวภาพชนิดน้ําจากเศษอาหาร 
สวนประกอบ ขั้นตอนการทํา หมายเหต ุ

1. หัวเช้ือจุลินทรีย  1 ลิตร   

2. น้ําตาลหรือกากนํ้าตาล 1 กก. 

3.น้ําสะอาด น้ําซาวขาวน้ําขาวหมา      

   10  ลิตร 

4. เศษอาหารตางๆ 3   กก.  

 

1. นํานํ้าท่ีเตรียมไว 10 ลิตร ผสมน้ําตาล1กก.

คนใหเขากันแลวใสหัวเช้ือ 1 ลิตร คนใหเขากัน 

2.   ใสเศษอาหารตางๆ   คนใหเขากันอีกรอบ   

3.   ปดฝาใหสนิท ถาฝาธรรมดาใหหาของหนัก

วางทับ 

 4.   หมักไวส่ีเดือน  จึงนําไปใชเปนหัวเช้ือปุย

ชีวภาพชนิดน้ํา  

-  ใชรดพื้นใตตนไม  ปุยน้ํา  1  ลิตร   

ผสมนํ้า150 – 200 ลิตร   

- ใชพนใบ หรือรดพืชผัก  ปุยนํ้า   

1  ลิตร   ผสมน้ํา350 – 400 ลิตร   

 

 

3. ปุยอีนทรยีชีวภาพชนดิแหง 
สวนประกอบ ขั้นตอนการทํา หมายเหต ุ

1. ขี้วัว/ควายแหง  ขี้ไกแหง  ขี้หมูแหง

ฯลฯ  1 สวน 

2. แกลบดาง(แกลบดํา 1 สวน 

3. แกลบหยาบ (เปลือกขาว) 1 สวน 

4.  รําขาว     3-5     กิโลกรัม 

5. พืชใบเขียวสับ 1  สวน 

6. เปลือกถ่ัวเหลือ 1  สวน 

7. กากมะพราว ขุยมะพราว 1 สวน 

8. ซางขาวโพด  1  สวน 

1.  นําวัตถุดิบจาก 1-4 มาคลุกใหเขากัน ใส

สวนที่ 5 อยางใดอยางหน่ึง มาคลุกใหเขากัน  

ถาเปนกอนใหทุบกอน 

2. ผสมน้ํา 10  ลิตร หัวเชื้อ 100  ซี.ซี.และ

กากน้ําตาล 2 ขีดผสมใหเขากัน 

3. นําน้ําจากขอ 2 มารดกองวัสดุที่เตรียมไว ขอ 

1 ใหทั่ว  คนใหเขากัน  การรดนํ้าเพื่อใหความชื้น

และเพ่ิมจุลินทรีย ใหมีความชื้นโดยการปนดูถา 

ใหมีน้ําซึมงามนิ้วมือ แบมือออกยังเปนกอน

ขอควรระวัง  การใสรําขาว และ

กากนํ้าตาลเพื่อใหเปนอาหารแก   

จุลินทรียในการยอยสลายวัสดุที่เรา

นํามาทําปุย  ควรกระจายใหทั่วกอง

ปุยที่จะหมัก การยอยสลายจะดีขึ้น   

     การเลือกวัสดุรายการที่  1, 5  

จะทําใหการใชประโยชนตางกันคือ 

- ขี้วัวขี้ควาย จะใหไนโตรเจน  สูง 

เหมาะกับพืชกินใบ 
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3. ปุยอีนทรยีชีวภาพชนดิแหง 
สวนประกอบ ขั้นตอนการทํา หมายเหต ุ

9. ใบฉําฉา  ใบขี้เหล็ก  1  สวน 

10. หัวเช้ือจุลินทรีย     

11. น้ํา(ไมมีคลอรีน ) 

12. กากน้ําตาล 

เหมือนเดิม 

4. บรรจุลงในกระสอบปุย ประมาณ 3 สวน    4 

กระสอบ ใชเชือกหรือปอกมัดปากถุงใหแนน 

5. นําไปวางทับกันในที่รมที่ไมถูกแดด ถูกฝน 

ระหวางช้ันวางไมไผหรืออิฐบลอกเพื่อระบาย

ความรอนและไมตองกลับปุย 

6. หลังจากนั้นกระสอบปุยจะเกิดความรอน
ประมาณ 3-4 วันความรอนก็จะเร่ิมลดลง 

ประมาณ 7-10 วันก็สามารถนําไปใชได  ใน

อัตราสวน ปุย 1 กก. ตอพื้นที่ 1 ตร.ม 

 

- ขี้ ไ ก   ขี้ ห มู  ขี้ ค า ง ค า ว   

ใหโปแตสเซียม สูงเหมาะกับพืชกิน 

ผล หัว 

- ใบฉําฉา   ใบขี้ เห ล็ก   จะให

ไนโตรเจน  สูง เหมาะกับพืชกินใบ 

- ซังขาวโพด  จะใหฟอสฟอรัส  

เพิ่มรสชาติ 

 

 

  

จากการอบรมการทําปุยคร้ังนี้ทําใหชาวบานไดรับความรูเพิ่มข้ึนวาการทําปุยชีวภาพนั้น

มีหลายวิธี สามารถเลือกใชวัตถุตามที่เรามีอยูในชุมชน คาใชจายก็นอยกวาการซ้ือสารเคมีมาใช 

ทีมวิจัยไดเนนย้ําวาส่ิงสําคัญคือตองไดนําไปทดลองทํา ซึ่งทีมวิจัยและชาวบานเห็นรวมกันวา 

หลังจากไปอบรมที่ฮอมบุญอโศกแลว จะกลับมาลองทํารวมกัน 
 

• อบรมหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง ณ ฮอมบุญอโศก จังหวัดแพร 
การไปศึกษาดูงานคร้ังนี้ทีมไดวางเปาหมายไวคือการสรางความม่ันใจใหกับผูเขารวม

โครงการ เพื่อหาทางออกจากการทําการเกษตรแบบเดิมมาเปนแบบอินทรีย  ลดการใชเคมี  ลด

ตนทุนการประกอบอาชีพ  และลดคาใชจายในครัวเรือน ใชชีวิตอยางพอเพียง ในการอบรมคร้ังนี้

ไดหารือกับ จสอ.ชัย  วงคตระกูล แกนนําบานสามขา ซึ่งเปนวิทยากรที่จัดอบรมรวมกับเชียงราย

อโศก  จังหวัดเชียงราย และ ฮอมบุญอโศก จังหวัดแพร เปนเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ ที่มีการ

จัดอบรมเกษตรกรเรื่องเกษตรอินทรีย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  กระทรวง

เกษตรและสหกรณ ธนาคารเพื่อเกษตรและสหกรณไดจัดงบประมาณสนับสนุนการอบรม ในการ

อบรมคร้ังนี้มีผูเขารวมทั้งหมด 17 คน 

  นายสมลักษณ    ทับทิมทอง                               นางอินทอง       เปนพวก          

  นายสํารวย         จิตใส                                       นางผัด             ศรีวงค       

  นายวิหก             ตามช่ือ                                    นายตะ             แตมดี 

  ด.ช. ณัฐดนยั        แตมดี                                     ด.ญ.นวรัตน       แตมดี  

  นางบัวลอย          เสารพนัธุคํา                             นางกมลวรรณ   โยเหลา 
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  นางเรือนถา         ทาํกลา                                     นางอินเสาร      ละออง 

 นายนิพนธ            ละออง                                     นางปราณี         รูเจน 

  ด.ญ.ชลพิณทุ        รูเจน                                       ด.ช. เบญจพรรณ จิตใส 

  นางคํา                 ขยนัดี 
 

กระบวนการอบรม 

      การดูงานในตอนเชาเร่ิมตนจากการรวมกันทีห่อพระ  แลวแยกไปดูจดุตางๆที่มีอยูในแต

ละฐานประกอบดวย 

1. ฐานการทาํปุย  หวัเชื้อจุลินทรีย 

2. โรงสีขาว 

3. เตาเผาถานน้าํสมควนัไม  ปาผักหวาน 

4. การปลูกพืช และการเตรียมดิน แบบเกษตรอินทรีย 

5. การทาํฝายชะลอน้ํา(ฝายแมว) 

6. การประกอบอาหารจากผัก  การแปรรูปถั่วเหลือง  การหมักน้าํปลา  ปลาราถัว่เหลือง 

7. วิถีชีวิตของคนชุมชนพอเพยีง 
     ชวงบายหลังจากที่ดูงานแลวไดกลับมาทีห่อพระเพื่อสรุปและสอบถามวิทยากรของฮอม

บุญอโศกที่เปนพี่เล้ียงในการดูงานจํานวนสองทาน 

 

   
 

 

     วิทยากรไดสรุปวา “ในการเปลี่ยนแปลงจากเคมีมาเปนอินทรียข้ึนอยูกับตัวเราเองวา

ตองการอะไร ทําเพื่อคนอ่ืนหรือทําเพื่อตัวเอง  ทําแบบเดิมคนที่รวยคือพอคาปุย สารเคมี  เมล็ด

พันธุ  ถาของข้ึนเขาก็ข้ึนตามขอเขาไมได  ตองขยายพื้นที่การปลูกใหมากข้ึน ตนทุนก็สูงข้ึน ถา

ทําบัญชีทุนในบางปไมพอจายคาปุย คาสารเคมี ราคาก็กําหนดเองไมได   แตถาเปล่ียนมาทํา

แบบอินทรีย  ตอนแรกเราทําเพื่อกิน  ลดรายจายในครัวเรือนกอน  เนนการปลูกพืชทุกอยางที่กิน
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ได  ปลูกทุกอยางที่กิน  กินทุกอยางที่ปลูก เร่ิมทําจากนอยเพื่อสรางความม่ันใจกอน  ปลูกพืช

หลายชนิด ในศูนยนี้ การปลูกพืชผักจะทําไวเพื่อใหผูเขาอบรมในศูนย   

บางคนกอนที่จะมาทําเกษตรอินทรีย มีหนี้สินเปนแสน  หนี้คาปุย  คาสารเคมี  รานคาก็

ใจดีใหเอามากอน ตัวเองไมพอ พาเพื่อนในหมูบานไปเอาทั้งหมูบาน เอาช่ือไปบอกวามาจากบาน

นาไผ รานก็ใหปุยมา  พืชไมงามก็ไปเอาปุยมาเพิ่มปสุดทายหลังจากขายผลผลิต  ติดหนี้แสนกวา  

คุณอํานวยที่เปนพี่เมีย ก็เลยมาชวนทําเกษตรแบบอินทรีย  เปล่ียนการปลูกพืชจาก ขาวโพด  ถั่ว

เหลือง หลายสิบไร  มาปลูก ผักกะหลํ่าปลี  ขาวโพด  ถั่วเหลือง แตงกวา  ถั่วฝกยาว ปลูก

จํานวนที่ดูแลได  ไมใชปุย  ไมใชสารเคมีพอทําแลวมีไดเงิน ชีวิตเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึน  พืชผักที่

ออกจากฮอมบุญเรากําหนดราคาเองได  เชน กะหล่ําปลีเราขาวกิโล 10 บาท ไมพอขาย 

ผักหวาน เราขายกิโลละ 200 บาท “   

ส่ิงที่ไดจากการอบรม 

การอบรมท่ีฮอมบุญอโศกแพร ทําใหกลุมไดแนวทางการทํางานในการลดตนทุน และลด

รายจายในบานรมไตรรัตนตอไป  คือ  

   1.  การลดตนทุนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

          -   การทําปุยอินทรียชีวภาพ   

          -   การทําปุยน้ําชีวภาพ   

        -   การทําหัวเชื้อจุลินทรีย 

       -   การเตรียมดินและการปรับปรุงดิน 

          -   การใชน้ําสมควันไมแทนสารเคมีฆาแมลง 

          -  แนวคิดในการปลูกพืชเพื่อเปนอาหาร การปลูกพืชหลายอยางรวมกันตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง  ปลูกทุกอยางที่กินได  กินทุกอยางที่ปลูก 

2. การลดรายจายประจําวันดวยการทําการทําของใชในครัวเรือน  

    -    การทําน้ํายาเอนกประสงค   

     -   การทํายาสีฟน   

     -   การลดรายจายในการบริโภคการแปรรูปถั่วเหลือง  การทําน้ําเตาหู  เตาหูออน  การทํา 

กะปจากถั่วเหลือง  ปลาราจากถั่วเหลือง  น้ําปูถั่วเหลือง  สมถั่วเหลือง 

การไปอบรมที ่ฮอมบุญอโศกที่จงัหวัดแพร ทําใหไดองคความรูและแนวทางการทาํงาน  

และวิทยากร รวมถึงการไดแนวรวมในการเปนฐานในการศึกษาดูงานของกลุมเพื่อสรางความ

มั่นใจใหกับผูสนใจในการปรับเปล่ียนแนวคิด พฤติกรรมการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รวมถึง

การนาํเอา วัตถุดิบที่มีอยูในชุมชนมาเปลีย่นเปนปุย การทําปุยอินทรียชีวภาพ  การทําปุยน้าํ  การ

ปลูกพืชแบบการเตรียมอาหารไวในดิน  และการแปรรูปถั่วเหลือง  
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นางอินทอง  เปนพวก ผูเขารวมอบรม บอกวา “ไดความรูในเร่ืองปุยอินทรีย  ปุยน้ํา นํา

ยาเอนกประสงค  การแปรรูปถั่วเหลือง   การปลูกตนไมแบบเตรียมดิน  เตรียมอาหาร  แนวคิด

การปลูกตนไมเพื่อกิน สวนในเร่ืองการทําปลารา กะป  จากถั่วเหลือง ขอลองทําดูกอน”   

     นางผัด  ศรีวงค  บอกวา “ตองทําเลยปุยราคาแพงมาก กลับบานจะไปทําปุยใหทันใหกับ

นาขาว  และปุยน้ําเห็นลุงสูงที่นาติดกันใชปุยคอกใสนาทุกป  ขาวงามดินรวนปลูกงาย  นาตัวเอง

ที่ใชปุยเคมีประจําดินตางกันมากทั้งที่ ที่ดินติดกัน  ตองขอบคุณทีมวิจัย และฮอมบุญอโศกที่ให

โอกาสมาดูของจริง” 
 

• ทดลองทํา แบงปนความรู และวิเคราะหตนทุนคาใชจาย 
หลังจากไดผานการอบรม การเพิ่มเติมความรูทางการเกษตร ส่ิงที่ชาวบานกังวล  คือ

ความไมมั่นใจทั้งที่ไปดูงานมาแลว ทีมวิจัยไดเปรียบเทียบเร่ืองตนทุนใหกับผูเขารวมประชุม  และ

ใหผูที่ตองการปรับเปล่ียนมาทดลองใชปุยอินทรีย  ดวยการแบงพื้นที่มาลองทําอาจปลูกไวกิน

กอน  จดบันทึกคาใชจายทุกอยางใหเปนบัญชีทุน  ทั้งสองอยางมาเทียบกันดู  ถารายจายนอยลง

ผลผลิตเทาเดิมหรือลดลงเล็กนอย  หักตนทุนแลว เปนอยางไรคอยตัดสินใจในการทําวาจะทํา

แบบอินทรียหรือเคมี 

ทางทีมวิจัยและผูเขารวมอบรมจึงไดดําเนินการทดลองการทําปุยและของใชในครัวเรือน 

ตามที่ไดรับการอบรมมาโดยคํานึงถึงวัตถุดิบในชุมชนดวย จึงเชิญคนในชุมชนที่สนใจมารวม

เรียนรู รวมทดลองทํา และชวนวิเคราะหตนทุนคาใชจายเพื่อเปรียบเทียบใหเห็นสวนตางจากของ

ที่ไปซื้อมาใชกับของที่ทําข้ึนเอง วาสามารถลดคาใชจาย ลดตนทุนไดจริง เมื่อมาทดลองทํา

ดวยกันแลวแตละคนก็นํากลับไปลองใชในพื้นที่ของตนแลวมาบอกเลาผลที่เกิดข้ึนใหกันฟง 

การทําปุยน้ํา และปุยอินทรีย  นายสํารวย  จิตใสเปนผูสอน โดยใชสูตรจากฮอมบุญ

อโศก และจากวิทยากรอื่นๆ เร่ิมจากการทําปุยน้ําทําหัวเชื้อจุลินทรีย  จากการใชของทีเ่หลือใช น้าํ

ซาวขาว  ปสสาวะ  กากน้ําตาล  มาผสมกันในอัตราสวน 6:4:1  หมักไว 7-14 วัน สามารนําไปใช

แทนฮอรโมนไดและเปนหัวเช้ือทําปุยตอไป สวนการสาธิตการทําปุยอินทรีย  ใชมูลสัตว  แกลบ  

พืชใบเขียวเปนวัตถุหลัก  รํา น้ําผสมปุยน้ํา มาคนใหเขากันแลวบรรจุในกระสอบปุย เก็บไวในที่รม  

12-20 วัน นําไปใช 
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การวิเคราะหตนทุนการทําปุย 
เปรียบเทียบตนทุนการทําปุย 

ปุยเคมีที่ซื้อมา ราคา/ลิตร ปุยหมักที่ทําขึ้นเอง ราคา/ลิตร 

ฮอรโมนหวีทอง ขวดขาว ราคาขวดละ    25   บาท  

ขนาด 0.750 ลิตร  (ราคา

ลิตรละ 33 บาท)  

ปุยน้ํา 

ทําจากกากน้ําตาล 

 

ปุยน้ําสูตรฮอมบุญอโศก 

น้ําปสสาวะ    น้ําซาวขาว 

(ไมมีตนทุน)    

กากน้ําตาล 1.5 ลิตร ราคา

22.5 บาท 

กิโลกรัมละ10-15 บาท ได  

10   ลิตร   (ราคาลิตรละ   

1-1.5 บาท) 

 

ไดปุยนํ้า 15 ลิตร ใชตนทุน

ทั้งหมด 22.5 บาท 

 

 

ปุยสูตร 15-15-15 ราคากระสอบละ     1,480  

บาท  
 

ปุยอินทรีย  

ขี้วัว  20 กระสอบ  

รําขาว                                  

กากน้ําตาล                            

(ใชแทนปุยได 1 กระสอบ) 

 

              200   บาท 

                20  บาท 

                30  บาท 

รวมตนทุน 250 บาท 

ปุยสูตร 16-20-0   ราคากระสอบละ  1 ,290  

บาท 

 
 

 
             

 

         เทียบสวนตางราคาของปุยเคมี สูตร 15-15-15 ราคากระสอบละ  1480  บาท กับราคาปุย 

อินทรีย ตนทุน 250 บาท พบวา    ถาผูเขารวมโครงการหันมาทําปุย ใชเองก็สามารถลดรายจาย

ในครัวเรือน 1230 บาทเทียบกับปุย15-15-15 ผูเขารวมอบรมไดรับกากน้ําตาลกลับบานคนละ 2 

กิโลกรัมเพื่อไปทําปุยน้ําใชเอง 
  

ตนทุน อัตราสวนที่ใช 
ฮอรโมนหวีทอง ปุยน้ําทําเอง 

สูตรฮอมบุญอโศก 
ฮอรโมนหวีทอง ปุยน้ําทําเอง 

สูตรฮอมบุญอโศก 

ราคาขวดขาว  25  บาท 

ปริมาณ 750 ซี.ซี.     

ลิตรละ  33  บาท    

น้ําปสสาวะเก็บเอง   

น้ําซาวขาว เก็บเอง   

กากน้ําตาล 1.5 ลิตร  

ราคา 22.5 บาท  

หมักปุยนํ้าได  15 ลิตร  

ฮอรโมนหวีทอง 1 ขวด 

ฉีดพนได  4  ถังตอน้ํา 20

ลิตร     

ตกถังละ  6.25  บาท 

 

ปุยน้ําราคาลิตรละ 1.50 บาท 1

ลิตรฉีดพนได  2  ถังตอน้ํา 20 

ลิตร    

ตกถังละ  0.75  บาท 

 

 ปาทองปลูกพริกป 2550  ใชฮอรโมนหวีทอง  12 ขวด (12 x 25)   คิดเปนเงิน     300      บาท 

 ปาทองปลูกพริก ป 2551 ใชปุยน้ําทําเอง     24  ลิตร (24x0.75)  คิดเปนเงิน         18     บาท                                               

สามารถลดรายจายได  282  บาทตอการปลูกพริก 1 คร้ัง 
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ตัวอยางการสรุปรายจายในการเปรียบเทยีบการปลูกพริกของนางอินทอง เปนพวก  ป 2550  

แบบเคมี   

คาปุยเคมี     5,720 บาท    

คาฮอรโมน      300  บาท 

ฆาแมลง     225 บาท   

                          รวม   6,245   บาท 

แบบอินทรีย  

คาปุยอินทรีย    1,345 บาท   

คาฮอรโมน  13.5  บาท   

 ฆาแมลง        0  บาท    

                        รวม  1,358.5  บาท 

การทาํเกษตรแบบอินทรียเปรียบเทียบกบัเคมี ทาํใหลดตนทุนได   4,886.50 บาท 
 

        นอกจากนี้ นางอินทอง  เปนพวก  ไดทดลองทําสมุนไพรไลแมลงสูตรใหอีก คือ ใชน้าํสมควนั

ไม  หญาหนอนตาย  ไหลแดง  หมักรวมกัน  ลองเอาไปใชกับพริกที่ปลูก  แมลงตางๆที่อยูในปา

พริก ไมมีเลย ทําใหทีความมั่นใจมากข้ึนในการทําการเกษตรแบบอินทรีย  ใชน้ําหมักหอยเชอร่ี 

แทนฮอรโมน  ชวงที่พริกกําลังแตกยอดออกดอก ทําใหพริกติดลูก  ไมตางกับการใชสารเคมี 

ผลที่เกิดข้ึนจากการนําไปทดลองใช 

นายสมลักษณ  ทับทิมทอง  “ การที่พวกเราพาชาวบานทําปุย  สารไลแมลง เพื่อลด

ตนทุน ดานการเกษตร มีชาวบานหลายคนบอกวาลองใชปุยที่ทําแลว เชน นายวีรวัฒน  รูเจน  

ใชปุยน้ําสูตรอโศกใสตนกลา ดูกลาเขียว หลังดํานาก็นําไปใสนาขาวแทนปุยยูเรีย ไดผลดี         

แตตองรอดูผลผลิตกันกอน วาจะเปนอยางไร”    

      นางผัด  ศรีวงค  นายวีรวัฒน  รูเจน  นางแสงดาว  แตมดี ใชปุยหมักแทนปุยเคมี ลองใส

กลา  และขาวในนา  ทีมวิจัยหลายคมที่เห็นตนขาวงามก็ถามใชปุยอะไร  ทุกคนตอบวาใชปุยหมกั

ที่ทําเองแทนการใชปุยเคมี                 

       นางแสงดาว  แตมดี  คาดวา  “ปนี้จะไมใชปุยเคมีในนาขาว พรอมทั้งลองใชกับผักที่ปลูก

ไวขาย  ไดลองทําและใชเห็นผลไมตางจากการใชปุยเคมี”  

    นายบุญสง  หมั่นตรอง และ นายนิคม  รักสถาน กลาววา “ที่ใชปุยคอกประจํา พบวาการ

ใชปุยคอกที่นํามาใชตองเก็บไวอยางนอย 1 ป จึงนํามาใชได ปญหาตอมา คือ มีหญาและวัชพืช

ที่วัวกินตองใชสารเคมีกําจัดวัชพืช  เพิ่มข้ึน ข้ันตอนการเตรียมดินใชเวลาเพิ่มอีก ๒ วัน ผลผลิตก็

ไดมาก ตนทุนจะลดลงอีกคร่ึงหนึ่ง  จากการลดการใชปุยเคมี  ระยะที่เก็บผลผลิตยาวออกไป 

เชนบวบ แตง  ถั่วฝกยาว พริก” 
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      นางอินเสาร   ละออง  บอกวา “หลังจากที่เขาอบรมการทําปุย  จากที่พวกเราสอนกันเอง  

อาจารยประสิทธิ์  แชฉ่ัว  มาสอน  ไดหัวเช้ือจุลินทรีย  ปุยน้ํา ของที่พวกเราสอนกันเองสูตร

เดียวกับที่มาดูงาน  ไดลองใชแลว ผักกาดที่ปลูกงาม  เหมือนใชฮอรโมนที่ซื้อกอนนั้น  สวนปุย

อินทรียกลับไปจะไปลองใสดู การที่ไดเห็นของจริงวันนี้  กลับไปตองไปบอกลูก  และหันมา

พึ่งตนเองเปนหลัก  ที่บานมีข้ีวัวอยูแลว  ทําใหเห็นทางออกในการประกอบอาชีพ” 

      นางอินทอง   เปนพวก  “ไดลองหมักหอยเชอร่ี ทําสารไลแมลงหมักน้ําสมควันไม หญา

หนอนตาย  หางไหลแดง  ไปฉีดพนพริกที่ปลูก  น้ําหมักใชแทนฮอรโมนหวีทองไดเลย  สวนสาร

ไลแมลง  ปลูกผักไวกินฉีดพนปรากฏวาหนอน  แมลงตางตกลงมา หนีหลังพน ทําใหมีความ

มั่นใจมากข้ึน  ปหนาจะขยายการปลูกหญาหนอนตายมากข้ึนเพื่อนํามาหมักสารไลแมลง”  

นายบุญสง  หมั่นตรอง   ไดคุยกับชาวบานหลายคนทุกคนบอกวา “ถามีการทําอยางที่ทํา

อยูนี้หลายคนไมเปนหนี้   ไมตองพึ่งคนอ่ืน  การที่พวกเราพาชาวบานทําอยูเปนการพึ่งตัวเอง  ตัว

ชวยที่ทําใหชาวบานหันมาสนใจเร่ืองการลดตนทุนคือปุยเคมีราคาสูงมาก  จากราคา 640 บาท 

เปน 1400 บาท  ส่ิงที่สําคัญคือทีมวิจัยทุกคนไดทดลองทําเปนตัวอยางใหชาวบานเห็น  อีกทั้งได

สรางความมั่นใจใหชาวบานจากการไปดูชุมชนอโศกทําใหผูที่ไปดูงานกลับมาลงมือทํา” 

นอกจากนีเ้วทแีลกเปล่ียนและใหความรูการลดตนทนุการเกษตรทาํใหมีคนหนาใหม

มารวมเวทมีากข้ึน เมื่อเราประกาศเร่ืองมอีาจารยมาอบรมการทาํปุยอินทรีย มีคนเขารวมเวทีมาก

ข้ึน คนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมงานวิจัยเปนป เชน นายสนเกียรติ  มีชื่อ  นายสมพงษ  สุวรรณราช   

นายเชาวลิต  ธิฉลาด  เขามารับการอบรมการทาํปุย 
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• การลดรายจายในครวัเรือนโดยการผลติน้ํายาลางจาน สบู แชมพู ใชเอง 
        หลังจากไดมีการลดตนทุนทางการเกษตรแลว จากการอบรมยังไดรับความรูในเร่ืองของ

การลดรายจายในครัวเรือน เชน การทําน้ํายาเอนกประสงคใชเองในครัวเรือน กิจกรรมตอมาคือ

การทําน้ํายาลางจาน แชมพู สบู น้ํายาปรับผานุม ฯลฯ โดยมีทีมวิจัยเปนผูสอนวิธีการทําให ซึ่งมี

คนสนใจมารวมพอสมควร ซึ่งนอกจากไดรูวิธีการทํา ไดนํากลับไปลองใชแลว        

 

สบูเหลวทําเอง สบูเหลวสําเร็จรูป 

ราคาสบูเหลวชุดละ  154 บาท   

นมสด 3 กลอง         36 บาท  

มะขามเปยก            50 บาท   

ขมิ้น                 เก็บจากสวน 

                     รวม 240 บาท  

(ทําได 15 ลิตร ราคาลิตรละ 16  บาท ) 

 สบูเหลวชนิดเติม  ขนาด 400 มิลลิลิตร   

ราคา  34 บาท  ราคาลิตรละ 85  บาท 

 

 

 

ถาทําเอง  ลดรายจายได   85-16 =    69  บาท 

หลังจากนั้นทีมวิจัยไดชวนวิเคราะหตนทุนรายจายเมื่อเทียบกับของที่ไปซื้อตาม

ทองตลาดกับที่ผลิตข้ึนไดเองวาจะชวยประหยัดรายจายไดอยางไร และทีมวิจัยใหการบานคือการ

จดบันทึกเร่ืองตนทุนการผลิต ในการประกอบอาชีพการเกษตรแบบอินทรีย   แบบเคมี  ตามที่

ผูเขารวมเวทีแตละคนทําอยู 

 

การวิเคราะหตนทุนราคาของใชในครวัเรือน   จากการเปรียบเทยีบตนทนุที่ทาํเองกับที่ซื้อ

ตามทองตลาด ราคาจะแตกตางกันมาก  
น้ํายาลางจานผลิตเอง ผลิตภัณฑน้ํายาลางจานทั่วไป 

สินคา ราคา ผลิตภัณฑ(ลิตร) สินคา ราคา 

- ชุดนํ้ายาลางจาน ราคาชุดละ 

160 บาท   

ทําน้ํายาลางจานได  20  

ลิตร (ราคาลิตรละ 8 บาท) 
 

- น้ํายาลางจาน ชนิดถุง

แบบเติมขนาด 0.650 ลิตร 

 

-น้ํายาลางจานชนิดขวด

ขนาด 0.250 ลิตร    

ราคา 16 บาท   

 (ราคาลิตรละ   25 บาท) 

ราคา 10  บาท   

(ราคาลิตรละ    40 บาท) 

 
 จะเห็นไดวาราคาที่เตกตางกันมาก เมื่อเทียบราคาตอลิตรจะเห็นวาราคาตํ่ากวา

ทองตลาดถาผูเขารวมโครงการวิจัย รวมกลุมกันทําของใชตอไป  ทําใหประหยัดเงินได  มากนอย

ข้ึนอยูกับปริมาณที่แตละครอบครัวตองใชการเทียบ 1 เดือนนําปริมาณมาดู  ผลจากการทําน้ํายา

ลางจานใชเองในครัวเรือน สามารถชวยลดคาใชจายได คือ 
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 กรณีตัวอยางบานนายสํารวย  จิตใส  เดิม มีการใชน้ํายางลางจาน เดือนละ 3 ถุงเติม  

ขนาด 1.2 ลิตร คิดเปนเงนิ  93  บาท  1 ป  เปนเงนิ  1,116  บาท 

 พอทาํน้าํยาลางจานใชเอง เทียบการทาํน้าํยาลางจานขนาด 1.2 ลิตร*8 บาท =   ราคา  

9.60 บาท  1 ป  เปนเงนิ  115.2  บาท (ถาทาํเองราคาชุดละ 160 บาท ได 20 ลิตร เฉล่ียลิตรละ 

8 บาท)  ทาํใหลดรายจายได    เดือนละ  83.40 บาท    ปละ 1,000.80 บาท 

 เฉพาะน้าํยาลางจานอยางเดียวลดรายจายเปนเงนิ 1000.80 บาทตอป  ยงัมีแนวทางใน

การลดรายจายไดอีกหลายอยาง 

 

    
 

ผลที่เกิดข้ึนจากการลดรายจายสินคาในครัวเรือน 

ทีมวิจยัไดสอบถามถึงการใชน้ํายาลางจานทีท่ําเปนอยางไรบาง ทีมทีเ่ขารวมประชมุบอก

วาถาเปลี่ยนขวดบรรจุก็ไมตางอะไรกับที่ขายอยูในทองตลาดทั่วไป  แมบานใชแลวบอกวาดี ใน

วันที่เราทําน้ํายาลางจานมีงานศพในหมูบาน ทีมวิจัยไดเอาไปใชงานศพ 3 ลิตรแมบานที่ลางจาน

วาใชดีไมตางจากที่ชื้อมาเลยทัง้กล่ิน  ฟอง  

นายสงวน  เสารพันธุคํา “ที่โรงงานท่ีตัวเองทํางานอยู เมื่อกอนซื้อน้ํายาสําเร็จมาใชใน

การลางถังน้ํา ขาดน้ํา ที่นํากลับมาบรรจุใหมตกอาทิตยละ800 บาท ปจจุบัน ที่โรงงานไดซื้อชุด

น้ํายาลางจานมาทําเองชุดละ 160 บาท ใชได สองอาทิตย ทําใหตนทุนลดลงมาก”  
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3.2.8 กิจกรรมเยาวชน  
การดําเนินงานในระยะที่ 2 จะเนนที่กลุมเยาวชนมากข้ึนกิจกรรมของเยาวชนมี

วัตถุประสงคเพื่อเพื่อใหเยาวชนเกิดความตระหนักถึงภาระคาใชจายของครอบครัวและนําไปสู

การปรับเปล่ียนวิธีคิดและพฤติกรรมการใชจายที่เหมาะสม และเพื่อใหเยาวชนเกิดการเกาะกลุม

ทํากิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง 

เนื่องจากที่ผานมามีเยาวชนเขารวมเวทีงานวิจัยจํานวนสิบกวาคน สวนใหญมาแทนพอ

แมบาง บางคนก็ทําบัญชีครัวเรือนดวยตนเอง บางก็จดใหพอแม หลายครอบครัวไดมีการพูดคุย

ถึงคาใชจายในครัวเรือนรวมกัน และจากขอมูลบัญชีครัวเรือนในหมวดการศึกษาในแตละเดือน

นั้นไมตํ่ากวา 1,000 บาท ตัวเลขภาพรวมจากการทําบัญชีครัวเรือน  5 เดือนรวมทั้งหมด 8 กลุม 

คาใชจายเกี่ยวกับการศึกษาเปนจํานวนเงินถึง 122,103 บาท ทั้งนี้รวมทั้ง    คาเทอม คารถรับสง 

คาอาหาร ฯลฯ ประกอบกับพฤติกรรมของเยาวชนในปจจุบันที่หลงไปกับกระแสบริโภคนิยมทั้ง

เร่ืองของเส้ือผา โทรศัพทซึ่งมีกันทุกคน คาใชจายเหลานี้เปนคาใชจายฟุมเฟอยเพราะเยาวชนยัง

ไมมีรายไดดวยตนเอง ภาระหนักจึงตกอยูกับพอแม  

 เยาวชนสิบกวาคนที่เขารวมเวทีวิจัยอยางสม่ําเสมอทําใหทีมวิจัยไดหารือกันถึงแนวทางท่ี

จะสงเสริมใหเยาวชนมีกิจกรรมรวมกันโดยเฉพาะการสรางนิสัยในการทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใหรู

คาใชจายในครอบครัวแตเยาวชนน้ันมีรายจายและเงินออมตางจากพอแม เยาวชนนาจะมรูีปแบบ

บัญชีครัวเรือนของเยาวชนเองเพ่ือใหสะดวกตอการจัดทําของเยาวชน และการจัดเวทีใหเยาวชน

และพอแมไดมาพูดคุยแลกเปล่ียนรับฟงเสียงสะทอนจากกันและกัน  

ซึ่งหลายครอบครัวแมจะมีการพูดคุยกันเปนประจําแตการสรางความเขาใจรวมกันและ

ใหเยาวชนไดรับทราบสถานการณทางการเงินและคาใชจายในแตละวันของครอบครัวก็เปน

ส่ิงจําเปนที่จะหลอหลอมใหเยาวชนรูจักการใชจายเงินอยางเหมาะสมและมีความตระหนักถึงคา

ของเงินแตละบาทที่พอแมตองเหนื่อยยากหามาเล้ียงครอบครัว เวทีเยาวชนจึงจะเปนพื้นที่ที่ใหพอ

แมและเด็กไดมาเรียนรูรวมกัน   อีกกิจกรรมที่อาจเสริมเขาไป คือ การถอดบทเรียนบุคคลที่มีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชีวิตไปในทางที่ดีข้ึนโดยเปนการฝกทักษะการพูด การซักถาม การจด

บันทึก ใหกับเยาวชนและเยาวชนจะไดเรียนรูและซึมซับวิธีคิดของผูใหญที่มีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมดวย 

เดิมกิจกรรมเยาวชนที่จะดําเนินงานข้ึนมีวัตถุประสงคเพื่อใหเยาวชนไดหารูปแบบบัญชี

ครัวเรือนที่เหมาะสมกับเยาวชนเอง เพื่อใหเยาวชนไดฝกทักษะการพูดการซักถามและการจด

บันทึก จากการถอดบทเรียนบุคคลที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และเพื่อใหเยาวชนเกิดความ

ตระหนักถึงภาระคาใชจายของครอบครัวและนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรมการใช

จายที่เหมาะสม แตที่ผานมาในสวนของกิจกรรมเยาวชนยังไมบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว  
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ในเวทีนี้ทีมวิจัยจึงไดมาทบทวนการทํางานรวมกันถึงแนวทางในการทํากิจกรรมของ

เยาวชนบานรมไตรรัตน เมื่อเห็นวาขยับตอไมคอยล่ืนไหลจึงมีการปรับเปล่ียนมาเปนการใชส่ือ

วัฒนธรรม คือ การเลนดนตรีพื้นเมืองเปนตัวเชื่อมรอยเยาวชนใหเกาะกลุมและทํากิจกรรมรวมกัน

ซึ่งอาศัยบรรยากาศแบบนี้ในการขัดเกลาจิตใจเยาวชนไปในตัว รูปแบบการดําเนินงานของ

เยาวชนจึงเร่ิมเปลี่ยนไป 

เปาหมาย 

- เพื่อใหเยาวชนตระหนักถงึคาใชจายในครอบครัว 

- เพื่อเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว 

- เพื่อสนับสนนุเยาวชนใหมีโอกาสไดแสดงออกในส่ิงที่อยากทํา(ดนตรีพืน้เมือง) 
กระบวนการเรียนรูของเยาวชน 

กลุมเยาวชนบานรมไตรรัตน  เร่ิมทาํการจัดต้ังกลุมข้ึนเมื่อ  วนัที่ 6 พฤษภาคม 2550 

โดยการมองเห็นวาทุกคร้ังที่มีการประชุมงานในหมูบานก็จะมีพวกเยาวชนมารวมดวยบางคร้ังมา

แทนผูปกครอง  บางคร้ังมาดวยตนเอง  และจากการทําบัญชีครัวเรือนเราจะเห็นวามีคาใชจาย

ของเยาวชนเปนจํานวนไมใชนอย  จึงมีความคิดวา หนาจะจัดต้ังกลุมเยาวชนข้ึน  ทีมวิจัยจึงมี

ความคิดวาเราควรจัดเวทีเยาวชนข้ึน  กิจกรรมของเยาวชนทีมไดแบงกิจกรรมออกเปน 2 ชวงคือ  

 

 เยาวชนกับการตระหนกัถึงคาใชจายในครัวเรือน 
 ชวงที่ 1 (เมษายน – มิถุนายน 2550) ชวงการรวมตัวกัน ในชวงนี้ทีมไดหารือกันคืออยาก

ใหเยาวชนไดสรางความคุนเคยดวยการทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อใหเด็กมีกิจกรรมทําในวันหยุด

สวนมากก็จะใหเด็กมารวมกลุมที่วัด ทํากิจกรรมรวมกันและสรุปกิจกรรมที่ทําเปนอยางไร ทําแลว

ไดอะไร โดยจะเนนที่การสรางความตระหนักตอคาใชจายของพอแม  
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มีการสรางความตระหนักใหเยาวชนตอคาใชจายของพอแมโดยมีกิจกรรมที่ใหเด็กแตละ

คนไปจดวาภายในหน่ึงอาทิตยแมทําอาหารอะไรใหทานแลวใชจายไปเทาไหร อาหารแบบไหนที่

ชอบทานและไมชอบทาน เพื่อใหเด็กทราบถึงรายจายประจําวันที่แมตองเสียไปกับการซื้อกับขาว  

จากนั้นพอทํากิจกรรมลักษณะนี้สัก 3-4 คร้ัง พยายามใหเด็กคิดกิจกรรมตอยอดเพื่อ

สรางความตระหนักตอภาระคาใชจายของพอแมใหเด็กๆ แตกิจกรรมก็ไมเกิดระยะหลังเด็กๆจึงมา

รวมกันเลนเกมส ชวยกันทําการบานเทานั้น ทางทีมวิจัยก็ไมไดเขามารวมชวยดูกันทั้งทีม ทําให

ตองมีการปรับกิจกรรมเกี่ยวกับเยาวชนอีกคร้ัง          

 

 ..ดนตรีพื้นเมือง..เครื่องขัดเกลาจิตใจเยาวชน 
 ชวงที่ 2 (กรกฎาคม 2550 - ปจจุบัน) ปรับกิจกรรมที่ทํากับเยาวชน โดยจะเนนกิจกรรม

และความตองการของเด็ก และส่ิงที่ชุมชนมีอยู  ที่วัดมีเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองที่ไมมีคนเลนกองอยู

เปนจํานวนมาก ประกอบกับเด็กที่เขารวมกิจกรรมเปนเด็กกลุมที่เลยเรียนตนตรีที่วัดมากอนแลว 

จึงไดมีการแสวงหาผูที่มีความรูเร่ืองตนตรี ในทีมไมมีเลย  หอศิลปจังหวัดลําปาง มีการเปดสอน

ตนตรีพื้นเมืองทีมจึงไดไหเด็กไปเรียนดนตรีที่หอศิลป เม่ือมีเวทีข้ึนก็มีการประชุมกลุมเยาวชน 

สอบถามความตองการของเด็ก ก็มีการเสนอเร่ือง  

 1.การทําบัญชีครัวเรือนของเยาวชน 

 2.การเลนกีฬา 

 3.การเลนดนตรี 

 

     
  

เมื่อมี 3 ประเด็นหลัก เราจึงตองมีการลงประชามติดวยการยกมือปรากฏวา  “การเลน

ดนตรีพื้นเมือง”  ไดรับคะแนนโหวตเปนอันดับหนึ่ง  จึงทําการจัดต้ังกลุมข้ึนโดยการหาแกนนาํและ

สมาชิกทั้งหมด 12 คน โดยมี นายอนุชา  ขัดแข็งแรง และ น.ส.จิราพร  ทับทิมทอง เปนแกนนํา

และสมาชิกของกลุมก็ไดรวมกันทํากิจกรรมเล้ือยมา เชน รวมกันทําบัญชีครัวเรือนการใชจายของ
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เยาวชน  ประชุมกลุมเดือนละ 2 คร้ัง มีการรวมกันทํากิจกรรมในวันแม  รวมกันทําดอกมะลิวันแม  

เม่ือมีการประชุมผูปกครองก็จะมีการรวมตัวกันเลนดนตรีพื้นเมืองใหฟง ทุกวันเสาร  แกนนําของ

กลุมจะพาเยาวชนกลุมนี้ไปฝกซอมดนตรีที่ หอศิลปเปนประจํา  โดยไดรับความอนุเคราะหจาก

อาจารยวรเชษฐ  และอาจารยอีกหลายทานชวยส่ังสอนการเลนดนตรีจนสามารถเลนไดระดับ

หนึ่ง ไดไปรวมงานมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบานนานาชาติ   

วันที่ 20-26 พฤศจิกายน  2550  ณ. เวทีแสดงจังหวัดลําปางโดยชมรมอนุรักษสงเสริม

ศิลปวัฒนธรรมนครลําปาง (ฮีตละกอน)  และไดไปแสดงดนตรีใหญาติผูปวยฟงที่ หอพระ

โรงพยาบาลศูนยลําปางในเวลา 10:00น.- 12:00น. ของวันเสาร ซึ่งสรางความภาคภูมิใจใหแก

ผูปกครองและผูคนที่เดินผานไปมาวาเยาวชนของเรายังไมลืมศิลปวัฒนธรรมของลานนา 

 สาเหตุหนึ่งที่ทําใหขาพเจาสนใจใหเยาวชนไปฝกซอมดนตรีก็เพราะวาในหมูบานรมไตร

รัตนเองในขณะนั้นมีอุปกรณเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองหลายช้ินซ่ึงถาปลอยไวก็มีแตจะเสียหายหรือผุ

พังลงไปกอนเวลาอันควรขาพเจาจึงมีความคิดวานาจะนําเอาเคร่ืองดนตรีนี้มาใชประโยชนใหได

มากท่ีสุดในเมื่อเรามีกลุมเยาวชนอยูแลว จึงถือเปนโอกาสใหเยาวชนมีการพบปะสังสรรค พูดคุย

ถามความสมัครใจวาการต้ังกลุมเยาวชนบานรมไตรรัตนเราจะเอาอะไรมาเปนตัวเชื่อมโยงความ

สามัคคีของกลุมพวกทีมวิจัยจึงมีความเห็นพองตองกันวาเราจึงควรจัดต้ังกลุมเยาวชนดนตรีข้ึน  

เพื่อเปนเคร่ืองมือผูกมัดใจในเมื่อเยาวชนรวมกันเลนดนตรีทุกคนจะมีใจรักในเสียงดนตรี       

ความสามัคคีในกลุมมีความรักความผูกพันธุซึ่งกันและกันในระหวางเพื่อนฝูง 

ผลที่ตามมาก็คือผูปกครองมีความปล้ืมปติในตัวของลูกหลานตัวเองที่ทุกคนมี

ความสามารถในการเลนและแสดงดนตรีใหผูอ่ืนฟงใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยไมเอาเวลาที่

วางไปใชในทางผิดๆ เชน ต้ังกลุมมั่วสุม เลนการพนัน  ติดยาเสพติด เที่ยวเตรเฮฮา  แตตรงกัน

ขาม คือ เด็กหรือเยาวชนกลุมนี้กลับเปนประโยชนอยางมากกับชุมชน  เชน มีงานมงคล หรืองาน

ศพเกิดข้ึนในหมูบาน  เยาวชนกลุมนี้ก็จะไปชวยกันแสดงใหงานมีสีสันเพิ่มข้ึน และประโยชนที่ได

กับสวนรวมก็คือการรักษาศิลปวัฒนธรรมพื้นบานลานนาไวเปนอยางดีเปนแบบอยางของอนุชน

รุนหลังตอไปเพราะคนตรีจะเปนส่ือของความออนโยนความสงบสุข ความรักความเห็นใจซึ่งกัน

และกันเปนผูมีระเบียบวินัยซ่ึงเปนผลดีอยางยิ่งแกชุมชนและผูปกครอง   

  แตก็ตองมีคาใชจายมากพอสมควรเหมือนกัน ทีมไดใหคาเดินทาง และคาอาหารแกเด็ก

ที่ตองการไปเรียนดนตรี  สําหรับแนวทางของเยาวชนท่ีจะทําตอไปคือเปนเยาวชนที่ดีของชุมชน

ชวยเหลือสังคมเปนตัวอยางที่ดีของนองรักษาวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ทําบัญชีครัวเรือน

ชวยลดภาระของผูปกครองเปนทีมวิจัยของรุนตอไปและเปนนักดนตรีพื้นเมืองที่มีความสามารถ

ของชุมชนเปนเยาวชนที่ดีของสังคมและประเทศชาติตอไป 
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รายชื่อเยาวชน 
1. น.ส.จิราพร   ทับทมิทอง 

2. นายพทิวัส   ปญญา 

3. ด.ญ.ปริศนา   อินจนิดา 

4. ด.ญ.พัชรี   เปนตน 

5. ด.ญ.ศิริวรรณ  จันทรหอม 

6. ด.ญ.รัชติยา คิดคลอง 

7. ด.ญ.วาสนา การเพยีร 

8. ด.ญ.กรรณิการ คิดคลอง 

9. ด.ญ.กัลยาณี ปกหลก 

 

 สานสัมพันธในครอบครัว : เวทีเยาวชนกับผูปกครอง  

ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัย  4 คน 

- เยาวชนบานรมไตรรัตน 28 คน 

- ผูปกครอง 8 คน  

เปาหมายของทีมงานวิจัยตอกิจกรรมทีท่ําคือ  

  “การสรางความเขาใจกนัระหวางผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองการอยูรวมกันใน

ครอบครัวและภาระคาใชจายของครอบครัวทัง้ 2 ดาน” 

วัตถุประสงค 

1.  เพื่อสรางความเขาใจระหวางผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองคาใชจาย 

2. เพื่อใหผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองไดเขาถึงปญหาของครอบครัวอ่ืนและไดแลกเปล่ียน
กับครอบครัวอ่ืน 

3. เพื่อเรียนรูรวมกันระหวางเยาวชน ผูปกครอง ระหวางครอบครับตัวเองกับครอบครัวอ่ืน 

วิธีการ 

- การใชบัตรคํา 

- นําเสนอบัตรคําของตัวเอง 

- แลกบัตรคําเพื่อนาํเสนอ 
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ใชบัตรคําและโดยใหทุกคนใชการเขียนเปนการส่ือความหมายใหผูอ่ืนรับรูทั้งผูปกครอง 

และตัวเยาวชน  ดวยคําถามเดียวกัน  และใหทุกคนเสนอในส่ิงที่ตัวเองเขียน ในคําถามที่ 1 พบวา

ไมคอยมีคนอานขอความที่ตัวเองเขียน  ในสวนคําถามขอ 2-4 เปล่ียนเปนผูเดินเวทีเดินเก็บทั้ง

หมดแลวใหทุกคนจับเอาข้ึนมาอานใหทุกคนฟง  พบวาเด็กทุกคนอานขอความของคนอ่ืนไดดีกวา

ของตัวเอง  จากนั้นสรุปการแสดงความคิดเห็น 

กระบวนการ   

เนนใหทุกคนไดแสดงออก ในเร่ืองของการพูดตอที่ประชุมการเขียนขอคิดเห็นตางๆ  

เพื่อใหทุกคนไดแสดงออก  จากการปรับวิธีการจากเขียนแลวอานเองมาเปนเขียนใหผูอ่ืนอานทุก

คนเขียนไดและพูดคุย  นําเสนอไดดีแตกตางจากขอ 1 ที่ไมคอยมีคนมาพูดหรืออานขอความที่

ตัวเองเขียน 

        การทําเวทีวันนี้มีองคประกอบที่ตางจากเวทีที่ผานมาคือใหเยาวชนชวนผูปกครองมารวม

เวที เร่ิมจากเยาวชนบรรเลงเพลงพื้นเมืองกอน ซึ่งเด็กเลนได หลายเพลง กอนนั้นคือชวงเดือน

สิงหาคม-เดือนพฤศจิกายน  2550 เม่ือมีเวทีก็จะเปนการเปดใหเด็กไดแสดงดนตรีกอน เด็กมีการ

พัฒนาข้ึนมาก คือ เลนดนตรีบรรเลงไดหลายเพลงข้ึน  

คําถามที่ใช 

1.  มีความภูมใิจกับลูกหรือผูปกครองอยางไร 

2.  เกิดข้ึนเมื่อไหร  อยางไร 

3.  รายจายในสวนของครอบครัว ลูกเปนอยางไร 

4. มีแนวทางแกไขหรือทางออกของครอบครัวในเร่ืองรายจายเปนอยางไร 
คําถามขอที่ 1    มีความภูมใิจกับลูกหรือผูปกครองอยางไร 

    ผูปกครองมีมมุมอง 2 อยางคือ กอนเขารวมโครงการ  และหลังเขารวมโครงการ 

    กอนเขารวมโครงการ  ผูปกครองมีความเห็นตรงกันคือเด็กใชจายเงินมากแมแตวนัหยุด

ก็ขอเงินจากผูปกครองเสมอ  และสวนมากจะไปเทีย่วตามบานเพื่อน  ไมไดพูดคุยกนันอยมาก  

    หลังเขารวมโครงการพบวาเด็กที่เขารวมโครงการมีพฤติกรรมเปล่ียนไปดังนี ้

1. รักครอบครัว  ต้ังใจเรียน  ขยันชวยเหลืองานมากข้ึน  เปนเด็กดี 

2. มีความสุข  เขาใจกันมากข้ึน  มีเวลาใหกนัและกันมากข้ึน 

3. สอนงาย  ปรึกษาพูดคุยกันไดทุกเร่ือง 

4. มีกิจกรรมเสริม เลนตนตรี  

5. ประหยัด  รูจักใชเงิน 
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     ในมุมของเด็ก เยาวชน  ส่ิงที่เด็กตองการตรงกันคือรูวาพอแมรักลูก แตอยากจะใหพอแม

แสดงออกถึงความรัก เชนการพูด หรือการแสดงออกทางอ่ืน และในสวนอ่ืนพอสรุปไดดังนี ้

1. พอแมทาํงานหนกั เพื่อลูก  และสอนลูกในทางที่ดี 

2. ไดความรัก เปนหวงเปนไยลูกเสมอ มีความอบอุน เปนเพื่อนกบัลูก 

3. สงเสียใหไดเรียนหนงัสือ  ทาํใหมีความรู 

4. ใชเหตุผล  ใหกําลังใจกันและกัน  เขาใจลกู 

5. เปนพระในบาน 

คําถามขอที่ 2  จากขอ 1 เกดิข้ึนเมื่อไร  อยางไร 

ความรูสึกของผูปกครอง   

1. เมื่อลูกเชื่อฟงพอ  แม   เวลาที่สอนหรือตักเตือน 

2. ตลอดเวลา 

3. เวลาไดพูดคุยกัน เวลาที่ลูกเอาปญหาตางๆที่พบเห็นมาหารือ 

มุมมองของเด็กเยาวชนท่ีเขารวมเวท ี

1. ทุกลมหายใจ  ต้ังแตเกิด 

2. แสดงความเปนหวงวากลาวตักเตือน 

3. ตอนทีท่ําความดี และมีผลการเรียนดี  

4. เวลาที่พูดคุยกนั กับปญหาตางๆทเีกิดข้ึน 

5. พอ แมกอด สอบถามแสดงความเปนหวง หรือแสดงความรักตอลูก 

6. ใหความรักทกุวัน  ทุกเวลา  ทุกสถานที ่

คําถามที่ 3 รายจายในสวนของครอบครัว ลูกเปนอยางไร 

ผูปกครอง มีความรูสึกวาการจายเงนิใหลูกไปโรงเรียน...   

1. รายไดของครอบครัวนอย ไมไดทุกวนั  แตรายจายในสวนของลูกตองจายทุกวนั 

2.  จายใหลูกไปโรงเรียนมากไปอยางจะลดในสวนนี ้

3. อยากใหมากกวานี้   แตรายจายดานอ่ืนๆก็มีมากเหมือนกนั 

เด็ก เยาวชนมีคําถาม คือ เงนิที่ไดรับพอใชหรือไม  ไดอยางไร  ผูปกครองมีการจายเงนิใหลูก 2 

ลักษณะคือ จายเปนวนั  วนัละ 20- 80 บาท   กับจายเปนสัปดาห 200-300 บาท  

1. รายไดที่รับทุกวันพอใช  บางวันกเ็หลือมกีารออม 

2. ถามีกจิกรรมตางๆ เชน การทํารายงาน  ทาํงานกลุม  จะตองใชเงนิเพิม่ สวนเพิม่ตอง

ขอเงินเพิ่ม 

3. พอใชมากไปมีเงินเหลือไปทาํอยางอ่ืน เชนเลนเกมส ซื้อของที่ตองการ ซื้อขนมกนิ 
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คําถามที่4  มแีนวทางแกไขหรือทางออกของครอบครัวในเร่ืองรายจายเปนอยางไร 

ผูปกครอง   

1. ลดรายจายที่ไมจําเปนลงลูกจะไดมีเงินออมโดยไมจําเปนตองขอเงนิเพิ่ม 

2. พูดคุยกับเร่ืองรายรับรายจาย  และภาระดานตางๆนอกจากดานการศึกษาใหทุกคนได

รับรู 

3. ชี้แจงเหตุใหรูจักการออมและการใชเงินและสรางสํานกึและประโยชนในการออม 

4. รูจักการจัดการ  คาใชจายทีไ่ดจับกับกิจกรรมที่เกิดข้ึน 

เยาวชน 

1. ใชจายอยางประหยัด  มัธยสัถ  

2. วางแผนการใชเงินที่ไดรับกบัรายจายตางที่เกิดข้ึนในรอบวัน  รอบสัปดาห 

3. ลดการกินขนมหรือรายจายอ่ืนที่ไมจาํเปนเพื่อเอาเงนิสวนที่เหลือมาเปนเงนิออม 

4. ลดการเลนเกมสหรือรายจายอ่ืนเพื่อเอาเงนิไปออมหรือเปนคาใชจายสวนเพิ่ม 

5. สะสมหรือออมเงนิไวซื้อของที่อยากไดโดยไมขอเงินจากพอแม 
6. ออมเงินจากสวนที่เหลือเพื่อเปนทนุการศึกษาตอไป 

7. วันหยุดอยูบานไมตองใชเงนิ 

8. ออมเงินเพื่อเอามาจายสวนที่เพิม่ข้ึน เชน การทาํงานกลุม รายงาน 
 
 

ผลท่ีไดจากการเขารวมเวที  
1. มีมุมมองระหวางกนัและความเขาใจกนัมากข้ึนระหวางผูปกครองกับเยาวชน  

2. เห็นความลําบากของผูปกครอง แลวทําใหไดเกิดความรักมากข้ึน 

3. นํากจิกรรมนี้ไปใชในครอบครัวเพื่อสรางความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว 
 

ผลที่เกิดข้ึนคือเมื่อกอนเด็กจะไมกลาแสดงออกไมคอยคบคาสมาคมกับใคร เก็บตัวไม

รวมทํากิจกรรมในหมูบาน  แตปจจุบันเยาวชนกลุมนี้กลาแสดงออก เชน การพูดคุยหนาเวทีเปน

ตัวแทนของกลุมเสนอความคิดรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนรวมกลุมและผูอ่ืนมีพัฒนาการในการ

เลนดนตรีดีข้ึน  มีความสามัคคี ออนนอมตอผูใหญชวยการงานของสังคมและชุมชนใชเวลาวาง

ใหเกิดประโยชนดวยการซอมดนตรีชวยพอแมทํางานบานมีสมาธิในการศึกษาเลาเรียนรูคุณคา

ของเงินทองที่ผูปกครองหามาไดรูประหยัดวาอะไรควรซ้ือและยังไดนําไปส่ังสอนเยาวชนรุนนองให

รูจักชวยเหลือพอแม 

 ในระดับชุมชนเปนที่พอใจของผูปกครองวาลูกหลานใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  รักษา

วัฒนธรรมของชนเมือง  ใชทรัพยากรอยางคุมคาไมฟุมเฟอย  เกิดความรักความผูกพันธใน        

บานเกิดของตนเองและเปนคนดีของสังคม    
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เสียงสะทอนจากผูเขารวมเวที 
 มุมมองของผูปกครอง 

1. การเขารวมกิจกรรมของลูกพบวาพฤติกรรมของลูกเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนใช 

    เหตุผลมากกวาใชอารมณ 

2. เด็กรูคุณคาของเงนิ  รูจกัประหยัด   รูจักการออมเงิน  เหน็อกเหน็ใจพอแม 

3. การที่เด็กมกีิจกรรมทาํรวมกันลดความหวงใยลูกได  คือเด็กใชเวลาวางไปซอมดนตรีจับ

กลุมกนัเลนตนตรี 

4. อยากใหจัดทุกวนัหยดุเด็กจะไดมีกิจกรรมรวมกัน 

5. ขอบคุณทีมวิจัยที่ไดจัดใหมีกิจกรรมดีๆทํา 

 มุมมองของเยาวชน  

      - ทอป  เปนเด็กที่ไมเคยรวมกิจกรรมบอกวาการเขารวมกจิกรรมวันนีท้ําใหมีความรูสึกรัก

พอ  แมมากข้ึนกอนนัน้มองวาปญหาการเงินจะเกิดข้ึนกบัตัวเองคนเดียว พอเขารวมกิจกรรมทกุ

คนก็มีปญหาเหมือนกัน  ทําใหรูจักตัวเองมากข้ึนเขาใจพอ แมมากข้ึนถามีกจิกรรมกจ็ะเขารวมอีก 

     - นุ บอกวาขอบคุณ พอ  แม ที่ไดเกิดมาเปนลูก 

     - นก การเขารวมกิจกรรมทําใหชีวิตเปล่ียนแปลง เขาใจตัวเองมีสังคมมคีวามรับผิดชอบ  

รักพอ  แมมากข้ึน 
 

 

ปญหาในการดําเนินงาน 
บานรมไตรรัตน กอนนั้นกิจกรรมของเยาวชนในอดีตคือการจัดต้ังกลุม หนุมสาว ตอมา

กลุมไดยุบไปทําใหกิจกรรมของเยาวชนไมตอเนื่อง  แตก็มีกลุมของเยาวชน เด็กผูชายมีการเลน

ฟุตบอล  เขารวมกิจกรรมอยูอยางตอเนื่อง  การรวมตัวของกลุมเยาวชนบานรมไตรรัตนที่หายไป 

สิบกวาป ทําใหการรวมกลุมยาก พอสรุปปญหาตางๆ ไดดังนี้ 

-  การทํากิจกรรมวันหยุด เด็กและเยาวชนติดโทรทัศน  

- กิจกรรมมุงเนนไปทางเดียวคือดนตรีพื้นเมือง 

- ความแตกตางของวัยที่ไมเคยมีกิจกรรมที่หลอมเขากันเลย 

- ความไมชัดเจนตอบทบาทของเยาวชนตอการมีสวนรวมของชุมชน  

- เวลามีนอยเด็กตองศึกษาเลาเรียน 

- การทํากิจกรรมของกลุมก็ตองใชงบประมาณเหมือนกัน 
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การทําเวทีลักษณะนี้มีความแตกตางระหวางวัยแตเปาหมายของผูรวมเวทีเหมือนกันคือ

การปรับตัวของคนหลายวัยใหไดเรียนรูรวมกัน   โดยเอาปญหาและแนวคิด ของตัวเองเปนหลัก  

เวทีเปนตัวเอ้ือใหทุกคนเปนทั้งผูรับและผูใหโดยทุกคนไมรูตัว  ทุกคนไดประสบการณใหม และมี

แนวคิดเชิงบวกตอครอบครัวและเพื่อนเพิ่มข้ึน  อีกทั้งยังไดทราบวาทุกคนก็มีปญหาที่ไมแตกตาง

กัน  แตมีสวนตางคือวิธีคิดมุมมอง  หรือการจัดการตอปญหาที่ตางกันข้ึนอยูกับประสบการณของ

แตละคน     

      ส่ิงที่สําคัญของการทําเวที คือ การสรุปงานจากคําถามแตละขอ  กับเอามารวมกันเพื่อให

เห็นภาพรวมของกิจกรรม   การสรุปบทเรียนจากขอที่1 กับขอที่2 เปนการสรางความรูสึกที่ดีตอ

กันของผูปกครอง กับลูกทั้งลูกตัวเองและลูกคนอ่ืน ทําใหทุกคนไดมองมายอนดูตัวเองครอบครัว

กับความรูสึกตางๆ  การสรุปบทเรียนจากขอที่3 กับขอที่4  เด็กไดรูวาทุกครอบครัวก็มีปญหา

คลายๆกัน 

 
3.2.9 การลดคาใชจายในงานศพโดยการทําปราสาทถาวร 

ที่ผานมาชุมชนไดดําเนินการ โครงการงดเหลางานศพ  ซึ่งการงดเหลาในงานศพทําใหลด

รายจาย 3,500 – 32,000บาทตอศพ รวมถึงการทําปราสาทสําเร็จมาใชทําใหลดรายจายไดมาก 

เทียบจากราคาปราสาทที่มีราคาถูกที่สุดของชมรมผูสูงอายุตําบลนิคมพัฒนาซ่ึงมีราคาตํ่าสุด

ประมาณ 6,500 บาท ซึ่งปราสาทสําเร็จรูปที่ทางชุมชนบานรมไตรรัตนไดรวมกันทําข้ึนนั้น

สามารถใชไดตลอดไป หากมีงานศพเกิดข้ึนเจาภาพเสียคาใชจายในสวนของคาบํารุงปราสาท

ประมาณ 500 – 1,000 บาทเทานั้น ซึ่งชวงประหยัดคาใชจายในซื้อปราสาทอยางที่เคยทํามาถึง 

5,000 กวาบาท พอเจาภาพจัดงานศพมีเงินเหลือจากการจัดงานการขึ้นคาฌาปนกิจสงเคราะหก็

ไมมีการรวมเปนเจาภาพพิเศษก็จายนอยลง ตอจากนี้ไปในหมวดนี้เปนการเฝาระวังเทานั้น และ

ตองทําความเขาใจกับคนในชุมชนอยางตอเนื่อง โดยการใหบานที่มีงานศพมาสรุปรายจายตอที่

ประชุมประจําเดือนหลังมีงานศพ  ถือวาเปนการตอยอดจากการลดคาเหลาในงานศพไดดีทีเดียว

และยังเปนการสรางความสามัคคีของคนในชุมชนเพราะเปนการรวมแรงรวมใจกันทําข้ึนเอง 
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บทที่ 4 
สรุปผลจากการดําเนินงาน 

 
โครงการ “รูปแบบการจัดการหนี้สินเชิงบูรณาการเพื่อความเขมแข็งของชุมชนบานรมไตร

รัตน  ตําบลนิคมพัฒนา อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ระยะที่ 2” เพื่อศึกษาสถานภาพและสภาวะ

หนี้สิน และเงื่อนไขปจจัยที่สงผลตอการเกิดและเพิ่มพูนหนี้สินของชุมชนรมไตรรัตน และเพื่อหา

รูปแบบ/วิธีการในการจัดการและปรับโครงสรางหนี้สินของชุมชนบานรมไตรรัตนอยางมีสวนรวมเพื่อ

แกปญหาหนี้สินอยางยั่งยืน โดยมีระยะเวลาการดําเนินงานทั้งหมด 23 เดือน ต้ังแตวันที่ 1 เมษายน 

2550 ถึง 28 กุมภาพันธ 2552 กระบวนการเรียนรูงานวิจัยหนี้สินของบานรมไตรรัตนเนนการหา

รูปแบบการจัดการหนี้สินอยางมีสวนรวมเพื่อแกปญหาหนี้สินอยางยั่งยืนของบานรมไตรรัตน โดยผล

ที่คาดวาจะไดรับ คือ เกิดกระบวนการเรียนรูใหชุมชนไดตระหนักถึงปญหาที่เกิดในชุมชนและได

รูปแบบ/วิธีการในการจัดการและปรับโครงสรางหนี้สินของชุมชนบานรมไตรรัตนอยางมีสวนรวมเพื่อ

แกปญหาหนี้สินอยางยั่งยืน 
 

4.1 ความพยายามในการแกไขปญหาหนี้สิน 
จากการสํารวจแหลงทุนที่ทําใหทราบวา สหกรณการเกษตรกิ่วลมฯจํากัด เปนแหลงทุนที่คน

ในชุมชนเปนหนี้มากที่สุด เมื่อสอบถามจากคณะกรรมการสหกรณ (นายนิคม รักสถาน ทีมวิจัย) ทํา

ใหรูวาเหตุผลที่กูเงินหลักคือ กูยืมเพื่อลงทุนดานการประกอบอาชีพ และเมื่อศึกษาโดยการต้ัง

คําถามในการทําเวทีงานวิจัย พบวา ปจจัยที่กอใหเกิดการเปนหนี้คือ 

- การลงทุนในการประกอบอาชีพ  

- อยูใกลแหลงทุน สามารถกูยืมเงินไดงาย ใชคนคํ้าประกันเงินกู  

- ทุกครอบครัวมีหลักทรัพยที่สามารถคํ้าประกันเงินกูได  

- การใชเงินผิดประเภท ขาดการตรวจสอบจากแหลงทุน เชน การกูยืมมาเพื่อลงทุนกับ

เงินไปซื้อรถจักรยานยนต  

ในภาพรวมทมีวิจัยบานรมไตรรัตน พบวา ทีมวิจยัพยายามสํารวจยอดหนี้สินเปนระยะ

ต้ังแตงานวิจยัป 2548-2552  ยอดหนี้สินบางสวนมีการเปล่ียนแปลงลดลงจากการสํารวจหนี้สิน 

3 คร้ัง แตทั้งนีย้ังไมมีขอสรุปชัดเจนเนื่องจากกลุมเปาหมายในการสํารวจหนี้สินนั้นไมใชกลุม

เดียวกนัทัง้หมดทั้ง 3 คร้ัง ซึ่งไดกลับมาไมครบ บางคนก็ไมใหขอมูล  
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การสํารวจหน้ีสิน คร้ังที่ 1 มีการสํารวจเม่ือ เดือน กันยายน  2548 โดยใชการแจกใบ

สอบถามใหทุกครัวเรือน มีจํานวน 11,819,180  ลานบาท ดอกเบ้ียรวม 1,113,699 บาท จาก  64  

ครอบครัวที่สงแบบสอบถามหนี้กลับมา จากจํานวนครัวเรือนทั้งหมดทั้งหมด 124 ครัวเรือน 

แบบสอบถามที่ตอบกลับมา 64  ครอบครัว มีหนี้สินอยู 49 ครอบครัว  อีก15 ครัวเรือนไมมีหนี้สิน  

แหลงทุนที่ชาวบานเปนหนี้มากที่สุด คือ สหกรณการเกษตรกิ่วลมจํากัด  วัตถุประสงคของการกู

เพื่อประกอบอาชีพเกษตรกรรม แตจากการทําเวทีพบวาสวนมากจะกูยืมเพื่อนําไปซ้ือรถยนต  

สรางบาน สงลูกเรียนหนังสือ เปนการใชเงินผิดประเภท 

การสํารวจหนี้สิน คร้ังที่ 2 มีการสํารวจเมื่อ เดือน เมษายน 2549  ในการสํารวจหนี้ของ

กลุมคนที่เขารวมโครงการงานวิจัยจํานวน 37 ครอบครัว พบวามีหนี้สินจํานวน 33 ครอบครัว ไมมี

หนี้จํานวน 4 ใชแบบสํารวจที่ใชกับการสํารวจเฉพาะกลุมคนที่เขารวมงานวิจัยตลอด การสํารวจ

พบวาผูเขารวมโครงการมีหนี้สินรวม 4,810,961 บาท ดอกเบ้ียรวม 359,638.04  บาท 

         การสํารวจหนี้สินคร้ังที่  3 ในเดือนสิงหาคม 2551 ใชแบบสํารวจที่ออกแบบมาใหม        

ในการสํารวจหน้ีของกลุมคนที่เขารวมโครงการงานวิจัยจํานวน 37 ครอบครัว พบวามีหนี้สิน

จํานวน 27 ครอบครัวไมมีหนี้จํานวน 10 ครอบครัว การสํารวจพบวาผูเขารวมโครงการมีหนี้สิน

รวม3,777,500 บาท มีรายละเอียดแยกตามแหลงทุนดังนี้ 
 

แหลงทุน จํานวนเงิน(บาท) ดอกเบ้ียตอป ดอกเบ้ียที่ชมุชนตองจาย 

 แหลงทุนภายนอก(หนี้ในระบบ) 3,070,000     

สหกรณการเกษตรกิ่วลม 1,384,000 6 - 8 (7) 96,880 

ธนาคารตางๆ 600,000 6-9 (7.5) 33,750 

เชาซื้อ    100,000 12-24(18) 18,000 

กูยืมเพื่อการศึกษา 40,000 - - 

เงินทนุอ่ืนๆ   946,000 6-9(7.5) 70,950 

 แหลงทุนภายใน(หนี้นอกระบบ) 707,500     

กองทนุหมูบาน 395,500 6 23,340 

เงินกูอ่ืนๆ                                           312,000 5-20(12.5) 39,000 

รวม 3,777,500 บาท ดอกเบ้ียรวม        281,920  บาท 
 
**** จากการสํารวจขอมูลหนี้สินคร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เปนคนกลุมเดียวกนั ตางกนัทีเ่วลา เมษายน 

2549  กับสิงหาคม2551   
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         การสํารวจคร้ังที ่2 มหีนี้สินอยู  เงนิตน   4,810,961 บาท   ดอกเบ้ีย  359,638.04    บาท 

         การสํารวจคร้ังที ่3 มหีนี้สินอยู เงินตน 3,777,500 บาท      ดอกเบ้ีย  281,920.00    บาท 
 

        ระยะเวลา 3 ป 4 เดือน มีคนปลดหนี้ได 10 คน หนี้สินลดลง 11 คน หนี้สินเพิม่ข้ึน 8 คน ไม

แจงสถานะ8 คน ภาพรวมหนี้สินลดลง 1,033,461 บาท  

กลุมคนที่เขารวมโครงการวิจัย กลุมนี้จะเขารวมเวทีงานวิจัยตลอดเวลามีผูเขารวม 37  

ครอบครัว  ในระยะแรกใชบัญชีครัวเรือนเปนเคร่ืองมือในการรูจักตัวเอง ลดรายจาย การทบทวน

บัญชีครัวเรือนทําใหสามารถลดรายจายได และตอสภาวะหนี้สิน แยกกลุมคนไดดังนี้ 

1. กลุมคนปลดหนี้จากการเขารวมโครงการงานวิจัย จากการสํารวจ 37 ครอบครัว 

มี คนปลดหนี้ 10 ครอบครัว จากเดิม 4 ครอบครัว ทําใหผูเขารวมโครงการปลดหน้ีได 6 ครอบครัว 

และในกลุมคนกลุมนี้จะใชขอมูลจากบัญชีครัวเรือนเปนเข็มทิศในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ตัวเอง ในการลดรายจายตางๆ 

2. กลุมคนหนี้ลด จากการสํารวจมี 10 ครอบครัว แนวทางของคนกลุมนี้มีวิธีการ  

บริหารจัดการเหมือนกลุมที่  1 แตตางกันที่มีคาใชจายในการสงเสียบุตรเรียนหนังสือ หนี้เกามี

มาก แตสามารถปรับวิธีคิดแนวทางการอยูกับหนี้ได สามารถจัดการหนี้ได 

3. กลุมหนี้เพิ่ม จากการสํารวจมี 8 ครอบครัว สวนมากจะใชบัญชีครัวเรือนเปน  

เคร่ืองมือนําทางเหมือนกัน  แตจะมีความตองการเชน ซื้อรถยนต เพื่อขนผลผลิตทางการเกษตร

ออกจากไรจากสวน  การลงทุนที่ลมเหลว แตทุกคน ใน 7 คน สามารถจัดการได 5 คน มีสินทรัพย

เพิ่มข้ึน  อีก 2 คนปรับวิธีคิดและอยูกับหนี้อยางมีความสุข และหาทางออกโดยการขายสมบัติที่มี

อยูเพื่อนําไปชําระหนี้ถาเมื่อถึงทางตัน 

** อีก 9 ครอบครัว ยังไมสามารถระบุสถานะหนี้สินไดชัดเจน เนื่องจากขอมูลไมชัดเจน 

จากการสํารวจทีมไดถอดบทเรียนผูเขารวมโครงการวิจยัมีกรณีตัวอยาง ดังนี ้
บันทึกคนปลดหน้ี กรณีตัวอยาง 4 คน 
           จากการสํารวจหนี้สินคร้ังที่ 2 คนไมมีหนี้ 4 คน การสํารวจ คร้ังที่ 3  คนไมมหีนี ้10 คน ทมี

วิจัยไดถอดบทเรียนคนปลดหนี้เปนกรณีตัวอยางมาจาํนวน 4 คน มีรายละเอียดดังนี้  
นายสุวิทย  โยเหลา  
 “ส่ิงที่ลดไมไดคือเหลา เปนความชอบ สวนตัวแตมีการตกลงกับครอบครัววาใน แตละ

เดือนจะซื้อเหลากินจํากัด  โดยมีเงือนไขคือตองหาเงินไดพิเศษ ทุกเดือนเมื่อมีรายไดเสริมก็จะซ้ือ

เหลามาเก็บไวด่ืม  ไมเกี่ยวกับเงินเดือนที่ใหครอบครัวเก็บ  เพื่อกําหนดเปาหมายอยางอ่ืน   

 การรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ ทําใหลดรายจายได เชนการทําน้ํายาลางจาน  ของใชในครัวเรือน

ตางๆ  อยากใหมีการจัดกิจกรรมตลอดไป อาจจะเก็บเงินกันเองรวมกลุมกันทํา” 
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นางกมลวรรณ และนายสวุิทย  โยเหลา   
 “เม่ือเขารวมโครงการงานวิจัยตอนแรกเขามาก็ไมไดคิดวาจะชวยอะไรไดมากเขาประชุม

ทุกคร้ังเปลี่ยนกันมาทั้งครอบครัวไมวาจะเปน พอ แม ลูก การทําบัญชีครัวเรือน  ชวงแรกก็ทํา

บางไมไดต้ังใจ  ตอมาไดมีการประชุมเพื่อหาแนวทางในการลดรายจาย  ทําใหไดแนวทางการลด

รายจาย กลับไปบานพูดคุยกันในครอบครัว  ทําใหไดแนวทางในการลดรายจายได เชนการซ้ือ

ของดวยเงินสด   ในครอบครัวอยากได รถจักรยานยนต  ไปดูรุนที่จะซื้อ ราคาที่รานขาย  กลับมา

วางแผนเก็บเงินเพื่อซื้อ พอถึงเวลาซ้ือเราก็จะไดราคาถูกลงมาอีกเนื่องจากตกรุนแลว  ถาราคารถ

จักกรยานยนต ราคา 38,000 บาท ถาซ้ือผอน  ดอกรอยละ  2 บาทตอเดือน คิดเปนเงิน 760 

บาทตอเดือน ถาผอน 2 ป   ดอก18,240 บาท  พอเก็บเงิน 2 ป เอาไปซ้ือ ราคา 35,000 บาท 

ทําใหไมตองจายเงิน เพิ่ม21,240 บาท  การทําบัญชีครัวเรือนทําใหรูตัวเอง”  
นางอินทอง  เปนพวก  
 หนึ่งในทีมวิจัยเลาถึงการปลดหนี้ไดวา “เร่ิมจากการทําบัญชีครัวเรือนเห็นรายจายที่ไม

จําเปนตาง ๆ เชน ขา อาหาร ที่ซื้อตามความตองการของตัวเองมาเก็บไวในตูเย็น ไมกินเอาไปทิ้ง

เงินศูนยเปลา เมื่อไดทําบัญชีครัวเรือนระยะแรกๆ ไมคิดวาจะไดประโยชนอะไร  พอชวงที่มีการ

ทบทวนและมีการหาวิธีลดรายจาย  ไดเอาบัญชีครัวเรือนที่จดแยกรายวันมาดู  จึงทําใหรูวาแนว

ทางการลดรายจายอยูที่ตัวเอง  แมแต ขา ตะไครที่ปลูกไวในบานยังไมเอามากินเลย  พอได

แนวคิดก็เร่ิมลองทําดู  ลดการซ้ือของกิน  ปลูกกินเอง  ทําอยางนี้อยูระยะหนึ่ง  เงินที่ใชซื้อจะซ้ือ

ส่ิงที่ทําเองไมได เชน หมู  ปลา เนื้อ สวนผักปลูกเองเหลือก็เอาไปขาย เพื่อเปล่ียนเปน หมู ปลา  

      ทุกวันเอาบัญชีครัวเรือนมาดู  เพื่อหารายจายที่ไมจําเปน  สิ่งที่สําคัญคือตองคุยกันใน

ครอบครัว  และหาทางออกรวมกัน  รายจายในครอบครัวแทบไมมีเลย ของที่ปลูกขายได  และ

เพิ่มการปลูกพริก ปลูกผัก ฯลฯ ขายไดแลวเอาเงินไปใชหนี้หมดได  บัญชีครัวเรือนมีสวนสําคัญ

ที่สุดในการปลดหนี้ แตส่ิงสําคัญที่สุดคือบัญชีครัวเรือนทําใหรูจักตัวเองและทบทวนรวมกับคนใน

บาน  ป2550 สามารถชําระหนี้ทั้งหมด 60000 บาท ภายในระยะเวลา 2 ป ส่ิงที่สําคัญที่สุดที่ทํา

ใหปลดหนี้ไดคือการทําบัญชีครัวเรือน   

        ตอมาไดแยกบัญชีทุนออกมา   ทําใหรูตนทุนในการประกอบอาชีพ  ตนทุนที่สูงคือปุย  

สารเคมี จึงไดทดลองทําปุยน้ํา  กลับจากอบรมเร่ืองเกษตรอินทรียกลับมาทํา  ไวใชเอง  ทําใหลด

ตนทุนในการประกอบอาชีพได  จากการเขารวมทํางานวิจัยทําให ชีวิตเปล่ียนไปในทางท่ีดี   

รวมทั้งชุมชนก็ดีข้ึน มากจากกอนนั้นมีการด่ืมเหลา เมายากันมาก กลับมาแทบไมมีเลย การลด

เหลางานศพ  จนถึงทุกวันนี้เมื่อมีการเอาบัญชีรับ จายมาแจงใหที่ประชุมประจําเดือน ทุกงานมี

เงินเหลือ  จากเมื่อกอนรายจายสูงกวารายรับ  กลับมาเปนรายรับสูงกวารายจาย เหลือศพละ 

45.000ถึง90.000 บาทตองาน ชุมชนก็มีการกําหนดมาตรการออกมาใหม ลาสุดแมบานได

ออกมาเตือนเจาภาพถามีการซื้อเหลามากินในงานศพ แมบานจะไมทําอาหารหรือชวยงาน” 
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ครอบครัวนางแสงดาวและนายสมคิด  แตมดี    
 “จากการเขารวมงานวิจัย ในการทําบัญชีครัวเรือนไมไดสนใจมากนัก  แมอินเสาร  

ละอองกับลูกจะเปนผูเขารวมเวที  แมกลับมาเลาใหฟง เร่ืองบัญชีก็ลองทําดู  แตไมไดทําทุก

หมวดรายจาย  จะทําหมวดการลงทุน  ยายอินเสาร จะทําบัญชีที่โครงการแจก  จากการจด

บันทึกหมวดการลงทุนทําไหเห็นรายจาย กับรายรับในแตละงวดที่ลงทุนทําการเกษตรกอนลงทํา

นา ก็จะกูเงินมาซ้ือปุย  สารเคมี ไวกอนเปนเงินเปนหมื่น ๆ ก็วนเวียนอยูอยางนี้  หนี้สินเปนวงจร

อยางนี้คือ  ลงนาไปยืมมาซื้อปุย  ลงสวนปลูกผักก็เหมือนกัน  ขายผลผลิตบางทีก็ไมขอใหหนี้   

 ในเดือนเมษายน 2551 ไดเขารวมประชุมและไดฟงการแลกเปล่ียนของผูที่เขารวมเวทีทํา

ใหไดความรูเร่ืองการลดตนทุน  จาก นายนิคม  รักสถานเร่ืองการใชข้ีวัวมาลดตนทุน  ลองทํา

บาง คาปุยลดจํานวนคาใชจายลงได  มีการอบรมทําปุยอินทรีย  ปุยน้ํา  กลับไปทําลองใชกับการ

ปลูกผักกาด ประมาณครึ่งงาน  ปลูกใชปุยเคมี  งานคร่ึง  เก็บผักงานที่ปลูกรวมกัน ไดผักเทากัน 

อันหนึ่งมีปุย  อีกอันไมมีปุย  ผักที่ไดเทากัน แตทุนตางกัน ไมตองใชปุยเคมี  ที่ไมใชปุยเคมีทุน

นอย  สวนมากเปนเมล็ดพันธ  การไถเตรียมดิน  เมื่อมาคิดตนทุนแลว ทําใหมองเห็นทางออกคือ

การทําปุยใชเอง วัวก็เล้ียงอยูแลว  ถาทําซ้ือกากน้ําตาลอยางเดียว 

     จากการที่เขาอบรมทําปุยใชเองไดทําใหไมจําเปนตองกูเงินมาเตรียมซ้ือปุย  สารเคมี

ทําใหสามารถชําระหนี้ได  ไมตองหลุดออกจากวงจรเกาที่เปนอยู  ปุยทําใชเอง ฮอรโมน ใชน้ํา

หมัก ฉีดพนแทน  การทําการเกษตรแบบอินทรียจะตองทํามากกวาเกาแตใชเงินนอยมาก  

สามารถปลดหนี้ไดเลย พรอมทั้งมีทางออกใหกับครอบครัว  ยังไมพอไดบอกตอกับพอตะ  แตมดี 

(พอสามี บานหมู 11) เขามาอบรมดวย ขยายผลตอออกไป  หมูบานอ่ืนพอตะ  ก็ลดตนทุนใน

การทําการเกษตร  มีการใชน้ําสมควันไม  หมักสมุนไพรไลแมลงไดผลทีตนทุนตํ่ามาก”  
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บันทึกคนมีหนี้เพิ่มมี 7 คน  กรณีตัวอยาง 3  ครอบครัว 
นายสงวน  เสารพนัธุคํา   
 หนึ่งในทีมวิจัย กลาววา “ในชวงที่ทําบัญชีครัวเรือนระยะแรกครอบครัวสามารถ ลด

รายจายไดมากเลย  ลูกชายที่เรียนหนังสือที่เทคนิคในวันหยุดก็ไปรับจาง หาเงินมาเพื่อเปน

ทุนการศึกษากับตัวเอง  จะขอเงินในสวนที่เพิ่ม เชน มีกิจกรรม  ทํารายงาน  ทําใหรายจายใน

ครอบครัวลดลงพอไดมาทําบัญชีครัวเรือน  ทําของใช  ทําปุย  ทําน้ําหมักใชเองทําใหรายจาย

ลดลง  ไมมีหนี้สิน   

 จนกระทั้งลูกชายเรียนจบ  และไดงานทําที่นิคมอุตสาหกรรมที่กรุงเพทฯ อยากไดรถยนต  

โดยลูกชายจะเปนผูสงเงิน เลยไดไปยืมเงินจากสหกรณการเกษตรมา 20,000 บาท เพื่อซ้ือ

รถยนตตามที่ลูกตองการ  จึงเปนหนี้เพิ่มแตก็มีทรัพยสินเพิ่มข้ึน แตวาการมีหนี้สินคร้ังนี้ครอบครัว

มีการวางแผนมากข้ึนเพราะ การรูจักตัวเองจากการทําบัญชีครัวเรือน  การลดรายจายในหมวด

ตางๆ  เมื่อมีหนี้สินที่เพิ่มข้ึน  ตองมีการวางแผนเพื่อจัดการหนี้สินและอยูกับมันอยางมีความสุข 

ลูกชายที่ทํางานก็รับผิดชอบสงเงินมาใหทุกเดือน เร่ืองหนี้สินจึงไมมีปญหาในการชําระเพราะลูก

ชายสงชําระเองทุกเดือนไมไดขาด ”   
นายนิพนธ  ละออง   
 ทีมวิจัยบานรมไตรรัตน เลาวา “รวมกิจกรรมงานวิจัยเร่ิมจากเปนทีมวิจัย  ทําใหไดเรียนรู

เร่ืองตางๆแลวนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันไดทุกเร่ือง  ใชกับลูกที่บาน จากเดิมลูกไมรูจักการ

ออมพอเขารวมกิจกรรมของงานวิจัย มีการแบงเงินที่ใหไปโรงเรียนมาออมดวย  การทําอาชีพ

เกษตรกรรม ไมวาจะปลูกผัก ถั่ว บวบหอม  ทํานา ก็ใชการประยุกตบัญชีมาทําเปนบัญชีทุน ทํา

ใหรูตนทุน  และกําหนดการเพ่ิมหรือลดพื้นที่การปลูกได   ทําใหเกิดความมั่นใจวาส่ิงที่ทําอยูดี  

สามารถตนทุนไดใชปุยอินทรียแทนปุยเคมี  ใชหมักสมุนไพรแทนสารฆาแมลง  ใชปุยน้ําแทน 

ฮอรโมน ทดลองทํา ดีบอกตอและทําใชเอง  เมื่อสามารถลดตนทุนได   ผลผลิตที่ไดมากข้ึน

จําเปนตองซื้อรถยนต  ประกอบกับในการทําการเกษตรมีเงินเหลือจากการลดตนทุน  จากการทํา

บัญชี จึงไดซื้อรถยนต มาใชในการขนผลผลิตแทนการใชมอเตอรไซด  จึงมีหนี้เพิ่มจากการซื้อรถ

เพื่อนํามาใชในการประกอบอาชีพ 

      การมีหนี้สินเพิ่ม คนในครอบครัวรับรูรวมกันวามีหนี้สินเพิ่มข้ึนทุกคนในครอบครัว สามารถ

จายหนี้ได  กอนที่จะตัดสินใจกูยืมเงินเพื่อซื้อรถยนตไดมีการวางแผนคือเพิ่มพื้นที่ปลูกขาว  ปลูก

ถั่วเหลือง  ผักตางเพิ่มเพื่อใหมีรายไดตลอดป  งานวิจัยทําใหลดตนทุนในการประกอบอาชีพ  

ปุยเคมี  สารฆาแลง  ฮอรโมน ไมไดซื้อแลวตนทุนในสวนนี้ 15,000-22,000 บาทตอป ทําบัญชี

ครัวเรือนลดรายจายได 3,000-5,000 บาทตอป  เมื่อวิเคราะห แลวจึงไดตัดสินใจในการซื้อ

รถยนต เพื่อนํามาขนผลผลิตที่ในการประกอบอาชีพ   รวมแลวสามารถลดรายจาย18,000-

27,000 บาทตอป ” 
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นางแปง คําชั่ง    
 ผูเขารวมโครงการ “กอนที่เขารวมงานวิจัย เปนคนคิดมากเร่ืองหนี้สินที่มีเนื่องจากลูก

กูยืมเงินเดินทางไปทํางานตางประเทศ กลับมาทํางานอยูบานลูกปวยทั้งลูกชาย  ลูกสะใภ ทําให

มีหนี้สิน  คิดมากไมรูจะคุยกับใคร พอเขามารวมงานวิจัยมีการสํารวจหนี้สิน ทําใหรูวามีคนเปน

หนี้มากเกือบทุกคนในหมูบาน  และเมื่อมีเวลาเขารวมกิจกรรมตางๆ  เชน การทําน้ํายาลางจาน  

สบู ฯลฯ เปนหนทางหนึ่งในการลดรายจาย  เขารวมเวทีไดแนวคิดใหมตลอด  จากคิดมากก็ทาํใจ

ได  คอยๆปรับตัวเอง  เพื่ออยูกับหนี้สินอยางมีความสุข  ลูกก็เลยบอกวาเร่ืองหนี้สิน ที่ดินเราก็มี

ยังพอมีที่ทางทํามาหากิน  การเขารวมงานวิจัย ทําใหเปล่ียนวิธีคิดไดมาก  และพึ่งตนเองกอน  

ส่ิงสําคัญที่สุดคือการเขาใจกันของคนในครอบครัว” 

บางกลุมที่ไมไดเขารวมงานวิจัย สวนมากจะเปนญาติของกลุมที่เขารวมกิจกรรมก็

ตลอดเวลา สามารถลดรายจายได ซึ่งมีอยูจํานวน 5 ครอบครัว และครอบครัวที่เห็นไดชัดมี 2 

ครอบครัว คือ 

  - ครอบครัวของนายสมพงษ  สุวรรณราช ครอบครัวนี้สวนมากจะเนนเร่ืองปุยอินทรีย  

น้ําหมักชีวภาพเพื่อลดตนทุนในการทําการเกษตร สวนมากจะของเอกสารจากทีมวิจัย  สอบถาม

จากผูเขารวมหรือทีมวิจัยอยูตลอดเวลาที่พบกัน ทีมวิจัยเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

มากกวา 

-  ครอบครัวของนายเจริญ  มีชื่อ จากเดิมที่เขารวมโครงการระยะหน่ึงแตชวงหลังไม

สามารถเขารวมไดตลอด ก็ยังนําเอาแนวคิดของงานวิจัยไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถงดการ

ด่ืมเหลาไดและเปนแบบอยางในการดื่มเหลากับคนในชุมชนไดเลย 
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• การเรียนรูเพื่อลดตนทุนทางการเกษตร ตนเหตุหนึ่งของวงจรหนี้สิน 
ทีมวิจัยและคนบานรมไตรรัตนไดเดินหนาแกไขปญหาตนทุนการเกษตรที่สูงไมสอดคลอง 

กับผลผลิตที่ได ทําใหเกิดการดําเนินการในพื้นที่หลายอยาง สรุปภาพรวมไดดังนี้ 

1.การแลกเปล่ียนเรียนรู ดานการเกษตรในชุมชน  

ในการทําอาชีพการเกษตรเพื่อหาองคความรูภายในชุมชน  โดยการใชเงื่อนไขเวทีและจัด

กลุมผูที่ปลูกพืชชนิดเดียวกันมาพูดคุยกัน โดยจะคุยในเร่ืองตนทุนการผลิต ผลผลิตที่ได วิธีการ

ข้ันตอนการเพาะปลูก ความรูที่ไดทําใหคนในชุมชนไดแลกเปลี่ยนกันเองในการจัดประชุม มีการ

รวมคนที่ปลูกพืชชนิดเดียวกัน มารวมกลุมกันเพื่อหาวิธีการใหตนทุนตํ่า ผลผลิตสูง  ส่ิงที่สําคัญ

คือ พอไดความรูแลวตองลงมือทําเลย ทําใหมีการปรับพฤติกรรมเลียนแบบกัน  

2. การจัดต้ังรานคาจําหนายปจจัยการประกอบอาชพีดานการเกษตร   

 ไดขอมูลจากการทําเวทีระยะที่  1 จากบัญชีครัวเรือนในหมวดลงทุน เร่ืองปุย สารเคมี 

การใหทุกครอบครัวที่มีการอาชีพดานการเกษตร การสํารวจขอมูลการใชปุยเคมี และแนวโนมของ

ปุยเคมีในป พ.ศ. 2549-2551 ราคาปุยเคมีสูงข้ึนมาก ที่ประชุมจึงไดกําหนดทางออกรวมกัน โดย

การเสนอโครงการการจัดต้ังรานคาปจจัยดานการเกษตร โดยเสนอโครงการตอหมูบานเพือ่ทาํเปน

โครงการ พพพ.ในป พ.ศ. 2550 และไดรับงบประมาณสนับสนุน 200,000 บาทในป พ.ศ. 2551 

โดยใชขอมูลจากการทําบัญชีครัวเรือนในป พ.ศ. 2544-2550 เปนเอกสารในการแนบโครงการสง

เขาพิจารณา  เมื่อโครงการอนุมัติจึงไดเนินการจัดซ้ือ จัดจําหนายปุย สารเคมี สารคุมวัชพืช ฯลฯ 

มาจําหนายโดยที่ประชุมมีมติใหมีการจัดจําหนายในราคาตํ่ากวาทองตลาดทั่วไป และมีการเปด

จําหนายไดในเดือนกันยายน พ.ศ. 2551 เปนชวงที่ปุยราคาเร่ิมลดลง คณะกรรมการหมูบานจึงได

ประชุมกันเพื่อลดราคาจําหนายลง  ทําใหคนในชุมชนไดซื้อของราคาถูก รานจําหนายอุปกรณ

และปจจัยการผลิตดานการเกษตร โดยใหทุกคนสามารถซ้ือสดมีสวนลด ซื้อผอนไดในฤดูการผลิต 

(ขายผลผลิตแลวเอามาชําระจะตองเพิ่มดอกใหแกรานคา) 

3. การจัดอบรมเพื่อลดตนทุนการเกษตร   

มีการจัดอบรมเปน 2 สวน คือ อบรมเรียนรูจากภายนอกที่ฮอมบุญอโศก  จังหวัด

แพร และการเชิญวิทยากรภายนอกเขามาจัดอบรม โดยเชิญหนวยงาน สํานักงานพลังงานจังหวัด

ลําปาง เพื่อลดคาใชจายหมวดเชื้อเพลิง และเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ อีกสวนทีมวิจัยที่ผาน

การอบรมมาแลวมาจัดอบรมใหกับคนในชุมชนเอง การจัดอบรมทําใหผูเขารวมโครงการมีความรู

ในการจัดการตัวเอง โดยทีมมองที่วัตถุดิบในชุมชนกอน  แลวคอยหาแหลงความรูเขามาสอนคน

ในชุมชน เชน การทําปุยชีวภาพ ในชุมชนมีข้ีวัวและแกลบอยูแลวโดยไมตองซ้ือ ทําใหตนทุน

ลดลง  
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4. การวิเคราะหตนทุนดานการเกษตร  

การศึกษาวิเคราะหตนทุนเปรียบเทียบทุกคร้ัง เพื่อทําใหผูเขารวมโครงการไดเปรียบเทียบ

เพื่อปรับเปล่ียนแนวคิด จากการใชเคมีหันมาใชอินทรียแทน เชน 

      -  การทาํน้ํายาลางจาน ไดกําไร  28 บาทตอลิตร 

            ทําเอง  ตนทนุ 160 บาท  ไดปริมาณ 20 ลิตรๆ ละ 8 บาท 

            ซื้อ ถุงเติม 43 บาท  ไดปริมาณ 12 ลิตรๆละ 36 บาท 

      - การทาํปุยอินทรียเทยีบปุยเคม ีไดกําไร ขาดทุน 580 บาทตอไร 

            ปุยเคมี  1 กระสอบ ใสขาวได 1 ไร   ราคา 780 บาท 

            อินทรียทําเอง 20 กระสอบ ใสขาวได 1 ไร ราคา 200 บาท 

       แนวทางนีท้ําใหคนในชุมชนสามารถปรับเปล่ียนจากการใชสารเคมีมาเปนการใชปุย

อินทรียเพิ่มข้ึน  

กลุมคนที่มีการลดตนทุนการเกษตรจะนําวัตถุดิบที่มีอยูในชุมชนเปนหลัก แยกไดเปนการ

ทําปุยหมัก  ปุยน้ําใชเอง  และการแลกเปล่ียนความรูจากคนในชุมชนและคนนอกชุมชน มีการทํา

ปุยใชเองจาก  37 ครอบครัว ทุกครอบครัวสามารถมีปุยน้ําใชเอง เนื่องจากในการ จัดอบรมทุก

คร้ังทุกคนจะไดปุยน้ําหัวเช้ือกลับไปบานทุกคน คนที่นํารองคือทีมวิจัยทุกคนจะไปลองทํากอน 

แลวผลที่ไดมาแลกเปลี่ยนกันในเวทีการประชุม ทําใหมีคนลดการใชปุยเคมีจํานวน 2 ครอบครัว 

คือ ครอบครัวนายสมคิด และครอบครัวนางแสงดาว แตมดี มีอีก 35 ครอบครัว ที่ลดการใช

สารเคมีและการทําปุยใชเอง การแลกเปล่ียนความรูเปนแนวทางที่ทําใหทุกคนไดเอาความรูทีม่อียู

มาเลาสูการฟง  คนที่ไมมีประสบการณก็ยังสามารถนําไปปรับใชไดเลย 

5. การประยุกตบัญชีครัวเรือนมาเปนบัญชทีุน 

     การทําบัญชีทุน คือ   มีทั้งปรับใชจากของกรมบัญชีสหกรณและดึงเฉพาะหมวดการ

ลงทุนออกมาจากบัญชีครัวเรือน ทําใหคนในกลุมนี้รูจักตนทุนของตัวเองในการประกอบอาชีพ  

เพื่อจะทําใหรูตนทุนและแนวทางในการแกไขตอไป ซึ่งแตละคนก็จะเอาขอมูลรายจายตนทุน

การเกษตรมาพิจารณาประกอบกับความรูที่ไดรับจากการอบรมแลวนํามาปรับใชลองทําของ

ตนเองแลวไปแลกเปล่ียนหรือขอคําแนะนําเพิ่มเติมจากคนที่ทําไดดีกวา  เชน                          

นายนิพนธ ละออง พอลดตนทุนการทํานาไดก็ขยายพื้นที่เพาะปลูกใหไดเงินในการผอนชําระ

รถยนตที่ทําใหเปนหนี้เพิ่ม  

 

 

 

 



74 
 

 เสนทางการแกไขปญหาหนีสิ้นของบานรมไตรรัตนสามารถสรุปกระบวนการหารูปแบบ

การจัดการปญหาหนี้สินแบบคนบานรมไตรรัตน ได คือ  

 รูจักตนเองผานบัญชีครัวเรือน เพื่อใหทราบรายรับรายจาย นําไปสูการวิเคราะห 

ขอมูลพิจารณาบางสวนที่สามารถลดในสวนที่ไมจําเปนออกไป เกิดการพูดคุยกับคนในครอบครัว

ในการหาทางออกรวมกัน 

 การออมเงิน ลดคาใชจายเพียงอยางเดียวไมชวยใหปลดหนี้ได ตองมีเงินสํารองใน

ยามเดือดรอนฉุกเฉิน การออมเงินจึงตองทําอยางตอเนื่องและสอนใหลูกหลานทําดวย อยางเด็ก

เยาวชนที่มีการเลนดนตรีตามงานตางๆ นอกจากปลูกฝงเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามแลวยัง

เปนการฝกการบริหารจัดการเงินเล็กๆนอยๆที่เปนคาตอบแทนของเยาวชน ซึ่งสวนใหญจะนําไป

ออมเงินเปนทุนการศึกษาหรือซ้ือของที่ไมตองรบกวนพอแมผูปกครอง 

 การแกไขปญหาหนี้สินดวยการพิจารณาทุนเดิมของตนเอง บานรมไตรรัตนมี

ทางออกของหนี้สินดวยการลดตนทุนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากบานรมไตรรัตน

เปนชุมชนเกษตรกรรม มีพื้นที่ทํากินมากมาย มีน้ําตลอดป จึงเปนหมูบานที่มีการทําเกษตรเกือบ

ทุกครัวเรือน แตที่ผานมามีตนทุนการผลิตสูงในขณะที่บางปผลผลิตไมเปนไปตามตองการ ทําให

เกิดภาวะขาดทุน ตองไปกูหนี้เพื่อประกอบอาชีพตอไป เปนหนี้สินไมรูจบ การแกที่ตนเหตุ คือ การ

ลดตนทุนการเกษตร โดยการการใชความรูเดิมที่มีจากประสบการณที่ทํามาตลอดชีวิตผสมกับ

ความรูเพิ่มเติมจากคนภายนอก ทําใหไดความรูเพิ่มและเกิดความมั่นใจ พอลองทําเห็นผลจึง

เร่ิมทําเปนจริงจังพรอมกับเร่ิมบอกตอ มีคนเขามาขอคําแนะนํา ทําใหกระแสการทําเกษตรอินทรีย

เร่ิมเปนที่นิยมทั้งในหมูบานและหมูบานใกลเคียง 

 การไมมองขามจุดเล็กๆของชุมชน ในความพยายามแกไขปญหาหนี้สินในระดับ

ครอบครัว ซึ่งไดเพียงบางครอบครัว แตในระดับชุมชน ระดับกลุม ก็ตองมีการชวยเหลือกัน 

อยางเชน ระดับกลุม การถายทอดความรูแนะนําเทคนิควิธีการลดตนทุนการเกษตร ไมหวงวิชา 

ระดับชุมชน ชวยกันลดคาใชจายในงานของชุมชน ทั้งงานศพ งานแตงงาน งานสงกรานต ฯลฯ 

ลดคาใชจายในชวยของส่ิงที่ไมจําเปนและอบายมุขตางๆ เมื่อเห็นวาสามารถลดรายจายไดจริงคน

ก็จะเร่ิมเห็นดวย 

 แนวทางการทํางานหลังจากงานวิจัยส้ินสุดลง ทีมวิจัยและคนในชุมชนยังคงจะ

ทํางานในพื้นที่ตอไป โดยจะจัดวงแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนทําการเกษตร การรวมกลุมผลิต

ของใชในครัวเรือนเพื่อลดตนทุนคาใชจาย และสรางศูนยการเรียนรูดานการเกษตรอินทรียและ

วิธีการลดตนทุนการประกอบอาชีพเกษตรกรรม การทําบัญชีครัวเรือน เพื่อขยายการเรียนรูใหกับ

คนในชุมชนและชุมชนอ่ืนที่สนใจตอไป 
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4.2 ปจจัยที่เอ้ือและเปนอุปสรรคตอการดําเนินงาน 
ปจจัยเงื่อนไขท่ีเอ้ือตอการดําเนินงาน 

1. เปนเร่ืองที่ทุกคนสนใจ ชวงแรกที่ทีมวิจัยเอาเร่ืองจากภายนอกเขามาใหคนในชุมชนได

เรียนรู เชน เร่ืองบัญชีครัวเรือน ขยายมาสูบานรมไตรรัตน ทําใหคนลดจํานวนลงในการทําเวที

ประชุม ตอมาทีมวิจัยไดรวมกันวิเคราะห พบวา เร่ืองที่ทําอยูไมใชเร่ืองที่ทุกคนจะทํา แตพอมา

เปล่ียนเร่ืองทําปุยอินทรียชีวภาพ การทําน้ําหมัก การทําของใชในครัวเรือน ปรากฏวา มีคน

เพิ่มข้ึนเพราะเร่ืองที่ทําชวงหลัง จะเปนเร่ืองที่ใชในชีวิตประจําวันเปนเร่ืองการประกอบอาชีพ 

สามารถนําไปใชไดเลยจึงทําใหคนสนใจมากข้ึน และมีการหาขอมูลความรูเพิ่มเติมเร่ือง

การเกษตรมาเรียนรูรวมกัน ในการประชุมและจัดอบรมทุกคร้ังจะมีเอกสารแจกประกอบการ

อบรมที่สามารถเขาใจงายข้ึน โดยคนควาจากทางอินเทอรเน็ต จากประสบการณจริงมาเลาใหฟง 

โดยอาศัยเร่ืองผูเขารวมประชุมตองการ เชน การทําปุยอินทรีย เปนตน  

2. ทีมวิจัยทําตัวเปนแบบอยางที่ดี ประหยัด ลดคาใชจาย ลดอบายมุข  มีคนแอบทําเอง  

เพราะเห็นทีมวิจัยเปนแบบอยางที่ดีทําใหทีมวิจัยเกิดความมั่นใจในส่ิงที่ทํา ผลจากการเรียนรูทํา

ใหหลายคนมีการปรับเปล่ียนวิธีคิดและพฤติกรรม โดยเฉพาะทีมวิจัย ทีมวิจัยมีองคความรูจาการ

ลงมือทําจริง แลวบอกตอ ในการเร่ิมทุกเร่ืองในชุมชน จะเร่ิมจากทีมวิจัยกอน ทดลองทํากอนพอ

สําเร็จก็จะใหชาวบานเขามาศึกษาตอไป 

3. มีส่ิงดีดีเกิดข้ึนเปนระยะ ทําใหทีมวิจัยมีกําลังใจ เชน กิจกรรมเยาวชน เยาวชนหลาย

คนจากที่เคยเลนเกมสก็หันมาเลนดนตรีพื้นเมือง ครอบครัวเขาใจกันมากข้ึน นายวีรวัฒน  รูเจน ผู

เปนพอของด.ญ.ชลพิณทุ  รูเจน  ไดไปรวมงานมหกรรมงานวิจัยเพื่อทองถิ่น 9 ป กลับมาไดขอคิด

ไดพบเจอผูคนที่มีวิธีคิดและพฤติกรรมที่เหมาะสมทําใหกลับมาเลิกเหลาเลิกบุหร่ี  เปนหัวหนา

ครอบครัวที่ดีทําใหลูกๆดีใจมาก ส่ิงเหลานี้ทีมวิจัยไดนํามาบอกเลาใหกันฟงอยางยินดี เกิดความ

ภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการเปลี่ยนคนๆหนึ่ง 

4. การนําบุคคลตัวอยางมาแลกเปลี่ยนกัน เติมเต็มสวนที่ขาด ในการทําเวทีทุกคร้ังจะ

หาคนที่มีองคความรูภายในทีมวิจัย ชุมชน มาเลาประสบการณมาแลกเปลี่ยนกับคนในเวที

งานวิจัย ทําใหหลายคนมีแบบอยางและไดสอบถามขอสงสัยได  
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ปจจัยเงื่อนไขท่ีเปนอุปสรรคตอการดําเนินงาน 
1. การดึงการมีสวนรวมของคนในชุมชนยังทาํไดไมดีนัก ทาํใหนักวิจัยเกิดความทอ ที่ไม 

สามารถกระตุนใหเกิดความอยากในการเรียนรูรวมกันไดในวงกวาง ซึ่งคนที่เกาะติดเวทีจะมีกลุม

เดิมๆกับทีมวิจัยเทานั้น แมวาทีมวิจัยเองมีพฤติกรรมที่เหมาะสมนาเอาอยางแตก็ยังไมสามารถดึง

ความสนใจจากคนในชุมชนไดมากพอ 

 2.  คนในชุมชนบานรมไตรรัตนสวนใหญไมคอยมีเวลามาทํางานตรงนี้ เพราะทุกคนทํา

การเกษตรอยางตอเนื่อง เปนชุมชนที่สามารถทําการเกษตรไดตลอดป แมแตทีมวิจัยตองอาศัย

ชวงเวลาตอนกลางคืนในการพูดคุยแตก็เหนื่อยลาจากการทํางานหนักมาทั้งวัน ทําใหการพูดคุย

หลายครั้งไมเต็มที่นัก  

 3.การยอมรับของคนในชุมชนมีคนสวนนอยไมคอยยอมรับ  มีอคติ ตอกลุมงานวิจัย ชอบ

เอาส่ิงที่ไมรูไปขยายผล เชน เงินโครงการวิจัยตองเอาเขาหมูบานทําใหคนที่ฟงมีความรูสึกไมดีกับ

ทีมวิจัย และผูเขารวมงานวิจัย 

4. ทีมวิจัยยังขาดทักษะการเดินกระบวนการและการสรางกระบวนการมีสวนรวมในเวที  

หลายคนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรูไดอยางเต็มที่แตไมมีใครกลาข้ึนมานํากระบวนการ  

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการผลิตภัณฑเพื่อลดคาใชจาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• การทําเตาเผาถาน 
  ขนาดถงั 200  ลิตร มี 2 แบบ คือ แบบแนวนอน กบัแบบแนวต้ัง  

          แบบแนวนอนเปนแบบเดียวกับที่ไปดูงานจากบานสามขา คือ เอาถัง 200 ลิตรที่สามารถ

เปดฝาไดดานหนา  สวนดานหลังเจาะใสทอใยหินเพื่อเปนชองลมออก  ดานหนาทีเ่ปนฝาปด  เปด

ดานลางขนาด  20 x 20 เซนติเมตร เพื่อเปนชองจุดไฟ  โดยทั่วไปวิทยากรสอนใหใชอิฐบล็อกวาง

เพื่อทําเปนชองจุดไฟในการเผา แตทีบานรมไตรรัตนใช ปบแทน 

เตาเผาถายแบบนอนมีวัสดุอุปกรณและงบประมาณดังนี้  รวมตนทุน วัสดุ 380-545 บาท 

1. ถังน้ํามนั 200  ลิตรที่มีฝาปด จํานวน  1  ถงั ราคาประมาณ 280 – 350 บาท 

2. ทอใยหนิขนาด 4-6 นิ้ว มีแยกเปน ของอ ราคา 45 บาท ทอตรง 1 เมตร ราคา 35-50 บาท  

3. อิฐบล็อก 5 กอน (รมไตรรัตน ใชปบแทน) ปบ ราคา 20 บาท อิฐบล็อก ประมาณ 100 บาท 

4. ทอไมไผเพื่อเก็บน้าํสมควนัไมจากการเผาถาน  หรืออาจใชทอเหล็กแทนก็ได 

แบบต้ัง   นาํถงัมาเจาะรู 4 รู กอนเจาะรู ใหแบงถงัออกเปน 4 สวนตามเสนรอบวงของถัง 

ดานลาง รูที่1 เจาะเปนรูปส่ีเหล่ียมขนาด กวาง 20 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร ดานลาง

เพื่อเปนที่จุดไฟและเติมเชื้อไฟ  รูที ่2 เปนทรงกลมอยูตรงขามกับรูส่ีเหลี่ยมขนาด 2 นิ้ว  

ตําแหนงทีเ่จาะรูตองสูงจากขางลาง   10 เซนติเมตร  สวนรูที่3 และ4 อยูระหวางรูที่ 1 และ

รูที่ 2 ทั้งสองดานแลวเจาะเหมือนรูที่2 แลวตอทอขนาดสองนิว้ ทั้ง รูที่ 2 3 4 ยาวใหพนปาก

ถัง เพื่อเปน ไอเสีย (ปองควนั) ออก  สวนฝาปดดานบน 

   เตาเผาถายแบบนอนมวีัสดุอุปกรณและงบประมาณดังนี ้รวมตนทนุ วัสดุ 1200-1420 บาท 

1. ถังน้ํามนั 200  ลิตรที่มีฝาปด จํานวน  1  ถงั ราคาประมาณ 280 – 350 บาท 

2. ทอเหล็กขนาด 2 นิว้  2.50 เมตร  ราคาประมาณ 400-600บาท  

3. เหล็กเสนขนาด  4 หุน 1  เสน      ราคาประมาณ 250 บาท 

4. ทอเหล็กขนาด 1 นิว้  ระยะ 30 เซนติเมตรราคาประมาณ 20 บาท   

5. คาจางเช่ือมทอควัน 3 ดาน และเช่ือมตะเกรงเหล็กรองไม ประมาณ 150-200 บาท 

วิธีการเผาถาน  

1. ใชไมหรือเหล็กวางขวางถังเพื่อวางไมที่จะนํามาเผาวางตามยาว 

2. ตัดไมยาว ไมเกิน80 เซนติเมตรวางตามแนวยาวของเตาเผาถาน 

3. การเรียงไมใหวางไมขนาดเล็กไวขางลางไลตามขนาด เล็ก ไปหาใหญ จากลางข้ึนบนจน

เต็มเตา 

4. ใชฝาปดดานหนา  โดยเอาสวนที่เจาะลงดานลาง 

5. ใชปบหรืออิฐบล็อกปดปากที่เจาะแลวจุดไฟเผาเพ่ือใหความรอนเขาไปในเตาเผาถาน 



 

6. สังเกตควนัที่ออกและความรอนจากถังถาควันเปลีย่นจากขาวอมดํามาเปนขาวนวลใหลด
ไฟที่สุมปดปากที่จุดไฟเปดใหมีรูอากาศเขา  ที่ปองควันออกใสทอเพื่อเก็บน้าํสมควนัไม 

7. ทําการปดปองควันและปากชองลมเขาหลังจากที่สังเกตควันไฟที่ออกมา เพื่อใหถานดับ 

 

• น้ํายาเอนกประสงค 
        น้าํยาลางจาน                 สบูเหลว                   สบูกอน               น้าํยาปรับผานุม      

          น้ํายาซักผา                   น้ํายาขัดหองน้าํ             แชมพูสมนุไพร 
1.  น้ํายาลางจาน  
สวนผสม  

1.  N70       1  กิโลกรัม              

2.  F24      500  กรัม                

3. กรดมะนาว          100  กรัม  

4. ผงฟอง      200  กรัม                      

5. เกลือ             1  กิโลกรัม          

6. สารกนัเสีย          10    ซ.ีซี 

7. น้าํ                15  ลิตร                     

8. สีผสมอาหาร  ตามตองการ        

9. หวัน้าํหอม            10    ซี.ซี. 

การเตรียม           

- ละลายเกลือ 1-1.5 กิโลกรัม ผสมกนัน้ํา  3 ลิตร (ตมใหเกลือละลาย) ปลอยไวใหเยน็ 

- น้ํา 5 ลิตร ผสมผงฟอง  กวนใหละลาย 

- น้ํา 5 ลิตร ผสมสี  กวนใหละลาย 

- น้ําเปลา 5-7 ลิตร 

วิธีทาํ 

1. กวน N70  ประมาณ5  นาท ี 

2. เติมน้ําเกลือทีเ่ตรียมไว  2  ลิตร  กวนตอ 5  นาท ี

3. เติมทุกอยางในขันตอนการเตรียม และสวนผสมตางๆยกเวนหวัน้าํหอม กวนตอ 10 นาท ี

4. เติมน้ําเกลือทีเ่หลือ 1 ลิตร และหัวน้ําหอมลงไปกวนตออีก 5 นาท ี

5. พัก 4-6 ชั่วโมงเพื่อใหฟองยบุตัว แลวบรรจุลงขวดเพื่อนาํไปใช 

 

 



 

2. น้ํายาปรับผานุม 
สวนผสม 

1. หวัปรับผานุม    1  กิโลกรัม          

2.  กวักมั             100  กรัม         

3. กนัเสีย             10  ซี.ซ.ี 

4. น้าํหอม             20 ซี.ซ ี              

 5.  สี              ตามตองการ              

6. น้าํ                 15  กิโลกรัม 

การเตรียม   

  -    ตมน้าํรอน  ประมาณ 10.5  กิโลกรัม 

  -   น้ําเย็นอาจจะแชน้ําแข็งเพื่อใหกวักมัละลายไดดีข้ึน 

วิธีทาํ     

1. เอาน้าํเยน็  5  กิโลกรัม ละลายกัวกัม ดวยการคอยๆเทลงไปและคนใหละลาย 

2. ใสหัวปรับผานุม กวนใหเขากนั 

3. คอยๆเติมน้ํารอน 10  กิโลกรัม ตามลงไปกวนใหเขากัน 

4. พักไวใหเยน็เติมน้ําหอม  กนัเสีย และสีตามตองการ 

   ขอควรระวัง  ไมควรเทผงกวักัมลงไปกอนแลวเติมน้าํเยน็ลงไปจะทําให จับตัวเปนกอน

ทําใหกัวกัมไมละลาย การเติมน้ํารอนใหเติมและกวนไปดวยเลย  

 
3. น้ํายาซักผา 
สวนผสม 

1.  Sulfopon 103 is   1   กโิลกรัม         

2.  F 24                     1   กิโลกรัม    

3.  N70                     1   กิโลกรัม 

4. ผงฟอง                    100  กรัม               

5.  เกลือ                   1   กิโลกรัม    

6.  กันเสีย                   10 ซี.ซี. 

7.  น้ํา                        15  ลิตร               

8.  ผงฟองนวล ตามตองการ   

9.  น้ําหอม                 10 ซี.ซี.    

 



 

การเตรียม           

- ละลายเกลือ 1-1.5 กิโลกรัม ผสมกนัน้ํา  3 ลิตร (ตมใหเกลือละลาย) ปลอยไวใหเยน็ 

- น้ํา 5 ลิตร ผสมผงฟอง  กวนใหละลาย 

- น้ํา 5 ลิตร ผสมผงฟองหรือผงฟอหนวล  กวนใหละลาย 

- น้ําดาง  3  ลิตร 

วิธีการทํา 

1.    กวน N70  ประมาณ5  นาที  

2.    เติมน้ําเกลือที่เตรียมไว  2  ลิตร  กวนตอ 5  นาท ี

3.    เติมทุกอยางในขันตอนการเตรียม และสวนผสมตางๆยกเวนหัวน้าํหอม กวนตอ 10 

นาท ี

4.   เติมน้ําเกลือที่เหลือ 1 ลิตร และหัวน้ําหอมลงไปกวนตออีก 5 นาท ี

5. พัก 4-6 ชั่วโมงเพื่อใหฟองยบุตัว แลวบรรจุลงขวดเพื่อนาํไปใช 

การเตรียมน้ําดาง   ใชข้ีเถาจากเตาไฟตอน้ํามาอัตราสวน 2 :  3  สวน นํามาคนใหเขากัน

แลวทิ้งไวอยางนอย สอง 
 

4.  สบูเหลวสมุนไพร 
สวนผสม 

1.  น้ําสมนุไพร     3   ลิตร              

2.  นมจืด             1  ลิตร               

3.  N70               1   กิโลกรัม 

4. มะขาม            1  กิโลกรัม               

5.  เกลือ              1  กิโลกรัม           

6.  กันเสีย           10 ซี.ซี. 

7.  น้ํา                 5  ลิตร              

 8.  น้ําผ้ึงกรีเซอริน  100 กรัม      

9.  น้ําหอม          10 ซี.ซี.    

ข้ันเตรียม   

- ละลายเกลือ 1-1.5 กิโลกรัม ผสมกนัน้ํา  3 ลิตร (ตมใหเกลือละลาย) ปลอยไวใหเยน็ 

- มะขาม  1 กิโลกรัม เติมน้ํา 3 ลิตร ค้ันเอากากออก ผสมนมสด 4 กลองคนใหเขากนัแลว

เอาไปนึ่งใหสุก 

- ขมิ้น  0.5 – 1 กิโลกรัม  ปน หรือทุบผสมกบัน้ํา  3 ลิตร  กรองเอาแตน้าํ 

- น้ําเปลา 5 ลิตร  



 

วิธีทาํ 

1.กวน N70  ประมาณ5  นาท ี 

2.เติมน้าํเกลือที่เตรียมไว  2  ลิตร  กวนตอ 5  นาท ี

3.เติมทุกอยางในขันตอนการเตรียม และสวนผสมตางๆยกเวนหัวน้ําหอม กวนตอ 10 

นาท ี

4.เติมน้าํเกลือที่เหลือ 1 ลิตร และหวัน้าํหอมลงไปกวนตออีก 5 นาท ี

5.พัก 4-6 ชั่วโมงเพื่อใหฟองยุบตัว แลวบรรจุลงขวดเพื่อนําไปใช 
 

5.  แชมพู 
สวนผสม   

1.  น้ําสมนุไพร               5   ลิตร              

2.  ผงฟอง                   200  กรัม               

3.  N70                     1   กิโลกรัม 

4. ลาโนลิน                100   กรัม           

5.  เกลือ                   1   กิโลกรัม           

6.  กันเสีย                     10 ซี.ซี. 

7.  น้ํา                         10  ลิตร               

8.  น้ําผ้ึงกรีเซอริน       100 กรัม      

9.  น้ําหอม                   10 ซี.ซี.    

10.  สีตามตองการ          

11.  กรดมะนาวหรือน้ํามะกูด  100  กรัม 

ข้ันเตรียม   

- ละลายเกลือ 1-1.5 กิโลกรัม ผสมกนัน้ํา  3 ลิตร (ตมใหเกลือละลาย) ปลอยไวใหเยน็ 

- น้ํา 0.5  ลิตร ต้ังไฟใหรอนละลายลาโนลีน 

- น้ํา  5 ลิตร  ผสมผงพอง คนใหละลาย 

- น้ําสมนุไพร  5  ลิตร 

- น้ําเปลา 5-7  ลิตร  

วิธีทาํ 

1.กวน N70  ประมาณ  5  นาที  

2.เติมน้าํเกลือที่เตรียมไว  2  ลิตร  กวนตอ 5  นาท ี

3.เติมทุกอยางในขันตอนการเตรียม และสวนผสมตางๆยกเวนหัวน้ําหอม กวนตอ 10 

นาท ี



 

4.เติมน้าํเกลือที่เหลือ 1 ลิตร และหวัน้าํหอมลงไปกวนตออีก 5 นาท ี

5.พัก 4-6 ชั่วโมงเพื่อใหฟองยุบตัว แลวบรรจุลงขวดเพื่อนําไปใช 

น้ําสมนุไพร  ใชวานหางจระเขผสมกับดอกอัญชัน น้ํามะกูด   มาค้ันเอาน้าํกรองดวยผา

ขาวบาง 

 
6. สบูกอนใสหรือมังคุด 
สวนผสม 

1.  โซฟเบส           1 กิโลกรัม         

2.  พีจี                  100  กรัม             

3.  กรีเซอรีน          50   กรัม 

4.  หัวน้ําหอม          5  กรัม                

5. วิตามิน E             2 กรัม           

6.  น้ําเปลือกมังคุด     

วิธีทาํ 

- นําโซฟเบสชนิบาง  มาหลอมละลายบนหมออังไอน้ํา 

- เมื่อละลายหมด  ใหเติมสวนผสมตางๆทีเ่ตรียมใว 

- เติมสีและกล่ินตามตองการเทลงพิมพตามตองการ 

 
7. น้ํายาเอนกประสงค(ขดัหองน้ํา) 
สวนผสม   

1. N70      1   กิโลกรัม       

2. น้ําดาง   12-15 ลิตร      

3.  น้ําหมักผลไมรสเปร้ียว    3-5 ลิตร 

การเตรียม   

-  ผลไมรสเปร้ียว   กากน้ําตาล    น้ํา อัตราสวน  3:1:10 การเตรียมน้ําหมักผลไมรส

เปร้ียว   นําผลไมรสเปร้ียว เชนมะกรูด  มะเฟอง  ฯลฯ มาผา แลว ผสมกับกากน้ําตาล เดิมน้ําลง

ไป หมักตอไปอีก45 วันแลวกรองเอาน้ํา  การหมักใหหมักในภาชนะที่มีฝาปด การเตรียมน้ําดาง   

น้ํา  ข้ีเถา  2:3 นําข้ีเถา มาใสในถัง  2 สวน   น้ํา 3สวน  คนใหข้ีเถาละลายน้ํา ทิ้งไว อยางนอย  2 

วัน   ใชสายยางดูดเอาน้ําสวนที่ใส  

 

 



 

วิธีการทํา   

- กวน N70 5 นาที  เดิมน้าํหมักผลไมลดเปร่ียว 3-5  ลินร   กวนตอไป 3-5 นาที    เดิมน้ํา

ดาง  12-15 ลิตรลงไป  กวนตอไป 5 นาท ี

 - รอใหฟองยบุ  ประมาณ6-8 ชั่วโมง  บรรจุลงในขวดเพื่อนาํไปใช 

         

• การแปรรปูถ่ัวเหลือง   
การทาํน้าํเตาหู     เตาหูออน   สมถั่วเหลือง    กะปถัว่เหลือง   ปลาราถั่วเหลือง         

1.  การทําน้ําเตาหู   
สวนผสม    

ถั่วเหลืองแหง   2  กิโกรัม    น้ําสะอาด   20  ลิตร      น้าํตาลทรายแดง 2 กิโลกรัม  

ใบเตย  5  ใบ  เกลือปน  2 ชอนโตะ  

วิธีทาํ   

นําถัว่เหลืองแหงมาลางใหสะอาด  แชน้ํา 4-6 ชั่วโมง  นาํไปบดหรือปนใหละเอียดเติมน้ําลง

ไป  กรองดวยผาขาวบาง เอานํ้ากับกากถวัออกจากกนั กรองซ้ําอีกรอบ นาํไปตมใหเดือด(25-30 

นาที) พอน้าํเดือดใหลดไฟลงตมตออีก 20 นาทีใหใสใบเตยที่ลางสะอาดลงไป ตมตออีก 10 นาที 

ยกลงแลวเดิมน้ําตาลหวานตามความชอบ  เติมเกลือปน ลงไป 

• เตาหูออน   
สวนผสม  น้ําเตาหู        น้ําสมสายชู หรือดีเกลือ  

 วิธทีํา  

น้ําเตาหูที่ยกลงมาใหม  คอยๆเติมน้ําสมสายชูลงไปคนน้ําเตาหู  พอน้ําเตาหูเร่ิมจับตัว

เปนวุน  หรือถาใชดีเกลือ ใหละลายดีเกลือกับน้ําเย็นกอนแลวคอยเติมลงไปในน้ําเตาหู  เตรียมผา

ขาวบางกับตะกราที่มีรู แลวเทน้ําเตาหูที่จับตัวเปนวุนลงไป ปดผาขาวบางทับดวยไมกระดาน  ทิ้ง

ไว ก็จะไดเตาหูออนไวกิน  หรือถาจะทําเปนอาชีพตองมีการเตรียมแบบใสก็จะไดเตาหูออนตาม

รูปทรงที่เปนแบบ 

• สมถ่ัวเหลือง 
สวนผสม   กากถ่ัวเหลืองจากการทําน้ําเตาหู  เห็ดนางฟา  เกลือปน  กระเทียม  ขาวหน่ึง  

พริกไทย  ซีอ้ิวขาว 

วิธีทาํ   

กากถั่วเหลืองจากการทาํน้าํเตาหู  เห็ดนางฟา  ไปนึ่งใหสุกประมาณ 20-30 นาท ี ยกลง

ปลอยใหเยน็  นําเห็ดมาฉีกตามยาว  แกะกระเทียม  พริกไทย มาตําใหละเอียดกากถ่ัวเหลืองนึง่

สุกที่เย็นลงพออุน มาคลุกกบัเกลือ กระเทยีม  ซีอ้ิวขาว  ขาวนึง่  คลุกใหเขากนั แลวนําไปหอดวย



 

ใบตอง ถาตองการใหมีรสเปร้ียวเร็วใหเพิม่ขาวนึ่ง เก็บไว 1 คืน นํามากินไดหรือถาอยากเก็บไว

หลายวนัใหเกบ็ไวในตูเยน็ 

  

• กะป  ปลาราถ่ัวเหลือง  
สวนผสม  ถั่วเหลือง   เกลือ  ซีอ้ิวขาว  ซีอ้ิวดํา  น้าํตาล   

วิธีทาํ    

ลางถั่วเหลืองใหสะอาด  เอาไปแชน้ํา 1 คืน  นําไปตมหรือนึ่ง ใหถั่วเปอย เทลงใน

กระสอบปุยที่ลางสะอาดหรือตะกราทิ้งไว1-2คืน พอถั่วมีกล่ิน 

   กะป ถั่วที่ทิ้งไว 1 คืนเอามาตําใหละเอียด  ใสเกลือแลวตําใหเปนเนื้อเดียวกัน ชิมดูใหมี

รสเค็มนํา เติม ซีอ้ิวขาว  ซีอ้ิวดํา  ลงไปตามชอบ ปรุงรสดวยน้ําตาล บรรจุลงในตลับหรือขวด

กาแฟเกาที่มิฝาปด สามารถเก็บไวกินไดหลายเดือน  ขอควรระวังเวลาเปดมากินตองใชชอนที่

สะอาดตักออกมาแลวปดฝาใหแนน  

     ปลาราถั่วเหลือง ถั่วที่สุกทิ้งไว 2 คืนนําไปบรรจุในไห  ที่เตรียมไว ตมน้ําเกลือเค็มจัดเดิม

ลงไปใหเต็ม หมักทิ้งไว45 วัน ไดปลาราถั่ว  

     

• การทํายาสีฟนสูตรเกลือ 
สวนผสม       เกลือ     สารสม   พิมเสน หรือ การบูร 

อุปกรณ       ครก   หมอดิน    ตะเกรงละเอียด  .  กะละมัง   ไมพาย   ทัพพ ี

วิธีทาํ   

1. นําเกลือมาไลความเค็มดวยการเอาไปค่ัวกับไฟจนไมมีไอน้ํา   

2. นําสารสมมาตําใหละเอียดแลวนํามาต้ังไฟ  สารสมจะละลายเปนน้ําหมุนหมอดินทีค่ั่ว

ใหสารสมตกผลึกเปนสีขาวรอบหมอ 

3. นําสารสม  และเกลือที่ไลความชื้นแลวมาตําไหละเอียนดวยครกที่แหง  รอนดวย

ตะแกรงละเอียด แยกเกลือกับสารสม   

4. ผสมเกลือละเอียดสามสวน  ตอสารสม  หนึ่งสวน  3: 1 คนใหเขากันแตงกล่ินดวย

การบูร พมิเสน  

5. เก็บไวในภาชนะที่แหง  และสามารถนาํไปใชไดอยางสะดวก 

 

 

 

 



 

• ปุยอีนทรียชวีภาพชนิดแหง 
สวนประกอบการทาํปุยชนดิแหง 

1.   ข้ีวัว/ควายแหง  ข้ีไกแหง  ข้ีหมูแหงฯลฯ       1  สวน 

 2.   แกลบดาง(แกลบดํา                                      1  สวน 

 3.  แกลบหยาบ (เปลือกขาว)                                1  สวน 

 4.  รําขาว                                                      3-5     กิโลกรัม 

 5.1   พืชใบเขียวสับ                                              1  สวน 

 5.2   เปลือกถั่วเหลือ                                             1  สวน 

 5.3     กากมะพราว ขุยมะพราว                              1  สวน 

 5.4    ซางขาวโพด                                                 1  สวน 

 5.5     ใบฉําฉา  ใบข้ีเหล็ก                                     1  สวน 

  6.    หัวเช้ือจุลินทรีย     

  7.     น้ํา(ไมมีครอลีน ) 

  8.     กากน้าํตาล 

ข้ันตอนการทาํ  

1. นําวัตถุดิบจาก  1-4 มาคลกุใหเขากัน  ใสสวนที่ 5 อยางใดอยางหน่ึง มาคลุกใหเขากัน  

ถาเปนกอนใหทุบกอน 

2. ผสมน้ํา  10  ลิตร  หวัเชื้อ  100  ซี.ซี.และกากน้ําตาล   2 ขีดผสมใหเขากัน 

3. นําน้ําจากขอ 2 มารดกองวสัดุที่เตรียมไว ขอ 1 ใหทัว่  คนใหเขากัน  การรดน้ําเพื่อให

ความช้ืนและเพิ่มจุลินทรีย ใหมีความชืน้โดยการปนดูถา ใหมีน้าํซึมงามนิว้มือ แบมอืออก

ยังเปนกอนเหมือนเดิม 

4. บรรจุลงในกระสอบปุย ประมาณ 3สวน4 กระสอบ ใชเชอืก หรือปอกมดัปากถงุใหแนน 

5. นําไปวางทับกนัในที่รมที่ไมถกูแดด ถูกฝน ระหวางชัน้วางไมไผหรืออิฐบลอกเพื่อระบาย

ความรอนและไมตองกลับปุย 

6. หลังจากนั้นกระสอบปุยจะเกดิความรอนประมาณ 3-4 วันความรอนก็จะเร่ิมลดลง 

ประมาณ 7-10 วันก็สามารถนําไปใชได  ในอัตราสวน ปุย 1 กิโลกรัม  ตอพืน้ที ่1 ตาราว

เมตร 

ขอควรระวัง  การใสรําขาว และกากน้ําตาลเพ่ือใหเปนอาหารแกจุลินทรียในการยอยสลาย

วัสดุที่เรานํามาทําปุย  ควรกระจายใหทัว่กองปุยที่จะหมัก การยอยสลายจะดีข้ึน   

 

 



 

      การเลือกวัสดุรายการที ่ 1, 5  จะทาํใหการใชประโยชนตางกนัคือ 

- ข้ีวัว  ข้ีควาย จะใหไนโตรเจน  สูง เหมาะกับพืชกนิใบ 

- ข้ีไก  ข้ีหม ู  ข้ีคางคาว  ใหโปรแตสเซียม สูงเหมาะกับพชืกิน ผล หัว 

- ใบฉําฉา  ใบข้ีเหล็ก  จะใหไนโตรเจน  สูง เหมาะกับพืชกินใบ 

- ซังขาวโพด จะใหฟอสฟอรัส  เพิ่มรสชาติ 
 

• การทําปุยชวีภาพชนิดน้ําจากเศษอาหาร 
สวนประกอบใน  1  สวน    

    1.   หัวเช้ือจุลินทรีย                                                     1    ลิตร   

   2.  น้าํตาลหรือกากน้าํตาล                                              1   ก.ก. 

   3.   น้าํสะอาด  น้ําซาวขาวน้าํขาวหมา                             10  ลิตร 

   4.   เศษอาหารตางๆ                                                        3   ก.ก.  

ข้ันตอนการทาํ  

1.   นําน้าํทีเ่ตรียมไว 10  ลิตร ผสมน้ําตาล 1  กก.คนใหเขากนัแลวใสหัวเช้ือ 1 ลิตร       

      คนใหเขากัน 

2.   ใสเศษอาหารตางๆ   คนใหเขากันอีกรอบ   

3.   ปดฝาใหสนิท ถาฝาธรรมดาใหหาของหนกัวางทับ 

 4.   หมักไวส่ีเดือน  จงึนาํไปใชเปนหวัเชื้อปุยชีวภาพชนดิน้ํา  

  อัตราการใช 

ใชรดพื้นใตตนไม  ปุยน้ํา  1  ลิตร   ผสมน้ํา150 – 200 ลิตร   

 ใชพนใบ หรือรดพืชผัก  ปุยน้ํา  1  ลิตร   ผสมน้ํา350 – 400 ลิตร   

 

• การทําหัวเช่ือปุย  และปุยอินทรีย 
สูตรที่ 1  

สวนผสม กากน้ําตาลหรือนําตาลทรายแดง   น้ําซาวขาว  ปสสาวะ  อัดตราสวน 1:6:4 

วิธีทํา   เก็บปสสาวะ จากคนในครอบครัว  ไปผสมกับน้ําซาวขาว  เดิมกากน้ําตาลลงใบ  การ

สังเกต  ถามีฝาขาวข้ึนหนาผิวน้ําหมัก คือจุลลินทรีย เดินถาตองการเร็วหรือมีกล่ินเห็นใหเติม

กากนํ้าตาลลงไป  หือถาหมักไวนาน ในถังหมักเปล่ียนสี  ก็ใหเดิมกากน้ําตาล เนื่องจากอาหาร     

จุลินทรียหมด 

 

 

 



 

สูตรที่ 2  

สวนผสม กากน้ําตาล  ผลไมตามฤดูกาล (มะมวง สับปรด  ฟกทอง มะละกอสุก ฯลฯ )  น้ํา 

1:3:10 

วิธีทาํ  นาํผลไมที่สุก มาสับเติมกากน้ําตาล ใสลงไปในถงัที่มีฝาปดคนใหเขาเติมน้ําหมักทิ้งไว 3 

เดือน  

 ***ทั้งสองสูตร ใชเปนปุยน้าํ  ฮอรโมนและเปนหัวเชื้อปุยอินทรียชีวภาพ   

 

• การทําปุยอินทรียชวีภาพ 
สวนผสม  มูลสัตว  ใบไมสด แกลบ  กากน้าํตาล  หวัเชื้อจุลินทรีย  รํา  น้ํา   

วิธีทาํ    ใบไมสดสับหยาบ  มูลสัตว  แกลบ  อัตราสวน 1:1:1  โดยการเอามูลสัตว มาวางกอน

ผสมน้ํากากน้าํตาล หัวเช้ือจุลินทรีย  ใชบวัรดน้ํา รดน้าํลงไปที่มูลสัตวระหวางรําขาวใหทัว่มูลสัตว  

ใสใบไม  แกลบ ลงไปคนผสมใหเขากนั ทดสอบความช้ืนดวยการเอาปุยมาปน เปนกอน น้ําไม

แฉะมือ นาํไปใสกระสอบปุยประมาณ3ใน4 แลวมัดปากถุง ทิ้งไว10-20 วัน นาํไปใชทดแทน

ปุยเคมีไดเลย  

     การเก็บควรเก็บไวในที่รม  การวางกระสอบปุยทีห่มักตองใชไมไผวางกอนแลววางซอนกนัเปน

ชั้นๆ มีไมข้ันกลางเพื่อละบายความรอน  และไมตองกลับปุย  หรือกองปุยไวแลวคุมดวยกระสอบ 

แตวิธีการนี้ตองมีการกลับปุยทุก5-7 วัน  

     

• การทําเกษตรอินทรีย  เทคนิคการเพราะ และปลูกผักหวานปา 
      การทาํเกษตรอินทรีย  ขอคิดปลูกพืชเปนอาหารกอน  ทาํตามกาํลังทีม่ี  คอยๆทําไป ให

ตนทนุนอยที่สุด   ใชแรง งานตัวเองเปนหลัก  ลด ละ เลิก ใชเคมี  

       ส่ิงสําคัญคือการเตรียมดิน  ที่ศูนยจะเตรียมอาหารพืชคือปุยทีท่ําเองฝงไวในดิน  กอน2-3

อาทิตย จากนัน้ก็จะเอาปุยน้าํมาราดทิ้งไว3-5 วันก็จะยายตนไมทีม่ีการเพราะมาปลูก พอตนไม

หยัง่รากไปถงึอาหารที่เตรียมไว พชืก็มีอาหารทีเ่พยีงพอ  แข็งแรง ไมจาํเปนตองใชสารเคมี  

ธรรมชาติสามารถจัดการกนัเองได 

เทคนิคการเพาะผักหวาน   

การเพาะผักหวาน  นาํเมล็ดผักหวานที่เก็บจากตนมาลางใหสะอาด  ดวยน้ํา ผ่ึงลมไว 3 

คืน นาํไปเพาะในแกลบดําที่เตรียมไว คือเตรียมแกลบดําหนา 6 นิ้ว  แลวเรียงเมล็ดผักหวานให

เปนแถว  กลบดวยแกลบดําหนาอีก 2 นิว้  ใชกานมะพราวพรางแสงแดด รดน้ําใหชุม  ประมาณ 

5-7 วัน รากจะงอกออกมาประมาณ 1 ขอมือแลวนําไปปลูก   

 



 

วิธีการปลูกผักหวาน 

    ขุดหนาดินใหเปนลักษณะมือหงาย  ใชเหล็กแหลมนําขนาด 2 หุน ยาว 50 เซนติเมตร 

ปกลงไปในดินใหลึกสุด  ดึงเหล็กนําออก แลวเอาเมล็ดผักหวานที่เปนรากลงไปในรูนาํ ถม

ประมาณ3ใน4 ของเมล็ด  ปกหลักไว รอประมาณ 3-5 อาทิตย ตนผักหวานก็จะงอกออกมา  ไม

ควรดึงหญารอบตนผักหวานทีง่อก  หญาจะชวยในการพรางแสงแดดใหตนออนได  หรือจะปลูก

มะเขือเพื่อ เปนเงาใหในชวง 1-3 ป  

     ชวงที่ตองดูแลมากคือชวงเดือนมีนาคม ถึง พฤษภาคม ตนฝน จะตองใหน้าํอาทิตยละ

คร้ัง หรือใชขวดพลาสติกขนาด ลิตร มาใสน้ําไวก็ได   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

จดหมายจากบานรมไตรรตัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สมลกัษณ  ทับทิมทอง   (หัวหนาโครงการ)   
ดวยความรักและหวงใยในชุมชน 

มองยอนกลับไปเม่ือป 2548  ตอนนั้นขาพเจายังไมรูจัก สกว.ดีพอเพราะไมคุนเลยกับคํา

นี้ และไมคอยไดเขารวมกิจกรรมของหมูบานเทาไหร เพราะมีงานทําประจํา 7:00น. ก็ออกจาก

บานไปทํางานตอนเย็นไม 18:00น. ก็ประมาณ19:00น.ถึงจะเขาบานเพราะฉะนั้นเมือ่ในหมูบานมี

การประชุมกันขาพเจาจะใหภรรยาหรือคนในบานมาแทนจึงไมคอยไดรูความเปนไปของหมูบาน 

ที่จริงเร่ืองงานวิจัยของบานรมไตรรัตน มีมากอนหนานี้หลายปแลว คร้ันมาปลายป 48 ขาพเจาได

เขารวมประชุมหมูบานและไดยินคําวา สกว./งานวิจัย และการทําบัญชีครัวเรือนจากหมูบานและ     

พอหลวงตลอดจนหมูพี่เล้ียงแสนผะพญาไดมาประชุมชี้แนะอธิบายแนวทางการทําบัญชีครัวเรือน

วาทําแลวเปนผลดีอยางไรแกตัวเองและครอบครัว จึงเกิดความสนใจอยากรูอยากรองทําดู เพื่อจะ

ไดอะไรที่ดีกวาที่เปนอยูทุกวันนี้  

พอป 2549 กระแสการทําบัญชีครัวเรือนเขมขนข้ึนโดยตอนน้ันมีนายสํารวย จิตใส และ

กลุมแสนผะหญา มาชวนคิดชวนคุยและใหการสนับสนุนจึงเกิดความศรัทธา ในการทํางานและ

ไดพบกับชาวบานและกลุมคนทํางานวิจัยแสนผะหญา  

พอมาป 50 การทําบัญชีสงผลใหรูจักชีวิตมากข้ึนมีส่ิงใหมเกิดข้ึนในชีวิตและครอบครัว

ตลอดถึงชุมชน คือ ในครอบครัวรูจักคาของความประหยัดมากข้ึนดวยการรูวาอะไรควรซื้ออะไรไม

ควรซื้อรูคุณคาของเงินทองที่หามาไดและสอนใหคนในบานชวยกันประหยัดมากข้ึนไมวาจะเปน

น้ํา ไฟ และเคร่ืองอุปโภค บริโภค ที่เคยใชกันตามใจชอบก็ใหลดลง เชน น้ํามันรถก็เติมใหนอยคร้ัง

ลงดวยการจอดไวตนทางแลวตกลงกับเพื่อนวาใหผัดกันเอารถเขาไปทํางาน  

ซึ่งก็ไดผล คือ การประหยัดไปไดถึงเดือนละ 2,000 – 3,000 บาท ตอเดือนทั้งเราเองและ

เพื่อนรวมงานดวย  สวนเร่ืองอาหารการกินก็พยายามซ้ือใหพอประมาณ และซ้ือของที่จําเปน 

พืชผักสวนครัวก็ปลูกเอง เชน พริก มะเขือ ขา ตะไคร และผักตางๆ ก็จะปลูกกินเอทั้งๆ ที่เม่ือกอน

จะซื้อกินตลอด  ตอนน้ีจะปลูกกินเอง ซึ่งก็ไดผลรับที่นาพอใจ เร่ืองของชุมชนนั้นก็ไดผลดีเปนที่

หนาพอใจพอควร เชน การประชุมรวมกันเพื่อปรึกษาหารือ  

แนวทางในการประหยัด เชนงานสังคม ถาไปเม่ือกอนไปงานก็จะมีการเล้ียง อาหาร

มากมาย และ เล้ียงสุราเปนสวนใหญ แตเด๋ียวนี้ส่ิงที่หนาภูมิใจคือชาวบานที่เคยกินเหลาเมายา

กัน ก็ตางหันมาลด ละ เลิก กินกันเปนสวนใหญ บางคนเลิกในเทศการเขาพรรษา  บางคนเลิก

ถวายเปนพระราชกุศล แดพอหลวงของปวงชน  แตบางคนเมื่อออกพรรษาแลวก็ไมกลับไปกินอีก

เลย  สวนตัวขาพเจาเองก็เลิกกินเหลาเขาพรรษา เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแกนายหลวง แตพอ

ออกพรรษาแลวก็ไมกินอีกเลย  



 

สวนตัวขาพเจาเองก็เลิกเหลาเขาพรรษาเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดนายหลวง แตพอ

ออกพรรษาแลวก็ไมกินอีกเลยซ่ึงดีแกตัวเองและครอบครัวและยังเปนตัวอยางที่ดีของลูกและ

ชุมชนอีกดวยเพราะในเม่ือเราอยากใหคนอ่ืนทําดี เราก็จะตองทําดีใหเปนเยี่ยงอยางที่ดีของชุมชน 

จึงจะสามารถสอนคนอ่ืนได  และที่ดีไปกวานั้นคือในชุมชนของขาพเจาคนที่เคยกินเหลาเปน

ประจําก็เลิกกิน ยกตัวอยางเชน อบต. เจริญ  มีชื่อ  เมื่อกอนกินทุกวันเด๋ียวนี้เลิกกินเด็จขาดสวน            

นายวีรวัฒน   รูเจน  ก็มีวิธีชีวิตที่เปล่ียนไปคือเลิกกินเหลาและเขารวมประชุมงานวิจยั ทกุคร้ังดวย

ความเต็มใจและเห็นดีดวยกับโครงการนี้ และอีกเร่ืองหนึ่งที่ขาพเจาภูมิใจในชุมชนคือการรวม

กันลงมติงดการเล้ียงเหลาในงานศพ ซึ่งในหมูบานรมไตรรัตนทําไดถึง 98% ซึ่งเปนความภูมิใจ

อยางยิ่ง 

ในเร่ืองของเยาวชนน้ันเมื่อกอนนั้นตางคนตางอยูทําในเร่ืองที่ตนเองพอใจแตปจจุบัน

เยาวชนมาเขารวมทํากิจกรรมทําบัญชีครัวเรือนจึงทําใหรูวา พอแม ตองเสียคาใชจายไปในเร่ือง

ครอบครัวและการศึกษาของลูกในแตละเดือนมากนอยแคไหนเปนเหตุใหเยาวชนชวยกันประหยัด

และรวมตัวกันเอาเวลาวางมาสืบสานศิลปวัฒนธรรมที่หอศิลปลําปางทุกวันเสารโดย อาจารย     

วรเชษฐ และเม่ือกลับมาอยูบานก็จะฝกซอมกันเองที่บานซึ่งผลดีก็คือทําใหเยาวชนมีสมาธิในการ

ทํางานและการศึกษา การประหยัดชวยผูปกครอง   

สุดทายคือความสามัคคีของคนในบานรมไตรรัตน  ความเอ้ืออาทรในชุมชนจะไมเกิดข้ึน

ไดแนนอนถาทุกคนยังไมรูจักตนเอง ไมไดทําบัญชีครัวเรือนไมไดเขารวมโครงการวิจัยเพื่อทองถิ่น 

แตทุกวันนี้ขาพเจารูสึกภูมิใจมากที่ชุมชนของบานรมไตรรัตนมีความเปนอยูที่ดีข้ึน มีเศรษฐกิจที่

พอเพียงอยางพระราชดํารัสของพระองคทาน มีลูกหลานที่เปนเยาวชนคนดีของชุมชนและแผนดิน 

นี่คือผลรับที่ไดจากการที่ไดเขารวมโครงการวิจัยของทองถิ่นถึงแมตอนนี้ไดผลตอบรับไม 

ถึง  100% แตขาพเจาและทีมวิจัยของบานรมไตรรัตนจะชวยกันสานตอและผลักดันให

โครงการวิจัยเพื่อลดหนี้สิน ลดตนทุนการผลิต และสงเสริมใหเยาวชนเปนคนดี ขยัน ประหยัด 

เปนคนดีของสังคม เปนกําลังของโครงการวิจัยเพื่อทองถิ่นสืบตอไป และขาพเจาเองก็จะพยายาม

ทําใหโครงการนี้เดินหนาตอไปดวยความเปนสุขของชุมชนบานรมไตรรัตน 

 

 

 

 

 

 

 



 

ครอบครัวนายวีรวัฒน  รูเจน 
ความรูสึกที่รวมทีมงานแสนผะหญา โดยเฉพาะบานรมไตรรัตน ผูที่เขารวมทําบัญชี

ครัวเรือน ลดเหลา  ลดบุหร่ี  แตวาบางคร้ังไมสามารถรวมสมาชิกไดแตอาศัยพูดคุยกันระหวาง

ทํางานเอาแรงกันทํางานการเกษตรบางคร้ังก็คุยเร่ืองทําการเกษตรจะทําอยางไร  จะลดตนทุนก็มี

การแลกเปล่ียนบางคนพูดคําวาลดตนทุนไมใชลดปุยเคมีอยางเดียว  แตตองลดทุกอยางเชนที่ไม

จําเปน  แตกอนเวลาเอาแรงกันทํางานเสร็จก็มีการเอา  เหลา  บุหร่ีมากินกันแตละคร้ังก็หมดไป

ไมใชนอย  แตเด๋ียวนี้ไมมีการเล้ียงแลว  แตก็สามารถลดได เชน  นายวีระวัฒน  รูเจน  เคยด่ืม

เหลาเด๋ียวนี้ก็เลิกแลวไดประมาณปกวา  เมื่อไมกี่วันมานี้ ทีมงานพาไปที่ เชียงใหมก็ไดไปพบคน

หลายคน เร่ืองเลิกเหลา  เลิกบุหร่ี แตนายวีระวัฒน กลับมาจากเชียงใหมต้ังใจจะเลิกบุหร่ีอีก ลูก

และเมียก็ดีใจแตก็ชมทีมงานแสนผะหญา 

 
จาก    ด.ญ.ชลพณิทุ  รูเจน 
เปนบุตรของนายวรีะวัฒน  นางปราณี  รูเจน 
 หนูมีความสุขมากที่พอเลิกเหลา    เลิกบุหร่ีในตอนที่ไปเชียงใหม(งานมหกรรม)  เด๋ียวนี้

ครอบครัวของหนูมีความสุขมากที่พอแมไมเคยทะเลาะกันเลยและครอบครัวของหนูก็มีเงินออม

เยอะและไมเหมือนสมัยกอน ขอขอบคุณคณะกรรมการทุกทานที่นําโครงการของสกว.เขามาใน

หมูบาน”รมไตรรัตน” 
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