






































































































































































































































































































































































































โครงการ การออกแบบเข็มขดัพยุงหลงัโดยใชแ้ผ่นรองรบัที�ทาํจากยางธรรมชาติ
 Design of back support belt using a supporting pad fabricated from natural rubber
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ตารางที� 1 แสดงผลการทดสอบความแขง็ของยางคงรูปของสูตรยางท ั�ง 7 สูตรซึ�งอยู่ในหน่วย Shore A

Rubber 
formula

Hardness (shore A) % 
Reduction#1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 Mean

STR 5L 40 40 40 40 40 40 40 40 40 - -
RB 1 13 14 14 13.5 14 13 13.5 14 13 13.6±0.46 66.1
RB 2 16 17 16 18 18.5 18 16 16 16.5 16.9±1.02 57.8
RB 3 21 20.5 20 19 18 19 19 20.5 20 19.7±0.97 50.8
RB 4 31.5 31.5 30.5 30 30 29 29.5 29.5 28 29.9±1.13 25.1
RB 5 32.5 33 33 32.5 33 33 34 33.5 33.5 33.1±0.49 17.2
RB 6 37 37 37 37.5 38 39.5 36.5 37 37 37.4±0.89 6.5
RB 7 27 27.5 27.5 26 26.5 26.5 27 27 27.5 26.9±0.53 32.6
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 รูปที� 2 แรงกระทาํต่อ (Erector Spinae Muscle) ESM และ L5/S1 Disc ที�ลดลงเป็น
         เปอรเ์ซน็ตเ์มื�อสวมใส่เขม็ขดัพยุงหลงัขณะเคลื�อนไหวในท่า Lift

Fm คือแรงที�กระทาํต่อ erector spinae muscle
Fvc คือแรงกดที�กระทาํต่อ L5/S1 Disc
Fvs คือแรงเฉือนที�กระทาํต่อ L5/S1 Disc

BS1  คือ ใส่เขม็ขดัพยุงหลงัที�ความตงึระดบั 1 (25 N)
BS2  คือ ใส่เขม็ขดัพยุงหลงัที�ความตงึระดบั 2 (38 N)

ที�มาและความสาํคญัของปญัหา

เขม็ขดัพยุงหลงัเป็นอุปกรณท์างการแพทยท์ี�ช่วยประคองแผ่นหลงั ทาํงานร่วมกบักลา้มเนื�อหลงั 
ช่วยลดแรงที�กลา้มเนื�อและกระดูกสนัหลงัจากการเคลื�อนไหว วสัดุที�สาํคญัที�ช่วยพยุงกลา้มเนื�อ
และแนวสนัหลงัในเขม็ขดัพยุงหลงัคือ แถบพลาสตกิแขง็ หรือแถบโลหะ แถบวสัดุนี� ไม่มคีวาม
ยืดหยุ่นเพียงพอที�จะทาํใหผู้ส้วมใส่เคลื�อนไหวไดอ้ย่างสะดวกและมกัมีการกดของแถบวสัดุ
ดงักล่าว การออกแบบรูปร่าง ขนาด และหาตําแหน่งติดต ั�งที�แถบวสัดุที�มีความยืดหยุ่นทื�
เหมาะสมช่วยใหผู้ป่้วยหรือผูส้วมใส่เขม็ขดัพยุงหลงัใส่ไดอ้ย่างสบายขึ�น และยงัคงทาํหนา้ที�ช่วย
ลดการทาํงานของกลา้มเนื�อหลงัลงได ้วสัดุที�น่าจะนาํมาใชเ้ป็นแถบรองหรือแผ่นรองสาํหรบัเขม็
ขดัพยุงหลงัได ้คือ แผ่นยาง ซึ�งจะตอ้งมคีุณสมบตัิ ความแขง็ ความยดืหยุ่นที�เหมาะสม และมี
ความทนทานต่อการใชง้าน หากมกีารศึกษาเพื�อนาํยางธรรมชาติซึ�งมคีุณสมบตัิเด่นดา้นความ
ยืดหยุ่น มาใชท้าํวสัดุรองรบัในเข็มขดัพยุงหลงั ก็จะช่วยเพิ�มมูลค่าและปริมาณการใชย้าง
ธรรมชาตไิดอ้กีทางหนึ�ง

วตัถปุระสงคข์องโครงการวจิยั

เพื�อศึกษาผลของเขม็ขดัพยุงหลงัต่อแรงที�เกดิขึ�นที�ตาํแหน่งต่างๆ บริเวณกลา้มเนื�อหลงัส่วนลา่ง
เมื�อผูใ้ส่เขม็ขดัพยุงหลงัเคลื�อนไหวในท่าทางต่างๆ และเพื�อพฒันาแผ่นยางที�มรูีปร่าง ขนาด 
ความยดืหยุ่นและตาํแหน่งตดิต ั�งที�เหมาะสมสาํหรบัเขม็ขดัพยุงหลงั

ผลการศึกษาวจิยั

ผลการทดสอบเขม็ขดัพยุงหลงัที�มแีถบรองรบัทาํจากโลหะในขณะเคลื�อนไหวในท่ากม้ยกของ
พบว่า สามารถลดแรงดึงของกลา้มเนื�อ erector spinae ไดสู้งสุด 14.1% และลดแรงกดที�
กระทาํต่อ L5/S1 Disc ไดสู้งสุด 8.5% ในท่ายกของไม่มนีํ �าหนกั และลดแรงเฉือนที�กระทาํต่อ
L5/S1 Disc ไดสู้งสุด 15.7% ขณะยกของนํ�าหนกั 10 kg ที�ความตงึเขม็ขดัพยุงหลงัระดบั 1 
(25 N) เมื�อยกของที�มนีํ �าหนกัมากขึ�นเป็น 20 kg ที�ความตงึเขม็ขดัพยุงหลงัระดบั 2 (38 N) 
เขม็ขดัพยุงหลงัสามารถลดแรงที�กระทาํต่อกลา้มเนื�อหลงั erector spinae ได ้9.5% และลด
แรงกดที�กระทาํต่อ L5/S1 Disc ไดถ้งึ 11%

รูปที� 3 ตาํแหน่งแถบรองรบัของเขม็ขดัพยุงหลงับนร่างกายส่วนหลงัขณะสวมใส่และรูปร่างหลงั

รูปที� 5 เปอรเ์ซน็ตล์ดลงของสญัญาณไฟฟ้ากลา้มเนื�อ เมื�อใส่เขม็ขดัพยุงหลงัเปรยีบเทยีบกนั 5 แบบ
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สรุปผลการวจิยั

ผลการวดัสญัญาณไฟฟ้ากลา้มเนื�อขณะสวมใส่เขม็ขดัพยุงหลงัที�มวีสัดุรองรบัทาํจากยางธรรมชาติ
ร่วมกบัแถบอะลูมเินียมอลัลอยด ์ในการยกของ 20 kg ทดสอบจากการใหก้ลุม่ตวัอย่างเคลื�อนไหว
เหมอืนการกม้ยกของจริงในชวีติประจาํวนั (torso lift) พบวา่เขม็ขดัพยุงหลงัแบบ RB6+Al 1.6 
mm belt, RB7+Al 2 mm belt และ RB7+Al 1.6 mm belt สามารถลดการทาํงานของ
กลา้มเนื�อหลงัไดอ้ย่างเด่นชดัเมื�อเทยีบกบัเขม็ขดัพยุงหลงัท ั�งหมด 10 แบบ และเมื�อทดสอบซํ�า 5 
คร ั�ง พบวา่เขม็ขดัพยุงหลงัแบบ RB7+Al 2 mm belt หรือเขม็ขดัพยุงหลงัที�มแีผ่นยางรองรบัจาก
ธรรมชาติสูตร 7 ร่วมกบัแถบอลูมเินียมอลัลอยด ์2024 หนา 2 mm สามารถลดการทาํงานของ
กลา้มเนื�อหลงัได ้ 7.17% และดทีี�สุดในกลุม่เมื�อเทยีบกบัเขม็ขดัพยุงหลงัท ั�งหมด 5 แบบ

-0.5 

-0.4 

-0.3 

-0.2 

-0.1 

0.0 

0.1 

0.2 

0.3 

1 2 3  4  5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Time (s) 
(s) 

M
o
m

e
n

t 
(N

-m
) 

0 kg BS1 10 kg BS1 20 kg BS1 

0s kg BS2 10 kg BS2 20 kg BS2 

 

รูปที� 1 โมเมนตท์ี�เกดิขึ�นบนแถบเหลก็ตวั S ในเขม็ขดัพยุงหลงัขณะเคลื�อนไหวท่ายกของ 
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รูปที� 4 เขม็ขดัพยุงหลงัและแถบรองรบัที�ออกแบบและขึ�นรูป
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