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บทคัดยอ 
การตั้งครรภ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุนอายุต่ํากวา 15 ป พบวามีอัตราที่เพิ่ม

สูงขึ้น และนับเปนปญหาทางสุขภาพและสังคมในพื้นที่อําเภอลับแล   การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action research) แบบผสมผสานหลายวิธี (Multiple Designed) เพื่อพัฒนาการมี
สวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน  ในการปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่
ไมปลอดภัย ดําเนินการใน 3 ระยะ คือ 1.ศึกษาสภาพปญหา  จากแบบสอบถาม เจตคติและ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 469 ราย  และการศึกษา
เชิงคุณภาพในกลุมเปาหมายที่คัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจง และ snow ball รวม 127 ราย  2. ระยะ
พัฒนา จัดเวทีคืนขอมูล สรางการรับรูสภาพปญหาในกลุมผูมีสวนไดเสียในพื้นที่ ระยะที่ 3 ระยะ
พัฒนาโดยโครงการโรงเรียนพอแม สาน (ร) รักครอบครัว การพัฒนาศักยภาพครู ผูปกครอง  ผูนํา
ชุมชนใน จํานวน 40 คน   โครงการมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง
เยาวชนจํานวน 47 ราย 3.  การจัดเวทีสะทอนขอมูลขยายการรับรูสภาพปญหาในองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น 7 พื้นที่ และ โรงเรียนมัธยมในพื้นที 9 แหง 4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงาน
ของในแตละพื้นที่   รวบรวมขอมูลภาคสนามโดยผูชวยนักวิจัยที่ผานการพัฒนาทักษะดานการเก็บ
ขอมูลภาคสนาม วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา กําหนดรหัส และใชโปแกรมคอมพิวเตอร Microsoft 
word  ชวยในการจัดเรียงขอมูล

ผลการศึกษาพบวา     ปญหาวัยรุนเรื่องการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้นมี
ปจจัยรวมหลายประการ  ไดแก  ครอบครัว   โรงเรียน  เพื่อน  สารเสพติด  เทคโนโลยี  สังคม
แวดลอม  ในการสงเสริมทักษะเยาวชนที่มีศักยภาพที่แตกตางอยางเทาเทียม  โดยใชกระบวนการ
สําคัญดังนี้  1. สรางการรับรูแกชุมชนตอสถานการณในพื้นที่  2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รับ
ฟง และสะทอนความคิดในผูมีสวนไดสวนเสียโดยตรง  3. เสริมทักษะบทบาทของ พอแม  ครู และ
เยาวชน ในการสรางสัมพันธภาพที่ดี เสริมสรางทักษะของการรับฟง  การทําความเขาใจใน
พัฒนาการวัยรุน  การสื่อสารเรื่องเพศ  4. พัฒนาศักยภาพเยาวชนแกนนําและกลุมเพื่อน  5. จัดเวที
สาธารณะเพื่อสนับสนุน นโยบายการพัฒนาเยาวชน 6. พัฒนากระบวนการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ครอบคลุมทั้งดานสรีรวิทยา อารมณ  บทบาทหนาที่ และ การปองกันการตั้งครรภ และเพศสัมพันธ
ที่ไมปลอดภัย  การแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนควรใชทัศนคติและการสื่อสารทางบวกรวมกับ
การดูแลดานจิตวิญาณ ในการพัฒนาเพื่อใหวัยรุนรับรูถึงการมีคุณคาของตนเอง  พัฒนาศักยภาพ
วัยรุนในการดูแลสุขภาพ มีความเขาใจในรูปแบบความรักและความสัมพันธ ระหวางเพื่อน 
ครอบครัว และความรักของวัยรุนในปจจุบัน และมีนโยบายสาธารณะเพื่อเด็กทั้งในภาคประชาชน 
และภาครัฐ การสงเสริมศักยภาพวัยรุนที่หลากหลาย 

ก



กิตติกรรมประกาศ

โครงการวิจัย “การพัฒนาการมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน ในการ
ปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ใน
อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ” ไดดําเนินกิจกรรมไดผลตามวัตถุประสงค  คือ  การที่ชุมชนซึ่ง
ประกอบดวย ครอบครัวหลายๆ ครอบครัว  โรงเรียน  และองคการบริหารสวนตําบล ตาง ไดรับรูถึง
สภาพของปญหาของวัยรุนในพื้นที่จากขอมูลงานวิจัย   และไดเขามามีสวนรวมในการเสนอแนวคิด
และกําหนดแผนงานและยุทธศาสตรในการดําเนินงานเพื่อการแกไขปญหาเยาวชน  โดยจัดทําเปน
แผนสุขภาพชุมชนตอไป    การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูชวยใหเกิดกระแสของการพัฒนาศักยภาพ
เด็กและเยาวชนในพื้นที่  สงผลใหหนวยงานภาครัฐในระดับจังหวัดซึ่งไดมีการกําหนดยุทธศาสตร
การดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนของจังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งประกอบดวยหนวยงานในทุก
ภาคสวน  ในระดับจังหวัดและไดถายทอดใหเปนแนวทางในการนําสูกระบวนการพัฒนาในพื้นที่
ในระดับหมูบาน  

คณะผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ นายธวัชชัย   ฟกอังกูร  ทานผูวาราชการจังหวัด
อุตรดิตถ  ที่ไดกรุณามอบนโยบายดานการพัฒนาแกไขปญหาเยาวชนในการจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติในพื้นที่ รวมทั้งการกําหนดเปนยุทธศาสตรหนึ่งของจังหวัดอุตรดิตถ  
นายกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอลับแล  ผูอํานวยการสถานศึกษา คณะอาจารย และนักเรียน
ที่รวมใหขอมูลที่ เปนประโยชน   คณะผูชวยนักวิจัยซึ่งเปนทีมวิชาการของคณะกรรมการ
ประสานงานอําเภอลับแล ที่มีความมุงมั่นในการพัฒนาและจัดกิจกรรมใหการสามารถดําเนินไปได
ตามวัตถุประสงค

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยนิวัต  อุณฑพันธ   ผูชวยศาสตราจารย
จักรกฤษณ  พิญญาพงษ   และอาจารยศศิธร   ชิดนายี    ที่กรุณาใหคําปรึกษาการจัดทํารายงานวิจัย
ครั้งนี้ใหสมบูรณ ขอขอบคุณ  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ใหการสนับสนุนดาน
งบประมาณ  ความรู และใหโอกาสในการเสนอแนวคิดตอสาธารณะในการนําเสนอขอคนพบ
เบื้องตน และ คณะผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณผูใหขอมูลทุกทานที่ไดใหขอมูลที่เปนประโยชน 
และรวมแลกเปลี่ยนแนวคิดประสบการณในครั้งนี้ 
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บทที่ 1 

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

วัยรุนเปนวัยของการเรงเจริญเติบโตทุกๆ ดาน มีการปรับตัวทางอารมณและสังคมอยางมาก 
ภาวะอารมณของเด็กวัยรุนมักจะเกิดขึ้นไดหลายลักษณะ  รวมทั้งความรูสึกทางเพศตามธรรมชาติที่เกิด
ขึ้นมาพรอมกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ   ในขณะเดียวกันวัยรุนไทยยังขาดโอกาสในการ
เรียนรูเรื่องเพศที่ถูกตอง สงผลใหมีวัยรุนจํานวนมากตองประสบกับปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  
เกิดปญหาสุขภาพของแมและเด็กในกรณีที่มีบุตรเมื่ออายุยังนอย ปจจุบันเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ  
ตางไดรับอิทธิพลความเจริญดานการสื่อสาร  สถานบันเทิง  เกิดปญหาเยาวชนคลายคลึงกับในเขตเมือง  
เชน ปญหายาเสพติด เด็กติดเกมส  อุบัติเหตุจราจร  ทะเลาะวิวาท  และปญหาการตั้งครรภในหญิงอายุ
ไมเกิน 18 ป ที่พบวามีอัตราเพิ่มสูงขึ้นทั้งในระดับจังหวัดและระดับอําเภอ  

ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนปจจุบันมีแนวโนมที่เพิ่มมากขึ้น ขอมูลจากโครงการ ‘Child 
Watch’ ในป 2548 มีวัยรุนตั้งทองโดยไมตั้งใจเปนปรากฏการณทางหนาหนังสือพิมพ ขณะนี้มีอยู
ประมาณ 62,000 คน เปนเด็กอายุต่ํากวา 14 ป 2,600 คน บวกลบคูณหารแลวเด็กอายุต่ํากวา 14 ตั้งทอง
ถึงวันละ 7-8 คน ในหนาหนังสือพิมพ มีเด็กถูกทิ้ง 700-800 คน โดยไมรวมเด็กที่ถูกทิ้งแบบไรชีพที่ถูก
หมกอยูในกองขยะ สวนขอมูลจากบานพักฉุกเฉิน เมื่อป 2548 ผูหญิงและเด็กทองเมื่อไมพรอม มารับ
บริการความชวยเหลือ รวม 149 ราย โดยมีผูหญิงและเด็กที่อายุ 13-18 ป จํานวน 30 ราย รวมอยูดวย ซึ่ง
สาเหตุหลักมาจากสามี แฟน คูรัก และเพื่อน ไมรับผิดชอบ เปนจํานวนมากที่สุด รองลงไป ไดแก ทอง
โดยคนใกลชิด คนแปลกหนา เพื่อนขมขืน สวนป 2547 อายุต่ํากวา 18 ป มีจํานวน 23 คน คิดเปน
ประมาณรอยละ 14 อายุต่ําสุดคือ 12 ป ในขณะที่ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนนับวัน
จะแพรกระจายเนื่องจากวัยรุนสามารถเขาถึงสื่อในเรื่องของการมีเพศสัมพันธไดอยางงายดายทั้ง 
อินเตอรเน็ท วีซีดี  ดีวีดีโป  MP 4 ที่สามารถ download หนังโปมาแลกเปลี่ยนกันดูในกลุมเพื่อนทั่วทุก
คนทั้งหอง  เกิดความอยากรูอยากทดลอง เกิดเครือขายในกลุมเฉพาะของเด็กที่มีความสนใจในเรื่องเพศ
เพิ่มมากขึ้นแพรขยายอยางรวดเร็ว และเปนการแกไขที่ปลายเหตุนั้นอาจกอใหเกิดความสูญเสียมากกวา
หาแนวทางปองกัน  โดยเฉพาะการปองกันที่มองคุณคาของเยาวชนเปนที่ตั้ง (Positive youth - based) 
และเกิดจากการมีสวนรวมของครอบครัว  เยาวชน  และโรงเรียน  
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จากการเก็บขอมูลที่แผนกฝากครรภโรงพยาบาลลับแลในป 2550-2551 พบวา มีหญิง
ตั้งครรภอายุต่ํากวา 18 ป จํานวน 8, 8 ราย ตามลําดับ  คิดเปนรอยละ 14.03 และ 15.38 ตามลําดับ  และ
ในไตรมาศที่ 1 ของปงบประมาณ 2552 ชวงเดือนตุลาคม  – ธันวาคม 2551 พบวามีหญิงตั้งครรภราย
ใหมอายุต่ํากวา 18 ป จํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 25 ของหญิงที่มารับบริการฝากครรภทั้งหมด ใน
จํานวนนี้มีหญิงตั้งครรภรายใหมอายุต่ํากวา 15 ป 1 ราย  การตั้งครรภที่ไมพึงประสงคยังนําไปสูปญหา
การทําแทงที่ไมปลอดภัย  โดยพบวามีผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยภาวะแทง ในป 2549-
2551 ในกลุมนักเรียนนักศึกษา จํานวน 2, 6 และ 4  ราย ซึ่งอยูในชวงอายุ 16-20 ป  ทั้งนี้จากรายงาน
แผนกหองคลอดพบวามีมารดาที่มีอายุต่ํากวา 20 ป ในป 2550 และ 2551 พบวา มีจํานวน 25 และ 26 
รายตามลําดับคิดเปนรอยละ 33.33 และ 37.68  ของจํานวนผูคลอดทั้งหมดในแตละป  ในจํานวนนี้เปน
กลุมมารดาอายุต่ํากวา 18 ป จํานวน 13 และ 19 ราย ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 14.28 และ 27.53 
(ทะเบียนคลอดโรงพยาบาลลับแล, 2551)

เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยนอกจากจะสงผลตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ยังสงผลใหเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งพบวาจํานวนผูติดเชื้อเอดสของประชาชนในพื้นที่อําเภอลับ
แล ยอดสะสม ตั้งแต ป 2547 - 2551 มีจํานวนถึง   141 ราย  ในจํานวนนี้มีกลุมผูติดเชื้อจากเพศสัมพันธ 
อายุต่ํากวา 25 ป จํานวน 16 ราย และเปนผูติดเชื้ออายุต่ํากวา 20 ป 11 ราย คิดเปนรอยละ 7.8 ของจํานวน
ผูติดเชื้อทั้งหมด       อัตราการติดเชื้อเอดส   อาจเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็วหากไมมีแนวทางในการเฝาระวัง
ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งจากสถิติผูปวยที่เขารับการรักษาดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่แผนกผูปวยนอก 
ในป 2548 - 2551 มีผูปวยรายใหมในกลุมนักเรียนเขารับการรักษา จํานวน 5, 6,10 และ 11 ราย
ตามลําดับ  อยูในชวงอายุ 12-22 ป ซึ่งจากการสัมภาษณในกลุมนี้พบวา สวนใหญไมไดใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธโดยเฉพาะหากเมาสุรา หรือมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ และมักใชการปองกันการ
ตั้งครรภโดยใชยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน การหลั่งขางนอก นับระยะปลอดภัย 

จากการศึกษานํารองในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในดานทัศนคติเรื่องการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนตอการมีเพศสัมพันธพบวา วัยรุนปจจุบันมองวาเปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นในกลุม
ของวัยรุนดังคํากลาวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกลาววา  “มันเปนเรื่องปกติ  เปนเรื่องธรรมชาติ ” 
“เด็กผูหญิงในหอง กวา 60 เปอรเซ็นต ไมซิง” “เรื่องทองถือวาผูหญิงพลาดเอง ผูหญิงตองปองกัน” 
ในขณะที่กลุมเด็กหญิงที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธกลาววา “ถาไดน้ํา เปลี่ยนน้ํา (รวมเพศและ
ยอมใหมีการหลั่งภายใน) จะทําใหสวยขึ้น ผิวพรรณผุดผอง ดู...(ชื่อเพื่อน) ..ซิเดี๋ยวนี้มันสวยขึ้น สวยขึ้น 
” สอดคลองกับการศึกษาของ นิรมล เมืองโสม (2543) พบวา วัยรุนหญิงมีการรับรูความเสี่ยงตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธจากคูนอนในระดับต่ํา ไดแก ไมใชถุงยางอนามัย และใชไมสม่ําเสมอ 
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ความสําคัญตอการเสริมสรางภูมิคุมกันวัยรุน (Immunization teen) ไดแก การมองเยาวชน
เปนวัยที่มีศักยภาพและมีคุณคาของตนเอง (positive model) การมีสวนรวมของเยาวชน ครอบครัว และ
ชุมชนในการรวมแกไขปญหาเยาวชน และการไดเผยแพรและเสริมแรงบวกในกิจกรรมที่ดีจากสังคม 
ไดแกการสรางครอบครัวแข็งแรง  (สุริยเดว ทรีปาตี, 2550) ปจจุบันโรงเรียนในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลลับแล มีนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกวา 500 คน เด็กจํานวนหนึ่งที่มีภาวะเสี่ยง
ตอการตั้งครรภ ในกลุมนี้ตองการการพัฒนาทักษะชีวิต  และการสรางความเขมแข็งของจิตใจใหมีจิตตื่น
รู หมายถึงการมีสภาวะพรอมสมบูรณทางจิตใจที่จะนําไปสูกระบวนการตัดสินใจจากผลของการ
วิเคราะหและใครครวญอยางลึกซึ้งซึ่งการพัฒนาทักษะดังกลาวตองใชการฝกฝน การทําความเขาใจกับ
สภาวะปจจุบันของตนเอง  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการเปลี่ยนแปลงของเด็ก
กลุมเสี่ยงไดแก ครอบครัวที่อบอุนพรอมรับฟง มีความเขาใจและไววางใจ  โรงเรียนที่เขาใจถึงศักยภาพ
ของเด็กที่แตกตางกัน  ใหโอกาสและเปดพื้นที่ของการเรียนรูของเด็กๆ ไดอยางเต็มที่  
         ในการดําเนินงานดานการพัฒนาศักยภาพเยาวชน  ทุกฝายควรมีบทบาทเขามามีสวนรวมใน
การแกไขปญหาที่มีความเกี่ยวของในสาเหตุ และรวมกันสงเสริมศักยภาพเยาวชนใหเกิดการพัฒนาแบบ
องครวม  ไมไดมุงลดทอน  หรือปองกันเยาวชนจากปจจัยเสี่ยง แตสรางความสามารถในการปรับตัว  
ตานทาน มีภูมิคุมกันทั้งทางกายภาพ และจิตวิทยาและจิตวิญญาณ และสนับสนุนการมีสวนรวมและการ
แสดงออกของเยาวชนในการแกไขปญหา  แมวาสิ่งที่เยาวชนคิดอาจจะไมสอดคลองกับความคิด  
ความเห็นความเชื่อที่ผูใหญมีอยู  สงเสริมโอกาสทางวัฒนธรรม  สังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และการ
พัฒนาทางจิตวิญาณของเยาวชน  สงเสริมเยาวชนใหเปนนักกิจกรรมสังคม และผูนํา  การพัฒนาเยาวชน
ใหเกิดสํานึกของการเปนพลเมืองดี  ตองมาจากความเชื่อมั่นในศักยภาพ  ใหอิสรภาพ  และการสราง
โอกาสใหเยาวชนไดเรียนรู  โดยนํากระบวนการดานการสงเสริมพฤติกรรมทางบวก  และการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชน  โดยการมีสวนรวมของชุมชน ไดแก 1. สงเสริม หรือฝกความสามารถในดานสังคม  
อารมณ  พฤติกรรมการคิด  วิเคราะห  คุณธรรม  การพึ่งตนเอง   2. การไดรับการบอกเลา  ตอกย้ํา  จูงใจ
จากครอบครัว  ชุมชนถึงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา   3. การมีความผูกพันกับผูใหญที่เคารพ  และไวใจใน
ชีวิต  และมีเพื่อนรุนนอง  รุนพี่ที่ผูกพัน  4. การไดรับโอกาสและความยอมรับจากบุคคล  ชุมชน
แวดลอม  5. การเขาถึงบริการและระบบสนับสนุนที่เอื้อตอการพัฒนาเยาวชน

จากการศึกษาของจินตนา แสงจันทร (2549) ซึ่งทําการทดลองพัฒนาแนวทางการแกไข
ปญหาเรื่องการตั้งครรภในกลุมเยาวชนกลุมเสี่ยงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 25 ราย พบวา การใช
กระบวนการจิตปญญาศึกษา และพัฒนาทักษะการคุมกําเนิด เยาวชนกลุมเสี่ยงสามารถปองกันการ
ตั้งครรภไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถใหคําปรึกษาเรื่องการปองกันการตั้งครรภกับเพื่อนๆ ใน
กลุมของตนได แตโครงการนี้ยังมีขอจํากัดในสวนของการสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการปรับเปลี่ยน
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กระบวนทัศนเรื่องเพศ ไดแก บริบทของครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน ใหเอื้อตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเยาวชนกลุมเสี่ยง จึงยังไมสามารถปรับเปลี่ยนเจตคติในเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได
อยางครอบคลุม ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้คณะผูวิจัยไดมุงเนนใหความสําคัญตอการเสริมสรางภูมิคุมกัน
วัยรุน (Immunization teen) ไดแก การมองเยาวชนเปนวัยที่มีศักยภาพและมีคุณคาของตนเอง (positive 
model) การมีสวนรวมของเยาวชน ครอบครัว และชุมชนในการรวมแกไขปญหาเยาวชน และการได
เผยแพรและเสริมแรงบวกในกิจกรรมที่ดีจากสังคม ไดแกการสรางครอบครัวแข็งแรง  (สุริยเดว ทรีปาตี, 
2551) 

การเขาถึงกลุมวัยรุนที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยผานกลุมเพื่อนซึ่งเปนกลุมเสี่ยงที่
ไดรับการปรับเปลี่ยนเจตคติ ดวยกระบวนการฝกฝนเสริมแรงบวกดานความคิด  การเขาใจตนเอง  และ
การเขาใจผูอื่น รวมทั้งการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ (identifying reinforces) ผาน
กิจกรรมรูปแบบตางๆ  เชน  ดนตรีสมาธิ  ศิลปะสีน้ํา วาดรูป  การพัฒนาฐานกายใหเขมแข็ง  การสราง
สัมพันธภาพที่ดีและเหมาะสมระหวางชายและหญิงผานกิจกรรมละครบําบัด  เปนกระบวนการพัฒนา
แกนนําจากเยาวชนกลุมเสี่ยงใหเกิดทักษะในการปองกันโรคทางเพศสัมพันธ เปนตัวแทนในการให
คําปรึกษาการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยแกเพื่อนกลุมเสี่ยงที่มีประสิทธิภาพและเขาใจในของปญหาอยาง
แทจริง สรางเครือขายการใหคําปรึกษาการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยในกลุมเสี่ยงในเครือขายวัยรุน  ใน
การเสริมสรางภูมิคุมกันชีวิตใหกับเยาวชนในความดูแลของพอแมหรือผูใหญที่ดูแลเด็กซึ่งตองเขาใจ
พัฒนาการของเด็กวัยรุน และเตรียมตัวเองสําหรับการเปลี่ยนแปลงในตัวลูกที่กําลังจะเกิดขึ้นการปองกัน
ไมใหลูกทั้งลูกสาวและลูกชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมก็คือ โดยใชกิจกรรมสานรักใน
ครอบครัว  สรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครองและเยาวชน  ใหไดรับรูถึงขอมูลที่จะชวยเหลือและ
ใหคําแนะนําที่เหมาะสมกับบุตรหลานมีการจัดกิจกรรมสรางสัมพันธภาพที่เหมาะสม  

จากนโยบายการศึกษาครั้งนี้เปนการพัฒนาโจทยวิจัยที่เกิดจากการระดมความคิดโดยการมี
สวนรวมของภาคีภาคประชาชน ภาคเอกชน ภาครัฐบาล และวิชาการ ในการกําหนดทิศทางการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาใหตรงตามความตองการของคนในพื้นที่จังหวัดอุตรดิตถ เมื่อวันที่ 29-30 มีนาคม 
2550 เพื่อพัฒนาจังหวัดอุตรดิตถ ป 2550-2553 ในประเด็น การแกไขปญหาสังคม โดยการสรางความ
เขมแข็งของชุมชนและครอบครัว รวมทั้งการแกปญหาของเยาวชน แบบมีสวนรวม ประกอบดวย 
โรงเรียน องคกรปกครองสวนทองถิ่น  และทีมสุขภาพ ผานกระบวนการศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอการ
เกิดปญหาดานการตั้งครรภในวัยรุน  รวมกัน  มีการกําหนดยุทธศาสตร เพื่อจัดทําแผนงานโครงการที่
เอื้อตอการพัฒนาคุณคาของเยาวชนในพื้นที่  รวมทั้งกระบวนการพัฒนาครอบครัวเขมแข็งและการ
พัฒนาทักษะเยาวชนที่มีภาวะเสี่ยงในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนลับแลพิทยาคม 
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สมมติฐานการวิจัย
กลุมเพื่อนเยาวชน  ครอบครัว  และโรงเรียน มีสวนรวมในการแกไขปญหาการมี

เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. ศึกษาปจจัยเพื่อการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนแบบมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน
2.  เพื่อพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของเยาวชน ครู และผูปกครองในการปองกันปญหา

การตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
3. เพื่อสรางเสริมการเรียนรูรวมกันของเครือขายในชุมชนในการแกไขปญหาการมี

เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

คําถามการวิจัย
1. ปจจัยที่มีผลในปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนแบบมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียนเปนอยางไร
2.  การปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนควรเปนอยางไร
3. บทบาทของเครือขายในชุมชนในการแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของ

วัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนควรเปนอยางไร

นิยามศัพท 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนในเขตพื้นที่การศึกษาอําเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ
ครอบครัว หมายถึง พอ  แม  หรือผูปกครอง ซึ่งพักอาศัยอยูดวย รวมทั้งผูใหการดูแลใน

บทบาทผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
การตั้งครรภในวัยรุน หมายถึง การตั้งครรภในกลุมวัยรุนอายุต่ํากวา 15 ป ซึ่งเปนการ

ตั้งครรภในระหวางการศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย หมายถึง  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนและนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนที่มีเพศสัมพันธทั้งที่สอดใสและไมมีการสอดใส อวัยวะเพศโดยไมไดใสถุงยาง
อนามัย หรือการมีเพศสัมพันธภายนอกที่มีโอกาสติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธทุกชนิด
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การมีสวนรวม หมายถึง   การมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน ในการรวม
แกไขปญหาเยาวชน  สงเสริมโอกาสทางวัฒนธรรม  สังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และการพัฒนาทางจิต
วิญาณของเยาวชนในการปองกันการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในพื้นที่อําเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ

การพัฒนาการมีสวนรวม  หมายถึง กระบวนการพัฒนาในครอบครัว  เยาวชน  และครู อัน
ประกอบดวย 1. สงเสริม หรือฝกความสามารถในดานสังคม  อารมณ  พฤติกรรมการคิด  วิเคราะห  
คุณธรรม  การพึ่งตนเอง   2. การสรางความสัมพันธที่ดี และทัศนคติเชิงบวกในเยาวชน  ครอบครัว และ
ครูในการอยูรวมกัน   3. การสนับสนุนที่เอื้อตอการพัฒนาเยาวชนเพื่อใหเยาวชน ครอบครัว และ
โรงเรียน โดยการใชกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมทางบวก เพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชน 

ผลที่คาดวาจะไดรับ
       1.  โรงเรียน ชุมชน และทีมสุขภาพ มีการจัดทํายุทธศาสตรการปองกันปญหาการตั้งครรภ
และการมีเพสัมพันธที่ไมปลอดภัย

2.     เยาวชนตนแบบดานการใหคําปรึกษาพฤติกรรมเสี่ยงเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย
3.  เกิดรูปแบบการสรางเยาวชนตนแบบดานการใหคําปรึกษากลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง

เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย
4.    เกิดรูปแบบการสรางครอบครัว และชุมชนแข็งแรง 
5. เกิดรูปแบบการพัฒนาการมีสวนรวมของโรงเรียน ชุมชน และเยาวชนในการปองกัน

ปญหาการตั้งครรภและการมีเพสัมพันธที่ไมปลอดภัย



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาการพัฒนาการมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน ในการ
ปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ใน
อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  คณะผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้

1. พัฒนาการวัยรุน
2. การตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุน
3. ครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน
4. แนวคิดในการแกไขปญหาเยาวชน
5. กระบวนการพัฒนาการมีสวนรวม

พัฒนาการวัยรุน (Adolescent Development)

            วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายดาน  ทําใหตองมีการปรับตัวหลายดาน
พรอมๆกัน จึงเปนวัยที่จะเกิดปญหาไดมาก  การปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเองเกิด
บุคลิกภาพที่ดี  ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตตอไป  การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมี
ประโยชนทั้งตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพดีทั้งทางรางกายจิตใจสังคม  และ
ชวยปองกันปญหาตางๆในวัยรุน เชน ปญหาทางเพศ หรือปญหาการใชสารเสพติด (พนม เกตุ
มาน, 2552)
           วัยรุนจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กยางอายุประมาณ 12-13 ป  เพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศ
ชายประมาณ 2 ป และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ 18 ป จึงจะเขาสูวัยผูใหญ  โดยจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงอยางมากในพัฒนาการดานตางๆ ดังนี้
1. พัฒนาการทางรางกาย ( physical development ) 

ประกอบดวยการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั่วไป และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เนื่องจาก
วัยนี้ มีการสรางและหลั่งฮอรโมนเพศ (sex hormones) และฮอรโมนของการเจริญเติบโต (growth 
hormone) อยางมากและรวดเร็ว  
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   การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (physical changes)  รางกายจะเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว 
แขนขาจะยาวขึ้นกอนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอื่นประมาณ 2 ป เพศหญิงจะไขมันมากกวาชายที่มี
กลามเนื้อมากกวา ทําใหเพศชายแข็งแรงกวา 
    การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (sexual  changes)  สิ่งที่เห็นไดชัดเจน คือวัยรุนชายจะเปน
หนุมขึ้น  นมขึ้นพาน (หัวนมโตขึ้นเล็กนอย กดเจ็บ) เสียงแตก หนวดเคราขึ้น  และเริ่มมีฝนเปยก  
(nocturnal ejaculation - การหลั่งน้ําอสุจิในขณะหลับและฝนเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ)  การเกิดฝนเปยก
ครั้งแรกเปนสัญญานของการเขาสูวัยรุนของเพศชาย  สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาวขึ้น คือ เตานมมี
ขนาดโตขึ้น  ไขมันที่เพิ่มขึ้นจะทําใหรูปรางมีทรวดทรง สะโพกผายออก  และเริ่มมีประจําเดือน
ครั้งแรก (menarche) การมีประจําเดือนครั้งแรก เปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุนในหญิง   ทั้งสอง
เพศจะมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ ซึ่งจะมีขนาดโตขึ้น และเปลี่ยนเปนแบบผูใหญ มีขนขึ้น
บริเวณอวัยวะเพศ มีกลิ่นตัว มีสิวขึ้น  

พัฒนาการทางเพศของวัยรุนในเพศหญิงจะเร็วกวาชายเล็กนอย โดยวัยรุนหญิงจะผลิต
ฮอรโมนเพศที่เรียกวา ฮอรโมนเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน สงผลใหเริ่มมีประจําเดือน แต
สวนมากวัยรุนเหลานี้มักไมชอบ และกอใหเกิดความวิตกกังวลกับการที่มีเลือดออกมาเปนระยะ ๆ
อีกทั้งยังไมทราบถึงวิธีการดูแลสุขภาพทางเพศของตนเองวาจะปฏิบัติเชนไร จึงทําใหเกิดความคับ
ของใจเกี่ยวกับอวัยวะเพศมากขึ้น นอกจากนี้วัยรุนหญิงจะมีพัฒนาการทางเพศอื่นๆ เชน เตานมมี
ขนาดโตขึ้น สะโพกผาย น้ําเสียงที่ใสและเล็กลง ผิวหนาที่แตงตึง ในบางรายอาจจะเริ่มมีสิวบน
ใบหนา เปนตน

สําหรับพัฒนาการทางเพศของวัยรุนชาย เมื่อเขาสูวัยรุนที่อายุประมาณ 14 ป รางกายก็
จะผลิตฮอรโมนเพศชาย หรือที่เรียกวาฮอรโมนเทสโทสเทอโรน สงผลใหอวัยวะสืบพันธุมีการ
เจริญเติบโตและขยายขนาดขึ้นอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนองคชาต อัณฑะ การผลิตน้ํากามจากตอม
ลูกหมาก อีกทั้งยังเริ่มผลิตอสุจิจากอัณฑะ จนทําใหเกิดการหลั่งของน้ําอสุจิออกมาภายนอกรางกาย
ในขณะหลับที่เรียกวา “ฝนเปยก” ซึ่งวัยรุนชายสวนมากมักจะพึงพอใจ และทําใหเกิดการสําเร็จ
ความใครดวยตนเองตามมา โดยจะเกิดขึ้นบอยเพียงใดขึ้นกับความสนใจและความตองการทางเพศ
ของแตละคน นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศอื่นๆ เชน นมแตกพาน มีหนวดเครา เสียงแตก
ขนขึ้นตามรางกายและอวัยวะสืบพันธุเปนตน
2. พัฒนาการทางจิตใจ  (psychological development)

2.1 สติปญญา(intellectual development)  วัยนี้สติปญญาจะพัฒนาสูงขึ้น จนมี
ความคิดเปนแบบรูปธรรม มีความสามารถในการคิด วิเคราะห และสังเคราะห  สิ่งตางๆ ไดมาก
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ขึ้นตามลําดับจนเมื่อพนวัยรุนแลว  จะมีความสามารถทางสติปญญาไดเหมือนผูใหญ แตในชวง
ระหวางวัยรุนนี้  ยังอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน  ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ

2.2 ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (self awareness) วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถในการรับรู
ตนเอง ดานตางๆ   ดังนี้

        2.2.1  เอกลักษณ (identity) วัยรุนจะเริ่มแสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ สิ่งที่ตนเอง
ถนัด  ซึ่งจะแสดงถึงความเปนตัวตนของเขาที่โดดเดน ไดแก วิชาที่เขาชอบเรียน  กีฬาที่ชอบ
เลน งานอดิเรก การใชเวลาวางใหเกิดความเพลิดเพลิน   กลุมเพื่อนที่ชอบและสนิทสนมดวย โดย
เขาจะเลือกคบคนที่มีสวนคลายคลึงกัน  หรือเขากันได  และจะเกิดการเรียนรูและถายทอด
แบบอยางจากกลุมเพื่อนนี้เอง  ทั้งแนวคิด คานิยม ระบบจริยธรรม การแสดงออกและการ
แกปญหาในชีวิต  จนสิ่งเหลานี้กลายเปนเอกลักษณของตน และกลายเปนบุคลิกภาพนั่นเอง   สิ่งที่
แสดงถึงเอกลักษณตนเองยังมีอีกหลายดาน ไดแก  เอกลักษณทางเพศ(sexual  identity  and sexual 
orientation) แฟชั่น ดารา นักรอง  การแตงกาย   ทางความเชื่อในศาสนา อาชีพ คติประจํา
ใจ เปาหมายในการดําเนินชีวิต   

      2.2.2   ภาพลักษณของตนเอง (self  image)  คือการมองภาพของตนเอง ในดาน
ตางๆ ไดแก  หนาตา รูปราง ความสวยความหลอ  ความพิการ ขอดีขอดอยทางรางกายของ
ตนเอง วัยรุนจะสนใจหรือ  ใหเวลาเกี่ยวกับรูปราง ผิวพรรณมากกวาวัยอื่นๆ  ถาตัวมีขอดอยกวา
คนอื่นก็จะเกิดความอับอาย   

      2.2.3   การไดรับการยอมรับจากผูอื่น (acceptance)  วัยนี้ตองการการยอมรับจาก
กลุมเพื่อนอยางมาก  การไดรับการยอมรับจะชวยใหเกิดความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย เห็นคุณคาของ
ตนเอง  มั่นใจตนเอง วัยนี้จึงมักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมากๆ     

      2.2.4   ความภาคภูมิใจตนเอง (self esteem) เกิดจากการที่ตนเองเปนที่ยอมรับของ
เพื่อนและคนอื่นๆได  รูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนคนดีและมีประโยชนแกผูอื่นได  ทําอะไรไดสําเร็จ

      2.2.5  ความเปนตัวของตัวเอง  (independent) วัยนี้จะรักอิสระ เสรีภาพ ไมคอย
ชอบอยูในกฎเกณฑกติกาใดๆ ชอบคิดเอง ทําเอง พึ่งตัวเอง  เชื่อความคิดตนเอง มีปฏิกิริยาตอบ
โตผูใหญที่บีบบังคับสูง    ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้  ทําใหอาจเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงไดงายถาวัยรุนขาดการยั้งคิดที่ดี  การไดทําอะไรดวยตนเอง และทําไดสําเร็จจะชวย
ใหวัยรุนมีความมั่นใจในตนเอง (self  confidence)

      2.2.6  การควบคุมตนเอง (self control) วัยนี้จะเรียนรูที่จะควบคุมความคิด การ
รูจักยั้งคิด การคิดใหเปนระบบ  เพื่อใหสามารถใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ และ อยูรวมกับ
ผูอื่นได  
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2.3 อารมณ (mood)  อารมณจะปนปวน เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิดงาย เครียดงาย โกรธ
งาย  อาจเกิดอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย  อารมณที่ไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิดพฤติกรรม
เกเร กาวราว   มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิต ในวัยรุนตอนตน  การควบคุมอารมณยังไมคอย
ดีนัก บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง  แตจะคอยๆดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น อารมณเพศวัย
นี้จะมีมาก  ทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เชน  การสําเร็จความใครดวย
ตนเอง  ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติในวัยนี้  แตพฤติกรรมบางอยางอาจเปนปญหา เชน เบี่ยงเบนทาง
เพศ กามวิปริต หรือการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

2.4 จริยธรรม (moral development) วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (idealism) เพราะ
เขาจะแยกแยะความผิดชอบชั่วดีไดแลว มีระบบมโนธรรมของตนเอง  ตองการใหเกิดความถูกตอง
ความชอบธรรมในสังคม ชอบชวยเหลือผูอื่น   ตองการเปนคนดี เปนที่ชื่นชอบของคนอื่น    และ
จะรูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคม หรือในบาน  แมแตพอแมของตนเองเขาก็เริ่ม
รูสึกวาไมไดดีสมบูรณแบบเหมือนเมื่อกอนอีกตอไปแลว บางครั้งเขาจะแสดงออก  วิพากษวิจารณ
พอแมหรือ ครูอาจารยตรงๆ อยางรุนแรง  การตอตาน ประทวงจึงเกิดไดบอยในวัยนี้เมื่อวัยรุนเห็น
การกระทําที่ไมถูกตอง  หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน ความไมเสมอภาคกัน   ในวัยรุนตอนตน
การควบคุมตนเองอาจยังไมดีนัก แตเมื่อพนวัยรุนนี้ไป  การควบคุมตนเองจะดีขึ้น  จนเปนระบบ
จริยธรรมที่สมบูรณเหมือนผูใหญ
3. พัฒนาการทางสังคม (social development)

วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม แต
จะสนใจเพื่อนมากกวา  จะใชเวลากับเพื่อนนานๆ    มีกิจกรรมนอกบานมาก  ไมอยากไปไหนกับ
ทางบาน   เริ่มมีความสนใจเพศตรงขาม สนใจสังคมสิ่งแวดลอม  ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑ
กติกาของกลุม ของสังคมไดดีขึ้น   มีความสามารถในทักษะสังคม การสื่อสารเจรจา การ
แกปญหา การประนีประนอม  การยืดหยุนโอนออนผอนตามกัน และการทํางานรวมกับ
ผูอื่น  พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเปนพื้นฐานมนุษยสัมพันธที่ดี และบุคลิกภาพที่ดี  การเรียนรู
สังคมจะชวยใหตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิตที่เหมาะกับตนเอง  เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับ
ตน  และมีสังคมสิ่งแวดลอมที่ดีตอตนเองในอนาคตตอไป
4  ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน   ที่พบไดบอยมีดังนี้
     4.1  ปญหาความสัมพันธกับพอแม  วัยนี้จะแสดงพฤติกรรมที่แสดงความเปนตัวของ
ตัวเองคอนขางมาก การพูดจาไมคอยเรียบรอย อารมณแปรปรวนเปลี่ยนแปลงงาย ความรับผิดชอบ
ขึ้นๆลงๆ  เอาแตใจตัวเอง ทําใหพอแม ผูปกครอง หรือครูอาจารยหงุดหงิดไมพอใจไดมากๆ  ถา
ใชวิธีการจัดการไมถูกตอง เชน ใชวิธีดุดาวากลาว ตําหนิ  หรือลงโทษรุนแรง จะเกิดปฏิกิริยา
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ตอตาน เปนอารมณตอกัน  ไมไดชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวัยรุน  วิธีการจัดการกับปญหา
พฤติกรรมเหลานี้  เริ่มตนจากการทําความเขาใจความตองการของวัยรุน  มีการตอบสนองโดย
ประนีประนอมยืดหยุน แตก็ยังคงมีขอบเขตพอสมควร  พยายามจูงใจใหรวมมือมากกวาการบังคับ
กันตรงๆหรือรุนแรง  สรางความสัมพันธที่ดีไวกอน  อยาหงุดหงิดกับพฤติกรรมเล็กๆนอยๆ
      4.2   ปญหาการใชสารเสพติด (substance use disorders) ตามธรรมชาติของวัยรุนจะมี

ความอยากรูอยากเห็นอยากลองมาก ถาขาดการยับยั้งชั่งใจดวย การที่อยูในกลุมที่ใชสารเสพติดหรือ
เพื่อนใชสารเสพติด จะมีการชักชวนใหใชรวมกัน บางคนไมกลาปฏิเสธเพื่อน  บางคนใชเพื่อให
เหมือนเพื่อนๆ เมื่อลองแลวเกิดความพอใจก็จะติดไดงาย  

4.3   ปญหาทางเพศ (sexual problems) ไดแก 
         4.3.1   พฤติกรรมรักรวมเพศ (homosexuals) เปนพฤติกรรมที่จะทําใหเกิดปญหา

ตามมาไดมาก  คนที่เปนรักรวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนินชีวิตไดมากกวาคนทั่วไป  ในบาง
สังคมมีการตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ มีการรังเกียจ ลอเลียน ไมยอมรับ  บางประเทศมี
กฎหมายลงโทษการมีเพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเอง

         4.3.2   การสําเร็จความใครดวยตนเอง (masturbation) ในวัยรุนการสําเร็จความ
ใครดวยตนเองเปนพฤติกรรมปกติไมมีอันตราย  ไมมีผลเสียตอรางกายหรือจิตใจ การทําไมควร
หมกมุนมากจนเปนปญหาตอการใชเวลาที่ควรทํา  หรือทําใหขาดกิจกรรมที่เปนประโยชนอื่นๆ

         4.3.3   การมีเพศสัมพันธในวัยรุน (sexual relationship) มักเกิดจากวัยรุนที่ขาด
การยับยั้งชั่งใจ หรือมีปญหาทางอารมณ  และใชเพศสัมพันธเปนการทดแทน เพศสัมพันธในวัยรุน
มักไมไดยั้งคิดใหรอบคอบ  ขาดการไตรตรอง ทําตามอารมณเพศ หรืออยูภายใตฤทธิ์ของสารเสพ
ติด  ทําใหเกิดปญหาการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   การตั้งครรภ  การทําแทง  การเลี้ยงลูกที่ไม
ถูกตอง ปญหาครอบครัว  และกลายเปนปญหาสังคมในที่สุด

        4.3.4   ปญหาบุคลิกภาพ (personality problems) วัยรุนจะเปนวัยที่มีพัฒนาการ
ของบุคลิกภาพอยางชัดเจน ทั้งนิสัยใจคอ  การคิด การกระทํา จะเปนรูปแบบที่สม่ําเสมอ  จน
สามารถคาดการณไดวาในเหตุการณแบบนี้ เขาจะแสดงออกอยางไร  ถาการเรียนรูที่ผานมา
ดี วัยรุนจะมีบุคลิกภาพดีดวย แตในทางตรงขาม  ถามีปญหาในชีวิต หรือเรียนรูแบบผิดๆ จะ
กลายเปนบุคลิกภาพที่เปนปญหา  ปรับตัวเขากับคนอื่นไดนอย เอาตัวเองเปนศูนยกลาง และจะติด
ตัวไปตลอดชีวิต   ถาเปนปญหามากๆเรียกวาบุคลิกภาพผิดปกติ (personality disorders)

       4.3.5    ความประพฤติผิดปกติ  (conduct disorder)  คือ โรคที่มีปญหาพฤติกรรม
กลุมที่ทําใหผูอื่นเดือดรอน  โดยตนเองพอใจ ไดแก การละเมิดสิทธิผูอื่น การขโมย ฉอโกง ตีชิง
วิ่งราว   ทํารายผูอื่น ทําลายขาวของ เกเร หรือละเมิดกฎเกณฑของหมูคณะหรือสังคม   การหนี
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เรียน ไมกลับบาน หนีเที่ยว โกหก หลอกลวง ลวงเกินทางเพศ  การใชสารเสพติด อาการ
ดังกลาวนี้มักจะเกิดขึ้นตอเนื่องมานานพอสมควร สัมพันธกันปญหาในครอบครัว การเลี้ยงดู  
ปญหาอารมณ  การรักษาควรรีบทําทันที  เพราะการปลอยไวนาน จะยิ่งเรื้อรังรักษายาก และ
กลายเปนบุคลิกภาพแบบอันธพาล (antisocial personality disorder)
5. การปองกันปญหาวัยรุน

1.  การเลี้ยงดูอยางถูกตอง ใหความรักความอบอุน
2.  การฝกใหรูจักระเบียบวินัย การควบคุมตัวเอง
3.  การฝกทักษะชีวิต  ใหแกไขปญหาไดถูกตอง มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งที่ไมถูกตอง
4.  การสอนใหเด็กรูจักคบเพื่อน ทักษะสังคมดี
5.  การฝกใหเด็กมีเอกลักษณเปนของตนเอง

การตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุน

การตั้งครรภในวัยรุน
ปจจุบันการตั้งครรภในวัยรุนมีมากขึ้น สงผลใหเกิดผลกระทบที่ตามมาทั้งทางรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคมของแมวัยรุนและเด็ก ทั้งในระหวางการตั้งครรภและหลังคลอด การ
ตั้งครรภ 20 – 30% เปนการตั้งครรภในวัยรุน   โดยในวัยรุนที่ตั้งครรภนั้น 80% เปนการตั้งครรภ
แบบไมตั้งใจ และมากกวา 25% มีการตั้งอีกครั้งภายใน 2 ป สถิติการตั้งครรภ ในวัยรุนทั่วโลกโดย
นับอายุที่คลอดในชวงอายุ 15 – 19 ป มีประมาณ 65 ราย / 1,000 ราย และในประเทศไทยมีอัตราการ
คลอดในชวงวัยรุนอยูที่ 70 ราย / 1,000 ราย ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยรุนตอทารกนั้น จะ
สงผลใหทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอย  คลอดกอนกําหนด ทารกเสียชีวิตหลังคลอด และ 10% ถูก
ทอดทิ้งเพราะความไมพรอมของมารดา  สวนผลกระทบตอตัวมารดาวัยรุนนั้นไดแก ครรภเปนพิษ  
57 % มีภาวะซึมเศราหลังคลอดภายใน 4 ป  และจบการศึกษาต่ํากวาศักยภาพ (จิราภรณ  ประเสริฐ
วิทย, 2551)

จากการศึกษาของ บรรพจน สุวรรณชาติและประภัสสร เอื้อลลิตชูวงศ (2551) ใน
การศึกษาผลดานการคลอด ผลดานทารกแรกเกิด จาก มารดาวัยรุนจํานวน 594 ราย มารดาอายุปกติ 
2,801 รายและมารดาอายุมาก 332 ราย จากฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสของหองคลอดโรงพยาบาล
กาฬสินธุ พบวา อายุของมารดามีผลตอภาวะแทรกซอนของการคลอดทั้งในมารดาวัยรุนและมารดา
อายุมากเมื่อเทียบกับมารดาอายุปกติพบวามารดาวัยรุนมีโอกาสเสี่ยงตอภาวะโลหิตจาง และการ
คลอดกอนกําหนด  อุบัติการณที่แทจริงของการตั้งครรภในวัยรุนแตกตางกันขึ้นกับสภาพสังคม



13

และสิ่งแวดลอม บางสวนมีการลักลอบทําแทง ทําใหไดสถิตินอยกวาความเปนจริง สถิติการ
ตั้งครรภของเด็กวัยรุนในสหรัฐอเมริกา ประมาณ 96 ราย ตอวัยรุน 1,000 ราย โดยพบวาวัยรุนที่เริ่ม
มีเพศสัมพันธแลวจะมีการตั้งครรภรอยละ 36 ภายใน 2 ป สถิติในประเทศไทย พ.ศ. 2540 อุมาพร 
ตรังคสมบัติ ไดรายงานผลการศึกษาในนักเรียนมัธยมปลายทั่วประเทศไทยพบวารอยละ 0.8 เคย
ตั้งครรภหรือเคยทําใหคนอื่นตั้งครรภ (ยุทธพงศ วีระวัฒนตระกูล, นิรมล พัจนสุนทร,2551) 

จากการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการตั้งครรภและมีบุตรของหญิงอายุต่ํากวา 20 ป ใน
พื้นที่สาธารณสุขเขต 2  โดยกลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภที่มีอายุต่ํากวา 20 ป ที่มารับบริการ
คลอดในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง ในจังหวัดพิษณุโลก 
ตาก สุโขทัย เพชรบูรณและอุตรดิตถ ของ พิชานัน หนูวงษ (2551) โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูล
ทุกคนที่มารับบริการคลอด ในระหวางวันที่ 1 ธันวาคม – 30 ธันวาคม 2550 จํานวน 435 คน พบวา  
มารดาสวนใหญ อายุเฉลี่ย 17.3 ป มีอายุต่ําสุดอยูที่ 11 ป สวนใหญมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตนลงมา การตั้งครรภสวนใหญเปนการตั้งครรภที่พึงประสงค   รอยละ 64.1 มีการรับรูโอกาส
เสี่ยงจากการตั้งครรภ อยูในระดับต่ํา การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรับรูโอกาสเสี่ยงจากการ
ตั้งครรภและมีบุตรอยูในระดับต่ําไมเห็นถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับการมีบุตรเมื่ออายุนอย ประกอบ
กับกลุมตัวอยางที่ตั้งครรภไมพึงประสงคขาดความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา การคุมกําเนิด และ
การวางแผนครอบครัวที่ถูกตอง

อุบัติการณที่แทจริงของการตั้งครรภในวัยรุนแตกตางกัน  ขึ้นกับสภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอม  บางสวนมีการลักลอบทําแทง ทําใหไดสถิตินอยกวาความเปนจริง  สถิติการตั้งครรภ
ของเด็กวัยรุนในสหรัฐอเมริกา ประมาณ 96 ราย  ตอวัยรุน 1,000 ราย  โดยพบวาวัยรุนที่เริ่มมี
เพศสัมพันธแลวจะมีการตั้งครรภรอยละ 36 ภายใน 2 ป  (ยุทธพงศ  วีระวัฒนตระกูล และ นิรมล  
พัจนสุนทร, 2551  )

ปจจัยที่เปนสาเหตุของการตั้งครรภในวัยรุนกอนแตงงาน
1. การเปนระดูครั้งแรก (menarche) ในปจจุบันเร็วขึ้น  คือ ประมาณอายุ 12-13 ป 

เนื่องจากภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น  และสุขภาพที่ดีขึ้น  ประกอบกับการมีทัศนคติที่ผิด  เชน ความคิด
แบบวัยรุนวาการมีเพศสัมพันธเพียงครั้ง  สองครั้งไมนาจะตั้งครรภ  การไมกลาใชถุงยางอนามัยกับ
คนรักเพราะใชกับโสเภณีเทานั้น  ไมรูจักวิธีคุมกําเนิด  ไมเขาใจกลไกการออกฤทธิ์ของยาคุมกําเนิด  
ความรับผิดชอบในการปองกันการตั้งครรภไมดี  วัยรุนหญิงไมมีทักษะในการบอกวัยรุนชายใหรูจัก
คุมกําเนิด  หรือบอกปฏิเสธเมื่อถูกขอรองเชิงบังตับใหมีเพศสัมพันธดวย

2. ปจจัยทางดานจิตใจ  ไมพบในบุคลิกภาพใดบุคลิกภาพหนึ่งโดยเฉพาะเจาะจง  แตมัก
พบในปจจัยตางๆ กันดังนี้
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ครอบครัวที่บิดาหางเหิน  ไมรับผิดชอบปญหาตางๆ ในครอบครัว มารดาและบุตรสาวมี
ความสัมพันธกันแบบซิมไบโอซิส (symbiosis) คือปกปองกันทุกอยางไมวาจะผิดหรือถูก  แตใน
สวนลึกก็มีความรักและความชังซึ่งกันและกันมักเกิดในวัยรุนหญิงที่ขาดความมั่นใจในความเปน
หญิงของตนจึงอยากใหฝายชายประทับใจ  โดยการมีเพศสัมพันธ บางการศึกษาพบวา วัยรุนนั้นมี
ภาวะซึมเศรา  ไมรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกระทําไปเพื่อลงโทษผูปกครองหรือตนเอง  โดยเกิดใน
ระดับจิตใตสํานึก (unconscious) ตองการเปนอิสระเปนผูใหญ  โดยการเลือกไปตั้งครอบครัวเพื่อ
ผูกมัดฝายชายมักพบในวัยรุนที่เคยขาดความรักจากบิดามารดาในวัยเด็ก (emotional deprivation)
มีปญหาที่บานหรือที่โรงเรียนแลวแกไขไมได  จึงหันมาลบเลือนปญหาดวยการมีเพศสัมพันธมี
บุคลิกภาพตอตานสังคม ใชยาเสพติด  วัยรุนที่ใชยาเสพติดมีโอกาสตั้งครรภสูง 4 เทาของวัยรุน
ทั่วไป  เนื่องจากฤทธิ์ของยาทําใหวัยรุนขาดความยับยั้งชั่งใจการถูกละเมิดทางเพศในวัยเด็ก (sexual 
abuse) จะทําใหวัยรุนนั้นมีลักษณะสําสอนทางเพศไดมากกวาวัยรุนทั่วไป 

ปจจัยที่ชวยปกปองวัยรุนไมใหมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
1. ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
2. ผลการเรียนดี  เชาวปญญาดี
3. มีความไววางใจซึ่งกันและกันในมารดา  กับบุตรสาว  สามารถแสดงความรูสึกมี

ปฏิสัมพันธโตตอบอยางเหมาะสมและมีความอบอุนเปนมิตร
4. ปจจัยจากวัยรุนชายที่เปนเพื่อนหรือคูรักวามีความยับยั้งชั่งใจไดดีเพียงใด

การแกปญหาของวัยรุนเมื่อมีการตั้งครรภ
การตั้งครรภในวัยรุน (teenage pregnancy) กอใหเกิดปญหา 2 ดานหลักๆ คือ

1. ปญหาดานสังคม (sociological problem) เปนปญหาใหญและมีผลตามมาอีกมากมาย
2. ปญหาทางการแพทย (medical consequences) ซึ่งไดแก

การตั้งครรภ  พบวาการตั้งครรภจะมีภาวะแทรกซอนมากกวาในวัยผูใหญ  อัตราตาย
ของมารดาวัยรุนสูงกวาคาเฉลี่ยอัตราตายของมารดาในวัยผูใหญ  โดยเฉพาะการทําแทงที่ติดเชื้อและ
การตกเลือดจากการแทงผลของการตั้งครรภ  พบวา ทารกมีอัตราตายปริกําเนิดสูงกวามารดาในวัย
ผูใหญ  เนื่องจากการคลอดกอนกําหนดเพิ่มขึ้น  ทารกน้ําหนักนอย  ทารกวิกลรูปกําเนิดสูงขึ้น  
รวมทั้งการเลี้ยงดูทารกยังไมเปนและไมถูกตอง  ปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนในมารดาที่
เปนวัยรุนไดแก  ภาวะทุโภชนาการ  การสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  การติดยาเสพติด  การเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  และกรณีอายุนอยกวา 15 ป รางกายยังไมเจริญเติบโตเต็มที่ผลตอวัยรุนเมื่อเกิดการ
ตั้งครรภแลว   ผลทางสังคมและจิตใจมักจะมากกวาผลทางการแพทย  สงผลใหลมเหลวใน
การศึกษาที่จะศึกษาจนจบ  ลมเหลวในการวางแผนครอบครัว และการกําหนดจํานวนบุตร  และ



15

ลมเหลวในความเปนสวนตัว  ไมสําเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หรือตอนปลาย  ไมสามารถหางานที่
มั่นคงทําไดในอนาคต   ขาดรายได มีฐานะยากจน  และมักพบวาชีวิตครอบครัวหยาราง  เลิกรากัน
ไป  ผลกระทบตอบุตรที่เกิดจากวัยรุน  เด็กอาจไดรับผลกระทบจากการใชยาเสพติดของมารดา  
รวมทั้งปญหาทางอารมณ และพฤติกรรมเด็กที่เกิดจากบิดามารดาที่เปนวัยรุนจะมีปญหาพฤติกรรม
ไดมาก  ขาดความเขาใจในอารมณบุตร  เกิดการทอดทิ้งบุตร  ทํารานรางกายทุบตี  หรืออาจถึงฆา
บุตรตนเอง    รวมทั้งบุตรที่คลอดออกมาน้ําหนักนอยเนื่องจากไมไดมีการดูแลกอนคลอด

การดูแลปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  
การดูแลวัยรุนที่ตั้งครรภ  อาจแยกกลาวเปน 4 สวน ดังนี้
1. การทําใหวัยรุนนั้นรับผิดชอบตอพฤติกรรมทางเพศของตน  เชน ใหคุมกําเนิด  ให

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตามสถิติวัยรุนที่เคยตั้งครรภมาแลว  มักจะตั้งครรภซ้ําอีกภายใน 
24 เดือน  ถึงรอยละ 24.3 วัยรุนที่เคยตั้งครรภและควบคุมตัวเองไดดี  มักจะเปนวัยรุนที่ไปศึกษาตอ
อยางนอย 6 เดือน  การปองกันไมใหวัยรุนตั้งครรภอีก โดย แนะนําใหงดเวนการตั้งครรภ  ควร
ใหบริการทางการคุมกําเนิดที่แพรหลายและสะดวก   การใหความรูเรื่องเพศอยางถูกตอง  การให
ความรู  การเตรียมพรอมกอนมีเพศสัมพันธ   การฝกใหวัยรุนหญิงมีทักษะดานจิตใจ  ตอรอง
แกปญหาเฉพาะหนาเมื่อถูกรบเราจากเพศตรงขาม

2. วัยรุนจะเลือกการทําแทงหรือการตั้งครรภตอไป  ควรใหวัยรุนเปนผูตัดสินใจโดยมี
ผูปกครองและแพทยชี้ขอดี  ขอเสีย  และสนับสนุนเขาในทางที่ถูกตอง  วัยรุนที่คิดทําแทง   แมจะ
ไดรับคําแนะนําจากผูปกครองและแพทยใหตั้งครรภตอไป  มักจะลักลอบไปทําแทงที่ขาดความ
ปลอดภัย  วัยรุนที่พยายามทําแทงไมสําเร็จหลายคน จะมีอัตราเสี่ยงตอการพยายามฆาตัวตายเพิ่มขึ้น

3. วัยรุนที่เลือกการตั้งครรภตอไป  ถาครอบครัวและสังคมสนับสนุนเขา  บิดามารดา
เขาไปมีสวนชวยเหลือเห็นใจและใหกําลังใจ  ใหวัยรุนนั้นเลือกไดเอง  และพยายามสนับสนุนให
ศึกษาตอ  ใหวัยรุนนั้นดังกลาวไดพบกับกลุมคนที่เคยมีประสบการณเดียวกันและตอสูมาได  จะ
ชวยสงเสริมใหมีความมั่นใจในการดเนินชีวิตอยางสรางสรรคยิ่งขึ้น

4. บุตรที่เกิดจากวัยรุน  ควรไดรับการชวยเหลือ  เชน  ใครจะเปนผูเลี้ยงดู  ใครจะรับ
เปนผูปกครอง  นอกจากนี้ยังตองปองกันเด็กไมใหถูกทอดทิ้ง  ถูกทรมาน  หรือทารุณกรรม และ
สงเสริมพัฒนาการใหปกติ
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย

สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธในปจจุบันพบวามีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น และเปน
ปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขของประเทศ เนื่องจากเปนโรคที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ทางเพศของประชาชน  ซึ่งจากขอมูลรายงานการเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยา (พวงทิพย รัตนะรัต
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และอรพรรณ แสงวรรณลอย, 2548 )  พบวาอัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพิ่มขึ้นจาก
22.65 ตอประชากรแสนคน ใน พ.ศ. 2544 เปน 29.29 ใน พ.ศ. 2547 พบวา แนวโนมผูปวยในกลุม
นักเรียน/นักศึกษาระดับอุดมศึกษาคอนขางสูง จากผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติด
เชื้อเชื้อเอ็ชไอวีในจังหวัดตาง ๆ พบวา นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 เคยมีเพศสัมพันธแลวรอย
ละ 3.6 สวนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 1.1

จากการศึกษาของ สุปยา จันทรมณี และธนรักษ ผลิพัฒน (2549) ในการเฝาระวัง
พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวีในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน 24 จังหวัดทั่ว
ประเทศพบวา การมีเพศสัมพันธครั้งแรกและการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 2 คิดเปนรอยละ 2.9 และนักเรียนหญิงรอยละ 1.5 โดยอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
ของเพศชายและเพศหญิงเทากันคือ 13 ป ซึ่งทั้งเพศชายและเพศหญิงมีเพศสัมพันธกับกับแฟนหรือ
คูรักสูงสุด การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกพบวาในกลุมนักเรียนชายมีการใช
ถุงยางอนามัยรอยละ 45.8 สวนนักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 33.3 

นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 42.8  โดยอายุเฉลี่ยของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มี
เพศสัมพันธแลวที่อายุ 13 ป และมีการใชถุงยางอนามัยในระดับต่ําถึงปานกลาง ซึ่งนักเรียนชาย
เกือบครึ่งหนึ่งเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 42.5 และรอยละ 39.4 ของนักเรียนชายดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนการรวมเพศ สําหรับนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยมี
เพศสัมพันธแลว รอยละ 1.1 โดยอายุเฉลี่ยนักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกที่ 13 ป การมี
เพศสัมพันธครั้งแรกนั้น ถึงแมจะมีจํานวนนอยแตรอยละการใชถุงยางอนามัยของคูนอนเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรกมีจํานวนที่ต่ํามาก คิดเปนรอยละ 5.6 โดยสวนใหญ มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ
แฟนหรือคนรัก

ครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน

ครอบครัว
คือกลุมของบุคคลที่สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีความใกลชิดกัน และอาศัย

ในที่เดียวกัน ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตรจะพิจารณาถึงความสัมพันธทาง
สายเลือดเปนหลัก แตในสังคม คนทั่วไปมักจะเขาใจความหมายของครอบครัวในทางภาพลักษณ
มากกวาทางพันธุศาสตร  ลําดับญาติที่ใชในครอบครัว ไดแก  พอ ผูใหกําเนิดฝายชาย  แม ผูให
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กําเนิดฝายหญิง  ลูกชาย ลูกที่เปนเพศชาย  ลูกสาว ลูกที่เปนเพศหญิง  พี่นอง ผูที่เปนลูกของพอแม
เดียวกัน  ปู พอของพอ  ยา แมของพอ ตา พอของแม ยาย แมของแม 

ครอบครัวเดี่ยว (nuclear or conjugal family) ไดแก ครอบครัวที่ประกอบดวย พอ แม 
และลูกๆ อาศัยอยูดวยกัน
     ครอบครัวขยาย (extended or consanguine family) ไดแก ครอบครัวที่ประกอบดวย 

ครอบครัวเดี่ยว รวมกับเครือญาติอื่นๆ อาศัยอยูดวยกัน เชน ปู ยา ตา ยาย ลูกพี่ลูกนอง ลูกเขย 
ลูกสะใภ เปนตน
บทบาทหนาที่ของครอบครัว

ครอบครัวไทยแตเดิมมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย มีสมาชิกครอบครัวหลายชวงอายุ
อยางนอย 3 รุน คือ 1) รุนปูยา ตายาย 2) รุนพอแม 3) รุนลูก เปนครอบครัวที่มีความรวมมือกันใน
กิจกรรมดานตาง ๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรม 
คานิยม ความเอาใจใสในสภาวะวิกฤต คนในครอบครัวมีความอบอุน และปลอดภัย ครอบครัวได
ทําหนาที่เปนแหลงหลอหลอมความเปนมนุษย และมีผลตอคุณภาพสังคม (คลังปญญาไทย, 2552)

บทบาทหนาที่หลักครอบครัวมี 3 ประการคือ
       1.เปนแหลงขัดเกลาทางสังคม (socialization) ใหการอบรม การเรียนรู การถายทอดทาง
วัฒนธรรม ประเพณีและชีวิตความเปนอยู การสรางบุคลิกภาพ ระบบวิธีคิด การใหคุณคาของสิ่ง
ตางๆ
       2.เปนแหลงถายทอดวิชาชีพและฝกฝนอาชีพ การบมเพาะใหเปนผูผลิตและผูบริโภคที่
มี คุณภาพ
        3.เปนแหลงใหการสังคมสงเคราะหเบื้องตน มีความเอื้ออาทร ใหความชวยเหลือใน
เครือญาติในสภาวะวิกฤตตาง ๆ
        นอกจากนี้ ครอบครัวยังเปนเสมือนแหลงบมเพาะทักษะทางการเมือง การอยูรวมกัน
อยางมีกติกา มีบทบาท หนาที่รับผิดชอบ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน การตัดสินใจรวมกัน รูจักรับฟง
และสื่อสารเจรจาประนีประนอมกันดวยความรัก ความเขาใจ และเหตุผล รูจักการใหอภัยกัน มีการ
แบงอํานาจหนาที่และแบงงานกันในครอบครัวอยางชัดเจน จะเห็นวาในสมัยกอนแมภรรยาจะมี
ฐานะเปนรองสามี แตก็มีการแบงหนาที่กัน ซึ่งฝายสามีมีอํานาจการตัดสินใจภายนอกบาน การเปน
ผูนํา ในขณะเดียวกันภาระการดูแลบานเรือนและผูคนในบานเปนหนาที่ของฝายภรรยา สําหรับ
ผูสูงอายุจะทําหนาที่อบรม สั่งสอน ขัดเกลาสมาชิกที่เปนเด็กใหเรียนรูการดําเนินชิวิตเพื่อสืบทอด
วงศตระกูล
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ความเปลี่ยนแปลงทางครอบครัวไทยในปจจุบัน
ปจจุบันนี้สังคมไทยไดเปลี่ยนไปอยางมาก ในทางเศรษฐกิจและสังคม เมื่อประเทศไทย

ไดเปลี่ยนวิถีการผลิตจากเกษตรกรรมเพื่อยังชีพมาเปนเกษตรกรรมเพื่อการคา มีผลใหชาวนาตอง
ผลิตขาวเปนจํานวนมากเพื่อขายและสงออก การที่จะทําใหผลิตผลขาวมากขึ้น ชาวนาตองลงทุนซื้อ
ปุยหรือยาฆาแมลง ทําใหตนทุนการผลิตสูงขึ้น หากปใดฝนแลงทํานาไมไดก็ทําใหชาวนาขาดทุน
ทายที่สุดกลายเปนหนี้สิน จนทําใหตองจํานองหรือขายนา กลายสภาพมาเปนผูเชาที่ดิน และมี
รายไดไมพอตอการยังชีพในสังคมปจจุบัน ซึ่งกลายมาเปนสังคมทุนนิยมที่ตองใชเงินซื้อทุกอยาง
        ปจจุบัน เมื่อวางเวนจากฤดูการทํานา ชาวนาก็มุงเขาสูเมืองอันมีผลกระทบโดยตรงตอ
โครงสรางครอบครัวไทย ทุกวันนี้ถาไปในชนบทจะพบวามีแตคนรุนปู ยา ตา ยาย กับหลาน หรือ
พูดงายๆ วามีแตคนแกกับเด็ก หนุมสาวออกจากหมูบานไปทํางานในเมืองปลอยลูกไวใหตายายเลี้ยง
เมื่อคนหนุมสาวไมไดอยูในหมูบาน ประเพณีการขยายครอบครัวโดยการที่ลูกเขยยายเขามาอยูใน
บานพอตา เปนแรงงานชวยพอตาทํานาคอยๆ หมดไป การแลกเปลี่ยนแรงงานระหวางกลุมญาติ
สนิทคอยๆ หมดไป การทํานาตองใชเงินจางทั้งในการดํานาและเกี่ยวขาว เกิดมีอาชีพรับจางดํานา
เกี่ยวขาวแทน การนวดขาวก็หมดไปมีการจางรถพนขาวมาแทน การนวดขาวก็หมดไปมีการจางรถ
พนขาวมาแทน การแลกเปลี่ยนแรงงานและความสัมพันธเชิงแลกเปลี่ยนพึ่งพาระหวางเครือญาติใน
หมูบานจึงคอยๆ สลายไปดวย
        แตกอน นับไดวาผูหญิงเปนแกนหลักในสังคมหมูบาน ปจจุบันนี้ผูหญิงจํานวนมากเขา
มาทํางานในเมืองเปนกรรมกรในโรงงาน เด็กรับใชทํางานตามบาน พนักงานในภัตตาคาร 
รานอาหารตลอดจนถูกลอลวงมาเปนโสเภณี ชีวิตทางเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันจึงมีผลกระทบ
โดยตรงตอลักษณะครอบครัวไทยในอดีต

ผลของการพัฒนาประเทศทางดานเศรษฐกิจ สังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี นอกจากสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัวแลว ใน
ขณะเดียวกันก็สงผลตอรูปแบบของครอบครัวดวย จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่
สลับซับซอนมากขึ้นทําใหรูปแบบของครอบครัวเปลี่ยนแปลงและมีหลากหลายมากขึ้นไปดวย ดัง
จะเห็นไดจากความหมายของครอบครัวที่เปลี่ยนไปจากเดิมดังกลาวขางตน ครอบครัวไทยใน
ปจจุบันมิไดประกอบดวย พอ แม ลูก และ เครือญาติดังเชนแตกอน แตมีหลายรูปแบบ ดังนี้
       ครอบครัวขยาย ครอบครัวขยายที่ประกอบดวย พอ แม ลูก ปูยาตายาย และหรือพี่นอง 
ยังคงมีอยูในสังคมไทยแตมีจํานวนลดลง
      ครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวเดี่ยว สวนใหญประกอบดวยพอ แมและลูก โดยสวนใหญ
ครอบครัวจะมีลูกจํานวน 1-3 คนเปนอยางมาก
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        ครอบครัวที่อยูคนเดียว มีคนที่อาศัยอยูตามลําพังมากขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นวาหญิงหรือ
ชายพอใจที่จะอยูเปนโสดมากขึ้น
       ครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง หมายถึงครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม และลูก 
เนื่องจากสาเหตุของการหยาราง การเปนหมาย แยกทาง การทอดทิ้ง รูปแบบของครอบครัวดังกลาว
มี แนวโนมสูงขึ้น
        ครอบครัวที่รับเด็กเปนบุตรบุญธรรม คือครอบครัวที่สามีและภรรยาไมสามารถมีบุตร
รวมกันไดและมีความประสงคที่จะขอรับเด็กมาอุปการะเปนบุตรซึ่งมีจํานวนมากขึ้น
      ครอบครัวอื่น ๆ เชน ครอบครัวที่เกิดจากการแตงงานกันของเพศเดียวกัน
ปญหาวิกฤตของครอบครัว

จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีความซับซอนและเปนไปอยางรวดเร็ว
มีการอพยพแรงงานเขาสูเมืองใหญ สังคมไทยซึ่งแตเดิมเปนสังคมชนบท มีความเอื้ออาทรตอกันมี
แนวโนมเปนสังคมเมืองมากขึ้น โครงสรางและรูปแบบของครอบครัวซึ่งเคยเปนครอบครัวขยาย
กลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ขนาดของครอบครัวเริ่มเล็กลง ครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ได
อยางเหมาะสม สถาบันครอบครัวซึ่งเคยเปนทุนทางสังคม มีระบบเครือญาติที่มีความผูกพันอยาง
ใกลชิด มีความเกื้อกูล เอื้ออาทร และการอบรม ขัดเกลาบุตรหลาน การปลูกฝงวัฒนธรรมและ
คานิยมประเพณี กลับออนแอลง ซึ่งมีผลตอปฏิสัมพันธทั้งภายในและภายนอกครอบครัวทั้งทางลบ
และทางบวก อันเนื่องมาจากปญหาวิกฤติที่ครอบครัวเผชิญอยู ดังนี้ (คลังปญญาไทย, 2552)

ปญหาเศรษฐกิจ
        จากรายงานการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยโดย รศ. พญ. ลัดดา เหมาะสุวรรณ พบวา
ครอบครัวไทยใน 17 จังหวัดทั่วประเทศ ประสบปญหาวิกฤตในดานเศรษฐกิจถึงรอยละ 61 ซึ่ง
สอดคลองกับดัชนีการพึ่งพาตนเองดานเศรษฐกิจ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ : 2546) พบวามีครัวเรือนถึงรอยละ 40 ของครัวเรือนทั้งประเทศที่ไมสามารถพึ่งพา
ตนเองไดโดยเฉพาะครัวเรือนภาคเกษตรซึ่งปญหาทางเศรษฐกิจดังกลาวทําใหสมาชิกในครอบครัว
ตองมุงทํางานเพื่อหารายไดเลี้ยงครอบครัว ประกอบกับภาวะความผันผวนทางเศรษฐกิจทั้งของ
ประเทศและโลก ทําใหครอบครัวประสบปญหาและความยากลําบากซึ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น
        และจากการศึกษาผลกระทบของภาวะวิกฤตเศรษฐกิจตอเด็ก เยาวชนและครอบครัว
ของ รุจา ภูไพบูลยและคณะ (2542) พบวา ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจทําใหครอบครัวในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีระดับความเครียดของครอบครัวสูงกวาภาคอื่นๆ และ ครอบครัวใน
กรุงเทพมหานครมีปญหาสมาชิกมีอารมณซึมเศรามีความวิตกกังวลสูงกวาภาคอื่น ๆ และผลกระทบ
ของภาวะเศรษฐกิจนี้ครอบครัวมีแนวโนมปลอยใหเด็กอยูกันตามลําพังมากขึ้น เนื่องจากบิดามารดา
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ตองไปหางานทํา ซึ่งจะมีผลใหครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ บทบาทในการดูแล อบรมเด็กและ
เยาวชนในครอบครัวไดดี

ความสัมพันธในครอบครัว
        จากการศึกษาภาวะความอยูดีมีสุขของประชาชนดานชีวิตครอบครัวมีแนวโนมลดลง
(สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว : 2546) โดยเฉพาะดัชนีดานสัมพันธภาพที่อบอุน
ในครอบครัวมีคาดัชนีลดลงจากรอยละ 80.85 ในป 2539 ลดลงเปน 70.77 ในป 2545 แสดงใหเห็น
การอยูรวมกันและความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัวเริ่มเสื่อมสลาย ความผูกพันและความเกื้อกูล
กันในครอบครัวเริ่มหางเหิน อันเนื่องมาจากความจําเปนทางเศรษฐกิจบังคับใหสมาชิกใน
ครอบครัวตางตองพึ่งตนเองมากขึ้น ขาดการ ดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกันในครอบครัว ทําให
ครอบครัวมีความผูกพันกันนอยลง ความหวงใยอาทร ความเสียสละ ความอดทนและพึ่งพาตอกัน
ลดนอยลง ขาดความเขาใจระหวางคูสมรส พอแมกับลูก พี่กับนอง หรือญาติผูใหญในครอบครัว
เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาความรุนแรงทั้งในครอบครัวและในสังคมดวยเชนกัน โดยมี
การศึกษาผลกระทบของสถานภาพการสมรสและสัมพันธภาพระหวางบิดามารดาตอการติดยาบา
ของนักเรียนพบวา การหยารางของบิดามารดาทําใหนักเรียนเสี่ยงตอการติดยาบาเปน 1.8 เทา
นักเรียนที่สัมพันธภาพระหวางบิดามารดาไมดีจะเสี่ยงตอการติดยาบาถึง 3.14 เทา

การสมรสนอยลงและการหยารางเพิ่มขึ้น
        การสมรส ถือวาเปนการเริ่มตนของชีวิตคู เมื่อชายและหญิงตกลงที่จะใชชีวิตคูรวมกัน 
โดยมีการจะทะเบียนสมรสถูกตองตามกฎหมาย ซึ่งเปนเครื่องหมายแสดงถึงความตั้งใจและความ
มุงมั่นในการสรางชีวิตครอบครัวรวมกัน ขอมูลการสมรสและการหยารางของประชากรทั้งประเทศ 
ชี้ใหเห็นวา อัตราการจดทะเบียนสมรสที่ถูกตองตามกฎหมายลดลงในขณะที่อัตราการหยาราง
สูงขึ้น จากอัตราผูขอจดทะเบียนสมรสในป 2539 เทากับ 28.47 คูตอหนึ่งพันครัวเรือน ลดลงเหลือ 
20.41 คูตอหนึ่งพันครัวเรือนในป 2541 และ 16.8 คูตอหนึ่งพันครัวเรือนในป 2545 (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ : 2545) ในขณะที่อัตราการจดทะเบียนหยารางในป 2539 เทากับ 3.70 คูตอหนึ่งพัน
ครัวเรือน เพิ่มขึ้นเปน 4.25 คูหนึ่งพันครัวเรือนในป 2541 และเพิ่มเปน 4.49 คูหนึ่งพันครัวเรือนใน
ป 2545 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545) การหยารางที่เพิ่มสูงขึ้นสวนใหญมีสาเหตุมาจากทั้งหญิง
และชายมีความอดทนตอกันนอยลง ซึ่งมาจากความเครียดในชีวิตประจําวัน โดยความเครียดนั้นเกิด
จากการเห็นความสําคัญของวัตถุมากกวาจิตใจ

เด็กและผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง
       เด็กและผูสูงอายุยังคงถูกทอดทิ้งจากครอบครัว เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคม
ผูสูงอายุและสังคมเมืองมีมากขึ้น สภาพปญหาของการทอดทิ้งนี้ถือวาอยูในสภาวะที่รุนแรง เพราะ
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อัตราสวนของผูที่ถูกทอดทิ้งไมมีแนวโนมวาจะลดลงอยางชัดเจน ลักษณะของการทอดทิ้งมีทั้งที่
กระทําโดยเจตนาและไมเจตนา หลายครอบครัวที่ทิ้งเด็กโดยไมตั้งใจ เชน ปลอยใหผูอื่นดูแลเด็ก
ปลอยเด็กไวตามลําพังใหดูแล กันเอง เห็นไดจากขอมูลการสํารวจ “เสียงสะทอนจากเด็กไทย ณ 
วันนี้ ของสวนดุสิตโพล พบวา สิ่งที่เด็กประถมและทั้งเด็กมัธยมอยากไดจากพอ/แมเปนอันดับ 1 คือ
ความรัก/ความอบอุน/ความเอาใจใส โดยเด็กประถมมีความตองการถึงรอยละ 71.11 และเด็กมัธยม
ตองการรอยละ 63.79 และจากการทอดทิ้งโดยเจตนา เชนการทิ้งเด็กในโรงพยาบาลและสถาน
สงเคราะหตาง ๆ ซึ่งพบวามีเด็กและผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งอยูในสถานสงเคราะหในชวงระหวางป 
2539 - 2544 มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน
        นอกจากนี้ ผูสูงอายุถูกปลอยใหอยูตามลําพังหรืออยูกับเด็กเปนจํานวนมากขึ้น ในขณะ
ที่สังคมยังตระหนักถึงบทบาทความสําคัญของผูสูงอายุคอนขางนอย ทําใหผูสูงอายุในชนบทเปน
จํานวนมาก ถูกทอดทิ้งใหอยูตามลําพังหรือตองรับภาระเลี้ยงดูหลาน เพราะพอแมตางตองออกไป
หารายไดและประกอบอาชีพ

พฤติกรรมไมเหมาะสมของวัยรุน
        สถานการณที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงของวัยรุนมีปรากฏใหเห็นอยางหลากหลาย เชน 
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันเหมาะสม การทําแทง และการติดสิ่งเสพติด
สาเหตุของปญหาครอบครัว
        นโยบายและแผนในการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2537 –2546 ไดชี้ใหเห็นสาเหตุ
แหงปญหาครอบครัวที่สําคัญ ดังนี้  
       1) ความไมพรอมและไมไดเตรียมตัวที่จะเปนครอบครัว การขาดความพรอมของพอแม
ในดานตาง ๆ เชน ดานสุขภาพ อายุที่เหมาะสม ไมเปนโรคติดตอหรือเจ็บปวยเรื้อรัง ดานจิตใจ
อารมณที่ จะตองมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะรับภาระเปนพอแม ดานสังคม เชน มีความรู ความสามารถ
เพียงพอที่จะประกอบอาชีพ มีรายไดเลี้ยงครอบครัวเปนตน
        2) สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมในปจจุบัน สงผลกระทบใหครอบครัวไมอาจ
ทํา หนาที่ บทบาทของตนไดอยางสมบูรณ และไมอาจปรับตนเองได ครอบครัวที่ออนแอก็ยังไดรับ
ผลกระทบรุนแรง โดยขาดสวัสดิการครอบครัวที่เหมาะสมรองรับ
        3) สังคมไมตระหนักในความสําคัญของครอบครัว วา ครอบครัวมีผลกระทบตอสังคม
สวนรวม จึงขาดจิตสํานึกและพลังรวมกันจากทุกสถานบันในสังคมที่จะพัฒนาครอบครัว ปองกัน
และแกไขปญหาครอบครัว

4) สื่อมวลชนเปนสถาบันสังคมที่มีอิทธิพล อยางยิ่งตอครอบครัวและสมาชิกของสังคม
โดย สื่อมวลชนยังไมไดใหความสนใจในการพัฒนาครอบครัวเพียงพอ บางสวนของสื่อมวลชนได
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ตอกย้ําใหเกิดผลทางลบแกผูรับสารอยางกวางขวางตอเนื่อง เชน การปลูกฝงคานิยมฟุงเฟอ มอมเมา 
การใชความ รุนแรง พฤติกรรมที่สําสอนทางเพศและการผลิตสื่อลามกตาง ๆ เปนตน (คลังปญญา
ไทย, 2552)

แนวโนมของสถานการณครอบครัว
        จากอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตนและภาวะความทันสมัยที่เนนปจเจกบุคลและคานิยม
ในการบริโภคและวัตถุนิยมมากขึ้น สงผลใหสังคมมีการแขงขัน ประกอบกับความเจริญกาวหนา
ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี อุตสาหกรรมและกระแสเศรษฐกิจของประเทศและโลก สงผลตอคา
ครองชีพและแบบแผนของครอบครัว ผลกระทบดังกลาวจะสงผลใหครอบครัวมีแนวโนมประสบ
ปญหา ดังนี้
        1. โครงสรางของครอบครัวทั้งในเมืองและในชนบทที่เปนครอบครัวเดี่ยวจะมีแนวโนม
ที่ขนาดของครอบครัวเล็กลง และรูปแบบของครอบครัวจะมีหลากหลายมากขึ้นตามการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
        2. โครงสรางของครอบครัวที่ประกอบดวยบุคคลสองวัย คือ ผูสูงอายุและเด็กจะมีมาก
ขึ้นโดยเฉพาะในชนบทเนื่องจากการที่หนุมสาววัยแรงงานอพยพเขาไปหางานทําในเมืองใหญ เมื่อ
มีครอบครัวและมีบุตรโดยยังไมมีความพรอม ประกอบกับปญหาคาครองชีพสูง ก็จะสงลูกไปใหปู
ยาตายายชวยเลี้ยงดู จึงทําใหครอบครัวในชนบทมีโครงสรางเพียงบุคคลสองวัยคือ วัยสูงอายุและ
เด็กมากขึ้น
        3. ผูสูงอายุในชนบทที่เคยมีบทบาทในการถายทอดคุณธรรมและวัฒนธรรมใหแก
ลูกหลาน และเปนวัยที่ควรจะไดรับการดูแล เอาใจใสจากลูกหลาน จะถูกปรับเปลี่ยนบทบาทและ
รับภาระมากขึ้นในการทําหนาที่แทนพอและแมเด็กโดยจะตองรับภาระในการเลี้ยงดูเด็กทั้งในทาง
กายภาพและจิตใจ โดยเฉพาะหนุมสาวที่อพยพมาจากชนบทและแสวงหางานทําในเมือง เมื่อมีบุตร
ก็จะสงลูกใหปูยา ตายายชวยเลี้ยงดูแทน สําหรับผูที่มีความรับผิดชอบก็จะมีการติดตอ สงเสียเงิน
ทองเปนคาเลี้ยงดู ผูสูงอายุจะไมตองรับภาระในการหารายไดเพื่อเลี้ยงดูหลาน แตในกรณีที่พอแม
เด็กไมรับผิดชอบและหางเหินการติดตอ ก็จะทําให ผูสูงอายุตองรับภาระหนักขึ้นทั้งในการหา
รายไดเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว ในขณะเดียวกันก็ตองให การอบรม สั่งสอนเด็กดวย ซึ่งภาระดังกลาว
สงผลตอภาวะสุขภาพของผูสูงอายุทั้งสุขภาพรางกายและจิตใจ นอกจากนี้ การที่เด็กไมไดรับความ
ใกลชิดกับพอและแมยังสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก อีกดวย ปจจุบันจึงพบเด็กที่เติบโตขึ้นมี
ปญหาทางจิตเวชมากขึ้น โดยเฉพาะโรคซึมเศรา โรควิตกกังวล ฆาตัวตาย ติดสารเสพติด ประพฤติ
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ผิดศีลธรรมและผิดกฎหมาย มีความกาวราวรุนแรง ประพฤติผิดทางเพศ (วันเพ็ญ บุญประกอบ : 
2540) 
        4. ครอบครัวที่สามีและภรรยาอยูรวมกันโดยไมมีการจดทะเบียนสมรสมีมากขึ้น 
เนื่องจาก คานิยมในการรักอิสระ และไมตองการพึ่งพิง ดังงานวิจัยที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการ
จดทะเบียนสมรสของสตรีไทย ( ธนารดี คํายา , 2543) พบวายังมีครอบครัวที่คูสมรสอยูดวยกันโดย
ไมไดจดทะเบียนสมรส ทั้งนี้โดยมีเหตุผลอันมาจากคานิยมที่เปลี่ยนไป เหตุผลของการไมจด
ทะเบียนสมรสมากที่สุด คือ ไมอยากจด ไมจําเปน อยูกันดวยใจ ไมมีใครนิยมจด หรืออยูดวยกันมา
นานแลว (รอยละ 35.9) รองลงมาคือ ความยุงยากของการจดทะเบียน เชน ไมมีเวลา ไมมีบัตร
ประชาชน หรือทะเบียนบาน (รอยละ 31.2) กลัวมีปญหาในการทํานิติกรรมจะไดเลิกงาย ปองกัน
การมีปญหาเรื่องทรัพยสมบัติ ไมอยากเปนนาง (รอยละ 13.5) เปนตน
        5. ครอบครัวที่มีพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพังมีมากขึ้น เนื่องจากอัตราการหยารางที่มี
แนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง การแยกกันอยูของครอบครัว และจากการเสียชีวิตของคูสมรส
โดยเฉพาะครอบครัวที่มีแมเปนหัวหนาครอบครัวและเลี้ยงลูกตามลําพังจะมีแนวโนมสูงขึ้น การที่
ครอบครัวมีผูปกครองที่เปนพอหรือแมคนเดียว ทําใหตองแบกความรับผิดชอบทั้งของตนเอง 
ครอบครัว และบุตรเพิ่มขึ้น ครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียวตองรับภาระหนักดานเศรษฐกิจ
ประสบปญหาความเครียดและความวาเหว ทําใหไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอนและการชวยเหลือ
ลูกในดานการเรียนอยางเหมาะสม
        6. การเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว พอแมจะมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกและการอยูกับลูกสั้นลง
เนื่องจากปญหาทางเศรษฐกิจและการใหความสําคัญกับบทบาททางหนาที่การงานมากกวา
ครอบครัว เด็กเล็กจะถูกเลี้ยงดูในลักษณะดังนี้
               6.1 ปูยา ตายายเลี้ยงดูแทน สําหรับครอบครัวที่ฐานะทางเศรษฐกิจไมมั่นคง
และมีถิ่นฐานอยูในชนบท เมื่อคลอดบุตรและเลี้ยงดูไดระยะหนึ่งก็จะสงใหปูยา ตายายชวยเลี้ยงดู
แทน พอแมจะอยูกันตามลําพัง
               6.2 มีผูชวยดูแลเด็กโดยการวาจางบุคคลมาชวยเลี้ยงดูที่บานแทน พอแมจะ
ออกไปทํางานนอกบาน เด็กจะอยูกันตามลําพังกับผูชวยดูแล ซึ่งเด็กจะตองอยูกับผูชวยดูแลทั้งวัน
หากบุคคลที่ไดมีคุณภาพจะทําใหเด็กมีการพัฒนาการที่ดี หรือหากมีผูสูงอายุที่เปนปูยา ตายายอยู
ดวยจะชวยควบคุมการเลี้ยงดูไดดวย ในทางกลับกันหากผูชวยดูแลเด็กไมมีคุณภาพและคุณธรรม ก็
จะมีผลตอพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กตอไป
              6.3 การจางสถานรับเลี้ยงเด็ก ซึ่งมีทั้งเชาไป-เย็นกลับ และรับกลับสัปดาห

ละครั้ง สําหรับเด็กที่ถูกเลี้ยงดูในลักษณะที่ (2) และ(3) เมื่อเด็กมีอายุได 2-3 ป จะถูกสงเขาสถาน รับ
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เลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนหรือโรงเรียนอนุบาล ซึ่งสถานการณดังกลาวจะมีผลตอพัฒนาการของเด็กทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ
        7. เด็กกําพราพอหรือแมหรือทั้งพอและแมอันเนื่องมาจากพอแมเสียชีวิตจากการติดเชื้อ
เอดส มีจํานวนมากขึ้น

ในการอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนนั้น แทจริงแลวไมมีใครสามารถพูดไดเต็มปากเต็ม
คําวาวิธีไหนถูกหรือผิด เชน ใหลูกเลนเกมวันละ 2 ชั่วโมง ถูกหรือผิด ใหลูกใชมือถือตั้งแตเล็ก ถูก
หรือผิด เปนตน การอบรมสั่งสอนลูกจึงควรเกิดจากการพูดคุยและชวยกันสั่งชวยกันสอนของ
ผูใหญหลายๆ คน ซึ่งยอมผิดบางถูกบาง เขมงวดเกินไปบางเวลาและหยอนยานเกินไปเปนเวลา
สลับกันไป แตโดยรวมแลว เด็กจะไดมีปฏิสัมพันธกับคนหลายคน ทําใหสามารถเรียนรูและ
เลียนแบบขอดีขอดอยของสมาชิกครอบครัวแตละคนอยางหลากหลายพนจากครอบครัวจึงเปนเรื่อง
ของสังคม ซึ่งมีสวนชวยเลี้ยงดูเด็กแนนอนไมวาจะรูตัวหรือไมก็ตาม (คลังปญญาไทย, 2552)

นายแพทยสุริยเดว ทริปาตี และคณะ (2551) ซึ่งเปนเครือขายคณะทํางานดานเด็กและ
เยาวชน  ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ  ไดกลาวถึงเคล็ดลับ
เทคนิคการสรางเสริมตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน  สําหรับผูใหญ ครอบครัว  โรงเรียน  ชุมขน 
และประเทศชาติดังนี้     ไดกําหนดยุทธศาสตรหรือแผนการที่สรางสรรคขึ้นมาเพื่อเด็กและเยาวชน
รวมทั้งครอบครัว  3 กลยุทธ คือ  

1. เด็ก-เยาวชนเปนวัยที่มีศักยภาพ  และมีคุณคาของตนเอง  (positive youth model) 
2. การมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน ครอบครัว และชุมชน ในกิจกรรมสาธารณะ

(community  and  youth  participation) 
3.การไดรับการเผยแพรและแรงเสริมบวกในกิจกรรมที่ดีจากสังคม  ชุมชน  ทองถิ่น

(public  motivation) 
ในเทคนิคเพื่อการพัฒนาและแกไขปญหาดังนี้

     เทคนิคการสรางเสริมตนทุนชีวิตสําหรับผูใหญ
   1.รูจักเพื่อนรอบบาน รวมทั้งเด็กและเยาวชน
    2.ทักทาย  สนทนากับเด็กและเยาวชนรอบบาน
     3.สงเสริมการทําความรูจักกันดวยกิจกรรมงายๆ เชน เลนกีฬา  ทํากับขาวแบงปน

4.รวมโครงการจิตอาสาในชุมชน โรงเรียน หรือวัด
     5.แลกเปลี่ยนเรียนรูตามภูมิปญญาที่ตนเองมีและถนัด
  6.พยายามรวมกิจกรรมของชุมชนตามเวลาและโอกาสตางๆ
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    เทคนิคการสรางตนทุนชีวิตสําหรับครอบครัว
     1.ติดโปรแกรม 40 ตนทุนชีวิตดีไวที่ตูเย็น และกําหนดสัปดาหรณรงค  สําหรับการลง
มือปฏิบัติของแตละคน
     2.กําหนดเปาหมายของการเสริมสรางคุณลักษณะที่ดีรวมกันระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว
     3.สรางกิจกรรมกันภายในครอบครัวอยางนอยวันละ 15 นาที
     4.เปดประเด็นวิธีการปฏิบัติจากสมาชิกรวมกัน เพื่อเสริมสรางตนทุนชีวิต
     5.Story  telling เรื่องดีๆ ที่ประสบรวมกัน  เพื่อเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก
เหตุการณจริง
    6.ติดตามดูแลใหคําปรึกษา  ชวยเหลือ เพื่อใหเด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
     7.สรางบรรยากาศที่ดีในการสนใจคนควาหาความรูในบาน
    8.วางกฎกติกา วินัย  สูการปฏิบัติใหเขาใจและปฏิบัติไดทุกคนอยางสม่ําเสมอ  ยืดหยุน
เมื่อมีเหตุผล
     9.เปดรั้วบานเพื่อทําความรูจักกับคนรอบบาน
    10.รูจักเพื่อนๆ  ของลูก
    11.เขารวมกิจกรรมของลูก
     12.เขารวมกิจกรรมของลูกตามจังหวะและโอกาสที่เหมาะสม
    13.ชื่นชม  ใหกําลังใจในกิจกรรมที่ดีของสมาชิก
    14.เปนแบบอยางที่ดีของสมาชิก

เทคนิคการสรางเสริมตนทุนชีวิต สําหรับโรงเรียน
     1.เปดโครงการจิตอาสาจากผูปกครอง
    2.เปดโครงการกิจกรรมอบรมตางๆ  หลังเลิกเรียน
    3. เปดรอบรั้วรูจักชุมชน
     4.รวมกิจกรรมของชุมชนและพรอมเปนพื้นที่ดีใหกับชุมชุนในวันหยุด  และนอกเวลา
ราชการ
    5.เปนผูนําทํากิจกรรมระดับชุมชน
     6.อมรมทักษะการสรางเสริมตนทุนตางๆ หรือทักษะการอยูรวมสังคมใหกับพอ
แม  หรือผูเกี่ยวของ
    7.ตั้งชมรมบําเพ็ญประโยชนสูชุมชน
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     8.ตั้งชมรมสงเสริมสุขภาพ เชน บริโภคศึกษาสูชุมชน สื่อศึกษาสูชุมชน
     9.เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนเปนผูนําดานกิจกรรม
     เทคนิคการสรางเสริมตนทุนชีวิตของชุมชน
     1.สรางกิจกรรมรวมกันทุกวันอาทิตย กิจกรรมงายๆ พบปะกัน  แลกเปลี่ยนเลน
ดวยกัน เปนตน
     2.สรางมิตรภาพและสัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบตางๆ  ดวยการพูดคุยแลกเปลี่ยน
เปนประจํา
    3.สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมระดับเด็ก   เยาวชน และครอบครัว โดยรวมมือกับ
วัด โรงเรียน และหนวยงานอื่นๆ
     4.จัดตั้งชมรมสหกรณเพื่อดูแลความปลอดภัยของเด็กและเยาวชนที่เปนสมาชิกของ
ชุมชน  เชน เด็กและเยาวชนที่เปนสมาชิกของชุมชน อาทิ  เด็กและเยาวชนที่กลับบานแลวแตพอ
แมยังไมกลับ เปนตน

เทคนิคการสรางตนทุนชีวิตระดับประเทศชาติ
     1.สนับสนุนงบประมาณผานองคกรปกครองสวนทองถิ่น
     2.สนับสนุนใหมีการรณรงคการมีกิจกรรมสรางสรรคในทุกพื้นที่
     3.ใหรางวัลชุมชนที่สรางเสริมตนทุนไดทุกระดับ
     4.สนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูสูสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ 
ครอบครัว  พรอมการเผยแพร
    5.สรางกลไกการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนตั้งแตระดับองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นสูระดับประเทศ

ทิชา ณ นคร สรุปถึงความเปลี่ยนแปลงวาตองเริ่มตนจากผูใหญกอนเพราะ “นี่คือสิ่งที่
เราตองเปลี่ยนแปลง เพราะทุกคนลวนแตเปนเหยื่อในสังคมไทย เราจะเปลี่ยนภาระใหเปนพลัง
ไมได ถาภาระนั้นอยูบนสิ่งที่วางเปลา และไมมีปฏิบัติการที่สอดคลองกับวาทกรรม” ขณะที่สุรินทร
รณเกียรติ สรุปถึงการรวมมือกันพัฒนาใหเยาวชนเรียนรูเรื่องเพศใหเปนเรื่องเดียวกับการเรียนรูชีวิต
วา“จะฝากความหวังไวกับพอแมก็คงยาก เพราะความใกลชิดทําใหพูดเรื่องเพศกันยากขึ้น ครูจึงเปน
บุคคลที่สามที่ตองมาทําหนาที่สรางความเขาใจใหแกเด็ก ในเมื่อครูใชเวลาอยูกับเยาวชนมาก ก็ตอง
ชวยคิดวาจะมีชองทางใดบางที่จะใหเยาวชนพูดคุยเรียนรูโดยเปดเผยดวยวิธีที่ถูกตอง”

เทคนิคทักษะการสื่อสารในครอบครัว
ปจจุบันคูสมรสแยกไปมีครอบครัวใหม  ทํางานนอกบานเพื่อหาเงินสรางครอบครัว  

และเตรียมพรอมที่จะเปนพอแม  แตการสรางครอบครัวของคูสมรสมีความแตกตางกันในดานของ
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ภูมิหลัง  ดานทัศนคติ    ความเคยชิน จึงตองใชความสามารถในการสื่อสารเพื่อรักษาความผูกพันใน
ครอบครัว  และขจัดความขัดแยง  คลางแคลงใจตางๆ ใหนอยลง  การสื่อสารจึงถือเปนทักษะจําเปน
ที่สมควรทราบเพื่อชวยเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีในครอบครัวทําใหครอบครัวมีความสุข

วิธีการสื่อสารที่ดีไมเพียงแตการพูดนุมนวลออนหวาน แตตองรูจักพูดใหเขาใจชัดเจน  
ตรงตามความตองการ  เชน  พูดชมเชย  ไมใชพูดประชดประชัน  นอกจากนี้การสื่อสารที่ดีตอง
สื่อสารใหตรงกับบุคคลเปาหมาย  ไมตองผานผูอื่น  เชน  พอพูดกับลูกโดยไมตองผานที่ลูกคนอื่นๆ 

หลักโดยทั่วไปของการสื่อสารระหวางพอแมเพื่อการอบรมดูแลลูกมีขั้นตอนดังนี้
1. บอกความรูสึกนึกคิดของตนเองเกี่ยวกับการอบรมดูแลในเรื่องตางๆ 
2. ถามและรับฟงความคิดเห็นของอีกฝายหนึ่ง
3. ถาความคิดเห็นสอดคลองกันใหชื่นชม  และขอบคุณ  ถาไมสอดคลองควรหาทาง

ปรับใหสอดคลองกัน
4. ตดลงทบทวนวาใครจะเปนผูสื่อสารกับลูก
วัยรุนแมจะเปนเด็กที่เริ่มเปลี่ยน  แตยังตองการความรัก  ความอบอุน ความสนใจจาก

พอแม  ตองการความชื่นชมในสิ่งที่เขาไดรับผิดชอบ  ตองการใหปลอบ  ใหกําลังใจเมื่อคราว
ผิดพลาด หรือทอแท  ในขณะเดียวกันก็ตองการความเปนอิสระ  มีความเปนสวนตัวในขอบเขต  ไม
ตองการสื่อสารทางลบ  เชน  การดุดา  ประชดประชัน  เปรียบเทียบใหดอยคา  ตองการคําพูดที่
ออนโยน  ไพเราะ  ในการตักเตือน หรือชี้แนะในการปรับตัว (สุวรรณา  เรื่องกาญจนเศรษฐ และ 
สมร  อริยานุชิตกุล, 2550)
โรงเรียน

การสื่อสารเรื่องเพศระหวางครูและนักเรียนที่ไดรับการบรรจุใหเปนสวนหนึ่งของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตั้งแตป พ.ศ. 2544 นั้น ยังคงเปนประเด็นที่พบวามักจะมีจะเลี่ยงการ
พูดคุย ปญหาที่เกิดขึ้น  เกิดจากความจริงที่วา ครอบครัวคนไทยสวนใหญตางหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุย
เรื่องทางเพศกับลูกๆ ของพวกเขา และสงผลใหภาระหนาที่นี้ถูกสงตอมายังครูผูสอน ในการที่จะ
สอนนักเรียนวัยรุนใหรูจักกับเพศศึกษา  นํามาซึ่งความอึดอัดและลําบากใจแกครูผูสอนยิ่งนักเพราะ
เปนที่รูกันวาการพูดคุยเกี่ยวกับ เรื่องทางเพศในที่สาธารณเปนสิ่งตองหามในวัฒนธรรมไทย ซึ่งการ
ที่รัฐบาลไดออกคําสั่งใหโรงเรียนทุกแหงสอนวิชาเพศศึกษาใหเปนสวนหนึ่งของ หลักสูตร
การศึกษาฉบับมาตรฐาน บอยครั้ง ที่พบวาการเรียนการสอนเพศศึกษาดําเนินไปตามแบบเรียนโดย
เครงครัด เปนผลใหเกิดขอสงสัยอยาง กวางขวางจากบรรดาบุคคลทั้งหลาย อาทิ ครอบครัว ครู
นักเรียน และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของวา การเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากแค
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ไหน และ อะไรคือวิธีการสอนที่ดีที่สุด ที่สมควรนํามาใช เมื่อจะตองทําการสอนเรื่องทางเพศในชั้น
เรียน

เพศศึกษาในโรงเรียน 
เพศศึกษา คือกระบวนการศึกษาที่เกี่ยวของกับมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย  เปนกรรมวิธีที่จะ

ใหบุคคลไดเรียนรูธรรมชาติ   ความเปนจริงของชีวิตและสังคม  เพื่อใหบุคคลมีความรู  ทัศนคติ  
และพฤติกรรมที่ถูกตองในเรื่องเพศ ตลอดจนสามารถปรับตัวตามพัฒนาการชีวิตไดอยางเหมาะสม
มิใชการสอนเรื่องเพศสัมพันธ  แตเปนการใหความรู  และสอนใหรูบทบาทและคุณคาของความ
เปนชายและหญิงในสังคม (สุวรรณา  เรื่องกาญจนเศรษฐ และ สมร  อริยานุชิตกุล, 2550)

หลักสูตรเพศศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาการ

เรียนรูเรื่องเพศศึกษา 7 ดานดังนี้
1. พัฒนาการทางเพศ (human sexual development) หมายถึง  ความรู  ความเขาใจใน

เรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย ทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม
2. สุขอนามัยทางเพศ (sexual health) หมายถึงความรูความเขาใจและสมารถดูแล

สุขภาพอนามัยทางเพศไดตามวัย  เชน  การดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธ  อนามัยการเจริญ
พันธ  ความเขาใจตางๆ ในเรื่องเพศ

3. พฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) หมายถึง  การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมกับเพศและวัย

4. สัมพันธภาพ (interpersonal relation) หมายถึง  การสรางและรักษาความสัมพันธ
กับบุคคลในสังคม  การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนเพศเดียวกัน  และตางเพศ  การเลือกคู  
การเตรียมตัวกอนสมรส  และการสรางครอบครัว

5. ทักษะสวนบุคคล (personal and communication skill)  หมายถึงความสามารถใน
การจัดการสถานการณที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  เชน  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการปฏิเสธ ทักษะกร
ขอความชวยเหลือ  ทักษะการจัดการกับอารมณ  ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาที่เกี่ยวกับเรื่อง
เพศ

6. สังคมและวัฒนธรรม (society and culture) หมายถึง คานิยมในเรื่องเพศที่เหมาะสม
สอดคลองกับสังคม  และวัฒนธรรมไทย  และการปรับตัวตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม  
โดยเฉพาะจากสื่อที่ยั่วยุตางๆ 

7. บทบาททางเพศ (gender role) หมายถึง การสรางเอกลักษณทางเพศที่เหมาะสม  
ความเสมอภาคทางเพศ  และบทบาททางเพศที่ชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมอยางสมดุล
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8. ผูใหญตองเปลี่ยนมุมมองจาก สั่งสอนอบรม เปน ใหเด็กคิด วิเคราะหเองการใช
กระบวนการสั่งสอนอบรมแบบที่เปนมาของสังคมไทย อาจไมสอดคลองกับการพัฒนาเยาวชนให
พรอมรับมือกับโลกอนาคต เราจึงตองเริ่มปรับเปลี่ยนกระบวนการนี้ตั้งแตการชวยใหเยาวชนผาน
พัฒนาการตางๆจากบานสูสังคม ทําอยางไรใหเขามีทักษะที่ประเมินขอดีขอเสียได รวมทั้งยังควรให
ความสนใจในประเด็น เชน หนาที่ของครูและพอแมที่จะตองดูแลสุขภาพอนามัยเยาวชนในชวงวัย
เจริญพันธปญหาจากคานิยมชายหญิงที่ไมเทาเทียมกันวาจะมีผลอยางไร

ปญหาและอุปสรรคในการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน
ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผานมาพบวา การสอนโดยที่ครูเปนศูนยกลาง

หรือผูกขาดการสอนอยูคนเดียวในการทําหนาที่ สงผานความรูสูนักเรียนในเรื่องของเพศศึกษาใน
เชิงกายภาพ การมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมทางเพศ ในขั้นตน วิธีการเรียนการสอนแบบขางตน
นอกจากจะไมดึงดูดใหนักเรียนอยากมีสวนรวมในชั้นเรียน แลว ยังไมสงเสริมใหนักเรียนสามารถ
ซักถามหรือพูด ถึงในหัวขอหรือปญหาที่พวกเขามีความสนใจหรือ สงสัย ผลสืบเนื่องตอมาก็คือ
นักเรียนจะไมไดรับการสอนใหสามารถคิดและพูดในประเด็นหรือหัวขอทาง เพศที่เกิดขึ้นจริงกับ
พวกเขา เพราะความกลัวที่จะถูกมองหรือตกเปนเปาสายตาของเพื่อนนักเรียนดวยกัน ทายที่สุด การ
ไมเปดใจและไมเปดเผยแบบตรงไปตรงมาจะนําไปสูการขาดความเขาใจในประเด็นที่ นอกจากนี้ 
การที่ครูผูสอนปฏิเสธที่จะสอนเพศศึกษาใหเกินเลยไปกวาเนื้อหา ในบทเรียน นั่นก็เพราะวา
ครูผูสอนไมมีความเชี่ยวชาญในเชิงวิชาการมากพอ การขาดซึ่งการฝกอบรม เกี่ยวกับเพศศึกษาที่จะ
นําไปใชสอนจริง ไมมีความมั่นใจพอที่จะให คําปรึกษาในหัวขอทางเพศที่ไมไดกลาวถึงใน
เนื้อหาวิชา รวมทั้งการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา ตามโรงเรียนทั่วไป ไมไดทําการสอนเปนวิชา
เฉพาะที่แยกตางหาก แตกลับไปบรรจุเปนเนื้อหาสวนหนึ่ง ในวิชาสุขศึกษา ซึ่งครูผูสอนวิชาสุข
ศึกษาก็จะทํา การสอนเพศศึกษาอยางเปนชวงๆ ไปอยาง ไมตอเนื่อง เพราะจะตองสอนเนื้อหาอื่นๆ 
ของวิชาสุขศึกษาดวย

สุรินทร รณเกียรติ อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (องคการ
แพธ (PATH)) วิเคราะหถึงความกังวลเมื่อพูดถึงเรื่องเพศกับเยาวชนของคนในสังคมวายังสับสนกับ
การเรียนรูเรื่องเพศศึกษา เพราะไมใชเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธเทานั้นแตเพศศึกษามีความซับซอน
เกี่ยวของกับอีกหลายเรื่องเชน ความรับผิดชอบอีกหลายอยางที่ตามมา เรื่องเพศเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิต การที่เด็กติดเพศ เปนเพราะเด็กตองการแสวงหาอะไรบางอยาง สถานการณเรื่องเพศของ
เยาวชนในปจจุบัน พบวาเด็กอยูในสภาพโดดเดี่ยว ขาดความเขาใจ เพราะเรื่องเพศเปนเรื่องความ
ขัดแยงในจิตใจของมนุษย เมื่อเกิดความตองการแลว เราจึงกังวลถึงความถูก ผิด หากสังคมใดมี
ความเขมงวดมาก ก็จะมีการบิดเบือน เกิดการเรียนรูผิดๆ เสมอนอกจากนั้น เรื่องเพศยังเปนเรื่อง
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ละเอียดออน และเปนที่รวมของปญหาเมื่อหาทางออกไมได สิ่งที่เยาวชนตองเผชิญคือ การ
เปลี่ยนแปลงซึ่งก็ขาดการเรียนรูอยางถูกตอง

แนวคิดในการแกไขปญหาเยาวชน

องคกรแพท (2550) ไดเสนอแนวคิด positive youth development ซึ่งเปนกิจกรรมใน
การสรางโอกาสใหแกเยาวชนใหไดรับการเรียนรูพัฒนาศักยภาพของตน และมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผูอื่น เสริมสรางทักษะและความสามารถในการสรางชีวิตที่มีคุณคา รวมทั้งการเรียนรูปองกันปจจัย
แวดลอมที่นําไปสูพฤติกรรมเสี่ยง ใหเยาวชนสามารถเผชิญปญหาหรือสถานการณลอแหลมได
อยางชาญฉลาดและหาทางออกไดอยางเปนผลดี โดยมีตัวในการพัฒนาเยาวชนใหเกิดคุณสมบัติ
ดังกลาว

ประเภทแรกเปนตัวชวยที่มาจากปจจัยภายนอกอยูนอกเหนือจากการควบคุมของ
เยาวชน ไดแก

1) ระบบสนับสนุน เชน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน หรือสังคม
2) การไดรับโอกาสหรืออํานาจในการเปนผูกําหนด (empowerment) เชน การไดรับ

ความสําคัญจากชุมชน การมีบริการที่เอื้อ การมีพื้นที่ปลอดภัยไมถูกคุกคาม หรือถูกตัดสินคุณคา
3) การเรียนรูถึงขอบเขตและความคาดหวัง (boundaries and expectation) ไมวาจะเปน

จากที่บาน โรงเรียน ชุมชน กลุมเพื่อน
4) การไดใชเวลาอยางสรางสรรค (constructive use of time) อาทิโอกาสในการสันทนา

การ   ไดใชความคิดสรางสรรค มีโอกาสเขาถึงบริการ และพื้นที่ที่เปนมิตรตอเยาวชน
ประเภทที่สอง มาจากปจจัยภายในที่เยาวชนสามารถสรางขึ้นมาได ไดแก
1) ความตั้งใจที่จะเรียนรู (commitment to Learning)
2) การมีคานิยมที่เปนไปทางบวก (positive values) เชนการเอื้ออาทรตอผูอื่น ความ

รับผิดชอบตอตนเอง และคนรอบขางความซื่อสัตย ฯลฯ
3) ความสามารถและทักษะในการปฏิสัมพันธ การวางแผน สรางทางเลือก ตรึกตรอง

และตัดสินใจ รวมถึงการตานทานและรูจักหาทางออกจากความขัดแยงไดอยางเปนผลดี
4) การรูจักและเคารพตัวเอง (positive identity) มีทัศนะตอตัวเองและโลกในทางบวก

เชื่อมั่นวาตนเองมีพลังในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง และสังคม มีจุดมุงหมายและมีความหวังตออนาคต
ในหลายประเทศทางตะวันตกไดสรุปกันแลว การหันมาใช positive youth development ในสอง
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ทศวรรษที่ผานมาเปนคําตอบที่ใหผลดีกวาวิธีคิดแบบเกาที่เคยใชมากอนหนานั้น และเริ่มเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย ยุทธศาสตร และระบบบริการกันขนานใหญ
ในการพัฒนาเยาวชนและการศึกษา
1. การพัฒนาแนวคิดเชิงบวก

กายกับใจนั้นเปนสิ่งที่แยกออกจากกันไมไดเหมือนเหรียญที่มีสองดาน แนนอนวาการมี
รางกายที่เจ็บปวยอาจทําใหใจหอเหี่ยวแตใจที่ปวย จากการคิดราย มีแตความเคียดแคนเกลียดชังก็
นํามาซึ่งโรคทางกายไดเชนเดียวกัน ทางการแพทยเรียกวา psychosomatic disorder หรือ การ
เจ็บปวยทางกายอันเนื่องมาจากจิตใจ ดังที่มีคํากลาวที่วา "จิตเปนนาย กายเปนบาว" การมองโลกใน
ดานลบ ไมเพียงแตทําใหจิตใจรอนรุมกระวนกระวายเทานั้น หากยังสงผลกระทบใหสมองสวนลาง
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบ คือ ฮอรโมนความเครียดหลั่ง หัวใจเตนเร็ว  ความดันเลือดสูง กรด
ในกระเพาะสูง ภูมิตานทานต่ําลง

การมองดานบวกจิตจะสั่งการสมองสวนลางดวยคําสั่งอีกชุดหนึ่ง คือ ทําใหฮอรโมน
ความสุขหลั่ง  หัวใจเตนชาลง  ความดันเลือดลดลง   หายใจชาลง  และภูมิตานทานสูงขึ้น ดังนั้นการ
ควบคุมจิตใจ อารมณ ความรูสึกใหมีแตเรื่องดีๆ จึงเทากับเปนการใหขอมูลตอจิตใตสํานึกของ
ตัวเอง ซึ่งหมายถึงการควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติ ระบบฮอรโมน และระบบภูมิตานทานให
เปนไปทางที่จะทําใหสุขภาพดีโดยทางออมซึ่งการมองโลกเชิงบวก จะชวยใหชีวิตมีความหวังแมวา
พบพานอุปสรรคใหญหลวง ถือวาเปนการหาดีในเลว หาโอกาสในวิกฤติ ซึ่งอาจทําใหเราไดรับ
ประสบการณใหมๆที่ไมมีทางไดรับจากชีวิตที่ราบเรียบก็เปนได

หลักการมองโลกเชิงบวก
การที่คนเราจะมองโลกหรือมองคนอื่นในแงดีได ตองมาจากพื้นฐานที่มองและเชื่อวา

ตัวเองดีเสียกอน ขั้นตอนเพื่อการมองตัวเองวาดี มีดังตอไปนี้ (คิดเชิงบวก, 2552)
บันไดขั้นที่ 1 : มองตัวเองวาดี
1) หาขอดีของตนเอง ลองสํารวจพิจารณาขอดีของตนเอง (ไมใชการเขาขางตัวเอง) อาจ

เปนความดีเล็กๆ นอย เชน พาคนแกขามถนน ชวยลูกนกที่ตกตนไม ฯลฯ เพื่อใหเกิดความรักและ
ความภาคภูมิใจในตัวเอง

2) ถอมตัว การมองเห็นความดีของตนเองนั้นมีไวเพื่อบอกตัวเราเองใหเกิดความพอใจ
ในตัวเอง รักตัวเอง แตไมใชเพื่อขมหรือคุยทับคนอื่น การถอมตัวจึงเปนอีกคุณสมบัติหนึ่งที่พึงจะมี
ควบคูกัน

3) นอกจากจะรูจุดแข็ง (ขอดี) แลว ยังควรตองสํารวจจุดออนของตนเองดวย เมื่อเรา
ยอมรับไดวานั่นคือขอบกพรองของเราจริงๆ ก็จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงไดในที่สุด
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4) เพิ่มความดี แมจะรูวาตนมีขอดีในดานใดบาง ก็ไมควรหยุดตัวเองไวเพียงเทานั้น แต
ควรเพิ่มคุณสมบัติอื่นๆที่ดีใหมากยิ่งขึ้น อาจเริ่มตนโดยการตั้งเปาหมายเปนขอๆวาคุณอยากจะทํา
อะไรดีๆเพิ่มขึ้นบาง แลวคอยๆฝกฝนไปทีละขอ

บันไดขั้นที่ 2 : มองคนอื่นวาดี
เมื่อผานบันไดขั้นแรกมาแลว จะทําใหเราเริ่มตระหนักวาคนทุกคนลวนแตไมสมบูรณ

ยอมมีขอบกพรองมากนอยแตกตางกันออกไป (แมแตตัวเราก็ยังมีขอเสีย) ดังนั้น การมีชีวิตที่มี
ความสุขจึงหมายถึงการอยูรวมกันโดยเลือกมองและใชประโยชนจากความดีที่ผูอื่นมีอยู โดยไมใช
การเสแสรง แตมองเห็นความดีของเขาจริงๆ

บันไดขั้นที่ 3 : มองสิ่งที่เหลืออยู ไมใชสิ่งที่ขาดหาย
เมื่อเกิดปญหาหรืออุปสรรคตางๆขึ้น ลองมองความทุกขหรือปญหานั้นเปนเรื่อง

ธรรมดา เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นไปแลวยอมกลับไปแกไขไมได แตเราสามารถนํามาพิจารณาไดวาใน
วิกฤติที่เราพบนั้นมีขอดีอะไรแฝงอยูหรือจะใชประโยชนจากปญหานั้นไดอยางไรบาง เชน ผูปวยที่
เปนมะเร็งรูสึกวา รักตัวเองมากขึ้น เลิกทําอะไรไรสาระ แลวหันมาใหความสําคัญกับการพัฒนา
จิตใจมากขึ้น เชน ฝกสมาธิ ชวยเหลืองานการกุศล เปนตน

บันไดขั้นที่ 4 : หมั่นบอกตัวเอง
ขึ้นชื่อวาเปนความคิดก็มักจะอยูกับเราไมนาน แตความคิดก็มักเปนตนทางและบอเกิด

ของการกระทํา ดังนั้น เราจึงจําเปนตองทําใหความคิดดีๆอยูกับเราตลอดเวลา เชน บอกตัวเองวาเปน
คนเกงทุกครั้งที่ทําอะไรสําเร็จ แมจะเปนเพียงความสําเร็จเล็กนอย บอกตัวเองวาเพื่อนรวมงานก็เปน
คนดีคนหนึ่งแมเขาจะมีขอบกพรองอีกหลายอยาง บอกตัวเองวาเราโชคดีที่ไดทํางานยากๆแม
คาตอบแทนจะนอยแตก็ทําใหเราไดประสบการณที่หาไมไดงายๆ ฯลฯ

บันไดขั้นที่ 5 : ใชประโยชนจากคําวาขอบคุณ
เคยมีคําสอนจากอาจารยเซนทานหนึ่งกลาววา เมื่อตองพบเจอเรื่องราย จงยิ้มแลวกลาว

คําวาคําขอบคุณ เพราะนั่นคือบททดสอบที่ดีของการมีชีวิตที่เขมแข็ง หากมีคนดาวาคุณ แทนที่จะ
โตตอบ การกลาวคําวาขอบคุณ แทนที่จะโตตอบ จะชวยลดทาทีความรุนแรงลงไดเกือบทั้งหมด ทั้ง
ยังทําใหบุคคลนั้นแปลกใจ และอาจกลับไปพิจารณาพฤติกรรมของตัวเองไดโดยที่คุณไมตองพูด
อะไรสักคําหากเราตั้งสติ และพินิจพิเคราะหอุปสรรคตางๆอยางมากพอ เราจะรูสึกขอบคุณตอ
ขอขัดของเหลานั้น อยางนอยมันก็ทําใหเราเรียนรูที่จะเขมแข็งมากยิ่งขึ้น เขาใจจากความผิดพลาดวา
สิ่งใดไมควรทํา

ดร.โจน อี. เดอรแรนท นักจิตวิทยาคลินิกเด็ก และผูชวยศาสตราจารยสาขาสังคมวิทยา
ดานครอบครัว มหาวิทยาลัยมานิโทบา รัฐวินนิเพ็ก ประเทศแคนาดา ไดนําเสนอแนวคิดการเลี้ยงดู
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เด็กในหนังสือ Positive Discipline: What it is and how to do it ซึ่งไดมีการแปลเปนภาษาไทยในชื่อ
การสรางวินัยเชิงบวก : การสรางความเขาใจที่ถูกตองและวิธีนําไปใช โดย ดร.สมบัติ ตาปญญา 
นักจิตวิทยาคลินิก และผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งสามารถเรียกไดวาเปน แนวคิดของการสรางวินัยเชิงบวก อันเปนแนวคิด
ที่กําลังไดรับความนิยมในปจจุบัน โดยใหความหมายของการสรางวินัยเชิงบวกนั้น ในความเห็น
ของ ดร.โจน แสดงใหรูวา สิ่งนั้นคือแนวทางในการสั่งสอนและอบรมเลี้ยงดู อันจะชวยใหเด็ก
ประสบความสําเร็จดวยการใหขอมูลความรูแกเด็ก และสนับสนุนการเติบโตของพวกเขา ซึ่งมีหลัก
ปฏิบัติอยู 4 ประการดวยกัน คือ

1. การหาเปาหมายการเลี้ยงดูในระยะยาว
2. ใหความอบอุน (ความรักและความปลอดภัย)
3. เขาใจในความคิดและความรูสึกของเด็ก
4. การแกปญหา

      จากกระบวนการสรางวินัยรูปแบบนี้ ทําใหเราสามารถเห็นจุดเดนของการสรางวินัยเชิงบวก ซึ่ง
นับเปนผลดีที่ดูแตกตางกวาวิธีการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบอื่น ๆ จุดเดนของการสรางวินัยเชิงบวกนั้น 
ไดแก

1. ไมใชความรุนแรง และใหเกียรติเด็กในฐานะผูเรียนรู
2. รูจักการคนหาทางแกปญหาระยะยาวอันเปนแนวทางในการพัฒนาวินัยใน

ตนเองของเด็ก
3. ไดสื่อสารกันอยางชัดเจน ในเรื่องของความคาดหวัง กฎ และขอจํากัดที่พอแม

วางไวใหเด็ก
4. สรางความสัมพันธ และเคารพซึ่งกันและกัน ระหวางพอแมและเด็ก
5. เปนการสอนทักษะที่ยั่งยืนแกเด็ก
6. เพิ่มพูนความสามารถและความมั่นใจในการรับมือกับสถานการณที่ทาทาย

ใหแกเด็ก
7. เปนรูปแบบสําหรับสอนมารยาท ความรักสงบ ความเห็นอกเห็นใจ การนับ

ถือตนเอง สิทธิมนุษยชน และการเคารพตอผูอื่น
แนวคิดของการสรางวินัยเชิงบวกนั้น นับวาจะเปนแนวคิดที่สอดคลองกับอนุสัญญาวา

ดวยสิทธิเด็กอยางแทจริง เพราะเปนแนวคิดที่สงเสริมใหทั้งผูใหญและเด็กไดมีโอกาสพูดคุย
รวมกัน และสงผลตอการยอมรับสิทธิซึ่งกันและกัน วิธีนี้จะชวยลดการกระทําความรุนแรงตอเด็ก
ลงได เพราะทั้งเด็กและผูใหญมีความเขาใจกันมากขึ้น นรรัชต ฝนเชียร (2551)
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2. เกมสและละคร
ละคร เปนรูปแบบหนึ่งในเครื่องมือเพื่อการพัฒนาทักษะตางๆของผูเขารวมกิจกรรม ซึ่ง

เปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในสหรัฐอเมริกา โดยมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะตางๆอยางเกิดขั้นตอน เชน 
พัฒนาสมาธิ การสังเกต จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห การสื่อสารทั้งทางกาย
และการใชภาษา การอาน พัฒนาทักษะสังคม การเคารพในตนเองหรือการเห็นคุณคาเชิงบวกใน
ตนเอง  การตระหนักถึงประเด็นปญหาสังคม  เขาใจสภาพความเปนจริงในสังคม  เขาใจในศิลปะที่
แทของศิลปะการละคร  และพัฒนาใหผูเขารวมกิจกรรมมีจิตใจที่ละเอียดออน 

จุดมุงเนนของกิจกรรมละครสรางสรรคอยูที่ “กระบวนการ” มิใช “ผลผลิตทางการ
ละคร (process, not product) ดังนั้น กิจกรรมนี้จึงไมตองการ “ผูชม” ที่เปนทางการ และแมวา
กระบวนการจะนําไปสูการแสดงละครก็ตาม จุดมุงเนนก็มิใชความสมบูรณแบบของละคร ที่จะตอง
มีองคประกอบของการแสดงครบถวน หรือมีการออกแบบศิลปที่ผานการคิดคนมาเปนอยางดี แต
จุดมุงเนนอยูที่ทักษะของปจเจกบุคคลที่เขารวมกิจกรรม โดยที่กระบวนการไดเปดพื้นที่หรือสราง
โอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดพัฒนาตนเองผานการ เลน ในกิจกรรมตางๆที่เรียงรอยเปน
กระบวนการเพื่อการพัฒนา 

ขั้นตอนตางๆในละครสรางสรรคมักเริ่มจากกิจกรรมการอุนเครื่อง (warm-up) ซึ่ง
สามารถออกแบบใหเปนกิจกรรมละลายพฤติกรรม (ice-breaking)  ไดในกรณีที่ผูนํากิจกรรม 
(leader)  ไดพบกับผูเขารวมกิจกรรมเปนครั้งแรก จากนั้นจึงเปนกิจกรรมสรางสมาธิ ฝกทักษะการ
สังเกต การจินตนาการไดในกิจกรรมการพัฒนาประสาทสัมผัส (sensory awareness) ขั้นตอนตอไป
คือการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย (movement) ซึ่งอาจพัฒนาใหเปนการเคลื่อนไหวอยาง
สรางสรรค (creative movement) ได และตอเนื่องดวยการสื่อสารทางกายกับกิจกรรมการใชทาใบ 
(pantomime) เมื่อสื่อสารทางกายไดแลว  จึงไปสูการพัฒนาทักษะดานภาษา (verbal skills)  ตอดวย
กิจกรรมละครดนสด (improvisation)  เพื่อฝกฝนปฏิภาณไหวพริบในการแกปญหาเฉพาะหนาทั้ง
การกระทําและการพูดหรือการใชภาษา กอนที่จะเขาสูขั้นการแสดงละคร (story dramatization) 
เปนขั้นตอนที่หลอมรวมทักษะตางๆที่ไดฝกฝนมาเขาไวดวยกัน ในขั้นตอนสุดทายนี้ ผูออกแบบ
กิจกรรมหรือผูนํากิจกรรมอาจปรับเปลี่ยนจากการแสดงละครใหเปนการแสดงละครหุนไดเชนกัน 
กรณีนี้มักจะเปนการออกแบบสําหรับการทํากิจกรรมในเวลาที่จํากัดเปนสวนใหญ  และเรื่องที่ใช
แสดงละครนั้นอาจนํามาจากนิทาน  หรือเปนเรื่องที่ผูเขารวมกิจกรรมชวยกันสรางหรือเรียบเรียงขึ้น
ก็ได

การออกแบบ ละครเปนกระบวนการที่คอนขางซับซอนสําหรับผูที่ขาดประสบการณ
หรือไมเขาใจการใชศิลปะการละครเพื่อการเรียนรูและเพื่อการพัฒนา ดวยโครงสรางของกิจกรรม
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เสมือนเปนละครหนึ่งเรื่อง เสนการเดินเรื่องของละครในแตละฉากจะใชกิจกรรมที่แตกตางออกไป
เปนรูปแบบเพื่อการดําเนินเรื่อง  ทั้งนี้ เพื่อนําไปสูความเขาใจในเนื้อหา การปรับเปลี่ยนทัศนคติ  
การเรียนรูที่จะเขาใจผูอื่น  และการยอนมองตนเองหรือคนพบตนเองระหวางรวมกิจกรรม (พนิดา 
ฐปนางกู, 2551)
3. ศิลปะบําบัด

ศิลปะบําบัด (art therapy) คือ การใชกิจกรรมทางศิลปะเพื่อวินิจฉัยหาขอบกพรอง
ความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ และเพื่อใชกิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสม ชวย
ในการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพใหดีขึ้น   มีประโยชนในดาน การพัฒนาอารมณ สติปญญา 
สมาธิ ความคิดสรางสรรค รวมถึงการชวยพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก และการประสานงานการ
เคลื่อนไหวของรางกาย นอกจากนี้ยังเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวย กระตุนการสื่อสาร และเสริมสราง
ทักษะสังคมดวย  และนับเปนทางเลือกในการดูแลรักษารูปแบบหนึ่ง ที่ชวยเสริมการดูแลรักษาโดย
วิธีอื่นๆ เพื่อ ลดปญหาทางอารมณและพฤติกรรม และ เสริมสรางศักยภาพในดานตางๆ ในกลุมเด็ก
พิเศษกลุมตางๆ รวมถึงเด็กที่มีปญหาดานอารมณ หรือปญหาดานพฤติกรรม ซึ่งสามารถนําศิลปะ
บําบัด มาใชชวยเสริม เพิ่มประสิทธิภาพการดูแลรักษาไดเปนอยางดี

ศิลปะบําบัดนี้ ไมใชเฉพาะสําหรับผูปวยทางจิตเทานั้น แตยังสามารถใชไดกับเด็กวัยรุน
และผูใหญทํากําลังมีปญหากับการแสดงออกสวนตัว หรือยังสามารถใชไดกับการทําวิจัยการเจริญ 
เติบโตสวนบุคคลไดอีกดวยประกอบดวยสองทางหลักดังนี้

1. การเขาขั้นตอนอยางละเอียดโดยนักศิลปะบําบัดจะใชศิลปะเปนสื่อกลางในการ
ชวยเหลือผูปวย ใหคนพบและดึงบางสิ่งบางอยางในตัวผูปวยออกมา ศิลปะจะถูกใชเปนเครื่อง
ระบายที่ใชเปนทางสงผานของอารมณไปยังตัวตนที่แทจริง จนแสดงออกมาในทายที่สุด อิดิธ ครา
เมอร เปนคนแรกที่คิดเชนนี้ได คราเมอรใหการใสใจในคุณภาพของการบําบัดรักษาโดยการใช
ศิลปะ และยังใสใจในเรื่องคุณภาพของงานศิลปะอีกดวย

2. ไมตองไปกังวลกับขั้นตอนของการทํางานศิลปะ แตใสใจกับสิ่งที่บุคคลนั้น ๆ แสดง
ออกมาเมื่อรูตัวและไมรูตัว มารกาเร็ต นัทเบิรก เชื่อวา นี่เปนทางที่ดีที่สุดสําหรับศิลปะบําบัด ซึ่งนัก
ศิลปะบําบัดจะใชศิลปะใหเปนเสมือนหนาตางที่จะสองไปยังจิตใตสํานึกของผูปวยและจากตรง
นั้นเอง พสกเขาจะสามารถพบปญหาที่ผูปวยกําลังประสบจริง ๆ ได ซึ่งก็เปนเรื่องเสี่ยงที่จะเขาถึง
ศิลปะ แตในกรณีของเด็ก ๆ ที่ไมสามารถจะอธิบายความรูสึกออกมาเปนคําพูดได นี่เปนทางที่ดีมาก
ในการใชศิลปะเปนสื่อกลาง
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ลําดับขั้นตอนของศิลปะบําบัด
1. การประเมิน  การประเมินเปนจุดเริ่มตนของศิลปะบําบัด และจะเกิดขึ้นในชวงแรก

ของโปรแกรมจะใชประเมินกลุมวาเปนอยางไร และเพื่อหาขอมูลที่ตองการ
2. การบําบัดในขั้นตน  เปนสิ่งสําคัญเบื้องตนในการจัดกิจกรรมคือ การสรางสัมพันธ

กับผูปวย ซึ่งความสัมพันธนี้สําคัญมากที่จะชวยพัฒนาความไวเนื้อเชื่อใจกันตอไปซึ่งงานศิลปะชิ้น
แรกนี้ จะเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเปนจุดเริ่มตนที่วางแนวทางสําหรับสวนที่เหลือทั้งหมดตอไป
กลุมควรรูสึกผอนคลายที่สุดเทาที่จะเปนไปไดในขณะที่ทํางานศิลปะชิ้นแรกนี้ ซึ่งอาจจะชวยโดย
การพูดกับกลุมวาอยากังวลกับการสรางสรรคงานศิลปะ แตใหทําออกมาใหเปนตัวของตัวเอง 

3. การบําบัดชวงกลาง เปนเรื่องยากที่จะทราบวา การบําบัดไดมาถึงชวงกลางแลว แตก็
สามารถสังเกตได โดยเริ่มจากการสังเกตความเชื่อใจกัน ในชวงกลางของการรักษานี้ เปรียบเสมือน
ชวงเวลากอนการดื่มน้ําผึ้งพระจันทร (ใกลบรรลุจุดประสงค) สามารถกําหนดทิศทางและขอบเขต
ทั้งแบบมืออาชีพและแบบสวนบุคคล ในทายที่สุดเชื่อกันวา การรักษาชวงกลางนี้ จะทําใหปญหา
ใหญ ๆ ของผูปวยไดรับการเยียวยาแลว

4. สิ้นสุดการบําบัด ชวงทายของศิลปะบําบัดนี้นํามาซึ่งคําถามที่วา ควรจะทําอะไรกับ
ผลงานศิลปะที่สรางขึ้นมา ซึ่งเปนคําถามที่มีแฝงอุบายไว ในทายที่สุดที่ผูวาดควรจะเปนผูตอบ
คําถามนี้ ผูปวยอาจจะเก็บศิลปะไวใหเปนรูปแบบของความทรงจําที่ไดทํามา
4. กลุมบําบัด

ยาลอม (Yalom,1995) ไดเสนอแนวคิดในการตั้งเปาหมายการทํากลุมบําบัดดังนี้
1. เพื่อใหสมาชิกกลุมไดอยูรวมกันตลอดกระบวนการรักษา จะทําใหไดรับ

ประสบการณที่เปนประโยชนตอตนเองและเกิดความรูสึกสบายใจขึ้น มองเห็นคุณคาของตนเอง
และผูอื่น

2. เพื่อใหสมาชิกเกิดการเรียนรูวา การไดพูดระบายในกลุมเปนสิ่งที่มีประโยชนชวยให
สมาชิกเกิดความรูสึกผอนคลาย  รูสึกวาตนเองไมไดเปนคนเดียวที่มีปญหา หรือมีเคราะหรายเพียง
คนเดียว ชวยใหสมาชิกไดเรียนรูวาผูอื่นก็มีปญหาเชนเดียวกัน ตนเองไมไดแตกตางไปจากผูอื่น

3. เพื่อชวยใหสมาชิกสํารวจปญหารูวาอะไรคือปญหา และหาแนวทางในการแกไข
ปญหา เกิดการยอมรับตนเองเกี่ยวของกับปญหาอยางไร ทําใหไดเรียนรูพฤติกรรมการมี
สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นที่เปนปญหาและเกิดประสบการณในการแกไขปญหา

4. เพื่อชวยลดความวิตกกังวลของสมาชิก การเขารวมกลุมจะทําใหสมาชิกไดมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การใหขอมูลซึ่งกันและกัน ซึ่งสามารถทําใหความวิตกกังวลลดลงได
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คุณสมบัติและงานของผูจัดกิจกรรมกลุม
คุณสมบัติของผูบําบัด ผูที่จะทําหนาที่เปนผูจัดกิจกรรมกลุมจําเปนตองมีการเรียนรูและ

มีการฝกปฏิบัติ พรอมทั้งตองมีการลงมือเปนผูบําบัดภายใตการนิเทศอยางใกลชิดจากผูเชี่ยวชาญ
ดังนี้ (Yalom,1995)

1. การสรางและดํารงไวซึ่งความเปนกลุม (creation and maintenance of the group) ใน
ขั้นตอนนี้มีการดําเนินการดังนี้คือ

1.1 คัดเลือกและเตรียมสมาชิกกลุม โดยจะตองคัดเลือกสมาชิกที่มีความสนใจตั้งใจ 
และเต็มใจเขารวมกิจกรรม คัดเลือกสมาชิกกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกัน ในระยะนี้ผูจัด
กระบวนการตองสรางสัมพันธภาพกับสมาชิกกลุมใหเกิดความไววางใจ

    1.2 รักษาทิศทางตามเปาหมายกลุม โดยจะตองกระตุนใหสมาชิกไดพูดและมี
ปฏิสัมพันธกันในขอบเขตและเปาหมายของกลุมที่กําหนดไวรวมกัน ในระยะแรกสมาชิกจะไมรูจัก
กัน ผูจัดกระบวนการตองทําหนาที่สื่อสารภายใจกลุม แนะนําสมาชิกกลุมไดรูจักกันพรอมทั้งเขาใจ
วัตถุประสงคของการเขากลุม

    1.3 กระตุนใหสมาชิกมีสวนรวมในกลุม ผูจัดกระบวนการจะมีหนาที่เชื่อมโยงและ
กระตุนใหสมาชิกไดพูดคุย มีปฏิสัมพันธตอกัน มีการแสดงความคิดเห็น เสริมสรางกําลังใจใหแก
กันสมาชิกมีสวนรวมในปญหาของกลุมเพื่อใหกลุมมีพัฒนาการที่ดี เมื่อสมาชิกไดพูดหรือแสดง
ความคิดเห็นไดพูดเสนอแนะ จะทําใหสมาชิกเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองและมีความเขาใจ
ตนเองดีขึ้น

2. การสรางวัฒนธรรมกลุม (culture building)
     2.1 บทบาทในฐานะผูเชี่ยวชาญทางเทคนิค ผูจัดกระบวนการควรเปนผูที่รอบรู และ

เขาใจเทคนิคการประสานความคิดโดยวิธีการโนมนาวจิตใจและนํากลุมในชวงแรกๆ ใหรวม
กําหนดกฎระเบียบตางๆ ในการเขากลุมและใชประสบการณที่ตนมีอยูกระตุนใหสมาชิกรวมทํา
ความตกลงกัน และชี้ใหเห็นประโยชนที่จะไดรับจากการทําขอตกลงรวมกันโดยผูจัดกระบวนการ
จะนํากลุมไปในทิศทางที่เหมาะสม

       2.2 บทบาทในฐานะตัวแบบในการมีปฏิสัมพันธ ผูจัดกระบวนการจะเปนตัวแบบ
ในการสรางบรรทัดฐานของกลุม เพื่อใหสมาชิกกลุมเลียนแบบ จากความใกลชิดและเชื่อถือ
ไววางใจ ผูจัดกระบวนการอาจแสดงบทบาทของการเปดเผยตัวเองภายใจกลุม ยอมรับฟงสมาชิก
กลุมคนอื่นๆ โดยไมวิพากษวิจารณพฤติกรรมของบุคคลอื่น ใหการยอมรับในพฤติกรรม มีสวน
แสดงความคิดเห็นและใหความชวยเหลือในกลุมเพื่อแสดงเปนตัวแบบใหสมาชิกกลุมไดเลียนแบบ
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3. การทําใหสมาชิกกลุมตระหนักถึงกระแสของกลุมขณะนั้น (activation and process 
illumination) ในการทํากลุม ผูจัดกระบวนการควรเนนเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่เกิดขึ้น
ขณะนั้นโดยใชแนวคิด “ที่นี่และเดี๋ยวนี้” (here and now) โดยไมคํานึงถึงเรื่องราวในอดีต เนนให
สมาชิกไดแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่มีตอตนเองและบุคคลอื่นขณะรวมกลุมมากกวา เพื่อให
สมาชิกนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงของตนเองได

พัฒนาการการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุม 
พัฒนาจากแนวคิดของยาลอมแบงพัฒนาการกลุมเปน 3 ระยะดังนี้ (Yalom,1995)
1. ระยะเริ่มกลุม (initiating phase) ระยะนี้เปนการสื่อสารในเชิงสรางสัมพันธภาพทําให

สมาชิกรูสึกผอนคลายดวยการแนะนําตัวเอง บอกวัตถุประสงค กฎกติกา วิธีการการดําเนินกลุม
ความสําคัญและประโยชนที่จะไดรับจากการเขากลุม หนาที่ของสมาชิกกลุม เพื่อใหสมาชิกรูจัก
และคุนเคยกัน มีความไววางใจ รูสึกผูกพัน มีความเขาใจตรงกันกับผูนํากลุม ทําใหเกิดความรวมมือ
ในการนํากลุมไปสูเปาหมาย ลดการตอตานของสมาชิกกลุม และสรางแรงจูงใจและสมาชิกก็มี
ความ กระตือรือรนตอการเขากลุม

2. ระยะทํางานกลุม (working phase) ผูจัดกระบวนการกําหนดประเด็นการสนทนาแลว
เปดโอกาสใหสมาชิกแสดงความรูสึก ความคิดออกมา กระตุนใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็น เพื่อกอใหเกิดความผูกพันเปนหนึ่งเดียว มองเห็นคุณคาของกันและกัน และ
ตั้งใจที่จะทํางานของกลุมใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว ผูจัดกระบวนการตองเปนคนชางสังเกตและ
ตระหนักถึงพฤติกรรมบางอยางของสมาชิกที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งอาจเปนอุปสรรคตอการดําเนินกลุม ผู
จัดกระบวนการตองเขาใจและแกไขปญหาเพื่อใหกลุมดําเนินตอไปสามารถควบคุมยึดมั่นใน
กระแสของกลุม เขาใจกลไกทางจิตของแตละคน หาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมได หาทาง
แกไ ข เพื่ อปองกั นค วาม ขัดแย งและ มุ ง มั่นที่ จะ ดํ า เนินก ลุ ม ใหบรรลุตาม วัตถุป ระ สง ค

3. ระยะยุติกลุม (terminal phase) เปนระยะที่สมาชิกแสดงออกถึงความรูสึกผูกพันตอ
กลุม สังเกตไดจากความรูสึกรวมกันของกลุม ความมุงมั่นของกลุมตอเปาหมาย ความรวมมือและ
การประสานงานภายในกลุม การชวยเหลือประคับประคองกันและกัน ความสามัคคีในกลุม สมาชิก
มักแสดงออกดวยการเปดเผยตนเอง ทั้งนี้เนื่องจากมีความไววางใจในกลุมและรูสึกเปนพวก
เดียวกัน ผูบําบัดจะตองมีการวางแผนการสิ้นสุดสัมพันธภาพกลุมดวยการแจงกําหนดการยุติกลุม
แจงความกาวหนาของกลุม การบรรลุวัตถุประสงค ตระหนักถึงความผูกพันที่เกิดขึ้น เพื่อปองกัน
ความวิตกกังวลตอการสิ้นสุดสัมพันธภาพ กระตุนใหสมาชิกหาแนวทางในการกลับไปดําเนินชีวิต
ตอเมื่อกลุมสิ้นสุด ใหโอกาสสมาชิกพูดความรูสึก ความประทับใจตอกลุมเพื่อใหสมาชิกไดรับ
ประสบการณที่ดีจากการทํากลุม และเกิดความรูสึกที่ดีตอการเขากลุมในครั้งตอไป
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เปาหมายของการพัฒนาศักภาพเยาวชนในกระบวนการกลุม
Bandura (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2551) มีความเชื่อวา การรับรูความสามารถของ

ตนเองนั้น มีผลตอการกระทําของบุคคล การรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลที่
จะเกิดขึ้นนั้นมีผลตอการตัดสินใจ ที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งในการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองนั้น Bandura เสนอวามีอยูดวยกัน 4 วิธี คือ

1. ประสบการณที่ประสบความสําเร็จ (mastery Experiences) ซึ่ง Bandura เชื่อวาเปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจากวาเปน
ประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อวาเขาสามารถที่
จะทําได ดังนั้น ในการที่จะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองนั้น จําเปนที่จะตองฝกใหเขามี
ทักษะเพียงพอที่จะประสบความสําเร็จไดพรอม ๆ กับการทําใหเขารับรูวา เขามีความสามารถจะ
กระทําเชนนั้น จะทําใหเขาใชทักษะที่ไดรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่รับรูวา
ตนเองมีความสามารถนั้น จะไมยอมแพอะไรงายๆแตจะพยามทํางานตางๆเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมาย
ที่ตองการ

2. โดยการใชตัวแบบ (modeling) การที่ไดสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความ
ซับซอน และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะทําใหผูที่สังเกตฝกความรูสึกวาเขาก็จะสามารถที่จะ
ประสบความสําเร็จไดถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ ลักษณะของการใชตัวแบบที่สงผลตอ
ความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะทําไดนั้น ไดแก การแกปญหาของบุคคลที่มีความกลัวตอสิ่งตาง
ๆโดยที่ใหดูตัวแบบที่มีลักษณะคลายกับตนเองก็สามารถทําใหลดความกลัวตางๆ เหลานั้นได

3. การใชคําพูดชักจูง (verbal persuasion) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมีความสามารถที่จะ
ประสบความสําเร็จได วิธีการดังกลาวนั้นคอนขางใชงายและใชกันทั่วไปซึ่ง Bandura ไดกลาววา
การใชคําพูดชักจูงนั้นไมคอยจะไดผลนัก ในการที่จะทําใหคนเราสามารถที่พัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเอง ซึ่งถาจะใหไดผล ควรจะใชรวมกับการทําใหบุคคลมีประสบการณของ
ความสําเร็จ ซึ่งอาจจะตองคอย ๆ สรางความสามารถใหกับบุคคลอยางคอยเปนคอยไปและใหเกิด
ความสําเร็จตามลําดับขั้นตอน พรอมทั้งการใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็ยอมที่จะไดผลดีในการ
พัฒนาการรับรูความสามารถของตน

4. การกระตุนทางอารมณ (emotional arousal) การกระตุนทางอารมณมีผลตอการรับรู
ความสามารถของตนเองในสภาพที่ถูกขมขู ในการตัดสินถึงความวิตกกังวล และความเครียดของ
คนเรานั้นบางสวนจะขึ้นอยูกับการกระตุนทางสรีระ การกระตุนที่รุนแรงทําใหการกระทําไมคอย
ไดผลดี บุคคลจะคาดหวังความสําเร็จเมื่อเขาไมไดอยูในสภาพการณที่กระตุนดวยสิ่งที่ไมพึงพอใจ
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ความกลัวก็จะกระตุนใหเกิดความกลัวมากขึ้น บุคคลก็จะเกิดประสบการณของความลมเหลว อันจะ
ทําใหการรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนต่ําลง

การพัฒนาการมีสวนรวม

การมีสวนรวม
การมีสวนรวม หมายถึง   การมีสวนรวมในศึกษาปญหาและความตองการ การมีสวน

รวมการวางแผนงานหรือโครงการขององคกรปกครองทองถิ่นในการสรางเครือขายการสงเสริม         
สุขภาพผูสูงอายุ 

การมีสวนรวม หมายถึง การมีสวนรวมในการรวมกัน คนหาปญหาการวางแผน  การ
ตัดสินใจ  การระดมทรัพยากร  และเทคโนโลยีในทองถิ่น  การบริหารจัดการ  การติดตาม
ประเมินผล  รวมทั้งการรับผลประโยชนที่เกิดขึ้นโดยกระบวนการพัฒนา  สอดคลองกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของชุมชน  

ที. อาร. แบทแทน (อางถึงใน  พัชรี  พงษศิริ, 2541) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมวา  
ตองการใหประชาชนไดมีสวนรวมในกิจการตางๆ โดยภือเสมือนวาเปนแบบฝกหัดในการพัฒนา
คน  ใหตองใชความคิด  ตัดสินใจ วางแผน  และดําเนินการเองอยูเสมอ  ซึ่งจะเปนหนทางทําให
สมองของคนเกิดการพัฒนา  รวมทั้งตองยึดหลักตอไปนี้เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไดแก 1. 
หลักการชวยตนเอง  2. หลักการใหประชาชนมีสวนรวม 3. หลักประชาธิปไตยในการดําเนินงาน

ซีฮ ซี มูว (อางในใน  พัชรี  พงษศิริ, 2541 ) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมวา  
หมายถึง  การนําระชาชนมาเปนผูพัฒนา  หรือเปนผูเปลี่ยนแปลงแทนการเปนผูถูกเปลี่ยนแปลง  จะ
ทําใหพวกเขาไดรับรูขั้นตอนตางๆ ทุกขั้นตอนในการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง  นับตั้งแตการ
ตั้งเปาหมายและวัตถุประสงคในการปฏิบัติ  การวางแผนขั้นตอนในการปฏิบัติ  ซึ่งจะนําไปสู
ความสําเร็จในการพัฒนา

สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2550) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมวา  ในกิจกรรมทุก
อยางควรใหประชาชนมีสวนรวมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพื่อใหเขาไดเปนผูตัดสินใจทํางานได
ตามที่เขาไดทุกอยาง   ควรใหประชาชนมีสวนรวมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได   เพื่อใหเขาไดเปนผู
ตัดสินใจทํางานไดตามที่เขาไดตัดสินใจไปแลวดวยตนเอง   ซึ่งจะทําใหเขาไดปฏิบัติตามความ
สนใจและความตองการของเขา   ซึ่งจะทําใหเขาไดมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง 

พัชรินทร  สิรสุนทร (2547) ไดกลาวถึงการมีสวนรวมหมายถึงการมีสวนรวมในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการพัฒนา  เริ่มตั้งแตการตัดสินใจ  การออกแบบโครงสราง  การวางแผนและ
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การดําเนินงานตามแผน  การตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือในขอมูลดานสังคม
ประชากร  ที่หนวยงานหรือองคกรภายนอกอื่นๆ เก็บรวบรวมมาได  การใหความชวยเหลือและการ
ใหความรูดานเทคโนโลยีทองถิ่น  และการประเมินผลโครงการ

วันชัย วัฒนศัพท (2546) กลาววา กระบวนการมีสวนรวม เปนกระบวนการที่จะกระจาย
อํานาจจากผูมีอํานาจที่แตเดิมมักจะใชอํานาจเหนือ (power over หรือ power against) ตามทฤษฎีผูมี
อํานาจจะชอบที่จะใชอํานาจเหนือ เชน แมซึ่งมีอํานาจมากกวาลูก ก็มักจะใชอํานาจเหนือลูก สั่งให
ลูกกลับบานกอนค่ํา มาถึงวันหนึ่งลูกซึ่งโตขึ้นมาเปนหนุมเปนสาวแลว ก็จะขอกลับบานดึก เพราะ
จะไปงานวันเกิดเพื่อน แมก็ยังใชอํานาจเหนือใหกลับบานภายในหกโมงเย็น ถามวาลูกสาวจะยังเชื่อ
และปฏิบัติตามไหม ตามทฤษฎีแลว หากผูมีอํานาจยิ่งใชอิทธิพลเหนือไปเรื่อยๆ อํานาจนั้นๆ ก็จะใช
ไมได เพราะอํานาจที่มีหรือไมมีนั้น ไมใชวาเรา “มี” หรือ “ไมมี” “อํานาจ” อยางเดียว แตอยูที่คน
อื่นๆ ที่อยูรอบขางหรือที่เราใชอํานาจเหนือเขานั้น เขามองวาเราเหมาะสมที่จะมีอํานาจเหนือ
หรือไม ซึ่งบางครั้งสําคัญกวาดวยซ้ําไป ฉะนั้นแทนที่แมจะใชอํานาจเหนือ หันมาใชอํานาจรวมกับ 
(power with) ลงมาพูดคุยกับลูก หาทางออกที่ดีกวาแทนการสั่งอยางเดียว ลูกก็จะยินดีปฏิบัติและ
เชื่อฟงแมตอไป

ทั้งนี้ในการใชกระบวนการพัฒนาการมีสวนรวม จึงเปนการนํากระบวนการมาใชเพื่อ
ชวยแกปญหาบางอยางทําใหบุคคลที่มีสวนรวมนั้นเกิดความรูสึกพอใจตอวิธีการแกปญหานั้น   
เพราะบุคคลนั้นมีความรูสึกวาตัวเองได “ลงทุน”   ในการใหความคิดเห็นการไดตัดสินใจ   ได
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงความคิด   ความรูที่เกี่ยวกับสิ่งบางอยางที่ไมลงรอยกับการตัดสินใจ    และ
อุทิศพลังงานทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งวิธีการแกปญหานั้นๆ ซึ่งกระบวนการเหลานี้มีผลทําใหบุคคล
นั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของตนเอง  การมีสวนรวมในรูปนี้เปนสิ่งที่แสดงออกมาใหคนอื่น
ไดรู    สําหรับหารมีสวนรวมที่มิไดแสดงออกมาใหคนอื่นเห็นก็มีสวนที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติไดเชนกัน  โดยที่ในการแสดงออกหรือการมีปฏิกิริยาใดๆ ของบุคคลนั้น  สวนมากจะเปน
การกระทําเพื่อการคงไวซึ่ง Self esteem ของตนเอง  บุคคลสวนมากจะพิจารณาถึงความสําคัญหรือ
ความจําเปนที่เขาจะตองมีความคิดที่เขาไดรับใหมๆ นั้นงายๆ  นั้น ก็จะพยายามเปลี่ยนทัศนคติของ
เขาเองใหสอดคลองกับสิ่งใหม  การเปลี่ยนแปลงนี้จะมีมากหรือนอยขึ้นกับสถานการณที่เกิดขึ้น 
หลักการมีสวนรวม

หลักของการมีสวนรวม ในความหมายของการบริหารจัดการจะมีความเชื่อมโยงอยาง
ใกลชิดกับ “การตัดสินใจ” นั่นคือ การมีสวนรวม จะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีคุณคาและอยาง
ชอบธรรม  และตองเปนการมีสวนรวมอยางแทจริง (meaningful participations)  ไมวางระบบไวให
ดูเหมือนวาไดจัดกระบวนการใหมีสวนรวมแลวเทานั้น ถาการตัดสินใจที่เกิดจากการมีสวนรวมมี
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ความสมเหตุสมผลและชอบธรรมก็ตองนําไปปฏิบัติ แตถาผูมีอํานาจเห็นวาการตัดสินใจนั้นไม
เหมาะสม ขัดกับการตัดสินของการมีสวนรวม ก็จะตองอธิบายไดโดยมีมาตรฐานแหงความชอบ
ธรรมที่จะเลือกตัดสินใจเชนนั้น โดยที่สังคมสวนใหญยอมรับได 

การทํางานแบบมีสวนรวมนั้นไมวาจะเปนระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน ระดับชุมชน 
ระดับองคกร หรือระดับประเทศนั้นวามีความสําคัญอยางยิ่งในกระบวนทัศนปจจุบัน เพราะจะชวย
ใหผูมีสวนรวมเกิดความรูสึกความเปนเจาของ (ownership) และจะทําใหผูมีสวนรวมหรือผูมีสวน
ไดสวนเสียนั้น ยินยอมปฏิบัติตาม (compliance) และรวมถึงตกลงยอมรับ (commitment) ไดอยาง
สมัครใจ เต็มใจ และสบายใจ 
กระบวนการมีสวนรวม

ไพโรจน ชลารักษ (2551) อธิบายไววา หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจัย  การมี
สวนรวมของฝายตางๆ สามารถระบุไดตามลําดับขั้นหรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมไดหลายขั้นตอน ซึ่งชวยใหเห็นบทบาทหนาที่ของผูเขารวมการวิจัยแตละฝายไดอยางชัดเจน 
และในทางปฏิบัติแลว กระบวนการวิจัยก็ตองดําเนินไปโดยความรวมมือกับทํากิจกรรมอยาง
ตอเนื่องเปนลําดับขั้นตอนตั้งแตตนจนจบสิ้นกระบวนการ ดังตอไปนี้

1 ขั้นการศึกษาบริบท ในขั้นนี้ นักวิจัยจะทําการกําหนดพื้นที่หรืออาณาบริเวณที่จะ
ทําการศึกษาวิจัยเพื่อทําประชาคม   โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวม และ
ชาวบานเขารวมกิจกรรมการวิจัย 

2 ขั้นกําหนดปญหา ในขั้นตอนนี้  นักวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมทั้งอธิบาย
เปาหมายและวัตถุประสงคของการแกไขปญหาใหทุกฝายที่เกี่ยวของไดเห็นภาพและเกิดความเขาใจ
ตรงกัน  สวนนักพัฒนาทําความเขาใจประเด็นปญหาละมองถึงผลของการวิจัยไดอยางชัดเจน และ
ครอบคลุมสวนเกี่ยวของอื่น ๆ และชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพื่อใหขอมูล และแสดงความ
คิดเห็น/ความตองการ   ซึ่งโดยความเปนจริงแลว การวิจัยเพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับสภาพจริง
ที่เกิดขึ้นหรือสอดคลองกับความตองการพัฒนาที่ประสงคไดนั้น ยอมหลีกไมพนการที่นักวิจัย
จะตองสรางความสัมพันธดันดีกับประชาชนในชุมชนทองถิ่น รวมถึงการสรางความตระหนักใน
บทบาทและความสําคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย ขั้นการกําหนดปญหารวมกับ
ชาวบานในชุมชน จึงเปนเรื่องสําคัญที่ผูวิจัยจะตองดําเนินการใหเกิดผลอยางแทจริง  กอนจะเริ่ม
ดําเนินงานในขั้นตอนอื่น 

3. ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย  ในขั้นตอนนี้   นักวิจัยจัดทําขั้นตอนการปฏิบัติ
งานวิจัยใหชัดเจน รวมทั้งระบุดวยวาผูมีสวนเกี่ยวของกับการทําวิจัยแตละฝายจะมีสวนรวมอะไร 
และอยางไร เมื่อใดบาง พรอมทั้งแผนการปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนวิธีการวิจัย   สวนนักพัฒนาจะ
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เขารวมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกขั้นตอน และคอยตรวจสอบผลของการ
ดําเนินงานวามีสิ่งใดที่ผิดพลาด หรือไมเปนไปตามแผนหรือเปาหมาย หรือมีสิ่งใดที่เกิดแทรกซอน
ขึ้นมาหรือไม  โดยชาวบานนั้น จะเขามีสวนรวมลงมือในการปฏิบัติงานวิจัยตามแผน และ
ตรวจสอบผลวาพึงพอใจหรือไม

4.  ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมทั้งการแกไขระหวางการปฏิบัติงานวิจัย  
ในขั้นนี้ นักวิจัยที่สวนรวมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการวิจัยแบบมีสวนรวม 
โดยอาศัยขอมูลจากทุกฝาย แลวนํามาทําการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมเพื่อใหการดําเนินงานบรรลุ
เปาหมาย  โดยนักพัฒนาจะเขามีสวนรวมดวยการตรวจสอบผลการปฏิบัติงานวิจัยและประเมินวา
ผลที่เกิดขึ้นเปนไปตามเปาหมายหรือไม  เปนตน  และประชาชนหรือชาวบานจะเขารวมดวยการ
รับรูถึงการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติงานตามที่นักวิจัยกําหนด รวมทั้งใหขอมูลยอนกลับ (feedback) ที่
แสดงถึงความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย 

5. ขั้นการสรุปผลการวิจัย  ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย และเรียบเรียง
เปนรายงานการวิจัยออกเผยแพร นักพัฒนามีสวนรวมดวยการรับทราบและตรวจสอบประเมิน
ผลการวิจัยวาประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง  โดยชาวบาน
เขามีสวนรวมดวยการใหขอมูลยอนกลับผลของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตามที่คาดหวังไว
หรือไม  และแสดงความคิดเห็นอื่นประกอบขอมูลดวยวาเพราะเหตุใด

ในแงบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น สุภางค                  
จันทวานิช อธิบายไววา  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น เปนการผสมผสานความรูเชิง
ทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจัยของนักวิจัย และวัตถุประสงคของนักวิจัยและนักพัฒนา  ควบคูไปกับ
ความตองการความรู และประสบการณของผูถูกวิจัย ดังนั้นการดําเนินการและผลของการวิจัยจึง
เปนเรื่องที่เกี่ยวเกี่ยวของกับบุคคลหลายฝาย   ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้  มักจะประกอบไปดวย
บุคคล 3 ฝายประกอบดวย

(1) บุคคลเปาหมาย อาจเปนผูแทนของกลุมบุคคลเปาหมาย หรือชุมชนที่จะทําการศึกษา 
ซึ่งถือวาคนในชุมชนหรือกลุมนั้น  ซึ่งเปนผูที่รูขอมูลเกี่ยวของกับตนเองดีที่สุด  

(2) นักวิจัย  เปนผูแทนของนักวิชาการที่มีความสนใจในการวิจัยและพัฒนา ซึ่งเปนคนนอก   
นักวิจัยนี้  เปนฝายผูรูและเชี่ยวชาญเรื่องแนวความคิด ทฤษฎีและระเบียบวิธีการวิจัย 

(3) นักพัฒนา  เปนกลุมผูมีความรูและมีเปาหมายเพื่อการพัฒนา ซึ่งมักจะเปนผูแทนของ
ฝายรัฐบาลหรือองคกรพัฒนาเอกชน ซึ่งแมวาเปนคนนอก  แตก็นับวาเปนบุคคลที่คอนขางจะ
ใกลชิดกับบุคคลเปาหมายของการพัฒนาหรือบุคคลกลุมแรกมากที่สุด  ซึ่งบางครั้งในการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม นักวิจัยและนักพัฒนาอาจเปนบุคคลเดียวกันก็ได 
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ภาพที่ 1  แสดงการมีสวนรวมของฝายตาง ๆ ในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

แผนภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางชาวบาน นักวิจัย นักพัฒนาหรือเอกชนกอนและหลัง

กอนทํา PAR

ชาวบาน นักพัฒนา

นักวิจัย/
นักวิชาการ

ผูกําหนด
นโยบาย

นักพัฒนาหรือองคกรพัฒนา
นักวิจัย

นักวิจัย

ชาวบาน
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จากแผนภาพดังกลาวขางตน อธิบายไดวา วงกลมแตละวง คือโลกทัศนหรือวิธีการมอง
ปญหาของคนแตละกลุมที่เกี่ยวของกับการวิจัย ซึ่งวิธีการมองนี้ยอมแตกตางกับไปตามกรอบ
แนวความคิดที่แตละบุคคลยึดถือ ซึ่งภายหลังจากที่มีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแลว 
บุคคลทั้งสามกลุม ซึ่งประกอบดวยนักวิจัย ชาวบานหรือบุคคลกลุมเปาหมายและนักพัฒนา  จะมี
ความเขาใจถึงปญหาและความเขาใจรวมกันในการพัฒนาซึ่งเปนรากฐานที่สําคัญสําหรับ 
ความสําเร็จในการพัฒนา  และเปนจุดเริ่มตนของโครงการตาง ๆ ของชุมชนและปฏิบัติงานสามารถ
เปนไปโดยมีประสิทธิภาพ
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย

นักวิชาการไดใหมุมมองในเรื่องขั้นตอนในการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมไวไมแตกตางกันมากนัก  ซึ่งผูเขียนขอหยิบยกมากลาวถึงดังนี้  

1.  ระยะเตรียมการวิจัย (pre-research Phase) 
     ในระยะนี้  เปนการเตรียมชุมชน เพื่อใหมีความพรอมเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  

ซึ่งเปนเรื่องสําคัญและเปนแกนแกนหลักของการวิจัยแบบนี้  โดยการดําเนินงานขั้นตอนนี้มีจุด
มุงเนนสําคัญที่จะใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูวิจัย  ผูนําชุมชน ชาวบาน รวมถึงเจาหนาที่
หนวยงานตาง ๆ ที่จําเปนตองเกี่ยวของ  ในขั้นเตรียมการนี้ ประกอบดวยขั้นตอนยอยกลาวคือ 

           1.1 การสรางความสัมพันธกับชุมชน (build-up rapport) โดยวิธีการสราง
ความสัมพันธกับชุมชนที่ดีที่สุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน ทั้งนี้ นักวิจัยควรรวมกิจกรรมทุกอยางของชุมชนซึ่งเปนเครื่องชวยใหนักวิจัยสามารถทํา
ความเขาใจโลกทัศนของชาวบานไดดีมากขึ้น  โดยทั่วไปแลว ผูวิจัยจะลงพื้นที่เพื่อไปพบกับบุคคล

ก

กนักวิจัย

นักวิจัย
นักพัฒนาหรือ
องคกรพัฒนา

เอกชน

ชาวบาน

หลังทํา 
PAR
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ตางๆ ในชุมชนที่มีสวนสําคัญและเกี่ยวของกับการดําเนินงานวิจัย  หรือเปนประชาชนกลุม 
เปาหมายของการวิจัย  พูดคุยแนะนําตัวเองเพื่อใหทุกฝายไดทราบถึงวัตถุประสงค  เปาหมายและ
ความตองการสวนรวมของชาวบานในกิจกรรมการวิจัย  อันจะชวยใหชาวบานเกิดความไววางใจ  
นอกจากนี้  ผูวิจัยยังจะสามารถทําการวิเคราะหคาดหมายสภาพการณและปญหาของการดําเนินงาน
วิจัยที่อาจเกิดขึ้น  และสามารถเตรียมรับมือไดอยางมีประสิทธิภาพ   

            1.2  การสํารวจ ศึกษาชุมชน (surveying and studying community) เปนขั้นตอนของ
การศึกษาขอมูลที่เปนลักษณะทางกายภาพ และแหลงทรัพยากรตาง ๆ ภายในชุมชน รวมถึง
การศึกษาขอมูลพื้นฐานดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง ซึ่งโดยมากแลว 
ผูวิจัยจะใชแบบสังเกต สมุดบันทึก และถายภาพสถานที่ตาง ๆ รวมถึงการศึกษาขอมูลจากเอกสาร
หลักฐานจากหนวยงานราชการหรือจากองคกรพัฒนาที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ ยังมีบางโครงการวิจัย 
ใชวิธีการสัมภาษณผูนําชุมชน หรือผูสูงอายุเพื่อทราบประวัติความเปนมาของชุมชนดวย   สวนการ
จัดเลือกชุมชนนั้น

         1.3  คัดเลือกชุมชน (selecting community)  ไดเสนอความเห็นไววา โดยทั่วไปแลว 
การคัดเลือกชุมชนจะยึดหลักการเลือกชุมชนที่ดวยโอกาสในการพัฒนา (disadvantage community) 
เพื่อเปาหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางโอกาสความเทาเทียมในการพัฒนากับชุมชนอื่น  
อยางไรก็ดี  งานวิจัยจํานวนมากคัดเลือกชุมชนโดยยึดเอาประเด็นชองปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนและ
จําเปนตองไดรับการแกไขเยียวยาโดยเรงดวน หรือบางกรณีการวิจัยมุงหมายกระทําตอชุมชนที่
ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาอยางแข็งขัน  เพื่อเปนชุมชนตนแบบของการทําวิจัย และการ
พัฒนาใหกับชุมชนอื่นดวยเชนกัน 

          1.4   การเขาสูชุมชน (entering community)  ขอมูลชุมชนนับเปนสิ่งสําคัญและเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพื้นที่ดําเนินการ ซึ่งขอมูล
ดังกลาวควรเปนขอมูลที่มีรอบดาน  สําหรับแหลงขอมูลในขั้นตอนนี้อาจมาจากสวนราชการเชน
ขอมูลความจําเปนขั้นพื้นฐาน (จปฐ.) ขอมูลจํานวนประชากรและบุคคลที่เปนปราชญชาวบาน หรือ
ครูภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน  และอาจเปนขอมูลที่องคกรพัฒนาเอกชนรวบรวมไว  หรือนักวิจัยจะ
ดําเนินการเก็บขอมูลเองโดยการสํารวจชุมชน (community surveying) ก็ได

         1.5 การเตรียมคนและเครือขายความรวมมือ  ในขั้นตอนนี้   มักถูกกําหนดใหเปน
ขั้นตอนสุดทายของระยะกอนการวิจัย   โดยมุงหมายใหเกิดความพรอมในการดําเนินการวิจัยซึ่ง
เปนระยะตอไปและกอใหเกิดการประสานงานที่ดีเพื่อความสะดวกตอการดําเนินงานวิจัย  ในสวน
ของการเตรียมคนนั้น เปนการเตรียมความพรอมใหกับชาวบานเพื่อเปนแกนนําในการปฏิบัติ
งานวิจัยรวมกับนักพัฒนาและคณะผูวิจัย ซึ่งในทางปฏิบัติแลว  มักจะมีการเตรียมคน 3 กลุม คือ 
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เตรียมคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพื้นที่เพื่อจัดประชุมในชุมชน  โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อใหชาวบานรูจักและคุนเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวม
อยางชัดเจนและรวดเร็ว 

เตรียมนักพัฒนา  ดวยการประชุมรวมกับนักพัฒนาซึ่งโดยทั่วไปแลวคนกลุมนี้
หมายถึง ผูนําชุมชน  พัฒนากรอําเภอหรือพัฒนาการอําเภอประจําตําบล  และเจาหนาที่หนวยงาน
อื่น เชน ปลัดองคการบริหารสวนตําบล  และองคกรพัฒนาภายนอกที่มีความสนใจศึกษารวมกัน     
กิจกรรมสําคัญของการดําเนินงานในขั้นตอนนี้คือการประสานความรวมมือ การสรางความเขาใจ
ในกรอบของการทํางานวิจัย  และการหารือแนวทางพัฒนาชุมชน ซึ่งมักจะรวมถึงการประสานงาน
เรื่องการใชสถานที่ดําเนินการประชุมดวย  

            เตรียมนักวิจัย ดวยการประชุมปรึกษากันเพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจ
ตรงกันในบทบาทหนาที่ของแตละฝายในการทํางานวิจัย  สวนการเตรียมเครือขายความรวมมือนั้น 
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหลายชิ้นไดใชวิธีการใหครูผูวิจัย/นักวิจัยทําการประสานกับ
องคกรภาครัฐและหรือองคกรพัฒนาเอกชนเพื่อใหเกิดเครือขายความรวมมือเพื่อการดําเนินงานวิจัย   
การเตรียมเครือขายความรวมมือที่มีประสิทธิภาพ จะเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหกระบวนการวิจัย
ดําเนินไปไดดวยดี 

      ในขั้นนี้ปญหาของการวิจัยมักเปนประเด็นเกี่ยวกับการเขาถึงชาวบานกลุมเปาหมาย
รวมถึงการสื่อสารการทําวิจัยในแงมุมตาง ๆ  เชนขั้นตอนและผลประโยชนที่ชาวบานจะไดรับของ
คณะนักวิจัย   พึงทําความเขาใจวา  โดยทั่วไปนั้น งานวิจัยแบบมีสวนรวมมักจะเปน “ของใหม” ที่
ในสายตาของชาวบานแลวชวนใหเขารวมไมนอย  และชาวบานสวนมากก็มักจะตื่นเตนกับการเขา
มาทํางานเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาของเขาจากบุคคลหรือหนวยงานภายนอก  แตกระนั้น 
ชาวบานก็มักจะไมมีเวลามากนัก  การดําเนินกระบวนการวิจัยจึงตองเปนไปอยางกระชับ เพราะยิ่ง
กระบวนการทอดออกยาวมากเทาใด  การมีสวนรวมของชาวบานก็จะลดลงไปตามสวนเทานั้น 
นอกเหนือไปจากนี้แลว  การจัดเวทีที่งายตอความเขาใจและสะทอนความตองการของประชาชนที่มี
บรรยากาศสบาย ๆ  หรือการศึกษาชุมชนประกอบ ยังจะชวยใหคณะผูวิจัยไดรับขอมูลที่กวางขวาง
มากขึ้น และบางกรณีจะชวยใหคณะนักวิจัยสามารถสรางคําถามที่แหลมคมตอการกําหนดปญหา
ของการวิจัยได   อีกประการหนึ่ง การขาดความชัดเจนในประเด็นที่ตองการนําเสนอเพื่อพัฒนาหรือ
แกไขปญหา รวมทั้งการขาดความตอเนื่องในการมีสวนรวมวิจัยของชาวบาน ยังอาจสงผลใหเกิด
พฤติกรรมชาวบานคิดตามผูนําชุมชน หรือชาวบานสวนใหญในแบบ “วายังไงก็วาตามกัน”  ซึ่งบาง
กรณีผูนําชุมชนอาจขาดความเปนกลางหรือมีแนวโนมฝกใฝฝายการเมือง กระทั่งสงผลใหตัว
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ชาวบานตกเปนเครื่องมือของกลุมผลประโยชน และการตัดสินใจของชาวบาน สรางความชอบ
ธรรมใหแกการดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาของภาครัฐ       

 2. ระยะดําเนินการวิจัย (research phase)  
                      ประกอบดวยขั้นตอนยอยคือ 

         2.1  การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน (problem identification and diagnosis)  ใน
ชั้นนี้ เนนการศึกษาวิเคราะหชุมชนและการใหการศึกษากับชุมชน (community education 
participation-CEP) โดยเนนไปที่กระบวนการเรียนรูดวยการปฏิบัติ โดยวิธีการจะใชการอภิปรายถก
ปญหา (dialoque) เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวบาน ทั้งที่เปนการสนทนาแลกเปลี่ยนระดับ
บุคคลและระดับกลุมบุคคล เพื่อเปนการประเมินปญหาและความตองการของชุมชน (Need 
Assessment) พรอมไปกับการประเมินความเปนไปไดในดานทรัพยากร (resource assessment) ที่มี
อยูในนุชมชน  ทั้งที่เปนทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะภูมิปญญาทองถิ่น  และทรัพยากรธรรมชาติ
เพื่อที่จะนําทรัพยากรมาใชในการกําหนดแผนเพื่อการจัดโครงการตอไป 

           2.2 การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ (project appraisal 
and identification) เมื่อมีการวิเคราะหโครงการโดยการประเมินความตองการของชุมชน หา
แนวทางในการแกไขปญหานี่ในความเปนจริงมักจะมีหลายแนวทาง ชาวบานและนักวิจัยจะตอง
พิจารณารวมกันวาวิธีการแกไขปญหาใดที่เหมาะสมกับทองที่ หรือมีความเปนไปได โดยชาวบาน
ควรรีบทบาทหลักเขามีสวนรวมใหมากยิ่งขึ้น และกําหนดโครงการหรือกิจกรรมที่จะดําเนินการ

           2.3  การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (planning phase) กิจกรรมในชวง
นี้จะเปนกระบวนการติดสินใจรวมกันเพื่อคัดเลือกโครงการและกิจกรรมที่จะตองดําเนินการ ดังนั้น 
เพื่อความมั่นใจวาโครงการที่ไดรับการตัดเลือก เปนโครงการและกิจกรรที่ตองดําเนินการ ดังนั้น 
หลังจากที่ผานขั้นตอน 2.1 มาแลว ผูวิจัยควรจะตองใชวิธีการกระตุนใหชาวบานมีบทบาทหลักใน
การแกไขปญหา การกําหนดโครงการ และกิจกรรมที่จะดําเนินการ

             2.4 การปฏิบัติตามโครงการ (implementation phase) เปนขั้นตอนที่สําคัญอีก
ขั้นตอนหนึ่ง โดยคําถามที่ผูวิจัยจะตองใชถามกันในกลุมหรือในคณะทํางานเพื่อการดําเนินการใน
ชั้นนี้คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอยางไร 

     ในแงปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในขั้นตอนนี้  โดยทั่วไปมักเปนประเด็นการมีสวน
รวมของชาวบานในกระบวนการวิจัย   จากประสบการณของผูเขียนพบวา ความไมสนใจเขามีสวน
รวมของชาวบานจํานวนไมนอย นอกเหนือไปจากการขาดความรูความเขาใจอันดีตอกระบวนการ
และผลประโยชนของการทําวิจัยแลว   ยังปรากฏดวยวา ชาวบานมักมองเห็นการวิจัยเปนเรื่องทาง
เทคนิคที่ตองอาศัยความรูเชี่ยวชาญเฉพาะ และไมเกี่ยวอะไรนักกับปากทองที่จะตองทํามาหากิน
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เปนประจําวัน ประกอบกับธรรมชาติของการวิจัยแบบนี้ที่มักไมมีการจายตอบแทนเปนเงินใหแก
ผูเขารวมกิจกรรมการวิจัยดวยแลว การมีสวนรวมในกระบวนการวางแผนการวิจัย  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการนําผลของการวิจัยไปสูการปฏิบัติแลวก็ยิ่งหางไหลจากบริบทชีวิตประจําวันของเขาออกไป
มากขึ้น   การเขารวมงานวิจัยของชาวบาน จึงเปนไปโดยเนนการรับฟงสิ่งที่ผูวิจัย และนักพัฒนาพูด
เปนหลัก   ผลสืบเนื่องประการตอมาคือ  บุคคลที่สนใจเขารวมกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการ   ก็
มักจะไดชาวบานที่เปนพวก  “ขาประจํา” ที่มักอยูในวงขายอิทธิพล (sphere of influence) ของ
เจาหนาที่ภาครัฐหรือการเมืองทองถิ่น มาเขารวมกิจกรรม และสงผลใหสุดทายแลว ผลของการวิจัย
เปนสิ่งที่ชวยสรางความชอบธรรมใหแกการดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาของภาครัฐดังที่ได
กลาวไปแลวขางตน    

3. ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (monitoring and evaluation phase) 
     เปนขั้นตอนที่เกี่ยวกับการการวัดผลสําเร็จของโครงการ  ซึ่งหากโครงการมีสามารถ

ดําเนินการไดอยางเหมาะสมและอยางตอเนื่อง  ก็อาจจะเปนขอพิสูจนถึงความไมประสบผลสําเร็จ
ของโครงการได  ในขั้นตอนนี้  โดยมากแลวคณะผูวิจัยจะรวมกับชาวบานที่เปนผูรวมงานวิจัย ทํา
การตรวจสอบขอมูลที่เปนผลของการวิจัยวาครบถวนถูกตองหรือไม จากนั้นจะมีการจัดทํารายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ และจัดเวทีชาวบาน  เพื่อนําเสนอผลการวิจัยเพื่อเรียนรูรวมกันระหวาง
คณะผูวิจัยกับชุมชน  รวมถึงการสานตอใหชาวบานนําผลของการวิจัยไปดําเนินการแกไขปญหา
หรือพัฒนาชุมชนตอไป 

     ในขั้นตอนนี้ยังคงตองอาศัยการมีเขาใจที่ถูกตอง  และการมีสวนรวมอยางสรางสรรค
และกระตือรือรนของฝายตาง ๆ โดยเฉพาะชาวบานไมนอยไปกวาขั้นตอนกอนหนา  การมีความ
เขาใจที่ถูกตอง  การสรางชองทางการตรวจสอบงานวิจัยและการมีเครื่องมือประเมินผลการวิจัยวา
ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด  มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบางนี่เอง  จะทําใหทุกฝาย
คาดหมายไดวา ผลลัพธของการวิจัยจะปรากฏออกมาสอดคลองกับความตองการพัฒนาหรือ
สามารถใชไดกับการแกไขปญหาอยางตรงจุด  และเขารวมกระบวนการวิจัยอยางตอเนื่องและ
บังเกิดผลประโยชนในภาพรวม  
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ภาพที่ 3 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา

2. กระบวนการสรางการมีสวน
ร ว ม ข อ ง เ ย า ว ช น  ค รู  แ ล ะ
ผูปกครองในการปองกันปญหา
การตั้งครรภและเพศสัมพันธที่
ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

3. สรางเสริมการเรียนรู
รวมกันของเครือขายใน
ชุมชนในการแกไข
ปญหาการมีเพศสัมพันธ
ที่ไมปลอดภัยของวัยรุน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน

1.  ปจจัยเพื่อการปองกันปญหา
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย
ของวัยรุนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนแบบมีสวน
รวมของครอบครัว เยาวชน และ
โรงเรียน

- บทบาทของ
เครือขายในการ
ปองกันปญหา
การตั้งครรภและ
เพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัยของ
วัยรุนมัธยมศึกษา
ตอนตน
-  รูปแบบการ
ปองกันปญหา
การตั้งครรภและ
เพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัยในวัยรุน
ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

              การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ โดยใชกระบวนการวิจัยแบบ
หลากหลาย  (multiple designs) ทั้งการวิจัยเชิงสํารวจดวยแบบสอบถาม รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) โดยใชเทคนิคการการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ รวบรวม
ขอมูลโดย การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม การสังเกต การทบทวนจากสิ่งบันทึก การสรุปผล
การจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนา และการถอดบทเรียน เพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมในการพัฒนาการมี
สวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียนในการแกไขปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัยในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเพื่อการปองกัน
ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแบบมีสวนรวม
ของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน   พัฒนาทักษะและบทบาทของเยาวชน ครู และผูปกครองใน
การปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน และสรางเสริมการเรียนรูรวมกันของเครือขายในชุมชนในการแกไขปญหาการ
มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

พื้นที่ที่ศึกษา  
ตําบลฝายหลวง  อําเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ

ภาคีผูรวมวิจัย 
1. ผูอํานวยการโรงเรียนลับแลพิทยาคม และคณะอาจารย 
2. สภานักเรียนโรงเรียนลับแลพิทยาคม   
3. สมาคมผูปกครองโรงเรียนลับแลพิทยาคม
4. องคกรปกครองสวนทองถิ่นและผูนําชุมชน
5. คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอลับแล
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ขอบเขตและวิธีดําเนินการวิจัย

ศึกษาครอบคลุมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลฝายหลวง โรงเรียนลับแลพิทยาคม 
โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) แบบผสมผสานหลายวิธี (Multiple 
Designed) เพื่อพัฒนาการมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน  ในการปองกันปญหา

การตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

ระยะเวลาที่ใชในการรวบรวมขอมูล
กุมภาพันธ 2551 – มีนาคม 2552

กลุมตัวอยาง
คัดเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ในแตละกิจกรรมหลักดังนี้
1.ศึกษาสภาพปญหา  จากแบบสอบถาม เจตคติและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธใน

ประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 469 ราย  และการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุมเปาหมายที่
คัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจง และ snow ball รวม 127 ราย  
ผูใหขอมูล (127 ราย) วิธีการเก็บขอมูล จํานวนคน

นักเรียนชาย ม.ตน - ม.ปลาย สัมภาษณกลุม 32

นักเรียนหญิง ม.ตน - ม.ปลาย สัมภาษณกลุม 32

หญิงตั้งครรภ ม.ตน สัมภาษณเชิงลึก 7

สามีหญิงตั้งครรภ ม.ตน สัมภาษณเชิงลึก 1

ผูปกครองสามีและหญิงตั้งครรภ ม.ตน สัมภาษณเชิงลึก 2

ผูปกครองเด็กนักเรียน ม.ตน สัมภาษณกลุม 8

ครู  เจาหนาที่สาธารณสุข สัมภาษณเชิงลึก 36

ผูนําชุมชน สัมภาษณเชิงลึก 8

นักเรียนชาย ม.ปลาย สัมภาษณเชิงลึก 1

2. ระยะพัฒนา จัดเวทีคืนขอมูล สรางการรับรูสภาพปญหาในกลุมผูมีสวนไดเสียใน
พื้นที่ แก ผูบริหารสถานศึกษาในอําเภอลับแล  ผูปกครอง  นายกองคการบริหารสวนตําบล  สมาชิก
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องคการบริหารสวนตําบล  เยาวชน  ตัวแทนหนวยงานระดับจังหวัด  ไดแก  สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดอุตรดิตถ  รวม 80 ราย  

 3 โครงการโรงเรียนพอแม สาน (ร) รักครอบครัว การพัฒนาศักยภาพครู ผูปกครอง  
ผูนําชุมชนใน จํานวน 58 คน   

4. โครงการมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเยาวชน 2 
รุน  รุนที่ 1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนลับแลพิทยาคม  จํานวน 47 ราย 

5.  การจัดเวทีสะทอนขอมูลขยายการรับรูสภาพปญหาในองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
6 พื้นที่ และ โรงเรียนมัธยมในพื้นที 9 แหง ในกลุมผูปกครอง  ผูนําชุมชน  ผูปกครอง  ครู 

6. จัดเวทีเสวนา และแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานของในแตละพื้นที่  ในกลุมผูนํา
ชุมชน  อสม.  ผูปกครอง  ตัวแทนหนวยงานภาครัฐ  และอาสาสมัครในชุมชน จํานวน 150  คน 

วิธีการดําเนินงาน
        ระยะที่ 1 ใชวิธีดําเนินการวิจัยแบบ Survey research และ Participatory action research 

1. จัดทําโครงรางวิจัยเสนอตอคณะกรรมการสถาบันการวิจัยและพัฒนาเฉพาะพื้นที่
ภาคเหนือตอนลางเพื่อขอสนับสนุนทุน

2. ประสานงานกับเครือขายที่เกี่ยวของและแตงตั้งคณะทํางาน
3. ประชุมทีมงานดําเนินการศึกษาวิจัย ติดตามความกาวหนา เดือนละ 1 ครั้ง รวม

ทั้งสิ้นตลอดโครงการ 12 ครั้ง
4. พัฒนาแบบสอบถาม ชุดคําถามการวิจัย ตรวจสอบ ความเที่ยงและความเชื่อมั่นชุด

คําถามวิจัย
5. ดําเนินการรวบรวมขอมูล เชิงปริมาณ ในการสํารวจ ระดับความรู  เจตคติ  และ

พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนกลุมเสี่ยง 
6. ดําเนินการรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณเดี่ยว  สัมภาษณกลุม การ

สังเกต ในกลุมนักเรียนทั้งชายหญิง ผูปกครอง ครู ผูนําชุมชน  ตํารวจ และผูเกี่ยวของอื่นๆ เพื่อ
ศึกษาปจจัยเพื่อการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนแบบมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน

7. วิเคราะหขอมูล เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
8. จัดเวทีนําเสนอขอคนพบเบื้องตนตอผูเกี่ยวของ  ในการพัฒนาการมีสวนรวมเพื่อหา
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แนวทางในการปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โดยใชกระบวนการ PAR ในกลุมผูเกี่ยวของ ไดแก ผูปกครอง ครู ผูนําชุมชน แกนนําเยาวชน  และ
สาธารณสุข จํานวน 1 วัน

9. ติดตามประเมินผล การจัดทําแผนงานโครงการในการดําเนินงานตามยุทธศาสตร
ดานการปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ใน
เครือขายที่เกี่ยวของ 
     ระยะที่ 2 ใชวิธีดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (action research)  

1. ประสานงานและสนับสนุนกิจกรรมรวมกับเครือขายที่เกี่ยวของในการดําเนินงานตาม
ยุทธศาสตรการปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
         2.   กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการสาน (ร) รักครอบครัว เพื่อปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวระหวาง เยาวชนกลุมเสี่ยงและครอบครัว จํานวน 
30 คู เวลา 3 วัน

3.  ประเมินผลการดําเนินโครงการสาน(ร) รักครอบครัว กอนและหลังเขารวมโครงการ 
และ after action review

4.    จัดกิจกรรมพัฒนาแกนนําเยาวชนในการ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในการดําเนิน
กิจกรรมปองกันปญหาการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธดังนี้

4.1   คัดเลือกแกนนําเยาวชนโดยคัดเลือกจากเยาวชนกลุมเสี่ยงที่มีคุณสมบัติในการ
เปนแกนนําในนักเรียนมัธยม ศึกษาตอนตน จํานวน 47 คน

    4.2  กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการ มหัศจรรยวัยทีน (magical teenage)  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ปรับเปลี่ยนเจตคติเรื่องเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และพัฒนาทักษะการเปน
ที่ปรึกษาในกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โดยใชกิจกรรมสุนทรีย
สนทนา รวมทั้งกิจกรรมบําบัดไดแก ศิลปะบําบัด   ละครบําบัด   ดนตรีบําบัด   พัฒนาสมาธิ และ
การพัฒนาตัวตนจากภายใน  การเรียนรูการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  จิตใจ ธรรมชาติของวัยรุน  
การพัฒนาทักษะการตอรอง  ทักษะการใหปรึกษา เปนเวลา  4 วัน 3 คืน ประเมินผลการดําเนินงาน
จากการสัมภาษณและกอนและหลังเขารวมโครงการ และ After action review 

5. จัดทําสื่อคูมือ ปองกันการตั้งครรภ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธสําหรับเยาวชน
แกนนํา 

6.  จัดทําอุปกรณสาธิตในการปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
สําหรับเยาวชนแกนนํา  100 ชุด ประกอบดวยสื่อวีดีทัศนการปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และถุงยางอนามัย 
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7. ติดตามประเมินผล ระดับความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนกลุม
เสี่ยง กอนและหลังเขาโครงการ โดยจัดเวทีแลกเปลี่ยนในกลุมเยาวชนและเครือขายของเยาวชน
จํานวน 3 ครั้ง 

8.  ประเมินผลการดําเนินงานของเยาวชนแกนนําในการใหคําปรึกษา และการใช
อุปกรณสาธิตในการปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากการสัมภาษณกลุม
เยาวชนที่ไดรับคําปรึกษาของเยาวชนตนแบบในโครงการ และการใชอุปกรณสาธิต

9. สรุปบทเรียน และวิเคราะหรูปแบบการดําเนินงานดานการปองกัน ปญหาการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแบบมีสวนรวมของครอบครัว 
เยาวชน และโรงเรียน

10. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูของเครือขาย  ในการแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตําบลอื่นๆ ในอําเภอลับแล จํานวน 10 
ตําบล 

11. ดําเนินการจัดทํารูปเลมรายงานวิจัย จัดสงผลงานเขารวมปะชุมวิชาการ และตีพิมพ
ในวารสาร

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 

ประกอบดวย 3 ชุด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
         ชุดที่ 1 แบบสอบถามความรู เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในกลุม

ประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เก็บรวบรวมขอมูลที่เปนความคิดเห็น ความตองการ
สภาพปญหา โดยใหผูตอบเขียนหรือเลือกคําตอบจํานวน 469 คน ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูล
สวนบุคคล  การใชเวลาในการทํากิจกรมของวัยรุน   ความรูเรื่องเพศสัมพันธ     ความรูวิธีการ
คุมกําเนิด  ความรูโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พฤติกรรม  เจตคติการมีเพศสัมพันธ และการตั้งครรภ 

        ชุดที่ 2       แบบสัมภาษณขอมูลเชิงคุณภาพ  ประกอบดวย 
คําถามการวิจัย
1.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน อายุต่ํากวา 15 ป เปนอยางไร
2.  ปจจัย และผลกระทบที่เกี่ยวของตอการมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภ และ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนอยางไร 
3.  วิธีดําเนินงานในปจจุบัน และแนวทางที่เหมาะสมในการลดอุบัติการณ

การตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวัยรุนอายุต่ํากวา  15 ป เปนอยางไร
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รวบรวมขอมูลในประเด็น 
1. ปจจัย บริบท และสิ่งแวดลอมทางสังคมที่เกี่ยวของกับการมี

เพศสัมพันธ การตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน อายุต่ํากวา 15 ป 
2. พฤติกรรมเสี่ยง และผลกระทบตอการตั้งครรภและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ
โดยใชเทคนิคในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย   
การสัมภาษณเชิงลึก  (Indepth Interview [IDI]) เปนวิธีการหลักในการรวบรวมขอมูล

โดยกอนการสัมภาษณทีมวิจัยไดวางแผนในการเก็บขอมูลรวมกัน  กําหนดประเด็นคําสัมภาษณ 
จัดทําตารางการนัดหมายผูถูกสัมภาษณ  และตารางเก็บขอมูลในพื้นที่ ขอมูลที่ไดนั้นจะนํามาสรุป
ขอมูลทันทีที่ไปเก็บกลับมาและสรุปประจําวันทุกวันในทีมวิจัยเพื่อทบทวนความถูกตอง ความ
สมบูรณของขอมูล 

การสนทนากลุม   (focus group  discussion [FGD]) ไดจัดกลุมสัมภาษณที่หองประชุม
ของโรงพยาบาล   สถานีอนามัย  และที่บาน  จัดสนทนากลุมบริเวณโตะกลม มีความเปนกันเอง     
ไดรับความสนใจจากกลุมเปนอยางดีและชวยกันตอบตรงตามวัตถุประสงค 

 การสังเกต (observation [Obs]) เปนวิธีการใชควบคูกับการสัมภาษณเชิงลึกและเปน
การตรวจสอบขอมูลซึ่งกันและกัน เชน การออกไปสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในชุมชน  ระหวางการ
จัดกิจกรรม  และการสังเกตการณเขารวมกิจกรรมของเยาวชนในโครงการ โดยกําหนดกรอบการ
สังเกต  วัตถุประสงคของการสังเกต  และการตรวจสอบขอมูล  

ทบทวนจากสิ่งบันทึก (document  review [DR])  ทบทวนจากแผนงบประมาณและ
แผนงานขององคการบริหารสวนตําบล   ภาพกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพเยาวชน

กําหนดรูปแบบการดําเนินงานโดยการศึกษาครั้งนี้ใชกระบวนการเก็บขอมูลแบบ 
Rappid Assrssment process  ทั้งนี้ผูชวยนักวิจัยที่ลงเก็บขอมูลภาคสนามผานการอบรมทักษะการ
เก็บขอมูลทุกคน  มีการพัฒนาชุดคําถามวิจัยเชิงคุณภาพ 
           ชุดที่ 3  แผนการดําเนินงานคืนขอมูลและการสรางยุทธศาสตรเพื่อการแกไขปญหา
การตั้งครรภและเพสสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   (ภาคผนวก ก.)
กลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรม ประกอบดวย ตัวแทนจาก สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลฝาย
หลวง  นายกองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกตําบลในอําเภอลับแล  หัวหนาสถานีอนามัยทุกแหงใน
อําเภอลับแล กํานันตําบลฝายหลวง   ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมในอําเภอลับแล  ตัวแทนจาก
กระทรวงพัฒนาทรัพยากรและความมั่นคงของมนุษยประจําจังหวัดอุตรดิตถ    NGO เครือขายการ
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แกไขปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นที่ตําบลฝายหลวง  ตัวแทนนักเรียน  สมาคมผูปกครองและ คณะ
ครู จํานวน 80 คน

        ชุดที่ 4   แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาโครงการโรงเรียนพอแม    (ภาคผนวก ข.)
กลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรม ประกอบดวยครูจากโรงเรียนลับแลพิทยาคม  จํานวน 40 คน 
อาสาสมัครสาธารณสุข จํานวน  8 คน และผูนําชุมชนจํานวน  10 คน รวม 58 คน ระยะเวลา 3 วัน

      ชุดที่ 5 แผนการจัดกิจกรรมโครงการมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage) 
(ภาคผนวก ค.) กลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรม ประกอบดวยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดย
กําหนดคุณสมบัติตามที่กําหนดไว จํานวน 47 คน ชาย 12 คน หญิง 35 คนดําเนินการจัดกิจกรรม
จํานวน 4 วัน 3 คืน

2. การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ
       2.1 แบบสอบถามความรู เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในกลุมประชากร

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา โดยนําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ประกอบดวย  อาจารยคณะสาธารณสุข
ศาสตร 1 ทาน อาจารยพยาบาล 1 ทาน  พยาบาลผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน นายแพทย 1 ทาน พิจารณาให
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะความเหมาะสมของเนื้อหา 

       2.2   แบบสัมภาษณ เชิงลึก (indept interview [IDI]) และการสนทนากลุม แนว

คําถามสรางขึ้นจากการศึกษาบริบท  และการทบทวนวรรณกรรม โดยนําไปทดลองสัมภาษณ

เยาวชน จํานวน 2  ราย เพื่อประเมินการใชงานดานความตรงตามเนื้อหา  และความครอบคลุมใน

ขอคําถามการวิจัย จากนั้นนํามาปรับปรุงเพื่อใหทีมสามารถใชในการสัมภาษณไดเปนไปในทาง

เดียวกัน

      2.3   แผนการจัดกิจกรรมโรงเรียนพอแม และ โครงการคายมหัศจรรยวัยทีน เปน
แผนการพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และการเขารวมฝกอบรมโครงการโรงเรียนพอ
แม  และการจัดคายเยาวชนเชิงจิตตปญญาศึกษา  ผานการตรวจสอบหลักสูตรโดยสถาบันขวัญเมือง 
จังหวัดเชียงรายซึ่งเปนตนแบบในการนําแนวทางการพัฒนามาใชในการศึกษาครั้งนี้ การดําเนินการ
จัดกระบวนการวิทยากรหลักไดรับการสนับสนุนจากทางสถาบันขวัญเมือง 

 จริยธรรมในการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดยึดแนวปฏิบัติดังนี้

            1 เคารพและไมลวงละเมิดสิทธิมนุษยชนของผูใหขอมูล โดยผูวิจัยขอความยินยอมจาก
ผูใหขอมูล  ในกรณีที่เปนเยาวชนไดขออนุญาตจากอาจารย  และในกระบวนการสัมภาษณผูวิจัยได
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อธิบายถึงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนตางๆ  ในการดําเนินการวิจัย   การจดบันทึกเปดโอกาส
ใหซักถามผูวิจัยไดตลอดจนการตัดสินใจอยางอิสระในการยินยอมหรือปฏิเสธการใหขอมูล  โดยไม
สงผลกระทบใดๆ ตอผูใหขอมูล
            2. คํานึงถึงศักดิ์ศรีและความรูสึกของผูใหขอมูลแสดงออกถึงการยอมรับใหเกียรติและมี
ความจริงใจตอผูใหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลตางๆ ที่ไดมาวิเคราะห ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
1. แบบสอบถามความรู เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในกลุมประชากร

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  นํามาแจกแจงความถี่  และรอยละ
2.  วิเคราะหขอมูลคุณภาพ   โดยการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ  การ

สนทนากลุม การสังเกต  และจากการทบทวนสิ่งบันทึก โดยทีมวิจัยนํามาวิเคราะหตามการ
ออกแบบประเด็นสัมภาษณ (topic guide) โดยนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะหเนื้อหาเชิงลึก     
(content     analysis) ดังนี้ หลังจากเก็บขอมูลในแตละวัน ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกและ
สนทนากลุมจะนํามาบันทึกลงในแฟมขอมูล ขอมูลจากการสังเกต จะนํามาบันทึกโดยเพิ่มความ
ละเอียดปลีกยอย จากนั้นจะสรุปขอมูลทันทีที่ไปเก็บมา สรุปประจําวันทุกวันเพื่อทบทวนความ
ถูกตองความสมบูรณของขอมูล สอบถามขอมูลหลากหลายเพิ่มเติมเพื่อตรวจสอบสามเสาดาน
ขอมูล (triangulation)  เพื่อพิสูจนวาขอมูลที่ผูวิจัยไดมานั้นถูกตอง โดยผูวิจัยตรวจสอบแหลงที่มา
ของขอมูล โดยจะเลือกตรวจสอบในประเด็นสําคัญเปนหลัก  นอกจากนี้จะสรุปวามีประเด็นใดบาง
ที่ยังตองไปเก็บขอมูลเพิ่มเติม ทั้งประเด็นเรื่องความไมเขาใจหรือประเด็นความขัดแยงกันของ
ขอมูล นําประเด็นนั้นมาเก็บขอมูลในวันตอไป  นําขอมูลมาจําแนกและจัดหมวดหมูโดยใช
โปรแกรม  Excel ชวยในการจัดเรียงขอมูล ใชรหัสเปนตัวอักษรชวยในการจัดระบบ อีกทั้งนําผล
การวิเคราะหมาอภิปรายกับอาจารยที่ปรึกษา เพื่อสามารถนําเสนอขอมูลไดชัดเจนยิ่งขึ้น



บทที่ 4

ผลการศึกษา

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบหลากหลาย (Multiple designs) ไดแก การใช
เครื่องมือเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการรวบรวมขอมูล เพื่ออธิบายลักษณะของสภาพของปญหา
ในพื้นที่ (Descriptive) รวมกับการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ในการ
จัดรูปแบบกิจกรรมเพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนและหาแนวทางในการดําเนินงานแบบ
มีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียโดยมีวัตถุประสงคเพื่อการปองกันปญหาการตั้งครรภและ
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแบบมีสวนรวมของครอบครัว 
เยาวชน และโรงเรียน    พัฒนาทักษะและบทบาทของเยาวชน ครู และผูปกครองในการปองกัน
ปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
และ สรางเสริมการเรียนรูรวมกันของเครือขายในชุมชนในการแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   ในการปองกันปญหาการตั้งครรภและ
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ   
รวบรวมขอมูล และติดตามประเมินผลการการพัฒนาในแตละกระบวนการ   วิเคราะหขอมูล  และ
อภิปรายผลการวิจัย   คณะผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลแบงออกเปน 4 สวนคือ  

สวนที่ 1 บริบทพื้นที่อําเภอลับแล 
สวนที่ 2 สภาพปญหาในพื้นที่และปจจัยเพื่อการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่

ไมปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแบบมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และ
โรงเรียน

สวนที่ 3 กระบวนการพัฒนามีสวนรวมของเยาวชน ครู และผูปกครองในการ
ปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน

สวนที่ 4 ผลการพัฒนาทักษะและบทบาทของเยาวชน ครู และผูปกครองในการ
ปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน
                     สวนที่ 5       บทบาทของเยาวชน ครู และผูปกครองในการปองกันปญหาการตั้งครรภ
และเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
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สวนที่ 1  บริบทอําเภอลับแล

        

ภาพที่ 4  แสดงที่ตั้งของอําเภอลับแล

อําเภอลับแลเปนหนึ่งในจํานวน 9 อําเภอของจังหวัดอุตรดิตถ ในปจจุบันตั้งอยูทางทิศ
ตะวันตกของอําเภอเมือง จ.อุตรดิตถ หางประมาณ 9 กิโลเมตร  ขนาดมีพื้นทั้งหมด   506.02  ตาราง
กิโลเมตรโดยมี เขตติดตอดังนี้  ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอเดนชัยจังหวัดแพร  ทิศใตติดตอกับ
อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ และอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย  ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ  ทิศตะวันตกติดตอกับอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย  เมืองลับแลเปน
เมืองธรรมชาติ สภาพภูมิอากาศแวดลอมดวยทิวเขา ขุนเขา และหุบเขาทองถิ่นอุดมดีดวยแรสิน
ทรัพยากรนานาประการ    ประชาชนสวนมากเปนลาวที่สืบเชื้อสายมาจากลาวพรวน ที่เมืองพรวน 
ประเทศลาว อพยพมาตั้งถิ่นฐานในแถวถิ่นนี้เปนเวลาหลายรอยป  มีขนบธรรมเนียมประเพณีและ
ภาษาเปนของตนเอง มีภูมิปญญาทองถิ่นที่มีลักษณะเปนวัฒนธรรมลานนา มีอยูหลายดานที่ยังคงอยู
ในปจจุบัน เชน การทอผาซิ่นตีนจก  มีลายตาง ๆ ทั้งหมด 19 ลาย เชน ลายเครือวรรณ  ลายขอกลาย 
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ลายนกคุม  นอกจากนี้ยังมีการทําไมกวาดตองกงซึ่งเปนที่รูจักกันทั้งในจังหวัดอุตรดิตถ และจังหวัด
อื่นในประเทศ

ประชากรอําเภอลับแล มีจํานวน  59,373  คน ใน 8 ตําบลของอําเภอลับแลเปนชาวเมือง
เหนือ 6 ตําบล คือ ตําบลดานแมคํามัน ตําบลฝายหลวง ตําบลแมพูล ตําบลนานกกก ตําบลชัย
จุมพล ตําบลศรีพนมมาศและ มี 2 ตําบลเปนชาวเมืองเกาสุโขทัย คือ ตําบลทุงยั้งและตําบลไผลอม  
แบงพื้นที่การบริหารจัดการดานการปกครองออกเปน3 เทศบาลตําบล  และ 7 องคการบริหารสวน
ตําบล  ประกอบดวย  เทศบาลตําบลศรีพนมมาศ  เทศบาลตําบลหัวดง  เทศบาลตําบลทุงยั้ง   
องคการบริหารสวนตําบลทุงยั้ง  องคการบริหารสวนตําบลดานแมคํามัน องคการบริหารสวนตําบล
ชัยจุมพล  องคการบริหารสวนตําบลไผลอม  องคการบริหารสวนตําบลฝายหลวง  องคการบริหาร
สวนตําบลนานกกก และ องคการบริหารสวนตําบลแมพูล ประชาชนในอําเภอลับแล สวนใหญมี
อาชีพ ทํานา ทําสวนทุเรียน  ลางสาด และทําไร ตามสภาพของพื้นที่ รวมทั้งการปลูกสราง
บานเรือนซึ่งสวนใหญเปนลักษณะครอบครัวขยายซึ่งอาศัยอยูรวมกัน และหากมีการสรางครอบครัว
ใหมของบุตรหลานมักปลูกสรางที่อยูอาศัยในพื้นที่ของครอบครัว 

ปจจุบันจากสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป  ไดสงผลใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงทางวิถีชีวิตในดานตางๆ ของสถาบันครอบครัวในพื้นที่อําเภอลับแลดังนี้

- ลักษณะของการประกอบอาชีพ 
   ปจจุบันพบวา จํานวนประชากรที่ไปทํางานในตางพื้นที  เชน โรงงานอุตสาหกรรม  

คาขายหรือรับราชการในพื้นที่อื่นๆ ในขณะที่ภาคการเกษตรไดมีการปรับเปลี่ยนใหกลายเปน
การเกษตรในแบบอุตสาหกรรม   ที่มุงเนนสรางผลผลิตใหเพียงพอกับรายจายของครอบครัวซึ่งเพิ่ม
สูงขึ้น   การออกไปทํางานในตางถิ่น พอแมทํางานตางจังหวัด  เขากรุงเทพฯ  เด็กสวนใหญอาศัยอยู
กับตายาย ซึ่งในรายที่มีปญหาพบวาไมเขาใจในสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของ
วัยรุน  ซึ่งสภาพของเด็กที่มีปญหาสวนใหญมีฐานะยากจน  พอแมแตกแยก  ขาดการดูแล ผูปกครอง
ติดการพนัน ดังคํากลาวของผูนําชุมชนกลาววา 

“ แมอายุนอย ทําอะไรก็ไมเปน แมดูทีวี  มือก็เปดนม  เลนการพนัน”        

-   การเขาถึงแหลงสถานบันเทิงในชุมชน
         ในพื้นที่ยังมีแหลงทองเที่ยงที่วัยรุนชอบไป ไดแก แหลงสวนสาธารณะ  เชน  น้ําตก

แมพูล  มอนจําศีล หนองพระแล   ในเมือง เชน หางสรรพสินคา  รานคาราโอเกะ  (ในเวลากลางวัน)  
กลางคืนจะเปนหอพักเพื่อน หรือ แฟน  รานคอฟฟชอบ   ซึ่งการที่เด็กอายุต่ํากวา 18 ป สามารถเขา
ไปไดเนื่องจาก สถานบันเทิงไมไดมีการกวดขัน นอกจากนี้ตลาดนัดในชุมชนซึ่งเปดขายในเวลาเย็น  
กลายเปนแหลงที่วัยรุนนัดมาเจอกัน 
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- ปญหาสุขภาพของวัยรุน
             ผลกระทบทางสังคมในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาดานสุขภาพที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 

พบวา ปญหาดานสุขภาพในกลุมของวัยรุนในพื้นที่มีมากขึ้น  เชน ปญหาอุบัติเหตุจราจร  เมาสุรา  
ทะเลาะวิวาท  ลวงละเมิดทางเพศ ตั้งครรภในวัยรุน  โดยเฉพาะโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุม
นักเรียนนักศึกษาซึ่งเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสภาพปญหาที่เกิดขึ้นมีปจจัยหนุนที่ทําใหเกิดปญหาในหลายมิติ  
ทั้ง ดานครอบครัว โรงเรียน  เพื่อน  สารเสพติด  เทคโนโลยี  สังคมแวดลอม  

สวนที่ 2   สภาพปญหาและปจจัยเพื่อการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแบบมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน

จากการรวบรวมขอมูลในพื้นที่  ทั้งการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม  และการ
รวบรวมขอมูลในการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูในพื้นที่  รวมทั้งการรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ
จากแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอคนพบจากพื้นที่พบวาสภาพของปญหาของการตั้งครรภและ
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนมัธยมศึกษาตอนตนอธิบายไดดังนี้
1. สภาพของปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย

1.1 ปจจัยดานครอบครัว
จากการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมพบวา ปจจุบันพอแมสวนใหญยังคงมี

ความสัมพันธอันดีกับลูกแตพบวาวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยมีปจจัย
ของลักษณะครอบครัวดังนี้

1.1.1 การสื่อสารทางลบ
                             ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมในกลุมวัยรุน

พบวา การสื่อสารในครอบครัวที่เปนการสื่อสารในทางลบ  เปนสวนสําคัญที่ผลักดันใหเกิดความไม
เขาใจกันระหวางพอแม  การสื่อสารในประเด็นของการจับผิดและขาดการใหกําลังใจ 

 “หนูหนีไปเที่ยวกับเพื่อน...ยังไมไดทําอะไร แมทั้งดาทั้งตี หนูอายเคา ก็เลยหนีออก
จากบานเลย”                                         มารดาวัยรุน อายุ 15 ป 

1.1.2   การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
                                      จากการสัมภาษณเชิงลึกมารดาวัยรุนที่ตั้งครรภอายุต่ํากวา 15 ป 
พบวา พอแม/ผูปกครองของ วัยรุนสวนใหญขาดการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก การสื่อสารเรื่องเพศ
สวนใหญเปนการมุงเนนไปยังบทบาทหนาที่ของการทําหนาที่ในสังคมของเพศหญิงและเพศชาย 
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ในขณะที่การสื่อสารในเรื่องเพศดานอื่นๆ เชน สรีระและการเปลี่ยนแปลงของรางกายจะเปนการให
คําแนะนําในชวงของการมีรอบเดือนการทําความสะอาด ในขณะที่บทบาทของพอในการสอนลูก
สาวมักจะไมคุยและไมใกลชิดกับลูกสาวเนื่องจากเห็นวาลูกโตแลวและประเมินดวยตนเองวาเปน
การไมเหมาะสม 

การสอนถึงบทบาทและความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชาย ผูปกครองมองวา
เปนเรื่องที่นาอาย  และคิดวาการสอนในเรื่องนี้เปนบทบาทของผูรู เชน ครู หรือ เจาหนาที่
สาธารณสุข  และสวนใหญใหขอคิดเห็นตอเรื่องนี้วาลูกยังเล็กและยังไมถึงเวลา การพูดคุยเรื่องเพศ
ในครอบครัว  พอแม มองวา เปนการชี้โพรงใหกระรอก  ลูกม.1   ม.2 ยังเด็กกวาที่จะพูดคุยเรื่องนี้ 
พอแมสวนใหญไมพูดคุยเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสรีระรางกายวาเปนอยางไร ในขณะที่เด็กสวน
ใหญรับรูวาเรื่องการมีเพื่อนตางเพศ  การมีแฟน  หรือการมีเพศสัมพันธ  หรือการตั้งครรภผานกลุม
เพื่อน และสื่อตางๆ  และเรื่องการมีแฟนเปนเรื่องที่ผูปกครองบางคนสามารถยอมรับไ  แตการมี
เพศสัมพันธ เปนเรื่องที่พูดคุยกับผูปกครองไมได ดังคํากลาวของวัยรุนชายมัธยมศึกษาตอนตน
กลาววา

“คุยอะไรก็ได เรื่องแฟนเคาก็แครู แตไมวา  แตถาเรื่องทําผูหญิงทอง หามเด็ดขาด  คุย
ไมไดเลย ขืนใหรูโดนทั้งดาทั้งเตะ”                                               วัยรุนชาย อายุ 15 ป

“มันยังไมถึงเวลาจะชี้โพรงใหกระรอก...อยูที่โรงเรียนครูเคาสอนแลว”             พอบาน                                                         

         “โตมา ไมเคยคุยเรื่องเพศกับพอ กับแมเลย อยากรูก็ถามเพื่อนมากกวา” 
               วัยรุนชายม. ปลาย

1.1.3  ลักษณะของครอบครัวขาดการดูแลอยางใกลชิด
                              จากขอมูลที่รวบรวมจากสถานศึกษาในพื้นที่อําเภอลับแลรวมกับการ

รวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรูในพื้นที่พบวา   วัยรุนที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย หรือการตั้งครรภใน
วัยรุนอายุต่ํากวา 15 ป สวนใหญมักไมไดอยูกับพอแม   อาศัยอยูกับครอบครัวของมารดา หรือ บิดา
ที่มีครอบครัวใหม  หรืออาศัยอยูกับผูอุปการะ  หรือถูกเลี้ยงดูโดยปูยา ตายาย  ทั้งนี้ปจจัยที่สําคัญคือ
การที่ครอบครัวไมมีเวลามากพอในการพูดคุย ซึ่งเมื่อเกิดปญหาหรือมีขอสงสัยในเรื่องเพศ  วัยรุน
มักจะเลือกปรึกษากับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน  

กรณีที่วัยรุนไมไดอยูกับพอแม อยูกับ ปู ยา ตา  ยาย  สวนใหญจะรูสึกสงสารเด็ก
เนื่องจากไมไดอยูกับ พอ แม ดังนั้นเมื่อเกิดปญหาตางๆในเรื่องเพศสัมพันธ หรือสารเสพติดจะทํา
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ใหผูใหญไมยอมรับพฤติกรรมดังกลาว ดังคํากลาวของครูที่ปรึกษาที่ออกติดตามเยี่ยมบานนักเรียน
พบวา 

“ถึงอยูดวยกัน  อยูดวยกันนี้นะคะ  ก็เย็นมาไมเจอลูก  ไมรูไปไหน  อยูบอนไหน  อยู
บานไหน  ไมติดตามใกลชิด  แลวก็คําพูดติดปากผูปกครองก็คือ "อูบอได"  คือสอนไมได  สอน
ไมได บังคับไมได  อยูกับระเบียบวินัย อยูกับรองกะรอยเนี่ยไมไดเลย”                        ครูแนะแนว

“เศรษฐกิจของที่นี่ไมคอยดี    รับจางรายวันอะไรอยางงี้  ถาแตกแยก  พอแมทํางาน
ตางจังหวัด  เขากรุงเทพฯ  ตายายทําอะไรไดละ  แมวัยรุนดูทีวี  มือก็เปดนม  เลนการพนัน  ติด
ละคร”         ผูนําชุมชน

“สภาพของเด็กที่มีปญหา มีฐานะยากจน  พอแมแตกแยก  สภาพของเด็กที่ดีก็คือ 
ครอบครัวเขาพรอม  ก็พอมีอันจะกินเขาก็ดูแลลูกเคาได  ขาดการดูแล”                     ครูชั้นมัธยมตน

จากขอมูลในกลุมประชากรซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนแหงหนึ่ง 
ของอําเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ  จํานวนรวมทั้งหมด 469 ราย   เก็บขอมูลในชวง เดือนมกราคม 
2551 จําแนกตามเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา การพักอาศัยในครอบครัว ดังแสดงในตารางที่  1 และ 2

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปกลุมประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ลักษณะของกลุมประชากร (n = 469 ราย) จํานวน (คน) รอยละ

เพศ
       ชาย 240 51.18
      หญิง 229 48.82
อายุ (ป)
      12–13 ป 207 44.13
      14-15  ป 258 55.01
      16-17  ป 4 0.85
ระดับชั้น
       ม. 1        124 26.44
       ม. 2   147 31.35
       ม. 3  198 42.21



65

จากตารางที่ 1 พบวา  กลุมประชากรสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 51.18  อยู
ในชวงอายุ 14-15 ป มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 55.01  แยกออกเปนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 1 รอย
ละ 26.44  มัธยมศึกษาปที่ 2  รอยละ 30.35  และมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 42.21  

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละตามลักษณะของการพักอาศัยในครอบครัวของกลุมประชากร
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ลักษณะของการพักอาศัยอยูกับ(n = 469 ราย) จํานวน (คน) รอยละ

      พอและแม 329 70.14
      พอ 20 4.26
      แม 55 11.73
      ปู/ยา หรือ ตา/ยาย  44 9.38
      พี่ หรือ นอง 1 0.21
      เพื่อน 20 4.26

จากตารางที่ 2 พบวา กลุมประชากรสวนใหญพักอาศัยอยูกับพอและแม รอยละ 70.14  
รอยละ 29.86 ของวัยรุนที่ไมไดอาศัยอยูกับพอและแม โดยอาศัยอยูกับ พอ  หรือแม  คิดเปนรอยละ 
4.26 และ 11.73 ตามลําดับ  พักอาศัยอยูกับญาติ  เชน ปู ยา ตา ยาย คิดเปนรอยละ 9.38  และ อาศัย
อยูกับพี่ หรือนองรอยละ 0.21  และอาศัยอยูกับเพื่อน รอยละ 4.26  

ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมในผูใหขอมูลหลักพบวา ภาวะเศรษฐกิจ
ในพื้นที่อําเภอลับแลในปจจุบัน    ครอบครัวตางมีคาใชจายเพิ่มมากขึ้นซึ่งสงผลใหผูปกครองทั้งพอ
และแมสวนใหญตองออกไปทํางานนอกบาน รวมทั้งการทําการเกษตรที่ตองออกจากบานตั้งแตเชา
มืดและมักกลับบานในเวลาเย็นมาก ขาดการติดตามดูแลในชวงเย็นที่บุตรหลานกลับจากโรงเรียน  
และการไปทํากิจกรรมที่บานเพื่อน เนนใหเด็กสามารถจัดการตนเอง เชน การใหเด็กสามารถ
ตัดสินใจในการใชจายโดยขาดการแนะนํา   หรือการฝากบุตรใหญาติดูแล ซึ่งเมื่อวัยรุนมีปญหา ไม
สามารถปรึกษาใครได ดังคํากลาวของมารดาอายุต่ํากวา 15 ป ซึ่งอาศัยอยูกับญาติ และตั้งครรภกับ
เพื่อนชายที่ผูใหญรับรูวาคบหาเปนแฟนกลาววา 

“เหงา…แมมาหาแลวก็กลับ  มาแปบเดียว  ไมเคยกอด  ไมเคยคุย    เคาบอกไมมีเวลา  
ไมเคยมีใครมาคุยเลย  ยายก็อยูของยาย...  ยายไมรูเรื่องหรอก ปาก็ไมคอยคุย ตอนทองนี่    พอยังไม
คุยเลย”                                                            มารดาอายุ 15 ป
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1.1.4 ครอบครัวติดสุรา และ เลนการพนัน 
                      จากการสัมภาษณกลุมผูนําชุมชน  ครูแนะแนว     อาจารยประจํา

ชั้นในประเด็นของสภาพของครอบครัวนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 
พบวา สภาพของครอบครัวดังกลาว สวนหนึ่งเกิดขึ้นจากการที่ผูปกครองรวมทั้ง คนในครอบครัว มี
พฤติกรรมรุนแรงในครอบครัว  ผูปกครองติดสุรา  และบางครอบครัว พอ หรือ แม ติดการพนัน   

“ครอบครัวมีปญหาพอแมทะเลาะกัน.....ก็ไมคอยอยากอยูบาน”        มารดาอายุ 15 ป

1.2 ทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  

ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละดานเจตคติการมีเพศสัมพันธในวัยรุนของกลุมประชากรนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวยเจตคติการมีเพศสัมพันธ
ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ

เพศชาย  ควรจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง

151 32.20 137 29.21 181 38.59
เพศหญิง  ควรจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง

115 24.52 128 27.29 226 48.19
กุลสตรีตองรักนวลสงวนตัว  หรือ อยาชิงสุกกอนหาม  ยังใชไดในปจจุบัน

291 62.04 128 27.29 50 10.67
พรหมจารี เปนเรื่องสําคัญมากสําหรับหญิงไทยในปจจุบัน

292 62.25 138 29.42 39 8.33
ความรักในวัยเรียน  คูรักมีเพศสัมพันธกันไดเปนเรื่องปกติ

73 15.56 138 29.42 258 55.02

จากตารางที่ 3 พบวา ขอมูลในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา เจตคติการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมองวา เพศชาย  ควรจะมีประสบการณทางเพศ
กอนแตง ไมเห็นดวยรอยละ 38.59  เพศหญิง  ควรจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง ไมเห็นดวย 
รอยละ 48.19  กุลสตรีตองรักนวลสงวนตัว  หรือ อยาชิงสุกกอนหาม  ยังใชไดในปจจุบัน เห็นดวย
รอยละ 62.04   พรหมจารี เปนเรื่องสําคัญมากสําหรับหญิงไทยในปจจุบัน เห็นดวยรอยละ 62.25 
ความรักในวัยเรียน  คูรักมีเพศสัมพันธกันไดเปนเรื่องปกติ  ไมเห็นดวย รอยละ 55.02   
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จากการสัมภาษณเชิงลึกในกลุมของผูใหขอมูลหลักพบวา ทัศนคติในเรื่องการมี
เพศสัมพันธในกลุมวัยรุนสวนใหญคิดวาเปนเรื่องปกติ เปนธรรมชาติ  การมีเพศสัมพันธครั้งแรก
ของเด็กหญิงกับแฟนที่คบหากัน เปนความรูสึกเฉยๆ และมักไมไดมีการเตรียมการในการปองกัน 
เปนพฤติกรรมที่วัยรุนตองการแสดงออก ซึ่งหากมีแฟนตองแสดงความเปนเจาของโดยการสราง
รองรอยตามรางกาย  เชน  การดูดบริเวณลําคอใหเปนรอยช้ําทั้งหญิงและชาย  ในขณะที่คนใน
ชุมชนมองวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหากมีการจัดการตามประเพณีก็เปนเรื่องที่ยอมรับได

1.3 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
1.3.1  การเริ่มตนความสัมพันธของวัยรุน

                                  จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมของวัยรุนพบวา 
การคบหากันในกลุมเพื่อนของวัยรุน  เปนจุดเริ่มตนของการเริ่มตนสัมพันธภาพ และการคบหามี
แฟน เริ่มตั้งแต ชั้น ม. 1 เทอมปลาย และม. 2  - ม. 3  โดยเด็กเริ่มมีเพื่อนมากขึ้น จากเพื่อนรูจักไปยัง
กลุมเพื่อนของเพื่อน การมีเพศสัมพันธของวัยรุน เริ่มจากการรูจักกันในกลุมเพื่อน  รูจักกันผาน
เพื่อน โดยใชโทรศัพท เปนเครื่องมือสื่อสารติดตอ   และเมื่อมีปญหาวัยรุนสวนใหญจะปรึกษา
เพื่อนอันดับแรกสวนใหญจะเปนเพื่อนรัก ซึ่งจะไววางใจปรึกษาไดทุกอยาง

1.3.2 การคบหากันเปนแฟนหรือคูรัก
                             คูรักวัยรุนทั้งชายและหญิง สวนใหญเริ่มตนจากความรูสึกพึงพอใจ 

และการคบหาโดยมีทัศนคติตอการเลือกแฟน  หากเปนชาย จะเลือกที่ผูชายหนาตาดี  นารัก เทห ซึ่ง
มีขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมในกลุมวัยรุนชายพบวา การเลือกคบหาเปนแฟน
ของวัยรุนหญิงนั้นบางคนก็ไมไดพิจารณาจากนิสัยแตจะพิจารณาจากบุคลิก และหนาตา  หรือจาก
ฐานะร่ํารวย  ในขณะที่วัยรุนหญิงใหขอมูลวา วัยรุนชายมองผูหญิงมองดูวา  สวย ไมสวย  แตงตัว
เซ็กซี่ไหม     

จุดเริ่มตนของการสรางความสัมพันธจะเริ่มจากการจีบกันเลนๆ ในโรงเรียนโดยการ
แนะนําของเพื่อนทั้งในโรงเรียนและตางโรงเรียน และติดตอกันโดยใชโทรศัพท  ซึ่งในชวงของการ
คบหาเปนแฟนนั้น อาจมีทั้งมีเพศสัมพันธ และไมมีเพศสัมพันธซึ่งขอมูลจากการสนทนากลุมของ
วัยรุนมัธยมตนและมัธยมปลายพบวา  การคบหาเปนแฟนสวนใหญมักจะมีเพศสัมพันธ เนื่องจาก
การคบหานั้นยาวนาน เริ่มมีความไววางใจ รวมกับมีการดื่มสุราในกลุมจะนําไปสูการขอมี
เพศสัมพันธ  ดังคํากลาวของวัยรุนวา  

“คนที่คบกันเปนแฟนตองเสร็จกันทุกราย”  และ “เพื่อนๆ ในหองเรียนมีแฟนกัน50 
เปอรเซ็นต”



68

1.3.3 เพศสัมพันธในวัยรุน
                             การเริ่มตนของการมีเพศสัมพันธในวัยรุนมีหลายรูปแบบ  เชน การ

คบหากันอยางเปดเผยโดยที่ผูปกครองทั้งสองฝายรับรู   หรือการแอบคบหากันโดยที่ผูปกครองไม
รับรู  ทั้งนี้สถานที่ที่เด็กมักไปมีเพศสัมพันธกันสวนใหญเปนบานของฝายชาย ในชวงเวลาที่
ผูปกครองไมอยูบาน หรือ การใชสถานที่สาธารณะที่ลับตาผูอื่น  เชน  หางนา  ในสวน และหอพัก
เพื่อน  หรือหอพักของฝายชาย   ซึ่งการไปมีเพศสัมพันธที่บานเพื่อนชาย  หรือหอพัก ผูปกครองมัก
เขาใจวาเด็กไปทํางาน หรือบางรายมีพฤติกรรมในลักษณะขายบริการใหกับบุคคลภายนอกซึ่งมัก
เปนการขายบริการเฉพาะในกลุมที่เปดเผย ทั้งนี้ปจจัยที่สงผลใหวัยรุนมีเพศสัมพันธมีปจจัยในดาน
อื่นๆ รวมดวย ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละดานพฤติกรรมเสี่ยง ของกลุมประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน

เคย ไมแนใจ ไมเคยพฤติกรรมเสี่ยง (n=469ราย)
ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ

มีคูรักหรือแฟน 168 35.82 96 20.47 205 43.71
ดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล

114 24.30 52 11.09 303 64.61

สูบบุหรี่ 72 15.35 30 6.40 367 78.25
มีนัดลําพังกับเพื่อนตางเพศ 49 10.45 66 14.07 354 75.48
กอด จูบ 48 10.23 53 11.30 368 77.47
เสพยาเสพติด 17 3.62 18 3.84 434 92.54
เปนเกย  ตุด หรือเลสเบี้ยน 17 3.62 20 4.26 432 92.12

เที่ยวในดิสโกเทค  ไนตคลับ 16 3.41 37 7.89 416 92.11 
เที่ยวโสเภณี 6 1.30 20 4.26 443 94.45

จากตารางที่ 4 พบวากลุมประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนพบวากลุมประชากร
ที่เคยมีพฤติกรรมเสี่ยง มีคูรักหรือแฟน, ดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล, สูบบุหรี่, มีนัด
ลําพังกับเพื่อนตางเพศ,  กอด จูบ,  เสพยาเสพติด,  เปนเกย  ตุด หรือ เลสเบี้ยน, เที่ยวในดิสโกเทค  
ไนตคลับ, เที่ยวโสเภณี คิดเปนรอยละ 35.82, 24.30, 15.35, 10.45, 10.23, 3.62, 3.62,  3.41 และ 
1.30 ตามลําดับ  
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จากการสัมภาษณเชิงลึกในกลุมมารดาอายุต่ํากวา 15 ป พบวา รูปแบบการมีเพศสัมพันธ 
มีทั้งในกรณีที่ตั้งใจและไมตั้งใจ  ซึ่งการมีเพศสัมพันธแบบตั้งใจ มีปจจัยสําคัญคือ การไดรับแรงยั่ว
ยุจากเพื่อน/อยากลอง รวมถึงความรูสึกตองการแขงขัน นับแตม อยากอวดเพื่อน ตองการผูกมัด 
ในขณะที่การมีเพศสัมพันธแบบไมตั้งใจ เกิดจากการอยูดวยกันตามลําพัง ถูกลวงละเมิดทางเพศ  
หรือเมาสุรา หรือเกิดจากความรัก ความชอบ ดังคํากลาวของวัยรุน 

“ลองขอเคา...ตอนคบกันไดซักพัก เคาก็ตกลง...ถามเคา ก็บอกอยากลองเหมือนกัน”              
            วัยรุนชาย ม.ปลาย

              “หนูไปกับแฟน นอนรวมกันกับนองชายแฟน เคามีอะไรกับแฟน...แฟนเราก็เลยลองมั่ง”        
                                                                                                                                 มารดาอายุ 14 ป

             “แขงกันมีถายรูป ถายคลิปไวหรือจดไวในสมุดบันทึก แยกผูชายรวยหรือจน บางคนเอามา
อวดวาสนุกดวยไดตังคดวย พวกตัวเอง  (กลุมกะเทย) ไดไมจริง”            วัยรุนชายประเภท 2 ม.ตน 

“คูที่มีอะไรกันจะมีจ้ําแดงๆ ที่คอ เวลาเดินไปไหน เห็นก็รูวาไปทําอะไรมา”                              
                                                                                                                                    นักเรียน ม.ตน

  “ตอนแรกหนูก็ไมไดชอบเขาหรอก ไมไดคิดอะไร เราชอบเที่ยว ก็ไดแตเที่ยว ... ไปที่
กลางทุง ก็เลยไดกัน ตอนแรกหนูก็ไมยอม เราสูเขาไมไหว แตไมรูจะทํายังงัย    หนีก็คงหนีไมพน
หรอก ”                                      มารดาอายุ 15 ป

“ตอนมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟน ตอนนั้นปใหม  เมา ตอนที่มีอะไรกัน ก็ไมได
ปองกัน ไมไดใสถุงยาง”                       มารดาอายุ 15 ป    

“ผูชายเนี่ยะชอบมากคู  บางทีก็รวมเพศกับคนนี้แลวก็ไปรวมเพศกับอีกคน เพราะวามี
อารมณทางเพศ  อยากลองคนนี้มั้ง เพราะวาสวยดี นารักดีบางครั้งผูหญิงชอบก็ ไมไดปองกันอะไร
เคารวมเพศเสร็จ เคาก็กินยา”                 วัยรุนหญิงม.ตน

นอกจากนี้ผูใหขอมูลกลาวถึงการที่วัยรุนที่มีพฤติกรรมการเปลี่ยนคูนอน ซึ่งมักจะมีการ
ขายบริการแลกตอบแทน  เพื่อซื้อมือถือ   เสื้อผา เครื่องแตงตัว  มีเสี่ยซึ่งติดตอผานนายหนาเปนพวก
รุนพี่ที่รูจักกันมากอน เพื่อไปขายบริการ
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1.4   การใชสุรา และสารเสพติด
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละการใชเวลาทํากิจกรรในแตละวันของกลุมประชากรนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน (n = 469ราย)

การดื่มสุราและการใชสารเสพติด จํานวน (คน) รอยละ

ประสบการณการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
      เคย 161 34.61
      ไมเคย 308 65.39

ใชสารเสพติดชนิด
      บุหรี่ 72 15.35
     ไมเคยใชสารเสพติดเลย 391 84.65

จากตารางที่ 5 พบวา กลุมประชากร เคยมีประสบการณการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
รอยละ 34.61 และไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 65.39 เคยสูบบุหรี่ รอยละ 15 .35 และ 
ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 84.65 

การใชสารเสพติดของวัยรุน สวนใหญเริ่มตนจากสุรา  บุหรี่  และกาว  โดยมีพฤติกรรม
การดื่มในกลุม เชน งานโรงเรียนจะไปซื้อเหลาขาวมากินกัน  หรือกินมาจากบานซึ่งสวนใหญการ
ดื่มเหลาของวัยรุนในชุมชนตอหนาผูปกครอง เปนเรื่องปกติ  และยอมรับวาวัยรุนสามารถดื่มสุราได

จากการรวบรวมขอมูลภาคสนามในการลงพื้นที่ในชุมชนพบวาวัยรุนในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนบางกลุม มีพฤติกรรมการดมกาวซึ่งพฤติกรรมของเด็กในกลุมนี้เกิดจากการอยากลอง 
อาจารยที่ปรึกษาและกลุมเพื่อนนักเรียนมีขอสังเกตวาในกลุมที่มีพฤติกรรมการใชกาวเพื่อสูดดมนี้ 
มักจะใชชวงเวลาระหวางยายหองเรียนแวะเขาหองน้ําเพื่อดมกาว  หรือสูบบุหรี่ มักจะเขาเรียนสาย
และมีอาการมึนเมา บางครั้งทําใหไมไดเขาเรียนในชั่วโมงตอไป ที่ผานมาทางสถานศึกษาได
ดําเนินการแกไขโดยสงเขารับการบําบัด แตพบวาการบําบัดไมชวยใหดีขึ้นนักเรียนเสพมากกวาเดิม 

การใชสารเสพติดในกลุมวัยรุนเพื่อกระตุนการมีเพศสัมพันธ เชนใชเหลายอมใจ  บุหรี่  
กาว  จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  และตรวจสอบ
ขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา การใชสารเสพติดของวัยรุน สวนใหญเริ่มตนจาก
สุรา  บุหรี่  และกาว  โดยมีพฤติกรรมการดื่มในกลุม เชน งานโรงเรียนจะไปซื้อเหลาขาวมาดื่ม  
หรือดื่มมาจากบาน  การดมกาวสวนมากจะเปนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเนื่องจากอยากลอง  รวมทั้งมี
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การใชสารเสพติดเพื่อกระตุนการมีเพศสัมพันธ  เชน ใชเหลายอมใจ การดื่มสุรายังผลตามมาคือการ
ทะเลาะวิวาทในกลุม  จนทําใหเกิดเปนขอพิพาทและเปนคดีความตามมา

“การดื่มเหลารูสึกวามีมาก เพราะวาวัยรุนดื่มเหลากอปญหาใหเกิดกับตนเอง ทําใหขาด
สติ บางทีก็จะทําใหมีเรื่องราวกัน ทะเลาะเบาะแวงกัน ทะเลาะวิวาทกัน บางคนก็ถูกจับ ถูกตํารวจ
จับ โดนคดีอาญา ทําใหตองหยุดการเรียนไป”                                                                 ผูนําชุมชน    

“เหลานี่รูสึกวาเดี่ยวนี้แทบทุกหลังคาเรือนที่จะมีเหลา คือวาเปนแบบพอบานอยางนี้นะ
คับที่จะมารวมกันดื่มเหลาสวนมากจะเปนเหลาปาที่ผลิตขึ้นเอง”                                    ผูนําชุมชน    

1.5   สื่อและเทคโนโลยี
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของการใชเวลาทํากิจกรรในแตละวันของกลุมประชากรนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน (n = 469ราย)

นอยกวา 30 นาที 30 นาที-1ชั่วโมง มากกวา 1 ชั่วโมงกิจกรรม
ราย (%) ราย (%) ราย (%)

อานหนังสือเรียน  ทําการบาน 161 (34.33) 249 (53.09) 59 (12.58)
อานหนังสืออื่นๆ      229 (48.82) 200 (42.64) 40 (8.53)
โทรศัพท                  278 (59.27) 121 (25.80) 70 (14.93)
ดูทีวี                          34 (7.25) 159 (33.90) 276 (58.85)
คนหาขอมูลจาก อินเตอรเน็ท
หรือสื่ออื่นๆ  รวมทั้งเลนเกมส

145 (30.91) 187 (39.90) 137 (29.21)

ไปรวมกลุมคุยกับเพื่อนๆ 113 (24.10) 182 (38.80) 174 (37.10)
ชวยเหลืองานในครอบครัว 77 (16.42) 215 (45.84) 177 (37.74)

จากตารางที่ 6 พบวา  การใช เวลาทํากิจกรรมของกลุมประชากรในการอานหนังสือ
เรียน  ทําการบานในชวง 30 นาที – 1 ชั่วโมง มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 53.09 ใชเวลาอานหนังสือ
อื่นๆ ในชวยเวลานอยกวา 30 นาที มากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.82 ใชเวลาในการโทรศัพท นอยกวา 
30 นาที มากที่สุดคิดเปนรอยละ 59.27 ใชเวลาในการดูทีวี มากกวา 1 ชั่วโมง  มากที่สุดคือ คิดเปน
รอยละ 58.85 ใชเวลาในการคนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ทหรือสื่ออื่นๆ  รวมทั้งเลนเกมส 30 นาที-1
ชั่วโมง มากที่สุด เปนรอยละ 39.90   ใชเวลาในการรวมกลุมคุยกับเพื่อนๆ มากที่สุดคือ 30 นาที – 1 
ชั่วโมง  
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละการใชสื่อของกลุมประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   

กิจกรรม จํานวน (n=469ราย)          รอยละ

การใชคอมพิวเตอรเขาเวบไซด (website) โป      
    ไมเคย 355 75.67
     เคย 114 24.33
            ทุกครั้งที่เปด 8 1.71
            สัปดาหละ 1-2 ครั้ง  31 6.61
            นานๆ ครั้ง  75 15.99
เคยดูหนังสือโป   วีซีดี (VCD) โป   คลิปวีดีโอ (VDO) โป
   ไมเคย 312 66.52
    เคย 157 33.48
           ทุกครั้งที่เปด 10 2.13
           สัปดาหละ 1-2 ครั้ง  23 4.90
           นานๆ ครั้ง  124 26.44

จากตารางที่ 7 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เคยใชคอมพิวเตอรเขาเวบไซด 
(website) โปรอยละ24.33 เขาเวปไซดโปทุกครั้งที่เปดรอยละ 1.71 สัปดาหละ 1-2 ครั้ง  รอยละ 6.61
นานๆ ครั้ง  รอยละ 15.99 เคยดูหนังสือโป   วีซีดี (VCD) โป   คลิปวีดีโอ (VDO) โป รอยละ 33.48 
ดูทุกครั้งที่เปดรอยละ 2.13 ดูสัปดาหละ 1-2 ครั้ง  รอยละ 4.90 ดูนานๆ ครั้ง  รอยละ 26.44 

จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมพบวาปจจุบันวัยรุนสามารถเขาถึงสื่อลามกได
โดยเรียนรูจากกลุมเพื่อนผานการใชโทรศัพทมือถือ  Clip VDO โป VDO โป   หนังสือการตูนญี่ปุน 
วารสารบางประเภท แมแตวารสารกีฬาฟุตบอลบางทีขางในจะมีภาพแอบซอนไวเรื่องของคลิป วี ดี 
โอ ซึ่งสามารถหาซื้อไดทั้งในตลาดนัดใกลบาน Internet สงมาทางโทรศัพท

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมของคณะครูประจําชั้นทั้งมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยม 
ศึกษาตอนปลายพบวา โดยมีการกําหนดมาตรการในการปองกันของโรงเรียนหามไมใหนํามือถือมา
โรงเรียน แตในทางปฏิบัติกลับพบวาไมไดผลโดยยังพบวามีนักเรียนนํามือถือมาใชในโรงเรียน และ
เปลี่ยนเปนระบบสั่นในขณะเรียน ซึ่งการกําหนดมาตรการควบคุมการใชมือถือในหองเรียนที่ไม
ไดผลนี้  ในมุมมองของคณะครูใหขอมูลวาสวนหนึ่งเนื่องจากผูปกครองบางคนสงเสริมใหมีการใช
โทรศัพทมือถือ  เพื่อติดตอสื่อสาร พอแมตองยินยอมตามใจลูก เพื่อไมใหลูกรูสึกไมเทาเทียมเพื่อน 
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โดยจะเลือกยี่หอ  และรุนที่ทันสมัย  บางรายมีการใชโทรศัพทมือถือที่มีมูลคากวาหมื่นบาท และ
สวนใหญมีคุณสมบัติที่สามารถฟงเพลง  ถายภาพ  รวมทั้งการการถาย clip VDO 

ในการจัดระบบการเรียนการสอนปจจุบันในเรื่อสารสนเทศและคอมพิวเตอร  พบวา 
วัยรุนทุกคนสามารถเขาถึง Internet และเขาถึงเวบโป ที่มีการสงตอใหเพื่อนไป down lode มาใสไว
ในโทรศัพทมือถือ หรือเครื่องบันทึก MP4 และสามารถแลกเปลี่ยน Clip กันในกลุมเพื่อน รวมทั้ง
การแลกเปลี่ยนกันดูทั้งในกลุมเด็กที่ไมไดมี clip โป มากอน  เนื่องจากคิดวาไมใชเรื่องที่ผิด  ดูขําๆ  
สนุกสนาน  อดไมได   ซึ่งผลของสื่อทําใหเกิดการเลียนแบบ  เพราะเกิดอารมณ  ทําใหเด็กอยากลอง  
จากการสัมภาษณมารดาที่อายุมีเพศสัมพันธครั้งต่ํากวา 18 ป พบวา การมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
เนื่องจากอยากลอง 

 “ทําใหอยากลอง เพื่อนก็ชวนบางตอนที่มีเพศสัมพันธกับแฟนครั้งแรกก็อยากจะลองบาง”

1.6 การปองกันการตั้งครรภ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน 
       วัยรุนที่มีประสบการณมีเพศสัมพันธ  จะใหความสําคัญตอการปองกันการตั้งครรภ

มากที่สุดโดยเลือกใชวิธีการรับประทานยาคุมฉุกเฉิน ในขณะที่ฝายชายอาจใชหรือไมใชถุงยาง
อนามัย  เนื่องจากมีความเชื่อวา การใชถุงยางอนามัยไมสะดวก  ไมกลาไปซื้อ  ขนาดของถุงยาง
อนามัยที่มีขายมีขนาดใหญ เมื่อใชจะหลุดระหวางมีเพศสัมพันธ  และการมีเพศสัมพันธสวนใหญ
ไมใชเนื่องจากเมาสุรา หรือสารเสพติด  การปองกันในขณะมีเพศสัมพันธจึงเปนการปองกันการ
ตั้งครรภ แตไมไดปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเชื่อวาแฟนตนไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน  

“มันอึดอัด  ผูหญิงไมชอบ มันเจ็บ”                วัยรุนชายม. ปลาย

“ถาไมมีถุง  แลวไมมียาคุมฉุกเฉิน ก็ใหแตกนอก”                            วัยรุนชาย ม. ปลาย

 “ถามีเพศสัมพันธกับแฟนตองใหแตกใน   เพื่อใหรูวาเราเปนเจาของ การปองกันเปน
เรื่องของผูหญิง ”                                                                                                      วัยรุนชาย ม. ตน      

ในการปองกันการตั้งครรภ  ในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนพบวาสวนใหญรูจัก
การใชถุงยางอนามัย  และยาเม็ดคุมกําเนิด  แตการคุมกําเนิดในรูปแบบอื่นๆ ไมรูจักมากกวา ดัง
แสดงในตารางที่ 8    
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ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละความรูวิธีการคุมกําเนิด ของกลุมประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน

รูจัก ไมรูจักชนิดของการคุมกําเนิด
(n=469 ราย) ราย รอยละ ราย รอยละ

ถุงยางอนามัย 431 91.89 38 8.11
ยาเม็ดคุมกําเนิด 304     64.81 165 35.19
ยาฉีดคุมกําเนิด 227 48.40 242 51.60
การใสหวงอนามัย 139 29.63 330 70.37
การนับวันปลอดภัย 124 26.45 345 73.55
การทําหมันหญิงหรือชาย 230 49.04 239 50.96
การฝงยาคุมกําเนิด 137 29.21 332 70.79
ยาคุมกําเนิดหลังรวมเพศ 160 34.11 309 65.89
การหลั่งขางนอก 143 30.49 335 69.51

จากตารางที่ 8 พบวา ชนิดของการคุมกําเนินที่กลุมประชากรสวนใหญรูจักดังนี้   ถุงยาง
อนามัยมากรอยละ 91.89  รองลงมาคือ ยาเม็ดคุมกําเนิน  รอยละ 64.81  ยาฉีดคุมกําเนิดไมรูจักรอย
ละ   51.60  ในขณะที่การใสหวงอนามัย ไมรูจักรอยละ   70.37  การนับวันปลอดภัย ไมรูจักรอยละ   
73.55  การทําหมันหญิงหรือชาย  ไมรูจักรอยละ   50.96  การฝงยาคุมกําเนิด ไมรูจักรอยละ   70.79 
ยาคุมกําเนิดหลังรวมเพศ  ไมรูจักรอยละ   65.89  การหลั่งขางนอก ไมรูจักรอยละ   69.51 

ขอมูลจากแบบสอบภามในประเด็นเจตคติการคุมกําเนิดพบวา กลุมประชากร ไมแนใจ
วาการคุมกําเนิดควรเปนหนาที่ของฝายหญิงเทานั้นรอยละ 45.00 ไมเห็นดวยรอยละ 32.40 และเห็น
ดวยรอยละ 22.60 ในขณะที่ความเห็นของการคุมกําเนิดควรเปนหนาที่ของฝายชายเทานั้นไมแนใจ 
รอยละ 46.70ไมเห็นดวย รอยละ 45.20 เห็นดวยรอยละ 8.10
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ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละดานเจตคติการคุมกําเนิดของกลุมประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวยเจตคติการคุมกําเนิด
ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ

ควรมีบริการคุมกําเนิดในโรงเรียน
90 19.19 179 38.16 200 42.65

นักเรียนหญิงที่ตั้งครรภ  ควรถูกใหหยุดเรียน
228 48.61 164 34.96 77 16.43

นักเรียนชายที่มีคูรักตั้งครรภ  ควรถูกใหหยุดเรียน

140 29.85 213 45.41 116 24.74

จากตารางที่ 9 พบวาความคิดเห็นตอการจัดใหมีการปองกันควรมีบริการคุมกําเนิดใน
โรงเรียน ไมเห็นดวยรอยละ 42.65  ไมแนใจ รอยละ 38.16  เห็นดวย รอยละ นักเรียนหญิงที่
ตั้งครรภ  ควรถูกใหหยุดเรียน เห็นดวยรอยละ 48.61  ไมแนใจรอยละ 34.96  ไมเห็นดวย รอยละ 
16.43 นักเรียนชายที่มีคูรักตั้งครรภ  ควรถูกใหหยุดเรียน ไมแนใจรอยละ 45.41 เห็นดวย รอยละ 
29.85  และ ไมเห็นดวยรอยละ 24.74

1.7 สาเหตุของการตั้งครรภ
       ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมในผูใหขอมูลหลัก พบวา การ

ตั้งครรภในวัยรุนสวนใหญเกิดจากพลาดพลั้ง  ไมคิดวาจะตั้งครรภ  ขาดการคุมกําเนิน  ฝายชาย  
ไมไดใชถุงยางอนามัยรวมทั้งการมีเพศสัมพันธแบบไมเต็มใจ   ทองเพราะพลาด  ลืมรับประทานยา
คุม ไมคิดวาจะทอง  วัยรุนนิยมปองกันโดยรับประทานยาคุมกําเนิดชนิดฉุกเฉินทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธ  ซึ่งสวนใหญสามารถหาซื้อไดจากรานขายยาในเมือง  คลินิกแพทย ถุงยางอนามัย
หยอดเหรียญ  บางทีก็เพื่อนใหมา  จากรานคาในตลาด และในสถานบันเทิงที่เตรียมไวให   

การรับรูถึงผลของการตั้งครรภของวัยรุนสวนใหญไมทราบแตตองออกจากโรงเรียน
กอน แมการตั้งทองไมมีผลตอการเรียนสวนใหญขาดการวางแผนอนาคตเมื่อเริ่มตนตั้งทอง ไมได
บอกใครสวนใหญผูปกครองจะรับรูเมื่อตั้ง ครรภไดหลายเดือน และสวนใหญเมื่อรูวาตั้งครรภมัก
แกปญหาโดยการทําแทง   กรณีที่ตั้งครรภจนคลอดแลว ครอบครัวจะเปนผูดูแล  มีบางครอบครัวที่
สนับสนุนใหมารดาและบิดาเรียนตอ โดยตายายปูยาเลี้ยงทารกแรกเกิด  และสงเรียนเลี้ยงดูทั้งหมด
เกิดปญหาทางเศรษฐกิจดังคํากลาววา 
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“ตอนที่เรามีเพศสัมพันธไมไดปองกัน ไมไดใสถุงยางรูสึกกลัวติดโรคตอนทองมาตรวจ
เลือดก็กลัวเหมือนกันหลังจากมีเพศสัมพันธครั้งแรกไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย ครั้งตอไปไมไดใช
คะ ก็มีทองกอนรูสึกกลัวเหมือนกันคะ กลัวทอง อยูไปนานๆก็หลายเดือนไมทอง ก็เลยนึกวาไมทอง
ก็เมนไมมา 2-3 เดือนก็เลยรูวาทอง” มารดาที่ตั้งครรภอายุ 15 ป

“ตอนที่เรานอนกับแฟนครั้งแรก  เราปองกันใชถุงยาง  แตก็ใชอีก 3-4 ครั้ง  ตอนหลังก็
กินยาคุมแตก็ลืมกินบาง ก็กินแบบหลังมีเพสสัมพันธ ไปหาซื้อที่รานขายยาผลตอรางกายไมรู  ไมมี
ใครแนะนําหนูรูเพราะดูในหนังสือ  แลวก็เพื่อนบอก”                            มารดาที่ตั้งครรภอายุ 15 ป

ในสวนของผลของการตั้งครรภของวัยรุน สวนใหญทราบวาตองออกจากโรงเรียนกอน
แมการตั้งทองไมมีผลตอการเรียนสวนใหญขาดการวางแผนอนาคต เมื่อเริ่มตนตั้งทองไมไดบอก
ใครสวนใหญผูปกครองจะรับรูเมื่อตั้งครรภไดหลายเดือน และสวนใหญเมื่อรับราตั้งครรภมัก
แกปญหาโดยการทําแทง กรณีที่ตั้งครรภจนคลอดแลว ครอบครัวจะเปนผูดูแลมีบางครอบครัวที่
สนับสนุนใหมารดาและบิดาเรียนตอ ทิ้งใหตายายปูยาเลี้ยงเด็ก เด็กที่เกิดมาเปนปญหาสังคมตอไป
ขาดความอบอุน  ครอบครัวตองเลี้ยงทั้งลูกสาวลูกเขย และหลานสงเรียนเลี้ยงดูทั้งหมด ปญหา
การเงินก็ตามมาปญหาตามมาเยอะมาก ทําใหเปนปญหาสังคม เศรษฐกิจ

ผลกระทบจากการตั้งครรภ พบวา เมื่อตั้งครรภ วัยรุนมักจะหาทางออกดวยตนเองดวย
การตัดสินใจทําแทง เชน  กินยาขับเลือด  หมอเถื่อน/คลินิกเถื่อน โดยเพื่อนหรือ ผูปกครองพาไป 
ทํารายตัวเอง  วิ่งชนโตะ  เหยียบทอง ซึ่งหากวิธีดังกลาวไมไดผล  จึงจะบอกกับพอแมฝายหญิง และ
ฝายชายในภายหลัง  ซึ่งอายุครรภมากกวา 5 เดือน ทําใหการดูแลมารดากอนคลอดลาชา ผลที่เกิดขึ้น
ตออนาคตพบวา สวนใหญตองลาออกจากโรงเรียน เสียอนาคต  ทารกในครรภไมสมบูรณ  พอแม
รูสึกเสื่อมเสียชื่อเสียงและตองจํายอมใหสูขอกันตามประเพณี หลังคลอดครอบครัวตองรับภาระ
เลี้ยงทั้งลูกและหลาน รวมถึงขาดการวางแผนอนาคตในการดูแลบุตร  และการทํางาน 

“ตอนทองไมไดบอกแม   แมมารูตอนทองได 6 เดือน ตอนแรกก็คุยกับแฟน จนแมรูพา
ไปเอาออก  แตออกไมได หมอบอกวาเด็กโตแลว”                                                  มารดาอายุ 15 ป 

“เพื่อนพาไปที่...... แตหนูกลัว เลยไมไดทํา จนแมรูก็ทําไมไดแลว เลยตองเอาไว”                                                                              
                                                                                                               มารดา อายุ 15 ป
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วางแผนอนาคตยังไมไดคิด  ยังไมไดคุยอะไรกันกลัว แตก็ บอกไมไดวากลัวอะไร  เรื่อง
ลูกก็ยังไมไดคิดเลย”                                                                                                  มารดาอายุ 15 ป

“ลูกก็ไมไดเลี้ยง  พอกับแมเลี้ยงให  หนูก็ไปอยูกับแฟนมั่ง     อยูบานมั่งยังไมไดทํางาน
เพราะไมมีวุฒิ ออก โรงเรียนมาตั้งแตตอนม. 2 ”                                                       มารดาอายุ 14 ป

1.8 ความรูเรื่องเพศสัมพันธและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละในความรูเรื่องเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ของกลุม
ประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

พอรูเรื่องบาง รูจักแตชื่อ ไมรูจักชนิดของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  (n=469ราย) ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ

ซิฟลิส 39 8.31 98 20.89 332 70.80
หูดขาวสุก 24 5.17 125 26.65 320 68.18
หูดหงอนไก 44 9.38 124 26.34 301 64.28
เริมที่อวัยวะเพศ 49 10.45 135 28.78 285 60.77
แผลริมออน 64 13.65 136 29.00 269 57.35
หนองในเทียม 69 14.71 167 35.60 233 49.69
หนองในแท 102 21.75 162 34.54 205 43.71
ฝมะมวง 99 21.11 165 35.18 205 43.71
เอดส 398 84.85 55 11.23 16 3.92

จากตารางที่ 10   ความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมประชากรพบวา สวน
ใหญไมรูจักโรค ซิฟลิส  หูดขาวสุก  หูดหงอนไก   เริมที่อวัยวะเพศ   แผลริมออน   หนองในเทียม  
หนองในแท และ ฝมะมวง คิดเปนรอยละ 70.80, 68.18, 64.28, 60.77, 57.35, 49.69, 43.71 และ 
43.71 ตามลําดับ  และพบวา โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่กลุมประชากรรูจักมากที่สุดคือ เอดส คิด
เปนรอยละ 84.85  รูจักแตชื่อ รอยละ 11.03  และไมรูจักเลยรอยละ 3.92 ตามลําดับ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุม ในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  และ
มารดาอายุต่ํากวา 15 ป พบวา ในระบบการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาการสอนเรื่องเพศใน
โรงเรียนสวนใหญเปนกระบวนการเรียนการสอนดานสรีรวิทยา  เชน สอนเกี่ยวกับ อสุจิผูชายมา
จากไหน ของผูหญิงมดลูกเปนอยางไร สอนการตั้งครรภวาอสุจิไปฝงในมดลูกมีทารกอยางไรสอน
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เกี่ยวกับเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธรูจักโรคเอดส หนองใน ซิฟลิสโดยเริ่มสอนในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในขณะที่เด็กโดยเฉพาะเด็กผูชายเรียนรูนอกหองเรียนเด็กเรียนรูจาก วีดีโอโป  
คลิปโป หนัง  แผนซีดี  อะไรตางๆ   จากโทรทัศน  ทีวี ในการการสอนเรื่องโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในโรงเรียนสวนใหญรับรูวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธคือโรคเอดส ในขณะที่โรคติดตอ  
ทางเพศสัมพันธอื่นๆ เชน หนองใน  ซิฟลิส  มีความรูนอยมาก  

ตารางที่ 11  จํานวนและรอยละ ดานความรูเรื่องเพศของกลุมประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน

กิจกรรม จํานวน (n=469ราย)          รอยละ

เรียนรูเรื่องเพศศึกษามากอน
       เคย 375 79.95
      ไมเคย   83 20.05
ไดรับขอมูลขาวสาร หรือความรูเรื่องเพศศึกษา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
        พอ  หรือ แม  49 10.45
        เพื่อน 38 7.98
        ญาติ หรือ พี่  หรือ  นอง 3 0.64
        ครู อาจารย      238 50.74
        ทีวี  วิทยุ    47 10.02
ทานคิดวามีความรูเรื่องเพศศึกษา
      มีความรูมาก 28 5.97
      คอนขางมีความรู 124 26.44
      พอรูเรื่องบาง 275 58.63

      ไมคอยรูเรื่อง 31 6.61
       ไมรูเรื่องเลย 11 2.35
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ตารางที่ 11  (ตอ)
จํานวนและรอยละ ดานความรูเรื่องเพศของกลุมประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

กิจกรรม จํานวน (n=469ราย)          รอยละ

คิดวาสื่อใดที่เหมาะสมที่สุดสําหรับการเรียนรูเรื่องเพศ
      พอแมสอนที่บาน 48 10.23
      ครูบรรยายในหอง 216 46.10
      นิตยสาร หนังสือพิมพ   12 2.56
     เอกสารเสริมความรู/หนังสือเล็กๆ  19 4.09
     ทีวี  วิทยุ  วิดีโอเพื่อการศึกษา  49 10.45
     หนังสือ  ตํารา    33 7.04
     แพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข  92 19.61

จากตารางที่ 11 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญเคยเรียนรูเรื่อง
เพศศึกษามากอนรอยละ 79.95 และ รอยละ 20.05 ไมเคยเรียนรูเรื่องเพศศึกษามากอน ในสวนของ
การไดรับขอมูลขาวสาร หรือความรูเรื่องเพศศึกษา พบวา รับรูจาก ครู อาจารยรอยละ 
50.74  พอ  หรือ แม  รอยละ 10.45  จาก ทีวี  วิทยุ  รอยละ 10.02  รับรูจากเพื่อนรอยละ 7.98  และ
จาก ญาติ หรือ พี่  หรือ  นองรอยละ 0.64  ในสวนของการประเมินตนเองของกลุมประชากรดาน
ความรูเรื่องเพศพบวา กลุมประชากรคิดวาพอมีความรูเรื่องเพศบางมากที่สุดคิดเปนรอยละ 58.63  
คิดวาตนเองคอนขางมีความรูรอยละ 26.44  ไมคอยรูเรื่องเลย รอยละ 6.61  มีความรูมาก รอยละ 
5.97  และไมรูเรื่องเลย 2.35   ในสวนของสื่อที่เหมาะสมที่สุดสําหรับกลุมประชากรในการเรียนรู
เรื่องเพศพบวา ครูบรรยายในหองเหมาะสมที่สุดรอยละ 46.10 รองลงมาคือ ทีวี  วิทยุ วิดีโอเพื่อ
การศึกษา, พอแมสอน, เอกสารเสริมความรู/หนังสือเล็กๆ , นิตยสาร  หนังสือพิมพ คิดเปนรอยละ 
10.45, 10.23, 4.09 และ 2.56 ตามลําดับ

1.9 เพศศึกษาในโรงเรียน  
จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมในกลุมอาจารย  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนพบวา  การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาจะมีการมอบหมายให ครูสุขศึกษาและครู
แนะแนว  ทําหนาที่รับผิดชอบตอการจัดทําแนวทางการเรียนการสอน  ในขณะที่ครูคนอื่นๆจะดูแล
ไดแค ตักเตือนหากพบวานักเรียนมีพฤติกรรมไมเหมาะสม   ซึ่งสวนหนึ่งใหเหตุผลวาการที่นโยบาย
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หักไมเรียว ของกระทรวงศึกษาธิการ ทําใหการตักเตือนและการลงโทษไมสามารถทําได  ซึ่งครูหลาย
คนรูสึกวาไมพอใจ ไมชอบ เพราะสงผลใหคุมเด็กไมไดทุกเรื่อง  เชนพฤติกรรมของเด็ก  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งหากมีการตักเตือนเด็กผูชายมักจะแสดงอาการไมพอใจที่รุนแรงปญหาที่เกิดขึ้นครูรูสึกวา
เปนสภาวะจํายอม  และมองวาปจจุบันเด็กกาวราว

“ บทบาทของครูในการปองกันสวนใหญมอบหมายใหเปนหนาที่ของครูสุขศึกษาและ

ครูแนะแนว  มีวิธีการดูแลไดแค ตักเตือน ”                        ครูประจําชั้นมัธยมตน    

“เขาจะมอง การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดา  มันเหมือนเปนเกมสไปแลว   เปนการ
แขงขัน    สอนไมคอยฟง เด็กสมัยนี้ดื้อรั้น ยิ่งวาเหมือนยิ่งยุ ไมฟงเหตุผล แถมยังเชื่อมั่นตนเองมาก 

สถานการณตอนนี้รับไมได  แตตองทําใจใหรับใหได”                                                      ครูมัธยม

ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรในความรูเรื่องเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

พอรูเรื่องบาง รูจักแตชื่อ ไมรูจักชนิดของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  (n=469ราย) ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ

ซิฟลิส 39 8.31 98 20.89 332 70.80
หูดขาวสุก 24 5.17 125 26.65 320 68.18
หูดหงอนไก 44 9.38 124 26.34 301 64.28
เริมที่อวัยวะเพศ 49 10.45 135 28.78 285 60.77
แผลริมออน 64 13.65 136 29.00 269 57.35
หนองในเทียม 69 14.71 167 35.60 233 49.69
หนองในแท 102 21.75 162 34.54 205 43.71
ฝมะมวง 99 21.11 165 35.18 205 43.71
เอดส 398 84.85 55 11.23 16 3.92

จากตารางที่ 12   ความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมประชากรพบวา สวนใหญ
ไมรูจักโรค  ซิฟลิส    หูดขาวสุก    หูดหงอนไก     เริมที่อวัยวะเพศ   แผลริมออน   หนองในเทียม  
หนองในแท และ ฝ- มะมวง คิดเปนรอยละ 70.80, 68.18, 64.28, 60.77, 57.35, 49.69, 43.71 และ 
43.71 ตามลําดับ  และพบวา โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่กลุมประชากรรูจักมากที่สุดคือ เอดส คิด
เปนรอยละ 84.85  รูจักแตชื่อ รอยละ 11.03  และไมรูจักเลยรอยละ 3.92 ตามลําดับ 
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จากการสนทนากลุมในคณะครูทั้งในระดับชั้นมัธยมตนและมัธยมปลาย พบวา การจัดการ
เรียนการสอนในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธเด็กจะมีความรูเรื่องโรคเอดสมากที่สุด  รองลงมา
คือ โรคหนองใน  ในขณะที่โรคอื่นๆ ไมรูจัก  การสอนเรื่องเพศ  เปนการสอนในเรื่องของสรีระ
รางกาย เพศชาย  เพศหญิง  ซึ่งสอนในวิชาสุขศึกษา  ในขณะที่เด็กเรียนรูการมีเพศสัมพันธจากสื่อ
จนอยากทดลอง ในขณะที่การเรียนรูเรื่องเพศของเด็กเปนการเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธ  ผานการบอก
เลาในกลุมเพื่อน และสื่อตางๆ

“วิชาสุขศึกษา...ครูสอนเรื่องอวัยวะเพศชาย หญิง มดลูก   การฝนเปยก   แตไมลึกมากอะไร
เร่ิมตอน ม. 1  ม. 2 แตตอนนี้เด็กไปไกลแลวถาสอน เดี๋ยวนี้ก็ชาไป เพราะเพื่อนๆ ก็มีเซ็กสตั้งแต ม.2”                 

                                มารดาอายุ 15 ป

 “มีชั่วโมงเรียน สื่อในการสอนเรื่องทางเพศก็มี เชนถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิด เด็กก็จะ
สนใจมากบวกกับเขินๆ ผมสอนมีสื่อ   แตก็เนนทฤษฏีเปนสวนใหญ มีเรื่องเพศ การพัฒนาการทาง
เพศ การคุมกําเนิด การปองกันโรคเอดส   ไมไดลงลึก กลัวเด็กจะเอาอยางเรื่องสองแงสองงาม พูด
นอยไปมากไป เหมือนดาบสองคม”                อาจารยฝายปกครอง

“การสอนเรื่องการปองกันการตั้งครรภ  เริ่มตั้งแตอวัยวะเพศ  อวัยวะภายในรางกาย มี
อะไรบางยังงี้ จนถึงเรื่องเพศศึกษา  วิธีปองกัน  สําหรับแนะแนวคุยเรื่อง การคบๆ เพื่อนตางเพศวิชา
อื่นเราก็จะแทรก  อบรมใหความรูในชั่วโมงกลุมสาระ  บางทีก็ยกตัวอยางอานในหนังสือพิมพก็เอา
มาเลาการปองกันทางตรง  แลวก็การปองกัน... ยกจากขาวมั่ง  มีในกลุมสาระ”

              ครูสอนสุขศึกษา
1.10   อุปสรรคของการแกปญหาการตั้งครรภในโรงเรียน
           การแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในสถานศึกษาไดแก การ

ประสานกับผูปกครองในการรวมแกปญหา และ ทัศนคติของครูตอพฤติกรรมของวัยรุน ซึ่งจาก
ขอมูลของคณะครูและผูปกครองสามารถสรุปไดวา เมื่อเกิดปญหาในการดูแลเด็ก  เชน ปญหาเด็กมี
พฤติกรรมเสี่ยง  ซึ่งพบวาการประสานเพื่อแกไขมักจะไมไดรับความรวมมือในกลุมผูปกครองของ
เด็กที่มีปญหา  เนื่องจากผูปกครองมองวาการจัดระบบการเรียนการสอนของโรงเรียนที่จัดเด็กเรียน
ไมดีไวรวมกันทําใหเด็กๆ กลุมนี้ไมไดรับการเอาใจใสเทากับเด็กที่เรียนดี และรูสึกวาลูกของตนถูก
เหมารวมวาเปนเด็กราย  เมื่อเกิดปญหาและรูสึกวาไมไดรับความยุติธรรมจึงไมอยากใหความ
รวมมือเมื่อถูกเชิญใหไปพบที่โรงเรียน    ในขณะที่กิจกรรมเสริมทักษะดานการปองกัน โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธขาดความตอเนื่อง  ซึ่งการมุงเนนการดําเนินงานตามนโยบายสําคัญของสถานศึกษา  
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เชน  การประเมินคุณภาพโรงเรียน   มุงใหความสําคัญดานวิชาการขาดแนวทางที่ชัดเจนในการ
พัฒนาเด็กที่มีความสามารถที่แตกตางกัน 

“ผูปกครองที่เด็กมีปญหาสวนใหญ นัดมาประชุมก็ไมคอยมา”                   ครูประจําชั้น   

“โรงเรียนไมเครงดวย  เอาแตพวกเกง  พวกรายมารวมกัน  หองทายจะราย หองสุดทาย
ไมดี  เขาก็ปลอย  ไมดู…บางครั้งครูไมสนใจ  เวลาครูเชิญผูปกครองเลยไมอยากไป”        ผูปกครอง 

“โรงเรียนเคาก็มีการประเมินคุณภาพการเรียนการสอน....เคาก็ดูจากเด็กของเราที่ไป

สอบติดที่โนนที่นี่  เคาเนนตรงนี้ มันก็ตองมุงดานวิชาการใหได”                                         ครูม.ตน
1.11 บทบาทชุมชนตอปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุน
         ชุมชนและผูนําชุมชนตางรับรูวาปจจุบันในชุมชนมีปญหาของเยาวชนในหลาย

ดาน โดยเฉพาะปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยรุน  และปญหาการตั้งครรภในเด็กนักเรียน แตการ
จัดการกับสภาพปญหาตางๆ นั้น พบวา ปญหาเรื่องการตั้งครรภ เปนปญหาของแตละครอบครัว  
เปนภาระหนาที่หลักของคนในครอบครัวที่ตองรวมกันจัดการ  ในขณะที่ปจจุบันในชุมชนยังพบ
ปญหาของวัยรุนในอีกหลายดาน  เชน การทะเลาะวิวาท  การติดยาเสพติด  ติดเกมส  สูบบุหรี่     
และการจับกลุมมั่วสุมทั้งชายและหญิง ชอบเที่ยว ขับรถเร็ว  โดดเรียน และที่ผานมาในชุมชนยังขาด
กิจกรรมในดานการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในพื้นที่  

“การปองกันตองขึ้นอยูกับผูปกครองดวย  เพราะวาจะตองดูแลแนะนําสั่งสอน  
โดยเฉพาะเด็กหรือเยาวชนที่จะกอใหเกิดเรื่องแบบนี้ขึ้น  เนื่องจากพอแมไมไดเอาใจใส  ไมไดดูแล”

ผูนําชุมชน
“วัยรุนสมัยนี้ รูสึกวาไมไดมีการอยูที่ในการควบคุมดูแลของพอแมเหมือนแตกอนมาก

นัก  พอแมตามใจลูก  การเลี้ยงดูมักไมคอยดูแลเอาใจใส  เนื่องจากเศรษฐกิจไมดีพอแมตองออกไป
ทํามาหากิน  สงลูกไปโรงเรียนแลวก็คือจบ ไมมีการติดตามวาลูกจะไปถึงโรงเรียนหรือไม  ไมเคย
ถามลูกวาไปโรงเรียนมีการบานไหม  หลังเลิกเรียนมา  พอแมปลอยปละละเลย  อยากไปเที่ยวไหนก็
ไปไดไปเที่ยวกลับบานดึก  บางคนอายุยังไมถึง  15 ป มองดูแลวสถานการณเอื้ออํานวยใหวัยรุน
สมัยนี้เพราะวาพอแมไมใหความสนใจ”                                                                            ผูนําชุมชน
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จากการศึกษาถึงลักษณะของปจจัยที่สงผลใหเกิดปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่
ไมปลอดภัยของวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนนั้นสรุปไดดังนี้

 1. ปจจัยดานครอบครัวซึ่งพบวาเด็กที่ตั้งครรภระหวางศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
จะมาจากครอบครัวที่ไมมีเวลาใหการดูแลอยางใกลชิด  ซึ่งพบวา รอยละ30 ของเด็กที่สํารวจ ไมได
อยูในครอบครัวที่สมบูรณ  ลักษณะของความสัมพันธในครอบครัวมีการสื่อสารเชิงลบ  ครอบครัว
ขาดการสื่อสารเรื่องเพศ   เชน การสรางความเขาใจเรื่องของสรีระรางกาย  การจัดการกับอารมณ  
บทบาททางเพศ  ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ 

2. ความรู  เจตคติเรื่องเพศ และพฤติกรรมเสี่ยง ของวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่
ตั้งครรภและมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยสวนใหญพบวา สวนใหญขาดความรูความเขาใจในการ
ปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยพบวาเด็กมีความรูเรื่องการคุมกําเนิดดวย
ถุงยางอนามัยแตไมไดนําไปใชเมื่อมีเพศสัมพันธ รวมกับการดื่มสุราและใชสารเสพติด การปองกัน
มุงเนนที่ปองกันการตั้งครรภ ไมไดปองกันโรค ซึ่งโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ซึ่งสวนใหญรูจักมาก
ที่สุดคือโรคเอดส แตมีเจตคติวาคูรักหรือแฟนของตนไมเปนโรคเอดส จึงปองกันทองแตไมปองกัน
โรค ในขณะที่โรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมอื่นๆ รูจักนอยมาก  

3. การจัดระบบการเรียนการสอนในหลักสูตรของสถานศึกษายังเปนบทบาทหนาที่
เฉพาะของครูสุขศึกษา ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร และเด็กไมสามารถนําไปใช
ในการปองกันและแกไขปญหาในชีวิตจริงได รวมทั้งลักษณะของความสัมพันธระหวางครูและลูก
ศิษยซึ่งมีแนวโนมที่ไมเขาใจกัน และสื่อสารกันไดนอย เปนปจจัยเสริมที่ทําใหขาดสัมพันธภาพที่ดี
ในการดูแล  การเรียนรูเรื่องเพศและการจัดการดานความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศอยางเหมาะสม

4.  ชุมชนรับรูถึงสภาพของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน แตยังขาดกระบวนการดําเนินการ
เพื่อการแกไขและปองกัน  ขาดนโยบายทางสังคมในการจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย และมองวา
ปญหาเรื่องการตั้งครรภและเพศสัมพันธของวัยรุนเปนเรื่องที่แตละครอบครัวตองดูแล
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2.  การปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
แบบมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน

ในการสรางการมีสวนรวมเพื่อปองกันปญหาเพศสัมพันธซึ่งจากขอคนพบในการศึกษา
ครั้งนี้พบวา  ปญหาเยาวชนเรื่องการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้น มีปจจัยเสี่ยงรวม
หลายประการ  ไดแก  ดานครอบครัว   โรงเรียน  เพื่อน  สารเสพติด  เทคโนโลยี  และสังคม
แวดลอม  

ภาพที่ 5  แสดงปจจัยที่มีผลตอปญหาเยาวชน

ทั้งนี้การดําเนินการแกไขปญหาผูที่มีสวนเกี่ยวของที่สําคัญในการดําเนินงานในครั้งนี้
ไดแก ครอบครัว  เยาวชน  และโรงเรียน ควรมีบทบาทที่สําคัญในการรวมดําเนินการเพื่อแกไขดังนี้

1.  ครอบครัว  
    สถาบันครอบครัวซึ่งถือไดวาเปนหนวยทางสังคมเบื้องตน ที่จะชวยลดปญหาที่จะ

เกิดขึ้นกับวัยรุน ทั้งนี้ในปจจุบันแมในดานความสัมพันธและขนาดของครอบครัวจะยังไมมีการ
เปลี่ยนแปลงมากนัก แตจากสภาพของปญหาทางเศรษฐกิจที่แตละครอบครัวเผชิญอยูตางสงผล
กระทบตอการเลี้ยงดูบุตรหลาน ไมมีเวลาในการดูแลติดตามใกลชิด การอบรมสั่งสอนไดมอบหมาย
ใหเปนบทบาทของครูอยางสมบูรณ นอกจากนี้การสื่อสารทางลบและการขาดความเขาใจถึง
พัฒนาการวัยรุนของผูปกครองไดสงผลใหความเขาใจกันระหวางผูปกครองและเด็กลดลงเมื่อเขาสู
วัยรุน    พอแมหรือผูใหญที่ดูแลเด็กซึ่งตองเขาใจพัฒนาการของเด็กวัยรุน สรางความสัมพันธที่ดี
ระหวางผูปกครองและเยาวชน  ใหไดรับรูถึงขอมูลที่จะชวยเหลือและใหคําแนะนําที่เหมาะสมกับ
บุตรหลาน ดังนั้นการแกไขที่ตองเริ่มจากครอบครัว  ที่ตองทําความเขาใจในพัฒนาการของวัยรุน  

ปญหา
เยาวชน

ครอบครัวสารเสพติด

สังคมแวดลอม โรงเรียน

เพื่อนเทคโนโลยี
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ซึ่งเปนวัยที่มีพลังความคิดสรางสรรคและมีศักยภาพมาก  ความเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ  
อารมณ และเทคนิคการสื่อสารดานบวกเพื่อเสรอมสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

ประเด็นของการแกไขปญหาพัฒนาบทบาทของครอบครัวในการพัฒนาบทบาทพอแม  
ครอบครัว  และผูปกครอง ควรมีการดําเนินงานดังนี้ 

         1.1 เสริมสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว  พอแมตองดูแลเด็กอยางใกลชิดมาก
ขึ้นพูดคุยกันมากขึ้น เชน  จัดกิจกรรมรวมกันในครอบครัว

          1.2 การปรับบทบาทของพอแม ใหทันยุคทันสมัยเปนแบบอยางที่ดีแกลูก ติดตาม
เอาใจใสดูแลบุตรหลาน

         1.3  เปดใจรับฟงเรื่องราวตางๆของลูกใหมากขึ้น
2 เยาวชน 
   ปจจุบันเด็กและเยาวชน สามารถเขาถึงเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธไดงาย  อิทธิพลของ

สื่อทําใหการรับรูเรื่องเพศผานสื่อตางๆ ทั้งจากเทคโนโลยีภายในบาน โทรศัพทมือถือ internet 
วัยรุนที่อยูในครอบครัวแตกแยก  รวมถึงผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและสังคมและการประกอบ
อาชีพ พอ แม ตางตองเรงหารายได ทําใหขาดการพูดคุยสื่อสารในครอบครัว การพัฒนาเยาวชนให
เรียนรูและฝกฝนกระบวนการคิด  วิเคราะห  แยกแยะ  และตัดสินใจ  ฝกการเรียนรูและเขาใจใน
ตนเอง การเสริมความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการปองกันโรค โดยจัดกิจกรรมสราง
เสริมทัศนคติเชิงบวกดังนี้

       2.1 จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพวัยรุนในการปรับทัศนคติเรื่องการมีแฟนและ
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม

       2.2 การพัฒนาทักษะและความรูดานสุขภาพ การปองกันการตั้งครรภ และ
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย  การเลือกปรึกษากับบุคคล  การใหคําแนะนํา และการใหคําปรึกษาในกลุม
เพื่อน การขอรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในกรณีมีปญหาเกิดขึ้น

       2.3   จัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิตที่สําคัญในวัยรุนกลุมเสี่ยง  สรางการรับรู
คุณคาในตนเอง  การเจรจาตอรอง และเพศสัมพันธที่ปลอดภัย

3. ครู 
   ครู/อาจารย เปนบุคคลที่ใกลชิดในการติดตามพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ปญหา

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนที่ผานมาสถานศึกษาไดมอบหมายใหเปนบทบาทหนาที่ของครูสุขศึกษา  
ครูแนะแนว โดยมีรูปแบบการจัดระบบการเรียนการสอนตามหลักสูตร ซึ่งเนนในเรื่องของ
สรีรวิทยา การเรียนรูในชั้นเรียนพบวานักเรียนยังใหความสนใจนอยหลักสูตรที่ไมนาสนใจสําหรับ
เด็ก และลาชากวาการเจริญเติบโตและการเรียนรูของเด็กนอกหองเรียน หลักสูตรที่ยังขาดมิติดาน
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ความสัมพันธระหวางชาย หญิง ความสัมพันธระหวางเพื่อน และการจัดการกับอารมณของวัยรุน 
นอกจากนี้ ความแตกตางของชวงวัยระหวาครู และนักเรียนที่มีกรอบคิดที่แตกตางกัน สงผลให
ความสัมพันธระหวาง ครู และนักเรียนหางเหินกัน นักเรียนมักจะเลือกปรึกษาครูเฉพาะที่สนิทสนม
หรืออาจจะไมปรึกษาครู อาจารย เมื่อเกิดปญหา เกิดชองวางของการสื่อสารระหวางครูและนักเรียน 

การดําเนินกิจกรรมดานการพัฒนาสามารถดําเนินดังนี้ 
   3.1   พัฒนาทักษะครูในการสรางสัมพันธภาพเชิงบวกเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน

เด็กกลุมเสี่ยง
  3.2     จัดเวทีพบปะแลกเปลี่ยนรวมกับผูปกครองและผูเกี่ยวของในการแกไขปญหา
  3.3     พัฒนาเทคนิคและแผนการสอนเพศศึกษาที่ควรเสริมใหเกิดการเรียนรู เรื่อง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการปองกันโรค 
4 ชุมชน 
     ชุมชนควรใหความสําคัญตอการสรางเสริมสรางสิ่งแวดลอมที่ดีแกชุมชน  รวมทั้ง

การจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดการพัฒนาเยาวชนในพื้นที่  โดยสนับสนุนใหเยาวชนไดมีบทบาท
ดานดารสืบสานวัฒนธรรม และพัฒนาชุมชนในการสรางความเขมแข็งของชุมชนรวมกัน  ที่ผานมา
การจัดกิจกรรมที่สนับสนุนใหครอบครัวในชุมชน สรางความรักและผูกพันสมาชิกในครอบครัว 
เปนการจัดกิจกรรมผานเทศกาลชุมชน  การจัดกีฬา ซึ่งยังเปนการจัดในกลุมของเยาวชนทั่วไป  แต
สภาพปญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมคือการใชสุรา เปนรางวัล ทั้งในระหวางการซอมการ
แขงขัน และการแขงขัน ซึ่งการสรางสิ่งแวดลอมที่ดีนั้นผูนําชุมชนรวมทั้งคนในชุมชนสามารถ
ปฏิบัติตัวเปนตัวอยางที่ดี  เชน  ปจจัยเชิงบวกในการเสริมสรางและพัฒนาทางดานจิตใจ ทั้งนี้
บทบาทที่สําคัญของชุมชนในการดําเนินการเพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัยนั้น  ชุมชนควรมีบทบาทดังนี้ 

       4.1   มีการสอดสองดูแลแหลงมั่วสุมวัยรุน ที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เชน 
สถานบันเทิง  รานอินเตอรเนต  รานเกมส  สถานที่ทองเที่ยว

         4.2 กําหนดนโยบาย และยุทธศาสตร ในการสืบสานกิจกรรมครอบครัวและ
เยาวชนผานประเพณีวัฒนธรรมที่ดีของชุมชนในครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน และการสนับสนุนพื้นที่
การแสดงออกของวัยรุนในชุมชน

         4.3  กําหนดขอบเขตที่เหมาะสมและมีการติดตามผลงานและพฤติกรรมของเด็ก
ในชุมชน  สนับสนุนใหไดรับกําลังใจ สงเสริมใหชุมชนมีการจัดกิจกรรมครอบครัวในชุมชน  
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กรอบการพัฒนาการมีสวนรวมของครอบครัว โรงเรียน และเยาวชน เปนการพัฒนา
กระบวนการเสริมสรางแนวคิดดานบวก  นําไปสูการการพัฒนาทักษะ การรับรูคุณคา  การดูแลดาน
จิตวิญญาณของวัยรุน การพัฒนาศักยภาพเด็กเพื่อการพัฒนาสุขภาพ การทําความเขาใจในแบบอยาง
ความรักและการกําหนดนโยบายสาธารณะเพื่อเด็ก

ภาพที่ 6 แสดงกรอบการดําเนินงานเพื่อแกไขปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยใน
วัยรุน

นโยบายสาธารณะเพื่อเด็กแบ
บอ

ยา
งค

วา
มรั

ก

การพัฒนาศักยภาพเด็กเพื่อการพัฒนาสุขภาพ

การพัฒนาทักษะ การรับรูคุณคา การดูแลดานจิตวิญญาณ

ครอบครัว
(พอแม,เยาวชน)

การเสริม
แนวคิดดานบวก

โรงเรียน
(ครู,เพื่อน)

ชุมชน

Parents, Teacher and Community
(Positive Thinking Discipline Management)
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สวนที่ 3  กระบวนการพัฒนามีสวนรวมของเยาวชน ครู และผูปกครองในการปองกันปญหาการ
ตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ไดกําหนดกรอบการดําเนินงานเพื่อการพัฒนาการมีสวนรวมใน 2 กระบวนการหลัก
ดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ดังนี้ 

กระบวนการที่  1 การสรางการรับรูในชุมชน
กระบวนการที่ 2 การพัฒนาเสริมสรางแนวคิดดานบวก 

กระบวนการที่ 1  การสรางการรับรูในชุมชน
การจัดกิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหชุมชนและผูเกี่ยวของไดเขาถึงสภาพปญหาโดย

ใชกระบวนหลักในการดําเนินงาน  ไดแก การคืนขอมูล   การประสานงานและสนับสนุน กิจกรรม
รวมกับเครือขายที่เกี่ยวของ และ การติดตามผลการดําเนินงานตามยุทธศาสตรการปองกันการ
ตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

รูปแบบของการจัดกิจกรรมเปนการจัดเวทีคืนขอคนพบจากการศึกษาใหกับกลุมนี้สวน
ไดสวนเสียในชุมชน  โดยคัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจง  จากการดําเนินกิจกรรมในครั้งที่ 1 พบวา มี
ผูเขารวมประชุมและลงทะเบียนซึ่งเปนตัวแทนจาก สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลฝายหลวง
นายกองคกรปกครองสวยทองถิ่นทุกตําบลในอําเภอลับแล หัวหนาสถานีอนามัยทุกแหงในอําเภอ
ลับแล กํานันตําบลฝายหลวง ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมในอําเภอลับแล ตัวแทนจากกระทรวง
พัฒนาทรัพยากรและความมั่นคงของมนุษยประจําจังหวัดอุตรดิตถ  NGO  เครือขายการแกไข
ปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นที่ตําบลฝายหลวง  ตัวแทนนักเรียน   สมาคมผูปกครองและ คณะครู
โดยมีผูเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ 80 ราย

ซึ่งดําเนินการในครั้งแรกวันที่  14 มีนาคม 2551 โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะกิจกรรม เพื่อ
นําเสนอขอคนพบปญหาเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยการของเยาวชนในพื้นที่แกผูเกี่ยวของ เพื่อจัดทํา
ยุทธศาสตรการแกไขปญหาการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมเยาวชนอายุต่ํากวา 
15 ป อําเภอลับแล

กําหนดกิจกรรมหลักในการดําเนินการประกอบดวย นําเสนอประเด็นปญหาจากการ
วิจัย กําหนดประเด็นแลกเปลี่ยนเรียนรู  จัดเสริมความรูเรื่องจิตวิทยาและพัฒนาการวัยรุน  จัด
กิจกรรมวิเคราะหสภาพปญหา  กําหนดแนวทางการแกไขของเครือขายที่เขารวมกิจกรรม  ไดแก 
ทีมสุขภาพ  ชุมชน  โรงเรียน และเยาวชน  และ สรุปประเด็นและแผนการดําเนินงานของเครือขาย
จากที่ประชุม (ภาคผนวก ก. )
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ผลการดําเนินงานพบวา
ภายหลังการคืนขอมูลพบวา ผูเขารวมประชุมใหขอคิดเห็นตอขอมูลในครั้งนี้เปน

สถานการณที่เกิดขึ้นจริงในพื้นที่และทราบวาปญหาสวนใหญมาจากครอบครัวที่ไมอบอุน ชุมชนมี
ปญหาเศรษฐกิจ  ในขณะที่เยาวชนสามารถเขาถึงและเรียนรูผานสื่อ  ผานทางโทรศัพท มือถือ และ
คอมพิวเตอร  ในบทบาทของชุมชน  ครอบครัว   โรงเรียน และวัยรุน   ยังขาดการประสานการดูแล 
และรูปแบบของกิจกรรมในแตละพื้นที่สําหรับเยาวชน 

    มุมมองตอปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  สวนใหญยังมองวาเปนเรื่องไกลตัว และเปน
หนาที่ของแตละครอบครัว   ซึ่งกลุมเปาหมายที่เชิญเขามารวมกิจกรรม เชน ผูนําชุมชน ทีมสุขภาพ 
สวนใหญมีมุมมองวาตนเองนาจะยังไมอาจเขาไปแกไขปญหาได  มองวายังไมใชปญหาใหญของ
ชุมชน  ซึ่งในชวงบายซึ่งเปนการระดมสมองเพื่อกําหนดแนวทางในการแกไขปญหาพบวา ทีมผูนํา
ชุมชนและทีมสุขภาพสวนใหญ ไมอยูรวมใหขอเสนอแนะเพื่อนําไปสูการกําหนดแนวทางเพื่อ
แกไขปญหาในพื้นที่   ในขณะที่เด็กวัยรุน และโรงเรียนเปนกลุมที่ใหความสําคัญกับปญหาที่เกิดขึ้น
และตองการแนวทางในการแกไขปญหาที่ชัดเจน  การกําหนดยุทธศาสตรเพื่อการแกไขปญหาใน
ประเด็นการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ควรตองมี
การประสานงานกับผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเพื่อหาแนวทางการพัฒนาที่สามารถ
นําสูการปฏิบัติได  รวมทั้งการเชื่อมโยงกับ NGO ในพื้นที่เพื่อกําหนดแนวทางในการพัฒนาตอไป 

ขอเสนอแนะเพื่อการดําเนินการแกไขปญหาแบบมีสวนรวมในพื้นที่
จากการรวบรวมขอมูลในประเด็นเพื่อการแกไขปญหาจากพื้นที่ตามบทบาทดังนี้ 
ครอบครัว  ควรใหเวลาอยูกับลูก  ใหคําปรึกษา  เปนตัวอยางที่ดี  ลดการดื่มสุรา พูดคุย

กับลูกรับฟงและอธิบายสิ่งที่ถูกตอง เชน เรื่องเพื่อน เรื่องสื่อพอแมตองบอกใหลูกรูในสิ่งที่ถูกตอง  
ดูแล  อธิบายสิ่งผิดสิ่งถูก บอกรักลูกทุกวัน  ดูแลใหเด็กชวยพอแมทํางาน ใหลูกอานหนังสือ

             ครูและโรงเรียน  ควรมีระบบติดตามดูพฤติกรรมวาอยูโรงเรียนเปนอยางไร สอดสอง
ดูแลแทนผูปกครอง  ประสานกับพอแมในการปองกัน และเฝาระวัง สื่อสารกัน จัดกิจกรรมกีฬา ใช
เวลาวางใหเปนประโยชน กิจกรรมวันหยุด จัดกิจกรรมรวมกันระหวาง พอแม ครู และเด็กใหมาก
ขึ้น สนับสนุนทุนการศึกษาเด็กยากจน/พอแมแยกทาง  ใหดูแลเด็กทั่วถึงไมแบงแยก เด็กเกง/ไมเกง 
ถาเกเร บอกกับผูปกครอง

  ชุมชน  ใหมีการกําหนดนโยบายการควบคุม รานเกมส  ยาเสพติด โตะสนุก   ปองกัน 
ไมใหมีการเลนพนัน การจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชน  เชน การแขงกีฬา สนามกีฬาของเยาวชน  
วันหยุดเสารอาทิตย อยากใหมีการจัดกิจกรรมรวมกันเพื่อพบปะกันในหมูบาน ชาวบานตองชวยกัน
ดูแลเมื่อพบปญหาในเด็ก   กรณีที่ขายบริการทางเพศใหมีการตรวจสอบดูแล
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บทเรียนที่เรียนรู
การจัดกระบวนการคืนขอมูลในกลุมของผูมีสวนไดสวนเสียโดยเฉพาะในผูอํานวยการ

สถานศึกษาซึ่งตางพบกับปญหาที่มีลักษณะที่คลายคลึงกัน จึงเกิดไดขอรับการสนับสนุนดานขอมูล
ในการจัดกิจกรรมในพื้นที่ของโรงเรียนมัธยมอื่นๆ ในพื้นที่อําเภอลับแล ซึ่งเปนกลุมของโรงเรียน
ขยายโอกาส และโรงเรียนมัธยมระดับอําเภอ 

เกิดการขยายแนวคิดในการสรางการมีสวนรวมกับชุมชน  โดยการประสานรวมกับ
องคกรปกครองสวนทองถิ่นในการคืนขอคนพบจากงานวิจัยใหกับผูนําชุมชนในทองถิ่นทุกระดับ  
และคณะครูอาจารย  และสถานีอนามัย เพื่อรวมกําหนดนโยบายสุขภาพของเด็กและเยาวชน ซึ่งผล
การดําเนินงานดังกลาวไดเกิดการขยายผลดังนี้

1. เพิ่มพื้นที่ในองคกรปกครองสวนทองถิ่น 6 พื้นที่
         ภายหลักการจัดกิจกรรมคืนขอมูลในพื้นที่ตนแบบครั้งที่ 1 สถานศึกษา และผูนํา

ชุมชนในพื้นที่อื่นๆ  เล็งเห็นปญหาและประสานขอใหมีการดําเนินการในพื้นที่  ซึ่งการดําเนินงาน
ในสวนนี้  ไดมีการประสานกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติขอสนับสนุนงบประมาณ  
จัดกิจกรรมคืนขอมูลใน 2 เทศบาลตําบล ไดแก เทศบาลตําบลศรีพนมมาศ เทศบาลตําบลหัวดง และ
ใน 4 องคการบริหารสวนตําบลที่มีโรงเรียนขยายโอกาส ไดแก  องคการบริหารสวนตําบลดานแม
คํามัน  องคการบริหารสวนตําบลทุงยั้ง  องคการบริหารสวนตําบลแมพูล  องคการบริหารสวน
ตําบลนานกกก  

2.    โรงเรียนขยายโอกาส และโรงเรียนมัธยมศึกษาในพื้นที่ 9 แหง
           การจัดจัดกิจกรรมคืนขอมูลใหแกผูเกี่ยวของ  ซึ่งที่ผานมามีการคืนขอมูลหลายครั้ง  
เชน การจัดคืนขอมูลในกลุมของผูนําชุมชน  ผูปกครอง  กลุมนักเรียน  ทีมสุขภาพ  และโรงเรียนใน
พื้นที่อําเภอลับแล  จํานวน 9 แหง ไดแก โรงเรียนดานแมคํามัน,โรงเรียนดานแมคํามันพิทยา 
โรงเรียนอนุบาลไทยรัฐวิทยา 5  โรงเรียนนานกกก โรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศ โรงเรียนหวยใต 
โรงเรียนหัวดง โรงเรียนลับแลศรีวิทยา และ โรงเรียนลับแลพิทยาคม   ซึ่งการรับรูถึงสภาพของ
ปญหาที่เกิดขึ้นจริงในพื้นที่  ทําใหรูสึกวา ปญหานี้เปนเรื่องที่ใกลตัว  และใหความสนใจวาหากจะ
แกไขปญหาดังกลาวแลวจะมีวิธีการอยางไรบาง และใครควรมีบทบาทในการดําเนินงาน    และ
นําสูการจัดกิจกรรมการจัดทําแผนสุขภาพชุมชนในประเด็นเยาวชนในพื้นที่  องคการบริหารสวน
ตําบลดานแมคํามัน  องคการบริหารสวนตําบลทุงยั้ง  องคการบริหารสวนตําบลแมพูล  องคการ
บริหารสวนตําบลนานกกก  เทศบาลตําบลศรีพนมมาศ  เทศบาลหัวดง
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ปจจัยความสําเร็จ
การขยายพื้นที่การเรียนรูไปยังสถานศึกษาในอําเภอและในองคกรปกครองสวนทองถิ่น

ที่มีโรงเรียนมัธยมในพื้นที่สามารถดําเนินการไดนอกเหนือจากขอบเขตงานวิจัยเดิมของโครงการ
เนื่องจาก 

1. การไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ
ในโครงการสรางเสริมสุขภาพของจังหวัดอุตรดิตถในพื้นที่อําเภอลับแล

2. องคกรปกครองสวนทองถิ่นและสถานศึกษารวมเปนเจาภาพในการจัดเวทีประชุม
ผูนําชุมชน  เครือขายผูปกครอง  และการจัดกิจกรรมเสริมทักษะเยาวชนเรื่องเพศสัมพันธและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งถือไดวาเปนเจาภาพรวมกันในการดําเนินงานเพื่อการปองกันและ
แกไขปญหาแบบมีสวนรวม

3. เปนประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน และชาวบานหลายครอบครัวตางประสบ
ปญหาในเรื่องการดูแลเด็กจึงเปนเปาหมายรวมในการแกไขปญหาของชุมชน  โรงเรียน  และ 
ครอบครัวเยาวชน

4. การจัดกระบวนการเรียนการสอนเรื่องเพศสัมพันธ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  คณะวิจัยไดมีการประยุกตหลักสูตรใหมีความกระชับและ
เขาใจงายเพื่อกระตุนใหเกิดการตระหนักถึงภัยทางสุขภาพที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน  และ
กระตุนใหนักเรียนไดวิเคราะหปญหาที่จะตามมาภายหลัง  ซึ่งการใชกระบวนการสรางฉากทัศน
จากจินตนาการในการแกไขปญหาอนาคต ชวยใหเด็กสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรม

กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาเสริมสรางแนวคิดดานบวก 
จัดกิจกรรมเสริมสรางแนวคิดดานบวก ในการพัฒนาทักษะ การรับรูคุณคา  การดูแล

ดานจิตวิญญาณของวัยรุน การพัฒนาศักยภาพเด็กเพื่อการพัฒนาสุขภาพ การทําความเขาใจใน
แบบอยางความรักและการกําหนดนโยบายสาธารณะเพื่อเด็ก ในกิจกรรม 1  โครงการสาน (ร) รัก
ครอบครัว    และ กิจกรรมโครงการมหัศจรรยวัยทีน  (magical teenage) เพื่อ  ปรับเปลี่ยนเจตคติ
เรื่องเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โดยใช    สุนทรียสนทนา    และกิจกรรมบําบัด 
1.   กิจกรรมโครงการโรงเรียนพอแม

      จัดในรูปแบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อปรับทัศนคติและความเขาใจในพัฒนาการ
ของเด็กวัยรุน ทั้งดานรางกายและจิตใจ โดยใชกระบวนการทางจิตปญญาศึกษา และจิตวิทยาเด็ก/
วัยรุน และการสื่อสารอยางกรุณา ในกลุมครูโรงเรียนมัธยม วันที่ 16-18 มิถุนายน 2551
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   1.1  รูปแบบกิจกรรม 
                จัดคายโรงเรียนพอแม โดยทีมวิทยากรหลักจากสถาบันขวัญเมือง ประเด็นและ

เนื้อหาของการฝกอบรม เนนการเรียนรูภายในตนเอง สมาธิ การฝกทักษะการฟง ความรูเรื่องสมอง
และพัฒนาการมนุษย  การเรียนรูของมนุษย  เวทีถามตอบ ผานกิจกรรม เชน 4 ทิศ กิจกรรมวัยเยาว   
voice dialogue ศิลปะ และจินตนาการ ระยะเวลา 3 วัน มีผูเขารับการอบรมโรงเรียนพอแม 
ประกอบดวยครู จํานวน 40 คน  อสม. 8 คน และผูนําชุมชน 10 คน (ภาคผนวก ข.)

   1.2  ผลการดําเนินกิจกรรม
          ภายหลังการอบรม ผูเขารับการอบรมใหขอคิดตอการเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้

ตนเองไดมีโอกาสคิดทบทวน เรื่องในอดีตสมัยเด็ก วัยรุน วัยหนุมสาว   การทํางานเปนกลุม  ไดรับ
การเรียนรูการชวยเหลือเด็ก  ทบทวนตนเองในวัยเยาว  การทบทวนประสบการณของตนเองใน
วัยรุนผานสถานการณสมมติ และทบทวนการเติบโตทั้งรางกายและจิตใจจนนํามาสูบุคลิกภาพของ
ตนเอง นําไปสูการเรียนรูความตองการของนักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับประสบการณตนเอง  และได
นําไปปรับใชในการทําความเขาใจกับนักเรียนได  เขาใจผูอื่นมากขึ้น มองคนแงบวกและยอมรับที่
จะเปดใจกลับมารับสิ่งที่หลงลืมไปในชีวิต ดังคํากลาวของคณะครูที่เขารับการอบรม

“ทุกๆเรื่องจากกระบวนการ (วิทยากร) ซึ่งตั้งแตอบรมไมเคยพบการอบรมแบบนี้ ซึ่ง
ตอนแรกก็ตั้งอคติตอตาน เมื่อไดรับการอบรมแลวรูสึกวาเปนเรื่องใกลตัวที่เรามองขามไปโดยใช
อารมณตนเองตัดสิน ไมคิดถึงอารมณคนอื่น”

“สามารถทํามาใชในครอบครัวที่ทํางานโดยเฉพาะกับตนเองซึ่งประโยชนมากที่สุดเมื่อ
เขาใจตนเอง จิตใจเปดกวางยอมรับสิ่งใหมๆ ก็จะทําใหเปดใจรับความแตกตางของบุคคลมากขึ้น 
การดํารงชีวิตก็จะไมเครียดหรือหยอนเกินไป ชีวิตก็จะมีความสุขมากขึ้น”
บทเรียนที่เรียนรู

จากการติดตามประเมินผลในกลุมของผูที่ผานการอบรมในโครงการโรงเรียนพอแม  
พบวา  

1. กลุมของคณะอาจารยที่เขารับการเรียนรู  สวนใหญมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติในการ
สรางสัมพันธภาพกับเด็กในความรับผิดชอบ ซึ่งควรมีการดําเนินการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องอยาง
นอยปละ  1 ครั้งเพื่อกระตุนกระบวนการคิดทางบวก และการสรางพฤติกรรมเชิงบวกอยางตอเนื่อง
และควรมีการพัฒนาทักษะครูในการเปนพี่เลี้ยงจัดกระบวนการเพื่อใหเกิดความตอเนื่อง  รวมทั้ง
การสนับสนุนจากสถานศึกษาใหเกิดกิจกรรมการฝกอารมณ และทัศนคติเชิงบวกอยางตอเนื่อง

2. ผูปกครองที่มีลูกอยูในกลุมเสี่ยง มีการปรับวิธีการสื่อสารกับลูกและเขามารวม
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กิจกรรมกับทางโรงเรียนมากขึ้น  มีสวนรวมในการเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูรวมกันกับ
สถานศึกษา

3. กระบวนการสรางทัศนคติเชิงบวก เปนกระบวนการปรับกระบวนทัศน และเจตคติ
ในการสื่อสาร  ซึ่งสามารถนําไปปรับใชไดกับทุกกลุม  เชนคณะครู  ผูนําชุมชน  ผูปกครอง และ
กลุมเยาวชน  

4. กิจกรรมโรงเรียนพอแม ควรเปนกิจกรรมที่โรงเรียนสามารถนําไปใชในการสราง
ความเขาใจถึงระบบการดูแลเยาวชนรวมกันระหวางครอบครัวและโรงเรียน เสริมทักษะความเขาใจ
ถึงการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจของวัยรุน  รวมทั้งเทคนิคในการใหคําปรึกษา และการ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงบวก 

2. กิจกรรมคายมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage)  
    ดําเนินการกิจกรรมคายมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage) ในกลุมนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน เพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติ ดวยกระบวนการฝกฝนเสริมแรงบวกดานความคิด  การ
เขาใจตนเอง  และการเขาใจผูอื่น รวมทั้งการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ  และพัฒนา
กระบวนการคิด  วิเคราะห  และตัดสินใจสรางและพัฒนาสังคม  โดยกําหนดคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว จัดกิจกรรมจํานวน 4 วัน 3 คืน  วันที่ 9-12 ตุลาคม 2551

2.1 รูปแบบกิจกรรม
      การพัฒนาโดยเนนดานบวกของเยาวชน  ซึ่งคัดเลือกจากคุณสมบัติที่กําหนด  

อยางใดอยางหนึ่ง  ไดแก มีแฟนในขณะเรียนเปนที่รับรูในกลุมเพื่อน  หนีเรียนบอย  ไมสงการบาน  
ผิดวินัย  จํานวน 47 คน ชาย 12 คน หญิง 35 คนดําเนินการซึ่งคุณสมบัติเหลานี้คัดเลือกโดยคณะครู
ที่ปรึกษา   ในการดําเนินงานครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูและฝกฝนกระบวนการ
คิด  วิเคราะห  แยกแยะ  และตัดสินใจ  ผานกิจกรรมสรางสรรค ไดแก การใช เกมส ศิลปะวาดรูป 
ระบายสี  ธรรมชาติ  บทละครสรางสรรค การจินตนาการ ฝกการเรียนรูและเขาใจในตนเอง การ
เสริมความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการปองกันโรค ชวงถามตอบเรื่องเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย และปญหาคาใจวัยรุนโดยแพทย และทีมวิทยากร  ซึ่งในทุกกิจกรรม เนนการพัฒนา
ความคิดดานบวก การใหพื้นที่ในการแสดงออกของเยาวชน  การทําความเขาใจในตนเอง และการ
อยูรวมกันในสังคม

กิจกรรมเสริมทักษะ และความรู  ไดมีการจัดทําสื่อ คูมือปองกันการตั้งครรภและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธสําหรับเยาวชนแกนนําผานการตรวจสอบความเหมาะสมทางเนื้อหาโดย
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ผูทรงคุณวุฒิ และไดนําไปทดสอบกับเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในสถาบันการศึกษาอื่นๆ ปรับ
เนื้อหาใหมีความสมบูรณ และนํามาใชในการจัดคายเยาวชนครั้งนี้ 

Clip VDO สาธิต การปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนสื่อที่
รวบรวมจากสื่อการสอนเพศศึกษาขององคกร Path ซึ่งใชในการสนับสนุนใหมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยผานเรื่องราวสมมติจํานวน 20 เรื่อง

อุปกรณสาธิตชุดถุงยางอนามัยสําหรับคณะครู และเยาวชนในการนําไปสาธิตในกลุม
เพื่อนอื่นๆ ใหสามารถใชถุงยางอนามัยไดอยางปลอดภัย (ภาคผนวก ค.)

2.2  ผลการดําเนินกิจกรรม
       วัยรุนที่ไดรับการคัดเลือกเขามาในคายครั้งนี้ มีทักษะที่แตกตางหลายดาน เชน วาด

รูปไดสวย รองเพลงเกง เลนกีฬา เลนดนตรีไดดี แตมีขอดอยคือ เรียนไมเกง แตทุกคนมีความฝน 
ในขณะที่มุมมองจากผูใหญอาจจะประเมินผลจากการกระทําอยูในเด็กกลุมเสี่ยงเนื่องจากมี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในมุมมองของผูใหญ 

จากการทํากิจกรรมและเขารวมเรียนรูกับเด็กพบวา อัตลักษณเชิงอํานาจระหวางครูและ
เด็กนักเรียนวัยรุนในระหวางการจัดกิจกรรมคาย  สงผลตอการเชื่อมสัมพันธภาพตอกัน ระหวางครู
กับนักเรียน  ซึ่งทางออกสําหรับประเด็นนี้  อาจจะตองเริ่มตนดวยการจับถูกของผูใหญ ลดชองวาง
ของความแตกตางในความเขาใจวิธีคิด  และการพัฒนาการคิดบวก และเสริมทักษะการรับฟงอยาง
ใสใจ  การจัดรูปแบบกิจกรรมที่มุงเนนใหเยาวชนไดมีพื้นที่และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยาง
เทาเทียม สนับสนุนใหเรียนรูรวมกันในกลุมเพื่อน  ใหเวลาวางในชวงเย็นสําหรับนันทนาการกลุม  
ควรมีการทําความเขาใจกับทีมอาจารยที่ปรึกษาใหเขาใจถึงแนวทางการพัฒนาและรูปแบบของการ
พัฒนา

จากการติดตามพฤติกรรมเยาวชนในระยะเวลา 3 เดือน หลังเขารวมกิจกรรมในทีม
นักวิจัยซึ่งทําหนาที่เปนพี่เลี้ยง และอาจารยที่ปรึกษา  รวมทั้งผูบริหารโรงเรียน พบวา

- เยาวชนในโครงการ มีความรูความเขาใจในการปองกันการตั้งครรภ และเพศสัมพันธ
ที่ไมปลอดภัยไดดีมากขึ้น  ซึ่งขอมูลจากอาจารยที่ปรึกษากลาววา เยาวชนในโครงการจะใหขอมูล
จากประสบการณที่ไดเขารวมโครงการแกเพื่อนๆ ในกลุม  

- เยาวชนกลาแสดงออกมากขึ้น โดยขอมูลจากอาจารยประจําชั้นพบวา หลังกลับจาก
คาย ความสัมพันธระหวางครูและลูกศิษยดีมากขึ้น  กลาพูดคุยและปรึกษาในเรื่องสวนตัวมากขึ้น

- เกิดเครือขายความสัมพันธระหวางเพื่อนที่เขารวมกิจกรรมในโครงการ ซึ่งเปลี่ยน 
แปลงจากเดิมที่ไมเคยไดพูดจากันในกลุมเพื่อน  และมีการทํากิจกรรมรวมกันในกลุมเพื่อนในการ
ทํากิจกรรมรวมกันในโรงเรียน
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-  พี่เลี้ยงทีม  ซึ่งเปนนักวิจัยในโครงการกลาววา เยาวชนในโครงการจะโทรศัพทมา
ปรึกษาในเรื่องตางๆ และมีการประสานกับพี่เลี้ยงใหชวยเหลือ เพื่อใหคําปรึกษากับเพื่อนที่ไมไดเขา
รวมโครงการ 
บทเรียนที่เรียนรู

1. กิจกรรมในดานการเสริมพลังความคิดและจินตนาการ ดวยศิลปะ และละคร เปน
วิธีการที่ชวยใหเกิดการพัฒนาตัวตน  สรางความเชื่อมั่นในตนเอง  และสามารถนําไปปรับใชในการ
จัดกิจกรรมกับเยาวชนทุกกลุม

2. วิทยากรกระบวนการและทีมพี่เลี้ยงในการจัดกิจกรรมคาย  ตองมีความเขาใจในเชิง
จิตวิทยาวัยรุน  และนํามาประยุกตใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เชน การจัดการเรียนรู
ตามความสนใจของวัยรุน  ที่สามารถเชื่อมโยงเขาสูวัตถุประสงคหลักของการเรียนรูไดอยาง
นาสนใจ  การเปดพื้นที่ของเยาวชน  การใหแสดงออกทางอารมณ  และการสนับสนุนใหเกิด
กระบวนการกลุม  การอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคม  เขาใจบทบาทหนาที่ และการสรางทัศนคติที่ดี
กับชีวิต

3. การสรางทักษะชีวิตและความรูเรื่องเพศจาก สถานการณจําลอง  เชน สื่อวีดีโอ  
บทบาทสมมติ  การบรรยาย  การพูดคุย และการฝกใสถุงยางอนามัย ควรมีการจัดกระวนการเรียนรู
ที่กระตุนใหเกิดความสนุกสนานและสรางความสนใจใหเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมซึ่ง
จะสรางความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง

4. ระยะเวลาในการจัดกระบวนการเรียนรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อยางนอยควรมี
ระยะเวลาไมนอยกวา 4 วัน ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพและสรางการเรียนรูที่ดีคือการ
มีกิจกรรมในลักษณะคางคืน ซึ่งมีการจัดกิจกรรมไดหลากหลายรูปแบบ  มีพื้นที่อิสระที่วัยรุนไดมี
การปรับตัวอยูรวมกับบุคคลอื่น  แตมีขอควรระวังเรื่องความปลอดภัยและคาใชจายในการจัด
กิจกรรม 
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สวนที่ 4 การสรางเสริมการเรียนรูรวมกันของเครือขายในชุมชนในการแกไขปญหาการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ในการพัฒนากระบวนการมีสวนรวม กระบวนการที่สําคัญคือการสรางกระแสการ
แกไขปญหาในชุมชน ใหเกิดความตระหนักในสภาพของปญหาที่ เกิดขึ้น  เพื่อนําไปสูการ
ดําเนินงานอยางตอเนื่อง  ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ไดใชกระบวนการจัดการเรียนรูผานเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกระตุนใหเกิดการขยายแนวคิดในตางพื้นที่ เพื่อผลักดันสูนโยบาย
สาธารณะในพื้นที่สนใจ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูและเสริมพลัง (Synergy) ภาคีเครือขายการ
ดําเนินงานปองกันการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในพื้นที่อําเภอลับแล  และ 
เพื่อหาแนวทางการดําเนินงานของภาคีเครือขายปองกันปญหาเยาวชนในพื้นที่อําเภอลับแล วันที่ 
13  มกราคม  2552    โดยเชิญผูมีสวนเกี่ยวของในพื้นที่เขารมเรียนรู ไดแก นายกองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ปลัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น    สมาชิกสภาองคกรปกครองสวนทองถิ่น กํานัน 
เครือขายผูปกครองแตละโรงเรียนนักเรียน ม.ตน กรรมการสถานศึกษาโรงเรียนนักเรียน คณะครู   
หัวหนาสถานีอนามัยในพื้นที่อําเภอลับแล สาธารณสุขอําเภอลับแล รวม 150 คน 

2.1 รูปแบบกิจกรรม  (ภาคผนวก ง)
                         จัดในรูปแบบของการสัมมนา แลกเปลี่ยนเรียนรู  การจัดบอรดนิทรรศการการ
ดําเนินงานแกไขปญหาเยาวชนในพื้นที่ขององคกรบริหารสวนตําบล  และสถาบันการศึกษา ดังนี้ 

       -  จัดทํา VCD  นําเสนอผลการดําเนินงานพัฒนาเครือขายการแกไขปญหาการ
ตั้งครรภและเพศสัมพันธ ที่ไมปลอดภัยในวัยรุนมัธยมศึกษาตอนตนอําเภอลับแล เสนอตอ นายธวัช
ชัย   ฟกอังกูร  ผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งกลาวเปดงานและใหโอวาทแลนโยบายในการ
ดําเนินการแกไขปญหาเยาวชน 

      -  จัดวงเสวนา ในหัวขอ “สรางโอกาสเยาวชนรุนใหม   บทบาทภาคีเครือขายรวม
พัฒนา” โดยมีผูเขารวมเสวนาประกอบดวย ผูอํานวยการโรงเรียนลับแลพิทยาคม    ตัวแทนจาก
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ   นักวิชาการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด
อุตรดิตถ ปลัดอําเภอลับแล ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ และประธาน
นักเรียนโรงเรียนลับแลพิทยาคม  

      -    ประชุมกลุมยอย  “เสริมพลัง สูการพัฒนาเด็กและเยาวชน”  
2.2  ผลการดําเนินงาน
       2.2.1  นโยบายจากทานผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถ

            ใหความสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน  ซึ่งเปนทรัพยากรที่สําคัญของ
ประเทศ  กําหนดรางยุทธศาสตรดานการพัฒนาและแกไขปญหาเยาวชนจังหวัดอุตรดิตถ  โดยให
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ความสําคัญตอการกําหนดนโยบายการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน  ที่มีสวนรวมในทุกหนวยงาน
ในจังหวัดอุตรดิตถ  กําหนดตัวชี้วัดของ องคการบริหารสวนตําบลในการติดตามประเมินผลการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน  

        2.2.2  ประเด็นสําคัญจากเวทีเสวนา
                                          -   พอแม ควรมีพฤติกรรมเปนตัวอยางที่ดีแกเด็กและเยาวชน  การพูดคุย
ดวยความรักและความเขาใจในครอบครัวจะชวยลดปญหาที่จะเกิดขึ้น 

             -     การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชน  ควรมีหลากหลาย และให
พื้นที่ในการแสดงออกที่เหมาะสม โดยรูปแบบของกิจกรรมที่สรางสรรคโดยเยาวชน  ดังนั้น
โรงเรียน  ครอบครัว  และชุมชน ควรใหการสนับสนุนอยางเหมาสม

                    -   ชุมชน ควรมีการกําหนดนโยบายดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่
ชัดเจน  จัดกิจกรรมพัฒนาเด็กและเยาวชนที่หลากหลาย  
บทเรียนที่เรียนรู

1. การจัดเวทีเสวนาเปนการการแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานดานเยาวชนในแตละ
พื้นที่และเปนการสะทอนสถานการณของปญหาใหกับผูมีสวนเกี่ยวของในการกําหนดนโยบายและ
การสนับสนุนกิจกรรมในชุมชน  โดยเฉพาะประเด็นการแกไขปญหาเยาวชน

2. การจัดกิจกรรมเวทีเสวนา ควรเชิญผูมีบทบาทหนาที่ และสามารถและเปลี่ยน
ประสบการณดานการดูแลใหความชวยเหลือเด็กและเยาวชนในบทบาทที่แตกตางกันเพื่อสราง
มุมมองที่หลากหลาย  ในการเปนแนวคิดที่สามารถนําไปปฎิบัติไดในพื้นที่

3. ประเด็นของการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากเวทีเสวนา  ควรมีการสรุปประเด็นเสนอตอ
หนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อเปนขอมูลในการตัดสินใจดานการแกไขปญหาและการพัฒนา

4. การผลักดันเชิงนโยบายที่มีทานผูวาราชการจังหวัด เปนสวนสําคัญที่ทําใหชุมชน
และหนวยงานในพื้นที่ใหความสําคัญกับประเด็นการศึกษาและการมีสวนรวมในการเสนอแนะ
ขอคิดเห็นในการประชุม
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สวนที่ 5   บทบาทของเยาวชน ครู และผูปกครองในการปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธ
ที่ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

จากการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมผานกิจกรรมการสรางการรับรู  การพัฒนา
ทัศนคติเชิงบวก จากโครงการโรงเรียนพอแม   โครงการคายเยาวชน  และเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่ง
พบวา บทบาทของการมีสวนรวมในการแกไขปญหาการตั้งครรภ และเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย
ของครอบครัว โรงเรียน  และเยาวชน รวมทั้งบทบาทของผูนําชุมชนนั้นสรุปไดดังนี้
1. องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

การรับรูถึงสภาพปญหาในพื้นที่และการจัดกระบวนการใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ทราบความตองการของคนในชุมชน และสามารถใชขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้สูการจัดทําแผน
สุขภาพของชุมชน หลายหนวยงาน ทําใหเกิดการสนใจในเรื่องปญหาเยาวชน  และนําไปสูการ
จัดทําแผนงานดานการดูแลเด็กและเยาวชนในพื้นที่

2. โรงเรียน   
การดําเนินกิจกรรมเพื่อการแกไขปญหาในสถานศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนจาก

ผูอํานวยการของโรงเรียน  ซึ่งใหความสนใจในประเด็นปญหาเยาวชน และมีความมุงมั่นสูงที่จะจัด
กิจกรรมเพื่อการปองกันปญหา  สนับสนุนอํานวยความสะดวกในการจัดกระบวนการตางๆ กับ
เยาวชน และกลุมผูปกครอง  รวมทั้งการขยายแนวคิดใหมีการพัฒนาทัศนคติของคณะครูใน
โรงเรียนไดเขารวมเรียนรูในโครงการโรงเรียนพอแม  เพื่อสรางความเขาใจในคณะครูถึงสภาพของ
ปญหา  และการปรับทัศนคติของครู ในการดูแลเด็กอยาใสใจและมีเมตตา  รวมทั้งการสนับสนุนให
มีการเชื่อมโยงกับเครือขายดานการศึกษาอื่นๆ ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณและเผยแพร
แนวคิดดานกระบวนการแกไขปญหาของโครงการ  ชวยสะทอนขอมูล   ใหคําปรึกษา และรวม
แกไขปญหา     อีกทั้งมีการตอยอดใหมีการจัดกิจกรรมดานการพัฒนาทักษะเยาวชนในหลายดาน
และไดรับงบประมาณสนับสนุนทั้งในระดับจังหวัดและเขตการศึกษา  สงเสริมกิจกรรมของ
เยาวชนนอกหลักสูตรมากขึ้น  เชน ดนตรี กีฬา  ในขณะที่   คณะครูมีความสนใจและพยายามทํา
ความเขาใจในพฤติกรรมของเยาวชน  พูดคุยกันแบบเขาใจมากขึ้น

3.  เยาวชน   
การดําเนินงานในการจัดทําคายเยาวชนที่ผานมา  ไดคัดเลือกนักเรียนแถวหลัง  ไมคอยมี

บทบาทในกิจกรรมของโรงเรียน  และมีคุณสมบัติตามที่กําหนดขึ้นมา  ภายหลังการเขารวม
กิจกรรมในโครงการ  เยาวชนกลุมนี้มีทัศนคติที่ดีตอการสรางความสัมพันธทางบวกกับบุคคลอื่นๆ  
มีความเขาใจในภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   เกิดการพัฒนาทักษะ  กลา
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แสดงออก  และมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน  มีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรม  ตั้งใจ
เรียนมากขึ้นและมีจุดหมายของชีวิตของตนเอง  

4.  ผูปกครอง   
ผูปกครองในกลุมนักเรียนจากที่ไมเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนมีการปรับเปลี่ยน

ทัศนคติ และใหความรวมมือในการเขามารวมกิจกรรม  ซึ่งเกิดจากการที่ลูกไดกลับไปเลาเรื่องราว
ระหวางการเขาคายใหผูปกครองฟง  และอยากใหพอแมมารวมรับรูดวย  การพัฒนาทักษะดานการ
สื่อสารกับลูกวัยรุนใหเขาใจถึงวิธีการพูด   พูดอยางไรใหลูกฟงและฟงอยางไรใหลูกพูดนั้น ไดใช
เทคนิคที่สําคัญ คือ  เทคนิคการฟง  การกอด  และการชื่นชม มองหาจุดดี  จับถูกมากกวาจับผิด  



บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายและขอเสนอแนะ

การศึกษาการพัฒนาการมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน ในการปองกัน
ปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในอําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) แบบผสมผสานหลายวิธี (Multiple 
Designed) เพื่อพัฒนาการมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน ในการปองกันปญหาการ
ตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ดําเนินการใน 3 ระยะ คือ 1.ศึกษาสภาพปญหา จากแบบ 
สอบถาม เจตคติและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 469  ราย  
และการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุมเปาหมายที่คัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจง และ snow ball รวม 127 ราย  2. 
ระยะพัฒนา จัดเวทีคืนขอมูล สรางการรับรูสภาพปญหาในกลุมผูมีสวนไดเสียในพื้นที่ ระยะที่ 3 ระยะ
พัฒนาโดยโครงการโรงเรียนพอแม สาน(ร)รักครอบครัว การพัฒนาศักยภาพครู ผูปกครอง  ผูนําชุมชน
ใน จํานวน 40 คน โครงการมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเยาวชน
จํานวน 47 ราย   3.  การจัดเวทีสะทอนขอมูลขยายการรับรูสภาพปญหาในองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
7 พื้นที่ และโรงเรียนมัธยมในพื้นที 9 แหง 4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนรูการดําเนินงานของในแตละพื้นที่  
รวบรวมขอมูลภาคสนามโดยผูชวยนักวิจัยที่ผานการพัฒนาทักษะดานการเก็บขอมูลภาคสนาม วิเคราะห
ขอมูลเชิงเนื้อหา  กําหนดรหัส และใชโปแกรมคอมพิวเตอร Microsoft word ชวยในการจัดเรียงขอมูล  
การศึกษาครั้งนี้สรุปและอภิปรายผลการศึกษาดังนี้

1. สรุปผลการศึกษา
    1.1    ปจจัยที่มีผลตอการเกิดปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุน 

           จากขอคนพบในการศึกษาครั้งนี้พบวา   ปญหาเยาวชนเรื่องการตั้งครรภและ
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยนั้น มีปจจัยเสี่ยงรวมหลายประการ  ไดแก  ดานครอบครัว   โรงเรียน  เพื่อน  
สารเสพติด  เทคโนโลยี  และสังคมแวดลอม   ดังนี้
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1.1.1 ดานครอบครัว  
การสื่อสารทางลบในครอบครัวเปนสวนสําคัญที่ผลักดันใหเกิดความไมเขาใจ

กันระหวางพอแม เด็กสวนใหญจะรูสึกวาเรื่องการมีเพื่อนตางเพศ  การมีแฟน  หรือการมีเพศสัมพันธ  
หรือการตั้งครรภ เปนเรื่องที่พูดคุยใหผูปกครองรับรูไมได  ขาดความเขาใจถึงพัฒนาการวัยรุนของ
ผูปกครองไดสงผลใหความเขาใจกันระหวางผูปกครองและเด็กลดลงเมื่อเขาสูวัยรุน  สภาพของปญหา
ทางเศรษฐกิจที่สงผลตออาชีพ และการมุงหารายได จึงสงผลกระทบตอการเลี้ยงดูบุตรหลาน ไมมีเวลา
ในการดูแลติดตามใกลชิด การอบรมสั่งสอนไดมอบหมายใหเปนบทบาทของครูอยางสมบูรณ 

การพัฒนาบทบาทของครอบครัวและผูปกครอง ควรมีการเสริมสรางความสัมพันธที่ดีใน
ครอบครัว  พอแมตองดูแลเด็กอยางใกลชิดมากขึ้นพูดคุยกันมากขึ้น โดยการทํากิจกรรมรวมกันใน
ครอบครัว  ปรับบทบาทของพอแมใหทันยุคทันสมัยเปนแบบอยางที่ดีแกลูก ติดตามเอาใจใสดูแลบุตร
หลาน รวมทั้งเปดใจรับฟงเรื่องราวตางๆ ของบุตรหลานใหมากขึ้น

1.1.2 โรงเรียน  
                      การจัดระบบการเรียนการสอนตามหลักสูตร ซึ่งเนนในเรื่องของสรีรวิทยา 

การเรียนรูในชั้นเรียนพบวานักเรียนยังใหความสนใจนอย  หลักสูตรที่ไมนาสนใจสําหรับเด็กและลาชา
กวาการเจริญเติบโตและการเรียนรูของเด็กนอกหองเรียน ขาดมิติดานความสัมพันธระหวางชาย หญิง 
ความสัมพันธระหวางเพื่อน และจัดการกับอารมณของวัยรุน นอกจากนี้ ความแตกตางของชวงวัย
ระหวางครู และนักเรียนที่มีกรอบคิดที่แตกตางกัน สงผลใหความสัมพันธระหวาง ครู และนักเรียนหาง
เหินกัน ในกลุมเด็กที่พบวามีปญหามักไมไดรับความรวมมือกับผูปกครองในการรวมหาแนวทางแกไข  

การดําเนินการแกไขจึงควรมีการเสริมทักษะครูในการสรางสัมพันธภาพเชิงบวก ระหวาง
ครู/อาจารยและเด็ก เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีและนําไปสูการจัดหาแนวทางในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในเด็กกลุมเสี่ยง รวมกับจัดใหมีการพบปะแลกเปลี่ยนรวมกับผูปกครองและผูเกี่ยวของใน
การแกไขปญหา และ พัฒนาเทคนิคและแผนการสอนเพศศึกษาที่ควรเสริมใหเกอดการเรียนรู เรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการปองกันโรค

       1.1.3    เพื่อน
                  การคบหากันในกลุมเพื่อนของวัยรุน  เปนจุดเริ่มตนของการเริ่มตนสัมพันธภาพ 

และการคบหามีแฟน เริ่มตั้งแต ชั้น ม. 1 เทอมปลาย และม. 2  - ม. 3  โดยเด็กเริ่มมีเพื่อนมากขึ้น จาก
เพื่อนรูจักไปยังกลุมเพื่อนของเพื่อน การมีเพศสัมพันธของวัยรุน เริ่มจากการรูจักกันในกลุมเพื่อน  รูจัก
กันผานเพื่อน โดยใชโทรศัพท เปนเครื่องมือสื่อสารติดตอ   และเมื่อมีปญหาวัยรุนสวนใหญจะปรึกษา
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เพื่อนอันดับแรกสวนใหญจะเปนเพื่อนรัก ซึ่งจะไววางใจปรึกษาไดทุกอยาง  การคบหากันที่จะนําไปสู
การมีเพศสัมพันธมีหลายรูปแบบ  ซึ่งบางรายผูปกครองทั้งสองฝายรับรู แตมีการตักเตือนวา อยาเพิ่งมี
อะไรกัน  ความใกลชิดนําไปสูการมีเพศสัมพันธโดยที่ระยะแรกผูปกครองยังไมรูเพราะเขาใจวาเด็ก
ทํางานบานเพื่อน และอาจสังเกตเห็นวามีความสัมพันธใกลชิดมากการใชสถานที่สาธารณะที่ลับตาผูอื่น  
เชน  หางนา  ในสวน และหอพักเพื่อน  หรือหอพักของฝายชาย   
                           1.1.4  สารเสพติด

                   การใชสารเสพติดของวัยรุน สวนใหญเริ่มตนจากสุรา  บุหรี่  และกาว  โดยมี
พฤติกรรมการดื่มในกลุม ซึ่งสวนใหญการดื่มเหลาของวัยรุนในชุมชนตอหนาผูปกครองเปนเรื่องปกติ 
และยอมรับวาวัยรุนสามารถดื่มสุราได  นอกจากนี้ในกลุมวัยรุนที่มีพฤติกรรมดมกาว  ซึ่งเริ่มจากอยาก
ลอง 

1.1.5    เทคโนโลยี
            วัยรุนสามารถเขาถึงสื่อลามกไดโดยเรียนรูจากกลุมเพื่อน ผานการใชโทรศัพทมือถือ  

Clip VDO โป VDO โป   หนังสือการตูนญี่ปุน วารสารบางประเภทที่มีภาพโปแอบซอนไว  คลิป วี ดี 
โอ ซึ่งสามารถหาซื้อไดทั้งในตลาดนัดใกลบาน  ทาง Internet หรือสงตอทางโทรศัพท   ผูปกครองบาง
คนสงเสริมใหมีการใชโทรศัพทมือถือ  เพื่อติดตอสอสาร และอาจเปนเรื่องจําเปนที่พอแมตองยินยอม
ตามใจลูก เพื่อใหลูกไมรูสึกไมเทาเทียมเพื่อน ซึ่งประเภทของโทรศัพท จะมีการเลือกยี่หอ  และรุนที่
ทันสมัย  บางรายมีการใชโทรศัพทมือถือที่มีมูลคากวา 10,000 บาท และสวนใหญจะเลือกซื้อโทรศัพท
ที่มีคุณสมบัติที่สามารถฟงเพลง  ถายภาพ  รวมทั้งการการถาย clip VDO สงตอใหเพื่อน รวมทั้งการ
แลกเปลี่ยนกันดูทั้งในกลุมเด็กที่ไมไดมี clip โป มากอน  เนื่องจากคิดวาไมใชเรื่องที่ผิด  ดูสนุกสนาน  
ซึ่งผลของสื่อทําใหเกิดการเลียนแบบ  เพราะเกิดอารมณ  ทําใหเด็กอยากลอง

1.1.6 สังคมแวดลอม
       สิ่งแวดลอมในชุมชนที่พบวามีการเปดรานเกมส  ราน internet  โตะสนุกเกอร 

บอนการพนัน  รานขายเหลาปน รวมทั้งการเปดใหบริการรานคาราโอเกะที่ขาดการควบคุมการเขาใช
บริการของเด็กอายุต่ํากวา 18 ป การสรางสิ่งแวดลอมที่ดีนั้นผูนําชุมชนรวมทั้งคนในชุมชนสามารถ
ปฏิบัติตัวเปนตัวอยางที่ดี  เชน  ปจจัยเชิงบวกในการเสริมสรางและพัฒนาทางดานจิตใจ ทั้งนี้บทบาทที่
สําคัญของชุมชนในการดําเนินการเพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยนั้น  
ชุมชนควรมีการสอดสองดูแลแหลงมั่วสุมวัยรุน ที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เชน สถานบันเทิง  ราน
อินเตอรเนต  รานเกมส  สถานที่ทองเที่ยว  กําหนดนโยบาย และยุทธศาสตร ในการสืบสานกิจกรรม
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ครอบครัวและเยาวชนผานประเพณีวัฒนธรรมที่ดีของชุมชนในครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน และการ
สนับสนุนพื้นที่การแสดงออกของวัยรุนในชุมชน มีการติดตามผลงานและพฤติกรรมของเด็กในชุมชน  
และสนับสนุนใหไดรับกําลังใจ สงเสริมใหชุมชนมีการจัดกิจกรรมครอบครัวในชุมชน  

ทั้งนี้การดําเนินการเพื่อการแกไข แบบมีสวนรวมทั้งครอบครัว  ครู และชุมชน ในการ
เสริมสรางแนวคิดดานบวก  นําไปสูการการพัฒนาทักษะ การรับรูคุณคา  การดูแลดานจิตวิญญาณของ
วัยรุน การพัฒนาศักยภาพเด็กเพื่อการพัฒนาสุขภาพ การทําความเขาใจในแบบอยางความรักและการ
กําหนดนโยบายสาธารณะเพื่อเด็ก
1.2  การพัฒนาทักษะและบทบาทของเยาวชน ครู และผูปกครองในการปองกันปญหาการตั้งครรภและ
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

การพัฒนาเสริมสรางแนวคิดดานบวก จัดกิจกรรมเสริมสรางแนวคิดดานบวก ในการพัฒนา
ทักษะ การรับรูคุณคา  การดูแลดานจิตวิญญาณของวัยรุน การพัฒนาศักยภาพเด็กเพื่อการพัฒนาสุขภาพ
การทําความเขาใจในแบบอยางความรักและการกําหนดนโยบายสาธารณะเพื่อเด็ก

      1.2.1   กิจกรรมโครงการโรงเรียนพอแม
            จัดในรูปแบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อปรับทัศนคติและความเขาใจใน

พัฒนาการของเด็กวัยรุน ทั้งดานรางกายและจิตใจ โดยใชกระบวนการทางจิตปญญาศึกษา และจิตวิทยา
เด็ก/วัยรุน และการสื่อสารอยางกรุณา ในกลุมครูโรงเรียนมัธยม ซึ่งเนื้อหาของการฝกอบรม เนนการ
เรียนรูภายในตนเอง สมาธิ การฝกทักษะการฟง ความรูเรื่องสมองและพัฒนาการมนุษย  การเรียนรูของ
มนุษย  เวทีถามตอบ ผานกิจกรรม เชน 4 ทิศ กิจกรรมวัยเยาว   Voice dialogue ศิลปะ และจินตนาการ       
ภายหลังการอบรม ผูเขารับการอบรมใหขอคิดตอการเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ตนเองไดมีโอกาสคิด
ทบทวน เรื่องในอดีตสมัยเด็ก วัยรุน วัยหนุมสาว   การทํางานเปนกลุม  ไดรับการเรียนรูการชวยเหลือ
เด็ก  ทบทวนตนเองในวัยเยาว  การทบทวนประสบการณของตนเองในวัยรุนผานสถานการณสมมติ 
และทบทวนการเติบโตทั้งรางกายและจิตใจจนนํามาสูบุคลิกภาพของตนเอง นําไปสูการเรียนรูความ
ตองการของนักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับประสบการณตนเอง  และไดนําไปปรับใชในการทําความเขาใจ
กับนักเรียนได  เขาใจผูอื่นมากขึ้น มองคนแงบวกและยอมรับที่จะเปดใจกลับมารับสิ่งที่หลงลืมไปใน
ชีวิต

1.2.2    กิจกรรมคายมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage)  
             ดําเนินการกิจกรรมคายมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage) ในกลุมนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาตอนตน เพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติ ดวยกระบวนการฝกฝนเสริมแรงบวกดานความคิด  การ
เขาใจตนเอง  และการเขาใจผูอื่น รวมทั้งการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ  และพัฒนา
กระบวนการคิด  วิเคราะห  และตัดสินใจสรางและพัฒนาสังคม  โดยกําหนดคุณสมบัติตามที่กําหนดไว 
จัดกิจกรรมจํานวน 4 วัน 3 คืน  ซึ่งคัดเลือกจากคุณสมบัติที่กําหนด อยางใดอยางหนึ่ง  ไดแก มีแฟน
ในขณะเรียนเปนที่รับรูในกลุมเพื่อน  หนีเรียนบอย  ไมสงการบาน  ผิดวินัย  จํานวน 47 คน ชาย 12 คน 
หญิง 35 คน  คัดเลือกโดยคณะครูที่ปรึกษา   เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูและฝกฝนกระบวนการคิด  
วิเคราะห  แยกแยะ  และตัดสินใจ  ผานกิจกรรมสรางสรรค ไดแก การใช เกมส ศิลปะวาดรูป ระบายสี  
ธรรมชาติ  บทละครสรางสรรค การจินตนาการ ฝกการเรียนรูและเขาใจในตนเอง การเสริมความรูเรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการปองกันโรค ชวงถามตอบเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และปญหา
คาใจวัยรุนโดยแพทย และทีมวิทยากร  ซึ่งในทุกกิจกรรม เนนการพัฒนาความคิดดานบวก การใหพื้นที่
ในการแสดงออกของเยาวชน  การทําความเขาใจในตนเอง และการอยูรวมกันในสังคม    ไดมีการจัดทํา
สื่อ คูมือปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ Clip VDO สาธิต การปองกันการตั้งครรภ
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนสื่อที่รวบรวมจากสื่อการสอนเพศศึกษาขององคกร Path   อุปกรณ
สาธิตชุดถุงยางอนามัยเพื่อในการนําไปสาธิตในกลุมเพื่อนอื่นๆ ใหสามารถใชถุงยางอนามัยไดอยาง
ปลอดภัย 

วัยรุนที่ไดรับการคัดเลือกเขามาในคายครั้งนี้ มีทักษะที่แตกตางหลายดาน เชน วาดรูปได
สวย รองเพลงเกง เลนกีฬา เลนดนตรีไดดี แตมีขอดอยคือ เรียนไมเกง แตทุกคนมีความฝน ในขณะที่
มุมมองจากผูใหญอาจจะประเมินผลจากการกระทําอยูในเด็กกลุมเสี่ยงเนื่องจากมีพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคในมุมมองของผูใหญ และจากการติดตามพฤติกรรมเยาวชนในระยะเวลา 3 เดือน หลังเขารวม
กิจกรรมในทีมนักวิจัยซึ่งทําหนาที่เปนพี่เลี้ยง และอาจารยที่ปรึกษา  รวมทั้งผูบริหารโรงเรียน พบวา   
เยาวชนในโครงการ มีความรูความเขาใจในการปองกันการตั้งครรภ และเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยไดดี
มากขึ้น  ซึ่งขอมูลจากอาจารยที่ปรึกษากลาววา เยาวชนในโครงการจะใหขอมูลจากประสบการณที่ได
เขารวมโครงการแกเพื่อนๆ ในกลุม  กลาแสดงออกมากขึ้น โดยขอมูลจากอาจารยประจําชั้นพบวา หลัง
กลับจากคาย ความสัมพันธระหวางครูและลูกศิษยดีมากขึ้น  กลาพูดคุยและปรึกษาในเรื่องสวนตัวมาก
ขึ้น    เกิดเครือขายความสัมพันธระหวางเพื่อนที่เขารวมกิจกรรมในโครงการ ซึ่งเปลี่ยน แปลงจากเดิมที่
ไมเคยไดพูดจากันในกลุมเพื่อน  และมีการทํากิจกรรมรวมกันในกลุมเพื่อนในการทํากิจกรรมรวมกัน
ในโรงเรียน  
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1.3 การเรียนรูรวมกันของเครือขายในชุมชนในการแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของ
วัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

           จัดวงเสวนา ในหัวขอ “สรางโอกาสเยาวชนรุนใหม   บทบาทภาคีเครือขายรวม
พัฒนา” โดยมีผูเขารวมเสวนาประกอบดวย ผูอํานวยการโรงเรียนลับแลพิทยาคม    ตัวแทนจาก
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ   นักวิชาการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด
อุตรดิตถ ปลัดอําเภอลับแล ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ และประธานนักเรียน
โรงเรียนลับแลพิทยาคม  

จากนโยบายของทานผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถ  ประธานการเปดวงเสวนาไดใหโอวาท
และแนวนโยบายในระดับจังหวัด  ที่มุงใหความสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน  ซึ่งเปนทรัพยากร
ที่สําคัญของประเทศ  กําหนดรางยุทธศาสตรดานการพัฒนาและแกไขปญหาเยาวชนจังหวัดอุตรดิตถ  
โดยใหความสําคัญตอการกําหนดนโยบายการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน  ที่มีสวนรวมในทุก
หนวยงานในจังหวัดอุตรดิตถ  กําหนดตัวชี้วัดของ องคการบริหารสวนตําบลในการติดตามประเมินผล
การพัฒนาเด็กและเยาวชน  

นอกจากนี้ประเด็นสําคัญจากเวทีเสวนา ใหขอเสนอตอการดูแลเยาวชนวา  พอแม ควรมี
พฤติกรรมเปนตัวอยางที่ดีแกเด็กและเยาวชน  การพูดคุยดวยความรักและความเขาใจในครอบครัวจะ
ชวยลดปญหาที่จะเกิดขึ้น    ในชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชน  ที่หลากหลาย 
และใหพื้นที่ในการแสดงออกที่เหมาะสม โดยรูปแบบของกิจกรรมที่สรางสรรคโดยเยาวชน  ดังนั้น
โรงเรียน  ครอบครัว  และชุมชน ควรใหการสนับสนุนอยางเหมาสม  และกําหนดนโยบายดานการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนที่ชัดเจน  จัดกิจกรรมพัฒนาเด็กและเยาวชนที่หลากหลาย  

2. อภิปรายผล

2.1  กระบวนการพัฒนาการมีสวนรวมในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแบบมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน

การดําเนินงานในการศึกษาครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกําหนดกระบวนการพัฒนาออกแบบเพื่อให
ผูมีสวนไดเสียในภาคสวนตางๆ คือ ผูบริหารโรงเรียน ครู   ผูนําชุมชน ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน 
รับรูถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ พฤติกรรม และแนวทางใน
การปฏิบัติ ทั้งในกลุมของผูมีสวนไดสวนเสียใหมีการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชน รวมทั้ง
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การขยายแนวคิดไปสูพื้นที่สนใจอื่นๆ ในอําเภอลับแล  ไดแก องคการบริหารสวนตําบล จํานวน 6 พื้นที่  
และสถานศึกษา 9 พื้นที่  ซึ่งเกิดจากกระบวนการ ดังตอไปนี้

1. การศึกษาสภาพของปญหา ในพื้นที่ 
2. สรางการรับรูแกชุมชนตอสถานการณในพื้นที่  
3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รับฟง และสะทอนความคิดในผูมีสวนไดสวนเสีย

โดยตรง  
4. เสริมทักษะบทบาทของ พอแม ครู และเยาวชน ในการสรางสัมพันธภาพที่ดี และทัศนคติ

เชิงบวก 
5. จัดเวทีสาธารณะเพื่อสนับสนุน นโยบายการพัฒนาเยาวชน 
6. พัฒนากระบวนการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา   ครอบคลุมทั้งดานสรีรวิทยา อารมณ  บทบาท

หนาที่ และ การปองกันการตั้งครรภ และเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
กระบวนการที่ใชในการพัฒนาสอดคลองกับแนวคิดจากแบบจําลองการสรางเสริมสุขภาพ 

(PRECEDE-PROCEED Model) (Green, Krueter, 1999) กลาวถึงแนวทางสําคัญในการพัฒนาการสราง
การมีสวนรวมในการสรางพฤติกรรมสุขภาพในประกอบดวยปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาใน  2 
สวนที่สําคัญไดแก

ระยะวางแผน (PRECEDE) เปนการศึกษาและวินิจฉัยสภาพปญหาและบริบทของชุมชน
ประกอบดวย การวินิจฉัยดานสังคม, การวินิจฉัยดานระบาดวิทยา , การวินิจฉัยดานพฤติกรรมและ
สิ่งแวดลอม, การวินิจฉัยดานการศึกษาและการจัดองคกร/บริการ และ การวินิจฉัยนโยบาย ทรัพยากร
และสถานการณตาง ๆ ซึ่งแสดงใหเห็นสถานะขององคกรซึ่งจะสงผลกระทบตอการพัฒนา

ระยะดําเนินการ (PROCEED) ประกอบดวย การดําเนินงานตามแผน,  การประเมินผล
กระบวนการ,  การประเมินผลกระทบ  และการประเมินผลลัพธ

โดยมีหลักการสําคัญในการสรางการมีสวนรวม คือการที่ผูมีสวนไดสวนเสีย (Stake 
holders) จะตองมีสวนรวมอยางจริงจังในการที่จะระบุบงชี้ปญหาที่เรงดวนและเปาประสงคของตนเอง
อยางชัดเจนในการพัฒนา/กําหนดแนวทางและการดําเนินงานแกปญหา  

2.2 การพัฒนาเสริมสรางแนวคิดดานบวก
2.2.1    โรงเรียนพอแม สาน(ร)รักครอบครัว
             เปนกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งเกิดจากการคนควาทดลองโดยอาจารยวิศิษฐ วังวิญู
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นักคิดนักเขียนปฏิบัติทางการศึกษาจากสถาบันขวัญเมืองจังหวัดเชียงราย (www.wongnamcha.com)  
โดยมีคุณอังคณา มาศรังสรรค  เจาของโรงเรียน SMART & SMILE ในจังหวัดนครสวรรค เปน
กระบวนกรหลัก ซึ่งนํามาใชในการสรางกระบวนการเรียนรูในแนวจิตปญญาศึกษาใหกับกลุมครู  
ผูปกครอง  และ ผูนําชุมชน 

หลักคิดสําคัญในการจัดกระบวนการคือ การพัฒนาใหพอแม ครู มีทักษะการรับฟงอยาง
ลึกซึ้ง (deep listening)  การฝกการฟง “เสียงภายใน” ของตัวเราเอง (voice dialogue) สลับกับการ
บรรยายสั้น ๆ เพื่อสรางการเรียนรูรวมกัน เชน การทํางานของสมองสามชั้น โหมดทั้งสองของการ
ดํารงชีวิต การเรียนรูของมนุษย  และทิศทั้งสี่ของการเปนผูนํา ซึ่งรวมความถึงการเปนผูนําครอบครัว 
สมาธิ เวทีถามตอบ ผานกิจกรรม เชน กิจกรรมวัยเยาวเพื่อเรียนรูความเปนเด็กในตัวลูกที่จะชวยใหเกิด
การทบทวนพฤติกรรม  กระบวนการคิด กิจกรรมสัตว 4 ทิศในการนําพาใหเกิดการทบทวนและ
ใครครวญถึงความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว การมองชีวิตในดานบวก ซึ่งเปนการพัฒนาและ
เสริมทักษะบทบาทของ พอแม และ ครู ในการสรางสัมพันธภาพที่ดี ในการทําความเขาใจในพัฒนาการ
วัยรุน ซึ่ง ซี อี มิเชลล (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2552) พบวา ความสัมพันธในครอบครัวนั้น  คนที่ถูก
ทํารายจิตใจแมนจะใหอภัยผูที่ทํารายตน  แตก็จะไมยอมบอกผูที่ทํารายตน  ไมหันหนามาพูดจากันดวย
ความปรองดอง  และอาจจบลงดวยการแตกสลาย

2.2.2  คายมหัศจรรยวัยทีน  (Magical teenage)
           เปนกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชในการฝกฝนเสริมแรงบวกดานความคิด  การเขาใจ

ตนเอง  และการเขาใจผูอื่น โดยเนนดานบวกของเยาวชน  ซึ่งคัดเลือกจากคุณสมบัติที่กําหนด  อยางใด
อยางหนึ่ง  ไดแก มีแฟนในขณะเรียนเปนที่รับรูในกลุมเพื่อน  หนีเรียนบอย  ไมสงการบาน  ผิดวินัย
เพื่อสนับสนุนศักยภาพของเยาวชนใหไดรับการพัฒนาทักษะ กระบวนการคิดใหเกิดทักษะชีวิต  และมี
กระบวนการคิดอยางเปนเหตุเปนผล  เห็นคุณคาในตนเอง และใสใจตอความรูสึกของตนเอง รวมทั้ง
บุคคลใกลชิด  

กระบวนการเรียนรูประยุกตจากแนวทางจิตตปญญาศึกษาเปนพื้นฐานในการพัฒนา  ผาน
กิจกรรมการเสริมความรู จัดใหมีการสื่อสารสองทางที่แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน มีบรรยากาศการเรียนรู
ที่สนุกสนานในการดําเนินชีวิต กิจกรรมสุนทรียสนทนา การสนทนาที่เนนการฟงอยางไมตัดสิน เกิด
สติและปญญารวมกันในวงสนทนา   การรีทรีท (Retreat) หรือการปลีกวิเวก เพื่อไปรูจักตนเอง ใน
บรรยากาศที่เปนธรรมชาติ ทบทวนฝกฝนในเรื่องของจิตใจ การฝกสติ  สมาธิ  สนับสนุนใหเยาวชนกลา
แสดงออกอยางเหมาะสมในการพัฒนาการของรางกายและจิตใจและสงเสริมใหเกิดจินตนาการ ดวย
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ศิลปะ ดนตรี เกมสสรางสรรค  สื่อเรื่องเลา  มุงเนนใหเกิดทัศนคติเชิงบวก  และการเรียนรูเพื่อการดูแล
สุขภาพทางเพศที่ปลอดภัย 

การพัฒนาศักยภาพเยาวชนแกนนําและกลุมเพื่อนโดยใชทัศนคติและการสื่อสารทางบวก
รวมกับการดูแลดานจิตวิญาณ ในการพัฒนาเพื่อใหวัยรุนรับรูถึงการมีคุณคาของตนเอง  พัฒนาศักยภาพ
วัยรุนในการดูแลสุขภาพ ใหเกิดความเขาใจในรูปแบบความรักและความสัมพันธ ระหวางเพื่อน 
ครอบครัว และความรักของวัยรุนในปจจุบัน 

2.2.3 การผลัดกันสูการเปนนโยบายสาธารณะ
จากการศึกษาพบวา    ปญหาวัยรุนเปนปญหาสังคมที่ซับซอน สงผลกระทบ

โดยตรงและโดยออมตอวัยรุน  ครอบครัว  และชุมชน  การสรางเยาวชนที่เขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ
ยอมเปนเกราะปองกันจากภาวะเสี่ยง  ทั้งนี้การแกปญหาแบบบูรณาการแบบมีสวนรวมกันในเครือขาย
ทุกภาคสวนแนวคิดการเสริมพลัง หรือ Synergy  ซึ่งอธิบายวาการรวมพลังกันทํางานไปสูผลที่ไดรับที่มี
คุณคาหรือเขมแข็งมากกวาการทํางานของแตละองคกรและสอดคลองกับทฤษฎีการมีสวนรวม คือ การ
ที่ประชาชนเขาไปมีสวนรวมในการตัดสินใจในระดับตางๆ กอใหเกิดกระบวนการ และ โครงสรางที่
ประชาชนสามารถที่จะแสดงออกซึ่งความตองการของตนการจัดอันดับความสําคัญการเขารวมในการ
พัฒนาและไดรับผลประโยชนจากการพัฒนาโดยเนนการใหอํานาจการตัดสินใจแกประชาชน และ
กระบวนการในการมีสวนรวมของประชาชน จะตองเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจที่จะกําหนดปญหาและความตองการดวยตนเองโดยเฉพาะในขั้นตอนของการวางแผนแกไข
ปญหา ดังที่ Cohen and Uphoff  (อางถึงในปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, 2543,139-140) ไดแบงการมี
สวนรวมออกเปน 4 แบบ คือ

1. การมีสวนรวมตัดสินใจ (Decision Making) ประกอบดวยการริเริ่ม ตัดสินใจดําเนินการ
ตัดสินใจและตัดสินใจปฏิบัติการ

2. การมีสวนรวมปฏิบัติการ (Implementation) ประกอบดวยการสนับสนุนทรัพยากร การ
บริหาร การประสานความรวมมือ

3. การมีสวนรวมในผลประโยชน (Benefits) ประกอบดวยผลประโยชนดานวัสดุ ดานสังคม
และสวนบุคคล

4. การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) สรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับ
ชุมชน
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ซึ่งในการกําหนดนโยบายสาธารณแบบมีสวนรวมในการรวมหาแนวทางเพื่อแกไขปญหา
เด็กและเยาวชนนั้น  ควรสนับสนุนให พอแม มีพฤติกรรมเปนตัวอยางที่ดีแกเด็กและเยาวชน  การพูดคุย
ดวยความรักและความเขาใจในครอบครัวจะชวยลดปญหาที่จะเกิดขึ้น การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ศักยภาพเยาวชน  ควรมีหลากหลาย และใหพื้นที่ในการแสดงออกที่เหมาะสม โดยรูปแบบของกิจกรรม
ที่สรางสรรคโดยเยาวชน  ดังนั้นโรงเรียน  ครอบครัว  และชุมชน ควรใหการสนับสนุนอยางเหมาสม
และชุมชน ควรมีการกําหนดนโยบายดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่ชัดเจน  จัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก
และเยาวชนที่หลากหลาย  

2.3  ผลการดําเนินงานที่นาสนใจควรนํามาอภิปรายผลดังนี้
2.3.1  การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว

                             ผูปกครองของวัยรุนสวนใหญไมมีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก  ผูปกครองจะมุงเนนที่
บทบาทหนาที่ของการทําหนาที่ในสังคมของเพศหญิงและเพศชาย   ในขณะที่การสื่อสารในเรื่องเพศ
ดานอื่นๆ  เชน สรีรวิทยา  หรือ ความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชาย ผูปกครองมองวาเปนเรื่องที่
นาอาย  ไมมีความรูมากพอที่จะสอน  และไมกลาพูด  คิดวา ลูกยังเล็กและยังไมถึงเวลา  การพูดคุยเรื่อง
เพศในครอบครัว  พอแม มองวา เปนการชี้โพรงใหกระรอก  ลูกยังเด็กกวาที่จะพูดคุยเรื่องนี้ ใน
ขณะเดียวกันพอแมสวนใหญไมพูดคุยเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสรีระรางกายวาเปนอยางไร  บทบาท
ของแมในการสอนเรื่องสรีรวิทยาจะเปนการใหคําแนะนําในชวงของการมีรอบเดือน  การทําความ
สะอาด  ในขณะที่บทบาทของพอในการสอนลูกสาวมักจะไมคุยและไมใกลชิดกับลูกสาวเนื่องจากเห็น
วาลูกโตแลว การใกลชิดกับลูกมากจะประเมินดวยตนเองวาเปนการไมเหมาะสม การสอนเรื่อง
เพศสัมพันธกลัวเปนการชี้นําเด็ก และจะเปนการกระตุนใหนําไปสูการอยากรูอยากลองกอนวัยอันควร 
สอดคลองกับการศึกษาของ กฤตยา อาชวนิจกุล และ พริศรา แซกวย (2551)  กลาววา กลไกในการ
ควบคุมผานความคิดเชิงจารีต ประเพณี หรือเปนชุดความคิดตางๆ ที่ถูกสงผานวาทกรรมหลากหลาย
แบบ  หลากหลายชองทาง  การควบคุมเรื่องเพศในสังคมไทยชวง 60-70 ปที่ผานมาภายใตยุคการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย เปนการควบคุมผานกรอบเรื่องเพศภาวะ ที่มุงเนนไปที่การผลิตมโนทัศน
เกี่ยวกับผูหญิงไทยที่ดี เพื่อเปน “กุลสตรี”  ที่มีคุณสมบัติเปนแมบานแมเรือนอยางสมบูรณ  สามารถทํา
หนาที่ในการดูแลสมาชิกในครอบครัว ตั้งแตพอ แม สามี ลูก และพี่นองใหไดสุขกายสบายใจ และไมรู
เดียงสาเรื่องเพศ   ความรูเรื่องเพศที่สงผานใหกับคนรุนอายุมาก และทุกวันนี้ก็ยังคงเปนความรูเรื่องเพศ
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ในทางลบที่สอนใหผูหญิงเห็นเรื่องเพศเปนเรื่องอันตรายตอสถานะภาพในสังคม โอกาสทางการศึกษา 
และหนาที่การงาน  

2.3.2  หลักสูตรเพศศึกษา
                             การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาจะมีการมอบหมายให ครูสุขศึกษาและครูแนะ
แนว  ทําหนาที่รับผิดชอบตอการจัดทําแนวทางการเรียนการสอน  ในขณะที่ครูคนอื่นๆจะดูแลไดแค 
ตักเตือนหากพบวานักเรียนมีพฤติกรรมไมเหมาะสม   การสอนในวิชาสุขศึกษา  ในเรื่องของสรีระ
รางกาย เพศชาย  เพศหญิง  ในขณะที่เด็กเรียนรูการมีเพศสัมพันธจากสื่อจนอยากทดลอง ในขณะที่การ
เรียนรูเรื่องเพศของเด็กเปนการเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธ  ผานการบอกเลาในกลุมเพื่อน และสื่อตางๆ  
ทั้งนี้จากขอเสนอของ สุจิตต  วงษเทศ (2549) กลาววาการสอนเพศศึกษา  ไมวาจะสอนอยางไรก็ตาม  
ไมควรจํากัดเรื่องเพศศึกษาวามีมิติที่แคบเกี่ยวกับการแพทยแตเพียงอยางเดียว คือเพศศึกษาไมได
เกี่ยวกับการกําเนิดแตเพียงอยางเดียวหรือเรื่องทางกายอยางเดียว การรักษาสุขภาพทางกายใน
เพศสัมพันธก็มีความสําคัญ   เพราะฉะนั้นก็ควรตองสอน  แตไมใชเปนมิติเดียว  อยางที่เคยมีผูพยายาม
จะลองสอนในประเทศไทยแลวก็เนนแตเรื่องของมิติทางการแพทยแตเพียงอยางเดียว  เพศศึกษาที่
เหมาะสมสําหรับสังคมไทยในปจจุบันตองเรียนรูเกี่ยวกับความรับผิดชอบในทางเพศดวยจะทําอยางไร
ถึงจะถือวามีความรับผิดชอบตอตัวเองและตอคูสัมพันธอยางสมควรที่ควรเรียนรูควบคูกันไปกับความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นอีกหลายอยาง  เชน ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับเพศสภาพของ
ผูหญิง   ผูชาย  กะเทย  ก็ตาม  และอยาสอนเพศศึกษาแบบสูตรสําเร็จ  แตควรสอนใหรูจักคิดในเชิง
วิพากษโดยเขาใจปจจัยแวดลอมตางๆ  ทางสังคมอยางกวางขวาง

2.4 ขอเสนอแนะ
1. ผูบริหารโรงเรียน และผูนําชุมชน ตองเห็นประโยชนและมุงมั่นในการพัฒนาและสราง

ความสัมพันธระหวางโรงเรียน  ชุมชน และผูปกครองในการพัฒนาศักยภาพของเด็กในรูปแบบที่
หลากหลายตามศักยภาพ ในการแกไขปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในวัยรุน  

2. บทบาทของชุมชนควรมีการกําหนดแผนการดําเนินที่เอื้อใหเกิดการสรางสรรคกิจกรรม
โดยเยาวชนในพื้นที่ ใน การดําเนินงานเพื่อการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่
ไมปลอดภัยในกลุมเยาวชน 

3.  สถาบันการศึกษาควรมีการกําหนดเปนนโยบายสําคัญของสถานศึกษาที่ครูผูสอนทุกคน
ควรเขามามีสวนรวมในการ จัดกระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะดานสุขภาพใหกับ
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เยาวชน  และกําหนดนโยบายในการพัฒนาแกนนําเยาวชนดานสุขภาพ ในประเด็นสุขภาวะทางเพศ 
ทั้งนี้ควรคัดเลือกเยาวชนในกลุมที่มีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  เพื่อใหสามารถขยายกลุมไดกวางและ
มากกวาการคัดเลือกเฉพาะกลุมเด็กเรียนหรือ กลุมเด็กกิจกรรม 

5.  หนวยงานภาครัฐทั้งในสวนกลางและสวนทองถิ่น ควรมีการสนับสนุนดานงบประมาณ
ในการจัดกิจกรรมดานการพัฒนาการสื่อสารในครอบครัว เพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดี
ระหวางวัยรุน และครอบครัว 

6. การพัฒนาควรมีการพัฒนาสูการสรางเครือขายพอแมในการสนับสนุนการพัฒนาทัศนคติ
เชิงบวกในการดูแลเด็กและเยาวชน  รวมกับสถานศึกษา และควรมีการวางแผนในการพัฒนาศักยภาพ
ของผูปกครองดานการสื่อสารและพัฒนาการวัยรุน

2.5  การนําผลงานวิจัยไปใช
1. การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะในพื้นที่อําเภอลับแล ซึ่งมีปจจัยของความสําเร็จ

คือการไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่ในการรวมพัฒนาจากผูอํานวยการสถานศึกษา ซึ่งการนําไป
พัฒนาในพื้นที่อื่น อาจจะตองพิจารณาถึงปจจัยของความสําเร็จที่จะสามารถรวมผลักดันกิจกรรมใน
พื้นที่

2.  การใชเทคนิคกระบวนการตางๆ ในการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมนี้  คณะผูวิจัยได
นําแนวคิดและแนวทางการจัดกระบวนการอบรมของสถาบันขวัญเมือง ซึ่งเปนหนวยงานที่ใหความ 
สําคัญกับการปรับเปลี่ยนทัศนคติ และวิธีคิดโดยมุงใหเกิดการพัฒนาทักษะการฟงเปนหลักทั้งนี้
คณะทํางานที่เปนนักวิจัยภาคสนามไดผานกระบวนการอบรมในครั้งนี้ดวยเชนกัน 

3. การขยายผลของกิจกรรมเกิดขึ้นจากการคัดเลือกผูมีสวนไดเสียเขารวมรับฟงสภาพปญหา
ในเวทีคืนขอมูลใหชุมชน ทั้งในพื้นที่ศึกษาและพื้นที่ใกลเคียงทําใหเกิดความสนใจที่อยากใหเกิด
กระบวนการพัฒนาในพื้นที่อื่น 

4. ควรมีการขยายผลการวิจัยในพื้นที่อื่นๆ โดยอาศัยเครือขายที่มีอยูในพื้นที่ เชน เครือขาย
โรงเรียนมัธยม หรือ เครือขายสภาเยาวชน โดยใหมีการถายถอดกระบวนการคิดและกระบวนการพัฒนา
ที่เหมาะสมในแตละบริบท 
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ภาคผนวก ก. 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อดําเนินการจัดทํายุทธศาสตรรวมในการแกปญหาการตั้งครรภ
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมเยาวชนอายุต่ํากวา 15 ป อําเภอลับแล
วัตถุประสงค

1. เพื่อนําเสนอขอคนพบปญหาเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยการของเยาวชนในพื้นที่แก
ผูเกี่ยวของ

2. เพื่อจัดทํายุทธศาสตรการแกไขปญหาการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
กลุมเยาวชนอายุต่ํากวา 15 ป อําเภอลับแล

กลุมเปาหมาย   จํานวน 100 คน ประกอบดวย
1. สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลฝายหลวง
2. นายกองคกรปกครองสวยทองถิ่นทุกตําบลในอําเภอลับแล
3. หัวหนาสถานีอนามัยทุกแหงในอําเภอลับแล 
4. กํานันตําบลฝายหลวง
5. ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมในอําเภอลับแล
6. ตัวแทนจากกระทรวงพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษยประจําจังหวัดอุตรดิตถ
7. อาจารยที่ปรึกษา
8. NGO เครือขายการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน
9. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
10. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
11. สมาคมผูปกครอง
12. คณะครูและตัวแทนจากเขตการศึกษาจังหวัด

ขั้นตอนดําเนินการ
1. ประชุมทีมงานกําหนดรูปแบบกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ
2. ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ
3. จัดทําเอกสาร และขอมูลเพื่อนําเสนอตอที่ประชุม
4. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทํายุทธศาสตรรวมโดยใชกระบวนการ แบบมีสวนรวม 

(Participatory) ในการวิเคราะหสภาพปญหา  กําหนดแนวทางการแกไขปญหาแบบมี
สวนรวมในทุกภาพสวน 

5. สรุปประเด็นจากที่ประชุม
สถานที่ดําเนินการ
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หองประชุมอาคารกายภาพบําบัด อาคารแพทยแผนไทย  โรงพยาบาลลับแล
ระยะเวลาดําเนินการ

วันที่ 14 มีนาคม 2551
ผลการดําเนินงานพบวา

หลังจากรับทราบขอมูล  แตละกลุมมีขอเสนอแนะตอการแกไขปญหาดังนี้
ครอบครัว (พอ+แม)

- เปนแบบอยางที่ดี ทุกเรื่อง
- ใหความรักความอบอุน
- เปนที่ปรึกษาได คุยไดทุกเรื่อง เปนกันเอง
- มีเวลาใหกับลูก
- คุยกันดวยเหตุผล ไมใชอารมณ

โรงเรียน (ครู)
- สอนเพศศึกษาตั้งแต ระดับประถมศึกษา ใหตรงกับความตองการเด็ก
- สงเสริมคุณธรรมใหนักเรียนใหมากขึ้น
- จัดกิจกรรมในโรงเรียนใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก เชน ศึกษาดูงาน

สภาพที่จริง
- ครูดูแลเอาใจใสนักเรียนที่มีปญหาใหมากขึ้น โดยประสานกับผูปกครอง
- พบผูปกครองอยางนอยปละ 2 ครั้ง

ชุมชน
- จัดกีฬา
- พัฒนาศึกษาดูงาน
- จัดตั้งกลุมเครือขาย ชวยเหลือเปนที่ปรึกษาในชุมชน

เยาวชน
- ศึกษาทําความความเขาใจ การเปลี่ยนแปลงเมื่อยางเขาสูวัยรุนดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม
- เพื่อนชวยเพื่อน

การจัดทํายุทธศาสตรของเครือขายดังนี้
1. องคการบริหารสวนตําบลฝายหลวง

นําเสนอโครงการเพื่อแกไขปญหาจํานวน 3 โครงการ ไดแก 
1.โครงการไออุนจากออมอก
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2.โครงการสงเสริมอาชีพเยาวชนในชวงปดภาคเรียน
3.โครงการสภาเด็กและเยาวชน

2. กลุมนักเรียนและเยาวชน
นําเสนอโครงการเพื่อแกไขปญหาจํานวน 6 โครงการ ไดแก 
1.นั่งสมาธิเดินจงกรม เจาของโครงการโรงเรียน + วัด + ครอบครัว
2.จัดกิจกรรมกีฬาในโรงเรียนและ อ.บ.ต.
3.ประกวดดานดนตรีไดแกรองเพลง Dancer
4.สอนวันรุนใหมีความรู การปองกันการตั้งครรภ
5.กีฬาสัมพันธของครอบครัว (พอแมลูก) ในโรงเรียน เจาของโครงการ โรงเรียน และครอบครัว
6.ธรรมะเพื่อนอง + พี่ดูแลนอง + พานองเขาวัด

3. กลุมโรงเรียน
นําเสนอโครงการเพื่อแกไขปญหาจํานวน 4 โครงการ ไดแก 

1. จัดโครงการสนับสนุนดนตรีและกีฬา และศิลปะ เปดเวทีใหมีการแสดงออกของนักเรียน
ทุกชั้นป โดย   สนับสนุนดานงบประมาณและประสานแหลงทุน

2. พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
3. สนับสนุนกิจกรรมเสริมทักษะ ดานจริยธรรม ไดแก  กิจกรรมสงเสริมพุทธศาสนาใน

โรงเรียน
4. จัดทําโครงการพัฒนาทักษะอาจารยดานการใหคําปรึกษาและแนะแนว

4. ทีมสุขภาพ 
นําเสนอโครงการเพื่อแกไขปญหาจํานวน 4 โครงการ ไดแก 

1. การใหคําปรึกษากลุมวัยรุน  
2. การพัฒนาเครือขายจิตอาสาและ to be number one ในโรงเรียน
3.      โครงการสนับสนุนความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน

5. สรุปผลการจัดกิจกรรมคืนขอมูล
1. ทุกกลุมทุกฝาย ทุกหนวยงานไดรับรูรับทราบเกี่ยวกับปญหาเยาวชน เหมือน ๆ กัน คือ

ทราบวาปญหาสวนใหญมาจากครอบครัวที่ไมคอยอบอุน ปญหาเศรษฐกิจและสื่อที่ไม
เหมาะสม ความเขาใจ การประสานงานระหวางบาน  โรงเรียน และตัวเด็ก

2. สวนใหญยังมองวาเปนหนาที่ของแตละครอบครัวละเปนเรื่องที่ไกลตัว ตัวเองคงไมนาจะ
มีสวนในการชวยแกปญหาได  ยังไมใชเรื่องของชุมชน
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3. ปญหาที่พบ ผูเขารวมประชุมยังไมใหความสําคัญมากนัก โดยเฉพาะทีมสุขภาพ และทียัง
ไมคอยมีความพรอม ยังไมคอยรูบทบาทของตนเอง

4.  ทีมงานจะมีการประสานงานกันมากกวานี้ และตองมีความเสียสละ
6. แผนการติดตามประเมินผลการดําเนินงานตอเนื่อง
      1. ติดตามประเมินผล จากแผนงานโครงการในยุทธศาสตรแกไขปญหาเยาวชนของเครือขาย 
เดือนละ 1 ครั้ง
      2. เขารวมสังเกตการดําเนินงานตามแผนงานที่กําหนด เชน  การประชุมขององคการบริหารสวน
ตําบล  โรงเรียน  และ แผนการดําเนินงานของที่สาธารณสุข 
7.  การขยายพื้นที่การแกไขปญหา
      ในการคืนขอมูลซึ่งพบวามีทั้งกลุมผูนําชุมชนและผูอํานวยการสถานศึกษาในองคการบริหาร
สวนตําบลในพื้นที่ของอําเภอลับแล  ใหความสนใจและประสานขอใหมีการคืนขอมูลและจัด
กิจกรรมการเสริมสรางทักษะเพศศึกษาในโรงเรียน  จึงมีการดําเนินการเพิ่มในพื้นที่ที่สนใจ ไดแก 
ใน 2 เทศบาลตําบล ไดแก เทศบาลตําบลศรีพนมมาศ  เทศบาลตําบลหัวดง และใน 4 องคการ
บริหารสวนตําบลที่มีโรงเรียนขยายโอกาส ไดแก องคการบริหารสวนตําบลดานแมคํามัน  องคการ
บริหารสวนตําบลทุงยั้ง  องคการบริหารสวนตําบลแมพูล  องคการบริหารสวนตําบลนานกกก  
โรงเรียนในพื้นที่อําเภอลับแล  จํานวน 9 แหง ไดแก โรงเรียนดานแมคํามัน,โรงเรียนดานแมคํามัน
พิทยา, โรงเรียนอนุบาลไทยรัฐวิทยา 5 , โรงเรียนนานกกก, โรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศ, โรงเรียน
หวยใต, โรงเรียนหัวดง โรงเรียนลับแลศรีวิทยา และ โรงเรียนลับแลพิทยาคม
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ภาพที่ 7  แสดงกิจกรรมคืนขอมูลสูชุมชน ในการจัดทําแผนยุทธศาสตรการดําเนินงานเพื่อการ
แกไขปญหาในชุมชน

นําเสนอผลงานวิจัยตอผูมีสวนไดเสีย เยาวชนในพื้นที่เขารวมรับฟงสภาพปญหา

ชุมชนใหขอคิดเห็นตอขอมูล ชุมชนใหขอคิดเห็นตอขอมูล

ผูนําชุมชน รวมเสนอแนวทางแกไข เสนอแนวทางการแกไขปญหา
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ภาพที่ 8  แสดงกิจกรรมการคืนขอมูลในองคการบริหารสวนตําบล 6 พื้นที่
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ภาพที่ 9  แสดงกิจกรรมการคืนขอมูลในกลุมผูปกครองในสถานศึกษา 9 แหง
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ภาพที่ 10  แสดงกิจกรรมการเสริมทักษะและความรูเรื่องเพศและการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 9 แหง
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ภาคผนวก ข.
ชื่อโครงการโรงเรียนพอแมสาน (ร) รักครอบครัว   
คณะกรรมการโครงการ 

1. นายแพทยกิตติพงศ  อุบลสะอาด   ผูอํานวยการโรงพยาบาลลับแล ประธาน
2. นายธวัชชัย  นาคสนอง ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพ 7 กรรมการ
3. นางมณฑา ภูหอย ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพ 7 กรรมการ           
4. นางวสุธร  บัวเลิศ ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพ 7 กรรมการ
5. นางสาวทวี  อนอินทร ตําแหนงพยาบาลเทคนิค 6 กรรมการ
6. นางสุวพิชญ  ซอมจันทา ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข7 กรรมการ
7. นางสาวผาสุข  แกวเจริญตา ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ 7   เลขานุการ

หลักการและเหตุผล
สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน ไดสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

รูปแบบการดําเนินชีวิตของครอบครัวในแตละครอบครัว  ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว
พบวา การพบปะพูดคุยกันระหวางสมาชิกในครอบครัวลดนอยลง  พอแมตางตองรีบแรงทํางาน
และสงบุตรหลานเขาสูสถานอนุบาลดูแลเด็ก ซึ่งปจจุบันเปดใหบริการรับดูแลเด็กทุกวัย  ตั้งแต วัย
กอนอนุบาล  อนุบาล ประถม มัธยม จนกระทั่งในระดับอุดมศึกษา  หนาที่การงานของพอแมที่ดู
เรงรัดอยูตลอดเวลาไดดึงเวลาออกจากลูก  จนกลายเปนวิถีปกติ ที่คนในครอบครัวไมมีโอกาส
สื่อสาร และเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นสูกันฟง   พอแมไมรูเทาทัน ภาวะเครงเครียดและความไมเขาใจใน
พฤติกรรมของวัยรุน จนกระทั่งปญหาเล็กๆ ไดขยายกลายเปนใหญมากขึ้น ทั้งเรื่องของการเรียน  
ปญหาครอบครัว  ปญหาสังคม  ปญหาทองในวัยเรียน ทะเลาะวิวาท และนับวันจะเพิ่มมากขึ้นใน
กลุมวัยรุนปจจุบัน   

บทบาทที่สําคัญในการเสริมสรางภูมิคุมกันชีวิตใหกับเยาวชน   พอแมหรือผูใหญที่ดูแลเด็ก
ตองเขาใจพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัยซึ่งมีความตองการในการพัฒนาทักษะชีวิตที่แตกตาง
กัน  การสื่อสารการฟงอยางใสใจในครอบครัวเปนสิ่งสําคัญที่จะฟนฟูความสัมพันธของครอบครัว  
จะชวยใหเด็กๆ กลาแสดงออก และสามารถบอกกลาวสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยางตรงไปตรงมา  กิจกรรม
โรงเรียนพอแมสาน(ร)รักครอบครัว เปนกระบวนจัดการเรียนรูโดยมุงหวังเพื่อใหเกิดการพัฒนา
ความสัมพันธในครอบครัวเพื่อนําไปสูการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและเยาวชนโดยการเสริมพลัง
ครอบครัวผานกระบวนการเรียนรูดวยกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู การสนับสนุนความรูเรื่อง
พัฒนาการวัยรุนทั้งดานรางกายและจิตใจ รวมทั้งเทคนิควิธีการสื่อสารที่สนับสนุนใหผูปกครอง
เขาใจและมีทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศกับเยาวชน 
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูของครู พอแม ในการดูแลเด็กและเยาวชน
2. เพื่อพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศสําหรับเยาวชน 

กลุมเปาหมาย  
ประกอบดวย คณะครูโรงเรียนลับแลพิทยาคม  ผูนําชุมชน  ผูปกครอง  จํานวน 70 คน   

ขั้นตอนการดําเนินงาน 
1. ประสานงานกับเครือขายที่เกี่ยวของและแตงตั้งคณะทํางาน
2. ติดตอประสานงานกับผูเกี่ยวของ
3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการสาน(ร) รักครอบครัว โดยกําหนดรูปแบบกิจกรรม

เปนการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน  ประกอบดวย การบรรยาย ผสมผสานกับการจัดกิจกรรมกลุม 
เนนใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการเรียนรูรวมกับการฝกปฏิบัติจริงในสถานการณสมมติในประเด็น 
พัฒนาการและการเปลี่ยนผานจากเด็กสูวัยรุน  กิจกรรมยอนรอยประสบการณวัยรุน  ทักษะการ
สื่อสารในครอบครัว ปญหาครอบครัวใครคือผูคลี่คลาย  รักในวัยรุนแลวพอแมควรทําอยางไร ลูก
ติดเกมส ติดเพื่อน โดดเรียน กินเหลา ปญหาวัยรุน หรือปญหาพอแม  

4. สรุปโครงการ

งบประมาณ รวม คาใชจายโครงการโรงเรียนพอแม ทั้งสิ้น 59,800

การประเมินผล
1   สรุปผลการเรียนรูหลังการฝกอบรม After Action review (AAR)

ประโยชนที่คาดวาจะได
1.  เกิดการมีสวนรวมในการแกไขปญหาระหวาง  ชุมชน  ครอบครัว  โรงเรียนและเยาวชน

กลุม

เสี่ยง ในการแกไขปญหา การตั้งครรภ และปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในเด็กมัธยมศึกษา

ตอนตน

2.  เกิดเครือขายครอบครัวเขมแข็ง  

3.  พอแม  ผูปกครอง และโรงเรียนมีเวทีการสื่อสารเพื่อรวมแกปญหาเด็กและเยาวชน

4.  นําไปใชในการพัฒนาครอบครัวเขมแข็งในพื้นที่อื่นๆ 
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แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาโครงการโรงเรียนพอแม
วันที่ 16 มิ.ย. 2551 กิจกรรม
8.30-09.00 ลงทะเบียน
09.00-09.30 พิธีเปดโดย ผูอํานวยการโรงพยาบาลลับแล
09.30-10.30 แนะนําตัวเองและทําความรูจักกัน ทบทวนสุขทุกขและประสบการณใน

ชีวิต
10.30-10.45 รับประทานอาหารวาง
10.45-12.00 น. พัฒนาการชวงวัยที่แตกตางของลูกและพอแม
12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00-13.30 ผอนพักตระหนักรู การกลับเขามาสูการเรียนรูและเขาใจในตนเอง
13.30-14.30 การเติบโตและพัฒนาการดานกาย และจิตของชวงวัยที่แตกตาง
14.30-14.45 รับประทานอาหารวาง
14.45-16.00 ศิลปะ  ของการยอมรับและการสื่อสารในครอบครัว
วันที่ 17 มิ.ย. 2551
08.30-10.30 บทบาทพอแมในการสรางทักษะใหเด็กๆ ใหคนหาตัวเอง สรางแรง

บันดาลใจ    
10.30-10.45 รับประทานอาหารวาง
10.45-12.00 วอยซไดอะล็อค
12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00-13.30 ผอนพักตระหนักรู การกลับเขามาสูการเรียนรูและเขาใจในตนเอง
13.30-16.00 “ความกลัว” “รางวัลและการลงโทษ” 
วันที่ 18 มิ.ย. 51
08.30-10.30 บทบาทของการเปนผูหลอเลี้ยงสูสภาวะการเรียนรูที่ดีที่สุด
10.30-10.45 รับประทานอาหารวาง
10.45-12.00 บทบาทของการเปนผูหลอเลี้ยงสูสภาวะการเรียนรูที่ดีที่สุด
12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00-13.30 วิเคราะหสาเหตุลูกติดเกมส ติดเพื่อน ชอบเถียง 
13.30-16.00 ถาม-ตอบ ถอดประสบการณ

หมายเหตุ:  วิทยากร อาจารยอังคนา มาศรังสรรค และคณะ
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ภาพที่ 11  แสดงกิจกรรมโครงการโรงเรียนพอแม สาน(ร) รักครอบครัว
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ภาคผนวก ค
โครงการ คายมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage)  
1. นายแพทยกิตติพงศ  อุบลสะอาดผูอํานวยการโรงพยาบาลลับแล
2. นาย สุธีร  บัวพิมพ ผูอํานวยการโรงเรียนลับแลพิทยาคม
3. นาย สมคิด  สอนถา  คณะกรรมการรวมสภาวัฒนธรรมตําบลฝายหลวง
4. นางสาว ผาสุข  แกวเจริญตา พยาบาลวิชาชีพ 7 
5. นายธวัชชัย  นาคสนอง พยาบาลวิชาชีพ 7
6. นางสาวเสาวลักษณ  สุกใส พยาบาลวิชาชีพ 7
ความเปนมา

วัยรุนเปนวัยของการเรงเจริญเติบโตทุกๆ ดาน มีการปรับตัวทางอารมณและสังคมอยาง
มาก ภาวะอารมณของเด็กวัยรุนมักจะเกิดขึ้นไดหลายลักษณะ  รวมทั้งความรูสึกทางเพศตาม
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาพรอมกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ   การพัฒนาศักยภาพเยาวชน
ใหสามารถปรับตัว  ตานทาน มีภูมิคุมกันทั้งทางกายภาพ และจิตวิทยาและจิตวิญญาณ มีการ
แสดงออกอยางเหมาะสม  สงเสริมโอกาสทางวัฒนธรรม  สังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และการ
พัฒนาทางจิตวิญาณของเยาวชน  สงเสริมเยาวชนใหเปนนักกิจกรรมสังคม และผูนํา  โดยการสราง
โอกาสใหเยาวชนไดเรียนรู  นํากระบวนการดานการสงเสริมพฤติกรรมทางบวก  และการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชน  โดยการมีสวนรวมของชุมชน ไดแก 1. สงเสริมหรือฝกความสามารถในดาน
สังคม  อารมณ  พฤติกรรมการคิด  วิเคราะห  คุณธรรม  การพึ่งตนเอง   2. การไดรับการบอกเลา  
ตอกย้ํา  จูงใจจากครอบครัว  ชุมชนถึงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา   3. การมีความผูกพันกับผูใหญที่
เคารพ  และไวใจในชีวิต  และมีเพื่อนรุนนอง  รุนพี่ที่ผูกพัน  4. การไดรับโอกาสและความยอมรับ
จากบุคคล  ชุมชนแวดลอม  5. การเขาถึงบริการและระบบสนับสนุนที่เอื้อตอการพัฒนาเยาวชน

การพัฒนาโดยเนนดานบวกของเยาวชน  ในการดําเนินงานครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อให
เยาวชนไดเรียนรูและฝกฝนกระบวนการคิด  วิเคราะห  แยกแยะ  และตัดสินใจ  มีพฤติกรรมการใช
ชีวิตอยางรับผิดชอบ  เกิดการรวมพลัง  มีบทบาทและมีสวนรวมในการสรางและพัฒนาสังคม  การ
ปรับเปลี่ยนเจตคติ ดวยกระบวนการฝกฝนเสริมแรงบวกดานความคิด  การเขาใจตนเอง  และการ
เขาใจผูอื่น รวมทั้งการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ (Identifying reinforces) ผาน
กิจกรรมรูปแบบตางๆ  เชน  ดนตรีสมาธิ  ศิลปะสีน้ํา วาดรูป  การพัฒนาฐานกายใหเขมแข็ง  
แนวคิดทางกระบวนการทางศิลปะที่มุงเนนใหเยาวชนไดแสดงสะทอนความรูสึก ความเห็น 
ความคิด ตอสิ่งที่กําหนดให โดยเลือกแนวทางการเกิดขึ้นของความคิดความรูสึก โดยออกแบบ
กระตุนใหเยาวชนไดตื่นตัวในการแสดงความคิด ภายใตบรรยากาศความสนุกสนานผานการ
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แสดงออกทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุม   เปนกระบวนการสรางสัมพันธภาพที่ดีและเหมาะสม
ระหวางชายและหญิงผานกิจกรรมละครบําบัดพัฒนาแกนนําจากเยาวชน   โดยการเสริมสราง
ภูมิคุมกันชีวิตใหกับเยาวชนซึ่งตองเขาใจพัฒนาการของวัยรุน และเตรียมตัวเองสําหรับการ
เปลี่ยนแปลงที่กําลังจะเกิดขึ้นในสังคม 
วัตถุประสงค

1. เพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติ ดวยกระบวนการฝกฝนเสริมแรงบวกดานความคิด  การเขาใจ
ตนเอง  และการเขาใจผูอื่น รวมทั้งการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ

2. เพื่อพัฒนากระบวนการคิด  วิเคราะห  และตัดสินใจสรางและพัฒนาสังคม  
ระยะเวลาดําเนินการ

วันที่ 9-12 ตุลาคม 2551
สถานที่

หองประชุมวัดหาดสองแคว  ตําบลหาดสองแคว  อําเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถ
กลุมเปาหมาย

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนลับแลพิทยาคม  จํานวน 40 คน 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1. ประชุมคณะกรรมการและทีมงานในการวางแผนการดําเนินกิจกรรม
2. ติดตอประสานงานผูเกี่ยวของ
3. ดําเนินการกิจกรรมคายมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage)  ในกลุมนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน โดยกําหนดคุณสมบัติตามที่กําหนดไว จํานวน 40 คน ดําเนินการจัดกิจกรรม
จํานวน 4 วัน 3 คืน 

4. สรุปผลการดําเนินงาน
งบประมาณ 

จํานวน 108,183 (หนึ่งแสนแปดพันหนึ่งรอยแปดสิบสามบาทถวน)  สนับสนุนจาก 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ในโครงการ“การพัฒนาการมีสวนรวมของครอบครัว 
เยาวชน และโรงเรียน ในการปองกันปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนในอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ รายละเอียดดังนี้ 
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กิจกรรม จํานวน
(หนวย)

ราคา
บาท/หนวย

รวม
(บาท)

- คาเชาที่พัก จํานวน 50 คน (นักเรียน 40 คน วิทยากร 6 อาจารย 4 
คน) คนละ 50 บาท ตอวัน จํานวน 3 วัน 

50 150 7,500

- คาอาหาร 10 มื้อ /วัน (เชา,กลางวัน,เย็น)และคาอาหารวาง 10 มื้อ/
วัน (เชา ,บาย,ค่ํา) 50 คน (เหมาจาย)

21,583

- คาตอบแทนวิทยากรกระบวนการชั่วโมงละ 350 บาท 32 ชั่วโมง 1 คน 11,200 11,200
- คาตอบแทนผูชวยวิทยากรกระบวนการชั่วโมงละ 200 บาท 32
ชั่วโมง 

4 คน 6,400 25,600

- คาตอบแทนปฏิบัติงานนอกเวลาราชการทีมอาจารยพี่เลี้ยงจาก
โรงเรียนลับแลพิทยา 4 คน วันละ 500 บาท 

4 วัน 2,000 8,000

- คาเดินทางทีมวิทยากร 4,717
- คาเหมารถตูเดินทางนักเรียน คณะครู 5,000
- คาวัสดุสํานักงาน 9,083
- คาจัดทําสื่อ คูมือและชุดสาธิต 15,500
รวม 108,183

การประเมินผล
1. คะแนนแบบทดสอบวัดเจตคติกอนเขารวมกิจกรรม
2. แบบประเมินหลังการเรียนรู After Action Review 

ประโยชนที่คาดวาจะได
1. เกิดแกนนําเยาวชนในการพัฒนาทักษะดานสังคม
2. เกิดเครือขายผูนําเยาวชนในการดําเนินกิจกรรมดานการปองกันปญหาการตั้งครรภและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
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กิจกรรมคายมหัศจรรยวัยทีน (magical  teenage)
วันที่ 9 ตุลาคม 2551

หลักสูตร กิจกรรม ผลการดําเนินงาน
ความสัมพันธที่ดีตอ
กันดวยกิจกรรม
สันทนาการดวย
เกมส

เกมสที่1  ทักทายดวยเกมสสวัสดีทําความรูจักกัน  ทําความรูจักกับ
เพื่อน 10 คน โดยการเดินไปหาและถามชื่อ
เกมสที่ 2  รวมขาแบงกลุมๆ ละ 7 คนแจกกระดาษ A4 กลุมละ 1 แผน 
ใหแตละกลุมสมมุติเปนบาน แลวใหทุกคนอยูบนกระดาษแผน
เดียวกันใหหมด เ และลดจํานวนขาของสมาชิกในกลุมนับจาก 
กําหนดใหมีขา 11ขา , 9ขา , 8ขา , 3ขา ตามลําดับ
เกมสที่ 3  แบงเปน 3 กลุม ใหใชสมาชิกในแตละแถวตอเทาเปนแนว
ยาว แขงเดินใหถึงเสนชัยโดยใหเทาติดกันหามหลุด ถาหลุดใหเริ่มตน
ใหม

กิจกรรมสรางสัมพันธภาพมีหลายกิจกรรมรวมทั้ง
กระบวนกรหลักไดใชวิธีการนํามาสูความคุนชิน/คุนเคย
กันในกลุมและพี่เลี้ยง เพื่อสรางบรรยากาศใหดีขึ้นเปน
ลําดับ แมวาในกลุมเด็กชายยังคงเลือกลุมเพื่อนที่คุนเคย 
ในการเขารวมกิจกรรม แตพบวา กิจกรรมชวยสรางให
สัมพันธภาพ
ระหวางกลุมมากขึ้น เด็กๆ สนุกมาก คนตัวเล็กกระโดด
ขึ้นขี่หลังคนตัวใหญ เริ่มคุนเคยกัน ผูหญิงกระโดดขี่หลัง
ผูชาย เพื่อใหอยูบนกระดาษ A4 ได

เบรกรับประทานอาหารและเขาที่พัก มีการจัดแบงกลุมเขาพักหองละ ไมเกิน 10 คน โดยเลือก
ตามความพึงพอใจ

รูจักกัน ใหแนน
แฟน
เรื่องของการฟง
เสียงจากขางใน

เกมสที่ 4  สื่อตัวตน เขากลุมเล็ก 7 คน แจกกระดาษคนละแผน พับ
กระดาษตามความคิดและจินตนาการ เลาใหเพื่อนฟงวาพับเปนรูป
อะไร     หลังจากพับเสร็จวิทยากรกําหนดกติกา ใหเพื่อนคนที่ 1 เลาถึง
กระดาษที่พับ แลวบอกเหตุผล วาตองการสื่อวากระดาษแผนนั้นเปน
อะไร เพราะอะไร ใหคนอื่นๆ ในกลุมฟงอยางตั้งใจ 

โดยภาพรวมสวนใหญชอบพับรูปนก เหตุผลเพราะ
ตองการความเปนอิสระ พับจรวด เครื่องบิน เพราะอยาก
เปนนักบิน
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กิจกรรมชวงบาย 
Body scan

พาเด็กเขานอน นอนหลับฝนดีนะทุกๆ คน ผอนคลายรางกาย    หลัง
ตื่น จับคูเปน A,B สลับกันนวดดวยความรัก และลางหนาใหสดชื่น

- body scan 40 นาที เด็กๆชอบหลับดวยกันหมดและ มี
เสียงกรน

พัฒนาทักษะการฟง จับคู 2 คน วาดรูปเพื่อนลงในกระดาษ เปลี่ยนกันโดยหามยกปากกา/
หามมองกระดาษ  วาดจากความรูสึก  และใสใจในรายละเอียดที่
สื่อสารถึงเพื่อนของเรา  
       หลังวาดเสร็จ ใหจับคูคุยกันถึงฝนในอนาคต ผลัดกันเลาใหเพื่อน
ฟง  ภายใตกติกาการฟงอยางตั้งใจ  และจับคูกับอีกกลุม  เลาเรื่องของ
เพื่อนที่เรารูสึกประทับใจใหอีกกลุมหนึ่งฟง  

กลุมสวนใหญยังขาดการรับฟงอยางตั้งใจในชวงแรก  แต
หลังจากมีการกระตุน  และย้ําใหทดลองปฏิบัติตามกติกา 
เพื่อใหเกิดการเรียนรู พบวา กลุมมีสมาธิมากขึ้น  และการ
เลาเรื่องสามารถเลาไดดี  หลายคนรูสึกประทับใจในความ
ฝน  และการปฏิบัติของเพื่อน  มีความสนิทสนมกันเพิ่ม
มากขึ้นในกลุม 

การรวมกําหนด
กติกากลุม

- รวมกลุมใหญ และรวมกันสรางกติกา
รวมกันในกันอยูรวมกันตลอด 4 วันของการเขาคาย    

ไดมติของกลุมคือ การใหความรวมมือในการทํากิจกรรม  
การกําหนดเวลาตื่นนอน / เขานอน/ หามลงเลนน้ําใน
แมน้ํา/ เวลาออกนอกบริเวณเพื่อซื้อของ

พักชวงเย็น พักผอนตามอัธยาศัย และนัดหมายรับประทานอาหารเย็นเวลา 18.00 น.  และเขาหองประชุมพรอมกันในชวงค่ํา เวลา 19.00 น.
ความรักครั้งแรก วิทยากรชวนพูดคุยเรื่องความรัก เลาประสบการณความรักของ

ตนเอง   จากนั้นแจกกระดาษคนละ 3 แผน  ใหแตละคนลองเขียนสิ่ง
ดังตอไปนี้ที่เกี่ยวของกับความรัก1. สถานที่พบรักครั้งแรก  2. ความรัก
ดําเนินไปอยางไร 3. ความรักจบลงอยางไรหรือการจินตนาการถึงชาย/
หญิงในฝน จากนั้นใหเลือกพี่เลี้ยงประจําหอง เพื่อเขาไปพูดคุยกัน

เปนการสรางสัมพันธภาพระหวางกลุมและพี่เลี้ยง  ซึ่ง 
ในชวงเริ่มตน  พี่เลี้ยงเลาเรื่องความรักของตนเองงกอน  
และคนที่พรอมก็ผลัดกันเลา  เนื้อหาเปนเรื่องการทะเลาะ
กับแฟน  แอบชอบเพื่อน  อยากรูเรื่องโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  เลาเรื่องครอบครัว  และแฟนในอุดมคติ
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หลักสูตร กิจกรรม ผลการดําเนินงาน

เกมส 4 ทิศ เรียนรู
เพื่อเขาใจตัวเอง 
ผูอื่น และ
ความสัมพันธตอ
กัน

      วิทยากรเลานิทาน เรื่อง สมอง และพัฒนาการของมนุษยในแตละ
ชวงวัย   การสรางบุคลิกภาพ เมื่อเปรียบเทียบกับ ทิศตะวันออกอินทรีย 
ทิศตะวันตกหมี ทิศเหนือกระทิง ทิศใตหนู และใหรายละเอียดของ
บุคลิกภาพที่แตกตางกันของเด็ก  พอแม  และเพื่อนๆ ที่เราพบเห็น              
      ใหทบทวนตนเองวามีบุคลิกภาพอยางไร  เปนคนแบบไหน  และมี
สวนคลายคลึงกับตนเองมากที่สุด และเลือกตัวแทนบุคลิกภาพใน
ลักษณะเดนของสัตวทั้ง 4  ทิศ ทิศเหนือ   กะทิง   ชอบลุย ใฝสําเร็จ ทํา
กอนคิด ไมทิ้งงาน รักความยุติธรรม  ทิศใต หน ู   ประนีประนอม ใฝ
สัมพันธ ดูแลผูคน ไมชอบความขัดแยง  ทิศตะวันออก อินทรีย    ชอบ
เรียนรูอะไรใหม ๆ เรียนรูเร็ว เบื่องาย    ทิศตะวันตก   หม ี   เชื่องชา 
เปนระบบระเบียบ วิเคราะหเจาะลึก ชอบความถูกตอง เปนขั้นเปน
ตอน ไมชอบความยุงเหยิง
        จากนั้นใหเขากลุม และ พูดคุย โดยใชหลักการฟงอยางตั้งใจ วา

แตละคนคิดวาตนเองมีบุคลิกภาพอยางนี้เพราะอะไร  รูสึกอยางไร  
ชอบ ไมชอบ  หรือมีปญหาอะไรบางจากการที่ตนเองเปนคนแบบนี้ 
แยกกลุมโดย นับ 1-4 ในแตละกลุม  แลวแยกยายกันไปรวมเปนกลุม
ใหม โดยมีพี่เลี้ยงประจํากลุม        

มีกลุมเด็กที่รับฟงขณะเลาเรื่อง  แตพบวา  ภายในกลุม  ยัง
ไมคอยมีการแสดงความคิดเห็น  บางคนไมชัดเจนวา
ตนเองมียุคลิกภาพแบบไหน  และมีบางกลุมที่จับกลุมกัน
โดยไมแยกออกจากกัน  โดยเฉพาะกลุมเด็กชายที่จะ
รวมกลุมกันแนนมาก  ไมแยกออกไปทํากิจกรรมรวมกับ
กลุมอื่นๆ  วิทยากรกระบวนการและทีมงาน ไดวิเคราะห
สถานการณที่เกิดขึ้น  และตกลงกันวา จะใชเกมส เปน
กิจกรรมหลักในการสรางสัมพันธภาพระหวางกลุมตางๆ 
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                 พูดคุยในกลุมวาตนเองมีบุคลิกของสัตวชนิดไหน  และรูสึก
อยางไร  ปญหาที่เกิดขึ้นในการดําเนินชีวิตคืออะไร และ ใหกลุม
ชวยกันหาวิธีแกไข   จากนั้น วิทยากรหลักรวมกลุมใหญ  พูดคุยใน
ประเด็นการเรียนรูที่ได และความแตกตางของบุคลิกภาพที่หลอหลอม
มาจากประสบการณของแตละคน ในอดีต  ที่ยอมมีความแตกตางกัน  
สรางความเขาใจในความแตกตางกันในระหวางหญิง และชาย

เกมสแมวไลจับหนู สรางสัมพันธภาพระหวางกลุม 
ลักษณะของกิจกรรม คนที่เปนแมวจะวิ่งไปคลองแขนอีกขาง อีกคน
ตองวิ่งไมใหแมวจับทัน 

ทุกคนตั้งใจมากที่จะเอาชนะอีกขางใหได สัมพันธภาพ
ระหวางกลุมดูสนุกสนานและผอนคลาย 

ละครเบื้องตน เปนการฝกการใชภาษากาย  เริ่มจากแบงออกเปน 2 ทีม  วิทยากร
กําหนดกติกา และสาธิตรูปแบบกิจกรรม ใหแสดงทาทาง โดยใหคน
แรกมายืนทําทาทางเช็ดกวาดบาน อีกคนเดินเขามาถามทําอะไรอยู คน
กวาดบานบอกดื่มเหลาแลวเดินกลับ คนที่มาถามก็ทําทาเปนคนเมา 
สลับกัน 2 ฝาย โดยมีกฎวาการทําทาทางตางๆ นั้นหามซ้ํา 

กิจกรรมชวยใหเด็กที่ไมกลาแสดงออก  มีสวนรวมใน
กิจกรรมนี้  ไดฝกการใชภาษากาย และจินตนาการ 
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เกมส ซามูไร - เกมสถามกันทําอะไรอยู โดย
- เกมสผูหญิง ซามูไร ผี โดยแบงเปนทีม 1 และทีม 2 เปายิงฉุบ 

ขอตกลงมีดังตอไปนี้
- ผูหญิงชนะซามูไร เพราะผูหญิงเปนเมียซามูไร
- ผูหญิงแพผี เพราะผูหญิงกลัวผี

      -     ซามูไรชนะผี เพราะผีกลัวซามูไร

ระหวางกิจกรรม บรรยากาศสนุกสนาน  และ
ความสัมพันธในกลุมดีมากขึ้น ทุกคนสงเสียงหัวเราะ
สนุกสนาน  หลังจากปลอยใหกลับไปรับประทานอาหาร  
เด็กๆ เริ่มสงเสียงหยอกลอกันระหวางกลุม  มากขึ้น

พักรับระทานอาหารกลางวัน
Body scan พาเด็กเขานอน นอนหลับฝนดีนะทุกๆ คน ผอนคลายรางกาย   หลังตื่น 

จับคูเปน A,B สลับกันนวดดวยความรัก และลางหนาใหสดชื่น
- body scan 40 นาที เด็กๆ หลับ และหลับไดเร็วมากขึ้น

ความรูเรื่อง
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ

บรรยายเรื่องเพศสัมพันธกับการปองกันโรคโดยน.พ.เบญจวุฒิ ครุฑ
เมือง เนื้อหาใหเกิดความรูความเขาใจในพัฒนาการทางดานรางกาย 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธในรูปแบบตางๆ  การปองกัน  และความเชื่อ
ผิดๆ ดานการรักษา โดยแสดงภาพประกอบ 
       ชวงทายเปดใหมีการถามขอสงสัย  ทุกประเด็น

การใชภาพประกอบการบรรยายใหเห็นลักษณะของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ กระตุนใหเด็กสนใจมาก บาง
คนปดตาไมกลามองเชน ภาพหนองใน  หูดหงอนไก  
หรือผูติดเชื้อ HIV     ประเด็นคําถามจากวัยรุน ไดแก  ถา
ใสถุงยางอนามัยแลวรั่วจะทําอยางไร, การกินยาคุม
ฉุกเฉินมากๆ จะมีผลอยางไรบาง,  น้ําอสุจิคืออะไร, ถา
เปนรักษาหายแลวจะเปนอีกไหม,  จะรูไดอยางไรวาคนที่
เรามีอะไรดวยเปนโรค เปนตน 



133

วันที่ 10 ตุลาคม 2552 (ตอ)
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- ฝกใส Condom  และการจัดสถานการณวาหากใส Condom ขณะเมา
สุราจะเกิดผลอยางไร  โดยใหมีการหมุนรอบตัว 1 รอบ กอนจะมาใส 
 เนนใหนักเรียนเห็นวา  การเรียนที่ไดถาคุณเมาการใส Condom จะชา
และลําบาก บางครั้งอาจจะไมไดใส ทําใหติดโรคได 

เด็กไดเรียนรูวา  การปองกันถาเกิดขึ้นขณะเมาจะไมไดผล  
และสนุกสนานกับเกมสมาก 

พักชวงเย็น พักผอนตามอัธยาศัย และนัดหมายรับประทานอาหารเย็นเวลา 18.00 น.  และเขาหองประชุมพรอมกันในชวงค่ํา เวลา 19.00 น.
ดCูD เรื่องกวาจะรู
เดียงสาและการทํา

แทง

- เลือก VCD 2 เรื่อง 
1. กวาจะรูเดียงสา  เปนเรื่องของการที่มารดาวัยรุนตั้งครรภ  

ในขณะเรียน  เมื่อคลอดลูกแลว  ตองออกมาเลี้ยงลูกที่บาน  ทํางาน
รับจาง ใชนมขนหวานชงใหลูกกิน  ในขณะที่เพื่อนในรุนเดียวกันยัง
ไดเรียนตอ และมีความสุขตามวัย  

2. แทง  เปนเรื่องราวของนักเรียนที่ตั้งครรภ และเลือกวิธียุติการ
ตั้งครรภดวยการทําแทง  สะทอนใหเห็นผลที่ตามมา  ทั้งตอตัวนักเรียน  
ดานรางกาย  จิตใจ  และความรูสึกดานศีลธรรม 

หลังจากดู VCD ทั้ง 2 เรื่อง  ใหแบงไปตามกลุม  โดยมีพี่เลี้ยง
เขาชวนพูดชวนคุย กันแบบลับเฉพาะในหองนอน 

ระหวางดู VCD เด็กสนใจในเนื้อหา 
ประเด็นที่พูดคุยในกลุม  เปนการแลกเปลี่ยนถึง
สถานการณที่เกิดขึ้น  มีความคิดเห็นอยางไร  ซึ่งพบวา 

- หากตั้งครรภ เปนปญหาที่ผูหญิงตองรับคนเดียว 
- เพศสัมพันธที่ไมไดปองกัน ทําใหเกิดการ

ตั้งครรภ
- ถามีปญหาควรตองปรึกษาผูใหญ 
- การทําแทงนากลัวมาก 
- และประเด็นสัมพันธภาพกับแฟนของแตละคน

ในปจจุบัน
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รุกและรับ เรียนรู
พลังของความ
สมดุล

- วิทยากรหลัก ใหนักเรียนไดเรียนรูหลักของความสมดุล  และ
การอยูรวมกันในสังคม  เชน  ระหวางพอแม  เพื่อน  ครู  และคน
ใกลชิด โดยใชทาทาง ดังนี้ 

- ใหคน 2 คน ยื่นกาวมาขางหนาคนละ 1 กาว  
- ยื่นมือขวา ออกมาใชหลังมือสัมผัสกัน
- ให1 คน ออกแรงผลักเปนรูปวงกลม อีกคนใชแรงตาน และ

ใหใชแรงเพิ่มขึ้น  หลังจากนั้นสอบถามความรูสึก 
- จัดทาทางเหมือนเดิม  ให 1 คน ใชแรงผลัก  แตอีกคน ใหใช

หลังมือแตะธรรมดา และพรอมที่จะหมุนวนไปตามแรกที่ผลักออกมา  
สอบถามความรูสึก 

กระบวนการนี้วิทยากรใชเปรียบเทียบ ถึงการใชแรงหรือการ
กระทําในชีวิตประจําวัน  ที่หากมีคนที่ใชกําลังตอกัน  ยอมทําใหเกิด
การบาดเจ็บ  ซึ่งอาจจะไมใชแคเพียงรางกาย  แตรวมถึงจิตใจ  
กระบวนการนี้เชื่อมโยงถึงการสรางสัมพันธภาพระหวางครูและ
นักเรียน  พอแม และลูก  รวมทั้งความสัมพันธระหวางเพื่อน 

นักเรียนสนุกกับการไดลองปฏิบัติ  และมีการแลกเปลี่ยน
ถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันวา เมื่อเกิดเหตุการณ
ทะเลาะวิวาทหรือไมพึงพอใจ  ควรทําอยางไร จึงจะ
สามารถดูแลตนเอง ไดทั้งดานรางกาย  และจิตใจ  
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ศิลปะจากหัวใจ ยายลงไปจัดกิจกรรมในแพริมแมน้ํานาน 
วิทยากรกระบวนการใหแตละกลุม เลือกมุมที่สบายที่สุด  มอบโจทย
คือ ใหแบงเปนกลุมโดยเลือกตามความพึงพอใจ  7-8 คน วาดภาพ บาน
ในฝน / โรงเรียนในฝน โดยมีกติกาคือ  ขอใหวาดจากหัวใจและความ
ตองการในใจ  สิ่งที่อยากบอกเลาใหเพื่อนๆ ฟง และนํามาเสนอใหกลุม
ไดรับฟง

เด็กๆ วาดรูปอยางตั้งใจ  ลักษณะของสีสดใส   ภาพบาน
ในฝน สวนใหญอยากมีบานที่อบอุน  คนในบานไม
ทะเลาะกัน  โรงเรียนในฝนที่มีครูใจดี  มีสนามกีฬา  และ
มีอุปกรณการเรียนการสอนพรอม 

บอกความในใจกับ
ธรรมชาติ

วิทยากรกระบวนการใหทุกคนไปยืนที่ระเบียงของแพ  และใหทุกคน
ระลึกถึงความรูสึกไมสบายใจที่ผานมา  ความรูสึกที่อยากบอกกลาว
ใครบางคน  คําพูดที่ไมกลาพูดบอกใคร  จากนั้นใหหายใจเขาลึกๆ  
และตะโกนออกมาใหสุดเสียง  

นักเรียนสนุกกับกิจกรรมนี้มาก  และขอใหมีกิจกรรมนี้อีก  
เพราะรูสึกสบายใจ

พักรับระทานอาหารกลางวัน
Body scan พาเด็กเขานอน นอนหลับฝนดีนะทุกๆ คน ผอนคลายรางกาย   หลังตื่น 

จับคูเปน A,B สลับกันนวดดวยความรัก และลางหนาใหสดชื่น
- body scan 40 นาที เด็กๆ หลับ และหลับไดเร็วมากขึ้น

ละคร บทที่ 2 เกมสกลายพันธุ โดยใชการเปายิงฉุบ  เริ่มจากแมงวี่กลายพันธุเปน
เปด เปดกลายเปนลิง ลิงกลายเปนคนโดยแตละคนเดินเปายิงฉุบ คนที่
ชนะกลายพันธุไปเรื่อยๆ คนเปนคนเปนคนแลวจะไปยืนอยูขางหนา 
ทุกๆคนสนุกสนาน และสรางความสามัคคี เปนกันเองดี 

วัยรุนไมชอบอยูนิ่ง ชอบการเคลื่อนไหว ทุกครั้งที่มี
กิจกรรมการเคลื่อนไหว วัยรุนสงเสียงสนุกสนาน
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ละคร บทที่ 2 (ตอ) -  จับคู A และ B ใหพูดเสียงดังขึ้นเรื่อยๆและพูดเสียงเบาสลับกันเบา
ลงเรื่อยๆ ไดเรียนรูถึงความรุนแรงของเสียง และการรับฟง บรรยากาศ
-  ผลักหัวไหล โดยจับคู A,B ผลักกันแรงๆเรื่อยๆ ไดเรียนรูถึงความ
รุนแรงของแรงผลัก
-  เกมส yes และ no จับคู a,b พูดสลับกันพูดจากชาสลับเร็ว การเรียนรู
ถึงความนุมนวลความรุนแรง
-  จับกลุม และจัดทาทางของรางกายในรูปแบบตางๆ  เริ่มจาก การเปน
เกาอี้  เปนโตะ  เปนตนไม  เปนสัตวชนิดตางๆ  เปนพิธีกรรมตางๆ  
- ใหโจทย ละครสรางสรรคที่จะมาแสดงในตอนกลางคืน  มี Clip 
VDO ใหดูเปนตัวอยาง  โดยมีพี่เลี้ยงเปนที่ปรึกษา  กําหนดกฎกติกาวา  
ในตอนกลางคืนจะมี ปารตี้ ใหทุกคนใสเลื้อกลับดานมารวมงานทุกคน

นักเรียน เริ่มเรียนรูที่จะใชภาษากาย  และสนุกกับการ
แสดงออกมากขึ้น
แตละกลุมแยกยายกันไปคิดบทละคร  มีการเตรียม
อุปกรณเทาที่สามารถหาได  เชน  กระดาษ  ผาปูที่นอน  
ใบไม  รวมทั้งเครื่องสําอาง ที่มีอยู  เขียนฉากเพื่อใหมี
ความสมจริงในการแสดง  และมีการฝกซอมอยางตั้งใจ 

พักชวงเย็น พักผอนตามอัธยาศัย และนัดหมายรับประทานอาหารเย็นเวลา 18.00 น.  และเขาหองประชุมพรอมกันในชวงค่ํา เวลา 19.00 น.
เวทีละคร วิทยากรหลัก  ทําสลากเพื่อหากลุมที่จะแสดงละครเปนกลุมแรก  เด็กๆ 

ตื่นเตนมาก  
-  การแสดงละครมีทั้งหมด 6 กลุม  เรื่องราวเปนเรื่องของการให
แนวคิดเรื่องเพสสัมพันธ และพฤติกรรมในวัยรุน  รวมทั้งการปองกัน 

แตละกลุมมีการจัดการแสดงอยางเต็มที่ และสนุกสนาน 
มีเสียงเฮฮา ตลอดเวลา สัมพันธภาพระหวางกลุมมีมากขึ้น  
จนไมมีการแยกกลุม    หลังจบการแสดงใหมีการจัดปารตี้              
สรางสรรค  เตนรําจนถึง 4 ทุม 
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กราฟชีวิต ใหเขียนกราฟชีวิตตั้งแต 10 ป – ปจจุบันระบาย และวาดภาพตาม

ความคิดที่อิสระ  เพื่อบอกเลาสิ่งที่เปนจุดหักเหของชีวิตที่ผานมา  ไม
วาจะเปนเรื่องของความสุข  หรือความทุกข วาเกิดอะไรขึ้น บางในแต
ละชวงชีวิตที่ผานมา  
-  เลาเรื่องที่เขียนใหพี่เลี้ยงและเพื่อนในกลุมฟง

นักเรียนจะสามารถแลกเปลี่ยนเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตที่
ผานมา  ความฝนอนาคต  และความรูสึกกังวลใจ 

ตะโกนบําบัด ใหทุกคนยืนเรียงแถวริมระเบียงของแพ  วิทยากรนําพาใหทุกคนคิดถึง
สิ่งที่อยากใหเกิดขึ้นในอนาคต  ความฝน  และสิ่งตางๆ ที่อยากบอกให
คนอื่นรับรูแตไมเคยพูดมากอน  ใหตะโกนเต็มเสียง 3 ครั้ง 

ทุกคนเหมือนไดระบายออก มีความสุข แกมแดง นัยนตา
มีความสุขอยางเห็นไดชัด

พักรับประทานอาหารวาง
คํามั่นสัญญา วิทยากรกลาวนําถึง การมีชีวิตที่มีคุณคา  การอยูรวม  อยูรอด  และอยู

อยางมีความหมาย  สะทอนภาพของการมาอยูรวมกันในระยะเวลา
สั้นๆ  บอกเลาความรูสึกและความประทับใจที่เกิดขึ้นในระยะเวลาของ
การเขาคายที่ผานมา  
บอกความหวังที่อยากเห็นอนาคตที่ดีของนองๆ  และขอคํามั่นสัญญา
จากนองๆ ทุกคนที่อยากใหเกิดสิ่งที่ดีๆ  ในชีวิต  

บอกความในใจ เปนการฝกใหโอบกอด กลาที่จะ
บอกความรูสึก พี่เลี้ยงขอกระดาษที่เด็กๆ เขียนไว ทุกคน
รีบนํามาให บางกลุมนั่งรองไห ไดเปดใจ ประทับใจ 
พรอมทีมงานไดใหเบอรโทรศัพท ติดตอ พี่เลี้ยงไว ใหอุน
ใจคะ พักรับประทานอาหารกลางวัน หลังจากนั้นเก็บของ 
เดินทางกลับบานโดยสวัสดิภาพ 
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ภาพที่ 12  แสดงกิจกรรมโครงการ คายมหัศจรรยวัยทีน (Magical teenage)  
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ภาคผนวก ง.
โครงการ    แลกเปลี่ยนเรียนรูเครือขายแกไขปญหาเยาวชนในอําเภอลับแล
หลักการและเหตุผล

วัยรุนเปนวัยของการเรงเจริญเติบโตทุก ๆ ดาน มีการปรับตัวทางอารมณและสังคมอยาง
มาก ภาวะอารมณของเด็กวัยรุนมักจะเกิดขึ้นไดหลายลักษณะ  รวมทั้งความรูสึกทางเพศตาม
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาพรอมกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ปจจุบันอําเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ  มีสภาพของภูมิประเทศและสิ่งแวดลอมหางจากเขตอําเภอเมือง 6 กิโลเมตร  เยาวชนใน
พื้นที่ตางไดรับอิทธิพลความเจริญดานการสื่อสาร  สถานบันเทิง  เกิดปญหาเยาวชนคลายคลึงกับใน
เขตอําเภอเมือง  เชน ปญหายาเสพติด เด็กติดเกม  อุบัติเหตุจราจร  ทะเลาะวิวาท  และปญหาการ
ตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ในอําเภอลับแล จากสถิติการคลอดโรงพยาบาลลับแลในป 2548 – 2549 พบวา รอยละของ
หญิงตั้งครรภที่มีอายุนอยกวา 18 ป มีแนวโนมเพิ่มขึ้นรอยละ 23.16 และ 25.42 ตามลําดับ   อายุนอย
ที่สุดคือ 14 ป คิดเปนรอยละ 45 ของวัยรุนนี้ โดยในป 2548-2550 พบรายงานผูติดเชื้อเอดสอายุต่ํา
กวา 20 ป คิดเปนรอยละ 4.24 ของผูติดเชื้อเอดสทั้งหมด  รายงานผูปวยนอกกลุมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธเพิ่มสูงขึ้นจํานวน 27, 20 และ 51 ครั้ง และในจํานวนนี้เปนกลุมนักเรียนนักศึกษาคิด
เปนรอยละ 22.22, 20.0 และ 29.41 ตามลําดับ   ทั้งนี้จากการสํารวจขอมูลภาคสนามเบื้องตนใน
การศึกษาปจจัยที่สงผลใหเกิดปญหาการตั้งครรภและเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยวัยรุนอําเภอลับแล
พบวาเกิดจาก  อิทธิพลสื่อลามกทําใหอยากรูอยากลอง  ผลจากปญหาเศรษฐกิจ วิถีชีวิตครอบครัว
เปลี่ยนแปลงไป ปญหาครอบครัวแตกแยกขาดการสื่อสารที่ดีในครอบครัว ในขณะที่โรงเรียนและ
ชุมชนขาดกระบวนการแกไขปญหา และที่ผานมาอําเภอลับแลยังขาดรูปแบบการดําเนินงานเพื่อ
การปองกันและแกไขแบบมีสวนรวม  

โรงพยาบาลลับแลรวมกับโรงเรียนลับแลพิทยาคม และองคการบริหารสวนตําบลฝาย
หลวง ไดมีการดําเนินงานเพื่อพัฒนาเครื่องขายการแกปญหา ซึ่งประกอบดวย ครอบครัว  เยาวชน 
โรงเรียน และชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยแบบผสมผสานหลายวิธี ซึ่งกระบวนการดําเนินงานที่
ผานมา เปนการศึกษาสภาพปญหาในพื้นที่  จากนั้นนํามาสูกระบวนการวิเคราะหขอมูล  นําเสนอ
ประเด็นขอคนพบจากการศึกษาในพื้นที่จริง  นําเสนอตอชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของในการ
จัดทําแผนงานเพื่อแกไขปญหา   เพื่อสรางการมีสวนรวมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียน  ใน
การปรับกระบวนทัศนเรื่องวิถีเพศและพัฒนาทักษะการใหคําปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยใน
วัยรุนกลุมเสี่ยงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
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การจัดกิจกรรมการแกไขปญหาในโรงเรียนมัธยมที่เปดการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนจํานวน 9 แหงไดแก  โรงเรียนลับแลพิทยาคม, โรงเรียนลับแลศรีพิทยา, โรงเรียนดานแมคํา
มันพิทยาคม, โรงเรียนดานแมคํามัน, โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 5 , โรงเรียนศรีพนมมาศพิทยากร, 
โรงเรียนชุมชนหัวดง, โรงเรียนบานหวยใต  และโรงเรียนนานกกก    ในการจัดเวทีคืนขอมูล  จัด
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการสรางทักษะชีวิต การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จัด
เวทีแลกเปลี่ยนกับคณะผูปกครองในแตละโรงเรียนในการรวมวิเคราะหสภาพปญหาในพื้นที่ และ
การรวมกันหาแนวทางในการแกไขนําเสนอตอผูเกี่ยวของในชุมชนและรวมจัดทําแผนสุขภาพ
ชุมชนในประเด็นการแกไขปญหาเยาวชนในพื้นที่ เทศบาลตําบลศรีพนมมาศ  เทศบาลหัวดง  
องคการบริหารสวนตําบลแมพูล, องคการบริหารสวนตําบลนานกกก  องคการบริหารสวนตําบล
ดานแมคํามัน  องคการบริหารสวนตําบลทุงยั้ง  และสถานีอนามัยที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน
ในแตละพื้นที่ 

จากการติดตามพบวาปญหาเยาวชนในพื้นที่อําเภอลับแลในปจจุบันนอกจากการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  การตั้งครรภในวัยรุน  ยังพบวา มีปญหาวัยรุนมีพฤติกรรมเสพสุรา  
ทะเลาะวิวาท  ติดเกมส  ติดสารเสพติด เชน กาว  และจับกลุมมั่วสุม ซึ่งกลายเปนปญหาที่เกิดขึ้นใน
ทุกพื้นที่ของอําเภอลับแล  ซึ่งจากการนําเสนอสภาพปญหาในพื้นที่เพื่อใหทุกฝายที่เกี่ยวของไดรับรู
และรวมหาแนวทางแกไขพบวา  ในแตละชุมชนตางมีความตระหนักตอสภาพปญหาของเยาวชน
และมีความตองการที่จะใหเกิดแนวทางในการดูแลเยาวชนในพื้นที่   ทั้งในดานการแกไข และ
ปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นกับเยาวชน   เกิดการทบทวนแผนงานโครงการดานเยาวชนในการจัด
กิจกรรมการดูแลรวมกันระหวางคนในชุมชน ในขณะเดียวกันในบทบาทของโรงเรียนไดมีการจัด
กิจกรรมเสริมสรางทักษะเยาวชนที่มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหมีทักษะ
ชีวิตที่ดี  มีความภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถเปนตัวอยางที่ดีแกเยาวชนคนอื่นๆ ได 

จากการดําเนินงานที่ผานมาตลอดระยะเวลา 1 ป ไดเกิดกิจกรรมที่นาสนใจในแตละพื้นที่ 
ซึ่งสามารถนําไปสูการสรางการเรียนรูใหมเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่องและยั่งยืน และสามารถ
นําไปตอยอดการดําเนินงานในพื้นที่ของตนเอง และในพื้นที่ใกลเคียง จึงจัดใหมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางชุมชน  รวมกับการรับฟงขอเสนอเชิงนโยบายจากตัวแทนหนวยงานภาครัฐที่ใหการ
ดูแลและพัฒนาศักยภาพเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ   ในการสรางภาคีเครือขายการแกไขปญหา
เยาวชนรวมกันทั้งฝายปกครอง  การศึกษา  สุขภาพ และภาคประชาชน และการรวมหาแนวทางการ
ดําเนินงานดานการสรางศักยภาพที่เหมาะสมของเยาวชนในอําเภอลับแลตอไป 
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูและเสริมพลัง (Synergy) ภาคีเครือขายการดําเนินงานปองกันการตั้งครรภ
และเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในพื้นที่อําเภอลับแล
2. เพื่อหาแนวทางการดําเนินงานของภาคีเครือขายปองกันปญหาเยาวชนในพื้นที่อําเภอลับแล 
ระยะเวลาการดําเนินงาน

วันที่ 13  มกราคม  2552
สถานที่ดําเนินการ

หองประชุมอาคารกายภาพบําบัด โรงพยาบาลลับแล  อําเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ 
กลุมเปาหมาย

1. นายกองคกรปกครองสวนทองถิ่น จํานวน 10 คน
2.  ปลัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นจํานวน10 คน
2.  สมาชิกสภาองคกรปกครองสวนทองถิ่น จํานวน 10 แหง จํานวน 30 คน
3. กํานัน 10 ตําบลจํานวน 10 คน
4. เครือขายผูปกครองแตละโรงเรียนนักเรียน ม.ตน 10 แหง จํานวน 20 คน 
5. กรรมการสถานศึกษาโรงเรียนนักเรียน ม.ตน 10 แหง   จํานวน 20 คน                                        
6. คณะครู 10 แหงจํานวน   30   คน                        
7. หัวหนาสถานีอนามัยในพื้นที่อําเภอลับแล จํานวน 11 คน
8. สาธารณสุขอําเภอลับแลจํานวน 1 คน
9. วิทยากร  จํานวน  10  คน
10 นักขาว จากกรมประชาสัมพันธ จํานวน 4 คน
11. ตัวแทนจาก สกว.จํานวน 4 คน 
12. คณะทํางาน จํานวน 10 คน 
      รวมทั้งสิ้น   170 คน

ขั้นตอนดําเนินงาน
1. ประชุมคณะกรรมการและทีมงานในการวางแผนการดําเนินกิจกรรม
2. ติดตอประสานงานผูเกี่ยวของเขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู
3. ประสานงานรวมกับองคการบริหารสวนตําบลแมพูล,  องคการบริหารสวนตําบลนาน

กกก, องคการบริหารสวนตําบลดานแมคํามัน,  องคการบริหารสวนตําบลทุงยั้ง, เทศบาลหัวดง และ
เทศบาลศรีพนมมาศ จัดทําบอรดแสดงผลงานการดําเนินงานดานเยาวชนและแผนการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในป 2552 เพื่อนํามาเสนอตอผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถและคณะ
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4.  จัดกิจกรรมในโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูเครือขายแกไขปญหาเยาวชนในอําเภอลับแล
ในวันที่ 13 มกราคม 2552  ณ หองประชุมอาคารกายภาพบําบัด  โรงพยาบาลลับแล  จังหวัด
อุตรดิตถ 

5.  คณะทํางานจัดทีมถอดความรู ดวยการบันทึกเรื่องราวความสําเร็จในประเด็นที่มีความ
สนใจรวมกัน และเผยแพรความรูเพื่อขยายผลตอไป

6. สรุปผลการดําเนินงาน
งบประมาณ 

กิจกรรม จํานวน
(หนวย)

ราคา
บาท/หนวย

รวม
(บาท)

- คาอาหารกลางวัน1 มื้อ และอาหารวางและเครื่องดื่ม  2 มื้อ  170 70 11,900

- คาตอบแทนวิทยากรกระบวนการ  10 500 5,000

- คาจัดซื้อของที่ระลึก 5,000

- คาจัดทําปาย 1,000

- คาอุปกรณและวัสดุสํานักงาน 5,000

รวม 27, 900

ทุกรายการเฉลี่ยขามหมวดได
ผลที่คาดวาจะไดรับ
1.  เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางเครือขายผูมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา
เยาวชน
2. ผลการสังเคราะหและการสรุปประเด็นการดําเนินงานดานการปองกันและแกไขปญหาเยาวชน
ในพื้นที่
     เพื่อขับเคลื่อนงานในอนาคต
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เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเครือขายแกไขปญหาเยาวชนในอําเภอลับแล
วันที่ 13  มกราคม 2552

ณ หองประชุม  อาคารกายภาพบําบัด โรงพยาบาลลับแล อ.ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
*********

08.00 - 08.45 น.  ลงทะเบียน
08.45 - 09.00 น.  เปด VCD   การดําเนินงานพัฒนาเครือขายการแกไขปญหาการตั้งครรภและ
เพศสัมพันธ  ที่ไมปลอดภัยในวัยรุนมัธยมศึกษาตอนตนอําเภอลับแล
09.00 – 10.10 น.  พิธีเปด  โดย นายธวัชชัย   ฟกอังกูร  ผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถ และ
เยี่ยมชมบอรดแสดงผลงาน การแกไขปญหาเยาวชน และแผนการดําเนินงาน เพื่อพัฒนา  ศักยภาพ
เด็กและเยาวชนในพื้นที่ ป 2552  องคกร  ปกครองสวนทองถิ่น 6   พื้นที่ไดแก องคการบริหารสวน
ตําบลแมพูล,  องคการบริหารสวนตําบลทุงยั้ง, องคการบริหารสวนตําบลนานกกก,  องคการบริหาร
สวนตําบลดานแมคํามัน,  เทศบาลหัวดง และเทศบาลศรีพนมมาศ
10.10 – 10.20 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
10.20 – 12.00 น.  วงเสวนา “สรางโอกาสเยาวชนรุนใหม   บทบาทภาคีเครือขายรวมพัฒนา” 

 โดย นายสุธีร  บัวพิมพ    ผูอํานวยการโรงเรียนลับแลพิทยาคม  
         นายพีระศักดิ์  พอจิต   นายกองคการบริหารสวนจังหวัดอุตรดิตถ  
         นายแพทยไพศาล  ธัญญาวินิชกุล  สาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ  
         นายธนิยะ กระตายทอง     พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด
อุตรดิตถ             
          นายพิษณุ  สวางทรัพย   นายอําเภอลับแล 
          นายกิตติพงศ  พิพัฒนศิวพงค  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุตรดิตถ
          นายพันยุทธ พันพินิจ  ประธานนักเรียนโรงเรียนลับแลพิทยาคม  

ดําเนินรายการโดย : คุณเดือนเต็ม  หมวกทอง    นักจัดรายการสถานีวิทยุแหงประเทศไทย  
จังหวัดอุตรดิตถ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน
13.00 – 15.00 น. ประชุมกลุมยอย  “เสริมพลัง สูการพัฒนาเด็กและเยาวชน”  
                            นําเสนอกลุมยอย และสรุปภาพรวม    (อาหารวาง 14.30-14.45น.)
15.00 – 16.00 น. กลาวปดโดยผูอํานวยการโรงพยาบาลลับแล 
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ภาพที่ 13  แสดงกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเครือขายแกไขปญหาเยาวชนในอําเภอลับแล
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