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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษา

ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหาทางการอาน 2) เพื่อศึกษาวิถี

ชีวิตและพื้นฐานของครอบครัวของเด็กกลุมที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหาทางการอาน  

3) เพื่อศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการสงเสริมการอาน และการเรียนรูในกลุมเด็กที่มีปญหา

ทางการอาน โดยกระบวนการมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน 4) เพื่อศึกษารูปแบบการสราง

ชุมชนรักการอาน และมีคําถามวิจัยคือทัศนคติ พฤติกรรม วิถีชีวิต และพื้นฐานครอบครัวของเด็กที่

มีปญหาทางการอานและไมมีปญหาทางการอานเปนอยางไร รูปแบบที่เหมาะสมในการสงเสริม

การอาน และพัฒนากระบวนการเรียนรูของเด็กมีปญหาทางการอานเปนอยางไร และรูปแบบการ

สรางชุมชนรักการอานเปนอยางไร ดําเนินการใน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพที่ 

191 และโรงเรียนบานโนนหนองแฝก โดยเด็กที่มีปญหาทางการอาน 32 คน และเด็กที่ไมมีปญหา

ทางการอาน 18 คน โดยมีทีมวิจัยที่ประกอบไปดวย เจาหนาที่สาธารณสุข ครูและผูดูแลเด็ก รวม

ทั้งส้ิน 13 คน การศึกษาใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ การสนทนากลุม  และการ

สังเกตในขณะที่จัดกระบวนการเรียนรู 

  
ผลการศึกษามีดังนี้  
 ผลการศึกษาขอมูล ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหา

ทางการอาน พบวา เด็กที่มีปญหาทางการอาน 32 คน จะมีทัศนคติตอการอานหนังสือที่เหมือนกัน

คือ ไมชอบอานหนังสือ โดยมีเหตุผลที่ตรงไปตรงมาคือ อานไมออก เมื่ออานไมไดความชอบหรือ

ความสนใจตอหนังสือจึงไมมีเลย รวมทั้งการเขาหองสมุดจึงเกิดข้ึนนอยมาก จะเขาหองสมุดก็

ตอเมื่อ ครูส่ังเทานั้นแตอยูไดไมนานแคดูรูปภาพก็ออกมา แตเบ้ืองหลังความไมชอบหนังสือ เด็กที่

มีปญหาทางการอาน อยากอานออก เขียนไดเหมือนกับเด็กคนอ่ืน ๆ แตดวยวิถีชีวิตและบริบทที่

แตกตางกันของแตละบุคคล เชน ความยากจน การดิ้นรนทํามาหากิน อยูกับตายายที่อานหนังสือ

ไมออกหรือมองไมเห็น หรือบางคนมีปญหาทางดานสุขภาพ ซึ่งสงผลโดยตรงกับทัศนคติและ

พฤติกรรม สวนเด็กที่ไมมีปญหาทางการอาน 18 คน จะมีทัศนคติที่ตรงขามกับเด็กที่อานไมไดคือ 

ชอบอานหนังสือ บางคนอยูกับหนังสือทั้งวัน บางคนแมไปนายังเอาหนังสือไปดวย 

 ในสวนของผูปกครองก็ไมตางกนั คือ ผูปกครองเด็กทีม่ปีญหาทางการอานจะไมชอบอาน

หนงัสือ บางคนไมเคยจับหนงัสืออานเลยต้ังแตจบ ป.6 และไมมีหนังสือในครอบครัวเลย ซึง่ตรงกนั

ขามกับผูปกครองของเด็กทีอ่านคลอง คือจะชอบอานหนงัสือ และเปนแบบอยางในการสงเสริม

การอาน รวมทั้งมหีนังสือในบาน เชน นทิาน การตูน นิตยสาร หนังสือพิมพ เปนตน 



 ข 

สําหรับพฤติกรรมเด็กที่มีปญหาทางการอาน พบวา เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมสนใจ

เรียน ชอบนั่งหลังหอง เวลาครูสอนจะมองออกนอกหนาตาง ขีดเขียนกระดาษไปเร่ือย ไมมีสมาธิ

และไมกลาแสดงออก เวลาตอบคําถามครู อํ้า ๆ อ้ึง ๆ เมื่อครูใหอานหนังสือเด็กจะวิตกกังวล 

ประหมา มือ น้ําเสียงส่ัน น้ําตาคลอเบา ชอบแยกตัวออกจากกลุมและจะไปอยูกับเพื่อนที่อานไม

ออกดวยกัน การทํางานจะเสร็จชากวาเพื่อน ไมต้ังใจทํางาน ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน 

หรือไมทําเลย โดยอางวา “เฮ็ดบเปน บเขาใจ” (ทําไมได ไมเขาใจ) เวลาครูอธิบายมักไมเขาใจ ถาม

เพื่อน เพื่อนก็ไมบอก เวลาเขาหองเรียนชากวาเพื่อน ถามีการแบงกลุมเพื่อนจะไมยอมรับจะเหลือ

เฉพาะเด็กที่อานไมออก  

สวนเด็กที่อานคลองนั้นจะมีลักษณะที่ตรงกันขามเชนกัน คือ คือมีระเบียบวินัย มีความ

รับผิดชอบ มีความต้ังใจทํางาน เมื่อไมเขาใจมักจะถามและกลาแสดงออก มีสมาธิในการเรียน มี

ความมั่นใจในตัวเอง เรียนรูไดเร็วสามารถทํางานใหแลวเสร็จในเวลาที่กําหนดและถูกตอง เม่ือเด็ก

ลาหรือขาดเรียน จะมีการติดตามสอบถามจากเพื่อนและครู เมื่อมีการทํางานหรือแบงกลุม เพื่อน

มักจะเลือกเปนหัวหนา แตถาครูมอบหมายงานให จะเปนผูนําในการทํางาน เม่ืออยูนอกหองเรียน

จะอาสาชวยครูทํางานในกิจกรรมตาง ๆ และเมื่ออยูบานเด็กกลุมนี้จะมีความรับผิดชอบทั้งงาน

บานและงานการเรียนของตัวเอง มีการแบงเวลาในการทํางานที่ชัดเจน 

อยางไรก็ตามเปนที่นาสังเกตวาเด็กที่มีปญหาทางการอานนั้นแมจะดูเหมือนไมสนใจการ

เรียน ไมชอบเรียนไมชอบอาน แตความเปนจริงแลวเด็กสวนใหญอยากอานออกเขียนได แต

เงื่อนไขของครอบครัวไมเอ้ืออํานวย เด็กเหลานี้ตองรับผิดชอบภาระในครอบครัว ตองชวยพอแม

ทํางานจึงแทบไมมีเวลาสนใจการบานเลย บางคนในหนานาตองไปนอนนาซ่ึงไมมีไฟฟา กวาจะ

ทํางานเสร็จก็มืดพอดี ทํางานหนักเหน็ดเหนื่อย ไฟฟาก็ไมมี จึงเปนไปไมไดที่จะใหเด็กอานหนังสือ

หรือทําการบาน 

วิถีชีวิตและพืน้ฐานของครอบครัว พบวา เด็กทีม่ีปญหาในการอานเมื่ออยูบานโอกาสใน

การอานหนังสือมีนอย โดยมีปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน ฐานะยากจน ซึง่หลายคนยากจนมาก 

เด็กอาศัยอยูกบั ปูยา ตายาย ตามองไมคอยเหน็ บางคนอานหนังสือไมได เด็กไมรูจะถามใคร สวน

พอแมไปทํางานรับจางที่ตางจังหวัด ถาเปนชวงทาํนาโอกาสที่ผูปกครองจะดูการบานหรือพาอาน

หนงัสือยิง่นอย กวาจะกลับจากทํานาก็มดืคํ่า บางครอบครัวตองนอนนาใหเด็กอยูกับคนแกที่บาน  

ในสวนกลุมเด็กที่อานคลองพบวา ฐานะครอบครัวดีกวาและไมถึงกับยากจน เด็กมเีวลาใน

การเขาถึงหนังสือไดมากโดยมีพอแมใหความสําคัญของการเรียนมากกวากลุมเด็กที่มีปญหา

ทางการอาน 

ในการเก็บขอมูลทัศนคติ พฤติกรรม วิถีชีวิตและพื้นฐานของครอบครัว ทําใหนักวิจัยได

สัมผัสและเรียนรูเร่ืองราวชีวิตของเด็กและครอบครัว เขาใจสภาพปญหาของเด็กไดอยางลึกซ้ึง แท



 ค 

ที่จริงแลวปญหาในครอบครัวของเด็กมีมากมาย ปญหาการอานเปนเพียงแคสวนหนึ่งเทานั้น เชน 

ความยากจน เด็กอาศัยอยูกับปูยาตายายที่อานไมออกหรือมองไมเห็น ครอบครัวที่มีความ

แตกแยก เด็กเขากับเพื่อนไมได หรือแมกระทั่งวิถีชีวิตที่ตองทํามาหากินของผูปกครอง นํามาซ่ึง

ความเอ้ืออาทร เห็นอกเห็นใจ เขาใจปญหาที่แทจริงของเด็ก ภาพของการมองเด็กไมมีเพียงแคการ

อานเทานั้น แตไดลงลึกถึงรายละเอียดปญหาตาง ๆ อยางรอบดาน ซึ่งขอมูลที่สําคัญเหลานี้ทําให

นักวิจัยปรับเปล่ียนแนวคิดและมุมมองในการพัฒนาเด็กอยางส้ินเชิง 

 สวนรูปแบบในการสงเสริมการอานและการเรียนรูในกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอาน 

แบงเปน 2 รูปแบบ ดังนี้ 

 1. บูรณาการในหลักสูตร โดยใชเวลาเรียนในช่ัวโมงวิชาภาษาไทย โดยครูจะเอาใจใสเด็ก

กลุมมีปญหา เนนการแกไขการอานผิด ออกเสียงผิด  

 2. ฝกอานนอกเวลา โดยใชเวลาหลังเลิกเรียนประมาณ 30 นาที /คร้ัง การอานใชแบบฝก

ทักษะการอานของกลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษาสรางมิ่งโคกสําราญ ซึ่งมีทั้งหมด 10 ชุด 

ในแตละแบบฝกจะมีแบบประเมินการใหคะแนนกอนและหลังการอาน และใชหนังสือนิทานใหเด็ก

ฝกอานตามความสนใจซ่ึงพบวาการใชนิทานไดผลดีมากเพราะมีเนื้อเร่ืองและรูปภาพดึงดูดความ

สนใจของเด็กเปนอยางดี  

 อยางไรก็ตามเงื่อนไขสําคัญกอนฝกเด็กครูจะตองไดศึกษาขอมูลบริบทชีวิตของเด็กอยาง

รอบดานเพื่อใหเขาใจถึงที่มาของปญหาการอานของเด็ก ทําใหมีความรูสึกที่ดีตอกันทั้งครูและ

นักเรียน รวมทั้งผูปกครองดวยซึ่งจะสงผลโดยตรงตอทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู ทําใหเด็กมีความใส

ใจ และมีความสุขตอการเรียนรู  

 ทั้งนี้ในการสงเสริมการอานและการเรียนรูในกลุมเด็กที่มปีญหาทางการอาน โดยใชแบบ

ฝกทักษะการอานและหนงัสือนิทาน พบวา เด็กกลุมนีม้ีระดับการเรียนรู ความสามารถ ความสนใจ

รวมทัง้อารมณและพฤติกรรมของเด็กแตละคนมีความแตกตางกนั การที่ครูเอาหวัใจที่ไดรอยเรียง

เร่ืองราวและวถิีชีวิตเด็ก ถกัทอผานการพัฒนาดานการอานไดสรางมิตรภาพและแรงบันดาลใจให

เด็ก มีกําลังใจที่จะกาวออกมาสูโลกการเรียนรูรวมกับคนอ่ืนอยางมีความสุข ไดเหน็รอยยิ้ม เสียง

หัวเราะของเด็กและผูปกครอง เปนความรูสึกที่ประทับใจซ่ึงไมเคยมมีากอน แมผลการพัฒนาเด็กที่

เกิดข้ึนจะไมไดตามที่คาดหวังไวก็ตาม แตการทีท่ําใหเด็กซักคนกาวออกมาจากมุมมืดของหองและ

รวมเรียนรูกับเพื่อนอยางมีความสุขนั้น ไดสรางพลัง คุณคาและความสุขใหกับใครหลาย ๆ คนเปน

อยางมาก 

 สวนรูปแบบการสรางชุมชนรักการอาน กระบวนการยังไปไมถงึเปนเพียงแคการเร่ิมตน

เทานัน้  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความสําคัญของปญหา 
 

ในสมัยโบราณที่ยังไมมีตัวหนังสือใช มนุษยไดใชวิธีเขียนบันทึกความทรงจําและเร่ืองราว

ตาง ๆ เปนรูปภาพไวตามฝาผนังในถ้ํา เพื่อเปนทางออกของอารมณ เพื่อเตือนความจําหรือเพื่อ

บอกเลาใหผูอ่ืนไดรับรูดวย แสดงถึงความพยายามและความปรารถนาอันแรงกลาของมนุษย ที่จะ

ถายทอดประสบการณของตน จากภาพเขียนตามผนังถ้ํา ไดวิวัฒนาการมาเปนภาษาเขียนและ

หนังสือ จนในปจจุบันนี้หนังสือกลายเปนส่ิงที่สําคัญยิ่งตอมนุษย จนอาจกลาวไดวาเปนปจจัยหนึ่ง

ในการดํารงชีวิต คนที่ไมรูหนังสือแมจะดํารงชีวิตอยูไดก็เปนชีวิตที่ไมสมบูรณ การอานจึงมี

ความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากการอานหนังสือจะทําใหเกิดการพัฒนาความคิด สติปญญา 

จริยธรรม ศีลธรรม ละเชาวปญญาไดเปนอยางดี และรูจักนําความรูที่ไดจากการอานมาพัฒนา

ตนเองทั้งทางดานสติปญญาและจิตใจ ผลที่ตามมาก็คือ ทําใหสามารถกระทําตนใหเปนประโยชน

แกสังคม แกสวนรวม สามารถวินิจฉัย ความถูกตอง เร่ืองราวตาง  ๆ ไดอยางฉับไว ประสบการณ

จากการอานทําใหเปนผูที่เขาใจสถานการณที่เผชิญไดอยางรวดเร็ว และสามารถแกไขเหตุการณ

ไดอยางทันทวงที ทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผูที่อานมากยอมจะมีมุมมองและวิสัยทัศนที่

กวางไกลและเปนคนยืดหยุน สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและพัฒนาสังคมได ดังนั้นเมื่อทุกคน

มีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมนั้นก็ยอมจะดีไปดวย เมื่อเกิดปญหาตาง  ๆ ก็ยอมจะรูจักใชสติปญญา

รวมกันแกปญหา ก็จะทําใหสังคมนั้นอยูอยูกันอยางมีความสุข ความสําคัญของการอาน จึงมี

ลักษณะเปนผลตอเนื่อง คือ เมื่อเร่ิมตนพัฒนาคนแลว คนเหลานี้ก็จะมีศักยภาพเพียงพอในการ

พัฒนาสังคมของตนใหไปสูความสุขไดอยางยั่งยืน 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตราที่ 24(3) ไดกลาวถึงการจัด

กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน

และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่องและ (6) กลาววาการจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนได ทุกเวลา ทุกสถานที่ 

มีการประสานความรวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกัน

พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐานในฐานะหนวยงานท่ี

รับผิดชอบการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดกําหนดนโยบายในกลยุทธที่ 3 เกี่ยวกับการพัฒนา

คุณภาพและมาตรฐานการศึกษา นั้นมีจุดเนนประการหนึ่งคือ การแกปญหา การอาน เขียน 
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สงเสริมการอาน การคิดวิเคราะหและทักษะการเรียนรู โดยกําหนดแผนยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพ

การเรียนการสอนภาษาไทย พ.ศ. 2552-2555 โดยมีจุดเนนในการแกไขปญหาการอานและเขียน

ภาษาไทยของนักเรียนเปนรายบุคคล พัฒนาครูใหสามารถฝกทักษะการฟง พูด อาน เขียน และ

สามารถวิเคราะหไดอยางมีวิจารณญาณ โดยมีเปาหมายวาภายในป 2555 นักเรียนที่จบชวงช้ันที่ 

1 หรือ ป.1- ป.3 ตองอานออกเขียนได และจบชวงช้ันที่ 2 หรือ ป.4-ป.6 ตองอานและเขียนคลอง 

โดยตองมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนภาษาไทยสูงข้ึนกวารอยละ 55 สวนนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ตองไดรับการพัฒนาศักยภาพ และรวมเรียนรูกับผูอ่ืนได เนื่องจากที่ผานองคกรเพื่อ

ความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา(OECD) ไดรายงานนักเรียนไทยที่มีอายุ 15 ป ถึงรอย

ละ 37 มีความสามารถในการอานตํ่ามาก ซึ่งสงผลใหผลการเรียนในดานอ่ืน ๆ ดอยตามไปดวย 

และจากการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน(สพฐ.) ในปการศึกษา 2549 

ก็พบวา นักเรียนช้ัน ป.2 รอยละ 12.45 หรือประมาณ 79,358 คนอานไมออก เขียนไมได นักเรียน

ที่จบชั้น ป.6 ยังอานเขียนไมคลอง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาบางคนมีปญหาเร่ืองความเขาใจการ

อาน และดอยเร่ืองการเขียน 

 จากขอมูลขางตนสอดคลองกับผลการศึกษาการอานหนังสือของคนไทยในปจจุบัน พบ

ปญหาในการสรางนิสัยรักการอานเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยสํานักงานสถติิแหงชาติทีท่าํ

การสํารวจสถิติการอานของคนไทยในป 2544 ดานการใชเวลาในการอานหนังสือ พบตัวเลขที่นา

ตกใจคือ คนไทยอายุต้ังแต 10 ปข้ึนไป ใชเวลาในการอานหนังสือ 2.99 นาทีตอวัน และคนไทยวัย 

10-14 ป อานหนังสือนอยที่สุดใชเวลาเพียง 1.28-4.43 นาทีตอวัน จํานวนนี้รวมคนไทยทั้งที่อยูใน

เมือง นอกเมืองและทุกเพศ และยังสอดคลองกับผลการสํารวจการอานหนังสือลาสุดของคนไทย

เฉล่ียปละ 6 บรรทัด 

 การอานหนังสือไมออกเขียนไมได หรืออานไมคลองเขียนไมคลอง ของเด็กนักเรียนทั้งใน

ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ยังคงมีอยูในทุกชุมชนโดยเฉพาะในชนบท ซึ่งเปนเร่ืองที่นา

เสียหายอยางยิ่งสําหรับประเทศชาติ ที่เด็กจะกลายเปน ผูใหญซึ่งเปนกําลังสําคัญของชาติแตกลับ

ไมมีคุณภาพทางการศึกษา ซึ่งจะสงผลในการพัฒนาทุก  ๆ ดาน จึงเปนส่ิงที่ทีมวิจัยเห็น

ความสําคัญอยางยิ่งและทําอยางไรจึงจะพัฒนาเด็กกลุมนี้ไมใหกลายเปนเด็กชายขอบทาง

การศึกษาของสังคม 

 จากการผลการศึกษา “โครงการชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง” ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนจาก

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น ในป 2550 ที่ผานมาที่ไดศึกษา

โดยการอานหนังสือใหเด็กฟงในกลุมอายุแรกเกิด- 3 ขวบ ไดสงผลใหเด็กมีพัฒนาการในหลาย
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ดาน ที่นาสนใจ เชน เด็ก 2 ขวบสามารถบอกสีได 12 สี ซึ่งปกติพัฒนาการนี้จะอยูในเด็ก 4-5 ขวบ 

เด็กสนใจหนังสือจนมีหนังสือเปนของเลน และตองใหผูปกครองอานใหฟงทุกวัน หลายเวลา 

สามารถบอกภาพตาง ๆ ที่อยูในหนังสือไดถูกตอง ซึ่งพัฒนาการของเด็กเหลานี้ทําใหผูปกครองได

เห็นผลสําเร็จของการอานหนังสือใหเด็กฟง ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของเด็ก และมีความเชื่อมั่นวาจะ

ทําใหเด็กที่ผานกระบวนการวิจัยจะมีพัฒนาการทางการเรียนรูที่พึงประสงค แตในขณะเดียวกนักม็ี

เด็กอีกกลุมหนึ่งที่อยูในระบบโรงเรียนที่ยังมีปญหาทางดานการอาน คือ อานไมออก หรืออานไม

คลอง และเด็กในศูนยพัฒนาเด็กที่กําลังจะเร่ิมหัดอานที่จะตองสรางเสริมศักยภาพการเรียนรู 

โดยเฉพาะในดานการอานต้ังแตตน ดวยเหตุนี้ทีมวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในกลุมเด็กที่มีปญหา

ทางการอานในโรงเรียนประถมศึกษา โดยพื้นที่ในการศึกษาคือ โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพที่ 

191 ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร และโรงเรียนบานโนนหนองแฝก ตําบลลุมพุก 

อําเภอคําเข่ือนแกว จังหวัดยโสธร โดยขอมูลบริบทของพื้นที่ศึกษา มีดังนี้ 1) โรงเรียนบานสรางมิ่ง

มิตรภาพที่ 191 เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเปดสอนในระดับอนุบาล 1 ถึงมัธยมศึกษา

ปที่ 3 มีจํานวนนักเรียน 283 คน ครู 19 คน 2) โรงเรียนบานโนนหนองแฝก เปดสอนในระดับ

อนุบาล 1 ถึง ป.6 มีจํานวนนักเรียน 148 คน ครู จํานวน 10 คน 

 เหตุที่เลือกพื้นที่ดังกลาว เนื่องจากเปนพื้นที่ที่ผูปกครองที่เคยรวมปฏิบัติการวิจัยโครงการ

ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง ไดเร่ิมเห็นความสําคัญของการพัฒนาลูกหลานเกี่ยวกับการอาน

หนังสือหรือพัฒนาดานอ่ืน ๆ ที่ผูปกครองมองวามิใชเปนหนาที่ของโรงเรียนแตฝายเดียว อีกทั้ง

โรงเรียนก็รับทราบผลของการวิจัยตามโครงการดังกลาว จึงมีความประสงคจะเขารวมโครงการ 

เนื่องจากพบปญหาการสงเสริมการเรียนรู ในกลุมเด็กที่อานไมออกหรืออานไมคลอง และมีความ

ตองการแสวงหาวิธีการในการพัฒนาเด็กในกลุมนี้ใหเต็มตามศักยภาพ 

 การศึกษาในคร้ังนี้จะศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กที่มีปญหาทางการอาน

และไมมีปญหาทางการอานเกี่ยวกับวิถีชีวิตและพื้นฐานของครอบครัว โดยประเด็นนี้ เปน

การศึกษาเชิงเปรียบเทียบกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหาทางการอาน และศึกษา

รูปแบบที่เหมาะสมในการสงเสริมการอาน และการเรียนรูในกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอาน โดยใช

กระบวนการมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน รวมไปถึงรูปแบบของการสรางชุมชนรักการอาน อัน

จะเปนฐานสําคัญของการสรางวิถีแหงการเรียนรูเพื่อเติมปญญาในชุมชน ซึ่งจะเปนปจจัยหนึ่งที่จะ

สงผลตอความเปนชุมชนเขมแข็งตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 
 

 1.เพื่อศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหาทางการ

อาน 

 2.เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและพื้นฐานของครอบครัวของเด็กกลุมที่มีปญหาทางการอานและไมมี

ปญหาทางการอาน 

 3.เพื่อศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการสงเสริมการอาน และการเรียนรูในกลุมเด็กที่มี

ปญหาทางการอาน โดยกระบวนการมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน 

 4.เพื่อศึกษารูปแบบการสรางชุมชนรักการอาน 
 

1.3 คําถามการวิจัย 
 

ทัศนคติ พฤติกรรม วิถีชีวิต และพื้นฐานครอบครัวของเด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมี

ปญหาทางการอานเปนอยางไร  รูปแบบที่ เหมาะสมในการสงเสริมการอาน และพัฒนา

กระบวนการเรียนรูของเด็กมีปญหาทางการอานเปนอยางไร และรูปแบบการสรางชุมชนรักการ

อานเปนอยางไร 
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย  
 

การวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษาในพ้ืนที่โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพท่ี 191 ตําบลสรางมิ่ง 

อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธรและโรงเรียนบานโนนหนองแฝก ตําบลลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกว 

จังหวัดยโสธร ระหวางเดือน เมษายน 2551- พฤษภาคม 2552  
 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 1.ไดรูปแบบที่เหมาะสมในการสงเสริมการอาน และการเรียนรูในกลุมเด็กที่มีปญหา

ทางการอาน โดยกระบวนการมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน 

 2.นักเรียนกลุมที่มีปญหาทางการอานไดเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของตน 

 3.ชุมชนเห็นความสําคัญของการพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ 

 4.เกิดความสัมพันธอันดีในครอบครัวและชุมชน จากกระบวนการเรียนรูในการวิจัย 



บทที่ 2 
 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 
ในการวิจัยตามโครงการนี้ไดศึกษาทบทวนสภาพทุนเดิมของพื้นที่ และศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาข้ันพื้นฐาน การจัดการศึกษาที่เนน

พัฒนากระบวนการเรียนรูของเด็กมีปญหาทางการอาน เพื่อใหขอมูลดังกลาวเปนประโยชนตอ

งานวิจัยในคร้ังนี้ โดยนําเสนอในประเด็นตอไปนี้ 

 
1. ความเปนมาของพื้นที่วิจัย 
 1.1 ชุมชนในพื้นที่วิจัย 

  -ชุมชนบานสรางมิ่ง ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

  -ชุมชนบานโนนหนองแฝก ตําบลลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกว จังหวัด

ยโสธร 

 1.2 โรงเรียนในพื้นที่วิจัย 

  -โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพที่ 191  

  -โรงเรียนบานโนนหนองแฝก 
2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 2.1 การมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน 

 2.2 การพัฒนาดานการอาน 

 2.3 ชุมชนรักการอาน 

 2.4 รูปแบบการสงเสริมการอาน 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 3.1 งานวิจัยโครงการ”ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง” 

 
1.ความเปนมาของพื้นที่วิจัย 

 
 เมื่อป 2550 โครงการวิจัยเร่ือง “ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง” ซึ่งเรา (นายครรชิต  

จักรสาร พื้นที่ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร และนางภัทรวรรณ จันทรศิริ  
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พื้นที่ตําบลลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกว จังหวัดยโสธร ) เปนหนึ่งในทีมวิจัยหลักตางก็คุนเคย และ

รูจักกันเปนอยางดี จึงปรึกษากันวานาจะสานตอในเร่ืองการสงเสริมการอาน ในพื้นที่เดิมแตเปล่ียน

กลุมเปาหมาย จากเด็กแรกเกิด-3 ปและศูนยฯเด็กเล็ก เปนเด็กที่มีปญหาทางการอานในโรงเรียน

ประถมศึกษาอานแทน  

เปนเร่ืองที่นาสนใจและทาทายไมนอย ซึ่งเราทั้งคูเปนนักวิชาการสาธารณสุขและพยาบาล

วิชาชีพ โดยจะตองรวมมือกับครู คณะกรรมการสถานศึกษาและผูปกครองเพ่ือพัฒนาเด็กที่มี

ปญหาทางการอานทั้งสองพื้นที่ และมีเหตุผลที่สําคัญในการเลือกชุมชนและโรงเรียนคือ ชุมชนนั้น

เคยเปนพื้นที่ศึกษาวิจัยโครงการ“ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง”และโรงเรียนทั้งสองแหงตางก็เปน

เขตพื้นที่รับผิดชอบของเราทั้งคู ซึ่งเปนทีมวิจัยหลักของทั้งสองพื้นที่ 

 ในการศึกษา “การพัฒนากระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการอานในโรงเรียน

ประถมศึกษา โดยกระบวนการมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน” มีพื้นที่เปาหมายในการทําวิจัย

สองพื้นที่ คือ โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพท่ี 191 ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

และโรงเรียนบานโนนหนองแฝก ตําบลลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกว จังหวัดยโสธร ขอมูลพื้นฐานของ

ทั้งสองพื้นที่จึงประกอบดวยเร่ืองราวของชุมชน และขอมูลของโรงเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ชุมชนพื้นที่วิจัย 
 จากพื้นฐานการทําโครงการชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง  และเหตุผลดังที่ไดกลาวมา

เบ้ืองตน ดังนัน้ชุมชนพ้ืนที่วจิัยทีท่ําการศึกษาจึงม ี2 พื้นที ่ซึ่งมีบริบทและลักษณะทีแ่ตกตางกนั 

ดังนี ้
ชุมชนบานสรางม่ิง ตําบลสรางม่ิง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  

  บานสรางมิ่งเปนชุมชนเกษตรกรรมที่ทํานาเปนอาชีพหลัก ประชาชนทุกคนนับถือ

ศาสนาพุทธ มีประเพณีวัฒนธรรมเหมือนกับชาวชนบททั่ว ขาไปรับจางทําๆ ไป จากวิถีชีวิตที่เรียบ

งายเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงไป มีการอพยพเคล่ือนยายแรงงานไปทํางานที่กรุงเทพฯเม่ือเสร็จฤดูทํา

นา และแรงงานอีกสวนหนึ่งจะไปรับจางกรีดยางพาราในตางจังหวัด เด็กจะอาศัยอยูกับปูยา ตา

ยายหรือญาติพี่นองและจะสงเงินมาใหเพื่อเปนคาใชจายตาง ๆ ในดานการบริโภคมีการซื้อของกิน

ของใชมากกวาที่จะหาหรือทําข้ึนเอง อาหารที่บริโภคนิยมซื้อจากรถที่ไปนําของมาขายจากตลาด

ทั้งแบบสําเร็จและนําไปปรุงเอง  

ในเร่ืองการศึกษาประมาณ 10 กวาปที่ผานมา โรงเรียนซงแยทิพยา ตําบลคําเตย 

อําเภอไทยเจริญ จังหวัดยโสธร หางจากบานสรางมิ่งประมาณ 20 กิโลเมตรซึ่งเปนโรงเรียนเอกชน 

ไดข้ึนชื่อวาเปนโรงเรียนที่มีคุณภาพทางการศึกษา ชาวตําบลสรางมิ่งและใกลเคียงทั้งในอําเภอ
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และตางอําเภอ ตางก็นําบุตรหลานยายไปเรียนที่โรงเรียนซงแยทิพยา โดยไมเกี่ยงเร่ืองเงินคาบํารุง

การศึกษาและคารถที่นําบุตรหลานไป โดยมีจุดมุงหมายเพียงเพื่อเด็กใหมีคุณภาพทางการศึกษา 

และไมกี่ปที่ผานมาโรงเรียนเทศบาลเลิงนกทา อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร หางจากบาน 

สรางมิ่ง ประมาณ 10 กิโลเมตร ก็มีชื่อเสียงในเร่ืองคุณภาพทางการศึกษา ชาวสรางมิ่งและ

ใกลเคียงก็นําบุตรหลานไปเรียนที่นั่นดวยเชนกัน ไมเพียงแคระดับประถมเทานั้นแมแตระดับ

อนุบาลเอง พอแมผูปกครองหลายครอบครัวก็ยังสงลูกไปโรงเรียนอนุบาลในอําเภอ ที่มีคุณภาพ

และชื่อเสียงดวยเหมือนกัน หวังใหเด็กมีคุณภาพทางการศึกษาและกาวผานวงจรอุบาท “โง จน 

เจ็บ”ของสังคมชนบท 

  การยายบุตรหลานเพื่อเขาเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียงและคุณภาพ สะทอนใหเห็น

วาผูปกครองใหความสําคัญกับการศึกษาของบุตรหลาน โดยไมเกี่ยงเร่ืองเงินขอเพียงบุตรหลานมี

คุณภาพทางการศึกษา ดังนั้นเด็กที่เหลือในโรงเรียนของชุมชนจึงมีเพียงเด็กที่มีฐานะทางครอบครัว

ปานกลางและยากจน อีกอยางคือเด็กที่เรียนดีไดยายไปเกือบหมดคงเหลือเฉพาะเกรดตํ่าลงมา

เทานั้น 

  จะเห็นไดวาชุมชนบานสรางมิ่ง  โดยพื้นฐานเปนชุมชนชนบทที่ เ ร่ิมมีการ

เปล่ียนแปลงและวิ่งตามกระแสทั้งในเร่ืองอาชีพ ชีวิตความเปนอยูและเร่ืองการศึกษาของบุตร

หลาน จึงไมใชเร่ืองแปลกอะไรที่ทุก ๆ เชาจะมีรถวิ่งมารับเด็กนักเรียนในชุมชนไปยังโรงเรียนในที่

ตาง ๆ ถาไมไปสิแปลก  

เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัย จึงไดนําเสนอในรายละเอียดของ 

ชุมชนสรางมิ่ง ดังนี้ 

   -สภาพภูมิประเทศ 

-ประวัติศาสตร 

-เศรษฐกิจในชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติ 

   -ภูมิปญญาทองถิ่น 

-พิธีกรรมความเช่ือที่เกี่ยวกับการศึกษา 
 

  สภาพภูมิประเทศ 
 

  บานสรางมิ่ง-หนองเชียงโทเปนหมูบานแฝดซ่ึงมีวัดและโรงเรียนแหงเดียวกัน 

ต้ังอยูในเขตตําบลสรางมิ่ง อําเลิงนกทา จังหวัดยโสธร หางจากอําเภอเลิงนกทา ประมาณ 15 

กิโลเมตร สภาพพื้นที่เปนที่ราบ มีลําหวยและลําเซบายไหลผานทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่ง
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เปนแหลงน้ําที่สําคัญใชทําการเกษตรและเปนแหลงหาอาหารของหมูบานตาง ๆ ในตําบล อาณา

เขตทางทิศเหนือติดกับบานหนองโสน ตําบลสวาท ทิศใตติดกับบานโนนชาด ตําบลสรางมิ่ง  

ทิศตะวันออกติดกับบานทาลาด ตําบลสรางมิ่ง และทิศตะวันตกติดกับบานกุดเสถียร ตําบล 

สรางมิ่ง บานสรางมิ่ง-หนองเชียงโทเปนหมูบานขนาดประมาณ 312 หลังคาเรือน มีประชากร

ทั้งหมด 911คน 
   

   ประวัติศาสตร 
  บานสรางมิ่งกอต้ังเม่ือป พ.ศ.2453 บานเดิมช่ือบานโนนชาด ในอดีตกาลบาน

โนนชาดเปนหมูบานเล็ก ๆ เปนที่เนินสูงและเปนที่คับแคบ ตอมาเมื่อประชากรเพิ่มข้ึน ชาวบานจึง

ไดปรึกษาหารือกัน โดยการนําของทานพรมจันทร ไชยมี และนายแง ไกยเกษจึงไดเปล่ียน

แนวความคิดหาที่ทําเลที่เหมาะสม สวนหนึ่งจึงไดอพยพออกจากบานโนนชาดประมาณ 2 

กิโลเมตรไปทางทิศเหนือ ซึ่งในสมัยนั้นไมปรากฏป พ.ศ. และต้ังชื่อวาบานโนนข้ีควาย อยูตอมา

การกิน การอยู การคมนาคม ก็ลําบากจึงยายมาอยูที่แหงใหมชื่อวาโนนบานเม็ก โนนบานเม็กสมัย

ปูยา ตายายไดเลาวาพวกสัตวปา ปาไมนา ๆ พันธุมีมากคณานับ โดยเฉพาะตอนกลางคืน พวก

ผูชายแทบจะไมไดหลับนอน เพราะมีเสือแอบมากินวัวชาวบาน จึงไดพลัดเปล่ียนเวรกันหลับนอน 

และยังโรครายระบาดหนัก จึงตองอพยพมาอยูบานวังไฮ ปจจุบันเรียนวาบานน้ําสรางหรือบาน

สรางมิ่งจนถึงปจจุบัน โดยมีผูใหญบานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันดังนี้ 

  1.นายไชยสร แสงแกว 

  2.นายทิพเนตร พันธเลิศ 

  3.นายบัว วรนุช 

  4.นายตุน ทุมมา 

  5.นายหลวง พันธเลิศ 

  6.นายอัวะ แสงแกว 

  7.นายสงา พิลาแดง 

  8.นายวันนา บุญทศ คนปจจุบัน  
   

เศรษฐกิจในชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติ 
  ในอดีตนั้น ปูยา ตายาย เลาวาในนํ้ามีปลา ในนามีขาว พืชพันธุอุดมสมบูรณ มี

ชีวิตที่เรียบงาย ทํานา ปลูกพืช เล้ียงสัตว มีการแลกเปลี่ยนขาวปลาอาหารมากกวาการซ้ือขาย 

ปจจุบันอาชีพหลักยังคงเปนการทํานา แตเปล่ียนไปตามสภาวะที่เนนเพื่อการขายและเก็บไว
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บริโภคเทาที่จําเปน ทําใหวิถีชีวิตของผูคนเปลี่ยนแปลงไป จากที่เคยอยูแบบพอเพียงกลับตองด้ิน

รนตามระบบทุนนิยม  รายไดของชุมชนสวนมากมาจากการขายขาว แตเมื่อหักลบกับตนทุนการ

ผลิต เชนคาปุย คาแรงงาน คาน้ํามัน ซึ่งนับวันราคายิ่งสูงข้ึนทุกป ยิ่งทํายิ่งขาดทุนจึงทําใหคนใน

ชุมชนมีภาระหนี้สินทั้ง ธกส. สหกรณ กองทุนเงินลาน หรือเงินกูนอกระบบ หลังจากเสร็จส้ินฤดูทํา

นาแรงงานก็อพยพเขาไปทํางานที่กรุงเทพฯ  และใหลูกหลานอยูกับปูยา ตายาย หรือญาติพี่นอง 

  เมื่อประมาณ 20 ปกอนธุรกิจการประกอบโรงสีขาวในครัวเรือน ทํารายไดใหกับ

ชางทําโรงสีในชุมชนมากมายมหาศาล แรกเร่ิมมีชางที่ไปเปนลูกจางทําโรงสีที่อําเภอเลิงนกทา 2-3 

คน ประกอบกับโรงสีขาวในครัวเรือนขายดีมากจึงไดมารวมมือกันทําที่หมูบาน ปรากฏวา โรงสีขาว

ขายดีมากจนตองตางคนตางแยกยายมาลงทุนทําเอง จนเกิดธุรกิจทําโรงสีขาวขยายไปทุกหมูบาน

ในตําบล และตําบลใกลเคียง และเมื่อความตองการของลูกคาเร่ิมลดลง หลายรายก็เลิกกิจการ

ยังคงเหลืออยูปจจุบันเพียงไมกี่ราย 

  อาชีพใหมที่กําลังเปนที่นิยมของคนในชุมชนขณะนี้คือ การปลูกยางพารา เพราะ

เมื่อเปรียบเทียบกับการทํานาแลว ขายยางพาราไดราคาดีกวามากแมวาจะตองลงทุนมากในชวง

ประมาณ 6-7 ปก็ตาม มีตัวอยางใหเห็นจากหมูบานใกลเคียงที่ทํารายไดใหกับครอบครัวเปนอยาง

ดี ประกอบกับหลายครอบครัวมีประสบการณในการกรีดยางจากการไปรับจางที่ภาคใต เม่ือมีสวน

ยางพาราใกลบานก็ไมจําเปนตองเคล่ือนยายไปมา แตเมื่อมีการปลูกยางพาราเพิ่มมากข้ึนพื้นที่ปา

ไมที่เคยเปนแหลงอาหาร เชน เห็ด หนอไม พืชผักตาง ๆ กลับถูกแพวถาง เพื่อเปนสวนยางพารา 

  “ลําเซบายและลําหวย” แหลงน้ําธรรมชาติเปนแหลงหาอาหารและใชน้ําเพื่อการ

ทํานา เล้ียงวัว ควายและปลูกพืชผักตาง ๆ ซึ่งพืชผักตาง ๆเหลานี้จะปลูกไวบริโภคในครอบครัว

และจําหนายในชุมชนเปนรายไดเสริมใหกับครอบครัว  
  ภูมิปญญาทองถ่ิน 
  ชุมชนบานสรางมิ่งยังคงมีภูมิปญญาทองถิ่นที่หลากหลาย รอใหคนรุนหลังไดสืบ

ทอดตอไป เชน พอใหญบุญเพ็ง ทาระขจัด เปนหมอสมุนไพร เร่ืองการจักสานตองดูที่การเตรียม

งานบุญผะเหวดที่วัด มีการแลกเปล่ียนลายสานประเภทตาง ๆ เชน ลายกระติบขาว ลายหวด ซึ่งผู

มีฝมือในดานนี้ไดแก พอใหญกันยา สีมาเมือง และพอใหญสี พิมมาลัย หมอนวดแผนโบราณนํา

โดยพอบุญกอง ทาระขจัด มีการรวมกลุมเพื่อใหบริการแกคนทั้งในชุมชนและนอกชุมชน รวมทั้งมี

การจัดกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพในงานประเพณีบุญประจําที่วัดในทุกหมูบาน เพื่อเปนการสงเสริม

การนวดแผนไทย สรางงานและแหลงเรียนรูในการสงเสริมสุขภาพในดานการนวดแผนโบราณ  พอ
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ใหญจ้ําพอบัง ทศรักษา หมอสูตรพอใหม บุญทอง มรรคทายกพอสายทอง คําภาละ และ

ผูประพันธกลอนสรภัญญะพอกลอน ทุมมา 
  พิธีกรรมความเชื่อที่เกี่ยวกับการศึกษา 
  ประเพณี ความเช่ือและพิธีกรรม ลวนเกี่ยวของกับวิถีชีวิตและความเปนอยูของ

คนในชุมชน โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการศึกษาเชนพิธีไหวครู พิธีสูขวัญ เปนการสรางเสริมคุณคา ให

กําลังใจ ปลูกฝงจิตสํานึกและพฤติกรรม ไมดูหมิ่น เหยียดหยาม รูจักบุญคุณ กตัญูตอบิดา 

มารดา ครูบาอาจารย รักถิ่นฐานบานเกิด และนิทานพื้นบาน เพลงกลอมเด็ก เปนการสราง

จิตสํานึก ความเช่ือ  วิธีการทํางาน การดํารงชีวิต ซึ่งสอดแทรกเนื้อหาในนิทาน ปลูกฝงพฤติกรรม 

คานิยมที่พึงประสงคใหแกลูกหลาน สอนใหเด็กเปนคนดี 
 

บานดอนเขือง หมูที่ 8 ตําบลลุมพุก อําเภอคําเขื่อนแกว จังหวัดยโสธร 
  บานดอนเขือง ต้ังอยูบนที่ราบ ลอมรอบดวยทุงนา สภาพภูมิอากาศมีสภาพ

อากาศที่รอน มีสามฤดู คือ ฤดูรอน ฝนและหนาว สภาพภูมิประเทศ เปนดินรวนปนทรายไมอุมน้ํา 

โดยมีอาณาเขต ทิศเหนือติดกับ บานโนนยาง หมูที่ 6 ตําบลลุมพุก ทิศใต ติดกับ บานหนองหาบ

แห หมูที่ 7 ตําบลลุมพุก  ทิศตะวันออก ติดกับ บานแหลงแปน หมูที่ 10 ตําบลลุมพุก และทิศ

ตะวันตก ติดกับบานลุมพุก หมูที่ 2 ตําบลลุมพุก   ประชากรจํานวนทั้งส้ิน  874  คน แยกเปน 

ชายจํานวน  440 คน หญิงจํานวน   434 คน  มีจํานวนครัวเรือน  235  ครัวเรือน   ประชากรที่

อยูในวัยศึกษาจากอนุบาลถึงปริญญาตรี จํานวน  91  คน  ประชากรสวนใหญเปนวัยแรงงานที่มี

การอพยพแรงงานไปทํางานในเมืองใหญๆเชน กรุงเทพฯ  พัทยา  ภูเก็ต เมืองทองเที่ยวอ่ืน ๆ การ

นับถือศาสนา  จํานวน  234   ครัวเรือน  นับถือศาสนาพุทธ  อีก  1  ครัวเรือน นับถือศาสนาคริสต 

การประกอบอาชีพ อาชีพหลักคือเกษตรกรรม (ทํานา) รอยละ 95 ของประชากรทั้งหมดอาชีพเสริม 

รองลงมาคือ รับจางทั่วไป รอยละ 3 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจและประกอบธุรกิจสวนตัว เทากันคือ

รอยละ 1 

แหลงอบายมุข รานเกมส จํานวน  2 ราน  เปนสถานที่ที่ทั้งเด็กวัยรุนและวัยเด็กเขามาเลน

เกมส เลนพนัน  มั่วสุมกันสูบบุหร่ี  ด่ืมสุรา  เปนที่จับตามองของทางตํารวจวานอกจากเหลาและ

บุหร่ีแลว ยังมี “อยางอ่ืน” อีกหรือไม บอนไพและไฮโล  เมื่อ  20  ปที่แลวบานดอนเขืองจะข้ึนช่ือ

มากที่สุดของอําเภอคําเข่ือนแกวในเร่ืองเซียนพนันไพและไฮโล   มีบานเรือนที่ต้ังเปนบอนนับสิบ

หลัง  เรียกไดวาเลนกันเปนอาชีพ   นิยมไปต้ังวงเลนกันตามรมไมชายปาชายทุง  เวลาตํารวจไปจับ

ก็วิ่งหนีกันกระเจิง  ภาพที่นักพนันวิ่งหนีตํารวจก็เปนภาพที่เห็นจนชินตาเมื่อ  20  ปกอน  แต
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ปจจุบันลดลงไปมาก  เหลือเพียงบอนเดียว  แตเปนบอนเดียวที่ทรงอิทธิพลมีผลตอการเรียนรูของ

เด็ก ๆ เยาวชนคนรุนหลังพอสมควรทีเดียว 

               และยังมีวงไกชน  หลังเลิกต้ังบอนไพไฮโลก็หันมาเล้ียงไกชน  แรก ๆ เล้ียงไวจําหนายให

ผูที่นิยมกีฬาชนไก  แลวการพนันก็เร่ิมเขามาอีกเชนเคย  ปจจุบันแมจะไมไดรับอนุญาตจากทาง

ราชการใหเปดเปนสนามชนไก   แตทุกวันอาทิตยก็จะมีการต้ังวงชนไกในหมูบาน  จะเปนที่รูกัน

เฉพาะแวดวงไกชนดวยกัน  ไมใหเอิกเหริกเสียงดังไปถึงหูตํารวจหรือทางอําเภอ  ภาพที่เด็ก

เยาวชนอุมไกชนซอนรถมอเตอรไซคไปพนันชนไกกัน  ก็เปนภาพที่เห็นบอยจนกลายเปนเร่ือง

ธรรมดาไปสําหรับผูใหญบางคน 

 จะเห็นวาชุมชนบานดอนเขืองเปนชุมชนกึ่งเมือง แมพื้นฐานจะเปนชุมชนเกษตรกรรม แต

สภาพปญหาที่เกิดกับชุมชนเปนปญหาทางสังคม เชน อบายมุข ที่มีมาชานานจนถือเปนเร่ืองปกติ

ของคนทั่วไปในชุมชน 

เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัย จึงไดนําเสนอในรายละเอียดของชุมชนสรางมิ่ง 

ดังนี้ 

-ประวัติศาสตร 

-ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน 

-ความสัมพันธของคนในชุมชน 
  ประวัติศาสตร 
  เดิมบานดอนเขืองต้ังอยูที่บานเกา (บานฮาง ปจจุบันคือโนนมะหร่ี) เนื่องจากเกิด

ภาวะโรคระบาดอยางนัก จากการสันนิฐานคาดวาจะเปนโรคฝดาษ ทําใหชาวบานจํานวนมาก

เสียชีวิต เนื่องดวยในสมัยนั้นการแพทยยังไมทันสมัยยังตองอาศัยหมอยาพื้นบาน จึงมีการอพยพ

ยายถิ่นฐานดังกลาวมาต้ังถิ่นฐานใหม ณ  บานดอนเขือง ในปจจุบันนี้  โดยคําวาดอนเขือง จากคํา

เลาขานของผูสูงอายุในหมูบานโดยไดรับการเลาสืบตอจากปูยาตายายมาเหมือนกันโดยมีสอง

ตํานานคือ 

  ตํานานที่หนึ่ง ดอนเขือง มาจาก บริเวณที่ต้ังบานดอนเขืองในปจจุบันเปนที่ดอน 

มีดอนปูตาและดอนเจาปูซึ่งเปนสถานที่เคารพสักการะของชาวบานดอนเขือง ในบริเวณดอนเจาปู

มีเขียงขนาดใหญต้ังอยูในบริเวณดังกลาว จึงมีการเรียกช่ือหมูบานตามวัตถุที่พบวาดอนเขียง และ

มีการเรียกช่ือเพี้ยนมาเปน “ดอนเขือง” 

  ตํานานที่สอง ดอนเขือง มาจาก บริเวณที่ต้ังบานดอนเขืองในปจจุบันเปนที่ดอน 

บริเวณดังกลาวเปนพื้นที่รก ประกอบดวยตนไมนอยใหญและมีไมเล้ือยชนิดหนึ่งอยูเปนจํานวน
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มาก ชาวบานเรียนถามภาษาถิ่นวา เคียเขียง จึงมีการตั้งช่ือตามหมูบานตามชื่อของไมเล้ือยชนิด

ดังกลาว วาดอนเขียง  และมีการเรียกช่ือเพี้ยนมาเปน “ดอนเขือง” 
ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน 

              ในชุมชนบานดอนเขืองการทําบุญตามมีประเพณีตามเดือน  ที่ยังถือปฏิบัติกันมา

ตามฮีตสิบสองคองสิบสี่  แตรูปแบบอาจจะเปล่ียนไปบาง เชน บุญขาวจ่ี  บุญขาวสาก  บุญคูน

ลาน  บุญผะเวด  บุญสงกรานต  บุญบ้ังไฟ  รวมกันประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่สําคัญ ๆในวัน

ตาง ๆ ไดแก วันมาฆะบูชา  วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา  วันเขาพรรษาออกพรรษา เปนตน 
ความสัมพันธของคนในชุมชน 
ต้ังแตเร่ิมต้ังหมูบาน  จะพบวามีตระกูลหรือนามสกุลด้ังเดิมเพียง  5 ตระกูล  

คือ   

1. นามสกุล  ศรีสงา 

              2. นามสกุล  สุขแสน 

              3. นามสกุล  ชัยภูมิ 

              4. นามสกุล  ไชยนา 

              5. นามสกุล  ขวัญทอง 

เมื่อศึกษาผังเครือญาติจะพบวามีการสมรสกันของคนทั้ง  5  ตระกูลนี้สลับกันไป 

มา  จะมีคนนอกชุมชนมาเปนเขยเปนสะใภก็ในระยะหลัง ๆ ที่คนวัยแรงงานอพยพออกไปทํางาน

นอกหมูบาน  จึงถือไดวาคนในชุมชนบานดอนเขืองเปนเครือญาติเดียวกัน  ทั้งญาติสายตรงและ

ญาติเกี่ยวดอง 
 
โรงเรียนที่วิจัย 

โรงเรียนประถมศึกษาที่ใชในการศึกษาวิจัย มี 2 โรงเรียน และแตละโรงเรียนมีบริบท ดังนี้ 
โรงเรียนบานสรางม่ิงมิตรภาพที่ 191 

  ความเปนมาของโรงเรียน 
โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพที่191 เดิมเปนโรงเรียนสาขาตําบลสมผอ ซึ่ง 

ใชพื้นที่วัดสวางวังไฮ ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 17 มิถุนายน 

พ.ศ.2468   โดยรองอํามาตยโทหลวงศักด์ิ  รัตนเขต นายอําเภอเมืองยโสธร ดํารงอยูไดดวยเงิน

ศึกษาพลี จากผูปกครองนักเรียนคนละสองบาทตอป มีหมูบานเขตบริการ คือ บานวังไฮ บานสราง

มิ่ง   บานหนองเชียงโท  และบานโนนหาด  มีนายบอน   จันทรทอง  เปนครูใหญคนแรก ทาง

ราชการไดจัดต้ังเปนโรงเรียนเอกเทศ  เมื่อวันที่ 1 มกราคม 2471 มีชื่อวา โรงเรียนประชาบาล
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ตําบลสมผอ 4  (วัดสวางวังไฮ) มีนายสิงห บรรลือหาร เปนครูใหญเม่ือ พ.ศ.2518 จังหวัดยโสธรได

เสนอใหโรงเรียนไดรับคัดเลือกเปนโรงเรียนในโครงการมูลนิธิ การศึกษามิตรภาพไทย – อเมริกัน 

19   พฤศจิกายน   2541   นายถาวร    สุวรรณพิมพ  ยายมาดํารงตําแหนง 

อาจารยใหญแทนนายศุภผล แกวแสน ทีเกษียณอายุราชการ  ปจจุบันต้ังอยูที่หมูที่  3  ตําบลสราง

มิ่ง มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 20 ไร 3 งาน 90 ตารางวา เปดสอนต้ังแตระดับกอนประถมศึกษา ถึง

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เปนโรงเรียนขนาดกลาง 
หมูบานในเขตบริการ 

           โรงเรียนมีหมูบานในเขตบริการที่ตองรับผิดชอบทั้งส้ิน  3 หมูบาน ไดแก 

1.บานสรางมิ่ง หมูที่ 1 ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร มี 

หลังคาเรือนจํานวน 168 หลังคาเรือน ประชากรจํานวน  618 คน 

  2.บานโนนชาด หมูที่ 3 ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

  3.บานหนองเชียงโท หมูที่ 4 ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 
  สภาพการจัดการเรียนการสอน 
  แตกอนการจัดการเรียนการสอนยึดครูเปนศูนยกลาง ปจจุบันชุมชนไดเขามามี

บทบาทในการจัดการเรียนการสอนมากข้ึน ภายใตทิศทางของสถานศึกษาซ่ึงรวมกันกําหนดโดย

คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน และผูเกี่ยวของ ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

สถานศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ปจจุบันโรงเรียนไดใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2544 

(ปรับปรุงฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545) เชน มีคณะกรรมการสถานศึกษาที่เปนภาคประชาชนเขามามีสวน

รวมและเปนที่ปรึกษาตามโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา เชน การเขียนหลักสูตรทองถิ่นของ

โรงเรียน การจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน งานวันเด็ก งานประเพณีสําคัญตาง ๆ รวมทั้งคอยจัดหา

ปราชญชาวบาน วิทยากรทองถิ่นที่มีในชุมชน เพื่อใหเด็กไดเรียนรู การจัดการเรียนการสอนใน

หองเรียน ผอ.ถาวร สุวรรณพิมพ เลาวา “แตกอนการเรียนการสอน ยึดครูเปนศูนยกลาง นักเรียน

เปนผูฟงอยางเดียว ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลง การเรียนการสอนยึดผูเรียนเปนสําคัญ ครูเปนผู

คอยใหคําแนะนํา กระตุนใหเด็กคิดเอง ทําเอง” 

นอกจากนี้โรงเรียนยังการจัดการเรียนการสอนผานโทรทัศนการศึกษา 

ทางไกลผานดาวเทียม ทางชอง ETV (Education Television) โดยเร่ิมใชป 2549 เร่ิมเรียนต้ังแต

เวลา 08.30 น.พักเที่ยง 11.30-12.30 น.และเลิกเรียน 14.30 น.สําหรับประถมศึกษาและ 15.30 น.

สําหรับมัธยมศึกษา แตเด็กนักเรียนจะกลับบานไดเมื่อถึงเวลา 16.00 น. 
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โรงเรียนบานโนนหนองแฝก 
  ความเปนมาของโรงเรียน 
           โรงเรียนบานโนนหนองแฝกตั้งข้ึนเมื่อวันที่  23  พฤษภาคม  2498  อาคารเรียน

เปนแบบชั่วคราวหลังคามุงแฝก  ตอมาในป  2501  จึงไดอาคารเรียนถาวรแบบอาคารไมชั้นเดียว  

4  หองเรียน ต้ังอยูกึ่งกลางระหวางบานหนองหาบแหและบานดอนเขืองทางทิศตะวันออกของ

หนองน้ําสาธารณะช่ือ  “ หนองแฝก ”  ซึ่งหนองน้ํานี้ก็อยูกึ่งกลางระหวางสองหมูบานนี้เชนกัน  จึง

ต้ังชื่อโรงเรียนตามช่ือหนองน้ําวา  โรงเรียนบานโนนหนองแฝก  เพราะหากต้ังตามช่ือหมูบานทั้ง

สองหมูก็จะยาวไป  ประกอบทั้งตางคนก็ตางจะเอาช่ือหมูบานตนเองข้ึนกอน  จึงมีมติต้ังชื่อตาม

หนองน้ําดังกลาว  
ที่ต้ัง  

            โรงเรียนบานโนนหนองแฝกอยูทางขวามือติดถนนแจงสนิท    ที่มุงหนาสูจังหวัด

อุบลราชธานี  ต้ังอยูหางจากอําเภอคําเข่ือนแกว  2.5 กิโลเมตร มีเนื้อที่ 21 ไร 95  ตารางวา 
   การบริการ 
             เปดการเรียนการสอนต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ถึงช้ันประถมศึกษาปที่  6   

แตปจจุบันไดดําเนินการจัดการเรียนการสอนต้ังแตชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มี

จํานวนนักเรียนในปการศึกษา 2551 จํานวน 136 คน มีครูทั้งหมด10 คนและนักการภารโรง 1  คน 
หมูบานในเขตบริการ 

             โรงเรียนมีหมูบานในเขตบริการที่ตองรับผิดชอบทั้งส้ิน  2   หมูบาน ไดแก 

1. บานหนองหาบแห หมูที่ 7 ตําบลลุมพุก มีหลังคาเรือนจํานวน 168 หลังคาเรือน  

ประชากรจํานวน  618 คน 

2. บานดอนเขืองหมูที่ 8 ตําบลลุมพุก มีหลังคาเรือนจํานวน 235 หลังคาเรือน  

ประชากรจํานวน 874 คน 
  

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ นักวิจัยไดศึกษาคนควาที่เกี่ยวของกับโครงการวิจัย 

และนําเสนอตามลําดับ 

1.การมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน 

2.การพัฒนาดานการอาน 

3.ชุมชนรักการอาน 

4.รูปแบบการสงเสริมการอาน 
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1.การมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน 
มีโครงการวิจยัหลายโครงการ ที่เปนโครงการวิจยัและพฒันาเชิงปฏิบติัการแบบมีสวนรวม 

ภายใตการสนบัสนุนงบประมาณและวิชาการจากสํานักงานกองทนุสนับสนนุการวจิัย(สกว.) ฝาย

วิจัยเพื่อทองถิน่ ในความพยายามที่จะอาศัยพืน้ฐานโครงสรางทางสังคม ศักยภาพและทรัพยากร

ในทองถิน่มาใชในการพัฒนา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถพึง่พาตนเองได และเรียนรูอยาง

ตอเนื่อง โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของโรงเรียนและชมุชน ซึ่งมีผลงานวิจัยที่นาสนใจ ดังนี ้

 “การจัดการแหลงเรียนรูปาหวยปอม สูหลักสูตรสถานศึกษา โดยการมีสวนรวมของชุมชน

กับสถานศึกษาและองคกรทองถิ่น”(ดูใน ยอดขวัญ บุญซอนและคณะ 2547) ผลการวิจัย พบวา 

1.ชุมชนใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมสํารวจแหลงเรียนรูปาหวยปอมได 

เปนอยางดี  

2.ปาหวยปอมมีความหลากหลายทางชีวภาพและคนพบศักยภาพที่โดดเดน 

นํามาจัดทาํเปนหนวยการเรียนรูและแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศไดเปนอยางดี  

3.องคการบริหารสวนตําบลไดมีการสงเสริมสนับสนนุงบประมาณในการ 

ปรับปรุงทางเขา จัดทาํสะพานทางเขาคอนกรีตเสริมเหล็ก จัดทาํหองสุขาและจัดทาํบันไดคอนกรีต

ลงอางหวยปอมและจัดทําปายแหลงการเรียนรูปาหวยปอม  

4.แหลงการเรียนรูปาหวยปอมเหมาะสําหรับบรรจุในหลักสูตรสถานศึกษา 

เชิงบูรณาการในสาระกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

5.นอกจากจะไดแหลงเรียนรูปาหวยปอมแลวยังไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรู 

ระหวางครูในโรงเรียนกับครูภูมิปญญาชาวบาน ไดสานสัมพนัธกับบุคลากรขององคกรตาง ๆ ใน

การนาํขุมความรูมาจัดการแหลงเรียนรูปาหวยปอม  

6.ชมรมสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศแหลงเรียนรูปาหวยปอม เปนองคกร 

ใหมที่เกิดข้ึนพรอมที่จะเปนแกนหลักรองรับการบริหารจัดการแหลงเรียนรูปาหวยปอมใหกับ

สถานศึกษาและนักทองเทีย่วเชิงนิเวศในปาหวยปอม  

7.หนวยศึกษาการพัฒนาอนรัุกษตนน้าํแมสองมีความเหมาะสมที่จะเปน 

ศูนยประสานงานใหกบัสถานศึกษาตาง ๆ ตลอดถึงนกัทองเทีย่วที่จะเขาไปในปาหวยปอม โดย

ชมรมสงเสริมการทองเทีย่วเชิงนิเวศแหลงเรียนรูปาหวยปอม เปนผูบริหารจัดการและมีมัคคุเทศก 

“การศึกษาแนวทางและกระบวนการจัดทาํหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพืน้ฐาน  

โดยการมีสวนรวมของชุมชน ในเขตพื้นที่ราบ ระยะที่ 2” (ดูใน ศรีสมร ใจผูกและคณะ 2547) 

ผลการวิจยั พบวา 
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หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยการมีสวนรวมของชุมชนในเขตพืน้ที่ราบ อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย ระยะที ่1 สามารถนําไปปฏิบัติไดเพียงรอยละ 70 เทานั้น ไมสามารถนําไปปฏิบัติ

ไดรอยละ 30 ในสวนที่สามารถนาํไปปฏิบัติไดก็ยังตองมีการปรับปรุง แกไขเพิ่มเติมเปนบางสวน 

เชน วิสัยทัศน พันธกิจ หนวยสาระการเรียนรูตามความตองการของทองถิ่นและเวลาเรียน เปนตน 

ซึ่งสามารถสรุปผลการติดตาม ดังนี ้

ในดานกระบวนการเรียนการสอนโดยการมีสวนรวมของชุมชน สามารถจัดได 2 รูปแบบ 

คือ การจัดการเรียนการสอนโดยครูในโรงเรียนเปนผูกาํหนดกระบวนการเรียนรูทั้งหมดแตใชแหลง

เรียนรู และวัสดุอุปกรณในทองถิน่ และการจัดการเรียนการสอนโดยผูรูในทองถิ่นรวมกับครูใน

โรงเรียน โดยครูและผูรูไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูการจดัการเรียนการสอนรวมกนั แลวจึงนําจุดเดน

ของแตละฝายมาใชใหเปนประโยชน เชน ครูในโรงเรียนสอนดานเนือ้หาหรือดานทฤษฎี ผูรูสอน

ทางดานการลงมือปฏิบัติ เปนตน 

นักเรียนเกิดผลที่ชัดเจนวา มีกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง มีความรับผิดชอบใฝเรียน ใฝรู 

ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน และมีความสามารถในการถายทอดองคความรูใหกับผูอ่ืนไดเปน

อยางดี เกิดการรับยอมซึ่งกนัและกนั เกิดความตระหนกัวาการเรียนรูนั้นสามารถเกิดข้ึนไดทุกเวลา 

ทุกสถานที ่สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต 

“การจัดทาํหลักสูตรทองถิน่โดยการมีสวนรวมของชุมชน โรงเรียนบานจองคํา อําเภอเมือง 

จังหวัดแมฮองสอน” (ดูใน ลัดดา ไหวดีและคณะ 2544) ผลการวิจยั พบวา 

ผลการดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ ทําใหไดหลักสูตรที่เกิดการมีสวน

รวมของผูเกีย่วของ ชาวบานมีความพงึพอใจ เพราะไดรวมแสดงความคิดเห็น รวมวางแผน รวม

จัดการเรียนรู รวมทั้งรวมประเมินผลการใชหลักสูตร ครูมีความต่ืนตัว มกีารพฒันาตนเองมากข้ึน 

แตอยางไรก็ตาม การดําเนนิงานยังมีขอบกพรองอยูหลายประการ ไมวาจะเปนการรวบรวมขอมูล 

การจัดทาํแผนการเรียนรู ซึ่งตองใชเวลาในการจัดทาํมาก 

 

“แนวทางและกระบวนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพืน้ฐาน โดยมีสวนรวมของชุมชน

ในเขตชนบทพื้นที่ราบ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย”(ดูใน ทัศนีย คําตะ และคณะ 2546) 

ผลการวิจยั พบวา 

1.ชุมชนมีความพรอมทัง้ดานแหลงการเรียนรู ซึง่พรอมที่จะเขามามสีวนรวมในการจัดทํา

หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนดวย 

2.ไดรับการสนับสนนุจากองคกรตาง ๆ ในชุมชนและแหลงเรียนรูจากวัดและสถานีอนามัย 
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3.ครูในโรงเรียนมีการเปล่ียนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมในการจัดการเรียน การสอนมา

ยึดตามแนวการศึกษาใหม เชน ยอมรับฟงความคิดเห็นและเปดโอกาสใหชุมชน ผูรูในทองถิ่น

จัดการเรียนการสอน และจัดการเรียนการสอนทีย่ึดความตองการของผูเรียนและทองถิน่ รวมทั้ง

พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

4.ไดขอกําหนด/คุณลักษณะเฉพาะ/ความคาดหวงัของแตละชุมชนทีม่ีตอนักเรียน เชน 

ตองการใหนักเรียนมีมารยาทแบบไทย รักการออกกําลังกายเพื่อมีสุขภาพที่แข็งแรง ชวยผูปกครอง

ทํางานบาน เล้ียงนอง รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนคนใฝเรียนใฝรู อนุรักษเคร่ืองแตงกาย 

อาหาร ภาษาพื้นบานและมมีารยาทแบบไทย มวีินยั มคีวามซื่อสัตย มีความรับผิดชอบ มีความ

ประพฤติที่ดีไมรังแกผูอ่ืน และไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เปนตน 

5.กระบวนการที่ชุมชนเขามาจัดการศึกษารวมกับโรงเรียน เชน 

 5.1 การเปดโอกาส/ การมสีวนรวมในการแสดงความคิดเห็น/ ความตองการ / 

วิธีดําเนินการจัดการเรียนการสอน 

 5.2 การสนบัสนุนดานวัสดุ อุปกรณ แหลงการเรียนรู ผูรูในทองถิน่และ

งบประมาณ 

 5.3 การสรางความตระหนักถงึความสําคัญของการจัดการศึกษาและการสราง

จิตสํานึกการเปนเจาของ ในการจัดการศึกษา ดังนั้นทุกฝายจึงตองมีความเสยีสละและใหความ

รวมมือดวยความเต็มใจ 

6. ปญหา/อุปสรรคที่พบคือ ชุมชนยังไมมีความรู ความเขาใจในเร่ืองของการกระจาย

อํานาจ ที่ไดใหสิทธิ อํานาจและบทบาทหนาที่ในการจัดการศึกษาแกทองถิน่ ดังนัน้การจัด

การศึกษาตามเจตนาของการปฏิรูป จึงตองแกไขปญหา/อุปสรรค คือใหความรูเกี่ยวกับการ

กระจายอํานาจ และการจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูปกอนการจัดการศึกษาจึงจะประสบ

ความสําเร็จ แนวทาง/แผนการจัดการเรียนการสอนรวมกันระหวางชมุชน ผูรูในทองถิ่น และครูใน

โรงเรียน ดังนี ้

ทุกฝายมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ ไดแก คุณลักษณะเฉพาะที่เกิดกบัผูเรียน 

วิธีดําเนินการ แหลงเรียนรู เวลา สถานที่ วัสดุ อุปกรณ และการวัดผลประเมินผล ทุกฝายได

แลกเปล่ียนเรียนรูวธิีการจัดการเรียนการสอนรวมกนั โดยนาํจุดเดนของแตละฝายมาใชใหเปน

ประโยชน โดย ผูรูทองถิน่มคีวามชํานาญในการปฏิบัติมากกวาครูในโรงเรียน ดังนัน้ครูในโรงเรียน

จึงตองเรียนรูวธิีการสอนของผูรู เพื่อจะไดอธิบายและเตรียมความพรอมของผูเรียน กอนนาํไปสู

ภาคการปฏิบัติ ผูรูในทองถิน่และครูในโรงเรียนไดทําการตกลง วางแผนการเรียนรู เพื่อจัดการเรียน
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การสอนรวมกนั โดยใหครูในโรงเรียนสอนความรูพื้นฐานกอน แลวจึงใหผูเรียนไปเรียนรูจาก

ประสบการณจริงจากผูรูในทองถิน่ 

ดังนัน้ แผนการเรียนการสอนที่รวมกนัจดัทําข้ึน จงึตองกําหนดเนือ้หาวัตถุประสงคที่

ชัดเจนซึ่งตองยึดความตองการของแตละทองถิน่ ความพรอมของแหลงเรียนรู และผูทรงความรูใน

แตละทองถิน่ จึงสามารถจัดได 3 รูปแบบ ไดแก จดัการเรียนรูโดยครูในโรงเรียนเปนผูกําหนด

กระบวนการเรียนรูทัง้หมด โดยใชแหลงเรียนรู วัสดุอุปกรณในทองถิน่หรือส่ือการสอนอ่ืน ๆ ตาม

ความพรอมของแตละทองถิน่ จัดการเรียนรูโดยผูทรงความรูในทองถิน่เปนผูกําหนดกระบวนเรียนรู

ทั้งหมด ทั้งกําหนดเนื้อหา เวลาเรียน สถานที ่ เวลา ส่ือ และการวัดประเมินผล จัดการเรียนรูโดยผู

ทรงความรูในทองถิน่รวมกบัครูในโรงเรียน โดยมกีารแลกเปล่ียนเรียนรูกระบวนการเรียนการสอน

ซึ่งกนัและกนั แลวจึงวางแผนการเรียนรูรวมกัน โดยนําจุดเดนของแตละฝายมาใชใหเปนประโยชน

มากที่สุด  

สุชาดา จักรพิสุทธิ ์ นักวชิาการมหาวทิยาลัยเที่ยงคืน ในบทความมหาวิทยาลัยเที่ยงคืน

ลําดับที ่657 และเผยแพรบนเว็ปไซตคร้ังแรกเม่ือวันที ่4 กันยายน 2548 เร่ือง “ปฏิรูปการศึกษาใน

สังคมไทยชมุชนกับการมีสวนรวมจัดการศึกษา” ดังนี ้

"การมีสวนรวม" เร่ิมเปนที่รับรูของสังคมไทยในหวงไมกี่ปที่ผานมา ดวยกระแสของ

การเมืองในโลกยุคใหม ที่มทีิศทาง De-centralize (กระจายออกจากศูนยกลาง) และเนนไปใน

เร่ืองสิทธิของพลเมืองทัง้ในฐานะปจเจกและในฐานะหนวยทางสังคม กับการเคล่ือนไหวและ

ปฏิบัติการของชุมชนไทย ที่คึกคักข้ึนจากความต่ืนตัวตอปญหาและนโยบายประชานิยม  

เชนกนั ที่วาทกรรม"การมีสวนรวม" ปรากฏอยูในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 

และที่แกไขเพิม่เติม 2545 อันระบุวา ในการจัดการศึกษาใหยึดหลักการ ใหสังคมมสีวนรวมในการ

จัดการศึกษา (มาตรา 8) และในกระบวนการจัดการศึกษาใหยึดหลักการระดมทรัพยากรจากแหลง

ตางๆมาใช และการมีสวนรวมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวน

ทองถิน่ เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการและสถาบันทาง

สังคมอื่น 

ความจริง กอนหนาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ แวดวงการศึกษาไทยก็เร่ิมใหความ

สนใจตอแนวทาง "บวร" หรือการประสานความรวมมือในการจัดการเรียนรูแกเด็กและเยาวชน 

ระหวาง บาน-วัด-โรงเรียน เพียงแตยังไมแพรหลาย และมีการปฏิบัติตางๆ กันไปตามความเขาใจ 
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อีกทั้งยังมีปญหาในระดับกระบวนทัศนของโครงสรางบริหารการศึกษาสวนบน ที่ยังไมเขาใจวา 

การมีสวนรวมนั้น มีมิติที่มากไปกวาการใหโรงเรียนเปนศูนยกลางความรวมมือ และความรวมมือ

นั้นมีความหมายแตกตางจากการมีสวนรวมเกือบส้ินเชิง รวมถงึการมองไมเหน็ลึกซึง้ถงึการ

เชื่อมโยงบทบาทของการศึกษาในระบบ กับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ที่

เกาะเกี่ยวบูรณาการไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต (Live long Education)  

ตัวอยางหนึ่งของปญหาเชิงนโยบายตอกระบวนการมสีวนรวมจัดการศึกษาของสังคม คือ

ขอมูลที่แสดงวาแมแตการจดัการศึกษาในระบบโรงเรียน ที่นาจะเปดการลงทุนแกภาคเอกชน ก็

กลับมีแนวโนมลดลง เหลือเพียงรอยละ 13 และเปนสัดสวนที่คงทีม่ากวา 10 ป โดยมีแนวโนม

ลดลงอีก สาเหตุเนื่องจากการขยายตัวของระบบการศึกษาโดยรัฐ ทีม่ีอยางตอเนื่อง บนพื้นฐาน

แนวคิดวา รัฐควรดําเนนิการจัดการศึกษาเอง จงึมีผลทําใหกฎหมาย ระเบียบและแนวปฏิบัติตาง ๆ 

มีลักษณะของการกํากับควบคุมมากกวาการสงเสริมสนับสนนุ  

ในขณะเดียวกนั องคกรทางสังคมและชุมชนที่จัดการศึกษาเปนกลุมเล็กๆกระจัดกระจาย 

กันอยูนัน้ ก็มีแนวคิด ปรัชญาและเปาหมายการศึกษาที่แตกตางไปจากความรูความเขาใจของ

ภาครัฐ เนื่องจากเปนการศึกษาที่เนนวถิีชีวิตและการปฏิบัติที่สัมพนัธเชื่อมโยงกบัวัฒนธรรมและ

ภูมิปญญาของชุมชน ที่เรียกกันวากลุม การศึกษาทางเลือก ( Alternative Education) การจัดการ

ศึกษาโดยชุมชนเหลานี้จึงถกูกีดกนัออกไปจากระบบการศึกษาไทยมาชานาน แตก็นายินดีที่

กระแสการปฏิรูปการศึกษาและหลักสูตรทองถิ่น เร่ิมหันมาใหความสนใจและเปดที่ทางแกการ

เชื่อมโยงซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน  

สําหรับการมีสวนรวมของพอแมผูปกครอง ซึ่งถือเปนหวัใจของการจัดการศึกษาให

เยาวชน จากผลการวิจยัดานครอบครัวในรอบ 30 ปที่ผานมา ยืนยันเสมอมาวา ความสัมพันธที่ดี

และการชวยเหลือกนัระหวางพอแมผูปกครองและโรงเรียนในการจัดการศึกษาใหแกเด็ก นอกจาก

จะทาํใหเด็กประสบผลสําเร็จในดานวิชาการแลว ยังมสีวนชวยใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสมบูรณ ทัง้

ทางรางกาย จติใจ อารมณและสังคม ทีน่ําไปสูความกาวหนาในชีวิตอนาคต 

เราจึงสรุปไดวา การกระจายอํานาจและการบริหารอยางมีสวนรวมในทุกระดับ เปน

หลักการสําคัญที่สุดของเปาหมายตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ไมวาจะเปนการเปด

กวางใหพอแม ผูปกครอง ชุมชน สถาบันทางสังคม ไดมีบทบาทเปน"ทุนทางสังคม"และ"ทุนทาง

วัฒนธรรม"ใหแกการศึกษาทุกระบบ หากแตยังหมายรวมถงึการเปดที่ทางใหชุมชน สถาบันทาง
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สังคม ที่รวมเอาสถาบันครอบครัวไวดวย ไดปฏิบัติการตรงในการจดัการความรูและจัดการศึกษา

ใหแกลูกหลานของเขาเอง รวมถึงการที่สถาบันทางสังคมตางๆ จะสรางองคกรหรือหนวยงานหรือ

สถาบันจัดการศึกษาทีห่ลากหลายแตกตางไปจากระบบโรงเรียน ไวเปนทางเลือกแกสังคมไทยดวย 

อยางไรก็ดี ในที่นี้เราจะมุงทาํความเขาใจ การมีสวนรวมในมิติที่เปนไปไดมากที่สุดสาํหรับ

สถานการณในสังคมไทยปจจุบัน นั่นคือการมีสวนรวมจัดการเรียนรูระหวางครอบครัว ชุมชน และ

โรงเรียน ในบริบทของการศึกษาในระบบกอน 

"ชุมชน" กับ "การมีสวนรวม"  

ชุมชนในยุคปจจุบัน ไมใชชุมชนตามความเขาใจเดิมอีกตอไป กลาวคือไมแตเปนชุมชนที่มี

ที่ต้ังทางภูมิศาสตรและอยูภายใตวัฒนธรรมชุดเดียวกนัเทานั้น อีกทั้งไมใชชุมชนในความหมายท่ี

เปนหนวยการปกครองของรัฐ หากแตเปนชุมชนแบบใหมที่อาจเรียกวา "ชุมชนโดยเจตนา" หรือ 

Intentional Community อันหมายถึง ผูคนจํานวนหนึง่ที่อาจอยูในพืน้ที่เดียวกนัหรือตางพืน้ที ่ มา

รวมกลุมกนัภายใตเจตนาทีจ่ะดําเนนิกจิกรรมหรือภารกิจอยางใดอยางหนึ่งรวมกนั มีความสมัพนัธ

กันในระยะเวลาท่ีตอเนื่อง 

หากเรามองชุมชนในความหมายใหมดังกลาวนี้ กจ็ะพบวา กลุม-สมาคมผูปกครอง หรือ

กลุมผูรูทองถิน่ และภาคีเครือขายที่โรงเรียนอาจเช่ือมโยงถึง ก็เปน"ชมุชน"อยางหนึง่นัน่เอง ดังนัน้

ชุมชนในกระแสโลกาภิวัตนจงึอาจลาํดับไดดังนี ้

- ชุมชนชนบท > มีวัฒนธรรมเดิม ระบบเครือญาติ ทําการเกษตร พึ่งพา

ทรัพยากรธรรมชาติ  

- ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท > วัฒนธรรมผสม ทาํการเกษตรรายยอย / ขายแรงงาน 

/ และธุรกิจรายยอย พึง่เมืองพึง่ธรรมชาติ มีทั้งเครือญาติและกลุมความสัมพันธ

ใหม 

- ชุมชนเมือง > วัฒนธรรมใหม รับจางหรือทําธุรกจิ พึ่งพาตลาด กลุม

ความสัมพันธใหม 

- ชุมชนโดยเจตนา > หลากหลาย มีความสัมพันธแนวราบ ทํากจิกรรม / ภารกิจ

รวมกัน 

เปนกลุมความสัมพนัธใหมในระยะเวลาหนึง่ 
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สําหรับ"การมสีวนรวม" เมือ่พิจารณาอยางรอบดาน เราจะพบวามคีวามหมายทีแ่ตกตาง

อยางมากกับ"ความรวมมือ " แตคนมักสับสนและจัดวางเสนแบงในทางปฏิบัติไดยาก เพราะ ความ

รวมมือ (Cooperation) นัน้หมายถึง การที่มีฝายใดฝายหนึ่งเปน "เจาของหรือเจาภาพ" งานหรือ

กิจกรรมนัน้ ๆ แลวขอใหฝายอ่ืนๆเขารวม เชน ขอความรวมมือดานทรัพย ส่ิงของแรงงานหรือเวลา

ในการทํากิจกรรม ฯลฯ มลัีกษณะเกิดข้ึนเปนคร้ัง ๆ ไปไมมุงความตอเนื่องและการแลกเปล่ียน

เรียนรูระหวางผูเขารวม แตมุงจะใหกิจกรรมหรืองานนั้นเสร็จตามความตองการของฝายเจาของ

งาน เชน  

โรงเรียนตองการพัฒนาส่ิงแวดลอมที่ดีใหเปนโรงเรียน ISO 14000 ผูบริหารก็เชิญ

ผูปกครองประชุมเพื่อขอความรวมมือ โดยแจงใหทราบวา สวนของผูปกครองจะทาํอะไรไดบางเพื่อ

ไปสูผลลัพธดังกลาว ความสัมพนัธแบบนี ้ ไมถือวาเปนการมีสวนรวม หากแตเปนเพียงความ

รวมมือเทานั้น 

แต การมีสวนรวม (Participation) คือ การที่องคประกอบตาง ๆ ทั้งครู ผูเรียน ผูบริหาร

การศึกษา ผูนําชุมชน หรือสมาชิกชุมชน มารวมกันดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง โดยในการ

ดําเนินการนั้นมีลักษณะของกระบวนการ (Process) มีข้ันตอนที่มุงหมายจะใหเกิดการเรียนรู 

(Learning) อยางตอเนื่อง มีพลวัต (Dynamic) คือมีการเคลื่อนไหวเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง

สม่ําเสมอ มีการแกปญหา การรวมกันกําหนดแผนงานใหมๆ เพื่อสรางความยั่งยืนในความสัมพนัธ

ของทุกฝายที่เขารวม ซึ่งมีความหลากหลายตามความเกี่ยวของของกิจกรรมที่จะทํา เชน  

การสรางหลักสูตรทองถิน่รวมกันในประเด็นอนุรักษทรัพยทรัพยากรและพลังงาน อาจมี

ภาคีและตัวแทนชุมชนที่เขารวม แตกตางไปจากกิจกรรมคายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ที่เปนแค

กิจกรรมทัว่ไป เนื่องจากหวัใจสําคัญของการมีสวนรวมนั้นคือ การระดมความคิด ซึ่งคือการ

กระจายอํานาจอยางหนึ่ง กับความสัมพนัธที่เปนแนวราบ เสมอภาคกัน แลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกัน

และกัน 

หลักการและกระบวนการของ "การมีสวนรวม" ไดแก 

- การระดมความคิด คือ การคิดคนและวิเคราะหปญหารวมกนั ในลักษณะของการรวมคิด มิใช

จากฝายหนึง่ฝายเดียว บนพื้นฐานความศรัทธาวาทุกคนที่เขามามีสวนรวมนั้นมีศักยภาพ  

- การวางแผน คือ นําส่ิงที่รวมกันคิดมากําหนดเปนแผนปฏิบัติการรวมกัน ดวยการระดมทรัพยากร
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จากทุกฝาย (คน ส่ิงของ งบประมาณ เวลา ฯลฯ)  

- การลงมือทาํ คือ การนําแผนงานที่ได ไปรวมกนัทาํหรือแบงงานกันรับผิดชอบเพื่อใหเปนไปตาม

แผนหรือเปาหมายที่วางไว  

- การติดตามประเมินผล คือ รวมกนัติดตามผลงานทีท่าํ และแกไขปญหาที่เกิดข้ึนระหวางการ

ทํางาน รวมกันคิดพัฒนาปรับปรุงใหงานดีข้ึน  

- การรับประโยชนรวมกัน มีทั้งผลประโยชนทางรูปธรรมที่ตองการใหเกิดตามกิจกรรมที่ทาํนั้น และ

ผลประโยชนโดยออม แตมคีวามสําคัญมาก คือ การเรียนรูจากการรวมคิดรวมทาํ และ

ความสัมพันธระหวางภาคีทีพ่ัฒนาไปสูการมีสวนรวมที่สมานฉันท เสมอภาค และเอ้ืออาทรกนั

มากข้ึนเปนลําดับ 

เปดร้ัวโรงเรียนสูการมีสวนรวม  

พลังของการมสีวนรวมจากผูปกครองและชุมชน ยอมใหผลลัพธอันนาอัศจรรยทัง้ในแง

การแบงเบาภาระงบประมาณ บุคลากร รวมถึงทรัพยากรอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งศักยภาพและ

ความรูจากผูคนที่อยูนอกร้ัวโรงเรียน แตทีสํ่าคัญคือ การปรับเปล่ียนกระบวนทัศนความเขาใจของ

โรงเรียนเสียใหม ในสิทธกิารมีสวนรวมจดัการศึกษาจากทุกภาคสวน เพื่อโรงเรียนจะเปดใจกวาง

ตอแนวทางทีส่รางสรรคยิ่งข้ึน ซึ่งกําลังเปนแนวโนมใหญที่เกิดข้ึนในแวดวงการศึกษาทั่วโลกอยูใน

เวลานี ้แลวจะพบวา… 

บทบาทการมสีวนรวมของพอแมผูปกครองนัน้ มีไดต้ังแตในระดับปฏิบัติและระดับ

นโยบาย ในระดับปฏิบัติไดแก การเปนครูรวมสอน ที่มีสาระสําคัญมากกวาการเปนอาสาสมัคร นั่น

หมายถงึการทีผู่ปกครองจะมีสวนรวมในการกําหนดบทเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอน

รวมกับครูในช้ันเรียนของลูก เนื่องจากผูปกครองจํานวนไมนอยมีประสบการณทัง้ทางวิชาการและ

วิชาชพี ที่อาจใหขอมูลความรู ความชาํนาญเฉพาะทีม่ากไปกวาตําราเรียน ทัง้นีค้รูรวมสอนควร

จะตองวางแผนหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน การสรางกิจกรรมหนุนเสริม ไปจนถงึการ

ติดตามประเมินผลรวมกบัครู ซึ่งบทบาทเชนนีเ้กิดข้ึนแลวอยางมีประสิทธิผลในหลายประเทศ เชน 

อังกฤษ สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุน สิงคโปร 

นอกจากนี ้ ก็อาจมีบทบาทปฏิบัติในการเย่ียมบาน การชวยเหลือครอบครัวที่มีปญหาหรอื

มีลักษณะพิเศษ รวมถึงอาจมีบทบาทจัดกิจกรรมทีน่าสนใจในวันหยุดใหแกกลุมพอแมหรือเด็ก 

ตลอดจนการชวยงานหรือสนับสนนุงานคนควา วิจยั หรืองานหองสมดุของโรงเรียน 
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โดยปกติ พอแมผูปกครองจํานวนหนึง่มักไดรับการคัดเลือกใหเขารวมเปนคณะกรรมการ

สมาคมครู / ผูปกครองอยูแลว แตโรงเรียนอาจคิดถึงการมีสวนรวมที่มากไปกวานี ้ นับแตการเชิญ

ผูปกครองใหกวางขวางข้ึน การเปดโอกาสใหผูปกครองรวมคิดต้ังแตการสราง"ธรรมนูญโรงเรียน"

เสียดวยซํ้า ตลอดจนการสนับสนนุใหเกดิกลุมผูปกครองที่ติดตามแผนการพัฒนาเด็กอยางตอเนื่อง 

การสรางกระบวนการพฒันา"ผูนํา"แกกลุมผูปกครอง การกระจายอํานาจใหผูปกครองตรวจสอบ

ผลงานของโรงเรียนไดอยางโปรงใส ตลอดจนการรวมเปนวทิยากร เปนคณะกรรมแผนการศึกษา

ตาง ๆ เปนตน แตในภาพรวมของสังคมไทย พอแมผูปกครองและประชาชนสวนใหญ ยังไมรู

หรือไมมีสํานึกในเร่ืองการมีสวนรวมจัดการศึกษา และแมแตไมรูวามี"สิทธ"ิทีจ่ะรองขอเปน

คณะกรรมการการศึกษาในระดับตางๆ ต้ังแตโรงเรียนไปจนถงึเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 

อยางไรก็ดี จุดชี้ขาดที่สําคัญยงัคงอยูที่วิสัยทัศน ความเขาใจของผูบริหารโรงเรียน 

เนื่องจากนี่เปนกระบวนการที่ร้ือถอนความเคยชินเดิมๆลงอยางส้ินเชงิ แตหากปฏิบัติไดจริงจาก

นอยไปสูมาก ก็จะใหผลกระทบในระดับมวลชนอยางสําคัญ ที่จะกอเกิดแบบอยางและโรงเรียน

พันธุใหม ครูพันธุใหม ผูปกครองพนัธุใหม นักเรียนพันธุใหม ทีน่าํไปสูคุณภาพอยางใหม 

ไดอยางแนนอน 

ในสวนบทบาทการมีสวนรวมของชุมชน อาจมีไดดังตอไปนี้ 

1.การมีสวนรวมเปนแหลงเรียนรู เนื่องจากโรงเรียนยอมต้ังอยูทามกลางชุมชนแบบใดแบบ

หนึง่ทาํเลที่ต้ังของชุมชนและความเปนมาในอดีต เชน สภาพทางภูมิศาสตร หรือประวัติศาสตรของ

ชุมชน เชน การกอต้ังชุมชน การดํารงอยู ความสัมพนัธกับปจจัยภายนอก ผลกระทบจากความ

เปล่ียนแปลง เปนตน ลวนเปนความรูที่สัมพนัธกับชีวิตจริงทีจ่ะเสริมสรางทกัษะการคิด และ

ทัศนคติที่เหมาะสมและสํานึกตอชุมชนแกเด็กและเยาวชน ไดแก  

* แบบแผนการผลิตของชุมชน โครงสรางทางระบบเศรษฐกิจ เกษตรกรรม วัฒนธรรม 

การเมือง ส่ิงแวดลอม ทัศนคติของคนที่มตีออาชีพ เปนตน 

 *วัฒนธรรมประเพณี รวมทัง้ความเช่ือ คานิยม ระบบคุณคา ภูมิปญญา ของกลุมตาง ๆ 

ในชุมชน  

 *เทคโนโลยีและวิทยาศาสตรทองถิน่ ประดิษฐกรรม นวัตกรรมหรือการคิดคนดานการผลิต

ตาง ๆ ของชุมชน ที่อาจพัฒนาหรือเปนกรณีศึกษา 
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  *ผูนําชุมชนหรือผูรู ในชุมชนยอมมีผูนาํชุมชน ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 

โรงเรียนควรสรางความสัมพนัธเพื่อเกื้อหนนุรวมมือกันตอไป 

2.ดานการศึกษาทางเลือกหรือหลักสูตรทองถิ่น เพราะชุมชนมีศักยภาพเต็มที ่ ในขณะที่

โรงเรียนมักมีขอจํากัดเร่ืองตัวครู หรือบุคลากรในระบบที่จะจัดการศึกษาในหลักสูตรทองถิน่ 

รวมถึงขาดแคลนองคความรู เพราะครูในระบบราชการมคีวามรูวชิาการที่เนนไปในเร่ืองหลักสูตรที่

รับใชเศรษฐกิจ-อุตสาหกรรม เมื่อไมมีตัวบุคคลในระบบที่เหมาะสม โรงเรียนก็มักเพิกเฉยตอ

หลักสูตรทองถิ่นไปเสีย แตถาหากโรงเรียนปรับเปล่ียนความคิดใหม นําครูชาวบานเขามาทดแทน 

ก็จะทาํใหหลักสูตรทองถิน่มีชีวิตชีวา ปฏิบัติได สอดคลองกับความเปนจริง สวนในเร่ือง

งบประมาณ วิธีการจัดการเรียนการสอน หรือรายละเอียดตาง ๆ นัน้ ก็จะคลี่คลายได ถาใหชมุชน

เขามามีสวนรวมต้ังแตตน 

3.การมีสวนรวมจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี ้ อาจเปนไปไดต้ังแตการเปนวทิยากร

ทองถิน่ ครูชาวบาน สถานประกอบการ แหลงความรู ศูนยการเรียน สถาบันทางราชการและธุรกิจ

เอกชน อบต. วัด ฯลฯ โรงเรียนอาจสงนักเรียนไปเรียนรูโดยตรงภายในชุมชน เชน ไปฝกงานใน

สถานประกอบการหรือไปเก็บขอมูล วิจยั สัมภาษณ เรียนรูประวัติศาสตรชุมชน จากคนเฒาคนแก 

หรือแมแตการใหกลุมผูปกครอง ชุมชน มีสวนรวมประเมินผลการจัดการศึกษาดังกลาวนี้ดวย 

รวมถึงมีสวนรวมวางแผนการศึกษา การออกแบบหลักสูตรที่ตองใชองคความรูของชุมชน เปนตน 

โดยโรงเรียนสามารถประยุกตความรูเขาสูกระบวนการเรียนรูของผูเรียนในหลักสูตรวิชาตาง ๆ ซึ่ง

เปนไปไดต้ังแตการเปนรหัสวิชา การทํารายงาน โครงการ สถิติ portfolio ฯลฯ  

          4.การมีสวนรวมในการจัดการ ซึ่งอาจเปนกิจกรรมชุมชนสัมพนัธ การจัดการโครงการ การ

รณรงค การบริหารหรือจัดหางบประมาณ - ความรวมมือ การบาํเพ็ญประโยชน การเขารวม

ดําเนนิงานวาระพิเศษตางๆ เชน แผนงานรณรงคยาเสพติด โครงการอนุรักษพลังงาน เปนตน 

           5.การมีสวนรวมในระบบ Whole School Approach (W.S.A) ในสถานศึกษา หมายถงึ 

การจัดระบบบริหารจัดการ การเรียนการสอนทัง้ดานกายภาพ และชวีภาพ ใหเหมาะแกการเรียนรู

รวมกันหรือกอใหเกิดการมีสวนรวมจากทกุฝาย ทัง้ภายในสถานศึกษาและจากชุมชน อาท ิการให

ชุมชนรวมจัดจัดส่ิงแวดลอม การฝกอบรมแกบุคลากร การจัดทาํปายนิเทศ นทิรรศการ การจัดทาํ

ส่ือ เสียงตามสายฯ เปนตน 
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  เรายังอาจคิดคนกระบวนการมีสวนรวมไดอีกมาก หากรูจกัการทํางานรวมกับชุมชน 

ชุมชนจะเปนขุมพลังของโรงเรียนไดไมยาก โดยโรงเรียนจะตองทาํใหการศึกษาขามพนไปจาก

หองเรียนแบบเกา ดวยกระบวนการเรียนรูและการทาํกิจกรรมอยางมีสวนรวม ที่มีลักษณะ 

1. มุงผลลัพธของการเรียนรู (Learning Outcome) ทีน่ักเรียน ครู ผูบริหาร ผูนําชุมชน 

และภาคีตาง ๆ จะเกิดความรูความเขาใจในบางเร่ืองบางปญหารวมกัน มากกวากิจกรรมของการ

สรางวัตถ ุ(เชน จัดหาถงัขยะ การปรับปรุงสวนหยอม)  

2. เนนการมสีวนรวมและบทบาทของชุมชนกับโรงเรียนอยางเสมอภาค สมานฉันท มิใช

กิจกรรมของโรงเรียนฝายเดียวหรือมีชมุชนเขารวมอยางจํากัดหรือเปนคร้ังคราว 

  3. มีแนวโนมของความยั่งยนืในระยะยาว สามารถขยายผลตอเนื่องไปได มิใชกิจกรรม

ระยะส้ันทีท่ําเสร็จส้ินไปในชวงเวลาเฉพาะหนาเทานั้น 

  4.มีเนื้อหาที่สัมพันธกับฐานชีวิตฐานวัฒนธรรมและฐานทรัพยากรของชุมชน  

  5.เปนกจิกรรมที่เชื่อมโยงเขากับการเรียนการสอนมิไดแยกออกมาตางหาก 

  6.เปนกจิกรรมที่มีลักษณะสรางสรรค สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของ

ชุมชน โรงเรียนที่จะดําเนนิการเรียนรูอยางมีสวนรวมเชนนี้ได จะตองทําความรูจักเขาใจชุมชน 

เขาใจวัฒนธรรม จิตวิญญาณ และศักยภาพของชุมชน  
 
ขอเสนอเพื่อความรวมมือรวมใจ  

   หากเราเห็นพองกันวาการศึกษาคือเคร่ืองมือสําคัญที่สุด ของการแกปญหาและเปน

หนทางพฒันาคุณภาพคน โดยเฉพาะในทามกลางความเปล่ียนแปลงของโลกยุคใหม ที่กอวิกฤต

หอมลอมเด็กๆของเราอยู ลําพงัครูและโรงเรียนยอมไมสามารถจะปกปองและเสริมสรางภูมิคุมกัน

ทางปญญาไดอยางเพียงพอ จําเปนอยางยิ่งที่ครอบครัว ชุมชน โรงเรียนและสถาบันทางสังคม เชน 

วัด รวมถึงหนวยงานบริหารการศึกษาจะตองรวมมือรวมใจกันเปดประตูบานใหม ดังตอไปนี ้

1.โรงเรียนและหนวยงานการศึกษา (ในที่นี้เชนเขตพื้นที่การศึกษา) ระดมการมีสวนรวม 

จากผูปกครองและชุมชน จัดทําเปาหมายเชิงยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการดานการเรียนการสอน  

  2.หนวยงานการศึกษาควรใหความสําคัญและสนับสนุนการรวมกลุมของผูปกครอง ใหเขา

มาทําหนาที่หรือมีบทบาทจัดการศึกษาในรูปแบบตางๆ การคิดคนแผนงานความรวมมือ โครงการ

นํารองเปนพี่เล้ียงหรือกลไกการประสานงานชุมชน 

3.ควรมีตนแบบหรือพื้นที่นํารอง หรือทําการศึกษาวิจัยกรณีศึกษาการมีสวนรวมที่มี

ประสิทธิผลเจาะลึก เพื่อใหเกิดชุดความรูการมีสวนรวม ที่สามารถเปนบทเรียนหรือสืบตอสูคนรุนหลัง 
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  4.สงเสริมใหแตละเขตพื้นที่การศึกษา มีหนวยประสานที่เปนศูนยกลางและเปนพี่เล้ียง ให

คําปรึกษาแกโรงเรียนในการขยายบทบาทการจัดการศึกษาอยางมีสวนรวมที่มีมาตรฐาน รวมถึง 

การสนับสนุนเครือขายพอแม เครือขายชุมชนที่มีความพรอม ใหเขามาเปน"หุนสวน"จัดการศึกษา

ในเขตพื้นที่นั้น 

5.กระทรวงศึกษาธิการ ควรเรงรัดการออกกฎกระทรวงในสวนที่เกี่ยวกับคณะกรรมการ

เขตพ้ืนที่การศึกษา และคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน และในสวนคุณสมบัติและการไดมา

ซึ่งกรรมการ ควรใหมีความยืดหยุน และมีสัดสวนที่ใหพอแมผูปกครอง ชุมชน เขามามีสวนรวมได

มาก ข้ึนรวมถึ งควรมีการทบทวนและปรับปรุงกฎระเ บียบเพื่ อ เปด โอกาสใหทุกฝ าย 

  6.รัฐควรวางระบบกลไกและมาตรการ ใหเอกชนและภาคธุรกิจเขามามีสวนรวมจัด

การศึกษาโดยกําหนดสิทธิประโยชน แกกลุมฝายตาง ๆ อยางชัดเจนและเปนธรรม ตามที่กําหนด

ในมาตรา14เพื่ อจู ง ใจให เกิดการลงทุนทางการ ศึกษาและการะดมทรัพยากรใหมๆ 

  7.การทําใหเกิดการมีสวนรวมในระดับตาง ๆ จําเปนตองสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน

แกผูเกี่ยวของ อาทิ 

 ( 7.1 ) ในสวนของเขตพื้นที่และสถานศึกษา ควรจัดกระบวนการเรียนรูและใหความรูแก

ผูบริหาร ครู ผูปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความเขาใจและความตระหนกั รวมถึงทักษะในการสานสัมพนัธ

และการทาํงานรวมกบักลุมอันหลากหลาย การรับมือและแนวทางแกไขปญหา โดยกระบวนการ

เรียนรูดังกลาวตองเปนการเรียนรูซึ่งกนัและกันเพื่อใหรูจริง ไมใชการฝกอบรมระยะส้ัน ทั้งนี ้อาจใช

กระบวนการตนแบบเปนพี่เล้ียง 

  ( 7.2 ) ในสวนของพอแมผูปกครอง ชุมชน ตองจัดการเรียนรูเพื่อใหเห็นความสําคัญและ

ความจาํเปนในการจัดการศึกษาแกลูกหลานของเขาเอง การเขาใจในบทบาทหนาที่ และ ระดับ

ของการมีสวนรวม ซ่ึงอาจดําเนนิการโดยการลงมือทําพรอมไปกับการถอดบทเรียนและการยายผล 

( Learning by Doing )  

8.จัดการรณรงคอยางกวางขวางผานส่ือประเภทตาง ๆ รวมทัง้การจัดทําส่ือเผยแพรและ

คูมือตางๆที่จาํเปนเพื่อเปนแนวปฏิบัติใหแกผูเกี่ยวของทุกฝาย 

  9.ในระยะเร่ิมตน นาจะมคีณะกรรมการหรือองคกรระดับชาติ ที่เปนกลไกกลางในการ

รับผิดชอบการสงเสริม สนบัสนุน รวมถงึติดตามผลและสังเคราะหองคความรูการมีสวนรวม เพื่อ

ทาํใหการมีสวนรวมจัดการศึกษาโดยทกุภาคสวนของสังคมเกิดข้ึนอยางจริงจงัและตอเนื่อง โดย

คณะกรรมการดังกลาว ควรประกอบดวยตัวแทนจากผูเกี่ยวของทุกฝาย  
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2.การพัฒนาดานการอาน 
มีรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะดานการอาน ซึ่งนาสนใจ ดังนี ้

“การวิจยัในช้ันเรียนเร่ือง รายงานผลการพัฒนาทักษะการอาน เขียน คําทีม่ีวรรณยุกต 

โดยใชส่ือประสม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 1” (ดูใน ธัญวรรณ เถาโพธ์ิ 2547) 

ผลการวิจยั พบวาการใชส่ือประสมพัฒนาทักษะการอาน เขียนคําที่มีวรรณยุกต สําหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนบานดงคู ไดผลเปนทีน่าพอใจคือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ผานเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม และผลการเปรียบเทยีบคะแนน

เฉล่ียวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนพบวาคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ชมรมครูปฐมวัยราชบุรี1 ไดกลาวถึงพัฒนาการอานในเด็กปฐมวัย ที่นาสนใจดังนี ้

การใหเด็กไทยมีพฤติกรรมรักการอานไมใชเร่ืองงาย แตก็ไมยากเกินความสามารถของครู 

พอแมและผูปกครอง หากบุคลากรดังกลาวมีความต้ังใจและรวมมือกันอยางจริงจัง สําหรับ 

ผูปกครองเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการพัฒนาการอานและอยูในฐานะที่เปนครูคนแรกในชีวิต

เด็ก การเรียนรูที่สืบเนื่องมาจากการอบรมเล้ียงดูของพอแม ผูปกครอง ในระยะแรกของชีวิตนัน้เปน

ประสบการณที่สําคัญมาก ส่ิงที่ไดรับการหลอหลอมไวต้ังแตเด็กเปนสวนหนึง่ในชีวติที่ สืบทอดไป

จนถงึการเปนผูใหญ สวนครูปฐมวัยกม็ีความสาํคัญเชนเดียวกัน เปนผูรวมพัฒนาเด็กไปพรอมกบั

ผูปกครอง การจัดประสบการณเพือ่ใหเด็กพฒันาการอาน ครูจะตองมีวิธแีละเทคนิคเพือ่ให

นักเรียนไดมีประสบการณและขยายประสบการณจากประสบการณเดิมที่เด็กมีอยู 

 
เทคนิคและวธิีการพัฒนาการอานในเด็กปฐมวัย  

ผูปกครองและครูปฐมวัยตองรวมมือกันโดยการศึกษาหาความรูในเร่ืองพัฒนาการเด็ก 

จิตวิทยา ปรัชญา หลักการและทฤษฏีตาง ๆ ไมใชการบังคับใหเด็กอานใหไดตามความตองการ

ของผูใหญ ถาอานไมไดผูใหญจะเกิดอารมณโมโหและลงโทษเด็กโดยไมรูตัว แทนที่เด็กจะรักการ

อาน เด็กกลับเกลียดอยางไมรูตัว ตองเขาใจวาการอานเกี่ยวของกับการรับรูและความสามารถทาง

สติปญญา เด็กปฐมวยัไมสามารถอานไดเหมือนเด็กโต ๆ ผูใหญควรกระตุนใหเด็กอานหนงัสือจาก

สภาพแวดลอม เชน ปายประกาศ ชื่อสินคา ชื่อรานคา ปายโฆษณา ฯลฯ ตลอดจนภาษาที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน สภาพแวดลอมเปนสวนสําคัญที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษา เด็กที่มีผูใหญอาน

หนงัสือใหเด็กฟงทุกวัน จะมีพัฒนาการทางภาษาไดเร็วกวาเด็กที่ไมเคยมีผูใหญอานหนังสือใหฟง 
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เพราะเด็กที่ไดฟงนิทานบอย ๆ จะทาํใหเขาไดเขาใจความหมายของคํา เด็กเกิดการเรียนรูจากคํา 

ประโยคทีพ่บในชีวิตประจาํวนัโดยไมจาํเปนตองรูจักตัวอักษรกอน 

เด็กปฐมวยักบัคํา คํานั้นเปนสัญลักษณทีไ่มมีความหมายในตัวเอง คําที่เกิดจากการ ลง

มือที่ไมมีความหมายในตัวเอง คําที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริงจะทําใหเด็กเขาใจความหมาย ได

ดี ความหมายนี ้หมายถงึ ความสามารถในการนําประสบการณเดิมมาเช่ือมโยงสัมพันธกับคําที่

ปรากฏในภาษาเขียน ข้ันตอนแรกของการอาน คือ การที่เด็กไดตระหนักวาคําที่ปรากฏใน ภาษา

เขียนมีความหมาย และภาษาเขียนสามารถบอกความหมายได เด็กจงึจะเขาใจความหมายนั้นได 

โดยการไดเรียนรูภาษาเขียนที่มีความหมายสําหรับเด็กเปนรายบุคคล ภาษาเขียนม ีความหมาย 

เมื่อเขาไดประสบความสําเร็จในการอาน คํามีความหมายตอเด็กแตละคน คําที่ใช ใน

ชีวิตประจําวันเปนทีม่าของภาษาที่มีความหมาย เด็กเรียนอานเพราะการอานมีคุณคา ขอ

เสนอแนะตัวอยางการพัฒนาการอานใหครูและผูปกครองดําเนินการดังนี ้

1.จัดหาหนงัสือดี ๆ เหมาะสมกับวยัและความสนใจของเด็ก โดยจัดมุม 

หนงัสือที่บานหรือที่โรงเรียน พาเด็กไปรานหนงัสือหรือหองสมุด เปนตน 

2.การแสดงรูปภาพ หรือผลงานการวาดภาพของนักเรียน มกีารดูภาพและ 

แสดงการ พูดคุยเกี่ยวกับภาพตามที่ผูวาดระบุไว 

  3.งานศิลปะ ใหเด็กเลาเกี่ยวกับรายละเอียดในภาพ ครูเขียนตามที่เด็กบรรยาย

แลวอานใหเด็กฟง แลวใหเด็กอาน 

  4.การใหเด็กอานจากปายขอตกลงในหอง ปฏิทิน รายการอาหาร คําขวัญ คํา

คลองจอง ชื่อตนไม ปายวนัเกิดเพื่อน ปายรายช่ือนักเรียนในหอง เนือ้เพลงส้ัน ๆ เปนตน 

  5.การจัดหาหนังสือภาพขนาดใหญ หรือ Big Book โดยครูนําเร่ืองที่จะเลามา

พูดคุยกับเด็กกอน เพื่อใหเด็กสนใจและมีความรูพื้นฐานกอนฟง หลังจากนัน้จึงอานหนงัสือใหเด็ก

ฟงทั้งเร่ือง ชีคํ้าไปดวยเพื่อใหเด็ก ๆ คุนเคยกับตัวหนงัสือ คํา ขอความ เมื่อเด็ก ๆ เร่ิมคุนเคย 

คุณครูก็ปดขอความ ปดคํา แลวใหเด็ก ๆ ทาย หรือทําบัตรคําใหเด็ก ๆ ไปหาคําในหนังสือ เปนตน 
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3.ชุมชนรักการอาน 
การสรางส่ิงแวดลอมที่สงเสริมลักษณะนิสัยเปนเร่ืองทีห่ลายคนกลาวถึง ซึ่งมหีลายคนที่ได

พูดถึงและนาสนใจ ดังนี ้

“ปจจุบันยงัมีเด็ก ป.3  ที่อานหนังสือไมออกอีกจํานวน  6-7 หมืน่คนทั่วประเทศ ถาเราจะ

หวงัใหคนไทยหันมาอานหนังสือคงเปนเร่ืองยาก ดังนัน้ส่ิงทีก่ระทรวงศึกษาธิการตองทําคือสอนให

เด็กอานออกเขียนไดต้ังแตป.1 และตองผลิตหนงัสือดี ๆ ราคาถูก ๆ รวมทัง้ตองชวยกันทําใหมีการ

จัดพิมพหนังสือในจํานวนทีม่ากพอจนทําใหราคาถกูลงได” (กาญจนา นาคสกุล 2550) 

“ยุทธศาสตรการสงเสริมการอานตองทําใหเขาถึงเยาวชน 18 ป หรือระดับอุดมศึกษา 

เพราะจิตวิทยาการอานของเด็กแตละชวงวัยมีความแตกตางกัน   สวนการพัฒนาคุณภาพการอาน

จะตองสรางเทคนิคใหเด็กรูสึกอยากอานหนังสือเอง ไมใชการกําหนดเปนวาระแหงชาติหรือการ

บังคับกัน  นอกจากนี้การสรางหองสมุดชมุชนควรพิจารณาหนังสือ และสถานที่ใหเหมาะสมกับ

สภาพชุมชน เพราะที่ผานมามีหนวยงานราชการแหงหนึง่ทาํโครงการหองสมุด 4 มุมเมือง ใชงบฯ

ถึง 50 ลานบาท แตทําจดหมายถึงตนเพื่อขอรับบริจาคหนังสือ ซึ่งกลายเปนวาสรางหองสมุด

ใหญโต แตไมมีหนงัสือ ขณะเดียวกนัคนในชุมชนก็ไมกลาเขาไปใชบริการเพราะหรูหราเกนิไป” 

 (สุวดี จงสถิตวัฒนา 2550) 

       “ขณะนี้ปญหาทางสังคมและการเมืองซับซอนมาก เราตองนําการอานหนังสือมาชวย

แกปญหา ซึ่งฟงดูอาจไมเกี่ยวกัน แตหากประชาชนมีนิสัยรักการอานโดยรูจักอานเอาเร่ือง และ

เขาใจปญหาที่ซับซอนก็จะคล่ีคลายได  ดังนัน้เราตองเรงสรางนิสัยรักการอานอยางเรงดวน เร่ิม

จากภาครัฐจะตองหาหนังสือดีๆ เขาหองสมุดชุมชนใหไดอยางนอย 7-8 หมืน่เลม โดยหางบฯจาก

องคกรปกครองสวนทองถิน่ สวนฝายการเมืองจะตองชูนโยบายมาตรการการเงินการคลังเพื่อ

สังคม อยาหลงชูแตนโยบายทางเศรษฐกิจเพราะปญหาเศรษฐกจิจะคลี่คลายไดเมื่อสังคม

ดี นอกจากนี้ตองดูแลการบริหารจัดการหนงัสือ โดยเฉพาะหนังสือในหองสมุดตองปองกนัการ

ทุจริตคอรัปช่ัน ใหครอบครัวมาชวยสรางนิสัยรักการอานต้ังแตวยัแรกเกิด ตองทาํใหเด็กอาน

หนงัสือแลวรูสึกสนุก ไมใชการบังคับอาน เนนอานวิเคราะห  อานเอาเร่ือง รวมทัง้จดัประกวดการ

อาน และควรสรางสัญลักษณการอาน โดยใหศิลปนมาเปนตนแบบการอานหนังสือซ่ึงการสราง

นิสัยรักการอานตองรวมมือกันเปนภาคี” (ประเวศ วะสี 2550) 

“การปลูกฝงนสัิยรักการอานในเด็กรักการอาน เปนทีท่ราบกันดีวา สังคมไทยไมใชสังคม

นักอาน สังคมนักเขียน เพราะคนไทยสวนใหญไมรักการอานและการเขียนหนังสือ ซึ่งเปนกันทัว่
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ตลอด ต้ังแตเด็ก ๆ จนถงึบุคลากรมหาวิทยาลัย ทําใหเปนอุปสรรคตอการพัฒนาสติปญญาและ

การงานเปนอยางยิ่ง” (นายกิา เดิดขุนทด 2540) 

โดยสรุป จะเห็นวา การที่จะทําใหประชาชนมีนิสัยรักการอาน เกิดชุมชนรักการอาน 

จะตองเร่ิมที่ครอบครัวมาชวยสรางนิสัยรักการอานต้ังแตวัยแรกเกิด ตองทําใหเด็กอานหนังสือแลว

รูสึกสนุก และจะตองมีหนังสือทั้งในบานและชุมชน เพื่อสนองความตองการในการอาน แตปญหา

ที่สําคัญคือ ในชุมชนกลับไมมีหองสมุดจะก็ในโรงเรียน ซึ่งหองสมุดในโรงเรียนหนังสือที่เด็กชอบ

เพื่อสงเสริมการอาน เชนหนังสือการตูน นิทานคอนขางนอยไมเพียงพอ ดังนั้นหองสมุดในชุมชนจึง

ตองมีและเปนแหลงที่สงเสริมใหเด็กรักการอานรวมทั้งสรางชุมชนรักการอาน 
 

4. รูปแบบการสงเสริมการอาน 
รูปแบบการสงเสริมการอาน สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ได

ศึกษาวิจัยและพัฒนาการสงเสริมการอานในเด็ก โดยไดเนนในเด็กกลุมอายุถึงเด็กปฐมวัย โดยใช

หนังสือเปนส่ือ มีรายละเอียดที่นาสนใจที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการอาน มีดังนี้ 

1.การสงเสริมนิสัยรักหนังสือในเด็กอายุตํ่ากวา 1 ป 

2.กระบวนการใชหนังสือเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 0-3 ป โครงการหนังสือ 

เลมแรก Book start 

3.รูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ 3-4 ป โดยพอแม ผูดูแลเด็ก 

4.กระบวนการใหความรูพอแมในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยผานกจิกรรม 

สงเสริมการอาน 
 

1.การสงเสริมนิสัยรักหนังสือในเด็กอายุตํ่ากวา 1 ป 
ชุดหนังสือเลมแรก(Book start) ประกอบดวย คูมือพอแม “หนูชอบหนังสือ”  

หนังสือภาพ “นองหมีเลนกับพอ”หนังสือคํากลอน “แมงมุมลาย” และตุกตาชางทําจากผาที่นุมมือ 

ถือเปนส่ือ กลยุทธและกระบวนการที่สําคัญในการทําโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริม

นิสัยรักหนังสือในเด็กอายุตํ่ากวา 1 ป โดยพอแม/ผูดูแลเด็ก ที่มุงเนนใหพอแม/ผูดูแลเด็ก ทุกคน

เห็นความสําคัญของการอานหนังสือใหลูกฟง ต้ังแตอายุได 6-9 เดือน 

กระบวนการดําเนินงานต้ังอยูบนพื้นบานของความคิดและการปฏิบัติที่สอดคลอง 

กับสภาพพื้นที่และสังคมไทยที่มีขอจํากัดเฉพาะแตละพื้นที่ แตความมุงมั่นที่ ต้ังใจจริงของ

ผูรับผิดชอบในทุกระดับ ทําใหการดําเนินงานสําเร็จไดอยางรวดเร็วและงดงามโดยวัดจาก 

“ความสุข” ของคนทํางาน ความกระตือรือรนของ “พอแม” สําคัญยิ่งคือ “เด็ก” ไดรับประโยชน
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โดยตรงไมวาเด็กที่อยูในครอบครัวที่ “พร่ังพรอม” หรือเด็กที่อยูในสภาวะที่ “พรอง” หากแต 

“หนังสือเลมแรก”ไดแสดงภาพความสําเร็จที่ชัดเจน คือ เมื่อพอแม/ผูเล้ียงดู “อานหนังสือ”เด็กทุก

คนไดรับความรัก ความอบอุน และการพูดคุยผาน “หนังสือเลมแรก”ดวย เพราะพอแม/ผูเล้ียงดู ทกุ

คนตางตระหนักรูวา 

1. ชุดหนังสือเลมแรก(Book start) คือกระบวนการสําคัญที่ทําใหพอแมลูกมี 

ความสุขรวมกัน โดยมีหนังสือเปนส่ือกลาง ไมมีการเรงรัดการเรียนรูที่สรางความกดดันใหเกิด

ข้ึนกับพอแมลูก 

  2. ชุดหนังสือเลมแรก(Book start) ที่พอแมไดรับโดยตรงและมีการแนะนําเปน

รายบุคคล เพื่อสรางความเขาใจใหพอแมตระหนักรูถึงความสําคัญของหนังสือภาพกับเด็กเล็ก 

นําสูการสนับสนุนและจุดประกายใหพอแมลูก สรางความสุขในครอบครัวรวมกัน โดยมีหนังสือ

ภาพและตุกตาผาเปนส่ือกลาง ดวยเพราะเด็กทุกคนตองการออมกอดอันอบอุน และการพูดคุย

อยางออนโยน เพื่อพัฒนาการดานภาษา และดานจิตใจ เฉกเชนเดียวกับที่อาหารมีความสําคัญตอ

พัฒนาการทางกายของเด็ก 

 
 ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางพอแม/ผูแลเด็ก กับเด็กทั้งระหวางและหลังการใช
หนังสือกับเด็ก 

1.พอแมลูกมีวินัยในการอานมากข้ึน 

2.พอแมใชชุดหนังสือในโครงการหนังสือเลมแรกเปนส่ือและเคร่ืองมือที่ 

สําคัญในการต้ังประเด็นพูดคุยกับเด็ก 

3.พอแมใชหนังสือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาเด็ก 

4.พอแมใชคําคลองจองและคําในหนังสือเปนกระบวนการที่สําคัญในการ 

พัฒนาทางดานภาษาในเด็ก 

5.พอแมและสมาชิกในครอบครัว มีทัศนคติที่ดีตอการอานและเห็น 

ความสําคัญของการใชหนังสือเปนส่ือ ในการสงเสริมนิสัยรักหนังสือในเด็ก นําสูการพฒันาของเด็ก

ที่เกิดข้ึนอยางเดนชัดและแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับหนังสือ 

6.เกิดความสุข ความผูกพันรักใครในหมูสมาชิกในครอบครัวมากข้ึน เพราะ 

มีกิจกรรมที่ทุกคนมีสวนรวมคือ “อานหนังสือใหเด็กฟง” 

7.เด็กมีพัฒนาการดานอ่ืนดีตามไปดวย 
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• พัฒนาการดานรางกาย : เด็กไดเคล่ือนไหวจากกิจกรรมตอเนื่องจากการ

อาน 

• พัฒนาการดานอารมณ : เมื่อแมอาน เด็กจะต้ังใจฟงและยิ้มอยางมี

ความสุข และบางคร้ังเด็กจะดูหนังสือเองและรองเพลงคนเดียว 

• พัฒนาดานจิตใจ : บอยคร้ังที่เด็ก ๆ มีหนังสือเปนเพื่อน 

8.พอแมบางรายอานหนังสือไมออก ไดโอกาสในการเรียนรูเร่ืองราวใน 

หนังสือไปพรอม ๆ กับเด็ก โดยการดูภาพ 

9.พอแมและสมาชิกในครอบครัวทุกคน เห็นพองตองกันวา หนังสือเปนส่ือ 

สรางความผูกพันในครอบครัวใหดีข้ึน และทุกคนเกิดความเขาใจและเช่ือวาการสงเสริมพฤติกรรม

อานหนังสือของเด็กสามารถเร่ิมไดต้ังแตขวบปแรก ไมใชเมื่อเด็กเขาโรงเรียน 

10.ครอบครัวใหความสนใจในการใชหนังสือเปนส่ือและเคร่ืองมือที่สําคัญใน 

การพัฒนาเด็ก มีการจัดซื้อและจัดหาหนังสือเพิ่มเติมใหเด็กมากข้ึน 

  
2.กระบวนการใชหนังสือเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 0-3 ป โครงการ 

หนังสือเลมแรก Book start 
พอแมในโครงการหนังสือเลมแรก  Book start สวนใหญไมใชนักวิชาการ แต 

มีวิธีการในการอานหนังสือใหลูกฟงอยางนาสนใจ หลากหลายวิธี แตอยูในวิถีเดียวกันคือความรัก

ลูก เม่ือไดเคร่ืองมือที่ดีคือ หนังสือ ความรัก ความสัมพันธและความอบอุนระหวาง พอ แม ลูก จึง

เกิดข้ึนอยางนาอัศจรรย 

ในเวลา 3 ป ที่พอแมลูกใน 106 ครอบครัวที่เขารวมในโครงการหนังสือเลม 

แรกมีวินัยในการอานหนังสือมากข้ึน มีการใชเวลาในการอานหนังสือกับลูกอยางสม่ําเสมอเปน

ประจํา อีกทั้งยังใชหนังสือเปนแนวทางในการเลนกับลูก หลังการอานหนังสือมีความสนุกสนาน 

บันเทิง และทําใหลูกสนใจหนังสือมากยิ่งข้ึน นําสูการสรางสัมพันธภาพที่อบอุน และแนบเนียน

ยิ่งข้ึนระหวางพอแมลูก ถือเปนฐานแหงการสรางความใกลชิดที่อบอุน เม่ือ พอ แม ลูกรูจักหนังสือ 

รูถึงวิธีการและกระบวนการใชหนังสือที่หลากหลาย แมมีทัศนคติที่ดีตอการอาน และเห็น

ความสําคัญของการใชหนังสือเปนส่ือ ในการสงเสริมนิสัยรักหนังสือในลูก นําสูการพฒันาของลูกที่

เกิดข้ึนอยางเดนชัด และแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธที่ดีระหวาง “เด็กกับหนังสือ” เมื่อเด็กโยเย 

งอแง แมจะนําหนังสือมาเปนตัวดึงอารมณและความสนใจของเด็กซึ่งก็ไดผลทุกคร้ัง ทีสํ่าคัญยิง่คือ 

เด็กมีพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ดีข้ึนตามไปดวย ทั้งพัฒนาการทางรางกายที่เด็กไดเคล่ือนไหวจาก
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กิจกรรมตอเนื่องจากการอาน พัฒนาการทางอารมณเม่ือแมอานเด็กจะต้ังใจฟงและย้ิมอยางมี

ความสุข บางคร้ังเด็กอานหนังสือเอง และรองเพลงคนเดียว พัฒนาการทางจิตใจบอยคร้ังที่เด็ก ๆ 

มี “หนังสือ”เปนเพื่อน 

 
รูปแบบการใชหนังสือของแม 

1. การอานหนังสือใหลูกฟง 
ถือเปนกระบวนการที่พอแมไดใชหนังสือเปนเคร่ืองมือส่ือถึงลูก ดวยแนวคิด 

ของนักเขียนเร่ืองและภาพที่นาสนใจของนักวาดภาพประกอบหนังสือเปน “ผูชวย”ที่สําคัญดวย

ความเชื่อมั่นวา การอานหนังสือใหลูกฟงทุกวัน ลูกจะซึมซับภาษาจากเนื้อเร่ืองผานความสัมพนัธที่

รักใครและอบอุนระหวางพอแมลูกไดเปนอยางดี ซึ่งในสถานการณเชนนี้ความรักของแมจะ

กอใหเกิดการเชื่อมโยงใยเขาสูความสนุกสนาน ต่ืนเตน และการสรางจินตนาการอันเปนรากฐาน

ของชีวิต ลูกจะใหความสนใจอยางมาก เมื่อพอแมอานซํ้า ๆ ชัดถอยชัดคํา พูดย้ํา ๆ ซ้ํา ๆ และทวน

ในสวนที่เราความรูสึกเพื่อใหลูกเกิดจินตนาการตามเนื้อเร่ืองและภาพประกอบ ส่ิงที่พอแมทุกคน

พึงตระหนักคือ การอานหนังสือใหลูกฟงนั้นมิใชเพียงเปาหมายแคการอานเร่ืองราวใหจบลงเพียง

เทานั้น 
2. การเลาเรื่องจากหนังสือ และเลาปากเปลา 
ในกรณีที่พอแมอานหนังสือใหลูกฟงจน พอ แม และลูกจําข้ึนใจแลวแตลูก 

ยังคงแสดงความตองการในหนังสือเลมเดิม พอแมจึงเปล่ียนจากการอานหนังสือใหลูกฟงมาเปน

การเลาเร่ืองจากหนังสือ ซึ่งการเลาถือเปนศิลปะการถายทอดที่สืบทอดมายาวนาน และยังเปนส่ิง

บันเทิงที่ผูคนทั่วโลกยังคงตองการ และมีประโยชนเชิงวิชาการมากมาย สุดทายการเลาจะนําไปสู

การสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 
3. การเลา หรือการอาน โดยใชอุปกรณประกอบ 
มีพอแมหลายคนที่ใชวิธีการนําตุกตาชางผาหรือตุกตาอ่ืน ๆ รวมทั้งถุงมือ  

หุนมือ หุนกระดาษ และการพับ การวาด การระบายสี มาเปนองคประกอบในการเลาเพื่อเราความ

สนใจ และตอยอดความคิดของเด็กไดเปนอยางดี ที่นาสนใจคือ การเลาเร่ือง หรืออานหนังสือให

ลูกฟง โดยการใชรางกายของพอ แม ลูก เปนสวนประกอบการเลา เชน ทํามือเปนหมา ไก เปด งู

และอ่ืน ๆ อีกมากมายประกอบการเลาเร่ือง จากหนังสือที่มีเนื้อเร่ือง และดําเนินเร่ืองโดยตัวละครที่

เปนสัตว 
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 กระบวนการที่ทําใหพอแมลูกสนุกกับโลกหนังสือ 
1. พอแมพูดคุยกับลูกถึงรายละเอียดของภาพในหนาปกหนังสือ ซึ่งถือเปน 

ข้ันตอนแรกที่เมื่อทุกคนเร่ิมจับหนังสือควรจะดูรายละเอียด จากหนาปกหนังสือกอน ดูชื่อเร่ือง ชือ่ผู

แตง พอแมควรต้ังคําถามเพื่อทดสอบการตอบสนองของลูกตอรูปภาพที่เห็น อีกทั้งยังเปนการสราง

สัมพันธไมตรีที่ดีกับลูกไปพรอมกัน พอแมพึงรูตลอดเวลาวาบางคําถามที่พอแมถามแลวลูกไม

ตอบสนอง ควรเปลี่ยนคําถามใหงายตอการตอบ และควรชวยลูกดวยการตั้งคําถามที่ไดรับการ

ตอบสนองดวยการพยักหนา สายหนา หรือหัวเราะ สถานการณเชนนี้ลูกจะรูสึกผอนคลายไม

เครียดและสนใจที่จะฟงตอ 

2. พอแมใชนิ้วช้ีชื่อเร่ืองและช่ือผูแตง พรอมกับอานและอธิบาย 

สวนประกอบของภาพไปดวย เพื่อใหลูกไดสัมผัสวาหนังสือทุกเร่ือง ทุกเลมที่หนาปกจะมีภาพที่ทํา

ใหคาดเดา ถึงเนื้อเร่ืองในเลมได และนอกจากภาพหนาปกแลว หนังสือทุกเลมจะมีชื่อหนังสือ และ

ชื่อผูแตงหนังสือเลมนั้นเสมอ นอกจากนี้ยังทําใหลูกไดสังเกตเห็นวา การเขียน และการอานนั้น

เร่ิมตนจากซายไปจบที่ดานขวา 

3. พอแมเปดหนาแรกหรือแผนที่ 1 ของหนังสือ พรอมกับพูดคุยกับลูกถึง 

รูปภาพที่เห็นพรอมกัน และต้ังคําถามใหลูกคาดเดาถึงเหตุการณในหนาตอไป อานหัวขอเร่ือง และ

ผูแตงที่อยูดานปกในแผนที่ 1 อีกคร้ัง อนึ่งการพลิกเปดหนาหนังสือของพอแมจะทําใหลูกสังเกต

และจําวาการเปดหนังสือจะพลิกจากขวาไปซาย 

4. เปดหนาที่ 2 พรอมกับต้ังประเด็นในการพูดคุยที่เกี่ยวกับภาพเชนเดิม  

แลวจึงใชนิ้วชี้ไปตามคําขณะที่อาน ในการอาน พอแมควรอานแบบมีอารมณรวม ดวยการทํา

น้ําเสียงกับอารมณของคําในเนื้อเร่ือง การทําเชนนี้จะทําใหลูกเขาใจความหมายของตัวอักษรหรือ

คําที่เขียน ลูกจะไดความรูสึกถึงอรรถรสของภาษา เขาใจและเห็นความสําคัญของภาษาอยางเปน

องครวม นั่นคือกระบวนการเรียนรูภาษาจากภาพผานการออกเสียงของพอแม สูคําเขียนในหนงัสือ

ที่ส่ือความหมายเดียวกันกับภาพที่ปรากฏอยูในหนาหนังสือนั้น 

5. พอแมควรคํานึงถึงชวงระยะเวลาการอาน โดยเฉพาะในชวงที่พอแม 

แทรกดวยการตั้งคําถาม ตองพึงระวังวาไมควรต้ังคําถาม หรืออธิบายภาพมากเกินไปในการอาน

คร้ังแรก เพราะลูกอาจจะเกิดความเบื่อกับการใชเวลาในการอานนานเกินไป และการอานครั้งแรก

ลูกจะใจจดใจจออยูที่เนื้อเร่ืองทั้งหมด ดังนั้นการอานจึงควรใหลูกติดตามไดต้ังแตเร่ิมตนเห็นการ

ดําเนินเร่ือง จนเร่ืองเร่ิมคล่ีคลายและจบลงจึงไมควรมีการแบงอาน เชน วันนี้อานใหฟงเพียงคร่ึง

เร่ือง ที่เหลือคอยติดตามในวันรุงข้ึน  
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6. ขณะที่อานหนังสือกับลูกพอแมควรมีความสดชื่น กระตือรือรน อาน 

อยางมีอรรถรสและอารมณไปตามทองเร่ือง เมื่ออานรอบแรกจบ ควรมีการซักถามพูดคุยเล็กนอย 

แลวอานซ้ําอีกคร้ัง พรอมทั้งกระตุนใหลูกมีความรูสึกตองการอานรวม หรืออานไปพรอมกับพอแม 

ทุกคร้ังที่อานไมควรลืมใชนิ้วชี้ไปตามตัวหนังสือ 

7. หลังจากอานหนังสือแตละคร้ัง พอแมควรหากิจกรรมมาทํากับลูกอยาง 
หลากหลายไมซ้ํากัน ควรเปนกิจกรรมงาย ๆ เพราะจะทําใหลูกไมเบ่ือกับการฟง หรือการอาน

นิทาน ทําใหอานรวมกันกับพอแมไดเปนอยางดี จนในที่สุดลูกก็จะคุนเคยถึงข้ันอานดวยตนเอง

หรืออานรวมกับพอแม 

 
3.รูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ 3-4 ป โดยพอแม ผูดูแลเด็ก 

หนังสือ..สื่อสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัย 3–4 ป 
ชวงแรกเกิดถงึ 5 ป เปนชวงวัยทองของชีวติคนที่มพีัฒนาการสูงมากในทกุ 

ดาน นัน่หมายถึง ถาเด็กในวัยนี้ไดรับการเล้ียงดูที่ดี ไดรับการดูแลเอาใจใส และกระตุนใหเกิด

พัฒนาการอยางเต็มตามศักยภาพของวัย โดยเฉพาะอยางยิง่คือ การไดรับการกระตุนใหเกิด

พัฒนาการทางสมอง เพราะถาพอแมละเลย เมื่อพนวัยนีแ้ลวโอกาสทองเชนนี้จะไมหวนกลับมาอีก 

พอแม รอยละ 84.62 ประเมินวาเมื่อเทียบกับเด็กคนอ่ืน ๆ ในชุมชนที่ไมได 

เขารวมโครงการฯ แลวเหน็ไดชัดวาลูกของตนมพีัฒนาการเร็ว และดีกวาเด็กในวัยเดียวกันใน

ขณะที่พอแม รอยละ 15.38 ประเมนิวาลูกของตนมพีฒันาการที่เหมาะสมตามวยั 
พัฒนาการดานรางกาย 
หนงัสือนทิานภาพ เชน นองหมีเลนกับพอยังคงเปนหนงัสือเลมโปรดของ 

เด็กแมจะผานมาถงึ 3 ปแตเด็ก ๆ ยังคงขอใหพอแมเลนโยกเยก ข่ีมา เลนรถไฟ และอุมสูงลิบ 

เหมือนทีพ่อหมีเลนกับลูกหมี เลนริมน้ํา เลนกลางแจง เปนตัวกระตุนสําคัญที่ดีทีท่ําใหเด็กๆมีความ

ตองการเคลื่อนไหวตามพฤติกรรมของตัวละครในหนังสือ กุกไกปวดทอง ทําใหเด็กๆ กลัวปวด

ทอง จึงกนิลูกกวาดนอยลง เพราะไมอยากไปหาหมอเหมือนกุกไก คุณฟองนกัแปรงฟน ทาํให

เด็กๆ สนุกสนานกับการแปรงฟน และมีพฤติกรรมที่ดี คือ จะแปรงฟนหลังจากการกนิอาหาร หรือ

กินลูกกวาด 
พัฒนาการดานสติปญญา 
อึ ตด ธรรมชาติหรรษา ชุด ขาว ที่อยูของใคร ลายของใคร หงสนอยหัดบิน 

เปนหนงัสือภาพที่ดึงดูดความสนใจของเด็กๆ ไดเปนอยางดี ทําใหเด็กจดจออยูกบัการเรียนรูใน

เร่ืองราวที่อาจจะดูยากเกนิกวาเด็กวัย 3–4 ป จะเรียนรู แตการยอยเร่ืองยากใหงาย การนําเสนอใน
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มุมมองที่ไมซบัซอนผานตัวละครที่สนุกสนาน ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ และ

เพลิดเพลิน 
พัฒนาการดานภาษา 
หนงัสือชุดนทิานอีสปคํากลอน ไดแก กระตายต่ืนตูมราชสีขนปุยกับหนูจี๊ด 

ตัวจอย โกะเล้ียงแกะ กาดํากับหงสขาว หาจ๊ีดเจ๊ียวจาวกับแมวหงาวดุ ดุ กระดองลายกับกระตาย

หูเรียว มดขยนักับจักจั่นเสียงใส เปนหนงัสือที่สรางสรรค เปนคําคลองจองที่มีรูปแบบภาษาที่เนน

เสียงและจังหวะของคํา คลายภาษาดนตรีการเขียนที่ออกเสียงคลายเสียงพูด ทําใหการอาน

สนุกสนานย่ิงข้ึน เด็กๆ จึงสนุกสนานกับการฟงเร่ืองราวจากนิทานที่เปนจังหวะ 

 
พัฒนาการดานอารมณ 

หนงัสือภาพ เร่ือง ขอหนูหลับหนอย นอนละนะพระจันทร ความรักอันอบอุน  

ทําใหเด็กฟงแลวนอนหลับสบายดวยใจที่เปนสุข หนังสือภาพ เร่ืองรูไหมหนูชอบทาํอะไรกับพอ รู

ไหมหนูชอบทาํอะไรกับแม ทําใหพอแมเขาใจและใหโอกาสลูกในการทํากจิกรรมรวมกับพอแม แม

จะเปนกิจกรรมที่พอ แมกังวล วาลูกจะไดรับอันตราย เชน การเขาครัว การลางรถ หรือการทาํงาน

บานหนังสือภาพ เร่ืองลิงนอยโอเอ ปลาวาฬข้ีโมโห ทําใหเด็กตองปรับพฤติกรรมของตน ไมใหเปน

อยางลิงนอย และปลาวาฬที่นิสัยไมดี 
 
พัฒนาการดานสังคม 

หนงัสือภาพ เร่ือง นองหมีสวัสดีครับ สวัสดี..สวัสดี ขอบคุณ..ขอบคุณ ทําให 

เด็กไดเรียนรูมารยาทพืน้ฐานในการเขาสังคม หนงัสือภาพ เร่ืองพระจันทรอยากมเีพือ่นสอนใหเด็ก 

เรียนรูการสรางมิตรภาพ หนังสือภาพเร่ือง ชายหญิงเทาเทยีมกนั (ขอเลนดวยคนนะ) นอกจากจะ

สอนใหเด็กไดเรียนรูถึงทักษะการเขาสังคมแลว ยังเปนการสอนถึงความเทาเทียมกนัของเพศชาย 

และเพศหญิงเปนพืน้ฐานสําคัญในการอยูรวมกันอยางเคารพซ่ึงกันและกันไมเอาเปรียบทางเพศ 

และหนงัสือภาพ เร่ือง เจาหมูหูหายและ จอมขอ จอ จอ เจี๊ยก เจี๊ยก ทาํใหเด็กๆ สนุกสนานกับการ

เรียนรูที่จะอยูรวมกันอยางไมเบียดเบียนกนั หนังสือภาพกาดํากับหงสขาว เปนเพื่อนที่ดีที่บอก

เด็กๆ วาถาเรายอมรับในส่ิงที่ตนเปน มีความเคารพและนับถือตนเอง เด็กๆ ก็จะมคีวามสุข และ

เปนทีย่อมรับจากผูอ่ืนไดไมยาก 
หนังสือทาํใหเด็กฉลาดและเปนคนดีได 
(ขอมูลจากเด็กและครอบครัวจํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 82.05 ของเด็ก 

ในโครงการ) 
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พอแมทุกคนยอมปรารถนาใหลูกเติบโตเปนคนดีมีความสุข และประสบ 

ความสําเร็จในการดําเนนิชวีิต เมื่อเขารวมโครงการฯ พอแมในกลุมเปาหมายสวนใหญคาดหวังวา

“หนงัสือ” นาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สําคัญที่จะ ใส ส่ิงดีๆใหแกลูกต้ังแตขวบปแรกของชีวิต ซึ่ง

กระบวนการของ หนังสือเลมแรก Bookstart ที่พอแมใชหนงัสือเปนเคร่ืองมือในการอยูกับลูก

อยางมีความหมายมากย่ิงข้ึน ตลอด 3-4 ปที่ผานมา พอแมกลุมนีย้ังคงอุมลูกนัง่ตัก แลวส่ือรักดวย

หนงัสือกระทั่งหนงัสือกลายเปนสวนหนึง่ของครอบครัว หนงัสือทาํใหพอแมไดดูแลลูกอยางใกลชดิ 

ทําใหลูกรูสึกปลอดภัย ดวยออมกอด การสบตา การลบูหัว การสัมผัส การพูดคุย และความใกลชิด

ดวยการเลน การเลานิทาน และอานหนังสือรวมกันจะทาํใหลูกรูสึกวาไมถูกทอดทิง้ และเกิด

ความรูสึกมัน่ใจวาเมื่อมีอะไรมากระทบจะมีคุณพอคุณแมอยูใกลๆ 

การอานหนังสือใหเด็กฟงนัน้ น้าํเสียงที่เด็กไดยินภาพที่เด็กไดเห็น ชวยสราง 

จินตนาการของเด็กไดอยางแนบเนยีน สงผลใหเซลลสมองของเด็กทําหนาที่ไดอยางสมบูรณข้ึน

นอกจากนัน้ ความคิดจากหนงัสือหรือนิทาน ยังเปนการสรางโลกแหงการเรียนรู ที่ใหเด็กเกิด

จินตนาการอยางกวางไกลไมส้ินสุดชวงของการเลานทิาน หรืออานหนงัสือของพอแมจึงเปน

ชวงเวลาหรรษา ที่ลูกต้ังตารอเพราะถอืเปนชวงสําคัญ และวิเศษสุด ที่ลูกจะไดรับการสัมผัสที่

อบอุน จากพอแมสัมผัสถึงความรัก ความอบอุนของพอแมผานน้ําเสียงที่คุนชิน เพราะไมมีสักคร้ัง 

หรือพอแมสักคน ที่เลานิทาน หรือ อานหนังสือใหลูกฟงดวยอารมณทีโ่กรธเกร้ียวกราด ดุดัน มีแต

การสื่อสารในทุกดานดวยความออนโยนดวยความรักจากใจพอแมสูใจลูก 

 
 
หนังสือสื่อสาํคัญในการสรางใหเด็กฉลาดและเปนคนดี 

 
ความฉลาดทางสติปญญา Intelligence Quotient : IQ 
กระแสของความตองการที่จะเล้ียงดูลูกนอยใหเปนเด็กฉลาด เกิดข้ึนทัว่ไป 

ในสังคมไทยทัง้ในสังคมเมืองและชนบท มหีนทางใดที่จะทําใหลูกฉลาดได พอแมเปนตองสนใจ

ใครทํา เพราะใครๆ ก็ปรารถนาใหลูกของตนเปนเด็กฉลาดทั้งนั้น 

เด็กในโครงการหนังสือเลมแรก ถือวาโชคดีกวาเด็กทัว่ไป เพราะพอแมเขาสู 

กระบวนการเตรียมลูกสูความฉลาดมาแลว 3 ป ต้ังแตป 2547 กระทั่งเขาปที ่ 4 เด็กหลายคนฉาย

แววฉลาดอยางชัดเจน เปนผลสืบเนื่องมาจากการที่เด็กไดฟงพอ แม อานหนงัสือใหฟงต้ังแตอาย ุ6 

เดือน ฟงทกุวนัวนัละ 5–15 นาท ีความสัมพันธที่ดี และความอบอุนในครอบครัว เปนพลังใหเด็กได

เรียนรูส่ิงตางๆ จากหนังสือที่อานมาตลอด 3–4 ป เนือ้หาในหนังสือกระทบความรูสึก และความ
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สนใจของเด็กในทุกดาน เด็กในโครงการจึงเปนกลุมเด็กที่มีความพรอมมากกวาเด็กคนอ่ืนที่อยูใน

ศูนยพฒันาเด็กเล็กโรงเรียนอนุบาล หรือแมแตในครอบครัวที่ยงัดูแลเด็กเองการอานหนงัสือใหเด็ก

ฟง เปนกระบวนการในการสรางความสามารถในการคิด วิเคราะห ความจาํ คํานวณความคิด

สรางสรรค ทกัษะตางๆ เหลานี้จะนาํไปใชในชีวิตประจาํวนั การทําใหลูกไดมองเหน็คุณคาตนเอง 

อารมณดีมีสมาธิ สดช่ืน คิดอะไรไดเร็ว และมีความอดทน 

 
ความฉลาดทางอารมณ Emotional quotient : EQ 
ความฉลาดทางอารมณ Emotional Quotient ( EQ ) หรือวุฒิภาวะทาง 

อารมณของลูก เปนส่ิงที่พอแมทุกคนใหความสนใจ เพราะในแตละวันจะตองเผชิญกับภาวะ

อารมณทีห่งุดหงิดไดอยางงายๆของคนรอบขาง และโดยเฉพาะของลูกนอยเสมอๆ พอแมทุกคน

ปรารถนาใหลูกของตนมีความฉลาดทางอารมณ หรือมีวฒุิภาวะทางอารมณสูงและคาดหวงัวา

หนงัสือจะถกูพอแมนาํมาใชเปนส่ือใหลูกเรียนรูจากพฤติกรรมของตัวละคร ดวยหวังวาหนังสือที่

ทางโครงการมอบให และหนังสือที่พอแมคัดสรรมาน้ันจะเปนชองทางในการทาํใหลูกรูจักตนเอง 

ไมดูแคลนคนอ่ืน รูสึกเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน มีน้ําใจใหอภัยผูอ่ืน สงสารคนอ่ืน เปนคนมเีมตตา รับฟง

ความคิดเหน็ ของคนอ่ืน ควบคุมอารมณของตนเองใหได รวมถงึการมุงหวังที่จะปลูกฝงความ

ขยันหม่ันเพียรและความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวนิัยในตนเองใหกบัลูก 

แตทั้งนี้และทัง้นัน้ พฤติกรรมของพอแม เปนตัวแปรที่สําคัญที่สุดในการ 

พัฒนาความฉลาดทางอารมณของลูกถาพอแมเปนคนมองโลกในแงดี คิดทางบวก พูดจาไพเราะ 

นุมนวล ลูกกจ็ะซึมซับรับไวเปนพฤติกรรมของตน ในทาง ตรงกันขาม ถาพอแมเปนคนมองโลกใน

แงราย คิดทางลบใชความรุนแรง เจาคิดเจาแคน พูดจาหยาบคาย ลูกคงมีพฤติกรรมตามพอตาม

แมอยางปองปดไมได นอกจากพอแมตองเปนแบบอยางที่ดี แสดงออกอยางถูกตองเหมาะสมแลว 

ยังตองใชหนงัสือเปนเคร่ืองมือในการสรางใหลูกจัดการกับอารมณตนเองใหได อีกทัง้ยังใชตัวละคร

ที่สนกุสนาน มีชีวิตชีวา เปนส่ือในการอบรมบมสอนใหลูกรับรูอารมณของคนอ่ืน เปนคนที่มีมนษุย

สัมพันธดี มีความขยนัหม่ันเพียร เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

 
ความฉลาดในการแกปญหา Adversity Quotient : AQ 
ความฉลาดในการแกปญหา Adversity Quotient (AQ) เปนอีกส่ิงหนึ่งที่พอ 

แมหาหนทางในการสรางใหเกิดในลูกเพราะพอแมทุกคน ตองการใหลูกเติบโตข้ึนเปนผูใหญที่มี

ความเช่ือมั่นตนเองในการจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน จึงทําทุกวิถีทางที่จะวางพ้ืนฐานต้ังแตลูกยัง

เล็ก เพื่อใหลูกเติบโตข้ึนเปนคนที่กลาตัดสินใจในทางที่ถูก ที่ควร ส่ิงที่สรางความหนักใจใหพอแม
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ทุกคนเปนอยางมาก คือ ส่ิงเหลานี้ลวนเปนนามธรรม จึงเปนเร่ืองยาก ที่จะสอนลูกใหเขาใจ ดังนั้น

หนังสือจึงเขามามีบทบาทสําคัญในการ ยอย เร่ืองยาก ใหเปนเร่ืองงายทําเร่ืองหนักใหเปนเร่ืองเบา 

และทํานามธรรมใหเปนรูปธรรมจนได หนังสือหลายเลมที่นําเสนอเร่ืองราวอยางสนุกสนานทําให

เด็กเรียนรูผานพฤติกรรมของตัวละคร ที่เปนคนกลาหาญในการตัดสินใจ การควบคุมสถานการณ

และจัดการกับปญหาที่ เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม มีความเขาอกเขาใจและรูจักคนอยาง

หลากหลาย มีความอดทนตอปญหาที่เกิดข้ึน มีสติในการแกไขปญหาอยางคนที่มองโลกในแงดี ซึง่

กระบวนการสรางพฤติกรรมเหลานี้นอกจากหนังสือแลว การปลอยใหเด็กเผชิญกับอุปสรรคบาง 

ความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัว ความรักความเมตตาและการเปนตนแบบที่ดีของพอแมก็เปน

ส่ิงสําคัญ 

 
ความฉลาดทางจริยธรรม คุณธรรม Moral Quotient ( MQ ) 
เร่ืองของจริยธรรม คุณธรรม เปนเร่ืองที่เด็กตองไดรับการปลูกฝงต้ังแตเล็ก 

จาก ผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ พอแมการปลูกฝงใหเด็กมศีีลธรรมพื้นฐาน มีคุณธรรม 

จริยธรรมเปนส่ิงที่ตองเรงสรางใหเกิดในสังคมไทย เพราะในทุกวนันี ้ปญหาเกิดข้ึนมากมาย เพราะ

คนในสังคมขาดคุณธรรมและจริยธรรมโดยธรรมชาติของเด็กวยั 3–4 ป เปนวัยที่ตัวเองตองมากอน 

ความตองการตองไดรับการตอบสนองกอน ตองไดกอน ตองเลนกอน คิดถึงตัวเองกอน ไมวาจะทาํ

อะไร จะอยูทีไ่หน จะคิดเสมอวาตัวเองตองเปนใหญ ตองเปนคนสําคัญทุกพฤติกรรมที่ทาํ คิดวา

ถูกตองทั้งนั้น ทุกอยางที่ตองการถกูตองทั้งนั้น ตองไดทั้งนั้น พอแมจึงตองชวยลูกในการสงเสริม

และสรางคุณธรรม จริยธรรมใหเกิดในชวงนี้ไดดวยการสอนใหลูกมีความสัมพนัธที่ดีกับเด็กอ่ืน 

เขาใจสิ่งตางๆ รอบตัวไดดีข้ึน 

นอกจากการเปนตนแบบใหลูกไดซึมซับพฤติกรรมที่ดีแลว พอแมทัง้รอยละ  

100 ตางฝากความหวังไวกบัหนงัสือดีๆ ที่จะมาเปนตัวชวยที่สําคัญในการปลูกฝงศีลธรรมพื้นฐาน

และสรางคุณธรรม จริยธรรมใหซึมลึกลงในจิตใตสํานกึของลูก ดวยหวังวาเมื่อลูกเติบใหญจะได

เปนคนดี เปนคนที่มีจิตสํานกึดีไมเห็นแกตัว ใชชีวิตอยูอยางไมเบียดเบียนใคร ไมทาํใหตนเองและ

ผูอ่ืนเดือนรอน สามารถชวยเหลือเกื้อกูลคนอ่ืน และดูแลสังคมไดตามสมควร 

การอานหนังสือดีๆ ใหลูกฟง นอกจากจะ สรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว 

แลว ยังทําใหลูกมั่นใจในการกระทําของพอแม ควบคูไปกับการถายทอดทางศีลธรรม โดยมีผูใหญ

ในบานทาํใหดูเปนตัวอยาง เชน ถาอยากใหลูกมีความภูมิใจในตนเอง พอแมตองเปนคนที่ภูมิในใน

ตนเอง ภูมิใจในตัวลูก ภูมิในในกันและกัน ซึ่งสามารถทําไดงาย ๆ ดวยการชื่นชมลูกและสอนใหลูก
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ชื่นชมในความสําเร็จของตนเอง และมีความสุขแสดงใหเหน็ถงึการช่ืนชมในความสําเร็จของคนอ่ืน

อยางจริงใจ 

จากความสําคัญของหนงัสือดังกลาว หนงัสือจึงเปนเคร่ืองมือในการดูแลเด็ก 

ใหเปนคนเกงที่ดีและมีความสุขไดเพราะ 

1. หนังสือเปนเคร่ืองมือในการสงเสริมพฒันาการทางอารมณและความ 

ฉลาด 

2. หนังสือเปนเคร่ืองมือในการสงเสริมพฒันาการดานสุขภาพรางกายแล 

จิตใจ 

3. หนังสือเปนเคร่ืองมือในการสงเสริมพฒันาการทางดานสังคม 

4. หนังสือเปนเคร่ืองมือที่ดีของพอแมในการอบรมบมสอนลูกใหเปนคนดี มี 

คุณธรรม และ มีศีลธรรมพืน้ฐาน 

5. หนังสือเปนเคร่ืองมือในการสรางใหลูกมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง 

6. หนังสือเปนเคร่ืองมือในการสรางใหลูกมีวินยั 

7. หนังสือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะทางภาษา 

8. หนังสือเปนเคร่ืองมือในการสรางใหลูกมีทักษะชีวิต 

 
หนังสือ..สื่อในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบานและโรงเรยีน 
เด็กอยูกับพอแมมาต้ังแตเกดิจนเขาปที ่3–4 เมื่อเขามาอยูในโรงเรียนหรือ 

ศูนยพฒันาเด็กเล็ก พอแมจึงประสานกับครูดวยทาทีในความสัมพันธที่สุภาพและเปนมิตรเพื่อ

สรางสัมพันธที่ดีระหวางบานกับโรงเรียน 

หนงัสือกลายมาเปนส่ือสําคัญที่สรางสัมพนัธที่ดีระหวางบานกับโรงเรียนเม่ือ 

พอแม หรือปูยา ตายาย นําชุดหนงัสือเลมแรกใสกระเปามาใหครูอานใหฟง และไมใชการฟงคน

เดียวเหมือนอยูในบาน แตเปนการฟงรวมกันกับเพื่อนๆนับสิบคน การที่ครูยกยอง ชมเชยและให

เพื่อนๆ ขอบคุณ พอแมและเด็กทีน่ําหนังสือมาแบงปนทําใหเด็กรูสึกเปนสุขที่ไดทาํส่ิงที่ดี ที่ทกุคน

ขอบอกขอบใจ 

การที่คุณครูในโรงเรียนอนบุาล และครูพี่เล้ียงในศูนยพฒันาเด็กเล็กอาน 

หนงัสือใหเด็กฟงอยางสม่ําเสมอเปนการรับชวงตอจากครอบครัวไดเปนอยางดียิง่ สงผลตอเด็ก

อยางมาก คือ 

1. ที่ชัดเจนที่สุดคือ เด็กในกลุมเปาหมายมีนิสัยรักหนงัสือ รักการอาน เปน 
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แรงกระตุนใหเด็กคนอ่ืนๆ ในหองเด็กมนีสัิยรักการอานมากข้ึน เด็กๆ ในกลุมเปาหมายทุกคน เมือ่

เห็นหนังสือไมวาจะเปนหนงัสืออะไร เด็กจะหยิบข้ึนมาเปดดูรูปภาพ แมจะอานไมออกก็ตาม 

2. เด็กมีสมาธิมากกวาคนอ่ืน เปนพฤติกรรมที่เดนชัดอีกอยางหนึ่งของกลุม 

เด็กทีพ่อแมใชชุดหนงัสือเลมแรกมาต้ังแต 4 ปกอน การที่เด็กไดฟงพอแมอานหนงัสือมาต้ังแตยัง

เล็ก เนื้อเร่ืองที่สนกุๆ คํากลอน คําคลองจองที่รับและสงดวยเสียงเดียวกนั ประกอบกับเสียงและ

สัมผัสที่อบอุนของพอแม ทาํใหเด็กใจจดใจจอรอฟง นัน่คือพืน้ฐานทีดี่ยิ่งในการสรางสมาธิในเด็ก 

เมื่อเด็กเขามาเรียนในโรงเรียน หรือศูนยพฒันาเด็กเล็กทําใหเด็กมีสมาธิในการเรียน มีสมาธิในการ

เลนและมสีมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ อยางเหน็ไดชัด 

3. เด็กมีพัฒนาการทางสังคมดี เปนผลมาจากการที่เด็กไดรับการเตรียมตัว 

ที่ดี จากตัวอยางดีๆ ในหนังสือที่พอแมอานใหฟงมาตลอด 4 ป 

4. เด็กมีพฤติกรรมราเริง สนุกสนาน เบิกบาน จากการสังเกตพฤติกรรม 

ของเด็กๆ ในหองเรียน และฟงการบอกเลาจากคร ูพบวาเด็กๆ ทีพ่อแมใชหนงัสือเลมแรกนั้นทุกคน

มีแววตาสดใสร่ืนเริง แจมใส ยิ้มแยม สนใจใครรู และกลาแสดงออก ทุกคร้ังทีค่รูถามคําถาม 

โดยเฉพาะจากนิทานที่ครูเลา หรือหนงัสือที่ครูอาน เด็กกลุมนี้จะเปนผูนําในการตอบเสมอ และที่

สําคัญ คือ เด็กกลุมนีเ้ปนเด็กที่เขาใจเร่ืองราวและคําส่ังงายๆ ของครูไดเปนอยางดี จนครูทุกคน

กลาวเปนเสียงเดียวกันวา เด็กกลุมนีทุ้กคน พูดรูเร่ือง 

5.เด็กมีจนิตนาการมาก และชอบจินตนาการวาตัวเองเปนตัวละครใน 

หนงัสือ เด็กๆ ในกลุมนี ้มักจะเปนผูนําในการเลนบทบาทสมมุติ โดยจะเปนผูเลาเร่ืองใหเพื่อนๆ ฟง

แลวใหเพื่อนๆ เลนตามที่ตนกํากับ และเห็นไดเดนชัดจากการทีทุ่กคร้ังที่ครูใหทํางานศิลปะ เด็กๆ 

จะมีภาพของตัวละครในหนงัสือเสมอๆ เชน  

ครูใหวาดภาพสัตว เด็กๆ จะวาด หมูตุย นกแกวจากเร่ืองเจาหมหููหาย วาด 

หาน จากเร่ือง อีเลงเคงโคง วาดกุกไกจากเร่ืองกุกไกปวดทอง 

ครูใหทําหนากากกระดาษรูปหนาสัตว เด็กๆ ก็จะทําหนากากรูปหมูตุย  

นกแกวจากเร่ืองเจาหมหููหาย หานจากเร่ือง อีเลงเคงโคง กุกไก จากเร่ืองกุกไกปวดทอง 
 
ครู..แรงหนุนใหมในการสรางเด็กใหเปนนักอาน 
โดยธรรมชาติแลว เด็กๆ ทุกคนมีความกระตือรือรนกระปร้ีกระเปราในการ 

เรียนรู อยากรูอยากเหน็ ชอบเรียนรูส่ิงใหมๆ รอบตัว และเรียนรูไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็กวัย 

3-6 ป เปนวยัที่กระตือรือรนที่จะฟง กระตือรือรนที่จะสัมผัส กระตือรือรนที่จะดู กระตือรือรนที่จะ

ทํา กระตือรือรนที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ เพราะเปนวัยที่คําถามในสมองมากมายที่รอหา คําตอบ เด็ก
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วัยนีจ้ึงไมหยุดนิ่ง สนใจในทกุส่ิงอยางจริงจัง ไมมีความจําเปนใดๆ ที่ครูจะมาบังคับ หรือขูเข็ญ ให

เด็กทําอะไรตามใจครู เด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อสบายใจ มีความผูกพนัสนใจในส่ิงที่ตนกําลังทาํ

อยู เด็กจะเกิดการเรียนรูนอยมาก หรือเรียนไมไดเลยเมื่อรูสึกวาถกูบังคับ หรือเกิดความกงัวลใจ  

เมื่อเด็กเขาโรงเรียนในวัยปฐม 3 – 4 ป ครูจึงควรเขาใจเร่ือง ความคิด 

จินตนาการ ของเด็ก วาเปนความคิดสรางสรรคที่ติดตัวเด็กมาแตกาํเนิด ครูจึงตองตระหนักอยู

เสมอวาเด็กตองการบรรยากาศของการเรียนรู ที่ประกอบไปดวยนทิานและการละเลน ที่จะกระตุน

เสริมใหเด็กใชจินตนาการอยางเต็มที ่
 
หนังสือ คือ สื่อการเรียนการสอน 
ในโรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เด็กๆ จากโครงการหนังสือเลมแรกเขา 

เรียน มีการใชหนังสือเปนแผนในการจดักระบวนการเรียนรู ที่ต้ังอยูบนฐานความคิดใหเด็กๆ 

สามารถแสวงหาความรูดวยประสบการณจริง ดวยความคิดจากสมอง ดวยความรูสึกจากหัวใจ 

และดวยการเคลื่อนไหวจากรางกาย เพื่อจะเปนขอมูลที่หยั่งรากลึกไปสูชีวิตแหงการเรียนรูของ

เด็กๆ ในทุกดาน โดยไมแบงแยกโลกทางสติปญญาออกจากโลกทางสุนทรี 

เด็กวัย 3 – 4 ป มีศักยภาพอันไมรูจบ บางคร้ังครูไมตองสอนอะไรเลย แต 

เด็กๆ สามารถจัดการใหเกิดกระบวนการเรยีนรูของตนเอง พลังใฝรูของเด็กที่มีอยูมหาศาลหล่ังไหล

ออกมาดวยแรงขับเคลื่อนภายในอยางเปนธรรมชาติมีชีวติชีวา ดังนัน้การเรียนรูที่ดีของเด็ก ครูทุก

คนจึงตองเคารพ ความเปน เด็ก เพราะเด็กแตละคนตางมีพฤติกรรมที่แสดงใหเหน็ถึงธรรมชาติของ

ความกระหายใครรู (Curiosity) มีธรรมชาติที่บงถงึความสรางสรรค (Creativity) และธรรมชาติที่

บงถงึความสามารถในตัวเอง (Talent) ซึ่งธรรมชาติเหลานี้มีอยูในเด็กทุกคน จะตางกันก็เพยีง

ระดับความเขมขนของธรรมชาติแตละอยางในเด็กแตละคนเทานั้น เด็กบางคนอาจจะแสดงออกให

เห็นถึงความกระหายใครรูมากเปนพิเศษ ขณะที่เด็กบางคนอาจจะแสดงถึงความสามารถพิเศษ

ดานการสรางสรรคมากกวาคนอ่ืน และเด็กบางคนอาจจะมีความสามารถในตัวเองดานใดดาน

หนึง่มากกวาคนอ่ืน ๆ แตจะหาเด็กที่ไมมธีรรมชาติทัง้สามประการนี้เลยคงไมม ี

การเขาถงึความรู (Education Approaches) ของเด็กจึงมีหลากหลาย 

หนทาง ที่สําคัญคือ เด็กแตละคนมีกาวยางของการเรยีนรู ที่ตางกัน บางคนมีกาวยางของการ

เรียนรูเร็วบางคนมีกาวยางของการเรียนรูชา ดังจะเหน็ไดวาการเรียนรูในบางเร่ือง เด็กบางคนจะมี

กาวยางในการเรียนรูในเร่ืองนัน้เร็ว 

หนงัสือจึงเปนส่ือที่ทาํใหเด็กมีกาวยางในการเรียนรูเร็วข้ึน ดวยเนื้อหาที ่

สนุกสนาน ตัวละครที่มีชีวิตชีวาภาพประกอบที่สวยงาม จนทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางไมรูตัว 
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กระบวนการเรียนรูของเด็กถกูจัดในบรรยากาศที่เด็กไดเรียนรูอยางสบายอก 

สบายใจ เรียนอยางรูจกัธรรมชาติของตนเอง รูจักส่ิงที่บรรพบุรุษสรางข้ึน เปนการเรียนรูที่ไม

เพียงแตเรียนรูในหองเรียนเทานัน้ แตเด็กๆ ไดเรียนรูจากสิ่งรอบๆ ตัวในทกุขณะจิต เชน เมื่อครูรูวา

เด็กตองการเรียนใตรมไมกลางสนาม จะรีบเปดโอกาสใหเด็กๆ ไดสัมผัสกับส่ือ อันเปนส่ิงแวดลอม

ของเด็กทนัททีีท่ําได เพราะจะกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆ อยางชัดเจน เนื่องจากส่ือ

เหลานี้เปนส่ิงที่เด็กๆ คุนชินมากอน เมื่อครูนํามาเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูจะทาํใหเด็กเขาใจและ

สนุกกับการเรียนรูมากย่ิงข้ึน โดยเฉพาะเมือ่เด็กๆ ออกไปสัมผัสกับทองทุงนา ฟากวาง แมกไม สาย

ธาร แสงแดด สายลม กรวดหินดินทรายตนไมใบหญา ดอกไม และแมลง ทําใหเด็กสุขสนุกสนาน

อยากจะกระโดดโลดเตนจนไมรูวานี่คือการเรียนการสอน 

 
4.กระบวนการใหความรูพอแมในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัผานกจิกรรม 

สงเสริมการอาน 
ความสําคัญของการอาน 
พระบรมราชโอวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลเดชฯ  

พระราชทาน แกคณะสมาชิกหองสมุด ทั่วประเทศ ในโอกาสที่เขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท ใน

วันที่ 25 พฤศจิกายน 2514 ความวา 

“...หนังสือ เปนการสะสมความรู และทุกส่ิงทุกอยางที่มนุษยไดสรางมา ทํา 

มา คิดมาแตโบราณกาลจนถึงทุกวันนี้ หนังสือจึงเปนส่ิงสําคัญเปนคลายๆธนาคารความรู และ

เปนออมสิน เปนส่ิงที่จะทําใหมนุษยกาวหนาโดยแท...” 

“...หนังสือนี้ถาไดดูในทางพัฒนาในทางกาวหนาของมนุษย เพื่อใหชีวิตของ 

ตนสามารถที่จะมีความม่ันคงนั้น จึงมีความสําคัญไมใชนอย เพราะวาเปนแหลงของความรูที่จะ

คํ้าจุนเราใหมีชีวิตได ใหมีความสุขได อันนี้ก็พูดถึงหนังสือทั่วไปทุกอยางทุกชนิด และโดยเฉพาะ

ทางวิชาการ แตหนังสือยอมมีความสําคัญมากกวาเปนวิชาการที่จะสอนใหเรามีความรู และ

สามารถที่จะปฏิบัติตน ดํารงชีพได...” 

(คําสอนของพอ,ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเกี่ยวกับเด็ก 

และเยาวชน, หนังสือเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลพระชนมพรรษา 6 รอบ 

5 ธันวาคม 2542) 

“...หนังสือเปนเสมือนคลังที่รวบรวมเร่ืองราวความรู ความคิดวิทยาการทุก 
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ดานทุกอยาง ซึ่งมนุษยไดเรียนรู ไดคิดอาน และเพียรพยายามบันทึกภาษาไวดวยลายลักษณ

อักษร หนังสือเผยแพรไปถึงที่ใด ความรู ความคิดก็แพรไปถึงที่นั่น หนังสือจึงเปนส่ิงที่มีคาและมี

ประโยชนที่จะประมาณมิได ในแงที่เปนบอเกิดการเรียนรูของมนุษย...” 

(พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธีเปดงานปหนังสือ 

แหงชาติ 7กุมภาพันธ 2515) 

การอาน จึงถือเปนความสําคัญยิ่งของมนุษยในปจจุบันและในอนาคต  

เพราะการอานเปนกระบวนการในการสรางองคความรูเพิ่มพูนประสบการณ ความคิด และจิต

วิญญาณ ใหคนเกิดความงดงามทางสติปญญา และวุฒิภาวะนําสูการเกิดกระบวนการพัฒนาชีวติ

ใหเปนไปในทางที่ดีงาม 

การอาน นําสูการคนพบแนวคิดที่ดี ที่จะนํามาประยุกตเปนความคิดของ 

ผูอ่ืนได 

การอาน ทําใหไดสาระความรูมากกวาการหาความรูในวิถีอ่ืนๆ เพราะ 

สามารถอานเพื่อคนหาความรูไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ดวย เพราะสามารถนําหนังสือไป

ไหนมาไหนไดอยางสะดวกโดยมีอายุการใชงานไมจํากัด 

การอาน สรางใหเกิดกระบวนการคิด และจินตนาการอันเปนการสงเสริมให 

สมองดี มีสมาธิ เพราะขณะที่ผูอานอานหนังสือจะพินิจพิเคราะหและวินิจฉัยเนื้อหาสาระไปดวย 

แลวสามารถนําไปปฏิบัติจนเกิดผลดีตอชีวิตตนเอง ครอบครัวและสังคมโดยรวมได 
 
ความสําคัญของการอานในมุมมองของพอแม 
นิสัยรักการอาน(Reading Habit) ของคนไทยคงเปนภาพที่ไมเดนชัด ไมวา 

จะเปนคนธรรมดาสามัญหรือผูมีหนาที่รับผิดชอบเร่ืองการบริหารจัดการองคกรทั้งเล็กและใหญ 

แมแตครูอาจารยในสถาบันการศึกษาทุกระดับก็ขาดนิสัยรักการอาน ทั้งนี้โดยไมตองมองผานไปถงึ

เด็ก 

แตพอแมกลุมหนึ่งใหความสําคัญตอการอานหนังสือ เพราะตระหนักรู 

รวมกันวาอานหนังสือนอกจากจะชวยใหมีความคิดกวางไกลมีจินตนาการ นอกเหนือจากการไดรับ

ความรู และความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว หนังสือยังมีบทบาทสําคัญในการสรางความรูอันจะ

นําสูการสงเสริม พัฒนา และแกไขปญหาเด็ก ครอบครัว และชุมชน ดังนี้ 
 
1.ความสําคัญดานเศรษฐกิจ 
หนังสือที่ดี เชน หนังสือที่นําเสนอเร่ืองราวของผูที่ประสบความสําเร็จใน 
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วิชาชีพ นอกจากจะทําใหผูอานสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนแลว 

ยังสามารถแนะนําเพื่อนและคนในครอบครัวที่สนใจใหอาน เพื่อนําความรูนั้นไปพัฒนาอาชีพใน

ชีวิตประจําวันได อีกทั้งหนังสือหลายเลมยังนําเสนอแนวความคิดในการทํางานอดิเรก หรือ

กระบวนการและภาพความสําเร็จที่สําคัญทําใหผูอานไดแรงบันดาลใจจนนํามาทําเปนอาชีพเสริม

หารายไดเพิ่มในเวลาวางได และท่ีสําคัญ คือ หนังสือที่สรางสรรคและใหกําลังใจในการประกอบ

อาชีพจนสามารถนําไปปฏิบัติไดนั้น นับเปนประโยชนโดยตรงที่สงผลใหผูอานไดรับ 
 
  2.ความสําคัญดานการสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว 
  หนังสือเปนเพื่อนที่ดีที่ชวยใหผูอานเกิดจินตนาการไปกับภาพและเร่ืองราว สูการ

มีโลกสวนตัว ตลอดจนเห็นตัวอยาง ขอคิดที่ดี และความเขาใจในชีวิตของมนุษยอยางหลากหลาย

รูปแบบที่กอประโยชนตอผูอานทั้งทางตรงและทางออม หนังสือสนุกๆ ทําใหทุกคนในครอบครวัเกดิ

ความรูไดรับความสนุกสนานบันเทิง สามารถใชเวลาอยูรวมกันอยางมีความสุขไดในโลกของ

หนังสือ เมื่อสมาชิกในครอบครัวใชเวลาในการอานดวยกัน ความผูกพันก็ใกลชิดกันมากข้ึน หรือ

เมื่อพอแมแนะนําการอานใหกับลูกหลาน หรืออานหนังสือใหลูกหลานฟงทําใหคนในครอบครัวมี

ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน เพราะมีกิจกรรมอานหนังสือรวมกัน บรรยากาศที่อบอุนเกิดข้ึนเมื่อนองอาน

ไมได หรืออานไมคลอง มีพี่มานั่งอานใหฟงอยางสนุกสนาน ครอบครัวเปนฐานแรกที่จะเปน

แบบอยางที่ดีกับเด็ก ถาพอแมและคนในครอบครัวมีนิสัยรักการอาน มีพฤติกรรมการอานเปน

ประจํา จะทําใหเด็กเห็นและมีนิสัยรักการอานตามไปดวย 
  3.ความสําคัญดานสุขภาพ 
  หนังสือหลายเลมนําเสนอความรูเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ รวมถึงการระวังการระวัง

ดูแลรักษารางกาย และการใชสมุนไพรไทย อยางงายในการดุแลสุขภาพ หรือหนังสือธรรมะที่ชวย

ใหผูอานมีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี รวมถึงความบันเทิง สนุกสนานและสามารถนําความคิดมา

ปรับใชในการแกไขปญหาตางๆได เพราะเมื่อสุขภาพจิตดี สุขภาพของรางกายก็จะดีตามไปดวย 

หนังสือเกี่ยวกับการตอบปญหาสุขภาพ หรือแนะนําการรักษาสุขภาพ และการกิน การอยูของคน

ทุกเพศ ทุกวัย ทั้งผูที่ประสบความสําเร็จและผูที่มีปญหา ผูอานสามรถนํามาปรับใชเพื่อการ

แกปญหาสุขภาพของตนเองได หนังสือที่สงเสริมเร่ืองสุขภาพ และใหขอคิดในการปฏิบัติตน 

รวมถึงการยกยองคนที่มีความสามารถดานกีฬาที่มีสุขภาพแข็งแรงก็จะทําใหเห็นตนแบบที่ดีที่

ผูอานสามารถปรับพฤติกรรมเปล่ียนไปในทางที่ดีได อีกทั้งหนังสือยังสรางความหวัง กอใหเกิด

กําลังใจ เมื่อสติปญญาเกิดชีวิตก็สุข 
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  4.ความสําคัญดานพฤติกรรม 
  หนังสือชวยใหเกิดระเบียบวินัยในตนเอง เชน การเปดหนังสือ การจัดเก็บ การ

ดูแลรักษา การตรงตอเวลาในการสงหนังสือคืน ความรับผิดชอบในการรักษาหนังสือไมใหขาดหรือ

สูญหาย หนังสือที่นําเสนอเชิงจิตวิทยาการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ทําใหเกิดการเรียนรูใน

เร่ืองตางๆ ไดเรียนรูถึงการใชชีวิตอยางมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีแนวคิดเชิงคติธรรม

นําเสนอใหผูอานรูจักหนาที่ของตนดวยภาพที่สวยงาม เนื้อหาไมนาเบ่ือ หนังสือหลายเลมให

ความรู และสอดแทรกเร่ืองราวเกี่ยวกับความรับผิดชอบและระเบียบวินัย ซึ่งผูอานจะไดรับสวนนี้

โดยไมรูตัว พฤติกรรมของตัวละครบางตัวในหนังสือจะเปนตัวชวยผลักดันใหผูอานมีพฤติกรรมดี

ข้ึน ดวยขอคิดที่ดี 
  เมื่อพอแมอานพอแมรูนําสูการเลี้ยงดู และพัฒนาลูกอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
  เมื่อพอแมอานหนังสือพิมพ : พอแมเกิดการเรียนรูถึงความเปนสากล รูขอมลูที่

หลากหลาย ทําใหรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และความเจริญกาวหนาของสังคมไทยในทุกเร่ือง ทุก

ระดับ ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ความบันเทิง การศึกษา สุขภาพ คุณภาพชีวิต อาหารการ

กิน โดยเฉพาะการรับรูขาวสารทุกประเภท และความเคล่ือนไหวที่ทําใหเกิดสํานึกที่ดีของความเปน

พลเมืองตามแบบแผนวิถีชีวิตประชาธิปไตย 

   เม่ือพอแมอานวรรณกรรม นิยาย เรื่องสั้น : พอแมเกิดความบันเทิงใจ ที่

ผสานทั้งสุนทรีย และการคนพบแบบอยางที่ดีในการคิด รวมถึงการดํารงชีวิตที่หลากหลายมุมมอง 

ผานชีวิตของตัวละคร ที่สะทอนแงคิดของนักเขียนนําสูการนํามาปรับความคิด ปรับวิถีตามความ

เขาใจ และบุคลิกภาพของผูอานแตละคน 

เมื่อพอแมอานนิตยสาร : พอแมเกิดความรูที่หลากหลายตามบุคลิกภาพ 

ของนิตยสาร ทั้งการดูแลรักษาสุขภาวะ ทั้งขาวสารในประเทศและตางประเทศ งานประดิษฐ งาน

ชางเฉพาะทาง งานวิชาชีพเฉพาะสาขา การจัดปรุงอาหาร ตลอดจนทักษะความรูพื้นฐานชีวิต การ

สรางลักษณะชีวิต วัฒนธรรมไทย ศิลปะดนตรี ภูมิปญญาด้ังเดิม และศาสนา ที่นํามาประยุกตและ

หลอหลอมบุคลิกภาพ คานิยม และจริยธรรมของผูอานได ที่สําคัญยิ่งคือ ความรูดานทักษะ

พื้นฐานที่เปนเคร่ืองมือหาเล้ียงชีพ 

เมื่อพอแมอานนิทานหรือหนังสือการตูน : พอแมเกิดความสนุกสนาน 

กับจินตนาการที่กวางไกลไรเขตฝน ถือเปนองคความรูสําคัญที่พอแมสามารถปรับใหเขากับ

บุคลิกภาพของตนเอง แลวนําเสนอสูเด็กอยางมีชีวิตชีวา เพื่อการสรางความเจริญเติบโตตามวัยที่

สมบูรณในเด็กปฐมวัย ใหมีการพัฒนาอยางเปนองครวม ดวยการปลูกฝงพฤติกรรมและ
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บุคลิกภาพที่พึงประสงคผานนิทาน ที่นําเสนอรูปธรรมของการสรางความม่ันใจในคุณคาของตน 

การรูจักและเขาใจตนเอง การรูจักและเขาใจความรูสึกของคนอ่ืน ความคิดสรางสรรค ความมีวินัย

ใฝรู การมีจิตสํานึกที่ดีเพื่อตนเอง เพื่อผูอ่ืนและเพ่ือสังคม การรูจักประนีประนอม การรูจักตัดสินใจ 

การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ รวมถึงการเห็นคุณคาในเอกลักษณความเปนไทย และภูมิ

ปญญาทองถิ่น ซึ่งการเรียนรูเชนนี้มีอิทธิพลอยางยิ่งตออนาคตของเด็ก เพราะนิทานถือเปน

เคร่ืองมือที่ดีเยี่ยมในการสรางทักษะชีวิตพื้นฐาน สรางความรูสึกรักการอานใหเด็ก อันเปนพื้นฐาน

ใหเด็กไดเรียนรูในดานอ่ืนๆตอไป และสําคัญที่สุดคือนิทานเปนส่ือกลางการสรางความสัมพันธ

ระหวางพอแมลูกไดเปนอยางดี 

เมื่อพอแมอานความรูทั่วไป ความรูทางวิชาการและจิตวิทยา : พอแม 

ไดเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตนเอง ความสัมพันธของตนเองกับสังคม การดํารงชีวิต ความสัมพันธ

ของตนเองกับวิทยาศาสตร  ตลอดจนความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

เมื่อพอแมอานหนังสือศาสนา : พอแมไดเรียนรูถึงศาสนาความคิด และ 

แนวปฏิบัติที่มีผลตอพฤติกรรม การพัฒนาคนกอใหเกิดการมีความสัมพันธที่ดีระหวาง มนุษย 

สังคม และธรรมชาติ เพราะหนังสือดานศาสนากระตุนเราใหเกิดการตระหนักรู นําสูการใชชีวิต

อยางมีคุณภาพ ตามหลักคําสอนในแตละศาสนา ที่สรางเสริมใหเกิดคุณธรรม จริยธรรม คุณคา 

และคานิยมตางๆ เมื่อไดนํามาปลูกฝงและปฏิบัติอยางซึมซับอยูในวิถีชีวิต ก็จะเกิดคุณคาในตัวตน 

และที่สําคัญยิ่งคือเรียนรูศาสนาเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับชีวิต ที่ทําใหดํารงชีวิตตอยูรวมกันไดโดย

สันติ เพราะคนท่ีมีศาสนายึดเหนี่ยว ยอมมีแกนชีวิตที่มีเปาหมายที่ชัดเจน 
 
เมื่อพอแมอานหนังสือดานสุขภาพ : พอแมไดเรียนรูและเขาใจในการ 

บริโภคอาหารท่ีมีคุณคา ถูกหลักโภชนาการ เรียนรูเร่ืองการระมัดระวังในการปองกันโรคภัย

เบ้ืองตน เรียนรูวิธีการดูแลเอาใจใสสุขภาพตนเอง สมาชิกในครอบครัว และสมาชิกในชุมชน 

รวมถึงการเรียนรูถึงการสรางสุขภาวะในทุกดาน 
 
ดังกลาวขางตน 
การอาน จึงถือเปนทักษะที่สําคัญอีกทักษะหนึ่งที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของคน และสังคมใหดีข้ึนได เพราะการอานเปนกระบวนการคนควาหาองคความรู ทําใหเกิดการ

คนพบแนวความคิดที่ดีที่สามารถนํามาประยุกตใหเกิดกระบวนการคิด และการกระทําที่นําปฏิบัติ

จนเกิดผลดีตอชีวิตตนเอง ชีวิตครอบครัว และสังคมโดยรวมได 
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และที่สําคัญการอานหนังสือเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่งในการสรางความรู  

และสรางปญญา อันจะนําพาชีวิตของผูอาน สูความเขมแข็ง รมเย็น และมีความสุขได 
รูปแบบการใหความรูพอแมในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ผาน 

กระบวนการสงเสริมการอาน 
ดวยความเช่ือมั่นวาตลอดเวลาทุกชวงชีวิตของคน ไมมีเวลาหนึ่งเวลาใดที่จะ 

ไมเรียนรู จะโดยต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ตาม ดังนั้นการจัดกระบวนการที่ดี คัดสรรส่ือที่ดี และเหมาะสม

กับคนแตละคน จึงเปนส่ิงที่จะทําใหการเรียนรูเกิดประโยชนสูงสุด และจะเกิดประโยชนมากข้ึน ถา

กระบวนการเรียนรูมีกระบวนการตอยอดจากความรูที่ไดรับใหเกิดความคิด และนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันอยางเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมได 

จากความเชื่อนี้ จึงนําสูการจัดรูปแบบการใหความรูแกกลุมพอแมในการ 

เล้ียงดูเด็กปฐมวัย โดยผานกระบวนการสงเสริมการอานดวยการสงเสริมและสนับสนุนการจัดหา

และจัดซ้ือหนังสือ แลวจัดกระบวนการกระตุนใหกลุมพอแมของเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่การศึกษา

เรียนรูการใชหนังสือ เปนส่ือที่ สําคัญอยางครอบคลุมกลุมเปาหมายในทุกสวน ทั้งในสวน

สถานศึกษา ครอบครัว และชุมชนดวยกิจกรรมที่หลากหลายในทุกสวน ไดแก 

1.หองสมุดโรงเรียน 

2.หองสมุดครอบครัว 

3.หองสมุดเคล่ือนที่สูชุมชน 

 
มหัศจรรยของการอานเพื่อการพัฒนาพอแมในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
จากกระบวนการทํางานดานการสรางองคความรู เปนที่ยอมรับกันทั่ววา การ 

อานเปนกุญแจสําคัญที่จะไขไปสูความกระจางในการแกปญหานานาประการ 

ดานจิตวิทยา การอานเปนกระบวนการทางจิตที่ซับซอนและเกี่ยวของกับ 

สัญลักษณที่ใชแทนความหมายของภาษา เพื่อทําความเขาใจกับความคิดของผูเขียน 

ดานการสื่อสาร การอานคือ การสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน 

โดยมีขอเขียนเปนส่ือกลางที่ผูอานสามารถซึมซับและคนหาความหมายจากงานเขียน 

ดานสังคม การอานเปนบอเกิดของการเรียนรู และการดํารงชีวิตโดยนักคิด 

ในอดีตไดบันทึกความรูสึกนึกคิดไวทําเปนลายลักษณอักษร ซึ่งผูอานตางพยายามทําความเขาใจ

ความคิดเหลานั้น และนํามาใชประโยชนกับชีวิตประจําวันของตน การอานจึงเปนการพัฒนาดาน

หนึ่งของมนุษย ซึ่งความสามารถในการอานจะงอกงามข้ึนตามความเจริญเติบโตของวัย 
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สิ่งที่เกิดขึ้น เมื่อพอแมอานหนังสือ 
ความชัดเจนและรูปธรรมที่เกิดข้ึนหลังจากการจัดกระบวนการ การให 

ความรูพอ แมในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัย ผานกิจกรรมสงเสริมการอาน จากขอมูลบันทึกการ

สัมภาษณพอแม ปู ยา ตา ยายของเด็กปฐมวัย ในชวง 6 สัปดาหหลังจากการเขารวมกิจกรรม 
บรรยากาศในครอบครัว 

• บรรยากาศในบานสนุกสนาน ตอนอานหนังสือ และเลานิทานใหลูกฟง เต็มใจที่ 

จะทําใหลูก ชอบตอนลูกนั่งตักแลวเปดหนังสืออานไปพรอมกับการออกเสียงตาม รูสึกอบอุนกวา

เมื่อกอนที่ไมมีอะไรทําอยางนี้ ประทับใจที่ไดใกลชิดลูก ใหเวลากับลูก 

• ทําใหเกิดความเชื่อมั่นวา ครอบครัวที่เต็มไปดวยความรัก อบอวลไปดวย 

ความอบอุน มีเมตตา รักใครใยดีกัน ยอมใหเหตุผลดีมากมายแกเด็กๆ ทําใหเด็กมีความสุข เพราะ

ไดอยูในบรรยากาศแหงความรัก เด็กก็จะเติบโตอยางรูจักรักผูอ่ืน เผ่ือแผ แบงปนความรักใหกับคน

ทั้งหลายได 
  ความสัมพันธกับคนในครอบครัว 

• ใสใจดูแลลูกมากข้ึน เฝามองพฤติกรรม และการเจริญเติบโตของลูกอยางใจ 

จดใจจอวาพัฒนาการจะไดมาตรฐานตามหนังสือหรือไม แลวคอยแกไขพฤติกรรมใหสมวัย จะได

ฉลาดอยางในหนังสือ 

• มีเร่ืองพูดคุยกันในครอบครัวมากข้ึน ชวยเหลือกันมากข้ึน รับฟงมากข้ึน  

ทะเลาะกันนอยลง เพราะกลัวจะกระทบกับลูก 

• มีหนังสือใหอานทําใหพอแมไมดากัน ไมทะเลาะกัน เมื่อกอนพอแมชอบดา 

กัน ชอบทะเลาะกัน ตีกัน จนตองมีคนเขาไปชวยหามและแยกออกจากกัน อายเขามาก เลยสอน

พอแมวาอยาตีกันใหอานหนังสือดีกวา 

• มีอะไรทํารวมกันมากข้ึน ไดใกลชิดกันมากข้ึน ไดพาลูกออกไปเที่ยวไป 

พักผอนรวมกันมากข้ึน ตามที่หนังสือเขียนไวดูเหมือนจะรักกันมากข้ึน 

• กินขาวพรอมหนาพรอมตากันมากกวาแตกอน เพราะมีหนังสือเลมหนึ่งบอก 

วาดี...ก็ดีจริงๆ ไดถามไถสารทุกขสุกดิบ ไดดูแลกันและกันมากข้ึน 

• มีการหยอกลอกระเซาเยาแหย มีอารมณขันมากข้ึน ทําใหบรรยากาศในบาน 

อบอุนมากข้ึน 

• อยากใหแมสวย ก็เอาหนังสือไปใหแมอาน วาคนสวยตองทําอยางไร แม 

หัวเราะบอกวาทํายาก 
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• แมอวนมาก เลยหาหนังสือ เร่ืองโรคความอวนไปใหแมอาน เพราะคนกิน 

อาหารมาก และไมชอบออกกําลังกายจะกลายเปนคนอวน ก็จะเปนโรคหลายอยาง ไมอยากใหแม

ปวย แมอานก็ชอบ แมจะไดไมอวน 

• อานหนังสือขวัญเรือน เจอผาพันคอสวยมาก จึงลองถักผาพันคอใหลูกใช  

ตอนหนาหนาว ลูกบอกวาผาพันคอสีสวยสวมใสแลวรูสึกอบอุน เพราะเปนฝมือแม แมก็ดีใจ..

อยากรองไห 

• อานหนังสืออาหาร เจออะไรนากินแมก็ลองทําใหลูกกิน ลูกเลยไดกินอะไร 

แปลกๆบอยๆ 
  พฤติกรรมการเลี้ยงดูลูก 

• ใจเย็นเขาใจลูกมากข้ึน อยูกันดวยเหตุผล ไมใชอารมณเหมือนแตกอน 

• ตอนดูโทรทัศนก็เตือนตัวเองตลอดวา ตองคอยสอนลูกใหเอาอยางที่ดี ส่ิงไม 

ดีก็อธิบายวาไมควรทํา ทําแลวพอแมจะเสียใจ เชน กรีดรอง เสพยาเสพยติด พูดจาไมเพราะ 

แตงตัวไมดี แสดงกิริยาไมดี 

• เขาใจวาลูกตองการความรัก ความเขาใจ ตองการเวลา ตองการคนอยูเคียง 

ขาง คอยอบรมคอยสอนช้ีถูก ชี้ผิด คอยบอกวาอะไรเหมาะสมหรือไมเหมาะสม ลูกตองการคนดูแล

และแบบอยางที่ดี ตองไมเผลอทําอะไรผิดๆ หรือไมดี เชน พูดไมดี แสดงกิริยาไมดี 

• ตอนอานหนังสือใหลูกฟงกอนนอน รูไดเลยวาลูกมีความสุข กับเสียงของแม 

คนที่รักเขามากที่สุด เราเองก็มีความสุขดวย ชื่นใจเมื่อเห็นลูกนอนหลับอยางมีความสุข 

• ลูกอายุ 2 ขวบ 2 เดือนพอบอกวาจะเลานิทานใหฟงลูกหูผ่ึงทันที วิ่งตามดวย 

ความอยากฟงนิทาน แปลกเหมือนกับนิทานยาวๆ ก็ฟงนิ่ง ต้ังใจฟง 

• เพิ่งรูวานิทานชวยลูกไดมากมาย คิดไมถึงวาลูกจะพูดไดเยอะ รูจักคํา 

มากมายจากการฟงนิทาน แลวคอยพูดตาม ก็คอยปลุกฝงเร่ืองดีๆ ใหตลอด 

• ลูกชอบฟงนิทานเร่ืองที่เปนคํากลอน คลองจองกัน ดัดเสียงใหเขากับคําพูด  

กับตัวละคร ทําใหลุกสนุกสนานเพลิดเพลินทุกคร้ัง สังเกตวาลูกสนใจมาก ต้ังใจฟงอยางใจจดใจ

จอ กับเนื้อเร่ืองไดในแตละตอน ไดปลูกฝงนิสัยที่ดีแฝงในนิทานนี่แหละ พอตอนจบจะถามลุกวา

ชอบตัวละครตัวไหน เพราะอะไร ทําอยางนี้ดีอยางไร ไมดีอยางไร 

• ทุกคร้ังที่แมอานหนังสือใหลูกฟง ลูกจะมีหนาตาที่สดใส ยิ้มแยมอารมณดี  

ต่ืนตัวตลอดเวลา ดูมีชีวิตชีวา ลูกพยายามเรียนรูและหัดพูดคําใหมๆ เรียนรูส่ิงใหมๆผานเรื่องและ

ภาพจากหนังสือ ส่ิงที่เห็นไดชัดคือ เมื่อแมจับหนังสือ ลุกจะเขามานัวเนียอยูใกลๆ ตลอดเวลาซึ่ง
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เวลาเชนนี้แมจะเร่ิมสรางเงื่อนไขงายๆ ในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมและวินัย เชน ลางมือ แปรงฟน

กอน ชวยแมปูที่นอนกอน ปดที่นอนอใหยายกอน แลวแมจะอานหนังสือใหฟง เปนตน 

• หนังสือ ทําใหเห็นภาพที่ชัดเจนวาลูกตองไดรับการเอาใจใส เพราะลุก 

ตอบสนองดวยความรัก ความเขาใจอยางอบอุน ตอนที่แมต้ังประเด็นคําถามจากหนังสือ เชนถา

หนูเปนลูกหมีจะแปรงฟนไหม เปดโอกาสใหลุกไดเลือก ไดตัดสินใจดวยตนเอง นําสูการเสริมสราง

ความมั่นใจ และรูสึกที่ดีตอตนเอง และมีพฤติกรรมที่ดีข้ึน 

• ถึงแมวาลุกจะพูดไมได แตธรรมชาติไดสรางกลไกในการแสดงความรูสึกได 

ดวยสายตา ทาทางจนแมสัมผัสได 

• การอานหนังสือใหเด็กฟง ถือเปนส่ิงสําคัญที่สุดของการเรียนรู และ 

พัฒนาการทางภาษาของเด็ก 

• เชื่อมั่นวาเด็กทุกคนเปนคนดี และเปนเด็กในอุดมคติของสังคมได เพราะเด็ก 

มีคุณสมบัติที่ดีติดตัวมาแตเกิดโดยธรรมชาติ 

• พอแมทดแทนทั้งในครอบครัวชนบทที่พอแมจริงทิ้งไวใหปูยาตายายเล้ียง  

และพอแมทดแทนในสถานสงเคราะหของเด็กที่ดอยโอกาส ตางมีวิถีการเล้ียงดูที่เหมือนกันคือให

ความรักความอบอุนแกเด็กๆ แสดงใหเด็กเห็นถึงความรัก ความหวงใย และเปนแบบอยางที่ดี

ใหแกเด็ก 

• เลานิทาน รองเพลงใหหลานฟงบอยข้ึน อดทนตอการรองไหงอแงของหลาน 

มากข้ึน พยายามทําและหาของเลนมาให หลานจะไดฉลาดตามที่อานจากหนังสือ 

• ตองฝกอานกอนที่จะอานใหลูกหลานฟง เพราะอานหนังสือไมแตก ทําให 

อานหนังสือคลองข้ึน 

• อานหนังสือเร่ืองชางเพื่อนรัก ใหลูกฟงแลวสอนใหลุกรูจักการใหอภัย ไมคิด 

แคนเพื่อนๆ 

• อานหนังสือเร่ือง กลาหาญกับลูกมังกรใหลูกฟง ลูกบอกวาสนุกมาก และ 

บอกแมวาการทํารายเพื่อนเปนส่ิงไมดี เปนเพื่อนกันตองรักกัน อยาเหมือนลุกมังกร 
 
พฤติกรรมการอาน 

• อานหนังสือมากข้ึน อานมากๆ จะไดอานออก จะไดไมถูกคนอ่ืนโกง 

• หนังสือใหความรู ทําใหอานเขียน และเรียนหนังสือไดคลอง ใครอยากเกง 

ตองอานหนังสือใหมากๆ จะไดทําใหฉลาดมากๆ ไมโง ใหใครหลอกเอา 
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• อานหนังสือมากก็รูมาก คนอ่ืนอานนอยก็รูนอย ฉลาดนอย คนที่ไมอานก็ไมรู 

ก็โง..เลือกเอาเอง 

• เห็นคนในหมูบาน นิยมอานหนังสือกันมาก ดีใจ จะไดฉลาด มีความรูมาก 

ข้ึน จะไดไมถูกหลอกงายๆ 

• มีหนังสือทุกที่ มีทั้งหองสมุดในโรงเรียน หองสมุดครอบครัว และหองสมุด 

เคล่ือนที่หนังสือนาอาน 

• หนังสือสอนใหเรารูวาการแบงปนเปนส่ิงที่ดี 

 

โดยสรุปแลวจะเห็นวาการสงเสริมการอานนั้นจะตองเร่ิมต้ังแตเด็กแรกเกิดถึงปฐมวัย  

ซึ่งเด็กกลุมนี้จะเปนชวงที่เรียนรูไดอยางรวดเร็ว พอแม/ผูปกครองจะตองใหความสําคัญกับการ

อาน โดยใชหนังสือเปนส่ือที่สําคัญใหครอบคลุมกลุมเปาหมายในทุกสวน ทั้งในสวนสถานศึกษา 

ครอบครัว และชุมชน 
 

3.งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
โครงการชวนกันอานหนงัสือใหเด็กฟง 

บทสรุปที่สําคัญจากโครงการ “ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง”(นรรถฐิยา ผลขาวและคณะ

,2552) ไดเห็นมหัศจรรยแหงการอานซ่ึงผลสรุปไดดังนี้ 

1.ผลตอผูปกครอง พบวา ผลที่เกิดกับผูปกครอง ไดแกเกิดทัศนคติที่ดีตอการอานหนังสือ

ทําใหขยันอานหนังสือใหเด็กฟง  และเกิดพฤติกรรมของการดูแลเอาใจใสตอเด็กมากข้ึน ในเร่ือง

ของทัศนคติผูปกครองตอการอานหนังสือใหเด็กฟงนั้น ผูปกครองเกิดความเขาใจและเห็น

ความสําคัญของการอานหนังสือมากข้ึนจากการเห็นพัฒนาการของลูกชัด ผูปกครองที่สนใจและ

ใหความสําคัญกับการอานหนังสือใหเด็กฟงอยางตอเนื่องนั้น สวนหนึ่งเปนผูปกครองที่มีความรูวา

การอานหนังสือใหเด็กฟงต้ังแตเล็ก ๆ ทําใหเด็กฉลาด การเขารวมโครงการทําใหอานอยางจริงจัง

และตอเนื่องยิ่งข้ึน 

2.ผลตอครอบครัวและชุมชน ไดเกิดสังคมการเรียนรู และสรางสัมพนัธภาพในครอบครัว 

ในกลุมผูปกครองที่บานอยูใกลกันจะเวยีนหนงัสือ  เอาหนงัสือมานัง่อานใหเด็กฟงดวยกนั พูดให

กันฟง  อวดกนัแลวมีกาํลังใจข้ึน  และยังมีการแลกเปล่ียนวธิีการอาน อานยงัไงเด็กถึงสนใจ  และมี

ผูปกครองที่มหีนงัสือสําหรับเด็กสวนตัว มาแลกกัน และบริจาค ใหเพื่อนอานอยากใหลูกคนอ่ืน
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ไดรับส่ิงดี ๆ แบบลูกตนเองบาง รวมทัง้ทาํใหครอบครัวไดใกลชิดกันมากข้ึน ทําใหมเีวลาอยูดวยกนั

มากข้ึน พูดคุยกันมากข้ึนโดยมีเด็กและหนังสือเปนส่ือกลาง  

3.ผลตอเด็ก การที่เด็ก ๆ ไดมีโอกาสสัมผัสหนังสือ ไดฟง มีจิตนาการ ผูปกครองไดมีเวลา

อยูกับเด็ก ๆ   พลังแหงการอานทําใหเด็ก ๆ เกง ดี มีสมาธิและมีความสุข 

-เกง พบวา เด็กมีพัฒนาการดานสมอง สติปญญา ความเกงจะชัดทัง้เร่ือง  

ความจาํ เด็กจะจําเร่ืองราว ทาทาง  ทํานองการเลา คําคลองจองงาย ๆ รูปภาพ เด็กจะจําไดดี   

  -ดี พบวาการใชเนื้อหาในหนงัสือสอนลูก หลาน การทาํซํ้าบอย ๆ ทาํใหเด็กจาํได

และเลียนแบบ   เด็กบางคนมีพฤติกรรมที่แสดงออกวารูจกัเก็บหนังสือใหเปนระเบียบ  รูจกั

ชวยเหลือพอแมทํางานบาน เด็กโต 3-5 ป จะรูจักสังเกตผูใหญหรือผูปกครองเชน การเก็บสํารับ

กับขาว   หนงัสือหลายเลมมีเนื้อเร่ืองทําใหเด็กรูจักแบงปนจากการเวียนหนงัสือเพราะเด็กสวน

ใหญจะหวงหนังสือ ไมอยากเวียน จะมีหนังสือเลมหนึ่งชื่อหนงัสือบอกวา  “แบงกนับางสิ” ทําให

เด็กยอมเวียนหนังสือ   นอกจากน้ันจะเหน็เด็กมีความอดทน รูจกัรอ เพื่อแลกกับการไดฟงครู หรือ

พอแมอานหนงัสือใหฟง   

-มีสมาธิ เด็กๆ  ที่เราอานหนังสือใหฟงบอย ๆ จะมีสมาธิจดจอกับหนังสือ   

-ความสุข เห็นไดชัดวาทัง้คนอานและคนฟงตางก็มีความสุขจากการอาน  เด็กจะ 

อารมณดีมีความสุขที่ไดฟงพอแมผูปกครองเลานิทาน หรืออานหนงัสือใหฟง เพราะนอกจากจะ

เพลิดเพลินกับเร่ืองราวที่นาสนใจแลว เด็ก ๆ ยังไดสัมผัสถึงความรัก ความอบอุนเม่ือพอแมตายาย

อุมนั่งตัก  หรือโอบกอด ขณะที่เลานทิานหรืออานหนังสือใหฟงอีกดวย   



บทที่ 3 
  

กระบวนการศึกษา 
  

โครงการ “การศึกษารูปแบบการพฒันากระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการ

อานในโรงเรียนประถมศึกษา โดยกระบวนการมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน” มีกระบวนการ

ศึกษาประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. การศึกษาสถานการณปญหา และคนหาโจทยการวจิัย 

 2. การพัฒนาทีมวิจยั 

  2.1 การหาทีมวิจัย 

  2.2 การเรียนรูของทีมวิจัย 

3. การเก็บขอมูล 

  3.1 การออกแบบเคร่ืองมือเพื่อใชในการเก็บขอมูล   

-เคร่ืองมือเพื่อคัดเลือกกลุมเปาหมาย 

   -เคร่ืองมือเพื่อการเก็บขอมูลพื้นฐานครอบครัวเด็ก   

  3.2 การคัดกรองกลุมเปาหมาย 

  3.3 การดําเนนิการเก็บขอมลู 

 4. การคืนขอมลูเบ้ืองตน 

 5. การศึกษาดูงาน 

 6. การวางแนวทางแกไขปญหา  

 7. การทดลองปฏิบัติการ 

 8. การติดตามประเมินผลของนกัวิจัย 

9. การคืนขอมลูผลการดําเนนิงาน 
   

1.การศึกษาสถานการณปญหา และคนหาโจทยการวิจยั 
 

จากการผลการศึกษา “โครงการชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง” ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนจาก

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น ในป 2550 ที่ผานมาที่ไดศึกษา

โดยการอานหนังสือใหเด็กฟงในกลุมอายุแรกเกิด- 3 ขวบ ไดสงผลใหเด็กมีพัฒนาการในหลาย

ดาน ที่นาสนใจ เชน เด็ก 2 ขวบสามารถบอกสีได 12 สี ซึ่งปกติพัฒนาการนี้จะอยูในเด็ก 4-5 ขวบ 
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เด็กสนใจหนังสือจนมีหนังสือเปนของเลน และตองใหผูปกครองอานใหฟงทุกวัน หลายเวลา 

สามารถบอกภาพตาง ๆ ที่อยูในหนังสือไดถูกตอง ซึ่งพัฒนาการของเด็กเหลานี้ทําใหผูปกครองได

เห็นผลสําเร็จของการอานหนังสือใหเด็กฟง ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของเด็ก และมีความเชื่อมั่นวาจะ

ทําใหเด็กที่ผานกระบวนการวิจัยจะมีพัฒนาการทางการเรียนรูที่พึงประสงค แตในขณะเดียวกนักม็ี

เด็กอีกกลุมหนึ่งที่อยูในระบบโรงเรียนที่ยังมีปญหาทางดานการอาน คือ อานไมออก หรืออานไม

คลอง ดวยเหตุนี้ทีมวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอานในโรงเรียน

ประถมศึกษา โดยพื้นที่ในการศึกษาคือ โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพที่ 191 ตําบลสรางมิ่ง 

อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร และโรงเรียนบานโนนหนองแฝก ตําบลลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกว 

จังหวัดยโสธร 

 เหตุที่เลือกพื้นที่ดังกลาว เนื่องจากเปนพื้นที่ที่นักวิจัยและผูปกครองที่เคยรวมปฏิบัติการ

วิจัยโครงการชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง ไดเร่ิมเห็นความสําคัญของการพัฒนาลูกหลานเกี่ยวกับ

การอานหนังสือหรือพัฒนาดานอ่ืน ๆ ที่ผูปกครองมองวามิใชเปนหนาที่ของโรงเรียนแตฝายเดียว 

อีกทั้งโรงเรียนก็รับทราบผลของการวิจัยตามโครงการดังกลาว จึงมีความประสงคจะเขารวม

โครงการ เนื่องจากพบปญหาการสงเสริมการเรียนรู ในกลุมเด็กที่อานไมออกหรืออานไมคลอง 

และมีความตองการแสวงหาวิธีการในการพัฒนาเด็กในกลุมนี้ใหเต็มตามศักยภาพ 
 

2.การพัฒนาทีมวิจยั 
 

 ในการพัฒนาทีมวิจัยมีประเด็นที่สําคัญและนําเสนอ 2 ประเด็น คือ การหาทีมวิจัยและ 

การเรียนรูทีมวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1 การหาทีมวิจัย 

 ในการหาทีมวิจัยไดแยกเปน 2 พื้นที่ โดยใหผูประสานงานหลักทีมวิจัยเปนผูจัดการหาทีม

วิจัยในแตละพื้นที่เอง ซึ่งพื้นที่ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา มีนายครรชิต จักรสาร นักวิชาการ

สาธารณสุข จากสถานีอนามัยสรางมิ่ง สวนพื้นที่ตําบลลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกวมี นางภัทรวรรณ 

จันทรศิริ พยาบาลวิชาชีพ จากโรงพยาบาลคําเข่ือนแกว โดยมีวิธีการหาทีมวิจัยในแตละพื้นที่ ดังนี้ 

ในพื้นที่ตําบลสรางมิ่ง ไดประสานทางโทรศัพทไปยังผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียน

สรางม่ิงมิตรภาพที่ 191 นายถาวร สุวรรณพิมพ ซึ่งทานเคยเปนครูสอนผม(ครรชิต)ต้ังแตเด็ก

ประถมที่โรงเรียนบานสรางมิ่งฯ แหงนี้ประกอบกับครอบครัวของทานก็อยูบานเดียวกัน หนําซ้ําที่

นาของเรายังติดกันอีกดวย ดังนั้นความสัมพันธจึงดีเปนพิเศษ การติดตอประสานงานสวนใหญจะ

เปนแบบไมเปนทางการ แคยกโทรศัพทหรือพูดคุยกันก็ไมเปนปญหา โครงการนี้ก็เชนกันตอนแรกก็



 56 

ชวนโรงเรียนของทานเขารวมโครงการผานทางโทรศัพทซึ่งตอนนั้นทานนําคณะไปศึกษาดูงานที่

จังหวัดระยอง เม่ือทานฟงขอมูลคราว ๆ ก็ตอบตกลงทันที และการเลือกนักวิจัยเพื่อรวมทีม จึง

ปรึกษาทานใหคัดเลือกครูในโรงเรียนเพื่อรวมงานวิจัย และทานถามวา “ตองการกี่คน” และผมก็ให

คําตอบไปวา “กี่คนก็ไดที่อยากทําและไมตองไปบังคับ” และไดนักวิจัยที่เปนครูในโรงเรียน 4 ทาน 

ดังนี้ 

 1.นายมานิต สืบศรี เปนอีกคนหนึ่งซ่ึงเคยเปนครูของผมมากอนเหมือนกับ ทานผอ.ถาวร 

สุวรรณพิมพ และบานก็อยูใกลกับโรงเรียน อีกทั้งตอนนี้กําลังศึกษาปริญญาโทดวย เมื่อมี

โครงการวิจัยในโรงเรียนจึงเปนโอกาสดีที่จะเขารวมวิจัยกับทีมดวย 

 2.น.ส.ประภาศรี  ปนทอง  เปนครูเอกภาษาไทยซ่ึงสอนในชวงช้ันที่ 1 (ป.1-3) และทานก็

ยินดีเปนอยางยิ่งในการที่จะรวมในการพัฒนาเด็กผานกระบวนการวิจัย โดยทานเปรียบเด็ก

นักเรียนเสมือนเปนลูกของทาน ซึ่งเปนทุนเดิมที่มีคุณคามากในความเปนครู 

 3.นายกฤตบดินทร พรมโสภา จบการศึกษาปริญญาโทและเม่ือมีโครงการวิจัยในโรงเรียน

จึงเขารวมเรียนรูดวย ประกอบกับเมื่อหลายปกอนตอนท่ียังไมยายมาที่โรงเรียนบานสรางมิ่งฯ วัน

หนึ่งประสบอุบัติเหตุและผมไดชวยเหลือทั้งนําสงโรงพยาบาลและสงถึงบาน คร้ันยายมาที่โรงเรียน

บานสรางมิ่งฯ มักจะพูดถึงผมเสมอวา “เปนผูมีพระคุณที่ไดชวยชีวิตไว” ด้ังนั้นการติดตอ

ประสานงานในดานตาง ๆ จึงไดรับความรวมมือเปนอยางดีที่สุด  

4.นางแววตา หองแซง เปนครูประจําวิชาคณิตศาสตร ที่ใหความสําคัญกับการอานมาก

เพราะภาษาไทยเปนวิชาพื้นฐานของทุกวิชา ถาเด็กอานไมออกจะกระทบกับทุกวิชา ประกอบกับ

งานวิจัยโครงการนี้เปนหนาที่โดยตรงของครูและเปนงานที่นาสนใจ 

ในสวนนักวิจัยนักวิจัยที่ไมใชครู คือนางวิไลวรรณ จักรสาร พยาบาลวิชาชีพสถานีอนามัย

สรางมิ่งและนางสนธยา มาลาพันธ เปนครูศูนยเด็กเล็กตําบลสรางมิ่ง เปนนักวิจัยที่เคยรวมทํา

โครงการ “ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง”และเม่ือเปล่ียนกลุมเปาหมายเปนเด็กในโรงเรียน

ประถมศึกษาจึงอยากเขารวมทีมเพื่อจะไดเรียนรูดวย และเพื่อใหโครงการขับเคลื่อนไดงายข้ึน จึง

ไดที่ปรึกษาโครงการคือ นายถาวร สุวรรณพิมพ ผอ.โรงเรียนบานสรางมิ่งฯ  นายณรงคชัย บุญทอง 

นายก อบต.สรางมิ่ง และที่ขาดไมไดเลยคือเพื่อนสนิทของผมที่เรียนมาดวยกันต้ังแตอนุบาล คือ 

จสต.พิพัฒน ทาระขจัด ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา  

 พื้นที่อําเภอคําเข่ือนแกว(นางภัทรวรรณ จันทรศิริ) มองคนใกลตัวที่สนิทชิดเชื้อเคยทํางาน

รวมกันมากอน  โดยมีโอกาสไดพูดคุยกันในเร่ืองงานวิจัยที่ผานมา “ ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง 

” ผูวิจัยไดหนังสือเลมเล็กจากคุณนรรถฐิยา ผลขาว หัวหนาโครงการชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง  
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จึงนําไปเสนอใหเพื่อน ๆ ที่ทํางานเดียวกันทั้งฟงและอาน  จุดความสนใจตรงน้ีได  ก็ชวนมาทําวิจัย

ดวยกัน   เปนงานวิจัยที่ตอยอดจากโครงการที่แลว  แรก ๆ ก็ปฏิเสธเพราะวาไมเคยทํางานวิจัยมา

กอน  จึงใหกําลังใจไปวาคนที่ชวนทําก็ไมเปนเหมือนกันคอย ๆ เรียนรูไปดวยกันพรอม ๆ กัน  แต

ละคนขอเวลากลับไปคิด  2-3 วัน จึงกลับมาใหคําตอบวาจะเปนทีมวิจัยรวมกัน   นี่เปนกลุมแรก

คือเพื่อนๆนอง ๆ ในที่ทํางานเดียวกัน  อีกกลุมหนึ่งเปนกลุมที่เกี่ยวของกับการศึกษาโดยตรง  คือ

ครูที่โรงเรียนบานโนนหนองแฝกและครูที่ศูนยเด็กเล็กบานดอนเขือง  ซึ่งทั้ง  2  ทานอาศัยความ

สนิทชิดเช้ือเปนการสวนตัว  ชักชวนใหมาเปนทีมวิจัยรวมกัน โดยอธิบายโครงการเดิมและโครงการ

ที่จะทําตอยอดใหฟงกอนเพียงคราว ๆ ประกอบทั้งที่ทั้งสองทานเห็นวาโครงการนาจะเปน

ประโยชนกับเด็กนักเรียนของทานโดยตรงและบุตรสาวของครูศูนยเด็กก็เขาโครงการชวนอาน

หนังสือใหเด็กฟงมากอน  จึงเขารวมเปนทีมวิจัยไมยากนัก ไมตองขอเวลาตัดสินใจนานเปนสอง

สามวันอยางกลุมแรก 

          สําหรับที่ปรึกษา  ก็เปนผูอํานวยการโรงเรียนเปาหมายคือโรงเรียนบานโนนหนองแฝก  ซึ่ง

อาศัยความสัมพันธในฐานะเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันและเคยทํางานดานยาเสพติดดวยกันมา

กอน  โดยอาศัยเทคโนโลยกีารสื่อสารที่ไรพรมแดน  ปรึกษาทางโทรศัพท พรอมกบัแจงวาโรงเรียน

ของทานไดรับการคัดเลือกใหเปนโรงเรียนเปาหมายในการทําวิจัย  ซึง่ทานก็ยนิดีพรอมกับเดินทาง

ไปรวมประชุมในนัดแรกที ่ สถานีอนามัยสรางมิง่ ในฐานะที่ปรึกษาของโครงการในพืน้ที่อําเภอคํา

เข่ือนแกว 
2.2 การเรียนรูของทีมวิจัย 
แมนักวจิัยบางคนจะเคยผานงานวิจัยมาบาง แตยังเปนมือใหมหัดขับอยู ซึ่งในทมีวิจัยมี

ทั้งครู นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาลและครูผูดูแลเด็ก ทําใหหลากหลายกรอบแนวคิด เร่ิมแรก

ทําการปรับแนวคิดรวมกนั รวมเรียนรูและพัฒนา อะไรคือเก็บขอมูลที่ตองเก็บ เกบ็อยางไร และส่ิง

ที่สําคัญคือการบันทึกขอมูล นอกจากนี้นกัวิจัยไดรวมเรียนรูการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลจาก

ทีมศูนยประสานงานวิจยัทองถิน่จังหวัดอุบลราชธานีทีโ่รงแรมเจพ ี เอ็มเมอรัลด จงัหวัดยโสธร ทาํ

ใหทีมวิจัยพบวาตนเองยงัออนหัดอยูมากในการเก็บขอมูลและการวเิคราะหขอมูล ซึ่งเปนบทเรียน

สําคัญยิ่งในการศึกษาวิจัย 

 การเรียนรูมีอยูในทกุข้ันตอนหรือกิจกรรมที่ดําเนินงาน แตการเรียนรูที่สําคัญที่สุดของ

นักวจิัย คือ การที่นกัวิจยัไดเรียนรูเร่ืองราวชีวิตของเด็กและครอบครัว ทําใหเหน็แนวคิดและมุมมอง

ที่ตางออกไปจากทีเ่คยเปน จากที่เคยเห็นแคเด็กกลุมหนึ่งที่มีปญหาทางการอาน ซึ่งเราไมเคยมอง

ถึงบริบทของชีวิตเด็กและครอบครัว เมื่อเราไดสัมผัสและเรียนรูทาํใหนกัวิจัยมีมุมมองท่ีรอบดาน มี
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จิตใจที่ออนโยน รูสึกไดถงึการมีจิตสํานกึสาธารณะของนักวจิัย และประเด็นนีน้ํามาซึ่งหาหนทางที่

จะชวยเหลือเด็กดวยหวัใจ และทําใหเรามีความสุขจากส่ิงที่เราทํา แมไมอาจทาํไดดังที่คาดหวัง

ที่ต้ังไวแตเราก็พึงพอใจ สรางพลังและคุณคาจากงานที่เราทํา  

 
3. การเก็บขอมูล 

ในการเก็บขอมูลทีมวิจัยไดแบงข้ันตอนออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี ้
 3.1 การออกแบบเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บขอมูล   

-เคร่ืองมือเพื่อคัดเลือกกลุมเปาหมาย หลังจากที่ทีมวิจัยไดปรึกษาหารือรวมกันใน 

การออกแบบเคร่ืองมือเพื่อเก็บขอมูลซ่ึงจะตองมีกลุมเปาหมายที่จะทาํการศึกษา และนาจะมี

เคร่ืองมือที่ใชในการคัดเลือกกลุมเปาหมาย ซึ่งเปนมาตรฐานและแนวทางเดียวกันในระดับเขต

พื้นที่การศึกษา นางอรดี นามพิกุล ครูโรงเรียนบานโนนหนองแฝกหนึง่ในทีมวิจยัพืน้ที่ตําบล 

ลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกว เสนอวามีแบบทดสอบการอานของสํานกังานเขตพืน้ที่การศึกษายโสธร 

เขต 1 สามารถนํามาใชคัดเลือกกลุมเปาหมายได ซึ่งจะกําหนดเวลาในการอานเมือ่ใชแบบทดสอบ

แลว จะมี 3 ระดับ คือ อานคลอง อานได และอานไมได นกัวิจยัเหน็พองตองกันจงึตกลงใช

แบบทดสอบการอานของสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษายโสธร เขต 1 เปนเคร่ืองมอืเพื่อคัดเลือก

กลุมเปาหมาย 

  -เคร่ืองมือเพื่อการเก็บขอมูลพื้นฐานครอบครัวเด็ก การเก็บขอมูลพืน้ฐานนักวิจัย 

ตกลงรวมกันวาจะเก็บทุกอยางที่เกีย่วกับเด็กและผูปกครอง  ถาเปนขอมูลเกี่ยวกับเด็ก เชน 

เด็กอายุกีป่ ระดับช้ัน เด็กอาศัยอยูกับใคร ทัศนคติเกีย่วกับการอานเปนอยางไร กิจวัตรประจําวนั

ต้ังแตเชาถึงเขานอนเปนอยางไร พฤติกรรมทั้งที่บานและโรงเรียนจากการสังเกตเปนอยางไร สวน

ผูปกครองและครอบครัว เชน อาชพี ฐานะทางครอบครัว สภาพครอบครัวเปนอยางไร การศึกษา 

อานออกเขียนไดหรือไม หนังสือเพื่อสงเสริมการอานมหีรือไม  ทศันคติตอการอานเปนอยางไร 

พฤติกรรมเปนอยางไร 
 3.2 การคัดกรองกลุมเปาหมาย 
 การคัดกรองเด็กโดยใชแบบทดสอบการอานของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายโสธร เขต 

1 และผลจากการใชแบบคัดกรองเด็กทั้ง 2 โรงเรียนต้ังแต ป.2-ป.6 มีดังนี้ 
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โรงเรียนบานสรางมิง่มิตรภาพท่ี 191 โรงเรียนบานโนนหนองแฝก ระดับช้ัน 

นักเรียน

ทั้งหมด 

อาน

คลอง 

อานได อาน

ไมได 

นักเรียน

ทั้งหมด 

อาน

คลอง 

อานได อาน

ไมได 

ป.2 21 1 16 4 17 10 6 1 

ป.3 14 3 6 5 16 8 8 - 

ป.4 11 2 7 2 28 17 4 7 

ป.5 13 - 8 5 19 14 4 1 

ป.6 25 1 19 5 13 11 - 2 

รวม 84 7 56 21 93 60 22 11 

  

กลุมเปาหมายของโรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพท่ี 191 คือ 28 คนเปนเด็กที่อานคลอง 7 คนและ

อานไมได 21 คน สวนโรงเรียนบานโนนหนองแฝก 22 คน เปนกลุมเด็กที่อานคลอง 11 คนและอาน

ไมได 11 คน ซึ่งเปนเด็กกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษาตอไป 
 3.3 การดําเนนิการเก็บขอมูล 

เมื่อเรามีกลุมเปาหมายที่ชัดเจน นกัวิจยัจึงใชเคร่ืองมือที่เราคิดข้ึนลงไปเก็บขอมูล ราย

ครอบครัว ซึ่งจะใชวิธกีารเยีย่มครอบครัวเด็ก พบปะพูดคุยในเร่ืองราวตาง ๆ เชน การทํามาหากิน 

ความทุกขยาก ปญหาของครอบครัว โดยมีคําถามที่เราตองการคําตอบอยู เมื่อเสร็จจากการเยีย่ม

จึงบันทึกเพื่อเปนการกันลืมในเร่ืองราวบริบทของแตละครอบครัว แตสวนใหญแลวผูปกครองก็รูวา

บุตรหลานมีปญหาดานการอานแตไมรูจะแกอยางไร บางครอบครัวตองไปถึง 3-4 คร้ังจึงไดขอมูล

เพราะกวาจะกลับจากนากม็ืดคํ่า ซึง่ชวงเวลาที่เก็บขอมูลเปนชวงทาํนา และเมือ่เรานําขอมูลที่

ไดมาวิเคราะหกพ็บวา ครอบครัวและเด็กทัง้สองกลุมจะมีความแตกตางกันแบบตรงกันขาม ทั้ง

สภาพครอบครัว ฐานะเศรษฐกิจ การศึกษา วถิีชีวิต ทัศนคติ และพฤติกรรม 
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 จากการเก็บขอมูลที่ไดลงสมัผัสวิถีชวีิตของเด็กและครอบครัว พบวานักวิจัยไดเรียนรูชีวิต 

เร่ืองราวของเด็กและเขาใจสภาพปญหาของเด็กไดอยางลึกซ้ึง แทที่จริงแลวปญหาในครอบครัว

ของเด็กมีมากมาย ปญหาการอานเปนเพยีงแคสวนหนึง่เทานัน้ เชน ความยากจน เด็กอาศัยอยูกบั

ปูยาตายายทีอ่านไมออกหรือมองไมเหน็ ครอบครัวที่มีความแตกแยก เด็กเขากับเพื่อนไมได หรือ

แมกระทัง่วิถชีวีิตที่ตองทํามาหากินของผูปกครอง นาํมาซ่ึงความเอ้ืออาทร เห็นอกเหน็ใจ เขาใจ

ปญหาที่แทจริงของเด็ก ภาพของการมองเด็กจะไมมเีพียงแคการอานเทานั้น แตไดลงลึกถึง

รายละเอียดปญหาตาง ๆ อยางรอบดาน ซึ่งขอมูลที่สําคัญเหลานี้ทาํใหนักวิจัยปรับเปล่ียนแนวคิด

และมุมมองในการพัฒนาเด็กอยางส้ินเชิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ส่ิงทีพ่บจากการเก็บขอมูลซ่ึงสอดคลองกบัโครงการ “ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง” คือ

ครอบครัวของเด็กที่มีปญหาทางการอาน ผูปกครองจะไมเคยอานหนังสือใหเด็กฟงต้ังแตแรกเกิด-3 

ปและไมมีหนงัสือเพื่อสงเสริมการอานในบาน หรือแมกระทั่งหนงัสือพมิพและปฏิทนิประจําป ซึ่ง

เปนเร่ืองนาเศราในมุมมองของนักวิจัย 
4. การคืนขอมูลเบื้องตน 
 การคืนขอมูลจะมีสองแบบคือ ใหขอมูลเปนรายครอบครัวและในเวทีเสวนา ในราย 

ครอบครัวเมื่อนักวิจัยไดขอมูลแลว จะสะทอนขอมูลที่ไดมาผานการลงเยี่ยมอีกคร้ัง เปนการสราง 

สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักวิจัยและผูปกครองรวมทั้งเด็ก  ในสวนเวทีเสวนาไดเชิญผูปกครองเด็ก

เพื่อรับทราบการดําเนินโครงการและขอมูลที่ไดจากการที่นักวิจัยลงเก็บขอมูล ผูปกครองไดให

ความสําคัญเปนอยางดี โดยสังเกตไดจากที่ทีมวิจัยไดนัดผูปกครองรวมเวทีเสวนาในชวงเวลาที่

กําลังทํานา ปรากฏวาผูปกครองที่ทีมวิจัยไดเชิญมาครบทุกคนและตรงตามเวลาที่นัดหมาย ทําให

ทีมวิจัยไดเขาใจวา ปญหาเร่ืองการอานของบุตรหลานมีความสําคัญพอ ๆ กับการทํามาหากิน 

และเปนที่วิตกกังวลมากสําหรับผูปกครอง ในเวทีเสวนาซ่ึงประกอบดวยคณะกรรมการสถานศึกษา 
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คณะครู ผูปกครองและทีมวิจัยไดรับเสียงสะทอนจากเวทีเสวนาเปนแนวเดียวกันคือ เปนโครงการที่

ดีที่จะชวยพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอาน ผูปกครองและคณะกรรมการสถานศึกษาดีใจมากที่มี

ทั้งครูและเจาหนาที่สาธารณสุขไดรวมมือกันในการพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอาน จสต.พิพัฒน 

ทาระขจัด ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาพูดวา “ถาโครงการนี้สําเร็จจะใชเปนตนแบบในการ

พัฒนาเด็กทั้งตําบล” และนั่นเปนกําลังแรงใจใหกับนักวิจัยไดขับเคลื่อนงานอยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

นักวจิัย (ครรชิต) ไดนําเสนอผลการศึกษาของโครงการ “ชวนกันอานหนงัสือใหเด็กฟง” ทีอ่าน

หนงัสือใหเด็กฟงต้ังแตแรกเกิด และเด็กมีพัฒนาการท่ีนาอัศจรรยยิง่ทัง้ในเร่ืองภาษา สมาธิ 

ความจาํ การเรียนรูที่รวดเร็วหรือแมกระทัง่การแยกสีไดมากกวา 10 สีภายใน 2 ป นักวจิัยไดเหน็

แววตาที่จองมองแบบตาไมกระพริบของผูปกครองและคณะกรรมการสถานศึกษา ทุกคนต้ังใจฟง

เปนอยางดี นิ่งและเงียบเหมือนตองมนตสะกดในขณะที่บรรยาย  ซึ่งผูปกครองพูดเปนเสียง

เดียวกนัวาขอมูลนี้ไมเคยรูมากอน เหมือนจะบอกเปนนยัวา เสียดายเวลาที่ผานมาถายอนเวลาได

ลูกหลานคงจะไมมีปญหาดานการอานอยางทุกวันนี ้

 
5.ศึกษาดูงาน 

การศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเด็กที่มี 

ความสามารถ และพฤติกรรมการเรียนที่แตกตางกัน:กรณีศึกษาโรงเรียนบานคูเมือง(ออน

อนุเคราะห) อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ในวันที่ 25 กันยายน 2551 ในการศึกษาดู

งานคร้ังนี้ไดแนวคิดจากการรวม เวทีสังเคราะหงานวิจัยประเด็นเด็กเยาวชนและการศึกษา            

ในงาน มหกรรม   10 ปงานวิจัยเพื่อทองถิ่น“ความสุข คุณคา และพลังงานวิจัยเพื่อทองถิ่นภาค

อีสาน”ในวันที่ 14-15 สิงหาคม 2551   ณ โรงแรมเจพีเอมเมอรัลด ยโสธร   ซึ่งทางโรงเรียนบานคู

เมือง(ออนอนุเคราะห) ไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ เหมาะสมกับเด็กที่มี

ความสามารถและพฤติกรรมการเรียนที่แตกตางกัน มีรูปแบบที่นาสนใจและมีสวนที่คลายคลึงกัน 

ขอมูลที่สําคัญที่นกัวิจยัไดสะทอนจากการ

เก็บขอมูลในเวทีคืนขอมูลคือ เร่ืองการ

สงเสริมการอานและเลานทิานใหเด็กฟงต้ังแต

แรกเกิด – 3 ป จะทาํใหเด็กเกง ดี และมี

ความสุข ซึง่ครอบครัวของเด็กที่มีปญหา

ทางการอานไมเคยมีจากการเก็บขอมูล 
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ควรที่จะมีการแลกเปล่ียนเรียนรู ในอันที่จะนํามาปรับใชกับโรงเรียนและชุมชน ทีมนักวิจัยจึงได

เ ชิญผูที่มีสวนเก่ียวของกับการศึกษา  ซึ่งประกอบดวย  นายกองคการบริหารสวนตําบล 

ผูอํานวยการสถานศึกษา คณะครู นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ คณะกรรมการ

สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูนําชุมชนและสมาชิก อบต. ศึกษาดูงานและรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากการศึกษาดูงานคร้ังนี้ทั้งสองพื้นที่ตางก็มีความประทับใจเปนอยางยิ่ง ไดเห็นแนวคิด 

มุมมองในดานตาง ๆ ในการพัฒนา ซึ่งทางโรงเรียนบานคูเมือง(ออนอนุเคราะห)ไดใชนักเรียนเปน

ศูนยกลางในการเรียนรูและใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเปนหัวใจหลักในการพัฒนา คณะ

ที่รวมศึกษาดูงานพูดเปนสียงเดียวกันวา เปนโรงเรียนที่มีรูปแบบการพัฒนาเด็กที่ดีที่สุดเทาที่เคย

เห็นมาและจะนํามาปรับใชกับโรงเรียนและชุมชนตอไป 
 
6. การวางแนวทางแกไขปญหา  
 หลังจากการศึกษาดูงานไดมีการวางแนวทางแกไขปญหา มีลักษณะที่แตกตางกนัของทัง้ 

2 พื้นที่ ข้ึนอยูกับบริบทของพื้นที่และนกัวจิัย  

 พื้นที่โรงเรียนบานโนนหนองแฝก มีแนวทางในการแกไขปญหา ดังนี้ 

 หลังจากจัดเวทีคืนขอมูลไดมีการวางแผนในการที่จะพัฒนาเด็ก ถาจะมอบใหครู(ที่เขา

รวมประชุม) ทานก็บอกวาไมมีเวลา  กลัวทําไดไมเต็มที่  อีกทั้งเหนื่อยที่รบกับเด็กที่โรงเรียนมาทั้ง

วันแลว  สุดทายในที่ประชุมผูปกครองเสนอวา “ใหแฟนคุณหมอชวยสอนหนอยไดไหม”ผูวิจัย (คุณ

ภัทรวรรณ จันทรศิริ) จึงนําขอเสนอนี้กลับบาน พรอมทั้งขอรองแกมบังคับสามีที่บาน (นายประพล 

จันทรศิริ เปนอาจารยสอนวิชาภาษาไทย  ระดับ ม. 5 ที่โรงเรียนคําเข่ือนแกวชนูปถัมภ ซึ่งเปน

โรงเรียนมัธยมประจําอําเภอ) อาจารยไมตอบรับไมปฏิเสธ เพียงแตถามวา  “จะใหสอนยังไง ไมเคย
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สอนเด็ก มีเคร่ืองมือมีกรอบอะไรยังไงไหม?”ผูวิจัยจึงตอบไปวา ไมมีเคร่ืองมือ ไมตองสนใจ

หลักสูตรหรือกรอบ เอาปญหาเด็กเปนตัวต้ังเปนหลัก แลวสอนอยางไรก็ไดใหเด็กอานหนังสือออก 

แลวผูวิจัยก็นําขอมูลของเด็กแตละคนมาเสนอตออาจารยผูสอนใหไดรับทราบในปญหา เพื่อเปน

ขอมูลในการแกปญหาในข้ันตอไป 
มีวิธกีารเรียนการสอน 
การเรียนการสอนจะไมตีกรอบ ไมยึดรูปแบบ แตจะยึดความสนใจของเด็ก ๆ เปนหลัก เชน

เร่ืองฟุตบอล ขาวสารตาง ๆ ที่กําลังเปนทีส่นใจ การทองเทีย่ว เพลงทีก่ําลังดัง การทํางานของเด็กๆ

ที่บาน เร่ืองของดินฟาอากาศ เปนตน มีการนาํเขาสูบทเรียนดวยนทิาน นทิานกอม ทายปญหา

อะไรเอย ก็แลวแตสถานการณ ถาเด็กดูเครียดมาจากโรงเรียนแลว ผูสอนก็พยายามหาเทคนิคให

เด็ก ๆ คลายเครียดใหเขารูสึกสนุกไปกับการเรียน ไมเอาเนื้อหาวิชาการมาสอนเพราะจะรูสึกเบ่ือ

แลวไมอยากมาเรียน  บางคร้ังก็ใชส่ิงแวดลอมรอบ ๆ บานเปนโจทยใหเด็ก ๆ เรียนรู เชน เขียน

โจทยใหเด็กไปนับตนชวนชมบริเวณหนาบานวามกีี่ตน เมื่อไดแลวใหนับรวมกับใบบัวในอางบัวใบ

ที่หนึ่ง ผลรวมจะเปนเทาไหร เด็ก ๆ กจ็ะไปชวยกนันับชวยกนัทาํงาน แบงกลุมกนักลุมหนึง่ไปนับ

ตนชวนชม กลุมหนึง่ไปนับใบบัวแลวเอามารวมกัน ซึ่งจริง ๆ แลวผูสอนก็ไมทราบหรอกวาตน

ชวนชมที่ปลูกไวที่หนาบานมีกี่ตน ใบบัวมีกี่ใบ แตเจตนาจะใหเด็กอานโจทยเพราะถาเด็กอานไมได

ก็จะไมเขาใจวาใหไปทาํอะไร หลังทาํกิจกรรมเสร็จก็เอาโจทยอันนัน้แหละมาสอนเร่ืองการอาน เชน 

คําวา“อาง”มนัประกอบดวยพยัญชนะอะไร ผสมกับสระอะไร สะกดดวยพยัญชนะตัวไหน ใส

วรรณยุกตเอกอานวาอยางไร แลวถาใสวรรณยกุตโทจะอานวาอยางไรเปนตน แลวคําอ่ืน ๆ ใน

โจทยที่ใหก็สอนเชนเดียวกัน ในโจทยแตละคร้ังอาจไมไดสอนหมดทุกคําก็จะเลือกคําที่อานงาย

อานยากสลับกันไป ในแตละคร้ังที่มาเรียนก็จะสอนประมาณ 4–5 คํา แตจะใหเด็กอานโจทยใหได

ทุกคน หลังจากนัน้ก็สรุปบทเรียนเล็กนอย กินขนม แลวใหทกุคนกลับบานได   
ชวงเวลาและสถานที ่

           เร่ิมมกีารเรียนการสอนในวันเสาร–อาทิตย สัปดาหที่ 2 ของเดือนพฤศจกิายน 2551 

ชวงแรก ๆ เรียนเฉพาะวนัเสารวันอาทิตย เรียนวนัละ 30 นาทีชวงเยน็ เวลา17.00–17.30 น. เด็ก

กลุมนีท้ั้งหมด 11 คน จากสองหมูบานคือ บานหนองหาบแหและบานดอนเขือง มาเรียนครบบาง

ไมครบบาง จนกระทั่งกลางเดือนธันวาคม 2551 เด็ก ๆ ขอมาเรียนชวงเยน็หลังเลิกเรียนในวนั

ราชการแทนวันหยุดเสารอาทิตย ในวนัทีม่าขอเด็ก ๆ แซวกันเองวา“เด็กชายประวิทย อยากกิน

ขนมดูข้ึน(บอยข้ึน)ครับ”จากขอรองขอของเด็ก ๆ จงึมีการเปล่ียนแปลงวันในการเรียนการสอน 

สวนเวลายังคงเปนชวงเวลาเดิม เพราะสะดวกดวยกันทัง้ผูเรียนและผูสอน 
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สวนสถานทีน่ัน้ใชสนามหญาหนาบานของผูวิจยัเปนสถานที่ในการเรียนการสอน สอนใน

บรรยากาศสบาย ๆ มนี้ํามีขนมมีผลไมใหทานระหวางเรียน สรางแรงจงูใจใหเด็กอยากมาเรียน เด็ก 

ๆ จะบอกเพื่อนวา “ไปเรียนหนงัสือที่บานหมอนาง มีขนมใหกนิดวย”  
เหตุผลท่ีเลือกการเรียนการสอนโดยคนในชุมชน 
1. ผูปกครองไมสามารถสอนเด็ก ๆ เองได ดวยเหตุผล สอนแลวเด็กไมเชื่อฟง 

2. คนในชุมชนเหน็วาชุมชนควรมีสวนในการชวยเหลือทางโรงเรียนบางในการดูแลเด็ก ๆ 

กลุมนี ้ ไมควรใหเปนภาระของโรงเรียนเพยีงฝายเดียว 

3. หลีกเล่ียงแรงกดดันที่อาจเกดิข้ึนแกเด็กกลุมนี้ จากเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนลอวา โง  ปก อาน 

ไมออก ถูกกันออกจากกลุมไมใหรวมกจิกรรมดวย ไมมีใครอยากคบหา เปนตน จึงใหมกีารเรียน

การสอนในชุมชนแทน 
เรียนนานแคไหน 

           เปนคําถามสุดฮอต ทั้งผูปกครอง ผูเรียน ผูสอน กรรมการสถานศึกษา ผูนาํชุมชน  วาจะให

เด็กเรียนนานแคไหน ส้ินสุดเมื่อไหร ผูวิจยัจึงใหคําตอบกบัทุกกลุมวา เรียนไปจนกวาเด็กจะอานได 

แมระยะเวลาของงานวิจยัจะส้ินสุดลงแลว แตการดูแลเด็ก ๆ กลุมนีก้จ็ะยังดําเนนิตอไปจนกวาเด็ก

จะสามารถอานไดเชนเด็กคนอ่ืน ๆ ในชัน้วัยเดียวกนั 
 
พื้นที่ตําบลสรางม่ิงมีแนวทางดังนี ้
เวทีคนหารูปแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 

  “การจัดการเรียนรูที่เหมาะสมเปนอยางไร”แลวใหแตละกลุมระดมความคิดเพื่อ

นําเสนอ จากนั้นทีมวิจัยและผูเขารวมเสวนา ไดรวมทําการเลือกประเด็นที่คิดวานาจะทําเปนลําดับ

ตน ๆ ซึ่งก็คือ “ทําอยางไรใหเด็กอานไดกอน” และตรงใจผูปกครองของเด็กที่มีปญหาทางการ

อานเปนอยางยิ่ง และมอบหมายใหทีมวิจัยและครูดําเนินการพัฒนาเด็กตอไป โดยมีผูปกครอง 

และคณะกรรมการสถานศึกษาเปนผูใหกําลังใจและใหการสนับสนุน 

 

หลังจากการศึกษาดูงานทีมวิจัยได

เชิญผูปกครอง คณะครูและคณะกรรมการ

สถานศึกษารวมเวทีเสวนาเพื่อคนหารูปแบบ

ที่เหมาะสมสําหรับเด็ก โดยมีผูเขารวมเวที

ประมาณ 35 คน แลวแบงเปน 4 กลุม ๆ ละ 

8-9 คน โดยเร่ืองที่จะเสวนาคือ 
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 ในสวนเด็กที่มีปญหาทางการอานทีมวิจัยไดจัดเวทีเสนวนาในเด็กดวยเชนกัน เพื่อตองการ

ทราบความคิดเห็น ความรูสึก ทัศนคติและมุมมองของเด็ก โดยแบงเปน 2 ชวงช้ัน เพื่อใหไดวัยที่

ใกลเคียงกัน โดยมีนักวิจัยที่เปนครูเปนผูบันทึก การสะทอนความคิดของเด็กทั้งสองกลุม เพื่อเปน

ขอมูลในการนําไปพัฒนาเด็กตอไป  

 

 

 

 

 

 

 
 

ไดคัดเลือกคนที่คิดวาเขียนดีที่สุดเปนคนเขียน ถูกบางผิดบาง ซึ่งนักวิจัยลืมไปวาเรานี่คือเด็กที่มี

ปญหาทางการอาน แลวก็พากันหัวเราะ 

 
การตัดสินใจในการใชแบบฝก 
กอนที่จะพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอานทีมวิจัยไดรวมปรึกษา เพื่อหาวิธีการทําอยางไร

ใหเด็กอานได ซึ่งเปนความคาดหวังสูงสุดของผูปกครองจากเวทีเสวนา คุณครูประภาศรี ปนทอง 

รร.สรางมิ่งฯ หนึ่งในทีมวิจัย ซึ่งเปนครูเอกภาษาไทยเสนอวา เมื่อปการศึกษา 2550 ไดเขารวม

จัดทําแบบฝกการอานของเด็ก ในกลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษาสรางมิ่งโคกสําราญ ซึ่งมี

ทั้งหมด 10 ชุด ในแตละแบบฝกจะมีแบบประเมินการใหคะแนนกอนและหลังการอาน สามารถใช

ฝกการอานของเด็กไดเปนอยางดี นาจะนํามาปรับใชไดเลย เมื่อทีมวิจัยพิจารณาดูแลวเห็นวาเปน

แบบฝกที่ดี สามารถนําไปพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอานไดโดยตรง แตกอนที่จะนําไปใชในทีม

ไดเห็นพองตองกันวา ควรจะเก็บปญหา อุปสรรคในการพัฒนาเด็กโดยใชแบบฝกเพื่อนําไป

ปรับปรุงแกไขตอไป 
เวลาและสถานที่ในการพัฒนาเด็ก 
การพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอานทีมนักวิจัยที่เปนครูในโรงเรียนบานสรางมิ่ง  ได

แบงกลุมเด็กเปน 2 ชวงช้ัน (ชวงช้ันที่ 1 ป.2-3 และชวงชั้นที่ 2 ป.4-6) และรับผิดชอบ 5-6 คน  

สถานที่ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของครูผูสอน เชน ตองหางจากเด็กคนอ่ืน ๆ เพื่อใหเด็กมี

สมาธิในการเรียน และเปนการลดความตางในดานความคิดของเด็กที่มีปญหาทางดานการอาน  

 

ในตอนที่แบงกลุมเด็กออกเปน 2 ชวง

ชั้น  ไดแจกกระดาษชารตและสีเพื่อ เ ขียน

สะทอนความคิดเห็นของเด็ก  ดวยความเคยชิน

ของนักวิจัยที่ใชประจําในกระบวนการกลุม จึง

บอกใหเด็กเขียนส่ิงที่ตองการพัฒนาการอานใน

มุมมองของเด็ก ปรากฏวาเด็กชวงช้ันที่ 1 เขียน

ไมได สวนชวงชั้นที่ 2  
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และเปนการปองกันการถูกลอเลียน ลดความกดดันในตัวเด็กเอง สถานที่ที่ใช เชน ใตรมไม 

หองปฏิบัติการทางภาษา หองคอมพิวเตอร  

เวลาที่ใชในการสอนหลังการจัดการเรียนในแตละวัน ซึ่งโดยสวนมากจะเร่ิมประมาณเวลา 

15.00 น.และใชเวลาในการสอนประมาณ 30 นาที่ตอวัน ใน 1 สัปดาหจะสอนประมาณ 3 วันเนื่อง

ดวยมีกิจกรรมที่โรงเรียน แตก็มีคุณครูประภาศรี ซึ่งเปนครูประจําชั้นสามารถทําการสอนไดทุกวัน

โดยไมเลือกวันเวลาและสถานที่ แตข้ึนอยูกับความสนใจของเด็ก โดยครูเปนผูสังเกตพฤติกรรมเมื่อ

เห็นวาเด็กเร่ิมเบ่ือก็จะเลิกสอนและจะนัดในวันใหม 

 
7. การทดลองปฏิบัติการ 

ในการใชแบบฝกทักษะการอาน (เฉพาะพื้นที่โรงเรียนบานสรางมิ่งฯ )เด็กทั้ง 2 ชวงช้ันจะมี

ความสนใจที่แตกตางกัน ดังนี้ 

ในชวงช้ันที่ 1 (ป.2-3) เม่ือเร่ิมเรียนชุดที่หนึ่งจะเปนพยัญชนะ สระ เด็กมีความสนใจ บาง

คนอานไดแตออกเสียงไมถูกตอง แตก็สนใจที่จะอานเพราะเปนชวงที่ตอเนื่อง เม่ืออานจบบทเด็กมี

ความภูมิใจในตนเองที่อานได โดยครูใหคะแนนจากการประเมินผลการอานทําใหเด็กมีความภูมิใจ 

พอใจในตัวเองที่อานได ทําใหเด็กอยากอานใหครูฟงหลาย ๆ รอบ และอยากใหครูส่ังใหอานอีก

รอบ จนครูบอกวาเกงมากพวกเธออานไดแลวจึงหยุด และย้ิมอยางดีใจ 

ในชวงชั้นที่ 2 (ป.4-6) ในการใชแบบฝกชุดแรก เด็กยังไมเขาใจวาทําไมตองเร่ิมตนใหม 

เพราะเขาผานมาแลวหลายปคิดวาตัวเองเขาใจ รูมาแลวและอานได แตหลังจากที่ครูพาอานทําให

ตัวเองเขาใจผิดมาตลอดในเร่ืองการอานออกเสียง เชน คําวา  

ช อานวา ซอ-ซาง 

ฎ อานวา ตอ-ชะ-ดา 

ฐ อานวา ทอ-ฐาน 

ฬ อานวา จอ-จุ-ลา   

และเม่ือประสมคําจะทําใหเสียงผิดเพี้ยนไป รวมทั้งเด็กยังไมรูสระอีกหลายตัวที่ไดคือสระ

เด่ียว เชน อะ อา อิ อี อุ อู โอ ไอ เอา แตสระผสมเด็กยังไมได เมื่อประสมคําทําใหเด็กอานไมได 

เชน สระ อัวะ อัว เอือะ เอือ เอียะ เอีย เปนตน 

หลังจากการใชแบบฝกการอานไปสักระยะ ความสนใจของเด็กจะเร่ิมลดลง เนื่องจาก 

แบบฝกจะมีทั้งที่เปนการบานดวย ซึ่งเด็กในแตละวันก็ไดการบานอยูแลว ทําใหนักวิจัยตองปรับ

วิธีการเพื่อไมใหเด็กเบ่ือ จึงใชแนวคิดจากโครงการ “ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง” คือ เด็กจะ
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สนใจหนังสือนิทานและมีความสุขกับหนังสือนิทาน ดังนั้นหนังสือนิทานนาจะเปนอีกรูปแบบหนึ่ง

ในการฝกทักษะการอานของเด็ก ทีมวิจัยจึงใชหนังสือนิทานเพื่อการฝกอาน ซึ่งใหเด็กไปเลือกอาน

นิทานเร่ืองอะไรก็ไดที่เด็กสนใจแลวนํามาอานใหครูฟงควบคูไปกับแบบฝกการอาน และไดรับการ

ตอบสนองจากเด็กเปนอยางดีเพราะเด็กตางก็หนังสือชอบนิทาน เปนอีกหนึ่งทางเลือกในการ

สงเสริมพัฒนาในดานการอานของเด็ก 

 
8. การติดตามประเมินผลของนักวิจัย 
 เมื่อเร่ิมพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอาน ทีมวิจัยไดลงพื้นที่เก็บขอมูลติดตามและ

ประเมินผลเปนระยะเพื่อติดตามความกาวหนาในการดําเนินงาน ในการติดตามประเมินผลทีม

วิจัยจะใช การติดตาม 2 ลักษณะคือ การติดตามเยี่ยมที่บานของกลุมเปาหมายเพื่อทราบขอมูล 

การเปล่ียนแปลง ความรูสึก เสียงสะทอนของผูปกครองรวมทั้งตัวเด็กดวย และที่โรงเรียนนักวิจัยที่

เปนครูจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับเด็ก เพื่อรวมชั้น ครูประจําชั้นและประจําวิชา ซึ่งการ

ติดตามเย่ียมบานไดสรางความสัมพันธอันดีระหวางนักวิจัย เด็กและผูปกครอง ผูปกครองมีความ

ประทับใจที่นักวิจัยใหความตระหนักเร่ืองปญหาการอานของบุตรหลาน รวมทั้งไดรับคําชมเชยและ

ขอบคุณจากผูปกครอง 

 

 

 

 

 

 

 

มากเมื่อประเมินผลโครงการ เพราะอยูหางไกลกัน และเวลาวางมักจะไมตรงกันแตจะใชวิธีการ

โทรศัพทพูดคุยกัน บางคร้ังเมื่อประชุมงานอ่ืน ๆ ก็จะถือโอกาสแลกเปล่ียนและติดตามงานไปดวย 

 
9. การคืนขอมูลผลการดําเนินงาน 
 ในการจัดเวทีนําเสนอผลการพัฒนาเด็ก ทีมวิจัยไดเชิญผูปกครอง คณะกรรมการ

สถานศึกษา และคณะครูเพื่อทราบผลการดําเนินงานของโครงการ ในเดือนมีนาคมกอนปดภาค

เรียน โดยใชสถานที่คือโรงเรียนบานสรางมิ่งฯ และเหมือนทุกคร้ังที่มีการเชิญผูปกครองจะให

 

การประชุมนักวิจัย เปน อีกเวที ในการ

ติดตามประเมินผลโครงการ นักวิจัยแตละคนได

แลกเปล่ียนและเพิ่มเติมในประเด็นที่นาสนใจหรือ

ในสวนที่ ขาด  และนักวิจัยได เ รียนรูอะไรจาก

โครงการที่ทําจากการบอกเลาและการบันทึกขอมูล 

สวนการประชุมรวมทั้ง 2 พื้นที่เปนอุปสรรคอยาง 
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ความสําคัญโดยเขารวมเวทีตามวันเวลาท่ีนัดทุกคน ผูปกครองที่มาไดมีการพูดคุยแลกเปล่ียนถึง

ปญหาการอานหนังสือไมออกของเด็ก  

 

 

 

 

 

 

 
 

ผูปกครอง บรรยากาศเปนกันเองไมเครียด ในเวทีผูปกครองสวนใหญสะทอนวา “อยากใหโครงการ

นี้ยังคงอยูตลอดไป” เพราะเกิดผลดีกับเด็กและสรางสัมพันธภาพระหวางครูและผูปกครอง 

 

 

ในเวทีค รูที่ เปนนักวิจัยได เลาถึง

พัฒนาการของเด็กแตละคนที่ตนเองไดรับ

มอบหมาย ทําใหผูปกครองต้ังใจฟงเปนอยาง

ดี โดยเฉพาะบุตรหลานของตนเอง รวมทั้งมี

การซักถามถึงประเด็นที่ผูปกครองสงสัย ทํา

ใหมีการแลกเปล่ียนขอมูลระหวางครูและ 

 



บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 

 
 เพื่อเปนการตอบโจทยวิจัยซึ่งมีคําถามวา ทัศนคติ พฤติกรรม วิถีชีวิตและพื้นฐาน

ครอบครัวของเด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหาทางการอานเปนอยางไร รูปแบบที่

เหมาะสมในการสงเสริมการอาน และพัฒนากระบวนการเรียนรูของเด็กที่มีปญหาทางการอาน

เปนอยางไร และรูปแบบการสรางชุมชนรักการอานเปนอยางไร การวิจัยคร้ังนี้จึงไดออกแบบวิธีการ

ดําเนินงานซ่ึงไดกลาวโดยละเอียดไวแลวในบทที่ 3 เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไว พรอมทั้ง

ตอบคําถามการวิจัย ซึ่งผลของการศึกษาขอมูลมีประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้  

 

 1.ขอมูลพื้นฐาน เด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหาทางการอาน 

  -วิถีชีวิต  

-ทัศนคติ  

-พฤติกรรม 

 2.การสงเสริมการอานและการเรียนรูในกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอาน 

 3.การสรางชุมชนรักการอาน 

 4.บทเรียนของนักวิจัย 

 ประเด็นตาง ๆ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ขอมูลพื้นฐาน เด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหาทางการอาน 

ขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมาย โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพท่ี 191 คือ 28 คนเปนเด็กที่

อานคลอง 7 คนและมีปญหาทางการอาน 21 คน ในจํานวนนี้เปนเพศชาย ชาย 14 คน คิดเปนรอย

ละ 66.67 หญิง 7 คน รอยละ 33.33 อาศัยอยูกับพอแม 10 คน อาศัยอยูกับ ปูยา ตายาย หรือ

ญาติพี่นอง  11 คน  สวนเด็กที่อานคลอง  เปนเพศชาย 2 คน หญิง 5 คน อาศัยอยูกับพอแม 

4 คน และอาศัยอยูกับ ปูยา ตายาย หรือญาติพี่นอง  3 คน  

สวนโรงเรียนบานโนนหนองแฝก 22 คน เปนกลุมเด็กที่อานคลอง 11 คนและมีปญหา

ทางการอาน 11 คน ในจํานวนนี้เปนเพศชาย ชาย 9 คน คิดเปนรอยละ 81.82 หญิง 2 คน รอยละ 

18.18 อาศัยอยูกับพอแม 6 คน อาศัยอยูกับ ปูยา ตายาย หรือญาติพี่นอง  5 คน  ส ว น เ ด็ ก ที่
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อานคลอง  เปนเพศชาย 6 คน หญิง 5 คน อาศัยอยูกับพอแม 5 คน และอาศัยอยูกับ ปูยา ตายาย 

หรือญาติพี่นอง  6 คน  

 
  ขอมูลพื้นฐานครอบครัวและวิถีชีวิต 
  บานสรางมิ่ง ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธรและบานโนนหนองแฝก ตําบล

ลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกว จังหวัดยโสธร ตางก็เปนชุมชนเกษตรกรรมเหมือนชาวชนบททั่วไป 

ประกอบอาชีพทํานาเปนหลัก และเมื่อเสร็จจากการทํานา วัยแรงงานก็จะเขาไปรับจางทํางานที่

กรุงเทพฯและตางจังหวัด สวนเด็กจะอาศัยอยูกับตายายหรือญาติพี่นอง เด็กที่มีปญหาทางการ

อานและไมมีปญหาทางการอาน มีฐานะทางเศรษฐกิจและสภาพส่ิงแวดลอมที่แตกตางกัน 
   
  เด็กที่มีปญหาทางการอานในพื้นที่โรงเรียนบานสรางม่ิง มีขอมูลที่นาสนใจดังนี้ 

ครอบครัวยากจน อาศัยอยูกับญาติ 
  ในพื้นที่ตําบลสรางมิ่ง ครอบครัวเด็กที่มีปญหาทางการอานจะมีฐานะที่ยากจนมาก

ประมาณ 5-6 ครอบครัว ซึ่งในแตละครอบครัวมีส่ิงเดียวที่เหมือนกันคือ ความยากจน และนี่คือวิถี

ชีวิตความเปนอยูในกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอานบางครอบครัว 

  ดช.นัตพล กฤษณกาฬ อายุ 12 ป ชั้น ป.6 โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพที่ 191 

  นองนัตเปนเด็กที่อาศัยอยูกับคุณปูบุญมี กฤษณกาฬ อายุ 78 ปและลุงที่เปนโรคลมชัก

ตองทานยาทุกวัน ครอบครัวที่มีฐานะยากจนมากครอบครัวหนึ่งในหมูบาน  พอกับแมแยกทางกัน 

พอทํางานรับจางที่กรุงเทพฯ ไมเคยกลับบานมาหลายป สวนปูก็ไมคอยสบายสายตาและหูก็ไมดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

เล้ียงนอง เร่ืองการอานหนังสือที่บานนองนัตตอบวา “ตองเลี้ยงนองใหอาอาจะไดทํานา ไมมี

เวลาดูหนังสือเลย” วันจันทร-ศุกรจะไปโรงเรียนตามปกติแตก็ไมสนใจเรียน เรียนบางไมเรียนบาง 

นองนัตสะทอนวา “อยากอานออกเขียนไดแตไมมีใครแนะนํา” 

 
บานนองนัต 

ต้ังแตนองนัตเร่ิมเรียนหนงัสือก็ไม

คอยมีใครในครอบครัวสนใจการเรียนของ

นองนัต เพราะตองทาํงานรับจางหาเล้ียง

ครอบครัวไปวันๆ ขาวตองอาศัยจากวดั 

เมื่ออาแตงงานและมีบุตรจึงเอานองนัตไป

อยูบานดวยเปนบางคร้ัง เพื่อจะไดชวย 
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 ดช.กองสกุล บุญทอง อายุ 11 ป ชั้น ป.5 โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพที่ 191 

 

 

 

 

 

 
 

เลิกเรียนก็กลับไปชวยพอแมทํานา  ดวยในชวงที่ทํานาเปนชวงเวลาเดียวกันกับทางโรงเรียนเปด

เทอม พอแมจึงไมคอยมีเวลาดูการบานการเรียนนองปอน กวาจะข้ึนจากนาก็คํ่ามืด และที่เถียงนา

ก็ไมมีไฟฟาซ่ึงไมเหมาะที่จะทําการบานอานหนังสือ คร้ันจะเขามานอนที่บานก็ไมเอ้ือตอการทํานา 

เมื่อทํานาเสร็จพอแมของนองปอนจะเขาไปรับจางทํางานที่กรุงเทพฯ นองปอนตองมาพักอาศัยที่

วัดกับหลวงตา หลวงตาเลาวา “ทุกวันนี้ตองบังคับทําการบานอานหนังสือ” เพราะหลานอาน

หนังสือไมได 

ดญ.สุพัฒนทรา พรมนนท อาย ุ8 ป ชัน้ ป.2 โรงเรียนบานสรางมิง่มิตรภาพที ่191  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เด็กไมรูจะถามใคร ครอบครัวอานหนังสือไมออก 
 
 
 
 
 
 

นองปอนอาศัยอยูกับพอแมและ

หลวงตา ครอบครัวมีอาชพีทาํนา มีฐานะที่

ยากจนและเมือ่ทํานาเสร็จพอแมก็จะเขาไป

ทํางานรับจางที่กรุงเทพฯ ในชวงฤดูทํานานอง

ปอนจะนอนพกัอาศัยที่เถียงนากบัพอแมและ

นอง ต่ืนเชากข่ี็จักรยานกับนองมาโรงเรียน  

 

 นองแนนอาศัยอยูกับปูยา พอมีเมียใหม และไป

ทํางานรับจางที่ตางหวัดนาน ๆ คร้ังจึงไดกลับบาน 

ครอบครัวมีฐานะที่ยากจนมาก ปูยามีอาชีพทํานาและ

รับจาง ขาวที่ไดพอกินบางไมพอบาง ตองรับจาง ยิ่งป

ที่ผานมาเกิดภาวะฝนแลง ทําใหครอบครัวตองลําบาก

มากข้ึนกวาเดิม ประกอบกับแมใหมนองแนนไดคลอด  

คนที่ 2 มีสมาชิกในครอบครัวเพิ่มข้ึน ยิ่งทําให

ครอบครัวขัดสนมากยิ่งข้ึน  

 

เมื่อโรงเรียนเลิก ส่ิงที่เด็กไดกลับไปคือ

การบาน ผูปกครองคือผูดูแลเร่ืองการเรียนของ

เด็กเมื่ออยูบาน แตเมื่อผูปกครองซึ่งก็คือ ปูยา 

ตายายเสียเปนสวนใหญ ซึ่งตาก็มองไมเหน็ 

หรือไมก็อานไมออกเปนอุปสรรคขวากหนามที ่
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สําคัญของเด็กที่มีปญหาทางการอาน ประกอบกับชวงที่เปดภาคเรียนเปนชวงคาบเกี่ยวกับฤดูทํา

นา ในเดือนพฤษภาคม-กันยายน กวาจะกลับจากนาก็มืดคํ่า ออนเพลีย เหน็ดเหนื่อย จากการทํา

นาไมมีเวลาที่จะดูการบาน บางครอบครัวก็นอนที่นา ทําใหเปนปญหาสะสมไปเรื่อย ๆ ทําใหเด็ก

ขาดความกระตือรือรนในการเรียนรู 

นางวาสนา พุฒลา หนึ่งในผูปกครองสะทอนวา “พอแมตองไปทํางานใหเด็กอยูกับตา
ยายที่อานไมออก ไมรูจะทําอยางไร เด็กก็เรียนออนอยูแลว” 

 
กระเปา...ทิ้งไวที่โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คนติดเลนการพนัน ลูกไม...หลนไมไกลตน 
นอง A (นามสมมุติ) ชั้น ป.6 รร.สรางมิ่งมิตรภาพที่ 191 

 เปนเด็กที่อานหนังสือไมไดเลย เติบโตมาในครอบครัวที่เลนการพนันเปนอาชีพ พอ

เสียชีวิตต้ังแตยังจําความไมได แมมีสามีใหม ซึ่งสามีใหมของแมก็มีอาชีพเลนการพนันเชนกัน 

ดังนั้นเร่ืองการดูแลเอาใจใสการเรียนการสอนของเด็กจึงไมเคยเกิดข้ึนเลย และวันใดถามีคนใน

หมูบานหรือใกลเคียงเสียชีวิตลง แมกับพอก็จะอยูที่บานงานศพตลอดเวลาท้ังวันทั้งคืนอยางนอย 

3-5 วัน แตถาไมมีงานศพก็จะออกเลนในที่ๆเคยไป จนนอง A ซึมซับการพนันเขาไปในกระแสเลือด

จนกระทั่งปจจุบัน ที่ใดมีการเลนไพ ไฮโลก็จะเจอนอง A และพอแม อยูเนืองๆ จนเปนเร่ืองธรรมดา

ของผูพบเห็น และบอยคร้ังที่นอง A เปนเจามือไฮโลเสียเองในวัยแค 12 ขวบ 

 ทุกๆวันนอง A ไปโรงเรียนบาง ไมไปบาง ถาไปก็เรียนบาง ไมเรียนบาง แตกระเปาหนังสือ

เพื่อนๆบอกวา “ไมเคยเอากลับบาน” แตส่ิงหนึ่งที่นอง A เกงมากในเรื่องของการคิดคํานวณเลข 

โดยเฉพาะการบวกและการลบเพราะไดใชเปนบอยในชีวิตประจําวัน ในสวนของนิสัยและ

พฤติกรรมนั้น จะชอบโกหก ลักขโมยและชอบเลนแบบรุนแรง “ฮื่อ บมัก อานบออก” นี่คือเสียง

ใน เ ม่ือก ลับบ านไปไมมี ใครที่ สนใจ

การบานการเรียน ประกอบกับทุกวันนี้มีหนังสือ

เยอะแยกมากมายในกระเป าซึ่ งมีน้ํ าหนัก

คอนขางมาก  การที่จะเก็บกระเปาทิ้ ง ไว ใน

หองเรียนจึงเปนความคิดที่ดีไมนอยสําหรับเด็ก 

ไมตองหิ้วไปมา เมื่อผูปกครองถามก็มักจะโกหก

วาไมมีการบาน หรือครูใหเก็บหนังสือไวที่โรงเรียน  
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สะทอนที่มีตอหนังสือ หลังจากที่สอบถามจากตัวเด็กเองและจากการสังเกตของนักวิจัย สะทอนถึง

ความเสียดายโอกาสของเด็กคนหนึ่งที่เกิดข้ึนในสภาพครอบครัวที่ไมเอ้ือในการเรียนรู ซึ่งยากที่จะ

แกไข 
  หลากหลายปญหาท่ีรุมเรา 
 ดญ.จริยา มีชยั (นองกอย) ชั้น ป.4 รร.สรางมิง่ฯ นองกอยเกิดทีก่รุงเทพมหานครและไมมี

ความผิดปกติทางดานรางกายและสมองแตอยางใด หลังจากทีน่องกอยคลอดและอายุไดประมาณ 

1 ป พอและแมก็ไดแยกทางกัน    ซึง่ภาระหนาที่ในการเล้ียงดูก็ตกอยูที่ปูและยา เพราะหลังจากที่

พอแมแยกทางกนัแมของนองกอยก็ไมไดเล้ียงดูและไมเคยสงขาวมาเลย   สวนพอกไ็ดแตงงานใหม

และมีลูกซึ่งเปนผูหญิงอีก1คน     

 
 
 
 
 
 
 
 

ละ 5 บาท   แตยังดีทีท่างโรงเรียนมีโครงการอาหารกลางวนัใหกบัเด็กทุกคน ครอบครัวนองกอยจะ

อยูดวยกันทั้งหมด 4 คน คือ ปู ยา นองกอย และนองสาวซ่ึงเปนนองสาวตางมารดาและมักจะ

ทะเลาะกนัเกอืบทุกวนั 

จากการสังเกตและสอบถามจากผูปกครอง นองกอยโดยปกติทั่วไปหรือในโรงเรียนจะไม

คอยพูด แตถาไมพอใจอะไรเพียงเล็กนอยก็จะแสดงออกทางสีหนาอยางชัดเจน ไมคอยมีระเบียบ

วินัยในตนเอง ชอบลักเล็กขโมยนอยและเปนเด็กชอบโกหก เพื่อน ๆ ในหมูบานจึงไมคอยใหเลน

ดวย  ประกอบกับยามักจะตีและดุดาดวยถอยคําที่รุนแรง บางคร้ังก็จะดาใหประจานใหคนอ่ืนได

ยินดวย ทําใหนองกอยเปนคนเก็บกดและไมคอยพูดจา 

 นองกอยถือวาเปนเด็กที่อยูในเกณฑอานไมออก เขียนไมได การเรียนรูจะชากวาเพื่อนๆ   

ในหองเรียน ความสนใจจะสั้น บวกกับโดยนิสัยที่ไมกระตือรือรนในการเรียนทําใหผลการเรียน

คอนขางตํ่า ความสัมพันธกับครูในโรงเรียนโดยทั่วไปกป็กติ แตความสัมพนัธกับเพื่อนในหองจะมี

ปญหาพอสมควร เพราะนองกอยจะไมคอยไดรับการยอมรับจากเพือ่นในหองเลยถาเปรียบเทียบ

กับเพื่อนคนอ่ืน จะมีเพื่อนสนิทเพียงคนเดียวเทานั้น มักจะไดรับการตําหนิจากเพื่อนเปนประจาํ 

ปูกับยาทีน่องกอยอาศัยอยูดวย

ประกอบอาชีพทาํนา และไมมีรายไดจาก

อาชีพอยางอ่ืน  แมก็ไมเคยสงเงนิมา

ชวยเหลือในการเล้ียงดูเลย สวนพอทาํงาน

ที่กรุงเทพฯรายไดก็ไมไดมากบวกกับไดมี

ครอบครัวใหมก็เลยไมไดสงเสียเปนประจาํ    

นองกอยและนองจะไดเงินมาโรงเรียนวัน  
ปูและนองสาวตางมารดา 
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 ในพื้นที่โรงเรียนบานโนนหนองแฝก พบขอมูลเด็กทีน่าสนใจ ดังนี ้

เด็กหญิงทิพาวรรณ  เอ่ียมสะอาด อายุ 12 ป 

           เปนเด็กนักเรียนช้ัน ป.6  ที่มีปญหาทางการอาน อาศัยอยูกับตายายและญาติ ๆ ที่เปน

พี่สาวนองสาวลูกพี่ลูกนองรวม 7  คน  บิดามารดาไปทํางานที่กรุงเทพฯ จะโทรศัพทมาคุยทุกวัน 

ทิพาวรรณบอกวาอยูกับตากับยายก็รูสึกอบอุนดี เหมือนอยูกับพอแม ทุกคนในบานใจดี ไมดุจะ

สนิทกับยายมากที่สุด มีพี่สาวลูกของปาเปนคนที่สอนการบานนอง ๆ ทุกคน งานท่ีตัวเอง

รับผิดชอบในบานก็คือ กรอกน้ําเขาตูเย็น  รีดผาชุดนักเรียนใหกับพี่สาวและนองสาวรวม 4 คน  

รับผิดชอบซักเส้ือผาของตัวเองและไปทุงนากับยายเฉพาะเสาร – อาทิตย  หลังเลิกเรียนจะรีบทํา

หนาที่ของตังเองที่ยายมอบหมายให  เสร็จแลวพี่สาวจะสอนการบาน  แลวมาดูทีวีทั้งชวงเย็นและ

ละครหลังขาวจนจบจึงเขานอนในเวลาประมาณ 3- 4 ทุม  จะอานหนังสือเรียนเฉพาะวันหยุด

เทานั้น  คร้ังละ  15 – 20 นาที 

            ที่มีปญหาทางการอานนั้นคืออานออกเสียงไมชัด  เสียงข้ึนจมูก  แมเวลาพูดเด็กก็พูดไม

คอยชัด  ฟงยากมาก ไมทราบวาเด็กพูดวาอยางไร  นี่เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กไมมีความมั่นใจ

เวลาอานออกเสียง  ถาอานที่โรงเรียนเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนก็จะหัวเราะเยาะและถูกเพื่อนลอเปน

ประจํา  ทําใหทีมวิจัยสงสัยวาอาจมีความผิดปกติของอวัยวะในการออกเสียง  จึงขอใหผูปกครอง

นําเด็กไปตรวจกับแพทยที่โรงพยาบาล  ซึ่งเมื่อตรวจแลวแพทยไดแจงใหทราบวาไมพบความ

ผิดปกติใดของอวัยวะในการออกเสียง  ไมมีเพดานโหว  พังผืดใตล้ินปกติ  ล้ินก็ปกติ  ฟนปกติ  เมื่อ

พบปญหาดังนี้ทีมจึงติดตามเยี่ยมบานในตอนเย็นทุกสัปดาห ๆ ละ  2- 3  คร้ัง  เพื่อฝกออกเสียง

และสรางความมั่นใจพรอมทั้งทําความเขาใจกับเด็ก  ใหเกิดความมั่นใจมากข้ึนจนกลาแสดงออก

ในการอาน  โดยไมสนใจคําลอใด ๆ จากคนรอบขาง  โดยชวยทําความเขาใจวา การอานออกเขียน

ไดมีความสําคัญในการเรียนในทุกวิชา  เพราะถาเราอานไมออก  การเรียนรูก็จะลําบาก  เนื้อหาที่

เปนความรูตาง ๆ เราก็จะไมรูเร่ือง  อานคําส่ังไมได  ตีโจทยตาง ๆ ไมออก ไมทราบวาเขาใหทํา

อะไร ก็จําใหกระบวนการเรียนมีปญหาไปหมด การอานบางคร้ังเราไมจําเปนตองอานออกเสียงก็

ได ใหอานในใจ เชน เวลาสอบ แตตองอานแลวรูเร่ือง อานแลวเขาใจวาเขาใหทําอะไร อยางนี้เปน

ตน   

        จากกรณีนี้ทําใหทีมสุขภาพของกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลคําเข่ือน

แกวที่ดูแลเร่ืองงานอนามัยโรงเรียน ที่มีกิจกรรมการตรวจสุขภาพนักเรียนประจําปทุกป หนึ่งใน

เร่ืองกิจกรรมการตรวจสุขภาพคือการตรวจหาความผิดปกติของการออกเสียง  ทีมไดนํามาปรับ

เร่ืองวิธีการตรวจ วิธีการประเมินการออกเสียงของนักเรียนใหม  จากเดิมที่ประเมินโดยการใหเด็ก
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รายงานตัวดวยช่ือนามสกุลของตังเองเทานั้น ก็ปรับมา เปนการประเมินโดยการทดสอบใหเด็กอาน

ออกเสียงพยัญชนะที่เด็กมักอานออกเสียงผิด ๆ เชน  ช  ซ  ฉ  ฌ ฟ  พ  ผ  ฝ  ส  ฬ เปนตน โดย

เจาหนาที่ของเราจะเขียนพยัญชนะเหลานี้เปนตัวโต ๆ ชัด ๆ ลงบนกระดาษแลวใหเด็กนกัเรียนอาน

ออกเสียงใหฟง ก็จะสามารถประเมินเบ้ืองตนได เพื่อคนหาสาเหตุที่แทจริงของการอานออกเสียง

ไมชัดวาเกิดจากสาเหตุใด  เกิดจากความผิดปกติของอวัยวะการออกเสียงหรือเกิดจากการเรียนรู

มาผิด ๆ หรืออานผิดจนเกิดความเคยชินจนคิดวาการอานออกเสียงอยางนี้ถูกตองแลว  ซึ่งไมวาจะ

เกิดจากสาเหตุใดก็แลวแต ทุกสาเหตุจะตองไดรับการแกไข 

 

เด็กชาย A (นามสมมุติ)   อายุ 10   ป 

           เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 อาศัยอยูกับพอ แม ยายและนาสาว นาเขย รวม

สมาชิกทั้งหมด 6 คน เปนลูกชายคนเดียวของครอบครัว พอทํางานรับจางทั่วไป แมทํางานเปนแม

ครัวที่รานอาหาร เลิกงานประมาณ 20.00 น.พอจะกลับจากทํางานรับจางประมาณ 19.00 น. แทบ

ทุกวัน หลังเลิกเรียนจึงไมมีใครดูแลนอง A เพราะยายที่ดูเหมือนวาเปนเสาหลักของบานนั้นจะต้ัง

วงด่ืมเหลารวมกับนาสาวนาเขยและเพื่อนบานแทบทุกวัน  ทุกคร้ังที่ต้ังวงก็จะไลใหนอง Aไปเลนที่

อ่ืน กีฬาสุดโปรดของนอง Aคือกีฬาฟุตบอล ทุกเย็นจึงเห็นเด็กชายตัวอวนกลมวิ่งเลนฟุตบอลที่

สนามหนา อบต.ทางเขาหมูบาน  ซึ่งเลนทุกอยางที่เกี่ยวกับฟุตบอลรวมถึงการพนันบอลดวย  

นอง Aจะมีเงินที่ไดจากการเตะบอลพนันกับเพื่อน ๆ พี่ ๆ ที่เลนบอลดวยกันวันละประมาณ 25 – 

30 บาท ซึ่งส่ิงเหลานี้ในครอบครัวไมมีใครทราบเลย รวมทั้งเร่ืองที่เด็กติดเกมสดวย 

            นอง Aมาเรียนหนังสือเชนเดียวกับเด็กคนอ่ืน ๆ ในคร้ังที่สามคร้ังที่ส่ีที่มาเรียน  ผูสอนเร่ิม

สังเกตเห็นอาการกระวนกระวาย ดูไมมีสมาธิ แสดงพฤติกรรมกาวราว ชอบใชกําลังขมขูเพื่อนที่มา

เรียนดวยกันโดยเฉพาะคนท่ีตัวเล็กกวา บางทีรังแกเพื่อนตอหนาครูที่กําลังทําการสอนก็มี ผูสอน 

(สามีนักวิจัย)จึงนําขอมูลนี้มาปรึกษากับทีมวิจัย นักวิจัยที่เปนเจาหนาที่ทางสาธารณสุข 

(ภัทรวรรณ จันทรศิริ) จึงแยกนอง Aมาคนหาปญหาที่ซอนอยู คุยกัน 4–5 คร้ัง เด็กจึงสารภาพวา ที่

เห็นวากระวนกระวายไมมีสมาธิในการเรียนนั้นเปนเพราะหนึ่งเด็กติดบุหร่ี  ปกติหลังเลิกเรียนตอง

แอบไปสูบบุหร่ีในปาดงเจาปูวันละ1–2 มวน แตเม่ือมาเรียนทําใหไมกลาไปสูบ กลัวคุณหมอได

กล่ินบุหร่ี และสองเปนหวงวากลัวจะไปเตะบอลพนันกับเพื่อน ๆ ไมทัน กลัวจะไมไดเงิน ที่สําคัญ

เด็กติดเกมส ที่รานเกมสในหมูบาน เงินที่ไดจากการพนันบอลจะเปนคาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบ

และคาเลนเกมส วันไหนที่เงินไมพอจะคางชําระคาเกมสไวกอน วิธีการหาเงินไปชําระคาเกมสที่

คางไวก็คือ ขโมยเงินแมคร้ังละ100–150 บาทโดยที่แมไมรูตัววาถูกลูกชายขโมยเงิน(เด็กเลาดวย
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ความภาคภูมิใจวาขโมยเงินไดแนบเนียนจนแมจับไมได) บุหร่ีและเหลาเด็กลองเสพที่รานเกมสโดย

พี่ที่รานเกมสเชียรใหลอง ประมาณวาลูกผูชายตัวจริงตองลอง และที่เด็กมีพฤติกรรมที่กาวราว  

ชอบรังแกเพื่อน ชอบใชกําลังขมขู ผูวิจัยคนพบวาแทที่จริงแลวเด็ก“ขาดรัก” และตองการใหผูใหญ

สนใจ เขาใจเขาบาง  เพียงแตวิธีการที่เด็กแสดงออกเพ่ือใหผูใหญหันมาสนใจอาจไมเหมาะสม  

เพราะเด็กขาดการชี้แนะในส่ิงที่ถูกตอง  ดังคําพูดที่เด็กบอกวา 

“ถาผมตีเพื่อน ก็จะมีคนไปบอกแม แมก็จะรีบกลับมา ถึงจะกลับมาดาผมก็ยังดีกวาแมนั่ง

กินเหลากับเพื่อนที่ราน”  

“ที่โรงเรียนผมจะถูกครูทําโทษบอย ๆ ใหไปอยูนอกหอง ครูวาผมด้ือ ผมอยูตรงนั้นสักพักก็

แอบหนี หนีใหครูตามเฉย ๆ นี่แหละครับ” 

            “ไมมีใครสนใจผมหรอกครับหมอนาง  การบานมีไหมยังไมมีใครถามเลย” 

            “ถาที่บาน ถามผมดี ๆ เหมือนหมอถามคือสิดี (คงจะดี) ” 

นักวิจัยจึงคิดวาส่ิงที่นาจะแกไขควบคูไปกับเร่ืองการอานหนังสือไมไดก็คือเร่ืองพฤติกรรม

และอารมณ จึงแยกเด็กมาเรียนตางหากแบบตัวตอตัว เร่ืองที่เรียนจึงไมใชการอานเปนหลัก

เชนเดิม แตเปนการเติมในเร่ืองทักษะชีวิต การคอย ๆ ปรับวิธีคิดใหในเร่ืองพฤติกรรมที่กาวราว  

การรังแกคนท่ีออนแอกวา การเลิกสูบบุหร่ีเลิกด่ืมสุรา การพนันบอล การลักเล็กขโมยนอย เรียนรู

การเขาใจคนอ่ืน การเอาใจเขามาใสใจเรา ในการพูดคุยกันจะพยายามกระตุนใหเด็กคุยเร่ือง

ตนเองใหมากที่สุดและจับประเด็นวาเด็กคิดอยางไรในเรื่องนั้น ๆ แลวคอยสรุปใหฟงทีหลังโดย

สอดแทรกเร่ืองความถูกตองความเหมาะสมท่ีเด็กควรทําเปนเร่ือง ๆ ไป ใชเวลาเปนเดือน การ

เปล่ียนแปลงแรกที่เห็นก็คือเด็กเดินมาบอกผูวิจัยวา เขาเลิกบุหร่ีไดแลว เขาไมด่ืมเหลาอีกแลว  

แลวเขาก็ถามวาเช่ือเขาหรือไม ผูวิจัยจึงบอกเด็กไปวา คนที่จะตอบไดวาเชื่อหรือไมเช่ือนั้น ไมใช

เราแตเปนตัวเด็กเอง เขาจะเปนคนที่รูดีที่สุดวาเลิกไดหรือไมได ถาเขาโกหกคนอ่ืนอาจไมรูแตตัว

เขารูแนนอน เพราะฉะน้ันคําตอบจะอยูที่ตัวเขาเอง เร่ืองอ่ืน ๆ ก็เชนกัน เด็กคอย ๆ เดินมาบอกแต

ไมมีคําถามตอวา เชื่อเขาหรือไม โดยเฉพาะเร่ืองการติดเกมสและขโมยเงินแมคุณแมมายืนยันดวย

ตนเองวาลูกไมทําอีกแลว มาขอบคุณทีมวิจัยแลวก็เดินยิ้มกลับบานไป แลววันหนึ่งเพื่อนที่มาเรียน

ดวยกันก็มารายงานวา นอง A ไมคอยถูกครูทําโทษโดยใหออกมาอยูนอกหองบอยเหมือนเดิมแลว

(ทีมวิจัยเรียกวิธีการนี้วา“ผลักเด็กเขาดงเสือ”) อาจแสดงใหเห็นวาเด็กต้ังใจเรียนมากข้ึน 

           ปญหาในเด็กคนนี้ที่ผูวิจัยคอนขางลําบากใจคือการคืนขอมูลใหผูปกครองทราบและขอ

ความรวมมือในการรวมกันทําความเขาใจกับปญหาและการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน แรก ๆ ทีมเจอ

แรงตานคอนขางเยอะมาก   แตยังโชคดีอยูบางที่นายจางของแมเด็กที่ไปทํางานอยูเปนหนึ่งในทีม
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วิจัยดวย จึงอาศัยชองทางนี้คอย ๆ ทําความเขาใจในที่สุดผูปกครองก็ใหความรวมมือกับทีม แมจะ

ยังไมดีที่สุดแตก็มีแนวโนมไปในทางที่ดีข้ึน เพราะยายของเด็กดูจะยังไมเชื่อและไมยอมรับ

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กนัก สวนในเร่ืองการอานไดหรือไมไดนั้นยังประเมินไดไม

ชัดเจนนัก และแทจริงแลวเด็กอานไมไดจริงหรือไม หรือเพราะเด็กด้ือแลวถูกทําโทษใหออกนอก

หองเรียน เด็กจึงไมอยากเรียน เพราะเมื่อทดสอบใหเด็กอานขาวฟุตบอลที่เขาชอบ กพ็บวาเด็กอาน

ไดถูกตอง คงตองใชเคร่ืองมือการประเมินของเขตการศึกษาประเมินซ้ํา  จึงจะทราบวาเด็กอานไดดี

ข้ึนหรือไม 

 

เด็กชาย B (นามสมมุติ) อายุ  10  ป 

             เด็กชายตัวเล็ก ๆ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ชั้นเดียวกับนอง Aเปนคูหูคูแฝดคนละฝา

ของช้ันเรียน  นองB อาศัยอยูกับยายวัย  79 ปและพี่สาวซ่ึงเปนลูกพี่ลูกนอง รวมเปน 3  คน  เปน

ลูกคนที่สองของครอบครัว  คุณพอคุณแมไปทํางานรับจางที่กรุงเทพฯ ในบานจะสนิทกับยายมาก

ที่สุด มีพี่สาวเปนคนสอนการบานให พี่สาวจะเปนเด็กที่เรียนเกงมาต้ังแตชั้นประถม  รักษาระดับ

การเรียนดีมาจนถึงช้ันมัธยม คาใชจายในบานพอจะเปนคนรับผิดชอบสงมาใหยายทุกๆ เดือน  

ยายบอกวาก็พอใชไมขัดสนอะไร อลงกรณชอบฟุตบอลเปนชีวิตจิตใจ เปนแฟนตัวยงของทีมลิเวอร

พูล นักกีฬาในดวงใจคือเจอรราด มีความใฝฝนวาอยากเลนฟุตบอลใหไดดีเหมือนเจอรราด พล

ศึกษาจึงเปนวิชาเดียวที่อลงกรณต้ังใจเรียนที่สุด หนังสือชนิดเดียวที่หยิบอานคือหนังสือฟุตบอล

แมวาอานไดบางไมไดบาง  คอยฟงคนอ่ืนวิจารณบางไปตามเร่ือง งานในบานที่รับผิดชอบประจํา

คือ เชาตอนวัวไปทุงนา เย็นหลังเลิกเรียนก็ไปตอนวัวกลับมา กรอกน้ําเขาตูเย็น  ตอจากนั้นยาย

บอกวาจะไมเห็นเงาของอลงกรณที่บานเลยจนกวาจะถึงเกือบหนึ่งทุมจึงจะกลับมา  ไปเลนลูกแกว  

ไปเลนฟุตบอลกับเพื่อน ๆ แตส่ิงหนึ่งที่ยายไมรูและไมไดบอกทีมคือ หลานคุณยายติดเกมสและ

แอบขโมยเงินไปเลนเกมสกับคูหูคูแฝดคือนอง Aนั่นเอง พี่สาวจะรอสอนการบานนองB เสมอและ

มักจะลงเอยดวยการที่พี่สาวจะเปนคนทําการบานใหเสียเอง  เหตุการณนี้เกิดข้ึนเปนประจําเสมอ 

พี่สาวก็ทราบดีวาการทําแบบนี้ไมดี นองไมเกิดการเรียนรูและจะไมรูอะไรเลย แตก็รําคาญและทน

ไมไดที่จะตองมารอ เพราะตัวเองก็มีการบานที่ตองทําเยอะมากเชนกัน เลยตัดความรําคาญโดย

การทําการบานใหเสร็จ ๆ ไป  

              นองB ก็มาเรียนเชนเดียวกับเด็กคนอ่ืน ๆ แตมาในลักษณะเพ่ือนลากมา ถาหลบไดเปน

หลบ หนีไดเปนหนี จึงมาบางไมมาบาง บางคร้ังคนในชุมชนนํามาสงที่เรียนก็มี เพื่อน ๆ จึงมัก

รายงานวาวันนี้อลงกรณไมมานะครับ เมื่อถึงเวลานัดใหมาเรียน จึงถูกแยกมาคุยตางหาก
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เชนเดียวกับนอง A พบวามีปญหาไมแตกตางไปจาก นอง A มากนัก  ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ชอบ

รังแกคนอ่ืน สูบบุหร่ี  ติดเกมส  ชอบเลนพนันต้ังแต  พนันลูกแกว  พนันบอล  พนันไกชน  พนัน

เกมส  ขโมยเงินยายไปเลนเกมส   แตส่ิงที่แตกตางคือคนในครอบครัวนองB จะเอาใจใสดูแล ทั้ง

ยายทั้งพี่สาวจะคอยบอกคอยเตือน พี่สาวไมเคยดุดาโดยไมมีเหตุผล(ยายบอกทีมวิจัย) เขาใจใน

ปญหาและขอเท็จจริงที่เกิดข้ึน   ยอมรับไดพรอมที่จะใหความรวมมือในการแกไขปญหา  ผูวิจัยต้ัง

ขอสังเกตวา พฤติกรรมชอบใชกําลังรังแกคนอื่น  อาจเปนเพราะถูกเพื่อนลอวาตัวเล็ก  เปนไอเต้ีย

หมาต่ืน  จึงตองการลบปมที่ตังเองเขาใจวาเปนปมดอย  ตองการแสดงใหคนอ่ืนเห็นวา  ถึงจะตัว

เล็กก็สามารถควบคุมคนอ่ืนได  ตองการการยอมรับจากคนอ่ืน  โดยอาศัยเปนทีมเดียวกันกับนอง 

A ที่ตัวใหญสุดในช้ันเรียน ที่ชวนกัน “ตีไหนตีกัน” เรียกไดวาเตรียมเปน “ขาใหญ” ในโรงเรียนแทน

รุนพี่ที่จะจบการศึกษาไป  

จากการพูดคุยกันพบวาเด็กโกหกเกงมาก  ข้ีโอ  เห็นแกตัว  ในขณะนั้นผูวิจัยรูสึกวาปญหา

เร่ืองการอานไมไดนั้น ดูเล็กลงไป   คิดในใจวาจะชวยเด็กอยางไรดี  ผูวิจัยจึงลองสูดวยขอมูลจาก

ทางครอบครัวและการเปนหูเปนตาของชุมชน  บางคร้ังตองแกลงโง  ทําเปนรูไมทันเพื่อคนหา

ขอมูลจากเด็ก แลวคอยแสดงออกบอกใหรูทีหลังวา  “ฉันรูนะวาเธอโกหก แตจะพูดหรือไมเทา

นั้นเอง” แลวคอยเติมเต็มเร่ืองทักษะชีวิตใหเด็กในเร่ืองที่เปนปญหา  ใชเวลาเปนเดือนเชนกัน  

พบวาเด็กยังโกหกอยูบาง  รูจักแบงปนคนอ่ืนมากข้ึน  ลดความกาวราวลงบางทั้งคําพูดและการ

แสดงออกแตไมใชหมดไป  สวนเร่ืองบุหร่ีและติดเกมสยังตองดูแลตอไป  ยายบอกวายังแอบไปเลน

และมีคนบอกวายังเห็นสูบบุหร่ีกับรุนพี่  (ที่เกเร) อยูบาง  เร่ืองการอานหนังสือยังอานไมได

เหมือนเดิม  แมแตเร่ืองที่ตนเองชอบก็อานไมได  ซึ่งเปนเร่ืองที่จะตองดูแลกันตอไป 

 
เด็กชาย C (นามสมมุติ) 
         นอง C อายุ 11 ป อยูชั้น ป.5 อานหนงัสือไมไดเลย (อานไดนอยที่สุดในจํานวนเด็กทั้งหมด) 

เปนลูกคนที ่ 2 ของครอบครัว มีสมาชิกทัง้หมด 4 คน ในครอบครัวไมมีใครที่นอง C จะสนทิดวย  

เพราะไมมีใครอยูบานเลย พอไปขับรถแท็กซี่รับจางทีก่รุงเทพฯ แมไปทํางานรานอาหารราน

เดียวกนักับแมของเด็กชาย A ทําอยู เลิกงานแลวแมไมเคยกลับบาน นั่งด่ืมเหลากับเพื่อนตอจน

เกือบสองทุมจงึเอาขาวมาสงนอง C จากน้ันแมกห็ายไปกับ “กิ๊ก”ที่อยูอีกหมูบานหนึ่ง  เวลา

ประมาณตีหาถึงหกโมงเชาแมคอยมาปลกุนองปลายอาบน้าํแตงตัวไปโรงเรียน สวนพี่ชายที่อายุ

หางกนั 5 ปกไ็มเคยอยูบานเลยต้ังแตเด็ก ๆ แลว ไปคางบานเพื่อนบาง ไปนอนที่วัดบาง ปจจุบนัก็

ไปคางบานสาว ๆ ของเขาทีเ่ปล่ียนไปไมซ้าํหนา จะกลับเขาบานอีกทกี็ประมาณตีสองตีสาม แตก็



 79 

นาน ๆ คร้ังจึงจะกลับ แมกับพี่ชายจะทะเลาะกันเปนประจํา  เรียกไดวาทะเลาะกันทุกคร้ังที่เจอ

หนากนั เร่ืองที่เปนตนเหตุสวนใหญก็เปนเร่ืองที่แมด่ืมเหลาและเร่ืองเพือ่นชายของแม  บางคร้ังก็

ถึงกับข้ึน มงึ – กู กับแม  เร่ืองทีพ่ึ่งทางการเรียนในครอบครัวของนอง C จึงแทบไมตองเอยถงึ  

เวลาที่ทาํการบานไมไดจึงตองอาศัยนาขางบาน“นาเหล” ทีพ่ึ่งของนอง C คือผูชายติด

เหลาแถมยงัปวยเปนวัณโรคปอดที่ไมยอมกินยา (จะกนิแตเหลา) ซึ่งผูวิจัยตองลงไปดูแลเอายาให

กินเองทกุวนั (ถาจะใหถกูตองจริงๆ ตองเรียกวาไปบังคับใหกินยาตอหนาอยางตอเนื่องมากกวา) 

จะสอนการบานทกี็ตองมีเงื่อนไขคือ  นอง C ตองวิง่ไปซ้ือเหลาใหกอน (คนขายทกุรานในหมูบานก็

ขายใหโดยไมสนใจ พรบ. หรือกฎหมายขอใดเลย) เมื่อผูวิจัยถามวาทําไมไมไปถามเพื่อนคนอ่ืนที่

เขาชวยเหลือเราได ทัง้รุนพีท่ั้งเพื่อน ๆ หองเดียวกันก็ม ีเราจึงไดทราบวาเหตุทีน่อง C ไมไปถามคน

เหลานั้นก็เพราะ คุณแมหามไมใหไปบานคนอ่ืน หามไปถามคนอ่ืน ตองรับผิดชอบทําใหเสร็จจาก

โรงเรียนกอนกลับบาน ไมตองเอากลับมาถามแมเพราะแมไมไดไปโรงเรียนดวย ถาแมรูแมจะตี 

และนอง C กเ็คยถูกแมตีอยางหนักมาแลว ปาขางบาน (คุณแมของนาเหล) ซึง่เปนบานเดียวที่แม

อนุญาตใหไปไดใหขอมูลเพิม่เติมวาที่แมนอง C หามไมใหลูกไปบานอื่นๆ เหลานั้นก็เพราะแมไป

ทะเลาะกับเขาไวหมด  เร่ืองยืมเงนิเขาแลวไมยอมใชคืน   นอง C ทํางานบานเอง  ต่ืนเชาทาํกับขาว

งาย ๆ พวกทอดไข ตมไข ทอดไก  แลวแบงหอไปกนิโรงเรียน  เลิกเรียนกก็รอกน้าํด่ืม ซักผา กวาด

บาน ถูบาน ซึง่นาน ๆ ถูคร้ัง หลังทํางานเสร็จถาไมไปบานนาเหลก็จะออกไปเตะฟุตบอลกับเพื่อน 

แรก ๆ ก็ไปเตะสนุก ๆ กับเพื่อน ๆ และรุนพี ่ ตอมาก็เลนพนันกัน  ไดเงินจากพนันบอลก็เอาไปเลน

เกมส(เพื่อนชวนไปเลน)ในที่สุดก็เปนเด็กติดเกมสและลองเร่ืองเหลา–บุหร่ี กจ็ากรานเกมสชักชวน

ใหลองเชนกนั 

            นอง C บอกวาที่จริงเขาชอบวิชาภาษาไทยมาก ชอบคุณครูที่สอนดวย ครูจะเลานทิาน 

อานเร่ืองราวใหฟงแลวมนัสนุก  ทาํใหเรียนวิชาอ่ืน ๆ ไดงายข้ึน  ชอบอานหนงัสือการตูนโดยเฉพาะ

การตูนญ่ีปุนเร่ืองโงกุล ถามีหนงัสือก็อานตลอด นองปลายสารภาพวาจริง ๆ แลวเขาอานได

เล็กนอย  ตัวไหนที่ยาก ๆ กอ็านไมได  หนงัสือการตูนที่ชอบก็อานไดบางไมไดบาง  ไดแตดูรูปเอาก็

แคพอรูเร่ือง  บางทีก็ถามเพือ่น ใหเพื่อนอานใหฟงบาง แตเร่ืองบาน ๆ นอง C จะดูแลชวยเหลือ

ตัวเองไดดี ซกัผาเอง บอยคร้ังที่ตองซักใหทัง้แมและพ่ีชาย  ทาํกับขาวหอขาวไปกนิเอง  กรอกน้ํา  

กวาดบานถูบาน  หลังจากนั้นจงึไปเลนกบัเพื่อน ๆ ในตอนเย็น ลวงเลยไปจนถึงเลนเกมส  การ

ขโมยเงนิแมไปเลนเกมสได  ถือเปนเร่ืองฮโีรสุด ๆ ที่เจาตัวเลาใหฟงอยางภาคภูมิใจ 
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  ในกลุมเด็กที่ไมมีปญหาทางการอาน 
  ทุกครอบครัวมีอาชีพทํานาเหมือน ๆ กันแตฐานนะทางครอบครัวและการศึกษาดีกวา

ครอบครัวเด็กที่มีปญหาทางการอาน ผูปกครองใหความสําคัญดานการศึกษา เมื่อหมดฤดูทํานา

พอแมก็ไปทํางานที่กรุงเทพ ฯ แตไมไดทิ้งใหเด็กอยูกับปู ยา ตา ยายตามลําพัง เชน ถาพอไป

ทํางานก็จะมีแมอยูดวย และมีความเอาใจใสในการเรียนของลูก รวมทั้งฝกใหเด็กมีความ

รับผิดชอบ และมีวินัยในตนเอง ไมเฉพาะในเร่ืองการเรียนเทานั้นแตยังรวมถึงการชวยพอแม

ทํางานอ่ืน ๆ เชน  

         
 
ทัศนคติของเด็กตอการอาน 
  ทัศนคติตอการอานของเด็ก เปนอารมณความรูสึกที่มีตอหนังสือ เชน ชอบหนังสือหรือไม 

เพราะเหตุใด จากการสังเกตและสอบถามของนักวิจัย พบวา 
  เด็กที่มีปญหาทางการอาน 
  เมื่อนักวิจัยถามถึงการอานหนังสือ เด็กกลุมนี้จะตอบเปนเสียงเดียวกันวา “บ บมัก” (ไม 

ไมชอบ) โดยใหเหตุผล “อานบออก” (อานไมได) ทําใหนักวิจัยเขาใจทันทีวาเมื่อเด็กอานไมไดความ

สนใจที่มีตอหนังสือหรือการอานนั้นยอมไมเกิดข้ึน ถึงหนังสือจะมีสีสันนาดึงดูดเพียงใด แตเม่ือเด็ก

อานไมไดยอมไรความหมาย จากการสังเกตและสอบถามผูปกครองและเด็ก พบวาทุกครอบครัวไม

มีหนังสือที่สงเสริมการอาน เชน นิทานหรือการตูน แมแตเลมเดียว สวนพอแมผูปกครองของเด็กก็

ไมชอบอานหนังสือเชนเดียวกัน และไมตางจากอีกหลายครอบครัวที่เด็กอยูกับคนแก เชน ปู ยา 

ตาย ยาย ซึ่งตามองเห็นไมชัด หรือบางคนก็อานไมออก  

 “ฮื่อ บมัก อานบออก” คือเสียงสะทอนของเด็กคนหนึ่ง ชั้น ป.6 รร.สรางมิ่งฯ เปนคําตอบที่

ซื่อและหนาตาเฉย ไมเพียงแตมีปญหาเร่ืองการอานเทานั้น กระเปาหนังสือบางวันก็ทิ้งไวใน

หองเรียน โดยใหเหตุผลวา “เอากับบานกะบไดเปด” (เอากลับบานก็ไมไดเปดดู) เมื่อถามแม

เกี่ยวกับการอานหนังสือก็ไดคําตอบวา “ต้ังแตออกจากโรงเรียนก็ไมเคยอานหนังสือเลย”  

 ดญ.จีระนันท วรรณลี ชั้น ป.4 โรงเรียนบาน

สรางมิ่งฯ ทุก ๆ วันหลังจากเลิกเรียนจะตอง

ชวยงานพอแม เม่ือเสร็จแลวตองมาทําการบาน

อานหนังสือ เด็กคนนี้จะมีการวางแผนงานใน

แตวันแสดงถึงความรับผิดชอบ เม่ือทําการบาน

ไมไดก็จะวิ่งไปหาพี่ ๆ ที่เรียนจบไปแลว 
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  ในการใชหองสมุดของโรงเรียน จากการสังเกตและสอบถามเด็กพบวา เด็กไมสนใจในการ

เขามาใชหองสมุด จะเขาก็ตอเมื่อครูส่ังเทานั้น คุณครูประภาศรีเลาวา “เด็กเขามาเปดดูรูปภาพ

จากนั้นก็ไป เพราะเด็กอานไมไดก็เลยไมสนใจ” เด็กคนหนึ่งช้ัน ป.5 รร.สรางมิ่งฯ สะทอนวา “อานบ

ไดจักสิเขาไปเฮ็ดหยัง” (อานไมไดก็ไมรูจะเขาไปทําไม) 

         
 

  ในสวนของพ้ืนที่บานโนนหนองแฝก อําเภอคําเข่ือนแกว          เด็กที่อานหนังสือไมไดทุก

คนจะไมคอยเห็นความจําเปนในการอานหนังสือวาตองอานใหออก อานใหไดเพื่อใหการเรียนวิชา

อ่ืน ๆหรือการรับขาวสารจากการอาน สะทอนไดจากคําพูดของเด็กที่บอกวา 

 “อานบไดครูกะใหข้ึนชั้นคือเกาคับ”(อานไมไดครูก็ใหเล่ือนชั้นไดเหมอืนเดิม) 

           “จบคือเกาคับ  ครูเผ่ินบเอาพวกผมไวดอก เผ่ินข่ีครานเวานํา”(จบเหมอืนเดิมครูไมเก็บ

เอาไวหรอก เบ่ือที่จะพูดดวย) 

          “แมนอยูครับ อานบไดกะเฮ็ดการบานบได ผมกะลอกหมูเอาแหลว”(ถูกครับ อานไมไดก็ทาํ

การบานไมได ผมก็ตองลอกเพื่อน) 

          “ยามสอบหลอยลอกหมู บาดยามครูเผ่ินเผลอคับ”(เมื่อถึงเวลาสอบแอบลอกเพ่ือน เมื่อครู

เผลอ) 

          “แมผมวา เฮียนใหจบภาคบังคับกะพอ  แลวลงกรุงเทพ ฯ หางานเฮ็ด บไดเปนเจาเปนนาย

ดอก ผูอ่ืนเผ่ินเปนเหมิดแลว  อานไดอานบไดกะคือเกาละ” ( แมบอกวา เรียนใหจบภาคบังคับกพ็อ 

แลวไปหางานทําที่กรุงเทพฯ ไมไดเปนเจาคนนายคนหรอก คนอ่ืนเขาเปนหมดแลว อานไดหรือ

ไมไดก็เหมือนเดิม” 

               “เฮียนใหจบ ม. 3 กะพอคับ ไปหางานอยูกรุงเทพฯกับลุงกบัอาย” (เรียนใหจบ ม.3 ก็พอ

ครับไปหางานทําที่กรุงเทพฯอยูกับลุงและพี่) 

นางหวานตา วรเนตร ผูปกครองของ

เด็กคนหนึง่สะทอนวา “บอกใหเอาหนงัสือมา

อาน  ลูกมักจะรองไห” โดยใหเหตุผลวา เพราะ

ลูกอานไมได เมื่ออานไมไดกจ็ะถูกดา ถกูตี และ

ยังเลาตออีกวา “ลูกปกเพราะแม แมพาลูกปก”

(แมเรียนหนังสือไมเกง ลูกจงึเรียนไมเกงเหมือน

แม) 
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              “ อายแมคเผ่ินกะอานบไดคือพวกผมนี่ละคับ  ครูกะใหจบคือกัน  เด่ียวนี่เลาไปเฮ็ดงาน

อยูพัทยา  ไปรับจางทําความสะอาดสระวายน้ําใหฝร่ัง  เงนิเดือนหลายพันอยูคับ”  มเีด็กผูหญิง

เสริมวา “ แมนอีหลีคุณหมอ ลูกลุงหนกูะอยูหัน่คือกัน ” 

 จากเบ้ืองหลังคําพูดที่สะทอนถงึทัศนคติตอการอาน มมีูลเหตุถงึคําพดู หรือทัศนคติของ

เด็กวาเพราะอะไรถึงเปนเชนนั้น จากการศึกษาขอมูลวิถีชีวิตซึ่งทราบวาปญหาทางการอานเปน

เพียงเศษเส้ียวของปญหาในครอบครัวเด็กเทานัน้ ซึง่มหีลากหลายประเด็นปญหาที่สงผลกระทบ

โดยตรงกับทัศนคติตอการอานของเด็ก เด็กหลายคนทีม่ีปญหาทางการอานอยากเรียน อยากอาน

แตดวยวิถีและบริบทของแตละคนแตกตางกนั ไมเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก เชน ความยากจน อยู

กับตายายซ่ึงอานไมออกหรือมองไมเหน็ หรือบางรายมีปญหาเร่ืองสุขภาพ ตอนแรกนักวิจัยเขาใจ

ไปเองวาเด็กกลุมนี้มทีัศนคติที่ไมดีตอหนงัสือ แตเนื้อในจริง ๆ แลวไมมีใครคนไหนที่อยากโดนคน

อ่ืนตราหนาวาโงหรืออานหนังสือไมออก แตดวยเหตุผลดังกลาวนาํมาซึ่งทัศนคติตอการอาน ซึ่งส่ิง

เหลานี้สงผลไปยังพฤติกรรมของเด็กอยางหลีกเล่ียงไมได 

 
  ทัศนคติเด็กที่ไมมีปญหาทางการอาน 
           กลุมเด็กที่ไมมีปญหาทางการอานทัง้หมดจะบอกวาชอบอานหนังสือ  ประเภทหนงัสือที่

ชอบก็จะแตกตางกนัไปตามความสนใจตามลําดับ ดังนี ้

• การตูน 

• นิทานที่มีรูปภาพประกอบ หนังสือภาษาไทยที่มีนทิาน เชน ภาษาพาท ี

• นิตยสาร ประเภทกีฬา ( ฟุตบอล รถแขง ) 

• สารคดี / หนงัสือพิมพ 

• บันเทงิ 

• ตําราเรียน 

            เด็กอานบอยแคไหน  ก็จะข้ึนอยูกับประเภทหนังสือที่อาน เชน 

• การตูน / นทิาน / บนัเทงิ   อานไดทกุวนั 

• นิตยสาร  สัปดาหละ  2 คร้ัง 

• สารคดี / หนงัสือพิมพ  สัปดาหละคร้ัง 

• ตําราเรียน อานทบทวนสัปดาหละคร้ังและถี่ข้ึนกอนสอบประมาณ 2 วนั 

 

          อานนานแคไหน   ข้ึนอยูกับประเภทหนังสือเชนกนั คือ 
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• การตูน/ นทิาน / บนัเทงิ / สารคดี  อานไดทั้งวันไมจาํกัดเวลาหรืออานจนจบหรือจนหมด

ทุกเลมที่มีอยู 

• นิตยสารตาง ๆ  ประมาณ  1 ชั่วโมง 

• หนงัสือพมิพ เลือกอานเฉพาะหนาบันเทงิ/กีฬา/นยิายทีก่าํลังออกอากาศ ประมาณ 30

นาท ี

• ตําราเรียน อานนอยกวา 30 นาท ี

 

        ชวงเวลาที่อาน     เด็กจะอานในชวงเย็นมากที่สุด รองลงมาจะอานในชวงกอนนอน และ

บางคนยังอานในชวงเชากอนไปโรงเรียน 

      เหตุผลท่ีเลอืกอาน  หนังสือแตละประเภทจะใหความรูสึกที่ตางกนั 

• การตูน / นทิาน  เลือกอานเพราะ ใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน       คลายเครียด ได

หัวเราะ 

• บันเทงิ เลือกอานเพราะ เปนเร่ืองราวนาติดตาม บางเร่ืองก็สนุก บางเร่ืองก็ใหแงคิดดี ๆ  

• สารคดี เลือกอานเพราะ ไดความรูมากมาย ไดรูเร่ืองที่ไมเคยรูอยางเชน        เร่ือง

ไดโนเสาร ชวีติสัตวตาง ๆ แหลงทองเที่ยว เปนตน 

• นิตยสารตางๆ เลือกอานเพราะ ไดความรูตามทีเ่ราสนใจ 

• หนงัสือพมิพ ที่เลือกอานเพราะไดติดตามขาวสารที่สนใจ เชนกีฬา  นยิายที่กาํลัง

ออกอากาศ 

• ตําราเรียน ตองอานเพราะจะตองสอบใหไดและไดความรู 
 
  ทัศนคติของเด็กที่อานคลองเปนลักษณะที่ตรงกันขามกับเด็กกลุมที่มีปญหาทางการอาน 

จากการสังเกตและสัมภาษณ พบวา เด็กทุกคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา “ชอบอานหนังสือ อานแลว

สนุก ไดความรู” และนี่คือตัวอยางของเด็กที่ไมมีปญหาทางการอาน 

 

 ดญ.ณฏัฐกมล ปสสาพันธ(นองปอป) ชั้น ป.3 อายุ 9 ป รร.สรางมิง่มิตรภาพท่ี 191 

 เปนบุตรคนเดียวของนายไชยา ปสสาพันธซึ่งพอทํางานที่กรุงเทพ อาศัยอยูกับปา ลุง ตา

และยาย เปนเด็กที่ไมคอยดูทีวี จันทร-ศุกร ก็จะเหมือนเด็กทั่ว ๆไป ต่ืนเชาก็แตงตัวไปโรงเรียน 

ตอนเย็นก็กลับบาน แตที่ตางจากเด็กคนอ่ืน ๆ คือ ชอบอานหนังสือ  
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 “หนูชอบอานหนังสือเพราะคิดวาจะไดความรูมากและมีเรื่องสนุกมากมาย”เปน

คําพูดที่แสดงถึงทัศนคติตอการอานหนังสือเด็กหญิงคนหนึ่งที่ไมธรรมดา 

 อานอาทิตยละ 3 คร้ัง “หนังสือเรียนถาอานแลวจําไมไดก็จะกลับมาอานใหม” 

 ชอบทําการบานตอนหลังเลิกเรียนจะอาบน้ํากอนและอานหนังสือกอนนอน แตละคร้ังจะ

อานประมาณ 3 บท (10 กวาหนา) ใชเวลาประมาณ 30 นาที 

 การบานจะทําดวยตัวเอง ถาทําไมไดก็จะถามลุงหรือปา  โดยมีเพื่อนสนิทคือ ดญ.ปยะดา

มหาชัย (กลุมเด็กที่อานคลอง) 

  ผูปกครองซึ่งเปนปานองปอบเลาวา “ไปนานองปอปจะหอบเอาหนังสือไปดวย บอก
วาอยาเอาไปแกก็ไมฟง”  
 ผูปกครองของเด็กกลุมนี้จะมีทัศนคติที่ดีตอการอานหนังสือ เชนพอของ ดช.จาตุรนต ทา

ระขจัด ชั้น ป.3 รร.สรางมิ่งฯ จะอานหนังสือเกือบทุกวันโดยเฉพาะหนังสือพิมพ และเปนแบบอยาง

ในการสงเสริมการอานของลูก  เปนอีกคนหนึ่งที่มีทัศนคติที่ดีตอการอานหนังสือ ทุก ๆ วันจะตอง

ไดอานหนังสือ และไดสะทอนถึงการอานหนังสือของลูกวา “ถามีหนังสือท่ีชอบจะอยูกับหนังสือ

ทั้งวัน” ไมตางจากครอบครัวของดญ.ปยะดา มหาชัย ที่มีปาเปนคนที่ชอบอานหนังสือมาก เวลา

ผูคนผานไปมามักจะเห็นปาของดญ.ปยะดา ขลุกอยูกับการอานหนังสือหนาบาน นองปยะดา

สะทอนวา “หนูชอบอานหนังสือเพราะมีปาพาอาน เห็นปาอานหนูก็อยากอานดวย” และ

จากการสังเกตพบวามีหนังสือนิยายและการตูนที่สงเสริมการอานหลาย ๆ เลม 

ในการใชหองสมุดของเด็กกลุมนี้ จะเขาเกือบทุกวันและมีการยืมหนังสือไปอานที่บานดวย 

โดยหนังสือที่เด็กชอบคือ นิทานและการตูน ซึ่งจะตรงกันขามกับเด็กที่มีปญหาทางการอานที่ไม

เคยยืมหนังสือจากหองสมุดเลย 
   
 
 
 

“ถาเปนหนังสือเรียนหนูชอบ ภาษา
พาที วรรณคดี และหนังสือท่ัว ๆ ไปหนู
ชอบเกี่ยวกับเรื่องตลก สัตวตาง ๆ และ
หนังสือการตูน ในวันหยุดเสาร-อาทิตยจะ
เอาหนังสือไปอานที่นาดวย” 
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พฤติกรรมเด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหาทางการอาน 
เด็กที่มีปญหาทางการอาน 
ที่บานและโรงเรียนกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอานจะมีพฤติกรรมที่เหมือนกัน จากการ

สังเกตของนักวิจัยพบวา เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมสนใจเรียน ชอบนั่งหลังหอง เวลาครูสอนจะ

มองออกนอกหนาตาง ขีดเขียนกระดาษไปเร่ือย ไมมีสมาธิและไมกลาแสดงออก เวลาตอบคําถาม

ครู อํ้า ๆ อ้ึง ๆ เม่ือครูใหอานหนังสือเด็กจะวิตกกังวล ประหมา มือ น้ําเสียงส่ัน น้ําตาคลอเบา 

คุณครูประภาศรี เลาวา เวลาเรียกนักเรียนใหลุกข้ึนอานหนังสือใหเพื่อนฟงอยางเชนกรณีเด็กชาย

พร(นามสมมุติ) “ เด็กชายพรลุกข้ึนอานหนังสือใหเพื่อนฟงหนอยสิ” เด็กชายพร จะมีอาการมือไม

ส่ันพรอมทั้งน้ําตาคลอเบา ในขณะที่อานหนังสือเสียงจะส่ันเครือและรองไหไปดวย ทําใหครูตองส่ัง

ใหหยุดอาน 

แยกตัวออกจากกลุมและจะไปอยูกับเพื่อนที่อานไมออกดวยกัน การทํางานจะเสร็จชากวา

เพื่อน ไมต้ังทํางาน ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน หรือไมทําเลย โดยอางวา “เฮ็ดบเปน บ

เขาใจ” (ทําไมได ไมเขาใจ) เวลาครูอธิบายมักไมเขาใจ ถามเพื่อน เพื่อนก็ไมบอก เวลาเขา

หองเรียนชากวาเพื่อน ถามีการแบงกลุมเพื่อนจะไมยอมรับจะเหลือเฉพาะเด็กที่อานไมออก เชน 

ด.ช.กุง(นามสมมุติ)จะยืนหนาเหลอทุกคร้ังเม่ือมีการแบงกลุม จนเปนที่รังเกียจของเพื่อนในหอง 

มักจะถูกเพื่อนตําหนิอยูเสมอ แมกระทั่งนอกหองเรียนก็จะมีเฉพาะกลุมที่อานไมออกเฉพาะชน

กลุมนอย  

ด.ญ.B (นามสมมุติ) มักจะชอบลักเล็กขโมยนอยทั้งที่บานและโรงเรียน ชอบโกหก กาวราว 

ขาดความมีระเบียบวินัย เมื่อไมพอใจจะแสดงออกทางสีหนาและทาทาง  

ด.ช. C (นามสมมุติ) มักจะหลบเรียนและโกหกประจํา เม่ือคุณครูเผลอจะหลบออกนอก

หองไป รวมทั้งชวนเด็กคนอ่ืน ๆเขากลุมและไปสูบบุหร่ีรวมทั้งลักขโมยของในหมูบาน ทําให

ผูปกครองและครูเสียใจอยูเสมอ 

 
เด็กที่ไมมีปญหาทางการอาน 
เด็กกลุมนี้จะมีพฤติกรรมที่เหมือนกัน คือมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีความต้ังใจ

ทํางาน เมื่อไมเขาใจมักจะถามและกลาแสดงออก มีสมาธิในการเรียน มีความมั่นใจในตัวเอง 

เรียนรูไดเร็วสามารถทํางานใหแลวเสร็จในเวลาที่กําหนดและถูกตอง เมื่อเด็กลาหรือขาดเรียน จะมี

การติดตามสอบถามจากเพื่อนและครู ซึ่งตรงขามกับเด็กที่มีปญหาทางการอาน เม่ือมีการทํางาน

หรือแบงกลุม เพื่อนมักจะเลือกเปนหัวหนา แตถาครูมอบหมายงานให จะเปนผูนําในการทํางาน 
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เมื่ออยูนอกหองเรียนจะอาสาชวยครูทํางานในกิจกรรมตาง ๆ และเมื่ออยูบานเด็กกลุมนี้

จะมีความรับผิดชอบทั้งงานบานและงานการเรียนของตัวเอง มีการแบงเวลาในการทํางานที่ชัดเจน 

แมนองจอมสะทอนวา “บไดบอกยาก” (วานอนสอนงาย)  

 

จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานท้ังในแงวิถีชีวิต ทัศนคติ และพฤติกรรม เด็กที่มีปญหา

ทางการอานและไมมีปญหาทางการอาน ทําใหนักวิจัยไดสัมผัสและเรียนรูเร่ืองราวชีวิตของเด็ก

และครอบครัวได ทําใหนักวิจัยไดเขาใจ เห็นอกเห็นใจ เกิดความเอ้ืออาทรตอเด็ก ภาพของการมอง

เด็กไมมีเพียงแคการอานเทานั้น หากแตไดรวมถึง ความยากจน เด็กอาศัยอยูกับปูยาตายายที่อาน

ไมออกหรือมองไมเห็น ครอบครัวที่มีความแตกแยก เด็กเขากับเพื่อนไมได หรือแมกระทั่งวิถีชีวิตที่

ตองด้ินรนทํามาหากินของผูปกครอง ส่ิงเหลานี้เปนทุนที่สําคัญที่สุดในการที่จะชวยเหลือ สงเสริม

การอานและการเรียนรูของเด็กตอไป 

 
การสงเสริมการอานและการเรียนรูในกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอาน 

ในการการสงเสริมการอานและการเรียนรูในกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอาน ทีมวิจัยได

แยกพื้นที่ในการดําเนินงานเนื่องจากสภาพบริบทมีความแตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับทีมวิจัยในแต

ละพื้นที่จะดําเนินงาน 

พื้นที่โรงเรียนบานสรางมิ่งฯ มีแนวทางการสงเสริมการอานและการเรียนรูในกลุมเด็กที่

มีปญหาทางการอาน ดังนี้ 
 
ในพื้นที่โรงเรียนบานสรางมิ่งฯ ในการพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอาน ทีมวิจัยไดพูดคุย

ปรึกษากันถึงรูปแบบ วิธีการที่จะพัฒนาเด็กและทําอยางไรเด็กกลุมนี้จะเรียนและอยูรวมกับเพื่อน

โดยไมแปลกแยก โดยใชขอมูลวิถีชีวิต บริบทพื้นฐานทางครอบครัว ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็ก

เปนทุนเดิม  ซึ่งนักวิจัยไดใชแบบฝกทักษะการอานของกลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษา

สรางมิ่งโคกสําราญ ซึ่งมีทั้งหมด 10 ชุด ในแตละแบบฝกจะมีแบบประเมินการใหคะแนนกอนและ

หลังการอาน ซึ่งสงผลใหเกิดเปล่ียนแปลงในตัวเด็ก ผูปกครอง และครู ดังนี้ 
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พัฒนาการอานโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 
 

      
 

เด็กมีความภูมิใจในตนเองที่อานได โดยครูใหคะแนนจากการประเมินผลการอานทําใหเด็กมีความ

ภูมิใจ พอใจในตัวเองที่อานได เชน ด.ญ.สุพัฒนทรา พรมนนท และ ดช.พันนา โชติเชื้อวงค ชั้น ป.2  

ยิ้มดวยความดีใจที่ตัวเองอานได และมีกําลังใจที่อยากจะเรียนตอ  

ในชวงชั้นที่ 2 (ป.4-6) ในการใชแบบฝกชุดแรก เด็กยังไมเขาใจวาทําไมตองเร่ิมตนใหม 

เพราะเขาผานมาแลวหลายปคิดวาตัวเองเขาใจ รูมาแลวและอานได แตหลังจากที่ครูพาอานทําให

ตัวเองเขาใจผิดมาตลอดในเร่ืองการอานออกเสียง เชน คําวา  

ช อานวา ซอ-ซาง 

ฎ อานวา ตอ-ชะ-ดา 

ฐ อานวา ทอ-ฐาน 

ฬ อานวา จอ-จุ-ลา   

 

 

และเม่ือประสมคําจะทําใหเสียงผิดเพี้ยนไป รวมทั้งเด็กยังไมรูสระอีกหลายตัวที่ไดคือสระ

เด่ียว เชน อะ อา อิ อี อุ อู โอ ไอ เอา แตสระผสมเด็กยังไมได เมื่อประสมคําทําใหเด็กอานไมได 

เชน สระ อัวะ อัว เอือะ เอือ เอียะ เอีย เปนตน 

 

 

 

 

ในการใชแบบฝกทักษะการอานเรา

พบวา เด็กแตละชวงช้ันมีความสนใจที่แตกตาง

กัน 

 ชวงชัน้ที ่1 (ป.2-3) เมื่อเร่ิมเรียนชุดที่

หนึง่จะเปนพยัญชนะ สระ เด็กมีความสนใจ 

เพราะงายและเคยเรียนผานมาแลว บางคน

อานไดแตออกเสียงไมถกูตอง แตก็สนใจทีจ่ะ

อานเพราะเปนชวงที่ตอเนื่อง เมื่ออานจบบท 

 



 88 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
นิทานกับการฝกอาน 
หลังจากการใชแบบฝกทักษะการอานไปสักระยะ นักวิจัยที่เปนครูพบวา ความสนใจของ

เด็กจะเร่ิมลดลง เนื่องจากแบบฝกจะมีทั้งที่เปนการบานดวย ซึ่งเด็กในแตละวันก็ไดการบานอยู

แลว ทําใหเด็กเครียด ไมอยากเรียน บทเรียนจากโครงการ “ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง” เรา

พบวาหนังสือนิทานกับเด็กเปนของคูกันและเด็กก็ชอบที่ฟง แมจะเคยฟงมาแลวแตก็อยากฟงซ้าํอีก 

“หนังสือนิทาน” จึงนาจะเปนแบบฝกที่จะกระตุนความสนใจเพื่อสงเสริมพัฒนาดานการอาน 

นักวิจัยจึงหาหนังสือนิทานมาเพิ่มเติมในหองสมุด และเปดโอกาสใหเด็กเลือกหนังสือที่ตนเองชอบ

หรือสนใจ แลวนําไปฝกอานพรอมกับนํามาอานใหครูฟง และเราก็พบวา เด็กมีความกระตือรือรนที่

จะอาน แมจะอานไมไดมากก็ตาม เพราะความสนุกนํามาซ่ึงสนใจและพยายามที่พัฒนาดานการ

อาน  

 

 

 

 

 

 

 
 

หนังสือนิทานจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ใชควบคูไปกับแบบฝกทักษะการอานไดอยางลงตัว 

 

 

เมื่อเด็กฝกอานตามคําแนะนําของครู 

เด็กเร่ิมอานไดทําใหเด็กสนใจและมีกําลังใจใน

การเรียนรูเพิ่มมากข้ึน และอยากรูวาชุดตอไป

คือเร่ืองอะไร โดยสังเกตจาก เวลาทีเ่รานัดเด็ก

จะมีความกระตือรือรนที่จะเขาเรียนเด็กจะมา

รอครูในสถานที่ที่ครูนัดหมายไว และเมื่อครูให

การบานเด็กไป ตอนเชาเด็กจะรีบเอาการบาน

มาอวดครูผูสอน วาตัวเองทาํได  

“คุณครูขา หาหนังสือนิทานมาใหหนู

อานดวยคา” นองแนนสะทอนกับคุณครูประภา

ศรี 

คุณค รูประภาศ รี  หนึ่ ง ในที มวิ จั ย

สะทอนวา“เด็ก ๆ มักจะมาหาหนังสือที่โตะครู

ไปอานและยืมกลับบานเปนประจํา ไมรูวาอาน

ไดเทาไร แตก็ดีใจที่เด็กสนใจพยายามที่จะอาน” 
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ผลการพัฒนาดานการอานของเด็ก 
 
พื้นที่ตําบลสรางมิ่ง ผลจากพัฒนาดานการอาน พบวา เด็กแตละคนมีปญหาและขอจํากัด

ที่แตกตางกัน เชน ความสนใจ สมาธิ พฤติกรรม การเรียนรู สติปญญาและความสามารถ รวมทั้ง

พื้นฐานทางครอบครัว หลังจากใชแบบฝกทักษะการอานและหนังสือนิทานเพื่อพัฒนาการอาน ทีม

วิจัยไดประเมินผลการอานทั้ง 21 คน โดยใชแบบทดสอบการอานของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ยโสธร เขต 1 ซึ่งเปนแบบคัดกรองเดิมที่ใชต้ังแตตน และผลที่ไดมีดังนี้ 

1.อานคลอง จํานวน  6  คน 

2.อานได จํานวน  9  คน 

3.อานไมได จํานวน  6  คน 

และแบงผลการพัฒนาดานการอานเปน 3 ระดับ คือ ระดับดี ปานกลางและนอย ดังนี้ 
 
เด็กที่มีผลการพัฒนาทางดานการอานที่ดี 
เด็กที่มีพัฒนาการดานการอานที่ดี นักวิจัยใชเกณฑในการตัดสินคือ ไมเนนเฉพาะพัฒนา

ดานการอานดีข้ึนกวาเดิมอยางชัดเจนเทานั้น แตรวมถึงความสนใจ ต้ังใจเรียน การแสดงออก

ทางดานอารมณและพฤติกรรม โดยเปรียบเทียบกับเมื่อเร่ิมโครงการ ซึ่งมีเด็กที่ถือวามีผลการ

พัฒนาทางดานการอานที่ดี มีดังนี้ 

 
1.ดญ.จริยา มีชัย(นองกอย) ป.4 
 หลังจากใชแบบฝกการอานนองกอยมีพฤติกรรมที่เปล่ียนไป จะมีความกระตือรือรนมาก

ข้ึน สังเกตจากการที่เด็กมาตามนัดทุกคร้ังและเมื่อมกัจะไปตามครูเสมอเมื่อครูผิดเวลานัด กลาเขา

มาหาครู  มีความมัน่อกม่ันใจในตนเอง  

      

 

 

 

 

 

 

 

ในหองเรียนจะสนใจมากข้ึน เวลาให

ทํางานจะมีความต้ังใจมากกวาแตกอน และ

เพื่อนใหการยอมรับใหเขากลุม ซึง่แตกตางจาก

เมื่อกอนเวลาแบงกลุมมกัจะเศษเสมอ หรือ

เพื่อนไมยอมใหอยูรวมกลุม มักจะถกูตําหนิจาก

เพื่อนเปนประจํา และเวลาครูใหแสดงความ

คิดเห็นเพื่อนมกัจะหงุดหงิด 
 



 90 

จากการสังเกตการอาน จะอานไดแตไมถึงกับดี เพยีงแต พัฒนาการอานดีข้ึนกวาเดิม ซึ่ง

นองกอยจะมีปญหาในการออกเสียงตัวอักษร ช ซ ส  

เมื่อประเมินผลการอาน นองกอยมพีัฒนาการดานการอานดีข้ึนและคุณครูรัชนี ธรรมสัตย 

ที่สอนวิชาภาษาไทยไดเอยปากชมวา พฒันาการทางดานการอานของนองกอยดีข้ึนมาก หลังจาก

ที่ทาํการสอบทักษะการอานในปลายป 

ทางดานอารมณและจิตใจ จากเมื่อกอนนัน้เคยนั่งอยูคนเดียว หนาบ้ึง เร่ิมมีเพื่อนและเขา

กลุมได อารมณดีสังเกตไดจากเด็กยิ้มแยมแจมใส มีความราเริงข้ึน รูสึกสนุกเวลามาหาครู 

เมื่ออยูบานนองกอยจะอานหนังสือมากข้ึนซึ่งตรงขามกบักอนหนานี้ไมเคยจับหนงัสืออาน

เลย ปูยาภูมิใจที่เห็นหลานมีพัฒนาการทีดี่ข้ึนทั้ง อารมณ จิตใจ พฤติกรรม รวมทัง้ดานการเรียน 

ซึ่งนกัวิจยัมักจะไดรับคําชมเสมอเมื่อพบกนัทัง้ในและนอกโรงเรียน 

 
2.ดญ.ปยวรรณ มหาชัย (นองออม) ป.4  
 โดยปกตินองออมจะเปนคนเงยีบ ข้ีอาย ไมคอยพูด แตเพื่อนใหการยอมรับมากกวานอง

กอย และเปนคนที่คิดชา ทาํชา ความสนใจในดานการเรียนถือวาพอใช หลังจากที่ใชแบบฝกเด็ก

ใหความสนใจมากข้ึน โดสังเกตจากความตั้งใจในการทาํแบบฝก เวลาครูนัดหมายจะมาทุกคร้ังกบั

นองกอย 

พัฒนาการดานการอาน อานไดมากกวาเดิมแตไมถึงกบัดีมาก เพราะนองออมเรียนรูไดชา

และจะมีปญหาการออกเสียงตัวอักษร ช ซ ส เหมือนนองกอย 

นองออมมีความสนใจและกระตือรือรนมากข้ึน สังเกตจากการที่เด็กมาตามที่ครูนัดหมาย

ทุกคร้ังและงานท่ีครูมอบหมายใหไปทําเปนการบานจะเสร็จทุกคร้ัง 

ดานอารมณและจิตใจ ดีข้ึนกวาเดิม สังเกตไดจากสีหนา ทาทาง การรวมกลุมกับเพือ่น มี

ความมัน่ใจ 

 

 

 

 

 

 

 
 

เมื่อประเมินผลการอาน นองออมมี

พัฒนาการดานการอานดีข้ึนและคุณครูรัชนี 

ธรรมสัตย ที่สอนวิชาภาษาไทยสะทอนวา 

“พัฒนาการทางดานการอานดีข้ึน แตกอ็าจจะ

ชาบางถาเปรียบเทยีบกับนองกอย นองกอยจะ

มีพัฒนาการทางดานการอานถือวาดีมากกวา

แตกอน”   
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พอแมนองออมสะทอนวา “เมื่ออยูบานจะพาอาน สะกดคําที่อานไมได และเปนเร่ืองทีดี่ 

เด็กจะไดพัฒนาการอานมากข้ึน” 

 
3.ดญ.ศิรลิักษณ นามคํา ป.3  
 
 
 
 
 
 
 

ดานความรู นองมออานหนงัสือไดดีข้ึน และอยูในเกณฑดี มีความพยายาม สังเกตไดจาก

เมื่ออานไมไดจะมาถามครูและกลับไปอานอยางต้ังใจ น้ําเสียงชัดเจน เมื่อครูชม นองมอยิม้และ

กลาอานใหเพือ่นฟง เพื่อน ๆ ใหการยอมรับและทํางานรวมกับเพื่อนได 

 
4.ดช.ศกัรินทร อินทรตะวงค ป.6 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานพฤติกรรม อารมณและการ

แสดงออก นองมอมีความสนุกสนาน ยิม้แยม

แจมใสเมื่ออยูกับเพื่อน ๆ พูดคุยกับครูในแตละ

วันบอยข้ึน แมแตในช่ัวโมงเรียน ถาไมเขาใจก็

ยังกลาที่จะออกมาถามครูทีน่อกหอง   

 เมื่อคร้ังที่จัดเวทีเสวนาเด็ก นอง

ศักรินทร จะเปนผูบันทึกลงในกระดาษ

ชารตที่เพื่อน ๆ เสนอความคิด และจากการ

สังเกต การเขียนหนงัสือของนองศักรินทรมี

ผิดบางถกูบาง แตก็กลาที่จะแสดงออก 

 

 

ความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนคือเปนเด็กที ่

มีความเชื่อมั่นใน ตนเองเพิ่มมากข้ึนกวาเดิม การ 

อานแบบทดสอบสามารถอานไดดีกวาเดิม การ

มาเรียนสม่ําเสมอ ต้ังใจเรียน ไมขาดเรียน 

หลังจากเขารวมโครงการไดจัดตารางการอาน

หนงัสือจากที่ไมเคยอานเวลาอยูบาน แมจะอาน  
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ไมคลอง แตกม็ีความพยายามสะกดจนสามารถอานได  เพื่อน ๆ รวมช้ันเรียนแปลกใจจนกระทั่งให

การยอมรับและใหรวมกลุมเวลาทํางานเปนกลุม ขอสังเกตทีน่าสนใจอีกอยางหนึง่คือเวลาครูให

ออกมาหนาช้ันเรียนจะไมบายเบ่ียงเหมือนแตกอน 

 

 

 

 

 

 
5.ดช.เสถียรพงษ ทุมมา ป.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเขาเรียนสม่ําเสมอ มารยาทการพูดจาการแตงกายดีข้ึน มีสมาธิในการอานดี มีความพยายาม

สูง ซึง่สะทอนไดจากคําพูด “ครูครับวันนี้มกีารไหมครับ” 
 
6.ดญ.วราภรณ  พรานเนื้อ ป.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการสังเกตพฤติกรรมหลังจาก

พัฒนาการอาน พบวา เด็กคนนีม้ีพัฒนาการการ

ดานการอานไดมาก อานไดคลอง สะกดคําได มี

ความสนใจ กระตือรือรนที่จะอาน พรอมที่จะ

เรียนรู จากการทดลองใหอานเอง เด็กอานไดดี มี

พัฒนาการดีข้ึน อยากใหครูเขียนการบานให 

อยากอานใหครูฟง การเขากลุมกับเพื่อนดีมาก  

โดยปกตินองทรายเปนคนชอบพูดชอบ

คุย สนกุสนานราเริง ชอบชวยเหลืองานครูและ

เพื่อน มีความรับผิดชอบ เมือ่ครูใหการบานไป 

เมื่อเด็กไมไดก็จะถามพี่สาวหรือปา ในการ

พัฒนาดานการอาน พบวา นองทรายอยูใน

เกณฑที่ดี ทํางานกลุมไดดี บางคร้ังเพื่อนก็เลือก

ใหเปนผูนํา และยอมรับในการทาํงานของเขา

เปนอยางดี 

จากการทดสอบ เด็กมพีัฒนาการ

ทางดานการอานเปนที่นาพอใจเนื่องจาก มี

ความพยายามในการสะกดคํา ประสมคํา จน

สามารถอานได ซึ่งถือวาเปนเด็กที่มีพฒันาการ

ทางดานการอานดีมากจากที่อานไมคอยได 
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เด็กที่มีผลการพัฒนาทางดานการอานปานกลาง 
เด็กที่มีผลการพัฒนาทางดานการอานปานกลาง ทีมวิจัยใชการประเมินการอานเปนหลัก

และเปรียบเทียบกับเมื่อเร่ิมโครงการ ควบคูไปกับความสนใจ ต้ังใจเรียน การแสดงออกทางดาน

อารมณและพฤติกรรม ซึ่งมีเด็กที่ถือวามีผลการพัฒนาทางดานการอานปานกลาง มีดังนี้ 
 
1.ดญ.กมลรัตน ผลจันทร ป.6 

ปกตินิสัยจะเปนคนข้ีอาย ไมคอยพูด ไมคอยกลาแสดงออก แตในดานการเรียนถือวาให

ความสนใจดี เพียงแตการเรียนรูอาจจะชา หลังจากที่ไดพูดคุยและใชแบบฝกเด็กจะเร่ิมสนใจ ให

ความเอาใจใสมากข้ึน โดยสังเกตจากการเขามาพูดคุยกับครู เวลาที่นัดหมายและจะมาตามนัด

เสมอ 

 

 

 

 

 

 

 
 

รังเกียจหรือตําหนิอะไร ในสวนครอบครัวจะมีพี่ชายที่เปนแฝดซึ่งเปนคนที่เรียนดีจะคอยชวยเหลือ

ในการทําการบานและฝกอาน  
 
2.ดช.นัตพล กฤษณกาฬ ป.6 รร.สรางมิ่งฯ 
 

 

 

 

 

 

จากการพูดคุยกับครูที่สอน พบวา นัตเปนเด็กที่ไมคอยเขาเรียนเวลาเพื่อน ๆเรียนกจ็ะเดิน

ออกนอกหองโดยไมขออนุญาตคุณครูที่กําลังสอนแลวไปรวมกับเพื่อน ๆที่ไมชอบเรียนเหมือนกัน

บางคร้ังก็แอบหนีโรงเรียนเนือ่งจากปจจุบนัระเบียบการลงโทษนกัเรียน ครูไมสามารถตีนักเรียนได 

โดยปกติเมื่ออยูในหองเด็กก็สนใจดีอยู

แลว เพียงแตไมคอยกลาแสดงออก ไมกลาตอบ 

ไมกลาแสดงความคิดเห็น หลังจากใชแบบฝก

แลว ถือวาพัฒนาการอานดีกวาเดิม แตก็ยังคง

ไมกลาแสดงออก ไมที่จะกลาพูด เหมือนเดิม 

 ในหองเรียนเพื่อนรวมชั้นกไ็มไดมี

ปญหาในการคบ ซึ่งจะมีกลุมของเขาเองไมได  

ผู ปกครองของนั ต  ค อนข า ง จะมี

ความรูสึกที่ไมคอยดีกับโรงเรียน โรงเรียนไมเอา

ใจใส ดูแลลูกของตัวเอง  โดยบอกวาลูกมา

โรงเรียนทุกวันไมเคยขาดเรียนแตทําไมลูกยัง

อานหนังสือไมออกไมทราบวาครูสอนแบบไหน  
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เด็ก ๆ จงึไมกลัวไมวาครูจะลงโทษดวยวิธกีารอยางไรกต็าม ประเด็นปญหาดังกลาวเปนเร่ืองใหญ

สําหรับครู พฤติกรรมของเด็กจึงแข็งกระดางข้ึนทึกวัน ประกอบกับเด็กอาศัยอยูกับปูและลุงที่เปน

โรคลมชัก ทําใหผูปกครองไมมีเวลาในการดูแลเทาที่ควร 
แตจากการที่ไดพัฒนาการอานพบวา เด็กมีพฤติกรรมที่ดีข้ึน มีความสนใจ อยากชวยเหลือ

ครู เม่ือทําการทดสอบหลังการอาน มีพัฒนาการทางดานการอานเปนที่นาพอใจ มีความพยายาม

ในการสะกดคํา ประสมคํา จนสามารถอานไดถึงแมจะชาบางก็ตาม ซึ่งแตกตางจากเมื่อกอนมาก 

และเมื่อถึงเวลาที่ครูนัดทําการสอนแตครูยังไมมาก็จะมาตาม “คุณครูครับถึงเวลาสอนแลวครับ” 

ซึ่งสะทอนถึงความต้ังใจในการพัฒนาตนเองไดเปนอยางดี 

 
3.ดช.กองสกุล บุญทอง (นองปอนด) ป.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบานก็มกัจะทวงถาม “ครูครับเอาการบานใหผมดวยครับ” 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อคร้ังจัดเวทเีสวนาในกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอาน พบวา นองปอนดจะเปนคนที่

เสนอแนวคิดและมุมมองท่ีดีมากในการเรียนรูของเด็ก เชน อยากมหีองสมุดที่หมูบาน อยากใหผู

ความรูสอนเสริมในหมูบาน ใหครูแยกเด็กที่เรียนออนนํามาสอนพิเศษ เปนตน  
 

เมื่อกอนนั้นเด็กในหองเรียนมักไมอยากให

เขากลุมดวย มักจะถกูเพื่อนลอเลียนเปนประจํา ทํา

ใหขาดความมัน่ใจในตัวเอง ไมกลาแสดงออก และ

ขาดเรียนบอย ๆ แตเมื่อเด็กไดพัฒนาดานการอาน

พบวา พฤติกรรมเปล่ียนไปจากเดิมมาก เชน กลา

แสดงออก กลาพูด กลาถาม มีความมั่นใจใน

ตนเองและไมเคยขาดเรียน บางคร้ังครูลืมให  

ผูปกครองนองปอนดเมื่อกอนนัน้วิตกกังวล

มาก เพราะเด็กอานหนงัสือไมคอยได แตจากการ

สอบถามผูปกครองเม่ือกลับมาจากรับจางที่

ตางจังหวัด ไดสะทอนวา “ชอบอานหนงัสือมากข้ึน” 
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4.ดช.จิรายุ เจริญตา ป.2  
 ตามปกตินิสัยเด็กคนนีเ้ปนคนไมคอยพูด ทํางานชา ชอบอยูคนเดียว เมื่ออยูบานก็ไมชอบ

อานหนงัสือ ไมคอยทําการบานผูปกครองจึงขอใหครูชวยดูแลใหดวย เมื่อรูนิสัยและพฤติกรรมของ

เด็ก ครูไดนําแบบฝกการอานและกลวิธีตาง ๆ มาสรางความคุนเคยและใหความสนใจกับเด็ก แรก 

ๆ เด็กไมคอยพูดคุยสักเทาไร ผานไปประมาณ 2 อาทิตย เด็กมาพูดคุยเร่ืองตาง ๆ ใหครูฟงเอง ทัง้

เร่ืองที่บาน พีส่าวและเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน หลังจากนัน้เด็กมีความมั่นใจ กลาพูดหนาช้ัน พูดคุยกบั

เพื่อนไดทกุคนอยางมีความสุข พูดไปยิ้มไปอยางไมเคอะเขิน  เพื่อนใหการยอมรับและชมเชย  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ดานสังคม เด็กพัฒนาไดดี ปรับตัวเขากับเพื่อน ครูในระดับดี ในดานการอานจัดวาอยูใน

ระดับปานกลาง ซึง่เกณฑการอานในชวงช้ันที่ 1 ยังไมผานเกณฑแตครูก็พอใจ ภูมิใจเด็กที่มีการ

เปล่ียนแปลงดานพฤติกรรม มีเพื่อนมาก เพื่อนเขาใจ ใหความสนใจ เต็มใจชวยในการทาํงานในแต

ละรายวิชา เด็กมีความมัน่ใจ ภูมิใจทีเ่พื่อนและครูใหความสําคัญ แมนองจิรายุสะทอนวา “อานได

ไคกวาแตกี้ ตะกอนพาอานหนังสือ มีแตอยากนอน” (อานไดมากกวาเมื่อกอน พาอานหนังสือ

มักจะงวงนอน) 

 
 5.ดช.ธงชัย สีหรัตน ป.3  
 
 
 
 
 
 

 

แรก ๆ เด็กมาวันเวนวัน ชวงหลังมาทุกวนั 

ถาวางครูจะใชชวยจัดหนงัสือ และเม่ือเสร็จจากการ

จัดหนงัสือเด็กมักจะขอดูหนงัสือ “ครูครับ ผมขอดู

หนงัสือการตูนหนอยครับ” ครูแนะนําหนังสือให เด็ก

ก็นําไปดูรูปภาพพรอมขอกระดาษไปวาดภาพ แลว

นํามาใหครูดู ครูชมเชยและใหกําลังใจ เด็กชอบใจ

และย้ิมและพดูวา “พรุงนี้ผมจะมาอาน มาดูหนังสือ

การตูนใหมนะครับ” 
 

โดยภาพรวมในหองเรียน เด็กก็ไมได

เรียนออนจนถงึกับอานไมออก เขียนไมได อาน

ไดหรือสะกดไดบางเปนบางคํา เวลาอยูใน

หองเรียนจะไมคอยพูด เวลาทาํงานครูจะตอง

อธิบายหรือคอยใหคําแนะนําถงึจะทาํได 
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ในการพัฒนาดานการอานโดยใชแบบฝก เด็กก็ใหความสนใจอยูบาง ไมไดแสดงออก

เหมือนนองมารคที่ไมยอมรับวาตัวเองอยูในกลุมนี้ ทักษะการอานอยูในเกณฑพอใช ดูจากการนัด

หมายของครู เด็กจะมาบาง ไมมาบาง ไมสม่ําเสมอเหมือนนองกอยกับนองออม เวลาทดสอบการ

อานกย็ังมีบางคําในแบบฝกที่อานไมได วนันี้อานได พอนัดในวันถัดไปก็ยังอานผิดเปนบางคํา แต

ความสัมพันธในหองก็ถือวาเพื่อนไมไดตําหนหิรือไมยอมรับในตัวเขา สามารถที่จะเขากับเพื่อนใน

กลุมได 

 
6.ดช.จิระชัย โพธิ์เข็ม ป.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลังจากพัฒนาดานการอาน พบวาพัฒนาการดานการอานยงัไมดีเทาที่ควรสังเกตจาก 

การใหอานคําศัพทยงัอานตะกุกตะกกั แตความเปลีย่นแปลงที่เกิดข้ึนที่สังเกตไดคือ  มีความกลาที่

จะเขาหาครูมาพูดมาคุย เวลาครูนัด ก็จะมาตามนัดทกุคร้ัง 

 
7.ดช.ธรีะวัฒน  วรเนตร ป.2 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อใชแบบฝกชุดตอไปเด็กก็เขาเรียนสม่ําเสมอ ครูพาฝกอานเด็กก็อานตาม เมื่อใหอาน

เองเด็กสามารถอานไดบางเปนบางคํา เปนบางประโยค การพัฒนาดานการอานอยูในเกณฑพอใช 

เมื่อกอนไมสนใจการอาน ชอบออก

นอกหองเรียน หลบออกมาเลนที่สนามบอย ๆ 

จากการสอบถามผูปกครองเมื่ออยูบานเด็กก็ไม

อานหนงัสือ ไมทําการบาน ไมสนใจเรียนดูแต

ทีวี และเลิกเรียนก็มีแตเลน จากการสังเกตใน

กลุมเพื่อน เด็กกจ็ะเขากลุมกับเด็กที่ไมคอย

สนใจในดานการเรียน  

 

จิระชัยมีพี่สาวเรียนอยูชัน้ ม.3 

โรงเรียนเดียวกันแปลกใจทีพ่ี่สาวของ จริะ

ชัยถือวาเรียนอยูในระดับดี แตทําไมตรงกนั

ขามกับนองชายเพราะจากการที่ไดพูดคุย

กับพี่สาว ทราบวาพี่สาวก็ไดชวยสอน

การบานเอาใจใสดูแลนองตามสมควร 
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แตพัฒนาการดานสังคม อารมณ การปรับตัวเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี สนใจตนเอง เพื่อน ครู

และคนรอบขาง  
8.ดญ.สพุัฒนทรา พรมนนท ป.2  
 หลังจากพัฒนาดานการอาน นองแนนมีพฤติกรรมเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึน ชอบมาพบครู

บอย ๆ ซึ่งตรงกันขามกับเมื่อกอน ถามถึงงานทีท่ํา และบอกวาอยากเอาแบบฝกไปทําทีบ่านอีก 

รวมทัง้ยืมหนงัสือนิทานจากครูไปอาน วนัรุงข้ึนก็มาเลานิทานที่เขาอานใหครูฟง แมจะถูกบาง ผิด

บาง ครูก็ชื่นชม 

 

 

 

 

 

 

 

 จาการสังเกตวาเด็กมีความมั่นใจข้ึน กลาเลานทิานใหเพื่อนฟงในหอง เลาถูกบาง ผิดบาง

แตเพื่อนก็สนใจ และเปนการชักจูงเพื่อนอยากอานนิทานดวย ในดานการอาน นองแนนการอานยัง

พัฒนาไดตามความสามารถของเขา จากไมสนใจ อานไดบาง ไมไดบาง แตก็ยงัดีทีเ่ขาสนใจและ

ฝกอานไดเพิ่มข้ึน แตยังไมผานเกณฑมาตรฐานการอาน และถือวาอยูในระดับปานกลาง 

นองแนนมีคุณยาที่อยูขางบานคอยดูแลในเรื่องการบานและการอาน ซึง่ไดสะทอนวา “พา

อานทุกวัน และอานไดดีกวาเมื่อกอน” 
9.ดช.พรประสิทธิ ์พรานเนื้อ ป.5  
  

 

 

 

 

 

 
 
 

  
ยานองแนน 

จากการสังเกต พบวา เด็กมีพัฒนาการ

อานอยูในระดับปานกลาง อานไดมากข้ึนกวาเดิม 

มีความสนใจ สอบถามครู เขากลุมได จากการ

สอบถามพอแม ทราบวาเด็กสามารถอานไดมาก

ข้ึน พฤติกรรมการขาดเรียนนอยลง ในหองเรียน

เด็กมีความสนใจที่จะอานที่จะเรียนมากข้ึน และมี

ความพยายามที่จะอาน   
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เด็กที่มีผลการพัฒนาทางดานการอานนอย 
เด็กที่มีผลการพัฒนาทางดานการอานนอย ทีมวิจัยใชเกณฑเดียวกันกับ เด็กที่มีผลการ

พัฒนาดานการอานในระดับดี และปานกลาง ซึ่งมีดังนี้ 
 

1.ดช.พนันา โชติเชื้อวงค ป.2  
 
  

 

 

 

 

 
 

ถามพูดคุยกับพี่สาว ทราบวาพี่สาวก็ไมคอยไดสนใจดูแลนองเทาที่ควร เนื่องจากพีส่าวกาํลังยาง

เขาสูวัยรุนสวนมากจะสนใจแตตัวเองมากกวา 

 ผลจากการพฒันาเด็ก พบวาพัฒนาการดานการอานยงัไมดีเทาที่ควรสังเกตจาก การให

อานคําศัพทยงัอานตะกุกตะกัก แตความเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนที่สังเกตไดคือ กุง มีความกลาที่จะ

เขาหาครูมาพดูมาคุย เวลาครูนัด ก็จะมาตามนัดทกุคร้ัง ไมหลบหนาครูเหมือนเม่ือกอน เด็กมี

ความกระตือรือรนที่จะเรียน เมื่อทดสอบการอาน เด็กสามารถอานไดมากกวาเดิมเลก็นอย  
 

2.ดช.อัจฉญา ชายหงษ ป.4  
จากการคัดกรองเด็ก เม่ือนองมารคไดอยูในกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอาน นองมารคจะ

มีปฏิกิริยาหรือความรูสึกที่ไมคอยพอใจที่ตนเองอยูในกลุมที่อานไมได หลังจากที่พูดคุยนัดหมาย

และใชแบบฝกชุดที่ 1 นองมารคจะแสดงออกใหเพื่อนในกลุมรูสึกวาตัวเองอานได เปนเร่ืองงาย ๆ 

แตพอใหฝกเร่ิมจะรูวาตัวเองก็อานไมไดเหมือนกัน แตก็จะพยายามกลบเกลื่อนไมใหเพื่อนรู ดวย

เหตุผลที่นองมารคยังไมยอมรับความจริง อายเพื่อนในหอง เวลาครูนัดหมายก็จะไมคอย

กระตือรือรนเทาที่ควร เวลาอาน ทดสอบการอานจะรีบอาน เหมือนกับวาตัวเองอานได อานคลอง

กวาเพื่อนในกลุม  

 

 

 

ในวัยทารกนองกุงมักจะชักเปนประจํา ทาํ

ใหเปนเด็กที่มพีัฒนาการชาและชากวาเพือ่นในวยั

เดียวกนั ไมสนใจการเรียนและไมคอยมีความ

รับผิดชอบ อาศัยอยูกับตายายเนื่องจากพอและแม

ตองไปทํางานที่ตางจังหวัด  

กุง มีพี่สาวคนหนึง่เรียนอยูในระดับช้ันมธัยมศึกษา

ตอนตนทีโ่รงเรียนเดียวกนัและจากการที่ไดสอบ 
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ครูฟง” (ทําไมไมไปตามที่ครูนัดทําไมไมไปอานใหครูฟง) ดังนั้นการพัฒนาทางดานการอานของ

นองมารคถือวาอยูในเกณฑปานกลาง พอใช เพราะโดยปกติถาเปรียบเทียบความเกงนองมารคจะ

เรียนไดดีกวานองออมและนองกอย แตจากผลการพัฒนาถือวาไดนอยกวานองออมและนองกอย 
 

3.ดญ.ทัดดาว สัมฤทธิ ์ป.5  
 
 
 
 
 
 
 
 
พยัญชนะใหถกูวิธกีอน แลวคอยพาอานวา ก ไก หรือ ข ไข แตเด็กจะมีสมาธิส้ันมาก ความสนใจ

นอยอาจเนื่องดวยสาเหตุทางสติปญญาดวย 

 พฤติกรรมในหองเรียนก็จะไมคอยเปนทีย่อมรับของเพื่อน สีหนาไมคอยสดใสราเริง ขาด

ความกระตือรือรนในการทํางาน เพราะเวลาครูใหทาํงาน เด็กไมรูเร่ือง ก็ไมรูจะทําอยางไร ครูตอง

คอยบอกใหเขียนแบบนีน้ะ ตัวครูเองตองอาศัยความอดทนที่จะสอนเด็ก ซึ่งจะใชตอนที่เพื่อนใน

หองทํางาน กจ็ะมานั่งกับเด็ก คุยกับเด็ก ทําอยางนีน้ะ คอย ๆ สอน เปนการสอนเพ่ิมเติมจากเวลา

ที่ครูนัดสอนเปนกลุม โดยสรุปแลวการพฒันาทักษะทางดานการอานยังไมไดผลเทาที่ควร 

 

 

 
 

 

การใชแบบฝกในชุดที่ 1 ก็มาตามนัด 

แบบฝกทําสงบาง ไมสงบาง แตหลังจากใชชุดที่ 2 

นองมารคจะไมคอยใหความสนใจ ครูนัด 3 คร้ัง 

จะมาแคคร้ังเดียว ถาเปรียบเทียบกับนองออมและ

นองกอยที่จะมาทกุคร้ัง บางคร้ังนองกอยหรือนอง

ออมก็จะถามวา“คือบไปตามครูนัดคือบไปอานให 

ดานการเรียนถาเปรียบเทียบในหอง หรือใน

กลุมจะถือวาเด็กชากวาเพื่อนที่สุด ก็เลยทาํใหการใช

แบบฝกที่ครูสอนเปนกลุม( 5 คน) ไมไดผลเลย จงึ

ปรับเปล่ียนวิธกีารโดยการแยกเด็กออกมาตางหาก 

แมพยัญชนะเด็กจะรูแคตัว ก ไก เทานัน้ ก็เลยยงัไม

สามารถใชแบบฝกการอานไดก็จะหัดใหเขียน  
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4.ดช.ธรีะศกัด์ิ  สัมฤทธิ์ ป.2 รร.สรางม่ิงฯ  
 ดช.ธีระศักด์ิ เปนนองชายของ ด.ญ.ทัดดาว สัมฤทธ์ิ ซึ่งเปนเด็กที่มีปญหาทางการอานทั้ง

คู เด็กอาศัยอยูกับยาย พอแมแยกทางกัน สวนพี่สาวแตงงานและไปทํางานรับจางกับสามีที่

ตางจังหวัด ทําใหการเรียนของเด็กยิ่งมีปญหามากข้ึนเพราะไมมีใครเอาใจใส 

 

 

 

 

 

 
5.ดช.วนัชัย สรอยแกว ป.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.ดช.ศราวธุ โนนมวง ป.6  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลังจากที่เด็กไดพัฒนาดานการอาน เด็ก

อานไดบางไมไดบาง ไมคอยสนใจและตั้งใจเรียน 

จะหวงเลนเสียมากกวา ขาดความตอเนื่องในการ

ฝกการอานจะมาเปนคร้ังคราว ทาํใหพัฒนาดาน

การอานคอนขางนอย 

เด็กมีพฤติกรรมที่ชอบหนีเรียน แตชอบ

ชวยเหลือครู ครูส่ังใหทาํอะไรไดหมดแตไมชอบที่จะ

เรียน หลังจากการพัฒนาดานการอาน เด็กเขา

หองเรียนถี่ข้ึน มีความสนใจเพิม่ข้ึน จากการ

สอบถามผูปกครอง ทราบวา สังเกตเห็นความ

เปล่ียนแปลงของเด็ก อานเขียนไดมากข้ึนแตไมมาก

นัก แตกพ็ัฒนาข้ึนกวาเมื่อกอน  
 

จากการสังเกตพฤติกรรมหลังจาก

พัฒนาดานการอาน พบวา เด็กมีความสนใจ

อยากเรียนรู อยากอานอยากเขียน เชน “ถึงเวลา

สอนแลวครับ “หรือ “วันนีม้กีารบานไหมครับ”

ดานการอานถอืวาอยูในระดับคอนขางนอย เด็ก

อานไดเปนบางคํา และตองใชเวลาในการสะกด

คํา แตก็ถือวาพัฒนาข้ึน  
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เสียงสะทอนจากผูปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสามเศียร เจริญตา “พาอานก็

อานได เขียนได เมื่อกอนไมไดเลย” 

นางสมปอง สุวรรณหา “แตกอนอาน

ไมได แตเด๋ียวนี้ดีข้ึน” 

การพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอาน ไดทํา

ใหผูปกครองดีใจที่ไดเห็นทีมวิจัยไดใหความสําคัญ

รวมกันทําการพัฒนาเด็ก จากการติดตามเยี่ยมบาน

และเวทีเสวนา นักวิจัยไดรับคําชมมากมายจาก

ผูปกครองพรอมกับใหกําลังใจ ในการที่จะทําเพือ่เด็ก

และชุมชนตอไป  

นางลันดร พรานเนื้อ สะทอนวา “อานได

กวาแตกี้ แตกี้แฮงบไดเลย”(อานไดกวาเดิม กอน

หนานี้ยิ่งอานไมได) 

 
นายวิจิตร พิลาอาพิตร “แตกอนมันโง 

แตเด๋ียวนี้ไคข้ึน” (แตกอนเรียนออน ปจจุบันดี

ข้ึน) 

 
 

 



 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลากหลายความรูสึกที่ผูปกครองของเด็ก ที่เห็นผลการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับเด็ก

เปนไปในทิศทางที่ดีข้ึนซ่ึงตรงกันขามกับเมื่อกอน ที่ผูปกครองมีความวิตกกังวลกับปญหาการอาน

หนังสือของเด็ก ผูปกครองมีความตองการที่ตรงกันคือ ไมอยากใหปดโครงการ  อยากใหมีการ

พัฒนาตอเนื่อง เพราะเด็กกําลังอานไดและมีกําลังใจที่อยากเรียน ผูปกครองก็คลายความกังวล

และเปนการพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอานไดอยางถูกตอง ตรงใจเด็กและผูปกครอง 
 
เสียงสะทอนครูในโรงเรียน 
ไมเพียงแตผูปกครองเทานั้น คุณครูรัชนี ธรรมสัตย ครูประจําวิชาก็ชื่นชมในส่ิงที่ทีมวิจัยได

พัฒนาเด็ก เม่ือกอนก็สงสัยวาทําไมคุณครู 4 คน (นักวิจัย) นี้กําลังทําอะไร ทําไมมีเด็กนักเรียนใน

หองบางสวนเขาไปรวมดวย เม่ือรูคําตอบก็บอกวาเปนเร่ืองที่ดี และสะทอนวา “ดีนะเด็กจะไดอาน

หนังสือได ทําไมคัดเด็กเขารวมนอยจังเลย นาจะคัดเด็กเขารวมมากกวานี้” คุณครูสันติ สืบศรี ยัง

พูดเพิ่มเติมวา “ดีจริงนะที่ทําใหเด็กอานออก” รวมทั้งคุณครูวิชา จารุมูล ที่สะทอนวา“ดีมากที่มี

โครงการเชนนี้” 

นางเทียม ทาระขจัด “ไคแน อานไดอยู 

แตกี้บไดเลย” (อานไดบาง เมื่อกอนไมไดเลย) 

 

นางมานะ มีชัย “มันไคกวาเกาหลาย

เดอ จังแมนดีคัก” (ดีกวาเกามาก ดีจริง ๆ)  

 

นายเวียงชัย มหาชัย “ไมอยากใหปด

โครงการเด็กกําลังอานได” 
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 จากการสงเสริมการอานและการเรียนรูในกลุมเด็กที่มปีญหาทางการอาน โดยใชแบบฝก

ทักษะการอานและหนังสือนิทาน พบวา เด็กกลุมนีก้ย็ังมีระดับการเรียนรู ความสามารถ ความ

สนใจรวมทั้งอารมณและพฤติกรรมของเด็กแตละคนมีความแตกตางกนั การที่ครูเอาหวัใจที่ไดรอย

เรียงเร่ืองราวและวิถีชวีิตเด็ก ถกัทอผานการพัฒนาดานการอานไดสรางมิตรภาพและแรงบันดาล

ใจใหเด็ก มกีาํลังใจที่จะกาวออกมาสูโลกการเรียนรูรวมกับคนอ่ืนอยางมีความสุข ไดเห็นรอยยิ้ม 

เสียงหัวเราะของเด็กและผูปกครอง เปนความรูสึกที่ประทับใจซ่ึงไมเคยมีมากอน แมผลการพฒันา

เด็กที่เกิดข้ึนจะไมไดตามที่คาดหวงัไวก็ตาม แตการทีท่ําใหเด็กซักคนกาวออกมาจากมุมมืดของ

หองและรวมเรียนรูกับเพื่อนอยางมีความสุขนั้น ไดสรางพลัง คุณคาและความสุขใหกับใครหลาย ๆ

คนเปนอยางมาก 

 
ขอจํากัดในการพัฒนาดานการอาน 
แมสวนใหญแลวการพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอานจะเปนไปอยางราบร่ืน แตก็มี

ขอจํากัดหลายอยางที่เปนอุปสรรค ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1.บางรายมีปญหาทางดานการเรียนรู เชน เปนไขแลวชักเปนประจําต้ังแตแรกเกิด ทําให

การเรียนรูจะชากวาเพื่อน  

 2.เด็กบางคนมาเรียนตามปกติแตมักจะหลบเรียนเปนประจํา และเมื่อเขากลุมเพื่อพัฒนา

ดานการอานก็ยิ่งไมสนใจ 

3.เวลาในการสอน สวนใหญจะใชเวลาในชวงเวลาประมาณ 15.00 น.และใชเวลา

ประมาณ 30 นาทีตอคร้ัง ซึ่งเวลานี้เด็กเรียนมาทั้งวัน บางคร้ังก็เบ่ือ ไมสนใจที่จะเขากลุม  

4.ครูนักวิจัย บางคร้ังนัดเด็กไว แตก็มีประชุม ไปราชการ หรือมีธุระที่ตองทําเรงดวน ทําให

เด็กเสียความต้ังใจทีจะเรียนในวันนั้น 

5.เพื่อนบางคนที่อยากรูอยากเห็น วาเด็กกลุมนี้ทําอะไร ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน 

6.ความตอเนื่องในการสอน บางคร้ังถูกบดบังจากกิจกรรมตาง ๆ ทําใหความอยากที่จะ

เรียนจืดจางไป 

 

ในสวนของพื้นที่โรงเรียนบานโนนหนองแฝก ตําบลลุมพุก อําเภอคําเขื่อนแกว ซึ่ง

มีนักวิจัยหลักคือคุณภัทรวรรณ จันทรศิริและมีทีมวิจัยจากโรงพยาบาลคําเข่ือนแกวรวมทั้งครูจาก

โรงเรียนบานโนนหนองแฝก และจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีรูปแบบการพัฒนาเด็กที่มีปญหา

ทางการอาน ดังนี้ 



 104 

เนื่องจากในสวนพื้นที่โรงเรียนบานโนนหนองแฝก นักวิจัย 4 ใน 6 คนทํางานที่โรงพยาบาล

คําเข่ือนแกว ครูจากโรงเรียนและศูนยเด็กแหงละ 1 คน ดังนั้นภาระหนาที่รับผิดชอบ จึงตองตกอยู

ในการดูแลของคุณภัทรวรรณ จันทรศิริ ซึ่งเปนผูประสานงานหลักทางฝงพื้นที่โรงเรียนบานโนน

หนองแฝก  

ในการพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอาน ขอสรุปในการคนหาผูที่จะมาชวยพฒันาเด็กกลุม

นี้ เปนสามีของคุณภัทรวรรณ จันทรศิริ คือนายประพล จันทรศิริ เปนอาจารยสอนวิชาภาษาไทย  

ระดับ ม. 5 ที่โรงเรียนคําเข่ือนแกวชนูปถัมภ ซึ่งเปนโรงเรียนมัธยมประจําอําเภอ ซึ่งทานรับปาก

เพราะภรรยาขอรองรวมทั้งบังคับและไมอาจฝนใจได ใชสนามหญาหนาบานของผูวิจัยเปนสถานที่

ในการเรียนการสอน สอนในบรรยากาศสบาย ๆ มีน้ํามีขนมมีผลไมใหทานระหวางเรียน สราง

แรงจูงใจทําใหเด็กอยากมาเรียน เด็ก ๆ มักจะบอกเพื่อนวา “ไปเรียนหนังสือที่บานหมอนาง มีขนม

ใหกินดวย”  

การเรียนการสอนที่เรียบงาย ไมมีรูปแบบที่ตายตัว เปนธรรมชาติ เนนความสนใจของเด็ก

เปนหลัก บางคร้ังนําเขาสูบทเรียนดวยนิทานกอม เร่ืองฟุตบอล ขาวสารตาง ๆ ทีก่ําลังเปนที่สนใจ 

การทองเทีย่ว เพลงที่กาํลังดัง การทาํงานของเด็ก ๆ ที่บาน  เร่ืองของดินฟาอากาศ เปนตน  ถาเด็ก

ดูเครียดมาจากโรงเรียนแลว ผูสอนก็พยายามหาเทคนิคใหเด็ก ๆ คลายเครียดใหเขารูสึกสนุกไปกับ

การเรียน ไมเอาเนื้อหาวิชาการมาสอนเพราะจะรูสึกเบ่ือแลวไมอยากมาเรียน  

ในพืน้ที่โรงเรียนบานโนนหนองแฝก เนื่องจากไมมีรูปแบบที่แนนอนในการพัฒนาเด็ก จึง

ไมมีการประเมินผลการพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอาน 

 
ความรูสึกจากผูปกครอง 
ผลจากการพัฒนาเด็ก ไดสงผลและสะทอนถึงความรูสึกของผูปกครอง ดังนี้ 

1.ผูปกครองสังเกตเห็นวาลูกของตนเองรูจักรับผิดชอบตัวเองไดมากข้ึน เชน เร่ืองงานบานที่

ไดรับมอบหมาย 

2.พึงพอใจ ดีใจ ที่เห็นบุตรหลานรูจักหยิบหนังสือข้ึนมาอานบอยข้ึนกวาเดิมจากที่ไมเคย

หยิบมาอานเลย 

3.โลงใจที่เด็กมีคนคอยชวยดูแล 

4.สบายใจข้ึนไมคอยเครียดเร่ืองเด็กไมอยากไปโรงเรียน 
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การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
ผลจากการพัฒนาเด็กไดเกิดการเปล่ียนแปลงที่สําคัญในชุมชน ดังนี้ 

1.เกิดความรวมมือกันของคนในชุมชน ชวยเปนหูเปนตาคอยเตือนใหเด็ก ๆ ใน

กลุมเปาหมายไปเรียนหนังสือ แมไมใชผูปกครองเด็ก 

2.ชวยกันเฝาระวังและคอยเตือนไมใหเด็ก ๆ ไปมั่วสุมที่รานเกมส 

3.ชวยใหขอมูลกับทีมวิจัยหากพบวาเด็ก ๆ ยังเขาไปเกี่ยวของกับอบายมุขตาง ๆ เชน พบ

เห็นวายังแอบสูบบุหร่ี–ด่ืมเหลา เลนพนันบอล เลนพนันไกชน 

4.รานคาไมขายบุหร่ี–สุราใหเด็กกลุมเปาหมายเหมือนเชนเดิม แมผูปกครองใหมาซ้ือ (ซึ่ง

จริง ๆ แลวไมควรขายใหเด็กทุกกลุม) 
 
การสรางชุมชนรักการอาน 

ในประเด็นการสรางชุมชนรักการอาน ทีมวิจัยไดจัดเวทีเสวนากับผูปกครองและ

คณะกรรมการสถานศึกษา รวมทั้งเวทีเสนาของเด็ก พบวา การสรางชุมชนรักการอานนั้นจะตอง

รวมมือกันทั้งในระดับครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดยมีภาคีเครือขายในชุมชนใหการสนับสนุน 

เชน อบต.และ สถานีอนามัย ดังนี้ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ครอบครัว ในระดับครอบครัวเปนพื้นฐานสําคัญในการสงเสริมการอานของเด็ก หาก 

ผูปกครองไมสงเสริมการอานของเด็กต้ังแตยังเล็ก ๆ นั้น เม่ือเด็กเขาสูร้ัวโรงเรียนก็จะพบกับปญหา

อุปสรรคในอาน เหมือนกับที่ทีมวิจัยไดคืนขอมูลในเวทีเสวนา ซึ่งผูปกครองสะทอนวา ไมเคยรูมา

กอนเลยวาการอานหนังสือมีต้ังแตแรกเกิด-3 ปจะทําใหเด็กฉลาดและจะทําใหเด็กรักการอาน 

หลายคนไมเคยอานหนังสือใหเด็กฟงจนกระท่ังเด็กเขาโรงเรียน และหลายคนบนเสียดายเวลาที่

ผานมา  
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2.โรงเรียน ในระดับโรงเรียนผูปกครองเห็นดวยอยางยิ่งที่มีการคัดกรองเด็กที่มีปญหา

ทางการอาน และนํามาฝกเพื่อพัฒนาการอาน ทําใหเห็นผลที่ชัดเจนกับเด็กและจะตองยังคงใหมี

รูปแบบการพัฒนาเด็กเชนนี้อีกตอไป อีกทั้งหองสมุดจะตองมีหนังสือที่หลากหลายเพื่อสงเสริมการ

อานของเด็ก และที่สําคัญครูจะตองหม่ันลงเยี่ยมเด็กที่ชุมชนดังเชนที่ทีมวิจัยทํา เพราะจะทําให

ความสัมพันธระหวางครู เด็กและผูปกครองมากยิ่งข้ึน 

3.ชุมชน ในระดับชุมชนส่ิงที่ผูเขารวมเวทีเสวนาตองการคือ หองสมุดในหมูบานและ

สถานที่ในการทําหองสมุดที่เหมาะที่สุดในหมูบานคือ ศาลากลางหมูบาน ที่ซึ่งใชเปนเวที

สาธารณะหรือการประชุม ปจจุบันมีเพียงหนังสือพิมพที่อบต.สนับสนุนเทานั้น ในสวนหนังสือที่

เปนส่ือในการสงเสริมการอานไมมีเลย  

4.อบต.ในสวนของอบต.ซึ่งเปนแหลงในการสนับสนุนงบประมาณ จําเปนตองให

ความสําคัญของการสงเสริมการอาน โดยจัดงบประมาณในการซื้อหนังสือและสรางหองสมุดเพื่อ

สงเสริมการเรียนรูในชุมชน 

5.ศูนยเด็กเล็ก ซึ่งปลูกฝงและสงเสริมใหเด็กรักการอาน โดยดําเนินกิจกรรมตอเนื่องจาก

โครงการชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง  

6.สถานีอนามัย ในสถานีอนามัยไดสงเสริมการอานหนังสือใหเด็กฟง โดยเร่ิมต้ังแตแรก

เกิด ดวยผลที่เกิดจากโครงการ “ชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง” ไดทําใหเด็กในโครงการมีแววที่จะ

เปนหนอนหนังสือต้ังแตยังเด็ก สามารถแยกสีไดมากกวา 12 สี เมื่ออายุแค 2 ขวบ ซึ่งโดยทั่วไปเด็ก

จะแยกไดครบเมื่ออายุ 5 ขวบ มีพัฒนาการทางดานการเรียนรูที่ดีกวาเด็กที่พอแมไมเคยอาน

หนังสือใหฟงอยางเห็นไดชัด ดวยเหตุนี้สถานีอนามัยจึงไดทํามุมอานหนังสือเพื่อเปนการกระตุน

และสงเสริมการอาน โดยเฉพาะคุณแมที่มาฝากครรภจะเนนย้ําเปนพิเศษ เพราะเปนชวงเวลาทอง

ที่สําคัญในการอานหนังสือใหลูกฟง  

จากวัตถุประสงคของโครงการคือ เพื่อศึกษารูปแบบการสรางชุมชนรักการอาน แตการ

ดําเนินงานในประเด็นนี้ กระบวนการยังไปไมถึง เปนเพียงแคการเร่ิมตนจากจุดเล็ก ๆ เทานั้น แต

เราก็ยังมีความหวังที่จะกาวไปใหถึงจุดนั้น โดยมีเด็ก โรงเรียน ชุมชนและองคกรภาคีตาง ๆ ที่อยูใน

ชุมชนรวมมือขับเคล่ือนไปดวยกัน และประเด็นหลักที่จะกาวไปขางหนาและเปนความทาทายที่

สําคัญยิ่งคือ ทําอยางไรใหชุมชนอานหนังสือเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต และเกิดความตระหนักของ

การอานหนังสือ ซึ่งบทเรียนจากโครงการชวนกันอานหนังสือใหเด็กฟง ยังพบวา หนังสือใน

ครอบครัวของคนในชุมชนมีนอยมาก ยิ่งเปนหนังสือนิทานสําหรับเด็กยิ่งหายากและมีราคาแพง 

หลายครอบครัวไมมีปญญาที่จะซื้อ   
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บทเรียนของนักวิจัย 
โครงการนี้ไดใหความสําคัญกับเด็กชายขอบทางการศึกษา เปนการใหโอกาสที่สําคัญของ

เด็ก ไดเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา สรางความประทับใจในตัวเด็กและผูปกครอง ซึ่งทั้ง 2 พื้นที่ก็มี

บทเรียนของนักวิจัยที่แตกตางกัน พื้นที่โรงเรียนบานสรางมิ่งฯ อําเภอเลิงนกทา มีบทเรียน ดังนี้ 
1.เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวนักวิจัย 
โครงการนี้ทําใหนักวิจัยไดเขาใจวิถีชีวิตและบริบทของเด็กที่มีปญหาทางการอาน นักวิจัย

ไดรูถึงสภาพปญหาของเด็ก และรายละเอียดแงมุมของเด็กแตละคน ดวยการที่เขาใจวิถีชีวิตเด็ก

ทําใหนักวิจัย เกิดความสงสาร เห็นอกเห็นใจ เอ้ืออาทรและอยากชวยเหลือ นํามาซ่ึงกอใหเกิดการ

เรียนการสอนที่มีคุณคา มีความอบอุน มีชีวิตชีวาและบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ ซึ่งที่ผานมาส่ิง

เหลานี้ไมเคยเกิดข้ึนในหมูนักวิจัย เปนขอคนพบและบทเรียนที่สําคัญที่สุดของนักวิจัย คุณครูแวว

ตา หองแซง หนึ่งในครูนักวิจัยไดสะทอนความรูสึกภายหลังจากรวมโครงการ ดังนี้ 

จากเริ่มแรกที่ไดรวมงานกับทีมวิจัย ก็คิดวาจะไดลองศึกษาทํางานวิจัยและจะไดเปน

ผลงานของตัวเอง แตพอไดเขาไปสัมผัสกับเด็กจริง ๆ และไดรูพื้นฐานครอบครัวของเด็กที่เราไมรู

มากอน ทําใหครูเร่ิมสนใจ เพราะเด็กจะมีปญหาหลายอยางที่เราไมรูมากอน เร่ิมรูสึกวา เราตอง

ศึกษาวาภายในจิตใจลึก ๆ ของเด็ก เขากําลังมีปญหาอะไร เขาคิดอะไร ไมวากับเพื่อน ครู หรือ

ผูปกครองของเด็ก ทําไมถึงมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ทําไมเพื่อนในหองถึงไมยอมรับในตัวเขา ไม

คอยพูด ไมกลาแสดงออก ทําใหเร่ิมเปลี่ยนแนวคิด ทัศนคติ จากที่เคยสอนตามหนาที่เปนรายวิชา 

เปนภาพรวม ไมไดเจาะลึกเปนรายบุคคล กลายเปนเร่ิมหาวิธีการวาทําอยางไรเด็กถึงจะมีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ดีข้ึน ทําอยางไรเพื่อนถึงจะยอมรับในตัวเขา 

 

 

 

 

 

 

 
 

แตกตางกันโดยส้ินเชิง  เวลาครูถามก็จะแสดงอาการ หนาบ้ึง ไมคอยพอใจ รวมทั้งเพื่อนก็ไมยอม

เปดโอกาสใหเขาไดแสดงความคิด แตเด๋ียวนี้เวลาครูถามถึงจะตอบถูกบางไมถูกบางก็จะมีรอยยิ้ม

ใหครุเห็น กลาเขามาหาครู ใชงานงาย งานที่ใหก็จะต้ังใจมากกวาเดิม พฤติกรรมในหองของเพื่อน

หลังจากที่ไดมีการพูดคุย ทาํความ

เขาใจเพื่อไมใหเด็กรูสึกวาเขาแตกตางจาก

เพื่อนในหองมากเกนิไป เด็กจะเร่ิมใหความ

ไววางใจ พูดความในใจใหฟงถึงปญหาของ

เขา เพราะเขารูสึกวายงัมีครูที่ใหความสนใจ

เขาอยู ทําใหเขากลาที่จะพดู กลาที่จะเขามา

หาครู ซึง่ถาเปรียบเทียบกับเมื่อกอนจะ   
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ก็เปล่ียนไป เร่ิมใหการยอมรับในตัวเขา รวมทั้งตัวเด็กเองก็มีความกลาที่จะเดินเขาไปหาเพื่อนดวย

เชนกัน 

จากการที่เด็กมีความรูสึกที่ดี หลังจากที่ครูไดใหความสนใจในตัวเขา ทําใหการพัฒนา

ทักษะทางดานการอานถือวาดีข้ึนมาก แตไมเต็มรอยทุกคน เพราะข้ึนอยูกับเด็กแตละคนวาเปดใจ

รับไดมากนอยแคไหน แตในความรูสึกลึก ๆ ของครูผูสอน เราไมไดคาดหวังวาในการพัฒนาทักษะ

ดานการอานโดยใชแบบฝก เด็กจะตองเกง แตขอใหเด็กพัฒนาข้ึนและส่ิงที่ทําใหยิ้มไดก็คือ การที่

เราทําใหเขาอยูในกลุมเพื่อน ครู หรือในสังคมไดเหมือนกับเพื่อนคนอ่ืน ๆ ไมไดคิดวาตัวเองมีปม

ดอย และไดคนพบตัวเองวา เขาก็มีความสามารถเหมือนกับคนอ่ืน เพียงแตไมไดถูกกระตุนให

แสดงออกมา ก็อยากใหการพัฒนางานวิจัยมีความตอเนื่องหลังส้ินสุดโครงการ เพราะเสียงสะทอน

ไมวาจะเปนตัวเด็ก ผูปกครอง หรือทีมวิจัย ก็ยังอยากจะใหโครงการนี้สืบสานตอไป 

สวนคุณครูประภาศรี ปนทอง ไดสะทอนบทเรียนและความรูสึกภายหลังจากดําเนิน

โครงการ ดังนี้ 

1.มีความคุนเคยกับผูปกครองและชุมชนดีข้ึน ผูปกครองใหความเปนกันเอง พูดคุยปญหา

ที่เกิดกับลูกหลานตนเองใหฟง ชวยแกปญหาโดยจะใหรวมมืออยางเต็มที่ 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.ทําใหนักวิจัยมีเพื่อนรวมงานที่ดี เขาใจในระบบการทํางานเปนทีม ทํางานอยางมีระบบ

มีการเตรียมการ วางแผนในการทํางานทุกคร้ังและสามารถนําระบบการทํางานไปใชในการศึกษา

เด็กเปนรายบุคคล วิเคราะหเด็กอยางมีระบบ มีเทคนิคในการในการจัดเก็บขอมูลดานตาง ๆ และ

คิดหาวิธีแกไขปญหาไดตรงประเด็น สามารถนํามาจัดการเรียนการสอนตามความสามารถของเด็ก 

4.ทําใหมีมุมมองที่กวาง เรียนรูคนไดมากข้ึน เรียนรูสังคมไดกวางข้ึน 

5.ทําใหเราปรับมุมมองและแนวคิดตอสังคมชุมชนที่มีตอโรงเรียนในแงที่ดีข้ึน 

 

 

2.ทําใหรูจักเด็กดีข้ึน โดยการศึกษาเด็ก

เปนรายบุคคล ทําใหเขาใจถึงจิตใจของเด็กและ

หากลวิธีตาง ๆ ที่จะจูงใจใหเด็กเปนคนดี รูจัก

คิด รูจักทํา ชวยเหลือตัวเองไดและอยูในสังคม

อยางมีความสุข ถึงแมวาการพัฒนาดานการ

อานจะพัฒนาไดตามศักยภาพของเด็กแตก็

ภูมิใจที่เด็กเรียนรูอยางมีความสุขได  
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2.เด็กชายขอบไดพัฒนาการเรียนรู 
กอนหนานี้เด็กที่มีปญหาทางการอาน มักจะเปนสวนเกินของเพื่อนรวมชั้นและคนอ่ืน ๆ ซึ่ง

เดิมทีเด็กกลุมนี้จะมีปญหาตาง ๆ มากมายที่รุมเรามากพออยูแลว การพัฒนาโดยใชแบบฝกการ

อานและหนังสือนิทาน รวมทั้งสถานที่ในการสอนที่เปนธรรมชาติ บรรยากาศในการเรียนที่เปน

กันเอง ทําใหเด็กเหลานี้มีพัฒนาการดานการอานที่ดีข้ึนอยางชัดเจน ประกอบกับในหองเรียนครูได

ปรับเปล่ียนวิธีการสอน เชน ใหโอกาสเพื่อนไดแสดงออก และคอยใหกําลังใจ  สรางความมั่นใจใน

การเรียนในหอง กลาแสดงออก กลาเขามาหาครูและคอยชวยเหลืองานครู เพื่อนในหองและคนอ่ืน 

ๆ ใหการยอมรับ เด็กขายขอบมีรอยย้ิม เสียงหัวเราะและอารมณแจมใสซึ่งแตกตางกันอยางส้ินเชิง

กับเมื่อกอน 
3.การสอนที่เปนธรรมชาติ บรรยากาศในการเรียนที่เปนกันเอง 
 

 

 

 

 

 

 

คุณครูกฤตบดินทร พรมโสภา  สะทอนวา “เด็กมีความอยากที่จะเรียนและต่ืนเตนที่จะได

เรียนกับครูเนื่องจากไมไดเปนครูที่สอนในระดับประถมศึกษาบรรยากาศในการเรียนมีความเปน

กันเองระหวางครูกับนักเรียน ไมเครงเครียดเหมือนตอนเรียนกับเพื่อน ๆ ในหองเรียนของตัวเอง

เนื่องจากมีเด็กแค 4 คน ที่มาเรียน อีกอยางเทคนิคการสอนของครูก็ไมเหมือนกับเทคนิคการสอน

ในช้ันเรียนเนื่องจากในช้ันเรียนเปนเด็กกลุมใหญ ทําใหบรรยากาศการเรียนเปนแบบสบาย ๆ” 

 
4.ตรงใจผูปกครอง 
ในการพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอาน โดยแยกเด็กนํามาฝกการอานไดสรางความ

ประทับใจใหกับผูปกครอง เพราะแสดงใหเห็นวาครูไดใสใจในการแกปญหาดานการอานของเด็ก 

อีกทั้งไดมีการติดตามเยี่ยมบาน ไตถามทุกขสุขของครอบครัว ทําใหนักวิจัยไดใจจากผูปกครอง

และเด็ก รวมทั้งสรางสัมพันธภาพระหวางครูและผูปกครอง 

 

 

เม่ือเราเห็นครูนักวิจัยที่ทําการสอน 

พูดคุยสนุกสนาน  หัวเราะเปนกันเอง  เปน

บรรยากาศในการเรียนที่มีคุณคาและความสุข 

ส่ิงเหลานี้ไดกอใหเกิดมิตรภาพ ความอบอุน

ระหว า งค รูและ เ ด็ก  เป นภาพแห งความ

ประทับใจของการเรียนการสอนในโรงเรียน 
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5.คุณคาและความสุขของวิจัย  
เปนคุณคาที่นักวิจัยไดเรียนรู ตระหนักถึงชีวิตของเด็ก ลดชองวางของเด็ก ไดเห็นเด็ก

เรียนรูรวมกับเพื่อนและคนอ่ืนอยางมีความสุข การที่ทําใหเด็กที่มีปญหาไดกาวออกมาจากมุมมืด

ของหอง มีรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ การหยิบยื่นโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู ถือเปนส่ิงที่มี

คุณคาและความสุขยิ่งของนักวิจัย 

 

ในสวนของพื้นที่โรงเรียนบานโนนหนองแฝก ตําบลลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกว  

นักวิจัยไดเรียนรูส่ิงที่สําคัญดังนี้ 

1.เด็กที่มีปญหาทางการอาน มีปญหาที่ซับซอนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ วิธีคิด คานิยม 

ความเชื่อ การเอาใจใส ความรับผิดชอบทั้งของเด็กและผูปกครองส่ิงแวดลอม เด็กบางคนมีมากจน

ไมทราบวาจะเร่ิมตนแกไขปญหาที่จุดใดกอนหลัง 

2.ปญหาทางการอานของเด็ก ๆ เปนปญหาที่เช่ือมโยงมาจากปญหาอ่ืน ๆ และเชื่อมโยง

ไปสูปญหาอ่ืนอีกเชนกัน เชน ปญหาดานพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เด็กถูกชักจูงเขาสูแหลง

อบายมุขตาง ๆ ไดงาย 

3.ผูปกครองแมมีทีทาวาเห็นความสําคัญของการอาน แตเมื่อตองมีการดูแลและแกไข 

ปญหาของเด็ก ๆ ซึ่งเปนบุตรหลานของตัวเองนั้น  ยังช้ีไปที่คนอ่ืนใหแกไขปญหา 

4.นักวิจัยไดเรียนรูรวมกันวา เด็กนั้นเหมือนกระดาษทิชชูที่ซึมซับการเรียนรูทุกรูปแบบทั้ง  

ที่ดีและไมดี ดังนั้นกระบวนการเรียนรูตาง ๆ ที่ดี ๆ ของเด็กสวนหน่ึง จึงข้ึนอยูกับผูใหญอยางเรา ๆ 

วาจะจัดกระบวนการเรียนรูตาง ๆ ไดเหมาะสมกับสภาพปญหามากนอยเพียงใด และอยางไร 

5.เทคนิคการสอนของครูมีผลตอการเรียนรูและกระบวนการอานของเด็ก ๆ 

6.ทัศนคติของครูที่มีตอเด็กทั้งดานบวกและดานลบ มีผลตอการเรียนรูของเด็ก ๆ เชนกัน 

7.การไดใหโอกาสกับเด็ก ๆ ที่มีปญหาทางการอาน ไดมีการพัฒนาตนเองไปในทางที่ดี 

เปนความสุขหนึ่งของทีมวิจัย 

8.ทุกปญหาท่ีเกิดข้ึนยอมมีสาเหตุ ทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของจึงควรเปดใจใหกวาง เพื่อ

คนหาสาเหตุที่แทจริงแหงปญหา แลวเราจะเกาถูกที่คัน 

9.ทีมวิจัยไดเรียนรูวา “ตัวอยางที่ดี มีคากวาคําสอน” นั้นเปนเร่ืองจริง   

 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

 โครงการการศึกษารูปแบบการพัฒนากระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการ

อานในโรงเรียนประถมศึกษา โดยกระบวนการมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน มีวัตถุประสงค 4 

ขอ คือ 1) เพื่อศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหา

ทางการอาน 2) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและพื้นฐานของครอบครัวของเด็กกลุมที่มีปญหาทางการ

อานและไมมีปญหาทางการอาน  3) เพื่อศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการสงเสริมการอาน และการ

เรียนรูในกลุมเด็กที่มีปญหาทางการอาน โดยกระบวนการมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน  

4) เพื่อศึกษารูปแบบการสรางชุมชนรักการอาน 

 ดําเนินการใน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพท่ี 191 และโรงเรียนบานโนน

หนองแฝก โดยเด็กที่มีปญหาทางการอาน 32 คน และเด็กที่ไมมีปญหาทางการอาน 18 คน โดยมี

ทีมวิจัยที่ประกอบไปดวย เจาหนาที่สาธารณสุข ครูและผูดูแลเด็ก รวมทั้งส้ิน 13 คน 

 ในกระบวนการวิจัย เนื่องจากเปนโครงการที่พัฒนาตอยอดจากโครงการ “ชวนกันอาน

หนังสือใหเด็กฟง” ดําเนินการใน 2 พื้นที่นักวิจัยแตละพื้นที่ก็หาทีมวิจัย จากนั้นไดทําการออกแบบ

เคร่ืองมือเพื่อใชในการเก็บขอมูล การคัดกรองกลุมเปาหมาย และทําการศึกษาขอมูลพื้นฐาน วิถี

ชีวิต ทัศนคติ และพฤติกรรมเด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหาทางการอาน เม่ือทีม

รวบรวมขอมูลเสร็จไดนําเสนอตอผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาและคณะครู หลังจากนัน้ได

ทีมวิจัยไดพาคณะ ซึ่งประกอบดวยนายกองคการบริหารสวนตําบล ผูอํานวยการสถานศกึษา คณะ

ครู นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูนําชุมชนและ

สมาชิก อบต. ศึกษาดูงานที่โรงเรียนบานคูเมือง(ออนอนุเคราะห) อําเภอวารินชําราบ จังหวัด

อุบลราชธานี จากนั้นไดจัดเวทีคนหารูปแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม รวมทั้งวางแผนในการ

แกไขปญหา แลวดําเนินการพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอานและติดตาม สังเกตการเปล่ียนแปลง

ที่เกิดข้ึนกับเด็กทั้งในโรงเรียนและที่บานเปนระยะ  จัดเวทีนําเสนอผลการพัฒนาเด็กที่มีปญหา

ทางการอานตอผูปกครอง ครูและคณะกรรมการสถานศึกษา และรวมกันถอดบทเรียน 

 

 ผลการดําเนินโครงการสรุปตามประเด็นหลัก ๆ ไดดังนี้ 

  1.ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงคของโครงการ 

  2.บทเรียนของนักวิจัย 
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  3.มุมมองของนักวิจัย 

4.ขอเสนอแนะ 

รายละเอียดของแตละประเด็นเสนอตามลําดับ ดังนี ้

 
ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงคของโครงการ 

เสนอตามวัตถปุระสงคแตละขอดังนี ้
ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กท่ีมีปญหาทางการอานและไมมปีญหาทางการอาน 
 ทัศนคติและพฤติกรรมที่ทีมวิจัยสนใจหมายถึงความสนใจหรือชอบการอานหนังสือ 

รวมถึงพฤติกรรมที่มีผลตอการอานหนังสือของเด็ก ซึ่งพบวา เด็กที่มีปญหาทางการอาน 32 คน จะ

มีทัศนคติตอการอานหนังสือที่เหมือนกันคือ ไมชอบอานหนังสือ โดยมีเหตุผลที่ตรงไปตรงมาคือ 

อานไมออก เมื่ออานไมไดความชอบหรือความสนใจตอหนังสือจึงไมมีเลย รวมทั้งการเขาหองสมุด

จึงเกิดข้ึนนอยมาก จะเขาหองสมุดก็ตอเมื่อ ครูส่ังเทานั้นแตอยูไดไมนานแคดูรูปภาพก็ออกมา แต

เบ้ืองหลังความไมชอบหนังสือ เด็กที่มีปญหาทางการอาน อยากอานออก เขียนไดเหมือนกับเด็ก

คนอ่ืน ๆ แตดวยวิถีชีวิตและบริบทที่แตกตางกันของแตละบุคคล เชน ความยากจน การด้ินรนทํา

มาหากิน อยูกับตายายที่อานหนังสือไมออกหรือมองไมเห็น หรือบางคนมีปญหาทางดานสุขภาพ 

ซึ่งสงผลโดยตรงกับทัศนคติและพฤติกรรม สวนเด็กที่ไมมีปญหาทางการอาน 18 คน จะมีทัศนคติ

ที่ตรงขามกับเด็กที่อานไมไดคือ ชอบอานหนังสือ บางคนอยูกับหนังสือทั้งวัน บางคนแมไปนายัง

เอาหนังสือไปดวย 

 ในสวนของผูปกครองก็ไมตางกนั คือ ผูปกครองเด็กทีม่ปีญหาทางการอานจะไมชอบอาน

หนงัสือ บางคนไมเคยจับหนงัสืออานเลยต้ังแตจบ ป.6 และไมมีหนังสือในครอบครัวเลย ซึง่ตรงกนั

ขามกับผูปกครองของเด็กทีอ่านคลอง คือจะชอบอานหนงัสือ และเปนแบบอยางในการสงเสริม

การอาน รวมทั้งมหีนังสือในบาน เชน นทิาน การตูน นิตยสาร หนังสือพิมพ เปนตน 

สําหรับพฤติกรรมเด็กที่มีปญหาทางการอาน พบวา เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมสนใจ

เรียน ชอบนั่งหลังหอง เวลาครูสอนจะมองออกนอกหนาตาง ขีดเขียนกระดาษไปเร่ือย ไมมีสมาธิ

และไมกลาแสดงออก เวลาตอบคําถามครู อํ้า ๆ อ้ึง ๆ เมื่อครูใหอานหนังสือเด็กจะวิตกกังวล 

ประหมา มือ น้ําเสียงส่ัน น้ําตาคลอเบา ชอบแยกตัวออกจากกลุมและจะไปอยูกับเพื่อนที่อานไม

ออกดวยกัน การทํางานจะเสร็จชากวาเพื่อน ไมต้ังทํางาน ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน 

หรือไมทําเลย โดยอางวา “เฮ็ดบเปน บเขาใจ” (ทําไมได ไมเขาใจ) เวลาครูอธิบายมักไมเขาใจ ถาม

เพื่อน เพื่อนก็ไมบอก เวลาเขาหองเรียนชากวาเพื่อน ถามีการแบงกลุมเพื่อนจะไมยอมรับจะเหลือ

เฉพาะเด็กที่อานไมออก  
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สวนเด็กที่อานคลองนั้นจะมีลักษณะที่ตรงกันขามเชนกัน คือ คือมีระเบียบวินัย มีความ

รับผิดชอบ มีความต้ังใจทํางาน เมื่อไมเขาใจมักจะถามและกลาแสดงออก มีสมาธิในการเรียน มี

ความมั่นใจในตัวเอง เรียนรูไดเร็วสามารถทํางานใหแลวเสร็จในเวลาที่กําหนดและถูกตอง เม่ือเด็ก

ลาหรือขาดเรียน จะมีการติดตามสอบถามจากเพื่อนและครู เมื่อมีการทํางานหรือแบงกลุม เพื่อน

มักจะเลือกเปนหัวหนา แตถาครูมอบหมายงานให จะเปนผูนําในการทํางาน เม่ืออยูนอกหองเรียน

จะอาสาชวยครูทํางานในกิจกรรมตาง ๆ และเมื่ออยูบานเด็กกลุมนี้จะมีความรับผิดชอบทั้งงาน

บานและงานการเรียนของตัวเอง มีการแบงเวลาในการทํางานที่ชัดเจน 

อยางไรก็ตามเปนที่นาสังเกตวาเด็กที่มีปญหาทางการอานนั้นแมจะดูเหมือนไมสนใจการ

เรียน ไมชอบเรียนไมชอบอาน แตความเปนจริงแลวเด็กสวนใหญอยากอานออกเขียนได แต

เงื่อนไขของครอบครัวไมเอ้ืออํานวย เด็กเหลานี้ตองรับผิดชอบภาระในครอบครัว ตองชวยพอแม

ทํางานจึงแทบไมมีเวลาสนใจการบานเลย บางคนในหนานาตองไปนอนนาซ่ึงไมมีไฟฟา กวาจะ

ทํางานเสร็จก็มืดพอดี ทํางานหนักเหน็ดเหนื่อย ไฟฟาก็ไมมี จึงเปนไปไมไดที่จะใหเด็กอานหนังสือ

หรือทําการบาน 

 สรุปแลวจะเห็นวาทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กที่มีปญหาทางการอานและไมมีปญหา

ทางการอาน มีลักษณะที่ตรงกันขามซ่ึงถูกกําหนดดวยบริบทชีวิตที่แตกตางกัน ทีมวิจัยที่เปนครูจึง

ตองมีการปรับวิธีการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กไดเรียนรวมกันโดยไมแปลกแยก 

 
วิถีชีวิตและพื้นฐานของครอบครัวของเด็กกลุมที่มปีญหาทางการอานและไมมีปญหา
ทางการอาน 

วิถีชีวิตและพืน้ฐานของครอบครัวที่ทมีวิจยัสนใจหมายถึง ชีวิตความเปนอยู การดําเนิน

ชีวิตของเด็กในแตละวนั เวลาที่เด็กและผูปกครองใหกบัการอานหนังสือ รวมถงึฐานะครอบครัว

ของเด็ก ซึง่พบวา เด็กทีม่ีปญหาในการอานเมื่ออยูบานโอกาสในการอานหนงัสือมีนอย โดยมี

ปจจัยตาง ๆ ที่เกีย่วของ เชน ฐานะยากจน ซึง่หลายคนยากจนมาก เด็กอาศัยอยูกบั ปูยา ตายาย 

ตามองไมคอยเห็น บางคนอานหนงัสือไมได เด็กไมรูจะถามใคร สวนพอแมไปทาํงานรับจางที่

ตางจังหวัด ถาเปนชวงทาํนาโอกาสที่ผูปกครองจะดูการบานหรือพาอานหนงัสือยิง่นอย กวาจะ

กลับจากทํานาก็มืดคํ่า บางครอบครัวตองนอนนาใหเด็กอยูกับคนแกทีบ่าน  

ในสวนกลุมเด็กที่อานคลองพบวา ฐานะครอบครัวดีกวาและไมถึงกับยากจน เด็กมีเวลาใน

การเขาถงึหนงัสือไดมาก โดยมพีอแมใหความสําคัญของการเรียนมากกวากลุมเด็กที่มปีญหา

ทางการอาน 
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สรุปแลวจะเหน็วา วถิีชีวิตและพื้นฐานเด็กที่มีปญหาในการอานไมเอ้ือตอการเรียนรู มี

ปญหาที่หลากหลายในชีวิตครอบครัวของเด็กแตละคน ทาํใหนักวิจยัไดเขาใจวิถีชวีิตของเด็กและ

ครอบครัวซึ่งเปนฐานขอมูลที่สําคัญในการพัฒนาดานการอานของเด็ก 

 
รูปแบบในการสงเสริมการอานและการเรียนรูในกลุมเด็กทีม่ีปญหาทางการอาน  
 รูปแบบการสงเสริมการอานและการเรียนรูในเด็กทีม่ีปญหาทางการอานในการวิจยัคร้ังนี้

แบงเปน 2 รูปแบบ ดังนี ้

 1. บูรณาการในหลักสูตร โดยใชเวลาเรียนในช่ัวโมงวิชาภาษาไทย โดยครูจะเอาใจใสเด็ก

กลุมมีปญหา เนนการแกไขการอานผิด ออกเสียงผิด  

 2. ฝกอานนอกเวลา โดยใชเวลาหลังเลิกเรียนประมาณ 30 นาที /คร้ัง การอานใชแบบฝก

ทักษะการอานของกลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษาสรางมิ่งโคกสําราญ ซึ่งมีทั้งหมด 10 ชุด 

ในแตละแบบฝกจะมีแบบประเมินการใหคะแนนกอนและหลังการอาน และใชหนังสือนิทานใหเด็ก

ฝกอานตามความสนใจซ่ึงพบวาการใชนิทานไดผลดีมากเพราะมีเนื้อเร่ืองและรูปภาพดึงดูดความ

สนใจของเด็กเปนอยางดี  

 อยางไรก็ตามเงื่อนไขสําคัญกอนฝกเด็กครูจะตองไดศึกษาขอมูลบริบทชีวิตของเด็กอยาง

รอบดานเพื่อใหเขาใจถึงที่มาของปญหาการอานของเด็ก ทําใหมีความรูสึกที่ดีตอกันทั้งครูและ

นักเรียน รวมทั้งผูปกครองดวยซึ่งจะสงผลโดยตรงตอทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู ทําใหเด็กมีความใส

ใจ และมีความสุขตอการเรียนรู  

 สําหรับกระบวนการวิจัยทั้งหมด สรุปได ดังนี้  

 1) คัดเลือกกลุมเปาหมาย 

 เพื่อใหเปนมาตรฐานและแนวทางเดียวกนั ทมีวิจยัใชแบบทดสอบการอานของสํานกังาน

เขตพื้นที่การศึกษายโสธร เขต 1 เปนเคร่ืองมือเพื่อคัดเลือกกลุมเปาหมาย 

 2) เก็บขอมูลทัศนคติ พฤติกรรม วิถีชวีิตและพื้นฐานของครอบครัว 

 หลังจากไดกลุมเปาหมายแลว ทมีวิจัยไดทําการเก็บขอมูล แลวนาํขอมูลที่ไดมานาํเสนอ

ในเวทีเสวนาผูปกครอง ข้ันตอนการเกบ็ขอมูลนี ้ นกัวิจยัสะทอนวาเปนข้ันตอนที่สําคัญที่สุด ซึง่

นักวจิัยไดเรียนรูเร่ืองราววิถชีีวิตของเด็กและครอบครัว 

 3) ศึกษาดูงานและวางแนวทางในการแกไขปญหา 

 4) พัฒนาการอาน โดยใชแบบฝกทักษะการอานและหนังสือนิทานในพื้นที่สรางมิ่ง สวน

พื้นที่โนนหนองแฝกใชสามีนักวิจัยซึ่งเปนครูทําหนาที่สอนที่บานตัวเอง 
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 5) ติดตามประเมินผลและถอดบทเรียน การติดตามเยี่ยมบานอยางตอเนื่องถือวามี

ความสําคัญเชนกัน ไดสรางสัมพันธภาพระหวางนักวิจัย เด็กและผูปกครอง 

 6) จัดเวทีสะทอนบทเรียนแกชุมชนและผูเกี่ยวของ เชน ผูปกครอง คณะกรรมการ

สถานศึกษา และคณะครู 

 
 รูปแบบการสรางชุมชนรกัการอาน 
 รูปแบบการสรางชุมชนรักการอาน กระบวนการยงัไปไมถึงเปนเพียงแคการเร่ิมตนเทานั้น

การสงเสริมการสรางชุมชนรักการอาน เปนการเร่ิมตนจาก 3 แหง คือ 

1) สถานีอนามัยไดสงเสริมการอานหนังสือใหเด็กฟง โดยเร่ิมต้ังแตแรกเกิด และไดทํามุม

อานหนงัสือเพือ่เปนการกระตุนและสงเสริมการอาน โดยเฉพาะคุณแมที่มาฝากครรภจะเนนย้ําเปน

พิเศษ เพราะเปนชวงเวลาทองท่ีสําคัญในการอานหนังสือใหลูกฟง  

2) โรงเรียนไดพยายามพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอาน สรางกระบวนการเรียนรูอยางม ี

ความสุข  

 3) ศูนยเด็กเล็กไดเสริมสรางนิสัยรักการอานซ่ึงดําเนินการตอจากโครงการ ชวนกันอาน

หนงัสือใหเด็กฟง รวมทั้งใหเด็กยืมหนงัสือกลับบานเสมือนหองสมุดขนาดเล็กสําหรับเด็กในชุมชน 

 
บทเรียนของนักวิจัย 
 นักวิจัยทั้ง 2 พื้นที่ไดเรียนรูและไดบทเรียนที่สําคัญ พื้นที่ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา 

จังหวัดยโสธร มีดังนี้ 

 1.เกิดการเปล่ียนแปลงในตัวนักวิจัย ไดเขาใจวิถีชีวิตและบริบทของเด็กที่มีปญหา

ทางการ นักวิจัยไดรูถึงสภาพปญหาของเด็ก และรายละเอียดแงมุมของเด็กแตละคน ไดทําใหเกิด

การเรียนการสอนที่มีคุณคา มีความอบอุน มีชีวิตชีวาและบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ ซึ่งที่ผานมา

ส่ิงเหลานี้ไมเคยเกิดข้ึนในหมูนักวิจัย  

2.เด็กชายขอบไดพัฒนาการเรียนรู มีรอยย้ิม เสียงหัวเราะและอารมณแจมใสซึ่งแตกตาง

กันอยางส้ินเชิงกับเมื่อกอน 

3.การสอนที่เปนธรรมชาติ บรรยากาศในการเรียนที่เปนกันเอง สรางมิตรภาพ ความอบอุน

ระหวางครูและเด็ก เปนภาพแหงความประทับใจของการเรียนการสอนในโรงเรียน 

4.ตรงใจผูปกครอง ในการพัฒนาเด็กที่มีปญหาทางการอาน ไดสรางความประทับใจใหกบั

ผูปกครอง รวมทั้งสรางสัมพันธภาพระหวางครูและผูปกครอง 

พื้นที่ตําบลลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกว จังหวัดยโสธร ไดเรียนรู ดังนี้ 
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1.เด็กที่มีปญหาทางการอาน  มีปญหาที่ซับซอนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ วิธีคิด คานิยม 

ความเชื่อ การเอาใจใส ความรับผิดชอบทั้งของเด็กและผูปกครองส่ิงแวดลอม เด็กบางคนมีมากจน

ไมทราบวาจะเร่ิมตนแกไขปญหาที่จุดใดกอนหลัง 

2.ปญหาทางการอานของเด็ก ๆ เปนปญหาที่เช่ือมโยงมาจากปญหาอ่ืน ๆ และเชื่อมโยง

ไปสูปญหาอ่ืนอีกเชนกัน เชน ปญหาดานพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เด็กถูกชักจูงเขาสูแหลง

อบายมุขตาง ๆ ไดงาย 

3.ผูปกครองแมมีทีทาวาเห็นความสําคัญของการอาน  แตเมื่อตองมีการดูแลและแกไข 

ปญหาของเด็ก ๆ ซึ่งเปนบุตรหลานของตัวเองนั้น  ยังช้ีไปที่คนอ่ืนใหแกไขปญหา 

4.นักวิจัยไดเรียนรูรวมกันวา  เด็กนั้นเหมือนกระดาษทิชชูที่ซึมซับการเรียนรูทุกรูปแบบ  

ทั้งที่ดีและไมดี ดังนั้นกระบวนการเรียนรูตาง ๆที่ดี ๆของเด็กสวนหนึ่ง จึงข้ึนอยูกับผูใหญอยางเราๆ

วาจะจัดกระบวนการเรียนรูตาง ๆ ไดเหมาะสมกับสภาพปญหามากนอยเพียงใด  อยางไร 

5.เทคนิคการสอนของครูมีผลตอการเรียนรูและกระบวนการอานของเด็ก ๆ 

6.ทัศนคติของครูที่มีตอเด็กทั้งดานบวกและดานลบ มีผลตอการเรียนรูของเด็ก ๆ เชนกัน 

7.การไดใหโอกาสกับเด็ก ๆ ที่มีปญหาทางการอาน  ไดมีการพัฒนาตนเองไปในทางที่ 

ดีเปนความสุขหนึ่งของทีมวิจัย 

8.ทุกปญหาท่ีเกิดข้ึนยอมมีสาเหตุ ทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของจึงควรเปดใจใหกวาง เพื่อ

คนหาสาเหตุที่แทจริงแหงปญหา แลวเราจะเกาถูกที่คัน 

9.ทีมวิจัยไดเรียนรูวา “ตัวอยางที่ดี มีคากวาคําสอน” นั้นเปนเร่ืองจริง   

 
มุมมองของนักวิจัย 
 คุณครูแววตา หองแซง หนึ่งในทีมวิจัยที่เปนครูพูดถึงงานวิจัยเร่ืองนี้วา “เมื่อกอนแคคิด

อยากลองทํางานวิจัยและจะไดเปนผลงานของตัวเอง แตพอไดเขาไปสัมผัสกับชีวิตของเด็กจริง ๆ 

ทําใหเขาใจวา เด็กไมไดมีปญหาเฉพาะดานการอานเทานั้น แตยังรวมไปถึงเพื่อนไมยอมรับ 

ครอบครัวมีปญหา เกิดความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจเด็ก และเต็มใจใหความชวยเหลือในการ

พัฒนาดานการอาน และสิ่งที่ไดมากกวาการพัฒนาดานการอานคือ เด็กไดเรียนอยางมีความสุข 

สรางสัมพันธภาพระหวางครูกับเด็กและผูปกครอง” 

 คุณครูประภาศรี ปนทอง ไดสะทอนวา “เปนงานที่มีคุณคามาก ทําใหมีมุมมองที่กวางข้ึน 

ไดเรียนรูวิธีการทํางานผานงานวิจัยและมีความภูมิใจที่เด็กเรียนรูอยางมีความสุข” 
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 คุณครูกฤตบดินทร พรมโสภา  สะทอนวา “เปนบรรยากาศในการเรียนที่มีคุณคาและ

ความสุข กอใหเกิดมิตรภาพ ความอบอุนระหวางครูและเด็ก เปนภาพแหงความประทับใจของการ

เรียนการสอนในโรงเรียน” 

คุณครูมานิต สืบศรี สะทอนวา “เปนงานวิจัยที่ดีมุงใหเด็กไดพัฒนาในดานการอาน ตอง

ดําเนินโครงการตอ เพื่อการสรางโอกาสการเรียนรูของเด็ก” 

 สวนเจาหนาที่สาธารณสุขที่เปนนักวิชาการและพยาบาล สะทอนในแนวเดียวกันคือ 

แมวาตัวเองจะไมไดทําการสอนเด็กเหมือนนักวิจัยที่เปนครู แตก็มีความภาคภูมิใจที่ไดเปนสวน

หนึ่ง แมผลสัมฤทธ์ิที่เกิดข้ึนจะไมมาก แตมีคุณคามากสําหรับเด็ก ผูปกครองและนักวิจัย  

 

หลากหลายอารมณกับบทเรียน (ในนามหวัหนาโครงการฯ) 

 ดวยผลสําเร็จจากโครงการ “ชวนกันอานหนงัสือใหเด็กฟง” ทาํใหมีความเชื่อมั่นเปนอยาง

ยิ่งวา เด็กประถมศึกษาซ่ึงอยูในร้ัวของโรงเรียนทีม่ีปญหาทางการอาน จะสามารถแกไขและพัฒนา

ดานการอานไดโดยไมยาก แตผมกลับคิดผิดถนัด ตลอดเวลาที่ดําเนนิงานแทบหาความสุขไมเจอ

เลย ซึ่งมเีหตุปจจัยหลากหลายท่ีไมเปนไปตามที่ต้ังใจ จนบางเร่ืองไมอาจถายทอดอารมณ 

ความรูสึกลงบนแผนกระดาษได และนี่คือเส้ียวเศษของความรูสึกที่ไดสะทอนออกมาเพื่อใหตัวเอง

สบายใจข้ึนบาง  
  
ทีมวิจยั...ไฉนสําคัญ 

ความลมเหลวหรือความสําเร็จของโครงการทีมวิจยัมีสวนที่สําคัญยิ่ง ประหนึง่เปนแกนใน

การขับเคล่ือนโครงการ ผมเสียดายมากกอนที่จะทําโครงการ ใจจริงอยากไดนักวิจัยที่เปนครู

ทั้งหมดในโรงเรียน เพราะเกีย่วของกับเด็กโดยตรง แตดวยเงื่อนไขปจจัยหลายอยางที่เปนไปไมได 

ในพืน้ที่ตําบลสรางมิง่มีนกัวจิัยที่เปนครู 4 คน สา’สุข 2 คน และครูศูนยเด็ก 1 คนก็ถือวาโอเค แต

ทางพ้ืนที่ตําบลลุมพุกมนีักวจิัยที่เปนพยาบาล 4 คน เปนครูและครูศูนย อยางละ 1 คน 

 เมื่อเห็นทีมแลวก็ตอนแรกผมก็คิดไมออกวาจะขับเคลือ่นอยางไร เพราะเปนการพัฒนา

เด็กที่มีปญหาทางการอาน ซึ่งกาํลังหลักคงตองพึง่ครูเปนสําคัญ แตเมื่อเปนอยางนีค้งตองเดินหนา

ตอไปและคนหาหนทางเพ่ือแกปญหาตอไป หรืออาจเปนวาทกรรรมทีว่า “วิจัย” เลยทําใหใครตอ

ใครขยาดและต่ืนกลัวไมอยากเก่ียวของ แลวผมกไ็ดบทเรียนที่สําคัญในโครงการนี้วา เราไม

สามารถที่จะเขาไปยุงเกีย่วในกระบวนการศึกษาของโรงเรียนไดมากนัก เปนเพียงแคอํานวยความ

สะดวก ติดตอ ประสานงาน หรือก็เพียงแคเกาะร้ัวโรงเรียนดูเด็กเทานัน้ สวนทีมวิจยัจะตองมาจาก

ผูมีสวนเกี่ยวของหลักๆและโดยตรงเทานัน้ จึงจะไดเนื้องานที่เปนแกนแทไมใชแคเปลือกนอก   
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หนึ่งโครงการ...หลายพืน้ท่ีบทเรียนสําคัญ 
 ตอนแรกคิดวาการที่มพีื้นทีใ่นการดําเนนิงานมากกวาหนึ่ง เปนขอดีในการทาํงานเพื่อ

ปรึกษาและแลกเปล่ียนทาํงานควบคูกันไป แตกลับพบวา เมื่อแรกเร่ิมก็พอไหวแตนานไปทาํใหการ

ทํางานลาชามากข้ึนกวาเดิม จะทาํกิจกรรมอะไรก็ตองรอคอยอีกพื้นที ่ ซึ่งเวลาวางของนักวิจัยตาง

พื้นที่มักไมตรงกัน เปนปญหาอยางมากในการติดตอประสานงาน ทําใหหงุดหงิดหมดอารมณใน

การทาํงาน ยิง่พืน้ทีห่างไกลกันมากอุปสรรคยิ่งเพิ่มข้ึนเปนเงาตามตัว การไปมาหาสูกันก็ไมสะดวก 

การประชุมแลกเปล่ียนขอมูลแทบจะไมเกดิข้ึนเลย นบัเปนความลมเหลวและถือเปนบทเรียนคร้ัง

สําคัญของนักวิจัย 
 

ความสขุ...ในความลมเหลว 
ความอึดอัด กลัดกลุมไดเร่ิมกอตัวใจจิตใจของผมต้ังแตโครงการเร่ิมไดไมนาน สวนหนึ่ง

เปนเพราะผมไมสามารถเขาไปแตะในเร่ืองการสอนของโรงเรียนได ซึ่งไมใชธุระกงการและหนาที่

อะไร ใจจริงอยากจะลมเลิกโครงการไปต้ังนาน ยิ่งนานวนัยิง่เครียดและทุกขใจ แตจะทําอยางไรได

และเม่ือคร้ังทมีวิจัยไดลงเกบ็ขอมูลรายครอบครัวของเด็ก ซึ่งทีมไดเรียนรูวาปญหาทางการอาน

เปนเพียงแคเศษเส้ียวหนึง่ของปญหาในครอบครัวเด็กเทานั้น ไดเขาใจวิถีชวีิตและบริบทของเด็ก

และครอบครัว ทาํใหนักวิจัยที่เปนครูไดเปลี่ยนมุมมองในการแกปญหาเด็ก ไมเหน็เพียงแคเด็กอาน

ไมออกเทานัน้ แตมองเด็กแลวเชื่อมโยงไปยังครอบครัว เปนส่ิงที่เกดิข้ึนยากมากถาไมเขาสัมผัส

และเห็นกับตาตัวเอง แลวเอาหวัใจของตนเองใสเขาไปในการแกปญหาเด็ก ทําใหเด็กไดเรียนรู

อยางมีชีวิตชวีา ในบรรยากาศที่สบายๆ เปนส่ิงที่เด็กทกุคนปรารถนา นักวิจัยที่เปนครูมีทัศนคติที่

เปล่ียนไปและเด็กมีความสุขในการเรียนรู แมจะเกิดข้ึนเพียงจุดเล็กๆ ก็ภูมิใจแลว 
 

ผูปกครองคงไมมา ? 
 เมื่อคร้ังที่เชิญผูปกครองเขารวมเวทีคืนขอมูลและรวมหาแนวทางแกไขเด็กที่มีปญหา

ทางการอาน เมื่อปที่ผานมาเปนปที่แหงแลงอยางมาก จนแทบไมไดทํานากันหลายครอบครัว และ

บังเอิญชวงนัน้กอนวนันัดประชุมมีฝนตกลงมา ผมคิดในใจวาวนันี้คงแหวผูปกครองคงไปทาํนากัน

หมด เพราะนานทีถงึมีฝนตกลงมาซักคร้ัง แตผมคิดผิดผูปกครองมากันครบทกุคนและมาตรงตาม

เวลาที่เรานัดหมายไวเสียอีก ซึ่งสะทอนถึงความทกุขใจที่มีตอบุตรหลานในเร่ืองปญหาการอาน 

และสําคัญไมตางจากการทาํมาหากิน วนันัน้ผมถามผูปกครองกอนเขาหองประชุมวา “ระหวาง

ปญหาการทาํมาหากินของครอบครัว กับปญหาทางการอานของเด็กอันไหนสําคัญกวากัน?” 

หลายคนใหเหตุผลที่แตกตางกนั เชน การทํามาหากินสําคัญกวา เพราะถาเด็กอานออกเขียนได 

แตครอบครัวมีปญหาเร่ืองปากทองคงแยแน บางคนบอกวาพอๆกนั แตหลายคนบอกวา การศึกษา
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ของบุตรหลานสําคัญกวา เพราะถาไมมีคุณภาพทางการศึกษาแลว เร่ืองการทํามาหากินยิง่เปน

ปญหาสําหรับเด็กและครอบครัวในอนาคต เหตุผลอันสุดทายนี้กินใจผมมาก ซึ่งผมไมคิดวา

ผูปกครองหลายคนจะมีมุมมองที่ผมเองยงัคาดไมถึง และส่ิงที่ผมคาดไวมักจะตรงขามทุกคร้ังไป 
 

เพียงนอยนิด...มากลนคุณคาและความสุข 
 แมผลสัมฤทธิท์ี่ไดจะไมกี่เปอรเซ็นตเมื่อเทยีบในเชงิปริมาณ แตถาเปรียบเทียบในเชิง

คุณคาแลวมากมายมหาศาลซ่ึงไมสามารถแปรผลไดทางเศรษฐศาสตร การทีท่าํใหเด็กซักคนที่เปน

ชายขอบทางการศึกษา อยูในมุมมืดของหองเรียน เขากบัเพื่อนไมได มาเรียนแบบซังกะตายไปวนัๆ 

กลับมามีชีวิตชีวา มีรอยย้ิมเสียงหัวเราะ นับเปนการยิบยื่นโอกาสทางการศึกษาคร้ังสําคัญที่สุดใน

ชีวิตของเด็ก อีกทั้งผูปกครองใหความชืน่ชมและใหการยกยอง รวมทัง้ยังพูดเปนทาํนองวา เปนหนี้

บุญคุณทีมวิจยั ถาไมมีโครงการนี้คงเปนทกุขใจมาก ทกุวนันี้พอแมผูปกครองที่มารับบริการที่

สถานีอนามัยหรือถาพบที่ไหน ผมมักจะถามถงึเด็กในโครงการเปนประจําและมักจะพบเห็น

รอยย้ิมที่เปยมไปดวยความสุขของผูปกครองเสมอ อยางนอยผมกไ็ดชวยแบงเบาความทุกขใจของ

ใครซักคนไดระดับหนึง่ 
 

สา’สุข...นอกรีต 
 คนที่อยูในแวดวงสาธารณสุขมองผมดวยสายตาท่ีเคลือบแคลงและต้ังขอสังเกตวา ทําถึง

ตองเขาไปยุงเกี่ยวกับกระทรวงศึกษาธิการ งานของตัวเองทาํไมไมศึกษา ประเด็นแบบนี้ผมเคยเจอ

มาแลวเมื่อหลายปกอน ที่ดันไปสงเสริมใหชาวบานทําเกษตรอินทรีย จนพากนัลอเลียนในวง

พันธมิตรเพื่อนสนทิวา “เกษตรอินทรียผีบา” แตผมก็ไมสนใจเสียงนกเสียงกา เพราะคนที่อยูใน

ชุมชนเขาไมแยกกระทรวง เพยีงแตภาครัฐเทานั้นที่เขาไปแบงแยกกันทําตามหนาที ่ แบงชมุชน

ออกเปนสวน ๆ ผมยงัจําคําพูดของ นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ไดดี คือ “เหน็แตไข ไมเห็นคน” 

เปนการสอนใหผมมองสุขภาพแบบองครวม เมื่อคนในชุมชนมีปญหายอมสงผลตอสุขภาพอยาง

หลีกเล่ียงไมได เชน ลูกมปีญหาทางการอาน ผมคิดวาคงไมมีผูปกครองคนไหนภาคภูมิใจเปนแน

แท ตรงกันขามกลับมีความทุกขใจ เครียด วิตกกังวล และนัน่คือปญหาสา’สุข ในเร่ืองของ

สุขภาพจิต ที่เยียวยายากยิ่งกวาสุขภาพทางกายหลายเทานัก เพราะเปนเร่ืองภายใน แลวไอที่ผม

ทํามันนอกรีตตรงไหน ? 
 

ขอเสนอแนะ 
 ควรมีการขยายพืน้ที่เพื่อการพัฒนาดานการอานในทุกโรงเรียน ดําเนนิการอยางตอเนื่อง

และจริงจัง 



เอกสารอางอิง 
ทัศนีย คําตะ และคณะ.แนวทางและกระบวนการจัดทําหลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

       โดยมีสวนรวมของชุมชนในเขตชนบทพื้นทีร่าบ อําเภอเมอืง จังหวัด 
       เชียงราย.เชียงใหม: สํานักงานกองทนุสนับสนนุการวิจัย (สกว.)สํานักงานภาค,  

       2546. 

ประเวศ วะสี.ยุทธศาสตรการเสริมสรางปญญาดวยการอาน.ในการประชุมระดม 

         ความคิดเห็น ที่เมืองทองธานี, 14 ม.ิย.2550. 

ยอดขวัญ บุญซอนและคณะ.การจัดการแหลงเรยีนรูปาหวยปอม สูหลักสูตรสถานศกึษา  

       โดยการมีสวนรวมของชุมชนกับสถานศึกษาและองคกรทองถ่ิน.เชียงใหม: 

        สํานักงานกองทนุสนับสนุนการวิจยั (สกว.)สํานักงานภาค, 2547. 
ลัดดา ไหวดีและคณะ.การจัดทําหลักสตูรทองถ่ินโดยการมีสวนรวมของชมุชน โรงเรยีน 

        บานจองคํา อ.เมือง จ.แมฮองสอน.เชียงใหม: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ 

          วจิัย (สกว.)สํานกังานภาค, 2547. 

ศรีสมร ใจผูกและคณะ .การศึกษาแนวทางและกระบวนการจัดทําหลกัสูตรสถานศึกษาขั้น 
       พื้นฐาน โดยการมีสวนรวมของชุมชน ในเขตพืน้ที่ราบ ระยะที่ 2. เชียงใหม: 

        สํานักงานกองทนุสนับสนุนการวิจยั (สกว.)สํานักงานภาค, 2547. 

สุชาดา จักรพสุิทธิ.์ปฏิรูปการศกึษาในสงัคมไทยชุมชนกับการมีสวนรวมจัดการศึกษา.ใน 

         บทความมหาวิทยาลัยเทีย่งคืน, 2548. 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. การสงเสริมนสิัยรักหนังสือในเด็กอายุตํ่ากวา 1 ป. 

        กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพหางหุนสวนจํากัด ว.ีท.ีซี. คอมมิวนิเคช่ัน, 2548. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. กระบวนการการใหความรูพอแมในการเลีย้งดูเด็ก 

ปฐมวยัผานกิจกรรมสงเสริมการอาน.กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบริษทัพริกหวาน 

         กราฟฟค จํากดั, 2550. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. กระบวนการการใชหนังสือเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย  

       0-3 ป โครงการหนังสือเลมแรก BOOKSTART.กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหง  

       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. รูปแบบการสงเสริมนิสยัรักการอานในเด็กอายุ 3 – 4 ป 

                โดยพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก.กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ,   

                    2551. 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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รายชื่อนักวิจยัโครงการ การศกึษารปูแบบพัฒนากระบวนการเรยีนรู สําหรับเด็กที่
มีปญหาทางการอาน ในโรงเรยีนประถมศึกษา โดยกระบวนการมีสวนรวมของโรงเรียน
และชุมชน 
1. นายครรชิต จักรสาร  

 นักวชิาการสาธารณสุข ชํานาญการ สถานอีนามยัสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา 

จังหวัดยโสธร หัวหนาโครงการวิจัย 

2. นางภัทรวรรณ  จันทรศิริ     

 พยาบาลวชิาชีพ ระดับชํานาญการ  โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว อําเภอคําเข่ือนแกว 

จังหวัดยโสธร ผูชวยหัวหนาโครงการ 

3. นายมานิต สืบศรี 

 ครูโรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพท่ี 191 ทีมวิจัย  

4. นางสาวประภาศรี ปนทอง 

 ครูโรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพท่ี 191 ทีมวิจัย  

5.นางแววตา หองแซง 

 ครูโรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพท่ี 191 ทีมวิจัย  

6.นายกฤตบดินทร พรมโสภา 

 ครูโรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพท่ี 191 ทีมวิจัย  

7.นางวิไลวรรณ จักรสาร  

 พยาบาลวชิาชีพ ชาํนาญการ สถานีอนามัยสรางมิ่ง ทมีวิจัย 

8.นางสนธยา มาลาพันธ 

 ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลสรางมิง่ ทีมวจิัย 

9.นางพิสมัย แกวพิลึก 

 พยาบาลวชิาชีพ ระดับชํานาญการ  โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว ทมีวจิัย 

10.นางปฏิมา เจริญทรัพย 

 พยาบาลวชิาชีพ ระดับชํานาญการ  โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว ทมีวิจัย 

11.นางชนิดา แกวอาจ 

 พยาบาลวชิาชีพ ระดับชํานาญการ  โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว ทมีวิจัย 

12.นางอรดี นามพกิุล 

 ครูโรงเรียนบานโนนหนองแฝก ทมีวิจยั 
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13.นางอรัญญา แกวหยด 

 ครูศูนยเด็กเล็กตําบลลุมพุก 
ที่ปรึกษา 
 
 1.นายกองคการบริหารสวนตําบลสรางมิ่ง 

 2.ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพที่ 191 

 3.ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพที่ 191 

 4.นายกองคการบริหารสวนตําบลลุมพุก 

 5.ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนบานโนนหนองแฝก 

 
รายชื่อเด็กท่ีรวมโครงการ การศึกษารูปแบบพัฒนากระบวนการเรียนรู สาํหรับ

เด็กที่มีปญหาทางการอาน ในโรงเรียนประถมศึกษา โดยกระบวนการมีสวนรวมของ
โรงเรียนและชุมชน 

 
พื้นที ่ ชื่อ-สกุล 

โรงเรียบบานสรางมิง่มิตรภาพท่ี 191 1.ดช.ธงชัย สีหรัตน    

2.ดญ.ทัดดาว สัมฤทธ์ิ   

3.ดช.ธีระศักด์ิ สัมฤทธ์ิ   

4.ดญ.ณัฏฐกมล ปสสาพนัธ   

5.ดญ.ศิริลักษณ นามคํา    

6.ดญ.วราภรณ พรานเนื้อ  

7.ดช.จิระชัย โพธิ์เข็ม   

8.ดช.จาตุรนต ทาระขจัด  

9.ดช.นัตพล กฤษณกาฬ   

10.ดช.ศราวุธ โนนมวง    

11.ดช.วนัชัย สรอยแกว   

12.ดญ.ปยะดา มหาชยั    

13.ดช.ธีระวฒัน วรเนตร   

14.ดช.จิราย ุเจริญตา   

15.ดญ.สุพัฒนทรา พรมนนท  



 124 

พื้นที ่ ชื่อ-สกุล 

โรงเรียนบานสรางมิง่มิตรภาพท่ี 191 16.ดญ.พัชราภรณ บุญเรือง  

17.ดช.กองสกลุ บุญทอง    

18.ดช.พรประสิทธิ์ แสงแกว  

19.ดช.เสถียรพงษ ทมุมา   

20.ดช.อนิรุทธิ ์ แสงแกว   

21.ดช.ศักรินทร อินทรตะวงค   

22.ดช.พนันา โชติเชื้อวงค   

23.ดญ.กมลรัตน ผลจันทร  

24.ดญ.เจนจิรา สระบัว    

25.ดญ.จริยา มีชัย    

26.ดช.อัจฉญา ชายหงษ   

27.ดญ.ปยวรรณ มหาชัย    

28.ดญ.จีระนนัท วรรณลี  

โรงเรียนบานโนนหนองแฝก 1.เด็กชายพจนธนา   สีสัน       

2.เด็กหญิงพรศิริ     เชิดชู        

3.เด็กชายดนพุล      พิมพทอง    

4.เด็กชายรัฐพงษ     ไชยภูมิ       

5.เด็กชายประวิทย   ทองพทิกัษ     

6.เด็กชายธวัชชัย      แสนสุข        

7.เด็กชายอลงกรณ   คงสุข       

8.เด็กชายสระพล   ชืน่วิเศษ      

9.เด็กชายปลายขวัญ   เงาศรี     

10.เด็กชายธีระวัฒน    มะลิวัลย       

11.เด็กหญิงทพิวรรณ   เอ่ียมสะอาด     

12. เด็กหญิงปณิดา    โพธชิัย       

13. เด็กชายสุทธา       ศรีสมัย       

14.เด็กชายอิสระ   มุงแฝงกลาง    

15.เด็กชายวิธวัฒน   ชมภูทศัน       
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พื้นที ่ ชื่อ-สกุล 

โรงเรียนบานโนนหนองแฝก 16. เด็กชายจตุพงษ   ศรีวิบลูย     

17. เด็กหญิงสุนิตา   ฮะสม        

18. เด็กหญิงวชิตา    ศรีสงา       

19 เด็กหญิงภัทราพร  สาสุข      

20. เด็กชายศักด์ิมงคล   ดีใจ       

21. เด็กชายเจษฎา   จําปาแดง       

22. เด็กหญิงสุภัสจี   หินทอง     
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ประวัตินักวิจยั 
 

1. นายครรชิต จกัรสาร  

เกิดวันที่ 22 มีนาคม 2514 เลขประจําตัวประชาชน 3350800678356 

ตําแหนง นักวชิาการสาธารณสุข ชํานาญการ  

สถานีอนามัยสรางมิง่ ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ที่อยู 223 หมู 1 ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 
การศึกษา  
พ.ศ. 2532 จบชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนเลิงนกทา 

พ.ศ. 2536 จบประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร จากวิทยาลัยสาธารณสุข ชลบุรี 

พ.ศ. 2542  ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต(บริหารสาธารณสุข) มสธ. 
ประวัติการทํางาน 
1 ธ.ค. 2536  ตําแหนง จพ.สาธารณสุขชมุชน 2 สอ.หนองยาง ต.โคกสําราญ อ.เลิงนกทา 

จ.ยโสธร   

1 ธ.ค. 2539 ตําแหนง จพ.สาธารณสุขชมุชน 3 สอ.บานสรางมิ่ง ต.สรางมิง่ อ.เลิงนกทา 

จ.ยโสธร   

1 ต.ค. 2542 ตําแหนง จพ.สาธารณสุขชมุชน 4 สอ.บานสรางมิ่ง ต.สรางมิง่ อ.เลิงนกทา 

จ.ยโสธร   

1 ต.ค. 2544 ตําแหนง  จพ.สาธารณสุขชมุชน 5 สอ.บานสรางมิ่ง ต.สรางมิง่ อ.เลิงนกทา 

จ.ยโสธร   

29 ม.ค. 2547 ตําแหนง จพ.สาธารณสุขชมุชน 6   สอ.บานสรางมิง่ ต.สรางมิง่ อ.เลิงนก

ทา จ.ยโสธร   

27 มี.ค. 2550 ตําแหนง เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 6 สอ.บานสรางมิง่ ต.สรางมิ่ง 

อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร   

11 ธ.ค. 2551 ตําแหนง นกัวิชาการสาธารณสุข ชํานาญการ สอ.บานสรางมิ่ง ต.สรางมิง่ 

อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร   
ประสบการณและผลงานวิจัย  
ผานอบรมการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

การบําบัดผูติดยาเสพติด 

การสรางเสริมภูมิคุมกันโรคดวยวัคซนี 

การอบรมการดูแลผูปวยโรคเร้ือรังและโรคไมติดตอ 
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โครงการสมาธิบําบัด 

อบรมการเขียนรานงานเชิงสารคดี จาก อ.ธีรภาพ โลหิตกุล 

บทความเร่ือง “เกษตรอินทรียผีบา” จากโครงการการเสริมสรางศักยภาพชุมชนและสรร

สรางชุมชนนาอยู 

การศึกษาสมรรถนะชุมชน 

อบรมการศึกษาวถิีชุมชน จาก นพ.โกมาตร จึงเสถยีรทรัพย 

วิเคราะหตัวตนจากการวาดภาพ จากครูเป สีน้าํ 

นักวจิัยโครงการ “ชวนกนัอานหนังสือใหเด็กฟง” 

 

2. นายมานิต สืบศรี 

เกิดวันที่ 28 กุมภาพนัธ 2502 เลขประจําตัวประชาชน 3340400828814 

ตําแหนง ครูวทิยฐานะ ครูชาํนาญการพิเศษ  

โรงเรียนบานสรางมิง่ มิตรภาพท่ี 191 ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายโสธร เขต 2 

ที่อยู 63 หมู 3 ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จงัหวัดยโสธร 

การศึกษา ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต 

 ผลงานวิจยั 

การพัฒนาการดําเนินงานเสริมสรางวนิัยนกัเรียน โรงเรียนบานสรางมิ่งมิตรภาพที ่191 

ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ปทีพ่ิมพ 2551 

 

3. นายกฤษบดินทร พรมโสภา 

ตําแหนง ครู ค.ศ. 1 

โรงเรียนบานสรางมิง่มิตรภาพท่ี 191 ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายโสธร เขต 2 

ที่อยู 68 หมู 3 ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จงัหวัดยโสธร 

การศึกษา ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต ปริญญาโท การศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ 

 ผลงานวิจยั 

การพัฒนาบุคลากรดานการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน โรงเรียนบานสรางมิง่มิตรภาพท่ี 

191 ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จงัหวัดยโสธร ปทีพ่ิมพ 21 กรกฎาคม 2550 
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4. นางสาวประภาศรี ปนทอง 

เกิดวันที่ 14 กรกฎาคม 2507 เลขประจําตัว 3350800434015 

ตําแหนง ครูวทิยฐานะ ครูชาํนาญการพิเศษ  

โรงเรียนบานสรางมิง่ มิตรภาพท่ี 191 ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายโสธร เขต 2 

ที่อยู 4 หมู 8 ตําบลน้ําคํา อําเภอไทยเจริญ จังหวัดยโสธร 

การศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต 

 ผลงานวิจยั 

รายงานการใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เร่ือง สระในภาษาไทยและมาตราสะกด ชั้น 

ป.2 โรงเรียนบานสรางมิง่มิตรภาพที ่191 ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ปทีพ่ิมพ 9 

มีนาคม 2550 

 

5.นางแววตา หองแซง 

ตําแหนง ครู ค.ศ.1 

โรงเรียนบานสรางมิง่ มิตรภาพท่ี 191 ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายโสธร เขต 2 

ที่อยู 161 หมู 16 ตําบลหองแซง อําเภอเลิงนกทา จงัหวดัยโสธร 

การศึกษา ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต 

 

6. นางวิไลวรรณ จักรสาร 

เกิดวันที่ 8 มิถนุายน 2514 เลขประจําตัวประชาชน 3349700009752 

ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ ชาํนาญการ 

สถานีอนามัยสรางมิง่ ตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ที่อยู 223 หมู 1 ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 
การศึกษา  
พ.ศ. 2532 จบชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพบิูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธาน ี

พ.ศ. 2538 จบประกาศนยีบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ ระดับตน จากวทิยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี จงัหวัดขอนแกน 

พ.ศ. 2548  ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ 
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ประวัติการทํางาน 
1 มิ.ย. 2538 จพ.สาธารณสุข ชุมชน 2 สอ.บานสรางมิ่ง ต.สรางมิง่ อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร   

1 มิ.ย. 2541 จพ.สาธารณสุข ชุมชน 3 สอ.บานสรางมิ่ง ต.สรางมิง่ อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร   

1 เม.ย.2544 จพ.สาธารณสุข ชุมชน 4 สอ.บานสรางมิ่ง ต.สรางมิง่ อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร   

1 เม.ย.2546 จพ.สาธารณสุข ชุมชน 5 สอ.บานสรางมิ่ง ต.สรางมิง่ อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร  

16 พ.ค.2548 จพ.สาธารณสุข ชุมชน 6 สอ.บานสรางมิ่ง ต.สรางมิง่ อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร  

30 มิ.ย.2551พยาบาลวชิาชีพ 6 (ดานการพยาบาล)   สอ.บานสรางมิ่ง ต.สรางมิง่ อ.เลิง

นกทา จ.ยโสธร   

11 ธ.ค. 2551 พยาบาลวิชาชีพ ชาํนาญการ สอ.บานสรางมิง่ ต.สรางมิ่ง อ.เลิงนกทา  

จ.ยโสธร   
ประสบการณและผลงานวิจัย  
ประชุมวิชาการเพื่อพัฒนาวชิาชีพสาธารณสุขและบูรณาการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ประชาชนดานสุขภาพ 

การพยาบาลเวชปฏิบัติ 

การพัฒนาคุณภาพบริการวางแผนครอบครัว และอนามัยการเจริญพนัธุ 

วิเคราะหตัวตนจากการวาดภาพ จากครูเป สีน้าํ 

การอบรมงานสงเสริมสุขภาพ 

การอบรมการสงเสริมผูพกิารและผูสูงอาย ุ

การอบรมการดูแลผูปวยเร้ือรังมิติใหม 

การอบรมการบําบัดผูติดยาเสพติด 

 

7. นางสนธยา มาลาพนัธ 

เกิดวันที่ 3 มกราคม 2502 เลขประจําตัวประชาชน 3350800685921 

ตําแหนง ครูผูดูแลเด็ก 

ศูนยพฒันาเด็กเล็กตําบลสรางมิง่ อําเภอเลิงนกทา จงัหวัดยโสธร 

ที่อยู 221 หมู 1 ตําบลสรางมิ่ง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

การศึกษา มธัยมศึกษาปที ่6 
ประสบการณและผลงานวิจัย  
อบรมการเลานิทานจาก อ.ชีวัน วิสาสะ 

การทาํหนังสือนิทาน 

นักวจิัยโครงการ “ชวนกนัอานหนังสือใหเด็กฟง”(สกว.) 



 130 

8. นางภัทรวรรณ  จนัทรศิริ 

ชื่อ นางภัทรวรรณ  จันทรศิริ   สถานภาพสมรสคู  บุตร  2  คน 

เกิดวันที่ 26  สิงหาคม  2505    บัตรประจําตัวประชาชน  5349900006257 

ที่อยู  เลขที ่ 202 หมูที่ 8  บานดอนเขือง  ตําบลลุมพกุ  อําเภอคําเข่ือนแกว  จงัหวัดยโสธร 
ประวัติการศกึษา 
พ.ศ. 2524 จบมัธยมศึกษาปที่ 5 จากโรงเรียนยโสธรพทิยาคม 

พ.ศ. 2528 จบการศึกษาระดับประกาศนยีบัตรพยาบาลและผดุงครรภระดับตนจาก วทิยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธปิระสงค อุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธาน ี

พ.ศ. 2538 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  พยาบาลศาสตรบัณฑิต  จากคณะพยาบาลศาสตร   

มหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. 2551  จบการศึกษาระดับปริญญาโท  คณะนวัตกรรมสังคม สาขาผูนําชุมชน ธุรกิจและ

การเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต 
ประวัติการทํางาน 
 ป 2528 ตําแหนง พยาบาลเทคนิค ระดับ 2 โรงพยาบาลคอวัง จ.ยโสธร 

ป 2533  ตําแหนง เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน ระดับ 3  โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 

ป 2538  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ  ระดับ 6 โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 

ป 2539 ตําแหนง พยาบาลวชิาชีพ ระดับ 7 โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 

ปจจุบันดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ   กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 

โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว อ.คําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 
ประสบการณ 
ผานการอบรมหลักสูรการพยาบาลเฉพาะทางเวชปฏิบัติทั่วไป สาขาการรักษาโรคเบ้ืองตน 

ผานการอบรมผูใหการปรึกษาสุขภาพจิตแนวพุทธ 

ผานการอบรมวิทยากรกระบวนเศรษฐกิจพอเพียง 

ผานการอบรมการเสริมสรางพลังอํานาจในชุมชน 

ผานการอบรมวิทยากรกระบวนการแผนแมบทชุมชน ( UNDP ) 

ผานการอบรมผูประเมินภายนอกของกองทุนเพื่อสังคม ( SIF ) 

ผานการอบรมวิทยากรกระบวนการของ ศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดและความยากจน  จังหวัด

ยโสธร 

ผลงานการวิจยัเร่ือง ชวนกันอานหนงัสือใหเด็กฟง 
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9.ประวัติสวนตัว  นางปฏิมา  เจริญทรัพย 

ชื่อ นางปฏิมา  เจริญทรัพย    สถานภาพสมรส คู  บุตร  2  คน 

เกิดวันที่   1  กันยายน  2506    บัตรประจําตัวประชาชน   3120100413718 

ที่อยู  เลขที ่   99  หมูที่ 8  บานดอนเขือง  ตําบลลุมพกุ  อําเภอคําเข่ือนแกว  จงัหวัดยโสธร 
ประวัติการศกึษา 
พ.ศ. 2525   จบการศึกษาระดับประกาศนยีบัตรพยาบาลและผดุงครรภระดับตน 

                 จากวิทยาลัยพยาบาลบําราศนราดูร 

พ.ศ. 2531  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี   คุรุศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยครูอุบลราชธาน ี

พ.ศ. 2549  จบการศึกษาระดับปรัญญาตรี  พยาบาลศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ประวัติการทํางาน 
 ป 2527 ตําแหนง พยาบาลเทคนิค ระดับ 2 โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 

ป 2532  ตําแหนง เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน ระดับ 3  โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 

ป 2549  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ  ระดับ 6 โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 

ป 2551 ตําแหนง พยาบาลวชิาชีพ ระดับ 7 โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 

ปจจุบันดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ   กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 

โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว   อ.คําเข่ือนแกว   จ.ยโสธร 
ประสบการณ / การอบรม 
          การใหคําปรึกษาเร่ืองโรคมะเร็ง 

          การใหคําปรึกษาการเปดเผยผลเลือดคูสมรส 

          การสอบสวนโรคทางระบาดวิทยา 

          การอบรม R2R โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว 

 

10. นางพิศมยั  แกวพิลึก 

ชื่อ นางพิศมัย   แกวพิลึก   สถานภาพสมรสคู  บุตร  2  คน 

เกิดวันที่   4  มิถุนายน  2509   บัตรประจําตัวประชาชน  3350400324115 

ที่อยู  เลขที ่ 44 หมูที่ 4  บานปกแฮด  ตําบลนาคํา  อําเภอคําเข่ือนแกว  จงัหวัดยโสธร 
ประวัติการศกึษา 
พ.ศ. 2531 จบการศึกษาประกาศนยีบัตรการพยาบาลและผดุงครรภชั้นหนึ่ง  จากวทิยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค  อุบลราชธาน ี

พ.ศ. 2552  ผานการอบรมหลักสูรการพยาบาลเฉพาะทางเวชปฏิบัติทั่วไป สาขาการรักษาโรค

เบ้ืองตน 
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ประวัติการทํางาน 
 ป 2531  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ  ระดับ 3  โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 

ป 2539 ตําแหนง พยาบาลวชิาชีพ ระดับ 7 โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 

ปจจุบันดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 

โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว  อ.คําเข่ือนแกว จ.ยโสธร 
ประสบการณ 
ผานการอบรมผูใหการปรึกษาเบ้ืองตน 

ผานการอบรมวิทยากรกระบวนเศรษฐกิจพอเพียง 

ผานการอบรมการเสริมสรางพลังอํานาจในชุมชน 

การอบรม R2R โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว 

 

11. นางชนิดา  แกวอาจ 

ชื่อ นางชนิดา   แกวอาจ   สถานภาพสมรส คู  บุตร  1  คน 

เกิดวันที่   25  พฤษภาคม  2514    บัตรประจําตัวประชาชน   3350400637458 

ที่อยู  เลขที ่   903  หมูที่ 2  บานลุมพุก  ตําบลลุมพกุ  อําเภอคําเข่ือนแกว  จังหวัดยโสธร 
ประวัติการศกึษา 
พ.ศ. 2532   จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนคําเข่ือนแกวชนูปถัมภ  อําเภอคําเข่ือนแกว  

จังหวัดยโสธร                 

พ.ศ. 2536  จบการศึกษาระดับอุดมศึกษา ประกาศนียบัตรการพยาบาลและผดุงครรภชั้นหนึ่ง  

                จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค  อุบลราชธาน ี

พ.ศ. 2543  จบการศึกษาระดับปรัญญาโท  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการพยาบาล

ครอบครัว 

                คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ประวัติการทํางาน 
 ป 2536 - 2538 ตําแหนง พยาบาลวชิาชีพ ระดับ 3 โรงพยาบาลมหาชนะชัย อ. มหาชนะชัย จ.

ยโสธร 

ป 2538 - ปจจุบัน  ตําแหนง พยาบาลวชิาชีพชํานาญการ  กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 

            โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว   อ.คําเข่ือนแกว   จ.ยโสธร 
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ประสบการณ / การอบรม 
          การประเมินพัฒนาการเด็กออทิสติก 

          การวจิยัเชิงคุณภาพของชมรมพยาบาลชุมชนแหงประเทศไทย 

          การอบรม R2R โรงพยาบาลคําเข่ือนแกว 

 

12. นางอรดี  นามพิกุล 

ชื่อ นางอรดี  นามพิกุล   สถานภาพสมรส คู  บุตร  2  คน 

เกิดวันที่   11  พฤศจกิายน  2503    บัตรประจําตัวประชาชน   3120600174267 

ที่อยู โรงเรียนบานโนนหนองแฝก  บานดอนเขือง  ตําบลลุมพุก  อําเภอคําเข่ือนแกว  จงัหวัดยโสธร 
ประวัติการศกึษา 
พ.ศ. 2526   จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คุรุศาสตรบัณฑิต เอกปฐมวัย วทิยาลัยครูสวนสุนนัทา                
ประวัติการทํางาน 
 ป 2526 - 2539  โรงเรียนบานนาหอม  ตําบลนาคํา  อําเภอคําเข่ือนแกว จงัหวัดยโสธร 

 ป 2538 – ปจจุบัน  โรงเรียนบานโนนหนองแฝก  ตําบลลุมพุก อําเภอคําเข่ือนแกว จังหวัดยโสธร 
ประสบการณ / การอบรม 
          การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั 

          การอบรมวิชาการเพือ่ประเมินเล่ือนระดับ 

 

13.นางอรัญญา  แกวหยด 

ชื่อ นางอรัญญา  แกวหยด   สถานภาพสมรส คู  บุตร  2  คน 

เกิดวันที่   25  มกราคม  2519    บัตรประจําตัวประชาชน   3350400594074 

ที่อยู เลขที่ 81 หมูที่ 8  บานดอนเขือง  ตําบลลุมพุก  อําเภอคําเข่ือนแกว  จังหวัดยโสธร 
ประวัติการศกึษา 
พ.ศ. 2542   จบการศึกษาระดับปริญญาตรี   คุรุศาสตรบัณฑิต  เอกปฐมวัย  วิทยาลัยครู

อุบลราชธานี                
ประวัติการทํางาน 
 ป 2545 – ปจจุบัน  ครูผูดูแลศูนยเด็ก  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานดอนเขือง องคการบริหารสวน

ตําบลลุมพกุ  

                          อําเภอคําเข่ือนแกว  จังหวัดยโสธร 
ประสบการณ / การอบรม 
          การประเมินพัฒนาการเด็กกอนปฐมวัย 

          การพฒันาการเรียนการสอนในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
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แบบประเมินการอาน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่1 

 

 บาน ของแกว เล้ียงแมว  ไวสองตัว ตัวหนึ่ง สีเทา ตัวหนึ่ง สีขาว แมว ตัวสีขาว ชอบเลน 

ซุกซน แตแมว ตัวสีเทา ชอบนอน ใกล เตาไฟ แมว จะชอบ นอน เวลา กลางวัน มันชอบ กินขาว 

กับปลา แกว บอกวา แมว เปน สัตวเล้ียง ที่ นารักมาก และ มันชอบ จับหนู ดวย 

 
แบบประเมินการอาน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่2 

 โรงเรียนของฉันมีนกหลายตัวจับอยูบนตนไม ทุกวันในตอนเชามืดจะสงเสียงรอง ฉันไดยิน

มันรองวา กา-เวา กา-เวา กา-เวา คุณครูบอกวามันคือ นกกาเหวา ซึ่งนกกาเหวาไมฟกไขและไม

เล้ียงลูกของมันเอง เม่ือถึงเวลาออกไขมันจะเที่ยวบินหารังนกกาแลวออกไขไวในรังของนกกา เม่ือ

นกกากลับมาก็นึกวาเปนไขของตน จึงฟกไขจนออกเปนตัว และหาอาหารมาปอนลูกนกจนโต เม่ือ

โตเต็มที่กาเหวาก็จะบินหนีไป 

 
แบบประเมินการอาน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่3 

 แย เปนสัตวเล้ือยคลานขนาดเล็กชนิดหนึ่ง มีขนาดใกลเคียงกับกิ้งกา แตแยชอบอยูบนดิน 

ไมชอบอยูบนตนไมเหมือนกิ้งกา บานของแยเปนรู ซึ่งมันจะขุดลึกลงไปในดินประมาณ 30 

เซนติเมตร รูแยไมตรงด่ิงลงไปในดิน แตเปนรูโคง มันจะทําปลองเอาไวที่ปลายรูอีกขางหนึ่ง ปลอง

จะซอนอยูใตกอหญา บนผิวดิน แยอาศัยอยูในรู หากมีคนขุดรูแยเพื่อจะจับตัวแยมาเปนอาหาร แย

จะวิ่งออกทางปลองที่มันขุดเอาไว และว่ิงหนีไปอยางรวดเร็ว 

 
แบบประเมินการอาน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่4 

 ยุคแหงการบริโภคนิยม ทําใหคนไทยเปนโรคอวนกันมากข้ึน ปญหาโรคอวนเกิดข้ึนทุกเภท

ทุกวัย ทั้งเด็ก และผูใหญ เกิดจากการไดรับสารอาหารมากเกินไป สําหรับในวัยเด็ก โรคอวนทําให

มีน้ําหนักมาก ไมเหมาะสมกับสวนสูง ทําใหเกิด ผลเสียตอรางกาย และสุขภาพ เปนโรคเร้ือรังตาง 

ๆ ในเด็ก ไดแก มีขาโกง ภาวะไขมันในเสนเลือดสูง เปนเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และลด
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น้ําหนักไดยากมากย่ิงข้ึนเม่ือเติบโตเปนผูใหญ โรคเร้ือรังดังกลาวจะมีความรุนแรงมากข้ึน และ

เสียชีวิตงาย 
แบบประเมินการอาน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่5 

 ภาวะโลกรอนในชวง 10 ป นับต้ังแตป พ.ศ. 2533 มานี ้ไดมีการบนัทกึถึงปที่มีอากาศรอน

ที่สุดถึง 3 ป คือป พ.ศ. 2533, พ.ศ. 2538และป พ.ศ. 2540 แมวาพยากรณการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ ยงัมีความไมแนนอนหลายประการ แตการถกเถยีงวิพากษวิจารณไดเปลี่ยนหัวขอจาก

คําถามทีว่า “โลกกําลังรอนข้ึนจริงหรือ” เปน “ผลกระทบจากการที่โลกรอนข้ึนสงผลรายแรง และ

ตอเนื่องตอส่ิงทีมีชีวิตในโลกอยางไร” ดังนั้น ยิง่เราประวิงเวลาลงมือกระทําการแกไขออกเพียงใด 

ผลกระทบที่เกดิข้ึนก็จะยิง่รายแรงมากข้ึนเทานั้น และ บุคคลที่จะไดรับผลกระทบมากที่สุดก็คือ 

ลูกหลานของพวกเราเอง 
แบบประเมินการอาน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่6 

 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนเ ร่ืองที่ ได รับการกลาวขานกันอยางกวางขวาง  นับต้ังแต

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงมีพระราชดํารัสกอนวันเฉลิมพระชนมพรรษา แตแทที่จริงแลว

พระองคทานไดทรงมีพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาต้ังแตป พ.ศ. 2517 แตคนไทย ยังไม

คอยไดนําไปปฏิบัติกันสักเทาไร และท่ีสําคัญมาการพูด มีการเผยแพรผิดเพี้ยนกันไปบาง 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และสํานักทรัพยสินสวน

พระมหากษัตริย ไดรวมกันสรุป และพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงกรุณาปรับปรุงแกไข ให

ลาวา การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง 

และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 

ตลอดจนใชความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา 

 
 เกณฑการตัดสินสภาพการอาน 
 อานคลอง  : อานขอความที่กําหนดใหตามระดับช้ันไดถูกตอง 

     อานเสร็จภายในเวลา 2 นาที 

 อานได  : อานขอความที่กําหนดใหตามระดับช้ันไดถูกตองเปนสวนใหญ 

     มีการสะกดคํา ใหการชวยเหลือบาง อานเสร็จภายในเวลา 4 นาที 

 อานไมได : อานขอความที่กําหนดใหตามระดับช้ันโดยใชเวลาในการอาน 

  มากกวา 4 นาที  
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