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กิตติกรรมประกาศ 
 
โครงการฟนฟศูรัทธาตอการรักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะดวยสมุนไพรพื้นบานของตําบล

ทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จังหวดัชัยภูมิ เกิดมาจากการตระหนักเห็นคุณคาหมอพื้นบานของชุมชน 
และความสามารถในการพึ่งพาตนเองท่ีเคยมีในอดีต ซ่ึงกําลังจะสูญหายไปจากสังคมสมัยใหม งานวิจัย
ทําใหชาวบานเห็นคุณคาของยาสมุนไพรไทยและการพึ่งตนเอง โครงการนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดกีเ็พราะ
ไดรับการสนบัสนุนและความรวมมือเขามามีสวนรวมขับเคล่ือนงานจากบุคคล หนวยงานองคกรตาง ๆ 
ทางคณะผูวจิัยรูสึกซาบซ้ึงใจ และรูสึกขอบคุณเปนอยางสูง ดังตอไปนี ้

ขอขอบคุณ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั สํานกังานภาคอีสานท่ีใหการสนบัสนุนดาน
งบประมาณและพ่ีเล้ียงในการดําเนินงาน 

ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีศูนยประสานงานวจิยัเพื่อทองถ่ินจงัหวัดชัยภูมิ ท่ีใหความเปนกันเองและ
เสนอแนะขอมูลอันเปนประโยชน 

ขอขอบคุณ คุณหมอโกศล แดนตะโคตร (บว. บภ.) ครูภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย
จังหวดัขอนแกนท่ีใหความรูเกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร การผลิตสมุนไพร และเปนท่ีปรึกษาในทุก ๆ 
ดานใหกับโครงการฯ 

ขอขอบคุณ คุณหมอปวรวรรณ  ชํากรม สถานีอนามัยนาหนองทุม ทุมเทใหความรูในการดแูล
สุขภาพพึ่งตนวิถีพุทธ 

ขอขอบคุณ คุณหมอบุญมา  คงโพธ์ินอย สถานีอนามัยทามะไฟหวาน ชวยขับเคล่ือนงานดาน
สุขภาพและชวยสนับสนนุใหกําลังใจกับคณะผูวจิัย 

ขอขอบคุณ นายไพโรจน  วจิิตรจันทร องคการบริหารสวนตําบลทามะไฟหวานและ นายแสวง  
ฮือนอก สภาบริหารสวนตําบลฯ รวมเรียนรูทดลองยาสมุนไพร และใหความสนใจกิจกรรมตาง ๆ ท่ี
คณะวิจยัจัดข้ึน  

ขอขอบคุณ พระอาจารยสันติพงษ  เขมปฺญโญ วัดปาสุคะโต ท่ีปรึกษาโครงการฯ เปนวิทยากร
อาสาสมัครในเร่ืองการทํายา ตลอดจนชวยวางนโยบายแผนงานตาง ๆ ต้ังแตเร่ิมตนจนจบการวิจัย 

ขอขอบคุณ ชาวบานทุกคนท่ีใหความรวมมือ มีความราเริงในการเรียนรู ชวยแบงปนภูมิปญญา
ดานการแพทยพื้นบานทามะไฟหวานใหกบัคณะผูวจิัย 
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คํานาํ 
 

ชุมชนตําบลทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จังหวดัชัยภมิู ผูคนในอดตีเคยเคยไดพบเห็นผูเฒา
อายุรอยปข้ึนไปท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ๓-๔ คนเสมอ แตปจจุบันไมมีใหเห็น ในอดีตหากเจ็บปวยเล็กนอย
เชน เปนโรคหวัดหรือโรคกระเพาะ ไมจําเปนตองไปโรงพยาบาล แตไปหาหมอพ้ืนบานซ่ึงกระจายอยู
ท่ัวไปในอัตราสวนตําบลละ ๒๙ คน (ตําบลทามะไฟหวานมี ๒๙ คน) ซ่ึงถือวาเปนความปลอดภยัสูงสุด 
ท่ีมีหมอมากมายขนาดนี้อยูในชุมชน แตปจจุบันกลับกลายเปนวาชาวบานไมรูวาตองทําอยางไร เม่ือ
เจ็บปวยตองเสียคาใชจายมากมายในการเดนิทางเพื่อใหคนอ่ืนชวยรักษาให องคความรูดานการ
พึ่งตนเองดานสุขภาพกําลังเลือนหายไปจากชุมชน ภูมิปญญาพื้นบานไมมีใครสนใจคนควาทดลองและ
สืบทอด 

ดังนั้นหมอพืน้บานและลูกหลานของตําบลทามะไฟหวาน จึงคิดฟนฟูศรัทธาเร่ืองยาสมุนไพร 
โดยใชประเดน็โรคหวัดและโรคกระเพาะ ดวยหวังวาจะทําใหเกิดการลดรายจายของคนในชุมชน และ
ชวยหลีกเล่ียงหรือลดการใชยาเคมี อันมีผลกระทบตอรางกาย  

รายงานวจิัยฉบับสมบูรณเลมนี้ เนือ้หาในเลมไดมีการรวบรวมผลของการดําเนินงานใน
ข้ันตอนตาง ๆ ของกระบวนการขับเคล่ือนงานวจิัยทุกข้ันตอน ต้ังแตเร่ิมทํางานจนจบ ซ่ึงประสบ
ความสําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดรับความรวมมือจากบุคคลองคกรตาง ๆ ทางทีมวิจยัจึงขอขอบคุณไว 
ณ โอกาสนี ้ และหวังวางานของคณะวิจยัช้ินนี ้ คงจะเปนสวนหนึ่งท่ีชวยสรางสรรคองคความรูใหเกิด
ข้ึนกับประชาชนไมมากก็นอย 

 
 ขอขอบคุณ 
 คณะผูวจิัย 
 ตุลาคม ๒๕๕๒ 
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ส า ร บั ญ 
 

         หนา 

กิตติกรรมประกาศ         ๑ 
คํานํา           ๒ 
บทคัดยอ          ๔ 
บทที่ ๑  สรุปเนื้อหาโครงการโดยยอ      ๗ 
บทที่ ๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ       ๑๓ 
บทที่ ๓ ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน      ๑๙ 
บทที่ ๔ กิจกรรมกระบวนการในการทําวิจัย     ๒๔ 
บทที่ ๕  ผลการศึกษา        ๗๗ 
บทที่ ๖  สรุปผลท่ีเกิดข้ึนตามวัตถุประสงค และความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ๙๐ 

ที่เกิดข้ึนภายหลังการวิจัยจากกิจกรรมกระบวนการตาง ๆ  
ภาคผนวก ก  คูมือโรคหวัดและโรคกระเพาะ    ๙๖ 
ภาคผนวก ข  เอกสารประกอบการทํากิจกรรม    ๔๕ 
ภาคผนวก ค  ประวัติคณะผูวิจัย      ๑๕๑ 
ภาคผนวก ง  ภาพกิจกรรม       ๑๕๘ 
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บทคัดยอ 
 

โครงการฟนฟศูรัทธาตอการรักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะดวยสมุนไพรพื้นบาน ตําบลทา
มะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ มีวัตถุประสงคในการปรับเปล่ียนทัศนคติจากการพึง่การ
รักษาท่ีตองใชคาใชจายสูงมาก มาเปนการพึ่งตนเอง พึ่งสมุนไพรพื้นบาน หรือหมอยาท่ีมีความสามารถ
ในหมูบาน วเิคราะหหาสาเหตุท่ีทําใหการรักษาดวยสมนุไพรหายไปจากชุมชน หาสาเหตุท่ีเกิดเปนโรค
หวัดและโรคกระเพาะรวมท้ังผลกระทบตอวิถีชีวิต เสาะหารวบรวมตํารับยา การนวด และอาหารเปนยา
ของหมอพื้นบานในชุมชน จัดกจิกรรมเพ่ือฟนฟูเครือขายผูนิยมใชยาสมุนไพรในทองถ่ิน กระตุนให
ปลูกผักเปนยาและสมุนไพรหางายในครัวเรือน ผลการวิจัยชาวบานไดเกิดศรัทธาตอการรักษาโรคดวย
สมุนไพรมากกวาเดิม หมอพื้นบานไดรับความเคารพมากข้ึน พึ่งตนเองไดมากข้ึนในเร่ืองโรคหวดัและ
โรคกระเพาะ เกิดความม่ันใจและประหยดัรายจาย ต่ืนตัวปลูกสมุนไพรในครัวเรือน ลงปลูกสมุนไพร
ในชุมชนจาํนวน ๘๐ ชนดิ  บนเนื้อท่ี    ๖๕๐  ตารางเมตร เกิดชมรมสมุนไพรพื้นบานของตําบลอีกดวย   

จากผลสําเร็จดงักลาวทําใหชาวบานตองการใหมีการศึกษาวิจยัโรคริดสีดวงทวาร อยากใหมีการ
ต้ังศูนยสมุนไพรในหมูบานทําเร่ืองอบสมุนไพร ในสวนหนวยงานปกครองสวนทองถ่ิน (อบต. และ ส.
อบต.) เร่ิมเหน็ความสําคัญอยากใหมีการศึกษาสมุนไพรในแปลงสาธิตสมุนไพรของชุมชน ตลอดจน
จัดทําเปนคูมือการใชสมุนไพรแจกจายกับชาวบาน สถานีอนามัยทามะไฟหวานก็พรอมจะรับเปนจุด
จําหนายยาสมนุไพรท่ีชมรมสมุนไพรไดจดัทําข้ึน พรอมจะรับยาหยอดตานํ้าสกัดจากใบยานางไว
สําหรับรักษาชาวบาน ตลอดจนวัดปาสุคะโตพรอมท่ีจะสนับสนุนเคล่ือนงานสมุนไพรตอไปในอนาคต 

การขับเคล่ือนงานท่ีทําใหงานวิจยับรรลุเปาหมาย นกัวจิยัไดใชกระบวนการวจิัยดังตอไปนี ้
 

กระบวนการสืบคนขอมูล 
 นักวจิัยไดสืบหาหมอพื้นบานของตําบลทามะไฟหวาน ใชวิธีสอบถาม ไดพบปะเยีย่มเยียนตาม
บาน สัมภาษณ บันทึก ถายรูป จดัสัมมนาหมอยา ระดมประสบการณของการพบเห็นไขหวดัและโรค
กระเพาะ ท้ังเบ้ืองตน เบ้ืองกลาง เบ้ืองปลาย ทําใหไดพบหมอพื้นบานจํานวน ๒๙ ทาน พบตํารับยา
รักษาโรคหวดั ๕๘ ตํารับ ยารักษาโรคกระเพาะ ๓๐ ตํารับ และโรคอ่ืน ๆ ๑๑๗ ตํารับ  
 นักวจิัยยังไดทราบสาเหตุท่ีสมุนไพรไดหายไปจากชุมชน เกดิมาจากนโยบายของรัฐบาลสมัย
จอมพล ป.  พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรี (พ.ศ.๒๔๘๑-๒๔๘๕) และทราบสาเหตุท่ีทําใหชาวบาน
สวนใหญเปนโรคหวัดและโรคกระเพาะ ดวยการสืบคนจากชาวบาน คุณหมอการแพทยแผนไทย 
การแพทยวิถีพุทธและการแพทยแผนปจจบัุน 
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กระบวนการยกรางคูมือโรคหวัดและโรคกระเพาะ 
 หลังจากท่ีไดรวบรวมขอมูลจากหมอพืน้บานท้ัง ๒๙ ทานแลว นกัวจิยัไดยกรางคูมือโรคหวัด
และโรคกระเพาะ คือการเชิญหมอโกศล แดนตะโคตร (บภ. บว.)  เปนครูภูมิปญญาไทยดานการแพทย
แผนไทยจังหวัดขอนแกนสํานักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีมีความชํานาญใน
การปรุงยาสมุนไพรรักษาผูปวย มาเปนผูชวยตรวจทานให มีการรับรองตํารับยาท่ีปลอดภัย ตลอดจน
ปรับแกตํารับยาท่ีไมปลอดภยั ทําใหหมอพื้นบานไดรับความรู ไดปรับสูตรยา และชาวบานเกิดความ
ม่ันใจท่ีจะรักษากับหมอพื้นบานมากข้ึน 
 

กระบวนการประชาสัมพันธ 
 นักวจิัยไดใชการประชาสัมพันธอยางสมํ่าเสมอตลอดท้ังโครงการ ท้ังการกระจายเสียงใน
หมูบานกลุมเปาหมาย รวมถึงวิทยุชุมชนคล่ืน ๑๐๗ MHZ และคล่ืนวิทยุชุมชนตนน้ําลําปะทาว คล่ืน 
๑๐๓.๗๕ MHZ ทําใหเกิดกระแสของการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกนัระหวางนกัวจิัยกบัชาวบาน และ
ระหวางชาวบานดวยกนัเอง 

 
กระบวนการศึกษาดูงาน 

นักวจิัยไดพาหมอพื้นบานไปศึกษาดูงานท่ีศูนยพัฒนาวตัถุดิบสมุนไพรวัดทาลาด ชุมชน
บานทาลาด ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร เปนชุมชนท่ีมีพระเปนผูนําในการพัฒนาหมูบาน ดูแล
สุขภาพของคนในชุมชนดวยสมุนไพรพื้นบานมากวา ๒๐ ป ปจจุบันท่ีนี่เปนศูนยพัฒนาวัถตุดบิ
สมุนไพรท่ีสําคัญแหงหนึ่งในประเทศไทย การไดศึกษาดูงานทําใหนักวจิัยและหมอพื้นบานเกดิ
แรงบันดาลใจท่ีจะฟนศรัทธาในการรักษาโรคดวยสมุนไพร ผูดูแลศูนยคนปจจุบันยังไดอบรมการ
ผลิตยาหลายชนิดใหกับนกัวจิัยอีกดวย 
 

กระบวนการทดลองดวยตนเอง  
 การผลิตยาใหทดลองใช เปนวิธีการสรางสวนรวมของชุมชนในการฟนฟูศรัทธาตอการรักษา
โรค เพราะสมุนไพรถึงแมจะดีเพียงไร แตถาไมมีตัวอยางใหทดลองใชก็ไมสามารถเขาถึงยาดีนี้ได ดวย
เหตุนี้โครงการฯ จึงผลิตยาแกไอเสียงแคนขนาด ๑๒๐ ซีซี บรรจุขวดละประมาณ ๕๐๐ ขวด ยาแคปซูล
ฟาทะลายโจร ยาแคปซูลโรคกระเพาะ ยาแคปซูลขม้ินชัน อยางละ ๓๕๐ แพค บรรจุแพคละ ๕๐ 
แคปซูล ยาธาตุอบเชยบรรจขุวดละ ๑๘๐ ซีซี จํานวน ๓๕๐ ขวด ยาหมองฤทธ์ิเย็น ๑๐๐ ขวด ยาหยอดตา
น้ํากล่ันยานาง ๑๐๐ ขวด ยาหมองน้ําแกหวัดคัดจมูกบรรจุ ๖ ซีซี จํานวน ๓๐๐ ขวด ใหกับชาวบาน
กลุมเปาหมาย ทําใหนักวิจยัทราบวายาเหลานี้สามารถรักษาโรคไดในระดับ ๘๙.๔ ถึง ๑๐๐ %  และทํา
ใหชาวบานไมไปหาหมอที่อนามัย แตหันมารักษาดวยยาสมุนไพรตามที่โครงการแจกถึง ๑๐๐% 
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กระบวนการประกวดแปลงสมุนไพร 
 การประกวดแปลงสมุนไพรระหวางหมูบาน เปนการฟนฟูใหชาวบานหันมานิยมการปลูก
สมุนไพรในครัวเรือน คนท่ีมีแปลงสมุนไพรอยูแลว อยากไดสมุนไพรตนท่ีไมมี คนท่ียังไมเคยมีแปลง
ปลูกของตน ก็ทําใหเกิดข้ึน โดยไดรับจากโครงการฯ และขอจากเพื่อนบาน ผลการฟนฟูการปลูก
สมุนไพรดวยกิจกรรมนี้ ทําใหเกิดแปลงสมุนไพรประจําครัวเรือนสําหรับผูท่ีไมเขาประกวดถึง ๘๐ 
ครัวเรือน สําหรับผูเขาประกวด ๑๕ ครัวเรือน และทายท่ีสุดไดเกดิแปลงสมุนไพรของชุมชนเนื้อท่ี
ขนาด ๒๕ คูณ ๒๖ เมตร มีพันธุพืชสมุนไพรในแปลงปลูกประมาณ ๘๐  ชนิด จากความรวมมือของ
ชาวบาน นกัวจิัย วดัปาสุคะโต และอาสาสมัครภายนอกชุมชน 
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บทที่ ๑ 
สรุปเนื้อหาโครงการโดยยอ 

 

ความเปนมา 
ชุมชนตําบลทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ มีอายุประมาณ 50 ป คือนับต้ังแตรัฐบาลไดให

สัมปทานปาแกบริษัทคาไมชัยภูมิ เม่ือประมาณป พ.ศ. 2506 สภาพปาท่ีเคยอุดมสมบูรณเปนปาดิบช้ืน
หลายแสนไร คอย ๆ หดหายหายไป เปดทางใหชาวบานจากหลายพืน้ท่ี ไดข้ึนมาอาศัยอยูบนเทือกเขา
แหงนี ้ จนประมาณป พ.ศ.2520-22 ชาวบานปลูกพืชเชิงเดีย่วตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ และเร่ิมเผาปาเพื่อเพิ่มพื้นท่ีในการผลิต แมกระนั้นสภาพผืนดนิผืนน้ํายังอุดมสมบูรณ หัวมันท่ี
ชาวบานปลูก เด็ก 9 ขวบยังยกไมข้ึน  

ในขณะเดยีวกนัสังคมในยุคนั้น ชุมชนบนภูแลนคายังไดมีโอกาสสัมผัสผูเฒาท่ีมีอายุรอยกวาป 
4-5 ทาน ตอเนื่องมาเร่ือย ๆ จนกระท่ังผูเฒาอายุ 103-108 ป จํานวน 4 ทานไดจากโลกนี้ไปเม่ือ 2-5 ป
กอน แมแตปจจุบันยังไมแนใจวา บนภูเขาแหงนี้เราจะไดพบผูเฒาท่ีมีอายุเกินรอยเหลานี้ไดอีกท่ีไหน 

ปจจุบันเม่ือเรามองไปรอบ ๆ ตัว ชุมชนของเรามีแตคนปวย เปนเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ความดันโลหติตํ่า โลหิตจาง กระดูกทรุด ตับแข็ง มดลูกอักเสบ ฯลฯ เม่ือถามวารักษาอยางไร สวนใหญ
รักษาดวยการหาหมอฉีดยา ไมหายตองผาตัด ซ่ึงชาวบานสวนใหญไมตองการ เพราะน่ันหมายถึง
คาใชจายจํานวนมหาศาลระหวางการรักษา เม่ือผาตัดแลวไมแนใจวาจะหายจริง ไมเวนแมโรคเล็ก ๆ 
นอย ๆ เชน หวัด กระเพาะ ทองเสีย ตองเดินทางไปรักษาถึงโรงพยาบาลประจําอําเภอ   และคลีนิค ดัง
กรณีศึกษาเชน โรคหวัดท่ีมีน้าํมูก (ไมเจบ็คอ) ถาชาวบานมีความรูจะทราบวาหวัดจะหายไดเองภายใน 7 
วัน เราสามารถทานน้ําอุน สมุนไพรใกลบาน เชน สมอพิเภก ฟาทะลายโจร ซ่ึงไมตองเสียคาใชจายมาก
นัก แตอยางกต็าม องคความรูเหลานี้ไดหายไปจากชุมชน ชาวบานสวนใหญมักปฏิบัติดังนี้ กลาวคือเม่ือ
เปนหวัดวันแรก มักไปหาหมอท่ีอนามัย ทานยา 2 วัน รูสึกวายังไมหาย จึงเดนิทางไปกลับรวม 64 
กิโลเมตร ไปหาหมอที่โรงพยาบาลประจําอําเภอ ทานอีก 2 วัน กย็ังไมหายด ี(รวม 4 วันแลว) วันท่ี 5 จึง
ไปอําเภออีกทีไปหาหมอที่คลีนิก รับประทานยาอีก 2 วัน ชาวบานบอกวายาคลีนิคดี ทานแลวหาย ท่ีจริง
แลวโรคหวดัจะหายไดอยูแลวภายใน 7 วัน จากกรณีนีช้าวบานคนนีต้องเสียคาใชจายอยางนอย 500 
บาทตอการรักษาโรคหน่ึงโรค   

ถาเปนคนรุนกอน การเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ เชนนี้ ชาวบานรักษาแบบสมุนไพรพืน้บาน  ซ่ึง
เปนวิถีดั้งเดิมท่ีชาวบานสามารถชวยเหลือตัวเองได ชาวบานคนหน่ึงไดเลาวาเม่ือ 40 ปกอน นโยบาย
ของรัฐบาลหามใชสมุนไพร หามเผยแพร ตํารวจคอยจับ ทําใหคนท่ีเปนพอหมอบางคนไมกลาประกาศ
ตัววาเปนหมอ รักษากันอยางไมเปดเผย จงึไมมีใคนสนใจจะสืบทอด พอหมอแมหมอจึงไดลาโลกไป
พรอมกับอายุรอยกวาปอันเปนปริศนาใหกบัคนรุนหลัง  
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สภาพการณปจจุบัน ชุมชนทามะไฟหวาน มีปญหาสุขภาพกันเกือบทุกครัวเรือน โดยมีโรค
กระเพาะและโรคหวัด เปนโรคหลัก โดยขอมูลจากอนามัยตําบลทามะไฟหวานในป 2550 พบวาสาเหตุ
การปวยอันดบัหนึ่งไดแกโรคระบบทางเดินหายใจ (รวมโรคหวัดดวย) จํานวน 2,022 ราย และอันดับ 4 
ไดแกโรคระบบทางเดินอาหาร (รวมโรคกระเพาะดวย) จํานวน 845 ราย ทุกวนันี้ชาวบานทุกหมูบาน
เกือบท้ังหมด เม่ือเปนหวัดและปวดทอง จะไปทําการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลหรือคลีนิคเอกชนทันที 
ทําใหชาวบานตองเสียคาใชจายโดยไมจําเปนเปนจํานวนมาก ท้ังท่ีดั้งเดิม ชาวบานและชุมชนมี
ความสามารถแกไขอาการเหลานี้ไดอยางดี โดยใชสมุนไพรอันเปนภมิูปญญาพื้นบาน ท่ีมีอยูในทองถ่ิน
ซ่ึงไดผลดี เสียเวลานอยกวาและประหยัดกวาแตไมมีใครสนใจใช 

จากการที่ไดสอบถามองคกรทองถ่ินตาง ๆ เชน อาสาสมัครสาธารณสุข อนามัยประจําตําบล
และองคการบริหารสวนตําบล พบวาท่ีชาวบานไมนิยมใชยาสมุนไพร เพราะขาดความรู บางคนเคย
ทดลองรักษาดวยสมุนไพร แตไมมีระบบติดตามผลเพ่ือหาขอสรุปเกี่ยวกับวิธีใชยาและประสิทธิผล 
นอกจากนี้ยังขาดเครือขายแลกเปล่ียนเรียนรูทําใหรูสึกไมคุนเคยท่ีจะนําสมุนไพรมาใช รวมถึง
ความรูสึกไมชอบยาสมุนไพรเพราะดูเหมือนเปนของไมสะอาด รับประทานยาก และยังเสียเวลาในการ
ปรุงยามาก 

คณะสงฆวดัปาสุคะโตของชุมชน ไดตระหนักถึงปญหานี้ จึงไดกระทําการฟนฟูศรัทธาในการ
ใชยาสมุนไพร ดวยการจัดอบรมการใชยาฝนพ้ืนบาน ในป พ.ศ. 2549-2550 ผลท่ีไดรับชาวบานเร่ิม
กลับมาใหความสนใจยาสมุนไพร พอหมอท่ีผานการอบรมรูสึกเช่ือม่ันในการใชยาสมุนไพรในการ
รักษาโรคของตนมากข้ึน สวนชาวบานอีกคนหนึ่ง เปนโรคตอมทอลซิลอักเสบตลอดท้ังป แตละคร้ังท่ี
เปนตองใชยาแกอักเสบประมาณ 40 เม็ดเนื่องจากเกิดการดื้อยา แตหลังจากไดรักษาดวยยาสมุนไพร ก็
ไมเคยไดทานยาแกอักเสบอีกเลย อยางไรก็ตามความนยิมในการใชยาสมุนไพรยังคงจํากัดอยูในกลุมคน
ไมมาก เนื่องจากยังไมคุนเคยกับการใช  หายาสมุนไพรไมได และรูสึกยุงยาก 
 เม่ือไดนําปญหาดังกลาวไปพูดคุยกับหมอพื้นบาน พระสงฆในชุมชน มีขอสรุปอันหนึ่งท่ี
นาสนใจคือ สาเหตุท่ียาพืน้บานไดหายไปจากความคิดนัน้เกิดมาจากชาวบานขาดศรัทธาตอยาสมุนไพร
พื้นบาน ซ่ึงนาเสียดายยิ่งเพราะนานวันตํารายาตาง ๆ ยิ่งลบเลือนไปตามอายขัุยของหมอพื้นบาน 
ศักยภาพในการพึ่งตนเองซ่ึงเคยพึ่งไดจะไมมีใหพึ่งอีกตอไป  
 ในวาระนีห้มอพื้นบานจึงไดเสนอแผนฟนฟูศรัทธา ดวยการเปดรักษาโรค 2 โรคท่ีตนมีความ
เช่ียวชาญ คือ โรคหวัดและโรคกระเพาะ ท้ังยังเปนโรคท่ีชาวบานสวนใหญเปนกนัมาก   

 องคกรทองถ่ินท่ีไดรับรูเร่ืองนี้ ไดใหความสนใจ และพรอมใจท่ีจะรวมมือกันในการฟนฟู
ศรัทธาดังกลาวใหกลับคืนมาสูชุมชนของเรา ดวยความหวังเล็ก ๆ วา พวกเราจะทําใหเกิดการพัฒนา
ระบบการดูแลสุขภาพแบบพืน้บานของชาวชุมชนไมมากก็นอย 
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ขอมูลตําบลทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 

หมู ชื่อหมูบาน รวมประชากร แบงเปนชาย แบงเปนหญิง หลังคาเรือน 
01 บานทามะไฟหวาน 1,222 634 588 201 
02 บานทุงคําหลวง 146 344 331 675 
03 บานกุดโงงดงสวรรค 733 357 376 127 
04 บานยางคํา 147 379 380 759 
05 บานทาทางเกวียน 529 271 258 100 
06 บานปาขนุน 493 251 242 94 
07 บานทาเวอ 527 292 235 118 
08 บานใหมไทยเจริญ 586 308 278 116 
09 บานวังเข 302 150 152 53 
10 บานไทรทอง 959 455 504 178 
11 บานทามะไฟหวาน

พัฒนา 
726 374 352 132 

 รวม 6,370 3,815 3,696 2,553 
ท่ีมา : ขอมูลจากสถานีอนามัยทามะไฟหวาน สํารวจเม่ือป พ.ศ.2548 
           และสถานีอนามัยหนองพีพวน 
 
คําถามการวิจัยหลัก 

กระบวนการฟนฟูความศรัทธาตอการรักษาโดยสมุนไพรพื้นบานเพือ่ใหเกดิการพึง่พาตนเอง
ได ควรทําอยางไร 

 
คําถามการวิจัยยอย 

• การรักษาตนดวยสมุนไพรพืน้บานหายไปจากชุมชนไดอยางไร 

• อะไรคือสาเหตุท่ีชาวบานสวนใหญเปนโรคหวัดและโรคกระเพาะ เม่ือเปนแลวผลกระทบตอ
วิถีชีวติชาวบานเปนอยางไร 

• ตํารับยาของหมอพื้นบานแตละคน และอาหารท่ีเปนยา จะชวยรักษาโรคกระเพาะและโรคหวัด
ไดอยางไร 

• ควรมีวิธีการอยางไรที่จะทําใหชาวบานมีความรูในการดแูลสุขภาพของตนเอง 
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• การผลิตยาท่ีสะอาด นารับประทาน สะดวก และประหยดั จะชวยให ชาวบานกลับมานิยมใชยา
สมุนไพรไดหรือไม อยางไร 

• หากมีเครือขายใหความรูในชุมชนเร่ืองยาสมุนไพรอยูเนอืง ๆ จะชวยใหชาวบานเกิด
ความคุนเคยในการใชยาสมุนไพรหรือไม อยางไร 

• ชุมชนมีการตอบสนองตองานฟนฟูสมุนไพรอยางไร 

• เนื้อหาในการจัดทําคูมือในการดูแลสุขภาพตนเองแบบพ้ืนบานท่ีสมบูรณและครอบคลุมทุก
ดาน ควรเปนอยางไร 

• ควรมีวิธีการฟนฟูใหเกิดการปลูกสมุนไพรในครัวเรือนอยางไร 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อวิเคราะหหาสาเหตุท่ีทําใหการรักษาตนดวยสมุนไพรพื้นบานไดหายไปจากชุมชน 
2. เพื่อศึกษาหาสาเหตุท่ีทําใหชาวบานสวนใหญเปนโรคหวัดและโรคกระเพาะ รวมท้ังผลกระทบ

ตอวิถีชีวิต 
3. เพื่อรวบรวมตํารับยา เทคนิค และอาหารเปนยา ของหมอพื้นบานในชุมชนแตละคนโดยเฉพาะ

โรคกระเพาะและโรคหวัด ท้ังในดานวิธีรักษาของแตละทาน ประสิทธิผลของการรักษา 
4. เพื่อรวบรวมองคความรูดังกลาวจัดเปนชุดคูมือในการดแูลสุขภาพของตนเอง 
5. เพื่อฟนฟูเครือขายผูนิยมใชยาสมุนไพรในทองถ่ิน 
6. เพื่อฟนฟกูารปลูกผักเปนยาและสมุนไพรหางายในครัวเรือน 
 

ขอบเขตการทํางานวิจัย 
1. พื้นท่ีในการทําวิจัย 

ในการปฏิบัติงานคร้ังนี้ พื้นท่ีในตําบลทามะไฟหวาน จํานวน 3 หมูบาน ไดแก 
บานทามะไฟหวาน หมู 1    
บานทามะไฟหวานพัฒนาหมู 11 
บานใหมไทยเจริญ  หมู 8    

2. เนื้อหาการทําวิจัย 

• สมุนไพรหายไปจากชุมชน 

• โรคกระเพาะ และโรคหวดัท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

• ตํารับยาของหมอพื้นบาน 

• การผลิตยาท่ีสะอาด นารับประทาน สะดวก ประโยชนและประหยัด  

• ชาวบานมีความรูในการดแูลสุขภาพของตนเอง 
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• เครือขายในชุมชน 

• การตอบสนองของชุมชนตองานฟนฟูสมุนไพร 

• เนื้อหาในคูมือการดูแลสุขภาพตนเองแบบพ้ืนบาน 

• การปลูกสมุนไพรในครัวเรือน 
 
วิธีการวิจัย    ….ภาคท่ี 1 งานเก็บขอมูล ยกรางตํารายา และพัฒนายา 

แผนงานเก็บขอมูล 
-สืบหาหมอพืน้บาน เพื่อรวบรวม ช่ือ ท่ีอยู จํานวนและประเภทของหมอพ้ืนบาน 
-สืบหาสาเหตุท่ีการรักษาตนดวยสมนุไพรแบบพื้นบานไดหายไปจากชุมชน 
-สืบหาสาเหตุของความเจ็บปวย 
-สืบหาผลกระทบตอวิถีชีวิตและพฤติกรรม 
- ตํารับยา/เทคนิคในการรักษา/อาหารเปนยา ท่ีใชในการรักษาโรคกระเพาะและโรคหวัด  
-เวทีแลกเปล่ียนระหวางหมอพื้นบาน บุคคล และองคกรทองถ่ินในหวัขอตาง ๆ เชน หลักการ 
วินิจฉัยโรค, ประสิทธิผลของการรักษา, สมุนไพรตํารับยาท่ีใชรักษา, ประสบการณในการใชยา,  
สาธิตการปรุงยาประเภท ยาทานสด ยาตม ยาปน ตลอดจนสาธิตวิธีเก็บยาเชิงอนุรักษ 

-การศึกษาดูงาน เพื่อไดเวทีแลกเปล่ียนกับภายนอก ตลอดจนสรางเครือขาย ไดแก ชุมชนกุดชุม  
  จ.ยโสธร ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตน อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร 
-เดินปาในชุมชน เพื่อสํารวจตัวยา สภาพปา ทําแผนท่ีสมุนไพรในปา การเก็บเชิงอนุรักษ 
แผนงานยกรางตํารายา 
ยกรางตํารายา และเทคนิคตาง ๆ ในการรกัษาโรคหวดัและกระเพาะจากหมอพื้นบาน  แลวเปดเวทีให
สาธารณชนไดรวมรับรูและวิจารณตรวจสอบหรือเปล่ียนแปลงแกไข กอนจะเปนคูมือในการปฏิบัติการ 
แผนงานสรางความคุนเคยในการบริโภคอาหารเปนยา 
ทดลองใชผักพื้นบานจดัสํารับอาหารและเคร่ืองดื่มในตํารับพื้นบานดัง้เดิม ในการอบรมสัมมนา ใน
รูปแบบอาหารเชา อาหารกลางวัน อาหารเย็นและของวาง และของใชอ่ืน ๆ ในการอบรม 
แผนงานพัฒนายา 
ผลิตยาใหรับประทานไดงาย สะดวก สะอาด ประโยชน เชน ทําเปนยาน้ํา ยาผงอัดเม็ด ยาแคปซูล 
ตลอดจนคนควาวิธีการผลิตยาท่ีชาวบานสามารถทําไดเอง เชนการปนยาแกไอ ตมยา และทานสด  
ชวงระยะเวลาในการดําเนนิงาน 
 1  พฤษภาคม 2551-30 เมษายน 2552  
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ชุมชนไดรับความรูใหม เปนตนวา ยาสมุนไพรพื้นบานหายไปจากชุมชนไดอยาไร สาเหตุของ
โรคหวัดและโรคกระเพาะคืออะไร เปนตน 

2. เกิดการรวบรวมตํารายาเทคนคิ และอาหารเปนยา ของหมอพื้นบานและปราชญในชุมชนแตละ
คนโดยเฉพาะโรคกระเพาะและโรคหวัด  

3. เกิดคูมือในการดูแลสุขภาพของตนเองดวยสมุนไพรโดยเฉพาะโรคหวัดและโรคกระเพาะ 
4. ชุมชนรูสึกศรัทธาตอการรักษาดวยสมุนไพรและยอมรับการรักษามากข้ึน  
5. ชุมชนหันมาสนใจการปลูกผักท่ีมีสรรพคุณเปนยา และสมุนไพรในครัวเรือนกนัมากข้ึน 
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บทที่ ๒ 
เอกสานงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ความสําคัญของปญหา 

(สําเริง  มีทรัพย(หมอเขียว),๒๕๕๒)  เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปในวงการแพทยวา ยาแผน
ปจจุบันสวนใหญมีผลขางเคียงท่ีเปนผลเสีย ทําอันตรายแกรางกาย และมีหลักฐานทางวิชาการทีชั่ดเจน
วากอใหเกดิอาการและโรคแทรกซอนมากมาย เชน ผูปวยเบาหวานหรือความดันโลหิตสูง ท่ีมีน้ําตาลใน
เลือดสูงมากหรือความดันโลหิตสูงมาก อยูในข้ันท่ีเส่ียงอันตราย อาจช็อคตายจากการท่ีเม็ดเลือดหรือ
สวนประกอบของเลือดแตกหรือเสนเลือดในสมองแตก การใชยาแผนปจจุบันก็จะชวยชะลอภาวะ
อันตรายดังกลาว ดวยการยายพษิของน้ําตาลความดนัท่ีอยูในกระแสเลือดไปทําลายตับไตและเซลล
เนื้อเยื่อของอวยัวะตาง ๆ ในรางกาย แทนการทําลายท่ีกระแสเลือด พรอม ๆ กับสารเคมีของยาแผน
ปจจุบันก็ทําลายอวยัวะตาง ๆ ดวย 

แตเราก็ตองยอมรับในอันตรายดังกลาวนั้น เพราะสามารถชวยยดือายุออกไปได เนื่องจากถาพิษ
กลาวถูกอัดอยูตามอวัยวะตาง  ๆ ท่ีไมใชกระแสเลือด กจ็ะทําใหเราตายชากวา การทีป่ลอยใหพษิคางอยู
ในกระแสเลือดมาก ๆ เพราะส่ิงท่ีทําใหคนเสียชีวิตไดเร็วท่ีสุด คือ พิษตาง ๆ ท่ีทําใหเม็ดเลือดและ
สวนประกอบของเลือดแตก ซ่ึงยาแผนปจจุบันท่ีรักษาโรคสวนใหญก็มีกลไกกดโรคไวตามอวยัวะตาง 
ๆ ของรางกายเชนเดียวกนั 

ดังนั้น ในระหวางท่ียาแผนปจจุบันกําลังชวยชะลอความตายดวยการยายโรคจากกระแสเลือด
ไปตามอวยัวะตาง ๆ เพื่อยืดอายุ แลกกับการไดรับความทุกขทรมานจากโรคท่ีไมไดถูกกําจดัออกไป
และการสะสมพิษขางเคียงจากยาเคมีท่ีชวยกดประสาทไว ทําใหเราไมรูสึกเจ็บปวดหรือทุกขทรมาน
ดวยอาการไมสบายอ่ืน ๆ มากเกินไป แตก็ทําใหเกิดผลเสียคือ ไมสามารถรับรูวารางกายกําลังมีโรคภัย 
คนสวนใหญจงึมักประมาทไมปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีกอพิษกอโรคใหกับตน 

และยาแผนปจจุบันเองก็ทําลายอวยัวะตาง ๆ ของเราดวย ซ่ึงสุดทายพิษท่ีอวัยวะตาง ๆ รับไวไม
ไหวก็จะกระจายกลับคืนสูกระแสเลือด ถึงตอนนัน้แมยาแรงแคไหนกจ็ะไมสามารถกดประสาทเพ่ือ
ไมใหรับรูพิษได ก็ตองทุกขทรมานอยางหนักหนาสาหสัจากโรคท่ีเกดิตามอวยัวะตาง ๆ ตามกระแส
เลือด และตองตายดวยความทุกขทรมานในท่ีสุด 

มนุษยผูท่ีมีปญญาฉลาดจึงควรรีบสรางพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง ดวยการปรับสมดุลสุขภาพ 
ทําลายตนเหตุของโรค เม่ือสภาพรางกายเริ่มดีข้ึน ก็เร่ิมลดหรืองดยาเคมี โดยจะลดหรืองดไดมากนอย
แคไหนนั้น ใหเลือกเอาจุดท่ีมีพลังชีวิตคือมีสภาพสบายเบากายและมีกําลังมากท่ีสุดหรือทรมานนอย
ท่ีสุดท่ีเปนไปไดจริง ณ เวลานั้น 
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สาเหตุหลักของภาวะความเสื่อมและความเจ็บปวย 
(สําเริง  มีทรัพย(หมอเขียว),๒๕๕๒) 
ความเส่ือมและความเจ็บปวยในยุคนี้ สวนใหญมีสาเหตุมาจาก ๕ ขอหลัก ดังตอไปนี้ 
๑. อารมณเปนพษิ เชน ความเครียด ความเรงรีบ เรงรัด รีบรอน ความกลัว ความวิตกกังวล 

ความไมโปรงใส ความมุงราย อาฆาต เอาแตใจ เปนตน 

 ทุกคร้ังท่ีผูคนมีสภาพจิตดังกลาว จะทําใหตอมหมวกไตหล่ังสารแอดดรินารีออกมากระตุน
ใหเซลลในรางกายผลิตพลังงานมากเกนิความพอดจีนเผาทําลายเซลลเนื้อเยื่อของรางกาย 

๒. อาหารเปนพิษ พิษจากอาหารประกอบดวย ๖ สาเหตุหลัก ดังนี ้

๒.๑ พิษจากอาหารท่ีมีสารพิษ สารเคมีท้ังในพืชและสัตว ท้ังจากขบวนการผลิตและการ
ปรุงเปนอาหาร สารพิษสารเคมีดังกลาวจะเผาทํารายเซลลเนื้อเยื่อของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย ทําใหเกิด
ความเส่ือมและเกดิโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ดงันั้นการบริโภคอาหารไรสารพิษก็จะดีท่ีสุด 

๒.๒ พิษจากอาหารท่ีมีสวนประกอบของเนื้อสัตวมากเกิน จนองคการอนามัยโลกและ
กระทรวงสาธารณสุขไดออกมาประกาศใหลดเน้ือสัตว แลวเพิ่มการกนิผัก เพราะในเนื้อสัตวจะมีไขมัน 
กรดยูริค กรดแลคติก แอดดรินาลีน และสารอ่ืน ๆ ท่ีเปนพิษตอรางกายมาก  

๒.๓ พิษจากอาหารท่ีปรุงรสจัดมากเกินไป จนทําใหองคการอนามัยโลกและกระทรวง
สาธารณสุขไดออกมาประกาศใหลดความหวานมันเค็ม และลดการรับประทานอาหารรสจัดตาง ๆ ซ่ึง
ถาปรุงมากเกนิความตองการของรางกาย เม่ือถูกยอยกจ็ะเกิดพลังงานสวนเกิน เผาทํารายเซลล เม็ดเลือด 
เกร็ดเลือด สวนประกอบตาง ๆ ของเลือดและเซลลเนื้อเยื่อของอวยัวะในรางกายหรือ ถายอยเปน
พลังงานไมหมดก็จะเกดิการอุดตันอยูตามสวนตาง ๆ ของรางกาย ของดีก็จะไหลเวยีนไปเล้ียงรางกายไม
สะดวก สวนของเสียก็จะไหลเวียนหรือถูกขับออกจากรางกายไมสะดวก ทําใหเรงความเส่ือม พลังชีวิต
ตกและเกิดโรคภัยไขเจ็บได 

๒.๔ พิษจากชนิดของอาหารท่ีไมสมดุล หลายทานพยายามลดสารพิษสารเคมีในอาหาร ลด
เนื้อเพิ่มผัก ลดหวานมันเค็มและอาหารรสจัดอ่ืน ๆ ลงแลว สุขภาพกย็งัไมดีเทาท่ีควร ก็เพราะไมรูชนิด
ของอาหารท่ีสมดุลกับรางกาย ณ ขณะนั้น 

เชน คนในเมืองหนาว ไดแกยุโรป จีน ญ่ีปุน เกาหลี เปนตน คนท่ีแข็งแรงหรือหายปวยดวย
การใชอาหาร ก็จะใชอาหารที่ใหความรอนหรือพลังงานคอนขางสูง เชน ขาวอารซี ขาวสาลี ขาวบาเลย 
ขาวแดง ขาวดาํ ขาวนิล เผือก มัน ถ่ัวดํา ถ่ัวแดง งาดํา สมเขียวหวาน ฝร่ัง สาหราย แครอท บีทรูท คะนา 
กะหลํ่าปลี ถ่ัวฝกยาว ฟกทองแก เปนตน 

ความจริงเหตุท่ีทําใหเขาทุเลาหรือหายจากโรค ก็เพราะเขาปฏิบัติตามท่ีพระพุทธเจาไดตรัส
เอาไวในพระไตรปฎก “อนายุสสสูตร” วาคนท่ีแข็งแรง อายุยืน ตองเปนผูรูจักทําความสบายแกตนเอง 
จุดสบายท่ีเมืองหนาวคืออุนสบาย จุดสบายท่ีเมืองรอนคือเย็นสบาย 
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ดังนั้นจดุหายจากโรคในเมืองไทยท่ีเปนเมืองรอนก็คือจุดเยน็สบาย ไดแกอหารท่ีมีฤทธ์ิเย็น
เปนสวนใหญท่ีใหความรอนหรือพลังงานไมมากเกิน เชน ขาวจาวท่ีไมใชขาวแดงขาวดํา อาหารไขมัน
นอย ถ่ัวขาว ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลันเตา ถ่ัวโชเลยชาว มังคุด กลวยน้ําวา กระทอน ชมพู สมโอ 
ผักหวานบาน กานตรง ออมแซบ ผักบุง ผักสลัด ถ่ัวงอก บวบ ตําลึง ฟก แฟง แตงตาง ๆ ลูกฟกทองออน 
ยอดฟกทอง ดอกฟกทอง เปนตน 

ปญหาก็คือ คนไทยสวนใหญมักจะเช่ีอถือศรัทธาฝร่ังตางประเทศ จึงเอาความสําเร็จของ
ตางประเทศซ่ึงเปนเมืองหนาวมาปฏิบัติ ทําใหเกดิโรคภัยไขเจบ็หรือความเจบ็ปวยนั้น ไมลดลง
เทาท่ีควร 

๒.๕ พิษจากของเสียและความรอนจากขบวนการยอย การสันดาปหรือการเผาผลาญอาหาร 
เนื่องจากเซลลเนื้อเยื่อมนุษยทุกอวัยวะทํางานตลอดเวลา ทุกขบวนการทํางานของเซลลเนื้อเยื่อตองใช
พลังงานจากการสันดาปเผาผลาญอาหารตั้งแตการยอยสันดาปเผาผลาญอาหารระดบัหยาบ ๆ เชน การ
เค้ียวอาหารในปาก การยอยและดูดซึมในกระเพาะอาหารลําไสจนถึงระดับละเอียด คือการยอยสันดาป
เผาผลาญอาหารระดับเซลลทุกคร้ังทุกระดับจะเกิดของเสียและความรอนท่ีเปนพษิกบัรางกายข้ึน เชน 
เกิดคารบอนไดออกไซม เกดิแอมโมเนีย เกิดสารและพลังงานท่ีเปนพษิอ่ืน ๆ ถาไมรีบสลายหรือขับพิษ
ออกพิษดังกลาวจะทําลายเซลลเนื้อเยื่อของรางกาย 

๒.๖ พษิจากการไมรูเทคนิคในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพอยางผาสุก และไมรูวิธี
ปฏิบัติในการลดละ ลางความอยากในจิตตออาหารที่เปนพิษอยางถูกตรง 

 
๓. พิษจากการไมออกกําลังกาย หรือการออกกําลังกายท่ีเคล่ือนไหวอริยบทไมถูกตอง 

๔. มลพิษตาง ๆ ในโลกท่ีเพิ่มมากขึ้น 

๕. พิษจากการสัมผัสเคร่ืองยนตเคร่ืองใชไฟฟา เคร่ืองอิเลคทรอนิคมากเกินไป เชนการเดินทาง

ดวยรถยนต รถมอเตอรไซด การใชคอมพิวเตอร การใชมือถือใชเคร่ืองเสียงตาง ๆ อยางไมรู

สมดุลและไมรูวิธีถอนพิษ เพราะอุปกรณดังกลาวมีพลังงานความส่ันสะเทือน มีคล่ืน

แมเหล็กไฟฟา ถาเขาไปในรางกายมากเกินไป จะชนกระแทกทํารายเซลลเนื้อเยื่อของรางกาย ทํา

ใหเรงความเส่ือมของรางกายและกอโรคภยัไขเจ็บได 
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เทคนิค ๙ ขอ หรือยา ๙ เม็ด เปนการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกจิพอเพียงตามหลักการแพทย
วิถีพุทธ  
 (สําเริง มีทรัพย, เทคนิคการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักการแพทยวิถีพุทธ) 
การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 

คือการดื่มน้ําสมุนไพรเยน็หรือคลอโรฟลลสดจากธรรมชาติ  เชนใบยานางเขียว ๕-๒๐ ใบ 
ใบเตย ๑-๓ ใบ บัวบก คร่ึง- ๑ กํามือ หญาปกกิ่ง ๓-๕ ตน ใบออมแซบคร่ึง- ๑ กํามือ ผักบุง คร่ึง- ๑ กํา
มือ ใบเสลดพังพอน คร่ึง- ๑ กํามือ หยวกกลวย คร่ึง- ๑ กํามื และวานกาบหอย ๓-๕ใบ เปนตน จะใช
อยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางรวมกันก็ได บดใหละเอียดหรือขยี้ผสมนํ้าเปลา๑-๓ แกว ความเขมขน
ข้ึนอยูกับความตองการของรางกายในขณะน้ัน 

๑. กัวซาหรือขูดซารือขูดพิษ 
 เปนการแพทยดั้งเดิมของชาวไทยภูเขา ชาวจีนพมา ลาว เวียดนาม กมัพูชา มาเลเซีย และ

ประเทศในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต มีประสิทธิภาพโดดเดนในการเอาพิษออกจากรางกาย โดย
ระบายพลังงานท่ีเปนพษิจากเลือดท่ีถูกกระตุนใหเคล่ือนมาระบายพิษท่ีผิวหนัง สามารถบรรเทาอาการ
ไมสบายไดอยางรวดเร็ว 

๒. การสวนลางลําไสใหญ (ดีทอกซ) 
 ผูปวยท่ีอาการหนักทําวันละ ๑-๒ คร้ัง คนท่ัวไปทําสัปดาหละ ๑-๓ คร้ัง หรือเทาท่ีรางกาย
รูสึกสบาย 

๓. การแชมือแชเทาในน้ําสมุนไพร 
 ใหใชสมุนไพรฤทธ์ิเย็น ประมาณ คร่ึง-๑ กํามือ เชน ใบเตย ผักบุง บัวบก ยานาง รางจืด ใบ
มะขาม ใบสมปอย ใบมะขาม กาบหรือใบหรือหยวกกลวย อาจใชสมุนไพรหลายอยางหรืออยางเดยีวตม
กับน้ํา ๑ ขัน (ประมาณ ๑ ลิตร) เดือดประมาณ ๕-๑๐ นาที แลวผสมน้าํธรรมดาใหอุนแคพอรูสึกสบาย 
ถาไมมีสมุนไพร ก็ใชน้ําเปลาตมใหเดือดแลวผสมน้ําอุน จากนั้นแชมือแชเทา แคพอทวมขอมือ ขอเทา 
๓ นาที แลวยกข้ึนจากน้ําอุน ๑ นาที ทําซํ้าจนครบ ๓ รอบ โดยทําวนัละ ๑-๒ คร้ัง หรือสัปดาหละ ๑-๓ 
คร้ัง ถาใชสมุนไพรฤทธ์ิเย็นตมแลวไมสบายใหเปล่ียนเปนสมุนไพรฤทธ์ิรอนตม 

๔. การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ ดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน 
       คือเม่ือใชแลวรูสึกสบาย เชน พอกดวยกากสมุนไพรฤทธ์ิเย็น หรือพอกทาดวยผงถานท่ีใชกอ

ไฟท่ัวไป ผสมกับน้ําสมุนไพรฤทธ์ิเย็น (อาจผสมดินสอพองหรือน้ําปสสาวะดวยก็ได เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการถอนพษิไดดยีิ่งข้ึน) โดยพอกทาทุก ๆ  ๔-๖ ช่ัวโมง หรืออาจพอกทาท้ิงไวท้ังคืนก็
ได ถาใชสมุนไพรฤทธ์ิรอน ถารูสึกสบายกวา 

๕. การออกกําลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ท่ีถูกตอง 
๖. การรับประทานอาหารปรับสมดุลรางกาย 
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 ๗.๑ เพิ่มการรับประทานผัก ผลไมท่ีไมหวานจัด และโปรตีนจากถ่ัวหรือปลา (สําหรับผูท่ีไม
สามารถงดเน้ือสัตว) 
 ๗.๒ ควรปรุงอาหารดวยการตมหรือนึ่ง ปรุงรสไมจัดเกนิไป ถาเปนไปได ควรปรุงรสอยูใน
ระดับประมาณ ๑๐-๓๐ เปอรเซ็นต ของท่ีเคยปรุง อาจปรุงมากหรือนอยกวานีก้็ได ตามความสมดุลพอดี
ของรางกาย คือ ความรูสึกสบาย 
 ๗.๓ งดหรือลดการรับประทานอาหารที่หวานจัด เชน ของหวาน น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มบํารุง
กําลัง ผลไม หรือน้ําผลไมท่ีหวานจัด อาหารท่ีเค็มจัด เชน ปลารา ผักดอง เนื้อเค็ม ไขเค็ม อาหารท่ีเค็ม
มากและอาหารท่ีมีผงชูรสมาก อาหารที่มีไขมันสูง 
 ๗.๔ หลักปฏิบัติในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี ฝกเค้ียวใหละเอียดกอนกลืน และ
รับประทานอาหารตามลําดับ คือ 
  ลําดับท่ี ๑ ดื่มน้ําสมุนไพรปรับสมดุล 
  ลําดับท่ี ๒ รับประทนผลไมฤทธ์ิเย็น 
  ลําดับท่ี ๓ รับประทานผักฤทธ์ิเย็น ควรงดผักฤทธ์ิรอน 
  ลําดับท่ี ๔ รับประทานขาวจาว 
  ลําดับท่ี ๕ รับประทานตมถ่ัวหรือธัญพืชฤทธ์ิเย็น  

๗. ใชธรรมะ ทําใจใหสบาย ผอนคลายความเครียด 
๘. รูเพียร รูพักใหพอด ี
 

ผลการเก็บรวบรวมขอมลูจากผูปวย 
(สําเริง  มีทรัพย (หมอเขียว) , ๒๕๕๒) ผลการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปวยท่ีใชเทคนิคการ

ดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักการแพทยวิถีพุทธของเครือขายเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญ พบวา 

มีผูปวยจํานวน ๑.๓๙๗ คนภายใน ๕ วนั ผูปวยมีอาการของความเจ็บปวยลดนอยลง จํานวน
๑.๒๙๑ คน คิดเปน ๙๒.๔๑ % ซ่ึงสวนใหญเปนโรคหรืออาการที่แพทยแผนปจจุบันวินิจฉัยวาเปนโรค
เร้ือรัง ตองตายหรือรักษาไมหาย เชน มะเร็ง เนื้องอก เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง 
โรคหัวใจ โรคภูมิแพ เกาท รูมาตอย ปวดตามขอ ปวดตึงเม่ือยตามรางกาย โรคทางเดินกระเพาะอาหาร
เร้ือรัง ออนเพลีย ออนลา หนามืด วิงเวยีนปวดศรีษะเร้ือรัง ภูมิตานทานลด และการอักเสบเร้ือรังตาม
อวัยวะตาง ๆ 

ในจํานวนดังกลาวนี้ มีผูปวยเบาหวานจํานวน ๑๑๗ คน ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง คิดเปน 
๘๘.๐๓ % ผูปวยความันโลหิตสูง จํานวน ๑๕๘ คน ระดับความดนัโลหิตลดลง คิดเปน ๘๓.๕๔ % 
ผูปวยไขมันในเลือดสูง จํานวน ๗๘ คน ไขมันไตรกลีเซอไรดและคลอเรสเตอรอลในเสนเลือดลดลง 
คิดเปน ๗๓.๐๘ % ผูปวยมะเร็ง จํานวน ๑๑๑ คน อาการปวยทุเลาลง ๘๕.๕๙% ในจํานวนผูปวยมะเร็ง
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ท้ังหมด หลังจากปฏิบัติตัวสรางสุขภาพตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงอยางตอเนื่องมีผลตรวจรางกายจาก
แพทยแผนปจจุบันไมพบมะเร็ง หรือสภาพรางกายเหมือนคนปกติ ตอเนื่อง ๖ เดือนข้ึนไป จาํนวน 
๒๒.๕๒ % มีชีวิตอยูดวยอาการไมสบายจากพิษของมะเร็งลดนอยลง หรือยืดอายุไดมากกวาความเห็น
ของแพทยแผนปจจุบัน ๖๓.๐๗ % อาการไมทุเลาลง ๑๔.๔๑% ผูปวยโรคหัวใจ ๑๒ คน อาการทุเลาลง 
๗๕%  
 นอกจากนี้ยังพบวา ไมวาจะเปนอาการไขข้ึน ปวดหัว ตัวรอน เปนหวดั เจ็บคอ เสียงแหบ 
คอแหง ปวดเม่ือยตามเนื้อตัว หรือความเจบ็ปวยเล็กนอยอ่ืน ๆ ก็สามารถบําบัดใหทุเลาเบาบางลงไดดวย
เทคนิคการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพยีงตามหลักการแพทยวิถีพุทธ (บุญนิยม)  
 ซ่ึงผลงานท่ีผูเขียนไดดําเนนิการดังกลาว ไดรับการคัดเลือกใหเปนนวัตกรรมเดนของ
โรงพยาบาลอํานาจเจริญ และกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกของกระทรวง
สาธารณสุข  
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บทที่ ๓ 
ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน 

 
๑. สภาพพื้นท่ี 

๑.๑ ประวัติความเปนมา  
ภูโคง หรือภแูลนคา อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ เปนเทือกเขาทอดยาวไปจรดชายแดนจังหวดั

เพชรบูรณ ยอดเขามีลักษณะเปนท่ีราบภูเขา กินเนื้อท่ีเปนบริเวณกวาง มีทรัพยากรธรรมชาติ ปาไมอุดม
สมบูรณ อยูสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 600 เมตร ในป พ.ศ. 2510 รัฐบาลมีการสัมปทานปาบน
เทือกเขาภแูลนคา ทําใหความอุดมสมบูรณของปาไมลดลง ตนไมใหญถูกโคนลงเปนจํานวนมาก ผูคน
จากพื้นลางอพยพข้ึนมาจับจองท่ีทํากินบนหลังเขา เพราะบนภูแลนคายงัหลงเหลือความสมบูรณเหมาะ
แกการเพาะปลูก เกิดการขยายตัวของผูคน จนเกดิเปนชุมชนหลังเขาข้ึนมา (บัญชร แกวสอง. 2535) 

ชุมชนทามะไฟหวาน เปนอีกหนึ่งในหลายๆชุมชนท่ีอยูบนหลังเขา เปนชุมชนท่ีเกดิข้ึนใหม
พรอมกับการสัมปทานปา ผูคนจากหลากหลายพ้ืนท่ีอพยพข้ึนมาอยูรวมกัน ประมาณป 2510จนเกดิเปน
บานทามะไฟหวาน ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภมิู พื้นท่ีบานทามะไฟหวานต้ังอยูบนท่ีราบภูเขา 
มีความลาดชัน มีทรัพยากรปาไม และลําน้ําปะทาวเปนหวัใจหลักในการดํารงชีวิตของผูคนบนหลังเขา 
บานทามะไฟหวานเปนหมูบานขนาดใหญ แยกออกเปน 2 หมู คือบานทามะไฟหวานหมูท่ี และบานทา
มะไฟพัฒนา หมูท่ี11 อาชีพหลักของชาวบาน คือการทําการเกษตร มีการทําพืชไร (มัน ขาวโพด ออย) 
พืชสวน (ยาง ล้ินจี่ เงาะ ลําไย มะไฟ ฯลฯ) ทํานา และเล้ียงสัตว   

โดยในระยะแรกของการสรางชุมชน มีการหาอยูหากินตามธรรมชาติ สลับกับการปลูกพืช 
ปลูกขาวไรไวกิน ตอมาเม่ือชุมชนเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว พื้นท่ีทางธรรมชาติลดลง ผูคนจับจอง
เปนพื้นท่ีสําหรับทําการเกษตร แหลงอาหารถูกทําลาย  ในปพ.ศ. 2517 มันสําปะหลังไดเขามาในพ้ืนท่ี
บนหลังเขา จากการสงเสริมของรัฐตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ปุยเคมี     ยาฆาแมลง 
สารเคมีท่ีเกี่ยวของกับการผลิต เคร่ืองจักรเทคโนโลยีใหมๆเขามาในชุมชน วิถีการผลิตท่ีตองอาศัย
ธรรมชาติ และการพึ่งพาตนเองถูกทําใหหายไป โดยความทันสมัยของเทคโนโลยี พื้นท่ีการเพาะปลูก 
ขยายออกไปเรื่อยๆ พรอมกับการทําลายปาไม และแหลงน้ํา ชาวบานมีการใชสารเคมีในปริมาณท่ีมาก
ข้ึนทุกป และใชเคร่ืองจกัรเพ่ือเพิ่มผลผลิต สงผลใหความอุดมสมบูรณของผืนดินหมดไป อาหารที่หา
ไดจากลําน้ํา และปาลดลง ชาวบานตองซ้ืออาหารจากขางนอก และการใชสารเคมีท่ีเพิ่มมากข้ึนไดสงผล
กับสุขภาพของชาวบาน เกิดการสะสมของสารพิษในเลือด เปนอันตรายตอชีวิตของชาวบานในระยะ
ยาว  ชาวบานประสบกับปญหา ผลผลิตทางการเกษตรที่เคยมีปริมาณสูง กลับลดลงและไมไดคุณภาพ 
ถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง หรือบางชวงประสบปญหาสินคาเกษตรมีราคาตกตํ่า ทําใหชาวบานตอง
เจอกับปญหาการขาดทุน และในสภาวการณปจจุบันสินคามีราคาแพงข้ึน ตนทุนการผลิตทางการเกษตร
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(ปุย,ยา,เคร่ืองจักร,น้ํามัน) มีราคาสูงข้ึนตามลําดับ ชาวบานตองแบกรับคาใชจายท่ีสูงข้ึน อยางหลีกเล่ียง
ไมได ทําใหเกดิปญหาหนี้สินตามมา ผูคนไมสามารถพึ่งพาตนเองได (เอกสารประกอบโครงการธรรม
ยาตรา.2548) 

หลังจากปาไม สายนํ้าถูกทําลายและรุกรานจากชาวบาน ทําใหสงผลกระทบท้ังตอผูคนและ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆบนภูแลนคา หลวงพอคําเขียน สุวรรณโณ พระนักพฒันา เจาอาวาสวดัปาสุคะโต     ได
ตระหนกัถึงปญหาท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในระยะส้ันและตอเนื่องไปถึงอนาคต ท่ีจะเกิดข้ึนกับธรรมชาติบน
เทือกเขาภแูลนคา จึงมีดําริใหจัดขบวนเดนิธรรมยาตราเพ่ือลุมน้ําลําปะทาวข้ึนในป 2543 เปนการ
รวมตัวของผูคนท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะ และผูคนท่ีเคยไดรับผลกระทบจากการใชสารเคมี มารวมกันเดิน
รณรงคสรางกระแส กระตุนจิตสํานึกใหผูคนท่ีอยูบนภูแลนคา และบริเวณโดยรอบของลุมน้ําลําปะทาว 
มาประสานความรวมมือ แกไขปญหาส่ิงแวดลอม และกระตุนใหผูคนปรับเปล่ียน วถีิชีวิต และการผลิต
ทางการเกษตรใหมีความเปนอยูอยางเรียบงาย พอเพยีงสามารถพึ่งตนเองได พรอมท้ังสรางความรักตอ
ธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอม เพื่อใหเกิดการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรที่เหลืออยู ใหคงอยูตอไป โดยมี
การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาเขามาเปนตัวนํา เปนเคร่ืองยึดเหน่ียวน้าํใจของผูอ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟอ 
เกื้อกูล เปนหลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน และในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนใหใชสติในการวเิคราะห
ความเปนเหตุเปนผล เพื่อหาทางออกของปญหานั้น และในขบวนธรรมยาตราไดจดัใหมีกิจกรรมเดิน
รณรงค เพื่อแลกเปล่ียนปญหา ทุกขสุขของผูคนในแตละพื้นท่ี มีการตรวจสุขภาพ เจาะเลือดหาสารพิษ 
สาธิตการทําปุยอินทรียชีวภาพ เพื่อลดการใชสารเคมี ลดการทําลายส่ิงแวดลอม ผลจากการดําเนิน
โครงการธรรมยาตรา ไดทําใหผูคนบนภแูลนคา และหนวยงานที่เกีย่วของ ท้ังภาครัฐและเอกชน เห็น
ความสําคัญของปญหา ทําใหเกิดการเขารวมกิจกรรมเพ่ิมข้ึนทุกป และชุมชนทามะไฟหวานก็เปนหนึ่ง
พื้นท่ีเปาหมายในการรณรงคของโครงการธรรมยาตรา  (สุนันทา โรจนเรืองไร.สัมภาษณ 2551)  
 

๑.๒เขตการปกครอง 
เดิมเปนเขตการปกครองตําบลหนองขาม   ซ่ึงกอใหเกิดความยุงยากในการปกครอง เนื่องจาก

การคมนาคมยากลําบาก การติดตอส่ือสารไมสะดวก จึงแยกตัวออกจากตําบลเดิม และมากอต้ังเปน
ตําบลทามะไฟหวาน ในป พ.ศ. 2529 โดยแบงการปกครองออกเปน 9 หมูบาน   ต้ังเพิ่มเปน 10  หมูบาน
ในป พ.ศ. 2536   และต้ังเพิ่มเปน 11 หมูบานในป พ.ศ. 2540    คือ หมูท่ี 1 บานทามะไฟหวาน หมูท่ี 2 
บานทุงคําหลวง หมูท่ี 3 บานกุดโงง หมูท่ี 4 บานยางคํา หมูท่ี 5 บานทาทางเกวยีน หมูท่ี 6 บานปาขนุน 
หมูท่ี 7 บานทาเวอ หมูท่ี 8 บานใหมไทยเจริญ หมูท่ี 9 บานวังเข หมูท่ี 10 บานไทรทอง และหมูท่ี 11 
บานทามะไฟพัฒนา กํานนัคนปจจุบัน คือ นายสมพงษ เปล่ียนผ้ึง   
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 ๑.๓ ท่ีตัง้และอาณาเขต  
สภาพท่ัวไปของตําบล :  
พื้นท่ีสวนใหญเปนเชิงเขาหางจากท่ีวาการอําเภอแกงครอ ไปทางทิศตะวนัตกประมาณ 23 

กิโลเมตร เนื้อท่ี 65 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 32,154 ไร   
 อาณาเขตตําบล :  
ทิศเหนือ ติดกบั ต.ธาตุทอง อ.ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 
ทิศใต ติดกับ ต.เกายาดี อ.แกงครอ จังหวดัชัยภมิู 
ทิศตะวนัออก ติดกับ ต.โคกกุง อ.แกงครอ จังหวดัชัยภูมิ 
ทิศตะวนัตก ติดกับ ต.ซับสีทอง อ.เกษตรสมบูรณ จังหวัดชัยภูมิ   

   
๒. สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 

๒.๑ จํานวนประชากรของตําบล 
จํานวนประชากรในเขต อบต. 6,467 คน และจํานวนหลังคาเรือน1,235 หลังคาเรือน  
๒.๒ สภาพพ้ืนท่ีและระบบสาธารณูปโภค  
จํานวนครัวเรือนท่ีมีไฟฟาใชในเขต อบต. 1,235 ครัวเรือน จํานวนบานท่ีมีโทรศัพท 11 หลังคา

เรือน คิดเปนรอยละ 5.58 ของจํานวนหลังคาเรือน   
๒.๓ เสนทางการคมนาคม การเดินทางเขาสูตําบล  
จากกรุงเทพฯ ใชเสนทางถนนมิตรภาพถึงทางแยกอําเภอสีค้ิว แยกเขาชัยภูมิถนนสายสีค้ิว-

ชัยภูมิ จังหวัดนครราชสีมา ถึงชัยภูมิ ใชเสนทางสายชัยภมิู-ชุมแพ ถึงอําเภอแกงครอ  
ถนนสายหลักอําเภอแกงครอ - ตําบลทามะไฟหวาน ทางหลวงหมายเลข 2353 ประมาณ 25 

กิโลเมตร   
๒.๔ ดานการศึกษา 
โรงเรียนประถมศึกษา     5   แหง 
มัธยมศึกษาศึกษา     1   แหง 
ศูนยพัฒนาเดก็เล็กกอนวยัเรียน    2   แหง 
๒.๕ ดานสาธารณสุข 
สถานีอนามัยประจําตําบล (ต้ังอยูในหมูท่ี 1  )  2    แหง 
อัตราการมีและใชสวมราดน้าํรอยละ            100         
สถานพยาบาลเอกชน        -   แหง 
รานขายยาแผนปจจุบัน     1    แหง 
๒.๖ ศาสนา ความเชื่อ และการเคารพนับถือ 
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ชาวบานนับถือศาสนาพุทธแตมีความเช่ือททางดานผีสางเทวดา การบนบานเคารพนับถือส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิ เชน ปูดวง ยาดี รวมถึงผูเฒา ผูแก ผูสูงอายุ ครูบาอาจารย นักปราชญ 

สถาบันและองคการทางศาสนา  
วัด        (ต้ังอยูในหมูท่ี 1,2,3,4,5,6,7 และ10) 8   แหง 
๒.๗ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
จุดตรวจประจาํตําบล     1   แหง 
 

๓. สภาพเศรษฐกิจ 
๓.๑ อาชพี 

       ประชากรในตําบลทามะไฟหวานสวนใหญประกอบอาชีพดานการเกษตร  เชน ไรมัน
สําปะหลัง    สวนยางพารา  สวนปาลม สวนผลไม  และ รับจางเปนอาชีพเสริม 
 ๓.๒ หนวยธุรกิจในเขตองคการบริหารสวนตําบล 

โรงแรม                 -    แหง 
ปมน้ํามัน                               2    แหง 
โรงงานอุตสาหกรรม      -   แหง 
โรงสี                                    5    แหง 
ตลาดนัด   2     แหง 
รานคาตางๆ จํานวนประมาณ       38   แหง 
กลุมอาชีพ   11   กลุม 
กลุมออมทรัพย     1     แหง 
ธนาคารหมูบาน   11    แหง 

                                
๔. ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ตําบลทามะไฟหวานมีทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสําคัญดังนี้  
ลําปะทาว          
       เปนลําน้ําท่ีมีตนน้ําอยูท่ีตาดรินทอง (ภูหลง) บนเทือกเขาภแูลนคา หางจากตําบลทามะไฟหวานไม
ไกลนัก ลําปะทาวเปนลําน้าํท่ีมีผืนปาครอบคลุมพื้นท่ีกวา ๖๐๐,๐๐๐ไร ชวยในการดูดซับความชุมช้ืน
จากน้ําฝน แลวคอย ๆ ปลอยน้ําซับใหซึมไหลรินออกมาตลอดท้ังป กอใหเกดิน้ําตกตาดโตนอันลือช่ือ 
และเปนหนึ่งในลําน้ําท่ีกอใหเกิดแมน้ําชี พื้นท่ีเต็มไปดวยความอุดมสมบูรณของพรรณไมนานาชนิด 
และสัตวปามากมาย อีกท้ังเปนแหลงผลิตอาหาร พืช ผัก สมุนไพร และชาวบานในตําบลทามะไฟหวาน
ไดใชประโยชนจากลําน้ําท้ังทางดานการเกษตร และการยังชีพอ่ืนๆอีกหลายดาน 
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เทือกเขาภูแลนคา         
        (ภูโคง) เทือกเขาท่ีเปนแหลงกําเนิดลําน้ําหลายสาย และปาไมนานาชนิด  
ครอบคลุมพื้นท่ีในตําบลทามะไฟหวานท้ังตําบล 
สวนปา : เกษตรสมบูรณ 
ท่ีต้ัง ::   หมูท่ี 11  ต.ทามะไฟหวาน  อ.แกงครอ  จ.ชัยภมิู 
จํานวนพื้นท่ี :: 574 ไร จาก 5 แปลง 
         สวนปาเกษตรสมบูรณ จัดต้ังข้ึนเม่ือ ป พ.ศ. 2521 เปนสวนปาโครงการท่ี 3 สังกัดโครงการปลูก
สรางสวนปาท่ี 1 อุตสาหกรรมปาไมเขตนครราชสีมา ทําการปลูกสรางสวนปาทดแทนตามเง่ือนไข
สัมปทานทําไมของบริษัทจังหวัดทําไมจํากัด โดยระบบหมูบานปาไมมีพื้นท่ีสวนปาต้ังอยูในเขตปา
สงวนแหงชาติปาภูแลนคา ทองท่ีตําบลทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภมิู สํานักงานต้ังอยูท่ี
บานใหมไทยเจริญ หมูท่ี 8 ตําบลทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จังหวดัชัยภูมิ สวนปาเกษตรสมบูรณ 
ทําการปลูกสรางสวนปาไมยคูาลิปตัสต้ังแตป พ.ศ. 2521 ถึงป พ.ศ. 2526 ไดพื้นท่ีรวม จํานวน 3,588 ไร 
อยูในเขตพื้นท่ีปาอนุรักษและสงมอบคืนใหกรมปาไมเรียบรอยแลว จํานวน 3,014 ไร เหลือพื้นท่ีสวน
ปาไมยูคาลิปตัส จํานวน 574 ไร (ท่ีมา www.fio.co.th ) 
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บทท่ี ๔ 
กิจกรรมกระบวนการในการทําวิจัย 

 
กระบวนการวจิัยของโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะดวย

สมุนไพรพื้นบานของตําบลทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ เกดิข้ึนเปนลําดับดังตอไปนี ้

 
กิจกรรมท่ี ๑   ประชุมชาวบานในกลุมเปาหมาย 3 หมูบาน 

๑. กิจกรรม 
ประชุมชาวบานในกลุมเปาหมาย หมู ๑ หมู ๑๑ และหมู ๘ ของตําบลทามะไฟหวาน พูดคุยทํา
ความเขาใจกับลักษณะของโครงการ และเชิญชวนใหชวยกันฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัด
และโรคกระเพาะดวยสมุนไพรพื้นบาน 

๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อช้ีแจงโครงการ 

• เพื่อสรางการยอมรับ 

• เพื่อสรางความสัมพันธกับชาวบาน 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

วันพฤหัสบดท่ีี ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๑  ศาลากลางบานหมู ๓ บานใหมไทยเจริญ 
วันศุกรท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๑   ศาลากลางบานหมู ๑ บานทามะไฟหวาน 
วันอาทิตยท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๑ ศาลากลางบานหมู ๑๑ บานทามะไฟหวานพัฒนา 

๔. ผูเขารวมอบรม 
ชาวบานในหมู ๑, ๑๑, ๘ หมูบานละประมาณ ๔๕ ทาน 

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประชุมทีมวิจยัใหทราบวัตถุประสงคและรูปแบบกิจกรรม  

• ประสานงานผูใหญบาน ใหชวยกระจายเสียงตามสาย นัดหมายชาวบาน 

• ประชุมช้ีแจงโครงการและขอความรวมมือ พรอมดยการพูดคุยแลกเปล่ียนเกีย่วกับปญ 
หาและสาเหตุตามวัตถุประสงคขอท่ี 1- 2 

๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 

• มีการบรรยายเปรียบเทียบคาใชจายในการรักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะ ดวยวิธีการที่
ชาวบานทําในปจจุบัน กับการสรางทางเลือกใหมดวยการใชสมุนไพรพื้นบาน กรณศึีกษา 
๑-๓ ทาน  
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• บรรยายถึงสาเหตุท่ีสมุนไพรหายไปและการกลับมา ซ่ึงมีเหตุปจจยัมาจากนโยบายของ
รัฐบาล และปจจุบันสมุนไพรมีประสิทธิภาพและรัฐบาลสนับสนุน 

• สาเหตุท่ีชาวบานเปนโรคหวดัและโรคกระเพาะ 

• เสนอขอมูลใหชาวบานรูจักวิธีใชและการปรุงยาโรคหวดั เชน การนําหอมแดงมาทุบสูดดม 
การทําน้ํายานางเพื่อลดไข  

• การแจกยาขมิน้ชันและฟาทะลายโจรเพื่อใหทดลอง 

• การเชิญชวนใหชาวบานกลับมาสนใจใชสมุนไพรพื้นบาน ซ่ึงชาวบานใหความสนใจมาก 
เขาใจเนื้อหาและพรอมใหความรวมมือ 

๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• ปญหาดานสถานท่ี และเคร่ืองเสียง ไมไดมีการเตรียมการลวงหนาทําใหเกิดความฉุกละหุก
ในการดําเนินงาน 

• เนื้อหาสาระเปนการบรรยายมาก ซ่ึงอยากใหเปนการเสวนารวมกับชาวบานมากกวา 
๘. ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• การประสานงานดานสถานท่ีกับผูใหญบานควรมีการทําความเขาใจถึงส่ิงท่ีผูใหญบานจะ
เตรียมใหและส่ิงท่ีทีมวิจัยจะเตรียม เพื่อสามารถวางแผนเร่ืองการบริหารงานบุคคล 

• ลักษณะการประชุมควรมีท้ังการบรรยาย และการแลกเปล่ียน อันเปนลักษณะการส่ือสาร 
๒ ทาง 

 
กิจกรรมท่ี ๒ การเก็บขอมูลจากชาวบาน 

๑. กิจกรรม 
เก็บขอมูลชาวบานดวยการสอบถามหลากหลายเพศวัย 

๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อศึกษาหาสาเหตุท่ีทําใหชาวบานสวนใหญเปนโรคหวัดและโรคกระเพาะ รวมท้ัง

ผลกระทบตอวิถีชีวิต  

• เพื่อวิเคราะหหาสาเหตุท่ีทําใหการรักษาตนดวยสมุนไพรพื้นบานไดหายไปจากชุมชน 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

• เก็บขอมูลในวนัพุธท่ี ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ถึง วันศุกรท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๑  

• สถานท่ีจัด ในหมูบาน หมู ๑ หมู ๘ และหมู ๑๑   

• นําขอมูลมาวิเคราะหในวันอาทิตยท่ี ๘, ๑๕, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๑ ท่ีบานทีมวิจยั 
๔. ผูเขารวมการสัมภาษณ 

ชาวบานหมู ๑ หมู ๘ และหมู ๑๑  จํานวน ๓๐ ทาน 
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๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประชุมทีมวิจยัใหทราบวัตถุประสงคของกิจกรรมและวิธีการดําเนนิกิจกรรม 

• ออกแบบสอบถามท่ีจะนําไปสัมภาษณชาวบาน 

• ทีมวิจยัชวยกนัสัมภาษณชาวบาน 

• นําขอมูลท่ีไดมาชวยกันวิเคราะห 
๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 

• ไดพบกับแมใหญท่ีมีอายุ ๙๐ ปข้ึนไป คือแมใหญนอย ไมวิสัย  และแมใหญบุญมี  โตน
ชัยภูมิพบวาพฤติกรรมในการใชชีวิตเปนดงันี้ 
๑. แมใหญนอย ไมวิสัย  อาย ุ๙๘ ป 
เม่ือเปนหวัด.... 2-3 วันก็หายเอง บ เคยกินยาเลย เพราะ บปวยเลย 
ทุกวันนี้แมใหญยังชวยครอบครัว หุงขาว ผาฟน รดน้ําตนไม ปลูกพืชผัก ชวยเหลือ 
ตัวเองไดเปนสวนใหญ ความจําดี จําลูกจําหลานไดทุกคน เปนท่ีพึ่งทางจิตใจใหคนใน 
ครอบครัว 

นอกจากนี้ยังแนะใหมีอารมณดี สุขภาพจติก็สําคัญพอ ๆ กับการดูแลกาย มีกําลังใจใน 
การดําเนนิชีวติ คือ ไมอยากตาย อยากดูลูกดูหลานไปเร่ือย ๆ 

        เร่ืองอาหาร แตกอนทานน้ําปลารา เกลือ ไมใสผงชูรส (เพราะไมมีใหใสอยูแลว) ชอบ 
       ทานตําสมบักหุง ใสน้ํามะนาว มะเขือเทศพื้นบาน (บักเขือเคือนอย) ใสมะขามเปยก 
       อาหารหลักคือตําบักหุง ไมกินหนอไม ออมกบเขียด เลิกกินเนื้อววัมา 20 ปแลว  
       ปจจุบันรับประทานแตปลา เชน ปนปลา ปลาทอด ฯลฯ กินดอกแคหลาย ฟกแฟง    
       ผักบุง ตมใหเปอย นอกจากนีแ้มใหญยังดื่มน้ําสมุนไพรเปนประจาํไดแก ยาหัวโคก  
       (ขาวเย็นเหนือ) ยาหวัขอก (ขาวเย็นใต) วานพระเจานอยมหาพรหม ฝางใชเปนบางคร้ัง 
       ตมกินแทนน้ําเลย จนกวาจะจืด ถามีลูกหลานเอามาให คอยเปล่ียนยา 

๒. แมใหญบุญมี  โตนชยัภูมิ  อายุ ๙๓ ป 
แมใหญยังแข็งแรง เดินไดคลองแคลวดีแมจะปวดหลัง ปวดเอวบางก็ตาม 
แมใหญยังรับประทานเนื้อหมู เนื้อววัอยู แตทานหาง ๆ นาน ๆ ทีแตกนิสุก ไมรับ 
ประทานอาหารรสจัด ชอบกินผักพื้นบานเก็บตามร้ัว เชน ผักตําลึง ผักไทร (มะระ 
ข้ีนก) ผักแค ผักปรัง ผักกูด ผักหนาม ผักอีฮุม (มะรุม)  ของชอบอีกอยางคือ ปลาแดก 
บอง ปนกบ ปนเขียด นอกจากนี้แมใหญไมไดกินน้ําเย็นมา 30 ปแลว หนัมาดื่มน้ําตม 
ฝางเปนประจาํ นอกจากนี้ยงัอารมณดี๊ดี ไมคอยเครียด ทําวัตรเชา วัตรเย็น หลังจากทํา 
วัตรเสร็จ แมใหญนั่งสมาธิ 3-4 นาทีทุกวัน 
ผมดกดาํดวยน้ําซาวขาว 
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สังเกตวาผมของแมใหญมีสีดํา ท้ัง ๆ ท่ีอายุต้ัง 93 ปแลว ..แตแมใหญบอกวาไมเคย 
ยอมผม เคล็ดลับผมดกดําอยูท่ีการใชยาสระผมธรรมชาติ ซ่ึงนั่นก็คือน้ําซาวขาวเหนียว
นั่นเอง แมใหญจะเก็บน้ําซาวขาวไว ปลอยใหตกตะกอน รินเอาน้ําใสท้ิง เอาน้ําท่ีขุน ๆ ไป
ตม อาจจะยองใบหม่ี ยองดอกอัญชัน เม่ือกรองเสร็จแลว จึงนํามาสระผม กจ็ะไดเสนผมท่ี 
นุมสลวย ดกดาํ เงางาม โดยไมตองใชยาสระผมตลาดเลย...  

• นอกจากนี้ทีมวิจัยยังไดออกสัมภาษณชาวบานเพื่อหาสาเหตุท่ียาสมุนไพรไดหายไปจาก
ชุมชนและสาเหตุของโรคหวัดและโรคกระเพาะ ผลการสํารวจออกมาดังนี ้

• กลุมอายุ ๒๐-๙๐  ปขึ้นไป  สัมภาษณท้ังส้ิน ๓๓ คน 

๑. สาเหตุท่ียาสมุนไพรไดหายไปจากชุมชน 
๑.  เพราะรับประทานยาก  ๔๕.๔๗% 
๒. ไมเช่ือม่ันวาจะรักษาได   ๑๘.๑๙% 
๓. ไมสะอาด                  ๑๘.๑๙% 
๔. ไมรูแหลงท่ีจะไปเก็บ  ๗๒.๗๓% 
๕. ไมรูวิธีปรุง   ๗๒.๗๓% 
๖. ไมรูสรรพคุณ   ๗๘.๗๙% 
๗. ยาแผนปจจุบันใหผลท่ีดีกวา ๖๖.๖๗% 

๒. สาเหตุคนยังรักษาดวยสมุนไพร 
๑. ยาแผนปจจบัุนมีสารตกคาง    ๓๙.๔๐% 
๒. ถายาสมุนไพรมีการปรับปรุงคุณภาพ    ๙๐.๙๑% 
๓. เช่ือม่ันวารักษาหาย                ๘๗.๘๘% 
๔. ลักษณะยาท่ีเคยใช 
 ยาตม     ๔๘.๔๙% 
 ยาฝน    ๔๘.๕๒% 
 ยาลูกกลอน   ๕๔.๕๕% 
 

๓. การบอกตอไปสูเพื่อนบานและลูกหลาน 
การบอกตอ    ๙๐.๙๑% 

 
๔. สาเหตุท่ีเปนโรคหวัด 

ตากฝน         ๓๐.๓๑% 
เลนน้ํา          ๓.๐๓% 
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ตากนํ้าคาง       ๖.๐๖% 
ผิดอากาศ        ๓๙.๔๐% 
ตากแดดรอน         ๑๕.๑๖% 
เปนมากกวา ๒ คร้ังตอป        ๑๘.๑๙% 
เปนปละ ๑-๒ คร้ัง  ๖๐.๖๑% 
ไมออกกําลังกาย         ๑๘.๑๙% 
ออกกําลังกาย   ๘๔.๘๕% 
พักผอนมากกวา ๖ ช่ัวโมง ๗๘.๗๙% 
พักผอนนอยกวา ๖ ช่ัวโมง ๑๘.๑๙% 
 

๕. ผลกระทบตอการทํางาน 
ทํางานได          ๘๑.๘๒% 
ทํางานไมได          ๑๕.๑๖% 
 

๖. สาเหตุท่ีเปนโรคกระเพาะ 
ดื่มสุรา          ๑๓.๓๔% 
ทานอาหารไมเปนเวลา        ๓๗.๑๘% 
ทานเนื้อดิบ            ไมมีคนตอบ  
ทานอาหารรสจัด        ๘๗.๒๘% 
นอนดึก             ไมมีคนตอบ 
พักผอนนอยกวา ๖ ช่ัวโมง             ๖.๐๗% 
กินยาชดุ                ๓.๐๓%  
เครียด          ๑๘.๑๙% 

• ขอสรุปจากการสัมภาษณ 
๑. ในกลุมของผูถูกสัมภาษณท่ีอายุนอย มีแนวโนมท่ีจะไมรูจักสมุนไพร  โดยเฉพาะใน

เด็กอายไุมเกนิ ๒๐ ป ยกเวนเปนเด็กท่ีมีคุณปูคุณยาเปนหมอยาสมุนไพร ซ่ึงมีไมกี่คน 
๒. ในกลุมอาย ุ ๒๐ -๔๐ ป มีแนวโนมท่ีจะไมบอกสรรพคุณของสมุนไพรตอไปสู

ลูกหลาน เนื่องจากตนมีความรูไมมาก 
๓. คนท่ีเปนโรคกระเพาะมักเกดิกับวยัทํางานท่ีมีอายุ ๔๐-๖๐ ป มีถึง ๗๒.๗๓% 

รองลงมาเปนกลุมอายุ ๖๐ ปข้ึนไป และนอยท่ีสุดคือกลุมอายุ ๒๐-๔๐ ป 
๔. ผูปวยท่ีเปนโรคกระเพาะสวนใหญมีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารรสจัด ซ่ึงมีถึง 

๘๗.๒๘% 
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๕. ผูท่ีรักษาดวยยาแผนปจจุบันพยายามชวยเหลือตัวเองกอน เชน ซ้ือยาพาราเซตา 
มอลจากรานคามาทานเอง เปนหนกัจริง ๆจะไปหาหมอ 

๖. ผูท่ีรักษาดวยสมุนไพร พยายามชวยเหลือตนเอง หายาสมุนไพรมาทานกอน เปน 
หนักจริง ๆจะไปหาหมอ 

๗. เกี่ยวกับโรคหวัด พบวาคนสวนใหญเปนหวัดเพียงปละ ๑-๒ คร้ัง คือ ๖๐.๖๑% สวน
คนท่ีเปนมากกวาปละ ๒ คร้ัง พบเพียง ๑๘.๑๙%  ซ่ึงขัดกบัการต้ังโจทยของ
โครงการฯ ท่ีวาคนท่ีตําบลทามะไฟหวานมักจะเปนโรคหวัด ทีมวจิัยจึงมีการสอบถาม
ขอมูลเพิ่มเติมจากสถานีอนามัยทามะไฟหวาน พบวากลุมท่ีเปนมากท่ีสุดคือกลุมอายุ
ไมเกิน ๑๐ ป 

๘. จากการที่ทีมวจิัยมีประสบการณในการเล้ียงลูกท่ีปวยเปนโรคหวัด พบวาป พ.ศ.
๒๕๕๐ เดก็ปวยเปนหวัดใชยาเพนนิซาลินของอนามัยไมหายแตใชยาอม็อกซิลิน 
ของอนามัยรักษาหาย ขณะที่ป พ.ศ.๒๕๕๑ ใชยาอม็อกซิลินของอนามัยรักษาไมหาย 
แตใชอม็อกซิลินของคลีนิคจึงหาย 

๗.  ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• วิธีการเก็บขอมูล ใชวิธีสัมภาษณแบบมุงม่ันใหไดขอมูลตามเอกสารท่ีจัดทําไวสอบถาม ทํา
ใหขาดขอมูลนอกเหนือจากเอกสาร และบรรยากาศการสอบถามดูเปนการเปนงานไปไม
เหมือนการพดูคุยแลกเปล่ียน 

• แบบสอบถามใชสอบถามเด็กท่ีมีอายุตํ่ากวา ๑๐ ปไมได เพราะสวนใหญเด็กจะตอบวาไมรู 
๘.  ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• ควรมีการซักซอมวิธีการเก็บขอมูล และควรมีการออกแบบสอบถามใหผูเก็บขอมูลไดมี
โอกาสพูดคุยกับชาวบานมากข้ึน 

• เด็กท่ีอายตํุ่ากวาควรจะสอบถามท่ีผูปกครองเปนหลัก 
 
กิจกรรมท่ี ๓ การเก็บขอมูลจากหมอพื้นบาน 

๑. กิจกรรม 
การเก็บขอมูลการรักษาโรคดวยสมนุไพรพื้นบานจากหมอพื้นบานของตําบลทามะไฟหวาน 

๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อรวบรวม ช่ือ ท่ีอยู จํานวนและประเภทของหมอพ้ืนบาน 

• เพื่อรวบรวมองคความรูดังกลาวจัดเปนชุดคูมือในการดแูลสุขภาพของตนเอง 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

• ชาวบานในตําบลทามะไฟหวานและใกลเคียง 
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• เก็บขอมูล วันท่ี ๑๓, ๑๙, ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 

• สรุปผลการเก็บขอมูล วันท่ี ๑๕, ๒๑, ๓ กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๔. ผูเขารวมกิจกรรม 

หมอพื้นบาน ตําบลทามะไฟหวานและใกลเคียงจํานวน ๓๐ ทาน 
๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• สํารวจรายช่ือหมอพื้นบานท่ีมีอยูในหมูบานตาง ๆ ของตําบลทามะไฟหวานและใกลเคียง 

• วางแผนออกสํารวจแบงงาน 

• ออกแบบสอบถามท่ีทําใหไดขอมูลท่ีมากท่ีสุด 

• ออกสัมภาษณ 

• นําขอมูลมาสรุปทุก ๆ ๑๐ ทาน 

• บันทึกขอมูลลงคอมพิวเตอร 
๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 

ไดเก็บขอมูลหมอพื้นบานจํานวน  ๒๙ ทาน  ดังนี้ (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 

๑. นายเฉลิม มะธิโต   ๒๐๗ หมู ๑ บานทามะไฟหวาน 

๒. นายเซ่ียน นอยวิเศษ     ท่ีอยู ๕๖ ม.๑ บานทามะไฟหวาน 

๓. พอสุด ประเสริฐกุล อายุ ๗๖ ป บาน ๙๑ หมู ๑ บานทามะไฟหวาน 

๔. นายไสว  มะธิโต  ๑๕๖ หมู ๑ บานทามะไฟหวาน 

 ๕. นายวิมล  อภัยนอก  ๒๗๐ หมู ๑ บานทามะไฟหวาน 
๖. นางสุพรรณ  สุดทอง  ท่ีอยู ๑๔ หมู ๓ บานกุดโงง    โทร 087-243-8687 

  ๗. นางคุณมี สารกิจ อายุ ๖๔ ป บานเลขท่ี ๒๙ หมู ๓ บานกุดโงง 
  ๘.  ชื่อ นายถวิล   นองสินธุ   ท่ีอยู ๔๐        ม.๕ บานทาทางเกวยีน     โทร.087-652-1484 ,  
       087-4600859 อยูบานประจํา 17.30 – 19.00 น.วนัพระนอนวดั 
  ๙. นายคําตา  กองภูเขียว  บานเลขท่ี ๗๙ ม.๕ บานทาทางเกวยีน 

๑๐. นางหลา ใจเสมอ  บานเลขท่ี ๔๗ หมู ๕ บานทาทางเกวยีน 
๑๑. นายวิสุทธ์ิ (เปยม) กุลสุวรรณ    บานเลขท่ี ๖๖ ม.๕ บานทาทางเกวียน 

  ๑๒. นายสุพิช คํายัง  อายุ ๗๕ ป  บานเลขท่ี ๖๒ หมู ๕ บานทาทางเกวียน 
  ๑๓. นายพัน ประทุมมา บานเลขท่ี ๘๒ ม.๕ บานทาทางเกวยีน 
  ๑๔. นางออน  จดชัย   อายุ ๗๑ ป  บานเลขท่ี ๑๗ หมู ๕ บานทาทางเกวียน 
  ๑๕. แมสุหลา  ประทุมมา อายุ ๖๔ ป บานเลขท่ี ๘๒ หมู ๕ 
  ๑๖.  พอแสงและแมสายทอง  แกวชัยภูมิ  อายุ ๖๖ ป และ ๖๓ ป  
          บานเลขท่ี ๔ หมู ๗ ตําบลทาเวอใน  
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  ๑๗. นางศิริลักษณ เตี๋ยอํานวยชัย  อายุ ๓๕ ป   บานเลขท่ี ๘๐ หมู ๗ บานทาเวอใน   
  ๑๘. นางภัททิยา  เขมตรีตระกูล อายุ ๓๘ ป  บานเลขท่ี ๓๘ หมู ๗ บานทาเวอนอก 
  ๑๙. นายสิงหทอง ผาทอง บานเลขท่ี ๙ หมู ๖ บานปาขนนุ  
  ๒๐. นางสําราญ ผาทอง บานเลขท่ี ๗๓ หมู ๖ บานปาขนุน 
  ๒๑. นายวิชัย  จํานงสิน บานเลขท่ี ๑๔ หมู ๘ บานใหมไทยเจริญ 
  ๒๒. พระสันติพงษ  เขมปญโญ (อาจารยตุม) อายุ ๕๖ ป 
          วัดปาสุคะโต หมู  บานใหมไทยเจริญ 
  ๒๓. นายศรี สกุลพิมพิ์     ๔๖๘ หมู ๑๐ บานไทรทอง 
  ๒๔. พอหนเูทียน  ศรีบุโฮม  เลขท่ี ๑ หมู ๑๐ บานไทรทอง 
  ๒๕. นายสุวรรณ นาโพธ์ิ     ๑๒๕ หมู ๑๑ บานทามะไฟหวานพัฒนา 
  ๒๖. นายสายณัห  ชอบมะลัง  
        ท่ีอยู ๑๐๘ หมู ๑๒ บานหนองกะโตวา ต.ซับสีทอง อ.เมือง จ.ชัยภูมิ 
  ๒๗. พอสุดใจ มะโนธรรม 
           ท่ีอยู ๘ ม. ๓ บานหวยหมากแดง ต.ทาหินโงม อ.เมือง จ.ชัยภูมิ 

๒๘. พอโยธิน  สงคราม 
 ท่ีอยู ๑๓ หมู ๖ บานหนองพีพวน ต.เกายาดี อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 

 ๒๙. นางนกแกว  ดอนปญหา 
         ท่ีอยู ๒๔๓ ม.๑ ต.ทามะไฟหวาน ต.ทามะไฟหวาน  
  

๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• ตัวยาบางอยางดูพิสดารจนแทบไมนาเช่ือวาจะนําไปรักษาได เชน วานธรรมรา แก
โรคหัวใจลมเหลว เรายังสงสัยวาวานธรรมราเปนอยางไร  

๘. ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• เราไดรูจักยาสมุนไพรมากกวาเดิม ไดรูจักสรรพคุณและวิธีใชยามากข้ึน 

• รูสึกประทับใจท่ีหมอพื้นบานของเรามีความสามารถในการรักษา ซ่ึงสืบทอดมาต้ังแตสมัย
ปูยาตายาย เปนวิถีชีวิตท่ีพึ่งตนเอง และเขาใจวาคนโบราณมีวิถีชีวิตความเปนอยูอยางไร 

• ตํารับยาท่ีไดมาจะมีการนําไปสอบถามผูรูอีกที ในงานสังคายนาตํารับยาหมอพืน้บาน 
 

กิจกรรมท่ี ๔ องคความรูจากหมอสมัยใหม 
๑. กิจกรรม 
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เปนการเรียนรูแนวทางของแพทยแผนปจจบัุน แผนทางเลือกและแพทยแผนไทย วามีการ
วินิจฉัย และรักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะอยางไร 

๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อหาหลักการในการวนิิจฉัยและรักษาโรคหวัดโรคกระเพาะของแพทยแผนปจจุบัน แผน

ทางเลือกและแพทยแผนไทย  

• เพื่อจัดทําคูมือโรคหวัดและโรคกระเพาะ 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ สถานท่ีจัดงาน บานวิถีไท ๗ หมู ๑๑ ต.ทามะไฟหวาน  
อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 

๔. ผูเขารวมอบรม 
ทีมวิจยั 

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประชุมทีมวิจยัใหทราบวัตถุประสงคและรูปแบบกิจกรรม 

• แบงงานกนัรวบรวมขอมูล 

• นัดหมายวนัเวลาสถานท่ี ๆ คุณหมอสามารถมาเปนวิทยากรใหความรูได 
๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 

• วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ ไดเชิญแพทยท้ังส้ิน ๒ สาขา คือ 
สาขาแพทยแผนปจจุบันไดรับความกรุณาจากนายแพทยนายแพทยสัจจะ ตติยานุพนัธวงศ  
โรงพยาบาลชัยภูมิมาเปนผูใหความรู สวนสาขาแพทยทางเลือก ไดเรียนเชิญคุณหมอปวรว
รรณ ชํากรม สถานีอนามัยนาหนองทุม มาเปนผูใหความรู ซ่ึงทีมวจิัยไดเกิดความเขาใจ
อยางละเอียด เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูกับคุณหมอและระหวางทีมวจิัยดวยกัน และไดมี
การรวบรวมจดัระเบียบเปนองคความรูข้ึนมา 

• สวนดานการแพทยแผนไทย เราไมมีโอกาสไดเรียนเชิญมาเปนวิทยากร แตไดใชวธีิท่ีทีม
วิจัยคนหน่ึงออกไปสัมภาษณท่ีคลีนิคของคุณหมอ ซ่ึงเราไดรับความกรุณาจาก คุณหมอ
โกศล  แดนตะโคตร ครูภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย เปนผูใหสัมภาษณ 
รายละเอียดท้ังหมดโปรดอานในภาคผนวก ก 

๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• คุณหมอมีภารกิจมาก ทําใหการนดัหมายใหคุณหมอสองทานวางตรงกันจึงเปนเร่ืองยาก 
ทําใหแผนงานท่ีวางไวตองเล่ือนออกไป  
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• การสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ละเอียดถ่ีถวน จําเปนใชเวลาในการสัมภาษณมาก 
แตคุณหมอมีเวลาไมมาก จึงแกปญหาดวยการสัมภาษณทางโทรศัพทและอินเตอรเน็ต
เพิ่มเติม ทําใหไดขอมูลท่ีถูกตองมากข้ึน 

๘. ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• ทีมวิจยัมีความฉงนฉงายตอความรูท่ีไดรับจากคุณหมอ เชน การรับประทานขาวตมใส
เกลือ ชวยบรรเทาอาการไขหวัดได การอานภาวะรอนเย็นของรางกายและใหอาหารใหถูก
กับสภาวะของรางกาย จะชวยใหรางกายฟนฟูตัวเองจากโรคภัยไขเจ็บ ขณะเดียวกนัอาหาร
บางประเภทกอใหเกดิโรคภยัไขเจ็บข้ึนไดเชนกัน 

• ยาบางประเภททําใหเกิดผลขางเคียง เชน ยาธาตุน้ําขาวกับผูปวยท่ีมีภาวะไตออนแอจะทํา
ใหความจําเส่ือมหรืออัลไซเมอร 

• เขาใจหลักการของการเกิดโรคกระเพาะและโรคหวัด และวิธีการดแูลรักษา ท้ังในเดก็และ
ผูใหญ 

 
กิจกรรมท่ี ๕   การศึกษาดูงาน ชุมชนกุดชุม   จ.ยโสธร  

๑. กิจกรรม 
เปนการศึกษาประวัติศาสตรของชุมชนบานนาโส ตําบลโสกขุมปูน อําเภอกุดชุม จังหวดั
ยโสธร ในแงของการรวมกลุมพึ่งตนเองดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานการรักษาตนแบบพื้นบาน 
และการทํานาขาวปลอดสารพิษ 

๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อศึกษาเปรียบเทียบขอมูลชุมชนท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองไดในชุมชน 

• เพื่อนําขอมูลมาปรับใชกับการทํางาน 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

วันท่ี ๑๙-๒๑ กันยายน ๒๕๕๑ สถานท่ีจัดคือ บานนาโส ตําบลโสกขุมปูน อําเภอกดุชุม 
จังหวดัยโสธร 

๔. ผูเขารวมอบรม 
ทีมวิจยัและหมอพื้นบาน 

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประสานงานกบัชุมชนเปาหมาย  

• กําหนดแผนงานรวมกนัระหวางวนัเวลาท่ีจะไปดูงาน 

• ประสานงานรถตูนัดหมายวนัเวลา 

• นัดหมายทีมวจิัยและหมอพืน้บานท่ีสนใจ 
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        ๖.   ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 
วันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๕๑  
เขาท่ีพัก 
วันท่ี ๒๐กันยายน ๒๕๕๑  
ชวงเชา  พระครูสีหา พระครูสุภาจารวฒัน (หลวงพอสีหา สุภาจาโร) ไดใหความกรุณาเลา
ประวัติศาสตรการรวมกลุมของชุมชนและใหขอคิดเกีย่วกบัการรวมตัว 
ชวงสาย แบงกลุมเรียนรูการทํายาธาตุอบเชย และขม้ินชันลูกกลอน 
ชวงบาย พัฒนาการของชุมชนตอเนื่องมาภาคเชา 
ชวงเย็น  เก็บสมุนไพร นํามาแลกเปล่ียนความรูกัน 
ชวงค่าํ เสวนาแลกเปล่ียนระหวางหมอพืน้บานตําบลทามะไฟหวาน และตําบลนาโส เกี่ยวกับ
โรคหวัดและโรคกระเพาะ (รายละเอียดดใูนภาคผนวก ก ) 
วันท่ี ๒๑ กันยายน ๒๕๕๑  
ชวงเชา   
ชวงสาย แบงกลุมทํายาหมองน้ํามันงาและแคปซูลฟาทะลายโจร 
ชวงบาย เดนิทางกลับบาน 
 

 
สูตรการทํายาของชุมชน 

ขี้ผึง้น้ํามันงา 
สวนประกอบ 
ข้ีผ้ึง  ๓ ชอนโตะ 
เมนทอล ๒  ชอนโตะ 
พิมเสน  ๑ ชอนโตะ (พนู) 
การบูร  ๑ ชอนโตะ (พนู) 
น้ํามันงา  ๒ ชอนโตะ 
น้ํามันระกํา ๑ ชอนโตะ 
วิธีทํา 

๑. ทําในหมอ ๒ ช้ัน หมอช้ันนอกใสน้ําไว หมอช้ันในสําหรับใสยา 
๒. ตําการบูร พิมเสน และเมนทอลไว 
๓. เม่ือน้ําเดือด ใสข้ีผ้ึง เม่ือข้ีผ้ึงละลาย ใสการบูร ใสพิมเสนตามมา และสุดทายคือเมนทอล 
๔. ใสน้ํามันงา และนํ้ามันระกํา    เสร็จแลวเทใสขวด 
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ผลการผลิต ไดยาหมองท่ีคอนขางเหลว ตองมีการปรับปรุงสูตรตอไป 

ยาธาตุอบเชย 
สวนประกอบ 
๑. กระวาน ๕๐ กรัม 
๒. กานพลู ๕๐ กรัม 
๓. สมุลแวง ๕๐ กรัม 
๔. อบเชยเทศ ๕๐  กรัม 
๕. ชะเอมเทศ ๕๐ กรัม 
๖. การบูร ๑๐ กรัม 
๗. เมนทอล ๕ กรัม 
๘. น้ํา  ๗ ลิตร 
วิธีทํา 

๑. ตําหรือบดตัวยาขอ ๑-๕ พอแหลก 
๒. ใสน้ําลงในหมอตมใหเดือด ใสตัวยาทีเ่ตรียมไวลงไปตมเค่ียวใหเหลือประมาณ ๕ ลิตร 
๓. ยกหมอลง ใชผาขาวบางกรองเอากากออก 
๔. ใสเมนทอล การบูรคนจนละลาย ปดฝาท้ิงไวใหเย็นและใหตกตะกอน  
๕. บรรจุใสภาชนะท่ีเตรียมไว 

ลูกกลอนขม้ินชัน    ผงขม้ิน ๒๐ ชอนปาด 
๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

รถตูเปนรถตูแบบวีไอพี ทําใหท่ีนั่งจํากัด เบาะใหญคนนัง่ไดนอยกวาท่ีคาดการณไว คือ ๑๑ ท่ี
นั่ง แตท่ีนดัหมอพื้นบานและทีมวจิัยไวคือ ๑๕ ทาน ทําใหนั่งไมสบาย การเดินทางเต็มไปดวย
ความลําบาก แตจากการท่ีหมอพื้นบานเปนผูท่ีมีความเมตตา มีความราเริง ไดรองรํางเพลงหมอ
แคนใหฟง ทําใหเกิดความครึกคร้ืนสนุกสนาน  

๘.   ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 
ทีมงานชุมชนบานนาโส ไดใหความสําคัญกับเรามาก จัดกระบวนการเรียนรูท่ีเขมขน ทําใหเรา
ไดรับความรูอยางเต็มท่ี ท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ ทําใหเกิดกําลังใจและพบแนวทางอันเปน
สาระสําคัญของการฟนฟูชุมชน ตอไปนี้เปนการถอดบทเรียนของท่ีนัน่  

 
กิจกรรมท่ี ๖ เวทีแลกเปล่ียนประสบการณและองคความรูระหวางหมอพื้นบาน 

๑. กิจกรรม 
เปนการจดัเวทีใหหมอพื้นบานสนใจนําความรูประสบการณมาแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกนั 
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๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อทบทวนและแลกเปล่ียนองคความรูของหมอพื้นบานเชน หลักการวนิิจฉัยโรค 

ประสิทธิผลของการรักษา, สมุนไพรตํารับยาท่ีใชรักษา, ประสบการณในการใชยา 

• เพื่อขอความคิดเห็นเกีย่วกับตํารับยาท่ีจะนาํมารักษา 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ สถานท่ีจัด ท่ีทําการวิถีไท ๗ หมู ๑๑ ต.ทามะไฟหวาน  
อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 

๔. ผูเขารวมกิจกรรม 
หมอพื้นบานของตําบลทามะไฟหวาน และทีมวิจยั 

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประชุมทีมวิจยัทําความเขาใจเนื้อหาของงาน กําหนดแผนงานรวมกัน 

• จัดบอรดนิทรรศการ 

• นัดหมายหมอพื้นบาน 
 
 
 

๙. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 
หมอพื้นบานมาถึงสถานท่ีจัดงานเวลาประมาณ ๙.๐๐ น.-๑๐.๐๐ น. มีการนําสมุนไพร

ท่ีตนมีนํามาแลกเปล่ียนองคความรูกัน บางสวนอานนิทรรศการสมุนไพร และหนังสือ
สมุนไพรพื้นบาน 
๑๐.๐๐ น. -๑๒.๐๐ น.  
แลกเปล่ียนหลักการวินจิฉัยโรค ประสิทธิผลของการรักษา, สมุนไพรตํารับยาที่ใชรักษา, 
ประสบการณในการใชยา รักษาโรคหวดั 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารเปนยา 
๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. 
แลกเปล่ียนหลักการวินจิฉัยโรค ประสิทธิผลของการรักษา, สมุนไพรตํารับยาที่ใชรักษา, 
ประสบการณในการใชยา รักษาโรคกระเพาะ 
๑๕.๐๐- ๑๖.๐๐ น. 
หารือแนวทางในการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะ 
การแลกเปล่ียนเร่ืองโรคหวัดและโรคกระเพาะ ใหดูในภาคผนวก ก 
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สวนประเด็นอ่ืน ๆ เชน การเปล่ียนเพื่อหาสาเหตุท่ีสมุนไพรหายไป ผลการพูดคุยสรุปวา 

• ไมทันใจ หายชา 

• วิธีปรุงมีความยุงยาก 

• หายาก ไมรูตัวยา และตํารายาถูกทําลาย 

• การเปล่ียนแปลงนโยบายสาธารณสุขสมัยจอมพลแปลกพิบูลสงคราม 
แลกเปล่ียนในหัวขอเราจะฟนฟูสมุนไพรเพื่อรักษาโรคไดอยางไร ผลการพูดคุยสรุปวา 

• เดินปาศึกษาตัวยาสมุนไพรเพื่อถายทอดใหลูกหลาน 

• ระดมหมอยาสมุนไพรเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู 

• จัดอบรมการใชสมุนไพร 

• ทําสวนสมุนไพรประจําบาน 

• มีท่ีจําหนายเปนหลักแหลงในชุมชน 

• ศึกษาวิธีการปรุงยาสมุนไพรใหใชงายข้ึน 

• ใหต้ังศูนยศึกษาสมุนไพรเกดิข้ึนแหงใดแหงหนึ่งในชุมชน 

• หาอุปกรณการทํายาท่ีสะดวกและสะอาด 

• ศึกษาหาสาเหตุท่ีใชยาสมุนไพรไมไดผล 
กิจกรรมท่ี ๘ จัดเสวนาเพ่ือยกรางตํารายาท่ีจะใชในแผนปฏิบัติการ 

๑. กิจกรรม 
เปนการยกรางตํารายาของหมอพื้นบาน ใหมีความนาเช่ือถือ โดยมีการเชิญคุณหมอโกศล  แดน
ตะโคตร ครูภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทยมาเปนผูตรวจทานให 

๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อสรางการยอมรับในตํารับยาสมุนไพรของตําบลทามะไฟหวาน 

• เพื่อนําเสนอขอมูลดานสมุนไพรอันเปนประโยชนตอชุมชน 

• เพื่อนําเสนอการปรุงยาและตํารับอาหารดัง้เดิม 

• เพื่อสาธิตการปรุงยาและแจกจาย 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

วันเสารท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๑ 
๔. ผูเขารวมอบรม 

ชาวบานในหมู ๑, ๑๑, และหมู ๘ รวมท้ังส้ิน ๗๐ ทาน 
๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประชุมทีมวิจยัใหทราบวัตถุประสงคและรูปแบบกิจกรรม วางแผนแบงงาน 

• ประสานงานผูใหญบาน ใหชวยกระจายเสียงตามสาย นัดหมายชาวบาน 
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• ประสานงานอาจารยหมอโกศล  แดนตะโคตร ครูภูมิปญญาไทย 

• วางแผนทํายาไวเพื่อรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะ 

• วางแผนทํายาสําหรับแจก 

• เตรียมความพรอมดานสถานท่ีและบุคคลากร 
๖.  ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 

• งานเขาเปาหมาย กลาวคือคุณหมอโกศล  แดนตะโคตรจับประเดน็ไดถูกตอง มีการตรวจ
รายละเอียดของตํารับยา อันไหนใชได อันไหนใชไมได ทานต้ังใจตรวจใหโดยละเอียด 
เชน ชุมเหด็เทศแกโรคตับกอนรับประทานตองสตุกอน 

• หมอพื้นบาน ไดรับความรูสึกท่ีดี จดบันทึกมาก เขาไปแลกเปล่ียนซักถามมาก  

• คนท่ัวไป สนใจมาก ดจูากการซักถาม ความตองการยา มีคนมาผิดความคาดหมาย คนท่ีมา
ตางประสบปญหาเร่ืองสุขภาพ นอกจากนีอ้งคกรชาวบานไดมารวมงานดวย เชน อบต. ส.
อบต. กํานัน ผูใหญบาน มีบางทานเทานั้นท่ีกลับกอน 

• การทําอาหารในวันนั้น เปนอาหารสุขภาพ ไมใสผงชูรส คนรวมงานบอกวาอรอย
รับประทานได มี ๒-๓ คนบอกวาไมอรอยและไมรับประทาน 

• งานในสวนของภาคเชา อาจารยโกศล ไดพูดถึงโรคหวัดและโรคกระเพาะไดละเอียดมาก 
และใหสูตรการทํายาแกไอเสียงพิณใหชาวบานทราบ 

• ชวงเท่ียงกอนรับประทานอาหาร มีการทาํยาธาตุเปลือกอบเชย ชาวบานใหความสนใจดี 
เปนของแปลกใหม อยากรูอยากลอง อาจารยโกศล ใหความรูอีกวาอบเชยตองใสทีหลัง 
เพราะเปนยาใชกล่ินรักษา การรีบใสแตทีแรก จะทําใหยาหมดกล่ินไป เม่ือเสร็จ ยกลง ใส
การบูร เมนทอล และนํ้าตาลกรวด    

• ความรูสึกของทีมวิจยั รูสึกต่ืนเตน นอนไมหลับ มีความต้ังใจมาก รูสึกประทับใจท่ีเห็น
ชาวบานสนใจ นั่งรอคอยกิจกรรมตาง ๆ 

• ส่ิงท่ีอาจารยโกศล ไดใหความรูไว ไดแก  
๑. ไขหวดัเกิดเพราะมีความรอนเกินในตวัเรา มากระทบกับความเย็นในชวงท่ีอากาศ
เปล่ียน ไขหวดัมี ๒ ประเภท คือ ไขหวดันอย ใหดื่มน้ํามาก ๆ ไขหวัดใหญเกิดจากเช้ือ
ไวรัสชนิดหนึง่ ยาแกไอเสียงพิณ สามารถรักษาได 
๒. โรคกระเพาะมี ๒ ประเภท คือ  เกิดเพราะธาตุพิการ และเกดิเพราะมีแผลในกระเพาะ 
คนชรามักเปนลมในกระเพาะ ใหเอากระชายกับหญาแหวหมู ตากใหแหงแลวบดผสม
น้ําผ้ึง 
๓. อาการเปนลมวิงเวยีน ผอมเหลือง ใหใชมะขามผสมเกลือ 
๔. อาหาร ๙ รส คือ  



 39

 รสขม  ใชเปนยาแกไข 
 รสฝาด ใชเปนยาสมานบาดแผลภายในกระเพาะอาหาร 
 รสหวาน ใชขับเสมหะ ฟอกโลหิต 
 รสหอม  บํารุงหัวใจ แกลมวงิเวียน 
 รสมัน  แกเสนเอ็นคด บํารุงเสน 

รสเบ่ือเมา แกพิษโลหิต 
รสจืด ลดความรอนในรางกาย 
เผ็ดรอน กระจายกอนลมในรางกาย 
รสเปร้ียว กัดเสลด คูถเสมหะในทวาร  

๖. ยาแกไอเสียงพิณ คือ ยาแกไอท่ีใชรักษาโรคหวัดท่ีมีอาการไอ มีเสมหะ มีการสาธิต 
การทําในงาน พรอมแจกในงานอีกดวย ทําใหชาวบานสนใจมาก  

๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• ชาวบานสวนมากยังไมคอยรูโทษของผงชูรส นาจะนําความรูเหลานี้ประชาสัมพันธ
เผยแพร 

• ชาวบานหมู ๘ มากัน ๒ ทาน คือผูใหญบานกับทีมวจิัยของโครงการฯ ทางผูใหญบานได
ประชาสัมพันธมาก แตชาวบานไมมาเน่ืองจากอยูไกล และสวนใหญมีอาชีพรับจางสวน
ยาง กลับบานเปนเวลา ๑ ทุม 

๘. ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• ทีมวิจยัไดเรียนรูการทํายาเพิม่ข้ึน เชน ยาแกไอเสียงแคน ยาธาตุอบเชย 

• ไดอุทิศตน เสียสละ เพื่อชุมชน แมเหน็ดเหน่ือยก็สู 

• แตกอนเคยสงสัยวาพอหมอสมุนไพรรูไดอยางไรวาเอาอะไรมาผสมแลวรักษาโรคได หมอ
โกศลบอกวาหัวใจคือตองสังเกตรสของยาตลอดจนอาการของผูปวยใหสัมพันธกัน 

 
กิจกรรมท่ี ๙     ประชุมวางแผนพฒันายา  

๑. กิจกรรม 
เปนการทํายาปรุงสําเร็จออกมารักษาผูปวยท่ีเปนโรคหวดัและโรคกระเพาะ 

๒. วัตถุประสงค 
เพื่อเตรียมยาไวสําหรับการรักษาชาวบานใหเพียงพอท้ังชนิดและปริมาณ 

๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 
วันท่ี ๑๘-๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๑ บานวิถีไท ๗ หมู ๑๑ ตําบลทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ 
จังหวดัชัยภูมิ 
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๔. ผูเขารวมกิจกรรม 
ทีมวิจยั 

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• เตรียมอุปกรณในการทํายาทุกชนิด เชน หมอ ครก ผาปดจมูก ผากันเปอน ฯลฯ 

• เตรียมวัตถุดิบสวนผสมในการทํายา 

• จัดซ้ือยาท่ีไมสามารถหาไดในทองถ่ิน 

• ทําความสะอาดสถานท่ีปรุงยา 
๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 

ยาท่ีผลิตในวันนี้ 
๑. ข้ีผ้ึงน้ํามันงา ไดประมาณ ๓๐ ขวด 
๒. ยาธาตุเปลือกอบเชย ไดประมาณ ๑๐๐ ขวด 
๓. ลูกกลอนขม้ินชัน ไดประมาณ ๘๐๐ เม็ด 
๔. ลูกกลอนรักษาโรคกระเพาะอาหาร ๓๐๐ เม็ด 
๕. แคปซูลฟาทะลายโจร ไดประมาณ ๔๐ กระปอง 

๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• ข้ีผ้ึงน้ํามันงาทําไมสําเร็จไมแข็งตัวเนื่องจากการคํานวณสูตรยังไมชัดเจน 

• ไดลูกกลอนท่ีไมสวย เนื่องจากรางไมทําแคปซูลเปนเบอรเล็ก แตคนทําอยากใหลูกกลอนมี
ขนาดใหญ จงึเกิดความใจรอน เม็ดจึงไมสวย ตอนหลังไดพัฒนาปนเสนยาใหเล็กลงตาม
ราง ทําใหไดขนาดท่ีพอดกีับรางไม  

๘. ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• เราไดแคปซูลฟาทะลายโจร ประมาณ ๖๒๔ เม็ดตอฟาทะลายโจร ๑ ขีด  

• ยาธาตุเปลือกอบเชย หากบรรจุท่ี ๑๘๐ ซีซี จะได ๒๕ขวด หากบรรจุท่ี ๑๕๐ ซีซี จะได 
๒๘ ขวด การลงทุนประมาณขวดละ ๔ บาท ไมรวมฉลาก  

 
กิจกรรมท่ี ๑๐ เดินปาสํารวจตัวยาในปาภูกลาง ภูหลง ปาชุมชน และปาเขาวัดปาแกวมณีศรัทธาธรรม  

๑. กิจกรรม 
เปนการสํารวจสมุนไพรในปาชุมชนและปาอนุรักษบริเวณเทือกเขาภแูลนคาอันเปนภูเขาท่ีเรา
อาศัยอยู วามีสภาพเปนอยางไร มีการจัดทําแผนท่ีปาคราว ๆ และทําการบันทึกตําแหนงของตน
ยาสมุนไพร 

๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อสํารวจทรัพยากรสมุนไพรของชุมชนวามีอะไรบางท่ียังคงอยู และสภาพเปนอยางไร 
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• เพื่อจัดทําแผนที่ปาอยางคราว ๆ เพื่อการศึกษาสมุนไพรในอนาคต 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

สรุปงานรวมกบัหมอพื้นบานในวันจนัทรท่ี  ๑๒ มกราคม ๒๕๕๒ 
๔. ผูเขารวมกิจกรรม 

ทีมวิจยั หมอพื้นบาน และชาวบานท่ีสนใจ 
๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประสานงานวทิยากรไดแกหมอพื้นบานท่ีมีความรูในการจําแนกชนิดของสมุนไพร 

• ประสานงานเจาของสถานท่ีอันไดแกปาท่ีเราจะไปสํารวจ 

• เตรียมอุปกรณในการสํารวจ เชน กลองถายรูป กระดานไวทบอรดปากกาไวทบอรด
สําหรับเขียนช่ือสมุนไพร ถุงสําหรับเก็บตัวอยาง 
 

๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 
สํารวจปา ๕ แหงในบนภแูลนคา ไดแก 
๑. วัดปาสุคะโต บานใหมไทยเจริญ ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
๒. ปาภูกลาง บานทาทางเกวียน ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
๓. ปาภูหลง บานตาดรินทอง ต.ธาตุทอง อ.ภูเขียว จ.ชัยภูมิ 
๔. ปาแหลของหมูบานไทรทอง ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
๕. วัดปาแกวมณศีรัทธาธรรม ต.ทาหินโงม อ.เมือง จ.ชัยภมิู 
   

สรุปงานรวมกับหมอพื้นบาน ทําใหทราบผลการดําเนินกิจกรรม ดังนี ้
 

ชื่อปา สภาพปา คาดการณอายุ
ปา 

สาเหตุและแนวทางแกไข 

ภูกลาง 
อาการนา
เปนหวง 
เนื้อท่ี  
๒,๐๐๐ ไร 
 

อดีตเปนปาดงดิบ ปจจุบันเปนปาดงดิบท่ี
เส่ือมโทรมแลว หลังจากมีการสัมปทานปา 
ท่ีนี่กลายเปนปาชุมชนของชาวบานทาทาง
เกวยีน (ม.๕) ทาเวอ (ม.๗) บานธาตุทอง ต.
ธาตุทอง โดยมีกรมปาไมเขามาดูแล มีกฎ
หามตัดไม (มีบางกลุมแอบตัดโดยไมมี
ความผิด) แตชาวบานสามารถใชประโยชน
ไดบาง เชน เกบ็เห็ด เก็บสมุนไพร ท่ีเปน

ไฟปาเขาทุกป 
กรณีท่ีปองกนั
ไฟปาไมได ไม
เกิน ๓ ปกห็มด 

• ต้ังกลุมคนดูแลโดยมี
งบประมาณให 

• กรมปาไมควรจางคนมา
ดับไฟปา 

• นิมนตหลวงพอคําเขียน 
สุวัณโณ และพระ
ไพศาล วิสาโลแนะ
แนวทางแกปญหา (วิธีนี้
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การคาขาย 
 
 

หลวงพอเคยทําแลวแต
ชาวบานไมยอมรับ) 

• ถาปองกันไฟปาไวไดจะ
สมบูรณอีก ๗ ป 

สุคะโต 
ปลอดภัยด ี
เนื้อท่ี  
๖๐๐ ไร 
 

อดีต เปนปาดงดิบท่ีสมบูรณ หลังจากท่ีมีการ
สัมปทานปาคร้ังใหญ ตนไมใหญไดถูกตัด
ไป คงเหลือแตตนเล็กตนนอย ท่ีนี่ซ่ึงเดิมเปน
ของนายขาน  นางเกรียง  ลิโพ ไดถวาย
ใหกับวัด ซ่ึงปจจุบันคือวดัปาสะโต ซ่ึงพระ
ไมยอมใหตัดตนไม และปลูกทดแทน จน
ปจจุบันตนไมเหลานั้นไดโตข้ึน เปนปาดง
ดิบท่ีสมบูรณปานกลาง 

มีโอกาสเปนปา
สมบูรณอยาง
มากในอนาคต 

• พระเปนพระนักอนุรักษ 
และยังสามารถเปล่ียน
ความคิดของคนใหรัก
ธรรมชาติ แมตอมาไมมี
กฎปรับ แตชาวบานก็
เลิกตัดไมทําลายปา 

• มีกําแพงชวยปองกันไฟ
จากหมูบาน 

• มีหนวยงานราชการนํา
เบ้ียกลาไมมาแจก
สําหรับปลูกเปนประจํา 

ภูหลง 
อาการนา
เปนหวง 
เนื้อท่ี  
๓,๐๐๐ ไร 
 

อดีต เปนปาดงดิบท่ีสมบูรณ เคยถูกทําลาย
จากการสัมปทาน ในระยะนัน้หลวงพอคํา
เขียน และหลวงพอบุญธรรมไปปกกลด
บริเวณนั้น และเชิญชวนชาวบานประชุม 
บอกเลาเจตนาวาอยากทําเปนปาอนุรักษ 
ชาวบานจึงรวมใจกนัปกเขตพื้นท่ี ๓,๐๐๐ ไร
ใหกับหลวงพอ ซ่ึงตอมาคือวัดภูหลง ตอมา
วัดไดเปล่ียนจากช่ือภูหลงเปนวัดปามหาวนั 
ตามช่ือของพอสุวรรณซ่ึงเปนคนชวยหลวง
พอดูแลปา ปจจุบันพอสุวรรณไดเสียชีวิตไป
แลว 

ไมนาเส่ือม
โทรม 

• สาเหตุเพราะมีพระและ
เจาหนาท่ีพาญาติธรรม
เดินปาบอย  

• มีระบบปองกนัไฟปาท่ี
ดี คือมีน้ําลอมรอบเชิง
เขาเพื่อดับไฟ 

• มีการปลูกทดแทน
ตลอดเวลา  

• บางคร้ังไฟปาปองกัน
ไมไดท่ีปลูกใหมเหลือ 
๓๐ % เนื้อท่ี ๓,๐๐๐ ไร 
แตปาท่ีสมบูรณมี 
๒,๐๐๐ ไร 

ปาแหล  
ปลอดภยัด ี
รวมเนื้อท่ี 

เดิมเปนปาละเมาะ พุมไมเต้ีย ไมใชปา ขาง
หมู ๑๐ ท่ีชาวบานใชเปนหองน้ําสาธารณะ 
แตกอนไมมีหองน้ําในบาน ชาวบานไดรวม

นาจะอยูไดนาน
เพราะใกล
หมูบานมีคน

ปกติ ชาวบานจะไปตัด
ใชไดเล็กๆ นอย ๆ 
อยางไรก็ตามมีชาวบาน
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ร.ร. ดวย 
๘๐ ไร
เฉพาะ
พื้นท่ีปา 
๔๐ ไร 

ใจกนัยกใหโรงเรียนประถม ทางโรงเรียน
และชาวบานไดอนุรักษสวนหน่ึงไวเปนปา
สําหรับใชสอยรวมกนัของหมูบาน คือเกบ็
ผักเห็ดมารับประทาน มีกฎหามตัดไม 
ปจจุบันมีสภาพเปนปาแหล 

ชวยดแูล ลักลอบตัดอยู จับไดแต
ไมไดปรับ แตชาวบาน
คนนั้นจะถูกประนาม  

ปาเขาวัด
ปามณี ฯ 
เนื้อท่ี ๒๒ 
ไร 

ไมทราบประวัติชัดเจน ปจจบัุนมีสํานักสงฆ
คอยดูแล 

นาจะอยูไดนาน  

 
รายชื่อสมุนไพรท่ีสํารวจพบท่ีปาภูกลาง ปาสุคะโต  ปาภูหลง ปาหวยหมากแดง ปาแหล (ปาโคก) 

 
 ชื่อสมุนไพร(กลาง) ชื่อสมุนไพร(อีสาน) ภูกลาง ปาสุคะ

โต 
ปาภู
หลง 

ปาหวย
หมาก
แดง 

ปาโคกปา
แหล 

1. ออยสามสวน  •   •   

2.  กําแพงเจ็ดช้ัน  •   • •   

3.  ดีงูเหา  •  • •   

4. เล็บลอก  •   •   

5.  พญาหญา  •  • • •   

6.  เทียนหอม  •  • •   

7. พญามีฤทธิ์  •  • •   

8. เกานางนี  •  •   •

9. อบเชย  •   •   

10. กระทือ  •  • •   

11.  ทองพันช่ัง   •    

12.  ฝางแดง  •  • •  •

13. ขิงไคตน (ตะไครตน)  •  •    

14. คนทา  •  • • •  •

15. ดูกใส  •  • • •  •

16. ปอบิด  •  • • •  •

17. ประดงเหลือง  •  • •   

18. ขมิ้นเครือ  •  • • •   

19. กาสะลอง  •  • •   
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20. กําลังวัวเถลิง  •  • •   

21. สารพัดพิษ  •  • •   

22. เกล็ดริน  •  • • •   

23. พญาเทาเอว  •  • •   

24. มะขามปอม  •  • • •  •

25. จวงหอม  •  •    

26. ตาลขโมย  •  • •   

27. โปงแก  •  • •   

28. เข็มแดง  •   • •   

29. ชะเอมเครือ  •  • •   

30. ลําดวน  •  • •   

31. หวาย  •  • • •  •

32. กําลังเกาชางสาร   •  • •   

33. ประดงเขาขอ  •  • • •   

34. พญาคางคก  •  • •   

35. คัดเคา  •  • •   

36. หูเสือ   • •   

37. ดีคน  •  • •  •

38. เถาคันแดง  •  • •   

39. มะขามเครือ  •  • •   

40. ออยพันขอ  •  • •   

41. ตะไกขาว (ตน)  •  • •   

42. เถาเขาแกะ  •  • •   

43. เครือบักแตก  •  • • •   

44. เครืออําไอ (ตูดแรด)  •  • •   

45. ฤาษีน่ังแทน  •  • •   

46. กรวยเครือ  •  • •   

47. สะแกแร  •  • •   

48. มากระทืบโรง  •  • •   

49. พลูปา  •  • •   

50. แฮนดู  •  • •   

51. เกานางนี  •  • •   

52. จืดแรด  •  • •   

53. กําลังเสือโครง  •  • • •   

54. ยานางแดง  •    •   
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55. เถาปูน  •  • •   

56. กวาวเครือแดง  •  • • •  •

57. กระตือแป  •  • • •  •

58. กระบก (หมากบก)  •  • • •  •

59. ดูกหิน  •  • • •  •

60. เอื้องนา  •  • • •  •

61. หมากแหนง (มะแหนง)  •  • • •   

62. สมกุง  •  • • •  •

63. กวาวขาว  •  • • •  •

64. ตีนนก  •  • • •  •

65. เปลาใหญ  •  • • •  •

66. หมากเหล่ียม  •  • • •   

67. หาด  •  • • •  •

68. ชะมวง  •  • • •  •

69. ต้ิวแดง  •  • • •  •

70. กลวยหอม (ตน)  •  • • •   

71. เหมือดแอะ (เหมือดนอย)  •  • • •  •

72. เล็บแมว  •  • • •   

73. เหมือดใหญ (เหมือดคน)  •  • • •  •

74. สมกรีบ  •  • • •  •

75. ตูมกา  •  • • •  •

76. ปอแดง (ออยชาง)  •  • • •   

77. กระโดนใหญ (จิก)  •  • • •  •

78. พริกไทยดํา     •   

79. ไขเนา (ฝรั่งปา)     •   

80. ราตรี     •   

81. รางจืด  •  • • •  •

82. วานกาบหอยใหญ  •  • • •   

83. วานงาชาง  •  • • •   

84. วานสาวหลง  •  • • •   

85. พญาไฟ  •  • • •   

86. กาฝากเหมือดใหญ 
(เหมือดคน) 

     •

87. ดีงูเขียว   •  •  •

88. ชะมัดนอย  •    •  •
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89. มะมัง     •  •

90. มะขามโคก  •    •  •

91. ตนแดง (หมากแดง)   •  •  •

92. ตนกระทกรก (ตน) (ควย
เสียก) 

 •  •   •

93. ตนหมี่  •  • • •  •

94. เปลานํ้าเงิน  •  •  •   

 
 
 
 
 

 

๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• การสํารวจปาภูกลางมีความลาชา จากหมายกําหนดการที่วางไว เนื่องจากวิทยากรมีภารกิจ
หลายอยาง ควรแกไขดวยการนัดหมายใหทีมสํารวจมีความเขาใจตรงกนั 

• ในทีมสํารวจปา หนึ่งในนั้นมีหมอพืน้บานซ่ึงเปนคนในหมูบานทาทางเกวยีนท่ีชาวบาน
เองไมชอบ เนื่องจากเคยพาเครือญาตินอกชุมชนไปเกบ็สมุนไพรในปาภูกลางซ่ึงอยูในเขต
หมูบานทาทางเกวยีนไปจําหนาย ทําใหเม่ือทีมฯ ไปสํารวจปาภกูลาง ชาวบานจึงเขาใจวา
หมอพื้นบานคนนี้ เอาคนนอกชุมชนมาเก็บสมุนไพรไปขายอีกแลว ทําใหเกิดการไมพอใจ
ข้ึนเกิดเปนเสียงวิพากวจิารณตอทีมสํารวจ ซ่ึงเร่ืองนี้ ภายหลังทีมวิจยัฯ ไดเขาไปทําความ
เขาใจกับชาวบานหมูบานทาทางเกวยีน ทําใหทราบวาชาวบานมีความเขาใจทีมสํารวจอยาง
แจมแจงตลอดจนวัตถุประสงคเปนอยางด ี ไมไดมีความโกรธเคืองทีมวจิยั เพียงเปนแค
ความเขาใจผิด นอกจากนี้ชาวบานยังบอกปญหาของหมอพื้นบานคนนี้วาไดเคยทําผิด
กติกาของชุมชน ทําใหทีมวิจยัสามารถเขาใจปญหาและความรูสึกของชาวบานมากข้ึน   

• ปาบางแหงมีสมุนไพรนอย  

• ปาท่ีเปนปาเขาพื้นท่ีลาดชัน ทําใหทีมสํารวจเกิดความทอถอย นอกจากนี้สมุนไพรในปาเขา
มีอายุหลายป บางตนสูงมากจนไมสามารถมองเห็นลักษณะของกิ่งและใบ เปนอุปสรรคท่ี
ไมสามารถช้ีชัดลงไปไดวาคือตนอะไร 

• หมอพื้นบานบางคนไมเขาใจวัตถุประสงคการสํารวจ มีการแยกตัวไปลําพังเพื่อเก็บยา แม
ทีมวิจยัไดพยายามบอกวัตถุประสงคการสํารวจแลวก็ตาม 

๘. ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 
ความรูสึกของผูรวมกิจกรรม 
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• ดีใจท่ีไดเหน็สมุนไพร 

• ดีใจท่ีไดความรู 

• ดีใจท่ีมีเพื่อน ๆ มากข้ึน ท่ีรักในทางเดียวกัน 

• ดีใจมากอยากปลูกสมุนไพร 

• ดีใจมากท่ีไดถายทอดใหลูกหลานฟงเร่ืองตํารับยา 

• อยากใหมีการสืบทอดตอไป 
ขอคิดจากการเดินปาของหมอสมุนไพร 

• ระหวางการเดนิปาภูหลง พอหมอไดเห็นลําธารสายนอยกลางปา จึงไดคิดวาการรักษาปา 
เปนการรักษาน้ําไปดวย เพราะนํ้าเกิดมาจากปา 

• หมอสมุนไพรในอนาคต ตองปลูกสมุนไพรในบานตนเอง เพราะมีกฎหามเก็บสมุนไพรใน
ปาอนุรักษ ทางออกตองปลูกอยางเดยีว และนาจะมีโครงการขออนุญาตขยายพันธุไม
สมุนไพร 

• ไดทราบสรรพคุณของสมุนไพรเพ่ิมข้ึนจากเดิม 

• สมุนไพรจะหมดไปเพราะไฟปา 

• ปาทุกปาชุมชนอนุญาตใหมีการหายาเพื่อการใชภายในครัวเรือน อยางไรก็ตามหมอ
พื้นบานหลายคนมีการฝาฝน พาคนนอกชุมชนมาเก็บยาในปาจํานวนมาก 

• หมอพื้นบานท่ีทําตามกฎระเบียบ มักจะไปใชประโยชนจากปาดวยการไปเก็บพันธุ
สมุนไพรมาปลูกในบานเอง 

 
กิจกรรมท่ี ๑๑     การทํายา ๓ คร้ัง  

๑. กิจกรรม 
เปนกิจกรรมท่ีศึกษาการปรุงยาแกโรคหวัดและโรคกระเพาะเพิ่มเติมจากวิทยากรท่ีมี
ประสบการณ และนํายามาใชรักษาผูปวย 

๒. วัตถุประสงค 
เพื่อพัฒนาบุคลากรท่ีผลิตยา เปนการเพิ่มพนูความรู ตลอดจนเพิ่มพูนทักษะในการผลิตยา  

๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 
ยาคร้ังท่ี ๒ วนัท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๕๒ ท่ีบานวิถีไท  
ยาคร้ังท่ี ๓ วันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๕๒ ท่ีบานวิถีไท  

๔. ผูเขารวมกิจกรรม 
ทีมวิจยัและชาวบานท่ีสนใจ 

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
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• ประชุมทีมวิจยัเกีย่วกับเนื้อหากิจกรรมและชวยกันประชาสัมพันธใหกับผูท่ีสนใจรับทราบ 

• ประสานงานวทิยากรที่จะชวยจัดการฝกอบรม 

• เตรียมอุปกรณ วัตถุดิบ และสถานท่ี ท่ีใชในการจัดกิจกรรม 
๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 

คร้ังท่ี รายละเอียด 

๑ ไดทําแกไอเสียงแคน เพื่อบรรเทาอาการหวัดคัดจมูก ไอ ขับเสมหะ 
       ผูท่ีนําทํายาในคร้ังนี้ไดแกคุณหมอโกศล  แดนตะโคตร ครูภูมิปญญาไทย
ดานการแพทยแผนไทย จังหวัดขอนแกน ซ่ึงมีใบประกอบโรคศิลปะและมี
ความชํานาญดานการรักษาผูปวยมานาน เปนท่ีเคารพนบัถือ วัดปาสุคะโตเคย
เชิญเปนวิทยากรใหกบักิจกรรมธรรมยาตรา ป ๒๕๔๙-๒๕๕๐   
       อาจารยใหเตรียมฟนไวใหมาก ๆ เพราะเราตองตมยากันเปนวัน และขาม
ไปอีก ๑ คืน ท้ังส้ินประมาณ ๑๘ ช่ัวโมง เราเร่ิมตมกันประมาณ ๑๐.๐๐ น. ให
ไดยาประมาณ ๓๐-๔๐ ลิตร ซ่ึงวิธีการทํามีดังตอไปนี ้
วิธีการทํา 
๑. ตมยาท้ังหมดรวมกนั ใสน้าํประมาณ ๕๐ ลิตร 
๒.ตมยาใชเวลา ๑๘ ช่ัวโมง ระหวางท่ีตมคอยใสน้าํเพิ่มใหระดับน้ําอยูท่ี
ประมาณ ๔๐-๕๐ ลิตร โดย ๙ ช่ัวโมงหลังใหราไฟไปถึงเชาของอีกวนัหนึ่ง 
โดยไมตองเพ่ิมน้ําอีก 
๓. หลังจากตมครบตามเวลาท่ีกําหนดแลว ใหปรุงรสดวย น้ําผ้ึง ๑/๒ ขวด 
การบูร ๑ ขีด ดีน้ําตาล ๔๐ กรัม  เมนทอล  ๑๒๐ กรัม  
๔. รอใหยาเยน็ บรรจุใสขวด 
สวนวัตถุดิบคอื 
ชะเอมไทย     หนามคัดเคา    หนามววัเลีย   หนามพงุดอ   ปลาไหลเผือก  
จันทนหอม   โดไมรูลม     เถาวัลยเปรียง     มะขามปอม    ฝกสมปอย   ตูมตัง  
ตูมบาน   กานของ  หนุมานประสานกาย    โกฏิท้ัง ๕   ดอกจันทน  กานพลู  
ยาหวั  ลูกจันทน  น้ําผ้ึง เมนทอล  การบูร  
 

๒ 
(๑๑ /๑/๕๒) 

ยาหมองแกปวดเม่ือย ยาหมองน้ําดอกไมขาว ยาหมองทาแกหวัดคัดจมูก ยา
ดมน้ําแกหวัดคัดจมูก 
    วิทยากรในการสาธิตคร้ังนี้ คือ พระสันติพงษ  เขมปฺญโญ วัดปาสุคะโต 
จากประสบการณในทํางานดานสมุนไพรมานาน จึงเปนโอกาสเหมาะท่ีเราจะ
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ไดรับความรูจากทาน 
      ยาหมองแกปวดเม่ือย ๒,๐๐๐ กรัม (มูลคาการขายตามทองตลาด ๑,๐๐๐-
๒,๐๐๐ บาท) เนนการทาแกฟกชํ้าอยางแรง ถลอกปริเลือดออก และแมลง
สัตวกัดตอย ดวยการใชสมุนไพรบําบัดอาการท่ีผิวหนังและใตผิวหนัง ใน
กรณีนีจ้ะใชน้าํมันวาน ๑๐๘ หรือน้ํามันวานมหาประสานซ่ึงถือวาเปนกลุม
น้ํามันสมุนไพรสกัด ปริมาณ ๕๐๐ ซีซี  (๒๕ %) 
กลุมน้ํามันยาสําเร็จรูปหรือน้ํามันหอมระเหยรวม๗๕๐ซีซี ไดแก 
น้ํามันระกํา                   ๑๕๐   ซีซี (๗.๕ % เพิ่มความรอนและกระจายเลือด)
น้ํามันกานพลู                  ๕๐    ซีซี (ยาชาลดความเจ็บและกล่ิน) 
เมนทอล                        ๒๐๐    กรัม (ความเย็นหยุดเลือดค่ังบริเวณแผล) 
พิมเสน                          ๒๐๐    กรัม (ความรอนและกล่ิน)  
การบูร                           ๑๕๐     กรัม (ความรอนและกล่ิน) 
กลุมไขมันเพิม่การดูดซึม ปริมาณ ๗๕๐ ซีซี ไดแก 
น้ํามันงา                        ๒๐๐      กรัม (เพิม่การดูดซึมตัวยาสูผิวช้ันใน) 
ข้ีผ้ึงแท                      ๕๕๐      กรัม (เพิ่มความขนเหนียวและเพิ่มการดดูซึม) 
วิธีทํา 

๑. ผสมกลุมน้ํามันยาสําเร็จรูปท้ังหมดใสขวดแกว 
๒. น้ํามันสมุนไพรและข้ีผ้ึงละลายผสมดวยไฟกลาง ๆ พอละลายหมด

ยกลง 
๓. เติมน้ํามันงา 
๔. เติมกลุมน้ํามันยาสําเร็จรูปท่ีละลายแลว 
๕. ตักใสขวดปดฝาทันที กันกล่ินระเหย 

หมายเหตุ  
เตรียมเปดขวดรอวางฝาในตําแหนงท่ีหยบิงาย พรอมปดไดในทันที 
ขวดควรวางในถาด ถาน้ํามันยาหกจะไดไมเสีย 
ชอนตักยากรอกขวดควรมีขนาดพอดกีับการตักในคร้ังเดยีว เพื่อความรวดเร็ว 
ควรมีคนกรอกยาลงขวดและปดฝาเปนทีมละ ๒ คน 
ในกรณีท่ีไมมีน้ํามันวาน ๑๐๘ หรือน้ํามันวานมหาประสาน จะใชสมุนไพร
สดคือ ๑. ไพล ๒. ฟาทะลายโจร ๓. เสลดพังพอน ๔. หนุมานประสานกาย 
สมุนไพรท้ัง ๔ ชนิด จะครอบคลุมประโยชนเร่ืองฟกชํ้าดําเขียว แผลสดได
อยางดีท่ีสุดดวย คุณสมบัติของวัตถุดิบท่ีใชไมไดคํานึงถึงกําไรสูงสุดเปน
หลัก แตคํานึงถึงความสะดวกในการพกสมุนไพรติดตัวเม่ือมีอุบัติภัย 
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ยาหมองน้าํ ๑,๐๐๐ ซีซี (มูลคาการตลาด ๘,๔๐๐ บาท) 
         เทียบเคียงกับน้ํามันดอกไมขาว ซ่ึงขายท่ี ๕ ซีซี ๔๒ บาท 
ผูบริโภคตอการความรอน ทาบริเวณขมับและกล่ินเพื่อแกอาการวิงเวียนหรือ
คัดจมูก แตใชแกฟกชํ้าและแมลงสัตวกัดตอยได 
วัตถุดิบท่ีใชท้ังหมดเปนน้ํามันยาหอมระเหยสําเร็จรูปตามลําดับคือ 
๑. น้ํามันระกํา       ๓๕ %          ๓๕๐ ซีซี  
     คลายกลามเน้ือใหความรอน [Methyl salicylate] 
๒. น้ํามันเขียว         ๕ %               ๕๐ ซีซี  
      น้ํามันยาแมลงสัตวกัดตอย [Cajuput oil] 
๓. น้ํามันยูคาลิปตัส ๒๐ %          ๒๐๐ ซีซี 
       แกหวัดคัดจมูกใหความอบอุน 
๔. น้ํามันกานพลู        ๕ %             ๕๐ ซีซี 
      หอมและบรรเทาอาการเจ็บคัน 
๕. เมนทอล              ๒๕ %        ๒๕๐  กรัม 
      น้ํามันหอมระเหยชวยระบบหายใจ แกวิงเวียน 
๖. พิมเสน                     ๕ %            ๕๐ กรัม 
      น้ํามันหอมระเหยและกลิ่น 
 ๗. การบูร๕ %         ๕๐ กรัม     ๕๐ กรัม 
      น้ํามันหอมระเหยและกลิ่น 
วิธีการทํา 
ผสมท้ังหมดเขาดวยกันในขวดแกว เขยาใหเขากัน ท้ิงไวขามคืน 
ปกติจะใสขวดปากเล็กใชเข็มฉีดยาเปนเคร่ืองมือกรอก 
ขวดปากเล็ก จะชวยใหยาไมหกงาย เพราะน้ํามันอยูในรูปของเหลว 
หมายเหตุ  ยาหมองน้ํานี้ โดยพฤติกรรมผูใชจะทดสอบความดีเดนของผลิต
ภันฑโดย 

๑. ดมกล่ิน หอมช่ืนใจโลงจมูก 
๒. ทาถูแลวรอนทันที 
จะไมใหน้ําหนักในคุณสมบัติระยะยาว แตจะชวยบรรเทาอาการเฉพาะ

หนา บางยีห่อจะใชน้ํามันไพลเปนฐานเพือ่เพิ่มคุณสมบัติแกอาการฟกช้ํา โดย
ใชหัวไพลแกซอยเปนแวนเจียวในน้ํามันพืชรอนจัด ไพล ๑ ก.ก.  น้ํามันงา ๑ 
ก.ก.  สัดสวนน้ํามันจะเปน เชน น้ํามันไพล  ๓๕ % น้ํามันระกํา ๒๐ % น้ํามันยู
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คาลิปตัส ๑๕ %  เมนทอล ๑๕ % น้ํามันกานพลู ๕ % การบูร ๕% สัดสวนนี้
เปนสัดสวนโดยปริมาณ ลองเพิ่มลดกล่ินเพื่อใหไดกล่ินท่ีพอเหมาะ 

 
ยาหมองน้าํทาแกหวัดคัดจมูก ๑,๐๐๐ กรัม (มูลคาการตลาด ๖,๔๐๐ บ.) 
      เทียบเคียงกับวิคสวาโปรับ ใชทาเพ่ือบรรเทาอาการคัดจมูก จะชากอน
นอน บริเวณจมูก คอ อก และแผนหลัง วัตถุประสงคเพื่อใหอบอุนกายคลาย
หวัดเม่ือนอนพักผอน ยาจะคางอยูบนผิวเพื่อใหกล่ินระเหยยาวนานและความ
เปนไขมันเคลือบผิว คอ อก แผนหลัง จะชวยใหเกิดความอบอุน น้ํามันหลัก
จะใชวาสลินและใหความอบอุนเพราะจะเคลือบผิวไมซึม 
วัตถุดิบ 
๑. วาสลิน        ๗๐   %      ๗๐๐    กรัม ครีมเคลือบผิวใหความอบอุน 
๒. ยูคาลิปตัส   ๑๐ %        ๑๐๐     ซีซี   แกหวัดคัดจมูก 
๓. เมนทอล      ๑๐ %        ๑๐๐     กรัม  โลงจมูก 
๔. น้ํามันระกาํ  ๑๐%         ๑๐๐     ซีซี     ใหความรอน 
วิธีทํา 
๑. ผสมนํ้ามันหอมระเหยท้ังหมดเขาดวยกนัในขวดแกว เขยาใหเขากันท้ิงไว
ขามคืน 
๒. ต้ังวาสลินบนไฟกลางคอนขางออนพอละลายยกลง 
๓. เทน้ํามันหอมระเหยท่ีเตรียมไว ผสมลงคนจนเขากนัดี 
๔. เทใสขวดปดฝาทันทีเพื่อกันกล่ินระเหย 
หมายเหตุ  (ยาหมองนี้จะใชมากกับเดก็เล็ก เทียบเคียงกบัหอมแดงขางหมอน 
วาสลินจะเปนน้ํามันเคลือบผิวไมมีการดูดซึม จึงใชเพื่อกักกล่ินไวในตัว
น้ํามัน ตราบใดท่ีน้ํามันยังเคลือบผิว ไมถูกเช็ดถูออก ก็จะมีกล่ินหอมระเหย
ตลอด และจะมีลักษณะเหนยีวติดผิว ตองใชสบูฟอกเพื่อลางออก 
 
ยาดมน้าํแกหวัดคัดจมูก ๕๐๐ ซีซี (มูลคาการตลาด ๓,๐๐๐ บาท) 
    เทียบเคียงกบัยาดมวาเปกซ ใชดมหรือแตะสําลีดมเปนถํ้ายาดมเพื่อแก
อาการหวดัเปนหลัก  
วัตถุดิบ 
๑. เมนทอล     ๖๐   %          ๓๐๐   กรัม 
๒. ยูคาลิปตัส  ๒๕ %          ๑๒๕  ซีซี 
๓. น้ํามันระกาํ    ๕ %      ๒๕  ซีซี 
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๔. พิมเสน           ๕ %      ๒๕  กรัม 
๕. การบูร            ๕ %      ๒๕  กรัม 
วิธีทํา 
ผสมทุกอยางเขาดวยกันในขวดแกว เขยาใหเขากันท้ิงไวขามคืน บรรจุขวด
ปากเล็ก 
หมายเหตุ  ยาดมน้ีมักใชกับเด็กหรือสุภาพสตรีแตะใสปกเส้ือหรือผาเช็ดหนา
กล่ินเขาจมูก          

๓  การทําแชมพมูะกรูด สบูเหลวมะกรูด น้ํามันมะพราวสูตรเย็น น้ํามันทาแกไฟ
ไฟไหมน้าํรอนลวก ปูนแดง คาลาไมน ยาทาแกหัวโนในเด็ก แปงชุบทอด การ
ทําน้ําดางซักผา  
     วิทยากรในการสาธิตคร้ังนี้ คือ พระสันติพงษ  เขมปญโญ วัดปาสุคะโต 
จากประสบการณในทํางานดานสมุนไพรมานาน และสามารถชวยไขปญหา
การแปรรูปสมุนไพรใหเปนผลิตภัณฑสมัยใหม ซ่ึงเต็มไปดวยหลักเหตุและ
ผล จึงเปนโอกาสเหมาะท่ีเราจะไดรับความรูจากทาน ผูเขารวมกิจกรรมใน
คร้ังนี้มี       คน  ซ่ึงทานไดสาธิตตัวยาตาง ๆ ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

สาธิตการทําแชมพูใบมะกรูด สบูเหลว ยารักษาไฟไหมน้ํารอนลวก 
การทําแชมพู + สบูมะกรูด 

วัตถุดิบ 
1. มะกรูด กะเอามีมากก็ไดมาก 
2. มีด+เขียง 
3. หมอแสตนเลส 2-3 ใบ 
4. N 70 
5. ขวดบรรจุ 
6. น้ําสะอาด 
7. 70เตาถาน+ถาน 
วิธีทํา 
1. แยกผิวมะกรูดและเนื้อมะกรูดออกจากัน  แกนมะกรูดแยกท้ิงเพราะ

จะทําใหผลิตภัณฑบูดเร็ว เอาเมล็ดออก 
คําอธิบาย   
- ผิวมะกรูดมีน้ํามันหอมระเหยท่ีผมตองการ  แตผิวไมตองการ  มีกล่ิน
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หอม  ทําใหแชมพูไมจําเปนตองใสกล่ินอีก 
- ลูกมะกรูด (เนื้อภายใน)  มีความเปร้ียวท่ีผิวตองการ แตไมมีกล่ินจึง

ใชวานสาวหลงเปนกล่ินแทน 
- สมัยกอนใชมะขามลางเคร่ืองเงิน  เคร่ืองทอง  เพราะตองการกรด

ออน ๆ และเหมาะกับผิวดวย 
- ใชดางข้ีเถาลางถวยชาม หมอกนดําเพราะตองการดาง การทําความ

สะอาดดวยน้ําดางข้ีเถา จึงเหมาะกับการทําความสะอาดเส้ือผา + 
เคร่ืองถวยชาม  คนโบราณจึงใชมะกรูดทําใหผมสะอาดและดกดํา 

- มะขามแดง(ใหมๆ) จะมีความเปรี้ยวมากเกินไป  จะแสบผิว  เปน
เทคนิคการลอกผิวกระตุนใหเกิดเซลลใหม (AHA) 

- สมปอย คนเหนือเก็บในวันมาฆบูชา (เก็บกอนฤดูฝนมา) 
- เราผสมทองพันช่ังเพิ่มในแชมพูดวย เพื่อชวยฆาเช้ือราท่ีหนังศีรษะ 
2.  ลางทองพันช่ัง ตําใสในหมอตมมะกรูด 
3. ตํารากวานสาวหลงประมาณ  1-2 ราก หรือมากกวานั้นใสมากกล่ิน
มาก ใสนอยมีกล่ินหอมนอย  ตําขม้ินชัน  1-2 นิ้ว  ตํารวมกันใหละเอียด
เตรียมไวใสในสบูเหลว 
น้ํามันมะพราวเย็น (สูตรไมเคี่ยว) 
1. คั้นกะทิจากมะพราวใหไดประมาณ 1 กะลามะพราว 
2. ใสถุงมัดปากถุง  นําไปแชตูเย็น  1-2 คืน 
3. ปาดเอากอนขาว ๆ ออก แยกหรือท้ิงน้ําใสที่ตกตะกอน 
4. กอนแข็งขาวคือ น้ํามันมะพราว  ยกใสถวยไวเพื่อละลาย จะได

น้ํามันใส  (ท้ิงไว3-4 วัน)  และตะกอนขาว  ใชชอนตักน้ํามันใส
ออก คือน้ํามันมะพราว  สามารถเก็บไวไดนาน  5 ป มีกล่ินหอมไม
เสีย  (ประสบการณ อ.ตุม) 

 
น้ํามันทาแกไฟไหมน้ํารอนลวก 
1. เอาน้ํามันมะพราว 2 ชอนโตะ ใสน้ําปูนใส  1 ชอนโตะ 
2. เขยาใหเปนเนื้อเดียวกันเปนครีมขน  (เขยาเร็ว ๆ) ใชทาแผลไฟไหม

น้ํารอนลวกจะไมมีแผลเปน   ถาใสน้ําค้ันใบบัวบกดวยเพิ่มเขาไป 
จะชวยทําใหหายเร็ว  คุณสมบัติของใบบังบกจะเรียกเนื้อ 

 
ปูนแดง 
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1. นําเปลือกหอยแครงลางสะอาด ตากใหแหง 
2. กอไฟใชถานดํา  วางหอยแครงบนถาน สามารถตมทําอาหารได

ตามปกติท้ิงไวนานประมาณ ๒-๓ ช่ัวโมงจนกวาเปลือกหอยจะสุก 
กลาวคือ จะขาวตลอดท้ังเปลือกไมมีรอยดางดํา ถายังมีใหเผาตอ 

3. ขม้ินเหลือจากตนท่ีใบเล็กและมีกล่ินเปรี้ยว  ตําใหไดประมาณ  1  
ชอนโตะ ปูนขาวจากขอ 2 ประมาณ 5 ชอนโตะ  ใสน้ําปูนใส 1 
ชอนโตะ (น้ําปูนใส มาจากปูนแดงผสมน้ํา ท้ิงไวใหตกตะกอน) 

 
คาลาไมน 

1. ทําทิงเจอรใบพลู  (ตําใบพลูละเอียด ใสน้ําเหลาขาวหรือแอลกอฮอสให
ทวมท้ิงไว 7 วัน 

2. ใบพลู เปนยาชา  จะทําใหหายคัน  เหลาขาว เปนตัวสกัดสารยาจากใบพลู 
ทําใหเย็นอีกดวย  ปูนแดงชวยเร่ือพิษแมลงสัตวกัด ตอย แปงจะทําให
เกาะผิว 
ใสปูนแดงเล็กนอย  ตามดวยทิงเจอรพลู 1-2 ชอนโตะ ตามดวยดินสอ
พอง 1-2 อัน ใหตําอินสอพองกับปูนแดงกอน (ตํางาย) ผสมดวยกัน 
สามารถใสปูนแดงไดอีกแลวแตชอบสีหรือไม  สรรพคุณ   แกลมพิษ 
 
ยาทาแกหัวโนเด็ก 
 ดินสอพองตําใสกับน้ํามะนาว  แปะบริเวณหัวโนของเด็ก 
 
แปงชุบทอด 
ปูนแดง+ เหลือ + แปงขาวจาว  ใชหมูชุบแปงทอด 
 
แชมพูมะกรูดทองพันชั่ง (สูตรมีฟองและไมมีฟอง) 
1. ผิวมะกรูดและทองพันช่ัง  ตมน้ํา 2  ชม. ปลอยใหเย็น 
2. ปนดวยเคร่ืองปน  คอยใสน้ําเพิ่ม ถาเครื่องปนตีไมออก เพื่อให

วัตถุดิบขนหนืด 
3. กรองดวยกระชอน นําวัตถุดิบท่ีผานการกรอง ต้ังไฟออน  คอยคน

จนเดือด  เล็กนอย ยกลง  (ฆาเช้ือ) กรอกใสขวดเก็บไวใชได  6  
เดือน  เปนแชมพูมะกรูด แบบไมมีฟอง 
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แชมพูมะกรูดมีฟอง  (ปริมาณ  2  ลิตร) 
1. N 70  200  กรัม 
2. น้ําเกลือ  100  ซีซี 

คนใหเขากันจนเปนครีมแข็งขาวไมหยด 
3. น้ํามันมะพราว  25  ซีซี (2 ชอนโตะ) คนใหเขากัน 
4. เนื้อมะกรูด (แชมพูมะกรูดแบบไมมีฟอง) 
1,400  ซีซี แบง 3 รอบ  ใสน้ําเกลือ  325  ซีซี.  สลับกันไป 
(น้ําเกลือมีคุณสมบัติฆาเช้ือโรค) 
 

การทําสบูเหลวจากมะกรูด 
1.  น้ําหมักชีวภาพ จากสมจี๊ด  (เตรียม)สมจี๊ด 3  กก. ออยทุบ  1 กก. น้ํา 10  
ลิตร หมัก 3  เดือน หลังจากหมัก 6 เดือน เกิดวุนรับประทานเพ่ือลดไขมัน  ท่ี
อาจารยตุมเตรียมมา มีอายุ 6  ป  ความเปร้ียวทําความสะอาดผิวไดดี ชวงหมัก
เดือนแรกใหกดวัตถุดิบใหจม จะไมมีหนอน 
2.  N 70  โซเดียม รอริล  ดีเธอ  ซัลเฟต  2.5 ขีด  (250 กรัม) 
3. น้ําเกลือ 150 ซีซี น้ํา 4  กก.  เกลือ  1.5 กก.  (ใชตัวผู) ตมใหเดือดความ
สกปรกจะลอยข้ึน ตักออกท้ิงใหเย็น 

4. น้ํา  N70 2.5 ขีด  ตามดวยน้ําเกลือ  150 ซีซี กวนเขากันไปเร่ือย ๆ 
ประมาณ 15 นาที ใหมีลักษณะแข็ง ขน ขาวไมหยด 

5. ใสกลีเซอรีนชนิดเหลว 1 ชอนโตะ และน้ํามันมะพราว 4 ชอนโตะ  กวน
รวมกันแบบไมใหกลับชอนทัพพี ประมาณ 15 นาที ใหเขากันดี 

6. หัวเช้ือน้ําหมักชีวภาพ  500  ซีซี  กวนรวมกันแบบไมใหกลับชอนทัพพี 
7. เนื้อมะกรูดเนื้อมะเฟอง  รวมกัน  รากวานสาวหลงตํารวมกับขม้ินใสลง

ในหมอเดียวกันตมประมาณ 1-2 ช่ัวโมง  ท้ิงใหเย็น  นําน้ําประมาณ  
2500  ซีซี รวมกับน้ําเกลือ  1000  ซีซี  จะไดรวมกัน  ประมาณ  5000  ซีซี  
แบงใส  3  รอบ  แตละรอบท่ีใตองคนใหเขากันอยางดีกอนใสรอบตอไป 

 
น้ํายาซักผาน้ําดาง 
1.  N70    300  กรัม 
2.  น้ําเกลือแบบเดียวกับท่ีทําสบู 200  ซีซี  นํามากวนใหเขากันใหเปน
ครีมแข็งไมหยด 
3.  ในน้ําหอม  (กล่ินคลายน้ํายาซักผา)  8  ซีซี  คนใหเขากัน 
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4.  เตรียมน้ําดางข้ีเถาประมาณ  3  ลิตร  (ถาหัวเช้ือน้ําดางเขมขนจะใช  
N70 นอยลงได)  แบงใส  3  รอบ ๆละ  15  นาที  (สังเกตวาเขากันดีหรือ
ยัง)   จะยกข้ึน  สังเกตปฏิกิริยา  ถาขนข้ึนใหใสน้ําเกลือ  8000  ซีซี  สลับ  
(แบงใส  3  รอบ)  รอบท่ี 1  อาจใสน้ําเกลือ  200-250  ซีซี  คนใหเขากัน  
เร่ิมขนข้ึนใสน้ําดางข้ีเถารอบท่ี  2  เร่ิมเหลว  ใสน้ําเกลือ  รอบที่  2  คน
เขากัน  เร่ิมขนข้ึนใสน้ําดางข้ีเถารอบท่ี  3  คนเขากัน  เร่ิมเหลว  ใส
น้ําเกลือรอบท่ี  3 

 
๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• การทํายาแกไอเสียงแคน ปกติ ๙ ช่ัวโมงหลังใหราไฟไปถึงเชาของอีกวันหนึ่ง โดยไมตอง
เพิ่มน้ําอีก แตในการทําคร้ังนั้น ไดมีผูใจดีแอบใสน้ําลงไปเพิ่ม ทําใหน้ําท่ีเติมไปใหมตม
รวมกับยาแลวไมถึงจุดเดือด ประกอบกับตอนปรุงยาใสน้าํตาล (ไมใชดนี้ําตาล) ดวย น้ําผ้ึง
ดวย ทําใหยาหมดอายภุายใน ๑-๒ เดือน เกิดการบูด ขวดบวม ตองท้ิงไป ในการทํายาครั้ง
ตอไปจึงมีการควบคุมการทํายาอยางใกลชิด และทําความเขาใจกับผูใจดีวาผลที่เกิดจากการ
กระทํานัน้ทําใหเกิดอะไรข้ึนบาง สวนน้าํตาลเพ่ือเปนการปองกันการบูดเสีย เราใสดี
น้ําตาลแทนลงไปในอัตราสวน ๐.๕ ตอ ๑,๐๐๐ ซีซี ซ่ึงเปนอัตราสวนท่ีนอยมาก ถาไมใส
เลยยาจะมีรสขมมากเกนิไป 

• การทํายาคร้ังท่ี ๒ วิทยากรมีความรูความชํานาญ ทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับความรูอยาง
มาก การเตรียมอุปกรณคอนขางมีความพรอม 

• การทํายาคร้ังท่ี ๓ มีการสาธิตทําหลายอยางและหัวขอท่ีบรรยายเปนส่ิงใกลตัว ทําให
ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจ มีสวนรวมในการสาธิต แตเนื่องจากหัวขอท่ีบรรยายมี
มากมายหลายอยาง ทําใหบางคนอาจจะตามไมทัน ทีมวจิัยจงึจัดทําเอกสารสรุปสูตรวิธีการ
ทําสงใหทีหลัง 

๘. ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• เราสามารถนําสมุนไพรมาแปรรูปใหทันสมัยได เชน ผลิตภัณฑทําความสะอาดผม ผิว การ
ทํายาหมองตาง ๆ ยาหมองน้าํ เปนตน 

• หลังจากทําแลว ไดมีการแจกจายไปใชกลุมผูเขารวมอบรม ซ่ึงในภายหลังมีผูตอบรับมาวา
ไดผลดี 

• การทําความสะอาดอุปกรณท่ีใชในการสาธิตการทํายาหมองตาง ๆ จะไมใชวิธีการลางทํา
ความสะอาดอยางอุปกรณของใชท่ัวไป แตจะใชผาหรือกระดาษหนังสือพิมพเช็ดเอา 
เนื่องจาก 
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 กิจกรรมท่ี ๑๒     หมอเคล่ือนท่ี  
๑. กิจกรรม 

เปนกิจกรรมท่ีนําหลักการของการแพทยแผนไทย และการแพทยทางเลือก มาบอกเลาใหกับ
ชาวบานถึงวิธีการดูแลสุขภาพยามท่ีเปนโรคหวัดและโรคกระเพาะ 

๒. วัตถุประสงค 
เพื่อใหชาวบานเกิดทักษะในการดูแลตนเองยามท่ีเปนหวดัและโรคกระเพาะ เชน การดูแลเร่ือง
อาหารและยาสมุนไพรในสวนท่ีสามารถนํามารักษาตน วิธีการใชยาท่ีทางโครงการฯ แจก 
ตลอดจนวิธีการถอนพิษรอนออกจากรากาย เพื่อเตรียมยาไวสําหรับการรักษาชาวบานให
เพียงพอท้ังชนดิและปริมาณ 

๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 
จัดคร้ังท่ี ๑ วนัท่ี                  ณ วดัภูเขาทอง ม.๑  ต.ทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จงัหวัดชัยภูมิ 
คร้ังท่ี๒ วันท่ี ๘ กุมภาพนัธ ๒๕๕๒ ณ ศาลามวลชน ม.๘ บานใหมไทยเจริญ ต.ทามะไฟหวาน 

๔. ผูเขารวมกิจกรรม 
ทีมวิจยัและชาวบาน 

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประชุมเตรียมงาน แบงงานในทีมวิจยั 

• ประสานงานหมูบานเปาหมาย เพื่อขอใหชวยประชาสัมพันธ 

• สงจดหมายเชิญประชุม 

• เตรียมเนื้อหาท่ีจะใชบรรยาย ตลอดจนเอกสารท่ีใชแจกใหกับชาวบาน 

• เตรียมยาตัวอยางท่ีจะแจกใหกับชาวบานนําไปทดลองใช 

• เตรียมอุปกรณท่ีใชในการลงทะเบียน เชน สมุด ปากกา หนังสือสําหรับใหชาวบาน
อาน 

๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 
จัดคร้ังท่ี ๑ ไดมีชาวบานหมู ๑ และหมู ๑๑ มารวมกิจกรรมท้ังส้ิน  ๔๔ คน 
จัดคร้ังท่ี ๒ ไดมีชาวบานหมู ๘ รวมกิจกรรมท้ังส้ิน ๔๖ คน 
         ในการดาํเนินกจิกรรม จุดลงทะเบียนจะมีสมุด ปากกาและเอกสารแจก ทําใหชาวบาน
รูสึกต่ืนตัว และนํามาจดบันทึกระหวางการบรรยาย นอกจากนี้ทีมวจิัยยังนําหนังสือสมุนไพร
พื้นบานท่ีนาสนใจของโรงพยาบาลอภัยภูเบศรมาบริการใหกับชาวบานไดอานระหวางรอเพื่อน 
ๆ มา ทําใหชาวบานรอคอยอยางมีความสุข มีการแลกเปล่ียนคุยกัน ซักถามทีมวิจยัไปดวย 

ทีมวิจยัเร่ิมตนดวยการบรรยายเกีย่วกับสาเหตุและอาการของโรคหวัดและโรค
กระเพาะ โดยเฉพาะโรคกระเพาะ ชาวบานมักจะเขาใจวามีแบบเดียว คือโรคแผลในกระเพาะ
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อาหาร แตทีมวิจัยไดแยกแยะใหชาวบานเห็นวาโรคกระเพาะมี ๒ แบบ ไดแก โรคกระเพาะ
รอน และโรคกระเพาะเย็น โรคกระเพาะรอนคือโรคแผลในกระเพาะอาหารนัน่เอง ใน
กระเพาะจะมีอาการอักเสบและเกดิความรอนข้ึน ดังนัน้การรักษาเนนการใชสมุนไพรฤทธ์ิเย็น 
ซ่ึงใชขม้ินตัวเดียวไมได เพราะขม้ินชันเปนสมุนไพรฤทธ์ิรอน ดังนั้นถาชาวบานตองการทํายา 
ตองผสมสมุนไพรท่ีมีรสฝาดสมานท่ีมีฤทธ์ิเย็น เชน กลวยดบิ โดยใสกลวยดิบใหมากกวา และ
ยังสามารถใสใบบัวบก ท่ีเปนสมุนไพรฤทธ์ิเย็นชวยในการฟนฟูเซลลทําใหแผลในกระเพาะ
หายเร็วยิ่งข้ึน สวนกระเพาะเยน็ นั้นตรงกันขาม เกิดมาจากสภาพรางกายท่ีธาตุไฟออนแอ 
รับประทานอาหารท่ียอยยาก หรือผูท่ีไมออกกําลังกายทําใหธาตุไฟคือน้ํายอย ออกมาเผาผลาญ
อาหารไมสมบูรณ อาหารยอยไมหมดเกดิการตกคางบูดเนาเปนกรดแกส ทําใหมีลมแนนใน
ทอง และรับประทานอาหารไมได วิธีการรักษาตองใชสมุนไพรฤทธ์ิรอน เชน ขม้ิน กระทือ 
กระชาย หรือยาธาตุอบเชย เปนตน ทําใหผูเขาฟงเกิดความสนอกสนใจ รูสึกแปลกใจถึงวิธี
วิเคราะหท่ีเปนเหตุ เปนผล และวิธีการรักษาท่ีใชอาหารเปนยา  

การบรรยายใหชาวบานฟง เปนนําองคความรูท่ีไดจาก เวทีแลกเปล่ียนประสบการณ
และองคความรูระหวางหมอพื้นบาน และองคความรูจากหมอสมัยใหม อันไดแก แพทยแผน
ไทย และแพทยทางเลือก ซ่ึงบรรยายกาศเปนการแลกเปล่ียนความรู มีท้ังการต้ังคําถามท่ีเปน
การทบทวนการบรรยาย ตลอดจนการนําเสนอกรณีศึกษาท่ีปวยเปนโรคหวัดและโรคกระเพาะ
มาถามวาจะดแูลรักษาอยางไร ทําใหท้ังทีมวิจยัและชาวบานเกิดความรูสึกเบิกบานท่ีไดรับ
ความรูจากกันและกัน 

กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีทีมวิจยันํามาเสนอ ไดแก การสาธิตการทํายาหมองน้ําแกหวัดคัดจมูก 
ซ่ึงเนื้อหาไดมาจากกจิกรรมการทํายา ๓ คร้ัง ทําใหชาวบานมีความรูสึกเช่ือถือและเช่ือใจวายาท่ี
นํามาใหลองรับประทานและใช เปนยาที่มีคุณภาพ สวนกิจกรรมอบรมการปรุงยาสมุนไพร
รักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะ ๓ คร้ัง ไดงดไปเนื่องจากในกิจกรรมดังกลาวนี้มีการสาธิตการ
ทํายาไปเรียบรอยแลว งบประมาณจึงมีเพยีงพอสําหรับการจัดซ้ือวัตถุดบิในการอบรม 

ยาแกหวัดท่ีแจกในวันนัน้ ไดแก ยาแกไอเสียงแคน ยาแคปซูลฟาทะลายโจร ยาหมอง
น้ําแกหวดัคัดจมูก สวนยาสําหรับกระเพาะเยน็ ไดแก ขม้ินชันแคปซูล ยาน้ําธาตุอบเชย ยาแก
แผลในกระเพาะอาหาร ใชแคปซูลขม้ินผสมดวยกลวยดิบและใบบัวบก กอนแจกทีมวิจยัมีการ
ช้ีแจงใหกับชาวบานไดทราบวิธีการใชอยางละเอียด ทําใหชาวบานรูสึกพอใจ ดใีจ เปนอยางยิ่ง 

 
 

๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• การทํายาแจกตองใชเวลาและความต้ังใจคอนขางสูง เพราะเราตองการใหชาวบานไดใช 

• ข้ีผ้ึงน้ํามันงาทําไมสําเร็จไมแข็งตัวเนื่องจากผูทําคํานวณสูตรไมถูกตอง 
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• ไดลูกกลอนท่ีไมสวย เนื่องจากรางไมทําแคปซูลเปนเบอรเล็ก แตคนทําอยากใหลูกกลอนมี
ขนาดใหญ จงึเกิดความใจรอน เม็ดจึงไมสวย ตอนหลังไดพัฒนาปนเสนยาใหเล็กลงตาม
ราง ทําใหไดขนาดท่ีพอดกีับรางไม  

• เนื่องจากหมูบานทามะไฟหวานและหมูบานทามะไฟพัฒนาเปนหมูบานท่ีอยูใกลกนั 
โครงการฯ จึงไดรวบจาก ๓ คร้ังเหลือ ๒ คร้ัง คือ คร้ังท่ี ๑ คือหมูบานดังกลาว และคร้ังท่ี 
๒ คือบานใหมไทยเจริญ การรวบกิจกรรมทําใหมีงบประมาณเหลือพอสําหรับการซ้ือ
วัตถุดิบในการสาธิต 

๘. ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• เราไดแคปซูลฟาทะลายโจร ประมาณ ๖๒๔ เม็ดตอฟาทะลายโจร ๑ ขีด  แตทางชุมชนกุด
ชุมท่ีเราไปดูงาน อัดได ๑ ขีด ๔๐๐ กวาเม็ด ทําใหเราตองหาทางปรับปรุงคุณภาพการ
อัดเม็ดตอไป เชน การจัดหาเคร่ืองอัดแคปซูลท่ีมีมาตฐาน 

• ยาธาตุเปลือกอบเชย หากบรรจุท่ี ๑๘๐ ซีซี จะได ๒๕ขวด หากบรรจุท่ี ๑๕๐ ซีซี จะได 
๒๘ ขวด การลงทุนประมาณขวดละ ๔ บาท ไมรวมฉลาก  

• ราคายาในแตละรานท่ีเราไปซ้ือ มีความแตกตางกัน เชน ฟาทลายโจรผง กุดชุมราคา ก.ก. 
ละ ๑๒๐ บ. รานเวชพงศ กรุงเทพฯ ก.ก. ละ ๑๑๐ บาท  รานอีแซ ขอนแกน ก.ก.ละ ๑๐๐ บ. 
รานชัยอรุณโอสถ ก.ก.ละ ๙๐ บ.  คุณภาพยังไมทราบวามีความแตกตางกันอยางไร  สวน
ขม้ินชนั กุดชุมราคา ก.ก. ละ ๒๐๐ บ. รานเวชพงศ กรุงเทพฯ ก.ก. ละ ๑๔๐ บาท  รานอีแซ 
ขอนแกน ก.ก.ละ ๑๐๐ บ. รานชัยอรุณโอสถ นครสวรรค ก.ก.ละ ๑๐๐ บ.  คุณภาพยังไม
ทราบวามีความแตกตางกันอยางไร   แคปซูล รานคาท่ัวไปราคาแพคละ ๑๕๐ บ. รานคุณ
สมศักดิ์ ราคาแพคละ ๑๓๐ บ.  ชัยอรุณโอสถ นครสวรรค ราคาแพคละ ๑๒๐ บ.   เปนตน 
ทําใหเรามีขอมูลสําหรับการทํายาในอนาคตเพ่ือใหชุมชนหาซ้ือไดในราคายอมเยา  

 
กิจกรรมท่ี ๑๓     ลงพื้นท่ีแนะนําการปลูกสมุนไพรในครัวเรือน  และการประกวดแปลงสาธิตสมุนไพร 

๑. กิจกรรม 

• เปนการแนะนาํสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะรวมถึงโรคอ่ืน ๆ ใหชาวบาน
ไดรูจักสรรพคุณ วิธีใช วิธีปลูก นอกจากนี้ยังแจกพนัธุพืชสมุนไพรใหอยางนอยคนละ ๕-
๑๕ ตน  

• เปนการกระตุนใหเกิดการปลูกสมุนไพรในครัวเรือน โดยมีกจิกรรมการประกวดแปลงปลูก
สมุนไพรระหวางหมูบาน  

๒. วัตถุประสงค 
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• เพื่อใหชาวบานไดรูสรรพคุณ วิธีใช วธีิปลูกพันธุพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคหวดั โรค
กระเพาะและอ่ืน ๆ ไวใชใกลตัวในบานของตน 

• เพื่อกระตุนใหเกิดการปลูกสมุนไพรและสามารถติดตามผลได 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

จัดคร้ังท่ี ๑ วนัท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๒ ณ วัดภูเขาทอง ม.๑  ต.ทามะไฟหวาน  
คร้ังท่ี๒ วันท่ี ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๒ ณ ศาลามวลชน ม.๘ บานใหมไทยเจริญ ต.ทามะไฟหวาน 

๔. ผูเขารวมกิจกรรม 
ทีมวิจยัและชาวบาน 

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ทีมวิจยัประชุมเพื่อเตรียมการปลูกสมุนไพร 

• หาพันธุสมุนไพรท่ีจะนํามาแจกใหกับชาวบาน ปลูกหรือชําเตรียมไว 

• หาขอมูลสรรพคุณ วธีิใช วธีิปลูกเพื่อนํามาทําเปนเอกสารแจก 

• ประสานงานหมูบานเปาหมาย เพื่อขอใหชวยประชาสัมพันธ 

• สงจดหมายเชิญประชุม 

• เตรียมอุปกรณท่ีใชในการลงทะเบียน เชน สมุด ปากกา หนังสือเกีย่วกบัสมุนไพรสําหรับให
ผูเขารวมกิจกรรมไดอาน 

๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 
จัดคร้ังท่ี ๑ ไดมีชาวบานหมู ๑ และหมู ๑๑ มารวมกิจกรรมท้ังส้ิน  ๔๒ คน 
จัดคร้ังท่ี ๒ ไดมีชาวบานหมู ๘ รวมกิจกรรมท้ังส้ิน ๒๙ คน 
 ไดมีการเตรียมสมุนไพรท่ีจะนํามาแจกชาวบานประมาณ ๗๐๐-๘๐๐ ตน ท้ังหมด
ประมาณ ๑๓ ชนิด  
 ทีมวิจยัไดใหความรูเกีย่วกับ สรรพคุณ วธีิใช วิธีปลูก ของตนฟาทลายโจร ขม้ินชัน 
วานชักมดลูก ขม้ินขาว กระดูกไกดํา ทองพันช่ัง เพชรสังฆาต หญาปกกิ่ง ออมแซบหรือเบญจ
รงค รางจืด วานกาบหอยใหญ ฝาง เสลดพังพอน เปนตน (ดูในภาคผนวก) 
 ชาวบานท่ีเขารวมกิจกรรม มีการแบงปนประสบการณความรูเกี่ยวกับสมุนไพร
พื้นบานท่ีตนรูจัก ท่ีเคยใชมา และรูแหลงท่ีสามารถหาได ใหความรวมมือ โตตอบ สนใจ
สมุนไพรท่ีเรานําไปแจกเปนอยางดี รูสึกอยากมี อยากได มีชาวบานบางคนสมัครประกวดทํา
แปลงสาธิตสมุนไพรขนาด ๒ คูณ ๒ เมตร ระหวางหมูบานจํานวนท้ังหมด ๑๕ คน  
 จากการทํากจิกรรมสังเกตวาคนรุนใหมยังไมรูวาสมุนไพร ผักพื้นบานช่ืออะไร และ
สามารถรักษาโรคอะไรไดบาง เชน เขาใจวาผักออมแซบ (เบญจรงค) คือผักอีเลิศ (ชาพลู) 
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 ชาวบานหมู ๑ และหมู ๑๑ เม่ือไดพันธุสมุนไพร มีความใสใจปลูกจนสมุนไพรเจริญ
งอกงามดี แตหมู ๘ ยังขาดการดูแลท่ีด ี เนื่องจากชาวบานตองออกไปทํางานแตเชาและกลับ
บานคํ่า ทีมวิจยัมีการลงไปตรวจเยีย่มเปนระยะเปนการใหกําลังใจชาวบาน อีกนัยหนึ่งเปนการ
สงเสริมเพิ่มเติมความเขาใจเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง  เศรษฐกิจพอเพยีง 
ผลการประกวดการปลูกสมุนไพรในครัวเรือน 

• แปลงสาธิตของหมูท่ี ๑ มีผูเขารวม ๕ ทาน คะแนนเฉล่ียได ๔๘.๔  คะแนน 
รางวัลชนะเลิศ 

• แปลงสาธิตของหมูท่ี ๘ มีผูเขารวม ๘ ทาน คะแนนเฉล่ียได ๔๔.๖  คะแนน 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี ๒ 

• แปลงสาธิตของหมูท่ี ๑๑ มีผูเขารวม ๓ ทาน คะแนนเฉล่ียได ๔๘  คะแนน  รางวัลรอง
ชนะเลิศอันดบัท่ี ๑ 

๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• จากกจิกรรมดงักลาว ทีมวิจยัรูสึกพอใจท่ีชาวบานสนใจ เชน ซักถาม แบงปนประสบการณ 
ต้ังใจฟง รับสมุนไพรไปปลูก ทําใหทีมวิจยัมีกําลังใจและตองการไปเยีย่มชาวบานท่ีสมัคร
ประกวดปลูกสมุนไพรระหวางหมูบาน  

๘. ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• การเตรียมพันธุสมุนไพร ตองหาจากชาวบานท่ีมีสมุนไพรและยนิดีให และวัดปาสุคะโต 
ซ่ึงเปนแหลงสมุนไพรท่ีพอหาได อยางไรก็ตามบางชนิดมีปริมาณนอย ไมพอแจก เชน 
วานชักมดลูก ขม้ินชัน เปนตน ทําใหไมพอแจก จึงตองซ้ือจากชาวบาน 

• การเตรียมกลาสมุนไพร เปนงานท่ีตองใชเวลาอยางนอย ๑ เดือนตองดูแลรักษาใหน้ําให
ปุยเปนอยางด ีจึงไดพนัธุสมุนไพรท่ีเติบโตแข็งแรง คนดูแลตองขยนั อดทน ซ่ึงสมุนไพร
ไมไดเจริญงอกงามทุกตน หลายตนก็ตายไปอยางนาเสียดาย หากมีการปลูกสมุนไพรเพ่ือ
ศึกษาหรือขยายพันธุ ควรวางระบบการดูแลใหดีกวาเดิม 

• ชาวบานใหความสนใจกจิกรรมการประกวดสมุนไพรในครัวเรือนดีมาก มีท้ังท่ีเปนการ
ตอยอดจากของเกา และที่เปนแปลงเกดิใหม ควรท่ีจะใหการสนับสนุนแลกเปล่ียน
ประสบการณการปลูก และพันธุพืชสมุนไพรตอไป 

 
กิจกรรมท่ี ๑๔    การทําแปลงปลูกสมุนไพรของชุมชน  

๑. กิจกรรม 
เปนการกระตุนใหชาวบานขยายพันธุสมุนไพร ดวยการเชิญชวนใหนํากลาสมุนไพรมาถวายวัด 
เพื่อทําเปนแปลงปลูกสมุนไพรของชุมชน 
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๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อใหเกิดแปลงสมุนไพรของชุมชน อนาคตจะเปนแหลงยาใหชาวบานไดมาเก็บไปใช 

และขยายพันธุ 

• ใหชาวบานมีสวนรวมในการทําแปลงสมุนไพรของชุมชน 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

๑๔ เมษายน ๒๕๕๒   จดักิจกรรมทอดผาปาสมุนไพร  ณ วดัภเูขาทอง ม.๑  ต.ทามะไฟหวาน 
อําเภอแกงครอ จังหวดัชัยภมิู 
๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒  ณ วดัภูเขาทอง ม.๑  ต.ทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จังหวดัชัยภมิู 

๔. ผูเขารวมกิจกรรม 
ทีมวิจยัและชาวบาน  

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประชุมเตรียมงาน แบงงานในทีมวิจยั 

• เตรียมกลาไมสมุนไพรสําหรับปลูก 

• ประสานงานหมูบานเปาหมาย เพื่อขอใหชวยประชาสัมพันธ 

• สงจดหมายเชิญประชุม 

• ไถใหดนิรวนซุย ปรับพื้นท่ีดินใหเรียบ วดัพื้นท่ีแปลงปลูกสมุนไพร ซ่ึงมีขนาด ๒๕*๒๖ 
เมตร ออกแบบแปลงวาจะปลูกอะไรอยางไร 

• ปลูกสมุนไพร 

• ทําร้ัวลอมรอบแปลงสมุนไพร 
๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 

จัดคร้ังท่ี ๑ ทอดผาปาสมุนไพรไดมีชาวบานหมู ๑ และหมู ๑๑ มารวมกจิกรรม  ๑๔    คน 
จดัคร้ังท่ี ๒ ไดมีชาวบานและสมาชิกจากบริษัทแปลน พบัลิชช่ิง กทม. รวมกิจกรรมประมาณ 
๕๐ คน 
 ชาวบานไดนําตนสมุนไพรมาถวายวดัประมาณ ๑๐ ตน(รวมกับของโครงการดวยเกือบ 
๒๐๐-๓๐๐ ตน เนื่องจากตรงกับวันสงกรานต จึงมีชาวบานมารวมกจิกรรมนอย แตคนท่ีมามี
ความต้ังใจดีและอยูรวมกิจกรรมจนจบ 
 จากนั้นไดมีการเตรียมแปลงสมุนไพร ดวยการไถ วัดท่ี ออกแบบ ปกหมุด ซ่ึงใชเวลา
เตรียมการประมาณ ๑ เดือน 
 จากนั้นในวันท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒  ไดนําสมุนไพรดังกลาวไปปลูก โดยมีญาติ
ธรรมจากบริษัทแปลน กทม. มารวมปลูกดวยประมาณ ๕๐ ทาน สมุนไพรในแปลงประมาณ 
๘๐ ชนิด มาจากวดัปาสุคะโต เพาะชําโดยพระอาจารยสันติพงษ  เขมปญโญ ท่ีปรึกษาของ
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โครงการฯ สวนแปลงสมุนไพรท่ีมีขนาดใหญ ขนาด ๒๕ คูณ ๒๖ เมตรนั้นออกแบบโดยพระ
อาจารยสันติพงษ  เขมปญโญ วัดปาสุคะโตเชนกัน 
 สมุนไพรท่ีปลูก เชน ยานางแดง ยานางเขียว เถาเอ็นออน อัญชัน รางจืด มะกลํ่าตาหน ู
เสาวรส หญาปราบ ผักแพวแดง กระทือแดง มันสาคูหวัขา โสมไทย จกัรนารายณ เนยีม เหงือก
ปลาหมอ ผักเผ็ด กระดกูไกดํา กระดูกไกขาว วานตะขาบ กานตง โกศล ยี่หรา เปนตน 
 หลังจากกจิกรรมในวนันั้น ไดมีการปลูกเสริม รดน้ําเม่ือฝนไมตก มีการปกเสาทําร้ัว
ลอมรอบแปลง ทําใหแปลงดูสวยงามนาศึกษาดูงานย่ิงนกั 
 

๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• กิจกรรมทอดผาปาสมุนไพร มีชาวบานมานอยมากเม่ือเทียบกับกจิกรรมอ่ืน ๆ ท้ังนี้สาเหตุ
มาจากการจดัตรงกับวันสงกรานต สวนใหญจะสนใจงานสงกรานตมากกวาการมา
ทอดผาปาสมุนไพร นอกจากนี้รูปแบบการจัดไมคอยนาสนใจ นาจะมีขบวนรถแหรอบ
หมูบาน เหมือนการทอดผาปาดวยเงิน จะทําใหเกิดสวนรวมมากกวานี ้

• ชาวบานมารวมปลูกสมุนไพรนอย เนื่องจากการกําหนดวันท่ีปลูกไมชัดเจน และกําหนด
วันกระช้ันชิดเกินไป จึงไมมีเวลาสําหรับการประชาสัมพันธใหชาวบานมารวมปลูก 
 

๘. ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• ไดเหน็ความต้ังใจจริงของวดัปาสุคะโตท่ีอยากเห็นแปลงปลูกสมุนไพรของชุมชน อันจะ
เปนท่ีศึกษาดูงาน แหลงเรียนรูแลกเปล่ียนประสบการณ ตลอดจนแหลงอนุรักษสมุนไพร
หายากบนภแูลนคา 

• พบวาสมุนไพรพื้นบานอีกมากท่ีเรายังไมรูจัก ดังนัน้ควรหาเวลาท่ีจะเรียนรู และนํา
ชาวบานมาเรียนรูรวมกัน การท่ีชาวบานเหน็ประโยชนจะทําใหเกิดความหวงแหนรักษา 

• แปลงสมุนไพรท่ีสวยงาม มีการออกแบบอยางเปนระเบียบเรียบรอยนี้เอง ทําใหชาวบาน
สนใจไถถามวาคืออะไรอยางไร แตบางคนขโมยไปก็มี 

 
กิจกรรมท่ี ๑๕  คายสุขภาพทางเลือก  

๑. กิจกรรม 
เปนกิจกรรมความรวมมือระหวางอนามัยทามะไฟหวาน อนามัยตําบลนาหนองทุม และ
โครงการฟนฟศูรัทธาตอการรักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะดวยสมุนไพรพื้นบาน นําเสนอ
การรักษาแนวทางใหมท่ีไมใชยาแผนปจจบัุนเพื่อรักษาอาการปวยเร้ือรัง หรือใชสมุนไพรอยาง
เดียวมาเปนเวลานานไมหายขาด 
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๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อเปนการเผยแพรการรักษาแบบพ่ึงพาตนเอง และสมุนไพร ไมพึ่งพายาเคมีใหกับชุมชน 

• เพื่อใหเกิดเครือขายเร่ืองสุขภาพทางเลือกรวมกันระหวางในชุมชนทามะไฟหวานและ
ชุมชนนาหนองทุม 

๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 
๑๗ เมษายน ๒๕๕๒   ณ สถานีอนามัยทามะไฟหวาน หมู ๑  ต.ทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ 
จังหวดัชัยภูมิ 

๔. ผูเขารวมกิจกรรม 
หัวหนาสถานอีนามัยทามะไฟหวาน, ทีมวจิัย, อาสาสมัครสาธารณสุขประจําตําบลและชาวบาน
ตําบลทามะไฟหวาน รวม ๘๗ คน 

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประชุมทําความเขาใจเร่ืองสุขภาพทางเลือกใหกับทีมวจิยั 

• ประชุมวางแผนงาน แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ 

• ประสานงานสถานีอนามัยทามะไฟหวาน เปนสถานท่ีอบรม และขอใหชวยประชาสัมพันธ 

• ประสานงานวทิยากร เกีย่วกบัขอบเขตของเน้ือหา ตลอดจนเตรียมวัตถุดิบ เตรียมสถานท่ีใน
การอบรม 

๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 
โดยรวมของกจิกรรม บรรลุเปาหมายเปนอยางดี จะเห็นไดจากอบต.ทามะไฟหวาน ใหความ

รวมมือเปนอยางดี คือบริการเตนทท้ังกางและเก็บ ตลอดจนสถานีอนามัยทามะไฟหวาน โดยเฉพาะ
หัวหนาสถานอีนามัย ชวยประชาสัมพันธ สงหนังสือเชิญอาสาสมัครสาธารณสุขท่ัวท้ังตําบลมารวม
อบรม และชวยเตรียมสถานท่ีใหอยางพรอมสมบูรณ สวนสถานีอนามัยนาหนองทุมคือคุณหมอปวรว
รรณ ชํากรม ทุมเทกับการบรรยายเปนอยางดี หลังจากจบกิจกรรมชาวบานสนใจใชยาท่ีสาธิต และมีการ
ทดลองทํายาดวยตนเอง เชน น้ํากล่ันยานาง  ชาวบานนอกเขตตําบลบางกลุมใหความสนใจ  ชาวบาน
บางคนไมเหน็ดวยกับการรับประทานนํ้าปสสาวะ สวนอาหารเพื่อสุขภาพท่ีมีรสจืด ชาวบานใหการตอบ
รับ บอกวาอรอยไปอีกแบบ แตบางคนไมรับประทาน กลับไปรับประทานท่ีบาน ในสวนของเนื้อหา
งานมีดังตอไปนี้ 

หัวหนาสถานอีนามัยกลาวเปดงาน ใหชาวชุมชนเหน็ความสําคัญของสมุนไพรท่ีจะชวยลด
รายจายภายในครัวเรือน และลดภาวะการขาดดุลการคาของประเทศไทย จากนัน้คุณหมอปวรวรรณ ชํา
กรม  จากสถานีอนามัยนาหนองทุม บรรยาย 
  เนื้อหาในการบรรยาย ใหเห็นโทษของการรับประทานยาท่ีผลิตดวยเคมี เชน  

๑. คนท่ีเปนโรคกระเพาะ แนนทอง มักจบลงดวยโรคมะเร็ง 
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๒. คนท่ีเปนเบาหวานมีโอกาสเปนวณัโรค 
๓. อัตราการเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งและเบาหวานมีมากข้ึน  
๔. แนนทองบอย ๆ มักเปนตอลมดวย 
๕. การรักษาแบบปจจุบัน ถาคุณนอนไมหลับ หมอจะใหรับประทานยานอนหลับ ๒ มก. แต

ไมไดแกท่ีความรอน จะทําใหนอนไมหลับอีก หมอจะส่ังยาเพิ่มเปน ๕ มก. และ ๑๐ มก. 
และ ๒๕ มก. จนกระท่ังตองรักษาตัวท่ีแผนกจิตเวช แตการแพทยวิถีพุทธ ซ่ึงเปนแขนง
หนึ่งของการแพทยทางเลือก จะแกท่ีความรอนในรางกาย ก็ไมจําเปนตองรับประทานยา 

๖. อาหารแบงออกเปนอาหารฤทธ์ิรอนและอาหารฤทธ์ิเย็น 
๗. อารมณ ท่ีมีความเครียด ไมปลอยวาง จะทําใหเจ็บปวยได 
๘. หยวกกลวยใชลางพิษได มีรสหวาน 
๙. อยารับประทานยาฮอรโมนหลังจากหมดประจําเดือน จะทําใหเกิดอาการรอนวูบวาบ นอน

ไมหลับ ซ่ึงตอมาคุณหมอจะส่ังยานอนหลับขนาด ๒ มก. ให พอความรอนเกิน ยาขนาด 
๒ มก. กจ็ะทําใหนอนไมหลับ คุณหมอจะส่ังยาขนาด ๕ มก. ใหอีก พอความรอนเกนิ ยา
ขนาด ๕ มก. ก็จะทําใหนอนไมหลับ คุณหมอจะส่ังยาขนาด ๑๐ มก. ใหอีก พอความรอน
เกิน ยาขนาด ๑๐ มก. ก็จะทําใหนอนไมหลับ คุณหมอจะส่ังยาขนาด ๒๕ มก. ใหอีก พอ
ความรอนเกนิ ยาขนาด ๒๕ มก. ก็จะทําใหนอนไมหลับ คุณหมอจะแนะนําใหเขาแผนก
จิตเวช รับยาอีกมากมาย แตไมไดกําจดัท่ีตนเหตุคือความรอนเกิน 

๑๐. คนอายุเยอะ ๆ ใหรับประทานผักและผลไมมาก ๆ เนื่องจากยอยงาย ใหลดเน้ือนมไข คน
รับประทานเน้ือสัตวมาก ๆ ก็จะปวยเนื่องจากรับประทานฮอรโมนจากสัตวเยอะ 
นอกจากนี้สังเกตวา เด็กอายุ ๑๒-๑๓ ปก็ต้ังทองแลว เกดิเร็ว ก็แกและตายเร็ว 

๑๑. ผักในตลาดเต็มไปดวยสารเคมี ตองปลูกเอง เชน ผักตําลึง มะยม ออมแซบ สะเดา ดอกจิก 
๑๒. การทําบาปกับตัวเอง เชน รับประทานผงชูรส และสารเคมี เหลานี้ทําใหเลือดหนืด 

สมอง ตับ ไมคอยไดรับเลือด ล้ินดานชา ๑ ชอนชาอรอย แตตอมา ๓ ชอนชาจึงจะอรอย 
ควรลดการรับประทานอาหารรสจัด 

๑๓. มีผูปวยเปนมะเร็งตับ เขาทําตามคําแนะนํา คือต่ืนข้ึนมาเดนิเหยียบน้ําคาง ทําดีทอกซ ทํา
โยคะ กอนนอนสวดมนตไหวพระ ลดเนื้อนมไข ทานผักเยอะ ๆ ปรากฏวามะเร็งฝอ 

๑๔. การกินอาหารท่ีเปนพิษแลวเกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน ใหใชรางจืดตมรับประทาน เพื่อ
ถอนพิษ หามใชยาปดอาการอวก จะทําใหพิษไมออก เปนมะเร็งไดในอนาคต 

๑๕. อาการของผูปวยท่ีเปนมะเร็งตับ คอ ล้ินเปนฝาสีขาวเหลือง ตามีตอเนื้อ และมีแผลในปาก
เปนประจํา มีกล่ินตัว (เนามาจากขางใน) 

๑๖. พวกนอนกรน ถายยาก ทองผูกเร้ือรัง เบ่ืออาหาร ออนเพลีย มีพลังงานความรอนมาก 
ความรอนเผาเซลลทําใหลา ถาไดพลังจากน้ํายานาง จะสดช่ืนข้ึน 
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พักรับประทานอาหารกลางวัน ผูเขารวมอบรมสนใจรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีทาง

โครงการฯจัดไวให ตอนบายคุณหมอไดบรรยายเก่ียวกับเร่ือง “ยา ๙ เม็ด” และสาธิตการทํายาหมอง
ฤทธ์ิเย็น ดังนี ้
 

เทคนิค ๙ ขอ หรือยา ๙ เม็ด เปนการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทยวิถี
พุทธ  

๙. การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 
คือการดื่มน้ําสมุนไพรเยน็หรือคลอโรฟลลสดจากธรรมชาติ  เชนใบยานางเขียว ๕-๒๐ ใบ 

ใบเตย ๑-๓ ใบ บัวบก คร่ึง- ๑ กํามือ หญาปกกิ่ง ๓-๕ ตน ใบออมแซบคร่ึง- ๑ กํามือ ผักบุง คร่ึง- ๑ กํา
มือ ใบเสลดพังพอน คร่ึง- ๑ กํามือ หยวกกลวย คร่ึง- ๑ กาํมื และวานกาบหอย ๓-๕ใบ เปนตน จะใช
อยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางรวมกันก็ได บดใหละเอียดหรือขยี้ผสมนํ้าเปลา๑-๓ แกว ความเขมขน
ข้ึนอยูกับความตองการของรางกายในขณะน้ัน 

๑๐. กัวซาหรือขูดซารือขูดพิษ 
 เปนการแพทยดั้งเดิมของชาวไทยภูเขา ชาวจีนพมา ลาว เวียดนาม กัมพูชา มาเลเซีย และ

ประเทศในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต มีประสิทธิภาพโดดเดนในการเอาพิษออกจากรางกาย โดย
ระบายพลังงานท่ีเปนพษิจากเลือดท่ีถูกกระตุนใหเคล่ือนมาระบายพิษท่ีผิวหนัง สามารถบรรเทาอาการ
ไมสบายไดอยางรวดเร็ว 

๑๑. การสวนลางลําไสใหญ (ดีทอกซ) 
 ผูปวยท่ีอาการหนักทําวันละ ๑-๒ คร้ัง คนท่ัวไปทําสัปดาหละ ๑-๓ คร้ัง หรือเทาท่ีรางกาย
รูสึกสบาย 

๑๒. การแชมือแชเทาในน้ําสมุนไพร 
 ใหใชสมุนไพรฤทธ์ิเย็น ประมาณ คร่ึง-๑ กํามือ เชน ใบเตย ผักบุง บัวบก ยานาง รางจืด ใบ
มะขาม ใบสมปอย ใบมะขาม กาบหรือใบหรือหยวกกลวย อาจใชสมุนไพรหลายอยางหรืออยางเดยีวตม
กับน้ํา ๑ ขัน (ประมาณ ๑ ลิตร) เดือดประมาณ ๕-๑๐ นาที แลวผสมน้าํธรรมดาใหอุนแคพอรูสึกสบาย 
ถาไมมีสมุนไพร ก็ใชน้ําเปลาตมใหเดือดแลวผสมน้ําอุน จากนั้นแชมือแชเทา แคพอทวมขอมือ ขอเทา 
๓ นาที แลวยกข้ึนจากน้ําอุน ๑ นาที ทําซํ้าจนครบ ๓ รอบ โดยทําวนัละ ๑-๒ คร้ัง หรือสัปดาหละ ๑-๓ 
คร้ัง ถาใชสมุนไพรฤทธ์ิเย็นตมแลวไมสบายใหเปล่ียนเปนสมุนไพรฤทธ์ิรอนตม 

๑๓. การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ ดวยสมนุไพรท่ีถูกกัน 
       คือเม่ือใชแลวรูสึกสบาย เชน พอกดวยกากสมุนไพรฤทธ์ิเย็น หรือพอกทาดวยผงถานท่ีใชกอ

ไฟท่ัวไป ผสมกับน้ําสมุนไพรฤทธ์ิเย็น (อาจผสมดินสอพองหรือน้ําปสสาวะดวยก็ได เพื่อเพิ่ม
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ประสิทธิภาพในการถอนพษิไดดยีิ่งข้ึน) โดยพอกทาทุก ๆ  ๔-๖ ช่ัวโมง หรืออาจพอกทาท้ิงไวท้ังคืนก็
ได ถาใชสมุนไพรฤทธ์ิรอน ถารูสึกสบายกวา 

๑๔. การออกกําลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ท่ีถูกตอง 
๑๕. การรับประทานอาหารปรับสมดุลรางกาย 

 ๗.๑ เพิ่มการรับประทานผัก ผลไมท่ีไมหวานจัด และโปรตีนจากถ่ัวหรือปลา (สําหรับผูท่ีไม
สามารถงดเน้ือสัตว) 
 ๗.๒ ควรปรุงอาหารดวยการตมหรือนึ่ง ปรุงรสไมจัดเกนิไป ถาเปนไปได ควรปรุงรสอยูใน
ระดับประมาณ ๑๐-๓๐ เปอรเซ็นต ของท่ีเคยปรุง อาจปรุงมากหรือนอยกวานี้กไ็ด ตามความสมดุลพอดี
ของรางกาย คือ ความรูสึกสบาย 
 ๗.๓ งดหรือลดการรับประทานอาหารที่หวานจัด เชน ของหวาน น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มบํารุง
กําลัง ผลไม หรือน้ําผลไมท่ีหวานจัด อาหารท่ีเค็มจัด เชน ปลารา ผักดอง เนื้อเค็ม ไขเค็ม อาหารที่เค็ม
มากและอาหารท่ีมีผงชูรสมาก อาหารที่มีไขมันสูง 
 ๗.๔ หลักปฏิบัติในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี ฝกเค้ียวใหละเอียดกอนกลืน และ
รับประทานอาหารตามลําดับ คือ 
  ลําดับท่ี ๑ ดื่มน้ําสมุนไพรปรับสมดุล 
  ลําดบัท่ี ๒ รับประทนผลไมฤทธ์ิเย็น 
  ลําดับท่ี ๓ รับประทานผักฤทธ์ิเย็น ควรงดผักฤทธ์ิรอน 
  ลําดับท่ี ๔ รับประทานขาวจาว 
  ลําดับท่ี ๕ รับประทานตมถ่ัวหรือธัญพืชฤทธ์ิเย็น  

๑๖. ใชธรรมะ ทําใจใหสบาย ผอนคลายความเครียด 
๑๗. รูเพียร รูพักใหพอด ี

 
สาธิตการทํายาหมองฤทธ์ิเย็น 
สรรพคุณ ใชถอนพิษรอน แกแมลงสัตวกดัตอย 
สวนประกอบ 
กลุมท่ี ๑ พืชฤทธ์ิเย็น ไดแก ใบเตย ๑ ขีด ยานาง ๒ ขีด ใบเสลดพังพอน ๒ ขีด ใบออมแซบ ๒ ขีด  
 น้ํามันพืช ๑/๒ ขวด แอลกอฮอลเช็ดแผล ๑ ขวด 

วิธีทํา นําพืชฤทธ์ิเย็นท้ังหมดมาสับใหละเอียด นําไปแชในแอลกอฮอลเช็ดแผล ๑ ช่ัวโมง 
จากนั้นนําหมอหรือกระทะต้ังไฟ ใชไฟออนใสน้ํามันพชืลงไป ตามดวยสมุนไพรท่ีแช
แอลกอฮอลเช็ดแผลแลว เค่ียวไปเร่ือย ๆ จนสมุนไพรกรอบ หรือ ๒-๓ ช่ัวโมง นํามากรองเอา
แตสวนท่ีเปนของเหลวสีเขียว 

กลุมท่ี ๒ พิมเสน ๕๐ กรัม การบูร ๕๐ กรัม เมนทอล ๑๐๐ กรัม น้ํามันยูคาลิปตัส ๑ ขวด  
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 วิธีทํา นําสวนผสมท้ังหมดมารวมกัน คนใหละลายเขากนั 
กลุมท่ี ๓ พาราฟน ๑๐๐ กรัม และวาสลีน ๑ ก.ก.  

 วิธีทํา นําไปละลายในความรอน ใชไฟกลาง เม่ือทุกอยางละลายเขากันหมด ยกลง รอสักครู 
ผสมสวนผสมกลุมท่ี ๑ และ ๒ ตามลําดับ คนใหเขากันแลวเทใสขวด ปดฝา 

 หมายเหตุ ควรมีการเตรียมขวดวางรอไวกอนท่ีจะลงมือทํา 
 
๘. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• อาหารกลางวนั เปนโอกาสท่ีโครงการฯ จะไดนําเสนออาหารฤทธ์ิเย็นท่ีใชในการลางพิษ ซ่ึงมี
ลักษณะจืด (มีรสชาติ แตไมออกรสจัด ไมใสผงชูรส ชาวบานจะเรียกวาจืด) ไมเค็มจัด หวานจัด 
เผ็ดจัด ทางทีมวิจยัฯ ประเมินวาชาวบานคงไมชอบรับประทาน หรือไมก็ทานไดนอย จงึเตรียม
อาหารไมมาก แตเอาเขาจริง ๆ เหตุการณกลับตรงกันขาม คือชาวบานใหความสนใจมาก จน
อาหารไมพอ เพราะชาวบานไดฟงการบรรยายแลวอยากรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

• อาหารกลางวนั เปนอาหารเพื่อสุขภาพ พชืผักท่ีนํามาใชจะตองปลอดสารเคมี ท่ีตําบลทามะไฟ
หวานมีผักพื้นบานปลอดสารเคมีไมกี่ชนิด ทางทีมวิจยัฯ จึงตองเสาะแสวงหาจากท่ีตําบลอ่ืน 
เชน สังฆสถานหินผาฟาน้ํา ทําใหตองเสียเวลาขับรถไปหา แตเม่ือไปถึงแลวรูสึกดี เพราะคนท่ี
นั่นใจดี ใหผักมามาก 

• สถานท่ีจัดงาน เปนสถานท่ีโลง จึงจัดใหมีการกางเตนท แตอยางไรก็ตาม ถึงกางเตนท แตก็หนี
ไมพนแดดแรงยามเชาสาย ซ่ึงอากาศคอนขางรอน และแสงแดดท่ีรบกวน ทําใหฉายภาพจาก
โปรเจ็คเตอรไมได ดังนั้นคุณหมอจึงขอยายสถานท่ีเปนบนอาคารของสถานีอนามัยทามะไฟ
หวาน 

•  สาธิตยาหมองฤทธ์ิเย็น อุปกรณในการทําไมครบ ทําใหตองวิ่งหาตามบานชาวบานแถวน้ัน  

• การประชาสัมพันธมีปญหาที่เคร่ืองขยายเสียงมีปญหาทุกจุด ท้ังของวัด ของหมูบาน จึงแจก
จดหมายเชิญ ซ่ึงกระช้ันชิดมาก การประชาสัมพันธในสวนของสถานีอนามัย คอนขางไดผลดี 
อสม.ตอบรับมาก แตการเนนท่ี อสม. ทําใหชาวบานไมกลาเขารวมคิดวาเปนการประชุมเฉพาะ 
อสม.  

• ชาวบานบางคนไมเขาใจตัวกิจกรรมวามีการทําอะไรบาง 

• ทําปายประชาสัมพันธใหกับชาวบานไมทัน  เนื่องจากติดเทศกาลสงกรานต วันหยดุหลายวัน 

• นักวจิัยรูสึกวติกกังวลวาชาวบานจะมานอย จึงมีอารมณเสียบางบนวาการประชาสัมพันธไมเขา
เปา แตเหตุการณจริงคือชาวบานทะยอยมาเร่ือย ๆ จะมามากในชวง ๑๐.๐๐ น.ไปแลวจนลน
หองประชุมออกมา  

๘.   ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 



 69

• นักวจิัยควรมาใหตรงเวลา หากไมเจ็บปวยหรือติดภารกจิอ่ืน 

• การประชาสัมพันธควรใหเสร็จกอนงานสัก ๑-๒ สัปดาห 

• เร่ืองอาหารประมาทไมได  

• นักวจิัยรูสึกสนใจแนวทางในการรักษาคนดวยการแพทยวิถีพุทธ จึงติดตามไปดูระบบการ   
ของคุณหมอปวรวรรณ ตอท่ีสถานีอนามัยนาหนองทุม ในวันท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
นอกจากนี้ ยังไดชวนกลุมเยาวชน ชมรมผักพื้นบานไปรวมกิจกรรมคร้ังนี้ดวย 
 

กิจกรรมท่ี ๑๖  การติดตามและประเมินผล  
๑. กิจกรรม 

เปนการออกไปสอบถามชาวบานโดยใชแบบสอบถามท่ีเตรียมไว เพื่อหาผลการดําเนินกิจกรรม
ของโครงการ หลังจากท่ีโครงการฯ ดําเนนิมาไดเปนเวลา ๑ ป ชาวบานไดเกิดศรัทธาตอการ
รักษาโรคดวยสมุนไพรมากขึ้นหรือไม เพราะอะไร 

๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อติดตามและประเมินผลโครงการ 

๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 
๒๕-๒๗ เมษายน ๒๕๕๒   หมู ๑ หมู ๑๑ หมู ๘ ต. ทามะไฟหวาน  อําเภอแกงครอ จังหวัด
ชัยภูมิ 

๔. ผูเขารวมกิจกรรม 
ชาวบานหมู ๑ หมู ๑๑ และหมู ๘  
 

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประชุมออกแบบแบบสอบถามรวมกับทีมวิจยั คนหาวาอะไรคือคําถามหลัก อะไรคือคําถาม
ยอย ซ่ึงเราจําเปนตองนํามาใชในการประเมนิผลกลุมเปาหมาย 

• จัดทําแบบสอบถามนัดหมายวัน เวลา และสถานท่ี ตลอดจนกลุมเปาหมายรวมกับทีมวจิัย 

• ออกสอบถามกลุมเปาหมาย นําขอมูลท่ีไดมาแลกเปล่ียนและสรุป 
๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 

ความรูสึกของทีมวิจัยท่ีมีตอโครงการฯ หลังจากท่ีดําเนินกิจกรรมมาเปนเวลา ๑ ป 

• ไดมีความรูดานสมุนไพรมากข้ึนและลึกซ้ึงข้ึนกวาเดิมมาก เชน รูจกัวาอะไรเปนสมุนไพร
ฤทธ์ิรอนและอะไรเปนสมุนไพรฤทธ์ิเย็น 

• มีความรูใหมเกิดข้ึน เชน การดูแลสุขภาพแบบการแพทยวิถีพุทธ 
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• รูจักใชยาสมุนไพรรักษาตนเองและคนอ่ืนดวยความเช่ือถือและศรัทธามากข้ึนกวาแตกอน 
(กอนรวมโครงการฯ) เชน ทีมวิจยัมีการรักษากนัเองและแนะนํายาให ทีมวิจัยนําความรูไป
ใชรักษาคนในครอบครัว 

• รูสูตรในการปรุงยาสมุนไพร เชน ยาแกไอเสียงแคน ยาหมองฤทธ์ิรอน ฤทธ์ิเย็น 

• รูสรรพคุณผักและยามากข้ึน 

• รูสึกวาเปนทางออกใหกับคนในยุคปจจุบัน เพียงรูหลักการถอนพิษรอนออกจากรางกายก็
สามารถทําใหรางกายหายปวยได 
 

การติดตามสอบถามผลการดาํเนินกิจกรรมของโครงการฯ กับชาวบานกลุมเปาหมาย 
๑. การรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะอาหารอักเสบ กอนท่ีจะมีโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษา 

โรคหวัดและโรคกระเพาะ เปนอยางไร  

• รักษาท่ีสถานอีนามัยหรือโรงพยาบาลหรือคลีนิก ๖๐%  
• รักษาดวยสมนุไพรพื้นบาน     ๔๐% 

๒. หลังจากท่ีไดรวมกิจกรรมกับโครงการฯ มีการพึ่งตนเองดวยการใชสมุนไพรบางหรือไม 

• รักษาท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลหรือคลีนิกเหมือนแตกอน      ๐%  

• รักษาดวยสมนุไพรพื้นบานตามท่ีไดรับความรูหรือยาจากโครงการฯ   ๑๐๐% 
 

๓. ระหวางท่ีเปนโรคหวัดและโรคกระเพาะอาหารอักเสบ ไดหยุดรับประทานอาหารแสลงโรคบาง
หรือไม เชน อาหารฤทธ์ิรอน เปนตน 

• งดอาหารแสลง       ๙๕ % 

• ไมงด            ๕% 

• งดผงชูรส       ๔๐ % 

• ไมงดผงชูรส      ๖๐% 
๔. เม่ือเปนโรคอ่ืน ๆ ท่ีไมใชโรคหวัดและโรคกระเพาะ ทานมีวิธีการดูแลตนเองดวยสมุนไพร

หรือไม 

• ดูแลตนเองดวยสมุนไพร      ๙๐ %  

• ไมไดใชสมุนไพร      ๑๐% 
๕. ท่ีผานมาทานไดแลกเปล่ียน (โส) เร่ืองสมุนไพรกับใครบาง สวนใหญพดูถึงสมุนไพรอยางไร 

ไดแลกเปล่ียน        ๙๕% 
ไมไดแลกเปล่ียน        ๕ % 

๖. ทานไดรับความรูเร่ืองสมุนไพรจากท่ีใดบาง   
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• การกระจายเสียงตอนเชาจากวัดภูเขาทอง   ๘๐% 

• รายการวิทยุ สาระพื้นบานกบัไตสองทาง   ๔๐% 

• จากการรวมกจิกรรมกับโครงการฯ    ๑๐๐% 

• จากผูเฒาผูแกในหมูบาน     ๑๐๐% 

• อ่ืน ๆ        ๗๕%. 
๗. ในชวงท่ีผานมาทานไดหาสมุนไพรมาปลูกเพิ่มเติมบางหรอืไม 

• มีการปลูกเพิ่มเติม                                                                        ๑๐๐% 
๘. ชวงท่ีผานมา มีคนมาขอพชืสมุนไพรจากทานไปปลูก หรือขอไปใชบางหรือไม  

• มีคนมาขอ        ๕๕% 

• ไมมีคนมาขอ       ๔๕% 
๙. ทานมีการเปล่ียนแปลงความรูสึกนึกคิดตอสมุนไพรอยางไร เชน มีความศรัทธาตอการใชยา

สมุนไพรลดลง เทาเดิมหรือมากขึ้น  

• ศรัทธาตอสมุนไพรมากข้ึน                                                        ๙๕ % 

• ศรัทธาเทาเดิม       ๕ % 

• ศรัทธาลดลง      ไมมี  
 
 

๑๐. เก่ียวกับยาท่ีโครงการฯ ไดแจกไป ใชแลวไดผลเปนอยางไรบาง ท้ังดานท่ีใชไดผลและไมไดผล 

• ยาแกไอเสียงแคน    
ไดผล       ๘๙.๔% 
ไมไดผล       ๑๐.๕% 

• ยาดมแกหวัด 
ไดผล       ๑๐๐% 
ไมไดผล         ไมมี 

• ยาธาตุอบเชย 
ไดผล       ๑๐๐% 
ไมไดผล           ไมมี 

• แคปซูลขม้ินชัน 
ไดผล       ๑๐๐% 
ไมไดผล         ไมมี 

• แคปซูลฟาทลายโจร 
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ไดผล         ๙๒% 
ไมไดผล            ๑% 

• แคปซูลยาแกโรคกระเพาะ 
ไดผล       ๑๐๐% 
ไมไดผล       ไมมี 

• ยาแกปวดเมื่อย       
ไดผล       ๑๐๐% 
ไมไดผล       ไมมี 

• ยาหยอดตา 
ไดผล       ๑๐๐% 
ไมไดผล       ไมมี 

๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• ชาวบานท่ีไดรับยาท่ีทางโครงการฯ แจกไป มีเยอะมาก แตไมสามารถสัมภาษณไดหมด เปน
เพียงการสุมตัวอยางจากผูใช ๒๐ ทานเทานั้น 

• ผลการวิจัยท่ีออกมาทําใหทีมวิจยัรูสึกพอใจในผลงาน รูสึกคุมคากับเวลาและงบประมาณท่ีเสีย
ไป 
 

๘.   ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

• ชุมชนรูจักสมุนไพรมากข้ึน และพ่ึงพาตนเองไดมาก 

• พบวาทีมวิจัยและชาวบานท่ีเขารวมโครงการฯ ไดประหยัดคาใชจาย 

• ทีมวิจยัและชุมชนไดเรียนรูรวมกันและไดแลกเปล่ียนประสบการณ อยางไมรูสึกเบ่ือหนาย 

• ลูกหลานชาวบานในหมูบานเปาหมายกลับมาใหความสนใจสมุนไพรมากข้ึน 

• เปนการฟนฟูเครือขายผูใชสมุนไพรเดิมอีกดวย 
 
กิจกรรมท่ี ๑๗ ประชุมชาวบานกลุมเปาหมาย คณะวิจัยและท่ีปรึกษา 

๑. กิจกรรม 
เปนการปดโครงการดวยการเชิญชาวบานกลุมเปาหมาย คณะวิจยัและท่ีปรึกษามาใหความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัทิศทางการขับเคล่ือนเร่ืองสุขภาพกับสมุนไพรในตําบลทามะไฟหวานควรเปน
เชนไรตอไป 

๒. วัตถุประสงค 
• เพื่อสรุปผลการทํางานของโครงการฯ  
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• เพื่อรับฟงความคิดเห็นการทํางานท่ีผานมาของโครงการฯ 
๓. วันเวลา / สถานท่ีจัด 

๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๒  ณ วัดภูเขทอง   หมู ๑ หมู ๑๑ หมู ๘ ต. ทามะไฟหวาน  อําเภอ
แกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 

๔. ผูเขารวมกิจกรรม 
ชาวบานหมู ๑ หมู ๑๑ และหมู ๘  

๕. ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

• ประชุมทีมวิจยัเกีย่วกับวัตถุประสงคการจดักิจกรรม 

• แบงงาน 

• ประชาสัมพันธกลุมเปาหมาย 

• ติดตอสถานท่ีจัดประชุม 
๖. ผลการดําเนินกิจกรรมโดยละเอียด 

ระเบียบวาระท่ี ๑ ผูเขาประชุม ๒๘ ราย รายงานตัว ทีมวิจยัและผูสนับสนุนโครงการรายงาน
ตัว 
ระเบียบวาระท่ี ๒ นายไสว มะธิโต กลาวรายงานท่ีมาของโครงการฯ  
ระเบียบวาระท่ี ๓ ใหผูเขาประชุมไดชวยแลกเปล่ียนความรูสึกท่ีมีตอโครงการฯ ท้ังกอนท่ีจะมี

โครงการฯ และหลังจากจบโครงการฯ แลว สรุปไดวา 
กอนมีโครงการ เวลาเจ็บปวยไปหาหมออยางเดยีว ส้ินเปลืองท้ังเงินและเวลา หลังจากท่ีมี

โครงการ ชาวบานรูจักสมุนไพรมากข้ึน และไดใชยาสมนุไพรมากข้ึน ประหยดัคาใชจายมากข้ึน 
ระเบียบวาระท่ี ๔  ขอความคิดเหน็จากท่ีประชุมเกีย่วกับทิศทางขับเคล่ือนเร่ืองสุขภาพกับ

สมุนไพรในตําบลทามะไฟหวานควรเปนเชนไรตอไป 
พอเหรียญ บุญหลง เสนอใหผลิตยา แกโรคริดสีดวง เพราะคนท่ีทามะไฟหวานของเราเปนกัน

มาก 
พอแพง  ศรีแกว  เสนอใหทํายาแกโรคริดสีดวงเชนกัน 
แมทับทิม  ชํากรม บอกวาเปนโรคกระเพาะแบบท่ีมีเนื้องอกในกระเพาะ หมอไมมีเวลาจะผาให 

จึงกินยาสมุนไพร ขม้ินชันกับเหงือกปลาหมอ ตมกิน และฝานกนิ เม่ือหมอนัดจะผา หมอกต็กใจ
เพราะวากอนเนื้องอกนั้นหายไปแลว 

นางเครือวัน  วัดชัยภูมิ บอกวาสามีเปนโรคน่ิวในไต แลวใชยาหญาหนวดแมว ตมกินแทนน้ํา
อยูประมาณ ๑ เดือน กห็ายไมไดผา 

นางคํามี  แสงจันทร  บอกวายาสมุนไพร ตนอันชันแกโรคมะเร็งและทําใหมดลูกเขาอูเร็วหลัง
คลอดและชวยบํารุงหัวใจ 
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นอกจากนี้ชาวบานสวนใหญจะยังคงรักษาสวนสมุนไพรในครัวเรือนท่ีปลูกข้ึนไวใชสอยเอง 
และอยากใหโครงการนี้ดีมีประโยชนมาก และอยากใหดาํเนินกจิกรรมตอไปอยางตอเนื่อง 

องคการบริหารสวนตําบลบานทามะไฟหวาน อยากใหมีขยับงานตอโดยขยายจากโรคหวัดและ
โรคกระเพาะ มาเปนโรคอ่ืน ๆ ตลอดจนควรมีสวนสมุนไพรในชุมชน และศึกษาองคความรูหรือ
สรรพคุณจากสมุนไพรในสวนนัน้และนํามาทําเปนหนงัสือสมุนไพรแจกกนัในชุมชน 

นางเครือวัน  วัดชัยภูมิ อยากใหมีศูนยสมุนไพรข้ึนในชุมชน เปดบริการเกี่ยวกับอบสมุนไพร อยู
ไฟ เปนตน 

ระเบียบวาระท่ี ๔ ดูสารคดีโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะดวย
สมุนไพรพื้นบาน (สรุปงาน) จากน้ันมีการประกาศรางวัลผูประกวดแปลงสาธิตสมุนไพรพื้นบาน 
๗. ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข 

• ในวนัท่ีจัดกิจกรรม ฝนไดตกลงมาอยางหนักในตอนเชา ทําใหการขนของไปทํากิจกรรม
เปนไปดวยความยากลําบากนอกจากนี้ยังหวาดวิตกวาจะไมมีใครเขารวมกิจกรรม อยากไรก็
ตามชาวบานไดทยอยมารวมกิจกรรมหลังจากท่ีฝนหยดุตกแลว 

• เราจําเปนตองใชโปรเจ็กเตอรเพื่อเปดหนังสารคดีท่ีโครงการฯผลิตข้ึน แตโปรเจ็กเตอรมี
ขอจํากัดตรงสถานท่ีประชุมตองมีแสงนอย เราจึงนกึถึงโทรทัศน แตทางทีมวิจยัไมมีโทรทัศน
ขนาดใหญ จึงใชวิธียืมจากเพื่อนบาน ทําใหไมสามารถเปดแผนซีดีไดเนื่องจากไฟลไมเขากัน
กับโทรทัศน จึงตองเสียเวลาไปแปลงไฟลกอนท่ีจะนํามาเปดในภายหลัง การแกไขควรมีการ
ทดลองเปดกับโทรทัศนเคร่ืองท่ีจะฉายกอนวันท่ีจดักิจกรรม 

๘.   ขอคนพบและบทเรียนท่ีเกิดขึ้น 
ความรูสึกของทีมวิจัยท่ีมีตอโครงการฯ หลังจากท่ีจบกิจกรรม 

• โครงการนี้ดีมีประโยชนตอชุมชนมาก อยากใหมีการดําเนินการตอไป  

• อยากใหมีการต้ังเปนชมรมและศูนยผลิตยา 

• มีสวนสาธิตเปนเอกเทศ 

• อยากใหเพิ่มตัวยารักษาโรคอ่ืน ๆ มากกวาโรคหวัดและโรคกระเพาะ  

• คนในชุมชนรูจักสมุนไพรมากข้ึน  
ความคิดเห็นของทีมงาน 

• จะนําไปปฏิบัติและดําเนินการตอไป 

• รูสึกวาใหความรูแกชุมชนเปนอยางมาก 

• ใหทีมงานยังคงเกาะกลุมกันตอไป มุงหนาชวยกันผลิตยา โดยไมมีคาจาง นําเอาผลกาํไรมาปน
ผลแบงกัน 
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บทที่ ๕ 
ผลการศกึษา 

 
 กิจกรรมกระบวนการตาง ๆ ท่ีจะกลาวถึงในลําดับถัดไป ทําใหทีมวิจัยไดสังเคราะหความรูใหม
ท่ีเกิดข้ึนดังตอไปนี ้

๑. ไดทราบสาเหตุท่ีสมุนไพรไดหายไปจากชุมชน 
๑.๑ ดานประวัติศาสตรและการปกครอง 
       พื้นท่ีแถบนี้เปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมไทยลาว วัฒนธรรมทางการแพทยในอีสานมีความ

คลายคลึงกับประเทศลาว ซ่ึงตางจากการแพทยไทยในภาคกลาง   
       กลุมวัฒนธรรมไทยลาวปรากฎชัดเจนในพุทธศตวรรษท่ี ๑๙ (รวมสมัยกับสุโขทัย) ในสมยั

อยุธยาตอนตน มีบันทึกวามีชุมชนอิสระซ่ึงมีกษัตริยปกครองทางริมฝงแมน้ําโขง มีศิลาจารึกในพื้นท่ี
แองสกลนครเปนอาณาจกัรลานชาง 

       สมัยกรุงธนบุรี ลาวมีความขัดแยงภายในประเทศ เปนเหตุใหพระเจากรุงธนบุรีขยายอาณาเขต
ไดโดยงาย ในท่ีสุดหัวเมืองทางอีสาน ตลอดจนเวยีงจนัทนและหลวงพระบาง ตกอยูภายในอํานาจของ
ราชธานีไทยจนหมดส้ิน 

     รัชกาลท่ี ๑-๔ รัฐบาลสวนกลางไดจดัใหมีการปกครองกันเองแบบลางชาง ใหข้ึนกับประเทศ
ไทยแบบประเทศราช 

        รัชกาลท่ี ๕ หัวเมืองอีสานไดถูกผนวกเปนรัฐประชาชาติเดยีวกบัราชธานีไทย  มีการสง
ขาหลวงและลดอํานาจเจาเมืองลงภายหลัง ระยะนีไ้ดมีการสงหมอจากสวนกลางไปเปนแพทยประจํา
เมือง เพื่อดูแลระบบการสาธารณสุข ทําใหหมอยาประจําถ่ินถูกริดรอนความสําคัญลงไป 

        ตํารายาอีสานแตเดิมจารเปนตัวธรรมเก็บไวตามอาราม เม่ือบวชมีการเรียนตัวธรรมก็สามารถ
อานตํารายาเหลาไดอยางดแีละคัดลอกมาเก็บไวท่ีบาน ในยุคจอมพลแปลก  พิบูลสงคราม เปน
นายกรัฐมนตรี (พ.ศ.๒๔๘๑-๒๔๘๕) มีการทําลายเอกสารใบลานเหลานั้นเปนจํานวนมาก เนือ่งจาก
กลัวถูกจับกุมเพราะมีการส่ังใหจับกุมกวาดลางหมอพื้นบานท่ีไมมีใบประกอบโรคศิลปะอยางหนัก จึง
เปนเหตุท่ีทําใหตําราหรือเอกสารใบลานเกี่ยวกับการแพทยพื้นบานอีสานสูญหายไปเปนจํานวนมาก  

       การใชสมุนไพรของคนอีสานจะไมมีการใชสมุนไพรแบบเคร่ืองเทศแบบการแพทยแผนไทย
ภาคกลาง ท่ีไดรับอิทธิพลจากการแพทยอายุรเวทของอินเดีย แตหมอยาอีสานใชสมุนไพรจากปา
โดยเฉพาะในปาเต็งรัง แมในปาเต็งรังจะมีพืชพรรณอยูไมมาก แตเพราะนอยจึงรูจักนํามาใชทํายาได
ท้ังหมด เปนการสะทอนภาพของความสัมพันธของคนอีสานกับระบบนิเวศนปาเต็งรัง ไดเปนอยางด ี
นอกจากนี้ยังมีการใชสมุนไพรจากระบบนิเวศนตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย รวมไปถึงสัตววัตถุ ธาตุวัตถุ 
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และนํ้ากระสายตาง ๆ เชน มีการใชน้ําแชไสเดือนเปนน้ํากระสายยาอยางกวางขวางแตไมพบการใชน้ํา
กระสายยาตัวนี้ในการแพทยภาคกลางเปนตน (ท่ีมา สารานุกรมสมุนไพร เลมท่ี ๔ กกยาอีสาน หนา 
๒๓๙-๒๔๑) 

 ๑.๒ ดานประวัติศาสตรทองถ่ิน 
     การสอบถามชาวบานในชุมชน ไดเลาเหตุการณเม่ือ ๕๐-๖๐ ปกอน ไดพบเห็นการเผาใบลานท่ี

บันทึกยาสมุนไพรไว แมวาการรักษาในสมัยนั้นจะยังคงใชยาสมุนไพรจากหมอพืน้บานเปนหลัก แต
ตองหลบไมใหเจาหนาท่ีรู และหมอยาสมุนไพรคอนขางจะเก็บตัว บางคนไมเปดเผยตัววาเปนหมอ
พื้นบาน 

ผลการสํารวจของคณะวิจัย พบหมอพื้นบานในตําบลทามะไฟหวานท้ังหมด ๒๙ ทาน หากเทียบ
กับอัตราสวนประชากรบานทามะไฟหวาน ๖.๓๗๐ คน เทากับหมอพืน้บาน ๑ คนตอประชากร ๒๑๙ 
คน หากเทียบกับแพทยแผนปจจุบันท่ีมาสังกัดในชุมชนเพียง ๖ ทาน ( สถานีอนามัย ๒ แหงในตําบลทา
มะไฟหวาน) เทียบอัตราสวน ๑ ตอ ๑,๐๖๑ คนเทานั้น ดงันั้นการสงเสริมใหมีหมอพืน้บานถือเปนภาวะ
ปลอดภัยและม่ันคงดานสุขภาพของชุมชนทีเดียว      เม่ือระบบสาธารณสุขสมัยใหมจากรัฐบาล เขามา
มีความสําคัญทดแทนระบบสุขภาพแบบเกา เนื่องจากการมียาท่ีสะอาด สะดวก ไดมาตรฐานทาง
การแพทย มีระบบการคัดกรองแบบวิทยาศาสตรในหองแลป ทําใหชาวบานใหความนิยม ยาสมนุไพร
ของหมอพื้นบานยังคงมีผูใชอยูในกลุมคนที่จํากัดยิ่งข้ึน กลาวคือกลุมของหมอยาสมุนไพร กลุมผูสูงอายุ
ท่ีเคยเหน็พอแมของตนใชยาสมุนไพรรักษาหาย ผูท่ีสนใจจริง ๆ และเฉพาะคนท่ีรักษาดวยยาแผน
ปจจุบันไมหาย ตองการแสวงหาทางเลือกใหม ๆ เทานั้น 

           ตอมาเม่ือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดยุเดช ไดมีพระราชดํารัสถึงสมุนไพรในแง
ท่ีควรนํากลับมาใช ทําใหเกิดการต่ืนตัว ปรับปรุงระบบเกิดเปนการแพทยแผนไทย (ภาคกลาง) มีการ
พัฒนาตัวยา จากหนวยงานองคกรตาง ๆ ท้ังภาครัฐบาลและเอกชน ตลอดจนจัดใหมีระบบการศึกษา
การแพทยแผนไทย ในมหาวิทยาลัยตาง ๆ แตวฒันธรรมการใชยาแบบอีสาน ไมมีการจดัระบบ
การศึกษาในมหาวิทยาลัย จงึเปนส่ิงท่ีนาเสียดายเพราะนับวันผูท่ียังคงมีความรูดานนี้อายุยิ่งมากข้ึนทุกที 
ไมมีผูสืบทอดชัดเจน ความรูท่ีส่ังสมมานับแตรากหญาของชาติพันธุไทยลาว กําลังจะหายไปอยางไมมี
วันหวนคืนในยุคของเรา ขณะน้ีจึงเปนรอยตอท่ีสําคัญของการเหลืออยูหรือสูญไปนิรันดรของการแพทย
พื้นบานอีสาน 
 
๒. ไดทราบสภาพปญหาดานสุขภาพของคนในชุมชน โดยเฉพาะกรณขีองโรคหวัดและโรคกระเพาะ 

๒.๑  ชาวบานไมรูวาโรคหวดัมีสาเหตุมาจากภาวะรอนเกินในรางกาย 
คนท่ัวไปมกัจะเขาใจวาโรคหวัดมีสาเหตุมาจากรางกายออนแอ และเม่ือสภาพอากาศ

เปล่ียนแปลง ยิ่งผลกระทบจากสภาวะโลกรอน ไดเกิดอากาศรอนจัดในชวงกลางวันสลับกับอากาศ
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หนาวในชวงกลางคืน อากาศเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในหนึ่งวัน ทําใหไมสามารถปรับตัว จนทําให
เปนหวัด  
เหลานี้เปนเพียงเหตุปจจยัเฉพาะหนาท่ีเกดิข้ึน พบวาคนที่ออนแอ เชน เด็กและคนชรา ใน ๑๐ คน เม่ือ
อากาศเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว พบวาไมไดเปนหวดักันทุกคน ท้ังนี้มีเหตุปจจัยมาจากส่ิงอ่ืนเกี่ยวกับ
ภาวะรอนเกนิภายในรางกาย  เม่ือรอนกระทบกับอากาศเย็นท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหเปนหวดั
ได ดังนี ้

คุณหมอโกศล แดนตะโคตร (บภ. บว.)  เปนอาจารยสอนสาขาวิชาเภสัชกรรมและเวช

กรรมแผนไทย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน และยังเปนครูภูมิปญญา
ไทยดานการแพทยแผนไทยสํานักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาวถึงสาเหตุ
ท่ีคนเปนโรคหวัดเกิดจากธาตุเกิดความไมสมดุล ออกรอนภายใน เหง่ือไมออก ความรอนในรางกาย
สะสมจนมากเกินไป พอเจออากาศเยน็ เชนฝนตก ทําใหรางกายปรับตัวไมทัน เกิดเสมหะในศรีษะ จะ
ปวดศรีษะ เม่ืออากาศเปล่ียนแปลง การรักษาจึงเนนท่ีการถอนพิษรอนออกจากรางกายดวยการดืม่น้ําให
มาก ออกกําลังกายใหเหง่ือออก เปนการขับพิษรอนทางเหง่ือ ทานอาหารพืชผักรสเย็นใหมาก ๆ งดเวน
อาหารที่แสลงโรคของหมักดอง อาหารรสจัดทุกชนดิซ่ึงเปนอาหารฤทธ์ิรอน การใชยาในกลุมลดความ
รอนและขับพษิรอน กลุมยาขับเสมหะ คูถเสมหะ ระบายเสมหะ 

คุณหมอสําเริง มีทรัทยหรือ “หมอเขียว” เจาของแนวคิดการแพทยวิถีพุทธ ทานเปน

นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลอํานาจเจริญ ตลอดจนเปนหัวหนาฐานงานสุขภาพบุญนิยม สวนปา
นาบุญดอนตาล จังหวดัมุกดาหาร ไดกลาวถึงสาเหตุของการเปนหวดัเกิดจากพลังงานความรอนท่ีมาก
เกิน แลวรางกายระบายออกทางรูและโพรงจมูก เม่ือพลังงานความรอนท่ีมากเกนิเสียดสีบริเวณดังกลาว 
ก็จะเกิดการระคายเคือง รางกายจึงสงน้ําไปดับพิษรอนและลดการระคายเคือง เกดิเปนน้ํามูกขับออกทาง
จมูก กลไกเดียวกับการท่ีเราไดกล่ินพริกค่ัวซ่ึงมีฤทธ์ิรอนระคายเคืองจมูก หรือเรากินอาหารท่ีรสเผ็ด
รอนมาก ๆ รางกายจะระบายพิษรอนออกทางจมูก เกดิการระคายเคือง รางกายจึงสงน้ํามาดับพษิรอน 
สวนกลไกน้ํามูกขนหรือติดเช้ือในทางเดินหายใจหรือในโพรงจมูกไซนัส เกิดจากโรคท่ีดําเนินตอจาก
การที่เราทําใหเกิดภาวะรอนเกินตอเนื่องจนเปนเหตุใหเช้ือโรคเรงขยายตัว พอเราถอนพิษรอน อาการ
ดังกลาวกจ็ะหายไป ไดแก การรับประทานอาหารพืชผักฤทธ์ิเย็น การดื่มน้ําคลอโรฟลล การดีทอกซ 
การคัวซา การแชมือแชเทา เปนตน 

เมื่อชาวบานไมรูวาโรคหวัดเกิดจากภาวะรอนเกิน ดังนั้นการรักษาจึงเนนไปที่การฆาเช้ือ

โรคใหตาย แบบแพทยปจจบัุน นานวันไปจึงเกิดอาการดื้อยา เนื่องเพราะพิษรอนเกดิการสะสมมากข้ึน
นั่นเอง วธีิการรักษาใชยาท่ีแรงมากข้ึนซ่ึงยาท่ีแรงมากข้ึนหาไดเฉพาะในคลีนิกและมีราคาแพงมาก 
(เฉพาะยาฆาเช้ืออยางเดยีวไมตํ่ากวา ๒๐๐ บาท) 
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คณะวิจยัไดพยายามใหความรูกับชาวบานเร่ืองนี้ ไดนําเสนอสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิเย็นใหชาวบาน
ใชรักษา เชน แคปซูลฟาทะลายโจร น้ําคลอโรฟลล การใชยาดมแกหวดัคัดจมูก ยาแกไอเสียงแคน 
ชาวบานไดใชยาสมุนไพรฤทธ์ิเย็นเปนอยางดี ชาวบานสวนมากหายจากการเปนโรคหวัด แตก็มี
ชาวบานอีกสวนหน่ึงท่ีไมไดงดอาหารแสลงท่ีมีฤทธ์ิรอน การรักษาจึงไมประสบผลสําเร็จ อาหารแสลง
ท่ีชาวบานชอบมากคือผงชูรส และอาหารรสจัด มีแนวโนมวาลด ละ เลิก ไมได และนั่นเองเปนท่ีมาของ
โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  

 
๒.๒ ชาวบานไมรูวาโรคกระเพาะมี ๒ แบบ 
เดิมทีชาวบานมีความเขาใจวา การปวดทองโรคกระเพาะเพราะมีแผลในกระเพาะอาหาร แต

ทางการแพทยแผนไทยไดขยายออกไปวา โรคกระเพาะมี ๒ แบบ  
ประการแรก เกิดจากไฟธาตุพิการ หรือไฟธาตุเส่ือมไป ไฟปริณามัคคีหรือน้ํายอยในตับออน

ออกมานอย กาํลังธาตุไมพอ จับทองจะเยน็ ทําใหการยอยอาหารไมสมบูรณ อาหารถูกยอยไมหมด เกิด
การตกคางภายใน ทําใหเกดิแกส กรด โดยเฉพาะเม่ือรับประทานอาหารหมักดอง หรืออาหารมัน หาก
คนท่ีมีธาตุพิการจะเกดิลมในทองทันที การรักษาจึงใชสมุนไพรกลุมขับลม บํารุงธาตุ  

ประการท่ี ๒ ไดแก มีบาดแผลในกระเพาะอาหารท่ีเกิดจากการดื่มสุรา กาแฟ รับประทาน
อาหารไมตรงเวลา พิษจากการอักเสบของบาดแผล ทําใหเกิดลมรอนข้ึนใหรับประทานสมุนไพรพืชผัก
ท่ีมีฤทธ์ิฝาดเย็น เชน รากตานา เปนตน  

การแพทยวิถีพุทธไดกลาวถึงโรคกระเพาะวามี ๒ แบบเชนกัน คือ กระเพาะเย็นและกระเพาะ
รอน กระเพาะเย็นเกิดจากรางกายขาดสมดลุมีภาวะเยน็เกนิ เกิดจากอากาศเย็นจดั รับประทาน
อาหารที่มีฤทธ์ิเย็นเกนิไป เชน เห็ดหนาขาว รับประทานยาบางชนดิ อีกชนิดไดแกกระเพาะรอนหรือ
โรคแผลในกระเพาะอาหารเกิดเนื่องจากรางกายขาดสมดลุมีภาวะรอนเกิน เกดิจากพฤติกรรมและ
ความเครียด รับประทานอาหารฤทธ์ิรอน เชน ของหมักดอง น้ําอัดลม กาแฟ เนื้อนมไข อาหารรสจัด 
เชน เผ็ดจดั ดืม่สุรา 

จะเห็นไดวาการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะท่ีไดผลในแบบของการแพทยแผนไทยและ
แพทยวิถีพุทธ ตางมีนัยยะที่คลายคลึงกันมากคือ คือสาเหตุการเจ็บปวยเกิดจากความไมสมดุลระหวาง
ภาวะรอนและภาวะเย็น การรักษาจึงเปนการใหสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิรอนหรือเย็น หรือปานกลาง และการ
งดอาหารที่มีฤทธ์ิรอน หรือของแสลง สวนความแตกตางมีตรงท่ีแพทยวิถีพุทธจะมีวิธีการถอนพษิรอน
ท่ีหลากหลายและทําไดดวยตัวเอง เชน กวัซา ดีทอกซ ดื่มน้ําคลอโรฟลลท่ีเปนผักพื้นบาน และการงด
อาหารมีความเขมงวดมากกวา แตการแพทยแผนไทย วิธีการถอนพิษรอนใชสมุนไพร ซ่ึงบางชนิดหาได
ยากในปจจุบัน หรือบางชนิดมีมากแตคนไมคอยรูจกัช่ือและสรรพคุณ สวนเร่ืองอาหารไมจําเปนตอง
เขมงวดมากนัก ทําใหปฏิบัติไดงายกวา 
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อยางไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบกับการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน พบวามีความแตกตางกันทุก
ประการ ต้ังแตการวินจิฉัยสาเหตุ ตลอดจนไปถึงการรักษา เชน การแพทยแผนปจจบัุนบอกวาโรคหวัด
มักพบในเด็กและผูท่ีสูงอายุ เกิน ๖๐ ป ท่ีรางกายออนแอ แตแพทยแผนไทยกับแพทยวิถีพุทธตางบอกวา
เกิดจากภาวะรอนเกิน การแพทยแผนปจจุบันบอกวาการรักษาโรคกระเพาะ  จะตองพิสูจนโดย การท่ี
แพทยไดสองกลองเขาไปดพูบวามีแผลหรือการอักเสบแลวเทานัน้  จึงเรียกวาโรคกระเพาะอาหาร
อักเสบ แตแพทยแผนไทยไมมีการสองกลอง หลักการวินิจฉันแคดวูารับประทานอาหารประเภทพริก
แลวแสบทองก็เรียกไดวาเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบแลว เปนตน  

เม่ือมุมมองท่ีแตกตาง ทําใหเกิดการรักษาท่ีแตกตาง แพทยพื้นบานหรือแผนพุทธ แผนไทย จะแกไข
สาเหตุ แตแผนปจจุบันจะแกไขตามอาการ มีแผลรักษาแผล ปวดใชยาแกปวด ซ่ึงตางไดผลคนละสวน
คนละทางตามแตการเลือกตัดสินใจ 
 
๓.      ไดจัดทําคูมือโรคหวัดโรคกระเพาะ 
เปนการรวบรวมองคความรูเกี่ยวกับโรคหวัดโรคกระเพาะเปนรูปเลม ภายในเลมประกอบดวย สาเหตุ 
อาการ วิธีการรักษา ในทัศนะของการแพทยพื้นบาน การแพทยแผนไทย การแพทยวถีิพุทธ การแพทย
แผนปจจุบัน นอกจากนี้ยังมีช่ือท่ีอยูตลอดจนตํารับยาของหมอพื้นบานตําบลทามะไฟหวาน ซ่ึงคุณหมอ
โกศล  แดนตะโคตร ไดชวยตรวจรายละเอียดของตํารับยาวามีความปลอดภัย ตํารับไหนท่ีมีอันตรายคุณ
หมอก็ชวยตรวจแกใหแลว  (กรุณาดูรายละเอียดในภาคผนวก) 
 
๔. ไดคัดสรรสูตรยาสมุนไพรและวิธีปรุงยาในการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะ 
สาเหตุท่ีสมุนไพรไดหายไปจากชุมชน มีประเด็นหนึง่เกิดจากการทีย่าสมุนไพรไมไดมาตรฐาน เชน 
สกปรก ไมนาเช่ือถือ ไมนาใช ใชยาก ดังนัน้ในการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคดวยสมุนไพรนี้
จําเปนตองหลีกเล่ียงจากส่ิงดงักลาว ดวยเหตุนี้ทําใหทีมวิจัยไดคนพบวิธีการทํายาท่ีไดมาตรฐานจากผูท่ี
รูจริงในสูตรยาตาง ๆ ดังนี ้
 
กลุมยาแกหวัด 

• ยาแกไอเสียงแคน ไดสูตรยาจากครูภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทยจังหวัดขอนแกน คุณหมอ
โกศล  แดนตะโคตร  (บภ. บว.) เปนยาน้าํแกไอ แกเจ็บคอ ขับเสลด 

• ยาแคปซูลฟาทะลายโจร ไดวิธีทําจากศูนยพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรวัดทาลาด ชุมชนบานทาลาด  
ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร เปนยาแคปซูลแกคออักเสบ ลดไข เจริญอาหาร แกทองเสีย  

• ยาหมองแกหวัดคัดจมูก ไดสูตรยาจากหมอพื้นบานตําบลทามะไฟหวาน พระสันติพงษ  
เขมปญโญ วัดปาสุคะโต เปนยาหมองเทียบเคียงกับวิคสวาโปรับ ใชทาเพ่ือบรรเทาอาการคัดจมูก 
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• ยาดมน้าํแกหวัดคัดจมูก ไดสูตรยาจากหมอพื้นบานตําบลทามะไฟหวาน พระสันตพิงษ  เขมปญโญ 
วัดปาสุคะโต เทียบเคียงกบัยาดมวาเปกซ ใชดมหรือแตะสําลีดมเปนถํ้ายาดมเพื่อแกอาการคัดจมูกเปน
หลัก  

• ยาหมองน้าํแกแมลงสัตวกัดตอย ไดสูตรยาจากหมอพื้นบานตําบลทามะไฟหวาน พระสันติพงษ  
เขมปญโญ วัดปาสุคะโต         เทียบเคียงกับน้ํามันดอกไมขาว ผูบริโภคตองการความรอน ทาบริเวณ
ขมับและกล่ินเพื่อแกอาการวงิเวียนหรือคัดจมูก แตใชแกฟกชํ้าและแมลงสัตวกัดตอยได 

• ยาหมองฤทธ์ิเย็น ไดสูตรยาจากคุณหมอปวรวรรณ ชํากรม สถานีอนามัยนาหนองทุม เปนยาหมอง
ใชในการดับพษิรอนทางผิวหนังคูกับการคัวซา ถอนพิษราย ทําใหไขลด บรรเทาอาการอึดอัดไมสบาย 

• น้ํากล่ันยานาง ไดสูตรยาจากคุณหมอปวรวรรณ ชํากรม สถานีอนามัยนาหนองทุม ดวยการนําใบ
ยานางมาตมกล่ัน ชวยลดไข หยอดตาลดตาแดง ตาตอ 

• น้ํามันเขียวมรกต ไดสูตรยาจากคุณหมอปวรวรรณ ชํากรม สถานีอนามัยนาหนองทุม ชวยทําใหไข
ลด บรรเทาอาการอึดอัดไมสบาย 
 
กลุมยาแกโรคกระเพาะ 

• ยาแคปซูลขม้ินชัน  ไดวิธีทําจากศูนยพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรวดัทาลาด ชุมชนบานทาลาด  
ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร เปนยาแคปซูลแกทองอืดทองเฟอ เนื่องจากธาตุพิการ 

• ยาธาตุเปลือกอบเชย ไดวิธีทําจากศูนยพฒันาวัตถุดิบสมุนไพรวดัทาลาด ชุมชนบานทาลาด  
ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร เปนยาน้ําแกทองอืดทองเฟอ เนื่องจากธาตุพิการ (ทองเยน็) 

• ยาแคปซูลแกโรคกระเพาะขม้ินชัน ใบบัวบก กลวยดิบ ไดสูตรยาจากครูภมิูปญญาไทยดาน
การแพทยแผนไทยจังหวัดขอนแกน คุณหมอโกศล  แดนตะโคตร  (บภ. บว.) และหมอพืน้บาน
ตําบลทามะไฟหวาน นายไสว มะธิโต เปนยาแคปซูลแกโรคกระเพาะ เปนยาแคปซูลใชรักษาโรค
แผลในกระเพาะอาหาร (ทองรอน) 
 
กลุมยาอ่ืน ๆ และผลิตภัณฑแปรรูปจากสมุนไพร 

• ยาหมองแกปวดเม่ือย (ยาหมองฤทธ์ิรอน) ไดสูตรยาจากหมอพ้ืนบานตําบลทามะไฟหวาน 
พระสันติพงษ  เขมปญโญ วัดปาสุคะโต เนนการทาแกฟกชํ้าอยางแรง ถลอกปริเลือดออก และ
แมลงสัตวกัดตอย ดวยการใชสมุนไพรบําบัดอาการท่ีผิวหนังและใตผิวหนัง ในกรณนีี้จะใชน้ํามัน
วาน ๑๐๘ หรือน้ํามันวานมหาประสานซ่ึงถือวาเปนกลุมน้ํามันสมุนไพรสกัดและข้ีผ้ึงแทเปน
สวนประกอบหลัก 
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• ยารักษาไฟไหมน้ํารอนลวก ไดสูตรยาจากหมอพ้ืนบานตําบลทามะไฟหวาน พระสันติพงษ  
เขมปญโญ วัดปาสุคะโต  เปนการนําเอามะพราวตามสวนมาผลิตเปนน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิไม
ผานความรอนผสมกับน้ําปูนใส ใชแกไฟไหมน้ํารอนลวก 

• คาลาไมน ไดสูตรยาจากหมอพ้ืนบานตําบลทามะไฟหวาน พระสันติพงษ  เขมปญโญ วัดปาสุ
คะโต เปนการนําเอาเปลือกหอยแครงมาผลิตเปนปูนแดง แลวผสมกับทิงเจอรใบพลู และแปง
ดินสอพอง บรรเทาอาการผ่ืนคันและลมพิษ 

• ยาทาแกหัวโนเด็ก ไดสูตรยาจากหมอพื้นบานตําบลทามะไฟหวาน พระสันติพงษ  เขมปญโญ วัดปา
สุคะโต เปนการนําเอาดินสอพองตําใสกับน้ํามะนาว  พอกบริเวณหัวโนของเด็ก 

• แชมพูมะกรูด ไดวิธีการผลิตจากหมอพื้นบานตําบลทามะไฟหวาน พระสันติพงษ  เขมปญโญ 
วัดปาสุคะโต เปนการนําเอาเฉพาะผิวและเนื้อมะกรูดมาทําเปนแชมพู  

• สบูเหลวมะกรูด ไดวิธีการผลิตจากหมอพื้นบานตําบลทามะไฟหวาน พระสันติพงษ  
เขมปญโญ วัดปาสุคะโต เปนการนําเอาเฉพาะเปลือกมะกรูด ใบทองพนัช่ัง วานสาวหลง ขม้ินชัน 
ใชน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิเปนน้ํามันบํารุงผิว และใช  N 70 ในปริมาณ ๕% w/w เปนสารเกิดฟอง 

• แปงชุบทอด เปนสูตรเกาแกของชาวเหนอื ช้ินหมูทอดกรอบ ไดสูตรยาจากหมอพื้นบานตําบลทา
มะไฟหวาน พระสันติพงษ  เขมปญโญ วัดปาสุคะโต เปนการนําเอาน้ําปูนใส+ เกลือ + แปงขาวจาว  ใช
หมูชุบแปงทอด 

• น้ํายาซักผาน้ําดาง ไดสูตรยาจากหมอพ้ืนบานตําบลทามะไฟหวาน พระสันติพงษ  เขมปญโญ วัดปา
สุคะโต เปนการนําเอาน้ําดางจากข้ีเถา ท่ีคนโบราณใชถองไหม จากไหมดิบใหนิ่มขาวพรอมใช มาแปร
รูปเปนน้ํายาซักผา 

 
๕.ไดเห็นสภาพของสมุนไพรในปาตลอดจนแนวทางอนรัุกษปาแบบใหม  
ทีมวิจยัไดสํารวจปา ๕ แหงในบนภูแลนคา ไดแก 

• วัดปาสุคะโต บานใหมไทยเจริญ ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 

• ปาภูกลาง บานทาทางเกวียน ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 

• ปาภูหลง บานตาดรินทอง ต.ธาตุทอง อ.ภูเขียว จ.ชัยภูมิ 

• ปาแหลของหมูบานไทรทอง ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 

• วัดปาแกวมณศีรัทธาธรรม ต.ทาหินโงม อ.เมือง จ.ชัยภมิู 
  

คณะวิจยัคนพบสมุนไพรท้ังหมด ๙๔ ชนิดจากปา ๕ ปานี้ นอกจากนีย้ังคนพบวาสภาพของ
สมุนไพรในปาอนุรักษเชนวดัปาสุคะโต วัดปาภหูลง ปาแกวมณีศรัทธาธรรม คอนขางสมบูรณ 
เนื่องจากมีพระชวยดแูลปกปองจากไฟปา แตเนื่องจากพ้ืนท่ีปามีไมมาก จํานวนและปริมาณของ
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สมุนไพรจึงมีไมมากพอที่จะใหชาวบานเก็บเพื่อการคา แตถาเพื่อการรักษาตองมีการขออนุญาตพระเปน
คร้ังคราวไป กรณีของหมอยาสมุนไพรท่ีมีอาชีพเก็บสมุนไพรเปนอาชีพมีการสะสมสมุนไพรปลูกไวใน
พื้นท่ีบานของตัวเอง 
สําหรับปาภูกลางมีสภาพท่ีนาเปนหวงมากท่ีสุด มีสภาพเส่ือมโทรม เนื่องจากไมมีพระชวยดแูล แมวา
กฎของกรมปาไมและชุมชนที่นั่นก็ไมสามารถหยุดกลุมผลประโยชนท่ีแอบตัดไมโดยไมมีความผิดได  
กรณีของปาชุมชน ปาแหลของหมูบานไทรทอง พบวาชาวบานมีกฎกติกา มารยาทในการใชรวมกัน ซ่ึง
จะใชประโยชนในการเก็บเห็ด เก็บสมุนไพร เก็บไมมาใชประโยชน หากมีใครลักลอบตัดจะถูกสังคม
ลงโทษ ดวยการไมคุยดวย ไมคบหาสมาคม ทําใหสภาพของปาชุมชนยังสมบูรณดีอยู 
 

แมวาสภาพปาของแตละท่ียงัดีอยู แตคณะวิจัยไมสามารถหาสมุนไพรหลายชนดิจากปานัน้มา
ผลิตยาได ยาสวนใหญจึงใชตองซ้ือจากรานขายยาสมุนไพร อยางไรก็ตามนับวาโชคดีท่ียาบางอยางเรา
สามารถหาไดจากบานของชาวบาน ซ่ึงชาวบานก็ไมรูดวยซํ้าวามันคือตนยา บางคนจะตัดท้ิงแลว เชน 
ตนปบหรือกาสะลอง แตพอทีมวิจัยบอกวาจะขอนําไปตมยาแกไอเสียงแคน โดยหลังจากตมยาเสร็จ ทีม
วิจัยนําไปยาแกไอเสียงแคนไปให ชาวบานจึงรูสึกดี ไมตัดตนยาตนนั้น และยังมีอีกหลายบานท่ีเปน
เชนนั้น สวนทีมวิจัยเองเมื่อไดรูสรรพคณุของตนไมตาง ๆ ก็นําตนสมุนไพรหลายชนิดจากปามาปลูกไว
ในบานของตน ดังนั้นการขบัเคล่ือนเรื่องยาสมุนไพรจึงเปนแนวทางอีกอันหนึ่งในการอนุรักษปา 

 
๖. รูปแบบใหม ๆ ในการสงเสริมใหชาวบานปลูกสมุนไพร 

คณะวิจยัคนพบรูปแบบใหม ๆ ในการใหชาวบานสนใจปลูกสมุนไพรและสามารถติดตาม
ผลได นั่นคือ การประกวดแปลงปลูกสมุนไพรระหวางหมูบาน ซ่ึงสนุก ไดความรูเกี่ยวกับสรรพคุณ
และวิธีการใช ไดความเพลิดเพลิน ไดพนัธุพืชสมุนไพรจากทีมวจิัยไปปลูก ซ่ึงมีความหลากหลายถึง 
๑๓ ชนิด นําไปรับประทานก็ได นําไปรักษาก็ได และยงัมีของรางวัลใหอีกดวย ในกิจกรรมนี้มีชาวบาน
เขาประกวด ๑๕ คน บางคนเปนการตอยอดใหกับของเกาเดิมท่ีมีอยู ทําใหมีสมุนไพรในแปลงมากกวา 
๕๐ ชนิด บางคนเปนการเร่ิมตนโดยรับจากทีมวิจยั ๑๓ ชนิด และขอเพื่อนบานมาปลูกเพิ่ม ทําใหมี
สมุนไพรมากกวา ๒๐ ชนิด   

รูปแบบกิจกรรมมีกติกาใหเปนแปลงสาธิต ขนาด ๒*๒ ม.  หรือใหญกวา มีความสวยงาม 
หมายถึงสมุนไพรท่ีนํามาปลูกมีความแข็งแรง สมบูรณ สามารถหาดอกไมสวยงามมาปลูกประดับปนได
ตามความตองการ มีความหลากหลาย มีสมุนไพรหลายอยาง โดยสามารถหาสมุนไพรจากท่ีอ่ืนมาปลูก
เสริมได และมีความรูเกีย่วกับสมุนไพรท่ีนํามาปลูกโดยการนําไปใชประโยชนจริงในชีวิตประจาํวนั 
เชน นําไปรับประทาน เปนตน 
สําหรับคนท่ีไมพรอมจะประกวด ตางก็นาํพันธุพืชสมุนไพรจากทีมวิจยัไปปลูกท่ีบานเชนกนั แตละคน
กระตือรือรนท่ีจะเอา บางคนถึงกับมีการแยงกันเพราะเหน็คุณคาของสมุนไพรท่ีทีมวจิัยนํามาเสนอให 
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๗. ไดทราบวาการใชสมุนไพรชวยใหเกิดการประหยัดไดจริงๆ และสุขภาพของชาวบานก็แข็งแรงขึน้ 
 กรณีศึกษาของเด็กชายสุภฉตัร  โรจนเรืองไร 

๗ หมู ๑๑ ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
 เดิมเดก็ชายสุภฉัตร โรจนเรืองไร ต้ังแตแรกเกิดมักจะเปนหวัด บางคร้ังเปนคออักเสบ 
บางคร้ังก็เปนลําไสอักเสบ บางคราวทองเสีย โดยรวมตองรับประทานยาทุกเดือน บางคร้ัง ๒ คร้ังใน ๑ 
เดือน (เปน ๒ โรค บางทีเปนซํ้าในโรคเดยีวกันเชนโรคหวัด) สรางความทุกขทรมานจิตใจแกผูเปนพอ
แม เพราะตองตรากตรําเล้ียงลูกในชวงกลางคืน ท้ังเช็ดตัว ท้ังปอนยา ท้ังเหกลอมใหลูกสบายตัวสบายใจ 
การที่ลูกตองรับประทานยาแผนปจจุบันบอย ๆ ในชวงอายุแรกเกิดถึง ๑ ปกวานัน้ เปนการสะสม
สารเคมีในรางกายเด็ก ทําใหมีการดื้อยาเปนชวง ๆ ซ่ึงตองใชยาท่ีไมมีจําหนายในสถานีอนามัยหรือ
โรงพยาบาลแตมีจําหนายในคลีนิคหรือโรงพยาบาลดัง ๆ ในกรุงเทพฯ สภาพท่ีดื้อยาท้ัง ๒ คร้ัง ตองใช
จายเงินประมาณ ๑,๐๐๐ บาท แตหลังจากท่ีผูปกครอง  (หัวหนาทีมวิจยั นางสุนันทา โรจนเรืองไร) ได
เรียนรูเร่ืองสมุนไพร การแพทยแผนไทยและการแพทยวถีิพุทธแลว ชีวติของเด็กนอยก็เปล่ียนไป คือไม
ตองใชยาท่ีเต็มไปดวยสารเคมีอีกเลย กลาวคือเม่ือมีไขใชวิธีการคัวซาและเช็ดตัวเพือ่ถอนพิษไขออกจาก
รางกาย ไขลดภายใน ๑ คืน แลวผสมยาแกไอเสียงแคนในนํ้านมใหลูกรับประทาน งดอาหารแสลงทุก
ชนิดไดแกเนื้อนมไขในชวงแรก ๆ พออาการดีข้ึนใหรับประทานไดบาง เชน ไข ใชเวลาไมเกิน ๒ วัน 
อาการทุกอยางจะดีข้ึน และหายเปนปกติไมเกิน ๑ อาทิตย นอกจากนี้สุขภาพกด็ีข้ึนอยางเห็นไดชัด 
กลาวคือเจ็บปวยนอยลงเรื่อย ๆ และไมเคยรับประทานยาแกอักเสบอีกเลย พอมีลูกคนท่ีสอง ไดนํา
ความรูท่ีไดจากการวจิัยเล้ียงลูก ทําใหลูกคนท่ีสองนี้ไมปวยเปนหวัดเลยต้ังแตแรกเกิด (๓ มิถุนายน 
๒๕๕๒) จนถึงปจจุบันตุลาคม ๒๕๕๒ และมีสุขภาพจิตท่ีดีเล้ียงงาย ดังนั้นพอท่ีจะสรุปองคความรูท่ี
เกิดข้ึนดังนี ้

• เด็กทารกเกิดภาวะรอนเกินจากการดื่มน้ํานมแมท่ีมีภาวะรอนเกินในรางกาย 
 กรณีของเดก็ชายสุภฉัตร  โรจนเรืองไร มีแมซ่ึงมักจะเปนเจ็บคอเปนคออักเสบงายกวาคน
ท่ัวไป แมวาจะไมรับประทานผงชูรสแตกไ็มคอยรับประทานผักฤทธ์ิเย็น มักจะรับประทานเนื้อ นม ไข 
เพื่อบํารุงน้ํานมตามขอมูลท่ีแนะนํามา และอาหารทอด ผัดตามความเคยชินกอนทราบรายละเอียด
อาหารฤทธ์ิรอนเย็น เปนประจํา ทําใหอาหารท่ีลูกรับประทานคือน้ํานมมีฤทธ์ิรอน และทําใหเดก็เกิด
ภาวะรอนเกนิในรางกาย 

• การท่ีเด็กรับประทานนมผงจากนมวัว 
  พบวานมวัวเปนโปรตีนฤทธ์ิรอน เปนสาเหตุทําใหเจ็บปวยไดงายกวาการรับประทานนมถ่ัว
เหลืองซ่ึงเปนโปรตีนฤทธ์ิเย็น 
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• รูวิธีลดไขโดยไมใชยาพาราเซตามอล และยาแกอักเสบ 
 การขูดคัวซา เพื่อขูดพิษรอนออกจากผิวหนัง ชวยระบายพิษไขไดดีกวาการใชยาพาราเซตา
มอล แตตองควบคูไปกับการไมรับประทานอาหารฤทธ์ิรอน รับประทานแตอาหารฤทธ์ิเย็น และยาใช
แกไอเสียงแคนใชแทนยาแกอักเสบเชนอม็อกซิลิน หรือเพนนิซิลิน 
 

กรณีศึกษานางสุนันทา  โรจนเรืองไร 
๗ หมู ๑๑ ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 

 มักจะเปนเจ็บคอเปนคออักเสบงายกวาคนท่ัวไป โดยเฉพาะในชวงป พ.ศ.๒๕๔๕ ใชยาอม็อก
ซิลินไมหาย ตองฉีดยาแกอักเสบเปนประจํา จึงมีความรูสึกกลัววาสารเคมีจะสะสมตกคางในรางกาย ป 
พ.ศ. ๒๕๔๘ เร่ิมใชยาเม็ดฟาทะลายโจรรกัษา ซ่ึงใหผลการรักษาท่ีด ีแตตองใชยาประมาณเกือบ ๒๐๐ 
เม็ดในการรักษาแตละคร้ัง ป พ.ศ.๒๕๔๙ ไดอบรมการใชยารากไม ซ่ึงใหผลการรักษาท่ีด ี แตใช
เวลานานหลายวัน 
 เม่ือไดทําวจิัยในโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะ ทําใหได
ทดลองใชฟาทะลายโจรหอเกลือแลวอมใตล้ิน รักษาอาการเจ็บคอแตเนื่องจากใชฟาทะลายโจรสะสมมา
นาน ทําใหเกดิอาการหนามืดเวยีนศรีษะ เปนความดนัโลหิตตํ่า จึงหนัมาทดลองตามวิธีการแพทยวิถี
พุทธ ไดแกการรับประทานอาหารฤทธ์ิเย็น การดื่มน้ําคลอโรฟลล การดีท็อกซและคัวซา เพียง ๓ วนั 
อาการคออักเสบก็หายไป  
 พบวาสุขภาพดีข้ึนเพราะไมคอยเปน รับประทานยาแกไอเสียงแคน อาหารฤทธ์ิเย็นเปน
ชวง ๆ เปนการปองกันโรคคออักเสบ และไมไดรักษาดวยยาแกอักเสบอีกเลย 
 การที่ไดทํางานวิจยั ทําใหไดคนพบแนวทางท่ีประหยัดและเกิดประโยชนอยางมากตอ
สุขภาพ ทําใหไดคนพบแนวทางท่ีประหยดัและเกิดประโยชนอยางมากตอสุขภาพ นอกจากนี้ยังมีผลตอ
วิถีชีวิตตอคนในครอบครัวอีกดวย 
 
  กรณีศึกษานางสาวยูถิกา  แซอ๊ัง 
  ๗ หมู ๑๑ ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
 เม่ือวันท่ี ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๒ มีอาการตัวรอน มีไข เจ็บคอมาก ไมมีเร่ียวไมมีแรง นอนซึม
ท้ังวัน ปวดเมือ่ยตามเนื้อตัว การวนิิจฉัยเบ้ืองตนเปนคออักเสบจึงใหรับประทานยาแกไอเสียงแคน น้ํา
ค้ันยานาง แคปซูลฟาทะลายโจรและยาฝน ไขลดมีอาการดีข้ึน แตยังเจ็บคออยู และออนเพลีย ปวดตาม
ตัว 
 ระหวางท่ีมีอาการเจ็บคออยูนั้น ในคืนวันท่ี ๒๔ พฤษภาคม มีอาการหนาวส่ันรวมดวย ปวด
หัวมากตอนกลางคืน ปวดทองนอย ปรากฏวาเปนประจาํเดือนรวมกบัการเปนไขดวย เรียกวา เปนระดู
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ทับไข จึงไดใชวานกาบหอย ตําเอาค้ันเอาน้ํา ๑/๒ แกว แลวหยดสุราขาว ๒ หยดเปนกระสายยา ดื่ม ๒ 
เวลา เชา-เย็น ปวดหวัใหใชการคัวซาท่ีศรีษะ  
 ปรากฏวาอาการดีข้ึนอยางรวดเร็ว ประจําเดือนไมติดขัด โลงสบายทองข้ึน รับประทานยานี้
อยู ๓ วันจึงหายเปนปกติ  (ตํารับยานี้เปนของหมอโกศล  แดนตะโคตร บว.บภ.) 
  
 กรณีศึกษาพอเหรียญ  บุญหลง 
 ชาวบาน ม.๑ บานทามะไฟหวาน ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
 “ตอนท่ียังไมมีโครงการวิจยั เคยใชแตยาอนามัย แตเดีย๋วนีเ้ปล่ียนไป เวลาเปนหวดัใชการตม
ยาสมุนไพร คือ ยานาง ทําใหไมไดไปอนามัยเลย และยงัรับประทานมาจนปจจุบันเปนการปองกนัหวดั 
พอเหรียญรูสึกขอบคุณมากท่ีมีงานวิจยันี้” 
 
  กรณีศึกษาแมผึ่ง  การาม 
  ชาวบาน ม.๑ บานทามะไฟหวาน ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
 “แตกอนไมรูเร่ืองวาตนอะไรเปนยาอะไร พอไดเขารวมกิจกรรมกับโครงการฯ จึงทําใหรู และมี
การขอสมุนไพรจากเพื่อนบานมาปลูก แมผ่ึงเปนอีกคนที่เขารวมการประกวดแปลงสมุนไพรพื้นบานอีก
ดวย” 
  
 กรณีศึกษาแมคํามี  แสงจันทร 
 ชาวบาน ม.๑๑ บานทามะไฟหวาน ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
 “เวลาท่ีแมเปนเจ็บคอ แมจะกินยาแคปซูลฟาทะลายโจรท่ีทางโครงการฯให รับประทานจน
หมด แลวก็หาย พอเปนอีกคร้ัง คราวนีย้าแคปซูลหมด แมเลยนําตนฟาทะลายโจรมาตมกิน กห็าย
เหมือนกนั  
 นอกจากนี้ แมก็ยังเปนโรคกระเพาะ แตการท่ีเขารวมกิจกรรมและไดกนิยาที่แจกให ทําใหแมมี
อาการดีข้ึนอยางมาก แตกอนกินพริกไมไดเดี๋ยวนีก้ินพริกไดสบาย ทําใหไมคอยไดไปหาหมอเลย 
 แมเคยเปนไขหวัดและไออยู ๒ เดือน กินยาอะไรก็ไมหาย ไปหาหมอเพ่ือตรวจปอด หมอบอก
วาปอดปกติด ี ไมเปนไร  หมอบอกวาใหแมลองหาสมุนไพรรับประทาน แมจึงตมใบฟาทะลายโจรกิน 
ปรากฏวาอาการหวัดและไอนั้นกห็ายไปอยางนาอัศจรรย 
 ดวยเหตุนี้เองลูกสาวของแมจึงสนใจอานหนังสือสมุนไพร และทดลองเก็บมาใช 
 
 กรณีศึกษานางเกษร  กลาหาญ 
 ชาวบาน ม.๘ บานใหมไทยเจริญ ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
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 “รูจักสมุนไพรมากข้ึนกวาแตกอน ไดนํายาท่ีโครงการแจกใหมารับประทาน ทําใหไมไดไปหา
หมอ” 
  
 กรณีศึกษานางสาวสายยนต  สุดหอม 
 ชาวบาน ม.๑๑ บานทามะไฟหวาน ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
 “นองสาวของแมสายยนต ไดมาเยีย่ม และเธอเปนโรคหอบหืด ไอ แมสายยนตจึงใหยาแกไอ
เสียงแคนจิบทีละนอย ปรากฏวาหายไอเลย” 

 
 กรณีศึกษานางขาล  ทองรุง 
 ชาวบาน ม.๘ บานทามะไฟหวาน ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
 “ไดรับความรูเร่ืองสะเดาดิน (กรดน้ํา) แกไอไดมาจากหมอพื้นบาน พระสันติพงษ  เขมปฺญโญ 
วัดปาสุคะโต เม่ือเห็นสามีไอจึงเอายอดสะเดาดินสดใหเค้ียว ปรากฏวาสามีเลิกไอ และชาวบาน
หลายคนกไ็ดรับประทานตาม” 
 

จากการติดตามสอบถามผลการดําเนินกิจกรรมของโครงการฯ กับชาวบานกลุมเปาหมาย พบวา 

• กอนท่ีจะมีโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะ เวลาเจ็บปวยไปชาวบาน
จะหาหมออยางเดียว ส้ินเปลืองท้ังเงินและเวลา หลังจากท่ีมีโครงการ ชาวบานรูจักสมุนไพรมาก
ข้ึน และไดใชยาสมุนไพรมากข้ึน ประหยัดคาใชจายมากข้ึน  
จากการสัมภาษณพบวา กอนมีโครงการชาวบาน ๖๐% จะไปหาหมอ อีก  ๔๐% รักษาดวย
สมุนไพรพื้นบาน แตหลังจากมีโครงการฯ ชาวบานไมใชยาแผนปจจบัุน แตใชยาสมุนไพรพื้นบาน
ตามท่ีไดรับความรู รวมถึงยาท่ีไดรับจากโครงการฯ ท้ังหมด ๑๐๐% 

• นอกจากโรคหวัดและโรคกระเพาะแลว ชาวบาน ๙๐ % รูจักการดแูลตนเองดวยสมนุไพร ตามท่ี
ไดรับความรูและพูดคุยแลกเปล่ียนกับพอแมพี่นองหรือผูรูในหมูบาน รายการในโทรทัศน 
ตลอดจนรายการวิทยุชุมชน หรือการกระจายเสียงตามสายในหมูบานท่ีคณะวิจยัฯ จดั 

• ชาวบานทุกคนท่ีไปสัมภาษณ มีการปลูกสมุนไพรเพ่ิมเติมจากของเดิมท่ีมีอยู และคร่ึงหนึ่งให
สัมภาษณวามีคนมาขอสมุนไพรจากตนไปปลูก 

• ชาวบานมีเช่ือถือการรักษาโรคดวยสมุนไพรเพ่ิมมากข้ึนถึง ๙๕ % อีก ๕ % ศรัทธาเทาเดิม 

• ยาสมุนไพรท่ีโครงการฯ ไดแจกไป ไดแก  ยาดมแกหวัด, ยาธาตุอบเชย, แคปซูลขม้ินชัน ชาวบาน
ใชไดผลกันทุกคน ๑๐๐ % แคปซูลฟาทลายโจรไดผล ๙๒% ยาแกไอเสียงแคน ไดผล ๘๙.๔% 

• เม่ือขอความเห็นของชาวบานตอการขับเคลื่อนเร่ืองสมุนไพรในตําบลทามะไฟหวานควรเปนเชน 
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ไรตอไป ชาวบานบอกวาอยากใหผลิตยา แกโรคริดสีดวง เพราะคนท่ีทามะไฟหวานของเราเปนกัน
มาก นอกจากนี้ชาวบานสวนใหญจะยังคงรักษาสวนสมุนไพรในครัวเรือนท่ีปลูกข้ึนไวใชสอยเอง 
และอยากใหดาํเนินกจิกรรมตอไปอยางตอเนื่อง เชน มีศูนยสมุนไพรข้ึนในชุมชน เปดบริการ
เกี่ยวกับอบสมุนไพร อยูไฟ เปนตน 

• องคการบริหารสวนตําบลบานทามะไฟหวาน อยากใหมีขยับงานตอโดยขยายจากโรคหวัดและ 
โรคกระเพาะ มาเปนโรคอ่ืน ๆ ตลอดจนควรมีสวนสมุนไพรในชุมชน และศึกษาองคความรูหรือ
สรรพคุณจากสมุนไพรในสวนนัน้และนํามาทําเปนหนงัสือสมุนไพรแจกกนัในชุมชน 
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บทท่ี ๖ 
สรุปผลที่เกิดข้ึนตามวัตถุประสงค และความเปลีย่นแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการวิจัยจากกิจกรรมกระบวนการตาง ๆ 
 

 การสรุปผลการวิจัยเปนการตอบวัตถุประสงค เพื่อการฟนศรัทธาในการใชยาสมุนไพรในเร่ือง
โรคหวัดและโรคกระเพาะในชุมชนทามะไฟหวาน 
 

๑. เพ่ือวิเคราะหหาสาเหตุท่ีทําใหการรกัษาตนดวยสมุนไพรพ้ืนบานหายไปจากชุมชน 
ภูแลนคาเดิมเปนปาทึบท่ีอุดมสมบูรณ ไมมีคนอาศัยอยูอยางปจจุบัน จนป พ.ศ. ๒๕๐๕ มีการ

ใหสัมปทานปา ผูคนก็เร่ิมอพยพข้ึนมาจากท่ัวทุกสารทิศ ผูคนเหลานัน้ไดนําความรูเร่ืองการพึ่งพาตนเอง
ดานการรักษาโรคดวยสมุนไพรมาดวย ไดอาศัยปาเปนแหลงเก็บยา ในชุมชนจะมีหมอพื้นบานท่ีชาว
ชุมชนสามารถฝากผีฝากไข กรณีท่ีหมอพืน้บานรักษาไมไดจริง ๆ จะนําสงโรงพยาบาลแกงครอดวยการ
เดินเทา ไมมีทางรถยนตและถนนเชนปจจบัุน (ไสว  มะธิโต.สัมภาษณ ๒๕๕๒) 

ในยุคจอมพล ป. พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรี (พ.ศ.๒๔๘๑-๒๔๘๕) มีการออกกฎหมาย
เร่ืองใบประกอบโรคศิลป มีการส่ังใหจับกุมกวาดลางหมอพื้นบานท่ีไมมีใบประกอบโรคศิลปะอยาง
หนักจึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหตําราหรือเอกสารใบลานเกี่ยวกับการแพทยพื้นบานอีสานสูญหายไป
เปนจํานวนมาก (สารานุกรมสมุนไพรเลม ๔ กกยาอีสาน.๒๕๔๒) 

ชาวบานไดพบเห็นการเผาใบลานท่ีบันทึกยาสมุนไพร  เม่ือ ๕๐-๖๐ ปกอน แมวาการรักษาใน
สมัยนั้นยังคงตองอาศัยหมอพื้นบานเปนหลัก แตตองหลบไมใหเจาหนาท่ีรู และหมอยาจะเก็บตัวไม
เปดเผยตัววาเปนหมอพื้นบาน (ไสว  มะธิโต.สัมภาษณ ๒๕๕๒) 
 เม่ือระบบสาธารณสุขสมัยใหมจากรัฐบาล เขามามีความสําคัญทดแทนระบบสุขภาพแบบเกา มี
ยาท่ีสําเร็จรูป สะดวก ไดมาตรฐานตามกฎหมาย มีระบบการคัดกรองแบบวิทยาศาสตรในหองปฏิบัติ
วิทยาศาสตร/เภสัชกรรม มีการโฆษณาชวนเช่ือ จึงเปนท่ีนิยมของชาวบาน ขณะท่ีการรักษาของหมอ
พื้นบาน ใชรากไมใบไมตามธรรมชาติ ดูไมมีมาตรฐาน ไมสะอาด ไมไดผานการวิจยัในหองปฏิบัติ
วิทยาศาสตร/เภสัชกรรม  รสรับประทานยาก ตองฝนตองตมไมสะดวกใช เม่ือเปรียบเทียบกับยาแผน
ปจจุบันแลวทําใหผูคนเกดิความไมศรัทธาและเลิกความนิยมไป ทําใหปจจุบันนอยคนท่ีจะรูวาพืชพันธุ
ตนไมอะไรรักษาโรคอะไรได จะเก็บยาจากท่ีไหนได รวมท้ังจะปรุงยาใหถูกวิธีทําอยางไร แตอยางไรก็
ดีความรูเหลานี้ยังคงมีอยูในชุมชนทามะไฟหวาน ตลอดจนกลุมผูสูงอายุท่ีเคยเห็นพอแมของตนใชยา
สมุนไพรรักษาหาย และผูท่ีไมตองการรักษาดวยยาแผนปจจุบันเพราะรูถึงพิษภัยเทานั้น (ชาวบานใน
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กลุมเปาหมายของโครงการฯ.สัมภาษณ๒๕๕๒) 
 

๒. เพ่ือศึกษาหาสาเหตุท่ีชาวบานสวนใหญเปนโรคหวัดและโรคกระเพาะ รวมทั้ง
ผลกระทบตอวิถีชีวิต 
โรคหวัด 

จากการศึกษาตามกระบวนการงานวจิัยของโครงการฯ ทําใหรูวา ตนเหตุท่ีทําใหเกิดโรคหวัด
ไมไดมาจากการตากฝน หรืออากาศเปล่ียน แตเกิดจากธาตุไมสมดุล ความรอนในรางกายสะสมจนมาก
เกินไป (ภาวะรอนเกิน) พอเจออากาศเยน็ เชนฝนตก ทําใหรางกายปรับตัวไมทัน เกดิเสมหะในศรีษะ 
จะปวดศรีษะ  (หมอโกศล  แดนตะโคตร บว.บภ.สัมภาษณ ๒๕๕๑) 

ภาวะรอนเกนิเกิดจากการรับประทานอาหารท่ีมีฤทธ์ิรอนเกินมากเกินไป เชน อาหารรสจัด เค็ม
จัด หวานจัด มันจัด เผ็ดจดั เปร้ียวจดั ผลไมรสหวานจดั ผงชูรส อาหารหมักดอง เนือ้ นม ไข นอกจากนี้
ยังเกดิจากความเครียด การทํางานหนักเกินสภาพความพอดีของรางกาย การใกลชิดกับเคร่ืองมือ
อิเล็กทรอนิกสเคร่ืองมือส่ือสารอันเปนแหลงกําเนิดพลังงานความรอนมากเกินไป นอกจากนี้การที่
รางกายไมไดระบายพษิรอนออกก็เปนสาเหตุใหเกดิภาวะรอนเกนิ เชน การไมออกกําลังกาย (การออก
กําลังกายเปนการระบายพิษรอนออกทางผิวหนัง) และทองผูก (การขับถายเปนการระบายพิษรอนออก
ทางทวารหนกั) (หมอปวรวรรณ  ชํากรม.สัมภาษณ ๒๕๕๑) 

สําหรับการตากฝน เลนน้ํานาน ตากนํ้าคาง ผิดอากาศ ตากแดดรอนจัด พักผอนนอย  เปนเหตุ
ปจจัยเฉพาะหนา ท่ีทําใหรางกายปรับตัวไมทัน จากรอนภายในกระทบเย็นภายนอกทําใหเปนหวัด    

เม่ือเปนหวัดสงผลตอวิถีชีวิตของชาวบานคือทํางานไดนอยลง และตองเสียคาใชจายเดินทางไป
รักษาท่ีคลินิกคร้ังละไมตํ่ากวา ๕๐๐ บาท (รวมคาเดนิทาง) (ชาวบานในกลุมเปาหมายของโครงการฯ
สัมภาษณ๒๕๕๒)  

โรคกระเพาะ 
สําหรับโรคกระเพาะมี ๒ แบบ คือโรคกระเพาะท่ีเกดิจากไฟธาตุพิการและโรคแผลในกระเพาะ

อาหาร ซ่ึงตางจากความรูเดิมท่ีวาโรคกระเพาะมีแบบเดียวคือโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
โรคกระเพาะที่เกิดจากไฟธาตุพิการ สาเหตุเกิดจากไฟปริณามัคคีหรือน้ํายอยในตับออนออกมา

นอย กําลังธาตุไมพอ ทําใหการยอยอาหารไมสมบูรณ อาหารถูกยอยไมหมด เกดิการตกคางภายใน ทํา
ใหเกิดแกส กรด โดยเฉพาะเม่ือรับประทานอาหารหมักดอง หรืออาหารไขมัน หากคนท่ีมีธาตุพิการจะ
เกิดลมในทองทันที เม่ือคลําทองดูจะรูสึกเย็น  

โรคแผลในกระเพาะอาหาร จะมีบาดแผลในกระเพาะอาหาร พิษจากการอักเสบของบาดแผลมี
ลักษณะเปนลมรอน คลําทองดูจะรูสึกรอน สาเหตุเกิดเพราะ ไมรับประทานอาหาร หรือทานนอย
เกินไป เปนหวงงานเกินไป ไมรับประทานเม่ือถึงเวลารับประทานอาหาร เครียด อดกล้ันความทุกขไมมี
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ท่ีระบาย รรับประทานอาหารแสลงเปนประจํา ทําใหเกดิโรคได เชน เนือ้ดิบ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ของ
หมักดอง อาหารรสจัด 

๓. เพ่ือรวบรวมตํารับ เทคนิค และอาหารเปนยาของหมอพ้ืนบานในชุมชนแตละคน 
โดยเฉพาะโรคกระเพาะและโรคหวัด ท้ังในดานวิธีรักษาของแตละทาน ประสิทธิผลของการ
รักษา 

การสํารวจพบวาหมอพืน้บานแตละคนมีสูตรยาในการรักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะเปน
จํานวนมาก คณะผูวจิัยไดคัดบางสวนมาทดลองรักษา ดังนี ้

• ฟาทะลายโจร เปนสูตรยาของหมอยาตําบลทามะไฟหวาน ไดแกหมอเฉลิม มะธิโต, หมอเซียน  

นอยวเิศษ, หมอไสว  มะธิโต, หมอวิมล  อภัยนอก, พระสันติพงศ  เขมปฺญโญ, หมอศรี สกุล
พิมพ, หมอสุวรรณ นาโพธ์ิ, หมอสายัณห  ชอบมะลัง, หมอสุดใจ มะโนธรรม, หมอโยธิน 
สงคราม ใชในการบรรเทาอาการเจ็บคอ มีไข เม่ือมีการนํามาบดเปนผงและกรอกแคปซูล 
ผลการรักษาไดผล ๙๒% 

• ยาดมน้าํแกหวัดคัดจมูก ไดสูตรยาจากหมอพื้นบานตําบลทามะไฟหวาน พระสันติพงศ  
เขมปญโญ วัดปาสุคะโต เพือ่ใชบรรเทาอาการคัดจมูก ผลการรักษาไดผล ๑๐๐% 

• น้ํากล่ันยานาง เปนสูตรยาของหมอปวรวรรณ ชํากรม สถานีอนามัยนาหนองทุม อําเภอแกงครอ 
จังหวดัชัยภูมิ เพื่อใชลดไข และลดการอักเสบของดวงตา ผลการรักษาไดผล ๑๐๐ % 

• ยาแกไอเสียงแคน เปนสูตรยาของคุณหมอโกศล  แดนตะโคตร  (บภ. บว.) ครูภูมิปญญาไทย
ดานการแพทยแผนไทย เพื่อบรรเทาอาการเจ็บคอ เปนยาน้ํา ผลการรักษาไดผล ๘๙.๔% 

• ยาแคปซูลขม้ินชัน  เปนสูตรยาของหมอพืน้บานตําบลทามะไฟหวาน ไดแก หมอเฉลิม มะธิโต, 
หมอเซียน นอยวิเศษ, หมอวชัิย  จํานงสิน, พระสันติพงศ  เขมปฺญโญ, หมอโยธิน สงคราม ใช
บรรเทาอาการทองอืด ผลการรักษาไดผล ๑๐๐% 

•  ยาธาตุเปลือกอบเชย เปนสูตรยาจากศูนยพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรวัดทาลาด ชุมชนบานทา 
  ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร ใชบรรเทาอาการทองอืด ผลการรักษาไดผล ๑๐๐% 

• ยาแคปซูลแกโรคกระเพาะขม้ินชัน ใบบัวบก กลวยดิบ ไดสูตรยาจากครูภูมิปญญาไทยดาน
การแพทยแผนไทยจังหวัดขอนแกน คุณหมอโกศล  แดนตะโคตร  (บภ. บว.) และหมอพื้นบาน
ตําบลทามะไฟหวาน หมอไสว มะธิโต ใชในการรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ผลการรักษา
ไดผล ๑๐๐% 
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๔. เพ่ือรวบรวมองคความรูดังกลาวจัดเปนชุดคูมือในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
 เนื้อหาในคูมือครอบคลุมองคความรูในการดูแลรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะตามแบบฉบับ
ของการแพทยโดยหมอพืน้บานของตําบลทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จังหวดัชัยภมิู และหมอ
พื้นบานชุมชนบานทาลาด ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร ตลอดจนทัศนะของแพทยแผนไทย การแพทย
วิถีพุทธ และการแพทยแผนปจจุบัน ในคูมือยังไดกลาวถึงโรคซางในเด็กวาเปนสาเหตุสวนหน่ึงท่ีทําให
เด็กมักเปนหวดัอีกดวย นอกจากนี้เพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือใหกับคูมือ คณะผูวจิัยไดเรียนเชิญ หมอโกศล  
แดนตะโคตร ครูภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย ทําการตรวจสอบแลวรับรองสูตรยาของหมอ
พื้นบานท่ีมีความปลอดภัยอีกดวย 
 

๕. เพ่ือฟนฟูเครือขายผูนิยมใชยาสมุนไพรในทองถ่ิน 
คณะผูวจิัยไดทดลองทําตามนี้แลว เกิดการฟนฟูเครือขายผูรักการใชยาสมุนไพร กลาวคือ 

• ใชการประชาสัมพันธ ๓ ชองทาง จากการทดลองส่ือสารกับชาวบานพบวา 
 ๑. เชิญชาวบานไดเขารวมกิจกรรมในรูปสัมมนาสืบเสาะองคความรูจากคนในชุมชนและไดองค

ความรูอยางมากจากการท่ีชาวบานไดพูดคุยแลกเปล่ียนกับผูเฒาผูแกในหมูบาน เปนวิธีการที่ดีท่ีสุดท่ีจะ
ทําใหไดรับการยอมรับเกิดศรัทธาในสมุนไพร  

๒. การกระจายเสียงตอนเชาจากวดัภเูขาทอง ม.๑ ต.ทามะไฟหวาน สัปดาหละ ๑ คร้ังทุกวันอังคาร 
ชาวบานสามารถรับฟงไดท้ังหมู ๑ และ หมู ๑๑ และการกระจายเสียงจากหอกระจายขาวประจําหมู ๘  

๓. การส่ือสารผานวิทยุชุมชน ๑๐๗ MHZ รายการสาระพื้นบานกับหนุมไตสองทาง และสถานีวิทยุ
ชุมชนตนน้ําลําปะทาว ๑๐๓.๗๕ MHZ คือรายการสาระพ้ืนบานกับหนุมไตสองทาง รายการบานนีมี้รัก  

การส่ือสารอยางตอเนื่องเปนประจํา ทําใหชาวบานเกิดความเช่ือม่ันในการใชยาสมุนไพร พบวา
คนท่ีนิยมสมนุไพรอยูแลว เกิดความเช่ือม่ันศรัทธามากข้ึนอยากสนับสนุนลูกหลาน ท่ีไมเคยใช
สมุนไพรมากอนเชนคนรุนใหมกเ็ร่ิมใช เร่ิมสนใจซักถาม ขอทดลอง ซ่ึงจะเหน็ผลไดเร็วกวายาแผน
ปจจุบัน จากสมุนไพรบางตัว เชน ตนกรดน้ําหรือสะเดาดินเม่ือเค้ียวกลืนจะชุมคอนาน และบรรเทาอ
การเจ็บคอไดชัดเจน ใบฟาทะลายโจรสดหอเกลืออมใตล้ิน ลดอาการเจ็บคอไดช่ัวขามคืน 

นอกจากนี้กจิกรรมยอยท่ีทําใหประสบความสําเร็จตามวตัถุประสงคขอนี้  ไดแก ๑) กิจกรรมนํา
สมุนไพรมาแลกเปล่ียนเรียนรูกัน ๒) บอรดนิทรรศการ ๓) การสาธิตทํายาสมุนไพร ๔) รับยาสมุนไพร
ฟรี ๕) ออกหนวยเคล่ือนท่ีพบชาวบานตรวจและถามตอบปญหาสุขภาพ ๖)นําไปทดลองเห็นผลแลว
รายงานใหทีมวิจัยทราบ นับวาเปนส่ิงท่ีดีท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ๗) จัดต้ังชมรมสมุนไพรทามะไฟหวาน ๘) 
ทอดผาปาขอจากชาวบานเพ่ือจัดสรางสวนสมุนไพรประจําตําบลเปนตนแบบผักเปนยา ยาเปนผักและ
สมุนไพรเพ่ือใชในชีวิตประจาํวัน ๙) ประสานอาสาสมัครจากกรุงเทพมหานครมาชวยปลูกสมุนไพรใน
สวนสมุนไพรสาธิตประจําตําบล 
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• การผลิตยาท่ีสะอาด นารับประทาน สะดวก และประหยัด  
คณะผูวจิัยไดทดลองผลิตยาตามมาตรฐานวิชาชีพการแพทยแผนไทย โดยอยูภายใตการ

ควบคุมดูแลจากคุณคุณหมอโกศล แดนตะโคตร (บภ. บว.)  เปนครูภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผน
ไทยจังหวดัขอนแกนสํานักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และดวยกระบวนการ
ผลิตยาของศูนยพัฒนาวัตถุดบิสมุนไพรวัดทาลาด ชุมชนบานทาลาด ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร (จาก
การศึกษาดูงาน) 

คณะผูวจิัยไดผลิตยาแกไอเสียงแคน ๕๐๐ ขวด ไดทํายาฟาทะลายโจรชนิดแคปซูล ยาแกโรค
กระเพาะชนดิแคปซูล ยาขมิ้นชันชนิดแคปซูล อยางละ ๓๕๐ ซอง ขนาดบรรจุ ๕๐ เม็ด ยาหมองฤทธ์ิ
เย็น ๑๐๐ ขวด ยาหยอดตาน้ํากล่ันยานาง ๑๐๐ ขวด  ยาธาตุเปลือกอบเชย ๓๕๐ ขวด ผลปรากฏวายาท่ีทํา
ข้ึนหมดทุกชนิดไดรับความสนใจเปนอยางมาก เนื่องจากกรรมวิธีการผลิตมีมาตรฐาน รูปแบบนา
รับประทาน สะดวก และประหยดั มีฉลากระบุวันผลิตและวนัหมดอายุ ชวยใหเกดิความรูสึกมีศรัทธา
ตอผลิตภัณฑ และเกดิความชัดเจนในสรรพคุณและวิธีใช  

 

๖. เพ่ือฟนฟูการปลูกผักเปนยาและสมนุไพรหางายในครัวเรือน 
คณะผูวจิัยไดทดลองสรางกิจกรรมดังตอไปนี้ 

• การอบรมการปลูกสมุนไพรในครัวเรือน เพื่อใหความรูเกี่ยวกับช่ือพืชสมุนไพร ลักษณะ 
สรรพคุณ และวิธีใช ทีมวจิยัไดมีการเพาะพันธุพืชสมุนไพรหายากจําแนกเปน ๑๓ ชนิด เพื่อ
แจกใหกับชาวบาน ผลท่ีเกิดข้ึนคือชาวบานรูสึกต่ืนเตนท่ีไดรับกลาสมุนไพรถึงกับแยงกนัก็มี  

• นอกจากนี้ทีมวิจัยยังไดคนพบรูปแบบใหม ๆ ในการใหชาวบานสนใจปลูกสมุนไพรและ
สามารถติดตามผลได นั่นคือ การประกวดแปลงปลูกสมุนไพรระหวางหมูบาน กิจกรรมนี้มี
ชาวบานเขารวมการประกวด ๑๕ ทาน ทุกทานมีความต้ังใจเต็มท่ีเพื่อใหมีสมุนไพรในแปลง
ตนเองใหมากที่สุด ใหสวยงามท่ีสุด มากประโยชนท่ีสุด ผลคือไดแปลงสมุนไพรประจําบาน 
เด็ก ๆ ในครอบครัวไดมีการเรียนรูไปพรอมกับพอแม 

• การแลกยาแกไอเสียงแคนกบัเจาของวัตถุดิบพันธุพืชสมุนไพร เปนอีกรูปแบบหน่ึงท่ีทําให
เจาของสมุนไพรเกิดความหวงแหน รักษา และตองการหามาปลูกไวในบานตน รูปแบบนี้ทีม
วิจัยไดทําเปนประจํา ยิ่งทําใหเกิดความกระตือรือรนฟนฟูการปลูกสมุนไพรในครัวเรือน   

 
 
 
 

 



 94

สรุปปญหาท่ีพบในการทํางานวิจัย 
ทุกปญหายอมมีไดแตมุมมองท่ีมีตอการแกปญหาเปนเร่ืองท่ีสําคัญกวา ท่ีผานปญหาหลักของ

ทีมวิจยัคือปญหาเร่ืองคน คนไมพอกับงาน เนื่องจากเรามีการทํางานท่ีเขมขน จริงจัง ทําใหมีการ
วางแผนภาพงานคอนขางใหญ ทําใหเกดิงานมาก บางคนอาจจะวาหนักเกินไป  

นอกจากนี้ศักยภาพของคนทํางานท่ีไมเทากัน คนท่ีมีศักยภาพมากจําเปนตองเหนื่อยกวา ซ่ึงเปน
เร่ืองธรรดาของทุกองคกร ซ่ึงเราจะไมโกรธโทษกันเพราะเกดิจากการทําเต็มท่ีแลว การแกปญหาสวน
ใหญจึงเปนการใชมุมมองแบบหลักพุทธมาชวย ทําใหผอนหนักเปนเบา เชน การใชหลักพรหมวหิาร ๔ 
(เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา) การใชหลักคุณธรรมข้ันพื้นฐาน เชน ความอดทน อดกล้ัน ความเพียร 
การไมกลาวโทษผูอ่ืน ฯลฯ ประกอบกับการแกปญหาทางเทคนิค เชน จางคนมาชวยเพิ่มเติม ใหเพยีงพอ
ตอภารกิจงานในแตละชวง เปนตน 

ผลจากการแกปญหาดวยวิธีนี้ ทําใหงานผานไปไดลุลวงดวยดี ผูท่ีทําเกิดความภาคภมิูใจ เพราะ
ไดเกดิจิตใจท่ีเปนจิตสาธารณะข้ึนมาจริง ๆ ทามกลางส่ิงท่ีอึดอัดคับของใจท้ังหลาย คนทํางานยิ้มได
เพราะวาเราไดเสียสละเพ่ือสวนรวม ผลของงานจึงเปนส่ิงท่ีพิสูจนใหเห็นถึงคุณคาของผูทํา ซ่ึงประทับ
อยูในจิตใจไมมีวันลืม ปญหาทางเทคนิคอ่ืน ๆ เปนเพยีงเรื่องเล็กนอยท่ีขอกลาวไวท่ีนีใ้หไดทราบ ดงันี้ 

๑. ทีมวิจยัขาดทักษะและประสบการณในการจัดกระบวนการทํางนวจิัย ไมมีพื้นฐานการทํางาน
วิจัยทองถ่ิน  

๒. ขาดทักษะการใชเคร่ืองมือในการจัดเก็บขอมูล 
๓. การเก็บขอมูลไมละเอียดพอจําเปนตองเกบ็ขอมูลเพิ่มเติม 
๔. การคาดการผิด เชน กําหนดกิจกรรมกอนหรือหลังวนัสงกรานต เจอวันหยดุหลายวนัและคน

เขารวมกิจกรรมนอย 
๕. การส่ือสารไมชัดเจนทําใหเกิดความผิดพลาดในการทํากิจกรรม 
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ภาคผนวก ก 
 

คูมือโรคหวัดและโรคกระเพาะ 
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ส า ร บั ญ ภ า ค ผ น ว ก ก 
 

                              หนา 
• โรคหวัดและโรคกระเพาะในทัศนะของหมอพ้ืนบาน    ๙๘ 

• แพทยแผนไทยกับการดูแลผูปวยที่เปนโรคหวัดและโรคกระเพาะ  ๑๐๑ 

• ทัศนะของการแพทยแผนปจจุบันที่มีตอโรคหวัดและโรคกระเพาะ  ๑๐๖ 

• การแพทยทางเลือก สรางทางเลือกใหม ใชอาหารเปนยา   ๑๐๘ 

• ภูมิปญญาพตอการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะอาหารของ  ๑๑๒ 
 ชุมชนบานทาลาด ต.นาโส  อ.กดุชุม จ.ยโสธร  

• โรคซางกับโรคหวัดท่ีเกิดข้ึนในเด็ก      ๑๑๕ 

• เปดปูมตํารับยาของหมอพ้ืนบานตําบลทามะไฟหวาน    ๑๑๙ 
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โรคหวัดและโรคกระเพาะในทัศนะของหมอพ้ืนบานของตําบลทามะไฟหวาน 
อําเภอแกงครอ จังหวดัชัยภูมิ 

รวบรวมโดยนางสุนันทา  โรจนเรืองไร 

 
ประเภทของหวัด แบงตามสาเหตุการเกิดได ๔ อยางคือ 

 หวัดฝน หวัดแดด หวัดแหง หวัดใหญ 
 

สาเหตุ เกิดจากการตาก
ฝน เลนน้ํานาน ๆ 

เกิดจากการอยูกับ
ความรอนมาก ๆ 
แพฝุน 

เกิดจากตาก
หมอก โดนลม 
เปานาน ๆ 

มักเกิดตอนเปล่ียน
ฤดู 

อาการ ตัวรอนเทาเย็น 
หนาแดง ปวดหัว 
น้ํามูกใส มีไข 
เสมหะเหลว 
ตอไปจะเจ็บคอ 
ไอ  เสมหะอาจ
ลามเขาคอ 
กระเพาะ  หรือ
ปอดได 

ไอ หนาแดง ไมมี
น้ํามูก คร่ันเนื้อ
คร่ันตัว มีเสมหะ
เหนยีว หนาวส่ัน 
ปวดหวั ตอมา
เจ็บคอ เปนไข
เล็กนอย  ข้ัน
รุนแรงลงคอ คอ
จะอักเสบ มีไขสูง 
 

ไอ หนาแดง ไมมี
น้ํามูก คร่ันเนื้อ
คร่ันตัว มีเสมหะ
เหนยีว หนาวส่ัน 
ปวดหวั ตอมา
เจ็บคอ เปนไข
เล็กนอย  ข้ัน
รุนแรงลงคอ คอ
จะอักเสบ มีไขสูง 
 

ตัวรอนหนาวส่ัน 
ปวดตนคอ มีไขสูง
ในเวลาท่ีแนนอน 
เชน ตอนเยน็ เพลีย 
ซึม ตาแดง ปวด
ตามขอและ
กลามเนื้อ 

การรักษา
เบื้องตน 

หามตากฝนอีก เช็ดตัว วิธีเช็ดตัว หามเช็ดบริเวณหนาอกและแผนหลัง แตใหซับ
ความรอนตามขอพับตาง ๆ ออก ซับไวประมาณ ๑ นาที แลวเปล่ียนผาซับ 

ใสเส้ือผาบาง ๆ คอยเช็ดตัว หอมแดงทุบใหแตก วางไวบนหัวนอน และสามารถ
นําหัวหอมมาทุบตม ผสมนํ้าอุนใหเด็กอาบ 
ขอควรระวัง 

ไมเอาผาเปยก (ท่ีไมบิดน้ําออก) เช็ดตัวเด็ก ความรอนกระทบเย็น เด็กอาจ
เสียชีวิตหามอาบนํ้า 

การรักษาเบ้ือง
กลาง 

ถามีไขสามารถนําใบฟาทะลายโจร ขยี้กบัน้ําใหขุน จํานวน ๒ แกว ถาเปนเด็ก
ใหผสมนํ้าผ้ึงและน้ําตาลเล็กนอย ดื่มเชา-เย็น 
อาการไอ เจ็บคอ 

วานหางจระเข กินสด ตมกไ็ด เอาปูนแดงทา แลวเอาวุนมะพราวทาขมบั 
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ใหใชวานหอม (ตูบหมูบ) ผสมเกลือและมะนาว ตํารับประทานจนกวาจะหาย 

ดอกผักคราด ๓-๔ ดอก (ใบหรือดอกกไ็ด)  

ขม้ิน มะขามปอม รากมะแวงขม อยางละเทา ๆ กนั โขลกใหละเอียดใสเกลือ 
ตามใจชอบ รับประทาน ๒ คร้ังก็หาย 

หนวยดีปลีสุกหรือแบบแหง ฝนใสน้ํามะนาว เกลือนิดหนอย ใสน้ําผ้ึง ใสขวด
นอย ๆ จิบบอย ๆ 

ยากวาดคอเดก็ กระเทียม เผาเปนถาน ตะไครเผาเปนถาน บดใสเกลือและมะนาว 
กวาดคอ      รากมะเขือขืน แชน้ําดื่มแกไอ 

การรักษาเบ้ือง
ปลาย 

ถาไขยังไมลดใหใชรากตนพทุธรักษา ใหฝนดื่มแทนน้ํา ใชกระเพราท้ังหา ตมกิน
แทนน้ํา ขนานท่ี ๒ ใหใชหอมแดง ๑ กาํมือ กับใบมะขามเปร้ียว หรือใบสมปอย 
ตมอบและอาบ 

หมายเหตุ 
๑. การปองกันเดก็เปนหวัด หามเอาไขบนหัวของเด็กแรกเกดิออก 
๒. วิธีเก็บยา หามเก็บทับเงา (ไมหันหลังทับตะวัน) 
๓. ยาพาราเซตามอล รับประทานมาก ๆ เปนอันตรายตอตับได 
 
โรคกระเพาะ 
สาเหตุ 

• ดื่มสุราเปนประจําปวดทอง  

• รับประทานอาหารรสจัด เปร้ียวจดั เค็มจดั อาหารหมักดอง 

• โรคเครียดประจํา 

• กินยาชดุ ยาแกปวดทุกชนดิเปนประจํา 

• รับประทานอาหารไมตรงเวลา 
อาการ  ทองอืด ทองเฟอ มีกรดแกสในกระเพาะ หวิกป็วด อ่ิมก็ปวด จกุเสียดแนน 
การรักษา 

ยาขนานท่ี ๑  
ขม้ินชันฝานตากแดดใหแหง   ๑ สวน 
กลวยน้ําวาฝานตากแดดท้ังเปลือก   ๑ สวน 
ไพลฝานตากแหง    ๑ สวน 
วิธีทํา ตากแดดใหแหง นํามาบดแลวใสน้ําผ้ึงปนเปนลูกกลอนเทาเม็ดพุทรา รับประทานคร้ังละ 
๒-๓ เม็ด เชา-เย็น กอนหรือหลังอาหารก็ได 
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ยาขนานท่ี ๒ 
โคกกระสุนตัวผู (หนามหมากจับ) มัด ๓ ชวง (เปาะ) เสกนโมพุทธายะ ๓ จบ แลวตมดื่มแทน
น้ํา  
ยาขนานอ่ืน ๆ  

• ทองอืดทองเฟอใหรับประทานรากพังคี เค้ียวสดๆ 

• มดดําท่ีอยูกับตนไผ ตมดื่มแทนน้ํา 

• เค้ียววานหางจระเขสด 
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แพทยแผนไทยกับการดูแลผูปวยที่เปนโรคหวัดและโรคกระเพาะ 
โดยคุณหมอโกศล แดนตะโคตร   

เรียบเรียงโดยสุนันทา  โรจนเรืองไร 
 

คุณหมอโกศล แดนตะโคตร  (บภ. บว.)  เปนอาจารยสอนสาขาวิชาเภสัชกรรมและเวชกรรม
แผนไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน และยังเปนครูภูมิปญญาไทย
ดานการแพทยแผนไทยสํานกังานเลขาธิการ สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ดวยเหตุท่ีอาจารยมี
ความชํานาญในการวินิจฉัยและรักษาโรค เปนผูมีความเมตตากรุณาตอผูปวยและผูคนรอบขาง จึงเปนท่ี
เคารพรักศรัทธาตอบุคคลท่ัวไป ในโอกาสที่โครงการฯ ไดจัดทําคูมือนี ้ จึงไดขอความกรุณาตอคุณหมอ 
นําหลักการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะดวยสมุนไพรพ้ืนบานมาเผยแพรดวย จึงขอขอบพระคุณ
เปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี ้

 
 โ ร ค ห วั ด 

เกิดจากธาตุเกดิความไมสมดุล ออกรอนภายใน เหง่ือไมออก ความรอนในรางกายสะสมจน
มากเกินไป พอเจออากาศเยน็ เชนฝนตก ทําใหรางกายปรับตัวไมทัน เกิดเสมหะในศรีษะ จะปวดศรีษะ  

อ า ก า ร เกิดรอนอบอาวภายใน เหง่ือไมออก พิษรอนไมออกตามปกติ จะมีไข ปวดศรีษะ มึน
งง เจ็บคอ หนักศรีษะ บางคร้ังมีเม็ดยอดในคอ ปากแหง คอแหง ตอมาจะไอ เพราะเสมหะยงัไมถูก
ละลาย  (รอนมาก ๆ เสมหะเหนียวติดกันทําใหเกิดไอ) ใบหนารอน หายใจขัด ปสสาวะนอย ปวดตาม
รางกายขอกระดูก (เลือดลมเดินไมสะดวก พิษออกไมไดปวยทันที) ถาลดความรอนในรางกายลดลง จะ
มีเสมหะใสหรือน้ํามูก ไหลออกมาได  ถาเสมหะสีเหลืองหมายถึงรางกายยังมีความรอนอยู ถามีสีเขียว 
แสดงวาจะหายแลว 

เด็กเปนหวัดมากกวาวยัอ่ืน ๆ เพราะสมุฏฐานธาตุเจาเรือนของเด็กมีธาตุน้ําเปนหลัก (วัยเด็กจะ
มีเสมหะมากกวาวยัอ่ืน ๆ ) ถาเด็กมีความรอนมาก เหง่ือไมออก พออากาศเปล่ียน รอนกระทบเย็น ทําให
เปนหวัดทันที 

การรักษาท่ีพยายามระงับไมใหเสมหะออกจากรางกาย เสมหะจะถูกสะสมท่ีอก และแหงติด
ทางเดินหายใจ ทําใหเปนหอบหืด  
ไขหวัดตามการแพทยแผนไทย แบงออกเปน ๔ ชนดิ คอื 

1. ไขหวัดนอย  มีเสมหะใส หายใจขัด ปวดเม่ือยตามตัว 
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2. ไขหวัดใหญ มักไมมีเสมหะใส แตจะมีอาการเจ็บคอเปนหลัก และอาการอ่ืน ๆ ตามท่ีไดกลาว
ไวขางตน อาการระยะแรก ๆ จะไมมีน้ํามูก พอความรอนเริ่มลด จึงจะมีน้ํามูก 

3. ระดูทับไข หมายถึง สตรีท่ีเปนไขหวัดอยูกอน ในชวงนั้นระดูมาพอดี  
4. ไขทับระดู หมายถึง สตรีท่ีเปนระดูอยูกอน แลวตอมามีอาการมีไขรวมดวย โดยไมมีน้าํมูกหรือ

เจ็บคอ สาเหตุเกิดจากการรับประทานอาหารแสลง หรือดื่มน้ําเย็นมากเกนิไป 
ก า ร รั ก ษ า เ บ้ื อ ง ต น 
เม่ืออากาศเปล่ียนแปลง เราควรปฏิบัติตนดงัตอไปนี ้

1. ใหดื่มน้ํามาก ๆ เพื่อถายพิษรอนออกจากรางกาย  
2.  ออกกําลังกายใหเหง่ือออก ทําใหพษิรอนภายในไดรับการระบายออก 
3. ทานอาหารพืชผักรสเย็นใหมาก ๆ  
4. งดเวนอาหารท่ีแสลงโรคของหมักดอง อาหารรสจัดทุกชนิด 
5. พักผอนใหเพยีงพอ 

ห า ก โ ร ค ลุ ก ล า ม 
หลักการใชยาคือ ใชยาในกลุมลดความรอนและขับพษิรอน กลุมยาขับเสมหะ คูถเสมหะ ระบาย

เสมหะ วิธีการดื่ม คือ ดื่มท้ังยาตมและยาฝนคูกัน รายละเอียดดังนี ้
1. ยาตมสําหรับไขหวัดนอย  

วานกาบหอยแคลงสด    ๑๐ ใบ 
ใบหรือตนหนมุานประสานกาย        ๑  กํามือ 
ใบเตย            ๓ ใบ 

วีธีใช  นําสมุนไพรท้ังหมดมาตมเวลาประมาณ ๒๐ นาที ดื่มแทนน้ํา 
สรรพคุณ  แกรอนใน ไขหวดั ปวดศรีษะ ไอเร้ือรัง เจ็บคอ ภูมิแพเปนหวัดประจํา  ไอเลือดออก ริดสีดวง
ไอ (มีเม็ดยอดในคอ และรูสึกระคายคอ คัน และไอ) ใชกระจายเสมหะและขับเสมหะได 

2. ยาตมสําหรับแกไขหวัดใหญ  
ตนกานของ (ตนหมายถึงเนือ้ไม)  ๑๐๐ กรัม  
ตนโดไมรูลม    ๑๐๐ กรัม  
ตนตูมตัง     ๕๐ กรัม 
ตนตูมบาน     ๕๐ กรัม  
รากปลาไหลเผือก    ๓๐ กรัม  
โกฐสอ      ๓๐ กรัม 
โกฐเขมา     ๓๐ กรัม 
ลูกมะขามปอม     ๒๐ กรัม 
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จันแดง      ๒๐ กรัม 
จันขาว      ๒๐ กรัม 
ชะเอมไทย     ๕๐ กรัม  
เถาวัลยเปรียง     ๕๐ กรัม  

วิธีใช ตมดื่มน้าํยา ๔ เวลา คร้ังละ ๑ แกว กอนอาหาร หรือบดละเอียด บรรจุแคปซูลเบอร ๐ ทาน ๓ 
เม็ด ๓ เวลา เดก็ ๑ เม็ด กอนอาหาร 
 

3. ยาฝนสําหรับไขหวัดนอยและไขหวัดใหญ 
๑. จันแดง 
๒.จันหอม 
๓. จันขาว 
๔. ตนตูมตัง 
๕. เถาวัลยเปรียง ถาไมระบายฝนเถาวัลยเปรียงเพิ่ม ๓ สวน 
๖. ชะเอมไทย 
๗. รากปลาไหลเผือก ถาเจ็บคอมากฝนรากปลาไหลเผือกเพ่ิม ๓ สวน 
๘. โกฐสอ 
๙. ตนกานของ 
๑๐. ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก 
๑๑. หอยทะเล ๓ ตัว 
๑๒. ล้ินทะเล  (ถาเด็กมีเม็ดยอดในคอ) 
หมายเหตุ ถาไอมากใหฝนโกฐสอ ตนกานของ ชะเอมเพิม่ ๓ สวน  

วิธิใช ฝนกินน้าํยาแทนน้ํา ฝนอยางละสวน  
สรรพคุณ แกหวัดนอยใหญ แกเจ็บคอไอเร้ือรัง ปวดศรีษะ 
 

4. ยาสําหรับสตรีท่ีเปนระดูทับไข 
ใชยาฝนสําหรับไขหวดันอยและใหญได แตใหเอาหอยทะเล และล้ินทะเลออก 
 

5. ยาสําหรับสตรีท่ีเปนไขทับระดู 
ใชวานกาบหอยแคลง  ๕-๖ ใบ  ตําปนเอาน้ํายา ใชน้ําเหลาเปนกระสาย ๑-๒ หยด ดื่มน้ํายาครึง่แกว
กาแฟ     
สรรพคุณ แกไอ ลดความรอน แกเจ็บคอ แกไขทับระดู ระดูทับไข 
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โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ 
โรคกระเพาะเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการคือ 

๑.  เ กิ ด เ พ ร า ะ ธ า ตุ พ ิก า ร ธาตุไฟเส่ือมไป ไฟปริณามัคคีหรือน้ํายอยในตับออนออกมานอย 
กําลังธาตุไมพอ ทําใหการยอยอาหารไมสมบูรณ อาหารถูกยอยไมหมด เกดิการตกคางภายใน 
ทําใหเกิดแกส กรด โดยเฉพาะเม่ือรับประทานอาหารหมักดอง หรืออาหารมัน หากคนท่ีมีธาตุ
พิการจะเกิดลมในทองทันที นอกจากนี้ไฟปริณามัคคียงัมีหนาท่ีขับของเสียทางเหง่ือ ทางทวาร 
ซ่ึงถาเกิดความเส่ือมแลว จะทําใหเหง่ือออกนอยและถายอุจจาระนอย 
อ า ก า ร 

ทองอืด จุกเสียดแนน รูสึกอึดอัดในทอง เหง่ือออกนอย  
ก า ร รั ก ษ า เ บ้ื อ ง  ต น  

รับประทานอาหารในกลุมขับลม บํารุงธาตุ เชน เคร่ืองเทศ เคร่ืองแกง ขม้ิน กระทือ 
ตะไคร เคร่ืองเทศท่ีมีสารระเหย เชน กระเทียม หอม นอกจากนีพ้ืชท่ีมีรสสุขุมคือไมเย็น ไม
รอน เชน รากปอบิดฝนกับน้ําดื่ม และกดน้ําเอาท้ังตนมาตมรับประทาน ก็สามารถรักษาใหหาย
ได นอกจากนีใ้หออกกําลังกาย และรับประทานผักรสขม จะชวยเพิ่มไฟปริณามัคคีในตับ 
 เ ม่ือ โ ร ค ลุ ก ล า ม 

โรคนี้ถาทานอาหารแสลงโรค ตลอดจนรักษาไมถูกวิธีจะลุกลามทําใหตับออนแอ เกดิ
เปนกระษัยลมในทอง กลายเปนโรคตับได อาการคือตัวเหลือง ตาเหลือง เสียดชายโครง
ดานขวาเปนประจํา 
ก า ร รั  ก  ษ า 

รับประทานสมุนไพรท่ีชวยขับลมและระบายพิษรอน 
 ยาตมสําหรับผูท่ีเปนโรคกระเพาะเนื่องจากธาตุพิการ 

1. เนื้อไมขันทองพยาบาท    ๒  กํามือ 
2. เนื้อไมกําแพงเจ็ดช้ัน (ตาไก)   ๑/๒  กํามือ  
3. เทพธาโร (หรือตะไครตน)   ๑  กํามือ  
4. ตับเตานอย     ๑  กํามือ  

วิธีรับประทาน  นําสวนผสมท้ังหมดมาตม โดยใสน้ําใหท่ัวตัวยา ใชเวลาตมประมาณ ๒๐ นาที 
ดื่มแทนน้ํา 
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๒. บ า ด แ ผ ล ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร มีเม็ดยอดภายในกระเพาะ พษิจากการอักเสบของ
บาดแผล ทําใหเกิดลมรอนข้ึน สาเหตุเกิดเพราะเปนคนอดกล้ัน อดออม อดทน เกินไป กลาวคือ
ประหยดัอดออม ไมรับประทานอาหาร หรือทานนอยเกินไป เปนหวงงานเกนิไป ไม
รับประทานเม่ือถึงเวลารับประทานอาหารคืออดทนเกินไป และเครียดเกินไป อดกล้ันความ
ทุกขไมมีท่ีระบาย นอกจากนี้การรับประทานอาหารแสลงเปนประจํา ทําใหเกิดโรคได เชน เนื้อ
ดิบ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ของหมักดอง อาหารรสจัด  
อ า ก า ร 

นอกจากจะทองอืด จุกเสียดแนน รูสึกอึดอัดในทองแลว ยังรูสึกปวดแสบในทองดวย 
โดยเฉพาะเม่ือรับประทานอาหารรสเผ็ดรอน จะรูสึกแสบรอนข้ึนมาทันที  
ก า ร รั ก ษ า  เ บ้ื อ ง ต น  

เนื่องจากโรคนี้มีลมรอนเกดิข้ึนในกระเพาะอาหารเนื่องจากการอักเสบ ใหรับประทาน
สมุนไพรพืชผักท่ีมีฤทธ์ิฝาดเย็น เชน รากตานา เปนตน ขม้ินสามารถใชได แตตองระวังในการ
ใช เนื่องจาก ขม้ินมีรสฝาดรอน ใหผสมกับพืชฤทธ์ิเยน็อ่ืน ๆ เชน ใบบัวบก ยานาง หรือกลวย
ดิบ ใหเปนตัวหลัก ขม้ินเปนตัวรอง นอกจากนี้พืชท่ีมีรสสุขุมคือไมเย็น ไมรอน เชน รากปอบิด 
และกดน้ํา ก็สามารถรักษาโรคใหหายได 
 เ ม่ื อ โ ร ค ลุ ก ล า ม 

โรคนี้ถาทานอาหารแสลงโรค ตลอดจนรักษาไมถูกวธีิจะลุกลาม จะเปนมะเร็ง
กระเพาะ ซ่ึงจะมีอาการเบ่ืออาหาร ล้ินเปนฝาขาว เจ็บปวดตรงจุดใดจุดหนึ่งของกระเพาะ 
อุจจาระแข็งเปนกอนเล็ก ๆ คลายมูลแพะ ทองผูกสลับกับการถายเหลว มีเลือดดําออกมาดวย  
วิธีรักษาใหใชโดไมรูลมท้ังตน ๑ กํามือ และเนื้อไมฉําฉาตนขนาดกลางไมออนไมแกจนเกนิไป 
เอาเฉพาะเนื้อไม ไมเอาเปลือก ๑ กํามือ  ตมดื่มแทนน้ํา 

ข อ แ น ะ  นํา 
ผูปวยโรคกระเพาะตองรักษาสมดุลในรางกายใหดี ไมใหเกิดความรอนเกินในรางกาย ซ่ึงจะทํา

ใหรางกายเหมาะแกการเจริญเติบโตของเน้ือราย ดังนั้นควรงดอาหารแสลงโรคอยางเครงครัด  
อาหารแสลงโรคไดแก อาหารหมักดองทุกชนิด เชน ปลารา กะป เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผงชูรส 

(ทําใหเลือดหนืดได) พชืผกัท่ีฉีดพนดวยสารเคมี อาหารท่ีมีรสเผ็ดรอน รสจัด ผลไมรสรอน เชน 
ขนุน ลําไย ทุเรียน อาหารทะเล น้ําอัดลม 
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ทัศนะของการแพทยแผนปจจุบันที่มีตอโรคหวัดและโรคกระเพาะ  
โดยนายแพทยสัจจะ ตติยานุพันธวงศ   

เรียบเรียวโดยพระสันติพงษ  เขมปญโญ  
 

นายแพทยสัจจะ ตติยานุพนัธวงศ  เปนอายุรแพทยโรคไต  ปฏิบัติงานอยูท่ีกลุมงานอายุรกรรม  
โรงพยาบาลชัยภูมิ  เปนคุณหมอท่ีมีความสนใจเร่ืองการดูแลผูปวยแบบองครวม  มีทัศนคติท่ีดี
ตอการแพทยทางเลือก  โครงการของเราไดรับเกยีรติจากทาน นําองคความรูของทานมา
เผยแพรเปนวทิยาทานใหกบับุคคลท่ัวไป ดังนั้นจึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี ้

 
โ ร ค ห วั ด  

พบในผูท่ีมีภูมิตานทานตํ่าเชนเด็กและผูสูงอายุ  สําหรับเด็ก การเปนหวัดบอยๆ เปนเร่ืองปกติ 
เนื่องจากรางกายยังไมเคยสัมผัสกับเช้ือไวรัสมากพอ  อาจเปนบอยถึง 6 คร้ังในหนึ่งป 
 
อาการของโรคหวัด 

1. ไข 
2. น้ํามูกไหล (ปฏิกิริยาของจมูกตอส่ิงแปลกปลอม) 
3. ปวดเม่ือยกลามเน้ือ 
4. ไอมีเสมหะ (ปฏิกิริยาของหลอดลม) 
5. เจ็บคอ(ปฏิกิริยาบริเวณลําคอ) 
 

การรักษาเบ้ืองตน 
ถาอาการไมมาก แนะนําใหพักผอน ดืม่น้ําใหมากๆ  ระวังอยาใหลําคอสัมผัสอากาศเย็นเปน

เวลานาน (ใชผาพันคอ) ในเด็กใหเช็ดตัวเม่ือมีไข ถาไมมีปญหาแทรกซอนมักจะหายใน 1 สับดาห สวน
ใหญมักหายใน 2-3วัน  ซ่ึงมีขอสังเกตคือเด็กมักวิ่งเลน กินอาหารไดตามปกติ ไมซึม     ไมควรซ้ือยาลด
น้ํามูกใหเดก็เล็กกินเอง เพราะอาจทําใหเด็กมีอาการไอมากข้ึนไดจากการท่ีเสมหะขับไมออก ขอควร
ระวังท่ีควรสังเกตวาอาจมีขอแทรกซอนเกดิข้ึน หรืออาจเปนโรคอ่ืนคือ 

1. ไขไมหายใน 1 สัปดาห  หรือไขสูง หนาวส่ันมาก 
2. น้ํามูกเปนยางเขียว  
3. ไอมีเสมหะมาก คลายหนอง ไอมากกวา 2 สัปดาห 
4. เจ็บคอมาก อาปากดูมีจดุหนองขาวท่ีตอมทอนซิล  
5. มีอาการซึม สับสนรวมดวย 
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ถามีอาการเหลานี้ควรไปพบแพทยเพื่อหาสาเหตุ 
 
โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ 

ในความเขาใจของคนท่ัวไป หมายถึงอาการทองอืด แนนทอง เรอบอย อ่ิมก็ปวด หิวกป็วด   จะ
เร้ือรังหรือมีอาการไมกีว่ันกไ็ด  ถาเปนมาก อาจ ถายอุจจาระเปนสีดําเหนียว   ในนยิามทางการแพทย 
จะตองพิสูจนโดย การที่แพทยไดสองกลองเขาไปดพูบวามีแผลหรือการอักเสบแลวเทานั้น  โดยสวน
ใหญมักไมพบสาเหตุของอาการดังกลาว คือสองกลองตรวจไมพบวามีแผลหรือการอักเสบของกระเพาะ 
ยกเวนในกลุมท่ีมีอาการถายดํารวมดวย 
อาการทองอืดท่ีไมใชโรคกระเพาะ มีสาเหตุมาจาก 

๑. เปนโรคอ่ืน ๆ  เชน ผูปวยท่ีเปนโรคเบาหวาน นิว่ในถุงน้ําดี ตับอักเสบ มะเร็งตับ มักมีอาการ
คลายโรคกระเพาะไดเชนกนั 

๒. เครียด ความเครียดเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดอาการทองอืด 
๓. ความอวน 
๔. สาเหตุอ่ืน ๆอีกมากท่ียังไมทราบ 

การรักษาอาการทองอืด 
แนะนําใหผูปวยรับประทานยาลดกรดในกระเพาะอาหาร ยาธาตุน้ําขาว หรือยาธาตุน้าํแดง ขอ

ควรระวังสําหรับผูปวยท่ีมีไตบกพรอง ไมควรรับประทานยาลดกรดในกระเพาะอาหาร และยาธาตุน้ํา
ขาว เพราะผูปวยจะไมสามารถกําจัดสารแมกนีเซียม และอลูมิเนียมในยาได  ดังนั้นผูปวยท่ีไตบกพรอง
ควรรับประทานแตยาธาตุน้ําแดงหรือยาลดกรดในกระเพาะอาหารที่แพทยจัดใหเทานัน้  ถามีอาการเบื่อ
อาหาร น้ําหนกัลด ควรปรึกษาแพทย แตถามีอาการถายดาํใหรีบพบแพทยโดยดวนเพราะหมายถึงการมี
เลือดออกในกระเพาะอาหาร  ยกเวนวาทราบสาเหตุของการถายดําชัดเจน เชน กนิยาบํารุงท่ีเขาธาตุ
เหล็ก กินเนื้อสัตวดิบ 

อาการท่ีควรสงสัยวาไตบกพรอง 
1. ออนเพลีย 
2. ซีด 
3. เคยเปนนิ่วในไต 
4. เบาหวาน  
5. ความดันโลหติสูง 
6. บวมตามหนังตาและหลังเทา 

สาเหตุของโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
๑. ยาตานการอกัเสบ ซ่ึงมีอยูในยาแกปวด ยาชุดแกปวด   
๒. สุรา 
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๓. รับประทานยาท่ีผสมสารสเตียรอยด เชน ยาชุด ยาลูกกลอน ยาท่ีใชแลวอาการปวดเม่ือยหายเร็ว
มาก      ๔. เช้ือโรค     ๕. บุหร่ีและกาแฟ  

การแพทยวิถีพุทธ สรางทางเลือกใหม ใชอาหารเปนยา พ่ึงพาตนเอง 
โดยคุณหมอปวรวรรณ  ชํากรม 

เรียบเรียงโดยสุมิตรา  แกมชยัภูมิ 

 

แพทยทางเลือกเปนการรักษาผูปวยดวยวิธีการตาง ๆ เชน อาหารบําบัด การถอนพษิตาง ๆ ออก
จากรางกาย โยคะ การฝงเข็ม และอ่ืน ๆ โดยไมใชยาแผนปจจุบัน ซ่ึงเปนการรักษาท่ีไดผล ใชเวลาไม
มาก ซ่ึงคุณหมอปวรรณ  ชาํกรม  สถานีอนามัยนาหนองทุม อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ  เปนผูท่ีมีความชํานาญ
ในการรักษา อีกท้ังยังเปนวทิยากรอบรมใหชาวบานสามารถเปนคุณหมอดูแลตนเองท่ีบานได โครงการ
ของเราไดรับเกียรติจากคุณหมอ นําองคความรูดังกลาวมาเผยแพรเปนวิทยาทานใหกับบุคคลท่ัวไป และ
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี ้
 

การแพทยทางเลือก มีมานานพรอมกับการเกิดของมนุษย แตวาองคการอนามัยโลกจดัต้ังใหมีแพทย
ทางเลือกในป ค.ศ.๑๙๖๒ เปนการรักษาท่ีรากเหงาของการเกิดโรคดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีไมใชยาแผน
ปจจุบัน เชน ใชอาหารรักษา การถอนพิษรอนหรือเยน็ออกจากรางกาย การฝงเข็ม การส่ังจิตบําบัด หมอ
น้ํามนต สมาธิบําบัด เปนตน การแพทยทางเลือกมีความเชื่อวา เม่ือรางกายอยูในสภาพสมดุล รางกายจะ
สามารถบําบัดตัวเองได   

มูลเหตุของการเกิดโรคตาง ๆ รวมท้ังโรคกระเพาะอาหารอักเสบและโรคหวัด เกิดจากรางกายขาด
ความสมดุล มีการสะสมสารพิษในรางกาย ซ่ึงวิธีการรักษา  ตองรักษาท่ีตนเหตุ คือขับพิษออกจาก
รางกายดวยวิธีการตาง ๆ เชน 

๑. สวนลางลําไสใหญ (ดีทอกซดวยน้ํายานาง น้ําใบเตย กาแฟ หรือออมแซบ) 
๒. การขูดซา (หรือกัวซา) เปนการขูดพิษออกจากรางกายทางผิวหนัง (การแพทยพื้นบานดั้งเดิม

ของจีน ชาวเขา และชาวกัมพูชา) 
๓. ดื่มน้ําสมุนไพร คลอโรฟลลสดจากธรรมชาติ เชน นําใบยานางมาขยี้ค้ันเอาน้ําดื่ม 
๔. การรับประทานอาหารปรับสมดุล      ๕. การออกกําลังกาย     ๖. นําจติมารักษากาย 

 
โ ร ค ห วั ด  มี ๒ ประเภทคือ   หวัดเย็นและหวดัรอน 

ห วั ด เ ย็ น  
สาเหตุเกิดจากรางกายขาดสมดุลมีภาวะเยน็เกิน 
อาการ  น้ํามูกใส ปสสาวะบอยและสีใส ไขเปนระยะเหนื่อยลาออนเพลีย เจ็บคอไมมาก ตัวเย็น 
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การรักษา  

• รับประทานอาหารฤทธ์ิรอน เชน เคร่ืองเทศตาง ๆ เห็ดหอม แครอท 

• ตมขาวตมใหแตก ๆ รับประทาน สามารถใสเคร่ืองเทศ เคร่ืองปรุงลงไปในขาวตมได เชน เนื้อ
ปลา เห็ดหอม ผักตาง ๆ  

• กัวซาดวยน้ํามันมะพราว โลช่ัน บริเวณใบหนาและคอ 

• ปลอยใหน้ํามูกออกมาก ๆ โดยท่ีไมควรรับประทานยาลดน้ํามูก จะทําใหน้ํามูกออกไมหมด ทํา
ใหเปนปอดอักเสบได 

• นําใบฟาทะลายโจร ๑๐-๑๕ ใบ ใสถวย เติมน้ํารอน ปดไว ๑๕ นาที ควรดื่มติดตอกนัไมเกนิ ๑ 
เดือน เพราะจะทําใหมือชาได   และด่ืมน้ํายานางผสมน้ําตะไคร  

• ถาเปนเด็กเล็กนอนตอนกลางค ืน ทุบหอมแดงใสถวยใหอุน วางใกลเด็ก, ทายาหมองแกหวัด 

• อาบน้ําสมุนไพร (ใบมะขามและตะไคร) อาบรดศรีษะ กอนตะวันตกดนิ 

• สูดดมน้ําสมุนไพร เชน ตมน้าํขิง ขา ตะไคร ใบมะขาม หอมหัวแดง ชวยใหโลงจมูก 

• นอนตอนกลางคืนหมผาหนา หลีกเล่ียงอากาศเยน็ กลางวันตากแดด ๓๐ นาที -๑ ช่ัวโมง  
(ถาไมมีไข) 

ห วั ด ร อ น  
สาเหตุ  รางกายขาดสมดุลมีภาวะรอนเกนิ 
อาการ  แสบตา ไขสูง น้ํามูกขน เหนยีว สีเขียว สีเหลือง กระหายน้าํ เจ็บคอ กลืนอาหารไม
สะดวก  มีเสมหะขน ปสสาวะขน มักปสสาวะกลางคืนหลัง ๒๔.๐๐ น. 

การรักษา 

• ดื่มชาฟาทะลายโจร หรือฝนรากยานางดื่ม, ดื่มน้ํายานางและน้ําสมุนไพรฤทธ์ิเย็น 

• กวาซาดวยยาหมองฤทธ์ิเย็น เชน ยาหมองจากยานาง เสลดพังพอน 

• รับประทานขาวตมท่ีไมใชไฟแรง และไมใหเปอย ไมใสเคร่ืองเทศ แตลวกผักสดฤทธ์ิเย็นเปน
กับ งดอาหารฤทธ์ิรสรอน 

• ตมน้ําสมุนไพรฤทธ์ิเย็นอาบ ถามีไขใหเช็ดตัวลดไขดวยน้ํายานาง  

• แชมือแชเทาดวยสมุนไพรฤทธ์ิเย็น 

• สวนลางลําไสใหญ (ดีทอกซดวยน้ํายานาง น้ําใบเตย กาแฟ หรือออมแซบ) 
โ ร ค ห วั ด ใ น เ ด็ ก 

สาเหตุเกิดจากเด็กเปนซาง ตานขโมย หรือไขซาง โรคซางมี ๓ ระยะ 
๑. ชวงอายุ ๐-๕ ป เรียกวา ซาง ชอบกินของคาว ผมช้ืนมีกล่ินคาว กนปอด 
๒. ชวงอายุ ๕-๙ ป เรียกวา ตานขโมย มีไขตลอดเวลา 
๓. ชวงอายุ ๙-๑๒ ป เรียกวา ซางจร มีไขตอนบาย 
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อาการ เด็กมีอาการคลายไขหวัด เปนบอย ๆ มีเม็ดอยูในคอ เหง่ือออกท่ีศรีษะและมีกล่ินคาว พุง
โต กนปอด หวัโต ไมชอบรับประทานขาว แตชอบทานของคาว 

การรักษา   

• กวาดคอดวยยาสมุนไพร (ตราใบโพธ์ิ) ผสมเกลือกับน้ํามะนาว วิธีกวาด ใหลวงลึก บ้ีเม็ดในคอ 
กวาดวันเวนวนั จํานวน ๓ คร้ัง  

• ปรับอาหาร งดอาหารจําพวกเน้ือหมู เนื้อวัว เนื้อไก นมวัว ไข ของทอด ใหเด็กรับประทาน
ขาวตมท่ีตมไมเปอย 

• งดอาหารฤทธ์ิรอน เชน กระเทียม พริกไทย ขิง กระทือ เนื้อ นม ไข ขนุน ลําไย ทุเรียน ขาว
ซอมมือ  ขาวดํา ขาวแดง ขาวเหนียว น้าํมัน 

 
โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร มี ๒ ชนิด คือ  โรคกระเพาะเยน็และโรคกระเพาะรอน 

ก ร ะ เ พ า  ะ เ ย็ น 
สาเหตุ รางกายขาดสมดุลมีภาวะเย็นเกนิ เกิดจากอากาศเย็นจดั รับประทานอาหารท่ีมี

ฤทธ์ิเย็นเกินไป เชน เหด็หนาขาว รับประทานยาบางชนดิ 
อาการ ปวดทอง กระเพาะไมรอน มือเทาเย็น ใบหนาและปลายมือปลายเทาซีด ออนเพลีย ล้ินมี

สีขาว  
การรักษา 

• รับประทานขม้ินชัน และอาหารท่ี ฤทธ์ิรอน เชน เคร่ืองเทศตาง ๆ  

• ดื่มน้ํายานางผสมสมุนไพรฤทธ์ิรอน 

• เอาของอุน ๆ ไปวางจะเกดิความสบาย เชน นํากากใบยานางน่ึง ๑๐-๓๐ นาที ประคบทอง 
ก ร ะ เ พ า ะ ร อ น 

สาเหตุ  รางกายขาดสมดุลมีภาวะรอนเกนิ เกดิจากพฤติกรรมและความเครียด รับประทาน
อาหารฤทธ์ิรอน เชน ของหมักดอง น้ําอัดลม กาแฟ เนื้อนมไข อาหารรสจัด เชน เผ็ดจัด ดื่มสุรา 

อาการ นอนน้าํลายไหล ออนเพลีย ล้ินตรงกลางเปนสีขาวออกเหลืองและมีรอง ริมฝปากแหง
ตลอดเวลา ดั้งจมูกแดง ปวดแสบปวดรอน ท่ีกระเพาะอาหาร ปสสาวะเขม อุจจาระแข็ง คลําทองรูสึก
รอน 

การรักษา 

• ยานางปนใสหยวกกลวย ดื่มวันละ ๒-๓ คร้ัง ๆ ๑/๒ – ๑ แกว 

• นํากากใบยานางหอผาฝายประคบทอง, กวาซา, ทายาหมองเย็นท่ีหนาทอง 

• ดื่มน้ํากลวยจากตนกลวยดวยการเสียบชอนเขาไปในตนกลวย ใชแกวรองด่ืม 

• ถามีการแสบในลําคอ ต่ืนเชากอนลางหนา ดื่มน้ําขม้ิน โดยใชขม้ินแงงเทานิ้วกอยโขลกละเอียด 
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ผสมนํ้าซาวขาวใหได ๑/๒ แกว กรอง ดืม่ตอเนื่องเปนเวลา ๗ วัน 

• กินอาหารฤทธ์ิเย็น เชน ขาวกลอง ถ่ัวตาง ๆ เห็ดตาง ๆ หยวกกลวย ออมแซบ 

• หามกินอาหารฤทธ์ิรอน เชน ขม้ิน ขาวเหนยีวขนมปง เนือ้ นม ไข กะทิ น้ํามันพืช กระเพรา ขิง
ขา ตะไคร ใบมะกรูด (เคร่ืองเทศตาง ๆ ) ฝร่ัง ล้ินจี่ ทุเรียน ฯลฯ 

• สวนลางลําไสใหญ (ดีทอกซดวยน้ํายานาง น้ําใบเตย กาแฟ หรือออมแซบ) 
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ภูมิปญญาพตอการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะอาหารของ 
ชุมชนบานทาลาด ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร  

(ศูนยพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรวัดทาลาด) 
เรียบเรียงโดยวีรยุทธ  เสนผาบ 

 

โ ร ค ห วั ด 
 ลักษณะของโรคหวัด 

• หวัดรอน  (หวดัน้ํามูกขน) 

• หวัดเยน็   (หวดัน้ํามูกเปยก) 
 อ า ก า ร ห วั ด ร อ น หนักหัว  ปวดเม่ือยตามรางกาย คร่ันเนื้อคร่ันตัว  เจ็บคอ  ตัวรอน 
มีน้ํามูกขน หายใจลําบาก  
 ส มุ น ไ พ ร ท่ี ใ ช  

• เม่ือมีอาการเจ็บคอ  ใชเสลดพังพอน  หนอนสม  ไมยราพณตัวขาว   

• ตอมทอลซิลอักเสบ ใชตนบะชาติข้ีหนู  ลักษณะเปนไมเต้ียใตรม มีรากเปนปอง ๆ  มี
หัวเล็ก ๆ  

 วิธีใช  ใชรากลางใหสะอาดเค้ียวกินสด ๆ   (ประวัติ  หลานชายกินหมด  2  ทอนหาย) 

 อ า ก า ร ห วั ด  เ ย็ น  มีอาการเหมือนไขหวัดรอน แตกตางตรงมีน้ํามูกไหลเปนน้ํา 

 ส มุ น ไ พ ร ท่ี  ใ ช 
 เม่ือมีอาการเจ็บคอ  ใชเสลดพังพอน  หนอนสม  ไมยราพณตัวขาว  ไมใชไมยราพณตัว
แดง 
หมายเหตุ: 

• ใชยาสมุนไพรตัวเดยีวกันกับหวัดรอน 

• หากเปนไขนอนไมฟน  (เปนไขจม)  ใหใช  ฟาทะลายโจร ลูกใตใบ  และหญาดอก
ขาว  ขนาดเทา ๆ กัน  ตมดื่มกิน 

ไมอยากเปนหวัดทําอยางไร   
 พอหมุน  มนตชัย ตมยานางแดง  ใชราก หรือสวนไหนก็ได ตมดื่มกนิเปนประจํา  ไมเปน
หวัด  หรือหากเปนมีอาการเล็กนอยสามารถหายไดเร็ว 
 หมอเกรียงศักดิ์ เวฬวุนารักษ กระเพราแดง กระเพราขาว ท้ัง 5  ตมดื่มกิน  และใชรมและ
อบ 
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อาหารแสลงเม่ือเปนไข 
     สมตําถ่ัว   กลวย    ฝร่ัง    บวบ    แกงหนอไม    แตงไทย   แตงโม 
 หมายเหตุ:  เม่ือเกิดอาการแสลงโรคอยางรุนแรง  ใหใชใบขอยตํากรอกปากทันที 
 
โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ 

ส า เ ห ตุ 
 -  เครียด  (พระครูสิงหา สีลจาโร) ประสบการณดวยตัวเอง เดนิทางไกลทําใหเกิดอาการ
เครียด เพราะตองเตรียมขอมูลในการบรรยายแบบรีบดวน  ทําใหทองเสียตองถายวนัละ 6-7  
คร้ังในวันเดินทาง 
 -  รับประทานอาหารรสจัด  เชน  เผ็ดจัด  รอนจัด  
 -  รับประทานอาหารหมักดองเปนประจํา 
อ า ก า ร  
  -  หิวก็เจ็บ  หวิขาวแตรับประทานไดไมมากเนื่องจากมีอาการเจ็บ 
  - ไมหวิก็เจ็บ ไมหิวเจ็บทองข้ึนมาเปนคร้ังคราวและเปนบอย 
  - ปวดแสบทอง  เม่ือรับประทานอาหารรสรอนหรือเผ็ดจะแสดงอาการปวดแสบท่ีทอง
อยางหนกั 
  -  ทองอืด รับประทานอาหารแลวไมยอย  
     -  ถายเปนสีดําคลํ้า 
ก า ร รั ก ษ า 

• กระชายดํา   (พอสีหา  ทองนอย)    
วิธีทํา   ฝานเปนแผนบาง ๆ  7  แผน  แลวนําไปตมดื่มกนิ  เม่ือรูสึกจืด ใหทําใหมโดยฝานเปน
แผนบาง ๆ อีก 7  แผน  ตมดืม่กิน จืดแลวทําใหมจนกวาจะหาย 
หมายเหตุ:  กินกากกระชายดําท่ีตมแลวดวยทุกคร้ัง และสามารถใชกระชายดําแทนกันไดท้ัง
ตัวเมียและตัวผู 

• ดื่มน้ํารักษา (พระครูสีหา  สุภาจาโร) 
จากประสบการณตัวเอง ดื่มน้ําตอนเชาหลังต่ืนนอน วันละ  5  แกว เปนประจํา  ในพรรษาท่ี 7-
8  สามารถหายขาดจากโรคกระเพาะอาหาร สวนสมุนไพรท่ีม่ันใจวาหาย  ไดแก  ขม้ินชัน และ
บอระเพ็ด  

• เกลือ 3  มะขาม 7  บอระเพ็ด 9  (พระครูสีหา  สุภาจาโร) 
วิธีทํา  เกลือ  3  สวน  มะขามสุกหรือดิบก็ได 7 สวน  และบอระเพด็  9  สวน  ตําใหละเอียด
ปนเปนลูกกลอน  รับประทาน  คร้ังละ 2-3  เม็ดเปนประจํา  เม่ือมีอาการ 
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จิตใจ

อาหาร

อารมณ

• ขม้ินชันแลวหาย  ใชเวลา ๑ เดือน จากประสบการณตรงของตนเอง (พอชาลี  พันธ
เลิศ) 

• เปราะปา (วานตูบหมูบ) ใชจิ้มเกลือกินสด  หรือเค้ียวกันใบสดๆ ไดเลย (พอหมุน 
มนตชัย)   
 

อ า ห า ร แ ส ล ง โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ 

• ของหมักดอง  อาหารรสจัด อารมณเครียด 
ก า ร เ ฝ า ร ะ วั ง 

• ไมกินอาหารรสจัดจนเกินไป 

• ไมกินของหมักดอกเปนประจํา 

• ทําอารมณใหแจมใส (ปฏิบัติธรรมคือการฝกอารมณใหปลอยวางและจิตแจมใสได
เปนอยางด)ี 

ก า ร ป อ ง กั น  ไ ม ใ ห เ ป น โ ร ค ทําอารมณใหแจมใสอยูเสมอ  และควบรวมอาหารการ
กินใหถูกตองตามหลักโภชนาการ 
 
                                                          สุขภาพ 
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โรคซางกับโรคหวัดท่ีเกิดข้ึนในเด็ก 
ในทัศนะของคุณหมอโกศล  แดนตะโคตร (แพทยแผนไทย) 

คุณพอไสว มะธิโต (แพทยพ้ืนบาน) 
คุณหมอปวรวรรณ ชํากรม (แพทยทางเลือก) 

โดยนางสุมิตรา  แกมชัยภูมิ 

 
เด็กที่เปนหวัดไดงาย เปนบอย เรื้อรงั ดูเหมือนจะไมมีเวลาหายเลย ถาเปนสมัยกอน 

ชาวบานบอกวาเกี่ยวของกับการเปนโรคซาง ซึ่งเกิดมาจากการขาดสารอาหาร ปจจุบันการ
รับประทานอาหารของเด็กทั่วไป ดูเหมือนจะสมบูรณมากข้ึน แตก็มีเด็กเปนจํานวนไมนอย
ที่มักจะมีรางกายออนแอ เปนหวัดประจํา ทีมวิจัยโครงการฯ มีความสงสัยวามีความเกี่ยวของ
กับโรคซางในอดีตหรือไมอยางไร ตลอดจนสาเหตุของโรค วิธีการรักษา วิธีการปองกัน จาก
แพทยแผนไทย แพทยพ้ืนบานและแพทยทางเลือก จึงอาจจะเปนประโยชนกับคุณพอคุณแม
ที่มีลูกเปนหวัดประจําบางไมมากก็นอย 

 
๑. โรคซาง 

คือ โรคท่ีเกิดกับเด็กท่ีขาดสารอาหาร รับประทานอาหารไมครบถวนหรือรับประทานอาหาร
แสลงในชวงท่ีเปนซาง สวนมากจะพบในเด็กแรกเกิดถึง ๑๐ ป ซ่ึงพบวามี ๓ ระยะ ไดแก 

ชวงอายุ ๐-๕ ป เรียกวา โรคซาง  
ชวงอายุ ๕-๙ ป เรียกวา ตานขโมย 
ชวงอายุ ๙-๑๒ ป เรียกวา ไขซาง 

๒. สาเหตุ  

• เกิดจากการแพทองของมารดาในชวงต้ังครรภ 

• แมเปนโลหิตจาง ผอมแหงแรงนอย เลือดลมไมสมบูรณ 

• เกิดจากแมรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และหยาบในชวงต้ังครรภ และรับประทานอาหาร
แสลงเปนประจํา เชน อาหารหมักดอง อาหารฤทธ์ิรอน 

• เกิดในแมท่ีรับประทานยาท่ีสังเคราะหดวยสารเคมีเปนประจํา 

• เกิดจากแมท่ีรับประทานอาหารไมสมบูรณ 

• เด็กรับประทานอาหารดิบและรับประทานอาหารไมสมบูรณ และไมมีเวลาเล้ียงดูบุตร 
๓. อาการ  
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• ผอมแหง ผิวหนังหมนหมองไมสดใส เปนตุมน้ําเหลืองตามผิวหนัง 

• โตชา กินจุ ชอบอาหารคาว ๆ 

• ปสสาวะนอย เหลือง กล่ินฉุนคาว 

• เหง่ือออกในตอนกลางคืน กล่ินคาว เหง่ือเหนียว 

• เสนผมแหงหงิกงอ มีข้ีตา 

• เปนไขบอย ๆ บางคร้ังจะชัก 

• อุจจาระผูกเปนกอนเหนยีว บางคร้ังมีเลือด บางคร้ังจะเหลวคาว 

• มักมีเสมหะในระบบหายใจ 

• งองแง ตาแฉะ น้ํามูกไหลคลายเปนหวดัประจํา  

• สกปรก มอมแมม มีข้ีตามาก กินไมเลือก มูมมาม 

• รางกายผอมซีด ขาออน 

• ตาฟาง  
๔. อาการท่ีเกิดขึ้นกับอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย 

- ซางข้ึนตับ มีอาการตับโต ตับยอย  ตาตัวเหลือง 
- ซางข้ึนปอด มีอาการไข ไอ ผอม แหง 
- ซางข้ึนลําไส ใหลงทอง ถายบิดมูกเลือดเหนียว 
- ถามีความเครียด เด็กจะมีอาการมือเทาเย็นดวย กํามือแนน เกร็ง หัวใจออน 

๕. โรคแทรกกับเด็กท่ีเปนโรคซาง 
o ทองอืดเปนประจํา 
o ริดสีดวงทวาร 
o เปนไข เปนหวัด น้ํามูกไหล ภูมิแพ 
o โลหิตจาง (หนาสดใส แตขอบตาคลํ้าดํา และปากซีด มือเทาเย็น ) 

๖. การปองกันไมใหเกิดโรคซาง 
- ตอนต้ังครรภอยาปลอยใหแพทองมาก 
- แมท่ีเปนโลหติจางหามต้ังครรภ 
- ขณะแมต้ังครรภ หามกนิอาหารดิบ หยาบ และกินของแสลงเปนประจาํ 
- หามแมต้ังครรภกินยาประจํา 
- ขณะต้ังครรภแมควรกนิอาหารท่ีสมบูรณ 
- แมตองมีเวลาใหลูก และใหลูกดื่มนมอยางนอย ๑ ป 
- หามเด็กรับประทานอาหารแสลง เชน อาหารดิบ อาหารหมักดองหรือรสจัด 
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๗. การรักษาโรคซางตามหลักแพทยแผนไทย 
วิเคราะหโรค   -    โรคเกิดเพราะโลหิตจางจะทําใหโลหิตรอนจนน้ําเดือด กลายเปน  
        เหง่ือออกเหนียวกลางคืน 

- เกิดเพราะกนิอาหารแสลงเปนประจํา ของหมักดอง อาหารรสรอน 
การรักษาและรสยาท่ีใชในแตละธาต ุ

- เด็กท่ีเกิดธาตุไฟและธาตุลม (มกราคม-มิถุนายน)ใชยารสสุขุม-รสเย็น 
- เด็กท่ีเกิดธาตุดินและน้ํา ( กรกฎาคม-ธันวาคม ) ใชยารสเปร้ียว-รสขม  
- ยาฝนท่ีจะใชรักษาไดแก จันแดง จนัหอม จันชะมด จันขาว ยานางแดง  

รากกนครก รากตานา ตานกกรด 
- ถาทองผูกใหเพิ่มตาไก ดกูใส 
- ถาทองอืดใหเพิ่มตะไครตน เจตพังคี 
- ถาตาเหลือง ตัวเหลือง (ถุงน้าํดีอุดตัน) ใหใชขม้ินฤาษี (แหม) รากปลาไหลเผือก 

เพิ่ม 
- ถาทองมาน ปสสาวะนอย ใหใชล้ินทะเล หอยทะเล ประการัง 
- ถาโลหิตจาง รอน น้ําเหลืองเสียใหใชประดงเลือด ประดงแดง 
- ถาธาตุดินและน้ําใหฝนรากขม้ินฤาษี และรากปลาไหลเผือกเพ่ิม แมเด็กตัวไม

เหลือง ตาไมเหลืองก็ตาม 
หมายเหตุ ยาทุกตัวอยางละ ๑ สวน แตเพิ่มบางตัว ๒ สวน ตามอาการ  

หลักการทํางานของตัวยา เปนการถายพิษรอน ขับพิษรอนภายใน ขับ ขับลม กระจาย
เลือด บํารุงโลหิตปรับสมดุล  

หลักการทํางานของตัวยาในโรคซาง 
- ระบายถายพษิรอน ขับพิษรอนภายใน ขับปสสาวะ 
- ขับลม กระจายเลือดลม 
- บํารุงโลหิตปรับสมดุล (รอนหรือเย็น) 
 

การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันของผูปวย 
การรับประทานอาหาร 

- ทานอาหารพืชผักรสจืด เนนผักธรรมชาติ 
- ทานขาวกลอง ลูกเดือย ถ่ัวเขียวเปนหลัก 

อาหารท่ีควรงด 
- อาหารหมักดองทุกชนิด 
- อาหารทะเล ผงชูรส 
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- เคร่ืองดื่มน้ําอัดลมทุกชนิด 
- ผลไมรสรอนทุกชนิด 
- เนื้อดิบ ปลาดบิทุกชนิด 

การพักผอน 
- ควรพักผอนใหเพียงพอ หามนอนดึกใหนอนต้ังแตส่ีทุมข้ึนไป 
- อยูในอากาศทีเ่ย็นสบาย 
- ออกกําลังกายตามกําลังของผูปวย 
- หลีกเล่ียงความตึงเครียดทางอารมณ ควรมกีิจกรรมท่ีเดก็ชอบใหทํา 
- ควรใหกําลังใจเม่ือเด็กชอบทํา เชน วายน้ํา เท่ียว ชม 
- หล่ีกเล่ียงส่ิงท่ีกระทบทางจิตใจตอผูปวย เพราะเด็กจะมีความออนไหวสูง หัวใจ

ออนดวย เดก็จะเกดิโรคหัวใจตามมา 
 
๗. การรักษาโรคซางตามหลักแพทยพื้นบาน 
 ตัดตนสบูดํา เปนทอน ๆ แชน้ําใหเด็กอาบ 
 หาน้ําจากตนโพง ตนเหล่ียมมาด่ืม 
 ยาจากหางขายยาโอสถ เชน ตาซาง แมวเปา, ยาซางปนเพชร, ยาซางตราเด็กสมบูรณ, ยาซาง 
 ตรามังกร 
 ใชเวทมนตรเปา เสกนํ้าใหเด็กดื่มแกโรคซาง 
 ซางมีโอกาสหายขาด เม่ือไดรับประทานอาหารท่ีสมบูรณ และเม่ือเดก็โตข้ึนก็จะหายไดเอง 
 
๘. การรักษาโรคซางตามหลักแพทยทางเลือก 
 ในชวงท่ีเด็กเปนโรคหวัดแทรกซอน มีอาการไอ ใหกวาดคอดวยยาเม็ดตราใบโพธ์ิ ผสมมะนาว
และเกลือเล็กนอย กวาดคอวันเวนวัน ท้ังหมด ๓ คร้ัง พยายามกวาดคอใหลึก ๆ จะพบเม็ดเล็ก ๆ ตาม
ลําคอเด็ก ใหใชนิ้วช้ีปายยาแลวลวงคอเด็กโดยปายใหโดนเม็ดหรือตุมในลําคอ ถาเด็กอาเจียรยิ่งดี จะทํา
ใหรังของโรคออกมาดวย (เสลดท่ีเหนียวขน - วิธีนี้มีชาวบานทามะไฟพัฒนาหมู ๑๑ ลองทําดูแลว 
ปรากฎวาเดก็หายไอได หลังจากท่ีไอมานาน) 
 ลดอาหารจําพวกเนื้อนมไข และอาหารท่ีมีฤทธ์ิรอน 
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เปดปูมตํารับยารักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะของหมอพ้ืนบานตําบลทามะไฟ
หวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ  รับรองตํารับยาโดย คุณหมอโกศล  แดนตะ
โคตร (บภ. บว.) 

เรียบเรียงโดย คณะผูวิจัยโครงการฯ 
 

การกอเกดิงานวิจัยโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะดวยสมุนไพร
พื้นบานของตําบลทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ เกิดมาจากการตระหนักเห็นคุณคาของ
หมอพื้นบานของชุมชน อันเปนสวนหนึง่ของดินแดนอีสาน ในกลุมวัฒนธรรมลาวไทย ซ่ึงมีวัฒนธรรม
ทางการแพทยท่ีเปนแบบฉบับเฉพาะตน ท่ีพัฒนาข้ึนมาดวยตัวของตัวเอง อันแตกตางจากการแพทย
แผนไทยภาคกลางซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากอินเดีย 

งานวิจยัไดสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาในการพึ่งพาตนเองระหวางคนกับปาของคนอีสาน ซ่ึง
ปาสามารถชวยเยยีวยายามเจ็บปวยไดไมมากก็นอย และเปนสวนใหญของวิถีชีวิตคนท่ีนี่ในอดีตจนถึง
ปจจุบัน  

ท่ีผานมา การแพทยพื้นบานของตําบลทามะไฟหวาน เพยีงรอการนับวนัสูญสลายหายไปจาก
สังคมสมัยใหม ซ่ึงเปนเร่ืองนาเสียดายองคความรูและวิธีพึ่งพาตนเองของชาวบาน วนันี้ทีมวจิัยจึงให
เวทีกับหมอพืน้บาน ในการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพโดยเฉพาะโรคหวัดและโรคกระเพาะท่ีหมอ
พื้นบานมีความม่ันใจวาสามารถรักษาใหหายได จึงมีการรวบรวมตํารายาท่ีใชรักษาและปองกันโรคหวัด
, โรคกระเพาะ และอ่ืน ๆ ตลอดจนรายช่ือท่ีอยูของหมอสมุนไพรพื้นบานตําบลทามะไฟหวานและ
ใกลเคียง 

ตอไปนี้เปนตํารับยาของหมอพื้นบานท่ีรับรองโดย คุณหมอโกศล  แดนตะโคตร (บภ. บว.) 
กรณีท่ีคุณหมอมีคําแนะนํา จะเขียนอยูในวงเล็บและมีคําวาหมายเหตุเปนตัวเขม เชน (หมายเหตุ ดีปลี
ขับเสมหะไดแกเจ็บคอไมไดเพราะเปนยารอน) เปนตน ดงันี ้
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หมอสมุนไพรพ้ืนบานหมูท่ี ๑ บานทามะไฟหวาน ตําบลทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูม ิ
 

๑. นายเฉลิม มะธิโต       ๒๐๗ หมู ๑ บานทามะไฟหวาน 
โรคหวัด 

• ไอ เจ็บคอ  ขับเสลด 
๑. ใชมะนาว ๑ ชต.  น้ําผ้ึง ๒ ชต. จิบทีละนอย บอย ๆ จะชวยขับเสมหะ 
๒. ดีปลีสุกตากแหง ฝนใสน้าํมะนาว  
     (หมายเหตุ ขับเสมหะไดแกเจ็บคอไมไดเพราะเปนยารอน) 
๓. มะแวงขม เค้ียวกนิทีละ ๔-๕ ลูก  
๔. ตมฟาทะลายโจรดื่ม 

• ไขปวดหัว 
       ลูกใตใบท้ังรากท้ังตน มาตมดื่มแทนน้ํา ใช ๑ กํามือ 

• คัดจมูกน้ํามูกไหล 
      หอมหัวแดงทุบหอผาแลวดม 
โรคกระเพาะ 
ขม้ินออยหรือขม้ินชัน ฝานตากแหง บดละเอียด ปนเทาเม็ดพุทรา รับประทานคร้ังละ ๑-๒ เม็ด 
ภาคผนวก 
๑. แกลมพิษหรือตุมคัน 

• ไพล ตําใหละเอียด ผสมเกลือนิดหนอย น้ํามันมะพราว น้าํปูนใส 
              วิธีสกัด เค่ียวกับน้ํามันมะพราว จนหอม ใสขวดปดไว เอามาทา 

• พลู       ตํา ใสปูนเค้ียวหมาก ทาตุมคัน 

• เสลดพังพอนตัวผูตัวเมีย       ตําใสพิมเสนใสเหลาขาว นาํมาทา 
๒. ยาอายุวัฒนะ 

• บอระเพ็ด ขม้ินออย มะตูมบด น้ําผ้ึง เอามาตําแลวผสมน้ําผ้ึงปนเปนลูกกลอน    
๕.  ยาถอนพษิทุกชนิด แกเบือ่แกเมา 
       ยานางแดง  รางจืด ยานางเขียว ขยี้กินน้ํา  
     (หมายเหตุ  ใชตัวใดตัวหนึ่งก็ได) 
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๒. นายเซ่ียน นอยวิเศษ     ท่ีอยู ๕๖ ม.๑ บานทามะไฟหวาน 
โรคหวัด 

• ไอ เจ็บคอในผูใหญ ปูน ใบกระเพราขยี้เอาฟอง ลวงเขาไปในคอรักษาตุม 

• ไขสูง       ตมฟาทะลายโจรดื่มแทนน้ํา 
โรคกระเพาะ 

• ขม้ิน และน้ําผึง้ วิธีทํา ฝานขม้ินตากใหแหง บดละเอียดผสมนํ้าผ้ึง ปนเปนลูกกลอน กนิคร้ังละ 
๑-๒ เม็ด รับประทานไปเร่ือย ๆ จนกวาจะหาย 

 
โรคอ่ืน ๆ 
๑. โรคริดสีดวงทุกชนิด 

หัวขาวเยน็เหนือขาวเย็นใต กระเทียมหนกั ๑ บาท กะลามะพราว ๓/๔ ลูก แหวหมู ๑ กํามือ ตมดื่ม
แทนน้ํา กินไปตลอด 

๒. ยาแกทองอืด ทองเฟอ 
ตาไก เหงือกปลาหมอ เครือตาปลา เอามาตม อยางละสวนเทา ๆ กัน ตมกินแทนน้ํา 
(หมายเหตุ ไมควรเกินอยางละ ๕๐ กรัม) 

๓. ยารักษาโรคตับ  ชุมเห็ดเทศ เอารากมายางไฟแลวตมกินแทนน้ํา  
๔. แกโรคมะเร็งท่ัวไป กระเม็ง (อีสานเรียกคําเม็ง ) บดใสน้ําผ้ึงกนิท้ังกากท้ังน้ํา บํารุงเลือดในผูปวย 
๕. แกโรคเบาหวาน 

หญางวงชาง (ตนหญาแมงดา) (เกดิตามทุงนา เวลาฝนตกมาแมงดาจะมาไข)  พันงูเขียว (ภาษาอีสาน
เรียก แฮนงูเขียว) ตมกินแทนน้ํา   
(หมายเหตุ ใชเสมอภาคไมเกินอยางละ ๑ กํามือ) 

 

๓. พอสุด ประเสริฐกุล อายุ ๗๖ ป บาน ๙๑ หมู ๑ บานทามะไฟหวาน 
โรคหวัด 
นําหัวหอมแดงทุบปดกระหมอมเด็ก แกโรคหวัด เชา-เย็นกอนนอน 
โรคกระเพาะหรือทองอืดสําหรับเด็ก 

• ใชมหาหิงคุ ทาทองเด็ก เวลาทองอืด ทากอนเขานอน ทุกวันจะกวาจะหาย  

• ใชวานไพล ตําละเอียด ทาทองเด็ก ทองอืดจะหายไป 
ภาคผนวก 
๑ รักษาแผลสด ใชตนสาบเสือ บดใหละเอียด ปดแผล  
๒. ปากเปนกาง เปนแผลในปาก ใชเปลือกของตนสมเส้ียว เค้ียวอมไว 
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๓. เปนฝ ตามรางกาย ใชปูนกับพลูบดใหละเอียด พอกหวัฝ จะดูดแตกหนองออกหาย 
๔. โรคผิวหนงัเปนตุมเปนตอ กลากเกล้ือน ตมใบหนาด ใบเปลา ใบมะขาม ตนขา ตม 
      อาบจนกวาจะหาย 
 

๔. นายไสว  มะธิโต    ๑๕๖ หมู ๑ บานทามะไฟหวาน 
โรคหวัด 

• ไขสูง ปวดศรีษะ แกเจ็บคอ 
ฟาทะลายโจร ตมกินแทนน้ํา  บางคร้ังใชใบฟาทะลายโจรหอเกลือ อมใตล้ินทุกเวลา และกอนนอน 
อมตลอดท้ังคืน 

• ไอ  มะนาวผสมน้ําผ้ึงจิบเร่ือย ๆ อาการไอจะคอย ๆ หายไป มะแวงขม ๔-๕ ลูก เค้ียวกลืน  

• คัดจมูก  หอมแดง กระเทียมบดหรือตําใสกันดี ใชผาขาวหอ สูดดม  
โรคกระเพาะ 

• สมานแผลในกระเพาะ 
 กลวยน้ําวาดิบ ๒ ลูก มาฝานตากแดดใหแหง เอาขม้ินชันฝานตากแดดใหแหง ใบบัวบกมาตาก
แดดใหแหง เอาเทา ๆ กัน เอามาบดผสมนํ้าผ้ึงปาปนเปนลูกกลอน เทาเมล็ดพุทรา รับประทานวนั
ละ ๒ เม็ด (ถาปวดทองเพราะเปนโรคลําไสดวยใหกนิ ๓ เม็ด) เชาเยน็ หรืออาจจะชงกินก็ได ขนาด
รับประทาน ๒ ชอนชาพูน ถารูสึกวารางกายเยน็ หนาวส่ันงาย ใหเพิ่มพริกไทยปนผสมได แตเอาแค
คร่ึงสวนผสมแตละตัว ตัวท่ีรักษาแผลในกระเพาะ ขม้ินกบักลวยน้ําวาดบิ ถาลําไสอักเสบ เปนแผล 
มะเร็งข้ันแรก เพิ่มใบบัวบกกับพริกไทยจะชวยได 
(หมายเหตุ ไมควรใสพริกไทยมาก จะทําใหแผลอักเสบรอน) 

 
โรคอ่ืน ๆ 
๑. ยาอายุวัฒนะผวิพรรณดีไมเฒาแก เปลงปล่ังมีน้ํามีนวล (ยาลูกแปลกแม แมแปลกลูก) 

กลวยน้ําวาสุก มะตูมออน หญาแหวหมู บดผสมน้ําผ้ึงปนเปนลูกกลอนรับประทานคร้ังละ ๑-๒ เม็ด 
วันละ ๒ คร้ัง  
 ตํานาน ลูกชายเปนทหารอยูในวังท่ี กองทํายา กลับมาบาน แลวทํายาท้ิงไวใหแมกิน ลูกออก
เท่ียว ๙- ๑๐ ป กลับมา แมนัง่อยูประตูบาน แตลูกจําไมได  ก็ถามวา แมใหญสุกอยูไหน แมตอบวา 
แมนั่งอยูนี่ ลูกชายไมเช่ือ เพราะแมหนาตาหนุม  ลูกจําไมได  ก็เพราะแมกินยาท่ีมึงทํามาไง  
(หมายเหตุ เปนการเลาสืบทอดกันมา เปนยาอายุยนื) 

 ๒. ยาบํารุงหัวใจ 
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เกสรบัวหลวง ดอกคําฝอย ดอกอัญชัน ตากแหง ตมดื่มแทนน้ํา (หมายเหตุ กอนดื่มผสมน้ําผึง้นดิ
หนอย) 

๓. ยาแกทองเสีย ตะไครท้ังหา ๑ ตน เปลือกมังคุด ๑ กํามือ นําตมดื่มแทนน้ํา  
    (หมายเหตุ ถาาใสเปลือกมังคุดมากจะฝาดมาก ทําใหอาเจียน) 

 

๕. นายวิมล  อภัยนอก     ๒๗๐ หมู ๑ บานทามะไฟหวาน 
โรคหวัด 

• หวัด แกเจ็บคอ 
       ใบฟาทะลายโจรเค้ียวอม วันละ ๒ คร้ัง หาย 

• กัดเสมหะ 
รากสมกุง มะขามปอม ตะไครตน สมอพิเภก พริกไทย ดีปลี(แก) ตากแหงบด ผสมน้ําผ้ึงปนเปน
ลูกกลอนขนาดเทาเมล็ดพุทรา กินวนัละ ๓ คร้ัง กอนอาหาร ๓ วันก็หาย 
(หมายเหตุ ตาํรับยาไมมีพิกัดยา) 

• ไอ บํารุงเลือด      ใชชะเอมเครือ กําลังชางสาร ออยสามสวน  (ชะเอมเครือรสยาเหมือนออยสาม    
 สวน) ตมกินเปนประจํา  
 (หมายเหตุ ใชเสมอภาคอยางละ ๑ กํามือ) 
ภาคผนวก 
๑. รักษาคนท่ีถูกงูพิษกัด 
 หัววานงู เค้ียวกิน และนํามาทา วิธีทา ทุบหัววานงู บีบมะนาวใส โปะลงไปท่ีแผล ทีเดียวกห็าย 
๒. แกหมาดขาว 
 ไมยราบ และผักหมหนามตมกิน 
 (หมายเหตุ ใชเสมอภาคอยางละ ๑ กํามือ) 
 
๖. นางนกแกว  ดอนปญญา           ท่ีอยู ๒๔๓ ม.๑ ต.ทามะไฟหวาน  
โรคหวัด 
หอมหัวแดง  กุยชาย (ผักแปน) กระเพรา ขับเสมหะ  แกไอ 
วิธีทํา  ทุบแลวทาท่ีกระหมอมเด็ก ผูใหญใชสูดดม อีกวิธีคือ ทุบขยี้ นาํมาปายหรือกวาดคอแกเจ็บคอ ขับ
เสมหะ คอเปนตุม 
โรคกระเพาะ 
นําน้ํายานางใสใบเตย ตมดืม่แทนน้ํา ระยะเวลารักษา ๑-๒ เดือน  
(หมายเหตุ ใชเปนยาเสริม เพื่อลดความรอน ยาหลักตองใชดวย คือยาท่ีมีรสฝาดสมาน)  
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ภาคผนวก 
๑. โรคปวดเอว ปวดกระดูก ไขขอ 

ใชยาคูล ๑ ขวด  น้ําผ้ึง ๑ ขวด 
ไข ๕ ฟอง   แปงขาวหมาก ๑ ลูก 
หมัก ๑ เดือน คนใหเขากันทุกวัน 

(หมายเหตุ สามารถใชเปนยาแกปวดขอธรรมดา แตถาปวดขอจากเลือดเปนพิษ เชนโรคเกาต ใชไมได) 
 
 

หมอสมุนไพรพื้นบานหมูท่ี ๓  บานกุดโงงดงสวรรค ตําบลทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
 

๑. นางสุพรรณ  สุดทอง  ท่ีอยู ๑๔ หมู ๓ บานกุดโงง    โทร 087-243-8687 
โรคหวัด 

• แกเจ็บคอ ไอกรน  
ใบวานหอม ๑ ใบตําใหแหลกใสเกลือเล็กนอย รับประทานวันละ ๒-๓ คร้ัง 
นอกจากนี้ใหรับประทานยาเสริม คือขม้ินชันเล็กนอยตําพอแหลก ใสมะนาวเขากัน กนิวันละ ๒-๓ คร้ัง 
เชาเย็นกอนอาหาร 
โรคกระเพาะ 

• ขม้ินเครือ ขม้ินชัน ตมกนิ  
(หมายเหตุ เสมอภาค อยางละ ๑ กํามือ) 
ภาคผนวก 
๑. รักษาริดสีดวง     
 ฮากมะอึก (ท่ีเอาไปตําสม) ฮากบานฮาง ฮากเขียงเครือ ตมดื่มกอนอาหาร วันละ ๒ คร้ัง เชา เย็น 
 (หมายเหตุ ใชเสมอภาค อยางละ ๑ กํามือ) 
๒. รักษาโรคไต 

• วานงาชาง ๑ สวน  วานหางชาง ๑ สวน ขม้ินชัน ๑ สวน ชะเอมไทย ๑ สวน กําแพงเจด็ช้ัน 
๑/๒ สวน   มากระทืบโรง ๑ สวน ตมดื่มน้าํ 
(หมายเหตุ กําแพงเจ็ดชัน้ใหลดเหลือ ๑/๒ สวนตามท่ีอาจารยแนะนํา ถาใชมากจะทําใหไตบวม) 

• รากกอสาย รากแหวหมู รากบักฝาย รากสับปะรด ตมดื่มแทนน้ํา 
(หมายเหตุ เสมอภาคอยางละ ๑ กํามือ) 

๓. แกปวดฟน  ใหนําผักคราดหัวแหวนมาเค้ียว 
๔. แกคางทูม และหืดหอบ 
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 ใชตนลําโพง (มะเขือบา) ตมกิน   (หมายเหตุ เปนยาอันตราย แสลงตอโรคหัวใจ ควรระวังเวลาใช ) 
๕. แกปวดเอว กระจายเสน 
 เตยหนาม มะขามเครือ ขม้ินเครือ  ตมกิน 
 
๖. ยาแกเบื่อ รัดมดลูก แกริดสีดวง ระบายลมในกระเพาะ แกผิดกระบูร ยาอายุวัฒนะ 

 การบูร ลีป พริกไทย งาดํา งาขาว งาแดง วานชักมดลูก ขม้ินชัน วานแกเบ่ือ ขาวเยน็เหนือ 
ปลาไหลเผือก กําลังเสือโครง มากระทืบโรง กําแพง ๗ ช้ัน  
 ท้ังหมดเอามาฝานตากแดด บด ใสน้ําผ้ึง ปนเปนลูกกลอน แลวนํามาตากแดด วนัละ ๒ คร้ัง เชา
เย็น คร้ังละ ๑ เม็ด กอนอาหาร     (หมายเหตุ ตํารับยาขาดน้ําหนักยา ) 

๗. แกเมาเบื่อ  
 เอาบักขาม หรือมะนาว หรือมดแดง (มดสม) ยีกับใบวานแกเบ่ือ ค้ันเอาน้ํา หางชอนใสปาก กิน
ไปสักครูจะฮากออก   (หมายเหตุ เสมอภาคอยางละ ๑ กํามือ) 

 

๒. นางคุณม ีสารกิจ อายุ ๖๔ ป     บานเลขท่ี ๒๙ หมู ๓ บานกดุโงงดงสวรรค  
• ยาบรรเทาอาการเจ็บคอ  

 เครือชะเอมเทศตากแดดใหแหง สับเปนช้ินเล็กแลวอม (อาจจะนํามาตมรับประทานน้าํ ) นํามา
เค้ียว หรืออม พอจืดจึงเปล่ียนยา เปนเวลา ๒-๓ วันกห็าย สูตรนี้ชวยละลายเสมหะในคอได 

• ยาบรรเทาอาการไอ 
 ขม้ินจิ้มเกลือเค้ียวสด รับประทานจนกวาจะหายไอ  

• แกอาการปวดหัว   ใชการนวด และกดจุดท่ีขมับท้ังสองและทายทอยทั้งสอง  

• หายใจไมออก 
 ใชการนวดจากบริเวณหัวไหลท้ังสองไลลงมาเปนรูปตัววีส้ินสุดท่ีล้ินป 
 
โรคอ่ืน ๆ 
๑. ปวดฟน 

นํารากเล็บแมว ( เย็บเหยี่ยว เปนไมพุมเต้ีย ลูกสุกมีสีดํา ) ตมใสเกลือเล็กนอย แลวนําน้ํามาอม เพียง 
๑ คร้ังก็หาย 

๒. โรคมะเร็งตับ  
 ใชเห็ดตีนโคนจากตนมะขาม ผสมรากสมัดนอย รากสมัดใหญ อยางละเทา ๆ กัน บดทําเปน
ลูกกลอน ทานวันละ ๒ คร้ัง เชาเย็น คร้ังละ ๑ เม็ด หรือจะนําไปตมกนิวนัละ ๒ แกว เชา-เยน็ แม
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คุณมีเคยรักษาผูปวยมะเร็งตับ ใหกนิยาสูตรนี้ ๓ เดือน มะเร็งฝอตัว ผูปวยกลับไปทํางานท่ีกรุงเทพฯ 
ได  (หมายเหตุ น้ําหนักยาเสมอภาค อยางละ ๑ กํามือ) 

๓. พญาเทาเอว แกปวดเอว 
 (หมายเหตุ ใช ๑-๓ กํามือ) 
๔. บํารุงเสนเอ็นขาตน  (หมายเหตุ ใช ๑-๓ กํามือ) 

หมอสมุนไพรพื้นบาน   หมูท่ี ๕ บานทาทางเกวียน ตําบลทามะไฟวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภมิู 
 

๑.  ชื่อ นายถวิล   นองสินธุ    ท่ีอยู ๔๐   ม.๕ บานทาทางเกวียน  โทร.087-652-1484 

 087-4600859 อยูบานประจําเวลา 17.30 – 19.00 น. วันพระนอนวัด 
โรคหวัด 

• ยาบรรเทาอาการไอ 
 ลูกมะขามปอม รากมะแวง หัวขม้ิน โขลกใหละเอียดเขาดวยกัน ใสเกลือเล็กนอย ผสมรวมกัน 
แลวนํามาอม  

• ยาบรรเทาอาการคัดจมูก   
 ใชหอมหวัแดงทุบตมน้ําใหเดือดพรอมหอมแดง ยกลง ดมไอระเหยของยา เอาผาคลุมหัว ไอ
ระเหยจากหอมหัวแดง จะบรรเทาอาการคัดจมูก ไอรอนจะทําใหเหง่ือออก เปนการระบายความ
รอนออกจากรางกาย 

โรคกระเพาะ 

• ขม้ิน ทําเปนลูกกลอน ฝานตากแหง บดใสน้ําผ้ึงทําเปนลูกกลอน ขนาดรับประทานวนัละ ๒ คร้ัง   
 เชา – เย็น คร้ังละ ๓ เม็ด 

• กินสด เอาหวัขม้ิน ประมาณ ๒ ขอนิ้ว เค้ียวกลืน ขนาดรับประทานวนัละ ๒ คร้ัง เชา – เย็น 
 กรณีผูปวยท่ีรับประทานอาหารไมไดใหใชขม้ินออย (ขม้ินข้ึน) จะชวยใหทานขาวได 

• แกนแกมอน แกนตาไก แกนตากวง อยางละเทา ๆ กัน เอามาตมกินแทนน้ํา จนกวาจะหาย 
 (หมายเหตุ อยางละ ๑ กํามือ) 
 
โรคอ่ืน ๆ  
๑. อัมพฤกษ อัมพาต ใหใชวานเอ็นเหลือง ตมกิน 
       (หมายเหตุ ประมาณ ๑-๓ กํามือ ตอน้าํ ๑ หมอ) 
๒. ยาแกปวดหลัง เอว เสนเอ็นตึง เกา ยาอายุวัฒนะ ใหใชเหด็หลินจือ กําลังวัวเถลิง มากระทืบโรง  

 ขาวเยน็เหนือ ขาวเยน็ใต ตากวง ตาไก  ตม 
(หมายเหตุ ใชน้ําหนักไมเกินอยางละ ๕๐ กรัม ในยาแตละตัว) 
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๓. นิ่วในกระเพาะขัดเบา ใชรากสับปะรดตาแดง รากกอสาย รากหญาคา รากแหวหมู เมล็ดฝาย     
 แกนมะเฟอง หญาพันงูขาว (หญาควยงู)  
     (หมายเหตุ ใชเสมอภาค ไมเกินอยางละ  ๑ กํามือ) 
 
 
 
๒. นายคําตา  กองภูเขียว  บานเลขท่ี ๗๙ ม.๕ บานทาทางเกวียน 
โรคหวัด  

• ยาบรรเทาอาการคัดจมูก มีเสมหะ น้ํามูก 
 ดูกใส ชะเอมเทศ ตีนนก ผสมอยางละ ๑ ช้ิน นํามาตม กนิแทนน้ํา จนกวาจะหาย 
โรคกระเพาะ 

• อาการจุกเสียดแนน 
 ถามีอาการจุกเสียด แนนทอง ใชรากพังคี รสขมเผ็ด ตมกิน หรือฝนทาทอง หรือเค้ียว  
ภาคผนวก 
๑.   ยาแกปวดเม่ือย แกคั่นเนือ้คั่นตัว 

 ตีนนก ออยสามสวน ดูกใส กําลังเสือโครง มากระทืบโรง ตากวง ตาไก เง่ียงปลาดุก ชะเอมเทศ 
ตะไครตน ยาหัว ฝาง รากแหงหมู  ใหใชทุกอยางเสมอภาคยกเวน ตากวง ตาไก ใชนอยท่ีสุด วิธีใช 
นํามาตมน้ํารับประทาน  

๒. ยาแกเมาเบื่อเห็ด (ถอนพิษ)   สองฟา ตีนตงั (เครือตีนตัง)  ตนสมัด  เทา ๆ กันตมรับประทาน 
๓. ยาแกแมลงสัตวกัดตอย     วานงู เค้ียวแลวนํามาพอกท่ีปากแผล 
๔. ยาระบาย แกทองผูก    ตากวง ตาไก ตมกินน้ํา 
    (หมายเหตุ ตากวง ตาไก อยางละ ๑ สวน เพิ่ม ดูกใส ตะไครตน ไซเด็นอยางละ ๓ สวน) 
 

๓. นางหลา ใจเสมอ  บานเลขท่ี ๔๗ หมู ๕ บานทาทางเกวียน 
โรคหวัด 

• ยาบรรเทาไข รากพังคีตมกนิ  
     (หมายเหตุ ควรเพิ่มยารสเย็น เชน รากกนครก รากหยกิบถอง อยางละเทากัน) 

• อาการเจ็บคอ มะขามแก ( มะขามหาม กําลังจะสุก) ๑ มือ ใบมะขาม ๑ กํามือ หอมแดงทุบ ๔ หวั  
       ตมใหเดือด ดมไอระเหย เอาผาคลุม พอน้ําเย็นสามารถนํามาอาบน้ํา 
โรคกระเพาะ 

• ขิง ๑ สวน กระชาย ๓ สวน จิ้มเกลือกินสด 
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• ผักกระสังแกทองอืด (รากผักกระสังชนดิมีกล่ินหอม) 
ภาคผนวก 
๑. ปวดขา ปวดเอว ปวดหลัง 

 ๑.๑ ไมแกมกนพระเจา (อีสานเรียกไมข้ีพระเจา)  ผสม กระชาย ดองเหลา ๑ คืนข้ึนไปใชไดเลย 
ใชทา               ( หมายเหตุ ไมนิยมเพราะมีกล่ินเหม็นมาก ๆ ) 

  ๑.๒ ตะไครและขาดองเหลา ๑ คืนข้ึนไปใชไดเลย ใชทา 
๒. เบาหวาน ความดันสูง 
     ใชชาพลู (อีสานเรียก ผักอีเลิศ) ท้ังตน นํามาตม ๕ วนั รูผล  
    (หมายเหตุ ใชไดระดับหนึง่) 
๓. ผิวไมเห่ียวยน   ใบบัวบกพื้นบานรับประทานสด ใหรับประทานทุกวันเปนเวลา ๑ เดือน 
๔. ผิวสวย   ใหทาขม้ิน  
๕. แกพิษแมงมุม (ถาแกไมทันสามารถเปนอัมพฤกษได) 
หญาพันงูขาว (อีสานหญาควยงู) รากมะละกอสาย ตนสะแก (ตนสะแกมีรสขม) ตมรับประทานเชา
เย็นกอนอาหาร  

๖. โรคมะเร็ง หญาปกกิ่ง รับประทานสด  
๗. หมาดขาว  หักกานสบูดํา (บักเยา-มะเยา) ระหวางเวลาเชาถึงเท่ียง นําสําลีกวาง ๔นิว้ ยาว ๕ นิว้ เทน้ํา 
    ยางบักเยาตรงกลางสําลีพอเปยก นําไปปดชองคลอด ทําทุกวัน ๆ ละคร้ัง จนกวาจะหาย 
 

๔. นายวิสุทธิ์ (เปยม) กุลสุวรรณ    บานเลขท่ี ๖๖ ม.๕ บานทาทางเกวียน 
โรคหวัด  

• ยาบรรเทาอาการไอ   
 เกิดจากอาการเปล่ียนแปลง ปลายฤดูฝนตนฤดูหนาว  ผักคาดหวัแหวน ใชเค้ียวกลืนกินน้ํา ไหล
ลงคอ กินจนกวาจะหาย 

• ยาบรรเทาอาการเจ็บคอ    ถากเปลือกบักลอมคอม มาอมไว 

•  
โรคกระเพาะ 

• รากปอบิด เค้ียวกิน ปวดทองจะหาย 
 
ภาคผนวก 
๑. ยารักษาแผลสด 
หนุมานนั่งแทน ใชยางผสมน้ําผ้ึงทาประจาํแผลจะคอย ๆ หาย  
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๖. นายสุพิช คํายัง  อายุ ๗๕ ป  บานเลขท่ี ๖๒ หมู ๕ บานทาทางเกวียน 
 
โรคกระเพาะ เกิดจากการรับประทานอาหารไมตรงเวลา  
วานไพล (อีสานวานไฟ)  ๕  สวน 
พริกไทย   ๓ สวน 
ยาดํา    ๓ สวน 
ดีเกลือ    ๓ สวน 
เกลือ    ๒ สวน 
มะขามเปยก   ๒ สวน 
ผสมกับยาคุณพระเบอร ๑ จาํนวน ๑ ซองเล็ก ตม หรือทําเปนลูกกลอน รับประทานคร้ังละ ๒ เม็ด  
(หมายเหตุ  ใหใชกับกลุมธาตุพิการ อาหารไมยอย แตเปนบาดแผลภายในใชไมได เนือ่งจากเปนยารส
รอน แสลงตอโรคตับไต)  ยาปวดทอง แกจุกเสียด แนน 
กระเทียม  กะลามะพราว หวัหญาแหวหมู เมล็ดฝาย อยางละเทา ๆ กัน ตมรับประทานวันละ ๑-๒ แกว  
๒ เวลา เชาเยน็ 
 

๗. นายพัน ประทุมมา บานเลขท่ี ๘๒ ม.๕ บานทาทางเกวียน 
ภาคผนวก 
๑. ยาแกปวดหลัง ปวดเอว 
แกนแดง ฟาทะลายโจร บอระเพ็ด ตมทานโรคปวดหลังจะหาย 
(หมายเหตุ ใชอยางละ ๑ กํามือ และหามใชกับผูปวยโรคหัวใจ) 
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๘. นางออน  จดชัย   อาย ุ๗๑ ป  บานเลขท่ี ๑๗ หมู ๕ บานทาทางเกวียน 
โรคหวัด 

• ปองกันเด็กเกิดใหมไมใหเปนหวัดงาย 
เม่ือเด็กเกิดใหม จะไมแกะไขท่ีติดมาบนศีรษะออก (ภาษาอีสานเรียกวาข้ีควาย) เพราะกระหมอมของ
เด็กบาง ไขจะชวยรักษาอุณหภูมิในรางกาย เดก็จะไมเปนหวดังาย ตอเม่ือเด็กอายุ ๑-๒ ป จึงแกะออก 

• ยาบรรเทาอาการปวดหัว มีไข 
ใบวานหอมกบัใบวานน้ํา ยองใสน้ํารวมกนัแลวนําไปวางไวบนกระหมอม วันละ ๑ คร้ัง 

• คัดจมูกทําใหหายใจไมสะดวก  ใหกดจุดระบายลมปราณ  
     จุดท่ี ๑ คือ รองไหปลารา  (กระดูกอัก) ดานหนา 
     จุดท่ี ๒ คือ ดานหลัง ใตหวัไหลลงมาประมาณ ๖ นิ้ว 
ภาคผนวก 
๑. คนคลอดลูกแลวช็อค (คนอีสานเรียกวาอาการเลือดขึน้ เลือดใหไมหยุด)  
ใหกนิน้ํามะนาวและเกลือ (เพื่อทําใหเลือดไหลชาลง เพราะคนคลอดลูกจะตกเลือดเยอะ) 
๒. ขับน้ําคาวปลาหลังคลอดลูก  
กินปนงูเหาแหง ใสน้ํารอน ๑ แกว น้ําคาวปลาออกดี ทําใหรางกายอบอุนข้ึน พอเขาไฟแลว มีแรง 
รับประทานอาหารได นอนหลับ   (หมายเหตุ เปนยาหายาก และเปนการฆาสัตว ใหใชตํารับอ่ืนแทน) 
๓. เลือดไหลไมหยุด  
ใบสาบเสือ (ใบบานฮาง) ใสกับปูนแดงหรือปูนขาว ( ปูนเค้ียวหมาก )กไ็ด นํามาปดปากแผล 
๔. เด็กนอยเวลาดูดนมไมได 
เพราะล้ินเปนฝา เอาหัวตะไครเผาไฟ ปายยางสบูดํา แลวนํามาทาท่ีล้ินเด็ก 
 

๘. แมสุหลา  ประทุมมา อายุ ๖๔ ป บานเลขท่ี ๘๒ หมู ๕ 
โรคหวัด 

• แกไอ กระเทียมจิ้มเกลือ เค้ียวกลืน 

• แกไข  
  จันแดง จันชะมด (อีสานเรียกจันดํา) จนัขาว จันหอม จันได ตะไครตน เปลือกหอยทะเลทุก
ชนิด ยาฝนดื่มแทนน้ํา (สูตรของคุณพอ) 

• แกหวัดคัดจมูก หอมและกระเทียมโขลก ปกกระหมอม 
ภาคผนวก 
๑. ตาลขโมย (อีสาน ซาง)  
อาการไข หัวโต กนลีบ ข้ีตาติด เด็กขาดธาตุอาหาร 



 130

นําตนบักเยา (สบูดํา) ผสม ใบพันชาติ (ใชแกน และเปลือก )   น้ําตะบองเพชร แชน้ํา ใหเดก็อาบ ๑ 
อาทิตยหาย  
๒. โรคไหลตาย ตายไปแลวเอาคืนได ( หัวใจลมเหลว )   
เอากลองคองูเหา ฆางูวันอังคาร เอารากทับทิมสวมเขาไปในหลอดคองูเหา ตากใหแห ง วิธีใช ฝนน้ํา 
เผยอปากผูปวย เอาหลอดกาแฟใสปาก  เอาน้ําท่ีฝนใสปาก ประมาณคร่ึงช่ัวโมงจะฟนข้ึนมา 
(หมายเหตุ เปนหายากและเปนการฆาสัตว ใหใชยา ๓ รากแทน ไดแก รากนมสวรรค (พวงพี) ๓ สวน 
รากสมัด ๑ สวน และรากสองฟา ๑ สวน วิธีรับประทาน ฝนน้าํดื่ม) 
๓. ปากพุ ปากเปอย นกกระจอก ใชยางสบูดํา มาปายปาก 
๔. ถาแผลเปอยตามรางกาย ใหเอากนหมอดํา มาใสในยางบักเยาแลวเอามาปายท่ีแผลท่ีอักเสบมานาน มี
น้ําเหลือง มีหนอง  

หมอสมุนไพรพื้นบานหมูท่ี ๗ บานทาเวอใน ตําบลทามะไฟวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 
 

๑.  พอแสงและแมสายทอง  แกวชัยภมูิ  
บานเลขท่ี ๔ หมู ๗ ตําบลทาเวอใน อายุ ๖๖ และ ๖๓ ป 
 
โรคหวัด 

• หอมหัวใหญ กินสดหรือนําไปผัด ใชหวัทุบทาจมูกและลําคอ 

• ดอกแค ตมรักษาโรคหวัด (ใชไดในบางราย) 
 
แกโรคกระเพาะ 
แกทองอืด ทองเฟอ สามารถเปนยาระบายหรือขับลมได 
กําแพงเจ็ดช้ัน และยาหัว ตมรับประทาน 
(หมายเหตุ น้ําหนักยาเอาเสมอภาคและไมเกิน ๑ กํามือ) 
 
โรคอ่ืน ๆ  
๑. ยามดลูก เม่ือมีเลือดออกจากมดลูกโดยไมทราบสาเหตุ 
     แมสายทองไดรับการถายทอดจากแมใหญตัน  ถนอมโพธ์ิผูเปนแม บอกวา 
     เปลือกอีทึก (มะรุมปา) ฝนกับน้ําสุราขาวรับประทาน เชาเย็น คร้ังละ ๑ ถวยตะไล กอนอาหาร
รับประทานอยู     
     ๓ เดือนจึงหาย ตํารับนีแ้มสายทองไดทดลองกับตัวเองแลว หายดี แตถาบางคนยงัไมหาย ใหเอา 
     เปลือกมะรุม ฝนใสน้ําสุราขาว รับประทาน ถายังไมหายอีก ใหใชขาแก ตําใสน้ําสุราดื่ม  
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๒. รักษาโรคเด็กเปนซาง  
   ใหใช ขิงไพนกขุมมาแชน้าํใหเดก็อาบ ๓ ม้ือจึงหาย 

 
๒. นางศิริลกัษณ เต๋ียอํานวยชัย  อาย ุ๓๕ ป   บานเลขท่ี ๘๐ หมู ๗ บานทาเวอใน   
โรคกระเพาะ 

• บรรเทาอาการทองอืดในเด็กทารกดวยใบกระเพรา วิธีใช ใหใสน้ําขยี้ทา  

• ใชกลวยดิบผสมวานไพล น้าํผ้ึงปนใหเหนยีว ปนเปนกอน  
 
ภาคผนวก 

• โรคมะเร็งท่ีตา เคยมีประสบการณในการรักษาลูกสาวจนหายดี  
 ใชตนข้ีหนอน ท้ังตน ตากแดดใหแหง แลวนํามาใสโหล จากนั้นใหนําน้ําผ้ึงเดือน ๕ ใสในโหลให
ทวมตัวยา  วิธีตรวจน้ําผ้ึง ใหนําขวดแชตูเย็น ถาของจริงจะไมแข็งตัว ของปลอมจะแข็งเปนกอน 

• การปองกันมะเร็งท่ีตับ 
 ใหเรารับประทานเห็นโคน หรือเห็ดตอมะมวง หรือ เหด็ขอนขาว อยางนอยปละ ๑ คร้ัง เปนการ
ชวยปองกนัการเกิดมะเร็งท่ีตับ 

• แกผ่ืนคัน ใบมะขามและตนหญาแหวหมู ตมอาบ 
 

๓. นางภัททิยา  เขมตรีตระกูล อายุ ๓๘ ป  บานเลขท่ี ๓๘ หมู ๗ บานทาเวอนอก 
โรคหวัด 

• กระเทียมและหอมหัวแดง นาํมาตําแลวตมดื่ม ทําใหหายใจคลองข้ึน 
โรคกระเพาะ 

• ใหนํากระเพราแดงมาตมน้ํากินแกทองอืด นอกจากนี้ไพลก็ยังมีสรรพคุณแกทองอืดเชนกัน โดย
นํามาทุบหรือตํา เอาน้ําของมันมาทาทอง  
(หมายเหตุ ไดเฉพาะผูปวยท่ีธาตุพิการอาหารไมยอย โรคกระเพาะรักษาไมได)       
 

๔. นางศิรกาญจน  เขมตรีตระกูล  
• โรคกระเพาะ รับประทานวุนวานหางจระเข ปอกเปลือกแลวลางเมือกสีเหลืองใหสะอาด  
ภาคผนวก 

๑. บํารุงหัวใจ แกกระหายน้ํา ดวยกระเจีย๊บแดง 
๒. ลดน้ําตาลในเลือดดวยใบหมอน 
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๓. ยาระบาย ใชใบมะขาม 
๔. ลดความอวนดวยพริกไทยดาํ 
๕. ชํ้าใน กระหายนํ้า ใชใบบัวบกขยี้น้ํารับประทาน 
๖. แกฟกชํ้าดําเขียว ใชใบหนาดและใบเปลา ยางไฟ 
๗. ฆาเช้ือบาดแผล ใบสาบเสือ 

 
หมอสมุนไพรพื้นบานหมูท่ี ๖ บานปาขนนุ ตําบลทามะไฟวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 

 

๑. นายสิงหทอง ผาทอง บานเลขท่ี ๙ หมู ๖ บานปาขนุน  
โรคหวัด 

• เจ็บคอหรือไอ  ใชวานทํามะลาฝนใสน้ําสุราขาวกิน  
 (หมายเหตุ ถามีไข เปล่ียนเปนฝนใสน้ําปูนใส หามฝนใสสุราขาว เพราะเจ็บคออาจมีไข ใสสุรา 
 ขาวจะทําใหรอน) 

• ไขตัวรอน  ใชรากหญาคา เมล็ด (อีสานเรียก) แกนผลมะกอก แกนไมสัก เอามาเผาไฟ แชน้ําดื่ม 
 จนกวาไขลด  
 
โรคกระเพาะ 

• ใหกนิกลวยดบิปอกเปลือกเคี้ยวกนิ เคลือบแผลในกระเพาะและลําไสกินบอย ๆ 
 (หมายเหตุ ควรเพิ่มยาขับลม เชนขม้ินชันหรือขม้ินออย) 
 
ภาคผนวก 
๑. โรคหัวใจลมเหลว 

• วานทํามะลา ฝนกิน 

• พริกผง น้ําปลา ผสมกันแลวกรอกใสปาก ใชเม่ือมีอาการกําลังแย หายใจไมออก แนนหนาอก 
(จะมีลูกโปงอุดท่ีหลอดลม) ผูปวยสําลักออกมา แลวคอยชวยกนับีบนวดคืนมา 
(หมายเหตุ ใชไดกรณีท่ีเสมหะติดทางเดนิของหลอดลม) 

• ไขทับฤดู 
กาฝากไมรัง รมไอน้ํา และนาํน้ําท่ีตมมากนิ  

• ยาแกความดนัโลหิตสูง นําผลแตท่ีไมมีหนาม (มะคาหวัโลน)  ตมกินแทนน้ํา 
๒. ความดันต่าํ ดอกลําดวนตมกินแทนน้ํา 
๓. โรคภูมิแพจําพวกหืดหอบ  
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 เลือดเตา ๓ หยด พรอมสุรา ๑ กง ผสมกันและดื่ม จะกนิกี่คร้ังก็ได หายแลวหายเลย 
(หมายเหตุ เปนการฆาสัตวใชตํารับอ่ืน) 
๔. ยาแกตกขาว 

 ตมกอม หนามแทง หญาหวาย ใบสะแก  ท้ัง ๔ ตัวรวมกนั แลวมัดตอก ๓ เปาะ เสก นโม ๓ จบ  
และทองคาถา นโมพุทธายะ ๓ คร้ัง แลวเปา นําไปตม  

๕. ปวดฟน 
 รากสองฟา ฝนแลวทาฟนตรงท่ีปวดฟน หรืออุดก็ได 
๖. ยาอายุวัฒนะ 

 บอระเพ็ด หนามเล็บแมว น้ําผ้ึง ลอยตามน้ํา (พืชอะไรที่ช่ือลอยตามน้ํา ) นําท้ังหมดบดผสม
น้ําผ้ึง ปนเปนลูกกลอน 

๗. งูพิษกัด    ยาฉุนเค้ียวกนิ แกถอนพิษงูกดั จะทําใหอาเจียนเอาพิษงูออกมา และะใหนําใบบัวบก หรือ
ใบผักบุง หรือใบแวน ขยีก้ับน้ําสุราขาว ดื่ม เพื่อกระจายพิษงูไมใหเขาสูหัวใจ 
๘. ถอนเบื่อเมาเห็ด 
เปลือกแคทุง (อีสานเรียกแคอาว) ฝนใสน้าํซาวขาว 
๙. แกปวดทอง ถายเปนมูกเลือด ใหนําใบตนฝนมาขยี้ผสมนํ้าสุราขาว ดื่ม 
 

๒. นางสําราญ ผาทอง บานเลขท่ี ๗๓ หมู ๖ บานปาขนุน 
โรคหวัด 

• ใชหัวหอมตําใหละเอียด พอกกระหมอมเดก็ โรคหวัดจะคอยหายไป 

• ไอ ใชหวัจุกกระเทียม หัวตะไคร เผาไฟจนเปนฝุน แลวผสมมะนาว ปายคอเด็กหรือผูใหญปาย
จนกวาจะหาย 
โรคกระเพาะ 

• ใชวานหางจระเข ฝานเปลือกออก เอาขางในท่ีเปนวุน มาผสมนํ้าผ้ึง ทานรักษาโรคกระเพาะ ตอน
เชาตอนทองวาง  

• กระเทียม ๗ กลีบ เค้ียวกนิเปนประจาํ  

• ขม้ินผงผสมน้ําผ้ึงปนเปนลูกกลอน 
ภาคผนวก 
๑. ยารักษางูสวัด    ใชใบน้ําเตา ผสมข้ีวัวแหง บดดี ๆ มาผสมเหลาขาว ทาเปนประจํา  
(หมายเหตุ ขี้วัว บางคร้ังจะไมสะอาด มีพยาธิ ใช ๒ อยางดีพอแลว) 
 

หมอสมุนไพรพื้นบานหมูท่ี ๘ บานใหมไทยเจริญ ตําบลทามะไฟวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภมิู 
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๑. นายวิชัย  จํานงสิน บานเลขท่ี ๑๔ หมู ๘ บานใหมไทยเจริญ 
โรคหวัด 

• คออักเสบ เจ็บคอ และหวัด 
ใชหนุมานประสานกาย ๑ กาํมือ ตมใสน้ํา ๓ แกว ตมใหเดือดเหลือ ๑ แกว ดื่มคร้ังละ ๑ ถวยชา (แกวกง
เหลา) เชา เย็น กินเร่ือย ๆ จนกวาจะหาย 

• ยาแกไอ กัดเสมหะ 
รากมะแวงขม ยางไฟพอใหสีออกเหลือง นําไปแชน้ํา ดืม่แทนน้ําจนกวาจะหาย 
ออยสามสวน ใชอมเค้ียว (มีสรรพคุณเหมือนกัน) 

• คัดจมูก 
หอมหัวแดงและกระเทียม ทุบหอผาสูดดม นวด ท่ีโพรงจมูกและขมับซายขวา 
โรคกระเพาะ 

• ขม้ินชันฝานตากแดด บดผสมน้ําผ้ึง ทําเปนลูกกลอน เทาเม็ดพุทรา หรือเม็ดบัว กินคร้ังละ ๒ เม็ด 
วันละ ๓ คร้ัง รับประทาน ๑ เดือน ถาไมหายกินตอ  

• ยาขับลม ขม้ินเครือ ตมกับขาวเยน็เหนือ รับประทานแทนน้ํา ดื่มจนกวาจะหาย 
 
ภาคผนวก 
๑. แกระดูมาไมปกติ ตกขาว 
 บานไมรูโรยดอกขาว กานเขียว ท้ังตนท้ังราก นํามาตมใหเดือดสัก ๑๐ นาที  
      (หมายเหต ุใชไดกับตกขาวท่ีรางกาย มีความรอนมากไป) 
๒. กันปวดประจําเดือน 
 ฝาง ๒ สวนและ ใบมะนาว ๗ ใบ (ใบมะนาวไมแนใจ) ตมกินเปนประจํา เชาเยน็ 
๓. ประจําเดือนมาไมปกต ิ 

• ใบมะกา ๑๒ ใบ ใบมะนาว ๗ ใบ ลูกมะกรูด ๓/๔ ลูก ผสมตมพอน้ําทวม กินคร้ังละ ๑ ถวยชา 
กอนอาหารเชาเย็น อุนทุกคร้ังกอนกิน 

• ใบมะนาว ๗ ใบ ใสน้ํา ๒ แกว ตมน้ําเดือด ๑๑-๑๒ นาที กินวนัละ ๔ คร้ัง ๆ ละ ๒ ถวยชาจีน  
๔ แกโรคผิวหนัง 

• ใชชุมเห็ดเทศ ผสมปูนแดง ขยี้เอาน้ํามาทาวนัละ ๓ คร้ัง ทาจนกวาจะหาย 
๕. แกสังคงั 
 รากทองพันช่ัง ตํา ปาดหวัไมขีดใส (ฟอสฟอรัส)ตําเขาดวยกัน ใสเหลาขาวแลวนํามาทา 
๖. ของมีคมบาด   ใชใบสาบเสือขยี้แลวเอามาทา 
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๗. ถายพยาธิ   ลูกมะเกลือ ๗ หนวย ตํา ใสมดแดง ค้ันเอาน้ํา ๑ แกว ดื่ม   
     (หมายเหตุ อาจทําใหตาบอดได ใหใชรากตนทับทิมฝนกินแทน)  
๘. ยาฆาเหา ใบนอยหนาขยี้เอานํ้ามาพอกหัวแลวหมักผมไว 
๙. ยาระงับกล่ินปาก ใหนําใบฝร่ังมาเค้ียวกลืนหรือจะคายท้ิงก็ได 
 

๒. พระสันติพงษ  เขมปญโญ (อาจารยตุม) อายุ ๕๖ ป  วัดปาสุคะโต หมูบานใหมไทยเจริญ 
  
โรคหวัด 
โรคหวัดมี ๒ ประเภท คือ 
หวัดเยน็ เกิดจากธาตุน้ํากําเริบ  
หวัดรอน เกิดจากธาตุไฟกําเริบ  
 

• ยาบรรเทาอาการเจ็บคอ  เม่ือเรามีเสมหะ คอเร่ิมเจ็บ ใหใชฟาทะลายโจรชงน้ํารอน ดืม่กอนนอน 
กล้ัวคอใหความขมสัมผัสบริเวณท่ีคออักเสบยาวนานตลอดคืน การกนิแบบเม็ดชวยลดความรอน ไมได
ชวยแกการอักเสบ การดื่มคุณสมบัติแกอักเสบ คืนเดียวเห็นผล นอกจากนี้ใหใชลูกสมอไทยออน (บัก
สมมอ) มะขามปอม เค้ียวและอม นอกจากนี้ยังสามารถใชหนุมานประสานกาย เล็บครุฑ ใบชะพลู 
(ผักเผ็ด) ทานเปนผัก หนุมานประสานกายอาจตากแหงเปนชาได ชวยเรื่องระบบหายใจ เจ็บคอ  

• ตอมทอลซิลอักเสบ สังเกตวากอนเปนทอลซิลอักเสบจะเจ็บคออยู ๒-๓ วัน ระวังปองกันไดในชวง
นี้ ใหใชฟาทะลายโจร ๒-๓ ใบชงน้ํารอน ฟาทะลายโจรหอเกลือเล็กนอยอมใตล้ิน  ถามีน้ํามูกไหลหยด 
ลดทานนํ้า หรือดื่มน้ําขิง เพิม่ไฟไลน้ํา ระวังเร่ืองอาหารการกิน ใหกินผักเยอะ ๆ จะชวยสนับสนนุให
รางกายกลับสูปกติ ชวยขับถายดี ถาทองผูก ความรอนจะเพิ่มกลายเปนไข แกงเลียงใสพริกไทย หรือใบ
แมงลักมากสักหนอย ชวยระบายและชวยไลน้ํามูก น้ํามูกจะแหง แตถาระหวางนี้กนิหวานกินมัน น้ํามูก
ใสจะกลายเปนน้ํามูกขนเหนียว เม่ือเขาหลอดลมจะมีอาการไอ เพราะรางกายพยายามขับไมใหเสมหะ
ลงหลอดลม  

• ไอและเจ็บคอพรอมกัน รสขมในยอดสะเดาดินสด ๆ จะชวยแกเจ็บคอ ใหเค้ียวและกลืนน้ําลาย 
สวนขมจะชวยแกไข สวนรสหวานจะชวยชุมคอแกไอ นอกจากนี้ชะเอมเครือก็ชวยแกไอได 

• ไอ ไอแบบหวดัลงคอ อาการที่เกิดจากนํ้ามูกขุนขน ไหลจากจมูกลงคอลงหลอดลม ใหงดของหวาน
ของทอด ของมัน และกนิของบํารุงธาตุน้ํา และความเปร้ียวชวยละลายเสมหะ กินผักพื้นบาน เชน ใบ
บัวบก (ผักหนอก) ผลและยอดมะระข้ีนก (ผักไซ)  ไอแบบระคายคอเพราะคอแหงแบบไมมีเสมหะ เปน
ตอนหนาแลง หาของกินแลวชุมคอ  ใหใชสะเดาดนิ (เค้ียวกิน) กนิผักพืน้บาน เดือนมกราคม อากาศเย็น 
เอามะขามเปยกใสเกลืออม และเค้ียวมะขามปอมกับสมอไทย  
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• ถาไอมาก ๆ    อมมะขามปอมใหชุมคอตลอด พรอมกับงดของมันของหวาน และพยายามอ้ันไมให
ไอ เพราะไอแรงเสนเลือดฝอยในคอจะแตก จะกลายเปนคอเจ็บ คออักเสบตอ นอกจากนี้ใหใชผัก
พื้นบานฤทธ์ิเย็นชวย เชน ผักบุงลวก มะเขือพวงตม ฮวานง็อก หญาปกกิ่ง ใบรางจดืออน ใบบัวบก 
ยานาง ค้ันน้ําดื่ม 

• มีไข สังเกตความรอนบริเวณคอ หู กระบอกตา ใหหาผักท่ีมีรสเย็นรสขม ดอกแค ใบแค วุนหมา
นอย ยอดสะเดายาง มารักษาตัวเรา ใหทําตอเนื่องสักสองวันความรอนจะลด แตถาไขไมลดใหใชฟา
ทะลายโจร ใชเปนยาเย็นและชวยระบายทอง และกินขาวตมขาวขาวใสเกลือ โดยไมมีกับ หรือใชผักบุง
ลวกเปนกับเพยีงอยางเดียว เพื่อเก็บพลังงานยอย เอาไวฟนฟูรางกายใหหายเปนปกติโดยเร็ว ความรอน
ในรางกายจะลดลง  

• ถาตัวรอนมาก ใหดื่มฟาทะลายโจรวันละหลายคร้ัง งดของมันและน้ําตาล ไข ส่ิงท่ีสําคัญคือการถาย 
ถาทองผูก รางกายจะรอน อาหารบูดในลําไส ความรอนจะลดจากการท่ีเราขับถายทุกวนั บริโภคผักท่ีมี
กากเยอะ ลําไสจะโปรง มะเขือ กระเจีย๊บเขียว ผักปง ผักล่ืน ๆ จะชวยการเคล่ือนตัวของกากอาหารดี  
นอกจากนี้เวลาไข ถาชาวบานจะกนิแกงยานาง จะใชหวายแทนหนอไม เพราะความขมของหวายและ
ยานางเปนยาเย็น และชวยระบายทอง ระบายพิษไข 

• หวัดคัดจมูก มีน้ํามูก ใหดูสภาวะอากาศดวย เชน ฝนตกเยอะ ๆ เปนหวัดเย็น เกิดจากรางกายเย็น
เกินไป ทําใหน้ํามูกหยด ใหทานผักท่ีเปนผักรสรอน เชน กระเพรา แมงลัก ขิง ขา ตะไคร โหระพา ให
ลดการกินน้ํา เติมธาตุไฟไลธาตุน้ํา ภายใน ๒๔ ช่ัวโมงอาการจะดีข้ึน ชวงหวัดเย็นของทอด ผัด มัน 
หวาน ใหงด ไมเชนนั้นจะเปนจะกลายเปนหวัดรอน จับไข หากน้ํามูกเปล่ียนจากใสหยดไปเปนขุนขน 
เหมือนนมขน เพราะนํ้าตาลและไขมัน ใหพยายามส่ังใหออกใหหมดจากโพรงจมูก มิฉะนั้นจะลายเปน
เสมหะเปนหวดัลงคอ รางกายจะไอเพ่ือขับเสมหะออกมา ใหลดอาหารทอด หวาน มัน เพิ่มอาหารฤทธ์ิ
เย็น หากน้ํามูกทําใหหายใจไมสะดวก ใหรับประทานผักสดท่ีมีกล่ินฉุน เชน หอมแบง กินเปนผัก ขิงสด 
ใบมะนาวออน จะชวยใหจมูกโลง 

• การปองกันหวัด ใหสังเกตสภาพอากาศ เม่ือฝนตกอากาศช้ืน ๆ อาศัยอาหารท่ีมีรสรอน มีเคร่ืองเทศ 
ข้ีเหล็ก ใบยอ ขมอุน ถาอากาศรอนจัด ใหรับประทานผักท่ีมีฤทธ์ิเย็นใหมาก ๆ เชน ใบตําลึง ใบบัวบก 
ผักไซ ผักกันจอง ผักบุง ผักแปน ฯลฯ ผูท่ีมีอายุมาก ๆ ธาตุไฟจะหยอน ตองเพ่ิมธาตุไฟไปบาง ถาหนาว
เย็นจะเปนการซํ้าเติม รางกายจะปรับตัวไมทัน อาหารพื้นบานอีสานหนาหนาวจะมี ขาวหนกุงา จะชวย
ใหอบอุน บางทีชาวบานจะหุงขาวพรอมเผือก มัน ฟกทองกลอย เติมความอบอุนใหรางกายในฤดหูนาว 
การทําอาหารพื้นบานภาคอีสาน เชน วุนหมานอย แกงยานาง ซุปมะเขือ มีฤทธ์ิเย็น แตชาวบานทาง
เหนือ จะเหนอืผัดน้ํามันอีกที เพื่อเพิ่มใหอาหารมีฤทธ์ิรอน เหมาะกับสภาพอากาศท่ีหนาวเยน็ 
อาหารเชนแกงยานาง จะใสใบอีตูบาง ใบชะอมบาง คนโบราณจะมีเร่ืองกล่ิน ท่ีชวยท้ังรูปแบบและ
เนื้อหา ใหชาวบานลองทําอาหารพื้นบานและชวยกันดูความสบายหลังอ่ิมทองเรียกวา “กินด”ี 
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ภูมิประเทศและภูมิอากาศ ทรัพยากรและภมิูปญญา สรางสรรคตํารับอาหารท่ีทําใหคนไดอยูใน
ภูมิอากาศนั้น ๆ อยางสมดุล 
 
โรคกระเพาะ 
 จากเพื่อน ๆ กนิเหลา สูบบุหร่ี ดื่มกาแฟ  มักจะเปนโรคกระเพาะ เพราะคนกลุมนี้จะรับประทาน
อาหารไมตรงเวลา การกินเหลา สูบบุหร่ี ดื่มกาแฟ  เปนการเพ่ิมกรดในกระเพาะ น้ํายอยท่ีออกมารอยอย
อาหารแตอาหารไมมีก็กัดกระเพาะเปนแผล คนอยากสวย อดอาหาร ดืม่กาแฟ และกนิของหวานจุบจิ๊บ 
เพราะทําใหรูสึกอ่ิมงาย ตางก็ทําใหเกิดสภาพกรดในกระเพาะอาหารได โรคกระเพาะสังเกตไดจากการ
ถาย อุจจาระออกมามีสีดําปน เกิดจากมีเลือด เพราะกระเพาะเปนแผล ปวดจีด๊จาด ยาท่ีใชรักษา ไดแก 

• ใหเคี้ยวขม้ินชนัสด ๆ ประมาณ ๒ ขอนิว้กอย พบวา อาการปวดทองจะหายไปภายใน ๑๕ นาที ปวด
จนตัวงอ เร็ว ๆ ขม้ินสดจะชวยไดดี กินวนัละ ๒ คร้ัง เชา เย็น ประมาณ ๒-๓ วัน ถาปวดไมเฉียบพลัน 
ใชเปนแคปซูลก็ได 

• แกพฤติกรรมการกินใหตรงเวลา  

• ลําไสอักเสบ กินขม้ินชันบดผสมกลวยดิบปนกับน้ําผ้ึง มีผักพื้นบาน โดยเฉพาะผักไสตัน ชวยเร่ือง
ลําไสโดยตรง  
 
ภาคผนวก 
๑. ริดสีดวง อาการคือถายเปนเลือด ใหใชเพชรสังฆาต  หอมะขามเปร้ียว ทานเปนลูกกลอน ๔ เม็ด 
     (หมายเหตุ เพชรสังฆาต ควรตากแหงกอนใช ไมควรใชสด เพราะบางคนแพจะทําลายลําไสได)  

ฝร่ังใชกลีเซอรีนเปนตัวสวนทวาร คนไทยใชการกินผัก เชน ผักปง มะเขือ กระเจี๊ยบมอญ อาศัย
ความล่ืนของอาหารเปนตัวชวย  

๒. เด็กทองอืด ใชใบกระเพราตมกับน้ํารอน ใสขวดนมใหเด็กดื่มแทนน้ํา 
๓. ภูมิแพ  เทาท่ีสังเกต เกิดจากการท่ีไมไดทานนมแม ชาวบาน คนแกไมเปน เกดิจากความออนแอ 

ทางรางกาย (หมายเหตุ โลหิตจาง) ฐานชีวิตออนแอ และส่ิงแวดลอมรอบตัวท่ีแยลง ไมมีทางหาย 
บรรเทาไดโดยไมซํ้าเติม ไมเพิ่มภาระใหกบัรางกายดวยการกินการอยู 

• ทําใหรางกายแข็งแรง กนิได นอนหลับ ขับถายได 

• การกินถาเบ่ืออาหาร รางกายจะเปนปญหา กินใหได แมใจไมอยากกนิ ก็ตองกินใหได ถาเบ่ือ
อาหาร ใหทานของขม เชน สะเดา บอระเพ็ดจะชวยเจริญอาหาร 
(หมายเหตุ ใชตนตูมตงั และหญาหัวหงอก เสมอภาคอยางละ ๑ กํามือ ชวยเจริญอาหาร) 

• ชวงเจ็บปวย ใหลดอาหารทีจ่ะทําใหทองผูก เพิ่มอาหารท่ีทําใหถายงาย เชน มะเขือพวง ตมใส
น้ําเดือดแลว ไมปดฝาจะทําใหมะเขือสุกพอเหมาะไมดํา ในสํารับหลวงพอคําเขียนชวงปวยมี
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ไมขาด ใหคํานึงถึงการทําอาหาร อาจจะทําใหเกิดโทษแทนท่ีจะเปนคุณได เชน ขิง เม่ือไปผัด
ในน้ํามัน ความรอนจะทวีคูณ เตาหูนั้นดี แตเยน็ตองเติมความรอนลงไป ผัดเตาหูจงึใสตนหอม
ใสพริกไทย มีคุณคา เพราะพริกไทยรอน หรือหากสังเกตใหดี แมวิธีการหุงขาว ขาวท่ีหุงดวย
หมอหุงขาวไฟฟาจะเสียเร็วกวาขาวท่ีหุงจากหมอดนิ ซ่ึงอยูทนกวา สามารถอยูไดถึง ๓ วัน โดย
ไมเสีย คุณคาอาการยอมตางกัน สะเดาลวกในน้ําซาวขาว แลวจุมลงไปในนํ้าเย็น จะเกิดความ
สุกท่ีพอเหมาะ สะเดาดิบมีฤทธ์ิเยนมาก จะทําใหทองอืด นอกจากนี้คนโบราณยังบอกวา ฝนตก
หามเก็บข้ีเหล็กมากินจะถายทองอยางแรง แดดออกจึงเกบ็กินได 

 
 

หมอสมุนไพรพื้นบานหมูท่ี ๑๐ บานไทรทอง ตําบลทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชยัภูมิ 
 

๑. นายศรี สกุลพิมพ์ิ     ๔๖๘ หมู ๑๐ บานไทรทอง 
โรคหวัด  

• เจ็บคอ  ใชฟาทะลายโจรเค้ียวกิน    มะแวงขม เค้ียวกิน ๔-๕ ลูก 

• คัดจมูก หอมแดง สะระแหนทุบ โปะกระหมอม ถาผูใหญสูดดม 

• ไข ปวดหัว ใชใบดอกแกวตมกินแทนน้ํา  
 (หมายเหตุ ใชไดกับไขธรรมดา) 
 
โรคกระเพาะ 

• หญาดอกขาว (ภาษากลางเรียกวาหญาหมอนอย)  รากดอกแกว ตมกนิแทนน้ํา เปนเวลา ๗ วัน ถายงั
ไมหาย ก็ใหกนิไปเร่ือย ๆ 

 
ภาคผนวก 
ไขทับฤด ู   
รากเข็มแดง รากเข็มขาว (ถาไมมีใหใชรากเข็มดอกสีอะไรก็ได) ตมกินแทนน้ําจนกวาจะหายไข หาย
ปวดทอง 
แกปวดขอปวดเขา   ปลาไหลเผือก ทองพันช่ัง ตองแตก นําไปตม  
(หมายเหตุ ควรใชในปริมาณจํากัดไมเกิน ๕๐ กรัม ยาแหง) 
โรคริดสีดวงจมูก     บานไมรูโรยสีอะไรกไ็ด ท้ังตนราก   
(หมายเหตุ ควรเพิ่ม ขาวเย็นท้ัง ๒ ตม เสมอภาค ทุกตัวยาอยางละ ๒-๓ กํามือ) 
เริม งูสวัด     หมากแหงฝนใสน้ําปูนใสทา 
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ทองเดิน ท่ีมีอาการเจ็บทองมาก      สมปอย กําลังเสือโครง รางจืด ตมดื่มแทนน้ํา 
เบาหวานท่ีสามารถบํารุงหัวใจ 
ดอกอัญชันสีน้ําเงิน กับเกสรบัวหลวง (ฝอย ๆ สีเหลืองท่ีอยูในดอกมัน) 
ตมกินแทนน้ําทุกวัน  (กนิเปนประจํา ไมมีโรคภัย) 

๒. พอหนูเทียน  ศรบีุโฮม  เลขท่ี ๑ หมู ๑๐ บานไทรทอง 
โรคหวัด 

• โรคหวัดและไทฟอยด ไขตัวรอน ปวดหัว มีน้ํามูก 
กิ่งตานกกด (เมล็ดมีสีแดง) หญาลูกใตใบ อยางละเทา ๆ กัน ตมดื่มกินวันละ ๒-๓ คร้ังกอนอาหาร 

• ไอ เจ็บคอ    ชะเอมเทศ หรือชะเอมเครือ (ปา) อมเค้ียว 

• ไอเปนเลือด (วัณโรค) 
 รากหนามแทง (อีสานเรียกบักหนามแทง หรือหนามแทงเตี้ย) และรากกาํจาย เปนยาฝนใสน้ํา
สุราขาว อมทีละนิด ใหซึมเขาปากทีละนดิ 
(หมายเหตุ ไอเปนเลือด เกิดเพราะเปนฝภายใน ถาเขาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะยิ่งรอน ไมควรฝนใส
น้ําสุราเปนกระสาย) 
  

โรคกระเพาะ 

• รักษาแผลในกระเพาะ  โคกกระสุนตัวผูท่ีไมมีหนาม (อีสาน-หนามบักจับ) ตอกมัด ๓ เปาะ  เสกดวย
คาถา นโมพุทธายะ  ทองพอสมควร เปา เอาลงหมอน้ําเดอืด กินน้ํายา กนิ ๑ คร้ัง ใหเอาตอกออก ๑ 
เสน พอครบ ๓ คร้ัง ยาจะจดื ใหเปล่ียนยา ใหกนิดู ระยะเวลาไมกําหนดแลวแตจะหาย 

o ยาขับลมในกระเพาะ    ตะไครตน ชะเอมเครือ สุรามีฤทธ์ิ พญางูเหา กําแพง  ๗ ช้ัน อยางละ ๑ ช้ิน 
ตมเอาน้ําดื่ม วนัละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหาร 

• ยาระบาย   ตากวง ตาไก ตะไครตน อยางละ ๑ ช้ิน ตมเอาน้ําดื่มวนัละ ๓ คร้ัง  ถาตองการใหยามี
ความหอม นาดื่ม ใหใสอบเชย (อบเชย ใชคูกับตะไครตน อบเชย อีสาน- เปลือกกระแช)  (อบเชย
สรรพคุณแกลมวิงเวยีน)  

 
ภาคผนวก 
โรคปวดแขงขาเอว  ขาวเย็นเหนือ ออยดาํ ทมน้ํา ทมโคก เทากัน ตมกิน (หมายเหตุ ประมาณอยางละ ๑ 
กํามือก็ได) 
โรคชาตามปลายมือปลายเทา     เปอยน้ํา ออยดํา ลับล่ืน ตมกินวนัละ ๒-๓ คร้ัง 
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หมอสมุนไพรพ้ืนบานหมูท่ี ๑๑ บานทามะไฟหวานพัฒนา ตําบลทามะไฟวาน อําเภอแกงครอ จ.ชัยภูมิ 

 

๑. นายสุวรรณ นาโพธิ์     ๑๒๕ หมู ๑๑ บานทามะไฟหวานพัฒนา 
โรคหวัด 

• ยาแกไขสูง ฟาทะลายโจรตมกิน บอระเพ็ดตมกินหรือเค้ียวกิน 

• เจ็บคอ หรือไอ ใชน้ํามะนาวและเกลือ กวาดคอ ถาเปนมาก ๆ ใหเผาพริกและกระเทียมใหไหม เอา
บดแลวใสเกลือน้ํามะนาว กวาดคอ   รากมะแวงขม และผิวมะกรูดยางไฟ มาแชน้ํา ใชดื่มกิน  

• ถาเปนไขใหนวดท่ัวท้ังตัว ไมใชนวดกดจุด 
 (หมายเหตุ หามนวดในผูปวยท่ีเปนไขพิษ ไขเพื่อโลหิต ไขกาฬ) 
 
โรคกระเพาะ 
ขม้ินชัน เปลือกล้ินฟา บดสด กิน จะชวยสมานแผล จุกเสียดแนนทอง 
 
ภาคผนวก 
แกพุพอง เปนตุมมีน้ําหนอง น้ําเหลืองไพลสด ฝนทา  
ทองอืด ไพลฝนทาทอง แลวดื่มน้ําไพลฝนดวย 
ยาสมานแผลสด ใบสาบเสือขยี้ปดปากแผล เปนการหยดุเลือด 
ปวดศรีษะ นวดแผนโบราณ กดจุดเปดลม ตรงท่ีปวด เชน หัวไหล ซอกคอ ขมับซายขวา และทายทอย
ซายขวา  
แนนทอง กดทองใตล้ินป กดเบา และคอย ๆ แรงข้ึนใหลมเดิน เปนการเปดลม  
ยาแกทองอืด ใบกระเพาะขยีใ้สปูน เอาน้ําทาทอง ทาท่ีฝามือและฝาเทา บีบนวดนิดหนอย 
ไพล ตําทาทอง  
ยาอายุวัฒนะ  กระชายดํา ฝาง เครืองูเหา มากระทืบโรง ฮังฮอน  ตมดื่มกินแทนน้ํา 
(หมายเหตุ ไมมีน้ําหนกัยาจะเกิดโทษ) 
ยาแทนการอยูไฟ แกนเบญ แกนแฮดกวาง หนามแดง หนามแทง ตมดืม่เปนยาประสานนํ้านมแทนการ
อยูไฟ 
แผลฝหนอง มะขามเปลือก หอมหัวแดง กระเทียมตําพอกหัวฝ มันจะรัดเอาหวัฝทะลุออกมา  
ยาสมานแผล นําเกลือผสมน้ําราดแผล จนกวาจะหาย 
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หมอสมุนไพรพื้นบานตําบลอ่ืน ๆ ของอําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

 

๑. นายสายัณห  ชอบมะลัง   

ท่ีอยู ๑๐๘ หมู ๑๒ บานหนองกะโตวา ต.ซับสีทอง อ.เมือง จ.ชัยภูม ิ
 
โรคหวัด 
สาเหตุของการเปนหวดั  ตากฝน ตากนํ้าคาง ผิดอากาศ 
ตํารายาสมุนไพรท่ีใช  

• ฟาทะลายโจร ขม้ิน เกลือ สรรพคุณ   แกไข น้ํามูก ถอนพิษรอน ปวดหวั  
 วิธีทํา ตมดื่มน้าํ หรือทําเปนลูกกลอน ผสมนํ้าผ้ึง  วิธีการใช ทานวันละ ๒ ม้ือ ๆ ละ ๑-๓ เม็ด  
 ขนาดเม็ดยาใหญกวาเม็ดนุนไมเทาลูกพุทรา 

• รางจืด ทองพนัช่ัง สรรพคุณ บรรเทาอาการไอ และเจ็บคอ วิธีทํา ตมดื่มน้าํ 
       (หมายเหตุ  ทองพันชัง่ กอนใชควรระวัง เปนยารสเบื่อเมา แสลงโรคหัวใจ) 

• สมุนไพรชีวภาพ รางจืด ทองพันช่ัง และเคร่ืองเทศ เชน ขิง ขา ตะไคร ไพล ขม้ิน บอระเพ็ด  
 พริกไทย ดีปลี บักกรูด บักนาว ฯลฯ 
 สรรพคุณ แกเจ็บทอง แกไอ ทาแผลสด แผลเร้ือรัง แกหอยคัน หมามุย 
 วิธีทํา 

๑. ใชตัวยาสมุนไพร ๓ สวน และน้ําตาล ๑ สวน หมัก ๑๕ วนั จากนัน้เอาขยาย น้ําสมุนไพร ๕ 
แกว ตอน้ําผ้ึง ๑ แกว ใชเวลาหมัก ๗ วัน ดืม่เปนยา 
วิธีกิน   ๑. กินวันละ ๒ คร้ัง เชาเย็น คร้ังละ ๑/๒ ชต. ใชเวลา ๒-๓ วันก็หาย 

 
โรคกระเพาะ 
สาเหตุ กินอาหารไมเปนเวลา อาหารรสจัด สุรา ยาชุด จกุเสียด แนนทอง เจ็บทองมาก  
ตํารายาสมุนไพรท่ีใช  

• ขม้ิน ฟาทะลายโจร บอระเพ็ด     สรรพคุณ  แกโรคกระเพาะ แกทองอืด จุกเสียด   
 วิธีปรุง ๑ สมุนไพรจํานวนเทา ๆ กัน ตมกนิ  
 วิธีกิน ดื่มแทนน้ําไมเกิน ๑ หมอ แตถาเปนเร้ือรัง ไมเกนิ ๓ หมอ 
 วิธีปรุง ๒ ตากแหงเปนลูกกลอน เทาลูกพุทรา 
 วิธีกิน  ทานวนัละ ๒ คร้ัง ๆ ละ ๑-๒ เม็ด ๑-๒ เดือนกห็ายกอนหรือหลังอาหาร 
ภาคผนวก       บํารุงรายกาย แกความดัน   ขับสารพิษ     รากขัดมอญเขียวตมกินแทนน้ํา 



 142

• ขับสารพิษและแกเบื่อเมาในคนและสัตว      นําใบรางจืดมาตมดื่ม 
 

๒. พอสุดใจ มะโนธรรม   ท่ีอยู ๘ ม. ๓ บานหวยหมากแดง ต.ทาหินโงม อ.เมือง จ.ชัยภมูิ 
โรคหวัด 
สาเหตุของการเกิดโรคหวัด    
ผิดอากาศ ตากฝน  อาการ น้ํามูกไหล ไอ จาม เจ็บคอ ปวดเม่ือยตามรางกาย    มีไข 

• แกไข ปวดหัว   นําใบฟาทะลายโจรตากแหง บด อัดแคปซูล รับประทานวันละ ๒-๓ คร้ัง ๆ ละ  
 ๑-๒ แคปซูล 

• แกไอ แกเจ็บคอ    เก็บลูกมะแวงขมและมะแวงเครือมารับประทานสด วันละหลาย ๆ คร้ัง จนกวา 
จะหาย 

 
โรคกระเพาะ 
สาเหตุ  เครียด และกินอาหารไมเปนเวลา 
อาการ  เจ็บทอง จุกเสียด แนน  

• กลวยน้ําวาหาม ๆ ฝานเอาเปลือกออก และตากใหแหง นาํมาบด ชงกินกับน้ํารอน รับประทาน ๑- 
 ๒ เดือนหาย รับประทานไปเรื่อย ๆ บางทีก็กินบางทีกไ็มไดกิน 

• ขม้ิน กลวยน้ําวา เกลือ ตากใหแหง นํามาบด ผสมนํ้าผ้ึง ทําเปนลูกกลอน รับประทาน ๑-๒ เดือน 
 
ภาคผนวก 

• โรคบิด ถายเปนมูกเปนเลือด ปวดทองมาก ถายไมหยุด ตํารับท่ี ๑ 
วิธีปรุง นําเปลือกฝรั่ง น้ําขม้ินทาเปลือก ยางไฟ แชน้ําสัก ๑๐ นาที เอาน้าํมันมากิน 

• โรคเบาหวาน 
วธีิปรุง นําวานเอ็นเหลืองตากแหงบด ใสแคปซูล 

• โรคริดสีดวง 
เพชรสังฆาตและวานทรหด (โกศหวับัว)  ตากแหงบด ใสแคปซูล หรือตม 

• โรคเลือดจางในสตรี  
สบูเลือด หรือกระทอมเลือด ตมกินหรือทํายาดอง  ทําใหเลือดฝาดสมบูรณดี รักษาสิวฝา อยูยงคง

กระพัน 

• โรคตับ 
ตะไครตน ตากวง (ใชนอยเปนยาระบาย ใชมากเปนยาถาย) ตาไก เครือเอ็นเหลือง มากระทืบโรง 
กําลังเสือโครง หนอนตายยาก ชนิดหัวใหญ ตมกินแทนน้ํา 
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• แกผิดสําแดง 
ยารากเดยีว 

๓. พอโยธิน  สงคราม   (ปจจุบันเสียชีวิตแลว) 

ท่ีอยู  ๑๓ หมู ๖ บานหนองพีพวน ต.เกายาดี อ.แกงครอ จ.ชัยภมู ิ
 
โรคหวัด 
สาเหตุโรคหวดั  ผิดอากาศ  
อาการ เจ็บคอ ไอ ปวดหัว มีไข ปวดเม่ือยตามรางกาย 
ตํารับท่ี ๑ ฟาทะลายโจร ตากลมใหแหง บด ใสน้ําผ้ึง ทําเปนลูกกลอน 
วิธีกิน  คร้ังละ ๑-๒ เม็ด วันละ ๒ คร้ัง เชาเย็นหลังอาหาร 
ตํารับท่ี ๒ วานขอทองแก แกไอ ขับเสมหะ 
บดผสมนํ้าผ้ึง ทําเปนลูกกลอน คร้ังละ ๑-๒ เม็ด วนัละ ๒ คร้ัง เชาเย็นหลังอาหาร 
กินควบคูกันไป เปนเวลา ๑ สัปดาห 
 
โรคกระเพาะ 
ตํารับท่ี ๑  ขม้ินชัน ทําเปนลูกกลอน ฝานตากแหง บด ผสมนํ้าผ้ึง ปนเปนลูกกลอน  หลังอาหาร
เชาเย็น คร้ังละ ๑-๒ ลูกกลอน ระยะเวลารักษา ๑-๒ เดือน  
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ภาคผนวก ข 
เอกสารประกอบการทํากิจกรรม 
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การประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
 
สวัสดีคะ พอแมพี่นองหมู 1, หมู 11 และหมู 8 ตําบลทามะไฟหวานทุกทาน 
 

นี่เปนเสียงจากโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวดัและโรคกระเพาะดวยสมุนไพร
พื้นบาน ของตําบลทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ  เม่ือเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายนท่ีผานมา เราได
ออกสอบถามชาวบานเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบของโรคหวัดและโรคกระเพาะ ตลอดจนวิธีการ
รักษาของชาวบานแบบดั้งเดมิ ทําใหเราไดรับความรูมากมาย จึงอยากจะนํามาถายทอดใหกบัพี่นองได
ฟงกันคะ 

จากการที่โครงการไดสํารวจขอมูลชุมชน พบวาพอแมพี่นองอายุต้ังแต 40 ปข้ึนไป รูจักการใช
ประโยชนจากสมุนไพร และไดทดลองใชตามคําท่ีพอใหญแมใหญบอกเลา ใชแลวไดผลดีอีกดวยคะ 
เชน เม่ือเปนหวัดจะมีอาการคัดจมูกและหอ้ืูอ เพราะนํ้ามูก เวลาแหง จะติดคางอยูท่ีโพรงจมูกและหู อยา
ตกใจ ใหเอาหอมแดงปอกเปลือกแลวทุบสับใหละเอียด นําผาเช็ดหนาบาง หรือผาขาวบาง มาหอโดยหา
ยางมัด เราสามารถทําเชือกคลองคอ หรือวางไวท่ีหวันอนตอนท่ีเรานอนหลับ สวนเด็กนอย ตอนที่เด็ก
นอนเปล กเ็อาผาดังกลาว พาดไวท่ีหวัเปลได ไอระเหยของหอมหวัแดง จะชวยสลายน้ํามูกท่ีตันอยูท่ี
โพรงจมูกและชองหูออก  ใหทําเชา และกอนเขานอน รักษาอยูประมาณไมเกิน 1-5 วันจะรูสึกดีข้ึนอยาง
เห็นไดชัดทีเดยีว 

หากวามีอาการเจ็บคอ เราสามารถใชใบฟาทะลายโจรเพยีงใบเดียว หอเกลือเล็กนอยแลวนํามา
ไวใตล้ิน อมตลอดท้ังคืน ในตอนกลางวนัก็สามารถอมได ถาจืดก็เปล่ีนยนใบ เพยีง 2 วันจะรูสึกวาคอ
สบายข้ึน แตใหอมตอจนกวาจะหายสนทิ กรณีของฟาทะลายโจรนี้ เปนตํารับของพระสันติพงษ  
เขมมปญโญ วัดปาสุคะโต  บางคนอาจไมถูกกับฟาทะลายโจร ใหใชสมุนไพรตัวอ่ืน เชน ลูกใตใบ 
บอระเพ็ด นอกจากนี้ในตํารับอ่ืน ยังสามารถใช ใบหนุมานประสานกาย เค้ียวใบสดและทานมะนาวตาม 
5-6 คร้ังตอวัน เปนเวลา 7 วนัก็จะหายดี เปนตัวรับของพอเฉลิม มะธิโต หมู 1 บอกลูกบอกหลานไวคะ 

ขณะท่ีเปนหวดั อาจมีอาการมีไข ออกรอนตัว และมีอาการไอ ซ่ึงเปนเร่ืองธรรมดาของไขหวดั 
ซ่ึงอาจจะมีไขไดบางตลอด 5-7 วนั อยาตกใจ เราสามารถลดไขไดดวย ใบยานาง นาํใบยานางประมาณ 
5-10 ใบ มาค้ันเอาน้ําดื่ม ทุกวัน ๆ ละ 2 คร้ัง เชา เย็น ถาเปนมากใหเพิ่มม้ือกลางวนั ยานางมีสรรพคุณ
ชวยลดความรอนในรางกาย และถอนพิษออก  

วิธีเก็บใบยานาง ใหตัดเปนเครือคะ ทําใหเกิดการแตกใบใหม  นอกจากนี้ชาวบานยังสามารถนํา
พืชฤทธ์ิเย็นอ่ืน ๆ มาผสมได เชน หยวกกลวย ใบออมแซบ ใบตําลึง วานกาบหอย หญาไผ ใบ
เสลดพังพอนตัวเมีย ใบเตย มาปนรวมกนั เรียกวาน้ําคลอโรฟลล ชาวบานบางคนแนะนําใหเอาเครือ
หมานอยมาค้ันเอาน้ําดื่ม เพือ่ลดไข ไดเชนกัน 
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หากเปนหวัด มีไข ไมออกรอนตัว แตมีอาการหนาวส่ัน เปนภาวะเย็นเกิน ไมสามารถทานนํ้า
ยานางหรือน้าํคลอโรฟลลเพื่อลดไขได ถาทานอาจยิ่งหนาว ใหแกภาวะเยน็เกนิดวยการอมเกลือจํานวน
เล็กนอยไวใตล้ิน อาจทานน้าํขิง หรือน้ําตะไครใหรางกายอบอุนข้ึน  

หากมีอาการไอ แมเพ็ญศรี คงดวง หมู 11 แมวรรณา คงสัมพันธ หมู 11 และพอใหญเซ่ียน หมู 
1แนะนําใหเอาใบกระเพราหลาย ๆ ใบ ถาเปนกระเพราแดงยิ่งมีสรรพคุณดี มาขยี้กบัน้ําใหเกิดฟอง แลว
ใสปูนแดงลงไปเล็กนอย ใสเกลือเล็กนอย ขยี้ผสมกันใหท่ัวแลวนํามาปายคอ ตํารับนีย้ังสามารถชวยเดก็
แรกเกดิท่ีมีอาการทองอืดอีกดวย คือทาลงไปท่ีทองของเด็กคะ 

นอกจากนี้อาการไอยังบรรเทาไดดวยกระเทียมจิ้มเกลือเล็กนอยและเค้ียวกลืน เปนสูตรของแม
เล่ียมหมู 1 นะคะ   

น้ํายานางหรือน้ําคลอโรฟลลยังชวยบรรเทาอาการไอไดอีกดวย หลายคนใชไดผลดีคะ เชนคุณ
ฉัตรชัย บานวถีิไท ดื่มน้ําคลอโรฟลล อาการไอท่ีมีมานานก็หายไปอยางนาอัศจรรย  

นอกจากนี้การรักษาอาการไขหวัด ตองหม่ันเช็ดตัว ดื่มน้ําอุน หามตากแดดตากลม และงดของ
แสลงอยาเครงครัด เชน อาหารรสเผ็ดรอน อาหารหวานจัด มันจัด เค็มจดั เปร้ียวจดั ชา กาแฟ  ใหงดโดย
ส้ินเชิง รวมท้ังผลไมรสรอน สังเกตวาผลไมชนิดใดมีมีรสหวานจดัใหงด เชน เงาะ ทุเรียน ลําไย ขนนุ 
มะมวงสุก เพราะความหวานจะไปเรงกระบวนการหมักดองในรางกาย ทําใหเกิดความรอนข้ึน 

หากทําทุกอยางแลวภายใน 1-2 วัน ไขยังข้ึนสูง ใหรีบนํามาสงสถานีอนามัย เพราะอาจจะเปน
โรคอ่ืน ๆ ท่ีอันตรายได เชน ไขสมองอักเสบ หรือไขเลือดออกก็ได เพราะฉะน้ันเราตองดูแลกันอยาง
ใกลชิดนะคะ 

ชวงเปล่ียนฤด ู มีคนเปนหวดักันมาก แมขาล  ทองรุง หมู 8 แนะนําวิธีการปองกันไขหวัด ดวย
ชาหญาหนวดแมว โดยการเอาท้ังตนท้ังรากดอก มาลางใหสะอาด แลวนํามาทุบ ตากแดดเดียวใหแหง 
หอผาแลวมัดไวคลายลูกประคบ พอเร่ิมอากาศเปล่ียนแปลง ใหตมน้ําใหเดือด แลวเอาหอยาท่ีเก็บไวจุม
ลงไป เทานี้กไ็ดชาหญาหนวดแมว ปองกันไขหวดั ซ่ึงใชไดผลมาแลว แมขาลบอกวาไดยนิจากวิทยแุลว
ลองทําดู พบวาในปนัน้ในบานของแมขาลไมมีใครเปนหวัดเลย 
 นี่ก็เปนความรูท่ีเราไดมาจากไทบาน ใหลองเฮ็ดเบงดูคะ อยากใหชวยบอกผลดวยวาเปนอยางไร
บาง ใหโทรมาบอกท่ี 08-7794-6006 หรือ บอกท่ีกุงบานวิถีไท คุณตาย อสม. หมู 1 คุณมหายุทธ หมู 11 
คุณพอไสว หมู 1 และคุณวิสุทธ์ิ หมู 8 จะขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ 
 
การรักษาโรคกระเพาะดวยสมุนไพรพืน้บาน 

โรคกระเพาะเปนอีกโรคหน่ึงท่ีชาวบานเปนกันมาก ก็เพราะทานอาหารรสจัดและไมตรงเวลา  
แมจะรับประทานยาแผนปจจุบันอยางไรก็ไมหาย และถารักษาดวยสมุนไพรก็อาจไมหายเชนกัน ถาไม
งดอาหารรสจัด เครียดและของแสลงอ่ืน ๆ เชน ของหมักดอง น้ําอัดลม เนื้อดิบ หนอไม เปนตน 
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จากการที่ออกสอบถามชาวบาน สมุนไพรท่ีใชรักษาโรคกระเพาะคือขม้ินชัน และกลวยน้ําวา
ดิบ ใหนําออกตากแดดจนแหงสนิท นํามาบดและใสน้ําผ้ึง ปนเปนลูกกลอน ใหทานวันละ 2 คร้ัง เชา – 
เย็น หรือจะทานสดก็ไดผลดี ถาเปนกลวยดิบสามารถทําเปนอาหารไดหลายอยาง รับประทานจนกวาจะ
หายดี เปนตํารับของพอไสว มะธิโต หมู 1 คะ 

นอกจากนี้แมลํายอง  ดวงจิตร และแมขาล  ทองรุง หมู 8 ก็ยืนยนัวาตัวเองดีข้ึน จากการ
รับประทานขม้ินชันคะ 

อีกตํารับท่ีญาติของหมอดินตําบลทามะไฟหวาน รักษาหายมาแลวคือ ฮวานง็อก เพยีงเด็ดใบสด
เค้ียวทุกวนั ๆ ละ 1 คร้ัง ทุก ๆ เชา คร้ังละประมาณ 5 ใบ เปนเวลา 1 เดือน อาการทองอืดหรือเจ็บทองก็
หมดไปทีเดียว 

อีกตํารับหนึ่งท่ีชวยไดคือเครือหมานอย นํามายองแลวปรุงเปนอาหารรับประทานคลายลาบ 
เปนตํารับของแมปุย หมู 11 ก็ชวยบรรเทาอาการโรคกระเพาะไดดีคะ 

สาเหตุของการเปนโรคกระเพาะอีกสวนหนึ่งคือความเครียด สวนสมุนไพรท่ีชวยลด
ความเครียดและอาการนอนไมหลับคือ ข้ีเหล็กคะ อาจจะทําเปนแกงข้ีเหล็กรับประทาน หรือตมเอาน้ํา
ดื่ม ในบางรายท่ีมีความเครียดมากอาจทานแลวไมดีข้ึน ใหหนัไปปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
ทําบุญตักบาตร หรือหาอะไรทําใหลืมเร่ืองท่ีเครียดไป กช็วยไดคะ 

โรคกระเพาะรักษาไมยาก เพยีงแคงดของแสลง อยางพอเหรียญ บุญหลง หมู 1 ก็สามารถรักษา
โรคกระเพาะทะลุไดดวยการรับประทานอาหารใหตรงเวลา และรับประทานอาหารรสไมจัด งดอาหาร
หมักดอง งดเนื้อ งดหนอไม กินแตปลาและผักพื้นบาน เทานี้โรคกระเพาะก็ไมคืนมาหา และอยากจะขอ
แนะนําชาวบาน ใหทดลองอยางพอบุญหลงนะคะ เราจะไดไมเสียสตางคคารักษาแพง ๆ คะ นอกจากนี้
การที่รับประทานยาลดกรดเคลือบแผลในกระเพาะเปนเวลานาน ๆ จะทําใหเกิดความเส่ือมของสมองได 
เกิดโรคอัลไซเมอร คลายคนชราท่ีจําอะไรไมไดเลย และมีอารมณฉุนเฉียว เพราะยาลดกรดเคลือบแผล
ในกระเพาะอาหารนั้น มีสารอลูมิเนียมอยูคะ 
 เรามาฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะดวยสมุนไพรพ้ืนบานกัน เปนการนาํ
องคความรูในการพ่ึงตนเองกลับคืนมา ชวยใหประหยัดรายจาย และลดความเสี่ยงตอพิษสะสมท่ีตับ มี
ประโยชนตอลูกตอหลานเราขางหนา อยากใหชวยกันทดลองใชดู และอยากใหชวยบอกผลการรักษาดวย
วาเปนอยางไรบาง ไทบานสามารถโทรมาบอกท่ี 08-7794-6006 หรือ บอกท่ีกุงบานวิถีไท คุณตาย อสม. 
หมู 1 คุณมหายุทธ หมู 11 คุณพอไสว หมู 1 และคุณวิสุทธ์ิ หมู 8 จะขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ  
 

ดวยความหวงใยดวยใจจริงจากโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัดและโรคกระเพาะ
ดวยสมนุไพรพื้นบาน ของตําบลทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ  สวัสดีคะ 
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แบบฟอรมการประเมินผลความพีงพอใจของผูมาใชบริการ 
 

ภาคท่ี ๑ ซักประวัติ                                                          วันท่ี............................. 
ช่ือและนามสกุล................................................................... วันเดือนปเกิด....................................... 
ท่ีอยูและเบอรโทรศัพท
........................................................................................................................................................... 
ทานเปนโรคอะไร............................................................................................................................... 
  
ภาคท่ี ๒ นําผลิตภัณฑอะไรไปใชบางและเปนอยางไร 

• ยาธาตุอบเชย 
รับประทานแลวเปนอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................. 

• ยาลูกกลอนขม้ินชัน 
รับประทานแลวเปนอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................. 

• ยาลูกกลอนโรคกระเพาะ 
รับประทานแลวเปนอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................. 

• ยาแคปซูลฟาทะลายโจร 
รับประทานแลวเปนอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................. 

• ยาแกไอเสียงพิณ 
รับประทานแลวเปนอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................. 

 
ภาคท่ี ๓ ขอเสนอแนะ 

ทานมีขอเสนอแนะอยางไรบางตอคุณภาพและความสะอาดของยา 
.............................................................................................................................................. 
ทานมีขอเสนอแนะอยางไรบางตอกิจกรรมของโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคฯ 
............................................................................................................................................. 
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แบบฟอรมการเก็บขอมูลจากหมอพ้ืนบาน 
 
กิจกรรม การเก็บขอมูลจากหมอพื้นบาน ๓๐ ทาน 
วัตถุประสงคของกิจกรรม 
๑. เพื่อรวบรวมตํารับยา เทคนิค และอาหารเปนยา ของหมอพื้นบานในชุมชนแตละคนโดยเฉพาะ

โรคกระเพาะและโรคหวัด ท้ังในดานวิธีรักษาของแตละทาน ประสิทธิผลของการรักษา 
๒. เพื่อรวบรวม ช่ือ ท่ีอยู รูปถายและจํานวนของหมอพื้นบานประเภทหมอสมุนไพร 
 

 
หัวขอท่ีใชในการสอบถาม 
๑. ช่ือท่ีอยูรูปถายและประเภทของหมอสมุนไพร 
๒. ประเภทของโรคหวัดและโรคกระเพาะ 
๓. สาเหตุของการเกิดโรค 
๔. อาการของโรค 
๕. ตํารายาสมุนไพรท่ีใชในการรักษา 
๖. ปริมาณของยาสมุนไพรและการปรุงยา 
๗. วิธีการใช 
๘. ระยะเวลาในการรักษา 

........................................................................................................................................... 
วันท่ี ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 
หมอสมุนไพรท่ีทีมวิจัยออกสัมภาษณคือ 

๑. พอสายัณห  ชอบมะลัง   บานหนองกะโตวา 
๒. พอสุดใจ      มะโนธรรม บานหวยหมากแดง 
๓. พอโยธิน      สงคราม    บานหนองพพีวน 
๔. พอ...........        บานยางคํา 
๕. อ่ืน ๆ  ( ถามี ) 
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  ภาคผนวก ค 
    ประวัติคณะผูวิจัย 
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ประวัติคณะผูวิจัย 
 
 ชื่อ-สกุล  นางสุนันทา  โรจนเรืองไร (โสภาธนะโรจน)  (หัวหนาโครงการ)   ปจจุบัน

อายุ  33  ป 
 วันเดือนปเกิด เกิดเม่ือวันท่ี 20 มกราคม 2519  หมายเลขบัตรประชาชน 3 6099 00008 15 3 
 เชื้อชาติ               ไทย          สัญชาติ  ไทย         ศาสนา  พุทธ    
 ท่ีอยูปจจุบัน 
  7 ม.11 ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภมิู 36150   

โทร.087-794-6006 และ 085-613-5321     e-mail: hi_103.75@hotmail.com 
 สถานท่ีทํางาน บานวิถีไท 7 ม.11 ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 36150  
   
 ประวัติการศึกษา 
 ปจจุบัน กําลังศึกษาตอสาขาเภสัชกรรม เวชกรรมและการนวดแผนไทย ท่ีศูนยเรียนรู

ภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย คลีนิคหมอโกศลการแพทยแผนไทย 
จังหวดัขอนแกน 

 พ.ศ. 2549  อบรมการสรางความผูกพันระหวางครอบครัวทดแทนกับการดูแลเดก็ท่ีถูก 
    ละเมิดสิทธิ (ทุนมูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเดก็) 
 พ.ศ. 2548  อบรมกระบวนการวิทยากรเบ้ืองตน เสมสิกขาลัย (ทุนจากอาศรมวงศสนิท) 
 พ.ศ. 2541  อบรมการศึกษาท่ีมีชีวิตวอลดอรฟ (ทุนจากโรงเรียนหมูบานเด็ก - มูลนิธิเด็ก) 
 พ.ศ. 2540  ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ประวัติศาสตร) ม.เกษตรศาสตร เกรดเฉล่ีย 2.90 
 พ.ศ. 2539  ประกาศนยีบัตรหลักสูตรเลขานุการ สถาบันสมประสงคภาษาและธุรกิจ  
  กทม. พ.ศ. 2536 อบรมการเขียนระยะท่ี 2 ชมรมวรรณศิลป 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ.๒๕๕๒ ฝายบัญชี ศูนยประสานงานวจิัยทองถ่ินจังหวัดชัยภูมิ 
 พ.ศ.๒๕๕๑-๒๕๕๒ หัวหนาคณะผูวิจัยโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัดและ 
    โรคกระเพาะดวยสมนุไพรพื้นบานของตําบลทามะไฟหวาน อําเภอแกงครอ  
    จังหวดัชัยภูมิ ทุนวิจยัจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจยั 
    เพื่อทองถ่ิน 
 พ.ศ. 2551  เจาภาพจัดคายเด็กสายรุงถักทอฝน (เรนโบวแคมป) คายสําหรับเด็ก 



 152

    นานาชาติ (ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อประชาธิปไตย) 
 พ.ศ. 2550 ออกซีดีเพลง เรนโบวแคมป 2 เพื่อนําไปจําหนายหาทุนในประเทศญ่ีปุน

ใหกับกิจกรรมคายเด็กเรนโบวแคมป 
 พ.ศ. 2549 ออกซีดีเพลง เรนโบวแคมป 1 เพื่อนําไปจําหนายหาทุนในประเทศญ่ีปุน

ใหกับกิจกรรมคายเด็กเรนโบวแคมป 
 พ.ศ.2540-2550 ผูดูแลโครงการบานสวนเดก็และครอบครัวทดแทน (กรุปโฮม) ใหกับเดก็ 

ท่ีไดรับผลกระทบจากครอบครัวและสังคม โดยเปนเครือขายโรงเรียนหมูบาน
เด็ก-มูลนิธิเด็ก และมูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก 

 พ.ศ.2546 ประชุมการศึกษาแนวประชาธิปไตยนานาชาติ ท่ีเมืองทรอย นิวยอรค ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  พรอมจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกบันานาชาติ 
INTERNATIONAL DEMOCRATIC EDUCATION CONFERENCE  
[IDEC 2003] NEW YORK  USA.  
(ทุนเครือขายเยาวชนอเมริกา และ โครงการเมล็ดดาวกลอมฝน The 
whisperingseed)  

 พ.ศ.2540 เจาหนาท่ีแผนกฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรบริษัทเอเอ็มพีเอ็ม (ประเทศไทย) 
จํากัด 

 
 งานพิเศษอ่ืน ๆ  
 พ.ศ. 2549 – พ.ศ.2551 คณะกรรมการคุมครองเด็กจงัหวัดชัยภูมิ สาขานักสังคมสงเคราะห 
    เอกชนกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดชัยภูมิ 
 พ.ศ. 2552  คณะกรรมการสถานีวิทยุชุมชนตนน้ําลําปะทาว ฝายผังรายการ  
 
 ความสามารถพิเศษ 
 รองเพลง เลนกีตาร ถายรูป 
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 ชื่อ-สกุล     นายวีรยุทธ  เสนผาบ   อายุ 36  ป 
 ท่ีอยู             บานเลขท่ี  190  ม. 10   ต.ทามะไฟหวาน  อ.แกงครอ  จ.ชัยภูมิ  36150    
 หมายเลขบัตรประชาชน  3361200752661   
 ท่ีอยูปจจุบัน  ชมรมผักพื้นบาน  500   หมูท่ี 11  ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภมิู   
 
 ประวัติการศึกษา 

o ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาปรัชญา  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

o ปริญญาตรี รัฐศาสตรบัณฑิต  การเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
o ประกาศนยีบัติบัณฑิต  สาขาการจัดการและการประเมินโครงการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ  
o เปรียญธรรม 6 ประโยค  สํานักเรียนคณะจังหวัดเชียงใหม  จ.เชียงใหม 

 
 ประวัติการการทํางานเพื่อสังคม 

• วิทยากรอบรมเยาวชนภาคฤดูรอน วัดหวยผ้ึง  อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ , วัดเหมือดแอ 
อ.สูงเนิน ,วัดเขากระโดน อ.สีค้ิว  จ.นครราชสีมา วัดผสม ต.นาหนองทุม อ.แกงครอ 
จ.ชัยภูมิ    

• หัวหนาโครงการผักพื้นบานสรางสุขภาพ (สสส.)  ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ 

• หัวหนาโครงการสํานักขาวพืน้บานสรางสุขภาพ (สสส.) ต.ทามไฟหวาน  อ.แกงครอ 
จ.ชัยภูมิ 

• พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๒ ผูวิจัยของโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัดและ
โรคกระเพาะดวยสมนุไพรพื้นบานของต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ (ทุน
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั ฝายวจิัยเพื่อทองถ่ิน)  

• ผูชวยเว็บมาสเตอร  www.budpage.com  บานสายรุง 

• ผูจัดรายการ สาระพื้นบานสรางสุขภาพ (สสส.) สถานีวิทยุ FM 107 MHz.  และ  FM 
103.75 MHz.  ต.ทามะไฟหวาน  อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
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 ชื่อ-สกุล   นายไสว  มะธโิต 
 ท่ีอยู          ๑๕๖ บานทามะไฟหวาน หมู ๑๑ ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
 วันเดือนปเกดิ   พ.ศ. ๒๔๘๑ ปจจุบันอายุ ๗๑ ป  
 การศึกษา  จบ ป.๔ 
 
 ประวัติการทํางาน 

• เปนนักแสดงศิลปะภาคอีสาน (หมอลํากลอน) 

• ครูการแสดงศิลปะอีสาน 

• เคยทํางานปกครองทองถ่ิน 

• เปนนักตอสูสิทธิมนุษยชน  

• เปนหมอสมุนไพรโบราณ 

• ปจจุบันเปนเกษตรกรทําไรทํานา  

• เปนสมาชิกกลุมฟนฟูปญญาเพื่อพัฒนาชุมชน 

• พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๒ ผูวิจัยของโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัดและ
โรคกระเพาะดวยสมนุไพรพื้นบานของต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ (ทุน
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั ฝายวจิัยเพื่อทองถ่ิน)  

• เปนปราชญชาวบาน สาขาภาษาและวรรณกรรม อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
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 ชื่อ-สกุล  นางสุมิตรา  แกมชัยภูมิ (วิริยะพลปรชีา) 
 วันเดือนปเกิด เกิดเม่ือวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๐๖  หมายเลขบัตรประชาชน 3 4017 00797 

17 5 
 เชื้อชาติ               ไทย          สัญชาติ  ไทย         ศาสนา  พุทธ    
 ท่ีอยูปจจุบัน 
    370 ม.1 บานทามะไฟหวาน ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 36150   

 โทร.089-274-2495   
   
 ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๒๔  จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนเกษตรกรรมขอนแกน  
 พ.ศ. ๒๕๒๒  จบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนชนบทศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๑๙  จบช้ันประถมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนบานหนัมัญจาคีรี 
 พ.ศ. ๒๕๑๖  จบช้ันประถมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนบานหนองมวงหลุบคา  
  
 ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ.๒๕๓๓-ปจจุบัน ไดรับตําแหนง ผสส. อสม. 
 พ.ศ.๒๕๔๓  ไดรับตําแหนงกรรมการหมูบานผูทรงคุณวุฒิจนถึงปจจบัุนย 
 พ.ศ. ๒๕๔๕  ไดรับเกยีรติปนผูอุทิศตนเสียสละบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือ  
     สนับสนุนกิจกรรมทางพุทธศาสนา เปนพุทธมามกะ 
 พ.ศ. ๒๕๔๖  ไดรับตําแหนง อสม.ดีเดนระดับตําบลทามะไฟหวาน 
 พ.ศ. ๒๕๔๖  ไดรับความรวมมือกับทางราชการปฏิบัติงานโครงการสํามะโน 
   การเกษตร 
 พ.ศ. ๒๕๔๔-ปจจุบัน กรรมการกองทุนหมูบาน 
 พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๔๙ ไดรับตําแหนงผูนํา อช.ระดับตําบลทามะไฟหวานของอําเภอ

แกงครอ 
 พ.ศ. ๒๕๕๑  ไดเปนแกนนําหมูบานดีเดน ในการรณรงคกําจัดลูกน้ํายุงลาย 
 พ.ศ. ๒๕๕๒  ไดรับเกยีรติคุณทางดานการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข 
   มูลฐาน  
 พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๒ ผูวิจัยของโครงการฟนฟูศรัทธาตอการรักษาโรคหวัดและโรค 
   กระเพาะดวยสมุนไพรพื้นบานของต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ. 
   ชัยภูมิ (ทุนสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจยัเพื่อทองถ่ิน)  
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 ชื่อ-สกุล  นายวิสุทธ์ิ  เทพภูเขียว อายุ ๔๖ ป 
 วันเดือนปเกิด เกิดเม่ือวันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๐๖   
 หมายเลขบัตรประชาชน 3 3612 00755 54 7 
 เชื้อชาติ               ไทย          สัญชาติ  ไทย         ศาสนา  พุทธ    
 ท่ีอยูปจจุบัน 
    ๑๓ ม.๘ บานทามะไฟหวาน ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 36150   

 โทร.089-274-2495   
   
 ประวัติการศึกษา 
   จบช้ันประถมศึกษาตอนตน   
  
 ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ.๒๕๓๔ ถึงปจจุบัน เปนอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม) รับใชสังคมภายในหมูบาน 
 พ.ศ.๒๕๔๕ ถึงปจจุบัน เปนผูชวยผูใหญบาน    
 พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๒ เปนผูวิจยัของโครงการฟนฟศูรัทธาตอการรักษาโรคหวดัและโรค 
   กระเพาะดวยสมุนไพรพื้นบานของต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จ. 
   ชัยภูมิ (ทุนสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจยัเพื่อทองถ่ิน)  
 พ.ศ.๒๕๓๘  เปนผูทรงคุณวุฒิประจําท่ี องคการบริหารสวนตําบลทามะไฟหวาน  
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 ภาคผนวก ง 
 ภาพกิจกรรม 
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