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รายชื่อทมีวิจัย 

 

1. นายสถิตย   นาสมยนต ตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนบานฝงแดง  หัวหนาทีมวิจัย 

2. นางวิไล  ชุมมาตร ตําแหนงครู ชํานาญการพิเศษ   ทีมวิจัย 

3. นางยุพิน ศรีหริ่ง  ตําแหนงครู ชํานาญการพิเศษ   ทีมวิจัย 

4. นายอัครเดช พันธุนอย ตําแหนงคร ู     ทีมวิจัย 

5. นางฐิติมา นาสมยนต ตําแหนงหัวหนาสถานีอนามัยบานกาน  ทีมวิจัย 

6. นายทรงฤทธิ ์ สามา  ตําแหนงกํานนัตําบลฝงแดง   ทีมวิจัย 

7. นายสุบิน ไชยวเิศษ ตําแหนงผูใหญบาน บานสงานาเพียง  ทีมวิจัย 

8. นายบญุคุม หอระสิทธิ ์ ตําแหนงผูใหญบาน บานวังเซียม   ทีมวิจัย 

9. นายวีระศักดิ ์ แกวดวงด ี ตําแหนงผูใหญบาน บานฝงแดงกลาง  ทีมวิจัย 

10. นายเกรยีงไกร พิรณุสุนทร ตําแหนงผูใหญบาน บานฝงแดง   ทีมวิจัย 

11. นายอาทร ทองเบา  เยาวชน      ทีมวิจัย 

12. นายนกิร หลาภูเวียง เยาวชน      ทีมวิจัย 

13. นายพิทยา ทาแกว  เยาวชน       ทีมวิจัย 

14. นายทรงพล ดวงจนัทร เยาวชน      ทีมวิจัย 

15. นางสาวนลิมะณา  อรณุา  เยาวชน      ทีมวิจัย 

 



 

 

 

 

 



 

 

บทคัดยอ 

การศกึษาวิจัย “เด็กและเยาวชนงดเหลาในงานประเพณีฮตี 12 ของ 5 ชุมชน ตําบลฝงแดง อําเภอนา

กลาง จังหวัดหนองบัวลําภู” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามลูเหตุปจจัยที่สงผลตอการดื่มสุรา ผลกระทบที่เกิดจาก

การดื่มสุราของเด็กและเยาวชน จากการรวมประกอบกจิกรรมตามฮีตประเพณีของทองถิ่น และศึกษารูปแบบ

การใชวัฒนธรรมประเพณีฮีต 12 ในการปองกนั แกไขการดื่มสุราของเด็ก และเยาวชน ทีมวจัิยไดใชวิธี

การศึกษา ใชเครื่องมือสําหรบัเก็บขอมูลเบือ้งตนของการด่ืมสุราในงานฮีตประเพณี โดยใชแบบสังเกต และ

บันทึกขอมูล แบบสํารวจ  แบบสัมภาษณ แลวรวบรวมและจัดกระทําตามกระบวนการทางสถิติ เชน หา

ความถี ่หาคารอยละ คาเฉลี่ย เม่ือทีมวิจัยนําขอมูลมาพิจารณาเห็นวาไดขอมูลที่ยังไมตรงตามความตองการ ไม

ลึกพอทีจ่ะตอบวัตถุประสงคได จึงมีการปรับปรุงกระบวนการศึกษา และเครื่องมือเก็บขอมูลแบบใหม โดย

ใชการจัดเวทีเสวนา กลุมบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ และจัดเวทีเสวนาเฉพาะกลุมเดก็ และเยาวชน ทดลองปฏิบัติ

กิจกรรม นําไปสูการปองกนั แกไขปญหาการดื่มสุราของเด็กและเยาวชน  

 ผลการศึกษาพบวา ปจจยัทีส่งผลตอการดืม่สุราของเด็กและเยาวชน จากการรวมประกอบกิจกรรม

ตามฮีตประเพณีของชุมชนนัน้ ประการแรก มีปจจัยมาจากตัวเด็ก รองลงมาคือปจจัยที่เกิดจากเพ่ือน ปจจัยท่ี

เกิดจากครอบครัว ปจจัยท่ีเกิดจากสังคมและส่ิงแวดลอม ตามลําดับ ซ่ึงมูลเหตุสําคัญที่สงผลตอการดื่มสุรา

ของเด็กและเยาวชนนัน้เกดิจาก การดําเนนิตามวถิีชีวิต วิธีคิด การกระทําของคนในชุมชน อันเปนผลจาก

กระแสสังคมยุคใหม การยดึถือปฏิบัติตามกฏเกณฑ ระเบียบทางสังคม วัฒนธรรมประเพณี การใชภูมิปญญา

ในทองถิ่นเปลีย่นแปลงไป จากวถิีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชนฝงแดง การประกอบกจิกรรมตามฮีตประเพณกี็

ทําแบบรวบรดั พอใหแลวเสรจ็พิธี ไมใหความสําคัญตอคุณคาและความหมายของฮีตประเพณ ี ขาดการ

ถายทอดความรู ถายโยงการปฏิบัติตามพิธีการของฮีตประเพณีไปสูเดก็ และเยาวชนผูเปนบุตรหลาน เด็กและ

เยาวชนไมมีสวนรวมในการประกอบกิจพิธีตามฮีตประเพณี เกิดชองวางระหวางการปฏิบัติของกลุมผูใหญกับ

เด็ก และเยาวชน เด็กและเยาวชนสับสนไมเขาใจในฮีตประเพณนีั้นๆ จึงชักชวนกนัดื่มกิน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน เพราะคิดวาถาชุมชนมีบุญมีงานตองมีการด่ืมสุรา และสนุกรื่นเริงเปนสําคัญ 

 เม่ือมีการดื่มการเมา ของเด็กและเยาวชนในชุมชนเกดิจากการประกอบกิจกรรมงานฮีตประเพณใีน

ทองถิ่น ก็สงผลกระทบท่ีเปนปญหาตามมา คือผลกระทบที่เกิดตอตัวเด็กเอง เชน เสียการเรียน เสียอนาคต ถกู



 

ตีตราวาเปนเด็กไมดี ขาดความนาเชื่อถือ ผลกระทบตอครอบครัว สังคม เกิดการทะเลาะวิวาท สรางความ

วุนวาย ความรําคาญแกสังคม ทําผิดกฏระเบียบ ศีลธรรมอันดีงาม ผลกระทบตอเศรษฐกิจ เปนการเสีย

คาใชจายทีไ่มเกี่ยวของกับพิธีกรรมทางฮีตประเพณ ี เม่ือเมาแลวเกิดอุบัตเหตุ ก็ตองเสียคาใชจายในการดแูล

รักษาพยาบาล  

 การหารูปแบบวิธกีารปองกนั แกปญหา ทีมวิจัยทดลองใชประชาสัมพันธทางหอกระจายเสียง

หมูบาน ทดลองการทําบุญตามฮีตประเพณีแบบปลอดเหลา การจัดคายเยาวชนรักถิน่และจดัฉลองสงทายปเกา

รับปใหมไมมีเหลา เพื่อสรางความตระหนักใหคนในชุมชนเห็นวาการดื่มสุรา เมาสุราของเด็กและเยาวชน

เปนปญหาที่ทุกคนในชุมชนตองรวมแก  ตองสรางแบบอยางที่ดีในการจดักิจกรรมตามฮีตประเพณี เปลีย่น

คานิยมสังคมดื่มเหลาใหลดนอยลง กระบวนการพฒันา แกปญหาทุกขั้นตอน   เด็กและเยาวชนตองรวม

ตระหนกั และรวมแกไข   ดวยความเขาใจ และรูคุณคา จงึจะเปนการแกปญหาแบบยัง่ยืนได 

 

 

 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกาศ 

 

 รายงานการวิจัย “เด็กและเยาวชนงดเหลาในงานประเพณีฮีต 12 ของ 5 ชุมชนตําบลฝงแดง อําเภอนา

กลาง จังหวดัหนองบัวลําภู” เปนการรายงานผลการศึกษาวิจัยท่ีทีมวิจัยทองถิ่นชุมชนฝงแดง รวมดาํเนินการ

เพื่อสืบคนหามูลเหตุปจจยั ที่สงผลใหเกิดการดื่มสุราหรอืเครืองดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน ในชุมชน

จากการรวมประกอบกิจกรรมงานฮีตประเพณี ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุราของเด็กและเยาวชน จาก

การประกอบกจิกรรมการทําบุญตามฮีตประเพณีของชุมชน เพื่อนําไปสูการหารูปแบบ วิธีทีจ่ะใหเด็กและ

เยาวชน รวมสืบสานฮีตประเพณีท่ีดีงาม ของชุมชนอยางเขาใจ ความหมายและปราศจากการด่ืมเหลา หรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  การดําเนินงานวจัิยในครั้งนี ้ เริม่ตนมาต้ังแตเดือน มถิุนายน พ.ศ.2551 จนถึงเดือน 

มกราคม พ.ศ. 2553  โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั(สกว) สนับสนุนงบประมาณเพือ่ดําเนินการ 

และยังมผีูประสานงาน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวจัิยเพ่ือทองถิ่น จังหวัดหนองบัวลําภู คือ 

คุณพิภพ  หัสสา และผูชวยผูประสานงาน คือ คุณยุทธศาสตร พัฒนาคุณวิชชุตา  พลพันธ     คุณอาณัติชินทะ

วัน   คอยใหการชวยเหลือ แนะนําต้ังแตกอนดําเนินการวิจัย ระหวางวจัิย  หลังส้ินสุดการเก็บรวบรวมขอมลู  

และการวิเคราะหขอมูล จนสามารถเขียนรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณไดเสร็จส้ิน  แมการวจิัยในครั้งนี้

ประสบปญหาภายในทีมหลายประการ ทาํใหไมสามารถดําเนินการใหแลวเสร็จไดทันตามเวลาท่ีกําหนดไว 

แตก็ไดรับความกรณุาจากทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย ขยายเวลาดําเนินการ และเลื่อนเวลาสง

รายงานผลการวจัิยให ดวยการประสานงานอยางเขาใจและเขาถึงในกระบวนการวจิัยทองถิ่นของคุณพิภพ  

หัสสา  นับเปนความกรณุาที่มีตอทีมวิจยัอยางสูงยิ่ง ทีมวิจยัขอขอบคุณผูมีสวนเกี่ยวของในการวิจัย รวมทั้ง

บุคลากรใน 5 ชุมชน ทั้งฝายภูมิปญญาชาวบาน ผูนําชมุชน เด็กและเยาวชนอาสา งานวิจัยทุกคน คณะครู

โรงเรียนบานฝงแดง ที่มีสวนรวมอํานวยการในการเก็บขอมูล และอํานวยความสะดวกดานสถานทีป่ฏิบัติงาน 

อุปกรณ เครื่องมือที่จําเปน จนทําใหงานวิจัยครั้งน้ี สําเรจ็ผลตามความมุงหวังต้ังใจ ของทีมวิจัย 

 

นายสถิตย      นาสมยนต และคณะ 

ทีมวิจัยชุมชนฝงแดง 



สารบัญ 

           หนา 
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บทคัดยอ 

การศกึษาวิจัย “เด็กและเยาวชนงดเหลาในงานประเพณีฮตี 12 ของ 5 ชุมชน ตําบลฝงแดง อําเภอนา

กลาง จังหวัดหนองบัวลําภู” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามลูเหตุปจจัยที่สงผลตอการดื่มสุรา ผลกระทบที่เกิดจาก

การดื่มสุราของเด็กและเยาวชน จากการรวมประกอบกจิกรรมตามฮีตประเพณีของทองถิ่น และศึกษารูปแบบ

การใชวัฒนธรรมประเพณีฮีต 12 ในการปองกนั แกไขการดื่มสุราของเด็ก และเยาวชน ทีมวจัิยไดใชวิธี

การศึกษา ใชเครื่องมือสําหรบัเก็บขอมูลเบือ้งตนของการด่ืมสุราในงานฮีตประเพณี โดยใชแบบสังเกต และ

บันทึกขอมูล แบบสํารวจ  แบบสัมภาษณ แลวรวบรวมและจัดกระทําตามกระบวนการทางสถิติ เชน หา

ความถี ่หาคารอยละ คาเฉลี่ย เม่ือทีมวิจัยนําขอมูลมาพิจารณาเห็นวาไดขอมูลที่ยังไมตรงตามความตองการ ไม

ลึกพอทีจ่ะตอบวัตถุประสงคได จึงมีการปรับปรุงกระบวนการศึกษา และเครื่องมือเก็บขอมูลแบบใหม โดย

ใชการจัดเวทีเสวนา กลุมบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ และจัดเวทีเสวนาเฉพาะกลุมเดก็ และเยาวชน ทดลองปฏิบัติ

กิจกรรม นําไปสูการปองกนั แกไขปญหาการดื่มสุราของเด็กและเยาวชน  

 ผลการศึกษาพบวา ปจจยัทีส่งผลตอการดืม่สุราของเด็กและเยาวชน จากการรวมประกอบกิจกรรม

ตามฮีตประเพณีของชุมชนนัน้ ประการแรก มีปจจัยมาจากตัวเด็ก รองลงมาคือปจจยัที่เกิดจากเพ่ือน ปจจัยท่ี

เกิดจากครอบครัว ปจจัยท่ีเกิดจากสังคมและส่ิงแวดลอม ตามลําดับ ซ่ึงมูลเหตุสําคัญที่สงผลตอการดื่มสุรา

ของเด็กและเยาวชนนัน้เกดิจาก การดําเนนิตามวถิีชีวิต วิธีคิด การกระทําของคนในชุมชน อันเปนผลจาก

กระแสสังคมยุคใหม การยดึถือปฏิบัติตามกฏเกณฑ ระเบียบทางสังคม วัฒนธรรมประเพณี การใชภูมิปญญา

ในทองถิ่นเปลีย่นแปลงไป จากวถิีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชนฝงแดง การประกอบกจิกรรมตามฮีตประเพณกี็

ทําแบบรวบรดั พอใหแลวเสรจ็พิธี ไมใหความสําคัญตอคุณคาและความหมายของฮีตประเพณ ี ขาดการ

ถายทอดความรู ถายโยงการปฏิบัติตามพิธกีารของฮีตประเพณีไปสูเดก็ และเยาวชนผูเปนบุตรหลาน เด็กและ

เยาวชนไมมีสวนรวมในการประกอบกิจพิธีตามฮีตประเพณี เกิดชองวางระหวางการปฏิบัติของกลุมผูใหญกับ

เด็ก และเยาวชน เด็กและเยาวชนสับสนไมเขาใจในฮีตประเพณนีั้นๆ จึงชักชวนกนัดื่มกิน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน เพราะคิดวาถาชุมชนมีบุญมีงานตองมีการด่ืมสุรา และสนุกรื่นเริงเปนสําคัญ 

 เม่ือมีการดื่มการเมา ของเด็กและเยาวชนในชุมชนเกดิจากการประกอบกิจกรรมงานฮีตประเพณใีน

ทองถิ่น ก็สงผลกระทบท่ีเปนปญหาตามมา คือผลกระทบที่เกิดตอตัวเด็กเอง เชน เสียการเรียน เสียอนาคต ถกู



ตีตราวาเปนเด็กไมดี ขาดความนาเชื่อถือ ผลกระทบตอครอบครัว สังคม เกิดการทะเลาะวิวาท สรางความ

วุนวาย ความรําคาญแกสังคม ทําผิดกฏระเบียบ ศีลธรรมอันดีงาม ผลกระทบตอเศรษฐกิจ เปนการเสีย

คาใชจายทีไ่มเกี่ยวของกับพิธีกรรมทางฮีตประเพณ ี เม่ือเมาแลวเกิดอุบัตเหตุ ก็ตองเสียคาใชจายในการดแูล

รักษาพยาบาล  

 การหารูปแบบวิธกีารปองกนั แกปญหา ทีมวิจัยทดลองใชประชาสัมพันธทางหอกระจายเสียง

หมูบาน ทดลองการทําบุญตามฮีตประเพณีแบบปลอดเหลา การจัดคายเยาวชนรักถิน่และจดัฉลองสงทายปเกา

รับปใหมไมมีเหลา เพื่อสรางความตระหนักใหคนในชุมชนเห็นวาการดื่มสุรา เมาสุราของเด็กและเยาวชน

เปนปญหาที่ทุกคนในชุมชนตองรวมแก  ตองสรางแบบอยางที่ดีในการจดักิจกรรมตามฮีตประเพณี เปลีย่น

คานิยมสังคมดื่มเหลาใหลดนอยลง กระบวนการพฒันา แกปญหาทุกขั้นตอน   เด็กและเยาวชนตองรวม

ตระหนกั และรวมแกไข   ดวยความเขาใจ และรูคุณคา จงึจะเปนการแกปญหาแบบยัง่ยืนได 
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3. บันทึกประวัติหมูบาน คุณพอคําศรี  เบามี  อดีตกํานันตําบลฝงแดง  
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บทที ่1  
บทนํา 

 

1. ความเปนมา 
 

ชุมชนฝงแดง เดิมนัน้กอต้ังเม่ือป พ.ศ. 2438 โดยเริ่มแรกมีประชากรประมาณ 35 คน บานเรือน
ประมาณ 10 หลังคาเรือน อยูถดัจากฝงลําน้ําพะเนียง ไปทาง
ทิศเหนือประมาณ 500 เมตรและมีชุมชนท่ีต้ังอยูกอนแลว
คือบานโจด 
(บานวังเซียมในปจจุบัน) กลุมคนทีย่ายมาพ้ืนเพเดิมเปน
คนจังหวัดเลย และเปนเครอืญาติกนั ความเปนอยูของ
ชุมชนมีความเรียบงาย พึ่งพาอาศัยกนั ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ปลูกฝาย ปลูกยาสูบ เลีย้งสัตว ธรรมชาติของ
พ้ืนท่ีหมูบานมีความอุดมสมบูรณมีสัตวปาหลากหลายชนิด
หลังจากที่กอต้ังหมูบานไดไมนานเกิดโรคระบาดข้ึน คนใน
หมูบานจึงไดยายถิ่นฐานลงมาทางทิศใตของลํานํ้าพะเนยีง 
เม่ือประมาณป 2470 ไดกอต้ังหมูบานอยางเปนทางการ และ
มีผูนําหมูบานข้ึน เกิดการปกครองท่ีมรีูปแบบ โดยผูนําคนแรกคือ นายใบ  ยอดตา และในชวงระยะเวลาน้ีเริ่ม
มีกลุมคนทีย่ายมาเพิ่มมากข้ึนเรื่อยๆเม่ือป  พ.ศ.2530  จึงไดแยกเขตปกครองออกเปนอีกหนึ่งหมูบานคือบาน
ศรีวไิล  หมูที่  14 และป พ.ศ. 2532  แยกออกอีกหนึ่งหมูบานคือบานสงานาเพียง หมูท่ี  17   ป  พ.ศ.  2546  
แยกอีกหนึ่งหมูบาน คือบานฝงแดงกลาง  หมูที่  18  ปจจุบันเปนชุมชนท่ีแยกเปนเขตหมูบาน 4 หมูบานแตมี
สถาบันศาสนาคือวัดรวมกันช่ือวัดศรีสะอาดโรงเรยีนประถมศึกษารวมกันช่ือโรงเรยีนบานฝงแดง  และยังมี
บานใกลเคยีงท่ีถือวาเปนชุมชนเดียวกันอีกคือ บานวังเซียม  หมูที่  5  รวมเปน  5 หมูบาน  มีพ้ืนที่ติดตอกนั 
วัฒนธรรมประเพณี สภาพแวดลอมทางสังคมคลายกนั  สภาพแวดลอมทางธรรมชาติเหมือนกัน  ปจจุบันใน  
5  หมูบานมีจํานวนครวัเรือนทั้งหมด (ณ ปจจุบัน พ.ศ.2552)701 ครวัเรอืน  ประชากรสวนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม   รายไดไมเพยีงพอสมาชิกในครอบครัวสวนหนึ่ง(บิดา-มารดา)ตองท้ิงถิน่ฐานไปทํางาน
ตางจังหวัดตางประเทศโดยเฉพาะไปรับจางขายแรงงานในกรุงเทพมหานครคิดเปนรอยละ70ของครวัเรือนใน
เขต5หมูบานเพราะรายไดจากการขายผลิตผลทางการเกษตรไมเพยีงพอตอการใชจายงานอ่ืนทีก่อใหเกิด
รายไดไมมแีตในชุมชนบานฝงแดงจะมีลกัษณะเดนคือ ผูคนในชุมชนมีความเอ้ืออาทรกนัยึดม่ันในวัฒนธรรม
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ประเพณีทองถิ่นเปนส่ิงยึดเหนี่ยว ผูกพนัคนในชุมชนใหเกิดความรักความสามัคคีโดยเฉพาะ ฮีต 12 คองสิบส่ี
ซ่ึงเปนขนบธรรมเนยีมประเพณีที่เปนเครื่องเสริมสรางความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัในหมูบานชาวอีสาน 
ใหคนมีโอกาสประกอบกิจกรรมตามประเพณใีนแตละเดือนหรือแตละวาระโอกาส 
“ ฮีต สิบสอง”  คือ จารีต ประเพณี ที่กําหนดใหถือปฏิบัติในแตละเดือนของป  ซ่ึงมีอยู  12  ฮีต  ไดแก 

ฮีตที่  1  บุญเขากรรม  เปนกิจกรรมทางพระสงฆท่ีนิยมทํากนัในเดือน 1 ข้ึน 15 คํ่าเดือนอาย จะมี
ญาติโยมเขารวมพธิ ี

ฮีตที่ 2 บุญคูณลาน หรือบญุกุมขาวใหญ นิยมทํากนัในเดือนสอง หรือเดือนยี่ หลงัทํานาเสร็จ เพ่ือ
เปนศิริมงคลแกขาวในลานของตน 

ฮีตที่ 3 บุญขาวจี่ หรือบญุมาฆบูชา นิยมทําในเดือนสาม ข้ึน 15 คํ่าเพราะเช่ือตามตํานานของนาง
ปุณณทาสี ท่ีถวายขาวจ่ีใสบาตรแดพระพทุธเจา ดังน้ันจึงเปนประเพณทีี่ทําสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 

ฮีตที่ 4 บุญมหาชาติ หรือบุญพระเวส นิยมทํากันในเดือนส่ี จากความเช่ือที่วา หากไดรับอานิสงสจาก
การฟงเทศนมหาชาติ จะไดรบัอานิสงสไปเกิดในโลกพระศรีอารย ซ่ึงเปนโลกท่ีอุดมสมบูรณที่สุด 

ฮีตที่ 5 บุญตรุษสงกรานต เปนบุญสรงน้าํพระพุทธรูป กอกองทราย ปลอยสัตว ปลอยปลา นิยมทํา
กันในเดือนหา ญาตโิยมจะรวมกันทําบญุทีว่ัด มีการปลอยปลา กอกองทรายในวัดมีการขอขมา ตอผูใหญ ตาม
ตํานานน้ันเปนความเช่ือทีว่าเศียรของทาวกบิลพรหม ทีถู่กตัดเศียรจากการทายปญหา 3 ขอกับ ทาวธรรมบาล 
ธิดาท้ังเจ็ดคนของทาวกบลิพรหม จะผลัดกันนําเศียรของบิดาที่ถกูตัดมาทําพิธีกรรมแหรอบเขาพระสุเมร  
ทุก 365 วัน จะเปลีย่นผลัดกนัไปเรื่อยๆ  

ฮีตที่ 6 บุญบัง้ไฟ หรือบุญบองไฟ เปนบุญที่เกดิจากความเช่ือเกีย่วกบัพระยาแถน ผูที่สามารถดล
บันดาลใหเกิดขาวปลาอาหาร พืชผลในทองนาใหอุดมสมบูรณ ดังนัน้จะตองมีการบวงสรวงเซนไหว ในบุญ
น้ีจะมีการทําบัง้ไฟเพื่อจุดเปนสัญญาณใหพระยาแถนรับรูวา ถึงฤดกูาลทํานาแลว  นิยมทํากันในเดือน หก 

ฮีตที่ 7 บุญซําฮะ หรือบุญเบกิบาน นิยมทํากันในเดือน หก ถึงเดือน เจ็ด เปนการขับไลส่ิงเสนียด ออก
จากหมูบาน เช่ือกันวา เปนการทําบญุอุทศิสวนกุศลสงไปใหบรรพบุรุษดวย จะมีการต้ังบญุคุณบาน สามคืน 
และก็จะมีการเลี้ยงปูตา ดวย สถานที่ก็คือดอนตาปู หรือท่ีที่ปูตา สิงสถิตอยู 

ฮีตที่ 8  บุญเขาพรรษา เปนชวงที่พระสงฆเจาจะตอง ปฏิบัติธรรม ศึกษาพระธรรมอยูท่ีวดั ดังน้ันใน
บุญนีญ้าติโยม ก็จะทําบุญตักบาตร ถวายผาจีวร ผาอาบน้ําฝน ถวายเทยีรเขาพรรษา บุญนีจ้ะมีข้ึนเมื่อถึงเดือน 
8 วันข้ึน 15 คํ่า และเปนวันอาสาฬหบูชา ในตอนเย็นญาติโยมก็จะพาบุตรหลานมารวมกันรับศีลรับพร เวียน
เทียนรอบอโุบสถ ฟงพระธรรมเทศนา 

ฮีตที่ 9  บญุขาวประดับดิน เปนบุญท่ีทํากันเม่ือถึงเดือน เกา  บญุนี้มอีงคประกอบคือ หอขาว มีทั้ง
ของคาวและหวาน หมากพลู หอดวยใบตองแลวนําไปวางบนพืน้ดิน ชวงนี้ขาวกําลังโต กน็ิยมนําไปวางบน
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คันนา ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องบุญขาวประดับดิน คือ การทําบุญอุทิศหาบรรพบรุษุผูลวงลับไป ดังเชนพระ
เจาพิมพิสาร ปฏิบัติตามคําแนะนําของพระพุทธเจา 

ฮีตที่ 10 บุญขาวสาก เปนบุญที่นิยมทําในชวงเดือน สิบ ข้ึน 15 คํ่า เดิมนั้นคําวาสาก มาจากคําวา 
สลากเมื่อชาวบานนําขาวปลา อาหาร แลวเขียนช่ือตนใสลงในบาตรของพระ เม่ือพระทานจับสลากไดช่ือใคร 
คนนั้นก็ตองจดัเตรยีมอาหารถวายในบุญน้ีญาตโิยมจะพาลูกหลานค่ัวขาวเปลือกเพ่ือทําขาวสาก(กระยาสารท) 
ไปถวายพระ 
 ฮีตที่ 11 บุญออกพรรษา  บุญนี้ทําในเดอืนท่ี สิบเอ็ด เปนเดือนที่พระสงฆเจาทาน ออกจากการจํา
พรรษาแลว ญาติโยมก็จะนําดอกไม ธูปเทยีน ขาวปลาอาหาร มารวมทําบุญที่วดั เทศกาลน้ีจะมีการจุดประทัด
เพื่อเปนการแสดงสัญลกัษณของบุญ 
 ฮีตที่ 12  บุญมหากฐิน บุญผาปา บญุดอกฝาย บญุกฐินนั้นทําข้ึนในชวงเดือน 11  ถึง เดือน 12 ญาติ
โยม พุทธศาสนิกชน กร็วมกนัต้ังกองบุญ นํากลวยเปนเครือ ออยเปนลํา หมอน เส่ือ อัฎฐะบริขาร และส่ิงของ
ท่ีเปนมงคล นํามารวมกนัที่วัดเรยีกวา กองกฐิน  เพ่ือถวายพระสงฆ ญาติโยมก็จะมีการมาฟงธรรม บาง
ทองถิ่นกจ็ะมีมหรสพสมโภช 

 

“คอง สิบส่ี ”คือ  การปกครอง หรือการปฏิบัติดานการครองเรือนครองตน ใหเปนแบบอยางสืบทอด
กันมาโดยกระทําอยางระมัดระวัง  มีสัมมาคาราวะ  เคารพตอกนั  อโหสิตอกัน   กาํหนดไว   14  ประการ 
ไดแก 

 คองที่ 1. เม่ือไดขาวใหมหรือผลไมที่เกดิใหม ใหบริจาคทานกอนเจาของรับประทาน 
 คองที่ 2. อยาโลบตาซัง อยาจายเงินดอก อยากลาวคําหยาบชาเสียงแข็งตอกัน  
 คองที่ 3. ใหเฮ็ดตายและกําแพงรอบเรือนของตน แลวปลกูหอเทวดาไว 
 คองที่ 4.  ใหลางตีนกอนข้ึนเฮือน หรือข้ึนบันไดของตน 
 คองที่ 5. เถิงวนัศีล 8 คํ่า ศีล 15 คํ่า ใหสมมากอนเสา สมมาแมคิงไฟ สมมาแมบันได  

ที่ตนอาศัย จึงจะมีโชค 
 คองที่ 6.  ใหลางตีนกอนนอนเวลากลางคนื 
 คองที่ 7. เถิงวนัศีลวันพระใหเมียเอาดอกไมสมมาผัว และสังฆะเจา 
 คองที่ 8. เถิงวนัศีลดับศีลเพ็ง ใหนิมนตพระมาสวดมนตเฮือนและทําบุญตักบาตร 
 คองที่ 9. เม่ือภกิษุมาบิณฑบาต อยาใหเพ่ินยืนคอยเวลาใสบาตร อยาซูนบาตร  

อยาใสเกิบ อยากั้งฮม อยาอุมลูก จูงหลานถอืวาศัตราอาวุธ 
 คองที่ 10. เม่ือภิกษเุขาปรวิาสกรรม ใหนําดอกไมธูปเทียนและเครื่องบริขารไปถวาย 
 คองที่ 11. เมื่อเห็นภิกษเุดินผานมาใหน่ังลงยกมือไหวแลวจึงคอยเจรจา 
 คองที่ 12. อยาเหยียบเงาภิกษุ เพราะทานมีศลีบริสุทธิ ์
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 คองที่ 13. อยาเอาเง่ียนกินไปทาน และอยาเอาเงื่อนกินใหผัวของตนบรโิภค 
 คองที่ 14. อยาเสพกามคุณในวันศีล วันเขาพรรษา วันสงกรานต วนัสําคัญทางศาสนา  
 

 การถือปฏบิัติตามฮีตตามคองดังกลาว ในยคุแรกๆท่ีต้ังชมุชนข้ึนนั้นมีความเครงครัดตอจารีต
ประเพณีมาก การประกอบพิธีกรรมในแตละครั้งคนในชุมชนทุกคนตองรวมมือกัน ผูปกครองเด็ก หรือพอแม 
จะช้ีนําช้ีแนะใหบุตรหลานเขารวมกิจกรรมและถือโอกาสถายโยงความรูอบรมส่ังสอนแนวทางปฏิบัติที่
ถูกตองดงีาม   อบรมบมนิสัยไปพรอมๆกัน  เชน งานบุญขาวจี่ บุญมหาชาติ  พอแม ผูปกครอง จะพาลูกหลาน
ทําขาวจ่ี ทําขนม ขาวเกรยีบ และจัดแตงเครื่องทําบุญใหลูกหลานนาํไปรวมทําบญุถวายพระ รวมฟงเทศน  
การถวายกัณฑเทศน (กัณฑหลอน)  ซ่ึงกลุมคนในชุมชนทุกกลุมวัย จะใหความสําคัญและมีสวนรวมกิจกรรม
น้ัน ๆ ทกุข้ันตอน    ประเพณี บญุสงกรานต    เม่ือถึงวันทําบญุ วนัที่   13-14-15   เมษายน ทกุคนจะหยุด
กิจกรรมอ่ืนๆ หันมารวมทําบุญ  รวมกิจกรรมสนุกสนาน รืน่เริงเปนกลุม  สรงน้ําพระ  รดน้ําดําหัวผูสูงอายุ 
ญาติผูใหญ ขนทรายเขาวดักอเจดียทรายเพื่อความเปนศิริมงคลแกตนพอถึงเทศกาลเดือนหก บุญบั้งไฟจะ
ระดมบุคคลทีม่ีความรูมภีูมปิญญาทองถิน่ ในการทําบั้งไฟ  จะรวมกนัเพ่ือจัดหาวัสดุ อุปกรณ  มาทําบั้งไฟ  
โดยมีลกูหลาน หนุมสาว คอยดูแล ชวยเหลือ เรยีนรูวธิีการตางๆ รวมถึงการใหความรวมมือ ชวยเหลือใน
สวนที่ตนเองทําได เชน  การจัดขบวนแห รวมขบวนแห การเซ้ิงบั้งไฟ จุดบั้งไฟ และรวมเลนสนุกสนานใน
หมูคณะของแตละกลุมคนถึงเทศกาลเขาพรรษา กจ็ะมีการระดมความรู ความสามารถ จากทกุกลุมคนรวม
หลอเทียน แหเทียนพรรษา รวมทําบญุ เวยีนเทยีนทีว่ัด ในระหวางพรรษา ก็จะมีบุญขาวสาก บุญขาวประดับ
ดิน และประเพณีทอดเทยีน ซ่ึงคนหนุมสาว ผูเฒา ผูแก จะมีการทํากจิกรรม รวมทาํบุญ มโีอกาสไดใกลชิด 
สนิทสนม พรอมกับการอบรมสั่งสอน ถายทอดองคความรู วัฒนธรรมตางๆ แกลกูหลาน เยาวชน  อยูตลอด
ท้ังป    กอใหเกิดความผกูพนั ความเคารพนับถือกนั ของกลุมผูใหญและเด็ก มีความสัมพันธทีแ่นบแนน ไม
เกิดชองวางระหวางวัยเด็กและเยาวชนมีโอกาสแสดงออกไดรวมกิจกรรมอันเปนประโยชนตอสังคมทองถิ่น
อยูเสมอ 

สังคมยุคโลกาภิวัตน นโยบายของประเทศท่ีเนนการพัฒนาทางดานวตัถุ เศรษฐกิจ และเทคโนโลย ี
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอยางแมแตดานวถิีชีวิต ความเปนอยู วัฒนธรรมของทองถิ่น เริม่เปลี่ยนไป
เชนกัน ในสังคมชาวชุมชนฝงแดง ความเปลีย่นแปลงของวิถีการดําเนินชีวิต วัฒนธรรมประเพณเีริ่ม
เปลี่ยนแปลงตามความเจรญิทางดานเทคโนโลยี โดยแบงเปนชวงระยะเวลาไดดังน้ี  

ระหวางป พ.ศ.2516 – พ.ศ.2517 การประปาสวนภูมิภาค ไดทําการเจาะน้ําบาล ณ บริเวณโรงเรยีน
บานฝงแดง เพ่ือใหบริการชุมชนฝงแดง ทําใหการบรโิภค อุปโภคน้ํามีความสะดวกสบายขึ้น แตกตางจากใน
กอนหนานั้น คนในชุมชนจะอาศัยน้ําบาดาล ที่ขุดเจาะเอง และใชกอกนํ้าแบบโยกเอง บางครอบครัวก็จะใช
นํ้าจากแมนํ้าลาํพะเนยีง หวย โดยใชรถเข็นน้ํามาใช  เปนตนมา ที่ความเจรญิดานวัตถเุริ่มเขามาในชุมชน โดย
นํ้าประปาเปนส่ิงอํานวยความสะดวก ที่มีกอนส่ิงอ่ืน  
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ระหวางป พ.ศ.2522 – พ.ศ.2524 การไฟฟาสวนภูมิภาค เริ่มมีการวางเสาไฟฟา และติดต้ังสายไฟ ทาํ
ใหชุมชนฝงแดงมีไฟฟาใช และเริ่มรูจักส่ิงอํานวยความสะดวกใหมคือ โทรทัศน พัดลม รถไถนา รถจกัรยาน 
รถจักรยานยนต วิถีชีวิตท่ีพึง่พาธรรมชาติเริ่มเปลี่ยนแปลงไป แตละครอบครัวเริ่มมีคาใชจายมากข้ึน วิถีชีวิต
เริ่มเปลี่ยน เริม่มีการจางงานกันมากข้ึน  

ประมาณ ป พ.ศ. 2526ส่ิงเหลานี้เริ่มมีบทบาทกับวถิีชีวิต การถือปฏิบัติตามวัฒนธรรม ประเพณี
ดั้งเดิม มกีารปรับเปลี่ยน ไปอยางมาก ผูคนในชุมชนมุงหาเงิน เพื่อนํามาใชจายซ่ึงทางวัตถ ุ ส่ิงของตามความ
นิยม และความตองการ ความอบอุน ความผกูพันของคนในครอบครัว มีนอยลง การมีสวนรวมในอาชีพ 
ตลอดทั้งพธิีกรรมตามวัฒนธรรมประเพณขีองเด็กและเยาวชนมีนอยลงชองวางระหวางผูใหญและเด็กมีมาก
ข้ึน ผูคนเริ่มเดินทางไปทํางานตางถิน่(กรุงเทพมหานคร) เปนสวนใหญ จนกลายเปนคานิยม ครอบครัวใดที่มี
คนไปทํางานที่กรุงเทพมหานคร จะมีบทบาทในชุมชนอยางมาก ถกูมองวาเปนคนมีเงิน เวลากลบับานมาก็จะ
มีคนไปสอบถาม เยี่ยมเยยีน ทําใหเกิดเปนกระแสทํางานตางถิ่นข้ึน 

 การถือปฏบิัติตามฮีต ตามคองเร่ิมเปลี่ยนไป เชน ทําแบบรวบรดั ไมถอืปฏิบัติตามกําหนดเดือน คือ 
บุญคูณลาน บญุขาวจ่ี บญุมหาชาติ จะนํามามาทํารวมกนั ทําครัง้เดยีวในเดือน 4 หรอืเดือน 3 แลวแตสะดวก 
บางครั้งกน็ํามาทํารวมกับบุญสงกรานตเลยก็มี และการประกอบพธิีกรรมแตละครั้งลูกหลาน เด็ก เยาวชน มี
สวนรวมนอยลง หรือไมมีเลย เชนการทําขาวตม ขาวหนม(ขนม) ขาวตอก ดอกไม ส่ิงของทําบุญ ถวายพระ 
ผูใหญจัดทําเอง หรือซ้ือสําเร็จมาเลย การช้ีแนะ ชักชวนใหลูกหลานอยากมีบทบาท มีสวนรวมในแตละ
กิจกรรม แตละข้ันตอนนอยลงทําใหโอกาสที่พอแมผูปกครองผูใหญจะมีกจิกรรมรวมกับเด็กหรือการอบรม
บมนิสัยการถายทอดความรู สาขาตางๆ ที่เปนภูมิปญญาในทองถิ่นก็ลดลง   คานยิมดานวัตถุ และวฒันธรรม
ของชาติอื่น มีอิทธิพลตอวถิชีีวิตของ เดก็ เยาวชน มากข้ึนเรื่อย ๆ  

ระหวาง ป พ.ศ.2536-ป พ.ศ.2538  อําเภอเมืองหนองบัวลําภู ไดยกฐานะเปนจังหวดัหนองบัวลําภู 
ความเจริญเริ่มเขามาในชุมชนฝงแดงเพิ่มข้ึน ถนนดนิลกูรัง ก็กลายเปนถนนลาดยาง ทําใหการไปมากับพ้ืนท่ี
ภายนอกสะดวกยิ่งข้ึน เริ่มมีรถสามลอ รถยนต จักรยานยนต วิ่งเพ่ิมมากข้ึน 

เม่ือประมาณ ป พ.ศ. 2540 เปนตนมา ชุมชนฝงแดงเริ่มมีการเปลีย่นแปลงไปอยางมากชุมชนฝงแดงมี
เด็กและเยาวชนที่ดื่มสุราเพิม่มากขึ้น โดยเฉพาะในชวงเวลาท่ีประกอบกิจกรรมตามฮีต ประเพณี   เกิดการ
ทะเลาะวิวาทกันเพ่ิมมากข้ึน ชุมชนเริม่มองเห็นปญหา และมีความเปนหวงเด็กและเยาวชน ถึงแมวา
หนวยงานภาครัฐมีโครงการจัดกิจกรรมเพ่ือลดปญหาดังกลาว กย็ังไมสามารถทีจ่ะลด หรือแกปญหาดังกลาว
ได ทางฝายผูปกครองในหมูบานฝายปกครองทองถิน่  รวมทั้งหนวยงานราชการในพื้นที่ชุมชน   มีความ
ตระหนกัถึงปญหาความจําเปนท่ีจะตองรวมมือกันแสวงหาแนวทางแกไขปองกันปญหาตาง ๆ ในกลุมเดก็
และเยาวชนทีก่ลาวมา และมีการประชุมรวมกันพิจารณาเห็นวาส่ิงท่ีกอใหเกิดปญหาหลาย ๆ อยางที่กลาวคือ
การดื่มสุรา ยาเสพติด  โดยเฉพาะเยาวชนจึงเห็นควรรวมมือกันศึกษาหาแนวทางแกไขโดยเรงดวนรวมถึงการ
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ปองกันปญหาและพัฒนาความเปนอยูของเด็กและเยาวชนใหไดรับประโยชนสูงสุดจากการดําเนินชีวิตใน
สังคม  เปนคนดี มีความผาสุก รักถิ่นฐานบานเกิด รักเพือ่นมนุษยมีความเอ้ืออาทรตอกัน  พรอมทีจ่ะใหความ
รวมมือในการพัฒนาบานเมืองในทุกๆดานจึงมีมติวานาจะมีการศึกษาใหเขาถึงแกนแทของปญหาและ
ดําเนินการแกไขปญหาท่ีเกดิข้ึนในกลุมเดก็และเยาวชนแบบย่ังยืน ถาวร  จึงไดจัดทําโครงการ เดก็และ
เยาวชนงดเหลาในงานประเพณีฮีต 12 ของ 5 ชุมชนนี้ข้ึน     และเสนอโครงการไปยังสํานกังานกองทนุ
สนับสนุนการวิจัย เพื่อขอรับการสนับสนนุงบประมาณและ ชวยเหลือในการดําเนินงานตามโครงการ 
 

2.คําถามการวิจัย 
1. วัฒนธรรมทองถิ่นที่เปลี่ยนแปลงไปมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราในเดก็และเยาวชน อยางไร 

2. เด็กและเยาวชนมีสวนรวม สืบสานประเพณี วัฒนธรรมท่ีถูกตองดีงาม  โดยปราศจากการ 
              ดื่มสุราดวยวธิีการใด 
 

3.วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษามูลเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการดื่มสุรา ของเด็กและเยาวชนจากการรวมประกอบกิจกรรม

ทางวัฒนธรรม ประเพณีของทองถิ่น 
2. เพ่ือใหทราบถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา  ของเด็ก และเยาวชนท่ีสืบเนื่องจากการรวม

ประกอบกิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณขีองทองถิ่น 
3. เพื่อศึกษารปูแบบการใชประเพณี ฮีตสิบสอง  ในการปองกันการดืม่สุราของเด็กและเยาวชน 
 

4.ขอบเขต/เปาหมายการวิจัย 
 

1. บานฝงแดง      หมูที่   4   ตําบลฝงแดง    อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภ ู
2. บานวังเซียม หมูท่ี   5    ตําบลฝงแดง   อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภ ู
3. บานศรวีิไล      หมูที่  14  ตําบลฝงแดง   อําเภอนากลาง   จังหวัดหนองบัวลําภ ู
4. บานสงานาเพียง   หมูที่  17  ตําบลฝงแดง   อําเภอนากลาง   จังหวัดหนองบัวลําภ ู
5. บานฝงแดงกลาง   หมูที่  18  ตําบลฝงแดง   อําเภอนากลาง   จังหวัดหนองบัวลําภ ู
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5.กลุมเปาหมาย 

5.1 กลุมเด็กและเยาวชน เดก็และเยาวชนท่ีเปนกลุมเปาหมายในการเก็บขอมูลของการวิจัยครั้งนีไ้ด
แบงชวงอายุไวดังนี ้
  5.1.1 เด็กมีอายุ  6-12  ปซ่ึงเปนวัยที่เขาเรียนในระดับประถมศึกษา 
  5.1.2เยาวชนมีอายุ  13-18 ปซ่ึงเปนวัยท่ีกําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
  5.1.3   กลุมผูใหญอายุ  19ปข้ึนไป 
  5.1.4กลุมเด็กและเยาวชนยังแยกศึกษาเปนการพเิศษหลายๆกลุมท่ีมพีฤติกรรมเส่ียง 

ในการด่ืมสุราเสพส่ิงมึนเมาอีกตางหาก 
5.2 กลุมผูปกครองของเดก็และเยาวชน  แยกเปน 2 กลุมมีกลุมผูปกครองของเด็กและเยาวชนใน

ชุมชนโดยทัว่ไป และผูปกครองของเดก็และเยาวชนกลุมเส่ียงในการด่ืมสุราใชสารเสพติด 
5.3 กลุมผูนําในชุมชน กลุมนี้ประกอบดวยผูนําตามตําแหนงหนาที่ไดแกผูใหญบาน และ ผูชวย 

ผูใหญบานจํานวน 17 คนผูนําที่ชุมชนใหเกียรติ นับถือคือ สํานักงานองคการบริหารสวนตําบล 
ฝงแดง จํานวน 10 คน 
 5.4ภูมิปญญาหรือผูอาวุโสในชุมชนในกลุมนี้ทีมวิจัยสรรหาจากผูสูงวยัที่จะมีขอมูลใหขอมูลในอดีต 
ของชุมชนได และเปนผูมีความรูความชํานาญในพธิีกรรมทางฮีตประเพณี ของชุมชนเปนลําดับ  
 

6.คํานิยามศัพท 
เด็กและเยาวชน  หมายถึง กลุมเด็กและเยาวชน ใน 5 ชุมชนตําบลฝงแดง ที่เปนกลุมเปาหมาย แบงเปน 3 กลุม 

คือกลุมที่เรียนในระดบัประถมศึกษาอายุ 6-12 ปกลุมที่เรียนในระดับมัธยมศกึษาอายุ 13-18 
ป  

5 ชุมชนตําบลฝงแดง   หมายถึง 5 หมูบาน ไดแก บานฝงแดง วังเซียม บานศรีวไิล บานสงานาเพียง บานฝง
แดงกลาง ซ่ึงเปนหมูบานท่ีอยูในตําบลฝงแดง อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู  

งานฮีตประเพณี   หมายถึง งานบุญประเพณทีี่ชาวชุมชนฝงแดงถือปฏิบัติสืบตอกันมา ต้ังแตอดีต 
จนถึงปจจุบัน 

งานฮีต 12   หมายถึง งานบุญประเพณีท่ีชาวชุมชนฝงแดง ยึดถือและปฏิบัติ ทั้ง 12 เดือน ดังน้ี  
บุญเขากรรม บุญคุณลาน บญุขาวจี่ บุญพระเวส บญุสงกรานต บุญบ้ังไฟ บุญซําฮะ  
บุญเขาพรรษา บุญขาวประดับดิน บุญขาวสาก บุญออกพรรษา บญุกฐิน 

ภูมิปญญาทองถิ่น   หมายถึง ผูท่ีมคีวามรูความเขาใจในพิธีการเกี่ยวกับฮีตประเพณีที่ชุมชนยึดถือปฏิบัติ 
ผูอาวโุส    หมายถึงผูสูงอายุที่มีความรูความเขาใจประวัติการกอต้ังความเปนมาของชุมชนเปน 

อยางด ี
 



8 

7.ประโยชนที่ไดรับ 
 

1. ไดทราบขอมลูเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการดืม่สุราของเด็กและเยาวชนจากการรวมประกอบกิจกรรมทาง
ประเพณแีละวฒันธรรมของทองถิ่น 

2. ไดทราบถึงผลกระทบท่ีเกดิจากการด่ืมสุราของเด็กและเยาวชนท่ีสืบเนือ่งจากการรวมกิจกรรมทาง
ประเพณแีละวฒันธรรมของทองถิ่น 

3. ไดรูปแบบการใชประเพณีฮีตสิบสองในการปองกันการดืม่สุราของเด็กและเยาวชนใน 5 ชุมชนของบาน
ฝงแดง อําเภอนากลาง จังหวดัหนองบัวลําภ ู

4. เด็กและเยาวชน มีคุณลักษณะที่พึงประสงคของสังคม  
5. ชุมชนฝงแดง  5  ชุมชนของบานฝงแดงมีการดื่มสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยลง 
6. มีกิจกรรมเสรมิสรางและพัฒนาเด็ก และเยาวชน อยางตอเน่ืองและย่ังยืน 
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บทที ่2   

วธิีดําเนนิการวจิัย 
 

ในการศึกษาเด็กและเยาวชนงดเหลาในงาน ประเพณีฮีต 12 ของ 5 ชุมชนตําบลฝงแดง ทีมวิจัยใชวธิี
ดําเนินงานตามลําดับดังนี ้
1 . การจัดตั้งทีมวจิัย 
2.  การพัฒนาทีมวิจยั 
3.  กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา 
4.  กําหนดกลุมเปาหมาย 
5.  สรางเครื่องมือ 
6.  การเกบ็ขอมูล 
7. การรวบรวมขอมูล และวเิคราะหขอมูล 
8.  การคนืขอมูล 
9.  การนาํผลวจิัยมาทดลอง 
10. การสรุปและรายงานผล 
 

1.การจัดต้ังทีมวิจัย 
           จากสถานการณปจจุบันของชุมชนฝงแดง  ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
หรือไมวาจะเปนการดื่มสุราของเด็กและเยาวชน  การทะเลาวิวาท ทางชุมชนไดรวมกันหาแนวทางแกไข แตก็
ยังไมถือวาประสบผลสําเรจ็ กอนท่ีจะมีการทําวจัิยของทีมวิจัยชุมชนฝงแดงน้ันทางจังหวัดหนองบัวลําภู                 
โดยผูวาราชการจังหวัด นายเดชา  ตันติยวรงค ไดมอบนโยบาย “เยาวชนหนองบัวลําภู ฮักแพงบานเกิด ” เพ่ือ
สนองนโยบายอยูดีมีสุขของรัฐบาล ในขณะนัน้ใหแตละอําเภอนํามาขยายผลสูการปฏิบติัซ่ึงอําเภอนากลาง 
ไดจัดอบรมขยายผลการดําเนินนโยบายสูการปฏิบัติ ซ่ึงมีตัวแทนระดับตําบลจากองคการบริหารสวนตําบล
สถานีอนามัย ตัวแทนผูนําชุมชน กํานัน ผูใหญบาน ผูนําในสถานศึกษา รวมตําบลละ 5 คน เขารวมอบรมหลัง
จากนั้นไดมกีารจัดประชุมผูนําชุมชนทุกหมูบาน หัวหนาสถานีอนามัย ผูบริหารสถานศึกษา บุคคลากรใน
องคการบริหารสวนตําบลฝงแดง เพื่อทําประชาคมกําหนดแผนงานโครงการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนใน
ระดับตําบล  และพรอมกันนี้ทางชุมชนฝงแดง  5 หมูบาน  ก็ไดเสนอโครงงานวิจัยตอ สํานกังานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว) ฝายวจัิยเพื่อทองถิ่น  พื้นทีจ่งัหวัดหนองบัวลําภู และไดรับการอนุมัติงบประมาณ
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ดําเนินการในชวงเดือนพฤษภาคม  พ.ศ. 2551  สวนโครงการตามนโยบายของผูวาราชการจงัหวัดนั้น  
หยุดชะงักไปเพราะมีการเปลี่ยนแปลงผูนาํระดับจังหวดั 
             ในการเสนอโครงการวจัิยเพื่อการแกไขปญหา เด็กและเยาวชนของ 5 ชุมชนตําบลฝงแดงนั้นไดมกีาร
พิจารณาดวย  จึงไดยึดเอาพ้ืนฐานการพจิารณามาจากการประชุม  อบรมตามโครงการที่กลาวมานัน้เปนหลัก  
เพราะงานวิจยัครั้งนี้เปนการดําเนินงานแบบรวมมือกันผูที่จะรวมในทมีวิจัยก็นาจะมาจากหลายภาคสวนเพื่อ
จะไดขอมูลทีค่รอบคลุมและเท่ียงตรงในส่ิงท่ีตองการศึกษาคนควาและตองรวมงานกันดวยความเขาใจที่
ถูกตองตรงกันจึงมีการพิจารณาตั้งทีมวิจัยซ่ึงประกอบดวยหนวยงานตางๆ ดังนี ้
 

1.1 ผูนําชุมชน 
เปนผูอยูในพืน้ที่รับรูขอมูลตางๆ ในชุมชนตลอดเวลารูจักคนในชุมชนทุกกลุม ทุกเพศทุกวยั เปนผูท่ี

คนในชุมชนใหความเคารพนับถือ และท่ีสําคัญคือเปนแบบอยางท่ีดตีอสังคมได  ประกอบดวย 
1.1  นายทรงฤทธิ์   สามา  ตําแหนง       กํานันตําบลฝงแดง 
1.2  นายเกยีงไกร   พรินุสุนทร    ตําแหนง ผูใหญบานหมู  4   บานฝงแดง 
1.3  นายบุญคุม  หอระสิทธิ์        ตําแหนง ผูใหญบานหมู  5    บานวังเซียม 
1.4 นายสุบิน     ไชยวิเศษ ตําแหนง ผูใหญบานหมู  17  บานสงานาเพียง 
 1.5  นายวรีะศักดิ์   แกวดวงดี       ตําแหนง ผูใหญบานหมู  18  บานฝงแดงกลาง 

 

1.2 บุคลากรในสถานศึกษา  
เปนกลุมบุคคลที่ใหความรูใหการศึกษาแกเด็กและเยาวชนซ่ึงมีขอมูลการศึกษาเรียนรูและพฤติกรรม

ของเด็กเยาวชนในพ้ืนที่บริการ  เคยผานงานดานการทําวิจัยมาแลวในชวงเวลาท่ีศึกษาเลาเรยีน  และในการ
ทํางาน  ประกอบดวย 

1.2..1 นายสถิตย   นาสมยนต  ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรียนบานฝงแดง จบการศึกษาปรญิญาโท 
1.2.2  นางวิไล   ชุมมาตร ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ จบการศึกษาปริญญาโท 
1.2.3  นางยุพนิ   ศรหีริ่ง ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ จบการศึกษาปริญญาโท 
1.2.4 นายอัครเดช  พันธนอย     ตําแหนง ครูปรญิญาตรี  ชํานาญการดานคอมพิวเตอร 

 

1.3  กลุมเดก็และเยาวชน   
เปนเดก็และเยาวชนท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีวจัิย ที่มีความสนใจ ใฝเรยีนรูสามารถเขากับกลุมเปาหมายใน

พ้ืนท่ีไดทกุกลุมมีมนุษยสัมพนัธ  และเปนแบบอยางที่ดีแกเยาวชนทัว่ไป  ประกอบดวย 
1.3.1 นายอาทร   ทองเบา  นักเรียน  ช้ันมธัยมศกึษาปที่ 5  โรงเรียนฝงแดงวิทยาสรรค 
1.3.2 นางสาวนิลมณา  อรณุา   นักเรียน  ช้ันมธัยมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนคําแสนวิทยาสรรค 
1.3.3  นายทรงพล  ดวงจนัทร    นักเรียน  ช้ันมธัยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนฝงแดงวิทยาสรรค 
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1.3.4 นายพิทยา  ทาแกว  นักเรียน  ช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนฝงแดงวิทยาสรรค 
1.3.5 นายนกิร  หลาภูเวยีง นักเรียน  ช้ันมธัยมศกึษาปที่ 5  โรงเรียนฝงแดงวิทยาสรรค 

  

1.4 ฝายงานสาธารณสุข 
เปนผูทําหนาที่ดานการใหบริการสุขภาพแกประชาชนมีขอมูลดานสุขภาพอนามัยสามารถสืบคนและ

หาขอมูลพื้นฐานครอบครัวในเขตพื้นที่บรกิารและเขตพืน้ที่วิจยัได ประกอบดวย 
1.4.1นางฐิติมา  นาสมยนต ตําแหนง  หัวหนาสถานีอนามัย บานกาน วุฒิการศึกษาปรญิญาตร ี

 

1.5 ท่ีปรึกษางานวิจยั    
ทีมวิจัยไดพจิารณาถึงบุคคลท่ีมีความรูความสามารถประสบการณในการวิจัย การทํางานรวมกับ

ชุมชน  สังคม   สามารถใหคําปรึกษาช้ีแนะแกทีมวิจัย  ประกอบดวย.  
1.5.1 ดร.ประกอบ  กุลเกลี้ยง    ตําแหนงผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองบัวลําภูเขต 2 
1.5.2 นายกิตติ  พันธนอย               ตําแหนง   นายกองคการบริหารสวนตําบลฝงแดง 
1.5.3 นางทองหลาง  กองคําพันธ   ตําแหนง   หัวหนาสถานีอนามัยบานซําเส้ียว 
1.5.4 นางสาวจริยา  ชูสอน             ตําแหนง    ผูจัดการองคการแพลนพื้นท่ีจังหวัดหนองบัวลําภ ู
1.5.5 นายอุฤทธิ์  ปฏิโยเก               ตําแหนง    ผูประสานงานองคการแพลนเขตพืน้ท่ีอําเภอนากลาง 

 

2. การพัฒนาทีมวิจัย 
 

2.1  การประชมุทีมวิจยั 
          เม่ือมีการจัดต้ังทีมงานดําเนินการวิจัย  จํานวน 15 คน ข้ึนแลว กอนลงพ้ืนท่ีทําการวิจัย มีการจัด

ประชุม ช้ีแจงทําความเขาใจระหวางสมาชกิทีมงานวจัิย 3 ครั้ง คือ ในเดือน เมษายน 2551 มีการประชุม
ทบทวนเกี่ยวกับโจทยการวิจยั ซ่ึงครั้งแรกไดต้ังหัวขอการวจัิย “ การศกึษาพฤติกรรมและแกไขปญหาการดื่ม
สุราในเด็กและเยาวชน ของ 5 ชุมชน ตําบลฝงแดง อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภ”ู เม่ือท่ีประชุมไดเริ่ม
พิจารณาโจทยการทําวิจยั โดยมีเจาหนาท่ีผูประสานงานสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยทองถิ่น(สกว.)
ฝายวิจยัเพื่อทองถิ่นจังหวัดหนองบัวลําภลูงความเห็นวาประเด็นหัวขอกวางเกินไป ยากแกการศึกษาหาขอมูล
เพื่อตอบคําถามการวิจัย  ที่ประชุมรวมพิจารณาสภาพความเปนอยูของคนในชุมชน  วิถีชีวิตประจําวันเห็นวา
ชุมชนมีจุดแข็ง คือ  เปนชุมชนท่ียึดถือและปฏิบัติตามฮีต (ประเพณีท่ียึดถือและปฏิบัติในแตละเดือน) สืบทอด
กันมายาวนานกวา 100 ป จึงควรกําหนดเอาประเด็นเรื่องฮีต 12 เปนประเด็นหลกัในการศกึษา จึงไดรวมกัน
กําหนดหัวของานวิจัยใหม คือ “เด็กและเยาวชนงดเหลาในงานประเพณีฮีต 12 ของ 5 ชุมชน ตําบลฝงแดง 
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อําเภอนากลาง  จังหวดัหนองบัวลําภ”ู มีการกําหนดคําถามการวิจัย วัตถุประสงค และวธิีดําเนนิการวจัิย 
ข้ึนมาใหม เพ่ือเสนอโครงการตอสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย(สกว.) อีกครั้งหน่ึง 
 ตอมาในชวงเดือนพฤษภาคม  2551 ตรงกับเดือน 6 ของไทย ซ่ึงเปนเดือนที่ชุมชนรวมประกอบพิธี
บุญบั้งไฟ  ทมีวิจยัจึงไดจัดประชุม พัฒนาทีมครั้งที่ 2 โดยนําโครงการท่ีผานการอนุมัติจากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว) มาทําความเขาใจกับทีมงานท้ังหมดอีกครั้งโดยมีทีมที่ปรึกษาคือนายกิตติ  พันธนอย  
นายอุฤทธิ์ ปฏิโยเก และนางทองหลาง  กองคําพันธ  มารวมประชุมและใหคําแนะนําในการดําเนินงานดวย  
ในครั้งนี้ทางทีมวิจัยไดรวมพจิารณา  สรางเครื่องมือสําหรับเก็บขอมลูในการประกอบกิจกรรมประเพณีบุญ
บ้ังไฟ   และแบงหนาท่ี แบงพื้นที่ใหผูวจัิยในทีมแตละคน รับผิดชอบเก็บขอมูล รวบรวมขอมลู และรวมกัน
วิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเปนครั้งแรกโดยไดรับความรวมมือในการเก็บขอมลูจากทุกครัวเรือนโดยคณะ
ครูนักเรยีนโรงเรยีนบานฝงแดงอีกทางหนึ่ง  ทําใหไดขอมูลครบถวนตามตองการ 

 การพฒันาทีมวิจัยครั้งที ่ 3 จัดประชุมช้ีแจงผลการปฏบิัติงานครั้งแรก พบปญหา อุปสรรคการ
ดําเนินงาน ขอควรปรับปรุงเพ่ือใหการดําเนินงานครัง้ตอไปมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  ซ่ึงไดจัดเม่ือเดือน
มิถุนายน 2551 ไดนําขอมลูที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล ในงานประเพณีบุญบัง้ไฟ มารวมกนัวิเคราะห   
ช้ีแจงถึงขอดี จุดเดน ประเดน็ที่ควรปรับแก และวางแผนการเก็บขอมลู ซ่ึงก็พบวา ขอมูลที่ไดจากการสํารวจ 
โดยนักเรยีน และการสังเกตโดยทีมผูนํา ยังมีขอบกพรอง คือ เปนขอมูลในเชิงปริมาณ แตยังขาดขอมูลเชิงลกึ
(ขอมูลเชิงคุณภาพ) เนือ่งจากทีมวิจัยเขาไมถึงกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมเส่ียงทีมจึงไดนําขอบกพรองที่เกิด
ข้ึนมาปรับแกไข และคิดหาวิธกีารในการเก็บขอมูลในฮีต ตอไป ซ่ึงก็สรุปไดวา การทําแบบสอบถามจะตอง
ใหทีมวิจัยเปนคนเดินสอบถาม และสามารถหาแนวรวมในชุมชนเพ่ือรวมเก็บขอมลู โดยตองมุงประเด็นไปท่ี
กลุมเปาหมายโดยตรง พรอมกันน้ีไดช้ีแจงทําความเขาใจเกี่ยวกบังบประมาณท่ีไดรบั จากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย(สกว.) ฝายวิจยัเพ่ือทองถิ่นจังหวัดหนองบัวลําภ ู และนําเสนอปฏิทินการดาํเนินงานแก
สมาชิกใหรับทราบวธิแีละข้ันตอนการดําเนินงานต้ังแตตนจนส้ินสุดโครงการในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2552  
 

2.2  การพัฒนาทีมโดยแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัทีมวจิัยอื่น 
 นอกจากจะพฒันาทีมดวยกระบวนการภายในแลว  ยังมีการสงตัวแทนทีมงานวิจัยเขารวมแลกเปลี่ยน
เรยีนรู รวมเสวนากับผูรูและทีมวิจัยอ่ืนทีร่วมในโครงการลักษณะเดยีวกัน  ดังน้ี 
  

ครั้งท่ี 1  เม่ือเดือนกันยายน  2551  ทีมวิจัยไดสงตัวแทน 3 คน คือ นายสถิตย นาสมยนต  หัวหนาทมี
วิจัย   นางยุพนิ  ศรีหริ่ง และนางวิไล  ชุมมาตร สมาชิกทีมวิจัย เขารวมแลกเปลีย่น เรียนรูและรวมรับฟงแนว
ทางการดําเนนิงานจากผูประสานงานโครงการ ณ ศูนยประสานงานสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
(สกว) ฝายวจัิยเพื่อทองถิ่นจังหวัดหนองบัวลําภูซ่ึงทีมไดนําเสนอความกาวหนาของการดําเนินงานถึงข้ันตอน
ใดไดผลเปนอยางไรมีปญหา อุปสรรคอยางไรบาง  ขั้นตอนตอไปจะดาํเนินการอยางไร  การรวมเสวนาครั้งนี้ 
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ไดแลกเปลีย่นเรยีนรูกระบวนการทํางาน  วธิีลงพื้นที่เกบ็ขอมูล  การสรางเครื่องมือ ท้ังจากทีมวิจยัที่เขารวม
และผูชํานาญการจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจัิย(สกว) ฝายวิจัยเพื่อทองถิน่จังหวัดหนองบัวลําภ ู

ซ่ึงทางทีมวิจัยไดนํามาใชในการพฒันาทีมวิจัยและนํากระบวนการท่ีไดมาปรับใชในการเก็บขอมูล
ในการประกอบกิจกรรมตามประเพณเีขาพรรษา  การปฎิบัติทางพระพุทธศาสนา และบุญกฐิน  
  

ครั้งท่ี 2 รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูและนําเสนอ
ความกาวหนาโครงการท่ีศูนยฝกอาชีพ(มิสซัง) 
จังหวัดหนองคาย  ทางทีมไดสงตัวแทนเขารวมใน
ครั้งน้ี 5 คน คือ นางยพิุน   ศรีหริ่ง      นายอัครเดช 
พันธุนอย   นายทรงพล  ดวงจนัทร    นายสุบิน  
ไชยวิเศษ นายอาทร  ทองเบา  มีทีมวิจัยทีร่วม
แลกเปลี่ยนเรยีนรู 8 ทีม ระหวางวันที่ 13-15 เดือน 
กันยายน พ.ศ. 2551 ประเด็นหลักของการ
แลกเปลี่ยนเรยีนรู คือ การนาํเสนอความกาวหนาของทีมในชวงเวลาท่ีผานมา และการใหขอคิด ขอเสนอใน
การทํางานซ่ึงกันและกัน   ในการรวมกิจกรรมในครั้งนี้ทางทีมไดแนวคิดและขอเสนอแนะในการบริหาร
งบประมาณโครงการใหมีความโปรงใส  ตรวจสอบไดและเกดิประโยชนสูงสุด  การแบงบทบาทหนาที่ของ
ทีมวิจัยควรมีการแบงงาน มอบหมายงานใหชัดเจน  มีการประสานงานกันอยางตอเนื่อง การเขียนรายงาน
ความกาวหนาจากขอมูลทีร่วบรวมและวิเคราะห หากไมสามารถตอบโจทยไดใหดําเนินการทบทวนสราง
เครื่องมือ วาสามารถเก็บขอมูลที่ตองการไดครอบคลุมหรือไม และจะตองมีการดาํเนินการเก็บขอมูลซํ้าอีก  
และท่ีสําคัญอีกประการที่ทางท่ีปรึกษา  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวจัิยเพ่ือทองถิ่น 
หนองบัวลําภแูนะนําวาทําข้ันตอนใด ทําอะไร อยาลมืบันทึก และทีมจะตองมีการคืนขอมลูแกชุมชนเปน
ระยะ ๆ ไปตามความเหมาะสม 
  

ครั้งท่ี 3 การเสวนาแลกเปลี่ยนแนวคิดกบัทีมท่ีทําวิจยัในเรื่องท่ีคลายกัน  ท่ีหองประชุมโชควิวฒัน 
อําเภอเมือง  จังหวัดหนองบัวลําภู  โดยไดแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกันกับทีมวิจัยหนองเลาขาว  ซ่ึงทําวิจัยเรื่อง
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กและเยาวชน  แตละทีมไดเสนอถงึวิธกีารเก็บขอมูล (เครื่องมือที่ใชผูเก็บ
ขอมูลและผูใหขอมูล จนถึงการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล)  พรอมทั้งไดรับขอเสนอแนะจากผูที่มี
ประสบการณดานการวิจัยทองถิ่น ท่ีสํานกังานกองทุนสนับสนุนการวิจัยทองถิ่น (สกว.) ฝายวจัิยเพ่ือทองถิ่น 
จังหวัดหนองบัวลําภูไดเชิญมา ผลการเขารวมเสวนาครัง้นี้ทําใหทีมเห็นขอบกพรองของขอมูลท่ีไดจากการลง
พ้ืนท่ีเก็บขอมลูในชวงบุญเขาพรรษาซ่ึงสวนมากจะเปนขอมูลทางสถิติเหมือนตอนท่ีเก็บขอมูลบญุบั้งไฟ 
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ไมเปนขอมูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงจะสงผลใหเกดิปญหาในการเขียนเพื่อบรรยายและอธิบายในการเขียนรายงาน
ผลการวจัิย   ทีมวิจยัจึงไดนําประเด็นทีไ่ดมาใชปรับปรุงวิธกีารเก็บขอมูลเปนการเกบ็ขอมูลเชิงลกึ  ซ่ึงทีมวิจัย
ไดแนวคิดวาจะตองปรับเปลีย่นมาลองใชวธิีการจัดเวทเีสวนา การสัมภาษณเปนรายบุคคล การสังเกต
พฤติกรรมของกลุมเปาหมาย  ทําใหไดขอมูลที่ตรงตามความตองการมากข้ึน 

 

 ครั้งท่ี 4 ระหวางวันที่ 11 – 12 ธันวาคม 2551  ที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลําภู มีทีมวจัิย
สงตัวแทนเขารวมท้ัง 8 ทีม ๆละ 2 คน ซ่ึงไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกระบวนการเกบ็ขอมูล  วิเคราะหขอมูล
และเขียนรายงานผล เพื่อตอบคําถามการวจัิยไดถกูตอง ส่ิงท่ีทีมวิจัยไดนํามาปรับปรุง คือ รูปแบบ เครื่องมือ
วิธกีารเก็บรวบรวมขอมลูการวเิคราะหและเขียน
รายงานคือ ตองใหมีขอมูลท่ีหลากหลาย เขียน
รายงานโดยใชภาษางายๆและสามารถเขียนคําพูด
ของผูให ขอมูลลงไปในรายงานดวยก็ได  เพ่ือ
เปนการยนืยนัหรือเพิ่มนํ้าหนักของขอมูล 
 

 ครั้งท่ี 5 การจัดเวทีเรียนรูกระบวนการ
ดําเนินงานของทีมวิจัยท่ีวดัศรีสวาง ตําบลบาน
ขาม อําเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลําภ ู เปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณในการดําเนินงานวิจัยในชวงเวลาทีผ่านมา เปรยีบเทียบกระบวนการดําเนินงานให
เห็นขอแตกตางแนวทางปรับปรุงพัฒนาของแตละทีมและการนําไปเขียนรายงานผลการวจัิย 
  

ครั้งท่ี 6   การสะทอนผลการเขียนรายงานวิจัย   ซ่ึงการจัดกิจกรรมครั้งน้ี       ทางสํานักงานกองทนุ
สนับสนุนการวิจัย(สกว.) ฝายวจัิยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดหนองบัวลําภ ู ไดเชิญผูเช่ียวชาญที่อานรายงาน
ความกาวหนาการดําเนินการวิจัยของทีมตางๆ  ท่ีสงไป การจัดกิจกรรมครั้งนี้  ทําที่บานหนองเลาขาว     
อําเภอโนนสัง   จังหวัดหนองบัวลําภ ู  และบานโนนสมบูรณ อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู          
เม่ือเดือนเมษายน 2552  ซ่ึงทีมวิจัยฝงแดง สงทีมงานเขารวมประชุม  ณ บานโนนสมบูรณ จํานวน 5 คน  
  

ครั้งท่ี 7  ทีมวจัิยไดสงทีมงานไปรวมอบรมพัฒนาการเขียนรายงานการวจัิย  ณ บานกุดรอง จังหวัด
มหาสารคาม ซ่ึงบุคลากรท่ีเขารวมอบรมมีจํานวน  5 คน คือ 1 นายสถิตย   นาสมยนต 2. นางยุพิน   ศรีหริ่ง   
3. นางวิไล  ชุมมาตร 4. นายเริงชัย  นครราช 5. นายอาทร ทองเบา  การไปในครั้งนีว้ัตถุประสงค เพือ่พัฒนา
กระบวนการเขียนวจัิย รวมถึงรายงานความกาวหนาของการวิจัย และศกึษารูปแบบวธิีการเขียนรายงานการ
วิจัยฉบับสมบูรณ 
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ครั้งท่ี 8  การนาํทีมไปศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่ โดยเดินทางไปรวมงานนทิรรศการ ที่ จังหวัดยโสธร ทีม
วิจัยเดินทางไปศึกษาดูงานในครั้งน้ีเพื่อไปศึกษากระบวนการ ข้ันตอน และรูปแบบทํางานของทีมวิจัยทองถิ่น
ของจังหวัดยโสธรที่ประสบผลสําเร็จ โครงการ “อานหนังสือใหเด็กฟง”  พรอมนี้ทางโรงเรียนบานฝงแดงก็
ไดนําคณะครูในโรงเรียนรวมชมนิทรรศการดวย เพื่อจะไดนํารูปแบบการวิจัยมาพัฒนาใหนักเรยีนมีนิสัยรกั
การอานการ มทีักษะการอานหนังสือ ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธกิาร  

 

3. การกําหนดประเด็นศึกษา 

 กอนที่จะมีการกําหนดโจทยการวิจัยหรือช่ืองานวิจัย        ทีมวิจัยมีการประชุมวิเคราะหสภาพปญหา 

ของเด็กและเยาวชนในชุมชนสรุปผลและนํามาเปนหัวขอวิจัย ในตอนแรกทีมมีมตติกลงกําหนดชื่องานวิจัย 
คือ     “ การศึกษาพฤตกิรรม และแกไขปญหาการดื่มสรุาของเดก็และเยาวชนใน    5     ชุมชน     ตาํบลฝงแดง  
อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู ” ตอมาไดเชิญผูประสานงานโครงการจากสํานักงานสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดหนองบัวลําภูมารวมประชุมใหขอช้ีแนะกอนสงโครงการ และไดรับการ
เสนอแนะวาหัวขอเรื่องท่ีกําหนด เปนเน้ือหาท่ียากและกวางเกินไปไมทราบวาจะศึกษาอะไร ควรจะมองหา
ส่ิงที่เปนปญหาที่แทจริง หรอืส่ิงท่ีเปนจุดเดนในชุมชนมาเปนตัวกําหนดประเด็นศึกษาทีมวิจัยไดมีมติตกลงวา
สภาพดั้งเดมิมีจุดเดนคือ การถือฮีตประเพณีเปนวิถีปฏิบติัในการดําเนินชีวิตอยางเครงครดั ตอมากระแสสังคม
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิมเหลาน้ันก็พลอยเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา จึงกําหนดโจทยการวิจัยใหมมีช่ือวา  

“เด็กและเยาวชนงดเหลาในงานประเพณฮีตี    12    ของ   5     ชุมชนตําบลฝงแดง     อาํเภอนากลาง    
จังหวดัหนองบัวลําภู”  และจากคําถามวจิัย วัฒนธรรมประเพณีทีเ่ปลี่ยนแปลงไปสงผลตอพฤติกรรมการดื่ม
สุราของเด็กและเยาวชนอยางไรเด็กและเยาวชนมีสวนรวมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมทีถู่กตองดีงาม โดย
ปราศจากการด่ืมสุราดวยวธิใีด ทีมวจัิยจึงนํามา
กําหนดเปนประเด็นศึกษา   ดังนี ้
 

3.1. การศึกษาบริบทชุมชน  
ประวัติการกอต้ังชุมชน สภาพความเปนอยู

การประกอบอาชีพความเช่ือและคานยิม วฒันธรรม
ประเพณ ี  การศึกษา  เศรษฐกิจ สังคม ขอมูลทั่วไป
ของชุมชน 

 
 
 

3.2.การประกอบกจิกรรมพธิีงานประเพณฮีีต12 ของชุมชนฝงแดง  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  มีการถือ
ปฏิบัติสืบทอดกันมา        ไดมีการพัฒนาเปล่ียนแปลง  การมีสวนรวมของคนในชุมชน 
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3.3  การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน ในการประกอบพิธีงานประเพณีฮีต 12 ของชุมชนคือ 
   - เด็กและเยาวชนมีความรูความเขาใจในเรือ่งฮีตประเพณทีี่ไดถือปฏิบัติในชุมชนผิดไป 
                        อยางไร 

  - บทบาทหนาที่ของเด็กและเยาวชนในการปฏิบติักิจกรรม ตามฮีตประเพณ ี
 -  พฤติกรรมแฝงหรือพฤติกรรมที่แทรกซอนที่เกิดข้ึนกบัเด็กและเยาวชนเม่ือชุมชนมีการ 
                  ประกอบพิธีตามฮีต 

 

3.4 ผลกระทบอันเกิดจากการดื่มสรุาของเด็กและเยาวชนจากการรวมประกอบกิจกรรมทาง 
ฮีตประเพณีไดแก 

- ผลที่เกดิข้ึนโดยตรงตอเดก็และเยาวชน เชน การศึกษา สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ 
- ผลที่เกิดตอครอบครวั 
- ผลที่เกดิตอชุมชนในทองถิน่ 

 

3.5 การรวมสบืสานวัฒนธรรมประเพณีฮตี 12 ของเด็กและเยาวชน    อยางสรางสรรค เขาใจ
ความหมายท่ีแทจริงและย่ังยนื จะทําไดอยางไร 

 

4.  กลุมเปาหมาย 
                   จากหัวขอวิจยัเดก็และเยาวชนงดเหลาในงานบุญประเพณฮีีต 12 ของ 5 ชุมชน ตําบลฝงแดง  
อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู  เม่ือพิจารณาตามหัวขอโจทยการวิจัย จะเห็นวา กลุมบุคคลที่เกี่ยวของ
ไมไดจํากัดที่กลุมเดก็และเยาวชนกลุมใดกลุมหนึ่งเทานัน้ แตการศึกษาหาขอมูลตองเช่ือมโยงไปถึงทุกสวน
ของชุมชน ทกุกลุมคนในหมูบาน จึงจะไดขอมูลที่ครอบคลุมและเช่ือมโยงไปสูการตอบคําถามการวิจัยและ
วัตถุประสงคการวิจัยได การกําหนดกลุมเปาหมายในการศกึษาเพื่อเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ จึงไดกําหนด
ไวดังนี ้
 

4.1  กลุมเด็กและเยาวชน เดก็และเยาวชนที่เปนกลุมเปาหมายในการเก็บขอมูลของการวิจัยครั้งนีไ้ด
แบงชวงอายุไวดังนี ้
 -  เด็กมีอายุ  6 - 12  ปซ่ึงเปนวัยที่เขาเรยีนในระดับประถมศึกษา 
 -  เยาวชนมีอายุ  13 - 18  ปซ่ึงเปนวยัที่กําลงัศึกษาในระดบัมัธยมศึกษา 
 -  มีอายุ   19    ปข้ึนไป จัดอยูในกลุมผูใหญ 
 -  ในกลุมเด็กและเยาวชนยังแยกศึกษาเปนการพิเศษหลายๆกลุม ที่มพีฤติกรรมเส่ียงในการด่ืมสุรา 
                  เสพ ส่ิงมึนเมาอีกเปนกลุมพิเศษ 
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4.2  กลุมผูปกครองของเด็กและเยาวชน  แยกเปน 2 กลุมมีกลุมผูปกครองของเดก็และเยาวชนใน
ชุมชนโดยทัว่ไป และผูปกครองของเดก็และเยาวชนกลุมเส่ียงในการด่ืมสุราใชสารเสพติด 
  

4.3  กลุมผูนําในชุมชน กลุมน้ีประกอบดวยผูนําตามตําแหนงหนาที่ ไดแกผูใหญบานและผูชวย
ผูใหญบานจํานวน17คนผูนาํที่ชุมชนใหเกยีรตินับถือคือสํานักงานองคการบริหารสวนตําบลฝงแดง จํานวน 
10   คน 
 

4.4.  ภูมิปญญา และผูอาวุโสในชุมชน   ในกลุมนี้ทีมวิจัยสรรหาจากผูสูงวัยที่พอจะมีขอมูลใหขอมูล
ในอดีตของชุมชนได และเปนผูมีความรูความชํานาญในพิธกีรรมทางฮีตประเพณี ของชุมชนเปนลําดับ  
 

5. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 การดําเนนิการวิจัยในครั้งนี ้ เปนการวจัิยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ขอมูลท่ีไดสวนมากจะเปน
ขอมูลเชิงคุณภาพมากกวาเชิงปริมาณ  ดังนั้นการสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมลูจึงมีหลายรูปแบบหลายวิธี  
ทีมวิจัยตองแบงงานและรวมมือกันในการลงพื้นที่เก็บขอมูลในแตละครั้งท่ีกําหนด  ระยะแรกท่ีทําการวิจัยมี
ความเห็นวา การเก็บขอมูลแตละครั้งตองเก็บขอมูลจากงานฮีตประเพณีที่ชุมชนจดัข้ึน  ในขณะนัน้เปน
ชวงเวลาที่ชุมชนกําลังประกอบกิจกรรมฮีตที่ 6 บุญบังไฟ บุญซําฮะ (บุญเบิกบาน) ฮีตที่ 8 คือบุญเขาพรรษา  
ทีมวิจัยไดกําหนดเครื่องมือเพื่อลงเก็บขอมลู  ไวดังน้ี 

5.1.แบบสังเกตและบันทึกขอมูล 
5.2.แบบสาํรวจ 
5.3.แบบสัมภาษณ 

 จากการใชเครือ่งมือเก็บขอมูลตามท่ีกําหนดในระยะแรกที่ทําการวิจัยและเปนการเกบ็ขอมูลใน
ประเพณตีามฮตีท่ีจัดข้ึนแตละครั้งขอมลูทีที่มวิจัยไดมาหรือคนพบจะปรากฏออกมาเปนสถิติ  ตัวเลข     หรือ
เปนขอมูลคําตอบตามกรอบที่ทีมวิจัยกําหนดให   จึงไมสามารถเจาะลกึไปถึงมลูเหตปุจจัยหรือไดขอมูลที่
แทจริงที่จะนําไปสูการตอบวัตถุประสงคของงานวิจัยไดจึงมีการปรับเปลี่ยนวธิีเก็บขอมูล ดวยการสราง
เครื่องมือวิจัยเพ่ิมเติมดังน้ี 
 1.การจัดกลุมสนทนาตามประเด็นท่ีกําหนด 
 2.การจัดเวทีเสวนาเฉพาะกลุมเปาหมาย/คละกลุม 
 3.การจัดคายเด็กและเยาวชน 
 4.การลงพ้ืนท่ีสัมภาษณกลุมเปาหมายตัวตอตวั 
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6.  การเก็บขอมูล  

ดังท่ีกลาวมาในขอ 5 เกี่ยวกับการสรางเครือ่งมือเพ่ือเก็บขอมูลในชวงตนที่เริ่มทําวิจัยทางทีมจะสราง
เครื่องมือลงเกบ็ขอมูล เฉพาะในขณะที่ชุมชนรวมกนัประกอบกิจกรรมตามฮีตประเพณี ที่ชุมชนกําหนดข้ึน  
กอนที่จะถึงงานฮีต ทีมวิจัยจะประชุมเพื่อออกแบบเครื่องมือ  สรางเครื่องมือแลวแบงหนาท่ีกันลงเก็บขอมูล
ตามวิธกีารท่ีตกลงกนั   ดังนี ้
 

6.1  การเกบ็ขอมูลงานอีตประเพณีบญุบัง้ไฟ 
ซ่ึงชุมชนฝงแดง ไดกําหนดในชวงปลายเดือน พฤษภาคม  ของทุกป    เปนชวงเวลาจัดงานประเพณ ี

ทีมวิจัยไดใชเครื่องมือแบบสํารวจแบบบนัทึก และการสังเกตเปนเครื่องมือในการเก็บขอมลูโดยใหมีกลุม
นักเรียนต้ังแตระดับช้ันประถมศึกษาปที ่ 4 ถึงช้ันมัธยมศกึษาปที ่ 3 เปนผูนาํเครื่องมือไปเก็บขอมูลใน
ครอบครวัของตนเอง ท่ีการสอบถามจากผูปกครองแลวบันทึกขอมูลทีไ่ดตามรายการท่ีกําหนดไวพรอมท้ังให
สังเกตพฤติกรรมการด่ืมสุราของคนในครอบครัว วาในงานประเพณีนี้มีการดื่มสุราของคนในครอบครวั
หรือไม ใครด่ืมและดื่มมากนอยเพียงใด  ดื่มแลวเกดิอะไรข้ึน  นักเรียนมีสวนรวมอยางไรบางจากการ
ประกอบกิจกรรมครั้งน้ี หลังจากนั้นใหนํามาสงครู ครูเกบ็รวบรวมเพ่ือใหทีมวิจัยนํามาวิเคราะหและ
ประมวลผล เก็บไวเปนขอมลูศึกษารวมกบัฮีตตอไป นอกจากนัน้ทีมวิจัยไดมอบหมายใหทีมผูนําชุมชนเก็บ
ขอมูลดวยวิธกีารสังเกตของทีมวิจัยก็จะใชวิธเีขารวมในกิจกรรมและสังเกตการณโดยมีทีมวิจัยที่เปนผูนํา
ชุมชนเปนผูเกบ็ขอมูลซ่ึงทีมวิจัยไดกําหนดประเด็นศึกษาดังนี ้
 

1.  การใชแบบบันทึกขอมูลเพ่ือศึกษาการมีสวนรวมในกจิกรรมงานบุญบั้งไฟ ระหวางวันที่ 24-25 เดือน
พฤษภาคม  2551  รวมถึงการใชจายที่เกิดจากการประกอบกิจกรรม การด่ืมสุรา        ในชวงระยะเวลาท่ีมีการ
ดําเนินกิจกรรม ผลดี ผลเสีย ของการประกอบกิจกรรมบญุบั้งไฟ ดังนี ้

1.1 การบนัทึกขอมูลใหนักเรยีน บันทึกขอมูลภายในครอบครัวของตนเอง และครอบครัวใกลเคียง  
จํานวน   1  ครอบครัว 

 1.2  ประเด็นหรือหัวขอที่บันทึกขอมูล ไดแก 

1.2.1   บานเลขที่ หมูที่ เพ่ือทราบที่ต้ังอยูของครอบครวัทีบ่ันทึกขอมูล 

1.2.2   จํานวนสมาชิกในครอบครัว เพื่อทราบถึงสภาพครอบครวั และตรวจสอบบุคคลผูรวม  

           กิจกรรม ผูดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล 

1.2.3  การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมประเพณี เพือ่ตรวจสอบถงึบทบาทหนาท่ี และการมี  
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          สวนรวมในการประกอบกิจกรรม 

1.2.4  คาใชจายที่เกดิข้ึนระหวางการรวมกจิกรรมประเพณีบุญบ้ังไฟเพ่ือทราบผลกระทบและ  

          ลักษณะการใชจายเงินของแตละครอบครัว 

1.2.5  ผลดี ผลเสียของการประกอบกิจกรรมบุญบั้งไฟ เพือ่ทราบถึงทัศนคติ ขอคิดเห็นในการ 

           ประกอบกิจกรรมบญุบั้งไฟในชุมชนท่ีปฏิบัตใินปจจุบัน 

1.2.6  บุคคลในครอบครัวทีด่ื่มสุราในระหวางดําเนินกจิกรรมบญุบั้งไฟเพื่อทราบจํานวนบุคคล 
           ที่ดื่ม ชวงอายุของผูทีด่ื่ม และมูลเหตุของการดื่ม 

 

         จากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสังเกตและบันทึกในชวงเวลาที่มกีารประกอบกิจกรรมตามวัฒนธรรม
ประเพณีบุญเดือนหก  หรือบุญบ้ังไฟ ซ่ึงมีการจัดรวมกันทั้ง 5 หมูบาน ในเดือนพฤษภาคม 2551 รวมไปถึง
บุญซําฮะ หรอืบุญเบิกบาน ซ่ึงทําหลังบุญบ้ังไฟ 1 วนั การเก็บขอมูลในครั้งน้ีทมีวิจยัพบปญหาอุปสรรค 
คอนขางมาก เนื่องจากเปนการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลในครั้งแรก ทีมวิจัยไดนําประเดน็ปญหาที่พบนําเสนอในเวที
เสวนา และไดรับคําแนะนําจากทีมวิจยัอ่ืน และไดนํามาปรับปรุง แกไขวิธกีารเก็บขอมูลในครั้งตอไป 

 

6.2 การเกบ็ขอมูลในฮีตท่ี 8 เปนการทําบุญเขาพรรษา  ทีมวิจัยก็จัดประชุมสรางเครื่องมือเก็บ
รวบรวมขอมลู ซ่ึงเครื่องมือที่สรางข้ึนจึงเปนแบบสํารวจ การเก็บรวบรวมขอมลูเกบ็โดยทีมวิจัย 15 คน 
จัดแบงทีม ตามหมูบาน หมูละ 3 คน โดยนําแบบสัมภาษณ แบบสํารวจที่ทําข้ึนไปเก็บขอมูลตามครัวเรือนใน
หมูบานที่รับผดิชอบ แลวนํามาวิเคราะหจัดหมวดหมูขอมูลที่ได แปลผล และจัดเก็บเพื่อศึกษาตอไปงานฮีต 
จะเปนฮีตท่ีชุมชนประกอบกจิกรรมโดยใชวัดเปนสถานที่ทํากิจกรรม ผูประกอบพิธีจะเปนผูใหญผูเฒาผูแก 
ผูนําหมูบานการเก็บขอมลูในฮีตประเพณนีี้ จึงเปนการสังเกตแบบมสีวนรวมในกจิกรรมของผูวจิัย  คือทีม
ผูนําชุมชนเปนหลักซ่ึงการจัดเก็บขอมลูทมีวิจัยไดกําหนดประเด็นศึกษา ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค และ
ประเด็นศึกษาตามหัวขอท่ี 3 ดังนี ้
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เพื่อทราบถึงท่ีต้ังอยูของผูตอบแบบสํารวจ รายละเอียดสวนตวัของผูกรอกแบบสํารวจ  
ตอนที่ 2 การมีสวนรวมในการประกอบกิจกรรมวันเขาพรรษา เพื่อตรวจสอบการมีสวนรวมในกจิกรรม การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลการต้ังจิตอธษิฐานทําความดีคาใชจายที่เกิดข้ึน และความรูความเขาใจในฮีตประเพณ ี
ตอนที่ 3  ปญหา/ขอเสนอแนะในการดําเนินกิจกรรมประเพณเีขาพรรษา 
 การเก็บขอมูลในครั้งนี้ ทีมวิจัยพบปญหาในลกัษณะเดิม ขอมูลที่ไดเปนลักษณะเชิงสถิติ ยังขาด
ขอมูลในเชิงคุณภาพ ขาดขอมูลของกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมเยาวชนกลุมเส่ียง ทีมวจัิยไดเชิญผูประสานงาน
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กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดหนองบัวลําภู ไดมาใหคําแนะนําเพ่ิมเติม รวมถึง
คําเสนอแนะจากทีมวิจยัอ่ืนจากการรวมเวทเีสวนา ทีมวิจัยจึงไดแนวทางการจัดเก็บขอมูลในครั้งตอไป 
 

6.3   การเกบ็ขอมูลในฮีตท่ี 12 บุญกฐิน 
ในการทําบญุกฐินในครั้งนี้ เปนกฐินสวนตัว  ผูเปนเจาภาพ  คือ คุณพอชนะชยั  สัวเหม ราษฎรบาน

สงานาเพียง ทีมวิจัยจึงใชเปนเวทีสัมภาษณเก็บขอมลู และเปนการทดลองจัดงานกฐินปลอดเหลา ประกอบกับ
กระแสเชิญชวนจากหลวงพอพยอม  กัลยาโน การจดังานในครั้งน้ีไดมีทีมวิจัยเขาสังเกตการณแบบมีสวนรวม
ทุกข้ันตอนของการจัดงาน ทีมวิจยัไดอาศัยชวงเวลาในขณะรับประทานอาหารในการสัมภาษณผูเขารวม
กิจกรรม เนื่องจากวา ชวงเวลาดังกลาว กลุมคนผูรวมงานจะน่ังรวมกันเปนกลุม และชวงเวลาที่ทีมวิจัยได
สอบถามผูรวมกิจรรมบญุกฐินปลอดเหลาในครั้งนี้อีกครัง้ หลังจากท่ีทางเจาภาพไดทําการทอดกฐินในชวง
เชาเสร็จแลว ซ่ึงประเด็นที่ทมีวิจัยสอบถาม สัมภาษณในครั้งนี้ คือ ความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดบุญกฐินปลอด
เหลา โดยผูเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ มีท้ังกลุมเด็ก และเยาวชน นอกจากการสัมภาษณ สอบถามแลว ทีมวิจัย
ยังไดสังเกตแบบมีสวนรวม การจัดกิจกรรมแตละขั้นตอน วามกีารดืม่สุราในงานหรือไม การเกบ็ขอมูลใน
ครั้งน้ีทีมวิจยัไมไดถือแบบสัมภาษณเขาไปถามกลุมเปาหมายแตไดศึกษาขอคําถามตามวัตถุประสงคจนข้ึนใจ 
เม่ือสอบถาม สัมภาษณ กลุมเปาหมายแลวทีมวิจัยไดกลบัมาบันทึกขอมูลไวในกระดาษ และนําขอมูลนั้นมา
รวมกันวิเคราะหอีกครั้ง 

 

6.4   การเกบ็ขอมูลแบบเสวนากลุม 
 เม่ือทีมวิจัยไดลงพื้นทีเ่ก็บขอมูลในลักษณะของแบบบันทึก แบบสํารวจ แบบสอบถาม ปรากฏกวา
ขอมูลท่ีทีมวิจยัไดนั้นเปนขอมูลเชิงปริมาณ คําตอบท่ีออกมาไมสามารถท่ีจะตอบคําถามการวิจัยได ทีมวิจัยจึง
จัดประชุม นําปญหาที่พบในการเก็บขอมลูมารวมกันวิเคราะห ทีมวิจยัมีความเห็นตรงกนัวานาจะลองเปลี่ยน
วิธกีารเก็บขอมูลใหม โดยนําเอาความรู คําเสนอแนะจากการวมแลกเปลีย่นประสบการณจากทีมวิจัยอ่ืน 
คําแนะนําของผูประสานงาน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจัิย ฝายวิจัยเพ่ือทองถิน่จังหวัดหนองบัวลําภู มี
ทีมวิจัยเสนอวาควรจะจัดเกบ็ขอมูลในลักษณะเสวนากลุมลองดู  ทีมวิจัยจะกําหนดหัวขอคําถามในการเสวนา 
โดยเอาวตัถุประสงค และคําถามของการวิจัยเปนเกณฑ การเสวนาจะตองมีทีมวจิัยรวมอยูดวยทกุกลุม และ
คอยพยายามแทรกประเดน็คําถามเขาไปในวงเสวนา กลุมเปาหมายในครั้งนี้ ทมีวิจัยไดเชิญกลุมเด็ก และ
เยาวชนท่ีไมมภีาวะเส่ียงในการดื่มสุรา กลุมเดก็ และเยาวชนที่มภีาวะเส่ียง  กลุมผูปกครอง กลุมผูนําชุมชน 
และผูสูงอายุในชุมชน  กําหนดชวงเวลาในการเสวนา เปน 2 ชวง คือ ชวงเชาเปนการคืนขอมูลใหกับ
กลุมเปาหมาย และชวงบายเปนการเสวนากลุม การเสวนาเพื่อเก็บขอมูลของทีมวจัิยมี 2 ครั้ง เนือ่งจากวาใน
ครั้งแรกปญหาที่พบคือ ทีมวิจัยไดเชิญเจาหนาท่ีตํารวจมาใหขอมูลดานกฎหมายในชวงเชา กลุมเปาหมายที่
เปนกลุมเส่ียงจึงไมรวมกจิกรรมในชวงบาย ทําใหขาดขอมูลของเด็ก และเยาวชนท่ีเปนกลุมเส่ียง การจัดเวที
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เสวนาในครั้งท่ี 2 นั้น ทีมวิจยัใชวิธกีารเชิญทีมวิยากรบคุคลภายนอก เชิญนกัรอง ( เอ้ินขวญั  วรัญญา ) มาเปน
จุดดึงความสนใจ ทําใหเด็ก และเยาวชนกลุมเส่ียงอยูรวมกิจกรรม ทีมวิจัยไดแทรกกระบวนการเกบ็ขอมูลใน
เวทีเสวนา และในชวงท่ีทํากิจกรรมจะจัดใหแสดงความสามารถดวยการรองเพลง รวมกับทีมงานของเอ้ิน
ขวัญ  ทําใหทีมวิจัยเก็บขอมลูจากกลุมเปาหมายกลุมนีไ้ด 

 

6.5   การเกบ็ขอมูลดวยสัมภาษณ(จับเขาคุย) 
 เม่ือทีมวิจัยไดรับขอมูลจากกลุมเดก็ และเยาวชน ทีมีพฤติกรรมปกติ กลุมเดก็ และเยาวชนท่ีเปนกลุม
เส่ียง แลว ทมีวิจยัไดรวมกนัวิเคราะหขอมูลดวยการจัดประชุม และแจกแจงขอมูลรวมกัน เปดโอกาสใหทีม
วิจัยไดแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับขอมูลทีไ่ด ทีมวิจัยเก็บขอมูลหลายครั้ง มีขอมูลเชิงสถิติ และขอมลูเชิง
คุณภาพ การวเิคราะหขอมูลในครั้งนี้ทีมวิจัยไดเชิญ ผูประสานงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.) ฝายวิจัย
เพื่อทองถิ่นมารวมใหแนวคดิดวย ปรากฏวาทีมวิจัยยังมีความตองการยืนยนัขอมูลอีกครั้ง จึงหารอืกัน และมี
มติใชวธิีการสัมภาษณแบบตวัตอตัว โดยคัดเลือกกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมเส่ียง ทีม่ีพฤติกรรมดืม่สุรา แยก
ตามหมูบาน และจัดแบงทมีวิจยัที่เปนเยาวชน และเยาวชนแกนนําทีท่ีมวิจัยไดเชิญเขามารวมดําเนินการวิจัย
อีก หมูบานละ 5 คน รวมเปน 25 คน การลงเก็บขอมูลในครั้งน้ี สาเหตุที่ไดมอบหมายใหเยาวชนเปน
ผูดําเนินการ เพราะกลุมเปาหมายจะมีความสนิทสนมกนั  

 

6.6   การเกบ็ขอมูลดวยการจดัคาย เยาวชนรักถ่ิน 
 ทีมวิจัยไดเก็บขอมูลมาหลากหลายรูปแบบ และไดขอมูลเพยีงพอตอการวเิคราะห และจะนําไปสูการ
ทดลองปฏิบัตกิาร ดังน้ันทีมวิจัยจึงจัดประชุม และมีมติทีจะจดัคายเยาวชนรักถิ่นข้ึน โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ
คืนขอมูลใหกบัเยาวชน ใหเยาวชนไดแสดงความสามารถ ชวยวิเคราะหขอมูล และเติมเต็มขอมูล การจัดคาย
ในครั้งนี้ทีมวจัิยไดจัด ณ ฟารมสาธิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  

 

7.  การเก็บรวบรวมขอมลู และวิเคราะหขอมูล 
 ทีมวิจัยเม่ือไดดําเนินการเก็บขอมูลตามฮีตประเพณแีตละฮีต แลวทีมวิจัยไดจัดประชุมเพ่ือจัดเก็บ
รวบรวมขอมลูตามหมวดหมูและตามลักษณะของเครื่องมือพรอมท้ังวิเคราะหขอมูลที่ได  
 

การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ครั้งท่ี 1 ทีมวิจัยไดจดัเก็บขอมูลในงานประเพณีบญุเดือน 6 บุญบั้ง
ไฟ เครื่องมือที่ทีมวิจัยใชเกบ็ขอมูลคือ แบบสังเกตและบันทึกขอมูล หลังจากเก็บรวมขอมูลแลว ทีมวิจัยได
รวมกันวิเคราะหขอมูล โดยการสรางตารางเพ่ือแบงแยกขอมูลตามลกัษณะของแบบบันทึก ตามขอคําถาม 
แจกแจงความถี่ ซ่ึงเครื่องมือที่ทีมวิจัยใชในการเก็บขอมลูในครั้งนีพ้บขอบกพรองอยูหลายจุด ซ่ึงสงผลตอการ
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วิเคราะหขอมูล เม่ือทีมวิจัยไดสรุปผลการวิเคราะหขอมูลแลวไดทําการบนัทึกหาคาเฉลี่ย ความถีด่วย
คอมพิวเตอร  
 หลังจากท่ีทีมวิจัยไดจัดเก็บขอมูล รวบรวมและวเิคราะหขอมูลในงานประเพณีบญุบั้งไฟแลว ทีมวิจัย
ไดจัดเก็บขอมลูในงานประเพณีฮีตที่ 8 ก็เนื่องจากวาบุญเดือน 7 น้ันชุมชนฝงแดงไดยนไปทําในเดือน 5 
รวมกับบญุตรษุสงกรานตแลว  
 การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ครั้งท่ี 2 ทีมวิจัยไดทําการจัดเก็บขอมูลในชวงงานบุญประเพณีฮตีท่ี 
8 บุญเขาพรรษา การเก็บขอมูลในครั้งนีที้มวิจัยไดใชแบบสํารวจ แบบเลือกตอบ  หลังจากนั้นทีมวิจยัไดทํา
การเก็บรวมขอมูลในลักษณะเดียวกันกับบุญบ้ังไฟ และสรุปขอมูลแยกยอยเปนตาราง แยกตามประเด็น
คําตอบ แตละขอ ทีมวิจัยไดมีประสบการณ และมีบทเรียนมาแลวจากการวิเคราะหขอมูลจากงานบุญบั้งไฟ 
ทีมวิจัยใชวิธกีารวเิคราะหขอมูลแบบเดิม โดยใชทีมวิจยัทัง้ 15 คน รวมกันแสดงความคิดเห็น วาขอมูลท่ีไดจะ
เปนลกัษณะใด  ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลแบบมีสวนรวมของทีมวิจัย ทําใหไดการจดัหมวดหมู มีความชัดเจน
มากขึ้น  
 การรวบรวมและวิเคราะหขอมูลครั้งท่ี 3 เนื่องจากวาการเก็บขอมลูครัง้ท่ีผานมาทีมวจิัยไดพบปญหา 
เกี่ยวกับขอมลูที่ไดเปนขอมลูเชิงสถิติ ขาดขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนั้นเม่ือทีมวิจัยไดเปลี่ยนวธิีการเก็บขอมูลเปน
การเสวนากลุม ทําใหเร่ิมมองเห็นขอมูลในเชิงคุณภาพ ทีมวิจัยไดใชวธิีการวิเคราะหขอมูล แยกเปนหมวดหมู
ตามลักษณะของคําตอบ แจกแจงตามวัตถปุระสงค  ประมวลผลดวยการเขียนขอคําตอบ แลวเขียนความถ่ีของ
ขอมูล และหาคาเฉลี่ย 
 การรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลครัง้ท่ี 4 จากการวิเคราะหขอมูลในครั้งท่ีผานมา ขอมูลยังไม
เพียงพอ และยังไมสามารถตอบคําถามของการวิจยั ทีมวิจัยไดเก็บขอมูล ดวยการเสวนากลุมอีกครั้ง แตใช
วิธกีารจัดเก็บรูปแบบใหม รวบรวม และวิเคราะห ในรปูแบบที่คลายคลึงกันกับครัง้ที่ 3 แตกตางกันในครั้งนี้
ทีมวิจัยไดแสดงความคิดเห็นรวมกนั  
 การรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูล ครัง้ท่ี 5 ในการรวบรวม และวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ทีมวิจัย
มีแนวคิดที่จะใหเด็กและเยาวชน ไดแสดงออกทางความคิด และชวยวิเคราะหขอมูล  ทีมวิจยัไดจัดรวบรวม
ขอมูลเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงค และไดจัดคายเยาวชนรักถิ่นข้ึน โดยมีวัตถุประสงคหลักอยู 4 ขอ คือ    
1.คืนขอมูลใหกับเยาวชน 2.วิเคราะหขอมูลรวมกนัระหวางทีมวิจัย และเยาวชน 3.ทดลองจัดเวทีใหเยาวชนได
แสดงออก  4. เก็บขอมูลเพิ่มเติมซ่ึงการดําเนินการในครั้งนี้ใชเวลา 2 วนั 1 คืน  

 
8.  การคืนขอมูล 

ตามปฏิทินปฏิบัติงานที่ทีมวิจัยกําหนดไว เม่ือไดดําเนินงานวิจัยเก็บรวบรวมขอมลูไดเพียงพอ ควรมี
การสะทอนขอมูลคืนไปยังชุมชนและสาธารณะเพ่ือใหชุมชนรับรูการทํางานของทมีวิจยัเกิดความตระหนกั
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ในปญหารวมกัน พรอมที่จะรวมแกไขปญหา เปนวิธกีารหน่ึงของการประชาสัมพนัธการทํางานและแสวงหา
ความรวมมือจากชุมชน ทีมวิจัยจึงมีการคืนขอมูลที่ศึกษา และกลับคืนสูชุมชนดวยวธิีการตอไปนี ้

 

8.1การจัดประชุมจดัเวทีเสวนา โดยไดเชิญตัวแทนจากชุมชนท้ัง 5 หมูบานมารวมรับทราบขอมูล
และสนทนากลุมเพ่ือรวมกันหาแนวทางการดําเนินงานวิจัยใหประสบผลสําเร็จ เกดิประโยชนตอการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในทองถิ่น ผูเขารวมเวทีหมูบานละ 10 คน เปนตัวแทนคุม ผูนําองคกรในชุมชน เชน กลุม
อาชีพ กลุม อาสาสมัครหมูบานกลุมกองทุนเงินลาน ผูปกครองนักเรียน 

 

 8.2 การจัดคายเด็กและเยาวชน   เปนการจัดเวทใีหเยาวชนมีโอกาสพูดคุยแลกเปลีย่นขอมูลซ่ึงกนั
และกันโดยมีทีมแกนนําเยาวชน  ซ่ึงเปนผูท่ีผานการ
อบรมและลงพื้นที่ทําการวจัิย นําขอมูลท่ีตนไดศึกษา
เรยีนรูโดยเฉพาะในเรื่องภูมหิลังของชุมชน การถือ

ปฏิบัติตามฮีตประเพณีของชุมชนเปนการขยายผล
การคนหาไปสูเยาวชนในชมุชน       ใหไดรับรูเห็น

คุณคาความสําคัญเกดิความภาคภูมิใจในทองถิ่น  
พรอมท่ีจะใหความรวมมือและรวมแรงรวมใจในการ
พัฒนาทองถิน่ 

  
8.3  การแจงใหทราบในการประชุมชาวบาน ใน
แตละเดือนผูนาํชุมชนจะมกีารจัดประชุม
ชาวบานเพ่ือแจงขอมูลขาวสารทางราชการให
ประชาชนรับทราบและรับฟงความคิดเห็นของ
ประชาชนในโอกาสนี้ทีมวิจัยก็ไดแจงความ
คืบหนา ความเปนมาเปนไปส่ิงที่ไดจากการทํา
วิจัยของทีมวิจัยใหชุมชนไดรับทราบอยาง
ตอเนื่อง 
 
 

9.  การนําผลการวิจัยมาทดลอง 
 เม่ือทีมวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และประมวลผล มีการคืนขอมลูสูชุมชนและจัด
เวทีสนทนาแลกเปลี่ยนแนวคิดหาแนวทางพัฒนาแกไขปญหาพฤติกรรมการดื่มสุราของเด็กและเยาวชน
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รวมกันแลว เพื่อใหไดแนวปฏิบัติหรือรูปแบบวธิีแกไขปญหาที่สอดคลองกับมูลเหตุปจจัยที่คนพบ จึงได
ทดลองปฏิบัตกิิจกรรมตามท่ีกําหนด  ดังนี ้
  

9.1 การใชหอกระจายขาวประจาํหมูบาน โดยผูใหญบานซ่ึงเปนสวนหนึ่งของทีมวิจัย และผูใหญบาน
แตละหมูบานก็เปนคนท่ีไมชอบด่ืมสุราสามารถเปนแบบอยางแกชุมชนได การประชาสัมพันธ ลด ละ เลิก 
เหลา ของผูใหญ ผูปกครองใหเปนเย่ียงอยางที่ดีคือ ทําดีใหเด็กดู หากผูนําใชวิธน้ีีบอยๆ ตอเนื่องจะมผีลตอ
การดื่มสุราของคนในชมุชนหรือไมอยางไร 

 

 9.2 การทดลองทําบุญตามฮตีประเพณีปลอดเหลา ทีมวิจัยไดทดลองในงานบญุกฐิน ป 2551 ซ่ึงเปน
กฐินสวนตัวมีเจาภาพ ทางทมีวิจยัไดนํากระแสสังคมการเชิญชวนประชาสัมพันธ กฐินเหลา กฐินบาป ทางสื่อ
โทรทัศนใหเจาภาพจัดงานทราบและพูดคุยทดลองจัดงานกฐินโดยไมตองมีเหลามารบัแขกคนที่มารวมงาน
ทําบุญ และตามมาดวยงานตางๆ เชน ฌาปนกิจศพ และอุทิศสวนกุศล 
 

 9.3 การจดัคายเยาวชนคนรกัถ่ิน ทีมวิจัยไดมีการทดลองจัดเวทีใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสเขารวม
ทํางานรวมกนัแสดงบทบาทภาวะผูนํา ผูตาม การถายโอนความรูเกีย่วกับฮีตประเพณีทั้ง 12 ฮีตที่ชุมชนถือ
ปฏิบัติ การแสดงทัศนคติ วิพากษวิจารณขอดีและขอเสียของการดื่มสุรา การมีสวนรวมในการประกอบ
กิจกรรมตามฮีตประเพณีรวมทั้งการจัดต้ังองคกรของเยาวชนหรือกลุมเยาวชนใหมรีะบบโครงสรางองคกรที่
ชัดเจนมีการดําเนินการในชุมชนโดยเฉพาะการสืบสานวฒันธรรมประเพณีทองถิน่จํานวน 75 คน 
 

 9.4  การทดลองจดักจิกรรมสงทายปเกาตอนรับปใหมไรแอลกอฮอลซ่ึงมีการจัดในวนัที่ 31 ธันวาคน 
พ.ศ. 2552 โดยกลุมเด็กและเยาวชนท่ีผานการเขาคายทีส่ถานีฟารมฝกทักษะนักศึกษามหาวิทยาลยัขอนแกน
บานนาดอกไม    อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย เม่ือวนัที่ 7-8 ธันวาคม พ.ศ. 2552 รวมกนัจัดกจิกรรมสงทายปเกา
ตอนรับปใหมในลกัษณะรืน่เริง เลีย้งฉลองมีอาหารรวมสังสรรคจากเวลา 19.00 น ของวันที่ 31 ธนัวาคน ถึง
วันใหมในปใหม โดยไมตองพึ่งเหลา บรรยากาศงานจะเปนอยางไร  
 

10.  การสรุปผลและรายงานผลการวิจัย 
 เม่ือทีมวิจัยไดขอมูล และวิเคราะหขอมูลที่ไดมา จากการใชเครื่องมือที่เปนแบบสังเกต แบบสํารวจ 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ ท่ีลงเก็บขอมูลในโอกาสท่ีชุมชนประกอบกิจกรรมตามฮีตประเพณี เพ่ือสรุปผล
สูการตอบวัตถุประสงคการวิจัย แตทีมวิจัยตองพบปญหาไมสามารถนําขอมลูมาเชื่อมโยงไปสูมูลเหตุปจจัย
ของการดื่ม ไมแนใจในขอมูลท่ีได จึงเปลี่ยนวธิีเพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึก ขอมูลเชิงคุณภาพ ทั้งน้ีกอนจะมีการ
เปลี่ยนรูปแบบวิธเีก็บขอมูล ทางทีมวิจัยตองสงทีมงานเขารวมประชุมสัมมนา แลกเปลีย่นเรยีนรูกับทีมวิจัย
อ่ืน และมีผูเช่ียวชาญมาใหขอเสนอแนะหลายครั้ง ทําใหเสียเวลาในการดําเนินการไปมาก เม่ือเก็บขอมูลใหม
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ดวยวธิีการท่ีเห็นวาเหมาะสม จึงไดขอมูลที่สามารถนํามาประกอบการศึกษา วิเคราะห สรุปผล ได แตก็เกดิ
ปญหาตามมาอีก คือ ทีมงานไมเขาใจกระบวนการเขียนรายงานผลตองเสียเวลาสงทีมงานไปศึกษา ทําความ
เขาใจ ขอคําแนะนําจากผูเชีย่วชาญหลายตอหลายครั้ง 
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บทที ่3  
บริบทชุมชน 

 

 ทีมวิจยัไดศึกษาคนควาบรบิทของชุมชนฝงแดง 5 หมูบาน ในตําบลฝงแดงจากเอกสาร(บันทกึของ
อดีตกํานันตําบลฝงแดง     คุณพอ คําศรี  เบามี) และคําบอกเลาของผูอาวุโสในชุมชน ตามลําดับ ดงันี้ 

1.ภูมิหลังของชุมชน 
2.การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและความเปนอยูของชุมชน 
3.สภาพของชุมชนในยุคปจจุบันและปญหาการดื่มสุราของเด็กและเยาวชนในการรวมกจิกรรมตาม       
  ฮีตประเพณ ี
 

1.  ภูมิหลัง 

เม่ือป พ.ศ.2438  ไดมีกลุมคนที่เปนเครือญาติกนั อพยพ ยายถิ่นฐานมาจาก อําเภอวังสะพุง จังหวัด
เลย   จํานวน 10  ครอบครวั   รวม  35  
คน  ซ่ึงประกอบดวย  4  ตระกลู ดังน้ี 1.
ตระกลู  อุดทา  มีผูนาํคือ นายเพ็ง  อุด
ทา  2.ตระกูล ยอดตา มีผูนําคือ นายใบ   
ยอดตา 3.  ตระกูลภกัด ีผูนําคือ นายทา 
ภักดี   
4. ตระกูล ชํานิ   ผูนําคือ นายคําแอะ   
ชํานิ  กลุมคนเหลาน้ีมีอาชีพการเกษตร 
เลี้ยงสัตว    การเดินทางในสมัยนัน้ 
จะตองเดินเทา โดยวัตถุประสงคในการ

เดินทางครั้งน้ีนั้น เพื่อหาแหลงที่อยูอาศัยใหม ใกลแหลงทํามาหากิน เม่ือทั้ง  10 ครอบครัว ไดเดนิทางมาถึง 
พ้ืนท่ีของชุมชนฝงแดงในปจจุบัน   พบวามีพ้ืนที่เหมาะสม  เน่ืองจากวามีพ้ืนดินท่ี ราบลุม มีแมน้าํลําพะเนียง
ไหลผาน มีปาไมอุดมสมบูรณ  มีสัตวปามาก   เชน กวาง  เสือ ชาง นก  และสัตวอ่ืนอีกมากมาย  กลุมคน
ดังกลาวเห็นวาพื้นที่มีความเหมาะสม  ในทําการเกษตร และลาสัตวเพื่อเปนอาหารได จึงไดตัดสินใจสราง
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หลัก ปกฐาน ปลูกกระทอม ทางดานทิศเหนือของแมนํ้า(ลําพะเนยีง) ซ่ึงกระทอมปลูกดวยไมไผปาเปลือกไม  
และใชเครือไม เถาวลัยในการมัด   อุปกรณในการปลูกกระทอมสมัยน้ัน  มเีพียงแค มีด  ขวานจึงทําใหการ
กอสรางเปนไปดวยความยากลําบากเม่ือปลูกกระทอมเสร็จก็ไดต้ังชื่อหมูบานโดยนําเอาหนองน้ําช่ือหนอง
หลุบชางซ่ึงเปนสถานที่ที่มีชางปามาอยูรวมกันจํานวนหลายเชือกและมีปาลอมรอบโดยตั้งช่ือวาบานเกาไพร
สาร แตทวายังไมไดมีการต้ังช่ือเปนทางการ 

หลังจากนัน้ประมาณ  ป พ.ศ. 2443   คนในหมูบานไดเกิดโรค ไขปาข้ึน แตละครอบครัวจึงได
ปรึกษาหารือกนั และเช่ือวา สาเหตุที่เปนอยางนั้นเพราะ ตําแหนงของหมูบานไมถูกตอง และช่ือของหมูบาน
ไมเปนมงคล  จึงไดตัดสินใจอพยพ ยายถิ่นฐาน จากทางทิศเหนือของลําพะเนยีง มาปลูกกระทอม รมิฝงแมน้ํา
ลําพะเนยีงทางดานทิศใตเม่ือปลูกกระทอม
เสร็จเรยีบรอยแลวจึงพากันสํารวจพ้ืนท่ี
โดยรอบ พบวามี  ดนิริมฝงแมนํ้านัน้มีสีแดง 
และมีคนที่อยูตางหมูบานไมทราบชัดวามา
จากที่ใด ไดมาปนหมอดิน ไหดิน และสราง
เตาเผาข้ึนริมฝงแมน้ําพะเนยีงกลุมคนในยคุ
น้ันประกอบอาชีพเกษตรกรรม เลีย้งสัตว มี
การทํามาหากินตามธรรมชาติเนื่องจาก
ธรรมชาติแถบน้ีมีความอุดมสมบูรณ แต
ในขณะนัน้ยังไมมีการต้ังช่ือหมูบานอยาง
เปนทางการ จนกระท่ังเม่ือป พ.ศ. 2470 คนในหมูบานไดนําลักษณะของดินที่มีสีแดง  และมีอยูบรเิวณฝง
แมนํ้าลําพะเนยีงมาต้ังเปนช่ือหมูบาน จึงเปนท่ีมาของช่ือหมูบานคือบานฝงแดง  จนถึงปจจุบัน  หลักฐานช้ิน
สําคัญที่บงบอกวาคนสมยัน้ันมีความสามารถในการปนหมอดิน ไหดิน และเครือ่งปนอื่นๆ คือ เตาเผา  
สําหรับเผาหมอดิน ไหดิน ฯ  ซ่ึงต้ังอยูริมฝงแมนํ้าลําพะเนียง ทางดานทิศเหนือของหมูบาน  มีสภาพชํารุด แต
ก็ยังคงสามารถมองเห็นเปนโครงสรางเตาเผาอยู ทางดานทิศตะวันตกของบานฝงแดงนั้น  มี หมูบานเลก็ ๆ 
ช่ือ บานโจด (บานวังเซียมในปจจุบัน) เปนหมูบานที่ใกลเคียงกัน    แตสมัยกอนเปนปาที่รก อุดมสมบูรณทํา
ใหการเดินทางไปมาหาสูกันคอนขางลําบาก  

เม่ือปพ.ศ.2470 ไดมีการต้ังช่ือหมูบานอยางเปนทางการช่ือบานฝงแดง ในป พ.ศ.2473 นายใบ ยอดตา  
ซ่ึงเปนผูนํากลุมคนท่ียายถิ่นฐานมาอยูต้ังแตแรกก็ไดรับตําแหนงผูใหญบานคนแรกของบานฝงแดง   
การปกครอง ดูแล รกัษาความสงบในหมูบาน โดยยดึถอืตามวัฒนธรรมเดิม วินัยทางพระพุทธศาสนา มาเปน
หลักการปกครอง  และไดทําหนาที่ในฐานะผูนําหมูบานอยู  9 ป ตอมาในป   พ.ศ.2482   บานฝงแดง ไดเลือก
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ผูใหญบานใหม  และ นายจันทร  ยอดตา  ซ่ึงเปนเครือญาติของนายใบ   ยอดตา กไ็ดรับตําแหนง ผูใหญบาน
แทน  ในชวงระยะเวลาน้ีเอง ไดมกีลุมคนอพยพ ยายถิน่ฐานเขามาอาศัยอยูรวมกับกลุมคนกลุมเดิม โดยกลุม
คนที่ยายมาใหม มาจาก จังหวัดขอนแกน สวนใหญยายมาจากหมูบานหนองเซียงซุย  บานโศกแต  จังหวัด
มหาสารคาม จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดนครราชสีมา  เปนตน  โดยกลุมคนท่ียายมานั้นมีอาชีพเกษตรกรรม  
เลี้ยงสัตว เปนสวนใหญ   ผูคนในสมัยนั้นมีความเปนอยูที่ถอยทีถอยอาศัยกัน  โดยเฉพาะการทํานาสมัยนั้นยัง
เปนการทํานาป นาไร  เก็บเกี่ยวปละ 1 ครัง้  และยังใช ววั ควาย ในการไถนา  กินอยูแบบพอเพยีง พ่ึงพิง อาศัย
ธรรมชาติ หากินกับธรรมชาติ เปนหลัก   

การดําเนนิชีวติในระหวางทีต้ั่งหมูบานนั้น บานฝงแดงจะมีความเชื่อในเรื่องของ “ภูมิ” (เจาทีส่ิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่ รกัษาสถานที่แหงน้ันๆ)  เชน  เช่ือเจาผีดอนตาปู   หลักบาน(หอพระพุทธ)  ตูบตาแฮก ตามหัวไร
ปลายนา   (ศาล ที่ชาวบานสรางไวสําหรับผีไรผนีา ไดอาศัยอยู) มกีารถือปฏิบัติอยางเครงครดั  เชน 

1.  หากมีคนตายในหมูบาน กลุมคนในหมูบานจะตองปฏิบัติตามประเพณีดังน้ี 

1. ไมทอผา 
2. ไมตัดไม  ตัดฟนเขาในหมูบาน 
3. ไมตําขาว 
4. ไมซักผา 
5. และไมทํางาน 

2.  วันพระ  8  คํ่า   และวันพระใหญ  15  คํ่า  กลุมคนในหมูบานจะตองปฏิบัติดังนี ้
 1.  ไมใชแรงงานสัตว ทํารายสัตว  ฆาสัตว  
 2.  ไมตัดไม  ตัดฟน ใสเกวยีนผานมาในหมูบาน 
 3.  ไมตําขาว 
 ซ่ึงหากมีคนในหมูบานกระทําผิดตามทีก่ลาวขางตนแลว  เช่ือวาจะบังเกิดส่ิงท่ีไมดีกับหมูบาน คนใน
หมูบานจะเกิดเจ็บปวย ตายติดตอกันหลายศพ  ดังน้ันคนในหมูบานจึงเกิดความกลวั จึงไมมีใครกลาทําผิดกฎ 
ประเพณีของหมูบาน  

 เม่ือถึงวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา คนในหมูบานจะยึดถือปฏิบัติตามฮีต 12 เดือน ปฏิบัติตามคอง 
14 ที่คนในหมูบานยึดถือปฏิบัติมาตลอด ถึงแมกลุมคนท่ียายมาจะมีถิ่นฐานตางกัน แตการปฏิบติัตามฮีต 12 
คอง 14 ก็มลีักษณะท่ีคลายกนั และจะตองปฏิบัติตามกลุมคนเดิมที่อาศัยอยูกอน (เขาเมืองตาหลิ่ว ตองหลิ่วตา
ตาม) 
 
 

1.1 อาชีพของคนในชุมชนฝงแดงในอดีต 
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คนในชุมชนฝงแดงเดิมนั้นประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ทํานา ปลูกฝาย ปลูกยาสูบ ปลูกปอ เม่ือ
ไดรับผลผลิตก็จะนําไปขายตางหมูบาน การเลี้ยงหมอน เพื่อเอาไหม มาถัก ทอเปนเครื่องนุงหม  ซ่ึงกอนการ
ทํานาก็จะมีการทําบุญบั้งไฟเพ่ือขอฝนจากพระยาแถน  คนในชุมชนอาศัยแรงงานควายในการไถ คราด  ใช
ปุยคอก เปนหลัก และเมื่อถงึฤดูเก็บเกีย่วคนในชุมชนก็จะมีการรวมแรงกันเก็บเกีย่วขาวเรียกวา “ลงแขกเกีย่ว
ขาว” โดยไมมีคาจาง เพียงแตเจาของนาจะทําอาหารเลี้ยงเพ่ือนบานทีม่าชวย หลังจากเก็บเกี่ยวขาวเสรจ็ก็มิได
เรงรีบ มีการนําขาวมากองรวมกันเรยีกวา “ลอมขาว” และจะมพีิธกีรรมบูชาคุณพระแมโพสพ พระแมธรณี 
ดวยการทําบุญคุณลาน จากนั้นก็จะเริ่มตีขาวดวย มาตีขาว(ไมแผน มขีาต้ังสําหรับฟาดมัดขาว) การขนขาว
ข้ึนมาใสเลาขาว (ยุงฉาง) ก็จะใชควายลากเกวียน และคนในชุมชนจะชวยเหลือกนัตลอด ใครเก็บเกีย่วเสร็จ
กอนก็จะไปชวยคนทีย่ังเก็บเกี่ยวไมเสร็จ ซ่ึงเปนวิถีของชุมชนฝงแดงสมัยน้ัน  การปลกูฝายนัน้สวนใหญจะ
ทําการปลูกบนที่เนินสูง เชน ปลายนา  การปลูกฝายก็จะใชแรงงานควายเปนหลัก ไมตองดูแลมากเพราะดินมี
ความอุดมสมบูรณ ผลผลิตที่ไดก็จะนํามาทําเปนเครื่องนุงหมเสียสวนใหญ  การปลูกยาสูบ นั้นถือเปนอาชีพ
หนึ่งของชุมชนฝงแดง เนือ่งจากคนสมัยนั้นยังมกีารดูดยาเสน ผูหญิงกจ็ะเคีย้วหมาก ยาเสนมักจะมีทุก
ครัวเรือน การปลกูยาสูบน้ันจะปลูกกันบนพ้ืนที่เหมือนกับปลกูฝาย และ”โพน” (ลักษณะดินทีก่องสูงข้ึนมา
จากพื้น มีอยูตามภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  หลังจากที่ยาสูบเติบโตพอท่ีจะเก็บเกีย่วไดแลว คนในชุมชนก็จะ
เก็บใบยาสูบมาซอยเปนเสนบางๆ ตากแดดใหแหง เรียกวา “ยาเสน” ครอบครวัใดท่ีทําเยอะก็จะนาํไปขายตาม
ชุมชนอ่ืน  แตสวนใหญจะทําไวบรโิภคในครวัเรือน หลังจากนั้นประมาณ ป พ.ศ. 2510 ชุมชนเริม่ปลูกปอ 
เนื่องจากมีการกอสรางโรงงานทอกระสอบที่จังหวัดอุดรธานี และโรงงานก็ไดสงเสริมใหคนในพืน้ท่ีจังหวัด
ใกลเคียงปลูกปอ ชุมชนฝงแดงก็เชนเดียวกนั มีการปลูกปอกันมากข้ึน การปลูกฝายนอยลง ปลกูยาสูบนอยลง 
และคอยๆ หายไป เม่ือปลูกปอ ก็มีการเปลี่ยนแปลง เกดิการจางงานกนัข้ึน เชนการจางลอกปอ ทาํใหคนใน
ชุมชนก็เริ่มมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น  

อีกวถิีชีวิตอยางหนึ่งคือ การลาสัตว ชุมชนฝงแดงในชวงกอต้ังหมูบาน ปาไมยังอุดมสมบูรณ และ
สัตวปายังมีมากมาย ทําใหคนในชุมชนสามารถลาสัตวเพื่อนํามาเปนอาหารได แตการลาสัตวน้ัน จากการบอก
เลาของผูอาวโุสในชุมชน หากไดสัตวทีตั่วโต เชน หมูปา คนในชุมชนก็จะมีการแบงปนกัน แตไมปรากฏวามี
การขาย เม่ือชุมชนขยายใหญข้ึน ก็ตองมีการขยายพ้ืนทีท่ําการเกษตร เกิดการถาก ถางปาไมในพืน้ท่ี ทําให
สัตวปาเริ่มลดลง อาชีพนี้กค็อย ๆ หายไป ชุมชนก็ยงัมีสัตวที่ถือไดวาคูกนักับอาชีพเกษตรกรรมคือควาย  
ควายถือไดวาเปนท้ังแรงงาน และสามารถแปลงเปนเงินไดเชนกัน ในยุคแรกเริ่มจนถึง ประมาณป พ.ศ. 2522 
ไดมีเทคโนโลยีใหมมาแทนควาย นั่นก็คือ รถไถนาเดนิตาม คนในชุมชนเริ่มเห็นความสบายและรวดเรว็ใน
การทํานา จึงเริ่มเลิกใชควาย แตหันมาซ้ือรถไถนาเดินตามกันมากข้ึน และประมาณป พ.ศ.2532 ควายก็ไมได
ไถนาอีกเลย คนเร่ิมขายควายไปเรื่อยๆ จนถึงประมาณป พ.ศ.2549 ควาย ไดหายไปจากวิถชุีมชนฝงแดง 
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จนถึงปจจุบัน(พ.ศ.2552)         ในชุมชนฝงแดงไมมีควายเลยสักตัว การทําอาชีพทุกอาชีพนั้น แตละครอบครวั 
พอ แม และ ลกู จะชวยเหลือกัน มีความรกั ความสามัคคีกัน นอกจากน้ันยังมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน 
 

1.2 ความเปลีย่นแปลงอาชพีของคนในชมุชน(ปจจุบนั พ.ศ.2552) 
 คนในชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมมาก จากเม่ือกอนนั้นชุมชนฝงแดงมีอาชีพเกษตรกรรม ทํา
นาขาว อาศัยแรงควายเปนหลัก ทําไรปอ ไรฝาย ไรยาสูบ  เม่ือความเจรญิเขามาในชุมชน ประมาณป พ.ศ.
2526  อาชีพบางอยางไดหายไป คือ ไรฝาย ไรปอ คนในชุมชนทํานาอยางเดยีว การทํานาก็อาศัย”ควายเหลก็”  
หรือรถไถนาเดินตาม จากการใชปุยคอกอยางเดยีวก็เริ่มที่จะใชปุยเคม ี  เน่ืองจากเห็นผลผลิตรวดเร็ว ขาวงาม 
ไดผลผลิตสูง การเก็บเกีย่วขาวก็เปนไปดวยความรีบรอน เรงใหเสร็จเรว็ เริ่มจางกันเกี่ยวขาว การลงแขก
ชวยกันเริ่มนอยลงไป อีกอยางคือ จากเดมิที่เคยทําบุญขวัญขาว ทําบุญคุณลาน ก็ไมมี และเริม่ท่ีจะมีลาน
สําเร็จรูป “ดางเขียว”  (ตาขายท่ีทําดวยไนลอนตาถี่เมล็ดขาวไมสามารถลอดไปได) แทนลานต้ังลอมขาวจากข้ี
วัว ข้ีควาย ส่ิงท่ีแฝงอยูกับกจิกรรมเหลาน้ันคือ คาใชจาย นัน่ก็คือ “เงนิ” นั่นเอง เม่ือเสร็จฤดูเก็บเกี่ยวขาวแลว 
คนเร่ิมเดินทางไปทํางานตางถิ่น สภาพครอบครวัใหญ  เริ่มกลายเปนครอบครัวทีแ่ยกยอยออกไป เชน 
ครอบครวัใดมีลูกชาย ลูกสาว พอแตงงานก็จะแยกครอบครัว สรางบานของตนเอง ทํามาหากินเฉพาะ
ครอบครวัของตนเอง ความผกูพัน เอ้ือเฟอกันเริ่มลดลง     และปจจุบนันี้ชุมชนฝงแดงเริ่มเปลีย่นแปลงอาชีพ
จากการทํานา ไปเปนอาชีพทําไรออย เพราะเน่ืองจากมีโรงงานน้ําตาล เอราวัณ มากอสราง ณ บานโนนแดง 
อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู  คนในชุมชนฝงแดง เริ่มเห็นรายไดท่ีมากกวาการทํานา ซ่ึงสามารถ
เปรยีบเทียบไดชัดเจน  การทํานา 10 ไร จะไดขาวประมาณ 3 ตัน ซ่ึงหากคิดเปนเงินก็จะประมาณ 30,000  
บาท เทานั้นแตการทําไรออย นั้น ณ ปจจุบัน (พ.ศ.2552) ออย 1 ตัน ราคาจะอยูประมาณ 1300 บาท หากทําไร
ออย 10 ไร จะไดประมาณ 100 ตัน คิดเปนเงินประมาณ 100,000 บาท ขณะนี้ชุมชนเริ่มทํานานอยลง มกีาร
ปรับพื้นท่ีนาขาวเปนไรออยกันมากข้ึน การทํานาเพียงแคพอกินใน 1 ปเทานั้น ความเปลี่ยนแปลงที่มาพรอม
กับอาชีพใหมคือ มีการจางปรับพื้นที่ทําไรออย จางปลกูออย จางตดัออย จางฉีดยาฆาหญา จางขนออย การลง
แขกชวยกนัน้ันไมมี ซ่ึงคนในชุมชนจะมองท่ีรายไดเปนหลัก ความเอ้ือเฟอ ชวยเหลือกัน เริ่มที่จะไมมี  
 

1.3 การศึกษาของคนในชุมชนในอดีต/ปจจุบัน 
 คนในชุมชนฝงกลุมแรกที่กอต้ังหมูบานนั้นไมทราบแนชัดวาจบการศึกษาในชั้นใด แตทวาการศึกษา
ในสมัยนัน้แถบจังหวัดอุดรธานี โรงเรียนยังไมคอยมี จะมีแตโรงเรียนวัดเสียสวนใหญ ชุมชนฝงแดงนัน้กอต้ัง
โรงเรียนข้ึนเม่ือปพ.ศ.2499 โดยมีครใูหญคนแรกคือ นายทองแดง  แจมจรสั เริ่มแรกเปดสอนระดับ
ประถมศึกษาปท่ี  1 ถึงระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 7  จนกระทั่งถึง พ.ศ. 2521  ไดเปลี่ยนระบบการศึกษาใหม 
โรงเรียน          บานฝงแดง ไดเปดสอนในระดบัประถมศึกษาปท่ี 6 ผูคนสวนใหญในชวง พ.ศ.2500  สวน
ใหญยังจบการศึกษาในระดับช้ัน ป.4  พออานออกเขียนไดเทานัน้ เนือ่งจากสมัยนัน้ไมไดบังคับใหเรียน แต
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การศึกษาก็ไดพัฒนามาเรื่อยๆ  ผูคนเริ่มเห็นความสําคัญ และเริ่มเขาเรียน ชวงเวลา 2510-2518 ผูคนสวนใหญ
จบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และเริ่มที่จะมีการศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน หลังจากน้ันถนนหนทางเริ่มสะดวก
ผูคนเริ่มเดินทางไปศึกษาที่อ่ืนเพ่ิมข้ึน เนื่องจากสมัยนัน้ใครรับราชการถือวาเปนหนาเปนตาแกตระกูล ทําให
การศึกษาของ ชุมชนฝงแดงมีแนวโนมที่สูงขึ้นเรื่อยๆ  

การศึกษาของคนในชุมชนยคุปจจุบนั(พ.ศ.2552) 

 หลังจากท่ีชุมชนฝงแดง มโีรงเรียน
เกิดขึ้น คนในชุมชนก็เริ่มเขาเรยีน และมี
การศึกษาระดบั ที่สูงข้ึน โดยเฉพาะ เม่ือป 
พ.ศ. 2536 โรงเรยีนไดเปดทําการสอนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3     ทําใหคนใน
ชุมชนมีโอกาสทางการศึกษาเพิ่มมากข้ึน 
ในปจจุบนัน้ี พื้นฐานทางการศึกษาของคน
ในชุมชน โดยสวนใหญ ชวงอายุ 16-29  ป                
จะจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ชวงอายุที่มากกวานัน้ สวนใหญจะจบการศึกษาในระดับช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 อาจมีบางคนที่มโีอกาส
การศึกษา ไดเรียนจบการศึกษาในระดับทีสู่งกวาน้ี  คนท่ีเรยีนระดับปรญิญาตรใีนชุมชนปจจุบันนีม้ีมากข้ึน  
เด็กและเยาวชนเริ่ม ใหความสําคัญกับการศึกษามากข้ึน ซ่ึงเปนแนวโนมที่ดี แตมีเด็กและเยาวชนบางสวน
ยังคงไมไดเรยีนตอ ซ่ึงเด็กกลุมนี้บางคนเปนกลุมเปาหมายของงานวจัิยในครั้งนี้  
 

1.4  สภาพเศรษฐกิจในอดีต/ปจจุบัน 
 ชุมชนฝงแดงในยุคที่เริ่มกอตัง้หมูบาน  ความเปนอยูของคนในชุมชนเปนไปในลกัษณะพึ่งพาอาศัย
กัน  มีของกิน ของใชก็แบงปนกัน การทํามาหากินก็ยังถอืวาสะดวกสบาย มีปาที่เปนเหมือนตลาดขายกับขาว 
เงินยังไมถือเปนส่ิงสําคัญเทาไร สังเกตจากการทํานา การทําฝาย การปลูกยาสูบ ในยุคแรกยังคงเปนการทํา
เพื่อใชในครวัเรือน ขายบางแตกย็ังไมถือวามาก   ผูอาวุโสในชุมชน เลาวา “พอแมสมัยกอนมีอะไรกแ็บงกนั
กินไมคอยมีการขายกันเงินกะบอคอยไดไซ”  แสดงวาเศรษฐกิจของชุมชนไมไดมีปจจัยภายนอกเขามา
เกี่ยวของมากนัก  ในชวงทีชุ่มชนเริ่มทําไรปอ และเริ่มมีรายไดเขามาเงินเริ่มเขามามีบทบาทในชุมชนในชวง
ประมาณ  ป พ.ศ. 2510  และเมื่อมีไฟฟา มีเครื่องอํานวยความสะดวก มีวิทยุ โทรทัศน คนในชุมชนเริ่มได
สัมผัสกับโลกภายนอก เทคโนโลยีใหม  ๆ ชุมชนฝงแดงเริ่มเติบใหญข้ึน มจํีานวนคนมากข้ึน กลุมคนท่ียาย
เขามาใหมก็เริม่ท่ีจะนําความรู ภูมิปญญาของตนเองมาดวย ทําใหชุมชนเกิดการเปลีย่นแปลงทางดาน
เศรษฐกิจ คนในชุมชน ทํานาเสร็จก็จะเริม่รูจักการขายขาว จะมีพอคามารับซ้ือ สภาพของเศรษฐกิจในชวงน้ี
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ถือวาดี อาหารการกินกย็ังพอหาไดจากปา    จากหวยจากลาํพะเนยีงย่ิงปลาในแมน้ําพะเนียงน้ัน ผูอาวโุสเลาวา
เยอะมาก สวนการปนไหดนินั้น พอผาย เศษศิริ  เลาวา “คนตางถิน่มาทําการปน แลวเขากน็ําไปขายตางถิน่ 
ไมไดมีสวนเก่ียวของกับชุมชนฝงแดง”  
 

สภาพเศรษฐกจิในปจจุบัน 
 สภาพเศรษฐกจิในชุมชนในปจจุบันนี้มแีนวโนมที่ดีข้ึน ชุมชนมีกองทุนหมูบานตามนโยบายของ
รัฐบาล ท่ีปลอยเงินกู ดอกเบ้ียตํ่า ใหกับสมาชิกในชุมชนเพื่อนําไปลงทุนทําการเกษตร   คนในชุมชนได
เปลี่ยนอาชีพจากการทํานาขาว มาเปนการทําไรออย ซ่ึงมีผลกําไรที่มากกวา ดงัจะไดจากการทํานา 10 ไร ได
ผลผลิตประมาณ 3 ตัน หากขายจะไดเงิน ประมาณ 30,000 บาท แตการทําไรออยทํา 10 ไร จะไดออย
ประมาณ 100 ตัน ราคาตันละ 1300  บาท ก็จะไดเงิน 130,000 บาทโดยประมาณ  ทําใหคนในชุมชนมีความ
เปนอยูดานวัตถุมากข้ึน เกือบทุกครวัเรือนมีรถจักรยานยนต บางครวัเรอืนมีรถยนต  คนในชุมชนมโีทรศัพท
ใช ทุกครัวเรือนมีโทรทัศน มีรานคาที่เปนของคนในชุมชนมีเพิ่มมากข้ึน รานบริการซอมรถ บรกิารอ่ืนๆ เพิ่ม
ความสะดวกของคนในชุมชน ชุมชนฝงแดงปจจุบันนี้มตีลาดนัด(คลองถม) ตอนแรกมี อาทิตยละ 1 วนั คือ
วันอังคาร หลงัจากน้ันก็เพ่ิมวันเสารอีก 1 วัน รวมเปน 2 วัน ตอสัปดาห  ส่ิงเหลาน้ีอาจบอกไดวาเศรษฐกิจ
ของชุมชนอยูในเกณฑที่คอนขางดี(ในปจจุบัน) นอกเหนือจากน้ันยังสะทอนวาชุมชนฝงแดงเริ่มเขาสู วิถีชีวิต
บรโิภคนยิม การประกอบอาหารรับประทานเองเริ่มนอยลงไป วถิีชีวิตเริ่มเปลี่ยน ไมวาจะเปนเด็กและเยาวชน 
ก็สามารถเดนิตลาดคลองถม ซ้ือส่ิงของไดงายข้ึน    จากแตกอนนั้นการท่ีจะซ้ือของแตละอยางนั้น ตอง
เดินทางไปซ้ือที่ ตลาดกกคอ บานกกคอ อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู นอกเหนือจากนี้ยังมีบาง
ครอบครวัที่ยังคงตองเดินทางไปทํางานตางถิ่น ตางประเทศ เพื่อหารายไดมาเพิม่ เหตุเน่ืองจากวิถีชีวิต
แบบเดิมเปลีย่นไปเปนวิถีซ้ือบรโิภค ทําใหครอบครวัมีคาใชจายที่เพ่ิมข้ึน  สงผลทําใหครอบครัวทีเ่คยอยู
พรอมหนากนั กลายเปนครอบครัวท่ีอยูกนัไมครบ พอตองไปทํางานตางถิ่น ลกูอยูกับแม พอกับแมไปทํางาน
ตางถิ่น ลกูอยูกับ ตา ยาย ลุง ปา หนา อา ซ่ึงไมอาจบอกไดวาสงผลตอสภาพจิตใจของเด็ก และเยาวชนหรือไม
ชีวิตที่เคยอยูแบบพึ่งพาอาศัยมีอะไรก็แบงปนกันกินมีปาเปนตลาด  มีหนองน้ําที่มีปลามากมาย ส่ิงเหลานี้
หายไป ถึงแมสภาวะเศรษฐกิจของชุมชนฝงแดงมีแนวโนมดีข้ึนแตส่ิงที่เปนผลพวงตามมาดังเงาคือ “การอยู
แบบตัวใครตัวมัน ทําอะไรก็ตองจางกนัอยางเดยีว” ชุมชนมีวถิีชีวิตแบบเรงรีบทําอะไรกร็ีบเรง รวมไปถึง
วัฒนธรรมประเพณีฮีต12ก็เปนอีกหนึ่งผลพวงของการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
 

1.5 ประชากร 
 ชุมชนฝงแดงในยุคกอต้ังหมูบานมีประชากร ประมาณ 10 ครัวเรือน จํานวนประมาณ  35 คน  โดย
กลุมคนเหลาน้ันเปนเครือญาติกัน โดยยายถิ่นฐานมาจากทางจังหวัดเลย นําโดย นายใบ  ยอดตา ซ่ึงตอมา ก็ได
เปนผูนําหมูบาน กลุมคนเหลาน้ีต้ังบาน ทางดานทิศเหนือของลํานํ้าพะเนยีง มีหมูบานใกลเคียงคือบานโจด 
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คนเหลาน้ันทํามาหากินกันอยูสักระยะหนึ่ง ก็เกดิโรคระบาด ทําใหตองยายถิ่นฐานลงมาอยูทางทิศใตของลํา
พะเนยีง เม่ือยายถิน่ฐานมาไดสักระยะกเ็ริม่มีกลุมคนเริม่ยายเขามาอยูรวมกับกลุมคนเดิมโดยกลุมคนเหลานั้น 
มาจาก จังหวัดขอนแกน สวนใหญยายมาจากหมูบานหนองเซียงซุย  บานโศกแต  ยายมาจากจังหวัด
มหาสารคาม  จังหวัดอุบลราชธานี  และจังหวัดนครราชสีมา  ซ่ึงจํานวนแตละกลุมไมแนชัด 

ประชากรในยคุปจจุบัน 

 ณ  ปจจุบันน้ี ประชากรในชุมชนฝงแดง มีจํานวนครวัเรือน 701 ครวัเรือน โดยกลุมคนกย็ังเปนคน
กลุมเดิมเสียสวนใหญ และมีคนตางถิ่นเริม่มาแตงงานกับคนในชุมชน ทําใหมีความหลากหลายทางประชากร 
ซ่ึงสามารถแยกตามหมูบานดังนี ้

 1.ชุมชนบานฝงแดงหมู 4  มีจํานวน 152 ครัวเรือน  มปีระชากร 665 คน ชาย 345 คน หญิง 320  คน
 2.ชุมชนบานวงัเซียม หมู5 มจีํานวน 107 ครัวเรือน  มีประชากร 572 คน ชาย 293 คน หญิง 279  คน
 3.ชุมชนบานศรีวไิลหมู14 มจีํานวน 230 ครัวเรือน  มีประชากร 1065 คน ชาย 536 คน หญิง 529  คน
 4.ชุมชนบานสงานาเพียง หมู17 มีจํานวน 84 ครวัเรือนมีประชากร 380 คนชาย 184 คนหญิง 196  คน 
 5.ชุมชนบานฝงแดงกลางหมู 18มีจํานวน 128 ครัวเรือนมีประชากร748 คนชาย 377 คนหญิง 371 คน 

รวมทั้ง5ชุมชนมีจํานวนครวัเรือน  701 ครอบครวั  ประชากรท้ังหมด จํานวน      3,430         คน 
  ชาย จํานวน     1,735  คน หญิง จํานวน 1,695  คน 
 
 

1.6 สภาพสังคมชุมชนฝงแดง 
 ชุมชนฝงแดงเดิมนั้นเปนชุมชนเลก็ๆ มีประชากรไมมาก เปนกลุมเครือญาติกันเสียสวนใหญ 
เนื่องจากวาตระกูลยอดตา ซ่ึงถือไดวาเปนกลุมคนกลุมแรกที่อพยพเขามาอยู การเปนอยูเรียบงาย พึ่งพาอาศัย
กันและกัน  อยูกันแบบครอบครัวใหญ ไมมีปญหาทางสังคม ไมคอยไดติดตอกับชุมชนอ่ืนเทาใดนัก ทําให
เรื่องปญหาสังคมในยุคนัน้ไมมี การปฏิบติัตามฮีตตามคอง ก็ปฏิบติักนัตามโอกาส เน่ืองจากวาวัดบานฝงแดง
น้ัน เดิมเปนวดัเกา        มีพระเดินธุดงค มาจึงจะไดทําบุญ และเมื่อประมาณ พ.ศ.2470 ก็ไดมีพระคําศรี มาจํา
พรรษา อยูที่น่ีและไดต้ังช่ือวดัวา วัดศรีสะอาด   

 สภาพครอบครัวของคนยุคน้ันมีความอบอุน อยูพรอมหนากัน มีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน ทํางาน
รวมกัน มเีวลาไดคุยกนัมาก ชองวางระหวางวัยไมคอยมี ชุมชนฝงแดงมีการปฏิบติัตามฮีต 12 คอง 14 อยาง
เครงครัดสืบเนื่องกันมาจนถึงชวงระยะเวลาประมาณ ป พ.ศ. 2526 ถอืเปนจุดเปลีย่นทางสังคมของชุมชนฝง
แดงท่ีสําคัญ เน่ืองจากมีปจจัยทางเศรษฐกจิ เทคโนโลยี  และกระแสวัตถนุิยมมากระทบกับ วิถีชีวิตแบบเดิม
ของชุมชนการปฏิบัติตามฮีต ตามคอง เริ่มมีความยืดหยุน  ปรับเปลีย่น หรือหายไป ซ่ึงการปฏิบัติตามฮีตประ
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เพณีนัน้คนในชุมชนจะรวมกันทําทุกเพศทุกวยั ทุกคนมีสวนรวม แตทวาปจจุบันนี้ ประเพณีบางอยางคนใน
ชุมชนที่ปฏิบติัตามคนในยคุกอนยังไมสามารถอธิบายความหมายไดวาทําบุญประเพณีนั้นไปทําไม ทําเพ่ือ
อะไร สวนใหญนั้นถือเอาเพียงความสนุกสนานจะมีเพยีงแคคนสูงอายุในชุมชน วัยผูใหญเทานัน้ท่ีมีความ
เขาใจ และรวมประกอบกิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณี ท้ัง 12 ฮีต  ในการประกอบกจิกรรมตามประเพณี
บางฮีตในอดีตน้ันจะมีเหลามาเกี่ยวของ คือบุญบั้งไฟ แตการดื่มเหลางานนั้นจะมีเพียงวัยผูใหญ และผูอาวโุส
เทานั้นที่ดื่ม เหลาก็จะเปนเหลาสาโท ท่ีแตละครอบครัวหมักเอง แตทวาสภาพในปจจุบันน้ี  บุญประเพณีบุญ
บ้ังไฟ บุญสงกรานต จะพบเห็นเด็กและเยาวชนเริ่มด่ืมสุรา และเขารวมประกอบกิจกรรมตามประเพณีกนัมาก
ข้ึน และเหลาที่ดื่มคือ เหลาขาว เหลาแดง เบียร  สปายร  ซ่ึงถือไดวาเปนการเปลีย่นแปลงทางสังคม ซ่ึงเปนส่ิง
ท่ีนาเปนหวง  

 

1.7  วัฒนธรรม ประเพณี ของบานฝงแดง 
วัฒนธรรมของชุมชนฝงแดงน้ันเปนมรดกท่ีติดตัวของกลุมผูคนท่ีอพยพมาอาศัยต้ังแตยุคเริ่มกอต้ัง

หมูบานเกาไพรสาร สืบตอมาถึงคนรุนถดัมา ถือเปนโครงสรางของสังคมหมูบาน เปนแบบแผนการดําเนิน
ชีวิตของชุมชนอยางกวาง มคีวามเช่ือ มีทศันคติ ที่ยังคงรักษาไวไดอยางดี 

โดยในยุคแรกที่ต้ังหมูบานข้ึน(พ.ศ.2438)นั้น คนในหมูบานทุกคนลวนนับถือศาสนาพุทธ  และมส่ิีง
ยึดเหนี่ยวจิตใจอีกอยางคือ  “ภูม”ิ (หมายถึง ผีปูตาท่ีสิงสถิตอยูตามตนไมใหญ)ตามท่ีกลาวมาแลว 
นอกเหนือจากน้ันก็มี ฮีต 12 คอง 14  คนสมัยน้ันยึดถือพิธีกรรม วัฒนธรรม   การปฏบิัติในแตละฮีต เครงครัด  
มาก โดยนําคําสอนของ  องคพระสัมมาสัมพุทธเจามาเพิ่มเติมดวย  เดิมน้ันหมูบานฝงแดงไดปฏบัิติตามฮีต 12  
ครบ ทุกฮีต  โดยมรีายละเอียดของ แตละฮตี ดังนี ้

ฮีตท่ี 1 บุญเขากรรม  (ปริวาสกรรม)  

บุญเขากรรมนัน้เปนกจิกรรมทางพระสงฆซ่ึงหลังจากทีพ่ระสงฆไดเขาพรรษา เปนเวลา 3 
เดือน อาจจะมีการกระทําผดิพระวินัย ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ ท้ังตอหนาและลับหลัง เพ่ือเปน
การลบลางความผิดดงักลาว จึงจําเปนจะตองมีการทําพิธปีริวาสกรรม(การน่ังภาวนา)เปนเวลา 3 วนั 
7 วัน 10 วัน ซ่ึงทางพระสงฆ หรือเจาอาวาสจะกําหนด โดยนยิมทํากนัในวัน ข้ึน 15 คํ่า เดือน อาย 
(เดือน ท่ี 1 ตาม ปปฏิทิน จันทรคติ) คนในหมูบานเรยีกวาเดือนอายเพราะวาเปนเดือนที่เกิดกอน โดย
คําวา”อาย” หมายถึง ผูชายท่ีเกิดกอน   และคนในหมูบานจะหยดุทํางาน  และจะพาลูกพาลกูหลาน
ของตนเอง ไปทําบุญทีว่ัดจะมีการเตรียมน้ําปานะ  (ปานะ หมายถึง น้ําดื่ม นํ้าหวาน สําหรับ
พระสงฆ)  ถวายอาหาร แดพระภกิษุสงฆ ทุกรูป ที่เขาพิธีปริวาสกรรมจนกวาพระสงฆประกอบพิธี
ปริวาสกรรมแลวเสร็จ     (จากคําบอกเลาของผูอาวโุสในเวทีเสวนากลุม) 
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ฮีตท่ี 2 บุญคุณลาน  หรอื บญุกุมขาวใหญ 
บุญคุณลาน หรือบญุกุมขาวใหญ เปนบุญที่ทําหลังจากท่ีเกี่ยวขาวในนาเสร็จส้ินแลว คนใน

หมูบานทุกครอบครัว จะนําขาวที่เกีย่วแลวและมัดเรียบรอยแลว มากองรวมกัน เรยีกวา “ลอมขาว” 
กอนจะทําลอมขาว จะตองมีการทําลานขาว โดยการดาย หญาปรับหนาดินใหเรยีบ ขนาดกวาง ยาว 
ตามความเหมาะสมกับนาขาวของแตละครอบครัว  สมัยน้ันแตละครอบครัวจะมีการเลี้ยงวัว เลีย้ง
ควาย  ก็จะมีการนําข้ีววั ข้ีควาย มาผสมกับน้ําเล็กนอย  เทลาดลงไปบนพื้นดนิที่เตรียมไว ใชกิ่งไม
เกลีย่ปรับใหข้ีควายลาดไปจนท่ัวพืน้ ไมใหเห็นเม็ดดิน เม็ดหิน เม่ือข้ีควายแหงแลวจึงจะสามารถทํา
ลอมขาวได  การสรางลอมขาวน้ันจะตองทําฐานกอนโดยนํามัดขาวมาวางเรียงต้ังข้ึนหันรวงขาวข้ึน
ดานบนชาวบานเรยีกวา ตีนชาง(เพราะมีลกัษณะเหมือนเทาชาง) ความกวาง ความยาวขึ้นอยูกับพ้ืนท่ี
นาของแตละครอบครวัวาไดขาวในปริมาณมากนอยเทาไร ซ่ึงแตละครอบครัวจะทํางานรวมกนั 
ลูกหลานจะพากันหาบขาวข้ึนมาจากนา และมาวางบนลานขาว จากนั้นนํามัดขาวมาวางเรียงตัวกัน
ข้ึน เม่ือสูงก็ตองโยนข้ึนไป จะตองมีคนท่ีอยูบนลอมขาว จดัเรียงขาวใหเปนระเบียบ และ เม่ือมัดขาว
ใกลจะหมด คนท่ีจัดมัดขาวจะตองทําดานบนของลอมใหคลายกับรูปธาตุ(ปลายแหลม)  เหตุที่ตองทํา
คลายธาตุ เพราะเวลาฝนตก ขาวในลอมจะไมเปยก เพราะนํ้าฝนจะไหลผานลงสูพืน้ไดงาย นํ้าไมขัง
ในลอมขาว เม่ือลงสูพ้ืนลานเมล็ดขาวก็จะไมเปยก เพราะเราทําเปนลักษณะตีนชางเม่ือทําลอมขาว
เสร็จแตละครอบครัวจะเตรยีมขาวตมมดัตมไขนําดอกไม ธูป เทยีน มัดใสไมคันหลาว(ไมไผตัด
ปลายเฉียงมีลกัษณะแหลมท้ังสองขาง ยาวประมาณ 4-5 เมตร เอาไวหาบมัดขาว)แลวนําฟางขาวมา
มัดเปนรูปกรวยปลายแหลมเสียบบนลอมขาว 

จากนั้นหัวหนาครอบครวั หรือ ผูที่เปน หมอธรรม (ชาวบานหมายถึง ผูที่ศึกษาธรรม เรยีน
วิชาอาคม) จะเปนคนพาทําพิธีขอบคุณพระแมโภสพ เช่ือวาจะทําใหมีขาวไวกินตลอดป (จากคําบอก
เลาของผูอาวโุส  ในเวทีเสวนากลุม) 

 

ฮีตท่ี 3 บุญขาวจี ่
บุญขาวจ่ีนั้นแตเดิมคนในหมูบานฝงแดง จะทํากนัใน วนัเพญ็ ข้ึน 15 คํ่า เดือน 3 ซ่ึงตรงกับ

วันมาฆบูชา เปนบุญที่ทุกครอบครัวจะตองทําขาวจี ่ ทําอาหาร ไปถวายพระสงฆท่ีวัด แตละ
ครอบครวัจะหยุดทํางานและพากันไปทําบุญ พอ แม ตา ยาย กจ็ะพาลูกหลานไปดวย   ตาม
ความหมายของบุญนีก้็คือ หลังจากฤดูเก็บเกี่ยวขาวแลว คนในหมูบานเช่ือวา กอนท่ีจะกนิขาวใหม
นั้นจะตองทําทาน หรือถวายพระสงฆ กอนจึงจะสามารถนําขาวท่ีอยูในเลา(ฉาง)ไปตํา และนํามาหุง
กินได ซ่ึงเปนการสอนใหลกู หลาน รูจักการใหทาน และมีน้ําใจ 
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วิธกีารการทําขาวจี่น้ันคนในชุมชนก็จะ นําขาวเหนียวที่น่ึงสุกแลวมาปนเปนกอนๆ ยาว แลว
ใชไมเสียบตรงกลางแลวนําไปปงบนเตาไฟที่มีถานไฟปานกลาง หมนุไปเรื่อยๆ เพื่อใหขาวนั้นสุก
เหลือง เดิมน้ันขาวจีจ่ะไมไดปรุงรส หรือทาอะไร แตทวาสมัยปจจุบันนี้มีการนําเกลือมาโรย  และทา
ไขเพื่อใหมีลกัษณะท่ีนากนิ เพิ่มรสชาติ ใหอรอยข้ึน การถวายพระนั้นคนในชุมชนจะรูวาจํานวน
พระสงฆมเีทาไร กจ็ะจี่ขาวตามจํานวนพระที่มีในวดั(จากคําบอกเลาของผูอาวโุส  ในเวทีเสวนากลุม) 

ฮีตท่ี 4 บุญมหาชาต ิ
เม่ือถึงเดือน 4  ผูนําหมูบาน จะตีขอลอ (ไมไผที่เจาะรูดานขาง หรือไมเนื้อแข็ง ใชเชือก เครอื

ไมมัดลอยไว สําหรับตีเรียกประชุม) เพื่อนัดคนในหมูบานมาประชุมกันเพือ่กําหนดวันทาํบุญ
มหาชาติ พระเวสสันดร   กอนถึงวันทําบญุ 1 วัน ซ่ึงแตละครอบครัวจะหยุดทํางานอ่ืน เตรยีมตัวไป
ใสบาตรในวันรุงข้ึนทีว่ัด  ซ่ึงการเตรยีมความพรอมในการทําบุญน้ัน แตละครอบครัว  ลูกหลานก็จะ
ชวยพอ แม ตา ยาย ผามะพราว ขูดมะพราว ตัดใบตอง เตรียมขาว หอขาวตม ทําอาหาร คาวหวาน ให
พรอม เตรียมเส้ือผาที่สวยงาม เหมาะสมกับการไปทําบญุ   และเม่ือถึงวนัรุงข้ึนแตละครอบครัวจะ
รวมกันทําบญุตักบาตรทีว่ัดศรีสะอาด บานฝงแดง  หลังจากนั้นจะแยกกันกลับบาน เพื่อเตรยีมตัวใน
การรวมกิจกรรมแหพระเวสสันดรเขาเมือง ในชวงบาย โดยการแหพระเวสสันดรเขาเมืองน้ันจะมี
พระสงฆ นําขบวน และจะมีขบวนชาวบานเดินแหตามหลัง ซ่ึงตําแหนงแหพระเวสสันดรน้ัน ทาง
พระสงฆจะเปนผูกําหนดเสนทางเอง   สัญลกัษณของพระเวสสันดรนั้นจะเปนผาท่ีเขียนสี เปนรปู
พระเวสสันดรซ่ึงเปนชาติหน่ึงของพระพทุธเจาท้ัง 13 ภาค   หลังจากแหพระเวสสันดรเขาเมืองแลว 
ชาวบานกจ็ะรบัศีล และแยกยายกันกลับบาน  ในวันรุงข้ึนชาวบานก็จะเตรียมอาหาร มาใสบาตร
เชนเดิม และจะรวมรับฟงเทศน เรื่อง พระเวสสันดร ชาดก ทั้ง 13 กณัฑ  และในชวงระหวางน้ี เด็ก
และเยาวชนจะรวมกลุมกนั พรอมทั้งบรจิาคเงิน แลวนําเงิน มดัใสไมแลวเสียบกบัตนกลวย เรยีกวา
ตนเงิน แลวออกเดินแหไปตามบานเรือนในชุมชน เพื่อขอรับ บรจิาค ขบวนนี้เรยีกวา “กันหลอน”  
หลังจากท่ีแหรอบหมูบานแลว ก็จะแหมาที่วัด เพื่อนํามาถวายเปนกัณฑเทศนพระที ่ กําลังเทศนาอยู
ในขณะนัน้   เม่ือพระสงฆเทศนเสร็จก็จะรบัศีล รับพร ทกุคนก็จะเดินทางกลับบาน  ในชวงประมาณ 
ป พ.ศ. 2547  เปนตนมา เริ่มมีการนําดนตรมีาประกอบการแหพระเวสสันดร เขาเมือง  การเทศนพระ
เวสสันดรลดนอยลง และหายไปในปจจุบัน 

 

ฮีตท่ี 5 บุญตรษุสงกรานต 

แตเดิมน้ันในระหวางวนัท่ี 13-15  ของเดือนเมษายน ของทุกป ซ่ึง ตรงกับเดือน 5 ถือเปนบุญ
ตรุษสงกรานต  ของบานฝงแดง คนในหมูบานจะหยดุทาํงาน หยุดไปนา จะเตรยีมตัวกันไปทําบญุตัก
บาตรทีว่ัด ในตอนเชาของวนัที่ 13  และในวนันี้ทางวดัจะมีการใหสัญญาณ ดวยการตีระฆัง หรอื
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กลองเพล วาตอนนี้วดัได นําพระพุทธรูปลงมาใหคนในชุมชนไดประพรม สรงน้ําแลว  พอ แม ปู ยา 
ตา ยาย กจ็ะพาลูกหลานทํานํ้าหอม แตเดิมน้ันจะใชวานหอมในการทํา ผสมน้ํา เพื่อนํามาสรงน้ํา
พระพุทธรูป   จากนั้น ลกูหลาน จะเตรียมนํ้าใสถัง เตรยีมแปง ดินสอพอง ดอกไม ธปูเทียน เพ่ือหาบ
ไปอาบ หรือรดตัว ปู ยา ตา ยาย พอ  แม หรือแมกระทัง่คนเฒา คนแกที่ตนเองเคารพนับถือ  เม่ือลูก 
หลาน รดน้ํา อาบน้ําใหแลว ปู ยา ตา ยาย ก็จะถือโอกาสนี้ในการใหพร และสอนลูก หลาน ดวย เปน
การสรางความรูสึกที่ดี ของคนในครอบครัว  บุญสงกรานตนี้ สมัยกอนคนควรบอกวาพธิีกรรมตางๆ 
ในงานบุญ มีเหลาเขามาเกี่ยวของ  หรือไมทุกฮีต  ในหมูบานฝงแดงถือวา เม่ือเราเขาวัดมา เวลาเรา
ออกจากวัดไปดิน ทรายติดเทาเราออกไปดวย ดังน้ันเม่ือถึงวนัสงกรานตเราจะตองมีการนําดิน ทราย
ไปคืนวัด โดยการนําดิน ทราย ท่ีอยูนอกวดั ใสภาชนะท่ีตนมี จากน้ันจะนําไปกอเปนเจดียทรายรอบ
ตนโพธิ ์รอบศาลาวดั กอนน้ันจะทํากันทกุครอบครัว นอกจากนัน้ จะมีการเลน สาดน้ํา ปะแปง กัน 
การละเลนพื้นบาน เชนการตีกลอง ฟอนราํ มี การเตะตะกรอวง การเลนอีงูกนิหาง  ซ่ึงถือวาเปนบุญ
ที่มีความสุข และมีความสนกุสนานรวมอยูดวย  ประมาณป พ.ศ. 2533  ความเปลีย่นแปลงของบุญ
เริ่มเกิดข้ึนเม่ือ การรดนํ้าดําหัวผูใหญเริ่มหายไป เริ่มมีเทคโนโลยี พาหนะเขามา เครื่องดื่มเขามา ทํา
ใหการเลนสาดน้ํา ปะแปง มีแนวโนมไปสูการเอาเปรยีบผูหญิง การนําน้ําแข็งมาผสมน้ํา การเปด
เพลงแลวเตนขางถนนและมีการสาดนํ้า ส่ิงเหลาน้ีเปนความเปลี่ยนแปลงของบุญสงกรานต จนถึง
ปจจุบัน(จากคําบอกเลาของผูอาวโุส  ภูมิปญญาจากเวทีเสวนากลุม 

ฮีตท่ี 6 บุญบั้งไฟ 
เม่ือถึงฤดูการทํานา อยูในชวงระหวางเดือน 5 ยางเขาเดอืน 6 นั้น บานฝงแดงจะมีการทําบุญ

บุญบั้งไฟ  คนในหมูบานฝงแดง เดิมน้ันเช่ือกันวาเปนการบูชาพระยาแถนซ่ึงมีความเชื่อวาเปน ผู
สามารถดลบนัดาลใหฝนตกตามฤดูกาลเพ่ือใหมีนํ้าทํานาโดยผูนําหมูบานจะตีขอลอเรียกลกูบาน
ประชุมปรกึษากันวาจะกําหนดวันไหนเปนวันทําบญุบั้งไฟ กําหนดสถานท่ีจุดบั้งไฟ  เมื่อกําหนดวัน
แลว คนในหมูบานก็จะเตรยีมการ บางครอบครวัจะมีการหมักขาว(ทาํเหลาสาโท) ไวเพ่ือกินในวนั
บุญ ซ่ึงคนในหมูบานถือวาบุญน้ีเปนบญุพญามาร   การทําบุญบ้ังไฟนั้นจะมีการทํากิจกรรม  3  วัน 
คือ วันแห  วนั จุด และวันตามรอยไฟกิจกรรมมี(การฟอนรําไปตามบานตางๆ เพื่อขอเงินเขาวดั และ
ขอกินขนม ขาวตม)   บญุนี้คนในหมูบานจะมีการทําบัง้ไฟไปเส่ียงทายเกีย่วกับคน สัตว น้ํา  วาจะ
เปนอยางไรในปนี้   สมัยกอนน้ันการจัดบุญบ้ังไฟยังไมมีขบวนแห เน่ืองจากคนยังนอย เม่ือประมาณ
ป พ.ศ. 2473 เปนตนมาเริ่มมีคนมาก จึงมีการเริ่มทําการแหบั้งไฟ เรื่อยมา   ปจจุบัน ในขบวนแหบุญ
บั้งไฟนั้น จะประกอบไปดวย ผาแดง  นางไอ  ขบวนกระรอกดอน(กระรอกขาว) ขบวนฟอนรํา
พื้นเมือง และขบวนบั้งไฟ รวมไปถึงกิจกรรมท่ีสรางสรรคของคนในหมูบานแทรกเขาไป โดยมีการ
นําเทคโนโลย ี เชน เครื่องเสียง เพ่ิมเขาไปในขบวนแหเพื่อเพ่ิมความสนุกสนาน และส่ิงที่
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เปลี่ยนแปลงไปของบุญบั้งไฟในชวงประมาณ ป พ.ศ.2516 เปนตนมา คือสุราขาวเริ่มมีขายในชุมชน 
และเหลาสาโทหมัก ก็คอยๆ หายไปจากการทําบุญบัง้ไฟ จากงานพบประเพณีบญุบั้งไฟสมยักอน   
การดื่มเหลาสาโท จะดื่มเฉพาะผูใหญเทานั้นการทะเลาะววิาทก็มนีอย  งานประเพณีส้ินสุดลงเม่ือใด
การดื่มก็จะหมดลงไปดวยจนกระทั้งป2516เริ่มมีการเปลีย่นแปลง 

ฮีตท่ี 7 บุญซําฮะ(ชําระ) 
บุญซําฮะน้ันเปนบุญที่คนในบานฝงแดงเรียกกันวา บุญเบิกบาน  แตกอนนั้นทาํกนัในเดือน 

7 ของทุกป เปนบุญเลีย้งผดีอนตาปู หรือหลักบาน  ผูนําหมูบานจะตีขอลอเพื่อนัดลกูบานเพ่ือกําหนด
วันในการจดัทาํบุญซําฮะ เม่ือไดวนัแลวก็จะมีการเตรียมการ ดวยการโยงสายสิญจนจากหลักบาน ไป
ตามบานทุกหลังคาเรือน  เม่ือถึงวนัที่กําหนด ชาวบานก็จะเตรียมอาหาร มาถวายพระภกิษุสงฆ  ณ 
หลักบาน ในการทําบญุนี้ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ก็จะพาลูกหลาน จัดทําธงหนาวัว (กระดาษสีตางๆ ตัด
เปนรูป 3 เหลีย่ม) และกรวยกาบกลวย(กาบกลวยพับเปนรูป 3 เหลี่ยม ทําพื้นรอง และทําชองไวใส
เครื่องไหวตาปู หรือหลักบาน) ซ่ึงภายในกรวยกาบกลวยนั้นจะม่ีเครื่องไหวหลักบานอยู ประกอบไป
ดวยดอกไม 5 คู  ธูป 3 ดอก เทียน 1 คู  มีหิน มีนํ้า ซ่ึงส่ิงเหลานี้น้ันเม่ือนําเขารวมพิธีแลว เช่ือวาจะ
กลายเปนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ สามารถขับไลส่ิงช่ัวรายได  การทําพิธีนัน้กําหนดไว 3 คืน โดยจะมีพระสงฆ
มาสวดพุทธมนต ทั้ง 3 คืน จากนั้น ชาวบานก็จะนําน้ํา และหินที่ไดนาํมารวมพิธกีลบัไปประพรมที่
บานของตนเอง สวนหินก็จะนําไปหวาน ข้ึนหลังคาบาน ตามพ้ืนบาน เพื่อไลส่ิงช่ัวรายใหออกจาก
บานของตนเองไป ในการทําบุญน้ีนั้น เดิมชาวบานจะไมมีการดื่มเหลา  

ฮีตท่ี 8 บุญเขาพรรษา 
บุญเขาพรรษาเปนชวงระยะเวลาท่ีพระพุทธเจาไดกําหนดไววา มิใหพระสงฆเดินธุดงค หรือ

เดินทางออกไปจําวัดที่อ่ืน  มีระยะเวลากําหนดคือ 3 เดือน เพราะวาหนานี้เปนหนาทีช่าวบานกําลังทํา
การเกษตรเกรงวาจะไปเหยยีบย่ําพืชผลของชาวบานเสียหายโอกาสนีพุ้ทธศาสนิกชนก็เลยรวมกัน
ทําบุญตักบาตรท่ีวดั โดยในวันเตรยีมการ คนในหมูบานก็จะมีการเตรียมทําขนม ขาวตม อาหารเพ่ือ
ไปถวายพระในวันเขาพรรษา ลกู หลานในหมูบานก็จะชวยกันทํา  ในวันรุงข้ึน พอ แม ปู ยา ตา ยาย 
ก็จะพาลูกหลานไปทําบุญ ตักบาตร ฟงพระเทศนทีว่ัดดวย  ในบญุนี้  บานฝงแดงจะมีการเวยีนเทียน 
รอบอุโบสถ 3 วัน จนถึงปจจุบันบุญเขาพรรษาน้ีจากอดีตมาถึงปจจุบันยังไมคอยมีการเปลีย่นแปลง
ไปเทาใดนัก  ซ้ึงในงานประเพณีน้ีจากอดีตจนถึงปจจุบนัจะเห็นวาประเพณีท่ีไมมีเหลาสุรา  เขามา
เกี่ยวของเลย(จากคําบอกเลาของผูอาวโุสในเวทีชุมชนกลุม 
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อีตที่ 9 บญุขาวประดับดิน 

บุญขาวประดบัดินน้ัน บานฝงแดงจะทํากนัใน วนัข้ึน 15 คํ่าเดือน 9  โดยแตละครอบครัวจะ
หยุดทํางานอ่ืน และจะเตรยีมอาหารคาว หวาน ไปทําบุญตักบาตรท่ีวัด  พรอมท้ังเตรยีมขาวดํา ขาว
แดง ขาวเหลอืง ขาวดําน้ันคนในหมูบานจะ นํามาคลุกกับฝุนถานเปลือกมะพราว เพื่อใหขาวมีสีดํา 
จึงเรยีกวาขาวดํา  ขาวเหลืองนั้นก็จะนํานําขมิ้นมาผสมกบัขาว เพื่อใหมีสีเหลือง สวนขาวแดงนั้นจะ
นําขาวมาคลกุกับปูนขาวผสมขม้ิน เพื่อใหมีสีแดงแลวนํามาหอดวยใบตอง มีหมาก พลู ยาสูบ อาหาร
หวานคาว  นาํไปทําบุญท่ีวดัดวย จากน้ันก็จะนําหอขาวประดับดินไปวางตามพ้ืนดนิท่ีนา หรือสวน
ของตนเองเปนการอุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษผูลวงลบัไปแลวนอกจากน้ันยังเปนการปลูกฝงให
ลูกหลานของตนเองกตัญูตอบิดามารดาดวย 

 

ฮีตท่ี 10 บุญขาวสาก 

เม่ือถึงวันเพ็ญ เดือน 10 บานฝงแดงน้ันจะมีการทําบุญขาวสาก(เดิมน้ันเรยีกวาสลาก) 
ชาวบานจะเตรียมอาหาร คาว หวาน ขาวตม ขนม มาทาํบุญตักบาตรท่ีวัด  และจะเขียนช่ือตนเองใส
ไปในบาตรพระสงฆดวย  เมื่อพระทานจับสลากไดช่ือใคร คนนัน้ก็ตองเตรยีมถวายอาหาร  บุญขาว
สากน้ีเดิมคนในชุมชนจะมีการหอขาวใสใบตองกลวยประกอบดวย หอขาวใหญ หมายถึง หอขาวใส
ใบตองพรอมท้ังอาหารไปเพ่ือถวายพระ  หอขาวเล็ก พรอมหอเครื่องเซนผี ไร ผีนา  ซ่ึงในชวงน้ีขาว
ในนากําลังเขยีวขจี  เปนการบอกใหผีไร ผนีา ผีบรรพบรุษุชวยดูแลพืชผลในนาใหไดผลดี อีกทั้งเช่ือ
วา บรรพบรุุษผูลวงลับไปจะมีโอกาสมารับเอาบุญกุศล ในวันน้ีดวย หลังจากท่ีใสบาตรเสร็จ รับศีล 
รับพรจากพระสงฆแลว ชาวบานทุกครอบครัวก็จะนําหอขาวใหญใสตะกราเดินทางไปนาของตนเอง
เพ่ือนําขาวไปวางตามจุดตางๆ ในนา พรอมทั้งเรยีกใหวญิญาณ ผีไร ผีนา   ผีบรรพบุรุษมากินขาว
สากดวย  

ฮีตท่ี 11 บุญออกพรรษา 

บุญออกพรรษา ของคนในหมูบานฝงแดงน้ัน จะทําข้ึนในวัน 14 คํ่า 15 คํ่า เดือน 11 และ 1 
คํ่าเดือน 12 เดอืนน้ีถือวาพระสงฆไดจําพรรษาครบ 3 เดอืน  คนในหมูบานจะทราบดวีาจะตองเตรียม
อาหาร  คาว หวาน ขนม ขาวตม เพ่ือเตรยีมตัวใสบาตร  ทั้ง 3 วัน และในวันท่ี 3 นั้น ชาวบานจะ
เรยีกวา ตักบาตรเทโวโรหนะ หรือตักบาตรใหญ คนจะมาทําบุญน้ีเยอะมาก ทุกครอบครัว  หลังจาก
ใสบาตรแลวกจ็ะเดินทางกลบั ไมมีกิจกรรมอ่ืนในตอนกลางวนั  ในตอนเย็น พอ แม  ปู ยา ตา ยายก็
จะพาลูกหลานมาเวยีนเทียน ในบุญออกพรรษานี้ จะมีการเวียนเทยีนรอบพระอโุบสถ 3 วัน การด่ืม
เหลา หรือการทํากจิกรรมท่ีสนุกสนานน้ันไมมีในการทําบุญออกพรรษานี้ แตทวาในปจจุบนั ความ
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เปลี่ยนแปลงทางสังคมมีมากข้ึน ชาวบานมีการทํากิจกรรมการละเลนกฬีาพื้นบาน เสริมเขามาเพื่อให
คนในหมูบานไดรวมกจิกรรมกัน และประมาณ ป พ.ศ.2536 เปนตนมา ถือเปนชวงเปลี่ยนแปลงมาก
ที่สุดก็วาได เพราะมีการจัดการเลนกีฬาออกพรรษา เม่ือมีเลนกีฬาเสร็จแลวก็เกิดการดื่มสุราข้ึนใน
งานบุญออกพรรษาน้ี อีกทัง้การจุดประทดัเริ่มมีความรนุแรงข้ึน สงผลใหคนในชุมชนไมคอยอยาก
ออกไปเวยีนเทียนทีว่ัดในปจจุบันน้ี  

 

ฮีตท่ี 12 บุญกฐิน 
บุญกฐนิ หรือบุญดอกผา  เดมินั้นจะมีกําหนดการจัดบุญกฐินไวคือ ชวง ข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 

ถึง ขึ้น 15 คํ่า เดือน 12  ซ่ึงแตเดิมน้ันบุญกฐินของชาวบานฝงแดงนั้นจะจัดขึน้รวมกัน โดยใหทุก
ครัวเรือนมีสวนรวม โดยการนําเครื่องกฐนิมารวมกันท่ีวัด หรือหลักบาน  เรียกวากฐินสามัคคี บุญ
กฐินนีถ้ือวาเปนบุญที่มกีุศลมาก     เช่ือวาการทําบญุกฐินน้ันจะเกดิกุศลจิตข้ึน 3 กาล คือ กอน
ทอดกฐิน  ระหวางทอดกฐนิ  หลังทอดกฐิน และจะสงผลใหผูน้ันประสบผลสําเร็จ ประสบแต
ความสุข ท้ังในโลก นี้ และโลกหนา กอนที่จะถึงวนัทําบุญกฐินน้ัน แตละครอบครัวจะสงตัวแทน
มารวมกันจักสานไมไผทําเคร่ืองกฐิน ทําพลุไมไผ ทําโคมไฟ รวมกนั เวลานี้กจ็ะมีเด็ก ลกูหลานมาวิ่ง
เลน หรือมาดกูารทํางานของพอ แม ตา ยาย  หลังจากทําเครื่องกฐินเสร็จแลว กอนถงึวันต้ังกองบุญ 
คนในหมูบานก็จะนําเครื่องกฐินมารวมกนั ก็จะมี หมอน เส่ือ ท่ีนอน อัฐบริขาร กลวย ออย มะละกอ 
ขาวสาร โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง และส่ิงของที่เปนศิริมงคล ใครมีอะไรก็สามารถทานส่ิงนั้นได  เม่ือถึงวัน
ทําบุญทุกครอบครัวก็จะเตรยีมขนม ขาวตม อาหาร คาว หวานมาทําบุญตักบาตร ณ  กองกฐิน ในชวง
เชา จากน้ันหลังจากพระสงฆฉันภัตตาหารเสรจ็ กจ็ะมีการสวดพุทธมนต และเทศนโปรดญาติ โยม 
เกี่ยวกับบุญกฐินในวันรุงข้ึน   แตละครอบครวักจ็ะพากันมาเตรยีมขนเครื่องกฐินไปทอดถวาย ซ่ึง
เปนการบงบอกถึงความสามัคคีของชุมชนเปนอยางดี   

 

2.  การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม และความเปนอยูของคนในชมุชนฝงแดง 
การทําบญุของชุมชนบานฝงแดงน้ันเดิมจะไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงทางดานพธิีกรรมเทาใดนกั การ

มีสวนรวมของเด็ก ผูใหญ ความรกัความสามัคคีของคนในชุมชนนั้นยังดีอยู ครอบครัวอยูกันอยางพรอมหนา
พรอมตา ยังไมมีการเดินทางไปยังตางถิ่น กินอยูแบบพอเพียง อยูกับธรรมชาติ พ่ึงพาธรรมชาต ิจนกระท่ัง เม่ือ
ประมาณป พ.ศ.2526  ความเปนอยูของคนในหมูบานเริ่มเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากวามีเทคโนโลยใีหมเขามา 
มีไฟฟาเขามาในหมูบาน เริม่รูจกัโทรทัศน วิทยุ     การเกษตรของคนในหมูบาน คอยๆ เปลี่ยนไป จากท่ีเคยใช
ควายไถนา   คนเริ่มรูจักรถไถนาเดินตาม ควายกินหญา ไมตองเสียเงนิซ้ือน้ํามัน แตหลังจากท่ีรถไถนาเขามา
คนในหมูบานก็เริ่มมีรายจายเพิ่มข้ึนในครอบครัวของตนเอง เริ่มรูจักปุยเคมี เม่ือไดลองใชก็เห็นวาขาว พืชผล
การเกษตร ใหผลผลิตดี ก็เกิดรายจายเพิ่มข้ึนอีก  เม่ือคนในชุมชนเห็นคนที่ไดใชรถไถนา ก็เกดิความอยากท่ี
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จะมีบางกจํ็าเปนตองขวนขวายท่ีจะหารายไดเพิ่ม ก็เกิดการเดนิทางไปทํางานตางถิน่ข้ึน ไมเพียงแคน้ัน การทํา
นาของคนสมัยกอนมกีารรวมมือกัน เรยีกวาลงแขก ดํานา ลงแขก เกีย่วขาว ลงแขกตีขาว ถอยทีถอยอาศัยกัน 
คาใชจายไมมใีดๆ มีเพยีงการเลี้ยงขาวปลา อาหารกัน และก็มีการหมักเหลาสาโทในไห ไวสําหรบัเลี้ยงเพื่อน
บานท่ีมาชวยงาน แตทวาใน ประมาณป พ.ศ. 2532 รถสีขาว เริ่มเขามามีบทบาทในชุมชนแลว เม่ือสีขาวก็ตอง
จายคาสีขาวใหเจาของรถ ทาํใหเกิดคาใชจายเพ่ิมข้ึน  วฒันธรรม เกีย่วกับการลงแขกเร่ิมลดนอยลง กอนหนา
ป พ.ศ.2516 นั้น นอกจากอาชีพทํานาแลว คนในหมูบานยังมีการปลกูฝาย ปลูกปอ มีการทอผาใชเอง ปลูก
หมอนเลี้ยงไหม  มีการมัดหมี่ ลวดลายสวยงาม หลังจากที่มีเทคโนโลยี ผูคนเริ่มมองเห็นความสบาย อาชีพ
ดั้งเดิมที่กลาวมา เริ่มถูกมองวาเปนอาชีพทีล่ําบาก ลูกหลาน เริ่มมองหาอาชีพใหมที่ไมหนัก สบายแตไดเงนิด ี
น่ีเปนจดุเริ่มตนท่ีถือวาเงินเขามามีสวนสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนในหมูบานฝงแดง นอกเหนือจากส่ิงที่
กลาวมาขางตนนั้น ส่ิงที่แทรกเขามาในหมูบานอีกอยางหนึ่งคือ เหลาขาว (สุรา 40 ดีกรี) เปนการเพิ่มรายจาย
ใหกับครอบครัวอีก และทางรัฐบาลไดกําหนดใหสาโทเปนเหลาเถื่อน ซ่ึงถือวาเปนการบังคับใหคนซ้ือ เหลา
ขาวทางออม และเปนจุดเปลี่ยน อีกจุดหนึ่งของการด่ืมสุราในชุมชน บานฝงแดง สภาพการณนี้ยังคงมีมา
เรื่อยๆ และเพ่ิมมากข้ึน 

 

3. สภาพของชุมชนในยุคปจจุบันกับปญหาการดื่มสุราของเด็กและเยาวชนจากการรวมกิจกรรม
ตามฮีตประเพณี 

เม่ือประมาณ ป พ.ศ.2520-2540  คนในหมูบานเริ่มมีการดื่มสุรากันมากข้ึน โดยในระยะแรกๆ ก็จะ
เปนวัยกลางคน แตเม่ือประมาณป 2540 นั้น เด็กและเยาวชนเริ่มด่ืมสุรา และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรือ่ย ๆ และ
อายุของเด็ก เยาวชนที่ดื่มนั้นนาตกใจมาก อายุยังไมถึง 15 ปก็ยังด่ืม รานคาก็ขายใหโดยไมคํานึงถึงวาเปนเด็ก 
หรือเยาวชน บางครั้งผูใหญก็ใชใหเดก็เปนคนไปซ้ือเหลาใหดวย การด่ืมเหลา ดื่มสุราที่เห็นชัดเจนท่ีสุดคือ 
เม่ือมีงานบุญ ไมวาจะเปนงานบุญบั้งไฟ งานบุญสงกรานต งานบุญออกพรรษา  หรือแมกระทั่งงานบวช งาน
ศพ งานข้ึนบานใหม งานกีฬาตานยาเสพติด คนในหมูบานก็ยังดืม่ ท่ีสําคัญหากงานใดไมมีเหลา งานนั้น
เจาภาพก็จะถกูติติงมา หาวาไม สปอรต(ใจไมกวาง ใจไมใหญ)  ผลที่ตามมาก็คือเมื่อเด็กดื่มเหลาในงานบุญ
แลว วฒิุภาวะ การควบคุมอารมณยังไมดพีอจึงขาดสติเกิดการทะเลาะวิวาท กันเปนประจํา ในชวงป 2540 
เปนตนมา ไมวางานบุญประเพณีใดก็ตาม ชุมชนฝงแดงจะมีการทะเลาะววิาทกันเกือบทุกงาน ซ่ึงกอใหเกิด
ปญหากับชุมชน และทําใหสังคมในชุมชนไมนาอยู   

การปฏิบัติตามประเพณฮีีต 12 ของชุมชนบานฝงแดงนัน้ ปจจุบันนี้ บางฮีตน้ันไดหายไป บางอยางได
เอามารวมกับฮีตอ่ืน ซ่ึงไมตรงกับเดือนที่เคยปฏิบัติมาแตเดิม บญุประเพณีที่เปลีย่นแปลงไปนัน้  
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3.1  บุญประเพณีท่ีหายไป 

3.1.1 บุญคุณลาน ปจจุบันนี้ชุมชนฝงแดงไมมีลานสําหรับทําลอมขาวแลว สาเหตุเน่ืองจากวาคน
ในชุมชนใชตาขายทีมีขนาดรูเล็ก เย็บติดกนั ชาวบานเรยีกวา “ดางเขียว” มาทําเปนลานแทน  เม่ือ
ไมมีลานแบบเดิม  ก็ไมมลีอมขาวแบบเดมิ คนในปจจุบันไมทําลอมขาวเพราะวาเสียเวลา ไม
จําเปนตองทํา เพียงแคกองๆ ไว แลวก็เรยีกรถมาสีขาว กจ็บแลว ไมจําเปนตองมีพิธีอะไร ดังนัน้ 
บุญคุณลานจึงหายไปจากชุมชนฝงแดงแลวในปจจุบนั 
 

3.1.2 บุญเขากรรม  ในปจจุบันนีก้ารปริวาสกรรมของพระสงฆไมคอยมีแลว โดยเฉพาะใน
ชุมชนฝงแดง ไมไดมีการปฏบิัติมานานแลว ทําใหคนในยุคปจจุบันนี้ไมทราบเลยวาบุญเขากรรม
คืออะไร พระสงฆตองทําอะไร อีกทั้งพระสงฆในยุคปจจุบันนี้ไมคอยมีการปฏิบัติ บุญนีจึ้งคอย
เส่ือมหายไปจากชุมชนไมเฉพาะในชุมชนฝงแดงแทบจะทุกที่ของจังหวัดหนองบัวลาํภูเลยก็วา
ได 
 

3.2 บุญประเพณีท่ีรวมทําในคราวเดียวกัน 

3.2.1 บุญขาวจี่ และบญุพระเวส เดิมน้ันบุญขาวจ่ีจะยึดถือปฏิบัติกันตามเดือนที่กําหนดไว แตใน
ยุคปจจุบัน ยุคที่เทคโนโลยีมอิีทธิพลกับคนในชุมชน จึงเปนเหตุใหเกิดการกระชับประหยัดเวลา 
ไมตองทําบุญซํ้าซาก จึงไดยุบรวมบุญขาวจ่ี ไปอยูรวมกับบุญเดือน 4 คือ บุญพระเวสสันดร ซ่ึง
คนในหมูบานถือวาเปนบญุที่ใหญกวาบุญขาวจ่ี  

 

3.2.2 บุญซําฮะ และบญุตรุษสงกรานต  เปนบุญท่ีทํากันเดือน 7 ถดัจากบุญบั้งไฟ แต ณ ปจจุบนั
น้ีชุมชนฝงแดงไดยุบ บญุน้ีมารวมกับบุญตรุษสงกรานต  ซ่ึงการประกอบพิธีกรรมนีน้ั้น  ชุมชน
ฝงแดงจะนับถดัจากวันสุดทายของวันตรษุสงกรานต 1 วัน  

 

3.3 บุญประเพณีท่ีมีการเปลี่ยนรูปแบบ 

3.3.1บุญตรุษสงกรานต  ในบุญตรษุสงกรานตน้ี แตเดมิน้ัน ลกูหลาน จะเตรียมดอกไมเครื่อง
หอม น้ํา ไวสําหรับรดน้ํา ดาํหัว ผูสูงอาย ุญาติ พอ แม  เพ่ือขอพรทาน และทานกจ็ะส่ังสอน
ลูกหลานใหเปนคนดีดวย แตปจจุบันนีล้กู หลาน ไมไดปฏิบัติตาม หากแตเปลี่ยนการทํา
กิจกรรมเปน การรวมกลุมกนั เปดเพลงตามขางถนน เตน สนุกสนาน คอยสาดนํ้ารถที่วิ่งผานไป
มา และที่สําคัญคือ มีการด่ืมสุรา  รวมท้ังมกีารขับรถจักรยานยนตเสียงดัง และเร็ว ซ่ึงกอใหเกิด
อุบัติเหตุได 
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3.3.2 บุญบั้งไฟ ในสมัยปจจุบันนี ้ ชุมชนฝงแดงจะมีการประชุมตกลงกันเพื่อกําหนดวันแหบั้ง
ไฟ  กําหนดวนัจุด  และสถานท่ีในการจุด   ส่ิงที่ขาดหายไปคือ การรวมมือ กนัทําบั้งไฟ และ
การเตรยีมบุญ ซ่ึงในอดีตนัน้ชุมชนมีการรวมมือกันหาไมมาเผาถาน และชวยกนัตําถานนัน้ผสม
กับกํามะถัน ดินประสิว (ชาวบานเรยีกวาข้ีเกลือ) และนําไปอัดเขากับบั้งไฟ ซ่ึงการอัดนั้น
จะตองมีการเจาะตนไมสําหรบัใสบั้งไฟไวแลวใชไมทาํคาน สอดไมดันไมอัดดินประสิวลงใน
บ้ังไฟใหแนน ยิ่งแนนยิ่งด ี  มีการทําเหลาหมักไวรอกนิในวันงาน ซ่ึงกวาจะกินไดก็หลายวัน 
ปจจุบันนี ้ เม่ือกําหนดวนัแห วันจดุแลว คนในชุมชน กจ็ะจดัซ้ือบ้ังไฟสําเร็จรูปไวรอจุดเลย อีก
อยางหนึ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปก็คือ การแหงบ้ังไฟนั้น ปจจุบันน้ีไดนําเครื่องเสียง  มาประกอบ
ขบวนแห ทําใหบรรยากาศครึกครื้นสนุกสนาน เด็กและเยาวชนจะจับกลุมกันดื่มสุรา มีการด่ืม
สุรามาก พอ ๆ กันกับบุญตรุษสงกรานต เนื่องจากวาเดก็ และเยาวชนเหลาน้ันไมไดมีสวนรวม
ใดเลยในบุญประเพณี สวนใหญจะมีเพยีงเด็ก เยาวชนท่ีเปนผูหญิงเทานั้นท่ีมีสวนรวมในงาน
บุญบั้งไฟ  อีกประเดน็หน่ึงก็คือ ในวนัจุดบ้ังไฟในสมัยกอนน้ันเนนการพยากรณ และความ
สนุกสนาน หากบั้งไฟใครไมข้ึน ก็จะนําเจาของบั้งไฟไปลงโคลน เม่ือประมาณป พ.ศ. 2540 
เปนตนมา การจุดบั้งไฟจะมีการพนันเขามาเกี่ยวของเกือบทุกป   

จากขอมูลเบื้องตนน้ันแสดงใหเห็นวา วัฒนธรรมประเพณีของหมูบานฝงแดงน้ัน เปนส่ิงท่ีดีงาม แต
ความเปลีย่นแปลงทางสังคม ทางเทคโนโลยี ทางวัตถุ ทําใหวิถีชีวิตของคนเปลีย่นไป สงผลใหรปูแบบของ
ประเพณเีปลีย่น หรือแมกระทั่งสูญหายไป  ทีย่ึดถือปฏิบัติกนัในปจจุบันน้ีเปนเพยีงแคเส้ียวหนึ่งของ
วัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมทีค่นรุนกอนปฏบิัติสืบทอดกนัมา  ประเด็นน้ีเปนเพียงความเปลีย่นแปลงของ
วัฒนธรรม ทีเ่ปดโอกาสใหเด็ก และเยาวชนไดใกลชิดกบัเหลา กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งท่ีแตเดิมนั้นเด็ก
และเยาวชน หางไกลกับส่ิงเหลานี้มาก การด่ืมสุราของเด็ก และเยาวชนในชุมชนฝงแดง มแีนวโนมเพิ่มข้ึน
เรื่อยๆ จนนาตกใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งในงานบุญประเพณีของหมูบาน “มีบุญตองมี เหลา บอมีเหลามันก็ไม
เปนบุญ “  

 
 
 
 
 
 



44 

 

บทที่ 4  
 ผลการดําเนินการวิจัย 

 

1. ผลการเตรียมทมีและการพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีสวนรวม กอนดําเนินการวิจัยน้ันไดมีการต้ัง
ทีมวิจัย เพ่ือเปนทีมหลักในการดําเนินงานเบ้ืองตน มีจํานวน 15 คน จากหลายภาคสวน คือ จากขาราชการครู 
จํานวน 4 คน จากผูนําชุมชน (ผูใหญบาน) จํานวน 5 คน ฝายงานสาธารณสุข (หัวหนาสถานีอนามัย) จํานวน 
1 คน และจากเยาวชนในชุมชน จํานวน 5 คน พรอมที่ปรึกษา จากหลายฝาย ทัง้ฝายที่ปฏิบัติงานราชการ 
องคกรทองถิน่ องคกรเอกชน รวม 5 คน ทุกคนในทีมวิจัยท่ีแตงต้ังไดผานกระบวนการพัฒนา ท้ังการเรยีนรู 
ดวยตนเอง การพัฒนาภายในทีม และการพัฒนาโดยความรวมมือกับองคกรภายนอกทีม รวมทั้งการไปศึกษา
ดูงาน ทําใหทมีมีความเขาในการดําเนินงานตามแผนงานโครงการ มคีวามรู ความเขาใจในกระบวนการวิจัย
ทองถิ่น ที่ชัดเจนมากข้ึน เนือ่งจากพ้ืนฐานเดิมของทีมวิจยั มีประสบการณดานการวิจัยนอย บางคนไมเคยเปน
ผูทําวจัิยมากอนเลย หรือบางคนเคยทําวิจัยแตเปนวจัิยเชิงปริมาณ ประกอบกับภาระหนาที่หลักของทีมวิจัยก็
แตกตางกัน เพราะอยูคนละสายงาน การประสานงาน การทํางานรวมกันไมคอยมีเวลาท่ีจะมาดําเนินงานวิจัย
รวมกันอยางพรอมเพรยีงได และบางทกีารลงพื้นท่ีเกบ็ขอมูลกล็าชา ไมครอบคลุมตามกลุมเปาหมายท่ี
กําหนด จึงทําใหกระบวนการดําเนินงานของทีมประสบปญหาในชวงการทําวิจยั 1 ป ผานไปยังไมสามารถท่ี
จะรายงานผลการวิจัย ใหเห็นโครงสรางท่ีชัดเจนได  ขอมูลท่ีมีอยูกไ็มสามารถที่จะประมวลผล นําไปสูการ
ตอบวัตถุประสงคการวิจัยได  ดังนั้นจึงมกีารประชุมทีมงาน ทบทวนวธิีการดําเนนิงาน โดยทีมผู
ประสานงานจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) ฝายวิจยัเพื่อทองถิ่น จังหวัดหนองบัวลําภู เปนผู
คอยชวยเหลือแนะนํา จนสามารถขยายเครือขายงานเกดิแนวรวม อาสาสมัครจากกลุมผูนําชุมชน คือ ผูชวย
ผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ภูมิปญญาทองถิ่น เยาวชนใน 5 ชุมชน เขามาชวยงานในดาน
การศึกษาหาขอมูล  ทําใหทีมวิจัยสามารถปรับเปลีย่นรปูแบบ วธิีการเก็บขอมลู การประสานงานขอความ
รวมมือจากกลุมเปาหมายไดสะดวก รวดเร็วข้ึน ไดขอมูลเชิงคุณภาพมากข้ึน  แตก็ยงัติดขัดอยูที่เรือ่งของการ
เขียนรายงานการวจิัย มกีารประสานกับผูประสานงานโครงการของ สกว. ขอคําแนะนํา และสงตัวแทนทีมเขา
รับการพัฒนา เรื่องการเขียนรายงานวจัิย 3 ครั้ง สุดทายเมื่อเดือน มกราคม พ.ศ. 2553 ที่วังเย็นรีสอรท อําเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย ทีมสงตัวแทนท่ีเกีย่วของในการเขียนรายงานวิจยั6คนมีวิทยากรผูเช่ียวชาญมาชวยช้ีแนะ
ต้ังแตการข้ึนโครงเนื้อหา การเขียนเนื้อหาสาระแตละบทการใชขอมูลที่มีอยูไปประกอบการเขียนในบทตางๆ
หลังจากนัน้ผูประสานงานโครงการของ สกว. ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น ไดติดตาม เติมเต็ม จนทีมสามารถเขียน
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณไดสําเร็จ 
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2.  ผลการศึกษามูลเหตุปจจัยที่กอใหเกิดการด่ืมสุราของเด็กและเยาวชน จากการรวมประกอบ
กิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณีของทองถ่ิน 

ในระยะเริ่มตนการวจัิยทางทีมวิจัยตองการทราบขอมูลพื้นฐาน สถานการณทัว่ไปในเรื่องการด่ืมสุรา
ของคนในชุมชน โดยเฉพาะในกลุมเด็ก และเยาวชน ในชวงเวลาทีใ่นชุมชนมีการประกอบกิจกรรมงานบุญ
ตามฮีตประเพณี ขณะน้ันเปนชวงเวลาท่ีชุมชนประกอบกิจกรรมงานประเพณีฮีตที่ 6 บุญบั้งไฟ ซ่ึงเปนงานฮีต
ท่ีมีกลุมคนในชุมชน มีการดืม่สุรากันมากงานหน่ึง ทีมวิจยัไดใชแบบสังเกต/สัมภาษณ และบนัทึกขอมูล(ตาม
ภาคผนวก ก.) ปรากฏผลดังน้ี  

ผูใหขอมูลมีท้ังเด็กอายุตั้งแต 6-12 ป เยาวชน (อายุ 13-18 ป) และวยัผูใหญ (อายุ 19 ปข้ึนไป) จํานวน 
174 คน ตามท่ีเก็บขอมูลได ซ่ึงสวนมาก จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตน 
ตามลําดับ ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมดีังนี ้

 

ตารางท่ี 1 กลุมคนที่ดื่มสุราในการรวมประกอบกจิกรรมงานฮีต บุญบั้งไฟ 
 

กลุมผูดื่มสรุาในงานฮีตบุญบัง้ไฟ จํานวน คิดเปนรอยละ หมายเหตุ 
กลุมเด็ก (อายุ 6-12 ป ) 6 6.74  
กลุมเยาวชน (อายุ 13-18 ป) 30 33.70  
กลุมผูใหญ (อายุ 19 ปข้ึนไป) 53 59.56  

รวม 89   
 

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมคนท่ีดื่มสุราในงานบุญบัง้ไฟมากที่สุดคือกลุมผูใหญ รอยละ 59.55 
รองลงมาคือ กลุมเยาวชน รอยละ 33.70 และกลุมเดก็ คิดเปนรอยละ 6.74  
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ตารางท่ี 2  มลูเหตุปจจัยของการดื่มสุราในงานฮีตบุญบั้งไฟ แยกตามกลุมผูใหขอมูลสามารถตอบไดมากกวา 
1 ขอ โดยแยกตามกลุมดังน้ี 
 

จํานวนความถ่ีของคนทีด่ื่มสรุาในงานฮีต 
มูลเหตุปจจัยของการดื่มสุรา 

กลุมเดก็ กลุมเยาวชน กลุมผูใหญ 
ปจจัยที่มาจากตัวผูดื่มสุรา 
- ชอบด่ืม 
- ดื่มแลวคึกคักสนุกสนาน 
- ดื่มเพราะอยากใหสะใจ 
- รสชาติอรอยถูกปาก 
-ดื่มเพื่อความกลาแสดงออก 

  
1 
5 
0 
0 
6 

  
3 

30 
2 
0 

28 

  
7 

40 
0 
5 

30 

    
ปจจัยที่เกิดจากเพือน 
- สังสรรคกับเพื่อน 
- เพื่อนชวน 

  
3 
6  

  
27 
24  

  
42 
 10 

ปจจัยที่เกิดจากครอบครัว 
- ดื่มเพราะประชดพอแม 

  
 0 

  
1 

 
0 

ปจจัยที่เกิดจากสังคม ส่ิงแวดลอม 
- เพื่อเฉลิมฉลองงานบุญ 
- ดื่มเพราะผูใหญพาดื่ม 

  
6 
4 

  
26 
21 

  
48 
7 

 
จากตารางที ่ 2 พบวาในกลุมเด็กมีปจจัยที่ทาํใหเด็กดื่มสุราในงานฮีตบญุบ้ังไฟ มาตัวของเด็กเอง เปน

อันดับแรก รองลงมาคือ ปจจัยที่เกิดจากสังคม และส่ิงแวดลอม และเกิดจากเพื่อน ตามลําดับกลุมเยาวชน 
พบวามลูเหตุปจจัยท่ีสงผลใหดื่มสุรา เกดิจากตัวเองเปนอันดับแรก รองลงมาคือปจจัยท่ีเกิดจากเพื่อน และ
ปจจัยที่เกิดจากสังคม และสิ่งแวดลอม ตามลําดับ กลุมผูใหญมีมลูเหตุปจจัยท่ีทําใหดื่มสุราในงานฮีตคือ เกิด
จากตัวเองเปนอันดับแรก รองลงมาคือ เกดิจากสังคม ส่ิงแวดลอม และปจจัยที่เกิดจากเพื่อน ตามลําดับ  
 

เม่ือทีมวิจัยเกบ็ขอมูลจากการประกอบกิจกรรมงานบุญบ้ังไฟแลวไดขอมูลพื้นฐานของการดื่มสุรา
จากกลุมคนท้ัง 3 กลุมและเปนการใหขอมูลในหวงเวลาท่ีรวมประกอบกิจกรรมตามประเพณีของชุมชนเม่ือ
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ถึงงานประเพณีในฮีตที ่ 8 บุญเขาพรรษาซ่ึงเปนงานประเพณีทีเ่กีย่วของกับพุทธศาสนาทางทีมวิจัยไดสราง
แบบสํารวจ ลงเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมายอีกครั้งหนึ่ง ปรากฏผลดังน้ี 
 ขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสํารวจ มีทั้งกลุมเด็ก เยาวชน และผูใหญเปนเพศชาย 72 คน หญิง 138
คน รวม 210 คน วุฒิการศกึษาต้ังแต ประถมศึกษาปที ่ 4 จนถึงระดบัปรญิญาตร ี สําหรับการศึกษาเกีย่วกับ
มูลเหตุปจจัยทีก่อใหเกิดการดื่มสุรา ในการประกอบกิจกรรมฮีตเขาพรรษา ปรากฏผลดังน้ี 
 
ตารางท่ี 3 มลูเหตุปจจัยของการดื่มสุราในการรวมประกอบกิจกรรมบญุเขาพรรษาแยกตามกลุมอาย ุ
 

ความถ่ีจํานวนผูดื่มสรุาในงานฮีตบญุเขาพรรษา 
มูลเหตุปจจัยการดื่มสรุา 

กลุมเดก็ กลุมเยาวชน กลุมผูใหญ 
1. ปจจัยที่เกิดจากตัวผูดื่ม 

- ดื่มเพ่ือความเพลิดเพลนิใจ 
- ดื่มเพ่ือความสนุกสนาน 

2. ปจจัยที่เกิดจากการคบเพื่อน 
- พบปะเพื่อนฝงู 

3. ปจจัยดานสังคม วัฒนธรรม 
- งานบุญตองมีการสังสรรค 
- ดื่มฉลองเทศกาล 

 
0 
2 
 
0 
 
2 
0 

 
7 

14 
 

17 
 

13 
4 

 
5 
4 
 

18 
 
5 
5 

 
 จากตารางที่ 3 พบวา ในกจิกรรมประเพณีฮีตที่ 8 บุญเขาพรรษา คนในชุมชนไมคอยมกีารดื่มเหลา จะ
มีเพียงเล็กนอยเทาน้ัน มูลเหตุที่ทําใหดื่มสุราในงานประเพณีฮีตท่ี 8 บุญเขาพรรษา กลุมเด็กมีมลูเหตุปจจัยท่ี
สงผลใหดื่มสุรา คือ ปจจยัที่เกิดจากตัวเดก็เองเปนอันดบัแรก รองลงมาคือ ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรม กลุม
เยาวชน มีมลูเหตุปจจัยที่สงผลใหดื่มสุราคือ ปจจัยทีเ่กดิจากตัวเองเปนอันดับแรก รองลงมาคือ ปจจัยท่ีเกิด
จากเพ่ือน และสังคมวัฒนธรรม กลุมผูใหญมีมูลเหตุปจจัยในการด่ืมคือ เกิดจากการคบเพ่ือนเปนอันดับแรก 
รองลงมาคือ ปจจัยดานสังคม วัฒนธรรม และเกิดจากตวัเองตามลําดบั  

จากขอมูลท้ังหมดท่ีเก็บรวบรวมไดในงานฮีตประเพณขีองชุมชนฝงแดงทั้ง 2 ฮีต ซ่ึงเปนการหาขอมูล
เบื้องตนในชุมชน ขอมูลที่ไดจะเปนตัวเลขที่บงบอกหรือแสดงใหเห็นวาสาเหตุที่ปรากฏออกมาในลักษณะท่ี
แสดงใหเห็นถงึพฤติกรรมการด่ืม เปนลักษณะความตองการดื่มของแตละบุคคล ตามประเด็นคําถามที่ทีมวิจัย
กําหนด จึงเกดิความไมแนนอนใจในขอมูลที่ปรากฏ และขอมลูเหลานั้นก็ไมสามารถทีจ่ะสาวลกึไปถึงมลูเหตุ
ท่ีแทจริงไดวาทําไมจึงเปนสวนน้ัน ทีมวิจัยจึงไดบทเรียนใหมจากประสบการณของการเก็บขอมลูที่ผานมา มี
การปรับเปลี่ยนวธิีการเกบ็ขอมูลซํ้าอีกครั้งหนึ่ง จากการจัดเวทีเสวนาของกลุมเปาหมายท้ัง 3 กลุม คือ กลุม
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เด็ก กลุมเยาวชน กลุมผูใหญ รวมถึงกลุมผูนําชุมชน กลุมผูอาวโุส และภูมิปญญาทองถิ่น โดยมีการคืนขอมลู
จากการดําเนินงานท่ีผานมา การใหความรูทางกฏหมายท่ีเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน ภาคบายเปนการเสวนา
กลุม ปรากฏวามีกลุมผูนํา กลุมภูมิปญญาทองถิ่น และกลุมผูอาวโุสใหความรวมมือนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการ
ถือปฏิบัติตามฮีตประเพณีต้ังแตอดีตมาถึงปจจุบัน การดื่มสุราในงานฮีตนั้นทางผูอาวโุส และภูมิปญญาเลาวา
เม่ือกอนก็มกีารด่ืมสุราในงานฮีต แตจะด่ืมเฉพาะในกลุมผูใหญ สวนมากจะเปนเหลาทําเอง(เหลาสาโท) บาง
ฮีตก็ไมมีเหลาเขาไปเกี่ยวของ เชนฮีตที่ 1 บุญเขากรรม ฮีตที่ 3 บุญขาวจ่ี ฮีตที่ 9 บญุขาวสาก ฮีตที่ 10 บุญขาว
ประดับดิน และบางฮีตจะมีเหลาเปนเครื่องประกอบในพิธีเทานั้น คือ ฮีตท่ี 7 บญุซําฮะ จะมีเหลาสําหรับการ
เลี้ยงผี ส่ิงที่ชาวบานนับถือ บูชา ฮีตที่กลุมผูใหญนิยมดื่มเหลา จะมีบญุผเวส เพราะมีการตอนรับพ่ีนองบานอ่ืน
มารวมทาํบุญ บุญสงกรานตในอดีตนั้นกจ็ะมีการดื่มเพียงเล็กนอย แตจะมีการทํากิจกรรมอยางอ่ืนเชน การรด
นํ้าดําหัวผูสูงอายุ บุญบั้งไฟก็จะมีการด่ืมคอนขางมาก เนื่องจากชาวบานถือวาเปนบญุพญามาร จะมีการดื่ม
สุรามากท่ีสุด สวนกลุมเดก็ และเยาวชนในชวงบายไมอยูรวมกจิกรรม ทําใหทีมวิจัยไมไดขอมูลในครั้งนี ้
 จากนั้นทีมวิจัยจึงไดจัดเวทีเสวนาอีกครั้ง โดยเชิญเฉพาะกลุมเดก็ และเยาวชนกลุมเปาหมายเทานั้น 
โดยไดเชิญทีมงานนักรองมาเปนแรงจูงใจใหเด็ก และเยาวชนอยูรวมกจิกรรมทําใหทมีวิจัยสามารถดําเนินการ
เก็บขอมูลจากกลุมเด็ก และกลุมเยาวชนได จากขอมูลที่ไดพบวามูลเหตุปจจัยที่สงผลตอการดื่มสุราของเด็ก
และเยาวชน จากการรวมประกอบกจิกรรมตามอีตประเพณี มีดังน้ี 
 

ตารางท่ี 4  มลูเหตุปจจัยของการดื่มสุราของเด็ก และเยาวชนจากการรวมประกอบกิจกรรมตามฮีตประเพณี 
จากเวทีเสวนา 

สาเหตุของการดื่มสุรา จํานวนคนท่ีตอบ เฉลี่ย 

มูลเหตุที่เกิดจากตวัผูดื่มเอง 
เพ่ือนชักชวนเพื่อนเลีย้ง 
เพ่ือความสนุกสนาน 
เบื่อเซ็ง 
เสียใจเศรา มีทกุข 
เขาสังคมสัมพันธกับเพื่อนฝงู 
อกหักผิดหวัง 
สมหวังฉลองชัย 
พบเพื่อนใหมเกา 

 
31 
49 
11 
2 
22 
9 
12 
12 

 
36.90 
58.33 
13.10 
2.38 

26.19 
10.71 
14.29 
14.29 
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ตารางท่ี 4 ตอ 

สาเหตุของการดื่มสุรา จํานวนคนท่ีตอบ เฉลี่ย 

ใหเกิดความกลาแสดงออก มั่นใจ 
นอนไมหลับ 
เจรญิอาหารเปนยากําลัง 
ถอน ทํางานหนัก 
กินเพ่ือลืมด่ืมเพื่อเมา 
เกิดความเครยีดคลายเครียด 
เพ่ือนแตงงาน 
อยากรูอยากลอง 
อยากกนิ ชอบ 
ปรับทุกขกับเพื่อน 
ความคึกคะนองฮึกเหิม 
อยากตาย 
ความสะใจ มนึใจพาไป 
ยอมใจใหมีอารมณ 
ตองการแสดงออกความสนใจ 
ความเทหความเกา เกง เดน 
ใหมีความสุขบันเทิง สบายใจ 
ลางคอ แกคาวสมปากอยากกนิ 
กลุมใจ ปวดใจ 
อยากรูวาตนเองกินทนหรือไม 
ใหมีเพศสัมพันธ 
ดื่มแลวทํางานไดด ี

24 
2 

17 
9 

12 
17 
2 

45 
9 
3 
7 
1 
3 
3 
3 

12 
10 
3 
7 
1 
1 
1 

28.57 
2.38 

20.24 
10.71 
14.29 
20.24 
2.38 

53.57 
10.71 
3.57 
8.33 
1.19 
3.57 
3.57 
3.57 

14.29 
11.90 
3.57 
8.33 
1.19 
1.19 
1.19 
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มูลเหตุที่เกิดจากสังคม/ สภาพแวดลอม 
กินเน่ืองในงานเทศกาลงานบุญ ประเพณ ี
งานบวช 
ดื่มตามวัฒนธรรม 
ยอมรับในกลุมเพื่อนและผูอ่ืน 

 
17 
2 
2 
2 

 
20.24 
2.38 
2.38 
2.38 

ตารางที่ 4 ตอ   
   

มูลเหตุที่เกิดจากส่ือ 
ดูหมอลําชมมหรสพ 

 
2 

 
2.38 

มูลเหตุที่เกิดจากครอบครวั 
ประชดพอแม 

 
1 

 
1.99 

 
จากตารางที่ 4 พบวามลูเหตุปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มสุราของ เด็ก และเยาวชนจากการรวมเวทีเสวนา 

เกิดจากตัวของผูดื่มสุราเอง มีหลายประการ เชน ดื่มเพ่ือความสนุกสนาน คิดเปนรอยละ 58  อยากรูอยากลอง 
รอยละ 53.57 เพ่ือนชวน เพือ่นเลีย้ง รอยละ 36.90  กลาแสดงออก 28.57  มูลเหตุปจจัยท่ีเกิดจากสภาพสังคม 
ส่ิงแวดลอมโดยสวนใหญเดก็ และเยาวชน ดื่มเนื่องในงานบุญประเพณีเปนอันดับแรก คิดเปนรอยละ 20.24  
ดื่มตามวัฒนธรรม เห็นผูใหญดื่ม  เพ่ือใหเพื่อนยอมรับ  ตามลําดับ มลูเหตุที่เกิดจากส่ือ คือ ดื่มเพื่อดูมหรสพ 
หมอลํา รอยละ 2.38 มูลเหตุที่เกิดจากครอบครับ คือ ดื่มประชดพอแม รอยละ 1.99 
 
3. ผลกระทบที่เกิดจากการด่ืมสุราของเด็กและเยาวชนจากการรวมประกอบกจิกรรมตามวัฒนธรรมประเพณี 
ของทองถ่ิน 
 จากการเก็บขอมูลเพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานสถานการณ การดื่มสุราของคนในชุมชน จากการรวม
ประกอบกิจกรรมงานฮีตประเพณี บุญบ้ังไฟ และบุญเขาพรรษา โดยการใชแบบสังเกต/สัมภาษณ จดบันทึก 
ตามประเด็นหัวขอท่ีกําหนดใหในดานผลกระทบท่ีเกดิจากการด่ืมสุราในงานฮีตประเพณโีดยมุงไปที่การเพิ่ม
คาใชจายที่เพ่ิมข้ึนในการประกอบกิจกรรมตามฮีตประเพณี ดังปรากฏตามตารางตอไปน้ี 
 

ตารางท่ี 5 แสดงคาใชจายในการประกอบกิจกรรมบุญบ้ังไฟของชุมชน 
 

แบบสรุปคาใชจายในงานประเพณีบุญบั้งไฟ 
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  บริจาคทําบุญ คาอาหาร สุรา น้ําอัดลม อ่ืนๆ รวมทั้งหมด 

จํานวนเงิน/บาท 14,300 40,635 23,477 4,032 21,805 104,249 

คิดเปนรอยละ 13.72 38.98 22.52 3.87 20.92 100 

 
 จากตารางที่ 5  พบวาคาใชจายท่ีจําเปนตองจายคือ คาอาหารเพ่ือเลี้ยงญาติพ่ีนอง จํานวน 40,635 บาท 
บริจาคเพ่ือรวมทําบุญ 14,300 บาท คาใชจายท่ีจายโดยไมจําเปน คือ คาสุรา จํานวน 23,477 บาท คานํ้าอัดลม 
จํานวน 4,032 บาท และคาใชจายอ่ืนๆ 21,805 บาท  
 จากการท่ีไดจดัเวทีเสวนากลุมเดก็และเยาวชน ไดกําหนดประเดน็เสวนาดานผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ดื่มสุราของเดก็ และเยาวชน จากการรวมประกอบกิจกรรมตามฮีตประเพณตีลอดท้ังการดื่มสุราในโอกาส
ตางๆ พบวา เด็กและเยาวชนไดสะทอนขอคิดเห็นตอการดื่มสุราทั้งในดานบวก และลบ ดังน้ี 
 

ตารางท่ี 6 แสดงผลกระทบดานดีของการดื่มสุราในงานฮีต 
 
ลําดับท่ี ผลกระทบทางดานดี  มีดังนี ้ ความถ่ี 

1 ดื่มสุราแลวทําใหทํางานไดสําเร็จผล 11 

2 ดื่มแลวทําใหเจรญิอาหารมีกาํลัง(พอประมาณ) 5 

3 ดื่มแลวมีเพ่ือนมาก 21 

4 ดื่มแลวมันใจกลา 52 
 

จากตารางที่ 6 พบวาเดก็และเยาวชนมีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบดานดขีองการดื่มสุรา
ในงานฮีต คือ ดื่มแลวทําใหใจกลา เปนอันดับแรก รองลงมาคือ ดื่มแลวจะมีเพ่ือนมาก ดื่มแลวทําใหทํางานได
สําเร็จ และด่ืมแลวเจรญิอาหาร ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 7 แสดงผลกระทบดานลบของการดื่มสุราในงานฮีต 
 

ลําดับท่ี ผลกระทบทางดานลบ ความถ่ี 

1 ทําใหเสียเงินเสียทรัพย 12 

2 เสียเวลาเสียการงาน เสียอนาคต 7 

3 เสียสุขภาพสติปญญา 5 

4 เสียช่ือเสียงเสียบุคลกิ (ถาเมา) 3 

5 ทะเลาะกับคนอ่ืนท้ังนอกบาน และในบาน 26 

6 เมียหลงช่ือ(ถาเปนคนในครอบครัว “บักสันดาน”) 1 

7 ควบคุมสติไมได 25 

8 เกิดอุบัติเหตุ 6 

9 ขาดความนาเช่ือถือศรัทธา 12 

10 กอกวนสรางความรําคาญในสังคม 20 

11 เปนบอเกิดของโรคตางๆ (โรคตับ) 2 

12 หลงผิดหลงลกู หลงเมีย 3 

13 เกิดการลักขโมยส่ิงของของผูอ่ืน 3 

 
จากตารางที่ 7 พบวาเดก็และเยาวชน มกีารแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบดานลบ ทีเ่กิดจากการรวม
ประกอบกิจกรรมงานฮีตประเพณี คือ ดื่มแลวทําใหเกดิการทะเลาะวิวาทกับคนอ่ืนท้ังในบาน นอกบาน เปน
อันดับแรก รองลงมาคือทําใหควบคุมสติไมได กอกวนสรางความรําคาญในชุมชน เสียเงิน เสียทรัพย  ขาด
ความนาเช่ือถอื เสียเวลา เสียการเสียงาน เสียอนาคต เกดิอบัุติเหตุ ตามลําดับ  
 ทีมวิจัยไดมอบหมายใหเด็กและเยาวชนดําเนินการสัมภาษณตัวตอตัวกบักลุมเปาหมายอีกครั้ง พบวา
ขอมูลท่ีไดมีความสอดคลองตรงกนักับขอมูลที่ไดจากการเสวนา ซ่ึงสามารถแยกเปนผลกระทบดานตางๆ 
ดังนี ้

 

ผลกระทบดานสังคม และครอบครวั 
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 จากขอมูลท่ีไดเม่ือนํามาพิจารณา พบวา ผลกระทบที่เกดิข้ึนกับสังคม และครอบครัวไดแก การ
ทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน ท้ังในบาน และนอกบาน ทําใหขาดความเช่ือถือ ศรัทธาจากคนอ่ืน เมาแลวกอกวน 
สรางความรําคาญในสังคม กอความผิด ลกัขโมยส่ิงของผูอ่ืน 
 

ผลกระทบดานสุขภาพ  และบุคลกิภาพ 
 ผลกระทบดานสุขภาพ และบุคลิกภาพ ไดแก สุขภาพเส่ือมโทรม ทั้งทางรางกาย และสติปญญา เสีย
บุคลิกที่ด(ีเวลาเมาสุรา) ควบคุมสติไมได ทําใหเกิดอุบัติเหตุ และเปนบอเกิดของโรคตางๆ ตามมา 
 

ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 
 จากขอมูลพบวา ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ทําใหเสียเงิน เสียทรัพยสิน เสียเวลา เสียการเสียงาน 
 เสียอนาคต  
ผลกระทบดานการศึกษาเลาเรียน 

ทําใหสมองเส่ือม เรียนชา เรยีนไมจบ ไมมงีานทํา ไมมีอนาคต  
 

5.  การทดลองปฏิบัต ิ
ดวยการไมเขาใจในกระบวนการวิจัยในชวงเริมตนของทมีวิจัยเกิดการสับสนในโจทยการวิจัยเพราะ

ทีมวิจัยใชฮีตประเพณเีปนฐานของการศึกษา  จึงมีแนวคิดวา การจะเก็บขอมูลแตละครั้ง  ตองมีการประกอบ
กิจกรรมตามฮีตประเพณีเกดิข้ึนในชุมชนพ้ืนที่วิจยัเสียกอนถึงจะมีการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลจึงทําใหเสียเวลา 
การศึกษาหารปูแบบวธิีแกไขปญหาและทดลองปฏิบัติตองลาชาออกไป เหลือเวลาท่ีจะทดลองปฏิบัตินอย 
ไมสามารถที่จะทดลองใชฮีตประเพณีทีเ่ห็นวามีการด่ืมสุราของคนในชุมชนมากๆ  เปนเครื่องมือหรือใชเปน
สถานการณจรงิในการทดลองปฏิบัติได  ทางทีมวิจยัจึงใชวิธกีารทดลองดังตอไปนี ้

 

5.1.กจิกรรมประชาสัมพันธตามเสียงตามสายหอกระจายขาวประจําหมูบาน 
 เน่ืองจากผูใหญบานทกุหมูบานใน  5 ชุมชนนี้ เปนทีมวิจัยดวย ผานการรับผลการดําเนินการวจัิยทุก
ข้ันตอน และทุกคนตางก็มีความตระหนักถึงปญหาและรับผลกระทบจากปญหาการเมาสุราของเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่ เชน การเมาสุราแลวเกดิทะเลาะวิวาท  เกิดอุบัติเหตุ  ขับรถช่ิงเสียงดัง  ทุกกรณยีอมมี
ผูใหญบานเขามารับรู บางครั้งก็ทําหนาทีร่ะงับเหตุการณ  เปนผูไกลเกลี่ยคดีความ เปนตน  ดังนัน้ในฐานะท่ี
เปนผูนําในชุมชน  และท่ีบานของผูนําทกุหมูบานจะมีหอกระจายขาว หากในชุมชนหรือผูนํามีขาวสารสําคัญ
จะใชวธิีประชาสัมพันธทางหอกระจายขาวในตอนเชาตรูต้ังแตเวลา 05.00 - 07.00 น  หมุนเวยีนไปทั้ง 5 
หมูบาน ประมาณครั้งละ 10-20 นาที แลวแตเนื้อหาสาระของเน้ือหาท่ีประชาสัมพันธ  และอีกขอหนึ่งก็เปน
ทีมวิจัยที่อยากจะเห็นปญหาจากการด่ืมสุราของเด็กและเยาวชนในชุมชนลดลงจึงตองมีการสรางกระแสโดย
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การประชาสัมพันธการดําเนินการวจัิยสะทอนขอคนพบไปยังผูปกครองเด็กและเยาวชนใหมีความตระหนัก
ในปญหารวมกัน สรางสรรคสังคมท่ีเปนแบบอยางที่ด ีโดยเฉพาะการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุม  การซ้ือขาย
สุรา บุหรี่แกเด็กและเยาวชน การลดการบริการเหลาในการประกอบกิจกรรมตามฮีตประเพณีและนําเสนอ
ขอมูลท่ีสะทอนใหเห็นโทษของการดื่มสุรา ความส้ินเปลืองโดยไมจําเปนในการจดัหาสุราเลีย้งแขกที่มา
รวมงานในการประกอบกิจกรรมประเพณฌีาปนกิจศพ อุทิศสวนกุศล ข้ึนบานใหม  งานบวช งานบุญตางๆ 
ซ่ึงคานิยมหน่ึงของคนในชุมชนคือการเล้ียงแขกคนที่มาชวยงานดวยสุราเปนนกระบวนการเลยีนแบบกันมา
ชานานจนแทบจะเรียกวาเปนธรรมเนยีมปฏิบัติ  หากไมทําเชนนีถ้ือวาเปนงานที่ไมสมบูรณ  ผูเปนเจาภาพ
กลวัจะถกูตําหนิกลวัแขกคนที่มาชวยงานจะไมพอใจ กลัวจะไมไดรับการยอมรับจากสังคม ที่สุดก็กลายเปน
ความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย โดยไมจําเปน 
 จากการดําเนินการประชาสัมพันธมาอยางตอเนื่องอยางนอยแตละหมูบานตองนําเรื่องน้ีมา
ประชาสัมพันธเดือนละครั้ง  พรอมทั้งทีมวิจัยไดติดตามสังเกตบรรยากาศภายในหมูบาน พบวาชุมชมให
ความสนใจ หรืออาจจะเกรงใจผูนําหมูบานท่ีพูดเรื่องนี้อยูบอยๆ จะเห็นไดจากการต้ังวงดื่มสุราของผูคน
โดยเฉพาะผูใหญหรือผูที่เปนพอคน จากเม่ือกอนมักจะรวมกลุมกนัต้ังวงด่ืมสุราอยูหนารานคารานขายใน
หมูบาน เฮฮา ปารต้ีสนุกสนานอยางเปดเผย ปจจุบนัปรากฏการณเชนนี้ลดลงการใชลูกหลานท่ีอายุไมถงึ 18 ป 
ไปซ้ือสุราใหก็นอยลง ท้ังนี้ทีมวิจัยไดสอบถามเรื่องน้ีจากรานวา มีเด็กมาซ้ือสุรานอยลงแตก็ยังมีอยูบาง
โอกาสทีมวิจัยถามวารูหรือไมวาขายสรุาใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ผิดกฎหมายทางรานคาบอกวารูแตก็ตองขาย
ให เพราะกลัวจะผิดใจลูกคาและคิดวาผูที่ใชเด็กมาก็คงรูวาผดิ แตทําไมถึงใชมาซ้ือส่ิงหนึ่งท่ีเห็นวา
เปลี่ยนแปลงไปมาก คือการนําสุราเขามาขายในบริเวณวดัหรือสถานศึกษาเวลามีการจัดงานตางๆ ไมมี  แต
หากวายังมีปรากฏอยูบรเิวณนอกสถานทีด่งักลาว เชน ถาเปนงานวัดก็ยังปรากฏมีพอคาเรต้ังแผงขายอาหาร 
เครื่องดื่ม บริเวณหนาวัดใกลๆ งาน ผูคนสัญจรไปมา เด็กและเยาวชน ก็ซ้ือมาต้ังวงนั่งดื่มอยูรอบรานคา
ช่ัวคราวน้ัน หากหามไมใหนํามาขายเลยคงจะดี ไมวาจะเปนงานใดๆ หรือ ณ ทีใ่ด เพราะวาเพียงมีแตซ้ือขาย
ตามรานคาปรกติในหมูบาน ก็ควบคลุมยากอยูแลว ถายังเปดเสรใีหนํามาวางขายขางถนน เม่ือมีงานเทศกาล
ตางๆในชุมชนก็เทากับเปนการซํ้าเติมเสรมิสงใหเด็กและเยาวชนหันมาสนใจเรื่องการด่ืม การกินมากข้ึน 
เพราะชวนกนังายซ่ือสะดวก ดื่มสบาย การควบคุมวาเด็กวัยใดซ้ือบาง ดื่มบางก็คงไมมี 
 

5.2  การสงทีมวจิัย และกลุมเปาหมายเขารวมอบรมพฒันาทักษะผูนํา 
 ทีมวิจัยไดดําเนินการวิจัย เก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูลแลว ปรากฏวาขอมลูที่ไดน้ันยังไมมีขอมูล
เชิงคุณภาพ จําเปนจะตองแสวงหาวิธกีารในการจัดเก็บขอมูล ท่ีมีประสิทธิภาพ จึงไดทําการประชุมกันเพื่อหา
แนวทางดึงแนวรวมเพ่ิมข้ึน ซ่ึงทีมวิจยัไดแนวคิดที่จะดึงกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมเส่ียงเขารวมทมี เพื่อที่จะ
เปนตัวแทนของทีมวิจัยในการเก็บขอมลูในเชิงลกึ ประกอบกับในชวงเวลาน้ัน สํานักงานกองทนุสนับสนุน
การวิจยั ฝายทองถิ่นจังหวดัหนองบัวลําภู ไดจัดโครงการอบรมพัฒนาทักษะความเปนผูนํา ณ ศูนยฝกวิชาชีพ
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ชนบท(มิสซัง) จังหวัดหนองคาย ทีมวิจยัจึงไดจัดสงทีมวิจัยท่ีเปนเยาวชน และกลุมเปาหมาย รวม 15 คน โดย
แบงเปนทีมวิจยั 4 คน คือ 1 นายอาทร  ทองเบา    2.นายทรงพล ดวงจันทร 3.นายนิกร  หลาภูเวยีง 4.นาย
พิทยา  ทาแกว  ทีมเยาวชนในหมูบานอีก 11 คน ซ่ึงในจํานวนน้ีมีกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมเส่ียงรวมอยูดวย 2 
คน กระบวนการอบรมในครั้งนีเ้ปนกระบวนการสรางความเปนผูนํา ฝกใหกลุมเด็กเยาวชนมคีวามกลา
แสดงออก กลาพูด และกลาแสดงความคิดเห็น เพื่อท่ีจะนําความรูประสบการณมาใชในการจัดกิจกรรมของ
ทีมวิจัย เม่ือกลุมเด็กและเยาวชนไดผานการอบรมในครัง้นี้แลว พบวากลุมเด็กเยาวชนท่ีเปนทีมวจิัยมีความ
พรอมและมีความสามารถในการดําเนินกจิกรรมได กลุมเยาวชน 11 คนนั้นก็มีความกลาแสดงออกมากข้ึนมี
ความคุนเคยกบัทีมวิจัยตอมาเยาวชนกลุมนี้ก็ไดเขารวมทํางานกับทีมวิจัยเยาวชนท่ีเปนกลุมเส่ียงนั้นมีความ
เปลี่ยนแปลงทีชั่ดเจน มีความกลาแสดงออก กลาทีจ่ะทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน กลาที่จะทํางานรวมกับผูใหญ 
เยาวชนท่ีเปนกลุมเส่ียงเมื่อกลับมาในชุมชน กลุมเพื่อนท่ีเปนคนสนิทก็ไดรับรูขาวสารเกีย่วกับทีมวิจัย  เริ่มให
ความรวมมือกบัทีมวิจยั ท่ีชัดเจนคือ ที่ผานมาน้ันหากมีงานบุญประเพณี กลุมเยาวชนกลุมนี้จะตั้งกลุมด่ืมสุรา 
และจะมีสวนรวมในการทะเลาะวิวาทเกือบทุกครั้ง  แตหลังจากที่มีเพือ่นรวมทํางานกับทีมวิจัย ส่ิงเหลานี้ได
ลดลง   
 

5.3 การประสานงานจากทีมวจิัยเพ่ือขอความรวมมือเปนแบบอยางในการจัดงานท่ีปราศจากการเลีย้ง
คนดวยสุรา  
 จากการสืบคนขอมูล ปจจยัมูลเหตุของการดื่มสุราในกลุมเด็กและเยาวชน พบวามลูเหตุปจจัยสําคัญ
ของการดื่ม คือ เด็กและเยาวชนเห็นวาเรือ่งการดื่มสุราเปนเรื่องปรกติธรรมดา เม่ือมงีานหรือกิจกรรมที่มผีูคน
มาทํางานรวมกันมากๆ ตองมีการดื่มกลายเปนคานิยมทีผ่ดิๆใหเดก็และเยาวชน ถือเอาเปนเย่ียงอยาง เม่ือเห็น
ผูใหญทําก็อยากทําบางเพราะเขาอยากเปนผูใหญ ถามีคนไปหามเขากบ็อกวา เปนเรื่องที่คนสวนมากทําเขาก็
อยูในสังคมเปนสวนหนึ่งของสังคมทําไมจะไมใหทํา ซ่ึงบางครั้งผูใหญก็อธิบายทําความเขาใจกับเดก็ในเรื่อง
น้ียากเหมือนกนั และกลุมผูนําในชุมชนเห็นวานาจะมีการปรับเปลี่ยนธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมเรา สราง
ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี คือใหผูใหญทําดีใหเด็กดูโดยเฉพาะลดคานยิมสังคมเหลาลง ทางทีมวิจัยจึงฝากให
ผูนําชุมชน หรือผูท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือเปนส่ือกลางเปนผูประสานขอความรวมมือจากทางเจาภาพ
งาน โดยเฉพาะถาเปนงานศพ งานบุญแจกขาว งานบวชนาค ไมใหนําสุรามาต้ังโตะอาหารเปนการรับแขกคน
ท่ีมาชวยงานหรือพยายามลดลงใหนอยที่สุด    
 การปฏิบัติในลักษณะท่ีกลาวมาท้ังจากทมีวิจัย  ซ่ึงเปนกลุมผูนําชุมชนและกลุมผูอาวโุสที่ชุมชน
เคารพนับถือกไ็ดรับการตอบรับจากชุมชนเปนอยางดี ดงัเชนงานฌาปนกิจศพ นายรุงนริันดิ์  แสนบุราณ    
ชาวบานหมู  ที่ 18 ซ่ึงเสียชีวิตจากการด่ืมสุราแลวขับรถจักรยานยนตออกไปตลาดในตัวอําเภอเวลากลางคืน 
เกิดอุบัติเหตุชนรถบรรทุกออยที่จอดเสียอยูขางทาง  ชวงตนเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2552  ทีมวิจัยและผูนําชุมชน
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ไดไปรวมงานและไดเสนอแนะในการจัดงาน ซ่ึงท้ังเปนงานฌาปนกจิศพและอุทิศสวนกุศลพรอมกับใหยึด
หลักความพอเพียงคนท่ีเสียชีวิตก็มีมลูเหตมุาจากการด่ืมสุรา  ถาเปนไปไดก็ขออยาใหมีสุราในงานนี้เลย   
 
 
 
 
 

5.4  การทดลองทําบุญกฐนิปลอดเหลา 
สืบเนื่องจากในป พ.ศ. 2551 ชุมชนฝงแดงมีผูประสงคจะทําบญุกฐิน อุทิศสวนกุศลใหบิดา มารดา 

และบุตรสาว คือ นายชนะชัย  สัวเหม  บานสงานาเพยีงซ่ึงเจาภาพ เปนเครือญาติกับหัวหนาทีมวิจัย จึงได
ปรึกษา               หาแนวทางการดําเนนิงานบุญกฐินรวมกัน ซ่ึงทีมวิจัยก็ไดเสนอแนะผานหัวหนาทีมวิจัย วา
นาจะลองทําบญุกฐนิแบบปลอดเหลาลองดู ซ่ึงทางเจาภาพก็เห็นดีดวย การทาํบุญกฐินในครัง้น้ันมีผูคน
เดินทางมารวมทําบุญไมแตกตางกันกับการทําบญุกฐนิทีม่ีเหลา ยอดเงินบริจาคเพือ่ทําบุญในครัง้นั้นสูงถึง 
70,000 บาท คาใชจายในการซ้ือเหลาไมม ี ทําใหเจาภาพประหยัดคาใชจายไปไดมาก ซ่ึงทางเจาภาพบอกวา 
“ประหยัดดีอีหลี เฮ็ดบุญบอมีเหลา”  ผูท่ีเดินทางมาทําบุญกย็ิ้มแยมแจมใสเหมือนเดิม แตกย็ังมีบางคนถามหา
เหลาอยู แตกส็วนนอย พอไดรับขอมูลวางานบุญกฐินนีไ้มมีเหลาคนท่ีถามก็เขาใจ และก็บอกวา “โอ ดี ดี !”  
ในตอนกลางคนื  มีมหรสพ คือวงดนตรี มรีานมาขายเหลาอยูหนาทางเขา ทางเจาภาพก็ไดประสานวา งานบุญ
กฐินปนีไ้มอยากใหมีการด่ืมเหลา ขายเหลาในงาน เจาของรานขายเรกใ็หความรวมมือไมขาย ซ่ึงทางผูนํา
ชุมชน ไดนําแนวคิดในป พ.ศ.2551 มาเปนแนวทางในการปฏิบัติ การทําบญุกฐินของป พ.ศ.2552 ดวย คือ 
การประชาสัมพันธทางหอกระจายขาว วา “การทําบญุกฐินในปนี้ จะใหไดบุญจรงิๆ ก็นาจะทําใหเหมือนป
กอน คือ เปนกฐินปลอดเหลา” ผลปรากฏวา การต้ังวงดื่มเหลาของคนในชุมชนนอยลง การขับรถเสียงดังก็
หายไป  การทําบุญกฐินในปนี้ไมมี มหรสพ แตทางทีมวิจยัไดมีแนวคิดนําเครื่องฉายโปรเจคเตอร ไปฉาย
ภาพยนตรใหชม  คนที่มารวมกิจกรรมกม็ีความสุข สนุกสนานเชนเดยีวกัน 

 

5.5  การจัดคายเยาวชนรกัถ่ิน  
การจัดคาย “เยาวชนรักถิน่” ในครั้งนี้ทีมวิจัยเลือกที่จะจดัคาย ที่ฟารมสาธิตนักศึกษา 

มหาวิทยาลยัขอนแกน บานนาดอกไม อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย   มวีตัถุประสงคเพือ่เปนการคืนขอมูลใหกับ
เยาวชน ใหเยาวชนรวมคิด วิเคราะหขอมูลที่ไดจัดเก็บมา พรอมทั้งสอดแทรก และเช่ือมโยงวฒันธรรม
ประเพณีฮีต 12 เขามาเพื่อใหเด็ก และเยาวชนไดมโีอกาสไดเรียนรูเกี่ยวกับทองถิน่ของตน ทราบบทบาท
หนาท่ีที่ดี ของเด็กและเยาชน  ตองมีสวนรับผิดชอบในสังคม ทําใหเยาวชนเห็นคุณคาของตนเอง เปนการให
ความรู เพ่ือเพิม่ทักษะการดําเนินชีวิต  และมีการต้ังองคกรเพ่ือเยาวชน การจัดเก็บขอมูลที่ผานมานั้นทีมวจัิย
ไดพบวา คนในชุมชนโดยเฉพาะเดก็และเยาวชน ยังเขาไมถึงแกนแทของวัฒนธรรมประเพณฮีีต 12 ยังไม
ทราบ หรือไมมีบทบาทหนาที่ในการรวมกจิกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีนั้น เน่ืองจากวาเปนกิจกรรมท่ีมีแต
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ผูใหญทํา  เดก็และเยาวชนยังขาดเวทีในการแสดงออก ยังไมกลาแสดงความคิด   สงผลใหเดก็และเยาวชน
บางสวนจับกลุม ดื่มเหลาเพื่อยอมใจ ทําใหกลาที่จะแสดงออก และเขารวมประกอบกิจกรรมทางวัฒนธรรม
ประเพณใีนขณะท่ีเมา ทําใหบางครั้งเกิดผลกระทบตามมามากมาย ทีมวิจัยจึงไดทดลองจัดเวทีใหเด็ก และ
เยาวชนไดลองแสดงความคิด ลองพดู ลองเสนอแนะ ในทางท่ีสรางสรรค โดยนําเอาขอมูลที่จัดเกบ็ในครั้งที่
ผานมา มานําเสนอใหเด็กและเยาวชนทราบ โดยการดําเนินกิจกรรมนัน้ทีมวิจัย มอบหมายใหเด็กและเยาวชน
ท่ีเปนแกนนํา เปนคนดําเนนิการ และมทีีมท่ีปรึกษา คอยแนะนําเพ่ิมเติม ทีมวิจัยก็ไดถือโอกาสนี้เก็บขอมูล
จากกลุมเปาหมายท่ีเขารวมกิจกรรมในครัง้น้ีเปนการเติมเต็มขอมูลท่ีมีอยู ผลการจัดคายในครัง้น้ี ทีมวจัิย
พบวาเดก็และเยาวชนมีความสามารถในการแสดงออก กลาที่จะคิด  กลาท่ีจะพูด การแสดงออกถึงภาวะผูนํา 
ผูตาม และคําพูดหนึ่งท่ีไดฟงจากกลุมเดก็และเยาวชนกลุมเปาหมายคือ “ดีแท คันมีจ๊ังซ่ี ซวนอีก แหนเดอ” ใน
สวนของการวเิคราะหขอมูล นั้นเดก็และเยาวชนไดสะทอนใหเห็นวา เขาไมทราบบทบาทหนาท่ีของเขาใน
การรวมประกอบกิจกรรม และไมทราบความหมายของฮีต 12 มากอน และไมรูวาจะไปรวมกจิกรรมตอน
ไหน  การจัดคายในคร้ังนีก้ลุมเยาวชนไดจัดต้ังกลุมเยาวชนแกนนําข้ึน   ในแตละหมูบานไวหมูบานละ 2 คน 
ดังนี้ บานฝงแดง ประธาน คือ นายอาทร  ทองเบา รองประธานคือ  บานวังเซียม ประธานคือ นายอานนท  
บุญแกว   รองประธานคือ นางสาวพรสุดา  แสนศิลา บานศรีวิไล ประธานคือ นายสรไกร  มีฮุง        รอง
ประธาน คือ นางสาวกาญจนา รักษาพล บานสงานาเพียง ประธาน คือ นายนิกร  หลาภูเวยีง รองประธาน คือ       
นายทรงพล  ดวงจนัทร   บานฝงแดงกลาง  ประธานคือ  นายเริงชัย    นครราช รองประธานคือ นางสาวขวัญ
ชีวา ปสสาวสังข  และท้ัง 5 หมูบานจะมีประธานกลุมเยาวชนรักถิน่ คือ นายเดชฤทธิ์   สีดามยุ การแตงต้ัง
กลุมเยาวชน    แกนนําก็เพือ่ทําการประสานงานกับผูนําชุมชน เม่ือมีการจดักิจกรรมตามวัฒนธรรมประเพณี 
ทีมเยาวชนตองการทํากิจกรรมอะไรก็จะเสนอผานทางตัวแทนของกลุม มายังผูนําหมูบาน ผูนําชุมชน ซ่ึงผูนํา
หมูบานก็ไดรบัทราบจุดมุงหมายดังกลาวแลว 

 

5.6  การทดลองในสถานการณจริงในเทศกาลปใหม 
หลังจากท่ีทีมวิจัยไดจัดคายทดลอง “เยาวชนรกัถิน่” แลว ทีมวิจยัไดรวมประชุมกนั และอยากทําการ

ทดลองจดักิจกรรมตามเทศกาล การวิจัยของทีมท่ีผานมาคอนขางติดขัด พบปญหาอุปสรรค มาตลอด ทําให
ผานชวงของบญุประเพณีฮีต 12 ท่ีมีการด่ืมสุรามาก แตทวาในชวงน้ีนั้นเปนชวงของเทศกาลปใหม ทีมวิจัย
เห็นวามีลกัษณะคลายกันกบังานบุญประเพณี มีการดื่มสุราคอนขางมากเชนเดียวกัน ดังนั้นจึงไดตกลงกนัจัด
กิจกรรมฉลองตอนรับปใหม ดวยสโลแกน “ทําดีรบัปใหม ไมมีเหลา” ซ่ึงการดําเนินกจิกรรมในครั้งนี้ 
เยาวชนเปนผูดําเนินกิจกรรมเอง เกือบทกุกระบวนการ ต้ังแตเริ่มเชิญชวน กลุมเยาวชนดวยกนั เชิญผูนํา ผู
อาวุโสในชุมชนมารวมกจิกรรม  การจัดเตรียมสถานท่ี  เด็กและเยาวชนท่ีเปนแกนนํา (ทีมวิจัย) เปนผู
ประสานงานกบัทีมวิจยัที่เปนผูใหญ ในการจัดกิจกรรมนั้น เด็กและเยาวชนวางรูปแบบดวยตนเอง มีชวงเวลา
ท่ีชัดเจน สวนเด็กและเยาวชนท่ีอยูในชุมชนท่ีไดรับหนังสือเชิญก็มีความสนใจอยากเขารวม บางคนสอบถาม
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วา “หอของขวญัมาบอ” ทําใหเห็นวาเด็กและเยาวชนตองการพ้ืนท่ีในการแสดงออก ทางผูนําชุมชนก็ให
ความสําคัญ มกีารนําของขวญัมามอบใหกบักลุมเด็กและเยาวชน ผูปกครองบางคนก็ใหความสนใจอยากมาดู
วาเดก็และเยาวชนเขาทําอะไรกัน การจัดกิจกรรมเปนไปอยางสนุกสนาน แกนนําเยาวชนสามารถจัดกิจกรรม
ไดเปนอยางดี เนื่องจากทีผ่านมา ไดรับการพัฒนา จากการเขาคายฝกอบรมภาวะผูนํา ของ สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย ฝายวิจัยทองถิ่น(สกว) เด็กและเยาวชนท่ีเขารวมกจิกรรมในครั้งน้ีตางสนุกสนาน และมี
ความสุขกับการรวมกิจกรรม จนถึงเวลา 24 นาฬิกา ก็เดนิทางกลบับานดวยรอยยิ้ม โดยทุกคนบอกวา “ไมมี
เหลา เราก็สนุกสนานได”   
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บทที่  5  

สรุปการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การดําเนินการวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อคนหามูลเหตุปจจัยท่ีกอใหเกดิการดื่มสุราในเด็กและ
เยาวชนจากการรวมประกอบกิจกรรมตามฮีตประเพณีของทองถิ่นผลกระทบที่เกดิข้ึน เพื่อนําไปสูการหา
รูปแบบวธิีการใหเด็กและเยาวชนรวมสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของทองถิ่นท่ีปราศจากสุรา  กลุมเปาหมาย
ไดแกเดก็และเยาวชนในพ้ืนที่ 5 ชุมชนตําบลฝงแดง ทีอ่ยูในพืน้ที่ในชวงที่มีการทําวิจัย (พ.ศ. 2551-2552) 
นอกจากเด็กและเยาวชนแลวยังมีประชาชนท่ัวไปในชุมชน ภูมิปญญาและผูอาวโุสในหมูบาน ผูนําชุมชน 
เปนกลุมเปาหมายที่เกีย่วของในการศึกษาวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีหลายลกัษณะไดแก 
แบบสํารวจ  แบบสังเกตและบันทึก  ซ่ึงใชเก็บขอมลูในระยะเริ่มตนการวิจยั ตอมาใชวธิีการจดัเวทีสนทนา
กลุม สัมภาษณผูอาวโุสหรอืภูมิปญญาในทองถิ่น สัมภาษณเยาวชนเฉพาะราย จัดคายเยาวชน และทดลองจัด
กิจกรรมกลุมเยาวชน การเขาไปสังเกตการณแบบมีสวนรวมของทีมวิจัย เก็บขอมลูโดยการบันทึกเหตุการณ 
คําบอกเลา คําพูด คําตอบ ของกลุมเปาหมายแลวนํามาจัดหมวดหมู เช่ือมโยงความสัมพันธ สอดคลองเปน
เหตุเปนผลตอกัน นําไปสูการตอบวตัถุประสงคการวิจยั สามารถสรุปผลการวจิัยไดดงันี้ 

 

1.  สรุปผลการวิจัย 

 มูลการปจจัย ท่ีกอใหเกิดการดื่มสุราของเด็กและเยาวชนจากการรวมกิจกรรมการ รวมประเพณีของ

ทองถิ่นพบวาเด็กและเยาวชนด่ืมสุราเม่ือมกีารประกอบกจิกรรมตามข้ันประเพณีปจจัยแรกมาจากตัวของเด็ก

เอาคือยากลองออกสนุกสนานดื่มเพื่อใหเกดิการแสดงออกความคึกคะนอง เห็นวาการดื่มสุราเปนเรื่องความ

เทห ความเดน ความเกปจจัยตอมาคือการเขาสังคมในกลุมเพ่ือนคือการสรางสัมพนัธภาพกับเพือ่นฝูง เพื่อน

ชักชวนหรือพบเพ่ือน เฉลิมฉลองหรอืปรับความเขาใจกับเพ่ือนอยากใหเพ่ือนยอมรับปจจัยทีส่ามเกิดจาก

ครอบครัวและสังคม คือดื่มเม่ือเกิดปญหาขึ้นภายในครอบครัวประชดพอแมดื่มเพราะเห็นผูใหญในชุมชนด่ืม
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ถามีงานบญุงานประเพณีตองมีการกินการดื่มไมเขาใจความหมายฮีตประเพณแีละไมรูวาจะมีสวนรวมใน

กิจกรรมฮีตตอนใหมอยางไร 

 

 1.1  ผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มสรุาของเด็กและเยาวชนจากการรวมกจิกรรมทางวฒันธรรม

ประเพณีของทองถ่ิน 

จากการศึกษาพบวา การด่ืมสุราของเด็กและเยาวชนในการรวมกิจกรรมฮีตประเพณีนั้น      สงผล 

กระทบในทางเส่ือมเสียตอสังคมและครอบครัว คือเกดิการทะเลาะววิาทกับคนอ่ืนในครอบครวัและคนนอก

ครอบครัว ดืม่เมาแลวเกิดความคึกคะนองกอกวนสรางความรําคาญใหแกสังคม เมาแลวคุมสติไมไดทําให

ละเมดิสิทธิของคนอ่ืนหรือทําส่ิงผิดกฎหมาย ผดิศีลธรรมอันดีงามผลการกระทบตอสุขภาพและบคุลิกภาพ

ของตนเอง รางกาย สติปญญาเส่ือมโทรม เมาแลวแสดงพฤติกรรมท่ีไมดีออกมาทําใหคนอ่ืนไมเช่ือถือศรัทธา 

เสียบุคลิกภาพ เกิดอุบัติเหตุ และเกิดโรคตางๆ ตามมา  ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ไดแก การสูญเสีย

ทรัพยสิน เสียเงิน เสียเวลา เสียการงาน เสียอนาคต ถาเมาแลวเกิดอุบติัเหตุตองเสียคารักษา หรือควบคุมสติ

ไมไดทําผิดกฎระเบียบทางสังคม ตองถกูปรับไหม ผลกระทบดานการศึกษาเลาเรียน เรยีนไมจบ ออกจาก

โรงเรียนกลางคัน เสียอนาคต 

1.2  ผลการทดลองปฏิบัต ิ

เม่ือทีมวิจัยศึกษามูลเหตุปจจยัและผลกระทบที่เกิดจากการด่ืมสุราของเด็ก และเยาวชนในการรวม

ประกอบกิจกรรมงานฮีตประเพณีแลว ก็ไดศึกษาหารูปแบบการสงเสริมใหเด็กและเยาวชน รวมสืบสาน

วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทองถิ่นโดยไมมกีารดื่มสุรา แลวนํามาทดลองปฏิบติั พบวา จากการทดลอง

ประกาศเชิญชวนประชาสัมพันธ ทางหอกระจายขาวประจําหมูบาน เพ่ือเปนการชักนํา สรางความตระหนัก

ตอปญหาท่ีเกดิจากสุรา แกคนท่ัวไปในชุมชน โดยใชเวลาทดลองอยางตอเน่ือง 1 เดือน ทําใหผูคนในสังคม 

รับรูการทํางานของทีมวิจัย มีความเกรงใจผูนําชุมชน การใชเด็กไปซ้ือสุราให การต้ังวงด่ืมสุราหนารานคาลด

นอยลง การทดลองปฏิบัติจัดงานบุญกฐนิ และงานฌาปณกิจศพอุทิศสวนกุศลแบบปลอดเหลา พบวา เจาภาพ

งานตลอดท้ังผูรวมงานใหความรวมมือ ไมนําเหลามาต้ังดื่มบนโตะอาหาร ในระหวางชมมหรสพ ไมรินเหลา

ใหกันดื่ม ไมใหรานขายเรมาต้ังขายเหลาในบริเวณงาน บรรยากาศการรวมกิจกรรมในงานเรยีบรอยดี ไมมี

เหตุวุนวาย หรือการทะเลาะวิวาทกัน การจัดคายเยาวชนรักถิ่น และจัดกิจกรรมฉลองสงทายปเกาตอนรับป
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ใหมไมมีเหลา ซ่ึงเปนกิจกรรมเฉพาะเดก็และเยาวชน พบวาเดก็และเยาวชน ก็มีความสุข ในการรวมกิจกรรม 

เด็กและเยาวชนมีความสนใจอยากเรยีนรูเกี่ยวกับฮีตประเพณีของทองถิ่น อยากมีสวนรวมในการจัดงาน 

อยากใหผูใหญใหโอกาส มอบหมายบทบาทหนาที่ ตองการรวมกลุม ต้ังกลุมใหมีกิจกรรมทํารวมกันอยาง

ตอเนื่อง และเมื่อทดลองใหมีกิจกรรมทํางานรวมกนั แบงงาน แบงหนาท่ีกัน ชักชวนกันทําในส่ิงท่ีดี 

สรางสรรค เดก็และเยาวชนก็สามารถทําไดประสบความสําเร็จตามท่ีคาดหวัง รวมกิจกรรมสนุกสนานโดยไม

ตองมีการใชเหลามาด่ืมเพื่อความกลาแสดงออก หรือเพือ่ความสนุกสนานคร้ืนเครง 

 

2.  อภิปรายผล 

การศกึษา “เดก็และเยาวชนงดเหลาในงานประเพณีฮีต 12 ของ 5 ชุมชนตําบลฝงแดง   อําเภอนากลาง 
จังหวัดหนองบัวลําภู” ทําใหไดขอคนพบตามวัตถุประสงคของการวิจัย คือ มูลเหตุ ปจจัยที่สงผลตอการดื่ม
สุราของเด็กและเยาวชน จากการรวมกจิกรรมงานฮีตประเพณีของทองถิ่นนัน้ มีทั้งปจจัยที่เกิดจากตัวเด็กเอง 
และปจจยัที่เกดิจากภายนอก คือ ครอบครัว เพ่ือน ส่ิงแวดลอมทางสังคม ส่ือ  ซ่ึงปจจัยเหลานี้มีความเชื่อมโยง
เปนเหตุเปนผลตอกันระหวางความเปลีย่นแปลงของวถิีชีวิตของคนในชุมชน กับการยดึถือปฏิบติัตามฮีตประ
เพณีทองถิ่นทีป่รับเปลี่ยนไปตามกระแสสังคมโลก จากที่เคยมีความเปนอยูแบบเรียบงาย วิถชีีวิตเปนแบบ 
“ทํามาหากิน”  แปรเปลี่ยนไปเปน “ทํางาน ทําเงิน”  วิถีชีวิต  ท้ัง 2 แบบนี้มีความแตกตางกันมาก  การทํามาหา
กิน เปนการกระทําทีแ่สดงใหเห็นถึงวา ทาํในส่ิงที่ตนเปน ทําแลวมองเห็นผลไดชัดเจน มั่นใจได ไมเกินตัว 
เพื่อใหไดอยูไดกิน หมดแลวทําใหม แตวิถีชีวิตแบบ ทํางาน ทําเงิน  ไมไดเอาเรื่องการอยูกินเปนตัวต้ัง แตเอา
วัตถุส่ิงของโดยมีเงินเปนตัวกําหนด  กระแสแหงการเปล่ียนแปลงดังกลาวน้ี  เกิดข้ึนกับชุมชนฝงแดงเมื่อเริ่มมี
การพฒันาถนนหนทาง มีการคาขายสินคาท่ีเปนปจจยัสําคัญในการดาํรงชีวติกับชุมชนอ่ืน มีน้ําประปาใช 
ตอมามีไฟฟาก็เกิดมีเครื่องใชไฟฟาส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆตามมา ทําใหผูคนในชุมชนตองแสวงหา
ส่ิงของเครื่องใชในครอบครวัมากข้ึน เงนิก็ยิ่งมีความสําคัญมากข้ึน การทํางานทําเงินที่ทํากันในทองถิน่ไม
เพียงพอท่ีจะซ้ือสิ่งของวัตถุมาสนองความตองการได จึงตองออกแสวงหาจากท่ีอ่ืน ท้ิงถิ่น ทิ้งครอบครัวการ
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีเปลี่ยนไปจากความหมายเดิม ความเช่ือถือในส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติมีนอยลง 
การประกอบกจิกรรมตามฮีตประเพณเีนนไปที่เรื่องการกินการดื่ม ความสนุกสนานบันเทิงเริงใจ สุรา
กลายเปนส่ิงสําคัญท่ีนํามาตอนรับกนัในงานบุญจนกลายเปนคานิยมโดยเฉพาะในชวงเวลาที่ทองถิ่นมีการจัด
บุญประเพณ ี คนในชุมชนจะจับกลุมด่ืมเหลาใหเห็นอยูทัว่ไป  เม่ือทีมวิวยัไดสืบคนหามูลเหตุปจจัยของเรื่อง
การดื่มสุราของเด็กและเยาวชนพบวาเด็กขาดภูมิคุมกันทีด่ีในครอบครวัและสังคม ขาดทักษะการดําเนินชีวิต
ท่ีเหมาะสม จะเห็นไดจากการมองวาเม่ือชุมชนมีบุญมีงานส่ิงสําคัญคือตองไดกิน ไดดื่มและตองได
สนุกสนานรื่นเริง ขาดการเรยีนรูในพิธกีรรมและความหมายท่ีแทจริงของฮีตประเพณนีั้นๆ เด็กบอกวาไมรูวา
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จะทําอะไร เพื่อนชวนดื่มกเ็ลยดื่ม  เห็นผูใหญดื่มก็ดืม่ตาม แสดงใหเห็นวานอกจากเดก็และเยาวชนจะไม
เขาใจในความมุงหมายของงานฮีตประเพณแีลว ยังไมมสีวนรวม ไมมีบทบาทในการประกอบกิจกรรมตาม
ฮีตประเพณี   ผูใหญไมไดใหความสําคัญกับเด็กมองวาเปนเรื่องของผูใหญ     การทําบุญตามฮีตประเพณนีั้น
เปนเพยีงพธิีกรรมที่ทําใหแลวเสรจ็เม่ือถึงวาระตองทํา จากการท่ีทีมวิจัยเขาไปสังเกตการณแบบมีสวนรวมใน
การประชุมชาวบานเพ่ือเตรยีมจัดงานบญุของชุมชนแตละครั้ง มีตัวแทนครอบครัวรวมประชุมไมถงึครึ่งหนึ่ง
ของครัวเรือนทั้งหมด และก็ไมมีเดก็และเยาวชนเขารวมประชุมเลย สาระการประชุมก็จะเนนท่ีเรื่องของวนั
เวลาจัดงาน งบประมาณ (การบริจาคเงินชวยงานของแตละครอบครัว)  มหรสพ  ไมไดวางแผนวาจะทําเพ่ือ
อะไร ใครมีสวนเกีย่วของบาง จะมีวธิใีชงานฮีตประเพณีนัน้เพื่อเสริมสรางบรรยากาศการอยูรวมกันแบบ
สรางสรรคไดอยางไร บางฮีตประเพณีก็เอามาจัดรวมกนัยิ่งทําใหเดก็และเยาวชนตลอดทั้งคนทัว่ไปไมเขาใจ
ในความหมายของงานบุญยิ่งข้ึน  บางฮีตก็ไมไดนํามาปฏิบัติเลย ส่ิงของเครื่องใชที่แตละครอบครัวนํามา
ประกอบการดาํเนินกจิกรรมงานบุญนั้น สวนมากก็ไดจากการซ้ือ คนในครอบครัวไมไดรวมกนัทําเหมือน
กอน ความใกลชิดของคนในครอบครวัก็หางหายไป พอแมผูปกครองไมมโีอกาสถายโยงความรูไปยัง
ลูกหลาน เม่ือเปนเชนนีจึ้งเทากับเปนการปลอยทิ้งเด็กและเยาวชน   ใหอยูในบรรยากาศของงานฮีตอยางไร
แกนสาร แลวแตจะทําอะไร แตจริงๆ แลวเดก็และเยาวชนใหความสนใจ อยากมีสวนรวมอยากแสดงออกให
สังคมยอมรับ แตขาดโอกาส จึงตองมองหากิจกรรมชดเชย คือ ชวนกนัดื่มกนิตามสถานการณเพื่อจะได
แสดงออกใหเกิดความสนกุสนานรืน่เริง ตามความนิยมท่ีวา “มีบุญตองเมา ตองมีความสนุกสนาน บันเทิง เริง
ใจ ไดกนิ ไดอ่ิม ชวยงานก็อยากชวยอยูแตไมรูวาจะใหทําอะไร ตอนไหน” (คําบอกเลาของกลุมเด็กและ
เยาวชน)  

เม่ือเด็กรวมกนักิน รวมกันดื่มบอยครั้ง มากคน ประกอบกับเปนโอกาสหนึ่งท่ีคนในชุมชนไดพบกนั 
ทุกเพศ ทุกวัย โดยธรรมชาติ ของเด็กและเยาวชนคือ ความมุทะลุ อยากรู อยากลอง บวกกับธรรมชาติของ
เหลาคือ ดื่มแลวเมาครองสติไมได จึงกลายเปนผลกระทบที่กอเกิดปญหาหลายดาน อาทิเชน  ดานสังคม 
กลายเปนสังคมท่ีนิยมเหลา ไมวาจะเปนงานกิจกรรมใดกจ็ะฉลองดวยเหลา เบียร แกปญหาดวยเหลา ซ่ึงเปน
การสรางสภาพสังคมท่ีไมด ี เปนแบบอยางท่ีไมดีใหเดก็และเยาวชนรุนหลังยึดถือ สืบทอด โดยปราศจากการ
ยั้งคิดเพราะมองวาเปนส่ิงท่ีทําตามปกติ ดังจะปรากฏในการประกอบพิธีงานบญุประเพณี ฮีต ตางๆ ของ
ชุมชน ไมวาจะเปนบญุหรืองานรืน่เริง จะมีเหลาและอาหารตอนรับแขกเสมอ จนเปนเรื่องปกติ คนดื่มก็ดื่ม
อยางเปดเผย แมอีกมุมหนึ่งของงานจะมีพระกําลังประกอบพิธี หรือใหศีลอยูก็ไมสนใจ   ผลที่ตามมาคือทําให
การจัดงานในครั้งนั้นตองมคีาใชจายเพ่ิมข้ึน กลายเปนผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ตองเสียตองจายในสวนที่
ไมไดเกี่ยวของกับพิธกีรรมน้ันๆเลย และเมื่อผูมารวมงาน หรือผูรวมประกอบกิจกรรมงานบญุดืม่เกินปริมาณ 
ท่ีรางกายจะรับได ก็เกิดอาการมึนเมาสงผลกระทบอ่ืนอีกคือ ทะเลาะวิวาทกัน   กอความรําคาญแกผูอ่ืน หรือ
ทําผิดกฎระเบยีบสังคมถูกปรับไหมเสียทรพัยสินเงินทองตามมา ผลกระทบดานสุขภาพอนามัย เกดิอุบัติเหตุ 
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บาดเจ็บ ลมตาย กโ็ยงไปสูเรื่องเศรษฐกิจ โยงไปหาปญหาทางสังคมอีกไมส้ินสุด ในชุมชนจะพบเสมอวาเด็ก
ท่ีอยูในกลุมทีช่อบด่ืมสุรามกัจะเรยีนไมจบออกโรงเรียนกลางคัน เปนผลกระทบตอการศึกษา ตามมาอีก เม่ือ
เปนเชนนีจึ้งเปนโอกาสที่คนในชุมชนตองใสใจ มีความตระหนกั  ในปญหาน้ีรวมกนั หันหนามาคุยกัน วาจะ
แกปญหาดวยวิธกีารใด จึงจะเปนการแกปญหาท่ีตรงจดุ เปนการแกปญหาท่ีตนเหตุ ไมใชเปนการแกปญหา 
เฉพาะหนา แกแลวตองปรากฏผลท่ียั่งยืน เม่ือทีมวิจัยไดศึกษาและคนหาวิธีการ ท่ีจะนํามาสูการแกไข โดยมี
เปาหมายอยูทีค่น โดยเฉพาะเดก็และเยาวชน น่ันคือ คนมีความสุข ครอบครวัอบอุน และชุมชนเขมแข็ง 
รูปแบบวธิีจึงมุงมองไปท่ีปจเจกบุคคล กลุมบุคคล ใหเปนองคกรท่ีมกีิจกรรมการพฒันาแบบบรูณาการ สูการ
เรยีนรูและสรางองคความรูในการพ่ึงพากนั พึ่งพาตนเอง อยางมีความสุข จึงไดรูปแบบที่นํามาทดลองปฏิบัติ 
ดังนี ้

2.1  การประชาสัมพันธ ทางหอกระจายขาวประจําหมูบาน “กระจายขาวกระจายความดี” บนฐาน
ความคิดที่วาการประชาสัมพันธและส่ือสารเปนการปรับฐาน ความคิด เปลีย่นความเชื่อ และพฤติกรรมของ
คนไดถาทําบอยๆซํ้าๆ เปนประจําจะเกดิการคลอยตามโดยอัตโนมัติ จากการสอบถามพูดคุยกับเยาวชน/กลุม
คนทั่วไปในชุมชนบอกวา ผูหลักผูใหญในสังคมไมวาจะเปนภาครฐัหรือประชาสังคมไมเอาจริงเอาจังตอการ
แกปญหาเร่ืองนี้ มีกฎหมายก็ไมมีความหมาย ทีมวิจัยพิจารณาจากมูลเหตุเหลานี้เห็นวาตองมีการส่ือสารส่ือ
ประชาสัมพันธ สรางความตระหนกัในปญหา รวมกันแกปญหา มิใชรอใหคนอ่ืนมาแกให และมีส่ือเดียวท่ี
พ่ึงพาไดขณะนี้นาจะเปนสถานีประชาชนที่กระจายอยูตามชุมชน อยูในหมูบานทุกบานคือ หอกระจายขาว 
หากมีการจัดระบบที่ดี ส่ือสารส่ิงท่ีดี มีประโยชน ใชใหเกิดประโยชน สูงสุดตอการพัฒนาชุมชน ไมเพียงแต
เปนส่ือกลาง ในการแจงขอมูลขาวสาร เทานั้น ส่ิงท่ีทมีวิจยัไดทดลองใชส่ือหอกระจายขาว คือ การกระจาย
ความเคลื่อนไหว การทํางานของทีมวิจัย สะทอนปญหาท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา  เสนอแนะวธิีการปฏบิัติตาม
ฮีตประเพณี ท่ีปลอดเหลา รณรงคลดคานิยมสังคมเหลา ใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายควบคุมการซ้ือขายเหลา
บุหรี่ ผลทีเ่กดิตามมาจากวธิีการน้ีการจับกลุมด่ืมเหลาอยางเปดเผยลดลง ผูใหญมีความตระหนกัตอปญหา
เริ่มทําตนเปนแบบอยาง ไมใชเด็กไปซ้ือเหลา บุหรี่ 

2.2 การทดลองจัดงานบญุปลอดเหลา ทั้งนี้เพ่ือเปนแบบอยาง แกชุมชน และสรางคานิยมใหมวา เหลา
ไมใชปจจัยสําคัญในการทําบุญ แตถูกสังคมที่นิยมการดื่มกินสรางคุณคาสวนเกินข้ึนมา แลวพยายามทีจ่ะ
สรางเง่ือนไขสังคมยอมรับ วาเหลาคือองคประกอบหนึ่งของงานบุญ มีบุญหรืองานอะไรท่ีเกดิข้ึน ตองมีเหลา
มาตอนรับแขก  ถาไมมีจะถูกมองวาใจแคบ ไมสมกับเปนเจาภาพงาน การชวยเหลือจากสังคมกจ็ะมีนอยลง 
แตเม่ือไดทดลอง อยู 2 งาน คือ งานบุญกฐิน และงานฌาปนกิจอุทิศสวนกุศล งานกด็ําเนินไปไดตามปกติ ผู
มารวมงานก็เขาใจ รายจายของเจาภาพงานก็ลดลง และยังมีเสียงสะทอนจากคนในชุมชนวา จัดแบบนีด้ี ไม
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วุนวาย ผูนําหมูบานนาจะกําหนดใหเปนบรรทัดฐานการปฏิบัติเหมือนกัน และมีขอตกลงกันใหชัดเจนเลยวา
งานลักษณะใดมีเหลา และงานใดไมมเีหลา 

2.3  การจัดคายเดก็และเยาวชนคนรกัถิน่ สืบเน่ืองจากการวจัิยพบวาเด็กและเยาวชนไมรูไมเขาใจวา
ผูใหญประกอบกิจกรรมตามฮีตประเพณีไปทําไมตนเองมีจะมีสวนรวมตอนไหนบางคร้ังก็ไมกลาไปรวมไม
กลาแสดงความคิดเห็น ดังน้ัน คายนี้มีเปาหมายอยูท่ีการทดลองใหเด็กไดแสดงบทบาทผูนํา ผูตาม โดยมี
เยาวชนแกนนํา  15 คน เปนทีมผูนํา และมีเด็ก และเยาวชน หมูบาน ละ 10 คน     เขารวมคาย     รูปแบบวธิี/
เนื้อหาสาระ ใหเด็กและเยาวชนรวมคิดรวมพิจารณา และดําเนนิการเอง ทั้งนี้เพ่ือช้ีใหเห็นวา เรือ่งของเด็ก 
และเยาวชน บางครั้งตองใหบทบาทและความสําคัญกับเด็ก  ไมใชผูใหญคิดให ส่ังใหทํา ส่ิงท่ีเขาไดคิด ไดลง
มือทําดวยตนเอง จะเปนส่ิงท่ีมีคุณคายิ่งสําหรับเขา ยิ่งถาไดรวมกจิกรรมเปนหมูคณะ  เปนกลุม ก็จะเปนการ
ตอบสนองความตองการของเขาไดเปนอยางดี  เพราะวัยนี้ เปนวัยที่ชอบเพ่ือน เช่ือฟงเพ่ือน ซ่ึงในสถานการณ
จริง ของชีวิตครอบครวั พอ แม ผูปกครองจะไมคํานึงถงึความรูสึกของลูกในเรื่องนี้เทาใดนกั จะไมมีการฝก
ทักษะการคบเพ่ือน การตอบรับหรือปฏิเสธ ในส่ิงที่เพื่อนชักชวน ในส่ิงท่ีไมเหมาะไมควร หรอืฝกใหเด็ก
ชักชวนกันทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม ฉะน้ัน คุณลักษณะการมีจิตอาสาจึงมักไมปรากฏในเดก็
และเยาวชนสมัยน้ี แตเม่ือเด็กและเยาวชนไดผานกระบวนจากคายน้ีแลว ก็สะทอนใหเห็นความสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของการจัดคายน้ีในเวทีที่ใชสถานการณจรงิเปนการทดลองใหเด็กฝกปฏิบัติคือ 

การจัดกจิกรรมรื่นเริงฉลองสงทายปเกา ตอนรับปใหม เปนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ทีมวิจัยนํามาทดลอง ถึงแมวา
การสงทายปเกาตอนรับปใหมจะไมใชประเพณี แตเปนเทศกาล ท่ีถอืปฏิบัติเปนสากล เด็กและเยาวชนไดพบ
เห็น และมีสวนรวมอยูเสมอ และก็เปนอีกเทศกาลหน่ึง ที่เด็กและเยาวชนมีการด่ืมสุรากนัมาก ผูใหญ พอ แม 
ผูปกครอง กม็ักจะปลอยเพราะควบคุมไมได ดังนั้นจึงเสนอใหกลุมเยาวชนทีผ่านคายเดก็และเยาวชนคนรัก
ถิ่น จํานวน 70 คน รวมจัดงานในวันที ่ 31 เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2552 โดยมีขอตกลงวาไมมีการดื่มเหลา และ
ทุกคนตองอยูรวมกิจกรรมจนถึงวันปใหม ซ่ึงภาพที่ปรากฏคือ เดก็ทีร่วมกิจกรรมทกุคนมีสวนรวมต้ังแตเริ่ม
เตรยีมงาน จัดสถานที่จัดหาอาหารแสดงบทบาทบนเวทีงานเริ่มต้ังแตเวลา 18.00 น.จนกระทั่งถึงเวลา24.00 น. 
ซ่ึงก็เปนวนัปใหมนั่นเอง และยังไดรับการประสานจากผูนํากลุมวา “ขออยูตอจนสวางไดไหม”น่ันก็แสดงถึง
วาการจดังานในลักษณะน้ีถึงแมไมมีเหลากไ็มไดทําใหบรรยากาศความสนุกสนานหายไป แตกลับเปนความ
สนุกสนานท่ีทุกคนแสดงออกมาดวยความจริงใจ มีสติ ไมทาํใหคนอื่นเดือดรอน 

จากรูปแบบวธิีการท่ีทีมวิจัยนํามาทดลองปฏิบัตินี้ ถามีการพัฒนาตอ ประยุกตเพ่ือนําไปใชจริงในวถิี
ชีวิต หรือนําไปใชเพื่อเสริมสรางใหเด็ก และเยาวชน สืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชุมชน ภายใต
บริบทของชุมชน ในกระแสสังคมยุคใหม แบบไมใหความสําคัญกับการกนิ การด่ืมมากนัก แตเนนที่เนื้อหา
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สาระ และความหมายของกิจกรรมน้ันๆ ทีม่ีตอการพัฒนาความเปนอยู และคุณภาพชีวิต จะเปนแนวทางหนึ่ง
ที่ชวยแกปญหาการดื่มสุราในเด็กและเยาวชน แบบย่ังยืนสืบไป 

 
 
 
 

3.  บทเรียนและขอเสนอแนะจากการวิจัย 
3.1  การใชกระบวนการวจิัยในการแกปญหาในชุมชนทองถ่ิน  

วิถีชีวิต ความเปนอยูของชาวชุมชนฝงแดง ในอดีตคนในชุมชนอยูไดดวยการพึ่งพาอาศัยกัน มกีาร
ชวยเหลือเกื้อกูลกนั บนพ้ืนฐานทางสังคมการเกษตรแบบพ่ึงพาธรรมชาติ ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการดําเนินชีวิต  
องคความรูจากบรรพบรุุษและภูมิปญญาของคนในทองถิ่น เม่ือเกดิปญหาข้ึนในชุมชนก็อาศัยภูมิปญญาใน
ชุมชน และความเช่ือของคนในชุมชน ไดอยางเปนอิสระ ไมตองรอใหคนอ่ืนมาส่ัง หรือหยิบยืน่ความ
ชวยเหลือมาให แตเม่ือสังคมไทยเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  สงผลกระทบทั้งในดานที่
เปนประโยชน และดานท่ีเส่ือมเสียก็ตามมา ส่ิงดีๆ ที่เกดิข้ึนคือ มีชีวติความเปนอยูที่สะดวก สบายข้ึน มีส่ิง
อํานวยความสะดวกมาในชีวติประจําวนัมากมาย ไมวาจะเปนดานความเปนอยู ดานการประกอบอาชีพ 
สวัสดิการ สาธารณูปโภค รกัษาพยาบาล  การศึกษา เปนตน แตความเสื่อมเสียที่เกดิข้ึนในชุมชนฝงแดงคือ
ทรัพยากรทางธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมถูกทาํลายไปอยางรวดเรว็จากการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะในปจจุบันมี
โรงงานน้ําตาล มาต้ังอยูในพื้นท่ี ชาวบานเริ่มต่ืนตัว  เริ่มเปลี่ยนจากการทํานามาทาํไรออย  มีการใชสารเคมี 
เพิ่มมากข้ึนใชประโยชนจากธรรมชาติแบบไมรูคุณคา วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณเีปลี่ยนแปลงไปทําใหเกิด
คานิยมและความเช่ือแบบใหม คือบริโภคนิยมและมีความเช่ือวาถามีเงนิแลวจะบันดาลความสุขไดตองหาเงิน
ใหไดมากๆ ประกอบกับหนวยงานราชการสวนมาก ยังคิดแบบเดิม ทําแบบเดิม คือ หยิบย่ืนความชวยเหลือ
เปนครั้งคราวตามสภาพของปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม การศึกษายังไมไดสอนคนใหคิด ใหวเิคราะห สังเคราะห 
คนในชุมชนจงึคิดหาแตสูตรสําเร็จที่จะทําใหชีวิตดีข้ึน เกดิการเลยีนแบบทําอะไรก็ตองเอาแบบอยางจากผูอ่ืน
ท่ีเห็นวาเขาทําสําเร็จ    หรือส่ิงที่คนที่มีอิทธิพลเหนือกวาแนะนํา เพราะคิดเองทําเองไมได 

 ดังน้ันจากการลงพ้ืนที่ทําการวจิัยในดานเด็กและเยาวชน ทําใหไดแนวคิด ความรูจากการวิจัยที่จะ
นําไปใชเพ่ือพฒันา แกปญหาของชุมชน กลาวคือ ทําอยางไรจะเปลี่ยนแนวความคิดของคนในชุมชน ใหเห็น
วาสังคมทุกวันนี้ ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการดําเนินชีวิตไมใชทรัพยสินหรือเงินตรา แตเปนความรู คนในวันนี้ถาไม
มีความรูจะอยูไมได การเรยีนรูไมใชการไปโรงเรียน หรือเรียนในมหาวิทยาลัย การเรียนรูจากชีวติจริง จาก
การปฏิบัติจริงในวถิีชีวิต วถิชุีมชน จากประสบการณน้ันเปนความรูที่จริงแทที่สุด ทําอยางไร จะทําใหคนใน
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ชุมชนรูจักตนเอง รูจักศักยภาพ และทุนทีต่นเองมี รูปญหาท่ีตนเองกําลังประสบ อยางถองแท แกใหถูกทาง รู
ในส่ิงที่กําลังเปลี่ยนแปลงและเปนไปของโลก ที่สงผลกระทบตอตนเอง ตอชุมชน ใหเรยีนรูวิธกีารวางแผน
ชีวิตตนเอง คิดเอง ทําใหม ไมเอาแตทําตามผูอ่ืน ตองฟนพลังของชุมชน โดยเฉพาะพลังของเด็กและเยาวชน 
ฟนทุนทางสังคม ที่จะทําใหชุมชนอยูรอด ทุกวันน้ีที่เปนอยู พลงัท้ังหลายเหลาน้ี ในชุมชนออนแอลงมาก 
ผูคนตางดิน้รนแกปญหาของตนเอง แบบตัวใครตัวมัน หากมีการเช่ือมโยงผูคนในชุมชน มีการส่ือสัมพันธกนั
อยางเขาใจ เอาความคิดมารวมกัน เอาประสบการณมารวมกัน เอาพลังทางปญญามาผสมผสานกัน แกปญหา
รวมกัน เลิกทาํอะไรตามกันแบบขาดองคความรู ไมมองขามภูมิปญญาในทองถิน่ รูจักใชประเพณวีัฒนธรรม
ดังเดิมเช่ือมโยงใหเกิดความรัก สามัคคี ความผกูพนัและเกิดการเรียนรูรวมกนัของคนในชุมชนไมใหเกดิ
ชองวางระหวางวัยเกินไป ไมดูถูกความเปนอยูของตนวาไมดี ลาสมัย ไมเหมือนคนอ่ืน   

 การลงพื้นท่ี ทาํการวิจัยของทีมวิจัยใน 5 ชุมชนฝงแดง ไดมีการพูดคุย สอบถามปญหา และแนวทาง
การพฒันา นอกจากเร่ืองพฤติกรรมการดื่มสุราของเดก็และเยาวชน ยังเชื่อมโยงใหเห็นปญหาดานอื่น ๆ 
ตามมาอีกมาก เชน ปญหาทางดานเศรษฐกิจในชุมชน การทํามาหากิน การประกอบอาชีพ สภาพแวดลอม 
สุขภาพ ซ่ึงการดําเนินการวิจัยไดรับความสนใจ สอบถามวาทําไปทําไม ทําแลวไดอะไร ซ่ึงทีมวิจัยไดอธิบาย
วัตถุประสงค วิธกีารใหฟง สวนมากจะเห็นดวย และยนิดีใหความรวมมือ ทุกกระบวนการ และยังชมวาถา
การแกปญหาทุกอยางทําไดแบบนี้กจ็ะดี ไมใชแคคิดเองวาตองทําอยางน้ีทําอยางนัน้โดยไมมีขอมูล ที่แทจริง 
และขอใหทีมวิจัยดําเนนิการตอไปในหลายๆเรื่อง อยาทําเพียงเทานี้แลวก็จบไป จากเสียงสะทอนนี้ ทําใหทีม
วิจัยไดขอคิด ขอสรุปรวมกนัวาในการพฒันาชุมชนน้ัน ขอมูลมีความสําคัญย่ิง การเรียนรูชุมชนอยูที่การสืบ
คนหา ขอมูลท่ีถูกตอง เปนจริง การเก็บรวบรวมขอมลู วิเคราะห และสังเคราะหใหเปน จะทําใหเกิดความรู 
ไปเชื่อมโยงกบัความรูของผูอ่ืน ประยุกตใช แลวนําไปสูการปฏิบัติ จนเกิดผลดีตอชมุชน ความรูนัน้ก็จะเปน
ปญญาที่ทรงคุณคา ตอการดาํเนินชีวิตของตน และของสงัคม 

 ดังน้ันการแกปญหาที่ถูกวธิคีวรจะเริ่มจากการวิจัย และนักวจิัยชุมชนก็ไมใชใครอ่ืน คือคนในชุมชน 
ในหมูบานท่ีจะอาสาเขามาชวยกัน ทําการสํารวจ วจัิย หาขอมูลของชุมชนตนเอง เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนา ท่ี
ยั่งยืน ในสวนของการจดัการศึกษาก็เชนกนั จากที่ทีมวิจัยสวนหนึ่งเปนครูในโรงเรยีนบานฝงแดง เม่ือคนพบ
ผลการวจัิยและจากประสบการณการทําวจัิยครั้งนี ้ ทุกคนมีความเห็นวาการพฒันาการจัดการศึกษาใน
โรงเรียนตองมีขอมูลท่ีเปนจริงและทุกคนที่เกีย่วของ ตองเขามามีสวนรวมในการศึกษาหาขอมูลและวธิีการ
แกปญหา จากการดําเนนิการศึกษาวิจัยทีผ่านมา เปนส่ิงท่ีบงบอกไดวาชาวบานก็มีศักยภาพที่จะเปนนักวจัิยได
หากมีโอกาสไดเรยีนรูและปฏิบัติ และจากการท่ีทางทีมวิจัยฝงแดง รวมกับทีมวิจัยอ่ืนท่ีรวมโครงการๆไป
พรอมกนัในป 2551  ไดจัดแสดงผลการดาํเนินการวิจัย ตอสาธารณะ เม่ือวันท่ี 11 เดือน มกราคม พ.ศ.2553   
ณ หองประชุมอนาลโย ศูนยราชการจังหวัดหนองบัวลําภู ในงาน “ไทบานกับงานวิจยั” มผีูรวมกิจกรร
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มากมาย หลายภาคสวน จากที่มีผูเขาเยีย่มชม สอบถามขอมูลในซุมและนิทรรศการ แสดงใหเห็นถึงความ
สนใจ และชืน่ชม บางคนก็ยังมีความสงสัยวาชาวบานทําอยางนี้ไดจริงหรือ ถาทําไดก็นับวาเปนส่ิงที่ดีมาก 
เปนการแกปญหา ที่ถกูตองและถกูทางแลวพรอมกนัน้ียังไดรับความสนใจจาก ทานผูวาราชการจังหวัด
หนองบัวลําภ ู นายสมศักดิ ์ สุวรรณสุจรติ ไดประกาศเปนวาระของจังหวัดหนองบัวลําภู  ในการรวมมือกัน
แกปญหาของเด็กและเยาวชน และไดแตงต้ังทีมงานจากพ้ืนที่ทีมวิจัยทองถิน่ที่ไดนําเสนอผลงาน เขาเปน
คณะทํางานขับเคล่ือนนโยบายนีล้งสูพื้นท่ีใหครอบคลมุทั้งจังหวัด ในป 2553 ในเรื่องน้ีทางทีมวิจัย ไดเขา
รวมประชุม และเสนอขอคิดในการพัฒนาไววา ไมควรใชวิธกีารรูปแบบเดิมคือ หนวยงานราชการเปนคนคิด
โครงการแลวส่ังใหพื้นท่ีนําไปดําเนินการ โดยปราศจากการเรยีนรูบนฐานขอมูลจริงในชุมชนนั้นๆ การ
พัฒนาควรจะเริ่มตนที่คนในพื้นที่ เห็นปญหาของพื้นที่ และอยากมีสวนรวมในการแกปญหานั้น ในประเด็น
น้ีจึงทําใหไดขอคนพบการพฒันาทองถิ่นวา ควรจะมีทีมนําในการพัฒนา และควรเปนบุคคลที่ทํางานน้ีดวยใจ 
มิใชบังคับจึงตองมองหาบุคคลท่ีมีคุณลักษณะดังนี้  

• เปนผูที่มจีิตสาธารณะ อาสา เสียสละเพื่อสวนรวม 

• มีความกระตือรือรนที่จะแกปญหานั้นๆ อยางสรางสรรค 

• เปนผูนําท่ีชุมชนยอมรับ 

• เปนบุคคลที่มีตําแหนงในชุมชน หรือองคกรทองถิ่น 

• มีทักษะการแกปญหาโดยใชฐานขอมูล 

3.2   เด็กและเยาวชนคือขุมกําลังสําคัญของการพัฒนาทองถ่ิน 
 เด็กและเยาวชนเปนฐานสําคัญของประเทศชาติ ทองถิ่น ถาเดก็คิดดี มีการพฒันาท้ังความฉลาดทาง

อารมณ ความฉลาดทางสติปญญา กจ็ะเปนแรงพลังขับเคลื่อนท่ีสําคัญยิ่ง ในการพัฒนาประเทศชาติ และ
ทองถิ่น แตส่ิงเหลาน้ีจะเกิดข้ึนและปรากฏไดในตวัเดก็และเยาวชนน้ัน จําเปนตองอาศัยปจจัยหลายอยางที่จะ
ชวยสนับสนนุ สงเสริม เชน ครอบครัว คนรอบขาง สังคม และส่ิงแวดลอมในชุมชน ส่ือประเภทตางๆ ที่
เขาถึงได วัฒนธรรมประเพณี ซ่ึงในปจจุบันส่ิงเหลาน้ีมีการเปลีย่นแปลง  และพัฒนาไปอยางรวดเรว็มาก ไม
วาจะเปนสังคมในเมืองหรือชนบท  

   จากการท่ีทมีวิจัยไดดําเนินการวจัิย ลงพื้นที่เก็บขอมลู และนํามาวเิคราะหมลูเหตุปจจัย ที่สงผลตอ
พฤติกรรมของเด็กโดยเฉพาะเรื่องการด่ืมสุรา สารเสพติด ทําใหทราบวากลุมเดก็และเยาวชน ทีม่ีพฤติกรรม
เส่ียง น้ัน 80 เปอรเซ็นต จะเปนเด็กที่อยูในครอบครัวที่ออนแอ ขาดความอบอุน เชน ฐานะความเปนอยูที่
ยากจน บานแตกแยกกนัอยู ผูปกครองแสดงความรักลูกไมถูกทาง เลีย้งลูกดวยวัตถุส่ิงของมากกวาการปลูกฝง
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ดานคุณธรรมจรยิธรรม เด็กและเยาวชนขาดทักษะการเรียนรูวธิีการดาํเนินชีวิตท่ีถกูตองดีงาม ส่ิงที่เรยีนไม
สอดคลองกับสภาพความเปนอยู และบริบททางสังคมทองถิ่น เด็กและเยาวชนขาดการเรียนรูวถิีชุมชน 
ขนบธรรมเนียมประเพณีส่ิงที่ดีงามท่ีมีในชุมชน จึงไมเขาใจรากเหงา วัฒนธรรมประเพณี และขาดการมีสวน
รวมอนุรกัษ สืบสาน ส่ิงที่ดีงามท่ีมีอยูในชุมชนของตน ไมรูจกัตนเอง และไมเขาใจตนเอง ส่ิงท่ีตามมา คือ ไม
รักตนเอง ไมรักเพ่ือน พีน่อง และไมรักไมภูมิใจในทองถิ่นของตนเอง ดวยเหตุน้ีจึงเกิดปญหาในการดําเนิน
ชีวิตชีวิตของเด็กและเยาวชน เชน ตกเปนเหยื่อสังคมดานสารเสพติด ซ่ึงผูผลิต และผูขายสารเสพติดมักจะ
มองกลุมเด็กและเยาวชน เปนเปาหมายสําคัญอยูแลว เพราะเปนกลุมท่ีชักจูงไดงาย ดวยเหตผุลของการอยากรู 
อยากลอง และออนประสบการณการใชชีวิต ฉะนั้นในการทีจ่ะแกปญหาน้ีได ผูปกครอง ผูใหญ ชุมชน ตอง
สรางภูมิคุมกนั ใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก ใหมทัีกษะชวีิตทีถ่กูตอง เหมาะสม ไดแก  

1.  รูจกัท่ีจะปฏิเสธสถานการณ ที่จะนําความยุงยากเสียหาย และอันตรายมาสูชีวิตตนเอง  

2. รักตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง รับผิดชอบตนเองได  

3. มีแนวทางในการตัดสินใจ และแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได 

4. ทํากิจกรรมทีส่ามารถระบายความเครียด ความกดดันในชีวิตตามความสนใจ และความถนัดของตน 

5. ทํากิจกรรมสรางความภาคภมูิใจในตนเองใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา และความถนัดของตน 

6. เลือกคบเพื่อนที่ดี มีความจรงิใจ ชวยเหลือ ตักเตือนเม่ือหลงผดิ 

นอกจากปญหาการดื่มสุราเสพสารเสพติด ส่ิงหน่ึงที่ปรากฏในกลุมเด็กและเยาวชนของชุมชนฝงแดง
คือเม่ือวัฒนธรรมประเพณีเปลี่ยนแปลงไป บวกกับพัฒนาการดานการส่ือสารทําใหเด็กและเยาวชนสราง
สัมพันธภาพกบัเพ่ือนตางเพศไดสะดวก เปนอิสระมากย่ิงข้ึน ซ่ึงเรื่องนี้ทีมวิจัยไดมีโอกาสเขารวมเวทีเสวนา 
แลกเปลี่ยนเรยีนรูกับทีมวิจัยอ่ืน ๆ โดยเฉพาะทีมวจัิยหนองเรือ  ทีมวิจยัหนองเลาขาว อําเภอโนนสัง ซ่ึง
ทําการศึกษาวจัิยเกีย่วกับเรื่องนี้โดยตรง ตางสะทอนปญหาเรือ่งการคบเพื่อนตางเพศของเด็กและเยาวชน
คลายคลึงกัน โดยเฉพาะวยัรุนหญิงจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดงายกวาเดิม ขาดทักษะการปองกันตนเอง  

 อีกปญหาหนึ่งที่พบคือ การทะเลาะวิวาทยกพวกตีกนัในโอกาสที่ไปรวมงานบุญประเพณีตางๆ ที่จัด
ข้ึนในชุมชน สวนมากจะเกดิกับวยัรุนชายมากกวา ทั้งน้ีเพราะเปนวัยทีม่ีอารมณรนุแรง มุทะล ุตองการแสดง
ใหคนอ่ืนเห็นวาตนมีความสามารถ หรือบางครั้งก็เปนการแสดงความรักเพื่อนฝูง เรียกรองความสนใจหรือ
ความเปนธรรมจากสังคม มีความกดดันจากครอบครัว หรือตองการเปนคนเดน พสูิจนศักดิ์ศรีความเปนชาย 
ซ่ึงที่พบสวนมากมักจะเกดิขึน้เม่ือเด็กมีอาการมึนเมาสุรา หรือเขาไปอยูรวมกนัในทีชุ่มชน 
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 ปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนดังทีก่ลาวมานั้น เกิดข้ึนไดกับทุกพ้ืนท่ีทุกชุมชนซ่ึงแตละแหงมักจะมีวธีกีาร
แกปญหาที่แตกตางกันออกไป ตามสภาพ และแนวทางสังคมในชุมชนนั้นๆ ยดึถือปฏิบัติ แตจากที่มีการทํา
วิจัยในพืน้ที่ของ  5 ชุมชน ฝงแดงท่ีผานมา ทําใหทีมวิจัยไดบทเรยีน ไดความรู และแนวคิดในการแกปญหา
ของเด็กและเยาวชน หากจะใหบังเกิดผลท่ียั่งยืน มิใชเปนการแกปญหาเฉพาะหนา การแกไขน้ันตองเริ่มที่เด็ก
และเยาวชน และตองแกดวยเด็กและเยาวชน โดยมผีูใหญ พอ แม ผูปกครอง คอยใหกําลังใจ เปนที่ปรึกษาแก
เด็กและเยาวชน อยางเขาใจ อีกทั้งตองเปนแบบอยางที่ดี  และควรแกไขในลกัษณะแบบองครวม ไมควรมอง
ไปท่ีกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือเฉพาะกลุมท่ีมปีญหา ทั้งน้ีเพราะเดก็และเยาวชนในแตละชุมชน มีความเกี่ยวของ
สัมพันธกนั ยิ่งเด็กวยัรุนยุคนี้สมัยนี้สวนมาก จะเปนคนท่ีรูจักคิด และมีความพยายามท่ีจะพ่ึงตนเอง หรือ
แกปญหาตางๆ ดวยตนเอง หากผูใหญมกีารสงเสริมใหเขาเขาใจ หลักการแกปญหา และมีกลุมเพื่อนคอยให
กําลังใจ หนุนนําในทางท่ีเหมาะท่ีควร ก็จะชวยใหเขาหาทางออกไดอยางเหมาะสมย่ิงข้ึน ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ
คนๆหน่ึง อาจมีหลายคนมาเก่ียวของ และมีสาเหตุหลายอยาง คนท่ีเปนผูใกลชิด เชน พอ แม ญาติพีน่อง 
เพื่อน ผูใหญ ท่ีนับถือ ตองรวมมือกัน  และตองยอมรับวา ปญหาบางอยางแกไขใหจบส้ินทันทีไมได ตองใช
เวลา บทพิสูจนนี้เกิดข้ึนกบัทีมวิจัยเอง ซ่ึงตอนเร่ิมตน มีแนวคิดวาจะสามารถดาํเนินการดวยทีมวิจัยตามที่
กําหนดไวได แตพอดําเนินการไปไดระยะหนึ่ง ทําใหทีมไดขอคิดใหมวา หากจะเขาใหถึงจิตใจของเด็กและ
เยาวชน ตองอาศัยเดก็และเยาวชน คนใกลชิด จึงไดหาอาสาสมัครเขารวมในทีมวิจยัจาก กลุมเยาวชนอีก  20  
คน หลังจากน้ันการทํางานคลองตัวมากข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึน สามารถดึงเดก็และเยาวชนกลุมเปาหมาย
เขารวมในทีมไดอีก 2 คน พลังทีผู่ใหญมกัมองขามโดยเฉพาะในสังคมชนบท ที่เห็นเด็กและเยาวชนเปนผูท่ี
ตองอยูในโอวาท ทําตามผูใหญบอกสอน การทํากิจกรรมอะไรทีเ่ปนเรื่องของผูใหญ เด็กไมควรมายุงเกีย่ว 
ดวยความคิดนีเ้อง ที่ทําลายพลังสรางสรรคในชุมชน ท่ีเปนขุมกําลังสําคัญยิ่งไมนอย 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

แหลงขอมูล 

1. ผูใหขอมูลฮตีประเพณีของ 5 ชุมชน ตําบลฝงแดง อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลาํภ ู

1. คุณพอคําศรี เบามี 

2. คุณพอผาย เศษศิร ิ

3. คุณพอสงา ดียา 

4. คุณแมแป อุดทา 

5. คุณแมบวัลา โชติทอง 

6. คุณพอจันทร นาคอก 

7. คุณพอเสน ภักด ี

8. คุณพอล ี ยอดตา 

9. คุณพอด ี มานุบุตร 

10. คุณพอสมาน แกวดวงด ี
 

2.  กลุมผูอาวโุส และภูมิปญญาในชุมชนฝงแดง 5 ชุมชน ตําบลฝงแดง อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภ ู

3. บันทึกประวัติหมูบาน คุณพอคําศรี  เบามี  อดีตกํานันตําบลฝงแดง  



แบบสังเกต/แบบบันทึกขอมูลการมีสวนรวมในกจิกรรมประเพณีบญุบั้งไฟ 

ระหวางวนัท่ี 24-27 เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2551 

1.  ขอมูลเบื้องตน  

1.1 บานเลขที่......บาน.....................ตําบลฝงแดง  อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภ ู

1.2 จํานวนสมาชิกในครอบครวั 

....................................................................... 

 .......................................................................  

.......................................................................  

....................................................................... 

2. การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมประเพณีบญุบ้ังไฟของครอบครวั 

....................................................................... ....................................................................... 

....................................................................... ....................................................................... 

....................................................................... ....................................................................... 

3. คาใชจายที่เกิดข้ึนระหวางประกอบกจิกรรมประเพณีบญุบ้ังไฟ 

บริจาคทําบุญ ....................................................................... 

คาอาหาร ....................................................................... ....................................................................... 

คาสุรา      ....................................................................... ....................................................................... 

คานํ้าอัดลม ....................................................................... .................................................................... 

คาใชจายอ่ืนๆ....................................................................... ................................................................. 

4. ผลกระทบจากการมีสวนรวมในกจิกรรมประเพณีบุญบัง้ไฟ 

ผลดี   

....................................................................... ....................................................................... 

....................................................................... ....................................................................... 

....................................................................... ....................................................................... 



ผลเสีย 

....................................................................... ....................................................................... 

....................................................................... ....................................................................... 

....................................................................... ....................................................................... 

 

5. ครอบครวัของทานมีใครบางท่ีดื่มสุราในระหวางการดําเนินกิจกรรมประเพณีบุญบัง้ไฟ 

1. ...................................................................... ดื่มเพราะ.......................................................................  

2. ...................................................................... ดื่มเพราะ.......................................................................  

3. ...................................................................... ดื่มเพราะ.......................................................................  

4. ...................................................................... ดื่มเพราะ.......................................................................  

 

6. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมประเพณีบญุบ้ังไฟ(บุคคลตวัแทนครอบครัว 1 

คน) 

....................................................................... ....................................................................... 

....................................................................... ....................................................................... 

....................................................................... ....................................................................... 

 

7. ผูบันทึกขอมลู  ....................................................................... 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบเก็บรวบรวมขอมูล 

เพ่ือการวจิัยและพัฒนา 

“เด็กและเยาวชนงดเหลาในงานประเพณี ฮีต สิบสองของ 5 ชุมชน ตําบลฝงแดง 

อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู” 

 

 

คําชี้แจง 

แบบเก็บรวบรวมขอนี้  ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล จากชุมชน ในการปฏิบัติกจิกรรมในงานประเพณี

ฮีตสิบสอง ฮีตท่ี 8 วันเขาพรรษา (ต้ังแตวันข้ึน 14 คํ่า-ถึงวนัแรม 1 คํ่า เดอืน แปด) โดยวิธกีารสอบถาม สัมภาษณ 

และบันทึกขอมูล  จากกลุมเปาหมาย 3 กลุม 

คือ  - กลุมเด็ก อายุ 6 ป – 12 ป 

- กลุมเยาวชน อายุ 13 ป –18 ป 

- กลุมผูใหญต่ังแต อายุ 19 ป ข้ึนไป 

 



 

ขอเสนอแนะ 

 การเก็บขอมูลของผูวิจยั ควรเก็บขอมูลใหกระจางทุกครอบครัวและครอบคลุมกลุมเปาหมายท้ัง 3 กลุม 

กลุมเด็ก กลุมเยาวชน และกลุมผูใหญ  ในสัดสวนที่ไกลเคียงกันที่สุด 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

บานเลขที่.......................หมูท่ี.....................ตําบลฝงแดง อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภ ู

ผูใหขอมูล ชื่อ....................................... อายุ.......ป  เพศ............วุฒิการศึกษา.................... 

ตําแหนงหนาที่ในสังคม............................... 

ตอนท่ี 2 การมีสวนรวมในกจิกรรมตามฮตีท่ี 8 ของชุมชน 

2.1 ทานมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาในวนั ข้ึน 14 คํ่า เดือน 8 อยางไร 

    ____ทําบุญตักบาตรทีว่ัด 

    ____เวียนเทียน 

    ____ไหวพระรับ ศลี 

    ____อ่ืนๆ...................................................................................... 

2.2 ทานมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาในวนั ข้ึน 15 คํ่า (วันอาสาฬหบูชา) อยางไร 

      ____ทําบุญตักบาตรท่ีวดั 

      ____เวียนเทียน 

     ____ไหวพระ รับศีล 

     ____ถวายเทียนพรรษา 

     ____ถวายผาอาบน้ําฝน 

     ____ถวายปจจัยไทยทาน 

     ____บริจาคเงินเพ่ือทําบญุ 



     ____อ่ืนๆ.......................................................................................................................................... 

2.3  ทานมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาในวนั แรม 1 คํ่า (วันเขาพรรษา) อยางไร 

    ____ทําบุญตักบาตรทีว่ัด 

    ____เวียนเทียน 

    ____ไหวพระรับศีล 

    ____ถวายเทียนพรรษา 

    ____ถวายผาอาบน้ําฝน 

    ____ถวายปจจัยไทยทาน 

   ____บริจาคเงินเพื่อทําบญุ 

    ____อ่ืนๆ.......................................................................................................................................... 

2.4  ตลอดชวงวันสําคัญทางศาสนาท้ัง 3 วนั (ข้ึน 14 คํ่า 15 คํ่า และ แรม 1 คํ่า) มีบุคคลในครอบครัวดื่มสุรา

หรือไม 

   ____ไมมี 

    ____มี    จํานวน...............คน    อายุ..............ป 

มูลเหตุของการดื่ม..................................................................................................................................... 

2.5  ตลอดชวงเทศกาลเขาพรรษาน้ี  มีคนในครอบครัวทานไดต้ังจติ  ทาํความดี ใดๆ หรือไม 

    ____ไมไดตั้งจิต 

    ____งดเหลาเขาพรรษา 

    ____อ่ืนๆ................................................................................................................................................. 

2.6  ในชวงวันสําคัญที่ผานมา วันอาสาฬหบูชา  และวนัเขาพรรษา  ครอบครัวของทาน มีคาใชจายในการทําบุญ

ดานใดบาง 

     ____บริจาคเงิน  จํานวน.................................บาท 

     ____เทียนเขาพรรษา  จํานวน.................................บาท 

     ____ผาอาบน้ําฝน  จํานวน.................................บาท 

     ____เครื่องไทยทาน  จํานวน.................................บาท 

     ____อาหารทําบญุ ตักบาตร จํานวน.................................บาท 

     ____อ่ืนๆ............................................................................................................................................... 

2.7  ทานมีความรูความเขาใจตอการปฏิบัติกิจกรรมเนื่องในวนัสําคัญ(วนัอาสาฬหบูชา และวนัเขาพรรา) หรือไม

เพียงใด 



   ____ไมรูเลย   เพราะ............................................................................................................................ 

   ____รูบาง 

   ____รูและเขาใจดี 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 3 ปญหาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการทํากจิกรรมตามฮีต 

3.1  ปญหา/สาเหตุ ที่ทําใหทานไมไดเขารวมในกจิกรรมวนัสําคัญ (วันอาสาฬหบูชา  และวันเขาพรรษา) ในปนี้ 

คืออะไร 

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

3.2  ทานตองการใหชุมชน หรือสังคม ชวยเหลือในดานใดบางเพ่ือใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมวนัสําคัญนี ้

.................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

3.3  ทานคิดวา ประเพณีที่ชุมชนถือปฏิบัติมคีวามสอดคลองกับวถิีชุมชน หรือสภาพปจจุบัน หรือไม          

อยางเชน การเวียน  การถวายพรรา  การถวายผาอาบน้ําฝน  หรือเครื่องไทยทานตางๆ 

____สอดคลอง 

    ____ไมสอดคลอง 

ควรปรับปรุง  เปลี่ยน  ในเรื่อง ตอไปนี ้

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายสถิตย            นาสมยนต 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานฝงแดง 

หัวหนาทีมวิจัย 

นางยุพิน   ศรีหร่ิง 

ครู ร.ร.บานฝงแดง  

 ชํานาญการพิเศษ ทีมวิจัย 

นางวิไล      ชุมมาตร 

ครู ร.ร.บานฝงแดง  

 ชํานาญการพิเศษ ทีมวิจัย 

นายอัครเดช   พันธุนอย 

ครู ร.ร.บานฝงแดง 

  ทีมวิจัย 

นางฐิติมา   นาสมยนต 

หัวหนา สถานีอนามัยบานกาน 

 ทีมวิจัย 

นายวีระศักด์ิ   แกวดวงดี 

ผูใหญบานฝงแดงกลาง  

 ทีมวิจัย 

นายสุบิน  ไชยวิเศษ 

 ผูใหญบานสงานาเพียง 

 ทีมวิจัย 

ทําเนียบสมาชิกทีมวิจัย ชุมชนฝงแดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายบุญคุม   หอระสิทธ์ิ  

 ผูใหญบาน บานวังเซียม  

 ทีมวิจัย 

นายเกรียงไกร  พิรุณสุนทร 

ผูใหญบาน บานฝงแดง 

ทีมวิจัย 

นายทรงฤทธิ์  สามา 

กํานันตําบลฝงแดง 

ทีมวิจัย 

นายอาทร   ทองเบา 

ตัวแทนเยาวชน   

ทีมวิจัย 

นายทรงพล   ดวงจันทร 

ตัวแทนเยาวชน 

ทีมวิจัย 

นายนิกร   หลาภูเวียง 

ตัวแทนเยาวชน  

ทีมวิจัย 

นายพิทยา   ทาแกว 

ตัวแทนเยาวชน   

ทีมวิจัย 

นางสาวนิลมะณา  อรุณา 

ตัวแทนเยาวชน 

ทีมวิจัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวนวลละออง  ชาโท 

แกนนําเยาวชน 

 ทีมสนับสนุนการวิจัย 

นางสาวขวัญชีวา  ปสสาวสังข 

แกนนําเยาวชน 

ทีมสนับสนุนการวิจัย 

นางสาวศิริพร  พิมพโสดา 

แกนนําเยาวชน 

ทีมสนับสนุนการวิจัย 

นายเริงชัย   นครราช 

แกนนําเยาวชน 

ทีมสนับสนุนการวิจัย 

นายทศพล   มูลเพ็ญ 

แกนนําเยาวชน 

ทีมสนับสนุนการวิจัย 

นายดนัย    อาจหาญ 

แกนนําเยาวชน 

ทีมสนับสนุนการวิจัย 

นายสรไกร   มีฮุง 

แกนนําเยาวชน 

ทีมสนับสนุนการวิจัย 

นายธนากร  ธรรมโคตร 

แกนนําเยาวชน 

ทีมสนับสนุนการวิจัย 

นายเดชฤทธิ์     สีดามุย 

แกนนําเยาวชน 

ทีมสนับสนุนการวิจัย 

ทําเนียบเยาวชนอาสา ท่ีรวมดําเนินการวจิยั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวมกันสะทอนขอมูล พรอมทั้งวิเคราะหขอมูลที่ทีมวจัิย ไดนําเสนอ เปนการเติมเต็ม 

ขอมูล ซ่ึงเยาวชนสามารถวิเคราะหขอมูลไดอยางดี พรอมท้ังมีความกระตือรือรนในการทํางาน 

“คายเยาวชนรักถิ่น” ณ ฟารมสาธิตนักศึกษามหาวิทยาลยัขอนแกน บานนาดอกไม 

อําเภอวังสะพุง   จังหวัดเลย กิจกรรมการคืนขอมูล เปดเวทีใหเยาวชนไดแสดงออก  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดประชุมเพ่ือชีแจงใหชุมชนไดรับทราบโครงการอีกท้ัง เปนกระบวนการ

เตรยีมพ้ืนทีใ่นการวิจัย โดยเชิญผูปกครอง ผูนําชุมชน ท้ัง 5 หมูบาน  

ภาพ หลังจากลงพ้ืนทีเ่ก็บขอมูลในชวงแรกแลว ทีมวิจยัไดจัดเวทีประชาคม 

คืนขอมูลใหชุมชน ไดรับการสะทอนกลับหลายดาน จากชุมชน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการประชุมทีมวิจัยเพ่ือกาํหนดโจทยในการวิจัย ปรบัแกอยูหลายครั้ง 

ไดรับคําแนะนําจาก คุณพิภพ  หัสสา จนไดหัวขอการวิจัย 

ภาพการเก็บขอมูลแบบสนทนากลุม ซ่ึงประเด็นหลักในการเก็บขอมลูกค็ือ 

เกี่ยวกับฮีตประเพณีที่ปฏิบัติกันในชุมชน และความเปลีย่นแปลงในแตละชวง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการเก็บขอมูลแบบโฟกัสกรุป โดยกลุมเยาวชนท่ีเปนทีมวิจัย รวมทํากิจกรรม 

พรอมท้ังเก็บขอมูลจากลุมเปาหมาย  แตการจัดในคร้ังนี้พบปญหาหลายอยาง 

ภาพการรวมเสวนา แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางทีมวิจัย ใน 8 พ้ืนที่    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ การสงบคุลากรเขารวมอบรม พัฒนาการเขียนรายงานวิจยั ณ บานกุดรอง  

อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม ทําใหทีมเขาใจการเขียนรายงานมากข้ึน 

ภาพการแลกเปลี่ยนประสบการณ ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการวิจัย ณ 

โรงเรียนบานฝงแดง อําเภอนากลาง จังหวดัหนองบัวลําภู  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการเก็บขอมูลเพ่ิมเติม เกี่ยวกับบริบทชุมชนในสมัยกอน โดยเชิญภูมิปญญา 

ผูอาวโุสในชุมชน รวม 9 ทาน มาใหขอมูล โดยมีทีมเยาวชนเปนผูซักถาม     

เตรียมผลงานเพื่อนําเสนอ  ณ  ศูนยราชการ จังหวัดหนองบัวลําภู  ในวันท่ี  11 เดือน 

มกราคม พ.ศ. 2553   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพเยาวชนเตรียมจัดนิทรรศการ ณ หองประชุม อาคารอนาลโย ศูนยราชการ

จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงเยาวชนสามารถดําเนินการไดอยางด ี

ภาพเยาวชนจัดกิจกรรมทําดี รับปใหม โดยปราศจากเหลา ซึ่งการดําเนินกิจกรรมเด็กและ

เยาวชน เปนผูดําเนินการเองทุกขั้นตอน  และการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ เยาวชน บอกวา”ขอ

อยูตอจนถึงสวางไดหรือไม”  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมบนเวที ในกิจกรรมทําดีรับปใหม โดยปราศจากเหลา บรรยากาศสนุกสนาน 

มีความสุข ซึ่งมีผูใหญรวมกิจกรรมดวย เยาวชนดําเนินการกิจกรรมเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชุมวางแผน เพ่ือหาหัวขอวิจัย หาแนวรวม ณ องคการบริหารสวนตําบล 

ประชุมปรับปรุงหัวขอวจิัย กําหนดวัตถุประสงค กําหนดคําถามวิจัย  
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