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โครงการวิจัย “ชุมชนหนองเหมือดแอกับกระบวนการมีสวนรวมในการปองกันการต้ังครรภกอน
วัยอันควรในเด็กและเยาวชน ตําบลหนองเรือ อําเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลําภู” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แบบ PAR (participatory Action Research) มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
2) เพื่อศึกษาผลกระทบที่มีตอเด็กและเยาวชน ครอบครัว ชุมชน และ 3) เพื่อศึกษาศึกษากระบวนการมีสวนรวมในการ
แกไขปญหาการต้ังครรภกอนวัยอันควร   

เก็บขอมูลโดยศึกษาเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึก (Indept Interview) การสนทนากลุม (Focus  Group)  
และการสังเกตพฤติกรรม โดยเปนการวิจัยในเด็กและเยาวชนอายุระหวาง  10  -  18  ป  ท่ีมีสถานภาพอยูใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน  และอาศัยอยูในพื้นท่ีชวงเวลา  1  มิถุนายน 2551  -  31  พฤษภาคม  2552 

ผลการศึกษาพบปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร ไดแก  1) ปจจัยดานครอบครัว 
คือ การเล้ียงดูของผูปกครองท่ีไมเหมาะสม เปนปจจัยท่ีสําคัญสูงถึงรอยละ 75 2) เด็กและเยาวชนรอยละ 83 
ขาดความรูและทักษะในการดําเนินชีวิต 3) เคร่ืองแอลกอฮอล ท่ีมีการดื่มเกือบทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ 4) 
โทรศัพทมือถือ ท่ีใชส่ือลามกเปนปจจัยสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมเส่ียงมากยิ่งข้ึน 5) การทํางานรวมกันของ
ภาคีท่ีเกี่ยวของยังมีการการประสานงานกันนอย 

ผลกระทบท่ีเกดิจากการต้ังครรภกอนวยัอันควร  เกิดผลกระทบตอตัวเยาชนมากท่ีสุดถึงรอยละ 75 
ไดแก 1) ผลกระทบเด็กเยาวชน ไดแก รางกายทรุดโทรม จิตใจเหมอลอย มีคาใชจายมากข้ึน ตองออกจาก
ระบบการศึกษา โอกาสการทํางานลดลง 2) ผลกระทบตอครอบครัว ทําใหมีรายจายเพิ่มมากข้ึน เปนภาระ
ของตายายท่ีตองเล้ียงดูหลาน และชุมชนไมยอมรับ 3) ผลกระทบตอชุมชน งบประมาณคุมกําเนิดและการ
วางแผนครอบครัวของสถานีอนามัยหนองเรือเพิ่มจาก 13 บาท เปน 15.20 บาท (ตอหวัประชากร)       

จากผลที่ไดจากการศึกษานัน้ ไดนําไปสูการคืนขอมูลกลับสูชุมชนในรูปแบบบูรณาการเขากับเวที
การประชุมขององคกรภาครัฐและภาคประชาชนในชุมชน  ไดแก  การประชุมผูนําชุมชน  การประชุม
ชาวบาน  การประชุมครูและผูปกครอง  การประชุม  อสม.และแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  เปนตน 

ตอจากนัน้ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ไดแก 1) การดาํเนนิกจิกรรมงานวันผูสูงอายแุหงชาติป 2552 
ในชวงเทศกาลสงกรานต โดยมีวตัถุประสงคเพื่อเปดพืน้ท่ีกิจกรรมใหกับเดก็และเยาวชนในทางสรางสรรค 2) 
โครงการพฒันาทักษะชีวติเยาวชนตําบลหนองเรือ ใชงบประมาณของโครงการวจิัยและขอรับสนับสนนุ
งบประมาณเพิม่จาก อบ.ต.หนองเรือ จํานวน 50,000 บาท 3) กิจกรรมเขาคายเยาวชนเพื่อพัฒนาทักษะวิทยากร
กระบวนการ   

ผลการดําเนินการวิจยั ทําให 1) สถิติการตั้งครรภของมารดาท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ป  ลดลงจากเดิม  รอย
ละ 55 2) ผูปกครอง ผูใหญในชุมชนมีทัศนะคติท่ีดีตอการทํางานของเด็กทีมวจิัย 3) เยาวชนทีมวจิยัมีทักษะ
การเปนวิทยากรกระบวนการ สามารถขับเคล่ือนกระบวนการทํางานของสภาเด็กและเยาวชนระดับอําเภอ 



ยกระดับทีมวจิัยเยาวชนเปนสภาเด็กและเยาวชนตําบลหนองเรือ    มีทักษะการนําเสนอขอมูลสูชมชนใน
รูปแบบการแสดงละครส้ัน  และมีการบูรณาการกับหนวยงานตางๆ  ท้ังภาครัฐ  เอกชน  และชุมชน  มากข้ึน  
เห็นไดจากการจัดกิจกรรมพฒันาทักษะชีวติของเยาวชนระดับตําบล  โดยใชงานวจิัยชุมชนเปนฐานในการ
พัฒนา 4) ทีมวิจัยชุมชนขยายงานครอบคลุมหลายดาน อาทิ  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติริมเข่ือนอุบล
รัตน  การอนุรักษดนตรีไทย  ดนตรีพื้นบาน  กิจกรรมการเยี่ยมบานของผูปวยเอดสโดยเยาวชนรวมกับ
เครือขายในชุมชน มีเวทีในการเรียนรูและพ้ืนแสดงออกของเด็กเยาวชนมากข้ึน  แตท้ังนี้ควรไดนําเสนอ
ขอเท็จจริงท่ีไดสูชุมชน  เพื่อนําไปสูการจัดทําแผนงานโครงการลักษณะท่ีเนนใหทุกฝายมีสวนรวมในภาย
โอกาส ตอไป    


