
                    

บทคัดยอ  
 

การศึกษาพฤตกิรรมการดื่มสุราในการแขงขันกีฬา งานบุญฮีตสิบสอง ของกลุมเยาวชน 3 หมูบาน  
ชุมชนโนนสมบูรณ ต.ยางหลอ ป 2551มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุรา  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการดื่มสุรา  รวมท้ังศึกษาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในชุมชนท่ีเกดิจากการดื่มสุราในกลุมเดก็และเยาวชน
อายุ 10-24 ป  จากนั้นจึงสรางรูปแบบทดลองในการแกไขปญหาจากขอมูลการวิจัยเพื่อเปนแนวทางในการ
แกไขปญหาอยางยั่งยืนกลวธีิดําเนินงานเบ้ืองตนทีมวิจยัไดใชเคร่ืองมือสําหรับเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณกลุมเปาหมายที่เปนเยาวชนและผูใหญ      รวมกับมีการเก็บขอมูลเพิ่มเติมผานเวทีเสวนากลุม
ใหญและกลุมยอย  ตรวจสอบขอมูลทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 
 จากการศึกษาพบขอมูลท่ีแปลกใหมอยางหลากหลาย ลบลางแนวคิดเดมิๆของคนในชุมชนท่ีมีมุมมอง
ดานเดก็และเยาวชนเปนตนตอของการเกดิปญหาแตเพยีงฝายเดยีว  ขอมูลวิจัยพบวาปญหาการดื่มสุราในกลุม
เด็กและเยาวชนนั้นมีหลายปจจัย   เชนปจจยัภายในตัวเดก็     ครอบครัว     ส่ิงแวดลอม     ส่ือ  
สํานึกของผูใหญ    รวมท้ังวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชุมชนท่ีนบัวันจะแปรเปล่ียนไรคนสืบทอด   
การเปล่ียนแปลงยุคโลกาภิวฒันทําใหเด็กหลงลืมรากเหงาของตนเอง  วิ่งตามกระแสโดยไมยั้งคิด เช่ือฟงเพื่อน
ชักชวนมากกวาท่ีจะคิดเอง  เลียนแบบส่ิงท่ีไมดีจากผูใหญท่ีไรจิตสํานึก  ซ่ึงเหลานี้ลวนแลวเปนเหตุแหงการเกิด
ปญหาสงผลกระทบในชุมชนท้ังดานตัวเดก็และเยาวชนเอง  ครอบครัว และชุมชน   
ในการศึกษาคร้ังนี้ไดเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหา ท่ีเกิดข้ึนไดดังนี้ 

1. มีโครงสรางองคกรของกลุมเยาวชน(สภาเยาวชน)เพื่อใชในการขับเคล่ือนการทํางาน 
2. ชุมชนรวมกนัเสนอ / ระดมแนวคิดเพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหาเยาวชนรวมกัน 
3. ทุกภาคี/ภาคสวนท่ีเกี่ยวของการมีสวนรับผิดชอบ 
4. จัดกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหา เชน จัดการแขงขันกีฬาเยาวชนปลอดเหลา ,  จัดคายธรรมะ ,  

จัดเวทีผูใหญทําดีใหเด็กดู  ,   สรางเครือขายครอบครัวอบอุน   และกอต้ังชมรมเยาวชนเลิกเหลา 
 
กิจกรรมทดลองแนวทางการแกไขปญหาโดยใชฐานขอมูลจากงานวิจัย 
1. โครงการกีฬา  3  วยัเปนหนึ่งไดไมตองพึ่งเหลา 

ผลการศึกษาพบวาในการทํากิจกรรมคร้ังนีไ้ดพัฒนากฎกติกาของชุมชนในการหามดืม่สุราในงาน
แขงขันกฬีาไดและไมพบผูท่ีละเมิดกฎกติกาท่ีชุมชนไดตกลงกันไว     การปลุกกระแสผานการจัดกจิกรรม
ไดรับการตอบรับท่ีดีและสรางการมีสวนรวมการทํางาน 
2.โครงการคาย 3 วยัเพื่อพัฒนาเยาวชนไทยอยางยั่งยืน 



                    

ผลการศึกษาพบวาพื้นฐานความรักความอบอุนของคนในครอบครัวและการที่มีผูใหญเปนตนแบบท่ีดี
ทําใหมีผลตอบุคลิกภาพของเยาวชน  เพราะฉะน้ันการดงึผูใหญใหเขามามีสวนรวมในการกระทําของตนเองจึง
นาจะเปนแนวทางในการทําใหสังคมอยูเยน็เปนสุขไดอยางยั่งยืน 
สรุปภาพรวมของการศึกษาพบวาพื้นฐานและส่ิงแวดลอมทางสังคมมีผลตอพฤติกรรมท้ังส้ินทุกคนในสังคม
ตองมีสวนเกีย่วของในการแกไขปญหา 
3. โครงการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชนชุมชนโนนสมบูรณ 
 จากการศึกษาพบวาการท่ีใหเด็กไดมารวมตวักันและมีการพัฒนาระเบียบวิธีปฏิบัติแบบมีสวนรวมทํา
ใหเขามีความเชื่อม่ันในตัวเองสูงข้ึนและเปนการสรางขอตอรองในการขอสนับสนุนงบประมาณจากองคกร
ภายนอกอีกชองทางหนึ่ง 
4.โครงการพัฒนาศักยภาพการเปนวิทยากร 
 การพัฒนาความกลาอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเปนหนทางสูการพัฒนาตนเองและเปนผูนําคนอ่ืนได เด็กๆไดรับ
การฝกฝนโดยผานกระบวนการคายทําใหเกิดการหลอมรวมไปในตัวและสามารถนําความรูมาใชไดจริงใน
ชุมชนของตนเองสามารถเปนผูนําในการเปนวิทยากรจัดคายอบรมใหกบันองๆในชุมชนของตนเองได 

การตกผลึกทางความรูจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้ ชุมชนไดผานการจัดกระบวนการหลายอยาง  การ
ทดลองแกไขภายใตขอมูลจริงของชุมชนตนเอง  จนไดรูปแบบการแกไขปญหาท่ีเปนบริบทของตนเองอยาง
แทจริง  การพัฒนาท่ีไมหยดุนิ่งถือเปนหัวใจหลักของความสําเร็จ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


