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บทคัดยอ 

 
โครงการ  “ กระบวนการสรางสํานึกชาวนาและการเรียนรูตอการแกไขปญหาทางการเกษตรของเด็ก

และเยาวชนบานกุดหิน  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร”   โดยนางสาวพัชรินทร   พืชผล  เปน
หัวหนาโครงการ    ซ่ึงมีพื้นท่ีดําเนินการ คือ   บานกุดหิน  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  เปน
พื้นที่ท่ีทําการเกษตรเปนหลัก โดยเฉพาะการทํานา  และปลูกพืชหลังนา อาทิ  ผักสวนครัวเปนอาชีพเสริม  แต
เดิมวิถีการเกษตรคอนขางสัมพันธกับธรรมชาติ  จึงไมคอยมีปญหาในเร่ืองตนทุนในการผลิตที่สูงเกินไป  ทุก
ครอบครัวในชุมชนมีการชวยเหลือกันเม่ือถึงฤดูกาลทํานา  แรงงานสวนใหญเปนแรงงานในครัวเรือน  ระบบ
เกษตรเปนการผลิตเพื่อการบริโภคเปนหลัก  เหลือกินจึงขายเปนรายไดในครอบครัว  ความเปนอยูของชุมชน
จึงพ่ึงพาระบบการเกษตรหลอเล้ียงครอบครัว      มีการสืบทอดวิถีเกษตรจากบรรพบุรุษจากรุนสูรุน   จนเมื่อ
กาวเขาสูยุคเทคโนโลยี   ในชุมชนเร่ิมหันตามกระแสเทคโนโลยีครอบงําชุมชนไดอยางรวดเร็ว   สงผลกระทบ
ตอวิถีเกษตรของคนในชุมชน  ตั้งแตสังคม  เศรษฐกิจ  การเปนอยูเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยางส้ินเชิง
โดยเฉพาะภาคการเกษตร   แมชุมชนจะเลียนแบบการกินอยูแบบเมืองมากข้ึน   แตส่ิงหนึ่งท่ีส่ังสมมานาน นั่น
คือวิถีเกษตร  ท่ีถือเปนสายเลือดของคนในชุมชนยังคงอยู  แมมีการปรับรูปแบบไปตามยุคสมัยก็ตาม  เชน การ
ทํานาในหมูบานกุดหินในอดีตท่ีเคยพ่ึงตนเองไดในเร่ืองปจจัยการผลิต  แตปจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหมเขาถึง  
ทําใหตองพ่ึงปจจัยจากภายนอกเปนหลัก  ทําใหเกิดปญหาทางการเกษตรท่ียากตอการควบคุม   รวมท้ังคนใน
ชุมชนโดยเฉพาะเยาวชนท่ีเร่ิมหางเหินจากวิถีเกษตร ไปสูการทํางานรับจางในเมืองใหญ   ทําใหขาดแรงงาน
ในภาคการเกษตร  เปนปญหาท่ีเกิดข้ึนใหมในชุมชน  และนับวันจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  โดยเฉพาะการทํานาใน
ปจจุบันคงเหลือชาวนา รุนพอ รุนแม  เทานั้น  สวนบุตรหลานถูกผลักไสออกจากการเปนเกษตรกร  ดวยการ
สงเสียใหเลาเรียนเพื่อท่ีจบแลวจะไดทํางานดีๆ   จนลืมมองวา  ปญหาในภาคการเกษตรปจจัยสําคัญ คือ  การ
จัดการ ท่ีมีคนหรือชาวนาเปนองคประกอบท่ีสําคัญ   การท่ีนับวันคนทําอาชีพเกษตรลดนอยลง  สวนหนึ่งมา
จากไมมีการสืบทอด  ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้  จึงมีเปาหมายในการสรางสํานึกใหกับเยาวชนตออาชีพ
เกษตรกรรม  รวมถึงการเรียนรูเพื่อแกไขปญหาทางการเกษตร โดยเฉพาะการเปนชาวนาท่ีเปนกระดูกสันหลัง
ของชาตินับวันเหลือนอยลง  โดยมีคําถามวิจัยวา      1. การศึกษาแนวทางการแกไขปญหาดานการเกษตรของ
เด็ก/ เยาวชนของบานกุดหินเปนอยางไร  2.  การแกไขปญหาทางดานการเกษตรสามารถสรางจิตสํานึกชาวนา
ใหกับของเด็ก/เยาวชนของบานกุดหินไดอยางไร   ซ่ึงมีวัตถุประสงคในการศึกษา  1)  เพื่อศึกษาบริบทและการ
เปล่ียนแปลงของนิเวศวัฒนธรรม และการทํานาของบานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  
ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 2)  เพื่อศึกษาสถานการณปญหาของชาวนาในการทํานาของชุมชนบานกุดหิน ตําบลกํา
แมด อําเภอกุดชุม   จังหวัดยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  3)  เพื่อสรางกระบวนการเรียนรู ตอการแกไขปญหา
ทางการเกษตรของเด็กและเยาวชนบานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร   ระยะเวลาในการ
ดําเนินงาน  1 มิถุนายน 2551 ถึง  31 สิงหาคม  2552   รวม  15  เดือน รูปแบบในการศึกษา   เนนท่ีการเรียนรู
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ของเด็ก /เยาวชน ท่ีเปนบุตรหลานของชาวนาและเปนคนในชุมชนบานกุดหิน  จากการเก็บขอมูลความ
เปล่ียนแปลงของชุมชน ท้ังการสัมภาษณใชแบบฟอรม   การสอบถาม   การโสกัน   การจัดเวทียอย  การสังเกต 
การทดลองปฏิบัติ    ส่ิงเหลานี้ทางโครงการไดนํามาประยุกตใชในการศึกษา    การเรียนรูปญหาทางการ
เกษตรโดยเฉพาะการทํานาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   รวมถึงการทดลองปฏิบัติในแปลงทดลอง โดยนํา
แนวทางของเกษตรอินทรียเปนตนแบบในการเรียนรู  ผลการศึกษา   จากการรับรูขอมูลและการไดทดลอง
ปฏิบัติดวยตนเอง  ทําใหเยาวชนไดรับรูวา  ท่ีผานมา ( พอ แม ) ชาวนานั้นเหน่ือย  ลําบากมาก  กวาจะไดขาว
แตละเมล็ดมากิน   ทําใหเยาวชนเร่ิมใสใจ เห็นคุณคาของขาวมากข้ึน   จากคนท่ีทํานาไมเปนไดเรียนรูจากการ
กระบวนการรวมกัน   มีการแบงปนเทคนิคในการทํานาจากประสบการณ  ทําใหผูปกครองเร่ิมเห็นพฤติกรรม
ท่ีเปล่ียนไปของบุตรหลาน   จากท่ีไมเคยชวยงานในไรนาเลย  เร่ิมเห็นบุตรหลานมีสวนรวมมากข้ึน  เชน  ชวย
ปกดํา  เกี่ยวขาว  ทําไมเปนก็สนใจเรียนรูจากพอแม   ชวยงานบาน  ทําปุยหมัก   เยาวชนบางคนก็ชักชวนพอ 
แมเปล่ียนจากการทํานาเคมีเปนนาอินทรีย  เยาวชนเรียนรูวิธีการทําปุยหมัก  น้ําหมัก  แลวขยายไปทําท่ีบาน  ท่ี
โรงเรียน    จนเกิดเปนกิจกรรมในวิชาเกษตรในโรงเรียนบานกุดหิน   มีการแลกเปล่ียนกันระหวางเยาวชนท่ี
ผานกระบวนการกับผูปกครอง     ส่ิงเหลานี้เปนปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัยท้ังส้ิน    

ผลท่ีเกิดข้ึนนอกจากจะเกิดกับเด็ก เยาวชนในชุมชนแลว   ชุมชนเองยังไดเรียนรูและหันมาให
ความสําคัญตอเยาวชน  โดยสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมและเปดโอกาสใหเรียนรูงานในไรนามากข้ึน  ชุมชน  
/ผูปกครองไดหันมามองตนเองมากขึ้นวา  การท่ีลูกหลานไมชวยงานในไรนา  อาจจะเปนท่ีผูใหญไมใหโอกาส  
และวาดฝนใหลูกหลานเรียนหนังสือเปนการผลักดันเยาวชนออกนอกชุมชน จนลืมนึกถึงส่ิงท่ีตามมา  เยาวชน
คือกําลังสําคัญในอนาคตท่ีจะเปนผูสืบทอด   ชุมชนเร่ิมมีความตระหนักถึงการสรางจิตสํานึกใหลูกหลานรัก
เปนเกษตรกรตอจากพอ แม  โดยเรียนรูวิธีการใหมๆในการแกไขปญหาทางการเกษตรไปพรอมกับบุตรหลาน  
สงเสริมการแสดงออกวาสนใจอยากทําอะไรในแปลงนา  รวมถึงการทดลองเทคนิคใหมๆ  เพื่อนํามาประยุกต
ในชีวิตประจําวัน  สวนองคกรในชุมชน  โรงเรียนบานกุดเร่ิมเห็นความสนใจของเด็ก เยาวชน ตอกิจกรรมทาง
การเกษตร  จึงเปดโอกาสใหแสดงออกในวิชาเกษตรของโรงเรียน  ซ่ึงเยาวชนไดนําส่ิงไดเรียนรูจาก
กระบวนการงานวิจัยไปใชท่ีโรงเรียน เชน  การคัดแยกขยะ  เศษใบไมเพื่อนําไปทําปุยหมัก  การทําน้ําหมักรด
ตนไมในโรงเรียน  รวมกลุมปลูกพืชสวนครัวไวกิน  โดยมีครูในโรงเรียนคอยเปนพี่เล้ียงดวย 
 จากผลที่เกิดข้ึน  ทําใหเห็นการเปล่ียนแปลงของเยาวชนจากการแสดงออก  ซ่ึงมีแนวโนมจะพัฒนา
อยางเปนรูปธรรมมากข้ึน  โดยการรวมมือของ  ชุมชน   โรงเรียน  เยาวชน  ท่ีจะชวยผลักดันใหเกิดการเรียนรู
และสรางสํานึกใหกับเยาวชนรักในทองถ่ินของตนเอง  ซ่ึงเร่ิมขยับอยางตอเนื่องแบบคอยเปนคอยไป  โดย
เยาวชนไดเรียนรูวิถีของทองถ่ินและเรียนรูสังคมภายนอกควบคูกันไป 
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สารบัญ 

 
                       เร่ือง หนา 

 
บทคัดยอ 
แผนท่ีตัง้โครงการ 

ก-ข 
ค 

บทท่ี 1  บทนํา  
         -   ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 

1 
1 

บทท่ี 2    ทบทวนเอกสาร  ทฤษฎ ี

- ระบบเกษตรในประเทศไทย  

- แนวทางการแกไขปญหาของชาวนา 

5 
5 
7 

บทท่ี  3    ขอมูลพื้นท่ีศึกษา 9 
บทท่ี  4    ขั้นตอนกระบวนการดําเนินงาน 
          -    เคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการศึกษาวิจัย 

14 
25 

บทท่ี  5     ผลการศึกษาวิจัย 

- ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาวิจัย 

- ความคิดเห็นของทีมวิจัย 

28 
41 
43 

บทท่ี 6   สรุปผลการวิจัย 

- บทเรียนจากโครงการ 

47 
51 

ภาคผนวก 

- สรุปกิจกรรมดําเนินการ 

- แบบฟอรมในการเก็บขอมูล 

- ภาพกิจกรรม 

- ประวัติทีมวิจัย 

 
54 

106 
111 
124 

 
 

 
 
 
 



- 6 - 

บทท่ี  1 
บทนํา 

 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

บานกุดหิน ม. 4 ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร มีประวัติศาสตรความเปนมาในประมาณป 
พ.ศ. 2431 นายแผลงฤทธ์ิ  อุนใจ กับพวก 20 คน ไดอพยพมาจากบานดง อําเภอคําเข่ือนแกว  จังหวัด
อุบลราชธานี มาต้ังถ่ินฐานอยูบริเวณแหลงน้ํากุดหิน  และมีจํานวนประชากรเพิ่มข้ึน  พ.ศ.2451ทางราชการ ได 
ประกาศจัดต้ังเปนหมูบาน “บานกุดหิน” ตามช่ือแหลงน้ํา  6 กุมภาพันธ 2523 กระทรวงมหาดไทย ไดประกาศ
ใหเปนหมูบาน อพป.แบงการปกครองออกเปน 6 คุม และมีไฟฟาใชเปนคร้ังแรก ป 2534 
  

บานกุดหินเปนหมูบานท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักมาตั้งแตบรรพบุรุษ  มีการทํานาขาวโดย
อาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ โดยจะผลิตขาวเพื่อบริโภคและสงขาย     รายไดสวนใหญไดมาจากการขายขาวและ
ผลผลิตทางการเกษตร นอกชวงฤดูการผลิตก็จะเล้ียงสัตว  เชน วัว ควาย เปด ไก และปลูกผักบางเปนบาง
ครอบครัวเพื่อเปนอาชีพเสริมและเปนอาหารบริโภคในครัวเรือน   ครอบครัวไหนท่ีมีท่ีทํากินนอยหรือไมมี
ท่ีดินทํากินเลยก็จะออกไปรับจางตางจังหวัดหรือไปขายแรงงานตามเมืองใหญ  บางปฝนไมตกตองตามฤดูกาล 
ผลผลิตไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน  ชาวบานตองกูหนี้ยืมสินเพื่อจับจายในครอบครัว จนเกิดภาวะ
หนี้สินลนพนตัว แตก็มีหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนมาชวยสนับสนุนบางแตก็ไมสามารถแกไขปญหาได
เทาท่ีควร  
          

  ในอดีตชาวบานอยูกับทองไรทองนา แตปจจุบันชาวบานท่ีอยูในวัยแรงงานตางตองเดินทางออกไป
ขายแรงงานในเมืองใหญจนตองยึดอาชีพขายแรงงานเปนหลัก ซ่ึงมีอยูจํานวนมาก เกิดปญหาการละทิ้งพื้นท่ี
การเกษตร  บางครอบครัวกลับมาขายพ้ืนท่ีการเกษตรยายครอบครัวไปลงหลักปกฐานอาศัยอยูในเมืองใหญ  
บางครอบครัวก็มีเพียงคนชราและเด็กนักเรียนท่ีอยูกันตามลําพัง   จากสภาพครอบครัวท่ีพอแมผูปกครองไมได
อยูดูแลบุตรหลาน ไดสงผลกระทบกอใหเกิดปญหาในสังคมหรือชุมชน  อาทิ  ปญหาวัยรุนติดยาเสพติด  ม่ัว
สุมกัน  เปนส่ิงท่ีนาจับตาดูวาเด็กวัยรุนเหลานี้อนาคตของพวกเขาจะเปนอยางไรตอไปในวันขางหนา  ถาเรียน
จบก็ตองจากบานเกิดตัวเองไปหางานทํารับจางในเมืองใหญ 
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สภาพแวดลอมในปจจุบันทําใหการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนเราเปล่ียนไปจากสังคมชนบทก็
กาวเขาสูสังคมเมืองมากข้ึน  จากระบบเกษตรกรรมก็กาวสูอุตสาหกรรม พอแมผูปกครองก็เล้ียงดูบุตรหลาน
แบบสังคมเมือง  ในอดีตเด็กวัยรุนตองคอยชวยเหลือแบงเบาภาระการทํางานในแปลงนา  อยูชวยพอแมทําไร
ทํานา  ทุกวันนี้บางคนไมเคยทํานา  เพราะเรียนจบก็เขาไปทํางานหรือเรียนตอในเมือง  เรียนจบแลวก็ทํางานท่ี
บริษัทเอกชนหรือหนวยงานของรัฐ  ไมมีโอกาสท่ีจะกลับมาใชชีวิตทําไรทํานา  บางคนพอเขาไปอยูในเมืองก็
รับเอาวัฒนธรรมคนเมืองมาใชท่ีบานเกิด  ความผูกพันกับไรนาแทบไมมีเหลือเลย 
                   

 จากการท่ีเยาวชนหล่ังไหลเดินทางออกจากทองถ่ินไปเร่ือย ๆ จํานวนมาก ไมวาจะไปทํางานหรือ
เรียนตอก็ตาม  สงผลใหครอบครัวท่ีทําไรทํานาเกิดขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตร  ทําใหไมมีแรงงาน
เพียงพอกับการผลิต  การผลิตก็เปนไปอยางไมไดผลเต็มท่ี  ตองไปวางจางแรงงานขางนอกชุมชน  คาใชจาย
ในครอบครัวก็สูงข้ึน  ตนทุนการผลิตก็สูงข้ึนดวย  หนี้สินก็เร่ิมพอกพูนข้ึนเร่ือย ๆ จากหม่ืนเปนแสน  จาก
แสนเปนหลายแสน  บางครอบครัวทําการเกษตรโดยหวังขายขาวเพียงอยางเดียวจนบางคร้ังไมมีผลผลิต
เพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน  เห็นไดชัดเจนมากยิ่งข้ึนในชวงป 2550/ 2551 นี้  ราคาขาวมีราคาสูงมาก 
เกษตรกรหวังกําไรจากการขายผลผลิตจนเปล่ียนวิถีการผลิตจากท่ีเคยผลิตขาวเหนียวไวบริโภคก็เร่ิมลดการ
ผลิตขาวเหนียวหันมาผลิตขาวหอมมะลิมากยิ่งข้ึน  
                       

จากสภาวะท่ีขาวราคาสูงข้ึน  น้ํามันมีราคาแพง  ของใชอยางอ่ืนก็มีราคาแพงข้ึนมากดวย  โดยเฉพาะ
ตนทุนการผลิตในระบบเกษตรกรรม  เชน  ปุยเคมีมีราคาแพง  ปุยอินทรียก็มีราคาแพงดวยจากผลกระทบเร่ือง
ราคาน้ํามัน  ถาจะเปรียบเทียบระหวางตนทุนการผลิตกับผลผลิตท่ีไดกําไรท่ีไดจากการผลิตคงนอยมาก  
เยาวชนจึงไดเล็งเห็นปญหาทางการเกษตร  ตองการที่จะคนหาแนวทาง วิธีการในการแกไขปญหาดาน
การเกษตรเพื่อใหมีการจัดการท่ีงายและลดตนทุนการผลิตไมใหสูงจนเกินไป เพราะอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก
ของคนในชุมชนและเปนอาชีพท่ีสําคัญกับทุกคนโดยเฉพาะประเทศไทย เพราะคนไทยกินขาวเปนอาหารหลัก 
 
 
คําถามวิจัย 

• การศึกษาแนวทางการแกไขปญหาดานการเกษตรของเด็ก/ เยาวชนของบานกุดหินเปนอยางไร? 

• การแกไขปญหาทางดานการเกษตรสามารถสรางจิตสํานึกชาวนาใหกับของเด็ก/ เยาวชนของบานกุด
หินไดอยางไร? 
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 วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อศึกษาบริบทและการเปล่ียนแปลงของนิเวศวัฒนธรรม และการทํานาของบานกุดหิน ตําบลกํา
แมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

 2.  เพื่อศึกษาสถานการณปญหาของชาวนาในการทํานาของชุมชนบานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอกุด
ชุม   จังหวัดยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

  3.  เพื่อสรางกระบวนการเรียนรู ตอการแกไขปญหาทางการเกษตรของเด็กและเยาวชนบานกุดหิน 
ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร   

กลุมเปาหมาย 

  เด็ก/เยาวชนบานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร จํานวนประมาณ 40 ราย และ
ผูปกครองจํานวน 30 ราย รวมท้ังส้ิน 70 ราย 
  
วิธีการดําเนินงานวิจัย 
  

1. ประชุมช้ีแจงโครงการวิจัย 
2. ศึกษาบริบทชุมชนบานกุดหิน 
3. รวบรวมขอมูลนําสูการวิเคราะห 
4. ศึกษาระบบนิเวศวัฒนธรรมชุมชนเกี่ยวกับลําน้ําและปาชุมชน 
5. การศึกษาทดลองการเพ่ิมผลผลิตขาวอินทรีย 
6. เวทีคืนขอมูลสูชุมชน 
7. เวทีเรียนรูกระแสโลกท่ีมีผลกระทบกับระบบเกษตรกรรม 
8. เวทีเรียนรูการทําสมุนไพรไลแมลงเพื่อใชทดแทนสารเคมี 
9. เรียนรูวิถีเกษตรกรรม /ภูมิปญญาดั้งเดิมโดยใชควายไถนา 
10. ศึกษาตนแบบการทําเกษตรอินทรียท่ีประสบความสําเร็จ 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
               

1.  ไดบริบทและการเปล่ียนแปลงของนิเวศวัฒนธรรม และการทํานาของบานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอ
กุดชุม  จังหวัดยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

  2.  ไดสถานการณปญหาของชาวนาในการทํานาของชุมชนบานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม จังหวัด
ยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

3. ไดกระบวนการเรียนรู ตอการแกไขปญหาทางการเกษตรของเด็กและเยาวชนบานกุดหิน ตําบลกําแมด 
อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

 
นิยามศัพทท่ีใชในงานวิจัย 

แนวทางการแกไขปญหาดานการเกษตร หมายถึง วิธีการ ข้ันตอนกิจกรรมที่ทําเพื่อแกไขปญหาดาน
การเกษตรท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณการทําเกษตรกรรมของพอแมผูปกครองของเด็ก/เยาวชนบานกุดหิน  
ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 

 
 จิตสํานึกชาวนา  คือ อุดมการณของชาวนาท่ีเล็งเห็นคุณคาในอาชีพชาวนา  เกิดความภาคภูมิใจใน
ความเปนชาวนาและพรอมพัฒนาอาชีพของตนเองใหดํารงอยูคูกับชุมชนตลอดไป 
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บทท่ี 2  
ทบทวนเอกสาร  ทฤษฎี 

 
ระบบเกษตรในประเทศไทย : การเกษตรแผนปจจุบันหรือการเกษตรเคมี(Chemical Agriculture) 
            การเกษตรแผนปจจุบันเปนผลสืบเนื่องมาจากการปฏิวัติเขียวในราว ค.ศ.1960 (พ.ศ. 2503)โดยใช
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเกษตรและเทคโนโลยี  มาใชเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคา  เชนการใชพันธุ
พืชและพันธุสัตวท่ีใชผลผลิตสูง การใชจักรกลทางการเกษตรไถพรวนดินไดลึกมากข้ึนทดแทนแรงงานจาก
สัตว ท้ังนี้เพ่ือใหสามารถผลิตไดทุกเวลาและมีผลผลิตอยางตอเนื่อง รวมถึงการใชเคมีทางการเกษตรจําพวก
ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และฮอรโมนพืชสังเคราะห ฯลฯ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหไดผลผลิตท่ีสูงข้ึนใน
การลงทุนที่เทาเดิม ในระยะเวลาเดิม เพื่อจะไดมีวัตถุดิบปอนใหกับโรงงานอุตสาหกรรมและเปนการประหยัด
แรงงาน   เนื่องจากแรงงานสวนใหญหล่ังไหลเขาสูภาคอุตสาหกรรม ตามท่ีไดมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมกอน
หนานี้ 
        การปฏิวัติเขียวไดกลายเปนเปนนโยบายหลักและแนวทางการพัฒนาประเทศเปนสวนใหญในโลก 
นโยบายสงเสริมการทําเกษตร รวมถึงเทคนิคการปลูกพืชเล้ียงสัตวไดถูกกําหนดใหใชแนวทางเดียวกันจน
กลายเปนระบบหลักของทุกประเทศรวมท้ังประเทศไทย เนื่องจากแนวคิดผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตรท่ีเนน
ความสามารถในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรเปนจํานวนมากมีผลตอบแทนสูงใหกับผูผลิตไดกลายเปน
แนวทางหลักในการเลือกรูปแบบการผลิตทางการเกษตร 
        การปฏิวัติเขียวไดเขาสูประเทศในเอเชียต้ังแคสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ยุติลง โดยประเทศที่ชนะสงคราม
ไดนําการเกษตรกรรมในยุคนั้นเรียกวา “ เกษตรกรรมแผนใหม” ท่ีเนนการใชสารเคมีสังเคราะหเขามาสู
ประเทศญ่ีปุน และไดแพรตอไปยังประเทศพันธมิตร และเกาหลีใต และอีกหลายประเทศในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต รูปแบบการเกษตรแผนใหมนี้ชวยใหประเทศญ่ีปุนสามารถผลิตพืชผลในปริมาณท่ีเทากับการปลูก
แบบพื้นบานแบบดั้งเดิมแตใชเวลานอยกวา นอกจากนี้ยังใชแรงงานของเกษตรกรนอยลงไดมากกวาคร่ึงหนึ่ง 
ดังนั้นจึงทําใหเกิดการยอมรับเทคโนโลยีสมัยใหมและไดพัฒนากลายเปนแนวทางหลักในการผลิตทาง
การเกษตรหลักของญ่ีปุน   และอีกหลายประเทศในเอเชียไปในท่ีสุด แตอยางไรก็ตามไดมีการต้ังขอสังเกตวา
รูปแบบการผลิตแบบดั้งเดิมของการผลิตในญ่ีปุนท่ีเนนการปลูกพืชหมุนเวียนใชปุยหมักและปุยคอก มีการ
คลุมดินดังเทคนิคท่ีไดทํามาหลายรอยป ทําใหระดับอินทรียวัตถุในดินมีความคงที่   และสงผลถึงระดับความ
อุดมสมบูรณของดิน ใหอยูในระดับท่ีใหผลผลิตท่ีสามรถเล้ียงชาวญ่ีปุนไดตลอดมายาวนาน ไดถูกละท้ิงไป
หลังจากการใชสารเคมีทางการเกษตรและเคร่ืองจักรกลทางการเกษตร ส่ิงนี้มีผลทําใหฮิวมัสในดินหมดไป
ภายในช่ัวอายุคนรุนเดียว โครงสรางของดินเส่ือมโทรมลง พืชออนแอลง  และตองพึ่งพาการใชปจจัยการผลิต
จากภายนอกท่ีเปนสารเคมีสังเคราะหชนิดตางๆจํานวนมากโดยจะขาดเสียไมได ซ่ึงถาขาดปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกเม่ือใด ผลผลิตจะลดลงจนเกิดปญหาความม่ันคงทางดานอาหารตามมาทันที 
     ผลของการทําการเกษตรแบบใชสารเคมีสังเคราะหกอใหเกิดปญหาตางๆตามมามากมายหลายประการดังน้ี 
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1. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
       การทําการเกษตรแผนใหมทําใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอมและความเส่ือมโทรมของทรัพยากร 
ธรรมชาติตามมาท่ีเห็นอยางชัดเจนไดแก ปญหาการพังทลายของหนาดิน ปญหาดินเส่ือมความอุดมสมบูรณ  
ปญหามลพิษในส่ิงแวดลอมและปญหาการระบาดของโรคและแมลง เกษตรแผนใหมท่ีมุงเนนเพิ่มผลผลิต
ทางการเกษตรโดยการใชปุยเคมีเปนจํานวนมากและใชอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานานจะทําใหเกิดปญหา
การเส่ือมโทรมในโครงสรางของดินและดินขาดความอุดมสมบูรณเนื่องจากการใชปุยเคมีไมใชการบํารุงดิน 
แตเปนการอัดแรธาตุอาหารใหแกพืช โดยไมมีการเติมอินทรียวัตถุเพิ่มลงในดิน และการใชปุยเคมียังเรงอัตรา
การสลายตัวของอินทรียวัตถุในดิน ทําใหโครงสรางของดินเส่ือมลง ดินจึงกระดางมีการอัดตัวแนนไมอุมน้ํา
ในฤดูแลง 
     การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทําใหเกิดปญหาสารพิษตกคางในส่ิงแวดลอม ท้ังนี้เนื่องจากการใช
สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชในแตละคร้ังจะใชประโยชนไดเพียง 25 % ที่เหลืออีก 75% กระจายสะสมในดิน 
น้ํา และอากาศในส่ิงแวดลอม ท่ีสําคัญคือสารเคมีท่ีใชกําจัดศัตรูพืชไมไดทําลายเฉาะศัตรูพืชเทานั้นแตยัง
ทําลายแมลง จุลินทรียท่ีเปนประโยชนในธรรมชาติอีกดวย ซ่ึงเปนการทําลายระบบนิเวศนในธรรมชาติและ
ผลท่ีตามมาคือ การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชท่ีรุนแรงมากข้ึน 
     การทําเกษตรแผนใหมไดนําไปสูการปลูกพืชเชิงเดี่ยว และการขยายพ้ืนท่ีทําการเกษตร ทําใหเกิด
ปญหาการบุกรุกพื้นท่ีปาธรรมชาติ ทําใหเกิดการสูญเสียพื้นท่ีปาอันเปนทรัพยากรที่สําคัญในโลกและตนน้าํท่ี
สําคัญอีกดวย 
2. ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 
     การทําเกษตรแผนใหมเปนการทําการเกษตรที่ตองพึ่งพาปจจัยจากภายนอกเพื่อนํามาเพ่ิมผลผลิตให
ไดจํานวนมาก แตมิไดหมายความวาเกษตรกรจะประสบความสําเร็จทางเศรษฐกิจเสมอไป ในทางตรงกัน
ขามกลับพบวาเกษตรกรท่ีทําเกษตรแผนใหมจํานวนมากประสบปญหาภาวะขาดทุน และหน้ีสินเกิดความ
ลมเหลวทางเศรษฐกิจ เนื่องจากตนทุนการผลิตท่ีสูงและราคาผลผลิตตกตํ่า ในประเทศไทยการพัฒนาการ
เกษตรแผนใหมกลับเปนการผลักดันใหเกษตรกรตองตกอยูภายใตการครอบงําของบริษัท  เนื่องจากตอง
พึ่งพาปจจัยการผลิตและเทคโนโลยีตางๆจากบริษัท ไมวาจะเปนเมล็ดพันธุ ปุย หรือสารเคมีตางๆ เปนการทํา
การเกษตรท่ีถูกผูกขาดจากบริษัทขนาดใหญ ดังนั้นจะเห็นไดวาการทําเกษตรแผนใหมเปนการสรางรายได
ใหกับบริษัทเอกชนขนาดใหญมากกวาเกษตรกรที่แทจริง 
3. ผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค 
 การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอกจากจะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมแลว ยังกอใหเกิดปญหาการไดรับ
สารพิษเขาสูรางกายของเกษตรกรผูใช และยังมีสารพิษตกคางในผลผลิตทางการเกษตรอีกดวย การใช
สารเคมีในการผลิตนานๆ จนทําใหพืชผักมีสารพิษตกคางเปนจํานวนมาก กอใหเกิดปญหาตอสุขภาพของ
ผูบริโภคจากการตรวจพบสารเคมีตกคางในผลผลิตทางการเกษตรของประเทศไทย พบวาผลผลิตมีสาร
ตกคางสูงจนในผลผลิตบางชนิดไมผานมาตรฐานมีผลกระทบตอการสงออกสินคาของไทย นอกจากนี้คน



- 12 - 

ไทยท่ีบริโภคผลผลิตท่ีมรสารพิษตกคางอยูทําใหเกิดการสะสมในรางกายเปนระยะเวลานานและเกิดการ
เจ็บปวย เชน โรคภูมิแพ  โรคเครียด  โรคมะเร็ง ฯลฯ โดยเฉพาะโรคมะเร็ง ซ่ึงจะเห็นไดจากสถิติคนไทยท่ี
ปวยเปนมะเร็งและมีจํานวนเพิ่มข้ึนทุกป 

4. ผลกระทบตอวิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน 
           เกษตรกรรมแผนใหมทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตของเกษตรกรไทย ทําลายฐานการเกษตร
แบบยังชีพของเกษตรกร ทําลายระบบสังคมในชุมชน และมีผลตอการเปล่ียนแปลงความคิดท่ีมีตอภูมิปญญา
พื้นบานของไทย ภูมิปญญาทองถ่ินถูกละเลย ดวยเขาใจเปนความเช่ือ หรือวิธีการปฏิบัติท่ีไมทันสมัย ไมเปน
วิทยาศาสตร ไมมีประสิทธิภาพ โดยลืมไปวาความรูและภูมิปญญาท่ีถูกถายทอดตอกันมาเร่ือยๆ ไดมาจาก
ประสบการของคนรุนกอนมานานหลายรุน ท่ีอยูในพื้นท่ีทองถ่ินท่ีพวกเขาอาศัยอยู ซ่ึงความคิดนี้ไดรุนแรง
มากข้ึนเม่ือเร่ิมเขาสูยุคปฏิวัติเขียว ความรูและแนวทางการพัฒนาการเกษตรจะถูกไปรวมในสถาบันการเกษตร
ตางๆของรัฐและบริษัทธุรกิจการเกษตรขนาดใหญ การพัฒนาและแกไขปญหาของเกษตรกรกลายเปนบทบาท
ของผูเช่ียวชาญทางการเกษตรจากหนวยงานรัฐหรือบริษัทการเกษตรท่ีเขามาเปล่ียนแปลงความคิดและวิถีชีวิต
ในการทําการเกษตร โดยท่ีเกษตรกรกลายเปนเพียงผูรับเทานั้นเอง ซ่ึงหากองคความรูท่ีไดรับนั้นไมถูกตอง ผูท่ี
ไดรับความเสียหายคือตัวของเกษตรกรเอง 
 

แนวทางการแกไขปญหาของชาวนา  โดย เกษม จันวดี   มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต 

การแกไขปญหาทางการเกษตรของไทยท่ีเรียกไดวาเปนอูขาวอูน้ํา หรือคลังอาหารของโลกก็วาได 
โดยเฉพาะเร่ืองขาวในภาวะวิกฤตเชนนี ้ หากตองการผลที่ยั่งยืนรัฐบาลจะตองรีบแกไขจากรากฐานของปญหา
ท่ีดํารงอยูของเกษตรกรไทย โดยมุงเปาประสงคท่ีจะกอใหเกิดผลประโยชนสูงสุดแกเกษตรกรเปนหลักสําคัญ
มากกวาการมุงแกปญหานายทุน โรงสี พอคาคนกลาง หรือผูสงออกเพียงดานเดียว และการแกไขปญหาเร่ือง
ขาวใหถือเปนวาระแหงชาติ 
            เทาท่ีผานมา รัฐบาลจะการแกไขปญหาของเกษตรกรชาวนาลักษณะเชิงประชานิยม ซ่ึงเปนเพียงกระพ้ี
ของปญหาปลีกยอยภายนอก ซ่ึงไมมีพลังเพียงพอท่ีจะพลิกสถานการณของปญหาเชิงโครงสรางท่ีชาวนากําลัง
เผชิญอยูได    ดังนัน้ รัฐบาลตองเปล่ียนแปลงแนวคิดมุมมองการผลิตภาคเกษตรของไทยเสียใหม กลาวคือ 
จากเดิมท่ีเคยพัฒนาภาคเกษตรสูระบบทุนนิยมทางการเกษตรท่ีไมเปนธรรม ไปมุงเนนท่ีเนนพฒันาการสราง
ระบบทุนทรัพยากรทางการเกษตรท่ีจําเปนสําหรับเกษตรกรใหเกิดความเขมแข็ง และสามารถเขาถึงได
โดยงาย   เชน รัฐบาลตองกลาลงทุนการพัฒนาแหลงกกัเก็บน้ําเพื่อการเกษตรระดบัชุมชน หรือทองถ่ินแยก
จากแหลงน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค 
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-   การจัดต้ังองคกรเพื่อการผลิตปุยชีวภาพใหเพียงพอตอความตองการภายในประเทศ ลดการนําเขา
จากตางประเทศและฝกอบรมใหชาวนาสามารถผลิตปุยข้ึนใชเอง 
               -      การจัดต้ังสหกรณเคร่ืองจักรการเกษตรระดับทองถ่ินท่ีสามารถใชประโยชนรวมกนัได 
               -     การจัดใหมีสหกรณโรงสีขาว และคลังเกบ็ขาวของเกษตรกรในระดับทองถ่ิน  
              -      การสงเสริมดานวิทยาการการเกษตรแกชาวนาในรูปแบบใหมๆ เปนระยะ 
              -      การจัดต้ังเครือขายองคการขาวระดับชุมชนเช่ือมโยงกับระดับรัฐบาล เพื่อใหเกษตรกรชาวนาเขา
มามีสวนรวมในเร่ืองท่ีเกี่ยวของโดยตรง 
               -     การจัดต้ังกองทุนสงเสริมการปลูกขาวของชาวนาระดับชุมชน หรือการกําหนดใหภาครัฐรับซ้ือ
ขาวโดยตรงจากเกษตรกรท่ีแทจริง เปนตน  ท้ังนี้ เพื่อใหการพัฒนาภาคเกษตรกรเกดิความเขมแข็ง ยั่งยนื 
สามารถพึ่งตนเองได                          
               สถานการณปญหาขาวท่ีดํารงอยูในปจจุบัน แมวาจะทําใหเราเห็นวงจรการคาขาวท่ีชัดเจนมากข้ึนได
เพียงใด เห็นความซับซอนของระบบพอคา นายทุนท้ังหลาย   แตส่ิงท่ีสําคัญกวาคือ การทําความเขาใจ
รวมกันระหวางรัฐกับชาวนาหรือกลุมท่ีเกี่ยวของ คือ การทําอยางไรใหเกิดความมัน่คงทางอาหาร ทางเลือกใด
ท่ีจะทําใหเกษตรกร หรือชาวนาไทยมีทางรอดจากระบบการคาเหลานี้ ซ่ึงการเรียนรูท่ีผานมา โดยเฉพาะเร่ือง
นโยบายภาครัฐ เพื่อเกษตรกรจําตองมีความเขาใจท่ีชัดเจน และกําหนดเปาหมายท่ีแทจริง   เม่ือใดท่ีการ
กําหนดยุทธศาสตรขาวไทยหากมองจากปญหาเหลานี ้ คือ รัฐบาลจําเปนตองเร่ิมแกปญหาจากตัวเองกอน 
แกปญหาจากรากฐานของการเปล่ียนระบบการผลิตภาคเกษตรใหม การพึ่งพาปจจยัภายนอกใหนอยท่ีสุด เม่ือ
นั้นยุทธศาสตรขาวไทยก็ยอมจะเปนจุดเร่ิมตนการพัฒนาภาคเกษตร เพื่อชาวนาท่ียั่งยืนอยางมีความสุขท่ี
แทจริงได   และยอมจะมองเห็นโอกาสของเกษตรกรชาวนา โอกาสของความม่ันคงทางอาหารในอนาคต 
 
 
อางอิง       :    แหลงท่ีมา  www.biothai.net 
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บทท่ี 3 
ขอมูลพื้นท่ีศึกษา 

 
ประวัติศาสตรชุมชน 

ในประมาณป พ.ศ. 2431 นายแผลงฤทธ์ิ  อุนใจ กับพวก 20 คน ไดอพยพมาจากบานดง อําเภอคําเข่ือน
แกว  จังหวัดอุบลราชธานี มาต้ังถ่ินฐานอยูบริเวณแหลงน้ํากุดหิน  และมีจํานวนประชากรเพิ่มข้ึน  พ.ศ.2451   
ทางราชการได ประกาศจัดต้ังเปนหมูบาน “บานกุดหิน”  ตามช่ือแหลงน้ํา   วันท่ี   6 กุมภาพันธ 2523 
กระทรวงมหาดไทย ไดประกาศใหเปนหมูบาน อพป.แบงการปกครองออกเปน 6 คุม และมีไฟฟาใชเปนคร้ัง
แรก ป 2534 

 พ.ศ. 2451 ทางราชการไดประกาศจัดต้ังเปนหมูบาน เรียกช่ือหมูบาน กุดหิน ตามช่ือของแหลงน้ํา
เพราะสถานท่ีตรงนั้นมีหินมากมายในสมัยกอนชาวบานจะทําการกอสรางก็ไปขนเอาหินในบริเวณนั้น วันท่ี 6 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2523 ทางกระทรวงมหาดไทย ไดประกาศเปนหมูบาน อ.พ.ป. โดยมีการแบงการปกครอง
ออกเปน 6 คุม คือ 
           1.  คุมท่ี  1   เทวาประดับ 
           2.  คุมท่ี  2   ตะวันสีทอง 
           3.  คุมท่ี  3   แสงสุรียพัฒนา 
           4.  คุมท่ี  4   เหนือพัฒนา 
           5.  คุมท่ี  5   สามัคคีพัฒนา 
           6.  คุมท่ี  6   ตะวันลับฟา 
หมูบานกุดหินเคยมีผูใหญบานมาแลวท้ังหมด 10 คน คือ 

1.  นายนนท    นันทจันทร 
2.   นายพิมพ   อุนใจ 
3.   นายพร     เผาเพ็ง 
4.    นายผาลี   ธนาคุณ 
5.   นายไหล   มาตขาว 
6.   นายวรรณทอง   ยาวโนภาส   อดีตกํานันตําบลกําแมด 
7.   นายสัมภาษณ  ศรีมันตะ 
8.   นายสาย    นันทไสย 
9.   นายเคน    ทองนอย 
10.  นายเล็ก    ทองนอย  คนปจจุบัน 
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ท่ีตั้ง อาณาเขต และสภาพพืน้ท่ี 
 

บานกุดหินหมู 4 ตําบลกําแมด อําเภอกดุชุม จังหวดัยโสธร ตั้งอยูหางจากจังหวัดยโสธร 32 กิโลเมตร 
สภาพพื้นที่โดยท่ัวไปเปนท่ีราบ ชาวบานประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก และเล้ียงสัตวเปนอาชีพเสริม    
ปจจุบันบานกดุหิน  มีจํานวนครัวเรือน  221  ครัวเรือน  มีจํานวนประชากรรวม   918  คน  แบงเปนหญิง    
511   คน  ชาย   407  คน 
         อาณาเขตของหมูบาน 
          ทิศเหนือ        มีอาณาเขตติดกับหมูบานโนนยาง  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 
          ทิศใต             มีอาณาเขตติดกับหวยลําโพง 
         ทิศตะวันตก    มีอาณาเขตติดกับหมูบานแสนศรี  และบานกําแมด 
         ทิศตะวันตก    มีอาณาเขตติดกับหมูบานสันติสุข ตําบลนาโส  และหวยลําโพง 
 
สภาพทางเศรษฐกิจ 
        

 ชาวบานจะทํานาเปนอาชีพหลัก  การผลิตสวนมากจะใชแรงงานในครอบครัว ครอบครัวไหนท่ี
แรงงานไมพอก็จะจางแรงงานภายในชุมชน ในหมูบานกุดหินจะมีการทําการเกษตรท่ีเปนอินทรียและเกษตร
เคมี สวนมากจะตองพึ่งปจจัยผลิตจากภายนอก เชน คาน้ํามันรถไถนา คาปุยเคมี  คาปุยข้ีไก สวนปจจัยท่ีผลิต
ไดเอง ก็จะเปนพวกปุยหมัก  ปุยคอก พอทํานาเสร็จก็สวนท่ีเปนผลผลิตอินทรียก็จะมีกลุมโรงสีท่ีรับซ้ือ มีการ
จัดหากระสอบให มีการประกันราคา มีรถมารับผลผลิต สวนมากจะไมคอยมีการแปรรูปผลผลิตขาว ถามีก็จะ
เปนขาวพื้นบานท่ีชาวบานนํามาขายใหกันเองในบุญประเพณี และนํามาทําเปนขนมท่ีใชในงานบุญ องคกรท่ี
เขามาใหความชวยเหลือในดานการเกษตรในชุมชนคือ สปก. สวนมากก็จะนําเมล็ดพันธุขาวมาแจก นําเมล็ด
ปุยพืชสดมาใหปรับปรุงดิน รับซ้ือผลผลิตบาง  องคกรเอกชนท่ีสงเสริมเกษตรอินทรีย  เขามาชวยในเร่ืองการ
พึ่งตนเอง  การทําเกษตรอินทรีย สวนมากก็จะนําเมล็ดพันธุตางๆมาแจกใหกับสมาชิก นอกเหนือจากอาชีพทํา
นาก็จะมีการเล้ียงสัตว เชน โค  ไกบาน เปด ปลา ปลูกผัก ชาวบานจะเลี้ยงไวบริโภคเองในครัวเรือนถาเหลือ
จากบริโภคในครัวเรือนก็จะนําไปเดินขายในชุมชน หรือตลาดนัดชุมชน บางคร้ังก็นําไปแลกกันเอง 
 
การคมนาคม/สาธารณูปโภค 
            การคมนาคม     มีเสนทางเขาหมูบาน 4 เสนทาง แตละเสนทางเปนถนนลูกรัง สภาพขรุขระ มีเสนทาง 
กําแมด-กุดหิน  ,  หัวงัว-กุดหิน  ,  ทาลาด-กุดหิน  ,  ผักกะยา-กุดหิน  
 
 
 



- 16 - 

สาธารณูปโภค 
   -  ระบบไฟฟา จากการไฟฟาสวนภูมิภาค 
   -  ระบบน้ําประปาหมูบาน 
   -  หอกระจายขาวประจําหมูบาน 
   -   ตูโทรศัพทสาธารณะ 
 แหลงน้ําธรรมชาติ/ สาธารณะ 

-    แหลงน้ําธรรมชาติ คือ หนองผือ หนองปลาคาว หนองตุ หวยลําโพง 
-    แหลงน้ําท่ีสรางข้ึนในหมูบาน คือ หนองแคน สระโรงเรียน 

ผูนําหมูบานและชาวบานไดจัดทําเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติเพื่อขยายพันธุสัตวน้ํา 
  
ปาไม ปาชุมชน 

-     ปาโคกใตบาน  มีเนื้อท่ี 200 ไร 
-     ดงบานนอย  
-     โคกอีตู 

     ปาสวนใหญเปนปาโปรง ไมท่ีข้ึนคือ ไมใชสอย ไมกุง , ไมชาด เปนสวนมาก มีผักพื้นบานมากมาย
รวมท้ังพืชท่ีเปนยาสมุนไพรรักษาโรค  มีเห็ด แมลงตางๆท่ีเปนอาหารของคนในชุมชน ในปจจุบันไดปกเขต
เปนปาสงวนแหงชาติ 
 
สังคม/การเมือง/การปกครอง 
    นายประนมพร  เทศไทย    ผูใหญบาน   

   นายสมบูรณ  หอมหวล                   ผูชวยผูใหญบาน  
                   นายจิตร  จันทรใด                              สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
                   นายปรีชา  ศรีวันคํา                            สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
 การจัดการพัฒนาหมูบาน  แบงออกเปน 6 คุม 

  1) คุมเทวาประทับ      หัวหนา/ประธานคุม    ช่ือ นายประนมพร  เทศไทย 
  2) คุมตะวันสีทอง       หัวหนา/ประธานคุม    ช่ือ นายคําปน  ตราชู 
  3) คุมแสงสุรียพัฒนา  หัวหนา/ประธานคุม    ช่ือ นายดําเนิน  จรลี 
  4) คุมเหนือพัฒนา      หัวหนา/ประธานคุม    ช่ือ นายลี  สุทาธรรม 
  5) คุมสามัคคีพัฒนา    หัวหนา/ประธานคุม    ช่ือ นายเพชร  ทองนอย 
  6) คุมตะวันลับฟา       หัวหนา/ประธานคุม    ช่ือ นายสมบูรณ  หอมหวล 
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ขอมูลกลุม/องคกรชุมชน 
 1)    กลุม เกษตรกรธรรมชาติหนองยอ      ประธานกลุม    นายสุวิช  ธนาคุณ 
 2)    กลุมกระจายผลผลิต                               ประธานกลุม    นายดําเนิน จรลี 
 3)    กลุมฉางขาว อพป.                                 ประธานกลุม    นายจิตร จันทรใด 
 4)    กลุมแมบานยูนิเซฟ                               ประธานกลุม     นางสุพิน  อุปพงษ 
5)     กลุมรานคาสวัสดิการ                            ประธานกลุม      นายนา  พันธเลิศ 
6)     กลุมเล้ียงโคขุน                                       ประธานกลุม     นายประสิทธ์ิ  อุปพงษ 
7)    กลุมวิสาหกิจชุมชน                                ประธานกลุม      นางทองดี  ศรีวันคํา 

 
ดานเศรษฐกิจชุมชน 

 พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของชุมชนคือ 
1.  ขาวหอมมะลิ   2.   มันสําปะหลัง 

สัตวเศรษฐกิจท่ีสําคัญของชุมชนคือ  
1.  โค 
2. กระบือ 
3.   สุกร 
4 .  เปด 
5 . ไก 
6.  ปลาน้ําจืด 

ผลิตภัณฑในชุมชน 
- ไมกวาดหางเสือ   ผลิตโดย   กลุมแมบาน 
- ทอเส่ือกก              ผลิตโดย    กลุมแมบาน 
- ทอผาพันคอ           ผลิตโดย   ผูเฒาผูแกในชุมชน 

 
บุคคลสําคัญ/ปราชญ/ภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชน 

1)   นายลี      แกนจําปา       ภูมิปญญา  สูขวัญ  ศาสนพิธีพราหมณ 
               2)   นางโสม   ปองเขต        ภูมิปญญา    ศิลปะการแสดง ผญา  พื้นบาน 
                3)  นายนา    พันธเลิศ         ภูมิปญญา     จักสาน 
 
ประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงามและสําคัญของชุมชน 

 บุญพะเหวดสันดร ,  บุญเบิกบาน , ตรุษสงกรานต ,  ประเพณี 12 เดือน , เซ้ิงบ้ังไฟ 
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กฎระเบียบหมูบานกุดหิน 
 

1. ลักทรัพย  บุคคลใดลักเล็กขโมยนอยในหมูบาน ปรับไมต่ํากวา 500 บาท เวนแตเด็กอายุไมเกิน 
12 ป ปรับไมเกิน 500 บาท  

2. บุคคลใดทะเลาะวิวาทในชุมชน ปรับไมต่ํากวา 100 บาท การปรับแลวแตกรณีเหตุท่ีเกิดข้ึนโดย
ดุลพินิจของคณะกรรมการ 

3. บุคคลใดละเมิดแหลงน้ําสาธารณะสวนรวมปรับไมต่ํากวา 500 บาท 
4. บุคคลใดท้ิงขยะหรือส่ิงปฏิกูลในหมูบาน ในครั้งแรกวากลาวตักเตือน คร้ังตอไปปรับไมต่ํากวา 

50 บาท 
5. บุคคลใดเจตนาทําใหทรัพยสินสวนรวมเสียหายปรับ 2 เทาของส่ิงของนั้น เชน เกาอ้ี ปาย ถวย

ไฟฟา ถวยวัด  
6. บุคคลใดดื่มของมึนเมาหรือส่ิงอ่ืนใดแลวประพฤติตนอาละวาดในท่ีสาธารณะเขตของหมูบาน 

ข้ันแรกวากลาวตักเตือน คร้ังตอไปปรับไมเกิน 1,000 บาท 
7. หามจับสัตวในบริเวณเขตอนุรักษพันธุสัตว (โสกบก , หนองผือ , ลําหวยแดง, หนองตุ) ฝาฝน

ปรับไมเกินคร้ังละ 500 บาท 
8. บุคคลใดนํารถมาบรรทุกดิน หิน ขายในหมูบาน ตองมอบดิน หิน ใหกับหมูบาน เพื่อทมท่ี

สาธารณะของสวนรวม อัตรา10 คันตอ 1 คัน และหามรถบรรทุกดินหินน้ําหนักเกิน 12 ตันเขา
มาในเขตหมูบาน 

9. บุคคลใดขับข่ีรถจักรยานยนตเสียงดัง หรือขับข่ีดวยความเร็วในเขตชุมชน อันดับแรกวากลาว
ตักเตือน คร้ังตอมาปรับไมต่ํากวา 500 บาท หรือดําเนินการตามกฎหมาย 

10. หามเลนการพนันในหมูบาน ฝาฝนวากลาวตักเตือน คร้ังตอไปดําเนินคดีตามกฎหมาย 
11. บุคคลใดไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของกลุมตางๆในหมูบาน เชน กลุมฉางขาว  กลุมปุยอ.พ.ป. 

ลูกกลุมการเงินตางๆจะถูกตัดสิทธ์ิในครั้งตอไป 
12. หามบุคคลใดจับสัตวน้ํา กบ เขียด ในฤดูวางไข  ระหวางเดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม ของทุก

ป เพื่อนําไปจําหนาย ปรับไมต่ํากวา 500 บาท 
13. บุคคลใดละเมิดสิทธิผูอ่ืน คร้ังแรกวากลาวตักเตือน คร้ังตอไปปรับไมต่ํากวา 100 บาท 
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บทท่ี 4 
 ขั้นตอนกระบวนการดําเนินงาน 

 
 คนหาทีมวิจัยหลัก 

 
กอนทํางานไดคุยกับทางพ่ีเล้ียงวาจะทํายังไงบาง ข้ันตอนแรกพ่ีเล้ียงใหสรรหาคนท่ีจะมาทํางานดวย 

เพื่อท่ีจะเขามาเปนทีมวจิัยหลัก    ไดคิดหาผูท่ีจะเขามารวมงานซ่ึงคนท่ีจะมาทํางานและมีความรับผิดชอบนั้นก็
หาคอนขางยากในชุมชนเพราะสวนมากแลวจะถามถึงคาตอบแทนเปนลําดับแรก    หลังจากนั้นไดไปพูดคุย
กับเยาวชนและผูปกครองในหมูบานท่ีนาจะมีความรับผิดชอบและสามารถทํางานได  และไดไปปรึกษากับ
ทางผูชวยผูใหญบานก็ไดรับความรวมมือเปนอยางดี ไดทีมวิจยัหลักมา 7 คน เปนเยาวชนท่ีเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา 3 คน และเยาวชนท่ีเรียนจบแลว 2 คน ผูนําชุมชน 2 คนท่ีเปนผูชวยผูใหญบาน ท่ีจะเขามาทํางาน
เปนทีมวจิัยหลักไดทีมหลักมาแลว  ก็หาผูท่ีจะมาเปนทีมท่ีปรึกษา โดยทีมวิจัยบางสวนไดไปพูดคุยกับ
ผูอํานวยการโรงเรียนบานกดุหินไปชีแ้จงเกี่ยวกับโครงการท่ีจะเกดิข้ึน ทานก็ใหความชวยเหลือเขามาเปนทีมท่ี
ปรึกษาและมีทางเจาหนาท่ีชมรมรักษธรรมชาติท่ีอาสาเขามาชวยเปนท่ีปรึกษาใหกบัทางโครงการเพราะเคย
ทํางานวิจยัมากอนแลว  และผูประสานงานเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกยโสธรท่ีเขามาชวยเปนท่ีปรึกษาให
เพราะมีประสบการณในการทํางานมากอน 
   
คนหาโจทย/กลุมเปาหมาย และเขียนโครงการ 
  

หลังจากท่ีไดทีมวิจยัหลักมาแลวไดประสานงานไปยังเดก็และเยาวชนภายในหมูบานใหมาเขารวม
ประชุมเพื่อชวยกันระดมความคิดหาปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนเพื่อท่ีจะไดนํามาเปนโจทยในการวิจยัซ่ึงมีเด็กท่ี
เขารวมประมาณ 20 คน และมีทางคุณนิรัตน  ศรีชํานิ ท่ีลงมาชวยคนหาปญหา หลังจากท่ีระดมปญหากันมา
พักใหญก็สรุปออกมาไดดังนี ้

ช่ือปญหา สภาพปญหา 
1. ปญหาดานเศรษฐกิจ 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 ไมมีกองทุนเพื่อการพัฒนาประกอบอาชีพการเกษตร 
1.2 ขาดการสนับสนุนกลุมอาชีพการเกษตร 
1.3 ขาดความรูในดานการประกอบอาชีพและไมมีงานทํา 
1.4 ขาดการประกอบอาชีพนอกฤดูกาล 
1.5 ขาดการสงเสริมตลาดชุมชนและสินคาพื้นเมือง 
1.6 ผลผลิตดานการเกษตรราคาตกตํ่า 
1.7 ราคาสินคาทางการเกษตรผูซ้ือเปนผูกําหนดราคา 
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2. ปญหาทางดานสังคม 
 
 
 
 
 
 
3.ปญหาดานโครงสรางพื้นฐาน 

2.1  ขาดการสงเสริมการเขมแข็งของชุมชน 
2.2  การปองกันและบรรเทาสาธารณะภัยไมท่ัวถึง 
2.3 การปองกันและแกปญหายาเสพติดไมครอบคลุม 
2.4  การรักษาความสงบเรียบรอยของชุมชน 
2.5  ขาดการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
2.6  สภาวะการวางงานนอกฤดูกาล 
2.7  ปญหาหนี้สินของประชาชน 
3.1  การคมนาคมระหวางหมูบานไมสะดวก 
3.2  น้ําสะอาดไมเพียงพอกับการบริโภค อุปโภค 
3.3  ขาดเอกสารสิทธ์ิในท่ีทํากิน 
3.4  การไฟฟาไมครบทุกครัวเรือน 
3.5  ขาดแหลงไมใชสอย 

4. ปญหาดานแหลงน้ํา 
 
 
 
 
 
5.ปญหาดานสาธารณะสุข 
 
 
 
 
 
6.ปญหาดานการเมือง การบริหารและ
การจัดการของหมูบาน 
 
 
 
 
7. ปญหาดานการศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

4.1  ลําหวยต้ืนเขินใชประโยชนไมได 
4.2  หนองสาธารณะไมไดรับการปรับปรุง 
4.3  ขาดความรูในดานการบริหารจัดการแหลงน้ําชุมชน
อยางถูกวิธี 
4.4  ขาดความรูในดานการอนุรักษทรัพยากรสัตวน้ํา 
4.5  ปริมาณนํ้าไมเพียงพอแกการเกษตรในชุมชน 
5.1  การปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอไมท่ัวถึง 
5.2  แหลงบริการดานสุขภาพอนามัยและการรักษาโรคใน
ชุมชนมี 
5.3  ประชากรในชุมชนไมมีความรูความเขาใจดานการสุข
ศึกษา 
 
6.1  ขาดการสงเสริมทางดานการเมืองการปกครองในภาครัฐ
อยางจริงจัง 
6.2  ขาดการสงเสริมกิจกรรมนันทนาการและกีฬาในชุมชน 
6.3  ไมมีศูนยบริการใหความรูในชุมชน 
6.4   ผูดอยโอกาสไมไดรับความสนใจ 
 
7.1  เยาวชนไมใหความสนใจในดานศาสนาและวัฒนธรรม 
7.2  คานิยมในการดํารงชีวิตของชุมชนเปล่ียนไป 
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7.3  ขาดการสงเสริมจากภาครัฐอยางจริงจัง 
7.4   เกษตรกรขาดการสงเสริมการศึกษาในหลายๆดาน 
 

8.ปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

8 .1  ประชากรขาดความรูความเข าใจด านการ รักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
8.2 ไมใหความสําคัญกับการกําจัดขยะมูลฝอยหรือวัสดุเหลือ
ใช 
8.3  การเกษตรแบบอินทรียมีนอย 
8.4  ปาไมเส่ือมโทรม 
8.5  คุณภาพดินเส่ือม 
8.6  คุณภาพน้ําเสีย,ทรัพยากรสัตวน้ําลดนอยลงอยางรวดเร็ว 
8.7  ขาดการสงเสริมในการใชพลังงานทดแทนอยางจริงจัง
จากภาครัฐ 
8.8  ไมมีการเตรียมรับมือหรือแกไขกับสภาพสิ่งแวดลอม
หรือฤดูกาลที่เปล่ียนไป 

 
เม่ือไดทีมทํางาน  ไดรวมกันระดมปญหา  เพื่อหาความตองการรวมท้ังนี้ประเด็นท่ีศึกษา  อยากให

มองเร่ืองการเกษตรที่อยากหาทางออกรวมกัน    โดยในท่ีประชุมไดมติรวมกันวา  ทางชุมชนมีแกนนําท่ีเปน
เด็ก เยาวชนเยอะ  และในหมูบานก็ทํานาเปนหลัก  ซ่ึงการทํานาทุกวันนี้  จะทําเปนเฉพาะรุน พอ แม เทานั้น  
ลูกหลานไมคอยสนใจหรือใหความสําคัญ  และในหมูบานกุดหินเอง  สวนใหญชาวบานทําการเกษตรใน
ระบบอินทรียอยูแลว   คิดวาถาหมดรุนพอ แม  ลูกหลานจะสืบตออาชีพหรือไม   จึงเปนท่ีมาของโจทยในการ
วิจัย    เม่ือลงมือเขียนเปนเอกสารเชิงหลักการตามเสนอของ สกว.แลว   สงใหพี่เล้ียงชวยดู  ซ่ึงในชวงแรกได
มีการปรับเปล่ียนคําถามในการวิจัย   วัตถุประสงค    เพิ่มเติมกิจกรรม  ทีมวิจัย  และงบประมาณตามความ
เหมาะสม  จนกระท่ังไดรับอนุมัติใหดําเนินการในเดือน มิถุนายน  2551  
 เม่ือโครงการไดรับอนุมัติ  จึงไดมีการหารือกันในทีมวิจัย  เนื่องจากทีมวิจัยสวนใหญเปนนักเรียน  
และอยูกันคนละโรงเรียน  อาจทําใหเวลาในการทํางานไมตรงกัน วันทํางานสวนใหญจึงเปนวันเสาร – วัน
อาทิตย  จึงตองมีการวางแผนในการทํางานรวมกัน เพื่อใหการทํางานคลองตัวและเปนระบบมากข้ึน  การแบง
บทบาทในการทํางาน  เชน  การบันทึกกิจกรรม  การประสานงาน  การเงิน หลักๆ ในการประสานงาน  คือ  
หัวหนาโครงการ  เม่ือโครงการอนุมัติแลวจึงเร่ิมดําเนินการ   
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จัดเวทีชี้แจงโครงการวิจัย   
 การจัดเวทีช้ีแจงโครงการวิจยั ฯ   จัดข้ึนเม่ือวันท่ี  13 กรกฎาคม  2551  ณ โรงสีขาวชมรมรักษ
ธรรมชาติ  ในครั้งนั้นเปนการจัดเวทีรวมกัน 2  โครงการ  ซ่ึงพื้นท่ีอยูใกลกนั  โครงการ การศึกษาวิถีชีวิต
ชุมชนลําน้ําโพงตอนกลางเพ่ือฟนฟูแหลงอาหารและรายได  มีผูเขารวมรวมทั้ง 2 โครงการ สวนใหญเปน
เยาวชนและผูนําในหมูบาน  และพ่ีเล้ียง 1 คน  จาํนวนรวม  72 คน ในเวทีโดยหัวหนาโครงการไดเลาถึงท่ีมาท่ี
ไปของโครงการวิจัย แผนงานกิจกรรมท่ีตองดําเนินการ นอกจากนี้ไดกลาวถึงวตัถุประสงคของโครงการ 
แนะนําทีมวจิยัหลัก ท่ีปรึกษา  แผนการดําเนินงาน  กจิกรรมเรงดวนท่ีตองทํา  ตลอดจนงบประมาณท่ีไดรับ
จาก สกว.  ในวันช้ีแจงโครงการไดมีการกําหนดแผนงานรวมกันของทีมวิจัยในการเก็บขอมูลบริบทชุมชน
ดวย  
    นอกจากนี้พี่เล้ียง  ยังไดรวมแลกเปล่ียนเก่ียวกับการจัดทํารายงานการเงิน  การนําสงหลักฐานทางการ
เงิน  เพื่อใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ใหมีการจัดสงภายในวนัท่ี 5 ของทุกเดือน 
 
ประชุมทีมวิจัยเพื่อวางแผนงาน 
 การประชุมทีมวิจัยไมมีในแผนท่ีเสนอ สกว.   แตในการทํางานทางทีมวิจัยคิดวา จําเปนตองทํา  เพราะ
ตองมีการวางแผนงานกอนภายใน  เพื่อวางบทบาทความรับผิดชอบตามหนาท่ี  เพื่อความรวดเร็ว  กระชับ
ยิ่งข้ึน   ตลอดจนการกําหนดรูปแบบในการดําเนินงานรวมกัน   การประชุมทีมวิจัยสวนใหญจะจัดแบบไม
เปนทางการเปน   สวนใหญทางทีมจะคุยกันในตอนเย็นหลังเลิกเรียน  และในชวงท่ีเตรียมจัดกิจกรรมการ
เรียนรู  ซ่ึงเปนการพูดคุยหรือบางคร้ังก็มีการวางแผนงาน  มอบหมายงานทางโทรศัพทก็มี  การคุยกันของทีม
วิจัย  เปนการทําความเขาใจใหเปนไปในแนวทางเดียวกันเพื่อใหการทํางานลุลวงไปดวยดี  เกิดปญหานอย
ท่ีสุด 
 
กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการทําสมุนไพรไลแมลงเพื่อทดแทนการใชสารเคมี  และการทําน้ําหมัก ปุยหมัก 
 จัดข้ึนเม่ือวันท่ี 26 กรกฎาคม 2551 ณ. อาศรมเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกยโสธร  จํานวนผูเขารวม
กิจกรรมท้ังหมด 65 คน   
 เม่ือมีแผนท่ีจะจัดกิจกรรมนี้  ทางทีมไดหารือเร่ืองการเตรียมสถานท่ี  วิทยากร  วัสดอุุปกรณท่ีตองใช  
ซ่ึงมีพี่เล้ียงคอยใหคําแนะนํา   ในการเตรียมวิทยากรไมมีปญหา เพราะในพ้ืนที่มีคนทีมี่ความรูความสามารถอยู
แลว  เนื่องจากเปนพืน้ท่ีท่ีทําเกษตรอินทรียตนแบบ     ตามแผนงานเดิมการทําน้ําสมุนไพรเพื่อไลแมลง  และ
การทําปุยหมัก  น้ําหมักแยกกันคนละกิจกรรม  แตท่ีปรึกษาเห็นวาเปนเร่ืองเกี่ยวเนือ่งกัน   จึงจดัในวันเดียว    
การทํากิจกรรมนี้  จากการสอบถาม  และสังเกต เด็ก เยาวชน  ท่ีเขารวมกิจกรรมใหความสนใจ  บางคนเปน
ลูกหลานของเกษตรกรท่ีทําเกษตรอินทรียอยูแลว  เคยชวยผูปกครองทํา  ยังไดชวยอธิบายใหเพื่อนๆฟงดวย  
บรรยากาศในวันนั้น  ผูเขารวมไดความรู  ความสนุกสนาน  เด็กๆ มีการตั้งถาม  ลงมือปฏิบัติดวยตัวเอง   
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กิจกรรมการศึกษาเรียนรูวิถีการใชภูมิปญญาดั้งเดิม โดยการใชควายไถนา 
 จัดกิจกรรมในวันท่ี  10 สิงหาคม 2551    ณ  แปลงทดลองเพิ่มผลผลิตในระบบอินทรีย แปลงนานาย
ดาวเรือง พืชผล  กลุมเปาหมายเด็กและเยาวชนเขารวม 45 คน 
 กิจกรรมนี้เพื่อใหเยาวชน  ไดรู  และเห็นวิถีการทํานาแบบสมัยกอน  กอนท่ีจะมีการใชรถไถนา  ซ่ึง
กิจกรรมในคร้ังนี้เยาวชนไดเรียนรูหลายอยาง  เชน  เม่ือกําลังไถนา  ไมควรไปมุงดูมากนัก  เพราะควายจะต่ืน
ตกใจ  และส่ิงท่ีเด็กเยาวชนรับรู คือ สีของเส้ือผาท่ีฉูดฉาดจะทําใหควายตกใจ  ถาเปนควายบางตัวจะไลขวิด  
บางตัวอาจจะแคตกใจวิ่งหนี   เม่ือวิทยากรเร่ิมไถนาเด็กเยาวชน  ไดทยอยกันไปดู หรือใหดูอยูหางๆ  เด็กๆ ได
เรียนรูวา  การทํานาในสมัยกอนเสร็จชาและทําดวยความยากลําบาก  ตองลงแรงเยอะ   กิจกรรมในวันนี้
เยาวชนไดรูจักวิธีการใชควายไถนา  อุปกรณท่ีใชซ่ึงสวนใหญทําเองจากไม  เรียนรูการถอนกลา  ปกดํา   
เยาวชนสวนใหญไมเคยทํามากอน  เม่ือไดลงมือทําในคร้ังนี้  จึงไดรูวา  กวา พอ แมจะไดขาวมาใหกินตอง
เหน็ดเหนื่อยแคไหน   
 นอกจากนี้ยังไดเห็นการชวยเหลือกัน   มีการแบงหนาท่ี บางคนมัดกลาไมเปนเพื่อนก็ชวยมัด  แดด
รอนแตก็เห็นความอดทนของเยาวชน  มีท้ังเสียงหัวเราะ  หยอกลอกัน  ทะเลาะกันบาง  เปนท่ีสนุกสนาน  เมื่อ
ถอนกลาเสร็จ  ตองนําไปปกดํา  เยาวชนหลายคนทําไมเปน  แตก็พยายามทํา เห็นความต้ังใจของเยาวชน     ใน
การทํากิจกรรมนี้ เนื่องจากฝนท้ิงชวง  ทําใหไมมีน้ําในแปลงตองใชเคร่ืองสูบน้ําสูบน้ําจากสระมาใสแปลง
ทดลอง โดยการเอ้ือเฟอของเจาของแปลงท่ีอยากใหเด็กๆ ไดเรียนรู   
 
เวทีออกแบบเคร่ืองมือเก็บขอมูลบริบทชุมชน 

     กอนท่ีจะมีการลงเก็บขอมูลไดประสานงานทีมวิจัยและเด็กๆเปนบางสวนเพื่อเขาประชุมหารือกันใน
การสรางเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลบริบทชุมชน ซ่ึงมีตัวอยางแบบฟอรมการเก็บขอมูลท่ีไดจากพี่เล้ียงมาให
ทุกคนดูและชวยกันแกไขหรือเพ่ิมเติม ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีเรากําหนดข้ึนมาท่ีจะใชในการเก็บขอมูลมี 4 แบบ 

 
 การสัมภาษณและการสํารวจโดยการใชแบบฟอรม 
เปนการเก็บขอมูลโดยการถามคําถามจากแบบฟอรมท่ีทางทีมวิจัยกับเด็กๆรวมกันสรางข้ึนมาเพื่อใช

เก็บขอมูลครัวเรือนของคนในชุมชน หลังจากท่ีไดแบบฟอรมมาแลวทีมวิจัยและเด็กๆก็ไดทําความเขาใจกับ
คําถามเพ่ือท่ีจะไดขอมูลมาอยางถูกตอง จากนั้นก็ลงเก็บขอมูล 

การใชวงโสเหล   
เปนการเก็บขอมูลโดยการพูดคุยกันเหมือนคุยกันเลนๆ เชนการถามวิถีชีวิตของคนในสมัยกอน โดย

จะมีคนที่ทําหนาท่ีจดบันทึกไวการเก็บขอมูลวิธีนี้จะไดขอมูลท่ีไมจํากัดและคอนขางละเอียด เพราะ
สวนมากจะเปนการถายทอดเลาเร่ืองราวไปเร่ือยๆที่ตัวผูเลาเคยไดพบเห็นมา จะเก็บขอมูลกับบุคคลท่ีมี
ความรูในเร่ืองตางๆสวนมากจะเปนผูนําทางธรรมชาติ  ปราชญชาวบวน 
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การสังเกต/การบันทึกภาพ/การจดบันทึก 
เปนการเก็บขอมูลของผูท่ีเขารวมกิจกรรมและทีมวจิัย สังเกตภาพรวม เวลาท่ีมีกิจกรรมเราก็ตองฝกให

เด็กเรียนรูจากการสังเกต ไมวาจะเปนเพือ่นท่ีอยูขางๆ สังเกตคนรอบขาง สังเกตส่ิงตางๆท่ีอยูรอบๆตัว ใน
เร่ืองท่ีเราไมเคยทํา   หรือส่ิงท่ีทําไมเปนตองอาศัยการสังเกต  รวมท้ังการจดบันทึกเพือ่เตือนความจาํ 
 

   การสืบคนจากอินเทอรเนต 
      เปนการหาขอมูลท่ีเกี่ยวของเพื่อใหไดขอมูลมาเพิ่มเติมท่ีสมบูรณข้ึน  เชน  แนวคิด  งานวิจัยท่ีผานมา 
คนหาความรูใหมๆ  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ  วิทยาการทางการเกษตร 
   

การศึกษาการเพิ่มผลผลิตขาวในระบบอินทรีย 
สถานท่ีแปลงทดลองนานายดาวเรือง  พืชผล  ผูเขารวมเปนเยาวชน และผูใหญในชุมชน 

 เปนกิจกรรมตอเนื่องจากการใชควายไถนา  เปนการเรียนรูเกี่ยวการเจริญเติบโตของตนขาวในแปลง
ทดลอง  เพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีทําใหขาวงามและขาวไมงาม   ในกิจกรรมน้ีเยาวชนไดเรียนรูเกี่ยวกับตนขาว  
สภาพแวดลอมในแปลงทดลอง  มีการจดบันทึก  การสังเกตส่ิงท่ีอยูรอบๆ แปลง  ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ในแตละชวงท่ีมีผลตอการเติบโตของตนขาว   
 กิจกรรมนี้จัดรวม  4 คร้ังในระยะแรก เปนการเรียนรู วิธีการไถนา  ถอนกลา  ปกดํา  เกี่ยวขาว  
ตลอดจนการแกไขปญหาในแปลงรวมกัน  เพื่อใหไดมาซ่ึงการเพ่ิมผลผลิตของขาวในระบบอินทรีย 
 จัดคร้ังท่ี  1  เปนการสังเกตการณเจริญเติบโต  บันทึกลงในกระดาษ นํามาวิเคราะห 
 จัดคร้ังท่ี  2-3  เยาวชนชวยกันถอนหญาในแปลง  ท่ีเปนสาเหตุใหขาวไมงาม  ทําใหผลผลิตไดนอย  
เม่ือถอนหญาเสร็จนําปุยหมักและน้ําหมักมาใสในแปลงทดลองเพ่ือเปนอาหารของขาว 
 จัดคร้ังท่ี 4  เปนการลงแขกเกี่ยวขาว  เยาวชนหลายคนเกี่ยวขาวไมเปน  ซ่ึงวิทยากรชวยแนะนํา ผูท่ี
เกี่ยวขาวเปนก็ชวยสอน  มีเยาวชนสะทอนวาเปนคร้ังแรกท่ีไดเกี่ยวขาว  จากกิจกรรมนี้เยาวชนไดเรียนรูหลาย
อยาง   ฝกความอดทน  การชวยเหลือตนเองในเรื่องการกิน  การวางแผน   ท่ีสําคัญรูวากวาจะไดขาวกินแต
ละเม็ดพอแมตองเสียหยาดเหง่ือแรงงานมากแคไหน 
 ในการจัดกิจกรรมแตละครั้งจะมีวิทยากรมาชวยใหความรู  สวนใหญเปนปราชญในชุมชนท่ีมีความ
ชํานาญในเร่ืองการทํานาในระบบอินทรีย  และเปนท่ีรูจักของคนในพ้ืนท่ี นอกพ้ืนท่ี  ซ่ึงชุมชนใหการยอมรับ 
นับถือ  และคนจากนอกชุมชนยังมาเชิญไปเปนวิทยากร  ปฏิบัติกร ใหความรู เทคนิคตางๆเกี่ยวกับการทํา
เกษตรอินทรียดวย 
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  การเก็บขอมูลนิเวศวัฒนธรรมชุมชน 
  
 เปนการศึกษาขอมูลนิเวศรอบๆชุมชน  ท้ังเร่ือง ปา  น้ํา  วิถีชีวิตของคนในชุมชนบานกุดหิน  โดย
เยาวชน  และทีมวิจยัรวมกนัศึกษาขอมูล   มีท้ังสอบถามโดยการสัมภาษณจากผูเฒาผูแก   การใชแบบฟอรม   
การเดินสํารวจปาชุมชน   การเก็บขอมูลความเปล่ียนแปลงทางดานนิเวศวัฒนธรรมนี้   ใชเวลา  2 วัน    คือ
วันท่ี 13 – 14 กันยายน  2551  
 การศึกษานเิวศวัฒนธรรมของชุมชนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลการเปล่ียนแปลง  ไมวาเปนปา  แมน้ํา  
สภาพแวดลอม   วิถีการดํารงชีวิต  โดยผูเก็บขอมูลเปนเยาวชน   ผูเฒาในชุมชนเปนคนใหขอมูล  สวนการ
เปล่ียนแปลงของปา  ลําน้ําโพง  เยาวชนไดเดินสํารวจ โดยมีวิทยากรท่ีเปนคนในชุมชนชวยเลา  และ
เปรียบเทียบใหเห็นวา ในอดีตเปนอยางไร  ปจจุบันเปล่ียนไปอยางไรบาง  นอกจากเร่ืองราวความ
เปล่ียนแปลง เยาวชนยังไดรูเห็น ทรัพยากรในปา  สมุนไพร  พืชท่ีเปนอาหาร  เหด็ชนิดตางๆ  สัตวเล็กท่ีนํามา
เปนอาหารได  ในการศึกษาปาชุมชนวันแรกเปนการเดินสํารวจปา  จุดนัดพบท่ีโรงเรียนบานกุดหิน   เพื่อ
สํารวจปาดงบานนอยและโคกอีตู   ทุคนกเ็ดินทางมาท่ีจดุนับพบพรอมกับอุปกรณของแตละคน เชน ตะกรา 
เสียม เพราะชวงนี้เปนชวงท่ีเห็ดกําลังออก เรามีการแบงกลุมกันออกเปน 2 กลุม กลุมท่ี1 ใหเดนิสํารวจรอบ
นอกของพื้นท่ีปา สวนกลุมท่ี2 ใหเดนิสํารวจเขาไปในปา หลังจากท่ีแบงกลุมกันเปนท่ีเรียบรอยแลวก็แยกยาย
กันไป ซ่ึงจะมีพอใหญกับแมใหญเดนิคอยใหคําแนะนํา 
 
การศึกษาเกษตรกรตนแบบในการทําเกษตรอินทรีย 
 กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็ก/เยาวชนไดเรียนรูวิถีชีวิตของเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียสําเร็จ  
แลวนํามาเพ่ือปรับใชในระดับครัวเรือนได    การศึกษาคร้ังนี้มีผูเขารวม 40 คน 
  โดยทางทีมวิจัยไดแบงกลุมเด็กเปน 4 กลุม แลวใหทีมวิจัยเปนพี่เล้ียงกลุมละ 1 คน เพื่อท่ีจะแยกยาย
กันไปยังแปลงของเกษตรกรตนแบบท่ีเราจะไปศึกษากันเพราะถาไปดวยกันเรากลัววาจะเกิดการลาชาและคง
ไมเสร็จ หลังจากนั้นเราก็แยกยายโดยมี กลุมท่ี 1 มีพี่เล้ียง คือรัตนาพร ไปศึกษาแปลงของพอ ทองอวน  เทศ
ไทย  กลุมท่ี 2  มีพี่เล้ียงคือ ทิพยสุดา ไปศึกษาแปลงของ  พอ สุวิช  ธนาคุณ กลุมท่ี 3 มีพี่เล้ียง คือ อรพิน  ทอง
นอย  ไปศึกษาแปลงของ พอ ดาวเรือง  พืชผล  และกลุมท่ี 4 มีพี่เล้ียงคือ พัชรินทร  ไปศึกษาแปลงพอ ถวิล  
พรมวงค  โดยโจทยท่ีไดใหแตละกลุมไปศึกษาคือ  
1. ทานคิดอยางไรจึงหันมาทําเกษตรอินทรีย 
2. ทําเกษตรอินทรียดีอยางไร 
3. กอนท่ีจะมาทําเกษตรอินทรียชีวิตความเปนอยูเปนอยางไร 
4. หลังทําเกษตรอินทรียความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
5. หลักสําคัญของเกษตรอินทรียคืออะไร 
6. ส่ิงท่ีอยากบอกตอหลังจากท่ีทําเกษตรอินทรียมาจนประสบความสําเร็จ  
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การเก็บขอมูล 
  

จากนั้นก็เร่ิมลงเก็บขอมูลในตอนแรกเปนการเก็บขอมูลครัวเรือน  โดยใชแบบฟอรมเก็บขอมูลใน
แบบฟอรมการเก็บขอมูลจะเปนการสอบถามเก่ียวกับขอมูลในครอบครัว  สมาชิก  การศึกษา ปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับครอบครัว  หนี้สิน ทางออกในการแกปญหา ซ่ึงเปาหมายท่ีเราวางไวคือ ทุกครอบครัวของหมูบานกุด
หิน   ในตอนแรกทีมวิจัยเปนคนเก็บขอมูลและขอมูลท่ีไดมามีเพียงทีมวิจัยเทานั้นท่ีรู   เด็กไมไดรูดวยเลยซ่ึง
ไดมีการทบทวน และคิดวาการทําวิจัยเปนกระบวนการทํางานอยางมีสวนรวม  จึงไดปรึกษากันในทีมและทํา
ความเขาใจกับเด็กและใหทางเด็กๆจะเก็บขอมูลซ่ึงจะเปนการสรางจิตสํานึกในการชวยครอบครัวใหประหยัด    
หลังจากท่ีเก็บขอมูลมาแลวเด็กก็จะเห็นปญหาเห็นหนี้สินท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัว   เด็กๆจะชวยกันเก็บขอมูล
ในชวงหลังจากท่ีกลับจากโรงเรียนซ่ึงในชวงนี้  ผูคนจะอยูบานหาตัวไดงายมีการแบงกลุมออกเปนกลุมๆข่ี
จักรยานไปดวยกัน   หลังจากเก็บไปไดระยะหนึ่งแลวก็มีการประชุมรายงานจากการเก็บขอมูลวามีปญหาอะไร
หรือไม    เด็กๆตางสะทอนปญหาท่ีตนเองไดไปพบเห็น เชน  สุนัขไลกัด  คนไมคอยอยูบานบาง  ผูใหขอมูล
ปดบังขอมูลโดยเฉพาะเร่ืองหนี้สิน   การไมใหความรวมมือ เห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวก็ชวยกันแกไขและลงเก็บ
ขอมูลตอจนเสร็จซ่ึงใชเวลา 1 เดือน  จากน้ันไดนําขอมูลมารวบรวมใหเห็นภาพรวมในหมูบานเร่ิมจากจํานวน
ครอบครัวท้ังหมด  จํานวนประชากร ท่ีดินทํากิน ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  ระดับการศึกษา หนี้สินท้ังหมด 
รายไดท้ังหมดในแตละป  

บานกุดหินมีจาํนวนครัวเรือน   221   ครอบครัว   จํานวนประชากรทั้งหมด      918             คน     
แบงเปนชาย   407      คน    หญิง    511  คน   ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี   37     คน   มัธยม    365            คน   
ประถม   516      คน      

จํานวนหนี้สินท้ังหมด    12,453,000             บาท 
รายไดของชุมชน/ป        7,930,000               บาท 
รายจายในครอบครัวเฉล่ีย    50,000              บาท/ครอบครัว 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
- ปญหาหนี้สิน 
- ปญหาทางการเกษตร ( คาจางแรงงาน  คาน้ํามันรถ  ผลผลิตตกตํ่า  ปุยเคมีราคาแพง) 
- ปญหายาเสพติด 
- ปญหาวัยรุน 
- ปญหาคาใชจาย (ของบริโภคอุปโภคราคาแพง) 
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เวทีวิเคราะหขอมูล 
 
หลังจากท่ีรวบรวมขอมูลเสร็จเรียบรอยแลวก็มีการจัดเวทีวิเคราะหขอมูลข้ึนท่ีศาลาวัดบานกดุหิน มี

ผูเขารวม 35 คนหลังจากท่ีพระฉันทขาวเสร็จแลวผูเขารวมก็เร่ิมทยอยมาถึงศาลาวัด  ซ่ึงมีแมใหญมารวมตัวทอ
เส่ือเปนประจาํอยูแลว ผูเขารวมวิเคราะหขอมูลมีท้ังพอใหญ แมใหญ เด็กและเยาวชน อบต. ผูชวย ผูใหญบาน 
ผูปกครองของเด็ก คอนขางหลากอายุ ไมนานพ่ีเล้ียงโครงการก็เดินทางมาถึงและเปดเวทีวิเคราะหขอมูลเวลา 
09.00 น. หัวหนาโครงการเปนคนกลาวตอนรับและเปดเวทีวเิคราะหขอมูล  เร่ิมจากประวัตหิมูบานท่ีไดจาก
การเก็บขอมูลมา   มานําเสนอตอเวทีทางพ่ีเล้ียงไดบอกวาประวัติของหมูบานท่ีไดมายังไมสามารถทําใหเห็น
การเปล่ียนแปลงได  จึงไดมาชวยจัดกระบวนและเปนผูดําเนินเร่ือง และช้ีแจงกับผูเขารวมวาในวนันี้เราจะมา
รวมกันวิเคราะหส่ิงท่ีเกดิข้ึนต้ังแตสมัยกอนวาเปนอยางไร มีการเปล่ียนแปลงอะไรบางท่ีเกิดข้ึนกบัชุมชน เร่ิม
จากใหพอใหญแมใหญเลาถึงชีวิตในสมัยกอน การเปนอยู  พอใหญแมใหญกต็างคนตางเลาพดูสวนกนัไปมา 
ทางพี่เล้ียงเลยตั้งโจทยท่ีงายและตรงประเด็นดวยเร่ืองการใชน้ํา  ใชแสงสวาง  การทํานา การปรับปรุงบํารุงดิน  
รวมท้ังสภาพปาและน้ํา ในอดีต ทุกคนกช็วยกันเลา   เด็กๆเยาวชนนัง่ฟงอยางต้ังใจเพราะเปนเร่ืองท่ีไมเคยเห็น
และนาสนใจ จากท่ีพอใหญแมใหญชวยกนัเลาสรุปแตละเร่ืองไดดังนี ้
        บอน้ํา 
 บอน้ําเปนแหลงน้ํากินน้ําใชของคนในสมัยกอนมีการชวยกันขุดเปนบอวงกลมหรือส่ีเหล่ียมเวลาใช
จะใชเชือกหระตะขอท่ีทําจากไมแลวตีตะปูตรงปลายเปนท่ีแขวนถังใชตักน้ํา ถาใครตักไมเปนถังก็จะตกลงบอ 
สวนมากชาวบานจะขุดบอไวเปนจุดๆ ไมไดมีทุกบานเชนบอน้ําวดั โรงเรียน ตามทุงนาก็จะขุดไวเวลาไปนา 
ไปเล้ียงววัเล้ียงควายตามทุงก็อาศัยน้ํากินจากบอ ในตอนเย็นคนสมัยกอนจะมีถัง 2 ใบ และไมคานไปหาบน้ําท่ี
บอกลางหมูบานมาไวกินไวใช มีการจีบกนัของผูสาวผูบาวหาบน้ํา เด็กนอยก็เลนกนัอยางสนุกสนาน บางคร้ัง
บอพังก็มีการชวยกันร้ือบอเพื่อใชงานใหม 
        ขี้กะบอง 
 ข้ีกะบองหรือกะบองทํามาจากข้ียางผสมกบัขอนไมท่ีผุแลวนํามาหอกบัใบตองชาด  แลวมัดดวยตอกมี
ลักษณะคลายกับหอหมูยอ   กอนจะทํากะบองก็จะมีการไปจุดข้ียางโดยการไปทําหลุมไวบนตนยางนาแลวจุด
ไฟเผาหลุมใหไฟลุกครูหนึ่งใชใบตองมาดบัไฟท้ิงไวประมาณ 1 อาทิตยก็จะไดน้ํายางผูเฒาก็จะตักเอาน้ํายางมา
ไวทํากะบองในสมัยกอนจะนํามาใชเปนแสงสวางเรียกวาไตกะบอง หรือนํามาเปนเชื้อเพลิงในการกอไฟนึง่
ขาวหุงหาอาหาร เปนแสงสวางในการเดินทาง เวลาไปหากิน  เชน หากบ  หาปลา (ไตกบ ไตปลา )ทุก
ครอบครัวจะทํากะบองไวใชจากเลมก็มัดรวมกันเรียกวาลึมในแตละบานจะมีหลายลึม เวลากลางคืนผูสาวลง
ขวง(เข็นฝาย)ก็จะใตกะบองเพื่อเปนแสงสวาง 
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  วิถีชีวิต/การทํานา 
 ชาวนาสมัยกอนจะพิถีพิถันกบัการทํานา มีการดูแลเอาใจใสเปนอยางดตีลอดการผลิต มีการถือฮีต 
ประเพณ ี เวลา ข้ึน 3 คํ่าเดือน 3 ก็จะเปนวันท่ีชาวนาหาฝุน(ปุยคอก ปุยหมัก)มาใสนาเพราะถือกันวาเปนวันด ี
จะมีการถือวนัดีไมดี มองดูใตถุนบานก็จะมีวัวควายจํานวนไมนอยเล้ียงไวใชงานและมูลสัตวก็นําไปใสนาเปน
ปุยพอถึงฤดูกาลทํานาก็จะยายครัวขนลูกเตาไปนอนนา เร่ิมจากการเตรียมแอกเตรียมไถ คราดไถฮุดนาการไถ
นาใชแรงงานควาย เวลามองไปตามเถียงนาในตอนกลางคืนก็จะเหน็แสงใตกะบอง ไมไดเรงรีบทํา มีการ
ชวยกัน การลงแขกเกีย่วขาว ลงแขกปนคันแถนาซ่ึงชวยกันโดยไมมีคาแรงตอบแทน ดินมีความอุดมสมบูรณ
เนื่องจากไดรับการบํารุงจากซากพืช ปุยคอก ปุยหมกั พอดํานาเสร็จก็ถอนหญาท่ีข้ึนในแปลง ขาวใกลสุก
ชาวนากเ็ตรียมทําลานไวใสขาวโดยหาโพนท่ีกวางๆถากหญาออกแลวนําข้ีวัวข้ีควายที่สดมาทาลานจากน้ันก็
หาบขาวมาต้ังลอมรอนวดการนวดขาวจะใชแรงงานคน มีมาและคอนฟาดขาวเปนอุปกรณกอนท่ีจะฟาดขาวก็
จะมีพิธีกรรมที่นับถือและทําตอกันมา การทํานาในสมัยกอนจะไมมีการใชทุนท่ีเปนเงินมีแตใชทุนท่ีเปนแรง 
การอยูการกนิก็หากนิตามทองทุงนาดิฉันจําไดวาสมัยกอนไมเคยไดซ้ือกิน พอเปนคนไปหากบ เขียดมาปงให
กินและใสหอขาวไปโรงเรียน นอกจากนีก้มี็การปลูกพืชผักกินเหลือกแ็บงปนกนั แลกกันบาง 
 
        ปา 
 ปาไมในสมัยกอนอุดมไปดวยทรัพยากร เปนแหลงอาหารของคนในชุมชน ปาเปนปาไมหนามีพืช
พันธุนานา  เวลากลางคืนไดยินเสียงสัตวปา เดินเขาปามีกระรอก  กระแต มีจินนู  เหด็ท่ีเกิดตามขางทาง 
ทรัพยากรในปามากกวาความตองการของคน อยากกินเห็ดเขาปาไมนานกลับออกมาพรอมกับเห็ดเต็มตะกรา
หมอยาพืน้บานเขาปาเพื่อหายาสมุนไพรมารักษาคนในชุมชน    ผูเขียนยังจําไดวามีคร้ังหนึ่งนองชายทองเสีย
พอก็พาเขาปาเอาน้ําตนชาดมาใหกนิกห็าย ปาเปนท้ังแหลงอาหาร เปนแหลงรวบรวมยาสมุนไพร พนัธุไม
หลากชนิด เปนแหลงเช้ือเพลิง หนาแลงชาวบานกจ็ะเขาปาหาไมแหงมาทําเปนฟน  
       น้ํา 
 เปนแหลงน้ําของสัตวและเปนแหลงอาหารของคน สมัยกอน ปู ปลา   หาไมยากจนผูเฒากลาว
เปรียบเทียบวามันจะเตนข้ึนมาใสของเอง เพราะปลาเยอะและมีหลายชนิด ในน้ําอุดมไปดวย กุง หอย ปู ปลา 
กบ เขียด  ในตอนเยน็จะเห็นมีคนไปทอดแห  กางมองในหนองน้าํ ใสเบ็ด ใสลอบ การหากินเปนไปอยาง
เหมาะสมกับธรรมชาติ ไมทําลาย ในน้ําไมมีการปนเปอนกับสารเคมี ไมมีมลพิษทางน้ํา ปู ปลา ไมตายไมเปน
โรคระบาด 
 
 หลังจากท่ีฟงเร่ืองราวในอดตีแลวทางพี่เล้ียงก็ไดใหดูปจจุบันวามีอะไรบางท่ีเกิดข้ึนและเปล่ียนไปจาก
เดิม ดิฉันสังเกตเห็นวาทุกคนเร่ิมตอบเพราะตางรูวาปจจบัุนความเปนอยูเปนอยางไรและชวยกนัตอบจนเห็น
ส่ิงท่ีเปล่ียนไปคือ  

-   วิถีชีวิตเปล่ียนจากการเฮ็ดอยูเฮ็ดกนิเปนซ้ืออยากซ้ือกนิ  
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-   การท่ีความเจริญเขามาในชุมชนทําใหคนเราสะดวกสบายมากข้ึน มีการใชเคร่ืองใชไฟฟา  ใช
น้ําประปา  ใชโทรศัพทส่ือสาร 

-   การทํานาเปลี่ยนไปจากการพึ่งตนเองไปพึ่งพาปจจยัจากภายนอก  มีการใชเทคโนโลยี  การจาง
แรงงาน  การใชสารเคมี 

-  ทรัพยากรปา น้ําลดลงขาดความอุดมสมบูรณเนื่องจากนโยบายของรัฐ เชนการปลูกพืชเศรษฐกิจ  
การขุดลอกแหลงน้ํา  แหลงอาหารลดลงตองซ้ือกิน 

-  คนในชุมชนเปนหนี้มากข้ึน และเพิ่มข้ึนเร่ือยๆเนื่องจากปจจุบันคนเราขาดการพ่ึงตนเอง มีการ
พึ่งพาปจจยัจากภายนอกมาก 

-  ผูคนในปจจบัุนใชเงินในการดํารงชีวิตเปนหลัก  
สุดทายทุกคนก็ไดเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนและระดมหาแนวทางแกไขรวมกันซ่ึงสรุปไดดังนี ้

     -  ลดรายจาย/เพิ่มรายได 
     - เลิกยืมเงิน 
     - ประหยัด 
     -  ขยันมากข้ึนกวาเดิม 

 
เก็บขอมูลเพิ่มเติมในสวนท่ีขาดหาย 
  
 หลังจากท่ีมีการวิเคราะหขอมูลแลวก็พบวายังมีขอมูลบางสวนท่ียังไมสมบูรณ    พีเ่ล้ียงไดแนะนาํให
ไปเก็บเพิ่มมาอีกเพราะขอมูลเกาท่ีไดมายังไมสมบูรณทางทีมวิจยัจึงไดลงเก็บขอมูลเพิ่มเติมโดยใชวิธีการโส
เหลกับพอใหญแมใหญในชุมชน    บางคร้ังก็ไปพูดคุยท่ีบาน บางคร้ังก็ใชโอกาสไปในวนัพระเพราะพอใหญ
แมใหญจะมาทําวัตรเยน็โดยจะแบงเด็กและทีมวิจยัไปกลุมละ 7 คนเร่ืองท่ีตองไปเก็บขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหเห็น
การเปล่ียนแปลงคือ วิถีชีวิต   การเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน  เร่ืองควายไถนา  เร่ืองดิน หลังจากท่ีไดขอมูลมาทีมวิจยัก็
ชวยกันรวบรวมและเพ่ิมเติมเขากับขอมูลเดิม 
 
เวทีเรียนรูกระแสโลก 

เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อใหเด็ก เยาวชนไดเรียนรู การเปล่ียนแปลงของสังคมในดานตางๆ  เปนการ
เสริมความรู    เพื่อใหมีรูจัก  คิด วิเคราะห   รูจักปรับตัวเองใหเขากระแสความเปลี่ยนแปลง  โดยจัดท่ี
อาคารเอนกประสงคชมรมรักษธรรมชาติ    ทางทีมวิจัยเม่ือเดินทางไปถึงเราไดชวยกันจัดเกาอ้ี ปดกวาด
ทําความสะอาด    ในชวงนี้เด็กๆก็ทยอยเดินทางมาเร่ือยๆเวลา 09.35 น. สังเกตวาผูเขารวมนาจะมาครบ
แลวซ่ึงดูจากใบลงทะเบียนผูเขารวมมี 42 คน   หัวหนาโครงการไดกลาวตอนรับเด็กๆและถามไถขาวคราว
วาทํานาเสร็จกันหมดทุกคนหรือยัง    ก็จะมีท้ังคนท่ีเสร็จแลวและยังไมเสร็จจากนั้นก็แจงถึงวาวันนี้เราจะ
มาเรียนรูเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันวา   กระแสโลกตางๆท่ีกําลังเกิดข้ึนเปน
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เร่ืองอะไรบางท่ีเกี่ยวของกับพวกเราเพื่อท่ีจะทําใหเราไดรับรูส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนไดอยางกวางขวางและกาว
ทันกับคนอ่ืนๆ 

 
จัดเวทีคืนขอมูลชุมชน 

จากการเก็บขอมูลบริบทชุมชนในชวงแรก  และมีการเก็บเพิ่มเติมในสวนท่ีขาดหายเสร็จเรียบรอยจึง
ไดนัดหมายการจัดเวทีคืนขอมูลใหกับชุมชนไดรับรู    ในส่ิงท่ีเราไดเก็บรวบรวมขอมูลมาไดเพื่อท่ีจะใหคนใน
ชุมชนรับรูถึงขอมูลท่ีไดมาวามีความถูกตองหรือไม   รวมท้ังเปนการเผยแพรขอมูลท่ีไดมาสูชุมชนเพื่อ
นําไปใชประโยชนในชุมชนตอไป  ทางทีมวิจัยไดเชิญผูนําหมูบาน อบต. ครู  เด็กและชาวบาน โดยการใช
หนังสือเชิญและประกาศผานทางหอกระจายขาวหมูบาน ประมาณ 09.00 น. ก็เร่ิมมีคนทยอยมาถึงศาลา
กลางบานกุดหิน ทางทีมวิจัยก็กําลังจัดเตรียมเคร่ืองเสียง สถานท่ี  เด็กๆบางสวนก็ปนจักรยานกกลับไปกลับมา
ตามถนนในหมูบานเพ่ือตามเพ่ือนบาง หลังจากนั้นเวลา 10.00 น. ก็ไดเปดเวทีคืนขอมูลชุมชน   โดยหัวหนา
โครงการไดแจงวาหลังจากท่ีมีโครงการเกิดข้ึนและทางผูปกครองก็จะเห็นวามีชวงหนึ่งท่ีลูกหลานในหมูบาน
ออกเก็บขอมูลในครัวเรือนของทาน   ซ่ึงบางคร้ังก็มีการสงสัยวาเราจะเก็บขอมูลไปทําไม จากท่ีเราให
ลูกหลานลงเก็บขอมูลของคนในชุมชนเราก็ไดนําขอมูลมารวบรวมวิเคราะหกันคร้ังหนึ่ง    แลววันนี้เราจะนํา
ขอมูลท่ีไดมาเลามาแจงใหกับพอแมพี่นองฟงวาขอมูลท่ีเราเก็บมามันตรง มันมีความถูกตองแมนยําหรือเปลา    
หลังจากนั้นนองรัตนาพรเร่ิมแจงขอมูลท่ีรวบรวมมาไดไปทีละอยางใหกับผู เขารวมฟง     เ ร่ิมจาก 
ประวัติศาสตรชุมชน ขอมูลรายไดของชุมชน  ขอมูลรายจายของชุมชน  ขอมูลจํานวนหน้ีสินท้ังหมดในชุมชน 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน แนวทางแกไขท่ีคนในชุมชนสวนใหญเห็นวานาจะสามารถนํามาแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนได   ขอมูลไหนท่ีไมตรงก็จะมีคนแยงและทุกคนก็รวมกันระดมหาขอมูลท่ีถูกตองจนเปนท่ียอมรับของ
ทุกคน  
 
เคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการศึกษาวิจัย 
  
1.  การสัมภาษณแบบใชแบบฟอรม 

  การใชแบบฟอรมในการสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานชุมชน  ขอมูลความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ
ชุมชน  โดยท่ีทางทีมวิจัยรวมกับเด็ก และเยาวชน เปนคนสรางแบบสอบถามและออกแบบรวมกัน   เม่ือได
แบบฟอรมแลว  เปนการลงหาขอมูลโดยมีทีมวิจัยและเยาวชน  สอบถามขอมูลของชุมชนจากคนในชุมชน
บานกุดหิน   ซ่ึงกอนลงเก็บขอมูลไดมีการทําความเขาใจในแบบสอบถามกอนเพ่ือท่ีจะทําใหไดขอมูลท่ี
ถูกตอง  
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2. การพูดคุย (โสเหล) 
 เปนการเก็บขอมูลโดยการพูดคุยกันเหมือนคุยกันเลนๆ   สวนใหญใชในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิต
ของคนในสมัยกอน  ความเปล่ียนแปลงของนิเวศวัฒนธรรม   ปญหาในการทํานาในปจจุบัน   โดยจะมีคนท่ี
ทําหนาท่ีจดบันทึก   คนเติมประเด็น  การเก็บขอมูลวิธีนี้จะไดขอมูลท่ีไมจํากัด เพราะสวนมากจะเปนการ
ถายทอดเลาเร่ืองราวไปเร่ือยๆท่ีตัวผูเลาเคยไดพบเห็นมา  จากนั้นทางทีมวิจัยจะนําขอมูลมาเรียบเรียง  จัด
หมวดหมูอีกที 

3.   การลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง 
 วิธีการเก็บขอมูลแบบนี้ใชในกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเพิ่มผลผลิตขาวในระบบอินทรีย  ท่ีใหเยาวชนได
เรียนรูวิธีการทํานาดวยตนเอง   ตั้งแตถอนกลา  ปกดํา  เกี่ยวขาว   ท้ังนี้เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูข้ันตอนของ
การทํานา  ความเหน็ดเหน่ือยของอาชีพชาวนา  ท่ีพอแมทําเพ่ือใหไดขาวเพียงพอสําหรับบริโภค และเปน
รายไดในการใชจายในครัวเรือน  ซ่ึงจากกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองนี้  ถือเปนการสรางจิตสํานึกเพื่อให
เยาวชนรักในอาชีพชาวนา  และในระหวางการดําเนินกิจกรรมแตละคร้ัง  จะมีวิทยากรมารวมบรรยาย  ให
เห็นถึงคุณคาของขาว  การรูบุญคุณของพอแม   การมีจิตสํานึก  การตอสานอาชีพและอุดมการณของชาวนา  
นอกจากนี้เยาวชนยังไดเรียนรูเกี่ยวกับเทคนิคในการทําปุยหมัก  น้ําหมักชีวภาพ  ดวยตนเอง  โดยมีวทิยากรมา
แนะนํา   ซ่ึงการใชวิธีการใหเยาวชนไดลงมือปฏิบัติดวยเอง  จะทําใหเยาวชนสามารถนําไปปฏิบัติไดเปน
รูปธรรมยิ่งข้ึน และคนท่ีผานกิจกรรมนี้สามารถท่ีจะถายทอดใหครอบครัวได  รวมถึงทําใหบรรยากาศในการ
เขารวมกิจกรรมไมเครียด  เยาวชนสนุกและอยากรูอยากเห็น  มีเยาวชนสะทอนวา  การเรียนรูผานกิจกรรมทํา
ใหจดจําไดดีกวาการเรียนแบบทองจํา   
4. การสํารวจ 
 เปนวิธีการท่ีใชในการศึกษาสภาพแวดลอมของชุมชน  ดวยการเดินสํารวจปาชุมชนรอบหมูบาน โดย
มีพอเฒา แมเฒาคอยใหคําแนะนํา  เชน  ช่ือตนไม  ช่ือสมุนไพรในปา  อาหารที่มีในปา   สถานท่ีหรือช่ือเรียก
จุดตางๆ ในปา  การสํารวจทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับปา  โดยพอเฒา แมเฒาเปนคนเลา  มีคนจดบันทึก และ
บันทึกภาพ  เยาวชนที่เขารวมไดสอบถามตามประเด็นท่ีสนใจ    สวนใหญขอมูลท่ีไดเปนเร่ืองเลาเร่ืองราวใน
อดีต ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรในปา 
5.  การจัดเวที 
 เปนการใชเวทีในการตรวจสอบขอมูล  และเพิ่มเติมขอมูลจากที่เยาวชนไปเก็บมาอีกตอหนึ่ง การจัด
เวทีจะมีขอดอยตรงที่ไมสามารถควบคุมใหอยูในประเด็น  เพราะตางคนตางคุย  ดึงเขาประเด็นไดไมนานก็
หลุดออกไปอีก  เพราะสวนใหญเปนเยาวชนความสนใจส้ัน  การกลาแสดงออกของเยาวชนไมคอยมี  แตการ
จัดเวทีก็ทําใหรับรูขอมูลกวางข้ึน  เพราะมีการเชิญผูใหญมารวมเวทีดวย 
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 6.  การสืบคนจากอินเทอรเนต 
           เปนการหาขอมูลท่ีเกี่ยวของเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองสมบูรณ คนหาความรูใหมๆ  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
วิทยาการทางการเกษตร มาใชประกอบการศึกษาวิจัย  และเพื่อศึกษาสถานการณใหมๆ มาเลาใหผูเขารวม
ฟง   

7.   การสัมภาษณแบบไมใชแบบฟอรม 
 การหาขอมูลดวยการสอบถามโดยไมใชแบบฟอรมนี้   ใชในกิจกรรมศึกษาเกษตรกรตนแบบท่ีทํา
อินทรีย   ผูท่ีไปสอบถามเปนเยาวชน  แตถึงแมไมมีแบบฟอรมเปนทางการ แตไดมีการต้ังประเด็นรวมกันวา
จะ ประเด็นหลักๆ คือเร่ืองอะไร  เพราะถาอยูตอหนาผูใหขอมูลแลวจะพบวา ถามไมออก  ไมวาจะถามเร่ือง
อะไรบาง  จึงตองเตรียมประเด็นกอน และไมจํากัดวาตองถามเฉพาะคําถามท่ีเตรียมมา  อยากสอบถามเร่ือง
อะไรท่ีตนอยากรูก็ได  ดังนั้นจึงใหผูท่ีเปนเก็บขอมูลจดคําถามลงในสมุดบันทึกเตรียมไปดวยกันลืม 
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บทท่ี 5 
 ผลการศึกษาวิจัย 

 
 
โครงการวิจัย กระบวนการสรางสํานึกชาวนาและการเรียนรูตอการแกไขปญหาทางการเกษตรของ

เด็กและเยาวชนบานกดุหินตําบลกําแมด อําเภอกดุชุม จังหวัดยโสธร      มีวัตถุประสงคในการดําเนนิงานดังนี ้
 

 1.  เพื่อศึกษาบริบทและการเปล่ียนแปลงของนิเวศวัฒนธรรม และการทํานาของบานกุดหนิ ตําบลกาํ
แมด อําเภอกุดชุม  จังหวดัยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
 2.  เพื่อศึกษาสถานการณปญหาของชาวนาในการทํานาของชุมชนบานกุดหนิ ตําบลกาํแมด อําเภอกดุ
ชุม   จังหวดัยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
 3.  เพื่อสรางกระบวนการเรียนรู ตอการแกไขปญหาทางการเกษตรของเด็กและเยาวชนบานกุดหนิ 
ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวดัยโสธร   
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ไดทําตามแผนงานกจิกรรมท่ีตั้งไวเปนหลัก  มีการปรับเพื่อใหสามารถตอบ
คําถามวิจัยในบางสวน   ซ่ึงจากการศึกษาไดผลตามวัตถุประสงคของโครงการดังนี ้

วัตถุประสงคขอ 1    เพ่ือศึกษาบริบทและการเปล่ียนแปลงของนิเวศวัฒนธรรม และการทํานาของ
บานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน     ในการศึกษาเปนการรวบรวม
ขอมูล  และเก็บขอมูลจากการสอบถามทั้งการใชแบบฟอรม  โสเหล  การพูดคุยแบบไมเปนทางการ  การจัด
ประชุมกลุมยอย เพื่อใหไดขอมูลของชุมชน  อาทิ  ประวัติหมูบาน  จํานวนประชากร ชายหญิง  ขอมูลทางดาน
เศรษฐกิจ  สังคม  การปกครอง   ซ่ึงศึกษาความเปล่ียนแปลงของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

สภาพของหมูบานกุดหินต้ังอยูบริเวณใกลลุมน้ํา มีหวย  หนอง  ปาไมลอมรอบ อุดมสมบูรณดวย
ธัญญาพืชนานาชนิด    คนในชุมชนสวนใหญจะมีท่ีดินเปนของตนเอง มีเอกสารสิทธ์ิเปน  นส.3   สค.1  สปก. 
โฉนดท่ีดิน  ลักษณะดินเปนดินรวนปนทราย เหมาะแกการเพาะปลูกอาชีพหลักของชาวบานจึงเปนอาชีพ
การเกษตรทํานา สวนอาชีพรองลงมาคือเล้ียงสัตว-รับจาง ในสมัยกอนการผลิตขาวจะเปนแบบวิถีธรรมชาติมี
การเล้ียงสัตวไวเพ่ือใชงานและมูลสัตวก็นํามาทําเปนปุยใสนา รวมท้ังชาวบานจะไปหาขนใบไมมาใสนาทําให
ดินมีความอุดมสมบูรณ ทุกวันนี้ชาวบานสวนใหญประสบปญหากับสภาพดินเส่ือมโทรม ดินแข็ง ไมมีธาตุ
อาหาร เนื่องจากในปจจุบันมีการใชปุยเคมี สารเคมีกันอยางแพรหลาย  ทางทิศเหนือของหมูบานจะติดกับปา
ชุมชนคือดงบานนอย และโคกอีตู  สวนทางทิศใตจะติดกับปาชุมชน โคกใตบาน(ดงปาชา) ทางทิศตะวันตกของ
หมูบานจะมีลําน้ําโพงไหลผาน   ชาวบานจะมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับลําน้ําและปาเพราะเปนท่ีทํามาหากิน เชน เวลา
เห็ดออกก็ไปเก็บเห็ดในปา หาเก็บผักพื้นบาน รวมท้ังเวลาเจ็บไขไดปวย สวนมากหมอยาก็จะเขาไปในปาเพื่อ
เก็บยาสมุนไพร ทุกวันนี้ก็ยังมีการใชอยูในชุมชน เชน เวลาไอก็ไปเอาตนบกคายมาแชน้ํากิน    หรือเวลาทองเสีย 
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ก็น้ําจากตนชาดในปามากินก็หาย    เวลาน้ําข้ึนก็ไปกางมอง ทอดแห ดักปลาท่ีหนองน้ํามาเปนอาหาร มาขายบาง
ทําใหมีรายได และไมคอยมีคาใชจายในเร่ืองกับขาว ในชวงหนาแลงผูคนก็จะไปตกปลาท่ีลําน้ําโพง นอกจาก
เปนแหลงอาหารยังเปนแหลงรายไดของคนในชุมชน สัตวก็ใชน้ําในลําโพงเปนท่ีดื่มกิน ในชวงทําการเกษตร 
เชนการปลูกผัก ทําไร ชาวบานท่ีอยูใกลกับลําโพงก็จะมีการนําน้ําจากลําน้ําโพงข้ึนมาใชในฤดูแลง หลังจากเร่ิม
มีการขุดลอกลําโพง ส่ิงตางๆท่ีเคยมีก็คอยๆหายาก ผักพื้นบาน  หนอไม  มัน สัตวปาท่ีอยูตามริมฝงก็ถูกดินกลบ
ตายบาง มีพืชเศรษฐกิจท่ีไมสามารถเก็บมาเปนอาหารไดเขามาแทน และมีการสงเสริมใหปลูกตามริมฝง ความ
อุดมสมบูรณเร่ิมลดลง สัตวน้ําขาดท่ีอาศัยเพราะไมมีรมไมเหมือนแตกอน มีการปกปายเปนแนวเขตในการ
อนุรักษท้ังปาชุมชนและลําโพงแตขาดการควบคุมดูแลยังคงมีการละเมิด ลักลอบ เหมือนเดิมในปจจุบันเพราะ
การเปล่ียนแปลงหลายๆอยางท่ีเกิดข้ึน ของหรืออาหารท่ีเคยมีในชุมชนก็หายาก ผูคนก็เร่ิมหันมาพ่ึงรถขายของ  
รถพุมพวงขายกับขาว คนรุนใหมก็มีวิถีชีวิตแบบคนในเมือง  หลายๆสิ่งหลายๆอยางท่ีผูคนในชุมชนเคยทําเคย
ปฏิบัติก็เปล่ียนไปเร่ือยๆตามกาลเวลาตามยุคสมัย  

 
                      สภาพแวดลอมในปจจุบันทําใหเกิดดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนเราเปล่ียนไปจากสังคมชนบท
ก็กาวเขาสูสังคมเมืองมากข้ึน  จากระบบเกษตรกรรมก็กาวสูอุตสาหกรรม พอแมผูปกครองก็เล้ียงดูบุตรหลาน
แบบสังคมเมือง  ในอดีตเด็กวัยรุนตองคอยชวยเหลือแบงเบาภาระการทํางานในแปลงนา  อยูชวยพอแมทําไร
ทํานา  ทุกวันนี้บางคนไมเคยทํานา  เพราะเรียนจบก็เขาไปทํางานหรือเรียนตอในเมือง  เรียนจบแลวก็ทํางานท่ี
บริษัทเอกชนหรือหนวยงานของรัฐ  ไมมีโอกาสท่ีจะกลับมาใชชีวิตทําไรทํานา  บางคนพอเขาไปอยูในเมืองก็
รับเอาวัฒนธรรมคนเมืองมาใชท่ีบานเกิด  ความผูกพันกับไรนาแทบไมมีเหลือเลย 
                   จากการท่ีเยาวชนหล่ังไหลเดินทางออกจากทองถ่ินไปเร่ือย ๆ จํานวนมาก ไมวาจะไปทํางานหรือ
เรียนตอก็ตาม  สงผลใหครอบครัวท่ีทําไรทํานาเกิดขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตร  ทําใหไมมีแรงงาน
เพียงพอกับการผลิต  การผลิตก็เปนไปอยางไมไดผลเต็มท่ี  ตองไปวางจางแรงงานขางนอกชุมชน  คาใชจาย
ในครอบครัวก็สูงข้ึน  ตนทุนการผลิตก็สูงข้ึนดวย  หนี้สินก็เร่ิมพอกพูนข้ึนเร่ือย ๆ จากหม่ืนเปนแสน  จาก
แสนเปนหลายแสน  บางครอบครัวทําการเกษตรโดยหวังขายขาวเพียงอยางเดียวจนบางคร้ังไมมีผลผลิต
เพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน  เห็นไดชัดเจนมากยิ่งข้ึนในชวงป2550/ 2551 นี้  ราคาขาวมีราคาสูงมาก 
เกษตรกรหวังกําไรจากการขายผลผลิต     จนเปล่ียนวิถีการผลิตจากท่ีเคยผลิตขาวเหนียวไวบริโภคก็เร่ิมลดการ
ผลิตขาวเหนียวหันมาผลิตขาวหอมมะลิมากยิ่งข้ึน  และเปล่ียนวิถีการทํานาท่ีอาศัยแรงงานมาเปนเคร่ืองมือทาง
การเกษตรที่ทันสมัยรวดเร็ว และมีการใชปุยเคมีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆโดยท่ีคํานึงถึงเพียงท่ีจะขายไดเงินจํานวนมากๆ
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นอกจากเร่ืองการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศนรอบๆชุมชนท่ีไดศึกษามาแลวจากอดีตจนถึง
ปจจุบันหมูบานกุดหินไดเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนในหลายๆดานไมวาจะเปน วิถีชีวิต  ฮีต ประเพณ ีในชุมชน 
โดยท่ีเกิดจากสาเหตุหลายๆอยาง ซ่ึงทางทีมวิจัยและเด็กๆไดไปหาขอมูลจากผูเฒาผูแกภายในหมูบาน ในแต
ละหัวขอท่ีไดไปศึกษามาก็จะเชื่อมโยงไปสูงานวิจัยและตอบสนองตอวัตถุประสงคและทําใหเห็นการ
เปล่ียนแปลงของชุมชนจากอดีตจนถึงปจจุบันอยางชัดเจน 
 ปจจุบันบานกดุหิน  มีจํานวนครัวเรือน  221  ครัวเรือน  มีจํานวนประชากรรวม   918  คน  
แบงเปนหญิง    511   คน  ชาย   407  คน 
         อาณาเขตของหมูบาน 
            ทิศเหนือ        มีอาณาเขตติดกับหมูบานโนนยาง  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 

 ทิศใต             มีอาณาเขตติดกับหวยลําโพง 
 ทิศตะวันตก    มีอาณาเขตติดกับหมูบานแสนศรี  และบานกําแมด 
 ทิศตะวันตก    มีอาณาเขตติดกับหมูบานสันติสุข ตําบลนาโส  และหวยลําโพง 
 
บานกุดหินต้ังอยูบนเนื้อท่ี    500  ไร  
สถานท่ีสําคัญของหมูบาน 
  วัดปามะลิวัลย 
  โรงเรียนบานกุดหิน          

การคมนาคม/สาธารณูปโภค 
            การคมนาคม     มีเสนทางเขาหมูบาน 4 เสนทาง แตละเสนทางเปนถนนลูกรัง สภาพขรุขระ มี
เสนทาง กําแมด-กุดหิน  ,  หัวงัว-กุดหิน  ,  ทาลาด-กุดหิน  ,  ผักกะยา-กุดหิน  

  
จากการศึกษาปาโคกใตบาน(ดงปาชา) ,ดงบานนอย ,โคกอีตู  ซ่ึงเปนปาชุมชนท่ีมีความสําคัญกับ

หมูบานกุดหิน  เพราะเปนแหลงอาหาร ท่ีหลอเล้ียงชุมชนมานาน   แตกอนปาบานเราเปนอยางไรเปนคําถาม
ของเยาวชนท่ีเขารวมสํารวจปา  ซ่ึงไดรับคําบอกเลาจากพอเฒาวา  “ เม่ือกอนท่ีหมูบานนี้เปนปารกมาก มี
สัตวปามากมาย เห็ดมีหลากหลายชนิด บอึดคือสูม้ือนี้   เบ่ิงเห็นบพุน ปาไมหมองท่ีมันบางๆ เพ่ินพากันมา
ตัดเฮ็ดไฮมันแน   เฮ็ดไรยูคา   จากท่ีปารกกลายเปนปาโลงเตียน สัตวปาไมอยากอยู เห็ดไมมีเพราะไมมี
ใบไมรวงลง มันขาดความสมบูรณ  สัตวปาท่ีเชน  กระรอก กระแต จอนฟอน กิ้งกาหายากแลว”  ปาไมไม
เพียงไมชวยกันอนุรักษ  พอใหญทีบอกวา  ปาถูกบุกรุก การเปล่ียนแปลงสวนมากมาจากการบุกรุก  
โดยเฉพาะพื้นท่ีปาท่ีติดกับท่ีดินชาวบาน  สวนบริเวณในปาลึกเขาไปยังไมมีการบุกรุกเขาไปถึงยังมีความ
อุดมสมบูรณอยูพอสมควร ท่ีเราพบเห็นบางพื้นท่ีก็มีการลอมร้ัวเปนเขตแดนไว พอใหญบอกวาสมัยกอน
ผูนําชุมชนมักจะปลูกกอไผทําเปนเขตแดนไวทุกวันนี้ก็ยังเห็นอยูเปนแนวเขตแดนท่ีชัดเจน   จากการสํารวจ
โคกใตบานหรือท่ีชาวบานเรียกกันวาโคกปาชา ปาแหงนี้เราจะเห็นการเปล่ียนแปลงมากเพราะบริเวณท่ีเปน
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ปาใกลๆวัด เดี๋ยวนี้กลายเปนสวนหญา ไรมันสําปะหลัง ตอนท่ีเราสํารวจก็ยังมีการถางปาของชาวบาน เราได
เขาไปถามกับคนท่ีถางปาวา ไมเสียดายปาหรือท่ีถางจะถางเอาไปทําไม ชาวบานก็ตอบวา ถางทําไรมัน
สําปะหลังเห็นคนอ่ืนปลูกและเห็นเขาวาไดราคาดี  เยาวชนถามวา  แลวไมอยากเอาไวใหเห็ดเกิดหรือให
สัตวปามาอาศัยหรือ  ก็ไดรับคําตอบวา  ปลอยไวเฉยๆก็ไมมีประโยชน รกเฉยๆ ถางไปทําอยางอ่ืนดีกวา มี
รายไดดวย  นี่คือสาเหตุหนึ่งท่ีเปนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง  คนนั่นเอง  มุงหวังรายไดท่ีเปนตัวเงินจนไม
คิดกวางและไกลไปกวาเงิน  
 บริเวณท่ีเปนปาชาของชุมชนกุดหินในสมัยกอน กอนท่ีจะมีการสรางเมรุ “เม่ือกอนเวลามีคนตาย
ชาวบานก็จะนําศพมาเผาท่ีบริเวณแหงนี้   ชาวบานจะมาชวยกันหาฟนในปามาทําเปนท่ีเผาศพชาวบาน  
เรียกวา  กองฟอน  หลังจากที่เผาเสร็จแลวก็จะนําหลักไมมาฝงไวเพื่อเปนเครื่องหมาย มีการเขียนช่ือวาเปน
ญาติพี่นองใคร”    ซ่ึงบริเวณนี้  พบเห็นหลักท่ีฝงเรียงรายกันเปนแถวจํานวนมาก ในชวงบริเวณรอบๆตีนปา
สวนมากจะมีการบุกรุกเพราะเปนบริเวณรอบนอก จะเห็นเปนพื้นท่ีโลงๆทางดานลางแตก็ยังมีตนไมใหญ
หลงเหลืออยูบาง เชน ไมกุง  ไมชาด พอใหญบอกกับเด็กๆวา  ท่ีตรงไหนบางท่ีเห็ดข้ึน ชาวบานท่ีเคยเขามาก็
จะรูจัก  แตกอนนี้เห็ดเกิดเอาหมเดียว ( ใตตนไมตนเดียว ) ก็พอแลว เดี๋ยวนี้หาท่ัวปาก็ไมพอกิน  เพราวาปา
ลดความอุดมสมบูรณลง ตนไมมีนอยลง วิถีชีวิตการหากินของคนก็เปล่ียนไปจากหาแตพอกิน   ก็พากันหา
ขายหลายข้ึน  จากเห็ดท่ีเคยเก็บตอนกลางวันก็กลายเปนไปหาเอาตอนกลางคืน ( ใชไฟสองเอา )  ซ่ึง
ธรรมชาติมันก็ผลิตใหไมทัน  พูดงาย หากินแบบไมใหหลงเหลือ  ไมคิดเหลือเผ่ือไววันขางหนา   ตนไมตัด
แลวไมคิดปลูกแทน   “ บคิดวาลูกหลานท่ีเกิดใหมใหญลุนสิไดใชอีหยังในมื้อหนา ยามมีผลกระทบกะพา
กันจมโทษส่ิงนั้นส่ิงนี้บคิดวาท่ีมันเกิดยอนไผ” เปนคําพูดท้ิงทายของพอใหญท่ีพูดใหเด็กๆไดคิดกัน  
         ในหมูบานกุดหินมีแหลงน้ําท่ีสําคัญไดแก ลําน้ําโพง  หนองปลาคาว  หนองปลากาฬ  หนองตุ   ใน
สมัยกอนแหลงน้ําเหลานี้มีความอุดมสมบูรณมีสัตวน้ําหลายลายสายพันธุท่ีมาอาศัย เปนแหลงอาหารของ
คนในชุมชน เปนแหลงน้ําของสัตว ผูคนในชุมชุนใชประโยชนในการทํามาหากิน ทางการเกษตร จนกระท่ัง
เร่ิมมีโครงการขุดลอกเขามาในหมูบานรวมท้ังวิถีชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนไป รวมท้ังวิธีการหากินที่
ทันสมัยข้ึนคนในชุมชนไมมีจิตสํานึกท่ีจะอนุรักษ สงผลใหสัตวน้ําเร่ิมลดจํานวนลงเรื่อยๆ ชาวบานก็ไปหา
กินลําบาก สัตวน้ําหายากมากข้ึน มีหลายชนิดที่สูญพันธุ อาหารการกินท่ีเคยมีก็ไมมีทําใหคนในชุมชนตอง
ซ้ืออาหารตามตลาดทําใหมีรายจายเพ่ิมข้ึนอีก 
       สภาพดินในสมัยกอนมีความอุดมสมบูรณ ปลูกพืชหรือทําการเกษตรก็ไดผลผลิตอยางเต็มท่ี เพราะ
ชาวบานใชปุยคอก ใชข้ีววัข้ีควาย มีการหาใบไมแหงมาใสนาเพื่อเพิ่มอินทรียวตัถุในดิน หลังจากท่ีเร่ิมมี
ปุยเคมีเขามาในชุมชน ชาวบานก็มีความสนใจเนื่องจากมีความตองการท่ีจะเอามาเพิ่มผลผลิตใหไดมากข้ึน 
มีการซ้ือปุยมาใสในนา หลังจากนั้นก็ตองประสบปญหากับสภาพดนิเส่ือมโทรม ดินแข็ง ดินเปนกรด ดิน
เค็ม เนื่องจากดินขาดอินทรียวัตถุ เนื่องจากการใชปุยเคมีเพียงอยางเดยีว และการใชติดตอกันเปนเวลานาน 
ทุกวันนี้ชาวบานสวนใหญจงึประสบปญหาในเร่ืองดินเสียดินขาดอินทรียวัตถุ สงผลใหไมไดผลผลิตตาม
ความตองการหรือลดลงจากแตกอน 
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ประเพณวีัฒนธรรม 
ในชุมชนบานกุดหนิไดมี ฮตี ประเพณีตางๆท่ีชาวบานนับถือและปฏิบัติมาเชน บุญเดือนสาม  บุญเบิกบาน  
บุญขาวประดบัดิน  บุญขาวสาก  บุญกฐิน การลงแขก ซ่ึงฮีตประเพณีตางๆชาวบานก็ไดรวมพากันปฏิบัติ
ตอมาเร่ือยๆ จนกระทั่งมีความทันสมัยเขามาสูชุมชน มีเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาไดทําใหฮีตหรือ
วัฒนธรรมบางอยางหายไป เชน การลงแขก เพราะคนในชุมชนหันมาใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย รวดเร็ว แต
เปนท่ีนาสังเกตวาเยาวชนไมคอยไดใหความสนใจฮีตประเพณีในชุมชนเลย ไมสนใจท่ีจะเรียนรูวามีการ
ปฏิบัติอยางไรไมสนใจเขารวม รวมท้ังเช่ือวาเปนความคิดท่ีลาสมัย โบราณ ทําใหวัฒนธรรมประเพณี
บางอยางกําลังจะถูกลืมเลือน เพราะไมมีคนรุนหลังท่ีจะสืบทอดตอไป 
 
 พอ ทองอวน เทศไทย  ซ่ึงเปนวิทยากร ไดมาพูดเพ่ือท่ีจะใหเด็กๆเกิดความสํานึกรักและภูมิใจใน
อาชีพของตนเองวา   “เราทุกคนเกิดมาตองกินขาว คนไทยกินขาวเราไมใชฝร่ังท่ีจะกินขนมปง นม เนย ท่ี
สําคัญลูก - หลานเปนลูกของชาวนาผูผลิตขาวใหคนท้ังประเทศหรือแมแตตางประเทศท่ีขาวถูกสงออกไป
ไดรับประทานกัน   เราทุกคนจงภูมิใจวาอาชีพของเราหลอเล้ียงคนในสังคม  ชาวนาถือวามีบุญท่ีผลผลิต
เปรียบเสมือนเสนโลหิตท่ีนําไปหลอเล้ียงรางกายใหดํารงอยูได   แตถาวันใดท่ีเสนโลหิตหยุดทํางานรางกาย
ก็ไมสามารถที่จะดํารงอยูได   อยาอายวาเราเปนลูกชาวนาบานนอกใหภูมิใจในอาชีพบรรพบุรุษทีทํ่าสืบทอด
กันมายาวนาน อาชีพชาวนาก็สามารถสงลูกหลานเรียนสูงๆไดเปนขาราชการ ไดทํางานดีๆ ดังนั้นเราควรให
ความสําคัญเพราะส่ิงท่ีทําใหเรากาวไปถึงจุดนั้น   ก็คืออาชีพชาวนาท่ีในปจจุบันลูกหลานเยาวชนไมคอยให
ความสําคัญและไมคอยมีความภูมิใจเทาไหร    และนอกจากน้ีไดพูดถึงกระแสเทคโนโลยีตางๆท่ีเขามา
เร่ือยๆรวมท้ังเหตุผลท่ียังคงมีการใชควายไถนามาจนถึงปจจุบัน   แทนท่ีจะเปล่ียนไปใชรถไถนาเหมือนคน
อ่ืนๆ พอทองอวนบอกวา ไมคิดซ้ือรถไถนาเลย แมวาคนอ่ืนจะวาเสร็จเร็ว  แตอยาลืมวารถไถนามันข้ีไมเปน
เหมือน วัว ควาย มันกินหญาไมได  ส้ินเปลืองน้ํามัน พอทองอวนบอกวา   เราตองซ้ือน้ํามันมาใสถึงจะ
ทํางานได   เสียเงินซอมเม่ือมีปญหา   ถารถไถนานอนน้ําเหมือนควายก็ตองเสียเงินซอมอะไหล   คนสูม้ือนี้
บจักเฮ็ดนาสิฟาวไปไส   แตพอแตแมพาเฮ็ดเพิ่นกะพาเฮ็ดไปเร่ือยๆกะไดกินไดขายคือกัน บไดไปหาซ้ือปุย
มาใส   บตองเปนหนี้เปนสิน   ประสบการณท่ีหันมาทําเกษตรอินทรียและการใชชีวิตแบบพอเพียงและการ
พึ่งพาตัวเองเพื่อลดการใชปจจัยภายนอกและปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึน 
 
 การเฮ็ดอยูเฮ็ดกินของคนสมัยกอนจะอยูตามทุงนาเปนสวนใหญ   เวลาทํานาใครมีท่ีนาเยอะจะมีการ
ลงแขกดํานา ลงแขกเกี่ยวขาว  ชวยกันจนแลวเสร็จ  ทําใหเห็นความมีน้ําใจของคนในสมัยกอนตางกันกับ
ทุกวันนี้ตองใชเงินจาง ตองมีคาจาง คาตอบแทน  ผูคนสมัยกอนจะหากินกบ กินเขียดตามทุงนา หาปลาใน
ลํ้าน้ําโพง   หาเก็บเห็ดในปา ไมไดซ้ือกิน  ไมไดรอรถขายกับขาว   มีอะไรก็กินเปนอาหารตามฤดูกาล มีการ
ปลูกผักปลูกหญาในแปลงกินเอง  บางคร้ังก็นําของไปแลกกันไมคอยมีการซ้ือขายเหลือกินจึงไดขาย แต
กอนอาหาร ของกินมีเยอะ  บอึดบอยาก   ทุกวันนี้คนหาอยากหากินหลาย   รวมท้ังทรัพยากรตางๆก็ไมอุดม
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สมบูรณเหมือนกอน   สาเหตุหนึ่งคนรักปา  เห็นแกตัว  หาเพื่อนําไปขาย   เคร่ืองมือในการหากินมีมากข้ึน  
ทันสมัยข้ึนธรรมชาติมีการผลิตไปเร่ือยๆ แตคนก็ทําลายโดยไมรูตัว เชนการถางปาเพื่อท่ีจะปลูกพืช
เศรษฐกิจ  การขุดลอกลําโพง รวมท้ังการท่ีเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีเขามาในชุมชน 
  
       แมใหญทองวัน ทองนอย ไดเลาถึงการเปล่ียนแปลงต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันมีอะไรบางท่ีเขามาใน
ชุมชนและความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน   โดยทางแมใหญทองวันไดเลาวา “ สมัยกอนในหมูบานกุดหินยังไม
มีความสะดวกสบาย ไฟฟายังไมมีใช  ตองใชกะบองในการใหแสงสวางในยามกลางคืน ซ่ึงกะบองแตละ
ครัวเรือนทําเอง  โดยใชภูมิปญญาไมไดตองเสียคาใชจายในเร่ืองของวัสดุอุปกรณ ผูเฒาผูแกจะพากนัไปจดุข้ี
ยาง โดยจะใชมีดฟนตนยางนาทําเปนหลุมแลวเอาไฟจุดเผาหลุมข้ียางเพื่อใหน้ํามันยางไหลลงในหลุมพักไว 
1 อาทิตย   จึงพากันไปตักเอาน้ํามันยาง  แลวมาผสมกับข้ีคันดอก(ไมท่ีผุแลว)หลังจากนั้นเอาใบตองชาดมา
หอเปนแทงยาวๆเหมือนกับหอหมูยอ   นําตอกมัดขางนอก  เวลาจะใชแกะเอาหัวออกแลวจุดไฟใชในตอน
กลางคืน นอกจากจะใชใหแสงสวางในยามคํ่าคืนแลว  กะบองยังเปนอุปกรณในการหากบ เขียด ปลา ดวย    
 เม่ือกาวสูสังคมของการพัฒนา  กะบองก็เร่ิมลดบทบาทลง  เร่ิมมีการใชตะเกียงน้ํามันกาดแทน  จน
ทุกวันนี้ลูกหลานไดเห็นและไดใชในปจจุบันคือ ไฟฟาท่ีมีเสาสูงๆสงสายตอมาเร่ือยๆ  เราใชเราตองจายเงิน
ข้ึนอยูกับวาเราใชนอยใชมาก เม่ือมีไฟฟาเขามา  ก็เร่ิมมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกสบายตางๆมากมายเร่ิมมี
โทรทัศน  ตูเย็น  พัดลม  หมอหุงขาว  เคร่ืองซักผา  คนท่ีไมมี   เห็นคนอ่ืนซ้ือก็อยากได   
 ในสมัยท่ีแมใหญทองวันยังสาว  จะไปตักน้ําจากบอมาใช  โดยชาวบานจะมีการขุดบอไวตามส่ีแยก
ของหมูบาน  ใครอยากใชก็มาตักไปไดเลย  ไมตองจายเงิน    แตพอเร่ิมมีน้ําประปาใช  ก็ไมมีการไปหาตัก
น้ําบอ (น้ําสราง) มาใชคือแตกอน  ใชน้ําประปาตองจายเงิน  ซ่ึงแตกตางกับวิถีชีวิตในสมัยกอน   ทุกวันนี้
ลูกหลานทํางาน หรือเฮ็ดเวียก ชวยพอแมไมคอยเปน  มีแตดูโทรทัศน  เลนเกมส   คุยโทรศัพทมือถือ   แม
ใหญทองวันบอกวา  เปนเพราะความสะดวกสบายท่ีเขามา  ทําใหอะไรตางๆมันเปล่ียนไป” 

วัตถุประสงคขอ  2  เพือ่ศึกษาสถานการณปญหาของชาวนาในการทํานาของชุมชนบานกดุหนิ 
ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม   จังหวดัยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  จากการศึกษาพบวา   การทํานา เปนอาชีพ
ดั้งเดิมของบรรพบุรุษ เพราะเปนชุมชนเกษตรกรรม   การทํานาปลูกขาว  ชุมชนจึงใหความสําคัญ  ผลิตเพื่อ
การบริโภคในชุมชน   ซ่ึงในอดีตไมเนนท่ีการขายเพื่อรายหาได    จากการสอบถามชาวบานหมูบานกุดหิน 
ถึงเหตุผลท่ีเลือกประกอบอาชีพการทํานา สวนใหญใหคําตอบวา เปนเพราะมีท่ีดินเปนของตนเอง และทํา
ใหมีขาวกินไมตอง   ท่ีสําคัญท่ี   คือ  พอแมพาทํา  จึงสืบทอดมาตลอด  หากไมทํานาก็ไมรูวาจะไปทําอะไร 
ในการทํานา ข้ึนอยูกับดนิฟาอากาศ คือ การทํานาตองอาศัยน้ําฝนอยางเดียว ถาปใดฝนตกตองตามฤดูกาลก็
ไดผลผลิตดี   ถาปใดฝนมาชา  หรือตกนอยก็ประสบกับแหงแลง  แตละครอบครัวจะไดทํานาเฉพาะในพ้ืนที่
ลุม  สวนที่ดอนท่ีปลอยวางไว   ผลผลิตท่ีไดในปนั้นกน็อย  ไมมีเหลือขายมากนัก  ปญหาในการทํานาของ
หมูบานกดุหินท่ีสําคัญก็คือ ปญหาดานการผลิต   อันไดแก 
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1. การขาดแคลนนํ้าเพื่อทําการเกษตร ท่ีตองอาศัยน้ําฝน  ท่ีไมแนไมนอนในแตป  เชน ป 2551  ฝน
มีนอย  และมาชากวาฤดูกาล  คือ  เดือน สิงหาคม - เดือนกันยายน   ชาวนาในหมูบานกุดหนิ ไมคอยไดทํา
นา  แตในป 2552  เปนชวงท่ีโครงการจะส้ินสุด  พบวา  ฝนมาเร็ว และมีน้ําฝนเพยีงพอสามารถทํานาไดแต
ตนป   

  2. ดินเส่ือมคุณภาพ   สภาพพื้นท่ีของหมูบานและพ้ืนท่ีทํานาของบานกดุเปนราบ  สภาพดินมีท้ังดนิ
ทราย   รวนปนทราย    แตเนื่องจากมีการใชสารเคมีอยามาก ทําใหระบบนิเวศเส่ือมถอย   การใชสารเคมี 
เชน  จากการใชปุยวิทยาศาสตรในการทํานา   ไมไดชวยใหดินมีความอดุสมบูรณเพิ่มข้ึน   ดินเร่ิมแข็ง  ขาด
ธาตุอาหาร  ในแตละปจึงตองมีการเพิ่มปริมาณการใชปุยเคมีมากข้ึน   ไมมีการปรับปรุงสภาพดินใหมีธาตุ
อาหารอยางถาวร     ทําใหผลผลิตตกต่ํา 

3. ประสิทธิภาพในการผลิตตํ่า ขาดการวางแผนดานการผลิต  ไมมีการปรับปรุงวิธีการผลิตหรือใช
เทคนิคใหมๆ   

4. เกษตรกรไมสามารถหาตลาดรองรับหรือกําหนดราคาผลผลิตไดเอง 

5. การสืบทอดอาชีพการทํานาของหมูบานลดนอยลง  เยาวชนไมรักในอาชีพทํานา  หากบอกวาพอ
แมทํานา จะรูสึก อาย    เพราะคิดวา ต่าํตอย   พอ แมมักสรางคานิยมใหกับบุตรหลานวา  การทํานาเปน
อาชีพท่ีลําบาก   ทุกขยาก  จึงผลักดันลูกออกจากชุมชน  โดยการสงเลาเรียนสูงๆ  แลวไปทํางานท่ีรับจาง    
หรือบางรายถาไมไดเรียนกห็ันไปสูการทํางานรับจางในตางจังหวัด  โดยคิดวามีความสะดวก สบายกวาการ
ทํานา  

6.  การขาดแรงงานในภาคการเกษตร  เนื่องจากการอพยพไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมมาก
ข้ึน 

7.  รูปแบบในการทํานาเปลี่ยนไปจากทําเพื่อการบริโภคเปล่ียนเปนทําเพื่อขาย  เรงรีบ  จึงมีการ
แขงขันกันวาจาง   ทําใหคาแรงงานในชวงทํานาคอนขางสูง 

8.   พื้นที่ในการทํานาลดลง  เนื่องจากชาวนามีการปรับพื้นท่ีจากท่ีนาไปเปนปลูกพืชเศรษฐกจิตวั
อ่ืนเชน   ยางพารา  ออย  มันสําปะหลัง     

ขอมูลท่ีไดรับจากชาวบาน ทราบวาในอดตีชาวบานนยิมปลูกขาวเหนยีวมากกวาขาวจาว เพราะขาว
เหนยีวเปนอาหารหลัก  การทานขาวจาวมีนอย   แตในปจจุบัน  พบวา   การทํานาเปลี่ยนไป มีการปลูกขาว
เพื่อขายมากข้ึน   โดยเฉพาะขาวจาวหอมมะลิ 105  ท่ีเปนท่ีตองการของตลาด   ซ่ึงพบวาในปจจุบันขาวมะลิ 
105   เปนพชืเศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหกบัชาวนาในหมูบานกุดหิน  สวนการปลูกขาวเหนียวจะเปนปลูก
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เพื่อใหพอเพียงกับการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น   สําหรับพันธุขาวเหนียวท่ีชาวบานมักนํามาปลูกจะมี
หลากหลายพนัธุมากข้ึน  เชน พันธุ กข.6  เหนียวแดง ขาวขาวใหญ  ขาวแสนสบาย สําหรับพันธุขาวจาวท่ี
ชาวบานนยิมปลูกก็คือ ขาวหอมมะลิ  105   กข  15   ขาวจาวแดง  ขาวหอมมะลิแดง ฯลฯ 

การทํานาของชาวนาในหมูบานกุดหินในปจจุบัน  เร่ิมหันไปทําในระบบอินทรียมากข้ึน  มีการต้ัง
เปนกลุมเกษตรอินทรีย  มีสมาชิก  ประมาณ 30 คน  มีการขอรับรองผลผลิตจากหนวยท่ีมาตรฐานเปนสากล  
โดยมีชมรมรักษธรรมชาติเปนองคกรชุมชนท่ีทําหนาท่ีสงเสริมการทําเกษตรอินทรียใหกับชาวบานท่ีสนใจ 

จากขอมูลเบ้ืองตนจะเห็นวา การท่ีชาวบานจะไดรายไดจากการทํานานั้น เปนเร่ืองที่ยากมาก   ท่ี
ผานมาท้ังมีคาใชจายในการทํานาท่ีเพิ่มข้ึนทุกป    จากการทํานาเพื่อกินเปนเพื่อขาย  ทําใหตองเรงรีบ   ตอง
ลงทุนสูง และเนื่องจากแรงงานในครอบครัวมีนอย   จึงตองมีการวาจาง  ทําใหมีคาใชจายเพิ่มสูงข้ึน  เชน   
คาไถ   คราด  ปกดํา  คาปุย   คาจางถอนกลา  ปกดํา เกบ็เกี่ยว  คาปุย  คาน้ํามันรถไถนา  ซอมบํารุง  อ่ืนๆ 
จิปาถะ    จากการศึกษาและเก็บขอมูลการทํานาในปจจบัุนชุมชนไดสรุปเปนคาใชจายเปรียบเทียบดังนี ้

ตารางการเปรียบเทียบตนทุนการผลิตการทํานาแบบดั้งเดิมและการทํานาแบบปจจุบันในพ้ืนท่ีนา  1 ไร 
 

การทํานาแบบดั้งเดิมโดยการใชควายไถนา การทํานาแผนปจจุบัน 
รายการ รายจาย(บาท) รายการ รายจาย(บาท) 

ควายไถนา 0 คาน้ํามันรถไถนา 60 
ถอนกลา 0 คาจางถอนกลา 200 
ดํานา 0 คาจางดํานา 200 
เกี่ยว 0 คาจางเกี่ยวขาว 450 
นวด 0 คาจางนวด 100 
ปุย 0 คาปุยเคม ี 900 
รวม 0 รวม 1,910 

จากตารางเปรียบเทียบจะเหน็ไดวาการทํานาในปจจุบันมีตนทุนการผลิตจํานวน 1,910 บาทตอไร
เม่ือเทียบกับการทํานาแบบดัง้เดิมท่ีไมมีตนทุนในการผลิตเลย 

สวนแนวทางการแกไขปญหาการทํานาในหมูบานกุดหนิ   ชุมชนไดรวมหาทางออก ซ่ึง อาจทําได
โดยการจดัหาแหลงน้ํา   ดวยการสรางสระน้ําเอนกประสงคเพื่อการเกษตร  สําหรับเปนท่ีรองรับน้ําในฤดู
ฝน ไวใชในฤดูแลง ตลอดจนใชเล้ียงปลาเพื่อเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัว ท้ังนี้ ตัวเกษตรกรเองจะตองปรับ
และวางแผนในการผลิตเพื่อกระจายความเส่ียง เชน   จากเดิมเนนการผลิตขาวเพียงอยางเดยีว   กเ็ปล่ียนมา
เปนการทําเกษตรแบบผสมผสานมากข้ึน  เพื่อเปนการลดรายจาย  สรางรายไดเสริม  ซ่ึงจะเปนการสรางงาน



- 41 - 

เพิ่ม  และท่ีสําคัญ  ตองปลูกฝงลูกหลานใหรักในอาชีทํานา   เห็นคุณคาของการเปนชาวนา เปนส่ิงสําคัญ  
สงเสริมใหบุตรหลานไดเรียนรู ซึมซับการเปนชาวนา   เพื่อสืบสานอาชีพของบรรพบุรุษ     

แมใหญ  ทองวัน    เลาวา   ในสมัยกอนการทํานาของคนในชุมชนสวนมากจะเปนการพึ่งตนเอง ไม
มีการใชเทคโนโลยีเหมือนในปจจุบัน เพราะเคร่ืองมือทางเทคโนโลยียังอยูหางไกลจากผูคนในชุมชน 
เคร่ืองมือท่ีใชทางการเกษตรสวนมากก็จะทําข้ึนเองโดยอาศัยภูมิปญญาท่ีมีมาในชุมชน การทํานา ไถนา ก็จะ
ใชแรงงานจากสัตวเล้ียงท่ีเล้ียงไว ใชควายไถนา ชาวบานจะมีการเล้ียงควายไวใตถุนบานทุกครัวเรือน 
นอกจากจะเอาไวใชเปนแรงานแลว มูลควายท่ีไดกจ็ะเอาไปใชเปนปุยใสนา เปนการทํานาท่ีไมตองลงทุน
เหมือนในปจจบัุน ตอนเยน็หรือในชวงฤดูแลงท่ีวางจากการทํานาชาวบานกจ็ะพากันไลตอนควายไปเล้ียง
ตามทุงนา มองไปตามทุงนาก็จะเห็นควายหลายๆฝูง   ชาวบานท่ีไปเล้ียงก็จะมีการหอขาวไปกินดวยกัน มี
การหากบ หาเขียด ขุดปูมาทําเปนอาหารอีกดวย มีการไปหาใบไม หาหญาตามปาตามทุงนามาใหควายกนิ   
เพราะในชวงฤดูแลงหญาจะแหงและมีนอย แตเม่ือกาวเขาสูในชวงท่ีขาวเปนราคา คนในชุมชนก็เร่ิมท่ีจะ
ผลิตเพื่อขายมากกวาบริโภคในครัวเรือน   บางครัวเรือนตองซ้ือขาวกินเนื่องจากขายขาวหมด ในชวงนี้เองท่ี
กาวเขาสูการใชเงินมากกวาการใชแรงในการทํานา    เพราะผูคนตางรีบทําใหเสร็จเร็ว ตองซ้ือปุยเคมีมาใส
เพื่อตองการเพิม่ผลผลิต    จึงสงผลใหคาใชจายในครัวเรือนสูงข้ึน จากการเก็บขอมูลไดทราบมาวาคนใน
ชุมชนเร่ิมรูจักกับรถไถนาเม่ือป 2532 โดยมีผูใหญบานเปนเจาของ คือ พอสัมภาษณ  ศรีมันตะ ไดนําเขามา
ในชุมชนเปนคนแรก หลังจากท่ีผูคนในชุมชนเร่ิมรูจักและไดทดลองไถบาง ก็เร่ิมมีการขายควายท่ีเล้ียงไว
เพื่อท่ีจะนําไปซื้อรถไถนาเดินตาม เพราะชาวบานเห็นวารวดเร็วทันใจดี ทํานาเสร็จเร็ว ไมนานจํานวนควาย
ท่ีมีในชุมชนกล็ดลงเร่ือยๆ มีเพียงไมกี่หลังคาเรือนท่ียังเล้ียงไว ชาวบานก็เร่ิมมีรถไถนากันเกือบทุกหลังคา
เรือน จากท่ีเคยมีควายผูกไวใตถุนบานทุกวันนี้ก็จะกลายเปนรถไถนาท่ีจอดอยูใตถุนบาน  จากการไดไป
สัมภาษณ พูดคุยกับพอสัมภาษณ  ศรีมันตะ ซ่ึงเปนคนแรกในหมูบานท่ีมีรถไถนาวาตอนท่ีใชควายไถนากับ
ตอนท่ีใชรถไถนาแตกตางกนัหรือไม พอสัมภาษณ กลาววา “ ตั้งแตกอนพอกะเล้ียงควายหลายตัวเอาไวยาม
เฮ็ดนา เอาไวไถนาเฮ็ดคอกใหอยู ยามมนัข้ีกะทับถมกนัอยูในคอกเปนปุย ฮอดเวลาลงนาเฮากะหาหมูมา
ชวยกันขนฝุนลงใสนา สมัยท่ีพอไดเปนผูใหญบานพอไดเขาไปประชุมท่ีอําเภอกะไดยินเขาเวากนัเร่ืองรถไถ
นา วาเอามาไถแลวมันเร็วเฮ็ดนาแลวไว พอกะรูสึกสนใจยอนวาอยากเฮ็ดนาแลวไวกอนหมูคนอ่ืน ตอนนั้น
พอกะมีเงินอยูเลยไดตดัสินใจซ้ือมา กะเฮด็นา ไถนาแลวไวอีหลีคือเพ่ินวาอยูดอก หลังจากท่ีพอซ้ือมาบนาน
กะไดมีชาวบานคนอ่ืนๆทยอยซ้ือ บางคนบมีเงินกะขายควายซ้ือ บางคนกะไปยืมเงินมาซ้ือยอนวาอยากมีคือ
หมูเพิ่น เฮาสิสังเกตไดวาหลังจากท่ีมีรถไถนาแลว ชาวบานกะเร่ิมขายควายออกไปเร่ือยๆ ชาวบานบางคน
กะวาจักสิเอาไวเฮ็ดยังนากะบไดไถแลวข้ีคานเล้ียง คานหาหญาใหกิน ยอนคนอยากสบายกะเลยบไดคิดเห็น
ผลเสียอีหยัง พอมาคิดเบ่ิงสูม้ือนี้มันบแมนแลว คนเฮามีแตหนีแ้ตสิน  มีแตดิ้นรน  ยามยางไปเหน็กันกะจม
ใหกนัฟง วาบมีเงินมีทอง อีหยังกะแพง จักสิคาแนวอยากแนวกิน คาน้ํามัน หลายๆอยาง พอกะมาคิดวา
ตั้งแตกี้เฮาคือบไดดิ้นรนปานน้ี เฮาคือบคอยไดเสียเงิน คาใชจายบคอยมีกะยอนวาคนเฮาแลนนําความ
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สะดวกสบายตะก้ีมีควาย   กะบไดซ้ือฝุนซ้ือปุยมาใสนา  บไดซ้ือปุยเคมีกะสอบละเปนพัน รถไถมันกะมีอายุ
การใชงานมัน พังเปน เสียเปนตองเสียคาซอม คาอะไหลตางๆ หญามันกะบกินเปนคือควาย   เฮาหาใหมัน
กินบได ตองซ้ือน้ํามันมาเติมมันกะจั่งใชงานได รถไถข้ีบเปนคือควาย   ฝุนกะบมีใสนา ขาวกะบงาม 
ชาวบานกะพากันไปซ้ือปุยเคมีมาใสนา กดุจี่ท่ีเคยอาศัยอยูนําข้ีควายท่ีเปนอาหารช้ันยอดของชาวบานกะเร่ิม
บมี ถาเฮาคิดเบ่ิงแลวผลดีของการมีรถไถนามีเพียงนิดเดียวคือรวดเร็ว แตผูคนบเคยคิดเหน็ผลเสียท่ีตามมา
ดอกวามีหยังแน  มีตั้งแตอยากสบายอยากทาํใหเสร็จเร็วๆ” 
 
         สมัยกอนชาวบานไมเคยรูจักกับสารเคมี ปุยเคมี ใดๆ เนื่องจากเปนการทําการเกษตรแบบธรรมชาติ มีข้ี
วัวข้ีควายทีใ่ชเปนปุย ชาวบานจะมีการเล้ียงควายและทําคอกเพ่ือเก็บข้ีวัวหมักหมมกนัไว ชาวบานก็จะพา
กันไปหาเศษใบไม  ฟาง มาหมักเพิ่มในคอก พอใกลถึงฤดูกาลทํานากจ็ะมีการมาชวยกันขนฝุนออกจากคอก
เพื่อนําไปใสในนาเตรียมแปลง  ทางทีมวิจัยไดลงไปยังแปลงเกษตรของพอ ทองอวน  เทศไทย สมาชิก
เกษตรอินทรียและขาวคุณธรรม เพื่อท่ีจะไปพูดคุยหาขอมูลเกี่ยวกับการใชข้ีวัวข้ีควายในสมัยกอน ซ่ึงทาง
พอทองอวน ก็ไดเลาใหฟงวา “  ต้ังแตพอใหญเปนเด็กนอยหนาท่ีของพอใหญคือเล้ียงววัเล้ียงควาย ฮอดยาม
ม้ือเชากะเอาออกคอกไปเล้ียง   ม้ือไดไปโรงเรียนกอนสิไปกะตองเล้ียงควายกอนจั่งไดไปโรงเรียน  ยาม
กลับมากะมาเอาวัวเอาควายเขาคอก  แตกอนบคอยมีปุยเคมี  เคยเห็นเพิ่นเอามาใส  กะบใสหลายทีละสอบ
สองสอบ สวนมากเพิน่กะสิเอาฝุนข้ีวัวข้ีควายมาใสขาว ใสผักยามปลูกผัก ขาวงามไดหลายเพราะวาดินบเสีย  
แฮงใสแฮงงาม บางคร้ังเพิ่นกะพาไปหาใบไมมาใสในคอก หาแกลบมาฮองกนคอกใหววัใหควายเหยียบ
หมักกนัอยูในคอก สูม้ือนี้หลังจากท่ีมีเคร่ืองเทคโนโลยีหลายๆแนวเขามา  ผูคนกะเร่ิมขายววัขายควาย
ออกไป หลังจากท่ีบมีววัมีควายแลวกะบมีข้ีวัวข้ีควาย เพราะวาเครื่องมือทันสมัยมันข้ีออกบเปนคือวัวคือ
ควายฝุนกะเบิดบมีสิใสนา ฝุนบมีใสขาวกะบงาม กะพากันไปซ้ือปุยเคมี จักวายีห่อไดแหน เขาวามันดใีส
แลวขาวงามสอบเปนพันกะไดซ้ือยอนวาอยากขายไดเงินหลายๆโดยบคิดถึงทุนท่ีใชไป  ในนากะเร่ิมมี
สารเคมี  ปู ปลาในนากะบอยากแกนยอนวาบคุนกับสารเคมี เคยอยูแตธรรมชาติ แตกอนบเห็นวาตองใช
สารเคมีพอแมเฮายังเฮ็ดนาไดกินขาวไดขายพรอม เพิน่บไดลงทุนยังบมีคาใชจายในการเฮ็ดนา เม่ือเทียบกับ
สูม้ือนี้ตนทุนในการเฮ็ดนาสิหลายกวาขายขาวได   ถาคิดเบ่ิงแลวแตคนสวนใหญบคอยคิดกนัดอก พอกะเคย
ใชอยูดอกปุยเคมีแตบไดใชหลาย หลังจากนั้นกะไดมีนกัพัฒนาจากกรุงเทพฯลงมาใหความรู พาเฮ็ดปุยหมัก 
น้ําหมัก มาสงเสริมเร่ืองเกษตรอินทรียพอกะไดเฮ็ดเกษตรอินทรียมาต้ังแตป 38 เปนเวลา 15 ปแลวท่ีเฮ็ดมา  
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วัตถุประสงคขอ  3  เพื่อสรางกระบวนการเรียนรู ตอการแกไขปญหาทางการเกษตรของเด็กและ
เยาวชนบานกดุหิน ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวดัยโสธร    

การสรางกระบวนการเรียนรูของเด็กเยาวชนในชุมชนตอการแกไขปญหาทางการเกษตร  เร่ิมท่ี
การศึกษาขอมูลจากชุมชน การเรียนรูดวยการปฏิบัติจริงดวยตนเองจากแปลงทดลอง   เพื่อมุงหวังใหเกิด
จิตสํานึกรักในอาชีพเกษตรกรรม   การรับรูขอมูล และการท่ีไดลงมือปฏิบัติ  ทําใหผูเขารวมกระบวนการซึม
ซับ  นํามาซ่ึงความเปล่ียนแปลงทางดานพฤติกรรมของเยาวชน ทัศนคติตอการทําการเกษตรเปล่ียนไป
ในทางท่ีดีข้ึน     

ในการสรางกระบวนการเรียนรูของเด็กและเยาวชนท่ีเปนบุตรหลานของเกษตรกรในชุมชนบานกดุ
หิน  เปนการใชกระบวนการและกิจกรรมของงานวิจยัท่ีมีการวางแผนรวมกันตั้งแตตน  ซ่ึงแตละกิจกรรม
สามารถเช่ือมโยงเขาหากนั  เพื่อใหเดก็เยาวชนไดเรียนรูจากสถานการณจริง  เปนการสรางความรู  ความ
ตระหนกัถึงสภาพปญหาในการทําการเกษตรในชุมชน  ท่ีสงผลตอความเปนอยูของครอบครัว   เด็กและ
เยาวชนท่ีเปนกลุมเปาหมายในการวิจัย  ไดเร่ิมเรียนรูตั้งแตการเก็บขอมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน  ดวยการ
สัมภาษณพอเฒา แมเฒา  เพื่อใหทราบเร่ืองราวความเปล่ียนแปลงของชุมชน   การถายทอดเร่ืองราวให
เยาวชนไดรับรูถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน  เรียนรูวิถีเกษตรกรรม  เชน การทํานาดวยการปฏิบัติจริงดวยตนเองจากแปลง
ทดลอง   ตลอดจนเรียนรูเทคนิควิธีการทํานาในระบบอินทรีย  เพ่ือสรางทางเลือก  สามารถนําไปปรับใชใน
การแกไขปญหาทางการเกษตร  เชน การทําน้ําหมักไลแมลง  ทําปุยหมักใชเพื่อทดแทนปุยเคมี   การทํา
น้ําสมควันไมใชในการเกษตร   การเรียนรูเพื่อนําไปสูการพึ่งตนเองดวยการลดรายจาย  การประยุกตใชวัสดุ
ในทองถ่ินในการทําการเกษตร   ในแตละกิจกรรมทําใหเยาวชนไดเรียนรู  ไดประสบการณ  ซ่ึงสามารถ
ขยายไปสูผูปกครอง  ทําใหเกิดความรวมมือในการถายทอดเรื่องราว  ในวิถีการเกษตรไปสูลูกหลาน  เกิด
การเรียนรูรวมกันระหวางเดก็  เยาวชนและผูใหญ 

ปญหาทางการเกษตรท่ีเยาวชนในชุมชนไดเรียนรูสวนใหญเปนปญหาทางดานการผลิตเปนสวน
ใหญ  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนีจ้ะเนนท่ีการเรียนรูเร่ืองการทาํนา   เนื่องจากเปนอาชีพหลักและเหน็พฒันาการ 
ความเปล่ียนท่ีชัดเจน  รวมท้ังเปนภาคการเกษตรท่ีใหญท่ีสุดในชุมชน   การเปล่ียนแปลงของสังคมที่พัฒนา
ไปในยุคเทคโนโลยี   ทําใหพฤติกรรมของคนในชุมชนเปล่ียนไป  โดยเฉพาะวิถีเกษตรกับเยาวชน  ท่ีนับวัน
หางเหนิไปอยางมาก   

ในการศึกษาคร้ังนี้จึงมุงหวังท่ีจะสรางสํานกึของเยาวชนในชุมชนบานกดุหิน  ท่ีมีตออาชีพที่สืบ
ทอดมายาวนาน  นัน่คือ  การทํานา  รวมทั้งการดําเนนิชีวิตตามวิถีเกษตร  ท่ีเปนทุนเดิมของตนเอง   การ
สรางกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเยาวชนไดเห็นวิถีการทํานา  นอกจากการรับรูขอมูลของชุมชนแลว  การจดั
ใหมีการทดลองปฏิบัติ  จึงเปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหเยาวชนไดเรียนรูดวยตนเองถึงวิธีการทํานาทุกข้ึนตอนเร่ิมตน
จาก 

การเรียนรูเร่ืองการเตรียมดนิ  กอนการเพาะปลูก   จากเดิมวิถีของชุมชนในอดตีใชวัสดใุนทองถ่ิน  
มูลสัตว  ใบไม  เปนปุยในการปลูกพืช  ซ่ึงพบวาแตละครอบครัวมีการเล้ียง วัว  ควาย เปนฝูง   ท้ัง
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จุดประสงคเพือ่ใชเปนแรงงานในการไถนา และเพื่อนํามูลเปนปุยบํารุงดิน   ซ่ึงกิจกรรมนี้ทําใหเยาวชน
สามารถเห็นภาพของการทํานาในอดตีจากคําบอกเลาของผูใหญ เยาวชนบางคนสามารถจินตนาการภาพการ
เปนชาวนาของพอแมใหฟงไดซ่ึงพบวา    พอ แม ตองต่ืนแตเชามืดมานึ่งขาว  แลวเดนิทางไปนา  บาง
ครอบครัว    พอ  จะนอนท่ีนา   สวนแมตองมานอนท่ีบานเพ่ือดแูลพอตา  แมยาย  รวมท้ังลูกดวย แมจะยุงอยู
กับภารกจิท่ีบานกอนเดินทางไปชวยพอท่ีนา  หากครอบครัวใดมีสมาชิกในครอบครัวเยอะ การทํานาก็เสร็จ
ไว  แตถาคนนอยแถมมีคนแก  เด็กเล็ก  อยูดวยกจ็ะคอนขางใชเวลานาน    กวาการทํานาจะเสร็จในแตละป  
พอแมตองกมๆ เงย  ปวดหลังปวดเอว  จนนอนไมคอยหลับ  หนาดําครํ่าเครงอยูในแปลงนา   เม่ือดํานาเสร็จ
ก็เหลือเก็บเกี่ยวท่ีเปนงานหนักอีกอยางของการเปนชาวนา ท่ีตองเรงรีบใหทันตอฤดกูาล  ภารกิจเหลานี้หมุน
วนในแตละป ท้ังทุกข  สุข  คละเคลากันไป  กวาจะไดขาวสักเม็ดมาเล้ียงคนในครอบครัวใหเติบโต  ตอง
เหนื่อยยากสักเพียงไร  เยาวชนไดสะทอนวา มินาละ  พอแม ถึงสอนวา ใหรูจกับุญรูจักคุณขาว (เหน็คุณคา
ของขาว)   เพราะกวาจะไดขาวมาตองแลกดวยแรงกาย  หยาดเหง่ือของชาวนา    ในการทํานาชาวนาตอง
เส่ียงกับภยัธรรมชาติ  ท้ังน้าํทวม  ฝนแลง  ซ่ึงในชุมชนบานกดุหิน สวนมากจะพบกับภยัแลงมากกวาน้ํา
ทวม        
 
การทํานาในยคุเร่ิมตนเยาวชนพบวาชาวนามักมีปญหา  เชน 

1. ผลผลิตตอไรต่ํา 
2. ใชเวลานานในการทํานา ใชแรงงานในครอบครัว 
3. ขาดความรู และเทคนิคใหมๆ  ในการทํานา เชน  การใชปุยคอกกใ็ชปุยคอกเพยีงอยางเดียว  การ

นําไปใชกห็วานเลยไมมีการหมัก  ทําใหวชัพืชเกิดในแปลงนาเยอะ  ตองเสียเวลาไปถอน  หรือ
แมแตการระบาดของแมลงหรือขาวเกิดโรคก็มักปลอยไปตามธรรมชาติ 

4. ปริมาณนํ้าฝนที่บางป นอย บางปมาก 
การทํานาในยคุกลางเยาวชนพบวา  ในหมูบานกุดหินเร่ิมเปล่ียน 

1. ผลผลิตตอไรเพิ่มข้ึนเพราะมีการใชปุยเคม ี
2. ระยะเวลาในการทํานานอยลง  เพราะเร่ิมมีการจางแรงงาน 
3. มีการนําเทคโนโลยีใหมๆ มาใช เชน  รถไถนาเดินตามท่ีไถนาไดเร็วกวาควาย  การหวาน

ปุยเคมี ทําใหขาวเขียวงามเร็ว  การกําจัดวชัพืชในแปลงดวยสารเคมี 
4. การเล้ียง ควาย  วัว เร่ิมนอยลง 
5. ปริมาณนํ้าฝนบางปนอย บางปมาก 

การทํานาในยคุปจจุบัน 
1. สภาพดินเร่ิมเส่ือม  ดินขาดธาตุอาหาร   
2. มีการใชสารเคมี ปุยเคมีนาขาวอยางกวางขวาง 
3. การผลิตมุงท่ีปริมาณเพื่อการขาย 
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4. ผูท่ีทํานาสวนใหญจะเปนวัยกลางคน   สวนเดก็เยาวชนไมสนใจ สวนใหญติดเรียนและทํา
กิจกรรมอ่ืนๆ   

5. อาชีพทํานาเร่ิมลดนอยลง   มีการปลูกพืชเศรษฐกจิตวัอ่ืนในพ้ืนท่ีทํานามากข้ึน เชน  มัน
สําปะหลัง  ออย  ยางพารา 

6. ตนทุนสูงข้ึน  เพราะตองใชเงินเกือบทุกข้ันตอนในการทํานาแตละป 
7. ราคาผลผลิตไมสามารถกําหนดไดเอง 
8. อาศัยน้ําฝนในการทํานา  ซ่ึงในแตละปปริมาณนํ้าฝนไมคอยแนนอน 
 
จากการเรียนรูถึงสภาพปญหาของการทํานาในอดีต และ ปจจุบัน   ท้ังจากคําบอกเลาของชาวนา   

ในชุมชน  ทําใหไดรับรูขอมูลตางๆ  สามารถนํามาเปรียบเทียบถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน   ท่ีนําไปสูการ
จัดกิจกรรม  ในการเรียนรูของเด็ก  เยาวชน   เพ่ือใหเกิดความตระหนัก รับรูถึงตัวตนจริงในการเปนชาวนา
ของพอ แม    ท่ีใครตอใครขนานนามวา  กระดูกสันหลังของชาติ     จึงจัดใหมีการเรียนรูดวยการปฏิบัติใน
แปลงทดลอง       การไดเห็นภูมิปญญาดั้งเดิมในการไถนา โดยการใชแรงงานควายในยุคกอน และชาวนา
สามารถผลิตขาวได    เยาวชนท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมน้ี  ตางแสดงความคิดเห็นวา  หากนําควายกลับมาไถนา
เหมือนแตกอน   จะเปนไปไดหรือไม  และจะทําใหสามารถผลิตขาวไดเหมือนแตกอนหรือเปลา    ซ่ึงหลาย
คนก็แยงวา คงเปนไปไมไดท่ีจะกลับไปเปนเหมือนเดิม  เพราะสังคมในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปมาก   
ชุมชนก็กาวตามเทคโนโลยีท่ีทันสมัยข้ึน    สถานการณตางๆเปล่ียนไป   ความสะดวก สบาย  รวดเร็วในการ
ทํานาไดฝงเขาไปในใจของชาวนาแลว    แมจะเห็นวามีผลดี ผลเสียตางกันอยางไร   ก็กลับไปเปนเหมือน
เม่ือกอนไดยาก         เพราะชุมชนตองอยูกับปจจุบัน   การทํานาทุกวันนี้แมจะพึ่งเทคโนโลยี  ท่ีทําใหตนทุน
ในการทํานาเพิ่มข้ึน   แตถาเราวางแผนและมีแนวทางในการจัดการท่ีดี  รูจักประยุกตใหกับชุมชน   ก็จะ
สามารถลดตนทุนในการเกษตรลงได     ท้ังนี้ส่ิงท่ีตองทําใหเกิดข้ึน  ปจจัยท่ีสําคัญ  คือ คน   การทําใหคนมี
ความตระหนัก  การเปล่ียนแนวคิดท่ีอยากจะพัฒนาตนเองไปสูทางเลือกท่ีดีกวา    

      ดังนั้นในการสรางการเรียนรูของเด็ก เยาวชนไปสูการแกไขปญหาทางการเกษตร  จึงเนนท่ีการ
ทดลองปฏิบัติเพื่อสรางทางเลือกใหม   ดวยการเรียนรูแนวทางในการทําเกษตรอินทรีย    การไดเรียนรู
บริบทชุมชนและการเปล่ียนแปลงของชุมชน  ไดนํามาสูการวิเคราะหรวมกัน  ซ่ึงในแตละกิจกรรมจะมีการ
สรุป  และวิเคราะหรวมกันวาไดอะไร  มีความจําเปนอะไรทําไมตองทําใชเอง  ซ่ึงเยาวชนไดคิดรวมกัน  
สวนการเรียนรูอีกอยาง  คือ  การเชิญวิทยากรที่เปนท่ีเคารพ นับถือในชุมชนมาเลาประสบการณ  และให
ความรูในเรื่องการทํานา    การทําการเกษตรแบบไมใชสารเคมี  การรูจักพึ่งตนเอง  ตลอดจนสถานการณ
ความเปล่ียนแปลงตางๆ  เพื่อใหเยาวชนมองเห็นไดกวางข้ึน      สามารถกระตุนจิตสํานึกของเยาวชนไดอีก
วิธีหนึ่ง    และเม่ือเสร็จส้ินในแตละกิจกรรม   จากการติดตามของทีมวิจัย พบวา  หรือผูท่ีเขารวมกิจกรรมจะ
นําไปเลาตอใหพอ แม   หรือคนในครอบครัวฟง   การที่ไดรับรูเร่ืองราวและการเขารวมกิจกรรมวิจัย  ทําให
เยาวชนมีความคิดหรือพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป    อาทิเชน 
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- เยาวชนชวนพอแมทําปุยเพื่อลดคาใชจาย  ลดตนทุนในการทํานา 
- รวมกลุมปลูกผักเพื่อบริโภค  เล้ียงสัตวเพื่อเปนอาหาร 
- ปลูกตนไมเพื่อชวยฟนฟูส่ิงแวดลอม   
สําหรับพฤติกรรมของเด็ก  เยาวชน ท่ีเปล่ียนไป สวนใหญไดประสบการณจากการไดปฎิบัติ  

โดยเฉพาะการทํานา    เด็ก เยาวชนไดรับรูวา  เม่ือมาสัมผัสดวยตนเอง   ถึงไดรับรูวา  การทํานาเหน็ดเหน่ือย
เพียงไร   กวาจะไดเปนเมล็ดขาว   พอแมตองเหนื่อยมากเพียงไรกมๆ เงยๆทั้งวัน   การที่ไดมาเรียนรูวิธีการ
ทํานาไดกอใหเกิดความภาคภูมิใจ   เห็นคุณคาของขาวมากข้ึน    เพราะจากคนท่ีทําไมเปนเลย ไดทดลองทํา
เห็นเปนเร่ืองสนุกสนาน  คนท่ีไมเคยชวยพอแมก็เร่ิมไปนา  ชวยเหลือพอ แมมากข้ึน    

 ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาวิจัย       พบวา  เด็กและเยาวชนท่ีเขารวมเร่ิมมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 
และกอใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูอ่ืนๆ  เชน 
 

1.   จากท่ีดํานาไมเปนเกี่ยวขาวไมเปนหลังจากท่ีไดมาศึกษาเรียนรูผานกิจกรรมเด็กดํานาเปนเกี่ยวขาว
เปน ไปทํางานชวยผูปกครองท่ีนา 

2.    เกิดแนวความคิดในการพึ่งตนเองลดรายจายโดยการปลูกผัก ปลูกตนไมในแปลงของตัวเอง มีการ
รวมกันเพาะกลาแลวแบงกันไปปลูกตามครัวเรือน 

3.    ทําน้ําหมักชีวภาพข้ึนใชในครัวเรือน และขยายเขาไปสูโรงเรียนเนื่องจากนักเรียนเห็นวาเศษ
อาหารที่เหลือจากอาหารกลางวัน  นาจะนํามาใชประโยชนมากกวาการชะลางท้ิงโดยไมมีประโยชน 

   4.    มีการขยายการทําเกษตรอินทรียเขาสูระบบการเรียนท่ีโรงเรียนบานกุดหินซ่ึงวิชาเกษตรจะใหทํา
ในระบบอินทรีย  

   5.    เด็กๆมีการรวมกลุมกันนําปุยคอกท่ีมีนํามาใสแปลงนาของแตละคนชวยกันเพื่อลดการใชปุยเคมี 
และมีการปลูกถ่ัวพราในแปลงนาของตนเองเพ่ือเปนการปรับปรุงบํารุงดิน 

 
เด็กชาย อรรถสิทธ์ิ  แกนจําปา  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนกําแมดขันติธรรมวิทยาคม  

แตกอนผมไมเคยคิดอยากทํางานชวยผูปกครองเลย มีแตเท่ียวเลน สรางความเดือดรอนใหคนในหมูบานไป
วันๆ หลังจากท่ีผมไดมาเรียนรูรวมกับเพื่อนๆ ผมมีความสุข สนุกสนาน ผมเห็นทุกคนดํานาชวยกันจนเสร็จ
ก็เกิดความคิดวาถาถาผมเอาเวลาเท่ียวเลนไปทําชวยผูปกครองท่ีบานผมคงจะเสร็จเร็ว จากท่ีผมทําไมเปนผม
ก็ทําเปนซ่ึงผมภูมิใจมาก ผมเปนลูกชาวนาสักวันผมก็จะไดทํานาเปนอาชีพเหมือนกับพอแม เพราะถาเราไม
ทําไมรูวาใครจะมาทําใหเรากิน ทุกวันนี้ผมไดออกมานอนอยูท่ีทุงกับพี่สาว เพราะมีอะไรทํามากวาจะไป
เท่ียวเลนไปวันๆ ซ่ึงมันก็ไมมีประโยชน 

เด็กชายธีรพงษ  แกนจําปา  นักเรียนช้ัน ป.6 โรงเรียนบานกุดหิน  จากท่ีผมไดเขารวมกิจกรรมของ
โครงการผมไดความรูหลายอยางท่ีเปนประโยชน ไดดํานาเกี่ยวขาว รวมกับเพ่ือนๆถึงแดดจะรอนแตก็มี
ความสุข ไดเห็นความสามัคคีของทุกคน ไดขอคิดจากวิทยากร แนวทางท่ีจะแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงส่ิงท่ี
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ผมไดเรียนรูมาผมไดนําไปใชในครอบครัว ผมไดทําบัญชีรายรับรายจายใหกับครัวเรือนเพื่อเปนส่ิงเตือนให
เราใชในส่ิงท่ีจําเปน ทุกวันนี้ผมหอขาวไปกินท่ีโรงเรียนเพื่อชวยลดภาระของพอแม 

เด็กหญิงเบญจวรรณ  ทองนอย  นักเรียนช้ันป.6 โรงเรียนบานกุดหิน หนูไมเคยทํานามากอนเคยกิน
แตขาวท่ีเปนเม็ดๆไมเคยรูวาคนท่ีทํานามีความลําบากแคไหน   เนื่องจากพอแมทํางานอยูท่ีกรุงเทพฯ 
หลังจากท่ีไดมาลงแปลงทํากิจกรรมหลายๆอยางหนูชอบการลงแปลงดํานาท่ีสุด ไดเรียนรูการถอนกลา การ
ดํานา การเกี่ยวขาว ซ่ึงในโรงเรียนของหนูไมมีการสอนวิชาแบบน้ีหรอก   มีแตวิชาการ มันเปนการเรียน
นอกหองเรียนท่ีสนุกมาก ไดรูจักเร่ืองขาวมากข้ึน  หนูจะไปดํานาชวยนาท่ีนาเพราะหนูดํานาเปนแลว 
นอกจากนี้หนูไดแนวทางการพึ่งตนเองจากเกษตรกรตนแบบที่พวกพี่ๆพาไปศึกษา มีทุกอยางในแปลง อยาก
กินอะไรก็ไดกิน ไมตองซ้ือใหเปลืองเงิน 

เด็กหญิงขนิษฐา  แกวพันตา  นักเรียนช้ัน ป.5 โรงเรียนบานกุดหิน  หนูสนใจเร่ืองการทําเกษตร
อินทรียและรูสึกวากิจกรรมท่ีไดเขารวมนาสนใจทุกอยาง หลังจากท่ีหนูไดความรูมาหนูก็ไดนํามาเลาใหกับ
คนในครอบครัวฟงผูปกครองก็สนในและใหการสนับสนุนเปนอยางดี เชน หนูและครอบครัวไดชวยกันทํา
น้ําหมักใชเองมีการปลูกผักหลังบาน คนในครอบครัวก็มีความสามัคคีกันมากข้ึน หนูและผูปกครองไปซ้ือ
ถ่ัวพรามาหวานเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินในชวงฤดูแลง   เพื่อลดการใชปุยเคมีและลดตนทุนการผลิตลง ทุกคน
ในครอบครัวมีความสุขเวลาผักหลังบานโตพอเก็บเราก็เก็บมาทําอาหารโดยไมตองซ้ือตามรถเรเหมือนเดิม 

นางสาวสุภัทษร  แกนจําปา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกําแมดขันติธรรมวิทยาคม  
หลังจากท่ีเขารวมทํากิจกรรมตางๆก็มีท้ังสนุกสนาน ตื่นเตนความรูท่ีไดมาก็จะนํามาทําท่ีแปลงนาของ
ตนเองกับพอแม เชน ทําปุยหมัก  น้ําหมัก  เวลาวางก็จะหาตนไมมาปลูก  หาผักมาปลูกไวกินในครัวเรือน 
จากแตกอนแปลงนาเปนแปลงโลงๆทุกวันนี้เร่ิมมีตนไมข้ึนตามคันนา รอบๆคูสระ มีการทําบัญชีรับจายของ
ครัวเรือนรวมกันซ่ึงจะทําใหเรารูวาแตละวันเรามีรายจายเทาไหร  พอกับรายรับหรือไม ปนี้ครอบครัวเราได
สมัครเปนสมาชิกเกษตรอินทรียดวย   
 

จากการศึกษาพบวา   เด็กเกิดการเรียนรูผานกระบวนการของกิจกรรมที่จัดข้ึน เชน  การศึกษา
เกษตรกรตนแบบท่ีทําใหเด็กเห็นแนวทางการพ่ึงตนเอง เห็นวาเกษตรกรตนแบบมีการใชควายไถนา ไมตอง
มีคาน้ํามัน ไมมีคาปุยเคมี การเรียนรูในแปลงทดลอง  ตลอดจนการศึกษาจากเกษตรกรตนแบบในการทํา
เกษตรอินทรีย   ทําใหมองเห็นแนวทางในการแกไขปญหาทางการเกษตร  ซ่ึงถาทําได  เยาวชนมองวา  จะ
สามารถแกไขปญหาไดในระดับหนึ่ง จากการศึกษาสรุปแนวทางไดดงันี้  

1.    การลด ละการใชปจจัยการผลิตจากภายนอก   เชน  ปุย  เมล็ดพนัธุ  การทําเกษตรแบบผสมผสาน  
ในระบบอินทรีย 

2.  การสรางแรงงานในภาคการเกษตรดวยการคานิยมใหมใหกับลูกหลานรักในอาชีพการเกษตร สืบ
ทอดอาชีพตอ  เพื่อลดปญหาการแขงขันการจางแรงงานในฤดูทํานา     
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3.   หนวยงานในชุมชนตองมีสวนรวมในการปลูกฝงใหเยาวชนรักในอาชีพเกษตรกรรม เชนโรงเรียน 
โดยการเปดใหมีการเรียน การสอนวิชาเกษตรอยางเปนรูปธรรม  โดยบูรณาการ การสอนเขาดวยกนัระหวาง  
ครู + พอแม (ชาวนา ) + นกัเรียน    

4.  การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูของเยาวชนในชุมชน    ท่ีเนนแนวทางการพึง่ตนเอง   การใช
ชีวิตแบบพอเพียงตามวิถีเกษตร  ผูนําชุมชน   ผูปกครอง   ควรมีสวนรวม  เพราะผูใหญในชุมชนเร่ิม
มองเห็นปญหาท่ีเยาวชนไมสนใจอาชีพเกษตรกรรม  การจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง  จะชวยสรางจิตสํานึกให
เยาวชนเหน็ความสําคัญ และรักในอาชีพเกษตรกรรม  เพราะไดคลุกคลีจะกอใหเกดิความผูกพัน  

 
 

ความคิดเห็นของทีมวิจัย 
 

นางสาวรัตนาพร  พลชัย  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกุดชุมวิทยาคม  หนูไดอาสาเขามา
เปนหนึ่งในทีมวิจัยของโครงการ ก็ไดเรียนรูผานกิจกรรมท่ีโครงการจัดข้ึน ทําใหหนูไดพัฒนาความรูของ
ตัวเองท่ีมีใหมากข้ึนเชน   เร่ิมจากการทํางานรวมกันเปนทีม ไดความรูเร่ืองการจดบันทึก การเขียนรายงาน 
การนําเสนอผลงาน และไดรูจักกับงานวิจัยจากท่ีไมเคยเคยรูจัก ไดเพื่อนใหมท่ีสําคัญไดรูไดเห็นปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับชุมชน สถานการณในดานตางๆของชุมชนจากการลงเก็บขอมูล รูสึกดีใจ ภูมิใจท่ีไดทําประโยชน
ใหกับชุมชน ปญหาตางๆท่ีผานมาทําใหหนูเขมแข็งมากข้ึน  

นายบุญมี  มุละศิวะ ผมดีใจท่ีเห็นเด็กและเยาวชนในชุมชนตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน
ของเราและชวยกันวิเคราะหใหชุมชนเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนและทุกคนก็ไดรวมหาทางแกไขปญหา นอกจากนี้
เด็กและเยาวชนยังไดความรูจากการเขารวมกิจกรรมตางๆที่สําคัญคือปลูกฝงใหเด็กเห็นคุณคาในอาชีพของ
ชุมชนซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาภาคภูมิใจมากตองขอขอบคุณทางโครงการและผูใหการสนับสนุนเปนอยางสูง 

 
          นายจิตร จันทรใด สมาชิก อบต. ไดบอกวา “หลังจากท่ีมีโครงการเกิดข้ึนก็เขารวมในกิจกรรมเปน
บางคร้ัง  ทําใหรูจักการเปล่ียนแปลงท่ีมันเกิดขึ้นกับชุมชนจากท่ีไมมีใครสนใจวาชุมชนจะเปล่ียนไปอยางไร
บาง   ไมเคยมีใครคิดวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนวาเพราะอะไร   จากท่ีจัดกิจกรรมทําใหชุมชนเห็นถึงปญหา
พรอมกับคิดหาวิธีทางแนวทางท่ีจะแกไขในส่ิงท่ีเกิดข้ึน  ทําใหลูกหลานในชุมชนไดทํากิจกรรมท่ีเปน
ประโยชน  พบวาลูกหลานมีความรับผิดชอบมากข้ึน   กิจกรรมท่ีทําเปนประโยชนไมไดไปสรางความ
เดือดรอนใหกับชุมชนเหมือนเมื่อกอน  ท่ีชอบเท่ียวเตร ขับรถเลนไปวันๆ   เวลามีกิจกรรมในชุมชนเด็ก
เยาวชนมักมารวมกิจกรรมเปนอยางดี   เพราะวามีกลุมมีผูนําพาทํา นอกจากนี้หลังจากท่ีไปรวมกิจกรรมลูกๆ
ก็ไดกลับมาเลาสูพอแมฟงวาวันนี้ไปทําอะไรบาง  ทําใหคนในครอบครัวมีความรูไปพรอมๆกัน” 
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          วันหนึ่งทางผูปกครองของเด็กหญิง ขนิษฐา ไดมาหาหัวหนาโครงการท่ีบาน โดยบอกวา “ลูกสาวได
เขารวมกับโครงการก็ไดกลับไปเลาใหพอกับแมฟงวาไดทําอะไรหลายๆอยาง  เลยสนใจท่ีพาเด็ก เยาวชน
เรียนรูแบบนี้ เวลาลูกกลับบานไปก็ไปหาปลูกผัก ปลูกตนไมตามประสา พรอมกับบอกใหพอกับแมทําปุย
หมักใชเองจะไดไมตองเสียมาก ปลูกผักไวกินเอง  เวลาแมเห็นลูกไปเขารวมกิจกรรม  แมก็ดีใจท่ีลูกสนใจ
แบบนี้ส่ิงท่ีมันเปนประโยชน” 
 ยายของเด็กหญิง เบญจวรรณท่ีบอกวา “ แตกอนหลานไมเคยดํานา  เกี่ยวขาว จั๊กเทือ  เพราะพอแม
ไมไดทํานา   หลังจากท่ีไปเขารวมกิจกรรมแลว  เห็นหลานไปนาไปดํานากับนา จากท่ีดํานาไมเปน” ไปปลูก
ผักที่โรงเรียน  นําเอาฝุน (ปุยคอก ) ไปใส กลับมาก็ไดมาปลูกตนไมกับผักสวนครัวขางบาน เห็นหลานขยัน
มากข้ึน 
      นอกจากนี้ก็มีผูปกครองบางคนท่ีบอกวา “ หลังจากท่ีลูกหลานไดเขารวมกิจกรรม  ก็มีเวลาไปเท่ียว
เลนนอยลง   เวลามีงานก็ไปชวยงานที่นาคนนั้น คนนี้   วันเสาร – อาทิตย ก็ไดชวยงานมากกวาเดิม  จากท่ี
ชาวกันเท่ียว  ก็ชวนกันไปทํากิจกรรม  หรือชวยงานทีมวิจัย  ทําใหพอแมไมตองหวงวาลูกหลานจะเถลไถล 
 
ความคิดเห็นจากคุณครูท่ีโรงเรียนบานกุดหินซ่ึงคุณครูเอ้ืออารียบอกวา 
  “ หลังจากท่ีนักเรียนไดไปเขารวมกิจกรรมมา   นักเรียนก็พากันมาปลูกผัก เล้ียงปลา   ซ่ึงก็บอกวา
พวกหนูสิเฮ็ดแบบบใสปุยเคมี  แตจะใสปุยคอก    ก็เห็นวานักเรียนมีความรับผิดชอบข้ึนลงมือทําเอง    เศษ
อาหารกลางวันก็ไมไดท้ิง    เด็กๆพากันหาถังมาใสเพื่อหมักเปนน้ําหมักไวใช    มีการตั้งเวรกันเพื่อมาให
อาหารปลา ชวยกันมารดผัก พากันมาถอนหญา หาปุยคอกมาใส    คุณครูก็เห็นวานักเรียนไดความรูหลาย
อยางพรอมกับนํามาปฏิบัติในทางท่ีดีข้ึน” 
 

จากการดําเนินงานโครงการ ท่ีมีเปาหมายในการสรางจิตสําน ึกใหกับเด็กและเยาวชนตออาชีพ
เกษตรกรรม   กระบวนการท่ีนํามาใชเพื่อใหเด็กเกิดจิตสํานึกนั้น  ทางทีมวิจัยไดใชวิธีการท่ีหลากหลาย 
ซ่ึงสามารถถอดใหเห็นเปนข้ันตอนดังนี้ 

1.  การคนหาผูท่ีจะมารวมเปนกลุมเปาหมายดวยความสมัครใจ ซ่ึงหลักๆ  คือ เด็กและเยาวชนใน
หมูบานกุดหิน  ซ่ึงแยกไดเปน  2 กลุม 

- เด็กและเยาวชนท่ีผูปกครองทําการเกษตรแบบเกษตรอินทรีย 
- เด็กและเยาวชนท่ีผูปกครองทําการเกษตรแบบเคมี 
2.   ทําความเขาใจ วางแผนการทํากิจกรรมรวมกันระหวาง  เด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมเปาหมาย

หลัก ตลอดจนผูปกครองท่ีสนใจเข ารวมกิจกรรม   รวมถึงการออกแบบเคร่ืองมือเพื่อใชในการเก็บขอมูล  
ซ่ึงในแตละกิจกรรมนั้น ทีมวิจัยและแกนนําของกลุมเปาหมายหลักจะมีการพูดคุย วางแผนกอนเร่ิมกิจกรรม
ทุกคร้ัง 
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3.   การเก็บขอมูล เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีทําใหเยาวชนไดเรียนรูวิธีการเก็บขอมูล  การตั้งคําถาม 
ภายใตบรรยากาศท่ีเปนกันเองระหวางผูใหญกับเด็ก  ถายทอดเร่ืองราวในอดีตของชุมชน  เปรียบเทียบให
เห็นกับสภาพในปจจุบัน  ซ่ึงเปนการลําดับเร่ืองราวของผูเลาผานวงสนทนาท่ีไมเปนทางการ  การโสกันของ
คนเฒาคนแก  ทําใหเด็กรับรูเร่ืองราวของชุมชน   ตลอดจนความเปล่ียนแปลงท่ีมีผลกระทบตอบานกุดหิน  
ซ่ึงทําใหเด็กเกิดจินตนาการตาม     การศึกษาชุมชนทําใหเด็กมองเห็นสภาพปญหาจากคําบอกเลา  ท่ีทําให
อยากรูวามีทางแกไขหรือไม  โดยเฉพาะเกี่ยวกับอาชีพการเกษตรท่ีเปนมรดกของบรรพบุรุษ  จากการเก็บ
ขอมูลขอมูลทําใหพบวาสาเหตุมาจากหลายปจจัยท่ีเปนตนเหตุแหงปญหา  ดังนั้นการรับรูขอมูลจึงเปนการ
เรียนรูอยางหนึ่งท่ีสําคัญเพราะเปนพื้นฐานท่ีนํามาซ่ึงการวางแผนในกิจกรรมตอไป    

   4.   การสรางการเรียนรูผานกิจกรรมโรงเรียนชาวนาอินทรีย    กลุมเปาหมายที่เขารวมมีความ
แตกตางกัน เชน  เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีทําอินทรียคอนขางมีประสบการณท่ีไดรับจากครอบครัวในเร่ือง
ของการทําเกษตร  แตเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีทําในระบบเคมีพบวามีประสบการณเกี่ยวกับการเกษตรนอย
มาก เชน  ไมเคยทํานาต้ังแตเกิด  เพราะพอแมไมใหทํา   และนี่คือเปาหมายหนึ่งของทีมในการหา
กลุมเปาหมายมารวมวิจัย  เพื่อจะใหกระบวนการทํางานเปนกลุมภายใตพื้นฐานท่ีแตกตางกัน จะสามารถ
ชวยเติมเต็มซ่ึงกันและกัน    โดยกิจกรรมหลักๆ  เพื่อสรางสํานึกของชาวนาใหเกิดข้ึนกับเยาวชนคนรุน
ใหมๆ  คือ การเรียนรูเกี่ยวกับวิถีของชาวนา   เปนการเรียนรูทุกข้ันตอนของการทํานา ดวยการสัมผัส และ
ปฏิบัติดวยตนเอง  ทําใหเยาวชนเห็นคุณคาของการเปนชาวนา  ท่ีพอแมสืบทอดมานานนม    เม่ือไดลงมือทํา  
ทําใหรู  จึงนําไปสูการนําไปใช ไปถายทอดแลกเปล่ียนระหวางผูปกครอง   นอกจากนี้การแลกเปล่ียน
ระหวางเด็กเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมยังชวยใหบรรยากาศในการเรียนรูเขมขนข้ึน  เพราะเด็กวัยเดียวกันมี
ความรูความสามารถท่ีแตกตางกัน ท้ังท่ีอยูในชุมชนเดียวกัน   จึงอยากเรียนรูซ่ึงกันและกัน 

การเรียนรูในแปลงนาแตละกิจกรรมทําใหเยาวชน  ไดคิด ไดเห็น วิถีของการความเปนเกษตรมาก
ข้ึน  เพราะปจจุบันในชุมชนคงไมไดคิดการปลูกขาวเพียงอยางเดียว   ปญหาหลายอยางเกี่ยวพันธเช่ือมโยง
กับวิถีการดําเนินชีวิต  ดังนั้นการเรียนรูผานกระบวนการกิจกรรมของโรงเรียนชาวนาจึงเพ่ือสรางสํานึก
ใหกับเยาวชน   ใหรักความเปนเกษตรกรท่ีสามารถพ่ึงตนเอง มีความเปนอยูท่ีพอเพียง  ดังนั้นข้ันตอนและ
กิจกรรมตางๆท่ีนํามาใชเปนแนวทางใหเยาวชนไดเรียนรู จึงออกแบบมาใหเช่ือมโยงกัน 

 - การเตรียมแปลง  ดิน  ปจจัยการผลิต เชน  ปุย  เมล็ดพันธุ   มีการถายทอดเทคนิคในการ
คัดเลือกเมล็ดพันธุ  การทําปุยหมัก  จากวิทยากรรวม  กิจกรรมเหลานี้ทําใหเด็กไดแลกเปล่ียนกันระหวาง
เกษตรอินทรียและเกษตรเคมีมีความแตกตางกันอยางไรดวย   

 -  เรียนรู   ถอนกลา  ปกดํา ท่ีเด็กเยาวชนไดแลกเปล่ียนวิธีการ  คนท่ีทําเปนสอนคนท่ีทําไม
เปน  ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน คนท่ีทําไมเปนก็ไดประสบการณ และสามารถจดจํานํากลับไปใชไดจริง  
ซ่ึงพอแมของเยาวชนไดเห็นความเปล่ียนแปลงในตัวลูกหลาน  ไมอยากเช่ือวาลูกจะดํานา  เกี่ยวขาวได 
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 -   เรียนรูการเจริญเติบโตของขาวในแปลงนา  ฝกการสังเกต   การลงแปลงนาทําใหเด็กได
เรียนรูลักษณะของตนขาวแตละสายพันธุ   ทําใหรูจักพันธุขาวหลากหลายพันธุผานกิจกรรมเสริมจาก
วิทยากร   

 -   เกี่ยวขาว  เปนข้ันตอนสุดทายของการทํานา  ซ่ึงเยาวชนไดเรียนรูเทคนิคการเกี่ยวขาว  
จากเพื่อนที่เคยเกี่ยวขาว คนท่ีไมเคยเกี่ยวก็จะมีเพ่ือนและผูปกครองท่ีมารวมกิจกรรมดวยคอยสอน  ตั้งแต
การจับเคียว  จับตนขาว  การวางเปนฟอน  รวมถึงเทคนิคการเกี่ยวขาวใหเร็ว  การเกี่ยวจนขาวท่ีลมลงพื้นดิน  
ซ่ึงกิจกรรมนี้  เยาวชนท่ีเขารวมไดสัมผัสถึงความยากลําบากกวาจะไดขาวสักเม็ด  กมๆ เงยๆ  จนปวดหลัง  
พอ แมคงเหนื่อยมาก   จากประสบการณคร้ังนี้ทําใหเด็กๆ  ตั้งปณิธานวา  ในปตอไปจะชวยพอ แมทํานาเม่ือ
มีโอกาส  

 -  การปลูกพืชหลังนา  เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็ก เยาวชนไดเรียนรูการปลูกพืชหมุนเวียนเพือ่
ปรับสภาพของดิน  ซ่ึงเปนแนวทางของระบบเกษตรอินทรียท่ีจะไมปลอยใหท่ีดินวางเปลา  การเรียนรูคร้ังนี้
เยาวชนไดทดลองปลูกแตงโมอินทรีย    การดูแลรักษา  ซ่ึงเปนท่ีมาของการทําน้ําหมักสมุนไพร  น้ําสมควัน
ไมไลแมลง  เพื่อใชในแปลงปลูกแตงโม  โดยมีวิทยากรจากชมรมรักษธรรมชาติเปนวิทยากร 

 -   การทําน้ํายาเอนกประสงค เพื่อเรียนรูการพึ่งตนเอง  ลดคาใชจายในครอบครัว  เปน
กิจกรรมที่สรางการเรียนรูระหวางเด็กเยาวชน  ผูปกครอง  ใหมีความรูและไดแนวทางในการลดภาระ
คาใชจายในครอบครัว    ดวยการทําน้ํายาลางจาน  ยาสระผม   สบู   กิจกรรมนี้ไดชวยสรางความสัมพันธ
ระหวางเด็ก  ผูปกครอง    เนื่องจากเยาวชนเปนสวนสําคัญในการดึงคนในชุมชนเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมไดเปนอยางดี 

เม่ือกิจกรรมแตละครั้งจบลงทางทีมวิจัยและแกนนําเยาวชนจะมีการพูดคุย  เพื่อสรุปผลการทํางาน
ในแตละคร้ังวาเปนอยางไร  มีอุปสรรคอะไรบาง  ท้ังนี้เพื่อวิเคราะหแนวทางในการทํางานและนํามาปรับใช
กับการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป   รวมท้ังการออกแบบการเรียนรู การเช่ือมประสานกับภาคีนอกชุมชนเพื่อ
กระตุนการเรียนรูในส่ิงใหมๆใหเกิดกับเยาวชน  นอกจากนี้การใชความยึดหยุนเปนเทคนิคอยางหนึ่งท่ีทีม
วิจัยนํามาใชกับเด็กเยาวชน  เพราะการทํากิจกรรมกับเด็กจะคอนขางแตกตางกับผูใหญ  ควานสนใจ การใจ
จดใจจอจะยังนอยกวาผูใหญ  ดังนั้นในการทํากิจกรรมหลักแตละคร้ัง จะตองมีการสรางหรือดึงความสนใจ
อยากเรียนรูใหเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมาย 

 
 กระบวนการตางๆ ท่ีนํามาใช  ทางโครงการ ฯ ไดใหเยาวชนกลุมเปาหมายเขามามีสวนรวมในแต

ละกิจกรรม   ท้ังการเรียนรูขอมูล  การปฏิบัติ    นอกจากนี้ยังดึงการมีสวนรวมของผูนําในหมูบาน  
ผูปกครอง  โรงเรียน เขามารวมกระบวนการ  เพราะวาการสรางจิตสํานึกใหเกิดกับเยาวชน  จําเปนท่ีหลาย
หนวยงานจะตองเขามามีสวนรวม      
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บทท่ี   6 
สรุปผลการวิจัย 

 
โครงการวิจัย กระบวนการสรางสํานึกชาวนาและการเรียนรูตอการแกไขปญหาของเด็กและเยาวชน

บานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร  เร่ิมดําเนินงานเมื่อ  1 มิถุนายน  2551  และส้ินสุดตาม
สัญญาเม่ือ  31 พฤษภาคม  2552  รวมระยะเวลาในการดําเนนิงาน  12   เดือน  ในการศกึษาวจิัยได
ตั้งเปาหมายเพือ่ใหเยาวชนในชุมชนเกดิการเรียนรูเกีย่ววถีิเกษตรกรรม  โดยเฉพาะการทํานา ซ่ึงเปนวิถีของ
คนในชุมชน ซ่ึงในปจจุบันพบวา  การทํานาในชุมชนบานกุดหิน เยาวชนคนรุนใหมไมสนใจ  มีพฤติกรรม
เลียนแบบสังคมเมืองจนหลงลืมวิถีชีวิตเกษตรท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ   ลูกหลานเยาวชนในชุมชนหาง
เหินวิถีเกษตรกรรม   ซ่ึงสาเหตุมาจากหลายปจจัยท้ังจากความเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีกาวไปสูเทคโนโลย ี 
ผูปกครอง   โรงเรียนและตวัเยาวชนเอง  ในการศึกษาคร้ังนี้มุงหวังในการใชกระบวนการวจิัยใหเยาวชนได
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เรียนรูวิถีการเกษตรเพื่อสรางจิตสํานึกรักในอาชีพเกษตรกรรม  โดยมีวตัถุประสงค
ในการดําเนินงานดังนี้    

วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อศึกษาบริบทและการเปล่ียนแปลงของนิเวศวัฒนธรรม และการทํานาของบานกุดหิน ตําบล
กําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

 2.  เพื่อศึกษาสถานการณปญหาของชาวนาในการทํานาของชุมชนบานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอ
กุดชุม   จังหวัดยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

  3.  เพื่อสรางกระบวนการเรียนรู ตอการแกไขปญหาทางการเกษตรของเด็กและเยาวชนบานกุดหิน 
ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร   

 
 ในการดําเนินงานไดทําตามแผนงานและวัตถุประสงคเปนท่ีตั้ง   มีการเพิ่มเติมกิจกรรมเพ่ือใหเกดิ
การเรียนรูของเยาวชนตามความเหมาะสม พื้นที่เปาหมายคือ  บานกุดหนิ   ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  
จังหวดัยโสธร โดยกลุมเปาหมายท่ีเขารวมประกอบดวย  เยาวชนเปนหลัก   มีผูปกครอง    ครูในโรงเรียน
บานกุดหิน  ตลอดจนอาสาสมัครรวม  50 คน  มีเจาหนาท่ีสงเสริมเกษตรอินทรียของชมรมรักษธรรมชาติ    
และเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืนเปนท่ีปรึกษาของโครงการคอยใหความชวยเหลือและชวยจัดกระบวนการ
เรียนรู    
 กระบวนการศึกษาเร่ิมท่ีการเรียนรูขอมูลของชุมชน  การเปล่ียนแปลงท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของ
ชุมชนต้ังแตอดตีจนถึงปจจบัุน   ซ่ึงจากการศึกษาขอมูลทําใหเยาวชนเห็นภาพความเปล่ียนแปลงในแตละยุค
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สมัยท่ีเช่ือมโยงกัน   การทราบสาเหตุและที่มาท่ีไป สวนใหญชุมชนสรุปวา  เพราะนโยบายรัฐ และกระแส
การพัฒนาท่ีเดนิหนาไปเร่ือยๆความกาวหนาของเทคโนโลยีเปนปจจยัหนึ่งท่ีทําใหสังคมชนบทเปลี่ยนแปลง
จากเดิม  ซ่ึงชาวบานมักเปนผูวิ่งตามกระแสอยูเสมอ โดยเฉพาะเยาวชนวัยรุนท่ีหลงใหลในกระแสโลกาภิ
วัตน    ทําใหมีผลกระทบตอวิถีการดําเนนิชีวิต  ท่ีเดนชัดคือ  พฤติกรรมท่ีแสดงออก  การเลียนแบบตามส่ือ
ตางๆ   ในชุมชนทองถ่ินพบการละท้ิงถ่ินฐานเพ่ือไปหากินในชุมชนเมือง   ลูกหลานของเกษตรกรเร่ิมหาง
เหินจากเปนผูสืบทอดอาชีพเกษตรกรรม   ไปเปนลูกจางตามโรงงานอุตสาหกรรม    ผูปกครองใหคานิยมตอ
บุตรหลานตออาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพท่ีต่ําตอย  ลําบาก  จึงพยายามผลักไสใหบุตรหลานเรียนหนังสือ 
และเม่ือเรียนจบก็ออกจากชุมชนไปทํางานท่ีอ่ืน    ไมมีการปลูกฝงและมองคุณคาของอาชีพเกษตรกรรมท่ี
หลอเล้ียงสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ     

ซ่ึงจากการสอบถาม  การสัมภาษณ  จากผูรูในชุมชน   ทําใหเยาวชนไดรับรูขอมูลดวยตนเอง  จาก
การบอกเลาของผูเฒา ผูแก ท่ีบอกเลาดวยแววตาแหงความสุขท่ีไดเลาเร่ืองราวในอดตี  และบางคร้ังก็ตัดพอ
ถอนหายใจเม่ือพูดถึงเร่ืองราวในปจจุบัน   
                                                                                                  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

 
 

อดีต 
-ใชควายไถนา/ใชปุยจากมูลสัตว 
-วิถีชีวิตเฮ็ดอยู เฮ็ดกินรวมแรงลงแขก 
-ขี้กะบอง/ฟน 
-บนํ้า 
-ดิน นํ้า ปา  มีความอุดมสมบูรณไป
ดวยทรัพยากร  มีความหลายหลายเปน
แหลงอาหารของคนในชุมชน 

ปจจุบัน 
-เครื่องมือเทคโนโลยี/ปุยเคมี สารเคม ี
-ไฟฟา เครื่องใชไฟฟา /กาชหุงตม 
-นํ้าประปา 
-สภาพดินเสื่อมโทรม ทรัพยากรในปา
ในนํ้าลดลง หายาก เกิดการบุกรุกปา
ไมเพ่ือปลูกไมเศรษฐกิจ คนในชุมชน
ตองพ่ึงพาตลาด รถขายกับขาว 

ทุนนิยม นโยบายรัฐ 
ความเจริญ 

หน้ีสิน 
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การศึกษาวิจยัมีเปาหมายหลักของการดําเนินงานตรงท่ีการสรางสํานึกใหกับเยาวชนตออาชีพ
เกษตรกรรม   และการเรียนรูเกี่ยวกับปญหาทางการเกษตรท่ีเกดิข้ึนกับชุมชน   ซ่ึงกระบวนการท่ีนํามาใช
นอกจากจะมกีารศึกษาขอมูลแลว   การทดลองปฏิบัติเพื่อการเรียนรูจากของจริงยังทําใหเยาวชนไดสัมผัส
ดวยตนเอง  ซ่ึงในแตละกิจกรรมทําใหเยาวชนไดเรียนรูหลายอยาง   ซ่ึงเช่ือมโยงกับการทําการเกษตร  
การศึกษาปญหาในการทํานา นําไปสูการทดลองเพ่ือสรางทางเลือกใหม   อาทิ   การปรับเปล่ียนจากการทํา
เกษตรแบบเคมีเปนเกษตรอินทรีย   ท่ีเยาวชนไดแนวทางจากการศึกษาจากเกษตรกรตนแบบท่ีประสบ
ความสําเร็จ    นํามาซ่ึงการเกิดกจิกรรมทําปุยหมัก นาํไปใสในแปลงนา   การเรียนรูระบบนเิวศของนา
อินทรีย   ทําใหเยาวชนทราบถึงวงจรของพืช  สัตวในธรรมชาติ  การปรับปรุงบํารุงดินดวยปุยพืชสด   การ
ปลูกพืชหลังนาเพื่อสรางรายไดเสริม เปนการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือใชประโยชนจากแปลงนาใหคุมคา   
รวมไปถึงการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพึ่งตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลของการศึกษาตลอดโครงการ  พบวา  หลังจากเยาวชนท่ีเขารวมกระบวนการวจิัย  เร่ิมมองเห็น
คุณคาของการเปนชาวนา  ถึงแมจากกลุมเปาหมายท่ีวางไวจะทําไมไดท้ังหมด  ซ่ึงมีผูปกครองสะทอนมาวา  
ลูกหลานชวยงานในไรนามากข้ึน   บางคนก็นําเอาความรูท่ีไดจากการเขารวมวิจยัไปใช เชน   พาพอทําปุย  
ทําบัญชีรายรับรายจาย  ปลูกผักสวนครัว  เรียนรูการทําเกษตรแบบไรสารพิษ และในบางรายบอกวา  หลาน
ไปดํานา  เกี่ยวขาวชวยพอแม   จากท่ีเม่ือกอนไมเคยไปเลยและท่ีสําคัญกอนหนานี้  ดํานา เกีย่วขาวไมเปน
เพราะพอแมไมใหทํา ( เด็กหญิงเบญจวรรณ  )    ดังนัน้จากการท่ีเด็ก เยาวชนไดเรียนรูจากกระบวนการแลว
นําไปปฏิบัติ  ถึงแมจะเห็นผลไดนอย  แตการท่ีเด็ก เยาวชนไดสัมผัสดวยตนเอง  ก็ทําใหซึมซับแนวคิดการ
ทําเกษตร  การสืบทอด  ซ่ึงผูปกครองเองเม่ือเห็นบุตรหลานไดเรียนรู  ก็มีการสงเสริม  ใสใจ  ดใีจท่ี
ลูกหลานแสดงออกถึงเจตนาอยากเรียนรู  พอแมมีการถายทอดเลาสูกันฟงในครอบครัวเกี่ยวกบัการทํานา
มากข้ึน  นอกจากนี้เยาวชนท่ีผานกระบวนการวิจยัยัง เกิดแนวความคิดในเร่ืองเกษตรอินทรียในโรงเรียน
โดยมีครูคอยเปนพี่เล้ียง  ซ่ึงเด็กมีการนําเอาความรูไปใชในโรงเรียน  ซ่ึงเด็กๆจะพากันนําเอาเศษใบไมท่ีเก็บ
ใสถังมาหมักแลวนํามาใสแปลงผักในวิชาเกษตร วชิาเกษตรในโรงเรียนก็เปล่ียนมาเปนเกษตรในระบบ
อินทรีย  ซ่ึงแนวคิดแบบนีถึ้งแมไมไดเกดิข้ึนกับเด็กทุกคนท่ีเขารวมโครงการ   แตนับไดวาเร่ิมเห็นผล 
เพราะมีกลุมเยาวชน   ผูปกครอง ผูนํา    และโรงเรียน  คอยใหการสนับสนุนและสงเสริม และพยายามผลัก
ใหเกิดผลที่เปนรูปธรรม ตลอดขยายไปสูเยาวชนอ่ืนๆ  ท่ีไมไดเขารวมกระบวนการดวย   
   หลังจากส้ินสุดโครงการ  ส่ิงท่ีแตละฝายไดเรียนรู  อาทิ    เด็กเยาวชน  ไดเรียนรูวถีิการทํานา  และ
ทราบถึงปญหาทางการเกษตรท่ีพบในชุมชนท้ังระบบการจัดการ  การผลิต  ท่ีเปล่ียนแปลงในแตละยุคสมัย  
และการแกไขปญหาเหลานัน้  เกษตรกรเองตองสรางทางเลือกใหม    การปรับเปล่ียนระบบการผลิตใหม ท่ี
เนนไปทีก่ารพึง่ตนเองใหมากท่ีสุด  จากกระบวนการพบวา  เยาวชนไดเรียนรูเทคนิคตางๆโดยมีตนแบบเปน
กรณีศึกษา   ทําใหพอ แม  ผูปกครองมองเห็นพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปบุตรหลาน   เชน รูจักชวยงานพอ แม 
มากข้ึน  อาทิ ชวยดาํนาจากท่ีไมเคยทําเลย  เพราะเม่ือเรียนรูการทํานาแลว  รูสึกวาเหนื่อยมาก  พอแมก็คง
ตองเหนื่อยมากเชนกนักวาจะไดขาว   เยาวชนบางคนบอกวา  สงสารพอกับแม  ตอไปถาวาจากการเรียนก็
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จะชวยพอกับแมทํางานในไรนา  บางรายชักชวนพอแมใหเปล่ียนจากการทํานาเคมีเปนอินทรียเพือ่สราง
สุขภาพท่ีดีและประหยัดตนทุนในการทํานา   จึงกลาวไดวา  เยาวชนเริ่มตระหนักและเห็นคุณคาของการเปน
ชาวนามากข้ึน  ถึงแมจะยังขยับไปอยางชาๆ  แตก็เหน็วากระบวนการของงานวิจยัเพ่ือทองถ่ินไดสรางสํานึก
ใหมใหเยาวชนบานกดุหิน   ซ่ึงหากมีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องคงเกิดรูปธรรมท่ีชัดเจนขึ้น 
ครอบครัวและชุมชน 
 การแกปญหาหรือการสรางสํานึกชาวนาใหเกิดกับคนรุนใหมเพื่อสืบทอดอาชีพเกษตรกรรม   ตอง
มีหลายฝายชวยกัน  จะทําตามเพียงลําพงัฝายหนึ่งฝายเดียวไมได  โดยชุมชนมีความเหน็วา  ตองเร่ิมท่ี
ครอบครัวเปนอันดับแรก   พอแม ผูปกครองควรมีบทบาทสําคัญในการสราง และสอนใหบุตรหลานเห็น
คุณคา และความสําคัญ   เปดโอกาสใหลูกหลานเรียนรูวิถีการทํานา  เชน  ในสมัยกอนพอ แมมักนํา
ลูกหลานไปนาดวย ปลอยใหลงเลนในแปลงนาหรือเอาบุตรหลานใสเปลแขวนตามรมไม   ทําใหลูกเห็นส่ิง
ท่ีพอแมทํา เกดิความอยากทําบาง   ซ่ึงพอ แมมักปลอยใหเลน หรือหากลูกโตหนอยก็มักจะสอนวา  ถอนกลา
อยางไร  ดํานา เกี่ยวขาวอยางไร   ใหลูกลองทํา    จึงเห็นวาเดก็รุนกอนจะทํานาเปน ชวยงานพอ แมตั้งแตยัง
เด็ก     หรือการท่ีเยาวชนบางคนทํานาเปน เพราะเคยทํา พอแมสอนใหทํา  และอีกคนทําไมเปน  จาก
การศึกษาขอมูลพบวา   พอ แมไมใหทํา   คนในครอบครัวไมสนับสนนุใหบุตรหลานทํานา    นั่นคือสาเหตุ
สําคัญท่ีพบชุมชนท่ีทําใหเยาวชนไมสนใจและทํานาไมเปน    ทําใหชุมชนไดเรียนรูวา  การท่ีบุตรหลานหาง
เหินจากทํานา  สวนหนึ่งครอบครัวมีสวนผลักดัน  ดงันั้นหากจะสรางจิตสํานึกชาวนาใหเกิดกบัเยาวชนใน
ชุมชน ตองรวมมือ  ท้ัง   ครอบครัว มีหนาท่ีสงเสริมสนับสนุนใหลูกหลานไดเรียนรูไปกับครอบครัว   การ
ทําใหเห็นเปนตัวอยาง   และใหลูกหลานไดลองทํา     ชุมชน   มีการออกแบบกิจกรรม  สงเสริมใหมี
รวมกลุมเยาวชนเพ่ือทําประโยชน เชน  การลงแขกเรียนรูวิถีการทํานา  การแลกเปล่ียนเกีย่วกับการเกษตร  
สงเสริมใหเยาวชนมีบทบาทสําคัญในชุมชน  ซ่ึงจะนําไปสูการสรางความผูกพนักับชุมชน  หากมีความ
ผูกพันก็ไมยากเลยท่ีเปนทางนําไปสูการดาํเนินชีวิตอยูกบัครอบครัวท่ีทําเกษตร ซ่ึงในท่ีสุดเยาวชนเหลานั้น
ก็จะซึมซับและเรียนรูวิถีของชุมชนอยางไมรูตัว  

โรงเรียน    สถานศึกษาเปนหนวยงานหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญเชนกัน  เพราะเปนหนวยงานที่
สามารถสรางความเขาใจ   ถือวามีอิทธิพลตออนาคตของเยาวชน  เนือ่งจากในปจจบัุนพบวา  เยาวชนจะเช่ือ
ครูอาจารยเปนสวนใหญ   การโนมนาวจะทําไดดีกวาพอแมดวยซํ้า   ซ่ึงการเรียนการสอนของครูควรจะ
สอดคลองกับวิถีของชุมชน    ซ่ึงครูไมอาจปฏิเสธไดวา   ปจจุบันการศึกษามีสวนผลักดันใหคนท่ีเรียนจบ
แลวไปทํางานรับจางในเมืองใหญ     ละท้ิงพื้นฐานเดิมของครอบครัว  ท้ังท่ีรูวา   อาหารการกินสวนใหญ
เกิดจากภาคการเกษตรเทานัน้   หากไมมีเกษตรกรหรือมีการผลิตท่ีไมเพียงพอ  ผลท่ีตามมาคงเปนเร่ืองใหญ
แน  ดังนัน้   โรงเรียนควรมีบทบาทในการสรางสํานึกใหเยาวชนตอวิถีการทําเกษตร  สงเสริมการเรียนให
เยาวชนมีทางเลือกสอดคลองกับวิถีของชุมชน  สามารถนําไปใชประโยชนไดจริง 
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บทเรียนจากโครงการ 
การดําเนนิงาน “โครงการกระบวนการสรางสํานึกชาวนาและการเรียนรูตอการแกไขปญหาของ

เด็กและเยาวชนบานกดุหิน ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม จงัหวัดยโสธร”  เปนระยะเวลา 1 ป   มีบทเรียนจาก
การทํางานในหลายๆดาน  ดงันี้ 

 
บทเรียนในการหาทีมและบริหารทีม 
 

ในตอนแรกกอนเร่ิมโครงการ  หัวหนาทีมยังไมมีความรูเกี่ยวกับงานวิจัยเลยสักนดิ ซ่ึงทางพ่ีเล้ียงได
แนะนําวา  ใหหาอาสาสมัครท่ีสนใจการเรียนรู  ซ่ึงอาจจะเปนเยาวชน ผูปกครอง  ผูนํา  ประมาณ4-5 คน
มาเพื่อรับฟงแนวคิดงานวจิัยเพื่อทองถ่ิน  มารวมประชุม ซ่ึงการหาคนท่ีเหมาะสมท่ีจะมาทํางานดวย
คอนขางยากเพราะไมคอยมีใครใหความสนใจถาไมกลาวถึง คาจาง หลังจากท่ีไดทีมมาก็ยังไมมีใครเขาใจ
ในงานท่ีจะทํา บอกไดเลยวาไมสามารถชวยอะไรไดเลย หลังจากนั้นก็มีการชี้แจงแบงหนาท่ีรับผิดชอบ 
พอลงจัดกิจกรรมในคร้ังแรกก็ยังไมเขาท่ีเขาทางเทาไหร   หัวหนาโครงการก็คิดวาคร้ังตอไปมันคงจะดี
ข้ึนพอลงจัดคร้ังท่ีสองก็ยังเหมือนเดิมทีมวิจัยไมมีความกระตือรือรน ไมรูวาจะทําอะไรบาง  ใหจดบันทึก
ก็ไดประมาณคร่ึงหนา มีการพูดคุยกนัหลายคร้ัง  เพื่อจนูความคิดเห็นตอการทํางานในคร้ังนี้หลังจากท่ีทํา
กิจกรรมเสร็จก็ไดเรียกประชุม   ในฐานะหวัหนาโครงการพรอมเชิญทีมท่ีปรึกษามาทําความเขาใจให ได
มีการตอวากนับาง หลังจากนั้นก็ดีข้ึน  แตเปนบางคนบางคนก็เหมือนเดิมไมทําอะไรชวยเพื่อน  ยงัทําให
ทีมมีปญหาอีก สุดทายทางพี่เล้ียงไดลงมาชวยเหลือเพราะเหน็วาจะทําใหงานดําเนนิไปไดชา ทางทีมได
ปรึกษากันและไดตดัออกจากการเปนทีมหลักและเอาคนที่สนใจทํางานและปราชญชาวบานเขามาชวย 
จากประสบการณจึงรูวา  การท่ีจะหาคนมาทํางานตองหาคนท่ีมีความรับผิดชอบสูง  เสียสละ  เขาใจใน
งานท่ีจะทํา สนใจงานและไมเอาเปรียบคนอ่ืน    จึงจะทําใหงานบรรลุ และดําเนินไปไดดวยด ีโดยไมมอง
วาเปนเพื่อนแลวดึงเขามา   
 
บทเรียนในการจัดกระบวนการวิจยั 
 ในการดําเนินงานวิจยัเพ่ือทองถ่ินเปนประสบการณแรกของทีมทํางาน   ดังนั้นในการจัด
กระบวนการเรียนรู   จึงเปนเร่ืองท่ีไมคอยถนัดนัก  เพราะสวนใหญทีมในการจดักระบวนการเปนเยาวชน
ท่ีอยูในวัยเรียน    และประสบการณท่ีผานมาไมไดสอนทักษะในเร่ืองนี้เลย   เม่ือมาเปนผูวางแผนในการ
จัดกระบวนการเรียนรู   ไดหม่ันฝกฝน  สังเกตผูท่ีมีประสบการณ  เชน เจาหนาท่ีสงเสริมเกษตรอินทรียท่ี
ทํางานในชุมชน   การเชิญนักพัฒนาทานอ่ืนเขามารวมกิจกรรม  รวมท้ังพี่เล้ียงไดชวยถายทอด   และ
มารวมจัดกระบวนการ      ซ่ึงสามารถทําใหกระบวนการเรียนรูผานไปดวยดี     เม่ือส้ินสุดโครงการ  จึงรู
วา  การทํางานในชุมชนทองถ่ิน   จําตองมีทักษะหลายดาน  และเรียนรูเพิ่มเติมอยูเสมอเพ่ือใหทันตอ
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เหตุการณและสถานการณตางๆ   โดยเฉพาะคนท่ีเปนหวัหนา   การทํางานท่ีผานมาทําใหรูวา  การสราง
กระบวนการเรียนรูใหเกิดในชุมชน  จะทําใหชุมชนมีทางเลือกในการดํารงชีวิตมากข้ึน 

 
บทเรียนจากทีมท่ีปรึกษา และพ่ีเล้ียง 

 ในการดําเนินงานโครงการวจิัยเพื่อทองถ่ิน   จากท่ีกลาวขางตนวา  ทีมทํางานไมไดมีความรูในเร่ือง
งานวิจยัเลย   ซ่ึงถือเปนความโชคดีท่ีมีพี่เลี้ยงท่ีคอยติดตามอยางใกลชิด   ใหกําลังใจ  และเสริมสรางเทคนิค
กระบวนการตางๆ  ผานเวทีของพ่ีเล้ียง  การไดแลกเปล่ียนกับกลุมหรือโครงการอ่ืนๆ  ทําใหไดแนวทางใน
การดําเนนิงาน    อีกทั้งในพื้นท่ีมีนักพัฒนา  อาสาสมคัรท่ีทํางานพัฒนา  มีรุนพี่ท่ีเคยผานงานวิจยัเพ่ือ
ทองถ่ินมากอน    ทําใหสามารถใหคําปรึกษา  ถือเปนกําลังสําคัญท่ีชวยใหงานสําเร็จลงดวยดี  ซ่ึงจากการ
หนุนของพ่ีเล้ียง  ทําใหทีมวจิัยมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน    ไดเรียนรูกระบวนการในการทํางาน    เกิดการเช่ือมโยง
กับกลุมงานวิจยักลุมอ่ืนๆทําใหมีโอกาสแลกเปล่ียนความรูในการทํางาน 
 
  ขอเสนอแนะตอการศึกษาวิจัยตอไป 

 
การสรางสํานึกหรือการเปล่ียนแปลงแนวความคิดไมไดทําไดอยางรวดเร็วคอยเปนคอยไปทีละนอย 

และทําไดยากการทําโครงการระยะเวลา 1 ป    จะเห็นไดวาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเปนรูปธรรมท่ี
ชัดเจนมีคอนขางนอย    ซ่ึงถาหากมีการศึกษาวิจยัตอไปก็อาจจะทําใหเหน็การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน
มากกวานี ้ 
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สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
 

เวทีชี้แจงโครงการ กระบวนการสรางสํานกึชาวนาและการเรียนรูตอการแกไขปญหาทางเกษตรของเด็กและ
เยาวชนบานกุดหิน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ. ยโสธร  

วันท่ี 13 กรกฎาคม 2551 ผูเขารวมจาก 2โครงการรวม 72 คน 
            
        เร่ิมประชุมเวลา  10.00 น. โดยการประชุมช้ีแจงโครงการในคร้ังนี้เปนการประชุมช้ีแจงโครงการพรอม
กัน 2โครงการ  อีกหนึ่งโครงการก็คือ โครงการวิจัยการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนลําน้ําโพงตอนกลางเพื่อฟนฟู
แหลงอาหารและรายได มีเด็กและเยาวชนไดทยอยเดินทางมาท่ีหอประชุมอาคารเอนกประสงคชมรมรักษ
ธรรมชาติเร่ือยๆเด็กและเยาวชนท่ีเดินทางมาในวันนี้มาจาก 5 หมูบาน โดยมี บานกุดหิน บานทาลาด บาน
โสกขุมปูน บานสันติสุข บานหนองผือนอย บานหนองแคนนอกจากเด็กและเยาวชนแลวยังมีพอใหญ แม
ใหญ ท่ีเดินทางมาประชุมชี้แจงโครงการในวันนี้ดวยมีการสวดมนตกอนท่ีจะทําการประชุมชี้แจงโครงการ
เพราะเปนธรรมเนียมหอประชุมท่ีปฏิบัติกันมา กลาวเปดประชุมช้ีแจงโครงการโดยนาย ปรีดี ศรีวะอุไร 
จากนั้นก็ไดพูดถึงสภาพลําน้ําโพงกับวิถีชีวิตของคนในสมัยกอน ดานตางๆ ไมวาจะเปนการทํามาหากนิ การ
ทําการเกษตรท่ีใชผลประโยชนจากลําน้ําโพง รวมถึงสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนกับลําน้ําโพงในปจจุบัน และได
ใหผูเขารวมประชุมไดเสนอปญหาท่ีตนเองไดเห็นในปจจุบันเกี่ยวกับลําน้ําโพงวาเกิดอะไรข้ึนบาง  และได
ใหผูเฒาผูแกท่ีมีความรูเกี่ยวกับลําน้ําโพงเลาประสบการณวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวโยงกับลําน้ําโพงในสมัยกอน  
หลังจากนั้นคุณมณี หงสพิพิธไดมาชวยช้ีแจงโครงการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนลําน้ําโพงตอนกลางเพ่ือฟนฟู
แหลงอาหารและรายไดวามีความเปนไปเปนมาอยางไรทําไมตองมีการวิจัยมีหลักการและเหตุผลอยางไร
รวมท้ังแผนงานท่ีตองทําวามีอะไรบาง ใครเปนผูใหงบประมาณสนับสนุน   ไดรับงบประมาณสนับสนุน
เทาไหร แนะนําทีมวิจัยและท่ีปรึกษาวามีใครบางมาจากหมูบานไหน   กลุมเปาหมายในการวิจัยในคร้ังนี้   
วัตถุประสงคของโครงการรวมทั้งผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  ชวงนี้เด็กๆคอนขางท่ีจะ
ไมอยูกับท่ีแลวเร่ิมลุกเดินไปเขาหองน้ําบางกระดุกกระดิก เร่ิมท่ีจะคุยกันเสียงดังข้ึนเร่ือยๆ จึงไดมีการหยุด
พักเพื่อท่ีจะเขาหองน้ําเละใหไปดื่มน้ํา 20 นาที เพราะเด็กและเยาวชนถานั่งนานหรืออยูกับท่ีเปนเวลานานก็
เร่ิมท่ีจะเบื่อและไมอยากรับรูอะไร ทุกคนตางลุกออกมายืดเสนยืดสาย เดินไปตามรอบๆเพ่ือสูดอากาศขาง
นอก ประมาณ 20 นาที ทุกคนก็เร่ิมกลับมาน่ังท่ีและฟงการชี้แจงโครงการตอและรวมกันหากิจกรรมท่ีตอง
ทําอยางเรงดวน  
  หลังจากนั้นก็เร่ิมประชุมช้ีแจงโครงท่ี 2 คือโครงการ”กระบวนการสรางสํานึกชาวนาและการ
เรียนรูตอการแกไขปญหาทางการเกษตรของเด็กและเยาวชนบานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม จังหวัด
ยโสธร” ซ่ึงมี นางสาวพัชรินทร พืชผล หัวหนาโครงการเปนผูช้ีแจงเกี่ยวกับความเปนมาของโครงการวามี
ท่ีมาอยางไรทําไมจึงมีโครงการนี้เกิดข้ึน ไดรับการสนับสนุนจากใคร ไดรับงบประมาณมาจากไหน มี
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เปาหมายหลักการเหตุผล วัตถุประสงคอยางไรบาง มีกลุมเปาหมายคือใคร และหลังจากส้ินสุดโครงการแลว
ผลท่ีคาดวาจะไดรับคืออะไร หลังจากนั้นก็ไดมีการแนะนําทีมวิจัยท้ังหมดรวมท้ังท่ีปรึกษาของโครงการ 
แผนงานกิจกรรมท่ีวางไว 
     บานกุดหินเปนหมูบานท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักมาตั้งแตบรรพบุรุษ  มีการทํานา
ขาวโดยอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ โดยจะผลิตขาวเพื่อบริโภคและสงขาย  รายไดสวนใหญไดมาจากการขาย
ขาวและผลผลิตทางการเกษตร นอกชวงฤดูการผลิตก็จะเล้ียงสัตว  เชน วัว ควาย เปด ไก และปลูกผักบาง
เปนบางครอบครัวเพื่อเปนอาชีพเสริมและเปนอาหารบริโภคในครัวเรือน   ครอบครัวไหนท่ีมีท่ีทํากินนอย
หรือไมมีท่ีดินทํากินเลยก็จะออกไปรับจางตางจังหวัดหรือไปขายแรงงานตามเมืองใหญ  บางปฝนไมตกตอง
ตามฤดูกาล ผลผลิตไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน  ชาวบานตองกูหนี้ยืมสินเพื่อจับจายในครอบครัว 
จนเกิดภาวะหนี้สินลนพนตัว แตก็มีหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมาชวยสนับสนุนบางแตก็ไมสามารถ
แกไขปญหาไดเทาท่ีควร ในอดีตชาวบานอยูกับทองไรทองนา แตปจจุบันชาวบานท่ีอยูในวัยแรงงานตาง
ตองเดินทางออกไปขายแรงงานในเมืองใหญจนตองยึดอาชีพขายแรงงานเปนหลัก ซ่ึงมีอยูจํานวนมาก เกิด
ปญหาการละท้ิงพื้นท่ีการเกษตร  บางครอบครัวกลับมาขายพ้ืนท่ีการเกษตรยายครอบครัวไปลงหลักปกฐาน
อาศัยอยูในเมืองใหญ  บางครอบครัวก็มีเพียงคนชราและเด็กนักเรียนท่ีอยูกันตามลําพัง   จากสภาพ
ครอบครัวท่ีพอแมผูปกครองไมไดอยูดูแลบุตรหลาน ไดสงผลกระทบกอใหเกิดปญหาในสังคมหรือชุมชน  
อาทิ  ปญหาวัยรุนติดยาเสพติด  ม่ัวสุมกัน  เปนส่ิงท่ีนาจับตาดูวาเด็กวัยรุนเหลานี้อนาคตของพวกเขาจะเปน
อยางไรตอไปในวันขางหนา  ถาเรียนจบก็ตองจากบานเกิดตัวเองไปหางานทํารับจางในเมืองใหญ 
             สภาพแวดลอมในปจจุบันทําใหเกิดดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนเราเปล่ียนไปจากสังคมชนบทก็
กาวเขาสูสังคมเมืองมากข้ึน  จากระบบเกษตรกรรมก็กาวสูอุตสาหกรรม พอแมผูปกครองก็เล้ียงดูบุตรหลาน
แบบสังคมเมือง  ในอดีตเด็กวัยรุนตองคอยชวยเหลือแบงเบาภาระการทํางานในแปลงนา  อยูชวยพอแมทํา
ไรทํานา  ทุกวันนี้บางคนไมเคยทํานา  เพราะเรียนจบก็เขาไปทํางานหรือเรียนตอในเมือง  เรียนจบแลวก็
ทํางานท่ีบริษัทเอกชนหรือหนวยงานของรัฐ  ไมมีโอกาสที่จะกลับมาใชชีวิตทําไรทํานา  บางคนพอเขาไป
อยูในเมืองก็รับเอาวัฒนธรรมคนเมืองมาใชท่ีบานเกิด  ความผูกพันกับไรนาแทบไมมีเหลือเลย 
 จากสภาวะท่ีขาวราคาสูงข้ึน  น้ํามันมีราคาแพง  ของใชอยางอ่ืนก็มีราคาแพงข้ึนมากดวย  
โดยเฉพาะตนทุนการผลิตในระบบเกษตรกรรม  เชน  ปุยเคมีมีราคาแพง  ปุยอินทรียก็มีราคาแพงดวยจาก
ผลกระทบเร่ืองราคาน้ํามัน  ถาจะเปรียบเทียบระหวางตนทุนการผลิตกับผลผลิตท่ีไดกําไรที่ไดจากการผลิต
คงนอยมาก  เยาวชนจึงไดเล็งเห็นปญหาทางการเกษตร  ตองการท่ีจะคนหาแนวทาง วิธีการในการแกไข
ปญหาดานการเกษตรเพื่อใหมีการจัดการท่ีงายและลดตนทุนการผลิตไมใหสูงจนเกินไป เพราะอาชีพทํานา
เปนอาชีพหลักของคนในชุมชนและเปนอาชีพท่ีสําคัญกับทุกคนโดยเฉพาะประเทศไทย เพราะคนไทยกิน
ขาวเปนอาหารหลัก 
 
 



- 61 - 

วัตถุประสงคของโครงการ 

   1.  เพื่อศึกษาบริบทและการเปล่ียนแปลงของนิเวศวัฒนธรรม และการทํานาของบานกุดหิน ตําบล
กําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

 2.  เพื่อศึกษาสถานการณปญหาของชาวนาในการทํานาของชุมชนบานกุดหิน ตําบลกําแมด อําเภอ
กุดชุม   จังหวัดยโสธร  ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

 3.  เพื่อสรางกระบวนการเรียนรู ตอการแกไขปญหาทางการเกษตรของเด็กและเยาวชนบานกุดหิน 
ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร   
 
วิธีการศึกษา 
-   การคัดเลือกกลุมเปาหมาย 
 คัดเลือกกลุมเปาหมายแบบเจาะจงจากเด็ก/เยาวชนบานกุดหิน  ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม จังหวัด
ยโสธร  จํานวนประมาณ  40 ราย และผูปกครองจํานวน 30 ราย รวมท้ังส้ิน 70 ราย 
- การศึกษาขอมูล 

• การศึกษาจากแหลงขอมูลตางๆ  เพื่อทําใหเกิดความเขาใจเบ้ืองตน เปนการศึกษาท่ีไดจาก
การศึกษาขอมูลของชุมชนและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ซ่ึงประกอบดวย 

• 1. ผูนําท่ีเปนทางการและผูนําธรรมชาติ ผูเฒา ผูแกในชุมชน 
• 2. ศึกษาขอมูลจากหลักฐานทางประวัติศาสตร เชน วัด ปา ลําน้ํา แหลงน้ํา ฯลฯ 
• 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานศึกษาในคร้ังนี้  

-   การสรางเคร่ืองมือการวิจัยและการเก็บขอมูล 
         การสรางเคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังนี้จะทําแบบสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลบริบทชุมชน สรางแบบบันทึก
เพื่อบันทึกกิจกรรมในแปลง  ใชเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู โดยมีแปลงทดลองในแปลงนาของนายดาวเรือง  
พืชผล   ซ่ึงจะมีการออกแบบรวมกับเด็ก/เยาวชน ทุกข้ันตอน 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

• ทราบถึงสภาพบริบทชุมชนบานกุดหิน ต. กําแมด อ. กุดชุม จ. ยโสธร รวมท้ังการเปล่ียนแปลงจาก
อดีต ไปสูปจจุบันในเชิงนิเวศนวัฒนธรรม 

• ทราบถึงแนวทางการแกไขปญหาดานการเกษตรในรูปแบบของการเพ่ิมผลผลิตและลดตนทุนการ
ผลิต 

• เด็ก/เยาวชนเกิดการเรียนรูและเกิดจิตสํานึกชาวนานําไปสูการปรับเปล่ียนการทําเกษตรอินทรียใน
ระดับครัวเรือนของเด็กและเยาวชน 
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        กิจกรรมท่ีตองทําอยางเรงดวน  
• ศึกษาบริบทชุมชนบานกุดหิน การเปล่ียนแปลง 
• กิจกรรมการทําปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ สมุนไพรไลแมลง 
• เรียนรูวิถีเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม ใชควายไถนา 

 
ขอเสนอแนะหลังจากท่ีมีการประชุมช้ีแจงโครงการ 

• พอแมมีท่ีนา มีขาวกิน  สํานึกในคุณคาของชาวนา มีความภาคภูมิในการเปนลูกชาวนา   

• ลูก/เยาวชนตองทํานาเปน 

• ลูกตองรักษาท่ีดินไว  อนุรักษ พัฒนาและปรับปรุงท่ีดิน 

• ไมใชสารเคมีในระบบเกษตรกรรม 

• เยาวชนเปนคนรุนใหมท่ีตองสานตอระบบเกษตรกรรมแทนพอแม ผูปกครอง ถาไมมีการสานตอ 
ชาวนารุนพอแมจะเปนชาวนารุนสุดทาย 

• ตระหนักถึงคุณคาในชุมชน ดิน  น้ํา  ปา 

• เยาวชนตองสืบทอดเจตนารมณของพอแม ผูปกครอง ในการอนุรักษฟนฟูธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา  

• ตอไปน้ํามันมีราคาแพงข้ึน  เราจะแกไขปญหาอยางไร  เยาวชนตองมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
เพื่ออนาคตของทุกคน 

• เราตองศึกษาชุมชน รักบานเกิด พัฒนาบานเกิด และอาชีพของพอแม  สํานึกฮักแพงชุมชน และ
ส่ิงแวดลอมในชุมชน  

        หลังจากท่ีมีการประชุมชี้แจงโครงการเสร็จก็ไดมีการรับประทานอาหารเท่ียงรวมกัน เด็กและเยาวชน
บางสวนก็เดินทางกลับบานเลยมีการพูดคุยในระหวางท่ีรับประทานอาหารและชวยกันเก็บลางถวยจาน
หลังจากท่ีมีการรับประทานเสร็จและแยกยายกันเดินทางกลับบาน 
 
เรียนรูการทําสมุนไพรไลแมลงเพ่ือทดแทนสารเคมี/การทําปุยหมัก/น้าํหมักชีวภาพ/น้ําหมักไลแมลง  วันท่ี 

26 กรกฎาคม 2551   ณ. อาศรมเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกยโสธร 
จํานวนผูเขารวมกิจกรรมท้ังหมด 65 คน 

 
       เวลาประมาณ07.00น. ทางทีมวิจัยไดเดินทางมายังอาศรมเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกยโสธรเพื่อดุแล
ความเรียบรอยของสถานท่ีท่ีจัดเตรียมไว พรอมท้ังเตรียมลงทะเบียนผูท่ีเขารวมกิจกรรม การจัดกิจกรรมใน
คร้ังนี้   ทางผูประสานงานโครงการไดรับแจงวาจะมีนักเรียนจากโรงเรียนกําแมดขันติธรรมวิทยาคมเขารวม
ประมาณ 20 คน  หลังจากนั้นไมนานเด็กๆก็เร่ิมทยอยมาลงทะเบียนและเขานั่งท่ีท่ีทางทีมเตรียมไวประมาณ
10.00   ทุกคนก็มาครบทางหัวหนาโครงการ น.ส พัชรินทร  ไดแจงกับเด็กๆวาวันนี้เราจะมีการทําปุยหมัก 
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น้ําหมักชีวภาพ น้ําสมควันไมและเรียนรูเร่ืองสมุนไพรไลแมลงเพื่อทดแทนสารเคมี ในชวงเชาจะเปนการให
ความรูในแตละเร่ืองโดยมีวิทยากร  3  คนท่ีจะมาใหความรูหลังจากนั้นทางหัวหนาโครงการก็ไดเชิญ
วิทยากรคนแรกคือ พอผดุง  เวฬุวนารักษ   มาใหความรูกับเด็กๆในเร่ืองการเผาถานดวยถัง200 ลิตรและการ
ดักเก็บน้ําสมควันไม วา พวกลูกๆเคยเผาถานหรือเปลา   ทุกคนตอบวาเคย บแมนเผาแบบเตาใหญ เฮาเผาถัง
น้ํามัน 200 ลิตรหลังจากนั้น  พอผดุงไดวาดรูปใหดูเปนตัวอยางพรอมท้ังอธิบายวัสดุอุปกรณท่ีใชสําหรับเผา
ถาน 

  น้ําสมควันไม คือ  ควันท่ีเกิดจากการเผาถานในชวงไมท่ีกําลังเปลี่ยนเปนถาน เม่ือทําใหเย็นลงจน
ควบแนนแลวกล่ันตัวเปนหยดน้ําซ่ึงจะเปนในชวงท่ี อุณหภูมิในเตาอยูในระหวาง 300-400 องศา และ
อุณหภูมิท่ีปากปลองควันอยูระหวาง 80-150 องศา ของเหลวท่ีไดนี้ เรียกวา น้ําสมควันไม มีกล่ินไม 
สวนประกอบสวนใหญเปนกรดอะซิติก   มีความเปนกรดตํ่า  มีสีน้ําตาลแกมแดง 
     วิธีการดักเก็บน้ําสมควันไมจะปลอยใหควันไมวิ่งผานทอไมไผยาว 4-6 เมตร เม่ือไดน้ําสมควันไม
แลวท้ิงไวในภาชนะพลาสติกเปนระยะเวลา 3 เดือน ในท่ีท่ีไมถูกแสงแดด ไมส่ันสะเทือน เพื่อใหสารท่ีเปน
น้ํามันทาร  ตกตะกอนเสียกอน 
 
อุปกรณ 
1. ถังน้ํามัน 200 ลิตร ตัดฝาถังใหขอบถังอยูระยะหางจากถัง 2 นิ้ว 
2. ตัดฝาถังกวาง 20 ซม.  เพื่อเปนประตูพาความรอนเขาไปในถัง 
3. เจาะดานลางของถัง เสนผาศูนยกลางประมาณ 4 นิ้ว 
4. ใชของอปูนขนาด 4 นิ้ว 1 ทอ เช่ือมดวยดินเหนียวตรงชองระบายควัน 
5. เจาะรูท่ีของอปูนขนาด 1 นิ้ว ตรงสวนท่ีต่ําท่ีสุด ใชระบายนํ้าท่ีเกิดจากการระบายฟนในเตา 
6. ใชทอปูนขนาด 4 นิ้ว ตอใหยาว 1 เมตร สูดอากาศโดยตอจากของอท่ีจุดระบายควัน 
7. เตรียมไมไผเจาะทะลุปลองยาว 4-6 เมตร โดยเหลือปลองสุดทายไวกักน้ําควันไม 
8. บากไมไผเปนชองใหควันถานเขา และเจาะตรงชองดักน้ําโดยใชชอนกินขาวเสียบไว 
 
วิธีการเผาถานและวิธีเก็บน้ําสมควันไม 
1. ใชอิฐบล็อกวางหนุนปากถัง 1 กอน 
2. ใชไมฝนทอนส้ัน 10 ซม.วางรองเปนหมอน 3 ทอน 
3. เรียงฟนยาว 80 ซม. ขนาด2-3 นิ้ว ใหทอนเล็กอยูลาง โดยอยูปากถัง 
4. ใชฝาน้ํามันท่ีตัดไว ปดแลวยาดวยดินเหนียวผสมข้ีเถาแกลบ 
5. ตอทอระบายอากาศ และใชดินเหนียวยาใหมิดชิด 
6. เอาอิฐบล็อกเรียงปากเตา สําหรับจุดไฟ 4 กอนและเอาทรายหรือดินถมถัง 200 ลิตรใหมิดชิด 
7. ใชฟนจุดปากเตา 
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8. ประมาณช่ัวโมงท่ี 5 ของการจุด ใหเร่ิมเก็บน้ําสมควันไมหลังจากเกิดควันสีขาวปนนํ้าตาล 
9. ประมาณช่ัวโมงท่ี9 เร่ิมหยุดเก็บน้ําสมควันไม หรือสังเกตจากควันสีขาวปนเทาออกน้ําเงิน อุณหภูมิใน

เตาประมาณ 400 องศา 
10. พอควันใสสีเทา เร่ิมใชกระเบ้ืองวางปากปลองและหนาเตา และโกยดินออกรอจนถังเย็น เปดเอาถาน

ออกได 
 

     การใชประโยชนทางการเกษตร 
1. ผสมน้ําสมควันไมกับน้ําใหเจือจาง 1 ตอ 1,000 เทา รดไมผลจะชวยเพิ่มความหวาน 
2. ชวยยอยสลายปุยคอก และลดกล่ินจากคอกสัตว 
3. การใชน้ําสมควันไมกับตนพืชควรใชเวลาเย็น จะเกิดประโยชนตอตนพืชมากกวาตอนกลางวัน 
4. มะเขือเทศ ปองกันเช้ือรา ใชผสมน้ํา 1 ตอ 200 เทา ฉีดพนอาทิตยละคร้ัง 
5. แตงกวา ปองกันเช้ือรา ใชผสมน้ํา 1 ตอ 200 เทา ผสมกับกระเทียมฉีดพนใบ 
6. หอมหัวใหญ /กระเทียม กําจัดศัตรูพืชชวงที่เปนตนออน ใชผสมน้ํา 1 ตอ800-1,000 เทารดผัก 2-3 

เดือนตอคร้ัง 
7. กะหลํ่าปลีผักกาดขาว กําจัดศัตรูพืชชวงท่ีเปนตนออน ใชผสมนํ้า 1 ตอ 1,000-2,000 เทา รดผักทุกๆ 

7 วัน 
8. พริก แกปญหาดอกรวง ทําใหพริกเม็ดโตและเพ่ิมจํานวนเม็ดมากข้ึน ใชผสมนํ้า 200-300 เทา รดท่ี

ใบและผสมนํ้า 1 ตอ 200 เทา รดโคนตนอยางนอยเดือนละคร้ัง 
9. ขาว เม่ือออกดอกชวยใหติดรวง ใชผสมน้ํา 1 ตอ 200-300 เทา รด 2-3 คร้ังตอเดือน 
10. ขาวโพด  กําจัดศัตรูพืชระยะเปนตนออน ผสมน้ํา 1 ตอ 500 เทา รด 2-3 คร้ังตอเดือน 

 
 หลังจากท่ีพอผดุง พูดจบทางทีมไดใหเด็กๆไปพักดื่มน้ํา เขาหองน้ํา   เพราะน่ังฟงนานๆเด็กก็เร่ิมคุย
กันกลังจากท่ีพักประมาณ 15 นาทีทุกคนก็กลับมาน่ังท่ี  ทางหัวหนาโครงการไดเชิญวิทยากรคนท่ี 2 คือ คุณ 
เกรียงศักดิ์   เวฬุวนารักษ มาใหความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรไลแมลงโดยทางคุณเกรียงศักดิ์ ไดนําเสนอ
ผานทางจอฉาย   โดยในตอนแรกไดพูดถึงทําไมตองใชสมุนไพร   เนื่องจากหลีกเล่ียงท่ีจะใชสารเคมีเราจึง
ไดหาส่ิงท่ีจะมาทดแทนท่ีมีความปลอดภัยและมีในทองถ่ินจากนั้นก็ไดยกตัวอยางสมุนไพรท่ีมีสารไลแมลง
ไดจํานวน 20 ชนิด ไดแก 
1. สะเดา (สารสารพัดแมลง) 
2. สาบเสือ (ฆาแมลงไลหนอนผีเส้ือ) 
3. หนอนตายยาก(ฆาหนอนกําจัดแมลง) 
4. บอระเพ็ด(กําจัดแมลงศัตรูพืชในนาขาว) 
5. ตระไครหอม(กําจัดยุงและแมลง) 
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6. พริก (กําจัดยุง เช้ือรา ไวรัส) 
7. พริกไทย(เคร่ืองเทศกําจัดแมลง) 
8. กระเทียม(สารกําจัดแมลง) 
9. ดาวเรือง(ความสวยท่ีอวดสรรพคุณได) 
10. ผกากรอง(พิชิตแมลงและหนอนกระทูผัก) 
11. ขม้ินชัน(ฆาไลแมลง) 
12. ขา(ขับไลแมลงวันทอง) 
13. ละหุง (ปองกันและขับไลศัตรูพืช) 
14. แคฝร่ัง (ไลแมลงกําจัดเห็บ) 
15. ดีปลี (ปองกันแมลงศัตรูขาวในโรงเก็บ) 
16. คูณ (ทําลายระบบประสาทของแมลง) 
17. นอยหนา (ฆาเพล้ีย แมลง แทนสารเคมี) 
18. มะละกอ (สารฆารา) 
19. ไพล (ยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา) 
20. มะรุม (หยุดเช้ือรา) 
     
       สมุนไพรบางชนิดทางวิทยากรไดนําตัวอยางจริงๆ   มาใหเด็กๆดูดวยพรอมท้ังดูจากจอฉายไปพรอมๆ
กับการบรรยายสรรพคุณของสมุนไพร   หลังจากท่ีวิทยากรไดใหความรูจบก็เปนการพักรับประทานอาหาร
เท่ียงซ่ึงแมครัวไดทําตมไกบาน ทอดปลา และสมตํา 
 
      ในชวงบายทางทีมไดมีการปรึกษากันในเร่ืองของเวลาเพราะยังเหลือวิทยากรอีก 1ทานท่ีจะมาใหความรู
ในเร่ืองการทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพ ทางทีมจึงไดตกลงเปล่ียนแผนวาจะใหเด็กลงเรียนรูท่ีฐานเลย
เพราะกลัวไมทันเวลา ดังนั้นในชวงบาย   ทางทีมไดแบงเด็กออกเปน 3 กลุม แลวแยกยายลงเรียนปฏิบัติจริง
ตามฐานท่ีเตรียมไว โดยกลุมท่ี1 ไปเรียนรูเร่ืองการทําน้ําสมควันไม  กลุมท่ี 2 ไปเรียนรูเร่ือง การทําน้ําหมัก
สมุนไพรไลแมลง  กลุมท่ี 3 ไปเรียนรูเร่ืองการทําปุยหมัก และน้ําหมักชีวภาพ ซ่ึงทางทีมไดแบงกันไปเปน
พี่เล้ียงชวยวิทยากรดวย พรอมท้ังแจกกระดาษใหกลุมละ 1 แผน เพื่อเตรียมขอมูลมานําเสนอใหเพื่อนฟง 
หลังจากท่ีลงเรียนรูในแตละฐานเด็กๆตางพากันต้ังคําถาม ถามเทคนิคตางๆจากทางวิทยากรและชวยกันทํา
กิจกรรมในฐานของตนเองจนเสร็จและกลับมานั่งเพื่อท่ีจะสรุปในชวงทายกิจกรรม 
 
      กลุมท่ี 1 ไดใหนายวุฒิพงษ ออกมานําเสนอใหเพื่อนฟงเกี่ยวกับขอดีของการเผาถานดวยถัง 200 ลิตร
และประโยชนของน้ําสมควันไมวา “ ขอดีคือเราสามารถนําเศษไมเล็กๆมาเผาได หางาย เผางาย เสร็จเร็ว
ประหยัดเวลา น้ําสมควันไมจะใชไดตองท้ิงไวในขวดพลาสติกเปนเวลา 3 เดือน เวลาใชก็ใชตามอัตราสวน
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วัสดุอุปกรณท่ีใชก็หางาย”  หลังจากนั้นทางวิทยากรไดถามคําถามเพื่อเปนการเตือนความจําวา ในน้ําสม
ควันไมมีสารท่ีเปนน้ํามันเรียกวาอะไร  เด็กหญิงกนกอรตอบวา น้ํามันทาร หลังจากท่ีกลุมท่ี 1 ไดนําเสนอ
เสร็จก็เปนกลุมท่ี 2 ซ่ึงกลุมท่ี 2 ไดให เด็กหญิงเบญจวรรณ ออกมานําเสนอ ในเร่ืองการทําน้ําหมักสมุนไพร
ไลแมลงเพื่อทดแทนสารเคมีวา “ พวกหนูไดไปเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติซ่ึงอุปกรณท่ีใชมี ถังพลาสติก 
สมุนไพรที่มีสรรพคุณในการไลแมลงในวันนี้ทางวิทยากรไดใชหัวขาแกและใบขี้เหล็ก น้ําเปลา  หลังจาก
เตรียมอุปกรณเสร็จเราก็ชวยกันทุบหัวขาแกลงในถัง เสร็จแลวก็นําใบข้ีเหล็กลงในถัง เอานําเปลาลงปดฝา
ถังหลังจากน้ันประมาณ 15 วันก็สามารถนําไปใชได  เปนการใชสมุนไพรแทนสารเคมีสวนมากจะใชใน
พืชผัก ผลไม” หลังจากน้ันก็เปนการนําเสนอของกลุมท่ี 3 โดยมีตัวแทนออกนําเสนอคือ นองนักเรียนจาก
ทางโรงเรียนกําแมดขันติธรรมวิทยาคม ไดมานําเสนอเร่ืองการทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพวา “ปุยหมักท่ี
เราไดลงมือชวยกันทํามาอาจจะเรียกวาปุยดวนหรือโบกาชิ ลักษณะของปุยชนิดนี้คือ ใชเวลาหมักคอนขาง
ส้ัน และเนนเพิ่มธาตุอาหารใหแกพืชมากวาเพ่ิมอินทรียวัตถุจึงมีอัตราสวนของมูลสัตวมากกวาอยางอ่ืน
อุปกรณท่ีใชก็จะมี มูลวัว/มูลไก  5 สวน แกลบดํา 1 สวน แกลบสด 1 สวน รําละเอียด  1 สวน น้ํา+
กากน้ําตาล+น้ําหมักชีวภาพ 500+1+1 สวน หลังจากนั้นนํามูลสัตว แกลบดํา แกลบสด รําละเอียด มาผสม
ใหเขากัน แผกองปุยออกแลวรดดวย น้ํา+กากนํ้าตาล+น้ําหมักชีวภาพ รดกองปุยใหชุม คลุกใหเขากันให
กองปุยมีความช้ืนประมาณ60%  จากน้ันข้ึนกองปุยสูงประมาณ 30 ซม. กวาง 1 เมตร เสร็จแลวคลุม
กระสอบปุยดวยกระสอบปานหรือฟาง  ควรกลับกองปุยทุกวันเพื่อลดความรอนและเพ่ิมอากาศใหกับกอง
ปุย ใชเวลาประมาณ 2 สัปดาหก็สามารถนําปุยไปใชได สามารถนําไปใชกับพืชผักสวนครัวหรือในนาขาว
เพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน สําหรับวิธีการทําน้ําหมักชีวภาพวันนี้เราไดใชวัสดุอุปกรณท่ีมีในทองถ่ินและหา
งายข้ันแรกก็จะเตรียม ตนกลวย  กากน้ําตาล น้ําสะอาด หัวเช้ือจุลินทรียเขมขน ในอัตราสวน 3 : 1 : 10 : 1  
ถาเราตองการทํามากก็เพิ่มตามอัตราสวน วิธีทํา สับตนกลวยลงในถังพลาสติกผสมกับกากน้ําตาลใหเขากัน
เติมหัวเช้ือจุลินทรียเขมขนผสมลงในนํ้าและกากน้ําตาลเททับลงในถัง จากนั้นใชไมไผขัดกดทับใหจมน้ํา
แลวปดฝาใหสนิทไมใหแสงและอากาศเขา บมท้ิงไวในรมประมาณ 90 วันเปนอยางนอยจะไดปุยน้ํา
คุณภาพดี มีกล่ินหอมรสเปร้ียวเหมาะสําหรับรดพืชผักทุกชนิด ทางวิทยากรบอกพวกเราวา ถาตองการใชรด
ผักชนิดไหน ใหใชผักชนิดนั้นหมักเปนหลัก รวมกับพืชผักหรือวัชพืชท่ีชอบข้ึนรวมกับผักชนิดนั้น  อัตรา
การใช  ผสมนํ้า 1 : 100 รดราดดิน  ผสมน้ํา 1: 200-400 ฉีดพนใบ” หลังจากท่ีกลุมท่ี 3 ไดนําเสนอเสร็จ    
ทางคุณนิรัตน  ศรีชํานิ พี่เล้ียงไดเขามาชวยสรุปส่ิงท่ีไดในวันนี้วาเด็กๆไดอะไรบางจากการจัดกิจกรรมใน
คร้ังนี้ โดยใหเด็กๆชวยกันตอบมาวา 
1. ไดเรียนรูเองการทําปุยหมัก การทําน้ําหมักชีวภาพ วามีอุปกรณวิธีการทําอยางไรบาง 
2. ไดรูจักสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณไลแมลงท่ีใกลตัวและมีในทองถ่ิน 
3. ไดเรียนรูวิธีการเผาถานจากถังน้ํามัน 200 ลิตร 
4. ไดรูจักวาน้ําสมควันไมคืออะไร มีประโยชนอยางไร รวมท้ังวิธีการใชในครัวเรือน 
5. ไดรูจักการใชสมุนไพรเพื่อทดแทนสารเคมี ทําใหมีความปลอดภัย 
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6. ไดรูจักการพึ่งตนเองจากส่ิงของท่ีมีอยูโดยไมตองเสียคาใชจาย 
     หลังจากท่ีรวมกันสรุปกิจกรรมแลวทางทีมก็มีการแจงกับเด็กๆวาในวันท่ี10 สิงหาคม 2551 เราจะมีการ
ลงแปลงเพ่ือดํานาใหทุกคนเตรียมชุดท่ีจะมาลงดํานาดวยจากนั้นก็ปลอยใหเด็กๆกลับบาน 

    
เรียนรูวิถีการใชภูมิปญญาดั้งเดิม โดยการใชควายไถนา   ณ. แปลงทดลองเพิ่มผลผลิตในระบบอินทรีย 

แปลงนานาย ดาวเรือง พืชผล  วันท่ี 10 สิงหาคม 2551 
กลุมเปาหมายเด็กและเยาวชนเขารวม 45 คน 

 
          ในตอนเชาของวันท่ี 10 สิงหาคม 2551 เวลาประมาณ 07.00 น. ทางทีมวิจัยและวิทยากรทั้ง 2 ทานซ่ึง
ทางทีมวิจัยไดติดตอไวเพราะเปนบุคคลที่ยังมีการอนุรักษการทํานาแบบดั้งเดิมไวโดยจะใชควายไถนามา
ตลอดไดเดินทางมาถึงแปลงทดลองท่ีจะใชทํากิจกรรมในวันนี้ เพ่ือปรึกษาหารือตกลงกันวาจะเร่ิมยังไงใน
ตอนแรกทางทีมวิจัยไดประสานไปยังวิทยากรวาจะมีการลงมือไถนาในชวง 09.00 น. แตตอนน้ีวิทยากรได
เสนอวาควรจะทําการไถนาแตเชาเพราะกลัววาจะไมเสร็จตองใชเวลาคอนขางนาน   ทางทีมจึงไดทําตามท่ี
ทางวิทยากรเสนอ หลังจากนั้นทางวิทยากรไดลงมือไถนาไปเร่ือยๆสวนทางทีมวิจัยเองก็มาจัดสถานท่ีตาม
หนาท่ีของตนเองท่ีอาศรมการเรียนรูเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกยโสธรซ่ึงจะใชในการสรุปกิจกรรมท่ีจัด
ข้ึนรวมท้ังลงทะเบียน หลังจากนั้นเวลาประมาณ 08.00 น. เด็กๆเร่ิมทยอยเดินทางมาถึง มีบางสวนท่ีเดินทาง
มาถึงกอนหนานี้เพราะพักอยูใกลโดยมาคนก็ปนจักรยานมาเหมือนเดิมซ่ึงก็จะมาแตเชาหนอย และขับรถ
มอเตอรไซคมา พอมาถึงก็ไดเดินทางไปดูวิทยากรไถนาภายใตเง่ือนไขขอตกลงเล็กนอย เพราะทางวิทยากร
ไดบอกกับทางทีมวิจัยไวแลววาถาเด็กๆจะไปดูการไถนาตองไปท่ีละนอยคน และสงบ ไมเชนนั้นควายท่ี
นํามาไถนาจะต่ืนตกใจเวลาท่ีเห็นคนมากๆ เสียงดัง รวมทั้งสีสันของเส้ือผาท่ีใสดวยซ่ึงทางวิทยากรมีความ
เปนหวงในเร่ืองน้ีพรอมท้ังความปลอดภัยของเด็กๆดวย ทางทีมวิจัยไดเรียกใหเด็กๆท่ีเดินทางมาถึงแลวมา
ลงทะเบียนใหเรียบรอยและบอกใหเด็กๆไปดูการใชควายไถนาท่ีแปลงทดลองโดยคอยๆทยอยกันไป โดย
ทางทีมวิจัยสวนหนึ่งไดดูแลอยูทางแปลงทดลองในชวงนี้เด็กก็เร่ิมมาเร่ือยๆจนเวลาประมาณ 10.00 น. ทาง
ทีมวิจัยก็ไดเรียกเด็กๆมาคุยทําความเขาใจกันกอนวามีการวางแผนกิจกรรมไวอยางไรจะทําอะไรกอน
ในชวงเชาทางทีมวิจัยไดวางแผนการจัดกิจกรรมไววาในตอนเชาจะเปนการดูการสาธิตการใชควายไถนา
และจะใหเด็กๆลงแปลงถอนกลาท่ีจะนํามาใชปกดําในชวงบายและมีการตกลงรวมกันวาใหทุกคนถอนกลา
คนละ 4 มัด และทุกคนก็ไดเดินทางไปยังแปลงกลาซ่ึงอยูไมไกลจากแปลงทดลองมากนักมีพี่เล้ียงจากทีม
วิจัยสวนหน่ึงท่ีคอยดูแลใหความรูและคําปรึกษากับเด็กๆ พอมาถึงแปลงกลาทุกคนตางเลือกท่ีเพื่อท่ีจะถอน
กลาและลงมือถอนกลากันอยางสนุกนานโดยมีทีมวิจัยซ่ึงเปนพี่เล้ียงคอยสังเกตการณไปเร่ือยๆมีการแนะนํา
วิธีการถอนกลา และไดใหความรูเกี่ยวกับชนิดของขาวท่ีทุกคนกําลังถอนวาเปนขาวพันธุอะไร ตองมีอายุ
เทาไหรถึงจะถอนไปปกดําได วิธีการข้ันตอนในการถอนกลาวาตองถอนรวมกันไวเพื่อท่ีจะมัดและนําไปแช
น้ําไวในสระเพราะแปลงกลาแหงไมมีน้ําถาไมนําไปแชน้ําไวรอเพ่ือท่ีจะปกดํารากจะแหง และใบกลาก็จะ
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เหี่ยวทางพี่เล้ียงก็จะเดินดูเด็กๆไปรอบๆและมีหนาท่ีมัดกลาใหกับเด็กๆหลังจากท่ีเดินดูก็จะสามารถรูไดเลย
วาใครเคยทําหรือไมเคยทําเลย ซ่ึงดูจากลักษณะทาทางหรือเร่ิมต้ังแตการแตงตัว ท่ีจะมาลงแปลง ถาดแูลวคน
ไหนท่ีทําไมเปนไมเคยทําพี่เล้ียงก็จะเขาไปบอกและลงมือทําใหดูและใหเด็กๆทําจากบางคนที่ไมเคยทํามา
กอนเลยพอ-แม ผูปกครองไมไดมีอาชีพทํานาไมรูดวยซํ้าวาเขามีข้ันตอนในการทําอยางไรจากท่ีมาถึงใน
ชวงแรกไดถอนกลาปรากฏวาตนกลาขาดเหมือนมีสัตวมากัดกินซ่ึงเกิดจากการจับและดึงท่ีไมถูกตองก็ได
ปฏิบัติไปเร่ือยๆ ซ่ึงจะเปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรูดวยตัวเองจากการที่ลงมือปฏิบัติจริงและเกิด
การเรียนรูจากเพื่อนรอบขางบาง พี่เล้ียงบาง จากการสรรหาวิธีการของตัวเองบาง ในท่ีสุดก็ทําไดและไดรูจัก
เทคนิควิธีการที่ถูกตอง หลังจากท่ีเห็นวากลาท่ีเด็กๆถอนพอท่ีจะมัดเปนมัดแลวพี่เล้ียงก็เดินมัดกลาโดยไดมี
การหาอาสาสมัครใครท่ีมัดเปนมาชวยมัดกลาสวนมากก็จะไมมีใครทําเปนมีเพียงคน สองคนท่ีทําเปนและ
ชวยมัดใหกับเพื่อนๆคนอ่ืน ในขณะท่ีลงมือถอนกลาทุกคนตางก็เหง่ือไหลไคลยอยเน่ืองจากวันนี้แดด
คอนขางแรง เด็กๆมีการพูดคุยตะโกนกันไปมาตามประสา หยอกลอเลนกันบาง ทะเลาะกันบางเน่ืองจากเตะ
กลาแลวดินกระเด็นโดนกัน เขาตาบาง แตทุกคนตางก็ตั้งหนาต้ังตาถอนกลากันอยางจริงจังเพื่อท่ีจะไดครบ
ตามจํานวนท่ีตกลงกันไวและสามารถที่จะไปเขารมพักได สักพักทีมวิจัยสวนหนึ่งดิ้วกระติกนํามามาใหพวก
เด็กๆไดกินกัน มีบางคนท่ีถอนกลาไดครบตามจํานวนแลวและไดนํากลาท่ีตนเองถอนลงไปแชน้ําไวในสระ
และเขารมพักเพื่อรอคนอ่ืนๆ ท่ียังไมครบ ใชเวลา 1 ช่ัวโมงคร่ึงทุกคนก็ถอนเสร็จตามจํานวนท่ีตกลงกันไว 
บางคนเพ่ือนๆก็ถอนชวยบางเพราะไมเคยทํามากอนและเปนการลงมือทําและไดเรียนรูคร้ังแรกจึงคอนขาง
ชา หลังจากท่ีทุกคนไดนั่งพักใตรมไมกลางทุงนาและหายเหนื่อยแลวก็ไดกลับมายังท่ีประชุมและดูการใช
ควายไถนาและตอมาไมนานก็ไถเสร็จ ชวงนี้เปนชวงท่ีฝนท้ิงชวง ทองนาไมมีน้ําขังเลยจึงเปนปญหาและมี
การจัดการคอนขางยากในการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ ก็เลยจําเปนตองพึ่งพาเคร่ืองมือทางเทคโนโลยีบาง ก็คือ 
เคร่ืองสูบน้ําเพื่อท่ีจะสูบน้ําข้ึนจากสระมายังแปลงทดลอง โดยไดรับความอนุเคราะหจากเจาของแปลง
ทดลองและเปนท่ีปรึกษาของโครงการดวยท่ีคอยใหความชวยเหลือมาตลอด ชวงท่ีรอเพ่ือท่ีจะลงปกดําและ
รอเคร่ืองสูบน้ําใสแปลงกอนท่ีวิทยากรจะทําการคราดตอไป  
           ทางทีมวิจัยไดใหเด็กๆแบงกลุมออกเปน 3 กลุมเพื่อทํากิจกรรมรอ กิจกรรมท่ีทําคือชวยกันสราง
แปลงนาในฝนของแตละกลุมวาเปนอยางไร ทางทีมวิจัยไดกําหนดพื้นท่ีใหกลุมละ 20 ไร และแจกกระดาษ 
ปากกาเคมี ใหชวยกันวาดรูปออกมา จะทําอะไรก็ไดตามใจชอบหลังจากเสร็จแลวก็สงตัวแทนนําเสนอให
เพื่อนๆฟง แตละกลุมท่ีมานําเสนอก็แตกตางกันไปตามความคิด มีท้ังปลูกขาวพันธพื้นบาน เล้ียงสัตว ปลูก
พืชผัก ปลูกตนไม เล้ียงปลา ฟารมเห็ด บางกลุมก็ทําแบบผสมผสาน บางกลุมก็มีการแบงพื้นท่ีชัดเจนเปน
สวนๆ มีการแลกเปล่ียนซักถามในส่ิงท่ีไมเขาใจหลังจากท่ีนําเสนอจบของแตละกลุม หลังจากนั้นทางทีม
วิจัยไดมาสรุปกิจกรรมท่ีทําวากิจกรรมท่ีทําไปเปนการใหเด็กๆรูจักการวางแผนในการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อ
ส่ิงท่ีเราทําสามารถบรรลุผลตามท่ีวางไว  และถาหากลงมือทําอะไรก็ยอมไดส่ิงนั้น เชน ทํานาก็มีขาวกิน 
ปลูกผลไมก็มีผลไมกิน ปลูกผักก็มีผักกิน เพ่ือใหเด็กๆเห็นและเช่ือมโยงไปถึงการใชชีวิตแบบพอเพียงและ
พึ่งพาตนเอง 
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           หลังจากนั้นพอ ทองอวน เทศไทยซ่ึงเปนวิทยากรในวันนี้ไดมาพูดเพื่อท่ีจะใหเด็กๆเกิดความสํานกึรัก
และภูมิใจในอาชีพของตนเองวา “เราทุกคนเกิดมาตองกินขาว คนไทยกินขาวเราไมใชฝร่ังท่ีจะกินขนมปง 
นม เนย ท่ีสําคัญลูก- หลานเปนลูกของชาวนาผูผลิตขาวใหคนท้ังประเทศหรือแมแตตางประเทศท่ีขาวถูก
สงออกไปไดรับประทานกัน เราทุกคนจงภูมิใจวาอาชีพของเราลอเล้ียงคนในสังคม ชาวนาถือวามีบุญท่ี
ผลผลิตเปรียบเสมือนเสนโลหิตท่ีนําไปลอเล้ียงรางกายใหดํารงอยูได แตถาวันใดท่ีเสนโลหิตหยุดทํางาน
รางกายก็ไมสามารถท่ีจะดํารงอยูได อยาอายวาเราเปนลูกชาวนาบานนอกใหภูมิใจในอาชีพบรรพบุรุษท่ีทํา
สืบทอดกันมายาวนาน อาชีพชาวนาก็สามารถสงลูกหลานเรียนสูงๆไดเปนขาราชการ ไดทํางานดีๆ ดังนั้น
เราควรใหความสําคัญเพราะส่ิงท่ีทําใหเรากาวไปถึงจุดนั้นก็คืออาชีพชาวนาท่ีในปจจุบันลูกหลานเยาวชนไม
คอยใหความสําคัญและไมคอยมีความภูมิใจเทาไหร และนอกจากน้ีไดพูดถึงกระแสเทคโนโลยีตางๆท่ีเขามา
เร่ือยๆรวมท้ังเหตุผลท่ียังคงมีการใชควายไถนามาจนถึงปจจุบันแทนท่ีจะเปล่ียนไปใชรถไถนาเหมือนคน
อ่ืนๆ พอบเคยคิดวาสิซ้ือรถไถนาเลย คนอ่ืนวาเฮ็ดแลวไวมันกะแมนอยูดอก แตอยาลืมวารถไถนามันข้ีบเปน
คือวัวคือควาย มันกินหญาบเปนมันกินเปนแตน้ํามัน เฮาตองซ้ือมาใสมันจั่งแลนมันบนอนนํ้าเปนคือควาย 
ถามันนอนน้ํากะตองเสียเงินซอมอะไหล คนสูม้ือนี้บจักเฮ็ดนาสิฟาวไปไส แตพอแตแมพาเฮ็ดเพ่ินกะพาเฮ็ด
ไปเร่ือยๆกะไดกินไดขายคือกัน บไดไปหาซ้ือปุยมาใสบตองเปนหนี้เปนสินประสบการณท่ีหันมาทําเกษตร
อินทรียและการใชชีวิตแบบพอเพียงและการพึ่งพาตัวเองเพื่อลดการใชปจจัยภายนอกและปญหาตางๆท่ี
เกิดข้ึน”หลังจากท่ีจะมีการพักรับประทานอาหารเท่ียงเพราะเวลาก็เท่ียงเศษแลว แมครัวเร่ิมขนกับขาวมา
เตรียมเด็กๆก็ชวยกันจัดเตรียมสถานท่ีเสร็จแลวก็พากันเดินไปลางมือจะยกอาหารมาตั้งโตะชวยกันกอนที่จะ
มีการลงมือกินขาวเท่ียงพอทองอวนไดขอเวลาเล็กนอยเพื่อพาเด็กๆกลาวบุญคุณขาวพรอมกันโดยพอทอง
อวนเปนผูกลาวนําและเด็กๆกลาวตามวา “      เสร็จแลวก็ลงมือกินขาวกัน 
           หลังจากท่ีกินขาวเสร็จแลวทุกคนก็พักผอนกันตามสบาย บางคนก็เดินไปดูท่ีแปลงทดลองเพราะชวง
นี้วิทยากรกําลังคราดแปลงทดลองหลังจากท่ีคราดเสร็จแลวก็จะมีการปกดํา บางคนก็นั่งเลน พูดคุย หยอก
ลอกัน บายโมงคร่ึงทางทีมวิจัยไดเห็นวาวิทยากรไดทําการคราดเสร็จเรียบรอยจึงไดเรียกเด็กๆใหทุกคนไป
นํากลาของตัวเองท่ีแชน้ํา ไวในสระมาที่แปลงทดลองเพื่อท่ีจะทําการปกดํา เด็กๆตางรีบวิ่งไปนํากลาของ
ตนเองมาท่ีแปลง บางคนก็หิ้วมา บางคนหาบมาเหมือนท่ีสมัยกอนทําแตทุกวันนี้ก็ยังมีแตไมคอยเห็น แลว
นํามาตัดไปออกจะมีเด็กบางสวนท่ีมาเรียนรูการตัดใบกลาและพี่เล้ียงท่ีคอยตัดใบกลาให หลังจากนัน้ทีมวจิยั
สวนหน่ึงก็ไดนําเอาเคร่ืองมือท่ีจะใชในการปกดําในวันนี้คือ เชือกท่ีผูกปมไวในระยะหางท่ีเทากันคือ 25 
เซนติเมตรโดยจะมีผูถือเชือก 2 คนแลวใหเด็กๆเขาแถวตามเชือกเรียงหนากระดาน ทีมวิจัยสวนหนึ่งมีหนาท่ี
เสิรฟกลาใหกับเด็กๆเหตุผลท่ีทางทีมวิจัยใชเชือกผูกปมเขามาชวยคือ กอนหนานี้มีศูนยวิจัยขาวไดมาทําการ
ทดลองเกี่ยวกับขาวและมีการมาลงปกดําซ่ึงเปนพื้นท่ีใกลกับแปลงทดลอง เราจึงไดไปดูจากนั้นมีท่ีปรึกษา
ของโครงการไดเสนอใหใชวิธีดังกลาวเพราะเห็นวาเปนระเบียบและรวดเร็วใชเวลาไมมาก ทางทีมวิจัยก็
ไดมาคุยกันและคิดกันวาลําพังเด็กถาจะใหทําใครทํามันคงไมเสร็จแนๆและผลงานท่ีออกมาก็ไมรูวาจะเปน
ยังไง เราจึงตัดสินใจใชวิธีนี้ควบคุมเพื่อปองกันปญหาท่ีจะเกิดตามมาซ่ึงก็สอดคลองกับแผนงานตอไปพอดี
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คือการศึกษาการเพิ่มผลผลิตในแปลงเกษตรอินทรีย หลังจากท่ีเด็กๆเขาแถวเรียงหนากระดานและมีตนกลา
ในมือแลวทางทีมวิจัยก็ไดทําความเขาใจอีกคร้ังเพื่อความเขาใจและพรอมเพรียงกัน โดยจะมีจังหวะในการ
กมเละเงย ใหปกดําลงบริเวณท่ีมีการผูกปมเอาไว ถาบอกกมปกก็ปกดําพอเสร็จก็เงยขึ้นพรอมกับถอยหลัง
ไปเร่ือยๆผูท่ีทําหนาท่ีจับเชือกก็จะวัดระยะและเล่ือนไปเร่ือยๆ ชวงแรกเด็กๆยังไมคอยเขาใจ อาจจะไมได
ยินบางเพราะมีท้ังเสียงทีมวิจัยและเสียงเคร่ืองสูบน้ําจึงมีท้ังคนกมปกดํา คนยืนอยูเฉยๆ ทางทีมวิจัยจึงมีการ
ทําความเขาใจกันใหมและใหทีมไปเปนพี่เล้ียงยืนเปนจุดๆไปเพื่อคอยดูแลและชวยเหลือหลังจากนั้นก็เร่ิม
เขาท่ีมีทีมวิจัยคนหนึ่งท่ีทําหนาท่ีใหจังหวะในการกมและเงยข้ึนกับเด็กๆบางคร้ังก็ใชศัพทภาษาอังกฤษ
โตตอบกันอยางสนุกสนาน ทุกคนตางต้ังใจทําและมีความสนุกสนาน บางคนก็มีอุปสรรค เชน ไดปกดําใน
สวนท่ีดินแข็ง ตองใหทีมวิจัยชวยทํารูเพื่อท่ีจะปกดําได  บางคนกลัวเดือนจนตัวส่ันและไมกลาท่ีจะลงแปลง
เลยจึงตองมีหนาท่ีไปขนกระติกน้ํามาใหเพื่อนๆดื่มกัน สวนบางคนกวนเพ่ือนอยางเดียวเท่ียวเอามือไปแหย
กนเพื่อนเวลาที่กมดํานา พอทําไปไดสักพักหนึ่งเร่ิมมีการขัดแยงในเร่ืองพื้นท่ีการปกดําทําใหเกิดการทะเลาะ
กันทางทีมวิจัยจึงไดจับแยกไปอยูคนละท่ีกัน มีชวงหนึ่งท่ีตองหยุดการปกดําช่ัวคราวเพราะทางวิทยากรจะ
นําควายออกมากินน้ําจึงตองอยูในอาการสงบช่ัวคราวเพราะคนเยอะทางพอทองอวนกลัวควายจะต่ืนตกใจ 
            หลังจากนั้นก็มีการปกดําไปเร่ือยๆ ทางทีมวิจัยไดสังเกตวิธีการปกดําของเด็กแตละคนซ่ึงก็มีท้ังถูก
วิธีและไมถูกบาง ซ่ึงกอนจะปกดําทางทีมวิจัยก็ไดทําความเขาใจในวิธีการปกดําวาทําอยางไร ตองใสตนกลา
กี่ตน วิธีจับตนกลาทําอยางไร จากนั้นทางทีมวิจัยก็ไดเขาไปแนะนําสําหรับคนท่ีไมเคยทํามากอนพรอมท้ัง
ลงมือทําเปนตัวอยางและใหลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนําไปสูการพัฒนาไปเร่ือยๆพรอมท้ังให
เด็กๆสามารถพลิกแพลงหาแนวทางดวยตัวเองโดยมีทางทีมวิจัยทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงคอยดูแล ซ่ึงเด็กๆก็ได
เรียนรูวิธีการกระบวนการปกดําจากการปฏิบัติเองจริง   เชน การปกดํายังไงไมใหตนกลาเอียงไปดานใดดาน
หนึ่งและคอยๆเรียนรูจากประสบการณของตัวเองท่ีเร่ิมตนจนปกดําเสร็จ นอกจากน้ียังไดเรียนรูถึงวิถีชีวิต
ของชาวนาท่ีแทจริงถึงความยากลําบากกวาท่ีพอ-แมจะเล้ียงลูกหลานจนเติบใหญ ตองมีความอดทน ทนตอ
ความเหนื่อย ทนตอความรอน ทนแดดทนฝน เพราะบางคนบนวาเหนื่อย รอน ทางทีมวิจัยจึงบอกกับเด็กๆ
วากวาท่ีจะเปนขาวมาใหเรากินกันพอ-แมเราก็ตองเหนื่อยแบบนี้ รอนแบบนี้ และมากกวาพวกเราเปนหลาย
เทา เสียเหง่ือไมรูเทาไหร ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมงก็ปกดําเสร็จเรียบรอยทุกคนตางดีใจและพากันลงไปลาง
ตัวในคลองท่ีติดกับแปลงทดลองอยางสนุกสนานพรอมท้ังชวงนั้นมีฝนตกลงมาดวยทุกคนสวนมากจึงเปยก
และรีบวิ่งเขามายังอาศรมเพราะฝนตกแรงมากพูดกันไมไดยินชวงนี้จึงเปนการใหหยุดพักผอนกอนและเปน
มีการเลนเกมสวนคนท่ีเลนไมผานก็ตองออกมาเตนประกอบเพลงไกยางถูกเผาอยางสนุกสนาน พอฝนเร่ิม
ซาทางทีมจึงไดสรุปกิจกรรมที่ทําในวันนี้วาเด็กๆไดอะไรจากการจัดกิจกรรมในวันนี้และไดถามเด็กๆวามี
ความรูสึกอยางไรเด็กๆตอบวาไดมาเรียนรู ไดมาดูการใชควายไถนา ไดรูวาไถในสมัยกอนมีรูปรางหนาตา
เปนยังไง มีอุปกรณอะไรบาง เรียนรูการดํานา การถอนกลา ไดเรียนรูกระบวนการทํานาอยางคราวๆจากท่ี
บางคนไมรูเลย กอนจะจากกันทางทีมวิจัยไดใหการบานเด็กๆใหไปเขียนเรียงความวาไดทําอะไรบางใน
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วันนี้ รูสึกอยางไรและมีการย้ําเร่ืองการนัดปลูกผักท่ีโรงเรียน โดยใหเตรียมหาอุปกรณไวหลังจากนั้นกป็ลอย
ใหเด็กๆกลับบาน  
 

การศึกษาทดลองเพิ่มผลผลิตในระบบอินทรีย 
ณ. แปลงทดลอง แปลงนานาย ดาวเรือง  พืชผล 

 
วัตถุประสงค 
- เพื่อใหเด็ก/เยาวชนทดลองแนวทางการแกไขปญหาในแปลงทดลอง 
- เพื่อปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กและเยาวชนใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญในอาชีพของบรรพบุรุษ 
          
ลงแปลงคร้ังท่ี 1   มีผูเขารวมกิจกรรม จํานวน 32 คน ในตอนเชาเด็กๆก็เร่ิมทยอยเดินทางมาลงทะเบียนทาง
ทีมไดวางแผนงานรวมกันวาจะใหเด็กๆศึกษาในเร่ืองท่ีอยากรูท่ีอยูในแปลงทดลองหลังจากท่ีเห็นวาเด็กๆมา
ครบกันทุกคนแลวทางหัวหนาโครงการไดแจงกับเด็กๆวาในวันนี้เรามีกิจกรรมสํารวจแปลงทดลองหลังจาก
ท่ีเราไดมาปกดําไว จะมาดูการเติบโตของตนขาว ระบบนิเวศนภายในแปลงหลังจากนั้นทางหัวหนา
โครงการไดใหเด็กๆแบงกลุมกันออกเปน 3 กลุม โดยข้ึนหัวขอท่ีจะลงสํารวจในแปลงลงกระดาษใหเด็กๆดู 
และแบงจุดสํารวจออกเปน 5 จุดแบงใหแตละกลุมไปสํารวจมาซ่ึงหัวขอท่ีใหไปศึกษา/สํารวจคือ  
1. โรคขาว 
2. แมลง/สัตวท่ีพบในแปลง 
3. การแตกกอของตนขาว 
4. ความสูงของตนขาว / ความยาวของใบ 
5. ระดับน้ําในแปลง 
6. พืชท่ีพบในแปลงพรอมท้ังเก็บตัวอยางมาดวย 
7. ลักษณะท่ัวไป/ภาพรวมของแปลงเปนอยางไร ดิน/ราก 
           หลังจากท่ีแบงจุดสํารวจแลวทางทีมวิจัยไดแจกเคร่ืองมือท่ีใชศึกษาใหกับแตละกลุม มี ไมบรรทัด 
สมุดของแตละคนเพื่อจดบันทึก จากนั้นแตละกลุมก็ไดลงสํารวจในจุดของตนเองตางคนตางชวยกันศึกษา
ภายในกลุม มีการพูดคุยปรึกษากัน มีการวัดระดับน้ําในแปลง ดูการเจริญเติบโตของตนขาว  ดูลักษณะใบ
เปนใบตาย ดูวัชพืชและแมลงในจุดท่ีสํารวจ  คนหนึ่งเปนคนวัด  และชวยกันบันทึกส่ิงท่ีไดศึกษาโดยมีทีม
วิจัยท่ีคอยเปนพี่เล้ียงใหคําปรึกษาในแตละกลุม  หลังจากท่ีสํารวจกันเสร็จแลวทุกกลุมก็มาชวยกันรวบรวม
ขอมูลท่ีไดเพื่อเตรียมนําเสนอในชวงบายจากนั้นก็พักรับประทานอาหารเท่ียง 
            หลังจากนั้นในชวงบายก็เปนการนําเสนอของแตละกลุมท่ีไดไปศึกษามากลุมท่ี 1 ไดสงเด็กชาย คช
รัตน ไปนําเสนอมีการวาดรูปตนขาว  แมลงท่ีพบ บรรยากาศในขณะท่ีสํารวจ ตัวแทนของกลุมท่ี 1ได
นําเสนอวา “ กลุมของพวกผมไดไปศึกษาในจุดท่ี 1,2 ไดพบวา ลักษณะท่ัวไปของอากาศวันนี้รอนมากพวก
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ผมไดพบแมลง มีท้ังแมลงศัตรูพืชและแมลงธรรมชาติ แมลงศัตรูพืชท่ีพบคือ มดดํา  แมงมุม  สวนแมลง
ศัตรูธรรมชาติท่ีพบก็คือ หนอน  แมงตับเตา นอกจากจากน้ันยังพบ ลูกออด  ปลาลูกคอก  วัชพืชท่ีพบในจุด
สํารวจไดแก หญาหวาย  หญาไขเขียด  ผักแขยง  ผักบุง  ตนข้ีอนแดง  หญาตีนตุกแก  หญากองแขน ระดับ
น้ําเฉล่ีย  11 ซม.  ระดับตนขาวสูง เฉล่ีย 82 ซม. จํานวนตนขาวเฉล่ีย 8.5 ตน/กอ จํานวนใบตายเฉลี่ย 8.5 
ใบ/กอ จํานวนใบเปนเฉล่ีย 28.1 ใบ/กอ ระดับรากเฉล่ีย 16 ซม. สวนระดับของดินเปนดินรวนปนทราย”  
หลังจากนั้นก็เปนกลุมท่ี 2 มานําเสนอโดยไดสงตัวแทน คือ เด็กหญิงรัตนา มานําเสนอวา “ สําหรับกลุมท่ี 2 
เราก็ไดไปสํารวจในจุดท่ี 3,4  เราไดพบแมลงศัตรูพืช ไดแก ตั๊กแตน  เพล้ียสีขาว  หนอน  กุดจี่ และพบ
แมลงธรรมชาติ ไดแก แมงปอ  แมงมุม  แมงมา  วัชพืชท่ีพบคือ ตนหมน้ํา  หญาหวาย  ผักแขยง  ระดับน้ํา
ในแปลงเฉล่ีย 11 ซม.  ความยาวของรากเฉล่ีย 20 ซม.  ขอเสนอแนะของกลุมท่ี 2 หลังจากท่ีสํารวจแปลงมา
คือ ควรมีการถอนหญาในแปลง  และควรมีการใสปุยในแปลงดวย”  หลังจากท่ีกลุมท่ี 2นําเสนอเสร็จก็เปน
กลุมท่ี 3 ตอโดยใหเด็กชาย พีรพล มานําเสนอใหเพื่อนฟง “ กลุมของผมไดไปศึกษาในจุดท่ี 5,6 ซ่ึงได
พบวา มีแมลงศัตรูพืช เชน ตั๊กแตน  หนอน  และมีแมลงศัตรูธรรมชาติ เชน แมงมุม  ลูกออด  สภาพนิเวศน
ในแปลงมีความหลากหลาย  นอกจากนั้นยังพบวัชพืชท่ีข้ึนในจุดท่ีสํารวจ เชน หญาตีนตุกแก  ผักบุง  หญา
ไขเขียด ท่ีเยอะท่ีสุดคือ หมน้ํา อัตราการเติบโตเฉล่ียของตนขาว 6.5 ตน/กอ ดินในแปลงเปนดินรวนปน
ทราย  ขอเสนอแนะของกลุมท่ี 3 คือ ถอนหญาท่ีอยูในแปลง และกําจัดแมลงท่ีทําลายตนขาวครับ” หลังจาก
ท่ีทุกกลุมไดนําเสนอจบทางหัวหนาโครงการก็ไดถามวา มีใครสงสัยอยากจะถามคําถามหรือไม  เด็กหญิง
ชวนช่ืนถามวา “ แมลงธรรมชาติกับแมลงศัตรูพืชตางกันอยางไร” เด็กหญิงรัตนาตอบวา “ แมลงธรรมชาติ
คือแมลงท่ีเปนประโยชนชวยทําลายแมลงท่ีเปนศัตรูพืช”  หลังจากนั้นก็ไดชวยกันสรุปวาส่ิงท่ีไดใน
การศึกษาแปลงทดลองวันนี้มีอะไรบาง ทุกคนก็ชวยกันตอบวา 

1. ไดรูจักแมลงศัตรูพืชกับแมลงธรรมชาติ 
2. ไดรูความยาวของรากขาว / ความยาวของใบ/ความยาวของลําตน 
3. ไดรูจักช่ือวัชพืชท่ีข้ึนในแปลง 
4. ไดรูจักระดับน้ําในแปลง/การแตกกอของตนขาววาขาว 1 กอ ประมาณมีกี่ตน 
5. ไดรูจักใบเปนใบตาย 
6. ไดเห็นการทํางานเปนกลุมเปนทีม 
7. เห็นสภาพหรือลักษณะของดินในแปลง 
8. ไดเห็นลักษณะและชนิดของแมลง 
9. สภาพอากาศในขณะท่ีลงสํารวจแปลง 
10. ไดรูจักลักษณะของลําตนหรือใบขาวท่ีผิดปรกติ 
11. ไดรูจักวิธีการสํารวจและการกําหนดจุดในการสํารวจแปลงขาว 
12. ไดเห็นการเจริญเติบโตของตนขาว 
13. ไดเรียนรูการหาคาเฉล่ีย 
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14. ไดเรียนรูพันธุขาวหอมมะลิ105วามีลักษณะพันธุเปนอยางไร 
15. ไดเห็นความสามัคคีในกลุม 
     หลังจากท่ีสรุปกันเสร็จทางหัวนาโครงการก็ไดแจงวากิกรรมที่เราจะทําตอไปคือการถอนวัชพืชใน
แปลงและการใสปุยและจบการทํากิจกรรมในวันนี้ 
      

ลงแปลงคร้ังท่ี  2-3  
          มีจํานวนผูเขารวม 30 คน เปนการชวยกันถอนหญาท่ีอยูในแปลง ทุกคนตางชวยกันเปนอยางดี สภาพ
อากาศในวันนี้รอนมากหลังจากท่ีถอนหญาเสร็จก็พักรับประทานอาหารเท่ียง ในชวงบายชวยกันขนปุยหมัก
มาหวาน จํานวน 18 กระสอบ ตามดวยน้ําหมักชีวภาพจํานวน 100 ลิตร พอเสร็จก็แยกยายกันกลับบาน 
ลงแปลงคร้ังท่ี 4 
         เวลา06.30 ทางทีมวิจัยไดเดินทางมาถึงแปลงทดลองพรอมกับอุปกรณท่ีตองใชในการจัดกิจกรรม
เพื่อท่ีจะทําความสะอาดจัดเตรียมสถานที่ชวงเวลาประมาณ 08.20น. เด็กๆเร่ิมทยอยเดินทางมาถึงแปลง
ทดลองพรอมท้ังเคียวคนละ 1 อันทีมท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองการลงทะเบียนไดเรียกใหเด็กๆมา
ลงทะเบียนชวงนี้เปนชวงท่ีอากาศหนาวมากหลังจากท่ีลงทะเบียนเสร็จเด็กๆก็จะไปนั่งจับกลุมคุยกันตาก
แดด  หลังจากน้ันไมนานทางทีมก็ไดเรียกเด็กๆเขามานั่งรวมเพื่อทําความเขาใจกันกอนเพราะทางเจาของ
แปลงนาไดแจงกับทางทีมวาเด็กๆไดเดินไปเหยียบขาวท่ีตากไวบริเวณใกลๆกับแปลงทดลองทําใหเมล็ดขาว
หลุดออกจากรวง ซ่ึงทางทีมก็ไดแจงกับเด็กๆวาใหทุกคนดูดวยวาตรงไหนท่ีมีขาวตากอยูก็ใหอยูหางๆอยา
พากันเขาไปเลนใกล เพราะท่ีเรามาคือมาทํากิจกรรม ไมไดมาสรางความเดือดรอน เจาของแปลงนาทานเห็น
ความสําคัญของพวกเราเราจึงไดแปลงนานี้มาทําการศึกษาทดลอง ดังนั้นเราก็ควรจะเห็นความสําคัญของ
ทานเชนกัน หลังจากนั้นก็ใหเด็กๆนับวามีมากันกี่คนแลงยังเหลือใครบางท่ียังไมมา ในขณะท่ีรอเพ่ือนคน
อ่ืนๆท่ียังมาไมถึงทางทีมไดพาเด็กออกกําลังกายกอนเพ่ือเปนการเตรียมความพรอม และสรางความอบอุน
ใหกับรางกาย โดยการเตนใสเพลง ซ่ึงมีพี่ทีมวิจัยเปนคนนําเตนแลวใหเด็กๆทําตามหลังจากท่ีออกกําลังกาย
แลวก็มีเกมเลน ช่ือเกมวาเกมโลกแตก ซ่ึงจะมีการสมมุติวาโลกจะแตกในวันพรุงนี้ ในวันนี้ใหทุกคนเตรียม
ขนของท่ีจะไปอยูท่ีอ่ืน โดยมีเง่ือนไขวาของท่ีเอาไปตองมีความสัมพันธกับตัวเอง ทางพ่ีทีมวิจัยก็เริ่มถามไป
ทีละคนวาใครจะเอาอะไรไปบาง  ทุกคนท่ีเลนเกมไมมีใครไดนําส่ิงของไปเลย ทางพ่ีทีมวิจัยจึงเลนเปน
ตัวอยางใหดู ก็เร่ิมมีคนทยอยตอบถูกทางทีมจึงบอกใหเด็กๆสังเกตวาท่ีเพ่ือนตอบมาทําไมจึงอนุญาตใหนํา
ส่ิงของเหลานั้นไปไดและไดย้ําวาตองมีความสัมพันธกับตนเอง พอเลนไปเร่ือยๆทุกคนก็เขาใจทางพี่ทีมวิจัย
จึงอธิบายวาเกมน้ีเปนเกมท่ีฝกใหเรารูจักคิดรูจักสังเกต สังเกตจากเพื่อนๆท่ีตอบถูกวาทําไมเขาตอบถูก 
ภายใตเง่ือนไขท่ีกําหนด 
     หลังจากท่ีเลนเกมสเสร็จแลวทางทีมวิจัยก็ไดเชิญทาง พอดาวเรือง พืชผล ซ่ึงเปนเจาของแปลงและ
เปนวิทยากรในวันนี้มาใหความรูเกี่ยวกับการเก่ียวขาว วาจะเกี่ยวอยางไร วางอยางไร กอนท่ีเด็กๆจะลง
แปลงกัน เพราะบางคนก็ยังไมเคยเกี่ยวขาวเลยตั้งแตเกิดมา ในตอนแรกพอดาวเรือง   ไดถามเด็กๆวามีใคร
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บางท่ีเคยเกี่ยวขาวชวยพอ-แมท่ีบานบาง เด็กๆท่ีเคยเกี่ยวก็ยกมือข้ึนพรอมกับบอกวาเคยเก่ียว แลวคนท่ีไม
เคยหละ เปนหยังคือบเคยเกี่ยวขาว   คาเฮ็ดการบานหรือวาพอแมอยูกรุงเทพฯ หรือวาบมีนา เด็กๆก็ยิ้ม แลว
คนท่ีเกี่ยวเปนหละเปนหยังคือเกี่ยวเปน  เด็กชายทอมตอบวา ดูเวลาท่ีพอ-แมเกี่ยว พอแมสอนจึงเกี่ยวขาว
เปน    พอดาวเรือง จึงบอกวา    “เวางายๆก็คือวิธีสังเกตแลวก็เกิดการเรียนรู เฮาเคยเฮ็ดเฮาเห็นพอ-แมเฮาเฮ็ด  
ถาใครเก่ียวไมเปนก็ดูจากเพื่อนบาง อาจจะใชการทําไปเร่ือยๆ คอยๆทําไปเราก็จะเกิดการเรียนรูกับมันเอง
เม่ือทําไปนานๆก็จะรูจักเทคนิค รูจักการพลิกแพลง เกิดความชํานาญไปเอง คนท่ีไมลงมือทําคนน้ันก็จะทํา
อะไรไมเปนไปตลอด คนเราไมไดทําอะไรเปนมาต้ังแตอยูในทองแมแมนบ”  ตอมาไดพูดถึงวิธีการเก็บเกี่ยว 
การทํานาในแตละพ้ืนท่ีจะมีการทํานาท่ีแตกตางกันไปตามสภาพพื้นท่ีในแตละแหง เชนภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาคใต และอีสานบานเรา การทํานาของภาคกลางสวนมาจะเนนเทคโนโลยี สวนมากเราจะเห็นเปนทุงโลงๆ 
ไมมีตนไม มีการนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยเพราะเนนทํากันเปนกิจการ เสร็จเร็ว เวลาทํานา 2-3 วันก็
เสร็จ ใสปุยมาก เวลามีหญาข้ึนก็เอายาฆาหญามาฉีดพน อยูบานเรานับวาดีท่ีเราไดกินขาวท่ีเราปลูกเองไม
ตองเส่ียงกับการกินสารเคมีท่ีปนเปอนเพราะเราไมไดซ้ือขาวกิน เราทํากินเอง หรือมีไผอยากซ้ือขาวท่ีแถม
สารเคมีกินอยูบ สวนการทํานาทางภาคใต จะมีสวนนอย เพราะสวนมากก็จะเปนยางพารา ทางภาคใตเวลา
เกี่ยวขาวจะเก่ียวเอาเฉพาะรวงขาว จากนั้นก็นํามามัดแขวนไวในเลาท่ีโปรงๆ จะทําเหมือนบานเราไมได
เพราะทางใตอากาศช้ืน เคียวท่ีใชเกี่ยวขาวก็ไมเหมือนทางบานเรา เพราะตางพื้นท่ีวิถีชีวิตก็แตกตางกัน
ออกไป  หลังจากนั้นก็ไดวกเขามาพูดเร่ืองวิธีการเกี่ยวขาววาใหพวกลูกเกี่ยวเอาประมาณคร่ึงตนของตนขาว 
ถากะประมาณก็ประมาณ 50 เซนติเมตรเกี่ยวไปดวยทอบไปดวยกําขาวจะไดเสมอกัน หลังจากน้ันก็นําไป
วางเปนฟอนๆ ตากไวรอมัด เวลาเก่ียวขาวใหเกี่ยวเอาทุกตนทุกรวงทําดีๆไมตองรีบเพราะกวาขาวจะออก
ดอกออกรวงมาแตละรวงนับวาใชเวลานานเกือบปท่ีชาวนาตองดูแลตนขาวเพื่อใหเราไดกินกัน การทํานา
ไมใชเพียงทําเลนๆ 
         หลังจากนั้นทางพี่ทีมวิจัยจึงไดช้ีแจงวาจะเร่ิมตนตรงไหนยังไง โดยใหทางทีมเปนพี่เล้ียงท่ีคอยดูแล
สลับกับเด็กเปนชวงๆ คอยดู สอนวิธีการเกี่ยว เด็กๆก็เรียงแถวหนากระดานแลวลงมือเกี่ยวขาวกันอยาง
สนุกสนาน บางคนท่ีเกี่ยวขาวเปนก็เกี่ยวออกหนาเพื่อน บางคนก็เกี่ยวตนยาว บางคนก็เกี่ยวตนส้ัน เอาไม
หมดบางตองมีคนหนึ่งท่ีเดินตามหลังมีหนาท่ีเกี่ยวในสวนท่ียังหลงเหลืออยู จากเด็กบางคนท่ีพอแมไมไดทํา
นา หรือคนท่ีไมเคยทําก็ไดมามีประสบการณรวมกับเพื่อนๆ ไดรูวาเปนอยางไร จากท่ีเกี่ยวไมเปนก็เร่ิมเกี่ยว
เปนซ่ึงมีพี่ๆมีเพ่ือนๆท่ีคอยแนะนํา แมกระท่ังจากการสังเกตแลวลงมือทําของตนเอง ซ่ึงดูจากการเร่ิมเกี่ยว
คร้ังแรกแลวก็เร่ิมชํานาญไปเร่ือยๆ รูจักเทคนิค การพลิกแพลงแกปญหาตางๆ เชนเวลาเจอขาวยุง ขาวลม ก็
สามารถแกปญหาได พอเกี่ยวไปไดสักพักหนึ่งทางทีมก็ไดไปเรียกใหเด็กๆหยุดและใหนําเคียวไปเกี่ยวตน
ขาวมาคนละกอเพ่ือจะนําข้ึนมาศึกษากับวิทยากรอีกคร้ังหนึ่งในชวงท่ีตนขาวออกเมล็ดแลว 
 
         หลังจากท่ีทุกคนข้ึนมาจากแปลงทดลองแลวและไดนําตนขาวข้ึนมาคนละกอแลว ทางพี่ๆทีมวจิยัจงึได
บอกใหเด็กๆไปลางแขนลางขาท่ีเปอนโคลนแลวใหกลับมานั่งเปนวงกลมเหมือนในตอนเชา แลวใหเวลาพกั
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กอนท่ีจะมีกิจกรรมทําตอ ทางทีมจึงไดเปดเพลงใหฟง ซ่ึงเปนเพลงท่ีพวกเราต้ังเปนเพลงประจําช่ือเพลงวา
ชาวนาอาลัยหลังจากท่ีฟงเพลงจบและเด็กๆหายเหน่ือยแลว ทางพี่ๆก็บอกใหแบงกลุมกันออกเปน 3 กลุม 
จากน้ันก็สงตัวแทนมารับกระดาษกลุมละ 1 แผนและสี ใหวาดรูปรวงขาวท่ีถือมาและสวนประกอบท่ีคิดวา
รูจักลงไปพรอมระบายสี เด็กแตละกลุมก็ชวยกันทําอยางเต็มท่ี มีการเสนอความคิดเห็นกอนท่ีจะลงมือทํากบั
เพ่ือนๆ มีการขัดแยงกันบาง หลังจากนั้นประมาณ 40 นาที ทางพ่ีทีมวิจัยเห็นวาเด็กๆนาจะเสร็จแลวเพราะ
เร่ิมคุยกันและสงเสียงดังจึงบอกใหเก็บเอาไวกอน ชวงนี้ก็เปนเวลาเท่ียงกวาแลว เด็กๆก็แยกยายกันไปลาง
มือเตรียมตัวกินขาวเท่ียงกัน 
         กินขาวเสร็จแลวก็มานั่งรวมตัวกันเปนวงกลมเหมือนเดิมทางพ่ีๆจึงไดเชิญทางพอดาวเรือง พืชผล มา
ใหความรูกับเด็กๆอีกคร้ัง พอดาวเรืองไดถามวาเหนื่อยบเกี่ยวขาววันนี้  ยากบ เด็กๆก็ตอบวา ไมเหนื่อย บ
ยาก  กอนอ่ืนพอสิเวาเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของขาวมะลิ 105 กอน เด็กๆคงรูแลววาขาวท่ีปลูกคือขาว
มะลิ105 หลังจากนั้นก็ไดวาดรูปกอขาว 1 กอพรอมกับใหเด็กๆดูกอขาวท่ีตนเองไดมาไปพรอมกันแลว
อธิบายถึงลักษณะพันธุวาขาวมะลิ 105 เปนขาวจาวเปนขาวไวแสงไมใชขาวกําหนดอายุ สวนขาวท่ีทําไดทุก
ฤดูจะเปนขาวกําหนดอายุท่ีเห็นในเขตเราก็จะเปนขาวนาปรังท่ีมีการทําปละ 2 คร้ัง มีอายุประมาณ 120 วันก็
สามารถเก็บเกี่ยวได ขาวภาคอีสานสวนมากเปนขาวไวแสง จะปลูกไมไดทุกฤดู จะตั้งทองก็ตอเม่ือแสง
นอยลงอยูในชวงเดือนกันยายน-พฤศจิกายน แสงจะเปนตัวกําหนด เม่ือแสงเร่ิมนอยลงจะมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงของตนขาว ขาวมีสวนประกอบคือ ราก ลําตน ใบ ดอก เมล็ด กาบใบ  ขาว 1 รวงจะมีเมล็ดเฉล่ีย
ประมาณ 180 เมล็ด/รวง จากน้ันพอดาวเรืองก็บอกใหเด็กนับดูเมล็ดขาวในมือของตัวเอง ทุกคนก็เร่ิมนับ 
แลวบอกวาไมถึง 180 เมล็ด ท่ีไมถึงอาจเปนเพราะวาความแปรปรวนของสภาพอากาศ เชน ฝนแลง  เก็บ
เกี่ยวชา ลมพัดเมล็ดขาวรวงบาง ขาวมิลิไมใชขาวหลักท่ีคนอีสานกินกันแตจะเปนขาวสรางรายไดมากกวา 
เวลาเก็บเกี่ยวขาวเสร็จชาวนาก็จะนําขาวไปขายเพื่อหาเงินมาเปนรายไดจุนเจือครอบครัว กวาชาวนาจะดูแล
รักษาตนขาวจนออกดอกออกผลมาไดตองสรรหาวิธีการตางๆกวาท่ีขาวแตละเมล็ดจะมารวมกันแลวไดขาว
มาเปนตันๆ จากเมล็ดเดียวนํามารวมกันนับวาทุกเมล็ดมีความสําคัญและมีความหมาย ดังนั้นเวลาเราทําเรา
ตองทําใหดีๆขาวนับวาเปนชีวิตไมใชเร่ืองเลนๆ พวกเราคงเคยไดยินท่ีพอแมพูดเวลาขายขาวจะไดซ้ือเส้ือ
ใหมใหกับลูกๆ แตกอนเพิ่นบอกวาขายขาวไดเงินมาซ้ือเส้ือใหมใหบักหลาอีหลาใสในตอนปใหม 
    รัตนาพรหนึ่งในทีมวิจัยไดถามวา   ในสมัยกอนขาวเมล็ดเทามะพราวจริงหรือไม 
ทางพอดาวเรืองจึงพูดใหฟงวา    เร่ืองนี้มันเปนนิทานท่ีเลาตอกันมาวาในสมัยกอนไดมีเมล็ดขาวใหญเทากับ
เมล็ดมะพราววันหนึ่งมีแมฮาง  (คนท่ีแตงงานแลวเลิกกันกับสามีอยูคนเดียว)  จะหาขาวมานึ่งแตหามีดท่ีจะ
มาผาเมล็ดขาวไมเห็น   เมล็ดขาวก็ใหญเวลาจะหุงหรือนึ่งแตละทีก็ยาก  ผูหญิงท่ีอยูตัวคนเดียวไมมีใครชวย
ทําเลยเกิดความโมโห   นําไมคานท่ีใชหาบน้ํามาทุบตีเมล็ดขาวจนแตกละเอียดพรอมกับคําสาปแชงวาขอให
ขาวนั้นมีเมล็ดท่ีเล็กๆแบบนี้ตลอดไป   จนทําใหขาวมีเมล็ดเทากับเมล็ดขาวท่ีเราเห็นในปจจุบัน 
 ขาวมีมากมายหลายสายพันธุท่ีเรายังไมรูจัก   ในขาวไมมีความสมบูรณแบบทุกสายพันธุ ลวนมีขอดี
ขอดอยแตกตางกันไปตามสายพันธุ เชน บางพันธุใหผลผลิตท่ีสูงแตมีการจัดการท่ียากเชน ถอนกลายาก ขาว
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ยุงเวลาเกี่ยว นวดยาก ส่ิงเหลานี้ลวนข้ึนอยูกับลักษณะสายพันธุ    เด็กหญิงกนกอรไดถามวา ขาวนาปกับขาว
นาปรังมีความแตกตางกันอยางไร 
    พอดาวเรืองไดอธิบายวา   ขาวนาปรังเปนขาวกําหนดอายุได 1  ปอาจจะทํา2-3 คร้ัง มีลักษณะตน
เต้ีย สูงไมเกิน 120 เซนติเมตร ในแถวเขตบานเราก็มีการทําบาง ในหมูบานเราก็เคยทดลองทํานาปรัง ตั้งแต
ประมาณป 2521 ซ่ึงเอาขาวมะลิ 105 ไปทําเปนนาปรัง ปรากฏวาประสบความลมเหลว ขาวปลูกไดก็ไมคอย
เกิดเพราะไมใชขาวนาปรัง ปกติขาวก็จะมีระยะพักตัวเมล็ดของมันประมาณ 2 เดือน ขาวไมออกรวง เพราะ
เปนขาวไวแสง จึงตองเลิกทํากัน หลังจากนั้นก็ใหแตละกลุมนําเสนองานของกลุมตัวเองท่ีทํามาเพื่อเปนการ
ทบทวนความรูท่ีไดเรียนรูมา    ท้ัง 3  กลุมก็ไดสงตัวแทนไปนําเสนอส่ิงท่ีตนเองไดไปเรียนรูมาโดยมี
วิทยากรที่คอยเพิ่มเติมในส่ิงท่ีขาดหายอยูขางๆ ซ่ึงแตละกลุมไดนําเสนอคลายๆกันวา   ในขาว  1 กอท่ี
ตนเองนํามามีสวนประกอบอะไรบาง เด็กๆก็จะนําเสนอวาลําตนของขาวในขณะท่ีเก็บเกี่ยวเปนอยางไร  ลํา
ตนสีน้ําตาลปนเหลือง มีกาบใบ  มีใบธง  มีระยะท่ีเรียกวา  คอรวง  มีปกขาวท่ีรวมตัวกันแลวเปนรวงขาว   มี
ปลองลําตนท่ีนํามาทําเปนปเปา หลังจากนั้นก็รวมกันสรุปวาส่ิงท่ีเด็กๆไดจากการลงแปลงทดลองเกี่ยวขาว 
ซ่ึงเด็กๆก็ชวยกันตอบวา 
 
 1.  รูจักวิธีเกี่ยวขาวในนาขาวท่ีมีน้ํา วามีการจัดการแตกตางกับนาท่ีไมมีน้ําอยางไร 
 2.  ไดเร่ิมรูจักวิธีการเทคนิคในการแกปญหาตางๆจากการลงเก่ียวขาว 
 3.  รูจักตนขาวสวนประกอบของตนขาวในชางท่ีเก็บเกี่ยว 
 4.  ไดรูวาขาวนาปกับขาวนาปรังแตกตางกันอยางไร 
 
     หลังจากนั้นทางพอดาวเรือง  ไดมีการแถมทายโดยถามกับเด็กๆวาขาวท่ีถึงเวลาเก่ียวแลวดูจาก
อะไร สวนมากก็จะพากันบอกวาเมล็ดเหลือง “ภูมิปญญาทางบานเฮาจะใชวิธีการสังเกตจากสีของเมล็ดขาว
แตในทางวิชาการบอกวา  ขาวในระยะท่ีเกี่ยวไดก็คือระยะพลับพลึง คือดูจากใบธงท่ีแหงประมาณคร่ึงใบ” 
พอดาวเรืองบอก 
      เนื่องจากการลงแปลงทดลองเก่ียวขาวคร้ังนี้ไดรอเพื่อใหน้ําลดหรือแหงแตน้ําก็ไมแหงและไมสามารถ
ระบายนํ้าออกจากแปลงไดจึงทําใหเกิดความลาชา    ขาวในแปลงเลยยุงสานกันและลมในแปลงก็ยังมีน้ําขัง
เวลาเกี่ยวเสร็จแลวก็ตองหอบขาวข้ึนมาตากบนคันนาเลยทําใหมีอุปสรรคและปญหาแตในอีกดานหนึ่ง
ปญหาเหลานี้ก็ไดทําใหเด็กๆไดเรียนรูจักวิธีการแกปญหารูจักเทคนิคในการแกปญหาดวยตัวเองจากการที่
ไดลงแปลงเรียนรูรวมกัน 
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ศึกษาระบบนิเวศนวัฒนธรรมชุมชน    
  วันท่ี 13-14 กันยายน 2551 

ณ. ปาโคกใตบาน(ดงปาชา) ,ดงบานนอย ,โคกอีตู    มีผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 53 คน 
 
วัตถุประสงค 
 -    เพื่อใหเด็ก/ เยาวชนเรียนรูระบบนิเวศวัฒนธรรมชุมชน 
 -     เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูและเห็นถึงการเปล่ียนแปลงจากอดีตสูปจจุบันของระบบนิเวศ
วัฒนธรรมชุมชน 

  ในตอนเชาของวันท่ี 13 กันยายน 2551 ทางผูประสานงานไดประสานกับเด็กๆและพอใหญ-แม
ใหญใหมาพบกันท่ีจุดนัดพบท่ีโรงเรียนบานกุดหินเพื่อในวันแรกจะเปนการออกสํารวจปาดงบานนอยและ
โคกอีตูกอนทุคนก็เดินทางมาท่ีจุดนับพบพรอมกับอุปกรณของแตละคน เชน ตะกรา เสียม เพราะชวงนี้เปน
ชวงท่ีเห็ดกําลังออก เรามีการแบงกลุมกันออกเปน 2 กลุม กลุมท่ี1 ใหเดินสํารวจรอบนอกของพ้ืนท่ีปา สวน
กลุมท่ี2 ใหเดินสํารวจเขาไปในปา หลังจากท่ีแบงกลุมกันเปนท่ีเรียบรอยแลวก็แยกยายกันไป   ซ่ึงจะมีพอ
ใหญกับแมใหญเดินและพ่ีทีมวิจัยคอยดูแลใหคําปรึกษา เด็กๆก็ไดเดินทางไปเร่ือยๆ   สวนมากเราก็จะพบ
พวกสมุนไพร มีสัตวปาบาง เห็ด รวมท้ังผักปาผลไมปา เด็กๆคนไหนท่ีพบเห็นส่ิงท่ีตนเองสนใจก็จะเก็บ
ตัวอยางมาถามพอใหญแมใหญ มีการจดบันทึกวาใครพบเห็นอะไรบาง เด็กๆไดถามพอใหญวา แตกอนปา
เปนอยางไร “ตั้งแตพอตามาอยูท่ีหมูบานนี้แตกอนนี้ปากะเปนปารกกวานี้ สัตวปากะบอึด เห็ดกะบอึดคือสู
ม้ือนี้ เบ่ิงเห็นบพุน ปาไมมองท่ีมันบางๆ เพิ่นพากันมาตัดเฮ็ดไรมันแน เฮ็ดไรยูคาฯ พากันมาถางเฮ็ดสวนกะ
มี จากท่ีปารกกะกลายเปนปาแปนสัตวกะบแกน เห็ดกะบเกิดยอนวามันบมีใบไมลน มันขาดความสมบูรณ 
กะรอก กะแต จอนพอน กะฮอมสิดับหายากแลว” พอใหญทีบอกพรอมกับช้ีใหเด็กๆดูบริเวณท่ีปาถูกบุกรุก 
ในกลุมท่ีเดินบริเวณตีนปาจะเห็นการเปล่ียนแปลงที่มาจากการบุกรุกรวมท้ังไดรูอาณาเขตของปา สวนกลุม
ท่ีเดินเขาไปในปาก็จะไดรูจักพืชปา ตนไม  สมุนไพร เห็ด  สัตวปา ซ่ึงสวนมากบริเวณในปาลึกเขาไปยงัไมมี
การบุกรุกเขาไปถึงยังมีความอุดมสมบูรณอยูพอสมควร ท่ีเราพบเห็นบางพ้ืนท่ีก็มีการลอมร้ัวเปนเขตแดนไว  
พอใหญบอกวาสมัยกอนผูนําชุมชนมักจะปลูกกอไผทําเปนเขตแดนไวทุกวันนี้ก็ยังเห็นอยูเปนแนวเขตแดน
ท่ีชัดเจน  เราเดินมาเร่ือยๆจนมาถึงถนนก็หยุดพักเพราะเขตพ้ืนท่ีปาติดกับถนนพอดี  พักอยูพักหนึ่งเราก็เดิน
ตอจนรอบปามาถึงยังจุดนับพบในตอนเชาเพ่ือรอกลุมท่ีเขาไปในปา เพื่อท่ีจะกลับไปท่ีโรงเรียนแลว
รับประทานอาหารเท่ียงพรอมกัน  
     ในชวงบายเราก็ไดเดินทางไปยังวัดจุดท่ีเรานัดกันไวเราจะเขาสํารวจโคกใตบานหรือท่ีชาวบานเรียก
กันวาโคกปาชา    ปาแหงนี้เราจะเห็นการเปล่ียนแปลงมากเพราะบริเวณท่ีเปนปาใกลๆวัด   เดี๋ยวนี้กลายเปน
สวนหญา ไรมันสําปะหลัง ตอนท่ีเราสํารวจก็ยังมีการถางปาของชาวบาน เราไดเขาไปถามกับคนท่ีถางปาวา 
ไมเสียดายปาหรือท่ีถางจะถางเอาไปทําไม ชาวบานก็ตอบวา ถางทําไรมันสําปะหลังเห็นคนอ่ืนปลูกและเหน็
เขาวาไดราคาดี  แลวไมอยากเอาไวใหเห็ดเกิดใหสัตวปามาอาศัยหรือ ชาวบานก็บอกวาปลอยไวเฉยๆก็ไมมี



- 78 - 

ประโยชน รกเฉยๆ ถางไปทําอยางอ่ืนดีกวา มีรายไดดวยหลังจากท่ีพูดคุยกันพักหนึ่งเราก็ไดเดินทางตอ พอ
ใหญไดพาเดินเขาไปดูบริเวณท่ีเปนปาชาในสมัยกอน กอนที่จะมีการสรางเมรุ “แตกอนนี้เวลามีคนตาย
ชาวบานก็จะนําศพมาเผาท่ีบริเวณแหงนี้ชาวบานจะมาชวยกันหาฟนในปามาทําเปนท่ีเผาศพชาวบานแถวนี้
จะเรียกวากองฟอนหลังจากที่เผาเสร็จแลวก็จะนําหลักไมมาฝงไวเพ่ือเปนเคร่ืองหมาย มีการเขียนช่ือวาเปน
ญาติพี่นองใคร” ซ่ึงบริเวณนี้เราพบเห็นหลักท่ีฝงเรียงรายกันเปนแถวจํานวนมาก ในชวงบริเวณรอบๆตีนปา
สวนมากจะมีการบุกรุกเพราะเปนบริเวณรอบนอก จะเห็นเปนพื้นท่ีโลงๆทางดานลางแตก็ยังมีตนไมใหญ
หลงเหลืออยูบาง เชน ไมกุง  ไมซาด พอใหญจะบอกกับเด็กๆเม่ือไปถึงใตรมไมวาท่ีตรงไหนบางท่ีเห็ดข้ึน 
สวนมากชาวบานท่ีเคยเขามาก็จะรูจัก “แตกอนนี้เห็ดเกิดเอาหมเดียวกะพอแลว  เดี๋ยวนี้หาเบิดดงกะบไดปน
กะยอนวาปาลดความอุดมสมบูรณลง ปาไมกะนอยลง วิถีชีวิตการหากินของคนกะเปล่ียนไปจากหาแตพอ
กินกะพากันหาขายหลายข้ึน จากเห็ดท่ีเคยเก็บตอนกลางวันกะกลายเปนไปใตเอาตอนกลางคืน ซ่ึงธรรมชาติ
มันกะผลิตใหเฮาบทันคือกัน เวางายๆคือวาพากันหากินแบบบคิดสิอนุรักษแฮงมีหลายกะแฮงอยากไดหลาย
หากินแบบดับ   ตนไมจั่งสิพากันตัดแลวกะบคิดสิปลูกทดแทน บคิดวาลูกหลานท่ีเกิดใหมใหญลุนสิไดใชอี
หยังในมื้อหนา ยามมีผลกระทบกะพากันจมโทษส่ิงนั้นส่ิงนี้บคิดวาท่ีมันเกิดยอนไผ”พอใหญทีพูดใหเด็กๆ
ไดคิดกัน หลังจากนั้นเราก็ไดเดินทางตอเพราะทางทีมวิจัยก็กลัววามันจะคํ่ากอน ในท่ีสุดเราก็ไดเดินทาง
มาถึงยังบริเวณท่ีนัดกันไวคือตรงจุดเร่ิมตนท่ีบริเวณตีนปาจากนั้น  หลังจากท่ีมาครบแลวพี่ๆทีมวิจัยก็ไดนับ
ดูวายังมีใครท่ียังไมมาหรือหายไปบาง ปรากฏวามาครบกันหมดทุกคน จากน้ันทางทีมไดแจงวาพรุงนี้เราจะ
มีการสรุปกันท่ีวัดบานกุดหิน วาจากการที่เราไดเดินสํารวจนิเวศนในปาแลวเราไดเห็นอะไรบาง 
 
         ในวันท่ี 14 กันยายน ทุกคนก็มารวมกันท่ีวัดบานกุดหิน มีแมใหญบางสวนท่ียังไมกลับจากวัดก็เลยอยู
รวมตอกับเราหลังจากท่ีมาครบกันทุกคนแลวทางหัวหนาโครงการไดใหตัวแทนท่ีไปสํารวจทางดงบานนอย
ไดมาเลาใหฟงวาเห็นอะไรบางจากนั้นทางกลุมท่ีไปสํารวจทางปาดงบานนอยไดสงตัวแทนมาเลาใหฟงวา “ 
พอใหญเพ่ินเลาใหฟงวาสาเหตุท่ีเอ้ินวาดงบานนอยเนื่องจากในสมัยกอนไดเคยมีการต้ังหมูบานเล็กๆอยูใน
บริเวณปานี้แตเนื่องจากอยูแลวมีแตความเดือดรอน อยูไมไดผูคนจึงพากันยายออกไปหมด จึงเรียกวาดงบาน
นอยจากท่ีเฮาไดยางเบ่ิงปาดงบานนอยเฮากะไดเห็นวาทางตีนปาไดมีการถางบุกรุงเพื่อเฮ็ดสวนบาง 
สวนมากกะสิเปนการปลูกพืชเศรษฐกิจบวาสิเปนยูคาลิปตัส และตะกูยักษ มันสําปะหลัง ปาสวนมากกะสิ
โลงตนไมใหญมีนอยสวนมากสิเปนไมพุม ในสวนท่ีเปนเขตลอมร้ัวกะสิเร่ิมแปนออกเร่ือยๆเพราะเจาของที่
เพิ่นบอกวาสิถางปลูกมัน ดีกวาปลอยไวรกบมีประโยชน ส่ิงหนึ่งท่ีเฮาเห็นคือตนสมุนไพร แตกะอยากอึด
แลว ยามเห็นพวกพอใหญเพิ่นกะสิเอ้ินพวกเฮาไปเบ่ิงจําเอาตนมันเพื่อสิไดใชประโยชนสิไดฮูจักวา
สรรพคุณมันแกหยัง  พอใหญเพ่ินยังบอกวาคนสูม้ือนี้บจักใชดอกสมุนไพรยามเจ็บไขไดปวยกะมีตั้งแตซ้ือ
ยามากินซึงมันกะมีผลขางเคียงสวนสมุนไพรเฮาปลอดภัยเพราะวามันบไดผานกรรมวิธีท่ีทันสมัย เฮาได
สังเกตุเห็นวาเวลาเฮายางเขาไปในปาลึกความอุดมสมบูรณมันยังขอนขางหลายแตวารอบๆตีนปาทุกดานได
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มีการบุกรุกหลายข้ึนเร่ือยๆ จากแตกอนเปนปาทึบตอนนี้กะเห็นเปนไรมันสําปะหลัง กับไรยูคาแปนๆ  บมี
เห็ดเกิด บมีสัตวปา เนื่องจากการบมีความอุดมสมบูรณ” 
      หลังจากนั้นก็มีการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสํารวจปามานําเสนอวามีอะไรบางท่ีพบท้ังสองปา 
อยางแรกท่ีพบคือเห็ด มี 21ชนิดดวยกันคือ  เห็ดระโงก  เห็ดกอ  เห็ดไค  เห็ดปลวก  เห็ดหูหนูดํา  เห็ดน้ํา
หมาก  เห็ดมันปู  เห็ดโจกโหลก  เห็ดถาน  เห็ดปลวกไกนอย  เห็ดเพ่ิง  เห็ดหนาวัว เห็ดหําฟาน  เห็ดตาโล  
เห็ดเกลือ เห็ดเผาะ  เห็ดหนวดแมว  เห็ดขอน  เห็ดบานคํ่า เห็ดอีตั้น  เห็ดหนาแหล  
 
  สัตวปาท่ีพบและยังมีในปามี 11 ชนิด คือ  กะรอก  กะแต  บาง   พังพอน  งูตางๆ  กะปอม  แย  เหน  
หนู  ตุน นก   
   พืชอาหารและผักพื้นบานท่ีพบมี 24 ชนิดคือ  มันนก  มันน้ํา  ข้ีเหล็ก  ตนกระโดน  ผักเม็ก  ผักต้ิว  
หมานอย  มันฮืบ  กลอย  มะมวงปา  ตนคอ  ตนบักเล่ียม  บักกอก  ตนบก  ยางปา  บักหวดขา  ตนกอ  เล็บ
แมว  ผีผวน  ขายขาว  ผอุง  ตนหวา  หวาย 
  พืชสมุนไพรท่ีพบ มี 24 ชนิด คือ  สามสิบกลีบ  บักส่ัน  ยานาง  สาบเสือ  พลูชาง  มุยแดง  ชะมัด  
ตองแลง  ใสตัน ชาติ  ขาปา  หวายน่ัง  อีทือ  อีเต่ือย  เปราะปา  กระเจียว  หมานอย  ฮุนไฮ  สองฟา  เครือหาง
ควาย  หนามแทง  ดอกลํ่า  สมอไทย  ขามปอม 
       สุดทายทุกคนก็ไดมาสรุปรวมกันวาไมวาจะเปนอาหาร สมุนไพรสัตวตางๆเร่ิมหายากเนื่องจาก
ปาขาดความอุดมสมบูรณจํานวนตนไมลดลง เนื่องจากชาวบานเอง เนื่องจากการใชวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป  การ
มีเคร่ืองมือท่ีทันสมัยในการหากิน รวมท้ังการหากินท่ีไมมีจิตสํานึกท่ีจะอนุรักษและส่ิงท่ีไดจากการเดิน
สํารวจปาก็คือ 

1. ไดรูจักประวัติความเปนมาของปาชุมชน 
2. ไดเห็นสภาพการเปล่ียนแปลงของปาไมจากการเดินสํารวจรวมท้ังการบอกเลาจากอดีตมาจนถึง

ปจจุบัน 
3. ไดรูจักส่ิงตางๆท่ีอยูในปา เชนพืชผักท่ีกินได  สมุนไพรท่ีใชรักษาโรค 
4. รูจักเห็ดท่ีสามารถกินได 
5. รูจักเสนทางในปา และจุดตางๆท่ีสําคัญ 
 

 หลังจากนั้นก็ไดมีการหาแนวทางที่จะอนุรักษปาและปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญ
และมีความหวงแหนท่ีจะฟนฟูปาชุมชนใหกลับมาเหมือนเดิมดังนี้ 

1. ควรจะมีการปกแนวเขตในการอรุรักษใหชัดเจน 
2. ควรมีกิจกรรมการปลูกปาทดแทนในสวนท่ีหายไป 
3. คนในชุมชนตองชวยกันและตระหนักเห็นความสําคัญของปาเพราะเปนแหลงอาหาร รายได ของ

คนในชุมชนเอง  
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กิจกรรมการศึกษาเกษตรกรตนแบบท่ีทําเกษตรอินทรียประสบความสําเร็จ  
   วันท่ี 5 ตุลาคม 2551 
จํานวนผูเขารวม   40 คน 

วัตถุประสงค 
-    เพื่อใหเด็ก/เยาวชนไดเรียนรูวิถีชีวิตของเกษตรกรท่ีทําเกษตรอินทรียสําเร็จ  เพื่อปรับใชใน

ระดับครัวเรือน 
       ทางทีมวิจัยไดแบงกลุมเด็กเปน 4 กลุม แลวใหทีมวิจัยเปนพี่เล้ียงกลุมละ 1 คน เพื่อท่ีจะแยกยายกนัไปยงั
แปลงของเกษตรกรตนแบบที่เราจะไปศึกษากันเพราะถาไปดวยกันเรากลัววาจะเกิดการลาชาและคงไมเสร็จ 
หลังจากนั้นเราก็แยกยายโดยมี กลุมท่ี 1 มีพี่เล้ียง คือรัตนาพร ไปศึกษาแปลงของพอ ทองอวน  เทศไทย  
กลุมท่ี 2  มีพี่เล้ียงคือ ทิพยสุดา ไปศึกษาแปลงของ  พอ สุวิช  ธนาคุณ กลุมท่ี 3 มีพี่เล้ียง คือ อรพิน  ทองนอย  
ไปศึกษาแปลงของ พอ ดาวเรือง  พืชผล  และกลุมท่ี 4 มีพี่เล้ียงคือ พัชรินทร ไปศึกษาแปลงพอ ถวิล  พรม
วงค  โดยโจทยท่ีไดใหแตละกลุมไปศึกษาคือ  

1 ทานคิดอยางไรจึงหันมาทําเกษตรอินทรีย 
2 ทําเกษตรอินทรียดีอยางไร 
3 กอนท่ีจะมาทําเกษตรอินทรียชีวิตความเปนอยูเปนอยางไร 
4 หลังทําเกษตรอินทรียความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
5 หลักสําคัญของเกษตรอินทรียคืออะไร 
6 ส่ิงท่ีอยากบอกตอหลังจากท่ีทําเกษตรอินทรียมาจนประสบความสําเร็จ  

 
      ทางทีมวิจัยไดกําหนดเวลาท่ีจะไปศึกษาวา เวลา 12.00 น.ทุกคนตองกลับมารวมตัวกันท่ีอาศรม
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือท่ีจะมารับประทานอาหารและหลังจากนั้นก็จะนําเสนอส่ิงท่ีกลุมตัวเอง
ไดไปศึกษามา หลังจากท่ีกลับจากไปศึกษาแปลงเกษตรกรตนแบบแลวในชวงบายก็ไดมีการสงตัวแทนไป
เลาใหเพ่ือนฟงวากลุมของตนเองไปศึกษามาไดความรูอะไรมาบาง กลุมท่ี 1 ไดไปศึกษาแปลงของพอทอง
อวน เทศไทย   มีเด็กชายคชรัตนออกมาเลาใหเพื่อนฟงวา   “ในตอนแรกพอใหญก็ไดพาพวกเราไปเดินดู
รอบๆแปลงกอน  พวกเราก็ไดเดินดูแปลงนา  สระนํ้า มีพืชหลายอยาง  ของกินในแปลงก็เยอะ พอใหญได
ปลูกตนไมไวเต็มท่ีนา มีแทบทุกชนิด จะไดไมตองไปขอคนอื่น และไมตองซ้ือ เปลืองเงินในกระเปา พอ
ใหญบอก หลังจากท่ีเดินดูแปลงแลวก็มานั่งรวมกันใตถุนบาน พอใหญก็ไดเลาประวัติความเปนมาต้ังแตพอ
ใหญทําเกษตรอินทรียในครั้งแรกๆใหฟงวา 
 “ ตั้งแตสมัยแตพอแตแมเฮาเพิ่นเฮ็ดนาเพิ่นบไดหาซ้ือปุยดอกเพิ่นมีแตเล้ียงวัวเล้ียงควายแลวเอาข้ี
มันมาเฮ็ดเปนปุยใสนา คนสูม้ือนี่มันต้ังแตพากันแลนไปซ้ือปุย ขาวบงามแนไปซ้ือปุยมาใส เสียเงินเสียทอง
โดยใชเหตุ แตกอนพอใหญกะใสคือกัน ใสคือหมูเพิ่นนั่นหละ แตวาเดี๋วนี้พอใหญบใส เฮ็ดนาอินทรียมา
ตั้งแตป 2538 นับเบ่ิงกะสิบกวาป ตอนแรกกะมีนักสงเสริมมาจากกรุงเทพฯ   มาชวนพอเฮ็ดพอกะบอยาก
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เช่ือดอกในตอนแรก กะเฮ็ดเบ่ิงวามันแมนคือเขาวาอีหลีบอ หลังจากนั้นกะเซาใสปุย ใสตั้งแตปุยคอก ทาง
หัวหนาท่ีเพิ่นมาสงเสริมเพิ่นกะพาเฮ็ดปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ เอาในถ่ัวมาใหปลูกเพื่อปรับปรุงดินในป
แรกๆมันเปนปท่ีเปล่ียนแปลงใหมๆขาวกะบงามจนวาสิบไดกินขาว เฮาเอาใจวัดเอา บไดกินกะใหมันฮูไป 
หลังจากนั้นมาขาวกะเร่ิมงามเพาะวาดินมันเร่ิมดีข้ึนเร่ือยๆ ไดขายขาวคือหมูคือกัน จากน้ันพอกะเฮ็ดมา
เร่ือยๆ มีการปลูกตนไม ปลูกสมุนไพร ปลูกผัก ไวกินเอง เฮาปลูกแบบปลอดสารเคมี ปลูกเองกินเอง เฮา
บยานวาสิไดกินสารเคมี โรคภัยกะบคอยมี บคอยไดไปโรงพยาบาลคือแตกอน แตกอน เดี๋ยวเปนหวัด เดี๋ยว
ปวดหัว เดี๋ยวเปนไข ตั้งแตหวานปุยอยูพุนฮอดยามหนาฝนมา ขาเปอย ตีนเปอยบเซาจักเทือ ตั้งแตมาเฮ็ด
อินทรียกะบเปนจักเทือ การท่ีเฮาสิอยูรอดในม้ือหนาพอใหญวาเฮาตองฮูจักการเพิ่งเจาของเอง  แนวเฮาเฮ็ด
ไดเฮากะบตองไปซ้ือเขา ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก พวกท่ีอาศัยเพิ่งขางนอกหลายๆนั่นหละสิอยู
บได ตั้งแตเฮ็ดอินทรียมาพอใหญกะเร่ิมมีของกินหลายขึ้น โรคภัยกะบคอยมี จิตใจกะเบิกบาน อยูซําเฮาอยู  
พอใหญเฮ็ดมาจนวาตอนน้ีทางขางนอกเขากะมาติดตอพอใหญไปเปนวิทยากรอยูหลายหมอง” 
 
       หลังจากท่ีเด็กชายคชรัตนเลาใหเพ่ือนๆฟงจบทุกคนก็ตบมือให ทางทีมวิจัยจึงไดใหทางกลุมท่ี2 ท่ี
ไปศึกษาแปลงของพอสุวิช สงตัวแทนมาเลาใหเพ่ือนฟงวาไดอะไรมาบาง ทางดานกลุมท่ี2 ไดใหเด็กหญิง
รัตนาเปนคนเลาใหเพ่ือนฟง “พวกหนูไดไปศึกษาแปลงของพอสุวิช ตอนแรกก็ไดเดินดูรอบๆแปลงพอสุวิ
ชกอนเพราะรอพอสุวิชทําธุระ เราเห็นแปลงนา  แปลงผักท่ีแมบานพอสุวิชปลูกไว เห็นบอเล้ียงกบ  เห็น
ตนไมตามคันนาท่ีพอแกปลูกไว หลังจากท่ีพอสุวิชไดเสร็จธุระก็ไดพาพวกเราเดินไปดูรอบๆแปลงพรอมท้ัง
พูดความเปนมาต้ังแตสมัยทําเกษตรอินทรียคร้ังแรกใหพวกเราฟง  
   “ หลังจากท่ีพอหันมาเฮ็ดเกษตรอินทรียได 10 ปแลว ชีวิตความปนอยูกะคือจั่งดีข้ึน คือวา หนึ่งละ
รายจายในการซ้ือปุยเคมีกะมี เพราะวาเฮาหันมาเฮ็ดปุยใชเอง ใชของท่ีเฮามีใหเปนประโยชน แตกอนนี้เฮาบ
ทันไดคิดวาเฮากะมีแนวดีๆโดยบตองซ้ือเขา พอกัไดเร่ิมปลูกผัก ปลูกตนไม  มีท้ังไมใชสอย  ไมผล ท่ีลูกๆ
เห็นตามคันนา กะเริ่มมีแนวกินหลายข้ึนเร่ือยๆ เฮากินของท่ีเฮาปลูกเองเฮากะบตองเส่ียงกับสารเคมีท่ี
ปนเปอนมา ขอสําคัญท่ีพอหันมาเฮ็ดอินทรียกะยอนวาสูม้ือนี้โรคภัยไขเจ็บมันหลายซ่ึงสาเหตหนึ่งท่ีเฮ็ดให
เกิดกะคือสารเคมีตางๆที่ปนเปอนบวาสิเปนทางเฮากิน เฮาจับเฮาบายมัน สูดดมหายใจเอากล่ินมัน ตั้งแต
แมลงส่ิงมีชีวิตคือกันกับเฮามันยังตาย คิดเบ่ิงวาคนกะเปนส่ิงมีชีวิตคือกัน กอนพอสิเฮ็ดมาไดจนขนาดนี้ที
แรกพอกะไดไปเรียนรูมาจากหลายหมอง จะไดนํามาเฮ็ดในแปลงของพอเอง เทคนิค ข้ันตอนวิธีการตางๆ ท่ี
พึ่งตนเอง ลดการพึ่งปจจัยภายนอก  ตอนน้ีกะคิดวามีความสุขในชีวิตระดับหนึ่งเหลียวไปทางทุงนากะเห็น
แตตนไม เหลียวเห็นของอยากของกินหลังจากท่ีแตกอนสิมีตั้งแตทุงโลงๆแหงๆ คนกะอยูบานบแกนนา” 
 
   หลังจากท่ีพอเพิ่นเวาใหฟงแลวเพิ่นกะถามวามีไผสงสัยสิถามหยังบ ทุกคนเงียบไมมีใครถามเราก็
ทุกคนก็เลยกลาวขอบคุณพอสุวิชท่ีไดใหความรูและไดใหเราศึกษาเรียนรูในแปลงแลวเดินทางกลับ 
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  หลังจากกลุมท่ี 2 ไดเลาใหเพื่อนฟงจบแลวทางทีมไดปลอยใหเด็กๆไปพักดื่มน้ํา เขาหองน้ํา 15 นาที 
และใหกลับมาน่ังท่ีเดิมเพ่ือท่ีจะฟงกลุมท่ี 3 มาเลาใหฟงตอ โดยกลุมไดให เด็กชาย สนุค มาเลาใหเพ่ือนฟง
หลังจากท่ีไปศึกษาแปลงเกษตรอินทรียของ พอ ดาวเรือง  พืชผล ซ่ึงเด็กชายสนุคไดใหฟงวา “กลุมของพวก
ผมไดไปดูแปลงของพอ ดาวเรือง  ตอนแรกพอดาวเรืองไดถามวาพากันมาอีหยัง พวกผมเลยตอบวา มาเบ่ิง
แปลงเกษตรอินทรียท่ีพอเฮ็ดมาและอยากมาเรียนรูนํา พอดาวเรืองไดถามอีกวาเรียนรูเร่ืองหยัง เด็กชายกลา
ไดตอบวา อยากฮูวาพอเฮ็ดเกษตรอินทรียมานานละบอ แลวเปนหยังคือเฮ็ดมันดีจั่งได  หลังจากนั้นพอ
ดาวเรืองกะเวาใหเฮาฟงวา “ อยูนี่ผูไดอยากเจ็บปวย ผูไดอยากกินสารเคมี มีอยูบอ  คงสิบมีดอกเนาะ เฮาเกิด
มาไดอยูหมองนี้ถือวาดีหลายเติบ เพราะวาแถวบานเฮาสิบคอยมีการใชสารเคมีปานได  มีแนกะสิเปนพวก
ปุยเคมี สวนพวกยาฆาแมลง  ยาฆาหญา กะมีบคอยหลาย  บางพ้ืนท่ีเฮาสิสังเกตวาไดกล่ินเหม็นเวลาเฮาข่ีรถ
ผานไป แสดงวาพ้ืนท่ีหมองนั้นมีการใชกันอยางหลาย  อยากถามกอนวา ตอนนี้พอแมผูไดเฮ็ดเกษตรอินทรีย
แน มีหลายคนท่ียกมือ เกษตรอินทรียกะคือ การเฮ็ดเกษตรโดยบใชสารเคมีใดๆทั้งส้ิน บวาสิเปนปุย  ยาฆา
หญา ยาฆาแมลง  หรือสารเคมีตางๆ สวนส่ิงท่ีใชไดกะสิเปนฝุน ปุยคอก ข้ีวัว ข้ีควาย บานเฮา  ปุยหมัก น้ํา
หมักชีวภาพ ท่ีเฮาเฮ็ดเอาเอง  อยูแปลงของพอกะไดเฮ็ดอินทรียมาเปนเกือบ 10 ป ในปแรกๆกะยานบไดกิน
ขาว ผูเฒากะจมวามันพากันเฮ็ดอีหยังขากะบงาม ตนแดงปานไฟ  ตอนแรกกะทําใจเอา หลังจากนั้นปตอๆมา
ดินก็เร่ิมดีขึ้น ขาวก็เร่ิมงามเร่ือยมา เม่ือเทียบกับแปลงนาขางๆกันท่ีทําเคมี เวลาใสปุยขาวก็จะเขียวงามแตไม
นานหลังจากหมดฤทธ์ิสารเคมีตนขาวก็เร่ิมเหลืองไมงามเหมือนใสปุยแรกๆ อีกอยางหน่ึงกะคือวา กบ เขียด 
ปู  ปลากะแกนนา เพราะวามันบมีสารเคมี ปลูกผักกะบตองยานเก็บกินโลด ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือเฮาเฮ็ดแลว
มันปลอดภัยกับตัวเฮาเอง  เฮาบตองเสียเงินไปซ้ือปุยในราคาแพงๆ  รายจายในครอบครัวของเฮากะลดลง 
เพราะเฮากินของท่ีอยูในแปลงเฮา”  หลังจากนั้นเฮากะไดไปเบ่ิงรอบๆแปลงของพอดาวเรือง เฮากะไดเห็น
ตนไมท่ีเพิ่นปลูกไว เห็นบอเล้ียงปลา โรงเห็ด  เห็นสภาพนิเวศนรอบๆแปลง หลังจากน้ันพวกผมกะไดกลาว
ขอบคุณท่ีเพิ่นไดใหเฮาไปศึกษาแปลงเกษตรอินทรียของเพ่ิน แลวพวกผมกะไดพากันกลับ 
 
       หลังจากท่ีนําเสนอเสร็จทุกกลุมแลวทีมวิจัยและเด็กๆก็ไดชวยกันสรุปวาท่ีมาทํากิจกรรมในวันนี้ได
อะไรมาบาง 

1. ไดรูจักวาการทําเกษตรอินทรียมีขอดีอยางไรบาง 
2. ไดรูจักแนวทางการใชวิถีชีวิตแบบพึ่งตนเองโดยไมตองพึ่งพาปจจัยจากภายนอก 
3. ไดเห็นรูปแบบแปลงเกษตรอินทรียไดเห็นสภาพนิเวศนรอบๆแปลงท่ีมีความหลากหลาย 
4. ไดรูจักแนวทางที่จะนําไปสูการทําเกษตรอินทรีย 
5. ไดรูวาการทําเกษตรในสมัยกอนเปนอยางไรแตกตางกับปจจุบันอยางไร 
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ตัวอยางเกษตรกรตนแบบในชุมชนท่ีทําเกษตรอินทรียประสบความสําเร็จท่ีเยาวชนไปศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัวนายทองหลอ ขวัญทอง 

ขอมูลท่ัวไปของครอบครัวนายทองหลอ ขวัญทอง 

ท่ีอยู   บานคํามวงไข ตําบลโนนเปอย อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
สมาชิกในครัวเรือน จํานวน 6 คน แรงงานในแปลงเกษตรกรรมยั่งยืน 3 คน 

วิถีชีวิตและระบบการผลิตเดิมกอนเขาสูระบบการผลิตแบบอินทรีย 

เดิมครอบครัวนายทองหลอทํานาเพียงอยางเดียว มีพื้นท่ีท่ีลักษณะเปนลุมๆดอนๆ ระบบทางการ
เกษตรกรรมยังมีไมมาก ไมมีความหลายในแปลง ยังมีการพึ่งปจจัยการผลิตจากภายนอก คือ ปุยเคมี อาหาร
การกินยังพึ่งจากภายนอก  

การถือครองท่ีดิน 

ครอบครัวนายทองหลอมีพื้นท่ีในการทําเกษตร 6 แปลง รวมเปนพื้นท่ี 44 ไร  

จุดเปล่ียนท่ีเขาสูระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรียและเกษตรกรรมยั่งยืน 

นายทองหลอประสบปญหาในการทํานา คือ ตนทุนในการผลิตสูงเพราะใชปุยเคมี  ราคาผลผลิตตํ่า  
ครอบครัวนายทองหลอจึงตระหนักในเร่ืองนี้มาตลอด และไดคิดหาแนวทางในการแกไขปญหาท่ีตัวเองได
ประสบอยูเพื่อท่ีจะลดตนทุนในการผลิตและมีแนวคิดท่ีจะพึ่งตนเองเพ่ือเปนการลดคาใชจายและปจจัย
ภายนอกท่ีสามารถหามาทดแทนกันไดจนกระท่ังตัดสินใจเปล่ียนแปลงระบบการผลิตใหม เร่ิมทําเปนแบบ
ผสมผสานโดยในชวงแรกไดมีโครงการนํารองเพื่อพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรรายยอยภูมินิเวศน
ยโสธร  ไดเขามาใหความรูและวิธีการทําปุยหมัก การเล้ียงสัตว การขยายพันธพืช ตนเองมีโอกาสเขารวม
อบรมและไปศึกษาดูงานจึงเกิดความสนใจและนํากลับไปพัฒนาแปลงเกษตรของตนเองใหดีข้ึน 
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นิเวศนรอบแปลงเกษตร 

หลังจากตัดสินใจเปล่ียนแปลงตัวเองมาเขาสูระบบอินทรียและเกษตรแบบผสมผสานก็ไดมีโอกาส
เขาไปเรียนรูในหลายๆอยางจากโครงการตางๆไมวาจะเปนท้ังในพื้นท่ีและนอกพ้ืนท่ี ไมวาจะเปน การทํา
ปุยหมัก การทําน้ําหมัก  เร่ืองสมุนไพร การเล้ียงปลา เล้ียงกบ เทคนิควิธีการตางๆในการทําเกษตรแบบ
ผสมผสานและไดนําความรูท่ีไปศึกษามานํามาลงมือทําในแปลงเกษตรของตัวเองเร่ิมจากการปรับพื้นท่ี ขุด
สระเพื่อใหมีน้ําอยางเพียงพอ และลงพวกไมผล ไมใชสอย สมุนไพร รวมท้ังมีการปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อ
บริโภคในครัวเรือน และมีการจําหนายบาง มีการเล้ียงวัว โดยมูลวัวท่ีไดก็จะนํามาหมักเปนปุยผสมกับแกลบ
ใบไมนําลงใสในแปลงแทนปุยเคมี 

วิถีชีวิตในระบบเกษตรอินทรียและเกษตรกรรมย่ังยืน 

ปจจุบันครอบครัวนายทองหลอ มีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนมีอาหารการกินท่ีสมบูรณมีรายไดเสริม  
ตนทุนการผลิตลดลง จึงทําใหมีรายไดจากการขยายผลผลิตเพิ่มมากข้ึน คือ ขายขาวอินทรีย พืชผัก ไมผลท่ีมี
อยูแปลง ไมตองซ้ือปุยเคมี  ครอบครัวนายทองหลอจะนํามูลสัตวเล้ียง มาทําปุยหมัก ปุยคอกมาบํารุงตนไม
ทําใหระบบการผลิตดีข้ึน “หลังจากท่ีหันมาทําเกษตรอินทรียและทําแบบเกษตรกรรมย่ังยืนหรือพึ่งตนเอง
ชีวิตความเปนอยูก็ดีข้ึนไมวาจะเปนเร่ืองอาหารการกินก็ไมไดซ้ือเขากินจากภายนอกไมตองไปยืนสองตาม
ทายรถขายกับขาววาวันนี้เขามีอะไรมาขายบางทําใหคาใชจายในเร่ืองนี้ลดลง มีอะไรในแปลงก็จะเก็บมาทํา
กินเปนกับขาว เราปลูกเองกินเองไมตองกังวลวาจะไดกินสารพิษ สารเคมี เหมือนกับซ้ือเขามา สารพิษก็
ไมไดสะสมในรางกายเรา ในเร่ืองของสุขภาพก็ดีข้ึนมากเห็นไดจากแมบานแตกอนตองเทียวไปหาหมอบอย
เปนออดๆแอดๆแตทุกวันนี้แทบจะไมไดไป ถาเราเปนไขหวัดนิดหนอยเราก็เก็บยาสมุนไพรท่ีเราปลูกเอาไว
มากิน ทุกวันนี้อยูกันแบบงายๆมีอะไรทําก็ทําไปเร่ือยๆตนไมท่ีปลูกไวก็ออกดอกออกผลมีความหลากหลาย
ในแปลง ขาวเราก็มีกิน ผลไมเราก็มีกิน ผักเราก็มีกิน ไมเหมือนแตกอนเราผลิตขาวเพียงอยางเดียวเราตอง
ขายขาวแลวไปซ้ือผักผลไมท่ีเราไมมีซ้ือกับขาวบางแตทุกวันนี้ไมตองพึ่งปจจัยจากภายนอกมาก ผักเราก็มี
กิน ผลไมเราก็มีกินถึงจะมีไมครบทุกชนิด ปลาในสระก็มี ปุยเราก็ใชปุยคอก และปุยพืชสดเพ่ือปรับปรุง
บํารุงดิน หลักการทําเกษตรอินทรียท่ีสําคัญคือจะตองบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณเปนท่ีนาสังเกตอีก
อยางหนึ่งคือ สัตวตางๆ กบ เขียด ปลา แมลง จะสงเสียงรองในตอนเย็นในนาขาวดังสนั่นเม่ือเทียบกับแปลง
นาขางๆท่ีเปนแปลงเคมีแทบจะไมมีเลย คงเปนเพราะวามันก็คงชอบอะไรที่เปนธรรมชาติไมเปนอันตราย 
มันคงกลัวตายเหมือนกัน มันจึงมาอาศัยในท่ีปลอดภัย สมัยที่พอยังเปนเด็กๆ ไปหาปลาไมหายากเหมือนใน
ทุกวันนี้ มีแตปลามันจะกระโดดข้ึนมาใสของเอง มันมีมากขนาดน้ัน ทุกวันนี้มันหายากมันคงจะเปนเพราะ
โดนสารเคมีบางจึงพากันอพยพหนีไปอีกอยางคนในปจจุบันไมมีสํานึกท่ีจะอนุรักษยิ่งหาไดมากเทาไหรยิง่ดี
จึงทําใหสัตวบางชนิดสูญพันธุไป” 
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ครอบครัวนายเนาว  ประทุมวัน 

ขอมูลท่ัวไป 
อยูท่ีตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 
มีสมาชิกในครัวเรือน  3  คน  แรงงานในแปลงเกษตรกรรม  3  คน 

วิถีชีวิตและระบบการผลิตเดิมกอนการทําเกษตรอินทรีย 

 เดิมครอบครัวนายเนาวทํานา  มีลักษณะแปลงเกษตรเปนพื้นท่ีดอน  ระบบการผลิตยังมีไมมากนัก  
ยังพึ่งปจจัยจากภายนอก คือ ปุยเคมี  นอกจากการทํานา  ยังปลูกพืชผักสวนครัว ไวบริโภคในครัวเรือน จาก
ประสบการณท่ีทําเกษตรมานาน ครอบครัวนายเนาวตองการท่ีพัฒนาทางการเกษตรใหมีความหลากหลาย มี
ความปลอดภัยและเปนธรรมชาติ และมีผลผลิตไวบริโภคในครัวเรือน แตยังขาดในเร่ืองของเงินทุน 

การถือครองท่ีดิน 

 ครอบครัวนายเนาว  มีพื้นที่ในการทําเกษตร  1 แปลง  รวมพื้นท่ีท้ังหมด  35  ไร   

จุดเปล่ียนท่ีเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

 นายเนาว  มีความตองการท่ีจะพัฒนาทางการเกษตรใหมีผลผลิตเพิ่มและมีความหลากหลาย ใน
พื้นท่ีของตนมากยิ่งข้ึน  หลังจากท่ีไดไปศึกษาดูงานจากท่ีตางๆมาแนะนําในการทําเกษตรอินทรีย และมี
โครงการตางๆ ไดเขามาใหความรูและแนะนําวิธีการใหม ๆ  ในการทําการเกษตรและสนับสนุนในดาน
ปจจัยการผลิต   จึงทําใหตนเกิดความสนใจอยากทําและเขาสมัครทําเกษตรอินทรีย    ซ่ึงนายเนาว คิดวาจะ
เปนแนวทางในการทําการเกษตรที่ทําใหครอบครัวมีชีวิตดีข้ึน “ แตกอนพอกะเฮ็ดนาใสปุยคือกนั ตองซ้ือปุย
ท่ีราคาแพงมาใส  เพราะอยากไดขาวหลาย บเคยคิดถึงความปลอดภัยแนวไดเขาวาดีกะซ้ือมาใส หลังจากท่ีมี
โครงการตางๆมาใหความรูเกี่ยวกับการเฮ็ดเกษตรอินทรีย เพิ่นไดมาเวาเกี่ยวกับเร่ืองอันตรายจากการใช
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ปุยเคมี สารเคมี กะเริ่มต่ืน ยาน ตอนแรกกะคิดวามันแมนคือเพิ่นเวาอีหลีบอ จากน้ันกะเร่ิมไดเห็นมาเร่ือยๆ 
วาสารเคมีมันมีอันตราย ตั้งแตเอามาใสหญามันยังตาย เอามาฆาหนอน หนอนยังตาย คนสิบตายบอ” 
 

 
 
  
 
 
 

หลังจากท่ีเขามาทําเกษตรอินทรีย  นายเนาวไดเขารวมฝกอบรมการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  ทําให
ไดรับความรู  ทัศนคติ  แนวทางที่จะนําไปปฏิบัติจริงในพื้นท่ีและไดรับการสนับสนุนพันธุสัตวใหญ (ควาย) 
พันธุสัตวเล็ก(ปลา) พันธุพืช  มีมะนาว  มะปราง  ละมุด ฯลฯ   ปรับพื้นท่ีแปลงเกษตรใหสมํ่าเสมอกัน    การ
พัฒนาแหลงน้ํา(สระนํ้า)  และระบบน้ํา  เพื่อใชในการทําการเกษตร 

ความหลากหลายในแปลง 

 ปจจุบันครอบครัวนายเนาว  มีพืชผัก ไมผล ปลา ไก ไวบริโภคในครัวเรือน หรือจากการบริโภค ก็
นําไปขายใหกับคนในชุมชน  ทําใหมีรายไดเสริม  ตนทุนการผลิตก็ลดลง  การขายผลผลิตเพิ่มมากข้ึน  
ครอบครัวมีความสุขและมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน 
 
 
 
 
 
 

 

ปญหาและอุปสรรคในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

 นายเนาวประสบปญหาในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนคือ  แหลงน้ํายังไมเพียงพอตอการเกษตร น้ําท่ี
กักเก็บไวในสระนํ้า ใชไมไดตลอดท้ังป  
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ครอบครัว นายบุญกอง สุวรรณเพชร 
 
 
 
 
 
 
ขอมูลท่ัวไป  
ท่ีอยู บานโนนยาง ตําบลกําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
มีสมาชิกในครัวเรือน จํานวน 3 คน แรงงานในการทําเกษตรยั่งยืน 2 คน  
วิถีชีวิต และระบบการผลิตเดิมกอนการทําเกษตรอินทรีย 
  กอนท่ีจะเร่ิมทําเกษตรกรรมยั่งยืน  ครอบครัวของนายบุญกอง ไดทํานา ใชปุยเคมีมาตลอด แปลง
นาเล็กๆ คันนาเล็กๆ อาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียวในการทํานา ตอมาไดปรับเปล่ียนจากการทํานาเคมี มาเปน
การทํานาแบบปลอดสารพิษ  นอกจากงานดานการเกษตร นายบุญกอง ยังเปนสมาชิกของสหกรณ เปน
สมาชิกของกลุมปลอดสารพิษ เปนสมาชิกกลุมเงินลาน และเปนสมาชิกของกลุมผูเล้ียงสุกร อีกดวย ทุกปจะ
มีการกูเงินจากกองทุนหรือกลุมตางๆเพื่อท่ีจะนํามาใชจาย รวมท้ังคาใชจายในการเกษตร ไมวาจะเปนคา
น้ํามัน  คาปุยเคมี  ปจจัยภายนอกตางๆ 

 
การถือครองท่ีดิน  
 ครอบครัวบุญกอง สุวรรณเพชร มีพื้นที่ท้ังหมด 2 แปลง รวมท้ังหมด จํานวน 21 ไร  
 จุดเปล่ียนท่ีเขาสูระบบการเกษตรอินทรีย 
  กอนท่ีจะเร่ิมทําเกษตรกรรมยั่งยืน ครอบครัวบุญกอง สุวรรณเพชร ไดทํานาและทําสวนแตไม
ประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร เพราะใชปุยเคมีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆราคาปุยก็สูงข้ึนตามลําดับ  ทําใหเหมือนกับวาขาย
ขาวพอใชกับหนี้คาปุยเคมี อาศัยน้ําฝนอยางเดียวในการทํานา ปไหนฝนดีก็โชคดีไดผลผลิตมาก  แรง
บันดาลใจท่ีทําใหหันเหตัวเองมาทําเกษตรยั่งยืนคือ จะไดบริโภคอาหารท่ีดี ปลอดภัยจากสารพิษ สุขภาพก็
จะปลอดภัย สบายใจในเร่ืองของการบริโภค สุขภาพรางกายจะดีข้ึน จึงหันมาสนใจการทําเกษตรกรรมแบบ
อินทรียอยางจริงจัง ซ่ึงพอบุญกองไดเลาใหเราฟงวา “แตกอนท่ีพอสิเฮ็ดเกษตรอินทรีย พอกะไดเห็นปญหา
หลายอยางเกิดข้ึนกับครอบครัว บวาสิเปนเร่ืองสุขภาพ คนในครอบครัวกะเจ็บปวยบอย ตองเขาโรงบาลเปน
ประจํา เปนหนี้เปนสินเนื่องจากวา ตองยืมเงินมาใชจายในครัวเรือน คาใชจายลูกๆเรียนหนังสือ รวมท้ัง
คาใชจายทางการเกษตร ไมวาจะเปนคาปุยเคมี  คาจางแรงงานในแปลง จนบจักสิหาทางออกจั่งได จนไดมี
โครงการกับมีนักพัฒนามาใหความรูเกี่ยวกับการเฮ็ดเกษตรอินทรียกะเลยมีความสนใจ กับคิดวามันนาสิเปน
แนวท่ีดีเพราะวาเฮาบคอยไดใชปจจัยจากขางนอก หันมาใชปุยคอกข้ีวัวข้ีควายคือต้ังแตสมัยพอ-แมพาเฮ็ด 
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หลังจากนั้นก็เร่ิมมีของกินในแปลงไมตองเส่ียงกับสารเคมีตามตลาดขางนอก ปญหาทางดานสุขภาพกะเร่ิม
ลดลง หนี้สินกะคอยๆลดเพราะวาเฮาบคอยไดซ้ืออีหยัง กินของท่ีเฮาปลูกในแปลง” 
 นายบุญกอง สุวรรณเพชร ไดเขารวมกระบวนการเรียนรู เชน อบรมแนวคิดเกษตรกรรมยั่งยืน  การ
แลกเปล่ียนพันธุกรรมพื้นบาน  สวนกิจกรรมท่ีไดรับสนับสนุนจากโครงการตางๆ ในตอนแรกคือ การ
พัฒนาแหลงน้ํา (สระนํ้า) เพื่อรดตนไม พืชผักและเล้ียงสัตว   ปรับพื้นท่ีเพื่อปรับสภาพพื้นท่ีใหสมํ่าเสมอ 
สามารถปลูกตนไมตามคันคูได และยังไดรับสนับสนุนพันธุสัตว เพ่ือจะไดมูลมาใสในแปลงเกษตรและ
ขยายพันธุสัตวเล้ียงตอไป ปจจุบันมีความหลากหลายภายในแปลง มีสระนํ้า มีตนไมตามคันนา ไมวาจะเปน
ไมผล พืชผักสวนครัว มีการเล้ียงปลาในสระ เพื่อเปนรายไดใหกับครัวเรือน 
ความหลากหลายในแปลง 
  ครอบครัวบุญกอง สุวรรณเพชร มีขาวพอกินตลอดป พืชผักท่ีมีอยูในแปลงที่ปลูกตามฤดูกาลไว
บริโภค เชน หอม กระเทียม ผักชี ผักกาด พริก มะเขือ แตงกวา แตงโม ฟกทอง มะเขือเทศ ฟก ฯลฯ สวน
พืชผักท่ีมีกินตลอดป เชน ขา ตะไคร พริก  และไมผลท่ีใหผลผลิตแลว คือ มะมวง มะขาม ไมผลท่ียังไมให
ผลผลิตคือ มะมวง มะขาม กระทอน มะพราว สัตวเล้ียงท่ีใชเปนอาหารของครอบครัว เชน ไก ปลา ปจจุบัน
รายจายเร่ืองอาหารลดลงไดมาก  ไดกินอาหารท่ีปลอดภัย ไมมีสารพิษ ดํารงชีวิตแบบเรียบงาย  
ปญหา อุปสรรคในการทําการเกษตรกรรมยั่งยืน 
 แรงงานไมเพียงพอ ทําใหการพัฒนาแปลงเกษตรเปนไปไดชา  
 
 
ครอบครัว นาย บุญมา  ไชยจันทร 
 
 
 
 
 
 
 
ขอมูลท่ัวไป 
ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
มีสมาชิกในครัวเรือน จํานวน 5  คน แรงงานในแปลงเกษตรกรรมยั่งยืน 5 คน 
 
 
 



- 89 - 

วิถีชีวิตและระบบการผลิตเดิมกอนการทําเกษตรอินทรีย 
 เดิมครอบครัวนายบุญมา ทํานาเพียงอยางเดียว เปนพื้นท่ีลาดเอียง แปลงนาเปน แปลงเล็ก คันนาเล็ก 
พื้นที่ไมสมํ่าเสมอ  ระบบการผลิตในแปลงยังมีความหลากหลายไมมากนัก ยังมีการพึ่งพิงปจจัยการผลิตจาก
ภายนอก เชน ปุยเคมี สารเคมี  
การถือครองท่ีดิน 
 ครอบครัวนายบุญมามีพื้นท่ีในการทําเกษตร 2 แปลงรวมพื้นท่ีท้ังหมด 28 ไร  
จุดเปล่ียนท่ีเขาสูระบบเกษตรอินทรีย 
 ครอบครัวนายบุญมาประสบปญหาในการทําเกษตร ตนทุนการผลิตสูง เพราะตองใชปุยเคมี ราคา
ผลผลิตตํ่า หลังจากท่ีไดความรูวิธีการใหม ๆ ในการทําการเกษตรอินทรีย คือ การทําปุยหมัก ปุยคอก และ
ไดมีโอกาสเขารวมโครงการตางๆในการอบรมและไปศึกษาดูงานจึงเกิดความสนใจและคิดวานาจะเปน
แนวทางใหมในการทําการเกษตรกรรมท่ีทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวดีข้ึน พอบุญจันทรไดเลาวา “ 
เฮ็ดนามาก็ประสบปญหาในเร่ืองตนทุนในการเฮ็ดนาสูงข้ึนเร่ือยๆ แตกอนใสปุยเคมีดินเสียก็ตองซ้ือเพิ่มข้ึน
ทุกปเงินกะบมีกะตองไปหายืมมา สุขภาพกายก็แย สุขภาพจิตใจก็แย เนื่องจากตองคิดหาแหลงเงิน นอนก็ไม
คอยหลับ หลังจากท่ีไดเขาอบรมในเรื่องการทําเกษตรอินทรียก็สนใจและคิดวาเปนแนวทางที่ดีสามารถ
พึ่งตนเอง หลังจากที่ตัดสินใจเขารวมการทําเกษตรอินทรีย ก็ไดเร่ิมปลูกพืชผักผลไม  เล้ียงปลาในบอ ทุก
วันนี้ก็ไมไดซ้ืออาหารจากขางนอกทําใหลดรายจายและไมตองเส่ียงกับสารเคมีปนเปอน สวนของท่ีเหลือ
กินจากแปลงก็สามารถนําไปขายสรางรายไดใหกับครอบครัว ทุกม้ือนี้กะนอนหลับดี บตองคิดหาหมองยืม
เงิน คาใชจายกะลดลงบไดเสียเงินซ้ือปุยกระสอบละเปนพันใหเปลืองเงินโดยบเกิดประโยชน” 
สภาพนิเวศนรอบๆแปลง 
 
 
                       
 

 
 

 
หลังจากท่ีเขาสมัครเปนสมาชิกเกษตรอินทรีย โดยนายบุญมา เขารวมฝกอบรมการทําปุยหมัก การ

เล้ียงสัตว และไดนําความรูนี้มาปรับใชกับแปลงของตนเอง  ทําใหลดตนทุนการผลิตของครัวเรือน ไมตอง
พึ่งปุยเคมีทําใหมีเงินเก็บไวเปนทุนการผลิต และยังไดรับการสนับสนุนพันธุสัตว (วัว) เพื่อเอามาขยายพันธุ 
ปรับพื้นท่ี พัฒนาแหลงน้ํา และระบบน้ํา จากหลายโครงการท่ียื่นมือเขามาชวย เพื่อใชในการเกษตรกรรม
ยั่งยืนใหสมบูรณข้ึน 
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ความหลากหลายในแปลง 
 ปจจุบันครอบครัวนายบุญมา แปลงมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึน มีการปลูกไมผลเพ่ิมจากเดิม เชน 
มะพราว มะมวง มะขาม ตนนุน ละมุด พุทรา ฝร่ัง มะกอก ขนุน พืชสวนครัวนํามาเปนอาหารในครัวเรือน
และขายใหกับคนในชุมชน หลักจากการปรับเปล่ียนระบบการทําการผลิตแลวครอบครัวนายบุญมามี
ความสุขมากข้ึน  มีอาหารการกินสมบูรณ ตนทุนการผลิตลดลงทําใหมีรายไดจากการขายผลผลิตมากข้ึน 
 
ครอบครัว นายบุญมี วงศสวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีอยู  บานกําแมด  ตําบลกําแมด  อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
มีสมาชิกในครัวเรือน จํานวน 4  คน แรงงานในการทําเกษตรยั่งยืน 2 คน  
 
วิถีชีวิต และระบบการผลิตเดิมกอนทําเกษตรอิทรีย 

กอนทําเกษตรกรรมยังยืน ครอบครัวไดทํานาเพียงอยางเดียว แตไมประสบผลสําเร็จ เทาท่ีควร 
เพราะอาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียว ไมมีการปรับปรุงบํารุงดิน อาศัยปุยเคมี ตอมาในป พ.ศ. 2546 ไดมี
โครงการนํารองฯ ภูมินิเวศนยโสธร สนับสนุนการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ครอบครัวของตนมีความสนใจใน
การทําเกษตรกรรมยั่งยืน  ตองการลดคาใชจายในครัวเรือน ลดรายจายเร่ืองปจจัยการผลิต และตองการ
พึ่งตนเอง  

นายบุญมี วงษสวาง กอนเขารวมโครงการเปนบุคคลที่มีความสนใจในการจัดต้ังกลุมองคกรของ
ชาวบาน และเคยไดเขารวมกลุมมากอน เชน กลุมเกษตรกรผูเล้ียงโคบานกําแมด กลุมผูผลิตปุยหมักชีวภาพ
กําแมด  
การถือครองท่ีดิน  
 ครอบครัวมีพื้นท่ีในการเกษตร 1 แปลง รวมมีพื้นท่ีท้ังหมด  18  ไร  มีเอกสารสิทธ์ิเปนโฉนด  โดย
ทําเปนแปลงเกษตรอินทรียท้ังหมด 
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จุดเปล่ียนท่ีเขาสูระบบการเกษตรกรรมย่ังยืน 
นายบุญมี วงษสวาง เร่ิมทําเกษตรอินทรีย ป พ.ศ. 2545 เร่ิมจาการทํานาอินทรีย ซ่ึงแรงบันดาลใจใน

การทําเกษตรอินทรียนี้มาจาก ตองการเลิกใชสารเคมี เนื่องจากมีการตรวจพบสารเคมีตกคางในเลือดปริมาณ
สูง และไดมีความตระหนักถึงความปลอดภัยของสุขภาพของคนในครอบครัว การมีอาหารในแปลงท่ี
หลากหลาย ลดคาใชจายในครัวเรือน 

ความหลากหลายของกิจกรรมในแปลง 

 ครอบครัวนายบุญมี มีขาวกินตลอดป พืชผักท่ีมีอยูในแปลงท่ีปลูกตามฤดูกาลไวบริโภค เชน กระห
ลํ่าปลี ผักกาดขาว หัวหอม แตง สวนพืชผักท่ีมีกินตลอดป เชน ขา ตะไคร และไมผลท่ีใหผลผลิตแลว เชน 
มะมวง กลวย  สัตวเล้ียง ท่ีใชเปนอาหารของครอบครัว ไดแก เปด ไก ปลา รายไดท่ีเกิดจากผลผลิตในแปลง
เกษตรสวนใหญจะมีขาวและผัก  
 
                                                                            
 
 
  
 
 
 
 
 
ปญหา อุปสรรคในการทําการเกษตรกรรมยั่งยืน 
 แรงงานไมเพียงพอ  ทําใหระบบเกษตรกรรมยั่งยืน จึงพัฒนาได 
 
ครอบครัวนายบุญสง  มาตขาว 
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ขอมูลท่ัวไป 
อยูท่ีตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 
มีสมาชิกในครัวเรือน  3  คน  แรงงานในแปลงเกษตรกรรม  2  คน 

วิถีชีวิตและระบบการผลิตเดิมกอนทําเกษตรอินทรีย 

 เดิมครอบครัวนายบุญสง  ทํานาเพียงอยางเดียว  มีลักษณะพ้ืนท่ีลุม-ดอน  ระบบการผลิตมีความ
หลากหลายไมมากนัก  ยังมีการพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอกคือปุยเคมี  ตองการที่พัฒนาการทาง
การเกษตร  ใหมีความปลอดภัยและเปนธรรมชาติมากท่ีสุด   

การถือครองท่ีดิน 

 ครอบครัวนายบุญสง มีพื้นท่ีในการทําเกษตร  4 แปลง  รวมพื้นท่ีท้ังหมด  31  ไร  ท่ีเหลือ จํานวน  
8 ไร  สวนพื้นท่ีท่ีเหลืออยูระหวางการขยายการผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

จุดเปล่ียนท่ีเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

 นายบุญสง  ประสบปญหาในการทําการเกษตรคือ  ตนทุนในการผลิตสูง เพราะตองใชปุยเคมี  ราคา
ผลผลิตตํ่า  เม่ือมีโครงการตางๆ  ไดเขามาใหความรูและแนะนําวิธีการใหม ๆ  ในการทําการเกษตร  เชนการ
ทําปุยหมัก  การเล้ียงสัตว  การขยายพันธุพืช  และตนเองมีโอกาสไดเขารวมอบรมและไปศึกษาดูงาน  จงึเกดิ
ความสนใจอยากทําและคิดวานาจะเปนแนวทางในการทําการเกษตรท่ีทําใหครอบครัวมีชีวิตที่ดีข้ึน “ ท่ีพอ
เลือกเฮ็ดอินทรียเนื่องจากวาตองการใหครอบครัวไดกินอาหารท่ีปลอดภัยตอสุขภาพ  บอยากกินสารเคมี 
เพราะฮูวามันอันตราย อยากใชชีวิตแบบพอเพียง  อยูแบบงายๆ กินของท่ีมีอยูในแปลง ไมตองซ้ือจากขาง
นอก เงินเฮากะมีเก็บบไดเสียไปไส” 
หลังจากท่ีเขาทําเกษตรอินทรีย  นายบุญสง ไดเขารวมฝกอบรมการทําปุยหมัก  คัดพันธุขาว ไดรับการ
ขยายพันธุพืช การเพาะเห็ด เปนตน การปรับปรุงบํารุงดิน และยังไดรับการสนับสนุนการปรับพื้นท่ีแปลง
เกษตร   การพัฒนาแหลงน้ําโดยขุดสระ ระบบน้ําในไรนา เพื่อนําน้ํามาใชในการทําการเกษตร ลอมร้ัวแปลง
เกษตร และพันธุพืชไมผลตางๆ เพื่อเพ่ิมความสมบูรณใหกับแปลงเกษตรกรรมยั่งยืน 

ความหลากหลายในแปลง 

 ปจจุบันครอบครัวนายบุญสงมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน  มีอาหารในแปลงเพิ่มมากข้ึน มีรายไดจากการ
ขายผลผลิตเพิ่มมากข้ึน  โดยเฉพาะสวนมากจะเปนพืชผักสวนครัว กลวย เปนตน ตนทุนการผลิตก็ลดลง
เพราะไมตองซ้ือปุยเคมี  นายบุญสงจะนํามูลสัตวท่ีเล้ียงไวมาทําเปนปุยหมัก  ปุยคอก  มาบํารุงตนไม  ทําให
ตนไมมีความเจริญเติบโตข้ึน แปลงเกษตรมีความหลากหลายข้ึนเร่ือยๆ                                                                                
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ปญหา อุปสรรคในการทําการเกษตรกรรมยั่งยืน 
 แรงงานไมเพียงพอ เหลือแรงหลักในแปลงเพียงคนเดียว คือแมบาน สวนนายบุญสง 
เปนเกษตรกรตนแบบท่ีตองออกพื้นท่ีไปแลกเปล่ียนความรูเปนประจํา มีเวลาทําแปลงเฉพาะชวงเย็นๆและ
ชวงเชาตรูเทานั้น 
 
ครอบครัว นายปรีด ีศรีวะอุไร  
 

  
 
ขอมูลท่ัวไป  
ท่ีอยู  บานสันติสุข  ตําบลนาโส อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
มีสมาชิกในครัวเรือน จํานวน 3 คน แรงงานในแปลงเกษตรกรรมยั่งยืน 2 คน  

วิถีชีวิตและระบบการทําเกษตรอินทรีย 

 เดิมครอบครัวนายปรีดี   มีอาชีพทํานา โดยไดรับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ นอกจากนั้นยังมีการทํา
สวน การปลูกพืชผักสวนครัวไวกินเอง การเล้ียงสัตวไวเปนอาหารและใชแรงงาน ยังพึ่งปจจัยการผลิตจาก
ภายนอก เชน ปุยเคมี สารเคมี ยาฆาแมลง ระบบการผลิตในแปลงยังไมมีความหลากหลาย รายไดหลักจะ
ไดมาจากการขายขาว นอกจากอาชีพทางดานเกษตรกรรมแลว นายปรีดียังมีอาชีพรับจางภายในชุมชน เพื่อ
เปนการหารายไดเสริมใหกับครอบครัว 

การถือครองท่ีดิน 

 ครอบครัวนายปรีดีมีพื้นที่ในการทําเกษตร 2 แปลง รวมพื้นท่ีท้ังหมด 12ไร 
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จุดเปล่ียนท่ีเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

  
 นายปรีดี ไดตระหนักถึงปญหาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว เพราะใชปุยเคมีและสารเคมีตางๆ 
ทําใหมีความเส่ียงตอการเปนโรคและไดเขารวมเปนสมาชิกเกษตรอินทรีย ทําเกษตรผสมผสาน งดการใช
ปุยเคมีและสารเคมี และเม่ือมีทางโครงการตางๆเกี่ยวกับการเกษตร ไดเขามาใหความรูและแนะนําเทคนิค 
และวิธีการใหมๆ ในการทําเกษตรแบบยั่งยืน จึงเกิดความสนใจ และมีความสอดคลองกับแนวความคิดของ
ตนท่ีจะทําเกษตรโดยการพึ่งตนเองใหมากท่ีสุด โดยหันมาใชส่ิงท่ีอยูรอบๆ ตัวของเราท่ีมีประโยชนและ
คุณคาโดยท่ีคนสวนมากมากมองขาม เชน การทําน้ําหมัก การใชสมุนไพร และแมลงในการกําจัดศัตรูพืช 
ซ่ึงจะทําใหรายจายภายในครัวเรือนลดลง มีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง และมีวิถีชีวิตที่ดีข้ึน 

สภาพนิเวศนรอบแปลง 

 
      
 
 
 
 
 หลังจากท่ีไดเขารวมโครงเกษตรอินทรีย นายปรีดีไดเขาฝกอบรมการทําปุยหมัก การทําน้ําหมัก ทํา
ใหมีความรูและไดรับการสนับสนุนอุปกรณในการทําส่ิงเหลานี้ เพ่ือมาทําใหเองในแปลง นอกจากนี้จะ
ไดรับการสนับสนุน วัสดุและอุปกรณของระบบนํ้า พันธุพืช และสระน้ํา เพื่อใชประโยชนในดาน
เกษตรกรรม เชน ใชน้ํารดพืชผัก เล้ียงปลาธรรมชาติ ทํานา ทําใหปจจุบันนี้ในแปลงมีระบบนํ้าท่ีท่ัวถึง 
ตนไมเจริญเติบโต งอกงาม และมีน้ํากิน น้ําใชตลอดป และปลูกไมผลเสริมท่ีคันนา เชน มะพราว มะมวง 
มะขาม กลวย และนําวัวมาเล้ียงในแปลง เพื่อนํามูลมาทําปุยหมัก ปุยคอก สวนแปลงภายในบานนายปรีดี 
ปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อเปนอาหารในครัวเรือน และสวนท่ีเหลือนํามาขายในชุมชน เปนรายไดเสริม 

ความหลากหลายในแปลง 

 ปจจุบันแปลงของนายปรีดี หลังจากท่ีเปล่ียนระบบการผลิตมาทําเกษตรกรรมยั่งยืน ทําให
ครอบครัวของนายปรีดี มีความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ไมเสียงตอการเปนโรค แปลงมี
ความหลากหลาย มีไมผลหลากหลายชนิด เชน สมโอ สมเขียวหวาน ชมพู กระทอน มะกอกน้ํา ทับทิม ฝร่ัง 
มะไฟ ลําไย ละมุด สวนแปลงภายในบานจะเนนการปลูกพืชผัก สวนครัวเพื่อไวเปนอาหารและท่ีเหลือนํามา
ขายในชุมชนเปนรายไดเสริมเชน ผักกาด ผักชี แตงกวา หอม กระเทียม ผักแมงลัก ขา ตระไคร  
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 นอกจากนี้ไดปลูกพืชตระกูลถ่ัว หลังการเสร็จฤดูกาลเก็บเกี่ยวเพื่อเปนการบํารุงดิน รักษาหนาดิน 
เชน ถ่ัวพรา ถ่ัวลิสง และเล้ียงสัตว ไวเปนอาหารและใชแรงงาน ไดแก ไก เปด ปลา วัว   ควาย 
 
 
 
 
 
 
ปญหาและอุปสรรคในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 
 แรงงานไมเพียงพอ และพ้ืนที่ปลูกหญาเล้ียงสัตวไมพอ เพราะพื้นท่ีสวนมากทํานา ทําสวน และ
ปลูกตนไม 
 
ครอบครัว นายทองอวน เทศไทย 

 
 
 
 
 
 
ขอมูลท่ัวไป 
 ท่ีอยู  114 หมู 4 ตําบลกําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
มีสมาชิกในครัวเรือน จํานวน 4 คน แรงงานในการทําเกษตรยั่งยืน 2 คน  
 
วิถีชีวิต และระบบการทําเกษตรอินทรีย 
  กอนท่ีจะเร่ิมทําเกษตรกรรมยั่งยืนครอบครัวไดทํานา เพียงอยางเดียว แตก็ไมคอยประสบผลสําเร็จ
เพราะเนนการใชปุยเคมีและอาศัยน้ําฝนในการทํานา สภาพท่ีนาก็ยังไมไดปรับปรุง คันนาเล็กๆ ตอมาในป 
2538 ก็ไดเปล่ียนจากระบบเกษตรเคมีเขาสูระบบเกษตรอินทรีย สภาพท่ีนายังเปนคันนาเล็กๆอยู จนถึงป 
2540 ก็ไดขุดสระเปนบอเล้ียงปลาและปรับปรุงโครงสรางนาใหมเขาสูระบบเกษตรผสมผสาน นางผันได
เขารวมเปนสมาชิกเกษตรอินทรียของโรงสีขาวชมรมรักษธรรมชาติและกลุมฉางชาวบานกุดหินและกลุม
ศูนยพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรวัดทาลาด  
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การถือครองท่ีดิน  
  ครอบครัวนายทองอวน มีพื้นที่ในการทําเกษตร 1 แปลง รวมพื้นท่ีท้ังหมด 10 ไร  
การปรับเปล่ียนเขาสูระบบการเกษตรกรรมย่ังยืน 
 นาย ทองอวน เทศไทย  เร่ิมทําเกษตรยั่งยืน ป พ.ศ. 2538 โดยเร่ิมจากการทํานาอินทรีย และตอมาได
ขุดบอเล้ียงปลา ปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก ปรับท่ีนา ซ่ึงมีแรงบันดาลใจในการทําเกษตรแบบนี้มาจากไม
อยากซ้ือของกิน อยากกินของท่ีปลอดภัยตอสุขภาพ มีความตระหนักถึงรายจายในครอบครัวท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
เพราะตองซ้ือของกิน แทบทุกอยาง ยกเวนขาวเทานั้น โดยพอทองอวนไดเลาวา ““ ตั้งแตสมัยแตพอแตแม
เฮาเพ่ินเฮ็ดนาเพ่ินบไดหาซ้ือปุยดอกเพ่ินมีแตเล้ียงวัวเล้ียงควายแลวเอาข้ีมันมาเฮ็ดเปนปุยใสนา คนสูม้ือนี่
มันตั้งแตพากันแลนไปซ้ือปุย ขาวบงามแนไปซ้ือปุยมาใส เสียเงินเสียทองโดยใชเหตุ แตกอนพอใหญกะใส
คือกัน ใสคือหมูเพิ่นนั่นหละ แตวาเดี๋ยวนี้พอใหญบใส เฮ็ดนาอินทรียมาต้ังแตป 2538 นับเบ่ิงกะสิบกวาป 
ตอนแรกกะมีนักสงเสริมมาจากกรุงเทพฯมาชวนพอเฮ็ดพอกะบอยากเช่ือดอกในตอนแรก กะเฮ็ดเบ่ิงวามัน
แมนคือเขาวาอีหลีบอ หลังจากนั้นกะเซาใสปุย ใสตั้งแตปุยคอก ทางหัวหนาท่ีเพ่ินมาสงเสริมเพิ่นกะพาเฮ็ด
ปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ เอาในถ่ัวมาใหปลูกเพื่อปรับปรุงดินในปแรกๆมันเปนปท่ีเปล่ียนแปลงใหมๆขาวกะ
บงามจนวาสิบไดกินขาว เฮาเอาใจวัดเอา บไดกินกะใหมันฮูไป หลังจากนั้นมาขาวกะเร่ิมงามเพาะวาดินมัน
เร่ิมดีข้ึนเร่ือยๆ ไดขายขาวคือหมูคือกัน จากนั้นพอกะเฮ็ดมาเร่ือยๆ มีการปลูกตนไม ปลูกสมุนไพร ปลูกผัก 
ไวกินเอง เฮาปลูกแบบปลอดสารเคมี ปลูกเองกินเอง เฮาบยานวาสิไดกินสารเคมี โรคภัยกะบคอยมี บคอย
ไดไปโรงพยาบาลคือแตกอน แตกอน เดี๋ยวเปนหวัด เดี๋ยวปวดหัว เดี๋ยวเปนไข ตั้งแตหวานปุยอยูพุนฮอดยาม
หนาฝนมา ขาเปอย ตีนเปอยบเซาจักเทือ ตั้งแตมาเฮ็ดอินทรียกะบเปนจักเทือ การท่ีเฮาสิอยูรอดในม้ือหนา
พอใหญวาเฮาตองฮูจักการเพ่ิงเจาของเอง  แนวเฮาเฮ็ดไดเฮากะบตองไปซ้ือเขา ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุก
อยางท่ีปลูก พวกท่ีอาศัยเพิ่งขางนอกหลายๆนั่นหละสิอยูบได ตั้งแตเฮ็ดอินทรียมาพอใหญกะเร่ิมมีของกิน
หลายข้ึน โรคภัยกะบคอยมี จิตใจกะเบิกบาน อยูซําเฮาอยู  พอใหญเฮ็ดมาจนวาตอนนี้ทางขางนอกเขากะมา
ติดตอพอใหญไปเปนวิทยากรอยูหลายหมอง” 
ความหลากหลายในแปลง 
 ครอบครัวพอ ทองอวน มีขาวกินเพียงพอตลอดป  พืชผักท่ีมีอยูในแปลงท่ีปลูกตามฤดูกาลใช
บริโภคในครัวเรือน เชน พริก มะเขือ หัวหอม กระเทียม ผักชี สะเดา ผักกะโดนนํ้า สวนพืชผักท่ีมีกินตลอด
ป เชน ผักบุง แคบาน โหระพา ผักชีฝร่ัง ผักแมงลัก ผักกระถิน ขา ตะไคร และผลไมท่ีใหผลผลิตแลว เชน 
กลวย ฝร่ัง มะมวง นอยหนา สัตวเล้ียงท่ีใชเปนอาหารของครอบครัว คือ ปลา  
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ปญหา อุปสรรคในการทําการเกษตรกรรมยั่งยืน 
  เวลาใหกับแปลงมีนอย ไดทํางานในแปลงไดไมเต็มท่ี  เพราะตองทํางานใหกับกลุมเกษตร
ธรรมชาติหนองยอ    

 
 

เวทีวิเคราะหขอมูลชุมชน   
  วันท่ี 26 ตุลาคม 2551ณ. ศาลาวัดบานกุดหิน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 

มีผูเขารวม ในเวที35 คน 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อรวบรวมขอมูลและวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน 
2. เพื่อใหชุมชุนไดเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนและหาแนวทางการแกไขปญหารวมกัน 

 
          เวลาประมาณ 08.30 น.เด็กๆเร่ิมเดินทางมาถึงศาลาวัดและเร่ิมลงทะเบียนบริเวณใตรมไทรกอนท่ีจะ
เขาไปกราบพระในศาลาวัดและคอยๆมีทางผูใหญทยอยตามมามีทางพอใหญ-แมใหญบางสวนท่ีมาทําบุญท่ี
วัดในตอนเชาแลวอยูรอตอพรอมท้ังมีการทอเส่ือไปดวยเวทีวิเคราะหขอมูลในวันนี้ก็ไดมีผูเขารวมวิเคราะห
คอนขางท่ีจะมีบทบาทหนาท่ีในชุมชนตางกัน อายุตางกัน มีท้ัง เด็กเล็ก  เด็กนักเรียนประถม  เด็กนักเรียน
มัธยม ชาวบานท่ัวไป  อ.บ.ต.  ผูชวยผูใหญบาน อดีตผูใหญบาน ผูเฒา พอใหญ-แมใหญ  ประมาณ 25 คน 
ทางทีมวิจัยสวนหนึ่งไดดูแลเร่ืองการลงทะเบียนทางใตรมไทรตามบทบาทหนาท่ีท่ีตกลงกันไวหนาศาลาวัด
อีกสวนหนึ่งก็จัดเตรียมอุปกรณอยูในศาลาวัด เตรียมกระดาษ เตรียมขอมูลท่ีเราเก็บจากชาวบานมา ไมนาน
คุณ นิรัตน  ศรีชํานิ Node ท่ีดูแลใหความชวยเหลือโครงการก็เดินทางมาถึง ทางทีมวิจัยจึงไดเรียกทุกคนเขา
มาในศาลาวัดเพราะเห็นวามาเกือบครบทุกคนแลว พอใหญ-แมใหญก็บอกใหเด็กๆกราบพระกอนและใหนั่ง
กันอยางเปนระเบียบเรียบรอยและไดเร่ิมประชุมเวลา 10.00 น.  โดยทางนางสาว พัชรินทร พืชผล หัวหนา
โครงการ ไดพูดคุยถึงเวทีท่ีจัดข้ึนในวันนี้วาเปนเวทีวิเคราะหขอมูลชุมชน จากขอมูลท่ีทางทีมวิจัยและพวก
ลูกหลานไดเก็บขอมูลมาและหลังจากท่ีเก็บขอมูลมาทางทีมวิจัยและเด็กๆบางสวนก็ไดชวยกันมารวบรวม
ขอมูลจากแบบสอบถามเก็บขอมูลหลายๆชุดใหเหลือเปนขอมูลชุดเดียว ตอมาทางหัวหนาโครงการได
นําเสนอขอมูลเกี่ยวกับประวัติหมูบานท่ีเราเก็บขอมูลมา ทางคุณนิรัตน  ศรีชํานิ Node ท่ีคอยชวยเหลือเห็นวา
ประวัติของหมูบานท่ีทางทีมวิจัยไดเก็บและรวบรวมมาไมสามารถทําใหเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันจึงไดเขามาชวยจัดกระบวนใหและไดพูดช้ีแจงวาวันนี้เราจะมาทําอะไรบาง 
เราจะมาชวยกันวิเคราะหชุมชนของเราคือบานกุดหินวามีอะไรเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงจากอดีตท่ีผานมา
จนถึงปจจุบันซ่ึงประเด็นท่ีเราจะมาวิเคราะหชวยกันในวันนี้ก็คือการเปล่ียนแปลงของหมูบานโดยเปน
ประเด็นการใชวิถีชีวิตในสมัยกอนเปนอยางไร ในชวงแรกเราจะมาชวยกันร้ือฟนยอนไปตั้งแตสมัยพอ
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ใหญ-แมใหญยังเปนหนุมเปนสาวการใชชีวิตเปนอยางไรตางกับทุกวันนี้หรือไมมีอะไรท่ีเปล่ียนแปลงไป
บาง ทางคุณนิรัตนเลยต้ังโจทยงายๆคือวิถีชีวิตของผูคนกับบอน้ําในสมัยกอนวาเปนอยางไรเพื่อใหการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเร่ือยๆจากการใชประโยชนจากบอน้ํามาเปนการใชน้ําประปาในปจจุบัน โดยในตอน
แรกใหพูดส่ิงท่ีเคยรูเคยทํามาในอดีตกอน 
 
      พอทองอวน  เทศไทย ไดเลาวา “โอย..ตั้งแตสมัยกอนมันบเปนอยางนี้มีการลงแรงชวยกันในการ
ทํากิจกรรมตางๆ มีการชวยกันขุดน้ําสราง คือขุดชวยกันไวตรงจุดใดจุดหนึ่งท่ีเปนศูนยกลางของคนท่ีจะใช
รวมกันหรือตามท่ีตกลงกันไว และใชประโยชนรวมกัน ตอนเย็นๆก็จะมีท้ังคนแก เด็กนอย ผูบาว-ผูสาว 
หาบกะบุงกะคุมาตักเอานํ้าไปใช ถาผูไดตักพอแลวก็จะมาชวยคนอ่ืนตักก็มีซ่ึงทําใหเห็นวิถีชีวิตท่ีมีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยกันเฮ็ดชวยกันทํา เปนวิถีชีวิตท่ีสอนใหลูกหลานมีความรับผิดชอบ พอถึงตอนเย็นก็จะรู
หนาท่ีของตนเองกอนท่ีจะไปไหนเดินถือไมคานกับกะคุแลวหาบน้ําเดินกลับบานตองตักน้ําใหเต็มแองกอน
จะเห็นเด็กมาตักน้ําท่ีบอน้ําอยางสนุกสนาน บางคร้ังก็มีผูบาวผูสาวจีบกัน เฮาชวยกันเฮ็ดเฮากะไดใช
ประโยชนฮวมกันบตองเสียเงินจักบาท อยากใชน้ําตอนไหนก็ไปตักไดเลย บตองยานวาน้ําสิเบิด เวลาไปไส
มาไสตอนกลางคืนเฮากะใตกะบอง ยามอยูเฮียนกะใตตะเกียง ผูสาวใตกะบองเข็นฝายตอนกลางคืน หาอยาก
หากิน ใตกบ ใตเขียด ใตปลา ตอนกลางคืนกะใชกะบองซ่ึงเปนภูมิปญญาของปูยาตายายท่ีเคยพาทํามา
อุปกรณท่ีนํามาทําก็หาไดงายไมตองซ้ือหา บมีไฟฟาเหมือนทุกวันนี้ดอก บมีอุปกรณเคร่ืองใชทันสมัย
สะดวกสบาย เปนวิถีชีวิตที่อยูแบบพึ่งตนเองจริงๆ” 
        ทุกคนตางไดพูดคุยถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในอดีตท่ีตนเองเคยเห็นมาพอเพชร ทองนอย ไดพูดเสริม
เร่ืองการใชปุยเคมีในนาขาว “ เปนหยังคนจังใสปุยเคมีมาก  ใชยาฆาแมลงฆาหญา และเปนหยังชาวนาจึง
เปนหนี้เปนสินกันหลายข้ึน ซ่ึงแตกอนการทํานาไมมีการใชทุนท่ีเปนเงินเลย มีแตใชทุนท่ีเปนแรงของ
ตัวเอง เฮ็ดไปเร่ือยๆบไดรีบรอนเหมือนทุกวันนี้ มีความขยัน ดูแลเอาใจใสขาวท่ีปลูก เวลาไปนาก็ข่ีควายไป
นาโดยไมตองมีคาน้ํามันรถเหมือนปจจุบัน เวลาไถนาก็ใชควายไถนาพอเสร็จจากไถนาก็เล้ียงควายตามคัน
นา หาปู หาปลามาเปนอาหาร พอตอนเย็นๆก็เอาควายเขาคอก เพื่อท่ีจะเอาข้ีควายมาใสในนาเปนปุยไมตอง
ซ้ือปุยเคมีมาใส ไมตองเส่ียงกับสารเคมี เวลาปกดําก็ดําเองชวยกันดํา ขอแรงลงแรงชวยกันบาง เวลาเก่ียวก็
ลงแขกเกี่ยวขาวกันอยางสนุกสนาน เวลานวดก็นวดเอง เคาะเอาเอง บไดจางรถมาสีขาวดอก เวลาจะกินก็เอา
ขาวใสครกตําขาวตําเอาเองบไดจางปลูกผักกินก็สามารถเก็บกินไดเลยไมตองลางนํามาเช็ดถูนิดหนอยก็กัด
กินเลย เหลือกินก็แจกจายใหกับญาติพี่นองเพื่อนบาน บางคร้ังก็นําไปแลกของท่ีตัวเองไมมี เปนการใช
ส่ิงของแลกส่ิงของไมตองใชเงินซ้ือคาใชจายในเร่ืองอาหารก็ไมคอยมีปู ปลา กบ เขียดในนาก็เยอะอาหาร
การกินเยอะแยะไมตองหาซ้ือกินใหเสียเงินเหมือนทุกวันนี้ เงินวันละบาทก็บไดเสียเลย” 
      ทางคุณ นิรัตนไดถามถึงเร่ืองปา วาเปนยังไง มีปากี่แหง การใชประโยชนจากปา วิถีชีวิตผูคนกับปา
เปนยังไงในสมัยกอน ตางคนก็ตางตอบวามีอะไรบาง พวกเด็กๆก็บอกวามีเห็ดละโงก  เห็ดไค เห็ดเพิ่ง เห็ด
กอ เห็ดปลวก จินูน จักจั่นบางตามท่ีเคยเห็นมา  มีหลายบ  “หนูก็บฮูวาหลายบในสมัยกอน” เด็กหญิงรัตนา
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ตอบ อยากรูหรือไมวามีเยอะขนาดไหน “อยากรูคะ” คุณ นิรัตน เลยบอกใหแมใหญชวยเลาใหลูกหลานฟง
วาในสมัยกอนปานั้นเปนอยางไร แมใหญทองวันไดเลาวา   “ แตกอนนี้ตั้งแตแมใหญยังเปนสาวสํานอยใน
ปากะบอึดบอยาก ปากะเปนปาท่ีอุดมสมบูรณกวานี้หลายมีเห็ดหลายผูไดเขาปาไปเก็บเห็ดกลับออกมาได
เต็มตะกราทุกคน มีท้ังเห็ดปลวก เห็ดละโงก เห็ดไค เห็ดกอ เห็ดเพิ่ง มีสมุนไพรหลายชนิด มีสัตวปา นก หนู 
บาง จอนฟอน กระรอก กระแต แตทุกวันนี้บางชนิดก็สูญพันธุไปแลว หายาก เห็ดก็หายาก เปนเพราะวา
ความหลากหลายของปาลดลง แตกอนนี้พวกแมใหญพากันเขาปาหาฟนบางแคไปหาฟนกะไดเห็ดมาปนมา
แกงเปนกับขาวแลวแลง บางคร้ังก็ไปขุดจินูนมาปนเก็บยานาง หมานอยหลายอยางบไดซ้ือดอก”“ โอย... มัน
บอึดบอยากดอกแตกอน หาหยังกะไดกินบไดซ้ือหยังจักแนวดอก” พอใหญที พูดข้ึน“เดินตามทางดินทราย
เขาไปในปาไดยินเสียงสัตวปารอง ในสมัยกอนพวกพอใหญบมีเกิบใสเหมือนพวกลูกหลานดอก ทางกะเปน
ทางเกวียนดินทราย ตองเดินเทาเปลาเวลาแดดรอนในตอนสายทรายก็จะรอนตองเอาใบตองซาดมาหอตีนทํา
เปนเกิบใสกันรอน บางคร้ังก็เอาเปลือกบักแดงมาเฮ็ดเปนเกิบ รถกะบคอยมี มีแตเกวียนท่ีใชวัวลาก”  พอ
ทองอวนพูดเสริม  แลวดานการศึกษาในสมัยกอนเปนยังไงการเลือกผูนําชุมชนเปนยังไงบางพอ คุณนิรัตน 
ถามตอ “ สมัยพวกพอจําไดวาไดเรียนอยูโรงเรียนอยูแตวามีครูคนเดียวท่ีสอน หนาท่ีของพอท่ีครูและเพือ่นๆ
มอบใหคือเล้ียงวัว 1 ตัว หาหญาใหมันกิน ครูจะสอนต้ังแตป.1 จนถึง ป.4 เรียนส่ิงท่ีอยูใกลตัว สวนมากก็จะ
มีวิชาเกษตรปลูกผัก ทํานาก็มี มีการนํากลาไปดํานา ตั้งแตสมัยพอแมพอใหญเคยไดยินเพิ่นเวาใหฟงวาได
เรียนอยูวัดกับพระ ซ่ึงมีการสอนเรื่องการทํานาดวย การเกษตร สอนใหชวยตัวเองได จบออกมาตองชวย
ตัวเองได   พอ-แมพึ่งพาได เนนการลงมือปฏิบัติ” พอทองอวนไดเลาใหฟง   

    หลังจากท่ีมีการโสเหลคนเร่ืองอดีตข้ึนมาเลาพอสมควรแลว ทางคุณนิรัตน ก็ใหทุกคนหัน
ความคิดกลับเขามาอยูในยุคปจจุบันท่ีกําลังเปนอยูวามีอะไรเกิดข้ึนบาง “สุม้ือนี้มันกะเปล่ียนแปลงจากกอน
หลายนั่นแลว” แมใหญทองมีพูดข้ึน บางคนก็บอกวา “แนวกินกะอึด หากินกะยากกวาแตกอน ทุกวันนี้มี
ความสะดวกสบายเขามา มีเคร่ืองอํานวยความสะดวก ลูกหลานทํานาไมเปนเหมือนแตกอน มีถนนหนทางท่ี
สัญจรไปมาสะดวก มีรถราข่ี มีการส่ือสารท่ีทันสมัย บเห็นหนากันกะคุยกันได เปนตางึดคัก”         คุณ นิ
รัตนไดถามตอเพื่อใหเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีตอเนื่องวา ทุกวันนี้เปนอยางไรพอเราใชอะไร กินอะไร 
เหมือนเดิมไหม “ สูม้ือนี้มันกะบคือเกาแลว มันมีความสะดวกสบายเพียงแคเฮาเปดกอกน้ําเฮากะไดน้ําใช
แลว ตองเสียเงินคาน้ําประปาตามมิเตอรหนวยละหลายบาท ลูกหลานทุกวันนี้ข้ีครานแมกระท่ังเปดกอกน้ํา 
เปนชีวิตท่ีสะดวกสบายท่ีสอนใหลูกหลานพึ่งตัวเองไมเปน เปนคนข้ีคราน ผูคนในสมัยนี้ใชเงินแลกกับ
ความสะดวกสบายแมกระท่ังส่ิงท่ีตนเองเฮ็ดไดก็บเฮ็ดเอง การใชวิถีชีวิตแบบพึ่งตนเองกะหายไป มีการใช
ชีวิตแบบคนในเมือง มีความอํานวยสะดวกครบครัน ทุกวันนี้สิเฮ็ดหยังกะใชแตเงิน อยากใหลองมองดู
สมัยกอนวานอยท่ีจะมีการใชเงิน นับวาไมคอยไดใชเลย นอกจากแนวสิเฮ็ดบได การทํางานก็จะเอาแฮงมา
ชวยกัน เชน การสรางบาน การดํานา ลงแขกเกี่ยวขาว ทุกวันนี้จะสรางบานก็ตองจางชางมาทํา ชาวนาบแมน
ชาวนาเหมือนแตกอนแตเปนผูจัดการนามากกวาทํานาเพียงวันสองวันก็เสร็จแลวเพราะเอาเงินจางเห็นคน
อ่ืนเสร็จเร็วก็อยากเสร็จเหมือนเขาบางตามกระแสนิยม ทํานาก็ทํานาหวานบาง จางเขามาดําใหเปนรายวัน
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บาง พอมีหญาข้ึนเยอะก็ไปซ้ือยามาฉีดพน ขาวบงามก็ไปซ้ือปุยเคมีมาใส ชาวนาทุกวันนี้จึงตองมีภาระ
หนี้สินและสุขภาพก็ไมคอยดีเพราะไมเคยคิดถึงเร่ืองนี้ และการทํานาก็เปล่ียนไปตามกระแสนิยม การ
ทํางานแบบภูมิปญญาหรือการทํานาแบบพึ่งพาตนเองก็เลยกําลังจะเลือนหายไป”  แลวไฟฟาเขามาในหมู
บานของเราตอนไหน พอใหญแมใหญเร่ิมคุยกันเพื่อร้ือฟนจําเหตุการณสําคัญวาไฟฟาไดเขามาในชวงไหน 
พัชรินทร หัวหนาโครงการไดบอกวา “หนูจําไดวาตอนนั้นท่ีไฟฟาเขาหนูเขาโรงเรียนอยูประมาณป.1 ซ่ึง
หนูเองก็ยังเกิดทันสมัยท่ียังใชกะบองและตะเกียงอยู ”      ทุกคนเร่ิมคิดคนหาและถกเถียงกันบาง จนได
ขอสรุปวาไฟฟาเขามาในหมูบานกุเหินเม่ือพ.ศ. 2534  “หลังจากท่ีมีไฟฟาไดเขามาในหมูบานก็ไดมีหลายส่ิง
หลายอยางท่ีมีตามเขามา เชน โทรทัศน  ตูเย็น พัดลม CD  หมอหุงขาวไฟฟา กาตมน้ํารอน เคร่ืองเสียงตางๆ 
บานไดบมีกะอยากมีคือเขา เพื่อใหมีเหมือนคนอ่ืน ลวนแตตองใชเงินซ้ือมาทําเองบได หลังจากนั้นก็ตองเสีย
คาไฟฟาตามหนวยท่ีใชไปใครใชมากก็ใชมาก ตองเสียเงินมาก ความสะดวกสบายท่ีไดมาตองใชเงิน ทําให
ผูคนหรือลูกหลานในสมัยนี้ ลืมภูมิปญญาบางอยางท่ีพอใหญแมใหญเคยทํากันมา เชน การหุงขาวดวยหมอ
ดิน เพราะมีหมอหุงขาวเขามาแทน เด็กในสมัยนี้นอยคนนักท่ีจะทําเปน สวนมากก็จะกดปุมเลย  ทําใหภูมิ
ปญญาในสวนนี้ถูกลืมเลือน เหมือนกับการใชกระบอง พอมีไฟฟาเขามาก็ไมคอยไดใช  แตก็ยังมีการใชอยู
ในตอนนี้ การท่ีความทันสมัยความสะดวกสบายเขามาก็ไมใชวาไมดี มีท้ังสวนดีและสวนเสีย  อีกอยางหน่ึง
ท่ีเห็นและระบาดมากคือ การใชโทรศัพท บางบานมีกันหมดทุกคนคนละเคร่ือง บางคนก็ใชทีเดียว2เคร่ือง 
มันสิบเปลืองเงินไดจั่งได” พอบุญมีไดแสดงความคิดเห็น “ผมวาต้ังแตคาโทรศัพทบานหน่ึงๆผมวาเดือนละ
หม่ืนเกินไปอีก เพราะผมเคยไปถามรานคาท่ีเติมเงินโทรศัพทแบบออนไลน เดือนหนึ่งท้ังหมูบานหม่ืนบาท
ไมพอ นี่ยังไมรวมเติมเงินจากบัตรเติมเงิน ไมรวมเติมจากขางนอก” พอจิตร  จันทรใด ซ่ึงเปนอ.บ.ต. พูด  
ทางดานปาก็มีการเปล่ียนแปลงไปจากแตกอนจากปาท่ีเคยมีความอุดมสมบูรณ จํานวนตนไมก็เร่ิมลด
ปริมาณลง  ความหลากหลายในระบบนิเวศนก็ลดลง ของในปาเร่ิมหายาก ไมวาจะเปนเห็ดตางๆ  สัตวปา 
รวมไปถึงยาสมุนไพรท่ีเคยมีในสมัยกอนก็เร่ิมหายากแทบไมคอยมีแลว สัตวหายากสูญพันธุ  ผูคนถางปา 
เพ่ือทําไรบาง  สวนมากจะเปนการปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีพบเห็นในหมูบานก็จะมี  ยูคาลิปตัส  มันสําปะหลัง 
มะละกอ ยางพารา  และท่ีเร่ิมเห็นเขามาลาสุดคือ ตนตะกูยักษ  พอปาเร่ิมโลงใบไมก็ไมมีรวงทับทมกัน 
ความอุดมสมบูรณของดินลดลง เห็ดท่ีเคยเกิดก็ไมเกิด พืชท่ีเปนอาหารก็ถูกถางทําลายออกไป ผูคนท่ีเขาไป
หาอาหารในปาก็หายาก ของกินในปาก็ลดลงเหลือนอย จากชีวิตท่ีอาศัยปาหาอาหารมาทํากับขาวโดยไมตอง
ใชเงินซ้ือกับขาวก็จะเปล่ียนมาเปนรอรถขายกับขาวในตอนเชาตองยืนสองตามทายรถ วันไหนรถไมมาก็
เกิดความเดือดรอน ตองซ้ือกับขาวกินทุกวัน ทุกม้ือ ความสัมพันธของผูคนกับปาเร่ิมลดลงเร่ือยๆ จากปาท่ี
อุดมไปดวยพืชพรรณตางๆ อาหารตางๆ กลายเปนปามีแคตนไมโลงๆ คุณคาในปาท่ีเคยมีมหาศาลเหลือ
เพียงนอยนิดคนก็ไมคอยอยากเขาปาเหมือนแตกอน “สูม้ือนี้อีหยังกะหายาก เห็ดกะอึด สิหามาแกงกะยาก บ
ไดยินเสียงบาง เสียงอีเหน คือแตกอน สิกินเห็ดกะตองซ้ือเขา จินูน  จักจั่นกะไดซ้ือ ราคาแพงเพราะวามันหา
ยาก บฮูซํ่าวาเขาไปเอามาจากไส ใชยาเบ่ือมาอยูบ” แมใหญนอยบอก  นอกจากปาแลวก็ยังมีลําน้ํา แหลงท่ี
ผูคนในชุมชนไดใชประโยชนรวมกันมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน ไมวาจะหาปู หาปลา ใสเบ็ด กางมอง ใส
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ลอบดักปลา ทุกวันนี้ไดถูกขุดลอกใหม ปู ปลาก็ไมคอยมี มีก็หายาก ทรัพยากรอาหารท่ีอยูตามริมฝงลําน้ําถูก
ดิบทับถมจากการขุดลอก ถูกรถขุดออกบาง ไมวาจะเปนกอไผ ผักพื้นบาน สมุนไพรตางๆ มันหลายชนิด 
รวมท้ังผูคนท่ีใชประโยชนไมมีจิตสํานึกท่ีอนุรักษ บางคร้ังก็หาแบบทําลาย ยิ่งหาไดมากยิ่งดี เพื่อท่ีจะเอาไป
ขาย จนพืชบางชนิดแทบจะไมมีโอกาสท่ีจะขยายพันธสงผลใหอาหารการกินลดนอย  หายาก ปลาในน้ํา
โดนสารเคมีท่ีชาวบานใชในนาขาวบางก็หนีไปอยูท่ีอ่ืน จับปลาในฤดูปลาวางไขบางทําใหปลามีมีนอยปลา
ท่ีเคยพบเห็นในสมัยกอนก็ไมมี “ สมัยกอนยามหนาแลงผูคนก็จะแบกคันเบ็ดไปตกเบ็ดท่ีลําโพง ไปกันเปน
ครอบครัวก็มี  พากันไปขุดมันแซงมาตม บางคนกะกางมอง ทอดแห  หยอสะดุง  ซอนกุงตามบุงตามเฟอย 
หากินกันแบบบตองซ้ือ หากินขาวปาตามลําโพง หอขาวกับแจวกินกับผักข้ีโกะ  ผักเบญ  สายบัว  ผักตานา 
ฮอดยามหนาฝนกะไปหาหนอไมมาแกง มาทําเปนหนอไมสมไวกินนานๆ สูม้ือนี้เคร่ืองมือหากินมันกะ
ทันสมัยข้ึนบคือแตกอน ยากกินกอยกุง ปนกุง ก็ตองซ้ือ เปนเพราะวาคนในสูม้ือนี้มันข้ีครานนํากะบจัก ติด
นิสัยซ้ือยากซ้ือกิน บมีเงินซ้ือก็ไปกูเงินจากแหลงทุนมา เฮ็ดใหเปนหนี้เปนสิน” พอใหญ ทีแสดงความ
คิดเห็น   
      การทํานาก็เปล่ียนไปจากเดิมจากสมัยกอนท่ีมีการใชควายไถนา มีการทําพิธีกอนการลงทํานา
เปนการทํานาท่ีคอนขางพิถีพิถัน เอาใจใส ทุกวันนี้เนนการทํานาแบบเสร็จรวดเร็ว สามวันก็เสร็จ เปล่ียน
จากการใชควายไถนาเปนรถไถนา ซ่ึงตองซ้ือเขามาจากตางประเทศคันหนึ่งๆก็หลายบาททํานาหลายปกวา
จะเก็บเงินซ้ือได ชาวนาบางคนก็ขายวัว ขายควายเพื่อนํามาซ้ือรถไถ หลังจากท่ีซ้ือมาก็ตองเติมน้ํามัน มันถึง
จะทํางาน ไมเหมือนควายที่หากินหญาท่ีอยูตามคันนามันก็มีแรงทํางานแลว เวลารถเสียก็ตองมีคาใชจายใน
การซอมแซม คาดูแลรักษา ทําใหเกิดคาใชจายข้ึน คนไหนไมมีรถก็จางคนท่ีมีมาไถใหเพื่อใหรวดเร็วเสร็จ
ทันคนอ่ืนเขามีการจางแรงงาน จางดํานา จางถอนกลา จางเกี่ยวขาว  จางมัด  จางขน จางรถมานวด ถือวาตอง
ใชเงินในทุกข้ันตอนการทํานาการทํานาแบบพึ่งตนเองเลยเลือนหาย การลงแขกเก่ียวขาวเร่ิมไมคอยมี เพราะ
ตางคนตางรีบทําของตนเองใหเสร็จ  บานไหนท่ีคอนขางขาดแคลนเงินทุนก็จําเปนตองไปหยิบยืม จากเพื่อน
บานบาง  นายทุน  กองทุนหมูบาน  ธกส. กองทุนเงินลาน  สหกรณ  เพื่อมาเปนคาจางแรงงานและซ้ือปุยเคมี
มาใสใหขาวงาม เพราะไมมีปุยควายก็ขายหมดแลว ไมมีข้ีควายมาใสนา ซ้ือยาฆาแมลงยาฆาหญามาฉีดพน 
เม่ือขาวเปนโรคและมีหญาข้ึนเยอะ  
 
        เกิดภาวะหนี้สินข้ึนลูกหลานก็จําเปนตองลงไปหาเงินในเมืองหลวง เพื่อหาเงินมาใชหนี้  หา
เงินมาเปนทุนในการทํานา รวมท้ังคาใชจายอ่ืนๆอีกมากมาย ถาหาไมทันก็ยืมอีก เกิดภาวะหนี้สินลนตัว จน
บางคนตองขายท่ี ขายนา ขายสัตวเล้ียง วัว ควาย  “ลูกหลานก็ทํานาบเปน ไมคอยไปนากัน มีแตบอกวาไปทาํ
รายงานกับเพื่อน ม้ือๆขอแตเงินพอแม จักเปนจังไดเด็กนอยสูม้ือนี้” พอทองอวน แสดงความคิดเห็น  เปน
เพราะการศึกษารึเปลาพอท่ีทําใหเด็กเปนแบบนี้ คุณ นิรัตน ถามพอทองอวนตอ  “พอคิดวาการศึกษาทุก
วันนี้สอนแตเร่ืองท่ีอยูไกลตัวเขาบไดสอนเร่ืองการเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน บไดสอนวาการเฮ็ดนามันเปนแบบนี้เดอ 
แบบนั่นเดอ บไดสอนในอาชีพที่พอแมพาเฮ็ดพาทํา บไดสอนเร่ืองวิถีชีวิตชาวนา อีกอยางหนึ่งเปนท่ีพอแมมี
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แตอยากใหลูกไปเปนเจาเปนนายคน มีแตสอนใหหางไกลวิถีชีวิตชาวนาไปเร่ือยๆ ไมคอยใชลูกทํางาน” พอ 
บุญมีไดแยงข้ึนวา “ท่ีสอนแบบนั้นเพราะวาบอยากใหลูกมาลําบากคือเจาของ อยากใหไดดับไดดี บอยากให
เหนื่อยเหมือนพอแม ฮูวาเฮ็ดนามันเหน่ือยแลวกะบยากใหเขามาเฮ็ด อยากใหเฮ็ดงานท่ีสบายกวาพอแมแตก็
บเคยสอนใหลืมอาชีพชาวนาอาชีพท่ีเล้ียงเขามาจนใหญดอก” 
     หลังจากนั้นทาง คุณ นิรัตน ไดถามวา พวกพอๆรูจักไหมวา ไฟฟา น้ําประปา ถนน มันมาจากไหน
กัน “ฮวยมันมาจากไสนอ” บางคนพูด บางคนก็บอกวารัฐบาลมาทําให คุณนิรัตน จึงไดช้ีแจงใหฟงวา  “มัน
มาจากนโยบายรัฐแมนบ มีการสรางถนนคอนกรีต มีน้ําประปาใช มีไฟฟาใช  เปนเพราะรัฐบาลเขามาสู
ชุมชน หลังจากส่ิงพวกนี้เขามาในชุมชนแลวส่ิงตางๆไมวาจะเปนเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆก็เร่ิมเขา
มา คนในชุมชนก็เร่ิมมีคาใชจายเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ในขณะเดียวกัน พอบุญมีไดแยงข้ึนวา “จะโทษรัฐบาลมันก็
ไมใชเพราะในทางชุมชนเองก็เรียกรองเอาความสะดวกสบาย เห็นชุมชนอ่ืนมีก็อยากมี” คุณ นิรัตน ไดช้ีแจง
ตอวา นั่นหละพอท่ีเขาเรียกวากระแสทุนนิยม  นักธุรกิจเขามีการโฆษณา มีการโฆษณาผานทางโทรทัศน
บางชาวบานเห็นก็อยากได เชน รถยนต  เคร่ืองเสียง  โทรศัพทยี่หอตางๆ  พอชาวบานเห็นก็เกิดความอยาก
ได เขาก็มีโฆษณาออกมาเร่ือยๆ พรอมกับผลิตสินคาตัวใหมออกมา ทําใหผูคนอยากไดแลวไปซื้อมา ทําให
ส่ิงของเหลานี้ทยอยเขามาในชุมชนเร่ือยๆ ในทางตรงกันขามคาใชจายนับต้ังแตภายในครัวเรือน จนกระท่ัง
ในระดับชุมชนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนผูคนเกิดหนี้สินมากมาย รวมท้ังกระแสทุนนิยมก็มีผลเปนอยางมาก” 
        หลังจากท่ีเห็นภาพเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอดีต และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันแลวก็
มาชวยกันระดมหาวิธีการแกปญหาที่มันเกิดข้ึนมาแลววาจะทํายังไงเม่ือเปนแบบนี้แลว “ จักสิแกแบบได”
หลายเสียงบอก ตางคนตางคิดหาแนวทางของตังเอง พูดคุยปรึกษากันบางกันบางอยูพักหนึ่ง  
 “ผมวาหันมาใชชีวิตแบบแตพอแตแมเฮาพาเฮ็ดมา ปลูกอยากปลูกกิน พึ่งเจาของใหมากท่ีสุด จั่งสิอยูได พึ่ง
ปจจัยภายนอกนอยท่ีสุด ตั้งแตสมัยกอนยังบไดซ้ือยังจักแนว”พอทองอวนเสนอแนวทางการแกไขปญหา 
“ประหยัดคะ” เด็กหญิงคนหนึ่งพูดข้ึน หลายคนก็บอกวาถากลับไปใชชีวิตเหมือนแตกอนคงยากเพราะเกิด
ความเคยชินกับการใชชีวิตท่ีสะดวกสบายแลว ใหเลิกใชโทรศัพท เลิกใชเคร่ืองใชไฟฟา เลิกยืมเงินก็ไมรูวา
จะเอาท่ีไหนมาใชจาย บางคนก็บอกวาถาเสนอทําไดแตตอนปฏิบัติจริงทําไมไดและไมมีทางท่ีจะเปนไปได
ดวย บางคนก็บอกวามันเปนไปแลวคงแกไมได ชางหัวมัน ปลอยมันไวแบบนั้น ใชชีวิตแบบท่ีเปนอยูไป
เร่ือยๆ ทุกคนตางหันหนาเขาหากันและพูดคุยระดมหาแนวทางในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชุมชนแตก็ยัง
ไมเห็นวาแนวทางไหนท่ีจะสามารถนํามาแกปญหาไดจริง ซ่ึงก็มีเพียงขอเสนอท่ีระดมกันมาไดดังนี้ 

1. ลดรายจาย/เพิ่มรายได 
2. เลิกยืมเงิน 
3. ประหยัด 
4.  ขยันมากข้ึนกวาเดิม 
5. อดออม 
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     หลังจากท่ีไดเสนอปญหาเสร็จก็เปนเวลาพักกินขาวพอดี ทางทีมวิจัยบางสวนไดเตรียมสถานท่ี
และบอกใหทุกคนไปลางมือเตรียมตัวกินขาวเท่ียง ทุกคนกินอยางอรอยมีพูดคุยกันบางถึงเร่ืองท่ีเรา
ชวยกันวิเคราะหในชวงท่ีผานพรอมกับการกินขาวไปดวย หลังจากท่ีกินขาวเสร็จก็แยกยายกันไปพักผอน
ในบริเวณวัดตามรมไมบาง เวลา 13.00 น.ทางทีมวิจัยไดเรียกเด็กเขามาเพราะทางพอทองอวนมีเร่ืองเสนอ
กับทางทีมวิจัยและเด็กๆ ซ่ึงพอทองอวนไดเสนอวาอยากใหทางทีมวิจัยพาพวกเด็กเพาะกลาตนไมเอาไว
แลวแจกใหกับเด็กๆเพื่อนําไปปลูกท่ีบานของตัวเอง เปนการปลูกฝงเร่ืองการปลูกอยากปลูกกินใหกับ
เด็กๆ หลังจากนั้นใหทางทีมวิจัยลงไปเยี่ยมบานของเด็กๆวาใครบางท่ีปลูกแลว มีการใหคะแนนใครทําดี
ไดคะแนนเยอะก็จะมีรางวัลให พออวนไดเสนอแนวคิดท้ิงทายไวดังนี้ 
 

1. อยากใหเด็กๆรูจักปลูกอยากปลูกกิน  
2. ทําอยางไรจะปลูกฝงใหลูกหลานใหมีจิตสํานึกในวิถีเกษตรกร 
3. อยากใหลูกหลานท่ีทํางานอยูกรุงเทพฯกลับมาทํางานชวยพอแมท่ีบาน 

        กอนที่จะแยกยายกันกลับทางคุณ นิรัตน ไดฝากใหทางทีมวิจัยไปเก็บขอมูลเพิ่มในสวนท่ียังขอมูล
ยังไมครบ  ดังนี้ 

1. เก็บขอมูลเร่ืองราวของกระบอง 
2. เก็บขอมูลเร่ืองรถไถนา 
3. เก็บขอมูลเร่ืองปา 

   
    หลังจากท่ีพอทองอวนพูดเสร็จก็เปนการปดเวทีวิเคราะหขอมูลชุมชนทุกคนก็กราบพระแลวแยก
ยายกันกลับบานเหลือเพียงพวกแมใหญท่ีอยูทอเส่ือตอในศาลาวัด  ตอมาทางทีมวิจัยและเด็กๆบางสวนได
ออกเก็บขอมูลชวยกัน กลุมเปาหมายท่ีสําคัญก็คือผูเฒา พอใหญ-แมใหญ ในวันพระจะมีพอใหญแมใหญมา
ถือศีลทางทีมวิจัยและเด็กๆเลยถือโอกาสเขาไปพูดคุยในเร่ืองราวท่ีอยากรู ทางพอใหญแมใหญก็ใหความ
รวมมือท่ีจะถายทอดเร่ืองราวใหลูกหลานฟงเปนอยางดี มีแมใหญวันไดเลาถึงเร่ืองราวของกระบองใหฟง “ 
สมัยกอนยังบมีไฟฟาใชตองทํากระบองใชเองหรือใตตะเกียงจึงจะมองเห็นในตอนกลางคืน สมัยกอนจะมี
ตนยางนาเยอะมีแตตนใหญๆ เขาก็จะเอาขวานไปบักตนยางนาใหเปนหลุมเอ้ินวาขุมข้ียาง บักแลวกะจุดไฟ
เผาขุมข้ียางเปนการใชความรอนเผาน้ํามันยางใหไหลลงมาท่ีขุมข้ียาง จุดไฟไดสักพักก็ดับแลวปลอยไว พวก
แมใหญก็จะบอกวาจุดข้ียาง สักอาทิตยหนึ่งก็จะกลับไปตักข้ียางท่ีไหลลงในหลุม จะเปนน้ําสีดํา ติดไฟงาย 
บางคนก็นําไปผสมกับยางไมเฮ็ดตังไปตอยจักจั่น  หลังจากนั้นนํามาผสมกับขอนไมท่ีผุท่ีเฮาเอิ้นวาข้ีคันดอก  
จากน้ันก็จะไปเก็บเอาใบตองซาดมาหอเฮ็ดเปนทอนกลมยาวเอาตอกมัดเปนปลองเหมือนกับหอหมูยอใน
ทุกวันนี้  เวลาจะใชก็ฉีกใบตองออกเล็กนอยแลวเอาไฟจุดเอาเสียบไวกับโฮงกระบอง ถาไฟหร่ีลงก็ใชไมเข่ีย
เอ้ินวาเข่ียข้ีกระบอง ข้ีกระบองท่ีเข่ียท้ิงในสมัยกอนจะนําไปใสผักใบมนผูสาวใตกระบองเข็ญฝายในตอน
กลางคืน เวลาใตกบใตเขียด ใตจินูนกะใชกระบองใต เดินทางไปไสมาไสกะใชกระบองใตนําทาง”        
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นอกจากนี้ ยังใชข้ีกระบองมาเปนเช้ือเพลิงในการจุดกอกอง ไฟเพราะสมัยกอนไมไดมีเตาแกส ทุกวันนี้ก็ยัง
มีการใชกระบองในชุมชนเพียงแตไมมากเหมือนแตกอนเพราะมีไฟฟาแลวถาเขาไปในปาหรือตามทองนาก็
จะสังเกตเห็นวายังมีขุมข้ียางท่ีแมใหญยังคงใชอยู ตามตนยางนาตนใหญๆจะมีแทบทุกตน  
  
        หลังจากท่ีไดรูเร่ืองราวของกะบองแลวทางทีมวิจัยและเด็กๆก็ไดถามเร่ืองราวของควายเหล็กตอซ่ึง
ทางทีมวิจัยไดทราบขอมูลมาวาพอใหญสัมภาษณไดเปนเจาของคนแรกในบานกุดหิน ทางทีมจึงไดใหพอ
ใหญเปนคนเลาใหฟงวา ““ ตั้งแตกอนพอกะเล้ียงควายหลายตัวเอาไวยามเฮ็ดนา เอาไวไถนาเฮ็ดคอกใหอยู 
ยามมันข้ีกะทับถมกันอยูในคอกเปนปุย ฮอดเวลาลงนาเฮากะหาหมูมาชวยกันขนฝุนลงใสนา สมัยท่ีพอได
เปนผูใหญบานพอไดเขาไปประชุมท่ีอําเภอกะไดยินเขาเวากันเร่ืองรถไถนา วาเอามาไถแลวมันเร็วเฮ็ดนา
แลวไว พอกะรูสึกสนใจยอนวาอยากเฮ็ดนาแลวไวกอนหมูคนอ่ืน ตอนน้ันพอกะมีเงินอยูเลยไดตัดสินใจ
ซ้ือมา กะเฮ็ดนา ไถนาแลวไวอีหลีคือเพิ่นวาอยูดอก หลังจากท่ีพอซ้ือมาบนานกะไดมีชาวบานคนอ่ืนๆคอย
ทยอยซ้ือ บางคนบมีเงินกะขายควายซ้ือ บางคนกะไปยืมเงินมาซ้ือยอนวาอยากมีคือหมูเพิ่น เฮาสิสังเกตได
วาหลังจากท่ีมีรถไถนาแลว ชาวบานกะเร่ิมขายควายออกไปเร่ือยๆ ชาวบานบางคนกะวาจักสิเอาไวเฮ็ดยัง
นากะบไดไถแลวข้ีครานเล้ียง  ครานหาหญาใหกิน ยอนคนอยากสบายกะเลยบไดคิดเห็นผลเสียอีหยัง พอ
มาคิดเบ่ิงสูม้ือนี้มันบแมนแลว คนเฮามีแตหนี้แตสินมีแตดิ้นรนยามยางไปเห็นกันกะจมใหกันฟง วาบมีเงิน
มีทอง อีหยังกะแพง จักสิคาแนวอยากแนวกิน คาน้ํามัน หลายๆอยาง พอกะมาคิดวาต้ังแตกี้เฮาคือบไดดิ้น
รนปานนี้ เฮาคือบคอยไดเสียเงิน คาใชจายบคอยมีกะยอนวาคนเฮาแลนนําความสะดวกสบายตะก้ีมีควาย
กะบไดซ้ือฝุนซ้ือปุยมาใสนาบไดซ้ือปุยเคมีกะสอบละเปนพัน รถไถมันกะมีอายุการใชงานมัน พังเปน เสีย
เปนตองเสียคาซอม คาอะไหลตางๆ หญามันกะบกินเปนคือควายเฮาหาใหมันกินบได ตองซ้ือน้ํามันมาเติม
มันกะจั่งใชงานได รถไถข้ีบเปนคือควายฝุนกะบมีใสนา ขาวกะบงาม ชาวบานกะพากันไปซ้ือปุยเคมีมาใส
นา กุดจี่ท่ีเคยอาศัยอยูนําข้ีควายท่ีเปนอาหารช้ันยอดของชาวบานกะเร่ิมบมี ถาเฮาคิดเบ่ิงแลวผลดีของการมี
รถไถนามีเพียงนิดเดียวคือรวดเร็ว แตผูคนบเคยคิดเห็นผลเสียท่ีตามมาดอกวามีหยังแนมีตั้งแตอยากสบาย
อยากแลวเร็วๆ” 
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กิจกรรมทําน้ํายาลางจาน สบู  แชมพ ู วันท่ี  21 ธันวาคม  2551 
เขารวม   50  คน  ณ  ศาลากลางบานกุดหิน 

 
  วันนี้ผูประสานงานไดใหผูประกาศขาวหมูบานแจงวาทางโครงการของเราจะมีการจัดกิจกรรมทํา

น้ํายาลางจาน สบู  แชมพู ข้ึนท่ีศาลากลางบานจึงขอเชิญพอแมพี่นองท่ีสนใจเขารวมกิจกรรมในคร้ังนี้ เพ่ือ
เปนการชวยลดรายจายในครอบครัวและสามารถผลิตใชเองโดยไมตองซ้ือ หลังจากท่ีทําเสร็จก็จะมีการแบง
กันไปใชในครัวเรือน เวลา 07.30 น. ทีมวิจัยทุกคนก็ไดขนอุปกรณไปยังศาลากลางบาน เชน กะละมัง  หมอ  
ถังสี  จัดเตรียมน้ําไวใหเรียบรอย  เวลา 09.00 น. ทุกคนก็เดินทางมายังศาลากลางบานกุดหิน ซ่ึงผูเขารวมก็
ทยอยเดินทางมาเร่ือยๆซ่ึงมีท้ังหมด 43 คน ในชวงนี้ทีมวิจัยไดช้ีแจงกอนวาวันนี้ทางโครงการของเราไดจัด
กิจกรรมการทําน้ํายาลางจาน สบู  ยาสระผมข้ึน เพ่ือเปนการลดรายจายในครอบครัวลง เนื่องจากส่ิงของ
เหลานี้มีความจําเปนในครอบครัวทุกครอบครัว วันนี้เราจะมาฝกทําเองใชเอง ซ่ึงจะมีวิทยากรที่มาใหความรู
และสาธิตและทําไปพรอมๆกัน จากนั้นวิทยากรก็ไดแนะนําตัวทีมวิจัยไดชวยขนอุปกรณมาใหและแนะนํา
อุปกรณส่ิงท่ีตองใชสวนประกอบของน้ํายาลางจานอยางแรกคือ เอ็น 70    เกลือ  ผงฟอง  กรดมะนาว  หมอ
หรือกะละมัง  ไมพาย  น้ําดางซ่ึงไดจากการหมักข้ีเถาจากครัวเรือน จากนั้นก็เร่ิมสาธิตโดยเทเอ็น 70 ลงใน
หมอแลวใชไมพายคนไปเร่ือยๆ เด็กๆและชาวบานก็ชวยกันทําและดูวิธีการทําอยางสนใจ หลังจากท่ีคนแลว
รูสึกวาหนืดก็คอยๆเติมน้ําดางลงไปคนไปเร่ือยๆจนเปนเนื้อเดียวกัน ชุดการทําน้ํายาลางจาน 1 ชุด ใชน้ําดาง 
13 กิโลกรัม  จากนั้นก็ใสเกลือเพื่อเพิ่มความหนืด  ใสผงฟอง และกรดมะนาว แลวคนตอไปจนหนืด
เหมือนกับน้ํายาลางจานท่ัวไป  แลวพักไว 1 คืน เพื่อใหฟองท่ีเกิดจากการคนยุบหายไป   

หลังจากท่ีเห็นวิทยากรสาธิตเสร็จแลวก็มีการแบงกลุมทําเปนกลุมๆ เปล่ียนกันคน ทําไปเร่ือยๆจนเสร็จ
ซ่ึงเวลาท่ีใชในการทําแตละคร้ังประมาณ 1 ช่ัวโมง หลังจากทําเสร็จทุกกลุมก็ลางมือมากินขาวเท่ียง ในชวง
บายก็มานั่งสรุปกันถึงส่ิงท่ีไดจากการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 

 
จากการจัดกิจกรรมสรุปไดดังนี้ 
1.ไดเรียนรูการทําน้ํายาลางจาน รูจักวิธีการทํา และสามารถนําไปทําใชเองได 
2. เปนแนวทางการพึ่งตนเอง ลดรายจาย 
3. เกิดความภาคภูมิใจจาการทําเองใชเอง 
4. เห็นความสามัคคี การรวมมือของคนในชุมชน 
5.  เกิดการรวมกลุมกันทําน้ํายาลางจานใชเองในชุมชน มีการเอ้ือเฟอแบงปนกันใช 
   หลังจากนั้นวันตอมาไดมีการมาชวยกันกรอกน้ํายาลางจานใสถุงเพื่อแจกใหกับคนในชุมชนนําไปใช

ในครัวเรือน มีการประกาศผานทางหอกระจายขาวหมูบานใหชาวบานเดินทางมารับน้ํายาลางจานไปทดลอง
ใชในครัวเรือน 
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กิจกรรมการจัดเวทีเรียนรูกระแสโลก 
วันท่ี  11  มกราคม  2552 

ณ   ศูนยเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกยโสธร 
ผูเขารวม  50  คน 

 
วันนี้ขณะท่ีหัวหนาโครงการกําลังเตรียมตัวหาเอกสารท่ีจะตองใชในการจัดกิจกรรม    ไดมีทีมวิจัยสวน

หนึ่งมารอท่ีจะเดินทางไปยังอาคารเอนกประสงคชมรมรักษธรรมชาติเพื่อจัดเวทีเรียนรูกระแสโลกเม่ือ
เดินทางไปถึงเราไดชวยกันจัดเกาอ้ี ปดกวาดทําความสะอาดในชวงนี้เด็กๆก็ทยอยเดินทางมาเร่ือยๆเวลา 
09.35 น. ดิฉันก็สังเกตวาผูเขารวมนาจะมาครบแลวซ่ึงดูจากใบลงทะเบียนผูเขารวมมี 42 คน ดิฉันในฐานะ
หัวหนาโครงการไดกลาวตอนรับเด็กๆและถามไถขาวคราววาทํานาเสร็จกันหมดทุกคนหรือยัง ก็จะมีท้ังคน
ท่ีเสร็จแลวและยังไมเสร็จจากน้ันก็แจงถึงวาวันนี้เราจะมาเรียนรูเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึน
ในปจจุบันวากระแสโลกตางๆที่กําลังเกิดข้ึนเปนเร่ืองอะไรบางท่ีเกี่ยวของกับพวกเราเพื่อท่ีจะทําใหเราได
รับรูส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึนไดอยางกวางขวางและกาวทันกับคนอ่ืนๆ 

เม่ือวิทยากรไดเดินทางมาถึงพอดีโดยไดรับความอนุเคราะหจากทางเจาหนาท่ีเครือขายเกษตรกรรม
ทางเลือกยโสธรและเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสาน วิทยากรไดกลาวทักทายเด็กๆและแนะนําตัว
แลวก็นําเขาสูเนื้อหาท่ีเรียนรูในเร่ิมจากสถานการณ     การทําเกษตรอินทรียในประเทศไทยระบบการผลิตท่ี
เปล่ียนแปลงไปและในระดับโลกเร่ืองของผลกระทบท่ีเกิดจากการใชสารเคมี ตัวอยางของโรคท่ีเกิดจากการ
ใชสารมี แนวทางการแกไขปญหาท่ีเช่ือมไปสูการพ่ึงตนเองอยางยั่งยืนมีการฉายภาพข้ึนจอโปรเจคเตอรเพื่อ
เห็นภาพที่ชัดเจน ทางวิทยากรเร่ิมสังเกตเห็นวาเด็กๆเร่ิมคุยกันและหยอกลอกันจึงปลอยใหเบรก 15 นาที ให
ไปยืดเสนยืดสายแลวกลับเขามานั่งตามเดิม   และพาเลนเกมสประมาณ 5 นาทีเพื่อไมใหเด็กๆเบ่ือก็เขาสู
เนื้อหาตอไปจนจบวิทยากรก็ไดถามวาใครมีคําถามอะไรไหม  แตก็ไมมีใครถามอะไร  จากนั้นก็เปนเวลาพัก
เท่ียงกินขาวท่ีโรงอาหาร หลังจากกินเสร็จก็ชวยลางจานท่ีตัวเองกินแลวไปนั่งพักผอนตามรมไมบาง  เวลา
บายโมงก็กลับมาชวยกันสรุปกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 

ซ่ึงจากกิจกรรมท่ีจัดข้ึนส่ิงท่ีเกิดข้ึนหลังจากท่ีจัดกิจกรรมมีดังน้ี 
1.  ไดรูจักวาสถานการณของโลกในปจจุบันเปนอยางไรบาง 
2.  ไดเรียนรูส่ิงตางๆท่ีกวางแตก็เปนส่ิงท่ีใกลตัว 
3.  ไดเห็นผลกระทบท่ีเกิดจากการใชสารเคมี ในดานตางๆ 
4.  ไดแนวทางที่จะนําไปปฏิบัติกับตัวเองและครอบครัว 
5.  ไดเห็นแนวทางที่จะนําไปแกปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้น 

หลังจากท่ีรวมกันสรุปเสร็จเรียบรอยก็ทําการขอบคุณกับทางวิทยากรที่มาใหความรูดวยการปรบมือ 
วิทยากรก็ไดกลาวลาและทุกคนก็ไดเดินทางกลับบานพรอมกับความรูท่ีได 
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กิจกรรมการปลูกแตงโมอินทรีย 
วันท่ี  24   มกราคม   2552 

ณ  แปลงทดลองโรงเรียนบานกุดหิน 
ผูเขารวม  50  คน 

 
  ในชวงหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยวทางพี่เล้ียงและทีมวิจัยไดตกลงกันวาจะทดลองปลูกแตงโมอินทรียเพื่อเปน

การเพิ่มผลผลิตในแปลงชวงหนาแลง เชาวันนี้ทุกคนเดินทางมาท่ีแปลงทดลองพรอมกับเสียมและจอบท่ี
นํามาดวย บางคนท่ีมาชาเพราะตองปลอยวัวปลอยควายออกจากคอกเสียกอน ชวงนี้หมอกลงคอนขางหนัก
เหมาะแกการปลูกแตงโม ซ่ึงการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้มีจํานวนผูเขารวมกิจกรรม 50 คน ท่ีคอยๆทยอย
เดินทางมาถึงสวนหนึ่งก็ไดลงมือไปกอน โดยมีพอทองอวน มาชวยแนะนําดูแลวิธีปลูก จากน้ันก็ชวยกันขุด
หลุม เตรียมปุยคอกมาใสหลุมผสมกัน  เตรียมยกรองท่ีจะปลูก ทางทีมเราไดแบงเด็กๆออกเปน 5 กลุม 
เพื่อท่ีจะดูแลแลงแตงโมของกลุมตัวเอง กอนหนานี้เราไดไถดินเตรียมไวแลว วันนี้เราจึงยกรอง ทําหลุม 
คลุกฝุน และแบงเมล็ดแตงโมใหแตละกลุมนําไปปลูก ทุกคนชวยกันปลูกทวมกลางแสงแดดที่รอนแตก็ไม
เปนไรเนื่องจากชวงนี้ยังอยูในชวงฤดูหนาว   

หลังจากท่ีชวยกันปลูกเสร็จแลวก็ไดตกลงกันเปล่ียนเวรมาดูแลพื้นท่ีของตนเอง พอทองอวนไดบอก
วิธีการดูแลรักษาตนแตงโม  การใหปุย ใหน้ํา กับเด็กๆ บอกอายุการเก็บเกี่ยว  วิธีการดูแตงโมท่ีสุกพรอมท่ี
จะเก็บได ทุกคนไดนั่งคุยกันในเร่ืองตางๆ เพราะชวงนี้วางจากการทํานา เด็กๆก็เดินเลนกันไปตามทุงนา 
บางกลุมก็นั่งวาดฝนตอนท่ีแตงโมสุก    อยางมีความสุขภายใตบรรยากาศใตรมไมท่ีเย็นสบายกลางทุงนา
แลวจึงคอยแยกยายกันกลับบาน    หลังจากวันนั้นเห็นเด็กๆลงมาสํารวจแปลงทดลองเพ่ือดูการเจริญเติบโต  
จากนั้นไมนานทางทีมวิจัยก็ไดรับแจงจากเด็กวา เมล็ดแตงโมไมคอยเกิดเลย พรอมท้ังมีปญหาในเร่ืองของ
ไกท่ีมาเข่ียหลุมแตงโม การปลูกแตงโมของเราจึงไมคอยประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร    ทุกคนจึงไดมาชวยกัน
ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาท่ีเกิดข้ึนวาเกิดจากอะไรซ่ึงก็อาจมีจากหลายสาเหตุดวยกัน เนื่องจากการ
ขาดทักษะ เทคนิคในการปลูก การเลือกซ้ือเมล็ดพันธุท่ีดี รวมท้ังการจัดการปญหาท่ีเกิดข้ึนไมได 

 
บทเรียนท่ีไดจากการจัดกิจกรรม 
1.ไดเรียนรูวิธีการ เทคนิคการปลูกแตงโม 
2.ไดเห็นความสามัคคี ความรวมมือกันของทุกคน 
3.ไดรูจักชวงเวลาปลูก วิธีการการเก็บเกี่ยวแตงโม 
4.ไดเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงนําไปเปนบทเรียนในการจัดกิจกรรมตอไป 
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กิจกรรมการเพาะชํากลาไม 
วันท่ี  20  กุมภาพันธ   2552 

ณ วัดบานกุดหิน  ผูเขารวม  46  คน 
 

กิจกรรมในวันนี้ไดนัดกันท่ีวัดบานกุดหิน   ในตอนเชาทางทีมวิจัยเดินเขาไปในวัดเห็นเด็กๆกลุมหนึ่งท่ี
วิ่งเลนกันอยูเลยเรียกมาขนอุปกรณตางๆชวย ตอนนี้ก็มีชาวบานทยอยเดินทางมาทําบุญท่ีวัด พวกเราก็เตรียม
สถานที่เตรียมอุปกรณอยูใตรมไทร เวลาประมาณ 09.00 น.เด็กๆท่ีเขารวมกิจกรรมก็เดินทางมาครบ 
เนื่องจากเด็กๆมีความตองการที่จะนําพันธุไมไปปลูกท่ีแปลงของตัวเอง เราจึงไดจัดกิจกรรมนี้ข้ึนมาหลังจาก
ท่ีชวยกันเพาะชําเสร็จก็จะแจกใหกับทุกคนไปปลูกท่ีบาน โรงเรียนบาง จากนั้นทางวิทยากรก็บอกวิธีการ
เพาะชํา ข้ันตอนวาตองทําอยางไรบาง แลวทําใหดูเปนตัวอยางทุกคนก็ชวยกันลงมือเพาะปลูกโดยแบงเปน
กลุมท่ีเตรียมผสมดินท่ีจะปลูก แลวชวยกันกรอกดินใสถุงจากนั้นก็ลงมือปลูก เมล็ดพันธุท่ีใชเพาะกลาไดแก  
มะละกอ  นอยหนา  ยานาง  แกวมังกร  มะรุม  อีหลํ่า  เสาวรส  และพืชสมุนไพร หลังจากท่ีเพาะเสร็จก็
ชวยกันรดน้ํา และจัดแบงเวรผลัดกันมาดูแล รดน้ํากลาไม  หลังจากเสร็จแลวเราก็ชวยกันระดมความคิดเห็น
วาจากท่ีเราจัดกิจกรรมนี้ข้ึนมาเราไดอะไรซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

 
1.ไดเรียนรูการเพาะชํากลาไมและสามารถนําไปปฏิบัติได 
2.ไดเห็นความสามัคคีในการทํางาน 
3.เปนแนวทางในการพึ่งตนเอง และลดรายจาย 

 
หลังจากนั้นเวลา 14.00 น. ทุกคนก็ไดชวยกันนําถุงเพาะชําเขาไปไวในเรือนเพาะชําใหเรียบรอยแลวก็

กลับบาน 
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เวทีการสรุปบทเรียนจากการทํางานท่ีผานมา 
วันท่ี  29 เมษายน  2552 

ณ  โรงสีชมรมรักษธรรมชาติ ต.นาโส อ.กุดชุม 
ผูเขารวม  20  คน 

 
หลังจากที่ทางโครงการไดดําเนินงานมาจะส้ินสุดโครงการก็ไดจัดเวทีสรุปบทเรียนข้ึนท่ีอาคาร

เอนกประสงคชมรมรักษธรรมชาติโดยเราไดออกหนังสือเชิญท่ีปรึกษาโครงการ เด็กเยาวชนบางสวน รวม
ผูเขารวมเวทีท้ังหมด 20 คน มีท่ีปรึกษาบางคนท่ีไมสามารถเขารวมไดเนื่องจากติดธุระและมีการแจงกับทาง
ผูประสานงานโครงการทางทีมวิจัยจึงไดเชิญเยาวชนเขารวมแทน เวลา 09.00 น. ทุกคนก็เดินทางมาถึง 
หัวหนาโครงการไดกลาวตอนรับทุกคนท่ีเขารวม และไดเลาถึงกิจกรรมท่ีโครงการไดจัดมาท้ังหมดเพื่อเปน
การทบทวนกิจกรรมท่ีผานมาจนกระทั่งกิจกรรมไดดําเนินการมาถึงระยะสุดทายแลว ส่ิงท่ีไดจากโครงการ 
บทเรียนจากการทํากิจกรรม ปญหาอุปสรรค  ปจจัยเอ้ือ รวมถึงวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อทบทวน
ปญหาอุปสรรคท่ีผานมาจากการจัดกิจกรรมตาง เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และรวบรวมผลที่
ไดจากการดเนินโครงการ 

   
ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

1.  มีเวลาคอนขางจํากัดในการจัดกิจกรรมเนื่องจากทีมวิจัยสวนมากเปนนักเรียนและอยูคนละ
โรงเรียน 

2.  ในชวงฤดูการผลิตจะมีผูเขารวมกิจกรรมคอนขางนอย 
3.   ปญหาฝนแลงทําใหตองชะลอการจัดกิจกรรมการดํานาเพื่อรอน้ําฝน 
4.  ปญหาฝนแลงทําใหเยาวชนและทีมวิจัยบางคนตองไปทํางานท่ีกรุงเทพฯทําใหทีมวิจัยขาด

ผูรวมงานทําใหเกิดความลาชา 
5.  ทีมวิจัยไมรูจักบทบาทหนาท่ีของตนเอง 

  6.   การไดขอมูลไมชัดเจนครบถวนเนื่องจากชาวบานบางคนไมกลาใหขอมูลท่ีแทจริงของตนเอง 
7.   เกิดการไมเขาใจกันระหวางผูปกครองกับทีมวิจัยเนื่องจากทีมวิจัยบางคนไมซ่ือสัตวตอหนาท่ี

และเพื่อนๆในทีม 
8.   ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู  การบันทึก  การเขียนรายงานของทีมวิจัย 

 
ปจจัยท่ีเอ้ือตอการทํางาน 

 
 1.  งบประมาณสนับสนุนจากกองทุนสนับสนุนการวิจัย  (สกว.) 
 2.   การใหความดูแลชวยเหลือจากพี่เล้ียงโครงการ 
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3.    การใหความรวมมือของผูนําหมูบาน ชาวบาน คณะครูและนักเรียนโรงเรียนบานกุดหิน 
4.   การใหคําแนะนําในการทํางานจากทีมท่ีปรึกษาโครงการ 
5.   การแลกเปล่ียนประเด็นในการทํางานกับทีมวิจัยโครงการอ่ืนท่ีทางพี่เล้ียงจัดข้ึน 
 

ส่ิงท่ีไดจากการโครงการวิจัย 
 
1.   เด็กๆไดรวมกลุมกันทํากิจกรรมท่ีมีประโยชน 
2.   ผูปกครองสบายใจท่ีเด็กเขารวมกิจกรรมแทนการขับรถเท่ียวเลน 
3.   เด็กๆมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
4.   เด็กเยาวชนรวมท้ังทีมวิจัยไดรูจักการจดบันทึก  การเขียนรายงาน  วิธีการเก็บขอมูล 
5.   เด็กๆชวยงานผูปกครองท่ีบานมากข้ึน 
6.   เกิดกระบวนการเรียนรูกับเด็ก จากการเรียนรูรวมกันในการทํากิจกรรม 
7.   เกิดความสามัคคี ปรองดองกัน 
8.   เด็กๆกลาแสดงความคิดเห็น กลาแสดงออกมากข้ึน กลานําเสนอผลงานของตัวเอง 
9.   มีการคิด สังเกตมากข้ึน 
10.  เด็กๆมีความสุขและกระตือรือรนท่ีจะทํากิจกรรมตางๆ 
11.  เด็กและเยาวชนมีบทบาททางชุมชนมากข้ึนในการเขารวมกิจกรรมตางๆของชุมชน 
 

วิธีการแกปญหาท่ีเกิดขึ้น 
 
1.  สรางความเขาใจกันในทีม แบงบทบาทหนาท่ีรับมอบหมาย  
2.  จัดอบรมภายในทีมเกี่ยวกับการจัดกระบวนการ การจดบันทึก และการเขียนรายงาน 
3.   ลงเก็บขอมูลเพิ่มเติมพรอมท้ังอธิบายใหชาวบานเขาใจวาขอมูลใหชัดเจนที่ไดมาจะนําไปทําอะไร 
4.   มีการใชเคร่ืองมือท่ีทันสมัยชวยเพื่องายตอการจัดการ 
5.   ทําความเขาใจกับผูปกครองและทีมวิจัยท่ีมีปญหา 
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แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ 
 
แบบฟอรมในการเก็บขอมูล 
แบบสอบถามเก็บขอมูลบริบทชุมชนบานกดุหิน 
 
ช่ือ.................................................................... อายุ...........ป   เพศ.......... อาชีพ................................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน.......................คน 
1.ขอมูลเก่ียวกับบุคคลในครัวเรือน 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือ-สกุล เพศ ว/ด/ป 
เกิด 

อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 

        
        
        
        
        
        

 
2. ขอมูลการถือครองท่ีดิน 
มีท่ีดินจํานวน.................ไร   เอกสารสิทธ์ิ..................... 
ทําการเกษตร(ทํานา)......................ไร 
ทําสวน/ทําไร...................ไร 
เล้ียงสัตว.................ไร 
อ่ืนๆ...................ไร 
3. ขอมูลรายไดของครอบครัว 
3.1รายไดจากการเกษตร 

รายการ รายได/เดือน รายได/ป 
1.ขายขาว   
2.ปลูกผัก/ผลไม   
3.เล้ียงสัตว   
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3.2รายไดนอกเหนือจากการเกษตร 
รายการ รายได/ป รายการ รายได/ป 

1.เงินเดือน/คาจาง  8.เส่ียงโชค  
2.รับจาง  9.มรดก  
3.ดอกเบ้ียเงินกู  10.คาเชาท่ีดิน/สัตว  
4.ลูก/หลาน สงให  11.โรงสี  
5.หัตถกรรม  12.อ่ืนๆ ระบุ...............  
6.คาขาย    
7.เก็บของปา    
 
 
4.ขอมูลหนี้สินของครอบครัว 

รายการ จํานวนเงิน(บาท) 
1. ธ.ก.ส.  
2. กองทุนเงินลาน  
3.โครงการตางๆ ระบุ…….. 
1.................................................................................................. 
2................................................................................................. 
3.................................................................................................. 

 

4.หนี้สินนอกระบบ ระบุ….. 
1.................................................................................................. 
2.................................................................................................. 
3.................................................................................................. 

 

 
5.ขอมูลทั่วไป 
ในครัวเรือนของทานเล้ียงสัตวอะไรบาง? 
ชนิดของสัตวเล้ียง จํานวน ชนิดของสัตวเล้ียง จํานวน 

ควาย  หาน  
วัว  ไก  
หมู  แพะ/แกะ  
เปด  อ่ืนๆ  
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ประวัติความเปนมาของหมูบานกุดหินเปนอยางไร?........................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
สภาพแวดลอม มีพื้นที่ปากีแ่หง แหลงน้ําท่ีสําคัญในหมูบาน และมีความเกี่ยวของกบัวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนอยางไรรวมถึงการใชประโยชน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..................................................... 
สภาพการเปล่ียนแลงที่เกิดข้ึนในปจจุบันท่ีทานพบเหน็เกีย่วกับสภาพปาและแหลงน้ํา 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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วิถีชีวิตของคนในชุมชนสมัยกอนกับปจจบัุนแตกตางกนัอยางไร? 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................ 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

สถานการณท่ีเกิดข้ึน ปพ.ศ. การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
1.ไฟฟา   
2.รถไถนา   
3.ถนนลาดยาง   
4.ยูคาลิปตัส   
5.ยางพารา   
6.มันสําปะหลัง   
 
ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนหลังจากเทคโนโลยีและพืชเศรษฐกิจเร่ิมเขามาในชุมชนมีหรือไมอยางไร? 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
........................................................................................... 
 
 
ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดในครัวเรือนของทานคือ? 
1........................................................................................................................................................... 
2.......................................................................................................................................................... 
3.......................................................................................................................................................... 
4........................................................................................................................................................... 
5.......................................................................................................................................................... 
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แนวทางแกไขปญหาของทานคือ
1........................................................................................................................................................... 
2........................................................................................................................................................... 
3........................................................................................................................................................... 
4........................................................................................................................................................... 
5........................................................................................................................................................... 
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รูปภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ประชุมช้ีแจงโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 117 - 

 
 

วิทยากรสาธิตการใชควายไถนา 
 

       
 

เด็กๆเรียนรูการถอนกลารวมกัน 
 

     
 
 

เด็กๆชวยกนัดาํนาในแปลงทดลอง 
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เด็กๆลงแปลงทดลองเรียนรูการเกี่ยวขาว 
 

 
   

ผลผลิตท่ีไดจากแปลงทดลอง 
 

 
 

เรียนรูการทําน้ําสมควันไม 
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วิทยากรไดใหความรูกับเดก็ๆในเวทีเรียนรูกระแสโลก 
 

    
 

เรียนรูเร่ืองโรคขาว 
 

 
เรียนรูการทําปุยหมัก 
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แบงกลุมสรุปและนําเสนองาน 
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แลกเปล่ียนกับวิทยากร 
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รวบรวมขอมูล 
 

 

 
 
 

ศึกษาเกษตรกรตนแบบ 
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แปลงเกษตรกรตนแบบ 
 
 
 

 
 
 

ศึกษาปาชุมชน 
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                          หลุมข้ียางท่ีพบในปา                                                 เหด็ท่ีพบในปา 

 
เก็บขอมูลชุมชน 

 

 
 

เก็บขอมูลโดยตั้งวงโสเหลกบัผูเฒาในหมูบาน 
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วิเคราะหขอมูลชุมชน 
 

 
 

วิชาเกษตรในโรงเรียนเด็กๆกําลังชวยกันขุดแปลงปลูกผักอินทรีย 
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               เตรียมแปลงปลูกแตงโม                           วิทยากรมาเยี่ยมแปลงแตงโมอินทรีย 
 

 

 
แปลงผักสวนครัวท่ีบานของเด็กๆ 

 

 
 

พันธุไมชนิดตางๆท่ีชวยกนัเพาะเพื่อนําไปปลูกท่ีแปลงของตัวเอง 
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เด็กๆนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกจิกรรม 
 

       
 

เวทีคืนขอมูลชุมชน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

สรุปบทเรียน 
 
 
 

สรุปบทเรียน 
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ประวัติของนกัวิจัย 
 

1. นาวสาวพัชรินทร  พืชผล  
 เกิดเม่ือวันท่ี  22  ธันวาคม  2527  ปจจุบันอายุ  24  ป  จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียน

กําแมดขันติธรรมวิทยาคม  บานกําแมด  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร   ปจจุบันอยูบานเลขท่ี  
94  หมู 4 บานกุดหิน  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 

2. นายคมสัน  แกนจําปา  
 เกิดวันท่ี  19 พฤศจิกายน  2527  ปจจุบันอายุ 24  ป จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากโรงเรียนกํา

แมดขันติธรรมวิทยาคม  บานกําแมด  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร   ปจจุบันอยูบานเลขท่ี  
180 หมู 4 บานกุดหิน  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 

3. นางสาวอรพิน  ทองนอย 
เกิดเม่ือวันท่ี  26 กรกฏาคม  2533  ปจจุบันอายุ  18  ป  อยูบานเลขท่ี  153  หมู 4  บานกุดหิน  ตําบลกํา

แมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  กําลังศึกษาอยูวิทยาลัยเทคนิคยโสธรระดับปวช.3 แผนกบัญชี 
4. นางสาวรัตนาพร  พลชัย  
 เกิดเม่ือวันท่ี  22 เมษายน  2535  อายุ 16  ป อยูบานเลขท่ี  61  หมู 4  บานกุดหิน  ตําบลกําแมด  อําเภอ

กุดชุม  จังหวัดกําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนกุดชุมวิทยาคม  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 
5. นางสาวทิพยสุดา  เทศไทย  
 เกิดเม่ือวันท่ี  14 เมษายน  2536  อายุ 15  ป อยูบานเลขท่ี  78 หมู 4  บานกุดหิน  ตําบลกําแมด  อําเภอ

กุดชุม  จังหวัดกําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนกําแมดขันติธรรมวิทยาคม ตําบลกําแมด  
อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 

6.  นายบุญมี  บุละสีวะ        
     บานเลขท่ี  71 ม.4 ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร   อายุ  53  ป 
      การศึกษา  ป.4 
     ปจจุบัน    -  ผูชวยผูใหญบาน 
        -   เกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย 
 7 .  นายประเทือง  ทองนอย 

              บานเลขท่ี  53 ม.4  ต.กําแมด  อ.กุดชุม  จ.ยโสธร   อายุ 54  ป 
              การศึกษา  ป.4 
              ปจจุบันทําเกษตรเคมี 

 
 

 


